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PL Podrecznik uzytkowania

Uzytkowniku,

Zapoznaj sie z ponizszg instrukcja przed rozpoczeciem montazu
i pierwszym uzyciem urzadzenia. Instrukcja ta zawiera wazne
informacje dotyczace bezpieczeristwa uzytkowania i konserwacji
sprzetu. Zachowaj ja w celu mozliwosci skorzystania z informacji
dotyczacych konserwacji lub zamawiania czeéci zamiennych.

DANE TECHNICZNE

Zasilanie Zasilacz
Input: AC 100-240V
Output: 9VDC 1000mA
Waga 41kg
Temperatura uzytkowania 0°C do +40°C
Temperatura -10°C do +60°C

przechowywania

Maksymalna waga 120 kg
uzytkownika

Klasa zastosowania Klasa H

Klasa doktadnosci Klasa C
Predko$é 0,0-99,9 km/h

Norma wyrobu (gtéwna) EN 20957-1:2013

Przeznaczenie Rower elektryczno-magnetyczny do

uzytku domowego

BEZPIECZENSTWO
UWAGA! Z urzadzenia mozna korzysta¢ wytacznie zgodnie z jego
przeznaczeniem, czyli do treningu przez osoby doroste. Kazde inne
zastosowanie urzadzenie moze by¢ niebezpieczne. Producent nie moze
by¢ pociagany do odpowiedzialnosci za szkody, ktédre zostaty
spowodowane nieprawidtowym uzytkowaniem urzadzenia.
. Urzadzenie zostato zaprojektowane i skonstruowane
W oparciu o najnowsza wiedze z zakresu bezpieczenstwa.
Elementy niebezpieczne, ktére potencjalnie moga by¢ stanowié
zagrozenie odniesienia obrazen zostaty wyeliminowane lub
wzglednie zabezpieczone.
. Nie dopuszcza sie napraw i zmian na wtasna reke.
. Raz na jeden lub dwa miesigce sprawdz poprawnos¢ dokrecenia
$rub, wkretdw i nakretek.
. W celu trwatego zapewnienia bezpieczeristwa regularnie (czyli
jeden raz w roku) sprawdzaj i konserwuj sprzet
w specjalistycznej placéwce handlowej.
. Wszystkie zmiany na urzadzeniu, ktére nie zostaty opisane
w niniejszej instrukcji moga stanowic przyczyne uszkodzen lub
bezposrednio zagrazac zdrowiu i zyciu osoby ¢wiczacej. Zmian
na urzadzeniu moga dokonywad wytacznie pracownicy serwisu
producenta lub osoby przeszkolone przez nie w tym zakresie.
. Wszystkie urzadzenia podlegaja statym dziataniom
innowacyjnym w celu zapewnienia wysokiej jakosci.
Z tego powodu producent zastrzega sobie prawo
do wprowadzania zmian technicznych.
. Wszelkie pytania lub watpliwosci zwigzane ze sprzetem kieruj
do specjalistycznej placéwki handlowej.

UWAGA! Przestrzegaj zasad ogélnych przepiséw
i Srodkéw bezpieczeristwa obowiazujacych dla
obchodzenia sie z urzadzeniami elektrycznymi.

. Urzadzenie jest zasilane napieciem sieciowym 230V.

. Wszystkie urzadzenia elektryczne w trakcie pracy emituja
promieniowanie elektromagnetyczne. Jesli w poblizu
elektronicznego uktadu sterowniczego lub kokpitu umieszczone
sg inne urzadzenia emitujace takie promieniowanie (np.
telefony komérkowe), to niekt6re wartosci (takie jak np. tetno)
moga zostac znieksztatcone.

. UWAGA! Nigdy nie dokonuj na wtasng reke zadnych modyfikacji
w sieci elektrycznej. Zmiany takie zlecaj specjalistom.

. UWAGA! Pamigtaj, aby przed rozpoczeciem wykonywania
wszelkich napraw, konserwacji lub czyszczenia sprzetu wyjac
wtyczke zasilania z gniazdka.

. Do podtaczania urzadzenia nie stosuj przedtuzaczy.

. Jesli przez dtuzszy nie bedziesz korzystac ze sprzetu, wyjmij jego
wtyczke zasilania z gniazdka.

. Zwr6é uwage na to, aby przewdd elektryczny nie byt
przygnieciony i jego utozenie nie powodowato ryzyka potkniecia
sie 0 niego.

UZIEMIENIE

Uziemienie zabezpiecza przed ryzykiem porazenia pradem. Urzadzenie
posiada przewdd i wtyczke z uziemieniem. Wtyczka musi by¢
podtaczona do poprawnie zainstalowanego i wtasciwie uziemionego
gniazdka sieciowego.

NIEBEZPIECZENSTWO! Niewtasciwe podtaczenie przewodu moze
powodowac ryzyko porazenia pradem elektrycznym.

. Przed podtaczeniem urzadzenia do zasilania upewnij sig,
ze lokalne napiecie odpowiada rodzajowi wtyczki.

. Nie modyfikuj wtyczki, jesli nie pasuje ona do gniazdka.
W takim przypadku zle¢ zainstalowanie innego gniazdka
wykwalifikowanemu elektrykowi.

UWAGA! Osoby przebywajace w poblizu w trakcie uzytkowania sprzetu
nalezy uprzedzi¢ o ewentualnych zagrozeniach. Zachowaj szczegélna
ostrozno$¢ w obecnosci dzieci.

UWAGA! Przed przystapieniem do ¢wiczen skonsultuj sie z lekarzem
w celu upewnienia sie, czy nie masz zadnych przeciwwskazan
zdrowotnych do prowadzenia treningéw na urzadzeniu. W oparciu

o opinie specjalisty mozesz opracowac swéj plan treningowy.
Nieprawidtowo dobrany program lub nadmierne ¢wiczenia moga by¢
niebezpieczne dla Twojego zdrowia i zycia.

OSTRZEZENIE! Systemy monitorowania tetna moga by¢
niedoktadne. Przemeczenie podczas ¢wiczen moze skutkowaé
powaznymi obrazeniami lub $miercia. Jesli czujesz sie stabo,
natychmiast przestan ¢wiczyc.

UWAGA! Bezwzglednie przestrzegaj uwag dotyczacych prowadzenia
treningu zawartych w niniejszej instrukgji.

. Ustawienie kierownicy i siodetka musi uwzgledniaé
indywidualne warunki fizyczne osoby ¢wiczacej w celu przyjecia
wygodnej i prawidtowe]j pozycji do ¢wiczen.

. Wybierajac miejsce do prowadzenia treningu uwzglednij
zapewnienie sobie bezpiecznych odlegtosci od mozliwych
przeszkdd. Nie ustawiaj sprzetu w poblizu ciagdw
komunikacyjnych (drég, bram, przejsé itp.).

. Zabrania sie uzytkowania sprzetu w bliskiej odlegtosci
od $ciany. Strefa bezpieczeristwa wynosi 2000 mm i co najmniej
takiej szerokosci jak urzadzenie.

UWAGA! W trakcie montazu urzadzenia zachowaj ostroznos¢ i nie
pozwalaj przebywaé w poblizu dzieciom. Podczas montazu uzywane s3
drobne czesci (nakretki, Sruby itp.), ktére moga zostaé przez nie
potkniete.

RYZYKO RESZTKOWE

. W sytuacji, gdy zabezpieczenie przed upadkiem nie zostanie
zastosowane lub zostanie, ale nieprawidtowo, istnieje ryzyko
resztkowe, czyli upadek osoby powodujacy otarcia skory,
siniaki, ztamania lub, w najgorszym przypadku, $mier¢.

. Istnieje ryzyko resztkowe niezamierzonego przecigzenia osoby
¢wiczacej spowodowanego nieprawidtowa obstuga lub
niewtasciwg oceng, a takze nieprawidtowym przestaniem
danych (z powodu zaktécen elektromagnetycznych, btedu
oprogramowania itp.).

Nawet najlepsze zabezpieczenie oprogramowania i sprzetu nie
wyklucza btedu oprogramowania czy sprzetu i moze
teoretycznie spowodowac przeciazenie osoby ¢wiczacej.

. Produkt jest urzadzeniem elektrycznym, dlatego nie mozna
wykluczy¢ porazenia pradem, ktére moze doprowadzi¢ do
Smierci.

. Nie mozna wykluczy¢ ryzyka resztkowego uduszenia.

. Ryzyko mozna ograniczy¢, stosujac sie do informacji
o0 bezpieczenstwie zawartych w instrukcji obstugi.

. Nie mozna wykluczyé, ze niezamierzone lub niedozwolone
uzycie spowoduje inne, nieuwzglednione ryzyko,

a uwzglednione ryzyko zostato oszacowane nieprawidtowo.
W analizie ryzyka oceny dokonano na podstawie ,stanu obecnego
urzadzenia”. Z przeprowadzonej oceny i kontroli produktu wynika,
ze prawdopodobienstwo wystapienia niedopuszczalnego ryzyka jest
bardzo niskie. Urzadzenie (jego budowa, sposéb dziatania oraz
zastosowanie) nie powoduje — w normalnych warunkach —
nieuzasadnionego ryzyka dla osoby ¢wiczacej ani oséb trzecich.

ZNAKI MANIPULACYJNE NA OPAKOWANIACH TRANSPORTOWYCH



Ostroznie, kruche.
Mozliwo$é uszkodzenia.
Zachowac ostroznosé.

| Tastrona w gore.
tt Nie przewracad. !
—
Chronié przed
k.} upadkiem. ?
| CAUTION!

OBStUGA
Przed rozpoczeciem treningu upewnij sie, ze urzadzenie zostato
prawidtowo zamontowane.

. Przed rozpoczeciem pierwszego treningu zapoznaj sie
ze wszystkimi funkcjami i mozliwosciami regulacji urzadzenia.

) Urzadzenie posiada elementy, ktére moga by¢ narazone
na korozje. Z tego powodu nie zaleca sie, aby pozostawato
w wilgotnym pomieszczeniu. Nalezy rowniez dbac o to,

) aby sprzet (szczeg6lnie jego elementy wewnetrzne oraz
elektroniczne) nie byt narazony na kontakt z woda, napojami,
potem itp.

. Urzadzenie jest przeznaczone tylko do prowadzenia treningu
tylko przez osoby doroste i absolutnie nie jest zabawka dla
dzieci. Jesli na wtasna odpowiedzialnos$¢ pozwolisz z niego
korzysta¢ dzieciom, bezwzglednie poinstruuj je o prawidtowym
korzystaniu i stale nadzoruj.

. Sprzet nie nadaje sie do przeznaczenia terapeutycznego.

. Podczas pracy urzadzenia moga wystepowac ciche szumy przy
ruchu bezwtadnym masy zamachowej, ktére wynikaja z rodzaju
konstrukgji. Nie majg one zadnego wptywu
na dziatanie sprzetu.

° Emisja hatasu podczas obciazenia jest wieksza niz bez
obciazenia.

. Przed rozpoczeciem kazdego treningu sprawdz prawidtowo$¢
zabezpieczen oraz potaczen Srubowych i wtykowych.

. W czasie treningu na urzadzeniu pamietaj o odpowiednim
obuwiu (buty sportowe).

Chroni¢ przed wilgocia.

Opakowanie
nadajace sie do
recyclingu.

Uwaga ciezki produkt.

HEAVY LOAD

KONSERWACJA SPRZETU
Regularnie dokonuj konserwacji urzadzenia. Ponizsze czynnosci
przeprowadzaj nie rzadziej niz co 20 godzin jego pracy.
. Kontroluj ruchome cze$ci urzadzenia. Jesli nie sa dostatecznie
nasmarowane, uzyj smaru do tozysk rowerowych.
. Kontroluj stan elementdw takich jak $ruby i nakretki. Dbaj o to,
by byty dobrze dokrecone.
. Po kazdym treningu wytrzyj pot z urzadzenia. Zwrd¢ uwage
na to, aby monitor nie miat kontaktu z wodga ani wilgocia.

SCHEMAT MONTAZOWY (» Patrz strona 2)

ZIPRO

. Do czyszczenia urzadzenia uzywaj wytacznie wody
z mydtem. Nie stosuj srodkdw czyszczacych.
. Przechowuj urzadzenie w suchym i cieptym miejscu.
. Nie wystawiaj urzadzenia na dziatanie promieni stonecznych.

SRODOWISKO

Urzadzenie jest dostarczane w opakowaniu w celu ochrony przed
ewentualnymi uszkodzeniami w czasie transportu. Opakowania sa
surowcami nieprzetworzonymi i moga by¢ recyklingowane. Wyrzucaj te
materiaty do odpowiednich kolorowych pojemnikéw przeznaczonych
do selektywnej zbidrki.

Chron $rodowisko i nie wyrzucaj zuzytych baterii do domowego kosza
na $mieci. Oddawaj je w miejscu zakupu lub przekazuj do wydzielonego
punktu sktadowania surowcéw wtérnych.

Zuzyte urzadzenie elektryczne (w tym licznik, zasilacz) sa surowcami
wtdrnymi - nie wyrzucaj ich do pojemnikéw na odpady domowe,
poniewaz moga one zawiera¢ substancje niebezpieczne dla zdrowia

i Srodowiska. Prosimy o aktywng pomoc w oszczednym
gospodarowaniu zasobami naturalnymi i ochronie srodowiska
naturalnego przez przekazanie zuzytego urzadzenia do punktu
sktadowania surowcéw wtdrnych - zuzytych urzadzen elektrycznych.

MONTAZ

Montaz urzadzenia musi zostac przeprowadzony starannie przez osobe
dorosta. W przypadku watpliwosci popros o pomoc kogos$ z wiekszym
dodwiadczeniem w tej dziedzinie.

. Przed rozpoczeciem montazu upewnij sie, czy zestaw
z urzadzeniem zawiera wszystkie elementy z listy cze$ci oraz
czy jakie$ elementy nie ulegty zniszczeniu podczas transportu.
W przypadku braku elementéw lub zastrzezen skontaktuj sie
ze sprzedawca.

. Zapoznaj sie z rysunkami oraz objasnieniami i dokonuj montazu
zgodnie z kolejnoscig zawarta w instrukcji montazu.

. Zachowaj ostrozno$¢ podczas montazu. W trakcie korzystania
z narzedzi i elementdw istnieje ryzyko skaleczenia sie.

. Pamietaj o zachowaniu bezpiecznego otoczenia.

Nie rozktadaj chaotycznie narzedzi i elementéw montazowych.
Pamietaj, ze folie i torby z tworzywa sztucznego stanowia
zagrozenie uduszeniem sie przez dzieci.

. Elementy montazowe potrzebne do wykonania danego kroku
instrukcji montazu zostaty przedstawione na rysunkach
i objasnieniach. Korzystaj z elementéw wskazanych w instrukcji
montazu.

. W pierwszych fazach montazu nie dokrecaj cze$ci do oporu.
Zrdb to po umieszczeniu wszystkich i upewnieniu sie, ze s3
prawidtowo osadzone.

. Producent zastrzega sobie prawo do wstepnego montazu
niektérych elementdw.

UWAGA! Zabrania sie uzywania cze$ci pochodzacych z innych zrédet niz od producenta.

LISTA CZESCI

PL

Nr  Opis Ilosé Nr  Opis Ilos¢é
[ T [ T
1 ‘ Rama gtéwna 1 23 ‘ Naktadka poziomujaca 4
2 ‘ Sztyca kierownicy 1 24 ‘ Saddle post plastic pad 1
3 ‘ Sztyca siodetka 1 25 ‘ Uchwyt z pianki 2
4 ‘ Prowadnica siodetka 1 26L/R ‘ Base end cap 2/2
5 ‘ Podstawa przednia 1 27 ‘ Pulse sensor 2
6 ‘ Podstawa tylna 1 28 ‘ End cap stripe 4
7 ‘ Kierownica 1 29 ‘ Saddle post bushing 1
8 ‘ Saddle guide washer 1 30 ‘ Transport wheel 2
9 ‘ Sruba imbusowa M8x38xL12 2 31 ‘ Siodetko 1
10 ‘ Sruba imbusowa M8x15 14 32L/R ‘ Pedat 1/1
11 ‘ Wkret Phillips M4x6xd7 2 33 ‘ Wkret Phillips M4x10 1
12 ‘ Nakretka nylonowa M8 2 34 ‘ Komputer 1
13 ‘ Podktadka ptaska ©10x®20x1.5 1 35 ‘ Wkret Phillips M5x10 4
14 ‘ Podktadka ptaska D8x®16x1.5 14 36 ‘ Przewdd taczacy komputera 1
15 ‘ Arc washer ®8.5x®25x1.5xR30 2 37 ‘ Przewdd taczacy komputera 2
16 ‘ Podktadka sprezysta D8 14 38 ‘ Pokretto ,,T” do regulacji nachylenia kierownicy 1
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17L/R ‘ Korba
18 ‘ Ostona sztycy kierownicy
19 ‘ Zaslepka kierownicy
20 ‘ Zaslepka
21 ‘ Pokretto
22 ‘ Pokretto
INSTRUKCJA MONTAZU

1/1

39

40

41

12

43

44

Przektadka 1
Podktadka ptaska D8xD13x1.5 1
Ostona kierownicy 1
Cross tapping screw ST4.2x16 2
Zasilacz 1
Przewdd taczacy 1

UWAGA! W trakcie montazu przestrzegaj ponizszych krokdw i korzystaj z narzedzi dotaczonych do produktu.

Przygotuj odpowiednio duzo wolnego miejsca do montazu urzadzenia.

Ze wzgledu na duza wage niektdrych elementdéw zaleca sie montaz w dwie osoby.

KROK 1.

Zamontuj tylng podstawe (6) oraz przednig (5) do
ramy gtéwnej (1) uzywajac $rub (28), podktadek
sprezystych (16) oraz podktadek ptaskich (14).

UWAGA! Przed zamontowaniem podstaw usun
plastikowe lub tekturowe zabezpieczenie
transportowe, jezeli wystepuje.

UWAGA! Przednia podstawa posiada kétka
transportowe.

KROK 2.

Przykreé prawy i lewy pedat (32L/R) do korby
(17L/R). Srube prawego (32R) dokre¢ zgodnie z
ruchem wskazéwek zegara. Lewy (32L) dokre¢ w
kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara.

UWAGA! Prawy i lewy pedat (22L/R) sa oznaczone
“R” dla prawego i “L” dla lewego.

Sprawdz jak wykonaé
ten krok.

Zeskanuj kod QR i
obejrzyj film.
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KROK 3.
Zamontuj siodetko (31) do prowadnicy siodetka

(4).

Zamontuj prowadnice (4) z siodetkiem (31) do
sztycy siodetka (3).

Ustaw siodetko na pozadanej pozycji blokujac je
pokrettem do poziomej regulacji (21), podktadka
(32).

Sztyce (3) wraz z siodetkiem (31) wsun do tylnej
czesci ramy gtéwnej. Ustaw siodetko na pozadanej
wysokosci i zablokuj je pokrettem do regulacji
pionowej (21).

UWAGA! Przy regulacji wysokosci siodetka, nie
przekraczaj zaznaczonej wysokosci minimalnej i
maksymalnej.

UWAGA! Przed uzyciem urzadzenia upewnij sie, ze
siodetko jest stabilnie zamontowane na
prowadnicy.

KROK 4.
Zatbz ostone (18) na sztyce kierownicy (2).

Potacz przewdd komputera (36) z przewodem
taczacym (44).

Zamontuj sztyce kierownicy (2) do ramy gtéwnej
(1) uzywajac $rub imbusowych (10), podktadek
sprezystych (16) i podktadek tukowych (14).

Nasur ostone sztycy kierownicy (18).

PL
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REGULACJE

Ustawienie kierownicy

Wysoko$¢ siodetka

Pozycja siodetka

KROK 5.
Z kierownicy (7) przez sztyce kierownicy (2) wyjmij
przewody pomiaru pulsu (37).

Zamontuj kierownice (7) do sztycy kierownicy (2)
wraz z uchwytem do regulacji nachylenia
kierownicy (38), ostona kierownicy (41),
przektadka (39) i podktadka ptaska (40) jak na
rysunku.

KROK 6.

Podtacz przewdd do pomiaru pulsu (37) i przewéd
komputera (36) do komputera (34). Zamontuj
komputer (34) na sztycy kierownicy (2) uzywajac
wkretéw (35). Upewnij sie, ze kazda $ruba zostata
prawidtowo dokrecona.

KROK 7.
Podtacz zasilacz do pradu, a kabel umie$é w
gniezdzie zasilania z tylnej strony ramy gtéwnej.

Poluzuj pokretto regulacji kierownicy, ustaw kierownice w pozadanej pozycji i dokre¢ pokretto.
Upewnij sig, ze kierownica jest nieruchoma.

Poluzuj pokretto wspornika siodetka, ustaw siodetko na pozadanej wysokosci i dokre¢ pokretto.
Upewnij sig, ze siodetko jest nieruchome.

Prawidtowa wysoko$¢ siodetka zwieksza efektywnosé éwiczeri i zmniejsza ryzyko kontuzji.

Ustaw pedaty w pozycji pionowej (jeden pedat na dole, drugi na gérze). Wsiadz na rower i umies¢ stopy na pedatach.
Upewnij sie, Ze noga umieszczona na dolnym pedale jest utozona komfortowo. Jezeli jest zbyt zgieta, podnies
siodetko. Jezeli nie mozesz dosiegna¢ pedatu, lub twoja noga jest w przeproscie, opus¢ siodetko.

Poluzuj pokretto na prowadnicy siodetka, ustaw siodetko w pozadanej pozycji i dokreé pokretto.
Upewnij sie, ze siodetko jest nieruchome.



Regulacja paskéw pedatéw

Poziomowanie urzadzenia

INSTRUKCJA OBStUGI KOMPUTERA 7
Przed uzyciem prosze usuna¢ folie zabezpieczajaca z ekranu komputera.

KOMPUTER (MODEL)

EBICO5PRO-GRY

WEACZANIE

Komputer uruchomi sie po podtaczeniu zasilania.
W przeciagu 2 sekund wyswietli wszystkie elementy na ekranie.

AUTO ON/OFF

Komputer wigczy sie, gdy koto zamachowe zostanie wprawione w ruch lub
weci$niety zostanie dowolny przycisk. Komputer wytaczy sie automatycznie po
4 minutach bezczynnosci.

RESET KOMPUTERA

Wcisnij i przytrzymaj 2 sekundy przycisk START/STOP aby zresetowac

komputer.

Wcisnij i przytrzymaj 2 sekundy réwnoczesnie przyciski ENTER i START/STOP
aby catkowicie zresetowad komputer i zapisane wartosci i programy.

ZIPRO

Regulacja siodetka do przodu lub do tytu moze pomdc w ¢wiczeniu réznych partii migsni.

Do wewnetrznej czesci pedata, zaczep gumowy pasek strona z trzema otworami. Drugi koniec zaczep

o jeden z otwordw regulacyjnych, tak aby stopa byta nieruchoma podczas jazdy i dato sie ja tatwo wyjaé. Wykonaj ta

czynno$¢ dla obu pedatéw

Wypoziomuj urzadzenie odkrecajac lub dokrecajac stopki poziomujace znajdujace sie na przedniej i tylnej podstawie.
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OPIS POSZCZEGOLNYCH PRZYCISKOW

) ENTER - w trybie STOP stuzy do zatwierdzania wyboru; w trybie START pozwala zmieni¢ wy$wietlanie SPEED lub RPM lub przetaczaé automatycznie.
START/STOP - stuzy do rozpoczecia lub zakoriczenia treningu.
UP - stuzy do wyboru wartosci oraz zwiekszenia poziomu warto$ci. W trybie START pozwala zwiekszy¢ poziom oporu (LEVEL).

DOWN - stuzy do wyboru wartosci oraz zmniejszenia poziomu wartosci. W trybie START pozwala zmniejszy¢ poziom oporu (LEVEL).

PULSE REC (PULSE RECOVERY) - pozwala sprawdzi¢ wydolnos¢ i poziom wytrenowania na podstawie tempa spadku tetna po zakonczeniu

treningu. W trybie PULSE RECOVERY wci$niecie powoduje wyjscie z programu.
. BODY FAT - dokonuje pomiaru zawartosci tkanki ttuszczowej w organizmie.

FUNKCJE (SPECYFIKACJA)

TIME

SPEED

LEVEL

DISTANCE

DISTANCE BAR

CALORIES

RPM

PULSE

WATT

MANUAL P1

PROGRAM P2-P13

USER P14-P17

HRC PROG P18-P22

WATT PROG P23

BODY FAT P24

Liczy taczny czas ¢wiczer od ich rozpoczecia do zakonczenia.
Ustawiony czas docelowy.

Wyswietla aktualng predko$é.
Wyswietla aktualny poziom oporu.

Liczy taczny dystans od rozpoczecia do zakoriczenia ¢wiczen.
Przebyta odlegto$¢.

Wizualne przedstawienie dystansu. Kazdy pasek wskazuje 100 metréw.

Liczy taczna liczbe spalonych kalorii od rozpoczecia do zakor

czenia ¢wiczen.

00:00-99:59 min

0,0-99,9 km/h
1-32

0,00-99,90 km

0,0-999 kcal

(Pomiar jest przyblizony w celu poréwnania réznych sesji éwiczen, nie moze by¢ stosowany w

leczeniu).

Wyswietla kadencje (obroty na minute).

Przedstawienie w formie graficznej - kolumna po lewej stronie ekranu.

Wyswietla aktualny puls.

Liczy zuzycie energii podczas treningu.

Program manual.

Wybér jednego z 11 zaprogramowanych programdw.
Wybdr programu uzytkownika.

Program sterowany tetnem HRC.

Program sterowany WATT.

Pomiar tkanki ttuszczowej organizmu.

0-999 obrotéw/min

60-240 BPM

0-999
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ZIPRO

MATRYCA

Dostepnych jest 10 kolumn stupkéw obciazenia i 8 pdl w kazdej kolumnie. Kazda
kolumna reprezentuje 3 minuty treningu (bez zmiany wartosci TIME), a kazde pole
reprezentuje 4 poziomy obciazenia.

PROGRAM MANUAL
. Uzywajac przyciskdw UP lub DOWN wybierz program P1 MANUAL.
. Wybér zatwierdzaj przyciskiem ENTER.
. Uzywajac przyciskdw UP lub DOWN ustaw czas (TIME). dystans (DISTANCE).
kalorie (CALORIES). puls (PULSE).
) Wybér zatwierdzaj przyciskiem ENTER.
. Rozpocznij trening, naciskajac przycisk START/STOP.
. Przerwij trening, naciskajac przycisk START/STOP.

W trakcie treningu mozna zmieni¢ poziom intensywnosci (LEVEL) przyciskami UP lub
DOWN.

PROGRAM PREDEFINIOWANY
P2: STEPS P3: HILL P4:ROLLING P5:VALLEY P6: FAT BURN P7:RAMP
P8: MOUNTAIN P9: INTERVALS P10: RANDOM P11: PLATEAU P12: FARTLEK
P13: PRECIPICE

. Uzywajac przyciskéw UP lub DOWN wybierz program P2-P13.

. Wybdr zatwierdz przyciskiem ENTER.

. Uzywajac przyciskédw UP lub DOWN ustaw czas (TIME). dystans (DISTANCE).

kalorie (CALORIES). puls (PULSE).

. Wybdr zatwierdzaj przyciskiem ENTER.

. Rozpocznij trening, naciskajac przycisk START/STOP.

. Przerwij trening, naciskajac przycisk START/STOP.

W trakcie treningu mozna zmienié poziom intensywno$ci (LEVEL) przyciskami UP lub
DOWN.

P2 P3 P4

P5 P6

P12

PROGRAM UZYTKOWNIKA

Trening podzielony jest na 10 etapéw, kazdy symbolizuje osobna kolumna.
Uzytkownik moze dla kazdego etapu ustawic¢ LEVEL, TIME, DISTANCE, CALORIES.
wedtug wtasnych preferencji. Program zostanie zapisany w pamieci komputera.

(] Uzywajac przyciskdw UP lub DOWN wybierz program U1-U4 .
Wybér zatwierdz przyciskiem ENTER.

. Uzywajac przyciskéw UP lub DOWN ustaw poziom intensywnosci treningu
(LEVEL). Warto$¢ domyslnato 1.
Wybér zatwierdz przyciskiem ENTER.

. Powtdrz operacje dla kazdej kolumny, aby stworzy¢ petny profil programu.

. Uzywajac przyciskdw UP lub DOWN ustaw czas (TIME). dystans (DISTANCE).
kalorie (CALORIES). puls (PULSE).

. Wybor zatwierdzaj przyciskiem ENTER.

. Rozpocznij trening, naciskajac przycisk START/STOP.

. Przerwij trening, naciskajac przycisk START/STOP.

W trakcie treningu mozna zmienié poziom intensywno$ci (LEVEL) przyciskami UP lub
DOWN. Zmiana nie wptywa na zapisany program.

P14 P15
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PROGRAM STEROWANY TETNEM HRC
P18:55% P19:65% P20: 75% P21:85%
) Uzywajac przyciskéw UP lub DOWN wybierz program P18-P21.
. Wybor zatwierdzaj przyciskiem ENTER.
. Uzywajac przyciskéw UP lub DOWN ustaw swéj wiek (AGE). Warto$¢é domyslna
to 35.
. Wybor zatwierdzaj przyciskiem ENTER.
. Uzywajac przyciskéw UP lub DOWN ustaw czas (TIME). dystans (DISTANCE).
kalorie (CALORIES). puls (PULSE).
. Wybor zatwierdzaj przyciskiem ENTER.
. Rozpocznij trening, naciskajac przycisk START/STOP.
) Przerwij trening, naciskajac przycisk START/STOP.

TARGET HRC

. Uzywajac przyciskéw UP and DOWN, wybierz program P22.

. Wcisnij przycisk ENTER, aby zatwierdzi¢ wybér.

. Ustaw czas (TIME), dystans (DISTANCE), kalorie (CALORIES) wciskajac przycisk
UP lub DOWN. Wybér zatwierdz przyciskiem ENTER.

° Uzywajac przyciskéw UP lub DOWN ustaw docelowa wysokos¢ pulsu w
zakresie 80-180. Warto$¢ domyslna to 120.

. Rozpocznij trening, naciskajac przycisk START/STOP.

° Przerwij trening, naciskajac przycisk START/STOP.

UWAGA! Podczas ¢wiczeri warto$¢ tetna uzytkownika zalezy od poziomu oporu i
predkosci. Program PULSE ma na celu zapewnienie, ze tetno uzytkownika miesci sie
w ustawionej wartosci. Gdy komputer wykryje, ze biezace tetno jest wyzsze niz
ustawione, automatycznie zmniejszy poziom oporu aby spowolni¢ ¢wiczenie. Jesli
biezace tetno jest nizsze niz ustawione, zwiekszy opor.

PROGRAM WATT

. Uzywajac przyciskéw UP lub DOWN wybierz program P23.

. Wybdr zatwierdzaj przyciskiem ENTER.

. Uzywajac przyciskdw UP lub DOWN ustaw czas (TIME). dystans (DISTANCE).
kalorie (CALORIES). puls (PULSE).

. Wybdr zatwierdzaj przyciskiem ENTER.

. Uzywajac przyciskdw UP lub DOWN ustaw warto$¢ Watt (WATT). Warto$¢
domyslna to 100.

. Wybdr zatwierdzaj przyciskiem ENTER.

. Rozpocznij trening, naciskajac przycisk START/STOP.

. Przerwij trening, naciskajac przycisk START/STOP.

UWAGA! System automatycznie dostosuje poziom oporu.

BODY FAT

. Uzywajac przyciskéw UP lub DOWN wybierz program P24.

° Wybdr zatwierdzaj przyciskiem ENTER.

. Uzywajac przyciskéw UP lub DOWN ustaw wzrost (HEIGHT). Warto$¢
domyslna to 170 cm. Wage (WEIGHT). Warto$¢é domyslna to 70 kg. Pteé
(GENDER). Warto$¢ domyslna to 1 (MAN). Wiek (AGE). Warto$¢ domyslna
to 35.

. Wybor zatwierdzaj przyciskiem ENTER.

Po zatwierdzeniu rozpocznie sie pomiar.Podczas trwania pomiaru trzymaj caty czas
dtonie na czujnikach pulsu. Po 10 sekundach na ekranie wyswietli sie warto$¢ BODY
FAT %. Nastepnie komputer wtaczy program dostosowany do wynikdw testu.

. Rozpocznij trening, naciskajac przycisk START/STOP.

. Przerwij trening, naciskajac przycisk START/STOP.

UWAGA! W przypadku nie wykrycia puslu komputer wyswietli btad E.

Ptec [ wiek Niedowaga Waga w normie Lekka nadwaga Nadwaga

Mezczyzna < 30 <14% 14%~20% 20.1%~25% 25.1%~35%
Mezczyna > 30 <17% 17%~23% 23.1%~28% 28.1%~38%
Kobieta < 30 <17% 17%~24% 24.1%~30% 30.1%~40%
Kobieta > 30 <20% 20%~27% 27.1%~33% 33.1%~43%

Otytos¢
>35%
>38%
>40%

>43%

10

PL




PL

ZIPRO

40 MINUTES

40 MINUTES

20 MINUTES

40 MINUTES 40 MINUTES 20 MINUTES

RECOVERY
. Wcisnij przycisk PULSE REC i potdz rece na czujnikach pulsu. F1 Wybitny
UWAGA! Funkcja zadziata wytacznie wtedy, gdy komputer wykryje puls.
. Komputer wyswietli na ekranie czas (TIME) 1:00 (1 min) i rozpocznie F2 Bardzo dobry
odliczanie w dét. Nie zdejmuj rak z czujnikéw pulsu podczas odliczania.
e Pozakoriczeniu odliczania komputer wyéwietli Twéj wynik w zakresie F3 Dobry
F1-F6. Uzyj tabelki ponizej by odczytac wynik.
. Wcisnij ponownie przycisk PULSE REC by wréci¢ do poczatku. F4 Dostateczny
F5 Ponizej $redniej
F6 Niedostateczny

PULSE RATE

UWAGA! Pomiar tetna tylko do celéw sportowych (wyklucza sie zastosowanie medyczne).
. Potéz obie dtonie na czujnikach pulsu na kierownicy. W trakcie dokonywania pomiaru komputer wyswietli ikone w ksztatcie serca.
. Po uptywie 3 do 4 sekund komputer wyswietli aktualny puls.

USTAWIENIE WARTOSCI DO ODLICZANIA
. W trybie manualnym wybierz parametr, ktérego wartos¢ chcesz osiagnaé podczas treningu: czas, dystans, ilo$¢ kalorii.
. Ustawienie wartosci do odliczania odbywa sie za pomocg przyciskéw UP and DOWN.
. Odliczanie rozpocznie sie po wcisnieciu przycisku START.

ODLICZANE PARAMETRY
. CZAS: Komputer umozliwia ustawienie czasu w zakresie 1-99 minut (co 1 minute).
. KALORIE: Komputer umozliwia ustawienie kalorii w zakresie 20-990 kcal (co 10 kcal).
. DYSTANS: Komputer umozliwia ustawienie kalorii w zakresie 1,0-99,9 km (co 0,1 km).

POLACZENIE BLUETOOTH Z APLIKACJA MOBILNA
Komputer wspétpracuje z aplikacja Delightech, ZWIFT App.
Rozpocznij trening i ciesz sie nowymi mozliwosciami:
. Pobierz aplikacje.
. Wtacz Bluetooth w swoim urzadzeniu mobilnym.
. Wiacz aplikacje i wybierz w niej swoje urzadzenie ZIPRO, z ktérym chcesz sie potaczyd.
. Kiedy ZIPRO potaczy sie z aplikacja, nastapi wytaczenie komputera i jego ekran zgasnie.
Od tej pory zarzadzasz ZIPRO przez swoje urzadzenie mobilne.

TRENING | FAZY ¢WICZEN

Korzystanie z urzadzenia dostarczy Ci wiele korzysci. Przede wszystkim
poprawi Twoja kondycje, wzmocni miesnie, a w potaczeniu

z odpowiednia dieta pozwoli spali¢ zbedna tkanke ttuszczowa.

1. ROZGRZEWKA

To faza, ktéra poprawia krazenie krwi w catym ciele oraz przygotowuje
miesnie do wzmozonego wysitku. Zmniejsza réwniez ryzyko powstania
skurczéw oraz odniesienia kontuzji. Wskazane jest, aby wykonac kilka

éwiczen rozciagajacych tak jak pokazano ponizej.

Jesli czujesz bél, przestan ¢wiczyé lub zmniejsz zakres wykonywanego
ruchu.

ROZCIAGANIE WEWNETRZNYCH MIESNI ubD

Usiadz na ptaskim podtozu ze zgietymi nogami i kolanami
skierowanymi na zewnatrz. Ztacz podeszwy stdp i zbliz je do siebie tak
blisko jak to mozliwe. Delikatnie nacisnij kolana kierujac je w kierunku
podtoza i wytrzymaj w tej pozycji przez 15 sekund.

ROZCIAGANIE UD

Usiadz na ptaskim podtozu. Wyprostuj prawa noge, a podeszwe lewej
stopy przytdz do prawego uda. Wyciagnij prawa reke

w kierunku palcéw prawej nogi tak daleko jak to mozliwe. Wytrzymaj
przez 15 sekund. Powtdrz czynno$é z lewa noga.

11

SKRETY GEOWY
Trzymaj gtowe prosto patrzac przed siebie. Nie ruszajgc ramionami
obré¢ ja w prawo i wyprostuj, a potem obré¢ w lewo i wyprostuj.

UNOSZENIE RAMION
Podnie$ mozliwie wysoko do géry lewa reke i wytrzymaj przez kilka
sekund. Powtdrz czynno$é z prawa reka.

ROZCIAGANIE §CIEGIEN ACHILLESA

Stari twarza do $ciany, lewa noge wysun do przodu i lekko ugnij w
kolanie. Prawg trzymaj z tytu - wyprostowana, z pietg potozong ptasko
na podtozu. Trzymaj obie piety ptasko na podtozu i przyciskaj biodra w
kierunku $ciany. Utrzymuj te pozycje przez 30 sekund. Powtérz
czynno$¢ z wysunieta prawa noga. Pamietaj, aby podczas ¢wiczenia nie
wyginad plecéw w tuk.

SKEONY

Stan w nogami ztagczonymi razem. Wykonaj skton w przéd starajac sie
jak najbardziej zblizy¢ klatke piersiowa do kolan. Wytrzymaj przez 15
sekund. Pamietaj, aby nie zginac kolan.

2. FAZA EWICZEN
To wtasciwa faza treningu. Cwicz we wtasnym tempie tak, aby osiagnac
adekwatne tetno do swojego wieku jak przedstawiono na wykresie.



3. FAZA ODPREZENIA

nadwyrezaé miesni.

HEART RATE
Faza ta pozwala uspokoic krazenie i odprezy¢ migsnie. Jest to 200 o
powtérka ¢wiczen rozgrzewajacych. Nalezy pamietad o tym, aby nie

ZIPRO
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MOZLIWE USZKODZENIA | TECHNIKI NAPRAWY
UWAGA! Otwarcie obudowy urzadzenia bez wczesniejszego skontaktowania sie z serwisem producenta powoduje utrate gwarancji.
W przypadku podejrzenia wystgpienia usterki wymagajacej otwarcia obudowy skontaktuj sie z serwisem producenta.

Opis btedu

Mozliwe przyczyny

Rozwigzanie

PL

Urzadzenie kotysze sie

Urzadzenia ustawione zostato na nieréwnej powierzchni.
Pod podstawa urzadzenia znajduje sie przedmiot
zaktdcajacy rownowage.

Podstawy nie zostaty poprawnie zamontowane.

Naktadki na podstawie nie zostaty poprawnie
zamontowane i wypoziomowane.

Ustaw urzadzenie na réwnej powierzchni.
Usuri przedmiot zaktécajacy rdwnowage.

Zamontuj poprawnie podstawy urzadzenia.
Wypoziomuj naktadki na tylnej podstawie.

Zamontuj poprawnie podstawe tylng urzadzenia.
Wypoziomuj naktadki na tylnej podstawie.

Siodetko lub kierownica
kotyszg sie

Sruby i pokretta sztycy siodetka lub kierownicy nie
zostaty dokrecone.

Dokrec $ruby i pokretto sztycy siodetka lub kierownicy.

Hatas podczas uzytkowania

Niewtasciwie dokrecone elementy.

Skontaktuj sie z serwisem producenta.

Podczas pracy urzadzenia moga wystepowac ciche szumy przy ruchu bezwtadnym masy zamachowej, ktére wynikaja
z rodzaju konstrukgji. Nie majg one zadnego wptywu na dziatanie sprzetu. Potencjalne szumy styszalne podczas
krecenia pedatami w przeciwnym kierunku sa uwarunkowane technicznie i nie powoduja zadnych negatywnych

konsekwencji.

Hatas i brak ptynnosci pracy

Uszkodzone tozyska.

Skontaktuj sie z serwisem producenta.

Brak odpowiedniego
oporu podczas treningu

Nieprawidtowo podtaczony przewéd komputera.

Poluzowany pas napedowy.

Wzrést odstep pomiedzy kotem zamachowym
a magnesami.

Regulator napiecia zostat uszkodzony.

Potacz przewdd poprawnie zgodnie z instrukcja
montazu.

Skontaktuj sie z serwisem producenta.

Skontaktuj sie z serwisem producenta.

Skontaktuj sie z obstuga klienta serwisu producenta.

Brak potaczenia

Problemy z tacznoscia bluetooth.

Wtacz Bluetooth w swoim urzadzeniu mobilnym. Sparuj

bluetooth urzadzenie mobilne z komputerem ZIPRO.
--- | Uchwyt nie jest obstugiwany prawidtowo. Skontaktuj sie z serwisem producenta.

E-1 | Urzadzenie nie otrzymuje danych wej$ciowych podczas Trzymaj obie rece na czujnikach pulsu podczas pomiaru.
pomiaru tkanki ttuszczowej uzytkownika.

E-2 | Btad systemu zasilania. Skontaktuj sie z serwisem producenta.

E-4 | Przekroczono skale liczbowa przy podawaniu wieku, Przy wpisywaniu danych uzytkownika podaj dane
wzrostu lub wagi uzytkownika. mieszczace sie w skali.

E-7 | Kable taczace konsole z rowerem roztaczyty sie lub niesa ~ Najpierw odtacz zrédto zasilania, nastepnie odtacz

prawidtowo potaczone.

kable, nastepnie przypnij ponownie kable i Zrédto
zasilania. W przypadku ponownego wystapienia btedu
powtdrz proces.
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GWARANCJA
Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej na okres 24 miesiecy od daty sprzedazy. Gwarancja na
sprzedany towar nie wytacza, nie ogranicza ani nie zawiesza uprawnieri Kupujacego wynikajacych z Ustawy o prawach konsumenta.

KARTA GWARANCYJNA — Patrz strona 145.

WARUNKI GWARANCJI

1.

7.

13

Reklamacji i gwarancji podlegaja wytacznie wady ukryte
powstate z winy producenta.
Gwarancja bedzie respektowana przez sklep lub serwis po
przedstawieniu przez klienta:
a. waznej czytelnie i poprawnie wypetnionej karty
gwarancyjnej z pieczatka sprzedazy oraz podpisem

sprzedawcy,
b. waznego dowodu zakupu sprzetu z datg sprzedazy,
[ reklamowanego towaru lub wadliwej czesci.

W przypadku zakupu na odlegtos¢, karta gwarancyjna
jest wazna wytacznie na podstawie dokumentu zakupu
(paragon / faktura).
Reklamacja zostanie rozpatrzona w terminie do 14 dni od
momentu zgtoszenia wady przez Klienta.
Wady fabryczne i uszkodzenia ujawniane w okresie
gwarancyjnym bedg naprawiane bezptatnie w terminie nie
dtuzszym niz 21 dni od daty dostarczenia towaru do sklepu lub
serwisu.
W przypadku konieczno$ci sprowadzenia cze$ci zimportu okres
realizacji naprawy gwarancyjnej moze sie wydtuzy¢ o czas
niezbedny do jej sprowadzenia jednak nie dtuzej niz o 40 dni.
Gwarancja nie sa objete:

a. uszkodzenia mechaniczne i wywotane nimi wady,

b. uszkodzenia i wady wynikte wskutek niewtasciwego z
przeznaczeniem uzytkowania i przechowywania,
niewtasciwego montazu
i konserwacji,

[ uszkodzenia i zuzycie elementéw eksploatacyjnych
takich elementéw jak: linki, paski, elementy gumowe,
pedaty, uchwyty z gabki, kétka, tozyska, tapicerka.

d.  czynnosci zwigzane z montazem, konserwacja, ktére
zgodnie z instrukcja obstugi uzytkownik zobowigzany
jest wykonad
we wtasnym zakresie.

Gwarancja nie ma zastosowania w nastepujacych przypadkach:

10.

11.

12.

[V

uptywu terminu waznosci,

b. dokonania przez klienta samodzielnych napraw i
modyfikacji z uzyciem nieoryginalnych czesci,

[ gdy powstata wada wynika z nieprawidtowej instalacji
lub na skutek nieprzestrzegania zasad prawidtowej
eksploatacji opisanych w instrukcji obstugi,

d. uzytkowania innego niz uzytkowanie domowe,

e. uszkodzer powstatych w transporcie.

Duplikaty karty gwarancyjnej nie beda wydawane.
W ramach gwarancji klient ma prawo zadac nastepujacych
rodzajéw $wiadczonego bezptatnie zado$éuczynienia:

a. naprawy produktu,

b. wymiany produktu,

C. obnizenia ceny,

d. rozwigzania umowy i petnego zwrotu poniesionych

kosztéw.
W celu zgtoszenia reklamacji nalezy:
a.  Przedstawic produkt lub jego cze$¢, ktérej dotyczy
gwarancja.

b. Dowdd zakupu okreslajacy nazwe i adres sprzedajacego,
date i miejsce zakupu, rodzaj produktu lub wazna karte
gwarancyjna
z pieczatka sklepu.

[ W przypadku dostarczenia brudnego produktu serwis
moze odmdwid jego przyjecia lub tez na koszt klienta za
jego pisemna zgoda dokonaé czyszczenia.

W przypadku pozytywnego rozpatrzenia reklamacji sprzet
zostanie naprawiony lub wymieniony na nowy lub zostang
klientowi zwrdcone pieniadze. Koszty transportu towaru do
klienta pokrywa serwis producenta.

W przypadku odrzucenia reklamacji gwarancyjnej, klient otrzyma
szczegGtowe uzasadnienie podjetej decyzji oraz w terminie do 14
dni

od momentu przekazania decyzji, sprzet zostanie odestany do
klienta na jego koszt.



EN User Manual

Dear user,

please, read the manual before assembling and using the device for
the first time. The manual contains important safety, operational,
and maintenance information. Keep it for future reference related to
the maintenance or ordering spare parts.

TECHNICAL DATA

Power Power supply unit
Input: AC 100-240V
Output: 9VDC 1000mA

Weight 41kg
Operating temperature 0°C to +40°C
Storage temperature -10°C to +60°C
Maximum user weight 120 kg

Class H

Accuracy class C

Speed 0,0-99,9 km/h

Product standard (primary) EN 20957-1:2013

Intended use Electromagnetic bike for home

use

SAFETY

CAUTION! The device may be used solely for its intended purpose that
is as a training device for adults. Any other use may be dangerous.

The manufacturer accepts no liability for any damage caused by the
misuse of the device.

. The device has been designed and produced using
the latest safety findings. Hazardous elements that can
potentially cause injury were eliminated or secured.

. Do not attempt to repair or modify the product yourself.

. Check bolt, screw, and nut tightness once every month or two
months.

. To ensure long-term safety, have the device checked and
serviced regularly (once a year) by a professional point of sale.

. Any modifications not described in the manual may cause
damage or pose a direct threat to the health and life of the user.
The device may be modified solely by employees of
manufacturer’s technical service or persons trained by
the service.

. All devices are part of our innovative development process in
order to guarantee high quality. The manufacturer reserves the
right to introduce technical modifications.

. Any questions or doubts regarding the device can be handled by
an expert point of sale.

A CAUTION! Observe general safety regulations and
4 measures for handling electrical devices.

. The device is powered from a 230 V mains network.

. All electrical devices emit electromagnetic radiation during
operation. If other devices that emit such radiation (such as cell
phones) are placed near the electronic control unit of the
dashboard, some values, such as heart rate, may be affected.

. CAUTION! Never modify the mains network yourself. Let experts
doit.

. CAUTION! Make sure the power plug is removed from the socket
before any repairs, maintenance, or cleaning the device.

) Do not use extension cords to power the device.

. If the device is not used for a long time, remove the power plug
from the socket.

) The power cord must not be crushed and should be placed in
such a way as to prevent tripping over it.

GROUND

Ground connection prevents electrocution. The device has a ground
cable and plug. The plug has to be connected to a correctly installed
and grounded mains socket.

DANGER! Incorrect connection of the cable may cause a risk of
electrocution.
. Before connecting the device to the mains, make sure the local
voltage conforms to the type of the plug.

ZIPRO

° Do not modify the plug if it does not fit the socket. In such a case
have another socket installed by a qualified electrician.

CAUTION! Inform any bystanders about the hazards occurring when
the device is used. Be extremely cautious when children are around.

CAUTION! Before starting a training consult a doctor to make sure it
will be safe for you to use the device. You can develop a training plan
with an expert. Inappropriate training programme or excessive exercise
may pose a hazard to your health and life.

WARNING! Heart rate monitoring systems may be inaccurate. Over-
exercising may result in serious injury or death. If you feel faint,
stop exercising immediately.

CAUTION! Strictly follow the training recommendations in the manual.

. When choosing the training location take into account safe
distances to any potential obstacles. Do not place the device
near paths or traffic (roads, gates, passages, etc.).

. Do not use the product close to a wall. The safety zone is 2000
mm long and not narrower than the device.

CAUTION! Be careful during the assembly and do not let children near
the assembly area. They may ingest small parts used during the
assembly (nuts, bolts, etc.).

RESIDUAL RISK

. If no fall safeguard is applied or it is applied incorrectly, there is
aresidual risk of falling resulting in skin abrasions, bruises, bone
fractures, or even death.

° There is a residual risk of unintended over-exercising caused by
incorrect operation or judgement, and also incorrect
communication (due to electromagnetic interference, software
error, etc.). Even the best software and equipment safeguards
cannot prevent software or equipment errors, which can, in
theory, cause over-exercise.

. The product is an electric device. Therefore, electric shock,
potentially leading to death, is possible.

° The residual risk of suffocation cannot be prevented.

. It can be mitigated by following safety information in the
operating manual.

. Unintended or prohibited use may cause other risks not
specified here. The specified risk may have been estimated
incorrectly.

The risk analysis assessment has been performed on the device ‘as is’.
The product assessment and control intricate that the probability of
unacceptable risk is very low. The device (its design, operation, and
use) does not cause unreasonable risk for the user or third parties
under normal circumstances.

TRANSPORT PACKAGING HANDLING MARKS

This Fragile.
tt side up. ! Prone to damage. Proceed with
-}

Do not caution.
tip

over.

Handle with care.

V] an

Recyclable CAUTION! Attention, heavy
Q packaging A product.

HEAVY LOAD

Protect from humidity.

OPERATION
Make sure the device has been assembled correctly before starting
the training.

. Before your first training, get familiar with all the functions and
adjustments available for the device.

. Some parts of the device may corrode. It is, therefore,
inadvisable to leave the device in a room with a high moisture
content. Take care not to allow the device (in particular internal
and electronic components) to be exposed to water, beverages,
sweat, etc.

. The device is intended for adult training and is NOT a toy.

If you allow children to use it at your own discretion, you must
provide them with instructions of appropriate use and ensure
constant supervision.

. This is not a therapeutic device.
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) Slight humming noise may be heard during operation due to the
inertial movement of the flywheel caused by the structure. It
does not affect the operation of the device.

For exercise bikes and elliptical trainers, any possible humming
noises heard when rotating the pedals backwards occur for
technical reasons and have no negative consequences.

) Noise emissions are greater when loaded.

. Before each training, make sure the protective devices are
operational and bolt and plug connections are tight.

) Wear appropriate (sports) shoes during the training.

MAINTENANCE
Carry out maintenance activities at regular intervals. The tasks listed
below should be carried out at least every 20 hours of operation.
) Check moving parts of the device. If they need lubrication, use a
bicycle bearing grease.
. Check the conditions of such parts as bolts and nuts.
Make sure they are tight.
) Wipe the sweat off the device after each training. Make sure the
display does not come in contact with water or moisture.
) Clean the product with soapy water only. Do not use cleaning
agents.
. Store the device in a dry and warm place.
. Do not expose the device to direct sunlight.

ENVIRONMENT

The device is delivered in a package to protect it against any possible
transport damage. The packaging is made from non-processed
material and can be recycled. Throw the materials to appropriate
colour containers for selective waste collection.

ASSEMBLY DIAGRAM (— See page 2)

ATTENTION! Do not use parts other than those provided by the manufacturer.

Protect the environment and do not throw used batteries into
household wastes. Return them to the point of sale or a special
recycling centre.

Used electrical equipment (including the computer and power supply)
are recyclable. Do not throw them out with household waste as they
may contain substances dangerous to the health and environment. You
can actively contribute to sustainable use of natural resources and the
protection of the natural environment by handing the used device to

a recycling centre for used electrical devices.

ASSEMBLY
The device must be assembled carefully by an adult. In case of doubt,
ask a more experienced person for help.

. Prior to the assembly, make sure the set contains all
the listed elements and whether none of the parts was damaged
during transport. If any parts are missing or you have any other
reservations, contact the seller.

. Have a look at the drawings and explanations and follow the
assembly manual when assembling the device.

. Be careful during the assembly. There is a risk of injury when
using the tools and parts.

. Remember to keep your surroundings safe. Do not let tools and
parts lie around in chaos. Remember that plastic foil and bags
pose o suffocation risk to small children.

. Assembly parts necessary for a specific step in
the assembly manual are shown in pictures and included in
instructions. Use the elements indicated in the assembly
manual.

. Do not tighten parts completely during the first stages
of the assembly. Tighten connections after all parts are placed
and fitted properly.

. The manufacturer may have assembled some parts.

PARTS LIST
o. ESCRIPTION UANTITY 0. ESCRIPTION UANTITY
N D Q N D Q
[ T [ T
1 ‘ Main frame 1 23 ‘ Levelling pad 4
2 ‘ Handlebar post 1 24 ‘ Saddle post plastic pad 1
3 ‘ Saddle post 1 25 ‘ Foam grip 2
4 ‘ Saddle guide 1 26L/R ‘ Base end cap 2/2
5 ‘ Front base 1 27 ‘ Pulse sensor 2
6 ‘ Rear base 1 28 ‘ End cap stripe 4
7 ‘ Handlebar 1 29 ‘ Saddle post bushing 1
8 ‘ Saddle guide washer 1 30 ‘ Transport wheel 2
9 ‘ Allen bolt M8x38xL12 2 31 ‘ Saddle 1
10 ‘ Allen bolt M8x15 14 32L/R ‘ Pedal 1
11 ‘ Phillips screw M4x6x®d7 2 33 ‘ Phillips screw M4x10 1
12 ‘ Nylon nut M8 2 34 ‘ Computer 1
13 | Flat washer ®10x20x1.5 1 35 | Phillips screw M5x10 4
14 ‘ Flat washer D8x®16x1.5 14 36 ‘ Connecting computer cable 1
15 ‘ Arc washer ®8.5x®25x1.5xR30 2 37 ‘ Connecting computer cable 2
16 ‘ Spring washer D8 14 38 ‘ Handlebar angle T adjustment knob 1
17L/R ‘ Crank 1/1 39 ‘ Separator 1
18 ‘ Handlebar post cover 1 40 ‘ Flat washer D8xD13x1.5 1
19 ‘ Handlebar cap 2 41 ‘ Handlebar cover 1
20 ‘ Hole plug 2 42 ‘ Cross tapping screw ST4.2x16 2
21 ‘ Knob 1 43 ‘ Power supply unit 1
22 ‘ Knob 1 44 ‘ Connecting cable 1
ASSEMBLY MANUAL

CAUTION! Follow the steps below during the assembly and use tools supplied with the product.

Prepare sufficient space for the assembly operation.
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It is advisable to assemble the product with another person because of the weight of some elements.

ZIPRO | =

STEP 1.
Install the rear (6) and front base (5) to the main
frame (1) using bolts (10), spring washers (16) and

flat washers (14).

ATTENTION! Remove any plastic or cardboard
safety inserts before assembly.

CAUTION! The front base has handling wheels.

STEP 2.

Screw the left and right pedal (32L/ R) to the crank
(17L/R). Screw the right pedal bolt (32R) on
clockwise. Screw the left pedal (32L) counter-
clockwise.

NOTE! The right pedal is marked ‘R’, and the left
pedal is marked ‘L.

See how to complete
this step.

Scan the QR code and
watch the video.

STEP 3.
Fix the saddle (31) to the saddle guide (4).

Fix the guide (4) with the saddle (31) to the saddle
post (3).

Set the saddle to the right position and lock it with
the horizontal adjustment knob (21) and washer
(32).

Slide the post (3) with the saddle (31) into the rear
part of the main frame. Position the saddle at the
desired height and lock it with the vertical
adjustment knob (31).

NOTE! Do not exceed the maximum and minimum
height when adjusting the saddle height.

NOTE! Before using the device, make sure the
saddle is stable in the guide.

16
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17

STEP 4.
Install the cover (18) onto the handlebar post (2).

Connect the computer cable (36) to the connecting
cable (44).

Fix the handlebar post (2) to the main frame (1)
with Allen bolts (10), spring washers (16), and
curved washers (14).

Slide the handlebar post cover on (18).

STEP 5.
Remove heart rate cables (37) from the post (7)
through the handlebar post (2).

Fix the handlebar (7) to the handlebar post (2) with
the handlebar angle adjustment handle (38),
handlebar cover (41), separator (39), and flat
washer (40) as shown in the picture.



ADJUSTMENTS

Handlebar adjustment

ZIPRO

STEP 6.

Connect the heart rate measurement cable (37)
and the computer cable (36) to the computer (34).
Fix the computer (34) to the handlebar post (2)
using screws (35). Make sure every bolt is tight.

STEP 7.

Plug in the power supply unit and plug the cable
into the power socket on the front of the
mainframe.

Loosen the handlebar adjustment knob. Set the handlebar in the desired position and tighten the knob.
Make sure the handlebar is secured.

Saddle height Loosen the adjustment knob. Set the saddle at the right height and tighten the knob.

Make sure the saddle is secured.

The right saddle height improves exercise efficiency and reduces the risk of injuries.
Set the pedals vertically (one up and one down). Sit on the bike and put your feet on the pedals. Make sure the foot in
the lower pedal is comfortable. If it is excessively bent, lift the saddle up. If you cannot reach the pedal or experience

hyperextension in your leg, lower the saddle.

Saddle position Loosen the saddle guide knob. Set the saddle to the desired position and tighten the knob.

Make sure the saddle is secured.

Shifting the saddle to the front or rear will activate different muscle groups.

Adjusting pedal straps

Fix the side of the rubber strap with three holes to the internal part of the pedal. Fix the other end to one of

the adjustment opening so that the feet is fixed during training and easy to take out. Repeat for the other pedal.

Levelling Level the device by rotating the levelling feet in the rear and front base.

COMPUTER MANUAL
Remove the safety film from the display before use.

COMPUTER (MODEL)
EBICO5PRO-GRY

TURNING ON
The computer turns on after power is connected.

It will display all elements on the screen within two seconds.

AUTO ON/OFF

The computer is switched on when the flywheel moves or any button is pressed.

The computer is switched off after four minutes of inactivity.

COMPUTER RESET

N
HCEI e 12100
o o el [ ]

SESEE AT

Press and hold the START/STOP button for 2 seconds to reset the computer.
Press and hold the ENTER and START/STOP buttons simultaneously for 2
seconds to completely reset the computer and stored values and programs.

UP - it is used to select and increase values. In START mode it allows you to increase the resistance level (LEVEL).
DOWN - it is used to select and decrease values. In START mode, it allows you to decrease the resistance level (LEVEL).

BUTTONS

e ENTER-in STOP mode is used to confirm your selection; in START mode
it allows you to change the SPEED or RPM display or switch
automatically.

e START/STOP - is used to start or stop a workout.

L]

L]

L]

PULSE REC (PULSE RECOVERY) - allows you to check your fitness and training level based on the rate at which your heart rate drops after training.

In PULSE RECOVERY mode, press to exit the programme.




ZIPRO

e  BODY FAT - it measures the fat tissue content in the body.

FUNCTIONS (SPECIFICATION)

TIME

SPEED
LEVEL

DISTANCE

DISTANCE BAR

CALORIES

RPM

PULSE

WATT

MANUAL P1
PROGRAM P2-P13
USER P14-P17

HRC PROG P18-P22
WATT PROG P23

BODY FAT P24

MATRIX

Total exercise duration, from the start to the end.
Set target time.

Displays the current speed.
Displays the current resistance level.

Total distance from the start to the end of the exercise.
The travelled distance.

Visual representation of distance. Each bar indicates 100 metres.

Total calories burnt from the start to the end of the exercise.

00:00-99:59 min

0,0-99,9 km/h

(The measurement is an approximation for comparing training sessions. Do not use for medical

purposes).

Displays cadence (revolutions per minute).
Visualisation - the column on the left-hand side of the screen.

Displays the current heart rate.

Energy used during training.

Manual programme.

Selects one of 11 programmes.

User program selection.

HRC heart rate controlled programme.
WATT controlled programme.

Body fat measurement.

There are 10 columns of load bars and 8 fields in each column. Each column
represents 3 minutes of training (without changing the TIME value) and each
field represents 4 load levels.

MANUAL PROGRAMME

. Using the UP and DOWN buttons, select the program P1.

. Press the ENTER button to confirm your selection.

° Use the UP or DOWN buttons to set the time (TIME). distance
(DISTANCE). calories (CALORIES). pulse (PULSE).

. Press the ENTER button to confirm your selection.

. Start the workout by pressing the START/STOP button.

. Stop the workout by pressing the START/STOP button.

During the workout, you can change the intensity level (LEVEL) by pressing the

UP or DOWN button.

PREDEFINED PROGRAMME
P2: STEPS P3: HILL P4:ROLLING P5:VALLEY P6: FAT BURN
P7: RAMP P8: MOUNTAIN P9: INTERVALS P10: RANDOM
P11: PLATEAU P12: FARTLEK P13: PRECIPICE
. Using the UP and DOWN buttons, select the program P2-P13.
. Press the ENTER button to confirm your selection.
. Use the UP or DOWN buttons to set the time (TIME). distance
(DISTANCE). calories (CALORIES). pulse (PULSE).
. Press the ENTER button to confirm your selection.
. Start the workout by pressing the START/STOP button.
. Stop the workout by pressing the START/STOP button.

During the workout, you can change the intensity level (LEVEL) by pressing the

UP or DOWN button.

19

1-32

0,00-99,90 km

0,0-999 kcal

0-999 RPM

60-240 BPM

0-999
1 1 1 I 1 1 1 1 |
1 1 1 I 1 1 1 1 |
1 1 1 I 1 1 1 1 |
1 1 1 I 1 1 1 1 |
1 1 1 I 1 1 1 1 |
1 1 1 I 1 1 1 1 |
1 1 1 I 1 1 1 1 |
1 1 1 1 1 1 | | |



P2 P3 P4 P5 P6

USER PROGRAM P14 P15
The workout is divided into 10 stages, each symbolised by a separate column.

For each stage, the user can set LEVEL, TIME, DISTANCE, CALORIES. according = = = = = --=
to personal preference. The programme will be saved in the computer's = = = = = =--
memory. 1 | - | | 1 1 |
° Using the UP and DOWN buttons, select the program U1-U4. P16 P17
. Press the ENTER button to confirm your selection.
i i - | ol [ | | - | (. (- |
. Use the UP 9r POWN buttons to set the intensity level (LEVEL). The ] ] — ] —
default setting is 1. = = --= = = --=
. Press the ENTER button to confirm your selection. 1 | T 1 [ 1 | -
. Repeat the operation for each column to create a complete programme
profile.

. Use the UP or DOWN buttons to set the time (TIME). distance
(DISTANCE). calories (CALORIES). pulse (PULSE).

. Press the ENTER button to confirm your selection.

. Start the workout by pressing the START/STOP button.

. Stop the workout by pressing the START/STOP button.

During the workout, you can change the intensity level (LEVEL) by pressing the
UP or DOWN button. The change does not affect the saved programme.

HRC HEART RATE CONTROLLED PROGRAMME
P18:55% P19:65% P20:75% P21:85%
. Using the UP and DOWN buttons, select the program P18-P21.
. Press the ENTER button to confirm your selection.
. Use the UP or DOWN buttons to set your age (AGE). The default setting
is 35.
. Press the ENTER button to confirm your selection.
° Use the UP or DOWN buttons to set the time (TIME). distance
(DISTANCE). calories (CALORIES). pulse (PULSE).
. Press the ENTER button to confirm your selection.
. Start the workout by pressing the START/STOP button.
. Stop the workout by pressing the START/STOP button.

TARGET HRC
. Using the UP and DOWN buttons, select the P22 programme.
. Press the ENTER button to confirm the selection.
° Set the time (TIME), distance (DISTANCE) and calories (CALORIES) by
pressing the UP or DOWN button.
Confirm your selection with the ENTER button.
Use the UP or DOWN buttons to set any desired target pulse.
Start your workout by pressing the START/STOP button.
Stop the workout by pressing the START/STOP button.

NOTE: During exercise, your heart rate value depends on the resistance level
and speed. The PULSE programme is designed to ensure that the user's heart
rate is within the set value. When the computer detects that the current heart
rate is higher than the set value, it will automatically reduce the resistance level
to slow down the exercise. If your current heart rate is lower than the set value,
it will increase the resistance.
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WATT PROGRAM
. Using the UP and DOWN buttons, select the P23 programme.
. Press the ENTER button to confirm the selection.
° Set the time (TIME), distance (DISTANCE), calories (CALORIES), and
pulse (PULSE) by pressing the UP or DOWN button.
Confirm your selection with the ENTER button.
Use the UP or DOWN buttons to set the WATT target value. - -
Start your workout by pressing the START/STOP button. -- ---
The system will automatically adjust the resistance level.
Stop the workout by pressing the START/STOP button.

NOTE: The system adjusts the resistance automatically.

BODY FAT
. In STOP mode, press the BODY FAT button to start measuring body fat. -
° Use the UP or DOWN buttons to set height (HEIGHT). The default - -
setting is 170 cm. Weight (WEIGHT). The default setting is 70 kg. Sex - -

(GENDER). The default setting is 1 (MAN). Age (AGE). The default setting

is 35. (| |
. Confirm by pressing ENTER. - -

Once confirmed, the measurement will start.Keep your hands on the pulse
sensors at all times during the measurement. After 10 seconds, the BODY FAT %
value will be displayed on the screen. The computer will start the programme
adapted to the test results.

. Start your workout by pressing the START/STOP button.

. Stop the workout by pressing the START/STOP button

NOTE: If no puslu is detected, the computer will display an E. error

Gender/age Underweight Normal weight Slightly overweight Overweight Obesity

Male < 30 <14% 14%~20% 20.1%~25% 25.1%~35% >35%

Male > 30 <17% 17%~23% 23.1%~28% 28.1%~38% >38%

Woman < 30 <17% 17%~24% 24.1%~30% 30.1%~40% >40%

Woman > 30 <20% 20%~27% 27.1%~33% 33.1%~43% >43%
40 MINUTES 40 MINUTES 20 MINUTES

40 MINUTES 40 MINUTES 20 MINUTES

RECOVERY

. Press the PULSEAREC ‘button and p_lace your hands on the pulse sensors. F1 Outstanding
NOTE: The function will only work if the computer detects a pulse.

° The computer will display a time (TIME) of 1:00 (1 min) on the screen and F2 Very good
start counting down.

. Do not take your hands off the pulse sensors during the countdown. F3 Good

. When the countdown is complete, the computer will display your score Fa Fair
in the range F1-F6. Use the table below to read off your score.

. Press the PULSE REC button again to return to the start. F5 Below average

F6 Insufficient

PULSE RATE

ATTENTION! The heart rate is measured for sports purposes only (not for medical use).
. Put both your hands on the heart rate sensors on the handlebar. During the measurement, the computer displays a heart icon.
) The computer displays the current heart rate after three to four seconds.

SETTING COUNTDOWN VALUES
) In the manual mode, select the parameter you want to base your training on: time, distance, calories.
. The countdown values are set with the UP and DOWN buttons.
. The countdown starts when you press the START button.

COUNTDOWN PARAMETERS
. TIME: The time can be set from 5-99 minutes (one-minute steps).
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° CALORIES: The calories value can be set from 20-990 kcal (ten-kcal steps).
. DISTANCE: The distance value can be set from 1,0- 99,9 km (0,1 km steps).

MOBILE APP BLUETOOTH PAIRING
The computer is compatible with iConsole+ Training, ZWIFT APP.
Start your training and enjoy new possibilities:
) Download the app.
. Enable Bluetooth on your mobile device.
) Start the app and select the ZIPRO device you want to pair.
L]

ZIPRO

When ZIPRO is connected with the app, the computer is turned off and the screen goes blank. From now on, you control ZIPRO through your

mobile device.
TRAINING AND PHASES
The use of the device is very beneficial. It will improve your physical
condition, strengthen your muscles, and when combined with the right
diet, it will help burn excess fat tissue.

1. WARM-UP

This phase improves blood circulation in the whole body and prepares
the muscles for intensive work. It reduces the risk of cramps and
injuries. It is advisable to do some stretching exercises as shown below.
If you feel pain, stop exercising or reduce the extent of the move.

STRETCHING INNER THIGH MUSCLES

Sit on a flat surface with your legs bent and knees pointing outwards.
Put feet soles together and get them as close to you as possible.
Slightly push the knees downwards and hold for 15 seconds.

THIGH STRETCHING

Sit on a flat surface. Straighten the right leg and press the sole of the
left foot against the tight. Stretch your right arm towards the toes of the
right leg as far as possible. Hold for 15 seconds. Repeat for the left leg.

HEAD SIDE-TO-SIDE

Keep your head straight looking forwards. Keep your shoulders still,
and rotate the head right. Return your head so that you are looking
straight. Next, rotate it left and back to the starting point.

SHOULDERS UP-AND-DOWN
Lift the left hand as high as possible and hold for a few seconds. Repeat
for the right hand.

ACHILLES TENDON STRETCHING
Stand facing a wall. Extend the left foot forward and bend the knee a

little. Keep your right leg straight and back, with the heel on the

TROUBLESHOOTING

ground. Keep both heels flat on the ground and push your hips towards
the wall. Hold for 30 seconds. Repeat with the right leg extended.
Remember not to arch your back during the exercise.

BENDS

Stand up with your legs together. Bend forwards trying to get your
chest as close to the knees as possible. Hold for 15 seconds. Remember
not to bend the knees.

HEART RATE
200

180

160

Tl MAXIMUM

140 TARGET ZONE A

120
70%
100
@ COOL DOWN
80

20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75  AGE

2. EXERCISE PHASE

This is the exercise proper. Maintain your own pace to reach the heart
rate appropriate for your age as shown in the chart below.

3. RELAXATION PHASE
This phase helps steady the circulation and relax the muscles. It is
identical to the warm-up phase. Remember not to strain your muscles.

CAUTION! Opening the housing of the device without a prior contact with a manufacturer’s service voids the warranty. If you suspect a failure that requires

the housing to be opened, contact manufacturer’s service.

Error description ~ Possible causes

Solution

The device rocks to sides | The device was placed on an uneven surface.

of the device.

The bases have not be assembled correctly.

correctly.

There is an object disrupting the balance under the base

Caps on the base have not been installed and levelled

Place the device on an even surface.
Remove the object that upsets the balance.

Assembly the bases correctly.
Level the caps on the rear base.

Assembly the rear base correctly.
Level the caps on the rear base.

[
The saddle or handlebar sway

column have not been tightened.

Bolts and knobs of the saddle column or handlebar

Tighten the bolts and knob of the saddle or handlebar
column.

Noise duringuse | Incorrectly tightened elements.

Contact the manufacturer’s service.

Slight humming noise may be heard during operation due to the inertial movement of the flywheel caused by the
nature of the structure. It does not affect the operation of the device. Any possible humming noises heard when
rotating the pedals backwards occur for technical reasons and have no negative consequences.

Noise and uneven operation | Bearings damaged.

Contact the manufacturer’s service.

Lack of appropriate
resistance during training

Computer cable connected incorrectly.

Drive belt loose.

The distance between the flywheel and
the magnets increased.

Voltage regulator damaged.

T
Connect the cable correctly as per the assembly manual.

Contact the manufacturer’s service.

Contact the manufacturer’s service.

Contact the manufacturer’s service.

No Bluetooth
connection

Bluetooth connectivity issues.

Enable Bluetooth on your mobile device.
Pair your mobile device with ZIPRO.
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--- | Grip not work correctly.

Contact the manufacturer’s service.

E-1 | The device receives no input while measuring the user's

body fat.

Keep both hands on the pulse sensors during the
measurement.

E-2 | Powersystem error.

Contact the manufacturer's service.

E-4 | The numerical scale was exceeded when reporting the

age, height, or weight of a user.

When entering user data, provide data that fit the scale.

E-7 | The cables connecting the console to the bike have

WARRANTY
On behalf of the Warrantor, the seller grants a 24-month warranty in the territory of the Republic of Poland starting on the date of sale.
The warranty for the product does not exclude, limit, or suspend any rights of the Buyer under the Consumer Rights Act.

WARRANTY CARD — See page 145.

WARRANTY TERMS AND CONDITIONS

1

1.
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The warranty covers only latent defects attributable to the
manufacturer.

The claim shall be processed by the point of sale or technical
service under the warranty if the customer produces:

a. avalid and clear warranty card filled in properly with a
sale stamp and signature of the seller,

b. a valid proof of purchase with the date of sale,

[ the reported product or defective part.

In the case of a remote purchase, the warranty card is valid
solely with a proof of purchase (receipt/invoice).

The claim is resolved within 14 days of the report by the
Customer.

Manufacturing defects identified in the warranty period shall be
repaired free of charge within 21 days following the delivery of
the product to the point of sale or technical service.

If it is necessary to import parts for the repair, the warranty
repair period may be extended by the time necessary to import
the part, not longer than by 40 days.

Warranty exclusions:

a. mechanical damage and related defects,

b. damage and defects resulting from misuse and
inappropriate storage, assembly, and maintenance,

[ damage and wear of such consumable elements as
cables, belts, rubber elements, pedals, foam grips,
wheels, bearings,
and upholstery,

d. activities related to the assembly or maintenance that
are user’s obligation in accordance with the manual.

The warranty shall not apply when:

a. it is past its validity period,

b.  the customer had repaired or modified the product using

non-genuine parts,

become disconnected or are not connected properly.

10.

11.

12.

Disconnect the power source, then disconnect the
cables. Reattach the cables and power source. If the
error occurs again, repeat the process.

[ the defect resulted from incorrect installation or a failure
to follow the rules of correct operation in accordance
with the manual,

d.  the productis used for purposes other than household
use,

e. damage occurred during transport.

No duplicates of the warranty card are issued.
The customer is entitled to the following compensation free of

charge:
a. product repair,
b. product replacement,
C. reduced price,

d.  termination of a contract and full cost compensation.
To report a claim:

a. Present the product or its reported part.

b. Present the proof of purchase with the name and
address of the seller, date and place of purchase, type of
product, or a valid warranty card with a stamp of the
point of sale.

C. If the product is delivered dirty, the technical service
may refuse to accept it or clean it at customer’s cost
following their written approval.

If the claim is accepted, the device is repaired or replaced with a
new one, or the customer is reimbursed. Transport cost from
the service to

the customer is covered by a manufacturer’s service.

If the claim is rejected, the customer is provided with a detailed
justification for the decision and the equipment is sent to them
at their cost within 14 days following the provision of the
decision.



DE Bedienungsanleitung

Lieber Nutzer,

lesen Sie bitte vor Beginn der Montage und der ersten Nutzung des
Gerdts diese Bedienungsanleitung. Diese Bedienungsanleitung enthalt
wichtige Informationen zu der Sicherheit des Nutzers und der Wartung
des Trainingsgerdts. Bewahren Sie sie auf, um auf die Informationen zur
der Wartung zuriickgreifen zu konnen oder Ersatzteile zu bestellen.

TECHNISCHE DATEN

Stromversorgung Netzgerat
Input: AC 100-240V
Output: 9VDC 1000mA

Gewicht 41 kg

Betriebstemperatur 0 oC bis +40 oC

Lagertemperatur -10 oC bis +60 oC

Maximales Benutzergewicht 120 kg
Anwendungsklasse Klasse H
Genauigkeitsklasse Klasse C

Geschwindigkeit 0,0-99,9 km/h

Produktnorm (Hauptnorm) EN 20957-1:2013

Verwendungszweck Elektro-Magnet-Heimtrainer

fiir den Heimgebrauch

SICHERHEIT

ACHTUNG! Das Trainingsgerat darf nur fiir den gestimmungsgemafRen
Gebrauch verwendet werden, d. h. fiir das Training

von erwachsenen Personen.Jegliche anderen Verwendung des Geréts
kénnen zu Gefahren fiihren. Der Hersteller kann nicht fiir Schaden
haftbar gemacht werden, die durch den unsachgeméfen Gebrauch des
Gerats verursacht wurden.

. Das Gerat wurde nach den neuesten Erkenntnissen auf dem
Gebiet der Sicherheit entwickelt und konstruiert. Geféhrliche
Komponenten, die méglicherweise eine Gefahr fiir Verletzungen
darstellen konnen, wurden beseitigt oder verhaltnisméaRig
geschiitzt.

. Eigensténdig vorgenommene Reparaturen und Anderungen
sind unzulassig.

. Uberpriifen Sie alle ein oder zwei Monate den korrekten Halt der
Befestigungsschrauben, Schrauben und Muttern.

. Um die Sicherheit dauerhaft zu gewahrleisten, muss das Gerat
regelméaRig (d. h. einmal pro Jahr) in einem Fachhandel
Uberpriift und gewartet werden.

. Alle Anderungen am Gerét, die nicht in diesem Handbuch
beschrieben sind, konnen Schaden verursachen oder
unmittelbar die Gesundheit und das Leben des Trainierenden
gefidhrden. Anderungen am Gerét diirfen nur durch das
Servicepersonal
des Herstellers oder Personen vorgenommen werden, die durch
den Hersteller in diesem Bereich geschult worden sind.

. Alle Trainingsgerate werden stetig weiterentwickelt, um lhnen
eine hohe Qualitdt gewahrleisten zu kénnen. Aus diesem Grund
behilt sich der Hersteller das Recht vor, technische Anderungen
vorzunehmen.

. Bei Fragen oder Zweifel in Bezug auf das Gerét wenden Sie sich
bitte an einen Fachhandel.

\ ACHTUNG! Befolgen Sie die allgemeinen Regeln und
A SicherheitsmaBnahmen fiir den Umgang mit elektrischen
’ Gerdten.

. Das Gerat wird mit einer Netzspannung von 230V versorgt.

. Wahrend des Betriebs emittieren alle elektrischen Gerate
elektromagnetische Strahlung. Wenn in der Nahe der
elektronischen Steuerung oder der Konsole andere Gerdte
befinden, die eine solche Strahlung emittieren (z. B.
Mobiltelefone), kdnnen einige Werte (wie z. B. Herzfrequenz)
falsche Werte anzeigen.

. ACHTUNG! Fiihren Sie niemals eigenstdndig anderungen am
elektrischen Netz aus. Es wird empfohlen, dass die Ausfiihrung
solcher Anderungen einem Fachmann anvertraut wird.

ZIPRO

° ACHTUNG! Denken Sie daran, dass der Netzstecker aus der
Steckdose gezogen werden muss, bevor Sie Reparaturen,
Wartungen oder Reinigungen des Gerats vornehmen.

. Verwenden Sie keine Verldngerungskabel fiir den Anschluss des
Geréts.

° Ziehen Sie den Netzstecker aus der Steckdose, wenn Sie das
Gerat langere Zeit nicht benutzen.

. Stellen Sie sicher, dass das Elektrokabel nicht gequetscht wird
und dessen Lage keine Stolpergefahr darstellt.

SCHUTZLEITUNG

Die Erdung schiitzt den Nutzer vor der Gefahr eines Stromschlages. Der
Gerat verfligt liber eine Schutzleitung und einen Erdungsstecker fiir die
Erdung. Der Stecker muss an eine korrekt montierte und entsprechend
geerdete Netzsteckdose angeschlossen werden.

GEFAHR! Ein unsachgeméaBer Anschluss des Kabels kann zu
Stromschlagen fiihren.

° Bevor Sie das Gerat an den Strom anschlieRen, miissen Sie sich
vergewissern, dass die lokale Spannung der Art des Steckers
entspricht.

. Andern Sie den Stecker nicht, wenn er nicht mit der Steckdose
tibereinstimmt. Beauftragen Sie in diesem Fall einen Elektriker
mit der Installation einer anderen Steckdose.

ACHTUNG! Personen, die sich wahrend der Nutzung des Geréts in der
Néhe aufhalten, miissen vor den moglichen Gefahren gewarnt werden.
Seien Sie besonders vorsichtig in Gegenwart von Kindern.

ACHTUNG! Konsultieren Sie lhren Arzt, bevor Sie mit dem Training
beginnen, um sicherzustellen, dass keine medizinischen
Kontraindikationen fiir das Training auf dem Gerat vorhanden sind.
Basierend auf der Bewertung eines Experten kénnen Sie lhren
Trainingsplan aufstellen. Ein falsch ausgewahltes Trainingsprogramm
sowie eine liberméRige Belastung des Korpers kdnnen fiir lhre
Gesundheit und Ihr Leben geféhrlich sein.

WARNUNG! Puls-Uberwachungssysteme sind moglicherweise
ungenau. Eine Ubermiidung wihrend des Trainings kann zu
ernsthaften Verletzungen oder zum Tode fiihren. Wenn Sie sich
schwach fiihlen, sollten Sie das Training sofort abbrechen.

ACHTUNG! Befolgen Sie stets die Trainingsanweisungen, die in dieser
Bedienungsanleitung enthalten sind.

. Beriicksichtigen Sie bei der Auswahl des Trainingsortes die
Sicherheitsabstdande von méglichen Hindernissen. Stellen Sie
das Gerat nicht in der Nahe von Verkehrswegen (StraRen, Tore,
Passagen usw.) auf.

° Es ist verboten, das Geréat in naher Entfernung zu Wanden zu
benutzen. Die Sicherheitszone betragt 2000 mm und
mindestens die Breite des Geriéts.

ACHTUNG! Gehen Sie bei der Montage des Gerats mit Vorsicht vor und
achten Sie darauf, dass sich keine Kinder in der Nahe aufhalten. Bei der
Montage werden kleine Teile (Muttern, Schrauben usw.) verwendet, die
von ihnen verschluckt werden konnen.

RESTRISIKO

. In der Situation, wenn der Schutz gegen Sturz nicht angewandt
oder unsachgemaR angewandt wird, besteht ein Restrisiko, also
der Sturz der Person, der zu Schirfwunden auf der Haut,
Blutergiissen, Knochenbriichen oder im schlimmsten Fall zum
Tode fiihren kann.

. Es besteht das Restrisiko der unbeabsichtigten Uberlastung der
trainierenden Person, verursacht durch die unsachgeméRe
Bedienung oder falsche Einschétzung, sowie falsche
Dateniibertragung (aufgrund von elektromagnetischen
Storungen, Softwarefehler usw.). Sogar der beste Schutz der
Software und des Geréts schlieBt Fehler von Software oder
Gerit nicht aus, und kann theoretisch zu einer Uberlastung der
trainierenden Person fiihren.

° Das Produkt ist ein elektrisches Gerét, deshalb kann ein
Stromschlag, der zum Tode fiihren kann, nicht ausgeschlossen
werden.

. Das Restrisiko des Erstickens kann nicht ausgeschlossen
werden.

. Das Risiko kann beschrankt werden, durch die Einhaltung der in
der Bedienungsanleitung enthaltenen Sicherheitshinweise.
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° Es kann nicht ausgeschlossen werden, dass ein
unbeabsichtigter oder unzuldssiger Gebrauch zu einem
anderen, nicht beriicksichtigten Risiko fiihrt, und ein
beriicksichtigtes Risiko falsch eingeschatzt wurde.

Bei der Risikoanalyse wurde die Bewertung auf Grundlage des
»derzeitigen Gerdtezustands“ vorgenommen. Aus der durchgefiihrten
Bewertung und Kontrolle des Geréts folgt, dass die Wahrscheinlichkeit
fiir das Auftreten eines unzuldssigen Risikos sehr niedrig ist.

Das Gerét (sein Aufbau, seine Funktionsweise und Anwendung) fiihren
— unter normalen Bedingungen — zu keinem unbegriindeten Risiko fiir
die trainierende Person oder Dritte.

HANDHABUNGS-SYMBOLE AUF TRANSPORTVERPACKUNGEN

| Diese Seite nach Achtung, zerbrechlich.
tt oben. ! Beschadigung moglich.
— Nicht umdrehen. Vorsicht ist geboten.
Vor Sturz Vor Feuchtigkeit

k‘} schiitzen. ? schiitzen.

| Zum Recycling CAUTION! Achtung schweres
& geeignete Produkt.

| Verpackung, HEAVCEORD

BEDIENUNG
Vergewissern Sie sich, bevor Sie mit dem Training beginnen, dass das
Gerat ordnungsgemal montiert ist.

. Machen Sie sich vor Beginn des ersten Trainings mit allen
Funktionen und Einstellmoglichkeiten des Gerates vertraut.

. Das Gerat verfligt liber Bauteile, die anféllig gegen Korrosion
sein konnen. Aus diesem Grund ist es nicht empfehlenswert,
das Trainingsgerat in einem feuchten Raum aufzubewahren. Es
sollte ebenfalls sichergestellt werden, dass das Gerat
(insbesondere die internen und elektronischen Bauteile) nicht in
Kontakt mit Wasser, Getranken, SchweiR usw. kommen.

. Das Gerat ist nur fiir das Training nur von erwachsenen
Personen bestimmt und stellt absolut kein Spielzeug fiir Kinder
dar. Falls Sie auf eigene Gefahr hin Kindern jedoch erlauben
sollten, das Gerat zu benutzen, miissen sie unbedingt
angewiesen werden, wie sie das Trainingsgerat richtig
verwenden. Auerdem missen Sie ununterbrochen
beaufsichtigt werden.

. Das Gerat ist nicht fiir therapeutische Zwecke geeignet.

) Wahrend des Betriebs des Gerdts kann es bei der Bewegung des
Schwungrads zu einem leisen Rauschen kommen,
was aus der Konstruktionsart resultiert. Diese Gerdusche
beeintréchtigen die Funktion des Gerétes jedoch nicht. Im Fall
von Heimtrainern und Crosstrainern sind mogliche Gerdusche,
die beim Treten der Pedale entgegen dem Uhrzeigersinn
zu horen sind, technisch bedingt und verursachen keine
negativen Folgen.

. Die Ladrmemission wahrend der Belastung ist héher als ohne
Belastung.

. Uberpriifen Sie vor jedem Training die korrekte Einstellung der
Sicherheitseinrichtungen sowie den festen Sitz der Schraub-
und Steckverbindungen.

. Achten Sie darauf, dass Sie wahrend des Trainings auf dem
Gerat das richtige Schuhwerk (Sportschuhe) tragen.

WARTUNG DES TRAININGSGERATS

MONTAGESCHEMA (— Siehe Seite 2)

Fuhren Sie regelmaRig eine Wartung des Gerats aus. Fiihren Sie die
unten beschriebenen Tétigkeiten nicht seltener als nach je 20
Arbeitsstunden des Gerats aus.

. Uberpriifen Sie die beweglichen Teile des Geréts. Falls diese
nicht ausreichend geschmiert sind, verwenden Sie ein
Schmiermittel fiir Fahrradlager.

. Kontrollieren Sie den Zustand von Komponenten wie Schrauben
und Muttern. Stellen Sie sicher, dass diese gut festgezogen sind.

. Wischen Sie nach jedem Training den Schweil} vom Gerat ab.
Achten Sie darauf, dass der Bildschirm nicht mit Wasser oder
Feuchtigkeit in Beriihrung kommt.

. Verwenden Sie nur Seifenwasser fiir die Reinigung des Gerats.
Verwenden Sie keine Reinigungsmittel.

. Lagern Sie das Gerat an einem trockenen und warmen Ort.

. Setzen Sie das Gerat keiner direkten Sonneneinstrahlung aus.

UMWELT

Das Trainingsgerat wird zwecks Schutz vor eventuellen
Beschadigungen wéhrend des Transports in einer Verpackung geliefert.
Das Verpackungsmaterial besteht unverarbeiteten Rohstoffen und
kann recycelt werden. Entsorgen Sie diese Materialien in den
entsprechenden, farbigen Behaltern zur getrennten Miillsammlung.
Schiitzen Sie die Umwelt und entsorgen Sie verbrauchte Batterien nicht
im Hausmiill. Bringen Sie sie zum Kaufort zuriick oder entsorgen Sie sie
an einen separaten Sammelpunkt.

Elektroaltgerate (einschlielich Zahler, Stromversorgung) sind
sekundére Rohstoffe - entsorgen Sie sie nicht im Hausmiill, da sie
gesundheits- und umweltgefahrdende Stoffe enthalten kénnen. Wir
bitten Sie um eine aktive Mithilfe beim sparsamen Umgang mit
natirlichen Ressourcen und dem Schutz der natiirlichen Umwelt,
indem Sie das Altgerat zu einem Lagerpunkt fiir sekundére Rohstoffe -
Elektroaltgerate bringen.

MONTAGE

Die Montage des Gerats muss auf sorgfaltige Weise durch einen
Erwachsenen durchgefiihrt werden. Falls Sie Zweifel haben, dann
bitten Sie jemanden mit mehr Erfahrung in diesem Bereich um Hilfe.

. Stellen Sie vor Beginn der Montage sicher, dass der Geratesatz
alle Elemente aus der Stiickliste enthalt und dass keine
Elemente wahrend des Transports beschadigt wurden. Falls
Artikel nicht vorhanden sind oder Sie Vorbehalte haben,
wenden Sie sich bitte an Ihren Handler.

. Machen Sie sich mit den Zeichnungen und Erlduterungen
vertraut und fiihren Sie die Montage gemal der in der
Montageanleitung enthaltenen Schritte vor.

. Gehen Sie wahrend der Montage mit Vorsicht vor. Bei der
Nutzung von Werkzeugen und Bauteilen besteht eine
Verletzungsgefahr.

. Denken Sie daran, eine sichere Umgebung zu bewahren. Achten
Sie darauf, Werkzeuge und Montageteile nicht ungeordnet
liegen zu lassen. Denken Sie daran, dass Kunststofffolien und -
beutel eine Erstickungsgefahr fiir Kinder darstellen.

. Die Montageelemente, die benétigt werden, um den gegebenen
Schritt der Montageanleitung auszufiihren,
sind in den Abbildungen und Erlduterungen dargestellt.
Verwenden Sie die in der Montageanleitung angegebenen Teile.

. Ziehen Sie in den ersten Montagephasen die Teile nicht fest.
Ziehen Sie sie fest, nachdem Sie alle eingesetzt haben
und sicherstellen haben, dass sie richtig sitzen.

. Der Hersteller behalt sich das Recht vor, einige Elemente
vorzumontieren.

ACHTUNG! Es ist verboten, Teile zu verwenden, die aus anderen Quellen als vom Hersteller stammen.

TEILLISTE
Nr.  Beschreibung Menge Nr. Beschreibung Menge
T T

1 ‘ Hauptrahmen 1 23 ‘ Nivellierauflage 4

2 | Lenkerkolumne 1 24 ‘ Kunststoffpolster fiir Sattelstiitze 1

3 | Sattelkolumne 1 25 ‘ Schaumstoffgriff 2

4 | Sattelfiihrung 1 26L/R ‘ Basis-Endkappe 2/2

5 | Vorderer Fuf 1 27 ‘ Impulssensor 2

6 | Hinterer Fuf 1 28 ‘ Streifen an der Endkappe 4

7 | Lenker 1 29 ‘ Buchse fiir Sattelstiitze 1
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10
11
12
13
14
15
16
17L/R
18
19
20
21

22

Unterlegscheibe fiir Sattelfiihrung
Innensechskantschraube M8x38xL.12
Innensechskantschraube M8x15
Kreuzschlitzschraube M4x6x®7
Nylonmutter M8

Flache Unterlegscheibe ®10x®20x1.5
Flache Unterlegscheibe D8x®16x1.5
Bogen-Unterlegscheibe ©8.5x$25x1.5xR30
Federunterlage D8

Kurbel

Lenkerkolumnenabdeckung
Lenkerabdeckung

Blende

Drehknopf

Drehknopf

MONTAGEANLEITUNG
ACHTUNG! Befolgen Sie bei der Montage die unten angegebenen Schritte und verwenden Sie die dem Gerat beigefiigten Werkzeuge.
Bereiten Sie geniigend Platz fiir die Montage des Geréts vor.
Aufgrund des hohen Gewichts einiger Elemente wird empfohlen, die Montage mit zwei Personen durchzufiihren.

14

14

1/1

30
31
32L/R
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43

44

ZIPRO

Transportrad 2
Sattel 1
Pedal 1/1
Kreuzschlitzschraube M4x10 1
Computer 1
Kreuzschlitzschraube M5x10 4
Computerverbindungsleitung 1
Computerverbindungsleitung 2
T-Steckschliissel fiir die Lenkerwinkeleinstellung 1
Scheibe 1
Flache Unterlegscheibe D8xD13x1.5 1
Lenkerabdeckung 1
Kreuzschlitzschraube ST4.2x16 2
Netzgerat 1
Verbindungsleitung 1

SCHRITT 1.

Befestigen Sie den hinteren (6) und vorderen (5) Fult mithilfe
der Schrauben (10), Federunterlagen (16) und
Unterlegscheiben (14) an den Hauptrahmen (1).

ACHTUNG! Vor der Montage der Basis die Plastik- oder
Karton-Transportschutzvorrichtungen entfernen, falls
vorhanden.

ACHTUNG! Die vordere Basis hat Transportrader.

SCHRITT 2.

Schrauben Sie das rechte und linke Pedal (32L/R) an die
Kurbel (17L/R). Ziehen Sie die Schraube des rechten Pedals
(32R) im Uhrzeigersinn fest. Ziehen Sie die Schraube des
linken Pedals (32L) entgegen dem Uhrzeigersinn fest.

ACHTUNG! Das linke und rechte Pedal sind mit ,,R“ fiir das
rechte und ,,L“ fiir das linke Pedal gekennzeichnet.

Sehen Sie, wie dieser Schritt
ausgefiihrt wird.

Scannen Sie den QR-Code und
sehen Sie sich den Film an.

SCHRITT 3.
Montieren Sie den Sattel (31) an der Sattelfihrung (4).

Befestigen Sie die Sattelfiihrung (4) mit dem Sattel (31) an der
Sattelkolumne (3).

26




ZIPRO

27

Stellen Sie den Sattel in die gewiinschte Position und
blockieren Sie ihn mit dem Drehknopf fiir die horizontale
Einstellung (21) und der Unterlegscheibe (32).

Setzen Sie die Kolumne (3) mit dem Sattel (31) in den
hinteren Teil des Hauptrahmens. Stellen Sie den Sattel in die
gewiinschte Hohe und blockieren Sie ihn mit dem Drehknopf
fiir die vertikale Einstellung (21).

ACHTUNG! Bei der Einstellung der Sattelhche darf die
angegebene minimale und maximale Hohe nicht
liberschritten werden.

ACHTUNG! Vergewissern Sie sich vor dem Gebrauch des
Gerétes, dass der Sattel fest auf der Fiihrung sitzt.

SCHRITT 4.
Befestigen Sie die Abdeckung (18) auf der Lenkerkolumne (2).

SchlieRen Sie Computerleitung (36) an die
Verbindungsleitung (44) an.

Befestigen Sie die Lenkerkolumne (2) auf dem Hauptrahmen
(1), indem Sie die Innensechskantschrauben (10),
Federunterlagen (16) und gewdlbten Unterlegscheiben (14)
verwenden.

Montieren Sie die Abdeckung der Lenkerkolumne (18).



EINSTELLUNG

Einstellung des Lenkrads

Sattelhohe

ZIPRO

SCHRITTS.
Ziehen Sie die Pulssensorleitungen (37) iiber die
Lenkerkolumne (2) aus dem Lenker (7).

Montieren Sie den Lenker (7) an der Lenkerkolumne (2) und
montieren Sie ebenfalls den Einstellungsgriff fiir die
Lenkerwinkeleinstellung (38), die Lenkerabdeckung (41),
Scheibe (39) und flache Unterlegscheibe (40) wie in der
Abbildung angezeigt wird.

SCHRITT 6.

SchlieBen Sie die Pulssensorleitung (37) und die
Computerleitung (36) an den Computer (34) an. Befestigen
Sie den Computer (34) mithilfe der Schrauben (35) auf der
Lenkerkolumne (2). Vergewissern Sie sich, dass jede Schraube
richtig festgezogen ist.

SCHRITT 7.
Stecken Sie das Netzteil in die Steckdose und das Kabel in
die Steckdose an der Vorderseite des Mainframes.

Losen Sie den Knebelgriff der Lenkereinstellung, stellen Sie den Lenker in die gewiinschte Position und schrauben Sie
den Knebelgriff wieder fest. Stellen Sie sicher, dass der Lenker stabil sitzt.

Losen Sie den Knebelgriff der Satteleinstellung, stellen Sie den Sattel auf die gewiinschte Hohe und ziehen Sie den
Knebelgriff wieder fest. Stellen Sie sicher, dass der Sattel stabil sitzt.

Die richtige Sattelhche erhdht die Effektivitat des Trainings und reduziert das Verletzungsrisiko.

Stellen Sie die Pedale in der senkrechten Position ein (ein Pedal unten, das zweite oben). Setzen Sie sich auf das Rad
und legen Sie die FiiRe auf die Pedale. Vergewissern Sie sich, dass das am unteren Pedal aufliegende Bein bequem
positioniert ist. Wenn es zu stark abgebogen ist, sollten Sie den Sattel heben. Wenn Sie nicht bis zum Pedal reichen, oder
Bein ausgestreckt ist, senken Sie den Sattel.
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Satteleinstellung Losen Sie den Knebelgriff auf der Fiihrung des Sattels, stellen Sie den Sattel in die gewiinschte Position und schrauben
Sie den Knebelgriff wieder an. Stellen Sie sicher, dass der Sattel stabil sitzt.

Die Satteleinstellung nach vorne oder hinten kann beim Trainieren unterschiedlicher Muskelpartien helfen.

Einstellung der Befestigen Sie das Gummiband mit der Seite mit den drei Léchern an dem inneren Teil des Pedals. Befestigen Sie die
Pedalenriemen andere Seite an einer der Regulierungséffnungen, so dass der Ful wahrend des Training fest sitz und sich leicht aus dem
Pedal ziehen lésst. Wiederholen Sie diesen Schritt fiir beide Pedale.

Nivellieren des Gerats Nivellieren Sie das Gerat, indem Sie die NivellierfiiRe an der vorderen und hinteren Basis lockern oder festziehen.
BEDIENUNGSANLEITUNG FUR DEN TRAININGSCOMPUTER e N\
Nehmen Sie vor dem Gebrauch die Schutzfolie vom Computerbildschirm ab. pr——— g ———— —_————

U1 e THTY 0T o 10101 o
KOMPUTER (MODELL) LIS 1 et N (]

EBICO5PRO-GRY

EINSCHALTEN
Der Computer startet nach dem Anschluss der Stromversorgung.
Innerhalb von 2 Sekunden werden alle Elemente auf dem Bildschirm angezeigt.

AUTO ON/OFF

Der Computer schaltet sich ein, wenn das Schwungrad gedreht oder eine
beliebige Taste gedriickt wird. Der Computer schaltet sich nach 4 Minuten der
Inaktivitat automatisch aus.

COMPUTER-RESET
Halten Sie die START/STOP-Taste 2 Sekunden lang gedriickt, um den Computer

zuriickzusetzen.
Halten Sie die Tasten ENTER und START/STOP gleichzeitig 2 Sekunden lang \ “/
gedriickt, um den Computer und die gespeicherten Werte und Programme

vollstandig zuriickzusetzen.

BESCHREIBUNG DER EINZELNEN TASTEN

e ENTER-dientim STOP-Modus zur Bestatigung Ihrer Auswahl; im START-Modus kénnen Sie damit die Geschwindigkeits- oder Drehzahlanzeige dndern
oder automatisch umschalten.

o  START/STOP - wird verwendet, um ein Training zu starten oder zu stoppen.

e  UP - wird verwendet, um Werte auszuwahlen und den Wert zu erhdhen. Im START-Modus kdnnen Sie damit den Widerstandslevel (LEVEL) erhéhen.

e DOWN - wird verwendet, um Werte auszuwahlen und den Wert zu reduzieren. Im START-Modus konnen Sie damit den Widerstandswert (LEVEL)
verringern.

o  PULSE REC (PULSE RECOVERY) - erméglicht es Ihnen, lhre Fitness und Ihr Trainingsniveau anhand der Rate zu liberpriifen, mit der Ihre Herzfrequenz
nach dem Training abfallt. Driicken Sie im Modus PULSE RECOVERY, um das Programm zu beenden.

e  BODY FAT - wird verwendet, um eine Korperfettmessung durchzufiihren.

FUNKTIONEN (SPEZIFIKATION)

TIME Zahlt die gesamte Trainingszeit von Anfang bis Ende. 00:00-99:59 min
Zielzeit einstellen.

SPEED Zeigt die aktuelle Geschwindigkeit an. 0,0-99,9 km/h

LEVEL Zeigt den aktuellen Widerstandswert an. 1-32

DISTANCE Z&hlt die Gesamtstrecke vom Start bis zum Ende der Ubung. 0,00-99,90 km
Zurlickgelegte Entfernung.

DISTANCE BAR Visuelle Darstellung der Entfernung. Jeder Balken zeigt 100 Meter an.

CALORIES Z&hlt die Gesamtzahl der verbrannten Kalorien vom Beginn bis zum Ende der Ubung. 0,0-999 kcal

(Die Messung ist ein Naherungswert, um verschiedene Trainingseinheiten zu vergleichen; sie kann
nicht zur Behandlung verwendet werden).

RPM Anzeige der Trittfrequenz (Umdrehungen pro Minute). 0-999
Darstellung in grafischer Form - Spalte auf der linken Seite des Bildschirms. Umdrehungen/Minute
PULSE Zeigt den aktuellen Impuls an. 60-240 BPM
WATT Zahlt den Energieverbrauch wéhrend des Trainings. 0-999
MANUAL P1 Programm-Handbuch.
PROGRAM P2-P13 Auswahl eines von 11 vorprogrammierten Programmen.
USER P14-P17 Auswahl des Benutzerprogrammes.

HRC PROG P18-P22 HRC herzfrequenzgesteuertes Progr
WATT PROG P23 WATT-gesteuertes Programm.

BODY FAT P24 Messung des Korperfetts.
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MATRIX

Es gibt 10 Spalten mit Belastungsbalken und 8 Felder in jeder Spalte. Jede Spalte
steht fiir 3 Minuten Training (ohne Anderung des TIME-Wertes) und jedes Feld fiir 4
Belastungsstufen.

MANUELLES PROGRAMM
. Wéhlen Sie mit den Tasten UP und DOWN das Programm P1.
° Driicken Sie die ENTER-Taste, um lhre Auswahl zu bestatigen.
. Stellen Sie die Zeit (TIME), die Distanz (DISTANCE), die Kalorien (CALORIES)
und den Puls (PULSE) ein, indem Sie auf die Tasten UP oder DOWN driicken.
) Bestétigen Sie durch Driicken von ENTER.
. Starten Sie Ihr Training, indem Sie die Taste START/STOP driicken.
. Beenden Sie das Training durch Driicken der START/STOP-Taste.

Wéhrend des Trainings kénnen Sie die Intensitatsstufe (LEVEL) durch Driicken der
Tasten UP oder DOWN &ndern.

VORDEFINIERTES PROGRAMM
P2: STEPS P3: HILL P4:ROLLING P5:VALLEY P6: FAT BURN P7: RAMP
P8: MOUNTAIN P9: INTERVALS P10: RANDOM P11: PLATEAU P12: FARTLEK
P13: PRECIPICE
. Wahlen Sie mit den Tasten UP und DOWN das Programm P2-P13.
. Driicken Sie die ENTER-Taste, um lhre Auswahl zu bestéatigen.
° Stellen Sie die Zeit (TIME), die Distanz (DISTANCE), die Kalorien (CALORIES)
und den Puls (PULSE) ein, indem Sie auf die Tasten UP oder DOWN driicken.
. Bestatigen Sie durch Driicken von ENTER.
° Starten Sie lhr Training, indem Sie die Taste START/STOP driicken.
° Beenden Sie das Training durch Driicken der START/STOP-Taste.

Wahrend des Trainings kénnen Sie die Intensitatsstufe (LEVEL) durch Driicken der
Tasten UP oder DOWN andern.

P2 P3 P4

ZIPRO

P5 P6

= 1l
~ 1l

BENUTZERPROGRAMM

Das Training ist in 10 Stufen unterteilt, die jeweils durch eine eigene Spalte
symbolisiert werden. Der Benutzer kann fiir jede Etappe das LEVEL, TIME, DISTANCE,
CALORIES nach seinen Vorlieben einstellen. Das Programm wird im Speicher des
Computers abgelegt.

. Wahlen Sie mit den Tasten UP und DOWN das Programm U1-U4.

. Driicken Sie die ENTER-Taste, um lhre Auswahl zu bestatigen.

. Verwenden Sie die Tasten UP oder DOWN, um die Widerstandsstufe (LEVEL)
zu dndern. Die Standardeinstellung ist Stufe 1.

. Driicken Sie die ENTER-Taste, um lhre Auswahl zu bestatigen.

. Wiederholen Sie den Vorgang fiir jede Spalte, um ein vollstandiges
Programmprofil zu erstellen.

(] Stellen Sie die Zeit (TIME), die Distanz (DISTANCE), die Kalorien (CALORIES)
und den Puls (PULSE) ein, indem Sie auf die Tasten UP oder DOWN driicken.

. Bestatigen Sie durch Driicken von ENTER.

. Starten Sie lhr Training, indem Sie die Taste START/STOP driicken.

. Beenden Sie das Training durch Driicken der START/STOP-Taste.

Wéhrend des Trainings kénnen Sie die Intensitatsstufe (LEVEL) durch Driicken der
Tasten UP oder DOWN &ndern. Die Anderung hat keinen Einfluss auf das gespeicherte
Programm.

P14 P15
[} [} | [} [}
[} [} - [} [}
[} [} - [} [}
- [} - - [}
.- ] -
P16 P17
| | el 1 | |
- - [
[} [ el | | |
L [} -
.- L L 1 |

30




ZIPRO

HRC HERZFREQUENZGESTEUERTES PROGRAMM
P18:55% P19:65% P20:75% P21:85%
. Wéhlen Sie mit den Tasten UP und DOWN das Programm P18-P21.
° Driicken Sie die ENTER-Taste, um lhre Auswahl zu bestatigen.
° Verwenden Sie die Tasten UP oder DOWN, um lhr Alter (AGE) auszuwahlen.
Der Standardwert ist 35.
) Bestéatigen Sie durch Driicken von ENTER.
° Stellen Sie die Zeit (TIME), die Distanz (DISTANCE), die Kalorien (CALORIES)
ein, indem Sie auf die Tasten UP oder DOWN driicken.
) Bestéatigen Sie durch Driicken von ENTER.
. Starten Sie Ihr Training, indem Sie die Taste START/STOP driicken.
° Beenden Sie das Training durch Driicken der START/STOP-Taste.

TARGET HRC
) Wahlen Sie mit den Tasten UP und DOWN das Programm P22.
° Driicken Sie die ENTER-Taste, um lhre Auswahl zu bestatigen.
. Stellen Sie mit den Tasten UP oder DOWN lhre Zielpulsfrequenz zwischen 80
und 180 ein. Der Standardwert ist 120.
. Bestéatigen Sie durch Driicken von ENTER.
. Stellen Sie die Zeit (TIME), die Distanz (DISTANCE), die Kalorien (CALORIES)
ein, indem Sie auf die Tasten UP oder DOWN driicken.
. Bestéatigen Sie durch Driicken von ENTER.
Starten Sie Ihr Training, indem Sie die Taste START/STOP driicken.
° Beenden Sie das Training durch Driicken der START/STOP-Taste.

ACHTUNG! Wahrend des Trainings hdngt Ihr Herzfrequenzwert von der
Widerstandsstufe und der Geschwindigkeit ab. Das PULSE-Programm ist
so konzipiert, dass die Herzfrequenz des Benutzers innerhalb des
eingestellten Wertes liegt. Wenn der Computer feststellt, dass die aktuelle
Herzfrequenz liber dem eingestellten Wert liegt, reduziert er automatisch
den Widerstandswert, um das Training zu verlangsamen. Wenn lhre
aktuelle Herzfrequenz unter dem eingestellten Wert liegt, erhéht er den
Widerstand.

WATT-PROGRAMM

. Wahlen Sie mit den Tasten UP und DOWN das Programm P23.

. Driicken Sie die ENTER-Taste, um lhre Auswahl zu bestéatigen.

. Stellen Sie die Zeit (TIME), die Distanz (DISTANCE), die Kalorien (CALORIES)
und den Puls (PULSE) ein, indem Sie die Tasten UP oder DOWN driicken.

. Bestatigen Sie Ihre Auswahl mit der ENTER-Taste.

. Verwenden Sie die Tasten UP oder DOWN, um den WATT-Zielwert
einzustellen. Der Standardwert ist 100.

. Starten Sie lhr Training, indem Sie die START/STOP-Taste driicken.

° Beenden Sie das Training, indem Sie die START/STOP-Taste driicken.

ACHTUNG! Das System passt die Widerstandsstufe automatisch an.

BODY FAT
. Driicken Sie im STOP-Modus die Taste BODY FAT, um die Messung des
Korperfetts zu starten.
. Stellen Sie die GroRe (cm), das Geschlecht, das Alter (Jahre) und das Gewicht
(kg) ein, indem Sie die Tasten UP oder DOWN driicken.
. Bestatigen Sie durch Driicken von ENTER.

Halten Sie Ihre Hande wahrend der Messung immer an den Pulssensoren.
Nach 10 Sekunden wird der BODY FAT %-Wert auf dem Bildschirm angezeigt.
Nach 10 Sekunden Inaktivitat startet der Computer das an die Testergebnisse
angepasste Programm.

. Starten Sie lhr Training, indem Sie die START/STOP-Taste driicken.

. Beenden Sie das Training, indem Sie die START/STOP-Taste driicken.

ACHTUNG! Wenn kein Puslu erkannt wird, zeigt der Computer den Fehler E. an

P18 P19
1 1 | 1 1 |
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Geschlecht/Alter Untergewicht Normalgewicht . Leichtes
Ubergewicht
Mannlich < 30 <14% 14%~20% 20.1%~25%
Mannlich > 30 <17% 17%~23% 23.1%~28%
Fraue < 30 <17% 17%~24% 24.1%~30%
Fraue >30 <20% 20%~27% 27.1%~33%
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Ubergewicht

25.1%~35%
28.1%~38%
30.1%~40%

33.1%~43%

Adipositas

>35%
>38%
>40%

>43%
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RECOVERY
. Driicken Sie die PULSE REC-Taste und legen Sie lhre Hande auf die F1 Hervorragend
Pulssensoren.
° ACHTUNG! Die Funktion funktioniert nur, wenn der Computer einen F2 Sehr gut
Puls erkennt.
. Der Computer zeigt eine Zeit (TIME) von 1:00 (1 Minute) auf dem F3 Gut
Bildschirm an und beginnt mit dem Riickwartszéhlen. Fa Angemessen
. Nehmen Sie Ihre Hande wahrend des Countdowns nicht von den
Pulssensoren. F5 Unterdurchschnittlich
. Wenn der Countdown abgeschlossen ist, zeigt der Computer Ihre
Punktzahl im Bereich F1-F6 an. Lesen Sie Ihren Punktestand in der F6 Unbefriedigend

nachstehenden Tabelle ab.

° Driicken Sie erneut die Taste PULSE REC, um zum Start zuriickzukehren.

PULSE RATE

ACHTUNG! Die Puls-Messung dient ausschlieBlich zu sportlichen Zwecken (eine medizinische Anwendung wird ausgeschlossen).
. Legen Sie beide Hande auf die Pulssensoren des Lenkers. Der Computer zeigt wahrend einer Messung ein herzférmiges Symbol an.

. Nach 3 bis 4 Sekunden zeigt der Computer den aktuellen Puls an.

EINSTELLUNG DER COUNTDOWN-WERTE

. Waéhlen Sie im manuellen Modus den Parameter aus, den Sie wahrend des Trainings erreichen moéchten: Zeit, Entfernung, Anzahl der Kalorien

oder stellen Sie die Puls-Obergrenze ein.

. Die Einstellung der Countdown-Werte erfolgt mit den Tasten UP und DOWN.

. Der Countdown beginnt nach dem Driicken der START-Taste.

COUNTDOWN-PARAMETER:

. DAUER: Der Computer ermdglicht Ihnen die Einstellung der Zeit in einem Bereich von 5-99 Minuten (in Schritten von 1 Minute).
. KALORIEN: Der Computer ermdglicht Ihnen die Einstellung der Kalorien in einem Bereich von 20 - 990 kcal (in Schritten von 10 kcal).
° DISTANZ: Der Computer ermdglicht lhnen die Einstellung der Distanz in einem Bereich von 1,0 - 99,0 km (in Schritten von 0,1 km).

BLUETOOTH-VERBINDUNG MIT DER MOBILEN APP

Der Computer arbeitet mit der Anwendung iConsole+ Training, ZWIFT APP.

Beginnen Sie mit dem Training und genieRen Sie neue Moglichkeiten:

. Anwendung herunterladen.

. Schalten Sie Bluetooth auf Ihrem mobilen Gerét ein.

. Starten Sie die Anwendung und wahlen Sie Ihr ZIPRO-Gerét aus, mit dem Sie eine Verbindung herstellen méchten.

. Wenn ZIPRO eine Verbindung zur Anwendung herstellt, wird der Computer heruntergefahren und der Bildschirm wird ausgeschaltet. Von nun an

verwalten Sie ZIPRO lber Ihr mobiles Gerat.
TRAINING UND TRAININGSPHASEN
Die Nutzung des Trainingsgeréts bietet hnen viele Vorteile. Zuallererst
wird es lhre Kondition verbessern, Ihre Muskeln starken und in
Kombination mit der richtigen Erndhrung unnotiges Fett verbrennen.

1. AUFWARMEN

Diese Phase verbessert die Blutzirkulation im ganzen Kérper und
bereitet die Muskeln fiir eine hhere Anstrengung vor. Es reduziert
auRerdem das Risiko von Krampfen und Verletzungen. Es ist ratsam,
mehrere Dehnlibungen, wie unten gezeigt, durchzufiihren. Wenn Sie
Schmerzen verspiiren, beenden Sie das Training oder reduzieren Sie
die Intensitét der Bewegung.

DEHNUNG DER INNEREN OBERSCHENKELMUSKELN

Setzen Sie sich mit gebeugten Beinen und Knien, die nach auRen
gerichtet sind, auf eine flache Oberflache. Verbinden Sie die FuRsohlen
und bringen Sie sie so nah wie moglich zusammen. Driicken Sie die
Knie sanft auf den Boden und halten Sie diese Position fiir

15 Sekunden.

DEHNUNG DER OBERSCHENKEL

Setzen Sie sich auf eine flache Oberflache. Strecken Sie das rechte Bein
und lege Sie die Sohle Ihres linken FuRes auf den rechten
Oberschenkel. Strecken Sie lhre rechte Hand so weit wie moglich zu

den Zehen des rechten Beines. Halten Sie diese Position fiir
15 Sekunden. Wiederholen Sie die Ubung fiir das linke Bein.

KOPFDREHUNGEN

Halten Sie den Kopf gerade und schauen Sie nach vorne. Drehen Sie
den Kopf nach rechts, ohne dabei die Schultern zu bewegen, drehen Sie
den Kopf wieder nach vorne und drehen Sie ihn dann nach links und
danach nach vorne.

ANHEBEN DER SCHULTERN

Heben Sie die linke Hand so weit wie mdglich und halten Sie sie fiir
einige Sekunden in dieser Position. Wiederholen Sie die Ubung mit der
rechten Hand.

DEHNUNG DER ACHILLESSEHNEN

Stehen Sie Gesicht zur Wand, bewegen Sie das linke Bein nach vorne
und beugen Sie es leicht im Knie. Halten Sie das rechte Bein hinten -
gerade, mit der Ferse flach auf dem Boden liegend. Halten Sie beide
FiiRe flach auf dem Boden und driicken Sie das Becken in Richtung der
Wand. Halten Sie diese Position fiir 30 Sekunden. Wiederholen Sie die
Ubung mit dem rechten Bein nach vorne. Achten Sie darauf, den
Riicken wahrend der Ubung nicht bogenférmig zu wélben.

RUMPFBEUGEN
Stellen Sie sich mit beiden Beinen zusammengestellt hin. Beugen Sie
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sich nach vorne und versuchen Sie den Brustkorb so nah wie moglich
an die Knie zu bringen. Halten Sie diese Position fiir 15 Sekunden. 200

HEART RATE

Achten Sie darauf, dass Sie die Beine nicht beugen. 180
160 i

“ MAKIMUM
2. TRAININGSPHASE 140 TARGET ZONE B5%
Das ist die Phase des eigentlichen Trainings. Trainieren Sie in Ihrem 120
eigenen Tempo, um einen angemessenen Puls fiir lhr Alter zu erreichen, 0%
der in der Tabelle unten gezeigt wird. oo

- COOL DOWN

80
P AGE
20 25 30 35 40 45 50 55 &0 &5 7O 75
3. ABKUHLUNGSPHASE

Diese Phase ermdglicht, dass die Blutzirkulation beruhigt wird und die
Muskeln sich entspannen. Es handelt sich hierbei um eine
Wiederholung der Aufwarmiibungen. Achten Sie darauf, Ihre Muskeln
nicht zu Uiberstrapazieren.

MOGLICHE SCHADEN UND REPARATURTECHNIKEN
ACHTUNG! Das Offnen des Gehauses des Gerits ohne vorherige Kontaktaufnahme mit dem Herstellerservice fiihrt zum Erléschen der Garantie. Wenn ein
Fehler auftritt, der das Offnen des Gehauses erfordert, wenden Sie sich bitte an die Serviceabteilung des Herstellers.

Fehlerbeschreibung

Mogliche Ursachen

Losungen

Das Gerat schwenkt

Das Geréat wurde auf einer unebenen Oberflache
aufgestellt.

Unter dem Gerét befindet sich ein Gegenstand, der
das Gleichgewicht des Geréts stort.

Die FiiRe wurden nicht ordnungsgemaf montiert.

Die Auflagen auf dem FulR wurden nicht
ordnungsgemaR montiert und in Waage gebracht.

Stellen Sie das Gerét auf eine ebene Oberflache.
Entfernen Sie den Gegenstand, der das Gleichgewicht
stort.

Montieren Sie die FiiRe des Gerats ordnungsgemalR.
Bringen Sie die Auflagen auf dem hinteren Ful in
Waage.

Montieren Sie den hinteren FuR des Gerats
ordnungsgeman.

Bringen Sie die Auflagen auf dem hinteren FuR in
Waage.

Der Sattel oder der Lenker
schwenken

Die Schrauben und Knebelgriffe der Sattel- oder
Lenkerkolumne sind nicht festgezogen.

Ziehen Sie die Schrauben und Drehgriffe der Sattel-
oder Lenkerkolumne fest.

Larm wahrend der Nutzung

UnsachgemaR angezogene Komponenten.

Kontaktieren Sie die Serviceabteilung des Herstellers.

Wahrend des Betriebs des Geréts kann es bei der Bewegung des Schwungrads zu einem leisen Rauschen
kommen, was aus der Konstruktionsart resultiert. Diese Gerdusche beeintrachtigen die Funktion des Gerates
jedoch nicht. Mogliche Gerdusche, die beim Treten der Pedale entgegen dem Uhrzeigersinn zu horen sind, sind
technisch bedingt und verursachen keine negativen Folgen.

Larm und mangelnde Laufruhe

Beschadigte Lager.

Kontaktieren Sie die Serviceabteilung des Herstellers.

Adaquater Widerstand wahrend
des Trainings ist nicht vorhanden

Falscher Anschluss der Computer Leitung.

Loser Antriebsriemen.

Der Abstand zwischen dem Schwungrad
und den Magneten hat sich vergroRert.

Der Spannungsregler wurde beschadigt.

SchlieRen Sie die Leitung gemal der
Montageanleitung richtig an.

Kontaktieren Sie die Serviceabteilung des Herstellers.

Kontaktieren Sie die Serviceabteilung des Herstellers.

Kontaktieren Sie den Kundendienst des Herstellers.

Keine Verbindung

Probleme mit Bluetooth-Konnektivitét.

Aktivieren Sie auf Ihrem mobilen Gerét die Bluetooth-

Bluetooth Funktion.
Koppeln Sie das mobile Gerat mit dem ZIPRO-
Computer.
-~ | Der Handgriff wird nicht korrekt verwendet. Kontaktieren Sie die Serviceabteilung des Herstellers.
E-1 | Das Gerat erhélt keine Eingangsdaten wéhrend der Halten Sie beide Hande auf den Pulssensoren
Messung des Korperfettanteils des Benutzers. wahrend der Messung.
E-2 | Fehler des Stromversorgungssystems. Wenden Sie sich an den Hersteller-Service.
E-4 | Die Zahlenskala wurde bei der Angabe des Alters, der Geben Sie bei der Eingabe der Benutzerdaten solche
KorpergrofRe oder des Gewichts iiberschritten. Daten ein, die innerhalb der Skala liegen.
E-7 | Die Verbindungskabel zwischen Konsole und Rad Trennen Sie erst die Stromversorgungsquelle, danach
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wurden getrennt oder sind nicht richtig verbunden.

trennen Sie die Kabel und schlieRen Sie anschlieBend
Kabel und Stromversorgungsquelle erneut an. Falls
der Fehler erneut auftritt, wiederholen Sie den
Vorgang.



GARANTIE

Der Verkaufer gewahrt im Namen des Garantiegebers eine Garantie auf dem Gebiet der Republik Polen fiir einen Zeitraum von 24 Monaten ab dem
Verkaufsdatum. Die Garantie fiir die verkauften Waren schlieft die Rechte des Kaufers gemaR dem Gesetz liber Verbraucherrechte nicht aus, beschrénkt

diese nicht und setzt sie nicht aus.
GARANTIEKARTE — Siehe Seite 145.

GARANTIEBEDINGUNGEN

1. Der Reklamation und Garantie unterliegen lediglich versteckte
Méngel, die auf Verschulden des Herstellers beruhen.

2. Die Garantie wird vom Geschéft oder Service anerkannt, wenn
der Kunde folgendes vorlegt:

a. giiltige, lesbar und korrekt ausgefiillte Garantiekarte mit
Verkaufsstempel und Unterschrift des Verkaufers;

b.  giltiger Kaufnachweis mit Kaufdatum;

[ reklamiertes Gerat oder defektes Teil.

Beim Fernkauf ist die Garantiekarte nur auf Basis des
Kaufbelegs (Quittung / Rechnung) giiltig.

3. Die Reklamation wird innerhalb von 14 Tagen ab dem Datum
der Reklamationsmeldung durch den Kunden beriicksichtigt
gepriift.

4, Fabrikmangel und Schédden, die wahrend der Garantiezeit
festgestellt werden, werden innerhalb von 21 Tagen ab dem
Datum der Lieferung an das Geschéft oder die Servicestelle
kostenlos repariert.

5. Wenn ein Teil importiert werden muss, kann sich hierdurch eine
Verlangerung der fiir die Ausfiihrung der Garantiereparatur
notwendigen Zeit ergeben, jedoch nicht ldnger als um 40 Tage.

6. Folgendes ist nicht durch die Garantie umfasst:

a. mechanische Schaden und durch diese verursachte
Defekte;

b.  Schédden und Méngel, die auf unsachgemale
Verwendung und Lagerung, unsachgeméfie Montage
und Wartung zuriickzufiihren sind;

C. Beschadigung und VerschleiR von Verschleilteile, wie:
Kabel, Gurte, Gummielemente, Pedale,
Schaumstoffgriffe, Rader, Lager, Polster;

d.  Tatigkeiten im Zusammenhang mit der Montage und
Wartung, die der Benutzer gemaR der
Bedienungsanleitung eigensténdig durchfiihren muss.

7.  Die Garantie gilt in den folgenden Fallen nicht:

a.  Ablauf des Garantiezeitraums;

b. Eigenstandige Reparaturen und Modifikationen mit nicht
originalen Teilen, die durch den Kunden durchgefiihrt
wurden;

10.

11.

12.

ZIPRO | ™

c. wenn ein Defekt aufgrund einer unsachgemafien

Installation oder aufgrund der Nichteinhaltung der in der
Bedienungsanleitung beschriebenen Richtlinien fiir die
sachgemaRe Nutzung auftritt;

d. einer anderen Verwendung als fiir den hauslichen
Gebrauch;

e. Transportschaden.

Duplikate der Garantiekarte werden nicht ausgestellt.
Im Rahmen der Garantie hat der Kunde das Recht, folgende
kostenlose Nachbesserungsleistungen zu verlangen:

a. Reparatur des Produkts;

b. Auswechseln des Produkts;

[ Preisreduktion;

d. Klindigung des Vertrages und volle Erstattung der
entstandenen Kosten.

Um eine Reklamation anzumelden, miissen Sie folgendes tun:

a. Das Produkt oder den Teil, den die Garantie betrifft,
vorlegen.

b.  Kaufnachweis mit Angabe von Name und Adresse des
Verkaufers, Datum und Ort des Kaufs, Art des Produkts
oder eine gliltige Garantiekarte mit dem Stempel des
Geschafts.

[ Im Falle der Lieferung eines schmutzigen Produkts kann
die Servicestelle die Annahme verweigern oder das Geréat
auf Kosten des Kunden mit seiner schriftlichen
Genehmigung reinigen.

Bei positivem Ergebnis der Priifung der Reklamation wird das
Gerét repariert oder gegen ein neues ausgetauscht oder dem
Kunden wird das Geld zurlickerstattet. Die Kosten fiir Transport
des Produkts zum Kunden werden vom Service des Herstellers
gedeckt.

Wird der Garantieantrag abgelehnt, erhalt der Kunde eine
detaillierte Begriindung der getroffenen Entscheidung und das
Geréat wurd dem Kunden innerhalb von 14 Tagen nach der
Entscheidung auf Kosten des Kunden zuriickgesendet.
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ZIPRO

RU PykoBoACTBO K NONb30BaHUIO

YBa)kaeMmbli nonb3oBaTenb,

O3HaKOMbTECH C HKECNeayoLWUM PYKOBOACTBOM Nepes Havyanom
cGOpKK 1 NepBbIM UCMONb30BaHMEM YCTporcTBa. HacTosiiee
PYKOBOZCTBO COAEPXKMUT Ba XHYI0 MH(OpMaLMio o 6e3onacHocTu,
aKcnnyaTaumm n TeXHMYeCkoM OBCIyX1BaHUM YCTPOWCTBA.
CoxpaHuTe ero, YTo6bl UMETb BO3MOXHOCTb BOCMONb30BaTHCS
MHopMaLmen OTHOCUTENBHO TEXHUYECKOTO OBCIYXKUBaHUS UNn
3aKa3a CMEHHbIX 3anyacTen.

TEXHUYECKUE XAPAKTEPUCTUKN

MutaHue Bnok nuTaHua
Input: AC 100-240V
Output: 9VDC 1000mA

Bec 41 kr
Pabouas Temnepatypa o1 0°C fo +40°C

TemnepaTtypa xpaHeHns ot -10°C go +60°C

MakcumanbHbIn BeC 120 kr

nonb3oBaTtens

Knacc akcnnyataumm Knacc H

Knacc To4HoCTM Knacc C

CkopocTb 0,0-99,9 km/y

CraHpapT npoayKumu EN 20957-1:2013

(ocHoBHOW)

HasHayeHve ONeKTPOMarHUTHLIN BENOTPEHAXEP

[ONsi JOMaLUHEro UCnonb3oBaHns

BE3OMNACHOCTb

BHUMAHME! YcTpoiicTBO MOXET UCNonb3oBaTbCs
VCKMIOYNTENBHO MO Ha3HaYeHUIo, T. €. Kak TpeHaxep Ans
B3pocnbix. Jlto6oe Apyroe UCnonb3oBaHue yCTporUcTBa MOXET
6bITb OnacHbIM. Mpon3BoanTENb HE MOXET HECTU
OTBETCTBEHHOCTb 3a YLIep6, BbI3BAHHbI HENPaBUIbHBIM
MCnonb3oBaHWeM YCTPONCTBa.

. YCTPOWCTBO CNPOEKTUPOBAHO U CKOHCTPYMPOBAHO Ha
OCHOBE HOBEMLIMX 3HaHWI B obnacTu 6eaonacHocTy.
OnacHble 3neMeHTbI, KOTopble NOTEHLManLHO MoryT
npeAcTaBnsATb Yrpo3y TPaBMUPOBAHWS, YCTpaHeHb! Uu
OTHOCUTESbHO 3alLLLEHbI.

. CaMocToATeNbHbIA PEMOHT U UBMEHEHUSI HE [OMyCKaloTCS.

. ExxemecsiHO Mnu kaxable ABa Mecsia Heo6xoaumMo
NpoBEPSATHL NPaBUNBHOCTb 3aTSXKKWM GONTOB, BUHTOB U raek.

. C uenbto HagexHoro obecneyeHust 6esonacHocT crneayet
perynspHo (T.e. 04WH pa3 B o) NPoBepsiTb U 06CnyxmBaTh
YCTPOIICTBO B CreLnanmsnpoBaHHOM TOProBOM LIEHTPE.

. Bce 13MeHeHwsl, BHECEHHbIE B YCTPOICTBO, KOTOPbIE HE
onvcaHbl B 3TOM PyKOBOACTBE, MOTyT GbITb NPUYNHON
NOBPEXAEHWIA UMW HEMOCPEACTBEHHO YrpoXaTb 340POBbI0
W KN3HU ypaxHSIloLLEerocst nuua. MIiameHeHust B yCTPOWCTBO
MOTyT BHOCUTCS! TONbKO paboTHUKaMU CEPBUCHOTO LieHTpa
NpOu3BOAUTENS UNN NMOATOTOBMNEHHBIMU NSt 3TOTO NULIAMMU.

. Bce ycTpoiicTBa NOCTOSIHHO YCOBEPLUEHCTBYHOTCS C LieNbio
obecneyeHusi BbICOKOro kayecTsa. 1o aToi npuynHe
npousBoauTenb ocTaBnsieT 3a coboi NpaBo BHOCUTL
TEXHUYECKUE N3MEHEHNS.

. TltoBble BONPOCHI UM COMHEHUS!, CBAI3aHHbIe C
o6opyaoBaHWeM, JOMKHbI HANPaBnsATLCS B
cneunann3mpoBaHHbI TOProBbIv LEHTP.

Y BHUMAHUE! Cobniopante o6wme npaBuna n mepbl
A 6e3onacHoCTU Npu paboTe ¢
’ anekTpoobopyaoBaHuemMm.

. YcTpoicTBo nuTaeTcs ot cetu 230 B.

. Bce anekTpuyeckue ycTpoiicTBa BO BpeMs paboThbl
V3ny4yaloT ANeKTpoMarHuTHoe usnyyexmne. Ecnv snusn
NEKTPOHHOW CUCTEMbI YpaBneHust unv npubopHor naHenu
pacnonoXeHbl Apyrue ycTpoucTBa, n3nyyatoLume Takoe
n3nyyeHve (Hanpumep, MobusbHble TenedoHbl), HEKOTOpble
3HauveHus (Hanpumep, Nynbc) MOryT GblTb UCKAXKEHDI.

. BHUMAHMUE! Kateropuyecku 3anpeluaetcs
CaMOCTOATENBHO BHOCUTbL HUKaKNe-Nnbo N3MeHeHNs B
AneKTpuYeckyto cetb. MNopyynte Takne naMeHeHust
cneumanucTam.

(] BHUMAHME! He 3abyabTe BbITALMTL CETEBYIO BUMKY U3
PO3eTKu, Npexae YeM BbIMOMHATbL PEMOHT, TEXHUYeCcKoe
obcnyxunBaHve unm YucTky obopyaoBaHus.

. He ucnonbayinte yanuHutenu Ana noaknioveHns
yCcTpoucTBa.

. Ecnu Bbl He ByaeTe ncnonb3oBaTh YCTPOWCTBO B TeYEHMe
ANUTENbHOrO BPEMEHW, BbIHbTE BUMKY U3 PO3ETKU.
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o y,D,OCTOBeprer, 4TO SJ'IeKTpVI'-{eCKMVI npoBo He
npuaasneH n ero pacnosioXxeHne He co3gaeT onacHoCcT
CMOTbIKaHUA O Hero.

A3EMIIEHUE

3asemneHune 3almiiaeT oT NopaxeHWsi ANeKTPUYECKUM TOKOM.
O6opyaosaHue UMEET LLHYP U BUNKY C 3a3emneHnem. Bunka
[[OMKHa bbITh NOAKMIOYEHA K NPaBUIbHO YCTAHOBNEHHOW 1
npaBuIbHO 3a3eMIeHHO CeTEeBOW PO3eTKe.

OMNACHOCTb! HenpaBunbHoe noaknioyeHUe WHypa MoOXeT
€o34aTh PUCK MOPAXEHUSI ANEKTPUYECKUM TOKOM.

. Mepen TeM Kak NOAKIIOYUTL YCTPOWCTBO K UCTOUHUKY
nuTaHWs yGeAUTECH, YTO MECTHOE HaNpsKeEHNe
COOTBETCTBYET TUMY BUMKY.

. He mMoauduumpyiiTe BUNKY, ECNIM OHA HE BXOAMUT B PO3ETKE.
B aTom cnyyae nopyumte kBanuduLMpoBaHHOMY SNIEKTPUKY
YCTaHOBUTb PYroMn pO3eTKy.

BHUMAHME! Ilnua, Haxoaswmnecs nobnmsoctu B xoae
Mcnonb3oBaHus 060pyAoBaHusl, AOHKHbI ObITb NpeaynpexaeHbl 0
BO3MOXHbIX ONacHoCTsX. ByabTe 0CO6EHHO OCTOPOXHbI B
NpuUCyTCTBUM AETEN.

BHUMAHMUE! MNpexae yem HayaTb BbINOMHATL YNPaXHEeHUs
NPOKOHCYNbTUPYTECH C Bpavom, 4Tobbl y6eamTbes, YTo y Bac HeT
Kakux-nmbo MeaULMHCKUX NPOTMBOMNOKAa3aHUI ANS BbINONHEHNS
TPEHWHroB Ha ycTpowcTBe. OCHOBbIBAACh Ha 3aKNoYeHUN
cneumanucTa, MoxeTe pa3paboTaTb CBOW MnaH TPEHNPOBOK.
HenpasunbHo BbiGpaHHas nporpaMma unm YpesmepHble
ynpaxHeHus MoryT 6blTb onacHbl Anst Baluero 30opoBbsi U XU3HW.

NMPEOOCTEPEXEHMUE! CucteMbl MOHUTOpPUHIa cepaevyHoro
pUTMa MOryT 6bITb HETOUYHbIMU. MepeyTomneHne Bo Bpems
TPEeHUPOBOK MOXET NPUBECTU K Cepbe3HbIM TpaBMaM U
cmepTu. Ecnu Bbl noyyBCcTBOBanu cnabocTtb, HemeaneHHO
npeKkpaTuTe TPEHUPOBKY.

BHUMAHMUE! O653aTensbHO cnegynte MHCTPYKUMUAM No
BbINOJIHEHWIO TPEHWHIA, COAEPXKALLMXCS B HACTOSILLEM
pykoBoOACTBE.

. BbIGypaTth MECTO Ans NPoBeAeHNst TPeHUHra Heo6xoaUMo
Takum obpasom, 4Tobbl obecneunTb GesonacHoe
paccTosiHue OT BO3MOXHbIX NMpensATcTeuiA. He
yCTaHaBnvBaiiTe yCTPOWCTBO BONU3UN nyTei coobLueHus
(nopor, BOPOT, NPOXOA0B U T. N.).

. 3anpeluaeTcst UCNonb3oBaTb 060pyJoOBaHMeE B
HenocpeacTBEHHOM 6M30CTU OT CTeHbI. 30Ha
6e3onacHocTn coctaBnseT 2000 MM ¥ LUMPWHOW He MeHbLUe
LUMPWHBLI GEroBOiA YCTPOIiCTBA.

BHUMAHMUE! ByabTe ocTopoxHbI MpW cBopke YCTpOMCTBa U He
noseonsiTe Aetsam 6biTe psaoM. Bo Bpemsi c6opku ncnonb3ytotes
Mernkue aetanu (raku, BUHTbI 1 T. M.), KOTOPble MOTYT GbITb
npornoYeHbl MMK.

OCTATOYHbIE PUCKU

. B cutyauum, Koraa 3awurta oT NageHns He NpUMeHsieTcs
VNV NPUMEHSIETCA HENPaBUIbHO, CYLLECTBYET OCTaTOMHbI
pvcK, HanpuMep, NageHne Yenoseka, NpueoasLLee K
ccaguHaMm, CUHsSkaM, nepenoMam unu, B cCamom xyawem
cnyyae, K CMepTH.

. CyLuecTByeT OCTaTOYHbI PUCK HENpeaHaMepeHHON
neperpysku TpeHUpYIOLLErocs nuua, BblaBaHHOM
HenpasuIbHOW 3KcnnyaTaumen Unm HenpasunbHON
OLIEHKON,

a Takke HemnpaBuIIbHON NepeAavent JaHHbIX (13-3a
ANEeKTPOMarHUTHbIX NOMEX, OLUIMBKM NPOrpaMMHOro
obecneyeHuns 1 T. n.). flaxe camas nyywas sawuta
nporpamMmmMHoro obecneyeHnsi 1 060pyoBaHNSA He
MCKIOYaeT OLNGKM NporpamMMHoOro obecneyeHuns unm
annapaTHbIX OLWMBOK N TeOpeTUYECKN MOryT NPUBECTYU K
Ype3MepHbIM Harpyskam y TpeHupytoLLerocs.

. M3penve siBNseTcs anNekTpuYecknM yCTpoiCTBOM, NO3TOMY
Henb3s UCKMIoYaTb NOpaXeHNe ANEeKTPUIECKUM TOKOM,
KOTOpOE MOXET MPUBECTU K CMEPTH.

. Henb3s MCKNIOYNTE OCTaTOYHBIN PUCK YAYLUbS.

. PurcK MOXHO orpaHuunTb, creayst pekoMeHaaumusmM no
6e3onacHoCTK, coAepXalummcst B UHCTPYKLMK NO
akcnnyatauum.

. Henb3sa nckniounTb, YTO HenpeaHaMmepeHHoe unu
HeCaHKLMOHMPOBaHHOE VCMONb30BaHMe Co3aacT apyrue
HenpeaBUAEHHbIE PUCKU,

a y4TeHHble PUCKM BbINM OLieHeHbl HenpaBUbHO.
Mpu aHanun3e pUCKoB OLiEHKa NpoBeAeHa Ha OCHOBE "TeKyLLero
COCTOAHUS ycTponcTBa". N3 npoBeaeHHOW OLIeHKM 1 NPOBEPKU
n3genvs crnegyet, YTO BEPOATHOCTb BO3HUKHOBEHUS
HenprveMnemoro pucka o4eHb Mana. YCTpOWCTBO (ero CTpoeHue,



cnocob fecTBMS U NPUMEHEHNE) He co3aaeT (Mpy HOpMarbHbIX
ycrnoBwsix) HeO60CHOBAHHOIO pUCKa Ans TPEHWpYtoLLerocs nuua
VI TPEeTbUX NuL,.

3HAKW HA TPAHCIMOPTHOW YMAKOBKE, KACAIOLLMECA
CNOCOBA OBPALLEHUA C TPY30OM

| 3Toit cTopoHoit
tt BBEPX. !
—

OCTOPOXHO, XpYrKOe.
Yrposa nospexaeHust.
CobnopaiTte
OCTOPOXHOCTb.

He kaHTOBaThH.

He ponyckatb MpepnoxpaHsTb OT

k‘) nageHus. T nonagaHus enaru

| YnakoBka CAUTION! BHuMaHwue, 6onbLuoi
é‘ npurogHa ans A BeC.
; BTOPUYHOM
HEAVY LOAD
L———  nepepaboTku.
SKCNNYATALMA

Mpexae Yem HauyaTb TPEHWHT, y6eanTech, YTo YyCTPOMCTBO
npaBunbHO cobpaHo.

. Mepen Hayanom NepBoro TPeHUHra 03HaKOMbTECH CO BCEMM
hYHKLIMSIMU 1 BO3MOXHOCTSIMU PerynmpoBKM YCTPOWCTBA.

. YCTpOWCTBO UMEET dNeMEHTbI, KOTOpble MOryT
noasepratbcsi KOppo3nu. No aTol NpuYMHe He
peKkoMeHayeTCs OCTaBNATb €ro B CbIPOM MOMELLLEHUN.
Takke HeobxoaMMOo cneauTb 3a TeM, YTobbl YCTPOWCTBO
(0cobeHHO ero BHyTpeHHWEe
W 9NEKTPOHHbIE 3NIEMEHTbI) HE KOHTaKTUPOBanu ¢ BOAOMN,
HanuTkamu, NOTOM U T. M.

. YCTpoicTBO NpeAHasHaYeHo TOMbKO AN BbIMOMHEHNS
TPEHWHra TONbKO B3POCTbIMU NMLAMU U He SiBNsAeTcs
UIpYLLIKOW
Aans geteit. Ecnu Bbl Ha COGCTBEHHYIO OTBETCTBEHHOCTb
paspeLuaeTe JeTAM VMCNONb30BaThb ero, 0bsi3aTensHoO
NPOUHCTPYKTUPYITE X O NPaBWUIIbHOM €ro UCMOSb30BaHWUK
1 NOCTOSIHHO MpUCMaTpuBaiTe 3a HUMU.

. YCTpoWCTBO HE NpeAHa3Ha4YeHo AN TepaneBTUYeckoro
MCMonNb30BaHMS.

. Bo Bpemsi paboTbl ycTpoicTBa MOryT BO3HUKaTb crnabble
LUYMbI NPY MHEPLMANbHOM ABWKEHUN MaxoBuKa, KOTopble
CBsi3aHbl
C TUMNOM KOHCTPYKUMK. MoTeHuuanbHble WyMbl, CribILLMMblE
npu BpaLLeHnn nepanen BenioTpeHaxepos 1 opoUTpekoB
B MPOTUBOMONOXHOM HanpaBneHnn, CBA3aHb! C
TEXHUYECKVMU OCODEHHOCTAMU U HEe MPUBOASAT K KakuM-
160 HeraTMBHLIM NOCIEACTBUSAM.

. YpoBeHb LLyma npu Harpy3ke Gonblue, Yem 6e3 Harpysku.

. Mepep Hauyanom TpeHUHra NpoBepbTe NPaBUNbHOCTb
npeaoXpaHNTEenNbHbIX YCTPOMCTB, @ Takke BUHTOBbIe
W LWITUTOBbLIE COEANHEHUS.

. Bo BpeMs TpeHuHra Ha ycTpoWcTBe NOMHUTE
0 COOTBETCTBYOLLEN 0BYBYU (CMOPTUBHBLIE KPOCCOBKM).

YXO[ 3A YCTPONCTBOM

PerynsipHO BbINOMHSANTE TEXHUYECKOe 06CnyXMBaHWe yCTporcTaa.
lMpuBeaeHHbIE HKE AEACTBUS BLINOMHANTE HE pexe YeM Yyepes
kaxable 20 YacoB paboThbl.

MOHTAXHASA CXEMA (— CMoTpuTe cTpaHuuy 2)

ZIPRO

. KoHTponupyiTe ABUXYLLUMECS YaCTW YyCTPOMCTBA.
Wcnonb3yinTe cMa3ky Anst NOALUMMNHUKOB BENOTPeHaxepa,
€CINM OHW HEQOCTaTOYHO CMasaHbl.

° KoHTponupy#ite cOCTOSIHME TaKUX 3NIEMEHTOB, KaK BUHTbI
v ravikn. Cnegurte 3a Tem, YTobbl OHM BbINM XOpOLLIO
3aTAHYThI.

° Mocne kaxaoro TpeHWHra BelTUpaiiTe NOT C YCTPOWMCTBA.
Cnepaute 3a TeM, YTOGbl MOHUTOP HE UMEN KOHTaKTa C
BOJOW UNW BNarom.

° [INsi YMCTKM YCTPOMCTBA UCMONb3YITE TOMNBKO BOAY C
MblnioM. He ucnonb3ayinte YMCTALLMX CPeacTB.

° XpaHuTe yCTPOMCTBO B CyXOM U TEMNIOM MECTe.

. He noaBepraiiTe yCTPONCTBO BO3AENCTBUIO CONTHEYHbIX
nyyen.

OKPYXAIOLLASA CPEOA

YCTpoiACTBO NOCTaBNSETCS B ynakoBke, YTOObI NpeaoTBpaTuThL
BO3MOXHO€ MOBPEXAEHME BO BPEMSsI TPAHCMOPTUPOBKM. YNakoBKa -
370 HeobpaboTaHHOe Cbipbe, KOTOPOe MOXET ObITb NepepaboTaHo.
BbibpacbiBaiiTe 3T MaTepuansl B COOTBETCTBYIOLLME LIBETHbIE
KOHTEeMHepbI ANnsi pasgensHoro cbopa.

OxpaHsifiTe okpyxatoLLyto cpefly 1 He BblbpacbiBanTe
Mcnonb3oBaHHble 6aTapen B KOP3WHY s ObITOBbIX OTXOAO0B.
Bo3Bpaluaiite nx no MecTy NMoKynku Unu caasBanTe B cneumanbHble
NYHKTbI c6opa BTOPUYHOTO ChIPbS.

Vcnonb3oBaHHOE 3nekTpoobopyaoBaHMe (B T.4. CYETUMK, UCTOYHUK
NMTaHUs) SBNSETCS BTOPUYHBIM ChipbeM. He BbibpackiBaiTe ero

B KOHTEWHepbI A GbITOBbIX OTXOAO0B, TaK Kak OHWU MOTyT
cofepxaTb BelLecTBa, OnacHble Ans 340pOBbs 1 OKpyXatoLLen
cpensbl.

Mbl Nnpocum okasbiBaTb aKTUBHYIO MOMOLLb B 9KOHOMHOM
obpaLleHun

C NpUPOAHbIMK pecypcamu ¥ B 3aLLMTe OKpyxatoLen cpeabl nyTem
CAa4v NCMONb30BaHHOTO YCTPOMCTBA B MYHKT XpaHEeHUs
BTOPUYHOTO CbIpbsi - UCTONb30BaHHOIO 311EKTPOO6GOPYAOBAHNS.

CBOPKA

CobupaTb YCTPOWCTBO JOJKEH B3pPOCMbIv U AenaTb 3TO
TwartenbHo. Ecnn BO3HWKNN COMHEHUSs!, MONPOCKUTE MOMOLLb KOro-
HWBYab, Y KOro GorbLuUe OnbiTa B 3TOM.

. Mepen Hayanom c6opkn ybeautech, YTO KOMNNEKT
COLEPXWUT BCe 3MEMEHTbI U3 Cnncka AeTanen u He
NOBPEXAEHbI M OHW NPU TPaHCMNOPTUPOBKe. B cnyyae
OTCYTCTBUS 3NEMEHTOB UM BO3HUKHOBEHWUW 3aMeYaHni,
obpaTuTech k npoaasLy.

° O3HaKOMbTECh C PUCYHKaMW 1 MOSICHEHUSIMU W BbINONHUTE
cGopky B nopsiake, ykasaHHOM B MHCTPYKLMK Mo cGopke.

° CobntoaanTe 0CTOPOXKHOCTL Npu cbopke. Mpu
MCMONb30BaHUN MHCTPYMEHTOB U 3IEMEHTOB CYLLECTBYET
OMNacHOCTb PaHeHusi.

. CnepyeT NOMHUTL O NoaaepxaHuy GesonacHol cpeabl. He
packnagblBaNTe XaoTUYHO MHCTPYMEHTbI M 3NEMEHTbI
cGopku. MoMHUTE, YTO MNACTUKOBbIE NAEHKN U KYIbKU
NpeACTaBnsOT ONAcHOCTb yAyLIeHWs ANs AeTel.

° OnemeHTbl c60pKK, HEOBXOANMbIE ANS BBINOMHEHUS
[aHHOTO Lara UHCTPYKLMM No cBopke, NpeAcTaBreHbl Ha
puycyHKax
1 NOsICHeHUAX. MicnonbayiiTe anemMeHTbl, ykasaHHble
B UHCTPYKLMK Mo cOopKe.

. Ha nepBbix aTanax c6opku He 3aTarveanTe getany 4o
ynopa. CaenanTte 370 nocre yCTaHOBKW BCeX AeTanem u
y6eamTech, YTO OHU MPaBUITbHO YCTAHOBIEHbI.

. Mpown3BoanTens ocTaBnseT 3a coboi Npaso Ha
npeABapuUTenbHbIA MOHTaX HEKOTOPbIX 3MEMEHTOB.

BHUMAHME! 3anpelyaetcs ncnonb3oBaTb AeTanu U3 Apyrmx UCTOYHKKOB, KPOME Kak OT NPOM3BOAMTENS.
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CMNUCOK OETANEN
Ne  OnMMCAHVE Konnyectso Ne OM1CAHVE
[ I
1 ‘ Pama rnaBHas 1 23 ‘ BblpaBHMBatoLLas Haknagka 4
2 ‘ PyneBas konoHka 1 24 ‘ MnacTukoBasi Haknagka CTokK ceana 1
3 ‘ MoacenenbHbIi WTbIpb 1 25 ‘ [epxaTtenb 13 BCrieHeHHOro MaTepuana 2
4 ‘ Hanpaenswowasa ceana 1 26L/R ‘ TopueBas 3arnyLuka OCHOBaHUs 2/2
5] ‘ MepenHee ocHoBaHue 1 27 ‘ [aTynk nmnynbcoB 2
6 ‘ 3agHee ocHoBaHuWe 1 28 ‘ Monoca TopLeBoM KpbILLKK 4
7 ‘ Pynb 1 29 ‘ Btynka ctonku cegna 1
8 ‘ Hanpaensiowas waiiba ceana 1 30 ‘ TpaHcnopTHOe Koneco 2
9 ‘ BUWHT ycTaHOBOYHbI M8%38xL12 2 31 ‘ Ceano 1
10 ‘ BuHT ycTaHoBOYHbIN M8%15 14 32L/R ‘ MNepanb 1/1
11 ‘ BuHT Phillips M4x6x®7 2 33 ‘ BuHT Phillips M4x10 1
12 ‘ HelinoHosas raika M8 2 34 ‘ KomnbtoTep 1
13 ‘ LLlait6a nnockas ®10xP20x1.5 1 35 ‘ BuHT Phillips M5x10 4
14 ‘ LLlan6a nnockas D8xd16x1.5 14 36 ‘ CoepanHUTenNbHBIN NPOBOA KOMMbloTepa 1
15 ‘ LWai6a ayrn $8.5xP25x1.5xR30 2 37 ‘ CoefuHUTENbHbIM NPOBOA KOMMNbOTEPA 2
16 14 38 T-obpasHast pyyka ANns perynmpoBKU HaknoHa 1
MpyxuHHas waitba D8 pyns
17L/R ‘ LaTyH 1/1 39 ‘ Mpoknaaka 1
18 ‘ Koxxyx pyneBow KOrOHKM 1 40 ‘ LWanba nnockas D8xD13x1.5 1
19 ‘ 3arnywka pyns 2 41 ‘ Koxyx pynsi 1
20 ‘ 3arnywka 2 42 ‘ KpecToobpasHblii BUHT ST4.2x16 2
21 ‘ MaxoBuyok 1 43 ‘ Bnok nutaHus 1
1 44 ‘ CoefuHnTENbHbIN NPoBOA 1

22 ‘ MaxoBuyok

MHCTPYLUA NO CBEOPKE

BHUMAHME! Bo Bpemsi c6OpKM BbINONHSANTE CrieaytoLme Wwarv v UCnosnb3yiTe MHCTPYMEHTbI, BXOASLLME B KOMMNIEKT NOCTaBKN NPOoAYyKTa.
MoaroToBbTe AOCTATOMHO MecTa Afst c6opkU yCTpPOMCTBa.
M3-3a 6onbLUOro Beca HEKOTOPbIX 3NEMEHTOB PEKOMEHAYETCS BbINOMHATL COOPKY ABYMS UL aMu.
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LUAT 1.

nnockve wamnbsbl (14).

€Clin Takne NpuUcyTCTBYIOT.

TPaHCNOPTUPOBOYHLIE Koreca.

MpukpenuTe 3agHee (6) n nepeaHee (5)
OCHOBaHwe K rnaBHon pame (1) ¢ NOMOLLbIO
BMHTOB (10) cdbepuryeckmx wawb (16) n

BHUMAHMUE! MNepen c6opkoit OCHOBaHMiA
cnepyeT yaanuTb NnacTukoBble Nuéo
KapTOHHbIE TPAHCMOPTUPOBOYHbIE NPOKMAAKM,

BHUMAHME! NepenHee ocHoBaHue nmeet



ZIPRO |~

LUAT 2.

MpuBuHTMTE Nnepganu (32L/R) k waTtyHam
(17L/R). BuHT npason (32R) 3aTaHuTte no
YyacoBoii cTpenke. BUHT nesoii (32L) 3aTsHuTe
NpPOTUB 4YaCOBOW CTPEsIKy.

BHUMAHME! NpaBas u neBasi neganu
o6o3HayeHbl kak "R" ans npasoii n "L" ans

nesown.

MposepbTe, Kak
BbINOSHUTL 3TOT LUar.
CkaHupynte QR-kof
1 CMOTpUTE BULEO.

LLAT 3.
3akpenuTe ceano (31) Ha HanpasnsoLwen (4).

anpasnsioLyto (4) c cegnom (31)
npucoeauHuTe K noacenensHoMy WTbIpto (3).

YcTaHoBUTE Ceano B Xenaemoe norioxeHue,
3abrnokMpoBaB €ro MaxoBUYKOM
rOpV30HTanbHOW perynmpoBku (21) u wabon
(32) n.

LTbipk (3) ¢ cepnom (31) BCTaBbTe B 3a7HI00
YacTb rMaBHON pambl. YCTaHOBUTE CEANO Ha
XenaemoW BbicoTe, 3abnokMpoBaB ero
MaxoBWUYKOM BepTUKanbHOW perynmposku (21).

BHUMAHME! Npu perynupoBke BbICOTbI ceana
He NpeBbILLaNTe OTMEYEHHYIO MUHUMANbHYIO U
MaKCVMarbHyio BbICOTY.

BHUMAHMUE! MNepen ncnonb3oBaHnem
ycTpoiicTBa ybeauTech, YTo ceano HagexHo
YCTaHOBIIEHO Ha HanpaBnsoLLEen.
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LUAT 4.
YcTaHoBUTE Ha pyneByko KOMOHKY (2) KOXyX
(18).

CoeauvHuTe kabenb komnbloTepa (36) ¢
coeAvHUTENbHBIM NPoBOAOM (44).

YcTaHoBUTE pyneByto KOMOHKY (2) Ha rnaBHyo
pamy (1) C NOMOLLbIO YCTAHOBOYHbIX BUHTOB
(10), npyxwuHHbIX (16) 1 cdepuyecknx wad
(14).

YcTaHoBUTE KOXYX pyneBoi KOnoHku (18).

LLUAT 5.
W3 pyns (7) Yepes pyneByto KOMOHKY (2)
BbIHbTE NPOBOAA ANs n3mepeHus nynbca (37).

YcraHoBuTe pynb (7) Ha pyneBYo KONMOHKY (2)
BMeCTE C KPOHLUTEHOM NSt perynupoBKu
HaknoHa pynsi (38), koxyxom pynsi (41),
npoknagkon (39) u nnockoii wavibon (40), kak
noKasaHo Ha PUCYHKE.



PEFYNUPOBKU
HacTpovika pyns

BbicoTta cegna

MonoxeHue cegna

PerynupoBka neganbHbIx
pemMHen

BblpaBHUBaHMWe yCTpoiicTBa

WHCTPYKLMA NO OBCNYXUBAHUIO KOMMbLIOTEPA s ~N
Ypanute 3alwmUTHYIO NEHKY C 3KpaHa KoMMbloTepa nepea

nucnonb3oBaHueM.

KOMNbIOTEP (MOLENb)
EBICO5PRO-GRY

BKIMIOYEHUE

KomnbloTep HauyHeT paboTy nocne NoaKoYeHNs UCTOYHMKA NUTaHUS.
B TeueHne 2 cekyHa oH OyaeT oTobpaxaTb BCe 3fieMeHTbl Ha 3KpaHe.

AUTO ON/OFF

KomrbloTep BKIIOYMTCS, KOrAa MaxoBuk GyaeT npuBeseH B ABWKeHUE
nnbo nocne HaxaTusi Mobow KHOMKW.
KomMnbtoTep aBTOMaTU4eCKn OTKIMIOYUTCS Yepes 4 MUHYTbI paboTbl B

pexvmMe oXuaaHus.

CBPOC KOMNbIOTEPA

ZIPRO

LLAT 6.

MoacoeanHuTe NpoBOA ANA M3MepeHns nynbca
(37) n npoBoa komnbloTepa (36) k kKoMNbOTEPY
(34). YcTaHoBwuTe koMmMbloTep (34) Ha pyneByto
KOMNOHKY (2) npu nomoLLmn BUHTOB (35).
Y6eanTech, YTO Kaxablii BUHT HaAeXHO
3aTsHyT.

LUAT 7.

MopakntounTe GMNOK NUTaHUs K Po3eTke 1
BCTaBbTe Kabernb B PO3ETKy Ha NepeaHei
naHenu ocHOBHOro 6roka.

OcnabbTe pyuky Ha HanpaensoLLEN Ceana, yCTaHOBUTE CEANO0 B HY)XXHOE MOMOXKEHNE U 3aTSHUTE PYUKY.
Y6eauTechb, 4TO pynb HEMOABWKEH.

OcnabbTe pyyKy PerynmpoBku, yCTaHOBUTE CEAN0 Ha HY)KHOW BbICOTE W 3aTSHUTE PYYKy.
Y6enuTechb, 4TO CeANo HENOABUXKHO.

MpaBunbHas BbicoTa ceana ysenuymeaeT 3pdPeKTUBHOCTb YNPaXHEHWIA N CHUXKAET PUCK NONyYeHUst TpaBM.
YcTaHoBWTe Nepanu B BepTUKanbHOE NONoxeHne (ogHa nedanbs BHU3Y, Apyras BBepxy). CaabTe Ha
Benocunes

M NocTaBbTe HOTU Ha Neganu. Y6eautech, Y4TO HOre, pacrnofioXEeHHOW Ha HKHenneganu, komdopTHo. Ecnn
OHa CMULLIKOM COrHyTa, NoAHUMUTE ceano. Ecnu Bbl He MOXeTe AOTAHYTbLCA A0 Nedany Unn Hora B KoreHe
N30rHyTa

B 06paTHYI0 CTOPOHY, OMyCTUTE Ceano.

OcnabbTe pyyKky Ha HanpaenswLWen ceana, ycTaHOBUTE CEAJI0 B HYXKHOE NMOSIOKEHWE U 3aTSHUTE PYUKy.
Y6eanTech, YTO CEAN0 HENOABWKHO.

PeryﬂleOBKa cegna enepen unu Hasag MoXeT NOMO4Yb BaM TPeHUPOBaTb pasHble rpynnbl MblLUL,.

Ha BHYTpEHHI00 CTOPOHY Nefanu HauenuTe pe3avHOBbI PEMELLOK CTOPOHOI C TpeEMSst OTBEPCTUSIMU. [ipyroi
KOHEL| 3aLienuTe 3a OAHO U3 PerynMpoBOYHbLIX OTBEPCTUI, Tak YTOObI cTona Gbina HenoABWKHa BO Bpemst
e3[bl, ¥ e MOXHO GbINo Nerko BbITalWMTb. BbinonHuTe 3Ty onepauuio Ans obenx nepanei.

BblpOBHﬂI;ITe yCTpOI?ICTBO, OTBUHTUB NN 3aTAHYB BbipaBHMBAKLLME HOXKU Ha nepeagHeM N 3ajHeM
OCHOBaHUAX.
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Haxmute n yaepxwusainte kHonky START/STOP B TeueHue 2 ceKkyHz, YToObI
cBpoCUTb HACTPOMKM KOMMNbOTEPA.

Haxmute n yaepxusante kHonkn ENTER n START/STOP ogHOBpEMEHHO

B TeYeHue 2 CeKyHa Ans NoMHoro cbpoca KOMMbIoTePa U COXPaHEHHbIX
3HaYeHnn 1 Nporpamm.
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OMUCAHUE OTAENbHbIX KHOMOK
ENTER - B pexxume STOP ncnonb3yeTtcsa Ans noaTBepxaeHns Boibopa; B pexxume START nossonseT nameHntb otobpaxenme SPEED

unu RPM unu nepekniountbcs aBToMaTU4eCcKu.
START/STOP - ncnonb3ayeTcs Ans Havana Unm oCTaHOBKW TPEHUPOBKU.

UP - cnyxwuT Ansi Bbi6opa v NoBbILLEHWS YPOBHS 3HaveHus. B pexxume CTAPT nossonsieT yBenuynTb ypoBeHb conpoTuenexus (LEVEL).
DOWN - cryxuT Ans Bblbopa 1 NOHWKEHWs ypoBHS 3HadYeHust. B pexxume CTAPT no3sonsieT yMeHbLINTb YPOBEHb CONPOTUBMEHMNS!

(LEVEL).

PULSE REC (PULSE RECOVERY) - N03BONSIET NPOBEPUTL YPOBEHb (PU3NYECKOW NOATOTOBKM U TPEHNPOBAHHOCTM MO CKOPOCTU CHUXEHUS!
nyneca nocne TpeHnpoBku. B pexume PULSE RECOVERY HaxmuTe Ans Bbixoda U3 nporpaMmmel.

BODY FAT - nsmepsieT cogepxaHue XMpoBOW TKaHU B OpraHu3Me.

®YHKUUU (CNELUNDPUKALINA)
TIME MopcunTbiBaeT obLyee BpeMs BLINMOMHEHWS YIPaXXHEHWs1 OT Ha4ana Ao KOHLa. 00:00-99:59 MuH

YcTaHoBuWTE LeneBoe Bpem4.

SPEED OtobpaxaeT TeKyLLyto CKOPOCTb. 0,0-99,9 km/y

LEVEL OTobpaxKaeT TeKyLUMI ypOBEHb COMPOTUBIIEHUS. 1-32

DISTANCE MopcuuTbiBaeT obLyee paccTosiHWe OT Havana Ao KOHUA ynpaXHEHWs. 0,00-99,90 km
MponaeHHoe paccTosiHve.

DISTANCE BAR BuayanbHoe npeactaenexune pacctosiHus. Kaxpaas nonoca obosHavaet 100 meTpos.

CALORIES MoacunTbiBaeT obLLee KONMYECTBO COXCKEHHbIX Kanopuii OT Havana 4o KoHLa TPEHUPOBKMU. 0,0-999 kkan

(UamepeHue ABnNsSiETCA NPUMBNU3UTENBHLIM ANS CPABHEHUS Pa3NUYHBIX TPEHUPOBOK, OHO He

MOXeT 6bITb NCMOMb30BaHO Aana ﬂel{eHI/Iﬂ).

0-999 06/MWH.

60-240 BPM

0-999

RPM OtobpaxaeT kageHC (060pOTbI B MUHYTY).
MpepcTtaBnexue B rpacdvyeckom BuAe - KOMOHKa B NEBON YacTu aKpaHa.
PULSE OtobpaxaeT TeKyLUMiA MMMyIbC.
WATT MopcunTbiBaeT pacxos 3Heprum Bo BpeMsi TDEHNPOBKY.
MANUAL P1 PykoBoAcTBO Mo nporpaMmme.
PROGRAM P2-P13 Bbi60p oAHOM 13 11 3anporpamMMMpOBaHHbIX NPOrpaMm.
USER P14-P17 Bbi6op nporpammbl nonb3oBaTens.

HRC PROG P18-P22 Mporpamma HRC ¢ KOHTpONeMm YacToTbl CEpAEYHbIX COKPALLEHWIA.

WATT PROG P23 Mporpamma ¢ ynpasneHnem WATT.
BODY FAT P24 M3mepeHvie Konm4yecTsa xupa B opraHmame.
MATRIX

WmeeTcst 10 ctonbuoB nonoc Harpy3ku 1 8 noneit B kaxaom ctonbue. Kaxapii
ctonbel npeacTaBnseT 3 MUHYTbI TPEHUPOBKU (6€3 M3MEHEHNS 3Ha4YeHUs
TIME), a kaxpaoe none npeacTaBnsieT 4 ypoBHSA Harpysku.

PYYHAA NPOrPAMMA

e  C nomoLybto kHonok UP 1 DOWN BbiGepute nporpammy P1.

L] HaxwmuTe kHonky ENTER Ans noatsepxaeHus Boibopa.

e  YcraHoBute Bpems (TIME), pacctosHune (DISTANCE), kanopuu
(CALORIES) 1 nynbc (PULSE) c nomoLubto kHonok UP nnv DOWN.

. MoaTtBepauTe BbIGOp HaXxaTveM kHonkn ENTER.

e  HauyHuTe TpeHMpOoBKy, HaxaB KHONKy START/STOP.

. OcTaHoBUTE TPEHWPOBKY, HaxaB KHOMKy START/STOP.

Wcnonbaywite kHonkv UP unu DOWN Ansi U3MEHEHUs1 yPOBHSI CONPOTUBIEHUS
(LEVEL). No ymonyaHuio ycTaHOBMEH ypoBEHb 1.

NPEAONPEAENEHHAA NPOrPAMMA

P2: STEPS P3: HILL P4:ROLLING P5:VALLEY P6: FAT BURN P7: RAMP

P8: MOUNTAIN P9: INTERVALS P10: RANDOM P11: PLATEAU P12: FARTLEK

P13: PRECIPICE

. C nomouubto kHornok UP 1 DOWN BbiGepuTe nporpammy P2-P13.

. HaxmuTe kHonky ENTER Ans noatsepxaeHus Boibopa.

e  YcraHosute Bpems (TIME), pacctosiHue (DISTANCE), kanopuu
(CALORIES) 1 nynbc (PULSE) c nomoLubto kHonok UP nnm DOWN.

° MoateepanTe BbIOOP HaxxaTmem kHonku ENTER.

e  HauyHuTe TPeHMPOBKy, HaxaB KHONKy START/STOP.

(] OcTaHoBUTE TPEHMPOBKY, HaxaB KHOMKy START/STOP.

Wcnonbaywite kHonkv UP unn DOWN Ansi u3MEHEHWUs1 ypOBHSI CONPOTUBIEHUS
(LEVEL). Mo ymonyaHuio ycTaHOBIEH YPOBEHb 1.
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NMOJNIb30OBATENIbCKAA NPOrPAMMA

TpeHupoBka pasgeneHa Ha 10 3Tano., KaXablil U3 KOTOPbIX 0603Ha4YeH CBOEW
KonoHkoW. Monb3oBatens moxeT ycraHosuTb LEVEL, TIME, DISTANCE,
CALORIES gns kaxgoro atana B COOTBETCTBMM CO CBOMMU NPeanoYTeHNUAMU.
Mporpamma xpaHuTcs B NamsiTv KOMMbOTEPa.

e  C nomoLybto kHonok UP 1 DOWN Bbibepute nporpammy U1-U4.

° HaxmuTe kHonky ENTER Ans noatsepxaeHus Boibopa.

L] Vcnonb3yiite kHonkn UP unv DOWN Anst uSMeHeHNs YpoBHS
conpotusnenus (LEVEL). Mo ymonyaHuio ycTaHOBMEH ypoBeHb 1.

e  [loaTBepawnTe cBoOW BbIGOp KHOMKon ENTER.

e  [loBTOpUTE 3TOT NPOLIECC AN KaXA0N KONOHKW, YTOBbl CO3AaTh MOMHbIN
npodunb NporpaMmmbl.

e  C nomoLupto kHorky UP unn DOWN yctaHosuTe Bpems (TIME),

pacctosHue (DISTANCE), kanopun (CALORIES) n nynbc (PULSE).

MoaTeepanTe cBoi BbiGop kHoMKon ENTER.

C nomoLubto kHoMok UP nnm DOWN ycTaHOBUTE YPOBEHb COMPOTUBIIEHUS.

HayHuTe TpeHnpoBKy, Haxas kKHonky START/STOP.

OcTaHOoBWTE TPEHUPOBKY, HaxaB KHOMKYy START/STOP.

WcnonbaywTte kHonkv UP unn DOWN Anst U3MEHEHWUS YPOBHSI CONPOTUBIEHNS
(LEVEL). Mo ymonyaHuio ycTaHOBNEeH ypoBeHb 1.

MPOrPAMMA C KOHTPOJIEM YACTOTbI CEPAEYHbIX COKPALLEHUIA
HRC
P18:55% P19:65% P20:75% P21:85%

. C nomouybto kHornok UP 1 DOWN BbiGepuTe nporpammy P18-P21.

L] HaxwmuTe kHonky ENTER Ans noatsepxaeHus Boibopa.

e  lcnonbayiite kHomkv UP unu DOWN ans BbiGopa Bo3pacTta (AGE).
3HauveHue no ymonyaHuio pasHo 35.

° HaxmuTe kHonky ENTER ans noatsepxaeHus Boibopa.

e  YcraHosute Bpems (TIME), auctanuuio (DISTANCE) n kanopun
(CALORIES), Haxnmas kHonky UP unn DOWN. MoaTeepauTe BoiGOp
KHorkon ENTER.

e  HauyHuTe TpeHMPOBKy, HaxaB KHONKy START/STOP.

L] OcTaHOoBWTe TPEHUPOBKY, HaxaB KHOMKy START/STOP.

P22: TARGET HRC

e  C nomoLybto kHormok UP 1 DOWN BbiGepute nporpammy P22.

° HaxmuTe kHonky ENTER Ansi noaTBepxaeHus Bbibopa.

L] C nomoLubto kHoMok UP nnvm DOWN ycTaHoBUTE LieNieByio 4acToTy nynbca
B Anana3oHe ot 80 go 180. Mo ymonyaHuio yctaHoBneHo 3HadveHne 120.

. HaxmuTe kHonky ENTER Ans noatsepxaeHus Boibopa.

e  YcraHosuTe Bpems (TIME), anctaHuuio (DISTANCE) n kanopuu
(CALORIES), Haxxnmasi kHonky UP unn DOWN. MNoaTteepauTe BbiGop
KHomnkown ENTER.

e  HauyHuTe TpPeHMPOBKy, HaxaB KHOMNKy START/STOP.

. OcTaHoBUTE TPEHWPOBKY, HaxaB KHOMKy START/STOP.

NMPUMEYAHWE: Bo BpeMsi TPDEHUPOBKM 3Ha4YeHWe nynbca 3aBUCUT OT YPOBHS
conpoTtuenenus n ckopoctu. MNporpamma PULSE npegHasHayeHa gns Toro,

4YTOObI nynbC nonb3oBaTtena Haxoauncsa B npegeniax yCrtaHOBNEHHOro 3Ha4eHus.

Korpa KOMMbIOTEP onpeaendeT, YTo TeKyllee 3Ha4yeHne nyrbca Bbllle
YCTaHOBNEHHOro, OH aBTOMaTU4YeCKN CHUXaeT ypOBEHb CONPOTUBIIEHUA, 4TOGbI
3amMeasinTb BbIMNONHEHNE yNpaXXHEHUA. Ecnn TEKyLLl,VIﬁ nynbC HWXe
YCTaHOBNEHHOro 3Ha4eHna, OH yBENUYUT CONPOTUBNEHUE.

P6

P15
| | | | | | | |
[ ] [ | [ ] [ ]
[ 1 [ | [ 1 [ 1
] [ | ] ]
|| | |
P17
| | | |
] ]
| | | |
] ]
| |
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BATT NPOrPAMMA

. C nomouubto kHornok UP 1 DOWN BbiGepuTe nporpammy P23,

° HaxmuTe kHonky ENTER ansi noaTBepxxaeHus Bbibopa.

e  YcraHoBuTe Bpemsi (TIME), pacctosiHne (DISTANCE), kanopuu
(CALORIES) 1 nynbc (PULSE), Haxumas kHonky UP unu DOWN.

. MoateepanTe BbIGOp KHOMKOM ENTER.

° C nomouubto kHonok UP nnv BHU3 yctaHoBuTe LieneBoe 3HaveHne WATT.
3HayeHune no ymonyaxuto pasHo 100.

. HayHuTe TpeHupoBKy, HaxaB kHonky START/STOP. --

e  OcTaHOoBWTE TPEHUPOBKY, HaxaB KHOMKy START/STOP.

MPUMEYAHME! Cuctema aBTOMaTUYECKU OTPEryNnpyeT ypoBEHb
COMNPOTUBMEHNSI.

TENOBOW XUP

. B pexvme STOP HaxmuTe kKHOnKy BODY FAT, 4uToObl HayaTb usmepeHune -
Xupa B opraHusme.

. YcTaHoBuTE, pocT (CM), Nor, Bo3pacT (rofapl), BeC (Kr), HaxxaB KHOmMKy UP

Wi DOWN. |

o MoaTeepanTe, Haxas kHonKy ENTER.

Mocne noaTsepXaeHNa HauHeTcs nsmepermne. Bo Bpems n3MepeHns NoCTOAHHO -
[epXuTe pykn Ha AaTymkax nynbca. Yepes 10 cekyHA Ha akpaHe NosiBUTCS
3HaveHve BODY FAT %. Mocne 10 cekyHa 6e3neicTBus KoMnbloTep 3anycTut
nporpaMmy, aganTMpoBaHHyo K pesynbTatam TecTa.
. HayHuTe TpeHnpoBKy, HaxaB kKHoMKy START/STOP.
. OcTaHoBUTE TPEHWPOBKY, HaxaB KHOMNKy START/STOP.

MPUMEYAHMUE: Ecnn nycny He obHapy»KeHo, KoMnbloTep 0To6pasunT oLnbky E.

Mon/Bo3pacTt HepoBec HopmanbHbi Bec Cnerka JNnwHuim Bec OxupeHue
M36bITOYHbIN BeC

MyxuuHa < 30 <14% 14%~20% 20.1%~25% 25.1%~35% >35%

MyxuuHa > 30 <17% 17%~23% 23.1%~28% 28.1%~38% >38%

KeHwwmHa < 30 <17% 17%~24% 24.1%~30% 30.1%~40% >40%

XeHwmHa > 30 <20% 20%~27% 27.1%~33% 33.1%~43% >43%
40 MINUTES 40 MINUTES 20 MINUTES

40 MINUTES
11 1 |
11 1 1 | 1 1 1 1 1 [ | 1 1 1 1 1 |
11 1 1 1 1 1 | 1 1 1 1 1 [ | 1 1 1 1 |
[N NN (N N N NN N N N [N [N N (N N N N N [N N [N N N N N N
RECOVERY
. HaxmuTe kHonky PULSE REC 1 NONOXMWTE PYKU Ha AATYMKM Mynbca. F1 BhigatoLmiics:
MPUMEYAHWE: ®yHkums byaet pabotaTtb TONbKO B TOM Cryyae,
€CINN KOMMbIOTEP 0BHAPYXUT NynbC. F2 OYeHb XOpOLLO
. KomnbloTep otobpasut Ha akpaHe Bpemst (TIME) 1:00 (1 MuH) 1
HayHeT obpaTHbIV OTCYeT. F3 Xopoluo
. He ybupaiTte pyku ¢ 4aT4MKoB nynbca BO BpeMs o6paTHOro otcyeTa.
. Mo okoHYaHUM 06paTHOro oTcHeTa KOMMbLIOTEP MOKaXeT Balll F4 XopolLuo
pesynbTaT B AnanasoHe F1-F6. VicnonbayiiTe Tabnuuy Huxe, 4Tobbl
cynTaTh CBOW pesynbTar. FS Hwxe cpeaHero
. HaxmuTe kHonky PULSE REC elue pas, 4Tobbl BEpHYTbCSA Ha CTapT. F6 Hey[0BneTBOpHTENbHO

PULSE RATE

BHUMAHMUE! ViamepeHune nynbca Npov3BOAMTCS TONbKO AN CMOPTMBHbIX Lienen (MCnonb3oBaHe B MeOMLMHCKMX Liensx He JonyckaeTcs).
. MonoxwuTe obe NagoHW Ha AaTyvkax nynbca Ha pyne. B xone namepeHns koMnbloTep 0To6pasunT MKOHKY B dhopMe cepauia.
. Yepes 3-4 ceKyHAbl KOMMNbIOTEP OTOOPA3UT TEKYLLMIA MyNbC.

YCTAHOBKA 3HAYEHUA ANA OBPATHOIO OTCYETA
. B py4yHOM pexume BbiGepuTe napameTp, 3Ha4eHe KOTOPOro Bbl XOTUTE J4OCTUYL BO BPEMS TPEHVMPOBKN: BPEMSI, ANCTAHLIMIO,
KONMMYECTBO Kanopun, NMbo yCTaHOBUTE BEPXHIOIO rpaHuLy nynbca.
. YcTaHoBKa 3HavYeHust AN noacyeTa ocyLeCcTBNSeTCS ¢ NOMOLLBbIO KHOMok UP 1 DOWN.
. OTcYeT HayHeTCsi Nocne HaxaTust KHomku START.

MAPAMETPbI OTCHETA
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. BPEMS: KomnbioTep no3BonseT ycTaHaBnnBaTb BpeMs B AnanasoHe oT 5-99 MUHYT (C nHTepBanom B 1 MUHYTY).
) KAINTOPUMW: KomnbloTep no3BonsieT ycTaHaBnmBaTh kanopum B ananasoHe 20-990 kkan (¢ uHtepsanom B 10 kkan).
. PACCTOSAHMUE: KomnbloTep no3BonsieT ycTaHaBnmBaTb pacctosiHie B AvanasoHe 1,0-99,9 km (c nHtepsanom B 0,1 km).

COEAUHEHME BLUETOOTH C MOBUJIbHbLIM MPUITOXEHUEM

KomnbtoTep paboTtaet coBMecTHO ¢ npunoxeHuem iConsole+ Training, ZWIFT APP.

HauHuTte TpeHnpoBKy 1 HacnaxaanTecb HOBbIMU BO3MOXHOCTAMM:
. 3arpysuTe NpunoxeHve.
BkntounTe Bluetooth Ha MobunbHOM ycTpoiicTBe.

L]
. BkniounTe npunoxeHue n Bbibepute B HeM cBoe ycTponcTBo ZIPRO, ¢ KOTOpbIM XOTUTE COEANHUTLCS.
L]

ZIPRO |~

Korpa ZIPRO coeauHUTCS C NMPUNOXEHWEM, KOMMBIOTEP BbIKITIOUATCS M €70 3KpaH MnoracHeT.
C atoro momeHTa Bbl ynpasnsiete ZIPRO yepe3 cBoe MobunbHoOe yCTpOMCTBO.

TPEHUHI U 3TAMNbI YIPAXXHEHUU

Mcnonb3oBaHue ycTpoiicTBa npuHeceT Bam MHOrO Nosib3bl.
Mpexae BCcero, oHo ynyuwuT Batuy dopmy, YKPENUT MbILLbI U B
coyeTaHum

C NPaBWIbHON AMETOMN NO3BOMIUT CKEYb HEHYXKHYIO XKUPOBYIO TKaHb.

1. PASMUHKA

370 3Tan, KOTOpbLI yny4llaeT KposoobpallieHne Bo BCeM Tene

1 NOAroTaBNMBAaET MblLULbl K UHTEHCUBHBLIM ycunusm. OHa Takke
CHWKAET PUCK BO3HUKHOBEHMNSA CyA0POr 1 NOMyYeHns yLuimbos.
PekomeHayeTcs BLINOMHEHWNE HECKOMbKUX YNPaXKHEHUN Ha
PacTsKKy, Kak nokasaHo Huxe. Ecnu Bbl uyscTeyeTe Gonb,
npekpartuTe yrnpaxHeHue Unu yMeHbLLuUTe ananasoH
BbINOMHAEMOr0 ABMKEHMS.

PACTAMMBAHUE BHYTPEHHUX MbILL, BEAPA

CsiabTe Ha POBHbIN NOJ C COrHYTbIMW HOTraMu U KONeHsMH,
HanpaBneHHbIMU Hapyxy. CoenHUTE NOAOLLBbI HOT U NPUABUHBTE
nX kK cebe kak MOXHO 6rivke. Cnerka HaxxmMuTe Ha KOneHu,
npwkumas ux

K Nony, 1 yaepXxusante nx B 3TOM MONOXEHUN B TedeHne 15
CeKyHp.

PACTAMMBAHME MbILWL BEOEP

CsabTe Ha poBHbIN non. BeinpsambTe npaByto HOry, a NOAOLLIBY
NeBOW HOMY NpUIoOXKTE K NpaBomy 6eapy. BeiTaHuTe npasyto pyky
B HanpaBreHun NanbLeB NPaBoW HOMU, HACKONBbKO 3TO BO3MOXHO.
MopepxuTe Tak B TedeHne 15 cekyHa. [NoBTopute gencreme ¢
1NEeBOI HOTOW.

MOBOPOTLI MONIOBbI

[epxuTe ronosy npsiMo, cMoTpuTe nepep coboii. He asuras
pyKamu, NOBEpHWUTE ee BNpaBo 1 BbINPSMUTE, 3aTeM NOBEPHUTE
BMNEBO U BbINpSIMUTE.

NOAHNMAHWME PYK

MoaHMMKTE NeByIo PYKY Kak MOXHO BbilLe BBEPX U yAepXuBaiTe
ee B TeYeHne Heckonbkux cekyHs. MNoBTopuTe AeicTBre C NpaBom
PyKOW.

BO3MOXHbIE NOBPEXAOEHUA N METOAbI PEMOHTA

PACTAMMBAHUE AXUIIECOBBIX CYXOXUNA

CTaHbTe NMLOM K CTEHE, NEBYIO HOTY BbICTaBbTE Brepes U crerka
corHuTe ee B koneHe. [paByto AepxuTe c3aan — NPsSIMO, C NSATKOW,
Haxogsiencs Ha nony. Yaepxusante o6e NATKM POBHO Ha Mony u
npwxumaiite 6eapa B HanpaBneHnn cTeHbl. CoxpaHsinTe aTo
nonoxexue B TedeHne 30 cekyHa. lNoBTopuTe aencrane ¢
BbICTaBNEHHON Brepes NpaBoi Horow. NMomHuTe, BO BpeMSt
BbINOMHEHNS YNPaXHEHUS HeNb3sa crnbaTb CrnHy.

HAKMNOHbI

CrtaHbTe npsMo, HOrn BMecTe. BbiNonHuTe HakmoH Bnepeq,
CTapasch Kak MOXHO CUnbHee NpubnusnTb rpyaHyto KNeTky K
KONeHAM. YAepXuBaiTech B 9TOM MOSIOXeHU B TeyeHne 15
cekyHA. MomMHuTe, 4TO Henb3sa crbaTh KoneHu.

2. 3TAN YMNPAXHEHUA

3710 cOBGCTBEHHO 3Tan TPEHWHra. YnpaxHanTecb B CBOEM
cobCcTBEHHOM Temne, YToObl 4OCTUYbL MyNbCa, COOTBETCTBYIOLLIErO
BalLeMy BO3pacTy, Kak Noka3aHo Ha rpaduke Huxe.

HEART RATE
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150 el
T MAKIMUM
140 TARGET ZONE BE%
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3. 3TAN PACCIABNEHUA

3TOT aTan No3BosIseT YCrokoUTb kpoBooGpaLLeHve

1 paccnabutb MblLLbl. 3TO NOBTOPEHUE YNPaXHEHUN

Ha pasorpeB. Heobxoaumo cneauTb 3a TeM, YTobbl He HaaopBaTh
MbILLLbI.

BHUMAHME! OTkpbITHe kopryca ycTpoiicTBa 6e3 npefBapuTeribHOro obpalleHnsi B CEPBUCHBIN LEHTP NPOM3BOAMTENS NPUBOAUT K NoTEpe

rapaHTum.

B cny4ae nogo3peHnsa B BOBHUKHOBEHUN oMbk, Tpe6y}ou.|,e|7| OTKPbITUA Kopnyca, OﬁpaTI/ITer B CepBI/ICHbIIZ LIeHTp npousBoguTend.

OnvcaHune ownbkm

BoamoxHble NPUYUHbI

PelweHne

YCTpoCTBO KavaeTcs

YCTpPOWCTBO YCTAHOBNEHO HA HEPOBHOW NMOBEPXHOCTM.
Mop ocHoBaHVEM ycTpoiCcTBa HaxoAWUTCS NpeameT,
HapyLlalLWmnii paBHOBECKE.

OcHoBaHusi cobpaHbl HeNpaBUbHO.

Haknagku Ha ocHoBaHUW cobpaHbl 1 HUBENNPOBaHbI
HenpaBuIbHO.

YcTaHoBWTE YCTPOMCTBO HA POBHYIO MOBEPXHOCTb.
YcTpaHuTe npeameT, HapyLlaloLmii paBHOBECHeE.

MpaBunbHO cobepuTe OCHOBaHUS YCTPOUCTBA.
HuBenwvpyiiTe Haknagku Ha 3agHEM OCHOBaHUW.

MpaBunbHO cobepuTe 3agHee OCHOBaHne
yCTpoWcTBa.
HuBenvpyiTe Haknaakn Ha 3afHEM OCHOBaHWW.

Cepnno vnu pynb Ka4aroTcAa

BuHTbI 1 Py4Kku CTOMKM cegna unu pyna He 3aTAHYThI.

3aTaHUTE BUHTbI U Py4Ky CTONKM ceana unm pyna.

LLym npu ncnonb3oBaHum

Henpasmano 3aTAHYTbIE 3NIEMEHTbI.

O6paTnTech B CEPBUCHBIN LIEHTP NPOM3BOAUTENS.

Bo Bpemsi paGoTbl yCTPOMCTBa MOTYT BO3HUKaTh Cnabble LWyMbl NPY MHEPLUANbHOM ABMXKEHUN MaxoBUKa,
KOTOpble CBSI3aHbl C TUMOM KOHCTPYKUMU. OHW HUKaK HE BIUSIIOT Ha paboTy yCTpoicTaa. MoTeHumanbHble
LUYMbI, CMbILUMMbIE MPU BpaLleHUn nejanei B NpOTUBOMNOMNOXHOM HanpaBneHwy, CBsA3aHbl C TEXHUYECKUMU
0COBEHHOCTSIMU M HE UMEIOT HUKaKWUX HETaTUBHbIX MOCNEACTBUN.

LLlym n oTcyTcTBME
rnagkocTun paboTbl

MoBpexaeHb! NOALNMHUKN.

O6paTnTech B CEPBUCHBIN LIEHTP NPOMU3BOAUTENS.

OtcyTcTBUME
COOTBETCTBYHOLLErNO
COMpOTUBIEHWSI BO BpEMSI
TPEHWHra

HenpaBunbHO NpucoeanHeH KOMMNbIOTEPHBI NPOBOA.

MpaBunbHO NoAKMNoYUTE NPOBOA, COTMAacHO
MHCTPYKLMM No cGopke.
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|
| OcnabneH NpuBOAHON peMEHb.

| YBenuumncs 3asop Mexay MaxoBnKOM U MarHUTamu.

MoBpexXaeH perynsaTop HanpspKeHMUs.

O6paTnTech B CEPBUCHbIN LIEHTP NPOM3BOAUTENS.
O6paTtnTech B CEpBUCHbI LIEHTP NPOU3BOAUTENS.

O6paTtuTech B oTAen no obcnyxunBaHns
nokynartenei cepB1CHOI Cryxbbl NPOM3BOANTENS.

Hem coeduHeHus

Mpo6nemsbl ¢ nogkntoyeHnem no Bluetooth.

Bkntounte Bluetooth Ha MobunbHOM ycTpoincTBe.

Bluetooth BSKUTE MOGUNBHOE YCTPOWCTBO C KOMMbIOTEPOM
ZIPRO.

--- | Bbl HEAOCTATOYHO XOPOLLIO AEPXUTECH 3a PYUKY. O6paTtnTech B CEpBUCHbI LIEHTP NPOM3BOAUTENS.

E-1 | YCTpOWCTBO He nonyyaeT BXOAHbIE AaHHbIE Npy Bo Bpems usmepeHus aepxute obe pykv Ha
N3MepeHNN XNPOBOW TKaHW Nonb3oBaTens. fJartumkax nynbca.

E-2 | Owwubka cuctemMbl MUTAHNS. O6paTnTbCS B CEPBUCHBIN LIEHTP NPOM3BOAUTENS.

E-4 | Npw ykasaHum BO3pacTa, pocTa unu seca Mpun BBOAE NONb30BATENLCKUX AAHHBIX YKaXUTE
nonb3oBaTens Y/icnoBasi Wwkana obina npesbilleHa. [aHHble, He NpeBbILLato LKary.

E-7 | Kabenwu, coeauHsiowme KOHCOMNb C BerlocneaoMm, CHayvana OTKMIoYUTE UCTOYHUK NUTaHWS, 3aTeM
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OTCOEAUHUIUCH UNU HENPaBUITbHO NOAKITHOY€EHbI.

oTcoeauHuTe kabenu, u 3aTem cHoBa
noacoeaunHnUTe kabenu u MCTOYHKK NuTaHus. Ecnn
olwmnbka BO3HMKAET CHOBa, noBTOpUTE MnpoLecc.



FAPAHTUA
Mpopasewl oT MMeHn MapaHTa NpefoCcTaBnsAeT rapaHTuio Ha TeppuTopumn Pecny6nuku Monblua Ha 24 Mecsiua co AHS NpoAaxu. MapaHTus Ha
NpoAaHHbI TOBap HE WUCKIIYAET, He OrpaHUYMBAET U HE MPUOCTaHaBIIMBAET AEVCTBUSA NpaB MoKynaTens, BbITEKAILWMX U3 3aKoHa O npaBax
notpebuTens.

FAPAHTUWHBLIA TANIOH — CmoTpuTe cTpanuuy 145.

FAPAHTUMHBIE YCNOBUA

1.

Peknamauuu v rapaHTun pacnpocTpaHaTCs UCKIIOYUTENBHO Ha
CKpbITblE AedeKTbl, BO3HWKLIME NO BUHE MPOU3BOAUTENS.
lapaHTusi GyneT noaTBepXKaeHa MaraauHoOM WU CePBUCHBIM
LieHTPOM nocne NpeabsBIIeHNs KITMEHTOM:
a. [ENCTBUTENBHOrO pa3bopyvBOro 1 NpaBubHO
3anonHEHHOrO rapaHTUMHOIO TarnoHa ¢ neyaTtbio 0
npogaxe 1 NoAnuchbio NpoaasLa,

b. [eNCTBUTENBbHOIO AoKkasaTenbCTBa NMoKymnku
obopynoBaHusi C AaTou Npoaaxw,

c. ToBapa, noAnexallero peknamauuu, Unu AedeKkTHo
getanu.

B cnyyae AncTaHUMOHHON NOKYMKM rapaHTUIHbIN TanoH AeicTBuTeneH

7.

TONBLKO Ha OCHOBAHWW AOKYMEHTa O MOKynke (KBUTaHumMs / cyeT-
akTypa).

Peknamauus 6yneTt paccMoTpeHa B TedeHve 14 aHel ¢ MOMeHTa
coobLueHns nokynaTenem o aedekre.

3aBoackve AeeKTbl U NOBPEXAEHWS, BbISBIEHHbIE B TEYeHNe
rapaHTUIHOro cpoka, 6yayT OTPEMOHTUPOBaHbI GecnnaTHo B
TeyeHue He Gonee 21 AHel Co AHA AOCTaBKV ToBapa B MarasuH
WIN CEPBUCHbIN LIEHTP.

B cnyyae BO3HWKHOBEHUSt HEO6XOAMMOCTU B MMNOPTUPOBaHUN
fAeTtanu, Cpok rapaHTUNHOTO PEMOHTa MOXET BbITb NPOAEeH Ha
Bpemsi, Heo6XxoAMMoe Ansi ee NonyYeHns, ogHaKko, He Gonee yem
Ha 40 gHen.

[apaHTVs He pacnpocTpaHseTcs Ha:

a. MeXxaHW4Yeckvie NoBpeXAEeHs U Bbi3BaHHbIe MU
nedexTbl,
b. noBpexaeHUs n AedekTbl, BO3HUKaLme B

pesynbTaTe HenpaBWUIIbHOIO UCMONb30BAHWS U
XpaHEeHUs1, HenpaBWbHOWM COOPKN U TEXHUYECKOTO
obcnyxuBaHnus,

c. NOBPEXAEHWSI N N3HOC SKCNITyaTUpPYeMbIX 3MEMEHTOB,
TaKUX Kak: TPOCbl, PEMHM, PE3VUHOBbIE 3NEMEHTbI,
neganu, pyyku u3 ry6ku, KOnecuku, NOALWMMHUKK,
obuBka.

d. onepauuu, cBsizaHHas co COOPKO, TEXHNYECKUM
obcnyxuBaHMeM, KOTopoe, COrnacHo PyKOBOACTBY MO
aKcnnyartauum nonb3oBaTenb 06513aH BbINONHATL

CaMOoCTOATESNBHO.
[apaHTusi He NPYMEHSIETCS B CREeAYIOLLMX CyYasx:
a. UCTeYEHWe CpoKa AeicTBus,

10.

1L
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b. BbIMOIHEHWE MoKynaTenem caMoCTosITENbHbIX
PEMOHTOB U MOAWMMKALMIA C UCNONb30BaHNEM
HeopuruHarbHbIX geTanew,

C. Koraa gedekT BO3HUKAET U3-3a HenpaBuIbHON
YCTaHOBKM UNW B pesynbTaTe HecobnioAeHns npaBun
aKcnnyaTauum, OnMcaHHbIX B MHCTPYKLMK MO

akcnnyaraumu,

d. MHOE VCMorb30BaHKUe, KpoMe [JOMaLLHero
1CMOnb30oBaHMs,

e. NOBPEXAEHUS, BO3HUKLLME BO BPEMSI
TPaHCNOPTUPOBKY.

[y6nukatel rapaHTUNHOW KapTbl HE BblAaloTCS.
CornacHo rapaHTuu, nokynaTenb UMeeT Nnpaso TpeGoBaTtb
cnegytolve Buabl GecnnaTHom KoOMMeHcaumm:

a. peMoHTa NpoaykTa,

b. 3aMeHbl MPOAYKTa,

c. CHUXEHWE LiEHBI,

d. pacTopXeHus JOroBopa 1 MofIHOro BO3MELLeHNst

NOHEeCEeHHbIX PacxXxodoB.
[ins BHeceHWs peknamaumm Heo6XoAMMO:

a. MpeacTaBuTb NPOAYKT UMM €70 YaCTb, Ha KOTOPYIO
pacnpoCcTpaHseTCs rapaHTusi.
b. [lokazaTenbCTBO NOKYMKU C ykasaHWeM HauMeHOBaHus

1 agpeca npoaasua, Aathl M MecTa MoKynku, Tuna
npoayKTa Unu AevcTBYOLLIEN rapaHTUHOW KapThl C
neyaTblo MarasmHa.

[ B cnyyae goctasku rpA3HOro NpoaykTa cepsucHas
cnyx6a MoXeT 0Tka3aTbCst NPUHATL ero Nnbo 3a cyeT
KMUEeHTa, C ero NMCLMEHHOro Cornacusa NpoBecTn
YUCTKY.

B cnyyae nonoxutensHOro pacCMOTpeHNst peknaMaumm

YCTPONCTBO GyAEeT OTPEMOHTMPOBAHO UM 3aMEHEHO HOBbIM,

nu6o nokynatento 6yayT Bo3BpalleHbl AeHbrn. 3aTpaTbl Ha

[0CTaBKy ToBapa NokynaTesnio NoKpbLIBaTCA 3a CHET CEPBUCHON

cnyx6bl NponsBoanTENs.

B crnyyae ecnu rapaHTuiiHas peknamauus 6yaeT OTKIIoHeHa,

nokynaTesnb nony4nT nogpobHoe o60CcHOBaHWE NPUHATOTO

pelleHus, U B TeYeHue 14 gHel ¢ MOMeHTa coobLLEeHNS
peLLeHus, ycTaHoBka GyaeT oTnpaBneHa nokynaTento 3a ero
cyer.
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ZIPRO

RO Manual de utilizare

Stimate utilizator,

Trebuie sa cititi aceste instructiuni inainte de a incepe sa montati si sa
utilizati prima oara aparatul. Aceste instructiuni contin informatii
importante privind siguranta de utilizare si de mentenanta

a aparatului. Va rugam sa le pastrati pentru a putea folosi informatiile
privind mentenanta sau comandarea pieselor de schimb.

DATE TEHNICE
Alimentare Alimentator
Input: AC 100-240V
Output: 9VDC 1000mA
Greutate 41 kg

Temperatura de utilizare 0°C pana la +40°C

Temperatura de depozitare -10°C pana la +60°C

Greutatea maxima a utilizatorului 120 kg
Clasa de aplicare ClasaH
Clasa de precizie ClasaC
Viteza 0,0-99,9 km/h

Standardul produsului (principal) EN 20957-1:2013

Destinatie Bicicleta electrico-
magnetica pentru uz casnic

SIGURANTA

ATENTIE! Aparatul poate fi utilizat doar in conformitate cu destinatia
acestuia, respectiv pentru antrenament de catre persoane adulte. Orice
altd utilizare a aparatului poate fi periculoasa. Producatorul nu poate

fi tras la raspundere pentru daunele cauzate de utilizarea
necorespunzatoare a aparatului.

. Aparatul a fost proiectat si construit in baza celor mai noi
cunostinte privind siguranta. Piesele periculoase care ar putea
duce la aparitia riscului de ranire au fost eliminate, respectiv
protejate.

. Nu sunt permise reparatii si modificari pe cont propriu.

. Datd sau de douad ori pe lund trebuie sd verificati daca
suruburile, saibele si piulitele sunt infiletate corect.

. Pentru a asigura siguranta verificati si asigurati mentenanta in
mod regulat (respectiv o datd pe an) a aparatului intr-un punct
comercial specializat.

. Toate modificarile aparatului care nu au fost descrise Tn aceste
instructiuni pot constitui pericol de defectare sau pot pune in
pericol sdnatatea si viata utilizatorului. Modificarile aparatului
pot fi efectuate doar de catre angajatii service-ului sau de
persoane instruite de catre acestea Tn acest scop.

. Toate aparatele sunt obiectul activitatilor de inovare pentru
a asigura cea mai Tnalta calitate a produselor. Din acest motiv
producatorul isi rezerva dreptul de a introduce modificari
tehnice.

. V& rugdm sa adresati intrebdrile sau dubiile privitoare la
echipament cdtre agentul comercial specializat.

ATENTIE! Respectati normele generale si masurile de
siguranta privitoare la manipularea aparatelor electrice.

) Aparatul este alimentat cu tensiune alimentara de 230V.

. Toate aparatele electrice emit radiatie emit radiactii
electromagnetice pe durata utilizrii. In cazul in care in
apropierea sistemului electronic de directie sau al ecranului
sunt amplasate alte aparate care emit acest tip de radiatie
(de ex. telefoane celulare), atunci anumite valori (precum de
ex. pulsul) pot fi perturbate.

) ATENTIE! Nu efectuati niciodata reparatii pe cont propriu la
nivelul retelei electrice. Solicitati astfel de modificari
specialistilor.

. ATENTIE! Aveti grija ca inainte de a efectua orice reparatii,
mentenantd sau de a curata echipamentul sa scoateti stecherul

din priza.
. Nu folositi prelungitoare pentru a conecta aparatul.
. n cazul in care nu folositi aparatul o perioad3 indelungat&

scoateti stecherul de alimentare al acestuia din priza.
. Aveti grija sa nu striviti cablul electric, precum si ca amplasarea
acestuia sd nu provoace riscul de impiedicare.
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IMPAMANTARE

Imp&mantarea protejeazd impotriva riscului de electrocutare.
Echipament este dotata cu un cablu si stecher cu Tmpamantare.
Stecherul trebuie s fie conectat la o prizd de retea corect instalata
prevazuta cu impamantare corespunzatoare.

PERICOL! Conectarea incorecta a cablului poate duce la aparitia
riscului de electrocutare.

. Tnainte de a conecta aparatul la sursa de alimentare asigurati-va
ca tensiunea locala corespunde tipului de stecher.

. Nu modificati stecherul in cazul in care acesta nu se potriveste
la priz&. In astfel de cazuri comandati instalarea unei alte prize
unui electrician calificat.

ATENTIE! Persoanele care se afld in apropiere pe durata utilizarii
echipamentului trebuie sa fie informate
despre eventualele pericole. Fiti prudenti in special in prezenta copiilor.

ATENTIE! nainte de a incepe exercitiile consultati un medic pentru
ava asigura ca nu aveti contraindicatii de sdndtate pentru efectuarea
de exercitii pe aparat. Bazandu-va pe opinia unui specialist puteti
stabili planul dumneavoastra de antrenament. Planul incorect adaptat
sau exercitiile excesive pot fi periculoase pentru sandtatea si viata
dumneavoastra.

AVERTIZARE! Sistemele de monitorizare a ritmului cardiac pot fi
inexacte. Epuizarea in timpul exercitiului poate duce la vatamari
grave sau la deces. Daca va simtiti rau, incetati imediat sa exersati.

ATENTIE! Respectati cu strictete observatiile privind antrenamentele
din aceste instructiuni.

. Atunci cand selectati locul pentru efectuarea exercitiilor
trebuie sa va asigurati ca ati ldsat distante de siguranta fata
de piedicile posibile. Nu amplasati echipamentul in
apropierea cdilor de transport (drumuri, porti, treceri etc.).

. Este interzisa utilizarea echipamentului in imediata
apropiere a peretelui. Zona de siguranta este de 2000 mm
si cel putin tot atat de latd ca echipamentul.

ATENTIE! Pe durata montajului trebuie sa fiti precauti si sa nu permiteti
prezenta copiilor in apropiere. Pe durata montajului se folosesc piese
mici (piulite, suruburi etc.), care pot fi inghitite de acestia.

RISC REZIDUAL

. Atunci cand protectia impotriva caderii nu este utilizatd sau este
utilizatd incorect, exista un risc rezidual, si anume cdderea unei
persoane care duce la formarea de abraziuni, vanatai, fracturi
sau, in cel mai rdu caz, deces.

. Exista un risc rezidual de supraincarcare accidentala
a persoanei care face exercitii cauzata de functionarea
necorespunzatoare sau evaluarea necorespunzatoare, precum
si a transmiterii incorecte a datelor (din cauza interferentelor
electromagnetice, a erorilor software etc.). Chiar si cea mai
buna protectie software si hardware nu exclude erorile software
sau hardware si poate suprasolicita teoretic persoana care
exerseaza.

. Produsul este un dispozitiv electric si, prin urmare,nu poate fi
exclus scurtcircuitul, care poate duce la deces.

. Nu poate fi exclus riscul rezidual de sufocare.

. Riscul poate fi redus respectand informatiile de siguranta din
instructiunile de utilizare.

. Nu se poate exclude faptul ca orice utilizare neintentionatd sau
neautorizata va avea ca rezultat un risc diferit, nedeclarat, iar
riscul luat Tn considerare a fost estimat incorect.

Tn analiza riscurilor, evaluarea a fost ficuta pe baza ,starii actuale

a dispozitivului”. Evaluarea si controlul produsului efectuate, arata ca
probabilitatea unui risc inacceptabil este foarte mica. Dispozitivul
(constructia sa, metoda de functionare si aplicare) nu cauzeaza - in
conditii normale - risc nejustificat pentru persoana care exerseaza sau
pentru terti.

SEMNE DE MANIPULARE PE AMBALAJELE DE TRANSPORTARE

Aceastad parte in
o @
2

Cu atentie, fragil.
Posibile daune. Atentie.
Nu rasturnati.




Protejati impotriva

k‘) caderii. T
M s | Ambalaje CAUTION!
Q reciclabile. A

HEAVY LOAD

Protejati impotriva
umezelii.

Atentie produs cu
greutate mare.

OPERARE
Tnainte de a incepe antrenamentul asigurati-vé cd ati montat in mod
corespunzator aparatul.

. Tnainte de a incepe primul antrenament luati la cunostinta toate
functiile si posibilitatile de ajustare ale aparatului.

. Aparatul este prevazut cu piese care pot fi expuse la coroziune.
Din acest motiv nu se recomanda ca acesta sa ramana intr-o
Tncapere umeda. Aveti grija ca echipamentul (in special piesele
interne sau electronice) sa nu fie expuse la contactul cu apa,
bauturile, transpiratia etc.

. Aparatul este destinat doar pentru antrenamente de catre
persoane adulte si, in niciun caz, nu este o jucarie pentru copii.
Tn cazulin care, pe rdspundere proprie, permiteti copiilor s3
foloseasca aparatul, este obligatoriu sa-i instruiti in ceea
ce priveste modul corect de utilizare si supravegheati-iin
permanenta.

. Echipamentul nu este potrivit pentru scopuri terapeutice.

. Pe durata utilizarii aparatului pot apdrea zgomote reduse in caz
de miscare inertiald a rotii de deplasare care decurg din tipul de
constructie. Acestea nu au niciun impact asupra functionarii
echipamentului. In cazul bicicletelor de antrenament si
a bicicletelor eliptice, zgomotul potential care poate fi auzit la
rotirea pedalelor in directia opusa este determinat tehnic si
nu are consecinte negative.

. Emisia de zgomot in timpul suprasolicitarii este mai mare decat
fara suprasolicitare.

. Tnainte de a incepe orice antrenament verificati daci protectiile
sunt corecte, precum si conexiunile cu suruburi si mufe.

. Pe durata antrenamentelor pe aparat trebuie sa purtati
Tncaltdminte corespunzatoare (pantofi sport).

iNTRETINEREA ECHIPAMENTULUI
Efectuati Tn mod regulat mentenanta aparatului. Efectuati activitatile
de mai jos dupa cel putin 20 de ore de functionare.

. Controlati piesele mobile ale aparatului. Tn cazul in care nu sunt
lubrifiate suficient folositi lubrifiant pentru rulmenti
de bicicleta.

. Verificati starea suruburilor si piulitelor. Aveti grija sa fie bine
nfiletate.

. Dupé fiecare utilizare stergeti transpiratia de pe aparat. Aveti
grija ca afisajul sa nu intre Tn contact cu apa si umiditatea.

SCHEMA DE MONTAJ (- Vezi pagina 2)

NOTA! Este interzis3 utilizarea pieselor din alte surse decét cele de la producétor.

LISTA DE PIESE

ZIPRO

° Pentru a curdta aparatul folositi doar apa cu sapun. Nu folositi
detergenti.

. Depozitati aparatul intr-un loc uscat si intunecat.

. Nu expuneti niciodatd aparatul la actiunea razelor solare.

ATENTIE! Pentru bateriile uzate nu se acorda garantie. Contin
substante nocive (precum de ex. cadmiu, mercur, sau plumb),
de aceea nu le aruncati in containerul pentru deseuri casnice.
Transmiteti-le catre un punct corespunzator pentru baterii uzate.

MEDIU

Aparatul este livrat in ambalaj pentru a asigura protectia impotriva
defectiunilor eventuale pe durata transportului. Ambalajele sunt
materiale neprelucrate si pot fi reciclate. Aruncati aceste materiale in
containerele cu culorile corespunzatoare pentru colectarea selectiva a
deseurilor.

Protejati mediul si nu aruncati bateriile uzate Tn cosul pentru deseuri
casnice. Transmiteti-le in locul de achizitie sau la un punct specializat
de depozitare a materiilor prime reciclate.

Aparatele electrice uzate (inclusiv kilometrajul, alimentatorul) sunz
materii prime reciclabile - nu le aruncati in recipientele pentru deseuri
casnice deoarece pot contine substante periculoase pentru sanatate si
mediu. Va rugdm sa contribuiti in mod activ la gospodarirea resurselor
naturale si protectia mediului natural prin transmiterea dispozitivelor
uzate la punctul de depozitare a materiilor prime reciclabile -
aparatelor electrice uzate.

MONTAJ

Montajul aparatului trebuie efectuat cu grija de catre o persoana
adulta. Tn cazul in care aveti dubii solicitati ajutorul unei persoane care
are experientd mai indelungata in acest domeniu.

° Tnainte de a Tncepe montajul trebuie s3 v& asigurati ca setul cu
aparatul contine toate piesele din lista si cd nicio piesa nu s-a
defectat pe durata transportului. In cazul Tn care lipsesc piese
sau aveti obiectii luati legdtura cu comerciantul.

. Luati la cunostintd desenele si explicatiile si efectuati montajul
n conformitate cu ordinea inclusa in instructiunile de montaj.

. Fiti precauti pe durata montajului. Atunci cand utilizati unelte si
piese exista riscul de ranire.

. Aveti grija sa pastrati un mediu sigur. Nu Tmprastiati haotic
uneltele si piesele de montaj. Aveti in vedere faptul ca foliile si
pungile din material plastic constituie pericol de sufocare
pentru copii.

. Piesele de montaj necesare pentru efectuarea unui anumit pas
din instructiunile de montaj au fost prezentate pe ilustratii si
explicatii. Folositi piesele indicate in instructiunile de montaj.

. Tn primele faze de montaj nu infiletati piesele pana la capét.
Efectuati acest lucru dupd ce ati amplasat toate piesele si v-ati
asigurat ca au fost pozitionate corect.

. Producatorul isi rezerva dreptul de a efectua montajul initial al
anumitor piese.

RO

NR. DESCRIERE CANTITATE NR. DESCRIERE
I T T T
1 ‘ Cadru principal 1 23 ‘ Piulitd nivelare 4
2 ‘ Coloana de directie 1 24 ‘ Saddle post plastic pad 1
3 ‘ Coloana sa 1 25 ‘ Maner din spuma 2
4 ‘ Ghidaj sa 1 26L/R ‘ Base end cap 2/2
5 ‘ Baza frontala 1 27 ‘ Pulse sensor 2
6 ‘ Bazd spate 1 28 ‘ End cap stripe 4
7 ‘ Ghidon 1 29 ‘ Saddle post bushing 1
8 ‘ Saddle guide washer 1 30 ‘ Transport wheel 2
9 ‘ Surub imbus M8x38xL12 2 31 ‘ SSa 1
10 ‘ Surub imbus M8x15 14 32L/R ‘ Pedal3 1/1
11 ‘ Holt-surub Phillips M4x6x®d7 2 33 ‘ Holt-surub Phillips M4x10 1
12 ‘ Piulita nailon M8 2 34 ‘ Computer 1
13 ‘ Saiba platd ©10xd20x1.5 1 35 ‘ Holt-surub Phillips M5x10 4
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14
15
16
17L/R
18
19
20
21

22

Saiba plata D8xd16x1.5

Arc washer ®8.5x®25%x1.5xR30
Saiba flexibila D8

Maniveld

Protector coloana de directie
Obturator ghidon

Obturator

Buton

Buton

INSTRUCTIUNI DE MONTAJ
ATENTIE! Pe durata montajului respectati pasii de mai jos si folositi uneltele livrate impreuna cu produsul.
Pregatiti suficient de mult spatiu liber pentru a monta aparatul.
Avand Tn vedere masa mare a anumitor piese va recomandam ca montajul sa fie efectuat in doud persoane.
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14

14

1/1

39

40

41

42

43

44

Cablu conectare computer 1
Cablu conectare computer 2
Buton ,, T” pentru reglare inclinare ghidon 1
Distantator 1
Saiba plata D8xD13x1.5 1
Protector ghidon 1
Cross tapping screw ST4.2x16 2
Alimentator 1
Cablu conectare 1

PASUL 1.

Montati baza din spate (6) si partea din fata (5) pe
cadrul principal (1) folosind suruburile (10), saibele
cu arc (16) si saibe plane (14).

ATENTIE! Tnainte de montarea bazelor, scoateti
dispozitivul de blocare din plastic sau carton, dacd
este prezent.

ATENTIE! Baza frontald are roti de transport .

PASUL 2.

Tnsurubati pedalele din dreapta si din stanga (32L
/R) la manivela (17L /R). Strangeti surubul drept
(32R) In sens orar. Strangeti stanga (32L) in sens
invers acelor de ceasornic.

ATENTIE! Pedalele din dreapta si din stanga sunt
marcate cu "R" pentru dreapta si "L" pentru
stanga.

Verifica cum sa faci
acest pas.

Scaneazd codul QR si
vezi filmul.
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PASUL 3.
Montati saua (31) pe ghidajul seii (4).

Instalati ghidul (4) cu saua (31) pe coloana sa (3).

Reglati saua la pozitia doritd, blocand-o cu
butonul de reglare orizontald (21) si saiba (32).

Glisati coloana (3) cu saua (31) in spatele cadrului
principal. Reglati saua la indltimea dorita si
blocati-o cu butonul de reglare verticala (21).

ATENTIE! Atunci cand reglati inaltimea seii, nu
depasiti indltimea minimad si maxima marcata.

ATENTIE! Tnainte de a folosi utilajul, asigurati-va
ca saua este bine montatad pe ghidaj.

PASUL 4.
Puneti capacul (18) pe coloana de directie (2).

Conectati cablul computerului (36) la cablul de
conectare (44).

Montati coloana de directie (2) pe cadrul principal
(1) folosind suruburile Allen (10), saibele cu arc

(16) si saibele de arc (14).

Glisati capacul coloanei de directie (18).
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AJUSTARI

Fixare ghidon

naltimea sei

Pozitia sei
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PASUL 5.
Scoateti cablurile de masurare a pulsului (37) de
pe ghidon (7) prin coloana de directie (2).

Montati ghidonul (7) al coloanei de directie (2) cu
manerul de reglare a inclinarii ghidonului (38),
capacul ghidonului (41), distantierul (39) si saiba
plana (40), asa cum se aratd in imagine.

PASUL 6.

Conectati cablul de masurare a pulsului (37) si
cablul computerului (36) la computer (34). Montati
computerul (34) pe coloana de directie (2) cu
ajutorul suruburilor (35). Asigurati-va ca fiecare
surub este strans corespunzator.

PASUL 7.

Conectati sursa de alimentare la priza de
alimentare si conectati cablul la priza de
alimentare din partea din fata a mainframe-ului.

Slabiti butonul de reglare a ghidonului, fixati ghidonul in pozitia dorita si strangeti butonul.
Asigurati-va cd, ghidonul nu se misca.

Slabiti butonul de reglare, fixati saua la inaltimea dorita si strangeti butonul. Asigurati-va cd saua nu se misca.

Tnaltimea corect3 a seii creste eficacitatea exercitiilor si reduce riscul de ranire.

Asezati pedalele n pozitie verticala (o pedala in DOWN , unain UP). Urca-te pe bicicletd si pune-ti picioarele pe pedale.
Asigurati-va ca piciorul pe pedala inferioard este confortabil. Daca este prea indoit, ridicati saua. Daca nu puteti ajunge la
pedala sau piciorul este deschis, coboréti saua.

Slabiti butonul de pe sistemul de ghidaj a sei, fixati saua in pozitia dorita si strangeti butonul.
Asigurati-va ca saua nu se misca.

Reglarea seii inainte sau fnapoi vd poate ajuta sa va antrenati diferite grupe de muschi.



ZIPRO

Reglare curele pedale Tn partea din interiorul pedalei,fixati cureaua de cauciuc cu trei gauri. Cel3lalt capt fixati-l la una din gaurile de reglare,
astfel incat laba piciorului sa fie In perfectd nemiscare Tn timpul conducerii si poate fi usor scoasa. Faceti acest lucru
pentru ambele pedale.

Nivelarea dispozitivului Nivelati masina prin desurubarea sau strangerea picioarelor de nivelare de pe bazele din fata si din spate.
INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE COMPUTER ( )
Tnainte de utilizare va rugim s& dati la o parte folia de protectie de pe ecranul O e O] ostance 00010 ca
computerului. L s 1 It O 1
40

COMPUTER (MODEL)
EBICO5PRO-GRY

OPRIRE
Calculatorul va porni la conectarea alimentarii.
Va afisa toate elementele in 2 secunde pe ecran.

AUTO ON/OFF
Computerul porneste atunci cand este activat volantul sau este apasat oricare
buton.

Computerul se va opri automat dup& 4 minute de inactivitate. E s m\ %
REC FAT STOP,
v
RESETAREA CALCULATORULUI \\"o
Tineti apdsat butonul START/STOP timp de 2 secunde pentru a reseta
calculatorul.

Tineti apdsate simultan butoanele ENTER si START/STOP timp de 2 secunde
pentru a reseta complet calculatorul si valorile si programele stocate.

DESCRIEREA TASTELOR

. ENTER - in modul STOP este utilizat pentru a confirma selectia; in modul START va permite sa schimbati afisajul SPEED sau RPM sau sa comutati
automat.

. START/STOP - este utilizat pentru a incepe sau opri un antrenament.

. UP - destinatd pentru selectarea valorilor si marirea nivelului valorilor. iTn modul START va permite s3 cresteti nivelul de rezistenta (LEVEL).

. DOWN - destinat3 pentru selectarea valorilor si micsorarea nivelului valorilor. Tn modul START, v permite s3 micsorati nivelul de rezistenta
(LEVEL).

. PULSE REC (PULSE RECOVERY) - va permite sd va verificati conditia fizica si nivelul de antrenament pe baza ratei la care scade ritmul cardiac
dup& antrenament. in modul PULSE RECOVERY, ap&sati pentru a iesi din program.

. BODY FAT - mdsoara continutul de grasime din organism.

FUNCTII (SPECIFICATIE)

TIME Numara timpul total al exercitiului de la inceput pana la sfarsit. 00:00-99:59 min
Seteaza timpul tinta.

SPEED Este afisata viteza actuald 0,0-99,9 km/h
LEVEL Afiseaza nivelul curent al rezistentei. 1-32
DISTANCE Numara distanta totald de la inceputul pana la sfarsitul exercitiului. 0,00-99,90 km

Distanta parcursa.
DISTANCE BAR Reprezentare vizuald a distantei. Fiecare bara indica 100 de metri.

CALORIES Numara numarul total de calorii arse de la inceputul pana la sfarsitul exercitiului. 0,0-999 kcal
(Masurarea este aproximativa pentru a compara diferite sesiuni de exercitii fizice, nu poate fi utilizata
pentru tratament).

RPM Afiseaza cadenta (rotatii pe minut). 0-999 rotatii/min
Reprezentare sub forma grafica - coloana din stanga ecranului.

PULSE Afiseaza pulsul curent. 60-240 BPM

WATT Numara consumul de energie n timpul antrenamentului. 0-999

MANUAL P1 Manualul programului.

PROGRAM P2-P13 Selectarea unuia dintre cele 11 programe preprogramate.

USER P14-P17 Selectia programului de utilizator.

HRC PROG P18-P22 Program de control al ritmului cardiac HRC.
WATT PROG P23 Program controlat de WATT.

BODY FAT P24 Masurarea grasimii corporale.
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MATRIX

Exista 10 coloane de bare de sarcina si 8 cdmpuriin fiecare
coloana. Fiecare coloand reprezintd 3 minute de antrenament (fara
a modifica valoarea TIME) si fiecare cdmp reprezinta 4 niveluri de
incarcare.

PROGRAM MANUAL

e Cu ajutorul butoanelor UP si DOWN, selectati programul P1.

e  Apasati butonul ENTER pentru a confirma selectia.

. Setati timpul (TIME), distanta (DISTANCE), caloriile
(CALORIES) si pulsul (PULSE) apasand butonul UP sau DOWN.

e  Confirmati apasand ENTER.

e Incepeti antrenamentul prin apasarea butonului
START/STOP.

e  Opriti antrenamentul apasand butonul START/STOP.

Tn timpul antrenamentului, puteti modifica nivelul de intensitate
(LEVEL) apasand butonul UP sau DOWN.

PROGRAM PREDEFINIT

P2: STEPS P3: HILL P4:ROLLING P5:VALLEY P6: FAT BURN PT:

RAMP

P8: MOUNTAIN P9: INTERVALS P10: RANDOM P11: PLATEAU P12:

FARTLEK

P13: PRECIPICE

e  Cu ajutorul butoanelor UP si DOWN, selectati programul P2-
P13.

e  Apasati butonul ENTER pentru a confirma selectia.

. Setati timpul (TIME), distanta (DISTANCE), caloriile
(CALORIES) si pulsul (PULSE) apasand butonul UP sau DOWN.

e  Confirmati apasand ENTER.

e Incepeti antrenamentul prin apasarea butonului
START/STOP.

e  Opriti antrenamentul apasand butonul START/STOP.

Tn timpul antrenamentului, puteti modifica nivelul de intensitate
(LEVEL) apdsand butonul UP sau DOWN.

P2 P3 P4

PROGRAM DE UTILIZARE

Antrenamentul este impartit in 10 etape, fiecare fiind simbolizata
de o coloana separata. Utilizatorul poate seta LEVEL, TIME,
DISTANCE, CALORIES pentru fiecare etapa in functie de
preferintele sale. Programul va fi stocat in memoria computerului.

e  Cu ajutorul butoanelor UP si DOWN, selectati programul U1-
U4.

e  Apasati butonul ENTER pentru a confirma selectia.

. Utilizati butoanele UP sau DOWN pentru a modifica nivelul de
rezistenta (LEVEL). Setarea implicita este nivelul 1.

e  Apasati butonul ENTER pentru a confirma selectia.

. Repetati operatiunea pentru fiecare coloand pentru a crea un
profil de program complet.

° Setati timpul (TIME), distanta (DISTANCE), caloriile
(CALORIES) si pulsul (PULSE) apasand butonul UP sau DOWN.
Confirmati selectia cu ajutorul butonului ENTER.
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e Incepeti antrenamentul prin ap3sarea butonului
START/STOP.
e  Opriti antrenamentul apasand butonul START/STOP.

Tn timpul antrenamentului, puteti modifica nivelul de intensitate
(LEVEL) apasand butonul UP sau DOWN. Valoarea implicita este 35.

HRC PROGRAM DE CONTROL AL RITMULUI CARDIAC

P18:55% P19:65% P20: 75% P21:85%

e  Cu ajutorul butoanelor UP si DOWN, selectati programul P18-
p21.

e Apasati butonul ENTER pentru a confirma selectia.

. Utilizati butoanele UP sau DOWN pentru a selecta varsta
(AGE).

e Apasati butonul ENTER pentru a confirma selectia.

. Reglati timpul (TIME), distanta (DISTANCE) si caloriile
(CALORIES) apasand butonul UP sau DOWN.

e Confirmati selectia cu ajutorul butonului ENTER.

e Incepeti antrenamentul apasand butonul START/STOP.

e  Opriti antrenamentul apasand butonul START/STOP.

P22: TARGET HRC

e Cu ajutorul butoanelor UP si DOWN, selectati programul P22.

e  Apasati butonul ENTER pentru a confirma selectia.

e  Cu ajutorul butoanelor UP sau DOWN setati frecventa
pulsului tintd Tntre 80 si 180. Valoarea implicita este 120.

e  Apasati butonul ENTER pentru a confirma selectia.

. Reglati timpul (TIME), distanta (DISTANCE) si caloriile
(CALORIES) apdsand butonul UP sau DOWN.

e  Confirmati selectia cu ajutorul butonului ENTER.

e Incepeti antrenamentul apasand butonul START/STOP.

e  Opriti antrenamentul apasand butonul START/STOP.

ATENTIE! Tn timpul exercitiului, valoarea ritmului cardiac depinde
de nivelul de rezistenta si de viteza. Programul PULSE este
conceput pentru a se asigura cd ritmul cardiac al utilizatorului se
Tncadreaza in valoarea setatd. Atunci cand calculatorul detecteaza
ca ritmul cardiac curent este mai mare decét valoarea setata,
acesta va reduce automat nivelul de rezistenta pentru a incetini
exercitiul. Daca ritmul cardiac curent este mai mic decét ritmul
cardiac setat, acesta va creste rezistenta.

PROGRAM WATT

e  Cu ajutorul butoanelor UP si DOWN, selectati programul P23.

e  Apasati butonul ENTER pentru a confirma selectia.

e  Setatitimpul (TIME), distanta (DISTANCE), caloriile
(CALORIES) si pulsul (PULSE) apasand butonul UP sau DOWN.
Confirmati selectia cu ajutorul butonului ENTER.

. Utilizati butoanele UP sau DOWN pentru a seta valoarea tinta
WATT.

e Incepeti antrenamentul apdsand butonul START/STOP.

e  Opriti antrenamentul apasand butonul START/STOP.

ATENTIE! Sistemul va ajusta automat nivelul de rezistenta.

BODY FAT

e Tnmodul STOP, ap&sati butonul BODY FAT pentru a incepe
masurarea grasimii corporale.

e  Setatiinaltimea (cm), sexul, varsta (ani), greutatea (kg)
apasand butonul UP sau DOWN.

e  Confirmati prin apasarea butonului ENTER.

Dupa confirmare, va incepe masurarea. Tineti mainile pe senzorii
de puls in permanenta pe durata masuratorii.

Dupa 10 secunde, pe ecran va fi afisatd valoarea BODY FAT %
(grasime corporala).

Dupa 10 secunde de inactivitate, calculatorul va incepe un program
adaptat la rezultatele testului.

e Incepeti antrenamentul apdsand butonul START/STOP.

e  Opriti antrenamentul apdsand butonul START/STOP.

ATENTIE! Dacd nu este detectata nicio apasare, calculatorul va
afisa o eroare E.

Sex [ varsta Subponderalitate Greutate normala

ZIPRO
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54

RO




RO

ZIPRO

Masculin < 30 <14% 14%~20% 20.1%~25% 25.1%~35% >35%

Masculin > 30 <17% 17%~23% 23.1%~28% 28.1%~38% >38%

Femeie = 30 <17% 17%~24% 24.1%~30% 30.1%~40% >40%

Femeie > 30 <20% 20%~27% 27.1%~33% 33.1%~43% >43%
40 MINUTES 40 MINUTES 20 MINUTES

40 MINUTES 40 MINUTES 20 MINUTES
||
1 1 1 | .
1 1 1 | || |
1 1 1 1 | 1 1 1 [ | 1 1 1 |
1 1 1 1 1 1 | | 1 1 1 1 1 1 | 1] 1 1 1 |
11 1 7 1 1 | | | | 1 1 1 1 1 | | | | | I I .
RECOVERY
. Apésﬁagi butonul PULSE REC si puneti méinile pe senzorii de puls. F1 Remarcabil
NOTA: Functia va functiona numai daca computerul detecteazd un puls.
. Calculatorul va afisa pe ecran un timp (TIME) de 1:00 (1 min) si va incepe F2 Foarte bun
numaratoarea inversa.
e Nuvi luati mainile de pe senzorii de puls in timpul numértorii inverse. F3 Bun
° Cand numaratoarea inversa se terming, calculatorul va afisa scorul dvs. Fa Corects
n intervalul F1-F6. Folositi tabelul de mai jos pentru a va citi scorul.
. Apasati din nou butonul PULSE REC pentru a reveni la start. F5 Sub medie
F6 Nesatisfacator

PULSE RATE

ATENTIE! Masurarea ritmului cardiac numai in scop sportiv (este exclusa utilizarea medicald a masurarii).
. Asezati ambele maini pe senzorii de impulsuri de pe ghidon. In timpul realizdrii masurarii computerul va afisa o pictograma Tn forma de inima.

. Dupa 3 pana la 4 secunde, computerul va afisa ritmul cardiac curent.

SETAREA VALORILOR PENTRU NUMARATOAREA INVERSA

. n modul manual, selectati parametrul pe care doriti s& il atingeti in timpul antrenamentului: timp, distantd, numérul de calorii sau setati limita

superioarad a ritmului cardiac.

. Setati valoarea pentru numdratoarea inversa folosind butoanele UP si DOWN.

. Numadratoarea inversa va incepe dupa apasarea butonului START.

PARAMETRII DE NUMARATOARE DESCRESCATOARE

. TIMP: Computerul permite setarea duratei in intervalul 5-99 minute (cate 1 minut).
. CALORII: Computerul permite setarea caloriilor in intervalul 20-990 kcal (cate 10 kcal).
. DISTANTA: Computerul permite setarea distantei in intervalul 1,0-99,9 km (cate 0,1 km).

CONECTARE BLUETOOTH CU APLICATIA MOBILA
Computerul conlucreaza cu aplicatia iConsole+ Training, ZWIFT APP.
Tncepeti antrenamentul si bucurati-vd de noi oportunitati:
. Descarcati aplicatia.
Activati Bluetooth pe dispozitivul dvs. mobil.

L]
. Activati aplicatia si selectati dispozitivul ZIPRO cu care doriti sa va conectati.
. Cand ZIPRO se conecteaza la aplicatie, computerul va fi oprit si se va stinge ecranul. De acum inainte, gestionati ZIPRO prin intermediul

dispozitivului dvs. mobil.
ANTRENAMENT $I FAZE EXERCITII
Utilizarea aparatului vd oferd multe beneficii. in primul rAnd conditia
dumneavoastra se va imbunatati, se vor intari muscii, iar impreuna cu o
dietd corespunzatoare veti putea arde tesutul adipos in exces.

1. INCALZIRE

Este faza care imbunatateste circulatia sdngelui in intreg corpul si
pregateste muschii la un efort intens. Reduce riscul de aparitie a
crampelor si de leziuni. Este indicat sd efectuati cateva exercitii de
ntindere cum este indicat mai jos. In cazul in care simtiti dureri incetati
sa faceti exercitii sau reduceti amploarea miscarii efectuate.

INTINDERE MUSCHI INTERNI COAPSE

Asezati-va pe o suprafatd plata cu picioarele indoite si genunchii
ndreptati in exterior. Impreunati tlpile picioarelor si apropiati-le atat
de tare cat este posibil. Apdsati usor genunchii inspre podea si
mentineti in aceasta pozitie timp de 15 secunde.
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INTINDERE COAPSE

Asezati-va pe o suprafat3 plata. indreptati piciorul drept si asezati talpa
piciorului stang pe coapsa dreapta. Trageti médna dreapta in directia
degetelor piciorului drept atat de departe pe cat posibil. Rezistati timp
de 15 secunde. Repetati activitatea cu piciorul stang.

ROTIRE CAP
Tineti capul drept privind Tnainte. Fara a misca bratele rotiti-l la dreapta
si reveniti, iar apoi rotiti la stanga si reveniti.

RIDICARE BRATE

Ridicati mana stanga cat mai sus posibil si tineti cateva secunde.
Repetati activitatea cu mana dreapta.

INTINDERE TENDOANELE LUI AHILE



Stati cu fata la perete intindeti piciorul stang in fata si indoiti usor
genunchiul. Tineti piciorul drept in spate - indreptat cu célcaiul plat pe
podea. Tineti ambele célcie plat pe podea si impingeti soldul inspre
perete. Mentineti aceasta pozitie timp de 30 secunde. Repetati
activitatea cu piciorul drept intins. Retineti cd nu trebuie sa arcuiti
spatele pe durata exercitiului.

EXTENSII

Stati cu picioarele apropiate. Aplecati-va in fatd incercand sa apropiati
cat mai tare posibil cutia toracica de genunchi. Rezistati timp de

15 secunde. Retineti cd nu trebuie sa indoiti genunchii.

2. FAZA EXERCITII

Aceasta este faza propriu-zisa a antrenamentului. Antrenati-va in
propriul ritm astfel incat sa atingeti pulsul adecvat pentru varsta
dumneavoastra cum este indicat in diagrama de mai jos.

DEFECTIUNI POSIBILE $1 TEHNICI DE REPARARE

ZIPRO
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3. FAZA RELAX

Aceastd fazd va permite sa linistiti circulatia si sa relaxati muschii.
Consta in repetarea exercitiilor de incadlzire. Trebuie sa aveti grija sa nu
suprasolicitati muschii.

ATENTIE! Deschiderea carcasei aparatului fird a contacta in prealabil service-ul producatorului duce |a pierderea garantiei. In cazul in care suspectati
aparitia unei defectiuni care necesita deschiderea carcasei contactati service-ul producatorului.

Descriere eroare  Cauze posibile

Solutie

RO

Aparatul se clatind

Aparatul a fost amplasat pe o suprafata denivelata. ub
suportul aparatului se afla un obiect care perturbeaza
echilibrul.

Suporturile nu au fost montate corect.

Saibele de pe suport nu au fost montate si nivelate
corect.

Amplasati aparatul pe o suprafata plata.
Indep&rtati obiectul care perturbeazi echilibrul.

Montati corect suporturile aparatului.
Nivelati saibele de pe suportul posterior.

Montati corect suportul posterior al aparatului.
Nivelati saibele de pe suportul posterior.

Scaunul sau ghidonul se
clatina

Suruburile si butoanele coloanei scaunului ori
ghidonului nu au fost infiletate.

Tnfiletati suruburile si butonul de ajustare al coloanei
scaunului sau ghidonului.

Zgomot pe durata utilizarii

Piese infiletate in mod necorespunzator.

Pe durata utilizarii aparatului pot aparea zgomote reduse in caz de miscare inertiala a rotii de deplasare care decurg din
tipul de constructie. Acestea nu au niciun impact asupra functionarii echipamentului. Zgomotele potentiale care apar

Contactati service-ul producatorului.

atunci cand invartiti pedalele in directia opusa sunt cauzate de conditii tehnice si nu provoaca nicio consecinta

negativa.

Zgomot si functionare
neuniformd

Rulmenti defecti.

Contactati service-ul producatorului.

Lipsa rezistenta
corespunzatoare pe durata
antrenamentului

Cablul computerului nu a fost conectat corect.
Cablul computerului este prins/deteriorat.

Cureaua de transmisie joaca.

A crescut distanta dintre roata motoare si magneti.

Conectati corect cablul computerului.

Contactati service-ul producatorului.

Contactati service-ul producdtorului.

Regulatorul de tensiune este defect. Contactati serviciile pentru clienti de la service-ul
producatorului.
T
Lipsd conectare | Probleme cu conectarea bluetooth. Activati Bluetooth de pe dispozitivul dvs. mobil.
bluetooth Imperechiati dispozitivul mobil cu computerul ZIPRO.
T
--- | Maner care nu este operat corect. Contactati service-ul producatorului.
T
E-1 | Aparatul nu primeste date de intrare in timpul masurdrii Tineti ambele maini pe senzorii pulsului in timpul
grasimii corporale a utilizatorului. masurarii.
T
E-2 | Eroarein sistemul de alimentare. Contactati service-ul producétorului.
T
E-4 | Afost depasita scara numerica la raportarea varstei, Cand introduceti datele utilizatorului, furnizati date care
Tnaltimii sau greutatii utilizatorului. se potrivesc cu scala.
T 1
E-7 | Cablurile care conecteaza Mai intai deconectati sursa de alimentare, apoi deconectati
consola la bicicleta au fost deconectate sau nu au fost cablurile, apoi reconectati cablurile si sursa de alimentare.
conectate corect. Daca eroarea apare din nou, repetati procesul.

GARANTIE

Comerciantul in numele Garantului acorda garantie pe teritoriul Republicii Polone pe o perioada de 24 de luni de la data vanzdrii. Garantia pentru marfa

vanduta nu exclude, nu limiteaza si nu suspenda drepturile Cumparatorului care decurg din Legea privind drepturile consumatorului.

FISA DE GARANTIE > Vezi pagina 145.

CONDITII DE GARANTIE

1. Pot fi reclamate si se poate acorda garantia doar pentru 2.

defectele ascunse provocate din vina producatorului.

Garantia va fi onorata de cdtre magazin sau service atunci cand
clientul prezinta:
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a. fisa de garantie valabild completata lizibil si corect cu
stampila comerciantului si semndtura vanzatorului,

b. document valabil de achizitie a echipamentului cu data
vanzarii,

[ produsul reclamat sau piesa defecta.

Tn caz de achizitie la distant3, fisa de garantie rimane
valabild doar in baza documentului de achizitie (bon
fiscal / factura).
Reclamatia va fi solutionata in termen de 14 zile de la momentul
notificarii defectului de catre Client.
Defectele din fabricd si defectiunile descoperite in perioada de
garantie vor fi reparate gratuit intr-un termen de maxim 21
de zile de la data livrarii produsului la magazin sau service.
Tn cazul in care este necesard importarea unei piese pentru a
realiza reparatia necesara, perioada de realizare a reparatiei in
termenul de garantie se poate prelungi cu durata necesara
pentru importarea acesteia, dar nu mai mult decat cu 40 de zile.
Garantia nu include:

a.  defectiunile mecanice si defectele cauzate de acestea,

b.  defectiunile si defectele cauzate de utilizarea in mod
necorespunzator cu destinatia de utilizare si depozitare,
montajul si mentenanta necorespunzatoare,

[ defectiunile si uzura pieselor de exploatare precum:
funii, curele, piese din cauciuc, pedale, suporturi din
burete, roti, rulmenti, tapiterie.

d.  activitatile legate de montaj, mentenantad pe care, in
conformitate cu instructiunile de utilizare, utilizatorul
trebuie sa le efectueze pe cont propriu.

Garantia nu se va aplica in urmatoarele cazuri:

a. expirarea termenului de valabilitate,

b.  efectuarea de catre client de reparatii pe cont propriu si
modificarile realizate fara piese originale,

10.

11.

12.

c atunci cand defectul aparut rezulta din instalarea
necorespunzatoare sau este cauzat de nerespectarea
regulilor de exploatare corectd descrise in instructiunile
de utilizare,

d.  1ncazdealttip de utilizare decéat utilizarea in scopuri
casnice,

e. defectiunile aparute pe durata transportului.

Nu se vor emite duplicate ale fiselor de garantie.
Tn cadrul garantiei clientul are dreptul de a solicita urm&toarele
tipuri de recompense gratuite:

a. repararea produsului,

b nlocuirea produsului,

[ reducere de pret,

d desfacerea contractului si rambursarea integrald a
costurilor suportate.

Pentru a opri notifica reclamatia trebuie:

a. Sa prezentati produsul sau o parte din acesta la care se
referd garantia.
b.  Documentul de achizitie care specificd numele si adresa

vanzatorului, data si locul achizitiei, tipul de produs sau
o fisa de garantie valabila cu stampila magazinului.

C. Tn cazul in care produsul livrat este murdar, service-ul
poate refuza primirea acestuia, sau poate, pe cheltuiala
si

cu acordul scris al clientului, curata produsul.
Tn caz de solutionare pozitiva a reclamatiei echipamentul va fi
reparat sau Tnlocuit cu unul nou sau clientului fi vor
fi rambursati banii. Costurile de transportare a marfii cdtre
client vor fi acoperite de cdtre service-ul producatorului.
Tn caz de respingere a reclamatiei in perioada de garantie,
clientul va primi justificarea detaliata a deciziei luate si, in
termen de 14 zile de la transmiterea deciziei, echipamentul va fi
transmis clientului pe cheltuiala acestuia.



LT Naudotojo vadovas

Gerbiamieji,

prie$ pradédami montuoti ir naudotis jrenginiu, perskaitykite Sia
instrukcija. Joje pateikta svarbi saugy bégimo takelio naudojima ir
prieZitra liecianti informacija. Instrukcijos neiSmeskite tam, kad véliau
galétuméte dar karta perskaityti informacija apie jrenginio prieZitra
arba uZsakyti atsargines dalis.

TECHNINIAI DUOMENYS
Galia Maitinimo 3altinis
Input: AC 100-240V
Output: 9VDC 1000mA
Svoris 41kg
Naudojimo temperattira nuo 0°C iki +40°C
Laikymo temperatiira nuo -10°C iki +60°C

DidZiausias vartotojo svoris 120 kg

Taikymo klasé H klasé
Tikslumo klasé Cklasé

Greitis 0,0-99,9 km/h
Produkto standartas EN 20957-1:2013

(pagrindinis)

Paskirtis Elektromagnetinis dviratis, skirtas
naudoti namuose

SAUGA

DEMESIO! |rengin] galima naudoti tik pagal jo paskirtj, t.y. ant jo
treniruotis gali suauge asmenys. Kitoks jrenginio naudojimas gali bati
pavojingas. Gamintojas neatsako uZ Zala, atsiradusig dél netinkamo
jrenginio naudojimo.

) Prietaisas suprojektuotas ir pagamintas, taikant naujausia
sauga lieciancig moksline informacija. Pasalinti arba uzdengti
pavojingi, suzalojimy grésme keliantys elementai.

. Netaisykite ir nekeiskite patys.

. Karta per ménesj arba du patikrinkite, ar verzlés, varztai ir
sriegiai yra gerai prisukti.

. Siekdami uztikrinti sauga per visa jrenginio naudojimo laika,
reguliariai (t.y. karta per metus) jrenginj patikrinti ir prieZidros
darbus atlikti turi specializuotos prekybos jstaigos darbuotojas.

. Visi $iame vadove nenurodyti jrenginio pakeitimai gali jj
sugadinti arba tiesiogiai kelti grésme juo besinaudojancio
asmens sveikatai ir gyvybei. Jrenginio pakeitimus gali atlikti tik
gamintojo serviso darbuotojai arba atitinkamai apmokyti
asmenys.

. Siekdamas uztikrinti auksta kokybe, gamintojas savo
jrenginiuose nuolat diegia inovacijas, todél jis pasilieka sau teise
daryti jrenginio techninius pakeitimus.

. Kilus su jranga susijusiy klausimy ar abejoniy, kreipkités j
specializuota prekybos jstaiga.

DEMESIO! Laikykités bendryjy elektros jrangos
naudojima liecianciy taisykliy ir saugos priemoniy.

. |renginys maitinamas 230V elektros srove.

. Visi elektros jrenginiai darbo metu skleidZia elektromagnetinius
spindulius. Jeigu netoli elektroninés valdymo sistemos arba
skydo yra kiti tokius spindulius skleidZiantys prietaisai (pvz.,
mobilieji telefonai) kai kurios vertés (pvz., pulsas) gali bati
netikslios.

. DEMESIO! Niekuomet patys nedarykite jokiy elektros tinklo
pakeitimy. Tokius darbus atlikti gali tik Sios srities specialistas.

. DEMESIO! Prie$ bet kokius remonto, valymo ar prieZiaros
darbus nepamirskite iStraukti kistuka is elektros tinklo.

. |renginio prijungimui nenaudokite ilgintuvy.

) Jeigu jrenginio nenaudosite ilgesnj laika, iStraukite kiStuka i$
elektros tinklo.

. Saugokite, kad elektros laidas nebaty prispaustas. Jis turi bati
tokioje vietoje, kurioje néra grésmés uz jo uzkliati.

JZEMINIMAS

|Zeminimas saugo nuo elektros smagio. Jranga turi laidg ir kiStuka su
jZeminimu. KiStukas turi bati jjungtas j teisingai sumontuota ir jZeminta
elektros tinklo lizda.

ZIPRO

PAVOJINGA! Jeigu laidas bus prijungtas neteisingai, gali kilti
elektros smugio rizika.

. Prie$ jjungdami jrenginj j elektros tinkla, patikrinkite, ar
vietiniame elektros tinkle esanti jtampa atitinka kiStuko tipa.

. Jeigu kistukas netinka lizdui, nebandykite keisti jo
konstrukcijos. Tokiu atveju kvalifikuotas elektrikas turi jrengti
nauja elektros lizda.

DEMESIO! Apie galima grésme biitina informuoti asmenis, esandius
netoli naudojamo jrenginio. Bikite ypac atsargus, jeigu netoli jrenginio
yra vaikai.

DEMESIO! Prie$ pradédami sportuoti, pasitarkite su gydytoju ir
isitikinkite, kad néra jokiy medicininiy kontraindikacijy, neleidZianciy
Jums naudotis jrenginiu. Remdamiesi eksperto patarimais, galite
parengti savo treniruociy plana. Netinkama programa arba pernelyg
intensyvios treniruotés gali biti pavojingos Jisy sveikatai ir gyvybei.

ISPEJIMAS! Sirdies ritmo stebéjimo sistemos gali biti netikslios.
I$sekus nuo didelio fizinio kriivio, galima rimtai susiZeisti ar net
mirti. Jei jau€iate silpnuma, nedelsdami nutraukite treniruote.

DEMESIO! Bitinai laikykités 3ioje instrukcijoje pateikty treniruotes
liecianciy pastaby.

. Rinkdamiesi vieta treniruotéms, jsitikinkite, ar iSlaikytas saugus
atstumas nuo kity daikty. Jrenginio nestatykite tokiose vietose,
kuriose yra galimas Zmoniy srautas (pvz., vartai, praéjimas ir
pan.).

. DraudZiama naudoti jrangg arti sienos. Saugos zona - 2000 mm
ir ne siauresné nei prietaisa.

DEMESIO! Montuodami jrengini, biikite atsargis. Siy darby metu
neleiskite netoliese bati vaikams. Montavimui naudojamos smulkios
detalés (verZlés, varztai ir pan.), kuriuos vaikai gali praryti.

LIKUTINE RIZIKA

. Jei netaikoma arba netinkamai taikoma apsauga nuo kritimo,
iSlieka likutiné rizika, t.y. asmuo gali nukristi ir dél to gali
atsirasti jorézimy, mélyniy, laZiy arba, blogiausiu atveju,
nukrites asmuo gali mirti.

. ISlieka likutiné sportuojanciojo asmens netycinés perkrovos
rizika; perkrova gali atsirasti dél neteisingo jrenginio naudojimo
ar klaidingo savo galimybiy vertinimo, taip pat jos priezastis gali
bati neteisingas duomeny perdavimas (dél elektromagnetiniy
trukdZiy, programinés jrangos klaidos ir kt.) Net geriausia
programinés jrangos ir jrenginio apsauga nesaugo nuo
programinés jrangos ar jrenginio klaidy ir teoriskai gali sukelti
sportuojanciojo perkrova.

. Sis gaminys yra elektros prietaisas, todél negalima atmesti
mirtino elektros smugio rizikos.

. Negalima atmesti likutinés uzdusimo rizikos.

. Rizika galima sumaZinti, laikantis naudojimo instrukcijoje
nurodyty taisykliy.

. Negalima atmesti galimybés, kad dél bet kokio netycinio ar
netinkamo jrenginio naudojimo atsiras kitokia, ¢ia nenurodyta
rizika, arba nurodyta rizika gali buti neteisingai jvertinta.

Rizikos analizé atlikta, vertinant ,dabartine jrenginio bukle“. Produkto
ivertinimas ir patikrinimas rodo, kad nepriimtinos rizikos tikimybé yra
labai maza. |renginys (jo konstrukcija, veikimo budas ir paskirtis)
jprastomis salygomis nesukelia nepagrjstos rizikos sportuojanciam
asmeniui ar tretiesiems asmenims.

ANT TRANSPORTAVIMO PAKUOTES ESANTIS ZENKLINIMAS
Ta puse j virsy. Atsargiai, duZtantis
't Neapversti. ! produktas.
— Galima sugadinti.
Bukite atsargus.

Saugoti, kad Saugoti nuo drégmés.
k‘) nenukristy. T
Pakuote galima CAUTION! Démesio! Sunkus
a perdirbti. A produktas.
HEAVY LOAD
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NAUDOJIMAS DEMESIO! I$sieikvojusioms baterijoms garantija netaikoma. Baterijose
Prie$ pradédami treniruote, patikrinkite, ar jrenginys yra tinkamai yra kenksmingy medziagy (tokiy kaip kadmis, gyvsidabris ar Svinas),
sumontuotas. todél nemeskite jy kartu su buitinémis atliekomis. Baterijas atiduokite j

) Pries$ pirmaja treniruote, susipaZinkite su visomis jrenginio iSsieikvojusiy baterijy surinkimo punkta.
funkcijomis ir jo reguliavimu.

) |renginyje yra komponenty, kuriuos gali paveikti korozija, todél APLINKOS APSAUGA
rekomenduojama jo nelaikyti drégnoje patalpoje. Taip pat Irenginys pristatomas jj transporto metu sauganciojo pakuotéje.
saugokite, kad jrenginio (ypac jo vidiniy ir elektroniniy Pakuoté gali biti perdirbama. Jos atliekas iSmeskite j spalvotus,
komponenty) neveikty vanduo, gérimai, prakaitas ir pan. rasiuotoms atliekoms skirtus konteinerius.

) Prietaisas skirtas tik suaugusiujy asmeny treniruotéms. Juo Saugokite aplinka ir iSsikrovusiy baterijy nemeskite kartu su buitinémis
negali Zaisti vaikai. Jei savo rizika leisite jrenginiu naudotis Siukslémis. Atiduokite jas specialiuose baterijy arba antriniy Zaliavy
vaikams, batinai iSmokykite juos tinkamai naudotis bégimo surinkimo punktuose.
takeliu. Nepalikite vaiky be priezitros. Panaudota elektros jranga (taip pat ir skaitikliai, jkrovéjai) laikomi

. Si jranga néra skirta gydymo tikslams. antrinémis Zaliavomis, todél jy nemeskite kartu su buitinémis

. Dviraciy ir elipsiniy treniruokliy atveju priesinga kryptimi sukant atliekomis. Juose gali bati Zmoniy sveikatai ir aplinkai kenksmingy
pedalus girdimas triukSmas atsiranda dél techninés jrenginio medZiagy. Padékite tausoti gamtinius iSteklius ir saugoti aplinka -
konstrukcijos ir neturi jokiy neigiamy pasekmiy. Eksploatavimo panaudotg jranga atiduokite antriniy Zaliavy surinkimo punktuose
metu gali atsirasti tylus smagracio inertinio judéjimo sukeltas (panaudotos jrangos surinkimo centruose).
garsas, atsirades dél jrenginio konstrukcijos. Jis nedaro jokio
poveikio jrenginio darbui. MONTAVIMAS

) TriukSmo emisija apkrovos metu yra didesné nei treniruokliui |renginio montavima turi kruopsciai atlikti suauges asmuo. Kilus
veikiant tusciagja eiga. abejoniuy, kreipkités j labiau patyrusj Sioje srityje asmenj.

) Pries kiekviena treniruote patikrinkite saugos elementus, . Prie$ montavimo darby pradZia patikrinkite, ar pristatytos visos
varztus ir kistukines jungtis. dalys ir ar elementai transportavimo metu nebuvo sugadinti.

. Treniruotés metu avékite tinkama (sportine) avalyne. Jeigu pastebésite, kad tritksta elementuy, kreipkités j pardavéja.

. Susipazinkite su bréZziniais ir informacija. Montavimo darbus
JRENGINIO PRIEZIURA atlikite, laikydamiesi instrukcijoje nurodytos tvarkos.
Reguliariai atlikite jrenginio priezitros darbus. Toliau nurodytus . Montavimo metu bukite atsargtis. Naudodamiesi jrankiais ir
veiksmus btina atlikti ne reciau nei kas 20 jrenginio darbo valandy. komponentais, galite susizaloti.

. Patikrinkite judanciasias jrenginio dalis. Jeigu jos néra . Nepamirskite darbo vieta iSlaikyti saugia. rankiy ir montuojamy
pakankamai suteptos, sutepkite jas dviraciy guoliams skirtu elementy nemétykite chaotiskai. Nepamirskite, kad plastikiniai
tepalu. maiseliai ir plévelé kelia uzdusimo pavojy vaikams.

. Patikrinkite varztus ir verles. Sios dalys turi bati gerai prisuktos. . Konkre¢iam montavimo etapui batini elementai nurodyti

. Po kiekvienos treniruotés nuo jrenginio nuvalykite prakaita. bréZiniuose ir informacijoje. Naudokite montavimo instrukcijoje
Atkreipkite démesj j tai, kad monitorius nesuslapty ir nurodytus elementus.
nesudrékty. . Pirmyjy montavimo etapy metu neprisukite elementy iki galo.

. |renginio valymui naudokite tik vandenj su muilu. Nenaudokite Iki galo juos prisukite tik tuomet, kuomet pritvirtinsite visas
valikliy. dalis ir jsitikinsite, kad jos yra sumontuotos teisingai.

. |renginj laikykite sausoje ir Siltoje vietoje. . Gamintojas pasilieka teise kai kuriuos komponentus surinkti i$

. Saugokite jrenginj nuo tiesioginiy saulés spinduliy. anksto.

MONTAVIMO SCHEMA (> Zr. 2 puslapj)
DEMESIO! DraudZiama naudoti ne gamintojo sitilomas detales.
DALIY SARASAS
NR.  APRASYMAS KIEKIS NR. APRASYMAS
I T [ T
1 | Pagrindinis rémas 1 23 ‘ Lyginimo padéklas 4
2 | Vairo stulpelis 1 24 ‘ Plastikiné balnelio stulpelio pagalvélé 1
3 | Balnelio stovas 1 25 ‘ Puty rankena 2
4 | Balnelio kreipiancioji 1 26L/R ‘ Pagrindo galinis dangtelis 2/2
5 | Priekinis pagrindas 1 27 ‘ Impulso jutiklis 2
6 | Galinis pagrindas 1 28 ‘ Galinio dangtelio juostelé 4
7 | Vairas 1 29 ‘ Balnelio stovo jvoré 1
8 | Balnelio kreipian&ioji poverzlé 1 30 ‘ Transportavimo ratas 2
9 | Allen varztas M8x38xL12 2 31 ‘ Balnelis 1
10 | Allen varZtas M8x15 14 32L/R ‘ Pedalas 171
11 | KryZminis varztas M4x6x®7 2 33 ‘ KryZminis varztas M4x10 1
12 | Nailoniné verzlé M8 2 34 ‘ Kompiuteris 1
13 | Plokcia poverZlé ®10xd20x1,5 1 35 ‘ KryZminis varztas M5x10 4
14 | Plokscia poverzlé D8xd16x1,5 14 36 ‘ Kompiuterio prijungimo kabelis 1
15 | Lankiné poverzlé ©8,5xd25x1,5xR30 2 37 ‘ Kompiuterio kabelio prijungimas 2
16 | Spyruokliné poverzlé D8 14 38 ‘ Vairo kampo T reguliavimo rankenélé 1
17L/R | Rankena 1/1 39 ‘ Atskirtuvas 1
18 | Vairo stulpelio dangtelis 1 40 ‘ Plokscia poverzlé D8xD13x1,5 1
19 | Vairo dangtelis 2 41 ‘ Vairo dangtelis 1
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20 ‘ Skylés kamstis
21 | Rankenélé

22 | Rankenélé

MONTAVIMO INSTRUKCIJA

42 ‘ KryZminis varZtas ST4.2x16 2
43 ‘ Maitinimo blokas 1

44 ‘ Jungiamasis kabelis 1

ZIPRO |V

DEMESIO! Montavimo metu laikykités toliau nurodytos eilés tvarkos ir naudokite kartu su jrenginiu pristatytus jrankius. Jsitikinkite, ar jrenginio
montavimui turite pakankamai vietos. Kai kurie elementai yra labai sunkis, todél rekomenduojame, kad jrenginj montuoty du asmenys.

1 ZINGSNIS.

Varztais (10), elastingomis poverZlémis (16), bei
plokscios poverzlés (14) prie pagrindinio rémo (1)
pritvirtinkite galinj (6) ir priekinj pagrinda (5).

DEMESIO! Prie$ pradédami montuoti pagrinda,
nuimkite plastikines arba kartonines apsaugas,
panaudotas transportavimo metu (jeigu jos yra).

DEMESIO! Priekiniame pagrinde yra
transportavimo ratukai.

2 ZINGSNIS.

Prie skriejiko (17L/R) prisukite kairijj ir deSinjjj
pedala (32L/R). Desiniojo pedalo (32R) varztg
prisukite laikrodZio rodyklés kryptimi. Kairiojo
pedalo (32L) varzta prisukite laikrodZio rodyklei
prieSinga kryptimi.

DEMESIO! Desinysis ir kairysis pedalai pazyméti
raidémis: ,R“ raidé rodo deSinjjj pedala, o ,L“ raidé
kairjjj.

Patikrinkite, kaip
atlikti §j veiksma.
Nuskaitykite QR koda
ir paziarékite vaizdo
jrasa.
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3 ZINGSNIS.
Pritvirtinkite balna (31) prie balno kreipianciosios

(4).

Kreipianciaja (4) su sédyne (31) pritvirtinkite prie
sédynés iskysos (3).

Nustatykite sédyne norimoje padétyje ir
uzfiksuokite horizontalaus reguliavimo rankenéle
(21) ir poverzle (32).

1Sky3a (3) kartu su sédyne (31) jkiskite j galine
pagrindinio rémo dalj. Nustatykite sédyne
norimoje padétyje ir uzfiksuokite vertikalaus
reguliavimo rankenéle (21).

DEMESIO! Reguliuodami sédynés aukstj,
nevirsykite nurodyto minimalaus ir maksimalaus
aukscio.

DEMESIO! Naudodamiesi jrenginiu, patikrinkite,
ar sédyné yra tvirtai pritvirtinta ant
kreipianciosios.

4 ZINGSNIS.
Ant vairo iSkySos (2) uzdékite apsauga (18).

Kompiuterio laida (36) sujunkite su jungianciuoju
laidu (44).

VarZtais su SeSiakampe jpjova (10), elastingomis
(16) ir banguotomis poverzlémis (14) prie

pagrindinio rémo (1) pritvirtinkite vairo iskysa (2).

UZmaukite vairo iskySos apsauga (18).



REGULIAVIMAS

Vairo padéties reguliavimas

Sédynés aukscio reguliavimas

pasiekti pedalo arba Jasy koja yra labai iStiesta, nuleiskite balnelj.

ZIPRO

5 ZINGSNIS.
IS vairo (7) per vairo iSkysa (2) iStraukite pulso
matavimo laidus (37).

Prie vairo iSkysos (2) taip, kaip parodyta
iliustracijoje, pritvirtinkite vaira (7), vairo
palinkimo kampo reguliavimo rankenéle (38),
vairo apsauga (41), tarpiklj (39) ir plokscia poverzle
(40).

6 ZINGSNIS.

Pulso matavimo (37) ir kompiuterio laida (36)
prijunkite prie kompiuterio (34). Sriegiais (35)
pritvirtinkite kompiuterj (34) ant vairo iSkysSos (2).
Patikrinkite, ar kiekvienas varztas yra gerai
prisuktas.

7 ZINGSNIS.
Prijunkite maitinimo Saltinj prie maitinimo lizdo ir
kabelj j maitinimo lizda pagrindinio rémo priekyje.

Atsukite vairo reguliavimo rankenéle, nustatykite vairg norimoje padétyje ir vél prisukite rankenéle.
Patikrinkite, ar vairas nejuda.

Atsukite reguliavimo rankenéle, nustatykite sédyne norimame aukstyje ir vél prisukite rankenéle.
Patikrinkite, ar sédyné nejuda.

Tinkamas balnelio aukstis padidina pratimy efektyvuma ir sumazina traumy rizika.
Nustatykite pedalus vertikalioje padétyje (vienas pedalas apacioje, kitas virSuje). Atsiséskite ant dviracio ir padékite

ant pedaly. Jsitikinkite, kad koja ant apatinio pedalo yra patogioje padétyje. Jei ji per daug sulenkta, pakelkite balnelj.
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Sédynés padéties
reguliavimas

Atsukite ant sédynés kreipianciosios esancia reguliavimo rankenéle, nustatykite sédyne norimoje padétyje ir vél
prisukite rankenéle. Patikrinkite, ar sédyné nejuda.

Balnelj reguliuojant j priekj arba atgal, galima mankstinti skirtingas raumeny grupes.

Pedaly dirzeliy reguliavimas

Prie vidinés pedalo dalies uzkabinkite guminj dirZelj ta puse, kurioje yra trys angos. Kita dirZelio gala uzkabinkite uz

vienos i$ reguliavimui skirty angy taip, kad péda minimo metu nejudéty ir ja bty galima lengvai iStraukti. Taip

prisekite abu pedaly dirzelius.

Irenginio padéties iSlyginimas

KOMPIUTERIO NAUDOJIMO INSTRUKCIJA
Prie$ naudojima nuo kompiuterio ekrano nuimkite apsaugine plévele.

KOMPIUTERIS (MODELIS)
EBICO5PRO-GRY

JJUNGIMAS
ljungus maitinimo Saltinj, kompiuteris jsijungs automatiskai.
Per 2 sekundes ekrane bus matomi visi elementai.

AUTO ON/OFF

Kompiuteris jsijungs, pasukus smagratj arba paspaudus bet kurj mygtuka.
Kompiuteris automatiskai iSsijungs, jeigu per 4 minutes nebus atlikta jokiy
veiksmy.

KOMPIUTERIO ATKURIMAS

Paspauskite ir 2 sekundes palaikykite nuspaude START/STOP mygtuka, kad
kompiuteris bty i$ naujo nustatytas.

Paspauskite ir 2 sekundes vienu metu palaikykite ENTER ir START/STOP
mygtukus, kad visiskai i$ naujo nustatytuméte kompiuterj ir iSsaugotas vertes
bei programas.

MYGTUKUY FUNKCIJOS

1Slyginkite jrenginio padétj, atsukdami arba prisukdami islyginanciasias kojeles priekiniame ir galiniame pagrinde.

e \
ATt e I s IS
el o o Rl o e

i, . - =

PULSE BODY
REC FAT
/.

\

N
STOP,
S 0

susitraukimy daznis. PULSE RECOVERY reZimu paspauskite , kad iSeituméte i$ programos.

BODY FAT - leidZia iSmatuoti riebalinio sluoksnio dydj.

FUNKCIJOS (TECHNINE SPECIFIKACIJA)

TIME

SPEED

LEVEL

DISTANCE

DISTANCE BAR

CALORIES

RPM

PULSE

WATT

MANUAL P1

PROGRAM P2-P13

USER P14-P17

HRC PROG P18-P22

WATT PROG P23

BODY FAT P24

63

Skaiciuoja visa pratyby laika nuo pradzios iki pabaigos.
Nustatykite tikslinj laika.

Rodo esama greitj.
Rodo esama varzos lygj.

Skaiciuoja bendrg atstuma nuo pratimo pradzios iki pabaigos.
Nueitas atstumas.

Vizualus atstumo vaizdavimas. Kiekviena juostelé rodo 100 metry.

Skai¢iuoja bendra sudeginty kalorijy skaiciy nuo pratyby pradZios iki pabaigos.
(Matuojama apytiksliai, kad baty galima palyginti skirtingus pratimus, jo negalima
gydymui).

Rodo kadencija (apsisukimus per minute).
Atvaizdavimas grafine forma - stulpelis kairéje ekrano puséje.

Rodomas dabartinis impulsas.

Skaiciuoja energijos suvartojima treniruociy metu.
Programos vadovas.

Pasirenkama viena i$ 11 i$ anksto uZprogramuoty programy.
Vartotojo programos pasirinkimas.

HRC Sirdies ritmo valdymo programa.

WATT valdoma programa.

Kano riebaly matavimas.

ENTER - STOP rezime naudojamas jlsy pasirinkimui patvirtinti; START reZime leidZia pakeisti SPEED arba RPM rodinj arba automatiskai persijungti.
START/STOP - naudojamas treniruotei pradéti arba sustabdyti.
UP - leidZia pasirinkti norima verte arba padidinti skaitmenine verte. START reZimu juo galima padidinti pasiprieSinimo lygj (LEVEL).

DOWN - leidZia pasirinkti norima verte arba sumazinti skaitmenine verte. START reZimu jis leidZia sumazinti pasipriesinimo lygj (LEVEL).
PULSE REC (PULSE RECOVERY) - leidZia patikrinti savo fizine bukle ir treniruociy lygj pagal tai, kokiu greiciu po treniruotés sumazéja Sirdies

00:00-99:59 min

0,0-99,9 km/h
1-32

0,00-99,90 km

0,0-999 kcal

naudoti

0-999 apsisukimai/min

60-240 BPM

0-999



MATRIX

Yra 10 apkrovos stulpeliy ir po 8 laukus kiekviename stulpelyje.
Kiekvienas stulpelis atitinka 3 minutes treniruotés (nekeiciant TIME
reikSmés), o kiekvienas laukelis - 4 apkrovos lygius.

PROGRAMA ,,MANUAL”

. Mygtukais UP ir DOWN pasirinkite programa P1.

. Paspauskite mygtuka ENTER, kad patvirtintuméte
pasirinkima.

. Mygtukais UP arba DOWN pakeiskite pasipriesinimo lygj
(LEVEL). Numatytoji nuostata yra 1 lygis.

. Mygtukais UP arba DOWN nustatykite laikg (TIME), atstuma
(DISTANCE), kalorijas (CALORIES) ir pulsa (PULSE).
Patvirtinkite paspausdami ENTER.

. Pradékite treniruote paspausdami START/STOP mygtuka.

e  Sustabdykite treniruote paspausdami START/STOP mygtuka.

Treniruotés metu galite keisti intensyvumo lygj (LEVEL) spausdami
mygtuka UP arba DOWN.

1S ANKSTO NUSTATYTA PROGRAMA

P2: STEPS P3: HILL P4:ROLLING P5:VALLEY P6: FAT BURN PT:

RAMP

P8: MOUNTAIN P9: INTERVALS P10: RANDOM P11: PLATEAU P12:

FARTLEK

P13: PRECIPICE

. Mygtukais UP ir DOWN pasirinkite programa P2-P13.

. Paspauskite mygtuka ENTER, kad patvirtintuméte
pasirinkima.

. Mygtukais UP arba DOWN pakeiskite pasipriesinimo lygj
(LEVEL). Numatytoji nuostata yra 1 lygis.

. Mygtukais UP arba DOWN nustatykite laikg (TIME), atstuma
(DISTANCE), kalorijas (CALORIES) ir pulsa (PULSE).
Patvirtinkite paspausdami ENTER.

. Pradékite treniruote paspausdami START/STOP mygtuka.

e  Sustabdykite treniruote paspausdami START/STOP mygtuka.

Treniruotés metu galite keisti intensyvumo lygj (LEVEL) spausdami
mygtuka UP arba DOWN.

P2 P3 P4

1 1 1 1
1N N N - -
P12

VARTOTOJY PROGRAMA

Treniruoté suskirstyta j 10 etapuy, kuriy kiekviena simbolizuoja
atskiras stulpelis.

Naudotojas gali nustatyti kiekvieno etapo LEVEL, TIME, DISTANCE,
CALORIES pagal savo pageidavimus. Programa bus iSsaugota
kompiuterio atmintyje.

. Mygtukais UP ir DOWN pasirinkite programa U1-U4.
Paspauskite mygtuka ENTER, kad patvirtintuméte
pasirinkima.

. Mygtukais UP arba DOWN pakeiskite pasipriesinimo lygj
(LEVEL). Numatytoji nuostata yra 1 lygis.

ZIPRO

P5 P6

P14 P15
| | - [} |
- - - [} -
- - - [} -
] ] - [} ]
L | | __| |
P16 P17
|| | el | | | | ||
- - - |} -
- - [} -
- - [} [} -
L1 ] L L [ ] L[| ]
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° Nustatykite laika (TIME), atstuma (DISTANCE), kalorijas
(CALORIES) ir pulsg (PULSE), spausdami mygtukus UP arba
DOWN.

Pasirinkima patvirtinkite mygtuku ENTER.

Mygtukais UP arba DOWN nustatykite pasipriesinimo lygj.
Pradékite treniruote paspausdami START/STOP mygtuka.

Treniruotés metu galite keisti intensyvumo lygj (LEVEL) spausdami
mygtuka UP arba DOWN. Pakeitimai neturi jtakos iSsaugotai
programai.

HRC SIRDIES RITMO KONTROLES PROGRAMA

P18:55% P19:65% P20:75% P21:85%

. Mygtukais UP ir DOWN pasirinkite PULSE PRO programa P18-
p21.

. Paspauskite mygtuka ENTER, kad patvirtintuméte
pasirinkima.

. Mygtukais UP arba DOWN pasirinkite savo amZiy (AGE).
Numatytoji reikSmé yra 35.

. Paspauskite mygtuka ENTER, kad patvirtintuméte
pasirinkima.

. Nustatykite laika (TIME), atstuma (DISTANCE) ir kalorijas
(CALORIES) spausdami mygtuka UP arba DOWN.

. Pasirinkima patvirtinkite mygtuku ENTER.

. Pradékite treniruote paspausdami START/STOP mygtuka.

e  Sustabdykite treniruote paspausdami START/STOP mygtuka.

TARGET HRC
. Mygtukais UP ir DOWN pasirinkite PULSE PRO programa P22.
. Paspauskite mygtuka ENTER, kad patvirtintuméte
pasirinkima.
. Mygtukais UP arba DOWN nustatykite tikslinj pulso daznj nuo
80 iki 180. Numatytoji verté yra 120.
. Paspauskite mygtuka ENTER, kad patvirtintuméte
pasirinkima.
. Nustatykite laika (TIME), atstuma (DISTANCE) ir kalorijas
(CALORIES) spausdami mygtuka UP arba DOWN.
. Pasirinkima patvirtinkite mygtuku ENTER.
. Pradékite treniruote paspausdami START/STOP mygtuka.

. Sustabdykite treniruote paspausdami START/STOP mygtuka.

DEMESIO! Treniruotés metu jasy pulso reikdmé priklauso nuo
pasipriesinimo lygio ir greicio. PULSE programa sukurta taip, kad
uztikrinty, jog naudotojo Sirdies susitraukimy daznis nevirsyty
nustatytos vertés. Kai kompiuteris nustato, kad dabartinis Sirdies
susitraukimy daznis yra didesnis uzZ nustatyta verte, jis
automatiskai sumazins pasipriesinimo lygj, kad sulétinty pratima.

Jei dabartinis Sirdies susitraukimy dazZnis yra maZesnis uzZ nustatyta

Sirdies susitraukimy daznj, jis padidins pasipriesinima.

PROGRAMA ,,WATT”

. Mygtukais UP ir DOWN pasirinkite programa P23.
Paspauskite mygtuka ENTER, kad patvirtintuméte
pasirinkima.

° Nustatykite laika (TIME), atstuma (DISTANCE), kalorijas
(CALORIES) ir pulsa (PULSE) spausdami mygtuka UP arba
DOWN. Pasirinkima patvirtinkite mygtuku ENTER.

. Mygtukais UP arba DOWN nustatykite tiksline verte WATT.
Numatytoji reikSmé yral100.

. Pradékite treniruote paspausdami START/STOP mygtuka.

e  Sustabdykite treniruote paspausdami START/STOP mygtuka.

DEMESIO! Sistema automati$kai sureguliuos pasipriesinimo lyg;.

BODY FAT

e  STOP rezimu paspauskite mygtuka BODY FAT, kad
pradétuméte matuoti kiino riebalus.

. Nustatykite Ggj (cm), lytj, amZiy (metai), svorj (kg) spausdami
mygtuka UP arba DOWN.

. Patvirtinkite paspausdami ENTER.

Patvirtinus, bus pradétas matavimas. matavimo metu visa laika

laikykite rankas ant pulso jutikliy. Po 10 sekundziy ekrane bus
rodoma Kino riebaly verté.
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Sustabdykite treniruote paspausdami START/STOP mygtuka.

P18 P19
1 1 | 1 1 |
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Po 10 sekundZiy neveikimo kompiuteris paleis programa, pritaikyta
prie testo rezultaty.

. Pradékite treniruote paspausdami START/STOP mygtuka.

e  Sustabdykite treniruote paspausdami START/STOP mygtuka.

DEMESIO! Jei nebus aptiktas pulinys, kompiuteris parodys E.

klaida.
Lytis [ amZius Nepakankamas Svoris normalus Nedidelis antsvoris Antsv Nutukimas
svoris
Vyras < 30 <14% 14%~20% 20.1%~25% 25.1%~35% >35%
Vyras >30 <17% 17%~23% 23.1%~28% 28.1%~38% >38%
Moteris < 30 <17% 17%~24% 24.1%~30% 30.1%~40% >40%
Moteris > 30 <20% 20%~27% 27.1%~33% 33.1%~43% >43%
40 MINUTES 40 MINUTES 20 MINUTES

40 MINUTES 40 MINUTES 20 MINUTES

|
|
-
RECOVERY
. Pgspauskite PULSE REC mygtuka ir uzdékite rankas ant pulso jutikliy. F1 [€skirtinis
DEMESIO! Funkcija veiks tik tada, jei kompiuteris aptiks pulsa.
. Kompiuteris ekrane parodys laika (TIME) 1:00 (1 min.) ir pradés F2 Labai gerai
skaiciuoti.
e Skai¢iavimo metu nenuimkite ranky nuo pulso jutikliy. F3 Geras
. Baigus atgalinj skaiciavima, kompiuteris parodys jusy rezultatg F1-F6 Fa pakankamas

intervale. Naudodamiesi toliau pateikta lentele nuskaitykite savo

rezultata. F5 Zemiau vidurkio
. Norédami grjzti j pradZia, dar karta paspauskite mygtuka PULSE REC.

F6 Nepakankamas

PULSO MATAVIMAS

DEMESIO! Sirdies ritmo matavimas tik sporto tikslais (netaikomas medicininiams tikslams).
. Abu delnus padékite ant vaire esanciy pulso jutikliy. Pulso matavimo metu ekrane pamatysite Sirdies piktograma.
. Po 3 - 4 sekundziy kompiuteris parodys esama pulsa.

SKAICIUOJAMOS ATBULINE TVARKA VERTES NUSTATYMAS
. Rankinio valdymo reZime nustatykite norima treniruotés metu pasiekti parametro verte: laika, atstuma, kalorijy skaiciy. Taip pat galite
nustatyti auksciausia pulso verte.
) Verté nustatoma mygtukais UP ir DOWN.
. Skaiciavimas atbuline tvarka pradedamas, nuspaudus mygtuka START.

PARAMETRAI, SKAICIUOJAMI ATGALINIU BUDU
) LAIKAS: Kompiuteris leidZia nustatyti laikg 5-99 minuciy (kas 1 minute) diapazone.
. KALORIJOS: Kompiuteris leidZia nustatyti kalorijas 20-990 kcal (kas 10 kcal) diapazone.
. ATSTUMAS: Kompiuteris leidZia nustatyti atstuma 1,0-99,9 km (kas 0,1 km) diapazone.
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»BLUETOOTH* JUNGTIS SU MOBILIA PROGRAMA
Kompiuteris veikia kartu ,iConsole+ Training“ programa.
Pradékite treniruote ir mégaukités naujomis galimybémis.
) Atsisiyskite programa.
Mobiliajame jrenginyje jjunkite ,Bluetooth®.

L]
) Jjunkite programa ir joje iSsirinkite ,ZIPRO“ jrenginj, kurj norite prijungti.
) Kuomet ,,ZIPRO“ jrenginys prisijungs prie programos, kompiuteris ir jo ekranas iSsijungs. Nuo Sio momento ,, ZIPRO“ jrenginj valdysite

mobiliuoju jrenginiu.
TRENIRUOTES IR PRATIMY ETAPAI
Sis jrenginys duos Jums daug naudos. Visy pirma, pagerés Jasy fiziné
buklé, sustiprés raumenys, o jeigu kartu laikysités atitinkamos mitybos,
sudeginsite nereikalinga riebalinj sluoksnj.

1. APSILIMAS

Sis pratimy etapas pagerina kraujo apytaka visame kiine ir paruoia
raumenis didesniam kraviui. Tokiu badu sumazéja méslungio ir
suzeidimy pavojus. Patartina atlikti kelis toliau nurodytus tempimo
pratimus. Jei jauciate skausma, baikite sportuoti arba sumazinkite
judesio diapazona.

VIDINES SLAUNY PUSES RAUMENY TEMPIMAS

Atsiséskite ant lygaus pavirSiaus. Kojos sulenktos, keliai nukreipti j
iSore. Sujunkite pédas ir pritraukite jas kiek galite arciau saves. Svelniai
spauskite kelius pagrindo kryptimi ir iSbukite tokioje padétyje 15
sekundziy.

§LAUNU RAUMENY TEMPIMAS

Atsiséskite ant lygaus pavirSiaus. IStieskite deSine koja, o kaire péda
pritraukite prie deSiniosios Slaunies. Desine ranka istieskite desinés
pédos pirsty link kaip galima toliau. ISbukite tokioje padétyje 15
sekundziy. Pakartokite Siuos pratimus kaire koja.

POSUKIAI GALVA

Laikykite galva tiesiai ir Zitirékite pries save. Nejudindami peciy,
pasukite galva j desine ir grizkite j pradine padétj. Pasukite | kaire ir
grizkite j pradine padétj.

RANKY KELIMAS

Kaire ranka pakelkite kiek galite auksciau ir iSbukite tokioje padétyje
kelias sekundes. Pakartokite pratima desine ranka.

GALIMI GEDIMAI IR JY TAISYMAS

ACHILO SAUSGYSLES TEMPIMAS

Atsistokite veidu j siena. Kaire koja iStraukite j priekj ir Siek tiek
sulenkite per kelj. Desine koja laikykite iStiesta atgal, péda laikykite
spriglausta ant grindy. Abi pédas laikydami priglaustas prie grindy,
spauskite klubus sienos link. ISlaikykite tokioje padétyje 30 sekundziy.
Pakartokite pratima su iStraukta j priekj deSine koja. Stebékite, kad
pratimo metu peciai nebaty palenkti j priekj.

PASILENKIMAI

Atsistokite. Kojos suglaustos. Pasilenkite j priekj, stengdamiesi kratine
kuo arciau priartinti prie keliy. ISbikite tokioje padétyje 15 sekundziy.
Nelenkite keliy.

2. TIKRASIS TRENIRUOTES ETAPAS
Tai pagrindiné treniruotés dalis. Pasirinkite savo tempa taip, kad baty
pasiektas JUsy amZziy atitinkantis pulsas (Zr. toliau pateikta iliustracija).

HEART RATI
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3. ATSIPALAIDAVIMO ETAPAS

Sis etapas leidZia sulétinti kraujo apytaka ir atpalaiduoti raumenis.
Kartojami apsilimo pratimai.

Nepamirskite, kad raumenys negali bati per daug jtempti.

DEMESIO! Garantija negalios, jeigu jrenginio korpusas bus atidarytas be iSankstinés konsultacijos su gamintojo servisu. Jeigu jtariate, kad atsirado
gedimas, kurio taisymui batina atidaryti jrenginio korpusa, kreipkités j gamintojo servisa.

Gedimas  Galimos prieZastys

Salinimas

|renginys siibuoja. | |renginys pastatytas ant nelygaus pavirSiaus. Po
jrenginio atrama yra jrenginio pusiausvyra trikdantis

daiktas.

Netinkamai sumontuotos atramos.

horizontali padétis.

Atramos antgaliai uzdéti netinkamai ir neislyginta

Pastatykite jrenginj ant lygaus pavirsiaus. IStraukite po jrenginio

atrama esantj daikta.

Tinkamai sumontuokite jrenginio atramas. Sureguliuokite galinés

atramos antgalius.

galinés atramos antgalius.

Sédyné arba vairasjuda. | Sédynés arba vairo iSkySos varztai ir rankenélés

neprisukti iki galo.

Prisukite sédynés arba vairo iSkySos varztus ir rankenéles.

TriukSmas naudojimo metus. | Netinkamai prisukti elementai.

T
Kreipkités j gamintojo servisa.

|renginio darbo metu gali bati girdimas nedidelis triukSmas, atsirades dél inertinio smagracio judéjimo (jrenginio konstrukcijos
savybé). Toks triukSmas neturi jtakos jrenginio darbui. TriukSmas, girdimas sukant pedalus priesSinga kryptimi, atsiranda dél
techniniy jrenginio savybiy ir neturi jokiy neigiamy pasekmiy jrenginio darbui.

TriukSmas ir nesklandus | Sugadinti guoliai.
darbas.

Kreipkités j gamintojo servisa.

Treniruotés metus | Neteisingai prijungtas pasipriesinimo reguliavimo laidas.

nejauciamas tinkamas
pasiprieSinimas.

| Per laisvas pavaros dirzas.

| Padidéjo atstumas tarp smagracio ir magnety.

| Sugadintas jtempimo reguliatorius.

nurodymy).

Kreipkités j gamintojo servisa.
Kreipkités j gamintojo servisa.

Kreipkités j gamintojo serviso klienty aptarnavimo skyriy.
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Tinkamai sumontuokite galing jrenginio atrama. Sureguliuokite

Teisingai prijunkite laidg (laikydamiesi montavimo instrukcijos
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Néra ,,Bluetooth“ rySio. | ,Bluetooth* rySio problema.

Mobiliajame jrenginyje jjunkite ,Bluetooth“ funkcija.
Susiekite mobilyjj jrenginj su ZIPRO kompiuteriu.

---- | Laikiklis nenaudojamas teisingai.

Kreipkités j gamintojo servisa.

E-1 | Vartotojo kiino riebaly matavimo metu prietaisas

negavo pradiniy duomeny.

Pulso matavimo metu abi rankas laikykite ant pulso jutikliy.

E-2 | Elektros tiekimo sistemos klaida.

Kreipkités j gamintojo klienty aptarnavimo centra.

E-4 | Nurodant vartotojo amzZiy, Ggj ir svorj, virSyta

skaitmeniné skalé.

|Ivesdami vartotojo duomenis, pateikite skale atitinkancias vertes.

E-7 | Konsole su dviraciu jungiantys laidai atsijungé arba yra

netinkamai prijungti.

GARANTIJA

vél prijunkite laidus ir jjunkite maitinimo Saltinj. Jeigu klaida
pasikartos, §j procesa pakartokite.

Lenkijos Respublikos teritorijoje pardavéjas Garanto vardu suteikia jrenginiui 24 ménesiy nuo pardavimo datos garantija. Parduotoms prekéms suteikta

garantija neatmeta, neriboja ir nesustabdo Pirkéjo teisiy pagal Vartotojy teisiy akta.

GARANTIJOS KORTELE > Zr. 145 puslapj.

GARANTIJOS SALYGOS
1. Garantija apima tik pasléptus, dél gamintojo kaltés atsiradusius
defektus.
2. Parduotuveé arba servisas pripaZins garantija, jeigu klientas
pateiks:

a. galiojancia ir teisingai uZpildyta garantijos kortele,
patvirtinta pardavéjo antspaudu ir parasu;

b.  galiojantjjrenginio jsigijimo dokumenta, kuriame
nurodyta pardavimo data;

[ skunda lieciantj jrenginj arba jo dalj.

Jeigu jrenginys bus jsigytas internetinéje parduotuvéje,
garantiné kortelé galios, tik pateikus jrenginio jsigijima
patvirtinantj dokumenta (kasos kvita arba saskaita -
faktdra).

3. Skundas bus iSnagrinétas per 14 dieny nuo jo pateikimo dienos
laikotarpj.

4. Garantijos galiojimo metu iSaiskéje gamykliniai defektai ir
gedimai bus nemokamai taisomi per ne ilgesnj nei 21 diena
laikotarpj, skai¢iuojama nuo jrenginio pristatymo j parduotuve
ar servisa dienos.

5. Prireikus importuoti atsargines dalis, garantinio remonto laikas
gali bati pratestas, pridedant daliy importavimui reikalinga
laikotarpj, taciau ne daugiau nei 40 dieny.

6. Garantija neapima:

a. mechaniniy pazeidimy ir dél jy atsiradusiy defekty,

b. gedimy ir defekty, atsiradusiy dél jrenginio naudojimo
ne pagal paskirtj, netinkamo laikymo, montavimo ir
priezidros,

[ eksploataciniy elementy (virveliy, dirzeliy, guminiy
elementy, pedaly, putplascio rankeny, ratuky, guoliy,
apmusaly) gedimy ir susidévéjimo,

d.  montavimo ir priezitiros darby, kuriuos pagal naudojimo
instrukcija klientas privalo atlikti pats.

7. Garantija netaikoma tokiais atvejais:

[}

jeigu pasibaigs galiojimo terminas,

b.  jeigu klientas savarankiskai atliks remonta ar jrenginio
konstrukcijos modifikavima, naudodamas neoriginalias
dalis,

[ jeigu defektas atsiras dél netinkamo montavimo arba
teisingos eksploatacijos taisykliy, nurodyty naudojimo
instrukcijoje, nesilaikymo,

d.  jeigujrenginys bus naudojamas kitiems nei buitiniai
tikslams,

e.  jeigu gedimai atsiras transportavimo metu.

8. Garantijos kortelés dublikatai nebus iSduodami.

9. Garantinio laikotarpio metu klientas turi teise pareikalauti:

a. nemokamai pataisyti produkta,

b. pakeisti produkta,

c. sumazinti kaina,

d.  nutraukti sutartj ir graZinti visg sumokétg suma.

10. Norédami pateikti skunda:

a. pateikite skunde nurodyta produkta arba jo dalj,

b. pateikite jrenginio jsigijimo jrodyma, kuriame nurodytas
pardavéjo pavadinimas ir adresas, pirkimo data ir vieta,
produkto tipas, arba galiojancia garantijos kortele,
patvirtintg parduotuvés antspaudu.

[ Jeigu jrenginys bus pristatytas neSvarus, servisas gali jo
nepriimti arba, klientui davus rastiska sutikima, jj iSvalyti
kliento saskaita.

11.  Jeigu skundas bus pripaZintas pagrjstu, jrenginys bus
pataisytas, pakeistas j nauja arba klientui bus grazinti pinigai.
|renginio transporto klientui iSlaidas padengia gamintojo
servisas.

12.  Jeigu skundas bus pripazintas nepagrjstu, klientas gaus iSsamy
tokio sprendimo pagrindima bei per 14 dieny laikotarpj nuo
sprendimo jteikimo dienos jrenginys bus issiystas klientui.
Transporto islaidas padengia klientas.
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Pirmiausia isjunkite maitinimo Saltinj ir atjunkite laidus, tuomet
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CZ Pfiruéka uZivatele

Vézeny uzivateli,

pred tim, neZ zahajite smontovani zafizeni a zaénete je pouZivat,
seznamte se s nasledujicim ndvodem na pouZiti. Tento navod obsahuje
dileZité informace tykajici se bezpeéného pouzivani a (drzby zafizeni.

Ponechejte si pfirucku, abyste méli moZnost pozdéjsiho vyuZivani
informaci tykajicich se Udrzby nebo objednavani nahradnich dild.

TECHNICKE UDAJE

Napéajeni Sitovy adaptér

Input: AC 100-240V
Output: 9VDC 1000mA

‘ Hmotnost ‘ 41kg

‘ Provozni teplota ‘ 0°C az +40°C

‘ Teplota skladovani ‘ -10°C aZz +60°C

‘ Maximalni hmotnost uZivatele ‘ 120 kg

‘ T¥ida pouziti ‘ TfidaH

‘ Presnostni tfida ‘ Tida C

‘ Rychlost ‘ 0,0-99,9 km/h

Vyrobni norma (hlavni) EN 20957-1:2013

Uréeni Elektromagneticky rotoped pro
domacnost

BEZPECNOST

POZOR! Zafizeni lze pouZivat vyhradné v souladu s jeho uréenim, to
znamena k tréninku dospélych osob. Kazdé jiné pouZiti zafizeni mize
byt nebezpeéné. Vyrobce nem(iZe nést odpovédnost za Skody, které
byly zpisobené nespravnym pouZivanim zafizeni.

. Zafizeni bylo navrZeno a zkonstruovano s vyuZitim nejnovéjsich
znalosti z oblasti bezpe¢nosti. Nebezpecné prvky, které by
mohly byt potencidlni pfic¢inou Grazu, byly odstranény piipadné
zajistény.

. Neodborné opravy a Upravy nejsou pfipustné.

. Jednou za mésic aZ dva mésice zkontrolujte, zda jsou Srouby,
vruty a matice fadné utaZeny.

. Za (¢elem trvalého zajisténi bezpecnosti pravidelné (tedy
jednou za rok) zafizeni kontrolujte a zajistujte jeho udrzbu
ve specializované prodejné.

. Veskeré zmény na zafizeni, které nebyly popsané v tomto
navodu, mohou byt pfi¢inou poskozeni nebo bezprostfedné
ohroZovat zdravi a Zivot cviici osoby. Zmény na zafizeni mohou
provadét vyhradné zaméstnanci servisu vyrobce nebo jimi
v tomto rozsahu vyskolené osoby.

. Na veskerd zafizeni se vztahuji stalé vyvijené inovaéni postupy,
jejichZ Gi¢elem je zajistit vysokou kvalitu trenaZéru. Z tohoto
diivodu si vyrobce vyhrazuje pravo zavadét technické zmény.

. Veskeré otazky nebo pochybnosti spojené se zafizenim sméfujte
na specializovanou prodejnu.

f POZOR! DodrZujte pravidla vSeobecnych predpisii a
bezpecnostni opatieni platné pro zachazeni s elektrickymi
zafizenimi.

. Zafizeni je napajeno sitovym napétim 230 V.

e Veskera elektricka zafizeni béhem provozu vysilaji
elektromagnetické zafeni. Pokud jsou v blizkosti elektronického
fidiciho systému nebo ovlddani umistény pfistroje, které toto
zafeni vysilaji (napf. mobilni telefony), mohou byt nékteré
hodnoty (napt. tep) zménény.

° POZOR! Nikdy neprovadéjte na vlastni ruku Zzadné zmény
v elektrické siti. Provedeni téchto zmén svéfujte specialistim.

. POZOR! Pamatujte, Ze pfed zahajenim jakychkoliv oprav,
Udrzby nebo &isténi zafizeni je tfeba vytdhnout zastréku
napajeciho kabelu z elektrické zasuvky.

. NepoufZivejte k zapojenti zafizeni prodluZovaci kabely.

. Pokud nebudete zafizeni po del3i dobu pouZivat, vytdhnéte jeho
zéstrcku z elektrické zasuvky.

. Vénujte pozornost tomu, aby elektricky kabel nebyl stlaceny a
jeho umisténi nezpisobilo nebezpeéi zakopnuti.

UZEMNEN{
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Uzemnéni chrani proti nebezpedi Grazu elektrickym proudem. Trenazér
ma kabel napajeni a zastrcku s uzemnénim. Zastrcka musi byt zapojena
do fadné nainstalované a spravné uzemnéné zasuvky.

NEBEZPECI! Nespravné zapojeni kabelu miiZe zplisobit nebezpedi
urazu elektrickym proudem. V pfipadé jakychkoliv podezieni, Ze
zafizeni neni spravné uzemnéné, kontaktujte servis nebo elektrikare

s pFislusnym opravnénim.

. Pfed zapojenim zafizeni k napajeni se presvédcte, Ze mistni
napéti odpovida druhovi zastrcky.

° Pokud by se zastr¢ka nehodila do elektrické zasuvky, neménte
ji. V takovém pipadé objednejte u elektrikare s pFislusnou
kvalifikaci nainstalovani jiné zasuvky.

POZOR! Osoby, které pobyvaji béhem pouZivani zafizeni v
jeho blizkosti, je tfeba upozornit na pfipadna ohroZeni. Zvlastni
opatrnost dodrzujte v pfitomnosti déti.

POZOR! Pfed zahajenim cviceni konzultujte s [ékafem, zda ve vasem
pfipadé nejsou zdravotni kontraindikace trénovani na zafizeni. Na
zakladé ndzoru odbornika si mUZete vypracovat svdj tréninkovy plan.
Nespravné zvoleny program nebo nadmérné cviceni mohou byt
nebezpeéné vaSemu zdravi i Zivotu.

UPOZORNENI! Systémy sledovani tepu mohou byt nepiesné.
Nadmérna namaha béhem cvi¢eni miiZe zpiisobit uraz nebo smrt.
Citite-li slabost ihned ukonéete cviceni.

POZOR! Bezpodmineéné dodrZujte pravidla trénovani uvedena v tomto
navodu.

. Nastaveni fiditek a sedla musi zohlednit individualni fyzické
predpoklady cviici osoby, aby byla zajisténa pohodlna a
spravna poloha pfi cviceni.

. P¥i volbé mista k vedeni tréninku zohlednéte potiebu zajistit
bezpeéné vzdalenosti od pfipadnych pfekazek. Neumistujte
zarizeni v blizkosti komunikacnich tahd (cest, bran, prachodi
apod.).

. NepouZivejte posilovaci stroj v pfimé blizkosti stény. Sitka
bezpecnostni zény musi presahovat Sitku stroju a jeji minimalni
Sitka je 2000 mm.

POZOR! Béhem montaZe zafizeni dodrZujte opatrnost a nedovolte, aby
pobliz pobyvaly déti. BEhem montaZze se pouZivaji drobné &asti (matice,
Srouby apod.), které by déti mohly spolknout.

ZBYTKOVE RIZIKO

° Nebude-li pouZito zabezpeleni proti padu nebo bude, jenze
$patné, zbytkova rizika stale existuji, tj. pad osoby miiZze
zpUsobit odfeniny, modfiny, zZlomeniny nebo v nejhor$im
pfipadé&ismrt.

° Existuje zbytkové riziko nahodného pfetizeni cvicici osoby
nespravnou obsluhou nebo $patnym hodnocenim a také
nespravnym zaslanim ddajl (kv(li elektromagnetickému ruseni,
chybé softwaru atd.). | nejlepsi zabezpeleni softwaru a
posilovaciho stroje nevyluéuje softwarovou nebo hardwarovou
chybu a teoreticky miiZe zpisobit pfetiZeni cvicici osoby.

. Produkt je elektrickym spotfebicem, proto nelze vylou¢it Graz
elektrickym proudem, ktery miiZe zpQsobit Umrti.

. Nelze vyloucit zbytkové riziko uduseni.

. Riziko |ze omezit dodrZenim bezpecnostnich pokyn( uvedenych
v navodu k obsluze.

° Nelze vylouit, Ze ndhodné nebo nepovolené poufZiti zpGsobit
jiné neuvedené riziko, nebo uvedené riziko bylo hodnocené
Spatné.

Hodnoceni rizik bylo provedeno na zékladé ,soucasného stavu
zafizeni”. Z provedeného hodnoceni a kontroly produktu vyplyva,

Ze pravdépodobnost vyskytu nepfipustného rizika je témé&f nulova.
Spotrebic (jeho konstrukce, zplisob fungovani a pouZziti) nezpisobi —
za béznych podminek — neodlvodnéné riziko pro cviici osoby a tfeti
osoby.

ZNACENI OBALU PRI PREPRAVE

Neklopit.
tt Nenaklanét. !
=

KFehké. MoZnost
poskozeni. Vénujte
dostatecnou pozornost.




Zabrarite padu. Chrénit pfed vihkem.

\*%/

OBSLUHA

Pfed zahdjenim tréninku se presvéd(te, Ze bylo zafizeni spravné

smontovano.

. Pfed zahajenim prvniho tréninku se seznamte se viemi
funkcemi a mozZnostmi nastavovani zafizeni.

. Zafizeni ma souéasti, které by mohly korodovat. Z toho dGvodu
se nedoporucuje, aby stélo ve vlhkém prostredi. Vénujte také
pozornost tomu, aby zafizeni (pfedevsim jeho vnitini soucasti a
elektronika) nebylo vystaveno styku s vodou, ndpoji, potem
apod.

. Zafizeni je uréeno pouze k tréninku dospélych osob a v Zddném
pfipadé neni hrackou pro déti. Pokud na vlastni zodpovédnost
dovolite, aby je pouzivaly déti, bezpodminecné jim vysvétlete,
jak se ma spravné pouzivat, a trvale je dozorujte.

. Zafizeni neni vhodné k terapeutickym Gceldm.

. P¥i provozu zafizeni se mohou vyskytovat tiché Sumy pfi
setrvaéném pohybu bé&Zeckého pasu, které vyplyvaji z druhu
konstrukce. Nemaji Zadny vliv na fungovani zafizeni. V pfipadé
rotopedu a eliptickych trenaZerd je potencidlni Suméni
slySitelné pfi Slapani do pedall v protisméru dano technickymi
diivody a nezplisobi Zadné negativni nasledky.

. Emise hluku je vétsi pfi zatiZzeni neZ bez zatiZeni.

. Pfed zahajenim kazdého tréninku zkontrolujte, zda jsou v
poradku viechna zajisténi a Sroubové a jiné spoje.

-

CAUTION!

Obal vhodny k
recyklaci.

Pozor! Tézky produkt.

HEAVY LOAD

. Béhem tréninku na zafizeni pamatujte na spravnou obuv
(sportovni obuv).
UDRZBA ZARIZENI|

Pravidelné provadéjte Gdrzbu zafizeni. Nasledujici ¢innosti provadéjte
minim&lné jednou za 20 hodin provozu rotopedu.
. Pfekontrolujte pohyblivé ¢asti zafizeni. Pokud nejsou
dostate¢né namazané, pouZijte mazivo na cyklisticka loZiska.
. Pfekontrolujte stav takovych prvk(, jako jsou Srouby a matice.

Pecujte o to, aby byly dobfe utazeny.

MONTAZNi SCHEMA (- Viz strana 2)
UPOZORNENI! Zabrarfiuje se pouZivat dily jinych dodavatelii neZ vyrobce.

SEZNAM SOUCASTEK

ZIPRO

. Po kazdém tréninku otfete pot ze zafizeni. Vénujte pozornost
tomu, aby displej nemél kontakt a vodou ani vihkem.

. K ¢isténi zafizeni pouZivejte vyhradné vodu s mydlem.
NepouZivejte Cistici prostiedky.

° Uchovavejte zafizeni na suchém a teplém misté.

. Nevystavujte zafizeni pdsobenf sluneéniho zafeni.

ZIVOTNI PROSTREDI

Zafizeni se dodava v obalu, aby bylo chranéno proti pfipadnému
poskozeni béhem dopravy. Obaly jsou z recyklovatelného materialu.
Vyhazujte je do pfislusnych barevnych nadob na tfidény odpad.
Chrafite Zivotni prostfedi a nevyhazujte vypotiebované baterie do
doméciho odpadkového ko3e. Odevzdavejte je v misté, kde byly
koupeny nebo na mistech urcenych k jejich sbéru.

Opotiebena elektricka zafizeni (véetné poditadel) jsou recyklovatelnd -
nevyhazujte je spolu s komunalnim odpadem, protoZe by mohly
obsahovat zdravi a Zivotnimu prostfedi nebezpecné latky. Prosime,
abyste aktivné pomahali pfi spravném hospodafeni s pfirodnimi zdroji
a ochrané Zivotniho prostfedi tim, Ze predate opotfebené zafizeni do
sbérného dvora, kde se tato zafizeni sbiraji.

MONTAZ

Montaz zafizeni musi byt provedena peclivé dospélou osobou.
V pfipadé pochybnosti poZadejte o pomoc nékoho s vétsimi
zkuSenostmi v této oblasti.

. Pred zahajenim montovani se pfesvédcte, zda v dodané se
zafizenim sadé jsou viechny &asti ze seznamu souéastek a zda
se nékteré soucastky neznicily pfi dopravé. Pokud néco chybi
nebo mate néjaké vyhrady, kontaktujte prodejce.

. Seznamte se s obrazky a vysvétlenimi a provedte montéz podle
postupu a poradi uvedeného v ndvodu na montaz.

. Béhem montaZe zachovejte opatrnost. Pfi pouzivani nafadi a
soucastek existuje riziko poranéni.

. Pamatujte na zajisténi bezpecného okoli. Nerozkladejte naradi a
montazni prvky chaotickym zptisobem. Pamatujte, Ze félie a jiné
umélohmotné obaly mohou ohrozit déti udusenim.

. Montazni prvky potfebné k provedeni jednotlivych kroku z
montazniho ndvodu jsou uvedeny na obrazcich a ve
vysvétlivkach. PouZijte je v souladu s montaznim navodem.

. V prvni fazi montaze neutahujte soucasti az nadoraz. Udélejte to
az potom, co budou umistény viechny prvky a kdyz se
presvédcite, Ze jsou spravné usazeny.

. Vyrobce si vyhrazuje pravo na predbézné namontovani
nékterych soucasti.

cz

C. POPIS MNOZSTVi C. POPIS
T T I T

1 | Hlavni rdm 1 23 ‘ Vyrovnavaci podlozka 4
2 | Sloupek Fiditek 1 24 ‘ Plastova podlozka pod sedlovy sloupek 1
3 | Sedlovy sloupek 1 25 ‘ Pénova rukojet 2
4 | Vedeni sedla 1 26L/R ‘ Koncovy kryt zakladny 2/2
5 | Pfedni zakladna 1 27 ‘ Snimac pulsu 2
6 | Zadni zakladna 1 28 ‘ Pruh na koncové krytce 4
7 | Riditka 1 29 ‘ Pouzdro sedlového sloupku 1
8 | Vodici podloZka sedla 1 30 ‘ Transportni kolec¢ko 2
9 | Imbusovy Sroub M8x38xL12 2 31 ‘ Sedlo 1
10 | Imbusovy droub M8x15 14 32L/R ‘ Pedal 1/1
11 | KiiZovy $roub Maxexd7 2 33 ‘ Kiizovy $roub M4x10 1
12 | Nylonové matice M8 2 34 ‘ Potita¢ 1
13 | Plocha podlozka ©10x$20x1,5 1 35 ‘ Kiizovy $roub M5x10 4
14 | Ploché podlozka D8x®16x1,5 14 36 ‘ Pfipojovaci kabel pocitace 1
15 | Obloukova podlozka ®©8,5x®25x1,5%xR30 2 37 ‘ Pripojovaci po¢itacovy kabel 2
16 | Pruzna podloZzka D8 14 38 ‘ Knoflik pro nastaveni Ghlu fiditek T 1

70




Ccz

17L/R ‘ Klika
18 | Kryt sloupku fiditek
19 | Krytka Fiditek
20 | Zatka otvoru
21 | Klika
2 | Klika
NAVOD NA MONTAZ

1/1

39

40

41

42

43

44

Oddélovac 1
Plocha podlozka D8xD13x1,5 1
Kryt fiditek 1
KFizovy zavitovy Sroub ST4,2x16 2
Napajeci jednotka 1
Pfipojovaci kabel 1

POZOR! B&hem montaZe dodrzujte nésledujici kroky a pouZivejte nafadi pripojené k vyrobku.
Na montovani zafizeni pfipravte misto pfisludné velikosti. Vzhledem k velké hmotnosti nékterych ¢asti se doporucuje, aby montaz provadély dvé osoby.
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KROK 1.

Pfipevnéte zadni (6) a predni (5) podstavce k
hlavnimu rdmu (1) pomoci $roubd (13), pruznych
podlozek (16) a plochych podlozek (14).

POZOR! Pied instalaci podstavec odstrarite
plastovy nebo lepenkovy prepravni zamek, pokud
existuje.

POZOR! Pfedni podstavec ma transportni kolecka.

KROK 2.

Nasroubujte pravy a levy pedal (32L/R) do rukojeti
(17L/R). Sroub pravého pedalu (32R) utadhnéte ve
sméru hodinovych ruci¢ek. Levy Sroub (32L)
utdhnéte proti sméru hodinovych ruéicek.

UPOZORNENI! Pravy a levy pedal maji nasledujici
oznadeni: “R” - pravy, a “L” - levy.

Ovérte si, jak se ma
tento krok provést.
Oskenujte QR kéd a
podivejte se na film.
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KROK 3.
Pfipevnéte sedadlo (31) k voditku sedadla (4).

Namontujte voditko sedadla (4) se sedadlem (31)
na sedak (3).

Nastavte sedadlo do pozadované polohy a
zajistéte jej pomoci vodorovného nastavovaciho
kolecka (21) a podlozky (32).

Zasurite sloupek (3) a sedadlo (31) do zadni €asti
hlavniho rdmu. Nastavte sedadlo do pozadované
vysky a zajistéte jej vertikalnim nastavovacim
koleckem (21).

POZOR! Pfi nastavovani vysky sedadla
neprekracujte vyznacenou minimalni a maximaln{

vysku.

POZOR! Pfed pouZitim zafizeni zkontrolujte, zda je
sedadlo bezpe¢né upevnéno na voditku.

KROK 4.
Nasadte kryt (18) na sloupek fiditek (2).

Pfipojte kabel pocitale (36) a propojovaci kabel
(44).

Pfipevnéte sloupek fiditek (2) k hlavnimu rdmu (1)
pomoci inbusovych $roub( (10), pruznych

podloZek (16) a obloukovych podlozek (14).

Nasadte kryt sloupku Fiditek (18).
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NASTAVENIE

Nastaveni fiditek

Vyska sedla
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KROK 5.
Vytahnéte kabely pro méreni tepové frekvence (37)
z fiditek (7) skrz sloupek fiditek (2).

Namontujte fiditka (7) na sloupek fiditek (2) spolu
s kole¢kem pro nastaveni sklonu fiditek (38),
krytem fiditek (41), distan¢ni podlozkou (39) a
plochou podlozkou (40) podle obrazku.

KROK 6.

Pfipojte kabel pro méfeni tepové frekvence (37) a
pocitacovy kabel (36) k pocitaci (34). Pomoci
Sroubd (35) pfipevnéte pocitac (34) na sloupek
fiditek (2). Zkontrolujte, zda jsou viechny Srouby
fadné dotazeny.

KROK 7.

Vlozte sitovy adaptér do elektrické zasuvky,
a zasufite kabel do napéjeci zasuvky na zadni
strané hlavniho ramu.

Povolte kolecko nastaveni fiditek, nastavte fiditka v poZadované poloze a utdhnéte kolecko.
Presvédcte se, Ze jsou fiditka nehybna.

Povolte kole¢ko podpéry sedla, nastavte sedlo v poZadované vy3ce a utdhnéte kolecko.
Presvédcte se, Ze je sedlo nehybné.

Spravna vyska sedla zvySuje efektivitu cvikl a sniZuje riziko zranéni.

Umistéte pedaly svisle (jeden pedal dole, jeden nahofe). Nasednéte na kolo a poloZte nohy na pedaly. Ujistéte se, Ze je noha
na spodnim pedalu poloZena pohodlné&. Pokud je koleno pfili§ ohnuté, zvednéte sedlo. Pokud nemGZete dosdhnout na pedal
nebo mate nohu pfili§ propnutou, spustte sedlo niZ.
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Poloha sedla Povolte kolecko na vedeni sedla, umistéte sedlo v poZadované poloze a utdhnéte kolecko.

Pfesvédcte se, Ze je sedlo nehybné.

Nastaveni sedla dopfedu nebo dozadu vdm m0Ze pomoci procvicovat rlizné svalové skupiny.

Nastaveni pasku Do vnitini ¢asti pedalu zachytte gumovy pasek stranou se tfemi otvory. Druhy konec zachytte do jednoho z nastavovacich otvor(,
pedald tak aby bylo chodidlo za jizdy nehybné a aby se dalo snadno vytdhnout. Provedte tuto ¢innost pro oba pedaly.

Vyrovnavani Natavte zafizeni vodorovné tim, Ze povolite nebo utdhnete vyrovnavaci nozky nachazejici se na pfednim a zadnim podstavci.
zafizeni

NAVOD NA OBSLUHU POCITACE
Pfed pouzivanim odstrarite ochrannou félii z displeje pocitace.

POCITAC (MODEL)
EBICO5PRO-GRY

ZAPINAN{
Pocitac se spusti po pfipojeni napajeni.
Béhem 2 vtefin se na obrazovce zobrazi viechny prvky.

AUTO ON/OFF

Pocitac se vypne, kdyz bude setrvaénik uveden do pohybu nebo bude stlacené
libovolné tlacitko.

Pocita se vypne automaticky po 4 minutach necinnosti.

RESET POCITACE

Stisknutim a podrzenim tladitka START/STOP po dobu 2 sekund pocitac
resetujete.

Souéasnym stisknutim a podrZenim tla¢itek ENTER a START/STOP po dobu 2
sekund pocitac a uloZené hodnoty a programy zcela vynulujete.

FUNKCE (SPECIFIKACE)

( )
O] e |L'u_'u_'|mms il
o el o ll ll l‘°‘

30, 40 — — ---

N
B0DY
AT sTop
" o

— -

® ENTER - v reZzimu STOP slouZi k potvrzeni volby; v reZimu START umoZiiuje zménit zobrazeni rychlosti nebo otacek nebo automaticky prepnout.

e START/STOP - slouZi ke spusténi nebo zastaveni tréninku.

e UP - je uréeno k volbé jednotlivych hodnot a ke zvy3eni Urovné hodnoty. V reZimu START umoZriuje zvysit Groveri odporu (LEVEL).
® DOWN - je ur¢eno k volbé hodnoty a sniZeni Grovné hodnoty. V reZimu START umoZriuje sniZit Groven odporu (LEVEL).
e PULSE REC (PULSE RECOVERY) - umoZziiuje kontrolovat vasi kondici a Grovefi tréninku na zékladé rychlosti, s jakou klesd vase tepova frekvence po

tréninku. V reZimu PULSE RECOVERY stisknutim ukonéite program.
e BODY FAT - provadi méfeni obsahu tukové tkané v organismu.
FUNKCE (SPECIFIKACE)

TIME Pocita celkovy ¢as cviceni od zacatku do konce.
Nastaveni cilového ¢asu.

00:00-99:59 min

SPEED Zobrazuje aktualni rychlost. 0,0-99,9 km/h

LEVEL Zobrazuje aktudlni Grover odporu. 1-32

DISTANCE Pocita celkovou vzdalenost od zacatku do konce cvieni. 0,00-99,90 km
Ujeta vzdalenost.

DISTANCE BAR Vizudlni znazornéni vzdalenosti. Kazdy sloupec oznacuje 100 metrd.

CALORIES Pocita celkovy pocet spalenych kalorii od za¢atku do konce cviceni. 0,0-999 kcal

(Mé&Feni je orientacni pro porovnani rliznych cvi¢eni, nelze je pouZit pro é¢bu).

RPM Zobrazuje kadenci (otacky za minutu).

0-999 otacek/min

Zobrazeni v grafické podobé - sloupec na levé strané obrazovky.

PULSE Zobrazi aktualni puls.

WATT Pocita spotrebu energie béhem tréninku.

MANUAL P1 Programova prirucka.

PROGRAM P2-P13 Vybér jednoho z 11 pfedprogramovanych program.
USER P14-P17 UZivatelska volba programu.

HRC PROG P18-P22 HRC program fizeny srdeéni frekvenci.
WATT PROG P23 Rizeny program WATT.

BODY FAT P24 Mé&Feni télesného tuku.

60-240 BPM

0-999

cz




CZ

ZIPRO

MATRIX

V kazdém sloupci je 10 sloupcii zatéZovych sloupct a 8 poli. Kazdy sloupec
pfedstavuje 3 minuty tréninku (bez zmény hodnoty TIME) a kaZdé pole pfedstavuje 4
Urovné zatéze.

MANUALNi PROGRAM
e  Pomocitlacitek UP a DOWN vyberte program P1.
e Vybér potvrdte stisknutim tlaéitka ENTER.
e  Stisknutim tlac¢itka UP nebo DOWN nastavte ¢as (TIME), vzdalenost
(DISTANCE), kalorie (CALORIES) a puls (PULSE).
e  Potvrdte stisknutim tlacitka ENTER.
e  Trénink zahdjite stisknutim tlacitka START/STOP.
e  Trénink zastavite stisknutim tla¢itka START/STOP.

Béhem tréninku mlzete ménit Groven intenzity (LEVEL) stisknutim tlacitka UP nebo
DOWN.

PREDDEFINOVANY PROGRAM
P2: STEPS P3: HILL P4:ROLLING P5:VALLEY P6: FAT BURN P7: RAMP
P8: MOUNTAIN P9: INTERVALS P10: RANDOM P11: PLATEAU P12: FARTLEK
P13: PRECIPICE

e  Pomocitlacitek UP a DOWN vyberte program P2-P13.

e  Vybér potvrdte stisknutim tladitka ENTER.

e Stisknutim tlacitka UP nebo DOWN nastavte ¢as (TIME), vzdalenost

(DISTANCE), kalorie (CALORIES) a puls (PULSE).

e  Potvrdte stisknutim tlacitka ENTER.

e Trénink zahdjite stisknutim tlacitka START/STOP.

e  Trénink zastavite stisknutim tla¢itka START/STOP.

Béhem tréninku mGZete ménit Groveri intenzity (LEVEL) stisknutim tlaitka UP nebo
DOWN.

P2 P3 P4

P5 P6

]
]
1 | ]
- ]
P12
|__|mml el | -
. -
.. -
.. -
.. -
.. ]
. -
L -
UZIVATELSKY PROGRAM

Cviceni je rozdéleno do 10 fazi, z nichZ kazda je symbolizovana samostatnym
sloupcem. UZivatel si mdZe pro kazdou etapu nastavit LEVEL, TIME, DISTANCE,
CALORIES podle svych preferenci. Program se ulozi do paméti pocitace.

e  Pomocitlalitek UP a DOWN vyberte program U1-U4.

e Vybér potvrdte stisknutim tlacitka ENTER.

e  Pomocitlagitek UP nebo DOWN zméiite Groveri odporu (LEVEL). Vychozi
nastaveni je Grover 1.

e Vybér potvrdte stisknutim tlacitka ENTER.

e Opakovanim operace pro kazdy sloupec vytvofite kompletni profil
programu.

e  Stisknutim tlacitka UP nebo DOWN nastavte ¢as (TIME), vzdalenost
(DISTANCE), kalorie (CALORIES) a puls (PULSE).

e  Potvrdte stisknutim tlacitka ENTER.

e  Trénink zahjjite stisknutim tlalitka START/STOP.

e  Trénink zastavite stisknutim tlalitka START/STOP.

Béhem tréninku mGZete ménit Grover intenzity (LEVEL) stisknutim tlacitka UP nebo
DOWN. Zména nema vliv na uloZeny program.
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PROGRAM RIiZENY SRDECN{ FREKVENCi HRC
P18:55% P19:65% P20: 75% P21:85%
e  Pomocitlacitek UP a DOWN vyberte program P18-P21.
e Vybér potvrdte stisknutim tlaéitka ENTER.
e  Pomocitladitek UP nebo DOWN vyberte svilj vék (AGE). Vychozi hodnota je 35.
e Vybér potvrdte stisknutim tla¢itka ENTER.
e Stisknutim tlacitka UP nebo DOWN nastavte ¢as (TIME), vzdlenost
(DISTANCE) a kalorie (CALORIES).
Vybér potvrdte tla¢itkem ENTER.
e Trénink zahdjite stisknutim tlacitka START/STOP.
e  Trénink zastavite stisknutim tla¢itka START/STOP.

TARGET HRC

e  Pomocitlacitek UP a DOWN vyberte program P22.

e Vybér potvrdte stisknutim tlaéitka ENTER.

e  Pomocitlacitek UP nebo DOWN nastavte cilovou tepovou frekvenci v rozmezi
80 az 180. Vychozi hodnota je 120.

e Vybér potvrdte stisknutim tlaéitka ENTER.

e  Stisknutim tlacitka UP nebo DOWN nastavte ¢as (TIME), vzdélenost
(DISTANCE) a kalorie (CALORIES).

e Vybér potvrdte tladitkem ENTER.

e  Trénink zahdjite stisknutim tlacitka START/STOP.

e  Trénink zastavite stisknutim tla¢itka START/STOP.

POZOR! Béhem cvi¢eni zavisi hodnota tepové frekvence na Grovni odporu a rychlosti.
Program PULSE je navrZen tak, aby zajistil, Ze tepova frekvence uZivatele bude v
ramci nastavené hodnoty. KdyZ pocitac zjisti, Ze aktualni tepova frekvence je vy3si
nez nastavend hodnota, automaticky snizi Grover odporu, aby cvi¢eni zpomalil.
Pokud je aktualni tepova frekvence nizsi nez nastavena tepova frekvence, zvysi
odpor.

PROGRAM WATT

e  Pomocitlacitek UP a DOWN vyberte program P23.

e  Vybér potvrdte stisknutim tladitka ENTER.

e Stisknutim tlacitka UP nebo DOWN nastavte ¢as (TIME), vzdlenost
(DISTANCE), kalorie (CALORIES) a puls (PULSE).

e Vybér potvrdte tlacitkem ENTER.

e  Pomocitladitek UP nebo DOWN nastavte cilovou hodnotu WATT. Vychozi
hodnota je 100.

e  Trénink zahdjite stisknutim tlacitka START/STOP.

e  Trénink zastavite stisknutim tla¢itka START/STOP.

POZOR! Systém automaticky nastavi (rover odporu.

BODY FAT
e  VreZimu STOP stisknéte tlacitko BODY FAT a zalnéte méfit télesny tuk.
e  Stisknutim tlagitka UP nebo DOWN nastavte vy3ku (cm), pohlavi, vék (roky),
hmotnost (kg).
e  Potvrdte stisknutim tlacitka ENTER.

Po potvrzeni se spusti méfeni. po celou dobu méreni méjte ruce na snimacich pulsu.
Po 10 sekundéch se na displeji zobrazi hodnota BODY FAT %.
Po 10 sekundéch necinnosti pocitac spusti program pfizpsobeny vysledk(im testu.
e  Trénink zahdjite stisknutim tlacitka START/STOP.
e  Trénink zastavite stisknutim tla¢itka START/STOP.

POZOR! Pokud neni zjistén Zadny puslu, pocita¢ zobrazi chybu E.

P18 P19
1 1 | 1 1 |
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Pohlavi [ vék Podvaha Hmotnost normalni Mirna nadvaha
Muzi <30 <14% 14%~20% 20.1%~25%
MuZi > 30 <17% 17%~23% 23.1%~28%
Zena<30 <17% 17%~24% 24.1%~30%
Zena>30 <20% 20%~27% 27.1%~33%

Nadvidha
25.1%~35%
28.1%~38%
30.1%~40%

33.1%~43%

Obezita
>35%
>38%
>40%

>43%
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40 MINUTES 40 MINUTES

20 MINUTES

40 MINUTES 40 MINUTES 20 MINUTES
||
1 1 1 | .
1 1 1 | || |
1 1 1 1 | 1 1 1 [ | 1 1 1 |
1 1 1 1 1 | | 1 1 1 1 1 1 1 | 1 1 1 |
L1 1 1 1 1 ] | | | L 1 1 1 1 1 | | | 1 1 | | |
RECOVERY
. Stisknéte tla¢itko PULSE REC a poloZte ruce na snimace pulsu. F1 Vynikajici
POZOR! Funkce bude fungovat pouze v pfipadé, Ze poéitac detekuje
puls. F2 Velmi dobré
. Pocitac zobrazi na displeji ¢as (TIME) 1:00 (1 min) a zaéne odpocitavat.
e  Béhem odpoditavani nesundavejte ruce ze snimac pulsu. F3 Dobry
. Po skon¢eni odpoditavani pocitac zobrazi vase skére v rozsahu F1-F6. . .
. ey . " oLs F4 Dostatecné
Pomoci niZe uvedené tabulky odectéte své skore.
. Opétovnym stisknutim tlacitka PULSE REC se vrétite na start. F5 Podprimérny
F6 Nedostate¢né

PULSE RATE

UPOZORNENI! Mé&Feni srde¢niho tepu pouze k sportovnim Géel@im (vylu€uje se pouZiti k medickym Gceltim).
. PoloZte obé dlané na €idla pulzu na fiditkach. BEéhem provadéni méreni poditac zobrazi ikonku ve tvaru srdce.

. Po uplynuti 3 a7 4 sekund pocitac¢ zobrazi momentalni pulz.

NASTAVENi HODNOTY ODPOCITAVANI

. V manualnim reZimu zvolte parametr, jehoZ hodnotu chcete dosdhnout pfi tréninku: ¢as, vzdalenost, pocet kalorii nebo nastavte horni hranici pulzu.
. Nastaveni hodnoty k odpocitavani probiha s pouZitim tladitek UP nebo DOWN.

. Odpocitavani zaéne po stlaéeni tla¢itka START.

ODPOCITAVANE PARAMETRY

. CAS: Pocita¢ umoZfuje nastavovat ¢as v rozsahu 5-99 minut (po 1 minuté).
. KALORIE: Po¢ita¢ umoZiiuje nastavovat kalorie v rozsahu 20-990 kcal (po 10 kcal).
. VZDALENOST: Pocitac umoZfiuje nastavovat vzdalenost v rozsahu 1,0-99,9 km (po 0,1 km).

BLUETOOTH SPOJENi S MOBILNi APLIKACI
Pocitac spolupracuje s aplikaci iConsole+ Training, ZWIFT APP.
Zacnéte trénink a radujte se z novych moZnosti:
. Stahnéte aplikaci.
Zapnéte Bluetooth ve svém mobilnim zafizeni.

L]
. Zapnéte aplikaci a zvolte v ni své zafizeni ZIPRO , se kterym se chcete spojit.
L]

Kdyz se ZIPRO spoji s aplikaci, pocitac se vypne a jeho obrazovka zhasne. Od té doby ovladate ZIPRO prostfednictvim svého mobilniho zafizeni.

TRENINK A FAZE CVICENI

PouZivani trenazéru bude pro Vas velmi prospésné. Predevsim zlepsi
Vasi kondici, posili svaly a ve spojeni s pfislusnou dietou umozni spalit
zbyte&nou tukovou tkan.

1. ROZCVICKA

To je faze, kterd zlepSuje proudéni krve v celém téle a pfipravuje svaly
na intenzivni ndmahu. SniZuje také riziko vzniki kiedi a trazu.
Doporucéuje se provést nékolik protahovacich cvik(, jak je uvedeno niz.
Pokud pocitite bolest, prestarite cvi¢it nebo zmensete rozsah
provadéného pohybu.

PROTAHOVAN{ VNITRNICH STEHENNICH SVALU

Posadte se na rovném podkladu s ohnutyma nohama a s koleny
sméfujicimi ven. Spojte chodidla a pribliZte je k télu tak blizko, jak je to
mozné. Jemné stlacte kolena smérem k zemi a vydrzte v této poloze po
dobu 15 sekund.

ROZTAHOVAN{ STEHEN

Posadte se na rovném podkladu. Narovnejte pravou nohu a spodni
stranu levého chodidla pfiloZte k pravému stehnu. Natdhnéte pravou
ruku ve sméru prstil pravé nohy tak daleko, jak je to moZné. VydrZzte po
dobu 15 sekund. Zopakujte ¢innost s levou nohou.
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OTOCKY HLAVY
Drzte hlavu rovné a divejte se pfed sebe. Aniz byste pohybovali rameny,
otocte hlavu doprava a narovnejte zpét a nasledné doleva a narovnejte.

ZVEDAN{ RAMEN
Zvednéte levou ruku jak je to mozné nahoru a vydrzte po dobu nékolika
sekund. Cinnost zopakujte s pravou rukou.

ROZTAHOVAN| ACHILOVEK

Postavte se oblicejem ke sténé, levou nohu vysurite dopfedu a mirné
ohnéte v kolené. Pravou drzte zezadu - narovnanou, s patou poloZenou
rovné na podkladu. Drzte obé paty rovné na podkladu a pritlacte boky
smérem ke sténé. UdrzZujte tuto polohu po dobu 30 sekund. Zopakujte
postup s vysunutou pravou nohou. Pamatujte, abyste béhem cviceni
neprohybali zdda do oblouku.

PREDKLONY

Postavte se se spojenymi nohami. Provedte pfedklon a snazte se pfi
tom co nejvice pfibliZit hrud ke kolenlim. Vydrzte 15 sekund. Pamatujte
na to, abyste neohybali kolena.

2. FAZE CVICENI



Toto je vlastni faze tréninku. Cvicte vlastnim tempem tak, abyste
dosahli tep vhodny pro sviij vék, jak je to uvedeno na nasledujicim

grafu.

3. ODDECHOVA FAZE

Tato faze umoZiiuje uklidnit krevni obéh a uvolnit svaly. Je to
opakovani rozcvicky. Je tfeba pamatovat na to, abyste nepretéZovali

svaly.

HEART RATE
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MOZNE POSKODENIA A SPOSOBY OPRAVY
POZOR! Otvorenie krytu zariadenia bez predchadzajliceho kontaktovania servisu vyrobcu je ddvodom pre stratu zaruky. Pokial méte podozrenie, Ze
porucha, ktora sa vyskytla, vyzaduje otvorenie krytu, kontaktujte servis vyrobcu.

Popis chyby

Mozné pri¢iny

Riesenie

cz

Zariadenie sa koliSe

Zariadenie bolo postavené na nerovnom povrchu.
Pod podstavcom zariadenia je predmet, ktory
spdsobuje nerovnovahu.

Podstavce neboli spravne namontované.

Nésadky na podstavcoch neboli spravne
namontované a vyrovnané.

Postavte zariadenie na rovny povrch.
Odstrarite predmet, ktory spdsobuje nerovnovahu.

Namontujte podstavce zariadenia spravne.
Vyrovnajte nasadky na zadnom podstavci.

Namontujte spravne zadny podstavec zariadenia.
Vyrovnajte nasadky na zadnom podstavci.

Sedlo alebo riadidla sa kolisu

Skrutky a kolieska stipiku sedla alebo riadidiel
neboli utiahnuté.

Utiahnite skrutky a koliesko stipiku sedla alebo riadidiel.

Hluk pri pouzivan{

T
Nespravne utiahnuté stciastky.

Kontaktujte servis vyrobcu.

Pri préci zariadenia sa mdZu vyskytnit tiché Sumy spdsobené pohybom zotrvaénika, vyplyvaju z typu
konstrukcie. Nemaji Ziadny vplyv na fungovanie zariadenia. Sum, ktory by sa mohol pripadne ozyvat pri otacani
pedalmi opaénym smerom, je podmieneny technicky a nema Ziadne negativne désledky.

Hluk a prerusovanie chodu

Po3kodené loZiska.

Kontaktujte servis vyrobcu.

[
Pri tréningu chyba prislusny odpor

T
Nesprévne zapojeny kabel na nastavenie odporu.

Povoleny pas pohonu.

Reguldtor napatia je poskodeny.

Zapojte kabel spravne v siladu s montaZznym navodom.

Kontaktujte servis vyrobcu.
Kontaktujte servis vyrobcu.

Kontaktujte servis vyrobcu.

Chyba spojenia s

Problémy so spojenim bluetooth.

Zapnite Bluetooth vo svojom mobile.

Bluetooth Spaérujte mobil s poéitatom ZIPRO.
T
--- | Rléka nie je pouZivana spravne Kontaktujte servis vyrobcu.
T
E-1 | Zariadenie nedostava vstupné Gdaje pri merani Poc¢as merania drzte obidve ruky na snimacoch pulzu.
tukového tkaniva uzivatela.
T
E-2 | Chyba systému napéjania. Kontaktujte servis vyrobcu.
T
E-4 | Prekroenie rozsahu pri uvadzani veku, vysky alebo Pri uvddzani Gdajov uZivatela uvedte Udaje, ktoré sa
hmotnosti uZivatela. vojdu do rozsahu.
T
E-7 | Kable spojujice konzolu s rotopédom sa rozpojili Najskér odpojte zdroj napajania, nasledne odpojte

alebo nie st spravne spojené.

kéble, potom zapojte opat kéble a zdroj napajania.
V pripade opatovného vyskytu chyby postup zopakujte.
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ZARUKA
Menom Poskytovatela zaruky predajca poskytuje zaruku platnd na Gzemi Polskej republiky na ¢as 24 mesiacov od datumu predaja. Zaruka za predany
tovar nevyluéuje, neobmedzuje ani nepozastavuje opravnenia Kupujdceho vyplyvajice z predpisov o pravach spotrebitelov.

ZARUCNY LIST » Viz strana 145.

ZARUCNE PODMIENKY
1.

Reklamdcie a zaruka sa vztahujd vyhradne na skryté chyby
vzniknuté z viny vyrobcu.
Reklamdcia bude predajfiou alebo servisom prijatd potom, ako
zakaznik predlozi:
a.  platny, itatelny a spravne vyplneny zaruény list
s peciatkou a podpisom predajcu,

b.  platny predajny doklad o ndkupe zariadenia s ddtumom
predaja,
C. reklamovany tovar alebo chybnu suéiastku.

V pripade nakupu na dialku je zaruény list platny na
zéklade predajného dokladu (G¢tenka / fakttra).
Reklamdacia bude vybavena v termine do 14 dni od chvile
nahlasenia chyby Zakaznikom.
Vyrobné chyby a poskodenia, ktoré sa prejavili po¢as zaruénej
lehoty, budi opravené zadarmo v termine najneskdr do 21 dni
od datumu odovzdania tovaru do predajni alebo servisu.
V pripade nutnosti doviezt importovanu siciastku sa moZe doba
zaruénej opravy predlZit o nutni dobu na jej dovezenie, aviak
nie viacej ako 0 40 dni.
Zéruka sa nevztahuje na:

a. mechanické poskodenia a na chyby, ktoré tieto
poskodenia vyvolali,

b.  poskodenia a chyby vzniknuté v désledku nespravneho
pouZivania alebo pouzivania v rozpore s uréenim
zariadenia, nespravneho uchovavania, montovania
a Udrzby zariadenia,

[ poskodenia a opotrebenia prevadzkovych stciastok, ako
su: lanka, pasky, gumové prvky, pedéle, penové drziaky,
kolieska, loZiska, ¢allinenie.

d. ¢innosti spojené s montazou, idrzbou, ktoré je uZivatel
povinny v stiladu s ndvodom vykonavat sam.

Zéruka sa nedd vyuZit v nasledujicich pripadoch:

a. po uplynuti zaruénej lehoty,

10.

11.

12.

b.  pokial zdkaznik urobil alebo nechal urobit na vlastnu
ruku opravy a zmeny zariadenia s pouZzitim nepdvodnych
Casti,

C. ked vzniknuta chyba vyplyva z nespravneho

namontovania, alebo je désledkom nedodrZovania
opisanych v navode na obsluhu pravidiel spravneho
prevadzkovania,
d. iného pouZivania ako domaéce,
e.  poskodenivzniknutych pocas dopravy.
Duplikaty zaruénych listov sa nebudu vydavat.
V rdmci zaruky méze zékaznik poZadovat nasledujice druhy
bezplatného plnenia:

a.  opravu vyrobku,

b.  vymenu vyrobku,

c.  znizenie ceny vyrobku,

d.  rozviazanie kiipnej zmluvy a Gplné vratenie nakladov.
Za (i¢elom nahlasenia reklamdcie je treba:

a.  Uviest vyrobok alebo jeho ¢ast, ktorej sa zaruka tyka.

b.  PredloZit predajny doklad uvadzajlci nazov a adresu
predajcu, ddtum a miesto nakupu, druh vyrobku, alebo
predlozit platny zaruény list s peciatkou predajni.

C V pripade, Ze bude reklamovany vyrobok dodany
3pinavy, servis mdZe odmietnut ho prijat alebo ho méze
nechat vydistit na naklady zékaznika, s jeho pisomnym
sthlasom.

V pripade pozitivneho vybavenia reklamécie bude zariadenie
opravené alebo vymenené za nové, alebo budi zakaznikovi
vratené peniaze. Naklady na dopravu tovaru zakaznikovi zaplati
servis vyrobcu.

V pripade odmietnutia zéru¢nej reklaméacie dostane zékaznik
podrobné opodstatnenie tohto rozhodnutia a v termine do 14
dni od chvile rozhodnutia bude zariadenie odoslané zékaznikovi
na jeho naklady.



SK Prirucka uZivatela

Véazeny uZivatel,

pred tym, ako zahajite montovanie a zaénete pouZivat zariadenie, sa
zoznamte s nasledujicim ndvodom na pouZzitie. Tento ndvod obsahuje
délezité informécie tykajuce sa bezpeéného pouZivania a idrzby
zariadenia. Ponechajte si priru¢ku, aby ste mali moZnost aj neskorsie
vyuZivat informacie tykajdce sa Gdrzby, alebo mohli objednavat
nahradné diely.

TECHNICKE PARAMETRE

Napdjanie Sitovy adapter
Input: AC 100-240V
Output: 9VDC 1000mA
Hmotnost 41 kg

Prevadzkova teplota od 0°C do +40 °C

Teplota uchovavania od -10°C do +60 °C

Maximalna hmotnost 120 kg
pouzivatela
Trieda pouzitia Trieda H
Trieda presnosti Trieda C
Rychlost 0,0-99,9 km/h
Norma vyrobku EN 20957-1:2013
(hlavna)
Uréenie Elektricko-magneticky cyklotrenazér
na domace pouZitie
BEZPECNOST

POZOR! Zariadenie sa mdZe pouZivat vyhradne v stiladu s jeho
uréenim, to znamena na tréning dospelych osdb. Kazdé iné pouZitie
zariadenia mdZe byt nebezpeéné. Vyrobca neméze niest zodpovednost
za $kody, ktoré boli spdsobené nespravnym pouZivanim zariadenia.

. Zariadenie bolo navrhnuté a skonstruované s vyuzitim
najnovsich znalosti z oblasti bezpenosti. Nebezpeéné prvky,
ktoré by mohli byt potencidlnou pric¢inou Grazu, boli odstrénené
pripadne zaistené.

) Stroj samostatne neopravujte ani nemerite, je to zakdzané.

. Raz za mesiac aZ dva mesiace skontrolujte, ¢i st skrutky a
matice riadne utiahnuté.

. Za ucelom trvalého zaistenia bezpecnosti pravidelne (teda raz
za rok) zariadenie prekontrolujte a zaistujte jeho (drzbu
v Specializovanej predajni.

. V3etky zmeny na zariadenti, ktoré neboli opisané v tomto
navode, mézu byt pri¢inou poskodenia alebo bezprostredne
ohrozovat zdravie a Zivot cviiacej osoby. Zmeny na zariadeni
méZu vykonavat vyhradne zamestnanci servisu vyrobcu alebo
nimi v tomto rozsahu vy$kolené osoby.

. Na v3etky zariadenia sa vztahuju stale prebiehajlice inovaéné
postupy za (i¢elom zaistenia ich vysokej kvality. Z tohto dévodu
si vyrobca vyhradzuje pravo zavadzat technické zmeny.

. V3etky otazky alebo pochybnosti spojené so zariadenim
smerujte na $pecializovani predajfiu.

A POZOR! DodrZujte pravidla vSeobecnych predpisov a
A bezpeénostné prostriedky platné pre zachadzani
s elektrickymi zariadeniami.

. Zariadenie je napajané sietovym napitim 230 V.

. V3etky elektrické zariadenia pocas prevadzky vysielaju
elektromagnetické Ziarenie. Pokial v blizkosti elektronického
riadiaceho systému alebo ovladania si umiestnené zariadenia,
ktoré vysielaju takéto Ziarenie (napr. mobilné telefony), mézu
byt niektoré hodnoty (napr. tep) zmenené.

. POZOR! Nikdy nerobte na vlastnd ruku Ziadne zmeny
v elektrickej sieti. Vykonanie tychto zmien zverte odbornikom.

. POZOR! Pamitajte, Ze pred zahajenim akychkolvek oprav,
Udrzby alebo Cistenia zariadenia je treba vytiahnut zastréku
napajacieho kabelu z elektrickej zasuvky.

. Na zapojenie zariadenia nepouZivajte predlZovacie kable.

. Pokial nebudete zariadenie cez dlh3iu dobu pouZivat, vytiahnite
jeho zéstréku z elektrickej zasuvky.

. Venujte pozornost tomu, aby elektricky kabel nebol stlaéeny a
jeho umiestnenie nespdsobilo nebezpecenstvo zakopnutia.

ZIPRO | s«

UZEMNENIE

Uzemnenie chrani proti nebezpecenstvu Grazu elektrickym pridom.
Elipticky ma kabel napajania a zastréku s uzemnenim. Zastrcka musi
byt zapojena do riadne nainstalovanej a spravne uzemnenej elektrickej
zasuvky.

NEBEZPECENSTVO!Nespravne zapojenie kabla mdze spdsobit
nebezpecenstvo trazu elektrickym priidom. V pripade akychkolvek
podozreni, Ze zariadenie nie je spravne uzemnené, kontaktujte servis
alebo elektrikara s prislusnym opravnenim.

. Pred pripojenim zariadenia do napéjania sa presved(te,
Ze miestne napatie odpoveda druhovi zastrcky.

. Pokial by sa zastrcka zariadenia nehodila do elektrické zasuvky,
nemefite ju. V takom pripade objednajte u elektrikdra
s prislusnou kvalifikdciou namontovanie inej zasuvky.

POZOR! Osoby, ktoré st pocas pouzivania zariadenia v jeho blizkosti,
je treba upozornit na pripadné ohrozenia. Zvlastnu opatrnost
dodrZiavajte v pritomnosti deti.

POZOR! Pred zahajenim cvieni konzultujte s lekdrom, & vo vaSom
pripade nie st zdravotné kontraindikacie trénovania na zariadeni. Na
zéklade nazoru odbornika si moZete vypracovat svoj tréningovy plan.
Nespravne zvoleny program alebo nadmerné cvicenie mdzu byt
nebezpeéné vaSmu zdraviu a Zivotu.

VAROVANIE! Systémy sledovania teplu nemusia byt presné. Prilisna
unava pocas cvi¢enia moze viest k vaZnym drazom, alebo dokonca
aZ k smrti. Ak sa citite slabo, okamZite prestaiite cvicit.

POZOR! Bezpodmieneéne dodrZujte pravidla trénovania uvedené
v tomto navode.

. Pred pripojenim zariadenia do napéjania sa presved(te,
Ze miestne napatie odpoveda druhovi zastrcky.

° Pri volbe miesta na tréning zohladnite potrebu zaistit bezpe¢né
vzdialenosti od pripadnych prekaZok. Neumiestfiujte zariadenie
v blizkosti komunikacnych tahov (ciest, bran, priechodov
apod.).

. Stroj nepouZivajte v blizkosti steny, je to zakdzané.
Bezpecnostna zéna okolo stroja musi mat 2000 mm a aspori
takd $irku, ak( ma stroj.

POZOR! Pocas montéze zariadenia dodrZujte opatrnost a nedovolte,
aby boli v blizkosti deti. Po¢as montéZze sa pouZivaju drobné Casti
(matice, skrutky apod.), ktoré by deti mohli prehltnut.

ZVYSKOVE RIZIKO

. V pripade, ak sa ochrana pred pddom nepouZiva, alebo ak sa
nepouziva, aviak nespravne, existuje zvyskové riziko, tzn. riziko
padu osoby, ¢o mdZe viest k odretiu pokoZky, modrinam,
zlomenindm alebo v najhor$om pripade k smrti.

. Existuje zvySkové riziko nezamyslaného pretazenia cviciacej
osoby v désledku nespravnej obsluhy alebo nespravnym
postdenim, a tieZ nespravnym zaslanim Gdajov (kvoli
elektromagnetickému rueniu, chybe softvéru ap.). Dokonca aj
to najlepsie zabezpedenie softvéru a nacinia Gplne nevyluduje
chyby softvéru & nacinia, éo méZe teoreticky viest k pretaZeniu
cviciacej osoby.

° Vyrobok je elektrické zariadenie, preto sa neda vylddit draz
spdsobeny zésahom el. prddom, ktory méZe viest aZ k smrti.

. Nedd sa vylucit zvyskové riziko udusenia.

° Riziko sa d& obmedzit dodrZiavanim bezpe&nostnych pokynov,
ktoré si uvedené v pouZivatelskej prirucke.

. Neda sa vylli¢it, Ze nezamyslané alebo nepovolené pouZitie
spdsobi iné, nezohladnené riziko, a Ze zohladnené riziko nebolo
postidené spravne.

Hodnotenie bolo v analyze rizika vykonané na zéklade ,aktudlneho
stavu zariadenia“. Z vykonaného hodnotenia a kontroly vyrobku
vyplyva, Ze pravdepodobnost vyskytu nepripustného rizika je velmi
nizka. Zariadenie (jeho konstrukcia, spdsob fungovania a pouZitie)
nesp6sobuje — pri normalnych podmienkach — neopodstatnené riziko
pre cviciaceho ani pre tretie osoby.

MANIPULACNE ZNAKY NA PREPRAVNYCH OBALOCH
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| Touto stranou Opatrne, krehké.
tt dohora. ! Riziko poskodenia.
— Neprevracat. Zachovavajte

ostraZitost.
Chraiite pred Chréfite pred

k‘) padom. ? vlhkostou.

| Obal je vhodny CAUTION! Pozor, tazky vyrobok.
& na recyklaciu.

HEAVY LOAD

OBSLUHA
Pred zahajenim tréningu sa presved(te, Ze zariadenie bolo spravne
zmontované.

. Pred zahajenim prvého tréningu sa zozndmte so vietkymi
funkciami a moznostami
nastavovania zariadenia.

. Zariadenie ma sG¢asti, ktoré by mohli korodovat. Z tohto
dévodu sa neodportca, aby stalo vo vlhkom prostredi. Venujte
tieZ pozornost tomu, aby zariadenie (predovsetkym jeho
vnltorné sicasti a elektronika) nebolo vystavené styku s vodou,
napojmi, potom apod.

. Zariadenie je urené iba na tréning dospelych os6b, v Ziadnom
pripade to nie je hracka pre deti. Pokial na vlastnd
zodpovednost dovolite, aby ho pouzivali deti, bezpodmienec¢ne
im vysvetlite, ako sa ma spravne pouzivat, a dohliadnete na
nich.

. Zariadenie nie je vhodné na terapeutické tcely.

. Pri prevadzke zariadenia sa mozu vyskytovat tiché Sumy pri
zotrvaénom pohybe beZeckého pasu, ktoré vyplyvaji z druhu
konstrukcie. Nemaju Ziadny vplyv na fungovanie zariadenia. V
pripade cyklotrenazerov a eliptickych trenazérov potencialny
Sum, ktory vznika pri krateni peddlov opaénym smerom, je
sposobeny technickymi rieSeniami, a tento jav nema Ziadne
negativne nasledky.

. Hluénost pri zataZent je vy33ia neZ bez zataZenia.

. Pred zahajenim kazdého tréningu skontrolujte, ¢i st v poriadku
v3etky zaistenia a skrutkové a iné spoje.

. Pocas tréningu na zariadeni pamétajte na spravnu obuv
(8portovl obuv).

UDRZBA ZARIADENIA
Pravidelne vykondvajte (idrzbu zariadenia. Nasledujlce ¢innosti robte
minimalne po 20 hodindch premavky rotopéda.

. Prekontrolujte pohyblivé ¢asti zariadenia. Pokial nie st
dostatoéne namazané, pouZite mazivo na cyklistické loZiska.

MONTAZNA SCHEMA (> Pozri stranu 2)

. Prekontrolujte stav takych prvkov, ako st skrutky a matice.
Starajte sa o to, aby boli dobre utiahnuté.

. Po kazdom tréningu otrite pot zo zariadenia. Venujte pozornost
tomu, aby displej nemal kontakt a vodou ani vihkom.

. Na Cistenie zariadenia pouZivajte vyhradne vodu s mydlom.
NepouZivajte istiace prostriedky.

. Uchovdvajte zariadenie na suchom a teplom mieste.

. Nevystavujte zariadenie na pdsobenie slne¢ného Zziarenia.

ZIVOTNE PROSTREDIE

Zariadenie sa dodava v obale, aby bolo chranené proti pripadnému
poskodeniu pri doprave. Obaly su z recyklovatelného materiélu.
Vyhadzujte ich do prislusnych farebnych nadob na triedeny odpad.
Chrénite Zivotné prostredie a nevyhadzujte spotrebované batérie do
doméaceho odpadkového kosa. Odovzdavajte ich v mieste, kde boli
kipené alebo na miestach uréenych naich zber.

Opotrebené elektrické zariadenia (vratanie pocitadiel) su
recyklovatelné - nevyhadzujte ich spolu s komunalnym odpadom,
pretoze by mohli obsahovat zdraviu a Zivotnému prostrediu
nebezpeéné latky. Prosime, aby ste aktivne pomahali pri spravnom
hospodarenis prirodnymi zdrojmi a pri ochrane Zivotného prostredia
tym, Ze predate opotrebené zariadenie do zberu, kde sa takéto
zariadenia likviduju.

MONTAZ

Montaz zariadenia musi byt vykonana starostlivo dospelou osobou.
V pripade pochybnosti poZiadajte o pomoc niekoho s va&simi
skisenostami v tejto oblasti.

. Pred zahajenim montovania sa presved(te, ¢i v sade dodanej so
zariadenim su v3etky Casti zo zoznamu suciastok a ¢i sa niektoré
suciastky neznicili pri doprave. Pokial nieco chyba alebo mate
nejaké vyhrady, kontaktujte predajcu.

. Zoznamte sa s obrazkami a vysvetleniami a prevedte montaz
podla postupu a poradia uvedeného v ndvode na montaz.

° Zachovajte opatrnost po¢as montaze. Pri pouzivani naradia
a sUdiastok existuje riziko poranenia.

. Pamatajte na zaistenie bezpe¢ného okolia. Nerozkladajte
naradie a montazne prvky chaotickym spdsobom. Pamétajte,
Ze félie a iné umelohmotné obaly méZu ohrozit deti udusenim.

° Montézne prvky potrebné na prevedenie jednotlivych krokov
z montazneho navodu st uvedené na obrazkoch a vo
vysvetlivkach. PouZivajte prvky podla montazneho navodu.

. V prvej faze montaze neutahujte sicasti az Gplne dokonca.
Urobte to az potom, ked budi umiestnené vietky prvky a ked
sa presveddite, 7e sd spravne usadené.

. Vyrobca si vyhradzuje pravo na predbezné namontovanie
niektorych prvkov.

POZOR! PouZivanie dielov, ktoré pochadzaj z inych zdrojov neZ od vyrobcu, je zakdzané.

ZOZNAM SUCIASTOK

¢.  POPIS MNOZSTVO C. POPIS
T T | T

1 | Hlavny ram 1 23 ‘ Vyrovnavacia podlozka 4
2 | Stlpik riadidiel 1 24 ‘ Plastova podlozka pod sedlovy stipik 1
3 | Sedlovy stipik 1 25 ‘ Penova rukovit 2
4 | Vedenie sedla 1 26L/R ‘ Koncovy kryt zékladne 2/2
5 | Predna zékladria 1 27 ‘ Snima¢ pulzu 2
6 | Zadna zékladna 1 28 ‘ Pruh na koncovom kryte 4
7 | Riadidla 1 29 ‘ Puzdro sedlového stipika 1
8 | Podlozka na vedenie sedla 1 30 ‘ Prepravné koliesko 2
9 | Imbusova skrutka M8x38xL12 2 31 ‘ Sedlo 1
10 | Skrutka s imbusom M8x15 14 32L/R ‘ Pedal 1/1
11 | KriZova skrutka M4x6xd7 2 33 ‘ Krizova skrutka M4 x 10 1
12 | Nylonové matica M8 2 34 ‘ Potita¢ 1
13 | Plocha podlozka ®10x$20x1,5 1 35 ‘ Krizova skrutka M5x10 4
14 | Ploché podlozka D8x®16x1,5 14 36 ‘ Pripojovaci kdbel pocitaca 1
15 | Oblikova podlozka ®8,5x®25x1,5xR30 2 37 ‘ Pripojovaci poéitacovy kabel 2
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16 ‘ Pruzna podlozka D8
17L/R | Kluka
18 | Kryt stipika riadidiel
19 | Krytka riadidiel
20 | Zatka otvoru
21 | Klu¢ka
22 | Klu¢ka
NAVOD NA MONTAZ

14

1/1

38

39

40

41

42

43

44

ZIPRO | s«

Nastavovaci gombik uhla riadidiel T 1
Oddelovad 1
Ploché podlozka D8xD13x1,5 1
Kryt riadidiel 1
KriZova zavitova skrutka ST4,2x16 2
Napéjacia jednotka 1
Pripojovaci kabel 1

POZOR! Po¢as montaze dodrziavajte nasledujice kroky a pouZivajte naradie pripojené ku vyrobku. Na montovanie zariadenia pripravte miesto prislusnej
velkosti. Vzhladom ku velkej hmotnosti niektorych prvkov sa odporuda, aby montaz vykonavali dve osoby.

1. KROK

Namontujte zadny (6) a predny (5) podstavec k
hlavnému rdmu (1), pouZite skrutky (28),
pruzinové podlozky (16) a ploché podlozky (14).

POZOR! Pred instalaciou podstavcov odstrante
plastovy alebo karténovy prepravny zamok, ak je
pritomny.

POZOR! Predni podstavec ma transportné
kolieska.

2. KROK

Zaskrutkujte pravy a lavy pedal (32L/R) do klu¢ky
(17L/R). Skrutku pravého (32R) dotiahnite v smere
pohybu hodinovych ruéiciek. Lavi (32L) dotiahnite
proti smeru pohybu hodinovych ru¢iciek.

POZOR! Pravy a lavy pedal st oznacené
nasledovne: pravy ,R” a lavy ,L”.

Overte si, ako sama
tento krok vykonat.
Oskenujte QR kéd a
pozrite si film.
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3. KROK
Namontujte sedadlo (31) k vodidlu sedadla (4).

Namontujte vodidlo (4) so sedadlom (31) k
sedlovke (3).

Nastavte sedadlo na poZadovanej polohe,
zablokujte ho kolieskom horizontédlneho
nastavenia (21) a podlozkou (32).

Stipik (3) a sedadlo (31) zasufite do zadnej asti
hlavného ramu. Nastavte sedadlo na poZzadovanej
vyske a zablokujte ho kolieskom vertikalneho
nastavenia (21).

POZOR! Pri nastavovani vysky sedadla
nepresahujte zaznaend minimalnu a maximalnu

vysku.

POZOR! Pred pouZitim zariadenia skontrolujte, ¢i
je sedadlo stabilne namontované na vodidle.

4. KROK
Zalo#te kryt (18) na stip riadidla (2).

Spojte kabel poéitaca (36) a spojovaci kdbel (44).
Namontujte stipik riadidla (2) k hlavnému rému
(1), pouZite inbusové skrutky (10), pruZinové

podloZky (16) a oblikové podloZky (14).

Nasufite kryt stipika riadidla (18).



NASTAVENIE

Nastavenie
riadidiel

Vyska sedla

Poloha sedla

Spravna vyska sedla zvySuje efektivitu cvikov a zniZuje riziko zranenia.

Umiestnite pedale zvislo (jeden pedél dole, druhy hore). Nasadnite na bicykel a poloZte nohy na pedale. Presvedcite sa, Ze noha
na spodnom pedale je poloZena pohodlne. Pokial je koleno prili§ ohnuté, zdvihnite sedlo. Pokial nemdZete dosiahnut na pedal
alebo mate nohu prili§ napnutu, spustte sedlo nizsie.

ZIPRO

5. KROK
Z riadidla (7) cez stipik riadidla (2) vytiahnite kable
merania tepu (37).

Namontujte riadidlo (7) k stipiku riadidla (2) spolu
s kolieskom nastavenia sklonu riadidla (38),
krytom riadidla (41), prelozkou (39) a plochou
podlozkou (40) tak, ako je to predstavené na
obrazku.

6. KROK

Pripojte kdbel merania tepu (37) a kdbel poéitaca
(36) k pocitacu (34). Namontujte poéitac (34) na
st{piku riadidla (2), pouZite skrutky (35).
Skontrolujte, &i st vietky skrutky naleZite
dotiahnuté.

7. KROK

Pripojte zdroj k el. napétiu, a kabel umiestnite v
napajacej zasuvke na zadnej strane hlavného
ramu.

Povolte koliesko nastavenia riadidiel, nastavte riadidla v pozadovanej polohe a utiahnite koliesko.
Presvedcte sa, Ze st riadidla nehybné.

Povolte koliesko podpery sedla, nastavte sedlo v poZadovanej vyske a utiahnite koliesko.
Presved(te sa, e je sedlo nehybné.

Povolte koliesko na vedeni sedla, umiestnite sedlo v poZzadovanej polohe a utiahnite koliesko.
Presved(te sa, Ze je sedlo nehybné.
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Nastavenie sedla dopredu alebo dozadu vdm méZze pomahat precvicit rézne svalové skupiny.

Nastavenie pasok Do vnutornej Casti pedalu zachytte gumovi pasku stranou s tromi otvormi. Druhy koniec zachytte do jedného z nastavovacich

pedalov otvorov, tak aby bolo chodidlo pri jazde nehybné a aby sa dalo lahko vytiahnut.

Vykonajte tuto ¢innost pre oba pedale.

Vyrovnavanie Natavte zariadenie vodorovne tak, Ze povolite nebo utiahnete vyrovnavacie nézky nachadzajlice sa na prednom a zadnom

zariadenia podstavci.

NAVOD NA OBSLUHU POCITACA
Pred pouzivanim odstrarite ochrannt féliu z displeja pocitaca.

POCITAC (MODEL)
EBICO5PRO-GRY

ZAPINANIE
Pocitad sa zapne po pripojeni k el. napatiu.
V priebehu 2 sekdind sa na displeji zobrazia vietky prvky.

AUTO ON/OFF

Pocital sa vypne, ked bude zotrvaénik uvedeny do pohybu alebo bude
stlacené lubovolné tlacilo.

Pocita¢ sa vypne automaticky po 4 mindtach necinnosti.

RESET POCITACA

Stla¢enim a podrzanim tladidla START/STOP na 2 sekundy vynulujete pocitac.
Stcéasnym stlacenim a podrzanim tlacidiel ENTER a START/STOP na 2 sekundy
Uplne vynulujete pocitac a ulozené hodnoty a programy.

POPIS JEDNOTLIVYCH TLACIDIEL
e ENTER - v rezime STOP sliZi na potvrdenie volby; v rezime START

umozfiuje zmenit zobrazenie RYCHLOSTI alebo ota¢ok alebo automaticky prepn(t.

START/STOP - sliZi na spustenie alebo zastavenie tréningu.

po tréningu. V reZime PULSE RECOVERY stlaenim ukondite program.
e  BODY FAT - vykonava meranie obsahu tukového tkaniva v organizme.

FUNKCIE (SPECIFIKACIE)

TIME

SPEED

LEVEL

DISTANCE

DISTANCE BAR

CALORIES

RPM

PULSE

WATT

MANUAL P1

PROGRAM P2-P13

USER P14-P17

HRC PROG P18-P22

WATT PROG P23

BODY FAT P24
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Pocita celkovy &as cvi¢enia od zaciatku do konca.
Nastavenie cielového ¢asu.

Zobrazuje aktualnu rychlost.
Zobrazuje aktudlnu Grover odporu.

Pocita celkovu vzdialenost od zadiatku do konca cvienia.
Prejdend vzdialenost.

Vizualne znézornenie vzdialenosti. Kazdy stipec oznacuje 100 metrov.

Pocita celkovy pocet kalérii spalenych od zaciatku do konca cviéenia.
(Meranie je orientacné na porovnanie réznych cviceni, nemozno ho pouZit na liecbu).

Zobrazuje kadenciu (otacky za minGtu).
Zobrazenie v grafickej podobe - stipec na lavej strane obrazovky.

Zobrazi aktualny impulz.

Pocita spotrebu energie pocas tréningu.

Programova prirucka.

Vyber jedného z 11 predprogramovanych programov.
Vyber uzivatelského programu.

HRC program riadeny srdcovou frekvenciou.
Program riadeny technolégiou WATT.

Meranie telesného tuku.

UP - je urené pre volbu jednotlivych hodn6t a zvySenie Grovne hodnoty. V reZime START umoZiuje zvysit Grovef odporu (LEVEL).
DOWN - je uréené pre volbu hodnoty a zniZenie Grovne hodnoty. V reZime START umozriuje zniZit Groveri odporu (LEVEL).
PULSE REC (PULSE RECOVERY) - umoZfiuje skontrolovat vasu kondiciu a Uroveri tréningu na zaklade rychlosti, akou klesa vasa srdcova frekvencia

00:00-99:59 min

0,0-99,9 km/h
1-32

0,00-99,90 km

0,0-999 kcal

0-999 otdcok/min

60-240 BPM

0-999



MATRIX

V kaZdom stipci je 10 stipcov zataZovych pruhov a 8 poli. KaZdy stipec predstavuje 3
minuty tréningu (bez zmeny hodnoty TIME) a kaZdé pole predstavuje 4 Urovne
zatazenia.

MANUALNY PROGRAM

e  Pomocou tlacidiel UP a DOWN vyberte program P1.

e  Vyber potvrdte stlacenim tla¢idla ENTER.

e Stlacenim tlacidla UP alebo DOWN nastavte ¢as (TIME), vzdialenost
(DISTANCE), kaldrie (CALORIES) a pulz (PULSE).

e  Potvrdte stladenim tla¢idla ENTER.

e  Tréning spustite stlaenim tlacidla START/STOP.
Tréning zastavite stlaenim tlacidla START/STOP.

Pocas tréningu mdZete menit Uroveri intenzity (LEVEL) stla¢anim tlacidla UP alebo
DOWN.

PREDDEFINOVANY PROGRAM
P2: STEPS P3: HILL P4:ROLLING P5:VALLEY P6: FAT BURN P7: RAMP
P8: MOUNTAIN P9: INTERVALS P10: RANDOM P11: PLATEAU P12: FARTLEK
P13: PRECIPICE

e  Pomocou tlacidiel UP a DOWN vyberte program P2-P13.

e  Vyber potvrdte stlacenim tladidla ENTER.

e  Stlacenim tlacidla UP alebo DOWN nastavte ¢as (TIME), vzdialenost

(DISTANCE), kalérie (CALORIES) a pulz (PULSE).

e  Potvrdte stlacenim tla¢idla ENTER.

e  Tréning spustite stlatenim tladidla START/STOP.

e  Tréning zastavite stlacenim tla¢idla START/STOP.

Pocas tréningu méZete menit Uroveri intenzity (LEVEL) stld¢anim tlacidla UP alebo
DOWN.

P2 P3 P4

ZIPRO

P5 P6

]
]
1 | ]
- ]
P12
|__|mml el | -
. -
.. -
.. -
.. -
.. ]
. -
L -
UZIVATELSKY PROGRAM

Cvicenie je rozdelené do 10 faz, z ktorych kazda je symbolizovana samostatnym
stipcom. PouZivatel mdze pre kaZdu etapu nastavit LEVEL, TIME, DISTANCE,
CALORIES podla svojich preferencii. Program sa ulozi do paméte poditaca.

Pomocou tlacidiel UP a DOWN vyberte program U1-U4.

e  \Vyber potvrdte stlacenim tlacidla ENTER.
Pomocou tladidiel UP alebo DOWN zmeiite trover odporu (LEVEL).
Predvolené nastavenie je Grover 1.

e Stlacenim tlacidla UP alebo DOWN nastavte ¢as (TIME), vzdialenost
(DISTANCE), kalérie (CALORIES) a pulz (PULSE).

e  \Vyber potvrdte tla¢idlom ENTER.

e  Tréning spustite stlaenim tlalidla START/STOP.

e  Tréning zastavite stlaenim tlacidla START/STOP.

Pocas tréningu mozete menit Grover intenzity (LEVEL) stlacanim tlacidla UP alebo
DOWN. Zmena nacema vplyv na uloZeny program.

P14 P15
[} [} | [} [}
[} [} - [} [}
[} [} - [} [}
- [} - - [}
.- ] -
P16 P17
| | el 1 | |
- - [
[} [ el | | |
L [} -
.- L L 1 |
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HRC PROGRAM RIADENY SRDCOVOU FREKVENCIOU P18
P18:55% P19:65% P20:75% P21:85% — ]
&idi - | |mml jmml | | |
) P?mocou tlaludlel lfP al DOWVN vyberte program P18-P21. . .
e  Vyber potvrdte stlacenim tlacidla ENTER. - 1 1 [
v ge . - ] [ 1 | 1|
e  Pomocou tlacidiel UP alebo DOWN vyberte svoj vek (AGE). [ (. | -
e  Vyber potvrdte stlacenim tla¢idla ENTER. - ———
e Stlacenim tlacidla UP alebo DOWN nastavte ¢as (TIME), vzdialenost P20
(DISTANCE) a kalérie (CALORIES). --=
e  Vyber potvrdte tla¢idlom ENTER. [ (.| -
.. . v . . . [ [ [ |
e  Tréning spustite stlacenim tlacidla START/STOP. - - ]
e  Tréning zastavite stlacenim tla¢idla START/STOP. -- -- --=
| [ [ [ ]
TARGET HRC

e Pomocou tlacidiel UP a DOWN vyberte program P22.

e  Vyber potvrdte stlacenim tla¢idla ENTER.

e  Pomocou tlacidiel UP a DOWN nastavte cielovi pulzovi frekvenciu v rozsahu
80 a7 180. Predvolend hodnota je 120.

e  Vyber potvrdte stlacenim tlacidla ENTER.
Stla¢enim tlacidla UP alebo DOWN nastavte ¢as (TIME), vzdialenost
(DISTANCE) a kalérie (CALORIES).
Vyber potvrdte tla¢idlom ENTER.

e Tréning spustite stla¢enim tlacidla START/STOP.
Tréning zastavite stlaenim tladidla START/STOP.

POZOR! Program PULSE je navrhnuty tak, aby zabezpecil, Ze srdcova frekvencia
pouZivatela bude v rdmci nastavenej hodnoty. Ked pocitac zisti, Ze aktuélna srdcova
frekvencia je vy3ia ako nastavena hodnota, automaticky znizi Grover odporu, aby
cvicenie spomalil. Ak je aktualna srdcova frekvencia nizsia ako nastavend srdcova
frekvencia, zvysi odpor.

PROGRAM WATT
e Pomocou tlacidiel UP a DOWN vyberte program P23.
e  Vyber potvrdte stlacenim tladidla ENTER.
e  Stlacenim tlacidla UP alebo DOWN nastavte ¢as (TIME), vzdialenost
(DISTANCE), kalérie (CALORIES) a pulz (PULSE).
Vyber potvrdte tla¢idlom ENTER.
Pomocou tla¢idiel UP alebo DOWN nastavte cielovi hodnotu WATT.

Tréning spustite stla¢enim tlacidla START/STOP. [ ] | ] | ]

Tréning zastavite stlaenim tlacidla START/STOP.

POZOR! Systém automaticky nastavi (rover odporu.

BODY FAT
e VreZime STOP stlacte tlacidlo BODY FAT, aby ste zacali merat telesny tuk. -
e  Stlacenim tlacidla UP alebo DOWN nastavte vy3ku (cm), pohlavie, vek (roky),

hmotnost (kg).
e  Potvrdte stlacenim tla¢idla ENTER. - -

Po potvrdeni sa spusti meranie. po¢as celého merania majte ruky na snimacoch -
pulzu. Po 10 sekundach sa na displeji zobrazi hodnota BODY FAT % (telesny tuk). -
Po 10 sekundéch necinnosti pocitac spusti program prispdsobeny vysledkom testu.

e Tréning spustite stladenim tlacidla START/STOP.

e  Tréning zastavite stlaenim tlacidla START/STOP.

POZOR! Ak sa nezisti Ziadny puslu, pocitac zobrazi chybu E.

Pohlavie | vek Podvaha Hmotnost normalna Mierna nadvaha Nadvaha Obezita
MuZi =30 <14% 14%~20% 20.1%~25% 25.1%~35% >35%
Muzi > 30 <17% 17%~23% 23.1%~28% 28.1%~38% >38%
Zena=30 <17% 17%~24% 24.1%~30% 30.1%~40% >40%
Zena>30 <20% 20%~27% 27.1%~33% 33.1%~43% >43%
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40 MINUTES 40 MINUTES

40 MINUTES 40 MINUTES 20 MINUTES
||
1 1 1 | .
1 1 1 | || |
1 1 1 1 | 1 1 1 [ | 1 1 1 |
1 1 1 1 1 | | 1 1 1 1 1 1 1 | 1 1 1 |
[N NN (N N N NN N N N [N [N N (N N N N N L1 1 | | |
RECOVERY
. Stlacte tlaéidlq PULSE REC a p?loite ruky na snivrpaée _pullzu. F1 Vynikajiice
POZOR! Funkcia bude fungovat len vtedy, ak pocitac zisti pulz.
. Pocita¢ zobrazi na obrazovke ¢as (TIME) 1:00 (1 min) a zacne F2 Velmi dobré
odpocitavat.
e Pocas odpoditavania nesnimaijte ruky zo snimacov pulzu. F3 Dobry
. Po skonéeni odpocitavania poéitac zobrazi vade skére v rozsahu F1-F6. .
o sy . v vy , " F4 Dostatocné
Na odcitanie vasho skdre pouZzite nizsie uvedent tabulku.
. Opéatovnym stlacenim tlacidla PULSE REC sa vrétite na zaciatok. F5 Pod priemerom
F6 Nedostato¢ny

PULSE RATE

POZOR! Meranie pulzu na $portové G¢ely (zdravotnicke pouZitie je vylicené).

. PoloZte obe dlane na senzory pulzu na riadidlach. Po¢as vykondvania merania pocita¢ zobrazi ikonku v tvare srdca.

. Po uplynuti 3 a7z 4 sekiind pocitac¢ zobrazi momentalny pulz.

NASTAVENIE HODNOTY ODRATAVANIA

. V manuélnom reZzime zvolte parameter, ktorého hodnotu chcete dosiahnut pri tréningu: ¢as, vzdialenost, poCet kaldrii nebo nastavte hornt hranicu

pulzu.

. Nastavenie hodnoty na odratavanie prebieha s pouZitim tla¢idiel UP a DOWN.

. Odratavanie za¢ne po stlaceni tladidla START.

POCITANE PARAMETRE

) €AS: Pocita¢ umoZfuje nastavovat &as v rozsahu 5-99 mindt (po 1 mindte).
. KALORIE: Pocitac umozZfiuje nastavovat kalérie v rozsahu 20-990 kcal (po 10 kcal).
. VZDIALENOST: Pocita¢ umoZfuje nastavovat vzdialenost v rozsahu 1,0-99,9 km (po 0,1 km).

BLUETOOTH SPOJENIE S MOBILNOU APLIKACIOU
Pocitac spolupracuje s aplikdciou iConsole+ Training, ZWIFT APP.
Zacnite tréning a radujte sa z novych moznosti:
. Stiahnite aplikaciu.
Zapnite Bluetooth v svojom mobilnom zariadeni.

L]
. Zapnite aplikaciu a zvolte v nej svoje zariadenie ZIPRO , s ktorym sa chcete spojit.
. Ked'sa ZIPRO spoji s aplikaciou, poditac sa vypne a jeho obrazovka zhasne. Od tej doby ovladate ZIPRO prostrednictvom svojho mobilného

zariadenia.
TRENING A FAZY CVICENIA
PouZivanie trenazéru bude pre Vas velmi prospesné. Predovsetkym
zlepsi Vasu kondiciu, posilni svaly a v spojeni s prisludnou diétou
umozni spalit zbytocné tukové tkanivo.

1. ROZCVICKA

To je faza, ktora zlep3uje pradenie krvi v celom tele a pripravuje svaly
na intenzivnu ndmahu. ZniZuje tiez riziko vznikov kicov a drazu.
Odporuca sa urobit niekolko natahovacich cvikov, ako je uvedené
nizSie. Pokial pocitite bolest, prestarite cvicit alebo zvolte mensi rozsah
vykonavaného pohybu.

NATAHOVANIE VNUTORNYCH STEHENNYCH SVALOV

Posadte sa na rovnom podklade s ohnutymi nohami a kolenami
smerujicimi von. Spojte chodidla a pribliZte ich ku telu tak blizko, ako
je to mozné. Jemno stlaéte kolena smerom ku zemi a vydrzte v tejto
polohe po dobu 15 sekind.

ROZTAHOVANIE STEHIEN

Posadte sa na rovnom podklade. Narovnajte pravi nohu a spodnu
stranu lavého chodidla priloZte ku pravému stehnu. Natiahnite pravi
ruku smerom ku prstom pravej nohy tak daleko, ako je to mozné.
VydrZte po dobu 15 sekind. Zopakujte ¢innost s lavou nohou.

OTOCKY HLAVY
Drzte hlavu rovno a divajte sa pred seba. Bez pohybu plecami, otocte
hlavu doprava a vyrovnajte ju a nasledne dolava a vyrovnajte.

DVIHANIE RAMIEN
Zodvihnite lavi ruku tak vysoko, ako len je to moZné, a vydrte cez
niekolko sekind. Cinnost zopakuijte s pravou rukou.

ROZTAHOVANIE ACHILOVIEK

Postavte sa tvarou ku stene, lavii nohu vysufite dopredu a mierne
ohnite v kolene. Prav(i drZte vzadu - narovnand, s patou poloZenou
rovno na podklade. Drzte obe péty rovno na podklade, pritlacte boky
smerom ku stene. UdrZujte tuto polohu po dobu 30 sekind. Zopakujte
postup s vysunutou pravou nohou. Pamatajte, aby ste pocas cvi¢enia
neohybali chrbat do obliku.

PREDKLONY

Postavte sa so spojenymi nohami. Urobte predklon a snaZte sa pri tom
o najviac pribliZit hrud ku kolendm. VydrZzte 15 sekind. Pamétajte na
to, aby ste neohybali kolena.

2. FAZA CVICENIA

Toto je faza vlastného tréningu. Cvicte svojim tempom tak, aby ste
dosiahli tep vhodny pre svoj vek, ako je to uvedené na nasledujicom
grafe.
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HEART RATE
3. ODDYCHOVA FAZA 200 -

Tato faza umoZriuje upokojenie krvného obehu a uvolnenie svalov. Je 150
to opakovanie rozcvicky.
Je treba pamatat na to, aby ste nepretaZovali svaly. 180
T MAKIMUM
140 TARGET ZONE B5%
120
0%
100
- COOL DOWN
80
P AGE

20 25 30 35 40 45 G50 55 &0 &5 TOD 75

MOZNE POSKODENIA A SPOSOBY OPRAVY
POZOR! Otvorenie krytu zariadenia bez predchadzajlceho kontaktovania servisu vyrobcu je dévodom pre stratu zaruky. Pokial mate podozrenie, Ze
porucha, ktora sa vyskytla, vyzaduje otvorenie krytu, kontaktujte servis vyrobcu.

Popis chyby ~ Mozné priciny RieSenie
T
Zariadenie sa koliSe | Zariadenie bolo postavené na nerovnom povrchu. Postavte zariadenie na rovny povrch.
Pod podstavcom zariadenia je predmet, ktory Odstrarite predmet, ktory spdsobuje nerovnovahu.

spdsobuje nerovnovahu.

Podstavce neboli spravne namontované. Namontujte podstavce zariadenia spravne.
Vyrovnajte nasadky na zadnom podstavci.

Nésadky na podstavcoch neboli spravne Namontujte spravne zadny podstavec zariadenia.
namontované a vyrovnané. Vyrovnajte nasadky na zadnom podstavci.
T 1
Sedlo alebo riadidla sa kolidu | Skrutky a kolieska stlpiku sedla alebo riadidiel Utiahnite skrutky a koliesko stlpiku sedla alebo riadidiel.

neboli utiahnuté.

T
Hluk pri pouzivani | Nespravne utiahnuté stciastky. Kontaktujte servis vyrobcu.

Pri préci zariadenia sa mdZu vyskytnit tiché Sumy spdsobené pohybom zotrvaénika, vyplyvaju z typu
konstrukcie. Nemaju Ziadny vplyv na fungovanie zariadenia. Sum, ktory by sa mohol pripadne ozyvat pri otacani
pedalmi opaénym smerom, je podmieneny technicky a nema Ziadne negativne désledky.

Hluk a preruSovanie chodu | Po3kodené loziska. Kontaktujte servis vyrobcu.
‘ Pri tréningu chyba prislusny odpor | Nespravne zapojeny kabel na nastavenie odporu. ‘ Zapojte kabel spravne v stladu s montaZnym navodom.
| Povoleny pas pohonu. Kontaktujte servis vyrobcu.
| Zvadsil sa odstup medzi zotrvaénikom a magnetmi. Kontaktujte servis vyrobcu.
Reguldtor napétia je poskodeny. Kontaktujte servis vyrobcu.
Chyba spojenias | Problémy so spojenim bluetooth. ‘ Zapnite Bluetooth vo svojom mobile.
Bluetooth Spaérujte mobil s poéitatom ZIPRO.

--- | Rléka nie je pouZivana spravne ‘ Kontaktujte servis vyrobcu.

E-1 | Zariadenie nedostava vstupné Gdaje pri merani ‘ Poc¢as merania drzte obidve ruky na snimacoch pulzu.

tukového tkaniva uZivatela.

E-2 | Chyba systému napéjania. Kontaktujte servis vyrobcu.
T
E-4 | Prekroenie rozsahu pri uvadzani veku, vysky alebo Pri uvddzani Gdajov uZivatela uvedte Udaje, ktoré sa

hmotnosti uZivatela. vojdu do rozsahu.
T
E-7 | Kable spojujice konzolu s rotopédom sa rozpojili Najskér odpojte zdroj napajania, nasledne odpojte
alebo nie st spravne spojené. kable, potom zapojte opat kable a zdroj napajania.

V pripade opatovného vyskytu chyby postup zopakujte.
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ZARUKA

Menom Poskytovatela zaruky predajca poskytuje zaruku platnd na Gzemi Polskej republiky na ¢as 24 mesiacov od datumu predaja. Zaruka za predany
tovar nevyluéuje, neobmedzuje ani nepozastavuje opravnenia Kupujdceho vyplyvajice z predpisov o pravach spotrebitelov.

ZARUCNY LIST » Pozri stranu 145,

ZARUCNE PODMIENKY
1. Reklamdcie a zaruka sa vztahujd vyhradne na skryté chyby
vzniknuté z viny vyrobcu.
2. Reklamdcia bude predajfiou alebo servisom prijatd potom, ako
zakaznik predlozi:
a.  platny, itatelny a spravne vyplneny zaruény list
s peciatkou a podpisom predajcu,

b.  platny predajny doklad o ndkupe zariadenia s ddtumom
predaja,
C. reklamovany tovar alebo chybnu suéiastku.

V pripade nakupu na dialku je zaruény list platny na
zéklade predajného dokladu (G¢tenka / fakttra).

3. Reklamdacia bude vybavena v termine do 14 dni od chvile
nahlasenia chyby Zakaznikom.

4. Vyrobné chyby a poskodenia, ktoré sa prejavili po¢as zaru¢nej
lehoty, budi opravené zadarmo v termine najneskdr do 21 dni
od datumu odovzdania tovaru do predajni alebo servisu.

5. Vpripade nutnosti doviezt importovand stciastku sa méze doba
zaruénej opravy predlZit o nutni dobu na jej dovezenie, aviak
nie viacej ako 0 40 dni.

6.  Zaruka sanevztahuje na:

a. mechanické poskodenia a na chyby, ktoré tieto
poskodenia vyvolali,

b.  poskodenia a chyby vzniknuté v désledku nespravneho
pouZivania alebo pouzivania v rozpore s uréenim
zariadenia, nespravneho uchovavania, montovania
a Udrzby zariadenia,

[ poskodenia a opotrebenia prevadzkovych stciastok, ako
su: lanka, pasky, gumové prvky, pedéle, penové drziaky,
kolieska, loZiska, ¢allinenie.

d. ¢innosti spojené s montazou, idrzbou, ktoré je uZivatel
povinny v stiladu s ndvodom vykonavat sam.

7. Zaruka sa neda vyuzit v nasledujlcich pripadoch:

a. po uplynuti zaruénej lehoty,

10.

11.

12.

ZIPRO | s«

b.  pokial zdkaznik urobil alebo nechal urobit na vlastnu
ruku opravy a zmeny zariadenia s pouZzitim nepdvodnych
Casti,

C. ked vzniknuta chyba vyplyva z nespravneho

namontovania, alebo je désledkom nedodrZovania
opisanych v navode na obsluhu pravidiel spravneho
prevadzkovania,
d. iného pouZivania ako domaéce,
e.  poskodenivzniknutych pocas dopravy.
Duplikaty zaruénych listov sa nebudu vydavat.
V rdmci zaruky méze zékaznik poZadovat nasledujice druhy
bezplatného plnenia:

a.  opravu vyrobku,

b.  vymenu vyrobku,

c.  znizenie ceny vyrobku,

d.  rozviazanie kiipnej zmluvy a Gplné vratenie nakladov.
Za (i¢elom nahlasenia reklamdcie je treba:

a.  Uviest vyrobok alebo jeho ¢ast, ktorej sa zaruka tyka.

b.  PredloZit predajny doklad uvadzajlci nazov a adresu
predajcu, ddtum a miesto nakupu, druh vyrobku, alebo
predlozit platny zaruény list s peciatkou predajni.

C V pripade, Ze bude reklamovany vyrobok dodany
3pinavy, servis mdZe odmietnut ho prijat alebo ho méze
nechat vydistit na naklady zékaznika, s jeho pisomnym
sthlasom.

V pripade pozitivneho vybavenia reklamécie bude zariadenie
opravené alebo vymenené za nové, alebo budi zakaznikovi
vratené peniaze. Naklady na dopravu tovaru zakaznikovi zaplati
servis vyrobcu.

V pripade odmietnutia zéru¢nej reklaméacie dostane zékaznik
podrobné opodstatnenie tohto rozhodnutia a v termine do 14
dni od chvile rozhodnutia bude zariadenie odoslané zékaznikovi
na jeho naklady.
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HU Hasznalati kézikonyv

Kedves felhasznald,

Kérjuk, ismerkedj meg az alabbi Gtmutatdval a késziilék

Osszeszerelése és elsd hasznalatba vétele elétt. Ez az Gtmutatd fontos

informacidkat tartalmaz a fitness eszkdz biztonsagos hasznalatara és
karbantartasara vonatkozéan. Orizze meg az Gtmutatét a benne 1évé
karbantartasi vagy pdtalkatrészek rendelésével kapcsolatos

informacidkra vald tekintettel.

MUSZAKI ADATOK

Tépellatas

Suly

Hasznalati hémérséklet
Térolasi hémérséklet
Felhasznalé maximalis sdlya
Alkalmazasi osztaly
Pontossagi osztaly
Sebesség

Termékszabvany (f6)

Tapegység

Input: AC 100-240V
Output: 9VDC 1000mA
41 kg

0°C és +40°C kozott
-10°C és +60°C koz6tt
120 kg

H osztaly

C osztély

0,0-99,9 km/h

EN 20957-1:2013

Rendeltetés Elektromos-magnesfékes
szobakerékpar otthoni

hasznélatra

BIZTONSAG

FIGYELEM! Az eszkozt kizardlag a rendeltetésnek megfeleléen szabad
hasznalni, tehat felnétt személy edzésére. A termék minden egyéb
hasznalata veszélyes lehet. A gyarté nem vonhatd felelésség ald olyan
karokért, amiket az eszkdz helytelen hasznalata okozott.

. Az eszkdz a legmodernebb biztonsagi ismeretek alapjan lett
megtervezve és legyartva. A veszélyes elemek, melyek
potencidlisan veszélyesek lehetnek és testi sériilést okozhatnak,
ki lettek iktatva vagy le lettek védve.

. Tilos az eszkoz sajatkez javitasa és mddositasa.

. Havonta egyszer, vagy kéthavonta egyszer ellenérizze a
csavarok, anyak meghdzasat. Kiilonésen a nyereg és a kormany
elemeit ellendrizze.

. Atartds biztonsag érdekében rendszeresen (tehét évente
egyszer) ellendriztesse és tartsa karban az eszkozt
szakszervizben.

. A késziiléken végrehajtott minden médositasok, melyek nem
lettek leirva a jelen Utmutatéban, meghibdsodasokat
okozhatnak vagy kozvetlen sériilésveszéllyel fenyegeti az
eszkozon edzé személyt. A késziiléken mddositasokat kizérélag
a gyart6 szervize vagy megfelel$ szakképesitéssel rendelkezé
szakemberek végezhetnek.

. Afitness eszkodzok alland6 fejlesztések alatt allnak a
legmagasabb min8ség biztositasa érdekében. Ebbél kifolydlag a
gyartd fenntartja magéanak a jogot miszaki médositasok
bevezetésére.

. Az eszkdzzel kapcesolatos barminemi kérdéssel vagy kétségével
forduljon a szakiizlethez.

,/_\ FIGYELEM! Tartsd be az elektromos eszkdzok hasznalatara
vonatkoz6 altalanos szabalyokat és biztonsagi
intézkedéseket.

e Aberendezés tapellatasa 230V, 50Hz halézati fesziiltséggel
torténik.

. Minden elektromos eszk6z elektromagneses sugarzast bocsat ki
miikodés kdzben. Amennyiben az elektronikus vezérlérendszer
kozelében tovabbi elektroméagneses sugarzast kibocsatd
eszkozok vannak (pl. mobiltelefon), egyes értékek torz értékeket
mutathatnak (mint pl. a pulzus).

. FIGYELEM! Soha ne végezzen 6nélléan barminem(i mddositast
az elektromos halézaton. Ezt bizza szakemberre.

. FIGYELEM! Ne feledd, hogy az eszkéz barminemdi javitéasa,
karbantartdsa vagy tisztitasa el6tt hiizd ki a halézati csatlakozét
a halézati aljzatbdl.

. Az eszkdz csatlakoztatdsdhoz ne hasznalj hosszabbitét.
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. Amennyiben hosszabb ideig nem hasznalod az eszkézt, hiizd ki
a héldzati csatlakozdt a haldzati aljzatbol.

. Ugyelj arra, hogy ne érje sériilés a tapkabelt és ne tudjon
megbotlast okozni.

FOLDELES

Aféldelés megvéd az dramiitéstél. Az eszkoz foldelt tapkabellel és
csatlakozéval rendelkezik. A csatlakozét megfelelen telepitett és
féldelt haldzati aljzatra kell csatlakoztatni.

VESZELY! A tapkabel helytelen csatlakoztatisa aramiitést okozhat.

° Az eszkdz csatlakoztatésa elétt gy6z6dj meg réla, hogy a helyi
tapfesziltség megfelel a csatlakoz6 tipusanak.

. Ne alakitsd at a csatlakoz6t, ha az nem passzol a halézati
aljzatba. Ebben az esetben bizzon meg egy szakembert masik
haldzati aljzat beszerelésével.

FIGYELEM! Az edzés megkezdése el6tt fordulj orvoshoz és gy6z6dj meg
réla, hogy semmilyen egészségiigyi ellenjavallat nem all fenn az
eszk6zon val6 edzéshez. Szakedz§ segitségével kidolgozhatod az
egyéni edzéstervedet. A rosszul megvalasztott program vagy a tulzasba
vitt edzés veszélyes lehet az egészségedre és akar haldlhoz is vezethet.

FIGYELEM! Feltétlendil tartsd be az edzésre vonatkozd, jelen
Utmutatdban talalhaté ajanlasokat.

FIGYELMEZTETES! A pulzusméré rendszer pontatlan értékeket
mutathat. Az edzés soran jelentkezé kimeriiltség siilyos sériiléseket
vagy halélt okozhat. Ha legyengiiltnek érzed magad, azonnal fejezd
be az edzést.

FIGYELEM! Feltétleniil tartsd be az edzésre vonatkozd, jelen
Utmutatdban talalhaté ajanlasokat.

. A kormany és a nyereg beillitdsanak figyelembe kell vennie az
eszk6zon edzé személy testalkatdt a kényelmes és megfeleld
pozicié eléréséhez.

. Az edzés helyének kivalasztasakor vedd figyelembe, hogy
biztonsagos tavolsagot tarts az esetleges akadalyoktdl. Ne
allitsd az eszkozt kozlekedési Gtvonalak kozelében (utak, kapuk,
atjarék stb.)

. Tilos az eszkozt a falhoz kdzel hasznalni. A biztonsagi zéna 2000
mm és legalabb annyi, mint a futépad szélessége.

FIGYELEM! Az eszkdz Gsszeszerelése soran kell§ Gvatossaggal kell
eljarni és ne engedd, hogy a kdzelben gyermekek tartézkodjanak. Az
dsszeszerelés soran apré elemeket hasznalunk (anyacsavarok,
csavarok stb.), amiket lenyelhetnek a gyerekek.

REZIDUALIS KOCKAZAT

. Abban az esetben, ha nem, vagy hibasan keriil alkalmazésra a
leesés elleni védelem, fennll a rezidudlis kockézat, tehat a
bérhorzsolast, véralafutast, csonttdrést, sét, a legrosszabb
esetben halalt okozé leesés.

. Fennall a sporteszkozt hasznald személy akaratlan tlterhelése
okozta rezidudlis kockazat, amit helytelen hasznélat vagy
helyzetértékelés, vagy az adatok hibas kiildése okozhat
(elektromagneses zavar, szoftverhiba stb. miatt). Még a legjobb
szoftver- és eszkoz védelmek sem zarjak ki a szoftver- és
eszkdzhibat, ami elméletileg az edzést végz6 személy
kimeriilését eredményezheti.

. A termék elektromos eszkéz, ezért nem zérhaté ki a haldlos
aramités kockazata.

. Nem zérhaté ki a fulladds reziduals kockazata.

. A kockazat a hasznélati Gtmutatéban [évd biztonsagi
informacidk betartasaval csokkenthetd.

. Nem zérhaté ki, hogy a véletlen vagy jogtalan hasznalat tovabbi,
figyelmen kiviil hagyott kockézatot eredményez, mig a
figyelembe vett kockazat hibasan keriil meghatarozasra.

Akockéazatelemzés soran az értékelésre az ,,eszkéz aktudlis 4llapota”
alapjan tortént. A termék végrehajtott értékelésbél és ellendrzésébdl az
deriil ki, hogy az elfogadhatatlan kockazat bekdvetkezésének a
valészinlisége nagyon alacsony. A késziilék (annak felépitése, miikédési
médja, valamint hasznalata) nem eredményez - normal feltételek
mellett - megalapozatlan kockazatot a késziiléket hasznald személy és
harmadik fél szamara.

SZALLITASI CSOMAGOLASON FELTUNTETETT SZIMBOLUMOK
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OSSZESZERELES

Az eszkdz dsszeszerelését felnStt személynek, kelld koriiltekintéssel
kell végeznie. Ha barmilyen kétséged lenne, kérd ki olyan személy
tanacsat, aki tobb tapasztalattal rendelkezik a témaban.

. Az 6sszeszerelés el6tt gy6z8dj meg réla, hogy a kiszallitott
eszkdz minden lakatrészlistan szerepld elemet tartalmaz és
egyik elem sem sériilt meg a szallitas alatt. Amennyiben hidnyt
észlelsz vagy kifogasolod az alkatrészt, lépj kapcsolatba az
eladédval.

. Ismerkedj meg az abrakkal és a magyarazatokkal és végezd el az
eszkdz bsszeszerelését az Osszeszerelési tmutatdban 1évé
sorrendnek megfeleléen.

. Legyél kelléen koriiltekintd az dsszeszerelés soran. A
szerszamok és elemek hasznalata soran fennall a sériilés
veszélye.

. Ne feledkezz meg a kérnyezet biztonsagardl. Ne tedd le
rendezetleniil a szerszdmokat és az elemeket. Ne feledd, hogy a
mianyag féliak és tasakok fulladasveszélyt okozhatnak
a gyermekek szdmara.

. Az 6sszeszerelési Gtmutatd egyes lépésének az elvégzéséhez
sziikséges szerelGelemek az abrakon és a magyarazatokon
keriiltek bemutatasra. Vedd igénybe az sszeszerelési
Utmutatéban megjel6lt elemeket.

. Az 6sszeszerelés elsd szakaszaiban ne hizd meg ellenalldsig az
alkatrészeket. Ezt azutan végezd, miutan minden elem a helyére
keriilt és meggy6z8dtél azok megfeleld beszerelésérdl.

. A gyarté fenntartja maganak a jogot egyes elemek el6zetes
felszerelésére.

AZ ESZKOZ KARBANTARTASA
Rendszeresen végezd el az eszkdz karbantartasat. Az alabbi
miiveleteket legaldbb minden 20 6ranyi hasznalatot kévetéen végre
kell hajtani.
. Ellendrizd az eszk6z mozgd elemeit. Ha nincsenek kelléen
bekenve, hasznalj kerékpar csapagyzsirt.
. Ellendrizd a csavarok, anyacsavarok és ilyen tipusi elemek
allapotat. Ugyelj a csavarok megfelel6 meghdzasara.
. Minden edzés utéan téréld le az izzadtségot az eszkézrél. Ugyelj
arra, hogy a monitor ne érintkezzen vizzel vagy nedvességgel.

OSSZESZERELESI SEMA (— Lasd 2. oldal)
FIGYELEM! Tilos nem gyart6tdl szarmazé alkatrészek hasznalata.

ALKATRESZEK LISTAJA

ZIPRO

. Az eszkoz tisztitasahoz kizardlag szappanos vizet haszndlj. Ne
haszndlj tisztitoszereket.

. Az eszkdz szaraz, meleg helyen tarolandé.

. Ne tedd ki az eszkozt napsugarzas hatasanak.

TERMESZETES KORNYEZET

Az eszkdz csomagolasban keriil kiszallitasra, melynek feladata a termék
védelme a szallitas soran. A csomagolas feldolgozatlan és
Ujrahasznosithat6 nyersanyagok. Ezeket az anyagokat megfelel§ szindi,
szelektiv hulladékgy(ijtésre sz6l6 taroldkba dobjad.

Ovd a kornyezetet és ne dobd ki a lemeriilt elemeket a haztartasi
szeméttaroldba. Szolgéltasd be a vasarlas helyén vagy a kijelolt
Ujrahasznosithat6 anyagok begy(jtésére szolgal6 ponton.

Az elhasznalt elektromos késziilékek (benne a szamlald)
Ujrahasznosithat6 nyersanyagok - ne dobd ki 6ket

a haztartasi szemetesbe, mert egészségre és kornyezetre veszélyes
anyagokat tartalmazhatnak. Kérjiik, aktivan jarulj hozza a természeti
eréforrasok gazdasagos felhasznéldséhoz és a természetes kdrnyezet
védelméhez az elhasznalt késziilék jrahasznosithatd anyagok -
elhasznalt elektromos késziilékek begydijtési pontjan torténd
beszolgatatasaval.

HASZNALAT
Az edzés megkezdése el6tt gy6z4dj meg réla, hogy az eszkéz
megfelelGen van Gsszeszerelve.

. Az elsé edzés megkezdése el6tt ismerkedj meg az eszkoz Gsszes
funkcidjaval és a beallitasi opcidkkal.

. Az eszkoz olyan elemeket tartalmaz, melyek ki vannak téve a
rozsdasodas veszélyének. Ebbél kifolydlag nem ajanlott, hogy
azt paras helyiségben tartsa. Arra is tigyelni kell, hogy a késziilék
(kiilondsen annak belsé és elektronikus elemei) ne legyen kitéve
viz, folyadékok, izzadtsag stb. hatasanak.

. A késziiléket kizardlag felnbtt személyek hasznalhatjak edzésre
és azt szigordan tilos jatéknak hasznalni. Amennyiben sajat
felelésségedre megengeded, hogy azt gyerekek is hasznaljak,
feltétlentil mutasd meg a helyes hasznalat szabalyait és
folyamatosan tartsd feliigyelet alatt.

° Gyobgykezelésre nem alkalmas.

. Hasznélat sorén az eszkdz halk hangokat bocsathat ki a
lendkerék mozgasabdl kifolydlag, mely a késziilék felépitésébdl
ered. Ez semmilyen hatdssal sincs az eszkdz miikodésére.
Szobakerékparok és elliptikus trénerek esetében az ellentétes
iranyban valé pedalozés soran hallhaté esetleges zigast az
eszkdz miiszaki felépitése okozza és semmilyen negativ hatassal
nincs az eszkozre.

. Aterhelés alatti zajkibocsatas nagyobb, mint terhelés nélkiil.

. Minden edzés megkezdése el6tt ellendrizd a védGberendezések
és a csavarkotések llapotét.

. Az edzés soran ne feledkezz meg a megfeleld ldbbeli (sportcipd)
viselésérdl.

HU

SzAM  TERMEK MENNYISEG SzAM  TERMEK MENNYISEG
I T [ T
1 | Fékeret 1 23 ‘ Szintezébetét 4
2 | Korméanyoszlop 1 24 ‘ Nyeregtdmasz m(ianyag betét 1
3 | Nyeregoszlop 1 25 ‘ Habszivacs markolat 2
4 | Nyeregvezetd 1 26L/R ‘ Bézis végzar sapka 2/2
5 | Eliilsé talp 1 27 ‘ Impulzusérzékeld 2
6 | Hatsé alap 1 28 ‘ Végsapi csik 4
7 | Kormanykerék 1 29 ‘ Nyeregoszlop persely 1
8 | Nyeregvezetd alatét 1 30 ‘ Szallitd kerék 2
9 | Inbuszcsavar M8x38xL12 2 31 ‘ Nyereg 1
10 | Inbuszcsavar M8x15 14 32L/R ‘ Pedal 1/1
11 | Phillips csavar M4x6x®7 2 33 ‘ Phillips csavar M4x10 1
12 | Nylon anya M8 2 34 ‘ Szamitégép 1
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13

14

~
(6]

—~
(5]

17L/R

Lapos alatét @10xP20x1,5

D8x®16x%1,5 lapos alatét
D8x®16%1,5

P8,5xP25%1,5xR30 ives alatét
D8 rugds alatét

Kurbli

Korméanyoszlop burkolat
Foganty( sapka

Lyukdugd

Gomb

Gomb

0SSZESZERELESI UTMUTATO
FIGYELEM! Az Gsszeszerelés sordn tartsd be az aldbbi lépéseket és a termékhez mellékelt szerszamokat hasznald.

Készits el6 elegendd szabad helyet az eszkéz Osszeszereléséhez.

14

14

1/1

35

36

38

39

40

41

42

43

44

Phillips csavar M5x10 4
A szamitdgép csatlakozd kabele 1
A szamitégép csatlakozé kabele 2
Kormanyszég T allitégomb 1
Elvélasztd 1
D8xD13x1,5 lapos alatét 1
Kormanyfedél 1
Keresztmetszetli csavar ST4,2x16 2
Tapegység 1
Csatlakozd kabel 1

Az egyes elemek nagy sllydra vald tekintettel az 6sszeszerelést két embernek javasolt elvégeznie.
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1. LEPES

Szereld fel az elsé talpat (5) és a hatsé talpat (6) a
vézra (1) a csavarokkal (28), ives alatétekkel (16) és
az lapos alatéteket (14).

FIGYELEM! A talpak felszerelése el6tt, ha van,
tavolitsd el a miianyag vagy karton széllitasi
védbelemet.

FIGYELEM! Az eliilsé talp szallitogorgékkel
rendelkezik.

2. LEPES

Csavard fel a jobb és a bal pedalt (32L/R) a
hajtékarra (17). Hizd meg a jobb pedal csavarjat
(32R) az dramutatd jarasaval megegyez6 iranyban,
a bal pedal csavarjat (32L) az 6ramutatd jarasaval
ellentétes irdnyban kell meghdzni.

FIGYELEM! A jobb és a bal pedalok jelélése: “R”
jobb pedal és “L” bal pedal.

Nézd meg, hogyan kell
végrehajtani ezt a
|épést.

Olvasd be a QR-kddot
és nézd meg a vide6t.
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3. LEPES
Szereld fel a nyerget (31) a nyereg vezetdsinre (4).

Szereld fel a nyereg vezetdsint (4) a nyereggel (31)
anyeregszarra (3).

Allitsd be a nyerget a kivan 4llasba a vizszintes
nyeregbeallité teker6gombbal (21) és az alatéttel
(32) rogzitve.

Told be a nyeregszarat (3) a nyereggel (31) a vaz
hétsé részére. Allitsd be a nyerget a kivant
magassagba és rogzitsd a nyeregmagassag
szabalyozd teker6gombbal (21).

FIGYELEM! A nyereg magassaganak a
beallitdsakor ne lépd tdl a megjelslt minimum és
maximum magassagokat.

FIGYELEM! Az eszkoz hasznalatba vétele el6tt
gy6z6dj meg rédla, hogy a nyereg stabilan van a
vezet@sinre rogzitve.

4. LEPES
Tedd fel a burkolatot (18) a kormanyszarra (2).

Csatlakoztasd a csatlakozdkabelt (44) a
szamitégép kabelével (36).

Szereld fel a kormanyszart (2) a vazra (1) az
imbuszcsavarokkal (10), rugds alatétekkel (16) és

az ives alatétekkel (14).

Told fel a burkolatot a kormanyszérra (18).
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RENDELET

Kormény beéllitasa

Nyeregmagassag
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5. LEPES
Huzd ki a pulzusméré kabelt (37) a kormanybdl (7)
a kormanyszaron (2) at.

Szereld fel a kormanyt (7) a kormanyszarra (2) a
kormany ddlésszdg szabalyozé fogantydval (38),

a kormany burkolattal (41), az alatéttel (39) és a
lapos csavaralatéttel (40) az bran lathaté médon.

6. LEPES

Csatlakoztasd a pulzusméré kébelt (37) és

a szamitogép kabelt (36) a szamitogépre (34).
Szereld fel a szamitogépet (34) a kormanyszarra
(2) a lemezcsavarokkal (35). Gy6z4dj meg réla,
hogy minden csavart kell6en meghuzott.

7.LEPES

Csatlakoztasd a tapegységet az elektromos
halézatra, a kabelt dugd be a vaz hatuljan lévé
csatlakozéba.

Lazitsd meg a kormany szabélyoz6 teker6gombot, éllitsd be a kormanyt a kivant pozicidba és hizd meg a tekerégombot.
Gy6z6dj meg réla, hogy nem mozog a kormany.

Lazitsd meg a nyeregszéron [évé teker6gombot, 4llitsd be a nyerget a kivant magassagba és hizd meg a tekerégombot.
Gy6z8dj meg réla, hogy nem mozog a nyereg.

A megfelel8en bedllitott nyeregmagassag noveli az edzés hatékonysagat és csékkenti a sériilés kockazatat.

Allitsd a pedalokat fiiggbleges 4llasba (egyik pedal lent, a masik fent). Ulj fel a kerékparra és helyezd fel a labaidat

a pedalokra. Gy6z8dj meg réla, hogy az als6 pedélon [évé lab kényelmes helyzetben van. Ha tllsagosan be van hajlitva,
emeld meg a nyerget. Ha nem éred el a pedalt, vagy a labad tulsdgosan ki van nydjtva, engedd le a nyerget.
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Nyereg beéllitdsa Lazitsd meg a nyeregsinen [évé teker6gombot, allitsd be a nyerget a kivant pozicidba és hlizd meg a teker6gombot. Gy6z4dj
meg réla, hogy nem mozog a nyereg.

A nyereg elére- vagy hatrafelé allitasa segithet az egyes izomcsoportok edzésében.

Pedalszijak beallitasa Akaszd be a gumi szijat a pedal bels6 részére azzal a részével, ahol a harom lyuk van. A pedalszij masik végét akaszd be az
egyik szabalyozé nyilasba Ggy, hogy a talp mozdulatlan maradjon kerékparozas kézben és kdnnyen kivehetd legyen. Végezd
el a miveletet a masid pedal esetében is.

Akésziilék szintezése Szintezd ki a késziiléket az ellils6 és a hatsé talpakon lévé szintezé labak kicsavardsaval vagy becsavarasaval.
SZAMITOGEP HASZNALATI UTMUTATO r N\
Hasznalat el6tt tavolitsd el a védéfoliat a szamitdgép kijelzéjérdl. e —— —

ICUTHITNT e VY IIIT] osmce 20000 o
SZAMITOGEP (MODELL) LI e (] e
30, o — — e e
EBICO5PRO-GRY 20‘-':3: ',.",.'l'.' WATT / : ':".v"m
) LT T _l..l_l/ U [
BEKAPCSOLAS m. 1 ll 'l ' 60 PROGRAM ‘ ‘ ‘—nR—B M_ g
A szamitdgép bekapcsol a tapellatas csatlakoztatasakor. o“- PEED IED
2 masodpercen beliil megjeleniti az 6sszes elemet a képernyén. [r—— ém’—
AUTO ON/OFF START/STOPJ™

A szamitégép automatikusan bekapcsol, amint mozgasba lendiil a lendkerék
vagy megnyomja valamelyik gombot.
A szamitdgép 4 perc tétlenséget kdvetSen automatikusan kikapcsol.

COMPUTER RESET E ruse 4 W %
A szamitdgép alaphelyzetbe allitasahoz tartsa lenyomva a START/STOP 4 v m
gombot 2 masodpercig.

A szamitégép és a tarolt értékek és programok teljes visszaallitdsdhoz nyomja \ ‘/
meg és tartsa lenyomva egyszerre 2 masodpercig az ENTER és a START/STOP

gombokat.

EGYES GOMBOK BEMUTATASA

e  ENTER- STOP lizemmédban a kivalasztas megerGsitésére szolgal; START lizemmodban lehet6vé teszi a SPEED vagy RPM kijelzés vagy az
automatikus valtas megvaltoztatasat.

e  START/STOP - az edzés elinditasara vagy leallitasara szolgal.

e  UP-azérték kivalasztasara és a kivalasztott érték névelésére szolgal. START lizemmddban az ellenéllas szintjének (LEVEL) novelését teszi lehetvé.

e  DOWN - az érték kivalasztaséra és a kivalasztott érték csokkentésére szolgal. START lizemmddban az ellenallas szintjének (LEVEL) csdkkentését teszi
lehet6vé.

e  PULSE REC (PULSE RECOVERY) - lehet6vé teszi a fittségi és edzettségi szint ellenSrzését az alapjan, hogy edzés utan milyen titemben csdkken a
pulzusszdm. PULSE RECOVERY lizemméddban a programbdl valé kilépéshez nyomja meg.

e  BODY FAT - megméri a szervezet testzsirtartalmat.

FUNKCIOK (SPECIFIKACIO)

TIME Szémolja a teljes edzésid6t az elejétdl a végéig. 00:00-99:59 min
Célidé bedllitasa.

SPEED Megjeleniti az aktualis sebességet. 0,0-99,9 km/h

LEVEL Megjeleniti az aktualis ellenéllasi szintet. 1-32

DISTANCE Szémolja a teljes tavolsagot a gyakorlat elejétél a végéig. 0,00-99,90 km
Tart tavolsag.

DISTANCE BAR Atavolsag vizudlis megjelenitése. Minden sav 100 métert jel6l.

CALORIES Szémolja az edzés kezdetétdl a befejezéséig elégetett kaldridk teljes szamat. 0,0-999 kcal

(A mérés hozzavetéleges a kiilonb6z6 edzések 6sszehasonlitasara, kezelésre nem hasznélhatd).

RPM Megjeleniti a [épésszamot (percenkénti fordulatszam). 0-999 fordulat/perc
Grafikus dbrazolés - oszlop a képernyé bal oldalan.

PULSE Megjeleniti az aktualis impulzust. 60-240 BPM
WATT Szémolja az edzés kdzbeni energiafogyasztést. 0-999
MANUAL P1 Program kézikonyv.

PROGRAM P2-P13 A 11 elére beprogramozott program egyikének kivalasztasa.

USER P14-P17 Felhasznaldi program kivalasztasa.

HRC PROG P18-P22 HRC pulzuskontrollalt program.
WATT PROG P23 WATT-vezérelt program.

BODY FAT P24 A testzsir mérése.
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MATRIX
A terhelési sdvok 10 oszlopban vannak, és minden oszlopban 8 mez6 talalhaté.

Minden oszlop 3 perc edzést jelent (a TIME érték megvaltoztatdsa nélkiil), és minden
mez4 4 terhelési szintet képvisel.

MANUALIS PROGRAM

e  AUPés DOWN gombok segitségével valassza ki a P1 programot.

e  Nyomja meg az ENTER gombot a kivalasztas megerdsitéséhez.

e Allitsa be az id6t (TIME), a tavolsdgot (DISTANCE), a kalériat (CALORIES) és a
pulzust (PULSE) a UP vagy DOWN gomb megnyomdasaval.

e  Erdsitse megaz ENTER gomb megnyomdasaval.

e  Inditsa el az edzést a START/STOP gomb megnyomasaval.

e Allitsa le az edzést a START/STOP gomb megnyoméaséval.

Az edzés soran az UP vagy DOWN gomb megnyomasaval megvaltoztathatja az
intenzitasi szintet (LEVEL).

ELORE MEGHATAROZOTT PROGRAM

P2: STEPS P3: HILL P4:ROLLING P5:VALLEY P6: FAT BURN P7:RAMP

P8: MOUNTAIN P9: INTERVALS P10: RANDOM P11: PLATEAU P12: FARTLEK

P13: PRECIPICE

e  AUPés DOWN gombok segitségével valassza ki a P2-P13 programot.

e Nyomja megaz ENTER gombot a kivélasztas megerdsitéséhez.

e Allitsa be azidét (TIME), a tavolsagot (DISTANCE), a kalériat (CALORIES) és a
pulzust (PULSE) a UP vagy DOWN gomb megnyomdasaval.

e  Erdsitse meg az ENTER gomb megnyomdsaval.

e  Inditsa el az edzést a START/STOP gomb megnyomasaval.

e Allitsa le az edzést a START/STOP gomb megnyomasaval.

Az edzés soran az UP vagy DOWN gomb megnyomasaval megvaltoztathatja az
intenzitasi szintet (LEVEL).

P2 P3 P4

P5 P6

= 1l
~ 1l

HASZNALG PROGRAM

Az edzés 10 szakaszra van osztva, amelyeket egy-egy kiilon oszlop szimbolizal.
Afelhasznalé az egyes szakaszokhoz beéllithatja a LEVEL, TIME, DISTANCE, CALORIES
a sajat preferencidinak megfeleléen. A program a szamitégép memdriajaban
tarolédik.

e  AUPés DOWN gombok segitségével valassza ki a U1-U4 programot.

Nyomja meg az ENTER gombot a kivalasztas megerdsitéséhez.

e Az UPvagy DOWN gombok segitségével valtoztassa meg az ellenallas szintjét
(LEVEL). Az alapértelmezett bedllitas az 1. szint.

e  Nyomja meg az ENTER gombot a kivalasztads megerGsitéséhez.

e Ismételje meg a miiveletet minden egyes oszlopra, hogy létrehozzon egy teljes
programprofilt.

e Allitsa be azid6t (TIME), a tavolsagot (DISTANCE), a kalériat (CALORIES) és a
pulzust (PULSE) a UP vagy DOWN gomb megnyomasaval.

e  Erdsitse megaz ENTER gomb megnyomdasaval.

Inditsa el az edzést a START/STOP gomb megnyomasaval.

e Allitsa le az edzést a START/STOP gomb megnyomasaval.
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Az edzés soran az UP vagy DOWN gomb megnyomasaval megvaltoztathatja az
intenzitasi szintet (LEVEL). A médositas nem érinti a mentett programot.

HRC PULZUSSZAM-SZABALYOZOTT PROGRAM

P18:55% P19:65% P20:75% P21:85%

e  Valassza ki a UP és DOWN gombok segitségével a P18-P21 programot.

e  Nyomja meg az ENTER gombot a kivalasztas megerGsitéséhez.

e  Valassza ki az UP vagy DOWN gombokkal az életkort (AGE). Az alapértelmezett
érték 35.

e Nyomja meg az ENTER gombot a kivalasztas megerGsitéséhez.

e Allitsa be az idét (TIME), a tévolsagot (DISTANCE) és a kaldridkat (CALORIES) a
UP vagy DOWN gomb megnyomasaval.

e  Erdsitse meg a kivalasztast az ENTER gombbal.

e  Inditsa el az edzést a START/STOP gomb megnyomasaval.

e Allitsa le az edzést a START/STOP gomb megnyomasaval.

TARGET HRC

e  Valassza ki a UP és DOWN gombok segitségével a P22 programot.

e  Nyomja meg az ENTER gombot a kivalasztads megerdsitéséhez.

e Az UPvagy DOWN gombok segitségével éllitsa be a célpulzusszamot 80 és 180
kozott. Az alapértelmezett érték 120.

e  Nyomja meg az ENTER gombot a kivalasztas megerdsitéséhez.

e  Allitsa be azid6t (TIME), a tavolsagot (DISTANCE) és a kaldridkat (CALORIES) a
UP vagy DOWN gomb megnyomasaval.

e  Erdsitse meg a kivalasztast az ENTER gombbal.

e  Inditsa el az edzést a START/STOP gomb megnyomasaval.

e Allitsa le az edzést a START/STOP gomb megnyoméaséval.

FIGYELEM! Edzés kdzben a pulzus értéke az ellenallas szintjétél és a sebességtdl fiigg.
A PULSE programot gy tervezték, hogy a felhasznalé pulzusszama a beallitott
értéken belll maradjon. Ha a szamitégép azt érzékeli, hogy az aktudlis pulzusszam
magasabb, mint a beéllitott érték, automatikusan csokkenti az ellenallas szintjét,
hogy lelassitsa az edzést. Ha az aktudlis pulzusszam alacsonyabb, mint a beéllitott
pulzusszam, akkor ndveli az ellenallast.

WATT PROGRAM

e  AUPés DOWN gombok segitségével valassza ki a P23 programot.

e Nyomja megaz ENTER gombot a kivélasztas megerdsitéséhez.

e Allitsa be a WATT célértéket a UP vagy DOWN gombokkal. Az alapértelmezett
érték 35.

e Nyomja megaz ENTER gombot a kivélasztas megerdsitéséhez.

e Allitsa be azidét (TIME), a tavolsagot (DISTANCE), a kalériat (CALORIES) és a
pulzust (PULSE) a UP vagy DOWN gomb megnyomasaval.

e  Erdsitse meg a kivalasztast az ENTER gombbal.

e  Inditsa el az edzést a START/STOP gomb megnyomasaval.

e Allitsa le az edzést a START/STOP gomb megnyomasaval.

FIGYELEM! A rendszer automatikusan beéllitja az ellenéllas szintjét.

BODY FAT

e  STOP lizemmddban nyomja meg a BODY FAT gombot a testzsir mérésének
megkezdéséhez.

e Allitsa magassag (cm), nem, életkor (év), sily (kg) a UP vagy a DOWN gomb
megnyomasaval.

e  Erdsitse meg az ENTER gomb megnyomdasaval.

A megerdsitést kovetden a mérés megkezdddik.a mérés soran kezét mindig tartsa a
pulzusérzékel6kdn. 10 masodperc elteltével a képernyén megjelenik a BODY FAT %
érték. 10 masodperc tétlenség utan a szamitdgép elinditja a teszteredményekhez
igazitott programot.

e  Inditsa el az edzést a START/STOP gomb megnyomasaval.

e Allitsa le az edzést a START/STOP gomb megnyomasaval.

FIGYELEM! Ha nem észleliink puslu-t, a szdmitogép az E. hibalizenetet jeleniti meg.
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Nem / életkor Alulsilyos Suly normalis Enyhén tilsilyos Tilstlyos Elhizas
Feérfi <30 <14% 14%~20% 20.1%~25% 25.1%~35% >35%
Férfi> 30 <17% 17%~23% 23.1%~28% 28.1%~38% >38%
Né =30 <17% 17%~24% 24.1%~30% 30.1%~40% > 40%
N6 > 30 <20% 20%~27% 27.1%~33% 33.1%~43% >43%
40 MINUTES 40 MINUTES 20 MINUTES
1 1 1 |
1 1 1 |
|
1 1 1 1 1 1 1 | 1 1 1 1 1 1 1 1 | 1 1 1 1 1 1 1 1 |
1 1 1 1 1 | | | | 7 1 1 1 1 1 | | | ] 7 1 1 1 1 1 | | |
40 MINUTES 40 MINUTES 20 MINUTES
1 1 1 |
1 1 1 1 |

RECOVERY
. Nyomja meg a PULSE REC gombot, és helyezze kezét a

pulzusérzékelSkre. FIGYELEM! A funkci6 csak akkor miikadik, ha a

szamitégép pulzust érzékel.

) A szamitégép 1:00 (1 perc) id6t (TIME) jelenit meg a képernydn, és elkezd

visszaszamolni.
. Ne vegye le a kezét a pulzusérzékelSkrél a visszaszamlalas alatt.

. Amikor a visszaszamlalas befejez6dik, a szamitégép megjeleniti az On
pontszamat az F1-F6 tartomanyban. Az alabbi tablazat segitségével

olvassa le a pontszamat.

. Nyomja meg Ujra a PULSE REC gombot, hogy visszatérjen a kezdéshez.

PULSE RATE

F1 Kivald

F2 Nagyon jé
F3 Jé

F4 Elégséges

F5 Atlag alatti
F6 Elégtelen

FIGYELEM! Pulzusmérés kizardlag sportolasi célokra (orvosi célokra nem hasznalhatd).
. Tedd fel mindkét tenyered a kormanyon [évé pulzusmérdre. A pulzusmérés soran a szamitogép megjeleniti a sziv ikont.

. 3-4 masodperc elteltével megjelenik az aktualis pulzus.

VISSZASZAMLALAS BEALLITASA

. Manualis mddban valaszd ki azt a paramétert, amelyet el szeretnél érni az edzés soran: idd, tavolsag, kaldria.

. Visszaszamlalasi értékek beallitdsa az UP és DOWN gombokkal.

. Avisszaszamlalas a START gomb megnyomasaval indul.

VISSZAFELE SZAMOLT PARAMETEREK

. IDG: A szamitgép lehetdvé teszi az idd beallitasat 1-99 perc tartomanyban (1 percenkénti).
. KALORIA: A szamitégép lehetdvé teszi a kaléria beéllitasat 20-990 kcal tartomanyban (10 kcal-ként).
e TAVOLSAG: A szamitgép lehetdvé teszi a tavolsag bedllitdsat 1,0-99,9 km tartomanyban (0,1 km-ként).

BLUETOOTH CSATLAKOZAS A MOBIL ALKALMAZASSAL

A szamitégép kompatibilis az iConsole+ Training, ZWIFT APP alkalmazassal.

Kezd el az edzést és élvezd az Uj lehet8ségeket:
. Toltsd le az alkalmazast.
Kapcsold be a Bluetooth-ot a mobil késziilékeden.

L[]
. Kapcsold be az alkalmazast és valaszd ki rajta a ZIPRO eszkozodet, amelyre csatlakozni szeretnél.
. Amikor a ZIPRO csatlakozik az alkalmazésra, kikapcsol a szamitégép és elalszik a képernyé.

Ettdl a pillanattdl kezdve a mobil eszkozrél vezéreled a ZIPRO berendezésedet.

EDZES ES AZ EDZES FAZISAI

Az eszkdz hasznalata szamos el8nnyel jar. Mindenekelétt javitja
az erballapotodat, megerdsiti az izmokat és megfeleld diétaval
kiegészitve segit a felesleges zsirréteg elégetésében.

1. BEMELEGITES

Ez az a fazis, mely javitja a véraramlast és felkésziti az izmokat a
fokozott erékifejtésre. Csokkenti tovabbd a gorcsdk és a sériilések
kockazatét. Javasolt néhany nydjté gyakorlat elvégzése az aldbbi bra
szerint. Ha fajdalmat érzel, fejezd be az edzést vagy csokkentsd

a mozgastartalmat.

BELSG COMBIZMOK NYUJTASA

Ulj le egy sik feliiletre behajlitott ldbakkal és kifelé nézé térdekkel. Tedd
egymashoz a talpakat és kozelitsd magadhoz 8ket, amennyire csak
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tudod. Gyengéden nyomd a térdeidet a padlé irdnyéba és 15
masodpercig tartsd ebben a pozicidban.

COMBOK NYUJTASA

Ul le sik feliiletre. Egyenesitsd ki a jobb ldbadat, mig a bal cipétalpadat
helyezd a jobb combodhoz. Nydjtsd ki a jobb kezedet a jobb &b ujjai
irdnyaban, amennyire csak lehetséges. Tartsd igy 15 masodpercig.
Ismételd meg a gyakorlatot a bal [abaddal.

FEJ MOZGATASA
Tartsd egyenesen a fejedet el6re nézve. A vallakat nem mozgatva
forgasd el a fejedet jobbra, majd vissza és forgasd el balra és vissza.

VALLAK MEGEMELESE
Emeld fel magasra a bal kezedet és tartsd magasban néhany
masodpercig. Ismételd meg a gyakorlatot a jobb kezeddel.



HEART RATE

ZIPRO

ACHILLLES-INEK NYUJTASA 200
Allj arccal a falnak, [épj el6re a bal ldbaddal és enyhén haijlitsd be
atérdednél. A jobb ldbadat tartsd hétul - kiegyenesitve, sarokkal e
laposan a foldon éllva. Mindkét sarkadat tartsd laposan a talajon és 150 .
prébald “ MAKIMUM
a fal felé elére nyomni a derekadat. Tartsd meg ezt a poziciét 30 140 TARGET ZONE BS%
masodpercig. Ismételd meg a gyakorlatot a jobb ldbaddal. Ne feledd, 120
hogy a gyakorlas soran ne hajlitsd be a hatadat. 0%
100
LEHAJOLAS a0  CooL Down
Allj 6sszetett labakkal. Hajolj elére Ggy, hogy a mellkasod a leheté > AtE

legkdzelebb keriiljon a térdedhez. Bird ki 15 masodpercig. Vigyazz arra,

hogy a gyakorlat kézben ne hajlitsd be a térdedet.

2. EDZES FAZIS

Ez az edzés valddi része. Edz a sajat tempddban tgy, hogy elérd
az életkorodnak megfeleld pulzusszamot, lasd az alabbi 4brat.
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3. PIHENES FAZIS
A pihenés soran lenyugszik a vérkeringés és ellazulnak az izmok.

LEHETSEGES MEGHIBASODASOK ES A MEGHIBASODASOK MEGSZUNTETESE
FIGYELEM! A késziilék felnyitdsa a gyartd szervizének el6zetes tajékoztatasa nélkiil a garancia elvesztését eredményezi. Amennyiben olyan
meghibasodasra gyanakszik, mely a késziilék felnyitasat igényli, lépj kapcsolatba a gyartd szervizével.

Hiba leirdsa

Lehetséges okok

Ez a bemelegitd gyakorlatok megismétlése. Ne feledd, hogy ne feszitsd
tal az izmokat.

Megoldas

Az eszkdz inog

Az eszkozt egyenetlen feliletre allitottad.
Az eszkoz talpa alatt olyan targy van, ami egyenetlenséget
okoz.

Rosszul szerelted fel a talpakat.

Rosszul szerelted fel vagy nem szintezted ki a talpon évé
elemeket.

Allitsd a késziiléket egyenes feliiletre.
Tévolitsd el az egyenetlenséget okozd targyat.

Szereld fel helyesen a talpakat.
Szintezd ki a hétsé talpon 1év6 elemeket.

Szereld fel helyesen az eszkdz hatsé talpat.
Szintezd ki a hatsé talpon lévé elemeket.

Inog a nyereg vagy a kormany

Nem hiztad meg a nyeregvaz vagy a kormanyoszlop
csavarjait és a tekerégombot.

HUzd meg a nyereg vagy a kormany csavarjait és
a teker6gombot.

Zaj az eszkdz hasznalata alatt

Rosszul meghtizott elemek.

Lépj kapcsolatba a gyarté szervizével.

Hasznalat soran az eszkdz halk hangokat bocsathat ki a lendkerék mozgasabdl kifolydlag, mely a késziilék
felépitésébdl ered. Ez semmilyen hatassal sincs az eszk6z mikddésére. Az ellentétes irdnyban valé pedalozas soran
hallhaté esetleges z(gést az eszkdz m(iszaki felépitése okozza és semmilyen negativ hatédssal nincs az eszkozre.

Zaj és egyenetlen miikodés

Sériilt csapagyak.

Lépj kapcsolatba a gyartd szervizével.

Nem megfeleld ellenallds az
edzés alatt

Rosszul csatlakoztatott ellenallas szabalyozé kébel.

Meglazult ékszij.

Megnovekedett a lendkerék és a magnesek kozotti
tavolség.

Megsériilt a fesziiltség szabalyozé.

Csatlakoztasd helyesen a kabelt az 6sszeszerelési
Utmutaté szerint.

Lépj kapcsolatba a gyarté szervizével.

Lépj kapcsolatba a gyartd szervizével.

Lépj kapcsolatba a gyartd szervizével.

Hidnyz6 kapcsolatok

Bluetooth Bluetooth-kapcsolati problémak.

Kapcsolja be a Bluetooth-t a mobiljan.
Parositsa a mobilt a ZIPRO szamitdgéppel.

Ertesités - hibasan kezelt tartd.

Lépj kapcsolatba a gyartd szervizével.

E-1 | Aberendezés nem kapja meg a bemeneti adatokat a A mérés ideje alatt tartsa mindkét kezét a pulzus
felhasznald zsirszévet mérése. érzékeldn.

E-2 | Tépegység hiba. Lépjen kapcsolatba a gyartd szervizével.

E-4 | Szamskala tullépés a felhasznald életkora, testsilya vagy A felhasznald adatai bevezetésénél adja meg a
testmagassaga megadasakor. szédmskalanak megfeleld adatokat.

E-7 | Kabelek, amelyek 6sszekdtik a konzolt a biciklivel El6bb a tapegységet kapcsolja le, aztan a kabeleket,

szétkapcsolddtak, vagynincsenek rendeltetésszer(ien
Osszekotve.

ezt kdvetden kapcsolja ssze a kabeleket a
tapegységgel. A hiba megismétlédése esetén,
ismételje meg Ujra a procedurat.
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GARANCIA
Az eladd a JOtallé nevében az értékesités datumatdl szamitott 24 hénap garanciat vallal a termékre a Lengyel Kéztarsasag teriiletén. A termékre vonatkozd
garancia nem zarja ki, nem korlatozza és nem fliggeszti fel a Vasarlé Fogyasztévédelmi Jogokbdl eredd jogosultsagait.

GARANCIAKARTYA — Lasd 145. oldal

GARANCIALIS FELTETELEK

1.

7.
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A reklamécid és a garancia kizardlag a gyarté hibajabol eredd
rejtett hibakra terjed ki.
Au Uzlet vagy a szerviz csak akkor vallal garancialis javitast,
miutdn bemutatta az tgyfél:
a. az érvényes, olvashatdan és helyesen kitoltott, eladd
bélyegzGjével és alairasaval ellatott garanciakartyat,

b.  azértékesités datumaval ellatott érvényes vételi
bizonylatot,
[ areklamalt arut vagy a hibés elemet.

Nem személyes vasarlas esetén a garanciakartya
kizérdlag a vételi bizonylat (blokk/szamla) alapjan
érvényes.
A reklamécid a hiba bejelentésétdl szamitott 14 napon beliil
kertil elbiralasra.
A garancialis id6szakban feltart gyari hibak és sériilések az aru
lizletbe vagy szervizbe szolgaltatdsanak datumatdl szamitva 21
napon beliil, dijmentesen keriilnek megjavitasra.
Amennyiben elengedhetetlenné valik az alkatrész kiilfoldrél
torténd beszerzése, a garancialis javitas ideje
meghosszabbodhat az alkatrész beszerzéséhez sziikséges
id6vel, de legfeljebb 40 nappal.
A garancia nem terjed ki:

a.  amechanikus sériilésekre és az azokbdl szdrmazd
meghibasodasokra,

b. a termék rendeltetéstél eltérd hasznélata és tarolasa,
helytelen &sszeszerelése és karbantartasa okozta
meghibasodasokra,

c.  olyan kopé elemek sériilésére és kopasara, mint:
kabelek, szijak, gumielemek, pedalok, szivacsos
fogantyuk, kerekek, csapagyak, karpitozas.

d. Osszeszereléssel, karbantartdssal kapcsolatos
mliveletekre, melyeket a felhasznalénak a hasznalati
Utmutatd alapjan sajat maganak kell elvégeznie.

A garancia nem vehet§ igénybe a kovetkezé esetekben:

10.

11.

12.

[V

az érvényességi id6 lejartat kovetden,

b.  atermék 6nallé megjavitasa és nem a gyartotdl
szarmazd potalkatrésszel torténé mddositasa,

C. helytelen 6sszeszerelés vagy a hasznalati Gtmutatoban
leirt helyes hasznalati szabélyok megszegése okozta
meghibasodasok,

d.  professzionalis céld hasznalat,

e.  szallitas soran bekovetkezd sériilések.

Garanciakartya masolatok nem kerilnek kiadasra.
A garancia keretein beliil az tigyfél a kdvetkezd tipusu dijmentes
kértéritést igényelheti:

a.  termék megjavitasa,

termék cseréje,

termék dranak csokkentése,

. szerz4dés felbontésa és a teljes koltségek megtéritése.
A reklaméci6 benydjtasahoz:

a. Be kell mutatni a terméket, vagy annak részét, amire a
garancia vonatkozik.

b.  Avételi bizonylatot, mely tartalmazza az eladd nevét és
cimét, a vasarlas helyét és idejét, a termék tipusat vagy
az érvényes garanciakartyat az Uzlet bélyegzéjével.

c.  Szennyezett termék benyljtasa esetén a szerviz
visszautasithatja a termék atvételét, vagy az tgyfél
koltségére, annak irdsos beleegyezésével, végrehajthatja
annak tisztitasat.

A reklamécié pozitiv elbirdlasa esetén megtérténik a késziilék
megjavitsa vagy Ujra cserélése, vagy az eszkoz dranak a
megtéritése. Az aru ligyfélnek torténé kiszallitas koltségei a
gyartd szervizet terheli.

A garancialis reklamacio elutasitdsa esetén a szerviz elkiildi az
ligyfélnek a dontés részletes magyarazatat, valamint a dontés
meghozataldnak a pillanatatél szdmitott 14 napon beliil kikildi
a terméket az tigyfélnek az tgyfél koltségére.

oo o



BG UHcTpyKums 3a ynotpeba

YBaxaemu notpebuten,

Mpeau 3a 3ano4HETe MOHTaXa ¥ Npeay MbPBOTO M3NoN3BaHe Ha
ypeaa, Mons, 3ano3HaiTe ce ¢ HacTosLaTa UHCTPYKUuus. Tasu
MHCTPYKUMSA CbAbpXa BaxHa MHopMauus 3a 6e3onacHoTo
u3nonaeaHe 1 nogapbxka Ha obopyasaHeTo. 3anaseTe A ¢ ornen
Ha UHOopMaLWsTa OTHOCHO NoAApbXKaTa UK NopbykaTa Ha
pesepBHM YacTu.

TEXHUYECKU OAHHU
3axpaHBaHe CwuTtoBu agantep
Bxopa: AC 100-240V
N3axoa: 9VDC 1000mA
BesHa 41 kg

TemnepaTypa Ha
ekcnnoartauus

0°C go +40°C

TemnepaTypa Ha CbXxpaHeHue -10°C po +60°C

MakcumanHo Terno Ha 120 kg

noTpebuTens

Knac Ha usnonasaHe Knac H

Knac Ha TouHocT Knac C

CkopocT 0,0-99,9 km/h

CraHpapT Ha npoaykTa EN 20957-1:2013

(ocHoBEH)

MpenHasHayeHve EnekTpomarHuteH
BerioeproMeTbp 3a AomaluHa
ynotpeba

BE3OMNACHOCT

BHUMAHMUE! YpeabT Moxe Aa ce M3nonssa caMo CbriacHo
npeAHa3HayeHNeTo, TOECT - 3@ TPEHUPOBKU OT BBb3PACTHU Nuua.
Bcska gpyra ynotpe6a Ha ypeaa moxe da 6be onacHa.
MpousBoANTENSAT He MOXe Aa HOCK OTFTOBOPHOCT 3a KakBUTO U Aa
61no LWeTw, Bb3HWKHaNM nopaamn HenpasunHa ynotpeba Ha ypeaa.

. YpeabT e NpoeKkTUpaH 1 KOHCTPyMpaH Bb3 OCHOBA Ha Hal-
HOBWTe no3HaHwusi B obnactta Ha 6eaonacHocTTa. OnacHuTe
KOMTMOHEHTM, KOUTO Brxa Mornu Aa npeacTaBnsiBaTt pUck ot
HapaHsiBaHe, ca enuMUHUpaHn unu obesonaceHu.

. 3abpaHeHo e U3BBbPLLIBAHETO HA CaMOCTOATENIEH PEMOHT
1 BbBEXAaHe Ha MoaudukaLmm.

. MpoBepsiBaiiTe 3aTsaraHeTo Ha GONTOBETE, BUHTOBETE
W raiikute BeHbX Ha BCekU eAvH Unu Asa meceua.
OcobeHo npoBepsiBaiiTe TE3U ENEMEHTU B cefankaTta u
KOPMUIOTO.

. 3a aa ce ocurypm nocTosiHHa 6e30nacHoCT, peloBHO (T.e.
BeHbX roAnLLHO) NpoBepsiBanTe 1 NogabpXKaTe
obopyABaHeTo B cneumanuanpaH TbproBcku 06ekT.

. Bcuuku npomeHn B ypeaa, KOUTO He ca OnucaHu B Tasu
VHCTPYKLMS, MoraT Aa NPUYUHST WeTW U AMPEeKTHO Aa
3acTpaluat 34paBeTo W XMBOTa Ha TPEHWPALLOTO ULE.
lMpomeHu B ypeda Moxe Aa ce BbBexaaT caMmo OT
CEpBU3HUSI NepcoHan Ha NPOM3BOANUTENS UNK OT Nnua,
oby4yeHn oT TsX B Tasn obnact.

. Bcuyku ypeau ca 06ekT Ha NOCTOSIHHU YCbBBbPLLIEHCTBALLM
[eNHOCTK, 3a [a ce rapaHTupa BUCOKO kayecTBo. Mopaau
Tasu Npy4nHa NPOU3BOAUTENST CY 3anassa NpaBoTo Aa
BbBEXAA TEXHUYECKN MPOMEHMN.

. AKO MMaTe HsikaKBU BbMPOCU UM CbMHEHWSI OTHOCHO
06opyABaHETO, MOssi, CBbPXKETE Ce ChC CrneuuanuavpaH
TbProBCKM 06EKT.

/_\ BHUMAHMUE! CnasBanTte o6wWwmTe gencTBalLmn
pa3nopea6uv u npeanasHu cpeAcTBa OTHOCHO
M3NoN3BaHeTO Ha eNneKkTPUYecKu ypeau.

. YpeasbT ce 3axpaHBa ¢ MpeXoBO HanpexeHue 230V,
50Hz.

. Bcuuku enekTpudecku ypeam nanbyBat enekTpoMarHuTHO
nore no Bpeme Ha pabota. Ako Mma gpyru yCTpomcTBa,
M3nbYBaLLM TakoBa none (Hanpvmep MobunHM TenedoHun)
B 6/IM30CT 0 eneKkTpoHHaTa cucTema 3a ynpasneHue unm
onepaTopckaTa kabvHa, HsIKou CTOMHOCTU (KaTo Hanpumep
nync) morat ga 6baaT cMmyLuaBaHu.

. BHUMAHMUE! Huvikora He n3BbpLUBanTe CaMOCTOSITENHO
HVKaKBM MoaudmKaLmum Ha enekTpudeckaTa Mpexa. Takuea
npomMeHu TpsibBa Aa ce Bb3naraT Ha cneunanmcTu.

ZIPRO

° BHUMAHMUE! He 3a6passaiite ga nsknioumTe Lwencena ot
KOHTaKTa, Npeau [ja 3anoyHeTe KakbBTO U 1a € PEMOHT,
noaapwbXKKa Unv noymcTBaHe Ha obopyaBaHeTo.

° He nsnonseante yabrmkutenu 3a cBbp3BaHe Ha ypeda.

° AKo HsiIMa Ja nu3nonseaTte ypena npe3 npoabiKUTENeH
nepuog oT Bpeme, U3KIIoYeTe Lencena oT KOHTaKTa.

° YBeperTe ce, Ye enekTpuyeckusT kaben He e cMadkaH u Yye
He HsIMa pPUCK OT CMbBaHe B Hero.

3A3EMABAHE

3asemsiBaHeTO o6e3onacsBa cpeLly TOKOB yAap. YpeabT e
obopypagaT ¢ kaben u Lwencen cbe 3asemsBaHe. LencensT Tpsidea
na 6bAe BKOYeH B NPaBUMHO MHCTaNUpaH U 3a3eMeH MPEXOB
KOHTaKT.

OlMACHOCT! HenpaBunHoTo cBbp3BaHe Ha kabena Moxe aa
aoBeAe A0 ONacHOCT OT TOKOB yAap.

° Mpeaun fa cBbpxeTe ypeda KbM 3axpaHBaHeTo, TpsibBa Aa
ce yBepuTe, Ye HanpexeHeTo B MpexaTa CbOTBETCTBa Ha
BMAa Ha Lwencena.

. He moandvumpaiiTe wencena, ako He € CbBMECTUM C
KOHTakTa. B To3u cnyyai TpsibBa Aa Bb3noxure
VHCTanMpaHeTo Ha HOB KOHTAKT Ha KBanuduumpaH
€NeKTPOTEXHVK .

BHUMAHME! JluuaTta, kouTto octaBaTt B 6n130CT, korato
n3nonaearte obopyaBaHeTo, TpsibBa Aa 6baaT npeaynpeneHn
OTHOCHO Bb3MOXHU puckoBe. BbaeTe 0coGeHO BHUMAaTENHN B
NpUCHLCTBUETO Ha Aeua.

BHUMAHME! Npeaw aa 3anoyHeTe ynpaxHeHusTa,
KOHCYNTUpanTe ce C nekap, 3a Aa ce yBepuTe, 4ye HamaTe
MeAMLMHCKMN NPOTMBOMNOKa3aHUs 3a TpeHupaHe ¢ ypeaa. Bb3
OCHOBa Ha MHEHWETO Ha crneuuanqcT moxeTe fa paspabotute
CBOW COBCTBEH NnaH 3a TpeHNpoBkK. HenpasunHo n3bpaHa
nporpama unv npekoMepHu TPEHUPOBKK MoraT Aa 6baat onacHu
3a BaweTo 3gpaBe 1 XMBOT.

NMPEQYNPEXOEHUE! Cuctemunte 3a MOHUTOpPMpPaHe Ha
CbpAeYHUA PUTHM MOXe Aa He ca TouHu. NMpeymopara no
Bpeme Ha TPeHUpOoBKa MoXe Aa AoBe/e A0 CEPUO3HU
yBpeXAaaHUs Unu cMbpT. AKO ce YyBCTBaTe oTnaAHanu,
BeAHara cnpete TpeHUpoBKaTa.

BHUMAHMUE! Cna3sBaiTe CTPUKTHO MHCTPYKLMUTE 3a NpoBeXaaHe
Ha TPEHMPOBKA, CbAbPXally Ce B Tasn MHCTPYKLMS.

. Mo3nLMoHMpPaHEeTo Ha KOPMUIIOTO U cefankaTa Tpsbsa Aa
6bAe cbobpa3eHo ¢ MHOUBUAYaNHUTE OU3NYECKM YCrOBUS
Ha TpeHupalums, 3a Aa 3aeme yaobHa 1 npasurHa nosnums
3a ynpaxHeHus.

. KoraTto n3bupaTte MSCTO 3a TpeHUPOBKa, B3eMeTE NpeaBus,
crnasBaHeTo Ha 6e30nacHo Pa3cTosiHNE OT Bb3MOXHM
npensTcTusl. He noctaesiite o6opyasaHeTo B 6nnsoct Ao
NbTULWA 32 ABWXKEHME (MbTULLA, NOPTU, MPEXOAMN U Ap.).

° 3abpaHeHo e n3nonssaHeTo Ha obopyaBaHeTo 6nn3o Ao
cTeHa. besonacHara 3oHa e Ha pa3ctosiHue 2000 mm u ¢
MWHMMarHa LWMPOYMHA KOJIKOTO MbTekaTa.

BHUMAHMUE! Bbaete BHMUMaTENHU, Korato MHCTanupaTte ypeaa,
naseTe Aeuara Aanev. Mo Bpeme Ha crno6siBaHeTo ce n3nonaeat
Marnku Yactu (raiku, 6ontose u Ap.), Kouto morat Aa 6bvaar
norbSiHaTL OT TAX.

OCTATBYEH PUCK

. Ako 3alyuTaTta oT NagaHe He ce npunara unu He ce npunara
npaBWITHO, CbLUECTBYBA OCTaTb4YeH PUCK, KaTo Hanpumep
najaHe Ha N1ueTo, KOeTo BOAU A0 OXYyJIBaHUS,
HaTbPTBaHWA, PPaKTypu UNn, B HAN-NOLWKS Criyyan, CMbpT.

. ChbliecTByBa OCTaTb4YeH PUCK OT HEBOMHO NpeToBapBaHe
Ha TPEeHMPaLLOTO NuLe Nopaaun HenpaeunHo obcnyxBaHe
UMK HenpaBuInHa oLieHKa, KakTo U HenpaBuHO NpefaBaHe
Ha JaHHW (Nopaau enekTPOMarHUTHU CMYyLLEHNS,
cogpTyepHa rpewka v ap.). opw Han-gobparta codTyepHa n
XapayepHa 3aliuTa He U3KMioYBa copTyepHn nnu
XapAyepHW rpeLLKkn 1 TeopeTU4HO MoXe Aa AoBede A0
npeToBapBaHe Ha TPEHMPALLIOTO nuLe.

. MpoayKTbT € enekTpuyecku ypes 1 nopaam ToBa He MoXe
[ia ce W3KIIoYM TOKOB yAap, KOWTO MoXe Aa Aoseae [0
CMBPT.

° He moxe aa 6bae U3KIoYeH M OCTaTbYHUSAT PUCK OT
3apyluaBaHe.

. PuckbT Moxe oa 6bae HamaneH, kaTto crnegsarte
nHpopmaumsiTa 3a 6e30nacHOCT B MHCTPYKLUMSATA 3a
ynoTtpeba.
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. He Moxe fa ce u3kmnioum, Ye HEBOMHO U Hepa3peLLeHo
M3Mon3BaHe Lie AoBefe [0 Pa3nuyeH puUck, KOUTO He e B3eT
npeaswva, a B3ETUAT NpeaBua PUCK € HENPaBUIHO OLEHEH.

Mpv aHanu3a Ha pucka oLeHKaTa e HanpaBeHa Bb3 OCHOBA Ha
,TEKYLLIOTO CbCTOSIHME Ha YCTpOWCcTBOTO". OLleHKaTa 1 npoBepkaTa
Ha npoayKTa Nokaseart, Ye BEPOSITHOCTTA OT HEMPUEMITUB PUCK €
MHOrO Hyicka. Mpy HOpMasHuW YCroBus YCTPOICTBOTO (Heroeata
KOHCTPYKLMS, HAYMH Ha paboTa v NpUNoXeHWe) He Cb3faBsa
HeonpasfaH puUCK 3a TPEHWPALLOTO NULe UMK 3a TPETU CTPaHW.

CNEUMAINTHN MAPKUPOBKWU 3A OBPABOTKA BBPXY
TPAHCMNOPTHUTE OMAKOBKU

| Tasu ctpana BHumaHwue, yynnueo.
tt Harope. He ! Bb3MoXHM noBpeaum.
— npeobpbLuanTe. 3anaseTe BHUMaHMe.
MaseTe ot Ma3eTe oT BRara.
k‘) nagase. ?
| Peuuknupyema CAUTION! BHuUMaHue, TeXbK
& onakoBka. A npoAyKT.
| HEAVY LOAD
OBCIYXXBAHE

YBepeTe ce, Ye ypedbT € MOHTMPaH NpaBuIiHo, Npeau Aa
3anoyHeTe Aa TpeHupare.

. Mpepwv fa 3anoyHeTe MbpBaTa Cu TPEHUPOBKaA, 3aro3HanTe
ce
€ BCUYKU (DYHKLMM U BB3MOXHOCTUTE 3a HacTpoiika Ha
YCTPOWCTBOTO.

. YpeabT cbabpxka KOMMOHEHTU, KoMTo MoraT Aa 6baat
V3NOXeHW Ha kopo3us. MNMopaau Tasn NpuyKHa He ce
npenopbyBa Aa 6bae BbB BNaxHO nomelleHve. Tpsbea
ChbLUO Taka Aa ce norpuxuTe
obopyaBaHeTo (0COGEHO HEFOBUTE BLTPELLHN U €NEKTPOHHU
KOMTMOHEHTW) fa He GbAe U3NOXKEHO Ha KOHTAaKT ¢ BoAa,
HanuTKu1, NoT 1 Ap.

. YpeabT e npegHa3HayeH camo 3a TPEHVUPOBKM Ha
Bb3PacTHU
1 abCcontoTHO He e urpayka 3a Aeua. AKo Ha CBOW COBCTBEH
puvCK pa3pelunTe Ha Aeuata da ro usnonssat, 6e3ycnoBHO
TpsiGBa fa M MHCTPYKTMpaTe 3a npasunHa ynotpeba u rv
HabnogaBanTe no BCsiKO BpeEME.

. He e noaxoAsiwo 3a TepaneBTUYHU Lenu.

. Mo Bpeme Ha paboTaTa Ha ypefa Moxe Aa uma Tuxu
LUYMOBE MO BPEME Ha UHEPLIMOHHOTO [IBUXEHWE Ha MacaTta
Ha MaxoBuKa, KOUTO ca pe3ynTaT oT Buja Ha
KOHCTpYKUMsATa. Te HAMaT HUKaKBO BIUSIHUE BBbPXY
pabotaTta Ha ypeaa. B cnyvaii Ha BenoepromeTpu u
KPOCTPEHAXOPM, NOTEHLMATHUAT LYM, KOMTO MOXe fa ce
yye Mpu BbpTeHe Ha nefjanuTe B obpaTHa nocoka, e
TEXHUYECKM OBOCHOBAH M HIMa HUKaKBU HEraTUBHU
nocneavum.

. leHepupaHe Ha LWyM Mo BpeMe Ha HaToBapBaHe e Mno-
BWCOKO, OTKOMNKOTO Ge3 HaToBapBaHe.

. Mpeau na 3anoyHeTe BCsika TPEHMPOBKA, NPoOBepeTe
NpaBWUMHOTO MOHTUPaHE Ha 3aluTuTe, GonToBUTE N
LLENCENHN CbeAUHEHNS.

. KoraTo TpeHvpate Ha ypeaa, He 3abpaBsiiTe Aa HocuTe
noaxoasLLy obyBku (CNOPTHM 0ByBKM).

noaoaPbBXKA HA YPEOA

PenoBHO n3BbpLUBaNTe A4eAHOCTU NO NOAAPBXKA Ha ypeaa.
M3BbpLuBanTe cnegHUTe AeNHOCTU He NO-PAAKO OTKOMKOTO Ha
Bcekn 20 yaca ot paboTarta my.

MOHTAXEH YEPTEX (— BuxTe cTp. 2)

° KoHTponupaiTe noaBmwxHUTE YacTu Ha ypeaa. AKo Te He ca
[OCTaTb4yHO CMas3aHu, U3Non3BalTe rpec 3a narepu 3a
Berocuneau.

° MpoBepeTe CbLCTOSHUETO Ha eNEMEHTU kaTo GonToBe 1
ranku. MpuxeTe ce aa 6baat fobpe 3aTerHaTu.

° M36bplueTe NoTTa OT ypeada crnep BCsika TPEHUPOBKA.
YBepeTe ce, Ye MOHUTOPBT HE BMM3a B KOHTaKT C BoAa Unu
Brara.

° 3a nouncTBaHe Ha ypeaa v3nonagaiTe camo canyHeHa
BoZa. He n3nonsgaiTe noyncTeally npenapaTy.

° CbxpaHsiBaiiTe ypefa B 3aTBOpeHa OnakoBKa Ha CyXo U
TONMO MSCTO.

. He nanaraite ypeaa Ha AbNroTpaiHO Bb34eNCTBUE Ha
CMbHYEBU NMbYN.

OKOJITHA CPEQA

YpenbT ce 4OCTaBsA B ONAKoBKa C LieN 3aluTa CpeLly eBeHTyanHm
nospeav no Bpeme Ha TpaHcnopt. OnakoBkaTa e HenpepaboTeHa
cypoBuMHa U MOXe Aa 6bae peuvknupaHa. M3xebprneTe Te3un
mMaTtepvany B CbOTBETHUTE LIBETHU KOHTENHEPY 3a pa3aenHo
cbbupaHe.

MaseTe okonHaTa cpefia v He UXBBPMSINTE U3MNON3BaHUTE
6aTepun B JOMaAKUHCKUTE KOHTENHepU 3a Boknyk. BbpHeTe rv Ha
MSICTOTO Ha MOKyrnKaTa Unm rv npeganTe B cneuuaneH nyHKT 3a
peuvKnupaHe.

N3xabeHnTe eneKkTpuyeckn yCTpOMCTBa (BKOYMTENHO Bposiy)
noanexar Ha BTopuMYHa npepaboTka - He 61Ba Aa rm U3xBbpnaTe
3ae[HO C BUTOBMTE OTNaAbLM, Thil KAaTO MOraT Aa CbAbpPXaT
BeLLEeCTBa, ONacHM 3a YOBELLKOTO 34paBe W OKofHaTa cpeaa.
Mpr3oBaBame 3a akTMBHa nogkpena Ha peHTabunHoTo
ynpaBneHue Ha NPYPOOHUTE Pecypcyu 1 3aluuTa Ha okonHaTa
cpepa ypes npeaaBaHe Ha n3xabeHoTo obopyaABaHe B NyHKTa 3a
cbbupaHe Ha n3xabeHo enekTpuyecko obopyasaHe.

MOHTAX

MoHTaxbT Ha ypena Tpsibsa Aa ce npoBefe OT Bb3pacTHO nuLe.
KoraTo ce cbMHsiBaTe, noMoneTe 3a MOMOLL, HSAKOW C NnoBeye onuT
B Tasu obnacr.

. Mpean ga 3anoyHeTe crnobsiBaHeTo, yBEpeTe ce, Ye
KOMMMEKTBbT C ypeaa CbAbpxa BCUYKM eNeMeHTn oT
cnvceka
€ 4acTU U Ye HUKOW OT efleMeHTUTE He e NOoBPeaeH No
BpeMe Ha TpaHcrnopTMpaHeTo. B cnyyai Ha nuncealym
eNleMeHTH 1NN Bb3paXKeHUs!, MOsi, CBbpXeTe ce C
npopasava.

. BwxTe durypute n obsicHeHusaTa u crnobete ypeada
B CbOTBETCTBYE C NOCNeA0BaTeNHOCTTa B UHCTPYKUUSTA 33
MOHTaX.

. 3anaseTe BHUMaHMe No BpeMe Ha MoHTax. Mima puck ot
HapaHsiBaHe Mpu 13non3saHe Ha MHCTPYMEHTU U
KOMTMOHEHTU.

. He 3abpaBsinTe aa nogabpxarte 6esonacHa cpega. He
pasxBbpNANTE XaOTUYHO UHCTPYMEHTUTE U MOHTaXHUTE
enemeHTn. He 3abpassiiTe, 4e NNacTMacoBoTo hONMO U
NnyKoBe NpeacTaBsiBaT ONACHOCT OT 3ajyluaBaHe 3a
feuara.

. MoHTaxHWUTe enemeHTn, HeobxoaVMK 3a M3NbIMHEHWETO Ha
AafeHa CTbrka OT UHCTPYKUMSATA 3@ MOHTaX, Ca NokasaHu
BbPXY YepTexuTe n obsicHeHusaTa. M3nonssaite
erleMeHTUTe, NOCOYEHN
B VHCTPYKUMSITA 32 MOHTaX.

. B nbpBUTE eTanu Ha crrnobsiBaHe He 3aTsraiiTe YyacTute
nokpaii. HanpaseTte ToBa, cnep kaTo cTe NocTaBUnm BCUYKN
erleMeHTH 1 CTe Ce YBEpUIIW, Ye ca NocTaBeHN NPaBuUmHoO.

. Mpon3BoanTensT cu 3anassa NPaBoTo Aa MOHTMPA
npeABapUTENHO HAKOU enemMeHTU.

BHUMAHMUE! 3abpaHeHo e n3non3BaHeTo Ha YacTu OT U3TOYHULM, Pa3NUYHK OT

poussoauTens.

CMNUCHK HA ENEMEHTUTE

Ne  OMUCAHUE KONMMYECTBO Ne OMNUCAHUE
1 i OcHoBHa pamka ‘ 1 23 ‘ Moanoxka 3a HUBenvpaHe ‘ 4

5 ‘ CTolika Ha KOPMUNOTO 1 2 ‘ MnacTmacosa noanoxka 3a 1

cenankata

3 | CTolika Ha ceanoTo 1 25 ‘ 3axear oT nsHa 2

4 | Bopad Ha ceanoTo 1 26L/R ‘ KpaeH kanak Ha ocHoBaTa 22

5 | lMpeaHa ocHoBa 1 27 ‘ CeH30p 3a UMnyncu 2

6 | 3agHa ocHoBa 1 28 ‘ MBunua Ha kpaitHaTa kanadka 4
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10
11
12
13

14

15

16

17L/R

18

19

20

21

22

Kopmuno

LLlanba 3a Bogaya Ha ceanoTo

LWncbt Gont M8x38%L12
AneH 6ont M8x15

dununc BUHT M4x6xP7
Hannoxosa raiika M8

Mnocka warba ®10xP20x1,5
Mnocka wain6a D8xP16x1,5

[brosa wanba
P8,5xP25%1,5xR30

MpyxwvHHa wanba D8

| KonsiHoB MexaHn3bm

Kanak Ha cTolikaTa Ha
KOPMUMOTO

| Kanayka Ha KOpMUIIoTo

3anywanka Ha oTBopa

| PbkoxeaTka

| PkoxBaTka

WHCTPYKLUA 3A MOHTAX
BHUMAHMUE! o BpeMe Ha MOHTaX cna3sanTe ykazaHusATa no-Aony 1 n3nonasanTe MHCTPYMEHTUTE, NPUNoXeHn KbM npogykTa. MNpuroteete
CbOTBETHO rofIIMO MPOCTPAHCTBO 3a MOHTaX Ha ypeaa. C ornea Ha ronsiMoTo TErNo Ha HSKOW eNeMeHTU ce NpenopbyBa MOHTaXbT Aa ce

M3MbMHM OT ABE Nnua.

14

14

1/1

29
30
31
32L/R
33
34
35

36

37

38

S

40

41

2

43

44

ZIPRO | &

BTynka 3a cegno 1
TpaHCnopTHO Konesno 2
Ceano 1
MNepan 1/1
dununc BUHT M4x10 1
KomnioTbp 1
dununc BuHT M5x10 4
Cebp3Baly kaben Ha kKoMnTbPa 1
CBbp3BalL, KOMMITbPEH kaben 2
Konye 3a perynupaHe Ha brbna Ha 1
kopmunoto T

Pasgenuten 1
Mnocka wavba D8xD13%1,5 1
Kanak Ha kopmunoto 1
BWHT ¢ KpbCTOCaHO HapsidaBaHe 2
ST4.2x16

3axpaHBaLy, 6rok 1
Cebp3Baly kaben 1

CTBbINKA 1.

MoHTupavite npegHata (5) n 3agHaTa ocHoBa (6) kKbM
rmaBHata pama (1) c nomowyta Ha 6ontoBeTe (10),
AbroobpasHute noanoxku (16) n nnocku noanoxku (14).

BHUMAHME! MNpean MoHTaxa Ha OCHOBWUTE OTCTpaHeTe
nnacTMacoBUTE UMM KapPTOHEHW TPAHCMOPTHM 3alUuTy,
ako MMa TakuBa.

BHUMAHMUE! MNpenHaTta ocHoBa e o6opyaBaHa ¢
TpaHCMOPTHU Korena.

CTBIKA 2.

MoHTupavite aecHus n nesus negan (32L/R) kbM
kypbenute (17). lavikata Ha gecHus negan (32R)
3aTerHeTe Mo Mocoka Ha YacoBHWKOBATa CTpernka, a
raiikata Ha nesusi negan (32L) - obpaTHo Ha
YacoBHWKOBaTa cTperka.

BHUMAHMUE! [lecHusT 1 neBusiT negarn ca 03Ha4yeHn
cboTBeTHO “R” - neceH negan u “L” - naAB nenan.

BuxTe, Kak Aa n3nbnHuTe Tasn
CTbMKa.
CkaHuparite QR koga n BmxTe
cdunma.

CTBIKA 3.
MoHTupavite cegankata (31) kbM Bogaya Ha cegankaTa

4).
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MoHTupavite Bogaya (4) cbe cepankata (31) kbm
konoHaTa Ha cepankaTta (3).

Perynupaiite cefankaTa Ha xenaHaTta no3vums u st
6rokvpanTe ¢ BbPTALLOTO KOMYe 3a XOPU3OHTanHo
perynupaHe (21) n waiba (32).

MbxHeTe B 3aAHaTa YacT Ha rmaBHaTa pama kornoHata (3)
3aefHo cbe cepankarta (31). Perynupaiite cegankaTa Ha
XenaHaTa BUCOYMHa 1 A BriokmpaiiTe ¢ BbPTALLOTO
Konye 3a BepTUKarnHo perynupaHe (21).

BHUMAHME! Npu perynupaHe Ha BUCOYMHaTa Ha
cepankata He 6vBa Ja HafBuLaBaTe O3HaYeHaTa BbpXy
KoroHaTa Ha cefankata MUHUMarHa v MakcumarnHa
BUCOYMHA.

BHUMAHME! MNpeawn usnonaeaHe Ha ypeaa TpsibBa aa ce
yBepwuTe, Ye cejankarta e cTabunHo 3akpeneHa BbpXy
BOAava.

CTBIKA 4.
MocTaBeTe 3awumTarta (18) Ha KonoHaTa Ha cegankaTta (2).

CbeavHeTe kabena Ha komMnoTbpa (36) cbC CBbP3BALLUSA
kaben (44).

MoHTuMpaiTe konoHaTa Ha KOPMUMOTO (2) KbM rnaBHaTa
pama (1) ¢ usnonasaHe Ha UMBycHuTe BonTose (10),
NPYXUHHUTE Wainbm (16) n AbroobpasHuTe NOANOXKM
(14).

MocTaBeTe 3awuTata Ha konoHaTa Ha kopMunoTo (18).



PETYJNIUPAHE

PerynupaHe Ha
KOPMWUNOTO

Mo3nuuns Ha cegankata

BucounHaTa Ha
cepankaTa

ZIPRO

CTBIKA 5.
OT kopMunoTo (7) Npes konoHaTa Ha KOpMUoTo (2)
usBagete kabenute 3a nsmepsaHe Ha nynca (37).

MoHTupaiTe kKopMUnoTo (7) KbM KONOHaTa Ha KOPMUNOTO
(2) 3aegHo C ApbXKaTa 3a perynupaHe Ha HakrnoHa Ha
kopmunoTo (38), 3awmTarta Ha kopmunoTo (41), BTynkaTa
(39)m nnockara wamba (40), KakTO € Noka3aHo BbPXY
durypaTa.

CTBIKA 6.

CebpxeTe kabena 3a uamepsaHe Ha nynca (37) u kabena
Ha kommioTbpa (36) kbm koMnoTbPa (34). MiHcTanupaiTe
KomntoTbpa (34) BbpXY KONIOHaTa Ha KOPMUNOTO (2) KaTo
n3nonaeare BuHToBeTe (35). YBepeTe ce, Ye BCEKM BUHT €
npaBWIIHO 3aTerHar.

CTBbIKA 7.

CBbpXeTe 3axpaHBaLL0TO YCTPOMUCTBO KbM
3axpaHBallaTa Mpexa, a kabenbT CBbPXKeTe KbM
3axpaHBaLLOTO rHe3A0 0T3af Ha rmaBHaTa paMa.

Pa3sxnabete perynupoBbyHuUs 6ONT Ha KOPMUNOTO, perynupainTe xenaHara no3uums u 3aterHete bonra.
YBepeTe ce, Ye KOPMUINOTO € HEMOABMKHO.

Pasxnabete perynupoBbyHust 6oNT Ha cepankarta, perynupaiTe xxenaHaTta no3vums v 3aterHete 6onta.
YBepeTe ce, Ye cefankaTta e HenoaBKHa.

MpaBunHaTa BUCOYMHA Ha ceaankaTa nosuLlaBa ePEKTUBHOCTTA Ha YNpaXHEHUSITa U Hamansea pucka ot
HapaHsiBaHe.

MocTaBeTe neganuTte B U3NpaBeHo NomnoxeHue (€4vH Neaan Hagony, eauH Harope). Kayete ce Ha Benocunega
1 nocTaseTe KpakaTa Cu BbpXy neganuTe. YBepeTe ce, Ye KpakbT BbpXy A0SHUSA nedan e pasrnofiokeH ya06Ho.
AKO € MpekarieHo CrbHaT, NoBaurHeTe ceaankara. AKo HE MOXETE ia JOCTUTHETE [0 Neaana unu kpaksT Bu e
TBbPAE M3NbHAT, CNycHeTe cegarnkara.

PasxnaGeTe BbpTALLOTO KONYe Ha cepankaTa, perynupanTe xenaHara BUCOYMHA U 3aTETHETE BbPTALLOTO Konye.
YBepeTe ce, Ye cefankarta e HenoABwkHa.
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PerynMpaHeTo Ha cefarnkarta Hanpeg unu Hasaz Moxe oa Bu nomorHe ga ynpaxHsasate pasnmyHu MyCKyInHU

rpynu.

PerynupaHe Ha

Kbm BbTpellHaTa CTpaHa Ha nefana 3akadeTe rymeHarta neHTta ¢ Tpu oTBopa. D.pyFVIﬂT Kpa|7| Ha NneHTaTa 3akavete

neHTUTE Ha neganute B €[IMH OT OTBOpUTE Taka, Ye CTbNanoTo 3a 6be HENOABWXHO NO BPeMe Ha TPEHMPOBKaA M ja MOXeTe JIeCHO Aa ro
n3BaguTe oT nejana. HanpaeeTe ToBa v 3a ABaTta negana.

HueenupaHe Ha ypeaa Husenupante ypeaa, kato pa3sBueTe Unun 3aTerHete HMBenMpaLlmTe kpayeTa Ha NpegHaTa u 3agHaTa OcHoBa.

WHCTPYKLUA 3A OBCNYXXBAHE HA KOMMIOTBHPA
MNpeav nanonssaHe oTCTpaHeTe 3alMTHOTO ONNO OT eKpaHa Ha
KOMMIoTbpa.

KOMMIOTHLP (MOAEN)
EBICO5PRO-GRY

BKNMIOYBAHE
KoMmoTbpbT e ce BKMoYM crej CBbp3BaHe Ha 3axpaHBaHeTo.
B pamkuTe Ha 2 CeKyHaU e rnokaxaT BCUYKM eNeMeHTN BbPXY eKkpaHa.

AUTO ON/OFF

KoMnioTbpbT Le ce BKIYM, Korato MaxoBukbT 6bae 3aaBuxeH unu 6bae
HaTUCHaT CbOTBETEH BYTOH.

KomnioTbpbT Lie ce M3KMHYM aBToMaTUYHO cned 4 MuHy T 6e3aeicTeme.

HYNUPAHE HA KOMNIOTBPA
HaTtucHeTe u 3agpbxTe 6yToHa START/STOP 3a 2 cekyHaw, 3a Aa

Hynupare KoMnTbpa.
HaTtucHeTe u 3agpbxTe egHoBpeMeHHO 6yToHuTe ENTER 1 START/STOP 3a \
2 cekyHau, 3a [ja HynupaTte HambfHO KOMMIOTbpa U 3anameTeHuTe

~ >
PULSE BODY START
REC FAT STOP,
C 0

CTOMHOCTW 1 Nporpamu.

OMUCAHUE HA OTOEJNTHUTE BYTOHU

. ENTER - B pexkum STOP ce usnonaea 3a noTebpxaaBaHe Ha n3bopa; B pexxum START Bv no3BonsiBa Aa NPOMEHUTE UHAMKauuMsTa 3a
SPEED vnu RPM nnun ga npeBknounTe aBToMaTnyHo.

) START/STOP - n3nonaea ce 3a cTapTupaHe Unu cnvpaHe Ha TpeHupoBKaTa.

. UP - npegHa3HayeH e 3a n3bop Ha CTOMHOCT 1 yBenunyaBaHe Ha cToiHocTTa. B pexxum STARTNo3BonNsBa Aa yBenuunTe HUBOTO Ha
cbnpoTtuenerve (LEVEL).

. DOWN - npeHa3HayeH e 3a n3bop Ha CTOMHOCT U HamansiBaHe Ha cTonHocTTa. B pexxum START Bu nossonsiBa Aa HamManute HABOTO Ha
cbvnpotvenenue (LEVEL).

. PULSE REC (PULSE RECOVERY) - no3BonsiBa B1 Aa nposepsiBaTe huanyeckara cn popma 1 HUIBOTO Ha TPEHMPOBKA Bb3 OCHOBA Ha

CKOPOCTTAa, C KOSTO CbPAEYHUAT BU PUTBM cnafa cnep TpeHuposka. B pexum PULSE RECOVERY HatucHeTe , 3a fja usnesete oT

nporpamara.

. BODY FAT - n3amepBa CbAbpXXaHWeTO Ha MacTHa TbKaH B TANOTO.

PYHKUUU (CNEUNDUKALINA)

TIME OTunTa 06LW0TO BpeMe Ha ynpaxHeHNeTo OT HayanoTo A0 Kpasi. 00:00-99:59 min
3apaiTe ueneso Bpeme.
SPEED Moka3Ba TekyLlaTa CKOpoCT. 0,0-99,9 km/h
LEVEL Moka3Ba TeKyLLOTO HMBO Ha CbMNPOTUBIEHNE. 1-32
DISTANCE OTunTa 06L0TO Pa3CTOsAHME OT HA4anoTo A0 Kpasi Ha YNpaXHEHUeTo. 0,00-99,90 km
M3amuHaTo pascTtosHue.
DISTANCE BAR BusyanHo npeacTtaesHe Ha pa3cTtosHueTo. Beska neHta nokassa 100 meTpa.
CALORIES OTtuuTa 061K BGpoii Ha N3ropeHUTe Kanopum OT HA4aNoTo A0 Kpasi Ha YNPaXXHEHWETO. 0,0-999 kcal
(N3mepBaHeTo € NPUBNU3NTENHO 3a CPaBHsIBAHE Ha Pa3fiMyHU TPEHUPOBBYHU CECUM, HE MOXE
[a ce n3nonaea 3a neyeHue).
RPM Moka3Ba yecToTaTa Ha BbpTeHe (060pOTU B MUHYTA). 0-999
MpencTaBsHe B rpadhmyHa hopma - KONoHa B NsiBaTa YacT Ha ekpaHa. o6opoTU/MUH
PULSE Mokassa Te 60-240 BPM
WATT OT1uuta noTpebneHneTo Ha eHeprus no Bpeme Ha obyveHneTo. 0-999
MANUAL P1 HapbyHuk Ha nporpamara.

PROGRAM P2-P13

USER P14-P17

HRC PROG P18-P22

WATT PROG P23

BODY FAT P24
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M36op Ha egHa oT 11 npeaBapuTeNHO NporpamvpaHun Nporpamu.
M36op Ha noTpebuTencka nporpama.

Mporpama ¢ koHTpon Ha cbpaeyHus putbm HRC.

Mporpama, ynpasnssaHa ot WATT.

|/|3MepBaHe Ha TenecCHUTe Ma3HUHW.



MATRIX

Mma 10 KonoHu oT ToBapHM NeHTU 1 8 noneTta BbB BCsika kKOMnoHa. Besika
KonoHa npefcTasnsea 3 MUHyTH obydeHue (6e3 NnpomsiHa Ha CTOMHOCTTa
TIME), a Bcsiko none npefcraensisa 4 HMBa Ha HaTOBapBaHe.

PBYHA MPOrPAMA

e  C nomouwyta Ha 6yToHuTE UP 1 DOWN n36epete P1 program.

e  HatucHete 6yToHa ENTER, 3a fa notsbpaunTe usbopa.

e  3apavite BpemeTo (TIME), pasctosiHueto (DISTANCE), kanopuute
(CALORIES) n nynca (PULSE), kaTo HaTucHeTe 6yToHa UP unm DOWN.

e [loTBbpAeTe C HaTuckaHe Ha ByToHa ENTER.

. 3ano4yHeTe TpeHVpoBKaTa cu, kaTto HaTucHeTe B6yToHa START/STOP.

e  CnpeTe TpeHupoBKaTa, kaTo HaTucHeTe 6yToHa START/STOP.

Mo BpemMe Ha TpeHMpoBKaTa MoXeTe [a NPOMEHSITe HUBOTO Ha MHTEH3UBHOCT
(LEVEL), kaTo HaTuckaTe 6yToHa UP unm DOWN.

NPEABAPUTENHO 3AO0ANEHA NMPOrPAMA

P2: STEPS P3: HILL P4:ROLLING P5:VALLEY P6: FAT BURN P7: RAMP

P8: MOUNTAIN P9: INTERVALS P10: RANDOM P11: PLATEAU P12: FARTLEK

P13: PRECIPICE

e  C nomouyrta Ha 6yToHuTe UP 1 DOWN n3bepete P2-P13 program.

. HatucHete 6yToHa ENTER, 3a Aa noTBbpauTte usbopa.

e  3apavite BpemeTo (TIME), pasctosiHueTo (DISTANCE), kanopuute
(CALORIES) n nynca (PULSE), kaTo HaTucHeTe 6yToHa UP unm DOWN.

. MoTBbpAeTe ¢ HaTUckaHe Ha ByToHa ENTER.

(] 3anoyHeTe TpeHMpoBKaTa cu, kaTo HaTucHeTe ByToHa START/STOP.

e  CnpeTe TpeHupoBKaTa, kaTto HaTucHeTe ByToHa START/STOP.

Mo BpeMe Ha TpeHMpOBKaTa MOXeTe Aa NPOMEHSATE HUBOTO HA MHTEH3MBHOCT
(LEVEL), kaTo HaTuckaTe 6yToHa UP unm DOWN.

P2 P3 P4

ZIPRO

P5 P6

1N N N - -
P12
...
| |l lwem| (wel |
| _lmenl  Tees| (el |
...
...
...
| Jnl  Teew| fweml |
L L]

NMOTPEBUTENCKA NMPOMPAMA

TpeHupoBkaTa e pasgeneHa Ha 10 eTana, BCekM OT KOUTO € CUMBONU3NPaH C
oTaenHa konoxa. MNotpebutenat moxe Aa 3agaae LEVEL, TIME, DISTANCE,
CALORIES 3a Bcekv eTan cnopep npeanountaHusTta cu. Nporpamata we 6bae
3anameTeHa B NameTTa Ha KOMMITbpa.

e  C nomouyrta Ha 6yToHuTE UP 1 DOWN n36epete U1-U4 program.

. HaTucHeTe 6yToHa ENTER, 3a fa noTBbpAMTE n3bopa.

. WManonssante 6yToHute UP nnv DOWN, 3a Aa NPOMEHWUTE HMBOTO Ha
cbnpoTtuenenue (LEVEL). HactpoiikaTta no nogpasbupaHe e H1BO 1.

. HaTucHeTe 6yToHa ENTER, 3a fa noTBbpAMTE n3bopa.

e [loBTOpeTe onepauusitTa 3a BCska KOMOHa, 3a Aa Cb3fafeTe NbreH
npodpun Ha nporpamara.

e  3apavite BpemeTo (TIME), pasctosiHueTo (DISTANCE), kanopuute
(CALORIES) n nynca (PULSE), kaTo HaTucHeTe 6yToHa UP unm DOWN.

. MoTBbpaeTe ¢ HaTUckaHe Ha ByToHa ENTER.

(] 3ano4yHeTe TpeHMpoBKaTa cu, kKaTo HaTUcHeTe 6yToHa START/STOP.

L] CnpeTe TpeHupoBKkaTa, kaTto HaTucHeTe ByToHa START/STOP.

P14 P15
| | | | | el [ | |
[} [} - [} [} -
[} [} ] [} [ el | | |
- | - - |l |
.- ] L] LI |
P16 P17
|} |} |} ..
[} [} [} ..
[} [} [} [l 1 [ |
[} [} [} [} -
.- .- -

108

BG




BG

ZIPRO

Mo BpemMe Ha TpeHUpoBKaTa MOXeTe [a NPOMEHSITe HUBOTO Ha MHTEH3UBHOCT
(LEVEL), kaTo HaTuckaTe 6yToHa UP unm DOWN. MNpomsHaTa He ce oTpassiBa Ha
3anameTeHaTa nporpama.

NPOrPAMA C KOHTPON HA CbPAEYHUA PUTBM HRC P18
P18:55% P19:65% P20: 75% P21:85% — it
e  C nomolyrta Ha 6yToHUTE UP 1 DOWN n3bepeTe nporpamata P18-P21. - —
. 1 | |
e  HatucHete 6yToHa ENTER, 3a fa notsbpauTe usbopa cu. 1 1 [
e  V3nonssaiite 6yToHMTe UP nnv DOWN, 3a aa n3bepeTe Bb3pacTTa cu -- -- ———
(AGE). CToitHocTTa no nogpasbupate e 35. - -
e [lotBbpAeTe nsbopa cu c 6ytoHa ENTER. P20 P21
e  3apavite BpemeTo (TIME), pasctosiiueto (DISTANCE) u kanopunte L [ | | [ [ [ ]
(CALORIES), kaTo HaTucHeTe 6yToHa UP unu DOWN. - = | =-
e ToTBbpaeTe u3bopa cu ¢ 6yToHa ENTER. a-— - - -
e  3anoyHeTe TPEHMpPOBKaTa CU C HaTuckaHe Ha 6yToHa START/STOP. -- -- I - - -- - I - -
e  CnpeTe TpeHupoBKaTa, kaTo HaTucHeTe 6yToHa START/STOP. - | [ ] - [ _[]

TARGET HRC

e  C nomouwta Ha 6yToHuTE UP 1 DOWN n36epeTe nporpamata P22.

. HaTucHeTe 6yToHa ENTER, 3a fla noTBbpAMTE n3bopa cu.

. C nomouyta Ha 6yToHute HAFOPE unn HALOOJY 3apante uenesata
YecToTa Ha nyrnca mexay 80 n 180. CtoiHocTTa no noapaséupaHe e 120.

. MoTBbpaeTte nsbopa cu ¢ 6ytoHa ENTER.

e  3apavite BpemeTo (TIME), pasctosHneTo (DISTANCE) v kanopunte
(CALORIES), kaTo HaTucHeTe 6yToHa UP unu DOWN.

e T[lotBbpaeTe n3bopa cu ¢ 6yToHa ENTER.

e  3anouyHeTe TPeHMpOBKaTa CU C HaTMUCkaHe Ha 6yToHa START/STOP.

. CnpeTe TpeHupoBKaTa, kaTo HaTucHeTe byToHa START/STOP.

3ABENEXKA: Mo Bpeme Ha TpeHMpOBKa CTOMHOCTTA Ha Mnyrnca B 3aBucu oT
HWBOTO Ha CbNpPOTMBNEHUE u ckopocTTa. MNporpamaTta PULSE e paspaboteHa
Taka, Ye Ja rapaHTupa, Ye NyncbT Ha NoTpebuTens e B paMkuTe Ha 3agafeHarta
CTOMHOCT. KoraTo KOMMIOTBPBLT YCTAHOBM, Ye Tekyliata CbpAeyHa YectoTa e no-
BMCOKa OT 3aflaieHaTa CTOMHOCT, TOW aBTOMATUYHO LLe HaManu HUBOTO Ha
CbNpPOTUBMEHNe, 3a Aa 3abaBun ynpaxHeHneTo. Ako TekyLlaTa CbpaeyHa
YeCcToTa € Mo-HWCKa OT 3aJaaeHara CTOMHOCT, TOW e YBenuun
CbMNPOTUBEHNETO.

NMPOrPAMA WATT

e  C nomouwta Ha 6yToHuTEe UP 1 DOWN n36epeTe nporpamata P23.

. HatucHeTe 6yToHa ENTER, 3a Aa noTBbpauTte usbopa.

] WManonaeaite 6yToHute UP unv DOWN, 3a fa 3agageTe Lenesata
ctonHocT Ha WATT. CtoiiHocTTa no nogpasbupane e 110.

. HaTucHeTe 6yToHa ENTER, 3a fla NOTBbpAMTE n3bopa.

e  3apante Bpemeto (TIME), pasctosHueto (DISTANCE), kanopunte

(CALORIES) n nynca (PULSE), kaTo HaTucHeTe 6yToHa UP unm DOWN. ---=--

. MoTBbpaeTe nsbopa cu ¢ 6ytoHa ENTER.
e  3anoyHeTe TpPeHMpOBKaTa cu, kaTo HaTUCHeTe GyToHa START/STOP.
e  CnpeTe TpeHupoBKaTa, kaTto HaTuCHeTe ByToHa START/STOP.

3ABENEXKA: CuctemaTta aBTOMaTUYHO e perynupa HUBOTO Ha
CbNPOTUBMEHME.

BODY FAT

e B pexum STOP HaTucHeTe 6yToHa BODY FAT, 3a Aa 3anoyHeTe ga -
n3MepBaTe TEMECHUTE Ma3HUHM.

. 3apaiiTe BUcouMHa (cm), non, Bb3pacT (roavHu), Terno (kr), kato
HaTucHeTe 6yToHa UP nnu DOWN. - -

e [loTBbpaeTe ¢ HaTUCKaHe Ha ByToH ENTER. - -

Cnep kaTo NoTBbpAWTE, U3MEPBAHETO LLe 3aMoYHe. APbXTE pbLeTe Ch BbpXy
CeH3opuTe 3a Mync npes uanoTo BpeMe Mo Bpeme Ha n3amepBaHeTo.

Cnepn 10 cekyHOM Ha ekpaHa Le ce nokaxe ctoMHocTTa Ha BODY FAT %
(TenecHn masHuHu). Cnen 10 cekyHan 6e3necTBME KOMMIOTBLPBT LWe cTapTpa
nporpamara, agantvpaHa KbM pesyntaTuTte oT TecTa.

(] 3anoyHeTe TpeHMpoBKaTa cu ¢ HaTuckaHe Ha 6yToHa START/STOP.

L] CnpeTe TpeHupoBKaTa, kaTto HaTucHeTe 6yToHa START/STOP.

3ABEJIEXKA! Ako He 6be oTkpuTa NyLuny, KOMMIOTLPBLT Le Nokaxe rpetuka E.

MNon/sb3pacT 3aHuxeHo Terno HopmanHo Terno Jleko HagHopmMeHo  HapgHopmeHo Terno
Terno

Mibxku < 30 <14% 14%-~20% 20.1%~25% 25.1%~35%

Mubxku > 30 <17% 17%~23% 23.1%~28% 28.1%~38%

Xena =30 <17% 17%~24% 24.1%~30% 30.1%~40%
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3aTnbeTaABaHe

>35%
>38%

> 40%



Xena > 30 <20% 20%~27%

40 MINUTES

40 MINUTES

40 MINUTES 40 MINUTES

RECOVERY

e HaTucHete 6yToHa PULSE REC 1 nocTaBeTe pbLeTe CU BbpXy
ceHsopuTe 3a nync. 3ABEJIEXXKA! dyHkuuaTta we pabotu camo

aKO KOMMKTBLPBT 3aceve umnyrnc.

e KomnioTbpbT Lie nokaxe Ha ekpaHa Bpeme (TIME) ot 1:00 (1 MuH.)

W Lie 3ano4yHe ga otbposisa.

e He cBananTe pbLeTe CM OT CEH30pUTE 3a NyNnc No Bpeme Ha
oTbposiBaHeTO.

e  KoraTo oT6posiBaHETO NPUKIIOYM, KOMMIOTHPBT LLe NoKaxe

pesyntaTa Bu B guanasoHa F1-F6. M3nonsearite Tabnuuata no-

[ony, 3a fja oTyeTeTe pesynrara cu.

e HaTucHeTe oTHOBO 6yToHa PULSE REC, 3a ja ce BbpHETE KbM

crapra.

PULSE RATE

ZIPRO

27.1%~33% 33.1%~43% >43%

20 MINUTES

20 MINUTES

F1 M3kntountenex

F2 MHoro no6bp

F3 Ho6bp

F4 HocTtatbyHO

F5 Moa cpenHoOTO HMBO
F6 HepocTatbyeH 6pont

BHUMAHMUE! ViamepBaHe Ha CbpAeYHNA pUTHM 3a CNOPTHY Lienu (He ce Aonycka U3non3saHe 3a MeAULMHCKN Lenm).
. MocTtaBeTe ABeTe pbLe BbPXY AaTYALMTE 3a NyNcC Ha kKopMKUnoTo. o Bpeme Ha n3aMepBaHETO KOMMIOTLPBT LLe NOoKa3Ba MKOHA Mof,

dopmaTta Ha cbpLe.

Ld Cneu, n3tuyaHe Ha 3 Ao 4 CEeKyHON KOMNITBHPBT e NoKaXe akTyarnHua nync.

HACTPOWKA HA CTOMHOCTTA 3A OTEPOAABAHE

. B pbyeH pexum n3bepete napameTbpa, YAATO CTOMHOCT UckaTe 3a NOCTUrHeTe Mo Bpeme Ha TPEHVUPOBKa: Bpeme, pasctosiHue, Gpoit

Kanopum.

. HacTtpolikaTa Ha CToMHOCTTa 3a 0TOposiBaHe ce M3BbpLUBa C nomoluta Ha 6yToHute UP 1 DOWN.

. OT16posiBaHETO 3anoyBa crnef HaTuckaHe Ha 6yTOH START.

OTBPOABAHN NMAPAMETPU

. BPEME: KoMnioTbpbT NO3BOMSIBa HACTpoOlika Ha BpemeTo B 06xBaT 1-99 MUHYTK (CTbNKa efHa MUHYTa).
. KAINTOPUM: KomnioTbpbT No3BossiBa HacTpolika Ha kanopunte B o6xeat 20-990 kcal (ctbnka 10 kanopuw).
. PA3CTOSAHMUE: KomnioTbpbT NO3BOMNSBa HACTpoOiika Ha pa3cTosiHueTo B o6xBaT 1,0-99,9 km (ctbnka 0,1 km).

BPB3KA BLUETOOTH C MOBUITHO NMPUNOXEHUE

KomnioTbpbT € cbBMecTuM ¢ npunoxeHue iConsole+ Training, ZWIFT APP.

3anoyHeTe TpeHUpPOBKAaTa 1 ce pafBaiiTe Ha HOBUTE Bb3MOXHOCTY:
. M3Ternete npunoxeHueTo.
BknioyeTe Bluetooth BbB Balweto MobunHo ycTpoicTBo.

L]

. BkntoueTe npunoxeHuneto n n3bepete B Hero BawweTo yctpoiicTBo ZIPRO, ¢ KOeTo UckaTe ia ce CBbPXETE.

. Korato ZIPRO ce cBbpe C NPUNOXEHNETO, KOMMIOTLPBT LLE Ce U3KIMI0YM U eKPaHbT My Liie U3racHe.
Ortcera ynpasnsisate ZIPRO oT H/BOTO Ha BalueTto MoGUIHO yCTPOMCTBO.

TPEHUPOBKU U ®A3UN HA TPEHUPOBKATA

M3nonseaHeTo Ha ypeaa e Bu aage mHoro nonau. Ha nbpeo
MSICTO - LLie nofobpu cbeTosiHMeTo B, e ykpenu myckynute Bu
1 B KOMBMHaLMA ¢ NoaxoAsiiia AveTa we Bu no3sonu ga nsropute
HEHYXXHUTE Ma3HUHU.

1. 3BArPAABAHE

Toga e ¢hasa, kosiTo NogoGpsiBa KPbBOOGPALLEHNETO B LISNOTO
TANo

M NOArOTBS MYCKYNUTE 338 UHTEH3UBHU ynpaxHeHust. OcseH Tosa
HamansiBa pucka OT Cra3Mmu 1 HapaHsiBaHus. MpenopbUMTESTHO &
[a N3MbIIHUTE HSAKOMKO YNpaXKHEeHWs 32 pasTsraHe, KakTo e
nokasaHo no-gony. Ako ycetute Gorka, crnperte aa TpeHupare unu
HamaneTe o6xBaTa Ha ABWKEHWETO.

PA3TAMABE HA BbTPELUHUTE MYCKYNN HA BEOPATA
CefHeTe Ha paBHa MOBBPXHOCT CbC CrbHATH Kpaka U KomneHe,
Haco4eHu HaBbH. [lonpeTe cTbnanara v rn npubnmkeTte
MaKcMMarnHo KbM cebe cu. BHUMaTENHO HaTUCHETE KomleHeTe KbM
noga

W TV 3aApbXKTe B Tasu no3vums 15 cekyHam.

PA3TAMAHE HA BEOPATA

CepHeTe Ha paBHa NOBBPXHOCT. M3npaBeTe AecHUs Kpak, a
CTBMNanoTo Ha NeBus Kpak gonpeTe A0 AsicHoTo 6eapo.
MpoTerHeTe asicHaTa pbka no Nocoka Ha NPbCTUTE Ha OECHUSA Kpak
Bb3MOXHO Haii-aaney. 3agpbxTe 3a 15 cekyHaw. MNoBTopeTe ToBa
1 C NeBUst Kpak.

BBPTEHE HA IMABATA

[pbxTe rmaBaTa usnpaseHa v rnegante Hanpeq. 3aBbpTeTe

S1 HAASICHO M 06PaTHO KaTo AbPXUTE PamMeHeTe HEMOABWXKHM, a
crnep ToBa s 3aBbpTeTE HansiBO U o6paTHo.

NOBOUIAHE HA PAMEHETE

NOBAUrHETE Bb3MOXHO HaN-BUCOKO NsiBaTa pbka U 3apbkTe
B MPOABIDKEHNE Ha HAKOMNKO cekyHau. MoBTopeTe ToBa U ¢
OsicHaTa pbka.

PA3TATAHE HA AXUNECOBUTE CYXOXUNUA

3acraHeTe c nuLe KbM CTeHaTa, NnocTaBeTe NEBUAT Kpak Hanpes
1 N1eKO CrbHETE B KOMSHOTO. [JecHUAT kpak Tpsbea Aa ocTaHe
Ha3ag - u3npaseH, ¢ neTa, Aonupaia noaa. [lpbxTe aABeTe netu
NMocko Ha noaa v npuTuckaiTe Geagpara no nocoka Ha creHara.
3appbxkTe B TO3U no3vums ok. 30 cekyHau. MoBTopeTe ToBa U C
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nocTaBeH Hanpes AeceH kpak. He 3abpassiTe ga gbpxute ropba
M3MpaBeH Mo BPEMe Ha ynpaxHeHusTa.

HAKNOHN

3acTtaHeTe cbc cbbpaHu kpaka. HanpaBeTe HaknoH Hanpes kaTo
ce CTpeMuTe Aa AoBNMKUTE MaKCMMarHO FPbAHUS KOL KbM
koneHete. 3aapbxTe 3a 15 cekyHan. He 3abpassiite ga He
croBaTe KoneHeTe.

2. ®PA3A HA YNIPAXXHEHUATA

ToBa e cbluMHCKaTa TPeHUPOoBKa. TpeHupaiiTe CbC COBCTBEHOTO
CU TEMIO Taka, Ye [a NOCTUrHeTe CbOTBETEH Nyrc 3a Bawara
Bb3PAcCT, KaKTO € MoKasaHo BbpXy rpadukara no-gosny.

Bb3MOXHW NOBPEON U HAYUHU 3A OTCTPAHABAHETO UM

HEART RATE
200
180 BRRREE
140 b o
e MAXIMUM
. TARGET ZONE Bk
120
i
. e
Trrreseea COOL DOWN
a0
P AGE

20 25 30 35 40 45 G50 55 &0 &5 TOD 75

3. ®A3A HA OTNYCKAHE

Tasu hasa no3sornsBa Aa ycrokomTe KpbBooGpaLLeHNeTo U aa
oTnycHeTe MyckynuTe. ToBa e NOBTOPEHMEe Ha yrpaxHeHusTa 3a
3arpsisaHe. He 6uBa fa 3abpassTe, ye Tpsibsa 4a BHUMaBaTe aa
HEe NpeToBapuTe MyCKynuTe.

BHUMAHME! OTBapsiHeTO Ha koprnyca Ha ypeaa 6e3 npeaBapuTerieH KOHTaKT CbC CEPBU3HUS LIEHTbP Ha NPOM3BOAUTENS, aHynvpa rapaHumsTa.
B cnyvai Ha nogo3peHmne 3a HeM3NPaBHOCT, U3NCKBaLLa OTBapsiHE Ha KOpMyca, CBbPXXEeTe Ce CbC CepPBU3 Ha MPOW3BOAUTENS.

OnwvcaHune Ha

HeunsnpaeHoOCTTa

Bb3moxHu NPUYnHN

PeweHne

YpeawT ce knatu

YpeabT e NocTaBeH BbpXy HepaBHa NOBbLPXHOCT.
Moz ocHoBaTa Ha ypega ce Hamupa npegmet, KOUTo
CMyLlaBa paBHOBECUETO.

OCHOBUTE HEe Ca NPaBUMHO MOHTUPAHW.

OGyBKWTE Ha OCHOBaTa He ca MOHTUPaHMU U
HUBENVpaHu NPaBuIHo.

MocTaBeTe ypeaa BbPXy paBHa MOBbPXHOCT.
OTcTpaHeTe npeaMeTa, KOUTO CMyLlaBa
paBHOBECUETO.

MoHTupawTe ocHoBMTE Ha ypeaa no npasuneH
HauvH.
Husenwpaiite obyBkuTe Ha 3agHaTa OCHOBa.

MoHTupaiTe 3agHaTa OCHOBa Ha ypeaa no npaBuneH
HauuH.
HueenupaiTe o6yBkuUTE Ha 3agHaTa OCHOBA.

CepankaTa unv KOpMUNoOTo
ce ABwxar

BuHTOBETE M perynupoBbYHUTE GonToBe Ha
KonoHaTa Ha ceparnkara unu KOpMUnoTo He ca
3aTerHaTy.

3arerHete 6GonToBeTE U perynnpoBbYHKUSA GonT Ha
cefankaTa unm KOpMunoTo.

LLym no Bpeme Ha
n3nonasaHe

HeﬂpaBI/IﬂHO 3aTerHaTtu enieMeHTun.

CBbprkeTe ce CbC CepBu3 Ha Npou3BoanuTens.

Mo Bpeme Ha paboTaTa Ha ypefa Moxe Aa Ma TUXW LLYMOBE MO BPpeEME Ha MHEPLMOHHOTO ABWXEHWE Ha
mMacaTa Ha MaxoBuKa, KOUTO ca pe3ynTaT OT BuAa Ha KOHCTPyKumMsTa. Te HAMAT HUKaKBO BIUSIHUE BbPXY
paboTaTa Ha ypefa. MoTeHumanHuTe LWymoBe, KOUTO Ce YyBaT Npu BbPTEHE Ha Neganute B oGpaTHa nocoka
ca TEXHUYECKV 0BYCOBEHU U HAMAT HEraTUBHU NOCNeanLN.

Lym v nunca Ha nnaeHa
paboTa

I'Ioape,quM narepwu.

CBbprkeTe ce CbC CepBu3 Ha Npou3BoanuTens.

Jlunca Ha cbOTBETHO
HaToBapBaHe no Bpeme Ha
TPEHVpoBKa

HenpasurnHo cBbp3aHa kopaa 3a perynupaHe Ha
HaToBapBaHeTo.

Pa3sxnabeH 3aaBuxKBaLL, peMbK.

YBenunyeHo pascTosaHne Mexay mMaxoBuka n
MarHuTuTte.

PerynatopbT Ha onbHa € NoOBpeaeH.

CB'bp)KeTe KopAaTa no npaBuieH Ha4yuH CbrnacHo
WHCTPYKUMNATA 32 MOHTaX.

CBbprkeTe ce CbC CepBu3 Ha Npou3BoanuTens.

CBbpiKeTe ce CbC CEepBU3 Ha NPOU3BOANTENS.

CBbprkeTe ce CbC CepBu3 Ha Npou3BoanuTens.

Jlunceawum Bpb3kM C

Mpo6nemu ¢ Bluetooth Bpb3kaTa.

Bkntoyete Bluetooth Ha MobunHus cu TenedoH.

bluetooth CBbpxeTe MOBUNHUS cv TenedoH C KOMMIOTBPA
ZIPRO.
T
—-- | [pbXKaTa He ce o6cnyBa NpaBuUHo. CBbpXeTe ce CbC CepBU3 Ha NPOU3BOAUTENSI.
T
E-1 | YCTpOWCTBOTO He norlyyaBa BXOAHU AaHHM Mo Bpeme  [lpbXKTe ABeTe pblie BbPXY CEH30pWTE 3a Nync no
Ha u3mMepBaHe Ha MacTHaTa TbKaH Ha noTpebutens. BpPeMe Ha U3MepBaHeTo.
T
E-2 | pelka Ha 3axpaHBallaTa cucrema. CBbpXeTe Ce CbC CEPBU3 HA MPOU3BOAUTENS.
T
E-4 | HapsuweHa e yncrneHaTa ckana npu BbBeX4aHeTo Mpu BBbBEXOAHE Ha faHHWUTe Ha noTpebutens
Ha Bb3pacTTa, pbCTa Unu TErMOTO Ha NoTpebuTens. nocoveTe aHHW oT obxBaTa Ha ckanara.
T
E-7 | KabBenuTe, cBbp3BaLLyM kKOH30MaTa 1 PaseguHeTe MbpBO M3TOYHMKA Ha 3axpaHBaHe, cneq

FAPAHLUUA
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BENI0EproMeTbpa ca pasefuHEHN Unn He ca
CBbP3aHU NPaBUITHO.

TOBa paseavHeTe kabenute. CBbpXeTe OTHOBO
kabenute N N3TOYHKKA Ha 3axpaHBaHe. AKO
rpelukaTa ce noBTopu, TpsibBa Aa NoBTOpUTE
rOpHUTE AeHOCTH.



Ot umeTo Ha NapaHTa npoaasaqbT NpeaocTaBsa rapaHUus Ha TepuTopuaTa Ha Peny6nuka Monwa 3a nepuoa oT 24 Mecella OT AaTtaTta Ha
npopaxbara. MapaHuusaTa 3a NnpogafeHnTe CTOKM He U3KITIoYBa, HE OrpaHnMyaBa 1 He OTMeHs npasaTa Ha Kynysaua, npoustuyalm ot 3akoHa 3a

npaeara Ha notpebutenure.
FAPAHLMOHHA KAPTA — Buxre cTp. 145

FAPAHLUMOHHU YCNOBUA

1. Ha peknamauus v rapaHuus noanexart camo CKpUTH
AedeKTH, MPUYMHEHM MO BUHA Ha NPOM3BOAUTENS.

2. lapaHuusiTa Wwe 6bae cnaseHa oT MarasuHa unu ot
cepBu3a, crnep KaTo KNMUEeHTbT NpeacTaBu:

a. BanuaHa, YeTnMBO U NPaBUITHO NOMbIIHEHA
rapaHUMOHHa kapTa ¢ neyat 3a npofax6a u nognvc
Ha npofasava,

b.  BanuaHo JokasaTencTBo 3a MNokynka Ha ypeaa ¢
nataTta Ha npogax6a,

c peknamupaHaTa cToka unu aedektTHaTta yacT.

B cnyyait Ha nokynka oT pascTosiHe, rapaHuMoHHaTa
KapTa e BanuHa camo Bb3 OCHOBa Ha [OKYMeHTa 3a
nokynka (kacoBa 6enexka / paktypa).

3. PeknamauusTa we 6bae pasrnefaHa B pamkuTe Ha 14 aHu
OT MOMeHTa Ha cbobLLaBaHe Ha AedekTa OT CTpaHa Ha
Knuenra.

4. lMoBpeauTte 1 Npon3BoACTBEHUTE AedeKTn, OTKPUTK No
BpeMe Ha rapaHLMOHHKSA CPOK, Lie 6baaT nonpaseHn
6e3nnaTHO He No-KbCHO OT 21 AHW OT AaTtaTa Ha JocTaBka
Ha cTokaTa 0 MarasuHa unu cepausa.

5. Ako e Heob6xoaMMOo Aia ce BHACAT 4acTu OT BHOC,
rapaHUMOHHUST NEPUOA 3a PEMOHT MoXe Aa 6bae yabkeH
C BpemMeTo, Heo6X0ANMO 3a BHOCA Ha YacTuTe, HO He no-
abnro ot 40 gHu.

6. lapaHumsiTa He obxBaLua:

a. MeXaHW4HY NOBPEAM Ha NPoAyKTa U AedeKTH,
NpoU3NM3aLLy oT TSX,

b. nospeau v aedekTn B pe3ynTar Ha HenpasunHa
ynotpe6a n cbxpaHeHue, HenpaBUIHo crinobssaHe u
noaapbxKa,

[ noBpeam 1 U3HOCBaHE Ha eNeMEHTU KaTo: Kopau,
KOMaHu, ryyMeHu enemeHTu, Neaany, ApbXKKY OT NsiHa,
Kornena, narepu, Tanuuepus.

d. OENHOCTU, CBbP3aHW C MOHTaX M NOAAPBXKKA, KOUTO,
crnopef MHCTPYKUMSiTa 3a ekcnnoaTtauus,
noTpebuTenaT e ANMbXeH Aa U3BBbPLIK CaMm.

7. [apaHumusiTa He ce Npunara B cnefHuUTe cnyyam:

a. M3TWYaHe Ha Cpoka Ha BanuaHOCT,

10.

11.

12.

ZIPRO | &

b.  pemoHTV 1 MoanduKaLmmn, HanpPaBeHN OT KIMEHTA
CaMOCTOSATENMHO C M3MON3BaHe Ha HEOPUTMHATHU
yacTtu,

c koraTo AedeKTbT e NonyyeH B pe3ynTaT Ha
HenpaBuUiHa MHCTanauus unu B pe3ynTaTt Ha
HecnasBaHe Ha npaBunarta 3a npasuiHa
ekcnnoartauus, onucaHn B MHCTPyKUMATa 3a
ekcnnoartauus,

d.  ynotpeba, pa3nuyHa oT JomallHa ynotpeba,

e. LLETH, MPUYNHEHM NO BPeMe Ha TpaHCnopT.
[y6nvkati Ha rapaHUMOHHN KapTu HsMa Aa 6baar
n3gaBaHu.

Mo cunata Ha rapaHumMsiTa KNMeHTBbT MMa NpaBo Ha
cnepHWTe BUAOBE ycnyrn 6e3nnaTHo:

a. PEeMOHT Ha npoaykTa,

b.  noamsiHa Ha npoaykTa,

[ HamarneHue Ha LeHaTa,

d.  npekpaTsiBaHe Ha [JOroBopa W MbIHO

Bb3CTAHOBSIBAHE Ha HanpaBeHWUTE pa3xoau.
3a aa 3asBuTE peknamauus, e Heo6XoanMo:

a.  JanpepncraBuTe npoAykTa Unu HeropaTa vacT,
obxBaHaTy OT rapaHuusiTa.

b. [oka3aTencTBo 3a NOKymnka, Noco4BaLLo UMETO U
afpeca Ha npojasayda, AataTa v MACTOTO Ha
nokynkaTta, Buaa Ha npodykra unuv BanvgHa
rapaHUMOHHa kapTa C neyata Ha MarasuHa.

c. B cnyyan Ha goctaBka Ha 3aMbpCeH NPoayKT
CepBM3bT MOXE [a OTKaxe fa ro npueme mnu 3a
cMeTKa Ha KMWEeHTa Lie U3BbPLUK NMOYUCTBaHE C
NMUCMEHOTO CbIMacue Ha KrueHTa.

Ako peknamauusita 6bae npueta, ypeabT we 6bae
PEMOHTUPaH WM 3aMeHEH C HOB UK e 6baaTt
Bb3CTAHOBEHMW NapWYHUTE CPeLCTBa Ha KNWeHTa.
Pa3xoauTe 3a TpaHcnopTUpaHe Ha CTOKUTE A0 KNneHTa ce
noemar OT cepBu3a Ha NPOU3BOANTENS.

Ako peknamauusita 6bae oTXBbPreHa, KNUEHTBT Lie
nony4v nogpobHa 060CHOBKa Ha B3ETOTO peLLEHVE U
ypeabT e 6bAe BbpHAT Ha KMEHTa 3a HeroBa cMeTka B
pamknTe Ha 14 OHW OT JaTaTa Ha peLleHneTo.
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FR Manuel d’utilisation

Utilisateur,

Veuillez lire toutes les précautions et instructions contenues dans ce
manuel avant d’utiliser ’équipement. Ce manuel contient des
informations importantes sur Uutilisation et I'entretien de 'équipement
en toute sécurité. Conservez ce manuel pour pouvoir vous y référer
ultérieurement pour obtenir des informations sur I'entretien ou
commander des piéces de rechange.

CARACTERISTIQUES TECHNIQUES

Alimentation Bloc d’alimentation
Input : AC 100-240V
Output : 9VDC 1000mA
Poids 41 kg

Température de de 0°C & +40°C

fonctionnement
Température de stockage de -10°C a +60°C

Poids maximal de ['utilisateur 120 kg

Classe d'application Classe H
Classe de précision Classe C
Vitesse 0,0-99,9 km/h

Norme de produit (principale) EN 20957-1:2013

Destination Vélo d’appartement électrique et

magnétique a usage a domicile

SECURITE

ATTENTION! L'appareil ne doit étre utilisé que pour 'usage auquel

il est destiné, c'est-a-dire l'entrainement par des adultes. Toute autre
utilisation peut étre dangereuse. Le fabricant ne peut étre tenu
responsable des dommages causés par une utilisation incorrecte de
l'appareil.

. L’appareil a été congu et construit sur la base des derniéres
connaissances en matiére de sécurité. Les pieces dangereuses
qui pourraient présenter un risque de blessure ont été éliminées
ou relativement protégées.

. N'effectuez aucune réparation ou modification par vous-méme.

. Vérifiez le serrage des vis, des boulons et des écrous tous les un
ou deux mois.

. Afin d’assurer une sécurité permanente, vérifiez et maintenez
régulierement (c’est-a-dire une fois par an) 'appareil chez un
revendeur spécialisé.

. Toute modification de ’équipement qui n’est pas décrite dans
ce manuel peut causer des dommages ou mettre directement
en danger la santé et la vie de la personne qui s’entraine. Les
modifications de |'appareil ne peuvent étre effectuées que par le
personnel de service du fabricant ou par des personnes formées
par lui.

. Tous les dispositifs sont soumis a des activités d'innovation
constantes afin de garantir une qualité élevée. Pour cette
raison, le fabricant se réserve le droit d’apporter des
modifications techniques.

. Toute question ou préoccupation concernant ’équipement doit
&tre adressée a un revendeur spécialisé.

\ ATTENTION ! Respecter les régles générales et les
/ mesures de sécurité en vigueur pour la manipulation

des équipements électriques.

L’appareil est alimenté par une tension de réseau de 230V.

. Tous les appareils électriques émettent des rayonnements
électromagnétiques pendant leur fonctionnement. Si d’autres
appareils émettant de tels rayonnements (par exemple, des
téléphones portables) sont placés a proximité de l'unité de
commande électronique ou du cockpit, certaines valeurs
(comme p.ex. la fréquence cardiaque) peuvent étre faussées.

. ATTENTION ! N’apportez jamais vous-méme des modifications
a linstallation électrique. Confiez ces modifications a un
spécialiste.

. ATTENTION ! N'oubliez pas de débrancher le cordon
d'alimentation de la prise avant d'effectuer toute réparation,
entretien ou nettoyage de l'appareil.

. N'utilisez pas de rallonges pour connecter l'équipement.
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. Si vous n’utilisez pas 'appareil pendant une longue période,
retirez la fiche d’alimentation de la prise électrique.

. Veillez a ce que le cordon d’alimentation ne soit pas pincé et
qu’il n’y a pas de risque de trébucher contre ce cable.

MISE A LA TERRE

La mise a la terre protége contre les risques d’électrocution. Cet
appareil est équipé d’un cordon et d’une fiche de terre. La fiche doit
é&tre connectée a une prise de courant correctement installée et
correctement mise a la terre.

AVERTISSEMENT ! Une connexion incorrecte du cable peut
entrainer un risque de choc électrique.

. Avant de connecter 'appareil a 'alimentation électrique,
assurez-vous que la tension locale correspond au type de prise.

. Ne modifiez pas la fiche si elle ne s’adapte pas a la prise. Dans ce
cas, faites installer une autre prise par un électricien qualifié.

ATTENTION! Les personnes se trouvant a proximité lors de ['utilisation
de l'équipement doivent étre averties des dangers possibles. Faites
particulierement attention en présence d'enfants.

ATTENTION! Avant de commencer a faire de 'exercice, consultez votre
médecin pour vous assurer que vous n’avez pas de contre-indications
de santé pour vous entrainer sur 'équipement. Sur la base de |'avis de
votre spécialiste, vous pouvez élaborer votre plan d'entrainement. Un
programme inadapté ou l'exercice excessif peut étre dangereux pour
votre santé et votre vie.

AVERTISSEMENT! Les systémes de surveillance de la fréquence
cardiaque peuvent &tre imprécis. L'épuisement pendant 'exercice
peut entrainer des blessures graves ou la mort. Si vous vous sentez
faible, arrétezimmédiatement Pexercice.

ATTENTION! Suivez strictement les instructions d’entrainement
contenues dans ce manuel.

. Le guidon et la selle doivent étre adaptés a votre condition
physique individuelle afin d’obtenir une position
confortable et correcte pour votre entrainement.

. Lorsque vous choisissez un endroit pour vous entrainer,
veillez a garder une distance de sécurité par rapport aux
obstacles éventuels. Ne pas placer 'équipement a
proximité de voies de circulation (routes, portes, passages,
etc.).

. N'utilisez pas l'appareil a proximité d'un mur. La zone de
sécurité est de 2000 mm et au moins aussi large que
'appareil.

ATTENTION! Soyez prudent lors du montage de l'appareil et ne laissez
pas les enfants s'en approcher. De petites piéces (écrous, vis, etc.) sont
utilisées lors du montage et peuvent é&tre avalées par les enfants.

RISQUE RESIDUEL

. Si la protection antichute n’est pas appliquée ou n’est pas
appliquée correctement, il existe un risque résiduel, c’est-a-dire
une chute d’une personne entrainant des écorchures, des
contusions, des fractures ou, dans le pire des cas, la mort.

. Il existe un risque résiduel de surcharge involontaire de la
personne exergant l'activité en raison d’une manipulation ou
d’une évaluation incorrecte, ainsi que d’une transmission
incorrecte des données (en raison d’interférences
électromagnétiques, d’erreurs logicielles, etc.). Méme la
meilleure protection logicielle et matérielle n’exclut pas une
erreur logicielle ou matérielle et peut théoriquement provoquer
une surcharge de la personne qui s’entraine.

. Le produit est un appareil électrique, par conséquent un choc
électrique pouvant entrainer la mort ne peut étre exclu.

. Le risque d'asphyxie résiduelle ne peut étre exclu.

. Les risques peuvent étre réduits en suivant les précautions
contenues dans le manuel d’utilisation.

. Il ne peut étre exclu que toute utilisation non intentionnelle ou
non autorisée entraine un risque différent, non comptabilisé et
que le risque pris en compte ait été mal estimé.

Dans l'analyse des risques, ['évaluation a été faite sur la base de "l'état
actuel du dispositif". Sur la base de |'évaluation et de l'inspection du
produit, la probabilité qu'un risque inacceptable se produise est trés
faible. L’appareil (sa structure, son mode de fonctionnement et son
utilisation) ne comporte pas -



dans des circonstances normales - de risques déraisonnables pour la
personne qui l'utilise ou pour des tiers.

LES MARQUES DE MANUTENTION SUR LES EMBALLAGES DE
TRANSPORT

Ce cOté vers le Attention, fragile.
tt haut. Ne pas ! Dommages possibles.
—— renverser. Manipuler avec
E précaution.

Protéger contre

g les chutes. T

Protéger de ['humidité.

| Emballage CAUTION! Attention : produit
Q recyclable. A lourd.
| HEAVY LOAD

UTILISATION
Assurez-vous que 'appareil est correctement assemblé avant de
commencer votre séance d'entrainement.

. Avant de commencer votre premiére séance d’entrainement,
familiarisez-vous avec toutes les fonctions et les possibilités de
réglage de appareil.

. L'équipement posséde des composants qui peuvent étre sujets
a la corrosion. C’est pourquoi il n'est pas recommandé de le
laisser dans un environnement humide. Vous devez également
vous assurer que ’équipement (en particulier ses composants
internes et électroniques) n’est pas exposé a l’eau, aux boissons,
ala sueur, etc

. L’appareil est destiné uniquement a I'entrainement des adultes
et n’est absolument pas un jouet pour les enfants Si, a vos
risques et périls, vous permettez aux enfants de l'utiliser, vous
devez absolument leur montrer comment le faire correctement
et les surveiller a tout moment.

. Le vélo n’est pas un appareil médical.

. Pendant le fonctionnement de ’appareil, il peut y avoir des
bruits silencieux avec le mouvement d’inertie de la masse du
volant d’inertie de la courroie, qui résultent du type de
construction. Ils n'ont aucun effet sur le fonctionnement de
l'équipement.

. Les émissions de bruit pendant la charge sont plus élevées que
sans charge.

. Avant de commencer chaque entrainement, vérifiez que les
protections et les assemblages boulonnes et des fiches sont
corrects.

. Lors de I’entrainement sur 'appareil, n’oubliez pas de porter
des chaussures appropriées (chaussures de sport).

MAINTENANCE DE L’EQUIPEMENT
N’oubliez pas la maintenance réguliére de votre équipement. Effectuez
les opérations suivantes au moins toutes les 20 heures de
fonctionnement.
. Contrdlez les parties mobiles de votre appareil. S’ils ne sont pas
suffisamment lubrifiés, utilisez de la graisse pour des
roulements a vélo.

SCHEMA DE MONTAGE (— Voir page 2)

ZIPRO | &

. Vérifiez I'état des piéces telles que les écrous et les boulons.
Assurez-vous qu'ils sont bien serrés.

. Essuyez la sueur sur la machine aprés chaque séance
d'entrainement. Veillez a ce que le moniteur n’entre pas en
contact avec de l'eau ou de ’humidité.

. Utilisez uniquement de l'eau et du savon pour nettoyer
|'appareil. N'utilisez pas de produits de nettoyage.

. Conservez |'appareil dans un endroit sec et chaud.
. N'exposez pas l'appareil a la lumiére directe du soleil.

ENVIRONNEMENT

L’appareil est expédié dans un emballage qui le protége des dommages
éventuels pendant le transport. L’emballage est une matiére premiére
et peut étre recyclé. Jetez ces matériaux dans des conteneurs colorés
destinés a la collecte sélective.

Protégez ’environnement et ne jetez pas les piles usagées dans les
ordures ménageres. Retournez-les au lieu d’achat ou apportez-les a un
point de collecte sélective pour les matériaux recyclables.

Les équipements électriques usagés (y compris le compteur et les bloc
d’alimentation) sont recyclables - ne les jetez pas avec vos déchets
ménagers car ils peuvent contenir des substances dangereuses pour
votre santé et I'environnement. Veuillez contribuer activement a la
gestion économique des ressources naturelles et protéger
environnement en remettant 'appareil usagé a un organisme de
recyclage habilité a collecter ce type de déchet - les appareils
électriques usagés.

ASSEMBLAGE

L’assemblage de 'appareil doit étre effectué avec soin par un adulte.
En cas de doute, demandez l'aide d'une personne plus expérimentée
dans ce domaine.

. Avant de commencer le montage, assurez-vous que le kit
contient tous les éléments de la liste de piéces et qu’aucun
élément n’a été endommagé pendant le transport. En cas
d’éléments manquants ou d’objections, veuillez contacter le
vendeur.

. Consultez les dessins et les explications et effectuez
’assemblage dans l'ordre prévu par les instructions de
montage.

. Faites attention lors de l'installation. Il existe un risque de
blessure lors de l'utilisation d’outils et de composants.

. N’oubliez pas de maintenir un environnement sir. Ne disposez
pas les outils et les composants de maniére chaotique.
N’oubliez pas que les films et les sacs en plastique présentent
un risque d'étouffement pour les enfants.

. Les piéces nécessaires a chaque étape des instructions de
montage sont indiquées dans les illustrations et les explications.
Utilisez les composants indiqués dans les instructions de
montage.

. Au cours des premiéres étapes de 'assemblage, ne serrez pas
les piéces au maximum. Faite-le aprés les avoir toutes placées et
vous étre assuré qu’elles sont correctement positionnées.

. Le fabricant se réserve le droit de pré-assembler certaines
piéces.

ATTENTION! Il est interdit d’utiliser des pieces provenant de sources autres que le fabricant.

114



FR

ZIPRO

LISTE DES PIECES

NO  DESCRIPTION QUANTITE NO DESCRIPTION QUANTITE
1 ‘ adre principal 1 23 ‘ Patin de mise a niveau 4
2 ‘ Tige de guidon 1 24 ‘ Tampon en plastique de la tige de selle 1
3 ‘ Tige de selle 1 25 ‘ Poignée en mousse 2
4 ‘ Guide de la selle 1 26L/R ‘ Embout de base 2/2
5 ‘ Base avant 1 27 ‘ Capteur d'impulsion 2
6 ‘ Base arriére 1 28 ‘ Bande de l'embout 4
7 ‘ Guidon 1 29 ‘ Bague de la tige de la selle 1
8 ‘ Rondelle du guide de la selle 1 30 ‘ Roue de transport 2
9 ‘ Boulon a téte cylindrique M8x38xL12 2 31 ‘ Selle 1

10 ‘ Boulon a téte cylindrique M8x15 14 32L/R ‘ Pédale 1/1

11 ‘ Vis Phillips M4x6x®7 2 33 ‘ Vis cruciforme M4x10 1

12 ‘ Ecrou en nylon M8 2 34 ‘ Ordinateur 1

13 ‘ Rondelle plate ®10x®20x1.5 1 35 ‘ Vis cruciforme M5x10 4

14 ‘ Rondelle plate D8x®16%1.5 14 36 ‘ Cable de connexion de ['ordinateur 1

15 ‘ Rondelle en arc ®8.5x®25%1.5xR30 2 37 ‘ Cable de connexion de 'ordinateur 2

16 ‘ Rondelle élastique D8 14 38 ‘ Bouton de réglage de l'angle du guidon T 1

17L/R ‘ Manivelle 1/1 39 ‘ Séparateur 1

18 ‘ Couvercle du montant du guidon 1 40 ‘ Rondelle plate D8xD13x1,5 1

19 ‘ Capuchon de guidon 2 41 ‘ Couvercle du guidon 1

20 ‘ Bouchon de trou 2 42 ‘ Vis a téte cruciforme ST4.2x16 2

21 ‘ Bouton 1 43 ‘ Bloc d'alimentation 1

22 ‘ Bouton 1 44 ‘ Cable de connexion 1

INSTRUCTIONS DE MONTAGE
ATTENTION! Pendant l'installation, suivez les étapes ci-dessous et utilisez les outils fournis.

Préparez un espace libre suffisant pour monter 'appareil.

En raison du poids élevé de certains composants, il est recommandé d'étre deux pour le montage.
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ETAPE 1.

(14).

en carton, le cas échéant.

de transport.

Attachez le stabilisateur arriére (6) et avant (5) au
cadre principal (1) a 'aide des vis (10), des
rondelles élastiques (16) et des rondelles plates

ATTENTION ! Avant d’installer les stabilisateurs,
retirez la protection de transport en plastique ou

N.B. Le stabilisateur avant est équipé de roulettes
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ETAPE 2.

Les pédales de gauche et de droite (32L/R) se
fixent sur la manivelle (17). La vis de la pédale de
droite (32R) doit étre serrée dans le sens des
aiguilles d’une montre. La vis de la pédale de
gauche (32L) doit étre serrée dans le sens inverse
des aiguilles d’une montre.

REMARQUE ! Les pédales gauche et droite portent
le symbole « R » pour celle de droite et « L » pour
celle de gauche.

Découvrez comment
réaliser cette étape.
Scannez le code QR et
regardez la vidéo.
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ETAPE 3.
Attachez le siége (31) au guide du siége (4).

Fixez le guide (4) avec la selle (31) a la tige de siege
3).

Réglez le siege a la position souhaitée en le
bloquant avec le bouton de réglage horizontal
(21), la rondelle (32).

Insérez la tige de siége (3) avec le siége (31) a
larriére

du cadre principal. Réglez le siége a la hauteur
souhaitée

et verrouillez-le a I'aide du bouton de réglage
vertical (21).

REMARQUE ! Lorsque vous réglez la hauteur de la
selle, ne dépassez pas la hauteur minimale et
maximale indiquée sur la tige de selle.

REMARQUE ! Avant d’utiliser appareil, assurez-
vous que la selle est solidement fixée sur le guide.

ETAPE 4.
Mettez le cache (18) a la potence de guidon (2).

Connectez le fil de console (36) au fil de connexion
(44).

Fixez la potence de guidon (2) au cadre principal
(1) a laide de vis allen (10), de rondelles élastiques

(16) et de rondelles ondulées (14).

Insérez le cache de la potence de guidon (18).



REGLAGES
Réglage du guidon
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ETAPE 5.
Retirez les fils de mesure du pouls (37) hors du
guidon (7) a travers la tige du guidon (2).

Attachez le guidon (7) au montant du guidon (2)
avec le support booster booster (38), le booster
guidon (41), l'espaceur (39) et la rondelle plate (40)
commeillustré.

ETAPE 6.

Connectez le fil de mesure du pouls (37) et le fil de
la console (36) a la console (34). Fixez la console
(34) a la potence de guidon (2) a 'aide des vis (35).
Assurez-vous que chaque vis est correctement
serrée.

ETAPE 7.

Connectez ’adaptateur secteur a la prise
électrique, et placez le cable dans la prise
d’alimentation située a l’arriére du cadre principal.

Desserrez le bouton de réglage du guidon, mettez le guidon dans la position souhaitée et resserrez le bouton. Assurez-vous
que le guidon est immobile.

Hauteur de la selle

Desserrez le bouton de la tige de selle, positionnez la selle a la hauteur souhaitée et resserrez le bouton. Assurez-vous que
la selle estimmobile.

Une hauteur correcte de la selle augmente Uefficacité des exercices et réduit le risque de blessure.

Placez les pédales en position verticale (une pédale en bas, une en haut). Montez sur le vélo et placez vos pieds sur les
pédales. Assurez-vous que votre jambe placée sur la pédale inférieure est confortablement positionnée. Si elle est trop
pliée, glissez la selle vers le haut. Si vous ne pouvez pas atteindre la pédale ou si votre jambe est en hyperextension, glissez
la selle vers le bas.

Position de la selle

Desserrez le bouton sur le guide du siége, mettez le siége dans la position souhaitée et resserrez le bouton. Assurez-vous
que la selle estimmobile.
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Le réglage de la selle vers |'avant ou l'arriere permet de faire travailler de différents groupes musculaires.

I T 1
Réglage des sangles de Sur lintérieur de la pédale, accrochez le c6té de la bande en caoutchouc avec les trois trous. L’autre extrémité accrochez a
pédales l’'un des trous de réglage de sorte que le pied reste immobile pendant la pédalage et peut étre facilement retiré. Faites cela

pour les deux pédales.

Mise a niveau de Mettez l'appareil a niveau en dévissant ou en serrant les pieds de nivellement situés sur le stabilisateur avant et arriére.
'appareil
MODE D’EMPLOI DE LA CONSOLE MODE D’EMPLOI DE LA CONSOLE e ~\
Veuillez retirer le film protecteur de ’écran de la console avant utilisation. prp——— - —_————— e
e T
CONSOLE (MODELE) LNy “w (et I 1 T i 1 O

EBICO5PRO-GRY

ACTIVATION
La console démarre lorsque 'alimentation est connectée.
Elle affichera tous les éléments a ’écran dans les 2 secondes.

AUTO ON/OFF

La console s’allume lorsque le volant d’inertie est mis en mouvement ou
lorsqu’un bouton est pressé. Une fleche vers le haut s’affiche a ['écran.

Au bout de 4 minutes sans activité, la console s’éteindra automatiquement.

REINITIALISATION DE L'ORDINATEUR
Appuyez sur la touche START/STOP pendant 2 secondes pour réinitialiser

l'ordinateur.
Appuyez simultanément sur les touches ENTER et START/STOP pendant 2 \ ‘/
secondes pour réinitialiser complétement l'ordinateur et les valeurs et

programmes enregistrés.

DESCRIPTION DES DIFFERENTS BOUTONS

. ENTER - en mode STOP, sert a confirmer votre sélection ; en mode START, il vous permet de changer l'affichage de la SPEED ou du RPM ou de passer
automatiquement a 'autre mode.

. START/STOP - permet de démarrer ou d'arréter une séance d'entrainement.

. UP - est utilisé pour sélectionner une valeur et augmenter le niveau de valeur. En mode START, il permet d'augmenter le niveau de résistance
(LEVEL).

. DOWN - est utilisé pour sélectionner une valeur et diminuer le niveau de valeur. En mode START, il permet de diminuer le niveau de résistance
(LEVEL).

. PULSE REC (PULSE RECOVERY) - permet de vérifier votre condition physique et votre niveau d'entrainement en fonction de la vitesse a laquelle
votre fréquence cardiaque diminue apreés l'entrainement. En mode PULSE RECOVERY, appuyez sur pour quitter le programme.
. BODY FAT - mesure la teneur en graisse corporelle.

FONCTIONS (SPECIFICATIONS)

TIME Compte la durée totale de 'exercice du début a la fin. 00:00-99:59 min
Définir la durée cible.

SPEED Affiche la vitesse actuelle. 0,0-99,9 km/h

LEVEL Affiche le niveau de résistance actuel. 1-32

DISTANCE Compte la distance totale entre le début et la fin de ['exercice. 0,00-99,90 km
Distance parcourue.

DISTANCE BAR Représentation visuelle de la distance. Chaque barre indique 100 métres.

CALORIES Compte le nombre total de calories briilées du début a la fin de 'exercice. 0,0-999 kcal

(La mesure est approximative pour comparer différentes séances d'exercice, elle ne peut pas étre utilisée
pour le traitement).

RPM Affichage de la cadence (nombre de tours par minute). 0-999 tours/min
Représentation graphique - colonne a gauche de ['écran.

PULSE Affiche l'impulsion actuelle. 60-240 BPM
WATT Compte la consommation d'énergie pendant l'entrainement. 0-999
MANUAL P1 Manuel du programme.

PROGRAM P2-P13 Sélection d'un des 11 programmes préprogrammeés.

USER P14-P17 Sélection du programme de |'utilisateur.

HRC PROG P18-P22 Programme de contrdle de la fréquence cardiaque HRC.
WATT PROG P23 Programme contrdlé par WATT.

BODY FAT P24 Mesure de la graisse corporelle.
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MATRIX

Il'y a 10 colonnes de barres de charge et 8 champs dans chaque colonne. Chaque
colonne représente 3 minutes d'entrainement (sans changer la valeur TIME) et
chaque champ représente 4 niveaux de charge.

PROGRAMME MANUEL

e Al'aide des touches UP et DOWN, sélectionnez le programme P1.

e  Appuyez sur la touche ENTER pour confirmer la sélection.

e  Réglez ladurée (TIME), la distance (DISTANCE), les calories (CALORIES) et le
pouls (PULSE) en appuyant sur le bouton UP ou DOWN.

e  Confirmez en appuyant sur ENTER.

e Commencez votre séance d'entrainement en appuyant sur le bouton
START/STOP.

e  Arrétez la séance d'entrainement en appuyant sur le bouton START/STOP.

Pendant l'entrainement, vous pouvez modifier le niveau d'intensité (LEVEL) en
appuyant sur le bouton UP ou DOWN.

PROGRAMME PREDEFINI

P2: STEPS P3: HILL P4:ROLLING P5:VALLEY P6: FAT BURN P7: RAMP

P8: MOUNTAIN P9: INTERVALS P10: RANDOM P11: PLATEAU P12: FARTLEK

P13: PRECIPICE

e Al'aide des touches UP et DOWN, sélectionnez le programme P2-P13.

e  Appuyez sur latouche ENTER pour confirmer la sélection.

e  Réglez ladurée (TIME), la distance (DISTANCE), les calories (CALORIES) et le
pouls (PULSE) en appuyant sur le bouton UP ou DOWN.

e  Confirmez en appuyant sur ENTER.

e Commencez votre séance d'entrainement en appuyant sur le bouton
START/STOP.

e  Arrétez la séance d'entrainement en appuyant sur le bouton START/STOP.

Pendant l'entrainement, vous pouvez modifier le niveau d'intensité (LEVEL) en
appuyant sur le bouton UP ou DOWN.

P2 P3 P4

ZIPRO

P5 P6

PROGRAMME UTILISATEUR

L'entrainement est divisé en 10 étapes, chacune symbolisée par une colonne
distincte. L'utilisateur peut régler LEVEL, TIME, DISTANCE, CALORIES pour chaque
étape selon ses préférences. Le programme sera stocké dans la mémoire de
'ordinateur.

e Al'aide des touches UP et DOWN, sélectionnez le programme U1-U4.

e  Appuyez sur la touche ENTER pour confirmer la sélection.

e  Utilisez les touches UP ou DOWN pour modifier le niveau de résistance (LEVEL).
Le réglage par défaut est le niveau 1.

e  Appuyez sur la touche ENTER pour confirmer la sélection.

e  Répétez |'opération pour chaque colonne afin de créer un profil de programme
complet.

e  Réglez ladurée (TIME), la distance (DISTANCE), les calories (CALORIES) et le
pouls (PULSE) en appuyant sur le bouton UP ou DOWN.

e  Confirmez en appuyant sur ENTER.

e Commencez votre séance d'entrainement en appuyant sur le bouton
START/STOP.

P14 P15
[} [} |
[} [} -
[} [} -
- [} -
.- ]
P16 P17
| | el 1 | | | |
[} [} - [} [}
|} | el | | | |} |}
L [} - L [}
.- L L 1 | | |
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e  Arrétez la séance d'entrainement en appuyant sur le bouton START/STOP.

Pendant l'entrainement, vous pouvez modifier le niveau d'intensité (LEVEL) en
appuyant sur le bouton UP ou DOWN. La modification n'affecte pas le programme
enregistré.

PROGRAMME DE CONTROLE DE LA FREQUENCE CARDIAQUE HRC

P18:55% P19:65% P20:75% P21:85%

e Al'aide des touches UP et DOWN, sélectionnez le programme P18-P21.

e  Appuyez sur la touche ENTER pour confirmer votre sélection.

e  Utilisez les boutons UP ou DOWN pour sélectionner votre dge (AGE). La valeur
par défaut est 35.

e  Appuyez sur la touche ENTER pour confirmer votre sélection.

e  Réglez ladurée (TIME), la distance (DISTANCE) et les calories (CALORIES) en
appuyant sur la touche UP ou DOWN.

e  Confirmez votre sélection a l'aide de la touche ENTER.

e Commencez votre séance d'entrainement en appuyant sur le bouton
START/STOP.

e  Arrétez la séance d'entrainement en appuyant sur le bouton START/STOP.

TARGET HRC

e Al'aide des touches UP et DOWN, sélectionnez le programme P22.

e Appuyez sur la touche ENTER pour confirmer votre sélection.

e  Al'aide des touches UP et DOWN, réglez le pouls cible entre 80 et 180. La valeur
par défaut est 120.Appuyez sur la touche.

e ENTER pour confirmer votre sélection.

e  Réglez ladurée (TIME), la distance (DISTANCE) et les calories (CALORIES) en
appuyant sur la touche UP ou DOWN.

e  Confirmez votre sélection a |'aide de la touche ENTER.

e  Commencez votre séance d'entrainement en appuyant sur le bouton
START/STOP.

e  Arrétez la séance d'entrainement en appuyant sur le bouton START/STOP.

REMARQUE! Pendant 'exercice, la valeur de votre fréquence cardiaque dépend du
niveau de résistance et de la vitesse. Le programme PULSE est congu pour s'assurer
que la fréquence cardiaque de ['utilisateur se situe dans la valeur définie. Lorsque
l'ordinateur détecte que la fréquence cardiaque actuelle est supérieure a la valeur
définie, il réduit automatiquement le niveau de résistance pour ralentir 'exercice. Si
votre fréquence cardiaque actuelle est inférieure a la valeur définie, il augmentera la
résistance.

PROGRAMME WATT

e Al'aide des touches UP et DOWN, sélectionnez le programme P23.

e  Appuyez sur la touche ENTER pour confirmer la sélection.

e  Utilisez les boutons UP ou DOWN pour régler la valeur cible WATT. La valeur par
défaut est 110.

e  Confirmez votre sélection a l'aide de la touche ENTER.

e  Réglez ladurée (TIME), la distance (DISTANCE), les calories (CALORIES) et le
pouls (PULSE) en appuyant sur les boutons UP ou DOWN.

e  Confirmez votre sélection a l'aide de la touche ENTER.

e Commencez votre entrainement en appuyant sur le bouton START/STOP.

e  Arrétez la séance d'entrainement en appuyant sur le bouton START/STOP.

REMARQUE! Le systéme ajustera automatiquement le niveau de résistance.

BODY FAT

e Enmode STOP, appuyez sur le bouton BODY FAT pour commencer a mesurer la
graisse corporelle.

e  Réglez lataille (cm), le sexe, I'dge (années), le poids (kg) en appuyant sur les
boutons UP ou DOWN.

e  Confirmez en appuyant sur la touche ENTER.

Gardez vos mains sur les capteurs de pouls pendant toute la durée de la mesure.
Aprés 10 secondes, la valeur BODY FAT % s'affiche a l'écran. Aprés 10 secondes
d'inactivité, l'ordinateur démarre le programme adapté aux résultats du test.

e Commencez votre séance d'entrainement en appuyant sur le bouton
START/STOP.

e  Arrétez la séance d'entrainement en appuyant sur le bouton START/STOP.

REMARQUE! Si aucun puslu n'est détecté, l'ordinateur affichera l'erreur E.

P18 P19
1 1 | 1 1 |
[ [ ]
- |l e ] ]
[l [w| | 1 1 ] |l [y | e ] ] ]
1 1 I |
- - [ 1 ] | - | L1 ] 1|
.. - - . ]
- L1 1] - -
P20 P21
L | | | =--
.. [ | | _[mm e | [ |
L [ 1 1 ] |l [y | e 1 ] |
- [} - [} [ 1| [ ]
L 1 ] ] [} L | |
.. -
L1 1] - -

Sexe [ age Sous-pondération Poids normal Léger surpoids Surpoids Obésité

Homme < 30 < 14% 14%~20% 20.1%~25% 25.1%~35% >35%
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Homme > 30 <17% 17%~23% 23.1%~28% 28.1%~38% >38%
Femme < 30 <17% 17%~24% 24.1%~30% 30.1%~40% >40%
Femme > 30 <20% 20%~27% 27.1%~33% 33.1%~43% >43%
40 MINUTES 40 MINUTES 20 MINUTES
| 1 I |
| 1 I |

40 MINUTES 40 MINUTES

RECOVERY

. Appuyez sur le bouton PULSE REC et placez vos mains sur les capteurs
de pouls. REMARQUE! la fonction ne fonctionne que si l'ordinateur

détecte un pouls.
. L'ordinateur affiche un temps (TIME) de 1:00 (1 min) a l'écran et
commence le compte a rebours.

. Ne retirez pas vos mains des capteurs de pouls pendant le compte a

rebours.

. Lorsque le compte a rebours est terminé, |'ordinateur affiche votre score
dans la fourchette F1-F6. Utilisez le tableau ci-dessous pour lire votre

score.

. Appuyez a nouveau sur le bouton PULSE REC pour revenir au départ.

PULSE RATE

20 MINUTES

F1 Remarquable

F2 Trés bon

F3 Bon

F4 Suffisante

F5 Inférieur a la moyenne
F6 Insuffisant

ATTENTION ! Mesure de la fréquence cardiaque a des fins sportives uniquement (usage médical exclu).
. Placez vos deux mains sur les capteurs de pouls situés sur le guidon. Pendant la mesure, ['ordinateur affiche une icéne en forme de cceur.

. Apreés 3 a 4 secondes, l'ordinateur affiche le pouls actuel.

DEFINIR UNE VALEUR A COMPTER

. En mode manuel, sélectionnez le paramétre dont vous souhaitez obtenir la valeur pendant votre entrainement : temps, distance, calories.

. Utilisez les touches UP et DOWN pour définir les valeurs a compter.
. Le compte commence lorsque vous appuyez sur la touche START.

PARAMETRES A COMPTER

. TEMPS : La console vous permet de régler le temps dans la plage de 1 a 99 minutes (par pas de 1 minute).
. CALORIES : La console vous permet de régler les calories brlilées dans la plage de 1 a 990 kcal (par pas de 10 kcal).
. DISTANCE : La console vous permet de régler la distance dans la plage de 1 4 99,9 km (par pas de 0,1 km).

CONNEXION BLUETOOTH A L’APPLICATION MOBILE
La console fonctionne avec l'application iConsole+ Training, ZWIFT APP.
Commencez a vous entrainer et profitez de nouvelles possibilités :
. Téléchargez |'application.
Activez la fonction Bluetooth sur votre appareil mobile.

L]
. Activez |'application et sélectionnez votre appareil ZIPRO auquel vous souhaitez vous connecter.
. Lorsque ZIPRO se connecte a application, la console s'éteint et son écran devient vide.

Désormais, vous gérez votre ZIPRO via votre appareil mobile.

ENTRAINEMENT ET PHASES D’EXERCICE

L’utilisation du vélo vous apportera de nombreux avantages. Tout
d’abord, il améliorera votre condition physique, renforcera vos muscles
et, associé a un régime alimentaire approprié, il vous permettra de
briler les graisses corporelles superflues.

1. ECHAUFEMENT

Cette phase améliore la circulation sanguine dans tout le corps et
prépare les muscles a un exercice plus intense. Il réduit également le
risque de crampes et de |ésions. Il est conseillé de faire quelques
exercices d’étirement comme indiqué ci-dessous. Si vous ressentez une
douleur, arrétez de faire des exercices ou réduisez "amplitude des
mouvements.

DE L’INTERIEUR DES CUISSES

En position assise, joignez la plante de vos pieds en écartant les
genoux. Tirez vos pieds le plus loin possible vers Uintérieur. Appuyez
doucement vos genoux vers le sol et maintenez cette position pendant
15 secondes.

ETIREMENT DES CUISSES

Asseyez-vous sur une surface plane. Etendez la jambe droite et plaquez
la plante du pied gauche sur lintérieur de la cuisse de la jambe tendue.
Etirez-vous le plus loin possible pour aller toucher votre orteil droit.
Comptez jusqu’a 15, puis reldchez. Répétez cet exercice avec la jambe
gauche.

TOURNER LA TETE

Gardez la téte droite en regardant droit devant vous. Sans bouger les
bras, tournez la téte vers la droite et revenez a la position initiale et
ensuite tournez la téte vers la gauche et revenez a la position initiale.

LEVER LES BRAS
Levez votre bras gauche aussi haut que possible et maintenez-le
pendant plusieurs secondes. Répétez 'exercice avec votre bras droit.

ETIREMENT DU TENDON D’ACHILLE

Tournez vers un mur, le pied gauche devant l'autre. Pliez légérement la
jambe avant. Maintenez votre jambe droite tendue et votre pied droit
bien a plat au sol. Gardez les deux pieds a plat sur le sol et avancez les

122

BG




FR

ZIPRO

hanches vers le mur. Comptez jusqu’a 30, puis relachez. Répétez
[’exercice avec votre la jambe droite avant. Ne cambrez pas le dos
pendant 'exercice.

FLEXIONS
Tenez-vous debout, les pieds joints. Penchez la partie supérieure de
votre corps en avant, essayez de rapprocher le plus possible la poitrine

des genoux. Comptez jusqu’a 15, puis relachez. Ne pliez pas les genoux.

Cette phase permet de calmer la circulation et de détendre les muscles.
C’est une répétition des exercices de 'échauffement. N'oubliez pas de
ne pas forcer les muscles.

2. PHASE D'EXERCICE

C’est la phase d’entrainement proprement dite. Faites de ’exercice a
votre propre rythme pour atteindre la fréquence cardiaque appropriée 120
pour votre dge, comme indiqué dans le diagramme.

3. PHASE DE DETENTE

HEART RAT
200 4 B
180
140 P
" MAKIMUM

140 TARGET ZONE BE%

T0%
100

*eesss CODL DOWN

a0

P AGE

20

DOMMAGES EVENTUELS ET TECHNIQUES DE REPARATION
ATTENTION! L’ouverture du boitier de 'appareil sans contact préalable avec le service du fabricant annule la garantie. En cas de suspicion d’un défaut
nécessitant l'ouverture du boitier, veuillez contacter le service aprés-vente du fabricant.

Description de l'erreur

Causes possibles

2% 30 35 40 45 BD S5 &0 &5 7D 7B

Solution

L’appareil est instable

L'appareil a été placé sur une surface irréguliére.
Ily a un objet dérangeant I’équilibre sous le stabilisateur
de l'appareil.

Les stabilisateurs de I'appareil n’ont pas été installés
correctement.

Les embouts sur le stabilisateur ne sont pas installés et
nivelés correctement.

Placez |'appareil sur une surface plane.
Retirez I'objet dérangeant ’équilibre.

Installez correctement les stabilisateurs de I'appareil.
Nivelez les embouts sur le stabilisateur arriére.

Installez correctement le stabilisateur arriére de
'appareil.
Nivelez les embouts sur le stabilisateur arriére.

La selle ou le guidon vacille

Les boulons et boutons de la tige de selle ou de la
potence du guidon n'ont pas été serrés.

Serrez les vis et le bouton sur la tige de selle ou de la
potence du guidon.

Un bruit pendant ['utilisation

Des composants mal serrés.

Contactez le service aprés-vente du fabricant.

Lorsque l’appareil fonctionne, il est possible que le mouvement inertiel de la masse du volant d’inertie produise des
bruits discrets en raison de la nature de sa structure. Ils n'ont aucun effet sur le fonctionnement de l'équipement. Le
bruit potentiel entendu lors de la rotation des pédales dans le sens inverse est techniquement déterminé et

n’entraine aucune conséquence négative.

[
Un bruit et manque de fluidité

Des roulements endommaggés.

Contactez le service aprés-vente du fabricant.

Pas de résistance adéquate
pendant I'entrainement

Le cable de l'ordinateurest connecté de maniére
incorrecte.

La courroie d'entrainement est desserrée.

La distance entre le volant d’inertie et les aimants a
augmenté.

Le régulateur de tension a été endommagé.

Connectez le fil correctement en suivant les instructions
d'installation.

Contactez le service aprés-vente du fabricant.

Contactez le service aprés-vente du fabricant.

Contactez le service clientéle du fabricant.

Pas de connexion

Ily a des problémes avec la connectivité Bluetooth.

Activez la fonction Bluetooth sur votre appareil mobile.

bluetooth Appairez votre appareil mobile
avec la console ZIPRO.
-~ | Lapoignée n’est pas utilisée d’'une maniére correcte. Contactez le service aprés-vente du fabricant.
1
E-1 | L’appareil ne recoit pas de données lorsqu’il mesure la Laissez les deux mains sur les capteurs de pouls pendant
graisse corporelle de l'utilisateur. la mesure.
E-2 | Erreurdu systéme d'alimentation. Contactez le service aprés-vente du fabricant.
E-4 | L'échelle numérique a été dépassée lors de la saisie de Lorsque vous introduisez les données de l'utilisateur,
|'age, de la taille ou du poids de 'utilisateur. entrez les données correspondant a ’échelle.
E-7 | Lescables reliant la console au vélo se sont débranchés Débranchez d’abord la source d’alimentation, puis

GARANTIE

ou ne sont pas correctement connectés.

débranchez les cables, puis rebranchez les cables et la
source d’alimentation. Si Uerreur se reproduit, répétez la
procédure.

Le vendeur, au nom du garant, accorde une garantie sur le territoire de la République de Pologne pour une période de 24 mois a compter de la date de la
vente. La garantie sur les biens vendus n’exclut, ne limite ou ne suspend pas de droits de ’Acheteur en vertu de la loi sur les droits des consommateurs.

CARTE DE GARANTIE — Voir page 145.

CONDITIONS DE GARANTIE
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1. Seuls les défauts cachés causés par la faute du fabricant peuvent faire

|'objet d'une réclamation et d'une garantie.

2. Le magasin ou le service respecte la garantie quand le client présente:

a. une carte de garantie valide, lisible et correctement remplie avec un
cachet de vente et la signature du vendeur,

b. une preuve valable de l'achat de |'équipement avec la date de la
vente,

c. la marchandise réclamée ou une piece défectueuse.

En cas d'achat a distance, la carte de garantie n'est valable que sur la
base de la preuve d'achat (regu / facture).

. La réclamation sera traitée dans les 14 jours suivant la notification des
défauts par le Client.

4. Les défauts d'usine et les dommages révélés pendant la période de
garantie seront réparés gratuitement dans un délai n'excédant pas 21
jours a compter de la date de livraison des marchandises au magasin ou
au service.

. En cas de nécessité d'importer des pieces, la période de réparation sous
garantie peut &tre prolongée du temps nécessaire pour les importer,
mais pas plus de 40 jours.

. La garantie ne couvre pas:

a. des dommages mécaniques et défauts causés par ceux-ci,

b. des dommages et défauts résultant d’une utilisation et d’'un
stockage inappropriés, d’'un montage et d’un entretien
inappropriés,

c. des dommages et l'usure des éléments consommables tels que :
fils, sangles, éléments en caoutchouc, pédales, poignées en
mousse, roues, roulements, rembourrage.

d. des opérations d’assemblage et de maintenance, que ['utilisateur
est tenu d'effectuer lui-méme conformément au mode d'emploi.

7. La garantie ne s'applique pas dans les cas suivants :

w

o

(23]

ZIPRO | &

[}

. l'expiration de la période de validité,

. les réparations et modifications effectuées par le client lui-méme en

utilisant des piéces non originales,

c. lorsque le défaut résulte d'une installation incorrecte ou du non-
respect des principes de bon fonctionnement décrits dans le mode
d'emploi,

d. une utilisation autre qu’a domicile,

o

e. des dommages causés par le transport.
8. Aucun duplicata de la carte de garantie ne sera délivré.
9. Dans le cadre de la garantie, le client a le droit de demander les types de
remeédes suivants, fournis gratuitement :
a. la réparation du produit,
b. le remplacement du produit,
c. laréduction de prix,
d. la résiliation du contrat et le remboursement intégral des frais
encourus.
10. Pour déposer une réclamation, veuillez :
a. Présentez le produit ou sa partie auquel s'applique la garantie.
b. Preuve d'achat indiquant le nom et 'adresse du vendeur, la date et
le lieu d'achat, le type de produit ou une carte de garantie valide
portant le cachet du magasin.
c. Sile produit est livré sale, le centre de service peut refuser de
accepter ou le nettoyer aux frais du client avec son accord écrit.
11. Encasde résolution positive de la plainte, '’équipement sera réparé
ou remplacé par un nouveau ou le client sera remboursé. Le colt du
transport du produit au client est couvert par le service du fabricant.
12. Sila demande de garantie est rejetée, le client recevra une
justification détaillée de la décision et, dans les 14 jours suivant la date de
notification de la décision, 'équipement sera renvoyé au client a ses frais.
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IT Manuale d’uso

Caro Utente,

Prima di iniziare 'installazione e l'utilizzo del prodotto, leggere
attentamente le istruzioni riportate in questo manuale. Questo
manuale contiene le importanti informazioni sull’uso sicuro e la
manutenzione dell’apparecchiatura Si consiglia di conservare questo

manuale per ogni eventuale necessita di consultazione futura sulla
manutenzione o per ordinare i pezzi di ricambio.

DATI TECNICI

Alimentazione

Alimentatore
Input: AC 100-240V
Output: 9VDC 1000mA

Peso 41 kg
Temperatura di funzionamento 0°C fino a +40°C
Temperatura di stoccaggio -10°C fino a +60°C
Peso massimo dell’'utente 120 kg

Classe di applicazione Classe H

Classe di precisione Classe C

Velocita 0,0-99,9 km/h

Norma del prodotto (principale) EN 20957-1:2013

Uso previsto Cyclette magnetica e elettrica

per uso domestico

SICUREZZA

AVVERTENZE! Questo prodotto ¢ stato realizzato per essere usato
solamente dagli adulti in conformita con il suo uso previsto. Qualsiasi
altro uso puo essere pericoloso. Il produttore non pud essere ritenuto
responsabile dei danni causati da un uso scorretto del dispositivo.

. Il dispositivo & stato progettato e costruito sulla base delle
ultime conoscenze in materia di sicurezza. Le parti
pericolose che potrebbero potenzialmente rappresentare
un rischio
di lesioni sono state eliminate o relativamente protette.

. Non sono consentite riparazioni e modifiche fatte senza
autorizzazione.

. Controllare il serraggio di viti, bulloni e dadi una volta ogni
mese o ogni due mesi.

. Al fine di garantire la sicurezza permanente, controllare
e mantenere regolarmente (cioé una volta all’anno)
l’attrezzo
in un punto vendita specializzato.

. Qualsiasi modifica all'attrezzo che non sia descritta in
questo manuale puo causare danni o mettere direttamente
in pericolo la salute e la vita della persona che si esercita.
Le modifiche al dispositivo possono essere effettuate solo
dal personale
di servizio del produttore o da persone addestrate
da quest'ultimo.

. Tutti i dispositivi sono soggetti a una costante attivita
diinnovazione per garantire un'alta qualita. Per questo
motivo, il produttore si riserva il diritto di apportare le
modifiche tecniche.

. Tutte le domande o i dubbi relativi all'attrezzo devono
essere rivolti a un rivenditore specializzato.

ATTENZIONE! Rispettare le regole generali e le misure
di sicurezza per la manipolazione delle apparecchiature
elettriche.

. Il dispositivo & alimentato con tensione di rete 230V.

) Tutti i dispositivi elettrici emettono radiazioni
elettromagnetiche durante il funzionamento. Se ci sono
altri dispositivi che emettono tali radiazioni (es. telefoni
cellulari) vicino al sistema di controllo elettronico o al
cockpit, alcuni valori (es. frequenza cardiaca) potrebbero
risultare distorti.

) ATTENZIONE! Non fare mai modifiche all'impianto elettrico
da soli. Lasciare tali modifiche a uno specialista.

) ATTENZIONE! Assicurarsi di scollegare la spina di
alimentazione dalla presa prima di iniziare qualsiasi
riparazione, manutenzione o pulizia dell’attrezzo.
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. Non utilizzare prolunghe per collegare il dispositivo.

. Se non si utilizza 'attrezzo per un lungo periodo di tempo,
scollegare la spina di alimentazione dalla presa.

. Assicurarsi che il cavo elettrico non venga schiacciato e che
non presenti il rischio di inciamparvi.

MESSA A TERRA

La messa a terra protegge dal rischio di scosse elettriche. Questo
dispositivo ha un cavo e una spina con messa a terra. La spina deve
essere collegata a una presa di corrente correttamente installata e
messa a terra.

AVVERTENZA! Il collegamento errato del cavo pud comportare il rischio
di scosse elettriche.

. Prima di collegare il dispositivo all’alimentazione,
assicurarsi che la tensione locale corrisponda al tipo di
spina.

. Non modificare la spina se non si adatta alla presa. In
questo caso, fare installare un'altra presa da un elettricista
qualificato.

AVVERTENZA! Le persone che si trovano nelle vicinanze durante
l'utilizzo dell’apparecchiatura devono essere avvertite dei possibili
pericoli. Fare particolare attenzione in presenza di bambini.

ATTENZIONE! Prima di iniziare 'esercizio, consultare il medico per
assicurarsi di non avere controindicazioni di salute all’allenamento sul
dispositivo. Sulla base del parere dello specialista, si puo sviluppare

il proprio piano di allenamento. Un programma inadatto o esercizio
eccessivo puo essere pericoloso per la salute e la vita.

AVVERTENZA! | sistemi di monitoraggio della frequenza cardiaca
possono essere imprecisi. L’esaurimento durante ’esercizio puo
provocare lesioni gravi o la morte. Se si sente debole, smetta
immediatamente di fare esercizio.

AVVERTENZE! Seguire rigorosamente le istruzioni di formazione
contenute in questo manuale

. Il posizionamento del manubrio e della sella deve tenere
conto delle condizioni fisiche individuali della persona che
si esercita al fine di adottare una posizione comoda e
corretta per 'allenamento.

. Quando si sceglie un posto per allenarsi, assicurarsi di
mantenere una distanza di sicurezza da possibili ostacoli.
Non posizionare l'attrezzo vicino a vie di circolazione
(strade, cancelli, passaggi, ecc.).

. Non utilizzare |'attrezzo in prossimita di un muro. La zona
di sicurezza é di 2000 mm e larga almeno quanto l'attrezzo.

AVVERTENZE! Fare attenzione durante linstallazione dell'unita e non
permettere ai bambini di avvicinarsi. Le piccole parti (dadi, bulloni,
ecc.) sono utilizzate durante il montaggio e possono essere ingerite
da loro.

RISCHIO RESIDUO

. Quando la protezione anticaduta non viene utilizzata, o viene
utilizzata ma in modo non corretto, c’é un rischio residuo, cioé
una caduta di una persona con conseguenti abrasioni,
contusioni, fratture o, nel peggiore dei casi, la morte.

. Esiste un rischio residuo di sovraccarico involontario della
persona che si esercita a causa di una manipolazione
o valutazione errata, cosi come una trasmissione errata dei dati
(a causa di interferenze elettromagnetiche, errori di software,
ecc.) Anche la migliore protezione software e hardware non
esclude un errore software o hardware e puo teoricamente
causare un sovraccarico dell'esercitatore.

. Il prodotto & un apparecchio elettrico, quindi non si puo
escludere una scossa elettrica che puo portare alla morte.

. Non si puo escludere un rischio residuo di soffocamento.

. | rischi possono essere ridotti seguendo le informazioni sulla
sicurezza contenute nelle istruzioni per l'uso.

. Non si puo escludere che 'uso non intenzionale o non
autorizzato comporti altri rischi non contabilizzati, e che i rischi
contabilizzati siano stati stimati in modo errato.

Nell'analisi dei rischi, la valutazione é stata fatta sulla base dello "stato
attuale del dispositivo". Sulla base della valutazione e dell’ispezione
del prodotto, la probabilita che si verifichi un rischio inaccettabile

& molto bassa. Il dispositivo (la sua struttura, il modo di funzionamento



e 'uso) non comporta - in condizioni normali - rischi ingiustificati per
l’esercitante o per terzi.

SEGNI DI MANIPOLAZIONE SULL’IMBALLAGGIO PER IL TRASPORTO

Questo lato in alto.
tt Non rovesciare. !
]
\*/
UTILIZZO
Prima di iniziare I'allenamento assicurarsi che il dispositivo sia
installato correttamente.
) Prima di iniziare il primo allenamento si raccomanda
di familiarizzare con tutte le caratteristiche e le possibilita
di regolazione del dispositivo.
. L’attrezzo ha i componenti che possono essere soggetti
a corrosione. Per questo motivo
non si raccomanda di lasciarlo in un ambiente umido. L'attrezzo
(specialmente i componenti interni ed elettronici) non deve
entrare in contatto con acqua, bevande, sudore ecc.
. Il dispositivo & destinato esclusivamente all’allenamento
di adulti e non & assolutamente un giocattolo per bambini Se si
permette ai bambini, al proprio rischio, di usare il dispositivo
e’ indispensabile di istruirli nell’'uso corretto e di sorvegliarli in
ogni momento.
. Questo prodotto non € adatto ad un uso terapeutico.
. Durante il funzionamento del dispositivo si possono sentire
i rumori deboli con il movimento inerziale della massa volanica
della cinghia di trasmissione, che derivano dal tipo
di costruzione. Non hanno alcun effetto sul funzionamento
dell'attrezzo.
. Le emissioni di rumore con il carico sono piu alte che senza
carico.
. Prima di iniziare ogni sessione di formazione, verificare
la correttezza delle protezioni e dei collegamenti a vite
oaspina.

. Durante I’allenamento sul dispositivo, ricordarsi di indossare
le calzature adeguate (scarpe sportive).

Attenzione, fragile.
Possibili danni.
Maneggiare con cura..

Proteggere dalle
cadute. T

CAUTION!

Riparare dalla pioggia e
dallumidita.

Imballaggio
riciclabile.

Attenzione: prodotto
pesante

HEAVY LOAD

MANUTENZIONE DEL DISPOSITIVO

ZIPRO

. Controllare le condizioni delle parti come dadi e viti. Assicurarsi
che siano ben serrate.

. Asciugare il sudore dalla macchina dopo ogni allenamento.
Assicurarsi che il monitor non entri in contatto con acqua

o umidita.

. Usare solo acqua e sapone per pulire il dispositivo. Non usare
detergenti.

. Conservare il dispositivo in un luogo asciutto e caldo.

. Non esporre il dispositivo alla luce diretta del sole.

AMBIENTE

Il dispositivo viene spedito in un imballaggio per proteggerlo

da possibili danni durante la spedizione. L'imballaggio & materia prima
non lavorata e pud essere riciclato. Smaltire questi materiali negli
appositi contenitori colorati per la raccolta differenziata.

Proteggere 'ambiente e non smaltire le batterie usate con gli altri rifiuti
domestici. Restituirli al punto vendita o portarli in un punto
diriciclaggio dedicato.

Le apparecchiature elettriche usate (compresi i contatori e gli
alimentatori) sono riciclabili - non smaltirle tra i rifiuti domestici perché
possono contenere sostanze pericolose per la salute e per ['ambiente.
Si prega di aiutare attivamente nella gestione economica delle risorse
naturali e proteggere "lambiente consegnando il dispositivo usato a un
punto di raccolta dei materiali riciclabili - i dispositivi elettrici usati.

MONTAGGIO
L'unita deve essere installata con cura da un adulto. In caso di dubbio,
chiedere l'assistenza di qualcuno con piu esperienza in questo campo.

. Prima di iniziare 'installazione, assicurarsi che il kit con il
dispositivo contenga tutti i componenti dell’elenco delle parti
e che gli eventuali elementi non siano stati danneggiati durante
il trasporto. Contattare il rivenditore se mancano delle parti o se
ci sono delle contestazioni.

. Consultare i disegni e le spiegazioni e procedere all'installazione
nell'ordine indicato nelle istruzioni di installazione.

. Fare attenzione durante il montaggio. Esiste il rischio di lesioni
durante l'utilizzo di strumenti e componenti.

. E utile ricordarsi di mantenere un ambiente sicuro. Non disporre
gli strumenti ed i componenti in modo caotico. Bisogna
ricordarsi che le pellicole e i sacchetti di plastica rappresentano
un rischio di soffocamento per i bambini.

. Le parti di montaggio necessarie per un determinato passo delle
istruzioni di montaggio sono mostrate nei disegni e nelle
spiegazioni. Utilizzare le parti indicate nelle istruzioni
di montaggio.

. Durante le prime fasi del montaggio, non serrare le parti al
massimo. Farlo dopo averli posizionati tutti e dopo essersi
assicurato che siano posizionati correttamente.

Mantenere il dispositivo regolarmente. Eseguire le seguenti operazioni . Il produttore si riserva il diritto di preassemblare alcune parti.
almeno ogni 20 ore di funzionamento.
. Controllare le parti mobili del dispositivo. Se non sono
sufficientemente lubrificati, usare del grasso per cuscinetti
di bicicletta.
SCHEMA DI MONTAGGIO (— Vedi pagina 2)
ATTENZIONE! E vietato utilizzare le parti provenienti da fonti diverse dal produttore.
ELENCO DELLE PARTI
N. DESCRIZIONE QUANTITA N. DESCRIZIONE
I T T T T 1
1 ‘ Telaio principale 1 23 ‘ Cuscinetto di livellamento 4
2 ‘ Palo del manubrio 1 24 ‘ Cuscinetto in plastica del reggisella 1
3 ‘ Palo della sella 1 25 ‘ Impugnatura in schiuma 2
4 ‘ Guida della sella 1 26L/R ‘ Tappo di chiusura della base 2/2
5] ‘ Base anteriore 1 27 ‘ Sensore di impulsi 2
6 ‘ Base posteriore 1 28 ‘ Striscia di chiusura 4
7 ‘ Manubrio 1 29 ‘ Boccola del reggisella 1
8 ‘ Rondella guida sella 1 30 ‘ Ruota di trasporto 2
9 ‘ Bullone a brugola M8x38xL12 2 31 ‘ Sella 1
10 ‘ Bullone a brugola M8x15 14 32L/R ‘ Pedale 1/1
11 ‘ Vite a croce M4x6x®7 2 33 ‘ Vite a croce M4x10 1
12 ‘ Dado in nylon M8 2 34 ‘ Computer 1
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13 ‘ Rondella piatta ®10x®20x1,5 1 35 ‘ Vite a croce M5x10 4
14 ‘ Rondella piatta D8x®16%1,5 14 36 ‘ Cavo di collegamento del computer 1
15 ‘ Rondella ad arco 2 37 ‘ Cavo di collegamento del computer 2
D8,5xP25%x1,5%xR30
16 ‘ Rondella elastica D8 14 38 ‘ Manopola di regolazione dell'angolo del 1
manubrio T
17L/R ‘ Manovella 1/1 39 ‘ Separatore 1
18 ‘ Coprimanubrio 1 40 ‘ Rondella piatta D8xD13x1,5 1
19 ‘ Tappo manubrio 2 41 ‘ Coperchio del manubrio 1
20 ‘ Tappo del foro 2 42 ‘ Vite autofilettante ST4.2x16 2
21 ‘ Pomello 1 43 ‘ Alimentatore 1
22 ‘ Pomello 1 44 ‘ Cavo di collegamento 1

INSTRUZIONI DI MONTAGGIO

ATTENZIONE! Durante l'installazione, seguire i passi seguenti e usate gli strumenti forniti con il prodotto.
Preparare uno spazio libero sufficiente per montare la cyclette.

A causa del peso elevato di alcuni componenti, due persone sono raccomandate per il montaggio.

PASSO 1.

Montare lo stabilizzatore posteriore (6) e lo
stabilizzatore anteriore (5) sul telaio principale (1)
utilizzando le viti (10), le rondelle elastiche (16) ed
le rondelle piatte (14).

ATTENTION ! Avant d’installer les stabilisateurs,
retirez la protection de transport en plastique ou
en carton, le cas échéant.

ATTENZIONE! Lo stabilizzatore anteriore ha ruote
di trasporto.

PASSO 2.

Montaggio del pedale destro e sinistro. Avvitare il
pedale destro e sinistro (32L/R) alla pedivella
(17L/R). La vite del pedale destro (32R) avvitare
ruotando la chiave in senso orario, la vite del
pedale sinistro (32L) ruotando la chiave in senso
antiorario.

ATTENZIONE! | pedali destro e sinistro sono
contrassegnati “R” per il destro e “L” per il sinistro.

Scopri come fare
questa fase.
Scansionail codice QR
e guardail film.
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PASSO 3.
Montare la sella (31) sulla guida del sedile (4).

Montare la guida (4) con la sella (31) sul supporto
del sedile (3).

Regolare il sedile nella posizione desiderata
bloccandolo con la manopola di regolazione
orizzontale (21), la rondella (32).

Inserire il reggisella (3) insieme alla sella (31)

nella parte posteriore del telaio principale.
Regolare il sedile all’altezza desiderata e bloccarlo
con la manopola di regolazione orizzontale (21).

ATTENZIONE! Quando si regola 'altezza della
sella, non superare 'altezza minima e massima
segnata sul supporto.

ATTENZIONE! Prima di utilizzare il dispositivo,
assicurarsi che la sella sia montata saldamente
sulla guida.

PASSO 4.
Mettere la protezione (18) sul tubo di support del
manubrio (2).

Collegare i cavo di computer (36) al cavo di
connessione (44).

Avvitare il tubo di supporto del manubrio (2) al
telaio principale (1) con le viti a brugola (10), le

rondelle elastiche (16) e le rondelle curve (14).

Inserire la protezione del tubo di supporto del
manubrio (18).
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IMPOSTAZIONI

Regolazione del
manubrio

PASSO 5.
Rimuovere i cavi di misurazione del polso (37) dal
manubrio (7) attraverso 'attacco manubrio (2).

Fissare il manubrio (7) al montante del manubrio
(2) con il supporto booster booster (38), il booster
manubrio (41), il distanziale (39) e la rondella
piana (40) come mostrato.

PASSO 6.

Far passare il cavo dei sensori di pulsazioni
cardiache (37) el cavo del computer (36) al
computer (34). Montare il computer (34) sul tubo
di supporto del manubrio (2) utilizzando le viti
(35). Assicurarsi che ogni vite sia ben

serrata.

PASSO 7.

Collegare I’adattatore di alimentazione alla presa
di corrente, e posizionare il cavo nella presa di
alimentazione sul lato posteriore del telaio
principale.

Allentare la manopola di regolazione del manubrio, mettere il manubrio alla posizione desiderata e stringere la manopola.
Assicurasi che il manubrio sia fermo.

I
Altezza della sella

Allentare la manopola del supporto del sedile, regolare la sella all’altezza desiderata e stringere la manopola.
Assicurasi che la sella sia ferma.

L'altezza corretta della sella aumenta 'efficienza dell'esercizio e riduce il rischio di lesioni.

Posizionare i pedali verticalmente (un pedale in basso, l'altro in alto). Salire sulla bicicletta e mettere i piedi sui pedali.
Assicurarsi che la gamba sul pedale inferiore sia posizionata comodamente. Se & troppo piegata, alzare la sella. Se non si
riesce a raggiungere il pedale o la gamba & in iperestensione, abbassare la sella.

I
Posizione della sella
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Allentare la manopola sulla guida della sedia, mettere la sedia alla posizione desiderata e stringere la manopola.
Assicurasi che la sella sia ferma.

L'aggiustamento della sella in avanti o indietro puo aiutare a esercitare diversi gruppi muscolari.
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Regolazione delle
cinghie dei pedali
entrambi i pedali.

All'interno del pedale, agganciare il lato della cinghia di gomma con i tre fori. L’altra estremita agganciare su uno dei fori
di regolazionein modo che il piede rimanga fermo durante la pedalata e possa essere facilmente rimosso. Ripetere per

I
Livellamento dell'unita

ISTRUZIONI PER IL COMPUTER ISTRUZIONI PER IL COMPUTER

Si prega di rimuovere la pellicola protettiva dallo schermo del computer prima

dell’'uso.

COMPUTER (MODELLO)
EBICO5PRO-GRY

ACCENSIONE
Il computer si avvia quando l'alimentazione é collegata.
Visualizzera tutti gli elementi sullo schermo entro 2 secondi.

AUTO ON/OFF

Per accendere il computer, premere un pulsante qualsiasi o semplicemente
iniziare a pedalare. Sullo schermo apparira una freccia in su.

Il computer si spegne automaticamente in assenza di segnali di input per 4
minuti.

RESET DEL COMPUTER

Tenere premuto il pulsante START/STOP per 2 secondi per resettare il
computer.

Tenere premuti i pulsanti ENTER e START/STOP contemporaneamente per 2
secondi per azzerare completamente il computer e i valori e programmi
memorizzati.

DESCRIZIONE DEI SINGOLI PULSANTI

Livellare l'unita svitando o stringendo i piedini di livellamento situati sullo stabilizzatore anteriore e posteriore.

r
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e ENTER - in modalita STOP serve a confermare la selezione; in modalita START permette di cambiare la visualizzazione della SPEED o del RPM o di

commutare automaticamente.
e  START/STOP - serve per avviare o interrompere un allenamento.

e  UP -viene utilizzato per selezionare un valore e aumentare il livello del valore. In modalita START consente di aumentare il livello di resistenza

(LEVEL).

e  DOWN - viene utilizzato per selezionare un valore e diminuire il livello del valore. In modalita START, consente di diminuire il livello di resistenza

(LEVEL).

e  PULSE REC (PULSE RECOVERY) - consente di verificare il livello di forma e di allenamento in base alla velocita con cui la frequenza cardiaca scende
dopo l'allenamento. In modalita PULSE RECOVERY, premere per uscire dal programma.

e  BODY FAT - misura il contenuto di grasso corporeo.

FUNZIONI (SPECIFICAZIONE)

TIME Conta il tempo totale dell'esercizio dall'inizio alla fine. 00:00-99:59 min
Impostazione del tempo target.

SPEED Visualizza la velocita corrente. 0,0-99,9 km/h

LEVEL Visualizza il livello di resistenza attuale. 1-32

DISTANCE Conta la distanza totale dall'inizio alla fine dell'esercizio. 0,00-99,90 km
Distanza percorsa.

DISTANCE BAR Rappresentazione visiva della distanza. Ogni barra indica 100 metri.

CALORIES Conta il numero totale di calorie bruciate dall'inizio alla fine dell'esercizio. 0,0-999 kcal
(La misurazione & approssimativa per confrontare diverse sessioni di esercizio, non puo essere utilizzata
per il trattamento).

RPM Visualizza la cadenza (giri al minuto). 0-999 giri/min
Rappresentazione in forma grafica - colonna a sinistra dello schermo.

PULSE Visualizza l'impulso corrente. 60-240 BPM

WATT Conta il consumo di energia durante ['allenamento. 0-999

MANUAL P1 Manuale del programma.

PROGRAM P2-P13
USER P14-P17 Selezione del programma utente.
HRC PROG P18-P22
WATT PROG P23 Programma controllato WATT.

BODY FAT P24 Misurazione del grasso corporeo.

Selezione di uno dei 11 programmi pre-programmati.

Programma controllato dalla frequenza cardiaca HRC
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MATRICE

Cisono 10 colonne di barre di carico e 8 campi in ogni colonna. Ogni
colonna rappresenta 3 minuti di allenamento (senza modificare il
valore TEMPO) e ogni campo rappresenta 4 livelli di carico.

PROGRAMMA MANUALE

e  Conipulsanti UP e DOWN, selezionare il programma P1.

e  Premere il tasto ENTER per confermare la selezione.

. Impostare il tempo (TIME), la distanza (DISTANCE), le calorie
(CALORIES) e le pulsazioni (PULSE) premendo i pulsanti UP o
DOWN.

e  Confermare premendo ENTER.

e  Avviare l'allenamento premendo il pulsante START/STOP.

e  Interrompere |'allenamento premendo il pulsante
START/STOP.

Durante l'allenamento, & possibile modificare il livello di intensita
(LEVEL) premendo il pulsante UP o DOWN.

PROGRAMMA PREDEFINITO
P2: STEPS P3: HILL P4:ROLLING P5:VALLEY P6: FAT BURN PT:
RAMP
P8: MOUNTAIN P9: INTERVALS P10: RANDOM P11: PLATEAU P12:
FARTLEK
P13: PRECIPICE
. Con i pulsanti UP e DOWN, selezionare il programma P2-
P13.
. Premere il tasto ENTER per confermare la selezione.
. Impostare il tempo (TIME), la distanza (DISTANCE), le calorie
(CALORIES) e le pulsazioni (PULSE) premendo i pulsanti UP
o DOWN.
. Confermare premendo ENTER.
Awviare |'allenamento premendo il pulsante START/STOP.
. Interrompere |'allenamento premendo il pulsante
START/STOP.

Durante l'allenamento, & possibile modificare il livello di intensita
(LEVEL) premendo il pulsante UP o DOWN.

P2 P2 P4

PROGRAMMA UTENTE

L'allenamento & suddiviso in 10 fasi, ciascuna simboleggiata da una
colonna separata. L'utente pud impostare LEVEL, TIME, DISTANCE,
CALORIES per ogni fase secondo le proprie preferenze. Il
programma verra memorizzato nella memoria del computer.

. Con i pulsanti UP e DOWN, selezionare il programma U1-U4.

) Premere il tasto ENTER per confermare la selezione.

. Utilizzare i pulsanti UP o DOWN per modificare il livello di
resistenza (LEVEL). L'impostazione predefinita & il livello 1.

. Confermare premendo ENTER.

. Ripetere 'operazione per ogni colonna per creare un profilo
di programma completo.
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. Impostare il tempo (TIME), la distanza (DISTANCE), le calorie
(CALORIES) e le pulsazioni (PULSE) premendo i pulsanti UP

o DOWN.
. Confermare premendo ENTER.
. Awviare |'allenamento premendo il pulsante START/STOP.
) Interrompere 'allenamento premendo il pulsante
START/STOP.

Durante l'allenamento, & possibile modificare il livello di intensita
(LEVEL) premendo il pulsante UP o DOWN. La modifica non influisce
sul programma salvato.

PROGRAMMA A FREQUENZA CARDIACA CONTROLLATA HRC
P18:55% P19:65% P20:75% P21:85%
. Coni pulsanti UP e DOWN, selezionare il programma P18-
P21.
) Premere il pulsante ENTER per confermare la selezione.
. Utilizzare i pulsanti UP o DOWN per selezionare ['eta (AGE).
Il valore predefinito & 35.
. Confermare la selezione con il tasto ENTER.
. Impostare il tempo (TIME), la distanza (DISTANCE) e le
calorie (CALORIES) premendo i pulsanti UP o DOWN.
. Confermare la selezione con il tasto ENTER.
) Awviare |'allenamento premendo il pulsante START/STOP.

. Interrompere |'allenamento premendo il pulsante
START/STOP.
TARGET HRC

. Coni pulsanti UP e DOWN, selezionare il programma P22.

. Premere il pulsante ENTER per confermare la selezione.

. Utilizzando i pulsanti UP e DOWN, impostare la frequenza
del polso target nell'intervallo 80-180. Il valore predefinito &
120.

. Confermare la selezione con il tasto ENTER.

. Impostare il tempo (TIME), la distanza (DISTANCE) e le
calorie (CALORIES) premendo i pulsanti UP o DOWN.

. Confermare la selezione con il tasto ENTER.

Awviare |'allenamento premendo il pulsante START/STOP.

. Interrompere |'allenamento premendo il pulsante
START/STOP.

ATTENZIONE! durante l'esercizio, il valore della frequenza cardiaca
dipende dal livello di resistenza e dalla velocita. Il programma
PULSE & progettato per garantire che la frequenza cardiaca
dell'utente rientri nel valore impostato. Quando il computer rileva
che la frequenza cardiaca corrente & superiore al valore impostato,
riduce automaticamente il livello di resistenza per rallentare
l'esercizio. Se la frequenza cardiaca corrente € inferiore a quella
impostata, aumenta la resistenza.

PROGRAMMA WATT
. Con i pulsanti UP e DOWN selezionare il programma P23.
. Premere il tasto ENTER per confermare la selezione.
. Utilizzare i pulsanti UP o DOWN per impostare il valore
target WATT. Il valore predefinito & 110.
. Confermare la selezione con il tasto ENTER.
. Impostare il tempo (TIME), la distanza (DISTANCE), le calorie
(CALORIES) e le pulsazioni (PULSE) premendo i pulsanti UP
o DOWN.
. Confermare la selezione con il tasto ENTER.
Iniziare ['allenamento premendo il pulsante START/STOP.
. Interrompere |'allenamento premendo il pulsante
START/STOP.

ATTENZIONE! Il sistema regolera automaticamente il livello di
resistenza.

BODY FAT

. In modalita STOP, premere il pulsante BODY FAT per avviare
la misurazione del grasso corporeo.

° Impostare altezza (cm), sesso, eta (anni), peso (kg) premendo i
pulsanti UP o DOWN.

e  Confermare premendo ENTER.

Tenere sempre le mani sui sensori del polso durante la misurazione.

ZIPRO

P18 P19
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Dopo 10 secondi, sullo schermo viene visualizzato il valore della
massa grassa corporea. Dopo 10 secondi di inattivita, il computer
awvia il programma adattato ai risultati del test.

. Iniziare 'allenamento premendo il pulsante START/STOP.
. Interrompere |'allenamento premendo il pulsante
START/STOP.

ATTENZIONE! se non viene rilevato alcun puslu, il computer
visualizzera un errore E.

Genere | eta Sottopeso Peso normale Leggermente in Sovrappeso Obesita
sovrappeso
Uomo < 30 <14% 14%~20% 20.1%~25% 25.1%~35% >35%
Uomo > 30 <17% 17%~23% 23.1%~28% 28.1%~38% >38%
Donna < 30 <17% 17%~24% 24.1%~30% 30.1%~40% >40%
Donna > 30 <20% 20%~27% 27.1%~33% 33.1%~43% >43%
40 MINUTES 40 MINUTES 20 MINUTES

40 MINUTES 40 MINUTES 20 MINUTES

RECOVERY
. Premere il pulsante PULSE REC e posizionare le mani sui sensori del F1 Eccezionale
polso.
ATTENZIONE! la funzione funziona solo se il computer rileva un impulso. F2 Molto buono
. Il computer visualizzera un tempo (TIME) di 1:00 (1 min) sullo schermo e
iniziera il conto alla rovescia. F3 Buono
. Non togliere le mani dai sensori di polso durante il conto alla rovescia. .
> BN e - F4 Sufficiente
. Al termine del conto alla rovescia, il computer visualizzera il punteggio
nell'intervallo F1-F6. Utilizzare la tabella sottostante per leggere il F5 Sotto la media
proprio punteggio.
. Premere nuovamente il pulsante PULSE REC per tornare all'inizio. F6 Insufficiente
IMPOSTARE UN VALORE PER IL CONTEGGIO
. In modalita manuale, selezionare il parametro di cui si vuole ottenere il valore durante ['allenamento: tempo, distanza, calorie.
. Utilizzare i pulsanti UP e DOWN per impostare i valori del conteggio.
. Il conteggio iniziera premendo il pulsante START.

PARAMETRI DA CONTARE
. TEMPO: Il computer consente di impostare il tempo nell’intervallo di 1-99 minuti (ogni 1 minuto).
. CALORIE: Il computer consente di impostare le calorie nell’intervallo di 20-990 kcal (ogni 10 calorie).
° DISTANZA: Il computer consente di impostare la distanza nell’intervallo di 1,0-99,9 km (ogni 1 km).

CONNESSIONE BLUETOOTH ALL’APPLICAZIONE MOBILE
Il computer funziona con l'applicazione iConsole+ Training.
Inizia ad allenarti e goditi nuove possibilita:
) Scarica l’'applicazione.
. Attiva il Bluetooth nel tuo dispositivo mobile.
. Accendi l'app e seleziona il tuo dispositivo ZIPRO a cui vuoi collegarti.
) Quando ZIPRO si connette all'app, il computer si spegne e il suo schermo diventa bianco.
D’ora in poi, gestirai il tuo ZIPRO tramite il tuo dispositivo mobile.

ALLENAMENTO E LE FASI DI ESERCIZI di sviluppare crampi e di lesioni. Si consiglia di fare alcuni esercizi
L'uso della macchina vi fornira molti benefici. Prima di tutto, migliorera di stretching come indicato di seguito. Se senti dolore, smetto
la tua condizione, rafforzera i tuoi muscoli e, combinato con una dieta di esercitarti o riduci la gamma di movimento.

adeguata, ti permettera di bruciare il grasso corporeo in eccesso.

ALLUNGARE | MUSCOLI INTERNI DELLA COSCIA
1. RISCALDAMENTO Siediti su una superficie piana con le gambe piegate e le ginocchia
Questa fase migliora la circolazione del sangue in tutto il corpo rivolte verso I'esterno. Avvicina le piante dei piedi e portale il piu vicino
e prepara i muscoli per un maggiore esercizio. Riduce anche il rischio
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possibile. Premi delicatamente le ginocchia, puntandole verso il suolo
e mantieni questa posizione per 15 secondi.

ALLUNGARE LE COSCE

Siediti su una superficie piana. Raddrizza la gamba destra e metti la
pianta del piede sinistro sulla coscia destra. Estendi la mano destra
verso le dita della gamba destra il pill possibile. Mantieni questa
posizione per 15 secondi. Ripeti con la gamba sinistra.

ROTAZIONI DEL CAPO

Tieni la testa dritta, guardando dritto davanti a te. Senza muovere le
braccia, gira la testa a destra e raddrizzala, e poi gira la testa a sinistra
e raddrizzala.

SOLLEVAMENTI DELLE BRACCIA

Alza il braccio sinistro il pili in alto possibile e tienilo cosi per alcuni
secondi. Ripeti 'esercizio con il braccio destro.

ALLUNGAMENTO DEL TENDINE D'ACHILLE
In piedi di fronte al muro, stendi la gamba sinistra in avanti e piegala

leggermente al ginocchio. Tieni la gamba destra dietro di te, dritta, con
il tallone sul pavimento. Tieni entrambi i talloni sul pavimento e premi
i fianchi contro il muro. Mantieni questa posizione per 15 secondi.
Ripeti I'esercizio con la gamba destra estesa. Ricordati di non inarcare
la schiena durante l’esercizio.

PIEGAMENTI IN AVANTI IN PIEDI
Stai con i piedi uniti. Fai un piegamento in avanti, cercando

POSSIBILI DANNI E TECNICHE DI RIPARAZIONE

ZIPRO

di avvicinare il piu possibile il petto alle ginocchia. Mantieni questa
posizione per 15 secondi. Ricordati di non piegare le ginocchia.

2. FASE DI ALLENAMENTO

Questa ¢ la propria fase dell'allenamento. Esercitati al proprio ritmo
per raggiungere la frequenza cardiaca appropriata per la tua eta come
indicato nella tabella.

HEART RATI
200
180
180
= MAXIMUM
140 TARGET ZONE BE%
120
0%
100
* COOL DOWN
&0
P AGE

20 25 30 35 40 45 GO 55 &0 &5 TD 75

3. FASE DI RILASSAMENTO

Questa fase permette di calmare la circolazione e a rilassare i muscoli.
E una ripetizione dei esercizi di riscaldamento. E importante ricordare
di non sforzare i muscoli.

ATTENZIONE! L’apertura dell’involucro del dispositivo senza il previo contatto con il servizio di assistenza del fabbricante invalidera la garanzia. In caso di
sospetto guasto che richieda l’apertura dell’involucro, contattare il servizio di assistenza del fabbricante.

Descrizione dell’errore  Possibili cause

Soluzione

Il dispositivo traballa

stabilizzatore del dispositivo.

livellati correttamente.

Il dispositivo & stato posto su una superficie irregolare.
C’e un oggetto che disturba I'equilibrio sotto lo

Gli stabilizzatori non sono stati installati correttamente.

| compensatori sullo stabilizzatore non sono installati e

Posizionare il dispositivo su una superficie piana.
Rimuovere l'oggetto che disturba l’equilibrio.

Installare correttamente gli stabilizzatori del dispositivo.
Livellare I  compensatori sullo stabilizzatore is ono.

Installare correttamente lo stabilizzatore is ono del
dispositivo.
Livellare | | compensatori sullo stabilizzatore is ono.

La sellaoilmanubrio | Levitie leis onodelis ono del sedile o del manubrio non

traballano | sono stati serrati.

Serrare le viti e la manopola del is ono del sedile o del
manubrio.

Il rumore durante l'uso | |isono non correttamente serrati.

causa alcuna conseguenza isono.

Contattare il servizio di assistenza del produttore.

Durante il funzionamento del dispositivo si possono sentire | rumori deboli con il movimento inerziale della massa
volanica, che derivano dal tipo di costruzione. Non hanno alcun effetto sul funzionamento dell’attrezzatura. Il
potenziale rumore che si sente quando si girano | pedali nella direzione opposta & tecnicamente determinato e non

Il rumore e mancanzadi | |cuscinetti danneggiati.
fluidita

Contattare il servizio di assistenza del produttore.

Mancanza di un’adeguata
resistenza durante
l’allenamento

La cinghia di trasmissione & allentata.

Il cavo del computer collegato in modo errato.

La distanza trail volano e i magneti & aumentata.

Il regolatore di tensione & stato danneggiato.

Collegare il cavo correttamente secondo le istruzioni di
installazione.

Contattare il servizio di assistenza del produttore.
Contattare il servizio di assistenza del produttore.

Contattare il servizio is on del del produttore.

Nessuna connettivita

Ci sono problemi con la connettivita Bluetooth.

Attiva il Bluetooth nel tuo dispositivo mobile. Accoppiaiil

bluetooth dispositivo mobile con il tuo computer ZIPRO.
-- | Lamaniglia non & utilizzata correttamente. ‘ Contattare il servizio is on del del produttore.
E-1 | Ildispositivo non riceve dati diinput durante la ‘ Tenere entrambe le mani sui sensori del polso durante
misurazione del grasso corporeo dell’utente. la misurazione.
E-2 | Errore delis ono di alimentazione. ‘ Contattare il servizio di assistenza del produttore.
E-4 | Lascalanumerica é stata superata durante ‘ Introducendo | dati dell’utente, fornire | dati che si

introduzione dell’eta, dell’altezza o del peso
dell’utente.

comprendono nella scala.
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E-7 | Icaviche collegano lais ono alla cyclette is ono
scollegati o non sono collegati correttamente.

Prima scollegare la fonte di alimentazione, poi scollegare |
cavi, quindi ricollegare | cavi e la fonte di alimentazione. Se
l’errore si ripete, ripetere il processo.

GARANZIA
Il Venditore per conto del Garante concede una garanzia sul territorio della Repubblica di Polonia per un periodo di 24 mesi dalla data di vendita.
La garanzia per la merce venduta non esclude, limita o sospende i diritti dell’Acquirente ai sensi della Legge sui diritti dei consumatori.

SCHEDA DI GARANZIA — Vedi pagina 145.

CONDIZIONI DI GARANZIA

L

1.
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Solo i difetti nascosti causati dalla colpa del produttore sono
soggetti a reclamo e garanzia.

La garanzia sara rispettata dal negozio o dal servizio dopo che il
cliente avra presentato:

a. una scheda di garanzia valida, leggibile e correttamente
compilata con un timbro di vendita e la firma del
venditore,

b. prova valida di acquisto dell’attrezzo con la data di
vendita,

[ la merce contestata o una parte difettosa

In caso di acquisto a distanza, la scheda di garanzia &
valida solo sulla base della prova d’acquisto (scontrino /
fattura).
Il reclamo sara preso in considerazione entro 14 giorni dal
momento della denuncia del difetto da parte del Cliente.
| difetti di fabbricazione e i danni rilevati durante il periodo di
garanzia saranno riparati gratuitamente entro un periodo non
superiore
a 21 giorni dalla data di consegna della merce al negozio o al
servizio.
In caso di necessita di importare parti, il periodo di riparazione
in garanzia pud essere esteso del tempo necessario per
importarle, ma non pit di 40 giorni.
Garanzia non comprende:

a. danni meccanici e difetti causati da essi,

b.  danni e difetti derivanti da un uso e uno stoccaggio
improprio e uno stoccaggio, un montaggio e una
manutenzione impropri,

C. danni e usura dei materiali di consumo come: corde,
cinghie, elementi in gomma, pedali, maniglie in spugna,
ruote, cuscinetti, tappezzeria.

d. attivita di installazione e manutenzione che, secondo il
manuale d’uso, lutente & obbligato a svolgere da solo.

La garanzia € esclusa nei casi seguenti:

a. dopo la data di scadenza,

10.

11.

12.

b. riparazioni e modifiche effettuate dal cliente con l'uso di
parti non originali,

[ quando il difetto deriva da un’installazione errata o
dall’inosservanza dei principi di funzionamento corretto
descritti nelle istruzioni per 'uso,

d. uso non domestico del prodotto,

e. danni causati durante il trasporto.

Non verranno rilasciati duplicati della scheda di garanzia.
In base alla garanzia, il cliente ha il diritto di richiedere i
seguenti tipi di rimedi forniti gratuitamente:

a. riparazione del prodotto,

b sostituzione del prodotto,

C. riduzione di prezzo,

d risoluzione del contratto e rimborso completo dei costi

sostenuti.
Per fare un reclamo, & necessario:
a. Presentare il prodotto o la sua parte a cui si applica la
garanzia.

b. Una prova di acquisto che indichi il nome e Uindirizzo del
venditore, la data e il luogo di acquisto, il tipo di
prodotto o una scheda
di garanzia valida con il timbro del negozio.

[ In caso di consegna di un prodotto sporco, il servizio di
assistenza puo rifiutare di accettarlo o, a spese del
cliente e con il suo consenso scritto, effettuare la pulizia.

Se il reclamo viene accettato, 'attrezzo sara riparato o
sostituito con una nuovo, o il cliente sara rimborsato. Il costo
del trasporto della merce al cliente & coperto dal servizio del
produttore.

Se larichiesta di garanzia viene respinta, il cliente ricevera una
giustificazione dettagliata della decisione presa e l'attrezzo
verra restituito

al cliente a sue spese entro 14 giorni dalla comunicazione della
decisione.



ES Manual de uso

Estimado Usuario,

Lee este manual antes de iniciar el montaje y el primer uso del
dispositivo. Este manual contiene importantes informaciones relativas
al uso seguro y mantenimiento del dispositivo. Guarda el manual, para
poder consultar las informaciones de mantenimiento o pedir
repuestos.

DATOS TECNICOS

Fuente de alimentacidn
Entrada: AC 100-240V
Salida: 9vVDC 1000mA

Alimentacion

Peso 41 kg

Temperatura de uso 0°C hasta +40°C

Temperatura de -10°C hasta +60°C

almacenamiento

Peso maximo del usuario 120 kg
Clase de uso Clase H
Clase de precisidn Clase C
Velocidad 0,0-99,9 km/h
Norma del producto EN 20957-1:2013
(principal)
Uso previsto Eliptica electro-magnética para uso
doméstico
SEGURIDAD

{ATENCION! Este dispositivo puede ser utilizado solamente para fines
previstos, esto es para entrenamiento fisico de personas adultas.
Cualquier otro uso puede ser peligroso. El fabricante no se hace
responsable de los dafios ocasionados por un uso indebido del
dispositivo.

. El dispositivo ha sido disefiado y construido, en base a los
conocimientos de seguridad mas recientes. Los elementos
peligrosos que potencialmente pueden causar riesgo
de lesiones, han sido eliminado o protegidos.

. No se permite realizar reparaciones o modificaciones
por cuenta propia.

. Una vez al mes o dos meses, comprobar que los tornillos,
tirafondos y tuercas estan bien apretadas.

. Para garantizar la seguridad plena, realizar regularmente (una
vez al afio) las tareas de mantenimiento en un centro técnico
especializado.

. Todos los cambios del dispositivo no descritos en este manual
pueden ser causa de defectos y peligro para la salud y vida
del usuario. Solamente el personal autorizado de un taller
técnico del fabricante o personas adiestradas por el fabricante,
pueden modificar el dispositivo.

. Todos los dispositivos estan sujetos a innovaciones, con el fin
de garantizan la maxima calidad. Por ello, el fabricante se
reserva el derecho de implementar modificaciones técnicas.

. Todas las preguntas o dudas relacionadas con este dispositivo
deben dirigirse a la entidad comercial especializada.

{ATENCION! Atenerse a las normas generales y medidas
de seguridad aplicables al uso de dispositivos eléctricos.

. El dispositivo funciona con tensién de red de 230V.

) Todos los dispositivos eléctricos emitan radiacién
electromagnética, durante su funcionamiento. La presencia
de cualquier dispositivo que emitan tal radiacion (por ej.: un
teléfono mévil), cerca de los circuitos electrénicos de mando o
panel de control puede alterar los valores medidos
(por ej.: ritmo cardiaco).

) {ATENCION! No modificar la red eléctrica por medios propios.
Encargar tales modificaciones a profesionales.

. {ATENCION! Recuerda que, antes de iniciar cualquier
reparacién, mantenimiento o limpieza, hay que sacar
el conector del enchufe.

. No usar prolongadores para conectar el dispositivo.

. Sacar el conector del enchufe, si el dispositivo no se usara
durante mas tiempo.

ZIPRO | =

. Prestar atencidn a que el cable eléctrico no quede aplastado
y no cause tropezones.

TOMA DE TIERRA

La toma de tierra reduce el riesgo de descargas eléctricas.

El dispositivo cuenta con cable y conector con toma de tierra.
El conector debe estar conectado a un enchufe de red con toma

de tierra.

iPELIGRO! La conexidn incorrecta del cable puede generar riesgo
de descarga eléctrica.

. Antes de conectar el dispositivo a la red eléctrica, asegurarse de
que la tensidn local corresponda con tipo de conector.

. No modificar el conector, si no se ajusta al enchufe. En tal,
encargar el montaje de otro enchufe a un electricista
cualificado.

{ATENCION! Hay que advertir a las personas que permanecen cerca
del dispositivo, durante su uso, de posibles riesgos. Guardar especial
atencién en presencia de nifios.

{ATENCION! Antes de empezar a hacer ejercicio, consultar con un
médico para constatar que el uso del dispositivo no resulta
contraindicado por motivos de salud. Preparar un plan de
entrenamiento, basado en la opinién de un especialista. Un programa
de ejercicios incorrecto puede ser peligroso para tu salud o vida.

{ADVERTENCIA! El sistema de control de ritmo cardiaco no es
preciso. El esfuerzo o cansancio excesivos pueden ocasionar
lesiones e incluso la muerte. Sino te sientes bien, interrumpe
inmediatamente

el ejercicio.

{ATENCION! Atenerse estrictamente a las advertencias relativas
al entrenamiento, recogidas en este manual.

. El ajuste del sillin y manillar debe tener en cuenta las
condiciones fisicas del usuario, para adoptar una postura
cémoday correcta durante el ejercicio.

. Elegir un lugar seguro para realizar el entrenamiento, a una
distancia segura de posibles obstaculos. No colocar el equipo
en pasillos, corredores, entradas, puertas, etc.

. Queda prohibido usar el equipo a poca distancia de la pared.
La zona de seguridad es de 2000 mm y ese el ancho minimo del
dispositivo.

{ATENCION! Evitar la presencia de nifios y procede con extrema

cautela, durante el montaje del dispositivo. Durante el montaje,
se utilizan piezas pequefias (tornillos, tuercas, etc.) que los nifios
pueden tragar.

RIESGO RESIDUAL
. Si no se toman medidas protectoras frente a la caida o bien esas
medidas son incorrectas, existe riesgo residual de que la caida
de la persona cause roces de piel, moratones, roturas o bien, en
el peor de los casos, la muerte.
. Existe un riesgo residual de posible sobrecarga del usuario,
por un uso incorrecto del dispositivo, estimacién incorrecta
de capacidad fisica o transmisién incorrecta de datos (debido
a transferencias electromagnéticas, error de software, etc.).
Incluso las mejores protecciones de software y equipo no
pueden eliminar posible error de software o fallo del equipo que
pueden causar una sobrecarga fisica al usuario.
. El producto es un dispositivo eléctrico, por ello existe riesgo
residual de posible descarga eléctrica que pueda causar
la muerte.
. No se puede excluir un riesgo residual de asfixia.
. Es posible limitar el riesgo, ateniéndose a las instrucciones
de seguridad recogidas en este manual.
. No se puede excluir que el uso incorrecto o indebido genere
riesgos no tenidos en cuenta o
. bien no valorados previamente.
El andlisis de riesgo se aplica al "estado actual del dispositivo".
La valoracién y control del producto indican que la probabilidad
de aparicién de riesgo inadmisible es muy reducida. El dispositivo
(su estructura, forma de funcionamiento y uso) no genera riesgo
innecesario para el usuario o terceros, en condiciones normales.

SIMBOLOS DE MANEJO EN ENVOLTORIOS DE TRANSPORTE
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Cuidado, fragil.
Posibilidad de dafios.
Proceder con cautela.

| Este lado hacia
tt arriba. No volcar. !
—
Proteger de Proteger de la

k‘z impactos. T humedad.

| Envasereciclable.. | cavTion! Atencién: producto
& A pesado.

HEAVY LOAD

MANEJO
Antes de iniciar el entrenamiento, asegurarse que el dispositivo ha sido
montado correctamente.

. Antes de iniciar el primer entrenamiento, conocer todas las
funcionesy posibilidades de ajuste del dispositivo.

. El dispositivo tiene elementos que pueden ser expuesto
ala corrosién. Por ello, no se recomienda que el dispositivo
permanezca en zona con elevada humedad relativa. Evitar que
el dispositivo tenga contacto con agua, bebidas, sudor, etc.
(particularmente sus componentes externos y electrénicos).

. El dispositivo esta destinado para entrenamiento de adultos.

. No es un juguete para nifios. Si permites que los nifios usen el
dispositivo lo haces por tu cuenta y con plena responsabilidad.
Procura instruir a los menores acerca de su funcionamiento y
mantén siempre vigilados a los nifios.

. El equipo no es apto para fines terapéuticos.

. El funcionamiento del dispositivo puede generar ruidos de baja
intensidad, debido al movimiento de la correa y volante inercia.
Estos ruidos no afectan el funcionamiento del equipo.

. El nivel de ruido puede ser mayor, si aumenta la intensidad
de carga.

° Antes de iniciar el entrenamiento, comprueba
el funcionamiento correcto de elementos de seguridad y
uniones atornilladas y acoples.

° Usar calzado adecuado, durante el entrenamiento (calzado
deportivo).

MANTENIMIENTO DEL EQUIPO

Realizar regularmente las tareas de mantenimiento del equipo. Realizar
las tareas descritas a continuacién, al menos cada 20 horas de trabajo
del equipo.

. Controllare le parti mobili del dispositivo. Se non sono
sufficientemente lubrificati, usare del grasso per cuscinetti di
bicicletta.

. Controllare le condizioni delle parti come dadi e viti. Assicurarsi
che siano ben serrate.

. Asciugare il sudore dalla macchina dopo ogni allenamento.
Assicurarsi che il monitor non entri in contatto con acqua o
umidita.

ESQUEMA DE MONTAJE (— Ver pégina 2)

. Usare solo acqua e sapone per pulire il dispositivo. Non usare
detergenti.
Conservare il dispositivo in un luogo asciutto e caldo.

®  Non esporre il dispositivo alla luce diretta del sole.

Limpiar el dispositivo solamente con aguay jabén. No usar
productos de limpieza.

. Guardar el dispositivo en lugar seco y con temperatura estable.
. No exponer directamente a la luz solar.

MEDIO AMBIENTE

El dispositivo se suministra en embalaje que lo protege de eventuales
dafios durante el transporte. Los materiales de embalaje pueden
reciclarse. Desechar estos materiales en los recipientes
correspondientes a la recogida selectiva de basura.

Protege el medio ambiente y no tires las pilas gastadas al cubo de
basura en tu casa. Entrega las pilas en el lugar de compra o al punto
de recogida selectiva de basuras.

Los equipos eléctricos desgastados (incluyendo fuente

de alimentacién, ordenador, pantalla) pueden ser fuente de recursos
obtenidos del reciclaje - no se pueden desechar junto con desperdicios
comunes, ya que pueden contener sustancias peligrosas para el ser
humano o medio ambiente. Por favor, contribuye activamente

en la gestion responsable y sostenible de los recursos y ayuda

a proteger el medio ambiente, entregando los equipos eléctricos

y electrénicos obsoletos en los puntos de recogida selectiva, segin

la normativa local aplicable.

MONTAJE

El dispositivo debe ser montado con cuidado y por un adulto. En caso
de dudas, recurrir a la ayuda de una persona con experiencia en este
campo.

° Antes de iniciar el montaje, asegurarse de que el conjunto
incluye todos los elementos indicados en la lista, comprobar
que los elementos no han sufrido dafios durante el transporte.
Si faltan elementos o tienes alguna reserva, ponte en contacto
con el vendedor.

° Leer el manual, familiarizarse con las imégenes y aclaraciones,
realizar el montaje siguiendo el orden indicado en el manual.

. Proceder con cautela, durante el montaje. Existe riesgo de sufrir
lesiones o heridas, durante el uso de herramientas y elementos.

. Crear un entorno seguro, para realizar el montaje. No esparcir
caéticamente las herramientas y elementos de montaje.
Recuerda que las peliculas plasticas y las bolsas de plastico
generan riesgo de asfixia para los nifios.

. Los elementos de montaje necesarios para realizar cada paso
del manual se presentan en imagenesy aclaraciones. Usar los
elementos indicados en el manual de montaje.

. Durante las primeras etapas de montaje, no enroscar tornillos
atope. Apretar todos los elementos y tornillos, una vez
constatado tu montaje correcto.

. El fabricante se reserva el derecho a realizar un montaje
preliminar de algunos elementos.

{ATENCION! Queda prohibido usar repuestos diferentes a aquellos ofrecidos por el fabricante.

LISTA DE COMPONENTES

NUM. DESCRIPCION CANTIDAD NUM. DESCRIPCION
1 i Cuadro principal ‘ 1 23 ‘ Almohadilla de nivelacién ‘ 4
2 | Tija del manillar 1 24 ‘ Almohadilla de pléstico de la tija 1
3 | Tija del sillin 1 25 ‘ Empufiadura de espuma 2
4 | Guia del sillin 1 26L/R ‘ Tapa de la base 2/2
5 | Base delantera 1 27 ‘ Sensor de impulsos 2
6 | Base trasera 1 28 ‘ Banda de la tapa 4
7 | Manillar 1 29 ‘ Casquillo de la tija 1
8 | Arandela guia sillin 1 30 ‘ Rueda de transporte 2
9 | Tornillo Allen M8x38xL12 2 31 ‘ Sillin 1
10 | Tornillo allen M8x15 14 32L/R ‘ Pedal 1/1
11 | Tornillo Phillips M4x6x®7 2 SS] ‘ Tornillo Phillips M4x10 1

137



12
13
14
15
16
17L/R
18
19
20
21

22

Tuerca de nylon M8

Arandela plana ®10x®20x1,5
Arandela plana D8x®16x1.5
Arandela de arco ®8.5x®25x1.5xR30
Arandela elastica D8

Manivela

Tapa de la tija del manillar

Tapa del manillar

Tapén del orificio

Pomo

Pomo

MANUAL DE INSTALADOR
{ATENCION! Durante el montaje, seguir los pasos indicados y usar herramientas incluidas en el conjunto.

Preparar espacio libre suficiente para montaje del dispositivo.

14

14

1/1

34

B

36

37

38

39

40

41

2

43

44

Ordenador

Tornillo Phillips M5x10

Conexién del cable del ordenador

Cable de conexion del ordenador

Pomo de ajuste del dngulo T del manillar
Separador

Arandela plana D8xD13x1,5

Tapa del manillar

Tornillo de estrella ST4.2x16

Fuente de alimentacién

Cable de conexidn

ES

Teniendo en cuenta el peso de algunos elementos, se recomienda que el montaje sea realizado por dos personas.

PASO 1.

Montar soporte posterior (6) y frontal (5) en cuadro
principal (1), usando tornillos (10), arandelas de
resorte (16) y arandelas planas (14).

{ATENCION! Antes de montar, quitar elementos
protectores de plastico y cartdn, si hay.

{ATENCION! La base delantera tiene ruedas de
transporte.

PASO 2.

Montar pedal derecho e izquierdo. Atornille los
pedales derecho e izquierdo (32L/R) en la
manivela (17L/R). Apriete el tornillo derecho
(32R) con un movimiento. Izquierda (32L) advierte
sobre el mecanismo de movimiento.

{ATENCION! El pedal derecho e izquierdo estan
marcados con letra "R" - derechoy "L" - izquierdo.

Consulta cémo dar
este paso.

Escanea el cédigo QRy
mira la pelicula.

PASO 3.
Montar sillin (31) en la guia del sillin (4).

Montar guia (4) con sillin (31) al tubo de sillin (3).
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Colocar elsillin en posicién deseada y bloquear
con perilla de ajuste horizontal (21) y arandela
(32).

Insertar el tubo del sillin (3) con sillin (31) en parte
posterior del cuadro principal. Colocarsillin a
altura deseaday bloquearlo con perilla de ajuste
vertical (21).

{ATENCION! Regulando la altura del sillin, no
superar la altura maximay minima marcada en
tubo.

{ATENCION! Antes de usar el dispositivo,
asegurarse que el sillin estd bien fijado a la guia.

PASO 4.
Colocar el revestimiento (18) sobre telescopio del
manillar (2).

Conectar cable del ordenador (36) con cable
conector (44).

Montar telescopio del manillar (2) en cuadro
principal (1), usando tornillos allen (10), arandelas
de resorte (16) y arandelas de arco (14).

Colocar el revestimiento sobre telescopio del
manillar (18).



AJUSTES

Ajuste de manillar

ZIPRO

PASO 5.
Saque los cables de medicién de pulso (37) del
manillar (7) a través del poste del manillar (2).

Conecte el manillar (7) al poste del manillar (2) con
el soporte de inclinacién del manillar (38), la
cubierta del manillar (41), el espaciador (39) y la
arandela plana (40) como se muestra.

PASO 6.

Conectar cable de medicién de ritmo cardiaco (37)
y cable del ordenador (36) al ordenador (34).
Montar ordenador (34) sobre telescopio del
manillar (2), usando tirafondos (35). Asegurarse
que cada tuerca esta bien enroscada.

PASO 7.

Conectar la fuente de alimentacién a la corriente,
enchufar el cable en acople de alimentacién, en
parte posterior del cuadro principal.

Aflojar la perilla de ajuste de manillar. Colocar el manillar en posicién deseaday apretar la perilla.
Asegurarse que el manillar queda inmovilizado.

Altura del sillin

Aflojar la perilla del soporte de sillin. Colocar el sillin a la altura deseada y apretar la perilla.
Asegurarse que el sillin queda inmovilizado.

Una altura correcta del sillin aumenta la eficacia del ejercicio y reduce el riesgo de lesién.

Colocar ambos pedales en posicidn vertical (uno encima del otro). Subir al sillin y colocar los pies sobre pedales.
Asegurarse de que la pierna apoyada en pedal inferior esté en posicion confortable. Si estd demasiado doblada, izar
elsillin. Si no puedes alcanzar el pedal o bien, tu pierna esta excesivamente estirada, baja el sillin.
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Posicién del sillin Aflojar la perilla del soporte de sillin. Colocar el sillin en la posiciénura deseada y apretar la perilla.
Asegurarse que el sillin queda inmovilizado.

El ajuste del sillin hacia adelante o hacia atras permite ejercitar diferentes zonas musculares.
I T 1

Ajuste de correas Acoplar la correa con lado de tres orificios, a la parte interior del pedal. Fijar el otro extremo en uno de los orificios de
de pedales ajuste, para que el pie quede inmovilizado durante la marcha y sea facil sacarlo. Realizar esta tarea para ambos
pedales.
I T
Nivelacién del dispositivo Nivele la maquina desatornillando o apretando las patas niveladoras en las bases delantera y trasera.
MANUAL DE USO DEL ORDENADOR s ~\
Antes de usar, quitar el plastico protector de la pantalla. ——— TR ——
LT e TN oo T oo
ORDENADOR (MODELO) e o (T

EBICO5PRO-GRY

ACTIVACION
El ordenador se pone en marcha, después de conectar la alimentacién.
En 2 segundos, mostrara todos los elementos en pantalla.

AUTO ON/OFF

El ordenador se activa, cuando se pone en marcha el volante de inercia o bien,
cuando se pulsa cualquier botén. En la pantalla aparecerd una flecha hacia
arriba.

El ordenador se apagara automaticamente, después de 4 minutos de
inactividad. E PULSE 4

REINICIO DEL ORDENADOR

Mantenga pulsado el botén START/STOP durante 2 segundos para reiniciar el \ /
ordenador.

Mantenga pulsados los botones ENTER y START/STOP simultdneamente
durante 2 segundos para reiniciar completamente el ordenador y los valores y
programas almacenados.

DESCRIPCION DE BOTONES
e ENTER-en modo STOP se utiliza para confirmar la seleccién; en modo START permite cambiar la indicacién de SPEED o RPM o conmutar
automaticamente.
START/STOP - se utiliza para iniciar o detener un entrenamiento.
UP - se utiliza para seleccionar un valor y aumentar el nivel de valor. En modo START permite aumentar el nivel de resistencia (LEVEL).
DOWN - se utiliza para seleccionar un valor y disminuir el nivel de valor.
En modo START, permite disminuir el nivel de resistencia (LEVEL).
PULSE REC (PULSE RECOVERY) - le permite comprobar su forma fisica y su nivel de entrenamiento en funcién de la velocidad a la que desciende su
frecuencia cardiaca después del entrenamiento. En el modo PULSE RECOVERY, pulse para salir del programa.
e  BODY FAT - mide el contenido de grasa corporal.

FUNCIONES (ESPECIFICACION)

TIME Cuenta el tiempo total de ejercicio desde el principio hasta el final. 00:00-99:59 min
Establece el tiempo objetivo.

SPEED Muestra la velocidad actual. 0,0-99,9 km/h

LEVEL Muestra el nivel de resistencia actual. 1-32

DISTANCE Cuenta la distancia total desde el inicio hasta el final del ejercicio. 0,00-99,90 km
Distancia recorrida.

DISTANCE BAR Representacién visual de la distancia. Cada barra indica 100 metro

CALORIES Cuenta el nimero total de calorias quemadas desde el inicio hasta el final del ejercicio. 0,0-999 kcal

(La medicidn es aproximada para comparar diferentes sesiones de ejercicio, no puede utilizarse para
el tratamiento).

RPM Muestra la cadencia (revoluciones por minuto). 0-999 rpm
Representacién en forma gréfica - columna a la izquierda de la pantalla.

PULSE Muestra el pulso actual. 60-240 BPM
WATT Cuenta el consumo de energia durante el entrenamiento. 0-999
MANUAL P1 Manual del programa.

PROGRAM P2-P13 Seleccién de uno de los 11 programas preprogramados.

USER P14-P17 Seleccidn de programa de usuario.

HRC PROG P18-P22 Programa de frecuencia cardiaca controlada HRC.

WATT PROG P23 Programa controlado por WATT.

BODY FAT P24 Medida de la grasa corporal.
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MATRIZ

Hay 10 columnas de barras de cargay 8 campos en cada columna. Cada columna
representa 3 minutos de entrenamiento (sin cambiar el valor de TIME) y cada campo
representa 4 niveles de carga.

PROGRAMA MANUAL

e  Con las teclas UP y DOWN seleccione el programa P1.

e  Pulse el botén ENTER para confirmar la seleccién.

e  Ajuste el tiempo (TIME), la distancia (DISTANCE), las calorias (CALORIES) y el
pulso (PULSE) pulsando los botones UP o DOWN..

e  Confirme pulsando ENTER.

. Inicie el entrenamiento pulsando el botén START/STOP.

e  Detenga el entrenamiento pulsando el botén START/STOP.

Durante el entrenamiento, puede cambiar el nivel de intensidad (LEVEL) pulsando los
botones UP o DOWN.

PROGRAMA PREDEFINIDO

P2: STEPS P3: HILL P4:ROLLING P5:VALLEY P6: FAT BURN P7:RAMP

P8: MOUNTAIN P9: INTERVALS P10: RANDOM P11: PLATEAU P12: FARTLEK

P13: PRECIPICE

e  Con las teclas UP y DOWN seleccione el programa P2-P13.

e  Pulse el boton ENTER para confirmar la seleccion.

. Ajuste el tiempo (TIME), la distancia (DISTANCE), las calorias (CALORIES) y el
pulso (PULSE) pulsando los botones UP o DOWN..

e  Confirme pulsando ENTER.

. Inicie el entrenamiento pulsando el bot6n START/STOP.

. Detenga el entrenamiento pulsando el bot6n START/STOP.

Durante el entrenamiento, puede cambiar el nivel de intensidad (LEVEL) pulsando los
botones UP o DOWN.

P2 P3 P4

ZIPRO

P5 P6

= 1l
~ 1l

PROGRAMA DE USUARIO

El entrenamiento se divide en 10 etapas, cada una simbolizada por una columna
independiente. El usuario puede ajustar LEVEL, TIME, DISTANCE, CALORIESpara cada
etapa segln sus preferencias. El programa se almacenara en la memoria del
ordenador.

e  Con lasteclas UPy DOWN seleccione el programa U1-U4.

e  Pulse el boton ENTER para confirmar la seleccion.

. Utilice los botones UP o DOWN para cambiar el nivel de resistencia (LEVEL).
El ajuste por defecto es el nivel 1.

e  Pulse el boton ENTER para confirmar la seleccion.

. Repita la operacidn para cada columna para crear un perfil de programa
completo.

e  Ajuste el tiempo (TIME), la distancia (DISTANCE), las calorias (CALORIES) y el
pulso (PULSE) pulsando los botones UP o DOWN.

e  Confirme pulsando ENTER.

. Inicie el entrenamiento pulsando el bot6n START/STOP.

e  Detenga el entrenamiento pulsando el botén START/STOP.

P14 P15
| | |
[} [} ]
|} |} -
L [} -
.- ]
P16 P17
[} | el | | | [} [}
[} [} - [} [}
[} [l 1 | | [} [}
- [} - - [}
.- L L1 | .-

142

ES




ZIPRO

Durante el entrenamiento, puede cambiar el nivel de intensidad ( LEVEL) pulsando los
botones UP o DOWN. El cambio no afecta al programa guardado.

HRC PROGRAMA DE FRECUENCIA CARDIACA CONTROLADA P18
P18:55% P19:65% P20:75% P21:85% — it
e  Utilice los bc')tones UP y DOWN para selecuone'xt el programa P18-P21. -------=--
. Pulse el botén ENTER para confirmar la seleccién. = =--=-- — - [ j——
. Utilice los botones UP o DOWN para seleccionar su edad (AGE). El valor por ||| - ..

defecto es 35. - ——— ———
e  Pulse el botén ENTER para confirmar la seleccién. P20 P21
e  Ajuste el tiempo (TIME), la distancia (DISTANCE) y las calorias (CALORIES) --= =-=

pulsando los botones UP o DOWN. .. - [ jmem| [ [

N . . [l |m| | [ [ [ | | [l i [ jeem| | ] |

e Confirme su seleccién con el botén ENTER. - - 1 ] 1 ]
. Inicie su entrenamiento pulsando el botén START/STOP. -- -- --= -- - --=
e  Detenga el entrenamiento pulsando el botén START/STOP. - ——— - -
TARGET HRC
. Utilice los botones UP y DOWN para seleccionar el programa P22.
e  Pulse el botén ENTER para confirmar la seleccién. - -

. Utilice los botones UP y DOWN para ajustar la frecuencia de pulso objetivo en el
intervalo 80-180. El valor predeterminado es 120. -
e  Pulse el botén ENTER para confirmar la seleccién. -
e  Ajuste el tiempo (TIME), la distancia (DISTANCE) y las calorias (CALORIES) -
pulsando los botones UP o DOWN. - -
. Confirme su seleccién con el botén ENTER. -
. Inicie su entrenamiento pulsando el botén START/STOP.
. Detenga el entrenamiento pulsando el bot6n START/STOP.

{ATENCION! Durante el ejercicio, el valor de su frecuencia cardiaca depende del nivel
de resistencia y de la velocidad. El programa PULSE esta disefiado para garantizar
que la frecuencia cardiaca del usuario esté dentro del valor establecido. Cuando el
ordenador detecta que la frecuencia cardiaca actual es superior al valor establecido,
reducird automaticamente el nivel de resistencia para ralentizar el ejercicio. Si la
frecuencia cardiaca actual es inferior a la establecida, aumentara la resistencia.

PROGRAMA WATT

e  Seleccione con las teclas UP y DOWN el programa P23.

e  Pulse el botén ENTER para confirmar la seleccién.

. Utilice los botones UP o DOWN para ajustar el valor objetivo de WATT. El valor
por defecto es 110.

. Confirme la seleccién con el botén ENTER.

e  Ajuste el tiempo (TIME), la distancia (DISTANCE), las calorias (CALORIES) y el
pulso (PULSE) pulsando los botones UP o DOWN. -- ---

. Confirme la seleccién con el botén ENTER.

. Inicie su entrenamiento pulsando el botén START/STOP.

e  Detenga el entrenamiento pulsando el botén START/STOP.

{ATENCION! El sistema ajustara automaticamente el nivel de resistencia.

BODY FAT
. En el modo STOP, pulse el botén BODY FAT para empezar a medir la grasa -
corporal.
e  Ajuste altura (cm), sexo, edad (afios), peso (kg) pulsando el botén UP o DOWN. - - - -

e  Confirme pulsando ENTER.

Mantenga las manos en los sensores de pulso en todo momento durante la medicidn. - -
Transcurridos 10 segundos, aparecera en pantalla el valor de BODY FAT %. -

Tras 10 segundos de inactividad, el ordenador iniciara el programa adaptado a los

resultados de la prueba.

. Inicie su entrenamiento pulsando el botén START/STOP.

. Detenga el entrenamiento pulsando el botén START/STOP.

JATENCION! Si no se detecta ningtin puslu, el ordenador mostrara un error E.

Sexo [ edad Bajo peso Peso normal Ligero sobrepeso Sobrepeso Obesidad
Hombre < 30 <14% 14%~20% 20.1%~25% 25.1%~35% >35%
Hombre > 30 <17% 17%~23% 23.1%~28% 28.1%~38% >38%
Mujer < 30 <17% 17%~24% 24.1%~30% 30.1%~40% >40%
Mujer > 30 <20% 20%~27% 27.1%~33% 33.1%~43% >43%
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40 MINUTES 40 MINUTES

40 MINUTES 40 MINUTES 20 MINUTES
||
1 1 1 | .
1 1 1 | || |
1 1 1 1 | 1 1 1 [ | 1 1 1 |
1 1 1 1 1 | | 1 1 1 1 1 1 1 | 1 1 1 |
L1 1 1 1 1 ] | | | L 1 1 1 1 1 | | | 1 1 | | |
RECOVERY
. Pulse el botén I?ULSE REC y coloque las manos sobre los sensores de F1 Excelente
pulso. jATENCION! La funcién sélo funcionara si el computador detecta
un pulso. F2 Muy bueno
. La computadora mostrara un tiempo (TIME) de 1:00 (1 min) en la
pantallay comenzara la cuenta atrés. F3 Bueno
. No retire las manos de los sensores de pulso durante la cuenta atras. .
F4 Suficiente

. Cuando finalice la cuenta atras, el ordenador mostrara su puntuacién en
elintervalo F1-F6. Utilice la tabla siguiente para leer su puntuacion. F5

Inferior a la media

ES

. Pulse de nuevo el botén PULSE REC para volver al principio.

PULSE RATE (RITMO CARDIACO)

F6 Insuficiente

{ATENCION! La medicién de ritmo cardiaco se usa solamente con fines deportivos (se excluye uso médico).
. Colocar ambas manos en los sensores del manillar. Durante la medicién, el ordenador mostrara el icono del corazén.
° Transcurridos 3 a 4 segundos, el ordenador mostrara el ritmo cardiaco actual.

CONFIGURAR VALOR PARA CUENTA ATRAS

. En modo manual, elegir pardmetro cuyo valor deseas alcanzar durante el entrenamiento: tiempo, distancia, cantidad de calorias.

. Configurar el valor para cuenta atras, usando botones UP o DOWN.

. La cuenta atrds empezar3, al pulsar botén START.

PARAMETROS A CONTAR

. TIEMPO: El ordenador permite ajustar el tiempo entre 1-99 minutos (cada 1 minuto).
. CALORIAS: El ordenador permite ajustar calorias entre 20-990 kcal (cada 10 kcal).
. DISTANCIA: El ordenador permite ajustar la distancia ente 1,0-99,9 km (cada 0,1 km).

CONEXION BLUETOOTH CON APLICACION MOVIL

El ordenador es compatible con la aplicacién IConsole+ Training, ZWIFT APP.

Inicia el entrenamiento y disfruta de nuevas posibilidades:
. Descarga la aplicacién.
Conecta Bluetooth en tu dispositivo mévil.

L]
. Activa la aplicacién y elige el dispositivo ZIPRO que deseas conectar.
L]

Una vez que ZIPRO se conecte con la aplicacién, el ordenador se desconecta y la pantalla apaga. Desde ahora, administraras ZIPRO desde el

dispositivo mévil.
ENTRENAMIENTO Y ETAPAS DE EJERCICIOS
El uso de este dispositivo resultard muy ventajoso para ti. Ante todo,
mejorara tu estado fisico, reforzara los misculos y permitird quemar el
exceso de grasa, si implementas también una dieta adecuada.

1. PRECALENTAMIENTO

Esta etapa mejora la circulacién sanguinea en tu cuerpo y prepara los
musculos para un ejercicio intenso. Reduce el riesgo de tirones y
lesiones. Se recomienda realizar también unos ejercicios de
estiramiento, segun se indica a continuacién. Sisientes dolor, deja de
hacer ejercicio o reduce el rango del movimiento realizado.

ESTIRAMIENTO DE MUSCULOS INTERNOS DE MUSLOS.

Siéntate en superficie plana, con piernas dobladas y rodillas hacia
afuera. Une las plantas de los pies y acércalos al cuerpo todo lo
posible. Presiona suavemente las rodillas hacia el suelo y mantén en
esta posicion durante 15 segundos.

ESTIRAMIENTO DE MUSLOS.

Siéntate en superficie plana. Estira la pierna derechay coloca la planta
del pie izquierdo junto al muslo derecho. Estira el brazo derecho hacia
los dedos de la pierna derecha. Procura llegar los mas lejos que puedas.
Aguanta durante 15 segundos. Repetir esta accién con la pierna
izquierda.

GIROS DE CABEZA.
Mira de frente. No muevas los hombros y gira la cabeza a la derecha e
izquierda. Vuelve a posicién inicial.

ELEVACION DE HOMBROS.
Estira el brazo izquierdo hacia arriba al maximo y mantenlo en esta
posicién unos segundos. Repetir esta accién con brazo derecho.

ESTIRAMIENTO DE TENDON DE AQUILES.

Ponte de cara a la pared, desplaza la pierna izquierda hacia adelante y
dobla ligeramente la rodilla. Mantener la pierna derecha atras -
estirada, con talén apoyado en el suelo. Mantener ambos talones en el
suelo, presionar la cadera hacia la pared. Mantener esta posicién
durante 30 segundos. Repetir esta accién con la pierna derecha
adelantada. No doblar la espalda en arco, al hacer este ejercicio.

INCLINACIONES.

Estando de pie, junta las piernas. Haz una inclinacién hacia adelante,
tratando de acercar el pecho hacia las rodillas. Aguanta durante 15
segundos. No dobles las rodillas.

2. ETAPA DE EJERCICIOS

La etapa mas intensa del entrenamiento. Haz ejercicio a tu ritmo, para
alcanzar el ritmo adecuado a tu edad, indicado en el gréfico.
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3. ETAPA DE RELACION

Esta etapa permite calmar la circulacién y relajar los mdsculos. Esuna
repeticién de los ejercicios de

precalentamiento. No esforzar excesivamente los musculos.

HEART RATE
200 i
180
140
= MAXIMUM
140 TARGET ZONE B5%
120
70%
100
- COOL DOWN
80
P AGE
20 25 30 35 4D &5 BO 55 &0 &5 VO TH

POSIBLES DEFECTOS Y TECNICAS DE REPARACION
{ATENCION! La apertura de la carcasa del dispositivo, sin consulta previa con el centro técnico del fabricante causara la pérdida de derechos de garantia.
Si se sospecha o constata un defecto que requiera abrir la carcasa, ponerse en contacto con el centro técnico del fabricante.

Descripcién del error

Posible causa

Solucién

El dispositivo se
balancea.

El dispositivo esta colocado sobre superficie desigual.
Hay un objeto bajo el soporte que altera el equilibrio.

Los soportes no han sido montados correctamente.

Las placas en soporte no han sido montadas correctamente
y niveladas.

Colocar el dispositivo sobre superficie plana.
Eliminar objeto que altera el equilibrio.

Montar correctamente los soportes de dispositivo.
Nivelar el dispositivo con placas en soporte posterior.

Montar correctamente el soporte posterior del dispositivo.
Nivelar el dispositivo con placas en soporte posterior.

Elsillin o manillar se
mueven.

Los tornillos y perillas del sillin y manillar no estan apretados
a tope.

Apretar tornillos y perilla del tubo de sillin o telescopio del
manillar.

Ruido durante el uso.

Elementos apretados de forma incorrecta.

Ponerse en contacto con el servicio técnico del fabricante.

El funcionamiento del dispositivo puede generar ruidos de baja intensidad, debido al movimiento de la correa y volante
inercia. Estos ruidos no afectan el funcionamiento del equipo. Los ruidos potenciales que se oyen al pedalear en sentido
contrario se deben a la construccidn técnica y no tienen efectos negativos.

Ruido y trabajo no
fluido.

Rodamientos defectuosos

Ponerse en contacto con el servicio técnico del fabricante.

No hay resistencia
adecuada durante el
entrenamiento.

Cable del ordenador conectado incorrectamente.

Correa propulsora floja.

Aumentd la distancia
entre volante de inercia e imanes.

El regulador de tensién ha sido dafiado.

Conectar correctamente el cable, seglin manual de
montaje.

Ponerse en contacto con el servicio técnico del fabricante.

Ponerse en contacto con el servicio técnico del fabricante.

Ponerse en contacto con departamento de atencién al
cliente del fabricante.

No hay conexién

Problema con conexidn bluetooth.

Conecta Bluetooth en tu dispositivo mvil.

bluetooth Parea el dispositivo mévil con el ordenador ZIPRO
-~ | Elagarre no se utiliza correctamente. Ponerse en contacto con el servicio técnico del fabricante.

E-1 | Eldispositivo no recibe datos de entrada, durante la Mantener ambas manos sobre sensores de ritmo cardiaco,
medicién del tejido adiposo del usuario. durante la medicién.

E-2 | Errordel sistema de alimentacidn. Ponerse en contacto con el servicio técnico del fabricante.

E-4 | Superada escala numérica al indicar edad, estatura o peso Indicar datos de usuario que queden dentro de la escala.
del usuario.

E-7 | Los cables que unen la consola con la bici estan Desconectar primero la fuente de alimentacién,
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desconectados o mal conectados.

seguidamente desconectar cables, volver a conectar
cables y la fuente de alimentacién. Si el error aparece otra
vez, repetir el proceso.



GARANTIA
El Vendedor, actuando en nombre del Garante, otorga una garantia en el territorio de la RepUblica de Polonia, por un periodo de 24 meses desde la fecha
de compra. La garantia que abarca la mercancia vendida no excluye, limita o suspende los derechos del Comprador indicados en la Ley de derechos

del consumidor.

HOJA DE GARANTIA — Ver pagina 145.

CONDICIONES DE GARANTIA

L

o

b.
[

Solamente los defectos ocultos, debidos al fabricante estan
sujetos a reclamaciones y cubiertos por la garantia.

La garantia sera respetada por la tienda o taller técnico, si el
cliente presenta:

. una hoja de garantia correcta y claramente cumplimentada, con

sello de ventay firma de vendedor,
comprobante de compra valido, con fecha de compra,
mercancia reclamada o componente defectuoso.

En caso de compra a distancia, la hoja de garantia sera valida

o o

I}

solamente en base al documento de compra (ticket de caja /
factura).

Las reclamaciones seran gestionadas en un periodo de 14 dias,
desde la notificacién de defecto por el Cliente.

Los defectos de fabrica y dafios constatados en periodo de
garantia, seran reparados de forma gratuita, en un periodo no
superior a 21 dias desde la fecha de entrega de mercancia a la
tienda o taller técnico.

Si fuese necesario importar algiin componente, el periodo de
reparacién en garantia puede prorrogarse el tiempo necesario
para importar

el componente, pero no mas de 40 dias.

La garantia no abarca:

. fallos mecénicos y sus consecuencias,
. defectos y fallos ocasionados por un uso indebido,

almacenamiento incorrecto, montaje o mantenimiento
incorrectos
del dispositivo,

. desgaste y consumo de elementos tales como: correas, cables,

elementos de goma, pedales, agarres de espuma, rodamientos,
ruedas, tapiceria,

. tareas de montaje o mantenimiento que el usuario debe realizar

por su propia cuenta, seglin indica el manual de uso.
La garantia no se aplicard en siguientes casos:

o o

I}

o Q

o0 oo

10.

11.

12.

ZIPRO

. una vez finalizado el periodo de vigencia,
. si el cliente realiza reparaciones o modificaciones por su propia

cuenta, usando componentes no originales,

. el defecto ocurrido se debe al montaje incorrecto o bien, al

incumplimiento de las normas de uso correcto indicadas en el
manual de uso,

. uso diferente al doméstico,
. defectos ocasionados durante el transporte.

No se entregaran copias de la hoja de garantia.
Haciendo valer sus derechos de garantia, el cliente puede
reclamar que siguientes acciones se realicen de forma gratuita:

. se repare el producto,

. se reemplace el producto,

. se reduzca su precio,

. serescinda el contrato y se reintegren los costes.

Para notificar la reclamacién, hay que:

a. Presentar el producto o componente reclamado.

b. Presentar el comprobante de compra que indique nombre y
direccién del establecimiento vendedor, fecha y lugar de
compra,

tipo de producto u hoja de garantia valida con sello de la tienda.

o

. Si el producto se entrega sucio, el taller puede negarse a
recibirlo o bien, limpiar el producto repercutiendo los costes al
cliente, previo consentimiento por escrito.

Si la reclamacidn se gestiona de forma positiva, el equipo serd

reparado o sustituido por nuevo o bien, el cliente recibira el

reintegro del dinero. El coste de transporte de la mercancia al
cliente serd liquidado por el taller técnico.

Si la reclamacién en garantia resulte rechazada, el cliente recibira

los fundamentos detallados de tal decisién y en un periodo de 14

dias desde la entrega de la decisién, el equipo serd enviado al

cliente por su cuenta.
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ZIPRO

PL KARTA GWARANCYJNA
EN WARRANTY CARD
DE GARANTIEKARTE

HU GARANCIAKARTYA ES HOJA DE GARANTIA
BG FAPAHLINOHHA KAPTA

FR CARTE DE GARANTIE

RO FISA DE GARANTIE
LT GARANTIJOS KORTELE
CZ ZARUCNI LIST

RU FAPAHTUHBIV TANTOH SK ZARUCNY LIST IT SCHEDA DI GARANZIA
PL Kod EAN Nazwa artykutu Data sprzedazy
EN EAN code Product name Date of sale
DE EAN-Code Artikelname Datum des Verkaufs
RU Kon EAN HawvmeHoBaHwue npoaykTa [ata npopaxu
RO Cod EAN Numele produsului Data vanzarii
LT EAN kodas Gaminio pavadinimas Pardavimo data
cz Kod EAN Nézev zboZi Datum prodeje
SK Kéd EAN Nézov tovaru Détum predaja
HU EAN kéd Cikkszam Ertékesités datuma
BG EAN kop Wme Ha apTukyn [ata Ha npopax6a
FR Code EAN Nom de l'article Date de vente
IT Codice EAN Nome dell’articolo Data di vendita
ES Cédigo EAN Nombre de producto Fecha deventa
PL Pieczatka i podpis sprzedawcy (Nie dotyczy w przypadku zakupu na odlegto$¢. Patrz Warunki gwarancji pkt.2)
EN Stamp and signature of the seller (Not applicable to remote purchases. See Warranty Terms and Conditions, section 2)
DE Stempel und Unterschrift des Verkaufers (Nicht anwendbar im Fall des Fernkaufs. Siehe Garantiebedingungen Punkt 2)
RU Meyatb 1 nognuck npogasLa (He OTHOCUTCA K Cryyato AUCTAHLMOHHOM NoKynkn. CM. MapaHTUiiHbIe ycnosus n.2)
RO Data si semnatura comerciantului (Nu se aplicd in caz de achizitie la distanta. Vezi Conditii de garantie pct.2)
LT Pardavéjo antspaudas ir parasas (Netaikoma, jeigu jrenginys jsigytas internetinéje parduotuvéje. Zr. ,Garantijos salygos®, 2 pkt.)
cz Razitko a podpis prodejce (Netyka se v piipadé ndkupu na délku. Viz zaruéni podminky bod 2)
SK Peciatka a podpis predajcu (Netyka sa v pripade nakupu na dialku. Pozri zaruéné podmienky bod 2)
HU Eladd bélyegzéje és alairasa (Ez nem vonatkozik a nem személyesen torténé vasarlasra. Lasd a Garancialis feltételek 2. pontjat)
BG | MeuaT v nognuc Ha npogaeaya (Henpunoxumo npu rokynka oT pasctosHue. BuxTe MapaHuMoHHUTe ycnosus T. 2)
FR Cachet et signature du vendeur (Non applicable en cas d’achat a distance. Voir les Conditions de garantie, point 2)
IT Timbro e firma del venditore (Non applicabile in caso di acquisto a distanza. Vedi le Condizioni di garanzia punto 2)
ES Sello y firma del vendedor (No aplica en caso de compra remota). Ver Condiciones de garantia pto. 2)
PL Informacja dotyczaca zakupionego sprzetu wprowadzonego na terytorium kraju przez Morele.net Sp. z 0.0., al. Jana Pawta |1 43b, 31-864 Krakéw, Polska.
UZYTKOWANIE NIEZGODNE Z PRZEZNACZENIEM PRODUKTU ORAZ WARUNKAMI GWARANCJI POWODUJE JEJ UTRATE.
EN Information about the purchased equipment imported by Morele.net Sp. z0.0., al. Jana Pawta Il 43b, 31-864 Cracow, Poland.
ANY USE AT VARIANCE WITH THE INTENDED USE AND TERMS AND CONDITIONS OF WARRANTY VOID THE WARRANTY.
DE Informationen tiber erworbenes Gerat, das von Morele.net Sp. z 0.0., al. Jana Pawta Il 43b, 31-864 Krakau, Polen, in das polnische Staatsgebiet importiert wurde.
DIE NUTZUNG DES PRODUKTS ENTGEGEN DEN NUTZUNGSBESTIMMUNGEN UND ENTGEGEN DEN GARANTIEBEDINGUNGEN FUHRT ZUM VERLUST DER GARANTIE.
RU WHdbopmaums o npuobpeteHHoM o6opyaoBaHuu, BBe3eHHOM B cTpaHy koMmnaHuen OO0 Morele.net, ap. Axa Maena 1l 436, 31-864 Kpakos, MonbLua.
MCMNOJIb3OBAHME MPOOYKTA HE MO HASHAYEHWIO W HE B COOTBETCTBUW C TAPAHTUNHBIMIA YCITOBUAMY NPUBOOUT K MOTEPE
RO FAPAHTUN.
Informatia privitoare la echipamentul cumparat introdus pe piata nationala de catre Morele.net Sp. z 0.0., al. Jana Pawta Il 43b, 31-864 Cracovia, Polonia.
LT UTILIZAREA TN MOD NECONFORM CU DESTINATIA PRODUSULUI S| A PREVEDERILOR GARANTIEI DUCE LA PIERDEREA GARANTIEI.
Informacija liecia jrenginj, kurj j Salies rinka jvedé bendrové ,Morele.net Sp. z 0.0.%, jsiklirusi adresu al. Jana Pawta Il 43b, 31-864 Krokuva, Lenkija.
cz GARANTIJA NEBUS TAIKOMA, JEIGU GAMINYS BUS NAUDOJAMAS NE PAGAL PASKIRT| ARBA NESILAIKANT GARANTIJOS SALYGY.
Informace tykajici se koupeného zafizeni pfivezeného na tizemi statu prostfednictvim spole¢nosti Morele.net Sp. z 0.0., al. Jana Pawta 1 43b, 31-864 Krakov, Polsko.
sk | POUZIVANIVROZPORU S URCENIM VYROBKU NEBO ZARUCNIMI PODMINKAMI ZPUSOBUJE ZTRATU ZARUKY.
Informacie tykajuce sa kiipeného zariadenia privezeného na Gizemie $tatu prostrednictvom spolo¢nosti Morele.net Sp. z 0.0., al. Jana Pawta |1 43b,31-864 Krakov, Polsko.
HU | POUZIVANIEVROZPORE S URCENIM VYROBKU ALEBO ZARUCNYMI PODMIENKAMI SPOSOBUJE STRATU ZARUKY.
Morele.net Sp. z 0.0., al. Jana Pawta |1 43b, 31-864 Krakkd, Lengyelorszag véllalat ltal forgalomba hozott, megvésarolt termékkel kapcsolatos informacid.
BG | AZESZKOZRENDELTETESTOL ES GARANCIALIS FELTETELEKBEN FOGLALTAKTOL ELTERG HASZNALATA A GARANCIA ELVESZTESET EREDMENYEZI.
NHdopmaumsTa ce 0THaCs 3a 3aKyneHoTo 060pyABaHe, U3AafAeHO Ha TepUTOPUSATA Ha CTpaHaTa oT Morele.net Sp. z 0.0., an. Jana Pawta 11 43b, 31-864 Kpakos, Monwa.
FR M3MON3BAHE, KOETO E HECbBMECTUMO C NMPEAHA3HAYEHMETO HA MPOOYKTA U YCNOBUATA HA TAPAHLIMATA, BOOW OO 3ArYBA HA
FAPAHLVATA.
T Informations sur ’équipement acheté et introdyit dans le pays par Morele.net Sp. z 0.0., al. Jana Pawta Il 43b,A31—864 Cracovie, Pologne. .
TOUTE UTILISATION CONTRAIRE A L’'USAGE PREVU DU PRODUIT ET AUX CONDITIONS DE LA GARANTIE ENTRAINE L’ANNULATION DE CETTE DERNIERE.
ES Informazioni riguardanti le attrezzature acquistate introdotte nel territorio del paese da Morele.net Sp. z 0.0., al. Jana Pawta 11 43b, 31-864 Cracovia, Polonia.
QUALSIASI USO CONTRARIO ALL’USO PREVISTO DEL PRODOTTO E Al TERMINI DELLA GARANZIA ANNULLA LA GARANZIA.
Informacién relativa al equipo comprado, importado al territorio nacional por Morele.net Sp. z 0.0. (S.L) al. Jana Pawta Il 43b, 31-864 Cracovia, Polonia.
EL USO INCORRECTO, INDEBIDO O CONTRARIO CON LA FINALIDAD PREVISTA O CONDICIONES DE GARANTIA ANULA LA VIGENCIA DE LA MISMA.
PL CENTRUM SERWISOWE PRODUCENT Wyprodukowano w Chinach
EN TECHNICAL SERVICE CENTRE MANUFACTURER Made in China
DE SERVICECENTRUM HERSTELLER Hergestellt in China
RU CEPBVICHbIV LLEHTP NPOWM3BOANTENb Cpenato B Kutae
RO CENTRU SERVICE PRODUCATOR Fabricat in China
LT SERVISAS GAMINTOJAS Pagaminta Kinijoje
cz SERVISNi CENTRUM VYROBCE Vyrobeno v Cin&
SK | SERVISNE STREDISKO VYROBCA Vyrobené v Cine
HU | SZERVIZKOZPONT GYARTO Kindban gyartott
BG CEPBW3EH LEHTBHP NMPON3BOOUTEN MpousseneHo B Knutait
FR CENTRE DE SERVICE FABRICANT Fabriqué en Chine
IT CENTRO SERVIZI FABBRICANTE Fattoin Cina
ES CENTRO TECNICO FABRICANTE Fabricado en China
Wiejska 166, 41-216 Sosnowiec, Poland Morele.net Sp.z 0.0.
al. Jana Pawta 11 43b, 31-864 Krakéw, Poland
NIP (Tax ID) 9451972201
KRS (National Court Register) 0000390511
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