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PL Podrecznik uzytkowania

Uzytkowniku,

Zapoznaj sie z ponizszg instrukcja przed rozpoczeciem montazu
i pierwszym uzyciem urzadzenia. Instrukcja ta zawiera wazne
informacje dotyczace bezpieczeristwa uzytkowania i konserwacji
sprzetu. Zachowaj ja w celu mozliwosci skorzystania z informacji
dotyczacych konserwacji lub zamawiania cze$ci zamiennych.

DANE TECHNICZNE

Zasilanie Baterie 2xAAA
Waga 26,5 kg
Temperatura 0°C do +40°C
uzytkowania

Temperatura -10°C do +60°C
przechowywania

Maksymalna waga 120 kg
uzytkownika

Klasa zastosowania Klasa H

Klasa doktadnosci Klasa C
Predkosé 0,0-99,9 km/h

Norma wyrobu (gtéwna) EN 20957-1:2013

Przeznaczenie Wios$larz magnetyczny do uzytku

domowego

BEZPIECZENSTWO
UWAGA! Z urzadzenia mozna korzystaé wytacznie zgodnie z jego
przeznaczeniem, czyli do treningu przez osoby doroste. Kazde inne
zastosowanie urzadzenie moze by¢ niebezpieczne. Producent nie moze
by¢ pociagany do odpowiedzialno$ci za szkody, ktére zostaty
spowodowane nieprawidtowym uzytkowaniem urzadzenia.
. Urzadzenie zostato zaprojektowane i skonstruowane
W oparciu o najnowsza wiedze z zakresu bezpieczenstwa.
Elementy niebezpieczne, ktére potencjalnie moga by¢ stanowié
zagrozenie odniesienia obrazen zostaty wyeliminowane lub
wzglednie zabezpieczone.
. Nie dopuszcza sie napraw i zmian na wtasna reke.
. Raz na jeden lub dwa miesigce sprawdz poprawnos¢ dokrecenia
$rub, wkretéw i nakretek.
. W celu trwatego zapewnienia bezpieczerstwa regularnie (czyli
jeden raz w roku) sprawdzaj i konserwuj sprzet
w specjalistycznej placéwce handlowej.
. Wszystkie zmiany na urzadzeniu, ktére nie zostaty opisane
w niniejszej instrukcji moga stanowic przyczyne uszkodzeri lub
bezposrednio zagraza¢ zdrowiu i zyciu osoby ¢wiczacej. Zmian
na urzadzeniu moga dokonywac wytacznie pracownicy serwisu
producenta lub osoby przeszkolone przez nie w tym zakresie.
. Wszystkie urzadzenia podlegaja statym dziataniom
innowacyjnym w celu zapewnienia wysokiej jakosci.
Z tego powodu producent zastrzega sobie prawo
do wprowadzania zmian technicznych.
. Wszelkie pytania lub watpliwosci zwigzane ze sprzetem kieruj
do specjalistycznej placéwki handlowej.

UWAGA! Osoby przebywajace w poblizu w trakcie uzytkowania sprzetu
nalezy uprzedzi¢ o ewentualnych zagrozeniach. Zachowaj szczegdlna
ostrozno$¢ w obecnosci dzieci.

UWAGA! Przed przystapieniem do ¢wiczer skonsultuj sie z lekarzem
w celu upewnienia sie, czy nie masz zadnych przeciwwskazan
zdrowotnych do prowadzenia treningdéw na urzadzeniu. W oparciu

o opinie specjalisty mozesz opracowac swéj plan treningowy.
Nieprawidtowo dobrany program lub nadmierne ¢wiczenia moga by¢
niebezpieczne dla Twojego zdrowia i zycia.

OSTRZEZENIE! Systemy monitorowania tetna moga by¢
niedoktadne. Przemeczenie podczas ¢wiczen moze skutkowaé
powaznymi obrazeniami lub $miercia. Jesli czujesz sig stabo,
natychmiast przestan ¢wiczyc.

UWAGA! Bezwzglednie przestrzegaj uwag dotyczacych prowadzenia
treningu zawartych w niniejszej instrukcji.

. Wybierajac miejsce do prowadzenia treningu uwzglednij
zapewnienie sobie bezpiecznych odlegtosci od mozliwych
przeszkdd. Nie ustawiaj sprzetu w poblizu ciagéw
komunikacyjnych (drég, bram, przejs¢ itp.).

. Zabrania sie uzytkowania sprzetu w bliskiej odlegtosci
od Sciany. Strefa bezpieczenstwa wynosi 2000 mm i co najmniej
takiej szerokosci jak urzadzenie.

UWAGA! W trakcie montazu urzadzenia zachowaj ostrozno$¢ i nie
pozwalaj przebywaé w poblizu dzieciom. Podczas montazu uzywane sa
drobne czesci (nakretki, Sruby itp.), ktére moga zostaé przez nie
potkniete.

RYZYKO RESZTKOWE

. W sytuacji, gdy zabezpieczenie przed upadkiem nie zostanie
zastosowane lub zostanie, ale nieprawidtowo, istnieje ryzyko
resztkowe, czyli upadek osoby powodujacy otarcia skéry,
siniaki, ztamania lub, w najgorszym przypadku, $mier¢.

. Istnieje ryzyko resztkowe niezamierzonego przeciazenia osoby
¢wiczacej spowodowanego nieprawidtowa obstuga lub
niewtasciwa ocena, a takze nieprawidtowym przestaniem
danych (z powodu zaktécen elektromagnetycznych, btedu
oprogramowania itp.).

Nawet najlepsze zabezpieczenie oprogramowania i sprzetu nie
wyklucza btedu oprogramowania czy sprzetu i moze
teoretycznie spowodowac przeciazenie osoby ¢wiczacej.

. Produkt jest urzadzeniem elektrycznym, dlatego nie mozna
wykluczyé porazenia pradem, ktére moze doprowadzi¢ do
Smierci.

. Nie mozna wykluczy¢ ryzyka resztkowego uduszenia.

. Ryzyko mozna ograniczyé, stosujac sie do informacji
o0 bezpieczeristwie zawartych w instrukgji obstugi.

. Nie mozna wykluczy¢, ze niezamierzone lub niedozwolone

uzycie spowoduje inne, nieuwzglednione ryzyko,

a uwzglednione ryzyko zostato oszacowane nieprawidtowo.
W analizie ryzyka oceny dokonano na podstawie ,,stanu obecnego
urzadzenia”. Z przeprowadzonej oceny i kontroli produktu wynika,
ze prawdopodobienstwo wystapienia niedopuszczalnego ryzyka jest
bardzo niskie. Urzadzenie (jego budowa, sposéb dziatania oraz
zastosowanie) nie powoduje — w normalnych warunkach —
nieuzasadnionego ryzyka dla osoby ¢éwiczacej ani 0séb trzecich.

ZNAKI MANIPULACYJNE NA OPAKOWANIACH TRANSPORTOWYCH
| Tastrongw gére.
tt Nie przewracac. !
]
Chronié przed
\‘J upadkiem. T
Opakowanie CAUTION! Uwaga ciezki produkt.

Q nadajace sie do
recyclingu.

OBSLUGA
Przed rozpoczeciem treningu upewnij sie, ze urzadzenie zostato
prawidtowo zamontowane.

Ostroznie, kruche.
Mozliwo$é uszkodzenia.
Zachowac ostroznosé.

Chronié przed wilgocia.

HEAVY LOAD

. Przed rozpoczeciem pierwszego treningu zapoznaj sie
ze wszystkimi funkcjami i mozliwosciami regulacji urzadzenia.
. Urzadzenie posiada elementy, ktére moga byé narazone

na korozje. Z tego powodu nie zaleca sig, aby pozostawato
w wilgotnym pomieszczeniu. Nalezy réwniez dbac o to,

. aby sprzet (szczegdlnie jego elementy wewnetrzne oraz
elektroniczne) nie byt narazony na kontakt z woda, napojami,
potem itp.

. Urzadzenie jest przeznaczone tylko do prowadzenia treningu

tylko przez osoby doroste i absolutnie nie jest zabawka dla
dzieci. Jesli na wtasna odpowiedzialno$¢ pozwolisz z niego
korzystac dzieciom, bezwzglednie poinstruuj je o prawidtowym
korzystaniu i stale nadzoruj.

. Sprzet nie nadaje sie do przeznaczenia terapeutycznego.

. Podczas pracy urzadzenia moga wystepowac ciche szumy przy
ruchu bezwtadnym masy zamachowej, ktére wynikaja z rodzaju
konstrukcji. Nie maja one zadnego wptywu
na dziatanie sprzetu.

. Emisja hatasu podczas obciazenia jest wieksza niz bez
obciazenia.
. Przed rozpoczeciem kazdego treningu sprawd? prawidtowo$¢

zabezpieczen oraz potaczen Srubowych i wtykowych.
. W czasie treningu na urzadzeniu pamietaj o odpowiednim
obuwiu (buty sportowe).

KONSERWACJA SPRZETU
Regularnie dokonuj konserwacji urzadzenia. Ponizsze czynnosci
przeprowadzaj nie rzadziej niz co 20 godzin jego pracy.

. Kontroluj ruchome cze$ci urzadzenia. Jesli nie sg dostatecznie
nasmarowane, uzyj smaru do tozysk rowerowych.
. Kontroluj stan elementdw takich jak $ruby i nakretki. Dbaj o to,

by byty dobrze dokrecone.



. Po kazdym treningu wytrzyj pot z urzadzenia. Zwrd¢ uwage
na to, aby monitor nie miat kontaktu z wodg ani wilgocia.

. Do czyszczenia urzadzenia uzywaj wytacznie wody
z mydtem. Nie stosuj Srodkdw czyszczacych.

. Przechowuj urzadzenie w suchym i cieptym miejscu.

. Nie wystawiaj urzadzenia na dziatanie promieni stonecznych.

WYMIANA BATERII

Stabo widoczne informacje na wys$wietlaczu komputera lub ich brak
oznaczaja konieczno$¢ wymiany baterii.

Zdejmij ostone baterii i wymien stare na dwie nowe. Umieszczajac je
w pojemniku na baterie przestrzegaj oznaczen ,+” oraz ,,-”.

Jesli po ponownym uruchomieniu wyswietlacz nie dziata prawidtowo,
wyjmij na kilka minut baterie, a nastepnie ponownie je wtdz.

UWAGA! Zuzyte baterie nie podlegaja gwarancji. Zawierajg szkodliwe
substancje (jak np. kadm, rte¢, czy otéw), dlatego nie wyrzucaj ich do
domowego pojemnika na $mieci. Zanie$ je do odpowiedniego punktu
na zuzyte baterie.

SRODOWISKO

Urzadzenie jest dostarczane w opakowaniu w celu ochrony przed
ewentualnymi uszkodzeniami w czasie transportu. Opakowania sa
surowcami nieprzetworzonymi i moga by¢ recyklingowane. Wyrzucaj te
materiaty do odpowiednich kolorowych pojemnikdw przeznaczonych
do selektywnej zbidrki.

Chrori $rodowisko i nie wyrzucaj zuzytych baterii do domowego kosza
na $mieci. Oddawaj je w miejscu zakupu lub przekazuj do wydzielonego
punktu sktadowania surowcéw wtdrnych.

Zuzyte urzadzenie elektryczne (w tym licznik, zasilacz) s surowcami
wtérnymi - nie wyrzucaj ich do pojemnikéw na odpady domowe,
poniewaz moga one zawierac substancje niebezpieczne dla zdrowia

i Srodowiska. Prosimy o aktywna pomoc w oszczednym
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gospodarowaniu zasobami naturalnymi i ochronie srodowiska
naturalnego przez przekazanie zuzytego urzadzenia do punktu
sktadowania surowcéw wtdrnych - zuzytych urzadzen elektrycznych.

MONTAZ
Montaz urzadzenia musi zostaé przeprowadzony starannie przez osobe
dorosta. W przypadku watpliwosci popros o pomoc kogo$ z wigkszym
dodwiadczeniem w tej dziedzinie.
. Przed rozpoczeciem montazu upewnij sie, czy zestaw
z urzadzeniem zawiera wszystkie elementy z listy cze$ci oraz
czy jakie$ elementy nie ulegty zniszczeniu podczas transportu.
W przypadku braku elementéw lub zastrzezen skontaktuj sie
ze sprzedawca.

. Zapoznaj sie z rysunkami oraz objasnieniami i dokonuj montazu
zgodnie z kolejnoscia zawarta w instrukcji montazu.

. Zachowaj ostrozno$¢ podczas montazu. W trakcie korzystania
z narzedzi i elementdw istnieje ryzyko skaleczenia sie.

. Pamietaj o zachowaniu bezpiecznego otoczenia.

Nie rozktadaj chaotycznie narzedzi i elementéw montazowych.
Pamietaj, ze folie i torby z tworzywa sztucznego stanowia
zagrozenie uduszeniem sie przez dzieci.

. Elementy montazowe potrzebne do wykonania danego kroku
instrukcji montazu zostaty przedstawione na rysunkach
i objasnieniach. Korzystaj z elementéw wskazanych w instrukcji
montazu.

. W pierwszych fazach montazu nie dokrecaj czesci do oporu.
Zr6b to po umieszczeniu wszystkich i upewnieniu sie, ze sa
prawidtowo osadzone.

. Producent zastrzega sobie prawo do wstepnego montazu
niektérych elementéw.

UWAGA! Zabrania sie uzywania czesci pochodzacych z innych Zrédet niz od producenta.

LISTA CZESCI

PL

Nr  Opis losé Nr  Opis llosé¢
1 | Rama gtéwna 1 39 | Magnes 1
2 | Pokretto M10*25 2 40 | Tuleja 2
3 | Zaslepka uchwytu 2 41 | tozysko 8
4 | Pianka uchwytu 2 42 | Koétko PU 4
5 | Uchwyt 1 43 | Mufa 2
6 | Komputer 1 44 | Ptytka mocujaca 1
7 | Pokretto regulacji oporu 1 45 | Wkret M6*20 2
8 | Podktadka ptaska D10x2.0x¢20 5 46 | Przewdd taczacy 1
9 | Nylonowa nakretka M10 2 47 | Sensor 1

10 | Podktadka ptaska D13x2.0x26 2 48 | Ptytaobrotowa 1

11L/R Pedat 1/1 49 | tozysko 6000 4

12 | SrubaM12x155x16 2 50 | Wtyczka 1

13 | Siodetko 1 51 | Tuleja 1

14 | Sruba szeéciokatna M10*100 1 52 | Kotozamachowe 1

15 | Pokretto M16x1.5 1 53 | Ptyta magnetyczna 1

16 | Nylonowa nakretka M8 2 54 | Ptyta 2

17 | Podktadka ptaska D8x1.5x¢$16 5] 55 | Sruba szesciokatna M6*15 4

18 | Suwnica siodetka 1 56 | Podktadka sprezysta D6 4

19 | Sruba szeéciokatna M8*110 3 57 | Podktadka ptaska D6x1.0x¢$12 4

20 | Mufa 1 58 | Rolka 2

21 Kétko 2 59 | Whkret ST4.2X18 13

22 | Szynasuwnicy 1 60L/R | Ostona kota zamachowego 1/1

23 | Pasnapinajacy 1 61 | SrubaM10*1.0 2

24 | Ogranicznik 4 62 | Sruba szeéciokatna M10*1.0 1

25 | Sruba szedciokatna M10*95 1 63 | Watkotazamachowego 1

26 | Wkret M6*15 4 64 | Resor 1

27 | Wkret ST4.2*8 4 65 | 03 1

28 | Ostona podstawy tylnej 1 66 | Podktadka D17 1

29 | Podstawa tylna 1 67 | Podktadka D12 1

30 | SrubaMg*73 2 68 | Wkret ST3.5%18 3

31 | Podktadka tukowa D8x2x®25xR30.5 2 69 | Ostona 1

32 | Nakretka kotpakowa M8 2 70 | ZaSlepkaS17 2

33 | Podstawa przednia 1 71 | Gumowa podktadka 1

34 | Naktadka podstawy przedniej 2 72 | Pokrycie 1

35 | Podktadka ptaska 1 73 | Podktadka D10 4

36 | Przewdd komputera 1 74 | Watkota 2

37 | SrubaST3X10 2 75 | Sruba szeéciokatna M8*10 2

38 | Gumowa podktadka 1 76 | tozysko 6003 1
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INSTRUKCJA MONTAZU

UWAGA! W trakcie montazu przestrzegaj ponizszych krokéw i korzystaj z narzedzi dotaczonych do produktu.

Przygotuj odpowiednio duzo wolnego miejsca do montazu urzadzenia.

Ze wzgledu na duza wage niektdrych elementdéw zaleca sie montaz w dwie osoby.

KROK 1.

Usun papierowa ostone i zamontuj podstawe przednia (33) do ramy
gtdwnej (1) za pomoca $rub (30), podktadek tukowych (31) i nakretek
(32).

KROK 2.
Usur ograniczniki (24), wkrety (45) i ptytke mocujaca (44).

Zamontuj siodetko z suwnica (18) na szynie suwnicy (22) i dokrec
ponownie blokady (24) oraz ptytke mocujaca za pomoca wkretéw (45).

KROK 3.
Przykreé tylng podstawe (29) do szyny suwnicy (22) $ruba szeciokatna
(25) z podktadka ptaska (8) oraz nylonowa nakretka (9).

Nastepnie na tylng podstawe (29) zatz ostone (28) i przykre¢ wkretami
(27) oraz wkre¢ pokretto (2).

KROK 4.
Potacz przewdd taczacy (46) i przewdd komputera (36).

Nastepnie przykrec szyne suwnicy (22) do ramy gtéwnej (1) za pomoca
Sruby szesciokatnej (14) z podktadkami ptaskimi (8) oraz nylonowa
nakretka (9).

Zatéz zaselpki (70).

Przykreé pokretto (2) z podktadka ptaska (35) oraz pokretto (15).
Przykreé pedaty (11L/R) do ramy gtéwnej (1) za pomoca $rub (12),
podktadek ptaskich (10).

UWAGA! Prawy i lewy pedat sa oznaczone “R” dla prawego i “L” dla
lewego.



gg

REGULACJE
Regulacja oporu

Ustawienie kierownicy

Wysokos¢ siodetka

Pozycja siodetka

Regulacja paskéw pedatéw

Poziomowanie urzadzenia

ZIPRO

INSTRUKCJA SKEADANIA
1 ROZKEADANIA WIOSLARZA

UWAGA! Przed przystapieniem do sktadania, sprawdz doktadnie czy
wszystkie $ruby sa dokrecone.

UWAGA! Podczas sktadania uwazaj na swoje dtonie i palce, aby nie
zostaty przytrzasniete.

Odkrec pokretto (15), pokretto (2) z podktadka ptaska (35).
Ztéz szyne suwnicy (22) oraz tylng podstawe z ostonga (28)
jak pokazuje rysunek.

Na koniec zabezpiecz suwnice (22) do gtéwnej ramy (1)
za pomoca pokretta (15) i pokretta (2) z ptaska podktadka (35) oraz
ostone (28) do szyny suwnicy (22) za pomoca pokretta (2).

Aby zwiekszy¢ opér, przekrec pokretto regulacji oporu w kierunku zgodnym z ruchem wskazéwek zegara.
Aby zmniejszy¢ opér, przekreé pokretto regulacji naciagu w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara.

Poluzuj pokretto regulacji kierownicy, ustaw kierownice w pozadanej pozycji i dokre¢ pokretto.
Upewnij sie, ze kierownica jest nieruchoma.

Poluzuj pokretto wspornika siodetka, ustaw siodetko na pozadanej wysokosci i dokre¢ pokretto.
Upewnij sie, ze siodetko jest nieruchome.

Prawidtowa wysoko$¢ siodetka zwigksza efektywnos¢ ¢wiczen i zmniejsza ryzyko kontuzji.

Ustaw pedaty w pozycji pionowej (jeden pedat na dole, drugi na gérze). Wsiadz na rower i umie$¢ stopy na pedatach.
Upewnij sie, Ze noga umieszczona na dolnym pedale jest utozona komfortowo. Jezeli jest zbyt zgieta, podnies siodetko.
Jezeli nie mozesz dosiegnaé pedatu, lub twoja noga jest w przeproscie, opus¢ siodetko.

Poluzuj pokretto na prowadnicy siodetka, ustaw siodetko w pozadanej pozycji i dokreé pokretto.
Upewnij sie, ze siodetko jest nieruchome.

Regulacja siodetka do przodu lub do tytu moze poméc w éwiczeniu réznych partii migsni.

Do wewnetrznej czesci pedata, zaczep gumowy pasek strong z trzema otworami. Drugi koniec zaczep
o jeden z otwordw regulacyjnych, tak aby stopa byta nieruchoma podczas jazdy i dato sie ja tatwo wyjaé. Wykonaj ta
czynno$¢ dla obu pedatéw

Uzywajac pokretta z boku naktadek tylnej podstawy wypoziomuj urzadzenie.

INSTRUKCJA OBStUGI KOMPUTERA
Przed uzyciem prosze usunac folie zabezpieczajaca z ekranu komputera.

ZIPRO

KOMPUTER (MODEL)

N |
RMFS02 . ' -
AUTO ON/OFF X Ll
Komputer wtaczy sig, gdy koto zamachowe zostanie wprawione w ruch '-' '-' -
lub wci$niety zostanie dowolny przycisk. - ' ' ' '
Komputer wytaczy sie automatycznie po 4 minutach bezczynnosci. < g

OPIS POSZCZEGOLNYCH PRZYCISKOW

stanes -
i

PL

. MODE / RESET - umozliwia dokonanie wyboru parametru. —
Wcisniecie i przytrzymanie przez sekundy powoduje wyzerowanie warto$ci. (S—
FUNKCJE (SPECYFIKACJA)
SCAN Wyswietla kolejno na ekranie wszystkie mierzone parametry treningu. co 6 sekundy
TIME Liczy taczny czas ¢éwiczen od ich rozpoczecia do zakoriczenia. 00:00-99:59 min
STRIKES Liczy ilo$¢ ciagdw od rozpoczecia do zakofczenia ¢wiczen. 0-9999
STRIKES TOTAL Liczy taczna ilo$¢ ciagdw od zainstalowania baterii. 0-9999
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STRIKES/MIN Liczy ilo$¢ ciagdw wykonanych w minute.

0-1200

CALORIES Liczy taczna liczbe spalonych kalorii od rozpoczecia do zakoriczenia ¢wiczen.

0,0-999,9 keal

(Pomiar jest przyblizony w celu poréwnania réznych sesji éwiczen, nie moze by¢ stosowany w

leczeniu).

TRENING | FAZY ¢WICZEN

Korzystanie z urzadzenia dostarczy Ci wiele korzysci. Przede wszystkim
poprawi Twoja kondycje, wzmocni miesnie, a w potaczeniu

z odpowiednia dieta pozwoli spali¢ zbedna tkanke ttuszczowa.

1. ROZGRZEWKA

To faza, ktéra poprawia krazenie krwi w catym ciele oraz przygotowuje
miesnie do wzmozonego wysitku. Zmniejsza rowniez ryzyko powstania
skurczéw oraz odniesienia kontuzji. Wskazane jest, aby wykonac kilka
éwiczen rozciagajacych tak jak pokazano ponizej.

Jesli czujesz bél, przestan ¢wiczy¢ lub zmniejsz zakres wykonywanego
ruchu.

ROZCIAGANIE WEWNETRZNYCH MIEsNI ubD

Usiadz na ptaskim podtozu ze zgietymi nogami i kolanami
skierowanymi na zewnatrz. Ztacz podeszwy stdp i zbliz je do siebie tak
blisko jak to mozliwe. Delikatnie nacisnij kolana kierujac je w kierunku
podtoza i wytrzymaj w tej pozycji przez 15 sekund.

ROZCIAGANIE UD

Usiadz na ptaskim podtozu. Wyprostuj prawa noge, a podeszwe lewej
stopy przyt6z do prawego uda. Wyciagnij prawa reke

w kierunku palcoéw prawej nogi tak daleko jak to mozliwe. Wytrzymaj
przez 15 sekund. Powtdrz czynno$é z lewa noga.

SKRETY GEOWY
Trzymaj gtowe prosto patrzac przed siebie. Nie ruszajac ramionami
obréé ja w prawo i wyprostuj, a potem obréé w lewo i wyprostuj.

UNOSZENIE RAMION
Podnie$ mozliwie wysoko do géry lewa reke i wytrzymaj przez kilka
sekund. Powt6rz czynnos$é z prawa reka.

ROZCIAGANIE SClEGlEN ACHILLESA
Stan twarza do $ciany, lewa noge wysuri do przodu i lekko ugnij w

kolanie. Prawa trzymaj z tytu - wyprostowana, z pietg potozona ptasko

MOZLIWE USZKODZENIA | TECHNIKI NAPRAWY

na podtozu. Trzymaj obie piety ptasko na podtozu i przyciskaj biodra w
kierunku $ciany. Utrzymuj te pozycje przez 30 sekund. Powtdrz
czynno$¢ z wysunieta prawa noga. Pamietaj, aby podczas ¢wiczenia nie
wyginad plecéw w tuk.

SKEONY

Stari w nogami ztagczonymi razem. Wykonaj skton w przéd starajac sie
jak najbardziej zblizy¢ klatke piersiowa do kolan. Wytrzymaj przez 15
sekund. Pamietaj, aby nie zginac kolan.

2. FAZA €WICZEN
To wtasciwa faza treningu. Cwicz we wtasnym tempie tak, aby osiagna¢
adekwatne tetno do swojego wieku jak przedstawiono na wykresie.

HEART RATE
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3.FAZA ODPREiENIA

Faza ta pozwala uspokoi¢ krazenie i odprezy¢ miesnie. Jest to
powtdrka ¢wiczen rozgrzewajacych. Nalezy pamietad o tym,
aby nie nadwyrezaé migsni.

UWAGA! Otwarcie obudowy urzadzenia bez wczesniejszego skontaktowania sig z serwisem producenta powoduje utrate gwarancji.
W przypadku podejrzenia wystapienia usterki wymagajacej otwarcia obudowy skontaktuj sie z serwisem producenta.

Opis btedu  Mozliwe przyczyny

Rozwiqzanie

Urzadzenie kotysze sie | Urzadzenia ustawione zostato na nieréwnej powierzchni. Ustaw urzadzenie na réwnej powierzchni.

zaktdcajacy rbwnowage.

zamontowane i wypoziomowane.

Pod podstawa urzadzenia znajduje sie przedmiot

Podstawy nie zostaty poprawnie zamontowane.

Naktadki na podstawie nie zostaty poprawnie

Usuri przedmiot zaktécajacy rdwnowage.

Zamontuj poprawnie podstawy urzadzenia.
Wypoziomuj naktadki na tylnej podstawie.

Zamontuj poprawnie podstawe tylng urzadzenia.
Wypoziomuj naktadki na tylnej podstawie.

Siodetko lub kierownica | Sruby i pokretta sztycy siodetka lub kierownicy nie

kotyszg sie | zostaty dokrecone.

Dokred $ruby i pokretto sztycy siodetka lub kierownicy.

Hatas podczas uzytkowania | Niewtasciwie dokrecone elementy.

konsekwencji.

Skontaktuj sie z serwisem producenta.

Podczas pracy urzadzenia moga wystepowac ciche szumy przy ruchu bezwtadnym masy zamachowej, ktére wynikaja
z rodzaju konstrukgji. Nie majg one zadnego wptywu na dziatanie sprzetu. Potencjalne szumy styszalne podczas
krecenia pedatami w przeciwnym kierunku sa uwarunkowane technicznie i nie powoduja zadnych negatywnych

Hatas i brak ptynnosci pracy | Uszkodzone tozyska.

Skontaktuj sie z serwisem producenta.

Brak odpowiedniego | Nieprawidtowo podtaczony przewdd do regulacji oporu. Potacz przewdd poprawnie zgodnie z instrukcja

oporu podczas treningu

Poluzowany pas napedowy.

magnesami.

Wzrést odstep pomiedzy kotem zamachowym a

Regulator napiecia zostatuszkodzony.

montazu.

Skontaktuj sie z serwisem producenta.

Skontaktuj sie z serwisem producenta.

Skontaktuj sie z obstuga klienta serwisu producenta.
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GWARANCJA
Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej na okres 24 miesiecy od daty sprzedazy. Gwarancja na
sprzedany towar nie wytacza, nie ogranicza ani nie zawiesza uprawnieri Kupujacego wynikajacych z Ustawy o prawach konsumenta.

WARUNKI GWARANCJI

1. Reklamacji i gwarancji podlegaja wytacznie wady ukryte powstate z winy producenta.

2. Gwarancja bedzie respektowana przez sklep lub serwis po przedstawieniu przez klienta:
a. waznej czytelnie i poprawnie wypetnionej karty gwarancyjnej z pieczatka sprzedazy oraz podpisem sprzedawcy,
b.  waznego dowodu zakupu sprzetu z datg sprzedazy,
c. reklamowanego towaru lub wadliwej czesci.

W przypadku zakupu na odlegto$¢, karta gwarancyjna jest wazna wytacznie na podstawie dokumentu zakupu (paragon / faktura).

3. Reklamacja zostanie rozpatrzona w terminie do 14 dni od momentu zgtoszenia wady przez Klienta.

4. Wady fabryczne i uszkodzenia ujawniane w okresie gwarancyjnym bedg naprawiane bezptatnie w terminie nie dtuzszym niz 21 dni od daty
dostarczenia towaru do sklepu lub serwisu.

5. W przypadku konieczno$ci sprowadzenia czesci zimportu okres realizacji naprawy gwarancyjnej moze sie wydtuzy¢ o czas niezbedny do jej
sprowadzenia jednak nie dtuzej niz o 40 dni.

6. Gwarancja nie sa objete:

a. uszkodzenia mechaniczne i wywotane nimi wady,

b. uszkodzenia i wady wynikte wskutek niewtasciwego z przeznaczeniem uzytkowania i przechowywania, niewtasciwego montazu
i konserwacji,

c. uszkodzenia i zuzycie elementéw eksploatacyjnych takich elementdw jak: linki, paski, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z gabki,
kétka, tozyska, tapicerka.

d. czynnosci zwigzane z montazem, konserwacja, ktére zgodnie z instrukcjg obstugi uzytkownik zobowiazany jest wykonad

we wtasnym zakresie.
7. Gwarancja nie ma zastosowania w nastepujacych przypadkach:
a. uptywu terminu waznosci,
b. dokonania przez klienta samodzielnych napraw i modyfikacji z uzyciem nieoryginalnych czesci,
c. gdy powstata wada wynika z nieprawidtowej instalacji lub na skutek nieprzestrzegania zasad prawidtowej eksploatacji opisanych
w instrukcji obstugi,
d. uzytkowania innego niz uzytkowanie domowe,
e. uszkodzen powstatych w transporcie.
8. Duplikaty karty gwarancyjnej nie beda wydawane.
9. W ramach gwarancji klient ma prawo zadad nastepujacych rodzajéw $wiadczonego bezptatnie zado$éuczynienia:
a. naprawy produktu,
b.  wymiany produktu,
C. obnizenia ceny,
d.  rozwiazania umowy i petnego zwrotu poniesionych kosztéw.
10. W celu zgtoszenia reklamacji nalezy:
a.  Przedstawié produkt lub jego cze$é, ktérej dotyczy gwarancja.
b.  Dowdd zakupu okreslajacy nazwe i adres sprzedajacego, date i miejsce zakupu, rodzaj produktu lub wazna karte gwarancyjna
z pieczatka sklepu.
c. W przypadku dostarczenia brudnego produktu serwis moze odméwic jego przyjecia lub tez na koszt klienta za jego pisemna zgoda
dokonac czyszczenia.
11. W przypadku pozytywnego rozpatrzenia reklamacji sprzet zostanie naprawiony lub wymieniony na nowy lub zostang klientowi zwrécone
pienigdze. Koszty transportu towaru do klienta pokrywa serwis producenta.
12. W przypadku odrzucenia reklamacji gwarancyjnej, klient otrzyma szczegétowe uzasadnienie podjetej decyzji oraz w terminie do 14 dni
od momentu przekazania decyzji, sprzet zostanie odestany do klienta na jego koszt.

PL

KARTA GWARANCYJNA
Nazwa artykutu Data sprzedazy
Kod EAN Pieczatka i podpis sprzedawcy

(Nie dotyczy w przypadku zakupu na odlegtosé.
Patrz Warunki gwarancji pkt.2)

Informacja dotyczaca zakupionego sprzetu wprowadzonego na terytorium kraju przez Morele.net Sp. z 0.0., al. Jana Pawta 11 43b,

31-864 Krakdw, Polska.

Masa sprzetu umieszczona jest na opakowaniu. Przekazanie zuzytego sprzetu do punktu zbierania odpadéw zapobiega potencjalnym ztym wptywom
na $rodowisko oraz zdrowie ludzi, jakie moga nastepowad w przypadku niewtasciwego gospodarowania odpadami.

Sprzet przeznaczony jest do uzytku domowego.
5,3,!;'3 Komputer posiada certyfikaty CE oraz RoHS. Komputer spetnia norme EN957.

SPRZET NIE JEST PRZEZNACZONY DO UZYTKOWANIA KOMERCYJNEGO ANI DO CELOW WYCZYNOWYCH.
UZYTKOWANIE NIEZGODNE Z PRZEZNACZENIEM PRODUKTU ORAZ WARUNKAMI GWARANCJI POWODUJE JEJ UTRATE.

CENTRUM SERWISOWE Wiejska 166, 41-216 Sosnowiec
PRODUCENT Morele.net Sp. z 0.0. al. Jana Pawta Il 43b, 31-864 Krakéw, Polska NIP: 9451972201, KRS: 0000390511
Wyprodukowano w Chinach
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EN User Manual

Dear user,

please, read the manual before assembling and using the device for
the first time. The manual contains important safety, operational,
and maintenance information. Keep it for future reference related to
the maintenance or ordering spare parts.

TECHNICAL DATA

Power 2 AAA

Weight 26.5 kg
Operating temperature 0°C to +40°C
Storage temperature -10°C to +60°C
Maximum user weight 120 kg

Class H

Accuracy class C

Speed 0,0-99,9 km/h

Product standard (primary) EN 20957-1:2013

Intended use Magnetic rower for home use
SAFETY
CAUTION! The device may be used solely for its intended purpose that
is as a training device for adults. Any other use may be dangerous.
The manufacturer accepts no liability for any damage caused by the
misuse of the device.
. The device has been designed and produced using
the latest safety findings. Hazardous elements that can
potentially cause injury were eliminated or secured.

. Do not attempt to repair or modify the product yourself.
. Check bolt, screw, and nut tightness once every month or two
months.

. To ensure long-term safety, have the device checked and
serviced regularly (once a year) by a professional point of sale.

. Any modifications not described in the manual may cause
damage or pose a direct threat to the health and life of the user.
The device may be modified solely by employees of
manufacturer’s technical service or persons trained by
the service.

. All devices are part of our innovative development process in
order to guarantee high quality. The manufacturer reserves the
right to introduce technical modifications.

. Any questions or doubts regarding the device can be handled by
an expert point of sale.

CAUTION! Inform any bystanders about the hazards occurring when
the device is used. Be extremely cautious when children are around.

CAUTION! Before starting a training consult a doctor to make sure it
will be safe for you to use the device. You can develop a training plan
with an expert. Inappropriate training programme or excessive exercise
may pose a hazard to your health and life.

WARNING! Heart rate monitoring systems may be inaccurate. Over-
exercising may result in serious injury or death. If you feel faint,
stop exercising immediately.

CAUTION! Strictly follow the training recommendations in the manual.

. When choosing the training location take into account safe
distances to any potential obstacles. Do not place the device
near paths or traffic (roads, gates, passages, etc.).

. Do not use the product close to a wall. The safety zone is 2000
mm long and not narrower than the device.

CAUTION! Be careful during the assembly and do not let children near
the assembly area. They may ingest small parts used during the
assembly (nuts, bolts, etc.).

RESIDUAL RISK

. If no fall safeguard is applied or it is applied incorrectly, there is
aresidual risk of falling resulting in skin abrasions, bruises, bone
fractures, or even death.

. There is a residual risk of unintended over-exercising caused by
incorrect operation or judgement, and also incorrect
communication (due to electromagnetic interference, software
error, etc.). Even the best software and equipment safeguards

cannot prevent software or equipment errors, which can, in
theory, cause over-exercise.

. The product is an electric device. Therefore, electric shock,
potentially leading to death, is possible.

. The residual risk of suffocation cannot be prevented.

. It can be mitigated by following safety information in the
operating manual.

. Unintended or prohibited use may cause other risks not
specified here. The specified risk may have been estimated
incorrectly.

The risk analysis assessment has been performed on the device ‘as is’.
The product assessment and control intricate that the probability of
unacceptable risk is very low. The device (its design, operation, and
use) does not cause unreasonable risk for the user or third parties
under normal circumstances.

TRANSPORT PACKAGING HANDLING MARKS

| Thisside up. Fragile.
tt Do not tip over. ! Prone to damage.
=

Proceed with caution.

Handle with care.

&/ an

Protect from humidity.

Recyclable CAUTION! Attention, heavy
Q packaging A product.
HEAVY LOAD

OPERATION
Make sure the device has been assembled correctly before starting
the training.

. Before your first training, get familiar with all the functions and

adjustments available for the device.
. Some parts of the device may corrode. It is, therefore,

inadvisable to leave the device in a room with a high moisture
content. Take care not to allow the device (in particular internal
and electronic components) to be exposed to water, beverages,
sweat, etc.

. The device is intended for adult training and is NOT a toy.

If you allow children to use it at your own discretion, you must
provide them with instructions of appropriate use and ensure
constant supervision.

. This is not a therapeutic device.

. Slight humming noise may be heard during operation due to the
inertial movement of the flywheel caused by the structure. It
does not affect the operation of the device.

For exercise bikes and elliptical trainers, any possible humming
noises heard when rotating the pedals backwards occur for
technical reasons and have no negative consequences.

. Noise emissions are greater when loaded.

. Before each training, make sure the protective devices are
operational and bolt and plug connections are tight.

. Wear appropriate (sports) shoes during the training.

MAINTENANCE
Carry out maintenance activities at regular intervals. The tasks listed
below should be carried out at least every 20 hours of operation.

. Check moving parts of the device. If they need lubrication, use a
bicycle bearing grease.

. Check the conditions of such parts as bolts and nuts.
Make sure they are tight.

. Wipe the sweat off the device after each training. Make sure the
display does not come in contact with water or moisture.

. Clean the product with soapy water only. Do not use cleaning
agents.

. Store the device in a dry and warm place.

. Do not expose the device to direct sunlight.

REPLACING BATTERIES

Poor display view or no information displayed at all means

the batteries need to be replaced.

Remove the battery cover and replace the old batteries with two new
ones. When replacing the batteries, respect the ‘+’ and ‘-’ polarities.
If the display does not operate correctly after a restart, remove

the batteries for a few minutes and insert them back.

CAUTION! Used batteries are out of the scope of the warranty. They
contain harmful substances (such as cadmium, mercury, or lead)

and should not be thrown away with household waste. Dispose of them
in an appropriate battery recycling centre.



ENVIRONMENT

The device is delivered in a package to protect it against any possible
transport damage. The packaging is made from non-processed
material and can be recycled. Throw the materials to appropriate
colour containers for selective waste collection.

Protect the environment and do not throw used batteries into
household wastes. Return them to the point of sale or a special
recycling centre.

Used electrical equipment (including the computer and power supply)
are recyclable. Do not throw them out with household waste as they
may contain substances dangerous to the health and environment. You
can actively contribute to sustainable use of natural resources and the
protection of the natural environment by handing the used device to
arecycling centre for used electrical devices.

ASSEMBLY
The device must be assembled carefully by an adult. In case of doubt,
ask a more experienced person for help.

ZIPRO

. Prior to the assembly, make sure the set contains all
the listed elements and whether none of the parts was damaged
during transport. If any parts are missing or you have any other

reservations, contact the seller.

. Have a look at the drawings and explanations and follow the
assembly manual when assembling the device.
. Be careful during the assembly. There is a risk of injury when

using the tools and parts.

. Remember to keep your surroundings safe. Do not let tools and
parts lie around in chaos. Remember that plastic foil and bags
pose o suffocation risk to small children.

. Assembly parts necessary for a specific step in
the assembly manual are shown in pictures and included in
instructions. Use the elements indicated in the assembly

manual.

. Do not tighten parts completely during the first stages
of the assembly. Tighten connections after all parts are placed

and fitted properly.

. The manufacturer may have assembled some parts.

ASSEMBLY DIAGRAM (> See page 2)

ATTENTION! Do not use parts other than those provided by the manufacturer.

PARTS LIST
NO. DESCRIPTION QUANTITY NO. DESCRIPTION QUANTITY
1 Main frame 1 39 Magnet 1
2 Knob M10*25 2 40 Sleeve 2
3 Grip cap 2 41 Bearing 8
4 Grip foam 2 42 PU wheel 4
5] Grip 1 43 Sleeve 2
6 Computer 1 44 Back plate 1
7 Resistance adjustment knob 1 45 Screw M6*20 2
8 Flat washer D10%2.0x¢$20 5 46 Connecting cable 1
9 Nylon nut M10 2 47 Sensor 1
10 Flat washer D13x2.0x$26 2 48 Rotating plate 1
11L/R Pedal 1/1 49 Bearing 6000 4
12 Bolt M12x155x16 2 50 Plug 1
13 Saddle 1 51 Sleeve 1
14 Hexagonal bolt M10*100 1 52 Flywheel 1
15 Knob M16x1.5 1 53 Magnetic plate 1
16 Nylon nut M8 2 54 Board 2
17 Flat washer D8x1.5x¢$16 5 55 Hexagonal bolt M6*15 4
18 Seat slider 1 56 Spring washer D6 4
19 Hexagonal bolt M8*110 3 57 Flat washer D6x1.0x¢12 4
20 Sleeve 1 58 Roll 2
21 Wheel 2 59 Screw ST4.2X18 13
22 Slider track 1 60L/R | Flywheel cover 1/1
23 Tension strap 1 61 Bolt M10*1.0 2
24 Limiter 4 62 Hexagonal bolt M10*1.0 1
25 Hexagonal bolt M10*95 1 63 Flywheel shaft 1
26 Screw M6*15 4 64 Damper 1
27 Screw ST4.2*8 4 65 Axle 1
28 Rear base cover 1 66 Washer D17 1
29 Rear base 1 67 Washer D12 1
30 Bolt M8*73 2 68 Screw ST3.5*18 3
31 Curved washer D8x2x®25xR30.5 2 69 Shield 1
32 Acorn nut M8 2 70 Plug S17 2
33 Front base 1 71 Rubber washer 1
34 Front base pad 2 72 Lining 1
35 Flat washer 1 73 Washer D10 4
36 Computer cable 1 74 Wheel shaft 2
37 Bolt ST3X10 2 75 Hexagonal bolt M8*10 2
38 Rubber washer 1 76 Bearing 6003 1

ASSEMBLY MANUAL

CAUTION! Follow the steps below during the assembly and use tools supplied with the product.

Prepare sufficient space for the assembly operation.

It is advisable to assemble the product with another person because of the weight of some elements.

10
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Step 1.
Remove the paper cover and fix the front base (33) to the main frame (1)
with bolts (30), curved washers (31), and nuts (32).

Step 2.
Remove stoppers (24), screws (45), and the back plate (44).

Lock the saddle with the slider (18) on the slider track (22) and retighten
the locks (24) and the back plate with screws (45).

Step 3.
Fix the rear base (29) to the slider track (22) with the hexagonal bolt (25)
with the flat washer (8) and the nylon nut (9).

Then put the cover (28) onto the rear base (29) and screw it with screws
(27). Screw the knob (2) on.

Step 4.
Connect the connecting cable (46) to the computer cable (36).

Next, fix the slider track (22) to the main frame (1) using the hexagonal bolt
(14) with flat washers (8) and the nylon nut (9). Install hole plugs (70).

Screw on the know (2) with the flat washer (35) and knob (15).
Attach pedals (11L/R) to the main frame (1) with bolts (12) and flat washers
(10).

NOTE! The right pedal is marked ‘R’, and the left pedal is marked ‘L’.



ADJUSTMENTS
Resistance adjustment

Handlebar adjustment

Saddle height

Saddle position

Adjusting pedal straps

Levelling

COMPUTER MANUAL

FOLDING AND UNFOLDING

NOTE! Before folding the product, make sure all bolts are tight.
NOTE! Mind your fingers when folding so that they don’t get pinched.

Unscrew the knob (15) and knob (2) with the flat washer (35).
Fold the slider track (22) and the rear base with the cover (28) as shown.

Finally, secure the slider (22) to the main frame (1) with
the knob (15) and the knob (2) with the flat washer (35),
and secure the cover (28) to the slider track (22) with the knob (2).

In order to increase the resistance, turn the resistance knob clockwise. In order to decrease the resistance, turn

the resistance knob counterclockwise.

Loosen the handlebar adjustment knob. Set the handlebar in the desired position and tighten the knob.

Make sure the handlebar is secured.

Loosen the adjustment knob. Set the saddle at the right height and tighten the knob.
Make sure the saddle is secured.

The right saddle height improves exercise efficiency and reduces the risk of injuries.

ZIPRO

Set the pedals vertically (one up and one down). Sit on the bike and put your feet on the pedals. Make sure the foot in

the lower pedal is comfortable. If it is excessively bent, lift the saddle up. If you cannot reach the pedal or experience

hyperextension in your leg, lower the saddle.

Loosen the saddle guide knob. Set the saddle to the desired position and tighten the knob.
Make sure the saddle is secured.

Shifting the saddle to the front or rear will activate different muscle groups.

Fix the side of the rubber strap with three holes to the internal part of the pedal. Fix the other end to one of
the adjustment opening so that the feet is fixed during training and easy to take out. Repeat for the other pedal.

Level the device with the knob on the side of the pads on the rear base.

Remove the safety film from the display before use.

COMPUTER (MODEL)
RMFS02

AUTO ON/OFF

The computer is switched on when the flywheel moves or any button is pressed.
The computer is switched off after four minutes of inactivity.

BUTTONS

. MODE / RESET - selects the parameter.
To reset, press it and hold for seconds.

ZIPRO

FUNCTIONS (SPECIFICATION)

=D

A

\—
A
\J

]
7

e
e

SCAN Displays all measured training parameters in a cycle. every 6 seconds
TIME Total exercise duration, from the start to the end. 00:00-99:59 min
STROKES The total number of strokes from the start to the end of the exercise. 0-9999
STROKES TOTAL The total number of strokes from the last battery installation. 0-9999
STROKES/MIN The number of strokes per minute. 0-1200
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CALORIES Total calories burnt from the start to the end of the exercise.

0,0-999,9 keal

(The measurement is an approximation for comparing training sessions. Do not use for medical

purposes).

TRAINING AND PHASES

The use of the device is very beneficial. It will improve your physical
condition, strengthen your muscles, and when combined with the right
diet, it will help burn excess fat tissue.

1. WARM-UP

This phase improves blood circulation in the whole body and prepares
the muscles for intensive work. It reduces the risk of cramps and
injuries. It is advisable to do some stretching exercises as shown below.
If you feel pain, stop exercising or reduce the extent of the move.

STRETCHING INNER THIGH MUSCLES

Sit on a flat surface with your legs bent and knees pointing outwards.
Put feet soles together and get them as close to you as possible.
Slightly push the knees downwards and hold for 15 seconds.

THIGH STRETCHING

Sit on a flat surface. Straighten the right leg and press the sole of the
left foot against the tight. Stretch your right arm towards the toes of the
right leg as far as possible. Hold for 15 seconds. Repeat for the left leg.

HEAD SIDE-TO-SIDE

Keep your head straight looking forwards. Keep your shoulders still,
and rotate the head right. Return your head so that you are looking
straight. Next, rotate it left and back to the starting point.

SHOULDERS UP-AND-DOWN
Lift the left hand as high as possible and hold for a few seconds. Repeat
for the right hand.

ACHILLES TENDON STRETCHING
Stand facing a wall. Extend the left foot forward and bend the knee a

little. Keep your right leg straight and back, with the heel on the

TROUBLESHOOTING

ground. Keep both heels flat on the ground and push your hips towards
the wall. Hold for 30 seconds. Repeat with the right leg extended.
Remember not to arch your back during the exercise.

BENDS

Stand up with your legs together. Bend forwards trying to get your
chest as close to the knees as possible. Hold for 15 seconds. Remember
not to bend the knees.

2. EXERCISE PHASE
This is the exercise proper. Maintain your own pace to reach the heart
rate appropriate for your age as shown in the chart below.

3. RELAXATION PHASE
This phase helps steady the circulation and relax the muscles. It is
identical to the warm-up phase. Remember not to strain your muscles.

HEART RATE
200 |-

180

160

~ MAXIMUM

140 TARGET ZONE S

120
70%
100
@ COOL DOWN
80

20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 AGE

CAUTION! Opening the housing of the device without a prior contact with a manufacturer’s service voids the warranty. If you suspect a failure that requires

the housing to be opened, contact manufacturer’s service.

Error description  Possible causes

Solution

The device rocks to sides | The device was placed on an uneven surface.
There is an object disrupting the balance under the base Remove the object that upsets the balance.

of the device.

correctly.

The bases have not be assembled correctly.

Caps on the base have not been installed and levelled

Place the device on an even surface.

Assembly the bases correctly.
Level the caps on the rear base.

Assembly the rear base correctly.
Level the caps on the rear base.

The saddle or handlebar sway | Bolts and knobs of the saddle column or handlebar

column have not been tightened.

Tighten the bolts and knob of the saddle or handlebar
column.

Noise duringuse | Incorrectly tightened elements.

Contact the manufacturer’s service.

Slight humming noise may be heard during operation due to the inertial movement of the flywheel caused by the
nature of the structure. It does not affect the operation of the device. Any possible humming noises heard when
rotating the pedals backwards occur for technical reasons and have no negative consequences.

Noise and uneven operation | Bearings damaged.

Contact the manufacturer’s service.

Lack of appropriate | Resistance adjustment cable connected incorrectly.

resistance during training

Drive belt loose.

the magnets increased.

Voltage regulator damaged.

WARRANTY

The distance between the flywheel and

Connect the cable correctly as per the assembly manual.

Contact the manufacturer’s service.

Contact the manufacturer’s service.

Contact the manufacturer’s service.

On behalf of the Warrantor, the seller grants a 24-month warranty in the territory of the Republic of Poland starting on the date of sale.
The warranty for the product does not exclude, limit, or suspend any rights of the Buyer under the Consumer Rights Act.

WARRANTY TERMS AND CONDITIONS

1. The warranty covers only latent defects attributable to the manufacturer.
2. The claim shall be processed by the point of sale or technical service under the warranty if the customer produces:
a. avalid and clear warranty card filled in properly with a sale stamp and signature of the seller,

b. a valid proof of purchase with the date of sale,
c. the reported product or defective part.

In the case of a remote purchase, the warranty card is valid solely with a proof of purchase (receipt/invoice).

3. The claim is resolved within 14 days of the report by the Customer.
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4. Manufacturing defects identified in the warranty period shall be repaired free of charge within 21 days following the delivery of the product to

the point of sale or technical service.

5. If it is necessary to import parts for the repair, the warranty repair period may be extended by the time necessary to import the part, not longer
than by 40 days.
6. Warranty exclusions:
a. mechanical damage and related defects,
b. damage and defects resulting from misuse and inappropriate storage, assembly, and maintenance,
C. damage and wear of such consumable elements as cables, belts, rubber elements, pedals, foam grips, wheels, bearings,

and upholstery,
d. activities related to the assembly or maintenance that are user’s obligation in accordance with the manual.
7. The warranty shall not apply when:
a. it is past its validity period,
b.  the customer had repaired or modified the product using non-genuine parts,

c. the defect resulted from incorrect installation or a failure to follow the rules of correct operation in accordance with the manual,

d.  the productis used for purposes other than household use,
e. damage occurred during transport.

8. No duplicates of the warranty card are issued.
9. The customer is entitled to the following compensation free of charge:
a. product repair,
b. product replacement,
C. reduced price,
d.  termination of a contract and full cost compensation.
10. Toreportaclaim:
a. Present the product or its reported part.

b. Present the proof of purchase with the name and address of the seller, date and place of purchase, type of product, or a valid
warranty card with a stamp of the point of sale.

c. If the product is delivered dirty, the technical service may refuse to accept it or clean it at customer’s cost following their written

approval.

11. Ifthe claimis accepted, the device is repaired or replaced with a new one, or the customer is reimbursed. Transport cost from the service to

the customer is covered by a manufacturer’s service.

12.  Ifthe claim is rejected, the customer is provided with a detailed justification for the decision and the equipment is sent to them at their cost

within 14 days following the provision of the decision.

WARRANTY CARD
Product name Date of sale
EAN code Stamp and signature of the seller

(Not applicable to remote purchases.
See Warranty Terms and Conditions,
section 2)

Information about the purchased equipment imported by Morele.net Sp. z 0.0., al. Jana Pawta Il 43b, 31-864 Cracow, Poland.
Equipment weight on the package. Brig the used equipment to the recycling centre to prevent potential adverse environmental and health effect of
incorrect waste management.

ROHS Household use only.
Compliant The computer is CE- and RoHS-certified. The computer conforms to the EN957 standard.

THE EQUIPMENT IS NOT INTENDED FOR COMMERCIAL OR COMPETITIVE USE. ANY USE AT VARIANCE WITH THE INTENDED USE AND TERMS
AND CONDITIONS OF WARRANTY VOID THE WARRANTY.

TECHNICAL SERVICE CENTRE Wiejska 166, 41-216 Sosnowiec, Poland
MANUFACTURER Morele.net Sp. z 0.0. al. Jana Pawta 11 43b, 31-864 Cracow, Poland
TAX ID: 9451972201, National Court Register: 0000390511

Made in China
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DE Bedienungsanleitung

Lieber Nutzer,

lesen Sie bitte vor Beginn der Montage und der ersten Nutzung des
Gerdts diese Bedienungsanleitung. Diese Bedienungsanleitung enthalt
wichtige Informationen zu der Sicherheit des Nutzers und der Wartung
des Trainingsgerdts. Bewahren Sie sie auf, um auf die Informationen zur
der Wartung zuriickgreifen zu konnen oder Ersatzteile zu bestellen.

TECHNISCHE DATEN

Stromversorgung 2 AAA-Batterien
Gewicht 26,5 kg
Betriebstemperatur 0°C bis +40 °C
Lagertemperatur -10°C bis +60 °C

Maximales Benutzergewicht 120 kg
Anwendungsklasse Klasse H
Genauigkeitsklasse Klasse C
Geschwindigkeit 0,0-99,9 km/h
Produktnorm (Hauptnorm) EN 20957-1:2013

Verwendungszweck Magnet-Rudergerét fiir den

Heimgebrauch

SICHERHEIT

ACHTUNG! Das Trainingsgerat darf nur fiir den gestimmungsgemafen
Gebrauch verwendet werden, d. h. fiir das Training

von erwachsenen Personen.Jegliche anderen Verwendung des Geréts
kénnen zu Gefahren fiihren. Der Hersteller kann nicht fiir Schaden
haftbar gemacht werden, die durch den unsachgeméaRen Gebrauch des
Gerats verursacht wurden.

. Das Geréat wurde nach den neuesten Erkenntnissen auf dem
Gebiet der Sicherheit entwickelt und konstruiert. Gefahrliche
Komponenten, die moglicherweise eine Gefahr fiir Verletzungen
darstellen kdnnen, wurden beseitigt oder verhaltnismaRig

geschiitzt.

. Eigensténdig vorgenommene Reparaturen und Anderungen
sind unzuldssig.

. Uberpriifen Sie alle ein oder zwei Monate den korrekten Halt der
Befestigungsschrauben, Schrauben und Muttern.

. Um die Sicherheit dauerhaft zu gewéhrleisten, muss das Gerét

regelméaRig (d. h. einmal pro Jahr) in einem Fachhandel
Uberpriift und gewartet werden.

. Alle Anderungen am Gerét, die nicht in diesem Handbuch
beschrieben sind, konnen Schaden verursachen oder
unmittelbar die Gesundheit und das Leben des Trainierenden
gefidhrden. Anderungen am Gerét diirfen nur durch das
Servicepersonal
des Herstellers oder Personen vorgenommen werden, die durch
den Hersteller in diesem Bereich geschult worden sind.

. Alle Trainingsgerate werden stetig weiterentwickelt, um Ihnen
eine hohe Qualitat gewahrleisten zu kdnnen. Aus diesem Grund
behilt sich der Hersteller das Recht vor, technische Anderungen
vorzunehmen.

. Bei Fragen oder Zweifel in Bezug auf das Gerat wenden Sie sich
bitte an einen Fachhandel.

ACHTUNG! Personen, die sich wéhrend der Nutzung des Gerats in der
Nahe aufhalten, missen vor den méglichen Gefahren gewarnt werden.
Seien Sie besonders vorsichtig in Gegenwart von Kindern.

ACHTUNG! Konsultieren Sie Ihren Arzt, bevor Sie mit dem Training
beginnen, um sicherzustellen, dass keine medizinischen
Kontraindikationen fiir das Training auf dem Gerat vorhanden sind.
Basierend auf der Bewertung eines Experten kénnen Sie lhren
Trainingsplan aufstellen. Ein falsch ausgewahltes Trainingsprogramm
sowie eine liberméaRige Belastung des Korpers kdnnen fiir lhre
Gesundheit und Ihr Leben geféhrlich sein.

WARNUNG! Puls-Uberwachungssysteme sind méglicherweise
ungenau. Eine Ubermiidung wihrend des Trainings kann zu
ernsthaften Verletzungen oder zum Tode fiithren. Wenn Sie sich
schwach fiihlen, sollten Sie das Training sofort abbrechen.

ACHTUNG! Befolgen Sie stets die Trainingsanweisungen, die in dieser
Bedienungsanleitung enthalten sind.
. Beriicksichtigen Sie bei der Auswahl des Trainingsortes die
Sicherheitsabstédnde von méglichen Hindernissen. Stellen Sie

15

das Gerat nicht in der Nahe von Verkehrswegen (StraRen, Tore,
Passagen usw.) auf.

. Es ist verboten, das Geréat in naher Entfernung zu Wanden zu
benutzen. Die Sicherheitszone betrdgt 2000 mm und
mindestens die Breite des Gerdéts.

ACHTUNG! Gehen Sie bei der Montage des Gerats mit Vorsicht vor und
achten Sie darauf, dass sich keine Kinder in der Nahe aufhalten. Bei der
Montage werden kleine Teile (Muttern, Schrauben usw.) verwendet, die
von ihnen verschluckt werden kénnen.

RESTRISIKO

. In der Situation, wenn der Schutz gegen Sturz nicht angewandt
oder unsachgemaR angewandt wird, besteht ein Restrisiko, also
der Sturz der Person, der zu Schirfwunden auf der Haut,
Blutergiissen, Knochenbriichen oder im schlimmsten Fall zum
Tode fiihren kann.

. Es besteht das Restrisiko der unbeabsichtigten Uberlastung der
trainierenden Person, verursacht durch die unsachgemaRe
Bedienung oder falsche Einschatzung, sowie falsche
Dateniibertragung (aufgrund von elektromagnetischen
Storungen, Softwarefehler usw.). Sogar der beste Schutz der
Software und des Geréts schlieBt Fehler von Software oder
Gerit nicht aus, und kann theoretisch zu einer Uberlastung der
trainierenden Person fiihren.

. Das Produkt ist ein elektrisches Gerat, deshalb kann ein
Stromschlag, der zum Tode fiihren kann, nicht ausgeschlossen
werden.

. Das Restrisiko des Erstickens kann nicht ausgeschlossen
werden.

. Das Risiko kann beschréankt werden, durch die Einhaltung der in
der Bedienungsanleitung enthaltenen Sicherheitshinweise.

. Es kann nicht ausgeschlossen werden, dass ein

unbeabsichtigter oder unzuldssiger Gebrauch zu einem
anderen, nicht beriicksichtigten Risiko fiihrt, und ein
beriicksichtigtes Risiko falsch eingeschéatzt wurde.
Bei der Risikoanalyse wurde die Bewertung auf Grundlage des
,derzeitigen Geratezustands“ vorgenommen. Aus der durchgefiihrten
Bewertung und Kontrolle des Geréts folgt, dass die Wahrscheinlichkeit
fiir das Auftreten eines unzuldssigen Risikos sehr niedrig ist.
Das Gerat (sein Aufbau, seine Funktionsweise und Anwendung) fiihren
— unter normalen Bedingungen — zu keinem unbegriindeten Risiko fiir
die trainierende Person oder Dritte.

HANDHABUNGS-SYMBOLE AUF TRANSPORTVERPACKUNGEN

| Diese Seite nach Achtung, zerbrechlich.
tt oben. ! Beschadigung moglich.

= Nicht umdrehen. Vorsicht ist geboten.

Vor Sturz - Vor Feuchtigkeit
x‘z schiitzen. T schiitzen.

Zum Recycling CAUTION! Achtung schweres
& geeignete A Produkt.

Verpackung. HEAVY LOAD

BEDIENUNG

Vergewissern Sie sich, bevor Sie mit dem Training beginnen, dass das
Gerat ordnungsgemal montiert ist.

. Machen Sie sich vor Beginn des ersten Trainings mit allen
Funktionen und Einstellmdglichkeiten des Gerétes vertraut.
. Das Gerat verfiigt liber Bauteile, die anféllig gegen Korrosion

sein kdnnen. Aus diesem Grund ist es nicht empfehlenswert,
das Trainingsgeréat in einem feuchten Raum aufzubewahren. Es
sollte ebenfalls sichergestellt werden, dass das Gerét
(insbesondere die internen und elektronischen Bauteile) nicht in
Kontakt mit Wasser, Getranken, SchweiR usw. kommen.

. Das Gerat ist nur fiir das Training nur von erwachsenen
Personen bestimmt und stellt absolut kein Spielzeug fiir Kinder
dar. Falls Sie auf eigene Gefahr hin Kindern jedoch erlauben
sollten, das Geréat zu benutzen, miissen sie unbedingt
angewiesen werden, wie sie das Trainingsgerdt richtig
verwenden. AuRerdem miissen Sie ununterbrochen
beaufsichtigt werden.

. Das Gerat ist nicht fiir therapeutische Zwecke geeignet.

. Wahrend des Betriebs des Gerats kann es bei der Bewegung des
Schwungrads zu einem leisen Rauschen kommen,
was aus der Konstruktionsart resultiert. Diese Gerdusche
beeintrachtigen die Funktion des Gerétes jedoch nicht. Im Fall



von Heimtrainern und Crosstrainern sind mégliche Gerdusche,
die beim Treten der Pedale entgegen dem Uhrzeigersinn

zu héren sind, technisch bedingt und verursachen keine
negativen Folgen.

. Die Larmemission wéhrend der Belastung ist hoher als ohne
Belastung.
. Uberpriifen Sie vor jedem Training die korrekte Einstellung der

Sicherheitseinrichtungen sowie den festen Sitz der Schraub-
und Steckverbindungen.

. Achten Sie darauf, dass Sie wahrend des Trainings auf dem
Gerat das richtige Schuhwerk (Sportschuhe) tragen.

WARTUNG DES TRAININGSGERATS
Fiihren Sie regelmaRig eine Wartung des Gerats aus. Fiihren Sie die
unten beschriebenen Tatigkeiten nicht seltener als nach je 20
Arbeitsstunden des Gerats aus.
. Uberpriifen Sie die beweglichen Teile des Gerits. Falls diese
nicht ausreichend geschmiert sind, verwenden Sie ein
Schmiermittel fiir Fahrradlager.

. Kontrollieren Sie den Zustand von Komponenten wie Schrauben
und Muttern. Stellen Sie sicher, dass diese gut festgezogen sind.
. Wischen Sie nach jedem Training den Schweilt vom Gerat ab.

Achten Sie darauf, dass der Bildschirm nicht mit Wasser oder
Feuchtigkeit in Berlihrung kommt.

. Verwenden Sie nur Seifenwasser fiir die Reinigung des Geréts.
Verwenden Sie keine Reinigungsmittel.

. Lagern Sie das Gerat an einem trockenen und warmen Ort.
. Setzen Sie das Gerat keiner direkten Sonneneinstrahlung aus.
BATTERIEWECHSEL

Falls die Informationen auf dem Trainingscomputer schlecht sichtbar
sind oder nicht mehr angezeigt werden, bedeutet das,

dass die Batterien ausgewechselt werden miissen.

Entfernen Sie die Batterieabdeckung und ersetzen Sie die alten durch
zwei neue. Beachten Sie beim Einlegen in einen Batteriebehélter die
Zeichen ,+“ und ,-“. Wenn der Trainingscomputer nach dem Neustart
weiterhin nicht ordnungsgemaR funktioniert, entnehmen Sie die
Batterien fiir einige Minuten und setzen Sie sie danach wieder ein.

ACHTUNG! Altbatterien fallen nicht unter die Garantie. Sie enthalten
schédliche Substanzen (wie Cadmium, Quecksilber oder Blei) und
diirfen daher nicht im Haushaltsabfall entsorgt werden. Entsorgen Sie
sie an einen entsprechenden Sammelpunkt fiir Altbatterien.
UMWELT

MONTAGESCHEMA (> Siehe Seite 2)
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Das Trainingsgerat wird zwecks Schutz vor eventuellen
Beschadigungen wéhrend des Transports in einer Verpackung geliefert.
Das Verpackungsmaterial besteht unverarbeiteten Rohstoffen und
kann recycelt werden. Entsorgen Sie diese Materialien in den
entsprechenden, farbigen Behaltern zur getrennten Miillsammlung.
Schiitzen Sie die Umwelt und entsorgen Sie verbrauchte Batterien nicht
im Hausmiill. Bringen Sie sie zum Kaufort zuriick oder entsorgen Sie sie
an einen separaten Sammelpunkt.

Elektroaltgerédte (einschlieRlich Zahler, Stromversorgung) sind
sekundére Rohstoffe - entsorgen Sie sie nicht im Hausmiill, da sie
gesundheits- und umweltgefdhrdende Stoffe enthalten konnen. Wir
bitten Sie um eine aktive Mithilfe beim sparsamen Umgang mit
natirlichen Ressourcen und dem Schutz der natiirlichen Umwelt,
indem Sie das Altgerat zu einem Lagerpunkt fiir sekundare Rohstoffe -
Elektroaltgerédte bringen.

MONTAGE

Die Montage des Gerdts muss auf sorgféltige Weise durch einen
Erwachsenen durchgefiihrt werden. Falls Sie Zweifel haben, dann
bitten Sie jemanden mit mehr Erfahrung in diesem Bereich um Hilfe.

. Stellen Sie vor Beginn der Montage sicher, dass der Geratesatz
alle Elemente aus der Stiickliste enthélt und dass keine
Elemente wéhrend des Transports beschadigt wurden. Falls
Artikel nicht vorhanden sind oder Sie Vorbehalte haben,
wenden Sie sich bitte an Ihren Handler.

. Machen Sie sich mit den Zeichnungen und Erlduterungen
vertraut und fiihren Sie die Montage gemal der in der
Montageanleitung enthaltenen Schritte vor.

. Gehen Sie wahrend der Montage mit Vorsicht vor. Bei der
Nutzung von Werkzeugen und Bauteilen besteht eine
Verletzungsgefahr.

. Denken Sie daran, eine sichere Umgebung zu bewahren. Achten
Sie darauf, Werkzeuge und Montageteile nicht ungeordnet
liegen zu lassen. Denken Sie daran, dass Kunststofffolien und -
beutel eine Erstickungsgefahr fiir Kinder darstellen.

. Die Montageelemente, die benétigt werden, um den gegebenen
Schritt der Montageanleitung auszufiihren,
sind in den Abbildungen und Erlduterungen dargestellt.
Verwenden Sie die in der Montageanleitung angegebenen Teile.

. Ziehen Sie in den ersten Montagephasen die Teile nicht fest.
Ziehen Sie sie fest, nachdem Sie alle eingesetzt haben
und sicherstellen haben, dass sie richtig sitzen.

. Der Hersteller behalt sich das Recht vor, einige Elemente
vorzumontieren.

ACHTUNG! Es ist verboten, Teile zu verwenden, die aus anderen Quellen als vom Hersteller stammen.

TEILLISTE

NR. BESCHREIBUNG MENGE NR. BESCHREIBUNG MENGE
1 Hauptrahmen 1 39 Magnet 1
2 Drehknopf M10*25 2 40 Hiilse 2
3 Blende der Halterung 2 41 Lager 8
4 Schaumstoffteil fiir Handgriff 2 42 PU-Rad 4
5] Griff 1 43 Muffe 2
6 Computer 1 44 Befestigungsplatte 1
7 Widerstandsdrehknopf 1 45 Schraube M6*20 2
8 Flache Unterlegscheibe D10x2.0x$20 5 46 Verbindungsleitung 1
9 Nylonmutter M10 2 47 Sensor 1
10 Flache Unterlegscheibe D13%x2.0x$26 2 48 Drehplatte 1
11L/R Pedal 1/1 49 Lager 6000 4
12 Schraube M12x155%16 2 50 Stecker 1
13 Sattel 1 51 Hiilse 1
14 Sechskantschraube M10*100 1 52 Schwungrad 1
15 Drehknopf M16x1.5 1 53 Magnetplatte 1
16 Nylonmutter M8 2 54 Platte 2
17 Flache Unterlegscheibe D8x1.5x$16 5 55 Sechskantschraube M6*15 4
18 Sattelrollfahrwerk 1 56 Federunterlage D6 4
19 Sechskantschraube M8*110 3 57 Flache Unterlegscheibe D6x1.0x$12 4
20 Muffe 1 58 Rolle 2
21 Rad 2 59 Schraube ST4.2X18 13
22 Rollschiene 1 60L/R | Schwungradabdeckung 1/1
23 Spanngurt 1 61 Schraube M10*1.0 2
24 Begrenzer 4 62 Sechskantschraube M10*1.0 1
25 Sechskantschraube M10*95 1 63 Schwungradwelle 1
26 Schraube M6*15 4 64 Feder 1
27 Schraube ST4.2*8 4 65 Achse 1
28 Abdeckung des hinteren FuRes 1 66 Unterlegscheibe D17 1
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29 Hinterer Ful

30 Schraube M8*73

31 Gewdlbte Scheibe D8x2x®25xR30.5
32 Hutmutter M8

33 Vorderer Fuf

34 Auflage des vorderen Fules

35 Flache Unterlegscheibe

36 Computerleitung

37 Schraube ST3X10

38 Gummiunterlage

MONTAGEANLEITUNG

HNEFEFEFENMNENDMDNDNE-

67
68
69
70
71
72
73
74
7
76

Unterlegscheibe D12
Schraube ST3.5*18
Abdeckung

Blende S17
Gummiunterlage
Abdeckung
Unterlegscheibe D10
Radwelle
Sechskantschraube M8*10
Lager 6003

FNNARRNRWR

ACHTUNG! Befolgen Sie bei der Montage die unten angegebenen Schritte und verwenden Sie die dem Gerat beigefiigten Werkzeuge.

Bereiten Sie geniigend Platz fiir die Montage des Geréts vor.

Aufgrund des hohen Gewichts einiger Elemente wird empfohlen, die Montage mit zwei Personen durchzufiihren.
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SCHRITT 1.

Entfernen Sie die Papierabdeckung und montieren Sie den
vorderen Ful (33) an den Hauptrahmen (1), indem Sie die
Schrauben (30), gewdlbten Unterlegscheiben (31) und Muttern
(32) verwenden.

Schritt 2.
Entfernen Sie die Begrenzer (24), Schrauben (45) und die
Befestigungsplatte (44).

Montieren Sie den Sattel mit dem Rollfahrwerk (18) auf der
Rollschiene (22) und schrauben Sie die Blockaden (24) und die
Befestigungsplatte mithilfe der Schrauben (45) wieder fest.

Schritt 3.

Schrauben Sie den hinteren Fuf} (29) mithilfe der
Sechskantschraube (25), flachen Unterlegscheibe (8) und
Nylonmutter (9) an die Rollschiene (22).

Setzen Sie danach auf dem hinteren Fuf (29) die Abdeckung
(28) auf und befestigen Sie sie mit den Schrauben (27) und
drehen Sie den Drehknopf (2) ein.

Scritt 4.
Verbinden Sie die Verbindungsleitung (46) mit
der Computerleitung (36).

Befestigen Sie danach die Rollschiene (22) mithilfe der
Sechskantschraube (14), flachen Unterlegscheiben (8) und
Nylonmutter (9) am Hauptrahmen (1). Setzen Sie die Blenden
(70) auf.

Setzen Sie den Drehknopf (2) mit der flachen Unterlegscheibe
(35) und den Drehknopf (15) ein.

Befestigen Sie die Pedale (11L/R) mit den Schrauben (12) und
flachen Unterlegscheiben (10) am Hauptrahmen (1).

ACHTUNG! Das linke und rechte Pedal sind mit ,R“ fiir das
rechte und ,.L“ fiir das linke Pedal gekennzeichnet.



EINSTELLUNG
Einstellung der
Widerstandsstufe
Einstellung des Lenkrads

Sattelhohe

Satteleinstellung

Einstellung der
Pedalenriemen

Nivellieren des Geréts

ZIPRO

ANWEISUNG FUR DAS AUF- UND ZUKLAPPEN DES
RUDERGERATS

ACHTUNG! Uberpriifen Sie, bevor Sie mit dem Zuklappen
beginnen, ob alle Schrauben fest angezogen sind.

ACHTUNG! Achten Sie wahrend des Zusammenklappens

auf Ihre Hande und Finger, damit Sie sich keine Quetschungen
zuziehen.

Losen Sie den Drehknopf (15) sowie den Drehknopf (2)

mit der flache Unterlegscheibe (35).

Setzen Sie die Rollschiene (22) sowie den hinteren Fuf

mit der Abdeckung (28), so wie es auf der Abbildung gezeigt
wird.

Sichern Sie zum Schluss die Rollschiene (22) mithilfe
des Drehknopfs (15) und des Drehknopfs (2) mit flacher
Unterlegscheibe (35) am Hauptrahmen (1)

und die Abdeckung (28) mithilfe des Drehknopfs (2)

an der Rollschiene (22).

Um den Widerstand zu erhéhen, miissen Sie den Widerstandsdrehknopf im Uhrzeigersinn drehen. Um den Widerstand
zu reduzieren, missen Sie den Widerstandsdrehknopf entgegen dem Uhrzeigersinn drehen.

Losen Sie den Knebelgriff der Lenkereinstellung, stellen Sie den Lenker in die gewiinschte Position und schrauben Sie
den Knebelgriff wieder fest. Stellen Sie sicher, dass der Lenker stabil sitzt.

Losen Sie den Knebelgriff der Satteleinstellung, stellen Sie den Sattel auf die gewiinschte Hohe und ziehen Sie den
Knebelgriff wieder fest. Stellen Sie sicher, dass der Sattel stabil sitzt.

Die richtige Sattelhdhe erhoht die Effektivitdt des Trainings und reduziert das Verletzungsrisiko.

Stellen Sie die Pedale in der senkrechten Position ein (ein Pedal unten, das zweite oben). Setzen Sie sich auf das Rad
und legen Sie die FiiRe auf die Pedale. Vergewissern Sie sich, dass das am unteren Pedal aufliegende Bein bequem
positioniert ist. Wenn es zu stark abgebogen ist, sollten Sie den Sattel heben. Wenn Sie nicht bis zum Pedal reichen, oder
Bein ausgestreckt ist, senken Sie den Sattel.

Losen Sie den Knebelgriff auf der Fiihrung des Sattels, stellen Sie den Sattel in die gewiinschte Position und schrauben
Sie den Knebelgriff wieder an. Stellen Sie sicher, dass der Sattel stabil sitzt.

Die Satteleinstellung nach vorne oder hinten kann beim Trainieren unterschiedlicher Muskelpartien helfen.

Befestigen Sie das Gummiband mit der Seite mit den drei Lochern an dem inneren Teil des Pedals. Befestigen Sie die
andere Seite an einer der Regulierungsoffnungen, so dass der Fut wahrend des Training fest sitz und sich leicht aus dem
Pedal ziehen lasst. Wiederholen Sie diesen Schritt fiir beide Pedale.

Verwenden Sie den Drehregler an der Seite der Auflagen auf der hinteren Basis, um das Gerat zu nivellieren.

BEDIENUNGSANLEITUNG FUR DEN TRAININGSCOMPUTER
Nehmen Sie vor dem Gebrauch die Schutzfolie vom Computerbildschirm ab.

ZIPRO

KOMPUTER (MODELL)

RMFS02 —
; i
¢ Ll

AUTO ON/OFF -

Der Computer schaltet sich ein, wenn das Schwungrad gedreht oder eine beliebige Taste gedriickt wird. Der '-‘ '-' -
-

Computer schaltet sich nach 4 Minuten
der Inaktivitat automatisch aus.

BESCHREIBUNG DER TASTEN
. MODE / RESET - ermoglicht die Parameterauswahl.
Durch das Driicken und Halten dieser Taste fiir Sekunden wird
der Wert auf Null gestellt.

FUNKTIONEN (SPEZIFIKATION)

'-
.
'
-

N

vy

*

SCAN Alle gemessenen Trainingsparameter werden nacheinander auf dem Bildschirm angezeigt. je 6 Sekunden
TIME Zeigt die Gesamtzeit des Trainings von dessen Beginn bis zum Abschluss an. 00:00-99:59 min
STRIKES Gesamtanzahl der Ruderschlage von dem Beginn des Trainings bis zu dessen Abschluss. 0-9999
STRIKES TOTAL Gesamtanzahl der Ruderschlage ab dem Einlegen der Batterien. 0-9999
STRIKES/MIN Anzahl der Ruderschlége pro Minute. 0-1200




ZIPRO

CALORIES Zeigt den gesamten Kalorienverbrauch von dem Beginn des Trainings bis zu dessen Abschluss 0,0-999,9 kcal

an.
(Es handelt sich um eine annahrende Messung, die zum

Vergleich verschiedener

Trainingseinheiten dient, aber nicht fiir Behandlungszwecke verwendet werden darf.)

TRAINING UND TRAININGSPHASEN

Die Nutzung des Trainingsgerats bietet Ihnen viele Vorteile. Zuallererst
wird es lhre Kondition verbessern, Ihre Muskeln starken und in
Kombination mit der richtigen Erndhrung unnétiges Fett verbrennen.

1. AUFWARMEN

Diese Phase verbessert die Blutzirkulation im ganzen Kérper und
bereitet die Muskeln fiir eine héhere Anstrengung vor. Es reduziert
auRerdem das Risiko von Krdmpfen und Verletzungen. Es ist ratsam,
mehrere Dehniibungen, wie unten gezeigt, durchzufiihren. Wenn Sie
Schmerzen verspiiren, beenden Sie das Training oder reduzieren Sie
die Intensitdt der Bewegung.

DEHNUNG DER INNEREN OBERSCHENKELMUSKELN

Setzen Sie sich mit gebeugten Beinen und Knien, die nach aufien
gerichtet sind, auf eine flache Oberflache. Verbinden Sie die FuRsohlen
und bringen Sie sie so nah wie moglich zusammen. Driicken Sie die
Knie sanft auf den Boden und halten Sie diese Position fiir

15 Sekunden.

DEHNUNG DER OBERSCHENKEL

Setzen Sie sich auf eine flache Oberflache. Strecken Sie das rechte Bein
und lege Sie die Sohle lhres linken FuRes auf den rechten
Oberschenkel. Strecken Sie lhre rechte Hand so weit wie moglich zu
den Zehen des rechten Beines. Halten Sie diese Position fiir

15 Sekunden. Wiederholen Sie die Ubung fiir das linke Bein.

KOPFDREHUNGEN

Halten Sie den Kopf gerade und schauen Sie nach vorne. Drehen Sie
den Kopf nach rechts, ohne dabei die Schultern zu bewegen, drehen Sie
den Kopf wieder nach vorne und drehen Sie ihn dann nach links und
danach nach vorne.

ANHEBEN DER SCHULTERN

Heben Sie die linke Hand so weit wie mdglich und halten Sie sie fiir
einige Sekunden in dieser Position. Wiederholen Sie die Ubung mit der
rechten Hand.

DEHNUNG DER ACHILLESSEHNEN
Stehen Sie Gesicht zur Wand, bewegen Sie das linke Bein nach vorne

MOGLICHE SCHADEN UND REPARATURTECHNIKEN

und beugen Sie es leicht im Knie. Halten Sie das rechte Bein hinten -
gerade, mit der Ferse flach auf dem Boden liegend. Halten Sie beide
FuRe flach auf dem Boden und driicken Sie das Becken in Richtung der
Wand. Halten Sie diese Position fiir 30 Sekunden. Wiederholen Sie die
Ubung mit dem rechten Bein nach vorne. Achten Sie darauf, den
Riicken wahrend der Ubung nicht bogenférmig zu wélben.

RUMPFBEUGEN

Stellen Sie sich mit beiden Beinen zusammengestellt hin. Beugen Sie
sich nach vorne und versuchen Sie den Brustkorb so nah wie moglich
an die Knie zu bringen. Halten Sie diese Position fiir 15 Sekunden.
Achten Sie darauf, dass Sie die Beine nicht beugen.

2. TRAININGSPHASE

Das ist die Phase des eigentlichen Trainings. Trainieren Sie in Ihrem
eigenen Tempo, um einen angemessenen Puls fiir lhr Alter zu erreichen,
der in der Tabelle unten gezeigt wird.

HEART RAT
200 4
180
140
" MAKIMUM
140 TARGET ZONE BE%
120
T0%
100
- COOL DOWN
a0
P AGE

20 2% 30 35 4D 45 B0 55 &0 &5 TOD 75

3. ABKUHLUNGSPHASE

Diese Phase ermdglicht, dass die Blutzirkulation beruhigt wird und die
Muskeln sich entspannen. Es handelt sich hierbei um eine
Wiederholung der Aufwarmiibungen. Achten Sie darauf, Ihre Muskeln
nicht zu Uberstrapazieren.

ACHTUNG! Das Offnen des Gehauses des Gerits ohne vorherige Kontaktaufnahme mit dem Herstellerservice fiihrt zum Erléschen der Garantie. Wenn ein
Fehler auftritt, der das Offnen des Gehauses erfordert, wenden Sie sich bitte an die Serviceabteilung des Herstellers.

Fehlerbeschreibung ~ Mégliche Ursachen Ldsungen
Das Gerat schwenkt | Das Gerat wurde auf einer unebenen Oberflache Stellen Sie das Gerét auf eine ebene Oberflache.
aufgestellt. Entfernen Sie den Gegenstand, der das Gleichgewicht
Unter dem Gerét befindet sich ein Gegenstand, der stort.
das Gleichgewicht des Gerdts stort.
Die FiiRe wurden nicht ordnungsgemaf montiert. Montieren Sie die FiiRe des Geradts ordnungsgemalR.
Bringen Sie die Auflagen auf dem hinteren FuR in
Waage.
Die Auflagen auf dem FuR wurden nicht Montieren Sie den hinteren FuR des Geréts
ordnungsgemaR montiert und in Waage gebracht. ordnungsgemal.
Bringen Sie die Auflagen auf dem hinteren Ful in
Waage.
Der Sattel oder der Lenker | Die Schrauben und Knebelgriffe der Sattel- oder Ziehen Sie die Schrauben und Drehgriffe der Sattel-

schwenken | Lenkerkolumne sind nicht festgezogen.

oder Lenkerkolumne fest.

Larm wahrend der Nutzung | Unsachgemaf angezogene Komponenten.

Kontaktieren Sie die Serviceabteilung des Herstellers.

Wahrend des Betriebs des Geréts kann es bei der Bewegung des Schwungrads zu einem leisen Rauschen
kommen, was aus der Konstruktionsart resultiert. Diese Gerdusche beeintrachtigen die Funktion des Gerates
jedoch nicht. Mogliche Gerdusche, die beim Treten der Pedale entgegen dem Uhrzeigersinn zu héren sind, sind
technisch bedingt und verursachen keine negativen Folgen.

Larm und mangelnde Laufruhe | Beschadigte Lager.

Kontaktieren Sie die Serviceabteilung des Herstellers.

Adaquater | Falscher Anschluss der Leitung an die
Widerstand wahrend des Trainings | Widerstandsregulierung.
ist nicht vorhanden

Loser Antriebsriemen.

Der Abstand zwischen dem Schwungrad
und den Magneten hat sich vergroRert.

Der Spannungsregler wurde beschadigt.
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SchlieRen Sie die Leitung gemal der
Montageanleitung richtig an.

Kontaktieren Sie die Serviceabteilung des Herstellers.

Kontaktieren Sie die Serviceabteilung des Herstellers.

Kontaktieren Sie den Kundendienst des Herstellers.



GARANTIE

ZIPRO

Der Verkaufer gewahrt im Namen des Garantiegebers eine Garantie auf dem Gebiet der Republik Polen fiir einen Zeitraum von 24 Monaten ab dem
Verkaufsdatum. Die Garantie fiir die verkauften Waren schlieft die Rechte des Kaufers gemaR dem Gesetz iiber Verbraucherrechte nicht aus, beschrankt
diese nicht und setzt sie nicht aus.

GARANTIEBEDINGUNGEN

1.
2.

10.

11.

12.

Der Reklamation und Garantie unterliegen lediglich versteckte Mangel, die auf Verschulden des Herstellers beruhen.
Die Garantie wird vom Geschaft oder Service anerkannt, wenn der Kunde folgendes vorlegt:

a. gliltige, lesbar und korrekt ausgefiillte Garantiekarte mit Verkaufsstempel und Unterschrift des Verkaufers;
b. giiltiger Kaufnachweis mit Kaufdatum;
[ reklamiertes Gerét oder defektes Teil.

Beim Fernkauf ist die Garantiekarte nur auf Basis des Kaufbelegs (Quittung / Rechnung) giiltig.

Die Reklamation wird innerhalb von 14 Tagen ab dem Datum der Reklamationsmeldung durch den Kunden beriicksichtigt gepriift.
Fabrikmangel und Schédden, die wahrend der Garantiezeit festgestellt werden, werden innerhalb von 21 Tagen ab dem Datum der Lieferung an
das Geschiéft oder die Servicestelle kostenlos repariert.

Wenn ein Teil importiert werden muss, kann sich hierdurch eine Verlangerung der fiir die Ausfiihrung der Garantiereparatur notwendigen Zeit
ergeben, jedoch nicht langer als um 40 Tage.

Folgendes ist nicht durch die Garantie umfasst:

a. mechanische Schaden und durch diese verursachte Defekte;

b. Schaden und Méngel, die auf unsachgemafe Verwendung und Lagerung, unsachgemaRe Montage und Wartung zuriickzufiihren
sind;

C. Beschadigung und Verschleil von Verschleilteile, wie: Kabel, Gurte, Gummielemente, Pedale, Schaumstoffgriffe, Rader, Lager,
Polster;

d.  Tatigkeiten im Zusammenhang mit der Montage und Wartung, die der Benutzer geméaR der Bedienungsanleitung eigenstandig

durchfiihren muss.
Die Garantie gilt in den folgenden Fallen nicht:
a.  Ablauf des Garantiezeitraums;
b. Eigenstdndige Reparaturen und Modifikationen mit nicht originalen Teilen, die durch den Kunden durchgefiihrt wurden;
c. wenn ein Defekt aufgrund einer unsachgemaRen Installation oder aufgrund der Nichteinhaltung der in der Bedienungsanleitung
beschriebenen Richtlinien fiir die sachgeméaRe Nutzung auftritt;
d. einer anderen Verwendung als fiir den héuslichen Gebrauch;
e. Transportschéaden.
Duplikate der Garantiekarte werden nicht ausgestellt.
Im Rahmen der Garantie hat der Kunde das Recht, folgende kostenlose Nachbesserungsleistungen zu verlangen:

a. Reparatur des Produkts;
b. Auswechseln des Produkts;
C. Preisreduktion;

d. Klindigung des Vertrages und volle Erstattung der entstandenen Kosten.
Um eine Reklamation anzumelden, missen Sie folgendes tun:
a. Das Produkt oder den Teil, den die Garantie betrifft, vorlegen.
b. Kaufnachweis mit Angabe von Name und Adresse des Verkaufers, Datum und Ort des Kaufs, Art des Produkts oder eine giiltige
Garantiekarte mit dem Stempel des Geschéfts.
c. Im Falle der Lieferung eines schmutzigen Produkts kann die Servicestelle die Annahme verweigern oder das Gerét auf Kosten des
Kunden mit seiner schriftlichen Genehmigung reinigen.
Bei positivem Ergebnis der Priifung der Reklamation wird das Gerat repariert oder gegen ein neues ausgetauscht oder dem Kunden wird das
Geld zuriickerstattet. Die Kosten fiir Transport des Produkts zum Kunden werden vom Service des Herstellers gedeckt.
Wird der Garantieantrag abgelehnt, erhalt der Kunde eine detaillierte Begriindung der getroffenen Entscheidung und das Gerat wurd dem
Kunden innerhalb von 14 Tagen nach der Entscheidung auf Kosten des Kunden zuriickgesendet.

konnen.

GARANTIEKARTE

Artikelname Datum des Verkaufs

EAN-Code Stempel und Unterschrift des Verkaufers

(Nicht anwendbar im Fall des Fernkaufs. Siehe
Garantiebedingungen Punkt 2)

Informationen liber erworbenes Gerat, das von Morele.net Sp. z 0.0., al. Jana Pawta Il 43b, 31-864 Krakau, Polen, in das polnische Staatsgebiet
importiert wurde.

Das Gewicht des Gerats wird auf der Verpackung angegeben. Die Entsorgung von Altgeraten auf Miillsammelstelle verhindert

die moglichen negativen Auswirkungen auf die Umwelt und die menschliche Gesundheit, die im Falle einer unsachgemafen Abfallentsorgung auftreten

Der Computer verfiigt iber CE- und RoHS-Zertifikate. Der Computer erfiillt die Anforderungen der Norm EN957.

Das Gerat ist flir den hauslichen Gebrauch bestimmt.
RoHS
Compliant

DAS GERAT IST NICHT FUR DIE GEWERBLICHE ODER PROFESSIONELLE NUTZUNG BESTIMMT. DIE NUTZUNG DES PRODUKTS ENTGEGEN DEN
NUTZUNGSBESTIMMUNGEN UND ENTGEGEN DEN GARANTIEBEDINGUNGEN FUHRT ZUM VERLUST DER GARANTIE.

SERVICECENTRUM Wiejska 166, 41-216 Sosnowiec, Polen

HERSTELLER Morele.net Sp. z 0.0. al. Jana Pawta 11 43b, 31-864 Krakau, Polen
Steuernummer: 9451972201, Gerichtsregister KRS: 0000390511

Hergestellt in China
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RU PyKoBOACTBO K N0J/1b30BaHUIO

YBaxaeMblii Nonb3oBaTenb,

O3HAKOMbTECH C HWKEC/IEAYIOLMM PYKOBOACTBOM MEpPEef Havanom
c60pKM 1 NepBbIM UCMOMb30BaHNEM YCTPOWCTBA. HacTosiwee
PYKOBOACTBO COAEPXKUT BaXKHYIO MHOPMaLto 0 6e30MnacHOCTH,
IKCMyaTaLMM U TEXHUYECKOM OBC/YXKMBAHNUM YCTPOCTBa. CoxpaHuTe
€ero, 4To6bl UMETb BO3MOXHOCTb BOCMO/Ib30BaTbCs MHBOpMaLmeit
OTHOCUTENbHO TEXHUYECKOT 0 06CNYKMBAHUS MW 3aKa3a CMEHHbIX
3anyacTei.

TEXHUYECKWUE XAPAKTEPUCTUKN
MuTaHune 2 6aTapeun AAA
Bec 26,5 kr
Paboyas Temnepatypa o1 0°C go +40°C

TemnepaTtypa xpaHeHus o1 -10°C go +60°C

MaKcuManbHbI BEC 120 kr

nonb3oBaTtens

Knacc akcnnyatauum Knacc H

Knacc To4HoCTMN Knacc C

CKopoCTb 0,0-99,9 kKM/4

CTaHpapT npoayKumnm EN 20957-1:2013

(ocHoBHOW)

HasHayeHune MarHuTHbIN BeNOTpeHaxep ANs

[lOMaLIHero Ncnonb3oBaHus

BE3O0OMACHOCTb

BHUMAHME! YCTPOWCTBO MOXET UCMOMb30BATHLCS UCKNIOYUTENBHO NO
Ha3HauYeHMIo, T. €. KaK TpeHaxep Ans B3poc/bix. /lloboe Apyroe
MCMNonb30BaHMe YCTPOWCTBA MOXeET 6bITb onacHbIM. Mpon3BoanTens
He MOXXET HeCTV OTBETCTBEHHOCTb 3a yLiepb, BbI3BaHHbIN
HenpaBW/bHbBIM NCMOb30BAHNEM YCTPONCTBA.

. YCTPOICTBO CNPOEKTUPOBAHO U CKOHCTPYMPOBAHO Ha OCHOBE
HOBeWLWMNX 3HaHUIi B 061acTh 6e3onacHoCcTU. OnacHble
3/1eMeHTbl, KOTOPbIE NMOTEHLMANbHO MOTYT NPeACcTaBNATL
yrpo3sy TpaBMMUPOBaHUS, yCTPaHEHbl UM OTHOCUTENBHO

3alMLLEHbI.

. CaMOCTOSTeNbHbIA PEMOHT M U3MEHEHMS He AOMYCKaoTCS.

. E)xxeMecsiuHO 1n Kaxable ABa MecsiLia HeO6XOAMMO NPOBEPSTHL
NPaBUIbHOCTb 3aTSHKKM 6ONTOB, BUHTOB U raek.

. C uenbio HafieXxHoro obecneyeHuns 6e3onacHoCcTy cnegyet

perynsipHo (T.e. OfAMH pas B rofi) NPOBEPSTb 1 06CYXMBaTb
YCTPOWACTBO B CeLManv3vpoBaHHOM TOPrOBOM LiEHTpe.

. Bce n3meHeHUsl, BHECEHHbIE B YCTPOICTBO, KOTOPbIE HE
onucaHbl B 3TOM PYKOBOACTBE, MOTYT 6bITb MPUUKNHOM
NOBPEXAEHWNII NN HEMOCPEACTBEHHO YrPoOXaTb 3(,0POBbI0
M KU3HW YNPaXHSOLLErocs nnua. M3MeHeHus B yCTPONCTBO
MOFYT BHOCUTCS TO/IbKO PabOTHUKaMU CEPBUCHOIO LieHTpa
NpPOV3BOAUTENS AW MOATOTOBNEHHBIMU ANS 3TOTO NLAMU.

. Bce ycTpoiicTBa NOCTOSIHHO YCOBEPLUEHCTBYIOTCS C LIeNbo
obecneyeHns BbICOKOro KayecTBa. [10 3Toi npuynHe
npon3BogUTENb OCTaB/SET 3a CO6OI NPaBo BHOCUTH
TEXHUYECKNE UBMEHEeHWs.

. Jio6ble BOMPOCHI UM COMHEHUS, CBSI3aHHble C 060PYAOBaHNEM,
AO/MKHbI HANPABAATLCS B CNELMan3npoBaHHbIi TOProsbiii
LeHTP.

BHUMAHME! /lnua, Haxogsawmecs no6an30CT B XO4€ UCMONb30BaHNS
060opyfoBaHUsA, OMKHbI BbITb MPegynpexaeHbl 0 BO3MOXHbIX
onacHocTsX. byabTe 0CO6€HHO OCTOPOXHbI B NPUCYTCTBUM JETEN.

BHUMAHME! lMNpexpe 4eM HayaTb BbIMONHATL YNPaXHEHNS
NPOKOHCYNIbTUPYNUTECH C BPAaYOM, YTOObI y6eanTbCs, YTO Y Bac HET
KaKMX-M60 MeAVLIMHCKMX NPOTUBOMOKA3aHMIM /151 BbIMOSHEHUS
TPEHWHIOB Ha ycTpoicTBe. OCHOBbIBasICb Ha 3aK/KOYEHNM
cneuvanucTa, MoXeTe pa3paboTaTb CBOV NNaH TPEHMPOBOK.
HenpaBwuibHO BbIGpaHHasi NporpaMMa v YpesmepHble ynpaxHeHus
MOTyT 6bITb OMacHbl Ans Baluero 300poBbs v XU3HU.

NPEAOCTEPEXXEHME! CucTteMbl MOHUTOPUHIa CEPAEYHOro pUTMa
MOryT 6bITb HETOYHbIMMU. MepeyToM BO Bp TpeHup
MOXXET NPUBECTU K CEpbe3HbIM TPaBMaM UAu cmepTu. Ecnu Bbl
NoYyBCTBOBaNM c1abocTb, HeMeAI€HHO NpeKpaTUTe TPEHUPOBKY.

BHUMAHME! O653aTeNnbHO cnegyiTe MHCTPYKLMAM NO BbIMOAHEHUIO
TPEHWHra, COflePXKaLLMXCS B HACTOSILLEM PYKOBOACTBE.
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. BbibrpaTh MeCTo Ans NpoBeAeHUs TPeHNHra HeobxoanMo
TakuM 06pa3omM, YTobbl obecneunTb 6e3onacHoe paccTosiHue
OT BO3MOXHbIX MPENsITCTBUIA. He ycTaHaBnMBalTe yCTPONCTBO
B61M3M NyTel coobLyeHus (aopor, BOPOT, MPOXOAOB U T. ..

. 3anpeLyaeTcs UCMONb30BaTb 060PyA0BaHNME B
HenocpeAcTBEHHON 61130CTU OT CTEHbI. 30Ha 6e30MacHOCTU
cocTaBnsieT 2000 MM 1 LWIMPUHON He MeHblUe WNPUHbI 6eroBoi
yCTpOWCTBA.

BHUMAHME! BybTe 0CTOPOXHbI Npy cGOpKe YCTPOIMCTBA U He
no3BonsnTe feTsM b6bITb PSAOM. Bo BpeMst C6OpKM NCMONb3yOTCS
MenKue fAeTanu (raitku, BUHTbI U T. N.), KOTOPble MOTYT GbITb
NPOr0Y4€eHbl UMK,

OCTATOYHbIE PUCKU

. B cuTyaumu, KOrAa 3alura oT nageHus He NPUMEHSIeTCs Uu
NPUMEHSeTCS HenpPaBUbHO, CYLECTBYET OCTaTOYHbIN PUCK,
Hanpumep, NageHue YenoBeka, NPUBOASILLEE K CCAAMHaM,
CUHSKaM, NepesioMam 1w, B CaMOM XyALLEM Cly4ae, K cMepTu.

. CyLecTBYeT OCTaTOMHbIN PUCK HEMpegHaMepeHHon
neperpysk1 TPeHUPYHOLErocs NLa, Bbi3BaHHOM
HenpaBWbHOW 3KCNyaTaumen Nan HeNpaBuIbHOW OLLEHKOW,
a TaKXKe HeNpaBWIbHOW Nepefayeli AaHHbIX (M13-3a
3M1eKTPOMarHUTHbIX MOMeX, OLWNGKN NPOrpaMMHOro
obecneyeHus v T. n.). flaxke camas nyylias 3awmrta
nporpamMmMHoro obecneyeHns 1 060pyA0BaHUs He UCKIoYaeT
OWKNBKM NPOrpamMMHOro obecneyeHns v annapaTHbIX
OLWMNBOK ¥ TEOPETUYECKMN MOTYT MPUBECTU K YpE3MEPHbBIM
Harpyskam y TpeHupytoLerocs.

. M3penne sBAsieTCs INEKTPUYECKNM YCTPONCTBOM, MOITOMY
HENb38s UCKNIOYATb NOPAXKEHUE 3MIEKTPUHECKUM TOKOM,
KOTOpPOE MOXET NPUBECTN K CMEPTH.

. Henb3si UCKIOUYNTL OCTATOUHbIV PUCK YAYLIbS.

. PNCK MOXHO OFpaHN4UTb, Clefys peKoMeHaaLMsaM no
6€30MacHOCTU, COAEPXKALMMCS B UHCTPYKLUM MO
aKcnayaTayum.

. Henb3si UCKIOUNTD, YTO HenpefHaMepeHHoe Un

HeCaHKLMOHWNPOBaHHOE NCMO/b30BaHWe CO3[acT Apyrue
HenpeaBUAEHHbIE PUCKH,
a YUYTEHHbIE PUCKM 6bINM OLLeHEHbI HEMPaBU/BHO.
Mpu aHanu3e prUCKOB OLeHKa NPOBeAeHa Ha OCHOBE "TeKyLero
COCTOSIHMS YCTPOIACTBA". /3 NpOBEAEHHON OLLEHKM 1 MPOBEPKM
U3Aenus cnefyeT, 4TO BEPOSITHOCTb BO3HUKHOBEHWS HEMPUEMIEMOTO
pYICKa O4eHb Mana. YCTPOMCTBO (ero cTpoeHue, cnocob gencTeus u
NpVYMEHeHNE) He cO3AaeT (MPU HOPMasbHbIX YCIOBUSX)
HeOBOCHOBAHHOIO pUCKa ANst TPEHUPYIOLWErocs AnNLa Un TPETbUX
amy,.

3HAKW HA TPAHCNOPTHOW YMAKOBKE, KACAIOLUECS CMIOCOBA
OBPALLEHUSA CTPY30M

3TOI CTOPOHOM
tt BBEpX. !
]

He kaHTOBaThH.

OCTOPOXHO, XpynKoe.
Yrposa nospexpgeHus.
Cobntogante
OCTOPOXHOCTb.

He ponyckatb MNpepoxpaHaTh OoT

k‘é nageHua. T nonagaHva snarun

YnakoBka CAUTION! BHuMaHue, 6onbluoi
& npvrogHa ans A BeC.
BTOPWUYHOM GEAVVIOAR
nepepaboTku.
3KCNNYATALUSA

Mpexpe Y4eM HayaTb TPEHUHT, ybeanTech, 4TO YCTPOWCTBO NPaBUIbHO
cobpaHo.

. Mepep HaYanoM NepBOro TPeHMHra 03HAKOMbTECH CO BCEMU
DYHKUMAMY M BO3MOXKHOCTSMU PEryIMPOBKY YCTPONCTBA.
. YCTPONCTBO UMEET 3/1EMEHTbI, KOTOPbIE MOTYT NMOABEPraTbCs

Koppo3uun. Mo 3To NpUYMHE HE PEKOMEHAYETCS OCTaBNATH €ro
B CbIPOM MOMeLLeHnU. Takke Heo6XOANMO Cle[uUTh 3a TeM,
4TO6bI YCTPOWCTBO (0COBEHHO €ro BHYTPEHHME

1 3NEKTPOHHbBIE 3/IEMEHTbI) HE KOHTAKTMPOBANN C BOLOM,
HanuTKamu, NOTOM 1 T. .

. YCTPOICTBO NpefHa3HAY€EHO TONbKO A/15 BbIMONHEHUS
TPEHUHIa TONbKO B3POC/bIMU IMLAMM U He SIBASIETCS UMPYLIKON
ans fetein. ECnv Bbl Ha CO6CTBEHHYIO OTBETCTBEHHOCTb
paspeluaeTe AeTSM UCMONb30BaTb €ro, 06s3aTeNbHO
MPONHCTPYKTUPYITE UX O NPABUILHOM €ro UCMoNb30BaHUM
1 NOCTOSIHHO NPUCMaTPUBANTE 3@ HAMMU.



D YCTPOWCTBO He NpefHa3HaYeHo A4N5 TePaneBTUYECKOro
MCMONb30BaHMS!.

D Bo BpeMsi paboTbl yCTPOWCTBA MOTYT BO3HMKATb Clabble WyMbl
NPU MHEPLMANbHOM ABWKEHUN MAaXOBKKa, KOTOPbIE CBSI3aHbI
C TUMNOM KOHCTPYKLMH. [OTEHLMANbHBIE LWYMb, CIbILUKMMbIE NPK
BpaLLeHUM Nefaneii BeNOTPeHaXepoBs n 0pbUTPEKoB
B NPOTUBOMO/IOKHOM HaMPaB/EHNH, CBA3aHbI C TEXHUYECKUMU
0CO6EHHOCTSIMU U He MPUBOAAT K KaKUM-NGO HEraTUBHbIM

nocnefCcTBUAM.
. YpoBeHb LUyMa Npw Harpyske 6onblue, Yem 6e3 Harpysku.
. Mepep HavanoM TPeHUHra NpoBepbTe NPaBUIBHOCTb

NpefoXpaHNUTENbHBIX YCTPOICTB, a TAakXKe BUHTOBbIE
1 WTUDTOBbIE COEUHEHMUS.

. Bo BpeMsi TPeHVHra Ha yCTPOICTBE MOMHUTE
0 COOTBETCTBYIOLEl 06YBU (CMOPTUBHbIE KPOCCOBKY).

YXO0[ 3A YCTPONCTBOM
PerynsipHo BbINOMHSANTE TeXHUYECKOe 06CyKMBaHME YCTPOCTBA.
anBeﬂeHHble HWXe [J,EVICTBMH BbIMONHANTE He pexe 4yem 4epes
Kaxgble 20 4acoB paboTbl.
. KoHTponupy#iTe gBMXyLMECs 4acTW YCTPOWCTBA. Micnonb3yiiTe
CMa3Ky ANs NOALWKUMNHUKOB BeNOTPeHaxepa, eCiv OHN
HefoCTaTOYHO CMas3aHbl.

. KoHTponupyiTe COCTOsIHNE TaKuUX 3N1EMEHTOB, KaK BUHTbI
1 raiiku. CneguTe 3a TeM, 4To6bl OHU 6bINIM XOPOLLO 3aTSHYThI.
. Mocne KaXxgoro TpeHVHra BbITUPaNTe NOT C yCTPOMCTBA.

Cnepute 3a TeM, 4TO6bl MOHUTOP HE MMe/I KOHTAKTa C BOAOW
W1 BNarow.

. [INs YUCTKM YyCTPOWCTBA UCMONb3YINTE TONBbKO BOAY C MbLIOM.
He VICI'IOJ'Ib3yVITe HYUCTALWMNX CPeacTB.
. XpaHuTe yCTPOICTBO B CyXOM U TEM/IOM MeCTe.
. He nopBepraiiTe ycTpONCTBO BO3AENCTBUIO CONMHEYHDBIX IyHei.
3AMEHA BATAPEWKU

Mnoxo Buavmas nHbopMaums Ha AUCnee KOMNboTepa UK ee
OTCYTCTBME O3HaYaeT, 4To HaTapeto HEO6XO[MMO 3aMeHNUTb. CHUMUTE
KPpbILWKy 6aTapeiHOro oTceKa 1 3aMeHuTe CTapble Ha fiBe HoBble. Mpu
pasMelleHnmn nx B 6aTapeiiHOM oTceke cnegyiTe ykasatensam "+"un "-".
Ecnun nocne nepesanycka gucnneii He paboTaeT O/MKHbIM 06pa3oM,
BblHbTe 6aTapeiikn Ha HECKO/IbKO MUHYT, @ 3aT€M CHOBA BCTAaBbTE MX.

BHUMAHME! lapaHTua He pacnpoCcTpaHAeTCsa Ha UCNO/b30BaHHble
6aTapeliku. OHU copgepKaT BpeaHble BELecTBa (Takne Kak KagMui,

PTYTb UM CBUHELL), NO3TOMY He BblbpacbiBaiTe NX B KOHTeWHep Ans
6bITOBbIX OTXOA,0B. OTHECUTE UX B COOTBETCTBYIOWMUIA MYHKT NpueMa
MCNoNb30BaHHbIX 6aTapeek.

MOHTAXHASI CXEMA (» CMOTpuUTe CTpaHuLy 2)

ZIPRO

OKPY)AIOLLASI CPEJA

YCTPONCTBO NOCTaBAAETCS B yNaKoBKe, 4TO6bl NPefoTBPaTUTL
BO3MOXHOE NOBPEXeHNe BO BPEMsl TPAHCMOPTUPOBKU. YNaKoBKa -
3T0 Heo6paboTaHHOE Cbipbe, KOTOPOE MOXeET 6bITh NepepaboTaHo.
BbibpacbiBaiiTe 3T1 MaTepuasbl B COOTBETCTBYIOLME LIBETHbIE
KOHTelHepb! AN1s pasgenbHoro cbopa.

OxpaHsiiTe OKpY)XatoLLyto Cpefy 1 He BbibpacbiBaiiTe
1CMonb3oBaHHbIe 6aTapen B KOP3NHY AN GbITOBbIX OTXOf0B.
BosBpaluaiiTe 1x No MecTy NOKynKW 1in ciaBaiiTe B cnewlnanbHble
MyHKTbI C60pa BTOPUYHOTO ChIpbSi.

Mcnonb3oBaHHOe 31eKTPOOBOPYAOBaHME (B T.4. CHETUYMK, UCTOYHMK
MUTaHKs) ABASIETCS BTOPUYHBIM CbipbeM. He BbiGpackiBaiiTe ero

B KOHTElHepbl 4151 6bITOBbIX OTXOAO0B, TaK KaK OHM MOTYT cofiepXaThb
BeLLeCTBa, onacHble s 340POBbS N OKPYKaIOLLEN Cpeabl.

MbI TPOCKM OKa3biBaTb aKTUBHYIO MOMOLLb B SKOHOMHOM 06 paLueHun
C NPUPOAHBIMU PECYPCaMm 1 B 3aLLMTe OKPYXKatoLen cpefbl nyTem
CA@4M UCMONb30BAHHOrO YCTPOICTBA B NYHKT XPaHEHWs BTOPUYHOTO
CbIPbSt - UCMO/b30BAHHOTO 3N1EKTPOOGOPYAOBaAHUS.

CBOPKA

CobupaTb yCTPONCTBO JOMKEH B3POC/bIN U AeNaTh 3TO TLLATENbHO.
Ecnv BO3HUK/IM COMHEHMS, MOMPOCUTE NMOMOLLb KOro-HMbYAp, y KOro
60nblUe OMbiTa B 3TOM.

. Mepep Havanom c60pku y6eAnNTEeCh, HTO KOMMIEKT COAEPXKUT
BCE 3/1eMeHTbl U3 CNUCKa fleTanei U He MOBPEeX/AeHbl M OHN
npv TPAHCMOPTUPOBKE. B cliyyae oTCyTCTBUS 31EMEHTOB MUK
BO3HMKHOBEHUW 3aMe4aHnin, 06paTUTECh K NPOfaBLLy.

. O3HaKOMbTECh C PUCYHKAMM W MOSICHEHWUSAAMM U BbINOAHUTE
cbopKy B nopsiake, yKazaHHOM B MHCTPYKLUM Nno cbopke.

. CobntopaiiTe 0CTOPOXHOCTL NpU c6opke. Mpu ncnonb3oBaHUM
MHCTPYMEHTOB 1 3/1EMEHTOB CYLLEeCTBYET OMacHOCTb PaHEHMS.

. CnepyeT NOMHUTb O NoAAepXKaHuK 6esonacHoii cpegbl. He

packnagbiBaiTe XaOTUHHO MHCTPYMEHTbI 1 3N1eMeHTbI C60pKy.
MOMHUTE, 4TO NNACTUKOBbIE MAEHKW U KyNIbKU NPEACTaBASIOT
OMacHOCTb yAyLWeHUs A5 feTeN.

. 3neMeHTbI C6OPKYM, HEO6XOAMMbIE N5 BbINONHEHUS JAaHHOO
wara MHCTPYKLMM No cbopke, MPeAcTaB/eHbl Ha PUCYHKaX
1 NosicHeHUsX. icnonb3yiiTe 3neMeHTbl, yKasaHHble
B MHCTPYKLMM Mo cbopKe.

. Ha nepBbix 3Tanax cbopku He 3aTarmBanTe getanv Ao ynopa.
Cpenaliite 370 Mocine yCTaHOBKM BCex fieTaneii u ybeanTech, 4To
OHW NPaBU/BHO YCTaHOBJEHBI.

. Mpoun3BoguTensb ocTaBnseT 3a coboii NpaBo Ha
npeABapUTeNbHbI MOHTAX HEKOTOPbIX 3/1EMEHTOB.

BHUMAHMUE! 3anpelyaetca NCNonb3oBaTh fAeTanu U3 Apyrux MICTOMHNMKOB, KpPOME KaK OT MPpOon3BOAUTENS.

RU

CNUCOK JETANEN
KOJINYE- KOJINYE-

Ne OMUCAHUE CTBO Ne OMUCAHUE CTBO
1 Pama rnasHas 1 39 MarHut 1

2 MaxoBu4yok M10*25 2 40 BTynka 2

8 3arnywka pyyku 2 41 MopwmnnHmk 8

4 lNoponoHoBas Haknagka 2 42 Konecuko ns Ny 4

5 3axum 1 43 MydTa 2

6 KomnbioTep 1 44 MnacTuHa KpenexHas 1

7 Py4yka perynsitopa conpoTuBaeHuUs 1 45 BUHT M6*20 2

8 Wanba nnockas D10x2.0x$20 5 46 CoeanHUTENbHbI NPOBOA 1

9 HelinoHoBas rarka M10 2 47 CeHcop 1
10 LWlai6a nnockas D13x2.0x(p26 2 48 Bpalatowascs nnactuHa 1
11L/R MNepanb 1/1 49 MogwunHmk 6000 4
12 bont M12x155%16 2 50 LLtekep 1
13 Ceano 1 51 Brynka 1
14 BWHT wecTurpanHbiii M10*100 1 52 MaxoBuk 1
15 MaxoBu4yok M16x1.5 1 53 MarHuTHas nnacTuHa 1
16 HelinoHoBas raika M8 2 54 MnactuHa 2
17 LWlar6a nnockas D8x1.5xp16 5 55 BUWHT WwecTurpaxHbii M6*15 4
18 KapeTka cugieHus 1 56 MpyxunHHas wanba D6 4
19 BWHT WwecTurpaxHbiii M8*110 3 57 Wai6a nnockas D6x1.0xp12 4
20 MydTa 1 58 Ponunk 2
21 Konecuko 2 59 BuHT ST4.2X18 13
22 Hanpasnstowas cugeHmns 1 60L/R Kpbilwka MaxoBuKa 1/1
23 HaTspkHOM pemMeHb 1 61 BuHT M10*1.0 2
24 OrpaHuuuTens 4 62 BUWHT WwecTurpaHHbiii M10*1.0 1
25 BWHT WwecTurpaxHbiii M10*95 1 63 Ban maxoBuka 1
26 BUHT M6*15 4 64 Peccopa 1
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27 BuHT ST4.2*8 4 65 Ocb 1
28 3awmTa 3aHero oCHoBaHms 1 66 Wait6a D17 1
29 3agHee ocHOBaHuWe 1 67 Wait6a D12 1
30 BUHT M8*73 2 68 BuHT ST3.5%18 3
31 Llan6a cchepuyeckas D8x2xd25xR30.5 2 69 Kpbiwka 1
32 laiika KonnaykoBas M8 2 70 3arnywka S17 2
33 MNepepgHee ocHOBaHMe 1 71 Pe3nHoBas npoknagka 1
34 Haknapka nepegHero ocHoBaHua 2 72 MokpbiTne 1
35 Mnockas waiiba 1 73 LWai6a D10 4
36 MpoBog KomnbloTepa 1 74 Ban KonecHblIi 2
37 BuHT ST3X10 2 75 BWHT wecTurpaHHbii M8*10 2
38 Pe3nHoBas npoknagka 1 76 MogwunnHmk 6003 1

WHCTPYLUUA NO CBOPKE

BHUMAHME! Bo Bpemsi c6OpKY BbINONHANTE CefyoLue Wwarn v UCNonb3yiTe MHCTPYMEHTbI, BXOASLLME B KOMM/EKT NOCTAaBKU NPOAYKTa.
MoAroToBbTE OCTATOYHO MeCTa /15 CBOPKM yCTPOIACTBa.

13-3a 60/1bLLIOrO BeCa HEKOTOPbIX 3/IEMEHTOB PEKOMEH/LYETCS BbIMONHATL C6OPKY ABYMS IMLLAMMU.

LWAr 1.

Ypanure 3alMTHbIA KapTOH M MPUKPENUTE NepegHee OCHOBaHMe
(33) k rnaBHoli pame (1) c nomoLbto BUHTOB (30), chepunyeckux Wwaiib
(31) nraek (32).

30

LIAr 2.
YpanuTe orpaHnuutenu (24), BUHTbI (45) v KpenexHyto nnacTuHy
(44).

CupeHve ¢ kapeTkoi (18) ycTaHOBMTE Ha HanpaBAasioLwyto (22) n
NOBTOPHO 3aTAHWUTE OrPaHNYUTENN (24) N KpeneXHYH NAacTUHy
BUHTaMu (45).

LA 3.

MpuUKpyTUTe 3apHee ocHoBaHwe (29) K Hanpasnstowen (22) ¢
NOMOLLbIO WECTUTPAHHOrO BUHTA (25) ¢ naockoii waiboi (8) n
HENNOHOBOM rakon (9).

3aTeM Ha 3afHee 0CHOBaHue (29) ycTaHOBMTe 3awuTy (28) 1
3aKpenuTe BUHTaMU (27), a TakxKe BBUHTUTE MAaXOBUYOK (2).

LA 4.
CoepvHUTE coefMHUTENbHbIN Kabenb (46) ¢ kabenem KoMnbloTepa
(36).

3aTeM NpYKpYTUTE HanpasnsoLyto (22) K rnasHol pame (1) ¢
NOMOLLbIO WECTUITPAHHOr0 BUHTA (14) ¢ nnockumMK wanbamu (8)
1 HelinoHoBOM raikoi (9). MoctaBbTe 3arnywku (70).

Mp1KPYTUTE MAaXxOBMYOK (2) C NNOCKON Waiboit (35) 1 MaxoBUYOK
(15). MpuBMHTMTe K rnaBHoM pame (1) neganu (11L/R) npu nomoLym
BUHTOB (12) 1 niockux Wwaii6 (10).

BHUMAHME! MNpaBas 1 neBas neganu o6o3HayeHbl kak "R" gns
npasoii n "L" ansa nesoi.
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FPEBHOIO TPEHAXKEPA

yGEﬂMTer, YTO BCE BUHTbI 3aTAHYTbI.

4yT06bI HE NPULLEMUTDb UX.

KaK MOKa3aHO Ha pUCYHKe.

@).

ZIPRO

WHCTPYKUUNSA NO CKNAABIBAHUIO U PACKNIAAbIBAHUIO

BHUMAHME! MNepep TeM Kak NpUCTYNUTb K CKNaAbIBAHMIO

BHUMAHMUE! MNpu cknafbiBaHWM cneauTe 3a pykamun 1 nanbuamu,

OTKpYyTMTE MaxoBMUYOK (2) C NNOCKOW Wainbon (35) n MaxoBMYOK (15).
CnoxuTe HanpaensioLwyo (22) 1 3agHee ocHoBaHue (28),

Mocne 3Toro 3admKcupyiiTe HanpaBnsoLLyio (22) U rNaBHYO pamy
(1) npn nomowwmn MmaxoBMYKOB (15) 1 (2) ¢ NNocKol waiiboi (35), a
TaKXxe 3aWwuTy (28) 1 HanpaBnsoLWYo (22) C NOMOLLBIO MaxOBUYKa

PEFY/INPOBKU
Perynuposka YT06bl yBENNYUTL CONPOTUBNEHWE, NOBEPHUTE PYYKY PETYNMPOBKM COMPOTUBIEHUS MO YaCOBON CTPenKe.
COMpOTUBAEHNS YT06bl yMEHBLINTL COMPOTUBEHUE, TOBEPHUTE PYUKY PETYINPOBKM COMPOTUBAEHUS MPOTUB YaCOBOMN CTPENKH.
HacTtpoiika pyns OcnabbTe pyuKy Ha HanpaBnsioLWein ceaa, yCTaHOBUTE CEANO B HYXHOE MOMOKEHNE W 3aTHUTE PYUKy.
Y6epuTech, YTO py/ib HEMOABUMKEH.
BbicoTa cegna OcnabbTe pyuKy perynnMpoBKu, yCTaHOBUTE CEAI0 Ha HYXXHOW BbICOTE 1 3aTSIHUTE PYuKy.
Y6epuTech, YTO CEANO HEMOABUXKHO.
MpaBunbHas BbICOTa cef1a yBennumnBaeT 3 heKTUBHOCTb YNIPAXKHEHUI 1 CHUKAET PUCK NONYYEHUs TPaBM.
YcTaHOBUTE Nefanu B BepTMKaNbHOE MONOXeHKe (OAHa Nefanb BHU3Y, Apyras BBepXy). CafbTe Ha Benocuneq,
1 NOCTaBbTe HOMY Ha Nefanu. Y6eauTech, YTo HOre, PacroIOKEHHOM Ha HKHenneaanu, kombopTHo. Ecnv oHa
CAVLLIKOM COTHYTa, MOAHUMUTE ceano. ECnu Bbl HE MOXETE OTAHYTLCS 0 NeAany N Hora B KONIEHe U30TrHYyTa
B 06paTHYI CTOPOHY, OMYCTUTE Ceao.
MonoxeHwe ceana OcnabbTe pyyKy Ha HanpaBAsIoLWeN ceana, yCTaHOBUTE CEANO B HYXHOE MONOXKEHNE U 3aTSAHUTE PYUKY.
Y6eamnTech, 4TO CeA10 HEMOABUKHO.
PerynupoBka cegia Bnepeg nau Hasag MOXeT NOMOYb BaM TPEHUPOBATb PasHble FPYMIbl MbiLLLY.
PerynupoBka neganbHbIx Ha BHYTpeHH0I0 CTOPOHY NeAany HaLenuTe pe3nHOBbI PEMELLOK CTOPOHOM € TpeMsi OTBEPCTUSAIMU. [ipyroi KoHeL,
pemMHeit 3alenuTe 3a OAHO U3 PEryNMpPOBOYHbIX OTBEPCTUI, TaK 4TOBbI cTONa Bbina HENOABMKHA BO BPeMsi €3[bl, U €8 MOXHO
6b1110 N1ETKO BbITALWMTL. BbinonHUTe 3Ty onepauuio ans obenx neganen.
BblpaBHuBaHMe Mcnonb3ayiiTe pyyuKy CO CTOPOHbI HaKNAA0K 3afiHEro OCHOBAHMS, YTO6bI BbIPOBHSITb YCTPONCTBO.
yCcTponcTBa

WHCTPYKLIMA NO OBCNY>XMBAHUIO KOMMbIOTEPA
YaanuTe 3aMTHYIO NIEHKY C 3KpaHa KOMMbOTePa Nepes UCnosib30BaHNEM.

KOMMbIOTEP (MOJEND)

RMFS02

s
AUTO ON/OFF P
KoMnbloTep BKAOUMTCS, KOTfia MaxoBVK ByaeT NPUBEAEH B ABWXEHME 16O NOCIe HaXaTus N6 KHOMKK.
KoMnbloTep aBTOMaTUYeCKM OTKIIOUUTCS Yepe3 4 MUHYTbI paboTbl B peXUMe OXUAaHUS. -

OMUCAHUE KHOMNMOK
. MODE / RESET - no3BosnsieT Bbi6paTb napameTp.4To6bl 06HYNNTb 3HAYEHME, HAXKMUTE U
YAEPXKUBaAWTE B TEYEHUE 2 CEKYHS,

SYHKLUU (CNELUPUKALUA)

RU

SCAN OTo6parkaeT Ha 3KpaHe NOOYEPEAHO BCE M3MePsiEMble MNapaMeTpbl TPEHUPOBKU. Kaxaple 6 CeKyHAbl
TIME MopacunTbIBaET obluee BpeMs OT Havana fio KOHLA YNpPaXHeHNN. 00:00-99:59 MuH
STRIKES KonnuyecTBo rpe6bKoB OT Havana A0 KOHLLA yNPaXHeHW . 0-9999

STRIKES TOTAL O6Lwee KONMYECTBO rpebKoB € yCTaHOBKM baTapei. 0-9999
STRIKES/MIN KonnyecTBo rpe6bKoB, BbIMONHEHHbIX B MUAHYTY. 0-1200
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CALORIES

MNMopgcunTbiBaeT o6u.|,ee KOJINYECTBO COXOKEHHbIX Kanopwﬁ OT Ha4asna 40 KoHua yl'lpa)KHEHVIl\;I.

0,0-999,9 kkan

(l/lsmepeHme ABnaeTca I'IpVI6I'IVI3MTeJ1beIM ANA CPaBHEHNA Pa3INYHbIX PEXXUMOB TPEHNPOBOK,

€ro HeNb3s NCMob30BaTh AN ﬂeHEHMﬂ).

TPEHWUHT U 3TAMbI YIPAXXHEHUI

Mcnonb3oBaHue ycTpoicTBa npuHeceT Bam MHOro nosb3bl. Mpexae
BCEro, OHO yyyLWMT Bawwy hopMy, yKPenuT MbiLLLbl ¥ B CONETAHNUN
C NPaBUIbHOMN AMETOMN MO3BOIUT OKEYb HEHYIKHYIO XKMPOBYIO TKaHb.

1. PASMUHKA

370 3Tan, KOTOPbIi yay4LaeT KpOBOOGPaLLeHIe BO BCEM Tefe

1 NOArOTaB/MBAET MbllLLbI K UHTEHCUBHbIM ycunusam. OHa Takxe
CHWXaeT PUCK BO3HUKHOBEHWS CYAOPOT U NOYYeHNs yLn6oB.
PeKoMeH/yeTCsl BbINONHEHNE HECKOMTbKMX YPaXXHEHWI Ha PacTsKKY,
KaK NnokasaHo Hwxke. Ecnv Bbl YyBcTBYeTe 60/1b, NpeKpaTuTe
YNpaXHEHUEe UM YMEeHbLINTE 41ana3oH BbINONHSEMOTO ABIKEHNS.

PACTATVIBAHWE BHYTPEHHWNX MbILLL, BEAPA

CsfibTe Ha POBHbIN MO C COTHYTLIMW HOFaMU U KONEHAMY,
Hanpas/ieHHbIMM HapyXy. CoeAMHMTE NOAOLBbI HOT M MPUABUHbTE UX
K cebe kaKk MOXHO bmxe. Cnerka HaxXMUTe Ha KOIeHU, NPUKMMasn nx
K nony, N yaepxuBaiTe UX B 3TOM NONOXKEHUM B Te4eHune 15 ceKyHA,.

PACTATMBAHUE MbILWL| BEAEP

CsiabTe Ha POBHbIN Non. BeinpsiMbTe NpaByto HOTY, a MOAOLIBY N€BOW
HOTV NPUOXUTE K MpaBoMy 6eApy. BbITHUTE MpaByto pyKy

B HanpaBeHWW NabLEeB NPaBoii HOrM, HACKObKO 3TO BO3MOXHO.
MogepxuTe Tak B TeyeHue 15 cekyHA. MoBTOpUTe feicTBUE C NEBOWA
HOrOA.

NMOBOPOTbLI FTO/10BbI

[llepXxwuTe ronoBy NpsiMo, CMOTpUTe Nepep coboii. He ABUras pykamu,
NoBepHUTE ee BNPaBO 1 BbINPsIMUTE, 3aTeM NOBEPHUTE BIEBO U1
BbINpsiMUTE.

NOAHUMAHUE PYK
MoAHUMWTE NeBYIO PYKY Kak MOXHO BbiLLE BBEPX U YAEPXKMBaiiTe ee B
TeueHne HECKO/IbKUX CEKYHA,. [oBTOpUTE AeiiCTBME C NPaBON PYKOIA.

PACTATMBAHWE AXUECOBbBIX CYXOXUINIA
CTaHbTe /IMLOM K CTEHe, /IEBYI0 HOTY BbICTaBbTe Brepef 1 cierka

COrHuTe ee B KoneHe. MNpaByto fiepXunTe C3aamn — NPSMO, C NATKOW,

BO3MOXHbIE NOBPEXXAEHUA U METObl PEMOHTA

HaxopsLelics Ha nony. YaepxusainTe o6e NATKY POBHO Ha Moy 1
npwxumaiite 6eapa B HanpasneHUn cTeHbl. CoxpaHsiiTe 3T0
nonoxeHwe B Te4eHune 30 cekyHp. [ToBTOpUTE felicTBuE C
BbICTAB/IEHHOW Brepes NpaBoi HOroii. MoMHUTE, BO BpeMst
BbINO/IHEHWS YNPAXHEHUS Heb3s CrnbaTh CnHY.

HAKJ/TOHbI

CTaHbTe NpsIMO, HOTM BMeCTe. BbINONHUTE HaKNOH BRepea, CTapasch
KakK MOXHO CUNbHee NPUBAN3UTD IPYAHYIO KNETKY K KONeHsIM.
YpaepxuBaiTech B 3TOM NOMIOXKEHUN B TeueHue 15 cekyHf. MoMHuTe,
YTO HeNb3s crnbaTb KONeHW.

2. 3TAMN YNPAXXHEHUN

370 COBCTBEHHO 3Tan TPEHWHTa. YNPaXHANTECh B CBOEM COBCTBEHHOM
Temne, 4To6bl AOCTUYb MyNbCa, COOTBETCTBYIOLIENO BalleMy BO3PacTy,
KaK noka3saHo Ha rpaduke Hixe.

HEART RATE
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3. 3TAN PACC/NAB/IEHUS

3TOT 3Tan No3BoseT yCNoKOMTb KpoBooGpaLleHne

1 paccnabuThb MbillLbl. 3TO MOBTOPEHME YPAXHEHNN

Ha pa3orpes. HeobxoanMo cneguThb 3a TeM, YTObbI He HafopBaTh
MbILLbI.

BHUMAHME! OTKpbiTUE KOpyca ycTpoiicTBa 6e3 npefBapuTeNbHOro obpalleHuns B CEPBUCHbIN LIEHTP MPOM3BOAMTENS MPUBOAUT K MOTEPE FrapaHTUN.
B ciyqae nof03peHmns B BOSHUKHOBEHUM OLIMOKM, TPeBYIOLLEN OTKPbITUS Kopryca, 06paTUTECh B CEPBUCHbIN LIEHTP NPON3BOAUTENS.

OnvcaHune ownbku

BO3MOXHbIe NPUYUHbI

PeweHne

YCTpONCTBO KavaeTcs

YCTPOWCTBO YCTAHOBIEHO HAa HEPOBHOW NOBEPXHOCTMW.
lMop, OCHOBaHMEM YCTPOCTBA HAXO[UTCS NPEAMET,
HapyLaLWmit paBHoBecKe.

OcHoBaHUs cO6paHbl HEMpaBUIbHO.

Haknagku Ha OCHOBaHMM CObpaHbl Y HYBEMPOBaHbI
HenpasW/bHO.

YCTaHOBWTE YCTPOWCTBO Ha POBHYIO MOBEPXHOCTb.
YCTpaHuTe NpeaMeT, HapyLuatoLmii paBHoBecue.

MpaBunbHO cobepuTe OCHOBaHWS YCTPOMCTBA.
HuBenupyiTe HakNafKn Ha 3afHEM OCHOBaHUM.

MpasunbHO cobepuTe 3agHee OCHOBaHMe
yCTpOKCTBa.
HuBenupyiiTe HaKnagKn Ha 3agHEM OCHOBaHUM.

Cefno unv pynb KavarTcst

BUHTBI 1 pyyKn CTOWMKM cepsia Unn pyns He 3aTAHYTbI.

3aTsHWTE BUHTbI U PYYKY CTOWKM cepia unw pyns.

LLym npu ncnonb3oBaHnmn

HenpaBunbHO 3aTAHYTbI€ 31EMEHTbI.

O6paTnTeCh B CEPBUCHbIN LIEHTP NPOM3BOAUTENS.

Bo BpeMsi paboTbl yCTPOICTBA MOTYT BO3HMKaTb CNabble LWyMbl NPU MHEPLMANbHOM ABVXEHUW MaXOBUKa, KOTOpble
CBSI3aHbl C TUMOM KOHCTPYKLMWU. OHU HUKaK He BAMSIOT Ha paboTy yCTPONCTBa. [oTeHUManbHble WyMbl, CbIWLUMbIE
npw BpaleHUW Nefanein B NpOTUBOMONOKHOM HanpaBieHNN, CBS3aHbl C TEXHUYECKUMU OCOBEHHOCTSIMU U He

NMEKT HUKAaKUX HEraTUBHbIX I'IOCﬂe/J,CTBMVI.

LLym 1 oTCyTCTBME rNagKoCTH

MoBpexpaeHbl MOAWNMHUKN.

O6paTuTeCh B CEPBUCHbIN LIEHTP NPOM3BOAUTENS.

paboTbi
OtcyTcTBMe | HenpaBuibHO NpUCOe[UHEH NPOBOL AN PEryIUpPOBKM MpaBuibHO NOAKMIOYMNTE NPOBOA, COrNAacHO
COOTBETCTBYIOWErO | COMPOTUBNEHUS. VHCTPYKLMK No c6opke.
COMNPOTUBAEHNS BO BpeMst
TpeHuHra

FAPAHTUA

OcnabneH NPUBOAHOW PEMEHb.
YBeNUUMCs 3a30p MEX/Y MaxOBMKOM 1 MarHUTamu.

MNoBpexpaeH pPerynaTop HanpsxeHusa.

O6paTnTeCh B CEPBUCHbIN LIEHTP NPOM3BOAUTENS.
O6paTuTech B CEPBUCHBIN LIEHTP NPOU3BOAMUTENS.

O6paTnTeCh B CEPBUCHbIN LLEHTP NPOM3BOAMTENS.

MpopaseLl, 0T UMeHW MapaHTa NPefoCTaBAseT rapaHTUIO Ha TeppuTopumn Pecnybnunku Monblua Ha 24 MecsiLa Co fHS NPOAaXW. FapaHTUs Ha NPOAaHHbIN
TOBap He UCK/oYaeT, He OrPaHNYMBAET 1 He NPUOCTaHaBAUBAET AEMCTBUS NPaB MOKynaTeNs, BbITEKAIOLMX 13 3aKOHa O NpaBax NoTpebuTens.
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ZIPRO

FAPAHTUIAHBIE YCNOBUS
1. Peknamauymu v rapaHTUM pacnpoCcTPaHsOTCS UCKTIOYUTENBHO Ha CKPbITbIe fedeKTbl, BO3HUKLIKE NO BUHE NPOU3BOANTENS.
2. lapaHTUs 6yAeT NOATBEPXKAEHA MAara3sMHOM WM CEPBUCHBIM LIEHTPOM MOC/IEe NPeAbABAEHUS KTMEHTOM:
a. LeiiCTBUTENbHOrO Pa3bopyMBOro 1 NPaBMIbHO 3aMOIHEHHOTO FaPaHTUITHOTO TafloHa C MEYaTbIO O NMPOJAKE U MOAMUCHIO
npogasua,
b.  pelcTBMTENbHOrO fOKa3aTenbCTBaA NOKYNKM 060PYA0BaHMSA C AATOWM NPOAAXMY,
c. TOBapa, MOANEXALLEro peknamauum, i aedeKTHon getanm.
B ciyqae AMCTaHLMOHHOW MOKYMKN rapaHTUIHbIN TaNoH JeCTBUTENEH TONbKO Ha OCHOBAHMM JOKYMEHTa O NMOKYMKe (KBUTaHLUuMs / cHeT-
dakTypa).
3. Peknamauus 6ygeT paccMOTpeHa B TeyeHue 14 iHeil C MOMeHTa coobLeHus NoKynaTesniem o gedekTe.
4. 3aBogckue aedeKTbl U MOBPEXAEHWS, BbIIBNEHHbIE B TEYEHME rapaHTUIHOTO CpoKa, 6yAyT OTPEMOHTMPOBaHbI 6eCMIaTHO B TeYEHME He
60nee 21 AHel CO 4HSA AOCTABKM TOBAPA B MaraswuH Uv CEPBUCHBIA LEeHTP.
5. B c/ly4ae BO3HVMKHOBEHWS HEOBXOAMMOCTM B UMMOPTUPOBAHUM A€TaN, CPOK FapaHTUIMHOTO PEMOHTA MOXET GbITb NMPOLJIEH HA BPEMS,
HeobXoAMMOoe fins ee NoNyYeHUs, 04HAKO, He 6onee YeM Ha 40 fiHei.
6. FapaHTUs He PacnpoCTPaHAETCS Ha:
a. MEXaHWUYEeCKME MOBPEXAEHMUS 1 BbI3BaHHbIE UMY AedeKTbl,
b. noBpexaeHus 1 fedeKTbl, BO3HUKaKLLWe B pe3yibTaTe HeMpaBubHOrO UCMOMb30BaHUS Y XPaHEHUs, HeNPaBUIbHON CEOPKHM 1
TEXHUYECKOTO 06CNYKUBAHUS,
c. MOBPEXAEHNS N U3HOC IKCMYaTUPYEMbIX 3/IEMEHTOB, TAKUX KaK: TPOCbI, PEMHU, PE3VMHOBbIE 3/IEMEHTbI, Nefanu, Py4Ku n3 rybku,
KOMECUKM, NOALMMHUKM, O6MBKa.
d.  onepaumu, cBAi3aHHasA CO CEOPKOMN, TEXHUYECKMUM 06C/TY)KMBAHMEM, KOTOPOE, COrNIaCHO PYKOBOZCTBY MO 3KCMyaTaumm
No/b30BaTe/ b 06513aH BbIMOIHATH CAMOCTOATENBHO.
7. [apaHTUs He NPUMEHSETCS B CNIEAYIOLMX CIyYanX:
a. MCTEYEHME CPOKa AeNCTBuS,
b. BbINO/IHEHME NOKyNaTeNeM CaMOCTOATeNIbHbIX PEMOHTOB ¥ MOAMGbMKALMI C UCNONb30BaHMEM HEOPUTMHANbHBIX fieTanen,
c. Korga fecdeKT BO3HMKAEeT 13-3a HenpaBUAbHON YCTaHOBKM UKW B pe3ynibTaTe HeCOBNIOAEHVs NPaBWI SKCMTyaTalmm, ONMCaHHbIX
B MHCTPYKLMU MO 3KCNIyaTaumu,
d. MHOE UCMO/b30BaHWe, KPOMe AOMALLHEro UCMOob30BaHUs,
e. NOBPEXAeHNs, BO3HMKLLINE BO BPEMS TPAHCMOPTUPOBKH.
8. [y6nvKaTbl rapaHTUIHOW KapTbl HE BblgatOTCA.
9. CornacHo rapaHTuu, NoKynaTe/lb UMeeT NpaBo TpeboBaTh CiefytoLume BIAbl 6eCnNaTHOM KOMMeHcaLum:
a. pemMoHTa NpoayKTa,
b. 3aMeHbl MPOAYKTa,
c. CHVDKEHWE LieHbl,
d. pacTopXKeHwsi JOroBOPa 1 NOMHOIO BO3MELUEHMS MOHECEHHbIX PaCXOf0B.
10.  [ins BHeceHMs peknamauuy Heo6X0ANMO:
a. MpefcTaBUTb NPOAYKT UM €ro YacTb, Ha KOTOPYIO PAcNpOCTPaHAETCS rapaHTus.
b.  [loka3aTenbCTBO MOKYMKU C yKa3aHWEM HAaMMEHOBaHUs 1 agpeca NPoAaBLa, AaTbl U MecTa NMoKyMNKu, TUna NpoayKTa unu
LencTBytoLLel rapaHTUAHON KapTbl C NeYaTbio MarasuHa.
c. B ciyqae AOCTaBKM rpsi3HOrO NPOAYKTa CePBUCHAsH CYyX6a MOXKET O0TKa3aTbCs MPUHATL ero IM60 3a CHET KANEHTA, C ero
MUCbMEHHOTO COrNacus NMPOBECTU YUCTKY.
11. B c/yyae NONOXUTENbHOrO PacCMOTPEHUS peKNaMaL iy yCTPOMCTBO byAeT OTPEMOHTUPOBAHO UM 3aMEHEHO HOBbIM, IM60 MOKynaTento
6yAyT BO3BpaLUEeHbl fA6HbIW. 3aTPaThbl Ha fOCTABKY TOBapa MOKyMaTesto MOKPbIBAKTCS 33 CYET CEPBUCHOM CYyK6bl MPOU3BOANTENS.
12. B ciyyae ecnv rapaHTuiiHas peknamauus 6yaet oTKIOHEHa, NoKynaTesb Noay4YnT nogpo6Hoe 060CHOBaHME NPUHATOrO peLeHmns, 1 B

TeveHwve 14 fiHeil C MOMEHTa COOBLEeHs peLeHn s, yCTaHOBKa ByAeT OTnpaB/ieHa NoKynaTesto 3a ero cyer.

RU

FAPAHTUWHbIN TAJIOH

HanmeHoBaHne npoaykTa [aTa npopaxu

Kop EAN

MeyaTb 1 NoanucL NpoaasLa
(He oTHOCWTCA K CNyYato AUCTAHLMOHHO
nokynku. CM. FapaHTuiiHble ycnosus n.2)

MHbopmaums o npnobpeTeHHOM 060pya0BaHUM, BBE3EHHOM B CTpaHy komnaHuei 000 Morele.net, ap. iHa Maena I1 436,

31-864 Kpakos, MNonblLua.

Bec o6opypoBaHus yKkasaH Ha ynakoske. CAava UCnonb30BaHHOTro 060pyA0BaHUs B MyHKT c60pa OTXOA0B NPeAoTBpPaLLaeT NoTeHLMaNbHOe
HeraTUBHOE BINSIHNE Ha OKPYXXaloLLYyIo Cpefy 1 3[l0POBbe YenoBeKa, KOTOPOe MOXET MPOU3ONTM B Cly4ae HernpaBuIbHOro obpalleHuns ¢ oTxoAamu.

KomnbtoTep nmeet cepTtudumkatsl CE v ROHS. KomnbloTep cooTBeTCTBYET cTaHaapTy EN957.

0O6opynoBaHWe NpefHa3HAYEHO AN AOMALIHErO UCMOb30BaHNS.
RoHS
Compliant

OBOPYJ0BAHWE HE MPEAHA3HAYEHO A/19 KOMMEPYECKOIO UCMONb30BAHNSA UAW ANA COCTA3ATE/bHbIX LLENIEN. MCNO/Ib30BAHUE
MPOJAYKTA HE MO HASHAYEHWIO 1 HE B COOTBETCTBUU C TAPAHTUAHBIMU YC/IOBUAMY NMPUBOAUT K MOTEPE TAPAHTUM.

CEPBUCHbIN LIEHTP Belicka 166, 41-216 CocHoBew, MonbLwa

MPON3BOANTENb OO0 Morele.net gp. iHa Masna 11 436, 31-864 Kpakos, MonbLa
MHH: 9451972201, F'CP: 0000390511

CpenaHo B Kntae
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RO

ZIPRO

RO Manual de utilizare

Stimate utilizator,

Trebuie sa cititi aceste instructiuni inainte de a incepe sa montati si sa
utilizati prima oara aparatul. Aceste instructiuni contin informatii
importante privind siguranta de utilizare si de mentenanta

a aparatului. Va rugam sa le pastrati pentru a putea folosi informatiile
privind mentenanta sau comandarea pieselor de schimb.

DATE TEHNICE
Alimentare 2 bateril AAA
Greutate 26,5 kg

Temperatura de utilizare 0°C pana la +40°C

Temperatura de depozitare -10°C pana la +60°C

Greutatea maxima a utilizatorului 120 kg
Clasa de aplicare ClasaH
Clasa de precizie ClasaC
Viteza 0,0-99,9 km/h

Standardul produsului (principal) EN 20957-1:2013

Destinatie Aparat de vaslit magnetic
pentru uz casnic

SIGURANTA

ATENTIE! Aparatul poate fi utilizat doar in conformitate cu destinatia

acestuia, respectiv pentru antrenament de catre persoane adulte. Orice

altd utilizare a aparatului poate fi periculoasa. Producatorul nu poate

fi tras la raspundere pentru daunele cauzate de utilizarea

necorespunzatoare a aparatului.

. Aparatul a fost proiectat si construit in baza celor mai noi

cunostinte privind siguranta. Piesele periculoase care ar putea
duce la aparitia riscului de rdnire au fost eliminate, respectiv

protejate.

. Nu sunt permise reparatii si modificdri pe cont propriu.

. Datd sau de douad ori pe lund trebuie sd verificati daca
suruburile, saibele si piulitele sunt infiletate corect.

. Pentru a asigura siguranta verificati si asigurati mentenanta in

mod regulat (respectiv o datd pe an) a aparatului intr-un punct
comercial specializat.

. Toate modificarile aparatului care nu au fost descrise in aceste
instructiuni pot constitui pericol de defectare sau pot pune in
pericol sdnatatea si viata utilizatorului. Modificarile aparatului
pot fi efectuate doar de catre angajatii service-ului sau de
persoane instruite de catre acestea Tn acest scop.

. Toate aparatele sunt obiectul activitatilor de inovare pentru
a asigura cea mai Tnalta calitate a produselor. Din acest motiv
producatorul isi rezerva dreptul de a introduce modificari
tehnice.

. Va rugam sa adresati intrebarile sau dubiile privitoare la
echipament cdtre agentul comercial specializat.

ATENTIE! Persoanele care se afld in apropiere pe durata utilizarii
echipamentului trebuie sa fie informate
despre eventualele pericole. Fiti prudenti in special in prezenta copiilor.

ATENTIE! Inainte de a incepe exercitiile consultati un medic pentru
ava asigura cd nu aveti contraindicatii de sanatate pentru efectuarea
de exercitii pe aparat. Bazandu-va pe opinia unui specialist puteti
stabili planul dumneavoastra de antrenament. Planul incorect adaptat
sau exercitiile excesive pot fi periculoase pentru sanatatea si viata
dumneavoastra.

AVERTIZARE! Sistemele de monitorizare a ritmului cardiac pot fi
inexacte. Epuizarea in timpul exercitiului poate duce la vatamari
grave sau la deces. Daca va simtiti rau, incetati imediat sa exersati.

ATENTIE! Respectati cu strictete observatiile privind antrenamentele
din aceste instructiuni.

. Atunci cand selectati locul pentru efectuarea exercitiilor
trebuie sa va asigurati ca ati lasat distante de siguranta fata
de piedicile posibile. Nu amplasati echipamentul in
apropierea cdilor de transport (drumuri, porti, treceri etc.).

. Este interzisa utilizarea echipamentului in imediata
apropiere a peretelui. Zona de siguranta este de 2000 mm
si cel putin tot atat de lata ca echipamentul.
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ATENTIE! Pe durata montajului trebuie sa fiti precauti si sa nu permiteti
prezenta copiilor in apropiere. Pe durata montajului se folosesc piese
mici (piulite, suruburi etc.), care pot fi inghitite de acestia.

RISC REZIDUAL

. Atunci cand protectia impotriva caderii nu este utilizata sau este
utilizatd incorect, exista un risc rezidual, si anume caderea unei
persoane care duce la formarea de abraziuni, vanatai, fracturi
sau, in cel mai rau caz, deces.

. Exista un risc rezidual de supraincarcare accidentala
a persoanei care face exercitii cauzata de functionarea
necorespunzatoare sau evaluarea necorespunzatoare, precum
si a transmiterii incorecte a datelor (din cauza interferentelor
electromagnetice, a erorilor software etc.). Chiar si cea mai
buna protectie software si hardware nu exclude erorile software
sau hardware si poate suprasolicita teoretic persoana care

exerseazad.

. Produsul este un dispozitiv electric si, prin urmare,nu poate fi
exclus scurtcircuitul, care poate duce la deces.

. Nu poate fi exclus riscul rezidual de sufocare.

. Riscul poate fi redus respectand informatiile de siguranta din
instructiunile de utilizare.

. Nu se poate exclude faptul ca orice utilizare neintentionatd sau

neautorizata va avea ca rezultat un risc diferit, nedeclarat, iar
riscul luat Tn considerare a fost estimat incorect.
Tn analiza riscurilor, evaluarea a fost ficuta pe baza ,starii actuale
a dispozitivului”. Evaluarea si controlul produsului efectuate, arata ca
probabilitatea unui risc inacceptabil este foarte mica. Dispozitivul
(constructia sa, metoda de functionare si aplicare) nu cauzeaza - in
conditii normale - risc nejustificat pentru persoana care exerseaza sau
pentru terti.

SEMNE DE MANIPULARE PE AMBALAJELE DE TRANSPORTARE

Aceastd parte in Cu atentie, fragil.
1o )
=]

Posibile daune. Atentie.
Nu rasturnati.

Protejati impotriva Protejati impotriva
k‘é caderii. f umezelii.
Ambalaje CAUTION! Atentie produs cu

& reciclabile. greutate mare.

OPERARE
Tnainte de aTncepe antrenamentul asigurati-va cd ati montat in mod
corespunzator aparatul.

. Tnainte de aincepe primul antrenament luati la cunostinta toate
functiile si posibilitatile de ajustare ale aparatului.

. Aparatul este prevazut cu piese care pot fi expuse la coroziune.
Din acest motiv nu se recomanda ca acesta sa ramana intr-o
ncapere umeda. Aveti grija ca echipamentul (in special piesele
interne sau electronice) sa nu fie expuse la contactul cu apa,
bauturile, transpiratia etc.

. Aparatul este destinat doar pentru antrenamente de catre
persoane adulte si, in niciun caz, nu este o jucarie pentru copii.
Tn cazul in care, pe rdspundere proprie, permiteti copiilor s3
foloseasca aparatul, este obligatoriu sa-i instruiti in ceea
ce priveste modul corect de utilizare si supravegheati-iin

HEAVY LOAD

permanenta.
. Echipamentul nu este potrivit pentru scopuri terapeutice.
. Pe durata utilizarii aparatului pot apdrea zgomote reduse in caz

de miscare inertiald a rotii de deplasare care decurg din tipul de
constructie. Acestea nu au niciun impact asupra functionarii
echipamentului. In cazul bicicletelor de antrenament si

a bicicletelor eliptice, zgomotul potential care poate fi auzit la
rotirea pedalelor in directia opusa este determinat tehnic si

nu are consecinte negative.

. Emisia de zgomot in timpul suprasolicitarii este mai mare decat
fara suprasolicitare.

. Tnainte de a incepe orice antrenament verificati dac3 protectiile
sunt corecte, precum si conexiunile cu suruburi si mufe.

. Pe durata antrenamentelor pe aparat trebuie sa purtati

Tncaltaminte corespunzatoare (pantofi sport).

iNTRETINEREA ECHIPAMENTULUI
Efectuati Tn mod regulat mentenanta aparatului. Efectuati activitatile
de mai jos dupa cel putin 20 de ore de functionare.



. Controlati piesele mobile ale aparatului. Tn cazul in care nu sunt
lubrifiate suficient folositi lubrifiant pentru rulmenti
de bicicleta.

. Verificati starea suruburilor si piulitelor. Aveti grija sa fie bine
nfiletate.

. Dupa fiecare utilizare stergeti transpiratia de pe aparat. Aveti
grija ca afisajul sa nu intre In contact cu apa si umiditatea.

. Pentru a curata aparatul folositi doar apa cu sapun. Nu folositi
detergenti.

. Depozitati aparatul intr-un loc uscat si intunecat.

. Nu expuneti niciodatd aparatul la actiunea razelor solare.

SCHIMBARE BATERII

Tn cazulin care informatiile sunt putin vizibile pe afisaj sau nu se
afiseazd deloc inseamna ca trebuie sa schimbati bateriile.

Dati jos capacul compartimentului pentru baterii si inlocuiti bateriile cu
douad baterii noi. Introduceti bateriile in compartimentul pentru baterii
respectand marcajul ,+” si ,-”. In cazul in care dupa ce porniti din nou
afisajul nu functioneaza, scoateti bateriile pentru cateva minute si apoi
introduceti-le din nou.

ATENTIE! Pentru bateriile uzate nu se acordd garantie. Contin
substante nocive (precum de ex. cadmiu, mercur, sau plumb),
de aceea nu le aruncati in containerul pentru deseuri casnice.
Transmiteti-le cdtre un punct corespunzator pentru baterii uzate.

MEDIU

Aparatul este livrat in ambalaj pentru a asigura protectia impotriva
defectiunilor eventuale pe durata transportului. Ambalajele sunt
materiale neprelucrate si pot fi reciclate. Aruncati aceste materiale in
containerele cu culorile corespunzétoare pentru colectarea selectiva a
deseurilor.

Protejati mediul si nu aruncati bateriile uzate n cosul pentru deseuri
casnice. Transmiteti-le in locul de achizitie sau la un punct specializat
de depozitare a materiilor prime reciclate.

SCHEMA DE MONTAJ (> Vezi pagina 2)

NOTA! Este interzis3 utilizarea pieselor din alte surse dect cele de la producétor.

LISTA DE PIESE

ZIPRO

Aparatele electrice uzate (inclusiv kilometrajul, alimentatorul) sunz
materii prime reciclabile - nu le aruncati in recipientele pentru deseuri
casnice deoarece pot contine substante periculoase pentru sanatate si
mediu. Va rugam sa contribuiti in mod activ la gospodarirea resurselor
naturale si protectia mediului natural prin transmiterea dispozitivelor
uzate la punctul de depozitare a materiilor prime reciclabile -
aparatelor electrice uzate.

MONTAJ

Montajul aparatului trebuie efectuat cu grija de catre o persoana
adultd. In cazul in care aveti dubii solicitati ajutorul unei persoane care
are experienta mai indelungata in acest domeniu.

. Tnainte de a Tncepe montajul trebuie s3 v& asigurati c& setul cu
aparatul contine toate piesele din lista si ca nicio piesa nu s-a
defectat pe durata transportului. in cazul in care lipsesc piese
sau aveti obiectii luati legdtura cu comerciantul.

. Luati la cunostintd desenele si explicatiile si efectuati montajul
n conformitate cu ordinea inclusa in instructiunile de montaj.

. Fiti precauti pe durata montajului. Atunci cand utilizati unelte si
piese exista riscul de ranire.

. Aveti grija sa pastrati un mediu sigur. Nu Tmprastiati haotic

uneltele si piesele de montaj. Aveti in vedere faptul ca foliile si
pungile din material plastic constituie pericol de sufocare
pentru copii.

. Piesele de montaj necesare pentru efectuarea unui anumit pas
din instructiunile de montaj au fost prezentate pe ilustratii si
explicatii. Folositi piesele indicate in instructiunile de montaj.

. Tn primele faze de montaj nu infiletati piesele pan3 la capét.
Efectuati acest lucru dupd ce ati amplasat toate piesele si v-ati
asigurat ca au fost pozitionate corect.

. Producatorul isi rezerva dreptul de a efectua montajul initial al
anumitor piese.

RO

NR. DESCRIERE CANTITATE  NR. DESCRIERE CANTITATE
1 Cadru principal 1 39 Magnet 1
2 Buton M10*25 2 40 Bucsa 2
3 Obturator maner 2 41 Rulment 8
4 Spuma maner 2 42 Cerc PU 4
5 Maner 1 43 Manson 2
6 Computer 1 44 Placa de fixare 1
7 Buton de reglare a rezistentei 1 45 Holt-surub M6*20 2
8 Saiba plata D10x2.0x$20 5 46 Cablu de conectare 1
9 Piulita nailon M10 2 47 Senzor 1
10 Saiba plata D13x2.0x$26 2 48 Placa rotativa 1
11L/R Pedala 1/1 49 Rulment 6000 4
12 Surub M12x155x16 2 50 Stecher 1
13 Sa 1 51 Bucsa 1
14 Surub hexagonal M10*100 1 52 Volant 1
15 Buton M16x1.5 1 53 Placa magneticd 1
16 Piulita nailon M8 2 54 Placa 2
17 Saiba platd D8x1.5x¢p16 5 55 Surub hexagonal M6*15 4
18 Dispozitiv rulare sa 1 56 Saiba flexibila D6 4
19 Surub hexagonal M8*110 3 57 Saiba platd D6x1.0x¢p12 4
20 Manson 1 58 Rola 2
21 Cerc 2 59 Holt-surub ST4.2X18 13
22 Sind dispozitiv de rulare 1 60L/R | Element protector volant 1/1
23 Curea tensionare 1 61 Surub M10*1.0 2
24 Limitator 4 62 Surub hexagonal M10*1.0 1
25 Surub hexagonal M10*95 1 63 Ax volant 1
26 Holt-surub M6*15 4 64 Arc de suspensie 1
27 Holt-surub ST4.2*8 4 65 Arbore 1
28 Element protector baza spate 1 66 Saiba D17 1
29 Bazd spate 1 67 Saibd D12 1
30 Surub M8*73 2 68 Holt-surub ST3.5*18 3
31 Saibd arcuitd D8x2x®25xR30.5 2 69 Element protector 1
32 Piulita calota M8 2 70 Obturator S17 2
33 Baza fata 1 71 Saiba de cauciuc 1
34 Piulitd baza fatd 2 72 nvelis 1
35 Saiba plata 1 73 Saibd D10 4
36 Cablu computer 1 74 Ax roata 2
37 Surub ST3X10 2 75 Surub hexagonal M8*10 2
38 Saiba de cauciuc 1 76 Rulment 6003 1
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INSTRUCTIUNI DE MONTAJ

ATENTIE! Pe durata montajului respectati pasii de mai jos si folositi uneltele livrate impreund cu produsul.

Pregatiti suficient de mult spatiu liber pentru a monta aparatul.

Avand in vedere masa mare a anumitor piese va recomandam ca montajul sa fie efectuat in doua persoane.

29

PASUL 1.

Indepértati elementul protector de hartie si montati baza
frontala (33) pe cadrul principal (1) cu ajutorul suruburilor (30),
saibelor arcuite (31) si piulitelor (32).

PASUL 2.
Indepértati limitatoarele (24), holt-suruburile (45) si placa de
fixare (44).

Montati saua cu dispozitivul de rulare (18) pe sina dispozitivului
de rulare (22) si insurubati la loc blocadele (24) si placa de
fixare cu ajutorul holt-suruburilor (45).

PASUL 3.
Fixati baza din spate (29) pe sina dispozitivului de rulare (22) cu
ajutorul surubului hexagonal (25) cu saiba plata (8) si piulita de
nailon (9).

Apoi pe baza din spate (29) amplasati elementul protector (28)
si strangeti cu ajutorul holt-suruburilor (27) si fixati butonul (2).

PASUL 4.
Conectati cablul de conectare (46) si cablul computerului (36).

Apoi fixati sina dispozitivului de rulare (22) pe cadrul principal
(1) cu ajutorul surubului hexagonal (14) saibelor plate (8) si
piulita de nailon (9). Montati obturatoarele (70).

Tnsurubati butonul (2) cu saiba plati (35) si butonul (15).
Tnsurubati pedalele (11L/R) pe cadrul principal (1) cu ajutorul
suruburilor (12), saibelor plate(10).

ATENTIE! Pedala din dreapta si stdnga sunt marcate “R” pentru
cea din dreapta si “L” pentru cea din stanga.
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AJUSTARI
Reglare rezistenta

Fixare ghidon

Tnaltimea sei

Pozitia sei

Reglare curele pedale

Nivelarea
dispozitivului

ZIPRO |ro

INSTRUCTIUNE DE MONTRARE S| DEMONTARE A
DISPOZITIVULUI DE CANOTAJ

ATENTIE! Inainte de asamblare, verificati cu atentie daci toate
suruburile sunt stranse.

ATENTIE! Cin timpul montajului, aveti grija la maini si degete,
astfel incat acestea sa nu fie ciupite.

Desurubati butonul (15), butonul (2) cu saiba plata (35) .
Pliati sina dispozitivului de rulare (22) si baza din spate cu
elementul protector (28) asa cum vedeti in imagine.

La sfarsit asigurati dispozitivul de rulare (22) pe cadrul principal
(1) cu ajutorul butonului (15) si a butonului (2) zcu saiba platd
(35) si elementul protector (28) pe tina dispozitivului de rulare
(22) cu ajutorul butonului (2).

Pentru a mari rezistenta, rotiti butonul de reglare a rezistentei in sensul acelor de ceasornic.
Pentru a reduce rezistenta, rotiti butonul de reglare a gradului de tensionare in sens invers acelor de ceasornic.

Slabiti butonul de reglare a ghidonului, fixati ghidonul in pozitia dorita si strangeti butonul.
Asigurati-va ca, ghidonul nu se misca.

Slabiti butonul de reglare, fixati saua la inaltimea dorita si strangeti butonul. Asigurati-va ca saua nu se misca.

Tn3ltimea corect3 a seii creste eficacitatea exercitiilor si reduce riscul de ranire.

Asezati pedalele in pozitie verticala (o pedala in DOWN , unain UP). Urca-te pe bicicletd si pune-ti picioarele pe pedale.
Asigurati-va ca piciorul pe pedala inferioara este confortabil. Daca este prea indoit, ridicati saua. Daca nu puteti ajunge la
pedala sau piciorul este deschis, coborati saua.

Slabiti butonul de pe sistemul de ghidaj a sei, fixati saua in pozitia dorita si strangeti butonul.

Asigurati-va ca saua nu se misca.

Reglarea seii inainte sau inapoi va poate ajuta sa va antrenati diferite grupe de muschi.

Tn partea din interiorul pedalei,fixati cureaua de cauciuc cu trei gduri. Cel3lalt capat fixati-l la una din g3urile de reglare,
astfel incat laba piciorului sa fie in perfecta nemiscare in timpul conducerii si poate fi usor scoasd. Faceti acest lucru pentru
ambele pedale.

Utilizati butonul de pe partea laterala a suprapunerilor bazei din spate pentru a nivela dispozitivul.

INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE COMPUTER
Tnainte de utilizare v& rugdm si dati la o parte folia de protectie de pe ecranul computerului.

COMPUTER (MODEL)

RMFS02 —
i i
; Ly

AUTO ON/OFF -

Computerul porneste atunci cand este activat volantul sau este apasat oricare buton. .-' n -

Computerul se va opri automat dupa 4 minute de inactivitate. = . ' ' '

-y e
DESCRIERE TASTE s

. MODE / RESET - vd permite sd selectati parametrul.
Apdsarea si tinerea apasata timp de cateva secunde reseteaza valoarea.

FUNCTII (SPECIFICATIE)

SCAN Afiseazd pe rand pe ecran toti parametrii de antrenament masurati. la fiecare 6 secunde
TIME Calculeaza durata totala a exercitiilor de la inceputul pana la sfarsitul acestora. 00:00-99:59 min
STRIKES Numarul de siruri de la inceput pana la sfarsitul exercitiilor. 0-9999

STRIKES TOTAL Numarul total de siruri de la instalarea bateriei. 0-9999

STRIKES / MIN Numarul de siruri facute intr-un minut. 0-9999
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CALORIES

Calculeaza numarul total de calorii arse de la inceputul pana la sfarsitul exercitiilor.

0,0-999,9 keal

(Mdsurarea este aproximativd pentru a compara diferite sesiuni de exercitii, nu poate fi utilizatd

pentru tratament).

ANTRENAMENT $I FAZE EXERCITII

Utilizarea aparatului v oferd multe beneficii. In primul rand conditia
dumneavoastra se va imbunatati, se vor intari muscii, iar impreund cu o
dietd corespunzatoare veti putea arde tesutul adipos in exces.

1.INCALZIRE

Este faza care imbunatateste circulatia sangelui in intreg corpul si
pregdteste muschii la un efort intens. Reduce riscul de aparitie a
crampelor si de leziuni. Este indicat sd efectuati cateva exercitii de
ntindere cum este indicat mai jos. In cazul in care simtiti dureri incetati
sd faceti exercitii sau reduceti amploarea miscarii efectuate.

INTINDERE MUSCHI INTERNI COAPSE

Asezati-va pe o suprafatd platd cu picioarele indoite si genunchii
ndreptati in exterior. Impreunati tilpile picioarelor si apropiati-le atat
de tare cat este posibil. Apasati usor genunchii inspre podea si
mentineti in aceastd pozitie timp de 15 secunde.

INTINDERE COAPSE

Asezati-va pe o suprafatd platd. Indreptati piciorul drept si asezati talpa
piciorului stdng pe coapsa dreapta. Trageti mana dreapta in directia
degetelor piciorului drept atat de departe pe cat posibil. Rezistati timp
de 15 secunde. Repetati activitatea cu piciorul stang.

ROTIRE CAP
Tineti capul drept privind Tnainte. Fara a misca bratele rotiti-l la dreapta
si reveniti, iar apoi rotiti la stanga si reveniti.

RIDICARE BRATE
Ridicati mana stanga cat mai sus posibil si tineti cateva secunde.
Repetati activitatea cu mana dreapta.

INTINDERE TENDOANELE LUI AHILE
Stati cu fata la perete intindeti piciorul stang in fata si indoiti usor

genunchiul. Tineti piciorul drept in spate - indreptat cu célcaiul plat pe

DEFECTIUNI POSIBILE $1 TEHNICI DE REPARARE

podea. Tineti ambele calcaie plat pe podea si impingeti soldul inspre
perete. Mentineti aceastd pozitie timp de 30 secunde. Repetati
activitatea cu piciorul drept intins. Retineti cd nu trebuie sa arcuiti
spatele pe durata exercitiului.

EXTENSII

Stati cu picioarele apropiate. Aplecati-va in fatd incercand sa apropiati
cat mai tare posibil cutia toracica de genunchi. Rezistati timp de

15 secunde. Retineti cd nu trebuie sa indoiti genunchii.

2. FAZA EXERCITII

Aceasta este faza propriu-zisa a antrenamentului. Antrenati-va in
propriul ritm astfel incat sd atingeti pulsul adecvat pentru varsta
dumneavoastra cum este indicat in diagrama de mai jos.

HEART RAT
200 " e
180
180 i
" MAXIMUM
140 TARGET ZONE BE%
120
0%
100
- COOL DOWN
a0
P AGE

20 25 30 35 40 45 B0 55 &0 &5 TOD 75

3. FAZA RELAX

Aceastd faza vd permite sa linistiti circulatia si sa relaxati muschii.
Consta Tn repetarea exercitiilor de incdlzire. Trebuie sa aveti grija sa nu
suprasolicitati muschii.

ATENTIE! Deschiderea carcasei aparatului fird a contacta in prealabil service-ul producatorului duce la pierderea garantiei. In cazul in care suspectati
aparitia unei defectiuni care necesita deschiderea carcasei contactati service-ul producatorului.

Descriere eroare  Cauze posibile

Solutie

Aparatul se clatind

Aparatul a fost amplasat pe o suprafata denivelata. ub
suportul aparatului se afla un obiect care perturbeaza
echilibrul.

Suporturile nu au fost montate corect.

Saibele de pe suport nu au fost montate si nivelate
corect.

Amplasati aparatul pe o suprafata plata.
Indepértati obiectul care perturbeaza echilibrul.

Montati corect suporturile aparatului.
Nivelati saibele de pe suportul posterior.

Montati corect suportul posterior al aparatului.
Nivelati saibele de pe suportul posterior.

Scaunul sau ghidonul se
clatinad

Suruburile si butoanele coloanei scaunului ori
ghidonului nu au fost infiletate.

Tnfiletati suruburile si butonul de ajustare al coloanei
scaunului sau ghidonului.

Zgomot pe durata utilizarii

Piese Infiletate in mod necorespunzator.

Contactati service-ul producatorului.

Pe durata utilizarii aparatului pot apdrea zgomote reduse in caz de miscare inertiala a rotii de deplasare care decurg din
tipul de constructie. Acestea nu au niciun impact asupra functionarii echipamentului. Zgomotele potentiale care apar
atunci cand invartiti pedalele in directia opusa sunt cauzate de conditii tehnice si nu provoaca nicio consecinta

negativa.

Zgomot si functionare
neuniforma

Rulmenti defecti.

Contactati service-ul producdtorului.

Lipsa rezistenta
corespunzatoare pe durata
antrenamentului

GARANTIE

Cablu pentru ajustarea rezistentei conectat incorect.

Cureaua de transmisie joaca.
A crescut distanta dintre roata motoare si magneti.

Regulatorul de tensiune este defect.

Conectati cablul in mod corect in conformitate cu
instructiunile de montaj.

Contactati service-ul producétorului.
Contactati service-ul producétorului.

Contactati service-ul producatorului.

Comerciantul in numele Garantului acorda garantie pe teritoriul Republicii Polone pe o perioada de 24 de luni de la data vanzarii. Garantia pentru marfa
vanduta nu exclude, nu limiteaza si nu suspenda drepturile Cumparatorului care decurg din Legea privind drepturile consumatorului.

CONDITII DE GARANTIE

1. Pot fi reclamate si se poate acorda garantia doar pentru defectele ascunse provocate din vina producatorului.
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2. Garantia va fi onorata de catre magazin sau service atunci cand clientul prezinta:

a. fisa de garantie valabild completatd lizibil si corect cu stampila comerciantului si semnétura vanzatorului,
b. document valabil de achizitie a echipamentului cu data vanzarii,
c. produsul reclamat sau piesa defecta.

Tn caz de achizitie la distant3, fisa de garantie rimane valabild doar in baza documentului de achizitie (bon fiscal / factur).
3. Reclamatia va fi solutionata in termen de 14 zile de la momentul notificarii defectului de catre Client.
4. Defectele din fabricd si defectiunile descoperite in perioada de garantie vor fi reparate gratuit intr-un termen de maxim 21
de zile de la data livrarii produsului la magazin sau service.

5. Tn cazulin care este necesard importarea unei piese pentru a realiza reparatia necesars, perioada de realizare a reparatiei in termenul de
garantie se poate prelungi cu durata necesara pentru importarea acesteia, dar nu mai mult decat cu 40 de zile.
6. Garantia nu include:

a. defectiunile mecanice si defectele cauzate de acestea,

b. defectiunile si defectele cauzate de utilizarea in mod necorespunzator cu destinatia de utilizare si depozitare, montajul si
mentenanta necorespunzatoare,

c. defectiunile si uzura pieselor de exploatare precum: funii, curele, piese din cauciuc, pedale, suporturi din burete, roti, rulmenti,

tapiterie.
d.  activitatile legate de montaj, mentenantad pe care, in conformitate cu instructiunile de utilizare, utilizatorul trebuie sa le efectueze
pe cont propriu.
7. Garantia nu se va aplica in urmatoarele cazuri:
a. expirarea termenului de valabilitate,
b. efectuarea de cétre client de reparatii pe cont propriu si modificarile realizate fara piese originale,
c. atunci cand defectul apdrut rezulta din instalarea necorespunzdtoare sau este cauzat de nerespectarea regulilor de exploatare

corecta descrise in instructiunile de utilizare,
d.  ncazdealt tip de utilizare decat utilizarea in scopuri casnice,
e. defectiunile aparute pe durata transportului.
8. Nu se vor emite duplicate ale fiselor de garantie.

9. n cadrul garantiei clientul are dreptul de a solicita urmatoarele tipuri de recompense gratuite:
a. repararea produsului,
b.  nlocuirea produsului,
c. reducere de pret,

d.  desfacerea contractului si rambursarea integrald a costurilor suportate.
10.  Pentru a opri notifica reclamatia trebuie:
a. Sa prezentati produsul sau o parte din acesta la care se refera garantia.
b.  Documentul de achizitie care specificd numele si adresa vanzatorului, data si locul achizitiei, tipul de produs sau
o fisd de garantie valabild cu stampila magazinului.
c. n cazulin care produsul livrat este murdar, service-ul poate refuza primirea acestuia, sau poate, pe cheltuiala si
cu acordul scris al clientului, curata produsul.
11.  Tncaz de solutionare pozitiva a reclamatiei echipamentul va fi reparat sau inlocuit cu unul nou sau clientului fi vor
fi rambursati banii. Costurile de transportare a marfii catre client vor fi acoperite de catre service-ul producdtorului.
12.  Tncaz de respingere a reclamatiei in perioada de garantie, clientul va primi justificarea detaliat3 a deciziei luate si, in termen de 14 zile de la
transmiterea deciziei, echipamentul va fi transmis clientului pe cheltuiala acestuia.

RO

FISA DE GARANTIE

Numele produsului Data vanzarii

Cod EAN Data si semnatura comerciantului
(Nu se aplica in caz de achizitie la distanta.
Vezi Conditii de garantie pct.2)

Informatia privitoare la echipamentul cumparat introdus pe piata nationald de catre Morele.net Sp. z 0.0., al. Jana Pawta 11 43b,

31-864 Cracovia, Polonia.

Masa echipamentului este specificata pe ambalaj. Transmiterea echipamentului uzat la un punct de colectare a deseurilor previne impactul negativ
asupra mediului si sdnatatii oamenilor care poate avea loc in caz de gestionare necorespunzatoare a deseurilor.

c € RoHS Echipamentul este destinat doar pentru uz casnic.

Compliant Computerul poseda certificate CE si RoHS. Computerul indeplineste cerintele standardului EN957.

ECHIPAMENTUL NU ESTE DESTINAT PENTRU UZ COMERCIAL SAU PENTRU UTILIZARE DE ANDURANTA.

UTILIZAREA TN MOD NECONFORM CU DESTINATIA PRODUSULUI $I A PREVEDERILOR GARANTIEI DUCE LA PIERDEREA GARANTIEI.
CENTRU SERVICE Wiejska 166, 41-216 Sosnowiec, Polonia

PRODUCATOR Morele.net Sp. z 0.0. al. Jana Pawta Il 43b, 31-864 Cracovia, Polonia

NIP(CUI): 9451972201, KRS: 0000390511

Fabricat in China
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LT Naudotojo vadovas

Gerbiamieji,

prie$ pradédami montuoti ir naudotis jrenginiu, perskaitykite Sia
instrukcija. Joje pateikta svarbi saugy bégimo takelio naudojima ir

prieZitra liecianti informacija. Instrukcijos neiSmeskite tam, kad véliau

galétuméte dar karta perskaityti informacija apie jrenginio prieZitira

arba uZsakyti atsargines dalis.

TECHNINIAI DUOMENYS
Galia

Svoris
Naudojimo temperatira

Laikymo temperatiira

2 AAA baterijos
26,5 kg

nuo 0°C iki +40°C
nuo -10°C iki +60°C

DidZiausias vartotojo svoris 120 kg

Taikymo klasé H klasé

Tikslumo klasé C klasé

Greitis 0,0-99,9 km/h

Produkto standartas EN 20957-1:2013

(pagrindinis)

Paskirtis Magnetinis irklavimo
treniruoklis, skirtas naudoti
namuose

SAUGA

DEMESIO! |renginj galima naudoti tik pagal jo paskirtj, t.y. ant jo
treniruotis gali suauge asmenys. Kitoks jrenginio naudojimas gali bati
pavojingas. Gamintojas neatsako uz Zala, atsiradusig dél netinkamo
jrenginio naudojimo.

. Prietaisas suprojektuotas ir pagamintas, taikant naujausig
sauga liecianciag moksline informacija. Pasalinti arba uzdengti
pavojingi, suzalojimy grésme keliantys elementai.

. Netaisykite ir nekeiskite patys.

. Karta per ménesj arba du patikrinkite, ar verzlés, varztai ir
sriegiai yra gerai prisukti.
. Siekdami uZtikrinti sauga per visa jrenginio naudojimo laika,

reguliariai (t.y. karta per metus) jrenginj patikrinti ir prieZitros
darbus atlikti turi specializuotos prekybos jstaigos darbuotojas.

. Visi $iame vadove nenurodyti jrenginio pakeitimai gali jj
sugadinti arba tiesiogiai kelti grésme juo besinaudojancio
asmens sveikatai ir gyvybei. Jrenginio pakeitimus gali atlikti tik
gamintojo serviso darbuotojai arba atitinkamai apmokyti
asmenys.

. Siekdamas uZtikrinti auksta kokybe, gamintojas savo
jrenginiuose nuolat diegia inovacijas, todél jis pasilieka sau teise
daryti jrenginio techninius pakeitimus.

. Kilus su jranga susijusiy klausimy ar abejoniy, kreipkités j
specializuota prekybos jstaiga.

DEMESIO! Apie galima grésme bitina informuoti asmenis, esancius
netoli naudojamo jrenginio. Bikite ypac atsargs, jeigu netoli jrenginio
yra vaikai.

DEMESIO! Prie§ pradédami sportuoti, pasitarkite su gydytoju ir
jsitikinkite, kad néra jokiy medicininiy kontraindikacijy, neleidZianciy
Jums naudotis jrenginiu. Remdamiesi eksperto patarimais, galite
parengti savo treniruociy plana. Netinkama programa arba pernelyg
intensyvios treniruotés gali bati pavojingos Jisy sveikatai ir gyvybei.

JSPEJIMAS! Sirdies ritmo stebéjimo sistemos gali biiti netikslios.
I1Ssekus nuo didelio fizinio kravio, galima rimtai susiZeisti ar net
mirti. Jei jauciate silpnuma, nedelsdami nutraukite treniruote.

DEMESIO! Bitinai laikykités Sioje instrukcijoje pateikty treniruotes
liecianciy pastaby.

. Rinkdamiesi vieta treniruotéms, jsitikinkite, ar iSlaikytas saugus
atstumas nuo kity daikty. Jrenginio nestatykite tokiose vietose,
kuriose yra galimas Zmoniy srautas (pvz., vartai, praéjimas ir
pan.).

. DraudZiama naudoti jranga arti sienos. Saugos zona - 2000 mm
ir ne siauresné nei prietaisa.

DEMESIO! Montuodami jrenginj, biikite atsargts. Siy darby metu

neleiskite netoliese biti vaikams. Montavimui naudojamos smulkios
detalés (verZlés, varztai ir pan.), kuriuos vaikai gali praryti.
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LIKUTINE RIZIKA

. Jei netaikoma arba netinkamai taikoma apsauga nuo kritimo,
iSlieka likutiné rizika, t.y. asmuo gali nukristi ir dél to gali
atsirasti joréZzimy, mélyniy, laZiy arba, blogiausiu atveju,
nukrites asmuo gali mirti.

. ISlieka likutiné sportuojanciojo asmens netycinés perkrovos
rizika; perkrova gali atsirasti dél neteisingo jrenginio naudojimo
ar klaidingo savo galimybiy vertinimo, taip pat jos prieZastis gali
bati neteisingas duomeny perdavimas (dél elektromagnetiniy
trukdZiy, programinés jrangos klaidos ir kt.) Net geriausia
programinés jrangos ir jrenginio apsauga nesaugo nuo
programinés jrangos ar jrenginio klaidy ir teoriskai gali sukelti
sportuojanciojo perkrova.

. Sis gaminys yra elektros prietaisas, todél negalima atmesti
mirtino elektros smagio rizikos.

. Negalima atmesti likutinés uzdusimo rizikos.

. Rizika galima sumaZinti, laikantis naudojimo instrukcijoje
nurodyty taisykliy.

. Negalima atmesti galimybés, kad dél bet kokio netycinio ar

netinkamo jrenginio naudojimo atsiras kitokia, ¢ia nenurodyta

rizika, arba nurodyta rizika gali biti neteisingai jvertinta.
Rizikos analizé atlikta, vertinant ,dabartine jrenginio bikle“. Produkto
ivertinimas ir patikrinimas rodo, kad nepriimtinos rizikos tikimybé yra
labai maza. Jrenginys (jo konstrukcija, veikimo budas ir paskirtis)
iprastomis salygomis nesukelia nepagrjstos rizikos sportuojanciam
asmeniui ar tretiesiems asmenims.

ANT TRANSPORTAVIMO PAKUOTES ESANTIS ZENKLINIMAS

| Tapusejvirsy. Atsargiai, diztantis
tt Neapversti. ! produktas.
= Galima sugadinti.
) Buikite atsargus.

Saugoti, kad Saugoti nuo drégmeés.
x‘} nenukristy. T
Pakuote galima CAUTION! Démesio! Sunkus
Q perdirbti. A produktas.
HEAVY LOAD
NAUDOJIMAS

Prie$ pradédami treniruote, patikrinkite, ar jrenginys yra tinkamai
sumontuotas.

. Pries pirmaja treniruote, susipaZinkite su visomis jrenginio
funkcijomis ir jo reguliavimu.
. |renginyje yra komponentuy, kuriuos gali paveikti korozija, todél

rekomenduojama jo nelaikyti drégnoje patalpoje. Taip pat
saugokite, kad jrenginio (ypac jo vidiniy ir elektroniniy
komponenty) neveikty vanduo, gérimai, prakaitas ir pan.

. Prietaisas skirtas tik suaugusiyjy asmeny treniruotéms. Juo
negali Zaisti vaikai. Jei savo rizika leisite jrenginiu naudotis
vaikams, batinai iSmokykite juos tinkamai naudotis bégimo
takeliu. Nepalikite vaiky be prieZiaros.

. Si jranga néra skirta gydymo tikslams.

. Dviraciy ir elipsiniy treniruokliy atveju priesinga kryptimi sukant
pedalus girdimas triukSmas atsiranda dél techninés jrenginio
konstrukcijos ir neturi jokiy neigiamy pasekmiy. Eksploatavimo
metu gali atsirasti tylus smagracio inertinio judéjimo sukeltas
garsas, atsirades dél jrenginio konstrukcijos. Jis nedaro jokio
poveikio jrenginio darbui.

. Triuk§mo emisija apkrovos metu yra didesné nei treniruokliui
veikiant tusciaja eiga.

. Pries kiekviena treniruote patikrinkite saugos elementus,
varztus ir kistukines jungtis.

. Treniruotés metu avékite tinkama (sportine) avalyne.

IRENGINIO PRIEZIORA
Reguliariai atlikite jrenginio priezitros darbus. Toliau nurodytus
veiksmus batina atlikti ne reciau nei kas 20 jrenginio darbo valandy.

. Patikrinkite judanciasias jrenginio dalis. Jeigu jos néra
pakankamai suteptos, sutepkite jas dviraciy guoliams skirtu
tepalu.

. Patikrinkite varztus ir verZles. Sios dalys turi bati gerai prisuktos.

. Po kiekvienos treniruotés nuo jrenginio nuvalykite prakaita.
Atkreipkite démesj j tai, kad monitorius nesuslapty ir
nesudrékty.

. |renginio valymui naudokite tik vandenj su muilu. Nenaudokite
valikliy.



. |renginj laikykite sausoje ir Siltoje vietoje.
. Saugokite jrenginj nuo tiesioginiy saulés spinduliy.

BATERIJY PAKEITIMAS

Jeigu informacija kompiuterio ekrane yra blogai arba visiSkai
nematoma, pakeiskite baterijas.

Nuimkite baterijy déklo dangtelj ir pakeiskite iSsieikvojusias baterijas
dvejomis naujomis. Jdédami naujas baterijas, nepamirskite poliSkumo
Zenkly ,+“ir ,-“. Jeigu jrenginj jjungus, ekranas neveikia tinkamai,
iSimkite baterijas kelioms minutéms ir vél jas jdékite.

DEMESIO! I3sieikvojusioms baterijoms garantija netaikoma. Baterijose
yra kenksmingy medziagy (tokiy kaip kadmis, gyvsidabris ar Svinas),
todél nemeskite jy kartu su buitinémis atliekomis. Baterijas atiduokite j
iSsieikvojusiy baterijy surinkimo punkta.

APLINKOS APSAUGA

|renginys pristatomas jj transporto metu sauganciojo pakuotéje.
Pakuoté gali bati perdirbama. Jos atliekas iSmeskite j spalvotus,
rasiuotoms atliekoms skirtus konteinerius.

Saugokite aplinka ir iSsikrovusiy baterijy nemeskite kartu su buitinémis
Siukslémis. Atiduokite jas specialiuose baterijy arba antriniy Zaliavy
surinkimo punktuose.

ZIPRO

medZiagy. Padékite tausoti gamtinius iSteklius ir saugoti aplinka -
panaudotg jranga atiduokite antriniy Zaliavy surinkimo punktuose
(panaudotos jrangos surinkimo centruose).

MONTAVIMAS
|renginio montavima turi kruopsciai atlikti suauges asmuo. Kilus
abejoniy, kreipkités j labiau patyrusj Sioje srityje asmenj.
. Prie$ montavimo darby pradZig patikrinkite, ar pristatytos visos
dalys ir ar elementai transportavimo metu nebuvo sugadinti.
Jeigu pastebésite, kad tritksta elementuy, kreipkités j pardavéja.

. Susipazinkite su bréZiniais ir informacija. Montavimo darbus
atlikite, laikydamiesi instrukcijoje nurodytos tvarkos.

. Montavimo metu bukite atsargls. Naudodamiesi jrankiais ir
komponentais, galite susizaloti.

. Nepamirskite darbo vieta iSlaikyti saugia. |rankiy ir montuojamy

elementy nemétykite chaotiskai. Nepamirskite, kad plastikiniai
maiseliai ir plévelé kelia uzdusimo pavojy vaikams.

. Konkreciam montavimo etapui batini elementai nurodyti
bréZiniuose ir informacijoje. Naudokite montavimo instrukcijoje
nurodytus elementus.

. Pirmyjy montavimo etapy metu neprisukite elementy iki galo.
Iki galo juos prisukite tik tuomet, kuomet pritvirtinsite visas
dalis ir jsitikinsite, kad jos yra sumontuotos teisingai.
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Panaudota elektros jranga (taip pat ir skaitikliai, jkrovéjai) laikomi . Gamintojas pasilieka teise kai kuriuos komponentus surinkti i$

antrinémis Zaliavomis, todél jy nemeskite kartu su buitinémis anksto.

atliekomis. Juose gali bati Zmoniy sveikatai ir aplinkai kenksmingy

MONTAVIMO SCHEMA (» Zr. 2 puslapj)

DEMESIO! DraudZiama naudoti ne gamintojo siilomas detales.

DALIY SARASAS
NR. APRASYMAS KIEKIS  NR. APRASYMAS KIEKIS
1 Pagrindinis rémas 1 39 Magnetas 1
2 Rankenélé M10*25 2 40 |voré 2
3 Laikiklio antgalis 2 41 Guolis 8
4 Laikiklio putplascio apsauga 2 42 Poliuretano ratukas 4
5 Laikiklis 1 43 Mova 2
6 Kompiuteris 1 44 Tvirtinancioji plokstelé 1
7 PasiprieSinimo reguliavimo rankenélé 1 45 Varztas M6*20 2
8 Plokscia poverzlé D10x2.0x$20 5 46 Jungiantysis laidas 1
9 Nailoniné verzlé M10 2 47 Jutiklis 1
10 Plokscia poverzlé D13x2.0x$26 2 48 Apsisukanti ploksté 1
11L/R Pedalas 1/1 49 Guolis 6000 4
12 VarZtas M12x155x16 2 50 Kistukas 1
13 Sédyné 1 51 |voré 1
14 Varztas su SeSiakampe galvute M10*100 1 52 Smagratis 1
15 Rankenélé M16x1.5 1 53 Magnetiné ploksté 1
16 Nailoniné verzlé M8 2 54 Ploksté 2
17 Nailoniné verzlé D8x1.5x¢$16 5 55 VarZtas su SeSiakampe galvute M6*15 4
18 Sédyne pakeliantysis velenas 1 56 Elastinga poverzlé D6 4
19 Varztas su SesSiakampe galvute M8*110 3 57 Plokscia poverzlé D6x1.0x¢p12 4
20 Mova 1 58 Ritinélis 2
21 Ratukas 2 59 Sraigtas ST4.2X18 13
22 Sédyne pakelianciojo veleno stovas 1 60L/R | Smagracio apsauga 1/1
23 |tempiantysis dirZas 1 61 Sraigtas M10*1.0 2
24 Ribotuvas 4 62 VarZtas su SeSiakampe galvute M10*1.0 1
25 Varztas su SeSiakampe galvute M10*95 1 63 Smagracio velenas 1
26 Sraigtas M6*15 4 64 Spyruoklé 1
27 Sraigtas ST4.2*8 4 65 ASis 1
28 Galinio pagrindo apsauga 1 66 Poverzlé D17 1
29 Galinis pagrindas 1 67 Poverzlé D12 1
30 VarZtas M8*73 2 68 Sraigtas ST3.5*18 3
31 Banguota poverzlé D8x2xd25xR30.5 2 69 Apsauga 1
32 Gaubtiné verzlé M8 2 70 Antgalis S17 2
33 Priekinis pagrindas 1 71 Guminé poverzlé 1
34 Priekinio pagrindo antgalis 2 72 Danga 1
35 Plokscia poverzlé 1 73 Poverzlé D10 4
36 Kompiuterio laidas 1 74 Raty velenas 2
37 VarZtas ST3X10 2 75 VarZtas su SeSiakampe galvute M8*10 2
38 Guminé poverzlé 1 76 Guolis 6003 1

MONTAVIMO INSTRUKCJA

DEMESIO! Montavimo metu laikykités toliau nurodytos eilés tvarkos ir naudokite kartu su jrenginiu pristatytus jrankius.

|sitikinkite, ar jrenginio montavimui turite pakankamai vietos.

Kai kurie elementai yra labai sunkis, todél rekomenduojame, kad jrenginj montuoty du asmenys.
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1 ZINGSNIS.

Nuimkite popiering apsauga. Varztais (30), banguotomis
poverzlémis (31) ir verzlémis (32) prie pagrindinio rémo (1)
pritvirtinkite priekinj pagrinda (33).

2 ZINGSNIS.
Nuimkite ribotuvus (24), atsukite sriegius 45) ir tvirtinanciaja
plokstele (44).

Uzdékite sédyne su velenu (18) ant stovo (22). Sriegiais (45)
vél prisukite fiksatoriy (24) ir tvirtinanciaja plokstele.

3 ZINGSNIS.

VarZtu su SeSiakampe galvute (25), plokscia poverzle (8) ir
nailonine verZle (9) prie stovo (22) prisukite galinj pagrinda
(29).

Tuomet ant galinio pagrindo (29) uzdékite apsauga (28) ir
prisukite ja sriegiais (27). Jsukite rankenéle (2).

4 ZINGSNIS.
Sujunkite jungiantjjj (46) ir kompiuterio laida (36).

Tuomet varZtais su SeSiakampémis galvutémis (14),
ploks¢iomis poverzlémis (8) ir nailoninémis verzlémis (9) prie
pagrindinio rémo (1) prisukite stova (22). Uzdékite antgalius
(70).

Prisukite rankenéle (2) su plokscia poverZle (35) bei rankenéle
(15).

VarZtais (12), ploks¢iomis poverzlémis (10) prie pagrindinio
rémo (1) prisukite pedalus (11L/R).

DEMESIO! Desinysis pedalas pazymétas raide ,R“, o kairysis
SLE



REGULIAVIMAS
Pasipriesinimo
reguliavimas
Vairo padéties
reguliavimas

Sédynés aukscio
reguliavimas

Sédynés padéties
reguliavimas

Pedaly dirZeliy
reguliavimas

Irenginio padéties
iSlyginimas

ZIPRO | v

IRKLAVIMO TRENIRUOKLIO SULANKSTYMO IR
ISSKLEIDIMO INSTRUKCIJA

DEMESIO! Pries treniruoklio sulankstyma patikrinkite, ar visi
varztai yra gerai prisukti.

DEMESIO! Lankstydami treniruoklj, saugokite delnus ir
pirstus, nes galite juos netycia prispausti.

Atsukite rankenéle (15) ir rankenéle (2) su plokscia poverzle
(35). Sulenkite stova (22) ir galinj pagrinda (28) taip, kaip
parodyta iliustracijoje.

Rankenéle (15) ir rankenéle (2) su plokscia poverzle
uzfiksuokite stova (22) prilenktoje prie pagrindinio rémo (1)
padétyje, o rankenéle (2) apsauga (28) prilenkta prie stovo
(22).

Norédami padidinti pasipriesinimo jéga, pasukite pasiprieSinimo reguliavimo rankenéle laikrodZio rodyklés kryptimi.
Norédami sumaZinti pasiprieSinimo jéga, pasukite jtempimo reguliavimo rankenéle prieSinga laikrodZio rodyklei kryptimi.
Atsukite vairo reguliavimo rankenéle, nustatykite vairg norimoje padétyje ir vél prisukite rankenéle.

Patikrinkite, ar vairas nejuda.

Atsukite reguliavimo rankenéle, nustatykite sédyne norimame aukstyje ir vél prisukite rankenéle.
Patikrinkite, ar sédyné nejuda.

Tinkamas balnelio aukstis padidina pratimy efektyvuma ir sumazina traumy rizika.

Nustatykite pedalus vertikalioje padétyje (vienas pedalas apacioje, kitas virSuje). Atsiséskite ant dviracio ir padékite kojas

ant pedaly. |sitikinkite, kad koja ant apatinio pedalo yra patogioje padétyje. Jei ji per daug sulenkta, pakelkite balnelj. Jei negalite
pasiekti pedalo arba Jasy koja yra labai istiesta, nuleiskite balnelj.

Atsukite ant sédynés kreipianciosios esancia reguliavimo rankenéle, nustatykite sédyne norimoje padétyje ir vél prisukite
rankenéle. Patikrinkite, ar sédyné nejuda.

Balnelj reguliuojant  priekj arba atgal, galima mankstinti skirtingas raumeny grupes.

Prie vidinés pedalo dalies uzkabinkite guminj dirZelj ta puse, kurioje yra trys angos. Kita dirzelio gala uzkabinkite uz vienos i$
reguliavimui skirty angy taip, kad péda minimo metu nejudéty ir jg baty galima lengvai iStraukti. Taip prisekite abu pedaly
dirZelius.

Norédami islyginti jrenginio padétj, naudokite rankenéles, esancias galinio pagrindo kojeliy Sonuose.

KOMPIUTERIO NAUDOJIMO INSTRUKCIJA
Prie$ naudojima nuo kompiuterio ekrano nuimkite apsaugine plévele.

KOMPIUTERIS (MODELIS)

RMFS02

AUTO ON/OFF

=D
W ——
-'

Y

Kompiuteris jsijungs, pasukus smagratj arba paspaudus bet kurj mygtuka.
Kompiuteris automatiskai iSsijungs, jeigu per 4 minutes nebus atlikta jokiy veiksmy.

MYGTUKY FUNKCIJOS
. MODE / RESET - parametry pasirinkimas.

Paspaudus $j mygtuka ir palaikius kelias sekundes, nustatoma nuliné verté.

FUNKCIJOS (TECHNINE SPECIFIKACIJA)

A

SCAN Ekrane i$ eilés rodomi visi matuojami treniruotés parametrai. kas 6 sekundes
TIME Skaiciuoja visa treniruotés laika. 00:00-99:59 min
STRIKES Patraukimy skaicius nuo treniruotés pradZios iki pabaigos. 0-9999
STRIKES TOTAL Visas patraukimy skaicius nuo baterijy pakeitimo. 0-9999

36



LT

ZIPRO

STRIKES/MIN Patraukimy per minute skaicius.

0-1200

CALORIES

Skaiciuoja visas treniruotés metu sudegintas kalorijas.

0,0-999,9 keal

TRENIRUOTES IR PRATIMY ETAPAI

Sis jrenginys duos Jums daug naudos. Visy pirma, pagerés Jasy fiziné
buklé, sustiprés raumenys, o jeigu kartu laikysités atitinkamos mitybos,
sudeginsite nereikalingg riebalinj sluoksnj.

1. APSILIMAS

Sis pratimy etapas pagerina kraujo apytaka visame kiine ir paruosia
raumenis didesniam krviui. Tokiu bidu sumazéja méslungio ir
suzeidimy pavojus. Patartina atlikti kelis toliau nurodytus tempimo
pratimus. Jei jauciate skausma, baikite sportuoti arba sumaZinkite
judesio diapazona.

VIDINES SLAUNY PUSES RAUMENY TEMPIMAS

Atsiséskite ant lygaus pavirSiaus. Kojos sulenktos, keliai nukreipti j
iSore. Sujunkite pédas ir pritraukite jas kiek galite ar¢iau saves. Svelniai
spauskite kelius pagrindo kryptimi ir iSbikite tokioje padétyje 15
sekundziy.

SLAUNY RAUMENY TEMPIMAS

Atsiséskite ant lygaus pavirSiaus. IStieskite desine koja, o kaire péda
pritraukite prie desiniosios Slaunies. Desine ranka iStieskite desinés
pédos pirsty link kaip galima toliau. ISbakite tokioje padétyje 15
sekundziy. Pakartokite Siuos pratimus kaire koja.

POSUKIAI GALVA

Laikykite galva tiesiai ir Ziarékite pries save. Nejudindami peciy,
pasukite galva j desine ir grizkite j pradine padétj. Pasukite | kaire ir
grizkite j pradine padétj.

RANKY KELIMAS

Kaire ranka pakelkite kiek galite auksciau ir iSbikite tokioje padétyje
kelias sekundes. Pakartokite pratima desine ranka.

GALIMI GEDIMAI IR JY TAISYMAS

ACHILO SAUSGYSLES TEMPIMAS

Atsistokite veidu j siena. Kaire koja iStraukite j priekj ir Siek tiek
sulenkite per kelj. Desine koja laikykite iStiesta atgal, péda laikykite
priglausta ant grindy. Abi pédas laikydami priglaustas prie grindy,
spauskite klubus sienos link. ISlaikykite tokioje padétyje 30 sekundziy.
Pakartokite pratima su iStraukta j priekj desine koja. Stebékite, kad
pratimo metu peciai nebuty palenkti j priekj.

PASILENKIMAI

Atsistokite. Kojos suglaustos. Pasilenkite j priekj, stengdamiesi kriiting
kuo arciau priartinti prie keliy. ISblkite tokioje padétyje 15 sekundziy.
Nelenkite keliy.

2. TIKRASIS TRENIRUOTES ETAPAS
Tai pagrindiné treniruotés dalis. Pasirinkite savo tempa taip, kad bity
pasiektas Jasy amZiy atitinkantis pulsas (Zr. toliau pateikta iliustracija).
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3. ATSIPALAIDAVIMO ETAPAS

Sis etapas leidZia sulétinti kraujo apytaka ir atpalaiduoti raumenis.
Kartojami apsilimo pratimai.

Nepamirskite, kad raumenys negali bati per daug jtempti.

DEMESIO! Garantija negalios, jeigu jrenginio korpusas bus atidarytas be iankstinés konsultacijos su gamintojo servisu. Jeigu jtariate, kad atsirado
gedimas, kurio taisymui batina atidaryti jrenginio korpusa, kreipkités | gamintojo servisa.

Gedimas  Galimos prieZastys

Salinimas

|renginys sibuoja. | Jrenginys pastatytas ant nelygaus pavirSiaus. Po jrenginio
atrama yra jrenginio pusiausvyra trikdantis daiktas.

Netinkamai sumontuotos atramos.

padétis.

Atramos antgaliai uzdéti netinkamai ir neislyginta horizontali

Pastatykite jrenginj ant lygaus pavirsiaus. IStraukite po jrenginio
atrama esantj daikta.

Tinkamai sumontuokite jrenginio atramas. Sureguliuokite galinés
atramos antgalius.

Tinkamai sumontuokite galine jrenginio atrama. Sureguliuokite
galinés atramos antgalius.

Sédyné arba vairas juda. | Sédynés arba vairo iSkySos varztai ir rankenélés neprisukti iki

galo.

Prisukite sédynés arba vairo iSkySos varztus ir rankenéles.

TriukSmas naudojimo | Netinkamai prisukti elementai.
metus.

Kreipkités j gamintojo servisa.

|renginio darbo metu gali bati girdimas nedidelis triukSmas, atsirades dél inertinio smagracio judéjimo (jrenginio konstrukcijos
savybé). Toks triukSmas neturi jtakos jrenginio darbui. TriukSmas, girdimas sukant pedalus priesinga kryptimi, atsiranda dél
techniniy jrenginio savybiy ir neturi jokiy neigiamy pasekmiy jrenginio darbui.

TriukSmas ir nesklandus | Sugadinti guoliai.
darbas.

Kreipkités j gamintojo servisa.

Treniruotés metus | Neteisingai prijungtas pasipriesinimo reguliavimo laidas.

nejauciamas tinkamas
pasiprieSinimas.

Per laisvas pavaros dirzas.

Padidéjo atstumas tarp smagracio ir magnety.

Sugadintas jtempimo reguliatorius.

GARANTIJA

Teisingai prijunkite laida (laikydamiesi montavimo instrukcijos
nurodymy).

Kreipkités j gamintojo servisa.
Kreipkités j gamintojo servisa.

Kreipkités j gamintojo servisa.

Lenkijos Respublikos teritorijoje pardavéjas Garanto vardu suteikia jrenginiui 24 ménesiy nuo pardavimo datos garantija. Parduotoms prekéms suteikta
garantija neatmeta, neriboja ir nesustabdo Pirkéjo teisiy pagal Vartotojy teisiy akta.
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GARANTIJOS SALYGOS
1. Garantija apima tik pasléptus, dél gamintojo kaltés atsiradusius defektus.
2. Parduotuvé arba servisas pripaZins garantija, jeigu klientas pateiks:
a. galiojandia ir teisingai uZpildyta garantijos kortele, patvirtinta pardavéjo antspaudu ir parasu;
b. galiojantj jrenginio jsigijimo dokumenta, kuriame nurodyta pardavimo data;
c. skunda lieciantj jrenginj arba jo dalj.
Jeigu jrenginys bus jsigytas internetinéje parduotuvéje, garantiné kortelé galios, tik pateikus jrenginio jsigijima patvirtinantj dokumenta (kasos
kvitg arba saskaita - faktara).
3. Skundas bus iSnagrinétas per 14 dieny nuo jo pateikimo dienos laikotarpj.
4. Garantijos galiojimo metu iSaiskéje gamykliniai defektai ir gedimai bus nemokamai taisomi per ne ilgesnj nei 21 diena laikotarpj, skai¢iuojama
nuo jrenginio pristatymo j parduotuve ar servisg dienos.
5. Prireikus importuoti atsargines dalis, garantinio remonto laikas gali bati pratestas, pridedant daliy importavimui reikalinga laikotarpj, taciau
ne daugiau nei 40 dieny.

6. Garantija neapima:
a. mechaniniy paZeidimy ir dél jy atsiradusiy defekty,
b. gedimy ir defekty, atsiradusiy dél jrenginio naudojimo ne pagal paskirtj, netinkamo laikymo, montavimo ir priezitros,
[ eksploataciniy elementy (virveliy, dirZeliy, guminiy elementuy, pedaly, putplascio rankeny, ratuky, guoliy, apmusaly) gedimy ir
susidévéjimo,
d. montavimo ir priezitros darby, kuriuos pagal naudojimo instrukcija klientas privalo atlikti pats.
7. Garantija netaikoma tokiais atvejais:

a. jeigu pasibaigs galiojimo terminas,
b.  jeigu klientas savarankiskai atliks remonta ar jrenginio konstrukcijos modifikavima, naudodamas neoriginalias dalis,
[ jeigu defektas atsiras dél netinkamo montavimo arba teisingos eksploatacijos taisykliy, nurodyty naudojimo instrukcijoje,
nesilaikymo,
d.  jeigu jrenginys bus naudojamas kitiems nei buitiniai tikslams,
e. jeigu gedimai atsiras transportavimo metu.
8. Garantijos kortelés dublikatai nebus iSduodami.
9. Garantinio laikotarpio metu klientas turi teise pareikalauti:

a. nemokamai pataisyti produkta,
b. pakeisti produkta,
[ sumazinti kaina,

d. nutraukti sutartj ir graZinti visg sumokéta suma.
10. Norédami pateikti skunda:
a. pateikite skunde nurodyta produkta arba jo dalj,
b. pateikite jrenginio jsigijimo jrodyma, kuriame nurodytas pardavéjo pavadinimas ir adresas, pirkimo data ir vieta, produkto tipas,
arba galiojancia garantijos kortele, patvirtinta parduotuvés antspaudu.
c. Jeigu jrenginys bus pristatytas neSvarus, servisas gali jo nepriimti arba, klientui davus rastiska sutikima, jj iSvalyti kliento saskaita.
11.  Jeigu skundas bus pripaZintas pagristu, jrenginys bus pataisytas, pakeistas j nauja arba klientui bus grazinti pinigai. |renginio transporto
klientui iSlaidas padengia gamintojo servisas.
12.  Jeigu skundas bus pripaZintas nepagristu, klientas gaus iSsamy tokio sprendimo pagrindima bei per 14 dieny laikotarpj nuo sprendimo
jteikimo dienos jrenginys bus iSsiystas klientui. Transporto iSlaidas padengia klientas.

GARANTIJOS KORTELE

Gaminio pavadinimas Pardavimo data

EAN kodas Pardavéjo antspaudas ir parasas
(Netaikoma, jeigu jrenginys jsigytas
internetinéje parduotuvéje. Zr.
,Garantijos salygos*, 2 pkt.)

Informacija liecia jrenginj, kurj j Salies rinka jvedé bendrové ,Morele.net Sp. z 0.0.“, jsikGrusi adresu al. Jana Pawta Il 43b,

31-864 Krokuva, Lenkija.

Irenginio svoris nurodytas ant pakuotés. Panaudota jranga atiduodami j atlieky surinkimo punkta, saugote aplinka ir Zmoniy sveikata nuo galimo
neigiamo poveikio, kurj gali sukelti netinkamas atlieky tvarkymas.

RoHS |renginys skirtas buitiniam naudojimui.
compiiant  Kompiuteris turi CE ir RoHS sertifikata. Kompiuteris atitinka EN957 standarto reikalavimus.

|RENGINYS NERA PRITAIKYTAS KOMERCINIAMS TIKSLAMS ARBA PROFESIONALIAM SPORTUI. GARANTIJA NEBUS TAIKOMA, JEIGU GAMINYS BUS
NAUDOJAMAS NE PAGAL PASKIRT| ARBA NESILAIKANT GARANTIJOS SALYGY.

SERVISAS Wiejska 166, 41-216 Sosnowiec, Lenkija

GAMINTOJAS Morele.net Sp. z 0.0. al. Jana Pawta I 43b, 31-864 Krokuva, Lenkija
NIP: 9451972201, KRS: 0000390511

Pagaminta Kinijoje.
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ZIPRO

CZ Pfirudka uZivatele

Vézeny uzivateli,

pred tim, neZ zahajite smontovani zafizeni a zaénete je pouZivat,
seznamte se s nasledujicim ndvodem na pouZiti. Tento navod obsahuje
dileZité informace tykajici se bezpeéného pouzivani a (drzby zafizeni.
Ponechejte si pfirucku, abyste méli moZnost pozdéjsiho vyuZivani
informaci tykajicich se udrzby nebo objednavani nahradnich dild.

TECHNICKE UDAJE

Napéajeni 2 baterie AAA
Hmotnost 26,5 kg
Provozni teplota 0°C az +40°C
Teplota skladovani -10°C az +60°C
Maximalni hmotnost uZivatele 120 kg

Ttida pouziti TridaH
Presnostni tiida Tfida C
Rychlost 0,0-99,9 km/h

Vyrobni norma (hlavni)

EN 20957-1:2013

Uréeni

Magneticky veslafsky trenazér

pro domacnost

BEZPECNOST

POZOR! Zafizeni lze pouZivat vyhradné v souladu s jeho uréenim, to
znamena k tréninku dospélych osob. Kazdé jiné pouZiti zafizeni mize
byt nebezpeéné. Vyrobce nem(ize nést odpovédnost za Skody, které
byly zplisobené nespravnym pouzivanim zafizeni.

. Zafizeni bylo navrZeno a zkonstruovano s vyuZitim nejnovéjsich
znalosti z oblasti bezpeénosti. Nebezpeéné prvky, které by
mohly byt potencidlni pfic¢inou Urazu, byly odstranény pfipadné
zajistény.

. Neodborné opravy a Upravy nejsou pfipustné.

. Jednou za mésic az dva mésice zkontrolujte, zda jsou Srouby,
vruty a matice Fadné utaZeny.

. Za (elem trvalého zajisténi bezpecnosti pravidelné (tedy

jednou za rok) zafizeni kontrolujte a zajistujte jeho udrzbu
ve specializované prodejné.

. Vedkeré zmény na zafizeni, které nebyly popsané v tomto
navodu, mohou byt pfi¢inou poskozeni nebo bezprostfedné
ohroZovat zdravi a Zivot cvicici osoby. Zmény na zafizeni mohou
provadét vyhradné zaméstnanci servisu vyrobce nebo jimi
v tomto rozsahu vyskolené osoby.

. Na veskerd zafizeni se vztahuji stalé vyvijené inovaéni postupy,
jejichz Gc¢elem je zajistit vysokou kvalitu trenazéru. Z tohoto
diivodu si vyrobce vyhrazuje pravo zavadét technické zmény.

. Veskeré otazky nebo pochybnosti spojené se zafizenim sméfujte
na specializovanou prodejnu.

POZOR! Osoby, které pobyvaji béhem pouzivani zafizeni v
jeho blizkosti, je tfeba upozornit na pfipadna ohroZeni. Zvlastni
opatrnost dodrZujte v pfitomnosti déti.

POZOR! Pfed zahajenim cvieni konzultujte s |ékafem, zda ve vaSem
pfipadé nejsou zdravotni kontraindikace trénovani na zafizeni. Na
zakladé nazoru odbornika si miZete vypracovat svdj tréninkovy plan.
Nespravné zvoleny program nebo nadmérné cvi¢eni mohou byt
nebezpeéné vasemu zdravi i Zivotu.

UPOZORNENI! Systémy sledovani tepu mohou byt nepresné.
Nadmérna namaha béhem cvic¢eni miiZe zpiisobit uraz nebo smrt.
Citite-li slabost ihned ukoncete cviceni.

POZOR! Bezpodmine¢né dodrZujte pravidla trénovani uvedena v tomto
néavodu.

. PFi volbé mista k vedeni tréninku zohlednéte potrebu zajistit
bezpe&né vzdalenosti od pfipadnych pfekaZek. Neumistujte
zarizeni v blizkosti komunikaénich tahd (cest, bran, prichodi
apod.).

. NepouZivejte posilovaci stroj v pfimé blizkosti stény. Sitka
bezpecnostni zény musi pfesahovat $itku stroju a jeji minimalni
Sitka je 2000 mm.

POZOR! Béhem montaZe zafizeni dodrZujte opatrnost a nedovolte, aby

pobliZ pobyvaly déti. BEhem montaZe se pouZivaji drobné &asti (matice,
Srouby apod.), které by déti mohly spolknout.
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ZBYTKOVE RIZIKO

. Nebude-li pouZzito zabezpeceni proti padu nebo bude, jenze
$patné, zbytkova rizika stale existuji, tj. pAd osoby mize
zpUsobit odfeniny, modfiny, zlomeniny nebo v nejhorsim
pfipadéismrt.

. Existuje zbytkové riziko nahodného pretizeni cviici osoby
nespravnou obsluhou nebo $patnym hodnocenim a také
nespravnym zaslanim adajd (kvtli elektromagnetickému ruseni,
chybé softwaru atd.). I nejlepsi zabezpeceni softwaru a
posilovaciho stroje nevyluéuje softwarovou nebo hardwarovou
chybu a teoreticky maZe zpUsobit pfetizeni cvicici osoby.

. Produkt je elektrickym spotfebicem, proto nelze vylou¢it Graz
elektrickym proudem, ktery mize zpUsobit Gmrti.

. Nelze vyloucit zbytkové riziko uduseni.

. Riziko lze omezit dodrzenim bezpe¢nostnich pokynl uvedenych
v navodu k obsluze.

. Nelze vyloudit, Ze nahodné nebo nepovolené pourziti zplsobit
jiné neuvedené riziko, nebo uvedené riziko bylo hodnocené
Spatné.

Hodnoceni rizik bylo provedeno na zékladé ,soucasného stavu
zafizeni”. Z provedeného hodnoceni a kontroly produktu vyplyva,

Ze pravdépodobnost vyskytu nepfipustného rizika je témér nulova.
Spottebi¢ (jeho konstrukce, zplsob fungovani a pouZiti) nezplsobi —
za béznych podminek — neodlvodnéné riziko pro cviici osoby a tfeti
osoby.

ZNACENi OBALU PRI PREPRAVE

i 1 Neklopit.
tt Nenaklanét. !
=]

Krehké. Moznost
poskozeni. Vénujte
dostatecnou pozornost.

Zabrariite padu. ; Chranit pfed vlhkem.
\*/ -
Obal vhodny k CAUTION! Pozor! Tézky produkt.
& recyklaci.
HEAVY LOAD

OBSLUHA
Pfed zahajenim tréninku se pfesvéd(te, Ze bylo zafizen{ spravné
smontovano.

. Pfed zahajenim prvniho tréninku se seznamte se viemi
funkcemi a moZnostmi nastavovani zafizeni.
. Zafizeni ma sou¢asti, které by mohly korodovat. Z toho ddvodu

se nedoporucuje, aby stélo ve vihkém prostfedi. Vénujte také
pozornost tomu, aby zafizeni (pfedevsim jeho vnitini soucasti a
elektronika) nebylo vystaveno styku s vodou, ndpoji, potem
apod.

. Zafizeni je uréeno pouze k tréninku dospélych osob a v Zadném
pripadé neni hrackou pro déti. Pokud na vlastni zodpovédnost
dovolite, aby je pouzivaly déti, bezpodminecné jim vysvétlete,
jak se ma spravné pouZzivat, a trvale je dozorujte.

. Zafizeni neni vhodné k terapeutickym Gceldim.

. PYi provozu zafizeni se mohou vyskytovat tiché Sumy pfi
setrvaéném pohybu bé&Zeckého pésu, které vyplyvaji z druhu
konstrukce. Nemaji Zadny vliv na fungovani zafizeni. V pfipadé
rotopedd a eliptickych trenaZer( je potencidlni Suméni
slysitelné pfi Slapani do pedal(i v protisméru dano technickymi
diivody a nezplisobi Zadné negativni nasledky.

. Emise hluku je vét3i pfi zatiZeni neZ bez zatizeni.
. Pfed zahajenim kazdého tréninku zkontrolujte, zda jsou v
poradku viechna zajisténi a Sroubové a jiné spoje.
. Béhem tréninku na zafizeni pamatujte na spravnou obuv
(sportovni obuv).
UDRZBA ZARIZENI

Pravidelné provadéjte (drzbu zafizeni. Nasledujici ¢innosti provadéjte
minimalné jednou za 20 hodin provozu rotopedu.

. Pfekontrolujte pohyblivé ¢asti zafizeni. Pokud nejsou
dostate¢né namazané, pouZijte mazivo na cyklisticka loZiska.

. Prekontrolujte stav takovych prvkd, jako jsou Srouby a matice.
Pecujte o to, aby byly dobfe utazeny.

. Po kazdém tréninku otfete pot ze zafizeni. Vénujte pozornost
tomu, aby displej nemél kontakt a vodou ani vihkem.

. K ¢isténi zafizeni pouZivejte vyhradné vodu s mydlem.
NepouZzivejte Cistici prostredky.

. Uchovavejte zafizeni na suchém a teplém misté.

. Nevystavujte zafizeni pdsobeni slune¢niho zafeni.



VYMENA BATERIi

Pokud jsou informace na displeji pocitace slabé viditelné, nebo nejsou
vidét vilbec, je tfeba vyménit baterii. Sundejte kryt baterie

avymeérite staré baterie za dvé nové. Pfi jejich umisténi na pfislusné
misto dodrzujte oznaceni ,+“ a ,,-“. Pokud by po opétovném spusténi
displej stéle nefungoval spravné, vyjméte baterie na nékolik minut a
opét je vloZte na misto.

POZOR! Na opotiebené baterie se nevztahuje zaruka. Obsahuiji
Skodlivé latky (jako jsou napf. kadmium, rtut nebo olovo), proto je
nevyhazujte do komunélniho odpadu. Odneste je na misto sbéru
opotiebenych baterii.

ZIVOTNi PROSTREDI

Zafizeni se dodava v obalu, aby bylo chranéno proti pfipadnému
poskozeni béhem dopravy. Obaly jsou z recyklovatelného materialu.
Vyhazuijte je do pfislusnych barevnych nadob na tfidény odpad.
Chrarite Zivotni prostfedi a nevyhazujte vypotifebované baterie do
domaciho odpadkového kose. Odevzdavejte je v misté, kde byly
koupeny nebo na mistech uréenych k jejich sbéru.

Opotfebena elektricka zafizeni (véetné poditadel) jsou recyklovatelnd -
nevyhazujte je spolu s komunélnim odpadem, protoze by mohly
obsahovat zdravi a Zivotnimu prostfedi nebezpecné latky. Prosime,
abyste aktivné pomahali pfi spravném hospodareni s pfirodnimi zdroji
a ochrané zivotniho prostfedi tim, Ze predate opotfebené zafizeni do
sbérného dvora, kde se tato zafizeni sbiraji.

MONTAZNi SCHEMA (- Viz strana 2)
UPOZORNENI! Zabrariuje se pouZivat dily jinych dodavatelti neZ vyrobce.

SEZNAM SOUCASTEK

ZIPRO

MONTAZ

MontaZ zafizeni musi byt provedena peélivé dospélou osobou.
V pfipadé pochybnosti poZadejte o pomoc nékoho s vétsimi
zkuSenostmi v této oblasti.

. Pfed zahajenim montovani se presvéd¢te, zda v dodané se
zafizenim sadé jsou vSechny Casti ze seznamu soulastek a zda
se nékteré souastky neznicily p¥i dopravé. Pokud néco chybi
nebo mate néjaké vyhrady, kontaktujte prodejce.

. Seznamte se s obrazky a vysvétlenimi a provedte montéz podle
postupu a poradi uvedeného v ndvodu na montaz.

. Béhem montaZe zachovejte opatrnost. Pfi pouzivani nafadi a
soucastek existuje riziko poranéni.

. Pamatujte na zajidténi bezpeéného okoli. Nerozkladejte naradi a

montazni prvky chaotickym zpisobem. Pamatuijte, Ze félie a jiné
umélohmotné obaly mohou ohrozit déti udusenim.

. Montazni prvky potfebné k provedeni jednotlivych krokl z
montazniho navodu jsou uvedeny na obrazcich a ve
vysvétlivkach. PouZijte je v souladu s montaznim navodem.

. V prvni fazi montaze neutahujte soucasti az nadoraz. Udélejte to
aZ potom, co budou umistény viechny prvky a kdyz se
presvédCite, Ze jsou spravné usazeny.

. Vyrobce si vyhrazuje pravo na pfedb&zné namontovani
nékterych soudasti.

cz

(4 POPIS POCET €. POPIS POCET
1 Hlavni rdm 1 39 Magnet 1
2 Ryhovand matice M10*25 2 40 Priichodka 2
3 Zétka Gchytu 2 41 LozZisko 8
4 Péna drzaku 2 42 Kolecko PU 4
5 Madlo 1 43 Natrubek 2
6 Pocita 1 44 Kotevni deska 1
7 Otocné kolec¢ko nastaveni odporu 1 45 Vrut M6*20 2
8 Podlozka plochd D10x2.0x$20 5 46 Spojovaci kabel 1
9 Nylonova matice M10 2 47 Snimacd 1
10 Podlozka plochd D13x2.0x$26 2 48 Otolna deska 1
11L/R Pedal 1/1 49 LoZisko 6000 4
12 Vrut M12x155%16 2 50 Vidlice 1
13 Sedlo 1 51 Priichodka 1
14 Sestihranny $roub M10 * 100 1 52 Setrvaénikové kolo 1
15 Ryhovana matice M16 x 1.5 1 53 Magneticka deska 1
16 Nylonova matice M8 2 54 Deska 2
17 Podlozka plochd D8x1.5x¢16 5 55 Sestihranny Sroub M6 * 15 4
18 Pojezd sedla 1 56 PodloZka pruzna D6 4
19 Sestihranny $roub M8 * 110 3 57 PodloZka plocha D6x1.0xp12 4
20 Natrubek 1 58 Rolna 2
21 Kolecko 2 59 Vrut ST4.2X18 13
22 Kolejnice pojezdu 1 60L/R | Krytsetrvaénikového kola 1/1
23 Napinaci Femen 1 61 Sroub M10* 1.0 2
24 Omezovac 4 62 Sestihranny $roub M10 * 1.0 1
25 Sestihranny $roub M10 * 95 1 63 Hfidel setrvaénikového kola 1
26 Vrut M6*15 4 64 Pérovani 1
27 Vrut ST4.2*8 4 65 Osa 1
28 Kryt zadni patky 1 66 Podlozka D17 1
29 Zadni patka 1 67 Podlozka D12 1
30 Sroub M8 * 73 2 68 Vrut ST3.5%18 3
31 Pruznd prohnuta podloZka D8x2x®25xR30.5 2 69 Kryt 1
32 Kloboukovéd matice M8 2 70 Zatka S17 2
33 Pfedni patka 1 71 PryZova podlozka 1
34 Chrani¢ predni patky 2 72 Potah 1
35 Podlozka plocha 1 73 Podlozka D10 4
36 Kabel pocitace 1 74 Hfidel kola 2
37 Sroub ST3X10 2 75 Sestihranny $roub M8*10 2
38 PryZova podlozka 1 76 LoZisko 6003 1
NAVOD NA MONTAZ

POZOR! B&hem montaZe dodrZujte nasledujici kroky a pouZivejte nafadi pripojené k vyrobku.

Na montovdni zafizeni pfipravte misto pfisludné velikosti.

Vzhledem k velké hmotnosti nékterych ¢asti se doporucuje, aby montaz provadély dvé osoby.
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ZIPRO

KROK 1.

Odstrarite papirovy kryt a pfipevnéte predni patku (33) k
hlavnimu rédmu (1) pomoci $roubd (30), pruznych prohnutych
podloZek (31) a matic (32).

KROK 2.
Odstrarite omezovace (24), vruty (45) a kotevni desku (44).

Pripevnéte sedlo s pojezdem (18) na kolejnici pojezdu (22),
pfisroubujte aretace (24) a kotvici desku pomoci vrut( (45).

KROK 3.

PFiroubuijte zadni patku (29) ke kolejnici pojezdu (22)
Sestihranny Sroub (25) s plochou podlozkou (8) a nylonovou
matici (9).

Nésledné na zadni patku (29) nasurite kryt (28), pfiSroubujte
vruty (27) a naSroubujte ryhovanou matici (2).

KROK 4.
Spojte spojovaci kabel (46) s kabelem pocitace (36).

Nésledné pfisroubuijte kolejnici pojezdu (22) k hlavnimu rdmu (1)
pomoci Sestihranného Sroubu (14) s plochymi podlozky (8) a
nylonovou matici (9). VloZte koncovky (70).

PFiSroubuijte ryhovanou matici (2) s plochou podloZzkou (35)
aryhovanou matici (15). PfiSroubujte pedaly (11L/R) k hlavnimu
ramu (1) pomoci Sroubu (12), plochych podlozek (10).

UPOZORNENI! Pravy a levy pedél maji nasledujici oznacent: “R”
- pravy, a “L” - levy.
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NASTAVENi
Nastaveni odporu

Nastaveni fiditek

VySka sedla

Poloha sedla

Nastaveni paskd
pedald
Vyrovnavani
zarizeni

ZIPRO

NAVOD NA SKLAPEN{ A ROZKLADANi VESLARSKEHO
TRENAZERU

UPOZORNENI! Pred zah4jenim rozkladani, zkontrolujte,

zda v3echny Srouby jsou utazené.

UPOZORNENI! B&hem rozkladani dejte pozor na prsty a ruce,
aby nebyly pfiskfipnuté.

Odsroubujte ryhovanou matici (15), ryhovanou
matici (2) s plochou podloZkou (35). Sestavte kolejnici pojezdu
(22) a zadni patku s krytem (28) jako je uvedeno na obrazku.

Na konec zajistéte pojezd (22) k hlavnimu rédmu (1) pomoci
ryhovanou matici (15) a ryhovanou matici (2) s plochou
podloZkou (35) a kryt (28) ke kolejnici pojezdu (22) pomoci
ryhované matici (2).

Pro zvétSeni odporu pretocte kole¢ko nastavovani odporu ve sméru pohybu hodinovych rucicek.
Pro sniZeni odporu, otocte kole¢kem nastaveni odporu v protisméru pohybu hodinovych rucicek.

Povolte kole¢ko nastaveni fiditek, nastavte fiditka v poZadované poloze a utdhnéte kolecko.
Presvédcte se, Ze jsou fiditka nehybna.

Povolte kole¢ko podpéry sedla, nastavte sedlo v poZadované vy3ce a utdhnéte kole¢ko.
Presvédcte se, Ze je sedlo nehybné.

Spravna vyska sedla zvy3uje efektivitu cvikd a sniZuje riziko zranéni.

Umistéte pedaly svisle (jeden pedal dole, jeden nahofe). Nasednéte na kolo a poloZte nohy na pedaly. Ujistéte se, Ze je noha
na spodnim pedalu poloZena pohodIné. Pokud je koleno pfili§ ohnuté, zvednéte sedlo. Pokud nem(iZete dosahnout na pedal
nebo mate nohu pfili$ propnutou, spustte sedlo niz.

Povolte kole¢ko na vedeni sedla, umistéte sedlo v pozadované poloze a utdhnéte kolecko.
Pfesvédcte se, Ze je sedlo nehybné.

Nastaveni sedla dopfedu nebo dozadu vdm miize pomoci procvicovat riizné svalové skupiny.

Do vnitini éasti pedalu zachytte gumovy pasek stranou se tfemi otvory. Druhy konec zachytte do jednoho z nastavovacich
otvor(, tak aby bylo chodidlo za jizdy nehybné a aby se dalo snadno vytahnout. Provedte tuto ¢innost pro oba pedaly.

Pouzitim knofliku umisténého na strané nasadek zadniho podstavce zafizen{ vyrovnejte.

NAVOD NA OBSLUHU POCITACE
Pfed pouZivanim odstrafite ochrannou félii z displeje pocitace.

POCITAC (MODEL)
RMFS02

AUTO ON/OFF

Pocital se vypne, kdyZ bude setrvaénik uveden do pohybu nebo bude stlaéené libovolné tlacitko. Poéitac se
vypne automaticky po 4 minutach necinnosti.

POPIS JEDNOTLIVYCH TLACITEK
. MODE / RESET - umoZziuje volbu parametru.
Stisknuti a podrZeni vice neZ vtefinu vynuluje hodnoty.

FUNKCE (SPECIFIKACE)

=D
\ N w—
-l

Y

cz

SCAN Na obrazovce se postupné zobrazi viechny méfené parametry tréninku. jednou za 6 vtefin
TIME Pocita celkovy Cas tréninku od zahdjeni po ukondeni. 00:00-99:59 min
STRIKES Pocitd mnoZstvi tahl od zahajeni po ukonéeni. 0-9999

STRIKES TOTAL Pocita celkové mnoZstvi tahl od vloZeni baterie. 0-9999
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STRIKES/MIN Pocitd mnoZstvi taht za minutu.

0-1200

CALORIES Pocita celkové mnozstvi spalenych kalorii od zahajeni po ukondeni.

0,0-999,9 keal

(M&Feni je pouze orientaéni, ma za el porovnani vysledkd rdznych trénink(, a neni pouZitelné pfi

16¢b8).

TRENINK A FAZE CVICENT

PouZzivani trenazéru bude pro Vas velmi prospésné. Pfedevsim zlepsi
Vasi kondici, posili svaly a ve spojeni s pfislusnou dietou umozni spalit
zbyte¢nou tukovou tkan.

1. ROZCVICKA

To je faze, kterd zlepSuje proudéni krve v celém téle a pfipravuje svaly
na intenzivni ndmahu. SniZuje také riziko vznikd kiedi a razu.
Doporuéuje se provést nékolik protahovacich cvik(, jak je uvedeno niz.
Pokud pocitite bolest, prestarite cvi¢it nebo zmensete rozsah
provadéného pohybu.

PROTAHOVAN{ VNITRNICH STEHENNICH SVALU

Posadte se na rovném podkladu s ohnutyma nohama a s koleny
sméFujicimi ven. Spojte chodidla a pfibliZte je k télu tak blizko, jak je to
mozné. Jemné stlacte kolena smérem k zemi a vydrzte v této poloze po
dobu 15 sekund.

ROZTAHOVAN{ STEHEN

Posadte se na rovném podkladu. Narovnejte pravou nohu a spodni
stranu levého chodidla pfiloZte k pravému stehnu. Natdhnéte pravou
ruku ve sméru prsti pravé nohy tak daleko, jak je to mozné. Vydrzte po
dobu 15 sekund. Zopakujte ¢innost s levou nohou.

OTOCKY HLAVY
Drzte hlavu rovné a divejte se pfed sebe. AniZ byste pohybovali rameny,
otocte hlavu doprava a narovnejte zpét a nasledné doleva a narovnejte.

ZVEDANI RAMEN

Zvednéte levou ruku jak je to mozné nahoru a vydrZte po dobu nékolika
sekund. Cinnost zopakuijte s pravou rukou.

MOZNA POSKOZENI A ZPUSOBY OPRAVY

ROZTAHOVANI ACHILOVEK

Postavte se oblicejem ke sténé, levou nohu vysurite dopfedu a mirné
ohnéte v kolené. Pravou drZte zezadu - narovnanou, s patou poloZenou
rovné na podkladu. Drzte obé paty rovné na podkladu a pfitlacte boky
smérem ke sténé. UdrZujte tuto polohu po dobu 30 sekund. Zopakujte
postup s vysunutou pravou nohou. Pamatujte, abyste béhem cviceni
neprohybali zdda do oblouku.

PREDKLONY

Postavte se se spojenymi nohami. Provedte pfedklon a snazte se pfi
tom co nejvice pfibliZit hrud ke kolentim. Vydrzte 15 sekund. Pamatujte
na to, abyste neohybali kolena.

2. FAZE CVICENI

Toto je vlastni faze tréninku. Cvi¢te vlastnim tempem tak, abyste
doséhli tep vhodny pro sviij vék, jak je to uvedeno na nasledujicim
grafu.
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3. ODDECHOVA FAZE

Tato faze umoziuje uklidnit krevni obéh a uvolnit svaly. Je to
opakovani rozcvicky. Je tfeba pamatovat na to, abyste nepretéZovali
svaly.

POZOR! Otevieni krytu zafizeni bez pfedchoziho kontaktovani servisu vyrobce je dlivodem ke ztraté zaruky. Pokud mate podezreni,

7e porucha, kterd se vyskytla, vyZaduje otevieni krytu, kontaktujte servis vyrobce.

Popis chyby  Mozné pficiny

Reseni

Zafizeni se kolébd | Zafizeni bylo postaveno na nerovném povrchu.
Pod podstavcem zafizeni je pfedmét, ktery zplisobuje

nerovnovéhu.

vyrovnané.

Podstavce nebyly spravné namontovany.

Postavte zafizeni na rovném povrchu.
Odstrarite pfedmét, ktery zpdsobuje nerovnovéahu.

Namontujte podstavce zafizeni spravné.
Vyrovnejte nasadky na zadnim podstavci.

Nasadky na podstavcich nebyly sprdvné namontované a Namontujte spravné zadni podstavec zafizeni.

Vyrovnejte nasadky na zadnim podstavci.

Sedlo nebo fiditka se kolébaji | Srouby a kolec¢ka sloupku sedla nebo Fiditek nebyly

utaZeny.

Utdhnéte Sroub a kolecko sloupku sedla nebo fiditek.

Hluk béhem pouZivani | Nespravné utazené souéastky.

Kontaktujte servis vyrobce.

PYi praci zafizeni se mohou vyskytnout tiché Sumy zpisobeny pohybem setrvacniku, vyplyvaji z druhu konstrukce.
Nemaji 74dny vliv na fungovani zafizeni. Sum, ktery by mohl byt pfipadné slySet b&hem toceni pedély opaénym
smérem, je podminény technicky a nema zadné negativni dusledky.

Hluk a pferudovani chodu | Po$kozend loZiska.

Kontaktujte servis vyrobce.

PFi tréninku chybi pfislusny | Nespravné zapojeny kabel na nastaveni odporu.

odpor

Povoleny pas pohonu.

Regulator napéti je poskozen.

ZARUKA

Zvétsil se odstup mezi setrvaénikem a magnety.

Zapojte kabel spravné v souladu s montaznim
navodem.

Kontaktujte servis vyrobce.
Kontaktujte servis vyrobce.

Kontaktujte servis vyrobce.

Jménem Poskytovatele zaruky poskytuje prodejce zaruku platnou na Gizemi Polské republiky na dobu 24 mésicli od data prodeje. Zaruka za prodané zboZi
nevylucuje, neomezuje ani nepozastavuje opravnéni Kupujiciho vyplyvajici z pfedpist o pravech spotfebiteld.
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ZARUCNi PODMINKY

1. Reklamace a zaruka se vztahuji vyhradné na skryté vady vzniklé vinou vyrobce.

2. Reklamace bude prodejnou nebo servisem pfijata potom, co zakaznik predloZi:
a.  platny, Citelny a spravné vyplnény zaruéni list s razitkem a podpisem prodejce,
b.  platny prodejni doklad o ndkupu zafizeni s datem prodeje,
[ reklamované zboZi nebo vadnou soudastku.

V pfipadé ndkupu na dalku je zaru¢ni list platny pouze na zakladé prodejniho dokladu (G¢tenka / faktura).
3. Reklamace bude vyfizena v terminu do 14 dn(i od chvile nahlaSeni vady Zakaznikem.

4. Vyrobnivady a poskozeni, které se projevi béhem zaruéni lhiity, budou opraveny zdarma v terminu nejpozdéji do 21 dnl od data dodani zbozi
do prodejny nebo servisu.
5. Vpfipadé nutnosti dovézt importovanou soucastku se mize doba zaruéni opravy prodlouZit o dobu nezbytnou pro jeji dovezeni, av§ak ne vice
nez o 40 dnd.
6. Zéruka se nevztahuje na:
a. mechanicka poskozeni a na vady, které tato poskozeni vyvolala,
b.  poskozeniavady vzniklé v disledku nespravného pouZivani nebo pouZivaniv rozporu s uréenim, nespravného uchovavani,
montovani a udrzby zafizeni,

c. poskozeni a opotfebeni provoznich soucastek, jako jsou: lanka, pasky, pryZové prvky, pedaly, pénova madla, kolecka, loZiska,
Calounéni.

d.  Cinnosti spojené s montazi a s Gdrzbou, které je uZivatel povinen v souladu s ndvodem provadét sam.

7. Zaruku nelze vyuZit v nasledujicich pfipadech:

a.  pouplynutizaru¢ni lhaty,

b.  pokud zékaznik proved| nebo nechal provést na vlastni ruku opravy a zmény zafizeni s pouZitim nepdvodnich &asti,

c. kdy? zjisténa vada vyplyva z nespravného nainstalovani, nebo vznikla v diisledku nedodrzovani pravidel spravného provozovani
popsanych v ndvodu na obsluhu,

d.  jiného pouZivani nez domdci,

e.  poskozenivzniklych béhem dopravy.

8. Duplikaty zaruénich listd se nebudou vydavat.

9. Vramcizaruky mdze zdkaznik poZadovat nasledujici druhy bezplatného plnéni:
a. opravu vyrobku,
b.  vyménu vyrobku,

c.  snizeniceny vyrobku,
d.  rozvazani kupni smlouvy a Gplné vraceni nakladd.
10.  ZaUcelem nahla3eni reklamace je tfeba:
a. Uvést vyrobek nebo jeho ast, které se reklamace tyka.

b.  PredloZit prodejni doklad uvadéjici nazev a adresu prodejce, datum a misto nakupu, druh vyrobku nebo platny zaruéni list
s razitkem prodejny.
c. V piipadé, Ze bude reklamovany vyrobek dodany Spinavy, servis mize odmitnout jej pfijmout nebo nechat provést vycisténi na
naklady zékaznika, s jeho pisemnym souhlasem.
11. Vpfipadé pozitivniho vyfizeni reklamace bude zafizeni opraveno nebo vyménéno za nové anebo budou zdkaznikovi vraceny penize. Naklady na
dopravu zboZi k zdkaznikovi zaplati servis vyrobce.
12.  Vpfipadé odmitnuti zaru¢ni reklamace obdrzi zékaznik podrobné opodstatnéni tohoto rozhodnuti a v terminu do 14 dnii od chvile rozhodnuti
bude zafizeni odeslano zakaznikovi na jeho naklady.

ZARUCNI LIST

Nazev zbozi Datum prodeje

Kéd EAN Razitko a podpis prodejce
(Netyka se v pfipadé ndkupu na
dalku. Viz zaru¢ni podminky bod 2)

Informace tykajici se koupeného zafizeni pfivezeného na Gzemi statu prostfednictvim spole¢nosti Morele.net Sp. z 0.0., al. Jana Pawta Il 43b, 31-864
Krakov, Polsko.

Hmotnost zafizen je uvedena na obalu. Pfedani opotfebeného zafizeni do sbérného dvora chrani pfed potencidlnimi $patnymi vlivy na Zivotni prostfedi
a zdravi osob, které by se mohly projevit v pfipadé nespravného nakladani s odpady.

RoHS Zafizeni je uréeno k pouZivani v domacnosti.
QO Potitag ma certifikaty CE a RoHS. Po¢itac spliiuje pozadavky normy EN957.

ZARIZENI NENT URCENO KE KOMERCNIMU POUZIVANI ANI K POUZIVAN{ PRO UCELY VRCHOLOVEHO SPORTU. POUZIVANIV ROZPORU S URCENIM
VYROBKU NEBO ZARUCNIMI PODMINKAMI ZPUSOBUJE ZTRATU ZARUKY.

SERVISNI CENTRUM Wiejska 166, 41-216 Sosnowiec, Polsko
VYROBCE Morele.net Sp. z 0.0. al. Jana Pawta Il 43b, 31-864 Krakov, Polsko NIP: 9451972201, KRS: 0000390511
Vyrobeno v Ciné
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SK Prirucka uZivatela

Véazeny uZivatel,

pred tym, ako zahajite montovanie a zaénete pouZivat zariadenie, sa
zoznamte s nasledujicim ndvodom na pouZzitie. Tento ndvod obsahuje
délezité informécie tykajuce sa bezpeéného pouZivania a idrzby
zariadenia. Ponechajte si priru¢ku, aby ste mali moZnost aj neskorsie
vyuZivat informacie tykajdce sa Gdrzby, alebo mohli objednavat
nahradné diely.

TECHNICKE PARAMETRE
Napajanie 2 batérie AAA
Hmotnost 26,5 kg
od 0°Cdo+40°C
od -10 °C do +60 °C

Prevadzkova teplota

Teplota uchovévania

Maximalna hmotnost pouZivatela 120 kg
Trieda poufZitia Trieda H
Trieda presnosti Trieda C
Rychlost 0,0-99,9 km/h

Norma vyrobku (hlavna) EN 20957-1:2013

Urcenie Magneticky veslovaci
trenazér na domdce pouZitie

BEZPECNOST

POZOR! Zariadenie sa mdZze pouZivat vyhradne v stladu s jeho
uréenim, to znamena na tréning dospelych osdb. Kazdé iné pouZitie
zariadenia moZe byt nebezpecné. Vyrobca nemdze niest zodpovednost
za $kody, ktoré boli spdsobené nespravnym pouzivanim zariadenia.

. Zariadenie bolo navrhnuté a skonstruované s vyuzitim
najnovsich znalosti z oblasti bezpenosti. Nebezpecné prvky,
ktoré by mohli byt potencidlnou pric¢inou trazu, boli odstranené
pripadne zaistené.

. Stroj samostatne neopravujte ani nemerite, je to zakazané.

. Raz za mesiac aZ dva mesiace skontrolujte, ¢i st skrutky a
matice riadne utiahnuté.

. Za (¢elom trvalého zaistenia bezpe¢nosti pravidelne (teda raz

za rok) zariadenie prekontrolujte a zaistujte jeho Gdrzbu
v Specializovanej predajni.

. V3etky zmeny na zariadenti, ktoré neboli opisané v tomto
navode, mézu byt pri¢inou poskodenia alebo bezprostredne
ohrozovat zdravie a Zivot cvi¢iacej osoby. Zmeny na zariadeni
méZu vykonavat vyhradne zamestnanci servisu vyrobcu alebo
nimi v tomto rozsahu vy$kolené osoby.

. Na v3etky zariadenia sa vztahuju stale prebiehajlice inovaéné
postupy za (i¢elom zaistenia ich vysokej kvality. Z tohto dévodu
si vyrobca vyhradzuje pravo zavadzat technické zmeny.

. V3etky otazky alebo pochybnosti spojené so zariadenim
smerujte na $pecializovand predajfiu.

POZOR! Osoby, ktoré st polas pouZivania zariadenia v jeho blizkosti, je
treba upozornit na pripadné ohrozenia. Zvlastnu opatrnost
dodrZiavajte v pritomnosti deti.

POZOR! Pred zahdjenim cviceni konzultujte s lekarom, ¢ vo vasom
pripade nie st zdravotné kontraindikacie trénovania na zariadeni. Na
zéklade nazoru odbornika si mdZete vypracovat svoj tréningovy plan.
Nesprévne zvoleny program alebo nadmerné cvic¢enie mdZu byt
nebezpeéné vaSmu zdraviu a Zivotu.

VAROVANIE! Systémy sledovania teplu nemusia byt presné. Prilisna
unava pocas cvi€enia méze viest k vaZnym tirazom, alebo dokonca
az k smrrti. Ak sa citite slabo, okamZite prestaiite cvicit.

POZOR! Bezpodmiene¢ne dodrZujte pravidla trénovania uvedené
v tomto navode.

. Pred pripojenim zariadenia do napéjania sa presved(te, Ze
miestne napatie odpoveda druhovi zastrcky.
. Pri volbe miesta na tréning zohladnite potrebu zaistit bezpe¢né

vzdialenosti od pripadnych prekazok. Neumiestriujte zariadenie
v blizkosti komunika&nych tahov (ciest, bran, priechodov
apod.).

. Stroj nepouZivajte v blizkosti steny, je to zakazané.
Bezpeclnostna zéna okolo stroja musi mat 2000 mm a aspori
taku $irku, akd ma stroj.
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POZOR! Pocas montéze zariadenia dodrZujte opatrnost a nedovolte,
aby boli v blizkosti deti. Po¢as montaze sa pouZivaji drobné Casti
(matice, skrutky apod.), ktoré by deti mohli prehltnit.

ZVYSKOVE RIZIKO

. V pripade, ak sa ochrana pred pddom nepouZiva, alebo ak sa
nepouZziva, avsak nespravne, existuje zvy$kové riziko, tzn. riziko
padu osoby, ¢o mdZe viest k odretiu pokozky, modrinam,
zlomenindm alebo v najhor$om pripade k smrti.

. Existuje zvy3kové riziko nezamyslaného pretaZenia cvidiacej
osoby v d6sledku nespravnej obsluhy alebo nespravnym
posudenim, a tiezZ nespravnym zaslanim Gdajov (kvoli
elektromagnetickému rueniu, chybe softvéru ap.). Dokonca aj
to najlepsie zabezpedlenie softvéru a nacinia dplne nevyluduje
chyby softvéru ¢&i nacinia, ¢o moZze teoreticky viest k pretazeniu
cvidiacej osoby.

. Vyrobok je elektrické zariadenie, preto sa neda vyludit Graz
spdsobeny zésahom el. pridom, ktory méZe viest az k smrti.

. Neda sa vylucit zvyskové riziko udusenia.

. Riziko sa d4 obmedzit dodrziavanim bezpeénostnych pokynov,
ktoré si uvedené v pouZzivatelskej prirucke.

. Ned4 sa vyludit, Ze nezamyslané alebo nepovolené poufzitie

spdsobi iné, nezohladnené riziko, a Ze zohladnené riziko nebolo

postidené spravne.
Hodnotenie bolo v analyze rizika vykonané na ziklade ,aktualneho
stavu zariadenia“. Z vykonaného hodnotenia a kontroly vyrobku
vyplyva, Ze pravdepodobnost vyskytu nepripustného rizika je velmi
nizka. Zariadenie (jeho konstrukcia, spdsob fungovania a pouZitie)
nespdsobuje — pri normalnych podmienkach — neopodstatnené riziko
pre cviciaceho ani pre tretie osoby.

MANIPULACNE ZNAKY NA PREPRAVNYCH OBALOCH

| Touto stranou
tt dohora. !
I

Opatrne, krehké.
Riziko poskodenia.
Zachovavajte
ostrazitost.

Neprevracat.

Chrérite pred ‘ Chréfite pred
k‘} padom. T vlhkostou.
Obal je vhodny CAUTION! Pozor, tazky vyrobok.
Q na recyklaciu.
HEAVY LOAD

OBSLUHA
Pred zahajenim tréningu sa presvedcte, Ze zariadenie bolo spravne
zmontované.

. Pred zahajenim prvého tréningu sa zozndmte so vietkymi
funkciami a moznostami
nastavovania zariadenia.

. Zariadenie ma sucasti, ktoré by mohli korodovat. Z tohto
dévodu sa neodporida, aby stalo vo vihkom prostredi. Venujte
tieZ pozornost tomu, aby zariadenie (predovsetkym jeho
vnutorné sicasti a elektronika) nebolo vystavené styku s vodou,
napojmi, potom apod.

. Zariadenie je uréené iba na tréning dospelych osdb, v Ziadnom
pripade to nie je hracka pre deti. Pokial na vlastnd
zodpovednost dovolite, aby ho pouZivali deti, bezpodmieneéne
im vysvetlite, ako sa ma spravne pouzivat, a dohliadnete na

nich.
. Zariadenie nie je vhodné na terapeutické Gcely.
. Pri prevadzke zariadenia sa mdZu vyskytovat tiché Sumy pri

zotrvanom pohybe beZzeckého pasu, ktoré vyplyvaju z druhu
konstrukcie. Nemaju Ziadny vplyv na fungovanie zariadenia. V
pripade cyklotrenazerov a eliptickych trenazérov potencialny
Sum, ktory vznika pri kriteni pedalov opaénym smerom, je
spbsobeny technickymi rieSeniami, a tento jav nema Ziadne
negativne nasledky.

. Hlu¢nost pri zataZeni je vy$sia nez bez zatazenia.

. Pred zahajenim kazdého tréningu skontrolujte, &i st v poriadku
vietky zaistenia a skrutkové a iné spoje.

. Pocas tréningu na zariadeni pamaétajte na spravnu obuv

($portovii obuv).

UDRZBA ZARIADENIA
Pravidelne vykondvajte (idrzbu zariadenia. Nasledujlce ¢innosti robte
minimalne po 20 hodinach premavky rotopéda.
. Prekontrolujte pohyblivé ¢asti zariadenia. Pokial nie st
dostatoéne namazané, pouZzite mazivo na cyklistické loZiska.



. Prekontrolujte stav takych prvkov, ako st skrutky a matice.
Starajte sa o to, aby boli dobre utiahnuté.

. Po kazdom tréningu otrite pot zo zariadenia. Venujte pozornost
tomu, aby displej nemal kontakt a vodou ani vlhkom.

. Na Cistenie zariadenia pouZivajte vyhradne vodu s mydlom.
NepoufZivajte Cistiace prostriedky.

. Uchovavajte zariadenie na suchom a teplom mieste.

. Nevystavujte zariadenie na psobenie slne¢ného ziarenia.

VYMENA BATERI{

Pokial st informacie na displeji pocitaca slabo viditelné, alebo nie st
vidiet vdbec, je treba vymenit batériu.

Zlozte kryt batérie a vymerite staré batérie za dve nové. Priich
umiesteni na prislusné miesto dodrZujte oznacenie ,+“ a ,-“. Pokial by
po opédtovnom spusteni displej stale nefungoval spravne, vyberte
batérie na niekolko min(t a opéat ich vloZte na miesto.

POZOR! Na opotrebené batérie sa nevztahuje zaruka. Obsahuji
Skodlivé latky (ako st napr. kadmium, ortut alebo olovo), preto ich
nevyhadzujte do komunalneho odpadu. Odneste ich na miesto zberu
opotrebenych batérii.

ZIVOTNE PROSTREDIE

Zariadenie sa dodava v obale, aby bolo chranené proti pripadnému
poskodeniu pri doprave. Obaly st z recyklovatelného materialu.
Vyhadzujte ich do prislusnych farebnych nadob na triedeny odpad.
Chrarite Zivotné prostredie a nevyhadzujte spotrebované batérie do
doméceho odpadkového kosa. Odovzdavajte ich v mieste, kde boli
kdpené alebo na miestach urenych na ich zber.

Opotrebené elektrické zariadenia (vratanie pocitadiel) su
recyklovatelné - nevyhadzuijte ich spolu s komunalnym odpadom,

MONTAZNA SCHEMA (» Pozri stranu 2)
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pretoZe by mohli obsahovat zdraviu a Zivotnému prostrediu
nebezpecné latky. Prosime, aby ste aktivne pomahali pri spravnom
hospodareni s prirodnymi zdrojmi a pri ochrane Zivotného prostredia
tym, Ze predate opotrebené zariadenie do zberu, kde sa takéto
zariadenia likviduju.

MONTAZ

Montaz zariadenia musi byt vykonana starostlivo dospelou osobou.
V pripade pochybnosti poZiadajte o pomoc niekoho s va&simi
skisenostami v tejto oblasti.

. Pred zahajenim montovania sa presvedcte, ¢i v sade dodanej so
zariadenim sU vietky Casti zo zoznamu suciastok a i sa niektoré
suciastky neznicili pri doprave. Pokial nieo chyba alebo mate
nejaké vyhrady, kontaktujte predajcu.

. Zoznamte sa s obrazkami a vysvetleniami a prevedte montaz
podla postupu a poradia uvedeného v ndvode na montaz.

. Zachovajte opatrnost po¢as montaze. Pri pouzivani naradia
a sUdiastok existuje riziko poranenia.

. Pamétajte na zaistenie bezpe¢ného okolia. Nerozkladajte

naradie a montazne prvky chaotickym spdsobom. Pamétajte,
Ze félie a iné umelohmotné obaly méZzu ohrozit deti udusenim.

. MontéZzne prvky potrebné na prevedenie jednotlivych krokov
z montazneho navodu st uvedené na obrazkoch a vo
vysvetlivkach. Pouzivajte prvky podla montazneho ndvodu.

. V prvej faze montaze neutahujte sicasti az Gplne dokonca.
Urobte to a7 potom, ked budii umiestnené vsetky prvky a ked'
sa presveddite, Ze sd spravne usadené.

. Vyrobca si vyhradzuje pravo na predbezné namontovanie
niektorych prvkov.

POZOR! PouZivanie dielov, ktoré pochadzaj z inych zdrojov neZ od vyrobcu, je zakdzané.

ZOZNAM SUCIASTOK

(4 POPIS MNOZSTVO  C. POPIS MNOZSTVO
1 Hlavny rém 1 39 Magnet 1
2 Koliesko M10*25 2 40 Hrdlo 2
3 Zaslepka ricky 2 41 LoZisko 8
4 Pena ricky 2 42 Koliesko PU 4
5 Rucka 1 43 Dvojhrdlo 2
6 Pocita¢ 1 44 Dosti¢ka upevriujlca 1
7 Koliesko nastavenia odporu 1 45 Skrutka M6*20 2
8 Plocha podlozka D10x2,0x$20 5 46 Spojovaci kabel 1
9 Nylénova matica M10 2 47 Snimac 1
10 Plocha podlozka D13x2,0x$26 2 48 Oto¢na doska 1
11L/R Pedal 1/1 49 Lozisko 6000 RS 4
12 Skrutka M12x155x16 2 50 Zastrcka 1
13 Sedadlo 1 51 Hrdlo 1
14 Sesthranna skrutka M10*100 1 52 Zotrvaénik 1
15 Koliesko M16x1.5 1 53 Magneticka doska 1
16 Nylénova matica M8 2 54 Doska 2
17 Plocha podlozka D8x1,5x¢16 5 55 Sesthrannd skrutka M6*15 4
18 Stroj sedadla 1 56 PruZinova podlozka D6 4
19 Sesthranna skrutka M8*110 3 57 Plocha podlozka D6x1,0x¢12 4
20 Dvojhrdlo 1 58 Valcek 2
21 Koliesko 2 59 Skrutka ST4.2X18 13
22 Kolajnica stojana 1 60L/R | Krytzotrvanika 1/1
23 Napinaci pas 1 61 Skrutka M10*1,0 2
24 Doraz 4 62 Sesthrannd skrutka M10*1,0 1
25 Sesthrann4 skrutka M10*95 1 63 Hriadel zotrvacnika 1
26 Skrutka M6*15 4 64 Odpruzenie 1
27 Skrutka ST4.2*8 4 65 Os 1
28 Kryt zadného podstavca 1 66 Podlozka D17 1
29 Zadny podstavec 1 67 Podlozka D12 1
30 Skrutka M8*73 2 68 Skrutka ST3.5*18 3
31 Vlnita podlozka D8x2x®25xR30,5 2 69 Kryt 1
32 KlobUikova matica M8 2 70 Zaslepka S17 2
33 Predny podstavec 1 71 Gumova podlozka 1
34 Nadstavec predného podstavca 2 72 Potah 1
35 Plocha podlozka 1 73 Podlozka D10 4
36 Kébel poditaca 1 74 Hriadel kolesa 2
37 Skrutka ST3X10 2 75 Sesthranna skrutka M8*10 2
38 Gumova podlozka 1 76 LozZisko 6003 RS 1
NAVOD NA MONTAZ

POZOR! Pocas montaZe dodrZiavajte nasledujice kroky a pouZivajte naradie pripojené ku vyrobku.

Na montovanie zariadenia pripravte miesto prislusnej velkosti.

Vzhladom ku velkej hmotnosti niektorych prvkov sa odpori&a, aby montaz vykonavali dve osoby.
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1. KROK

Odstrafite papierovy kryt a namontujte predny podstavec (33) k
hlavnému ramu (1), pouZite skrutky (30), vinité podlozky (31)

a matice (32).

2. KROK
Odstrarite obmedzovace (24), skrutky (45) a upeviiovaciu
dosticku (44).

Namontujte sedadlo so stojanom (18) na kolajnici stojanu (22) a
opat utiahnite blokad (24) a upeviiovaciu dosticku, pouzite
skrutky (45).

3. KROK

Priskrutkujte zadny podstavec (29) ku kolajnici stojana (22),
pouZite Sesthrannd skrutku (25) s plochou podlozkou (8)
anylénovou maticou (9).

Nésledne na zadny podstavec (29) zalozte kryt (28), priskrutkujte
skrutkami (27) a zaskrutkujte koliesko (2).

4. KROK

Spojte spojovaci kabel (46) a kabel poéitaca (36).

Nésledne priskrutkujte kolajnicu stojana (22) k hlavnému rdmu
(1), pouZite Sesthranné skrutky (14), ploché podlozky (8) a
nylénovid maticu (9). ZaloZte zaslepky (70).

Zaskrutkujte koliesko (2) s plochou podlozkou (35) a koliesko
(15).

Priskrutkujte pedale (11 L/R) k hlavnému rdamu (1), pouZite
skrutky (12), ploché podlozky (10).

POZOR! Pravy a lavy pedal st oznacené nasledovne: pravy ,R”
alavy ,L”.
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NAVOD NA SKLADANIE A ROZKLADANIE VESLOVACIEHO
STROJA

POZOR! Pred zloZenim vZdy skontrolujte, & st vietky skrutky
nalezite dotiahnuté.

POZOR! Pri skladani davajte pozor na svoje ruky a prsty,

aby ste siich neprivreli.

Odskrutkujte koliesko (15), koliesko (2) s plochou podlozkou.
ZloZte kolajnicu stojana (22) a zadny podstavec s krytom (28) tak,
ako je to predstavené na obrazku.

Nakoniec zabezpeéte stojan (22) k hlavnému rdmu (1) kolieskom
(15) a kolieskom (2) s plochou podlozkou (35) a kryt (28)
ku kolajnici stojana (22) kolieskom (2).

Nastavenie odporu

Pre zvd&3enie odporu pretocte koliesko nastavovania odporu vo smere pohybu hodinovych rucigiek.
Pre zniZenie odporu, otocte kolieskom nastavenia odporu v protismere pohybu hodinovych rudiciek.

Nastavenie riadidiel

Povolte koliesko nastavenia riadidiel, nastavte riadidla v poZadovanej polohe a utiahnite koliesko.
Presvedcte sa, Ze s riadidla nehybné.

VySka sedla

Povolte koliesko podpery sedla, nastavte sedlo v poZadovanej vy3ke a utiahnite koliesko.
Presvedcte sa, Ze je sedlo nehybné.

Spravna vyska sedla zvy3uje efektivitu cvikov a zniZuje riziko zranenia.

Umiestnite pedale zvislo (jeden pedal dole, druhy hore). Nasadnite na bicykel a poloZte nohy na pedale. Presvedcite sa,
Ze noha na spodnom pedale je poloZena pohodlne. Pokial je koleno prili§ ohnuté, zdvihnite sedlo. Pokial neméZete
dosiahnut na pedal alebo mate nohu prili§ napnut, spustte sedlo nizsie.

Poloha sedla

Povolte koliesko na vedeni sedla, umiestnite sedlo v poZzadovanej polohe a utiahnite koliesko.
Presvedcte sa, Ze je sedlo nehybné.

Nastavenie sedla dopredu alebo dozadu vdm méZze pomahat precvicit rézne svalové skupiny.

Nastavenie pasok pedalov

Do vnutornej Casti pedélu zachytte gumovi pasku stranou s tromi otvormi. Druhy koniec zachytte do jedného
z nastavovacich otvorov, tak aby bolo chodidlo pri jazde nehybné a aby sa dalo lahko vytiahnut.
Vykonajte tuto ¢innost pre oba pedale.

Vyrovnavanie zariadenia

PouZitim gombiku umiesteného na boku nasadzovacich ¢asti zadného podstavca zariadenie vyrovnajte.

TRENING A FAZY CVICENIA

PouZzivanie trenaZéru bude pre Vas velmi prospesné. Predovietkym
zlepsi Vasu kondiciu, posilni svaly a v spojeni's prislusnou diétou
umozni spalit zbytocné tukové tkanivo.

1. ROZCVICKA

To je faza, ktora zlep3uje pridenie krvi v celom tele a pripravuje svaly
na intenzivnu ndmahu. ZniZuje tieZ riziko vznikov ki¢ov a Grazu.
Odportca sa urobit niekolko natahovacich cvikov, ako je uvedené
niZsie. Pokial pocitite bolest, prestarite cvi¢it alebo zvolte mensi rozsah
vykonavaného pohybu.

NATAHOVANIE VNUTORNYCH STEHENNYCH SVALOV

Posadte sa na rovnom podklade s ohnutymi nohami a kolenami
smerujucimi von. Spojte chodidla a pribliZte ich ku telu tak blizko, ako
je to mozné. Jemno stlacte kolena smerom ku zemi a vydrZte v tejto
polohe po dobu 15 sekind.

ROZTAHOVANIE STEHIEN

Posadte sa na rovnom podklade. Narovnajte pravi nohu a spodni
stranu lavého chodidla priloZte ku pravému stehnu. Natiahnite pravi
ruku smerom ku prstom pravej nohy tak daleko, ako je to mozné.
VydrZte po dobu 15 sekind. Zopakujte ¢innost s lavou nohou.

OTOCKY HLAVY
Drzte hlavu rovno a divajte sa pred seba. Bez pohybu plecami, otocte
hlavu doprava a vyrovnajte ju a nasledne dolava a vyrovnajte.

DVIHANIE RAMIEN
Zodvihnite lavi ruku tak vysoko, ako len je to mozné, a vydrite cez
niekolko sekiind. Cinnost zopakuijte s pravou rukou.

ROZTAHOVANIE ACHILOVIEK

Postavte sa tvarou ku stene, lavi nohu vysufite dopredu a mierne
ohnite v kolene. Prav(i drzte vzadu - narovnanu, s patou poloZenou
rovno na podklade. DrZte obe paty rovno na podklade, pritlacte boky
smerom ku stene. UdrZujte tuto polohu po dobu 30 sekiind. Zopakujte
postup s vysunutou pravou nohou. Pamétajte, aby ste pocas cvicenia
neohybali chrbat do obliku.

PREDKLONY

Postavte sa so spojenymi nohami. Urobte predklon a snaZte sa pri tom
¢o najviac pribliZit hrud ku kolenam. Vydrzte 15 sekind. Pamétajte na
to, aby ste neohybali kolena.

2. FAZA CVICENIA

Toto je faza vlastného tréningu. Cvicte svojim tempom tak, aby ste
dosiahli tep vhodny pre svoj vek, ako je to uvedené na nasledujicom
grafe.
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NAVOD NA OBSLUHU POCITACA
Pred pouzivanim odstrarite ochrannt féliu z displeja pocitaca.

POCITAC (MODEL)
RMFS02

AUTO ON/OFF
Pocitad sa vypne, ked bude zotrva¢nik uvedeny do pohybu alebo bude stlacené lubovolné tlacilo.
Pocital sa vypne automaticky po 4 minttach neéinnosti.

OPIS JEDNOTLIVYCH TLACIDIEL

. MODE / RESET - umoZziuje volbu parametru.
Stisknuti a podrZeni vice neZ vtefinu vynuluje hodnoty.

FUNKCIE (SPECIFIKACIA)

VA FAZA

oZnuje upokojenie krvného obehu a uvolnenie svalov. Je
e rozevicky.

tat na to, aby ste nepretaZovali svaly.

=D
\ N w—
-l

Y

SCAN Na obrazovce se postupné zobrazi viechny mérené parametry tréninku. jednou za 6 vtefin
TIME Pocita celkovy &as tréninku od zahéjeni po ukonéeni. 00:00-99:59 min
STRIKES Pocitd mnoZstvi taht od zahéjeni po ukonceni. 0-9999

STRIKES TOTAL Pocita celkové mnozstvi tahl od vloZeni baterie. 0-9999
STRIKES/MIN Pocitd mnoZstvi tah(i za minutu. 0-1200
CALORIES Pocita celkové mnoZstvi spalenych kalorii od zahajeni po ukonéeni. 0,0-999,9 kcal

(Meranie je iba priblizné. Je ur¢ené na porovnavanie sérii cvieni, neméze sa pouzivat pri liecbe).

MOZNE POSKODENIA A SPOSOBY OPRAVY

POZOR! Otvorenie krytu zariadenia bez predchadzajiiceho kontaktovania servisu vyrobcu je ddvodom pre stratu zaruky. Pokial mate podozrenie, Ze

porucha, ktord sa vyskytla, vyZaduje otvorenie krytu, kontaktujte servis vyrobcu.

Popis chyby ~ Mozné priciny Riesenie

Zariadenie sa kolise | Zariadenie bolo postavené na nerovnom povrchu.
Pod podstavcom zariadenia je predmet, ktory
spdsobuje nerovnovéhu.

Podstavce neboli spravne namontované.

Nésadky na podstavcoch neboli spravne

Postavte zariadenie na rovny povrch.
Odstrarite predmet, ktory spdsobuje nerovnovahu.

Namontujte podstavce zariadenia spravne.

Vyrovnajte nasadky na zadnom podstavci.

Namontujte spravne zadny podstavec zariadenia.

namontované a vyrovnané. Vyrovnajte nasadky na zadnom podstavci.

Sedlo alebo riadidla sa kolidu | Skrutky a kolieska stipiku sedla alebo riadidiel
neboli utiahnuté.

Utiahnite skrutky a koliesko stipiku sedla alebo riadidiel.

Hluk pri pouzivani | Nespravne utiahnuté stciastky.

Pri praci zariadenia sa mozu vyskytnut tiché Sumy spbso
konstrukcie. Nemaju Ziadny vplyv na fungovanie zariade

Kontaktujte servis vyrobcu.

bené pohybom zotrvaénika, vyplyvaji z typu
nia. Sum, ktory by sa mohol pripadne ozyvat pri ota&ani

pedalmi opaénym smerom, je podmieneny technicky a nema Ziadne negativne désledky.

Hluk a preruSovanie chodu | Po3kodené lozZiska.

Kontaktujte servis vyrobcu.

Pri tréningu chyba prislusny odpor | Nespravne zapojeny kabel na nastavenie odporu.

Povoleny pas pohonu.

Reguldtor napatia je poskodeny.
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Zapojte kabel spravne v stladu s montaZnym navodom.

Kontaktujte servis vyrobcu.
Kontaktujte servis vyrobcu.

Kontaktujte servis vyrobcu.
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ZARUKA
Menom Poskytovatela zaruky predajca poskytuje zaruku platnd na izemi Polskej republiky na ¢as 24 mesiacov od datumu predaja. Zaruka za predany
tovar nevyluéuje, neobmedzuje ani nepozastavuje opravnenia Kupujlceho vyplyvajice z predpisov o pravach spotrebitelov.

ZARUCNE PODMIENKY

1. Reklamadcie a zaruka sa vztahujd vyhradne na skryté chyby vzniknuté z viny vyrobcu.

2. Reklamécia bude predajriou alebo servisom prijata potom, ako zakaznik predloZi:
a. platny, Citatelny a spravne vyplneny zaru¢ny list s peciatkou a podpisom predajcu,
b.  platny predajny doklad o ndkupe zariadenia s ddtumom predaja,
[ reklamovany tovar alebo chybnu stéiastku.

V pripade nakupu na dialku je zaru¢ny list platny na zaklade predajného dokladu (U¢tenka / faktura).

3. Reklamécia bude vybavena v termine do 14 dni od chvile nahlasenia chyby Zakaznikom.

4. Vyrobné chyby a poskodenia, ktoré sa prejavili po¢as zaruénej lehoty, budd opravené zadarmo v termine najneskér do 21 dni od datumu
odovzdania tovaru do predajni alebo servisu.

5. Vpripade nutnosti doviezt importovanu siciastku sa mdZe doba zéruénej opravy predlZit o nutni dobu na jej dovezenie, aviak nie viacej ako o

40 dni.
6. Zéruka sa nevztahuje na:
a. mechanické poSkodenia a na chyby, ktoré tieto poskodenia vyvolali,
b.  poskodenia a chyby vzniknuté v dosledku nespravneho pouZivania alebo pouzivania v rozpore s uréenim zariadenia, nespravneho
uchovavania, montovania a Gdrzby zariadenia,
[ poskodenia a opotrebenia prevadzkovych stciastok, ako su: lanka, pasky, gumové prvky, pedale, penové drZiaky, kolieska, loZiska,
CalGnenie.
d.  Cinnosti spojené s montazou, ddrzbou, ktoré je uzivatel povinny v stladu s ndvodom vykondavat sam.
7. Zaruka sa neda vyuzit v nasledujlcich pripadoch:
a. po uplynuti zéruénej lehoty,
b.  pokial zdkaznik urobil alebo nechal urobit na vlastni ruku opravy a zmeny zariadenia s pouzitim nepdvodnych ¢asti,
[ ked vzniknuta chyba vyplyva z nespravneho namontovania, alebo je désledkom nedodrZovania opisanych v ndvode na obsluhu
pravidiel spravneho prevadzkovania,
d.  iného pouZivania ako domace,

e.  poskodenivzniknutych pocas dopravy.
8. Duplikaty zaruénych listov sa nebudi vydavat.
9. Vramcizaruky méze zdkaznik poZzadovat nasledujice druhy bezplatného plnenia:

a.  opravu vyrobku,
b.  vymenu vyrobku,
c. znizenie ceny vyrobku,

d.  rozviazanie kipnej zmluvy a Gplné vratenie nakladov.
10.  ZaUcelom nahlasenia reklamacie je treba:
a.  Uviest vyrobok alebo jeho ¢ast, ktorej sa zaruka tyka.
b.  PredloZit predajny doklad uvadzajlci ndzov a adresu predajcu, datum a miesto ndkupu, druh vyrobku, alebo predloZit platny
zarudny list s peciatkou predajni.
c. V pripade, Ze bude reklamovany vyrobok dodany Spinavy, servis m6ze odmietnut ho prijat alebo ho mdZze nechat vydistit na
naklady zékaznika, s jeho pisomnym sthlasom.
11.  Vpripade pozitivneho vybavenia reklamacie bude zariadenie opravené alebo vymenené za nové, alebo budu zakaznikovi vratené peniaze.
Néklady na dopravu tovaru zakaznikovi zaplati servis vyrobcu.
12.  Vpripade odmietnutia zaruénej reklamacie dostane zakaznik podrobné opodstatnenie tohto rozhodnutia a v termine do 14 dni od chvile
rozhodnutia bude zariadenie odoslané zakaznikovi na jeho naklady.

ZARUCNY LIST
Nazov tovaru Datum predaja
Kéd EAN Peciatka a podpis predajcu

(Netyka sa v pripade nakupu
na dialku. Pozri zaru¢né
podmienky bod 2)

Informdcie tykajlce sa kiipeného zariadenia privezeného na Gizemie $tatu prostrednictvom spoloénosti Morele.net Sp. z 0.0., al. Jana Pawta I1 43b,
31-864 Krakov, Polsko.

Hmotnost zariadenia je uvedena na obalu. Predanie opotrebeného zariadenia do zberného miesta chrani pred potencialnymi zlymi vplyvmi na Zivotné
prostredie a na zdravie 0s6b, ktoré by sa mohli prejavit v pripade nespravneho nakladania s odpadmi.

c € RoHS  Zariadenie je urené na pouZzivanie vdomacnosti. Pocita¢ ma certifikity CE a RoHS. Pocitac spliiuje poZiadavky normy EN957.

Compliant
ZARIADENIE NIE JE URCENE NA KOMERCNE POUZIVANIE ANI NA POUZIVANIE PRE UCELY VRCHOLOVEHO SPORTU. POUZIVANIE

V ROZPORE S URCENIM VYROBKU ALEBO ZARUCNYMI PODMIENKAMI SPOSOBUJE STRATU ZARUKY.

SERVISNE STREDISKO Wiejska 166, 41-216 Sosnowiec, Polsko

VYROBCA Morele.net Sp. z 0.0. al. Jana Pawta Il 43b, 31-864 Krakov, Polsko NIP: 9451972201, KRS: 0000390511

Vyrobené v Cine
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HU Hasznalati kézikonyv

Kedves felhasznald,

Kérjuk, ismerkedj meg az alabbi Gtmutatdval a késziilék dsszeszerelése
és els6 hasznalatba vétele el6tt. Ez az Gtmutatd fontos informéacidkat
tartalmaz a fitness eszkoz biztonsagos hasznélatéra és karbantartasara
vonatkozéan. Orizze meg az (itmutatét a benne [évé karbantartasi vagy
pétalkatrészek rendelésével kapcsolatos informacidkra valé tekintettel.

MUSZAKI ADATOK
Tapellatas 2 darab AAA
Saly 26,5 kg

Hasznalati h6mérséklet 0°C és +40°C kozott

Tarolasi h6mérséklet -10°C és +60°C kdzott
Felhasznalé maximalis stlya 120 kg

Alkalmazasi osztaly H osztaly

Pontossagi osztaly C osztaly

Sebesség 0,0-99,9 km/h

Termékszabvany (f6) EN 20957-1:2013

Rendeltetés Magnesfékes evezépad otthoni

hasznalatra

BIZTONSAG

FIGYELEM! Az eszkozt kizardlag a rendeltetésnek megfeleléen szabad
hasznalni, tehat felnétt személy edzésére. A termék minden egyéb
haszndlata veszélyes lehet. A gyarté nem vonhatd felelsség ala olyan
karokért, amiket az eszkoz helytelen hasznalata okozott.

. Az eszkdz a legmodernebb biztonsagi ismeretek alapjan lett
megtervezve és legyartva. A veszélyes elemek, melyek
potencidlisan veszélyesek lehetnek és testi sériilést okozhatnak,
ki lettek iktatva vagy le lettek védve.

. Tilos az eszkoz sajatkez javitasa és mddositasa.

. Havonta egyszer, vagy kéthavonta egyszer ellendrizze a
csavarok, anydk megh(izasat. Kiilondsen a nyereg és a kormany
elemeit ellendrizze.

. Atartds biztonsag érdekében rendszeresen (tehat évente
egyszer) ellendriztesse és tartsa karban az eszkozt
szakszervizben.

. A késziiléken végrehajtott minden médositasok, melyek nem
lettek leirva a jelen Utmutatéban, meghibasodasokat
okozhatnak vagy kozvetlen sériilésveszéllyel fenyegeti az
eszkozon edzé személyt. A késziiléken médositasokat kizardlag
a gyart6 szervize vagy megfeleld szakképesitéssel rendelkezé
szakemberek végezhetnek.

. Afitness eszkozok alland6 fejlesztések alatt allnak a
legmagasabb mindség biztositasa érdekében. Ebbél kifolydlag a
gyartd fenntartja magéanak a jogot miszaki médositasok
bevezetésére.

. Az eszkdzzel kapcesolatos barminemi kérdéssel vagy kétségével
forduljon a szakiizlethez.

FIGYELEM! Tajékoztasd az eszkoz hasznalata alatt kozelben tartézkodé
személyeket az esetleges veszélyekrdl. Kivételes dvatossaggal kell
eljarni gyermekek jelenléte esetén.

FIGYELEM! Az edzés megkezdése elétt fordulj orvoshoz és gy6z6dj meg
réla, hogy semmilyen egészségligyi ellenjavallat nem all fenn az
eszkozon vald edzéshez. Szakedzd segitségével kidolgozhatod az
egyéni edzéstervedet. A rosszul megvalasztott program vagy a tdlzasba
vitt edzés veszélyes lehet az egészségedre és akar haldlhoz is vezethet.

FIGYELMEZTETES! A pulzusméré rendszer pontatlan értékeket
mutathat. Az edzés soran jelentkezé kimeriiltség stlyos sériiléseket
vagy halalt okozhat. Ha legyengiiltnek érzed magad, azonnal fejezd
be az edzést.

FIGYELEM! Feltétlenil tartsd be az edzésre vonatkozd, jelen
Utmutatéban talalhatd ajanlisokat.

. Az edzés helyének kivalasztasakor vedd figyelembe, hogy
biztonsagos tavolsagot tarts az esetleges akadalyoktdl. Ne
allitsd az eszkozt kozlekedési Utvonalak kozelében (utak, kapuk,
atjérdk stb.)

. Tilos az eszkozt a falhoz kdzel hasznélni. A biztonsagi zéna 2000
mm és legaldbb annyi, mint a futépad szélessége.
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FIGYELEM! Az eszkdz dsszeszerelése soran kell§ 6vatossaggal kell
eljarni és ne engedd, hogy a kézelben gyermekek tartézkodjanak. Az
dsszeszerelés soran apré elemeket hasznalunk (anyacsavarok,
csavarok stb.), amiket lenyelhetnek a gyerekek.

REZIDUALIS KOCKAZAT

. Abban az esetben, ha nem, vagy hibasan kertil alkalmazasra a
leesés elleni védelem, fennéll a rezidudlis kockazat, tehat a
bérhorzsolast, véralafutast, csonttdrést, sét, a legrosszabb
esetben halalt okoz6 leesés.

. Fennall a sporteszkozt hasznald személy akaratlan tdlterhelése
okozta rezidualis kockazat, amit helytelen hasznélat vagy
helyzetértékelés, vagy az adatok hibas kiildése okozhat
(elektromagneses zavar, szoftverhiba stb. miatt). Még a legjobb
szoftver- és eszk6z védelmek sem zarjak ki a szoftver- és
eszkdzhibat, ami elméletileg az edzést végz6 személy
kimeriilését eredményezheti.

. A termék elektromos eszkdz, ezért nem zarhat6 ki a halélos
aramiités kockazata.

. Nem zarhat¢ ki a fulladas reziduéls kockazata.

. A kockazat a hasznélati Gtmutatdban [évé biztonsagi
informaciok betartasaval csokkenthetd.

. Nem zérhatd ki, hogy a véletlen vagy jogtalan hasznalat tovabbi,

figyelmen kiviil hagyott kockdzatot eredményez, mig a

figyelembe vett kockazat hibasan keriil meghatarozasra.
Akockazatelemzés soran az értékelésre az ,,eszk6z aktudlis 4llapota”
alapjan tortént. A termék végrehaijtott értékelésbdl és ellendrzésébdl az
deriil ki, hogy az elfogadhatatlan kockazat bekdvetkezésének a
valésziniisége nagyon alacsony. A késziilék (annak felépitése, miikddési
mddja, valamint hasznalata) nem eredményez - normal feltételek
mellett - megalapozatlan kockazatot a késziiléket hasznald személy és
harmadik fél szamara.

SZALLITASI CSOMAGOLASON FELTUNTETETT SZIMBOLUMOK

Dénteni, forditani Ovatosan kezelni,
tt tilos. Allitva ! torékeny!

= szjllitandd.

Ovatosan Nedvességtdl Gvni.
\‘2 kezelendd. T

Ujrahaszno- CAUTION! Vigyazz, nehéz csomag.
& sithato.

HEAVY LOAD
OSSZESZERELES

Az eszkoz bsszeszerelését felnStt személynek, kell koriiltekintéssel
kell végeznie. Ha barmilyen kétséged lenne, kérd ki olyan személy
tandcsat, aki tébb tapasztalattal rendelkezik a témaban.

. Az 6sszeszerelés el6tt gy6z6dj meg réla, hogy a kiszallitott
eszkdz minden lakatrészlistan szereplé elemet tartalmaz és
egyik elem sem sériilt meg a szallitas alatt. Amennyiben hidnyt
észlelsz vagy kifogasolod az alkatrészt, |épj kapcsolatba az
eladéval.

. Ismerkedj meg az abrakkal és a magyarazatokkal és végezd el az
eszkoz 6sszeszerelését az Gsszeszerelési Gtmutatdban [évé
sorrendnek megfelelGen.

. Legyél kelléen koriiltekintd az dsszeszerelés soran. A
szerszamok és elemek hasznalata soran fennall a sériilés
veszélye.

. Ne feledkezz meg a kérnyezet biztonsagardl. Ne tedd le

rendezetleniil a szerszdmokat és az elemeket. Ne feledd, hogy a
mianyag féliak és tasakok fulladasveszélyt okozhatnak
a gyermekek szdmara.

. Az 6sszeszerelési Utmutatd egyes |épésének az elvégzéséhez
sziikséges szerelGelemek az dbrakon és a magyarazatokon
keriiltek bemutatdsra. Vedd igénybe az dsszeszerelési
Utmutatéban megjeldlt elemeket.

. Az 6sszeszerelés elsé szakaszaiban ne hiizd meg ellendllasig az
alkatrészeket. Ezt azutan végezd, miutan minden elem a helyére
keriilt és meggy6zGdtél azok megfeleld beszerelésérél.

. A gyarté fenntartja maganak a jogot egyes elemek el6zetes
felszerelésére.



AZ ESZKOZ KARBANTARTASA

Rendszeresen végezd el az eszkdz karbantartasat. Az alabbi
miiveleteket legaldbb minden 20 6ranyi hasznalatot kévetSen végre
kell hajtani.

. Ellendrizd az eszk6z mozgd elemeit. Ha nincsenek kelléen
bekenve, hasznalj kerékpar csapagyzsirt.

. Ellendrizd a csavarok, anyacsavarok és ilyen tipust elemek
allapotat. Ugyelj a csavarok megfeleld meghdzaséra.

. Minden edzés utan téréld le az izzadtségot az eszkézrél. Ugyelj

arra, hogy a monitor ne érintkezzen vizzel vagy nedvességgel.
. Az eszkdz tisztitasdhoz kizardlag szappanos vizet hasznélj. Ne
haszndlj tisztitoszereket.
. Az eszkdz szaraz, meleg helyen tarolandé.
. Ne tedd ki az eszkozt napsugarzas hatasanak.

ELEMCSERE

A szamitégép kijelz6jén alig lathatd informacidk, vagy azok hianya az
elemcsere sziikségességére utalnak.

Vedd le az elemtart6 fedelét és cseréld ki a lemeriilt elemeket két 4]
elemre. Az elemek elemtartéba helyezése soran ugyelja ,+” és ,,-”
polaritast jelz6 jelzésekre. Amennyiben az elemcserét kdvetSen a
kijelz6 tovabbra se miikodik megfeleléen, vedd ki az elemeket néhany
percre, majd helyezd be 8ket djra.

FIGYELEM! A lemeriilt elemekre nem vonatkozik a garancia. Az elemek
karos anyagokat tartalmaznak (mint pl. kadmium, higany vagy élom),
ezért nem szabad kommunalis hulladéktaroléba dobni éket.
Szolgéltasd be megfelel elem begyujts pontba.

TERMESZETES KORNYEZET

Az eszkdz csomagolasban keriil kiszallitasra, melynek feladata a termék
védelme a szallitds sordn. A csomagolas feldolgozatlan és
Ujrahasznosithaté nyersanyagok. Ezeket az anyagokat megfeleld szindi,
szelektiv hulladékgy(ijtésre sz616 taroldkba dobjad.

Ovd a kdrnyezetet és ne dobd ki a lemeriilt elemeket a haztartasi
szeméttaroldba. Szolgaltasd be a vasarlas helyén vagy a kijelolt
Ujrahasznosithaté anyagok begytijtésére szolgalé ponton.

0SSZESZERELESI SEMA (» Lasd 2. oldal)
FIGYELEM! Tilos nem gyart6tdl szarmazé alkatrészek hasznalata.

ZIPRO

Az elhasznalt elektromos késziilékek (benne a szamlald)
Ujrahasznosithaté nyersanyagok - ne dobd ki 6ket

a haztartasi szemetesbe, mert egészségre és kornyezetre veszélyes
anyagokat tartalmazhatnak. Kérjiik, aktivan jarulj hozza a természeti
eréforrasok gazdasagos felhasznalasahoz és a természetes kornyezet
védelméhez az elhasznalt késziilék Ujrahasznosithatd anyagok -
elhasznalt elektromos késziilékek begy(ijtési pontjan torténd
beszolgatatasaval.

HASZNALAT
Az edzés megkezdése el6tt gy6z3dj meg réla, hogy az eszkoz
megfelelen van 6sszeszerelve.

. Az els6 edzés megkezdése elStt ismerkedj meg az eszkoz Gsszes
funkcidjaval és a beallitasi opcidkkal.
. Az eszkoz olyan elemeket tartalmaz, melyek ki vannak téve a

rozsdasodas veszélyének. Ebbél kifolydlag nem ajanlott, hogy
azt paras helyiségben tartsa. Arra is tigyelni kell, hogy a készulék
(kiilonésen annak belsé és elektronikus elemei) ne legyen kitéve
viz, folyadékok, izzadtsag stb. hatasanak.

. A késziiléket kizardlag felnétt személyek hasznalhatjak edzésre
és azt szigordan tilos jatéknak hasznalni. Amennyiben sajat
felelésségedre megengeded, hogy azt gyerekek is hasznaljak,
feltétlentil mutasd meg a helyes hasznalat szabalyait és
folyamatosan tartsd feliigyelet alatt.

. Gyobgykezelésre nem alkalmas.

. Hasznalat soran az eszkdz halk hangokat bocsathat ki a
lendkerék mozgasabdl kifolydlag, mely a késziilék felépitésébdl
ered. Ez semmilyen hatéssal sincs az eszkéz miikédésére.
Szobakerékparok és elliptikus trénerek esetében az ellentétes
irdnyban valé pedalozas soran hallhaté esetleges z(igst az
eszk6z miiszaki felépitése okozza és semmilyen negativ hatassal
nincs az eszkozre.

. Aterhelés alatti zajkibocsatas nagyobb, mint terhelés nélkiil.

. Minden edzés megkezdése elétt ellendrizd a védéberendezések
és a csavarkotések allapotat.

. Az edzés soran ne feledkezz meg a megfeleld ldbbeli (sportcipd)
viselésérdl.
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ALKATRESZLISTA

SZAM  TERMEK MENNYISEG  SZAM  TERMEK MENNYISEG
1 Vaz 1 39 Magnes 1
2 Tekerégomb M10*25 2 40 Hiively 2
3 Foganty( zarédugd 2 41 Csapagy 8
4 Fogantyd szivacs 2 42 PU kerék 4
5 Fogantyd 1 43 Karmantyd 2
6 Szamitogép 1 44 Rogzitélap 1
7 Ellenéllas szabélyozd teker6gomb 1 45 Lemezcsavar M6*20 2
8 Lapos csavaralatét D10x2.0x¢$20 5 46 Csatlakozdkabel 1
9 Nylon anyacsavar M10 2 47 Erzékeld 1
10 Lapos csavaralatét D13x2.0x26 2 48 Forgdlap 1
11L/R | Pedal 1/1 49 Csapagy 6000 4
12 Csavar M12x155x16 2 50 Dugasz 1
13 Nyereg 1 51 Hiively 1
14 Hatlapfejli csavar M10*100 1 52 Lendkerék 1
15 Teker6gomb M16x1.5 1 53 Magneslap 1
16 Nylon anyacsavar M8 2 54 Lemez 2
17 Lapos csavaralatét D8x1.5x¢16 5 55 Hatlapfej(i csavar M6*15 4
18 Csuszka 1 56 Rugds csavaralatét D6 4
19 Hatlapfejli csavar M8*110 3 57 Lapos csavaralatét D6x1.0x¢p12 4
20 Karmantyd 1 58 Gorgé 2
21 Kerék 2 59 Lemezcsavar ST4.2X18 13
22 CsUszépalya 1 60L/R | Lendkerék burkolat 1/1
23 Evezépad szij 1 61 Csavar M10*1.0 2
24 Hatarol6 4 62 Hatlapfejli csavar M10*1.0 1
25 Hatlapfejli csavar M10*95 1 63 Lendkerék tengely 1
26 Lemezcsavar M6*15 4 64 Rugd 1
27 Lemezcsavar ST4.2*8 4 65 Tengely 1
28 Hats6 talp burkolat 1 66 Alatét D17 1
29 Hatso talp 1 67 Alatét D12 1
30 Csavar M8*73 2 68 Lemezcsavar ST3.5*18 3
31 ives alatét D8x2x®25xR30.5 2 69 Burkolat 1
32 Zardanya M8 2 70 Zarédugd S17 2
33 Elsé talp 1 71 Gumi alatét 1
34 Elsé talp stabilizalé elem 2 72 Fedél 1
35 Lapos csavaralatét 1 73 Alatét D10 4
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36 | szamitégép kébel 1 74 Keréktengely 2
37 Csavar ST3X10 2 75 Hatlapfejli csavar M8*10 2
38 Gumi alatét 1 76 Csapagy 6003 1

0SSZESZERELESI UTMUTATO

FIGYELEM! Az 6sszeszerelés soran tartsd be az alabbi lépéseket és a termékhez mellékelt szerszdmokat hasznald.

Készits el6 elegendd szabad helyet az eszk6z 6sszeszereléséhez. Az egyes elemek nagy silyara valé tekintettel az 6sszeszerelé st két embernek javasolt
elvégeznie.

1. LEPES

Tévolitsd el a papir védécsomagolast és szereld fel az elsé
talpat (33) a vazra (1) a csavarokkal (30), ives alatétekkel (31) és
az anyacsavarokkal (32).

2. LEPES
Tévolitsd el a hatdrol6kat (24), lemezcsavarokat (45) és a
rogzit6lapot (44).

Szereld fel az tilést a cstiszkaval (18) a csiszdpélyara (22) és
hizd meg ujra a hataroldkat (24), valamint a régzit6lapot a
lemezcsavarokkal (45).

3. LEPES
Csavard fel a hatsé talpat (29) a cstszdpalyara (22) a hatlapfejti
csavarral (25), lapos csavaralatéttel (8) és a nylon anyacsavarral

(9).

Ezutan tedd fel a hatsé talpra (29) a burkolatot (28) és
csavarozd fel a lemezcsavarokkal (27) és csavard be a
tekerégombot (2).

4.LEPES
Csatlakoztasd a csatlakozékabelt (46) a szamitdgép kabelével
(36).

Ezutéan csavarozd fel a cstiszépalyét (22) a vazra (1) a hatlapfej(
csavarral (14), lapos alatétekkel (8) és a nylon anyacsavarral (9).
Tedd fel a zarédugdkat (70).

Csavard fel a teker6gombot (2) a lapos csavaralatéttel (35)
és a tekerégombbal (15). Csavard fel a pedalokat (11L/R)
avazra (1) a csavarokkal (12), lapos alatétekkel (10).

FIGYELEM! A jobb és a bal pedalok jeldlése: “R” jobb pedal és
“L” bal pedal.
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AZ EVEZOPAD OSSZECSUKASA ES SZETNYITASA

FIGYELEM! Az eszkdz dsszecsukasa eltt alaposan ellen6rizd,
hogy minden csavart meghuzott.

FIGYELEM! Az 6sszecsukds alatt vigyazz a tenyerekre és az
ujjakra, hogy nehogy racsapd az eszkozt.

Csavard ki a tekerégombot (15) a lapos alatétes teker6gombbal
(35).

Rakd 6ssze a csuszkat (22) és a hétsé talpat a burkolattal (28) az
abra szerint.

Végiil rogzisd a cslszkat (22) a vazra (1) a teker6gombbal (15)
és a lapos alatétes (35) tekerégombbal (2), valamint a
burkolatot (28) a cstszépalyara (22) a teker6gombbal (2).

Ellenallas beallitas

Az ellendllas noveléséhez tekerd az ellenallas szabalyozé teker6gombot az Gramutatd jarasaval megegyezé irdnyba.

Az ellendllas csokkentéséhez tekerd az ellenallds szabalyozé tekerégombot az dramutaté jarasaval ellentétes irdnyba.
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Kormany bedllitasa

Lazitsd meg a kormany szabélyoz6 teker6gombot, llitsd be a kormanyt a kivant pozicidba és hizd meg a tekerégombot.
Gy6z6dj meg réla, hogy nem mozog a kormany.

Nyeregmagassag

Lazitsd meg a nyeregszaron lévé teker6gombot, 4llitsd be a nyerget a kivant magassagba és hiizd meg a teker6gombot.
Gy6z6dj meg réla, hogy nem mozog a nyereg.

A megfelelSen beallitott nyeregmagassag noveli az edzés hatékonysagat és csokkenti a sériilés kockazatat.

Allitsd a pedalokat fiiggéleges 4llasba (egyik pedal lent, a masik fent). Ulj fel a kerékparra és helyezd fel a [abaidat

a pedalokra. Gy6z8dj meg réla, hogy az als6 pedalon [évé lab kényelmes helyzetben van. Ha tdlsdgosan be van hajlitva,
emeld meg a nyerget. Ha nem éred el a pedalt, vagy a labad tdlsagosan ki van nyujtva, engedd le a nyerget.

Nyereg beéllitdsa

Lazitsd meg a nyeregsinen [év4 teker6gombot, 4llitsd be a nyerget a kivant poziciéba és hiizd meg a tekerégombot.
Gy6z6dj meg réla, hogy nem mozog a nyereg.

A nyereg elére- vagy hatrafelé allitasa segithet az egyes izomcsoportok edzésében.

Pedalszijak beallitasa

Akaszd be a gumi szijat a pedal bels részére azzal a részével, ahol a harom lyuk van. A pedalszij masik végét akaszd be az

egyik szabalyozé nyildsba dgy, hogy a talp mozdulatlan maradjon kerékparozas kdzben és kénnyen kivehetd legyen.

Végezd el a mliveletet a masid pedal esetében is.

Akésziilék szintezése

Szintezd ki a késziiléket a hatsé talpak oldalan lévé teker6gombbal.

EDZES ES AZ EDZES FAZISAI

Az eszkdz hasznalata szamos el8nnyel jar. Mindenekelétt javitja
az eréallapotodat, megerdsiti az izmokat és megfelel$ diétaval
kiegészitve segit a felesleges zsirréteg elégetésében.

1. BEMELEGITES

Ez az a fazis, mely javitja a véraramlast és felkésziti az izmokat a
fokozott erékifejtésre. Csokkenti tovabba a gorcsok és a sériilések
kockazatat. Javasolt néhany nyujt6 gyakorlat elvégzése az alabbi abra
szerint. Ha fajdalmat érzel, fejezd be az edzést vagy csdkkentsd
amozgéstartalmat.

BELSO COMBIZMOK NYUJTASA

Ulj le egy sik feliiletre behajlitott ldbakkal és kifelé nézé térdekkel. Tedd
egymashoz a talpakat és kozelitsd magadhoz Gket, amennyire csak
tudod. Gyengéden nyomd a térdeidet a padlé irdnyédba és 15
masodpercig tartsd ebben a pozicidban.

COMBOK NYUJTASA

Ulj le sik feliiletre. Egyenesitsd ki a jobb labadat, mig a bal cipStalpadat
helyezd a jobb combodhoz. Nydjtsd ki a jobb kezedet a jobb lab ujjai
irdnyaban, amennyire csak lehetséges. Tartsd igy 15 masodpercig.
Ismételd meg a gyakorlatot a bal labaddal.

FEJ MOZGATASA
Tartsd egyenesen a fejedet elSre nézve. A vallakat nem mozgatva
forgasd el a fejedet jobbra, majd vissza és forgasd el balra és vissza.

VALLAK MEGEMELESE
Emeld fel magasra a bal kezedet és tartsd magasban néhany
masodpercig. Ismételd meg a gyakorlatot a jobb kezeddel.

ACHILLLES-INEK NYUJTASA

Allj arccal a falnak, 1épj elére a bal ldbaddal és enyhén hajlitsd be
atérdednél. A jobb lbadat tartsd hatul - kiegyenesitve, sarokkal
laposan a féldén éllva. Mindkét sarkadat tartsd laposan a talajon és
prébald

a fal felé el8re nyomni a derekadat. Tartsd meg ezt a pozicidt 30
masodpercig. Ismételd meg a gyakorlatot a jobb ldbaddal. Ne feledd,
hogy a gyakorlas soran ne hajlitsd be a hatadat.

LEHAJOLAS

Allj 8sszetett labakkal. Hajolj elére Ggy, hogy a mellkasod a lehetd
legkdzelebb keriiljon a térdedhez. Bird ki 15 masodpercig. Vigyazz arra,
hogy a gyakorlat kézben ne hajlitsd be a térdedet.

2. EDZES FAZIS

Ez az edzés val6di része. Edz a sajat tempddban gy, hogy elérd
az életkorodnak megfelelé pulzusszamot, lasd az aldbbi abrat.
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HEART RATE 3. PIHENES FAZIS
200 A pihenés soran lenyugszik a vérkeringés és ellazulnak az izmok.
150 Ez a bemelegitd gyakorlatok megismétlése. Ne feledd, hogy ne feszitsd
tal az izmokat
180 i
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SZAMITOGEP HASZNALATI UTMUTATO
Hasznalat el6tt tavolitsd el a véddfoliat a szamitdgép kijelzéjérdl.

SZAMITOGEP (MODELL)
RMFS02

AUTO ON/OFF

A szamitdgép automatikusan bekapcsol, amint mozgasba lendiil a lendkerék vagy megnyomja valamelyik

gombot.

A szamitégép 4 perc tétlenséget kovetSen automatikusan kikapcsol.

EGYES GOMBOK BEMUTATASA

. MODE / RESET - paraméter kivalasztasara szolgal.
A gomb megnyomasaval és masodpercig nyomva tartasaval nulldzzod az értékeket.

FUNKCIOK (SPECIFIKACIO)

ZIPRO
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SCAN Egymads utan megjeleniti a képernydn az edzés mért paramétereit. 6 masodpercenként
TIME Az edzés teljes ideje az edzés kezdetétd| a befejezéséig 00:00-99:59 min
STRIKES Az edzés kezdetétd| befejezésééig mért csapasok szama. 0-9999

STRIKES TOTAL Elemek behelyezését6l mért 6sszes csapds szama. 0-9999
STRIKES/MIN Percenkénti csapdsok szama. 0-1200

CALORIES Az edzés kezdetétdl befejezésééig elégetett dsszes kaldria. 0,0-999,9 kcal

(A mérés kozelitett értéki a kiilonbdz6 edzések dsszehasonlitasa céljabodl, egészséglgyi
célokra nem hasznalhato).

LEHETSEGES MEGHIBASODASOK ES A MEGHIBASODASOK MEGSZUNTETESE
FIGYELEM! A késziilék felnyitdsa a gyartd szervizének el6zetes tajékoztatdsa nélkiil a garancia elvesztését eredményezi. Amennyiben olyan
meghibasodasra gyanakszik, mely a késziilék felnyitasat igényli, |épj kapcsolatba a gyartd szervizével.

Hiba leirdsa

Lehetséges okok

Megoldds

Az eszkdz inog

Az eszkdzt egyenetlen feliiletre allitottad.

Az eszkoz talpa alatt olyan targy van, ami egyenetlenséget

okoz.

Rosszul szerelted fel a talpakat.

Rosszul szerelted fel vagy nem szintezted ki a talpon lévé
elemeket.

Allitsd a késziiléket egyenes feliiletre.
Tévolitsd el az egyenetlenséget okozd targyat.

Szereld fel helyesen a talpakat.
Szintezd ki a hatsé talpon lévé elemeket.

Szereld fel helyesen az eszkdz hatsé talpat.
Szintezd ki a hétsé talpon [év6 elemeket.

Inog a nyereg vagy a kormany

Nem hdztad meg a nyeregvaz vagy a kormanyoszlop
csavarjait és a tekerégombot.

Hlzd meg a nyereg vagy a kormany csavarjait és
a teker6gombot.

Zaj az eszkéz hasznalata alatt

Rosszul meghtizott elemek.

Lépj kapcsolatba a gyarté szervizével.

Hasznalat soran az eszkdz halk hangokat bocsathat ki a lendkerék mozgasabdl kifolydlag, mely a késziilék
felépitésébdl ered. Ez semmilyen hatassal sincs az eszkéz miikddésére. Az ellentétes irdnyban valé pedalozas soran
hallhaté esetleges zligast az eszkoz miiszaki felépitése okozza és semmilyen negativ hatdssal nincs az eszkozre.

Zaj és egyenetlen miikédés

Sériilt csapagyak.

Lépj kapcsolatba a gyarté szervizével.

Nem megfelelé
ellendllds az edzés alatt
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Rosszul csatlakoztatott ellenallas szabalyozé kabel.

Meglazult ékszij.

Megnovekedett a lendkerék és a magnesek kozotti
tavolsag.

Megsériilt a fesziltség szabalyozo.

Csatlakoztasd helyesen a kabelt az 6sszeszerelési
Utmutatd szerint.

Lépj kapcsolatba a gyarté szervizével.

Lépj kapcsolatba a gyartd szervizével.

Lépj kapcsolatba a gyartd szervizével.



ZIPRO

GARANCIA
Az eladd a JOtallé nevében az értékesités datumatdl szamitott 24 hénap garanciat vallal a termékre a Lengyel Kéztarsasag teriiletén. A termékre vonatkozd
garancia nem zarja ki, nem korlatozza és nem fliggeszti fel a Vasarlé Fogyasztdvédelmi Jogokbdl eredd jogosultsagait.

GARANCIALIS FELTETELEK
1. Areklamdcié és a garancia kizardlag a gyartd hibajabél eredé rejtett hibakra terjed ki.
2. Aulzlet vagy a szerviz csak akkor vallal garancilis javitast, miutan bemutatta az tigyfél:
a. az érvényes, olvashatdan és helyesen kitoltott, elad6 bélyegzdjével és alairasaval ellatott garanciakartyat,
b.  azértékesités datumaval ellatott érvényes vételi bizonylatot,
c.  areklamalt arut vagy a hibas elemet.
Nem személyes vasarlas esetén a garanciakartya kizarélag a vételi bizonylat (blokk/szamla) alapjan érvényes.
3. Areklaméacié a hiba bejelentésétél szamitott 14 napon beliil keril elbiralasra.
4. Agarancialis id3szakban feltart gyari hibak és sériilések az dru lizletbe vagy szervizbe szolgéltatdsanak datumatdl szamitva 21 napon beliil,
dijmentesen keriilnek megjavitasra.
5. Amennyiben elengedhetetlenné vélik az alkatrész kiilféldrél torténé beszerzése, a garancialis javitds ideje meghosszabbodhat az alkatrész
beszerzéséhez sziikséges idével, de legfeljebb 40 nappal.

6.  Agarancia nem terjed ki:
a. amechanikus sériilésekre és az azokbdl szarmazé meghibdsodésokra,
b. a termék rendeltetéstdl eltérd hasznalata és tarolasa, helytelen 6sszeszerelése és karbantartasa okozta meghibasodasokra,
c. olyan kopd elemek sériilésére és kopasara, mint: kabelek, szijak, gumielemek, pedalok, szivacsos fogantyuk, kerekek, csapagyak,
karpitozas.
d.  Osszeszereléssel, karbantartdssal kapcsolatos miiveletekre, melyeket a felhasznalonak a hasznalati Gtmutatd alapjan sajat

maganak kell elvégeznie.
7. A garancia nem vehet§ igénybe a kovetkezé esetekben:
a.  azérvényességiidé lejartat kovetben,
b.  atermék 6nallé megjavitasa és nem a gyartotdl szarmazé pétalkatrésszel torténé modositasa,
[ helytelen 6sszeszerelés vagy a hasznalati Utmutatdban leirt helyes hasznalati szabdlyok megszegése okozta meghibdsodasok,
d. professzionalis céli hasznalat,
e.  széllitds soran bekovetkezé sériilések.
8.  Garanciakartya masolatok nem keriilnek kiaddsra.
9.  Agarancia keretein beliil az iigyfél a kovetkezé tipust dijmentes kartéritést igényelheti:
a. termék megjavitasa,
b.  termék cseréje,
c. termék aranak csokkentése,
d.  szerz8dés felbontasa és a teljes kltségek megtéritése.
10.  Areklamacié benydjtasahoz:
a. Be kell mutatni a terméket, vagy annak részét, amire a garancia vonatkozik.
b.  Avételi bizonylatot, mely tartalmazza az eladé nevét és cimét, a vasarlas helyét és idejét, a termék tipusat vagy az érvényes
garanciakartyat az tizlet bélyegzdjével.
c.  Szennyezett termék benyljtasa esetén a szerviz visszautasithatja a termék atvételét, vagy az tigyfél koltségére, annak irdsos
beleegyezésével, végrehajthatja annak tisztitasat.
11.  Areklamdcié pozitiv elbirdlasa esetén megtdrténik a késziilék megjavitsa vagy Ujra cserélése, vagy az eszkdz aranak a megtéritése. Az aru
Ugyfélnek torténd kiszallitas koltségei a gyartd szervizet terheli.
12.  Agarancialis reklamacid elutasitasa esetén a szerviz elkiildi az tigyfélnek a dontés részletes magyarazatat, valamint a dontés meghozatalanak a
pillanatatdl szamitott 14 napon beliil kikiildi a terméket az tigyfélnek az ligyfél koltségére.

HU

GARANCIAKARTYA
Cikkszam Ertékesités datuma
EAN kéd Eladd bélyegzéje és alairasa

(Ez nem vonatkozik a nem
személyesen torténd vésarlasra. Lasd
a Garancialis feltételek 2. pontjat)

Morele.net Sp. z 0.0., al. Jana Pawta 11 43b, 31-864 Krakkd, Lengyelorszag vallalat dltal forgalomba hozott, megvasarolt termékkel kapcsolatos
informacid.

Atermék sulya fel lett tiintetve a csomagoldson. Az elhasznalt eszkdz hulladékbegy(ijté pontba térténd atadasaval megeldzi a hulladékok helytelen
gazdalkodésa soran fellépd, a kornyezetre és az emberi egészségre veszélyes negativ hatasokat.

RoHS Otthoni hasznilatra.
Cogplianl A szamitogép CE és RoHS tanusitvanyokkal rendelkezik. A szamitdgép teljesiti az EN957 szabvany kévetelményeit.

AZ ESZKOZ PROFESSZIONALIS ES KERESKEDELMI CELOKRA NEM HASZNALHATO. AZ ESZKOZ RENDELTETESTOL ES GARANCIALIS FELTETELEKBEN
FOGLALTAKTOL ELTERO HASZNALATA A GARANCIA ELVESZTESET EREDMENYEZI.

SZERVIZ KOZPONT ul. Wiejska 166, 41-216 Sosnowiec
FORGALMAZO Morele.net Sp. z 0.0. al. Jana Pawta Il 43b, 31-864 Krakkd, Lengyelorszag NIP: 9451972201, KRS: 0000390511
Kinaban gyartott
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BG UHcTpyKuuMA 3a ynotpeba

YBaxkaemu notpebuten,

Mpeau 3a 3anNoYHETE MOHTAXa M NPeay MbPBOTO U3MO/3BaHE Ha ypesaa,
MONA, 3aN03HaiiTe ce C HACTOALLATA UHCTPYKUMA. Tasn MHCTPYKLMA
CbAbPKA BaXkHa MHGOPMaLMA 3a 6e30MacHOTO U3MN0/I3BaHE U
noAApbKKa Ha obopyaBaHeTo. 3anaseTe a ¢ ornes Ha MHbopmauuaTa
OTHOCHO NOAAPBIKKATA UM NOPBUYKATA HA Pe3ePBHM YacTU.

TEXHUYECKU OAHHU
3axpaHBaHe 2 6atepuu ot TN AAA
BesHa 26,5 kg
TemnepaTtypa Ha 0°C go +40°C
eKcnaoataumua
TemnepaTtypa Ha -10°C po +60°C
CbXpaHeHue
MaKcumasHo Terno Ha 120 kg
notpeburtens
Knac Ha usnonssaxe Knac H
Knac Ha TouHoCT Knac C
Cropoct 0,0-99,9 km/h
CraHaapT Ha NpoayKTa EN 20957-1:2013
(ocHoBeH)
MpepHasHavyeHne MarHuTeH rpebeH TpeHaKop 3a
AOMallHa ynoTtpeba
BE3OMNACHOCT

BHMMAHME! YpeabT moxe fa ce U3Mnosi3Ba CaMmo CbI/1acHO
npesHa3Ha4YeHMeTo, TOECT - 33 TPEHMPOBKM OT Bb3PacTHM nLA. Beaka
Apyra ynotpeba Ha ypesaa moxe Aa 6bae onacHa. NponssBoanUTeNnaT He
MOKe fj@a HOCY OTFOBOPHOCT 33 KAaKBUTO M i@ BUAO WETK, Bb3HUKHANU
nopaau HenpasuaHa ynotpeba Ha ypeaa.

. YpeabT e NPOeKTUPaH 1 KOHCTPYMPaH Bb3 OCHOBA Ha Hai-
HOBWTE NO3HaHUA B 061acTTa Ha 6esonacHocTTa. OnacHuTe
KOMMOHEHTH, KOUTO 61Xa MOr/IN Aa NPeACTaBAABAT PUCK OT
HapaHsABaHe, ca eIMMUMHUPAHK UAK obe3onaceHu.

. 3abpaHeHO e U3BBPLIBAHETO Ha CAMOCTOATENIEH PEMOHT U
BbBEXJaHe Ha MoandUKaLmn.
. MpoBepnBaiiTe 3aTAraHeTo Ha 60NTOBETE, BUHTOBETE U

ravikuTe BeAHbXK Ha BCEKM eanH unu aAga meceua. OcobeHo
npoBepABaiiTe Te3u eNeMeHTH B cefankata u KOpMUAOTO.

. 3a fa ce ocurypu noctosHHa 6e3onacHocCT, pefoBHO (T.e.
BEAHDbXK rOAWILHO) MPoBepsBaiiTe U NoaabpKaiTe
obopyABaHeTO B creuuannsnpaH TbproBcku o6eKT.

. Bcuykun npomeHu B ypeaa, KOUTO He Ca OMWUCaHK B Tasu
MHCTPYKLMA, MOTaT Aa NPUYUHAT WETU UAN AUPEKTHO A
3acTpaluaT 3/,paBeTo 1 }MBOTa Ha TPEHUPALLOTO NnLe.
MpomeHu B ypeaa MoXKe Aa ce BbBEXKAAT Camo OT
CEepBU3HMA NepPCoHan Ha NPOU3BOAUTENA AW OT IMLA,
o6yyeHu oT TAX B Tasu obnacr.

. Bcuuku ypeam ca 06eKT Ha MOCTOAHHM YCbBbPLUEHCTBALLM
[AefHOCTH, 33 fla Ce rapaHTUpa BUCOKO KauyecTso. Mopaaun
Tasun NpUYMHa NPOM3BOAUTENAT CU 3aMna3Ba NPaBoTo Aa
BbBeXA4a TEXHUYECKU MPOMEHMN.

. AKO MMaTe HsIKaKBu BbNPOCU NN CbMHEHMNA OTHOCHO
060pyABaHETO, MONA, CBBPIKETE Ce CbC CreunanusnpaH
TbProBCKM 06EKT.

BHUMAHME! /inuata, Komto octasaT B 61130CT, KOraTo M3noa3sate
obopyasaHeTo, TpA6Ba Aa 6bAAT NpesynpeaeHN OTHOCHO Bb3MOXHM
puckose. bbaeTe ocobeHO BHUMATENHM B MPUCHCTBMETO Ha Aeua.

BHMMAHME! Mpeau fa 3anovHeTe ynpaxHeHUATa, KOHCYATUpaiTe ce ¢
nekap, 3a Aa ce yBepuTe, Ye HAMaTe MeAULIMHCKM NPOTUBOMNOKa3aHWA 3a
TpeHupaHe ¢ ypeaa. Bb3 0ocHOBa Ha MHEHMETO Ha CNeLMannucT moxeTe Aa
pa3paboTuTe cBOW COBCTBEH NAaH 3a TPEHUPOBKU. HenpasuaHo nsbpaHa
nporpama Uam NpekoMepHU TPEHUPOBKM MoraT Aa 6baaT onacHu 3a
BaweTo 34paBe v XKMUBOT.

NPEAYNPEXAEHUE! Cuctemute 3a MOHUTOPUPAHE HA CbPAEYHUA
PUTBM MO3Ke Aa He ca TouHU. Npeymopara no Bpeme Ha TPEHUPOBKa
MO3Ke fa foBefe A0 CEPUO3HM YBPEKAAHUA WU CMBPT. AKO ce
4yBCTBaTe OTNAAHANM, BeAHAra cnpeTe TPEHUPOBKaTa.

BHMMAHME! Cna3sBaiiTe CTPMKTHO MHCTPYKLMWTE 33 NPOBEXKAAHE Ha
TPEHWUPOBKA, CbAbPNKALLM CE B Ta3U UHCTPYKLUA.
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. KoraTto u3bupate MACTO 3a TPEHUPOBKA, B3emeTe Npeasua,
crna3BaHeTo Ha 6e30MacHO Pa3CTOAHME OT Bb3MOXKHM
npensaTcTeuA. He nocrassite o6opyasaHeTo B 61130CT A0
NbTULWA 3a ABUXKEHME (MbTULLA, NOPTH, MPEXOAM U Ap.).

. 3abpaHeHo e 13non3saHeTo Ha obopyasaHeTo 61130 40
cTeHa. be3onacHaTa 30Ha e Ha pa3scTtoaHue 2000 mmu ¢
MUHUMANHA WMPOYMHA KONKOTO MbTeKara.

BHUMAHME! Bbaete BHUMATENHW, KOTaTo UHCTaMpaTe ypeaa, nasete
Aeuata faned. Mo Bpeme Ha crnobaBaHeTo ce U3M0N3BAT MAsKK YacTn
(raiikn, 6onToBe u Ap.), KOUTO MoraT Aa 6bAaT NOrbAHATH OT TAX.

OCTATBYEH PUCK

. AKO 3aLiMTaTa OT NajaHe He ce Npuaara UAKU He ce npunara
NPaBUIHO, CbLLECTBYBA OCTAaTLYEH PUCK, KAaTo Hanpumep
najaHe Ha MLETO, KOETO BOAM [0 OXKYNBaHWA,
HaTbPTBaHWA, GPAKTYPU UK, B HAW-NOLIMA CAYYald, CMBPT.

. CblUecTBYBa OCTaTbYeH PUCK OT HEBOIHO NPETOBApPBaHe Ha
TPEHMPALLOTO Nl NOPaAM HEMPaBUAHO obBCcayKBaHe Un
HenpasW/Ha OLLEHKA, KaKTO U HEMPaBUIHO NpeAaBaHe Ha
[aHHW (NopaAyn enekTPOMarHUTHU cMmyLLeHus, codTyepHa
rpewka u ap.). lopu Hall-gobpaTa copTyepHa 1 xapayepHa
3aLUmMTa He U3K/oUBA CODTYEPHM UK XapayepHU rPeLlKn n
TEOPETUYHO MOMe Aa AoBefe A0 NpeToBapBaHe Ha
TPEHMPaALLOTO inue.

] MpOAYKTLT € eneKkTpuYecKkn ypea v Nopaam ToBa He MoXKe
[la Ce U3KNI0YM TOKOB yAap, KOWTO MOXe Aa AoBee [0
CMBPT.

. He moxe fa 6bAe U3KN0UeH U OCTaTbYHUAT PUCK OT
3ajyliaBaHe.

. PUCKBT MO3Ke Aa 6bae HamaneH, KaTo cneasate
MHopMaLATa 3a 6e30MacHOCT B UHCTPYKLMATA 3@
ynoTpeba.

. He MoXXe fia ce U3KNI0UM, Ye HEBOTHO UM HepaspeLleHo

M3Mnon3BaHe LWe J0BeAe A0 Pa3/IMYeH PUCK, KOMTO He e B3eT

npeasua, a B3eTUAT NPeaBua, PUCK € HENPaBUIHO OLLEHEH.
Mpy1 aHanM3a Ha PUCKa OLIEHKaTa e HanpaBeHa Bb3 OCHOBA Ha , TEKYLLOTO
CbCTOAHME Ha YCTPOCTBOTO". OUEHKaTa U NPOBEpKaTa Ha NPoAyKTa
NOKa3BaT, Ye BEPOATHOCTTa OT HEMNPUEM/IMB PUCK € MHOTO HUCKa. Mpu
HOPMaHU YCNOBWA YCTPOICTBOTO (HEroBata KOHCTPYKLWMA, HAaUYMH Ha
paboTa 1 NpUOKEHUE) He Cb3AaBa HEOMPaBAAH PUCK 3@ TPEHUPALLLOTO
JMLEe UKW 33 TPETU CTPaHMU.

CMELUANTHN MAPKUPOBKU 3A OGPABEOTKA BbPXY TPAHCNOPTHUTE
OMNAKOBKH

Tasu cTpaHa
tt Harope. He
=]

npeobpblyaiTe.

BHumaHue, yynnmso.
Bb3MOXKHM nospeau.
3anaseTe BHMMaHue.

MNaseTe oT NnagaHe. MNaseTe ot Bnara.

\*%¢ -

Peuuknupyema CAUTION! BHMMaHMe, TEXDBK
& onakoBKa. A NPOAYKT.
HEAVY LOAD
OBCNYXBAHE

YBeperTe ce, Ye ypeabT € MOHTMPaH NPaBU/IHO, NPeAn fa 3anoyHeTe ga
TpeHuparTe.

. Mpeay Aa 3ano4HeTe NbpBaTa CM TPEHUPOBKA, 3ano3HalTe
ce
C BCUYKM GYHKLMM M Bb3MOMKHOCTUTE 32 HACTPOMKa Ha
yCTpolicTBOTO.

. YpeawT CbAbpiKa KOMMOHEHTH, KOUTO MoraT Aa 6baaT

U3/10)KEHN Ha Kopo3usa. [Topaam Tasu NpUYKHa He ce
npenopbysa Aa 6bae BbB BAAXKHO nomeleHune. Tpabea
CbLLUO TaKa Aa ce NorpukuTe

o60pyAaBaHeTo (0cO6EHO HEroBUTE BLTPELLHU U €NIEKTPOHHU
KOMMOHEHTH) fja He 6ble M3/I0XKEHO Ha KOHTAKT C BOAa,
HanWTKK, NOT 1 Ap.

. YpeabT e npefHasHayeH camo 3a TPEHUPOBKM Ha Bb3PacTHU
1 abCONOTHO He e Urpayka 3a Aeua. AKo Ha cBoM cobcTBeH
pVWCK paspeLunTe Ha AeuaTa Aa ro u3nonseart, 6e3ycioBHO
TpABGBa Aa M MHCTPYKTUpaTe 3a NpasuaHa ynotpeba v ru
HabntoaaBaiiTe No BCAKO Bpeme.

. He e noAxoaALo 3a TepaneBTUYHU Lean.

. Mo Bpeme Ha paboTaTa Ha ypeaa Moe Aa uma TUxu
LyMOBE MO Bpeme Ha MHEPLMOHHOTO ABUXKEHWE Ha MacaTa
Ha MaxoBWKa, KOMTO ca Pe3yATaT OT BUAA Ha KOHCTPYKLMATA.
Te HAMAT HMKaAKBO BAWAHME BbPXY paboTaTa Ha ypesa. B
CNyyaii Ha BEJI0EPrOMETPY U KPOCTPEHAXKoPH,



NOTEHLUMANHUAT LUYM, KOMTO MOKE Aa Ce Yye Npu BbpTeHe
Ha neganute B o6paTHa NOCOKa, € TEXHUYECKM 060CHOBaH 1
HAMA HUKAKBU HEraTMBHU nocieanum.

L [eHepupaHe Ha Wym No Bpeme Ha HaToBapBaHe e no-
BUCOKO, OTKO/IKOTO 6e3 HaToBapBaHe.
L MNpeayn Aa 3anoyHeTe BCAKA TPEHMPOBKA, NpoBepeTe

NPaBUAHOTO MOHTUPaHe Ha 3aluTuTe, 6oAToBUTE U
LencenHn CbeJUHeHNs.

. KoraTo TpeHupaTe Ha ypefa, He 3abpassaiiTe fa HocuTe
noaxoAALwm o6yBKM (CNopTHM 06YBKHK).

NOAAPBHXKKA HA YPEOA

PefoBHO M3BbpLUBATE AENHOCTM N0 NOAAPDBIKKA Ha ypesa.
M3BbpLUBaiiTE CefHUTE AeMHOCTU He NO-PALKO OTKOIKOTO Ha Bceku 20
Yaca ot paboTaTta my.

. KoHTponwupaiite NOABMKHUTE YacTU Ha ypesa. AKO Te He ca
[L0CTaTb4yHO CMa3aHu, M3MNoA3BalTe rpec 3a arepu 3a
Benocuneam.

. MpoBepeTe CbCTOAHUETO Ha eNeMeHTU KaTo 6oaTose n
raiku. Fpuxete ce ga 6baaT Aobpe 3aTerHaTu.

. M36bpLieTe NoTTa OT ypeaa ciej BcAka TPeHUMPOBKa.
YBeperTe ce, 4e MOHUTOPBT He BIN3a B KOHTAKT C BOAA UM
Bnara.

. 3a nouucTBaHe Ha ypeaa U3rnon3saiiTe camo canyHeHa BoAa.
He n3nonseaiite NoyncTBalLM Npenaparu.

. CbxpaHsaBaiTe ypesa B 3aTBOPEHA ONAKOBKA Ha CyXO 1
TONNO MACTO.

. He nanaraiite ypesa Ha AbAroTpaitHo Bb3aencTBme Ha

CNBbHYEBU NHUN.

CMAHA HA BATEPUUTE

AKO BbpXY AMCNIeA HA KOMMIOTbPA UHPOpPMaLMATa e cnabo BUAUMA Uan
HAMa MHpopmaums, Tpabsa fa cmeHuTe baTepuuTe.

OTcTpaHeTe Kanaka Ha 6aTepumnTe U 3aMeHeTe CTapuTe C ABE HOBMU
6atepun. Cnaseaiite 3Hayute "+" 1 "-", KoraTo rv noctaesTe B
oTaeneHueto 3a 6atepun. AKo aucnneaT He GyHKLMOHMPA NPaBUIHO
cnep pectapTupaHe, ussageTe 6aTepumnTe 3a HAKONKO MUHYTU U Cieq,
TOBA r'M NocTaBeTe OTHOBO.

BHMUMAHME! U3ToweHnTe 6aTepun He ca 06xBaHaT OT rapaHuusTa. Te
CbAbpIKaT BPeAHM BelLecTBa (KaTo KaAMUIA, }KMBAK WM ONOBO), TaKa Ye
He v XBbpAAKTE B AOMALLHUA KOHTeWHep 3a 6okayk. Mpeaaite rv B
noAXoAALL, NYHKT 3a CbbupaHe Ha u3nonssaHu batepun.

MOHTAXEH YEPTEX (-> Buxre cTp. 2)

ZIPRO

OKOJIHA CPEQIA

YpeabT ce fOCTaBA B ONAKOBKA C LieN 3aLMTa CPeLLly eBEHTYaNHN
nospeau no Bpeme Ha TpaHcnopT. OnakosKaTa e HenpepaboTeHa
CYypoBMHa M MOsKe Aa 6bae peumKkanpaHa. U3xsbpaeTe Te3u matepuanu
B CbOTBETHWUTE LiBETHW KOHTEMHEPM 3a pa3fesiHo cbbupaHe.

MaseTe OKONHaTa cpeAa U He U3XBBPIAKTE M3non3saHuUTe GaTepun B
LOMAKMHCKWUTE KOHTEMHEPU 3a BOKYK. BbpHETE rM Ha MACTOTO Ha
NoKynkaTa UAu rv npeAaiTe B CNeLyaneH NyHKT 3a peumKampaxe.
MN3xabeHunTe eNeKTpUYeCcKH YyCTPOMCTBA (BKAOUUTENHO BponaYy) nogneskaT
Ha BTOpMYHA nNpepaboTka - He 61Ba A4a rM U3XBbPAATE 3aefHO ¢ buToBUTE
oTnagbLM, Tbid KAaTO MOraT Aa CbAbPIKAT BELLECTBA, ONACHU 3a
YOBELLKOTO 34paBe W OKo/HATa cpeaa. Mpu3osaBame 3a aKTUBHA
nogkpena Ha peHTabuAHOTO yNpaBieHWe Ha NPUPOAHUTE pecypcu v
3allMTa Ha OKO/IHaTa cpefa Ypes npeaasaHe Ha u3xabeHoTo obopyasaHe
B NyHKTa 3a cbbUpaHe Ha M3xabeHo enekTpuyecko obopyasaHe.

MOHTAX

MoHTaxbT Ha ypeaa TpabBea fa ce nposee OT Bb3pacTHo Anue. Korato
ce CbMHsBaTe, NOMOJIETE 33 MOMOLL, HAKOM C NoBeYe onuT

B Ta3u obnacr.

. Mpeay fa 3anoyHeTe crnobsBaHeTo, yseperTe ce, ye
KOMMEKTBT C ypesa CbAbpiKa BCUYKM €/1eMEHTMU OT CNUCHKA
€ YaCTU 1 Y€ HUKOM OT eJIEMEHTUTE HE € NOBPEeAEH Mo Bpeme
Ha TpaHCNoPTUPaHeTo. B cayyai Ha IMNCBALLM eNemeHTH
WU Bb3PaXKeHUA, MONIA, CBbPXKETE Ce C NPOoAaBaya.

. Buxte durypute 1 obacHeHunATa u crnobete ypeaa
B CbOTBETCTBME C NOC/NEA0BATENHOCTTA B UHCTPYKLMATA 33
MOHTaX.

. 3anaseTe BHUMAHWE NO BPEME HA MOHTAX. Mma pucK oT
HapaHABaHe NPU U3NoN3BaHE HA UHCTPYMEHTU U
KOMMOHEHTHU.

. He 3abpassiiTe ga nogabpikarte 6e3onacHa cpega. He
paBXB'pr'Iﬂl‘/'lTe XaOTUYHO UHCTPYMEHTUTE U MOHTAXKHUTE
enemeHTH. He 3abpaBaiiTe, Ye N1acTMacoBoTo $GoOAMO 1
NAUKOBE NpeACTaBNABaT ONACHOCT OT 33JyLIaBaHe 33
feuara.

. MoHTaxKHUTe enemeHTHu, HeOsXO,D,VIMVI 33 U3NB/IHEHUETO Ha
[ajeHa CTbIKa OT MHCTPYKLMATA 32 MOHTa, Ca NOKa3aHu
BbPXY YepTeRKUTe U 06ACHeHUATa. U3non3saiite
€/1eMeHTUTE, NMOCOYeHU
B MHCTPYKLMATA 38 MOHTaX.

. B nbpBuTE eTanu Ha crnobsBaHe He 3aTaraiTe YactuTe
[OKpait. HanpaseTe TOBa, cief KaTo CTe NOCTaBUAM BCUYKM
€/1eMEHTU U CTe Ce YBEPW/IU, Ye Ca NOCTaBEeHU NPaBUIHO.

. Mpou3BoAUTENAT CM 3ana3Ba NPaBOTO Ja MOHTUPA
npesBapUTEIHO HAKOW eNeMeHTU.

BHMUMAHME! 3a6paHeHo e 13Mo/i3BaHeTO Ha YacTv OT U3TOYHMLM, PA3/IMYHK OT MPOM3BOAMUTENA.

HU

CMUCHK HA ENEMEHTUTE
KONNYE- KOJINYE-
Ne OMUCAHUE CTBO Ne OMUCAHUE CTBO
1 naBHa pama 1 39 Maruut 1
2 BbpTso konye M10*25 2 40 BTynka 2
8 Kanayka Ha gpbxKaTa 2 41 Narep 8
4 MoKpuTHe Ha ApbXKaTa OT NAHa 2 42 Koneno PU 4
5 OpbxKa 1 43 Myda 2
6 KomntoTbp 1 44 3akpenBsalya niaHka 1
7 BbpTAaLo Konye 3a perynupaHe Ha 1 45 BuHT M6*20 2
HaToBapBaHeTO
8 Mnocka warba D10x2.0x$p20 46 CBbp3BaLy kaben 1
9 MnacTmacoBa ralika M10 2 47 [Hatynk 1
10 Mnocka waiba D13x2.0x$H26 2 48 BbpTswa ce nnova 1
11L/R Mepan 1/1 49 Narep 6000 4
12 bont M12x155%16 2 50 Lllencen 1
13 Cepanka 1 51 BTynka 1
14 LLlecTocTeHeH 60T M10*100 1 52 MaxoBuk 1
15 BbpTaw 60onT M16x1.5 1 53 MarHuTHa nnoya 1
16 MnacTmacosa raiika M8 2 54 MnaHka 2
17 Mnocka waii6a D8x1.5xp16 5 55 LecTocTeHeH 6onT M6*15 4
18 Mnb3ray Ha cepgankaTa 1 56 MpyxvHHa wanba D6 4
19 LlecTocTeHeH 60T M8*110 3 57 Mnocka warba D6x1.0xp12 4
20 Myda 1 58 Ponka 2
21 Koneno 2 59 BuHT ST4.2X18 13
22 Penca Ha nnb3rava 1 60L/R | 3awmTa Ha MaxoBuKa 1/1
23 OnbBaly KonaH 1 61 Bont M10*1.0 2
24 OrpaHuuuTen 4 62 LWecTocTeHeH 6onT M10*1.0 1
25 LLlecTocTeHeH 60onT M10*95 1 63 Ban Ha maxoBuKa 1
26 BUHT M6*15 4 64 Mpyxu1Ha 1
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27 BuHT ST4.2*8 4 65 Oc 1
28 3awmTa Ha 3ajHaTa OCHOBa 1 66 Wanba D17 1
29 3agHa ocHoBa 1 67 Wait6a D12 1
30 Bont M8*73 2 68 BuHT ST3.5%18 3
31 [AbroobpasHa nognioxka D8x2xd25xR30.5 2 69 Kanak 1
32 laiika c Kanayka M8 2 70 Kanauka S17 2
33 MpepHa ocHoBa 1 71 FymeHa nognoxka 1
34 MnacTmacoBa o6yBKa Ha NpegHaTa OCHOBA 2 72 Kanbvd 1
35 Mnocka waii6a 1 73 Wai6a D10 4
36 Kaben Ha komntoTbpa 1 74 Ban Ha konenoto 2
37 Bont ST3X10 2 75 LecTocTeHeH 6onT M8*10 2
38 l'ymeHa nognoxka 1 76 Narep 6003 1
WUHCTPYKLUA 3A MOHTAX

BHUMAHME! Mo Bpeme Ha MOHTaX crnassaifTe yKa3aHUATa NO-40/Y U U3MNOA3BAWTE MHCTPYMEHTUTE, MPUNOXKEHN KbM NPOAYKTa.
MpuroTeeTe CLOTBETHO rONAMO NPOCTPAHCTBO 3a MOHTaX Ha ypea. C ornes Ha roAMOTO TEINI0 Ha HAKOU eNIeMEHTU ce NPenopbYBa MOHTAX BT @ Ce U3MbJHU
oT ABe ua.

CTbMKA 1.

OTcTpaHeTe xapTueHaTa 3aluTa U MOHTUpaiiTe NpeaHaTa ocHoBga (33)
KbM rnaBHaTta pama (1) c nomowyra Ha 6onToserte (30),
AbroobpasHuTe noanoxkm (31) u raikure (32).

A.
30
CTbIKA 2.
OTcTpaHeTe orpaHuunutenuTe (24), 6ontosete (45) v 3akpenBaLwaTa
nnaxka (44).
-
/'/ "
e MoHTUpaiiTe ceaankata ¢ nabaraya (18) Bbpxy pencata Ha Nab3raya
<: op 18 (22) v oTHOBO 3aTerHeTe 610KagaTa (24) 1 3aKkpenBalaTa NaaHKa

C nomoluTa Ha BuUHTOBETE (45).

CTBIMKA 3.
3aKkpeneTe 3aAHaTa ocHoBa (29) KbM pescaTta Ha nib3raya (22) c
wecrtocTteHeH 60T (25) ¢ nnocka waiba (8) u nnactmacoBsa raiika (9).

Cnep ToBa MOHTUPpaiiTe 3awwumTaTa (28) Ha 3agHaTta ocHoBa (29) n
3aTerHere c BUHTOBe (27) v 3aBuHTeTe 6onTa (2).

BHMMAHME! Mpeau n3nonssaHe Ha ypesa Tpabsa Aa ce yBepuTe,
Ye cepankata e CTabuNHO 3aKpeneHa BbPXY Boava.
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CTbIKA 4.
CbepuHeTe cBbp3Balumsa Kaben (46) c kabena Ha komntoTbpa (36).

Cnep ToBa 3aKpeneTe pesicaTa Ha nab3raya (22) Kbm rnasHarta pama
(1) c wectocTeHHMn 60T (14) ¢ NaocKM Waitbwm (8) n nnactmacosata
ravika (9). Nocrasete Kanaukute (70).

3aswuitTe KonuyeTo (2) ¢ nnocka waiba (35) u 6onata (15).
3akpenete neganute (11L/R) KbM ocHoBHaTa pama (1) c 6onTose (12)
M NNOCKK Wwaibu (10).

BHUMAHME! [lecHuAT 1 NeBUAT Nesfan ca 03Ha4YeHU CbOTBETHO
“R” - peceH negan u “L” - nas negan.

WHCTPYKLUMUA 3A CTNOBABAHE U PA3I/IOBABAHE HA FrPEBHUA
TPEHAXOP

BHMMAHME! Mpeau aa 3anoyHeTe crnobssaHeTo, yBeperTe ce,
4e BCUYKM BonToBe ca 3aTerHaTty.

BHMUMAHME! Mo Bpeme Ha crnobssaHe BHMMaBanTe Aa He
NPUTUCHETE PBbLETE UAN NPBCTUTE CU.

OTBuiiTe KonueTo (15) n konueTo (2) ¢ waibata OTBUiTe KonyeTo (15)
1 perynuposbyeH 60nT (2) c nnockata watiba (35).

Crnobete pencata Ha nab3rada (22) v 3agHaTa OCHOBA CbC 3almMTaTa
(28), kaKTO e NokasaHo BbPXY duryparta.

Hakpas o6e3onacete nab3raya (22) kbm rnasHata pama (1)

C NoMoLLTa Ha BbPTALLOTO Konye (15) 1 BbpTAWwoTOo Konue (2)

C niocka waiba (35) u 3awmTaTa (28) KbM pencarta Ha nib3rava (22) ¢
NnomoLLTa Ha BbPTALLOTO Konye (2).

PEFTYIUPAHE
PerynupaHe Ha 3a ga yBesiuMTe HaToBapBaHETO, 3aBbpTeETE PEry/IMPOBBYHOTO KONYe Ha HaToOBapBaHETO MO NOCOKa Ha YaCOBHWKOBaTa
HaTOBapBaHeTO cTpesika. 3a fja HamanuTe HaToBapBaHETO, TPAGBA Aa 3aBbPTUTE PEryIMPOBBYHOTO KOMNYe No Nocoka, obpaTHa Ha

4YaCOBHMKOBATA CTPeIKa.

PerynupaHe Ha
KOpMKI0TO

Pasxnabete peryMposbyHusa 60T Ha KOPMWUIOTO, PeryInpaiiTe )enaHaTta No3nLMA 1 3aterHete 6onTa.
YBepeTe Ce, Ye KOPMUIOTO € HEMOABUMKHO.

Mo3unuma Ha cepgankaTta

Pasxnabete peryiMpoBbuHMA GONT HA CefjaNKaTa, peryiMpanTe )KenaHata nosuums 1 3aterHete 6onTa.
YBeperte ce, ye cefasKata e HenoABUMKHa.

MpaBunHaTa BUCOYMHA Ha cefankaTa NoBMLWABA ebeKTUBHOCTTA Ha YNPaXKHEHWATA U HamMafABa PUCKa OT HapaHABaHe.
MocTaBeTe NeganuTe B U3NpaBeHo NooXKeHWe (eAnH Nejan Hagony, eamH Harope). Kayete ce Ha Benocunesa

M nocTaBeTe KpaKkaTa CU BbpXy nejanute. YBepeTe ce, Ye KpaKbT BbPXY A0JIHUA Nefan e pas3nonoxeH Y,D,06HO.

AKO e npeKaneHo CroHat, NoBAUrHeTe cepankarta. AKO He MoXKeTe Aa AOCTUTHeTe A0 nejana UK KpakbT Bu e TBbpae
M3MNbHAT, CNyCHeTe cedankaTta.

BucounHara Ha
cepankarta

Pa3sxnaberte BBPTALLOTO KOMYe Ha CeAasikaTa, perympaiTe KenaHata BUCOYMHA U 3aTerHeTe BbPTALLLOTO Komnye.
YBepere ce, e cefankaTa € HeMnoABUXKHa.

PerynupaHeTo Ha cegankata Hanpeg uamn Hasag Moxe Aa Bu nomorHe ga ynpaxHaBaTe pasiMiHyU MYCKYHU Tpynu.

Perynupaxe Ha neHTute
Ha nepanute

KbMm BbTpeluHaTa cTpaHa Ha nefana 3akadyere ryMeHaTa JieHTa ¢ Tpu oTBopa. JpyruaT Kpai Ha NeHTaTa 3aKkayeTe B e4uH OT
OTBOpUTE TaKa, Ye CTbMaNoTo 3a 6bae HEeMOABMKHO MO BpeMe Ha TPEHMPOBKA M ja MOKETE JIECHO Aa O M3BaaMTe OT nejana.
HanpaseTe ToBa ¥ 3a ABaTa nejana.

Husenupaxe Ha ypeaa

Husenupaiite ypeaa, Kato pasBueTe Uamn 3aTerHeTe HUBEIMPALLMTE KpayeTa Ha NpefHaTa U 3afHaTa OCHOBa.

TPEHUPOBKU U ®A3U HA TPEHUPOBKATA npony. Ako ycetute 60sKa, cnpeTe Aa TpeHMpaTe uav HamaneTe obxsaTa
M3nonssaHeTo Ha ypesa e Bu gase MHOro nosisu. Ha nbpso MACTO - Le Ha ABWXKEHUeTO.

noAo6pu CbCToAHUETO By, Le yKpenu myckynute Bu

1 B KOMbUHaLMA ¢ noaxoAsalla AueTa Wwe Bu no3sosv aa usropute PA3TAFABE HA BbTPELUHUTE MYCKY/IU HA BEAPATA

HEHYXXHUTE Ma3HUHN.

1. 3ATPABAHE

CepHeTe Ha paBHa NOBbPXHOCT CbC CIbHATU KPaKa U KOleHe, HacoYeHU
HaBbH. [lonpeTe cTbnasnata v rv NnpubankeTe MakcMManHo KbM cebe cu.
BHMMaTeNHO HaTUCHeTe KoneHeTe KbM noja

Tosa e dasa, kKoATo Noaob6pABa KPLBOOGPALLEHNETO B LANOTO TANO W TV 334pbXKTe B Tasu nosuuma 15 cekyHau.

1 NOATFOTBA MYCKY/IUTE 338 UHTEH3UBHYM ynpaxkHeHua. OcBeH ToBa

HamanABa p1cKa OT cnasmu 1 HapaHABaHuWA. [IpenopbyMTeNHO € Aa PA3TArTAHE HA BEOPATA

M3MbAHWUTE HAKOJIKO YNPAXKHEHNA 33 pasTAraHe, KakTo e NoKasaHo no- CepHeTe Ha paBHa NOBBLPXHOCT. M3npaBeTe AeCHWUA KPaK, @ CTbNANoTo Ha

NeBuA Kpak gonpete Ao ascHoTo 6eapo. MpoTerHete gacHaTa pbKka no
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nocoKa Ha NPBLCTUTE HA AECHUA KPak Bb3MOXKHO Hal-daney. 3aapbiKTe 3a
15 cekyHAau. MoBTOpeTe TOBa U C NeBUA KPaK.

BbPTEHE HA T/TABATA

[pbKTe rnaBaTta U3npaBeHa v rnejaiTe Hanpea. 3aBbpTeTe

A HAAACHO U 06PATHO KaTO AbPKUTE PaMeHeTe HEeMOABUKHU, a Cnes,
TOBA fA 3aBbPTETE HA/ABO M 06PaATHO.

NOBAWUTAHE HA PAMEHETE
noBAMUrHETe Bb3MOXHO Hall-BUCOKO NIABaTa PbKa U 33aApbKTE
B NPOAb/NKEHME Ha HAKO/IKO CeKyHauW. [loBTopeTe ToBa U C AACHaTa pbKa.

PA3TATAHE HA AXWU/TECOBUTE CYXOXUNUA

3acTaHeTe C nLe KbM CTeHaTa, NOCTaBeTe NEBUAT KPaK Hanpes,

1 NIeKO CrbHETE B KONAHOTO. [leCHUAT KpaK TpabBa fa ocTaHe Hasag, -
u3npaseH, ¢ NeTa, AONMUpaLla noaa. [pbiKTe ABeTe NeTU NAOCKO Ha noja
1 NnpuUTUCKaiTe GeapaTta No NOCOKa Ha CTeHaTa. 3a4pbKTe B TO3U
nosuuma ok. 30 cekyHau. MoBTopeTe TOBa 1 C NOCTaBEH HaNpes, AeceH
Kpak. He 3abpassite ga AbpkuTte rbpba usnpaseH no Bpeme Ha
ynpa)XHeHunTa.

HAKNOHU

3acTaHeTe cbC CbbpaHu Kpaka. HanpaseTe HaK/IOH Hanpes, KaTo ce
cTpemuTe Aa A06AMKUTE MAaKCUMANHO FPBAHMA KO KbM KONeHeTe.
3aapbiKTe 3a 15 cekyHam. He 3abpasniite fa He crbBaTe KoJleHeTe.

WHCTPYKLUA 3A OBCNTYKBAHE HA KOMMIOTBHPA

MpeAun n3nonssaHe OTCTPAHETE 3aLUMTHOTO GONMO OT EKPAHA HA KOMMIOTbPA.

KOMMIOTBP (MOAEN)
RMFS02

AUTO ON/OFF

KOMMIOTHPBT LLLE CE BKAOUM, KOFaTO MaxoBUKBLT 6bae 3aABUKEH UM 6bAe HATUCHAT CbOTBETEH BYTOH.

KomnioTbp®bT Lie ce U3KAYM aBTOMATUYHO cneg 4 MuHyTH 6espelicTeume.

OMUCAHUE HA OTAENHUTE BYTOHU
. MODE / RESET — no3sonsBsa u3bop Ha napameTbpa.

HaTuckaHeTo 1 3aA4bp}KaHEeTOo 3a HAKOIKO CEKYHAM NO3BO/ABA Hy/IMpaHe Ha CTOMHOCTTa.

OYHKLMU (CNELIMOUKALNA)

2. ®A3A HA YNPAXKHEHUATA

ToBa e CbLiMHCKaTa TPEHUPOBKa. TpeHupaiiTe cbc CO6CTBEHOTO CU TEMMO
TaKa, Ye ja NOCTUTHETe CbOTBETEH MyAC 33 Bawara Bb3pacT, KaKTo e
roKasaHo Bbpxy rpadpukaTa no-gony.

HEART RATE
200
180 e
140 b -
Ce MAXIMUM
. TARGET ZONE Bk
120
70%
- e
Tt POOL DOWN
a0
P AGE

20 25 30 35 40 45 G50 55 &0 &5 TOD 75

3. ®A3A HA OTNYCKAHE

Tasu dpa3a no3BonsABa Aa yCroKouTe KPbBOOBPALLEHMETO U @ OTNyCHeTe
MyckynuTe. ToBa e NoBTOpPeHMWE Ha ynpaskHeHusTa 3a 3arpasaHe. He
6viBa fa 3abpasATe, Ye TpA6GBa Aa BHMMaBaTe Aa He NpeToBapuTe
MyCKyauTe.
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SCAN Bbpxy ekpaHa nocnefoBaTeIHO Ce MoKa3BaT BCUYKM U3MepBaHV NapameTpu No BpeMe Ha Ha BCEKM 6 CeKyHamn
TpeHupoBKarta.

TIME 0610TO BpemMe Ha TPEHUPOBKATa OT HAYaNoTo A0 Kpasi. 00:00-99:59 min

STRIKES BposT Ha rpebaHunsTa OT Ha4anoTo f10 3aBbPLUBAHETO HA TPEHMPOBKaTa. 0-9999

STRIKES TOTAL 06wWmaT 6poii rpebaHns OT MOMEHTA Ha UHCTaNMpaHe Ha 6aTepusTa. 0-9999

STRIKES/MIN BposT Ha rpebaHusaTa B MUHYTa. 0-1200

CALORIES 06WMaT 6pPOii U3ropeHu Kafopum OT HA4aNoTo 0 3aBbPLIBAHETO HA TPEHNPOBKATA. 0,0-999,9 kcal

(M3mepBaHeTO e NPUBM3UTENTHO C LieN CPaBHEHME C Pa3/IMYHU CECUK OT TPEHUPOBKMUTE, HE MOXKe
fia ce U3non3ea 3a fievebHu Lenn).

Bb3MOKHW NOBPEAN U HAYUHU 3A OTCTPAHABAHETO UM
BHMMAHME! OTBapsHeTo Ha Kopryca Ha ypega 6e3 npeasapuTesieH KOHTAKT CbC CEPBU3HUA LEHTBP Ha MPOVU3BOAMTENA, aHYANPa rapaHumaTa. B ciyyain Ha
noAo3peHne 3a HeU3NPaBHOCT, M3UCKBALLE@ OTBapPAHE Ha KOPNYyCa, CBbPIKETE Ce CbC CepPBU3 Ha NPOU3BOAUTENA.

OnucaHne Ha Hen3npaBHOCTTa

Bb3moXKHM NMPUYNHN

Pelwenne

YpeawT ce kKnatn

YpeabT e nocTaBeH BbpXy HepaBHa NOBbPXHOCT.
Mop ocHoBaTa Ha ypefa ce Hamupa npeameT, KOUTO
CMyLLaBa paBHOBECKETO.

OCHOBWTE He ca NPaBUIHO MOHTUPAHU.

O6yBKUTe Ha OCHOBATa HE Ca MOHTUPaHU U HUBEAUPAHU
npasuIHoO.

MocTaseTe ypeAa BbpXy paBHa NOBbPXHOCT.
OTcTpaHeTe npeAmMeTa, KOMTO CMyLLABa PaBHOBECHETO.

MOHTUpPaiTe OCHOBUTE Ha ypeaa Mo NPaBUIEH HauYMH.
Husenupaiite 06yBKUTE Ha 3a4HaTa OCHOBA.
MoHTUpaiTe 3aAHaTa OCHOBA Ha ypeAa no npasueH
HauuH.

Husenupaiite 06yBKUTE HA 3a4HaTa OCHOBA.

Cepankara ce aguar

BontoseTe 1 6onTOBETE 33 peryanpaHe Ha ceflankarta He
Ca 3aTerHaTu.

3aTerHete 60/1TOBETE W PEryIMPOBBYHMA BOAT Ha
cefjankara.

LLym no Bpeme Ha n3nonssaHe

HenpaBuaHo 3aTerHaTv enemeHTU.

CBbpKeTe ce CbC CepBM3 HAa NPOU3BOAUTENSA.

Mo Bpeme Ha paboTaTa Ha ypeaa MoXe Aa MMa TUXM LUYMOBE N0 Bpeme Ha MHEePLIMOHHOTO ABUXKEHWE Ha macaTa Ha
MaxOBMKa, KOWTO ca Pe3yNTaT OT BUAA Ha KOHCTPYKLMATA. Te HAMAT HUKaKBO BAUAHWE BbpXy paboTaTta Ha ypeaa.
MoTeHuManHuTe WyMoBe, KOUTO Ce YyBaT Npu BbPTEHE Ha NejanuTe B 06paTHa MOCOKA Ca TEXHWYECKM 06yCnoBeHn 1

HAMAT HEraTMBHM nocaeauun.

Lym 1 nnnca Ha nnasHa
paboTa

MoBpeaeHun narepu.

CBbpiKeTe ce CbC CepBM3 Ha MPOU3BOAUTENA.
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Jlvnca Ha cboTBETHO HenpasuHo cBbp3aHa KOpAA 3a perympaHe Ha CBbp)KeTe KOpAATa Mo MPaBUAEH HAYMH CbIIACHO
HaTosapBsaHe no speme Ha HaToBapBaHeTo. MHCTPYKLMATA 33 MOHTaX.
TPeHWpoBKa
Pa3xnabeH 3aBUKBALL PEMBK. CBbp)KeTe Ce CbC CepPBM3 Ha NPOU3BOANTENA.
YBeMUeHO pa3CToOAHME MEXAY MaXOBMUKa U MarHUTUTe. CBbpXeTe Ce CbC CEpPBM3 Ha NPOU3BOANTENSA.
PerynaTtopbT Ha OMbHa e NoBpeseH. CBbp)KeTe Ce CbC CEpBM3 Ha NPOU3BOANTENSA.
FAPAHLIUA

OT umeTo Ha MapaHTa NPoAaBaybLT NPefoCTaBA rapaHUMA Ha TepuTopuATa Ha Peny6amka Monwa 3a nepuog ot 24 meceua oT AaTtaTa Ha npoaax6bara.
FapaHuuaTa 3a NpoJafeHUTE CTOKM He U3K/II0YBA, He OrpaHMyaBa U He OTMEHs npasaTa Ha KynyBsaya, Npou3THyalLyM OoT 3aKoHa 3a npasaTa Ha notpebutenure.

FAPAHUUOHHU YCNOBUA
1. Ha peknamauua 1 rapaHumua nogneskar camo CKpUTU AeGeKTH, NPUUUHEHM NO BUHA HA NPOU3BOAUTENSA.
2. FapaHumaTa We 6bae cnaseHa OT MarasmHa WK OT CepBU3a, Cef, KaTo KAUEHTLT NPeaCcTaBu:
a. Ba/IMAHA, YETIMBO M NPABWUIHO NOMbBJHEHA rAaPaHLMOHHA KapTa € neyart 3a npogaxba u noAnuc Ha Nnpoaasaya,
b. Ba/JIMAHO [OKa3aTeNCTBO 33 MOKyMKa Ha ype/a ¢ AaTaTta Ha npoaax6a,
c. peknamupaHaTa cToka unu gedektHaTa yacT.
B c/iyuait Ha MOKYMKa OT Pa3CTosiHME, rapaHLMOHHATa KapTa e Ba/JMfiHa Camo Bb3 OCHOBA Ha AOKYMEHTa 3a NoKynka (kacosa 6enexka / dpakrypa).
3. PeknamauumaTa we 6bae pasrneaHa B pamkuTte Ha 14 AHKM OT MOMeHTa Ha cboblaBaHe Ha gedeKTa oT cTpaHa Ha KaveHTa.
4. MospeauTe U NPOU3BOACTBEHUTE AeDEKTU, OTKPUTH NO BPEME Ha rapaHLMOHHUA CPOK, e 6bAaT nonpaseHn 6€3naaTHO He NO-KbCHO OT 21 AHM OT
faTaTa Ha [O0CTaBKa Ha CTOKaTa A0 MarasuMHa Wau cepsusa.
5. AKo e HeobXxoAMMO Aa ce BHACAT YaCTW OT BHOC, rapaHLIMOHHUAT NepUoZ, 3a PEMOHT MOXe Aa 6bAe YAb/IKEH C BpemeTo, HeobXxoAMMO 3a BHOCa Ha
4YacTUTe, HO He NO-AbAro oT 40 AHU.
6. lapaHumATa He obxBaLa:
a. MeXaHWYHW NoBpeAn Ha NPOAYKTa U AedeKTH, TPOU3NU3ZALLM OT TAX,
b nospeau u AedekTu B pe3ynTaT Ha HeNPaBMAHA ynoTpeba u CbXxpaHeHUe, HeNPaBUAHO crnobaBaHe 1 NOAAPDBIKKA,
c. noBpeAun U U3HOCBAHE Ha NeMEHTU KaTo: KOPAW, KONaHU, 'YMEeHU eNleMeHTH, Nefanu, APbKKU OT NAHa, Konena, narepu, Tanuuepus.
d [EWHOCTH, CBBbP3aHU C MOHTAX M NOAAPDBHKKA, KOUTO, CMOPEA, MHCTPYKLMATA 3 EKCNNO0ATALMA, NOTPEBUTENAT € ANbIKEH Aa U3BBPLIN
cam.
7. lapaHuuATa He ce Npunara B CAegHUTe cayyau:
a. M3TUYaHe Ha CPOKa Ha BaJIMAHOCT,
b. PEMOHTU N MOANPUKALMM, HANPABEHW OT KIMEHTA CAMOCTOATE/THO C U3MO0/I3BaHE HA HEOPUTMHAIHM YacTy,
C. Korato ,Cl,e¢eK'I'bTe NONy4YeH B pe3ynTaT Ha HeNPaBUHA MHCTaNAUUA UK B PE3YNTAT Ha HECMA3BaHe Ha NpaBuaaTta 3a NpasuiHa
eKCnaoaTauma, ONncaHu B UHCTPYKLMATA 33 eKcnaoaTtaums,
d. ynoTtpeba, pa3nnyHa oT AoMallHa ynotpeba,
e. LT, NPUYMHEHN MO BPeMe Ha TPaHCnopT.
8. [yb6navkaTi Ha rapaHLUMOHHM KapTh HAMa Aa 6bAAT U34aBaHu.
9. Mo cunaTa Ha rapaHUMATa KAMEHTBT MMA NPABO Ha CAeHWUTE BUAOBE YCAYrn 6e3nnaTHo:
a. PEMOHT Ha NPOAYKTa,
b. noAmMAHa Ha NPOoAYKTa,
c. HamasneHue Ha LeHaTa,
d. npekpaTABaHe Ha JOroBOPa U Mb/IHO Bb3CTAHOBABAHE Ha HaNPaBEHWUTE Pa3Xoan.
10. 3a pa 3anBUTE peknamauus, e HeobxoaMmo:
a. [la npepcTaBuTe NPOAYKTa UM HerosaTa YacT, 06xBaHaTV OT rapaHuMATa.
b. [lokasaTencTBo 3a NOKyMKa, NOCOYBALLO MMETO U afpeca Ha NpoAaBaya, Aatata U MACTOTO Ha NOKyMKaTa, BUAa Ha NPoAyKTa uau
Ba/IMJHa rapaHLMOHHa KapTa C neyaTta Ha marasuHa.
c. B cnyyait Ha JocTaBKa Ha 3aMbPCEH NPOAYKT CEPBU3BT MOKE [ja OTKaXKe Aa ro Npueme UK 3a CMETKa Ha K/IMEHTA Lie U3BbPLWKN

MOYNCTBAHE C MUCMEHOTO CbINIACKE HA K/IMEHTa.

11.  AKo peknamauusTa 6bae nNpueta, ypeabT we 6bae PEMOHTUPAH UAN 3aMeHeH C HOB WK We 6bAaT Bb3CTaHOBEHM NapuUyHWUTE CPEACTBA Ha
KAueHTa. PasxoauTe 3a TpaHCNOPTUPAHe Ha CTOKMTE A0 KAWEHTa Ce NOemart OT CEPBU3a Ha NPOU3BOAUTENA.

12.  AKO peknamauuaTta 6bae OTXBbP/IEHA, KIMEHTBT Le NONYYM NoAPO6Ha 06OCHOBKA Ha B3ETOTO PeLLeHMe 1 YpeabT e 6bAe BbpHAT Ha KAMEHTa 3a
Herosa CMeTKa B paMKuTe Ha 14 AHU OT AaTaTa Ha peLleHuneTo.

FAPAHLUMOHHA KAPTA
Wme Ha apTukyn [ata Ha npogax6a
EAN kop, MevaT M nognuc Ha npogasaya
(Henpunosxumo npu noKynka oT pasctoaHune. Buxkte MapaHUMOHHUTE ycnoBua
T.2)

WHdopmaumaTa ce OTHACA 3a 3aKyneHoTo obopyasaHe, U3[aLEHO Ha TEpUTOPUATA Ha cTpaHaTa oT Morele.net Sp. z 0.0., an. Jana Pawta Il 43b, 31-864
Kpakos, Monwa.
TernoTo Ha ypeAa e NocoyeHO BbPXY onakoBKaTa. MpeaaBaHeTo Ha 06opyABaHeTO B MyHKTa 3a cbbMpaHe Ha O0TNaAbLM NPeaoTBPaTABa NOTEHLMANHN
oTpULIATENHN edeKTU BbPXY OKOIHATa CpeAa U HOBELLKOTO 34paBe, KOMTO MOraT ia Bb3HUKHAT B Cly4all Ha HENOAXOAALLO YNpaBaeHWe Ha OTnagbLmTe.
YpeabT e npefHa3HaueH 3a AomaluHa ynoTtpeba.
c € E,g:,",ﬁ KomntoTbpbT nputerkasa mapkuposka CE 1 e B CbOTBETCTBUE C U3UCKBAHUATA Ha ROHS.
KomMnioTbpbT M3NbAHABA M3UCKBAHMATA Ha cTaHAapT EN957.

OBOPYIBAHETO HE E NMPEAHA3HAYEHO 3A TbPTOBCKA UM NPOPECUOHANTHA YMOTPEBA. U3MON3BAHE, KOETO E HECbBMECTUMO C
MNPEAHASHAYEHMETO HA MPOAYKTA N YC/TIOBUATA HA TAPAHLIMATA, BOAU A0 3ATYBA HA TAPAHUMATA.

CEPBM3EH LLEHTBP ul. Wiejska 166, 41-216 Sosnowiec

BHOCUTE/1 Morele.net Sp. z 0.0. an. Jana Pawta Il 43b, 31-864 Kpakos, Monwa Homep AAC: 9451972201, KRS: 0000390511
MNpousseseHo B Kutait
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FR Manuel d’utilisation

Utilisateur,

Veuillez lire toutes les précautions et instructions contenues dans ce
manuel avant d’utiliser ’équipement. Ce manuel contient des
informations importantes sur Uutilisation et I'entretien de 'équipement
en toute sécurité. Conservez ce manuel pour pouvoir vousy référer
ultérieurement pour obtenir des informations sur I'entretien ou
commander des piéces de rechange.

CARACTERISTIQUES TECHNIQUES

Alimentation Piles 2xAAA
Poids 26.5kg
Température de de 0°C a +40°C

fonctionnement
Température de stockage de -10°C a +60°C

Poids maximal de ['utilisateur ~ 120 kg

Classe d'application Classe H
Classe de précision Classe C
Vitesse 0,0-99,9 km/h

Norme de produit (principale) EN 20957-1:2013

Destination Magnesfékes evezépad otthoni

hasznélatra

SECURITE

ATTENTION! L'appareil ne doit étre utilisé que pour 'usage auquel

il est desting, c'est-a-dire l'entrainement par des adultes. Toute autre
utilisation peut étre dangereuse. Le fabricant ne peut étre tenu
responsable des dommages causés par une utilisation incorrecte de
|'appareil.

. L’appareil a été concu et construit sur la base des derniéres
connaissances en matiére de sécurité. Les pieces dangereuses
qui pourraient présenter un risque de blessure ont été éliminées
ou relativement protégées.

. N'effectuez aucune réparation ou modification par vous-méme.

. Vérifiez le serrage des vis, des boulons et des écrous tous les un
ou deux mois.

. Afin d’assurer une sécurité permanente, vérifiez et maintenez
régulierement (c’est-a-dire une fois par an) 'appareil chez un
revendeur spécialisé.

. Toute modification de ’équipement qui n’est pas décrite dans
ce manuel peut causer des dommages ou mettre directement
en danger la santé et la vie de la personne qui s’entraine. Les
modifications de |'appareil ne peuvent étre effectuées que par le
personnel de service du fabricant ou par des personnes formées
par lui.

. Tous les dispositifs sont soumis a des activités d'innovation
constantes afin de garantir une qualité élevée. Pour cette
raison, le fabricant se réserve le droit d’apporter des
modifications techniques.

. Toute question ou préoccupation concernant 'équipement doit
&tre adressée a un revendeur spécialisé.

ATTENTION! Les personnes se trouvant a proximité lors de ['utilisation
de |'équipement doivent étre averties des dangers possibles. Faites
particuliérement attention en présence d'enfants.

ATTENTION! Avant de commencer a faire de [’exercice, consultez votre
médecin pour vous assurer que vous n’avez pas de contre-indications
de santé pour vous entrainer sur 'équipement. Sur la base de l'avis de
votre spécialiste, vous pouvez élaborer votre plan d'entrainement. Un
programme inadapté ou 'exercice excessif peut &tre dangereux pour
votre santé et votre vie.

AVERTISSEMENT! Les systémes de surveillance de la fréquence
cardiaque peuvent &tre imprécis. L'épuisement pendant 'exercice
peut entrainer des blessures graves ou la mort. Si vous vous sentez
faible, arrétezimmédiatement Uexercice.

ATTENTION! Suivez strictement les instructions d’entrainement
contenues dans ce manuel.

. Lorsque vous choisissez un endroit pour vous entrainer,

veillez a garder une distance de sécurité par rapport aux
obstacles éventuels. Ne pas placer I'équipement a
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proximité de voies de circulation (routes, portes, passages,
etc.).

. N'utilisez pas |'appareil a proximité d'un mur. La zone de
sécurité est de 2000 mm et au moins aussi large que
'appareil.

ATTENTION! Soyez prudent lors du montage de ['appareil et ne laissez
pas les enfants s'en approcher. De petites piéces (écrous, vis, etc.) sont
utilisées lors du montage et peuvent é&tre avalées par les enfants.

RISQUE RESIDUEL

. Si la protection antichute n’est pas appliquée ou n’est pas
appliquée correctement, il existe un risque résiduel, c’est-a-dire
une chute d’une personne entrainant des écorchures, des
contusions, des fractures ou, dans le pire des cas, la mort.

. Il existe un risque résiduel de surcharge involontaire de la
personne exercant [’activité en raison d’'une manipulation ou
d’une évaluation incorrecte, ainsi que d’une transmission
incorrecte des données (en raison d’interférences
électromagnétiques, d’erreurs logicielles, etc.). Méme la
meilleure protection logicielle et matérielle n’exclut pas une
erreur logicielle ou matérielle et peut théoriquement provoquer
une surcharge de la personne qui s’entraine.

. Le produit est un appareil électrique, par conséquent un choc
électrique pouvant entrainer la mort ne peut étre exclu.

. Le risque d'asphyxie résiduelle ne peut étre exclu.

. Les risques peuvent étre réduits en suivant les précautions
contenues dans le manuel d’utilisation.

. Il ne peut étre exclu que toute utilisation non intentionnelle ou

non autorisée entraine un risque différent, non comptabilisé et
que le risque pris en compte ait été mal estimé.
Dans 'analyse des risques, ['évaluation a été faite sur la base de "l'état
actuel du dispositif". Sur la base de |'évaluation et de l'inspection du
produit, la probabilité qu'un risque inacceptable se produise est trés
faible. L’appareil (sa structure, son mode de fonctionnement et son
utilisation) ne comporte pas -
dans des circonstances normales - de risques déraisonnables pour la
personne qui l'utilise ou pour des tiers.

LES MARQUES DE MANUTENTION SUR LES EMBALLAGES DE
TRANSPORT

| Cecotéversle
tt haut. Ne pas !
=

Attention, fragile.
Dommages possibles.

renverser. Manipuler avec
précaution.
Protéger contre Protéger de ['humidité.

E les chutes. T

Emballage CAUTION! Attention : produit
& recyclable. A lourd.

HEAVY LOAD

UTILISATION
Assurez-vous que 'appareil est correctement assemblé avant de
commencer votre séance d'entrainement.

. Avant de commencer votre premiere séance d’entrainement,
familiarisez-vous avec toutes les fonctions et les possibilités de
réglage de appareil.

. L'équipement posséde des composants qui peuvent étre sujets
a la corrosion. C’est pourquoi il n'est pas recommandé de le
laisser dans un environnement humide. Vous devez également
vous assurer que ’équipement (en particulier ses composants
internes et électroniques) n’est pas exposé a l’eau, aux boissons,
alasueur, etc

. L’appareil est destiné uniquement a I'entrainement des adultes
et n’est absolument pas un jouet pour les enfants Si, a vos
risques et périls, vous permettez aux enfants de l'utiliser, vous
devez absolument leur montrer comment le faire correctement
et les surveiller a tout moment.

. Le vélo n’est pas un appareil médical.

. Pendant le fonctionnement de l’appareil, il peut y avoir des
bruits silencieux avec le mouvement d’inertie de la masse du
volant d’inertie de la courroie, qui résultent du type de
construction. Ils n'ont aucun effet sur le fonctionnement de
['équipement.

. Les émissions de bruit pendant la charge sont plus élevées que
sans charge.



. Avant de commencer chaque entrainement, vérifiez que les
protections et les assemblages boulonnes et des fiches sont
corrects.

. Lors de I’entrainement sur l'appareil, n’oubliez pas de porter

des chaussures appropriées (chaussures de sport).

MAINTENANCE DE L’EQUIPEMENT

N’oubliez pas la maintenance réguliére de votre équipement. Effectuez
les opérations suivantes au moins toutes les 20 heures de
fonctionnement.

. Controlez les parties mobiles de votre appareil. S’ils ne sont pas
suffisamment lubrifiés, utilisez de la graisse pour des
roulements a vélo.

. Vérifiez I'état des piéces telles que les écrous et les boulons.
Assurez-vous qu'ils sont bien serrés.

. Essuyez la sueur sur la machine aprés chaque séance
d'entrainement. Veillez a ce que le moniteur n’entre pas en
contact avec de 'eau ou de 'humidité.

. Utilisez uniquement de l'eau et du savon pour nettoyer
l'appareil. N'utilisez pas de produits de nettoyage.
. Conservez |'appareil dans un endroit sec et chaud.
. N'exposez pas |'appareil a la lumiére directe du soleil.
REMPLACEMENT DES PILES

Si les instructions a I'écran sont illisibles ou qu’elles nes’affichent que
partiellement, il faut remplacer les piles.

Retirez le couvercle des piles et remplacez les piles usagées par deux
nouvelles. Insérez-les dans le compartiment en respectant la polarité
+/-. Si l'écran ne fonctionne pas correctement aprés le redémarrage,
retirez les piles pendant quelques minutes, puis remettez-les en place.

ATTENTION! Les piles usagées ne sont pas couvertes par la garantie.
Elles contiennent des substances nocives (par exemple du cadmium,
du mercure, du plomb), ne les jetez donc pas avec vos déchets
ménagers.

Apportez-les au point de collecte approprié pour les piles usagées.

ENVIRONNEMENT

L’appareil est expédié dans un emballage qui le protége des dommages
éventuels pendant le transport. L’emballage est une matiére premiére

SCHEMA DE MONTAGE (+ Voir page 2)

ZIPRO

et peut étre recyclé. Jetez ces matériaux dans des conteneurs colorés
destinés a la collecte sélective.

Protégez ’environnement et ne jetez pas les piles usagées dans les
ordures ménagéres. Retournez-les au lieu d’achat ou apportez-les a un
point de collecte sélective pour les matériaux recyclables.

Les équipements électriques usagés (y compris le compteur et les bloc
d’alimentation) sont recyclables - ne les jetez pas avec vos déchets
ménagers car ils peuvent contenir des substances dangereuses pour
votre santé et 'environnement. Veuillez contribuer activement a la
gestion économique des ressources naturelles et protéger
’environnement en remettant 'appareil usagé a un organisme de
recyclage habilité a collecter ce type de déchet - les appareils
électriques usagés.

ASSEMBLAGE

L’assemblage de I'appareil doit étre effectué avec soin par un adulte.
En cas de doute, demandez ['aide d'une personne plus expérimentée
dans ce domaine.

. Avant de commencer le montage, assurez-vous que le kit
contient tous les éléments de la liste de piéces et qu’aucun
élément n’a été endommagé pendant le transport. En cas
d’éléments manquants ou d’objections, veuillez contacter le
vendeur.

. Consultez les dessins et les explications et effectuez
’assemblage dans l'ordre prévu par les instructions de
montage.

. Faites attention lors de l'installation. Il existe un risque de
blessure lors de l'utilisation d’outils et de composants.

. N’oubliez pas de maintenir un environnement sir. Ne disposez
pas les outils et les composants de maniére chaotique.
N’oubliez pas que les films et les sacs en plastique présentent
un risque d'étouffement pour les enfants.

. Les piéces nécessaires a chaque étape des instructions de
montage sont indiquées dans les illustrations et les explications.
Utilisez les composants indiqués dans les instructions de
montage.

. Au cours des premiéres étapes de 'assemblage, ne serrez pas
les piéces au maximum. Faite-le aprés les avoir toutes placées et
vous étre assuré qu’elles sont correctement positionnées.

. Le fabricant se réserve le droit de pré-assembler certaines
pieces.

ATTENTION! Il est interdit d’utiliser des pieces provenant de sources autres que le fabricant.

LISTE DES PIECES

FR

NO DESCRIPTION QUANTITE  NO DESCRIPTION QUANTITE
1 Cadre principal 1 39 Aimant 1
2 Molette M10*25 2 40 Manchon 2
3 Tampon de poignée 2 41 Roulement 8
4 Poignée en mousse 2 42 Roulette PU 4
5 Poignée 1 43 Manchon 2
6 Console 1 44 Plaque de fixation 1
7 Molette de réglage de la résistance 1 45 Vis M6*20 2
8 Rondelle plate D10x2.0x$20 5 46 Cable de connexion 1
9 Ecrou en nylon M10 2 47 Capteur 1
10 Rondelle plate D13x2.0x$26 2 48 Plaque pivotante 1
11L/R Pédale 1/1 49 Roulement 6000 4
12 Vis M12x155x16 2 50 Fiche 1
13 Selle 1 51 Manchon 1
14 Vis hexagonale M10*100 1 52 Volant d’inertie 1
15 Molette M16x1.5 1 53 Plaque magnétique 1
16 Ecrou en nylon M8 2 54 Plaque 2
17 Rondelle plate D8x1.5x$16 5 55 Vis hexagonale M6*15 4
18 Rail de selle 1 56 Rondelle élastique D6 4
19 Vis hexagonale M8*110 3 57 Rondelle plate D6x1.0x¢12 4
20 Manchon 1 58 Rouleau 2
21 Roulette 2 59 Vis ST4.2X18 13
22 Rail 1 60L/R | Couvercle de volant d’inertie 1/1
23 Sangle de traction 1 61 Vis M10*1,0 2
24 Butoir 4 62 Vis hexagonale M10*1,0 1
25 Vis hexagonale M10*95 1 63 Arbre de volant d’inertie 1
26 Vis M6*15 4 64 Ressort 1
27 Vis ST4.2*8 4 65 Essieu 1
28 Couvercle de stabilisateur arriére 1 66 Rondelle D17 1
29 Stabilisateur arriére 1 67 Rondelle D12 1
30 Vis M8*73 2 68 Vis ST3.5%18 3
31 Rondelle ondulée D8x2xR30.5 2 69 Couvercle 1
32 Ecrou borgne M8 2 70 Tampon S17 2
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33 Stabilisateur avant

34 Embout de stabilisateur avant

35 Rondelle plate

36 Céble de console

37 Vis ST3X10

38 Rondelle en caoutchouc
INSTRUCTIONS DE MONTAGE

HNHE RN
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72
73
74
75
76

Rondelle en caoutchouc
Couvercle

Rondelle D10

Arbre de volant

Vis hexagonale M8*10
Roulement 6003

NN DS ==

ATTENTION! Pendant l'installation, suivez les étapes ci-dessous et utilisez les outils fournis.

Préparez un espace libre suffisant pour monter ['appareil.

En raison du poids élevé de certains composants, il est recommandé d'étre deux pour le montage.
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ETAPE 1.

Retirez le couvercle en papier et attachez le stabilisateur avant
(33) au cadre principal (1) avec des vis (30), des rondelles
ondulées (31) et des écrous (32).

ETAPE 2.
Retirez les butoirs (24), les vis (45) et la plaque de fixation (44).

Installez la selle avec le rail (18) sur le rail (22) et resserrez les
butoirs (24) et la plaque de fixation avec les vis (45).

ETAPE 3.
Vissez le stabilisateur arriére (29) au rail (22) a 'aide de la vis
hexagonale (25) avec la rondelle plate (8) et ’écrou nylon (9).

Placez ensuite le couvercle (28) sur le stabilisateur arriére (29)
et fixez-le avec les vis (27) et vissez la molette (2).

ETAPE 4
Connectez le cable de connexion (46) au cable de console (36).

Ensuite, vissez le rail (22) au cadre principal (1) a l'aide d’'une
vis hexagonale (14) avec des rondelles plates (8) et un écrou en
nylon (9).

Mettez les bouchons (70).

Vissez la molette (2) avec une rondelle plate (35) et la molette
(15). Vissez les pédales (11L/R) au cadre principal (1) avec des
vis (12), des rondelles plates (10).

ATTENTION ! Les pédales de gauche et de droite portent le
symbole « R » pour celle de droite et « L » pour celle de gauche.
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INSTRUCTIONS DE PLIAGE ET DE DEPLIAGE DU RAMEUR

ATTENTION ! Avant de commencer le pliage, vérifiez
soigneusement que toutes les vis sont serrées.

ATTENTION ! Faites attention a vos mains et a vos doigts lors
du pliage afin d’éviter les blessures.

Dévissez la molette (15), la molette (2) avec la rondelle plate
(35).

Assemblez le rail (22) et le stabilisateur arriére avec le
couvercle (28) comme indiqué sur Uillustration.

Enfin, fixez le rail (22) au cadre principal (1) a laide de la
molette (15) et de la molette (2)

avec la rondelle plate (35) et le couvercle (28) au rail (22) avec
la molette (2).

Réglage de la résistance Pour augmenter la résistance, tournez le bouton de réglage de la résistance dans le sens des aiguilles d’une montre. Pour
diminuer la résistance, tournez le bouton de réglage de la tension dans le sens inverse des aiguilles d’'une montre.

Réglage du guidon
que le guidon est immobile.

Desserrez le bouton de réglage du guidon, mettez le guidon dans la position souhaitée et resserrez le bouton. Assurez-vous

Hauteur de la selle
la selle estimmobile.

Desserrez le bouton de la tige de selle, positionnez la selle a la hauteur souhaitée et resserrez le bouton. Assurez-vous que

Une hauteur correcte de la selle augmente Uefficacité des exercices et réduit le risque de blessure.

Placez les pédales en position verticale (une pédale en bas, une en haut). Montez sur le vélo et placez vos pieds sur les
pédales. Assurez-vous que votre jambe placée sur la pédale inférieure est confortablement positionnée. Si elle est trop
pliée, glissez la selle vers le haut. Si vous ne pouvez pas atteindre la pédale ou si votre jambe est en hyperextension, glissez

la selle vers le bas.

Position de la selle
que la selle est immobile.

Desserrez le bouton sur le guide du siége, mettez le siége dans la position souhaitée et resserrez le bouton. Assurez-vous

Le réglage de la selle vers 'avant ou l'arriére permet de faire travailler de différents groupes musculaires.

Réglage des sangles de

Sur lintérieur de la pédale, accrochez le cété de la bande en caoutchouc avec les trois trous. L’autre extrémité accrochez a

pédales 'un des trous de réglage de sorte que le pied reste immobile pendant la pédalage et peut étre facilement retiré. Faites cela

pour les deux pédales.

Mise a niveau de
'appareil

Utilisez la molette située sur le c6té des embouts du stabilisateur arriére pour mettre 'appareil a niveau.

ENTRAINEMENT ET PHASES D’EXERCICE

L’utilisation du vélo vous apportera de nombreux avantages. Tout
d’abord, il améliorera votre condition physique, renforcera vos muscles
et, associé a un régime alimentaire approprié, il vous permettra de
briler les graisses corporelles superflues.

1. ECHAUFEMENT

Cette phase améliore la circulation sanguine dans tout le corps et
prépare les muscles a un exercice plus intense. Il réduit également le
risque de crampes et de lésions. Il est conseillé de faire quelques
exercices d’étirement comme indiqué ci-dessous. Si vous ressentez une
douleur, arrétez de faire des exercices ou réduisez "amplitude des
mouvements.

DE L’INTERIEUR DES CUISSES

En position assise, joignez la plante de vos pieds en écartant les
genoux. Tirez vos pieds le plus loin possible vers l'intérieur. Appuyez
doucement vos genoux vers le sol et maintenez cette position pendant
15 secondes.

ETIREMENT DES CUISSES

Asseyez-vous sur une surface plane. Etendez la jambe droite et plaquez
la plante du pied gauche sur 'intérieur de la cuisse de la jambe tendue.
Etirez-vous le plus loin possible pour aller toucher votre orteil droit.
Comptez jusqu’a 15, puis reldchez. Répétez cet exercice avec la jambe
gauche.

TOURNER LA TETE

Gardez la téte droite en regardant droit devant vous. Sans bouger les
bras, tournez la téte vers la droite et revenez a la position initiale et
ensuite tournez la téte vers la gauche et revenez a la position initiale.

LEVER LES BRAS
Levez votre bras gauche aussi haut que possible et maintenez-le
pendant plusieurs secondes. Répétez 'exercice avec votre bras droit.

ETIREMENT DU TENDON D’ACHILLE

Tournez vers un mur, le pied gauche devant autre. Pliez légerement la
jambe avant. Maintenez votre jambe droite tendue et votre pied droit
bien a plat au sol. Gardez les deux pieds a plat sur le sol et avancez les
hanches vers le mur. Comptez jusqu’a 30, puis relichez. Répétez
’exercice avec votre la jambe droite avant. Ne cambrez pas le dos
pendant U'exercice.

FLEXIONS

Tenez-vous debout, les pieds joints. Penchez la partie supérieure de
votre corps en avant, essayez de rapprocher le plus possible la poitrine
des genoux. Comptez jusqu’a 15, puis relachez. Ne pliez pas les genoux.

2. PHASE D'EXERCICE

C’est la phase d’entrainement proprement dite. Faites de 'exercice a
votre propre rythme pour atteindre la fréquence cardiaque appropriée
pour votre age, comme indiqué dans le diagramme.
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3. PHASE DE DETENTE

Cette phase permet de calmer la circulation et de détendre les muscles.
C’est une répétition des exercices de ['échauffement. N'oubliez pas de

ne pas forcer les muscles.
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MODE D’EMPLOI DE LA CONSOLE MODE D’EMPLOI DE LA CONSOLE
Veuillez retirer le film protecteur de 'écran de la console avant utilisation.

CONSOLE (MODELE)
RMFS02

AUTO ON/OFF

La console s’allume lorsque le volant d’inertie est mis en mouvement ou lorsqu’un bouton est pressé.

Une fléche vers le haut s’affiche a I'écran.
Au bout de 4 minutes sans activité, la console s’éteindra automatiquement.

DESCRIPTION DES DIFFERENTES TOUCHES
. MODE / RESET - permet de sélectionner un paramétre.

Appuyez et maintenez enfoncé pendant quelques secondes pour mettre la valeur a zéro.

FONCTIONS (SPECIFICATIONS)
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SCAN Affiche tous les paramétres d’entrainement mesurés en séquence sur 'écran toutes les 6 secondes
TIME Compte le temps total des exercices du début a la fin. 00:00-99:59 min
STRIKES Compte le nombre de coups de rame du début a la fin de I'exercice. 0-9999

STRIKES TOTAL Compte le nombre total de coups de rame depuis U'installation des batteries. 0-9999

STRIKES/MIN Compte le nombre de coups de rame réalisés en une minute. 0-1200

CALORIES Compte le nombre total de calories briilées du début a la fin de 'exercice. 0,0-999,9 kcal

DOMMAGES EVENTUELS ET TECHNIQUES DE REPARATION
ATTENTION! L’ouverture du boitier de ’appareil sans contact préalable avec le service du fabricant annule la garantie. En cas de suspicion d’un défaut
nécessitant l'ouverture du boitier, veuillez contacter le service aprés-vente du fabricant.

Description de l'erreur

Causes possibles

Solution

L’appareil est instable

L'appareil a été placé sur une surface irréguliére.
Ily a un objet dérangeant ’équilibre sous le stabilisateur
de 'appareil.

Les stabilisateurs de ’appareil n’ont pas été installés
correctement.

Les embouts sur le stabilisateur ne sont pas installés et
nivelés correctement.

Placez |'appareil sur une surface plane.
Retirez l'objet dérangeant 'équilibre.

Installez correctement les stabilisateurs de I'appareil.
Nivelez les embouts sur le stabilisateur arriére.

Installez correctement le stabilisateur arriére de
'appareil.
Nivelez les embouts sur le stabilisateur arriére.

La selle ou le guidon vacille

Les boulons et boutons de la tige de selle ou de la
potence du guidon n'ont pas été serrés.

Serrez les vis et le bouton sur la tige de selle ou de la
potence du guidon.

Un bruit pendant l'utilisation

Des composants mal serrés.

Contactez le service aprés-vente du fabricant.

Lorsque l’appareil fonctionne, il est possible que le mouvement inertiel de la masse du volant d’inertie produise
des bruits discrets en raison de la nature de sa structure. Ils n'ont aucun effet sur le fonctionnement de ['équipement.
Le bruit potentiel entendu lors de la rotation des pédales dans le sens inverse est techniquement déterminé et

n’entraine aucune conséquence négative.

Un bruit et manque de fluidité

Des roulements endommaggés.

Contactez le service aprés-vente du fabricant.

Pas de résistance adéquate
pendant I’entrainement
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Le fil de tension est connecté de maniére incorrecte.

La courroie d'entrainement est desserrée.

La distance entre le volant d’inertie et les aimants
aaugmenté.

Le régulateur de tension a été endommagé.

Connectez le fil correctement en suivant les instructions
d'installation.

Contactez le service aprés-vente du fabricant.

Contactez le service aprés-vente du fabricant.

Contactez le service clientéle du fabricant.



GARANTIE
Le vendeur,

ZIPRO |

au nom du garant, accorde une garantie sur le territoire de la République de Pologne pour une période de 24 mois a compter de la date de la

vente. La garantie sur les biens vendus n’exclut, ne limite ou ne suspend pas de droits de [’Acheteur en vertu de la loi sur les droits des consommateurs.

CONDITION
L
2.

10.

11.

12.

S DE GARANTIE
Seuls les défauts cachés causés par la faute du fabricant peuvent faire l'objet d'une réclamation et d'une garantie.
Le magasin ou le service respecte la garantie quand le client présente :
a. une carte de garantie valide, lisible et correctement remplie avec un cachet de vente et la signature du vendeur,
b. une preuve valable de 'achat de 'équipement avec la date de la vente,
[ la marchandise réclamée ou une piéce défectueuse.
En cas d'achat a distance, la carte de garantie n'est valable que sur la base de la preuve d'achat (regu / facture).
La réclamation sera traitée dans les 14 jours suivant la notification des défauts par le Client.
Les défauts d'usine et les dommages révélés pendant la période de garantie seront réparés gratuitement dans un délai n'excédant pas 21 jours
a compter de la date de livraison des marchandises au magasin ou au service.
En cas de nécessité d'importer des piéces, la période de réparation sous garantie peut étre prolongée du temps nécessaire pour les importer,
mais pas plus de 40 jours.
La garantie ne couvre pas:
a.  desdommages mécaniques et défauts causés par ceux-ci,
b. des dommages et défauts résultant d’une utilisation et d’un stockage inappropriés, d’'un montage et d’un entretien inappropriés,
c. des dommages et 'usure des éléments consommables tels que : fils, sangles, éléments en caoutchouc, pédales, poignées en
mousse, roues, roulements, rembourrage.
d. des opérations d’assemblage et de maintenance, que 'utilisateur est tenu d'effectuer lui-méme conformément au mode d'emploi.
La garantie ne s'applique pas dans les cas suivants :
a.  l'expiration de la période de validité,
b. les réparations et modifications effectuées par le client lui-méme en utilisant des piéces non originales,
c. lorsque le défaut résulte d'une installation incorrecte ou du non-respect des principes de bon fonctionnement décrits dans le
mode d'emploi,
d. une utilisation autre qu’a domicile,
e. des dommages causés par le transport.
Aucun duplicata de la carte de garantie ne sera délivré.
Dans le cadre de la garantie, le client a le droit de demander les types de remédes suivants, fournis gratuitement :
a. la réparation du produit,
b. le remplacement du produit,
[ la réduction de prix,
d.  larésiliation du contrat et le remboursement intégral des frais encourus.
Pour déposer une réclamation, veuillez :
a. Présentez le produit ou sa partie auquel s'applique la garantie.
b. Preuve d'achat indiquant le nom et l'adresse du vendeur, la date et le lieu d'achat, le type de produit ou une carte de garantie
valide portant le cachet du magasin.
c. Si le produit est livré sale, le centre de service peut refuser de accepter ou le nettoyer aux frais du client avec son accord écrit.
En cas de résolution positive de la plainte, ’équipement sera réparé ou remplacé par un nouveau ou le client sera remboursé. Le colt du
transport du produit au client est couvert par le service du fabricant.
Si la demande de garantie est rejetée, le client recevra une justification détaillée de la décision et, dans les 14 jours suivant la date de
notification de la décision, ’équipement sera renvoyé au client a ses frais.

CARTE DE

Nom de l'article Date de vente

Code EAN

Informations sur ’équipement acheté et introduit dans le pays par Morele.net Sp. z 0.0., al. Jana Pawta |1 43b, 31-864 Cracovie, Pologne.
Le poids de 'équipement est indiqué sur l'emballage. Le transfert des équipements usagés vers un point de collecte des déchets permet d'éviter les
effets négatifs potentiels sur l'environnement et la santé humaine, qui peuvent se produire en cas de gestion inappropriée des déchets.

C€

CET EQUIPEMENT N’EST PAS DESTINE A UNE UTILISATION COMMERCIALE OU PROFESSIONNELLE. TOUTE UTILISATION CONTRAIRE A L’USAGE PREVU
DU PRODUIT ET AUX CONDITIONS DE LA GARANTIE ENTRAINE L’ANNULATION DE CETTE DERNIERE.

CENTRE DE SERVICE Wiejska 166, 41-216 Sosnowiec
FABRICANT Morele.net Sp. z 0.0. al. Jana Pawta Il 43b, 31-864 Cracovie, Pologne P. IVA : 9451972201, KRS [RCS] : 0000390511
Fabriqué en Chine

GARANTIE

Cachet et signature du vendeur
(Non applicable en cas d’achat a distance.
Voir les Conditions de garantie, point 2)

L’équipement est destiné a usage a domicile.

RoHS o N
compliant  La console a des certificats CE et RoHS. La console est conforme a la norme EN957.
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IT Manuale d’uso

Caro Utente,

Prima di iniziare 'installazione e l'utilizzo del prodotto, leggere
attentamente le istruzioni riportate in questo manuale. Questo
manuale contiene le importanti informazioni sull’uso sicuro e la
manutenzione dell’apparecchiatura Si consiglia di conservare questo
manuale per ogni eventuale necessita di consultazione futura sulla
manutenzione o per ordinare i pezzi di ricambio.

DATI TECNICI
Alimentazione Betterie 2xAAA
Peso 26,5 kg
Temperatura di funzionamento 0°C fino a +40°C
Temperatura di stoccaggio -10°C fino a +60°C
Peso massimo dell’utente 120 kg
Classe di applicazione Classe H
Classe di precisione Classe C
Velocita 0,0-99,9 km/h

Norma del prodotto (principale) EN 20957-1:2013

Uso previsto Vogatore magnetica per uso

domestico

SICUREZZA

AVVERTENZE! Questo prodotto ¢ stato realizzato per essere usato
solamente dagli adulti in conformita con il suo uso previsto. Qualsiasi
altro uso puo essere pericoloso. Il produttore non pud essere ritenuto
responsabile dei danni causati da un uso scorretto del dispositivo.

. Il dispositivo & stato progettato e costruito sulla base delle
ultime conoscenze in materia di sicurezza. Le parti pericolose
che potrebbero potenzialmente rappresentare un rischio
di lesioni sono state eliminate o relativamente protette.

. Non sono consentite riparazioni e modifiche fatte senza
autorizzazione.
. Controllare il serraggio di viti, bulloni e dadi una volta ogni mese

o ogni due mesi.

. Al fine di garantire la sicurezza permanente, controllare
e mantenere regolarmente (cioé una volta all’anno) l'attrezzo
in un punto vendita specializzato.

. Qualsiasi modifica all'attrezzo che non sia descritta in questo
manuale puo causare danni o mettere direttamente in pericolo
la salute e la vita della persona che si esercita. Le modifiche al
dispositivo possono essere effettuate solo dal personale
di servizio del produttore o da persone addestrate
da quest'ultimo.

. Tutti i dispositivi sono soggetti a una costante attivita
diinnovazione per garantire un'alta qualita. Per questo motivo,
il produttore si riserva il diritto di apportare le modifiche
tecniche.

. Tutte le domande o i dubbi relativi all'attrezzo devono essere
rivolti a un rivenditore specializzato.

AVVERTENZA! Le persone che si trovano nelle vicinanze durante
l’utilizzo dell’apparecchiatura devono essere avvertite dei possibili
pericoli. Fare particolare attenzione in presenza di bambini.

ATTENZIONE! Prima di iniziare l’esercizio, consultare il medico per
assicurarsi di non avere controindicazioni di salute all’allenamento sul
dispositivo. Sulla base del parere dello specialista, si puo sviluppare

il proprio piano di allenamento. Un programma inadatto o esercizio
eccessivo pud essere pericoloso per la salute e la vita.

AVVERTENZA! | sistemi di monitoraggio della frequenza cardiaca
possono essere imprecisi. L’esaurimento durante l’esercizio pud
provocare lesioni gravi o la morte. Se si sente debole, smetta
immediatamente di fare esercizio.

AVVERTENZE! Seguire rigorosamente le istruzioni di formazione
contenute in questo manuale

. Quando si sceglie un posto per allenarsi, assicurarsi di
mantenere una distanza di sicurezza da possibili ostacoli.
Non posizionare |'attrezzo vicino a vie di circolazione (strade,
cancelli, passaggi, ecc.).

. Non utilizzare |'attrezzo in prossimita di un muro. La zona
di sicurezza & di 2000 mm e larga almeno quanto l'attrezzo.
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AVVERTENZE! Fare attenzione durante l'installazione dell'unita e non
permettere ai bambini di avvicinarsi. Le piccole parti (dadi, bulloni,
ecc.) sono utilizzate durante il montaggio e possono essere ingerite
da loro.

RISCHIO RESIDUO

. Quando la protezione anticaduta non viene utilizzata, o viene
utilizzata ma in modo non corretto, ¢’é un rischio residuo, cioé
una caduta di una persona con conseguenti abrasioni,
contusioni, fratture o, nel peggiore dei casi, la morte.

. Esiste un rischio residuo di sovraccarico involontario della
persona che si esercita a causa di una manipolazione
o valutazione errata, cosi come una trasmissione errata dei dati
(a causa di interferenze elettromagnetiche, errori di software,
ecc.) Anche la migliore protezione software e hardware non
esclude un errore software o hardware e pud teoricamente
causare un sovraccarico dell'esercitatore.

. Il prodotto & un apparecchio elettrico, quindi non si pud
escludere una scossa elettrica che puo portare alla morte.

. Non si puo escludere un rischio residuo di soffocamento.

. I rischi possono essere ridotti seguendo le informazioni sulla
sicurezza contenute nelle istruzioni per ['uso.

. Non si puo escludere che 'uso non intenzionale o non

autorizzato comporti altri rischi non contabilizzati, e che i rischi
contabilizzati siano stati stimati in modo errato.
Nell'analisi dei rischi, la valutazione & stata fatta sulla base dello "stato
attuale del dispositivo". Sulla base della valutazione e dell’ispezione
del prodotto, la probabilita che si verifichi un rischio inaccettabile
& molto bassa. Il dispositivo (la sua struttura, il modo di funzionamento
e 'uso) non comporta - in condizioni normali - rischi ingiustificati per
l’esercitante o per terzi.

SEGNI DI MANIPOLAZIONE SULL’IMBALLAGGIO PER IL TRASPORTO
Questo lato in alto. Attenzione, fragile.
tt Non rovesciare. !
=]

Possibili danni.
Proteggere dalle Riparare dalla pioggia e

Maneggiare con cura..
k‘é cadute. ? dall'umidita.

Imballaggio CAUTION! Attenzione: prodotto
& riciclabile. A pesante
HEAVY LOAD

UTILIZZO
Prima di iniziare I'allenamento assicurarsi che il dispositivo sia
installato correttamente.
. Prima di iniziare il primo allenamento si raccomanda
di familiarizzare con tutte le caratteristiche e le possibilita
di regolazione del dispositivo.
. L’attrezzo ha i componenti che possono essere soggetti
a corrosione. Per questo motivo
non si raccomanda di lasciarlo in un ambiente umido. L'attrezzo
(specialmente i componenti interni ed elettronici) non deve
entrare in contatto con acqua, bevande, sudore ecc.
. Il dispositivo & destinato esclusivamente all’allenamento
di adulti e non & assolutamente un giocattolo per bambini Se si
permette ai bambini, al proprio rischio, di usare il dispositivo
e’ indispensabile di istruirli nell’'uso corretto e di sorvegliarli in
ogni momento.
. Questo prodotto non & adatto ad un uso terapeutico.
. Durante il funzionamento del dispositivo si possono sentire
i rumori deboli con il movimento inerziale della massa volanica
della cinghia di trasmissione, che derivano dal tipo
di costruzione. Non hanno alcun effetto sul funzionamento
dell'attrezzo.

. Le emissioni di rumore con il carico sono piu alte che senza
carico.

. Prima di iniziare ogni sessione di formazione, verificare
la correttezza delle protezioni e dei collegamenti a vite
o aspina.

. Durante l’allenamento sul dispositivo, ricordarsi di indossare

le calzature adeguate (scarpe sportive).

MANUTENZIONE DEL DISPOSITIVO
Mantenere il dispositivo regolarmente. Eseguire le seguenti operazioni
almeno ogni 20 ore di funzionamento.



. Controllare le parti mobili del dispositivo. Se non sono
sufficientemente lubrificati, usare del grasso per cuscinetti
di bicicletta.

. Controllare le condizioni delle parti come dadi e viti. Assicurarsi

che siano ben serrate.
. Asciugare il sudore dalla macchina dopo ogni allenamento.
Assicurarsi che il monitor non entri in contatto con acqua

o umidita.

. Usare solo acqua e sapone per pulire il dispositivo. Non usare
detergenti.

. Conservare il dispositivo in un luogo asciutto e caldo.

. Non esporre il dispositivo alla luce diretta del sole.

SOSTITUZIONE DELLE BATTERIE

Quando sul display le informazioni vengono visualizzati chiare o non ci
saranno, occorre sostituire le batterie.

Rimuovere il coperchio delle batterie sostituire quelle esaurite con due
nuove. Mettendole nel vano rispettare la polarita, “+” e “-”. Se il display
non funziona correttamente dopo il riavvio, rimuovere le batterie per
alcuni minuti e poi reinserirle.

ATTENZIONE! Le batterie usate non sono coperte dalla garanzia.
Contengono sostanze nocive (ad esempio cadmio, mercurio, piombo),
allora non gettare le batterie esaurite insieme agli altri rifiuti domestici.
Provvedere allo smaltimento differenziato negli appositi raccoglitori
per batterie.

AMBIENTE

Il dispositivo viene spedito in un imballaggio per proteggerlo

da possibili danni durante la spedizione. L'imballaggio € materia prima
non lavorata e puo essere riciclato. Smaltire questi materiali negli
appositi contenitori colorati per la raccolta differenziata.

ZIPRO

Proteggere ’lambiente e non smaltire le batterie usate con gli altri rifiuti
domestici. Restituirli al punto vendita o portarli in un punto
diriciclaggio dedicato.

Le apparecchiature elettriche usate (compresi i contatori e gli
alimentatori) sono riciclabili - non smaltirle tra i rifiuti domestici perché
possono contenere sostanze pericolose per la salute e per l'ambiente.
Si prega di aiutare attivamente nella gestione economica delle risorse
naturali e proteggere 'ambiente consegnando il dispositivo usato a un
punto di raccolta dei materiali riciclabili - i dispositivi elettrici usati.

MONTAGGIO

L'unita deve essere installata con cura da un adulto. In caso di dubbio,

chiedere I’assistenza di qualcuno con pit esperienza in questo campo.

. Prima di iniziare U'installazione, assicurarsi che il kit con il

dispositivo contenga tutti i componenti dell’elenco delle parti
e che gli eventuali elementi non siano stati danneggiati durante
il trasporto. Contattare il rivenditore se mancano delle parti o se
ci sono delle contestazioni.

. Consultare i disegni e le spiegazioni e procedere all'installazione
nell'ordine indicato nelle istruzioni di installazione.

. Fare attenzione durante il montaggio. Esiste il rischio di lesioni
durante ['utilizzo di strumenti e componenti.

. E utile ricordarsi di mantenere un ambiente sicuro. Non disporre

gli strumenti ed i componenti in modo caotico. Bisogna
ricordarsi che le pellicole e i sacchetti di plastica rappresentano
un rischio di soffocamento per i bambini.

. Le parti di montaggio necessarie per un determinato passo delle
istruzioni di montaggio sono mostrate nei disegni e nelle
spiegazioni. Utilizzare le parti indicate nelle istruzioni
di montaggio.

. Durante le prime fasi del montaggio, non serrare le parti al
massimo. Farlo dopo averli posizionati tutti e dopo essersi
assicurato che siano posizionati correttamente.

IT

. Il produttore si riserva il diritto di preassemblare alcune parti.

SCHEMA DI MONTAGGIO (- Vedi pagina 2)

ATTENZIONE! E vietato utilizzare le parti provenienti da fonti diverse dal produttore.

ELENCO DELLE PARTI
N. DESCRIZIONE QUANTITA N. DESCRIZIONE QUANTITA
1 Telaio principale 1 39 Magnete 1
2 Manopola M10*25 2 40 Manicotto 2
3 Tappo della barra 2 41 Cuscinetto 8
4 Schiuma dell’impugnatura 2 42 Rotella PU 4
5] Barra 1 43 Manicotto 2
6 Computer 1 44 Piastra di fissaggio 1
7 Manopola di regolazione della resistenza 1 45 Vite M6*20 2
8 Rondella piatta D10x2.0x$20 5 46 Cavo di connessione 1
9 Dado in nylon M10 2 47 Sensore 1
10 Rondella piatta D13x2.0x$26 2 48 Piastrella rotante 1
11L/R Pedale 1/1 49 Cuscinetto 6000 4
12 Vite M12x155x16 2 50 Spina 1
13 Sedile 1 51 Manicotto 1
14 Vite esagonale M10x100 1 52 Volano 1
15 Manopola M16x1.5 1 53 Piastra magnetica 1
16 Dado in nylon M8 2 54 Piastra 2
17 Rondella piatta D8%1.5x¢$16 5 55 Vite esagonale M6x15 4
18 Carrello del sedile 1 56 Appoggio flessibile D6 4
19 Vite esagonale M8x110 3 57 Rondella piatta D6x1.0x$p12 4
20 Manicotto 1 58 Rullo 2
21 Rotella 2 59 Vite ST4.2X18 13
22 Binario di scorrimento 1 60L/R | Coperchio delvolano 1/1
23 Cinghia di tensione 1 61 Vite M10*1.0 2
24 Fermo 4 62 Vite esagonale M10x1,0 1
25 Vite esagonale M10x95 1 63 Albero del volano 1
26 Vite M6*15 4 64 Molla 1
27 Vite ST4.2*8 4 65 Asse 1
28 Coperchio dello stabilizzatore posteriore 1 66 Rondella D17 1
29 Stabilizzatore posteriore 1 67 Rondella D12 1
30 Vite M8*73 2 68 Vite ST3.5%18 3
31 Rondella curva D8x2x®25xR30.5 2 69 Coperchio 1
32 Dado cieco M8 2 70 Tappo S17 2
33 Stabilizzatore anteriore 1 71 Rondella di gomma 1
34 Coperchio dello stabilizzatore anteriore 2 72 Copertura 1
35 Rondella piatta 1 73 Rondella D10 4
36 Cavo del computer 1 74 Albero della ruota 2
37 Vite ST3X10 2 75 Vite esagonale M8x10 2
38 Rondella di gomma 1 76 Cuscinetto 6003 1
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INSTRUZIONI DI MONTAGGIO

ATTENZIONE! Durante l'installazione, seguire i passi seguenti e usate gli strumenti forniti con il prodotto.

Preparare uno spazio libero sufficiente per montare la cyclette.

A causa del peso elevato di alcuni componenti, due persone sono raccomandate per il montaggio.

30

= 22

71

PASSO 1.

Rimuovere la protezione di carta e fissare lo stabilizzatore anteriore
(33) sul telaio principale (1) utilizzando le viti (30), le rondelle curve
(31) ed i dadi (32).

PASSO 2.
Rimuovere i fermi (24), le viti (45) e la piastra di fissaggio (44).

Fissare il sedile coniil carrello (18) sul binario di scorrimento (22) e
serrare di nuovo i fermi (24) e la piastra di fissaggio con le viti (45).

PASSO 3.
Avvitare il supporto posteriore (29) al binario di scorrimento (22) con
la vite esagonale (25) con la rondella piatta (8) e il dado di nylon (9).

Poi mettere il coperchio (28) sullo stabilizzatore posteriore (29) e
fissarlo con le viti (27) e avvitare la manopola (2).

PASSO 4.
Collegare il filo di connessione (46) al filo del computer (36).

Quindi avvitare binario di scorrimento (22) al telaio principale (1) con
la vite esagonale (14) con le rondelle piatte (8) ed il dado in nylon (9).
Inserire i tappi (70).

Avvitare la manopola (2) con la rondella piatta (35) e la manopola
(15). Avvitare i pedali (11L/R) al telaio principale (1) con le viti (12), le
rondelle piatte (10).

ATTENZIONE! | pedali destro e sinistro sono contrassegnati “R” per
il destro e “L” per il sinistro.
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ISTRUZIONI DI PIEGARE E RIPIEGARE IL VOGATORE

ATTENZIONE! Prima di piegare l'attrezzo, verificare attentamente
che tutte le viti siano serrate.

ATTENZIONE! Piegando l’attrezzo fare attenzione alle mani e alle
dita per evitare lo schiacciamento.

Svitare la manopola (15), la manopola (2) con rondella piatta (35).
Fare piegare il binario di scorrimento (22) e lo stabilizzatore
posteriore con il coperchio (28) come mostrato nella figura.

Infine, fissare il binario di scorrimento (22) al telaio principale (1)
utilizzando la manopola (15) e la manopola (2) con la rondella piatta
(35) e il coperchio (28) al binario di scorrimento (22) con la manopola

(2).

Regolazione della

Per aumentare la resistenza, ruotare la manopola di regolazione della resistenza in senso orario.

resistenza Per diminuire la resistenza, ruotare la manopola di regolazione della tensione in senso antiorario.

Regolazione del
manubrio Assicurasi che il manubrio sia fermo.

Allentare la manopola di regolazione del manubrio, mettere il manubrio alla posizione desiderata e stringere la manopola.

Altezza della sella
Assicurasi che la sella sia ferma.

Allentare la manopola del supporto del sedile, regolare la sella all’altezza desiderata e stringere la manopola.

L'altezza corretta della sella aumenta 'efficienza dell'esercizio e riduce il rischio di lesioni.

Posizionare i pedali verticalmente (un pedale in basso, l'altro in alto). Salire sulla bicicletta e mettere i piedi sui pedali.
Assicurarsi che la gamba sul pedale inferiore sia posizionata comodamente. Se & troppo piegata, alzare la sella. Se non si
riesce a raggiungere il pedale o la gamba & in iperestensione, abbassare la sella.

Posizione della sella
Assicurasi che la sella sia ferma.

Allentare la manopola sulla guida della sedia, mettere la sedia alla posizione desiderata e stringere la manopola.

L'aggiustamento della sella in avanti o indietro pu0 aiutare a esercitare diversi gruppi muscolari.

Regolazione delle
cinghie dei pedali
entrambi i pedali.

All'interno del pedale, agganciare il lato della cinghia di gomma con i tre fori. L’altra estremita agganciare su uno dei fori
di regolazionein modo che il piede rimanga fermo durante la pedalata e possa essere facilmente rimosso. Ripetere per

Livellamento

Livellare l'unita ruotando i coperchi di livellamento sullo stabilizzatore posteriore. | coperchi hanno la forma di un poligono,

dell'unita ogni lato ha un'altezza diversa, trovare il lato corretto in modo che il dispositivo sia stabile.

ALLENAMENTO E LE FASI DI ESERCIZI

L'uso della macchina vi fornira molti benefici. Prima di tutto, migliorera
la tua condizione, rafforzera i tuoi muscoli e, combinato con una dieta
adeguata, ti permettera di bruciare il grasso corporeo in eccesso.

1. RISCALDAMENTO

Questa fase migliora la circolazione del sangue in tutto il corpo

e prepara i muscoli per un maggiore esercizio. Riduce anche il rischio
di sviluppare crampi e di lesioni. Si consiglia di fare alcuni esercizi

di stretching come indicato di seguito. Se senti dolore, smetto

di esercitarti o riduci la gamma di movimento.

ALLUNGARE | MUSCOLI INTERNI DELLA COSCIA

Siediti su una superficie piana con le gambe piegate e le ginocchia
rivolte verso l’esterno. Avvicina le piante dei piedi e portale il pit vicino
possibile. Premi delicatamente le ginocchia, puntandole verso il suolo
e mantieni questa posizione per 15 secondi.

ALLUNGARE LE COSCE

Siediti su una superficie piana. Raddrizza la gamba destra e metti la
pianta del piede sinistro sulla coscia destra. Estendi la mano destra
verso le dita della gamba destra il pit possibile. Mantieni questa
posizione per 15 secondi. Ripeti con la gamba sinistra.

ROTAZIONI DEL CAPO
Tieni la testa dritta, guardando dritto davanti a te. Senza muovere le

braccia, gira la testa a destra e raddrizzala, e poi gira la testa a sinistra
e raddrizzala.

SOLLEVAMENTI DELLE BRACCIA
Alza il braccio sinistro il piu in alto possibile e tienilo cosi per alcuni
secondi. Ripeti ’esercizio con il braccio destro.

ALLUNGAMENTO DEL TENDINE D'ACHILLE

In piedi di fronte al muro, stendi la gamba sinistra in avanti e piegala
leggermente al ginocchio. Tieni la gamba destra dietro di te, dritta, con
il tallone sul pavimento. Tieni entrambi i talloni sul pavimento e premi
i fianchi contro il muro. Mantieni questa posizione per 15 secondi.
Ripeti I'esercizio con la gamba destra estesa. Ricordati di non inarcare
la schiena durante l’esercizio.

PIEGAMENTI IN AVANTI IN PIEDI

Stai con i piedi uniti. Fai un piegamento in avanti, cercando

di avvicinare il piu possibile il petto alle ginocchia. Mantieni questa
posizione per 15 secondi. Ricordati di non piegare le ginocchia.

2. FASE DI ALLENAMENTO

Questa ¢ la propria fase dell'allenamento. Esercitati al proprio ritmo
per raggiungere la frequenza cardiaca appropriata per la tua eta come
indicato nella tabella.

3. FASE DI RILASSAMENTO
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Questa fase permette di calmare la circolazione e a rilassare i muscoli. HEART RATE
E una ripetizione dei esercizi di riscaldamento. E importante ricordare 200 o
di non sforzare i muscoli.
180
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ISTRUZIONI PER IL COMPUTER ISTRUZIONI PER IL COMPUTER
Si prega di rimuovere la pellicola protettiva dallo schermo del computer prima dell’uso.

COMPUTER (MODELLO) leno

RMFS02

=D
A— w—,
-'

v

AUTO ON/OFF
Per accendere il computer, premere un pulsante qualsiasi o semplicemente iniziare a pedalare. —

s P R’ B’
Sullo schermo apparira una freccia in su. - ) ' ) ' -

Il computer si spegne automaticamente in assenza di segnali di input per 4 minuti.

'~
.
'
i

DESCRIZIONE DEI SINGOLI PULSANTI
. MODE / RESET - permette di selezionare il parametron.
Per azzerare il valore tenere premuto questo pulsante per secondi.

FUNZIONI (SPECIFICAZIONE)

SCAN Visualizza in sequenza sullo schermo tutti i parametri di allenamento misurati ogni 6 secondi.
TIME Conteggia il tempo di esercizio dall’inizio alla fine. 00:00-99:59 min
STRIKES Conteggia il numero di vogate dall’inizio alla fine dell’esercizio. 0-9999
STRIKES TOTAL Conteggia il numero totale di vogate dall’installazione delle batterie. 0-9999
STRIKES/MIN Conteggia il numero di vogate eseguite in un minuto 0-1200
CALORIES Conteggia il numero totale di calorie bruciate dall’inizio alla fine dell’esercizio. 0,0-999,9 kcal

POSSIBILI DANNI E TECNICHE DI RIPARAZIONE
ATTENZIONE! L’apertura dell’involucro del dispositivo senza il previo contatto con il servizio di assistenza del fabbricante invalidera la garanzia. In caso di
sospetto guasto che richieda l’apertura dell’involucro, contattare il servizio di assistenza del fabbricante.

Descrizione dell'errore  Possibili cause Soluzione
Il dispositivo traballa | Il dispositivo & stato posto su una superficie irregolare. Posizionare il dispositivo su una superficie piana.
C’¢ un oggetto che disturba l'equilibrio sotto lo Rimuovere 'oggetto che disturba l’equilibrio.
stabilizzatore del dispositivo.
Gli stabilizzatori non sono stati installati correttamente. Installare correttamente gli stabilizzatori del dispositivo.
Livellare i i compensatori sullo stabilizzatore posteriore.
| compensatori sullo stabilizzatore non sono installati Installare correttamente lo stabilizzatore posteriore del
e livellati correttamente. dispositivo.
Livellare i i compensatori sullo stabilizzatore posteriore.
La sellaoil manubrio | Le viti e le manopole del supporto del sedile o del Serrare le viti e la manopola del supporto del sedile o del
traballano | manubrio non sono stati serrati. manubrio.
Il rumore durante l'uso | | componenti non correttamente serrati. Contattare il servizio di assistenza del produttore.

Durante il funzionamento del dispositivo si possono sentire i rumori deboli con il movimento inerziale della massa
volanica, che derivano dal tipo di costruzione. Non hanno alcun effetto sul funzionamento dell'attrezzatura. Il
potenziale rumore che si sente quando si girano i pedali nella direzione opposta & tecnicamente determinato e non
causa alcuna conseguenza negativa.

Ilrumore e mancanzadi | |cuscinetti danneggiati. Contattare il servizio di assistenza del produttore.
fluidita
Mancanza diun’adeguata | Il cavo diregolazione della resistenza collegato in modo Collegare il cavo correttamente secondo le istruzioni di
resistenza durante | errato. installazione.
l'allenamento
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La cinghia di trasmissione ¢ allentata. Contattare il servizio di assistenza del produttore.
La distanza trail volano e i magneti & aumentata. Contattare il servizio di assistenza del produttore.
‘ Il regolatore di tensione é stato danneggiato. Contattare il servizio clienti del del produttore.

GARANZIA
Il Venditore per conto del Garante concede una garanzia sul territorio della Repubblica di Polonia per un periodo di 24 mesi dalla data di vendita.
La garanzia per la merce venduta non esclude, limita o sospende i diritti dell’Acquirente ai sensi della Legge sui diritti dei consumatori.

CONDIZIONI DI GARANZIA
1. Solo i difetti nascosti causati dalla colpa del produttore sono soggetti a reclamo e garanzia.

2. La garanzia sara rispettata dal negozio o dal servizio dopo che il cliente avra presentato:
a. una scheda di garanzia valida, leggibile e correttamente compilata con un timbro di vendita e la firma del venditore,
b. prova valida di acquisto dell’attrezzo con la data di vendita,
c. la merce contestata o una parte difettosa
In caso di acquisto a distanza, la scheda di garanzia & valida solo sulla base della prova d’acquisto (scontrino / fattura).
3. Il reclamo sara preso in considerazione entro 14 giorni dal momento della denuncia del difetto da parte del Cliente.
4. | difetti di fabbricazione e i danni rilevati durante il periodo di garanzia saranno riparati gratuitamente entro un periodo non superiore
a 21 giorni dalla data di consegna della merce al negozio o al servizio.
5. In caso di necessita di importare parti, il periodo di riparazione in garanzia puo essere esteso del tempo necessario per importarle, ma non pil
di 40 giorni.

6. Garanzia non comprende:
a. danni meccanici e difetti causati da essi,
b. danni e difetti derivanti da un uso e uno stoccaggio improprio e uno stoccaggio, un montaggio e una manutenzione impropri,
C. danni e usura dei materiali di consumo come: corde, cinghie, elementi in gomma, pedali, maniglie in spugna, ruote, cuscinetti,
tappezzeria.
d. attivita di installazione e manutenzione che, secondo il manuale d’uso, l'utente & obbligato a svolgere da solo.
7. La garanzia € esclusa nei casi seguenti:
a. dopo la data di scadenza,
b. riparazioni e modifiche effettuate dal cliente con l'uso di parti non originali,
c. quando il difetto deriva da un’installazione errata o dall’inosservanza dei principi di funzionamento corretto descritti nelle
istruzioni per l'uso,
d. uso non domestico del prodotto,
e. danni causati durante il trasporto.
8. Non verranno rilasciati duplicati della scheda di garanzia.

9. In base alla garanzia, il cliente ha il diritto di richiedere i seguenti tipi di rimedi forniti gratuitamente:
a. riparazione del prodotto,
b. sostituzione del prodotto,
C. riduzione di prezzo,

d. risoluzione del contratto e rimborso completo dei costi sostenuti.
10.  Per fare un reclamo, & necessario:
a. Presentare il prodotto o la sua parte a cui si applica la garanzia.
b. Una prova di acquisto che indichi il nome e l'indirizzo del venditore, la data e il luogo di acquisto, il tipo di prodotto o una scheda
di garanzia valida con il timbro del negozio.
[ In caso di consegna di un prodotto sporco, il servizio di assistenza puo rifiutare di accettarlo o, a spese del cliente e con il suo
consenso scritto, effettuare la pulizia.
11.  Seilreclamo viene accettato, l'attrezzo sara riparato o sostituito con una nuovo, o il cliente sara rimborsato. Il costo del trasporto della merce
al cliente & coperto dal servizio del produttore.
12.  Selarichiesta di garanzia viene respinta, il cliente ricevera una giustificazione dettagliata della decisione presa e 'attrezzo verra restituito
al cliente a sue spese entro 14 giorni dalla comunicazione della decisione.

IT

SCHEDA DI GARANZIA

Nome dell’articolo Data di vendita

Codice EAN Timbro e firma del venditore
(Non applicabile in caso di acquisto a distanza.
Vedi le Condizioni di garanzia punto 2)

Informazioni riguardanti le attrezzature acquistate introdotte nel territorio del paese da Morele.net Sp. z 0.0., al. Jana Pawta 11 43b, 31-864 Cracovia,
Polonia.

Il peso del materiale € indicato sull'imballaggio. Consegnare le attrezzature usate a un punto di raccolta dei rifiuti impedisce le potenziali conseguenze
negative per 'ambiente e la salute umana, che possono verificarsi nel caso di una gestione inappropriata dei rifiuti.

c € RoHs L'attrezzatura e destinata all'uso domestico.
Comellant 1| computer & certificato CE e RoHS. Il computer & conforme alla norma EN957.

QUESTO APPARECCHIO NON E DESTINATO AD UN USO COMMERCIALE O PROFESSIONALE. QUALSIASI USO CONTRARIO ALL’USO PREVISTO DEL
PRODOTTO E Al TERMINI DELLA GARANZIA ANNULLA LA GARANZIA.

CENTRO SERVIZI Wiejska 166, 41-216 Sosnowiec

FABBRICANTE Morele.net Sp. z 0.0. al. Jana Pawta Il 43b, 31-864 Cracovia, Polonia
P. IVA: 9451972201, KRS: 0000390511

Fattoin Cina
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ES Manual de uso

Estimado Usuario,

Lee este manual antes de iniciar el montaje y el primer uso del
dispositivo. Este manual contiene importantes informaciones relativas
al uso seguro y mantenimiento del dispositivo. Guarda el manual, para
poder consultar las informaciones de mantenimiento o pedir
repuestos.

DATOS TECNICOS

Alimentacién Pilas 2xAAA

Peso 26,5 kg
Temperatura de uso 0°C hasta +40°C
Temperatura de -10°C hasta +60°C
almacenamiento

Peso maximo del usuario 120 kg

Clase de uso Clase H

Clase de precisidn Clase C
Velocidad 0,0-99,9 km/h

Norma del producto EN 20957-1:2013
(principal)
Uso previsto Remero magnética para uso

doméstico

SEGURIDAD

{ATENCION! Este dispositivo puede ser utilizado solamente para fines
previstos, esto es para entrenamiento fisico de personas adultas.
Cualquier otro uso puede ser peligroso. El fabricante no se hace
responsable de los dafios ocasionados por un uso indebido del
dispositivo.

. El dispositivo ha sido disefiado y construido, en base a los
conocimientos de seguridad mas recientes. Los elementos
peligrosos que potencialmente pueden causar riesgo
de lesiones, han sido eliminado o protegidos.

. No se permite realizar reparaciones o modificaciones
por cuenta propia.

. Una vez al mes o dos meses, comprobar que los tornillos,
tirafondos y tuercas estan bien apretadas.

. Para garantizar la seguridad plena, realizar regularmente (una

vez al afio) las tareas de mantenimiento en un centro técnico
especializado.

. Todos los cambios del dispositivo no descritos en este manual
pueden ser causa de defectos y peligro para la salud y vida
del usuario. Solamente el personal autorizado de un taller
técnico del fabricante o personas adiestradas por el fabricante,
pueden modificar el dispositivo.

. Todos los dispositivos estan sujetos a innovaciones, con el fin
de garantizan la maxima calidad. Por ello, el fabricante se
reserva el derecho de implementar modificaciones técnicas.

. Todas las preguntas o dudas relacionadas con este dispositivo
deben dirigirse a la entidad comercial especializada.

{ATENCION! Hay que advertir a las personas que permanecen cerca
del dispositivo, durante su uso, de posibles riesgos. Guardar especial
atencién en presencia de nifios.

{ATENCION! Antes de empezar a hacer ejercicio, consultar con un
médico para constatar que el uso del dis