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PL Orbitrek elektryczno-magnetyczny

EN Electromagnetic elliptical trainer

DE Elektro-Magnet-Crosstrainer

RU 3neKTpoMarHuTHbIN 0p6UTpeK

RO Bicicleta eliptica electrico-magnetica

LT Elektromagnetinis elipsinis treniruoklis
CZ Elektricko-magneticky elipticky trenazZer
SK Elektricko-magneticky elipticky trenazér
HU Elektromagneses szobakerékpar

BG MarHuTeH BenoepromMetTsbp

FR Elliptique d’appartement élecrique et
magnétique

IT Ellittica elettriche e magnetiche

ES Eliptica electro-magnéticos

NL Elektrisch-magnetische orbiter

PL Podrecznik uzytkowania

EN User Manual

DE Bedienungsanleitung

RU PykoBOACTBO K NO/1b30BaHMIO

RO Manual de utilizare

LT Naudotojo vadovas

CZ Pfirucka uZivatele

SK Prirucka uZzivatela

HU Hasznalati kézikonyv

BG MHCTpyKkuus 3a ynoTpeba

FR Manuel d’utilisation

IT Manuale d’uso

ES Manual de uso

NL Oefen loopband

PL Producent - Morele.net sp. z 0.0. al. Jana Pawta Il 43b, 31-864 Krakdw, Polska

EN Manufacturer - Morele.net sp. z 0.0. al. Jana Pawta 11 43b, 31-864 Cracow, Poland
DE Hersteller - Morele.net sp. z 0.0. al. Jana Pawta 11 43b, 31-864 Krakau, Polen

RU Mpou3ssogutens - 000 Morele.net, ap. AHa Maena Il 436, 31-864 Kpakos, Monblwa
RO Producétor - Morele.net sp. z 0.0. al. Jana Pawta Il 43b, 31-864 Cracovia, Polonia
LT Gamintojas - Morele.net sp. z 0.0 al. Jana Pawta Il 43b, 31-864 Krokuva, Lenkija

CZ Vyrobce - Morele.net sp.z 0.0. al. Jana Pawta 11 43b, 31-864 Krakov, Polsko

SK Vyrobca - Morele.net sp.z 0.0. al. Jana Pawta Il 43b, 31-864 Krakov, Polsko

HU Gyart6 - Morele.net sp. z 0.0. al. Jana Pawta I 43b, 31-864 Krakkd, Lengyelorszag
BG Mpou3ssoguTen - Morele.net sp. z 0.0. al. Jana Pawta Il 43b, 31-864 Kpakos, Monwa
FR Fabricant - Morele.net sp. z 0.0. al. Jana Pawta Il 43b, 31-864 Cracovie, Pologne

IT Fabbricante - Morele.net sp. z 0.0. al. Jana Pawta Il 43b, 31-864 Cracovia, Polonia
ES Fabricante - Morele.net sp. z 0.0. al. Jana Pawta Il 43b, 31-864, Cracovia, Polonia
NL Fabrikant - Morele.net sp. z 0.0. al. Jana Pawta Il 43b, 31-864 Krakau, Polen
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LT MONTAVIMO SCHEMA

CZ MONTAZNI SCHEMA

SK MONTAZNA SCHEMA
HU OSSZESZERELESI SEMA
BG MOHTAXEH YEPTEX

PL SCHEMAT MONTAZOWY
EN ASSEMBLY DIAGRAM
DE MONTAGESCHEMA

RU MOHTAXHASI CXEMA
RO SCHEMA DE MONTAJ

ZIPRO

FR SCHEMA DE MONTAGE
IT SCHEMA DI MONTAGGIO
ES ESQUEMA DE MONTAJE
NL INSTALLATIESCHEMA
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PL INSTRUKCJA MONTAZU LT MONTAVIMO INSTRUKCIJA FRINSTRUCTIONS DE MONTAGE
EN ASSEMBLY MANUAL CZ NAVOD NAMONTAZ IT INSTRUZIONI DI MONTAGGIO
DE MONTAGEANLEITUNG SK NAVOD NA MONTAZ ES LISTA DE COMPONENTES

RU MHCTPYLINA MO CEOPKE HU OSSZESZERELESI UTMUTATO NL INSTALLATIE-INSTRUCTIES
RO INSTRUCTIUNI DE MONTAJ BG MHCTPYKLMA 3A MOHTAX
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PL INSTRUKCJA SKEADANIA | RO INSTRUCTIUNI DE PLIERE SI BG MHCTPYKLMW 3A CT'bBAHE N

ROZKEADANIA DESFASURARE

PA3IbBAHE

EN FOLDING AND UNFOLDING LT LANKSTYMO IR ISSKLEIDIMO FRINSTRUCTIONS DE PLIAGE ET DE

DE ANWEISUNG FUR DAS AUF- UND INSTRUKCIJOS DEPLIAGE

ZUKLAPPEN CZ NAVOD NA SKLAPENI A ROZKLADANI ITISTRUZIONI DI PIEGARE E RIPIEGARE

RU UHCTPYKLIMSI MO CKNA/BIBAHUIO U SK NAVOD NA SKLADANIE A ROZKLADANIE ES MANUAL PARA PLEGAR Y DESPLEGAR LA

PACKNALbBIBAHUIO HU OSSZECSUKASI ES KIBONTASI NL VOUWEN EN ONTVOUWEN
UTASITASOK
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PL Podrecznik uzytkowania

Uzytkowniku,

Zapoznaj sie z ponizszg instrukcja przed rozpoczeciem montazu
i pierwszym uzyciem urzadzenia. Instrukcja ta zawiera wazne
informacje dotyczace bezpieczefistwa uzytkowania i konserwacji
sprzetu. Zachowaj ja w celu mozliwosci skorzystania z informacji
dotyczacych konserwacji lub zamawiania cze$ci zamiennych.

DANE TECHNICZNE

Zasilanie Zasilacz Input: AC 100-240V
Output: 9VDC 1000mA

Waga T1kg

Temperatura 0°C do +40°C

uzytkowania

Temperatura -10°C do +60°C

przechowywania

Maksymalna waga 135 kg

uzytkownika

Klasa zastosowania Klasa H

Klasa doktadnosci Klasa C

Predko$é -

Norma wyrobu (gtéwna) EN 20957-1:2013

Przeznaczenie Wio$larz elektryczno-magnetyczny do
uzytku domowego

BEZPIECZENSTWO
UWAGA! Z urzadzenia mozna korzysta¢ wytacznie zgodnie z jego
przeznaczeniem, czyli do treningu przez osoby doroste. Kazde inne
zastosowanie urzadzenie moze by¢ niebezpieczne. Producent nie
moze by¢ pociggany do odpowiedzialnosci za szkody, ktdre zostaty
spowodowane nieprawidtowym uzytkowaniem urzadzenia.
. Urzadzenie zostato zaprojektowane i skonstruowane
W oparciu o najnowsza wiedze z zakresu bezpieczeristwa.
Elementy niebezpieczne, ktére potencjalnie moga by¢
stanowi¢ zagrozenie odniesienia obrazeri zostaty
wyeliminowane lub wzglednie zabezpieczone.
. Nie dopuszcza sie napraw i zmian na wtasna reke.
. Raz na jeden lub dwa miesigce sprawdz poprawnos¢
dokrecenia $rub, wkretdw i nakretek.
. W celu trwatego zapewnienia bezpieczenstwa regularnie (czyli
jeden raz w roku) sprawdzaj i konserwuj sprzet
w specjalistycznej placéwce handlowej.
. Wszystkie zmiany na urzadzeniu, ktére nie zostaty opisane
w niniejszej instrukcji moga stanowic przyczyne uszkodzeri lub
bezposrednio zagrazac zdrowiu i zyciu osoby ¢wiczacej. Zmian
na urzadzeniu moga dokonywad wytacznie pracownicy serwisu
producenta lub osoby przeszkolone przez nie w tym zakresie.
. Wszystkie urzadzenia podlegaja statym dziataniom
innowacyjnym w celu zapewnienia wysokiej jakosci.
Z tego powodu producent zastrzega sobie prawo
do wprowadzania zmian technicznych.
. Wszelkie pytania lub watpliwosci zwigzane ze sprzetem kieruj
do specjalistycznej placéwki handlowej.

UWAGA! Przestrzegaj zasad ogdlnych przepiséw
i Srodkéw bezpieczeristwa obowiazujacych dla obchodzenia sie z
urzadzeniami elektrycznymi.

. Urzadzenie jest zasilane napieciem sieciowym 230V.

. Wszystkie urzadzenia elektryczne w trakcie pracy emituja
promieniowanie elektromagnetyczne. Jesli w poblizu
elektronicznego uktadu sterowniczego lub kokpitu
umieszczone sg inne urzadzenia emitujace takie
promieniowanie (np. telefony komdrkowe), to niektére
wartosci (takie jak np. tetno) moga zosta¢ znieksztatcone.

. UWAGA! Nigdy nie dokonuj na wtasna reke zadnych
modyfikacji w sieci elektrycznej. Zmiany takie zlecaj
specjalistom.

. UWAGA! Pamietaj, aby przed rozpoczeciem wykonywania
wszelkich napraw, konserwacji lub czyszczenia sprzetu wyjac
wtyczke zasilania z gniazdka.

. Do podtaczania urzadzenia nie stosuj przedtuzaczy.

. Jesli przez dtuzszy nie bedziesz korzystac ze sprzetu, wyjmij
jego wtyczke zasilania z gniazdka.

. Zwr6é uwage na to, aby przewdd elektryczny nie byt

przygnieciony i jego utozenie nie powodowato ryzyka
potkniecia sie o niego.

ZIPRO |~

UZIEMIENIE

Uziemienie zabezpiecza przed ryzykiem porazenia pradem.
Urzadzenie posiada przewdd i wtyczke z uziemieniem. Wtyczka musi
byé podtaczona do poprawnie zainstalowanego i wtasciwie
uziemionego gniazdka sieciowego.

NIEBEZPIECZENSTWO! Niewtasciwe podtaczenie przewodu moze
powodowac ryzyko porazenia pradem elektrycznym.

. Przed podtaczeniem urzadzenia do zasilania upewnij sie, ze
lokalne napiecie odpowiada rodzajowi wtyczki.
. Nie modyfikuj wtyczki, jesli nie pasuje ona do gniazdka.

W takim przypadku zle¢ zainstalowanie innego gniazdka
wykwalifikowanemu elektrykowi.

UWAGA! Osoby przebywajace w poblizu w trakcie uzytkowania
sprzetu nalezy uprzedzi¢ o ewentualnych zagrozeniach. Zachowaj
szczegblna ostrozno$¢ w obecnosci dzieci.

UWAGA! Przed przystapieniem do ¢wiczen skonsultuj sie z lekarzem
w celu upewnienia sie, czy nie masz zadnych przeciwwskazan
zdrowotnych do prowadzenia treningdw na urzadzeniu. W oparciu

o opinie specjalisty mozesz opracowac swéj plan treningowy.
Nieprawidtowo dobrany program lub nadmierne ¢wiczenia moga by¢
niebezpieczne dla Twojego zdrowia i zycia.

OSTRZEZENIE! Systemy monitorowania tetna moga by¢
niedoktadne. Przemeczenie podczas ¢wiczen moze skutkowaé
powaznymi obrazeniami lub $miercia. Jesli czujesz sie stabo,
natychmiast przestan ¢wiczy¢.

UWAGA! Bezwzglednie przestrzegaj uwag dotyczacych prowadzenia
treningu zawartych w niniejszej instrukji.

. Wybierajac miejsce do prowadzenia treningu uwzglednij
zapewnienie sobie bezpiecznych odlegtosci od mozliwych
przeszkdd. Nie ustawiaj sprzetu w poblizu ciagéw
komunikacyjnych (drég, bram, przejs¢ itp.).

. Zabrania sie uzytkowania sprzetu w bliskiej odlegtosci
od $ciany. Strefa bezpieczefistwa wynosi 2000 mm i co
najmniej takiej szerokosci jak urzadzenie.

UWAGA! W trakcie montazu urzadzenia zachowaj ostrozno$é i nie
pozwalaj przebywaé w poblizu dzieciom. Podczas montazu uzywane
s drobne czesci (nakretki, Sruby itp.), ktére moga zostac przez nie
potkniete.

RYZYKO RESZTKOWE

. W sytuacji, gdy zabezpieczenie przed upadkiem nie zostanie
zastosowane lub zostanie, ale nieprawidtowo, istnieje ryzyko
resztkowe, czyli upadek osoby powodujacy otarcia skéry,
siniaki, ztamania lub, w najgorszym przypadku, $mier¢.

. Istnieje ryzyko resztkowe niezamierzonego przeciazenia osoby
éwiczacej spowodowanego nieprawidtowa obstuga lub
niewtasciwa oceng, a takze nieprawidtowym przestaniem
danych (z powodu zakt6cen elektromagnetycznych, btedu
oprogramowania itp.).

Nawet najlepsze zabezpieczenie oprogramowania i sprzetu nie
wyklucza btedu oprogramowania czy sprzetu i moze
teoretycznie spowodowad przeciazenie osoby ¢wiczacej.

. Produkt jest urzadzeniem elektrycznym, dlatego nie mozna
wykluczyé porazenia pradem, ktére moze doprowadzi¢ do
Smierci.

. Nie mozna wykluczy¢ ryzyka resztkowego uduszenia.

. Ryzyko mozna ograniczyé, stosujac sie do informacji
o0 bezpieczeristwie zawartych w instrukcji obstugi.

. Nie mozna wykluczyé, ze niezamierzone lub niedozwolone

uzycie spowoduje inne, nieuwzglednione ryzyko,

a uwzglednione ryzyko zostato oszacowane nieprawidtowo.
W analizie ryzyka oceny dokonano na podstawie ,,stanu obecnego
urzadzenia”. Z przeprowadzonej oceny i kontroli produktu wynika,
ze prawdopodobieristwo wystapienia niedopuszczalnego ryzyka jest
bardzo niskie. Urzadzenie (jego budowa, sposéb dziatania oraz
zastosowanie) nie powoduje — w normalnych warunkach —
nieuzasadnionego ryzyka dla osoby ¢wiczacej ani 0séb trzecich.

ZNAKI MANIPULACYJNE NA OPAKOWANIACH TRANSPORTOWYCH

é‘ Opakowanie nadajace sie do recyclingu.
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ZIPRO

E Elektroodpady. Konieczne oddanie zuzytego sprzetu
do punktu recyklingu.

-

tt Ta strona do gory. Nie przewracac.

Chronié przed upadkiem.

Ostroznie, kruche.
Mozliwo$é uszkodzenia. Zachowad ostroznosc.

Chronié przed wilgocia.

Uwaga ciezki produkt.

HEAVY

Sktadowad maksymalnie w 3 warstwach.
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I:::E_] Produkt zawiera instrukcje obstugi.

/\\ DONOTUSEBLADETO OPEN /N

Nie otwieraé z uzyciem noza.
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Points de collecte sur www.quefairedemesdechets.fr

Opakowanie wykonane z tektury i tworzyw sztucznych.
Prosimy o segregowanie odpadéw zgodnie z lokalnymi zasadami.

A1 Azul Al Amarilld Opakowanie wykonane z tektury i tworzyw
Envase Carton | Envase Plastico’ . . I3
3 [} sztucznych. Prosimy o segregowanie odpadéw

C‘] D] zgodnie z lokalnymi zasadami.

Opakownie wykonane z tektury.
1215

PAP

“ N\ ® Opakowanie zostato wyprodukowane z
‘l\@ uwzglednieniem odpowiedzialnosci za $rodowisko i

A recykling. Prosimy o segregowanie odpadéw zgodnie z
lokalnymi zasadami.

~_

OBSEUGA
Przed rozpoczeciem treningu upewnij sie, ze urzadzenie zostato
prawidtowo zamontowane.

. Przed rozpoczeciem pierwszego treningu zapoznaj sie
ze wszystkimi funkcjami i mozliwo$ciami regulacji urzadzenia.
. Urzadzenie posiada elementy, ktére moga by¢ narazone

na korozje. Z tego powodu nie zaleca sie, aby pozostawato

w wilgotnym pomieszczeniu. Nalezy réwniez dbac o to, aby
sprzet (szczegdlnie jego elementy wewnetrzne oraz
elektroniczne) nie byt narazony na kontakt z woda, napojami,
potem itp.

. Urzadzenie jest przeznaczone tylko do prowadzenia treningu
tylko przez osoby doroste i absolutnie nie jest zabawka dla
dzieci. Jesli na wtasna odpowiedzialno$¢ pozwolisz z niego
korzystac dzieciom, bezwzglednie poinstruuj je o prawidtowym
korzystaniu i stale nadzoruj.

. Sprzet nie nadaje sie do przeznaczenia terapeutycznego.

. Podczas pracy urzadzenia moga wystepowac ciche szumy przy
ruchu bezwtadnym masy zamachowej, ktére wynikaja z
rodzaju konstrukcji. Nie majg one zadnego wptywu
na dziatanie sprzetu.

. Emisja hatasu podczas obciazenia jest wieksza niz bez
obciazenia.
. Przed rozpoczeciem kazdego treningu sprawdz prawidtowos¢

zabezpieczen oraz potaczen $rubowych i wtykowych.
. W czasie treningu na urzadzeniu pamietaj o odpowiednim
obuwiu (buty sportowe).

KONSERWACJA SPRZETU

Regularnie dokonuj konserwacji urzadzenia. Ponizsze czynnosci
przeprowadzaj nie rzadziej niz co 20 godzin jego pracy.
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. Kontroluj ruchome czesci urzadzenia. Jesli nie s3 dostatecznie
nasmarowane, uzyj smaru do tozysk rowerowych.

. Kontroluj stan elementéw takich jak $ruby i nakretki. Dbaj o to,
by byty dobrze dokrecone.

. Po kazdym treningu wytrzyj pot z urzadzenia. Zwrd¢ uwage
na to, aby monitor nie miat kontaktu z woda ani wilgocia.

. Do czyszczenia urzadzenia uzywaj wytacznie wody
z mydtem. Nie stosuj srodkéw czyszczacych.

. Przechowuj urzadzenie w suchym i cieptym miejscu.

. Nie wystawiaj urzadzenia na dziatanie promieni stonecznych.

SMAROWANIE SZYN

UWAGA! Smarowanie szyn i rolek zaleca sie wykonac przed
pierwszym uzyciem oraz przeprowadzac co 3-6 miesigcy lub w
zaleznosci od intensywnosci uzytkowania.

W razie wystapienia hatasu, zacinania sie lub trudnosci w ruchu
orbitreka, sprawdz stan szyn i rolki wczesniej.

Regularne smarowanie szyn, po ktérych poruszaja sie rolki orbitreka,
jest kluczowe dla utrzymania jego ptynnosci pracy, zapobiegania
tarciu oraz przedtuzenia zywotnosci urzadzenia.

1. Wytacz urzadzenie i upewnij sie, ze jest ono odtgczone od
zasilania.

2. Oczy$¢ szyny z kurzu i resztek brudu za pomoca miekkiej,
suchej szmatki lub odkurzacza z koricéwka szczotkowa.

3. Przygotuj smar dotagczony do zestawu (zaleca sie uzywanie
smaru silikonowego).

4. Natéz niewielka ilo$¢ smaru silikonowego na czysta, miekka
Sciereczke lub aplikator (np. szpatutke do smaru).

5. Réwnomiernie rozprowadz smar na powierzchni szyn, tworzac
cienka warstwe. Unikaj nadmiaru, aby zapobiec gromadzeniu
sie smaru i osadzaniu sie brudu.

6.  Pozakoriczeniu smarowania wykonaj kilka cykli ruchéw
urzadzenia, aby upewnic sie, ze smar zostat rbwnomiernie
rozprowadzony.

7. Upewnij sie, ze orbitrek pracuje ptynnie i bez niepozadanych
odgtosdéw.

UWAGA! Nie stosuj smaréw na bazie oleju, gdyz moga one uszkodzi¢

cze$ci urzadzenia.

UWAGA! Po zakoriczeniu smarowania upewnij sie, ze wszystkie

narzedzia zostaty usuniete, a urzadzenie jest czyste i gotowe do

uzytku.

SRODOWISKO
Urzadzenie jest dostarczane w opakowaniu w celu ochrony przed
ewentualnymi uszkodzeniami w czasie transportu. Opakowania sa
surowcami nieprzetworzonymi i moga by¢ recyklingowane. Wyrzucaj
te materiaty do odpowiednich kolorowych pojemnikéw
przeznaczonych do selektywnej zbidrki.
Chron srodowisko i nie wyrzucaj zuzytych baterii do
K domowego kosza na $mieci. Oddawaj je w miejscu zakupu
lub przekazuj do wydzielonego punktu sktadowania
mmm  surowcéw wtdrnych.
Zuzyte urzadzenie elektryczne (w tym licznik, zasilacz) s surowcami
wtérnymi - nie wyrzucaj ich do pojemnikéw na odpady domowe,
poniewaz moga one zawiera¢ substancje niebezpieczne dla zdrowia i
$rodowiska. Prosimy o aktywna pomoc w oszczednym
gospodarowaniu zasobami naturalnymi i ochronie $Srodowiska
naturalnego przez przekazanie zuzytego urzadzenia do punktu
sktadowania surowcéw wtdrnych - zuzytych urzadzer elektrycznych.

MONTAZ

Montaz urzadzenia musi zosta¢ przeprowadzony starannie przez

osobe dorosta. W przypadku watpliwosci popro$ o pomoc kogos z

wiekszym do$wiadczeniem w tej dziedzinie.

. Przed rozpoczeciem montazu upewnij sig, czy zestaw

z urzadzeniem zawiera wszystkie elementy z listy czesci oraz
czy jakie$ elementy nie ulegty zniszczeniu podczas transportu.
W przypadku braku elementéw lub zastrzezen skontaktuj sie
ze sprzedawca.



. Zapoznaj sie z rysunkami oraz objasnieniami i dokonuj
montazu zgodnie z kolejnoscia zawarta w instrukcji montazu.

. Zachowaj ostrozno$¢ podczas montazu. W trakcie korzystania
z narzedzi i elementdw istnieje ryzyko skaleczenia sie.

. Pamietaj o zachowaniu bezpiecznego otoczenia.

Nie rozktadaj chaotycznie narzedzi i elementéw montazowych.
Pamietaj, ze folie i torby z tworzywa sztucznego stanowig
zagrozenie uduszeniem sie przez dzieci.

. Elementy montazowe potrzebne do wykonania danego kroku
instrukcji montazu zostaty przedstawione na rysunkach
i objadnieniach. Korzystaj z elementéw wskazanych w
instrukcji montazu.

. W pierwszych fazach montazu nie dokrecaj cze$ci do oporu.
Zréb to po umieszczeniu wszystkich i upewnieniu sie, ze s3
prawidtowo osadzone.

. Producent zastrzega sobie prawo do wstepnego montazu
niektérych elementdéw.

SCHEMAT MONTAZOWY (» Patrz strona 2)
UWAGA! Zabrania sie uzywania czesci pochodzacych z innych Zrédet
niz od producenta.

LISTA CZESCI
NR  OPIS 1LOSC

1 | Rama gtéwna 1

2 | Sztyca kierownicy 1
3L/R | Szynaprowadzaca 1+1

4 | Sktadana o$ 1
5L/R | Uchwyt 1+1
6L/R | Uchwyt kierownicy 1+1
7L/R | Wspornik rolki 1+1

8 | Przegub taczacy 2
9L/R | Podstawa pedatéw 1+1

10 | Przedniaramadolna 1
11L/R | Korba 1+1

12 | Wewnetrzna $ruba sze$ciokatna M10x25 4
13 | Wewnetrzna $ruba szesciokatna M10x54 2
14 | O$krétka 2
15 | Przewdd pomiaru pulsu 2
16 | Wewnetrzna Sruba szesciokatna M8x38xL12 2
17 | Wewnetrzna Sruba szesciokatna M8x20 6

18 | Wewnetrzna $ruba sze$ciokatna M8x16 12
19 | Nakretka z ptaskim koricem M8x10 6
20 | Sruba szeéciokatna M8x16 4
21 | Sruba szeéciokatna M8x30 2
22 | Sruba krzyzakowa M6x10 12
23 | Sruba krzyzowa M5x12 6
24 | Sruba krzyzakowa ST4.2*18 6
25 | Podktadka ptaska D10*®58*3 2
26 | Sruba krzyzakowa ST4.0*12 4
27 | Podktadka sprezysta D10 6
28 | Podktadka sprezysta D8 22
29 | Podktadka ptaska ®17*®22*1 4
30 | Podktadka ptaska D10*D20*2 6
31 | Podktadka ptaska D8*D32*2 2
32 | Podktadka ptaska D8*D26*2 4
33 | Podktadka ptaska D8*D20*2 4
34 | Podktadka ptaska D8*D16*1.5 10

35 | O$ramion

36 | Podktadkatukowa ®8*1,5*®20
37 | Podktadka falista D21

38 | Podktadka falista D17

39 | Rolka

40 | Nakretka nylonowa M8

41 | Tuleja6003Z

42 | Podktadka dystansowa

43 | Przegub uniwersalny

44 | Teleflex p60x24

45 | Nakretka szesciokatna M12
46 | Nakretka szesciokatna M10
47 | Nakretka szeSciokatna M8

48 | Sruba
49 | Sprezyna dociskowa
50 | Adapter

51 | Blacha aluminiowa
52 | Pokrywa ochronna
53 | Tuleja Alex $60*$20*17
54 | Pokretto
55 | ZaSlepka
56 | Pedat
57 | Uchwyt do podnoszenia
58 | Ostonaochronna
59A/B | Ostona
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60A/B | Ostona 2+2
61 | Ostona 2
62 | Wtyczka 2
63 | Tuleja Alex ®42xd17x23 4
64 | TulejaAlex $32*926.8*®19*28 4
65 | Uchwyt piankowy $31 * T3 * 10 4
66 | Uchwyt piankowy ®31xd37x600 2
67 | ZaSlepka 2
68 | Owalna zaslepka 2
69 | Stopka poziomujaca 2
70 | Stopka poziomujaca 2
71 | Okragta zatyczka tukowa 2
72 | Ptaska zatyczka owalna 4
73 | Czujnik pulsu 2
74 | Rolka 2
75 | Srubakrzyzowa M6*13 2
76 | Komputer 1
77 | Sruba krzyzakowa M5*10 4
78 | Przewdd czujnika 1
79 | Przewdd przedtuzajacy 1

INSTRUKCJA MONTAZU (» Patrz strona 3)

UWAGA! W trakcie montazu przestrzegaj ponizszych krokdw i
korzystaj z narzedzi dotaczonych do produktu.

Przygotuj odpowiednio duzo wolnego miejsca do montazu
urzadzenia. Ze wzgledu na duzg wage niektérych elementdéw zaleca
sie montaz w dwie osoby.

INSTRUKCJA SKEADANIA | ROZKEADANIA (» Patrz strona 12)
UWAGA! Przed przystapieniem do sktadania, sprawdz doktadnie
czy wszystkie sruby sa dokrecone.

UWAGA! Podczas sktadania uwazaj na swoje dtonie i palce, aby nie
zostaty przytrzasniete.

. Wyciagnij lewa $rube bocznga (48), a nastepnie jedna reka
podnies lewa szyne (3L) jak pokazuje strzatka, uzywajac drugiej
reki do podniesienia lewego wspornika rolki (7L), az $ruba (48)
automatycznie wskoczy w gérny otwér. Zaczep zaslepke (55)
otworu lewej szyny (3L) na $rubie C lewego wspornika rolki
(7L), jak pokazano na rysunku.

W ten sam sposéb zt6z prawa szyne (3R).

. Aby roztozy¢ urzadzenie, wyciagnij Srube (48), a nastepnie
zdejmij zaslepke (55) ze Sruby C. Jedna reka przytrzymaj lewy
wspornik rolki (7L), a druga opus¢ lewa szyne (3L) na ziemie.
Umies¢ lewy wspornik rolki (7L) na lewej szynie (3L), gdy $ruba
(48) automatycznie wskoczy w gtowny otwor.

W ten sam sposéb roztéz prawa szyne (3R).

REGULACJE

Poziomowanie urzadzenia

Wypoziomuj urzadzenie odkrecajac lub dokrecajac stopki poziomujace
znajdujace sie na przedniej i tylnej podstawie.

INSTRUKCJA OBStUGI KOMPUTERA

KOMPUTER (MODEL) OT-1PRO

Przed uzyciem prosze usunac folie zabezpieczajaca z ekranu
komputera.

AUTO ON/OFF

Komputer wtaczy sie, gdy koto zamachowe zostanie wprawione w
ruch lub gdy pokretto zostanie wcisniete. Komputer wytaczy sie
automatycznie po 3 minutach bezczynnosci.

OPIS DZIALANIA
WCISNIECIE POKRETEA
. W czasie aktywnosci wcisnij pokretto, aby zmienié tryb
wyswietlania.
. W czasie aktywnosci wcisnij dtugo pokretto, aby zrestetowaé
dane.
. Wecisniecie pokretta sygnalizowane jest dzwigkiem.
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KRECENIE POKRETLEM

. Zmiana ustwienia parametréw i funkcji mozliwa jest w trybie
czuwania poprzez przekrecenie pokretta. Zwiekszanie wartosci
nastepuje przy przekreceniu zgodnie z ruchem wskazéwek
zegara, zmniejszenie w kierunku przeciwnym.

. W trybie aktywnosci przekrecenie pokretta zgodnie z ruchem
wskazéwek zegara powoduje zwiekszenie poziomu oporu.
Przekrecenie w kierunku przeciwnym zmniejsza poziom oporu.

URUCHOMIWNIE W TRYBIE ODLICZANIA LUB W TRYBIE
MANUALNYM

Po wykryciu ruchu lub wcidnigciu pokretta, komputer uruchomi sie,
wyswietlajac Swiatelka dookota obwodu. Nastepnie automatycznie
przejdzie do trybu odliczania P.

W trybie P, mozliwe jest ustawienie odliczania wartosci czasu,
dystansu i kalorii.
. Wcisnij pokretto, aby wybraé odpowiedni parametr.
. W celu ustawienia warto$ci do odliczania dla wybranego
parametru, wykonaj obrét pokrettem.
. Odliczanie rozpocznie sie automatycznie po wykryciu ruchu
urzytkownika.

ODLICZANE PARAMETRY

CZAS: zmiana warto$ci co 1 min, minimalna warto$¢ 1 min
DYSTANS: zmiana wartos$ci co 0,5 km, minimalna warto$¢ 0,5 km
KALORIE: zmiana wartosci co 1 kcal, minimalna warto$¢ 1kcal

Jezeli ustawiona warto$¢ bedzie wynosita zero, rozpocznie sig trening
w trybie manualnym.

WYSWIETLANIE PARAMETROW TRENINGU

Komputer wyswietla parametry treningu w dwdch oknach.

Gdrne okno pokazuje wybrany poziom oporu na zmiane z BMP, jezeli
puls zostaje wykryty (jest to sygnalizowane ikona serca).

15

W dolnym oknie prezentowane sg mierzone parametry treningu.
Domyslnie ustawiona jest funkcja SCAN wyswietlajaca dane
cyklicznie, co 3 sekundy.

Kolejnos$¢ wyswietlania: predko$é, czas, dystans, kalorie.

@OO®

Mozliwe jest zablokowanie wyswietlania na danym parametrze.

W tym celu nalezy wcisnaé pokretto, gdy na ekranie wyswietla sie
parametr, jaki ma zosta¢ zablokowany.

Po wcis$nieciu i zablokowaniu ikona SCAN zgasnie. Komputer bedzie
wyswietlat tylko wybrany parametr.

KONIEC TRENINGU

Komputer wyemituje 3 sygnaty dzwiekowe, gdy zakoriczy wykrywanie
ruchu. Miarzone dane zostang zresetowane po przejsciu do trybu
czuwania.

W trybie odliczania P, wyswietlny bedzie ostatni osiagniety wynik.
Wcisnij pokretto i przytrzymaj 2 sekundy, aby zresetowad dane.

FUNKCJE (SPECYFIKACJA)

SCAN Wyswietla kolejno na ekranie co 3 sekundy
wszystkie mierzone parametry
treningu.

SPEED Wyswietla aktualna predkosé. 0,0-999,9 km/h

TIME Liczy taczny czas ¢wiczen od ich 00:00-99:59 min
rozpoczecia do zakonczenia.

DISTANCE Liczy taczny dystans od 0,0-999,9 km
rozpoczecia do zakoriczenia
éwiczen.

CALORIES Liczy taczna liczbe spalonych 0,0-999,9 kcal

kalorii od rozpoczecia do
zakoriczenia ¢wiczen.

(Pomiar jest przyblizony w celu
poréwnania réznych sesji
éwiczen, nie moze byé
stosowany w leczeniu).

LEVEL Wyswietla aktualny poziom 1-32
oporu.
BMP Wyswietla aktualny puls. 60-240 BPM

UWAGA! Pomiar tetna tylko do
celéw sportowych (wyklucza sie
zastosowanie medyczne).

BLUETOOTH Wyswietla aktywny status Potaczony /
potaczenia Bluetooth. Niepotaczony

POLACZENIE BLUETOOTH Z APLIKACJA MOBILNA
Komputer wspébtpracuje z aplikacja Kinomap.
Rozpocznij trening i ciesz sie nowymi mozliwosciami:
. Pobierz aplikacje.
. Wtacz Bluetooth w swoim urzadzeniu mobilnym.
. Wtacz aplikacje i wybierz w niej swoje urzadzenie ZIPRO, z
ktérym chcesz sie potaczyd.



. Kiedy ZIPRO potaczy sie z aplikacja, nastapi wytaczenie
komputera i jego ekran zgasnie.
Od tej pory zarzadzasz ZIPRO przez swoje urzadzenie mobilne.

TRENING | FAZY ¢WICZEN

Korzystanie z urzadzenia dostarczy Ci wiele korzysci. Przede
wszystkim poprawi Twoja kondycje, wzmocni miesnie, a w potaczeniu
z odpowiednia dieta pozwoli spali¢ zbedna tkanke ttuszczowa.

1. ROZGRZEWKA

To faza, ktéra poprawia krazenie krwi w catym ciele oraz przygotowuje
mies$nie do wzmozonego wysitku. Zmniejsza réwniez ryzyko
powstania skurczéw oraz odniesienia kontuzji. Wskazane jest, aby
wykonac kilka ¢wiczen rozciagajacych tak jak pokazano ponizej.

Jesli czujesz bél, przestan ¢éwiczyé lub zmniejsz zakres wykonywanego
ruchu.

ROZCIAGANIE WEWNETRZNYCH MIEsNI ubD

Usiadz na ptaskim podtozu ze zgietymi nogami i kolanami
skierowanymi na zewnatrz. Ztacz podeszwy stdp i zbliz je do siebie tak
blisko jak to mozliwe. Delikatnie nacisnij kolana kierujac je w kierunku
podtoza i wytrzymaj w tej pozycji przez 15 sekund.

ROZCIAGANIE UD

Usiadz na ptaskim podtozu. Wyprostuj prawa noge, a podeszwe lewej
stopy przytéz do prawego uda. Wyciagnij prawa reke

w kierunku palcoéw prawej nogi tak daleko jak to mozliwe. Wytrzymaj
przez 15 sekund. Powtdrz czynno$¢ z lewa noga.

SKRETY GEOWY

Trzymaj gtowe prosto patrzac przed siebie. Nie ruszajgc ramionami
obréé ja w prawo i wyprostuj, a potem obréé w lewo i wyprostuj.
UNOSZENIE RAMION

Podnie$ mozliwie wysoko do géry lewa reke i wytrzymaj przez kilka
sekund. Powtdrz czynno$¢ z prawa reka.

ROZCIAGANIE $CIEGIEN ACHILLESA

Stari twarza do $ciany, lewa noge wysur do przodu i lekko ugnij w
kolanie. Prawa trzymaj z tytu - wyprostowana, z pietg potozong ptasko
na podtozu. Trzymaj obie piety ptasko na podtozu i przyciskaj biodra w
kierunku $ciany. Utrzymuj te pozycje przez 30 sekund. Powtérz
czynno$¢ z wysunieta prawa noga. Pamietaj, aby podczas ¢wiczenia
nie wyginac plecéw w tuk.

SKEONY

Star w nogami ztagczonymi razem. Wykonaj skton w przéd starajac sie
jak najbardziej zblizy¢ klatke piersiowa do kolan. Wytrzymaj przez 15
sekund. Pamietaj, aby nie zginac kolan.

2. FAZA CWICZEN

To wtaéciwa faza treningu. Cwicz we wtasnym tempie tak, aby
osiagnac adekwatne tetno do swojego wieku jak przedstawiono na
wykresie.
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3.FAZA ODPRﬁiENIA

Faza ta pozwala uspokoic krazenie i odprezy¢ miesnie. Jest to
powtdrka éwiczen rozgrzewajacych. Nalezy pamietaé o tym,
aby nie nadwyrezaé miesni.

MOZLIWE USZKODZENIA | TECHNIKI NAPRAWY
UWAGA! Otwarcie obudowy urzadzenia bez wczesniejszego
skontaktowania sie z serwisem producenta powoduje utrate
gwarancji.

W przypadku podejrzenia wystapienia usterki wymagajacej otwarcia
obudowy skontaktuj sie z serwisem producenta.
MOZLIWE PRZYCZYNY

OPIS BEEDU ROZWIAZANIE

ZIPRO |~

Urzadzenie Urzadzenia ustawione Ustaw urzadzenie
kotysze sie zostato na nieréwnej naréwnej
powierzchni. Pod powierzchni.
podstawg urzadzenia Usun przedmiot
znajduje sie przedmiot zaktdcajacy
zakt6cajacy rbwnowage.  réwnowage.
Podstawy nie zostaty Zamontuj
poprawnie poprawnie
zamontowane. podstawy
urzadzenia.
Hatas podczas Niewtasciwie dokrecone  Skontaktuj sie z
uzytkowania elementy. serwisem
producenta.

Podczas pracy urzadzenia moga wystepowac
ciche szumy przy ruchu bezwtadnym masy
zamachowej, ktére wynikaja z rodzaju
konstrukgji. Nie majg one zadnego wptywu na
dziatanie sprzetu. Potencjalne szumy styszalne
podczas krecenia pedatami w przeciwnym
kierunku sg uwarunkowane technicznie i nie
powoduja zadnych negatywnych

konsekwencji.
Hatas i brak Uszkodzone tozyska. Skontaktuj sie z
ptynnosci serwisem
pracy producenta.
Brak Nieprawidtowo Potacz przewé6d
odpowiedniego | podtaczony przewdd do poprawnie
oporu podczas regulacji oporu. zgodnie z
treningu instrukcja
montazu.
Poluzowany pas Skontaktuj sie z
napedowy. serwisem
producenta.
Wzrést odstep pomiedzy  Skontaktuj sie z
kotem zamachowym a serwisem
magnesami. producenta.
Regulator napiecia Skontaktuj sie z
zostatuszkodzony. obstuga klienta
serwisu
producenta.
Brak Problemy z tacznoscia Wtacz Bluetooth w
potaczenia bluetooth. swoim urzadzeniu
bluetooth mobilnym.
Sparuj urzadzenie
mobilne z
komputerem
ZIPRO.
GWARANCJA

Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na terytorium
Rzeczypospolitej Polskiej na okres 24 miesiecy od daty sprzedazy.
Gwarancja na sprzedany towar nie wytacza, nie ogranicza ani nie
zawiesza uprawnien Kupujacego wynikajacych z Ustawy o prawach

konsumenta.

Karta gwarancyjna znajduje sie na ostatniej stronie.

WARUNKI GWARANCJI
1. Reklamacji i gwarancji podlegaja wytacznie wady ukryte
powstate z winy producenta.

2. Gwarancja bedzie respektowana przez sklep lub serwis po

przedstawieniu przez klienta:
a.  waznej czytelnie i poprawnie wypetnionej
karty gwarancyjnej z pieczatka sprzedazy oraz
podpisem sprzedawcy,
b.  waznego dowodu zakupu sprzetu z data
sprzedazy,
c.  reklamowanego towaru lub wadliwej czesci.
W przypadku zakupu na odlegtosé, karta gwarancyjna jest
wazna wytacznie na podstawie dokumentu zakupu
(paragon / faktura).

3. Reklamacja zostanie rozpatrzona w terminie do 14 dni od
momentu zgtoszenia wady przez Klienta.

4. Wady fabryczne i uszkodzenia ujawniane w okresie
gwarancyjnym beda naprawiane bezptatnie w terminie
nie dtuzszym niz 21 dni od daty dostarczenia towaru do
sklepu lub serwisu.
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W przypadku konieczno$ci sprowadzenia czesci zimportu
okres realizacji naprawy gwarancyjnej moze sie wydtuzy¢
o czas niezbedny do jej sprowadzenia jednak nie dtuzej
niz 0 40 dni.

Gwarancja nie sa objete:

a. uszkodzenia mechaniczne i wywotane nimi
wady,
b. uszkodzenia i wady wynikte wskutek

niewtasciwego z przeznaczeniem
uzytkowania i przechowywania,
niewtasciwego montazu i konserwacji,

c. uszkodzenia i zuzycie elementéw
eksploatacyjnych takich elementéw jak: linki,
paski, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z
gabki, kétka, tozyska, tapicerka.

d. czynnosci zwigzane z montazem,
konserwacja, ktore zgodnie z instrukcja
obstugi uzytkownik zobowigzany jest
wykonaé we wtasnym zakresie.

Gwarancja nie ma zastosowania w nastepujacych

przypadkach:
a. uptywu terminu waznosci,
b. dokonania przez klienta samodzielnych

napraw i modyfikacji z uzyciem
nieoryginalnych czesci,

c. gdy powstata wada wynika z nieprawidtowe;j
instalacji lub na skutek nieprzestrzegania
zasad prawidtowej eksploatacji opisanych w
instrukcji obstugi,

d. uzytkowania innego niz uzytkowanie
domowe,

10.

11.

12.

e. uszkodzer powstatych w transporcie.
Duplikaty karty gwarancyjnej nie beda wydawane.
W ramach gwarancji klient ma prawo zada¢
nastepujacych rodzajéw $wiadczonego bezptatnie
zados$Cuczynienia:

a. naprawy produktu,
wymiany produktu,
obnizenia ceny,
rozwigzania umowy i petnego zwrotu
poniesionych kosztéw.

W celu zgtoszenia reklamacji nalezy:

aoo

a.  Przedstawié produkt lub jego cze$é, ktdrej
dotyczy gwarancja.
b.  Dowdd zakupu okreslajacy nazwe i adres

sprzedajacego, date i miejsce zakupu, rodzaj
produktu lub wazna karte gwarancyjna
z pieczatka sklepu.

[ W przypadku dostarczenia brudnego
produktu serwis moze odméwi¢ jego
przyjecia lub tez na koszt klienta za jego
pisemna zgoda dokonad czyszczenia.

W przypadku pozytywnego rozpatrzenia reklamacji sprzet
zostanie naprawiony lub wymieniony na nowy lub
zostana klientowi zwrdcone pieniadze. Koszty transportu
towaru do klienta pokrywa serwis producenta.

W przypadku odrzucenia reklamacji gwarancyjnej, klient
otrzyma szczegbtowe uzasadnienie podjetej decyzji oraz
w terminie do 14 dni od momentu przekazania decyzji,
sprzet zostanie odestany do klienta na jego koszt.



EN User Manual

Dear user,

please, read the manual before assembling and using the device for
the first time. The manual contains important safety, operational,
and maintenance information. Keep it for future reference related to
the maintenance or ordering spare parts.

TECHNICAL DATA
Power Power supply unit
Input: AC 100-240V
Output: 9VDC 1000mA

Weight T1kg
Operating temperature 0°C to +40°C
Storage temperature -10°C to +60°C
Maximum user weight 135 kg

Class H

Accuracy class c

Speed -
Product standard (primary) EN 20957-1:2013

Electromagnetic elliptical trainer
for home use

Intended use

SAFETY
CAUTION! The device may be used solely for its intended purpose that
is as a training device for adults. Any other use may be dangerous.
The manufacturer accepts no liability for any damage caused by the
misuse of the device.
. The device has been designed and produced using
the latest safety findings. Hazardous elements that can
potentially cause injury were eliminated or secured.

. Do not attempt to repair or modify the product yourself.
. Check bolt, screw, and nut tightness once every month or two
months.

. To ensure long-term safety, have the device checked and
serviced regularly (once a year) by a professional point of sale.

. Any modifications not described in the manual may cause
damage or pose a direct threat to the health and life of the
user. The device may be modified solely by employees of
manufacturer’s technical service or persons trained by
the service.

. All devices are part of our innovative development process in
order to guarantee high quality. The manufacturer reserves the
right to introduce technical modifications.

. Any questions or doubts regarding the device can be handled
by an expert point of sale.

CAUTION! Observe general safety regulations and measures for
handling electrical devices.

. The device is powered from a 230 V mains network.

. All electrical devices emit electromagnetic radiation during
operation. If other devices that emit such radiation (such as
cell phones) are placed near the electronic control unit of the
dashboard, some values, such as heart rate, may be affected.

. CAUTION! Never modify the mains network yourself. Let
experts doit.

. CAUTION! Make sure the power plug is removed from the
socket before any repairs, maintenance, or cleaning the device.

. Do not use extension cords to power the device.

. If the device is not used for a long time, remove the power plug
from the socket.

. The power cord must not be crushed and should be placed in
such a way as to prevent tripping over it.

GROUND

Ground connection prevents electrocution. The device has a ground
cable and plug. The plug has to be connected to a correctly installed
and grounded mains socket.

DANGER! Incorrect connection of the cable may cause a risk of
electrocution.

. Before connecting the device to the mains, make sure the local
voltage conforms to the type of the plug.

. Do not modify the plug if it does not fit the socket. In such a
case have another socket installed by a qualified electrician.

ZIPRO

CAUTION! Inform any bystanders about the hazards occurring when
the device is used. Be extremely cautious when children are around.

CAUTION! Before starting a training consult a doctor to make sure it
will be safe for you to use the device. You can develop a training plan
with an expert. Inappropriate training programme or excessive
exercise may pose a hazard to your health and life.

WARNING! Heart rate monitoring systems may be inaccurate.
Over-exercising may result in serious injury or death. If you feel
faint, stop exercising immediately.

CAUTION! Strictly follow the training recommendations in the
manual.

. When choosing the training location take into account safe
distances to any potential obstacles. Do not place the device
near paths or traffic (roads, gates, passages, etc.).

. Do not use the product close to a wall. The safety zone is 2000
mm long and not narrower than the device.

CAUTION! Be careful during the assembly and do not let children near
the assembly area. They may ingest small parts used during the
assembly (nuts, bolts, etc.).

RESIDUAL RISK

. If no fall safeguard is applied or it is applied incorrectly, there is
aresidual risk of falling resulting in skin abrasions, bruises,
bone fractures, or even death.

. There is a residual risk of unintended over-exercising caused
by incorrect operation or judgement, and also incorrect
communication (due to electromagnetic interference, software
error, etc.). Even the best software and equipment safeguards
cannot prevent software or equipment errors, which can, in
theory, cause over-exercise.

. The product is an electric device. Therefore, electric shock,
potentially leading to death, is possible.

. The residual risk of suffocation cannot be prevented.

. It can be mitigated by following safety information in the
operating manual.

. Unintended or prohibited use may cause other risks not
specified here. The specified risk may have been estimated
incorrectly.

The risk analysis assessment has been performed on the device ‘as is’.
The product assessment and control intricate that the probability of
unacceptable risk is very low. The device (its design, operation, and
use) does not cause unreasonable risk for the user or third parties
under normal circumstances.

TRANSPORT PACKAGING HANDLING MARKS

é‘ Recyclable packaging

Electro-waste. Necessary to return used equipment to a
E recycling center

/N DONOTUSEBLADETO OPEN /\

The product includes an instruction manual

R A DEPOSER DEPO:
) I\ RAGRSN  enbecHETERE
@ Cet appareil I\
se recycle o &

Points de collecte sur www.quefairedemesdechets. i

Packaging made of cardboard and plastic.
Please separate waste according to local rules.

?,'.;Z;"cagm, 2,!,‘;3‘,,’.‘;% Packaging made of cardboard and plastic.
o o Please separate waste according to local rules.
G GrA

21 Packaging made of cardboard.

responsibility and recycling in mind. Please separate
your waste according to local rules.

/ E ® The packaging has been produced with environmental
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Handle with care.

\*/

i

This side up. Do not tip over.

Fragile. Prone to damage. Proceed with caution.

Protect from humidity.

CAUTION Attention, heavy product.

HEAVY

Store in a maximum of 3 layers.

n
<
-
a
3

OPERATION
Make sure the device has been assembled correctly before starting
the training.

. Before your first training, get familiar with all the functions and
adjustments available for the device.
. Some parts of the device may corrode. It is, therefore,

inadvisable to leave the device in a room with a high moisture
content. Take care not to allow the device (in particular
internal and electronic components) to be exposed to water,
beverages, sweat, etc.

. The device is intended for adult training and is NOT a toy.
If you allow children to use it at your own discretion, you must
provide them with instructions of appropriate use and ensure
constant supervision.

. This is not a therapeutic device.

. Slight humming noise may be heard during operation due to
the inertial movement of the flywheel caused by the structure.
It does not affect the operation of the device.
For exercise bikes and elliptical trainers, any possible
humming noises heard when rotating the pedals backwards
occur for technical reasons and have no negative

consequences.
. Noise emissions are greater when loaded.
. Before each training, make sure the protective devices are

operational and bolt and plug connections are tight.
. Wear appropriate (sports) shoes during the training.

MAINTENANCE
Carry out maintenance activities at regular intervals. The tasks listed
below should be carried out at least every 20 hours of operation.

. Check moving parts of the device. If they need lubrication, use
a bicycle bearing grease.

. Check the conditions of such parts as bolts and nuts.
Make sure they are tight.

. Wipe the sweat off the device after each training. Make sure the
display does not come in contact with water or moisture.

. Clean the product with soapy water only. Do not use cleaning
agents.
. Store the device in a dry and warm place.
. Do not expose the device to direct sunlight.
ENVIRONMENT

The device is delivered in a package to protect it against any possible
transport damage. The packaging is made from non-processed
material and can be recycled. Throw the materials to appropriate
colour containers for selective waste collection.

Protect the environment and do not throw used batteries

into household wastes. Return them to the point of sale

or a special recycling centre.

Used electrical equipment (including the computer and

I powersupply) are recyclable. Do not throw them out with

household waste as they may contain substances dangerous to the
health and environment. You can actively contribute to sustainable
use of natural resources and the protection of the natural
environment by handing the used device to a recycling centre for used
electrical devices.
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RAIL LUBRICATION

NOTE: Lubrication of the rails and rollers is recommended
before first use and should be carried out every 3-6 months or
depending on the intensity of use.

Check the condition of the rails and rollers beforehand if there is
any noise, jamming or difficulty in moving the orbiter.

Regular lubrication of the rails on which the orbiter's rollers run is
key to keeping the orbiter running smoothly, preventing friction
and extending the life of the machine.

1. switch off the machine and make sure it is
unplugged.

2. clean therails of dust and debris using a soft, dry
cloth or a hoover with a brush attachment.

3. prepare the grease provided (silicone grease is
recommended).

4. apply a small amount of silicone grease to a clean,
soft cloth or applicator (e.g. grease spatula).

5. spread the grease evenly on the surface of the rails,
forming a thin layer. Avoid excess to prevent grease
build-up and dirt deposition.

6. once lubrication is complete, cycle the machine a few
times to ensure that the grease has been evenly
distributed.

7. make sure that the orbiter runs smoothly and
without unwanted noises.

CAUTION: Do not use oil-based lubricants as they may damage
the machine parts.

NOTE! When lubrication is complete, make sure all tools have
been removed and the machine is clean and ready for use.

ASSEMBLY
The device must be assembled carefully by an adult. In case of doubt,
ask a more experienced person for help.
. Prior to the assembly, make sure the set contains all
the listed elements and whether none of the parts was
damaged during transport. If any parts are missing or you have
any other reservations, contact the seller.

. Have a look at the drawings and explanations and follow the
assembly manual when assembling the device.

. Be careful during the assembly. There is a risk of injury when
using the tools and parts.

. Remember to keep your surroundings safe. Do not let tools

and parts lie around in chaos. Remember that plastic foil and
bags pose o suffocation risk to small children.

. Assembly parts necessary for a specific step in
the assembly manual are shown in pictures and included in
instructions. Use the elements indicated in the assembly
manual.

. Do not tighten parts completely during the first stages
of the assembly. Tighten connections after all parts are placed
and fitted properly.

. The manufacturer may have assembled some parts.

ASSEMBLY DIAGRAM (> See page 2)
ATTENTION! Do not use parts other than those provided by the
manufacturer.

PARTS LIST
NO. DESCRIPTION QUANTITY
1 | Mainframe 1
2 | Steering post 1
3L/R | Guide rail 1+1
4 | Folding axle 1



5L/R
6L/R
7L/R

9L/R
10
11L/R
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
2
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
a4
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59A/B
60A/B
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79

Handlebar

Handlebar holder
Roll bracket
Connecting joint
Pedal base

Front subframe

Crank

Inner hex bolt M10x25
Inner hex bolt M10x54
Short axle

Pulse measurement cable

Inner hexagon bolt M8x38xL12
Inner hexagon screw M8x20

Inner hex bolt M8x16
Flat end nut M8x10
Hexagon screw M8x16
Hexagon screw M8x30
Phillips screw M6x10
Phillips screw M5x12
Phillips screw ST4.2*18
Flat washer D10*®58*3
Phillips screw ST4.0*12
Spring washer D10
Resilient washer D8
Flat washer ®17*®22*1
Flat washer D10*D20*2
Flat washer D8*D32*2
Flat washer D8*D26*2
Flat washer D8*D20*2
Flat washer D8*D16*1.5
Axle of arms

Arc washer ®8*1.5*®20
Corrugated washer D21
Corrugated washer D17
Roller

Nylon nut M8

Bushing 6003Z

Spacer

Universal joint

Teleflex $60x24

Hex nut M12

Hex nut M10

Hex nut M8

Screw

Compression spring
Adapter

Aluminum sheet
Protective cover

Alex sleeve $60*$H20*17
Knob

Cap

Pedal

Lifting handle
Protective cover

Shield

Cover

Shield

Plug

Alex bushing ®42xd17x23

Alex bushing ®32*$26.8*®19*28

Foam holder 31 * T3 * 10

Foam holder ®31x®37x600

Cap

Oval end cap
Leveling foot
Leveling foot
Round curved plug
Flat oval plug
Pulse sensor
Roller

Cross bolt M6*13
Computer

Phillips screw M5*10
Sensor cable
Extension cable

ASSEMBLY MANUAL (> See page 3)

CAUTION! Follow the steps below during the assembly and use tools
supplied with the product. Prepare sufficient space for the assembly
operation. It is advisable to assemble the product with another person
because of the weight of some elements.

1+1
1+1
1+1
1+1

1+1
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ZIPRO

INSTRUCTIONS FOR ASSEMBLY AND DISASSEMBLY (- See page 12)
NOTE! Before assembling, check carefully that all screws are
tightened.

NOTE! Be careful with your hands and fingers when folding so that
they do not get crushed.

. Remove the left side bolt (48), then lift the left rail (3L) with one
hand as shown by the arrow, using the other hand to lift the
left roller support (7L) until the bolt (48) automatically pops
into the top hole. Hook the cap (55) of the left rail hole (3L)
onto the screw C of the left roller support (7L) as shown.
Assemble the right rail (3R) in the same way.

. To disassemble the unit, pull out the screw (48) and then
remove the cap (55) from screw C. Hold the left roller support
(7L) with one hand and lower the left rail (3L) to the ground
with the other. Place the left roller support (7L) on the left rail
(3L) when the screw (48) automatically slots into the main
hole.

Lay out the right rail (3R) in the same way.

ADJUSTMENTS

Levelling

Level the device by rotating the levelling feet in the rear and front
base.

COMPUTER MANUAL
COMPUTER (MODEL) OT-1PRO
Remove the safety film from the display before use.

AUTO ON/OFF

The computer will switch on once the flywheel is set in motion or
when the dial is depressed. The computer will automatically shut
down after 3 minutes of inactivity.

DESCRIPTION OF OPERATION
PRESSING THE DIAL
. While in activity mode, the display mode can be switched on by
pressing the dial.
. While in activity mode, the data can be reset by long-pressing
the dial.
. Pressing the dial is signalled by a sound.

TURNING THE DIAL
. Parameters and functions can be adjusted in standby mode by
turning the dial. The value increases when turning clockwise
and decreases in the opposite direction.
. While in activity mode, the resistance level increases as you
turn the dial clockwise. Turning it in the opposite direction
reduces the level of resistance.

STARTUP IN COUNTDOWN MODE OR IN MANUAL MODE

The computer will activate when motion is detected or when you
press the dial and the lights lining the perimeter will be displayed. It
will then automatically enter P countdown mode.

In P mode, it is possible to set the countdown of time, distance and
calories.
. Press the dial to select the appropriate parameter.
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. Turn the dial to set the countdown value for the selected
parameter.
. The countdown will start automatically when the user's

movement is detected.

COUNTDOWN PARAMETERS

TIME: change in value every 1 min, minimum value 1 min
DISTANCE: change in value every 0.5 km, minimum value 0.5 km
CALORIES: change in value every 1 kcal, minimum value 1 kcal

DISPLAY OF WORKOUT PARAMETERS

The workout parameters are displayed in two windows.

When a pulse is detected, which is indicated by the heart icon, the
upper window shows the selected resistance level in alternation with
the BMP.

The tracked workout parameters are presented in the lower window.
The SCAN function is configured by default to display data cyclically,
every 3 seconds. Display order: speed, time, distance, calories.

@O®

It is possible to block the display of a given parameter.

To do this, press the dial when the parameter you wish to lock is
displayed on the screen.

After pressing the dial and locking the parameter, the SCAN icon will
go out. The computer will only display the selected parameter.
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END OF WORKOUT

The computer will emit 3 beeps when it has finished motion detection.
The measured data will be reset when standby mode is activated.

In P countdown mode, the most recent result achieved will be
displayed. Press the dial and hold for 2 seconds to reset the data.

FUNCTIONS (SPECIFICATION)

SCAN Displays all measured training
parameters in a cycle.

every 6 seconds

SPEED Displays the current speed. 0,0-99,9 km/h

TIME Total exercise duration, from the 00:00-99:59 min
start to the end.

DISTANCE Total distance from the start to 0,00-999,9 km

the end of the exercise.

CALORIES Total calories burnt from the
start to the end of the exercise.
(The measurement is an
approximation for comparing
training sessions. Do not use for
medical purposes).

0,0-999,9 kcal

LEVEL Displays the current resistance 1-32
level.
BMP Displays the current heart rate. 60-240 BPM

ATTENTION! The heart rate is
measured for sports purposes
only (not for medical use).

BLUETOOTH The active status of the Connected / Not
Bluetooth connection is connected
displayed.

MOBILE APP BLUETOOTH PAIRING
The computer is compatible with Kinomap app.
Start your training and enjoy new possibilities:
. Download the app.
. Enable Bluetooth on your mobile device.
. Start the app and select the ZIPRO device you want to pair.
. When ZIPRO is connected with the app, the computer is turned
off and the screen goes blank. From now on, you control ZIPRO
through your mobile device.

TRAINING AND PHASES

The use of the device is very beneficial. It will improve your physical
condition, strengthen your muscles, and when combined with the
right diet, it will help burn excess fat tissue.

1. WARM-UP

This phase improves blood circulation in the whole body and prepares
the muscles for intensive work. It reduces the risk of cramps and
injuries. It is advisable to do some stretching exercises as shown
below. If you feel pain, stop exercising or reduce the extent of the
move.

STRETCHING INNER THIGH MUSCLES

Sit on a flat surface with your legs bent and knees pointing outwards.
Put feet soles together and get them as close to you as possible.
Slightly push the knees downwards and hold for 15 seconds.

THIGH STRETCHING

Sit on a flat surface. Straighten the right leg and press the sole of the
left foot against the tight. Stretch your right arm towards the toes of
the right leg as far as possible. Hold for 15 seconds. Repeat for the left

leg.



HEAD SIDE-TO-SIDE

Keep your head straight looking forwards. Keep your shoulders still,
and rotate the head right. Return your head so that you are looking
straight. Next, rotate it left and back to the starting point.

SHOULDERS UP-AND-DOWN
Lift the left hand as high as possible and hold for a few seconds.
Repeat for the right hand.

ACHILLES TENDON STRETCHING

Stand facing a wall. Extend the left foot forward and bend the knee a
little. Keep your right leg straight and back, with the heel on the
ground. Keep both heels flat on the ground and push your hips
towards the wall. Hold for 30 seconds. Repeat with the right leg
extended. Remember not to arch your back during the exercise.

BENDS

Stand up with your legs together. Bend forwards trying to get your
chest as close to the knees as possible. Hold for 15 seconds.
Remember not to bend the knees.

2. EXERCISE PHASE
This is the exercise proper. Maintain your own pace to reach the heart
rate appropriate for your age as shown in the chart below.

HEART RATE
200 |°

180

160

-l MAXIMUM

140 TARGET ZONE S

120
70%
100
@ COOL DOWN
80

20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75  AGE

3. RELAXATION PHASE
This phase helps steady the circulation and relax the muscles. It is
identical to the warm-up phase. Remember not to strain your muscles.

TROUBLESHOOTING

CAUTION! Opening the housing of the device without a prior contact
with a manufacturer’s service voids the warranty. If you suspect a
failure that requires the housing to be opened, contact manufacturer’s
service.

ERROR

DESCRIPTION POSSIBLE CAUSES SOLUTION

The device rocks | The device was Place the device on an

to sides placed on an even surface.
uneven surface. Remove the object
There is an object that upsets the
disrupting the balance.
balance under the
base of the device.

The bases have not  Assembly the bases
be assembled correctly.
correctly.

Noise duringuse | Incorrectly Contact the
tightened manufacturer’s
elements. service.

Slight humming noise may be heard during
operation due to the inertial movement of the
flywheel caused by the nature of the
structure. It does not affect the operation of
the device. Any possible humming noises
heard when rotating the pedals backwards
occur for technical reasons and have no
negative consequences.

Noise and Bearings damaged.  Contact the

uneven manufacturer’s

operation service.

ZIPRO | =

Lack of Resistance Connect the cable
appropriate adjustment cable correctly as per the
resistance connected assembly manual.
during training incorrectly.

Drive belt loose. Contact the
manufacturer’s
service.

The distance Contact the

between the manufacturer’s

flywheel and service.

the magnets

increased.

Voltage regulator Contact the

damaged. manufacturer’s
service.

No Bluetooth Bluetooth Enable Bluetooth on

connection connectivity issues.  your mobile device.
Pair your mobile
device with ZIPRO.

WARRANTY

On behalf of the Warrantor, the seller grants a 24-month warranty in
the territory of the Republic of Poland starting on the date of sale.
The warranty for the product does not exclude, limit, or suspend any
rights of the Buyer under the Consumer Rights Act.

The warranty card can be found on the last page.

WARRANTY TERMS AND CONDITIONS

1. The warranty covers only latent defects attributable to the
manufacturer.

2. The claim shall be processed by the point of sale or technical
service under the warranty if the customer produces:

a.  avalid and clear warranty card filled in properly with a
sale stamp and signature of the seller,

b. a valid proof of purchase with the date of sale,

[ the reported product or defective part.
In the case of a remote purchase, the warranty card is
valid solely with a proof of purchase (receipt/invoice).

3. Theclaimis resolved within 14 days of the report by the
Customer.

4. Manufacturing defects identified in the warranty period shall
be repaired free of charge within 21 days following the delivery
of the product to the point of sale or technical service.

5. If it is necessary to import parts for the repair, the warranty
repair period may be extended by the time necessary to import
the part, not longer than by 40 days.

6. Warranty exclusions:

a. mechanical damage and related defects,

b. damage and defects resulting from misuse and
inappropriate storage, assembly, and maintenance,

c. damage and wear of such consumable elements as
cables, belts, rubber elements, pedals, foam grips,
wheels, bearings,
and upholstery,

d. activities related to the assembly or maintenance that
are user’s obligation in accordance with the manual.

7. The warranty shall not apply when:

a. it is past its validity period,

b. the customer had repaired or modified the product
using non-genuine parts,

c. the defect resulted from incorrect installation or a
failure to follow the rules of correct operation in
accordance with the manual,

d.  the product is used for purposes other than household
use,

e. damage occurred during transport.

8. No duplicates of the warranty card are issued.

9. The customer is entitled to the following compensation free of

charge:
a. product repair,
b. product replacement,
C. reduced price,

d.  termination of a contract and full cost compensation.
10. Toreporta claim:

a. Present the product or its reported part.

b. Present the proof of purchase with the name and
address of the seller, date and place of purchase, type
of product, or a valid warranty card with a stamp of the
point of sale.
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[ If the product is delivered dirty, the technical service
may refuse to accept it or clean it at customer’s cost

following their written approval. 12.

11. Ifthe claimis accepted, the device is repaired or replaced with
anew one, or the customer is reimbursed. Transport cost from
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the service to

the customer is covered by a manufacturer’s service.

If the claim is rejected, the customer is provided with a
detailed justification for the decision and the equipment is
sent to them at their cost within 14 days following the
provision of the decision.



DE Bedienungsanleitung

Lieber Nutzer,

lesen Sie bitte vor Beginn der Montage und der ersten Nutzung des
Gerats diese Bedienungsanleitung. Diese Bedienungsanleitung enthalt
wichtige Informationen zu der Sicherheit des Nutzers und der Wartung
des Trainingsgeréats. Bewahren Sie sie auf, um auf die Informationen
zur der Wartung zuriickgreifen zu kdnnen oder Ersatzteile zu

bestellen.

TECHNISCHE DATEN

Stromversorgung Netzgerat Input: AC 100-240V
Output: 9VDC 1000mA
Gewicht T1lkg

Betriebstemperatur 0°C bis +40 °C

Lagertemperatur -10°C bis +60 °C
Maximales 135kg
Benutzergewicht

Anwendungsklasse Klasse H
Genauigkeitsklasse Klasse C

Geschwindigkeit -
Produktnorm (Hauptnorm) EN 20957-1:2013

Verwendungszweck Elektro-Magnet-Crosstrainer fiir

den Heimgebrauch

SICHERHEIT

ACHTUNG! Das Trainingsgerat darf nur fiir den gestimmungsgemafRen
Gebrauch verwendet werden, d. h. fiir das Training

von erwachsenen Personen.Jegliche anderen Verwendung des Gerats
kénnen zu Gefahren fiihren. Der Hersteller kann nicht fiir Schaden
haftbar gemacht werden, die durch den unsachgeméRen Gebrauch
des Gerats verursacht wurden.

. Das Gerat wurde nach den neuesten Erkenntnissen auf dem
Gebiet der Sicherheit entwickelt und konstruiert. Geféhrliche
Komponenten, die méglicherweise eine Gefahr fiir
Verletzungen darstellen kénnen, wurden beseitigt oder
verhaltnismaRig geschiitzt.

. Eigensténdig vorgenommene Reparaturen und Anderungen
sind unzuldssig.

. Uberpriifen Sie alle ein oder zwei Monate den korrekten Halt
der Befestigungsschrauben, Schrauben und Muttern.

. Um die Sicherheit dauerhaft zu gewahrleisten, muss das Gerat

regelméaRig (d. h. einmal pro Jahr) in einem Fachhandel
Uberpriift und gewartet werden.

. Alle Anderungen am Gerét, die nicht in diesem Handbuch
beschrieben sind, konnen Schaden verursachen oder
unmittelbar die Gesundheit und das Leben des Trainierenden
gefshrden. Anderungen am Gerét diirfen nur durch das
Servicepersonal
des Herstellers oder Personen vorgenommen werden, die
durch den Hersteller in diesem Bereich geschult worden sind.

. Alle Trainingsgerate werden stetig weiterentwickelt, um lhnen
eine hohe Qualitdt gewahrleisten zu kénnen. Aus diesem
Grund behalt sich der Hersteller das Recht vor, technische
Anderungen vorzunehmen.

. Bei Fragen oder Zweifel in Bezug auf das Gerét wenden Sie sich
bitte an einen Fachhandel.

ACHTUNG! Befolgen Sie die allgemeinen Regeln und
SicherheitsmafRnahmen fiir den Umgang mit elektrischen Geréaten.

. Das Gerat wird mit einer Netzspannung von 230V versorgt.

. Wahrend des Betriebs emittieren alle elektrischen Gerate
elektromagnetische Strahlung. Wenn in der Nahe der
elektronischen Steuerung oder der Konsole andere Geréte
befinden, die eine solche Strahlung emittieren (z. B.
Mobiltelefone), kdnnen einige Werte (wie z. B. Herzfrequenz)
falsche Werte anzeigen.

. ACHTUNG! Fiihren Sie niemals eigenstdndig anderungen am
elektrischen Netz aus. Es wird empfohlen, dass die Ausfiihrung
solcher Anderungen einem Fachmann anvertraut wird.

. ACHTUNG! Denken Sie daran, dass der Netzstecker aus der
Steckdose gezogen werden muss, bevor Sie Reparaturen,
Wartungen oder Reinigungen des Gerats vornehmen.

. Verwenden Sie keine Verlangerungskabel fiir den Anschluss

des Gerats.

. Ziehen Sie den Netzstecker aus der Steckdose, wenn Sie das
Gerét langere Zeit nicht benutzen.

. Stellen Sie sicher, dass das Elektrokabel nicht gequetscht wird

und dessen Lage keine Stolpergefahr darstellt.

SCHUTZLEITUNG

Die Erdung schiitzt den Nutzer vor der Gefahr eines Stromschlages.
Der Gerét verfiigt iber eine Schutzleitung und einen Erdungsstecker
fiir die Erdung. Der Stecker muss an eine korrekt montierte und
entsprechend geerdete Netzsteckdose angeschlossen werden.

GEFAHR! Ein unsachgemaBer Anschluss des Kabels kann zu
Stromschlagen fiihren.

. Bevor Sie das Gerat an den Strom anschlieRen, miissen Sie sich
vergewissern, dass die lokale Spannung der Art des Steckers
entspricht.

. Andern Sie den Stecker nicht, wenn er nicht mit der Steckdose

libereinstimmt. Beauftragen Sie in diesem Fall einen Elektriker
mit der Installation einer anderen Steckdose.

ACHTUNG! Personen, die sich wahrend der Nutzung des Gerats in der
Nahe aufhalten, miissen vor den méglichen Gefahren gewarnt
werden. Seien Sie besonders vorsichtig in Gegenwart von Kindern.

ACHTUNG! Konsultieren Sie Ihren Arzt, bevor Sie mit dem Training
beginnen, um sicherzustellen, dass keine medizinischen
Kontraindikationen fiir das Training auf dem Gerat vorhanden sind.
Basierend auf der Bewertung eines Experten kénnen Sie lhren
Trainingsplan aufstellen. Ein falsch ausgewahltes Trainingsprogramm
sowie eine libermé&Rige Belastung des Korpers kdnnen fiir lhre
Gesundheit und Ihr Leben geféhrlich sein.

WARNUNG! Puls-Uberwachungssysteme sind moglicherweise
ungenau. Eine Ubermiidung wihrend des Trainings kann zu
ernsthaften Verletzungen oder zum Tode fiihren. Wenn Sie sich
schwach fiihlen, sollten Sie das Training sofort abbrechen.

ACHTUNG! Befolgen Sie stets die Trainingsanweisungen, die in dieser
Bedienungsanleitung enthalten sind.

. Beriicksichtigen Sie bei der Auswahl des Trainingsortes die
Sicherheitsabstande von méglichen Hindernissen. Stellen Sie
das Gerat nicht in der Ndhe von Verkehrswegen (StralRen, Tore,
Passagen usw.) auf.

. Es ist verboten, das Gerét in naher Entfernung zu Wanden zu
benutzen. Die Sicherheitszone betragt 2000 mm und
mindestens die Breite des Gerats.

ACHTUNG! Gehen Sie bei der Montage des Geréts mit Vorsicht vor und
achten Sie darauf, dass sich keine Kinder in der Nahe aufhalten. Bei
der Montage werden kleine Teile (Muttern, Schrauben usw.)
verwendet, die von ihnen verschluckt werden kénnen.

RESTRISIKO

. In der Situation, wenn der Schutz gegen Sturz nicht angewandt
oder unsachgemaR angewandt wird, besteht ein Restrisiko,
also der Sturz der Person, der zu Schiirfwunden auf der Haut,
Blutergiissen, Knochenbriichen oder im schlimmsten Fall zum
Tode fiihren kann.

. Es besteht das Restrisiko der unbeabsichtigten Uberlastung
der trainierenden Person, verursacht durch die unsachgemale
Bedienung oder falsche Einschatzung, sowie falsche
Datenlibertragung (aufgrund von elektromagnetischen
Stoérungen, Softwarefehler usw.). Sogar der beste Schutz der
Software und des Gerats schlieRt Fehler von Software oder
Gerit nicht aus, und kann theoretisch zu einer Uberlastung der
trainierenden Person fiihren.

. Das Produkt ist ein elektrisches Gerat, deshalb kann ein
Stromschlag, der zum Tode fiihren kann, nicht ausgeschlossen
werden.

. Das Restrisiko des Erstickens kann nicht ausgeschlossen
werden.

. Das Risiko kann beschrankt werden, durch die Einhaltung der
in der Bedienungsanleitung enthaltenen Sicherheitshinweise.

. Es kann nicht ausgeschlossen werden, dass ein

unbeabsichtigter oder unzuldssiger Gebrauch zu einem
anderen, nicht beriicksichtigten Risiko fiihrt, und ein
beriicksichtigtes Risiko falsch eingeschatzt wurde.
Bei der Risikoanalyse wurde die Bewertung auf Grundlage des
»derzeitigen Gerdtezustands“ vorgenommen. Aus der durchgefiihrten
Bewertung und Kontrolle des Geréts folgt, dass die Wahrscheinlichkeit
fiir das Auftreten eines unzuldssigen Risikos sehr niedrig ist.
Das Gerét (sein Aufbau, seine Funktionsweise und Anwendung) fiihren
— unter normalen Bedingungen — zu keinem unbegriindeten Risiko
fiir die trainierende Person oder Dritte.

HANDHABUNGS-SYMBOLE AUF TRANSPORTVERPACKUNGEN

é‘ Zum Recycling geeignete Verpackung
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Elektroschrott. Geben Sie gebrauchte Geréte an das
E Recyclingzentrum zuriick.
_—

/N DONOTUSEBLADETO OPEN /\

Nicht mit einem Messer 6ffnen

Uﬂ Das Produkt enthilt eine Bedienungsanleitung
FR FR "
° 2 — o 9 | cetapparen ENMAGASN  EN DECAETERIE
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Points de collecte sur wuww.quefairedemesdechets.r

Die Verpackung besteht aus Karton und Kunststoff.
Bitte trennen Sie den Abfall entsprechend den ortlichen
Vorschriften.

Die Verpackung besteht aus Karton und
Kunststoff.

Bitte trennen Sie den Abfall entsprechend
den ortlichen Vorschriften.

Al Azul Al Amarillo
Envase Ca:ﬂn Envase Plastico

LA [ 5

Die Verpackung besteht aus Karton.

BN\ ® Bei der Herstellung der Verpackung wurde auf

( Umweltvertraglichkeit und Recycling geachtet. Bitte

\G trennen Sie lhren Abfall entsprechend den értlichen
Vorschriften.

tt | Diese Seite nach oben. Nicht umdrehen.

Vor Sturz schiitzen.

Achtung, zerbrechlich. Beschadigung moglich.
Vorsicht ist geboten.

Vor Feuchtigkeit schiitzen.

v
T

C“””°" Achtung schweres Produkt.
3 In maximal 3 Schichten lagern.
—

BEDIENUNG

Vergewissern Sie sich, bevor Sie mit dem Training beginnen, dass das
Geréat ordnungsgemaRl montiert ist.

. Machen Sie sich vor Beginn des ersten Trainings mit allen
Funktionen und Einstellmdglichkeiten des Gerates vertraut.
. Das Gerat verfiigt liber Bauteile, die anféllig gegen Korrosion

sein konnen. Aus diesem Grund ist es nicht empfehlenswert,
das Trainingsgerat in einem feuchten Raum aufzubewahren. Es
sollte ebenfalls sichergestellt werden, dass das Gerat
(insbesondere die internen und elektronischen Bauteile) nicht
in Kontakt mit Wasser, Getranken, Schweilt usw. kommen.

. Das Gerat ist nur fiir das Training nur von erwachsenen
Personen bestimmt und stellt absolut kein Spielzeug fiir Kinder
dar. Falls Sie auf eigene Gefahr hin Kindern jedoch erlauben
sollten, das Gerat zu benutzen, miissen sie unbedingt
angewiesen werden, wie sie das Trainingsgerat richtig
verwenden. AuRerdem miissen Sie ununterbrochen
beaufsichtigt werden.

. Das Gerét ist nicht fiir therapeutische Zwecke geeignet.

. Wahrend des Betriebs des Geréts kann es bei der Bewegung
des Schwungrads zu einem leisen Rauschen kommen,
was aus der Konstruktionsart resultiert. Diese Gerdusche
beeintréachtigen die Funktion des Gerétes jedoch nicht. Im Fall
von Heimtrainern und Crosstrainern sind mégliche Gerdusche,
die beim Treten der Pedale entgegen dem Uhrzeigersinn
zu héren sind, technisch bedingt und verursachen keine
negativen Folgen.

. Die Larmemission wéhrend der Belastung ist hoher als ohne
Belastung.
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. Uberpriifen Sie vor jedem Training die korrekte Einstellung der
Sicherheitseinrichtungen sowie den festen Sitz der Schraub-
und Steckverbindungen.

. Achten Sie darauf, dass Sie wéahrend des Trainings auf dem
Gerat das richtige Schuhwerk (Sportschuhe) tragen.

WARTUNG DES TRAININGSGERATS

Fiihren Sie regelmaRig eine Wartung des Gerats aus. Fiihren Sie die
unten beschriebenen Tatigkeiten nicht seltener als nach je 20
Arbeitsstunden des Geréts aus.

. Uberpriifen Sie die beweglichen Teile des Gerits. Falls diese
nicht ausreichend geschmiert sind, verwenden Sie ein
Schmiermittel fiir Fahrradlager.

. Kontrollieren Sie den Zustand von Komponenten wie
Schrauben und Muttern. Stellen Sie sicher, dass diese gut
festgezogen sind.

. Wischen Sie nach jedem Training den Schweilt vom Gerat ab.
Achten Sie darauf, dass der Bildschirm nicht mit Wasser oder
Feuchtigkeit in Beriihrung kommt.

. Verwenden Sie nur Seifenwasser fiir die Reinigung des Gerdéts.
Verwenden Sie keine Reinigungsmittel.

. Lagern Sie das Gerat an einem trockenen und warmen Ort.

. Setzen Sie das Gerat keiner direkten Sonneneinstrahlung aus.

SCHMIERUNG DER SCHIENEN

HINWEIS: Es wird empfohlen, die Schienen und Rollen vor der
ersten Benutzung zu schmieren und dies alle 3-6 Monate oder je
nach Nutzungsintensitat zu tun.

Uberpriifen Sie den Zustand der Schienen und Rollen vorher, wenn
Gerausche, Blockierungen oder Schwierigkeiten beim Bewegen des
Orbiters auftreten.

RegelmaRiges Schmieren der Schienen, auf denen die Rollen des
Orbiters laufen, ist der Schliissel zum reibungslosen Betrieb des
Orbiters, verhindert Reibung und verléngert die Lebensdauer der
Maschine.

1. Schalten Sie die Maschine aus und vergewissern Sie sich,
dass sie vom Stromnetz getrennt ist.

2. Reinigen Sie die Schienen mit einem weichen, trockenen
Tuch oder einem Staubsauger mit Biirstenaufsatz von
Staub und Ablagerungen.

3. Bereiten Sie das mitgelieferte Schmierfett vor
(Silikonfett wird empfohlen).

4. Geben Sie eine kleine Menge Silikonfett auf ein sauberes,
weiches Tuch oder einen Applikator (z. B. einen
Fettspachtel).

5. Verteilen Sie das Fett gleichmaRig auf der Oberfléche der
Schienen, so dass eine diinne Schicht entsteht.
Vermeiden Sie Uberschiisse, um Fettansammlungen und
Schmutzablagerungen zu vermeiden.

6. Sobald die Schmierung abgeschlossen ist, die Maschine
einige Male durchlaufen lassen, um sicherzustellen, dass
das Fett gleichméaRig verteilt wurde.

7. Stellen Sie sicher, dass der Orbiter reibungslos und ohne
unerwiinschte Gerdusche lauft.

HINWEIS: Verwenden Sie keine Schmiermittel auf Olbasis, da diese
die Maschinenteile beschadigen konnen.

HINWEIS: Vergewissern Sie sich nach Abschluss der Schmierung,
dass alle Werkzeuge entfernt wurden und die Maschine sauber und
einsatzbereit ist.

UMWELT

Das Trainingsgerat wird zwecks Schutz vor eventuellen
Beschadigungen wahrend des Transports in einer Verpackung
geliefert. Das Verpackungsmaterial besteht unverarbeiteten
Rohstoffen und kann recycelt werden. Entsorgen Sie diese Materialien
in den entsprechenden, farbigen Behaltern zur getrennten
Miillsammlung.



Schiitzen Sie die Umwelt und entsorgen Sie verbrauchte
Batterien nicht im Hausmiill. Bringen Sie sie zum
Kaufort zurlick oder entsorgen Sie sie an einen
separaten Sammelpunkt.
. Elektroaltgerdte (einschlieBlich Zahler,
Stromversorgung) sind sekundére Rohstoffe - entsorgen
Sie sie nicht im Hausmiill, da sie gesundheits- und
umweltgefahrdende Stoffe enthalten kénnen. Wir bitten Sie um eine
aktive Mithilfe beim sparsamen Umgang mit natiirlichen Ressourcen
und dem Schutz der natiirlichen Umwelt, indem Sie das Altgerat zu

einem Lagerpunkt fiir sekundare Rohstoffe - Elektroaltgerate bringen.

MONTAGE

Die Montage des Gerats muss auf sorgfaltige Weise durch einen
Erwachsenen durchgefiihrt werden. Falls Sie Zweifel haben, dann
bitten Sie jemanden mit mehr Erfahrung in diesem Bereich um Hilfe.

. Stellen Sie vor Beginn der Montage sicher, dass der Geratesatz
alle Elemente aus der Stiickliste enthalt und dass keine
Elemente wédhrend des Transports beschadigt wurden. Falls
Artikel nicht vorhanden sind oder Sie Vorbehalte haben,
wenden Sie sich bitte an Ihren Handler.

. Machen Sie sich mit den Zeichnungen und Erlduterungen
vertraut und fiihren Sie die Montage geméaf der in der
Montageanleitung enthaltenen Schritte vor.

. Gehen Sie wahrend der Montage mit Vorsicht vor. Bei der
Nutzung von Werkzeugen und Bauteilen besteht eine
Verletzungsgefahr.

. Denken Sie daran, eine sichere Umgebung zu bewahren.
Achten Sie darauf, Werkzeuge und Montageteile nicht
ungeordnet liegen zu lassen. Denken Sie daran, dass
Kunststofffolien und -beutel eine Erstickungsgefahr fiir Kinder
darstellen.

. Die Montageelemente, die benétigt werden, um den
gegebenen Schritt der Montageanleitung auszufiihren,
sind in den Abbildungen und Erlduterungen dargestellt.
Verwenden Sie die in der Montageanleitung angegebenen
Teile.

. Ziehen Sie in den ersten Montagephasen die Teile nicht fest.
Ziehen Sie sie fest, nachdem Sie alle eingesetzt haben
und sicherstellen haben, dass sie richtig sitzen.

. Der Hersteller behalt sich das Recht vor, einige Elemente
vorzumontieren.

MONTAGESCHEMA (> Siehe Seite 2)
ACHTUNG! Es ist verboten, Teile zu verwenden, die aus anderen
Quellen als vom Hersteller stammen.

TEILLISTE
NR. BESCHREIBUNG MENGE
1 | Hauptrahmen 1
2 | Lenksaule 1
3L/R | Fihrungsschiene 1+1
4 | Faltbare Achse 1
5L/R | Lenker 1+1
6L/R | Lenkerhalterung 1+1
7L/R | Rollenhalterung 1+1
8 | Verbindungsstiick 2
9L/R | Pedalsockel 1+1
10 | Vorderer Hilfsrahmen 1
11L/R | Kurbel 1+1
12 | Innensechskantschraube M10x25 4
13 | Innensechskantschraube M10x54 2
14 | Kurze Achse 2
15 | Pulsmesskabel 2
16 | Innensechskantschraube M8x38xL12 2
17 | Innensechskantschraube M8x20 6
18 | Innensechskantschraube M8x16 12
19 | Flachmutter M8x10 6
20 | Sechskantschraube M8x16 4
21 | Sechskantschraube M8x30 2
22 | Kreuzschlitzschraube M6x10 12
23 | Kreuzschlitzschraube M5x12 6
24 | Kreuzschlitzschraube ST4.2*18 6
25 | Unterlegscheibe D10*®58*3 2
26 | Kreuzschlitzschraube ST4.0%12 4
27 | Federscheibe D10 6
28 | Elastische Scheibe D8 22
29 | Unterlegscheibe ®17*®22*1 4
30 | Unterlegscheibe D10*D20*2 6
31 | Unterlegscheibe D8*D32*2 2
32 | Unterlegscheibe D8*D26*2 4
33 | Unterlegscheibe D8*D20*2 4

34 | Unterlegscheibe D8*D16*1,5 10
35 | Achsschenkel
36 | Bogenférmige Unterlegscheibe ®8*1,5*®20 6
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37 | Kreisférmige Unterlegscheibe D21
38 | Gewellte Unterlegscheibe D17
39 | Rolle

40 | Nylock-Mutter M8

41 | Buchse 6003Z

42 | Abstandshalter

43 | Kardangelenk

44 | Teleflex $60x24

45 | Sechskantmutter M12

46 | Sechskantmutter M10

47 | Sechskantmutter M8

48 | Schraube

49 | Druckfeder

50 | Adapter

51 | Aluminiumblech

52 | Schutzhiille

53 | Alex-Hilse $60*$20*17

54 | Knopf
55 | Kappe
56 | Pedal

57 | Griff zum Anheben
58 | Schutzhiille

NHEFNNNOFENENNBAEBABNONNDIDEDBABNNN

59A/B | Abdeckung 2+2
60A/B | Abdeckung 2+2
61 | Abdeckung 2
62 | Stecker 2
63 | Alex-Hilse ®42xd17x23 4
64 | Alex-Hiilse ®32*®26,8*$19*28 4
65 | Schaumstoffhalterung $31 * T3 * 10 4
66 | Schaumstoffhalterung ®31xd37x600 2
67 | Endkappe 2
68 | Ovale Endkappe 2
69 | NivellierfuB® 2
70 | Nivellierful® 2
71 | Rundbogenstopper 2
72 | Flacherovaler Stopper 4
73 | Impulssensor 2
74 | Rolle 2
75 | Kreuzschraube M6*13 2
76 | Computer 1
77 | Kreuzschlitzschraube M5*10 4
78 | Sensorkabel 1
79 | Verlangerungskabel 1

MONTAGEANLEITUNG (- Siehe Seite 3)

ACHTUNG! Befolgen Sie bei der Montage die unten angegebenen
Schritte und verwenden Sie die dem Gerat beigefligten Werkzeuge.
Bereiten Sie geniigend Platz fiir die Montage des Gerits vor.
Aufgrund des hohen Gewichts einiger Elemente wird empfohlen, die
Montage mit zwei Personen durchzufiihren.

ANLEITUNG FUR DIE MONTAGE UND DEMONTAGE (Siehe Seite 12)
ACHTUNG: Priifen Sie vor der Montage sorgfaltig, ob alle Schrauben
fest angezogen sind.

ACHTUNG: Achten Sie wahrend der Montage auf lhre Hinde und
Finger, damit diese nicht eingeklemmt werden.

Entfernen Sie den linken Seitenbolzen (48), heben Sie dann die
linke Schiene (3L) mit einer Hand an, wie durch den Pfeil
angezeigt, und verwenden Sie die andere Hand, um die linke
Rollenhalterung (7L) anzuheben, bis der Bolzen (48)
automatisch in das obere Loch springt. Befestigen Sie die
Kappe (55) der linken Schienenbohrung (3L) wie abgebildet an
der Schraube C des linken Rollentragers (7L).

Montieren Sie die rechte Schiene (3R) auf die gleiche Weise.
Um die Einheit auszuklappen, ziehen Sie die Schraube (48)
heraus und entfernen Sie dann die Kappe (55) von der
Schraube C. Halten Sie den linken Rollenhalter (7L) mit einer
Hand und senken Sie die linke Schiene (3L) mit der anderen
Hand auf den Boden. Setzen Sie den linken Rollenhalter (7L)
auf die linke Schiene (3L), wenn die Schraube (48) automatisch
in das Hauptloch springt.

Klappen Sie die rechte Schiene (3R) auf die gleiche Weise aus.

EINSTELLUNG

Nivellieren des Gerits

Nivellieren Sie das Gerat, indem Sie die Nivellierfiike an der vorderen
und hinteren Basis lockern oder festziehen.

BEDIENUNGSANLEITUNG FUR DEN TRAININGSCOMPUTER
KOMPUTER (MODELL) OT-1PRO

Nehmen Sie vor dem Gebrauch die Schutzfolie vom
Computerbildschirm ab.
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AUTO EIN/AUS

Der Computer schaltet sich ein, wenn das Schwungrad in Bewegung
gesetzt wird oder wenn der Drehknopf betatigt wird. Der Computer
schaltet sich nach 3 Minuten Inaktivitdt automatisch aus.

FUNKTIONSBESCHREIBUNG
DRUCKEN DES DREHKNOPFES

. Driicken Sie wahrend der Aktivitdt den Drehknopf, um den
Anzeigemodus zu dndern.

. Driicken Sie wahrend der Aktivitat lange auf den Drehknopf,
um die Daten zuriickzusetzen.

. Das Driicken des Drehknopfes wird durch einen Ton
signalisiert.

DREHEN DES DREHKNOPFES

. Parameter und Funktionen kdnnen im Standby-Modus durch
Drehen des Drehknopfes gedndert werden. Beim Drehen im
Uhrzeigersinn steigen die Werte, in der entgegengesetzten
Richtung sinken sie.

. Wenn Sie im Aktivitdtsmodus den Drehknopf im Uhrzeigersinn
drehen, erhoht sich die Widerstandsstufe. Durch Drehen in die
entgegengesetzte Richtung wird der Widerstand verringert.

START IM COUNTDOWN-MODUS ODER IM MANUELLEN MODUS
Wenn eine Bewegung erkannt oder ein Drehknopf gedriickt wird, wird
der Computer aktiviert und zeigt Lichter im Umkreis an. Er geht dann
automatisch in den P-Countdown-Modus iiber.

Im P-Modus ist es moglich, den Countdown fiir Zeit, Distanz und
Kalorien einzustellen.

. Driicken Sie auf den Drehknopf, um den gewiinschten
Parameter auszuwahlen.

. Drehen Sie den Drehknopf, um den abwarts zu zéhlenden Wert
fiir den ausgewdhlten Parameter einzustellen.

. Der Countdown beginnt automatisch, wenn die Bewegung des

Benutzers erkannt wird.

COUNTDOWN-PARAMETER

ZEIT: Werténderung alle 1 Min., Minimalwert 1 Min
ENTFERNUNG: Wertdnderung alle 0,5 km, Mindestwert 0,5 km
KALORIEN: Werténderung alle 1 kcal, Mindestwert 1 kcal

Wenn der eingestellte Wert Null ist, beginnt das Training im manuellen
Modus.
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ANZEIGE DER TRAININGSPARAMETER

Der Computer zeigt die Trainingsparameter in zwei Fenstern an.

Im oberen Fenster wird die gewéahlte Widerstandsstufe abwechselnd
mit dem BMP angezeigt, wenn ein Puls erkannt wird (dies wird durch
das Herzsymbol angezeigt).

Die gemessenen Trainingsparameter werden im unteren Fenster
dargestellt. StandardmaRig ist die SCAN-Funktion so eingestellt, dass
die Daten zyklisch, alle 3 Sekunden, angezeigt werden.

Reihenfolge der Anzeige: Geschwindigkeit, Zeit, Entfernung, Kalorien.

@OO®

Es ist moglich, die Anzeige fiir einen Parameter zu sperren.
Driicken Sie dazu auf den Drehknopf, wenn der zu sperrende
Parameter auf dem Bildschirm angezeigt wird.

Wenn die Taste gedriickt und gesperrt wird, erlischt das SCAN-
Symbol. Der Computer zeigt nur den ausgewahlten Parameter an.

ENDE DES TRAININGS

Der Computer gibt 3 Pieptdne ab, wenn er die Bewegungserkennung
beendet hat. Die Messdaten werden beim Wechsel in den Standby-
Modus zuriickgesetzt.

Im P-Countdown-Modus wird das zuletzt erzielte Ergebnis angezeigt.
Driicken Sie den Drehknopf und halten Sie ihn 2 Sekunden lang
gedriickt, um die Daten zurlickzusetzen.

FUNKTIONEN (SPEZIFIKATION)

SCAN Alle gemessenen
Trainingsparameter werden
nacheinander auf dem Bildschirm
angezeigt.

je 6 Sekunden

SPEED Zeigt die aktuelle Geschwindigkeit 0,0-99,9 km/h
an.




TIME

Zeigt die Gesamtzeit des Trainings
von dessen Beginn bis zum
Abschluss an.

00:00-99:59
min

DISTANCE

Zeigt die gesamte Distanz von dem
Beginn des Trainings bis zu dessen
Abschluss an.

0,00-999,9 km

CALORIES

Zeigt den gesamten

0,0-999,9 kcal

ZIPRO

gerade, mit der Ferse flach auf dem Boden liegend. Halten Sie beide
FuiRe flach auf dem Boden und driicken Sie das Becken in Richtung
der Wand. Halten Sie diese Position fiir 30 Sekunden. Wiederholen Sie
die Ubung mit dem rechten Bein nach vorne. Achten Sie darauf, den
Riicken wahrend der Ubung nicht bogenférmig zu wélben.

RUMPFBEUGEN
Stellen Sie sich mit beiden Beinen zusammengestellt hin. Beugen Sie
sich nach vorne und versuchen Sie den Brustkorb so nah wie moglich

Kalorienverbrauch von dem
Beginn des Trainings bis zu dessen
Abschluss an.

(Es handelt sich um eine
anndhrende Messung, die zum
Vergleich verschiedener
Trainingseinheiten dient, aber
nicht fiir Behandlungszwecke
verwendet werden darf.)

LEVEL Zeigt den aktuellen 1-32
Widerstandswert an.

BMP Zeigt den aktuellen Impuls an. 60-240 BPM
ACHTUNG! Die Puls-Messung dient

ausschlieBlich zu sportlichen

Zwecken (eine medizinische

Anwendung wird ausgeschlossen).

BLUETOOTH Der aktive Status der Bluetooth- Verbunden /
Verbindung wird angezeigt. Nicht

verbunden

BLUETOOTH-VERBINDUNG MIT DER MOBILEN APP
Der Computer arbeitet mit der Anwendung Kinomap.
Beginnen Sie mit dem Training und genieRen Sie neue Moglichkeiten:

. Anwendung herunterladen.

. Schalten Sie Bluetooth auf Ihrem mobilen Gerat ein.

. Starten Sie die Anwendung und wahlen Sie Ihr ZIPRO-Gerat
aus, mit dem Sie eine Verbindung herstellen méchten.

. Wenn ZIPRO eine Verbindung zur Anwendung herstellt, wird
der Computer heruntergefahren und der Bildschirm wird
ausgeschaltet.

Von nun an verwalten Sie ZIPRO Uber Ihr mobiles Gerat.

TRAINING UND TRAININGSPHASEN

Die Nutzung des Trainingsgeréts bietet hnen viele Vorteile.
Zuallererst wird es Ihre Kondition verbessern, Ihre Muskeln starken
und in Kombination mit der richtigen Ernahrung unnétiges Fett
verbrennen.

1. AUFWARMEN

Diese Phase verbessert die Blutzirkulation im ganzen Kérper und
bereitet die Muskeln fiir eine hohere Anstrengung vor. Es reduziert
aulerdem das Risiko von Krampfen und Verletzungen. Es ist ratsam,
mehrere Dehniibungen, wie unten gezeigt, durchzufiihren. Wenn Sie
Schmerzen verspiiren, beenden Sie das Training oder reduzieren Sie
die Intensitdt der Bewegung.

DEHNUNG DER INNEREN OBERSCHENKELMUSKELN

Setzen Sie sich mit gebeugten Beinen und Knien, die nach auRen
gerichtet sind, auf eine flache Oberflache. Verbinden Sie die
FuBsohlen und bringen Sie sie so nah wie moglich zusammen.
Driicken Sie die Knie sanft auf den Boden und halten Sie diese
Position fiir 15 Sekunden.

DEHNUNG DER OBERSCHENKEL

Setzen Sie sich auf eine flache Oberflache. Strecken Sie das rechte
Bein und lege Sie die Sohle Ihres linken FuRes auf den rechten
Oberschenkel. Strecken Sie Ihre rechte Hand so weit wie moglich zu
den Zehen des rechten Beines. Halten Sie diese Position fiir

15 Sekunden. Wiederholen Sie die Ubung fiir das linke Bein.

KOPFDREHUNGEN

Halten Sie den Kopf gerade und schauen Sie nach vorne. Drehen Sie
den Kopf nach rechts, ohne dabei die Schultern zu bewegen, drehen
Sie den Kopf wieder nach vorne und drehen Sie ihn dann nach links
und danach nach vorne.

ANHEBEN DER SCHULTERN

Heben Sie die linke Hand so weit wie méglich und halten Sie sie fiir
einige Sekunden in dieser Position. Wiederholen Sie die Ubung mit der
rechten Hand.

DEHNUNG DER ACHILLESSEHNEN
Stehen Sie Gesicht zur Wand, bewegen Sie das linke Bein nach vorne
und beugen Sie es leicht im Knie. Halten Sie das rechte Bein hinten -

an die Knie zu bringen. Halten Sie diese Position fiir 15 Sekunden.
Achten Sie darauf, dass Sie die Beine nicht beugen.

2. TRAININGSPHASE
Das ist die Phase des eigentlichen Trainings. Trainieren Sie in lhrem
eigenen Tempo, um einen angemessenen Puls fiir lhr Alter zu

erreichen, der in der Tabelle unten gezeigt wird.

HEART RATE
200 &
180
140
= MAXIMUM
140 TARGET ZONE B5%
120
T0%
100
-+ COOL DOWMN
&0
P AGE
20 25 30 35 4D &5 B0 55 &0 &5 70 TS
3. ABKUHLUNGSPHASE

Diese Phase ermdglicht, dass die Blutzirkulation beruhigt wird und die
Muskeln sich entspannen. Es handelt sich hierbei um eine
Wiederholung der Aufwdrmiibungen. Achten Sie darauf, Ihre Muskeln
nicht zu liberstrapazieren.

MOGLICHE SCHADEN UND REPARATURTECHNIKEN

ACHTUNG! Das Offnen des Gehéuses des Gerits ohne vorherige
Kontaktaufnahme mit dem Herstellerservice fiihrt zum Erléschen der
Garantie. Wenn ein Fehler auftritt, der das Offnen des Gehduses
erfordert, wenden Sie sich bitte an die Serviceabteilung des

Herstellers.
FEHLERBE-
SCHREIBUNG ~ MOGLICHE URSACHEN LOSUNGEN
Das Gerat Das Geréat wurde auf Stellen Sie das
schwenkt einer unebenen Gerat auf eine
Oberflache aufgestellt. ebene Oberflache.
Unter dem Gerét befindet  Entfernen Sie den
sich ein Gegenstand, der Gegenstand, der
das Gleichgewicht des das Gleichgewicht
Gerats stort. stort.
Die Flike wurden nicht Montieren Sie die
ordnungsgemafl FiiRe des Gerats
montiert. ordnungsgemal.
Larm Unsachgemal Kontaktieren Sie
wahrend der angezogene die
Nutzung Komponenten. Serviceabteilung
des Herstellers.
Wahrend des Betriebs des Geréts kann es bei der
Bewegung des Schwungrads zu einem leisen
Rauschen kommen, was aus der
Konstruktionsart resultiert. Diese Gerdusche
beeintrachtigen die Funktion des Gerates jedoch
nicht. Mogliche Gerdusche, die beim Treten der
Pedale entgegen dem Uhrzeigersinn zu héren
sind, sind technisch bedingt und verursachen
keine negativen Folgen.
Larmund Beschadigte Lager. Kontaktieren Sie
mangelnde die
Laufruhe Serviceabteilung
des Herstellers.
Adéquater Falscher Anschluss der SchlieRen Sie die
Widerstand Leitung an die Leitung gemal der
wahrend des Widerstandsregulierung. Montageanleitung
Trainings ist richtig an.
nicht
vorhanden
Loser Antriebsriemen. Kontaktieren Sie
die
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Serviceabteilung
des Herstellers.

Der Abstand zwischen Kontaktieren Sie
dem Schwungrad die

und den Magneten hat Serviceabteilung
sich vergroRert. des Herstellers.
Kontaktieren Sie
den Kundendienst
des Herstellers.

Der Spannungsregler
wurde beschadigt.

Keine Probleme mit Bluetooth-
Verbindung
Bluetooth

Aktivieren Sie auf
lhrem mobilen
Gerét die
Bluetooth-
Funktion.
Koppeln Sie das
mobile Gerat mit
dem ZIPRO-
Computer.

Konnektivitat.

GARANTIE

Der Verkaufer gewahrt im Namen des Garantiegebers eine Garantie
auf dem Gebiet der Republik Polen fiir einen Zeitraum von 24 Monaten
ab dem Verkaufsdatum. Die Garantie fiir die verkauften Waren schlief3t
die Rechte des Kaufers gemaf dem Gesetz tiber Verbraucherrechte
nicht aus, beschrankt diese nicht und setzt sie nicht aus.

Die Garantiekarte befindet sich auf der letzten Seite.

GARANTIEBEDINGUNGEN

1.
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Der Reklamation und Garantie unterliegen lediglich versteckte
Méngel, die auf Verschulden des Herstellers beruhen.
Die Garantie wird vom Geschéft oder Service anerkannt, wenn
der Kunde folgendes vorlegt:
a. giiltige, lesbar und korrekt ausgefiillte Garantiekarte
mit Verkaufsstempel und Unterschrift des Verkaufers;
b.  gultiger Kaufnachweis mit Kaufdatum;
[ reklamiertes Gerat oder defektes Teil.
Beim Fernkauf ist die Garantiekarte nur auf Basis des
Kaufbelegs (Quittung / Rechnung) giiltig.
Die Reklamation wird innerhalb von 14 Tagen ab dem Datum
der Reklamationsmeldung durch den Kunden beriicksichtigt
gepriift.
Fabrikmangel und Schédden, die wéhrend der Garantiezeit
festgestellt werden, werden innerhalb von 21 Tagen ab dem
Datum der Lieferung an das Geschéft oder die Servicestelle
kostenlos repariert.
Wenn ein Teil importiert werden muss, kann sich hierdurch
eine Verlangerung der fiir die Ausfiihrung der
Garantiereparatur notwendigen Zeit ergeben, jedoch nicht
langer als um 40 Tage.
Folgendes ist nicht durch die Garantie umfasst:

1.

10.

11.

12.

a. mechanische Schaden und durch diese verursachte
Defekte;
b.  Schdden und Méngel, die auf unsachgemale

Verwendung und Lagerung, unsachgeméfe Montage
und Wartung zuriickzufiihren sind;

c. Beschadigung und VerschleiR von Verschleilteile, wie:
Kabel, Gurte, Gummielemente, Pedale,
Schaumstoffgriffe, Rader, Lager, Polster;

d.  Tatigkeiten im Zusammenhang mit der Montage und
Wartung, die der Benutzer gemaR der
Bedienungsanleitung eigenstandig durchfiihren muss.

Die Garantie gilt in den folgenden Fallen nicht:

a. Ablauf des Garantiezeitraums;

b. Eigenstdndige Reparaturen und Modifikationen mit
nicht originalen Teilen, die durch den Kunden
durchgefiihrt wurden;

[ wenn ein Defekt aufgrund einer unsachgemaRen
Installation oder aufgrund der Nichteinhaltung der in
der Bedienungsanleitung beschriebenen Richtlinien fiir
die sachgemaRe Nutzung auftritt;

d.  eineranderen Verwendung als fiir den h&duslichen
Gebrauch;

e. Transportschaden.

Duplikate der Garantiekarte werden nicht ausgestellt.
Im Rahmen der Garantie hat der Kunde das Recht, folgende
kostenlose Nachbesserungsleistungen zu verlangen:

a. Reparatur des Produkts;

b Auswechseln des Produkts;

C. Preisreduktion;

d Kiindigung des Vertrages und volle Erstattung der
entstandenen Kosten.

Um eine Reklamation anzumelden, miissen Sie folgendes tun:

a. Das Produkt oder den Teil, den die Garantie betrifft,
vorlegen.

b. Kaufnachweis mit Angabe von Name und Adresse des
Verkaufers, Datum und Ort des Kaufs, Art des Produkts
oder eine giiltige Garantiekarte mit dem Stempel des
Geschafts.

c. Im Falle der Lieferung eines schmutzigen Produkts
kann die Servicestelle die Annahme verweigern oder
das Gerat auf Kosten des Kunden mit seiner
schriftlichen Genehmigung reinigen.

Bei positivem Ergebnis der Priifung der Reklamation wird das
Gerdt repariert oder gegen ein neues ausgetauscht oder dem
Kunden wird das Geld zuriickerstattet. Die Kosten fiir
Transport des Produkts zum Kunden werden vom Service des
Herstellers gedeckt.

Wird der Garantieantrag abgelehnt, erhdlt der Kunde eine
detaillierte Begriindung der getroffenen Entscheidung und das
Gerat wurd dem Kunden innerhalb von 14 Tagen nach der
Entscheidung auf Kosten des Kunden zuriickgesendet.



RU PyKoBOACTBO K N0J/1b30BaHUIO

YBa)kaeMblii Nob3oBaTens,

O3HAKOMbTECh C HKECIeAYHOLLMM PYKOBOLCTBOM Mepef HauanoMm
c60pKM 1 NepPBbIM UCMONb30BaHKWEM YCTPOICTBA. HacTosee
PYKOBOACTBO COAEPKMUT BaXHYIO MH(OPMALMIO O 6e30NacHOCTH,
3KCMYaTaLnn 1 TEXHUYECKOM OBCNYKMBAHUM YCTPOUCTBA.
CoxpaHuTe ero, 4To6bl UMETb BO3MOXHOCTb BOCMONb30BATLCSA
MHdOpMaLei OTHOCUTENbHO TEXHUYECKOTO 06CNYKMBAHUS UK
3aKa3a CMEeHHbIX 3an4acTei.

TEXHUYECKUE XAPAKTEPUCTUKU

MutaHune Bnok nutaHus Input: AC 100-240V
Output: 9VDC 1000mA

Bec T1kr

Paboyasi Temnepatypa o1 0°C o +40°C

Temnepatypa XxpaHeHus oT -10°C go +60°C

MakcvManbHbIl BEC 135 kr

nonb3oBarens

Knacc skcnnyatauum Knacc H

Knacc TouHoCTM KnaccC

CkopocTb -

CTaHfapT npoayKuun EN 20957-1:2013

(ocHOBHOM)

HasHaveHune 3NeKTPOMarHUTHbIN OpOUTPEK Ans

fOMaLUHero Ncnonb3oBaHus

BE3OMACHOCTb

BHUMAHME! YCcTpONCTBO MOXET UCMONb30BaTbCS UCK/IOYNUTENBHO
N0 Ha3HaYeHUIo, T. e. KaK TpeHaxep Ans B3pocnbix. /loboe fpyroe
MCMNonb30BaHMe YyCTPOWCTBA MOXeET 6biTb onacHbIM. MponsBoanTens
He MOXET HECTU OTBETCTBEHHOCTb 3a yLlepb, BbI3BaHHbIV
HenpasW/bHbLIM NCMONb30BaHNEM YCTPONCTBA.

. YCTPOICTBO CMPOEKTUPOBAHO U CKOHCTPYMPOBAHO Ha OCHOBE
HOBeWLWNX 3HaHWIi B 06nacTh 6e3onacHocTU. OnacHble
3/1IEMEHTbI, KOTOPbIE NOTEHLMANLHO MOTYT NPeACTaBNATb
yrpo3sy TpaBMUPOBaHWS, yCTPAHEHbl UM OTHOCUTENbHO

3alMLLeHbl.
. CaMOoCTOATENbHbIV PEMOHT U U3MEHEHUS He JOMNYCKaKTCS.
. E)XXeMecsiuHO 1n Kaxable ABa MecsiLia Heo6X0ANMO
NpoBepsATb MPaBUNbHOCTb 3aTSHKKU 6O/TOB, BUHTOB U FaekK.
. C uenbio HafileXXHoro obecrneyeHuns 6esonacHoCcTy cnegyet

perynspHo (T.e. ofiMH pas B rof) NPoBEPSTb 1 06CNYKMBATb
YCTPOICTBO B CNeLuan3npoBaHHOM TOProOBOM LIEHTpe.

. Bce n3MeHeHWs, BHECEHHbIE B YCTPOICTBO, KOTOPbIE HE
onvcaHbl B 3TOM PYKOBOACTBE, MOTYT 6bITb MPUYNHOM
NOBPEXAEHNIN UM HENOCPEACTBEHHO YTPOXaTb 3A0POBbLO
M KU3HW YNPaXHSIOLLErocs nnua. iaMeHeHus B yCTPOICTBO
MOTYT BHOCUTCS TO/IbKO PabOTHUKAMM CEPBUCHOTO LeHTpa
NPOU3BOAUTENS UM NOATOTOBNEHHBIMY [i/151 3TOTO NNLLAMMU.

. Bce ycTpoiicTBa NOCTOSIHHO YCOBEPLUEHCTBYIOTCS C LIENbIO
obecrneyeHns BbICOKOro KavecTBa. 10 3Toii NpuymnHe
Npov3BoAMTENb OCTABASIET 33 CO6OI NPaBO BHOCUTb
TEXHUYECKNE UBMEHEeHWs.

. Jio6ble BOMPOCHI UM COMHEHUS, CBSI3aHHbIE C
060pyAoBaHMEM, AOMKHbI HAMPaBAATLCS B
crneumanu3rpoBaHHbIN TOProBbIi LIEHTP.

BHUMAHME! Co6niogaiiTe o6wme npasuna u mepbl 6e3onacHoOCTH
npv pa6oTe c anekTpoo6opypoBaHUeM.

. YCTpoicTBO NUTaeTcs oT ceTu 230 B,

. Bce anekTpuyeckme ycTpoiicTBa BO BpeMs paboTbl u3nyyatot
3/1EeKTPOMArHUTHOE M3nyyeHue. Ecnv B6AM3M 3NeKTPOHHOMN
CUCTEMbI YNpaBAEHUS UV NPUBOPHON MaHenu pacrnonoXeHsbl
Apyrve yCTPOICTBA, M3Ny4aroLLye TaKoe U3nyyeHne
(Hanpumep, MobUbHbIE TeNedOHbI), HEKOTOPbIE 3HAYEHNS
(HanpuMep, NyNbC) MOTYT BbITb MCKAXEHbI.

. BHUMAHMUE! Kateropunyecku 3anpeLiaeTcs CaMoCcTOATeNbHO
BHOCUTb HUKaKNe-11M60 N3MEHEHMNS B 3/IEKTPUYECKYIO CETb.
MopyuunTe Takne N3MeHeHUs CreLyanncTam.

. BHUMAHME! He 3abypabTe BbITalWMTb CETEBYHO BUNKY U3
PO3ETKU, NPEXAEe YEM BbINOMHATb PEMOHT, TEXHUYECKOE
06CnyXKMBaHWE UW YUCTKY 060pyOBaHMS.

. He ucnonb3yiTe yanMHUTENN ANS MOAKIIOYEHUS YCTPOUCTBA.

. Ecnu Bbl He 6yaeTe CNoNb30BaThb YCTPOWCTBO B TeYeHue
AIUTENBHOTO BPEMEHMU, BbIHLTE BUJIKY U3 PO3ETKM.

ZIPRO

. yAOCTOBeprer, 4yTo 3!'IeKTpVI‘-IeCKVIl;1 npoBoOpA He NpuaaBneH n
€ro pacrnosioxeHue He Co34aeT ONAaCHOCTMN CNOTbIKAHUA O
Hero.

3A3EMJ/IEHUE

3asemieHmre 3alMWAET OT MOPAXKEHNS INEKTPUYECKIM TOKOM.
O60pyAoBaHMEe UMEET LWHYP M BUIKY C 3a3eMNneHneM. Bunka fomkHa
6bITb MOAK/IHOYEHA K MPABU/IBHO YCTAHOB/IEHHOM M MPaBUIbHO
3a3eM/IEHHOV CEeTEBOW po3eTKe.

OMACHOCTDb! Heng NbHOE NOAK. WHYypa MoXxeT
€03AaTh PUCK NOPAXKEHUSA INEKTPUYECKUM TOKOM.

. Mepep TeM Kak NoAKIOYNTb YCTPOINCTBO K MCTOYHMKY
nuTaHus y6eanTeCh, 4TO MECTHOE HanpsKeHne
COOTBETCTBYET TUMY BUIKU.

. He MoguduumpyiiTe BUIKY, €CNIM OHa He BXOAWT B PO3eTKe.
B 3TOM Criyyae nopy4uTe KBanmpuumpoBaHHOMY 3NEKTPUKY
YCTaHOBWTb [pyroi po3eTKy.

BHUMAHME! /nya, Haxogswmecs no6an3ocTu B xoae
MCNoNb30BaHNA 060pyA0BaHMS, LOMKHbI 6bITb NPefynpexaeHsl o
BO3MOXHbIX ONACHOCTSX. ByabTe 0CO6EHHO OCTOPOXKHbI B
NpUCYTCTBUM fieTEN.

BHUMAHME! MNpexpe 4eM HavyaTb BbIMONHATL YNPaXHEHNS
NPOKOHCYNbTUPYNTECH C BPAa4OM, YTOObI y6eanTbCs, YTO Y Bac HET
KaKMX-N160 MeaNLIMHCKMX NPOTUBOMOKAa3aHWM /151 BbINOSHEHUS
TPEHWUHIOB Ha ycTpoicTBe. OCHOBbIBasACb Ha 3aK/1K0YEHNM
creuvanucTa, MoXeTe pa3paboTaTb CBOW NNaH TPEHUPOBOK.
HenpaBunbHO BbI6GpaHHas NporpaMMa v YpesmepHble ynpaxHeHns
MOryT 6bITb OMacHbl Ans Ballero 330poBbs v XU3HW.
NPEJOCTEPEXXEHUE! CucTeMbl MOHUTOPUHIa CEPAEYHOro puTMa
MOryT 6bITb HETOUHbIMU. [lepeyToM/IeHNe BO BpeMs TPEHUPOBOK
MOXXeT NPUBECTM K Cepbe3HbIM TpaBMaM UK cMepTu. Ecam Bbl
NoYyBCTBOBaNM cnabocTb, HeMeAJIEHHO NpeKpaTUTe TPEHUPOBKY.

BHUMAHME! O653aTenbHO cnegyiiTe UHCTPYKLMAM NO BbIMONHEHWIO
TPEHUWHTa, COAEPXALLMXCS B HACTOSILLEM PYKOBOACTBE.

. Bbi6upaTh MeCTo Ans NPOBeAEHNs TPEHNHIa HeO6X0AMMO
TaKuM 06pa3oM, 4Tobbl 06ecrneunTb HesonacHoe paccTosiHue
OT BO3MOXHbIX NPENATCTBUIA. He ycTaHaBAMBaTe yCTPONCTBO
B6/113M NyTel coobuieHuns (fopor, BOPOT, NPOXOZOB U T. M.).

. 3anpeluaeTcs Ucnonb3osaTb 060pyfOBaHNeE B
HernocpeacTBeHHOM 61130CTH OT CTeHbl. 30Ha 6e30MacHoCTU
cocTtaBnsieT 2000 MM U LUMPUHOW He MEHbLLE LWMPUHBI 6EroBOI
YCTPOWCTBA.

BHUMAHME! ByfibTe OCTOPOXHbI Npu C6OpKe yCTPOCTBa U He
no3BosnsiiTe feTaM 6bTb PgoM. Bo Bpemsi c6opku ncnonb3yroTes
MenKue getanu (raiku, BUHTbI U T. N.), KOTOPble MOTYT 6bITb
NPOrNoYeHbl UMU.

OCTATOYHbIE PUCKU

. B cuTyauum, KOrfAa 3awWmTa oT nageHus He MPUMEHsIeTCs Unu
NPUMEHSETCS HEMPABUbHO, CYLLECTBYET OCTaTOUHbIN PUCK,
HanpuMmep, NageHne YeNoBeKa, NPUBOASALLEE K CCaAMHaM,
CUHSIKaM, MepesioMaM Uiu, B CaMOM XyfLIEM Cly4ae, K CMepTu.

. CyLLecTBYeT OCTaTOUHbIN PUCK HEMPeAHAMEPEHHON
neperpyskv TPeHUPYIOLErocst nLa, BbI3BaHHOM
HenpaBUbHOW 3KCNJTyaTaLumenl Uan HenpaBUIbHOW OLEHKOMN,
a TaKXXe HenpaBWbHOW Nepefayelt AaHHbIX (M13-3a
3/1€KTPOMArHUTHbIX MOMEX, OLIMGKM NPOrPaMMHOro
obecrneyeHns 1 T. n.). laxe camas nyywas 3awmTa
nporpamMmMHoro obecnevyeHuns u 060pyfoBaHNS He UCKTOYaeT
OWMNBKM NPOrpaMMHOro obecrnevyeHuns nunm annapaTHbIX
OLWMBOK 1 TEOPETUHECKU MOTYT MPUBECTH K YPE3MEPHbIM
HarpysKam y TpeHUpyoLerocs.

. V3penve ABNSETCS 3NEKTPUYECKUM YCTPOINCTBOM, NO3TOMY
He/b3s UCK/I0YATh MOPAXKEHNE IEKTPUYECKUM TOKOM,
KOTOPOE MOXET MPUBECTM K CMEPTH.

. Henb3s NCKNIOUNTD OCTAaTONHbIN PUCK YAYLIbS.

. PVICK MOXHO OTrpaHU4nTb, cnepyst peKoMeHAaLMsaM No
6e30MacHOCTH, COAEPKALUMMCS B MHCTPYKLMK MO
aKcnayaTaumm.

. Henb3s NCKNI0UNTb, YTO HenpegHaMepeHHoe 1u

HeCcaHKLMOHMPOBAHHOE NCMONb30BaHKeE CO3AACT Apyrue
HenpefBUAEHHbIE PUCKH,
a YYTeHHble PUCKM BbINV OLEHeHbl HeNpaBUIbHO.
Mpv aHann3e prUCKOB OLEeHKa NPoBefeHa Ha OCHOBe "TeKyLLero
COCTOSIHWS YCTpoicTBa". V13 NpoBeAeHHOW OLLEHKM 1 MPOBEPKM
13Aenus cnepyeT, YTO BePOSTHOCTb BOSHUKHOBEHWSI HENMPUEMIEMOTO
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ZIPRO

pvCKa o4eHb Mana. YCTpOMCTBO (ero cTpoeHue, cnocob fencTaus n
NpUMeHeHwWe) He co3faeT (MPU HopManbHbIX YCIOBUSX)
Heo60CHOBAHHOrO pyCKa As TPEHUPYIOLErocs LA NN TPETbUX

nu.

3HAKU HA TPAHCNOPTHOW YMAKOBKE, KACAIOLWUECS CTOCOBA
OBPALLEHNA CTPY30M

E IneKTPooTX0AbI. Heobxoanm ans Bossparta

NCNo/1b30BaHHOIo 060py[J,OBaHI/I$I B LUEHTP

f— nepepaboTku

é‘ YnaKoBKa NpurofHa st BTOPU4HOMN nepepaboTku.

/\\ DONOTUSEBLADETO OPEN /M\

He I/ICI'IOI1b3yVITe Nie3Bue Ons OTKpbIBaHUA.

W3penne COAEPXKUT UHCTPYKLMIO NO 3KCNyaTaynm

FR
» — ° 2| ; ENMAGAGIN  EN DECHETERIE
v |+ o] K &

Points de collecte sur www.quefairedemesdechets.f

YnakoBKa COCTOMT M3 KapTOHa ¥ nnacTuKa.

MoxanyWcTa, pasgensiiTe 0OTXOA4bl B COOTBETCTBUM C MECTHBIMU

npasuiamMmu.

Al Azul
Envase Carton | Envase Plastico

YnakoBKa COCTOUT M3 KapTOHa ¥ nnacTuka.

Al Amarillo’ o o
MoxanyicTa, paspensiite OTXOAbl B

[ [}
l .‘ l t .‘ h COOTBETCTBUM C MECTHbIMU NpPaBUNaMN.

YnakoBKa COCTOUT U3 KapToOHa.

YnakoBKa 6bi/1a U3roToB/EHa C y4eToM TpeboBaHUM
3KONOrMYeCcKoi 6€30MacHOCTM U BTOPUYHOMN
nepepaboTku. MoxanyicTa, pasgensinTe oTxoabl B
COOTBETCTBUM C MECTHBIMU MPaBUIAMU.

He ponyckaTb nageHus.

3Toli cTopoHoOl BBEPX. He KaHTOBaTb

OCTOPOXHO, XpymnKoe.
Yrpo3a nospexpgeHus. CobnioganTe 0CTOPOXKHOCTb.

MpepoxpaHaTb OT NoNafaHus Bnaru

HEAVY

BHUMaHWe, 60MbLION BEC.

z
1
4
-
3

OTKpyTUTE pyyKy C 3 WwWanbamu.

AKCNNYATALUSA
Mpexae Yem HayaTb TPEHUHT, y6eaunTech, YTO YCTPOINCTBO
npaBubHO CObpaHo.
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Mepepn Ha4Ya oM NepBOro TPEHMHra 03HAKOMbTECh CO BCEMMU
(DYHKLMSMMN 1 BO3MOXHOCTSMMW PETYNPOBKM YCTPOMCTBA.
YCTPONCTBO MMEET 3/1EMEHTbI, KOTOPbIE MOTYT NOABEPraThCs
Koppo3un. Mo 3ToM NpUYMHE HE PEKOMEH/YETCS OCTaBNATH
€ro B CbIPOM MoMelLLeHnn. TaKke HEOBXOANMO CieauTb 3a TeM,
YTO6bI YCTPOWCTBO (0COBEHHO €r0 BHYTPEHHMNE

1 3NEKTPOHHbBIE 3/IEMEHTbI) HE KOHTAKTUPOBANMN C BOAON,
HanuTKaMmu, NOTOM 1 T. .

YCTPOICTBO NpefiHa3HAY€eHO TONbKO A/151 BbINOMHEHUS
TPEHWHIa TONbKO B3POCNbIMU IMLAMY U He SBASETCS
UrpyLKomn

ans peteid. Ecnv Bbl Ha COBCTBEHHYHO OTBETCTBEHHOCTb
paspeluaeTe AeTSM UCMONb30BaTb ero, 06s3aTeNbHO
NPONHCTPYKTUPYIATE UX O NPaBUILHOM €ro UCMOMb30BaHUM
1 MOCTOSIHHO MpUCMaTpUBaTe 3a HUMU.

YCTpONCTBO He NpefHasHa4YeHo Ans TepaneBTUYeCKOro
MCMoNb30BaHMS.

Bo BpeMsi paboTbl yCTPOMCTBA MOTYT BO3HMKATb Clabble WyMbl
NPy HepLManbHOM ABMKEHNI MAXOBIKa, KOTOPble CBS3aHbl
C TUMOM KOHCTPYKLMU. MOTeHLManbHbIe WyMbl, CbILLUMbIE
Npv BpalLeHnn nefaneii BeNOTPeHaXepoB U opbUTPeKoB

B MPOTMUBOMONIOXKHOM HaNpaB/IeHUM, CBS3aHbl C
TEXHUYECKUMMN OCOBEHHOCTSIMU M HEe MPUBOAST K KaKUM-1160
HeraTMBHbIM NOCNEACTBUAM.

YpoBeHb LyMa npw Harpyske Gonblue, yem 6e3 HarpysKku.
lMepepn HayanoM TPeHWHra NPoBepbTE NMPaBUIBHOCTb
NpefoXpaHUTENbHBIX YCTPOICTB, a TakXKe BUHTOBbIE

1 WTUHTOBbIE COEAUHEHUS.

Bo BpeMsi TpeHWHra Ha yCTPOICTBE MOMHUTE

0 COOTBETCTBYIOLE 06YBU (CNOPTUBHbIE KPOCCOBKM).

YXO0[ 3A YCTPONCTBOM

Peryns

pHO BbINOMHAWTE TEXHNYECKOE OGCﬂy)O(MBaHVIe yCTpOﬁCTBa.

MpviBefieHHbIE HIKe BeliCTBUS BbIMOHANTE He peXxe YeM Yepes
Kaxgble 20 4acoB paboThI.

KoHTponupyiiTe ABWXyLUMECS YacTW yCTPOICTBA.
Vicnonb3yiTe cMasKy 415 NOALMMHUKOB BENOTPEHAXEPa,
€C/IM OHW HEe[LOCTaTOYHO CMa3aHbl.

KoHTponupyiiTe COCTOsIHME TaKuUX 31EMEHTOB, KaK BUHTbI

1 raiiku. CnepuTe 3a TeM, 4To6bl OHU b XOPOLLO 3aTSHYThI.
Mocne KaXxagoro TpeHVHra BbITUPaTe NOT C yCTPOWCTBA.
CnepuTe 3a TeM, 4TO6bl MOHUTOP HE UMeN KOHTaKTa C BOf0M
WAV BNArom.

N5 YNCTKM YCTPOMCTBA UCMONb3YNTE TONBKO BOAY C MbIZIOM.
He ncnonb3yiiTe YNCTAWMX CPEACTB.

XpaHuUTe yCTPOICTBO B CyXOM U TEM/IOM MecTe.

He nopgepraiiTe ycTpONCTBO BO3AENCTBUIO COMHEUHDBIX IyYeil.

CMA3KA PE/IbCOB

MPUMEYAHMUE: Cma3Ka penbCcoB 1 PONTIMKOB PEKOMEHAYeTCa nepeq,
nepBbIM MCMONb30BAHNEM U LO/DKHA BbINOMHATHLCS Kaxable 3-6
MeCsILieB WU B 3aBUCHMOCTU OT MHTEHCUBHOCTY UCMONb30BaHMS.
MpoBepbTe COCTOsIHME PENbCOB U PONIMKOB 3apaHee, ec/in BO3HUKaeT
LyM, 3aefaHne UK 3aTPYAHEHNs NpU NepeMeLleHnn opbutepa.

Peryns

pHas CMa3Ka penbCoB, M0 KOTOPbIM ABUKYTCS POSIMKMA

opbuTepa, - 3an0r NNaBHoO paboTbl opbuTepa, NpeaoTBPaLLEHNS

TpeHus

1.

1 NPOANEHUS CPOKA CNYXKObI MALIUHbI.
BbIK/IOUMTE MALLMHY 1 YEEeANTECh, 4TO OHA OTK/IOYEHa OT
cetu.
OYUCTUTE PENIbCbI OT MbIN Y MYCOPa C MOMOLLbH MATKO
CyXOl TKaHW MU MbINECoca C HACaAKON-LLEeTKOW.
NoAroToBbTE CMa3Ky, BXOAALLYIO B KOMMIEKT
(pexoMeHayeTCs UCNOMb30BaTb CUIIMKOHOBYH CMa3Ky).
HaHecuTe HebOoNbLIOE KOMMYECTBO CUTMKOHOBOW CMa3Ku
Ha YMCTYI0 MAMKYIO TKaHb WM annimKaTop (Hanpumep,
wnartenb Ans CMasku).
PaBHOMEPHO pacnpefennTe CMasKy no noBepxHoCTH
penbcoB, 06pa3ys TOHKMI cnolt. U36eraiiTe M3NMLLKOB,
YTO6bI NPEAOTBPATUTL HAKOM/IEHUE CMA3KU 1
OT/IOKEHME rPsi3M.
Mocne 3aBepLuieHNsi CMa3KU HECKO/IbKO pa3 MpoKpyTuTe
MaLLMHY, YTO6bl y6eANTLCA B PABHOMEPHOM
pacnpepeneHnm cMasku.
Y6epuTech, 4To opbuTanbHbIN CTaHOK paboTaeT NiaBHO
1 6€3 NOCTOPOHHUX LIYMOB.

BHUMAHME: He ncnonb3yiiTe CMa3o4yHble MaTepuanbl Ha MacisiHOM

OCHOBe,

, TAK KAK OHW MOTYT NOBpeAnTb AeTann MallnHbl.

MPUMEYAHME! Mo oKOHYaHWKN CMa3KkK ybeanTech, 4TO BCe

MHCTPY

MeHTbl yBpaHbl, a MallKMHa YUCTas U roToBa K paboTe.




OKPYXAIOLLASI CPEAA
YCTpONCTBO NOCTaBASAETCS B YNaKOBKe, 4TO6bI NpefoTBpaTUTL
BO3MOXHOE NOBPEXAEHNEe BO BPEMS TPAHCMOPTUPOBKM. YNaKoBKa -
3TO HeobpaboTaHHOE Cbipbe, KOTOPOe MOXET 6bITb NepepaboTaHo.
BbibpacbiBaiiTe 3T MaTepuarbl B COOTBETCTBYHOLME LIBETHbIE
KOHTelHepbl 4151 pasgenbHoro cbopa.

OxpaHsaiiTe OKpYXatoLLylo Cpefly 1 He BbibpacbiBaiiTe
1cnonb3oBaHHble 6aTapen B KOP3WHY ANs 6bITOBbIX
oTxof,0B. Bo3Bpalyaiite nx no MecTy nokynku uam
cAaBaiite B creymarnbHble MyHKTbl C6Opa BTOPUYHOTO
cbipbsi.

—_— MCEOJ‘IbBOBaHHOE 3neKkTpoobopyaoBaHme (B T.4.
CYETYUK, NCTOYHWK NMUTAHWS) IBNSIETCSI BTOPUYHBIM CbipbeM. He
BbIGpachbiBaiiTe ero
B KOHTElHepbl 4151 6bITOBbIX OTXOA0B, TaK Kak OHU MOTYT CofiepXaThb
BeLeCTBa, OnacHble Assi 3R0POBbS N OKPYKAKOLLEN CPeabl.

Mbl NPOCKM OKa3biBaTb aKTUBHYIO MOMOLLb B SKOHOMHOM 06paLLeHnn
C NPUPOAHBIMU Pecypcamu 1 B 3aLyyTe OKpYXKatoLeil cpefbl nyTem
CAAYM UCMO/b30BAHHOTO YCTPOICTBA B MYHKT XPaHeHWsi BTOPUHHOTO
CbIPbsi - UCMONb30BAaHHOTO 31EKTPOO6OPYAOBAHUS.

CBOPKA

CobupaTb yCTPONCTBO JO/MKEH B3POC/bIN U ieNaTh 3TO TLWATENbHO.

Ecnv BO3HUKM COMHEHWS, MOMPOCUTE MNOMOLLb KOFrO-HNBYAb, Y KOro

60/1blUe OMbITA B 3TOM.

. Mepep Havanom c6opku y6eamnTech, YTO KOMMEKT COAEPKUT

BCE 3/1eMeHTbl U3 CNWCKa AeTanel U He MOBPEXAEHbI N OHN
NpuW TPaHCNOPTUPOBKe. B cyyae OTCYyTCTBUS 31EMEHTOB UK
BO3HMKHOBEHUW 3aMevaHni, 06paTUTECh K NPOAABLIY.

. O3HaKOMbTECh C PUCYHKAMM W MOSICHEHWUSIMU U BbINONHUTE
c60pKy B Mopsifike, yKasaHHOM B MHCTPYKLMM Mo cbopKe.
. CobntopaiiTe 0CTOPOXHOCTb NpU cbopke. Mpu

MCMOMb30BaHNM MHCTPYMEHTOB U 3IEMEHTOB CYLECTBYET
OMacHOCTb PaHeHws.

. CnepyeT NOMHUTbL O nogaepxaHum 6esonacHoii cpepbl. He
packnagpiBaiiTe XaOTUHHO UHCTPYMEHTbI W 31€MEHTbI C6OpPKK.
MOMHUTE, 4TO NNACTUKOBbIE MIEHKU U KYNbKU NPEeACTaBAsOT
OMacHOCTb yAYLWEHUS A5 feTEN.

. IneMeHTbI C60pKM, HEO6XOANMbIE /151 BbINONHEHNS LAHHOTO
Lwara UHCTPYKLMM No cbopke, MPeACcTaBIeHbl Ha PUCYHKaX
1 nosicHeHUsiX. icnonb3yiiTe aneMeHTbl, yKasaHHble
B MHCTPYKLMM MO cbopKe.

. Ha nepBbix 3Tanax cbopku He 3aTarvBanTe geTanu Ao yrnopa.
Cpenaiite 3T0 Noc/ne yCTaHOBKM BCex fieTaneii u ybeantecs,
YTO OHY NPaBW/IbHO YCTAHOB/EHbI.

. Mpown3BoauTens ocTaBnseT 3a coboi NpaBo Ha
npeaBapuUTeNbHbIi MOHTaX HEKOTOPBIX 3/1EMEHTOB.

MOHTAXHAS CXEMA (» CMOTpuTe cTpaHULYy 2)
BHUMAHME! 3anpewjaetca ncnonb3osaTb AeTanu U3 apyrux
MNCTOYHUKOB, KpOME KaK OT Mpon3BoguTens.

CNUCOK JETANEN
KONNYE-
Ne  OMUCAHUE CTBO
1 | OcHoBHasi pama 1
2 | PyneBas cToliKa 1
3L/R | Hanpaenstowas wuHa 1+1
4 | CknagHas ocb 1
5L/R | Pynb 1+1
6L/R | [epxatenb pyns 1+1
7L/R | Onopa pans ponukos 1+1
8 | CoefMHUTeNbHbIN WapHUP 2
9L/R | OcHoBaHuve neganun 1+1
10 | MepepHuii NnogpamMHUK 1
11L/R | KpwuBowwun 1+1
" BoNT ¢ BHYTPEHHUM LIECTUTPAHHNKOM 4
M10x25
13 | BHYTpeHHWI WecTUrpaHHbli 6onT M10x54 2
14 | KopoTtkas ocb 2
15 | Kabenb v3mMepeHUsi UMNybCOB 2
16 BWHT C BHYTPEHHUM LWECTUTPaHHUKOM 9
M8x38xL12
5 BWHT C BHYTPEHHUM LIECTUTPAHHUKOM 3
M8x20
18 | BHYTpeHHW LWecTUrpaHHbIii BUHT M8x16 12
19 | Mnockas raiika M8x10 6
20 | LecTurpaHHbiii BUHT M8x16 4
21 | LecTurpaHHblii BAHT M8x30 2
22 | KpecToobpasHblii BAHT M6x10 12
23 | BWHT C KpecTo06pa3Hom ronoskoii M5x12 6
24 | KpectoobpasHblii BUHT ST4.2*18 6

ZIPRO

25 | MMnockas waiba D10*®58*3 2
26 | KpecToobpasHbiii BUHT ST4.0¥12 4
27 | MpyxwvHHas waiba D10 6
28 | Ynpyras waiiba D8 22
29 | Mnockas waiiba @17*H22*1 4
30 | Mnockas waiiba D10*D20*2 6
31 | Mnockas waiba D8*D32*2 2
32 | Mnockas waiiba D8*D26*2 4
33 | Mnockas waiiba D8*D20*2 4
34 | MMnockas waiba D8*D16*1.5 10

35 | Ocesble pblyaru

36 | [lyroobpasHas waiba ¢8*1.5*H20
37 | Kpyrnas wanba D21

38 | TotpvpoBaHHas waiiba D17
39 | Ponuk

40 | HeiinokoBas raiika M8

41 | Btynka6003Z

42 | TMpoknapgka

43 | YHuBepcanbHbIii WapHUp
44 | Teleflex $60x24

45 | LecTurpaHHas raiika M12
46 | LWecTurpaHHas raiika M10
47 | WecTturpaHHas raiika M8

48 | BuHT
49 | Oxumatowas npyxuHa
50 | Apantep

51 | ANOMUHMEBbIV INCT
52 | 3awmMTHaa KpbllWwKa
53 | BrtynkaAlex $60*$20*17

54 | Pyuyka
55 | Konnayok
56 | Mepanb

57 | Pyykanogbema
58 | 3awwmTHas KpblwKa

NHEFNNNOFENENNBAEDMDNONNDIDEDBABNNNOOH-

59A/B | Kpbliwka 2+2
60A/B | Kpbiwka 2+2
61 | Kpbiwka 2
62 | 3arnywka 2
63 | PykaBAlex ®42xd17x23 4
64 | BTynkaAlex ®32*$26.8*$19*28 4
65 | [epxatenb neHonnacta $31 * T3 * 10 4
66 | [epxaTenb neHbl ®31xP37x600 2
67 | TopueBas 3arnyLwka 2
68 | OBanbHas TopueBas KpblllKa 2
69 | BblpaBHuBaloLlas nanka 2
70 | BblpaBHMBatoLLas nanka 2
71 | 3arnywka c KpyrnbiM n3rn6om 2
72 | lnockas oBanbHas 3arnylKa 4
73 | [fat4yumk umnynbca 2
74 | Ponuk 2
75 | KpectoobpasHblii BUHT M6*13 2
76 | KomnbloTep 1
77 | KpectoobpasHblii BUHT M5*10 4
78 | Kabenb patymka 1
79 | YanvMHUTENbHbIV Kabenb 1

WHCTPYLLUSA NO CBOPKE (» CMoTpuTe cTpaHuuy 3)
BHUMAHME! Bo Bpems c60pKy BbINOMHSANTE CieAytoLme Wwaru n
MCNONb3yNTe MHCTPYMEHTbI, BXOASLLME B KOMMIEKT NOCTaBKM
npogykra.

MofroToBbTe AOCTATOYHO MeCTa /15 CBOPKM YCTPOIACTBa.

13-3a 601bLLIOr0 BeCa HEKOTOPbIX 31EMEHTOB PEKOMEH/YeTCst
BbINOMHATL C6OPKY ABYMS TML@AMMU.

WHCTPYKLMA NO CEOPKE U PA3SBOPKE (» CMm. cTp. 12)
BHUMAHME! Nepep c60pKoii TIWaTE/IbHO NPOBEPbTE, 3aTAHYTbI N
BCE BUHTbI.

BHUMAHME! Npu c6opke 6yab ocTOpoXeH(0CTOPOXHA) C cBOUMM
PYKaMu 1 nanbLuamMmu, 4To6bl OHU He MPULLEMUIIUCD.

. BbiBepHUTE neBblli 6o0KOBOV 60NT (48), 3aTeM OAHOW pyKOW
nogHUMUTE NeBbIl penbc (3L), Kak NOKasaHo CTPenKon,
MCMONb3ysl APYrYIO PYKY At NOAHATMS NEBOI ONOpPbI PONKa
(7L), noka 60nT (48) He BCTYNWUT aBTOMATUYECKMN B BEPXHee
oTBepcTMe. 3alenuTe 3arnyLwKy (55) 0OTBEPCTUS NEBOTO
penbca (3L) 3a BUHT C neBoi poMKoBoW onopbl (7L), kak
NOKa3aHo Ha PUCYHKe.

CobepuTe npasblii penbc (3R) TakuM e o6pasom.

. YT106bI pa3obpaThb YCTPONCTBO, BbITAHUTE BUHT (48), a 3aTem
CHUMUWTE 3arnyLwky (55) ¢ BUHTa C. Bo3abMUTECh OAHOW PYKOiA
3a ieByt0 ponvkoonopy (7L), a 4pyroi onycTuTe neBblii penbe
(3L) Ha 3emnt0. YcTaHOBUTE NeByto ponimkoonopy (7L) Ha
neBbl penbe (3L), Korpa BUHT (48) aBTOMaTUYECKM BOMAET B
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OCHOBHOE OTBepCTHe.
AHanornyHbIM 06pa3om ynoxmTe npasbii penbe (3R).

PEFY/INPOBKU

BbipaBHUBaHMe YCTPOiiCTBa

BbIPOBHSITe YCTPOWCTBO, OTBUHTUB WA 3aTSHYB BbipaBHWBaKOWMe
HOXKU Ha NepesHeM 1 3aiHEM OCHOBaHMUSIX.

WHCTPYKLIMA NO OBCNY)XUBAHUIO KOMMbIOTEPA
KOMMbIOTEP (MOAE/Ib) OT-1PRO

YaanuTe 3alMTHYIO NNEHKY C 3KpaHa KOMNbloTepa nepeq
MCMO/b30BaHMeEM.

ABTOMATUYECKOE BK/IKOMEHUE/BbIK/IFOMEHUE

KoMmbloTep BKAOUMTCS, KOTAa MaxOBUK MPUAET B ABMKEHME UK
Korpa byaeT Haxat undepbnat. KomnbioTep aBTOMaTUYECKN
BbIK/NOYNTCS Yepes 3 MUHYTbl 6e3encTBuS.

OMUWCAHME CMOCOBA JENCTBUSA
HAXATUE HA PYYKY

. Bo Bpems paboTbl HAXMKUTE Ha Lndepbnat, YTo6bl U3MEHNUTH
PEXUM 0TOBPaXKEHHS.

. Bo Bpems paboTbl ONT0 HaXUMaNTe Ha uudepbnaT, 4TobbI
cHpoCUTb fAaHHble.

. Haxatue Ha undepbnaT conpoBoOXAAETCS 3ByKOBbIM
CUTHanoM.

NMOBOPOT UNDEPBNATA
. MapameTpbl 1 HYHKLMN MOXHO U3MEHSITb B peXMME

oXwvpaaHus, noBopayveas uudep6bnart. Mpwv BpaLieHny no
4acoBOMW CTPeNKe 3HAYEHNS YBENNYMBAIOTCS, NPV BPALLEHNN B
06paTHOM HaMpaB/eHNM - yMEHbLIAKTCS.

. B pexxume akTUBHOCTY BpalleHue umdepbaarta no 4acoBow
CTpesiKe yBeNnn4nBaeT ypoBeHb CONPOTUB/EeHH s . MoBOPOT B
NPOTHUBOMO/IOKHOM HaMPaBEHNUN CHKAET YPOBEHb
COMpOTUBEHNS.

3ANYCK B PEXXUME OBPATHOIO OTCYETA U/ B PYYHOM
PEXXUME

Mpyv 06HAPYKEHNMN SBVKEHNS AN HAKATUM KHOMKM KOMMbOTEP
aKTVBUMpPYETCS, 3aropasicb No nepumeTpy. Mocne 3Toro oH
aBTOMaTUYeCKW NepeifieT B pexnM obpaTHOro otcyeTa P.

B pexunme P MOXHO YCTaHOBUTb 06paTHbIN OTCYET BPEMeH MU,
paccTosiHUA ¥ Kanopwi.

. HaxxmuTe Ha umcepbnat, 4Tobbl BbIGPaTb HYXKHbIV NapameTp.

. YT06b! yCTAHOBUTH 3HaYeHWe Ansi 06paTHOro oTcyeTa Ans
BbI6pPaHHOro NapameTpa, noBepHuTe Undepbnar.

. OTCYeT HauHeTCsi aBTOMATUYECKM Npu 06HapyXeHNn

ABWXXeHNs nonb3oBaTens.

NMAPAMETPbI BbIYETA

BPEMSA: nameHeHne 3Ha4YeHns Kaxable 1 MUH, MUHUManbHoe
3HavyeHune 1 MuH.

ONCTAHUNA: nsmeHeHmne 3HaveHns Kaxpable 0,5 KM, MUHUManbHoe
3HayeHue 0,5 KM

KATOPUW: n3meHs0TCs € Wwarom B 1 KKkan, MUHMManbHoe 3HayeHune 1
KKan
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ECnv yCTaHOBNEHHOE 3HAYEeHMe PaBHO HyIH0, HAYHeTCsl 0ByyeHue B
Py4HOM pexume.

OTOBPAXXEHME NAPAMETPOB TPEHUPOBKHU

KomnbloTep oTo6paxaeT napamMeTpbl TPEHUPOBKYU B [iBYX OKHaX.

B BepxHeM OKHe 0TobpaxaeTcs BbibpaHHbIN ypOBEHb
COMPOTUBNEHNS, YepeayoLMIACS C NoKa3aTenem puTMa nybca, eciu
obHapyxeH Nynbc (Ha 3TO yKa3biBaeT 3Ha4Y0K cepaua).

Vi3MepeHHble NapaMeTpbl 06y4EHNS NMPEACTABEHbI B HUXHEM OKHe.
Mo ymonyaxuio pyHkuUms SCAN HacTpoeHa Ha LMKNnYeckoe
oTO6paXeHe laHHbIX KaXable 3 CeKyHAbI.

Mopsiaok 0TobpaXeHUsi: CKOPOCTb, BPEMsl, PacCTOSIHUE, Karlopuu.

@O®

MoxHO 3a610KMpoBaTb 0TOBpaxKeHne NapameTpa.

[ins 3TOro HaxmMuTe Ha uudepbnaT, Korga Ha sKpaHe oTobpaxaeTcs
napameTp, KOTopblii HEO6XOANMO 3a610KMPOBATH.

Mpu HaxaTum n 6noknpoBke 3Ha4ok SCAN noracHeT. KomnbtoTep
6yAeT oTobpaxaTb TONbKO BbIGPaHHbIN NapameTp.




OKOHYAHME TPEHUHTA

Mo OKOHYaHWM OBHAPYXEHUS [ABKEHUS KOMMbIOTEP NOAACT 3
3BYKOBbIX CUTHaNa. MiaMepeHHble AaHHble 6yayT CEpOLUEHbI Npu
Nepexofie B peXUM OXKUAAHUS.

B pexxume ob6paTHOro otcyeta P oTo6paxaeTcs nocneqHui
AOCTUTHYTBIN pesynbTaT. HaxmuTe Ha undepbnat v yaepxusaiite B
TeyeHue 2 CeKyHf, 4Tobbl COPOCUTD faHHbIe.

GYHKLUN (CNELNOUKALNS)

SCAN OTo6paxaeT Ha 3KpaHe
noovepefHo BCe U3MepsiemMble

napameTpbl TPEHUPOBKMU.

Kaxgble 6
CeKyHAbl

SPEED

OTO6paXaeT TekyLuyto

0,0-99,9 KM/4

ZIPRO

MogepxuTe TaK B TeyeHue 15 cekyHp. lToBTOpuUTe feicTBre C NeBOW
HOroM.

NOBOPOTbI F0/10BbI

[lepxuTe ronosy npsiMo, CMOTpuTE nepep coboii. He asuras pykamu,
NOBEPHUTE ee BMPaBo W BbINPSMUTE, 3aTEM MOBEPHUTE BAEBO U
BbINPAMUTE.

NOAHUMAHUE PYK
MofHMUMKTE NIeBYI0 PYKY Kak MOXHO BbiLLe BBEPX U YAEPXKMBaliTe ee B
TeYeHue HeCKONbKUX CeKyHA. [TOBTOpUTE feiicTB1e C NpaBoii PyKON.

PACTAMMBAHWE AXUECOBBIX CYXOXUINIA
CTaHbTe IMLOM K CTeHe, JIEBYIO HOTY BbICTaBbTe Briepef v cierka

RU

CKOPOCTb.

TIME MopcunTbiBaeT oblee Bpems oT 00:00-99:59 MUH

Ha4yana fo KoHua yﬂpa)KHeHMVI.

DISTANCE MopcunTbiBaeT obLyee 0,00-999,9 km
paccTosHMe OT Havana 4o KoHua

YNpPaXHeHWN.

CALORIES MopcunTbiBaEeT obLwee
KOMIMYECTBO COXIKEHHBIX
Kanopwii oT Havana Ao KoHua
ynpaxHeHWi. (M3meperune
ABAsieTCA NPUGNU3UTENBHBIM
ANS CPAaBHEHUS PA3/INYHbIX
PEXMMOB TPEHUPOBOK, €ro
Henb3s UCMoMb30BaTh A5
neyeHuns).

0,0-999,9 kkan

LEVEL OTobpaxaeT TekyLmii ypoBeHb 1-32

conpoTusieHns.

BMP OTobpaxaeT TeKyLmii UMNynbC. 60-240 BPM
BHUMAHMUE! N3mepeHne

ny/nbca NPOU3BOANTCS TONBKO

A5 CNOPTUBHBIX Lienei

(ncnonb3oBaHue B

MEeANLIMHCKUX LieNsix He

ponyckaercs).

BLUETOOTH OT06paxaeT aKTUBHOE
COCTOsIHME COeUHEHMS

Bluetooth.

MopkntoyeHo /
He nogkntoyeHo

COEAWHEHUE BLUETOOTH C MOBWU/1IbHbIM MPU/TOXXEHUEM
KoMnbloTep paboTaeT COBMECTHO C NpuioxeHrem Kinomap.
HauHWTe TPEHNPOBKY 1 HacNaX[aiTeCh HOBbIMU BO3MOXHOCTSIMU:

. 3arpysuTe npunoxexue.

. BkntounTe Bluetooth Ha MO6MNBHOM yCTPOWCTBE.

. BkntounTe NpunoxeHue v BbIbepute B HEM CBOE YCTPONUCTBO
ZIPRO, C KOTOPbIM XOTUTE COEAUHUTBLCS.

. Korpa ZIPRO coefnHMTCS C NPUNOXKEHNEM, KOMMNbIOTEP

BbIK/TOYUTCS U €ro 3KpaH NoracHer.
C 3Toro momeHTa Bbl ynpasnsiete ZIPRO yepes cBoe
MO6UIbHOE YCTPONCTBO.

TPEHWHT U 3TAMbI YNPAXXHEHUN

Mcnonb3oBaHue ycTpoicTBa NpuHeceT Bam MHOro nonb3bl. Mpexae
BCEro, OHO yNy4wWwuT Bawy opmy, yKpenuT MbiLlLbl ¥ B COMETaHNUK
C NPaBUAbHOMN AUETON NO3BOMNT CKEYb HEHYXKHYHO XXUPOBYIO TKaHb.

1. PASMUHKA

370 3Tan, KOTOPbIi yny4iaeT KpOBOOGPaLLeHKe BO BCEM Tene

1 NO[rOTaBAUBAET MblLULbI K MHTEHCUBHbBIM ycunusaiM. OHa Takxke
CHVKAeT PUCK BO3HUKHOBEHWS CYAOPOT 1 NOAYYeHUs ywmnboB.
PekoMeH/yeTCs BbINOMHEHNE HECKOMbKUX YNPAXHEHWNIA Ha PACTSKKY,
KaK nokasaHo Huxe. Ecnu Bbl 4yBCTBYEeTe 60/b, NpekpaTuTe
YyNpaXXHeHWe NN YMEHbLUMTE [Uana3oH BbINOMHAEMOrO ABMXEHNS.

PACTATMBAHWE BHYTPEHHUX MbILUL, BEAPA

CsfibTe Ha POBHbIN MO C COrHYTHIMW HOFaMy U KONEHSIMU,
HanpaBneHHbIMU HapyXy. COeAMHNTE NOAOLBbI HOT M MPUABUHbTE X
K cebe Kak MOXHO 6ivmke. Cnerka HaXKMUTe Ha KONeHU, NpuKMMas nx
K Mony, 1 yAepXKnBaiTe NX B 3TOM MONOXEHUN B Te4eHUe 15 cekyHf,.

PACTATBAHUE MbILL, BEAEP

CsfibTe Ha POBHbIN NoA. BbiNpsiMbTe NpaByto HOTY, @ NOAOLLBY IEBON
HOTV NPUNOXUTE K MpaBoMy 6eApy. BbITAHUTE NpaByto pyKy

B HanpaB/ieHUW NasnbLeB NPaBOi HOMU, HACKObKO 3TO BO3MOXHO.

COrHUTe ee B KoneHe. MpaByto fepXxuTe c3agu - NpsimMo, C NATKOM,
HaxoasLwelics Ha nony. YaepxwusaiTe o6e nTKy POBHO Ha Moy 1
npwxumainTe 6eapa B HanpaeneHUN cTeHbl. CoxpaHsiiTe 3To
nonoxeHue B TedeHune 30 cekyHp,. MMoBTopuTe geicTane ¢
BbICTAB/IEHHOII BNiepes npaBoi HOroi. MomMHuTe, BO BpeMst
BbINONHEHWS YNIPaXHEHUS HeNb3st Crnbath CNuHy.

HAK/TOHbI

CTaHbTe NpsSIMO, HOTV BMeCTe. BbiNoNHMTe HaKNOH Bnepep, cTapasch
KaK MOXHO CU/IbHee NPUGAN3NTL FPYAHYHO KNETKY K KOMEHSIM.
YaepXuBanTech B 3TOM NMONOXKEHUM B TeueHue 15 cekyHA,. MoMHuTe,

4YTO HeNb3s crnbaTb KONEHMU.

2. 3TAN YNPAXXHEHWUN

370 COBCTBEHHO 3TaN TPEHWHIA. YNIPaXHSWTECh B CBOEM
COBCTBEHHOM TeMIe, YTOObI LOCTUYb NY/IbCA, COOTBETCTBYIOLIETO
BallleMy BO3pacTy, KaK NoKa3aHo Ha rpaduke Huxe.

HEART RATE
200 4 - .
180 e
150 s
T MAXIMUM
o TARGET ZOME Ba%
120
0%
.
TttesecssiaasL COOL DOWN
80
P AGE

20 25 30 35 4D 45 BO 5B

3. 3TAMN PACC/IAB/IEHNA

&0 &5 7D 7B

3TOT 3Tan No3BonseT yCNoKouTb KpoBoobpaLlyeHne
1 paccnabuTb MbllLbl. 3TO NOBTOPEHMWE YNpaXHeHU
Ha pasorpes. Heo6xoanMMO cneguTh 3a TeM, YTobbl He HafopBaTb

MbILWLbI.

BO3MOXXHbIE MOBPEXAEHUA U METOAbl PEMOHTA

BHUMAHME! OTKpbITWe Kopryca ycTpoicTBa 63 NnpeaBapuTeNbHOro
o6palLeHs B CEPBUCHBII LIEHTP NPOM3BO[UTENS NPUBOAUT K NoTepe
rapaHTuu. B cnyyae nopo3peHus B BOSHUKHOBEHWM OWNGKH,
TpebytoLLeii OTKPbITUS KOpMyca, 06paTUTeCh B CEPBUCHBIN LEHTP

npoussoguTens.

Bo3MoXHble

OnucaHune ownbku NPUYNHbI PeweHne

YcTpoiicTBO YcTpoiicTBO YcTaHoBUTE

KavaeTcs YCTaHOB/EHO Ha YCTPOWCTBO Ha
HepoBHOW POBHYIO
MOBEPXHOCTW. MOBEPXHOCTb.
MNop ocHoBaHveM YcTpaHute
ycTpoiicTBa npegmer,
HaxoauTcs HapyLaoLwmnii
npeamer, paBHoBecue.
HapyLwatownii
paBHoBecue.
OcHoBaHua MpasunbHO
cobpaHbl cobepute
Henpasu/bHO. OCHOBaHWUs

ycTpoWicTBa.

Lym npu HenpasunbHo O6paTuTech B

1Cnonb3oBaHUn 3aTAHyTble CEPBUCHbIV LIEHTP
3NEMEHTBI. npoussoguTens.
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Bo BpeMsi paboTbl ycTpoOCTBa MOTYT
BO3HWKATb Cnabble WyMbl Npu
MHepLManbHOM ABMKEHNI MaXoBUKa,
KOTOpble CBSI3aHbl C TUMOM KOHCTPYKLMH.
OHU HMKaK He BAWAIOT Ha paboTy
ycTpoiicTBa. MoTeHuManbHbIe WyMbl,
CblWUMbIE NPV BPaLyeHnK nepaneii B
NPOTUBOMOOXKHOM HanpaBneHuu,
CBSI3aHbl C TEXHNYECKUMU
0COBEHHOCTSIMU U HEe UMELOT HUKaKNX
HeraTUBHbIX NOCNEACTBHUN.

Lym n oTcyTcTBME MoBpexpaeHbl O6paTuTech B
rNafKocTn paboTbl NOALWNNHNKN, CEPBUCHbII LIEHTP
npov3BOANTENS.
OTcyTcTBUE HenpasunbHo MpasunbHO
COOTBETCTBYHOLLErO npucoeuHeH nogkaunTe
CONpoTWBEHUS BO nposop Ans npoBof, COrnacHo
BpeMs TPEHUHra perynvpoBKu MHCTPYKLMM NO
CONpPOTUBNIEHUS. cbopke.
OcnabneH ObpaTuTech B
NpuBOAHON CEPBUCHBIN LLEHTP
pemeHb. npoussoanTens.

YBenunuuncs 3asop
Mex [y MaXoBUKOM
N MarHuTamu.

O6paTuTech B
CEPBUCHBIN LLEHTP
npoussoguTens.

MNospexpaeH O6paTuTech B
perynsatop CEPBUCHBIN LIEHTP
HanpsKeHus. NPOU3BOANTENS.
HeTt coegnHeHns Mpo6nemsi ¢ Bkntounte
Bluetooth NOAK/IYEHMEM MO Bluetooth Ha
Bluetooth. MO6WIbHOM
ycTpouncTBe.
BSKUTE
MO6WIbHOE
YCTPOMCTBO C
KOMMbIOTEPOM
ZIPRO.
FTAPAHTUSA

MNpopasel, oT UMeHn MapaHTa NpefoCcTaBASeT rapaHTUIO Ha
TeppuTopun Pecnybnukm Monblua Ha 24 MecsiLia co fHA NPoJaxu.
[apaHTUs Ha NPOAAHHbIN TOBAP HE UCK/IOYAET, He OrPaHNYNBAET U
He NpUOCTaHaBNUBaET AeMCTBUS NPaB NOKynaTens, BbITEKAOLWWMX 13
3aKOHa 0 NpaBax noTpebuTens.

FapaHTUIHBIN TaNOH HaXOAUTCSA Ha NOC/IeHel CTpaHuLe.

FAPAHTUIHBIE YCNOBUSA

Peknamauuu v rapaHTUM pacnpoCcTPaHsOTCS UCKTIOYNTENBHO Ha

CKpbITble fiedeKTbl, BO3HUKLUKE MO BUHE NPOVN3BOAUTENS.

1. FapaHTus 6yaeT NoATBEPXKAEHA MarasHOM WU CEPBUCHBIM
LLeHTPOM MoC/Ne NPeAbsSBEHNS KINEHTOM:
a. AeNCTBUTENBHOTO Pa3bopynBOro U NpaBUIbHO

3arMoNHEHHOr0 rapaHTUINHOTO TaNoHa C NeYaTbio 0
npopaaxe v Nognncbio NpogasLa,

b. [AeNCTBUTENBHOIO JOKa3aTeNnbCTBa NMOKYMKM
obopyfoBaHuWs € [aTON NPOAAXMN,

[ TOBapa, NOANEXallero peknamauum, unu gedekTHomn
petanu.

B cnyyae AMCTaHLMOHHON NOKYNKU rapaHTUMHbIV
TaNOH AeiCTBUTENEH TONbKO Ha OCHOBAHMM
[OOKYMEHTA O MOKynKe (KBUTaHums / cyeT-akTtypa).
2. Peknamauus 6yfeT paccMOTpeHa B TeueHue 14 fiHeli ¢
MOMeHTa COo0bLeHNs MoKynaTenem o fedekTe.
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6.

10.

11.

3aBogcKue fedeKTbl Y NOBPEXAEHUS, BbIIB/IEHHbIE B TEYEHME
rapaHTUIiHOro cpoka, 6yAyT OTPEMOHTMPOBaHbI 6ecnnaTHo B
TeyeHue He 6onee 21 fiHell CO AHSI [LOCTAaBKM TOBapa B MarasuH
WU CEPBUCHBIN LEHTP.

B cny4ae BO3HUKHOBEHNS HEOGXOAMMOCTY B
MMMNOPTUPOBAHUMN AETaNM, CPOK rapaHTUNHOTO PEMOHTa
MOXeT 6bITb MPOAJIEH Ha Bpems, He06X0AMMOe asl ee
noNyYeHws, oaHaKo, He 6onee Yem Ha 40 [Heil.

FapaHTu1s He PacnpoCTpaHAeTCs Ha:

a. MEXaHWNYEeCKIME NOBPEXIEHUS U BbI3BAHHbIE UMY
nedeKTbl,
b. MOBPEXAeHNs 1 fedeKTbl, BO3HMUKaLWme B

pesy/nbTaTe HeMpaBUIbHOrO UCMO/b30BaHMUS U
XpaHeHUsl, HenpaBubHOW C6OPKN 1 TEXHUYECKOTO
o6cnyxmBaHus,

c. MOBPEXAEHMS N U3HOC IKCTTyaTUPYEMbIX 3/1EMEHTOB,
TaKMX KaK: TPOCbl, PEMHU, PE3NHOBbIE 3/1EMEHTI,
nefanu, pyuku n3 ry6ku, KonecuKm, NOALWNIHUKY,
obuBKa.

d.  onepauuu, cBsi3aHHas co C6OPKOIA, TEXHUYECKUM
o6cnyxmBaHWeM, KOTOPOE, COracHO PYKOBOACTBY MO
3KCMyaTaunm Nob3oBaTesb 06s13aH BbIMOHATb

CaMoCTOsTeNbHO.
[apaHTUs He NPUMEHSETCS B CIEAYIOWMX CyHanX:

a. ncTeyeHne CpoKa AeicTeuns,

b. BbIMO/IHEHWE MOKyNaTeneM CaMoCTOSTeNbHbIX

PEMOHTOB ¥ MOAMGDUKALMI C UCTIONb30BaHNEM
HeopUrMHaNbHbIX AeTane,

c. Korpa fedeKT BO3HWMKAET 13-3a HeNpaBWUIbHOM
YCTaHOBKM UMK B pe3y/ibTaTe HecobnoAeHNs npasun
3KCnayaTauum, ONUCaHHbIX B UHCTPYKLMU MO

aKcnayaTauyum,

d.  MHOe ucnonb3oBaHWe, KPOMe AOMALLHEro
1CMo/b30BaHus,

e. NOBPeXAeHNs, BO3HMKLLINE BO BpeMs
TPaHCMOPTVPOBKHY.

[y6nunKaTbl rapaHTUIAHOM KapTbl He BbIAAOTCS.
CornacHo rapaHTuu, nokynaTenb uMeeT npaBo Tpe6osaThb
cnepytoLme Bugbl 6eCnnaTHON KOMNeHcaLum:

a. peMOoHTa NpoAyKTa,
b 3aMeHbl NPoayKTa,

c. CHUXKEHVE LiEHBI,

d pacTopXeHUs foroBopa 1 MOSIHOro BO3MeELLeHNs

MOHECEHHbIX PAaCXOf0B.
[N BHECEHUs peKnamauym Heo6xoamMMmo:

a. MpeAcTaBUTL NPOAYKT UM €ro YacTb, Ha KOTOPYIO
pacnpocTpaHseTCs rapaHTUs.
b.  [loka3aTenbCTBO NOKYMKM C yKa3aHWEM HAUMEHOBAHUS

1 apeca NpoAaBLa, AaTbl M MECTa MOKyMKu, Tuna
NpoAYKTa UNU AeincTByoLWeN rapaHTUIRHON KapTbl C
neyaTblo MarasvHa.

c. B cnyyae fOCTaBKM rPsi3HOTO NMPOAYKTa CEPBUCHas!
cnyx6a MOXeT 0TKa3aTbCs NPUHATL ero Nnbo 3a cyeT
K/IMEHTA, C ero MMCbMEHHOT O COrlacus MPOBECTU
HUCTKY.

B cnyyae NoaoK1TEeNbHOMO PacCMOTPeHUs peknamaLmm

YCTPOIACTBO 6YAET OTPEMOHTUPOBAHO MM 3aMEHEHO HOBbIM,

6o nokynatento 6yayT Bo3BpaLLeHbl feHbIM. 3aTpaThl HA

[OCTaBKy TOBapa MoKynaTesto NoKpbIBaloTCs 3a cHeT

CEepBUCHOW cy6bl Npon3BoanTENS.

B cnyyae ecniv rapaHTuUiiHas peknamauus 6ygeT oTKNOHeHa,

nokynaTenb Nofy4uT nogpobHoe 060CHOBaHVE NPUHATOrO

peLLeHus, 1 B Te4YeHe 14 aHel ¢ MOMeHTa coobLyeHNs
pelueHusi, ycTaHoBKa 6yAeT oTrnpas/ieHa NoKynaTesnto 3a ero
cyer.



RO Manual de utilizare

Stimate utilizator,

Trebuie sa cititi aceste instructiuni inainte de a incepe sa montati si sa
utilizati prima oara aparatul. Aceste instructiuni contin informatii
importante privind siguranta de utilizare si de mentenanta

a aparatului. Va rugam sa le pastrati pentru a putea folosi informatiile
privind mentenanta sau comandarea pieselor de schimb.

DATE TEHNICE
Alimentare Alimentator
Input: AC 100-240V
Output: 9VDC 1000mA
Greutate T1kg

Temperatura de utilizare 0°C pana la +40°C

Temperatura de depozitare -10°C pana la +60°C

Greutatea maxima a utilizatorului 135 kg
Clasa de aplicare ClasaH
Clasa de precizie ClasaC
Viteza -

Standardul produsului (principal) EN 20957-1:2013

Destinatie Bicicleta eliptica electrico-
magnetica pentru uz casnic

SIGURANTA

ATENTIE! Aparatul poate fi utilizat doar in conformitate cu destinatia

acestuia, respectiv pentru antrenament de catre persoane adulte.

Orice alta utilizare a aparatului poate fi periculoasa. Producatorul nu

poate fi tras la raspundere pentru daunele cauzate de utilizarea

necorespunzatoare a aparatului.

. Aparatul a fost proiectat si construit in baza celor mai noi

cunostinte privind siguranta. Piesele periculoase care ar putea
duce la aparitia riscului de rdnire au fost eliminate, respectiv

protejate.

. Nu sunt permise reparatii si modificari pe cont propriu.

. Datd sau de douad ori pe lund trebuie sd verificati daca
suruburile, saibele si piulitele sunt infiletate corect.

. Pentru a asigura siguranta verificati si asigurati mentenanta in

mod regulat (respectiv o datd pe an) a aparatului intr-un punct
comercial specializat.

. Toate modificarile aparatului care nu au fost descrise in aceste
instructiuni pot constitui pericol de defectare sau pot pune in
pericol sanatatea si viata utilizatorului. Modificarile aparatului
pot fi efectuate doar de catre angajatii service-ului sau de
persoane instruite de catre acestea Tn acest scop.

. Toate aparatele sunt obiectul activitatilor de inovare pentru
a asigura cea mai Tnalta calitate a produselor. Din acest motiv
producatorul isi rezerva dreptul de a introduce modificari
tehnice.

. Vd rugdm sa adresati intrebdrile sau dubiile privitoare la
echipament catre agentul comercial specializat.

ATENTIE! Respectati normele generale si masurile de siguranta
privitoare la manipularea aparatelor electrice.

. Aparatul este alimentat cu tensiune alimentara de 230V.

. Toate aparatele electrice emit radiatie emit radiactii
electromagnetice pe durata utilizarii. In cazul in care in
apropierea sistemului electronic de directie sau al ecranului
sunt amplasate alte aparate care emit acest tip de radiatie
(de ex. telefoane celulare), atunci anumite valori (precum de
ex. pulsul) pot fi perturbate.

. ATENTIE! Nu efectuati niciodata reparatii pe cont propriu la
nivelul retelei electrice. Solicitati astfel de modificari
specialistilor.

. ATENTIE! Aveti grija ca inainte de a efectua orice reparatii,
mentenanta sau de a curdta echipamentul sa scoateti
stecherul din priza.

. Nu folositi prelungitoare pentru a conecta aparatul.

. Tn cazulin care nu folositi aparatul o perioada indelungat&
scoateti stecherul de alimentare al acestuia din priza.

. Aveti grija sa nu striviti cablul electric, precum si ca amplasarea
acestuia sd nu provoace riscul de impiedicare.

TMPAMANTARE

ZIPRO

Tmp&mantarea protejeaza impotriva riscului de electrocutare.
Echipament este dotatd cu un cablu si stecher cu impamantare.
Stecherul trebuie sa fie conectat la o priza de retea corect instalata
prevazuta cu Tmpamantare corespunzatoare.

PERICOL! Conectarea incorectad a cablului poate duce la aparitia
riscului de electrocutare.

. Tnainte de a conecta aparatul la sursa de alimentare asigurati-
Vvd cd tensiunea locala corespunde tipului de stecher.
. Nu modificati stecherul in cazul in care acesta nu se potriveste

la priz&. Tn astfel de cazuri comandati instalarea unei alte prize
unui electrician calificat.

ATENTIE! Persoanele care se afla in apropiere pe durata utilizarii
echipamentului trebuie sa fie informate

despre eventualele pericole. Fiti prudenti in special in prezenta
copiilor.

ATENTIE! Tnainte de a incepe exercitiile consultati un medic pentru
ava asigura ca nu aveti contraindicatii de sdndtate pentru efectuarea
de exercitii pe aparat. Bazandu-va pe opinia unui specialist puteti
stabili planul dumneavoastra de antrenament. Planul incorect
adaptat sau exercitiile excesive pot fi periculoase pentru sanatatea si
viata dumneavoastra.

AVERTIZARE! Sistemele de monitorizare a ritmului cardiac pot fi
inexacte. Epuizarea in timpul exercitiului poate duce la vatamari
grave sau la deces. Daca va simtiti rau, incetati imediat sa
exersati.

ATENTIE! Respectati cu strictete observatiile privind antrenamentele
din aceste instructiuni.

. Atunci cand selectati locul pentru efectuarea exercitiilor
trebuie sd va asigurati ca ati ldsat distante de sigurantd fata de
piedicile posibile. Nu amplasati echipamentul in apropierea
cailor de transport (drumuri, porti, treceri etc.).

. Este interzisa utilizarea echipamentului in imediata apropiere
a peretelui. Zona de siguranta este de 2000 mm si cel putin tot
atat de lata ca echipamentul.

ATENTIE! Pe durata montajului trebuie sa fiti precauti si sa nu
permiteti prezenta copiilor in apropiere. Pe durata montajului se
folosesc piese mici (piulite, suruburi etc.), care pot fi inghitite de
acestia.

RISC REZIDUAL

. Atunci cand protectia impotriva caderii nu este utilizatd sau
este utilizatd incorect, exista un risc rezidual, si anume caderea
unei persoane care duce la formarea de abraziuni, vanatai,
fracturi sau, in cel mai rau caz, deces.

. Existd un risc rezidual de supraincarcare accidentala
a persoanei care face exercitii cauzata de functionarea
necorespunzatoare sau evaluarea necorespunzatoare, precum
si a transmiterii incorecte a datelor (din cauza interferentelor
electromagnetice, a erorilor software etc.). Chiar si cea mai
buna protectie software si hardware nu exclude erorile
software sau hardware si poate suprasolicita teoretic persoana
care exerseaza.

. Produsul este un dispozitiv electric si, prin urmare,nu poate fi
exclus scurtcircuitul, care poate duce la deces.

. Nu poate fi exclus riscul rezidual de sufocare.

. Riscul poate fi redus respectand informatiile de siguranta din
instructiunile de utilizare.

. Nu se poate exclude faptul cd orice utilizare neintentionatd sau

neautorizata va avea ca rezultat un risc diferit, nedeclarat, iar

riscul luat Tn considerare a fost estimat incorect.
in analiza riscurilor, evaluarea a fost ficut3 pe baza ,starii actuale
adispozitivului”. Evaluarea si controlul produsului efectuate, arata ca
probabilitatea unui risc inacceptabil este foarte mica. Dispozitivul
(constructia sa, metoda de functionare si aplicare) nu cauzeaza - in
conditii normale - risc nejustificat pentru persoana care exerseaza sau
pentru terti.

SEMNE DE MANIPULARE PE AMBALAJELE DE TRANSPORTARE

é‘ Ambalaje reciclabile.
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ZIPRO

Deseuri electrice. Returnati echipamentele uzate la
centrul de reciclare. Aceasta parte in sus.

15

Protejati impotriva caderii.

\*/

Cu atentie, fragil.
! Posibile daune. Atentie.

Protejati impotriva umezelii.

Atentie, greutate mare.

CAUTION

3 Depozitati in maximum 3 straturi.

° Produsul contine instructiuni de utilizare.
| 1

/N DONOTUSEBLADETO OPEN /N

Nu utilizati lama pentru a deschide.

FR
FR
¥ =] 2% | ce ) ENMAGRSIN EN DECHETERIE
et apparei
NINARSY o] KcdGEsy - &«

Points de collecte sur www.quefairedemesdechets.fr

Ambalajul este format din carton si plastic.
Va rugam sa separati deseurile in conformitate cu reglementarile
locale.

Al Azul Al Amarillo Ambalajul este format din carton si plastic.
Envase Carton | Envase Plastico o o o . A .
Va rugam sa separati deseurile in conformitate

D] D‘.h cu reglementarile locale.

Ambalajul este format din carton

reglementdrile locale.

OPERARE
Tnainte de aincepe antrenamentul asigurati-vé ca ati montat in mod
corespunzator aparatul.
. Tnainte de a incepe primul antrenament luati la cunostint3
toate functiile si posibilitatile de ajustare ale aparatului.

. Aparatul este prevazut cu piese care pot fi expuse la coroziune.

Din acest motiv nu se recomanda ca acesta sa ramana intr-o

Tncapere umeda. Aveti grija ca echipamentul (in special piesele

interne sau electronice) sa nu fie expuse la contactul cu apa,
bauturile, transpiratia etc.
. Aparatul este destinat doar pentru antrenamente de catre

persoane adulte si, in niciun caz, nu este o jucarie pentru copii.

n cazul in care, pe rdspundere proprie, permiteti copiilor s3
foloseasca aparatul, este obligatoriu sa-i instruiti in ceea
ce priveste modul corect de utilizare si supravegheati-iin

permanenta.
. Echipamentul nu este potrivit pentru scopuri terapeutice.
. Pe durata utilizrii aparatului pot apdrea zgomote reduse in

caz de miscare inertiala a rotii de deplasare care decurg din
tipul de constructie. Acestea nu au niciun impact asupra
functiondrii echipamentului. Tn cazul bicicletelor de
antrenament si
a bicicletelor eliptice, zgomotul potential care poate fi auzit la
rotirea pedalelor in directia opusa este determinat tehnic si
nu are consecinte negative.

. Emisia de zgomot in timpul suprasolicitarii este mai mare
decét fard suprasolicitare.
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> ®  Ambalajul a fost fabricat pentru a fi ecologic si reciclabil.
i{ Va rugam sa separati deseurile in conformitate cu

. Tnainte de a Tncepe orice antrenament verificati dacd
protectiile sunt corecte, precum si conexiunile cu suruburi si
mufe.

. Pe durata antrenamentelor pe aparat trebuie sa purtati

Tncaltdminte corespunzatoare (pantofi sport).

iNTRETINEREA ECHIPAMENTULUI
Efectuati Tn mod regulat mentenanta aparatului. Efectuati activitatile
de mai jos dupa cel putin 20 de ore de functionare.
. Controlati piesele mobile ale aparatului. in cazul in care nu
sunt lubrifiate suficient folositi lubrifiant pentru rulmenti

de bicicleta.

. Verificati starea suruburilor si piulitelor. Aveti grija sd fie bine
nfiletate.

. Dupa fiecare utilizare stergeti transpiratia de pe aparat. Aveti
grija ca afisajul sa nu intre in contact cu apa si umiditatea.

. Pentru a curdta aparatul folositi doar apa cu sapun. Nu folositi
detergenti.

. Depozitati aparatul intr-un loc uscat si intunecat.

. Nu expuneti niciodatd aparatul la actiunea razelor solare.

LUBRIFIEREA SINELOR

NOTA: Lubrifierea sinelor si a rolelor este recomandat inainte de
prima utilizare si trebuie efectuata la fiecare 3-6 luni sauin
functie de intensitatea utilizarii.

Verificati in prealabil starea sinelor si a rolelor daca exista zgomot,
lipire sau dificultati in deplasarea orbitorului.

Lubrifierea regulatd a sinelor pe care se deplaseaza rolele orbitorului
este cheia pentru functionarea fara probleme a orbitorului,
prevenind frecarea si prelungind durata de viata a masinii.

1. opriti masina si asigurati-va cd este scoasa din priza.

2. curatati praful si resturile de pe sine folosind o carpa
moale si uscata sau un aspirator cu atasament pentru
perie.

3. pregatiti lubrifiantul furnizat (se recomanda unsoarea
siliconica).

4, Aplicati o cantitate mica de unsoare de silicon pe o carpa
moale curatd sau pe un aplicator (cum ar fi o spatuld de
ungere).

5. Intindeti unsoarea uniform pe suprafata sinei, formand
un strat subtire. Evitati excesul pentru a preveni
acumularea de unsoare si depunerea de murdarie.

6. Dupa ce lubrifierea este completd, dati mai multe
manivele masinii pentru a va asigura ca unsoarea este
distribuita uniform.

7. Asigurati-va ca masina orbitald functioneaza fara
probleme si fara zgomot strain.

ATENTIE: Nu utilizati lubrifianti pe baza de ulei deoarece acestia pot
deteriora piesele masinii.

NOTA: Cand lubrifierea este complet3, asigurati-va c toate uneltele
sunt puse deoparte, iar masina este curata si gata de utilizare.

MEDIU
Aparatul este livrat in ambalaj pentru a asigura protectia impotriva
defectiunilor eventuale pe durata transportului. Ambalajele sunt
materiale neprelucrate si pot fi reciclate. Aruncati aceste materiale in
containerele cu culorile corespunzatoare pentru colectarea selectivd a
deseurilor.
Protejati mediul si nu aruncati bateriile uzate n cosul
pentru deseuri casnice. Transmiteti-le in locul de
achizitie sau la un punct specializat de depozitare a
materiilor prime reciclate.



Aparatele electrice uzate (inclusiv kilometrajul, alimentatorul) sunz
materii prime reciclabile - nu le aruncati in recipientele pentru deseuri
casnice deoarece pot contine substante periculoase pentru sanatate
si mediu. Va rugam sa contribuiti in mod activ la gospodarirea
resurselor naturale si protectia mediului natural prin transmiterea
dispozitivelor uzate la punctul de depozitare a materiilor prime
reciclabile - aparatelor electrice uzate.

MONTAJ

Montajul aparatului trebuie efectuat cu grija de catre o persoana
adultd. Tn cazul in care aveti dubii solicitati ajutorul unei persoane
care are experienta mai indelungatd n acest domeniu.

. Tnainte de a Tncepe montajul trebuie s& va asigurati ca setul cu
aparatul contine toate piesele din lista si ca nicio piesa nu s-a
defectat pe durata transportului. Tn cazul in care lipsesc piese
sau aveti obiectii luati legdtura cu comerciantul.

. Luati la cunostintd desenele si explicatiile si efectuati montajul
n conformitate cu ordinea inclusa in instructiunile de montaj.

. Fiti precauti pe durata montajului. Atunci cand utilizati unelte
si piese exista riscul de rénire.

. Aveti grija sa pastrati un mediu sigur. Nu Tmprastiati haotic

uneltele si piesele de montaj. Aveti in vedere faptul c foliile si
pungile din material plastic constituie pericol de sufocare
pentru copii.

. Piesele de montaj necesare pentru efectuarea unui anumit pas
din instructiunile de montaj au fost prezentate pe ilustratii si
explicatii. Folositi piesele indicate in instructiunile de montaj.

. n primele faze de montaj nu infiletati piesele pan3 la capit.
Efectuati acest lucru dupd ce ati amplasat toate piesele si v-ati
asigurat ca au fost pozitionate corect.

. Producatorul isi rezerva dreptul de a efectua montajul initial al
anumitor piese.

SCHEMA DE MONTAJ (- Vezi pagina 2)
NOTA! Este interzis3 utilizarea pieselor din alte surse decat cele de la
producator.

ZIPRO
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LISTA DE PIESE
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NR. DESCRIERE CANTITATE
1 | Cadru principal 1
2 | Stalp de directie 1
3L/R | Sinade ghidare 1+1
4 | Axarabatabila 1
5L/R | Ghidon 1+1
6L/R | Suport ghidon 1+1
7L/R | Suportde rola 1+1
8 | Articulatie de legatura 2
9L/R | Bazapedalei 1+1
10 | Subcadru fata 1
11L/R | Manivela 1+1
12 | Surub hexagonal interior M10x25 4
13 | Surub hexagonal interior M10x54 2
14 | Axascurtd 2
15 | Cablu de masurare aimpulsurilor 2
16 | Surub hexagonalintern M8x38xL12 2
17 | Surub hexagonal intern M8x20 6
18 | Surub hexagonal intern M8x16 12
19 | Piulitd platd M8x10 6
20 | Surub hexagonal M8x16 4
21 | Surub hexagonal M8x30 2
22 | Surub Phillips M6x10 12
23 | Surub cu capin cruce M5x12 6
24 | Surub Phillips ST4.2*18 6
25 | Saiba platd D10*®58*3 2
26 | Surub Phillips ST4.0*12 4
27 | Saiba elastica D10 6
28 | Saiba elastica D8 22
29 | Saiba platd ®17*®22*1 4
30 | Saib3 platd D10*D20*2 6
31 | Saiba plata D8*D32*2 2
32 | Saiba plata D8*D26*2 4
33 | Saiba plats D8*D20*2 4
34 | Saiba plata D8*D16*1,5 10
35 | Brate de osie 1
36 | Saibainformad de arc ®8*1,5*®20 6
37 | Saibacirculara D21 2
38 | Saibaondulatd D17 2
39 | Cilindru 2
40 | Piulita Nylock M8 4
41 Bucsa 6003Z 4
42 | Distantier 2
43 | Articulatie universala 2
44 | Teleflex $60x24 6
45 | Piulita hexagonala M12 2
46 | Piulitd hexagonalda M10 4
47 | Piulita hexagonala M8 4
48 | Surub 2
49 | Arcde compresie 2
50 | Adaptor 1
51 | Tabld de aluminiu 2
52 | Capacde protectie 1
53 | Manson Alex $60*$20*17 6
54 | Buton 2
55 | Capac 2
56 | Pedala 2
57 | Manerderidicare 1
58 | Capacde protectie 2
59A/B | Capac 2+2
60A/B | Capac 2+2
61 | Capac 2
62 | Plug 2
63 | Manson Alex ®42xd17x23 4
64 | Manson Alex ®32*$26.8*$19*28 4
65 | Suportde spumd $31*T3*10 4
66 | Suport de spuma ®31xd37x600 2
67 | Capacde capat 2
68 | Capacoval de capat 2
69 | Picior de nivelare 2
70 | Picior de nivelare 2
71 | Dop deindoire rotunda 2
72 | Stopperoval plat 4
73 | Senzordeimpulsuri 2
74 | Cilindru 2
75 | Surubin cruce M6*13 2
76 | Calculator 1
77 | Surub Phillips M5*10 4
78 | Cablusenzor 1

79 \ Cablu de extensie 1

INSTRUCTIUNI DE MONTAJ (> Vezi pagina 3)

ATENTIE! Pe durata montajului respectati pasii de mai jos si folositi
uneltele livrate impreuna cu produsul.

Pregatiti suficient de mult spatiu liber pentru a monta aparatul.
Avand in vedere masa mare a anumitor piese va recomandam ca
montajul sd fie efectuat in doua persoane.

INSTRUCTIUNI DE ASAMBLARE S| DEZASAMBLARE (> A se vedea
pagina 12)

ATENTIE! Inainte de asamblare, verificati cu atentie daci toate
suruburile sunt stranse.

ATENTIE! Aveti grija la maini si la degete atunci cdnd impaturiti,
pentru a nu vi le prinde.

. Indepartati surubul din partea stang3 (48), apoi ridicati sina
stanga (3L) cu o mana, asa cum aratd sageata, folosind cealalta
mana pentru a ridica suportul stang al rolelor (7L) pand cand
surubul (48) sare automat in orificiul superior. Agatati capacul
(55) al orificiului sinei stangi (3L) pe surubul C al suportului
stangal rolei (7L), asa cum apare in desen.

Asamblati sina dreapta (3R) Tn acelasi mod.

. Pentru a dezasambla unitatea, scoateti surubul (48) si apoi
Tndepdrtati capacul (55) de pe surubul C. Tineti cu o mana
suportul de rola stanga (7L), iar cu cealaltd mana coborati sina
stanga (3L) la sol. Asezati suportul stang al rolei (7L) pe sina
stanga (3L), atunci cand surubul (48) se fixeaza automat in
orificiul principal.

Tntindeti sina dreaptd in acelasi mod (3R).

AJUSTARI

Nivelarea dispozitivului

Nivelati masina prin desurubarea sau strangerea picioarelor de
nivelare de pe bazele din fata si din spate.

INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE COMPUTER

COMPUTER (MODEL) OT-1PRO

Tnainte de utilizare va rugdm s& dati la o parte folia de protectie de pe
ecranul computerului.

AUTO ON/OFF

Calculatorul se va porni atunci cand volanul este pus in miscare sau
cand butonul este apasat. Calculatorul se va opri automat dupa 3
minute de inactivitate.

DESCRIEREA FUNCTIONARII

APASAREA BUTONULUI
. Tn timpul activit&tii, apasati butonul pentru a schimba modul
de afisare.
. Tn timpul activitatii, ap&sati lung butonul pentru a reseta
datele.

. Apasarea butonului este indicata de catre sunet.

ROTIREA BUTONULUI

. Modificarea setarii parametrilor si functiilor este posibila in
modul de asteptare prin rotirea butonului. La rotirea n sensul
acelor de ceasornic apar valori crescatoare, iar in sens invers,
valori descrescatoare.

. n modul activitate, rotirea butonului in sensul acelor de
ceasornic creste nivelul de rezistenta. Intoarcerea in directia
opusa reduce nivelul de rezistenta.

PORNIREA IN MODUL NUMARATOARE SAU IN MODUL MANUAL
Atunci cand este detectatd o miscare sau cand este apasat un buton,
computerul se va activa, afisand lumini in jurul perimetrului. Apoi va
intra automat in modul de numaratoare P.



Tn modul P, este posibil s3 setati valori de numaratoare inversa pentru
timp, distanta si calorii.

. Apdsati selectorul pentru a selecta parametrul dorit.

. Pentru a seta valoarea pentru numaratoarea inversa pentru
parametrul selectat, rotiti butonul.

. Numdratoarea inversa va incepe automat atunci cand este

detectatd miscarea utilizatorului.

PARAMETRI NUMARATOARE

TIMP: schimbarea valorii la fiecare 1 min, valoarea minima 1 min.
DISTANTA: valoarea se modificé la fiecare 0,5 km, valoarea minimi 0,5
km

CALORII: se modifica in trepte de 1 kcal, valoarea minimad 1kcal

Daca valoarea setata este zero, va incepe antrenamentul in modul
manual.

AFISAREA PARAMETRILOR ANTRANAMENTULUI

Calculatorul afiseaza parametrii de antrenament in doua ferestre.
Fereastra de sus afiseaza nivelul de rezistenta selectat, alternand cu
BMP daca este detectat un puls (acesta este indicat prin pictograma in
forma de inima).

Qo
a0

Parametrii de formare masurati sunt prezentati in fereastra inferioara.
Tn mod implicit, functia SCAN este setat3 s3 afiseze datele ciclic, la
fiecare 3 secunde. Ordinea de afisare: viteza, timp, distantd, calorii.

@O®®

Este posibil sd se blocheze afisarea unui parametru.

Pentru a face acest lucru, apasati selectorul atunci cand parametrul
care trebuie blocat este afisat pe ecran.

Atunci cand este apasat si blocat, pictograma SCAN se va stinge.
Calculatorul va afisa numai parametrul selectat.

SFARSITUL FORMARII

Calculatorul va emite 3 semnale sonore atunci cand a terminat de
detectat miscarea. Datele masurate vor fi resetate atunci cand se intra
n modul de asteptare.

n modul de numar3toare invers3 P, se va afisa ultimul rezultat
obtinut. Tineti apasat selectorul timp de 2 secunde pentru a reseta
datele.

FUNCTII (SPECIFICATIE)

RO

SCAN Afiseaza pe rand pe ecran toti la fiecare 6
parametrii de antrenament secunde
masurati.

SPEED Este afisatd viteza actuald 0,0-99,9 km/h

TIME Calculeazd durata totala a 00:00-99:59 min
exercitiilor de la inceputul pana

la sfarsitul acestora.

DISTANCE Calculeaza distanta totala de la 0,00-999,9 km
Tnceputul pana la sfarsitul
exercitiilor.

CALORIES Calculeaza numarul total de 0,0-999,9 kcal

calorii arse de la inceputul pana
la sfarsitul exercitiilor.
(Masurarea este aproximativa
pentru a compara diferite sesiuni
de exercitii, nu poate fi utilizata
pentru tratament).

LEVEL Afiseaza nivelul curent al 1-32
rezistentei.

BMP Afiseaza pulsul curent. 60-240 BPM
ATENTIE! Masurarea ritmului
cardiac numai in scop sportiv
(este exclusa utilizarea medicala
a masurarii).

BLUETOOTH Afiseazd starea activa a Conectat /
conexiunii Bluetooth. Neconectat

CONECTARE BLUETOOTH CU APLICATIA MOBILA

Computerul conlucreaza cu aplicatia Kinomap.

Tncepeti antrenamentul si bucurati-vd de noi oportunitati:

Descarcati aplicatia.

Activati Bluetooth pe dispozitivul dvs. mobil.

. Activati aplicatia si selectati dispozitivul ZIPRO cu care doriti
sa va conectati.
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ZIPRO

. Cand ZIPRO se conecteaza la aplicatie, computerul va fi oprit si
se va stinge ecranul. De acum Tnainte, gestionati ZIPRO prin
intermediul dispozitivului dvs. mobil.

ANTRENAMENT $I FAZE EXERCITII

Utilizarea aparatului v oferd multe beneficii. In primul rand conditia
dumneavoastra se va Tmbunatati, se vor intari muscii, iar impreuna cu
o dietd corespunzatoare veti putea arde tesutul adipos in exces.
1.INCALZIRE

Este faza care imbunatateste circulatia sangelui in intreg corpul si
pregdteste muschii la un efort intens. Reduce riscul de aparitie a
crampelor si de leziuni. Este indicat sd efectuati cateva exercitii de
ntindere cum este indicat mai jos. In cazul in care simtiti dureri
Tncetati sa faceti exercitii sau reduceti amploarea miscarii efectuate.
INTINDERE MUSCHI INTERNI COAPSE

Asezati-va pe o suprafatd platd cu picioarele indoite si genunchii
ndreptati in exterior. Impreunati talpile picioarelor si apropiati-le atat
de tare cat este posibil. Apdsati usor genunchii inspre podea si
mentineti in aceastd pozitie timp de 15 secunde.

INTINDERE COAPSE

Asezati-va pe o suprafat3 plata. Indreptati piciorul drept si asezati
talpa piciorului stang pe coapsa dreapta. Trageti mana dreapta in
directia degetelor piciorului drept atét de departe pe cat posibil.
Rezistati timp de 15 secunde. Repetati activitatea cu piciorul stang.

ROTIRE CAP
Tineti capul drept privind Tnainte. Fara a misca bratele rotiti-l la
dreapta si reveniti, iar apoi rotiti la stanga si reveniti.

RIDICARE BRATE
Ridicati mana stanga cat mai sus posibil si tineti cateva secunde.
Repetati activitatea cu mana dreapta.

INTINDERE TENDOANELE LUI AHILE

Stati cu fata la perete Tntindeti piciorul stang in fatd si indoiti usor
genunchiul. Tineti piciorul drept in spate - indreptat cu célcaiul plat
pe podea. Tineti ambele célcaie plat pe podea si impingeti soldul
nspre perete. Mentineti aceasta pozitie timp de 30 secunde. Repetati
activitatea cu piciorul drept intins. Retineti ca nu trebuie sa arcuiti
spatele pe durata exercitiului.

EXTENSII

Stati cu picioarele apropiate. Aplecati-va in fatd incercand sa apropiati
cat mai tare posibil cutia toracica de genunchi. Rezistati timp de

15 secunde. Retineti cd nu trebuie sa indoiti genunchii.

2.FAZA EXERCITII

Aceasta este faza propriu-zisa a antrenamentului. Antrenati-va in
propriul ritm astfel incat s3 atingeti pulsul adecvat pentru varsta
dumneavoastra cum este indicat in diagrama de mai jos.
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3. FAZA RELAX

Aceastd faza va permite sa linistiti circulatia si sa relaxati muschii.
Consta in repetarea exercitiilor de incélzire. Trebuie sa aveti grija sa nu
suprasolicitati muschii.

DEFECTIUNI POSIBILE $1 TEHNICI DE REPARARE

ATENTIE! Deschiderea carcasei aparatului fara a contacta in prealabil
service-ul producatorului duce la pierderea garantiei. In cazul in care

suspectati aparitia unei defectiuni care necesita deschiderea carcasei
contactati service-ul producatorului.
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DESCRIERE CAUZE POSIBILE SOLUTIE

EROARE

Aparatul se Aparatul a fost Amplasati aparatul

clatinad amplasat pe o pe o suprafata
suprafatd denivelatd.  platd.
ub suportul Indepértati
aparatului se afld un obiectul care
obiect care perturbeaza
perturbeaza echilibrul.
echilibrul.
Suporturile nu au Montati corect
fost montate corect. suporturile

aparatului.
Zgomot pe Piese infiletate in Contactati service-

durata utilizarii

mod
necorespunzator.

ul producatorului.

Pe durata utilizarii aparatului pot aparea
zgomote reduse in caz de miscare inertiald a
rotii de deplasare care decurg din tipul de
constructie. Acestea nu au niciun impact
asupra functionarii echipamentului.
Zgomotele potentiale care apar atunci cand
Tnvartiti pedalele in directia opusa sunt
cauzate de conditii tehnice si nu provoaca
nicio consecinta negativa.

Zgomot si Rulmenti defecti. Contactati service-
functionare ul producatorului.
neuniformd

Lipsa rezistenta Cablu pentru Conectati cablul in
corespunzatoare ajustarea rezistentei mod corectin

pe durata conectat incorect. conformitate cu

antrenamentului

Cureaua de
transmisie joaca.

A crescut distanta
dintre roata motoare
si magneti.
Regulatorul de
tensiune este defect.

instructiunile de
montaj.

Contactati service-
ul producatorului.
Contactati service-
ul producatorului.

Contactati service-
ul producatorului.

Lipsd conectare
bluetooth

GARANTIE

Probleme cu
conectarea
bluetooth.

Activati Bluetooth
de pe dispozitivul
dvs. mobil.

Comerciantul in numele Garantului acordd garantie pe teritoriul
Republicii Polone pe o perioadd de 24 de luni de la data vanzarii.
Garantia pentru marfa vanduta nu exclude, nu limiteaza si nu
suspenda drepturile Cumparatorului care decurg din Legea privind
drepturile consumatorului.
Cardul de garantie se gaseste pe ultima pagina.

CONDITII DE GARANTIE
1. Pot fi reclamate si se poate acorda garantia doar pentru
defectele ascunse provocate din vina producatorului.

2. Garantia va fi onoratd de catre magazin sau service atunci cand

clientul prezinta:

a. fisa de garantie valabild completata lizibil si corect cu
stampila comerciantului si semnatura vanzatorului,

b. document valabil de achizitie a echipamentului cu data

vanzarii,

C. produsul reclamat sau piesa defecta.
Tn caz de achizitie la distant, fisa de garantie rimane
valabild doar in baza documentului de achizitie (bon
fiscal / facturad).

3. Reclamatia va fi solutionatd in termen de 14 zile de la
momentul notificdrii defectului de catre Client.

4. Defectele din fabricd si defectiunile descoperite in perioada de
garantie vor fi reparate gratuit intr-un termen de maxim 21
de zile de la data livrarii produsului la magazin sau service.

5. Tn cazul in care este necesard importarea unei piese pentru a
realiza reparatia necesara, perioada de realizare a reparatiei in
termenul de garantie se poate prelungi cu durata necesara
pentru importarea acesteia, dar nu mai mult decat cu 40 de

zile.

6. Garantia nu include:
a. defectiunile mecanice si defectele cauzate de acestea,
b. defectiunile si defectele cauzate de utilizarea in mod
necorespunzator cu destinatia de utilizare si



7.

depozitare, montajul si mentenanta
necorespunzatoare,

defectiunile si uzura pieselor de exploatare precum:
funii, curele, piese din cauciuc, pedale, suporturi din
burete, roti, rulmenti, tapiterie.

activitatile legate de montaj, mentenanta pe care, in
conformitate cu instructiunile de utilizare, utilizatorul
trebuie sa le efectueze pe cont propriu.

Garantia nu se va aplica in urmatoarele cazuri:

a.
b.

e.

expirarea termenului de valabilitate,

efectuarea de cétre client de reparatii pe cont propriu si
modificarile realizate fara piese originale,

atunci cand defectul aparut rezulta din instalarea
necorespunzatoare sau este cauzat de nerespectarea
regulilor de exploatare corecta descrise in instructiunile
de utilizare,

n caz de alt tip de utilizare decat utilizarea in scopuri
casnice,

defectiunile aparute pe durata transportului.

Nu se vor emite duplicate ale fiselor de garantie.

n cadrul garantiei clientul are dreptul de a solicita

urmatoarele tipuri de recompense gratuite:

a.

repararea produsului,

10.

11.

12.

ZIPRO

nlocuirea produsului,
reducere de pret,

d. desfacerea contractului si rambursarea integrald a
costurilor suportate.

Pentru a opri notifica reclamatia trebuie:

a. S& prezentati produsul sau o parte din acesta la care se
refera garantia.

b.  Documentul de achizitie care specificd numele si adresa
vanzatorului, data si locul achizitiei, tipul de produs sau
o fisa de garantie valabild cu stampila magazinului.

[ Tn cazul in care produsul livrat este murdar, service-ul
poate refuza primirea acestuia, sau poate, pe cheltuiala
si cu acordul scris al clientului, curata produsul.

Tn caz de solutionare pozitiva a reclamatiei echipamentul va fi
reparat sau Tnlocuit cu unul nou sau clientuluifi vor

fi rambursati banii. Costurile de transportare a marfii catre
client vor fi acoperite de catre service-ul producatorului.

in caz de respingere a reclamatiei in perioada de garantie,
clientul va primi justificarea detaliatd a deciziei luate si, in
termen de 14 zile de la transmiterea deciziei, echipamentul va
fi transmis clientului pe cheltuiala acestuia.

oo
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ZIPRO

LT Naudotojo vadovas

Gerbiamieji,

prie$ pradédami montuoti ir naudotis jrenginiu, perskaitykite Sia
instrukcija. Joje pateikta svarbi saugy bégimo takelio naudojima ir
prieZitra liecianti informacija. Instrukcijos neiSmeskite tam, kad véliau
galétuméte dar karta perskaityti informacija apie jrenginio prieZitira
arba uZsakyti atsargines dalis.

TECHNINIAI DUOMENYS
Galia Maitinimo Saltinis
Input: AC 100-240V
Output: 9VDC 1000mA

Svoris T1kg
nuo 0°C iki +40°C
nuo -10°C iki +60°C

Naudojimo temperattira

Laikymo temperatiira

DidZiausias vartotojo svoris 135 kg
Taikymo klasé H klasé
Tikslumo klasé Cklasé
Greitis -

Produkto standartas EN 20957-1:2013

(pagrindinis)

Paskirtis Elektromagnetinis elipsinis
treniruoklis, skirtas naudoti
namuose

SAUGA

DEMESIO! |rengin] galima naudoti tik pagal jo paskirtj, t.y. ant jo
treniruotis gali suauge asmenys. Kitoks jrenginio naudojimas gali bati
pavojingas. Gamintojas neatsako uz Zala, atsiradusia dél netinkamo
jrenginio naudojimo.

. Prietaisas suprojektuotas ir pagamintas, taikant naujausig
sauga liecianciag moksline informacija. Pasalinti arba uzdengti
pavojingi, suzalojimy grésme keliantys elementai.

. Netaisykite ir nekeiskite patys.

. Karta per ménesj arba du patikrinkite, ar verzlés, varztai ir
sriegiai yra gerai prisukti.
. Siekdami uZtikrinti sauga per visa jrenginio naudojimo laika,

reguliariai (t.y. karta per metus) jrenginj patikrinti ir priezitros
darbus atlikti turi specializuotos prekybos jstaigos
darbuotojas.

. Visi $iame vadove nenurodyti jrenginio pakeitimai gali jj
sugadinti arba tiesiogiai kelti grésme juo besinaudojancio
asmens sveikatai ir gyvybei. Jrenginio pakeitimus gali atlikti tik
gamintojo serviso darbuotojai arba atitinkamai apmokyti
asmenys.

. Siekdamas uztikrinti auksta kokybe, gamintojas savo
jrenginiuose nuolat diegia inovacijas, todél jis pasilieka sau
teise daryti jrenginio techninius pakeitimus.

. Kilus su jranga susijusiy klausimy ar abejoniy, kreipkités j
specializuota prekybos jstaiga.

DEMESIO! Laikykités bendryjy elektros jrangos naudojima
liecianciy taisykliy ir saugos priemoniy.

. Jrenginys maitinamas 230V elektros srove.

. Visi elektros jrenginiai darbo metu skleidZia
elektromagnetinius spindulius. Jeigu netoli elektroninés
valdymo sistemos arba skydo yra kiti tokius spindulius
skleidziantys prietaisai (pvz., mobilieji telefonai) kai kurios
vertés (pvz., pulsas) gali bati netikslios.

. DEMESIO! Niekuomet patys nedarykite jokiy elektros tinklo
pakeitimy. Tokius darbus atlikti gali tik Sios srities specialistas.

. DEMESIO! Prie§ bet kokius remonto, valymo ar prieZidiros
darbus nepamirskite iStraukti kistuka is elektros tinklo.

. |renginio prijungimui nenaudokite ilgintuvy.

. Jeigu jrenginio nenaudosite ilgesnj laika, iStraukite kiStuka i$
elektros tinklo.

. Saugokite, kad elektros laidas nebuty prispaustas. Jis turi bati

tokioje vietoje, kurioje néra grésmés uz jo uzkliati.

JZEMINIMAS

|Zeminimas saugo nuo elektros smagio. Jranga turi laida ir kiStuka su
jZeminimu. KiStukas turi bati jjungtas j teisingai sumontuotg ir
jZeminta elektros tinklo lizda.
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PAVOJINGA! Jeigu laidas bus prijungtas neteisingai, gali kilti
elektros smagio rizika.

. Pries jjungdami jrenginj j elektros tinkla, patikrinkite, ar
vietiniame elektros tinkle esanti jtampa atitinka kistuko tipa.

. Jeigu kiStukas netinka lizdui, nebandykite keisti jo
konstrukcijos. Tokiu atveju kvalifikuotas elektrikas turi jrengti
nauja elektros lizda.

DEMESIO! Apie galima grésme bitina informuoti asmenis, esanéius
netoli naudojamo jrenginio. Bikite ypac atsargs, jeigu netoli
jrenginio yra vaikai.

DEMESIO! Prie3 pradédami sportuoti, pasitarkite su gydytoju ir
jsitikinkite, kad néra jokiy medicininiy kontraindikacijy, neleidZianciy
Jums naudotis jrenginiu. Remdamiesi eksperto patarimais, galite
parengti savo treniruociy plana. Netinkama programa arba pernelyg
intensyvios treniruotés gali buti pavojingos Jusy sveikatai ir gyvybei.

|SPEJIMAS! Sirdies ritmo stebé&jimo sistemos gali biiti netikslios.
I1$sekus nuo didelio fizinio kriivio, galima rimtai susiZeisti ar net
mirti. Jei jauciate silpnuma, nedelsdami nutraukite treniruote.

DEMESIO! Bitinai laikykités Sioje instrukcijoje pateikty treniruotes
liecianciy pastaby.

. Rinkdamiesi vieta treniruotéms, jsitikinkite, ar islaikytas
saugus atstumas nuo kity daikty. |renginio nestatykite tokiose
vietose, kuriose yra galimas Zmoniy srautas (pvz., vartai,
praéjimas ir pan.).

. DraudZiama naudoti jranga arti sienos. Saugos zona - 2000 mm
ir ne siauresné nei prietaisa.

DEMESIO! Montuodami jrenginj, biikite atsargis. Siy darby metu
neleiskite netoliese bati vaikams. Montavimui naudojamos smulkios
detalés (verZlés, varztai ir pan.), kuriuos vaikai gali praryti.

LIKUTINE RIZIKA

. Jei netaikoma arba netinkamai taikoma apsauga nuo kritimo,
iSlieka likutiné rizika, t.y. asmuo gali nukristi ir dél to gali
atsirasti jpbrézimy, mélyniy, luZiy arba, blogiausiu atveju,
nukrites asmuo gali mirti.

. ISlieka likutiné sportuojanciojo asmens netycinés perkrovos
rizika; perkrova gali atsirasti dél neteisingo jrenginio
naudojimo ar klaidingo savo galimybiy vertinimo, taip pat jos
priezastis gali buti neteisingas duomeny perdavimas (dél
elektromagnetiniy trukdziy, programinés jrangos klaidos ir kt.)
Net geriausia programinés jrangos ir jrenginio apsauga
nesaugo nuo programinés jrangos ar jrenginio klaidy ir
teoriskai gali sukelti sportuojanciojo perkrova.

. Sis gaminys yra elektros prietaisas, todél negalima atmesti
mirtino elektros smigio rizikos.

. Negalima atmesti likutinés uzdusimo rizikos.

. Rizikg galima sumazinti, laikantis naudojimo instrukcijoje
nurodyty taisykliy.

. Negalima atmesti galimybés, kad dél bet kokio netycinio ar

netinkamo jrenginio naudojimo atsiras kitokia, ¢ia nenurodyta

rizika, arba nurodyta rizika gali bati neteisingai jvertinta.
Rizikos analizé atlikta, vertinant ,dabartine jrenginio bikle“. Produkto
jvertinimas ir patikrinimas rodo, kad nepriimtinos rizikos tikimybé yra
labai maza. Jrenginys (jo konstrukcija, veikimo budas ir paskirtis)
jprastomis salygomis nesukelia nepagrijstos rizikos sportuojanciam
asmeniui ar tretiesiems asmenims.

ANT TRANSPORTAVIMO PAKUOTES ESANTIS ZENKLINIMAS

Elektros atliekos. Naudota jranga grazinkite j

)g perdirbimo centra.
%
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Pakuote galima perdirbti.

Apsaugokite nuo kritimo.

Ta puse j virSy. Neapversti.




Atsargiai, diiZtantis produktas.
Galima sugadinti. Bukite atsargis.

Saugoti nuo drégmeés.

Démesio! Sunkus produktas.

a

HEAVY

Laikykite ne daugiau kaip 3 sluoksniuose.

<
-
3

I-IE— Gaminyje yra naudojimo instrukcijos.
1

/\\ DONOTUSEBLADETO OPEN /M

Atidarymui nenaudokite aSmeny.

ADEPOSER _ ADEPOSER
ENMAGASIN  EN DECHETERIE

Cet appareil
se recycle ou

Points de collecte sur www.quefairedemesdechetsfr

Pakuote sudaro kartonas ir plastikas.
Atliekas rasiuokite pagal vietos taisykles.

Al Azul Al Amarillo Pakuote sudaro kartonas ir plastikas.
Envase Carton | Envase Plastico . v . . .
Atliekas rasiuokite pagal vietos taisykles.

L
G GrA
Ambalajul este format din carton.

&N

Ambalajul a fost fabricat pentru a fi ecologic si
reciclabil. Va rugam sa separati deseurile in
conformitate cu reglementarile locale.

NAUDOJIMAS
Prie$ pradédami treniruote, patikrinkite, ar jrenginys yra tinkamai
sumontuotas.

. Prie$ pirmaja treniruote, susipazinkite su visomis jrenginio
funkcijomis ir jo reguliavimu.
. |renginyje yra komponenty, kuriuos gali paveikti korozija,

todél rekomenduojama jo nelaikyti drégnoje patalpoje. Taip
pat saugokite, kad jrenginio (ypac jo vidiniy ir elektroniniy
komponenty) neveikty vanduo, gérimai, prakaitas ir pan.

. Prietaisas skirtas tik suaugusiyjy asmeny treniruotéms. Juo
negali Zaisti vaikai. Jei savo rizika leisite jrenginiu naudotis
vaikams, batinai iSmokykite juos tinkamai naudotis bégimo
takeliu. Nepalikite vaiky be prieZidros.

. Si jranga néra skirta gydymo tikslams.

. Dviraciy ir elipsiniy treniruokliy atveju priesinga kryptimi
sukant pedalus girdimas triukSmas atsiranda dél techninés
jrenginio konstrukcijos ir neturi jokiy neigiamy pasekmiy.
Eksploatavimo metu gali atsirasti tylus smagracio inertinio
judéjimo sukeltas garsas, atsirades dél jrenginio konstrukcijos.
Jis nedaro jokio poveikio jrenginio darbui.

. TriukSmo emisija apkrovos metu yra didesné nei treniruokliui
veikiant tusciaja eiga.

. Pries kiekviena treniruote patikrinkite saugos elementus,
varztus ir kiStukines jungtis.

. Treniruotés metu avékite tinkama (sportine) avalyne.

IRENGINIO PRIEZIDRA
Reguliariai atlikite jrenginio priezitros darbus. Toliau nurodytus
veiksmus batina atlikti ne reciau nei kas 20 jrenginio darbo valandy.

. Patikrinkite judanciasias jrenginio dalis. Jeigu jos néra
pakankamai suteptos, sutepkite jas dviraciy guoliams skirtu
tepalu.

. Patikrinkite varZtus ir verZles. Sios dalys turi bati gerai
prisuktos.

. Po kiekvienos treniruotés nuo jrenginio nuvalykite prakaita.
Atkreipkite démesj j tai, kad monitorius nesuslapty ir
nesudrékty.

. |renginio valymui naudokite tik vandenj su muilu. Nenaudokite
valikliy.

ZIPRO

. |renginj laikykite sausoje ir Siltoje vietoje.
. Saugokite jrenginj nuo tiesioginiy saulés spinduliy.

BEGIY TEPIMAS

PASTABA: bégius ir ritinélius rekc d sutepti pries$ pirma
karta juos naudojant ir reikéty tepti kas 3-6 ménesius arba
atsiZvelgiant j naudojimo intensyvuma.

IS anksto patikrinkite bégiy ir ritinéliy bikle, ar nesigirdi triukSmo, ar
jie nelimpa, ar néra sunkumy judant orbitinei orbitinei masinai.
Reguliarus bégiy, kuriais rieda orbitinio jrenginio ritinéliai, tepimas yra
raktas j sklandy orbitinio jrenginio veikima, apsaugo nuo trinties ir
prailgina jrenginio tarnavimo laika.

1. ISjunkite masing ir jsitikinkite, kad ji atjungta nuo elektros
tinklo.

2. nuvalykite dulkes ir Siuksles nuo bégiy naudodami
minksta, sausa Sluoste arba dulkiy siurblj su Sepecio
antgaliu.

3. paruoskite pridedama tepala (rekomenduojama naudoti
silikoninj tepala).

4. Nedidelj kiekj silikoninio tepalo uzZtepkite ant Svarios
minkstos Sluostés arba aplikatoriaus (pvz., tepalo
mentelés).

5. Tolygiai paskirstykite tepalg ant bégio pavirsiaus,
sudarydami plona sluoksnj. Venkite pertekliaus, kad
nesusidaryty tepalo sankaupa ir nesusidaryty nesvarumy.

6. Baige tepti, kelis kartus pasukite masina, kad
jsitikintuméte, jog tepalas pasiskirsté tolygiai.

7. |sitikinkite, kad orbitiné masina veikia sklandZiai ir be
pasalinio triukSmo.

DEMESIO: nenaudokite alyvos pagrindo tepaly, nes jie gali paZeisti
masinos dalis.

PASTABA: Baige tepti, jsitikinkite, kad visi jrankiai yra sudéti, o masina
yra $vari ir paruosta naudojimui.

APLINKOS APSAUGA
|renginys pristatomas jj transporto metu sauganciojo pakuotéje.
Pakuoté gali bati perdirbama. Jos atliekas iSmeskite j spalvotus,
rasiuotoms atliekoms skirtus konteinerius.
Saugokite aplinka ir iSsikrovusiy baterijy nemeskite
kartu su buitinémis Siukslémis. Atiduokite jas
specialiuose baterijy arba antriniy Zaliavy surinkimo
punktuose.
[ Panaudota elektros jranga (taip pat ir skaitikliai,
ikrovéjai) laikomi antrinémis Zaliavomis, todél jy
nemeskite kartu su buitinémis atliekomis. Juose gali bati Zmoniy
sveikatai ir aplinkai kenksmingy medziagy. Padékite tausoti gamtinius
iSteklius ir saugoti aplinka - panaudota jranga atiduokite antriniy
Zaliavy surinkimo punktuose (panaudotos jrangos surinkimo
centruose).

MONTAVIMAS
|renginio montavima turi kruopsciai atlikti suauges asmuo. Kilus
abejoniy, kreipkités j labiau patyrusj Sioje srityje asmenj.

. Prie$ montavimo darby pradZia patikrinkite, ar pristatytos
visos dalys ir ar elementai transportavimo metu nebuvo
sugadinti. Jeigu pastebésite, kad triksta elementy, kreipkités
pardavéja.

. SusipaZzinkite su bréZiniais ir informacija. Montavimo darbus
atlikite, laikydamiesi instrukcijoje nurodytos tvarkos.

. Montavimo metu bikite atsargis. Naudodamiesi jrankiais ir
komponentais, galite susiZaloti.

. Nepamirskite darbo vieta iSlaikyti saugia. Jrankiy ir
montuojamy elementy nemétykite chaotiskai. Nepamirskite,
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ZIPRO

kad plastikiniai maiseliai ir plévelé kelia uZdusimo pavojy
vaikams.

. Konkreciam montavimo etapui batini elementai nurodyti
bréZiniuose ir informacijoje. Naudokite montavimo
instrukcijoje nurodytus elementus.

. Pirmyjy montavimo etapy metu neprisukite elementy iki galo.
Iki galo juos prisukite tik tuomet, kuomet pritvirtinsite visas
dalis ir jsitikinsite, kad jos yra sumontuotos teisingai.

. Gamintojas pasilieka teise kai kuriuos komponentus surinkti i$
anksto.

MONTAVIMO SCHEMA (» Zr. 2 puslapj)
DEMESIO! DraudZiama naudoti ne gamintojo siilomas detales.

DALIY SARASAS

NR.  APRASYMAS KIEKIS
1 | Pagrindinis rémas 1
2 | Valdymo stulpelis 1
3L/R | Kreipiancioji pavara 1+1
4 | Sulankstomoji asis 1
5L/R | Vairas 1+1
6L/R | Vairo laikiklis 1+1
7L/R | Ritinélio atrama 1+1
8 | Jungiamoji jungtis 2
9L/R | Pedalo pagrindas 1+1
10 | Priekinis subrémas 1
11L/R | Vairas 1+1

12 | Vidinis SeSiakampis varztas M10x25 4
13 | Vidinis SeSiakampis varztas M10x54 2
14 | Trumpoji asis 2
15 | Impulsy matavimo trosas 2
16 | Vidinis SeSiakampis varztas M8x38xL12 2
17 | Vidinis SeSiakampis varztas M8x20 6

18 | Vidinis SeSiakampis varZtas M8x16 12
19 | Plokscia verzlé M8x10 6
20 | Sediakampis varztas M8x16 4
21 | Sesiakampis varztas M8x30 2
22 | KryZminis varZtas M6x10 12
23 | KryZminis varztas M5x12 6
24 | KryZminis varZtas ST4.2*18 6
25 | Plokscioji poverzlé D10*®58*3 2
26 | KryZminis varZtas ST4.0%12 4
27 | Spyruokliné poverzlé D10 6
28 | Atsparioji poverzlé D8 22
29 | Plokscioji poverzlé ®17*®22*1 4
30 | Plokscioji poverzlé D10*D20*2 6
31 | Plokscioji poverzlé D8*D32*2 2
32 | Plokscioji poverzlé D8*D26*2 4
33 | Plokscioji poverzlé D8*D20*2 4
34 | Plokscioji poverzlé D8*D16*1,5 10

35 | ASies svirtys

36 | Lanko formos poverzlé ®8*1,5*®20
37 | Apskrita poverzlé D21
38 | Gofruota poverzlé D17
39 | Ritinélis

40 | Nylock verzlé M8

41 | |voré 6003Z

42 | Tarpiné

43 | Universalioji jungtis

44 | Teleflex $p60x24

45 | SeSiakampé verzlé M12
46 | SeSiakampé verzlé M10
47 | SeSiabriauné verzlé M8
48 | Sraigtas

49 | Suspaudimo spyruoklé
50 | Adapteris

51 | Aliuminio lakstas

52 | Apsauginis dangtelis
53 | Alekso jvoré ¢60*$20*17
54 | Rankenélé

55 | Dangtelis

56 | Pedalas

57 | Kélimorankena

58 | Apsauginis dangtelis

NEFEFNNNOFEFNFEFNNDEBDIDNONMNNBEBRANNNOORE

59A/B | Dangtis 2+2

60A/B | Dangtis 2+2
61 | Dangtis 2
62 | KiStukas 2
63 | Alekso jvoré ®42xd17x23 4
64 | Alekso jvoré ®32*®26,8*919*28 4
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65 | Puty laikiklis $31* T3 * 10
66 | Puty laikiklis ©31x®37x600
67 | Galinis dangtelis

68 | Ovalus galinis dangtelis
69 | Lyginimo kojelé

70 | Lyginimo kojelé

71 | Apvalus lenkimo kamstis
72 | Plokscias ovalus kamstis
73 | Impulso jutiklis

74 | Ritinélis

75 | KryZminis varZtas M6*13
76 | Kompiuteris

77 | KryZminis varZtas M5*10
78 | Jutiklio kabelis

79 | Prailginimo kabelis

HHEBEFENNNBANMNMNMNNDNND

MONTAVIMO INSTRUKCIJA (» Zr. 3 puslapj)

DEMESIO! Montavimo metu laikykités toliau nurodytos eilés tvarkos ir
naudokite kartu su jrenginiu pristatytus jrankius.

|sitikinkite, ar jrenginio montavimui turite pakankamai vietos.

Kai kurie elementai yra labai sunkus, todél rekomenduojame, kad
jrenginj montuoty du asmenys.

SURINKIMO IR ISARDYMO INSTRUKCIJA (= Zr. 12 psl.)

DEMESIO! Prie$ surinkdami atidZiai patikrinkite, ar visi varztai
priverzti.

DEMESIO! Surinkimo metu biikite atsargiis su rankomis ir pirstais,
kad jie nejstrigty.

. IStraukite kairijj Soninj varzta (48), tada viena ranka pakelkite
kairjjj bégj (3L), kaip parodyta rodykléje, o kita ranka pakelkite
kairiaja ritinélio atrama (7L), kol varZztas (48) automatiskai
jSoks j virSutine anga. Uzkabinkite kairiojo bégio (3L) angos
dangtelj (55) ant kairiosios ritinélio atramos (7L) varzto C, kaip
parodyta paveikslélyje.

Desinijjj bégj (3R) sumontuokite tokiu pat badu.

. Norédami iSardyti jrenginj, iStraukite varZta (48) ir nuimkite
dangtelj (55) nuo varzto C. Viena ranka laikykite kairiojo
ritinélio atrama (7L), kita ranka nuleiskite kairjjj bégj (3L) ant
Zemeés. UZdékite kairiojo ritinélio atrama (7L) ant kairiojo bégio
(3L), kai varztas (48) automatiskai jSoks j pagrindine anga.
Tokiu paciu budu iSardykite desinj bégj (3R).

REGULIAVIMAS

Jrenginio padéties iSlyginimas

1Slyginkite jrenginio padétj, atsukdami arba prisukdami
islyginanciasias kojeles priekiniame ir galiniame pagrinde.

KOMPIUTERIO NAUDOJIMO INSTRUKCIJA
KOMPIUTERIS (MODELIS) OT-1PRO
Prie$ naudojima nuo kompiuterio ekrano nuimkite apsaugine plévele.

AUTO ON/OFF

Kompiuteris jsijungs, kai bus pajudintas pasukimo ratas arba
paspausta rankenélé. Kompiuteris i$sijungs automatiskai po 3
minuciy neveikimo.

VEIKIMO APRASYMAS
RANKENOS PASPAUDIMAS

. Norédami pakeisti rodymo rezima, aktyvumo metu
paspauskite rankena.
. Norédami duomenis nustatyti i$ naujo, aktyvumo metu ilgai

paspauskite rankena.
. Apie rankenos paspaudima praneSama garso signalu.

RANKENOS SUKIMAS



. Pasukant rankeng budéjimo rezime galima pakeisti parametry
ir funkcijy nustatymus. Sukant rankena pagal laikrodZio
rodykle reikSmé yra padidinama, o sukant prieSinga kryptimi -
sumazinama.

. Jei aktyvumo reZime rankena bus pasukta pagal laikrodZio
rodykle, bus padidintas pasiprieSinimo lygis. Sukimas
prieSinga kryptimi sumaZina pasipriesinimo lygj.

PALEIDIMAS SKAICIAVIMO REZIMU ARBA RANKINIU REZIMU

Kai bus aptiktas judéjimas arba paspausta rankena, kompiuteris
isijungs ir aplink perimetrg bus rodomos Sviesos. Tada automatiskai
pereis j P skaiCiavimo reZima.

P rezime galima nustatyti laiko, atstumo ir kalorijy vertés skai¢iavima.

. Norédami pasirinkti tinkama parametra, paspauskite rankena.

. Norédami nustatyti pasirinkto parametro skaiciavimo verte,
pasukite rankena.

. Kai bus aptiktas naudotojo judéjimas, skaiciavimas prasidés

automatiskai.

SKAICIUOJAMI PARAMETRAI

LAIKAS: vertés keitimas kas 1 min., minimali verté 1 min.
ATSTUMAS: vertés keitimas kas 0,5 km, minimali verté 0,5 km
KALORIJOS: vertés keitimas kas 1 kcal, minimali verté 1 kcal

TRENIRUOTES PARAMETRY RODYMAS

Treniruotés parametrus kompiuteris rodo dviejuose languose.
VirSutiniame lange rodomas pakaitomis pasipriesinimo lygis ir BMP,
jei aptinkamas pulsas (tai nurodo Sirdies piktograma).

ZIPRO

Apatiniame lange rodomi matuojami treniruotés parametrai. Pagal
nutyléjima nustatyta yra SCAN funkcija, kuri rodo duomenis cikliskai,
kas 3 sekundes. Rodymo eilisSkumas: greitis, laikas, atstumas,

POE®

Yra galimybé uZfiksuoti tam tikro parametro rodyma.

Tam tikslui, kai ekrane rodomas parametras, kurj norima uZfiksuoti,
reikia paspausti rankena.

Paspaudus ir uzfiksavus, SCAN piktograma issijungia. Kompiuteris
rodys tik pasirinkta parametra.

TRENIRUOTES PABAIGA

Kai kompiuteris nustos aptikti judesius, duos 3 garsinius signalus.
Matuojami duomenys bus nustatyti i$ naujo, kai bus jjungtas budéjimo
rezimas.

P skaiciavimo reZime bus rodomas paskutinis pasiektas rezultatas.
Norédami duomenis nustatyti i$ naujo, paspauskite rankena ir
palaikykite 2 sekundes.

FUNKCIJOS (TECHNINE SPECIFIKACIJA)

LT

SCAN Ekrane i$ eilés rodomi visi kas 6 sekundes
matuojami treniruotés

parametrai.

SPEED Rodo esama greitj. 0,0-99,9 km/h

TIME Skaiciuoja visa treniruotés laika. 00:00-99:59 min

DISTANCE Skaiciuoja visa atstuma nuo
treniruotés pradZios iki
pabaigos.

0,00-999,9 km

CALORIES Skaiiuoja bendra sudeginty
kalorijy skaiciy nuo pratyby
pradZios iki pabaigos.
(Matuojama apytiksliai, kad baty
galima palyginti skirtingus
pratimus, jo negalima naudoti
gydymui).

0,0-999,9 kcal

LEVEL Rodo esama varzos lygj. 1-32

BMP Rodomas dabartinis impulsas. 60-240 BPM
DEMESIO! Sirdies ritmo
matavimas tik sporto tikslais
(netaikomas medicininiams
tikslams).

BLUETOOTH Rodo aktyvig Bluetooth rysio Prisijungta /
biusena. Neprisijungta

»BLUETOOTH*“ JUNGTIS SU MOBILIA PROGRAMA
Kompiuteris veikia kartu ,iConsole+ Training® programa.
Pradékite treniruote ir mégaukités naujomis galimybémis.
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ZIPRO

. Atsisiyskite programa.

. Mobiliajame jrenginyje jjunkite ,Bluetooth®.

. Jjunkite programa ir joje iSsirinkite ,ZIPRO“ jrenginj, kurj norite
prijungti.

. Kuomet ,,ZIPRO“ jrenginys prisijungs prie programos,

kompiuteris ir jo ekranas iSsijungs.
Nuo Sio momento ,,ZIPRO* jrenginj valdysite mobiliuoju
jrenginiu.

TRENIRUOTES IR PRATIMY ETAPAI

Sis jrenginys duos Jums daug naudos. Visy pirma, pagerés Jasy fiziné
buklé, sustiprés raumenys, o jeigu kartu laikysités atitinkamos
mitybos, sudeginsite nereikalingg riebalinj sluoksnj.

1. APSILIMAS

Sis pratimy etapas pagerina kraujo apytaka visame kiine ir paruo3ia
raumenis didesniam kraviui. Tokiu badu sumazéja méslungio ir
suzeidimy pavojus. Patartina atlikti kelis toliau nurodytus tempimo
pratimus. Jei jauciate skausma, baikite sportuoti arba sumazinkite
judesio diapazona.

VIDINES SLAUNY PUSES RAUMENY TEMPIMAS

Atsiséskite ant lygaus pavirSiaus. Kojos sulenktos, keliai nukreipti j
iSore. Sujunkite pédas ir pritraukite jas kiek galite arciau saves.
Svelniai spauskite kelius pagrindo kryptimi ir ibikite tokioje padétyje
15 sekundZiy.

§LAUNU RAUMENY TEMPIMAS

Atsiséskite ant lygaus pavirSiaus. IStieskite desine koja, o kaire péda
pritraukite prie deSiniosios Slaunies. Desine ranka istieskite desinés
pédos pirsty link kaip galima toliau. ISbukite tokioje padétyje 15
sekundzZiy. Pakartokite Siuos pratimus kaire koja.

POSUKIAI GALVA

Laikykite galva tiesiai ir Ziarékite pries save. Nejudindami peciy,
pasukite galva j desine ir grizkite j pradine padétj. Pasukite | kaire ir
grizkite j pradine padétj.

RANKY KELIMAS
Kaire ranka pakelkite kiek galite auksciau ir iSbukite tokioje padétyje
kelias sekundes. Pakartokite pratima desine ranka.

ACHILO SAUSGYSLES TEMPIMAS

Atsistokite veidu j siena. Kaire koja iStraukite j priekj ir Siek tiek
sulenkite per kelj. Desine koja laikykite iStiesta atgal, péda laikykite
priglausta ant grindy. Abi pédas laikydami priglaustas prie grindy,
spauskite klubus sienos link. ISlaikykite tokioje padétyje 30 sekundziy.
Pakartokite pratima su iStraukta j priekj desine koja. Stebékite, kad
pratimo metu peciai nebuty palenkti j priekj.

PASILENKIMAI

Atsistokite. Kojos suglaustos. Pasilenkite j priekj, stengdamiesi kratine
kuo arciau priartinti prie keliy. ISbukite tokioje padétyje 15 sekundziy.
Nelenkite keliy.

2. TIKRASIS TRENIRUOTES ETAPAS

Tai pagrindiné treniruotés dalis. Pasirinkite savo tempa taip, kad bity
pasiektas JUsy amZiy atitinkantis pulsas (Zr. toliau pateikta
iliustracija).

HEART RATE
200 &
180
160 o
" MAXIMUM

140 TARGET ZONE B
120

0%
100

Treees e COOL DOWN

80

P AGE

20 25 30 35 4D 45 50 55 &S0 &5 FO TS

3. ATSIPALAIDAVIMO ETAPAS

Sis etapas leidZia sulétinti kraujo apytaka ir atpalaiduoti raumenis.
Kartojami apsilimo pratimai.

Nepamirskite, kad raumenys negali bati per daug jtempti.
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GALIMI GEDIMAI IR JY TAISYMAS
DEMESIO! Garantija negalios, jeigu jrenginio korpusas bus atidarytas
be iSankstinés konsultacijos su gamintojo servisu. Jeigu jtariate, kad
atsirado gedimas, kurio taisymui batina atidaryti jrenginio korpusa,

kreipkités j gamintojo servisa.

GALIMOS
GEDIMAS PRIEZASTYS SALINIMAS
[renginys |renginys pastatytas Pastatykite jrenginj
sitibuoja. ant nelygaus ant lygaus pavirsiaus.
pavirsiaus. Po IStraukite po jrenginio
jrenginio atramayra  atrama esantj daikta.
jrenginio
pusiausvyra
trikdantis daiktas.
Netinkamai Tinkamai
sumontuotos sumontuokite
atramos. jrenginio atramas.
TriukSmas Netinkamai prisukti Kreipkités j gamintojo
naudojimo elementai. servisa.
metus.

|renginio darbo metu gali bti girdimas
nedidelis triukSmas, atsirades dél inertinio
smagracio judéjimo (jrenginio konstrukcijos
savybé). Toks triukSmas neturi jtakos jrenginio
darbui. TriukSmas, girdimas sukant pedalus
prieSinga kryptimi, atsiranda dél techniniy
jrenginio savybiy ir neturi jokiy neigiamy
pasekmiy jrenginio darbui.

TriukSmas ir
nesklandus
darbas.

Sugadinti guoliai.

Kreipkités j gamintojo
servisa.

Treniruotés
metus
nejauciamas
tinkamas
pasiprieSinimas.

Neteisingai
prijungtas
pasiprieSinimo
reguliavimo laidas.

Per laisvas pavaros
dirzas.

Padidéjo atstumas
tarp smagracio ir
magnety.
Sugadintas
jtempimo
reguliatorius.

Teisingai prijunkite
laida (laikydamiesi
montavimo
instrukcijos
nurodymy).
Kreipkités j gamintojo
servisa.

Kreipkités j gamintojo
servisa.

Kreipkités j gamintojo
servisa.

Néra
»Bluetooth“
rysio.

GARANTIJA

»Bluetooth rysio
problema.

Mobiliajame
irenginyje jjunkite
»Bluetooth“ funkcija.
Susiekite mobilyjj
irenginj su ZIPRO
kompiuteriu.

Lenkijos Respublikos teritorijoje pardavéjas Garanto vardu suteikia
jrenginiui 24 ménesiy nuo pardavimo datos garantija. Parduotoms
prekéms suteikta garantija neatmeta, neriboja ir nesustabdo Pirkéjo
teisiy pagal Vartotojy teisiy akta.

Garantijos kortele rasite paskutiniame puslapyje.

GARANTIJOS SALYGOS
1. Garantija apima tik pasléptus, dél gamintojo kaltés
atsiradusius defektus.

2. Parduotuvé arba servisas pripaZins garantija, jeigu
klientas pateiks:

galiojandia ir teisingai uzpildytg garantijos
kortele, patvirtintg pardavéjo antspaudu ir

a.

C.

faktdira).

parasu;

galiojantj jrenginio jsigijimo dokumenta,
kuriame nurodyta pardavimo data;
skunda lieciantj jrenginj arba jo dalj.

Jeigu jrenginys bus jsigytas internetinéje parduotuvéje,
garantiné kortelé galios, tik pateikus jrenginio jsigijima
patvirtinantj dokumenta (kasos kvita arba saskaita -



3. Skundas bus iSnagrinétas per 14 dieny nuo jo pateikimo
dienos laikotarpj.

4. Garantijos galiojimo metu iSaiskéje gamykliniai defektai ir
gedimai bus nemokamai taisomi per ne ilgesnj nei 21
diena laikotarpj, skai¢iuojama nuo jrenginio pristatymo j
parduotuve ar servisa dienos.

5. Prireikus importuoti atsargines dalis, garantinio remonto
laikas gali bati pratestas, pridedant daliy importavimui
reikalinga laikotarpj, taciau ne daugiau nei 40 dieny.

6. Garantija neapima:

a. mechaniniy pazeidimy ir dél jy atsiradusiy
defekty,

b. gedimy ir defektuy, atsiradusiy dél jrenginio
naudojimo ne pagal paskirtj, netinkamo
laikymo, montavimo ir priezZitros,

c. eksploataciniy elementy (virveliy, dirZeliy,
guminiy elementy, pedaly, putplascio
rankeny, ratuky, guoliy, apmusaly) gedimy ir
susidévéjimo,

d. montavimo ir priezitros darby, kuriuos pagal
naudojimo instrukcija klientas privalo atlikti
pats.

7. Garantija netaikoma tokiais atvejais:

a. jeigu pasibaigs galiojimo terminas,

b.  jeigu klientas savarankiskai atliks remonta ar
jrenginio konstrukcijos modifikavima,
naudodamas neoriginalias dalis,

c.  jeigu defektas atsiras dél netinkamo
montavimo arba teisingos eksploatacijos
taisykliy, nurodyty naudojimo instrukcijoje,
nesilaikymo,

10.

11.

12.

ZIPRO | v

d.  jeigujrenginys bus naudojamas kitiems nei
buitiniai tikslams,

e.  jeigu gedimai atsiras transportavimo metu.
Garantijos kortelés dublikatai nebus iSduodami.
Garantinio laikotarpio metu klientas turi teise
pareikalauti:

a. nemokamai pataisyti produkta,

b pakeisti produkta,

c. sumazinti kaina,

d nutraukti sutartj ir graZinti visa sumokéta

suma.
Norédami pateikti skunda:

a. pateikite skunde nurodyta produkta arba jo
dalj,

b. pateikite jrenginio jsigijimo jrodyma, kuriame
nurodytas pardavéjo pavadinimas ir adresas,
pirkimo data ir vieta, produkto tipas, arba
galiojancia garantijos kortele, patvirtinta
parduotuvés antspaudu.

[ Jeigu jrenginys bus pristatytas neSvarus,
servisas gali jo nepriimti arba, klientui davus
rastiska sutikima, jj iSvalyti kliento saskaita.

Jeigu skundas bus pripazintas pagristu, jrenginys bus
pataisytas, pakeistas j nauja arba klientui bus grazinti
pinigai. Jrenginio transporto klientui iSlaidas padengia
gamintojo servisas.

Jeigu skundas bus pripaZintas nepagristu, klientas gaus
iSsamy tokio sprendimo pagrindima bei per 14 dieny
laikotarpj nuo sprendimo jteikimo dienos jrenginys bus
iSsiystas klientui. Transporto islaidas padengia klientas.
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Ccz

ZIPRO

CZ Pfirudka uZivatele

Vézeny uzivateli,

pred tim, neZ zahajite smontovani zafizeni a zaénete je pouZivat,
seznamte se s nasledujicim ndvodem na pouZiti. Tento navod
obsahuje dileZité informace tykajici se bezpe¢ného pouZivani a
Udrzby zafizeni. Ponechejte si pfirucku, abyste méli moZnost
pozdéjsiho vyuzivani informaci tykajicich se (drzby nebo objednavani

néhradnich dild.

TECHNICKE UDAJE

Napajeni Sitovy adaptér
Input: AC 100-240V
Output: 9VDC 1000mA
Hmotnost T1kg
Provozni teplota 0°C az +40°C
Teplota skladovani -10°C aZz +60°C
Maximalni hmotnost uZivatele 135kg
Ttida pouziti TridaH
Pfesnostni tiida Tfida C
Rychlost -

Vyrobni norma (hlavni)

EN 20957-1:2013

Uréeni Elektricko-magneticky
veslar'sky trenaZér pro
domécnost

BEZPECNOST

POZOR! Zafizeni lze pouZivat vyhradné v souladu s jeho uréenim, to
znamena k tréninku dospélych osob. Kazdé jiné pouZiti zafizeni mize
byt nebezpelné. Vyrobce nemiize nést odpovédnost za Skody, které
byly zplisobené nespravnym pouzivanim zafizeni.

. Zafizeni bylo navrZeno a zkonstruovano s vyuZitim
nejnovéjsich znalosti z oblasti bezpe¢nosti. Nebezpecné prvky,
které by mohly byt potencidlni pfi¢inou drazu, byly odstranény
pfipadné zajistény.

. Neodborné opravy a Upravy nejsou pfipustné.

. Jednou za mésic az dva mésice zkontrolujte, zda jsou Srouby,
vruty a matice Fadné utaZeny.

. Za (¢elem trvalého zajisténi bezpecnosti pravidelné (tedy

jednou za rok) zafizeni kontrolujte a zajistujte jeho udrzbu
ve specializované prodejné.

. Vedkeré zmény na zafizeni, které nebyly popsané v tomto
navodu, mohou byt pfi¢inou poskozeni nebo bezprostfedné
ohroZovat zdravi a Zivot cviici osoby. Zmény na zafizeni
mohou provadét vyhradné zaméstnanci servisu vyrobce nebo
jimi v tomto rozsahu vyskolené osoby.

. Na veskerd zafizeni se vztahuji stalé vyvijené inovaéni postupy,
jejichz G¢elem je zajistit vysokou kvalitu trenazéru. Z tohoto
diivodu si vyrobce vyhrazuje pravo zavadét technické zmény.

. Veskeré otazky nebo pochybnosti spojené se zafizenim
sméfujte na specializovanou prodejnu.

POZOR! DodrZujte pravidla vSeobecnych piedpisii a bezpe¢nostni
opatreni platné pro zachazeni s elektrickymi zafizenimi.

. Zafizeni je napajeno sitovym napétim 230 V.

. Veskera elektrickd zafizeni b&hem provozu vysilaji
elektromagnetické zareni. Pokud jsou v blizkosti
elektronického fidiciho systému nebo ovladani umistény
pfistroje, které toto zafeni vysilaji (napf. mobilni telefony),
mohou byt nékteré hodnoty (napf. tep) zménény.

. POZOR! Nikdy neprovadéjte na vlastni ruku Zzadné zmény
v elektrické siti. Provedeni téchto zmén svéfujte specialistim.
. POZOR! Pamatuijte, Ze pfed zahajenim jakychkoliv oprav,

Udrzby nebo Cisténi zafizeni je tfeba vytdhnout zastréku
napajeciho kabelu z elektrické zasuvky.

. NepoufZivejte k zapojeni zafizeni prodluZovaci kabely.

. Pokud nebudete zafizeni po del3i dobu pouZivat, vytdhnéte
jeho zéstrcku z elektrické zasuvky.

. Vénujte pozornost tomu, aby elektricky kabel nebyl stlateny a
jeho umisténi nezpisobilo nebezpeéi zakopnuti.

UZEMNEN{

Uzemnéni chrani proti nebezpec¢i (irazu elektrickym proudem.
Elipticky m4 kabel napajeni a zastrcku s uzemnénim. Zastréka musi
byt zapojena do fadné nainstalované a spravné uzemnéné zasuvky.
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NEBEZPECI! Nespravné zapojeni kabelu mliZe zpisobit nebezpeci
Urazu elektrickym proudem. V pfipadé jakychkoliv podezienti, Ze
zafizeni neni spravné uzemnéné, kontaktujte servis nebo elektrikare
s pfislusnym opravnénim.

. Pred zapojenim zafizeni k napéjeni se pfesvédcte, ze
mistni napéti odpovida druhovi zastreky.
. Pokud by se zastréka nehodila do elektrické zasuvky,

neméite ji. V takovém piipadé objednejte u elektrikare
s pfislusnou kvalifikaci nainstalovani jiné zasuvky.

POZOR! Osoby, které pobyvaji béhem pouZivani zafizeniv
jeho blizkosti, je tfeba upozornit na pfipadna ohroZzeni. Zvlastni
opatrnost dodrzZujte v pfitomnosti déti.

POZOR! Pred zahajenim cviceni konzultujte s |ékafem, zda ve vasem
pfipadé nejsou zdravotni kontraindikace trénovani na zafizeni. Na
zékladé nazoru odbornika si mlZete vypracovat svij tréninkovy plan.
Nespravné zvoleny program nebo nadmérné cvi¢eni mohou byt
nebezpedné vasemu zdravi i Zivotu.

UPOZORNENI! Systémy sledovani tepu mohou byt nepresné.
amaha béhem cvic¢eni miiZe zplsobit uraz nebo smrt.
Citite-li slabost ihned ukonéete cviceni.

Nadmarns
na

POZOR! Bezpodmine¢né dodrZujte pravidla trénovani uvedena
v tomto navodu.

. PFi volbé& mista k vedeni tréninku zohlednéte potiebu zajistit
bezpelné vzdélenosti od pfipadnych pfekazek. Neumistujte
zafizeni v blizkosti komunikacnich tah( (cest, bran, prichodd
apod.).

. NepouZivejte posilovaci stroj v pfimé blizkosti stény. Sitka
bezpelnostni zény musi pfesahovat $ifku stroju a jeji
minimalni $itka je 2000 mm.

POZOR! Béhem montaZe zafizeni dodrZujte opatrnost a nedovolte,
aby pobliZ pobyvaly déti. BEhem montéze se pouZivaji drobné ¢asti
(matice, Srouby apod.), které by déti mohly spolknout.

ZBYTKOVE RIZIKO

. Nebude-li pouZito zabezpeceni proti pAdu nebo bude, jenze
$patné, zbytkova rizika stale existuji, tj. pad osoby mize
zpisobit odFeniny, modfiny, zlomeniny nebo v nejhor$im
pfipadé i smrt.

. Existuje zbytkové riziko ndhodného pretizeni cvicici osoby
nespravnou obsluhou nebo $patnym hodnocenim a také
nespravnym zaslanim Gdajd (kvili elektromagnetickému
rueni, chybé softwaru atd.). | nejlepsi zabezpeeni softwaru a
posilovaciho stroje nevyluéuje softwarovou nebo hardwarovou
chybu a teoreticky mUZe zpUsobit pFetizeni cviéici osoby.

. Produkt je elektrickym spotFebicem, proto nelze vylouéit traz
elektrickym proudem, ktery mdze zpisobit Gmrti.

. Nelze vyloucit zbytkové riziko uduseni.

. Riziko lze omezit dodrZenim bezpeénostnich pokynd
uvedenych v ndvodu k obsluze.

. Nelze vylou¢it, Ze ndhodné nebo nepovolené poufZiti zplisobit
jiné neuvedené riziko, nebo uvedené riziko bylo hodnocené
Spatné.

Hodnoceni rizik bylo provedeno na zékladé ,soucasného stavu
zafizeni”. Z provedeného hodnoceni a kontroly produktu vyplyva,

Z7e pravdépodobnost vyskytu nepfipustného rizika je témé&r nulova.
Spotfebi¢ (jeho konstrukce, zplisob fungovani a pouZiti) nezplsobi —
za bé&znych podminek — neoddvodnéné riziko pro cviéici osoby a tieti
osoby.

ZNACENi OBALU PRI PREPRAVE

Obal vhodny k recyklaci.

Elektroodpad. Odevzdejte pouZité
zafizeni do recyklaéniho centra.

Touto stranou nahoru. Neobracejte ji.

= 1



k.z Pfedchazejte padam.

Krehké. Moznost poskozeni. Vénujte dostatecnou
pozornost.

Chranit pfed vlhkem.

Pozor! Tézky produkt.

a

HEAVY

Prevence padd.

b
?
3

I:E] Vyrobek obsahuje navod k pouZiti.

/N DONOTUSEBLADETO OPEN /N\

K otevirani nepouZivejte niz.

FR
FR -
(3 2 —] ° EN MAGRSIN _EN DECHETERTE
+ ) Cet apparel
[Nl ¢ G | serecvcle ou %

Points de collecte sur www.quefairedemesdechets.fr

Obal se sklada z lepenky a plastu.
Tridte odpad podle mistnich predpisd.

Al Azul Al Amarillo Obal se sklada z lepenky a plastu.
Envase Carton | Envase Plastico

° =2 | Odpad tidéte podle mistnich predpisi
CiA [ G5A

Obal je vyroben z kartonu.

21
PAP

prostiedi a recyklovatelny. Tfidte odpad v souladu s
mistnimi predpisy.

\
N

/”@@) Obal byl vyroben tak, aby byl $etrny k Zivotnimu
OBSLUHA

Pfed zahajenim tréninku se presvéd(te, Ze bylo zafizeni spravné
smontovano.

. Pfed zahéjenim prvniho tréninku se seznamte se viemi
funkcemi a moZnostmi nastavovani zafizeni.
. Zafizeni ma soucasti, které by mohly korodovat. Z toho dlivodu

se nedoporucuje, aby stalo ve vlhkém prostedi. Vénuijte také
pozornost tomu, aby zafizeni (pfedevsim jeho vnitini soucasti
a elektronika) nebylo vystaveno styku s vodou, népoji, potem
apod.

. Zafizeni je uréeno pouze k tréninku dospélych osob a v Zddném
pfipadé neni hrackou pro déti. Pokud na vlastni zodpovédnost
dovolite, aby je pouzivaly déti, bezpodminecné jim vysvétlete,
jak se ma spravné pouzivat, a trvale je dozorujte.

. Zafizeni neni vhodné k terapeutickym Géeltim.

. PFi provozu zafizeni se mohou vyskytovat tiché Sumy pfi
setrvaéném pohybu béZeckého pasu, které vyplyvaji z druhu
konstrukce. Nemaji Zadny vliv na fungovani zafizeni. V pfipadé
rotopedd a eliptickych trenaZerd je potencidlni Suméni
slysitelné pfi Slapani do pedall v protisméru dano technickymi
diivody a nezplisobi 74dné negativni nasledky.

. Emise hluku je vétsi pfi zatiZeni neZ bez zatiZeni.
. Pfed zahajenim kazdého tréninku zkontrolujte, zda jsou v
poradku viechna zajisténi a Sroubové a jiné spoje.
. Béhem tréninku na zafizeni pamatujte na spravnou obuv
(sportovni obuv).
UDRZBA ZARIZENi

Pravidelné provadéjte Gdrzbu zafizeni. Nasledujici ¢innosti provadéjte
minimalné jednou za 20 hodin provozu rotopedu.

. Pfekontrolujte pohyblivé ¢asti zafizeni. Pokud nejsou
dostate¢né namazané, pouZijte mazivo na cyklisticka loZiska.

. Prekontrolujte stav takovych prvkd, jako jsou Srouby a matice.
Pecujte o to, aby byly dobfe utazeny.

. Po kaZdém tréninku otfete pot ze zafizeni. Vénujte pozornost

tomu, aby displej nemél kontakt a vodou ani vlhkem.

ZIPRO |«

. K Cisténi zafizeni pouZzivejte vyhradné vodu s mydlem.
NepoufZivejte istici prostfedky.
. Uchovavejte zafizeni na suchém a teplém misté.
. Nevystavujte zafizeni pisobeni slune¢niho zafeni.
MAZAN{ KOLEJNIC

POZNAMKA: Mazani kolejnic a valecki se doporuéuje pied prvnim
pouzitim a mélo by se provadét kazdych 3-6 mésicii nebo v
zavislosti na intenzité pouzivani.

Predem zkontrolujte stav kolejnic a valeckd, pokud se objevi hluk,
zasekavani nebo potize s pohybem obé&zného kola.

Pravidelné mazani kolejnic, po kterych se pohybuji valecky orbiteru, je
klicem k udrzeni hladkého chodu orbiteru, zabranéni tfeni a
prodlouZeni Zivotnosti stroje.

1. Vypnéte stroj a ujistéte se, Ze je odpojen od elektrické sité.

2. Vycistéte kolejnice od prachu a necistot pomoci mékkého suchého
hadfiku nebo vysavace s karta¢ovym nastavcem.

3. Pfipravte si dodané mazivo (doporucuje se silikonové mazivo).

4. Naneste malé mnoZstvi silikonového maziva na Cisty mékky hadfik
nebo aplikator (nap¥. mazaci $pachtli).

5. Rovnomérné rozetrete mazivo na povrch kolejnic a vytvorte tenkou
vrstvu. Vyvarujte se prebytku, abyste zabranili hromadéni maziva a
usazovani necistot.

6. Po dokonceni mazani nékolikrat projedte strojem, abyste se ujistili,
Ze mazivo bylo rovnomérné rozprostieno.

7. Ujistéte se, Ze obé&zny stroj bézi hladce a bez nezadoucich zvuka.
UPOZORNENI: NepouZivejte maziva na bazi oleje, protoZe mohou
poskodit sou&asti stroje.

POZNAMKA! Po dokonceni mazéni se ujistéte, 7e byly odstranény
viechny nastroje a Ze je stroj Cisty a pfipraveny k poufZiti.

ZIVOTNi PROSTREDI

Zafizeni se dodava v obalu, aby bylo chréanéno proti pfipadnému

po3kozeni béhem dopravy. Obaly jsou z recyklovatelného materialu.

Vyhazujte je do pfislusnych barevnych nadob na tfidény odpad.
Chrarite Zivotni prostfedi a nevyhazujte vypotfebované
baterie do doméciho odpadkového kose. Odevzdavejte
je v misté, kde byly koupeny nebo na mistech uréenych
k jejich sbéru.

B Opotiebend elektricka zafizeni (véetné pocditadel) jsou

recyklovatelnd - nevyhazujte je spolu s komunalnim

odpadem, protoZe by mohly obsahovat zdravi a Zivotnimu prostiedi

nebezpeéné latky. Prosime, abyste aktivné pomahali pfi spravném

hospodareni s pfirodnimi zdroji a ochrané Zivotniho prostfedi tim, Ze

pfedate opotfebené zafizeni do sbérného dvora, kde se tato zafizeni

sbiraji.

MONTAZ

MontéZ zafizeni musi byt provedena peclivé dospélou osobou.
V pfipadé pochybnosti poZadejte o pomoc nékoho s vétsimi
zku3enostmi v této oblasti.

. Pfed zahdjenim montovani se presvédc¢te, zda v dodané se
zafizenim sadé jsou vSechny Casti ze seznamu soudlastek a zda
se nékteré soucastky neznicily pfi dopravé. Pokud néco chybi
nebo mate néjaké vyhrady, kontaktujte prodejce.

. Seznamte se s obrazky a vysvétlenimi a provedte montaz podle
postupu a pofadi uvedeného v ndvodu na montaz.

. Bé&hem montaZe zachovejte opatrnost. Pfi pouZivani nafadi a
soucastek existuje riziko poranéni.
. Pamatujte na zajisténi bezpe¢ného okoli. Nerozkladejte naradi

a montazni prvky chaotickym zplsobem. Pamatuijte, Ze félie a
jiné umélohmotné obaly mohou ohrozit déti udusenim.
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. Montazni prvky potfebné k provedeni jednotlivych krokl z
montézniho navodu jsou uvedeny na obrazcich a ve
vysvétlivkach. PouZijte je v souladu s montaznim navodem.

. V prvni fazi montaze neutahujte sou¢asti az nadoraz. Udélejte
to aZ potom, co budou umistény vechny prvky a kdyz se
pfesvéd(ite, Ze jsou spravné usazeny.

. Vyrobce si vyhrazuje pravo na pfedb&zné namontovani
nékterych soucasti.

MONTAZNi SCHEMA (- Viz strana 2)
UPOZORNENI! Zabrariuje se pouZivat dily jinych dodavatelii ne?

vyrobce.

SEZNAM SOUCASTEK

C. POPIS POCET

1 | Hlavnirdm 1

2 | Sloupek fizeni 1
3L/R | Vodicilidta 1+1

4 | Sklopna naprava 1
5L/R | Riditka 1+1
6L/R | Drzak fiditek 1+1
7L/R | Podpéravélecku 1+1

8 | Spojovaci kloub 2
9L/R | Zakladna pedalu 1+1

10 | Pfedni pomocny rdm 1
11L/R Kliky 1+1

12 | Vnitini Sestihranny Sroub M10x25 4
13 | Vnitini Sestihranny Sroub M10x54 2
14 | Krétkd osa 2
15 | Kabel pro méfeni pulsu 2
16 | Vnitini Sestihranny Sroub M8x38xL12 2
17 | Vnitini Sestihranny Sroub M8x20 6

18 | Vnitini Sestihranny Sroub M8x16 12
19 | Plocha matice M8x10 6
20 | Sestihranny $roub M8x16 4
21 | Sestihranny $roub M8x30 2
22 KFiZovy Sroub M6x10 12
23 | Sroub s kfizovou hlavou M5x12 6
24 | Krizovy Sroub ST4.2*18 6
25 | Plochd podlozka D10*®58*3 2
26 KFiZovy Sroub ST4.0*12 4
27 | Pruznapodlozka D10 6
28 | Pruznapodlozka D8 22
29 | Plochd podlozka ®17*®22*1 4
30 | Plocha podlozka D10*D20*2 6
31 | Plochd podlozka D8*D32*2 2
32 | Plocha podlozka D8*D26*2 4
33 | Plocha podlozka D8*D20*2 4
34 | Ploché podlozka D8*D16*1,5 10

35 | Ramena napravy

36 | Obloukova podlozka ®8*1,5*®20
37 | Kruhova podlozka D21

38 | Vlnita podlozka D17

39 | valecek

40 | Pojistnd matice M8

41 | Pouzdro 6003Z

42 | Rozpérka

43 | Univerzalni kloub

44 | Teleflex p60x24

45 | Sestihranna matice M12

46 | Sestihrann matice M10

47 | Sestihranna matice M8

48 | Sroub

49 | Pfitladnd pruzina

50 | Adaptér

51 | Hlinikovy plech

52 | Ochranny kryt

53 | Alexovo pouzdro $60*$20*17

54 | Knoflik
55 Vicko
56 | Pedal

57 | Zvedacirukojet
58 | Ochranny kryt

NHEFNNMNNOFENEFEFNNBBDBNONNDIREDBNNNO®O -

59A/B | Kryt 2+2

60A/B Kryt 2+2
61 | Kryt 2
62 | Zastrcka 2
63 | Alexovo pouzdro ®42xd17x23 4
64 | Alexovo pouzdro ®32*®$26,8*$19*28 4
65 | Pénovydrzak $31*T3*10 4
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66 | Pénovy drzak ®31xd37x600
67 | Koncovy uzavér

68 | Ovalna koncovka

69 | Nivelacni patka

70 | Nivelaéni patka

71 | Kulatd zardzka ohybu
72 | Plochd ovalna zarazka
73 | Pulzni¢idlo

74 | Valecek

75 | KfiZovy $roub M6*13
76 | Pocitac

77 | KfiZovy $roub M5*10
78 | Kabel snimace

79 | Prodluzovaci kabel

HHE AR NMNNMNDEDNMNNMNNNN

NAVOD NA MONTAZ (- Viz strana 3)

POZOR! Béhem montaze dodrzujte nasledujici kroky a pouzivejte
naradi pfipojené k vyrobku.

Na montovani zafizeni pfipravte misto pfislusné velikosti.
Vzhledem k velké hmotnosti nékterych ¢asti se doporucuje, aby
montaz provadély dvé osoby.

NAVOD NA MONTAZ A DEMONTAZ (- viz strana 12)

POZOR! Pfed montaZi peclivé zkontrolujte, zda jsou viechny
Srouby dotazené.

POZOR! P¥i skladani davejte pozor na ruce a prsty, aby se
nezachytily.

. Odstrarite levy bo¢ni Sroub (48), poté jednou rukou zvednéte
levou kolejnici (3L), jak ukazuje Sipka, a druhou rukou zvedejte
levou podpéru valce (7L), dokud Sroub (48) automaticky
nezasko¢i do horniho otvoru. Zahaknéte krytku (55) otvoru
levé kolejnice (3L) za Sroub C podpéry levéhovalecku (7L), jak
je zndzornéno na obrazku.

Stejnym zplsobem sestavte pravou kolejnici (3R).

. Chcete-li jednotku demontovat, vytahnéte Sroub (48) a poté
odstrante krytku (55) ze Sroubu C. Jednou rukou pridrZte levou
podpéru vélce (7L) a druhou rukou spustte levou kolejnici (3L)
na zem. Umistéte levou podpéru vélce (7L) na levou kolejnici
(3L), kdyZ Sroub (48) automaticky zapadne do hlavniho otvoru.
Stejnym zplsobem rozloZte pravou kolejnici (3R).

NASTAVENI

Vyrovnavani zafizeni

Natavte zafizeni vodorovné tim, Ze povolite nebo utdhnete
vyrovnavaci nozky nachézejici se na pfednim a zadnim podstavci.

NAVOD NA OBSLUHU POCITACE
POCITAC (MODEL) OT-1PRO
Pfed pouZivanim odstrarite ochrannou félii z displeje pocitace.

~B888~-
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AUTO ON/OFF

Pocitac se zapne, kdy? je setrvacnik uveden do pohybu nebo kdyz je
stisknuto tladitko. Poéitac se automaticky vypne po 3 minutach
necinnosti.

POPIS AKCE

STISKNUTI TLACITKA
. Béhem Cinnosti stisknutim tlacitka zménite reZim zobrazeni.
. Béhem cinnosti dlouhym stisknutim tladitka obnovite Gdaje.
. Stisknuti tlaéitka je signalizovano zvukem.

OTACENI TLACITKA
. Parametry a funkce lze v pohotovostnim rezimu ménit
otacenim tladitka. P¥i otaceni ve sméru hodinovych rucicek se
hodnoty zvy3uji, v opaéném sméru se snizuji.



. V rezimu aktivity se otaCenim tlacitka ve sméru hodinovych
ruci¢ek zvy3uje Uroveri odporu. Otaéeni v opaéném sméru
snizuje Groveri odporu.

SPUSTENI vV REZIMU ODPOCITAVANI NEBO V MANUALNIM REZIMU
PFi detekci pohybu nebo stisknuti tladitka se pocitac aktivuje a po
obvodu se zobrazi svétla. Poté se automaticky prepne do rezimu
odpoditavani P.

V rezimu P je mozné nastavit hodnoty odpocitavani ¢asu, vzdalenosti
a kalorii.

. Stisknutim tlacitka vyberte pozadovany parametr.

. Otaéenim tlacitka nastavite hodnotu pro odpo&itavani
vybraného parametru.

. Odpocitavani se spusti automaticky, jakmile je detekovan

pohyb uZivatele.

PARAMETRY ODPOCITAVANI

CAS: zména hodnoty kaZdou 1 min, minimalni hodnota 1 min
VZDALENOST: zména hodnoty kazdych 0,5 km, minimalni hodnota 0,5
km

KALORIE: zména hodnoty kazdych 1 kcal, minimalni hodnota 1 kcal

Pokud je nastavend hodnota nulova, zaéne trénink v manudlnim
rezimu.

ZOBRAZEN{ TRENINKOVYCH PARAMETRU

Pocitac zobrazuje parametry tréninku ve dvou oknech.

V hornim okné se zobrazuje vybrana drovefi odporu stfidavé s BMP,
pokud je detekovan puls (ten je indikovan ikonou srdce).

ZIPRO

Naméfené parametry tréninku jsou uvedeny ve spodnim okné. Ve
vychozim nastaveni je funkce SCAN nastavena na cyklické zobrazovani
dat kazdé 3 sekundy.

Pofadi zobrazeni: rychlost, ¢as, vzdalenost, kalorie.

@OO®

Zobrazeni parametru je mozné zablokovat.

To provedete stisknutim tladitka, kdyZ se na displeji zobrazi parametr,
ktery ma byt uzamcen.

Po stisknuti a uzaméeni ikona SCAN zhasne. Po¢itac zobrazi pouze
vybrany parametr.

UKONCENI{ TRENINKU

Po ukonéeni detekce pohybu vyda pocitac 3 zvukové signaly. Pfi
prechodu do pohotovostniho rezimu se namérena data vynuluji.

V reZimu odpoditavani P se zobrazi posledni dosaZeny vysledek.
Stisknutim a podrzZenim tladitka po dobu 2 sekund obnovite tdaje.

FUNKCE (SPECIFIKACE)

cz

SCAN Na obrazovce se postupné jednou za 6
zobrazi viechny méfené vtefin
parametry tréninku.

SPEED Zobrazuje aktualni rychlost. 0,0-99,9 km/h

TIME Pocita celkovy &as tréninku od 00:00-99:59 min

zahajeni po ukoncent.

DISTANCE Pocita celkovou vzdalenost od
zahéajeni do ukondeni cvieni.

0,00-999,9 km

CALORIES Pocitd celkové mnoZstvi
spalenych kalorii od zahdjeni po
ukondeni.

(Mé&Feni je pouze orientaéni, ma
za Ucel porovnani vysledkd
rGznych tréninkad, a neni
poufZitelné pfi léEbE).

0,0-999,9 keal

LEVEL Zobrazuje aktudlni Groveri 1-32
odporu.

BMP Zobrazi aktudlni puls.
UPOZORNENI! Mé&Feni srde¢niho
tepu pouze k sportovnim G&ellim
(vylu€uje se pouziti k medickym
uceldim).

60-240 BPM

BLUETOOTH Zobrazuje aktivni stav pfipojeni

Bluetooth.

Pfipojeno /
Nepfipojeno

BLUETOOTH SPOJENIi S MOBILNi APLIKACI
Pocitad spolupracuje s aplikaci iConsole+ Training.
Zacnéte trénink a radujte se z novych moZznosti:

. Stahnéte aplikaci.
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. Zapnéte Bluetooth ve svém mobilnim zafizeni.

. Zapnéte aplikaci a zvolte v ni své zafizeni ZIPRO , se kterym se
chcete spojit.

. KdyZ se ZIPRO spoji s aplikaci, pocitaé se vypne a jeho
obrazovka zhasne. Od té doby ovladate ZIPRO prostfednictvim
svého mobilniho zafizeni.

TRENINK A FAZE CVICENT

Pouzivani trenazéru bude pro Vas velmi prospésné. Pfedevsim zlepsi
Vasi kondici, posili svaly a ve spojeni s pfislusnou dietou umozni spalit
zbyte¢nou tukovou tkan.

1. ROZCVICKA

To je faze, kterd zlepSuje proudéni krve v celém téle a pfipravuje svaly
na intenzivni ndmahu. SniZuje také riziko vzniki kieéi a trazu.
Doporucuje se provést nékolik protahovacich cvikd, jak je uvedeno
niz. Pokud pocitite bolest, pfestarite cvi¢it nebo zmensete rozsah
provadéného pohybu.

PROTAHOVANI VNITRNICH STEHENNICH SVALU

Posadte se na rovném podkladu s ohnutyma nohama a s koleny
sméfujicimi ven. Spojte chodidla a pribliZte je k télu tak blizko, jak je
to mozné. Jemné stlacte kolena smérem k zemi a vydrZte v této poloze
po dobu 15 sekund.

ROZTAHOVAN{ STEHEN

Posadte se na rovném podkladu. Narovnejte pravou nohu a spodni
stranu levého chodidla pfiloZte k pravému stehnu. Natahnéte pravou
ruku ve sméru prsti pravé nohy tak daleko, jak je to mozné. Vydrzte
po dobu 15 sekund. Zopakujte ¢innost s levou nohou.

OTOCKY HLAVY

DrZte hlavu rovné a divejte se pfed sebe. AniZ byste pohybovali
rameny, oto¢te hlavu doprava a narovnejte zpét a nasledné doleva a
narovnejte.

ZVEDANI RAMEN
Zvednéte levou ruku jak je to mozné nahoru a vydrzte po dobu
nékolika sekund. Cinnost zopakujte s pravou rukou.

ROZTAHOVAN{ ACHILOVEK

Postavte se obliejem ke sténé, levou nohu vysufite dopfedu a mirné
ohnéte v kolené. Pravou drzte zezadu - narovnanou, s patou
poloZenou rovné na podkladu. DrZte obé paty rovné na podkladu a
pfitlacte boky smérem ke sténé. UdrZujte tuto polohu po dobu 30
sekund. Zopakujte postup s vysunutou pravou nohou. Pamatujte,
abyste béhem cviceni neprohybali zdda do oblouku.

PREDKLONY

Postavte se se spojenymi nohami. Provedte pfedklon a snazte se pfi
tom co nejvice pfibliZit hrud ke kolentim. VydrZte 15 sekund.
Pamatujte na to, abyste neohybali kolena.

2. FAZE CVICENI

Toto je vlastni faze tréninku. Cvicte vlastnim tempem tak, abyste
doséhli tep vhodny pro sviij vék, jak je to uvedeno na nasledujicim
grafu.

HEART RAT!
200 4
180
140
" MAXIMUM
140 TARGET ZONE B5%
120
70%
100
- COOL DOWN
&0
P AGE

20 25 30 35 4D 45 B0 55 &0 &5 VO TR

3. ODDECHOVA FAZE

Tato faze umoZziiuje uklidnit krevni obéh a uvolnit svaly. Je to
opakovani rozcvicky. Je tfeba pamatovat na to, abyste nepfetéZovali
svaly.

53

MOZNA POSKOZENi A ZPUSOBY OPRAVY
POZOR! Otevreni krytu zafizeni bez predchoziho kontaktovani servisu
vyrobce je dvodem ke ztraté zaruky. Pokud mate podezienti,

Ze porucha, kterd se vyskytla, vyZaduje otevieni krytu, kontaktujte

servis vyrobce.

POPIS CHYBY MOZNE PRICINY RESENI

Zafizeni se Zafizeni bylo Postavte zafizeni na

koléba postaveno na rovném povrchu.
nerovném povrchu. Odstrante predmét,
Pod podstavcem ktery zplisobuje
zafizeni je pfedmét, nerovnovahu.
ktery zplsobuje
nerovnovahu.
Podstavce nebyly Namontujte
spravné podstavce zafizeni
namontovany. spravné.

Hluk béhem Nespravné utazené Kontaktujte servis

pouzivani soucastky. vyrobce.
P¥i préci zafizeni se mohou vyskytnout tiché
Sumy zpUsobeny pohybem setrvacniku,
vyplyvaji z druhu konstrukce. Nemaji Zadny vliv
na fungovani zafizeni. Sum, ktery by mohl byt
pfipadné slySet béhem toleni pedaly opaénym
smérem, je podminény technicky a nema
z4adné negativni dUsledky.

Hluk a Poskozena loZiska. Kontaktujte servis

prerusovani vyrobce.

chodu

Pfi tréninku
chybi pfislugny
odpor

Nespravné zapojeny
kabel na nastaveni
odporu.

Povoleny pas pohonu.

Zvétsil se odstup mezi
setrvalnikem a
magnety.

Regulator napéti je
poskozen.

Zapojte kabel
spravné v souladu
s montaznim
navodem.
Kontaktujte servis
vyrobce.

Kontaktujte servis
vyrobce.

Kontaktujte servis
vyrobce.

Chyba spojenia
s Bluetooth

ZARUKA

Problémy so
spojenim bluetooth.

Zapnite Bluetooth vo
svojom mobile.
Spérujte mobil s
pocitatom ZIPRO.

Jménem Poskytovatele zaruky poskytuje prodejce zaruku platnou na
Uzemi Polské republiky na dobu 24 mésicl od data prodeje. Zéruka za
prodané zboZi nevylucuje, neomezuje ani nepozastavuje opravnéni
Kupujiciho vyplyvajici z predpisti o pravech spotfebiteld.

Zaruéhni list najdete na posledni strané.

ZARUCNI PODMINKY

1. Reklamace a zaruka se vztahuji vyhradné na skryté vady
vzniklé vinou vyrobce.

2. Reklamace bude prodejnou nebo servisem pfijata potom,
co zékaznik predlozi:

a. platny, ¢itelny a spravné vyplnény zaruéni list
s razitkem a podpisem prodejce,
b.  platny prodejni doklad o nakupu zafizeni
s datem prodeje,
[ reklamované zboZi nebo vadnou souéastku.
V pfipadé ndkupu na dalku je zaruéni list platny pouze na
z&kladé prodejniho dokladu (G¢tenka / faktura).

3. Reklamace bude vyfizena v terminu do 14 dnii od chvile
nahlasenivady Zakaznikem.

4. Vyrobnivady a po$kozeni, které se projevi b&hem zaruéni
lhidty, budou opraveny zdarma v terminu nejpozdéji do 21
dnd od data dodéni zboZi do prodejny nebo servisu.

5. Vpfipadé nutnosti dovézt importovanou souéastku se
muZe doba zaru¢ni opravy prodlouZit o dobu nezbytnou
pro jeji dovezeni, aviak ne vice nez 0 40 dn0.

6.  Zaruka se nevztahuje na:

a.  mechanicka poskozeni a na vady, které tato
poskozeni vyvolala,



b.  poskozeniavady vzniklé v disledku
nespravného pouzivani nebo pouzivani
v rozporu s uréenim, nespravného
uchovavani, montovani a Udrzby zafizeni,

c. poskozeni a opotfebeni provoznich
soucastek, jako jsou: lanka, pasky, pryZové
prvky, pedaly, pénova madla, kole¢ka,
loZiska, ¢alounéni.

d.  &innostispojené s montézi as Gdrzbou, které
je uZivatel povinen v souladu s ndvodem
provadét sam.

Zaruku nelze vyuZit v nasledujicich pfipadech:

a.  pouplynutizaru¢ni lhaty,

b.  pokud zékaznik proved| nebo nechal provést
na vlastni ruku opravy a zmény zafizeni
s pouZzitim neplvodnich &asti,

c. kdy? zjisténa vada vyplyva z nespravného
nainstalovani, nebo vznikla v dlisledku
nedodrzovani pravidel spravného
provozovani popsanych v ndvodu na
obsluhu,

d.  jiného pouZivani nez domdci,

e.  poskozenivzniklych béhem dopravy.

Duplikaty zaru¢nich listd se nebudou vydavat.
V rdmci zaruky maze zakaznik pozadovat nasledujici
druhy bezplatného plnéni:

a.  opravu vyrobku,

10.

11.

12.

c.
d.

ZIPRO |«

vyménu vyrobku,

snizeni ceny vyrobku,

rozvazani kupni smlouvy a Gplné vraceni
nakladd.

Za Uulelem nahlaseni reklamace je tfeba:

a.

b.

Uvést vyrobek nebo jeho &ast, které se
reklamace tyka.

PredlozZit prodejni doklad uvadgjici nazev a
adresu prodejce, datum a misto nakupu,
druh vyrobku nebo platny zaruénf list

s razitkem prodejny.

V pfipadé, Ze bude reklamovany vyrobek
dodany $pinavy, servis miZe odmitnout jej
pfijmout nebo nechat provést vycisténi na
néklady zékaznika, s jeho pisemnym
souhlasem.

V pfipadé pozitivniho vyfizeni reklamace bude zafizeni
opraveno nebo vyménéno za nové anebo budou
zakaznikovi vraceny penize. Naklady na dopravu zbozi

k zékaznikovi zaplati servis vyrobce.

V pfipadé odmitnuti zaruéni reklamace obdrzi zakaznik
podrobné opodstatnéni tohoto rozhodnuti a v terminu do
14 dnd od chvile rozhodnuti bude zafizeni odeslano
zékaznikovi na jeho naklady.
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SK Prirucka uZivatela

Véazeny uZivatel,

pred tym, ako zahajite montovanie a zaénete pouZivat zariadenie, sa
zoznamte s nasledujicim ndvodom na pouZzitie. Tento navod
obsahuje déleZité informacie tykajlce sa bezpe¢ného pouZivania a
Udrzby zariadenia. Ponechajte si priru¢ku, aby ste mali moZnost aj
neskorsie vyuZzivat informacie tykajlce sa udrl ppzby, alebo mohli
objednavat ndhradné diely.

TECHNICKE PARAMETRE
Napajanie Sitovy adapter

Input: AC 100-240V
Output: 9VDC 1000mA

Hmotnost T1kg
od 0°Cdo+40°C
od -10°C do +60 °C

Prevadzkova teplota
Teplota uchovévania

Maximalna hmotnost pouZivatela 135kg

Trieda pouZitia TriedaH
Trieda presnosti Trieda C
Rychlost -

Norma vyrobku (hlavna) EN 20957-1:2013

Urcenie Elektricko-magneticky
veslovaci trenazér na
domace pouZzitie

BEZPECNOST

POZOR! Zariadenie sa mdZe pouZivat vyhradne v stladu s jeho
uréenim, to znamena na tréning dospelych osdb. Kazdé iné pouZitie
zariadenia moZe byt nebezpecné. Vyrobca nemdze niest
zodpovednost za $kody, ktoré boli spdsobené nespravnym
pouZivanim zariadenia.

. Zariadenie bolo navrhnuté a skonstruované s vyuzitim
najnovsich znalosti z oblasti bezpe¢nosti. Nebezpecné prvky,
ktoré by mohli byt potencialnou pric¢inou drazu, boli
odstranené pripadne zaistené.

. Stroj samostatne neopravujte ani nemerite, je to zakazané.

. Raz za mesiac aZ dva mesiace skontrolujte, ¢i sd skrutky a
matice riadne utiahnuté.

. Za ucelom trvalého zaistenia bezpecnosti pravidelne (teda raz

za rok) zariadenie prekontrolujte a zaistujte jeho (drzbu
v Specializovanej predajni.

. V3etky zmeny na zariadenti, ktoré neboli opisané v tomto
navode, mdZu byt pricinou poskodenia alebo bezprostredne
ohrozovat zdravie a Zivot cviiacej osoby. Zmeny na zariadeni
méZu vykonavat vyhradne zamestnanci servisu vyrobcu alebo
nimi v tomto rozsahu vy3kolené osoby.

. Na v3etky zariadenia sa vztahuju stale prebiehajlice inovaéné
postupy za (i¢elom zaistenia ich vysokej kvality. Z tohto
dévodu si vyrobca vyhradzuje pravo zavadzat technické
zmeny.

. V3etky otazky alebo pochybnosti spojené so zariadenim
smerujte na $pecializovani predajfiu.

POZOR! DodrZujte pravidla vSeobecnych predpisov a
bezpecnostné prostriedky platné pre zachadza ni s elektrickymi
zariadeniami.

o Zariadenie je napajané sietovym napitim 230 V.

. V3etky elektrické zariadenia pocas prevadzky vysielaju
elektromagnetické Ziarenie. Pokial v blizkosti elektronického
riadiaceho systému alebo ovladania si umiestnené zariadenia,
ktoré vysielaju takéto Ziarenie (napr. mobilné telefény), mdzu
byt niektoré hodnoty (napr. tep) zmenené.

. POZOR! Nikdy nerobte na vlastnd ruku Ziadne zmeny
v elektrickej sieti. Vykonanie tychto zmien zverte odbornikom.
. POZOR! Pamitajte, Ze pred zahdjenim akychkolvek oprav,

Udrzby alebo Cistenia zariadenia je treba vytiahnut zastréku
napajacieho kabelu z elektrickej zasuvky.

. Na zapojenie zariadenia nepouZivajte predlZovacie kable.

. Pokial nebudete zariadenie cez dlh3iu dobu pouZzivat,
vytiahnite jeho zéstrcku z elektrickej zasuvky.

. Venujte pozornost tomu, aby elektricky kabel nebol stlaéeny a
jeho umiestnenie nespdsobilo nebezpecenstvo zakopnutia.

UZEMNENIE
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Uzemnenie chréni proti nebezpecenstvu Urazu elektrickym pridom.
Elipticky ma kabel napéjania a zastr¢ku s uzemnenim. Zastrcka musi
byt zapojena do riadne nainstalovanej a spravne uzemnenej
elektrickej zasuvky.

NEBEZPECENSTVO!Nespravne zapojenie kabla mdzZe sposobit
nebezpecenstvo tirazu elektrickym pridom. V pripade akychkolvek
podozreni, Ze zariadenie nie je spravne uzemnené, kontaktujte servis
alebo elektrikara s prislusnym opravnenim.

. Pred pripojenim zariadenia do nap3jania sa presvedcte,
Ze miestne napétie odpoveda druhovi zastrcky.
. Pokial by sa zastr¢ka zariadenia nehodila do elektrické zasuvky,

nemerite ju. V takom pripade objednajte u elektrikara
s prislusnou kvalifikdciou namontovanie inej zasuvky.

POZOR! Osoby, ktoré st pocas pouZivania zariadenia v jeho blizkosti,
je treba upozornit na pripadné ohrozenia. Zvlastnu opatrnost
dodrZiavajte v pritomnosti deti.

POZOR! Pred zahajenim cviceni konzultujte s lekarom, ¢ vo vasom
pripade nie st zdravotné kontraindikacie trénovania na zariadeni. Na
zéklade nazoru odbornika si moZete vypracovat svoj tréningovy plan.
Nespravne zvoleny program alebo nadmerné cvi¢enie mézu byt
nebezpeéné va¥mu zdraviu a Zivotu.

VAROVANIE! Systémy sledovania teplu nemusia byt presné.
Prilina Ginava pocas cvi¢enia mdze viest k vaznym tirazom, alebo
dokonca aZ k smrti. Ak sa citite slabo, okamZite prestaiite cvicit.

POZOR! Bezpodmienecne dodrZujte pravidla trénovania uvedené
v tomto navode.

. Pred pripojenim zariadenia do napéjania sa presvedcte, Ze
miestne napatie odpoveda druhovi zastréky.
. Pri volbe miesta na tréning zohladnite potrebu zaistit

bezpelné vzdialenosti od pripadnych prekazok. Neumiestriujte
zariadenie v blizkosti komunikaénych tahov (ciest, brén,
priechodov apod.).

. Stroj nepouzivajte v blizkosti steny, je to zakazané.
Bezpecnostna zéna okolo stroja musi mat 2000 mm a aspori
taku $irku, akd ma stroj.

POZOR! Pocas montéze zariadenia dodrZujte opatrnost a nedovolte,
aby boli v blizkosti deti. Po¢as montéZe sa pouZivaji drobné ¢asti
(matice, skrutky apod.), ktoré by deti mohli prehltnit.

ZVYSKOVE RIZIKO

. V pripade, ak sa ochrana pred padom nepouziva, alebo ak sa
nepouZiva, aviak nespravne, existuje zvy3kové riziko, tzn.
riziko padu osoby, ¢o méZe viest k odretiu pokozky, modrinam,
zlomeninam alebo v najhorSom pripade k smrti.

. Existuje zvyskové riziko nezamyslaného pretaZenia cviliacej
osoby v ddsledku nespravnej obsluhy alebo nespravnym
postidenim, a tieZ nespravnym zaslanim tdajov (kvoli
elektromagnetickému ruseniu, chybe softvéru ap.). Dokonca aj
to najlepsie zabezpedlenie softvéru a nacinia Gplne nevyluduje
chyby softvéru & nacinia, ¢o mdZe teoreticky viest k pretaZeniu
cviciacej osoby.

. Vyrobok je elektrické zariadenie, preto sa neda vylicit uraz
spdsobeny zédsahom el. pridom, ktory mdZe viest az k smrti.

. Neda sa vylu¢it zvy3kové riziko udusenia.

. Riziko sa d4 obmedzit dodrZiavanim bezpecnostnych pokynov,
ktoré st uvedené v pouZzivatelskej prirucke.

. Neda sa vylu¢it, Ze nezamyslané alebo nepovolené pouZitie

spdsobi iné, nezohladnené riziko, a Ze zohladnené riziko

nebolo postidené spravne.
Hodnotenie bolo v analyze rizika vykonané na zéklade ,aktudlneho
stavu zariadenia“. Z vykonaného hodnotenia a kontroly vyrobku
vyplyva, Ze pravdepodobnost vyskytu nepripustného rizika je velmi
nizka. Zariadenie (jeho konstrukcia, spésob fungovania a pouZzitie)
nespdsobuje — pri norméalnych podmienkach — neopodstatnené
riziko pre cviciaceho ani pre tretie osoby.

MANIPULACNE ZNAKY NA PREPRAVNYCH OBALOCH

é‘ Obal je vhodny na recyklaciu.




Elektroodpad. PouZité zariadenia odovzdajte

do recyklaéného centra.

Touto stranou dohora. Neprevracat.

Chrérite pred padom.

%= s

Opatrne, krehké. Riziko poskodenia.
Zachovavajte ostrazitost.

Chrérite pred vlhkostou.

Pozor, tazky vyrobok..
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HEAVY

Skladujte v maximalne 3 vrstvach.
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Vyrobok obsahuje navod na poutZitie.
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Obal pozostéva z karténu a plastu.
Odpad triedite podla miestnych predpisov.

Al Azul Al Amarillo
Envase Carton | Envase Plastico

LA L5

Obal je vyrobeny z karténu

Obal pozostava z karténu a plastu.
Separovat odpad podla miestnych
predpisov.
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/ ®  Obal byl vyroben tak, aby byl Setrny k Zivotnimu
{ prostredi a recyklovatelny. Tfidte odpad v souladu s

mistnimi predpisy.

OBSLUHA
Pred zahajenim tréningu sa presvedcte, Ze zariadenie bolo spravne
zmontované.

. Pred zahajenim prvého tréningu sa zozndmte so vietkymi
funkciami a moznostami
nastavovania zariadenia.

. Zariadenie ma sicasti, ktoré by mohli korodovat. Z tohto
dévodu sa neodpordca, aby stalo vo vihkom prostredi. Venujte
tieZ pozornost tomu, aby zariadenie (predovsetkym jeho
vnutorné sicasti a elektronika) nebolo vystavené styku
svodou, ndpojmi, potom apod.

. Zariadenie je urené iba na tréning dospelych oséb, v Ziadnom
pripade to nie je hracka pre deti. Pokial na vlastnd
zodpovednost dovolite, aby ho pouZivali deti,
bezpodmienecne im vysvetlite, ako sa ma spravne pouzivat,
adohliadnete na nich.

D Zariadenie nie je vhodné na terapeutické cely.

. Pri prevadzke zariadenia sa mdZu vyskytovat tiché Sumy pri
zotrvaénom pohybe beZeckého pasu, ktoré vyplyvaji z druhu
konstrukcie. Nemaju Ziadny vplyv na fungovanie zariadenia. V
pripade cyklotrenazerov a eliptickych trenaZérov potencialny
Sum, ktory vznika pri kriteni peddlov opaénym smerom, je
spdsobeny technickymi rieSeniami, a tento jav nema Ziadne
negativne nasledky.

. Hluénost pri zataZeni je vy33ia neZ bez zataZenia.

. Pred zahajenim kaZdého tréningu skontroluijte, &i st v poriadku
vietky zaistenia a skrutkové a iné spoje.

ZIPRO

. Pocas tréningu na zariadeni pamétajte na spravnu obuv
($portovl obuv).

UDRZBA ZARIADENIA
Pravidelne vykondvajte (drzbu zariadenia. Nasledujlce ¢innosti robte
minimalne po 20 hodindch premavky rotopéda.

. Prekontrolujte pohyblivé ¢asti zariadenia. Pokial nie st
dostato¢ne namazané, pouzite mazivo na cyklistické loZiska.

. Prekontrolujte stav takych prvkov, ako st skrutky a matice.
Starajte sa o to, aby boli dobre utiahnuté.

. Po kaZzdom tréningu otrite pot zo zariadenia. Venujte
pozornost tomu, aby displej nemal kontakt a vodou ani
vlhkom.

. Na Cistenie zariadenia pouZivajte vyhradne vodu s mydlom.
NepouZivajte Cistiace prostriedky.

. Uchovavajte zariadenie na suchom a teplom mieste.

. Nevystavujte zariadenie na pdsobenie slne¢ného Ziarenia.

MAZANIE KOLAJNIC

POZNAMKA: Mazanie kolajnic a valéekov sa odporti¢a pred prvym
pouZitim a malo by sa vykonavat kaZdych 3-6 mesiacov alebo v
zavislosti od intenzity pouZivania.

Stav kolajnic a valekov skontrolujte vopred, ak sa vyskytne hluk,
zasekavanie alebo tazkosti pri pohybe orbitraku.

Pravidelné mazanie kolajnic, po ktorych sa pohybuju valéeky orbitra,
je kld€om k udrzaniu hladkého chodu orbitra, zabrariuje treniu a
predlZuje Zivotnost stroja.

1. Vypnite stroj a uistite sa, Ze je odpojeny od elektrickej
siete.

2. Vydistite kolajnice od prachu a necistdt pomocou makkej,
suchej handri¢ky alebo vysavaca s kefovym nastavcom.

3. Pripravte si priloZené mazivo (odporica sa silikénové
mazivo).

4, Naneste malé mnoZstvo silikénového maziva na Cistu,
makkud handri¢ku alebo aplikator (napr. stierku na
mazivo).

5. rovnomerne rozotrite mazivo na povrch kolajnic a
vytvorte tenku vrstvu. Vyhnite sa prebytku, aby ste
zabranili hromadeniu maziva a usadzovaniu ne€istot.

6. Po dokonéeni mazania niekolkokrat prebehnite strojom,
aby ste sa uistili, Ze mazivo bolo rovnomerne rozlozené.

7. Uistite sa, Ze orbitreka beZi hladko a bez neziaducich
zvukov.

POZNAMKA: NepouZivajte maziva na baze oleja, pretoZe mbzu
poskodit ¢asti stroja.

POZNAMKA! Po dokonceni mazania sa uistite, 7e vietky néstroje boli
odstranené a stroj je Cisty a pripraveny na poufZitie.

ZIVOTNE PROSTREDIE

Zariadenie sa doddva v obale, aby bolo chranené proti pripadnému

po3kodeniu pri doprave. Obaly st z recyklovatelného materidlu.

Vyhadzujte ich do prislusnych farebnych nadob na triedeny odpad.
Chréfite Zivotné prostredie a nevyhadzujte
spotrebované batérie do doméceho odpadkového kosa.
Odovzdavajte ich v mieste, kde boli kiipené alebo na
miestach urenych naich zber.

I  Opotrebené elektrické zariadenia (vratanie pocitadiel)

st recyklovatelné - nevyhadzujte ich spolu

s komunalnym odpadom, pretoZe by mohli obsahovat zdraviu a

Zivotnému prostrediu nebezpecné latky. Prosime, aby ste aktivne

pomahali pri spravnom hospodareni s prirodnymi zdrojmi a pri

ochrane Zivotného prostredia tym, Ze predate opotrebené zariadenie

do zberu, kde sa takéto zariadenia likvidujd.
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ZIPRO

MONTAZ

Montaz zariadenia musi byt vykonana starostlivo dospelou osobou.

V pripade pochybnosti poZiadajte o pomoc niekoho s va&simi

sklsenostami v tejto oblasti.

. Pred zahdjenim montovania sa presvedcte, ¢i v sade

dodanej so zariadenim s v3etky ¢asti zo zoznamu suciastok a
Ci sa niektoré stciastky neznicili pri doprave. Pokial nie¢o
chyba alebo mate nejaké vyhrady, kontaktujte predajcu.

. Zoznamte sa s obrazkami a vysvetleniami a prevedte montaz
podla postupu a poradia uvedeného v ndvode na montaz.

. Zachovajte opatrnost po¢as montaze. Pri pouzivani naradia
a sUciastok existuje riziko poranenia.

. Pamétajte na zaistenie bezpeéného okolia. Nerozkladajte

néradie a montazne prvky chaotickym spdsobom. Pamétaijte,

Ze félie a iné umelohmotné obaly méZu ohrozit deti udusenim.

. Montézne prvky potrebné na prevedenie jednotlivych krokov
z montazneho navodu st uvedené na obrazkoch avo
vysvetlivkach. PouZzivajte prvky podla montézneho navodu.

. V prvej faze montéaze neutahujte sicasti az Uplne dokonca.
Urobte to aZ potom, ked budi umiestnené vietky prvky a ked'
sa presveddite, Ze st spravne usadené.

. Vyrobca si vyhradzuje pravo na predbezné namontovanie
niektorych prvkov.

MONTAZNA SCHEMA (> Pozri stranu 2)
POZOR! PouZivanie dielov, ktoré pochadzaju z inych zdrojov nez od

vyrobcu, je zakdzané.

ZOZNAM SUCIASTOK

C. POPIS MNOZSTVO

1 | Hlavnyrdm 1

2 | stipik riadenia 1
3L/R | Vodiaca lista 1+1

4 | Sklopnd naprava 1
5L/R Riadidla 1+1
6L/R | DrZziak riadidiel 1+1
7L/R | Podpera valca 1+1

8 | Spojovacikib 2
9L/R | Zakladia pedélov 1+1

10 | Predny pomocny ram 1
11L/R | Korba 1+1

12 | VnUtorna Sesthranna skrutka M10x25 4
13 | VnUtorna Sesthranna skrutka M10x54 2
14 | Kratka ndprava 2
15 | Kébel na meranie impulzov 2
16 | VnUtorna Sesthrannd skrutka M8x38xL12 2
17 | VnUtornd Sesthranna skrutka M8x20 6

18 | VnUtorna Sesthranna skrutka M8x16 12
19 | Plocha matica M8x10 6
20 | Sesthranna skrutka M8x16 4
21 | Sesthranna skrutka M8x30 2
22 | Krizova skrutka M6x10 12

23 | Skrutka s kriZzovou hlavou M5x12 6
24 | Krizova skrutka ST4.2*18 6
25 | Ploché podlozka D10*®58*3 2
26 | Krizova skrutka ST4.0*12 4
27 | PruZnd podlozka D10 6
28 | Pruzna podlozka D8 22
29 | Plochd podlozka ®17*®22*1 4
30 | Plocha podlozka D10*D20*2 6
31 | Plocha podlozka D8*D32*2 2
32 | Plochd podlozka D8*D26*2 4
33 | Plochd podlozka D8*D20*2 4
34 | Plochd podlozka D8*D16*1,5 10
35 | Ramena napravy

36 | Oblikova podlozka ®8*1,5*®20
37 | Kruhova podlozka D21

38 | VInitd podlozka D17

39 | Valcek

40 | Zaistovacia matica M8

41 Puzdro 6003Z

42 | Rozpierka

43 | Univerzélny kib

44 | Teleflex ¢p60x24

45 | Sesthrannd matica M12

46 | Sesthranna matica M10

47 | Sesthranna matica M8

48 | Skrutka

49 | Tlaéna pruzina

NNDBBAEBNONNBEDIMNNNOO -
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50 | Adaptér 1
51 | Hlinikovy plech 2
52 | Ochranny kryt 1
53 | Alexova objimka $60*$20*17 6
54 | Klucka 2
55 | Krytka 2
56 Pedal 2
57 | zdvihacia rukovat 1
58 | Ochranny kryt 2
59A/B | Kryt 2+2
60A/B Kryt 2+2
61 | Kryt 2
62 | Zastrcka 2
63 | Obal Alex ®42x®17x23 4
64 | Alexova objimka ®32*®26,8*$19*28 4
65 | Penovydrziak $31* T3 * 10 4
66 | Penovy drZiak ®31xd37x600 2
67 | Koncovy uzaver 2
68 | Ovalna koncovka 2
69 | Vyrovnavacia patka 2
70 | Vyrovnavacia pétka 2
71 | Okrahla zarazka ohybu 2
72 | Plochd ovélna zarazka 4
73 | Snimaéimpulzov 2
74 | Valcek 2
75 | Krizova skrutka M6*13 2
76 | Pocita¢ 1
77 | Krizova skrutka M5*10 4
78 | Kabelsnimaca 1
79 | PredlZovaci kabel 1

NAVOD NA MONTAZ (» Pozri stranu 3)

POZOR! Pocas montéZe dodrZiavajte nasledujice kroky a pouZivajte
naradie pripojené ku vyrobku.

Na montovanie zariadenia pripravte miesto prislusnej velkosti.
Vzhladom ku velkej hmotnosti niektorych prvkov sa odporica, aby
montaz vykonavali dve osoby.

INSTRUKCIE PRE MONTAZ A ODSTRANENIE (» Pozri stranu 12)
POZOR! Pred montazou starostlivo skontrolujte, ¢i si vietky
skrutky dotiahnuté.

POZOR! Pri skladani davajte pozor na ruky a prsty, aby sa
nezachytili.

. Odstrarite lavd boénu skrutku (48), potom jednou rukou
zdvihnite lavi kolajnicu (3L), ako ukazuje $ipka, a druhou
rukou zdvihnite lavi podperu valca (7L), kym skrutka (48)
automaticky nezapadne do horného otvoru. Krytku (55) otvoru
lavej kolajnice (3L) zaveste na skrutku C lavej podpery valca
(7L), ako je znazornené na obrazku.

Rovnakym spdsobom zostavte pravu kolajnicu (3R).

. Ak chcete jednotku rozobrat, vytiahnite skrutku (48) a potom
odstrafite kryt (55) zo skrutky C. Jednou rukou drzte lavi
podperu valca (7L) a druhou spustite lavi kolajnicu (3L) na
zem. PoloZte lavi podperu valeka (7L) na lavii kolajnicu (3L),
ked'skrutka (48) automaticky skoéi do hlavného otvoru.
Rovnakym spdsobom rozloZte pravi kolajnicu (3R).

NASTAV

Vyrovnavanie zariadenia

Natavte zariadenie vodorovne tak, Ze povolite nebo utiahnete
vyrovnavacie ndzky nachadzajlice sa na prednom a zadnom
podstavci.

NAVOD NA OBSLUHU POCITACA
POCITAC (MODEL) OT-1PRO
Pred pouZivanim odstréfite ochrann( féliu z displeja poditaca.

AUTOMATICKE ZAPNUTIE/VYPNUTIE



Pocitac sa zapne, ked sa zotrvacnik uvedie do pohybu alebo ked sa
stlaci voli¢. Pocitac sa automaticky vypne po 3 mindtach necinnosti.

POPIS PREVADZKY

STLACTE OVLADAC
. Pocas ¢innosti stlacenim voli¢a zmenite reZim zobrazenia.
. Pocas aktivity dlhym stlacenim voli¢a vynulujete Gdaje.
. Stlagenie ovladaca signalizuje pipnutie.

OTACANIE OVLADACA

. Parametre a funkcie mozno v pohotovostnom rezime menit
otacanim voli¢a. Ota¢anim v smere hodinovych rudiciek sa
hodnoty zvysuji, ota¢anim proti smeru hodinovych rudi¢iek sa
znizuju.

. V rezime aktivity ota¢anim ovladaca v smere hodinovych
ruciciek zvysujete Groveri odporu. Otacanie v opaénom smere
znizuje Groven odporu.

SPUSTENIE V REZIME ODPOCITAVANIA ALEBO V MANUALNOM
REZIME

Po zisteni pohybu alebo stlaéeni ovladaca sa poéita¢ spusti a zobrazi
svetla okolo obvodu. Potom automaticky prejde do reZimu
odpoditavania P.

V reZime P je mozné nastavit hodnoty odpoéitavania €asu,
vzdialenosti a kalérii.
. Stla¢enim voli¢a vyberte poZadovany parameter.
. Ak chcete nastavit hodnotu odpoditavania pre zvoleny
parameter, otocte volicom.
. Odpoditavanie sa spusti automaticky po zisteni pohybu
pouZivatela.

PARAMETRE, KTORE SA MAJU ODPOCITAVAT

CAS: zmena hodnoty kazd(i 1 min, minimalna hodnota 1 min.
VZDALENOST: zmena hodnoty kazdych 0,5 km, minimalna hodnota
0,5 km

KALORIE: zmena po 1 kcal, minimélna hodnota 1 kcal

Ak je nastavena nulova hodnota, zaéne sa tréning v manualnom
reZime.

ZOBRAZENIE TRENINGOVYCH PARAMETROV

Pocitac zobrazuje vase tréningové parametre v dvoch oknach.

V hornom okne sa zobrazuje zvolena Grovef odporu striedavo s BMP,
ak sa zisti pulz (je to oznacené ikonou srdca).

V dolnom okne sa zobrazuji namerané tréningové parametre. V
predvolenom nastaveni je funkcia SCAN nastavena na cyklické
zobrazovanie Udajov kazdé 3 sekundy.

Poradie zobrazenia je nasledovné: rychlost, ¢as, vzdialenost, kalérie.

@OO®

Zobrazenie parametra je mozné uzamknut.

Ak to chcete urobit, stlaéte ovladac, ked sa na displeji zobrazi
parameter, ktory chcete zablokovat.

Po stlaeni a uzamknuti ikona SCAN zhasne. Po¢ita¢ bude zobrazovat
iba vybrany parameter.

UKONCENIE TRENINGU

Po ukonéeni detekcie pohybu poditad trikrat pipne. Pri prechode do
pohotovostného rezimu sa namerané tdaje vynuluju.

V reZime odpoditavania P sa zobrazi posledny dosiahnuty vysledok.
Stlagenim a podrZanim voli¢a na 2 sekundy vynulujete Gidaje.

FUNKCIE (SPECIFIKACIA)

SK

SCAN Na obrazovce se postupné jednou za 6
zobrazi viechny mérené vtefin
parametry tréninku.

SPEED Zobrazuje aktudlnu rychlost. 0,0-99,9 km/h

TIME Pocita celkovy &as tréninku od 00:00-99:59 min

zahajeni po ukondent.

DISTANCE Pocita celkov vzdialenost od
zahéjenia do ukonéenia cvicenia.

0,00-999,9 km

CALORIES Pocitd celkové mnoZzstvi
spélenych kalorii od zah&jeni po
ukondeni.

(Meranie je iba priblizné. Je
uréené na porovnavanie sérii
cviceni, nemdZe sa pouzivat pri
liecbe).

0,0-999,9 keal

LEVEL Zobrazuje aktualnu Grover 1-32
odporu.

BMP Zobrazi aktudlny impulz. 60-240 BPM
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POZOR! Meranie pulzu na
Sportové ucely (zdravotnicke
poutZitie je vylicené).

BLUETOOTH Pripojené /

Nepripojené

Zobrazuje aktivny stav pripojenia
Bluetooth.

BLUETOOTH SPOJENIE S MOBILNOU APLIKACIOU
Pocitac spolupracuje s aplikaciou iConsole+ Training.
Zadnite tréning a radujte sa z novych moZnosti:

. Stiahnite aplikaciu.

. Zapnite Bluetooth v svojom mobilnom zariadeni.

. Zapnite aplikaciu a zvolte v nej svoje zariadenie ZIPRO , s
ktorym sa chcete spojit.

. Ked sa ZIPRO spoji s aplikaciou, podita¢ sa vypne a jeho

obrazovka zhasne. Od tej doby ovladate ZIPRO
prostrednictvom svojho mobilného zariadenia.

TRENING A FAZY CVICENIA

PouZivanie trenazéru bude pre Vas velmi prospesné. Predovietkym
zlepsi Vasu kondiciu, posilni svaly a v spojeni's prislusnou diétou
umozni spalit zbytocné tukové tkanivo.

1. ROZCVICKA

To je faza, ktora zlep3uje priadenie krvi v celom tele a pripravuje svaly
na intenzivnu ndmahu. ZniZuje tieZ riziko vznikov kf¢ov a Grrazu.
Odporuca sa urobit niekolko natahovacich cvikov, ako je uvedené
nizie. Pokial pocitite bolest, prestarite cvicit alebo zvolte mensi
rozsah vykonavaného pohybu.

NATAHOVANIE VNUTORNYCH STEHENNYCH SVALOV

Posadte sa na rovnom podklade s ohnutymi nohami a kolenami
smerujicimi von. Spojte chodidla a pribliZte ich ku telu tak blizko, ako
je to mozné. Jemno stlacte kolena smerom ku zemi a vydrzte v tejto
polohe po dobu 15 sekiind.

ROZTAHOVANIE STEHIEN

Posadte sa na rovnom podklade. Narovnajte pravi nohu a spodnt
stranu lavého chodidla priloZte ku pravému stehnu. Natiahnite pravi
ruku smerom ku prstom pravej nohy tak daleko, ako je to mozné.
VydrZte po dobu 15 sekind. Zopakujte €¢innost s lavou nohou.

OTOCKY HLAVY
DrZte hlavu rovno a divajte sa pred seba. Bez pohybu plecami, otocte
hlavu doprava a vyrovnajte ju a nasledne dolava a vyrovnajte.

DVIHANIE RAMIEN
Zodvihnite lavi ruku tak vysoko, ako len je to mozné, a vydrzte cez
niekolko sekdnd. Cinnost zopakuijte s pravou rukou.

ROZTAHOVANIE ACHILOVIEK

Postavte sa tvarou ku stene, lav(i nohu vysurite dopredu a mierne
ohnite v kolene. Pravi drZte vzadu - narovnand, s patou poloZenou
rovno na podklade. Drzte obe paty rovno na podklade, pritlacte boky
smerom ku stene. UdrZujte tuto polohu po dobu 30 sekind. Zopakujte
postup s vysunutou pravou nohou. Pamétajte, aby ste pocas cvicenia
neohybali chrbat do obluku.

PREDKLONY

Postavte sa so spojenymi nohami. Urobte predklon a snazte sa pri tom
¢o najviac pribliZit hrud ku kolendm. VydrZte 15 sekind. Pamétajte na
to, aby ste neohybali kolena.

2. FAZA CVICENIA

Toto je faza vlastného tréningu. Cvicte svojim tempom tak, aby ste
dosiahli tep vhodny pre svoj vek, ako je to uvedené na nasledujicom
grafe.
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Tato faza umoZriuje upokojenie krvného obehu a uvolnenie svalov. Je
to opakovanie rozcvicky. Je treba pamétat na to, aby ste

nepretazovali svaly.

MOZNE POSKODENIA A SPOSOBY OPRAVY

POZOR! Otvorenie krytu zariadenia bez predchadzajiceho
kontaktovania servisu vyrobcu je dévodom pre stratu zaruky. Pokial
mate podozrenie, Ze porucha, ktora sa vyskytla, vyZzaduje otvorenie
krytu, kontaktujte servis vyrobcu.

POPIS CHYBY MOZNE PRICINY RIESENIE
Zariadenie sa Zariadenie bolo Postavte zariadenie
kolise postavené na na rovny povrch.
nerovnom povrchu. Odstrafite predmet,
Pod podstavcom ktory spdsobuje
zariadenia je nerovnovahu.
predmet, ktory
sposobuje
nerovnovahu.
Podstavce neboli Namontujte
spravne podstavce
namontované. zariadenia spravne.
Hluk pri Nespréavne utiahnuté  Kontaktujte servis
pouZivani suciastky. vyrobcu.
Pri praci zariadenia sa mdZu vyskytnit tiché
Sumy spdsobené pohybom zotrvaénika,
vyplyvajl z typu konstrukcie. Nemaju Ziadny
vplyv na fungovanie zariadenia. Sum, ktory by
sa mohol pripadne ozyvat pri otacani pedalmi
opaénym smerom, je podmieneny technicky a
nema Ziadne negativne désledky.
Hluk a Po3kodené lozZiska. Kontaktujte servis
prerusovanie vyrobcu.
chodu

Pri tréningu
chyba prislusny
odpor

Nesprévne zapojeny
kabel na nastavenie
odporu.

Povoleny pas
pohonu.

Zvadsil sa odstup
medzi zotrvaénikom
amagnetmi.
Regulator napétia je
poskodeny.

Zapojte kabel
spravne v stladu
s montdZznym
navodom.
Kontaktujte servis
vyrobcu.

Kontaktujte servis
vyrobcu.

Kontaktujte servis
vyrobcu.

Chyba spojenia’s
Bluetooth

ZARUKA

Problémy so
spojenim bluetooth.

Zapnite Bluetooth vo
svojom mobile.
Sparujte mobil s
poéitaéom ZIPRO.

Menom Poskytovatela zaruky predajca poskytuje zaruku platnd na
Uzemi Polskej republiky na ¢as 24 mesiacov od datumu predaja.
Zaruka za predany tovar nevylucuje, neobmedzuje ani nepozastavuje
opravnenia Kupujiceho vyplyvajlce z predpisov o pravach

spotrebitelov.

Zaruény list najdete na poslednej strane.

ZARUCNE PODMIENKY



7.

Reklamdcie a zéruka sa vztahuju vyhradne na skryté
chyby vzniknuté z viny vyrobcu.

Reklamdcia bude predajfiou alebo servisom prijata
potom, ako zékaznik predloZi:

a. platny, Citatelny a spravne vyplneny zaruény
list s peciatkou a podpisom predajcu,

b.  platny predajny doklad o ndkupe zariadenia
s datumom predaja,

[ reklamovany tovar alebo chybn( stéiastku.

V pripade nékupu na dialku je zaruény list platny na
zaklade predajného dokladu (G¢tenka / faktura).
Reklamdcia bude vybavend v termine do 14 dni od chvile
nahlasenia chyby Zakaznikom.

Vyrobné chyby a poskodenia, ktoré sa prejavili pocas
zarunej lehoty, budd opravené zadarmo v termine
najneskér do 21 dni od ddtumu odovzdania tovaru do
predajni alebo servisu.

V pripade nutnosti doviezt importovanu siciastku sa
moze doba zaruénej opravy predlZit o nutnd dobu na jej
dovezenie, avsak nie viacej ako 0 40 dni.

Zéruka sa nevztahuje na:

a.  mechanické poskodenia a na chyby, ktoré
tieto poskodenia vyvolali,

b.  poskodenia a chyby vzniknuté v désledku
nespravneho pouZivania alebo pouZivania
v rozpore s urenim zariadenia, nespravneho
uchovavania, montovania a (drzby
zariadenia,

[ poskodenia a opotrebenia prevadzkovych
stciastok, ako su: lanka, pasky, gumové
prvky, pedale, penové drziaky, kolieska,
loZiska, ¢alunenie.

d. ¢innosti spojené s montazou, udrzbou, ktoré
je uzivatel povinny v stladu s ndvodom

vykonavat sam.
Zéruka sa nedd vyuZit v nasledujicich pripadoch:
a. po uplynuti zéruénej lehoty,

10.

11.

12.

ZIPRO

b.  pokial zdkaznik urobil alebo nechal urobit na
vlastnd ruku opravy a zmeny zariadenia
s pouZitim nepdvodnych Casti,

[ ked vzniknuta chyba vyplyva z nespravneho
namontovania, alebo je désledkom
nedodrZovania opisanych v nadvode na
obsluhu pravidiel spravneho prevadzkovania,

d.  iného pouzivania ako domace,

e.  poskodenivzniknutych pocas dopravy.

Duplikaty zaru¢nych listov sa nebudd vydavat.
V ramci zaruky méze zakaznik pozadovat nasledujice
druhy bezplatného plnenia:

a.  opravu vyrobku,

b.  vymenu vyrobku,

c.  zniZenie ceny vyrobku,

d.  rozviazanie kiipnej zmluvy a Uplné vratenie

nékladov.
Za (¢elom nahlasenia reklamdcie je treba:
a. Uviest vyrobok alebo jeho Cast, ktorej sa

zaruka tyka.

b.  PredloZit predajny doklad uvadzajlci nazov a
adresu predajcu, datum a miesto nakupu,
druh vyrobku, alebo predlozit platny zarucny
list s peciatkou predajni.

c.  Vpripade, Ze bude reklamovany vyrobok
dodany $pinavy, servis méze odmietnut ho
prijat alebo ho méZe nechat vycistit na
néklady zékaznika, s jeho pisomnym
sthlasom.

V pripade pozitivneho vybavenia reklaméacie bude
zariadenie opravené alebo vymenené za nové, alebo budd
zakaznikovi vratené peniaze. Naklady na dopravu tovaru
zékaznikovi zaplati servis vyrobcu.

V pripade odmietnutia zaru¢nej reklamécie dostane
zékaznik podrobné opodstatnenie tohto rozhodnutia a v
termine do 14 dni od chvile rozhodnutia bude zariadenie
odoslané zakaznikovi na jeho naklady.
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HU Hasznalati kézikonyv

Kedves felhasznald,

Kérjuk, ismerkedj meg az alabbi Gtmutatdval a késziilék
Osszeszerelése és elsd hasznalatba vétele el6tt. Ez az Utmutatd fontos
informacidkat tartalmaz a fitness eszkdz biztonsagos hasznalatara és
karbantartasara vonatkozéan. Orizze meg az Gtmutatét a benne [évd
karbantartasi vagy pdtalkatrészek rendelésével kapcsolatos
informacidkra valé tekintettel.

MUSZAKI ADATOK

Tépellatas Tépegység Input: AC 100-240V
Output: 9VDC 1000mA
Saly T1lkg

0°C és +40°C kozott
-10°C és +60°C kozott

Hasznélati hémérséklet

Térolasi hémérséklet

Felhasznalé maximalis sulya 135kg
Alkalmazasi osztaly H osztaly
Pontossagi osztaly C osztaly
Sebesség -

Termékszabvany (f6) EN 20957-1:2013

Rendeltetés Elektromagneses szobakerékpar
otthoni hasznalatra

BIZTONSAG

FIGYELEM! Az eszkozt kizardlag a rendeltetésnek megfeleléen szabad
hasznalni, tehat felnétt személy edzésére. A termék minden egyéb
hasznalata veszélyes lehet. A gyarté nem vonhatd felelésség ald olyan
karokért, amiket az eszkdz helytelen hasznalata okozott.

. Az eszkdz a legmodernebb biztonsagi ismeretek alapjan lett
megtervezve és legyartva. A veszélyes elemek, melyek
potencidlisan veszélyesek lehetnek és testi sériilést
okozhatnak, ki lettek iktatva vagy le lettek védve.

. Tilos az eszkoz sajatkez javitasa és mddositasa.

. Havonta egyszer, vagy kéthavonta egyszer ellenérizze a
csavarok, anyak meghdzasat. Kiilonésen a nyereg és a
kormany elemeit ellendrizze.

. Atartés biztonsag érdekében rendszeresen (tehat évente
egyszer) ellendriztesse és tartsa karban az eszkozt
szakszervizben.

. A késziiléken végrehajtott minden médositasok, melyek nem
lettek leirva a jelen Utmutatéban, meghibdsodasokat
okozhatnak vagy kozvetlen sériilésveszéllyel fenyegeti az
eszkozon edzb személyt. A késziiléken médositasokat
kizarélag a gyartd szervize vagy megfeleld szakképesitéssel
rendelkezd szakemberek végezhetnek.

. Afitness eszkdzok alland6 fejlesztések alatt allnak a
legmagasabb minGség biztositasa érdekében. Ebbél kifolydlag
a gyart6 fenntartja maganak a jogot miiszaki médositasok
bevezetésére.

. Az eszkdzzel kapcsolatos barminemd kérdéssel vagy
kétségével forduljon a szakiizlethez.

FIGYELEM! Tartsd be az elektromos eszkdzok hasznalatara
vonatkozé altaldnos szabalyokat és biztonsagi intézkedéseket.

o A berendezés tapellatasa 230V, 50Hz halézati fesziiltséggel
torténik.

. Minden elektromos eszkdz elektroméagneses sugarzast bocsat
ki m(ikodés kozben. Amennyiben az elektronikus
vezérlSrendszer kdzelében tovabbi elektromagneses sugarzast
kibocsatd eszkozok vannak (pl. mobiltelefon), egyes értékek
torz értékeket mutathatnak (mint pl. a pulzus).

D FIGYELEM! Soha ne végezzen 6nalléan barminemd médositast
az elektromos halézaton. Ezt bizza szakemberre.

D FIGYELEM! Ne feledd, hogy az eszkéz barminemdi javitésa,
karbantartdsa vagy tisztitasa el6tt hiizd ki a halézati
csatlakoz6t a hildzati aljzatbdl.

. Az eszkdz csatlakoztatdsdhoz ne hasznalj hosszabbitét.

. Amennyiben hosszabb ideig nem hasznalod az eszkézt, huzd ki
a halézati csatlakozdt a haldzati aljzatbdl.

. Ugyelj arra, hogy ne érje sériilés a tdpkabelt és ne tudjon
megbotlast okozni.

FOLDELES
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Afoldelés megvéd az dramiitéstdl. Az eszkoz foldelt tapkabellel és
csatlakozéval rendelkezik. A csatlakoz6t megfeleléen telepitett és
foldelt halézati aljzatra kell csatlakoztatni.

VESZELY! A tapkabel helytelen csatlakoztatasa aramiitést
okozhat.

. Az eszkoz csatlakoztatésa el6tt gy6z6dj meg réla, hogy a helyi
tapfesziiltség megfelel a csatlakozd tipusanak.
. Ne alakitsd at a csatlakozét, ha az nem passzol a halézati

aljzatba. Ebben az esetben bizzon meg egy szakembert masik
héldzati aljzat beszerelésével.

FIGYELEM! Tajékoztasd az eszk6z hasznélata alatt kbzelben
tartézkodd személyeket az esetleges veszélyekrdl. Kivételes
Gvatossaggal kell eljarni gyermekek jelenléte esetén.

FIGYELEM! Az edzés megkezdése elétt fordulj orvoshoz és gy6z8d
meg réla, hogy semmilyen egészségiigyi ellenjavallat nem all fenn az
eszkozon vald edzéshez. Szakedz4 segitségével kidolgozhatod az
egyéni edzéstervedet. A rosszul megvalasztott program vagy a
tllzasba vitt edzés veszélyes lehet az egészségedre és akar halalhoz is
vezethet.

FIGYELMEZTETES! A pulzusméré rendszer pontatlan értékeket
mutathat. Az edzés soran jelentkezd kimeriiltség stilyos
sériiléseket vagy halalt okozhat. Ha legyengiiltnek érzed magad,
azonnal fejezd be az edzést.

FIGYELEM! Feltétleniil tartsd be az edzésre vonatkozd, jelen
Utmutatdban talalhatd ajanlasokat.

. Az edzés helyének kivalasztasakor vedd figyelembe, hogy
biztonsagos tavolsagot tarts az esetleges akadélyoktdl. Ne
allitsd az eszkozt kozlekedési Utvonalak kdzelében (utak,
kapuk, atjardk stb.)

. Tilos az eszkozt a falhoz kézel hasznalni. A biztonsagi zéna
2000 mm és legaldbb annyi, mint a futépad szélessége.

FIGYELEM! Az eszkoz 6sszeszerelése soran kell§ Gvatossaggal kell
eljarni és ne engedd, hogy a kdzelben gyermekek tartézkodjanak. Az
Osszeszerelés soran apré elemeket hasznalunk (anyacsavarok,
csavarok stb.), amiket lenyelhetnek a gyerekek.

REZIDUALIS KOCKAZAT

. Abban az esetben, ha nem, vagy hibasan keriil alkalmazasra a
leesés elleni védelem, fennall a rezidudlis kockazat, tehat a
bérhorzsolast, véralafutast, csonttdrést, sét, a legrosszabb
esetben halalt okoz6 leesés.

. Fennall a sporteszkdzt hasznald személy akaratlan tilterhelése
okozta rezidualis kockazat, amit helytelen hasznalat vagy
helyzetértékelés, vagy az adatok hibas kiildése okozhat
(elektromagneses zavar, szoftverhiba stb. miatt). Még a legjobb
szoftver- és eszkdz védelmek sem zarjak ki a szoftver- és
eszkozhibat, ami elméletileg az edzést végzd személy
kimeriilését eredményezheti.

. A termék elektromos eszkdz, ezért nem zarhatd ki a halélos
aramutés kockazata.

. Nem zérhaté ki a fulladas reziduals kockazata.

. A kockazat a hasznalati Gtmutatdban lévé biztonsagi
informacidk betartasaval csokkenthetd.

. Nem zarhaté ki, hogy a véletlen vagy jogtalan hasznalat
tovébbi, figyelmen kiviil hagyott kockazatot eredményez, mig
a figyelembe vett kockazat hibdsan keriil meghatarozasra.

A kockazatelemzés soran az értékelésre az ,eszkoz aktudlis dllapota”
alapjan tortént. A termék végrehajtott értékelésbdl és ellendrzésébdl
az deriil ki, hogy az elfogadhatatlan kockézat bekovetkezésének a
valdszinlisége nagyon alacsony. A késziilék (annak felépitése,
miikodési mddja, valamint hasznalata) nem eredményez - normal
feltételek mellett - megalapozatlan kockazatot a késziiléket hasznalé
személy és harmadik fél szdmara.

SZALLITASI CSOMAGOLASON FELTUNTETETT SZIMBOLUMOK

é‘ Ujrahaszno-sithato.




Elektromos hulladék. A hasznalt berendezések
visszaszallitasa az Ujrahasznosit6 kdzpontba.

Dénteni, forditani tilos. Allitva szallitandé.

Ovatosan kezelendd.

&l

Ovatosan kezelni, térékeny!

Nedvességtdl ovni.

Vigyazz, nehéz csomag.

a

HEAVY

Legfeljebb 3 rétegben térolja.

4
-
3

[Iﬂ A termék hasznalati utasitast tartalmaz.

/N DONOTUSEBLADETO OPEN M\

Ne hasznaljon kést a nyitashoz.

[
&
A csomagolas kartonbdl és mianyagbdl All.

Kérjiik, hogy a hulladékot a helyi eléirdsoknak megfeleléen valogassa
szét.

FR

FR
A DEPOSER A DEPOSER
[——] ] ENMAGASIN _EN DECHETERIE
+ € 2 | cetappareil
<> Alé) G | serecvele ég

Points de collecte

Al Azul Al Amarillo A csomagolas kartonbdl és miianyagbdl all.
Envase Carton | Envase Plastico , . we s "
A hulladékot a helyi eldirdsoknak megfeleléen

Dj C‘j szelektdlja.

A csomagolds kartonpapirbdl késziilt.
21

PAP

’ Vélogassa szét a hulladékot a helyi el8irdsoknak

®® A csomagolas kdrnyezetbarat és Ujrahasznosithatd.
\
\ megfelelGen.

OSSZESZERELES

Az eszkoz Gsszeszerelését felnbtt személynek, kelld koriltekintéssel
kell végeznie. Ha barmilyen kétséged lenne, kérd ki olyan személy
tandacsat, aki tobb tapasztalattal rendelkezik a témaban.

. Az 6sszeszerelés el6tt gy6z6dj meg réla, hogy a kiszallitott
eszk6z minden lakatrészlistan szerepld elemet tartalmaz és
egyik elem sem sériilt meg a szallitas alatt. Amennyiben hidnyt
észlelsz vagy kifogasolod az alkatrészt, |épj kapcsolatba az
eladédval.

. Ismerkedj meg az dbrakkal és a magyarazatokkal és végezd el
az eszkoz Gsszeszerelését az bsszeszerelési Gtmutatéban évé
sorrendnek megfeleléen.

. Legyél kellden koriiltekintd az dsszeszerelés soran. A
szerszamok és elemek hasznalata soran fennall a sériilés
veszélye.

. Ne feledkezz meg a kdrnyezet biztonsagardl. Ne tedd le

rendezetlenil a szerszamokat és az elemeket. Ne feledd, hogy
amianyag f6lidk és tasakok fulladasveszélyt okozhatnak
a gyermekek szdmara.

. Az 6sszeszerelési Utmutatd egyes épésének az elvégzéséhez
sziikséges szerelelemek az dbrakon és a magyarazatokon
keriiltek bemutatdsra. Vedd igénybe az 6sszeszerelési
Utmutatéban megjel6lt elemeket.

ZIPRO

. Az 6sszeszerelés elsd szakaszaiban ne hizd meg ellenallasig az
alkatrészeket. Ezt azutan végezd, miutan minden elem a
helyére keriilt és meggy6z6dtél azok megfelelé beszerelésérél.

. A gyarté fenntartja maganak a jogot egyes elemek el6zetes
felszerelésére.

Z ESZKOZ KARBANTARTASA

Rendszeresen végezd el az eszkdz karbantartasat. Az alabbi
miiveleteket legaldbb minden 20 6ranyi hasznalatot kéveten végre
kell hajtani.

. Ellendrizd az eszk6z mozgd elemeit. Ha nincsenek kelléen
bekenve, hasznalj kerékpar csapagyzsirt.

. Ellendrizd a csavarok, anyacsavarok és ilyen tipusd elemek
allapotét. Ugyelj a csavarok megfeleld meghdizasara.

. Minden edzés utan térold le az izzadtsagot az eszkézrél. Ugyel;
arra, hogy a monitor ne érintkezzen vizzel vagy nedvességgel.

. Az eszkoz tisztitasahoz kizardlag szappanos vizet hasznalj. Ne
haszndlj tisztitészereket.

. Az eszkoz szaraz, meleg helyen tarolandé.

. Ne tedd ki az eszkdzt napsugarzas hatasanak.

SINKENES

MEGJEGYZES: A sinek és a gorg6k kenése az elsé hasznalat eltt
ajanlott, és 3-6 havonta vagy a hasznalat intenzitasatél fiiggéen
kell elvégezni.

El6zetesen ellendrizze a sinek és a gorgdk allapotat, ha zajt, elakadast
vagy nehézséget tapasztal a keringé mozgatasaban.

Asinek rendszeres kenése, amelyeken a orbiter gorgéi futnak,
kulcsfontossagu a orbiter zavartalan miikodéséhez, a strlédas
megelSzéséhez és a gép élettartamanak meghosszabbitasédhoz.

1. Kapcsolja ki a gépet, és gy6z6djon meg rdla, hogy ki van hizva a
konnektorbdl.

2. Tisztitsa meg a sineket a portdl és a térmeléktél egy puha, szdraz
ruhaval vagy egy kefés tartozékkal ellatott porszivéval.

3. készitse el a mellékelt zsirt (ajanlott a szilikonzsir).

4. Vigyen fel egy kis mennyiségli szilikonzsirt egy tiszta, puha ruhara
vagy applikatorra (pl. zsirspatula).

5. A zsirt egyenletesen, vékony réteget képezve teritse el a sinek
feliiletén. Kertilje a felesleget, hogy megakadalyozza a zsir
felhalmozddasat és a szennyezddés lerakddasat.

6. A kenés befejezése utdn néhanyszor forgassa a gépet, hogy
megbizonyosodjon a zsir egyenletes eloszlasarél.

7. Gy6z6dj6n meg arrdl, hogy a keringet6gép zavartalanul és nem
kivant zajok nélkil mikodik.

MEGJEGYZES: Ne hasznaljon olaj alapti kenéanyagokat, mert azok
kérosithatjék a gép alkatrészeit.

MEGJEGYZES! Amikor a kenés befejez6détt, gy6z6djon meg arrdl,
hogy minden szerszamot eltavolitott, és a gép tiszta és hasznalatra
kész.

TERMESZETES KORNYEZET

Az eszkdz csomagolasban keriil kiszallitdsra, melynek feladata a

termék védelme a szallitas soran. A csomagolas feldolgozatlan és

Ujrahasznosithatd nyersanyagok. Ezeket az anyagokat megfeleld

szindi, szelektiv hulladékgy(ijtésre sz416 tarolékba dobjad.
Ovd a kérnyezetet és ne dobd ki a lemeriilt elemeket a
héztartasi szeméttaroldba. Szolgéltasd be a vasarlas
helyén vagy a kijelslt Gjrahasznosithaté anyagok
begyljtésére szolgal6 ponton.

[ elhasznalt elektromos késziilékek (benne a szamlald)

Ujrahasznosithat nyersanyagok - ne dobd ki 6ket

a haztartasi szemetesbe, mert egészségre és kornyezetre veszélyes

anyagokat tartalmazhatnak. Kérjiik, aktivan jarulj hozza a természeti
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eréforrasok gazdasagos felhasznalasahoz és a természetes kornyezet
védelméhez az elhasznalt késziilék jrahasznosithatd anyagok -
elhasznalt elektromos késziilékek begy(ijtési pontjan torténd
beszolgatatasaval.

HASZNALAT
Az edzés megkezdése elStt gy6z6dj meg réla, hogy az eszkoz
megfelelen van Gsszeszerelve.

Az elsé edzés megkezdése elStt ismerkedj meg az eszkoz
Osszes funkcidjaval és a beallitasi opcidkkal.

Az eszkdz olyan elemeket tartalmaz, melyek ki vannak téve a
rozsdasodas veszélyének. Ebbdl kifolydlag nem ajanlott, hogy
azt paras helyiségben tartsa. Arra is tgyelni kell, hogy

a késziilék (kiilonosen annak belsé és elektronikus elemei) ne
legyen kitéve viz, folyadékok, izzadtsag stb. hatasanak.

A késziiléket kizardlag felnétt személyek hasznélhatjak edzésre
és azt szigortan tilos jatéknak hasznalni. Amennyiben sajat
felelésségedre megengeded, hogy azt gyerekek is hasznaljik,
feltétlentil mutasd meg a helyes hasznalat szabalyait és
folyamatosan tartsd felligyelet alatt.

Gydgykezelésre nem alkalmas.

Hasznalat soran az eszkdz halk hangokat bocsathat ki a
lendkerék mozgasabdl kifolydlag, mely a késziilék
felépitésébdl ered. Ez semmilyen hatassal sincs az eszk6z
miikodésére. Szobakerékparok és elliptikus trénerek esetében
az ellentétes irdnyban val6 pedélozas soran hallhatd esetleges
zUgast az eszkdz miiszaki felépitése okozza és semmilyen
negativ hatassal nincs az eszkozre.

Aterhelés alatti zajkibocsatas nagyobb, mint terhelés nélkiil.
Minden edzés megkezdése elétt ellendrizd a
védéberendezések és a csavarkdtések dllapotat.

Az edzés soran ne feledkezz meg a megfeleld labbeli

(sportcipd) viselésérél.

OSSZESZERELESI SEMA (- Lasd 2. oldal)
FIGYELEM! Tilos nem gyart6tél szarmazé alkatrészek hasznélata.

ALKATRESZLISTA
SZAM  TERMEK MENNYISEG
1 | Fokeret 1
2 | Kormanyoszlop 1
3L/R | Vezetdsin 1+1
4 | Osszecsukhat6 tengely 1
5L/R | Kormany 1+1
6L/R | Kormanytartd 1+1
7L/R | Gorgétartd 1+1
8 | Csatlakoz6 csukld 2
9L/R | Pedaltalp 1+1
10 | ElsS segédkeret 1
11L/R Kurbli 1+1
12 | Bels6 hatszoglet(i csavar M10x25 4
13 | Belsé hatszogletl csavar M10x54 2
14 | Rovid tengely 2
15 | Impulzusméré kabel 2
16 | Belsé hatszogletli csavar M8x38xL12 2
17 | Belsé hatszogletl csavar M8x20 6
18 | Bels6 hatszogletli csavar M8x16 12
19 | Laposanya M8x10 6
20 | Hatszogletl csavar M8x16 4
21 | Hatszogletl csavar M8x30 2
22 | Phillips csavar M6x10 12
23 | Keresztfejli csavar M5x12 6
24 | ST4.2*18 csillagcsavar 6
25 | Lapos alatét D10*®58*3 2
26 | ST4.0*12 csillagcsavar 4
27 | D10 rugds alatét 6
28 | Rugalmas alatét D8 22
29 | Lapos aldtét ®17*d22*1 4
30 | Lapos alatét D10*D20*2 6
31 | Lapos alatét D8*D32*2 2
32 | Lapos alatét D8*D26*2 4
33 | Lapos alatét D8*D20*2 4
34 | D8*D16*1.5 lapos alatét 10
35 | Tengelykarok 1
36 | lvesalatét d8*1,5*®20 6
37 | Koralaki alatét D21 2
38 | Hulldmos alatét D17 2
39 | Gorgé 2
40 | Nylock anya M8 4
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41 | Huvely 6003Z 4
42 | Tavtarté 2
43 | Kardancsuklé 2
44 | Teleflex $60x24 6
45 | HatszOgletii anya M12 2
46 | M10-es hatszogletl anya 4
47 | M8-as hatlapl anya 4
48 | Csavar 2
49 | Nyomdrugd 2
50 | Adapter 1
51 | Aluminium lemez 2
52 | Védéburkolat 1
53 | Alex hiively $60*$20*17 6
54 | Gomb 2
55 | Sapka 2
56 Pedal 2
57 | Emel6kar 1
58 | Védéburkolat 2
59A/B | Fedél 242
60A/B Fedél 2+2
61 Fedél 2
62 | Dugd 2
63 | Alex hiively ®42xd17x23 4
64 | Alex hiively ®32*®26.8*®19*28 4
65 Habtarté ¢$31 * T3 * 10 4
66 | Habtartdé ®31x®37x600 2
67 | Végzard sapka 2
68 | Ovalis zarékupak 2
69 | Egyengetd lab 2
70 | Egyengeté lab 2
71 | Kerek kanyarodé dugd 2
72 | Lapos ovalis iitk6zd 4
73 | Impulzus érzékeld 2
74 | Gorgd 2
75 | Keresztcsavar M6*13 2
76 | Szamitdgép 1
77 | Phillips csavar M5*10 4
78 | Erzékeld kéabel 1
79 | Hosszabbité kibel 1

0SSZESZERELESI UTMUTATO (- Lasd 3. oldal)

FIGYELEM! Az 6sszeszerelés soran tartsd be az alabbi lépéseket és a
termékhez mellékelt szerszamokat hasznald.

Készits el6 elegendd szabad helyet az eszkéz Osszeszereléséhez.

Az egyes elemek nagy slydra vald tekintettel az 6sszeszerelést két
embernek javasolt elvégeznie.

OSSZECSUKAS ES SZETNYITAS UTMUTATO (» Lasd a 12. oldalon)
FIGYELEM! Osszecsukas el6tt gondosan ellendrizze, hogy minden
csavar meg van-e hiizva.

FIGYELEM! Az 8sszecsukaskor iigyeljen a kezére és az ujjaira,
nehogy becsipje az eszkéz.

Tévolitsa el a bal oldali régzité csavart (48), majd emelje meg a
bal oldali sint (3L) egyik kezével, a nyilnak megfelelGen, a
masik kezével pedig emelje meg a bal oldali gérgés
tamasztékot (7L), amig a csavar (48) automatikusan be nem
illeszkedik a fels6 tarolasi furatba. Helyezze a bal oldali
sinnyilas (3L) védékupakjat (55) a bal oldali gérgds tdmaszték
(7L) C csavarjara a képen lathaté médon.

Ugyanigy szerelje 6ssze a jobb oldali sint (3R).

A késziilék szétnyitasdhoz hizza ki a régzité csavart (48), majd
tavolitsa el a zar6kupakot (55) a C csavarrdl. Egyik kezével
fogja meg a bal oldali gérgés tamasztékot (7L), a masikkal
pedig engedje le a bal oldali sint (3L) a talajra. Helyezze a bal
oldali gorg6s tamasztékot (7L) a bal oldali sinre (3L), amikor a
csavar (48) automatikusan beilleszkedik a féfuratba.
Ugyanigy fektesse le a jobb oldali sint (3R).

BEALLITASOK

Akésziilék szintezése

Szintezd ki a késziiléket az eliils6 és a hatsé talpakon lévé szintezd
ldbak kicsavardsaval vagy becsavaraséval.

SZAMITOGEP HASZNALATI UTMUTATO
SZAMITOGEP (MODELL) OT-1PRO
Hasznalat el6tt tavolitsd el a véd6foliat a szamitdgép kijelzbjérdl.



AUTO ON/OFF

A szamitégép automatikusan bekapcsol, amint mozgasba lendiil a
lendkerék vagy megnyomja a gombot. A szamitégép 3 perc
inaktivitast kovetden automatikusan kikapcsol.

MUKODESI LEIRAS
GOMB MEGNYOMASA

. Szakitsa félbe az edzést a gomb megnyomasaval a
megjelenitési beallitdsok megvaltoztatasdhoz.
. Szakitsa félbe az edzést a gomb hosszantarté megnyomasaval

az adatok visszaallitasahoz.
D A gomb megnyomasat hangjelzés koveti.

GOMB ELFORGATASA

. A paraméterek és a funkcid készenléti izemmddban a gomb
elforgatasaval médosithaték. Az dramutaté jarasaval
megegyez6 irdnyba forgatva az értékek ndvekednek, az
ellenkezd irdnyban csdkkennek.

. Aktiv izemmddban a gomb dramutatd jardsaval megegyezd
irdnyba valé elforgatasaval névelhetd az ellendllas szint. Az
ellenkezd irdnyba torténd elforgatassal csokkenthetd az
ellenallds mértéke.

INDITAS VISSZASZAMLALG UZEMMODBAN VAGY KEZI
UZEMMODBAN

Ha mozgést észlel, vagy megnyomja a gombot, a szamitégép
aktivalédik, és vilagitani kezd. Ezutan automatikusan belép a P
visszaszamlalé tizemmédba.

P médban lehetdség van az id6, a tavolsag és a kaldria
visszaszamlalasi értékeinek beallitasara.
D Nyomja meg a gombot a kivant paraméter kivalasztasdhoz.
. Forgassa el a gombot a kivalasztott paraméter
visszaszamlaland6 értékének beallitdsdhoz.
. Avisszaszamlalas automatikusan elindul, amikor a felhasznalé
mozgasat érzékeli.

VISSZAFELE SZAMOLT PARAMETEREK

IDO: 1 percenként valtozé érték, minimalis érték 1 perc
TAVOLSAG: 0,5 km-ként valtozé érték, minimalis érték 0,5 km
KALORIA: 1 kcal valtozé érték, minimalis érték 1kcal

ZIPRO

Ha a beallitott érték nulla, az edzés kézi izemmddban kezdédik.

AZ EDZESI PARAMETEREK MEGJELENITESE

A szamitégép két ablakban jeleniti meg az edzés paramétereit.
Afelsé ablakban a kivélasztott ellenallasi szint és a BMP valtakozik, a
pulzus érzékelését kovetden (ezt a sziv ikon jelzi).

A mért edzési paraméterek az alsé ablakban lathatdk. Alapértelmezés
szerint a SCAN funkci6 ugy m(ikddik, hogy az adatokat ciklikusan, 3
masodpercenként jelenitse meg.

A kijelzé sorrendje: sebesség, idd, tavolsag, kaldria.

@O®

Lehet8ség van az egyes paraméterek kijelzésének blokkolaséra.
Ehhez nyomja meg a gombot, amikor a képerny6n megjelenik a
zérolni kivant paraméter.

A gomb megnyomasaval és az ikon zarolasaval, a SCAN funkcid
kialszik. A szamitégép csak a kivalasztott paramétereket jeleniti meg.

EDZES BEFEJEZESE

A szamitdgép 3 hangjelzést ad, amikor a mozgasérzékelés leall. A
készenléti izemmdbdban a mért adatok térlédnek.

P visszaszamlalé izemmddban az utoljara elért eredmény jelenik
meg. Az adatok visszaallitdsdhoz nyomja meg a gombot, és tartsa
lenyomva 2 masodpercig.

FUNKCIOK (SPECIFIKACIO)
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SCAN Egymas utan megjeleniti a 6 masod-
képernyén az edzés mért percenként
paramétereit.

SPEED Megjeleniti az aktualis sebességet. 0,0-99,9 km/h

TIME Az edzés teljes ideje az edzés 00:00-99:59
kezdetétdl a befejezéséig min

DISTANCE Az edzés kezdetétd| befejezésééig 0,00-999,9 km
mért teljes tavolsag.

CALORIES Az edzés kezdetétd| befejezésééig 0,0-999,9 kcal
elégetett dsszes kaldria.

(A mérés kozelitett értékii a
kiilonboz6 edzések
Gsszehasonlitasa céljabdl,
egészségiigyi célokra nem
hasznélhatd).

LEVEL Megjeleniti az aktudlis ellenallasi 1-32
szintet.

BMP Megjeleniti az aktudlis impulzust. 60-240 BPM
FIGYELEM! Pulzusmérés kizardlag
sportoldsi célokra (orvosi célokra
nem hasznalhatd).

BLUETOOTH Bluetooth-kapcsolat aktiv allapot Csatlakoztatva

kijelzése. / Nincs
csatlakoztatva

BLUETOOTH CSATLAKOZAS A MOBIL ALKALMAZASSAL
A szamitégép kompatibilis az iConsole+ Training alkalmazassal.
Kezd el az edzést és élvezd az Uj lehet8ségeket:
. Toltsd le az alkalmazast.
. Kapcsold be a Bluetooth-ot a mobil késziilékeden.
. Kapcsold be az alkalmazést és valaszd ki rajta a ZIPRO
eszkdzodet, amelyre csatlakozni szeretnél.
. Amikor a ZIPRO csatlakozik az alkalmazasra, kikapcsol a
szamitogép és elalszik a képernyé.
Ett6l a pillanattdl kezdve a mobil eszkozrdl vezéreled a ZIPRO
berendezésedet.

EDZES ES AZ EDZES FAZISAI

Az eszkdz hasznalata szamos el8nnyel jar. Mindenekelétt javitja
az eréallapotodat, megerdsiti az izmokat és megfelel$ diétaval
kiegészitve segit a felesleges zsirréteg elégetésében.

1. BEMELEGITES

Ez az a fazis, mely javitja a véraramlast és felkésziti az izmokat a
fokozott erékifejtésre. Csokkenti tovabba a gorcsok és a sériilések
kockazatat. Javasolt néhany nyujt6 gyakorlat elvégzése az alabbi abra
szerint. Ha fajdalmat érzel, fejezd be az edzést vagy csékkentsd
amozgéstartalmat.

BELSO COMBIZMOK NYUJTASA

Ulj le egy sik feliiletre behajlitott labakkal és kifelé nézé térdekkel.
Tedd egymaéshoz a talpakat és kdzelitsd magadhoz 6ket, amennyire
csak tudod. Gyengéden nyomd a térdeidet a padlé irdnyédba és 15
masodpercig tartsd ebben a pozicidban.

COMBOK NYUJTASA

Ulj le sik feliiletre. Egyenesitsd ki a jobb labadat, mig a bal
ciptalpadat helyezd a jobb combodhoz. Nydjtsd ki a jobb kezedet a
jobb (&b ujjai irdnydban, amennyire csak lehetséges. Tartsd igy 15
masodpercig. Ismételd meg a gyakorlatot a bal labaddal.

FEJ MOZGATASA
Tartsd egyenesen a fejedet el6re nézve. A vallakat nem mozgatva
forgasd el a fejedet jobbra, majd vissza és forgasd el balra és vissza.

VALLAK MEGEMELESE
Emeld fel magasra a bal kezedet és tartsd magasban néhany
masodpercig. Ismételd meg a gyakorlatot a jobb kezeddel.

ACHILLLES-INEK NYUJTASA

Allj arccal a falnak, [épj eldre a bal ldbaddal és enyhén haijlitsd be
atérdednél. A jobb labadat tartsd hatul - kiegyenesitve, sarokkal
laposan a foldén éllva. Mindkét sarkadat tartsd laposan a talajon és
prébald
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a fal felé el6re nyomni a derekadat. Tartsd meg ezt a poziciét 30
masodpercig. Ismételd meg a gyakorlatot a jobb ldbaddal. Ne feledd,
hogy a gyakorlds soran ne hajlitsd be a hatadat.

LEHAJOLAS

Allj 6sszetett labakkal. Hajolj elére Ggy, hogy a mellkasod a leheté
legkdzelebb keriiljon a térdedhez. Bird ki 15 masodpercig. Vigyazz
arra, hogy a gyakorlat kdzben ne hajlitsd be a térdedet.

2. EDZES FAZIS

Ez az edzés valddi része. Edz a sajat tempddban gy, hogy elérd
az életkorodnak megfeleld pulzusszdmot, lasd az alabbi 4brat.
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3. PIHENES FAZIS

A pihenés soran lenyugszik a vérkeringés és ellazulnak az izmok.
Ez a bemelegitd gyakorlatok megismétlése. Ne feledd, hogy ne
feszitsd tdl az izmokat

LEHETSEGES MEGHIBASODASOK ES A MEGHIBASODASOK

MEGSZUNTETESE

FIGYELEM! A késziilék felnyitdsa a gyartd szervizének elézetes

tajékoztatasa nélkiil a garancia elvesztését eredményezi. Amennyiben
olyan meghibasodasra gyanakszik, mely a késziilék felnyitasat igényli,
|épj kapcsolatba a gyartd szervizével.

HIBA LEIRASA

LEHETSEGES OKOK

MEGOLDAS

Az eszkoz
inog

Az eszkozt egyenetlen
feliiletre allitottad.
Az eszkoz talpa alatt
olyan targy van, ami

egyenetlenséget okoz.

Rosszul szerelted fel a
talpakat.

Allitsd a késziiléket
egyenes feliiletre.
Tévolitsd el az
egyenetlenséget
okozd targyat.

Szereld fel helyesen a
talpakat.

Zaj az eszkodz
hasznalata

Rosszul meghtzott
elemek.

Lépj kapcsolatba a
gyartd szervizével.

alatt
Hasznélat sordn az eszkoz halk hangokat
bocséthat ki a lendkerék mozgasabdl kifolydlag,
mely a készilék felépitésébél ered. Ez
semmilyen hatdssal sincs az eszkdz miikodésére.
Az ellentétes irdnyban valé pedalozés soran
hallhatd esetleges zlgést az eszkdz mliszaki
felépitése okozza és semmilyen negativ hatdssal
nincs az eszkozre.

Zaj és Sériilt csapagyak. Lépj kapcsolatba a

egyenetlen gyartd szervizével.

miikodés

Nem Rosszul Csatlakoztasd

megfeleld csatlakoztatott helyesen a kabelt az

ellendllas az
edzés alatt

ellenallas szabalyozd
kébel.

Meglazult ékszij.

Megnodvekedett a
lendkerék és a
magnesek kozotti
tavolsag.

Megsériilt a fesziiltség
szabalyozd.

Gsszeszerelési
Utmutaté szerint.

Lépj kapcsolatba a
gyartd szervizével.

Lépj kapcsolatba a
gyartd szervizével.

Lépj kapcsolatba a
gyartd szervizével.

Nincs
Bluetooth
kapcsolat

Bluetooth-kapcsolati
problémak.

Aktivalja a Bluetooth
funkciét a
mobileszkdzén.



Mobilkésziilék
pérositasa a ZIPRO
szamitégéppel.

GARANCIA

Az eladé a J6tallé nevében az értékesités datumatdl szamitott 24
hénap garanciét vallal a termékre a Lengyel Koztarsasag teriiletén. A
termékre vonatkozd garancia nem zarja ki, nem korlatozza és nem
fliggeszti fel a Vasarl6 Fogyasztévédelmi Jogokbdl eredd
jogosultsagait.

Ajotallasi jegy az utolso oldalon taldlhaté.

GARANCIALIS FELTETELEK

1. Areklamacié és a garancia kizardlag a gyartd hibajabdl
eredd rejtett hibédkra terjed ki.

2. Au Uizlet vagy a szerviz csak akkor vallal garancialis
javitast, miutan bemutatta az tigyfél:

a.  azérvényes, olvashatdan és helyesen
kitltott, eladd bélyegzéjével és aldirasaval
ellatott garanciakartyat,

b.  azértékesités datumaval ellatott érvényes
vételi bizonylatot,

c.  areklamalt arut vagy a hibas elemet.

Nem személyes vasarlds esetén a garanciakartya
kizarélag a vételi bizonylat (blokk/szamla) alapjan
érvényes.

3. Areklaméacid a hiba bejelentésétél szamitott 14 napon
belil keriil elbiralasra.

4. Agarancialis idszakban feltart gyari hibak és sériilések
az aru Uzletbe vagy szervizbe szolgaltatdsdnak datumatdl
szamitva 21 napon beliil, dijmentesen keriilnek
megjavitasra.

5. Amennyiben elengedhetetlenné valik az alkatrész
kilfoldrél torténd beszerzése, a garancialis javitas ideje
meghosszabbodhat az alkatrész beszerzéséhez sziikséges
idével, de legfeljebb 40 nappal.

6.  Agarancia nem terjed ki:

a.  amechanikus sérilésekre és az azokbdl
szarmazd meghibasodasokra,

b.  atermék rendeltetéstdl eltérd hasznalata és
tarolasa, helytelen dsszeszerelése és
karbantartdsa okozta meghibasodasokra,

c. olyan kopé elemek sériilésére és kopasara,
mint: kabelek, szijak, gumielemek, pedalok,
szivacsos fogantyUk, kerekek, csapagyak,
karpitozas.

7.

10.

11.

12.

ZIPRO

d. Osszeszereléssel, karbantartassal
kapcsolatos miiveletekre, melyeket a
felhasznalénak a hasznalati Gtmutaté alapjan
sajat maganak kell elvégeznie.

A garancia nem vehet6 igénybe a kovetkezd esetekben:

a.  azérvényességiidé lejartat kovetben,

b.  atermék 6nallé megjavitisa és nem a
gyartotdl szdrmazé pétalkatrésszel torténd
mddositasa,

[ helytelen 6sszeszerelés vagy a hasznalati
Utmutatdban leirt helyes hasznalati
szabalyok megszegése okozta
meghibasodasok,

d.  professzionalis céld hasznalat,

e.  szallitas soran bekovetkezd sériilések.

Garanciakartya masolatok nem kertilnek kiadasra.
A garancia keretein beliil az tigyfél a kovetkezd tipusu
dijmentes kartéritést igényelheti:

a.  termék megjavitasa,

b.  termék cseréje,

c. termék dranak csokkentése,

d.  szerz8dés felbontasa és a teljes koltségek

megtéritése.
A reklamécié benyujtasdhoz:
a.  Bekell mutatni a terméket, vagy annak

részét, amire a garancia vonatkozik.

b.  Avételi bizonylatot, mely tartalmazza az
eladd nevét és cimét, a vasarlas helyét és
idejét, a termék tipusat vagy az érvényes
garanciakartyat az lizlet bélyegzdjével.

C Szennyezett termék benyuijtasa esetén a
szerviz visszautasithatja a termék atvételét,
vagy az ligyfél kdltségére, annak irasos
beleegyezésével, végrehajthatja annak
tisztitasat.

A reklamécié pozitiv elbiralasa esetén megtorténik a
késziilék megjavitsa vagy Ujra cserélése, vagy az eszkoz
aranak a megtéritése. Az aru tigyfélnek torténd kiszallitas
koltségei a gyartd szervizet terheli.

A garancialis reklamaci6 elutasitasa esetén a szerviz
elkiildi az Ggyfélnek a dontés részletes magyarazatat,
valamint a déntés meghozataldnak a pillanatatdl
szamitott 14 napon beliil kikiildi a terméket az tigyfélnek
az Ugyfél koltségére.
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BG UHCTpyKUMs 3a ynoTpeba

YBaxkaemu notpeéuten,

Npeau 3a 3anNo4HeTe MOHTAXa U NPEAN MbPBOTO U3MO/3BaHE Ha
ypepa, Mo, 3ano3HaiiTe ce C HacTosWaTa MHCTPYKLMs. Tasu
MHCTPYKLMS ChbpiKa BaxkHa nHbopMaLys 3a 6e3onacHoTo
13non3BaHe U NOAAPBKKA Ha 06opyABaHeTo. 3anaseTe s € ornea Ha
MHGOPMALMATa OTHOCHO MOAAPBIKKATA UM NOPBYKATA HA PE3EPBHU
vactu.

TEXHUYECKUW AAHHU
3axpaHBaHe CuToBu aganTtep Bxog: AC 100-240V
WN3xog: 9VDC 1000mA
BesHa T1kg
Temnepatypa Ha 0°C go +40°C
ekcnnoaTaums
Temnepatypa Ha -10°C go +60°C
CbXpaHeHune
MakcumanHo Terno Ha 135 kg
noTpebuTens
Knac Ha n3nonssaHe KnacH
Knac Ha TouHOCT KnacC
CkopocTt -
CTaHfapT Ha NnpofyKTa EN 20957-1:2013
(ocHoBeH)
MNpegHasHaveHue MarHuTeH BenoepromMeTsp 3a
goMalHa ynoTpeba
BE3OMACHOCT

BHUMAHMUE! YpeabT MoXe fa ce 3noa3Ba caMo CbriacHo
npefHa3Ha4YeHNeTo, TOeCT - 3a TPEHNPOBKM OT Bb3PaCcTHU AnLa.
Bcsika gpyra ynotpeba Ha ypefia Moxe fia 6bae onacHa.
MponsBoaUTENST HE MOXe Aa HOCW OTFOBOPHOCT 3a KaKBUTO 1 Aa
610 WeTKn, Bb3HWKHaNN NOpaaAmn HempasuiHa ynotpeba Ha ypepa.

. YpeabT e NPOeKTUPaH U KOHCTPYMPaH Bb3 OCHOBA Ha Haii-
HOBUTEe NO3HaHUA B obnacTTa Ha 6esonacHocTTa. OnacHWTe
KOMMOHEHTM, KOUTO 61Xa MOr/IN ja NPeACTaBNsABaT PUCK OT
HapaHsBaHe, ca eNMMUHUPaHW UK 06e3onaceHu.

. 3abpaHeHo e M3BBbPLIBAHETO HA CAMOCTOSITENIEH PEMOHT U
BbBEXAaHe Ha MoAndUKaLMU.
. MposepsBaiiTe 3aTAraHeTo Ha 60N1TOBETE, BUHTOBETE U1

raiknTe BegHBX Ha BCEKM eavH unu aea meceua. OcobeHo
npoBepsiBaiiTe Te3n eNeMeHTH B CeflanikaTa U KOPMUIOTO.

. 3a fla ce ocurypv NoCcTosiHHa 6e30MacHOCT, pefloBHO (T.e.
BEAHBX rOAMLLHO) NPOBEPSABANTE M NoAAbpPXKalTe
060pyfBaHETO B CMeLyan3npaH TbproBCKy 06eKT.

. BCUYKM MPOMEHM B ypeaa, KOUTO He Ca Onu1caHm B Tasn
MHCTPYKLMS, MOTaT Aa MPULMHAT LWETU UAKN ANPEKTHO Aa
3acTpalaT 33paBeTo v XK1BOTA HAa TPEHMPALLOTO InLE.
MpomMeHM B ypeaa MoXe ia Ce BbBEXAAT CaMO OT CEPBU3HUS
nepcoHan Ha NPOU3BOANTENS UK OT LA, OBYYEHM OT TSX B
Ta3u obnacr.

. Bcuykm ypeaw ca 06eKT Ha NOCTOSHHU YCbBBPLUEHCTBALLM
[eiiHOCTH, 3a fja Ce rapaHT1pa B1COKO KayecTBo. lopagu Tasu
npuUYMHa NPoU3BOAUTENSAT CU 3ana3Ba NPaBoOToO Aa BbBEX/a
TEXHUYECKMN MPOMEHU.

. AKO MMaTe HKaKBW BbNPOCU 1N CbMHEHUS OTHOCHO
060pyfBaHeTO, MONIS, CBbPXKETE Ce CbC Crneumanu3vpaH
TbProBCKu 06EKT.

BHUMAHME! CnasBaiiTe 0614uTe AeiicTBalm pasnopeabu u
npepnasHu cpefcTBa OTHOCHO U3MOM3BAHETO Ha eNIeKTPUYECKN
ypeau.

. YpepbT ce 3axpaHBa C MPeX0BO Hanpe)xeHue 230V, 50Hz.

. BCMYKM eneKTpUYecKn ypeam n3nbysaTt enekTpoMarHuTHO
none no Bpeme Ha paboTa. AKO UMa pyru yCTPOMCTBa,
M31bYBALLM TaKoBa None (Hanpumep MobUIHN TenedoHn)
B 6/1M30CT A0 €NeKTPOHHATa CUCTEMA 3@ YNpaBieHNe unn
onepaTopckaTa KabuHa, HAKOW CTOMHOCTM (KaTo Hanpumep
nysnc) morat ga 6bAaT cCMyLLaBaHU.

. BHUMAHME! Hukora He 13BbpLIBaiiTe CAMOCTOSATENHO
HWKaKBY MogMdUKaLMM Ha eneKkTpuyeckaTa Mpexa. Takuea
npoMeHun TpsibBa fja ce Bb3naraT Ha CNeLuanmncTy.
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. BHUMAHME! He 3abpaBsiiTe fia U3knouuTe Wencena ot
KOHTaKTa, NpeAu fa 3ano4yHeTe KakbBTO U [1a € PEMOHT,
nopApBXKKA UAN NOYUCTBaHE Ha 060pyABaHETO.

. He nsnon3ssaiite YAB/DKUTENN 32 CBbP3BaHe Ha ypeaa.

. AKO HfIMa fja n3non3BaTe ypeAa npes npoab/KUTeNeH Nepuog,
OT BpeMe, U3K/IKYeTe LWencena oT KOHTaKTa.

. YBepeTe ce, 4e eNeKTpUYeCcKUsAT Kaben He e CMayKaH 1 Yye He

HAMa PUCK OT CN'bBaHe B HETO.

3A3EMABAHE

3asemsBaHeTO 06e30nacsBa cpelly TOKOB yaap. YpeabT e obopyasat
c kaben v wencen cbe 3a3emsBaHe. LLiencensT Tpsi6Ba fa 6bae
BK/IOYEH B MPABU/IHO MHCTANVPaH 1 3a3eMeH MPEXOB KOHTAKT.

OMNACHOCT! HenpaBunHOTO CBbp3BaHe Ha Kabena MoXxe ga
AoBefie 0 ONAaCHOCT OT TOKOB yaap.

. Mpeau Aa cBBbPXKETE ypeaa KbM 3axpaHBaHeTo, TpsibBa Aa ce
yBEpUTE, Ye HaNpeXeHNeTo B MpeXaTa CbOTBETCTBA Ha BUAA
Ha wencena.

. He moguduumpaliTe Wwencena, ako He € CbBMECTUM C

KOHTaKTa. B T03u ciyyaii TpsibBa fia Bb3n0XuTe
MHCTanMpaHeTo Ha HOB KOHTAKT Ha KBanuduumpaH
€NeKTPOTEXHUK .

BHUMAHME! /lnyata, KouTo ocTaBaT B 61130CT, KOraTto nsnonssare
obopyfBaHeTo, TpsibBa fla 6bAaT NpeagynpefeHn OTHOCHO Bb3MOXHM
puckoBe. bbfeTe 0cob6eHO BHUMATENHYM B MPUCHCTBMETO Ha AeLia.

BHUMAHME! Mpepv fa 3anoyHeTe ynpaxHeHnsTa, KOHCyNTupanTe
ce C fiekap, 3a fia ce yBepuTe, 4e HiMaTe MefJULIMHCKN
NpoTMBOMNOKa3aHWs 3a TpeHUpaHe € ypeaa. Bb3 ocHoBa Ha MHeHMeTo
Ha cneumanuncT MoxeTe fia pa3paboTuTe CBOM COBCTBEH NnaH 3a
TpeHUpoBKHM. HenpaBuaHo n3bpaHa nporpama v NnpekoMepHu
TPEeHUpPOBKYM MoraT fja 6baT onacHu 3a BawweTo 3apaBe 1 XWBOT.

NPEAYNPEXAEHUE! CuctemuTe 3a MOHUTOPUPaHE Ha CbpaeYHUs
pPUTBM MOXKe fia He ca TouHMU. lfpeymopaTa no Bpeme Ha
TPEeHUPOBKa MOXXe fia flOBEfie 40 CEPMO3HM YBPEXAAHUA NN
CcMBPT. AKO Ce YyBCTBaTe OTNajHaNu, BefHara cnperte
TpeHupoBKaTa.

BHUMAHME! Cna3BaiiTe CTPUKTHO MHCTPYKLMUTE 3a MPOBEXAAHE Ha
TPEHNPOBKa, CbAbPXaLUM Ce B Ta3n UHCTPYKLMS.

. KoraTto n3bupate MACTO 3a TPeHMPOBKa, B3eMeTe NpeaBua
crna3BaHeTo Ha 6e30MacHO Pa3CTOsIHNE OT Bb3MOXKHM
npenaTcTeus. He nocTaesiiTe o60pyaBaHeTo B 61130CT O
NbTULA 3a iBMKEHVE (MbTULLA, NOPTU, MPEXOAU U Ap.).

. 3abpaHeHo e U3Mon3BaHeTo Ha 06opyaBaHeTo 61130 A0
cTeHa. be3onacHaTta 30Ha e Ha pa3cTosiHue 2000 mmu ¢
MWUHUMA/HA LWUMPOYMHA KOMIKOTO MbTeKaTa.

BHUMAHME! bbaeTe BHUMaTENHM, KOraTo MHCTanupare ypeaa,
naseTe feuaTa Aaney. Mo BpeMe Ha crnobsiBaHeTo ce 13nonssat
Manku YacTu (raiiku, 6onToBe n Ap.), KOMTO MoraT Aa 6baat
NorbAHATH OT TAX.

OCTATBYEH PUCK

. AKO 3al4MTaTa OT NafiaHe He ce Npuaara wam He ce npunara
NPaBWIIHO, CbLECTBYBA OCTATBYEH PUCK, KAaTO Hanpumep
nagaHe Ha IMLETO, KOETO BOAW 10 OXKY/IBAHUS, HATbPTBAHUS,
(bpaKTypu Unw, B Hali-nowwms cnyyaii, CMbpT.

. CbLyecTByBa OCTaTb4€H PUCK OT HEBOJIHO NPETOBApBaHe Ha
TPEHMPALLOTO INLE NOPAAN HEMPABUIHO 06CyXBaHe UAu
HenpaBWU/IHa OLLEHKA, KAaKTO U HEMPABWIIHO NpefaBaHe Ha
AaHHK (MOpaam eNeKkTPOMarHUTHY CMyLLeHNs, CopTyepHa
rpewwka u ap.). lopu Haii-gobpaTa coTyepHa 1 xapayepHa
3aLMTa HE U3KNK0YBA COPTYEPHMN NN XapAYEPHH MPELLKM U
TEOPeTUYHO MOXe fa 0B 1O NPETOBapBaHe Ha
TPEeHUPaLLOTO NnLe.

. MpoLyKTHT € eNeKTPUYECKU YPe 1 NOpaau TOBa HE MOXe fa
Ce V3K/Io4Y TOKOB yAiap, KOMTO MOXe fia A0BEAE A0 CMBPT.

. He Moxe fja 6'bfie U3K/HOYEH M OCTAaTbYHUAT PUCK OT
3agyluaBaHe.

. PuckbT MOXe fia 6bie HamaneH, KaTo cneggare
nMHdopmMaumsTa 3a 6€30MacHOCT B MUHCTPYKLUMATA 3a
ynotpeb6a.



. He MoXe fia ce M3K/Io4M, Ye HEBOJTHO WU HepaspelleHo
13non3BaHe LWe AoBeAe A0 PasNYEH PUCK, KOWTO He e B3eT
npeABUA, a B3ETUAT NPefBUA PUCK € HENPABUIHO OLEHEH.

Mpu aHanu3a Ha pycKa OLeHKaTa e HanpaBeHa Bb3 OCHOBa Ha
,TEKYLLOTO CbCTOSIHWE Ha YCTPOICTBOTO . OLleHKaTa v NpoBepkaTa
Ha NpoAyKTa nokasear, Ye BEpOSTHOCTTa OT HEMPUEM/INB PUCK €
MHOrO HycKa. Mpy HOpManHK YCIoBUS YCTPOWCTBOTO (HerosaTa
KOHCTPYKLMS, Ha4WH Ha paboTa v MpUIoXeHue) He Cb3faBa
HeonpasgaH PUCK 3a TPEHMPALLOTO ILE UK 33 TPETU CTPaHW.

CNELUMANTHN MAPKUPOBKMW 3A OBPABOTKA BBPXY
TPAHCNOPTHUTE ONAKOBKHU
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EnekTpooTnagbuu. BbpHeTe n3non3saHoTo
E o060py/BaHe B LIeHTbP 3a peLyKInpaHe.
L 1

tt Tasu cTpaHa Harope. He npeo6pbLyaiiTe.
[

PaboTeTe BHUMaTENHO.

\*%/

BHUMaHMe, 4ynaneo. Bb3MoXxHM noBpeau.
3anaseTe BHMMaHMe.

MNaseTe ot Bnara.

b
?

CAUTION

E BHUMaHMWe, TEXbK NPOAYKT.

3 CbxpaHsiBaiiTe B MaKCMMyM 3 cosi.
—
—

MPOAYKTBT Ce npeanara ¢ MHCTPyKLmMK 3a ynotpeba.

/N DONOTUSEBLADETO OPEN M\

He n3nonseaiite HOX, 3a ja OTBOpUTE BpaTaTa.

FR
° 2 — ] 3 | ceapparei ENMAGASIN EN DECHRTERE
& @+ <> H NGRS 5 - 4

o g coeste su o quelaredemesdedhets 1
OnakoBKaTa e u3paboTeHa OT KapTOH U naacTMaca.

Mons, copTupaiTe oTnagbymuTe CU B CbOTBETCTBUE C MECTHUTE
pasnopegbu.

Al Azul Al Amarillo OnakoBKaTa e 13paboTeHa OT KapTOH U
Envase Carton | Envase Plastico
nnactMaca.

Dj C‘_.h Monsi, copTupaiite oTnagbuuTe C1 B

CbOTBETCTBME C MECTHUTE pasnopeabu.

OnakoBKaTa e n3paboTeHa OT KapToH.

®  OnakoBKkaTa e €KONOMMYHa 1 MOXE f1a Ce PeLMKANPa.
PasgensiitTe oTnagbLuTe B CbOTBETCTBME C MECTHUTE
pasnopegbu.

OBC/Y)XBAHE
YBeperTe ce, Ye ypeabT € MOHTUPaH NPaBuIHO, NPeau Aa 3anoyHeTe
4a TpeHupare.

. Mpeay fa 3anoyHeTe MbpBaTa CU TPEHUPOBKa, 3ano3HaiiTe ce
C BCUYKM DYHKLMM 1 BB3MOXHOCTUTE 33 HACTPOMKA Ha
YCTPOWCTBOTO.

. YpeabT CbAbpXKa KOMMOHEHTU, KOUTO MoraT fia 6baaT

M3N0XEHN Ha Kopo3usl. lMopagu Tasu NpuyKHa He ce
npenopbyBa fia 6b/e BB BNAXHO NomelyeHune. TpsibBa CbLyo

ZIPRO

Taka fla ce norpuxmTe

o60opyABaHeTo (0CO6EHO HEroBMUTE BBTPELUHU N e1EeKTPOHHU
KOMMOHEHTH) fla He 6be U3NOXEHO Ha KOHTAKT C BOAA,
HanuTKu, NoT U Ap.

. YpeasT e npefHa3HayeH Camo 3a TPEHUPOBKM Ha Bb3pacTHU
1 abCoNOTHO He e Urpayka 3a feua. AKO Ha CBOI cobCTBeH
pUCK paspeLunTe Ha feyata Aa ro u3nonssear, 6e3ycnoBHoO
Tpsi6Ba fja ' MHCTPYKTWpaTe 3a NpaBWUHa ynotpeba u rn
HabntopaBaiiTe No BCSKO BpeMe.

. He e noaxopALL0 3a TepaneBTUYHN Lenu.

. Mo Bpeme Ha paboTaTa Ha ypefja MOXe fja iMa TUXM LWyMOBe
N0 BpeMe Ha UHEPLIMOHHOTO ABVKEHNE Ha MacaTa Ha
MaxoBMKa, KOWTO Ca pe3ynTaT oT BUAa Ha KOHCTPyKuusTa. Te
HSIMaT HVKaKBO BNMsSIHWE BbPXY paboTaTta Ha ypefa. B cayyaii
Ha BE/10eproMeTpy U KPOCTPEHAKOPHU, MOTEHLNANHUSAT WyM,
KOWTO MOXe Aa Ce Yye Mpu BbpTeHe Ha nefanuTe B o6paTHa
MOCOKa, € TEXHNYECKN 060CHOBAH W HIMA HUKAKBUW HeraTUBHU

nocneanum.

. T'eHepupaHe Ha WyM No Bpeme Ha HaToBapBaHe e Mo-BUCOKO,
OTKONKOTO 6€3 HaTOBapBaHe.

. Mpepu Aa 3ano4HeTe BCsKa TPEHMPOBKaA, NpoBepeTe

NPaBWIIHOTO MOHTUPaHE Ha 3aluTUTe, 6ONTOBUTE U
LenceNHn CbefUHEHMS.

. Korato TpeHupaTte Ha ypega, He 3abpaBsaiiTe ga HocuTe
noaxoAsLwm o6yBKM (CMOPTHM 06YBKM).

NOAAPBXKA HA YPEJA

PefoBHO M3BBPLUBANTE AEMHOCTM MO NOAAPBIKKA Ha ypepaa.
M3BbpLIBainTe cnefHUTE AEHOCTM He NO-PSAKO OTKONKOTO Ha BCEKM
20 yaca oT paboTaTa Mmy.

. KoHTponvpaiTe NnogsmxHUTE 4acTu Ha ypepa. AKO Te He ca
OCTaTBYHO CMasaHu, U3Mos3BaiiTe rpec 3a narepy 3a
BeoCUmnean.

. MpoBepeTe CbCTOAHNETO Ha €NeMEHTN KaTo 6ONTOBE 1 ranKu.
I'puxeTe ce pa 6bAaT Aobpe 3aTerHaTy.

. M36bplueTe NoTTa OT ypeAa cnep BCsika TPEHVMPOBKa. YBepeTe
ce, 4e MOHWUTOPBT He BAK3a B KOHTAKT C BOfA UV BAara.

. 3a nouncTBaHe Ha ypeaa v13non3BaiiTe camMo canyHeHa Bofa.
He n3nonsgaite no4yncTBalLm NpenapaTu.

. CbxpaHsBaiiTe ypefa B 3aTBOPeHa onakoBKa Ha CyXo 1 TOMI0
MSCTO.

. He n3naraiite ypeaa Ha AbAroTpaiiHoO Bb3gencTeme Ha

CNbHYEBU YN,

CMA3BAHE HA PENICUTE

3ABEJ/IE)XXKA: CMma3BaHeTO Ha pesicuTe 1 posIKuTe ce npenopbyBa
npeayv nbpBaTta ynotpe6a n Tpsa6Ba ga ce U3BbpLIBA HA BCeKM 3-6
MeceLa Mau B 3aBUCMMOCT OT UHTEH3UBHOCTTA Ha U3NON3BaHe.
MpoBepeTe NpegBapuTENHO CbCTOSHUETO Ha PeNcuTe U PONTKUTE, ako
MMa WyM, 3aKANHBaHE UK 3aTPYyAHEHUS NPY NPUABUKBAHETO Ha
opbuTanHus anapar.

Pefj0BHOTO cMa3BaHe Ha pencuTe, Mo KOUTO Ce ABMKAT PONKUTE Ha
opbuTanHus anapar, e oT K/04OBO 3HAYEHME 3a NOAAbPKAHE HA
rNagKoTo ABWXEHWE Ha OpbUTaNHMs anapar, 3a NpefoTBpaTaBaHe Ha
TPUEHETO 1 3a YA b/XKaBaHe Ha XMBOTA Ha MallMHaTa.

1. M3KKOYeTe MAWMHATA 1 Ce YBEPETE, Ye T € U3KNIoYeHa
OT e/leKTpuYecKaTa Mpexa.

2. noyucTeTe pesicuTe OT Npax v 3aMbpPCABaHUS C NOMOLLTA
Ha MeKa, Cyxa Kbpra 1im npaxocMyKadka ¢ NpucTaBKa 3a
YeTKu.

3. npuroTeeTe NpegocTaBeHaTa rpec (npenopbysa ce
CUANKOHOBA rpec).

4. HaHeceTe MaNKo KOMMYECTBO CUIMKOHOBA FPec BbPXY
YuCTa, MeKa Kbpra uau anukaTop (Hanp. wnartyna 3a
rpec).

5. pasHeceTe cMa3KaTa paBHOMEPHO MO NOBbPXHOCTTA Ha

pencuTe, kKaTo 06pasyBaTe TbHBK C/loW. V3barBaiiTe
M3WLWbKa, 3a @ NpefoTBpaTUTE HAaTPYNBAHETO Ha rpec
1 OTNaraHeTo Ha MpBbCOTUSA.

6. Cnep KaTo CMa3BaHeTO NPUKOYK, 3aBbpTETe MaluMHaTa
HAIKOJIKO MbTHU, 3a 2 Ce yBEpUTE, Ye CMasKkaTa e
pasnpefeneHa paBHOMEpPHO.

7. yBepeTe ce, Ye opbuTanHaTa MallvHa paboTu rnagKo v
6e3 HeXenaHu Wwymose.

BHUMAHME: He n3nonssaiiTe CMa3oyHM MaTepmanum Ha MacineHa
OCHOBa, ThI1 KaTo Te MOraT fla NoBpeAsT YacTUTe Ha MallMHaTa.
3ABEJIEXXKA! KoraTo cMa3BaHeTO NpUKIOYK, yBEPETE Ce, Ye BCUYKM
MHCTPYMEHTM Ca OTCTPaHEeHN U MaluMHaTa e YACTa U roToBa 3a
ynotpeb6a.
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ZIPRO

OKOJIHA CPEJA
YpeabT ce OCTaBs B OMAKOBKa C Lie/ 3alyuTa CpeLly eBeHTYanHn
noBpeau No Bpeme Ha TpaHcnopT. OnakoBKaTa e HenpepaboTeHa
CypOBUMHa 1 MOXe fia 6bae peunkinpaHa. Naxebpnerte Tesu
MaTepuanu B CbOTBETHUTE LIBETHU KOHTENHEPW 3a pa3fenHo
cbbupaHe.
Ma3eTe oKoNHaTa Cpefa 1 He U3XBBPASNTE
13ron3BaHnTe 6aTepuy B JOMAKUHCKUTE KOHTENHEPN
3a 60K/yK. BbpHEeTe r'1 Ha MACTOTO Ha NOKynKaTa unm
TV npefanTe B CeLyaneH NyHKT 3a peuuKaMpaHe.
. /13xabeHnTe eneKTpUYeckn yCTporCTBa (BKAKOUYNUTENHO
6posiy) nognexaT Ha BTOpUYHa npepaboTka - He 6uBa
A TV U3XBBPASTE 3ae[{HO C GUTOBMTE OTMAABLM, Thil KaTo MoraT Aa
CbABPXKAT BeLLeCTBa, ONacHU 3a YOBELIKOTO 3fipaBe 1 OKO/HaTa
cpepa. Mpu3oBaBaMe 3a aKTUBHA NOAKPENa Ha PeHTabUNHOTO
ynpaBfeHWe Ha MPUPOAHUTE PECYPCU M 3aLLMTa Ha OKONTHATa Cpepa
Ypes npeAaBaHe Ha 13xabeHOTo 06opyABaHe B MyHKTa 3a CbbMpaHe
Ha 13xabeHo enekTpuYecko obopyaBaHe.

MOHTAX

MoHTaX®bT Ha ypefia TpsibBa fja ce NpoBeAe OT Bb3PacTHO NuLe.
KoraTo ce cbMHsiBaTe, MOMOJETE 3a MOMOLL, HSKON C NoBeyYe onuT
B Ta3u obnact.

. Mpeay fa 3anovHeTe criobsiBaHeTo, yBepeTe ce, Ye
KOMMNEKTBT C ypefa CbAbPXKa BCUYKU €IEMEHTU OT CMUCHKA
€ 4aCTV 1 Ye HUKOW OT eNIeMEHTUTE He e NMOBPEefEeH N0 Bpeme
Ha TpaHCMopTMpaHeTo. B cnyyait Ha NIMNCBALLM eneMeHTH UAn
Bb3PaXKeHUsl, MOJIs, CBbPIKETE Ce C NPOofaBaYa.

. BuxTe hurypuTe n obsicHeHnsTa u crnobete ypeaa
B CbOTBETCTBME C MNOCNEA0BATENHOCTTA B MHCTPYKLUMsATA 32
MOHTaX.

. 3anaseTe BHUMaHWe No BpeMe Ha MOHTaX. VIMa puck ot
HapaHsiBaHe NPU U3MoN3BaHe Ha UHCTPYMEHTH U
KOMMOHEHTU.

. He 3abpaBsiiTe ga nogabpxarte 6esonacHa cpepa. He
pa3xBbPAANTE XaOTUYHO UHCTPYMEHTUTE N MOHTAXHUTE
enemeHTun. He 3abpaBsiiTe, 4e N1acTMacoBoTo HoNno n
NAVKOBE NPeACTaB/sIBaT ONACHOCT OT 3aflyluaBaHe 3a Aeuarta.

. MOHTaXHUTe efleMeHTU, HEOBXOAMY 32 U3MbIHEHNETO Ha
fafeHa CTbKa OT MHCTPYKLMATA 3a MOHTaX, Ca NMoKa3aHu
BBbPXY YEPTEXUTE U 065ICHEHUSATA. VI3non3BaiiTe eneMeHTuUTE,
nocoyeHn
B MHCTPYKLMSTA 32 MOHTAX.

. B nbpBUTE eTanu Ha crnobsiBaHe He 3aTsranTe YactTuTe
foKpai. HanpaseTe ToBa, C/lef, KaTo CTe NOCTaBUN BCUYKM
€1EMEHTU 1 CTe Ce YBEPWIIN, Ye Ca MOCTABEHY NPaBUIHO.

. Mpon3BoaUTENST C1 3anasBa NPaBoOTO Aa MOHTUPA
NpefBapUTENHO HAKOW ef1eMEHTH.

MOHTAXEH YEPTEX (- BuxTe cTp. 2)
BHUMAHME! 3a6bpaHeHo e M3MoN3BaHETO Ha YacTu OT M3TOYHULM,
pasnnyYHM OT NPOU3BOAUTENS.

CMUCBHK HA ENEMEHTUTE
KOMNYE-
Ne  OMWUCAHUE CTBO
1 | OcHoBHa pamka 1
2 | KopmunHa KonoHa 1
3L/R | Bogelwa penca 1+1
4 | CrbBaema oc 1
5L/R | Kopmuno 1+1
6L/R | [bpxay Ha kOpMUNOTO 1+1
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7L/R | Mopppbxka Ha ponkaTta 1+1
8 | Csbp3Balyo cbefuHeHne 2
9L/R | OcHoBaHanegana 1+1
10 | MNpegHa nogpama 1
11L/R | Kopmuno 1+1
12 | BwbTpeleH wectocTeHeH 6onT M10x25 4
13 | BwbTpeleH wectocTeHeH 6onT M10x54 2
14 | Kwncaoc 2
15 | Kaben 3a Mu3mepBaHe Ha UMNyncu 2
16 | BbTpelueH wecTocTeHeH BUHT M8x38xL12 2
17 | BubTpelleH WecTocTeHeH BUHT M8x20 6
18 | BwbTpelleH WeCTobrbaeH BUHT M8x16 12
19 | Mnocka raiika M8x10 6
20 | UWecTtobrbneH BUHT M8x16 4
21 | lWectobrbaeH BMHT M8x30 2
22 | duaunc BUHT M6x10 12
23 | BuWHT c KkpbcTOCaHa rnasa M5x12 6
24 | dununc BUHT ST4.2*18 6
25 | MMnocka waiiba D10*®58*3 2
26 | dunaunc BUHT ST4.0%12 4
27 | MpyxuHHa waiiba D10 6
28 | EnactuyHa waiiba D8 22
29 | Mnocka waiiba ®17*$22*1 4
30 | Mnocka waiiba D10*D20*2 6
31 | Mnocka waiiba D8*D32*2 2
32 | Mnocka waiiba D8*D26*2 4
33 | [nocka waiiba D8*D20*2 4
34 | Mnocka wanba D8*D16*1,5 10

35 | PameHaHaocuTte

36 | [broobpasHa waiba ®8*1,5*d20
37 | Kpbrnawaiba D21

38 | BbnHoob6pasHa waiiba D17
39 | Ponka

40 | lanka M8

41 Btynka 6003Z

42 Paspgenuten

43 | YHuBepcanHo cCbefiuHeHune
44 | Teleflex $60x24

45 | LlecTocTeHHa raiika M12
46 | LWecTocTeHHa raiika M10
47 | LWecTocTeHHa raika M8

48 | BuHT
49 | KomnpecuBHa npyxuHa
50 | Apantep

51 | AnymuHWeB nnUCT
52 | 3awwuTeH Kanak
53 | Anekc BTynka $60*$20*17

54 | byToH
55 | Kanmauka
56 | Mepan

57 | [pbxKa 3a nobguraHe
58 | 3awwuTeH kanak

NHEFNNNOFENENNBAEBDBNONNDDBEBNNNOOF

59A/B | Kanak 2+2
60A/B | Kanak 2+2
61 | Kamak 2
62 | Llencen 2
63 | AnekcBTynka ®42xd17x23 4
64 | Anekc BTynka ®32*$26.8*®19*28 4
65 | [bpxay ot nsaHa 31 * T3 * 10 4
66 | [Obpxauy 3a naHa ®31xd37x600 2
67 | KpaeH kanak 2
68 | OBanHa KpaliHa kanayka 2
69 | HuBenupauo kpaye 2
70 | HuBenupawa nana 2
71 | KpbrnaTana3aorbBaHe 2
72 | MNnockaosanHa Tana 4
73 | CeH3o0p 3a umnyncu 2
74 | Ponka 2
75 | KpbctocaH BUHT M6*13 2
76 | KomnwoTbp 1
77 | duaunc BUHT M5*10 4
78 | Kaben Ha ceH3opa 1
79 | YabmxuTeneH kaben 1

NHCTPYKLUSA 3A MOHTAX (- BuxrTe cTp. 3)

BHUMAHME! Mo BpeMe Ha MOHTaX Cna3BaiTe yKasaHUsaTa No-fony v
M3MOoN3BaiTe MHCTPYMEHTUTE, MPUNOXKEHN KbM NPOAYKTA.
MpuroTBeTe CbOTBETHO rOIIMO NPOCTPAHCTBO 338 MOHTAX Ha ypepa.
C ornep Ha ronsiMOTO TEr/10 Ha HAKOW eleMeHTY ce NpenopbyBa
MOHTaXbT Aa Ce U3NBJIHW OT ABE NnLa.



WHCTPYKL U 3A Cr'bBAHE U PA3IbBAHE (» BuxTe cTpaHuua 12)

BHUMAHME! Mpepau aa npucTbnUTE KbM CrnobssaHeTo,

npoBepeTe BHUMaTe/HO faNN BCMYKK 60NTOBE Ca 3aTerHaTu.

BHUMAHME! Mo BpeMe Ha crbBaHeTO, BHUMaBaliTe fia He Cn

3aTUCHeTe pbleTe U NPbCTUTE.

. OTcTpaHeTe neBuUs cTpaHUYeH 60nT (48), cnep ToBa
noBaurHeTe nsiBata penca (3L) ¢ eAHa pbKa, KaKkTo e
NoKa3aHo CbC CTPesnikaTa, KaTo U3nonsBaTe gpyraTa
pbKa, 32 Aa NOBAMIHETE isiBaTa posikosa onopa (7L),
[,0KaTo 60NTHT (48) aBTOMATUYHO CKOYM B FOPHMS OTBOP.
3akaueTe KanaykaTa (55) Ha oTBOpa Ha nsBaTa penca (3L)
3a BuHTa C Ha nsiBaTa posikoBa onopa (7L), KakTo e
noKasaHo.
CrnobeTte fficHaTa penca (3R) Mo CbLiMs HAYUH.
. 3a pa pasrnobuTe ypeaa, usgbpnante 6onTa (48) v cneq

ToBa cBaneTe kanaykaTa (55) ot 6onTta C. JpbXxTe nsizata
ponkoBa onopa (7L) c eaHa pbKa, a c gpyraTa crnycHeTte
nsBata penca (3L) Ha 3emsTa. [MocTaBeTe nsBaTa ponKoBa
onopa (7L) Bbpxy NaBaTa penca (3L), korato 60nTbT (48)
AaBTOMATMYHO Ce BMbKHE B OCHOBHMS OTBOP.
Pasrno6ete asicHaTa penca (3R) No Cblims HauynH.

PEFY/IUPAHE

HusenupaHe Ha ypepa

HusenupaiiTe ypega, KaTo pasBueTe UK 3aTerHeTe HUBEMPaLLMTe
KpayeTa Ha npefHaTa 1 3agHaTa OCHOBa.

VHCTPYKLMS 3A OBCY)XXBAHE HA KOMMIOTbPA
KOMMIOTBP (MOAEN) OT-1PRO

I'Ipep,vl n3non3BaHe OTCTpaHeTe 3alUTHOTO CbOJ'II/IO OT eKpaHa Ha
KOMNIOTBpa.

ABTOMATU4YHO BK/TFOYBAHE/U3K/THOYBAHE

KoMMioTBbPbT Lie ce BK0YM NPy 3aiifecTBaHe Ha MaxoBuKa uau npu
HaTUCKaHe Ha KonyeTo. KOMNITBPBT LWie ce U3K/I04M aBTOMATUYHO
cnep 3 MUHyTK 6e3 paboTa.

OMUCAHUE HA PABOTATA
HATUCKAHE HA KOMYETO

. Mo BpeMe Ha paboTa HaTUCHETE KOMYETO, 3a f1a MPOMEHUTE
KaKBO NOKa3Ba Aucnnes.

. Mo BpeMe Ha paboTa HaTUCHETE U 3af,pBXTE NPOABIKUTENHO
KOMYeTo, 3a fla HyNnpaTe faHHuTe.

. HaTuCKaHeTo Ha KOMYETO Ce CUrHaNU3Kpa CbC 3BYK.

3ABBPTAHE HA KONYETO

. MapameTpuTe 1 PYHKLMNTE MOTaT f1a Ce MPOMEHST B PEXUM
Ha roTOBHOCT Ype3 3aBbpTaHe Ha KOMYeTo. YBE/IMYaBaHETO Ha
CTOIHOCTMTE CTaBa Npu 3aBbPTaHe Mo Nocoka Ha
4acoBHWKOBATa CTPesiKa, a HaManfBaHeTo - B obpaTHaTa
nocoka.

. B pexx1M Ha paboTa 3aBbpTaHETO Ha KOMYETO MO NOCOKa Ha
4YacoBHMKOBATa CTPesKa yBennyasa H1BOTO Ha
CbNpoTUBAEHMe. 3aBbPTaHeTo B 06paTHa Nocoka Hamansisa
HWBOTO Ha CbMPOTUBNEHME.

CTAPTUPAHE B PEXXUM HA OBPATHO EPOEHE WU/11 B PBYEH
PEXXUM

KoraTto ce oTKpue gBUKEHME UN CE HATUCHE KOMYETO, KOMMIOTBHP BT
LLle Ce BKJTI0YM, NMOKa3BaliK1 CBETIMHM OKOJO nepumeTbpa. Cneg ToBa
TOV aBTOMATMYHO Lie B/ie3e B PeXMUM Ha o6paTHO 6poeHe P.

B pexum P e Bb3MOXHO Aa ce 3aagat CTONHOCTM 3a 0T6posiBaHe Ha
BPEMeTO, Pa3CTOSHMETO U KajlopumTe.
. HaTucHeTe KonyeTo, 3a ja n3bepeTe XenaHus napameTbp.
. 3a fa 3afageTe CTOMHOCTTA 3a 0T6pOsiBaHe 3a U3bpaHus
napameTbp, 3aBbpTeTe KONYeTo.
. 06paTHOTO GpOEHE Le 3anoYHe aBTOMATUYHO, KoraTo 6bae
3aceveHo ABUKEHMEeTO Ha noTpebuTens.

OTBPOSABAHU MAPAMETPU

BPEME: npoMsiHa Ha CTOWHOCTTA Ha BCiKa MUHYTa, MUHUMaNHa
CTOMHOCT 1 MUH

PA3CTOSIHWME: npoMsiHa Ha CTOMHOCTTa Ha Bcekw 0,5 KM, MUHUManHa
CTOMHOCT 0,5 KM

KATOPUW: npoMsiHa Ha CTOMHOCTTa Ha BCSIKA KKan, MUHUManHa
CTOMHOCT 1 KKan

AKO 3apafeHaTa CTOMHOCT e Hyna, TPeHMPOBKaTa 3aro4Ba B PbyeH
peXuM.

MOKA3BAHE HA NAPAMETPUTE HA TPEHUPOBKATA
KoMmmnioTbpbT Nokassa napameTpuTe Ha TPEHVPOBKaTa B fiBa
nposopeua.

TopHUSAT Npo3opeL, Noka3sa 136paHOTO HUBO Ha CbNPOTUBAEHME,
pepgyBaLLo ce ¢ BMP, ako 6bfe oTKpUT nync (0603Ha4YeHo C KOHa Ha
cbpue).

M3MepeHnTe TPEeHVPOBBYHN NapaMeTpu ca NpeAcTaBeHn B AONHUS
npo3opeL. Mo nogpasbupaHe HacTpoeHa e dhyHKuusaTa SCAN, KoATo
nokasBsa faHHUTe UMKANYHO, Ha BCEKN 3 CEKYHAM.

Pep Ha MOKa3BaHe: CKOPOCT, BpeMe, pa3CcTosiHUE, Kanopuu.
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Bb3MOXHO e fla 6nokmpaTe nokasBaHeTo Ha lafeH NapameTbp.

3a [la HanpaBuUTe TOBa, HATUCHETE KOMYEeTO, KOraTo NapaMeTbpbT,
KOUTO TpsiGBa fia 6'b/ie 3aK/0YeH, Ce NOKa3Ba Ha eKpaHa.

Cnep KaTo e HAaTUCHAT 1 3aKntoYeH, nkoHaTa SCAN Le n3racHe.

KoMMIoTBPBT LWe NoKaxe caMo U3bpaHus napameTbp.

KPA HA TPEHUPOBKATA
KoMMioTBbpbT LWe n3gage Tpy 3ByKa, KOraTto oTKpUe, Ye HaMa
LBWKeHuWe . 3mepeHnTe faHHu We 6bAaT HyaMpaHu npu
npeMuHaBaHe B PeXMM Ha FOTOBHOCT.
B pexxM Ha oT6posiBaHe P Le ce MoKaxe NOCIEAHUST MOCTUTHAT
pe3ynTaT. HaTUCHeTe KOMYeTo v 3aApPBXKTE 3a 2 CeKYHAM, 3a fia
Hy/nMpaTe faHHUTE.

SYHKLUU (CNELNPUKALNSA)

SCAN

Bbpxy ekpaHa nocnefoBaTenHo
Ce MoKasBaT BCUYKU M3MepBaHu
napameTpu no BpeMme Ha
TPeHupoBKaTa.

Ha BCeKM 6
CeKyHamn

SPEED

Moka3Ba TekyLaTa CKOpoCT.

0,0-99,9 km/h

TIME

061wWoTO Bpeme Ha
TPeHMpOBKaTa OT Ha4YanoTo A0
Kpas.

00:00-99:59 min

DISTANCE

061WW0TO pascTosiHMe OT
HaYanoTo A0 Kpas Ha
TpeHMpoBKaTa.

0,00-999,9 km

CALORIES

06wWwmaT 6poii N3ropeHu
Kanopvu OT HavanoTo fo
3aBbPLUBAHETO Ha
TpeHupoBKarta.

(M3mepBaHeTo €
npubAN3NTENHO C Len
CpaBHEHWE C Pas/IMYHmn cecun ot
TPEHUPOBKMTE, HE MOXeE fa ce
13Mnon3Ba 3a ne4yebHu Lenn).

0,0-999,9 keal

LEVEL

[oka3Ba TeKyL,0TO HMBO Ha
CbNpOTUBNEHNME.

1-32

PULSE

lMoka3Ba TekyLms nMnync.
BHUMAHMUE! N3mepBaHe Ha
CbPAEYHNS PUTBM 3a CMOPTHU
uenu (He ce gonycka
N3non3BaHe 33 MeAULMHCKN
uenu).

60-240 BPM

BLUETOOTH

[MoKa3Ba aKTUBHOTO CbCTOSIHWE
Ha Bluetooth Bpb3kara.

Cebp3aH /Hee
CBbp3aH

BPBH3KA BLUETOOTH C MOBU/THO NPUNOXXEHUE

KomnioTbpbT e cbBMecTUM ¢ npunoxeHue iConsole+ Training.

3anoyHeTe TpeHUpOBKaTa U ce pajBaiiTe Ha HOBMTE Bb3MOXHOCTU:
. M3TerneTe npunoxeHueTo.
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. BksnitoyeTe Bluetooth BbB BaleTo MO6UAHO YCTPOWCTBO.

. Bk/toueTe npunoxeHuneTo n n3bepeTe B Hero BaweTo
ycTpoicTBO ZIPRO, C KOETO UCKaTe f1a Ce CBbpXeTe.

. KoraTo ZIPRO ce cBBbpe C NPUNOXKEHNETO, KOMMIOTBLPDBT We

Ce M3K/II0UM U eKPaHDBT MY Lije U3racHe.
Otcera ynpasnsBate ZIPRO oT HUBOTO Ha BaweTo Mo6unHo
YCTPOWCTBO.

TPEHUPOBKU N ®A3U HA TPEHUPOBKATA

M3nonseaHeTo Ha ypeaa we Bu fage MHOro nonsu. Ha mbpeo MsCTo -
Le nogo6pu CbCTOSIHMETO By, Wwe yKkpenu MyckynuTe Bu

1 B KOM6MHaLMS C NOAXOAsLLA AneTa e Bu no3sonu aa nsropute
HEHY)XXHWUTE Ma3HUHU.

1. 3ATPSIBAHE

ToBa e dasa, kosTo Nogo6psiBa KPbBOOHPALLEHNETO B LISINOTO THNO
1 MOArOTBS MYCKY/INTE 32 MHTEH3VBHM yNpaXKHeHns. OCBEH ToBa
HaMansBa pycKa oT cna3Mu 1 HapaHsiBaHus. [penopbynTenHo e fa
M3MBIHNTE HAKOJMIKO YPAXHEHNS 3a pa3TsraHe, KaKTo e NMoKasaHo
no-gony. Ako yceTuTe 60/Ka, CNpeTe Aa TPeHUpaTe UAn HamaneTte
06xBaTa Ha B/XEHNeTO.

PA3TATABE HA BbTPELLUHUTE MYCKY/TN HA BEAIPATA

CepiHeTe Ha paBHa MOBBPXHOCT CbC CrbHATH KpaKa U KoneHe,
Haco4yeHW HaBbH. [lonpeTe cTbnanata v rv NPUBANKETE MAKCUMANHO
KbM cebe cu. BHUMATENHO HaTUCHETe KoNleHeTe KbM noga

M T 3apbXKTe B Ta3un No3mumns 15 cekyHau.

PA3TATAHE HA BE[IPATA

CefiHeTe Ha paBHa NOBBPXHOCT. M3npaBeTe flecHUs Kpak, a
CTBNANoTO Ha IeBUs KpaK fonpeTe o AscHOTO 6egpo. NMpoTerHeTe
AfiCHaTa pbKa Mo NOCOKa Ha NPBCTUTE Ha AeCHUSA KPaK Bb3MOXHO
Haii-ganey. 3agpbXxTe 3a 15 cekyHau. [loBTOpeTe TOBA U C NeBus
KpakK.

BBbPTEHE HA TNABATA

[pbXKTe rnaBaTa usnpaseHa u rnefaiite Hanpeg. 3aBbpTeTe s
HaAsiCHO M 06PaTHO KaTo AbPXKUTE PaMEHeTe HEMoABUKHY, a cneq,
TOBa 51 3aBbPTETE HaNSBO 1 06paTHO.

NOBAUTAHE HA PAMEHETE

NoBAWIHETE Bb3MOXHO Hali-BUCOKO N1siBaTa pbKa 1 3aApbXTe

B NPOAB/IKEHME Ha HAKOJIKO CEKYHAM. lTOBTOpeTe TOBa U1 C AsicHaTa
pbKa.

PA3TATAHE HA AXUTECOBUTE CYXOXWNA

3acTaHeTe C MLie KbM CTeHaTa, NoCTaBeTe IEBUSAT Kpak Hanpeq,

1 NeKo CrbHeTe B KONSHOTO. [leCHUST Kpak TpsibBa fja ocTaHe Ha3ap -
M3npaseH, C NeTa, Aonupauia noga. [ipbxre gseTe NeTy NI0CKO Ha
nopa v NpuTuUcKanTe 6eapaTa No NoCoka Ha CTeHaTa. 3aApbXTe B
TO31 no3unums oK. 30 cekyHau. [loBTOpeTe TOBa 1 C NOCTaBeH Hanpep
feceH Kpak. He 3abpaBsiiTe Aa AbpxuTe rbpba nsnpaseH no Bpeme
Ha ynpaxHeHusTa.

HAK/10HWU

3actaHeTe cbc cbbpaHu Kpaka. HanpaseTe HaKNOH Hanpep KaTo ce
cTpeMuTe fia OBANKMTE MAKCUMAIHO IPbAHMS KOL KbM KOJIEHeTe.
3appbxTe 3a 15 cekyHau. He 3abpaBsitTe fja He CrbBaTe KONeHeTe.

2. ®A3A HA YNPAXKHEHUATA

ToBa e CblUMHCKATa TPEHUPOBKA. TpeHMpaiiTe CbC CO6CTBEHOTO CU
TeMMo Taka, Ye fja NOCTUIHeTe CbOTBEeTeH Nyc 3a Bawata Bb3pacr,
KaKTO e MoKa3aHo Bbpxy rpadukaTa no-gony.
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3. ®PA3A HA OTNYCKAHE

Ta3su dasa no3BoNsABa fia YCNOKOWTe KpbBOOGPaLLEHMETO 1 Aa
oTnycHeTe MycKynnTe. TOBa e NOBTOPEHME Ha YpaXHeHnsTa 3a
3arpsiBaHe. He 61Ba fa 3abpassTe, Ye TpsbBa Aa BHUMaBaTe Aa He
npeToBapuTe MycKynuTe.

Bb3MOXXHU NOBPEAUN U HAYUHU 3A OTCTPAHSIBAHETO UM
BHUMAHME! OTBapsHeTO Ha Kopnyca Ha ypefa 6e3 npeaBapuTeneH
KOHTaKT CbC CEPBU3HMUA LIEHTbP Ha NPOM3BOAMTENS, aHyNnpa
rapaHuusTa. B cnyyaii Ha nof03peHue 3a Hern3npPaBHOCT, U3NCKBALLA
OTBapsiHe Ha KOpnyca, CBbpXeTe ce CbC CePBU3 Ha MPOU3BOAUTENS.
Bb3MOXHM PeweHne
NPUYNHN

OnucaHune Ha
Hen3npaBHOCTTa

ypem:T ce Knatu ypem:T € nocTaBeH

BBPXY HepaBHa

MocTaBeTe ypepa
BbPXY PaBHa

NOBBPXHOCT. NOBBPXHOCT.
Mop ocHoBaTa Ha OTcTpaHeTe
ypepa ce Hamupa npegmeTa, KOWToO
npeAMeT, KOUTo cMylaBa
cMyLiaBa paBHOBecHeTo.
paBHOBecuHeTo.

OcHoBWTE He ca MoHTupanTe

npaBuaHO OCHOBWTe Ha ypepa

MOHTUPaHW. no npasuieH
Ha4mH.

Lym no Bpeme Ha HenpasunHo CBbpxeTe ce CbC

n3nonssaHe 3aTerHatu cepBu3 Ha
eneMeHTu. npoussoguTens.

Mo BpeMe Ha paboTaTa Ha ypeaa Moxe aa
1Ma TUXU LYMOBE MO BpeMe Ha
VHEpLMOHHOTO ABMKEHME Ha MacaTa Ha
MaxoBMKa, KOWTO ca pe3ynTaT oT Buja Ha
KOHCTPYKLMsATA. Te HAMaT HUKaKBO
BUsHWeE BbPXY paboTaTa Ha ypefa.
MoTeHUWanHUTe LWyMOBe, KOUTO Ce YyBaT
npu BbpTEHE Ha NefanuTe B obpaTHa
NoCoKa ca TEXHUYEeCKN 06yCNoBEHN U HAMAT
HeraTMBHM NMocneguuy.

Lym n annca Ha MoBpepeHn narepu. CBbpxeTe ce CbC

nnaBHa paboTta cepBu3 Ha
npoussoguTens.
Nlnnca Ha HenpasunHo CBbpxeTe KopfaTa
CBHOTBETHO cBBbp3aHa kopfa 3a No NpaBuaeH HaunH
HaToBapBaHe no perynupaxe Ha CbrnacHo
BpeMe Ha HaToBapBaHeTo. MHCTPYKUMSTA 33
TPeHMpoBKa MOHTaX.
PasxnabeH CBBbpXKeTE Ce CbC
3a7BUXBALL, PEMBK. cepBM3 Ha
npov3ssoguTens.
YBenuyeHo CBbpxeTe ce CbC
pascTosiHVe Mexay cepBu3 Ha
MaxoBWKa U npoussoguTens.
MarHuTuTe.
PerynatopbT Ha CBbpxeTe ce CbC
OnbHa e NoBpefeH. cepBU3 Ha
npoussoguTens.
Hama Bpb3ka Mpo6nemu ¢ Bkntovete
Bluetooth Bluetooth Bluetooth Ha
Bpb3KaTa. BalLeTo MO6UIHO
YCTPOWACTBO.
CpoBoete
MOBUTHOTO CH
YCTPOWACTBO C
komnoTbp ZIPRO.
FAPAHLUA

OT uMeTo Ha MapaHTa NpoAaBaybT NPeAOCTaBsA rapaHUms Ha
TeputopusTa Ha Penybnvika Monwa 3a nepvog oT 24 Mecewa ot
AaTaTa Ha npopax6aTa. FlapaHuWsaTa 3a NPoAafeHUTe CTOKU He
M3K/I0YBa, He OrpaHMYaBa 1 He OTMEHs NpaBaTa Ha KynyBaua,
npousTMYaLLM OT 3aKOHa 3a NpaBaTa Ha noTpebutenute.

FapaHUMOHHaTa KapTa ce HAaMUpPa Ha Noc/iegHaTa CTpaHUuLa.

FTAPAHUWOHHUN YCN10BUA

7.

10.

11.

12.

ZIPRO |-

Ha peknaMaumna u rapaHumna nognexart caMo CKpUTu ,Cl,queKTM,
NPUYNHEHU NO BMHA Ha Npou3BoguTens.

I’apaHumm’a we 6hﬂe cnaseHa oT MarasuHa nnm oT cepsu3sa,
CNnef KaTto KNNeHTHT NpeacTaBsn:

a.

Ba/MAHa, YETIMBO M NPABUIIHO NOMb/IHEHA
rapaHUMOHHa KapTa ¢ neyaT 3a npogax6a 1 noanuc Ha
npopasaua,

Ba/IMHO OKA3aTeNCTBO 3a MOKyMKa Ha ypefAa ¢ gatata
Ha npogaxb6a,

peknamupaHata cToka unu gecdeKTHaTa yacT.

B cnyyail Ha MoKyrmKka oT pa3cTosiHue, rapaHLuMoHHaTa
KapTa e BanufHa caMo Bb3 OCHOBA Ha [JOKyMEeHTa 3a
nokynka (kacoBa 6enexka / akTypa).

PeknamauusTa we 6bae pasrnefaHa B paMKuTe Ha 14 iHu oT
MOMEHTa Ha CbobLaBaHe Ha AedekTa oT cTpaHa Ha KnveHTa.
MoBpeanTe U NPON3BOACTBEHUTE AedEKTN, OTKPUTU MO BpemMe
Ha rapaHUVMOHHUS CPOK, We 6baaT nonpaseHn 6e3nnaTHo He
Nno-KbCHO OT 21 AHM OT AaTaTa Ha AOCTaBKa Ha CTOKaTa fio
MarasuHa uim cepsusa.

AKO e Heo6X0[JMMO i@ Ce BHACAT YacTu OT BHOC,
rapaHUMOHHUAT NEPUOA 3a PEMOHT MOXe fa 6bAe YABIIKEH C
BPEMETO, HeO6XOAMMO 3a BHOCA Ha YacTUTe, HO HE MO-A b0
oT 40 gHwW.

lapaHuusaTa He obxBalya:

a.

MexaHWYHW NOBpeau Ha NpoayKTa u fgedekTu,
npousnunsaLym ot Tsx,

nospeay u gedeKTu B pesyntaT Ha HeNpaBuiHa
ynotpeba n cbXxpaHeHWe, HeNpaBUIHO CrnobsiBaHe 1
nogapbkKa,

noBpeayu 1 N3HOCBaHe Ha eNeMEHTU KaTo: KOPAK,
KONaHW, 'yMeHU enemMeHTu, neganu, GpbXKy oT NsHa,
Konena, narepw, Tanuuepus.

[e/iHOCTH, CBBbP3aHM C MOHTaX M MOAZPBKKA, KOUTO,
CMOpeA HCTPYKLMSATA 3a eKcrioaTauyus,
noTpebUTENST e A BKEH Aa M3BBPLUK CaM.

lapaHUMsTa He ce Npunara B CNefHUTE Clyyau:

a.
b.

d.
e.

M3TUYaAHE Ha CPOKa Ha BaNMAHOCT,

PEMOHTM U MOgUdUKALMM, HAMNPABEHW OT KUEHTA
CaMOCTOSITE/NHO C M3M0/3BaHe Ha HEOPUTMHAHU
yactu,

KOraTo fieeKTbT € MoMyyeH B pesynTar Ha
HenpaswiHa MHCTanauus UAK B pesynTaT Ha
HecrnasBaHe Ha npaBuiaTa 3a npaBuiHa
eKcnnoaTauums, onucaHmn B UHCTPYKLMATA 3a
ekcnnoatauus,

ynoTpe6a, pasnuyHa oT AomallHa ynoTpeba,
WeTH, NPUYMHEHN MO BPEME Ha TPAHCMOPT.

[Oy6n1KaTv Ha rapaHUMOHHU KapTu HAMa fja 6baaT n3gaBaHu.
Mo cvnata Ha rapaHuMaTa KIMEHTBT UMa NPaBO Ha ClegHuUTe
BMAOBE yCnyru 6e3nnatHo:

a.

b.
c.
d

PEMOHT Ha MpOoAYKTa,

NoAMSHA Ha MPOAYKTa,

HamaneHwue Ha ueHara,

npekpaTsBaHe Ha AOroBOpa 1 Mb/IHO Bb3CTaHOBABaHE
Ha HampaBeHWTe pasxoau.

3a fia 3asABUTE peknamaums, € HeobxoanMo:

a.

[la npeacTaBuTe NPOAYKTa AW HEroBaTa YacT,
o6xBaHaTV OT rapaHumsTa.

[loka3aTencTBo 3a NOKymKa, NOCOYBALL0 UMETO U
afpeca Ha npogasaya, ;atarta u MACTOTO Ha
MOKyrKaTa, BUAa Ha NPoAyKTa Ui BanuaHa
rapaHLMOHHa KapTa C neyara Ha MarasuHa.

B ciyyail Ha BOCTaBKa Ha 3aMbPCeH NPOAYKT CEPBU3BT
MOXe fla OTKaXe A4a ro NpueMe v 3a CMeTKa Ha
K/IMEHTA Lye N3BBbPLUM MOYNCTBAHE C MMCMEHOTO
Cbrnacue Ha KnueHTa.

AKo peknamauusaTa 6bae npueTa, ypeasT We 6bae
PEMOHTVPaH UM 3aMEHEH C HOB W/IK e 6bAaT Bb3CTAaHOBEHMN
napu4HnTe CpefCTBa Ha KneHTa. PasxoguTe 3a
TpaHCNopTMpaHe Ha CTOKUTE A0 K/IMEeHTa ce noemat oT
cepBK3a Ha NPOU3BOJUTENS.

AKO peknamaumsnTa 6bae OTXBbPAEHa, KIMEHTBT Lie Nony4n
noapo6Ha 060CHOBKa Ha B3€TOTO pelleHe 1 ypeasT Le 6bae
BbPHAaT Ha K/IMeHTa 3a HeroBa CMeTKa B paMKuTe Ha 14 gHu oT
faTaTa Ha peLueHmneTo.
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FR Manuel d’utilisation

Utilisateur,

Veuillez lire toutes les précautions et instructions contenues dans ce
manuel avant d’utiliser ’équipement. Ce manuel contient des
informations importantes sur l'utilisation et I’entretien de
’équipement en toute sécurité. Conservez ce manuel pour pouvoir
vous y référer ultérieurement pour obtenir des informations sur
I’entretien ou commander des piéces de rechange.

CARACTERISTIQUES TECHNIQUES
Alimentation Bloc d’alimentation

Input : AC 100-240V

Output : 9VDC 1000mA

Poids T1kg

Température de de 0°C a +40°C

fonctionnement

Température de stockage de -10°C a +60°C

Poids maximal de ['utilisateur 135 kg

Classe d'application Classe H
Classe de précision Classe C
Vitesse -

Norme de produit EN 20957-1:2013

(principale)

Destination Elliptique d’appartement
électrique et magnétique a
usage a domicile

SECURITE

ATTENTION! L'appareil ne doit étre utilisé que pour 'usage auquel

il est desting, c'est-a-dire l'entrainement par des adultes. Toute autre
utilisation peut étre dangereuse. Le fabricant ne peut étre tenu
responsable des dommages causés par une utilisation incorrecte de
l'appareil.

. L’appareil a été congu et construit sur la base des derniéres
connaissances en matiére de sécurité. Les pieces dangereuses
qui pourraient présenter un risque de blessure ont été
éliminées ou relativement protégées.

. N'effectuez aucune réparation ou modification par vous-
méme.

. Vérifiez le serrage des vis, des boulons et des écrous tous les un
ou deux mois.

. Afin d’assurer une sécurité permanente, vérifiez et maintenez
régulierement (c’est-a-dire une fois par an) 'appareil chez un
revendeur spécialisé.

. Toute modification de I’équipement qui n’est pas décrite dans
ce manuel peut causer des dommages ou mettre directement
en danger la santé et la vie de la personne qui s’entraine. Les
modifications de |'appareil ne peuvent étre effectuées que par
le personnel de service du fabricant ou par des personnes
formées par lui.

. Tous les dispositifs sont soumis a des activités d'innovation
constantes afin de garantir une qualité élevée. Pour cette
raison, le fabricant se réserve le droit d’apporter des
modifications techniques.

. Toute question ou préoccupation concernant ’équipement
doit étre adressée a un revendeur spécialisé.

ATTENTION ! Respecter les régles générales et les mesures de
sécurité en vigueur pour la manipulation des équipements
électriques.

. L’appareil est alimenté par une tension de réseau de 230V.

. Tous les appareils électriques émettent des rayonnements
électromagnétiques pendant leur fonctionnement. Si d’autres
appareils émettant de tels rayonnements (par exemple, des
téléphones portables) sont placés a proximité de 'unité de
commande électronique ou du cockpit, certaines valeurs
(comme p.ex. la fréquence cardiaque) peuvent étre faussées.

. ATTENTION ! N’apportez jamais vous-méme des modifications
a linstallation électrique. Confiez ces modifications a un
spécialiste.

. ATTENTION ! N'oubliez pas de débrancher le cordon
d'alimentation de la prise avant d'effectuer toute réparation,
entretien ou nettoyage de l'appareil.

. N'utilisez pas de rallonges pour connecter ['équipement.
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. Sivous n’utilisez pas 'appareil pendant une longue période,
retirez la fiche d’alimentation de la prise électrique.
. Veillez a ce que le cordon d’alimentation ne soit pas pincé et

qu’il n’y a pas de risque de trébucher contre ce cable.

MISE A LA TERRE

La mise a la terre protége contre les risques d’électrocution. Cet
appareil est équipé d’un cordon et d’une fiche de terre. La fiche doit
&tre connectée a une prise de courant correctement installée et
correctement mise 4 la terre.

AVERTISSEMENT ! Une connexion incorrecte du cable peut
entrainer un risque de choc électrique.

. Avant de connecter Uappareil a lalimentation électrique,
assurez-vous que la tension locale correspond au type de prise.

. Ne modifiez pas la fiche si elle ne s’adapte pas a la prise. Dans
ce cas, faites installer une autre prise par un électricien
qualifié.

ATTENTION! Les personnes se trouvant a proximité lors de
l'utilisation de 'équipement doivent é&tre averties des dangers
possibles. Faites particulierement attention en présence d'enfants.

ATTENTION! Avant de commencer a faire de ’exercice, consultez
votre médecin pour vous assurer que vous n’avez pas de contre-
indications de santé pour vous entrainer sur 'équipement. Sur la base
de l'avis de votre spécialiste, vous pouvez élaborer votre plan
d'entrainement. Un programme inadapté ou l'exercice excessif peut
&tre dangereux pour votre santé et votre vie.

AVERTISSEMENT! Les systémes de surveillance de la fréquence
cardiaque peuvent &tre imprécis. L'épuisement pendant l'exercice
peut entrainer des blessures graves ou la mort. Si vous vous
sentez faible, arrétez immédiatement Uexercice.

ATTENTION! Suivez strictement les instructions d’entrainement
contenues dans ce manuel.

. Lorsque vous choisissez un endroit pour vous entrainer, veillez
a garder une distance de sécurité par rapport aux obstacles
éventuels. Ne pas placer l'équipement a proximité de voies de
circulation (routes, portes, passages, etc.).

. N'utilisez pas |'appareil & proximité d'un mur. La zone de
sécurité est de 2000 mm et au moins aussi large que 'appareil.

ATTENTION! Soyez prudent lors du montage de l'appareil et ne
laissez pas les enfants s'en approcher. De petites piéces (écrous, vis,
etc.) sont utilisées lors du montage et peuvent étre avalées par les
enfants.

RISQUE RESIDUEL

. Si la protection antichute n’est pas appliquée ou n’est pas
appliquée correctement, il existe un risque résiduel, c’est-a-
dire une chute d’une personne entrainant des écorchures, des
contusions, des fractures ou, dans le pire des cas, la mort.

. Il existe un risque résiduel de surcharge involontaire de la
personne exercant 'activité en raison d’'une manipulation ou
d’une évaluation incorrecte, ainsi que d’une transmission
incorrecte des données (en raison d’interférences
électromagnétiques, d’erreurs logicielles, etc.). Méme la
meilleure protection logicielle et matérielle n’exclut pas une
erreur logicielle ou matérielle et peut théoriquement
provoquer une surcharge de la personne qui s’entraine.

. Le produit est un appareil électrique, par conséquent un choc
électrique pouvant entrainer la mort ne peut étre exclu.

. Le risque d'asphyxie résiduelle ne peut étre exclu.

. Les risques peuvent étre réduits en suivant les précautions
contenues dans le manuel d’utilisation.

. Il ne peut étre exclu que toute utilisation non intentionnelle ou

non autorisée entraine un risque différent, non comptabilisé et
que le risque pris en compte ait été mal estimé.
Dans l'analyse des risques, |'évaluation a été faite sur la base de "l'état
actuel du dispositif". Sur la base de |'évaluation et de l'inspection du
produit, la probabilité qu'un risque inacceptable se produise est trés
faible. L’appareil (sa structure, son mode de fonctionnement et son
utilisation) ne comporte pas -
dans des circonstances normales - de risques déraisonnables pour la
personne qui l'utilise ou pour des tiers.



LES MARQUES DE MANUTENTION SUR LES EMBALLAGES DE
TRANSPORT

&

Emballage recyclable.

Déchets électriques. Remettre 'équipement usagé au
centre de recyclage.

15

tt Ce cOté vers le haut. Ne pas renverser.
—

Protéger contre les chutes.
\~%/

Manipuler avec précaution.

Protéger de ['humidité.

CAUTION

HEAVY

Attention : produit lourd.

! Attention, fragile. Dommages possibles.
3 Stocker en 6 couches maximum.

Le produit est accompagné d'un mode d'emploi.

=

/N DONOTUSEBLADETO OPEN /M\

N'utilisez pas de couteau pour ouvrir la porte.

FR
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Points de coll

L'emballage est composé de carton et de plastique.
Veuillez trier vos déchets conformément aux réglementations locales.

Al Azul Al Amarillo L'emballage est composé de carton et de
Envase Carton | Envase Plastico .
° plastique.

L]
° °
Ll] l I] Veuillez trier vos déchets conformément aux

réglementations locales.

L'emballage est en carton.

L'emballage est respectueux de l'environnement et
recyclable. Séparer les déchets conformément aux
réglementations locales.

UTILISATION
Assurez-vous que 'appareil est correctement assemblé avant de
commencer votre séance d'entrainement.

. Avant de commencer votre premiére séance d’entrainement,
familiarisez-vous avec toutes les fonctions et les possibilités de
réglage de 'appareil.

. L'équipement posséde des composants qui peuvent étre sujets
ala corrosion. C’est pourquoi il n'est pas recommandé de le
laisser dans un environnement humide. Vous devez également
vous assurer que ’équipement (en particulier ses composants
internes et électroniques) n’est pas exposé a l'eau, aux
boissons, a la sueur, etc

. L’appareil est destiné uniquement a 'entrainement des
adultes et n’est absolument pas un jouet pour les enfants Si, a
vos risques et périls, vous permettez aux enfants de Uutiliser,
vous devez absolument leur montrer comment le faire
correctement et les surveiller a tout moment.

. Le vélo n’est pas un appareil médical.

. Pendant le fonctionnement de ’appareil, il peut y avoir des
bruits silencieux avec le mouvement d’inertie de la masse du

ZIPRO |

volant d’inertie de la courroie, qui résultent du type de
construction. Ils n'ont aucun effet sur le fonctionnement de
l'équipement.

. Les émissions de bruit pendant la charge sont plus élevées que
sans charge.

. Avant de commencer chaque entrainement, vérifiez que les
protections et les assemblages boulonnes et des fiches sont
corrects.

. Lors de I’entrainement sur 'appareil, n’oubliez pas de porter

des chaussures appropriées (chaussures de sport).

MAINTENANCE DE L’EQUIPEMENT

N’oubliez pas la maintenance réguliére de votre équipement.
Effectuez les opérations suivantes au moins toutes les 20 heures de
fonctionnement.

. Controlez les parties mobiles de votre appareil. S’ils ne sont
pas suffisamment lubrifiés, utilisez de la graisse pour des
roulements a vélo.

. Vérifiez I'état des pieces telles que les écrous et les boulons.
Assurez-vous qu'ils sont bien serrés.

. Essuyez la sueur sur la machine aprés chaque séance
d'entrainement. Veillez a ce que le moniteur n’entre pas en
contact avec de 'eau ou de 'humidité.

. Utilisez uniqguement de l'eau et du savon pour nettoyer
l'appareil. N'utilisez pas de produits de nettoyage.

. Conservez 'appareil dans un endroit sec et chaud.

. N'exposez pas |'appareil a la lumiére directe du soleil.

LUBRIFICATION DES RAILS

NOTE : La lubrification des rails et des rouleaux est recommandée
avant la premiére utilisation et doit étre effectuée tous les3a 6
mois ou en fonction de l'intensité de l'utilisation.

Vérifier au préalable 'état des rails et des galets en cas de bruit, de
blocage ou de difficulté a déplacer l'orbiteur.

La lubrification réguliére des rails sur lesquels roulent les rouleaux de
|'orbiteur est essentielle pour assurer le bon fonctionnement de
l'orbiteur, éviter les frottements et prolonger la durée de vie de la
machine.

1. éteignez la machine et assurez-vous qu'elle est
débranchée.

2. nettoyer les rails de la poussiére et des débris a ['aide d'un
chiffon doux et sec ou d'un aspirateur muni d'une brosse.

3. préparez la graisse fournie (la graisse silicone est
recommandée).

4. appliquer une petite quantité de graisse silicone sur un
chiffon propre et doux ou sur un applicateur (par
exemple, une spatule a graisse).

5. étaler le lubrifiant uniformément sur la surface des rails,
en formant une fine couche. Eviter tout excés afin
d'empécher ['accumulation de graisse et le dépot de
saletés.

6. Une fois la lubrification terminée, faites tourner la
machine plusieurs fois pour vous assurer que la graisse a
été uniformément répartie.

7. Assurez-vous que l'orbiteur fonctionne en douceur et sans
aucun bruit indésirable.

REMARQUE : Ne pas utiliser de lubrifiants a base d'huile, car ils
risquent d'endommager les pieces de la machine.

REMARQUE : Une fois la lubrification terminée, assurez-vous que tous
les outils ont été retirés et que la machine est propre et préte a
'emploi.
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ENVIRONNEMENT
L’appareil est expédié dans un emballage qui le protége des
dommages éventuels pendant le transport. L’emballage est une
matiére premiére et peut étre recyclé. Jetez ces matériaux dans des
conteneurs colorés destinés a la collecte sélective.
Protégez ’environnement et ne jetez pas les piles
usagées dans les ordures ménageres. Retournez-les au
lieu d’achat ou apportez-les a un point de collecte
sélective pour les matériaux recyclables.
B Les équipements électriques usagés (y compris le
compteur et les bloc d’alimentation) sont recyclables -
ne les jetez pas avec vos déchets ménagers car ils peuvent contenir
des substances dangereuses pour votre santé et 'environnement.
Veuillez contribuer activement a la gestion économique des
ressources naturelles et protéger 'environnement en remettant
l’appareil usagé a un organisme de recyclage habilité a collecter ce
type de déchet - les appareils électriques usagés.

ASSEMBLAGE

L’assemblage de I'appareil doit étre effectué avec soin par un adulte.
En cas de doute, demandez ['aide d'une personne plus expérimentée
dans ce domaine.

. Avant de commencer le montage, assurez-vous que le kit
contient tous les éléments de la liste de pieces et qu’aucun
élément n’a été endommagé pendant le transport. En cas
d’éléments manquants ou d’objections, veuillez contacter le
vendeur.

. Consultez les dessins et les explications et effectuez
’assemblage dans l'ordre prévu par les instructions de
montage.

. Faites attention lors de l'installation. Il existe un risque de
blessure lors de l'utilisation d’outils et de composants.

. N’oubliez pas de maintenir un environnement siir. Ne disposez
pas les outils et les composants de maniére chaotique.
N’oubliez pas que les films et les sacs en plastique présentent
un risque d'étouffement pour les enfants.

. Les piéces nécessaires a chaque étape des instructions de
montage sont indiquées dans les illustrations et les
explications. Utilisez les composants indiqués dans les
instructions de montage.

. Au cours des premiéres étapes de I'assemblage, ne serrez pas
les pieces au maximum. Faite-le aprés les avoir toutes placées
et vous étre assuré qu’elles sont correctement positionnées.

. Le fabricant se réserve le droit de pré-assembler certaines
piéces.

SCHEMA DE MONTAGE (+ Voir page 2)
ATTENTION! Il est interdit d’utiliser des pieces provenant de sources
autres que le fabricant.

LISTE DES PIECES

NO  DESCRIPTION QUANTITE

1 | Cadre principal 1

2 | Poste de pilotage 1
3L/R | Rail de guidage 1+1

4 | Essieu pliant 1
5L/R | Guidon 1+1
6L/R | Supportde guidon 1+1
7L/R | Support de rouleau 1+1

8 | Jointde raccordement 2
9L/R | Basede lapédale 1+1

10 | Sous-chassis avant 1
11L/R | Manivelle 1+1

12 | Boulon hexagonal intérieur M10x25 4
13 | Boulon hexagonal intérieur M10x54 2
14 | Axecourt 2
15 | Cable de mesure desimpulsions 2
16 | Vis hexagonale interne M8x38xL12 2
17 | Visasix pans creux M8x20 6

18 | Vishexagonale interne M8x16 12
19 | Ecrou plat M8x10 6
20 | Vis hexagonale M8x16 4
21 | Vis hexagonale M8x30 2
22 | Vis cruciforme M6x10 12

23 | Vis atéte cruciforme M5x12 6
24 | Vis cruciforme ST4.2*18 6
25 | Rondelle plate D10*®58*3 2
26 Vis Phillips ST4.0*12 4
27 | Rondelle élastique D10 6
28 | Rondelle élastique D8 22
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29 | Rondelle plate ®17*®22*1 4
30 | Rondelle plate D10*D20*2 6
31 | Rondelle plate D8*D32*2 2
32 | Rondelle plate D8*D26*2 4
33 | Rondelle plate D8*D20*2 4
34 | Rondelle plate D8*D16*1.5 10

35 | Brasd'essieu

36 | Rondelle en forme d'arc ®8*1.5*®20
37 | Rondelle circulaire D21

38 | Rondelle ondulée D17

39 | Rouleau

40 | Ecrou Nylock M8

41 | Douille 6003Z

42 | Entretoise

43 | Joint universel

44 | Teleflex $60x24

45 | Ecrou hexagonal M12

46 | Ecrou hexagonal M10

47 | Ecrou hexagonal M8

48 | Vis

49 | Ressort de compression

50 | Adaptateur

51 | Feuille d'aluminium

52 | Couvercle de protection
53 | Manchon Alex $60*$20*17

54 | Bouton
55 | Capuchon
56 | Pédale

57 | Poignée de levage
58 | Couvercle de protection

NHENNNOFENREFNNBDEBBABNONNDIDEDBDBNNNOO-

59A/B | Couvercle 242
60A/B | Couvercle 242
61 | Couvercle 2
62 | Bouchon 2
63 | Manchon Alex ®42x®17x23 4
64 | Manchon Alex ®32*$26.8*$19*28 4
65 | Supporten mousse 31 * T3 * 10 4
66 | Porte-mousse ®31xd37x600 2
67 | Embout 2
68 | Capuchon ovale 2
69 | Pied de nivellement 2
70 | Pied de nivellement 2
71 | Bouchon a courbure ronde 2
72 | Butée ovale plate 4
73 | Capteurd'impulsion 2
74 | Rouleau 2
75 | Visen croix M6*13 2
76 | Ordinateur 1
77 | Vis cruciforme M5*10 4
78 | Cable du capteur 1
79 | Cable d'extension 1

INSTRUCTIONS DE MONTAGE (- Voir page 3)

ATTENTION! Pendant linstallation, suivez les étapes ci-dessous et
utilisez les outils fournis.

Préparez un espace libre suffisant pour monter 'appareil.

En raison du poids élevé de certains composants, il est recommandé
d'étre deux pour le montage.

INSTRUCTIONS DE MONTAGE ET DE DECOUVERTE (> Voir page 12)
ATTENTION ! Avant de procéder au montage, vérifiez
soigneusement que toutes les vis sont bien serrées.

ATTENTION ! Faites attention a vos mains et a vos doigts lorsque
du montage afin qu’ils ne se coincent pas.

. Retirer le boulon latéral gauche (48), puis soulever le rail
gauche (3L) d’une main comme indiqué par la fleche, en
utilisant l’autre main pour soulever le support du rouleau
gauche (7L) jusqu’a ce que le boulon (48) s’insére
automatiquement dans le trou supérieur. Accrocher le
capuchon (55) du trou du rail gauche (3L) sur la vis C du
support du rouleau gauche (7L) comme indiqué.

Assembler le rail droit (3R) de la méme maniére.

. Pour démonter Uappareil, retirer la vis (48) puis le capuchon
(55) de la vis C. Tenir le support du rouleau gauche (7L) d’une
main et abaisser le rail gauche (3L) au sol de l’autre. Placer le
support du rouleau gauche (7L) sur le rail gauche (3L) lorsque
la vis (48) s’insére automatiquement dans le trou principal.
Disposez le rail de droite (3R) de la méme maniére.

REGLAGES



Mise a niveau de l'appareil
Mettez 'appareil a niveau en dévissant ou en serrant les pieds de
nivellement situés sur le stabilisateur avant et arriére.

MODE D’EMPLOI DE LA CONSOLE MODE D’EMPLOI DE LA CONSOLE
CONSOLE (MODELE) OT-1PRO

Veuillez retirer le film protecteur de I’écran de la console avant
utilisation.

AUTO ON/OFF

L’ordinateur se met en marche lorsque le volant d’inertie est mis en
mouvement ou lorsque la molette est enfoncée. L'ordinateur s’éteint
automatiquement aprés 3 minutes d’inactivité.

DESCRIPTION DU FONCTIONNEMENT
APPUI SUR LE CADRAN

. Pendant l'activité, appuyez sur le cadran pour changer le mode
d’affichage.

. Pendant lactivité, appuyez longuement sur le cadran pour
réinitialiser les données.

. L’appui sur le cadran est signalé par un son.

ROTATION DU CADRAN

. Les paramétres et les fonctions peuvent étre modifiés en mode
veille en tournant le cadran. Les valeurs augmentent lorsque
’on tourne dans le sens des aiguilles d’'une montre, et
diminuent dans le sens inverse.

. En mode activité, la rotation du cadran dans le sens des
aiguilles d’une montre augmente le niveau de résistance. Le
fait de tourner dans le sens inverse réduit le niveau de
résistance.

DEMARRAGE EN MODE COMPTE A REBOURS OU EN MODE MANUEL
Lorsqu’un mouvement est détecté ou qu’un bouton est actionné,
’ordinateur s’active et affiche des lumiéres sur son périmétre. Il passe
alors automatiquement en mode compte a rebours P.

En mode P, il est possible de définir des valeurs de compte a rebours
pour le temps, la distance et les calories.
. Appuyez sur la molette pour sélectionner le paramétre

souhaité.

. Pour définir la valeur a décompter pour le paramétre
sélectionné, tournez la molette.

. Le compte a rebours démarre automatiquement lorsque le

mouvement de 'utilisateur est détecté.

PARAMETRES DE COMPTE A REBOURS

TEMPS : changement de valeur toutes les 1 min, valeur minimale 1 min
DISTANCE : changement de valeur tous les 0,5 km, valeur minimale

0,5 km

CALORIES : modification par incréments de 1 kcal, valeur minimale de
1 kcal

Sila valeur réglée est égale a zéro, I'entrainement en mode manuel
commence.

AFFICHAGE DES PARAMETRES D’ENTRAINEMENT

L’ordinateur affiche les paramétres de 'entrainement dans deux
fenétres.

La fenétre supérieure affiche le niveau de résistance sélectionné en
alternance avec le BMP si un pouls est détecté (ce qui est indiqué par
Iicone du ceeur).

Les paramétres d’entrainement mesurés sont présentés dans la
fenétre inférieure. Par défaut, la fonction SCAN est réglée pour afficher
les données de maniére cyclique, toutes les 3 secondes.

Ordre d’affichage : vitesse, temps, distance, calories.

@O®

Il est possible de bloquer l’affichage sur un paramétre.

Pour ce faire, appuyez sur la molette lorsque le paramétre a verrouiller
est affiché a lécran.

Lorsqu’on appuie sur cette touche et qu’elle est verrouillée, l'icone
SCAN s’éteint. L’ordinateur n’affiche que le paramétre sélectionné.

76

FR




FR

FIN DE L’ENTRAINEMENT

L’ordinateur émet 3 bips lorsqu’il a fini de détecter les mouvements.
Les données mesurées sont réinitialisées lorsque 'on passe en mode
veille.

En mode compte a rebours P, le dernier résultat obtenu est affiché.
Appuyez sur le cadran et maintenez-le enfoncé pendant 2 secondes
pour réinitialiser les données.

FONCTIONS (SPECIFICATIONS)

SCAN Affiche tous les paramétres toutes les 6
d’entrainement mesurés en secondes
séquence sur I'écran

SPEED Affiche la vitesse actuelle. 0,0-99,9 km/h

TIME Compte le temps total des 00:00-99:59 min

exercices du début a la fin.

DISTANCE Compte la distance totale du
début a la fin de I'exercice.

0,00-999,9 km

CALORIES Compte le nombre total de 0,0-999,9 kcal
calories brilées du début a la fin

de l'exercice.

(La mesure est approximative

pour comparer différentes

séances d'exercice, elle ne peut

pas étre utilisée pour le

traitement).

LEVEL Affiche le niveau de résistance 1-32
actuel.

BMP Affiche l'impulsion actuelle. 60-240 BPM
ATTENTION ! Mesure de la

fréquence cardiaque a des fins

sportives uniquement (usage

médical exclu).

BLUETOOTH Affiche l’état actif de la Connecté / Non
connexion Bluetooth. connecté

CONNEXION BLUETOOTH A L’APPLICATION MOBILE
La console fonctionne avec l'application iConsole+ Training.
Commencez a vous entrainer et profitez de nouvelles possibilités :
. Téléchargez |'application.
. Activez la fonction Bluetooth sur votre appareil mobile.
. Activez |'application et sélectionnez votre appareil ZIPRO
auquel vous souhaitez vous connecter.
. Lorsque ZIPRO se connecte a 'application, la console s'éteint
et son écran devient vide.
Désormais, vous gérez votre ZIPRO via votre appareil mobile.

ENTRAINEMENT ET PHASES D’EXERCICE

L’utilisation du vélo vous apportera de nombreux avantages. Tout
d’abord, il améliorera votre condition physique, renforcera vos
muscles et, associé a un régime alimentaire approprié, il vous
permettra de briler les graisses corporelles superflues.

1. ECHAUFEMENT

Cette phase améliore la circulation sanguine dans tout le corps et
prépare les muscles a un exercice plus intense. Il réduit également le
risque de crampes et de lésions. Il est conseillé de faire quelques
exercices d’étirement comme indiqué ci-dessous. Si vous ressentez
une douleur, arrétez de faire des exercices ou réduisez 'amplitude des
mouvements.

DE L’INTERIEUR DES CUISSES
En position assise, joignez la plante de vos pieds en écartant les
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genoux. Tirez vos pieds le plus loin possible vers Uintérieur. Appuyez
doucement vos genoux vers le sol et maintenez cette position
pendant 15 secondes.

ETIREMENT DES CUISSES

Asseyez-vous sur une surface plane. Etendez la jambe droite et
plaquez la plante du pied gauche sur Uintérieur de la cuisse de la
jambe tendue. Etirez-vous le plus loin possible pour aller toucher
votre orteil droit. Comptez jusqu’a 15, puis relachez. Répétez cet
exercice avec la jambe gauche.

TOURNER LA TETE

Gardez la téte droite en regardant droit devant vous. Sans bouger les
bras, tournez la téte vers la droite et revenez a la position initiale et
ensuite tournez la téte vers la gauche et revenez a la position initiale.

LEVER LES BRAS
Levez votre bras gauche aussi haut que possible et maintenez-le
pendant plusieurs secondes. Répétez l’exercice avec votre bras droit.

ETIREMENT DU TENDON D’ACHILLE

Tournez vers un mur, le pied gauche devant l'autre. Pliez |égérement
lajambe avant. Maintenez votre jambe droite tendue et votre pied
droit bien a plat au sol. Gardez les deux pieds a plat sur le sol et
avancez les hanches vers le mur. Comptez jusqu’a 30, puis relachez.
Répétez ’exercice avec votre la jambe droite avant. Ne cambrez pas le
dos pendant I’exercice.

FLEXIONS

Tenez-vous debout, les pieds joints. Penchez la partie supérieure de
votre corps en avant, essayez de rapprocher le plus possible la
poitrine des genoux. Comptez jusqu’a 15, puis relachez. Ne pliez pas
les genoux.

2. PHASE D'EXERCICE

C’est la phase d’entrainement proprement dite. Faites de I'exercice a
votre propre rythme pour atteindre la fréquence cardiaque appropriée
pour votre dge, comme indiqué dans le diagramme.

HEART RATE
200 & -
130
180 .
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140 TARGET ZOME B5Y
120
0%
100
=+ CODL DOWN
a0
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20 25 30 35 40 45 50 55 &0 &5 70 75

3. PHASE DE DETENTE

Cette phase permet de calmer la circulation et de détendre les
muscles. C’est une répétition des exercices de |'échauffement.
N'oubliez pas de ne pas forcer les muscles.

DOMMAGES EVENTUELS ET TECHNIQUES DE REPARATION
ATTENTION! L’ouverture du boitier de 'appareil sans contact
préalable avec le service du fabricant annule la garantie. En cas de
suspicion d’un défaut nécessitant l'ouverture du boitier, veuillez
contacter le service aprés-vente du fabricant.

DESCRIPTIONDE  CAUSES POSSIBLES SOLUTION
L'ERREUR

L’appareil est L'appareil a été placé Placez l'appareil sur
instable sur une surface une surface plane.
irréguliére. Retirez I'objet
Ily a un objet dérangeant
dérangeant équilibre.
’équilibre sous le
stabilisateur de
l'appareil.
Les stabilisateurs de Installez
I’appareil n’ont pas correctement les
été installés stabilisateurs de
correctement. ’appareil.




Un bruit pendant | Des composants mal Contactez le service
l'utilisation serrés. aprés-vente du
fabricant.
Lorsque l'appareil fonctionne, il est possible
que le mouvement inertiel de la masse du
volant d’inertie produise
des bruits discrets en raison de la nature de
sa structure. lls n'ont aucun effet sur le
fonctionnement de l'équipement. Le bruit
potentiel entendu lors de la rotation des
pédales dans le sens inverse est
techniquement déterminé et n’entraine
aucune conséquence négative.
Un bruit et Des roulements Contactez le service
manque de endommagés. aprés-vente du
fluidité fabricant.
Pas de Le fil de tension est Connectez le fil
résistance connecté de maniére  correctement en
adéquate incorrecte. suivant les
pendant instructions
’entrainement d'installation.
La courroie Contactez le service
d'entrainement est aprés-vente du
desserrée. fabricant.
La distance entre le Contactez le service
volant d’inertie et les aprés-vente du
aimants fabricant.
aaugmenté.
Le régulateur de Contactez le service
tension a été clientéle du
endommagé. fabricant.
Pasde | Ilyadesproblémes Activez la fonction
connexion | avec la connectivité Bluetooth sur votre
bluetooth | Bluetooth. appareil mobile.
Appairez votre
appareil mobile
avec la console
ZIPRO.
GARANTIE

Le vendeur, au nom du garant, accorde une garantie sur le territoire
de la République de Pologne pour une période de 24 mois a compter
de la date de la vente. La garantie sur les biens vendus n’exclut, ne
limite ou ne suspend pas de droits de I’Acheteur en vertu de la loi sur
les droits des consommateurs.

La carte de garantie se trouve a la derniére page.

CONDITIONS DE GARANTIE
1. Seuls les défauts cachés causés par la faute du fabricant

peuvent faire ['objet d'une réclamation et d'une garantie.

2. Le magasin ou le service respecte la garantie quand le
client présente :

a. une carte de garantie valide, lisible et
correctement remplie avec un cachet de
vente et la signature du vendeur,

b. une preuve valable de ['achat de
|'équipement avec la date de la vente,

[ la marchandise réclamée ou une piéce
défectueuse.

7.

10.

11.

12.

ZIPRO |

En cas d'achat a distance, la carte de garantie n'est
valable que sur la base de la preuve d'achat (requ /
facture).

La réclamation sera traitée dans les 14 jours suivant la
notification des défauts par le Client.

Les défauts d'usine et les dommages révélés pendant la
période de garantie seront réparés gratuitement dans un
délai n'excédant pas 21 jours a compter de la date de
livraison des marchandises au magasin ou au service.
En cas de nécessité d'importer des piéces, la période de
réparation sous garantie peut étre prolongée du temps
nécessaire pour les importer, mais pas plus de 40 jours.
La garantie ne couvre pas:

a.  des dommages mécaniques et défauts causés
par ceux-ci,

b.  desdommages et défauts résultant d’une
utilisation et d’un stockage inappropriés,
d’un montage et d’un entretien inappropriés,

c.  desdommages et l'usure des éléments
consommables tels que : fils, sangles,
éléments en caoutchouc, pédales, poignées
en mousse, roues, roulements, rembourrage.

d.  desopérations d’assemblage et de
maintenance, que ['utilisateur est tenu
d'effectuer lui-méme conformément au
mode d'emploi.

La garantie ne s'applique pas dans les cas suivants :

a. |'expiration de la période de validité,

b.  lesréparations et modifications effectuées
par le client lui-méme en utilisant des piéces
non originales,

C lorsque le défaut résulte d'une installation
incorrecte ou du non-respect des principes
de bon fonctionnement décrits dans le mode
d'emploi,

d. une utilisation autre qu’a domicile,

e. des dommages causés par le transport.
Aucun duplicata de la carte de garantie ne sera délivré.
Dans le cadre de la garantie, le client a le droit de
demander les types de remédes suivants, fournis
gratuitement :

a. la réparation du produit,

b le remplacement du produit,

c. la réduction de prix,

d la résiliation du contrat et le remboursement

intégral des frais encourus.
Pour déposer une réclamation, veuillez :

a. Présentez le produit ou sa partie auquel
s'applique la garantie.

b. Preuve d'achat indiquant le nom et |'adresse
du vendeur, la date et le lieu d'achat, le type
de produit ou une carte de garantie valide
portant le cachet du magasin.

[ Si le produit est livré sale, le centre de service
peut refuser de I'accepter ou le nettoyer aux
frais du client avec son accord écrit.

En cas de résolution positive de la plainte, I'’équipement
sera réparé ou remplacé par un nouveau ou le client sera
remboursé. Le coiit du transport du produit au client est
couvert par le service du fabricant.

Si la demande de garantie est rejetée, le client recevra
une justification détaillée de la décision et, dans les 14
jours suivant la date de notification de la décision,
’équipement sera renvoyé au client a ses frais.
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ZIPRO

IT Manuale d’uso

Caro Utente,

Prima di iniziare 'installazione e l'utilizzo del prodotto, leggere
attentamente le istruzioni riportate in questo manuale. Questo
manuale contiene le importanti informazioni sull’uso sicuro e la
manutenzione dell’apparecchiatura Si consiglia di conservare questo
manuale per ogni eventuale necessita di consultazione futura sulla
manutenzione o per ordinare i pezzi di ricambio.

DATI TECNICI

Alimentazione Alimentatore
Input: AC 100-240V

Output: 9VDC 1000mA

Peso T1kg
Temperatura di funzionamento 0°C fino a +40°C
Temperatura di stoccaggio -10°C fino a +60°C
Peso massimo dell’utente 135 kg

Classe di applicazione Classe H

Classe di precisione Classe C

Velocita -

Norma del prodotto (principale) ~ EN 20957-1:2013

Uso previsto Ellittica elettriche e
magnetiche per uso
domestico

SICUREZZA

AVVERTENZE! Questo prodotto ¢ stato realizzato per essere usato
solamente dagli adulti in conformita con il suo uso previsto. Qualsiasi
altro uso puo essere pericoloso. Il produttore non puo essere ritenuto
responsabile dei danni causati da un uso scorretto del dispositivo.

. Il dispositivo & stato progettato e costruito sulla base delle
ultime conoscenze in materia di sicurezza. Le parti pericolose
che potrebbero potenzialmente rappresentare un rischio
di lesioni sono state eliminate o relativamente protette.

. Non sono consentite riparazioni e modifiche fatte senza
autorizzazione.
. Controllare il serraggio di viti, bulloni e dadi una volta ogni

mese o ogni due mesi.

. Al fine di garantire la sicurezza permanente, controllare
e mantenere regolarmente (cioé una volta all’anno) l'attrezzo
in un punto vendita specializzato.

. Qualsiasi modifica all'attrezzo che non sia descritta in questo
manuale puo causare danni o mettere direttamente in pericolo
la salute e la vita della persona che si esercita. Le modifiche al
dispositivo possono essere effettuate solo dal personale
di servizio del produttore o da persone addestrate
da quest'ultimo.

. Tutti i dispositivi sono soggetti a una costante attivita
di innovazione per garantire un'alta qualita. Per questo
motivo, il produttore si riserva il diritto di apportare le
modifiche tecniche.

. Tutte le domande o i dubbi relativi all'attrezzo devono essere
rivolti a un rivenditore specializzato.

ATTENZIONE! Rispettare le regole generali e le misure
di sicurezza per la manipolazione delle apparecchiature
elettriche.

. Il dispositivo & alimentato con tensione di rete 230V.

. Tutti i dispositivi elettrici emettono radiazioni
elettromagnetiche durante il funzionamento. Se ci sono altri
dispositivi che emettono tali radiazioni (es. telefoni cellulari)
vicino al sistema di controllo elettronico o al cockpit, alcuni
valori (es. frequenza cardiaca) potrebbero risultare distorti.

. ATTENZIONE! Non fare mai modifiche all’impianto elettrico da
soli. Lasciare tali modifiche a uno specialista.

. ATTENZIONE! Assicurarsi di scollegare la spina di
alimentazione dalla presa prima di iniziare qualsiasi
riparazione, manutenzione o pulizia dell’attrezzo.

. Non utilizzare prolunghe per collegare il dispositivo.

. Se non si utilizza I'attrezzo per un lungo periodo di tempo,
scollegare la spina di alimentazione dalla presa.

. Assicurarsi che il cavo elettrico non venga schiacciato e che
non presenti il rischio di inciamparvi.

MESSAATERRA
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La messa a terra protegge dal rischio di scosse elettriche. Questo
dispositivo ha un cavo e una spina con messa a terra. La spina deve
essere collegata a una presa di corrente correttamente installata e
messa a terra.

AVVERTENZA! Il collegamento errato del cavo pud comportare il
rischio di scosse elettriche.

. Prima di collegare il dispositivo all’alimentazione, assicurarsi
che la tensione locale corrisponda al tipo di spina.
. Non modificare la spina se non si adatta alla presa. In questo

caso, fare installare un'altra presa da un elettricista qualificato.

AVVERTENZA! Le persone che si trovano nelle vicinanze durante
l'utilizzo dell’apparecchiatura devono essere avvertite dei possibili
pericoli. Fare particolare attenzione in presenza di bambini.

ATTENZIONE! Prima di iniziare l’esercizio, consultare il medico per
assicurarsi di non avere controindicazioni di salute all’allenamento sul
dispositivo. Sulla base del parere dello specialista, si puo sviluppare

il proprio piano di allenamento. Un programma inadatto o esercizio
eccessivo pud essere pericoloso per la salute e la vita.

AVVERTENZA! | sistemi di monitoraggio della frequenza cardiaca
possono essere imprecisi. L’esaurimento durante esercizio puo
provocare lesioni gravi o la morte. Se si sente debole, smetta
immediatamente di fare esercizio.

AVVERTENZE! Seguire rigorosamente le istruzioni di formazione
contenute in questo manuale

. Quando si sceglie un posto per allenarsi, assicurarsi di
mantenere una distanza di sicurezza da possibili ostacoli.
Non posizionare |'attrezzo vicino a vie di circolazione (strade,
cancelli, passaggi, ecc.).

. Non utilizzare 'attrezzo in prossimita di un muro. La zona
di sicurezza & di 2000 mm e larga almeno quanto l'attrezzo.

AVVERTENZE! Fare attenzione durante l'installazione dell'unita e non
permettere ai bambini di avvicinarsi. Le piccole parti (dadi, bulloni,
ecc.) sono utilizzate durante il montaggio e possono essere ingerite
da loro.

RISCHIO RESIDUO

. Quando la protezione anticaduta non viene utilizzata, o viene
utilizzata ma in modo non corretto, ¢’ un rischio residuo, cioé
una caduta di una persona con conseguenti abrasioni,
contusioni, fratture o, nel peggiore dei casi, la morte.

. Esiste un rischio residuo di sovraccarico involontario della
persona che si esercita a causa di una manipolazione
o valutazione errata, cosi come una trasmissione errata dei
dati
(a causa di interferenze elettromagnetiche, errori di software,
ecc.) Anche la migliore protezione software e hardware non
esclude un errore software o hardware e puo teoricamente
causare un sovraccarico dell'esercitatore.

. Il prodotto & un apparecchio elettrico, quindi non si puo
escludere una scossa elettrica che pud portare alla morte.

. Non si puo escludere un rischio residuo di soffocamento.

. I rischi possono essere ridotti seguendo le informazioni sulla
sicurezza contenute nelle istruzioni per ['uso.

. Non si puo escludere che 'uso non intenzionale o non

autorizzato comporti altri rischi non contabilizzati, e che i

rischi contabilizzati siano stati stimati in modo errato.
Nell'analisi dei rischi, la valutazione é stata fatta sulla base dello
"stato attuale del dispositivo". Sulla base della valutazione e
dell’ispezione del prodotto, la probabilita che si verifichi un rischio
inaccettabile
& molto bassa. Il dispositivo (la sua struttura, il modo di
funzionamento e 'uso) non comporta - in condizioni normali - rischi
ingiustificati per 'esercitante o per terzi.

SEGNI DI MANIPOLAZIONE SULL’IMBALLAGGIO PER IL TRASPORTO

&

E Rifiuti elettrici. Restituire le apparecchiature usate al
|

Imballaggio riciclabile.

centro di riciclaggio.




tt | Questo lato in alto. Non rovesciare.
—

Proteggere dalle cadute.
\~%/

Attenzione, fragile. Possibili danni. Maneggiare con
cura..

Riparare dalla pioggia e dall’umidita.

Attenzione: prodotto pesante

a

HEAVY

Conservare in un massimo di 3 strati.

<
T
S

[E Il prodotto viene fornito con le istruzioni per 'uso.

/N DONOTUSEBLADETO OPEN /N

Non utilizzare un coltello per aprire la porta.

FR
FR
2 2 =) ° ARG e
+ 2| cetappareil
S O S | serecycle ou ng

Points de collecte sur www.quefairedemesdechets.fr

L'imballaggio & composto da cartone e plastica.
Si prega di differenziare i rifiuti in base alle normative locali.

Al Azul Al Amarillo L'imballaggio & composto da cartone e plastica.
Envase Carton | Envase Plastico

) ] Si prega di differenziare i rifiuti in base alle
L) L)
L‘] L‘] normative locali.

La confezione & in cartone.

L'imballaggio & ecologico e riciclabile. Separare i rifiuti in
conformita alle normative locali.

UTILIZZO
Prima diiniziare l’allenamento assicurarsi che il dispositivo sia
installato correttamente.
. Prima di iniziare il primo allenamento si raccomanda
di familiarizzare con tutte le caratteristiche e le possibilita
di regolazione del dispositivo.
. L’attrezzo ha i componenti che possono essere soggetti
a corrosione. Per questo motivo
non si raccomanda di lasciarlo in un ambiente umido.
L'attrezzo (specialmente i componenti interni ed elettronici)
non deve entrare in contatto con acqua, bevande, sudore ecc.
. Il dispositivo & destinato esclusivamente all’allenamento
di adulti e non & assolutamente un giocattolo per bambini Se si
permette ai bambini, al proprio rischio, di usare il dispositivo
e’ indispensabile di istruirli nell’'uso corretto e di sorvegliarli in
oghi momento.
. Questo prodotto non & adatto ad un uso terapeutico.
. Durante il funzionamento del dispositivo si possono sentire
i rumori deboli con il movimento inerziale della massa volanica
della cinghia di trasmissione, che derivano dal tipo
di costruzione. Non hanno alcun effetto sul funzionamento
dell'attrezzo.

. Le emissioni di rumore con il carico sono piu alte che senza
carico.

. Prima di iniziare ogni sessione di formazione, verificare
la correttezza delle protezioni e dei collegamenti a vite
o aspina.

. Durante l'allenamento sul dispositivo, ricordarsi di indossare

le calzature adeguate (scarpe sportive).

MANUTENZIONE DEL DISPOSITIVO

ZIPRO

Mantenere il dispositivo regolarmente. Eseguire le seguenti operazioni
almeno ogni 20 ore di funzionamento.
. Controllare le parti mobili del dispositivo. Se non sono
sufficientemente lubrificati, usare del grasso per cuscinetti

di bicicletta.

. Controllare le condizioni delle parti come dadi e viti.
Assicurarsi che siano ben serrate.

. Asciugare il sudore dalla macchina dopo ogni allenamento.
Assicurarsi che il monitor non entri in contatto con acqua
o umidita.

. Usare solo acqua e sapone per pulire il dispositivo. Non usare
detergenti.

. Conservare il dispositivo in un luogo asciutto e caldo.

. Non esporre il dispositivo alla luce diretta del sole.

LUBRIFICAZIONE DELLE GUIDE

NOTA: La lubrificazione delle guide e dei rulli & consigliata prima
del primo utilizzo e deve essere effettuata ogni 3-6 mesio a
seconda dell'intensita di utilizzo.

Verificare preventivamente le condizioni delle rotaie e dei rulli in caso
di rumori, inceppamenti o difficolta di movimento dell'orbiter.

La lubrificazione regolare delle rotaie su cui scorrono i rulli
dell'orbitatore & fondamentale per mantenere il funzionamento
regolare dell'orbitatore, evitare 'attrito e prolungare la vita della
macchina.

1. spegnere la macchina e assicurarsi che sia scollegata.

2. pulire le guide da polvere e detriti con un panno morbido
e asciutto o con un aspirapolvere dotato di spazzola.

3. preparare il grasso in dotazione (si consiglia il grasso al
silicone).

4, applicare una piccola quantita di grasso al silicone su un
panno morbido e pulito o su un applicatore (ad es. una
spatola per grasso).

5. spalmare il grasso in modo uniforme sulla superficie delle
guide, formando uno strato sottile. Evitare gli eccessi per
evitare l'accumulo di grasso e il deposito di sporco.

6. Una volta completata la lubrificazione, far girare la
macchina alcune volte per assicurarsi che il grasso sia
stato distribuito in modo uniforme.

7. Assicurarsi che ['orbitatore funzioni senza problemi e
senza rumori indesiderati.

ATTENZIONE: non utilizzare lubrificanti a base di olio perché
potrebbero danneggiare le parti della macchina.

NOTA! Al termine della lubrificazione, accertarsi che tutti gli attrezzi
siano stati rimossi e che la macchina sia pulita e pronta per ['uso.

AMBIENTE
Il dispositivo viene spedito in un imballaggio per proteggerlo
da possibili danni durante la spedizione. L'imballaggio & materia
prima non lavorata e puo essere riciclato. Smaltire questi materiali
negli appositi contenitori colorati per la raccolta differenziata.
Proteggere I’lambiente e non smaltire le batterie usate
con gli altri rifiuti domestici. Restituirli al punto vendita
o portarli in un punto di riciclaggio dedicato.
Le apparecchiature elettriche usate (compresi i
| ] contatori e gli alimentatori) sono riciclabili - non
smaltirle tra i rifiuti domestici perché possono
contenere sostanze pericolose per la salute e per I'ambiente. Si prega
di aiutare attivamente nella gestione economica delle risorse naturali
e proteggere I’lambiente consegnando il dispositivo usato a un punto
di raccolta dei materiali riciclabili - i dispositivi elettrici usati.

MONTAGGIO

L'unita deve essere installata con cura da un adulto. In caso di dubbio,
chiedere 'assistenza di qualcuno con piu esperienza in questo campo.
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Prima diiniziare l'installazione, assicurarsi che il kit con il
dispositivo contenga tutti i componenti dell’elenco delle parti
e che gli eventuali elementi non siano stati danneggiati
durante il trasporto. Contattare il rivenditore se mancano delle
parti o se ci sono delle contestazioni.

Consultare i disegni e le spiegazioni e procedere
all'installazione nell'ordine indicato nelle istruzioni di
installazione.

Fare attenzione durante il montaggio. Esiste il rischio di lesioni
durante 'utilizzo di strumenti e componenti.

E utile ricordarsi di mantenere un ambiente sicuro. Non
disporre gli strumenti ed i componenti in modo caotico.
Bisogna ricordarsi che le pellicole e i sacchetti di plastica
rappresentano un rischio di soffocamento per i bambini.

Le parti di montaggio necessarie per un determinato passo
delle istruzioni di montaggio sono mostrate nei disegni e nelle
spiegazioni. Utilizzare le parti indicate nelle istruzioni

di montaggio.

Durante le prime fasi del montaggio, non serrare le parti al
massimo. Farlo dopo averli posizionati tutti e dopo essersi
assicurato che siano posizionati correttamente.

Il produttore si riserva il diritto di preassemblare alcune parti.

SCHEMA DI MONTAGGIO (- Vedi pagina 2)
ATTENZIONE! E vietato utilizzare le parti provenienti da fonti diverse
dal produttore.

ELENCO DELLE PARTI
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N. DESCRIZIONE QUANTITA

1 | Telaio principale 1

2 | Postodiguida 1
3L/R | Binario diguida 1+1

4 | Asse pieghevole 1
5L/R | Manubrio 1+1
6L/R | Supporto del manubrio 1+1
7L/R | Supporto del rullo 1+1

8 | Giunto dicollegamento 2
9L/R | Basedel pedale 1+1

10 | Sottotelaio anteriore 1
11L/R | Manovella 1+1

12 | Bullone esagonale interno M10x25 4
13 | Bullone esagonale interno M10x54 2
14 | Asse corto 2
15 | Cavo di misurazione degli impulsi 2
16 | Vite esagonale interna M8x38xL12 2
17 | Vite esagonale interna M8x20 6

18 | Vite esagonale interna M8x16 12
19 | Dado piatto M8x10 6
20 | Vite esagonale M8x16 4
21 | Vite esagonale M8x30 2
22 | Vite acroce M6x10 12
23 | Vite a croce M5x12 6
24 | Vite a croce ST4.2*18 6
25 | Rondella piatta D10*®58*3 2
26 | Viteacroce ST4.0*12 4
27 | Rondella elastica D10 6
28 | Rondella elastica D8 22
29 | Rondella piatta ®17*®22*1 4
30 | Rondella piatta D10*D20*2 6
31 | Rondella piatta D8*D32*2 2
32 | Rondella piatta D8*D26*2 4
33 | Rondella piatta D8*D20*2 4
34 | Rondella piatta D8*D16*1,5 10
35 | Braccidell'asse 1
36 | Rondella ad arco ®8*1,5*®20 6
37 | Rondella circolare D21 2
38 | Rondellaondulata D17 2
39 Rullo 2
40 | Dado nylock M8 4
41 | Boccola 6003Z 4
42 | Distanziale 2
43 | Giunto universale 2
44 | Teleflex $p60x24 6
45 | Dado esagonale M12 2
46 | Dado esagonale M10 4
47 | Dado esagonale M8 4
48 | Vite 2
49 | Molla di compressione 2
50 | Adattatore 1
51 | Lamiera dialluminio 2
52 | Coperchio di protezione 1

53 | Manicotto Alex $60*$p20*17 6
54 | Manopola 2
55 | Tappo 2
56 | Pedale 2
57 | Maniglia di sollevamento 1
58 | Coperchio di protezione 2
59A/B | Coperchio 2+2
60A/B | Coperchio 2+2
61 | Coperchio 2
62 | Spina 2
63 | Manicotto Alex ®42xd17x23 4
64 | Manicotto Alex ®32*®26,8*®19*28 4
65 | Supportoin schiuma ¢$31* T3 * 10 4
66 | Supporto in schiuma ®31xd37x600 2
67 | Tappo terminale 2
68 | Tappo ovale 2
69 | Piedinodilivellamento 2
70 | Piedino dilivellamento 2
71 | Tappo acurvatonda 2
72 | Tappo ovale piatto 4
73 | Sensore diimpulsi 2
74 | Rullo 2
75 | Viteacroce M6*13 2
76 | Computer 1
77 | Vite acroce M5*10 4
78 | Cavodelsensore 1
79 | Cavodiprolunga 1

INSTRUZIONI DI MONTAGGIO (» Vedi pagina 3)

ATTENZIONE! Durante l'installazione, seguire i passi seguenti e usate

gli strumenti forniti con il prodotto.

Preparare uno spazio libero sufficiente per montare la cyclette.

A causa del peso elevato di alcuni componenti, due persone sono
raccomandate per il montaggio.

IMPOSTAZIONI

Livellamento dell'unita

Livellare l'unita svitando o stringendo i piedini di livellamento situati

sullo stabilizzatore anteriore e posteriore.

ISTRUZIONI PER IL COMPUTER ISTRUZIONI PER IL COMPUTER
COMPUTER (MODELLO) OT-1PRO

Si prega di rimuovere la pellicola protettiva dallo schermo del
computer prima dell’uso.

AUTO ON/OFF

Il computer si accende quando il volano viene messo in movimento o

quando si preme la manopola. Il computer si spegne
automaticamente dopo 3 minuti d'inattivita.

DESCRIZIONE DEL FUNZIONAMENTO
PRESSIONE DELLA MANOPOLA
. Durante l'attivita, premere la manopola per cambiare la
modalita di visualizzazione.

. Durante l'attivita, premere a lungo la manopola per azzerare i
dati.
. La pressione della manopola e segnalata da un suono.

GIRARE LA MANOPOLA

. | parametri e le funzioni possono essere cambiati in modalita

standby, tramite rotazione della manopola. I valori crescono
ruotandola in senso orario, invece diminuiscono nella
direzione opposta.

. Durante l'attivita, ruotando la manopola in senso orario si
aumenta il livello di resistenza. La rotazione in direzione
opposta riduce il livello di resistenza.

AVVIO IN MODALITA "CONTO ALLA ROVESCIA" O IN MODALITA
MANUALE

Quando viene rilevato un movimento o viene premuta la manopola, il

computer si avvia, visualizzando delle lucine lungo il perimetro. A



questo punto, entrera automaticamente in modalita "conto alla
rovescia" P.

In modalita P, & possibile impostare valori di "conto alla rovescia" per
tempo, distanza e calorie.

. Premere la manopola per selezionare il parametro desiderato.

. Per settare il valore del "conto alla rovescia" per il parametro
selezionato, ruotare la manopola.

. Il "conto alla rovescia" si avvia automaticamente quando viene

rilevato il movimento dell'utente.

PARAMETRI DI "CONTO ALLA ROVESCIA"

TEMPO: variazione del valore ogni 1 minuto, valore minimo 1 minuto
DISTANZA: variazione del valore ogni 0.5 km, valore minimo 0.5 km
CALORIE: variazione del valore ogni 1 kcal, valore minimo 1kcal

Se il valore impostato & zero, inizia l'allenamento in modalita
manuale.

VISUALIZZAZIONE DEI PARAMETRI DI ALLENAMENTO

Il computer visualizza i parametri di allenamento in due finestrelle.
La finestra superiore mostra il livello di resistenza selezionato
alternato al BMP, qualora venga rilevato un battito cardiaco (indicato
dall'icona del cuore).

| parametri di allenamento misurati sono presentati nella finestra
inferiore. Come standard, la funzione SCAN & impostata per
visualizzare i dati ciclicamente, ogni 3 secondi.

Sequenza di visualizzazione: velocita, tempo, distanza, calorie.

@O®®

E possibile bloccare la visualizzazione di un certo parametro.

A questo scopo, premere la manopola quando sullo schermo &
visualizzato il parametro da bloccare.

Quando viene premuta e bloccata, l'icona SCAN si spegne. Il computer
visualizzera unicamente il parametro selezionato.

FINE DELL'ALLENAMENTO

Il computer emette 3 segnali acustici quando finisce il rilevamento del
movimento. | dati misurati vengono azzerati quando si entra in
modalita standby.

In modalita "conto alla rovescia" P, sara visualizzato |'ultimo risultato
ottenuto. Tenere premuta la manopola per 2 secondi al fine di
azzerare i dati.

FUNZIONI (SPECIFICAZIONE)

IT

SCAN Visualizza in sequenza sullo
schermo tutti i parametri di
allenamento misurati

ogni 6 secondi.

SPEED Visualizza la velocita corrente. 0,0-99,9 km/h

TIME Conteggia il tempo di esercizio 00:00-99:59 min

dall’inizio alla fine.

DISTANCE Misura la distanza totale
percorsa durante l’esercizio.

0,00-999,9 km

CALORIES Conteggia il numero totale di
calorie bruciate dall’inizio alla
fine dell’esercizio.

0,0-999,9 keal

LEVEL Visualizza il livello di resistenza 1-32
attuale.

BMP Visualizza l'impulso corrente. 60-240 BPM
AVVERTENZA! la misurazione
della frequenza cardiaca &
utilizzata solo per scopi sportivi
(é escluso l'uso medico).

BLUETOOTH Visualizza lo stato attivo della Collegato /
connessione Bluetooth. Scollegato

CONNESSIONE BLUETOOTH ALL’APPLICAZIONE MOBILE
Il computer funziona con l'applicazione iConsole+ Training.
Inizia ad allenarti e goditi nuove possibilita:
. Scarica l’'applicazione.
. Attiva il Bluetooth nel tuo dispositivo mobile.
. Accendi 'app e seleziona il tuo dispositivo ZIPRO a cui vuoi
collegarti.
. Quando ZIPRO si connette all'app, il computer si spegne e il
suo schermo diventa bianco.
D’ora in poi, gestirai il tuo ZIPRO tramite il tuo dispositivo
mobile.

ALLENAMENTO E LE FASI DI ESERCIZI

L'uso della macchina vi fornira molti benefici. Prima di tutto,
migliorera la tua condizione, rafforzera i tuoi muscoli e, combinato
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con una dieta adeguata, ti permettera di bruciare il grasso corporeo in
eccesso.

1. RISCALDAMENTO

Questa fase migliora la circolazione del sangue in tutto il corpo

e prepara i muscoli per un maggiore esercizio. Riduce anche il rischio
di sviluppare crampi e di lesioni. Si consiglia di fare alcuni esercizi

di stretching come indicato di seguito. Se senti dolore, smetto

di esercitarti o riduci la gamma di movimento.

ALLUNGARE | MUSCOLI INTERNI DELLA COSCIA

Siediti su una superficie piana con le gambe piegate e le ginocchia
rivolte verso l'esterno. Avvicina le piante dei piedi e portale il pil
vicino possibile. Premi delicatamente le ginocchia, puntandole verso il
suolo e mantieni questa posizione per 15 secondi.

ALLUNGARE LE COSCE

Siediti su una superficie piana. Raddrizza la gamba destra e metti la
pianta del piede sinistro sulla coscia destra. Estendi la mano destra
verso le dita della gamba destra il piti possibile. Mantieni questa
posizione per 15 secondi. Ripeti con la gamba sinistra.

ROTAZIONI DEL CAPO

Tieni la testa dritta, guardando dritto davanti a te. Senza muovere le
braccia, gira la testa a destra e raddrizzala, e poi gira la testa a sinistra
e raddrizzala.

SOLLEVAMENTI DELLE BRACCIA
Alza il braccio sinistro il piu in alto possibile e tienilo cosi per alcuni
secondi. Ripeti 'esercizio con il braccio destro.

ALLUNGAMENTO DEL TENDINE D'ACHILLE

In piedi di fronte al muro, stendi la gamba sinistra in avanti e piegala
leggermente al ginocchio. Tieni la gamba destra dietro di te, dritta,
con il tallone sul pavimento. Tieni entrambi i talloni sul pavimento e
premi i fianchi contro il muro. Mantieni questa posizione per 15
secondi. Ripeti 'esercizio con la gamba destra estesa. Ricordati di non
inarcare la schiena durante l’esercizio.

PIEGAMENTI IN AVANTI IN PIEDI

Stai con i piedi uniti. Fai un piegamento in avanti, cercando

di awvicinare il pit possibile il petto alle ginocchia. Mantieni questa
posizione per 15 secondi. Ricordati di non piegare le ginocchia.

2. FASE DI ALLENAMENTO

Questa € la propria fase dell'allenamento. Esercitati al proprio ritmo
per raggiungere la frequenza cardiaca appropriata per la tua eta come
indicato nella tabella.

HEART RATE

200 %
180
140 -
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140 Ll "
120

0%
100

freeesssa. COOL DOWN

20
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20 2% 30 35 4D 45 B0 55 &0 &5 70 TR

3. FASE DI RILASSAMENTO

Questa fase permette di calmare la circolazione e a rilassare i muscoli.
E una ripetizione dei esercizi di riscaldamento. E importante ricordare
di non sforzare i muscoli.

POSSIBILI DANNI E TECNICHE DI RIPARAZIONE

ATTENZIONE! L’apertura dell’involucro del dispositivo senza il previo
contatto con il servizio di assistenza del fabbricante invalidera la
garanzia. In caso di sospetto guasto che richieda l'apertura
dell’involucro, contattare il servizio di assistenza del fabbricante.

sotto lo stabilizzatore
del dispositivo.

Gli stabilizzatori non
sono stati installati
correttamente.

Rimuovere l'oggetto
che disturba
’equilibrio.
Installare
correttamente gli
stabilizzatori del
dispositivo.

Il rumore
durante 'uso

| componenti non
correttamente
serrati.

Contattare il servizio
di assistenza del
produttore.

Durante il funzionamento del dispositivo si
possono sentire i rumori deboli con il
movimento inerziale della massa volanica, che
derivano dal tipo di costruzione. Non hanno
alcun effetto sul funzionamento
dell'attrezzatura. Il potenziale rumore che si
sente quando si girano i pedali nella direzione
opposta & tecnicamente determinato e non
causa alcuna conseguenza negativa.

ILrumore e | cuscinetti Contattare il servizio
mancanza di danneggiati. di assistenza del
fluidita produttore.
Mancanza di Il cavo di regolazione Collegare il cavo
un’adeguata della resistenza correttamente
resistenza collegato in modo secondo le istruzioni
durante errato. diinstallazione.

l'allenamento

La cinghia di Contattare il servizio
trasmissione & di assistenza del
allentata. produttore.

La distanza trail
volano e i magneti &
aumentata.

Il regolatore di
tensione é stato
danneggiato.

Contattare il servizio
di assistenza del
produttore.

Contattare il servizio
clienti del del
produttore.

Nessuna Ci sono problemi con Attiva il Bluetooth
connettivita la connettivita nel tuo dispositivo
bluetooth Bluetooth. mobile. Accoppia
il dispositivo mobile
con il tuo computer
ZIPRO.
GARANZIA

Il Venditore per conto del Garante concede una garanzia sul territorio
della Repubblica di Polonia per un periodo di 24 mesi dalla data di

vendita.

La garanzia per la merce venduta non esclude, limita o sospende i
diritti dell’Acquirente ai sensi della Legge sui diritti dei consumatori.

La scheda di garanzia si trova nell'ultima pagina.

CONDIZIONI DI GARANZIA
1. Solo i difetti nascosti causati dalla colpa del produttore
sono soggetti a reclamo e garanzia.
2. La garanzia sara rispettata dal negozio o dal servizio dopo
cheil cliente avra presentato:

a. una scheda di garanzia valida, leggibile e
correttamente compilata con un timbro di
vendita e la firma del venditore,

b. prova valida di acquisto dell’attrezzo con la

data di vendita,

DESCRIZIONE POSSIBILI CAUSE SOLUZIONE
DELL'ERRORE
Il dispositivo Il dispositivo & stato Posizionare il

traballa posto su una
superficie irregolare.
C’& un oggetto che
disturba l'equilibrio

dispositivo su una
superficie piana.
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[ la merce contestata o una parte difettosa
In caso di acquisto a distanza, la scheda di garanzia &
valida solo sulla base della prova d’acquisto (scontrino /

fattura).
3. Il reclamo sara preso in considerazione entro 14 giorni dal
momento della denuncia del difetto da parte del Cliente.
4. | difetti di fabbricazione e i danni rilevati durante il

periodo di garanzia saranno riparati gratuitamente entro
un periodo non superiore

a 21 giorni dalla data di consegna della merce al negozio o
al servizio.

5. In caso di necessita di importare parti, il periodo di
riparazione in garanzia puo essere esteso del tempo
necessario per importarle, ma non piu di 40 giorni.

6. Garanzia non comprende:

a. danni meccanici e difetti causati da essi,



b.  danni e difetti derivanti da un uso e uno
stoccaggio improprio e uno stoccaggio, un
montaggio e una manutenzione impropri,

c. danni e usura dei materiali di consumo come:

corde, cinghie, elementi in gomma, pedali,
maniglie in spugna, ruote, cuscinetti,
tappezzeria.

d. attivita di installazione e manutenzione che,
secondo il manuale d’uso, l'utente &
obbligato a svolgere da solo.

La garanzia € esclusa nei casi seguenti:

a. dopo la data di scadenza,

b. riparazioni e modifiche effettuate dal cliente
con l'uso di parti non originali,

c. quando il difetto deriva da un’installazione
errata o dall'inosservanza dei principi di
funzionamento corretto descritti nelle
istruzioni per l'uso,

d. uso non domestico del prodotto,

e. danni causati durante il trasporto.

Non verranno rilasciati duplicati della scheda di garanzia.
In base alla garanzia, il cliente ha il diritto di richiedere i
seguenti tipi di rimedi forniti gratuitamente:

a. riparazione del prodotto,

b. sostituzione del prodotto,

10.

11.

12.

ZIPRO

C. riduzione di prezzo,

d. risoluzione del contratto e rimborso
completo dei costi sostenuti.

Per fare un reclamo, & necessario:

a. Presentare il prodotto o la sua parte a cui si
applica la garanzia.

b. Una prova di acquisto che indichi il nome e
l’indirizzo del venditore, la data e il luogo di
acquisto, il tipo di prodotto o una scheda
di garanzia valida con il timbro del negozio.

[ In caso di consegna di un prodotto sporco, il
servizio di assistenza puo rifiutare di
accettarlo o, a spese del cliente e con il suo
consenso scritto, effettuare la pulizia.

Se il reclamo viene accettato, 'attrezzo sara riparato o
sostituito con una nuovo, o il cliente sara rimborsato. Il
costo del trasporto della merce al cliente € coperto dal
servizio del produttore.

Se larichiesta di garanzia viene respinta, il cliente ricevera
una giustificazione dettagliata della decisione presa e
l'attrezzo verra restituito

al cliente a sue spese entro 14 giorni dalla comunicazione
della decisione.
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ES Manual de uso

Estimado Usuario,

Lee este manual antes de iniciar el montaje y el primer uso del
dispositivo. Este manual contiene importantes informaciones
relativas al uso seguro y mantenimiento del dispositivo. Guarda el
manual, para poder consultar las informaciones de mantenimiento o
pedir repuestos.

DATOS TECNICOS

Alimentacion Fuente de alimentacién
Entrada: AC 100-240V

Salida: 9VDC 1000mA

Peso T1kg
Temperatura de uso 0°C hasta +40°C
Temperatura de -10°C hasta +60°C

almacenamiento

Peso méaximo del usuario 135 kg

Clase de uso Clase H
Clase de precisién Clase C
Velocidad -
Norma del producto EN 20957-1:2013
(principal)
Uso previsto Eliptica electro-magnética para uso
doméstico
SEGURIDAD

{ATENCION! Este dispositivo puede ser utilizado solamente para fines
previstos, esto es para entrenamiento fisico de personas adultas.
Cualquier otro uso puede ser peligroso. El fabricante no se hace
responsable de los dafios ocasionados por un uso indebido del
dispositivo.

. El dispositivo ha sido disefiado y construido, en base a los
conocimientos de seguridad mas recientes. Los elementos
peligrosos que potencialmente pueden causar riesgo
de lesiones, han sido eliminado o protegidos.

. No se permite realizar reparaciones o modificaciones
por cuenta propia.

. Una vez al mes o dos meses, comprobar que los tornillos,
tirafondos y tuercas estan bien apretadas.

. Para garantizar la seguridad plena, realizar regularmente (una

vez al afio) las tareas de mantenimiento en un centro técnico
especializado.

. Todos los cambios del dispositivo no descritos en este manual
pueden ser causa de defectos y peligro para la salud y vida
del usuario. Solamente el personal autorizado de un taller
técnico del fabricante o personas adiestradas por el fabricante,
pueden modificar el dispositivo.

. Todos los dispositivos estan sujetos a innovaciones, con el fin
de garantizan la maxima calidad. Por ello, el fabricante se
reserva el derecho de implementar modificaciones técnicas.

. Todas las preguntas o dudas relacionadas con este dispositivo
deben dirigirse a la entidad comercial especializada.

{ATENCION! Atenerse a las normas generales y medidas de
seguridad aplicables al uso de dispositivos eléctricos.

. El dispositivo funciona con tensién de red de 230V.

. Todos los dispositivos eléctricos emitan radiacién
electromagnética, durante su funcionamiento. La presencia
de cualquier dispositivo que emitan tal radiacién (por ej.: un
teléfono mdvil), cerca de los circuitos electrénicos de mando o
panel de control puede alterar los valores medidos
(por ej.: ritmo cardiaco).

. {ATENCION! No modificar la red eléctrica por medios propios.
Encargar tales modificaciones a profesionales.
. {ATENCION! Recuerda que, antes de iniciar cualquier

reparacion, mantenimiento o limpieza, hay que sacar
el conector del enchufe.

. No usar prolongadores para conectar el dispositivo.

. Sacar el conector del enchufe, si el dispositivo no se usara
durante mas tiempo.

. Prestar atenci6n a que el cable eléctrico no quede aplastado

y no cause tropezones.

TOMA DE TIERRA
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La toma de tierra reduce el riesgo de descargas eléctricas.

El dispositivo cuenta con cable y conector con toma de tierra.
El conector debe estar conectado a un enchufe de red con toma
de tierra.

iPELIGRO! La conexién incorrecta del cable puede generar riesgo
de descarga eléctrica.

. Antes de conectar el dispositivo a la red eléctrica, asegurarse
de que la tensién local corresponda con tipo de conector.

. No modificar el conector, si no se ajusta al enchufe. En tal,
encargar el montaje de otro enchufe a un electricista
cualificado.

{ATENCION! Hay que advertir a las personas que permanecen cerca
del dispositivo, durante su uso, de posibles riesgos. Guardar especial
atencidn en presencia de nifios.

{ATENCION! Antes de empezar a hacer ejercicio, consultar con un
médico para constatar que el uso del dispositivo no resulta
contraindicado por motivos de salud. Preparar un plan de
entrenamiento, basado en la opinién de un especialista. Un programa
de ejercicios incorrecto puede ser peligroso para tu salud o vida.

iADVERTENCIA! El sistema de control de ritmo cardiaco no es
preciso. El esfuerzo o cansancio excesivos pueden ocasionar
lesiones e incluso la muerte. Sino te sientes bien, interrumpe
inmediatamente

el ejercicio.

{ATENCION! Atenerse estrictamente a las advertencias relativas
al entrenamiento, recogidas en este manual.

. Elegir un lugar seguro para realizar el entrenamiento, a una
distancia segura de posibles obstaculos. No colocar el equipo
en pasillos, corredores, entradas, puertas, etc.

. Queda prohibido usar el equipo a poca distancia de la pared.
La zona de seguridad es de 2000 mm y ese el ancho minimo del
dispositivo.

{ATENCION! Evitar la presencia de nifios y procede con extrema

cautela, durante el montaje del dispositivo. Durante el montaje,
se utilizan piezas pequefias (tornillos, tuercas, etc.) que los nifios
pueden tragar.

RIESGO RESIDUAL

. Si no se toman medidas protectoras frente a la caida o bien
esas medidas son incorrectas, existe riesgo residual de que la
caida de la persona cause roces de piel, moratones, roturas o
bien, en el peor de los casos, la muerte.

. Existe un riesgo residual de posible sobrecarga del usuario,
por un uso incorrecto del dispositivo, estimacién incorrecta
de capacidad fisica o transmisidn incorrecta de datos (debido
a transferencias electromagnéticas, error de software, etc.).
Incluso las mejores protecciones de software y equipo no
pueden eliminar posible error de software o fallo del equipo
que pueden causar una sobrecarga fisica al usuario.

. El producto es un dispositivo eléctrico, por ello existe riesgo
residual de posible descarga eléctrica que pueda causar
la muerte.

. No se puede excluir un riesgo residual de asfixia.

. Es posible limitar el riesgo, ateniéndose a las instrucciones
de seguridad recogidas en este manual.

. No se puede excluir que el uso incorrecto o indebido genere

riesgos no tenidos en cuenta o bien no valorados previamente.
El analisis de riesgo se aplica al "estado actual del dispositivo".
La valoracién y control del producto indican que la probabilidad
de aparicidn de riesgo inadmisible es muy reducida. El dispositivo
(su estructura, forma de funcionamiento y uso) no genera riesgo
innecesario para el usuario o terceros, en condiciones normales.

SIMBOLOS DE MANEJO EN ENVOLTORIOS DE TRANSPORTE

o

Envase reciclable.



Residuos eléctricos. Devolver los equipos usados al
centro de reciclaje.

Este lado hacia arriba. No volcar.

Proteccién contra caidas.

S

! Cuidado, fragil. Posibilidad de dafios.

Proceder con cautela.

Proteger de la humedad.

Atencién: producto pesado.

CAUTION

HEAVY

Almacenar en un maximo de 3 capas.

[:Iﬂ El producto se suministra con instrucciones de uso.

/N DONOTUSEBLADETO OPEN /N

No utilice un cuchillo para abrir la puerta.

FR
FR
¥ [—] 2% | ce ) ENMAGRSIN EN DECHETERIE
et appareil
NINARSY o] LidEsy - 4«

Points de collecte sur www.quefairedemesdechets.fr

El envase es de cartén y plastico.
Clasifique los residuos de acuerdo con la normativa local.

Al Azul Al Amarillo El envase es de cartén y plastico.
Envase Carton | Envase Plastico oge .
° Clasifique los residuos de acuerdo con la

C‘] D] normativa local.

El embalaje es de cartén.

El envase es respetuoso con el medio ambiente y
reciclable. Separe los residuos de acuerdo con la
normativa local.

MANEJO
Antes de iniciar el entrenamiento, asegurarse que el dispositivo ha
sido montado correctamente.

. Antes de iniciar el primer entrenamiento, conocer todas las
funcionesy posibilidades de ajuste del dispositivo.
. El dispositivo tiene elementos que pueden ser expuesto

ala corrosién. Por ello, no se recomienda que el dispositivo
permanezca en zona con elevada humedad relativa. Evitar que
el dispositivo tenga contacto con agua, bebidas, sudor, etc.
(particularmente sus componentes externos y electrénicos).

. El dispositivo esta destinado para entrenamiento de adultos.

. No es un juguete para nifios. Si permites que los nifios usen el
dispositivo lo haces por tu cuenta y con plena responsabilidad.
Procura instruir a los menores acerca de su funcionamiento y
mantén siempre vigilados a los nifios.

. El equipo no es apto para fines terapéuticos.

. El funcionamiento del dispositivo puede generar ruidos de
baja intensidad, debido al movimiento de la correa y volante
inercia. Estos ruidos no afectan el funcionamiento del equipo.

. El nivel de ruido puede ser mayor, si aumenta la intensidad
de carga.

. Antes de iniciar el entrenamiento, comprueba
el funcionamiento correcto de elementos de seguridad y
uniones atornilladas y acoples.

ZIPRO

. Usar calzado adecuado, durante el entrenamiento (calzado
deportivo).

MANTENIMIENTO DEL EQUIPO
Realizar regularmente las tareas de mantenimiento del equipo.
Realizar las tareas descritas a continuacion, al menos cada 20 horas
de trabajo del equipo.
. Controlar los elementos méviles del dispositivo. Sies
necesario lubricarlos, usa grasa para rodamientos de bicicleta.
. Controlar estado de tornillos y tuercas. Deben estar bien

apretadas.

. Limpia el sudor del dispositivo, después de cada
entrenamiento. Evitar que la pantalla tenga contacto con agua
o humedad.

. Limpiar el dispositivo solamente con agua y jabén. No usar
productos de limpieza.

. Guardar el dispositivo en lugar seco y con temperatura estable.

. No exponer directamente a la luz solar.

LUBRICACION DE LOS RAILES

NOTA: Se recomienda lubricar los railes y los rodillos antes del
primer uso y debe realizarse cada 3-6 meses o dependiendo de la
intensidad de uso.

Compruebe previamente el estado de los railes y los rodillos si se
producen ruidos, atascos o dificultades para mover el orbitador.

La lubricacién periddica de los railes sobre los que se desplazan los
rodillos del orbitador es fundamental para mantener el buen
funcionamiento del orbitador, evitar la friccién y prolongar la vida (til
de la maquina.

1. apague la maquinay aseglrese de que esta
desenchufada.

2. Limpie los railes de polvo y suciedad con un pafio suave y
seco o una aspiradora con cepillo.

3. Prepare la grasa suministrada (se recomienda grasa de
silicona).

4, Aplique una pequefia cantidad de grasa de silicona en un
pafio limpio y suave o en un aplicador (por ejemplo, una
espatula para grasa).

5.  Extienda la grasa uniformemente sobre la superficie de
los railes, formando una capa fina. Evite el exceso para
evitar la acumulacion de grasa y la deposicion de
suciedad.

6. Una vez completada la lubricacién, haga girar la maquina
unas cuantas veces para asegurarse de que la grasa se ha
distribuido uniformemente.

7. Aseglrese de que el orbitador funciona suavemente y sin
ruidos indeseados.

NOTA: No utilice lubricantes a base de aceite, ya que pueden dafiar las
piezas de la maquina.

NOTA: Una vez finalizada la lubricacién, aseglrese de que se han
retirado todas las herramientas y de que la maquina esta limpia y lista
para su uso.

MEDIO AMBIENTE
El dispositivo se suministra en embalaje que lo protege de eventuales
dafios durante el transporte. Los materiales de embalaje pueden
reciclarse. Desechar estos materiales en los recipientes
correspondientes a la recogida selectiva de basura.
Protege el medio ambiente y no tires las pilas gastadas
al cubo de basura en tu casa. Entrega las pilas en el
lugar de compra o al punto
de recogida selectiva de basuras.
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Los equipos eléctricos desgastados (incluyendo fuente

de alimentacién, ordenador, pantalla) pueden ser fuente de recursos
obtenidos del reciclaje - no se pueden desechar junto con
desperdicios comunes, ya que pueden contener sustancias peligrosas
para el ser humano o medio ambiente. Por favor, contribuye
activamente

en la gestidn responsable y sostenible de los recursos y ayuda

a proteger el medio ambiente, entregando los equipos eléctricos

y electrénicos obsoletos en los puntos de recogida selectiva, segin

la normativa local aplicable.

MONTAJE

El dispositivo debe ser montado con cuidado y por un adulto. En caso
de dudas, recurrir a la ayuda de una persona con experiencia en este
campo.

. Antes de iniciar el montaje, asegurarse de que el conjunto
incluye todos los elementos indicados en la lista, comprobar
que los elementos no han sufrido dafios durante el transporte.
Sifaltan elementos o tienes alguna reserva, ponte en contacto
con el vendedor.

. Leer el manual, familiarizarse con las iméagenes y aclaraciones,
realizar el montaje siguiendo el orden indicado en el manual.

. Proceder con cautela, durante el montaje. Existe riesgo de
sufrir lesiones o heridas, durante el uso de herramientas 'y
elementos.

. Crear un entorno seguro, para realizar el montaje. No esparcir

caéticamente las herramientas y elementos de montaje.
Recuerda que las peliculas plasticas y las bolsas de plastico
generan riesgo de asfixia para los nifios.

. Los elementos de montaje necesarios para realizar cada paso
del manual se presentan en imagenes y aclaraciones. Usar los
elementos indicados en el manual de montaje.

. Durante las primeras etapas de montaje, no enroscar tornillos
atope. Apretar todos los elementos y tornillos, una vez
constatado tu montaje correcto.

. El fabricante se reserva el derecho a realizar un montaje
preliminar de algunos elementos.

ESQUEMA DE MONTAJE (» Ver pagina 2)
{ATENCION! Queda prohibido usar repuestos diferentes a aquellos

ofrecidos por el fabricante.

LISTA DE COMPONENTES

NUM.  DESCRIPCION CANTIDAD
1 | Bastidor principal 1
2 | Poste de direccién 1
3L/R | Carril guia 1+1
4 | Ejeplegable 1
5L/R | Manillar 1+1
6L/R | Soporte del manillar 1+1
7L/R | Soporte de rodillo 1+1
8 | Juntade conexién 2
9L/R | Basedel pedal 1+1
10 | Subchasis delantero 1
11L/R | Manivela 1+1

12 | Tornillo hexagonal interior M10x25 4
13 | Tornillo hexagonal interior M10x54 2
14 | Ejecorto 2
15 | Cable de medicién de impulsos 2
16 | Tornillo hexagonal interior M8x38xL12 2
17 | Tornillo hexagonal interior M8x20 6

18 | Tornillo hexagonal interior M8x16 12
19 | Tuerca plana M8x10 6
20 | Tornillo hexagonal M8x16 4
21 | Tornillo hexagonal M8x30 2
22 | Tornillo Phillips M6x10 12
23 | Tornillo estrella M5x12 6
24 | Tornillo Phillips ST4.2*18 6
25 | Arandela plana D10*®58*3 2
26 | Tornillo Phillips ST4.0*12 4
27 | Arandela eldstica D10 6
28 | Arandela eldstica D8 22
29 | Arandela plana ®17*®22*1 4
30 | Arandela plana D10*D20*2 6
31 | Arandela plana D8*D32*2 2
32 | Arandelaplana D8*D26*2 4
33 | Arandela plana D8*D20*2 4
34 | Arandelaplana D8*D16*1,5 10
35 | Brazosde eje 1
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36 | Arandelaen forma de arco ®8*1,5*®20
37 | Arandela circular D21

38 | Arandelaondulada D17

39 | Rodillo

40 | Tuerca Nylock M8

41 | Casquillo 6003Z

42 | Distanciador

43 | Juntauniversal

44 | Teleflex $60x24

45 | Tuerca hexagonal M12

46 | Tuerca hexagonal M10

47 | Tuerca hexagonal M8

48 | Tornillo

49 | Muelle de compresién

50 | Adaptador

51 | Chapade aluminio

52 | Cubierta protectora

53 | Manguito Alex $60*$20*17

54 | Pomo
55 | Tapa
56 | Pedal

57 | Asade elevacion
58 | Tapa protectora

NEFNNMNNOFENEFNNMBABDNONNDIDSBABNNNOO

59A/B | Tapa 2+2
60A/B | Tapa 2+2
61 | Tapa 2
62 | Enchufe 2
63 | Funda Alex ®42x®17x23 4
64 | Manguito Alex ©32*®26.8*®19*28 4
65 | Soporte de espuma $31 * T3 * 10 4
66 | Soporte de espuma ®31xd37x600 2
67 | Tapa 2
68 | Tapaovalada 2
69 | Pienivelador 2
70 | Pienivelador 2
71 | Tapén curvo redondo 2
72 | Tapén oval plano 4
73 | Sensorde impulsos 2
74 | Rodillo 2
75 | Pernoen cruz M6*13 2
76 | Ordenador 1
77 | Tornillo Phillips M5*10 4
78 | Cable del sensor 1
79 | Cable de extension 1

MANUAL DE INSTALADOR (- Ver pagina 3)

{ATENCION! Durante el montaje, seguir los pasos indicados y usar
herramientas incluidas en el conjunto.

Preparar espacio libre suficiente para montaje del dispositivo.
Teniendo en cuenta el peso de algunos elementos, se recomienda que
el montaje sea realizado por dos personas.

ISTRUZIONI PER MONTAGGIO E SMONTAGGIO (» Vedere pag.12)
ATTENZIONE! Prima di procedere al montaggio, verificare
attentamente che tutte le viti siano serrate.

ATTENZIONE! Durante il montaggio, porre attenzione a mani e dita
per evitare che vengano schiacciate.

. Rimuovere la vite laterale sinistra (48), quindi sollevare la
guida sinistra (3L) con una mano come indicato dalla freccia,
usando |&#39;altra mano per sollevare il supporto sinistro del
rullo (7L) fino a quando la vite (48) si inserisce
automaticamente nel foro superiore. Agganciare il tappo (55)
del foro della guida sinistra (3L) alla vite C del supporto sinistro
del rullo (7L) come mostrato nell‘immagine.

Montare la guida destra (3R) nella stessa maniera.

. Per smontare il dispositivo, estrarre la vite (48) e quindi
rimuovere il tappo (55) dalla vite C. Tenere il supporto sinistro
del rullo (7L) con una mano e con l‘altra abbassare la guida
sinistra (3L) verso terra. Posizionare il supporto sinistro del
rullo (7L) sulla guida sinistra (3L) quando la vite (48) si inserisce
automaticamente nel foro principale.

Analogamente va smontata la guida destra (3R).

AJUSTES

Nivelacién del dispositivo

Nivele la maquina desatornillando o apretando las patas niveladoras
en las bases delantera y trasera.

MANUAL DE USO DEL ORDENADOR
ORDENADOR (MODELO) OT-1PRO



Antes de usar, quitar el plastico protector de la pantalla.

=
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ENCENDIDO/APAGADO AUTOMATICO

El ordenador se encendera cuando el volante se ponga en movimiento
o cuando se pulse el botén giratorio. El ordenador se apagara
automéaticamente tras 3 minutos de inactividad.

DESCRIPCION DE LA OPERACION
PULSANCION DEL BOTON GIRATORIO

. Durante la actividad, pulse el botén giratorio para cambiar el
modo de visualizacién.

. Durante la actividad, pulse prolongadamente el botén
giratorio para restablecer los datos.

. La pulsacién del botdn giratorio se sefializa mediante un
sonido.

GIRAR EL BOTON GIRATORIO

. Los parametros y las funciones se pueden cambiar en el modo
de espera girando el botén giratorio. Los valores crecientes se
producen al girar en el sentido de las agujas del reloj, los
decrecientes en sentido contrario.

. En el modo de actividad, al girar el botdn giratorio en el
sentido de las agujas del reloj aumenta el nivel de resistencia.
Girarlo en sentido contrario reduce el nivel de resistencia.

PUESTA EN MARCHA EN MODO CUENTA ATRAS O EN MODO MANUAL
Cuando se detecta movimiento o se pulsa un botén giratorio, el
ordenador se activa, mostrando luces en todo el perimetro. A
continuacién, entrard automaticamente en el modo de cuenta atras

(P).

En el modo P, es posible establecer valores de cuenta atras para el
tiempo, la distancia y las calorias.

. Pulse el botdn giratorio para seleccionar el parametro
deseado.

. Para fijar el valor de la cuenta atras del parametro
seleccionado, gire el botdn giratorio.

. La cuenta atras se iniciarad automaticamente cuando se

detecte el movimiento del usuario.

PARAMETROS DE LA CUENTA ATRAS

TIEMPO: cambio de valor cada 1 min, valor minimo 1 min
DISTANCIA: valor cambiante cada 0,5 km, valor minimo 0,5 km
CALORIAS: cambio en incrementos de 1 kcal, valor minimo 1kcal

ZIPRO

Si el valor ajustado es cero, comenzaré el entrenamiento en modo
manual.

VISUALIZACION DE LOS PARAMETROS DE ENTRENAMIENTO

El ordenador muestra los pardmetros de entrenamiento en dos
ventanas.

La ventana superior muestra el nivel de resistencia seleccionado
alternando con el BMP si se detecta un pulso (esto se indica con el
icono del corazén).

Los parametros de entrenamiento medidos se presentan en la
ventana inferior. Por defecto, la funcién SCAN esta configurada para
mostrar los datos ciclicamente, o sea cada 3 segundos.

Orden de visualizacién: velocidad, tiempo, distancia, calorias.

@OL®

Es posible bloquear la visualizacién de un pardmetro.

Para ello, pulse el botdn giratorio cuando el parametro que desea
bloquear aparezca en la pantalla.

Cuando se pulsay se bloquea, el icono SCAN se apaga. El ordenador
s6lo mostrara el pardametro seleccionado.

FIN DEL ENTRENAMIENTO

El ordenador emitira 3 pitidos cuando haya terminado de detectar el
movimiento. Los datos medidos se restableceran al entrar en modo de
espera.

En el modo de cuenta atras P, se mostrara el ultimo resultado
obtenido. Pulse el botén giratorio y manténgalo pulsado durante 2
segundos para restablecer los datos.
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FUNCIONES (ESPECIFICACION)

SCAN Presenta siguientes pantallas Cada 6
con parametros de segundos.
entrenamiento medidos.

SPEED Muestra la velocidad actual. 0,0-99,9 km/h

TIME Cuenta el tiempo total de 00:00-99:59 min
ejercicios, desde su inicio hasta

el final

DISTANCE Cuenta la distancia recorrida
desde el inicio hasta el final de

ejercicios.

0,00-999,9 km

CALORIES Cuenta la cantidad total de
calorias quemadas desde el
inicio hasta el final de ejercicios.
(La medicidn es aproximada
para comparar diferentes
sesiones de ejercicio, no puede

utilizarse para el tratamiento).

0,0-999.9 kcal

LEVEL Muestra el nivel de resistencia 1-32
actual.

BMP Muestra el pulso actual. 60-240 BPM
{ATENCION! La medicién de

ritmo cardiaco se usa solamente

con fines deportivos (se excluye

uso médico).

BLUETOOTH Muestra el estado activo de la

conexién Bluetooth.

Conectado / No
conectado

CONEXION BLUETOOTH CON APLICACION MOVIL
El ordenador es compatible con la aplicacién IConsole+ Training.
Inicia el entrenamiento y disfruta de nuevas posibilidades:

. Descarga la aplicacion.

. Conecta Bluetooth en tu dispositivo mdvil.

. Activa la aplicacidn y elige el dispositivo ZIPRO que deseas
conectar.

. Una vez que ZIPRO se conecte con la aplicacién, el ordenador

se desconecta y la pantalla apaga. Desde ahora, administraras
ZIPRO desde el dispositivo mévil.

ENTRENAMIENTO Y ETAPAS DE EJERCICIOS

El uso de este dispositivo resultard muy ventajoso para ti. Ante todo,
mejorara tu estado fisico, reforzara los misculos y permitird quemar
el exceso de grasa, si implementas también una dieta adecuada.

1. PRECALENTAMIENTO

Esta etapa mejora la circulacién sanguinea en tu cuerpoy prepara los
musculos para un ejercicio intenso. Reduce el riesgo de tirones y
lesiones. Se recomienda realizar también unos ejercicios de
estiramiento, seglin se indica a continuacién. Si sientes dolor, deja de
hacer ejercicio o reduce el rango del movimiento realizado.

ESTIRAMIENTO DE MUSCULOS INTERNOS DE MUSLOS.

Siéntate en superficie plana, con piernas dobladas y rodillas hacia
afuera. Une las plantas de los pies y acércalos al cuerpo todo lo
posible. Presiona suavemente las rodillas hacia el suelo y mantén en
esta posicion durante 15 segundos.

ESTIRAMIENTO DE MUSLOS.

Siéntate en superficie plana. Estira la pierna derechay coloca la
planta del pie izquierdo junto al muslo derecho. Estira el brazo
derecho hacia los dedos de la pierna derecha. Procura llegar los mas
lejos que puedas. Aguanta durante 15 segundos. Repetir esta accidn
con la pierna izquierda.

GIROS DE CABEZA.
Mira de frente. No muevas los hombros y gira la cabeza a la derecha e
izquierda. Vuelve a posicién inicial.

ELEVACION DE HOMBROS.
Estira el brazo izquierdo hacia arriba al maximo y mantenlo en esta

posicién unos segundos. Repetir esta accién con brazo derecho.

ESTIRAMIENTO DE TENDON DE AQUILES.
Ponte de cara a la pared, desplaza la pierna izquierda hacia adelante y
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dobla ligeramente la rodilla. Mantener la pierna derecha atras -
estirada, con talén apoyado en el suelo. Mantener ambos talones en
el suelo, presionar la cadera hacia la pared. Mantener esta posicién
durante 30 segundos. Repetir esta accidn con la pierna derecha
adelantada. No doblar la espalda en arco, al hacer este ejercicio.

INCLINACIONES.

Estando de pie, junta las piernas. Haz una inclinacién hacia adelante,
tratando de acercar el pecho hacia las rodillas. Aguanta durante 15
segundos. No dobles las rodillas.

2. ETAPA DE EJERCICIOS
La etapa mas intensa del entrenamiento. Haz ejercicio a tu ritmo,
para alcanzar el ritmo adecuado a tu edad, indicado en el gréafico.

HEART RATE
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120
0%
100
- COOL DOWN
a0
P AGE

20 25 30 35 4D 45 50 55 &0 &5 7O 75

3. ETAPA DE RELACION

Esta etapa permite calmar la circulacion y relajar los musculos. Es una
repeticién de los ejercicios de
precalentamiento. No esforzar excesivamente los musculos.

POSIBLES DEFECTOS Y TECNICAS DE REPARACION

{ATENCION! La apertura de la carcasa del dispositivo, sin consulta
previa con el centro técnico del fabricante causara la pérdida de
derechos de garantia. Sise sospecha o constata un defecto que
requiera abrir la carcasa, ponerse en contacto con el centro técnico

del fabricante.

DESCRIPCION DEL POSIBLE CAUSA SOLUCION
ERROR
El dispositivo se El dispositivo esta Colocarel

balancea.

colocado sobre
superficie desigual.
Hay un objeto bajo el
soporte que altera el
equilibrio.

Los soportes no han
sido montados

dispositivo sobre
superficie plana.
Eliminar objeto
que altera el
equilibrio.

Montar
correctamente los

correctamente. soportes de
dispositivo.
Ruido durante el Elementos Ponerse en

uso.

apretados de forma
incorrecta.

contacto con el
servicio técnico
del fabricante.

El funcionamiento del dispositivo puede
generar ruidos de baja intensidad, debido
al movimiento de la correay volante
inercia. Estos ruidos no afectan el
funcionamiento del equipo. Los ruidos
potenciales que se oyen al pedalear en
sentido contrario se deben a la
construccién técnica y no tienen efectos

negativos.

Ruido y trabajo no
fluido.

Rodamientos
defectuosos

Ponerse en
contacto con el
servicio técnico
del fabricante.

No hay resistencia
adecuada durante
el entrenamiento.

Cable de ajuste de
resistencia
conectado
incorrectamente.

Correa propulsora
floja.

Conectar
correctamente el
cable, seglin
manual de
montaje.

Ponerse en
contacto con el



servicio técnico
del fabricante.

Ponerse en
contacto con el
servicio técnico
del fabricante.

Aument la distancia
entre volante de
inercia e imanes.

El regulador de
tension ha sido
daiiado.

contacto con el
servicio técnico
del fabricante.

No hay conexién
bluetooth

Problema con
conexidn bluetooth. Bluetooth en tu
dispositivo movil.
Parea el
dispositivo mévil
con el ordenador
ZIPRO.

GARANTIA

El Vendedor, actuando en nombre del Garante, otorga una garantia en
el territorio de la RepUblica de Polonia, por un periodo de 24 meses
desde la fecha de compra. La garantia que abarca la mercancia
vendida no excluye, limita o suspende los derechos del Comprador
indicados en la Ley de derechos del consumidor.

La tarjeta de garantia se encuentra en la iltima pagina.

CONDICIONES DE GARANTIA

1

10.

Solamente los defectos ocultos, debidos al fabricante estan
sujetos a reclamaciones y cubiertos por la garantia.
La garantia sera respetada por la tienda o taller técnico, si el
cliente presenta:
a. una hoja de garantia correcta y claramente
cumplimentada, con sello de ventay firma de

vendedor,
b. comprobante de compra valido, con fecha de compra,
[ mercancia reclamada o componente defectuoso.

En caso de compra a distancia, la hoja de garantia serd
valida solamente en base al documento de compra
(ticket de caja / factura).
Las reclamaciones seran gestionadas en un periodo de 14 dias,
desde la notificacién de defecto por el Cliente.
Los defectos de fabrica y dafios constatados en periodo de
garantia, seran reparados de forma gratuita, en un periodo no
superior a 21 dias desde la fecha de entrega de mercancia a la
tienda o taller técnico.
Si fuese necesario importar algiin componente, el periodo de
reparacion en garantia puede prorrogarse el tiempo necesario
para importar el componente, pero no mas de 40 dias.
La garantia no abarca:

a. fallos mecanicos y sus consecuencias,

b. defectos y fallos ocasionados por un uso indebido,
almacenamiento incorrecto, montaje o mantenimiento
incorrectos del dispositivo,

[ desgaste y consumo de elementos tales como: correas,
cables, elementos de goma, pedales, agarres de
espuma, rodamientos, ruedas, tapiceria,

d. tareas de montaje o mantenimiento que el usuario
debe realizar por su propia cuenta, seglin indica el
manual de uso.

La garantia no se aplicara en siguientes casos:

a. una vez finalizado el periodo de vigencia,

b. si el cliente realiza reparaciones o modificaciones por
su propia cuenta, usando componentes no originales,

[ el defecto ocurrido se debe al montaje incorrecto o
bien, al incumplimiento de las normas de uso correcto
indicadas en el manual de uso,

d. uso diferente al doméstico,

e. defectos ocasionados durante el transporte.

No se entregaran copias de la hoja de garantia.
Haciendo valer sus derechos de garantia, el cliente puede
reclamar que siguientes acciones se realicen de forma gratuita:

a. se repare el producto,

b. se reemplace el producto,

[ se reduzca su precio,

d. se rescinda el contrato y se reintegren los costes.

Para notificar la reclamacién, hay que:
a. Presentar el producto o componente reclamado.

Ponerse en 11.

Conecta 12.

ZIPRO

b. Presentar el comprobante de compra que indique
nombre y direccién del establecimiento vendedor,
fechay lugar de compra, tipo de producto u hoja de
garantia vélida con sello de la tienda.

c. Si el producto se entrega sucio, el taller puede negarse
arecibirlo o bien, limpiar el producto repercutiendo los
costes al cliente, previo consentimiento por escrito.

Si la reclamacién se gestiona de forma positiva, el equipo sera
reparado o sustituido por nuevo o bien, el cliente recibira el
reintegro del dinero. El coste de transporte de la mercancia al
cliente sera liquidado por el taller técnico.

Si la reclamacién en garantia resulte rechazada, el cliente
recibird los fundamentos detallados de tal decisiény en un
periodo de 14 dias desde la entrega de la decisidn, el equipo
seré enviado al cliente por su cuenta.
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Beste Gebruiker,

Lees de volgende instructies voordat u met de installatie en het eerste
gebruik van de trampoline begint. Deze handleiding bevat belangrijke
informatie over het veilige gebruik en onderhoud van de trampoline.
Bewaar het zodat u het kunt gebruiken voor onderhoudsinformatie of
het bestellen van reserveonderdelen.

TECHNISCHE GEGEVENS

Voeding Ingang: AC 100-240V
Uitgang: 9VDC 1000mA
Gewicht Tlkg
Bedrijfstemperatuur 0° C tot +40 C°
Opslagtemperatuur -10° C tot +60 C°
Maximaal gebruikersgewicht 135 kg
Toepassingsklasse Klasse H
Nauwkeurigheidsklasse Klasse C

Snelheid -

Productnorm (hoofd) EN 20957-1:2013

Doel Electro-magnetische
crosstrainer voor
thuisgebruik

VEILIGHEID
OPGELET! Het apparaat mag uitsluitend worden gebruikt voor het
beoogde doel, namelijk voor training van volwassenen. leder ander
gebruik van het apparaat brengt gevaar met zich mee. De fabrikant
kan niet aansprakelijk worden gesteld voor schade ontstaan door
verkeerd gebruik van het apparaat.
. Het apparaat is ontworpen en gebouwd
op basis van de meest recente veiligheidskennis. Gevaarlijke
elementen die potentieel een risico op letsel zouden kunnen
opleveren, zijn geélimineerd of relatief beschermd.

. Eigen reparaties of wijzigingen zijn niet toegestaan.

. Controleer eens in de één tot twee maanden of bouten,
schroeven en moeren goed zijn vastgedraaid.

. Om de veiligheid te garanderen, dient u de apparatuur
regelmatig (eenmaal per jaar) te laten controleren en
onderhouden

bij een gespecialiseerd verkooppunt.

. Alle wijzigingen aan het apparaat die niet
in deze handleiding worden beschreven, kunnen schade aan
de apparatuur veroorzaken of een directe bedreiging vormen
voor de gezondheid en het leven van de trainende persoon.
Alleen het onderhoudspersoneel van de fabrikant of personen
die door de fabrikant op dit gebied zijn opgeleid, mogen
wijzigingen aanbrengen aan het apparaat.

. Alle apparaten worden voortdurend geinnoveerd om een hoge
kwaliteit te garanderen.
Om deze reden behoudt de fabrikant zich het recht voor
om technische wijzigingen aan te brengen.

. Bij vragen of opmerkingen over het apparaat kunt u zich
wenden tot een gespecialiseerd verkooppunt.

OPGELET! Neem de algemene voorschriften
en de veiligheidsmaatregelen in acht die van toepassing zijn op
het omgaan met elektrische apparatuur.

. Het apparaat wordt gevoed door een netspanning van
230V.

. Alle elektrische apparaten zenden tijdens bedrijf
elektromagnetische straling uit. Als andere apparaten die
dergelijke straling uitzenden (bijv. mobiele telefoons) in de
buurt van het elektronische besturingssysteem of de cockpit
worden geplaatst, kunnen sommige waarden (zoals hartslag)
vervormd raken.

. OPGELET! Breng nooit zelf wijzigingen aan in het
elektriciteitsnet. Besteed dergelijke wijzigingen uit aan
specialisten.

. OPGELET! Zorg ervoor dat u de stekker uit het stopcontact
haalt voordat u reparaties, onderhoud of reiniging aan de
apparatuur uitvoert.

. Gebruik geen verlengsnoeren om het apparaat aan te sluiten.

. Als u het apparaat langere tijd niet gaat gebruiken, haal dan de
stekker uit het stopcontact.
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. Zorg ervoor dat de elektrische kabel niet bekneld raakt en dat
de plaatsing ervan geen risico oplevert dat u erover struikelt.

AARDING

Aarding beschermt tegen het risico op een elektrische schok. Het
apparaat is voorzien van een kabel en een geaarde stekker. De stekker
moet worden aangesloten op een correct geinstalleerd en geaard
stopcontact.

GEVAAR! Een onjuiste kabelaansluiting kan een risico op een
elektrische schok veroorzaken.

. Voordat u het apparaat op het elektriciteitsnet aansluit, dient u
zich ervan te verzekeren dat de plaatselijke spanning
overeenkomt met het type stekker.

. Wijzig de stekker niet als deze niet in het stopcontact past.
Laat in dat geval een ander stopcontact installeren door een
gekwalificeerde elektricien.

OPGELET! Mensen die tijdens het gebruik van het apparaat in de
buurt verblijven, moeten worden gewaarschuwd voor mogelijke
gevaren. Wees extra voorzichtig in het bijzijn van kinderen.

OPGELET! Voordat u met trainen begint, dient u uw arts te raadplegen
om er zeker van te zijn dat er geen contra-indicaties voor uw
gezondheid zijn bij het trainen op het apparaat. Op basis

van het advies van de specialist kunt u uw trainingsplan opstellen. Een
verkeerd geselecteerd programma of overmatige lichaamsbeweging
kunnen gevaarlijk zijn voor uw gezondheid en leven.

WAARSCHUWING! Systemen voor hartslagmeting kunnen
onnauwkeurig zijn. Overmatige vermoeidheid tijdens oefeningen
kan ernstig letsel of de dood tot gevolg hebben. Als je je zwak
voelt, stop dan onmiddellijk met sporten.

OPGELET! Volg strikt de trainingsaanwijzingen in deze handleiding.

. Zorg bij het kiezen van een trainingsplek voor veilige afstanden
tot mogelijke obstakels. Plaats de apparatuur niet in de buurt
van communicatieroutes (wegen, poorten, doorgangen, enz.).

. Het is verboden het apparaat in de buurt
van de muur te gebruiken. De veiligheidszone is 2000 mm en
minstens zo breed als het apparaat.

OPGELET! Wees voorzichtig bij het monteren van het apparaat en
houd kinderen uit de buurt. Bij de montage wordt gebruik gemaakt
van kleine onderdelen (moeren, bouten etc.) die door kinderen
kunnen worden ingeslikt.

RESTRISICO

. Wanneer valbescherming niet of verkeerd wordt toegepast,
bestaat er een restrisico, dat wil zeggen dat de persoon valt
met schaafwonden, kneuzingen, breuken of, in het ergste
geval, de dood tot gevolg.

. Er bestaat een restrisico van onbedoelde overbelasting van de
gebruiker als gevolg van onjuiste bediening of onjuiste
evaluatie, evenals onjuiste gegevensoverdracht (door
elektromagnetische interferentie, softwarefout enz.).

Zelfs de beste software- en hardwarebescherming sluit
software- of hardwarefouten niet uit en kan in theorie de
sporter overbelasten.

. Het product is een elektrisch apparaat, daarom kan een
elektrische schok, die tot de dood kan leiden, niet worden
uitgesloten.

. Het restrisico op verstikking kan niet worden uitgesloten.

. Het risico kan worden verminderd door de

veiligheidsinformatie
in de gebruikershandleiding op te volgen.
. Het valt niet uit te sluiten dat onbedoeld of onbevoegd gebruik

leidt tot andere niet inbegrepen risico's

en dat de in aanmerking genomen risico onjuist is ingeschat.
Bij de risicoanalyse werd de beoordeling gebaseerd op de “huidige
staat van het apparaat”. Uit de beoordeling en inspectie van het
product blijkt
dat de kans op onaanvaardbaar risico zeer laag is. Het apparaat (het
ontwerp, de werking en het gebruik ervan) levert - onder normale
omstandigheden - geen ongerechtvaardigd risico op voor de sporter
of derden.

BEHANDELINGSMARKERINGEN OP TRANSPORTVERPAKKING



Recyclebare verpakking.

Elektrisch afval. Lever gebruikte apparatuur in bij

het recyclingcentrum.

Deze kant naar boven. Niet kantelen.

I= 14 £

Valbeveiliging.
\~%/

Voorzichtig, breekbaar. Mogelijkheid tot
beschadiging.
Ga voorzichtig te werk

Bescherm tegen vocht.

Let op! zwaar product.

a

HEAVY

Bewaar in maximaal 3 lagen.

s
-
3

Het product wordt geleverd met een
gebruiksaanwijzing.

/N DONOTUSEBLADETO OPEN /N

Gebruik geen mes om de deur te openen.

FR
FR
¥ =] 2% | ce ENMAGRSIN EN DECHRTERIE
et apparei
NINARSY o] KedGEsy - &«

Points de collecte sur www.quefairedemesdechets.fr

De verpakking is gemaakt van karton en plastic.
Sorteer afval volgens de plaatselijke voorschriften.

Envase Carton | Envase Plastico .
) —% Sorteer afval volgens de plaatselijke
L]] D] voorschriften.

El embalaje es de cartén.
21

PAP

( scheiden volgens plaatselijke voorschriften.
A

/®® De verpakking is milieuvriendelijk en recyclebaar. Afval
BEDIENING

Voordat u met de training begint, moet u ervoor zorgen dat het
apparaat correct is geinstalleerd.

. Maak u voor uw eerste training vertrouwd
met alle functies en instelmogelijkheden van het apparaat.
. Het apparaat heeft onderdelen die

door corrosie kunnen worden aangetast Om deze reden wordt
het afgeraden om het
in een vochtige ruimte te laten staan. Zorg er ook goed voor

. dat de apparatuur (vooral de interne en elektronische
componenten) niet wordt blootgesteld aan contact met water,
dranken, zweet, enz.

. Het apparaat is uitsluitend bedoeld voor training door
volwassenen en is absoluut geen speelgoed voor kinderen. Als
u op uw eigen risico kinderen toestaat het apparaat te
gebruiken, zorg er dan voor dat u ze instrueert over het juiste
gebruik en dat u er voortdurend toezicht op houdt.

. De apparatuur is niet geschikt voor therapeutisch gebruik.

. Tijdens de werking van het apparaat kunnen er zachte
geluiden optreden tijdens de traagheidsbeweging van het
vliegwiel, die het gevolg zijn van het type constructie. Ze

Al Azul Al Amarillo De verpakking is gemaakt van karton en plastic.
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hebben geen invloed
op de werking van de apparatuur.
. De geluidsemissie bij belading is groter dan bij onbelading.
. Controleer vodr aanvang van elke training de werking van de
veiligheidsvoorzieningen en de bout- en stekkerverbindingen.
. Denk er bij het trainen op het apparaat aan dat u geschikte
schoenen (sportschoenen) draagt.

ONDERHOUD VAN APPARATUUR
Onderhoud uw apparaat regelmatig. Voer de volgende procedures
minstens elke 20 bedrijfsuren uit.
. Controleer de bewegende onderdelen van het apparaat. Als ze
niet voldoende gesmeerd zijn, gebruik dan fietslagervet.

. Controleer de staat van elementen zoals bouten en moeren.
Zorg ervoor dat ze goed vastzitten.

. Veeg na elke training het zweet van het apparaat. Zorg ervoor
dat de monitor niet in contact komt met water of vocht.

. Gebruik alleen water

en zeep om het apparaat schoon te maken. Gebruik geen
reinigingsmiddelen.

. Bewaar het apparaat op een droge en warme plaats.

. Stel het apparaat niet bloot aan zonlicht.

SMERING VAN DE RAILS

OPMERKING: Het smeren van de rails en rollen wordt aanbevolen
voor het eerste gebruik en moet om de 3-6 maanden of afhankelijk
van de gebruiksintensiteit worden uitgevoerd.

Controleer de staat van de rails en rollers van tevoren als er sprake is
van lawaai, vastlopen of problemen bij het verplaatsen van de orbiter.
Regelmatige smering van de rails waarop de rollen van de orbiter
lopen, is essentieel om de orbiter soepel te laten werken, wrijving te
voorkomen en de levensduur van de machine te verlengen.

1. schakel de machine uit en zorg dat de stekker uit het
stopcontact is.

2. ontdoe de rails van stof en vuil met een zachte, droge
doek of een stofzuiger met borstel.

3. bereid het bijgeleverde vet voor (siliconenvet wordt
aanbevolen).

4. Brengeen kleine hoeveelheid siliconenvet aan op een
schone, zachte doek of applicator (bijvoorbeeld een
vetspatel).

5. Smeer het vet gelijkmatig uit over het oppervlak van de
rails, zodat er een dunne laag ontstaat. Vermijd overdaad
om vetophoping en vuilafzetting te voorkomen.

6. Zodra de smering klaar is, laat u de machine een paar
keer draaien om te controleren of het vet gelijkmatig
verdeeld is.

7. Zorgervoor dat de orbiter soepel en zonder ongewenste
geluiden loopt.

OPMERKING: Gebruik geen smeermiddelen op oliebasis, omdat deze
de machineonderdelen kunnen beschadigen.

OPMERKING: Als het smeren klaar is, controleer dan of al het
gereedschap verwijderd is en of de machine schoon en klaar voor
gebruik is.

MILIEU

Het apparaat wordt geleverd in een verpakking ter bescherming tegen
mogelijke transportschade. Verpakkingen zijn onbewerkte
grondstoffen en kunnen worden gerecycled. Gooi deze materialen in
de daarvoor bestemde gekleurde bakken voor gescheiden inzameling.
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milieu te beschermen door uw gebruikte apparaat naar een

Bescherm het milieu en gooi lege batterijen niet weg in
de vuilnisbak. Breng ze terug naar de plaats van
aankoop of breng ze naar een apart opslagpunt voor

recycleerbare materialen.

Gebruikte elektrische apparatuur (waaronder de meter
en voeding) zijn secundaire grondstoffen. Gooi ze niet in
containers voor huishoudelijk afval, aangezien deze stoffen kunnen
bevatten die gevaarlijk zijn voor de gezondheid en het milieu. Help
ons actief om natuurlijke hulpbronnen economisch te beheren en het

inzamelpunt voor recycleerbare materialen te brengen, in dit geval

een inzamelpunt voor gebruikte elektrische apparatuur.

MONTAGE

De montage van het apparaat moet zorgvuldig worden uitgevoerd

door een volwassene. Vraag bij twijfel iemand met meer ervaring op
dit gebied om hulp.
Controleer voordat u met de montage begint of de set

alle elementen uit de onderdelenlijst bevat en

of er tijdens het transport geen elementen zijn beschadigd.
Mochten er onderdelen ontbreken of heeft u voorbehouden,
neem dan contact op met de verkoper

Lees de tekeningen en uitleg en monteer het apparaat volgens

de volgorde aangegeven in de montagehandleiding.

Wees voorzichtig bij het monteren. Bij het gebruik

van gereedschappen en onderdelen bestaat gevaar voor letsel.
Vergeet niet om een veilige omgeving te behouden.

Plaats gereedschappen en montageonderdelen niet chaotisch.
Houd er rekening mee dat plasticfolie en tassen een
verstikkingsgevaar voor kinderen vormen.

Montagecomponenten die nodig zijn om elke stap van de
montagehandleiding te voltooien, worden weergegeven in de
tekeningen
en toelichtingen. Gebruik onderdelen zoals aangegeven in de
montagehandleiding.
In de eerste fasen van de montage mogen de onderdelen niet
zo strak mogelijk worden vastgedraaid. Doe dit nadat u alle
onderdelen hebt geplaatst en zeker weet dat ze goed op hun
plaats zitten.
De fabrikant behoudt zich het recht voor om bepaalde
onderdelen vooraf te monteren.

ONDERDELENLIJST

93

NR.  OMSCHRIJVING AANTAL
1 | Hoofdframe 1
2 | Stuurpen 1
3L/R | Geleiderail 1+1
4 | Inklapbare as 1
5L/R | Stuur 1+1
6L/R | Stuurhouder 1+1
7L/R | Rolhouder 1+1
8 | Verbindingsstuk 2
9L/R | Pedaal voet 1+1
10 | Voorste subframe 1
11L/R | Crank 1+1
12 | Zeskantbout M10x25 4
13 | Zeskantbout M10x54 2
14 | Korteas 2
15 | Impuls meetkabel 2
16 | Inwendige zeskantbout M8x38xL12 2
17 | Inwendige zeskantbout M8x20 6
18 | Inwendige zeskantbout M8x16 12
19 | Platte moer M8x10 6
20 | Zeskantbout M8x16 4
21 | Zeskantbout M8x30 2
22 | Kruiskopschroef M6x10 12
23 | Kruiskopschroef M5x12 6
24 | Kruiskopschroef ST4.2*18 6
25 | Vlakke sluitring D10*®58*3 2
26 | Kruiskopschroef ST4.0*12 4
27 | veerring D10 6
28 | Veerring D8 22
29 | Platte ring ®17*®22*1 4
30 | Platte ring D10*D20*2 6
31 | Plattering D8*D32*2 2
32 | Vlakke sluitring D8*D26*2 4
33 | Vlakke sluitring D8*D20*2 4

—
o

34 | Plattering D8*D16*1,5
35 | Asarmen

36 | Boogvormige ring ®8*1,5*®20
37 | Rondering D21

38 | Gegolfde ring D17

39 | Rol

40 | Borgmoer M8

41 Bus 6003Z

42 | Afstandsbus

43 | Universele koppeling
44 | Teleflex $p60x24

45 | Zeskantmoer M12

46 | Zeskantmoer M10

47 | Zeskantmoer M8

48 | Schroef
49 | Drukveer
50 | Adapter

51 | Aluminium plaat
52 | Beschermende dekking
53 | Alex huls $60*$20*17

54 | Knop
55 | Dop
56 | Pedaal

57 | Hetopheffen handvat
58 | Beschermende dekking

NEFNNNOFENKEFNNBEDBNONNDDBAENNODMNOO -

59A/B | Afdekking 2+2
60A/B | Afdekking 2+2
61 | Afdekking 2
62 | Stekker 2
63 | Alex hoes ®42xd17x23 4
64 | Alex koker ®32*®26.8*®19*28 4
65 | Schuimhouder $31*T3* 10 4
66 | Schuimhouder ®31x®37x600 2
67 | Eindglb 2
68 | Ovale eindglb 2
69 | Nivellerende voet 2
70 | Nivellerende voet 2
71 | Ronde gebogen stopper 2
72 | Vlakke ovale stopper 4
73 | Impulssensor 2
74 | Rol 2
75 | Kruisschroef M6*13 2
76 | Computer 1
77 | Kruiskopschroef M5*10 4
78 | Sensorkabel 1
79 | Verlengkabel 1

MONTAGEHANDLEIDING (- Zie pagina 3)

OPGELET! Volg de onderstaande stappen tijdens de montage en
gebruik het gereedschap dat bij het product is geleverd.

Zorg voor voldoende vrije ruimte om het apparaat te monteren.
Vanwege het hoge gewicht van sommige elementen wordt
aangeraden dat twee personen de montage voltooien.

INSTRUCTIES VOOR MONTAGE EN DEMONTAGE (- Zie pagina 12)
LET OP! Controleer voor het monteren zorgvuldig of alle bouten
goed vastzitten.

LET OP! Bij het monteren let op uw handen en vingers , zodat deze
niet bekneld raken.

. Verwijder de bout aan de linkerkant (48), til dan de linker rail
(3L) met één hand op zoals aangegeven door de pijl en gebruik
de andere hand om de linker rolsteun (7L) op te tillen totdat de
bout (48) automatisch in het bovenste gat komt. Haak de dop
(55) van het linker railgat (3L) op de schroef C van de linker
rolsteun (7L) zoals afgebeeld.

Monteer de rechter rail (3R) op dezelfde manier.

. Om de eenheid te demonteren, trekt u de schroef (48) uit en
verwijdert u vervolgens de dop (55) van schroef C. Houd de
linker rolsteun (7L) met één hand vast en laat de linker rail (3L)
met de andere hand op de grond zakken. Plaats de linker
rolsteun (7L) op de linker rail (3L) wanneer de schroef (48)
automatisch in het hoofdgat steekt.

Demonteer de rechter rail (3R) op dezelfde manier.

AANPASSINGEN

Waterpas zetten van het apparaat

Zet het apparaat waterpas door de stelvoetjes aan de voor- en
achterkant los of vast te draaien.

COMPUTERHANDLEIDING



COMPUTER (MODEL) OT-1PRO
Verwijder de beschermfolie van het computerscherm voor gebruik.

AUTO AAN/UIT

De computer wordt ingeschakeld wanneer het vliegwiel in beweging
wordt gezet of wanneer de draaiknop wordt ingedrukt. De computer
wordt automatisch uitgeschakeld na 3 minuten inactiviteit.

WERKBESCHRIJVING
OP DE KNOP DRUKKEN
. Druk tijdens activiteit op de draaiknop om de weergavemodus
te wijzigen.
. Druk tijdens activiteit lang op de draaiknop om de gegevens
opnieuw in te stellen.
. Als u op de draaiknop drukt, hoort u een geluid.

DE DRAAIKNOP DRAAIEN

. Parameters en functies kunnen in de stand-bymodus worden
gewijzigd door aan de draaiknop te draaien. De waarde neemt
toe wanneer deze met de klok mee wordt gedraaid, neemt in
de tegenovergestelde richting af.

. Het weerstandsniveau in de activiteitsmodus wordt verhoogt
door de draaiknop met de klok mee te draaien. Draaien in de
tegenovergestelde richting vermindert het weerstandsniveau.

OPSTARTEN IN AFTELMODUS OF IN HANDMATIGE MODUS

Als er beweging wordt gedetecteerd of als er op een knop wordt
gedrukt, wordt de computer geactiveerd en verschijnen er lichten
rond het circuit. Het zal dan automatisch naar de aftelmodus P gaan.

In de modus P is het mogelijk om aftelwaarden voor tijd, afstand en
calorieén in te stellen.

. Druk op de draaiknop om de gewenste parameter te
selecteren.

. Draai aan de draaiknop om de waarde in te stellen die moet
aftellen voor de geselecteerde parameter.

. Het aftellen begint automatisch wanneer de beweging van de

gebruiker wordt gedetecteerd.

AF TETELLEN PARAMETERS

TIME: waardeverandering elke 1 min, minimale waarde 1 min
AFSTAND: waarde verandert elke 0,5 km, minimale waarde 0,5 km
CALORIEEN: verandering in stappen van 1 kcal, minimale waarde 1
kcal

Als de ingestelde waarde nul is, begint de training in handmatige
modus.

WEERGAVE VAN TRAININGSPARAMETERS

De computer toont de trainingsparameters in twee vensters.

Het bovenste venster toont het geselecteerde weerstandsniveau
afgewisseld met de BMP als er een hartslag wordt gedetecteerd (dit
wordt aangegeven door het hartpictogram).

De gemeten trainingsparameters worden weergegeven in het
onderste venster. Standaard is de SCAN-functie ingesteld om
gegevens cyclisch weer te geven, elke 3 seconden.
Weergavevolgorde: snelheid, tijd, afstand, calorieén.

@O®

Het is mogelijk om de weergave van een parameter te blokkeren.
Druk hiervoor op de draaiknop wanneer de te vergrendelen
parameterop het scherm wordt weergegeven .

Wanneer het SCAN-pictogram wordt ingedrukt en vergrendeld, gaat
het uit. De computer zal alleen de geselecteerde parameter
weergeven.
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EINDE VAN DE TRAINING

De computer geeft 3 piepjes wanneer hij met het detecteren van
beweging klaar is. De meetgegevens worden gereset wanneer de
stand-bymodus wordt geactiveerd.

In de aftelmodus P wordt het laatst behaalde resultaat weergegeven.
Houd de draaiknop 2 seconden ingedrukt om de gegevens opnieuw in
te stellen.

FUNCTIES (SPECIFICATIE)

SCAN Toont achtereenvolgens alle Elke 6
gemeten trainingsparametersop  seconden.
het scherm.

SPEED Toont de huidige snelheid. 0,0-999,9 km/h

TIME Telt de totale oefentijd van begin ~ 00:00-99:59 min
tot eind.

DISTANCE Telt de totale afstand van het 0,00-999,9 km
begin tot het einde van de
oefening.

CALORIES Telt het totale aantal verbrande 0,0-999.9 kcal
calorieén van begin tot eind van
de training.

(De meting is bij benadering
bedoeld voor
vergelijkingsdoeleinden tussen
verschillende trainingssessies.
Het kan niet worden gebruikt
voor therapeutische
doeleinden).

LEVEL Toont het huidige 1-32
weerstandsniveau.

BMP Toont de huidige hartslag. 60-240 BPM

BLUETOOTH Geeft de actieve status van de Aangesloten /
Bluetooth-verbinding weer. Niet
aangesloten

BLUETOOTH-VERBINDING MET MOBIELE TOEPASSING
De computer werkt met de iConsole+ Training app. Begin met trainen
en geniet van nieuwe mogelijkheden:

. Download de app.
. Schakel Bluetooth in op uw mobiele apparaat.
. Zet de app aan en selecteer ZIPRO-apparaat waarmee u

verbinding wilt maken.

. Als de ZIPRO met de app verbinding maakt, wordt de computer
uitgeschakeld en het scherm leeg. Vanaf dat moment beheert
u de ZIPRO via uw mobiele apparaat.

TRAINING EN OEFENFASEN

Het gebruik van het apparaat biedt u veel voordelen. Bovenal zal het
uw conditie verbeteren, uw spieren versterken en, in combinatie
met een goed dieet, zal het u in staat stellen om onnodig lichaamsvet
te verbranden.

1. OPWARMEN

Het is een fase die de bloedcirculatie door het hele lichaam verbetert
en de spieren voorbereidt op meer inspanning. Het vermindert ook
het risico op krampen en blessures. Het is aan te raden om wat
rekoefeningen te doen zoals hieronder aangegeven.

Als u pijn voelt, stop dan met oefenen of verminder uw
bewegingsbereik.

STREKKEN VAN DE BINNENSTE DIJSPIEREN

Ga op een vlakke ondergrond zitten met gebogen benen en de knieén
naar buiten gericht. Breng de voetzolen bij elkaar toe en breng ze zo

95

dicht mogelijk bij uw romp. Druk je knieén zachtjes naar de grond en
houd deze positie 15 seconden vast.

DIJEN STREKKEN

Ga op een plat oppervlak zitten. Strek uw rechterbeen en plaats de
zool van uw linkervoet tegen uw rechterdij. Strek uw rechterhand
zo ver mogelijk uit naar de tenen van uw rechterbeen. Houd deze
positie 15 seconden vast. Herhaal deze stap met uw linkerbeen.

HOOFD DRAAIEN

Houd uw hoofd recht vooruit kijkend. Draai het hoofd zonder je armen
te bewegen naar rechts en strek het, draai het dan naar links en strek
het.

ARMEN OMHOOGSTEKEN

Breng uw linkerarm zo hoog mogelijk omhoog en houd hem een paar
seconden vast. Herhaal dit met de rechterhand.

STREKKEN VAN DE ACHILLESPEES

Ga met uw gezicht naar de muur staan, zet uw linkerbeen naar voren
en buig de knie lichtjes. Houd uw rechterbeen achter u - recht, met de
hiel plat op de grond. Houd beide hielen plat op de grond en druk uw
heupen naar de muur. Houd deze positie 30 seconden vast. Herhaal
dit met het rechterbeen naar voren gezet. Vergeet niet om uw rug niet
te buigen tijdens de oefening.

BUIGOEFENINGEN

Ga met uw voeten bij elkaar staan. Buig voorover en probeer uw borst
zo dicht mogelijk bij uw knieén te krijgen. Houd deze positie 15
seconden vast. Vergeet niet om uw knieén niet te buigen.

2. OEFENFASE

Dit is de feitelijke fase van de training. Oefen in uw eigen tempo om
een hartslag te bereiken die geschikt is voor uw leeftijd, zoals
aangegeven in de grafiek.

HEART RATE
200 & -
180
140
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120
TO%:
100
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3. ONTSPANNINGSFASE

Deze fase helpt de bloedsomloop te kalmeren en de spieren te
ontspannen. Dit is een herhaling van de opwarmingsoefeningen. Denk
eraan dat u uw spieren niet overbelast.

MOGELIJKE BESCHADIGINGEN EN REPARATIETECHNIEKEN
OPGELET! Als u de behuizing van het apparaat opent zonder eerst
contact op te nemen met de serviceafdeling van de fabrikant, vervalt
de garantie.

Als u vermoedt dat er een storing is waarbij de behuizing moet worden
geopend, neem dan contact op met de serviceafdeling van de
fabrikant.

OMSCHRIJVING MOGELIJKE OPLOSSING

VAN DEFECT OORZAKEN

Het apparaat Het apparaat staat op Plaats het apparaat
schommelt een ongelijk op een vlakke

oppervlak. Erziteen
voorwerp onder de
basis van het apparaat
dat de balans
verstoort.

ondergrond.
Verwijder het
voorwerp dat de
balans verstoort.

De bases zijn niet Monteer de
correct geinstalleerd. apparaatvoeten
correct.
Geluid tijdens Onderdelen niet juist Neem contact op
gebruik vastgedraaid. met de

serviceafdeling van
de fabrikant.



Tijdens de werking van het apparaat kunnen er
zachte geluiden optreden tijdens de
traagheidsbeweging van het vliegwiel, die het
gevolg zijn van het type constructie. Ze hebben
geen invloed op de werking van de apparatuur.

Het mogelijke geluid dat u hoort als u de

pedalen in de tegenovergestelde richting

draait, is technisch bepaald en heeft geen
negatieve gevolgen.
Lawaai en Beschadigde lagers. Neem contact op
gebrek aan met de
soepele serviceafdeling van
werking de fabrikant.
Gebrek aan Kabel voor Sluit de kabel
adequate weerstandsaanpassing ~ correct aan volgens
weerstand verkeerd aangesloten. de
tijdens montagehandleidin.
training.

Losse aandrijfriem. Neem contact op
met de
serviceafdeling van
de fabrikant.

De afstand tussen het Neem contact op

vliegwiel en de met de

magneten is groter serviceafdeling van

geworden. de fabrikant.

De spanningsregelaar Neem contact op

is beschadigd. met de
klantenservice van
de fabrikant.

Geen | Bluetooth Activeer Bluetooth
verbinding | verbindingsprobleme. op uw mobiele
Bluetooth apparaat.
Koppel je mobiele
apparaat met je
ZIPRO-computer
GARANTIE

De verkoper biedt namens de garant een garantie op het grondgebied

van de Republiek Polen voor een periode van 24 maanden vanaf de
verkoopdatum. De garantie voor de verkochte goederen vormt geen
uitsluiting, beperking of opschorting van de rechten van de Koper
onder de Wet Consumentenrechten.

De garantiekaart staat op de laatste pagina.

GARANTIEVOORWAARDEN

1. Alleen verborgen gebreken veroorzaakt door de fabrikant zijn

onderworpen aan een klacht en garantie.
2. De garantie wordt door de winkel of dienst gehonoreerd op
vertoon door de klant van:

a) een geldige, leesbaar en correct ingevulde garantiekaart

met het verkoopstempel en de handtekening van de

dealer,

b)  een geldig aankoopbewijs van de trampoline met

vermelding van de naam en het adres van de verkoper, de
datum en plaats van aankoop, het type product(in het
geval van een aankoop op afstand is de garantiekaart

~

10.

11.

12.

ZIPRO

alleen geldig op basis van het aankoopdocument -
kassabon/factuur),

c) de goederen of het defecte onderdeel dat de klant

reclameert
De klacht wordt behandeld binnen 14 dagen nadat de Klant
het defect heeft gemeld.
Fabricagefouten en schade die tijdens de garantieperiode aan
het licht komen, worden gratis gerepareerd binnen maximaal
21 dagen vanaf de datum waarop de goederen zijn afgeleverd
bij de winkel of het servicecentrum.
Als een geimporteerd onderdeel moet worden geimporteerd,
kan de garantieperiode worden verlengd met de tijd die nodig
is om het onderdeel te importeren, maar met niet meer dan 40
dagen.
De garantie dekt niet:

a) mechanische schade en defecten die hierdoor worden
veroorzaakt,

b)  schade en defecten als gevolg van onjuist gebruik en
opslag, onjuiste montage en onjuist onderhoud,

c)  schade enslijtage aan verbruiksonderdelen zoals
kabels, riemen, rubberen elementen, pedalen,
sponsgrips, wielen, lagers, bekleding,

d) installatie, onderhoud, die de gebruiker verplicht is zelf
uit te voeren in overeenstemming met de
gebruiksaanwijzing.

De garantie is niet van toepassing in de volgende gevallen:

a) vervaldatum,

b)  reparaties en wijzigingen die de klant zelf heeft
uitgevoerd met niet-originele onderdelen,

) als het defect te wijten is aan onjuiste installatie of als
gevolg van het niet opvolgen van de regels voor correct
gebruik zoals beschreven in de gebruikershandleiding
(bijvoorbeeld als de trampoline op een ongeschikte
ondergrond is geplaatst),

d)  ander gebruik dan huishoudelijk gebruik,

e) transportschade.

Er worden geen duplicaten van de garantiekaart afgegeven.
In het kader van de garantie heeft de klant het recht om
kosteloos de volgende vormen van genoegdoening te eisen:

a) productreparatie,

b) productruil,

) prijsverlaging,
beéindiging van het contract en volledige
terugbetaling van de gemaakte kosten.

Als een vuil product wordt geleverd, kan de dienst weigeren
het te accepteren of het op kosten van de klant met zijn
schriftelijke toestemming reinigen.

Bij een succesvolle klacht die onder de garantie valt, wordt de
trampoline gerepareerd/vervangen of krijgt de klant zijn geld
terug. De kosten voor het transport van de goederen naar de
klant worden gedekt door de service van de fabrikant.

Als een garantieclaim wordt afgewezen, krijgt de klant een
gedetailleerde motivering van de beslissing en wordt het
gekochte goed binnen 14 dagen na het meedelen van de
beslissing, op kosten van de klant, naar de klant
teruggestuurd.
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PL KARTA GWARANCYJNA EN WARRANTY CARD DE GARANTIEKARTE RU TAPAHTUVHbIV TA/IOH RO FISA DE GARANTIE
LT GARANTIJOS KORTELE €Z ZARUCNI LIST SK ZARUCNY LIST HU GARANCIAKARTYA BG FAPAHLIMOHHA KAPTA

FR CARTE DE GARANTIE IT SCHEDA DI GARANZIA ES HOJA DE GARANTIA

ZIPRO

PL Kod EAN Nazwa artykutu Data sprzedazy
EN EAN code Product name Date of sale
DE EAN-Code Artikelname Datum des Verkaufs
RU Kopg EAN HanmeHoBaHve npopykTa [ata npogaxu
RO Cod EAN Numele produsului Data vanzarii
LT EAN kodas Gaminio pavadinimas Pardavimo data
cz Kéd EAN Nézev zboZi Datum prodeje
SK Kéd EAN Nézov tovaru Détum predaja
HU EAN kéd Cikkszdm Ertékesités ddtuma
BG EAN kop Wme Ha apTukyn [laTa Ha npopaxb6a
FR Code EAN Nom de l'article Date de vente
T Codice EAN Nome dell’articolo Data di vendita
ES Cédigo EAN Nombre de producto Fecha deventa
NL EAN-code Naam artikel Datum verkoop
PL Pieczatka i podpis sprzedawcy (Nie dotyczy w przypadku zakupu na odlegto$¢. Patrz Warunki gwarancji pkt.2)
EN Stamp and signature of the seller (Not applicable to remote purchases. See Warranty Terms and Conditions, section 2)
DE Stempel und Unterschrift des Verkaufers (Nicht anwendbar im Fall des Fernkaufs. Siehe Garantiebedingungen Punkt 2)
RU MeyaTb 1 NoanMch NpopasLa (He OTHOCKTCS K Cly4ato AUCTAHLMOHHOM NOKYNKK. CM. TapaHTuitHble ycnosus n1.2)
RO Data si semndtura comerciantului (Nu se aplicd in caz de achizitie la distanta. Vezi Conditii de garantie pct.2)
LT Pardavéjo antspaudas ir parasas (Netaikoma, jeigu jrenginys jsigytas internetinéje parduotuvéje. Zr. ,Garantijos salygos®, 2 pkt.)
cz Razitko a podpis prodejce (Netyka se v piipadé ndkupu na délku. Viz zaruéni podminky bod 2)
SK Peciatka a podpis predajcu (Netyka sa v pripade nakupu na dialku. Pozri zaru¢né podmienky bod 2)
HU Eladé bélyegzdje és alairdsa (Ez nem vonatkozik a nem személyesen torténd vésarlasra. Lasd a Garancialis feltételek 2. pontjat)
BG MeyaT 1 nognuc Ha npogasaya (HenpunoxmnMo Npy NoKymnka oT pa3cTosiHne. BinkTe MapaHLMOHHNTE yCIOBUS T. 2)
FR Cachet et signature du vendeur (Non applicable en cas d’achat a distance. Voir les Conditions de garantie, point 2)
IT Timbro e firma del venditore (Non applicabile in caso di acquisto a distanza. Vedi le Condizioni di garanzia punto 2)
ES Sello y firma del vendedor (No aplica en caso de compra remota). Ver Condiciones de garantia pto. 2)
NL Stempel en handtekening van de dealer (Niet van toepassing bij aankoop op afstand. Zie garantievoorwaarden, item 2)
PL CENTRUM SERWISOWE PRODUCENT Wyprodukowano w Chinach
EN TECHNICAL SERVICE CENTRE MANUFACTURER Made in China
DE SERVICECENTRUM HERSTELLER Hergestellt in China
RU CEPBVICHBIVI LIEHTP NPOM3BOAUTEND CpenaHo B Kutae
RO CENTRU SERVICE PRODUCATOR Fabricat in China
LT SERVISAS GAMINTOJAS Pagaminta Kinijoje
cz SERVISNI CENTRUM VYROBCE Vyrobeno v Ciné
SK SERVISNE STREDISKO VYROBCA Vyrobené v Cine
HU | SZERVIZKOZPONT GYARTO Kindban gyartott
BG CEPBU3EH LLEHTBP NPON3BOANTEN Mpow3sBegeHo B KuTait
FR CENTRE DE SERVICE FABRICANT Fabriqué en Chine
IT CENTRO SERVIZI FABBRICANTE Fattoin Cina
ES CENTRO TECNICO FABRICANTE Fabricado en China
NL SERVICE CENTRUM PRODUCER Gemaakt in China
Wiejska 166, 41-216 Sosnowiec, Poland Morele.net Sp.z 0.0.
al. Jana Pawta 11 43b, 31-864 Krakéw, Poland X
NIP (Tax ID) 9451972201 fy
KRS (National Court Register) 0000390511
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