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CZ Vyrobce - Morele.net sp.z 0.0. al. Jana Pawta Il 43b, 31-864 Krakov, Polsko
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PL Producent - Morele.net sp. z 0.0. al. Jana Pawta Il 43b, 31-864 Krakéw, Polska

PT Fabricante - Morele.net sp. z 0.0. al. Jana Pawta Il 43b, 31-864 Krakéw, Polénia

RO Producdtor - Morele.net sp. z 0.0. al. Jana Pawta Il 43b, 31-864 Cracovia, Polonia
RU Mpoun3ssogutens - 000 Morele.net, ap. fHa Masna 11 436, 31-864 Kpakos, MonbLwa
SK Viyrobca - Morele.net sp.z 0.0. al. Jana Pawta Il 43b, 31-864 Krakov, Polsko

SL Proizvajalec - Morele.net sp. z 0.0. al. Jana Pawta I 43b, 31-864 Krakov, Poljska

TR Uretici - Morele.net sp. z 0.0. al. Jana Pawta Il 43b, 31-864 Cracow, Poland
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PL Podrecznik uzytkowania

Uzytkowniku,

Zapoznaj sie z ponizszg instrukcja przed rozpoczeciem montazu

i pierwszym uzyciem urzadzenia. Instrukcja ta zawiera wazne informacje
dotyczace bezpieczeristwa uzytkowania i konserwacji sprzetu. Zachowaj ja w celu
mozliwosci skorzystania z informacji dotyczacych konserwacji lub zamawiania

cze$ci zamiennych.

DANE TECHNICZNE

Zasilanie 220V

Moc maksymalna 900 W

Waga 135kg
Temperatura uzytkowania 0°C do +40°C
Temperatura przechowywania -10°C do +60°C
Maksymalna waga uzytkownika 160 kg

Klasa zastosowania Klasa SC
Klasa doktadnosci Klasa C

Liczba pozioméw oporu

Norma wyrobu (gtéwna)

25 poziomdéw

PN-EN 1SO 20957-8:2021

Przeznaczenie Schody treningowe do uzytku
pétkomercyjnego.

BEZPIECZENSTWO
UWAGA! Z urzadzenia mozna korzysta¢ wytacznie zgodnie z jego przeznaczeniem,
czyli do treningu przez osoby doroste. Kazde inne zastosowanie urzadzenia moze
by¢ niebezpieczne. Producent nie moze by¢é pociagany do odpowiedzialnosci za
szkody, ktdre zostaty spowodowane nieprawidtowym uzytkowaniem urzadzenia.
. Urzadzenie zostato zaprojektowane i skonstruowane
W oparciu o najnowsza wiedze z zakresu bezpieczeristwa. Elementy
niebezpieczne, ktdre potencjalnie moga by¢ stanowic zagrozenie
odniesienia obrazeri zostaty wyeliminowane lub wzglednie
zabezpieczone.

. Nie dopuszcza sie napraw i zmian na wtasna reke.

. Raz na jeden lub dwa miesiace sprawdz poprawno$¢ dokrecenia $rub,
wkretéw i nakretek.

. W celu trwatego zapewnienia bezpieczeristwa regularnie (czyli jeden raz
w roku) sprawdzaj i konserwuj sprzet w specjalistycznej placéwce
handlowe;j.

. Wszystkie zmiany na urzadzeniu, ktdre nie zostaty opisane

w niniejszej instrukcji moga stanowi¢ przyczyne uszkodzen lub
bezposrednio zagrazaé zdrowiu i zyciu osoby ¢wiczacej. Zmian na
urzadzeniu moga dokonywac wytacznie pracownicy serwisu producenta
lub osoby przeszkolone przez nie w tym zakresie.

. Wszystkie urzadzenia podlegaja statym dziataniom innowacyjnym w celu
zapewnienia wysokiej jakosci.
Z tego powodu producent zastrzega sobie prawo
do wprowadzania zmian technicznych.

. Wszelkie pytania lub watpliwo$ci zwiazane ze sprzetem kieruj do
specjalistycznej placéwki handlowej.

UWAGA! Przestrzegaj zasad ogélnych przepisow i Srodkdw bezpieczeristwa
obowiazujacych dla obchodzenia sie z urzagdzeniami elektrycznymi.

. Urzadzenie jest zasilane napigciem sieciowym 220V.

. Wszystkie urzadzenia elektryczne w trakcie pracy emituja
promieniowanie elektromagnetyczne. Jesli w poblizu elektronicznego
uktadu sterowniczego lub kokpitu umieszczone s inne urzadzenia
emitujace takie promieniowanie (np. telefony komérkowe), to niektére
wartosci (takie jak np. tetno) moga zostac znieksztatcone.

. UWAGA! Nigdy nie dokonuj na wtasna reke zadnych modyfikacji w sieci
elektrycznej. Zmiany takie zlecaj specjalistom.

. UWAGA! Pamietaj, aby przed rozpoczeciem wykonywania wszelkich
napraw, konserwacji lub czyszczenia sprzetu wyjac wtyczke zasilania z
gniazdka.

. Do podtaczania urzadzenia nie stosuj przedtuzaczy.

. Jesli przez dtuzszy czas nie bedziesz korzystac ze sprzetu, wyjmij jego
wtyczke zasilania z gniazdka.

. Zwré¢ uwage na to, aby przewdd elektryczny nie byt przygnieciony i jego

utozenie nie powodowato ryzyka potkniecia sie o niego.

UZIEMIENIE

Uziemienie zabezpiecza przed ryzykiem porazenia pradem. Urzadzenie posiada
przewdd i wtyczke z uziemieniem. Wtyczka musi by¢ podtaczona do poprawnie
zainstalowanego i wtasciwie uziemionego gniazdka sieciowego.

NIEBEZPIECZENSTWO! Niewtasciwe podtaczenie pr du moze p d ¢
ryzyko porazenia pradem elektrycznym.

. Przed podtaczeniem urzadzenia do zasilania upewnij sie, ze lokalne
napiecie odpowiada rodzajowi wtyczki.
. Nie modyfikuj wtyczki, jesli nie pasuje ona do gniazdka.

W takim przypadku zle¢ zainstalowanie innego gniazdka wykwalifikowanemu
elektrykowi.

UWAGA! Osoby przebywajgce w poblizu w trakcie uzytkowania sprzetu nalezy
uprzedzi¢ o ewentualnych zagrozeniach. Zachowaj szczegdlng ostroznosé w
obecnosci dzieci.

UWAGA! Przed przystapieniem do ¢wiczeri skonsultuj sie z lekarzem

w celu upewnienia sie, czy nie masz zadnych przeciwwskazan zdrowotnych do
prowadzenia treningéw na urzadzeniu. W oparciu o opinie specjalisty mozesz
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opracowac swéj plan treningowy. Nieprawidtowo dobrany program lub
nadmierne ¢wiczenia moga by¢ niebezpieczne dla Twojego zdrowia i zycia.

OSTRZEZENIE! Systemy monitorowania tetna moga by¢ niedoktadne.
Przemeczenie podczas ¢wiczen moze skutkowaé powaznymi obrazeniami lub
$miercia. Jesli czujesz sig stabo, natychmiast przestan ¢wiczy¢.

UWAGA! Bezwzglednie przestrzegaj uwag dotyczacych prowadzenia treningu
zawartych w niniejszej instrukcji.

. Wybierajac miejsce do prowadzenia treningu uwzglednij zapewnienie
sobie bezpiecznych odlegtosci od mozliwych przeszkdd. Nie ustawiaj
sprzetu w poblizu ciggdw komunikacyjnych (drég, bram, przej$¢ itp.).

. Zabrania sie uzytkowania sprzetu w bliskiej odlegtosci od Sciany. Strefa
bezpieczefistwa wynosi 2000 mm i co najmniej takiej szerokosci jak
urzadzenie.

UWAGA! W trakcie montazu urzadzenia zachowaj ostrozno$¢ i nie pozwalaj
przebywad w poblizu dzieciom. Podczas montazu uzywane sa drobne czesci
(nakretki, $ruby itp.), ktére moga zostaé przez nie potkniete.

RYZYKO RESZTKOWE

. W sytuacji, gdy zabezpieczenie przed upadkiem nie zostanie zastosowane
lub zostanie, ale nieprawidtowo, istnieje ryzyko resztkowe, czyli upadek
osoby powodujacy otarcia skéry, siniaki, ztamania lub w najgorszym
przypadku, $mieré.

. Istnieje ryzyko resztkowe niezamierzonego przeciazenia osoby ¢wiczacej
spowodowanego nieprawidtowa obstuga lub niewtasciwa ocena, a takze
nieprawidtowym przestaniem danych (z powodu zaktécer
elektromagnetycznych, btedu oprogramowania itp.).

Nawet najlepsze zabezpieczenie oprogramowania i sprzetu nie wyklucza
btedu oprogramowania czy sprzetu i moze teoretycznie spowodowaé
przeciazenie osoby ¢wiczacej.

. Produkt jest urzadzeniem elektrycznym, dlatego nie mozna wykluczy¢
porazenia pradem, ktére moze doprowadzi¢ do $mierci.

. Nie mozna wykluczy¢ ryzyka resztkowego uduszenia.

. Ryzyko mozna ograniczy¢, stosujac sie do informacji o bezpieczeristwie
zawartych w instrukcji obstugi.

. Nie mozna wykluczyé, ze niezamierzone lub niedozwolone uzycie

spowoduje inne, nieuwzglednione ryzyko, a uwzglednione ryzyko zostato
oszacowane nieprawidtowo.
W analizie ryzyka oceny dokonano na podstawie ,,stanu obecnego urzadzenia”. Z
przeprowadzonej oceny i kontroli produktu wynika, ze prawdopodobieristwo
wystapienia niedopuszczalnego ryzyka jest bardzo niskie. Urzadzenie (jego
budowa, sposéb dziatania oraz zastosowanie) nie powoduje — w normalnych
warunkach — nieuzasadnionego ryzyka dla osoby ¢wiczacej ani 0sdb trzecich.

ZNAKI MANIPULACYJNE NA OPAKOWANIACH TRANSPORTOWYCH

ETICHETTA

RACCOLTA

CARTA
PAP

ADérosen A vrosen
AR ol
Cet appareil

se recycle

Points de collecte sur www,quefairedemesdechets.fr

1-Tastrong w gore. Nie przewracac.

2 - Chroni¢ przed upadkiem.

3 - Chronic przed wilgocia.

4 - Sktadowa¢ maksymalnie w 3 warstwach.

5 - Elektroodpady. Konieczne oddanie zuzytego sprzetu do punktu recyklingu.
6 - Uwaga ciezki produkt.

7 - Opakownie wykonane z tektury.

8 - Opakowanie nadajace sie do recyclingu.

9 - Opakowanie zostato wyprodukowane z uwzglednieniem odpowiedzialnosci za
Srodowisko i recykling. Prosimy o segregowanie odpadéw zgodnie z lokalnymi
zasadami.

10 - Opakowanie wykonane z tektury i tworzyw sztucznych. Prosimy o
segregowanie odpadéw zgodnie z lokalnymi zasadami.

11 - Opakowanie wykonane z tektury i tworzyw sztucznych.

Prosimy o segregowanie odpaddw zgodnie z lokalnymi zasadami.

OBStUGA
Przed rozpoczeciem treningu upewnij sie, ze urzadzenie zostato prawidtowo
zamontowane.

. Przed rozpoczeciem pierwszego treningu zapoznaj sie
ze wszystkimi funkcjami i mozliwo$ciami regulacji urzadzenia.
. Urzadzenie posiada elementy, ktére moga by¢ narazone na korozje. Z

tego powodu nie zaleca sie, aby pozostawato w wilgotnym
pomieszczeniu. Nalezy rowniez dbac o to, aby sprzet (szczegdlnie jego
elementy wewnetrzne oraz elektroniczne) nie byt narazony na kontakt z
woda, napojami, potem itp.



. Urzadzenie jest przeznaczone tylko do prowadzenia treningu tylko przez
osoby doroste i absolutnie nie jest zabawka dla dzieci. Jesli na wtasna
odpowiedzialno$¢ pozwolisz z niego korzystaé dzieciom, bezwzglednie
poinstruuj je o prawidtowym korzystaniu i stale nadzoru;j.

. Sprzet nie nadaje sie do przeznaczenia terapeutycznego.

. Podczas pracy urzadzenia mogg wystepowac ciche szumy przy ruchu
bezwtadnym masy zamachowej, ktére wynikaja z rodzaju konstrukgji. Nie
maja one zadnego wptywu na dziatanie sprzetu.

. Emisja hatasu podczas obcigzenia jest wieksza niz bez obciagzenia.
. Przed rozpoczeciem kazdego treningu sprawdz prawidtowo$¢
zabezpieczen oraz potaczen srubowych i wtykowych.
. W czasie treningu na urzadzeniu pamietaj o odpowiednim obuwiu (buty
sportowe).
KONSERWACJA

W celu zapewnienia maksymalnego bezpieczeristwa uzytkowania urzadzenia,
zaleca sie jego regularne sprawdzanie pod katem zuzycia elementéw. Dotyczy to
kontroli dokrecenia i stanu nakretek, $rub, czesci ruchomych, tulei itp.
Przechowuj urzadzenie w suchym i cieptym miejscu. Nie wystawiaj urzadzenia na
dziatanie promieni stonecznych.

UWAGA! Przed rozpoczeciem konserwacji wytaczaj urzadzenie i
odtaczaj od zasilania.

CZYSZCZENIE

Regularne czyszczenie urzadzenia wydtuzy jego zywotno$¢ i zachowa jego wysoka
wydajnos¢.

Do czyszczenia uzywaj miekkiej wilgotnej szmatki. Nie dotyczy to elementéw
elektrycznych, silnika, czesci wewnetrznych - nie pozwdl, by w te miejsca nie
przedostawata sie woda. Chron przed dziataniem wody.

CZYSZCZENIE SILNIKA

Przynajmniej raz w roku pozbywaj sie kurzu z silnika. Aby to zrobié najpierw
wytacz urzadzenie z zasilania i po odczekaniu okoto 1 godziny zdejmij ostone
silnika. Uzywajac sprezonego powietrza lub pedzelka ostroznie usun zalegajacy
kurz. Po ponownym zamontowaniu ostony silnika i podtaczeniu do zasilania,
mozesz uruchomié sprzet.

SRODOWISKO
Urzadzenie jest dostarczane w opakowaniu w celu ochrony przed ewentualnymi
uszkodzeniami w czasie transportu. Opakowania sg surowcami
nieprzetworzonymi i moga by¢ recyklingowane. Wyrzucaj te materiaty do
odpowiednich kolorowych pojemnikéw przeznaczonych do selektywnej zbiérki.
Chron $rodowisko i nie wyrzucaj zuzytych baterii do domowego
kosza na $mieci. Oddawaj je w miejscu zakupu lub przekazuj do
wydzielonego punktu sktadowania surowcéw wtdrnych.
Zuzyte urzadzenie elektryczne (w tym licznik, zasilacz) sg
surowcami wtérnymi - nie wyrzucaj ich do pojemnikéw na
] odpady domowe, poniewaz moga one zawierac substancje
niebezpieczne dla zdrowia i $rodowiska. Prosimy o aktywna
pomoc w oszczednym gospodarowaniu zasobami naturalnymi i ochronie
Srodowiska naturalnego przez przekazanie zuzytego urzadzenia do punktu
sktadowania surowcéw wtérnych - zuzytych urzadzer elektrycznych.

MONTAZ
Montaz urzadzenia musi zostac przeprowadzony starannie przez osobe dorosta. W
przypadku watpliwosci popro$ o pomoc kogo$ z wiekszym doswiadczeniem w tej
dziedzinie.
. Przed rozpoczeciem montazu upewnij sie, czy zestaw
z urzadzeniem zawiera wszystkie elementy z listy czesci oraz
czy jakie$ elementy nie ulegty zniszczeniu podczas transportu. W
przypadku braku elementdw lub zastrzezeri skontaktuj sie
ze sprzedawca.

. Zapoznaj sie z rysunkami oraz objasnieniami i dokonuj montazu zgodnie
z kolejnoscig zawartg w instrukcji montazu.

. Zachowaj ostroznos¢ podczas montazu. W trakcie korzystania
z narzedzi i elementdw istnieje ryzyko skaleczenia sie.

. Pamietaj o zachowaniu bezpiecznego otoczenia.

Nie rozktadaj chaotycznie narzedzi i elementéw montazowych. Pamietaj,
ze folie i torby z tworzywa sztucznego stanowia zagrozenie uduszeniem
sie przez dzieci.

. Elementy montazowe potrzebne do wykonania danego kroku instrukcji
montazu zostaty przedstawione na rysunkach i objasnieniach. Korzystaj z
elementdw wskazanych w instrukcji montazu.

. W pierwszych fazach montazu nie dokrecaj czesci do oporu. Zréb to po
umieszczeniu wszystkich i upewnieniu sig, ze s prawidtowo osadzone.

. Producent zastrzega sobie prawo do wstepnego montazu niektérych
elementdw.

SCHEMAT MONTAZOWY (» Patrz strona 3)
UWAGA! Zabrania sie uzywania czesci pochodzacych z innych Zrédet niz od
producenta.

LISTA CZESCI
Petna lista czesci dostepna po kontakcie z serwis@zipro.pl lub na stronie
Zipro.store w opisie produktu.

NR  OPIS 1L0S¢

1 | Rama gtéwna
2R/2L Kolumna wsporcza
3R/3L Porecze
4 Tylne porecze
5 Kolumna wspornika konsoli
6 | Kolumna wspornika konsoli Il
40R/40L | Ostona stupka nosnego

41 Uchwyt na butelke

42 Kolumna wspornika konsoli dekoracyjna ostona
45 Konsola
47 | Tylna ostona dekoracyjna konsoli

PR RRE NRE R R NN

ZIPRO |~

52R/52L Zewnetrzna dekoracyjna pokrywa 2
53R/53L | Wewnetrzna dekoracyjna pokrywa 2
72 | Srubaimbusowa M10 * 30 4
73 | Srubaimbusowa M10 * 20 10
76 | Srubaimbusowa M8* 40 2
77 | Sruba z ptaskim them M8 * 20 8
78 | Srubaimbusowa M6 * 25 6
82 Sruba Phillips z tbem podktadkowym M4*15 14
89 | Wkret krzyzakowy ztbem z podktadka M4 * 8 2
90 | Wkret krzyzakowy ST4.0*16 40
102 | Wewnetrzna zagbkowana podktadka ® 10*1.2 12
103 | Wewnetrzna zabkowana podktadka ¢ 8*1.2 8
105 Podktadka ptaska standardowa ® 10 8

INSTRUKCJA MONTAZU (» Patrz strona 3)

UWAGA! W trakcie montazu przestrzegaj ponizszych krokéw i korzystaj z narzedzi
dotaczonych do produktu.

Przygotuj odpowiednio duzo wolnego miejsca do montazu urzadzenia. Ze
wzgledu na duzg wage niektérych elementdw zaleca sie montaz w dwie osoby.

INSTRUKCJA SKEADANIA | ROZKEADANIA

SKEADANIE URZADZENIA

UWAGA! Przed przystapieniem do sktadania, sprawdz doktadnie czy wszystkie
$ruby s3 dokrecone.

UWAGA! Podczas sktadania uwazaj na swoje dtonie i palce, aby nie zostaty

przytrzasnigte.

INSTRUKCJA OBSEUGI KOMPUTERA

ROZPOCZECIE
W ciagu 3 sekund po wcisnieciu przycisku START urzadzenie rozpocznie prace.

FUNKCJA OSZCZEDZANIA ENERGII

Komputer przejdzie do trybu oszczedzania energii automatycznie, jesli w ciagu 10
minut, nie wystapia zadne dziatania. Naci$nij dowolny klawisz, aby wznowi¢
system.

AWARYJNE ZATRZYMANIE URZADZENIA
UWAGA! W przypadku nagtego zagrozenia natychmiast nacisnij przycisk
awaryjnego zatrzymania.

PROGRAMY

Komputer jest wyposazony w 3 programy uzytkownika do ustawiania recznego,
36 automatycznych programéw zapisanych w pamieci, tryby odliczania
(czasu,krokéw, wyskosci,kalorii, poziomu, pulsu, predkosci).

OPIS PRZYCISKOW

. START - stuzy do uruchamiania urzadzenia w trybie manualnym lub
wybranego programu.
. STOP - stuzy do zatrzymania pracujacego urzadzenia. Po wcisnieciu

nastapi takze zresetowanie ustawien. Po ponownym uruchomieniu
urzadzenie rozpocznie prace w trybie manualnym.

. COOL DOWN - nacisnij podczas ¢wiczenia, aby uruchomié stopniowe
schtadzanie zgodne z aktualnym poziomem intensywnosci. Maszyna
réwnomiernie zwalnia, a po zakonczeniu odliczania zatrzymuje sie.

. PROGRAM - stuzy do wyboru programu treningowego automatycznego
(P1-P12), programu uzytkownika (U1-U3) lub funkcji Body Fat przed
uruchomieniem.

. MANUAL - pozwala wybraé tryb odliczania: czasu, odlegtosci lub kalorii

. CUSTOM - quickly switch over the custom program. In this mode, press
the confirmation key of the 3 * 4 small keyboard to enter the setting of
the custom program segment. You can quickly set the parameters
through the parameter "Set + -" during this period.

. HEIGHT/CALORIES/TIME countdown - the mode mutual switch key:
time can quickly turn on the time reverse mode. You can quickly set the
parameters through the parameter "Set + -" during this period. Height
can quickly turn on height reverse mode. Calories can quickly turn on
calorie counting mode.

. LEVEL- przyciski umozliwiajg regulacje (zwiekszanie i zmniejszanie)
poziomu co 1 poziom podczas treningu. Przyciski umieszczone sg na
konsoli komputera oraz na poreczach.

. PRZYCISKI SZYBKIEGO WYBORU POZIOMU- pozwalaja na dokonanie
bezposredniego wyboru poziomu podczas treningu (3,6,9,12,15,18).

FUNKCJE (SPECYFIKACJA)

TIME/STEPS Wyswietla aktualny czas ruchu lub 00:00-99:59 min
liczbe krokéw.

HEIGHT/PROG  Wyswietla wysoko$¢ ruchu lub numer 0.0-999
programu.

CALORIES Liczy taczna liczbe spalonych kalorii 0,0-999 kcal
od rozpoczecia do zakoriczenia
Swiczen.
(Pomiar jest przyblizony w celu
poréwnania réznych sesji ¢wiczen, nie
moze by¢ stosowany w leczeniu).
LEVEL Wyswietla poziom. 1-25

PULSE Wyswietla aktualny puls. 50-200 BPM
UWAGA! Pomiar tetna tylko do celéw
sportowych (wyklucza sie
zastosowanie medyczne).

SPM Wyswietla aktualna predkos¢ ruchu. Steps/min

FUNKCJA POMIARU TETNA
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Po uruchomieniu schodéw przytrzymaj obie dtonie na czujnikach do pomiaru
pulsu. Po 30 sekundach na ekranie pojawi sie aktualny puls.

W trakcie dokonywania pomiaru komputer wyswietli ikone w ksztatcie serca.

UWAGA! Pomiar tetna tylko do celéw sportowych (wyklucza sie zastosowanie
medyczne).

PROGRAM MANUALNY
Program manualny jest domyslnym trybem pracy urzadzenia. Schody
rozpoczynaja w nim prace po wcisnigciu START, gdy nie zostanie wybrany zaden
program treningowy.
. Domyslna predkosé w trybie manualnym to 0.8 km/h.
. Zmiana ustawienia predkosci i poziomu mozliwa jest przy pomocy
przyciskéw na komputerze i poreczach.

PROGRAMY TRENINGOWE
Wybierz jeden z 36 automatycznych programéw treningowych weiskajac przycisk
PROGRAM tak dtugo, az na ekranie wyswietli si¢ odpowiedni numer.

. Gdy wyswietony zostanie odpowiedni program wcisnij MODE. Po

wybraniu w oknie wy$wietli sie i bedzie migotata wartos¢ ,,30:00”.
Ustawienia czasu treningu programu mozna dokonac przyciskami SPEED
+[-.

. Ustawiony czas treningu dzielony jest proporcjonalnie na 20 etapéw.
Tabela przedstawia zestawienie etapdw i odpowiadajacym im
predkosci i kat nachylenia dla kazdego programu treningowego. > Patrz
strona 105.

. Aby rozpoczaé program wci$nij START.

PROGRAMY UZYTKOWNIKA
Komputer jest wyposazony w 3 programy uzytkownika do indywidualnego
definiowania: U1, U2, U3.

USTAWIANIE PROGRAMU UZYTKOWNIKA

. W trybie czuwania, wciskaj przycisk PROGRAM, aby wybrac jeden z
programéw uzytkownika. Na panelu wyswietlac sie beda kolejno numery
programdw automatycznych, nastepnie programy uzytkownika.

. Gdy wys$wietony zostanie odpowiedni program wci$nij MODE, aby
rozpoczaé edycje pierwszej sekcji programu.
Uzyj przyciskéw SPEED +/- do ustawienia predkosci.

. Wcisnij MODE, aby zatwierdzi¢ ustawienia parametréw dla pierwszej
sekji i przej$¢ do edycji kolejnej.

Programy sktadaja sie z 20 sekcji. Powtarzaj powyzsze czynnosci, do momentu, az
ustawione zostang parametry wszystkich sekgji.

Programy zostang zapisane w pamieci komputera do czasu ich nastepnej edycji.
Dane nie zostanga utracone na skutek awarii zasilania.

URUCHAMIANIE PROGRAMU UZYTKOWNIKA
. W trybie czuwania, wciskaj przycisk PROGRAM, aby wybra¢ jeden z
programéw uzytkownika. Po wybraniu w oknie wy$wietli sie i bedzie
migotata wartos$¢ ,30:00”.
Uzyj przyciskéw SPEED +/- , INCLINE +/- do ustawienia czasu treningu.
Ustawiony czas treningu dzielony jest proporcjonalnie na 20 etapdw.
. Aby rozpoczaé program wci$nij START.

TRYB ODLICZANIA
Wybierz jeden z 3 trybéw odliczania wciskajac przycisk MODE).

. Do ustawiania odliczanej wartosci uzyj przyciskow SPEED +/- , INCLINE
+/-.
. Uruchomienie biezni i odliczanie rozpocznie sie po wcisnieciu przycisku
START.
ODLICZANE PARAMETRY:
. CZAS: poczatkowa warto$¢ odliczania to 30 min.
Komputer umozliwia ustawienie czasu w zakresie 5-99 minut (co 1
minute).
. KALORIE: poczatkowa wartos¢ odliczania to 50 kcal.
Komputer umozliwia ustawienie kalorii w zakresie 20-990 kcal (co 10
kcal).
. DYSTANS: poczatkowa warto$¢ odliczania to 1 km.
Komputer umozliwia ustawienie dystansu w zakresie 1,0-99,0 km (co 1
km).

FUNKCJA POMIARU TKANKI TEUSZCZOWEJ (BODY FAT)
Wciskaj przycisk PROGRAM, do momentu az na ekranie nie wyswietli sie ,FAT”.
Uzyj MODE, aby wprowadzi¢ parametry:

. F1- pte¢ (gender) - 01 mezczyzna / 02 kobieta
. F2 - wiek (age) - wartosci 10-99

. F3 - wzrost (height) - wartosci 100-220 cm

. F4 - waga (weight) - wartosci 20-130 kg

Uzyj przyciskéw SPEED +/- , INCLINE +/- do ustawienia wartosci parametréw.
Po wybraniu parametréw na wyswietlaczu pojawi sie F5. Potdz obie dtonie na
czujnikach do pomiaru pulsu, po 5-6 sekundach komputer wyswietli informacje
FAT. FAT ma na celu zmierzenie relacji miedzy wzrostem a waga, a nie proporcji
ciata.

Prawidtowy wynik powinien miesci¢ sie pomiedzy 19-26. Warto$¢ ponizej 19
oznacza niedowage, 27-30 - nadwage, a powyzej 30 - otytos¢.

UWAGA! Uzyskane wyniki nie moga by¢ pod zadnym pozorem podstawami
leczenia lub by¢ brane pod uwage w celach medycznych.

TRENING | FAZY CWICZEN

Korzystanie z urzadzenia dostarczy Ci wiele korzysci. Przede wszystkim poprawi
Twojg kondycje, wzmocni miesnie, a w potaczeniu

z odpowiednia dietg pozwoli spali¢ zbedna tkanke ttuszczowa.

1. ROZGRZEWKA

To faza, ktéra poprawia krazenie krwi w catym ciele oraz przygotowuje miesnie do
wzmozonego wysitku. Zmniejsza réwniez ryzyko powstania skurczéw oraz
odniesienia kontuzji. Wskazane jest, aby wykona¢ kilka ¢wiczer rozciagajacych
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tak jak pokazano ponizej.
Jesli czujesz bél, przestan éwiczyé lub zmniejsz zakres wykonywanego ruchu.

ROZCIAGANIE WEWNETRZNYCH MIESNI UD

Usiadz na ptaskim podtozu ze zgietymi nogami i kolanami skierowanymi na
zewnatrz. Ztacz podeszwy stép i zbliz je do siebie tak blisko jak to mozliwe.
Delikatnie nacisnij kolana kierujac je w kierunku podtoza i wytrzymaj w tej pozycji
przez 15 sekund.

ROZCIAGANIE UD

UsiadZ na ptaskim podtozu. Wyprostuj prawa noge, a podeszwe lewej stopy
przytdz do prawego uda. Wyciagnij prawa reke

w kierunku palcéw prawej nogi tak daleko jak to mozliwe. Wytrzymaj przez 15
sekund. Powtdrz czynnos¢ z lewa noga.

SKRETY GEOWY

Trzymaj gtowe prosto patrzac przed siebie. Nie ruszajac ramionami obré¢ jg w
prawo i wyprostuj, a potem obré¢ w lewo i wyprostu;.

UNOSZENIE RAMION

Podnie$ mozliwie wysoko do géry lewa reke i wytrzymaj przez kilka sekund.
Powtérz czynno$é z prawa reka.

ROZCIAGANIE SCIEGIEN ACHILLESA

Stari twarza do $ciany, lewa noge wysur do przodu i lekko ugnij w kolanie. Prawa
trzymaj z tytu - wyprostowana, z pietg potozong ptasko na podtozu. Trzymaj obie
piety ptasko na podtozu i przyciskaj biodra w kierunku $ciany. Utrzymuj te pozycje
przez 30 sekund. Powtérz czynno$¢ z wysunieta prawa noga. Pamietaj, aby
podczas ¢wiczenia nie wygina¢ plecéw w tuk.

SKEONY

Stari w nogami ztaczonymi razem. Wykonaj skton w przdd starajac sie jak
najbardziej zblizy¢ klatke piersiowa do kolan. Wytrzymaj przez 15 sekund.
Pamietaj, aby nie zginac kolan.

2. FAZA CWICZEN

To wtadciwa faza treningu. Cwicz we wtasnym tempie tak, aby osiagnaé

adekwatne tetno do swojego wieku jak przedstawiono na wykresie.
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3.FAZA ODPRﬁiENIA

Faza ta pozwala uspokoi¢ krazenie i odprezy¢ miesnie. Jest to powt6rka éwiczen
rozgrzewajacych. Nalezy pamietac o tym,

aby nie nadwyrezaé miesni.

MOZLIWE USZKODZENIA | TECHNIKI NAPRAWY

UWAGA! Otwarcie obudowy urzadzenia bez wcze$niejszego skontaktowania sie z
serwisem producenta powoduje utrate gwarancji.

W przypadku podejrzenia wystapienia usterki wymagajacej otwarcia obudowy
skontaktuj sie z serwisem producenta.

OPIS BLEDU MOZLIWE
PRZYCZYNY

Brak zasilania lub

Problem z wy$wietlaczem brak doptywu pradu

ROZWIAZANIE
PROBLEMU
Podtacz przewéd
zasilajacy do
gniazda AC lub
sprawdz gniazdo
AC.

Wytacznik zasilania
nie jest wtaczony.

Naped bez zasilania
lub uszkodzony.

Ustaw wytacznik
zasilania w pozycji
ON.

Naci$nij ponownie
zabezpieczenie
przed
przeciazeniem lub
wymien naped.

Przerwany obwé6d Wymieri przewéd
przewodu sygnatowy i podtacz
sygnatowego g0 ponownie.
licznika

elektronicznego
Licznik
elektroniczny jest

Wymier licznik
elektroniczny.

uszkodzony
Wyswietlacz niekompletny, Uktad scalony Konieczna
brakujgce segmenty sterownika naprawa, sprawdz

wyswietlacza (IC)
wadliwe lutowanie

punkty lutownicze,
solidne lutowanie

lub ciagte lutowanie na miejscu.
Uszkodzony uktad Odtacz kabel i
scalony sterownika Konieczna

wyswietlacza (IC)

naprawa, wlutuj
nowy uktad scalony



sterownika
wyswietlacza (IC).

Wyswietlacz licznika
elektronicznego

-lub-

Odtaczenie blokady
bezpieczeristwa

Odtaczony
wytacznik awaryjny
sterownika

Magnetron nie jest
zataczony (jesli
wystepuje)

Umies$¢ blokade
bezpieczeristwa w
pozycji przyssawki

lub karty na panelu.

Podtacz lub obréé
wytacznik awaryjny
w prawidtowej
pozycji

Magnetron jest
zainstalowany w
prawidtowej
pozycji.

EO1 - Btad komunikacji
(sterownik nie odbiera
sygnatu z licznika
elektronicznego);

E02 - Btad komunikacji
(licznik elektroniczny nie
odbiera sygnatu ze
sterownika)

Przewdd sygnatowy
licznika
elektronicznego jest
Zle podtaczony lub
ma staby styk.
Przewdd sygnatowy
licznika
elektronicznego jest
uszkodzony, zwarty
lub przerwany
Przyczyna lezy w
przewodzie
sygnatowym licznika
elektronicznego

Podtacz ponownie
wtyczke

Wymier przewdd
sygnatowy.
Skontaktuj sie z
serwisem
producenta
Wymien licznik
elektroniczny.
Skontaktuj sie z
serwisem
producenta

Usterka obwodu

Wymieri naped.

sygnatowego Skontaktuj sie z
sterownika serwisem
producenta.
E08 - Awaria podtaczenia Detekcja czy Usun blokujace
dolnego sterowania podtaczenia na ciato obce.

koricu maszyny jest
zablokowana.

Awaria czujnika IR

Wymieri czujnik.
Skontaktuj sie z
serwisem
producenta.

Usterka sterownika.

Wymieri sterownik.
Skontaktuj sie z
serwisem
producenta

E48 - Brak sygnatu
wykrywania predkosci (z
sterownikiem
wykrywajacym predkosé)

Przewdd sygnatu
predkosci nie jest
podtaczony lub
czujnik jest

Wtz ponownie
przewdd sygnatu
predkosci lub
wymien czujnik.

uszkodzony Skontaktuj sie z
serwisem
producenta

Obwdd czujnika Wymieri naped.

sterownika jest Skontaktuj sie z

uszkodzony serwisem
producenta

Urzadzenie nie dziata Brak zasilania Podtacz urzadzenie
do pradu.

Wypiety klucz Wepnij klucz

bezpieczeristwa bezpieczeristwa.

Zwarcie Skontaktuj sie z
serwisem
producenta.

Przetacznik ON/OFF
nie jest wtaczony

Wiacz urzadzenie.

Pas napedowy jest
zbyt mato napiety

Skontaktuj sie z
serwisem
producenta.

ZIPRO

GWARANCJA

Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na terytorium
Rzeczypospolitej Polskiej na okres 24 miesiecy od daty sprzedazy. Gwarancja na
sprzedany towar nie wytacza, nie ogranicza ani nie zawiesza uprawnien
Kupujacego wynikajacych z Ustawy o prawach konsumenta.

Karta gwarancyjna znajduje sie na ostatniej stronie.

WARUNKI GWARANCJI

1.

A

10.

11.

12.

Reklamacji i gwarancji podlegajg wytacznie wady ukryte powstate z winy
producenta.

Gwarancja bedzie respektowana przez sklep lub serwis po
przedstawieniu przez klienta:

a. waznej czytelnie i poprawnie wypetnionej karty gwarancyjnej z
pieczatka sprzedazy oraz podpisem sprzedawcy,

b. waznego dowodu zakupu sprzetu z datg sprzedazy,

[ reklamowanego towaru lub wadliwej czesci.

W przypadku zakupu na odlegto$¢, karta gwarancyjna jest wazna
wytacznie na podstawie dokumentu zakupu (paragon / faktura).
Reklamacja zostanie rozpatrzona w terminie do 14 dni od momentu
zgtoszenia wady przez Klienta.
Wady fabryczne i uszkodzenia ujawniane w okresie gwarancyjnym beda
naprawiane bezptatnie w terminie nie dtuzszym niz 21 dni od daty
dostarczenia towaru do sklepu lub serwisu.
W przypadku koniecznosci sprowadzenia czesci z importu okres realizacji
naprawy gwarancyjnej moze sie wydtuzy¢ o czas niezbedny do jej
sprowadzenia jednak nie dtuzej niz 0 40 dni.
Gwarancja nie sa objete:

a. uszkodzenia mechaniczne i wywotane nimi wady,

b. uszkodzenia i wady wynikte wskutek niewtadciwego z
przeznaczeniem uzytkowania i przechowywania, niewtasciwego
montazu i konserwacji,

[ uszkodzenia i zuzycie elementéw eksploatacyjnych takich
elementdw jak: linki, paski, elementy gumowe, pedaty, uchwyty
z gabki, kétka, tozyska, tapicerka.

d. czynnosci zwiazane z montazem, konserwacja, ktdre zgodnie z
instrukcja obstugi uzytkownik zobowigzany jest wykonaé we
wtasnym zakresie.

Gwarancja nie ma zastosowania w nastepujacych przypadkach:

a. uptywu terminu waznosci,

b. dokonania przez klienta samodzielnych napraw i modyfikacji z
uzyciem nieoryginalnych czesci,

[ gdy powstata wada wynika z nieprawidtowej instalacji lub na

skutek nieprzestrzegania zasad prawidtowej eksploatacji
opisanych w instrukcji obstugi,
d. uzytkowania innego niz uzytkowanie domowe,
e. uszkodzen powstatych w transporcie.
Duplikaty karty gwarancyjnej nie bedg wydawane.
W ramach gwarancji klient ma prawo zada¢ nastepujacych rodzajéw
$wiadczonego bezptatnie zado$¢uczynienia:

a. naprawy produktu,

b. wymiany produktu,

c. obnizenia ceny,

d. rozwigzania umowy i petnego zwrotu poniesionych kosztow.
W celu zgtoszenia reklamacji nalezy:

a. Przedstawi¢ produkt lub jego cze$¢, ktdrej dotyczy gwarancja.

b. Dowdéd zakupu okreslajacy nazwe i adres sprzedajacego, date i

miejsce zakupu, rodzaj produktu lub wazng karte gwarancyjna
z pieczatka sklepu.

c. W przypadku dostarczenia brudnego produktu serwis moze
odméwic jego przyjecia lub tez na koszt klienta za jego pisemna
zgoda dokonad czyszczenia.

W przypadku pozytywnego rozpatrzenia reklamacji sprzet zostanie
naprawiony lub wymieniony na nowy lub zostana klientowi zwrécone
pienigdze. Koszty transportu towaru do klienta pokrywa serwis
producenta.

W przypadku odrzucenia reklamacji gwarancyjnej, klient otrzyma
szczegbtowe uzasadnienie podjetej decyzji oraz w terminie do 14 dni od
momentu przekazania decyzji, sprzet zostanie odestany do klienta na
jego koszt.
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EN User manual

Dear User,

Please read the following instructions before starting assembly

and first use of the device. This manual contains important information regarding
the safe use and maintenance of the equipment. Keep it for future reference
regarding maintenance or ordering spare parts.

TECHNICAL DATA

Power supply 220V
Maximum power 900 W
Weight 135kg
Operating temperature 0'Cto+40°C
Storage temperature -10'C to +60°C
Maximum user weight 160 kg
Application class Class SC
Accuracy class Class C
Number of resistance levels 25 levels

Product standard (main) EN 1SO 20957-8:2021

Intended use Home trainer for use semi-
commercial

SAFETY

ATTENTION! The device can only be used for its intended purpose, i.e. for training

by adults. Any other use of the device can be dangerous. The manufacturer cannot

be held liable for damage caused by improper use of the device.

. The device has been designed and constructed

based on the latest knowledge in the field of safety. Dangerous elements
that could potentially pose a risk of injury have been eliminated or
relatively secured.

. Repairs and modifications on your own are not allowed.

. Check the correct tightening of screws, bolts and nuts once every one or
two months.

. In order to ensure permanent safety, check and maintain regularly (i.e.
once a year) equipment at a specialist store.

. All changes to the device that have not been described

in this manual may cause damage or directly endanger the health and life
of the person exercising. Changes to the device may only be made by the
manufacturer's service staff or persons trained by them in this regard.

. All devices are subject to constant innovative activities in order to ensure
high quality.
For this reason, the manufacturer reserves the right
to make technical changes.

. If you have any questions or concerns regarding the equipment, please
contact a specialist store.

ATTENTION! Follow the general rules regulations and safety measures applicable
to the handling of electrical devices.

. The device is powered by a mains voltage of 220V.

. All electrical devices emit electromagnetic radiation during operation. If
other devices emitting such radiation (e.g. mobile phones) are located
near the electronic control system or cockpit, some values (such as heart
rate) may be distorted.

. ATTENTION! Never make any modifications to the electrical network
yourself. Entrust such changes to specialists.

. ATTENTION! Remember to unplug the power plug from the socket before
starting any repairs, maintenance or cleaning of the equipment.

. Do not use extension cords to connect the device.

. If for a longer time you will not be using the equipment, unplug its power
plug from the socket.

. Make sure that the electrical cable is not crushed and that its placement

does not pose a risk of tripping over it.

GROUNDING

Grounding protects against the risk of electric shock. The device has a cable and
plug with grounding. The plug must be connected to a properly installed and
properly grounded mains socket.

DANGER! Incorrect connection of the cable may cause a risk of electric shock.

. Before connecting the device to the power supply, make sure that the
local voltage corresponds to the type of plug.
. Do not modify the plug if it does not fit into the socket.

In this case, have a qualified electrician install a different socket.

ATTENTION! People nearby during equipment use should be warned of potential
hazards. Exercise extra caution in the presence of children.

CAUTION! Before starting exercise, consult a doctor

to make sure you don't have any health contraindications to training on the
device. Based on the specialist's opinion, you can develop your training plan. An
incorrectly chosen program or excessive exercise can be dangerous to your health
and life.

WARNING! Heart rate monitoring systems may be inaccurate. Exhaustion
during exercise can result in serious injury or death. If you feel faint, stop

exercising immediately.

CAUTION! Absolutely follow the training instructions in this manual.
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. When choosing a place to train, ensure safe distances from possible
obstacles. Do not place the equipment near traffic routes (roads, gates,
passages, etc.).

. Itis forbidden to use the equipment in close distance from the wall. The
safety zone is 2000 mm and at least as wide as the equipment.

CAUTION! Be careful during the installation of the device and do not allow
children to be nearby. Small parts (nuts, bolts, etc.) are used during assembly and
may be swallowed by them.

RESIDUAL RISK

. If fall protection is not used or is used incorrectly, there is a residual risk,
i.e. a person falling causing abrasions, bruises, fractures or in the worst
case, death.

. There is a residual risk of unintended overload of the exerciser due to
improper operation or incorrect assessment, as well as incorrect data
transmission (due to electromagnetic interference, software error, etc.).
Even the best software and hardware protection does not exclude
software or hardware errors and may theoretically overload the exerciser.

. The product is an electrical device, therefore, electric shock, which can
lead to death, cannot be ruled out.

. Residual risk of suffocation cannot be ruled out.

. The risk can be reduced by following the information about safety
contained in the instruction manual.

. It cannot be ruled out that unintended or unauthorized use will cause
other, unconsidered risks, and the risks considered have been incorrectly
assessed.

In the risk analysis, the assessment was based on the "current state of the device".
From the assessment and control of the product it follows, that the probability of
unacceptable risk is very low. The device (its construction, method of operation
and application) does not - under normal conditions - pose an unjustified risk to

the exerciser or third parties.
E CAUTION
—
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Points de colecte sur www,quefairedemesdechets.fr

1-This side up. Do not overturn.

2 - Protect from falling.

3 - Protect from moisture.

4 - Stack a maximum of 3 layers.

5- WEEE. It is necessary to return used equipment to a recycling point.

6 - Caution, heavy product.

7 - Packaging made of cardboard.

8 - Packaging suitable for recycling.

9 - The packaging has been produced with environmental responsibility and
recycling in mind. Please sort waste according to local regulations.

10 - Packaging made of cardboard and plastics. Please sort waste according to
local regulations.

11 - Packaging made of cardboard and plastics.

Please sort waste according to local regulations.

OPERATION
Before starting your workout, make sure the device is properly assembled.

. Before starting your first workout, familiarize yourself
with all the functions and adjustment options of the device.

. The device has elements that may be exposed is corrosion. For this
reason, it is not recommended that it remains in a humid room. You
should also ensure that the equipment (especially its internal and
electronic components) is not exposed to water, drinks, sweat, etc.

. The device is intended only for training by adults and is absolutely not a
toy for children. If you allow children to use it at your own risk, be sure to
instruct them on proper use and supervise them constantly.

. The equipment is not suitable for therapeutic purposes.

. During operation of the device, there may be quiet noises during the
inertial movement of the flywheel mass, which result from the type of
construction. They have no effect on the operation of the equipment.

. Noise emission during load is greater than without load.

. Before starting each workout, check the correctness of the safeguards
and screw and plug connections.

. When training on the device, remember to wear appropriate footwear

(sports shoes).

MAINTENANCE

In order to ensure maximum safety of use of the device, it is recommended toit
regularly check for wear of parts. This applies to checking the tightness and
condition of nuts, bolts, moving parts, sleeves, etc.

Store the device in a dry and warm place. Do not expose the device to sunlight.



CAUTION! Always turn off the device before starting maintenance and
disconnect from the power supply.

CLEANING

Regular cleaning of the device will extend its life and maintain its high efficiency.
Use a soft, damp cloth for cleaning. This does not apply to electrical components,
the motor, internal parts - do not allow water to get into these places. Protect
from water.

MOTOR CLEANING

At least once a year, remove dust from the motor. To do this, first turn off the
device from the power supply and, after waiting about 1 hour, remove the motor
cover. Using compressed air or a brush, carefully remove any accumulated dust.
After reassembling the motor cover and connecting to the power supply, you can
start the equipment.

ENVIRONMENT
The device is delivered in packaging to protect it from possible damage during
transport. Packaging is unprocessed raw materials and can be recycled. Dispose
of these materials in the appropriate colored containers for selective collection.
Protect the environment and do not throw used batteries into the
household waste bin. Return them to the place of purchase or
hand them over to a designated recycling collection point.
Used electrical equipment (including meter, power supply) are
recyclable materials - do not dispose of them in household waste
. containers, as they may contain substances hazardous to health
and the environment. We ask for your active help in economical
management of natural resources and protection of the natural environment by
handing over the used equipment to a recycling collection point - used electrical
equipment.

ASSEMBLY
The device must be carefully assembled by an adult. If in doubt, ask someone for
help with more experience in this field.
. Before starting assembly, make sure that the set
with the device contains all the elements from the parts list and
whether any elements have been damaged during transport. If any
elements are missing or you have any reservations, please contact

the seller.

. Familiarize yourself with the drawings and explanations and assemble in
the order given in the assembly instructions.

. Be careful during assembly. While using
tools and elements, there is a risk of injury.

. Remember to maintain a safe environment.

Do not scatter tools and assembly elements chaotically. Remember that
plastic films and bags pose a risk of suffocation to children.

. Assembly elements needed to perform a given step of the assembly
instructions are shown in the drawings and explanations. Use the
elements indicated in the assembly instructions.

. In the first stages of assembly, do not tighten the parts completely. Do
this after placing all the parts and making sure they are properly seated.
. The manufacturer reserves the right to pre-assemble certain elements.

ASSEMBLY DIAGRAM (- See page 3)
NOTE! It is forbidden to use parts from sources other than the manufacturer.

PARTS LIST
A complete parts list is available by contacting serwis@zipro.pl or on the
website Zipro.store in the product description.

NO. DESCRIPTION QTY

1 Main frame 1
2R/2L Columnsis supporta 2
3R/3L Handrails 2
4 Rear handrails 1
5 Console bracket column 1
6 Console bracket column Il 1
40R/40L Support post cover 2
41 Bottle holder 1
42 | Console bracket column decorative cover 1
45 | Console 1
47 Rear decorative console cover 1
52R/52L | Outer decorative cover 2
53R/53L Inner decorative cover 2
72 Screw socket M10 * 30 4
73 Screw socket M10 * 20 10
76 Screw socket M8* 40 2
7 Flat head screw M8 * 20 8
78 Screw socket M6 * 25 6
82 Phillips screw with head washer faced M4*15 14
89 Cross recessed screw with washer faced head M4 * 8 2
90 Cross recessed screw ST4.0%16 40
102 Internal tooth lock washer ® 10*1.2 12
103 Internal tooth lock washer ® 8*1.2 8
105 Plain washer standard ® 10 8

ASSEMBLY INSTRUCTIONS (- See page 3)

WARNING! During assembly, follow the steps below and use the tools included
with the product.

Prepare sufficient free space for assembling the device. Due to the high weight of
some components, assembly by two people is recommended.

INSTALLATION AND DISASSEMBLY INSTRUCTIONS
ASSEMBLING THE DEVICE

WARNING! Before assembly, carefully check that all screws are tightened.
WARNING! During assembly, be careful not to trap your hands and fingers.

ZIPRO | =

COMPUTER OPERATION INSTRUCTIONS

GETTING STARTED
Within 3 seconds after pressing the START the device will start working.

ENERGY SAVING FUNCTION
The computer will enter energy saving mode automatically if there is no activity
for 10 minutes. Press any key to resume.

EMERGENCY STOP OF THE DEVICE
WARNING! In case of sudden danger, i diately press the emergency stop
button.

PROGRAMS

The computer is equipped with 3 user programs for manual setting, 36 automatic
programs stored in memory, countdown modes (time,steps, height,calories, level,
heart rate, speed).

DESCRIPTION OF BUTTONS

. START - is used is start device in mode manual or selected a program,.

. STOP - is used is stop workingthe device. After pressing it will also reset
settings. After restart of the device will start working in mode manual.

. COOL DOWN - press during exercise to initiate a gradual cool-down

based on the current intensity level. The machine slows down evenly
and stops after the countdown is complete.

. PROGRAM - is used to select a program training automatic (P1-P12),
user program (U1-U3) or the function Body Fat before starting.

. MANUAL - allows you to select the mode countdown: time, distance or
calories

. CUSTOM - quickly switch over the custom program. In this mode, press

the confirmation key of the 3 * 4 small keyboard to enter the setting of
the custom program segment. You can quickly set the parameters
through the parameter "Set + -" during this period.

. HEIGHT/CALORIES/TIME countdown - the mode mutual switch key:
time can quickly turn on the time reverse mode. You can quickly set the
parameters through the parameter "Set + -" during this period. Height
can quickly turn on height reverse mode. Calories can quickly turn on
calorie counting mode.

. LEVEL- buttons allow adjustment (increasing and decreasing) level by 1
level during training. Buttons are located on console computer and on
handrails.

. QUICK SELECTION BUTTONS LEVEL- allow for making direct selection
level during training (3,6,9,12,15,18).

FUNCTIONS (SPECIFICATION)

TIME/STEPS Displays the currentmovement time or 00:00-99:59 min
number of steps.

HEIGHT/PROG Displays movement height or program 0.0-999
number.

CALORIES Counts the total number of calories 0.0-999 kcal
burned from the start to the end of the
exercise.
(The measurement is approximate for
comparing different exercise sessions
and should not be used for treatment).

LEVEL Displays the level. 1-25

PULSE Displays the current pulse. 50-200 BPM
NOTE! Heart rate measurement for

sports purposes only (medical use is
excluded).

SPM Displays the current movement speed. Steps/min

HEART RATE MEASUREMENT FUNCTION

After starting the stepper hold both hands on the sensors for measuring pulse.
After 30 seconds, the current pulse will appear on the screen.

During the measurement, the computer will display a heart-shaped icon.

NOTE! Heart rate measurement for sports purposes only (medical application is
excluded).

MANUAL PROGRAM
The manual program is the default operating mode of the device. The Stair
Climber startsin it after pressing START, when no training program is selected.
. The default speed in manual mode is 0.8 km/h.
. Changing the speed and level is possible using the buttons on the
console and handrails.

TRAINING PROGRAMS
Choose one of the 36 automatic training programs by pressing the PROGRAM
button until the appropriate number is displayed on the screen.
. When displayed is the appropriate the program press MODE. After
selecting in the window will display and will blink the value "30:00".
Settings of time training program can be made with the SPEED +/- .
. Set time training is divided is proportionally into 20 stages. The table
shows a summary of stages and corresponding to them speeds and
angle of inclination for each training program .. > See page 105.
. To start program press START.

USER PROGRAMS
The computer is equipped with 3 user programs for individual definition: U1, U2,
Us.

SETTING A USER PROGRAM
. In standby mode, press the PROGRAMbutton to select one of the user
programs. The panel will display the numbers of the automatic programs
in sequence, followed by the user programs.

16



ZIPRO

. When the appropriate program is displayed, press MODEto start editing
the first section of the program.
Use the SPEED +/- buttons to set the speed.

. Press MODEto confirm the parameter settings for the first section and
move on to editing the next.

Programs consist of 20 sections. Repeat the above steps until the parameters of
all sections have been set.

Programs will be stored in the computer memory until they are edited again.
Data will not be lost due to power failure.

RUNNING A USER PROGRAM

. W mode standby, press the PROGRAM, to select one of the programs
user. After selection in the window will display and will blink the value
"30:00".
Use the buttons SPEED +/- , INCLINE +/- for setting the time of the
workout. The set time of the workout is divided proportionally into 20
into 20 stages.

. To start program press START.

COUNTDOWN MODE
Select one of the 3 countdown modes by pressing the MODE) button.
. To set the counted down value, use the SPEED +/- , INCLINE +/-.
. Starting the treadmill and countdown will start after pressing the
button START.

COUNTDOWN PARAMETERS:

. TIME: initial value of the countdown to 30 min.
The computer allows setting the time in the range 5-99 minutes (every 1
minute).
. CALORIES: initial value countdown to 50 kcal.
Computer allows setting calories in the range of 20-990 kcal (every 10
kcal).
. DISTANCE: initial warto$¢ countdown to 1 km.
Computer allows setting distance in the range of 1.0-99,0 km (every 1
km).

BODY FAT MEASUREMENT FUNCTION (BODY FAT)
Press the PROGRAM, until "FAT" appears on the screen.
Use MODE, to enter the parameters:

. F1- gender (gender) - 01 male / 02 female

. F2 - age (age) - values 10-99

. F3 - height (height) - values 100-220 cm

. F4 - weight (weight) - values 20-130 kg
Use the SPEED +/- , INCLINE +/- to set the parameter values.
After selecting the parameters, F5 will appear on the display. Place both hands on
the pulse sensors, after 5-6 seconds the computer will display the FAT
information. FAT is designed to measure the relationship between height and
weight, not body proportions.
The correct result should be between 19-26. A value below 19 means underweight,
27-30 - overweight, and above 30 - obesity.
ATTENTION! The results obtained cannot under any circumstances be the basis
for treatment or be taken into account for medical purposes.

TRAINING AND EXERCISE PHASES

Using the device will provide you with many benefits. First of all, it will improve
your condition, strengthen your muscles, and in combination

with a proper diet, it will allow you to burn unnecessary fat tissue.

1. WARM-UP

This is a phase that improves blood circulation throughout the body and prepares
muscles for increased effort. It also reduces the risk of cramps and injuries. It is
advisable to perform some stretching exercises as shown below.

If you feel pain, stop exercising or reduce the range of motion.

STRETCHING INNER THIGH MUSCLES

Sit on a flat surface with your legs bent and your knees pointing outwards. Join
the soles of your feet and bring them as close together as possible. Gently press
your knees towards the ground and hold this position for 15 seconds.

THIGH STRETCHING

Sit on a flat surface. Straighten your right leg and place the sole of your left foot
against your right thigh. Extend your right hand

towards the toes of your right foot as far as possible. Hold for 15 seconds. Repeat
with your left leg.

HEAD TURNS

Keep your head straight, looking forward. Without moving your shoulders, turn it
to the right and straighten it, then turn it to the left and straighten it.

ARM RAISES

Raise your left arm as high as possible and hold for a few seconds. Repeat with
your right arm.

ACHILLES TENDON STRETCH

Stand facing the wall, extend your left leg forward and bend it slightly at the knee.
Keep your right leg back - straight, with your heel flat on the ground. Keep both
heels flat on the ground and press your hips towards the wall. Hold this position
for 30 seconds. Repeat with your right leg extended. Remember not to arch your
back during the exercise.

BENDS
Stand with your feet together. Bend forward trying to bring your chest as close to
your knees as possible. Hold for 15 seconds. Remember not to bend your knees.

2. EXERCISE PHASE

This is the proper training phase. Exercise at your own pace to achieve an
adequate heart rate for your age as shown in the chart.
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3. RELAXATION PHASE

This phase allows you to calm circulation and relax your muscles. It is a repetition
of warm-up exercises. Remember that

do not strain your muscles.

POSSIBLE DAMAGES AND REPAIR TECHNIQUES
ATTENTION! Opening the device housing without prior contact with the
manufacturer's service will void the warranty.
If you suspect a defect requiring opening the housing, contact the manufacturer's

service.
ERROR DESCRIPTION POSSIBLE CAUSES PROBLEM
SOLUTION
No power or no Connect the power
Problem with display power supply cord to the AC

The power switch is
not turned on.

Drive without power
or defective.

Interrupted circuit of
the electronic
counter signal cable
Electronic counter is
defective

outlet or check the
AC outlet.

Set the power
switch to the ON
position.

Reset overload
protection or
replace drive.
Replace the signal
cable and
reconnect it.
Replace the
electronic counter.

Display incomplete,
missing segments

Display driver IC
faulty soldering or
continuous
soldering
Defective display
driver IC

Repair required,
check solder joints,
solid soldering in
place.

Disconnect the
cable and Repair
required, solderin a
new IC display
driver IC.

Electronic counter display

-or-

Safety lock
disconnected

Disconnected driver
emergency switch

Magnetron is not
engaged (if present)

Place the safety
lock in the suction
cup or card position
on the panel.
Connect or rotate
the emergency
switch to the
correct position
Magnetron is
installed in the
correct position.

EO01 - Communication error
(controller does not receive
asignal from the electronic

counter);

E02 - Communication error
(electronic counter does
not receive a signal from

the controller)

The electronic
counter signal cable
is poorly connected
or has a weak
contact.

The electronic
counter signal cable
is damaged, shorted
orinterrupted

The cause lies in the
signal cable of the
electronic counter

Reconnect the plug

Replace the signal
cable. Contact the
manufacturer's
service department
Replace the
electronic counter.
Contact the
manufacturer's
service department

Driver signal circuit
fault

Replace the drive.
Contact the
manufacturer's
service department.

E08 - Lower control
connection failure

Detection if
theconnectionisa at
the end of the
machine is blocked.

Remove the
blocking foreign
object.

IR sensor failure

Replace the sensor.
Contact the
manufacturer's
service department.

Controller
malfunction.

Replace the

controller. Contact
the manufacturer's
service department




E48 - No speed detection

signal (with speed
detection controller)

The speed signal
cable is not
connected or the
sensor is faulty

Reconnect the
speed signal cable
orreplace the
sensor. Contact the
manufacturer's
service department

Controller sensor
circuit is faulty

Replace the drive.
Contact the
manufacturer's
service department

Device not working

WARRANTY

No power

Safety key
unplugged
Short circuit

ON/OFF switch is not
on

Connect the device
to a power source.
Plug in the safety
key.

Contact the
manufacturer's
service department.
Turn on the device.

The drive belt is too
loose

Contact the
manufacturer's
service department.

The seller, on behalf of the Warrantor, provides a warranty within the territory of
the Poland for a period of 24 months from the date of sale. The warranty for the
sold goods does not exclude, limit, or suspend the Buyer's rights resulting from
the Consumer Rights Act.

The warranty card is on the last page.

WARRANTY CONDITIONS

1. Only hidden defects caused by the manufacturer's fault are subject to
complaint and warranty.
2. The warranty will be honored by the store or service center upon
presentation by the customer of:
a. avalid, legibly and correctly completed warranty card with the
sales stamp and the seller's signature,
b. avalid proof of purchase of the equipment with the date of sale,
c. the claimed goods or defective part.

In the case of distance purchase, the warranty card is valid only
on the basis of the purchase document (receipt / invoice).
3. The complaint will be processed within 14 days from the moment the
Customer reports the defect.

4. Manufacturing defects and damages revealed during the warranty period
will be repaired free of charge within a period not exceeding 21 days from

the date the goods are delivered to the store or service center.

7.

10.

11.

12.

ZIPRO | =

If itis necessary to import parts, the warranty repair period may be
extended by the time needed to import them, but not longer than 40
days.

The warranty does not cover:

a. mechanical damage and defects caused by them,

b. damage and defects resulting from improper use and storage,
improper assembly and maintenance,

c. damage and wear of consumable parts such as: cables, belts,
rubber elements, pedals, foam grips, wheels, bearings,
upholstery.

d. activities related to assembly and maintenance, which,
according to the user manual, the user is obliged to perform on
his own.

The warranty does not apply in the following cases:

a. expiration of the warranty period,

b. repairs and modifications made by the customer using non-
original parts,

c when the defect results from incorrect installation or failure to
comply with the rules of proper operation described in the user
manual,

d. use other than domestic use,

e damage caused in transport.

Duplicates of the warranty card will not be issued.
Under the warranty, the customer has the right to demand the following
types of free compensation:

a. product repair,

b. product replacement,

c. price reduction,

d. termination of the contract and full refund of costs incurred.

To file a complaint, you must:

a. Present the product or part thereof to which the warranty
applies.

b. Proof of purchase specifying the name and address of the seller,
date and place of purchase, type of product or a valid warranty
card
with the store's stamp.

c. If a dirty product is delivered, the service center may refuse to

accept it or, at the customer's expense and with his written
consent, carry out cleaning.
If the complaint is accepted, the equipment will be repaired or replaced
with a new one, or the customer will be refunded. The cost of
transporting the goods to the customer is covered by the manufacturer's
service.
In the event of rejection of the warranty claim, the customer will receive a
detailed justification of the decision and, within 14 days from the date of
the decision, the equipment will be sent back to the customer at his
expense.
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Bl PbKOBOACTBO 3a ynoTpeba

YBaxaemu notpebutenio,

3ano3HaiiTe ce CbC CejHaTa MHCTPYKLMS NPeaV Aa 3anoyHeTe MOHTaXa

1 nbpBaTa ynoTpeba Ha ypefa. Tasu MHCTPYKLMS ChAbpxKa BaXHa MHpopMaLus
OTHOCHO 6e3onacHoCTTa Ha ynoTpeba 1 noaapbXKaTa Ha 0bopyaBaHeTo.
CbxpaHsBaliTe 5, 3a la MOXeTe Aja M3non3eate MHHOPMaLMsiTa OTHOCHO

noaApbBXKKaTa UM NOPbYKATA Ha pe3epBHU HacTu.

TEXHWYECKU AAHHU
3axpaHBaHe 220V
MakcumanHa MowHocT 900 W
Terno 135kr
Temnepatypa Ha ynoTpeba 0°'C fo +40°C
TemnepaTypa Ha CbxpaHeHue -10C o +60°C
MakcumanHo Terno Ha noTpebutens 160 kg
Knac Ha npunoxeHve Knac SC
Knac Ha TouHOCT KnacC
Bpoii HMBa Ha CbMpoTUBNEHUE 25 HuBa

CTaHfapT Ha NpoAyKTa (OCHOBeH)

ﬂpenHasHaHeHme

EN1SO 20957-8:2021

CTbnana 3a TpeHUPOBKK 3a

ynoTpeba nonyTbprosekua.

BE3OMNACHOCT
BHUMAHME! YcTpoiicTBOTO Tpsi6Ba Aa Ce M3Mnon3Ba caMo no npefHasHaveHue,
T.€. 3a TPEHVPOBKM OT Bb3pacTHU. Bcsika apyra ynotpeba Ha ycTpoicTBo To
MoXe fja 6be onacHo. MPOU3BOANTENAT HE HOCK OTFOBOPHOCT 3a LEeTH,
NPVUYMHEHU OT HenpaBsuHa ynoTpeba Ha yCTPOICTBOTO.
. YCTPOWCTBOTO € MPOEKTUPAHO 1 KOHCTPYUPaHO
Bb3 OCHOBA Ha Hall-HOBWTE NO3HaHUs B 061acTTa Ha 6e3onacHoCTTa.
OnacHUTe eNeMeHTH, KOUTO 61xa MOrnn Aa NPeACTaBNABAT PUCK OT
HapaHsBaHe, ca eIMMUHUPAHN UK OTHOCUTENHO obe3onaceHn.

. He ce fonycKaTt peMOHTH 1 MPOMEHM Ha CBOSi OTFOBOPHOCT.

. MpoBepsBaiiTe Aanv BUHTOBETE, 6ONTOBETE W FrallKuUTe ca 3aTerHaTu
NPaBUHO BeAHBXK HA eMH UK Ba MeceLa.

. 3a Aa ce rapaHTMpa TpaitHa 6e30MacHOCT, PefOBHO (T.e. BEHDBK

roAWLLIHO) MpoBepsiBaiiTe M NOAABPXKaNTE 060pyABaAHETO B
cneumanusmnpaH TbproBCkM 06eKT.

. BCWYKM NPOMEHM B YCTPOICTBOTO, KOUTO He Ca onucaHn
B Ta3¥ UHCTPYKLWS, MOTaT ia NPUYMUHSAT NOBPeAV UNW fia 3acTpaLat
NpsAKO 3APaBETO M XXMBOTA Ha TPeHMpaLyysi. IPOMEHU B YCTPOICTBOTO
MoraT fja 6baT U3BBPLLBAHN CAMO OT CEPBU3HU CNYXKUTENN HA
Npov3BOAUTENS UMW NNLA, 0BY4EHM OT TSIX B Tasu obnacT.

. Bcuuky ycTpoiicTBa ca 06eKT Ha MOCTOSIHHU MHOBATUBHMU [IeiHOCTY, 3a
Aia ce rapaHTVpa BUCOKO Ka4ecTBo.
Mopagu Tasv NpuyMHa NPOU3BOAUTENST CU 3ana3sa NpaBoTo
Aa NPaBu1 TEXHUYECKM MPOMEHU.

. BCcnyKM BBNPOCK UNM CbMHEHUS, CBbP3aHu ¢ obopyaBaHeTo, Tpsibea Aa
6bjaT HaCOUEHU KM CreLuanu3npaH TbproBcku 06eKT.

BHUMAHME! Cna3BaliTe o6wwuTe npasuna pasnopeabu n Mepku 3a 6esonacHocT,
NpUNOXMMU 3a paboTa C eNleKTPUYECKM ypeau.

. YcTpoiicTBOTO Ce p oT Mp p 220V.

. Bcuuku eNeKTpu4ecKn ypeam n3nbyeaT e/IeKTPOMAarHUTHO Usnb4BaHe
1o BpeMe Ha pa6oTa. AKO B 6/1M30CT [0 €1eKTPOHHOTO yrpaB/ieHue Uin
KabuHaTa nma apyrmn yCTpOVICTBa, n3nbyBally TakoBa n3nbyBaHe
(Hanpumep MO6UNHYM TenedhOHM), HAKOU CTOMHOCTY (KaTo Hanpumep
CbpAeyeH pUTBM) MOraT Aa 6bfaT U3KPUBEHU.

. BHUMAHME! Hukora He npaBeTe HUKaKBM MOANMUKaLUK B
efeKTpuYeckaTta Mpexa camu. Bb3noxeTe Takupa NnpoMeHun Ha
cneuyuanucTy.

. BHUMAHME! He 3a6paBsiiTe fla U3KNO4MTE LieNcena oT KOHTaKTa,

npeau Aa 3anoyHeTe KaKBUTO U Aa GUNO PEMOHTH, NOAAPBIKKA NN
noyncTBaHe Ha obopyaBaHeTo.

. He n3nonseaiTe yabmx1TeNu 3a CBbpP3BaHe Ha yCTPOUCTBOTO.

. AKO 3a NO-AbNBI NEPUOA OT BPEME HAMA i M3non3saTe 06opyaBaHeTo,
13BajieTe Lencena My OT KOHTaKTa.

. O6'preTE BHUMaHWe, Ye eNeKTpU4ecKnaT Kkaben He e ApUTUCHAT N

MO3ULMOHNPAHETO MYy He NpeACTaB/sABa PUCK OT CM'bBaHe B HEro.

3A3EMSAIBAHE

3a3emsiBaHETO NPefNasBa oT PUCK OT TOKOB YAAp. YCTPOWNCTBOTO UMa Kaben v
LWencen cbe 3a3emsBaHe. LLiencensT TpabBa fa 6bae CBbP3aH KbM NPaBUIHO
MHCTaNUpaH 1 NPaBUITHO 333eMeH MPEXOB KOHTaKT.

OMACHOCT! HenpaBunHoTo cBbp3BaHe Ha Kabena MoXe fla NPUYMHM PUCK OT
TOKOB yaap.

. Mpepu fa CBbPXKETE YCTPOICTBOTO KbM 3aXxpaHBaHeTo, yBepeTe ce, Ye
MECTHOTO HaMnpeXeHue OTroBaps Ha TUMa Ha Lwencena.
. He moguduumpaiite wencena, ako He NacBa B KOHTAKTa.

B To3mn cnyqaﬁ Bb3/10XKETE NHCTANIPAHETO Ha APYr KOHTAKT Ha KBal'II/Id)l/ILU/IpaH
€/IeKTPOTEeXHUK.

BHUMAHME! /lnyaTta, npebusaally Habnn3o No BpeMme Ha 13non3saHe Ha
obopyfBaHeTo, TpsibBa fa 6bAAT NpefynpeAeHn 3a éBeHTyalHWU ONacHOCTK.
BLAETE 0CO6eHO BHUMATENHN B nNpUCHCTBNETO Ha Aeua.

BHUMAHME! Mpepu Aa 3anoyHeTe yNpaxHeHWs, KOHCYNTUpaliTe ce ¢ nekap,

3a faceysepuTte, 4e HAMaTe 34PaBOC/IOBHN NPOTUBONOKa3aHUs 3a TPEHUPOBKKN
Ha yCTpOVICTBOTO, Bb3 0CHOBa Ha MHEHWETO Ha CNeLnanucT, MoxeTe Aa
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pa3paboTuTe CBOII TPEHUPOBBYEH NAaH. HenpasuiHo nogépaxa nporpama unu
NPEKOMEPHUTE YrpaXHeH!s MOraT Aa 6bAaT OnacHM 3a BaleTO 3APaBe U KUBOT.

BHUMAHMUE! CuctemuTe 3a MOHUTOPUHI Ha CbpAie4HaTa YecToTa MoXe fa ca
HeTouHu. lpeyMopaTa no BpeMe Ha TpeHUP Moxe ga no
CepUO3HU HapaHABaHUA UM CMBPT. AKO Ce YyBCTBaTe cnabu, He3a6aBHO
cnpete pa TpeHupare.

BHUMAHME! 3agbnxuUTeNnHo cnas3gaiTe yKasaHusiTa OTHOCHO NPOBEXAAHETO Ha
TPeHUpOBKaTa, CbAbpXaLn ce B HacToAawaTa NHCTPYKLUUA.

. Mpun n36opa Ha MACTO 3a NpoBeX/aHe Ha TPeHMpoBKaTa B3emMeTe
npeABUA OCUTypsiBaHETO Ha 6e30MacHU PascTOSHUS OT Bb3MOXHMU
npensTcTBus. He nocTaBssiiTe o6opyaBaHeTo B 61130CT A0
KOMYHWKALMOHHU MapLIpyTH (MbTULLa, NOPTK, TPOXOAW U Ap.).

. 3abpaHsiBa Ce U3N0/13BaHETO Ha 06OPY/ABaHETO B 6/1M30CT A0
pascTosiHWe OT cTeHaTa. 30HaTa Ha 6e3omnacHocT e 2000 mm U Haii-
MasiKo TO/IKOBA LIMPOKa, KONIKOTO YCTPOICTBOTO.

BHUMAHME! Mo BpeMe Ha MOHTaXa Ha yCTPOICTBOTO 6bAETe BHUMATENHU U He
no3sossiBaiiTe Ha Aeua aga 6'bF|aT Habnuzo. Mo BpeMme Ha MOHTaxa ce nusnonseat
MasKu 4acTu (railku, BUHTOBE U T.H.), KOUTO MoraT fja 6bAaT NorbHaTU OT TAX.

OCTATDBYEH PUCK

. B cuTyaumsi, B KOSITO 3aluMTaTa cpelly najaHe He e NpUNoXeHa um e
NpUNOoXeHa, HO HEMPaBU/THO, CbLYECTBYBa OCTaTbYeH PUCK, T.€. NafaHe
Ha YOBEK, NPUYNHSABALLO OXKYNBAHUS, CUHUHW, PPAKTYPU UMK B Hali-
nolumst cnyyai, CMbpT.

. CbliecTByBa OCTaTbYeH PUCK OT HEBOTHO NPeToBapBaHe Ha
TPeHVpaLLmsi, TPUYMHEHO OT HernpasuiHa paboTa UNK HerpasuIHa
OLIeHKa, KaKTO W HEMpaBW/IHO NpefaBaHe Ha AaHHW (Mopaam
€NeKTPOMarHUTHN CMYLLLeHUS, COBTyepHa rpellka 1 T.H.).

[opv Hait-go6pata 3awuTa Ha cohTyepa 1 xapyepa He U3K/To4Ba
codTyepHa uv xapAyepHa rpetuka u TEOPETUYHO MOXE Aa NPUYNUHU
npeToBapBaHe Ha TPeHUpaLLysi.

. MPOAYKTBT e eNeKTPUYECKO YCTPONCTBO, MOPaAN KOETO He MOXe Aa ce
M3K/1I04M TOKOB y/iap, KOMTO MOXe Aa f10Befe 10 CMBPT.

. He MOXe Aa Ce N3KNI0UM OCTaThuYeH PUCK OT 3adyluaBaHe.

. PUCKBT MOXe Aa GbAe orpaHuyeH Ypes crasBaHe Ha MHgopMaLyMsTa 3a
6€30MacHOCT, CbbpPXKalla ce B PbKOBOACTBOTO 3a ynoTpeba.

. He MoXe Aa ce U3KNI04M, Ye HEBONHA UMK HepaspeLleHa ynoTpe6a Le

[0Befe 0 ApYru, HenpeaBUAEHN PUCKOBE, a B3eTUTE NPefBU PUCKOBE
ca OLieHeHU HenpaBuUIHO.
B aHanM3a Ha puCcKa oLieHKaTa e HarpaBeHa Bb3 0CHOBa Ha "CbCTOSIHMETO Ha
HaCTOSALLOTO YCTPOICTBO". OT U3BBPLUEHATa OLleHKa U KOHTPO Ha NPOAYKTa
CcnefBa, Ye BEPOSTHOCTTA OT Bb3HUKBAHE Ha HEeAOMYCTUM PUCK € MHOTO HUCKa.
YCTpOWCTBOTO (HeroBaTa KOHCTPYKLMS, HA4MH Ha paboTa U NpUNoXeHne) He
NPUYMHSABA - NPU HOPMANTHU YCNIOBUS - HEOMPaBAaH PUCK 3a TPEHUPALYMUS NN
TpeTu nuua.

MAHUNYNALUOHHU 3HALU BBPXY TPAHCMOPTHUTE ONAKOBKU
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Points de colecte sur www.quefairedemesdechets.fr

1- C Ta3u cTpaHa Harope. [la He ce npeo6pbLa.

2 - [la ce na3un oT napaHe.

3-/[lacenasuoTBnara.

4 - la ce cbxpaHsaBa MaKCUMyM B 3 cos.

5- EnektpooTnagbuu. Heo6xoanMo e npefaBaHe Ha U3Mon3BaHOTO 0bopyaBaHe
B NYHKT 33 peuuKanpaHe.

6 - BHMMaHMe, TEXBK NPOAYKT.

7 - OnakoBka U3paboTeHa OT KapToH.

8 - OnaKoBkKa, NOAXOAALLA 33 PeLKNPaHe.

9 - OnakoBKaTa e Npon3Be/ieHa C Orfef Ha OTFTOBOPHOCTTA KbM OKO/HATa cpepa
1 peunKupaHeTo. Monisi, copTupaiiTe oTnagbLuTe B CbOTBETCTBUE C MECTHUTE
npasuna.

10 - OnakoBKa, n3paboTeHa OT KapTOH W nnacTMacu. Mons, copTupainTe
oTnagbLuTe B CbOTBETCTBME C MECTHUTE NpaBuna.

11 - OnakoBkKa, 3paboTeHa OT KapTOH 1 NacTMacy.

Monsi, copTupalite oTnafbLuTe B CbOTBETCTBIE C MECTHUTE NpaBuna.

OBC/Y)XBAHE
Mpepy Aa 3aNoYHeTe TPEHUPOBKA, yBEpeTE Ce, Ye YCTPOICTBOTO € MOHTUPAHO
npasuHo.

. Mpepan Aa 3anoyHeTe NbpBaTa TPEHMPOBKA, Ce 3ano3HaliTe
C BCUYKM (PYHKLMU 1 BB3MOXHOCTM 33 PEryMpaHe Ha yCTponcTBOTO.
. YCTPOICTBOTO MMa eN1eMEHTH, KOUTO MOraT Aa 6baT U3NOXKEHN Ha

Kopo3u4. I'Iopap,w Ta3n NpuUYnHa He ce Npenopb4Ba fia 0CTaBa B BNAXXHO



nometueHue. Cblio Taka Tpsi6Ba Aa ce BHUMaBa 060pyfBaHeTo (0Co6eHO
BbTPELIHNTE U €NIEKTPOHHUTE My eNEMEHTH) Aa HE € U3MIOKEHO Ha
KOHTaKT C BOAa, HanuTKu, NoT 1 Ap.

. yCTpOFICTBOTO enpegHa3Ha4yeHO CaMO 3a TPEHUPOBKK OT Bb3pPacTHU N
abCoMIOTHO He e Urpayka 3a Aelia. AKO Ha CBOSi OTFOBOPHOCT M03BOUTE
Ha Aeua fa ro u3non3eart, 3agb/DKUTENHO 1 MHCprKTMpaIZTe Kakpgaro
13MN0N3BaT NPaBUAHO 1 W Hab/loAaBaNTE MOCTOSHHO.

. 060pyABAHETO He € MOAXOAALLO 3a TEPANeBTUYHY LieNU.

. Mo BpeMe Ha paboTa Ha yCTPOICTBOTO MOXE Aa UMa TUXM LIYMOBE Mpu
MHEPLIMOHHOTO ABIKEHNE HAa MaXx0BMKa, KOMTO MPOU3TUYAT OT BUAA Ha
KOHCTpyKuuaTa. Te HAMAT HUKaKBO BNNsIHNE BBPXY pa60TaTa Ha

obopyaBaHeTo.

. EMMcKUKTe Ha LyM No BpeMe Ha HaToBapBaHe ca No-rofeMu, 0TKOKOTO
6e3 HaToBapBaHe.

. I'Ipep,m Aa 3ano4yHeTe BCAKa TPeHNUPOBKa, NpoBepeTe NpaBu/iHOTO
(YHKLMOHMPaHE Ha 3aLLUTUTE U BUHTOBUTE W LENCeNHNTE BPB3KM.

. Mo BpeMe Ha TpPeHMPOBKa Ha YCTPOICTBOTO He 3abpassiiTe

noaxoasimTe 06yBKM (CMOPTHU 06YBKM).

NOAAPBXKA

3a fa ce ocurypu MakcumasnHa 6e30nacHoCT Ha ynoTpeba Ha yCTPpOUCTBOTO,
npenopbyBa cefia PeOBHO Aa Ce NPOBepPsiBa 3a U3HOCBaHE Ha efleMeHTUTe. ToBa
Ce 0OTHacsa A0 NpoBepKaTa Ha 3aTAraHeTo U CbCTOAHUETO Ha FaIZKMTe, 60]'ITOBeTe,
NOABWKHUTE YaCTU, BTY/IKW U Ap.

CbXpaHsiBaiiTe yCTPOWCTBOTO Ha CyX0 M TON/IO MAcTo. He u3naraiite
yCTpOVICTBOTO Ha npsKa cnbHYeBa CBET/INHA.

BHUMAHME! Mpeau aa 3ano4YHeTe NOAAPBIKKATA, BUHArU U3K/I0YBalTe
YCTPOWCTBOTO U ro U3K/llo4eTe OT 3aXpaHBaHeTo.

MOYNCTBAHE

Pefl0BHOTO MOYMCTBAHE Ha ypepa Lie YABMKM XKUBOTA My U Lije 3anasu BUCOKaTa
My epeKTUBHOCT.

M3non3BaiiTe MeKa, BflaxHa Kbpna 3a NoyncTBaHe. ToBa He ce OTHacs 3a
€NeKTPUYECKM KOMMOHEHTU, ABUTaTEeNs, BbTPELUHUTE YacTu - He N03BONIABalTe
BO/a ja MonajHe B Te3u 30Hu. Ma3eTe OT BoAa.

MOYUCTBAHE HA IBUTATENSA

MouucTeaiite npaxa oT ABuratens noHe BeHbX roguLLHO. 3a Aa Hanpasute
TOBa, MbPBO U3K/OYETE Ypeaa OT 3aXpaHBaHeTO W Cied 0KoNo 1 vac ceanete
Kanaka Ha asuratens. C noMoLwTa Ha CrbeCTeH Bb3AYyX UM YeTKa BHUMATENHO
OTCTpaHeTe HaTpynaHus npax. Cniea KaTo MOHTUpaTe OTHOBO Karaka Ha
ABUTaTENN 1 ro BKIIOYNUTE B 3aXPaHBAHETO, MOXETe fa CTapTupaTe ypepa.

OKOJIHA CPEfIA
YCTPOWCTBOTO Ce JOCTaBs B ONaKOBKa, 3a fia Ce Npefnasu OT eBeHTyanHN
NoBpefV Mo BpeMe Ha TpaHcnopTupaHe. OnakoBK1Te ca Heo6paboTeHu
CypOBUHW v MoraT Aa 6baaT peynknnpanun. Wyrzucaj te materiaty do
odpowiednich kolorowych pojemnikéw przeznaczonych do selektywnej zbidrki.
3awmTeTe OKoHaTa CPeAa v He U3XBBbPANTE U3NON3BaHUTE
6aTepun B 6uToBMA 6oknyk. Oddawaj je w miejscu zakupu lub
przekazuj do wydzielonego punktu sktadowania surowcéw
wtérnych.
M3non3BaHnTe eNeKTPUYECKN ypeam (BKNKYNTENHO
] V3MepBaTeNHUST ypef, 3aXpaHBaHETO) Ca BTOPUYHMN CypPOBUHM —
He r'v U3XBBPNANTE B KOHTEHepUTe 3a 6UTOBM OTNagbLW, ThiA
KaTo Te MoraT ja ChAibpXKaT BellleCTBa, ONacHM 3a 3(paBeTo 1 OKOJHaTa cpefa.
Monum 3a akTBHa noMOoLY B MKOHOMWUYHOTO CTONAHMCBaHe C NpupogHnTe
pecypcu 1 onasBaHe Ha OKOJIHaTa Cpefja Ypes npefasaHe Ha U3MNoN3BaHUs ypes
B MYHKT 3a CbXpaHeHWe Ha BTOPUYHU CYPOBUHU — U3NOI3BaHU eIeKTPUYECKN
ypeau.

MOHTAX

MOHTaXbT Ha ypepaa TpsibBa Aa 6bfie N3BbPLIEH BHUMATENHO OT Bb3pacTeH. AKO

1MaTe CbMHEeHUs, NOMOoNEeTe HAKOro 3a MOMOLL, C NOBEYe ONUT B Ta3n obnact.

. Mpepu fia 3anoyHeTE MOHTaXa, yBEpeTe Ce, Ye KOMMNEKTbT

cypefia CbAbPXa BCUYKM €N1EMEHTM OT CNNCHKA C H4aCTyU KaKTo U
ANy HAKOW eNeMeHTU He ca 61n NoBpeAeHu No Bpeme Ha
TpaHCnopTUpaHeTo. AKO NNNCBAT eNeMEHTU UNN UMaTe pesepBaLny,
cBBbpXKEeTe ce ¢

npopasava.

. 3ano3HanTe ce ¢ YepTexuTe N 06sICHEHNATA 1 U3BBPLUETE MOHTAXa B
CbOTBETCTBME C Pefja, ChAbPIKALL Ce B UHCTPYKLMSITA 32 MOHTaX.

. E'bJJ,ETE BHUMATE/IHM NO BPpeMe Ha MOHTaXa. Mo Bpeme Ha n3non3BaHeTo
Ha UHCTPYMEHTU U €IeMEHTU UMa PUCK OT HapaHsaBaHe.

. He 3abpassiiTe aa nopabpxate 6e3onacHa cpepa.

He pasnpbckBaiiTe XaOTUYHO MHCTPYMEHTU U MOHTaXHU eneMeHTH. He
3abpassliiTe, Ye ponuaTa v NNaCTMacoBUTe TOPOUYKM NpefCcTaBnABaT
OMacHOCT OT 3aJyliaBaHe 3a fieljata.

. MOHTaXHWUTE enemMeHTH, HeOBXOAMMM 3a N3NBAHEHUE Ha lafieHa CTbMKa
OT MHCTPYKLMSATA 32 MOHTaX Ca NpeACTaBeHN Ha YepTexuTe 1
obsicHeHMATa. VI3non3BaiiTe enemMeHTUTe, NOCOYEHU B UHCTPYKLMSATA 3a

MOHTaX.

. B nbpBUTE hasn Ha MOHTaXa He 3aTsranTe YacTuTe fOoKpaii. HanpaseTte
ro, cfef KaTo NocTaBnTe BCUYKN U Ce yBEPUTE, Ye Ca NpaBuUIHO
nocTaBeHun.

. Mpown3BoanTensT cv 3ana3sa NPaBOTO Aa MOHTUPa NPeABapUTENHO

HAKOU enemMeHTun.

CXEMA HA MOHTAX (» BuxTe cTpaHuua 3)
BHUMAHME! 3a6paHeHo e N3MoN3BaHeTo Ha Y4acTy, NPOU3XOX/AALLY OT Apyru
M3TOYHMLM, OCBEH OT NPON3BOAUTENS.

CMUCHK HA YACTUTE
MBAHMAT CAUCHK HA YaCTUTE e AOCTBNEH C/iefd KOHTAKT € serwis@zipro.pl uaun
Ha ye6caiiTa Zipro.store B onMcaHUeTO Ha NpPoAyKTa.

No. OMUCAHUE KO/IMYECTBO
1 \ OcHoBHa pamKa 1
2R/2L ‘ KonoHwua nopabpxaiyaa 2

ZIPRO |-

3R/3L MapaneTn 2
4 3agHu napaneTtu 1
5 KonoHa Ha KoH30/1HaTa ckoba 1
6 KonoHa Ha koH30n1HaTa ckoba Il 1
40R/40L MokpuTre Ha HocellaTa KoloHa 2
41 | [Abpxau 3abyTunka 1
KonoHa Ha koH30/1HaTa ckoba aekopaTMBHO
42 nokputne 1
45 KoHsona 1
47 3afieH leKopaTUBEH Kanak Ha KoH3onaTa 1
52R/52L BbHLWeH fekopaTuBeH Kanak 2
53R/53L BbTpelueH aekopaTuBeH Kanak 2
72 BUHT C BbTpeLueH wectocTeH M10 * 30 4
73 BUHT ¢ BbTpelueH WwectocTeH M10 * 20 10
76 BUHT C BbTpeLUeH WwecTocTeH M8* 40 2
7 BuHT c nnocka rnasa M8 * 20 8
78 BUHT C BbTPELUEH LWeCTOCTeH M6 * 25 6
82 BuHT Phillips c rnaBa c waitba M4*15 14
89 BWHT c KpbCTaTa rnaea ¢ waiiba M4 * 8 2
90 BUHT c KpbcTaTa rnasa ST4.016 40
102 BbTpelHa Ha3b6eHa waiiba ® 10*1.2 12
103 BbTpelwHa Ha3b6eHa waiiba ® 8*1.2 8
105 Mnocka waiba ctaHgapTHa d 10 8

WHCTPYKLMSA 3A MOHTAX (> BuxTe cTpaHuua 3)

BHUMAHME! Mo BpeMe Ha MOHTaXa cna3BaliTe CTbNKUTE NO-J0NY 1
n3nonssante WHCTPYMEHTUTE, BK/TIOYEeHU B NPOAYKTA.

OcurypeTe ,OCTaTb4HO CBOGOAHO MPOCTPAHCTBO 3a CriobsiBaHe Ha ypeaa.
I'Iopa,qm ronsiMOTO Tern0 Ha HAKOW eNneMeHTu ce NpenopbyYBa MOHTAaX OT ABama
aywn.

IHCTPYKLMA 3A CT/IOBABAHE U PASI/1I0BABAHE

Cr/I0BABAHE HAYPEA

BHUMAHUE! Mpegu ga Te Cr TO,
AANN BCUYKU BUHTOBE Ca 3aTerHaTu.

BHVUMAHME! Mo Bpeme Ha crno6saBaHeTo BHUMaBaiiTe 3a pbleTe U NPbCTUTE
cn, 3a Aa He 6BbAAT NPUTUCHATH.

Té BHUMaTe/IHO

WHCTPYKLMA 3A YNOTPEBA HA KOMMIOTBHPA

HAYANIO
B pamkuTe Ha 3 ceKyHAM cnep, HaTucKaHe Ha 6yToHa CTAPT ycTpoWCTBOTO Lie
3anoyHe aa paboTu.

GYHKLUWA 3A NECTEHE HA EHEPIUSA

KoMMioTBLPBT Lie NpeMUHe B PEXUM Ha NecTeHe Ha eHeprus aBTOMaTUYHO, ako B
pamkuTe Ha 10 MUHYTU He 6bAAT NPeAnpPUeTH HUKAKBK AelCTBUS. HaTucHeTe
Npou3BOJieH KNaBuLL, 3a la Bb306HOBKTE cucTeMaTa.

ABAPWUINHO CMUPAHE HA YPEfIA
BHUMAHUE! B cnyyait Ha T,
3a aBapMiiHO cnupaHe.

HaTucHete Gyroua

MPOrPAMU

KomnioTbpbT € 060pyaBaH € 3 NOTpebUTENCKM NPOrpamMu 3a pbyHa HacTpoika,
36 aBTOMaTUYHN nporpamMmu, 3anaMmeTeHu B NaMeTTa, PeXXUMn Ha OT6p0$lBaHe
(Bpeme,cTbNKM, BUCOYMHA,KAaNopum, HUBO, NYNC, CKOPOCT).

OMWUCAHUE HA BYTOHUTE
. START - ClyXW 3a CTapTUPaHe YCTPOICTBA B PEXUM PbYEH Un
n3bpaHa nporpama.
. CTONM - cnyxu 3a cnmpaHe paboTeLLoTo ycTPorUcTBo. Cnep HaTuCKaHe

Le ce CbLO HYNMpaT HacTpolikuTe. Cief, MOBTOPHO CTapTupaHe
YCTPOWCTBOTO LLe 3ano4He paboTa B PeXUM PbYEH.

. OXNIAXKAAHE HALO/TY - HaTuUCHeTe No BpeMe Ha TPEHMPOBKa, 3a Aa
3aroy4HeTe NoCTeNneHHO oXax/gaHe Cropes TeKYLLOTO HUBO Ha
WHTEH3MBHOCT. MalumMHaTa nocTeneHHo 3abass 1 cnupa cieq
npuKnoYBaHe Ha 06paTHOTO 6poeHe.

. PPOIPAMA - cnyxu 3a n360p Ha nporpama 3a TpeHMpoBKa
aBToMaTuyHa (P1-P12), Ha nporpama notpe6utencka (U1-U3) unun
dyHkums Body Fat npeau ctapTupaHe.

. PBYEH - no3BonsBa ga nsbepere pexum Ha 06paTHO 0THposiBaHe:
BpeMe, PasCTosiHWe UK Kanopuu
. MEPCOHAJ/IN3UPAHO - 6bp30 NpeBKtoYBaHe KbM

riepcoHann3upaHaTa nporpama. B To3u pexuM HaTUCHeTe KiaBuLla 3a
NOTBBPXKAEHME Ha ManKaTa knasuaTypa 3 * 4, 3a aa Bneserte B
HacTpolikaTa Ha CerMeHTa Ha NepcoHanusupaHaTa nporpama. Moxerte
6bp30 Aa 3afafeTe NapameTpuTe Ypes napameTbpa "Set +-" npes To3n
nepuog,.

. BUCOYUHA/KAJIOPUN/BPEME o6paTHO 6poeHe - KiaBuLl 3a
B3aMHO MpPEeBK/I0YBaHe Ha PeXMMa: BpeMeTo MoXe 6bP30 Aa BK/TIOUN
pexwmMa 3a 06paTHo BpeMe. MoxeTe 6bp30 Aa 3agafeTe napamMeTpute
ypes napameTbpa "Set +-" npe3 To3u nepuoa. BucoynHata Moxe
6bP30 Aa BK/IOYM pexuma 3a obpaTHa BUCOUMHA. Kanopuute morat
6bP30 Aa BKIOYAT PeXuMa 3a 6poeHe Ha Kanopuu.

. HUBO- 6yToHY NO3BONABAT perynupaHe (yBennyaBaHe 1 HamansiBaHe)
HMBOTO C 1 HMBO MO BPeMe Ha TPEHNUPOBKa. ByTOHWTe ca pa3nonoxeHn
Ca Ha KOH30/1aTa Ha KOMMIOTbPa 1 Ha napaneTu.

. BYTOHU 3A BbP3 U3BO0P HA HUBO- no3sonsBaT aa HanpasuTe
AVpeKTeH 1360p Ha HYBO NO BPeMe Ha TPeHMpoBKa (3,6,9,12,15,18).

OYHKLMY (CNELMOUKALMS)

BPEME/CTBIMKN MokasBsa TeKyLoToBpPeMe Ha 00:00-99:59
ABWXeHne unun 6p0$| Ha MWH
CTBAKNTE.
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BUCOYMHA/NPOIrPAMA Moka3Ba BMCOUYMHATA HA 0.0-999
ABVXEHME UM HOMepa Ha
nporpamara.

KANOPUK M3uncnssa obwms 6poii 0,0-999 kcal

M3ropeHu Kanopuu ot
HavanoTo Ao Kpasi Ha
TpeHupoBKaTa.
(M3mepBaHeTO €
npu6ausnTeNHo 3a
CpaBHeHWe Ha PasinyHu
TPEHVUPOBKM 1 He MOXe fia ce
13M0/13Ba 3a fleyeHue).

HNBO Moka3Bea HMBOTO. 1-25

nync Moka3sBsa Tekywwmsa nync. 50-200 BPM
BHUMAHME! Vi3mepBaHeTO
Ha ny/ca e camo 3a CMOPTHU
uenu (MeguLMHCKaTa
ynoTpeba e U3KNoYeHa).

SPM Moka3Ba TeKyLjaTa cKopocT CTBNKKU/MUH
Ha ABMXeHue.

OYHKLUSA 3A UBMEPBAHE HA NY/ICA

Cnep cTapTupaHe Ha CTbA6UTe 3aApbXTe ABETE CU PbLie BbPXY CEH30pUTE 3a
n3MepBaHe Ha nysnca. Cnep 30 CekyHAM Ha eKpaHa Lije Ce NoKaxe TeKyLMAT nync.
Mo BpeMe Ha U3MepBaHETO KOMMIOTBPBT Lie NOKaXe MKOoHa BbB popmaTa Ha
cbpue.

BHUMAHME! 13MepBaHeTO Ha My/nca e camo 3a CNOPTHU Lienw (MeguumHcKa
ynoTpeba e U3kntoyeHa).

PBYHA MPOrPAMA
Pb4HaTa nporpama e peXumMbT Ha paboTa Mo nogpas6upaHe Ha ycTpoOMCTBOTO.
CTbn6u 3ano4Baja paboTa B Hero crief HaTuckaHe Ha START, koraTo He e
136paHa TPeHMPOBbYHa Nporpama.
. CKkopocTTa no noapasbupaxe B pexum pbyeH e 0.8 km/h.
. NpomsiHaTa Ha HaCTPOKMTE 3a CKOPOCT U HUBO € Bb3MOXHa C
nomouiTa Ha 6yTOHI/lTE Ha KOMNKOTbpa n napaneture.

TPEHMPOBDBYHMU NPOrPAMU

M36epeTe efiHa OT 36 aBTOMATUYHW TPEHUPOBBYHM NPOrpaMU, KaTo HaTUCHETE
6yToHa MPOrPAMA TON1KOBa ;B/IMO, AOKATO Ha €EKpaHa ce NMOKaXe CbOTBETHUSAT
HOMep.

. KoraTo ce nokaxe Le nogxoasiiaTta nporpama HatucHete MODE. Cnep,
n36MpaHe B NPO30peLa Lue ce NoKaxe U Le Mura CToiHocTTa "30:00".

HacTpolikute Ha BpeMeTo 3a TPEHUPOBKa Ha Nporpamarta Morar ga
6baat HanpaseHu ¢ 6yToHUTe SPEED +/- .

. 3apjaileHoOTO BpeMe 3a TPEHMPOBKa Ce pasfensi e MPONopPLMOHaHO Ha
20 etana. TabnuuaTa npefcTass CNUCHK Ha eTanuTe u
CbOTBETCTBAWNTE UM CKOPOCTU N BB/ HA HAK/IOHA 3a BCAKa NporpamMa
3a TpeHMpoBKa. > BuxTte cTpaHuua 105.

. 3apacraptupate nporpama HaTucHete START.

MNOTPEBUTE/ICKU NPOrPAMU
KomnioTbpbT € 060pyaBaH € 3 NOTpebUTENCKMN NPOrpaMu 3a UHANBUAYANHO
AeduHupane: Ul, U2, U3.

HACTPOWBAHE HA MOTPEBUTE/ICKA NMPOrPAMA

. B peXxuM Ha roTOBHOCT, HaTUCHeTe 6yToHa PROGRAM, 3a ga n3bepeTe
e[jHa OT noTpebuTenckuTe Nnporpamun. Ha naHena nocnepfoBaTeNHo e ce
nokasBaT HoMepaTa Ha aBTOMaTUYHUTe NPOrpamu, Cef Tosa
noTpebuUTeNnckuTe NporpamMu.

. KoraTo ce nokaxe nogxopsujata nporpama, HatucHete MODE, 3a aa
3anoyHeTe peflakTpaHe Ha NbpBaTa CeKLMs Ha nporpamara.
M3nonsBaiiTe 6yToHnTe SPEED +/- 3a la HAaCTPOUTE CKOPOCTTa.

. HaTucHete MODE, 3a ;a NOTBbPAUTE HACTPOIKNTE Ha MapameTpuTe 3a
nbpBaTa CeKLMA U a NpeM1HeTe KbM peflakTupaHe Ha cneppalyaTa.

MporpamuTte ce cbcToAT OT 20 ceKymu. [TOBTOpPETE FOPHUTE CTBMNKKU, AOKATO He
6baaT 3afafeHn NapaMeTpUTe Ha BCUYKM CEKLUN.

I'IporpaMMTe we 6'b[J,aT 3ana3eHu B NaMeTTa Ha KOMNKTbpa A0 cnefsauiata UM
pepakuus.

[laHHUTe HaMa fa 6bAaT 3arybeHu B cyyail Ha NpeKkbCBaHe Ha 3axpaHBaHeTo.

CTAPTUPAHE HA NOTPEBUTE/ICKA MPOrPAMA
. W pexuM Ha roToBHOCT, HaTucHeTe 6yToH PROGRAM, 3a aa nsbepete
e[lH OT NporpamuTe Ha noTpebuTens. Cnep nsbop B nposopela e
Ce NoKaxe U uie mura ctomHocTTa "30:00".
M3non3Baiite 6yToHnTe SPEED +/- , INCLINE +/- 3a HacTpoiika Ha
BPEMETO Ha TpeHMpOoBKaTa. 3afjaAeHoTO BpeMe Ha TPEHUPOBKa e
pasfienieHo e NponopLMoHanHo Ha 20 eTana.

. 3apa3anoyHeTe nporpamaTa HaTtucHete START.
PEXXUM HA OTEPOSIBAHE
V136epeTe eauH OT 3-Te pexxnma Ha oT6posiBaHe, KaTo HaTUcHeTe 6yToHa MODE).
. 3a HacTpoiika Ha oT6posiBaHaTa CTOMHOCT U3Mon3BaliTe GyToHUTe
SPEED +/- , INCLINE +-.
. CTapTupaHe Ha b6sraijaTta NbTeKa U 0TGPOSBAHETO LWe 3anoYHe cnep,

HaTucKaHe Ha 6yToHa START.

OTBPOAABAHW NAPAMETPU:
. BPEME: n'bpBOHaYanHaTa CTOWHOCT Ha OT6POsIBaHeTO € 30 MUH.
KoMmioTBbpbT N03BO/SIBa HACTPOIiBaHe Ha BPeMeTo B nana3oHa 5-99
MUHYTU (Npe3 1 MuHyTa).
. KA/TOPUW: nbpBOHayvanHa cTonHocT oTépossaHe e 50 kcal.
KoMnioTbpbT N03BONIABA HACTPOIKA Ha Kanopum B fruanasoHa 20-990
kcal (Ha 10 kcal).
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. ONCTAHLUNS: nbpeoHayanHa warto$¢ otéposisaHe e 1 km.
KoMMioTbpbT N03BO/sSABa HACTPOIiKa Ha Pa3CTOSIHMETO B AMana3oHa
1,0-99,0 km (Ha 1 km).

®YHKLUUSA 3A USMEPBAHE HA TE/JIECHU MA3HUHW (BODY FAT)
HatucHeTe 6yToHa PROGRAM, fOKaTO Ha eKpaHa He ce nosieu ,FAT.
M3non3sBaiiTe MODE, 3a Aa BbBeaeTe NapamMeTpu:

. F1-non (non)-01MbXx /02 xeHa

. F2 - Bb3pacT (Bb3pacT) - cToiHoCcTH 10-99

. F3 - pbCT (BMCOUMHA) — CTOMHOCTH 100-220 cM
. F4 - Terno (Terno) - ctoitHocTn 20-130 kg

M3non3sgaiiTe 6yToHunTe SPEED +/- , INCLINE +/- 3a HacTpoiika Ha CTOHOCTUTe
Ha napameTpuTe.

Cnep kaTo u3bepeTe NapameTpuTe, Ha Anucnnes e ce nossu F5. MocTaseTe
[iBeTe CV ANaHu BbPXY CEH30pUTE 3a U3MepBaHe Ha nynca, cnep 5-6 cekyHam
KOMMIOTBPBT We nokaxe nHdopmaumnTa FAT. FAT nma 3a uen ga usmepu
Bpb3KaTa MeXAy BUCOUYMHATA U TETNOTO, @ He MPONOPLUNTE Ha TANOTO.
MpaBunHUAT pe3ynTaTt Tpsibea fa 6bae Mexay 19-26. CTOMHOCT nog 19 o3HavaBsa
NoAHOPMeHO Terno, 27-30 - HagHOPMEHO Terno, a Hap, 30 - 3aTAbCTABaHe.
BHWUMAHME! NMonyyeHuTe pe3yntaTtu He TpsibBa B HUKAKbB Cyyaii Aa 6baat
OCHOBA 3a /IeYeHVe UK fja ce B3eMaT NpefBUg, 3a MEANLUHCKMN Lenu.

TTPEHUPOBKA U ®A3U HA YNIPAXXHEHUSA

M3non3BaHeTo Ha ypefa Lwe Bu foHece MHOro nonsu. Mpeau BCMyKo Lie nogo6pu
BawwaTa KOHAMLMS, Le YKPEenu MyCKynuTe, a B KOMBUHaLMst

C noAxoAsLLa AUeTa Liie NO3BOMM f1a UrOPUTE UNULIHUTE Ma3HUHW.

1. 3ATPSIBKA

ToBa e dasa, kosTo Nogo6psiBa KPbBOOHGPALLEHNETO B LANIOTO TAN0 U NOArOTBS
MYCKy/IUTe 3a MOBULLEHO HaTOBapBaHe. HamansBa CblLo pUCKa OT NosiBa Ha
KpaMmmu 1 KOHTY3uu. NPenopbUYUTENHO e Aa U3MBIHUTE HAKONKO pasTarallm
YNPAKHEHUS KaKTO € MOKa3aHo No-aony.

Ako vyBcTBaTe 60/1Ka, CnpeTe fa TpeHWpaTe UNK HamaneTe obxeata Ha
W3BBPLIBAHOTO ABWKEHNE.

PA3TATAHE HA BbTPELWWHWUTE MYCKY/IN HA BE[IPATA

CepHeTe Ha paBHa MOBBLPXHOCT CbC CBUATH KPaKa U KoSleHe, HaCO4EHMN HaBbH.
CbbepeTe cTbnanara v rv NpUBIMKETe e4HO KbM PYro Bb3MOXKHO Hali-611130.
BHMMaTeNHO HaTUCHeTe KoneHete, HACOYBaNKU M KbM 3eMATa, U 3apbXTe B
Ta3un No3nuus 3a 15 cekyHAM.

PA3STATAHE HA BE[IPATA

Ce/:(HeTe Ha paBHa NOBBPXHOCT. V|3I'IpaBeTe AeCHUA KpaK, a CTbNanoTo Ha nesns
KpakK nocTaBeTe f10 AACHOTO 6eapo. MpoTerHeTe AsicHaTa pbka

B M0COKa Ha NPBbCTUTE Ha [JECHNS KPaK KOKOTO € Bb3MOXHO Mo-Aaney.
3appbXTe 3a 15 cekyHAW. [loBTOpeTE C N1€BUS KpaK.

3ABBPTAHUA HAT/TIABATA

[lpbKTe rnaBata cv U3npaseHa, rnefaiiku Hanpea. bes Aa ABuKUTe pameHeTe,
3aBbpTeTe A HAASCHO U U3NpPaBeTe, a Cef, TOBa 3aBbPTETE HafBO W U3MpaBeTe.
NoBANTAHE HA PAMEHETE

MoBANrHeTe Bb3MOXHO Hali-BMCOKO N1siBaTa PbKa 1 3afPBKTE 33 HSKO/KO
cekyHAw. MoBTOpeTe C AsCHaTa pbKa.

PA3TATAHE HA AXUTECOBOTO CYXOXW/TNE

3acTaHeTe C IULLe KbM CTEHaTa, U3HeCeTe NIeBUsi KPaK Hamnpep v 1eKO ro crbHeTe
B KONSIHOTO. [IpbXXTe IeCHNA KpaK 0T3af - U3npaseH, C neTa, NocTaBeHa Nocko
Ha 3emqaTa. ,qp'b)KTe n aBeTe NeTn NI0CKU Ha 3eMATa U HpMTMCKaﬁTe GeﬂpaTa KbM
cTeHaTa. 3agpbXTe Tasu no3uums 3a 30 cekyHau. [loBTopeTe ¢ U3HeceH feceH
KpakK. He 3a6paBﬂl‘ﬁTe, 4e No BpeMe Ha yrnpaxHeHNeTo He Tpﬂ6Ba Aaun3sueate
ropba cu B fbra.

HABEXXOAHUA

3acTaHeTe ¢ kpaka, Cb6paHu 3aefHo. HaBepaeTe ce Hanpey, ONUTBaku ce aa
I'Ipl/I6!'I WXNTe rbpauTe KbM KOJTEHETEe KOTKOTO € Bb3MOXHO noseye. 3aﬂp'b)KT€ 3a
15 cekyHau. He 3abpaBsiiTe Aa He CrbBaTe KONeHeTe Cu.

2. ®A3A HA YIIPAXXHEHUA
ToBa e NpaBuaHaTa (hasa Ha TpeHNUpoBKaTa. TpeHupaiTe CbC COBCTBEHO TEMMO,
Taka 4e Aia NoCTUrHeTe ajeKBaTeH Nysc 3a BalwaTa Bb3pacT, KaKTo e MoKasaHo Ha

rpacdukara.
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3. ®A3A HA OTNYCKAHE

Ta3u ¢ha3a N03BOASIBA fla Ce YCMOKOM KpbBOOGPALLEHMETO 1 Aia Ce OTRycHaT
MyckynuTe. ToBa e NOBTOPEeHWe Ha 3arpsiBaiyuTe ynpaxHeHus. Tpsibsa aa ce
NOMHY, Ye

fla He NpeHaToBapBaTe MycKynuTe.

BBH3MOXXHU NOBPEAU U TEXHUKWU 3A PEMOHT
BHWUMAHME! OTBapsiHETO Ha KOpryca Ha yCTPOWCTBOTO 6e3 npeaBapuTenHo
CBbP3BaHe CbC CepBU3a Ha NPON3BOAUTENS BOAW A0 3aryba Ha rapaHuusTa.



B cnyqaﬁ Ha CbMHeHue 3a Bb3HWKBaHe Ha NoBpefa, U3MCKBaLla OTBapAHe Ha
Kopnyca, ce CBbpXKeTe CbC CepBM3a Ha Npou3BOAUTENA.

ZIPRO |-

OMUCAHWE HA TPELLIKATA BBb3MOXHU PELIEHWE HA
NPUYNHN NPOB/IEMA
Jiunca Ha BknioueTe
Mpo6nem c gucnnes 3axpaHBaHe Unn 3axpaHBaLLms
nca Ha ToK kaben B AC
KOHTaKTa unu
nposepeTte AC
KOHTaKTa.
3axpaHBalmaT MocTaBeTe
npekbcBay He e npekbcBaya B
BK/IIOYEH. nonoxexue ON.

3apBuxBaHe 6e3
3axpaHBaHe unun
nospegeHo.

MpekbcHaTa Bepura
Ha CUrHaneH kaben
Ha eNneKTpoHeH
6posy
EnexkTpoHHuAT
6posuy e noBpeaeH

HaTncHeTe oTHOBO
3awuTaTa or
npeToBapBaHe unu
cMeHeTe
3aABWKBaHETO.
CMmeHeTe
curHanHus kaben n
ro cBbpxeTe
OTHOBO.

CmeHeTe
€N1eKTPOHHUS
6posy.

[ucnnenT e HenbneH,
nvnceawm cermeHTn

VHTerpanHa cxema
Ha AgpaiiBepa Ha
avcnnes (IC)
fAedeKTHO
3anosiBaHe uim
HenpekbCcHaToO
3anosiBaHe
MoBpepeHa
WHTerpasHa cxema
Ha fipaiiBepa Ha
avcnnes (IC)

Heobxoaum e
PEMOHT, npoBepeTe
TOYKUTE Ha
3anosiBaHe,
cTabunHo
3anosiBaHe Ha
MACTO.

M3knioyeTe kabena
1 Heobxogum e
PEMOHT, 3anoeTe
HOBa MHTEerpanHa
cxeMa Ha fipaiiBepa
Ha gucnnes (IC).

[nucnneii Ha eNeKTPOHeH
6posy

-unun-

OTkayaHe Ha
npepnasHata
Knovanka

U3KntoyeH aBapueH
npeKkbCcBay Ha
KOHTponepa

MarHeTpoHbT He e
BKJ/II0YEH (aKo nma
TaKbB)

MocTaBeTe
npeanasHata
KNoYanka B
nosuums Ha
BeHfy3a UK KapTa
Ha naHena.
CebpxeTe unu
3aBbpTeTE
aBapunHus
npeKbcBay B
npasunHata
nosuums
MarHeTpoHbT e
MHCTanupaH B
npasunHata
nosuums.

EOl-Tpewkas
KOMyHWKaLmsTa
(KOHTpONeEp®bT He
nony4yaea curHan ot
eNneKTPOHHUsA 6posy);

EO2 - M'pewwka B
KOMyHUKauuaTa
(eneKTpOHHUAT 6posy He
nofly4yaBa CUrHan ot
KOHTponepa)

CUrHanHusT kaben
Ha eNeKTpoOHHUA
6posy e nowo
CBbpP3aH nau nma
0L KOHTaKT.
CurHanHusT kaben
Ha eNeKTPpOHHUA
6posy e noBpeaeH,
KbCO CbefuHeHne
WNu NpekbCcHaT
MpuunHataes
cUrHanHus kaben Ha
€NeKTPOHHUS Bposy

CBbpxeTe OTHOBO
uencena

CMmeHeTe
CUrHanHus kaben.
CebpxeTe ce CbC
cepBu3a Ha
npousBopuTens
CmeHeTe
€N1eKTPOHHUS
6posy. CBbpxeTe
ce CbC cepBu3a Ha

npoussoguTens
HeusnpaBHocT B CmeHeTe
CUrHanHata Bepura 3aABMXBaHeTO.
Ha KOHTponepa CBBbpKeTe Ce CbC
cepBM3a Ha
npoussoguTens.
EO08 - Mpewka BbB Bpb3KaTa | OTKpMBaHe ganu OTcTpaHeTe
Ha flONIHOTO ynpasnexHne NoAcbeanHse B 6n0KMpaLoTo
Kpasi Ha MalWurHaTa e 4yX[o TAN0.

610KNpaHo.

HeusnpaBHocT Ha IR
ceH3opa

CMeHeTe ceH3opa.
CebpxeTe ce CbC
cepBu3a Ha
npousBoguTens.

HeusnpaBHOCT Ha
KOHTponepa.

CwmeHeTe
KOHTponepa.
CebpxeTe ce CbC
cepBK3a Ha
npoussopuTens

E48 - Hama curHan 3a
OTKpMBaHe Ha CKOPOCT (c
KOHTpO/ep 3a OTKpuBaHe
Ha ckopocT)

MpoBOAHMKDBT Ha
CWUrHana 3a ckopocT
He e CBbp3aH nnu
CeH30pBT @
noBpefieH

MocTaBeTe OTHOBO
NPOBOAHMKA Ha

CUrHana 3a CKopoct

WY CMeHeTe
ceH3opa. CBbpxeTe
ce CbC cepBM3a Ha
npoussoguTens

BepuraTta Ha CmeHeTe

CeH30pa Ha 3aABMXBAHETO.

KOHTponepa e CBBbpXKeTe ce CbC

rospefeHa cepBu3a Ha
npoussoguTens

YcTpoiicTBOTO He paboTu Hsama 3axpaHBaHe Bkntovete

YCTPOICTBOTO B
eneKTpuyeckaTa
Mpexa.

MocTaBeTe Knto4a
3a 6e3onacHoCT.
CBBbpXKETE ce CbC

OTKaueH KN4 3a
6e3onacHocT
Kbco CbegnHeHne

cepsu3a Ha

npoussoauTens.
MpeskntoyBaTensaT Bkntovete
ON/OFF He e YCTPOWACTBOTO.
BK/IOYeH
3aaBMKBALLMAT CBBbpXKETE ce CbC
pemMbK e npekaneHo cepBu3a Ha
xna6as npoussoauTens.

FAPAHUMNA

MpoaaBaybT OT UMETO Ha [apaHTa NPeaoCTaBs rapaHLus Ha TepUTopuATa Ha
Peny6nvka Bbarapus 3a nepuog oT 24 Mecelja OT fataTa Ha npogaxba.
FapaHLu/mTa 3anpopajeHaTa CTOKa He U3K/1K0YBa, He OrpaHnyaBa unu cnmpa
npasata Ha Kynysaya, NpousTuyalyy oT 3akoHa 3a 3aluuTa Ha noTpebutenuTe.

FapaHUMOHHaTa KapTa ce HaMMpa Ha NocNefHaTa CTpaHULa.

YCNI0BUSA HA TAPAHLUATA

1. PeknamaLu 1 rapaHLmMm ce npueMat camo 3a CKpUTK fiedekTy,
NPUYUHEHU OT NPON3BOAUTENS.
2. FapaHuusTa e 6bfe yBaXeHa OT MarasvHa Unu cepeunsa cneq
npeAcTaBsiHe OT KNMeHTa Ha:
a. Ba/IMfAHa, YeT/IMBO W NPABUHO MOMbHEHA rapaHLMOHHa KapTa
C neyar 3a npogax6a 1 noanuc Ha Npofasavya,
b. Ba/MfieH JOKYMEHT 3a NOKynka Ha 060pyABaHeTO ¢ jaTa Ha
npopaxb6a,
c peknamupaHaTa CToka unu aedekTHaTa yacT.

B cnyqaﬁ Ha NOKYMNKa OT pa3CToAHWe, rapaHLUMOHHATa KapTa e
BanngHa caMo Bb3 OCHOBA Ha IOKYMEHT 3a MOKYynKa (KaCOB 60H/

dakTypa).
3. PeknamauusiTa e 6bfje pasrnefaHa B CPOK [0 14 HN OT MOMeHTa Ha
nopaBaHe Ha fledekTa oT KnneHTa.
4. ®abpuyHnTe fedeKTr 1 NOBPeAu, yCTaHOBEHM MO BpeMe Ha

rapaHLUMOHHUS NepUoA, We 6baaT OTCTpaHeHU 6€3NNaTHO B CPOK He No-
[ABABr OT 21 AHM OT flaTaTa Ha AOCTaBKa Ha CToKaTa B MarasuHa unm
cepBu3a.

5. B cnyyait Ha HeO6XOAMMOCT OT BHOC Ha HaCTU, CPOKBT 3@ U3NbJIHEHME Ha
rapaHLUMOHHUS PEMOHT MOXe Aa 6be YAB/IKEH C BPEMETO, HEO6XOAUMO
3a BHOCa UM, HO He noBeye oT 40 AHU.

6. [apaHuusTa He NnokpuBa:

a. MexXaHW4YHU noBpean n [Z\Eq)EKTI/l, NPUYUHEHU OT TAX,

b. nospeau v fledekTn, Bb3HUKHANMN B pe3ynTaT Ha HenpaBunHa
yn0Tpe6a W CbXpaHeHue, HenpaBuUIeH MOHTaX N NOAAPBIKKA,

C. noBpeAn  USHOCBaHe Ha KOHCYMATMBW KaTO: BbXKeTa, peMbuu,
ryMeHV eNeMeHTU, Nefany, APbXKKM oT rvba, Konena, narepu,
Tanuuepus.

d. AEeMHOCTH, CBBP3aHM C MOHTaX, NOAAPBIKKA, KOUTO CbrIacHO

VHCTPYKUMSATA 33 eKCroaTauus noTpebutensT e 4nbxeH aa
M3BBPLLIM CaM.

7. [apaHuuaTa He ce Npunara B CegHNUTe cayvau:
a. M3TUYaHe Ha CpOKa Ha BanugHoCT,
b. M3BbPLIBAHE OT KWEHTa Ha CAMOCTOSTE/THN PEMOHTU 1
MOoANdYVKaLMK C U3MON3BaHE HA HEOPUTMHANMHY YacTw,
[ KOraTo Bb3HUKHANUAT fledeKT e pesynTaT oT HenpasueH

MOHTaX U1 B pe3ynTaT Ha Hecna3BaHe Ha NpaBuiaTa 3a
npaBu/iHa eKcnioaTaums, ONMcaHn B UHCTPYKLKNATA 3a

eKcnnoaTauus,
d. W3MNoN3BaHe, Pas/IMyHO OT JOMALLHOTO,
e. nospeau, Bb3HWKHaANN NpU TpaHCNopTUpaHe.
8. He ce n3paBat Ay61MKaTh Ha rapaHLMOHHaTa KapTa.
9. B pamkuTe Ha rapaHuMaTa KAMEHTBT UMa NPaBo Aa U3UCKBA CegHNTe
BUAOBe 6e3nnaTHO obesLeTeHne:
a. PEMOHT Ha NpoAyKTa,
b. 3aMsiHa Ha NpoAyKTa,
C. HamansBaHe Ha ueHara,
d. pa3BansHe Ha 4OroBOpPa U Nb/IHO Bb3CTAHOBABAHE Ha

HanpaBeHuTe pa3xoau.
10. 3a fa nopapeTe peknamauus, Tpsbaa:

a. [la npefcTaBUTe NPOAYKTa UM HEroBa YacT, 3a KOSITO Ce OTHACs
rapaHuusTa.
b. [lokyMeHT 3a NoKynKa, onpepensiy, MMeTo 1 agpeca Ha

npopasaya, 4atarta u MsCTOTO Ha MOKYNKaTa, BUAA Ha NPOAYKTa
WM BalMfiHa rapaHLy1oHHa KapTa
C neyaT Ha MarasuHa.

c B cnyuyaii Ha JOCTaBKa Ha MPBCEH NPOJYKT, CEPBU3 BT MOXeE Aa
OTKaXe NpYeMaHeTo My U1 a ro MOYNUCTY 3a CMeTKa Ha
K/IMEHTa C HEroBOTO MUCMEHO Cbraacue.

11.  Bcayuyali Ha NONOXMTENTHO pa3rnexjaHe Ha peknamaumsTa,
060pyABaHeTO Lje 6bAe PEMOHTUPAHO UM 3aMEHEHO C HOBO, NN Ha
KAneHTa we 6bAaT BbpHaTK NapuTe. PasxoguTe 3a TpaHCMOPTUPaHe Ha
CToKaTa 10 K/MeHTa ce noemaT OT CepB13a Ha NPOn3BOAUTENS.

12. B cayuaii Ha OTXBBP/SHE Ha rapaHLMOHHATa peKamaLysl, KIIMEHTBT e
NoNly4u NoapPo6HO 06SICHEHWe Ha B3eTOTO pelleHe U B CPOK [0 14 AHN
OT MOMEHTa Ha npeg; Ha p TO, 060PYA TO LWe 6bae
13npaTeHo 06paTHO Ha KNMEHTa 3a HeroBa CMeTKa.
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Ccz

ZIPRO

CZ Navod k pouziti

Uzivateli,

Seznamte se s nasledujicimi pokyny pred zahajenim montaze

a prvnim pouZitim zafizeni. Tento navod obsahuje diileZité informace o
bezpelnosti pouzivani a (idrzbé zafizeni. Uschovejte jej pro moZnost pouZiti
informaci o idrzbé nebo objednévani nahradnich dild.

TECHNICKE UDAJE

Napéjeni 220V
Maximalni vykon 900 W
Hmotnost 135kg
Provozni teplota 0'Cdo+40C
Skladovaci teplota -10'C do +60°C
Maximalni hmotnost uZivatele 160 kg

Ttida pouZiti Trida SC
Tida pFesnosti TfidaC

Pocet Grovni odporu 25 Grovni

Norma vyrobku (hlavni) EN SO 20957-8:2021

Uréeni Stréninkové schody pro pouZiti
polokomeréniniho.

BEZPECNOST
POZOR! Zafizeni smi byt pouZivano pouze v souladu s jeho uréenim, tj. k tréninku
dospélymi osobami. Jakékoli jiné pouZiti zafizenie miZe byt nebezpeéné. Vyrobce
nemuze byt ¢inén odpovédnym za Skody, které byly zptisobeny nespravnym
pouZivanim zafizeni.
. Zafizeni bylo navrZeno a zkonstruovéno
na zakladé nejnovéjSich poznatki z oblasti bezpecnosti. Nebezpe¢né
prvky, které by mohly potencidlné predstavovat riziko zranéni, byly
eliminovany nebo relativné zabezpeceny.

. Opravy a Gpravy na vlastni pést jsou nepfipustné.

. Jednou za jeden nebo dva mésice zkontrolujte spravné utazeni Sroubd,
vrutd a matic.

. Pro trvalé zajisténi bezpecnosti pravidelné (tj. jednou ro¢né) kontrolujte a
udrZujte vybaveni ve specializovaném obchodnim zafizeni.

. V3echny zmény na zafizeni, které nebyly popsany

v tomto ndvodu, mohou byt pFi¢inou pokozeni nebo pfimo ohroZovat
zdravi a Zivot cvicici osoby. Zmény na zafizeni smi provadét pouze
zaméstnanci servisu vyrobce nebo osoby jim vySkolené v tomto rozsahu.
. V3echna zafizeni pod|éhaji neustalym inovacim za Géelem zajisténi
vysoké kvality.
Z tohoto ddivodu si vyrobce vyhrazuje pravo
provadét technické zmény.
. Veskeré dotazy nebo pochybnosti tykajici se vybaveni sméfujte na
specializované obchodni zafizeni.

POZOR! Dodrzujte obecné zasady predpisti bezpec¢nostnich opatfeni platnych
pro manipulaci s elektrickymi zafizenimi.

. Zafizeni je napajeno sitovym napétim 220 V.

. V3echna elektricka zafizeni béhem provozu vyzatuji elektromagnetické
zéfeni. Pokud jsou v blizkosti elektronického fidiciho systému nebo
kokpitu umisténa jina zafizeni vyzafujici takové zafeni (napf. mobilni
telefony), nékteré hodnoty (napf. tep) mohou byt zkreslené.

. POZOR! Nikdy neprovadéjte na vlastni pést Zadné lpravy v elektrické siti.
Takové zmény svéfte odbornikdm.

. POZOR! Pamatujte, abyste pfed zahajenim provadéni jakychkoli oprav,
Udrzby nebo €isténi zafizeni vytahli zastréku ze zasuvky.

. K pfipojeni zafizeni nepouZivejte prodluZovaci kabely.

. Pokud del3i dobu nebudete zafizeni pouzivat, vytahnéte jeho zastrcku ze
zasuvky.

. Dbejte na to, aby elektricky kabel nebyl pfimacknuty a jeho uloZeni

nezplsobovalo riziko zakopnuti o néj.

UZEMNENi

Uzemnéni chréani ped rizikem trazu elektrickym proudem. Zafizeni ma kabel a
zastréku s uzemnénim. Zastrcka musi byt pfipojena do spravné nainstalované a
fadné uzemnéné sitové zasuvky.

NEBEZPECI! Nespravné pripojeni kabelu miize zpiisobit riziko tirazu
elektrickym proudem.

. Pfed pfipojenim zafizeni k napajeni se ujistéte, Ze mistni napéti odpovida
typu zéstreky.
. Neupravujte zastrcku, pokud nepasuje do zasuvky.

V takovém pfipadé nechte nainstalovat jinou zasuvku kvalifikovanému elektrikafi.

POZOR! Osoby, které se béhem pouZivani zafizeni nachazeji v blizkosti, by mély
byt upozornény na mozna nebezpedi. Budte zvlasté opatrni v pfitomnosti déti.

POZOR! Pfed zahdjenim cvi€eni se poradte s |ékarem,

abyste se ujistili, Ze nemate zadné zdravotni kontraindikace pro trénink na
zafizeni. Na zakladé odborného posudku miZete si vytvofit svij tréninkovy plan.
Nespravné zvoleny program nebo nadmérné cvi¢eni mohou byt nebezpecné pro
vase zdravi a Zivot.

VYSTRAHA! Systémy monitorovani srde¢ni frekvence mohou byt nepiesné.
PretiZeni béhem cviceni miiZe vést k vaZznym zran&nim nebo smrti. Pokud se

citite slabi, okamZit& prestaiite cvicit.

POZOR! Bezpodmine¢né dodrzujte pokyny pro trénink uvedené v tomto navodu.
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. PFi vybéru mista pro trénink zvaZte zajisténi bezpeénych vzdalenosti od
moznych pfekazek. Neumistujte zafizeni v blizkosti komunikacnich tras
(silnic, bran, priichodt atd.).

. Je zakdzéno pouzivat zafizeni v blizké vzdalenosti od stény. Bezpecnostni
z6na je 2000 mm a minimalné tak Sirokd jako zafizeni.

POZOR! B&hem montaZe zafizeni budte opatrni a nedovolte détem, aby se

zdrzovaly v blizkosti. BEhem montaZe se pouzivaji drobné ¢sti (matice, Srouby
atd.), které by mohly spolknout.

ZBYTKOVE RIZIKO

. V situaci, kdy neni pouZita ochrana proti padu nebo je poutZita, ale
nespravng, existuje zbytkové riziko, tj. pad osoby zpisobujici odfeniny
kize, modfiny, zlomeniny nebo v nejhorsim pfipadé smrt.

. Existuje zbytkové riziko nedimyslného pretizeni cvi¢ici osoby zpsobené
nespravnou obsluhou nebo nespravnym posouzenim, jakoZ i nespravnym
prenosem dat (z dGivodu elektromagnetického rusent, softwarové chyby
atd.).
| ta nejlepsi ochrana softwaru a hardwaru nevylucuje chybu softwaru
nebo hardwaru a miZe teoreticky zpUsobit pretiZzeni cvi¢ici osoby.

. Produkt je elektrickym zafizenim, proto nelze vyloucit traz elektrickym
proudem, ktery mizZe vést ke smrti.

. Nelze vyloudit zbytkové riziko uduseni.

. Riziko |ze omezit dodrZovanim informaci o bezpeénosti obsazenych v
navodu k obsluze.

. Nelze vyloucit, Ze nedmyslné nebo nepovolené pouZiti zpisobi jina,

nezohlednénd rizika, a zohlednéné riziko bylo nespravné odhadnuto.
V analyze rizik bylo hodnoceni provedeno na zakladé "aktuélniho stavu zafizeni".
Z provedeného hodnoceni a kontroly produktu vyplyva, Ze pravdépodobnost
vyskytu nepfipustného rizika je velmi nizka. Zafizeni (jeho konstrukce, zplisob
fungovani a pouZiti) nezplsobuje - za normélnich podminek - neoddvodnéné
riziko pro cvidici osobu ani pro tfeti osoby.

MANIPULACN{ ZNACKY NA PREPRAVNICH OBALECH
t t u ah 3 E CAUTION
& E/T\fgggﬁ n {/'/ . AlAzul Al Amaritio
CARTA \
PAP :

Aotrosen
AR ol

Cet appareil

se recycle

Points de colecte sur www,quefairedemesdechets.fr

1- Touto stranou nahoru. NepFevracet.

2 - Chrarite pfed padem.

3 - Chrarite pfed vlhkosti.

4 - Skladujte maximalné ve 3 vrstvach.

5 - Elektroodpad. Nutné odevzdat pouZité zafizeni do recyklaéniho stiediska.

6 - Pozor, t&zky vyrobek.

7 - Obal vyroben z lepenky.

8 - Obal vhodny k recyklaci.

9 - Obal byl vyroben s ohledem na odpovédnost za Zivotni prostfedi a recyklaci.
Tridéte odpad v souladu s mistnimi pravidly.

10 - Obal vyroben z lepenky a plastii. Tfidéte odpad v souladu s mistnimi pravidly.
11 - Obal vyroben z lepenky a plastd.

Tridéte odpad v souladu s mistnimi pravidly.

OBSLUHA
Pred zahajenim tréninku se ujistéte, Ze je zafizeni spravné namontovano.

. Pfed zahajenim prvniho tréninku se seznamte
se vSemi funkcemi a moZnostmi nastavent zafizeni.

. Zafizeni ma prvky, které mohou byt vystaveny pfimou korozi. Z tohoto
diivodu se nedoporuduje, aby zlistavalo v vlhkém prostfedi. Méli byste se
také ujistit, Ze aby zafizeni (zejména jeho vnitini a elektronické soucasti)
nebylo vystaveno kontaktu s vodou, ndpoji, potem atd.

. Zafizeni je ur¢eno pouze pro trénink dospélych a absolutné neni hrackou
pro déti. Pokud na vlastni odpovédnost dovolite détem, aby jej pouZivaly,
bezpodmine¢né je poucte o spravném pouzivani a neustéle je dohlizejte.

. Zafizeni neni vhodné pro terapeutické Gcely.

. Béhem provozu zafizeni se mohou vyskytnout tiché zvuky pfi setrvaéném
pohybu setrvacniku, které jsou zplisobeny typem konstrukce. Nemaji
Z4dny vliv na provoz zafizeni.

. Emise hluku pfi zatiZenf je vy$3i nez bez zatiZeni.
. Pfed zahajenim kazdého tréninku zkontrolujte spravnost bezpeénostnich
prvki a Sroubovych a zésuvnych spojd.
. Béhem tréninku na zafizeni nezapomerite na vhodnou obuv (sportovni
obuv).
UDRZBA

Pro zajisténi maximalni bezpeénosti pouZivani zafizeni, doporucuje se jeho
pravidelné kontrolovat z hlediska opotfebeni soucasti. To zahrnuje kontrolu
utaZeni a stavu matic, Sroubd, pohyblivych éastich, pouzder atd.

Skladuijte zafizeni na suchém a teplém misté. Nevystavujte zafizeni slune¢nimu
zéfent.



POZOR! Pied zahajenim tidrzby vidy vypnéte zafizeni a odpojte od napajeni.

CISTENI

Pravidelné ¢isténi zafizeni prodlouzi jeho Zivotnost a zachova jeho vysokou
uéinnost.

K &idténi pouzivejte mékky vlhky hadfik. Netyka se to elektrickych prvki, motoru,
vnitfnich €asti - nedovolte, aby se do téchto mist dostala voda. Chraiite pred
pUsobenim vody.

CISTENI MOTORU

Alespori jednou ro¢né odstrarite prach z motoru. Abyste to udélali, nejprve
vypnéte zafizeni ze zdroje a po uplynuti asi 1 hodiny sundejte kryt motoru.
Pomoci stla¢eného vzduchu nebo 3tétce opatrné odstrarite usazeny prach. Po
opétovné montazi krytu motoru a piipojeni k napajeni miiZete spustit pfistroj.

ZIVOTNi PROSTREDI
Zafizeni je dodavano v obalu pro ochranu pred pfipadnym poskozenim béhem
prepravy. Obaly jsou nezpracované suroviny a mohou byt recyklovany. Wyrzucaj
te materiaty do odpowiednich kolorowych pojemnikéw przeznaczonych do
selektywnej zbi6rki.
Chrarite Zivotni prostredi a nevyhazujte pouZité baterie do
domovniho odpadkového kose. Oddawaj je w miejscu zakupu lub
przekazuj do wydzielonego punktu sktadowania surowcéw
wtérnych.
PouZité elektrické zafizeni (vetné elektroméru, napajeciho
. zdroje) jsou druhotné suroviny - nevyhazujte je do kontejnerd na
domovni odpad, protoZe mohou obsahovat latky nebezpeéné pro
zdravi a Zivotni prostfedi. Prosime o aktivni pomoc v Gsporném hospodareni's
pfirodnimi zdroji a ochrané Zivotniho prostedi predejte pouZité zafizeni do mista
skladovani druhotnych surovin - pouZitych elektrickych zafizent.

MONTAZ
MontaZ zafizeni musi byt provedena peclivé dospélou osobou. V pfipadé
pochybnosti poZadejte o pomoc nékoho se zkusenostmi v této oblasti.
. Pred zahajenim montaZe se ujistéte, zda sada
se zafizenim obsahuje viechny prvky z seznamu dild a
zda néjaké prvky nebyly poskozeny b&hem prepravy. V piipadé
chybéjicich prvkd nebo ndmitek kontaktujte

prodejce.

. Seznamte se s vykresy a vysvétlivkami a provadéjte montaz v souladu s
pofadim uvedenym v ndvodu k montazi.

. Zachovejte opatrnost p¥i montaZi. Béhem pouzivani
znafadi a prvk existuje riziko poranéni.

. Pamatujte na zachovani bezpeéného prostiedi.

Nerozkladejte chaoticky nafadi a montazni prvky. Pamatujte, Ze folie a
sacky z plastu predstavuji nebezpedi uduseni détmi.

. MontaZzni prvky potfebné k provedeni daného kroku ndvodu k montazi
byly uvedeny na vykresech a ve vysvétlivkach. PouZzivejte prvky uvedené v
navodu k montézi.

. V prvnich fazich montaZe nedotahujte dily nadoraz. Udélejte to po
umisténi viech a ujistéte se, Ze jsou spravné usazeny.
. Vyrobce si vyhrazuje pravo k pfedbézné montazi nékterych prvka.

MONTAZNI SCHEMA (- Viz strana 3)
POZOR! Zakazuje se pouzivat dily pochazejici z jinych zdrojd nez od vyrobce.

SEZNAM DiLU
Kompletni seznam dildi je k dispozici po kontaktovani serwis@zipro.pl nebo
na webové strance Zipro.store v popisu produktu.

¢.  POPIS MNOZSTVI

1 | Hlavnirdm 1
2R/2L Sloupeka podpérya 2
3R/3L | Madla 2
4 | Zadnimadla 1
5 | Sloupek drziku konzoly 1
6 | Sloupek drziku konzoly II 1
40R/40L | Kryt nosného sloupku 2
41 | Drzdknalahev 1
42 | Sloupek drzaku konzoly ozdobny kryt 1
45 Konzole 1
47 | Zadniozdobny kryt konzoly 1
52R/52L | Vnéjsi ozdobny kryt 2
53R/53L | Vnitfni ozdobny kryt 2
72 | Sroubimbusovy M10 * 30 4
73 | Sroubimbusovy M10 * 20 10
76 | Sroubimbusovy M8* 40 2
7 Sroub s plochou hlavou M8 * 20 8
78 | Sroubimbusovy M6 * 25 6
82 Sroub Phillips s hlavou podlozkovou M4*15 14
89 KFizovy Sroub s hlavou s podlozkou M4 * 8 2
90 | Kfizovy Sroub ST4.0*16 40
102 | Vnitini zoubkovana podlozka ® 10*1.2 12
103 | Vnitini zoubkovana podlozka ® 8*1.2 8
105 | Ploché podlozka standardni ® 10 8

NAVOD K MONTAZI (» Viz strana 3)

POZOR! Béhem montéZze dodrzujte nésledujici kroky a pouZivejte nastroje, které
jsou sou¢asti produktu.

Pripravte si dostatek volného prostoru pro montaz zafizeni. Vzhledem k vysoké
hmotnosti nékterych prvkd se doporucuje montaz ve dvou osobach.

INAVOD K SESTAVENI A ROZEBRANI
SESTAVENI ZARIZENI

POZOR! Pied zahdjenim montaZe zkontrolujte, zda jsou vSechny Srouby
utaZeny.

ZIPRO

POZOR! Béhem montaze davejte pozor na ruce a prsty, aby nedoslo k jejich
priskFipnuti.

NAVOD K OBSLUZE POCITACE

ZACATEK
Béhem 3 sekund po stisknuti tlacitka START zafizeni zahdji provoz.

FUNKCE USPORY ENERGIE
Pocitad prejde do rezimu Uspory energie automaticky, pokud béhem 10 minut
neprobéhne 7adn4 akce. Stisknéte libovolnou klavesu pro obnoveni systému.

NOUZOVE ZASTAVENI ZARIiZENI
POZOR! V pripadé nahlého ohroZeni okamZité stisk
zastaveni.

tlaéitko éh

PROGRAMY

Pocitad je vybaven 3 uZivatelskymi programy pro manualni nastaveni, 36
automatickych programt uloZzenych v paméti, rezimy odpoditavani (¢asu,krok,
vysky,kalorii, Grovné, tepu, rychlosti).

POPIS TLACITEK

. START - slouZi k spusténi zafizeni v reZimu manudlnim nebo zvoleného
programu.
. STOP - slouzi k zastaveni pracujicihoho zafizeni. Po stisknuti dojde také

k resetovani nastaveni. Po opétovném spusténi zafizeni zahdji praci v
rezimu manuélnim.

. COOL DOWN - stisknéte b&hem cvieni pro spusténi postupného
ochlazovéniv souladu s aktualni trovni intenzity. Stroj rovnomérné
zpomaluje a po dokonéeni odpocitavani se zastavi.

. PROGRAM - slouZi k vybéru programu tréninku automatického (P1-
P12), programu uZivatele (U1-U3) nebo funkce Body Fat pred
spusténim.

. MANUAL - umoZiuje vybrat rezim odpocitavani: ¢asu, vzdalenosti nebo
kalorif
. CUSTOM - rychlé pfepnuti do vlastniho programu. V tomto reZimu

stisknéte potvrzovaci kldvesu malé klavesnice 3 * 4 pro vstup do
nastaveni segmentu vlastniho programu. Béhem tohoto obdobi miZete
rychle nastavit parametry pomoci parametru "Set +-".

. HEIGHT/CALORIES/TIME odpocitavani - klavesa vzajemného
pfepinani rezim(: ¢as mzZe rychle zapnout rezim obraceného ¢asu.
Béhem tohoto obdobi mlZete rychle nastavit parametry pomoci
parametru "Set +-" . VySka mliZe rychle zapnout reZim obrécené vysky.
Kalorie mohou rychle zapnout reZim po¢itani kalorii.

. Zobrazuje aktualni puls.- tlagitka umoZAuji regulaci (zvy3eni a snizeni)
Urovné o 1 drover béhem tréninku. Tladitka jsou umisténa jsou na
konzoli poéitace a na zabradli.

D TLACITKA RYCHLE VOLBY UROVNE- umoziiuji na volbu drovné béhem
tréninku Zobrazuje aktudlni FUNKCE (SPECIFIKACE) (3,6,9,12,15,18).

dobu pohybu nebo poéet kroki.

TIME/STEPS Zobrazuje vy$ku pohybu nebo ¢islo
programu.Pocita celkovy poget
spalenych kalorii od za¢atku do konce
cviceni.

HEIGHT/PROG (Mé&feni je pfiblizné pro srovnani 0.0-999
rGznych cvi¢ebnich jednotek, nelze jej
pouZit k [é¢bé).

00:00-99:59 min

CALORIES Zobrazuje Uroveri. 0,0-999 kcal
LEVEL

LEVEL POZOR! 1-25

PULSE Mé&Feni tepové frekvence pouze pro 50-200 BPM

sportovni Ucely (lékafské pouZiti je
vylouceno).

Zobrazuje aktualni rychlost pohybu.
FUNKCE MERENI{ TEPOVE FREKVENCE

SPM Po spusténi Steps/min

schodii

pfidrZte obé ruce na senzorech pro méfeni tepu. Po 30 sekundach se na
obrazovce zobrazi aktualni tep.
Béhem méfeni se na obrazovce zobrazi ikona ve tvaru srdce.
POZOR! Mé&feni tepové frekvence pouze pro sportovni tcely (vylu¢uje se |ékaFské
poufZiti).

MANUALN{ PROGRAM
Manualni program je vychozi rezim provozu zafizeni. Schody zahajujeji v ném
provoz po stisknuti START, pokud neni vybran Zadny tréninkovy program.
. Vychozi rychlost v rezimu manuélnim je 0.8 km/h.
. Zména nastaveni rychlosti a irovné je mozna pomoci tladitek na
pocitadi a madlech.

TRENINKOVE PROGRAMY
Vyberte jeden z 36 automatickych tréninkovych programd stisknutim tlacitka
PROGRAM tak dlouho, dokud se na obrazovce nezobrazi pfislusné &islo.
. Kdyz zobrazen bude odpovidajici program stisknéte MODE. Po vybrani v
okné zobrazi se a bude blikat hodnota ,,30:00.
Nastaveni €asu tréninku programu lze provést tlacitky SPEED +/- .
. Nastaveny &as tréninku rozdélen je proporcionalné na 20 etap. Tabulka
znazorfiuje seznam etap a odpovidajicim jim rychlostem a dhel sklonu
pro kazdy programu tréninkovy. > Viz strana 105.
. Pro zahdjeni program stisknéte START.

UZIVATELSKE PROGRAMY
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ZIPRO

Pocitad je vybaven 3 uzivatelskymi programy pro individuaIni definovani: U1, U2,
us.

NASTAVENI UZIVATELSKEHO PROGRAMU

. V pohotovostnim reZimu stisknéte tlacitko PROGRAM, pro vybér jednoho
z uzivatelskych programii. Na panelu se budou postupné zobrazovat &isla
automatickych programd a poté uZivatelské programy.

. Kdyz se zobrazi odpovidajici program, stisknéte MODE, pro zahajeni
editace prvni sekce programu.
PouZijte tlacitka SPEED +/- pro nastaveni rychlosti.

. Stisknéte MODE, pro potvrzeni nastaveni parametrd pro prvni sekci a
prechod k editaci dalsi.

Programy se skladaji z 20 sekci. Opakujte vy3e uvedené kroky, dokud nebudou
nastaveny parametry vech sekci.

Programy budou uloZeny v paméti pocitace aZ do jejich pfisti Gpravy.

Data nebudou ztracena v diisledku vypadku napéjeni.

SPUSTENI UZIVATELSKEHO PROGRAMU
. W reZimu pohotovosti, stisknéte tlacitko PROGRAM, pro vybér jednoho
z programii uZivatele. Po vybéru v okné zobrazi se a bude blikat
hodnota ,,30:00“.
Poufzijte tlacitka SPEED +/- , INCLINE +/- k nastaveni ¢asu tréninku.
Nastaveny ¢as tréninku je rozdélen je proporcionalné na 20 etap.
. Pro spusténi program stisknéte START.

REZIM ODPOCITAVANI
Vyberte jeden ze 3 rezimi odpocitavani stisknutim tla¢itka MODE).

. K nastaveni odpo&itavané hodnoty pouZijte tlacitka SPEED +/- ,
INCLINE +/-.

. Spusténi béZeckého pasu a odpoditavani se spusti po stisknuti tladitka
START.

ODPOCITAVANE PARAMETRY:
. CAS: po¢ateéni hodnota odpocitavani je 30 min.
Pocitad umoZriuje nastaveni ¢asu v rozsahu 5-99 minut (po 1 minuté).
. KALORIE: pocateéni hodnota odpo&itavani je 50 kcal.
Pocita¢ umoziiuje nastaveni kalorii v rozmezi 20-990 kcal (po 10 kcal).
. VZDALENOST: po&ateéni warto$¢ odpocitavani je 1 km.
Pocita¢ umoZziiuje nastaveni vzdalenosti v rozmezi 1,0-99,0 km (po 1
km).

FUNKCE MEREN{ TUKU (BODY FAT)
Stisknéte tla¢itko PROGRAM, dokud se na displeji nezobrazi ,,FAT.
PouZijte MODE, pro zadani parametrt:

. F1 - pohlavi (pohlavi) - 01 muZ / 02 Zena

. F2 - vék (vék) - hodnoty 10-99

. F3 - vy$ka (vy3ka) - hodnoty 100-220 cm

. F4 - hmotnost (hmotnost) - hodnoty 20-130 kg
PouZijte tlacitka SPEED +/- , INCLINE +/- pro nastaveni hodnot parametrd.
Po zvoleni parametrti se na displeji zobrazi F5. PoloZte obé dlané na snimace pro
méfeni pulsu, po 5-6 sekundach pocita¢ zobrazi informaci FAT. FAT ma za cil
zméfit vztah mezi vySkou a hmotnosti, a ne proporce téla.
Spravny vysledek by se mél pohybovat mezi 19-26. Hodnota pod 19 znamena
podvahu, 27-30 - nadvahu, a nad 30 - obezita.
POZOR! Ziskané vysledky nesmi byt v Zadném pfipadé podkladem pro [é¢bu nebo
brany v dvahu pro lékarské cely.

TRENING A FAZE CVICENI

PouZzivani zafizeni vam pfinese mnoho vyhod. Pfedevsim zlepsi vasi kondici, posili
svaly a v kombinaci

s vhodnou stravou vam umozni spélit zbyte¢ny tuk.

1. ZAHRATI

Toto je faze, ktera zlepSuje krevni obéh v celém téle a pfipravuje svaly na
zvy$enou ndmahu. SniZuje také riziko kfeci a zranéni. Doporucuje se provést
nékolik protahovacich cviceni jak je uvedeno nize.

Pokud citite bolest, pfestarite cvi¢it nebo snizte rozsah provadéného pohybu.

PROTAHOVANI VNITRNICH SVALU STEHEN

Sednéte si na rovnou podloZku s pokréenyma nohama a koleny sméfujicimi ven.
Spojte chodidla a pfibliZte je k sobé co nejblize. Jemné zatlacte na kolena smérem
k podloZce a vydrzte v této pozici 15 sekund.

PROTAHOVAN{ STEHEN

Sednéte si na rovnou podlozku. Narovnejte pravou nohu a chodidlo levé nohy
pfilozte k pravému stehnu. Natahnéte pravou ruku

smérem k prstdim pravé nohy tak daleko, jak je to mozné. Vydrzte 15 sekund.
Opakujte s levou nohou.

OTOCENT HLAVY

Drzte hlavu rovné a divejte se pfed sebe. AniZ byste hybali rameny, otocte ji
doprava a narovnejte, a poté ji oto¢te doleva a narovnejte.

ZVEDANi RAMEN

Zvednéte levou ruku co nejvyse a vydrzte nékolik sekund. Opakujte s pravou
rukou.

PROTAHOVAN{ ACHILLOVY SLACHY

Postavte se Celem ke zdi, levou nohu vysunite dopredu a lehce pokrcte v koleni.
Pravou drZte vzadu - narovnanou, s patou poloZenou naplocho na podloZce. Drzte
obé paty naplocho na podloZce a tlacte boky smérem ke zdi. UdrZujte tuto pozici
po dobu 30 sekund. Opakujte s vysunutou pravou nohou. Nezapomerite, abyste
pfi cvi¢eni neprohybali zada do luku.

PREDKLONY

Postavte se s nohama spojenyma dohromady. Udélejte pfedklon a snazte se co
nejvice priblizit hrudnik ke kolenim. VydrZte 15 sekund. Nezapomerite neohybat
kolena.
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2. FAZE CVICENI

Toto je spravna faze tréninku. Cvi¢te vlastnim tempem tak, abyste dosahli
adekvatni tepové frekvence pro vas vék, jak je znazornéno na grafu.

HEART RATE
oo L
180 BT
160
T MAKIMUM
o TARGET ZONE Bs%
120
0%
. T E P
Trrrreesec £ODL DOWN
&
P AGE
20 25 30 35 40 45 50 55 &0 &5 70 75
3. FAZE UVOLNENI

Tato faze umoZziuje zklidnit obéh a uvolnit svaly. Jedn4 se o opakovani
zahfivacich cviceni. Je tfeba si pamatovat,

abyste nepfetéZovali svaly.

MOZNE PORUCHY A TECHNIKY OPRAVY
POZOR! Otevieni krytu zafizeni bez pfedchoziho kontaktovani servisu vyrobce

vede ke ztraté zaruky.

V pfipadé podezieni na poruchu vyZadujici otevieni krytu kontaktujte servis

vyrobce.

POPIS CHYBY

MOZNE PRICINY

RESENi PROBLEMU

Problém s displejem

Z&dné napéjeni
nebo Zadny pfivod
proudu

Vypinaé napajeni
neni zapnuty.

Pohon bez napéjeni
nebo poskozeny.

PFeruseny obvod
signalniho kabelu
elektronického

Pfipojte napéjeci
kabel do zasuvky AC
nebo zkontrolujte
zésuvku AC.
Nastavte vypinaé
napéjeni do polohy
ON.

Znovu stisknéte
ochranu proti
pretizeni nebo
vymérite pohon.
Vyméiite signalni
kabel a znovu jej
pripojte.

méfice
Elektronicky méfi¢ je Vymérite
poskozeny elektronicky méFic.

Nedplny displej, chybéjici Integrovany obvod Nutn4 oprava,

segmenty

ovladace displeje
(IC) vadné pajeni
nebo kontinualni
péjeni

Poskozeny
integrovany obvod
ovladace displeje
(1c)

zkontrolujte pajeci
body, solidni pajeni
na misté.

Odpojte kabel a
Nutn4 oprava,
vloZte novy
integrovany obvod
ovladace displeje
(IC).

Displej elektronického

méfice

-nebo-

Odpojeni
bezpeénostniho
zadmku

0Odpojeny nouzovy
vypinac ovladace

Magnetron neni
zapnuty (pokud je k
dispozici)

Umistéte
bezpeénostni
zémek do polohy
pfisavky nebo karty
na panelu.

Pfipojte nebo
otolte nouzovy
vypina do spravné
polohy

Magnetron je
nainstalovan ve
spravné poloze.

EO1 - Chyba komunikace
(ovlada€ nepfijima signél z

elektronického méfice);

E02 - Chyba komunikace

(elektronicky méfi¢

nepfijima signal z ovladace)

Signalni kabel
elektronického
méice je Spatné
pfipojen nebo ma
slaby kontakt.
Signalni kabel
elektronického
méfice je
poskozeny,
zkratovany nebo
preruseny
Pficina spo¢iva v
signalnim kabelu
elektronického

méfice

Znovu pfipojte
zéstréku

Vyméfite signalni
kabel. Kontaktujte
servis vyrobce

Vymérite
elektronicky méfic.
Kontaktujte servis
vyrobce

Porucha signélniho
obvodu ovladace

Vymérite pohon.
Kontaktujte servis
vyrobce.

E08 - Porucha pfipojeni

dolniho ovladani

Detekce zda
pfipojenia na konci
stroje je
zablokované.

Odstrarite blokujici
cizi téleso.




Porucha IR senzoru

Vyménte senzor.
Kontaktujte servis
vyrobce.

Porucha ovladace.

Vyménte ovladac.
Kontaktuijte servis
vyrobce

E48 - Zadny signél detekce
rychlosti (z ovladace
detekujiciho rychlost)

Kabel signalu
rychlosti neni
pripojen nebo je
senzor poskozeny

Znovu vloZte kabel
signalu rychlosti
nebo vyménte
senzor. Kontaktujte
servis vyrobce

Obvod senzoru
ovladace je
poskozeny

Vyménte pohon.
Kontaktujte servis
vyrobce

Zafizeni nefunguje

ZARUKA

Zadné napéjeni

Odpojeny
bezpednostni kli¢
Zkrat

PFepina¢ ON/OFF
neni zapnuty

Pfipojte zafizeni k
napéjeni.

Pripojte
bezpecnostni klic.
Kontaktujte servis
vyrobce.

Zapnéte zafizeni.

Hnaci pas je piilis
mélo napnuty

Kontaktujte servis
vyrobce.

Prodévajici jménem rucitele poskytuje zaruku na Gizemi Ceské republiky na dobu
24 mésicli od data prodeje. Zaruka na prodané zboZi nevylucuje, neomezuije ani
nepozastavuje prava kupujiciho vyplyvajici ze zakona o ochrané spotfebitele.

Zaruéhni list naleznete na posledni strané.

ZARUCENi PODMINKY
1. Reklamaci a zéruce pod|éhaji vyhradné skryté vady vzniklé vinou
vyrobce.
2. Zéruka bude respektovana prodejnou nebo servisem po predlozeni
zékaznikem:
a. platného, &itelné a spravné vyplnéného zaruéniho listu s
razitkem prodejny a podpisem prodavajiciho,
b. platného dokladu o koupi zafizeni s datem prodeje,
c reklamovaného zboZi nebo vadné &asti.

V pfipadé ndkupu na dalku je zaruéni list platny vyhradné na
z4kladé dokladu o koupi ((¢tenka / faktura).
3. Reklamace bude vyfizena do 14 dn(i od nahla3eni vady Zakaznikem.

7.

10.

11.

12.

ZIPRO |«

Tovarni vady a poskozeni zjisténé v zaruéni dobé budou bezplatné
opraveny ve lhité nejpozdéji 21 dnli od data dodani zboZi do prodejny
nebo servisu.

V pfipadé nutnosti dovozu dild ze zahraniéi se mize doba trvani zaruéni
opravy prodlouZit o dobu nezbytnou k jejich dovozu, ne viak o vice nez 40
dni.

Zéruka se nevztahuje na:

a. mechanické poskozeni a vady jim zpdsobené,

b. poskozeni a vady vzniklé v diisledku nespravného pouZivani a
skladovani, nespravné montaze a Gdrzby,

c poskozeni a opotiebeni spotiebnich dildi, jako jsou: lanka,

femeny, gumové dily, pedaly, pénové rukojeti, kolecka, loZiska,
Ealounéni.
d. ¢&innosti souvisejici s montazi, Gdrzbou, které je uZivatel povinen
provést ve vlastnim rozsahu dle ndvodu k obsluze.
Zéruka se nevztahuje na nasledujici pfipady:
a. uplynuti doby platnosti,

b. provedeni samostatnych oprav a Uprav zdkaznikem s pouZitim
neoriginalnich dild,
c pokud vznikl4 vada vyplyva z nespravné instalace nebo v

dusledku nedodrZovani zésad spravného provozu popsanych v
néavodu k obsluze,
d. pouzivani jinym zpsobem neZ v domacnosti,
e. poskozeni vzniklé pfi pfepravé.
Duplikéty zaruéniho listu nebudou vydavény.
V rdmci zaruky méa zékaznik pravo pozadovat nésleduijici druhy
bezplatného odskodnéni:

a. opravy produktu,

b. vymény produktu,

c sniZeni ceny,

d. odstoupeni od smlouvy a plného vraceni vynaloZenych nakladd.
Pro uplatnéni reklamace je nutné:

a. PredloZit vyrobek nebo jeho ¢ast, na kterou se zaruka vztahuje.

b. Doklad o koupi, ktery uvadi nazev a adresu prodejce, datum a

misto nakupu, typ produktu nebo platny zaruéni list
s razitkem obchodu.

c V pfipadé dodani znecisténého produktu miZe servis odmitnout
jeho pfijeti, nebo jej na néklady zdkaznika s jeho pisemnym
souhlasem vydistit.

V pfipadé kladného vyfizeni reklamace bude zafizeni opraveno nebo
vyménéno za nové, nebo budou zakaznikovi vraceny penize. Naklady na
prepravu zboZi k zékaznikovi hradi servis vyrobce.

V pfipadé zamitnuti zaruéni reklamace obdrZzi zakaznik podrobné
zdlivodnéni pfijatého rozhodnuti a ve lhiité do 14 dnd od okamziku
predani rozhodnuti bude zafizeni odes|ano zpét zakaznikovi na jeho
naklady.
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DA Brugervejledning

Bruger,

Laes denne vejledning for du begynder monteringen

og forste brug af enheden. Denne vejledning indeholder vigtige oplysninger om
sikkerhed ved brug og vedligeholdelse af udstyret. Gem den, sé du kan finde
oplysninger om vedligeholdelse eller bestilling af reservedele.

TEKNISKE DATA

Stremforsyning 220V
Maksimal effekt 900 W

Veegt 135kg
Driftstemperatur 0'Ctil+40°C
Opbevaringstemperatur -10°'C til+60°C
Maksimal brugervaegt 160 kg
Anvendelsesklasse Klasse SC
Ngjagtighedsklasse Klasse C
Antal modstandsniveauer 25 niveauer

Produktstandard (hoved) EN 1SO 20957-8:2021

Formal Streeningstrapper til brug semi-
kommercielbrugEfter

SIKKERHED

ADVARSEL! Apparatet ma kun bruges til det tilsigtede formal, dvs. til treening af

voksne. Enhver anden brug af apparatetkan vaere farlig. Producenten kan ikke

holdes ansvarlig for skader, der er forérsaget af forkert brug af apparatet.

. Apparatet er designet og konstrueret

baseret pa den nyeste viden inden for sikkerhed. Farlige elementer, der
potentielt kan udgere en risiko for personskade, er blevet elimineret eller
relativt sikret.

. Reparationer og a&endringer pa egen hand er ikke tilladt.

. Kontroller én eller to gange om maneden, at skruer, bolte og matrikker er
spaendt korrekt.

. For permanent at sikre sikkerheden skal du regelmaessigt (dvs. en gang
om &ret) kontrollere og vedligeholde udstyret og en specialiseret butik.

. Alle a@ndringer pa apparatet, der ikke er beskrevet

i denne vejledning kan forarsage skade eller direkte true den traenendes
helbred og liv. £ndringer pé apparatet ma kun foretages af producentens
servicepersonale eller personer, der er uddannet af dem til dette.

. Alle apparater er underlagt konstant innovation for at sikre hgj kvalitet.
Af denne grund forbeholder producenten sig retten til
at foretage tekniske aendringer.

. Eventuelle spargsmal eller bekymringer vedrerende udstyret skal rettes
til en specialiseret butik.

ADVARSEL! Overhold de generelle regler bestemmelser og
sikkerhedsforanstaltninger, der gaelder for héndtering af elektriske apparater.

. Apparatet forsynes med en netspanding pa 220V.

. Alle elektriske apparater udsender elektromagnetisk straling under drift.
Hvis der er andre apparater, der udsender sadan straling (f.eks.
mobiltelefoner), i naerheden af det elektroniske styresystem eller
cockpittet, kan nogle veerdier (sdsom puls) blive forvraenget.

. ADVARSEL! Foretag aldrig selv andringer i elnettet. Overlad sddanne
andringer til specialister.

. ADVARSEL! Husk at tage stikket ud af stikkontakten, fer du pdbegynder
reparationer, vedligeholdelse eller renggring af udstyret.

. Brug ikke forlaengerledninger til at tilslutte apparatet.

. Hvis du i leengere tid ikke skal bruge udstyret, skal du tage stikket ud af
stikkontakten.

. Serg for, at stremkablet ikke er klemt, og at dets placering ikke udger en

risiko for at snuble over det.

JORDING

Jording beskytter mod risikoen for elektrisk sted. Apparatet har et kabel og et stik
med jording. Stikket skal tilsluttes en korrekt installeret og korrekt jordet
stikkontakt.

FARE! Forkert tilslutning af kablet kan medfare risiko for elektrisk stod.

. For du tilslutter apparatet til stramforsyningen, skal du sikre dig, at den
lokale speaending svarer til stiktypen.
. Modificer ikke stikket, hvis det ikke passer i stikkontakten.

| sé fald skal du f en kvalificeret elektriker til at installere en anden stikkontakt.

ADVARSEL! Personer i naerheden skal underrettes om potentielle farer, mens
udstyret er i brug. Advar om mulige farer. Udvis szerlig forsigtighed i naerheden af
born.

ADVARSEL! Konsulter en laege, for du starter treeningen

for at sikre dig, at du ikke har nogen helbredsmaessige kontraindikationer for at
treene pa enheden. Baseret pd en specialistudtalelse kan du udvikle din
treeningsplan. Et forkert valgt program eller overdreven treening kan veere farligt
for dit helbred og liv.

ADVARSEL! Pulsovervagningssystemer kan vare ungjagtige.
Overanstrengelse under traening kan fore til alvorlige skader eller ded. Hvis

du foler dig svag, skal du stoppe med at traene med det samme.

ADVARSEL! Overhold ubetinget bemaerkningerne om traening i denne vejledning.
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. Nar du veelger et sted at traene, skal du serge for sikker afstand til mulige
forhindringer. Placer ikke udstyret i naerheden af kommunikationsveje
(veje, porte, passager osv.).

. Det er forbudt at bruge udstyret i umiddelbar neerhed fra vaeggen.
Sikkerhedszonen er 2000 mm og mindst lige sa bred som udstyret

ADVARSEL! Var forsigtig under monteringen af enheden, og lad ikke bern vaere i
nzerheden. Smé dele (meotrikker, skruer osv.) bruges under monteringen, som de
kan sluge.

RESTRIKO

. | en situation, hvor faldbeskyttelse ikke bruges, eller bruges forkert, er der
en restriiko, det vil sige et fald pa en person, der fordrsager
hudafskrabninger, bld maerker, brud eller i vaerste fald deden.

. Der er en restriiko for utilsigtet overbelastning af personen, der traener,
fordrsaget af forkert handtering eller forkert vurdering, samt forkert
dataoverfersel (pa grund af elektromagnetisk interferens, softwarefejl
osv.).

Selv den bedste software- og hardwarebeskyttelse udelukker ikke en
software- eller hardwarefejl og kan teoretisk set forarsage overbelastning
af personen, der traener.

. Produktet er en elektrisk enhed, derfor kan elektrisk sted, der kan fare til
daden, ikke udelukkes.

. Den resterende risiko for kveelning kan ikke udelukkes.

. Risikoen kan reduceres ved at felge information om sikkerhed indeholdt i
brugsanvisningen.

. Det kan ikke udelukkes, at utilsigtet eller uautoriseret brug vil medfere
andre, ikke-inkluderede risici, og den inkluderede risiko er blevet
vurderet forkert.

| risikoanalysen blev vurderingen foretaget pa basis af "den nuvaerende tilstand af
enheden." Fra den udferte vurdering og inspektion af produktet folger det, at
sandsynligheden for, at der opstar en uacceptabel risiko, er meget lav. Enheden
(dens konstruktion, funktionsméade og anvendelse) udger - under normale forhold
- ingen urimelig risiko for den person, der traener, eller tredjeparter.

HANDTERINGSMARKNINGER PA TRANSPORTEMBALLAGE

AlAzul [ Al Amarilio

ETICHETTA
RACCOLTA
CARTA

PAP

ADEpOSER

B\ ENWVIAGASIN EN DECHETERIE
Cet appareil
se recycle

1- Denne side op. Ma ikke vendes.

2 - Beskyt mod fald.

3 - Beskyttes mod fugt.

4 - Opbevares maksimalt i 3 lag.

5 - Elektroaffald. Det er nedvendigt at aflevere udtjent udstyr til et genbrugspunkt.
6 - Advarsel, tungt produkt.

7 - Emballage lavet af pap.

8 - Emballage, der er egnet til genbrug.

9 - Emballagen er fremstillet under hensyntagen til miljgansvar og genbrug. Vi
beder dig sortere affald i overensstemmelse med de lokale regler.

10 - Emballage lavet af pap og plastik. Vi beder dig sortere affald i
overensstemmelse med de lokale regler.

11 - Emballage lavet af pap og plastik.

Vi beder dig sortere affald i overensstemmelse med de lokale regler.

BETJENING
For du starter treeningen, skal du sikre dig, at enheden er korrekt monteret.

. For du starter den forste treening, skal du gere dig bekendt
med alle enhedens funktioner og justeringsmuligheder.

. Enheden har elementer, der kan veere udsatte for korrosion. Af denne
grund anbefales det ikke, at den forbliver og et fugtigt rum. Det er ogsa
vigtigt at sikre, at udstyret (isaer dets indre og elektroniske komponenter)
ikke udsaettes for kontakt med vand, drikkevarer, sved osv.

. Enheden er kun beregnet til traening af voksne og er absolut ikke et
legetgj for barn. Hvis du pa eget ansvar tillader bern at bruge den, skal du
absolut instruere dem i korrekt brug og konstant overvage dem.

. Udstyret er ikke egnet til terapeutisk brug.

. Under drift af enheden kan der forekomme svage stej under den inerte
bevaegelse af svinghjulets masse, som skyldes typen af konstruktion. De
har ingen indflydelse pa udstyrets drift.

. Stejemissionen under belastning er hgjere end uden belastning.

. For du starter hver traening, skal du kontrollere, at
sikkerhedsforanstaltningerne og skrue- og stikforbindelserne er korrekte.

. Nar du traener pa enheden, skal du huske passende fodtgj (sportssko).

VEDLIGEHOLDELSE

For at sikre maksimal brugssikkerhed af enheden, anbefales detat den
regelmaessigt kontrolleres for slitage pa komponenterne. Dette gaelder for kontrol
af tilspaending og tilstand af metrikker, skruer, bevaegelige deleog, basninger osv.



Opbevar enheden pé et tart og varmt sted. Udszet ikke enheden for sollys.
ADVARSEL! Sluk altid for enheden og tag den ud af stikkontakten for
vedligeholdelse.

RENG@RING

Regelmaessig rengering af apparatet forleenger dets levetid og opretholder dets
heje ydeevne.

Brug en bled, fugtig klud til rengaring. Dette geelder ikke elektriske komponenter,
motoren, indvendige dele - lad ikke vand traenge ind i disse omrader. Beskyt mod
vand.

RENG@RING AF MOTOR

Fjern stov fra motoren mindst en gang om dret. For at gore dette skal du forst
slukke for apparatet fra stremforsyningen og efter ca. 1 times ventetid skal du
fierne motordaekslet. Brug trykluft eller en berste til forsigtigt at fijerne det
akkumulerede stgv. Nar du har genmonteret motordaekslet og tilsluttet
stremforsyningen, kan du starte udstyret.

MILJG

Apparatet leveres i en emballage for at beskytte mod eventuelle skader under

transport. Emballagen er ramaterialer og kan vaere genbruges. Smid disse

materialer i de relevante farvede beholdere beregnet til selektiv indsamling.
Beskyt miljget og smid ikke brugte batterier i
husholdningsaffaldet. Aflever dem pa kebsstedet eller overfor
dem til et separat deponeringssted for genbrugsmaterialer.
Brugt elektrisk udstyr (inklusive maler, stremforsyning) er
genbrugsmaterialer - smid dem ikke i

] husholdningsaffaldsbeholdere, da de kan indeholde stoffer, der

er farlige for sundhed og milje. Vi beder om aktiv hjaelp til

sparsommelig husholdning af naturressourcer og beskyttelse af det naturlige

milje ved at overfere det brugte udstyr til et deponeringssted for

genbrugsmaterialer - brugt elektrisk udstyr.

MONTERING
Installationen af apparatet skal udferes omhyggeligt af en voksen. Hvis du er i
tvivl, skal du bede nogen om hjaelp med mere erfaring inden for dette omrade.
. Fer du starter monteringen, skal du kontrollere, om saettet
med apparatet indeholder alle elementerne fra delelisten og
om nogle elementer er blevet beskadiget under transporten. | tilfaelde af
manglende elementer eller forbehold skal du kontakte
forhandleren.

. Laes tegningerne og forklaringerne, og udfer monteringen i den
reekkefolge, der er indeholdt i monteringsvejledningen.

. Veer forsigtig under monteringen. Under brugen
af veerktgjer og elementer er der risiko for at blive skéret.

. Husk at opretholde et sikkert miljo.

Spred ikke veerktajer og monteringsdele kaotisk. Husk, at folier og
plastposer udger en risiko for kvaelning for barn.

. Monteringsdele, der er nadvendige for at udfere et givet trini
monteringsvejledningen er blevet vist pa tegningerne og forklaringerne.
Brug de elementer, der er angivet i monteringsvejledningen.

. | de forste faser af monteringen ma du ikke spaende delene helt til. Gor
det, ndr alle er placeret og du har sikret dig, at de er korrekt placeret.
. Producenten forbeholder sig retten til at formontere visse elementer.

MONTERINGSSKEMA (> Se side 3)
BEMZRK! Det er forbudt at bruge dele, der kommer fra andre kilder end
producenten.

DELLISTE
En komplet liste over dele er tilgengelig ved at kontakte serwis@zipro.pl
eller pa siden Zipro.store i produktbeskrivelsen.

NR BESKRIVELSE ANTAL

1 Hovedramme 1
2R/2L | Sejlerpd stottea 2
3R/3L | Héndtag 2
4 | Bagerste handtag 1
5 Konsolstettesgjle 1
6 | Konsolstettesgjle Il 1
40R/40L Daeksel til baeresgjlen 2
41 Flaskeholder 1
42 Konsolstettesgjle dekorativt daeksel 1
45 Konsol 1
47 | Bageste dekorative konsoldaeksel 1
52R/52L Ydre dekorativt daeksel 2
53R/53L Indre dekorativt deeksel 2
72 Skrue unbrako M10 * 30 4
73 Skrue unbrako M10 * 20 10
76 Skrue unbrako M8* 40 2
7 Skrue med fladt hoved M8 * 20 8
78 Skrue unbrako M6 * 25 6
82 Phillips skrue med hoved med spaendeskive M4*15 14
Krydskaervsskrue med hoved med spaendeskive M4
89 *8 2
90 Krydskaervsskrue ST4.0*16 40
102 Indvendig fortandet spaendeskive ® 10*1.2 12
103 Indvendig fortandet spaendeskive ® 8*1.2 8
105 Standard flad spaendeskive ® 10 8

MONTAGEVEJLEDNING (> Se side 3)

ADVARSEL! Overhold nedenstaende trin under monteringen, og brug det vaerktgj,
der folger med produktet.

Sorg for tilstraekkelig fri plads til at samle enheden. P& grund af den hgje vaegt af
nogle elementer anbefales det at samle dem med to personer.

IVEJLEDNING TIL MONTERING OG DEMONTERING

ZIPRO

MONTERING AF ENHEDEN

ADVARSEL! For du begynder monteringen, skal du kontrollere, at alle skruer er
spandt.

ADVARSEL! Ver forsigtig med dine hander og fingre under monteringen, sé de
ikke bliver klemt.

BRUGERVEJLEDNING TIL COMPUTEREN

START
Inden for 3 sekunder efter at have trykket pa knappen START starter enheden.

STROMSPAREFUNKTION
Computeren skifter automatisk til stremsparetilstand, hvis der ikke er nogen
aktivitet i 10 minutter. Tryk pa en vilkdrlig tast for at genoptage systemet.

N@DSTOP AF ENHEDEN
ADVARSEL! | tilfelde af en nodsituation skal du straks trykke pa
nedstopknappen.

PROGRAMMER

Computeren er udstyret med 3 brugerprogrammer til manuel indstilling, 36
automatiske programmer gemt i hukommelsen, nedtzellingstilstande (tid,trin,
hejde,kalorier, niveau, puls, hastighed).

BESKRIVELSE AF KNAPPER

. START - bruges til at starte enheden og tilstand manuel eller valgte
program..

. STOP - bruges til at stoppe arbejdendeenhed. . Efter tryk vil ogséa
nulstille indstillingerne. Po genstart vil enheden starte arbejde og
manuel tilstand..

. COOL DOWN - tryk under traeningen for at aktivere gradvis nedkeling i
overensstemmelse med det aktuelle intensitetsniveau. Maskinen saetter
jeevnt ned i fart og stopper, nar nedtallingen er feerdig.

. PROGRAM - bruges til at vaelge programmet traenings- automatisk (P1-
P12), bruger- programmet (U1-U3) eller funktionen Body Fat fer start.

. MANUAL - lader dig veelge tilstanden nedtaelling: tid, afstand eller
kalorier

. CUSTOM - skift hurtigt over til det brugerdefinerede program. | denne
tilstand skal du trykke pa bekraeftelsestasten pa det lille 3 * 4 tastatur
for at indtaste indstillingen af det brugerdefinerede programsegment.
Du kan hurtigt indstille parametrene via parameteren "Set +-" i denne
periode.

. HO@JDE/KALORIER/TID nedtzlling - tasten til gensidig tilstandsskift:
tiden kan hurtigt aktivere tidsomvendt tilstand. Du kan hurtigt indstille
parametrene via parameteren "Set + -" i denne periode. Hgjden kan
hurtigt aktivere hgjdereverstilstand. Kalorier kan hurtigt aktivere
kalorieregnende tilstand.

. NIVEAU- knapperne giver dig mulighed for at justere (gge og reducere)
niveauet med 1 niveau under treening. Knapperne er placeret pé pa
konsollen pa computeren og pa raekvaerk.

. HURTIGVALGKNAPPER NIVEAU- giver mulighed for at foretage direkte
valg af niveau under traening (3,6,9,12,15,18).

FUNKTIONER (SPECIFIKATIONER)

TID/TRIN Viser aktuelbevaegelsestid eller antal 00:00-99:59 min
trin.

H@JDE/PROG Viser beveaegelseshgjde eller 0.0-999
programnummer.

KALORIER Teeller det samlede antal forbraendte 0,0-999 kcal

kalorier fra start til slut af evelserne.
(Malingen er omtrentlig med henblik
péa sammenligning af forskellige
treeningssessioner og kan ikke bruges
til behandling).

NIVEAU Viser niveau. 1-25
PULS Viser aktuel puls. 50-200 BPM
BEMZRK! Pulsmaling kun til

sportsformal (medicinsk anvendelse
er udelukket).

SPM Viser den aktuelle Steps/min
bevaegelseshastighed.

PULSMALINGSFUNKTION

Efter start af trappen hold begge haender pa sensorerne til méling af puls. Efter 30
sekunder vises den aktuelle puls pa skeermen.

Under malingen viser computeren et hjerteikon.

ADVARSEL! Pulsmaling kun til sportsformal (medicinsk anvendelse er udelukket).

MANUELT PROGRAM
Manuelt program er enhedens standarddriftstilstand. Trappe starterden sit
arbejde i den efter at have trykket pa START, nar der ikke er valgt et
traeningsprogram.
. Standardhastigheden i tilstanden manuel er 0.8 km/t.
. /Andring af hastighedsindstilling og niveau er mulig ved hjeelp af
knapperne pa computeren og gelanderne.

TRANINGSPROGRAMMER
Valg en af 36 automatiske treeningsprogrammer ved at trykke pa knappen
PROGRAM si lzenge, indtil det relevante nummer vises pa skaermen.
. Nar vist bliver det relevante program tryk pa MODE. Efter valg og
vinduet vises det en vil blinke veerdien "30:00".
Indstillingerne for tiden af traeningen af programmet kan foretages med
knapperne SPEED +/- .
. Den indstillede tid for traening er delt er proportionalt i 20 etaper.
Tabellen viser en oversigt over etaperne i de tilsvarende deres
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hastigheder i vinkel haeldning for hvert program treeningsprogram. - Se
side 105.
. For at starte program tryk START.

BRUGERPROGRAMMER
Computeren er udstyret med 3 brugerprogrammer til individuel definition: U1, U2,
us.

OPSATNING AF BRUGERPROGRAM

. | standbytilstand skal du trykke p& knappen PROGRAMfor at veelge et af
brugerprogrammerne. Pa panelet vises nummerne pa de automatiske
programmer efterfulgt af brugerprogrammerne.

. Nar det relevante program vises, tryk p4 MODEfor at starte redigeringen
af programmets forste sektion.
Brug knapperne SPEED +/- til at indstille hastigheden.

. Tryk pd MODEfor at bekraefte parameterindstillingerne for den forste
sektion og fortseette til redigering af den naeste.

Programmerne bestar af 20 sektioner. Gentag ovenstaende trin, indtil
parametrene for alle sektioner er indstillet.

Programmer gemmes i computerens hukommelse indtil naeste redigering.
Data gar ikke tabt i tilfaelde af stramsvigt.

START AF BRUGERPROGRAM
. W tilstand standby, tryk pa knappen PROGRAM, for at vaelge et af
programmerne brugerdefineret.. Po valg i vinduet vises det i vil blinke
veerdien "30:00".
Brug knapperne SPEED +/- , INCLINE +/- til indstilling af tiden for
treening. Indstillet tid traening er delt op proportionalt i 20 etaper.
. For at starte program tryk pa START.

NEDTALLINGSTILSTAND
Velg en af de 3 nedtaellingstilstande ved at trykke p& knappen MODE).

. Til indstilling af nedteellings veerdi brug knapperne SPEED +/- ,
INCLINE +/-.

. Start af labebandet i nedtaellingen vil starte efter efter at trykke pa
knappen START.

NEDTALLINGS PARAMETRE:
. TID: start vaerdi nedteelling er 30 min.
Computeren giver mulighed for at indstille tiden i intervallet 5-99
minutter (hver 1 minut).
. KALORIER: start vaerdi nedtaelling er 50 kcal.
Computeren giver mulighed for indstilling af kalorier i omradet 20-990
kcal (hver 10 kcal).
. DISTANCE: start vaerdi nedtzelling er 1 km.
Computeren giver mulighed for indstilling af distance i omradet 1,0-99,0
km (hver 1 km).

FUNKTION TIL MALING AF KROPSFEDT (BODY FAT)
Tryk pd knappen PROGRAM, indtil "FAT" vises pa skaermen.
Brug MODEfor at indtaste parametre:

. F1-ken (ken) - 01 mand / 02 kvinde

. F2 - alder (alder) - vaerdier 10-99

. F3 - hgjde (hgjde) - vaerdier 100-220 cm

. F4 - veegt (veegt) - vaerdier 20-130 kg
Brug knapperne SPEED +/- , INCLINE +/- til at indstille parametervaerdierne.
Nar du har valgt parametrene, vises F5 pa displayet. Placer begge heender pa
pulsmélerne, efter 5-6 sekunder viser computeren FAT-information. FAT er
beregnet til at méle forholdet mellem hgjde og vaegt, ikke kropsproportioner.
Det korrekte resultat skal vaere mellem 19-26. En vaerdi under 19 betyder
undervaegt, 27-30 - overvaegt, og over 30 - fedme.
ADVARSEL! De opndede resultater md under ingen omstaendigheder vaere
grundlag for behandling eller tages i betragtning til medicinske formal.

TRANING OG TRANINGSFASER

Brug af enheden vil give dig mange fordele. Frem for alt vil det forbedre din
kondition, styrke dine muskler og i kombination

med en ordentlig kost vil det hjaelpe dig med at forbreende ungdvendigt fedtvaev.

1. OPVARMNING

Dette er fasen, der forbedrer blodcirkulationen i hele kroppen og forbereder
musklerne til gget anstrengelse. Det reducerer ogsa risikoen for kramper og
skader. Det anbefales at udfere nogle straekevelser som vist nedenfor.

Hvis du feler smerte, skal du stoppe med at traene eller reducere omfanget af den
udferte bevaegelse.

STRAKNING AF DE INDVENDIGE LARMUSKLER

Sid pa en flad overflade med bgjede ben og knze vendt udad. Szt fodsalerne
sammen og bring dem sa teet pa hinanden som muligt. Tryk forsigtigt pa knaeene
og ret dem mod gulvet, og hold denne position i 15 sekunder.

LARSTRAK

Sid pa en flad overflade. Straek det hgjre ben og laeg venstre fods sal mod hgjre lar.
Reaek ud med hgjre hand

mod teeerne pa hgjre ben sé langt som muligt. Hold i 15 sekunder. Gentag med
venstre ben.

HOVEDDREJNINGER

Hold hovedet lige og se lige frem. Uden at bevaege skuldrene drejes det til hajre og
rettes, og derefter drejes det til venstre og rettes.

ARML@FT

Loft venstre arm sa hgjt op som muligt, og hold den i et par sekunder. Gentag med
hojre arm.

ACHILLES SENE STRAEK

Sta med ansigtet mod vaeggen, skub venstre ben frem og bgj det let i knaeet. Hold
hejre bagud - lige, med halen fladt pa jorden. Hold begge hzele fladt pé jorden og
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tryk hofterne mod vaeggen. Hold denne position i 30 sekunder. Gentag med hgjre
ben strakt ud. Husk ikke at bue ryggen under traeningen.

B@JNINGER
Sta med fadderne samlet. Leen dig frem og forsgg at bringe brystet sa taet pa
knaeene som muligt. Hold i 15 sekunder. Husk ikke at bgje knaeene.

2. TRANINGSFASE
Dette er den rette fase af treeningen. Treen i dit eget tempo for at opné en
tilstraekkelig puls for din alder, som vist i grafen.

HEART RATE
200 M.
180
180
= MAXIMUM
140 TARGET ZONE BS%
120
0%
100
+ COOL DOWN
0
P AGE

20 25 30 35 4D 45 50 55 &0 &5 7O TR

3. AFSLAPNINGSFASE

Denne fase giver dig mulighed for at berolige cirkulationen og slappe af
musklerne. Dette er en gentagelse af opvarmningsevelserne. Husk det,
at du ikke skal overanstrenge dine muskler.

MULIGE SKADER OG REPARATIONSTEKNIKKER

ADVARSEL! Abning af enhedens kabinet uden forudgéende kontakt til
producentens servicecenter medfarer tab af garantien.

Hvis du har mistanke om en fejl, der kraever &bning af kabinettet, skal du kontakte
producentens servicecenter.

FEJLBESKRIVELSE MULIGE ARSAGER L@SNING PA
PROBLEMET

Ingen strem eller Tilslut stremkablet til

Problem med displayet ingen AC-stikket eller

stremforsyning kontroller AC-stikket.
Afbryderen er ikke Saet afbryderen i ON

teendt. position.

Drev uden strem Tryk pa

eller defekt. overbelastningsbeskyt
telsen igen, eller
udskift drevet.

Afbrudt kredsleb i Udskift signalkablet,
signalkablet til og tilslut det igen.
den elektroniske

teeller

Den elektroniske Udskift den

teeller er defekt elektroniske teeller.
Ufuldstaendig display, Displaydriverens Reparation er
manglende segmenter integrerede nedvendig, kontroller

kredslgb (IC) har loddepunkterne, solid

defekt lodning
eller konstant

lodning pa plads.

lodning
Beskadiget Frakobl kablet og
displaydriver IC Reparation er
(integreret nedvendig, lod et nyt
kredslgb) integreret kredslab til
displaydriveren (IC).
Elektronisk teeller display Sikkerhedslasen Placer sikkerhedslasen
er afbrudt i sugekop- eller
kortpositionen pa
panelet.
Nodstopkontakte Tilslut eller drej
n pa controlleren ngdstopkontakten i
er frakoblet den korrekte position
Magnetronen er Magnetronen er
-eller- ikke tilsluttet (hvis installeretiden
den findes) korrekte position.
E01 - Kommunikationsfejl Signalkablet til Tilslut stikket igen

den elektroniske
taeller er forkert
tilsluttet eller har
darlig kontakt.
E02 - Kommunikationsfejl Signalkablet til

(controlleren modtager
ikke signal fra den
elektroniske teeller);

Udskift signalkablet.

(den elektroniske teeller den elektroniske Kontakt producentens
modtager ikke signal fra teellerer service
controlleren) beskadiget,
kortsluttet eller
afbrudt
Arsagen ligger i Udskift den
signalkablet til elektroniske teeller.
den elektroniske Kontakt producentens
teeller service

Fejli controllerens Udskift drevet.
signalkredsleb Kontakt producentens
service.

E08 - Fejl i tilslutning af den Detektion om
nederste styring

Fjern blokerende
undertilslutningia fremmedlegeme.




ienden af

maskinen er

blokeret.

IR-sensorfejl Udskift sensoren.
Kontakt producentens
service.

Udskift controlleren.
Kontakt producentens

Controllerfejl.

service
E48 - Intet Hastighedssignalk Saet
hastighedsdetekteringssig ablet erikke hastighedssignalkable
nal (med tilsluttet, eller tiigen, eller udskift
hastighedsdetekteringscon sensoren er sensoren. Kontakt
troller) beskadiget producentens service
Controllerens Udskift drevet.
sensorkredslgb er Kontakt producentens
beskadiget service
Enheden fungerer ikke Ingen strem Tilslut enheden til
strom.
Sikkerhedsneglen Saet sikkerhedsngglen
er taget ud i.
Kortslutning Kontakt producentens
service.
ON/OFF- Teend for enheden.
kontakten er ikke
teendt
Drivremmen er for Kontakt producentens
los service.

GARANTI

Seelgeren giver pa vegne af Garanten en garanti pa Republikken Polens
territorium i en periode pa 24 maneder fra salgsdatoen. Garantien pa den solgte
vare udelukker, begraenser eller suspenderer ikke Kabers rettigheder i henhold til
loven om forbrugerrettigheder.

Garantibeviset findes pa sidste side.

GARANTIBETINGELSER

1. Kun skjulte defekter, der er opstaet som folge af producentens fejl, er
omfattet af reklamationer og garanti.

2. Garantien respekteres af butikken eller serviceveerkstedet, ndr kunden
praesenterer:

a. et gyldigt, laeseligt og korrekt udfyldt garantibevis med
salgsstempel og saelgers underskrift,

b. et gyldigt bevis for keb af udstyret med salgsdato,

[ den reklamerede vare eller defekte del.
Ved fjernkeb er garantibeviset kun gyldigt pa basis af
kebsdokumentet (kvittering / faktura).

10.

11.

12.
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Reklamationen vil blive behandlet inden for 14 dage fra det tidspunkt,
hvor kunden har anmeldt manglen.
Fabrikationsfejl og skader, der afsleres i garantiperioden, vil blive
repareret gratis inden for en periode pa hgjst 21 dage fra datoen for
levering af varen til butikken eller servicevaerkstedet.
I tilfeelde af nedvendigheden af at importere reservedele kan perioden for
garantireparationen forleenges med den tid, der er nadvendig for at
importere den, dog ikke laengere end 40 dage.
Garantien daekker ikke:

a. mekaniske skader og defekter fordrsaget af dem,

b. skader og defekter som falge af forkert brug og opbevaring,

forkert montering og vedligeholdelse,

c. skader og slitage pa forbrugsdele sasom: kabler, remme,
gummidele, pedaler, skumgreb, hjul, lejer, polstring.
d. aktiviteter relateret til montering, vedligeholdelse, som brugeren

er forpligtet til at udfere pa egen hand i henhold til
brugsanvisningen.
Garantien gaelder ikke i folgende tilfeelde:
a. udleb af gyldighedsperioden,

b. kunden har foretaget uautoriserede reparationer og aendringer
med brug af uoriginale dele,
c. hvis den opstaede defekt skyldes forkert installation eller

manglende overholdelse af principperne for korrekt drift
beskrevet i brugsanvisningen,
d. anden brug end hjemmebrug,
e. skader opstéet under transport.
Duplikater af garantibeviset vil ikke blive udstedt.
Inden for garantien har kunden ret til at kraeve folgende former for gratis
kompensation:

a. reparation af produktet,

b. udskiftning af produktet,

c. prisnedszettelse,

d. ophaevelse af kontrakten og fuld refusion af de afholdte

omkostninger.
For at indgive en klage skal du:

a. Fremvise produktet eller den del deraf, som garantien daekker.

b. Fremvise kabsbevis, der angiver szelgers navn og adresse,
kebsdato og -sted, produkttype eller et gyldigt garantibevis
med butikkens stempel.

[ I tilfeelde af levering af et beskidt produkt kan servicevaerkstedet
naegte at acceptere det, eller for kundens regning med hans
skriftlige samtykke foretage rengering.

I tilfeelde af en positiv behandling af reklamationen vil udstyret blive
repareret eller udskiftet med nyt, eller kunden vil blive refunderet
pengene. Omkostningerne ved transport af varen til kunden daekkes af
producentens servicevaerksted.

I tilfaelde af afvisning af garantireklamationen vil kunden modtage en
detaljeret begrundelse for den trufne beslutning, og inden for 14 dage fra
datoen for meddelelsen af beslutningen vil udstyret blive returneret til
kunden for hans regning.
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DE Bedienungsanleitung

Sehr geehrte(r) Benutzer(in),

Bitte lesen Sie diese Anleitung vor der Montage

und der ersten Benutzung des Gerats. Diese Anleitung enthalt wichtige
Informationen zur Sicherheit, Verwendung und Wartung des Gerats. Bewahren Sie
sie auf, um auf Informationen zur Wartung oder zur Bestellung von Ersatzteilen
zugreifen zu kdnnen.

TECHNISCHE DATEN

Stromversorgung 220V
Maximale Leistung 900 W
Gewicht 135kg
Betriebstemperatur 0°C bis +40°C
Lagertemperatur -10'C bis +60°C
Maximales Benutzergewicht 160 kg
Anwendungsklasse Klasse SC
Genauigkeitsklasse Klasse C
Anzahl der Widerstandsstufen 25 Stufen

Produktnorm (Hauptnorm) EN 1SO 20957-8:2021

BestimmungsgemaRe Verwendung Treppensteiger fiir den Gebrauch

halbkommerziellenstarten.

SICHERHEIT
ACHTUNG! Das Gerat darf nur bestimmungsgemag, d.h. zum Training durch
Erwachsene, verwendet werden. Jede andere Verwendung des Geratses kann
gefahrlich sein. Der Hersteller kann nicht fiir Schaden haftbar gemacht werden,
die durch unsachgemaRe Verwendung des Gerats verursacht wurden.
. Das Gerat wurde entwickelt und konstruiert
auf der Grundlage des neuesten Stands der Sicherheitstechnik.
Gefahrliche Elemente, die potenziell eine Verletzungsgefahr darstellen
kénnten, wurden beseitigt oder entsprechend gesichert.

. Reparaturen und Anderungen auf eigene Faust sind nicht zulissig.

. Uberpriifen Sie einmal im Monat oder alle zwei Monate, ob die
Schrauben, Bolzen und Muttern richtig angezogen sind.

. Um die Sicherheit dauerhaft zu gewéhrleisten, iberpriifen und warten Sie
regelmaRig (d.h. einmal jahrlich) das Gerat in einer Fachwerkstatt.

. Alle Anderungen am Gerét, die nicht beschrieben sind

in dieser Anleitung kdnnen Schaden verursachen oder die Gesundheit
und das Leben des Trainierenden direkt gefdhrden. Anderungen am Gerét
diirfen nur von Servicemitarbeitern des Herstellers oder von dafiir
geschulten Personen vorgenommen werden.

. Alle Geréte unterliegen standigen Innovationsbemiihungen, um eine
hohe Qualitat zu gewahrleisten.
Aus diesem Grund behélt sich der Hersteller das Recht vor
technische Anderungen vorzunehmen.

. Bei Fragen oder Unklarheiten zum Gerat wenden Sie sich bitte an eine
Fachwerkstatt.

ACHTUNG! Beachten Sie die allgemeinen Vorschriften und
SicherheitsmalRnahmen fiir den Umgang mit elektrischen Geraten.

. Das Gerat wird mit einer Netzspannung von 220V betrieben.

. Alle elektrischen Gerate emittieren im Betrieb elektromagnetische
Strahlung. Wenn sich in der Nahe der elektronischen Steuerung oder des
Cockpits andere Geréte befinden, die solche Strahlung aussenden (z. B.
Mobiltelefone), konnen einige Werte (wie z. B. die Herzfrequenz)
verfalscht werden.

. ACHTUNG! Nehmen Sie niemals selbst Anderungen am Stromnetz vor.
Beauftragen Sie fiir solche Anderungen Fachleute.
. ACHTUNG! Denken Sie daran, vor Beginn von Reparaturen,

Wartungsarbeiten oder Reinigungsarbeiten am Gerat den Netzstecker aus
der Steckdose zu ziehen.

. Verwenden Sie keine Verldangerungskabel, um das Geréat anzuschlieRen.

. Wenn Sie das Gerét langere Zeit nicht benutzen, ziehen Sie den
Netzstecker aus der Steckdose.

. Achten Sie darauf, dass das Netzkabel nicht eingeklemmt wird und seine

Verlegung keine Stolpergefahr darstellt.

ERDUNG

Die Erdung schiitzt vor Stromschlaggefahr. Das Gerat hat ein Kabel und einen
Stecker mit Erdung. Der Stecker muss an eine korrekt installierte und
ordnungsgemaR geerdete Netzsteckdose angeschlossen werden.

GEFAHR! Ein unsachgemifBer Anschluss des Kabels kann das Risiko eines
Stromschlags verursachen.

. Vergewissern Sie sich vor dem AnschlieBen des Geréts an die
Stromversorgung, dass die lokale Spannung dem Steckertyp entspricht.
. Verandern Sie den Stecker nicht, wenn er nicht in die Steckdose passt.

Lassen Sie in diesem Fall eine andere Steckdose von einem qualifizierten
Elektriker installieren.

ACHTUNG! Personen, die sich wahrend der Benutzung des Geréts in der Nahe
aufhalten, sind vor moglichen Gefahren zu warnen. Seien Sie besonders vorsichtig
in Gegenwart von Kindern.

ACHTUNG! Konsultieren Sie vor Beginn der Ubungen einen Arzt,

um sicherzustellen, dass keine gesundheitlichen Gegenanzeigen fiir das Training
mit dem Gerét vorliegen. Auf der Grundlage der Meinung eines Spezialisten
konnen Sie lhren Trainingsplan entwickeln. Ein falsch gewéhltes Programm oder
ibermiRige Ubungen kdnnen gefahrlich fiir Ihre Gesundheit und Ihr Leben sein.
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WARNUNG! Herzfreq -Uberwachung: eme ko g sein.
Uberanstrengung beim Training kann zu schweren Verletzungen oder zum

Tod fiihren. Wenn Sie sich schwach fiihlen, horen Sie sofort auf zu trainieren.

ACHTUNG! Beachten Sie unbedingt die Hinweise zum Training in dieser
Anleitung.

. Achten Sie bei der Wahl des Trainingsortes darauf, dass Sie einen
Sicherheitsabstand zu méglichen Hindernissen einhalten. Stellen Sie das
Geréat nicht in der Nahe von Verkehrswegen (StralRen, Toren,
Durchgéngen usw.) auf.

. Es ist verboten, das Geréat in unmittelbarer Ndhe von einer Wand zu
benutzen. Die Sicherheitszone betragt 2000 mm und mindestens die
gleiche Breite wie das Gerat.

ACHTUNG! Seien Sie bei der Montage des Gerats vorsichtig und lassen Sie keine
Kinder in der Nahe. Bei der Montage werden Kleinteile (Muttern, Schrauben usw.)
verwendet, die von ihnen verschluckt werden kénnen.

RESTRISIKO

. Wenn die Fallsicherung nicht angebracht wird oder zwar angebracht,
aber nicht korrekt, besteht ein Restrisiko, namlich der Sturz einer Person,
der zu Hautabschiirfungen, Prellungen, Frakturen fiihrt oder im
schlimmsten Fall zum Tod.

. Es besteht ein Restrisiko einer unbeabsichtigten Uberlastung der
trainierenden Person, die durch unsachgemafe Bedienung oder falsche
Einschatzung sowie durch falsche Dateniibertragung (aufgrund
elektromagnetischer Storungen, Softwarefehler usw.) verursacht wird.
Selbst die beste Software- und Hardware-Sicherung schliet Software-
oder Hardwarefehler nicht aus und kann theoretisch zu einer Uberlastung
der trainierenden Person fiihren.

. Das Produkt ist ein elektrisches Gerat, daher kann ein Stromschlag, der
zum Tod fiihren kann, nicht ausgeschlossen werden.

. Ein Restrisiko des Erstickens kann nicht ausgeschlossen werden.

. Das Risiko kann durch Beachtung der Informationen tiber die Sicherheit
in der Bedienungsanleitung enthalten sind, reduziert werden.

. Es kann nicht ausgeschlossen werden, dass eine unbeabsichtigte oder

unzuldssige Verwendung andere, nicht beriicksichtigte Risiken und das

beriicksichtigte Risiko falsch eingeschatzt wurde.
Bei der Risikoanalyse erfolgte die Bewertung auf der Grundlage des ,,aktuellen
Zustands des Gerats“. Aus der durchgefiihrten Bewertung und Kontrolle des
Produkts ergibt sich, dass die Wahrscheinlichkeit, dass ein unzuléssiges Risiko
auftritt, sehr gering ist. Das Gerat (seine Konstruktion, Funktionsweise und
Anwendung) birgt - unter normalen Bedingungen - kein unangemessenes Risiko
fiir die trainierende Person oder Dritte.

HANDHABUNGSHINWEISE AUF TRANSPORTVERPACKUNGEN
ETICHETTA e o :
& RACCOLTA ‘ 0 ( T ErD
CARTA ;
PAP

AfrostR A DEroseR
I\ ARGREN entcurTeme
Cet appareil

se recycle

Points de collecte sur www.quefairedemesdechets.fr

1 Diese Seite nach oben. Nicht umkippen.

2 - Vor Stiirzen schiitzen.

3-Vor Feuchtigkeit schiitzen.

4 - Maximal 3 Schichten lagern.

5 - Elektroschrott. Altgerate miissen einer Recyclingstelle zugefiihrt werden.

6 - Achtung, schweres Produkt.

7 - Verpackung aus Karton.

8 - Verpackung recyclingfahig.

9 - Die Verpackung wurde unter Beriicksichtigung der Verantwortung fiir Umwelt
und Recycling hergestellt. Bitte entsorgen Sie Abfélle geméaR den &rtlichen
Bestimmungen.

10 - Verpackung aus Karton und Kunststoff. Bitte entsorgen Sie Abfélle gemaR
den ortlichen Bestimmungen.

11 - Verpackung aus Karton und Kunststoff.

Bitte entsorgen Sie Abfélle geméaR den 6rtlichen Bestimmungen.

BEDIENUNG
Stellen Sie vor dem Trainingsbeginn sicher, dass das Gerét korrekt montiert
wurde.

. Machen Sie sich vor dem ersten Training vertraut
mit allen Funktionen und Einstellméglichkeiten des Geréts.
. Das Gerat verfiigt iiber Elemente, die sein kdnnen ausgesetzt fiir

Korrosion. Aus diesem Grund wird nicht empfohlen, dass bleibt in einem
feuchten Raum. Es ist auch darauf zu achten, dass das Gerat
(insbesondere seine internen und elektronischen Komponenten) nicht
mit Wasser, Getranken, Schweil usw. in Beriihrung kommt.

. Das Gerat ist nur fir das Training durch Erwachsene bestimmt und ist
absolut kein Spielzeug fiir Kinder. Wenn Sie Kindern die Nutzung auf



eigene Verantwortung gestatten, weisen Sie sie unbedingt in die korrekte
Nutzung ein und beaufsichtigen Sie sie standig.

. Das Gerat ist nicht fiir therapeutische Zwecke geeignet.

. Wahrend des Betriebs des Geréts kann es bei der Tragheitsbewegung der
Schwungmasse zu leisen Gerduschen kommen, die auf die Art der
Konstruktion zuriickzufiihren sind. Sie haben keinen Einfluss auf den

Betrieb des Gerats.
. Die Gerduschemission unter Last ist héher als ohne Last.
. Uberpriifen Sie vor jedem Trainingsbeginn die korrekte Funktion der
Sicherungen sowie der Schraub- und Steckverbindungen.
. Achten Sie beim Training auf dem Gerat auf geeignetes Schuhwerk
(Sportschuhe).
WARTUNG

Um maximale Nutzungssicherheit zu gewahrleisten des Gerats, wird empfohlen,
eses regelmaRig auf VerschleiR der Teile zu tberpriifen. Dies betrifft die
Uberpriifung des Anziehens und des Zustands von Muttern, Schrauben,
beweglichen Teilenn, Buchsen usw.

Bewahren Sie das Gerat an einem trockenen und warmen Ort auf. Setzen Sie das
Gerét keiner direkten Sonneneinstrahlung aus.

ACHTUNG! Schalten Sie vor Beginn der Wartung immer aus das Gerat und
trennen Sie es von der Stromversorgung.

REINIGUNG

RegelmaRige Reinigung des Gerats verlangert seine Lebensdauer und erhélt seine
hohe Leistung.

Verwenden Sie zur Reinigung ein weiches, feuchtes Tuch. Dies gilt nicht fiir
elektrische Teile, Motor, Innenteile - lassen Sie kein Wasser in diese Bereiche
gelangen. Vor Wasser schiitzen.

MOTORREINIGUNG

Beseitigen Sie mindestens einmal jahrlich Staub vom Motor. Schalten Sie dazu
zuerst das Gerdt vom Stromnetz und entfernen Sie nach etwa 1 Stunde die
Motorabdeckung. Verwenden Sie Druckluft oder eine Biirste, um den
angesammelten Staub vorsichtig zu entfernen. Nach der erneuten Montage der
Motorabdeckung und dem Anschluss an die Stromversorgung kdnnen Sie das
Gerat.

UMWELT
Das Gerat wird in einer Verpackung geliefert, um es vor méglichen
Transportschaden zu schiitzen. Verpackungen sind Rohstoffe und kénnen
recyceltwerden. Entsorgen Sie diese Materialien in den entsprechenden farbigen
Behéltern fiir die getrennte Sammlung.
Schiitzen Sie die Umwelt und werfen Sie gebrauchte Batterien
nichtin den Hausmiill. Geben Sie sie dort zuriick, wo Sie sie
gekauft haben, oder bringen Sie sie zu einer ausgewiesenen
Sammelstelle fiir Wertstoffe.
Elektroaltgerate (einschlieBlich Zahler, Netzteil) sind Wertstoffe -
] werfen Sie sie nicht in den Hausmiill, da sie gesundheits- und
umweltschédliche Stoffe enthalten kdnnen. Wir bitten um Ihre
aktive Mithilfe bei der sparsamen Bewirtschaftung der natiirlichen Ressourcen
und dem Schutz der natiirlichen Umwelt, indem Sie das Altgerét an eine
Sammelstelle fiir Wertstoffe - Elektroaltgerate - abgeben.

MONTAGE
Die Montage des Gerats muss sorgféltig von einem Erwachsenen durchgefiihrt
werden. Bitten Sie im Zweifelsfall jemanden um Hilfe, mit mehr Erfahrung in
diesem Bereich.
. Vergewissern Sie sich vor Beginn der Montage, ob das Set
mit dem Gerét alle Elemente aus der Teileliste enthalt und
ob irgendwelche Elemente wahrend des Transports beschadigt wurden.
Wenn Teile fehlen oder Sie Vorbehalte haben, wenden Sie sich bitte an
den Handler.
. Machen Sie sich mit den Zeichnungen und Erkldrungen vertraut und
fiihren Sie die Montage in der in der Montageanleitung angegebenen
Reihenfolge durch.

. Seien Sie bei der Montage vorsichtig. Wahrend der Verwendung
von Werkzeugen und Elementen besteht Verletzungsgefahr.
. Achten Sie auf eine sichere Umgebung.

Verteilen Sie Werkzeuge und Montageelemente nicht chaotisch. Denken
Sie daran, dass Folien und Plastiktiiten eine Erstickungsgefahr fiir Kinder
darstellen.

. Die fiir den jeweiligen Schritt der Montageanleitung benétigten
Montageelemente sind in den Zeichnungen und Erklarungen dargestellt.
Verwenden Sie die in der Montageanleitung angegebenen Elemente.

. Ziehen Sie die Teile in den ersten Phasen der Montage nicht vollstandig
fest. Tun Sie dies erst, nachdem Sie alle Teile platziert und sich
vergewissert haben, dass sie richtig sitzen.

. Der Hersteller behilt sich das Recht vor, bestimmte Elemente vorab zu
montieren.

MONTAGEPLAN (- Siehe Seite 3)
ACHTUNG! Es ist verboten, Teile aus anderen Quellen als dem Hersteller zu
verwenden.

TEILELISTE
Eine vollstandige Teileliste ist erhéltlich, wenn Sie sich an serwis@zipro.pl
wenden oder auf der Seite Zipro.store in der Produktbeschreibung.

NR BEZEICHNUNG MENGE
1 | Hauptrahmen 1
2R/2L Saulen- stiitzea 2
3R/3L Handlaufe 2
4 Hintere Handlaufe 1
5 Konsole Halterung Saule 1
6 | Konsole Halterung Saule Il 1
40R/40L | Abdeckung der Tragsadule 2
41 | Flaschenhalter 1

ZIPRO | o

42 Konsolenhalterung Saule dekorative Abdeckung 1
45 Konsole 1
47 | Hintere dekorative Abdeckung der Konsole 1
52R/52L | AuRere dekorative Abdeckung 2
53R/53L | Innere dekorative Abdeckung 2
72 | Schraube Inbus M10 * 30 4
73 Schraube Inbus M10 * 20 10
76 | Schraube Inbus M8* 40 2
77 | Flachkopfschraube M8 * 20 8
78 Schraube Inbus M6 * 25 6
82 Phillips-Schraube mit Kopf mit Scheibe M4*15 14
89 Kreuzschlitzschraube mit Kopf und Scheibe M4 * 8 2
90 Kreuzschlitzschraube ST4.0*16 40
102 | Innere gezahnte Unterlegscheibe ® 10*1.2 12
103 | Innere gezahnte Unterlegscheibe ® 8*1.2 8
105 | Standardscheibe ® 10 8

MONTAGEANLEITUNG (» Siehe Seite 3)

ACHTUNG! Beachten Sie wéhrend der Montage die folgenden Schritte und
verwenden Sie die dem Produkt beiliegenden Werkzeuge.

Bereiten Sie ausreichend Freiraum fiir die Installation des Geréts vor. Aufgrund
des hohen Gewichts einiger Elemente wird die Montage zu zweit empfohlen.

INSTUKTION ZUM AUF- UND ABBAU

ZUSAMMENBAU DES GERATS

ACHTUNG! Vergewissern Sie sich vor dem Zusammenbau, dass alle Schrauben
fest angezogen sind.

ACHTUNG! Achten Sie beim Zusammenbau auf lhre Hande und Finger, damit
diese nicht eingeklemmt werden.

BEDIENUNGSANLEITUNG COMPUTER

BEGINN
Innerhalb von 3 Sekunden nach dem Driicken der Taste START startet das Gerat
mit der Arbeit.

ENERGIESPARFUNKTION

Der Computer wechselt automatisch in den Energiesparmodus, wenn innerhalb
von 10 Minuten keine Aktionen erfolgen. Driicken Sie eine beliebige Taste, um das
System wiederherzustellen.

NOT-AUS-SCHALTUNG DES GERATS
ACHTUNG! Driicken Sie im Notfall sofort die Not-Aus-Taste.

PROGRAMME

Der Computer ist mit 3 Benutzerprogrammen zur manuellen Einstellung
ausgestattet, 36 automatischen Programmen, die im Speicher gespeichert sind,
Countdown-Modi (Zeit,Schritte Hohe,Kalorien, Level, Puls, Geschwindigkeit).

BESCHREIBUNG DER TASTEN

. START - dient zum Starten Gerats ihnen Modus manuell oder
ausgewahlten Programm.
. STOP - dient zum Anhalten des laufendendes Gerats. Nach dem

Driicken erfolgt auch das Zuriicksetzen der Einstellungen. Nach dem
erneuten Start beginnt das Gerat die Arbeit im im Modus manuell.

. KUHLEN RUNTER - Driicken Sie wahrend des Trainings, um eine
schrittweise Abkiihlung entsprechend der aktuellen Intensitéatsstufe zu
aktivieren. Die Maschine verlangsamt sich gleichmaRig und stoppt nach
Ablauf des Countdowns.

. PROGRAMM - dient zur Auswahl eines Programms fiir das Training
automatisch (P1-P12), Benutzerprogramms Benutzer (U1-U3) oder der
Funktion Body Fat vor dem Start.

. MANUELL - Erméglicht die Auswahl des Modus des Countdowns: Zeit,
Distanz oder Kalorien

. CUSTOM - Schnell zum benutzerdefinierten Programm wechseln.
Driicken Sie in diesem Modus die Bestatigungstaste der kleinen 3 * 4-
Tastatur, um die Einstellung des benutzerdefinierten
Programmsegments aufzurufen. Sie konnen die Parameter in diesem
Zeitraum schnell liber den Parameter "Set + -" einstellen.

. GROSSE/KALORIEN/ZEIT Countdown - die Taste zum gegenseitigen
Umschalten des Modus: Die Zeit kann schnell den Zeitumkehrmodus
aktivieren. Sie konnen die Parameter in diesem Zeitraum schnell iiber
den Parameter "Set + -" einstellen. Die Hohe kann schnell den
Hohenumkehrmodus aktivieren. Kalorien konnen schnell den
Kalorienzéhlmodus aktivieren.

. Zeigt das Level an.- Tasten ermdglichen die Regelung (Erhohung und
Verringerung) des Levels um 1 Level wahrend des Trainings. Tasten
befinden sich auf auf der Konsole des Computers und auf Handl&ufe.

. SCHNELLWAHLTASTEN DES LEVELS- ermdglichen die direkte Auswahl
des Levels wahrend des Trainings FUNKTIONEN (SPEZIFIKATION)
(3,6,9,12,15,18).

ZEIT
/SCHRITTEZeigt Bewegungszeit oder Anzahl der 00:00-99:59
die aktuelle Schritte an.HOHE/PROG min
Zeigt die KALORIEN 0.0-999
Bewegungshdéhe
oder die
Programmnummer
an.
Zahlt die (Die Messung ist ein 0,0-999 kcal
Gesamtzahl der Naherungswert zum Vergleich
verbrannten verschiedener Trainingseinheiten
Kalorien vom und darf nicht in der Behandlung
Beginn bis zum verwendet werden).

LEVEL
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Ende des
Trainings.
LEVEL PULS 1-25
Zeigt den aktuellen ~ ACHTUNG! 50-200 BPM
Puls an. Pulsmessung nur fiir sportliche
Zwecke (medizinische
A d bl \
Zeigt die aktuelle
Bewegungsgeschwindigkeit an.
SPM PULSMESSFUNKTION Steps/min

Nach dem Start

der Treppe Halten Sie beide Hande auf die Sensoren zur Messung des Pulses.
Nach 30 Sekunden erscheint der aktuelle Puls auf dem Bildschirm.

Wahrend der Messung zeigt der Computer ein herzférmiges Symbol an.
ACHTUNG! Pulsmessung nur fiir Sportzwecke (medizinische Anwendungen sind
ausgeschlossen).

MANUELLES PROGRAMM
Das manuelle Programm ist der Standardbetriebsmodus des Gerats. Treppe
beginntsie damit zu arbeiten, nachdem Sie STARTgedriickt haben, wenn kein
Trainingsprogramm ausgewahlt wurde.
. Die Standardgeschwindigkeit im Modus manuell ist 0.8 km/h.
. Die Anderung der Geschwindigkeitseinstellung und des Levels ist
mit den Tasten am Computer und an den Handldufen moglich.

TRAININGSPROGRAMME

Wiahlen Sie eines von 36 automatischen Trainingsprogrammen, indem Sie die
Taste PROGRAMM so lange driicken, bis die entsprechende Nummer auf dem
Bildschirm angezeigt wird.

. Wenn angezeigt wird das entsprechende Programm driicken Sie MODE.
Nach Auswahlim Fenster angezeigt wird und wird blinkt der Wert
,30:00“.

Einstellungen der Zeit des Trainings des Programms kénnen mit den
Tasten - ,-.

. Die eingestellte Trainings- Zeit wird proportional auf 20 auf 20
Abschnitte. Die Tabelle zeigt eine Ubersicht der Abschnitte und derim
Geschwindigkeiten und Winkel der Neigung fiir jedes Programm
Trainings. > Siehe Seite 105.

. Um das Programm zu starten, Programm driicken Sie START.

BENUTZERPROGRAMME
Der Computer ist mit 3 Benutzerprogrammen zur individuellen Definition
ausgestattet: U1, U2, U3.

EINSTELLEN DES BENUTZERPROGRAMMS

. Driicken Sie im Standby-Modus die Taste PROGRAMM, um eines der
Benutzerprogramme auszuwahlen. Auf dem Bedienfeld werden
nacheinander die Nummern der automatischen Programme und dann die
Benutzerprogramme angezeigt.

. Wenn das entsprechende Programm angezeigt wird, driicken Sie MODE,
um mit der Bearbeitung des ersten Abschnitts des Programms zu
beginnen.

Benutzen Sie die Tasten SPEED +/- zum Einstellen der Geschwindigkeit.

. Driicken Sie MODE, um die Parametereinstellungen fiir den ersten
Abschnitt zu bestatigen und zur Bearbeitung des nachsten Abschnitts zu
gelangen.

Die Programme bestehen aus 20 Abschnitten. Wiederholen Sie die obigen
Schritte, bis die Parameter aller Abschnitte eingestellt sind.

Die Programme werden im Speicher des Computers bis zur néchsten Bearbeitung
gespeichert.

Die Daten gehen bei einem Stromausfall nicht verloren.

STARTEN DES BENUTZERPROGRAMMS

. W Modus Standby, driicken Sie die Taste PROGRAM, um eines der
auszuwahlen Benutzerprogramme auszuwéhlen.. Nach der Auswahlim
Fenster angezeigt und blinkt der Wert ,,30:00“. Verwenden Sie die die
Tasten
SPEED +/ SPEED +/- , INCLINE +/- zur Einstellung der Zeit des
Trainings. Die eingestellte Zeit des Trainings wird aufgeteilt
proportional in 20 Etappen.

. Um das Programm zu starten, driicken Sie START.

COUNTDOWN-MODUS
Wahlen Sie einen von 3 Countdown-Modi, indem Sie die Taste MODE) driicken.

. Zum Einstellen des heruntergezahlten Wertes verwenden Sie die Tasten
SPEED +/- , INCLINE +/-.

. Start des Laufbands und der Countdown beginnt mit dem Driicken der
Taste START.

HERUNTERGEZAHLTE PARAMETER:
. ZEIT: Der anfangliche Wert des Countdowns ist 30 Min.
Der Computer ermdglicht das Einstellen der Zeit im Bereich 5-99 Minuten
(jeweils 1 Minute).
. KALORIEN: Der anfangliche der Countdown- Herunterzahlen sind 50
kcal.
Der Computer ermdglicht die Einstellung von Kalorien im Bereich 20-
990 kcal (in 10 kcal).
. DISTANZ: Der Startwert warto$¢ Z&hlung ist 1 km.
Der Computer ermdglicht die Einstellung der Distanz im Bereich 1,0-99,0
km (in 1 km).

KORPERFETTMESSFUNKTION (BODY FAT)

Driicken Sie die Taste PROGRAM, bis "FAT" auf dem Bildschirm angezeigt wird.
Verwenden Sie MODE, um Parameter einzugeben:
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. F1 - Geschlecht (Geschlecht) - 01 Mann / 02 Frau
. F2 - Alter (Alter) - Werte 10-99
. F3 - GroRe (Grolke) - Werte 100-220 cm

. F4 - Gewicht (Gewicht) - Werte 20-130 kg
Benutzen Sie die Tasten SPEED #+/- , INCLINE +/- um die Parameterwerte
einzustellen.
Nachdem Sie die Parameter ausgewahlt haben, erscheint F5 auf dem Display.
Legen Sie beide Hande auf die Pulssensoren, nach 5-6 Sekunden zeigt der
Computer die FAT-Informationen an. FAT soll das Verhaltnis zwischen GroRe und
Gewicht und nicht die Kérperproportionen messen.
Das richtige Ergebnis sollte zwischen 19-26liegen. Ein Wert unter 19 bedeutet
Untergewicht, 27-30 - Ubergewicht und dariiber 30 - Fettleibigkeit.
ACHTUNG! Die erzielten Ergebnisse durfen unter keinen Umsténden als
Grundlage fiir eine Behandlung dienen oder fiir medizinische Zwecke
beriicksichtigt werden.

TRAINING UND UBUNGSPHASEN

Die Verwendung des Geréts bietet lhnen viele Vorteile. Vor allem verbessert es lhre
Kondition, starkt Ihre Muskeln und erméglicht in Kombination

mit der richtigen Erndhrung die Verbrennung von unnétigem Fettgewebe.

1. AUFWARMEN

Dies ist eine Phase, die die Durchblutung im ganzen Kérper verbessert und die
Muskeln auf erhdhte Anstrengung vorbereitet. Es reduziert auch das Risiko von
Krampfen und Verletzungen. Es wird empfohlen, einige Dehniibungen
durchzufiihren, wie unten gezeigt.

Wenn Sie Schmerzen verspiiren, héren Sie auf zu trainieren oder reduzieren Sie
den Umfang der Bewegung.

DEHNUNG DER INNEREN OBERSCHENKELMUSKULATUR

Setzen Sie sich mit gebeugten Beinen und nach aufen gerichteten Knien auf eine
ebene Flache. Legen Sie die FuRsohlen zusammen und ndhern Sie sie so nah wie
moglich an. Driicken Sie die Knie vorsichtig in Richtung Boden und halten Sie
diese Position 15 Sekunden lang.

OBERSCHENKELDEHNUNG

Setzen Sie sich auf eine ebene Flache. Strecken Sie das rechte Bein aus und legen
Sie die Sohle des linken FuRes an den rechten Oberschenkel. Strecken Sie die
rechte Hand

so weit wie moglich in Richtung der Zehen des rechten Beins. Halten Sie diese
Position 15 Sekunden lang. Wiederholen Sie den Vorgang mit dem linken Bein.

KOPFDREHUNGEN

Halten Sie den Kopf gerade und schauen Sie nach vorne. Ohne die Arme zu
bewegen, drehen Sie ihn nach rechts und strecken Sie ihn, dann drehen Sie ihn
nach links und strecken Sie ihn.

ARMHEBEN

Heben Sie den linken Arm so hoch wie méglich und halten Sie ihn einige
Sekunden lang. Wiederholen Sie den Vorgang mit dem rechten Arm.

ACHILLESSEHNENDEHNUNG

Stellen Sie sich mit dem Gesicht zur Wand, schieben Sie das linke Bein nach vorne
und beugen Sie es leicht im Knie. Halten Sie das rechte Bein hinten - gestreckt, mit
der Ferse flach auf dem Boden. Halten Sie beide Fersen flach auf dem Boden und
driicken Sie die Hiiften in Richtung Wand. Halten Sie diese Position 30 Sekunden
lang. Wiederholen Sie den Vorgang mit dem ausgestreckten rechten Bein. Denken
Sie daran, den Riicken wéhrend der Ubung nicht zu kriimmen.

BEUGEN

Stellen Sie sich mit zusammenliegenden Beinen hin. Beugen Sie sich nach vorne
und versuchen Sie die Brust so nah wie méglich an die Knie zu bringen. Halten Sie
diese Position 15 Sekunden lang. Denken Sie daran, die Knie nicht zu beugen.

2. UBUNGSPHASE
Dies ist die eigentliche Trainingsphase. Trainieren Sie in Ihrem eigenen Tempo,
um eine lhrem Alter entsprechende Herzfrequenz zu erreichen, wie in der Grafik

dargestellt.
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3. ENTSPANNUNGSPHASE

Diese Phase ermdglicht es, die Durchblutung zu beruhigen und die Muskeln zu
entspannen. Dies ist eine Wiederholung der Aufwarmiibungen. Es ist wichtig,
daran zu denken,

die Muskeln nicht zu {iberanstrengen.

MOGLICHE SCHADEN UND REPARATURTECHNIKEN

ACHTUNG! Das Offnen des Gerétegehduses ohne vorherige Kontaktaufnahme mit

dem Kundendienst des Herstellers fiihrt zum Erléschen der Garantie.

Wenn Sie den Verdacht haben, dass ein Defekt vorliegt, der das Offnen des

Gehauses erfordert, wenden Sie sich bitte an den Kundendienst des Herstellers.
FEHLERBESCHREIBUNG MOGLICHE PROBLEMLOSUNG

URSACHEN




Problem mit dem Display

Keine
Stromversorgung
oder kein
Stromfluss

Der Netzschalter ist
nicht eingeschaltet.

Antrieb ohne
Stromversorgung
oder defekt.

Unterbrochener
Stromkreis des
Signalkabels des
elektronischen
Zéhlers
Elektronischer
Zéhler ist defekt

SchlieRen Sie das
Netzkabel an die
Wechselstromsteck
dose an oder
tiberpriifen Sie die
Wechselstromsteck
dose.

Stellen Sie den
Netzschalter auf
ON.

Uberlastschutz
erneut driicken
oder Antrieb
austauschen.
Signalkabel
austauschen und
wieder anschlieBen.

Elektronischen
Zéhler austauschen.

Unvollstandige Anzeige,
fehlende Segmente

Display-Treiber-IC
fehlerhaft verlGtet
oder Dauerlétung

Beschadigter
Display-Treiber-IC

Reparatur
erforderlich,
Lotstellen priifen,
solide Lotung vor
Ort.

Kabel abziehen und
Reparatur
erforderlich, neuen
IC einléten des
Display-Treibers
(IC).

Anzeige des elektronischen
Zéhlers

Sicherheitsverriegel
ung gelost

Not-Aus-Schalter
des Steuergerats
getrennt

Magnetron ist nicht

Sicherheitsverriegel
ungin Saug- oder
Kartenposition am
Bedienfeld bringen.
Not-Aus-Schalter
anschlieBen oderin
die richtige Position
drehen

Magnetron ist in der

-oder- eingeschaltet (falls richtigen Position
vorhanden) installiert.
E01- Signalkabel des Stecker wieder
Kommunikationsfehler elektronischen anschlieBen
(Steuergerat empfangt kein Zahlers ist falsch
Signal vom elektronischen angeschlossen oder
Zéhler); hat schlechten
Kontakt.
E02- Signalkabel des Signalkabel
Kommunikationsfehler elektronischen austauschen.

(elektronischer Zahler
empfangt kein Signal vom
Steuergerat)

Zahlers ist
beschadigt,
kurzgeschlossen
oder unterbrochen
Ursache liegt im
Signalkabel des
elektronischen

Wenden Sie sich an
den Kundendienst
des Herstellers

Elektronischen
Zéhler austauschen.
Wenden Sie sich an

Zéhlers den Kundendienst
des Herstellers

Fehlerim Antrieb

Signalkreis des austauschen.

Steuergeréts Wenden Sie sich an

den Kundendienst
des Herstellers.

E08 - Fehler beim Anschluss
der unteren Steuerung

Erkennung ob Ver-
bindungs-aam
Ende der Maschine
blockiert ist.

Entfernen Sie den
blockierenden
Fremdkorper.

IR-Sensorfehler

Ersetzen Sie den
Sensor. Wenden Sie
sichan den
Kundendienst des
Herstellers.

Treiberfehler.

Tauschen Sie den
Treiber aus.
Wenden Sie sich an
den Kundendienst
des Herstellers

E48 - Kein
Geschwindigkeitssignal (mit
Geschwindigkeitserkennun
gssteuerung)

Das
Geschwindigkeitssig
nalkabel ist nicht
angeschlossen oder
der Sensor ist

SchlieRen Sie das
Geschwindigkeitssig
nalkabel wieder an
oder tauschen Sie
den Sensor aus.

defekt Wenden Sie sich an
den Kundendienst
des Herstellers

Der Antrieb

Sensorstromkreis austauschen.

der Steuerung ist
defekt

Wenden Sie sich an
den Kundendienst
des Herstellers

ZIPRO | o

Gerat funktioniert nicht Keine

SchlieRen Sie das
Gerat an den Strom
an.

Stecken Sie den
Sicherheitsschliissel
ein.

Wenden Sie sich an
den Kundendienst
des Herstellers.
Schalten Sie das
Gerét ein.

Stromversorgung

Sicherheitsschliissel
nicht gesteckt

Kurzschluss

Der EIN/AUS-
Schalter ist nicht
eingeschaltet

Der Antriebsriemen
ist zu wenig
gespannt

Wenden Sie sich an
den Kundendienst
des Herstellers.

GARANTIE

Der Verkaufer gewéhrt im Namen des Garantiegebers eine Garantie auf dem
Gebiet der Bundesrepublik Deutschland fiir einen Zeitraum von 24 Monaten ab
Verkaufsdatum. Die Garantie fiir die verkaufte Ware schlieRt die Rechte des
Kéufers aus dem Verbraucherrechtsgesetz nicht aus, beschrankt oder setzt sie

aus.

Die Garantiekarte befindet sich auf der letzten Seite.

GARANTIEBEDINGUNGEN

1.

7.

10.

11.

12.

Reklamationen und Garantien unterliegen ausschlieflich versteckten
Méngeln, die durch Verschulden des Herstellers entstanden sind.

Die Garantie wird vom Geschéft oder Service respektiert, nachdem der
Kunde Folgendes vorgelegt hat:

a. eine giiltige, leserlich und korrekt ausgefiillte Garantiekarte mit
Verkaufsstempel und Unterschrift des Verkaufers,

b. einen giiltigen Kaufbeleg fiir das Gerat mit Verkaufsdatum,

[ die reklamierte Ware oder das defekte Teil.

Beim Fernabsatz ist die Garantiekarte nur auf der Grundlage des
Kaufbelegs (Quittung / Rechnung) giiltig.
Die Reklamation wird innerhalb von 14 Tagen ab dem Zeitpunkt der
Meldung des Mangels durch den Kunden bearbeitet.
Fabrikationsfehler und Schiden, die wahrend der Garantiezeit
obHapyxwuBatoTcsi, werden innerhalb von héchstens 21 Tagen ab dem
Datum der Lieferung der Ware an das Geschéft oder den Service
kostenlos repariert.
Falls es notwendig sein sollte, Teile aus dem Import zu beziehen, kann
sich die Ausfiihrungszeit der Garantiereparatur um die Zeit verlangern,
die fiir den Bezug erforderlich ist, jedoch nicht langer als um 40 Tage.
Von der Garantie ausgeschlossen sind:
a. mechanische Beschadigungen und dadurch verursachte Mangel,
b. Beschadigungen und Méngel, die aufgrund unsachgeméaRer
bestimmungsgemafer Verwendung und Lagerung,
unsachgemaRer Montage und Wartung entstanden sind,

c Beschadigungen und Verschlei® von Verschleifteilen wie: Seile,
Riemen, Gummielemente, Pedale, Schwammgriffe, Réder, Lager,
Polsterung.

d. Tatigkeiten im Zusammenhang mit der Montage, Wartung, die

der Benutzer gemal der Bedienungsanleitung
eigenverantwortlich durchzufiihren hat.
Die Garantie findet in folgenden Fallen keine Anwendung:

a. Ablauf der Giiltigkeitsdauer,

b. Durchfiihrung eigenstandiger Reparaturen und Modifikationen
durch den Kunden unter Verwendung von nicht originalen
Teilen,

c. wenn der entstandene Mangel auf eine fehlerhafte Installation

oder auf die Nichtbeachtung der in der Bedienungsanleitung
beschriebenen Regeln fiir den ordnungsgemaRen Betrieb
zuriickzufiihren ist,
d. Nutzung, die nicht die hausliche Nutzung ist,
e. Transportschaden.
Duplikate der Garantiekarte werden nicht ausgestellt.
Im Rahmen der Garantie hat der Kunde das Recht, folgende Arten von
kostenloser Wiedergutmachung zu fordern:

a. Reparatur des Produkts,

b. Austausch des Produkts,

[ Preisminderung,

d Auflosung des Vertrags und vollstandige Riickerstattung der

entstandenen Kosten.
Zur Einreichung einer Reklamation ist Folgendes erforderlich:

a. Das Produkt oder ein Teil davon, auf das sich die Garantie
bezieht, vorlegen.
b. Kaufbeleg mit Angabe des Namens und der Adresse des

Verkaufers, des Kaufdatums und -orts, der Art des Produkts oder
einer giiltigen Garantiekarte
mit dem Stempel des Geschafts.
[ Im Falle der Lieferung eines verschmutzten Produkts kann der
Service dessen Annahme verweigern oder es auf Kosten des
Kunden mit dessen schriftlicher Zustimmung reinigen.
Im Falle einer positiven Bearbeitung der Reklamation wird das Gerat
repariert oder durch ein neues ersetzt oder dem Kunden wird das Geld
zurlickerstattet. Die Transportkosten der Ware zum Kunden tragt der
Herstellerservice.
Im Falle der Ablehnung der Garantiereklamation erhélt der Kunde eine
detaillierte Begriindung der getroffenen Entscheidung, und innerhalb von
14 Tagen ab dem Zeitpunkt der Ubermittlung der Entscheidung wird das
Gerét auf seine Kosten an den Kunden zuriickgesandt.
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ZIPRO

EE Kasutusjuhend

Kasutaja,

Enne seadme kokkupanekut tutvu alloleva juhendiga

ja seadme esmakordset kasutamist. See juhend sisaldab olulist teavet seadme
ohutu kasutamise ja hoolduse kohta. Hoidke see alles, et saaksite vajadusel
kasutada teavet hoolduse v6i varuosade tellimise kohta.

TEHNILISED ANDMED

Toide 220V
Maksimaalne vGimsus 900 W

Kaal 135kg
Kasutustemperatuur 0°C kuni +40°C

Sailitustemperatuur -10°C kuni +60°C

Maksimaalne kasutaja kaal KALORID:60 kg
Kasutusklass Klass SC
Tapsusklass Klass C
Takistuse tasemete arv 25 tasemed

Toote standard (peamine) PN-EN 1SO 20957-8:2021

Eesmark Streening trepid kasutamiseks
poolkaubanduslikne.

OHUTUS
ETTEVAATUST! Seadet tohib kasutada ainult selle ettendhtud otstarbel, st
treenimiseks tdiskasvanutele. Igasugune muu seadme kasutamine véib olla
ohtlik. Tootjat ei saa vastutusele vGtta kahjude eest, mis on pShjustatud seadme
ebadigest kasutamisest.
. Seade on projekteeritud ja valmistatud
pohinedes uusimatele teadmistele ohutuse valdkonnas. Ohtlikud
elemendid, mis vGivad potentsiaalselt vigastuste ohuks olla, on
korvaldatud vGi suhteliselt kaitstud.

. Omal kdel parandamine ja muutmine ei ole lubatud.

. Kontrollige tiks voi kaks korda kuus kruvide, poltide ja mutrite diget
pingutamist.

. Piisiva ohutuse tagamiseks kontrollige ja hooldage regulaarselt (st tiks
kord aastas) seadmeid spetsialiseeritud kaubandusasutuses.

. Kdik seadme muudatused, mida ei ole kirjeldatud

selles juhendis, véivad pShjustada kahjustusi v6i otseselt ohustada
treenija tervist ja elu. Seadme muudatusi vdivad teha ainult tootja
teenindust6étajad voi nende poolt koolitatud isikud.

. Koik seadmed on pideva uuendustegevuse all, et tagada korge kvaliteet.
Sel pohjusel jatab tootja endale diguse
teha tehnilisi muudatusi.

. Kdik kiisimused voi kahtlused seoses seadmega suunake
spetsialiseeritud kaubandusasutusse.

ETTEVAATUST! Jargige iildisi reegleid eeskirju ning ohutusmeetmeid, mis
kehtivad elektriseadmete késitsemisel.

. Seade t66tab vorgupingega 220V.

. Koik elektriseadmed kiirgavad to6tamise ajal elektromagnetilist kiirgust.
Kui elektroonilise juhtimissiisteemi voi kokpiti laheduses on muid sellist
kiirgust kiirgavaid seadmeid (nt mobiiltelefonid), vdivad moned
vaartused (nt pulss) olla moonutatud.

. ETTEVAATUST! Arge kunagi tehke omal kéel elektri vBrgus muudatusi.
Tellige sellised muudatused spetsialistidelt.

. ETTEVAATUST! Enne seadme remondi, hoolduse v6i puhastamise
alustamist eemaldage toitepistik vooluvdrgust.

. Seadme iihendamiseks &rge kasutage pikendusjuhtmeid.

. Kui te pikemat aega seadet ei kasuta, eemaldage selle toitepistik
vooluvdrgust.

. P6orake tahelepanu sellele, et elektrijuhe ei oleks kinni pigistatud ja selle

paigutus ei tekitaks komistamisohtu.
MAANDUS
Maandus kaitseb elektrildogi ohu eest. Seadmel on maandusega juhe ja pistik.

Pistik tuleb ihendada korrektselt paigaldatud ja igesti maandatud vooluvdrku.

OHT! Juhtme vale ithendamine v6ib pdhjustada elektrilo6gi ohtu.

. Enne seadme iihendamist toiteallikaga veenduge, et kohalik pinge vastab
pistiku tubile.
. Arge muutke pistikut, kui see ei sobi pistikupessa.

Sellisel juhul tellige kvalifitseeritud elektrikult teise pistikupesa paigaldamine.

ETTEVAATUST! Seadme kasutamise ajal tuleb ldheduses viibivaid isikuid
teavitada vGimalikest ohtudest. Olge eriti ettevaatlik laste juuresolekul.

TAHELEPANU! Enne treeninguga alustamist konsulteerige arstiga

veendumaks, et teil pole seadmel treenimiseks mingeid meditsiinilisi
vastunaidustusi. Spetsialisti arvamuse pShjal saate koostada oma treeningplaani.
Valesti valitud programm v®i liigne treenimine v3ib olla teie tervisele ja elule
ohtlik.

HOIATUS! Siid loogi duse jalgimissiisteemid vdivad olla ebatdpsed.
Uletreenimine véib pohjustada tdsiseid vigastusi voi surma. Kui tunnete end
ndrgalt, lopetage kohe treenimine.

TAHELEPANU! Jirgige kindlasti selles juhendis toodud treeningu juhiseid.
. Treeningkoha valimisel arvestage vdimalike takistuste ohutu kauguse

tagamisega. Arge asetage seadmeid kommunikatsiooniliinide (teed,
véravad, lekaigurajad jne) ldhedusse.
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. Seadme kasutamine on keelatud ldhedal kaugusel seinast . Turvaala on
2000 mm ja véhemalt sama lai kui seade.

TAHELEPANU! Seadme paigaldamisel olge ettevaatlik ja drge lubage lapsi
ldhedusse. Paigaldamise ajal kasutatakse vaikeseid osi (mutrid, kruvid jne), mida
nad véivad alla neelata.

JRAKRISK

. Kui kukkumiskaitset ei rakendata v3i rakendatakse, kuid valesti, on
olemas jaakrisk, st inimese kukkumine, mis pShjustab nahakahjustusi,
verevalumeid, luumurde vi halvemal juhul surm.

. Eksisteerib jadkrisk treenija tahtmatu lilekoormuse t&ttu, mis on
pohjustatud ebadigest kasitsemisest voi hindamisest, samuti andmete
ebadigest edastamisest (elektromagnetiliste hairete, tarkvaravigade jne
tottu).

Isegi parim tarkvara ja riistvara kaitse ei vélista tarkvara- vdi riistvaravigu
ja vaib teoreetiliselt pdhjustada treenija lilekoormuse.

. Toode on elektriseade, seetdttu ei saa valistada elektril66gi ohtu, mis
vGib pShjustada surma.

. Ei saa valistada jaakriski lambumise korral.

. Riski saab vahendada, jargides teavet ohutuse kohta, mis sisaldub
kasutusjuhendis.

. Ei saa valistada, et tahtmatu v&i lubamatu kasutamine pohjustab muid,

arvesse vGtmata riske, ja arvesse voetud riski on valesti hinnatud.
Riski hindamise analiiiisis tehti hindamised ,seadme praeguse seisukorra” alusel.
Toote hindamise ja kontrolli tulemusena selgub, et vastuvéetamatu riski
tekkimise tGendosus on vaga madal. Seade (selle konstruktsioon, t66pShimate ja
kasutamine) ei pShjusta normaalsetes tingimustes pohjendamatut riski treenijale
ega kolmandatele isikutele.
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Points de colecte sur www,quefairedemesdechets.fr

1, See pool iilespoole. Mitte imber p6orata.

2 - Kaitsta kukkumise eest.

3 - Kaitsta niiskuse eest.

4 - Hoida maksimaalselt 3 kihis.

5 - Elektroonikaromud. Kasutatud seadmed tuleb viia taaskasutuspunkti.

6 - Tahelepanu, raske toode.

7 - Pakend valmistatud papist.

8 - Taaskasutatav pakend.

9 - Pakend on valmistatud keskkonnavastutust ja ringlussevéttu silmas pidades.
Palun sorteerige jadtmeid vastavalt kohalikele eeskirjadele.

10 - Pakend on valmistatud papist ja plastist. Palun sorteerige jddtmeid vastavalt
kohalikele eeskirjadele.

11 - Pakend on valmistatud papist ja plastist.

Palun sorteerige jadtmeid vastavalt kohalikele eeskirjadele.

KASUTAMINE
Enne treeningu alustamist veenduge, et seade on Gigesti paigaldatud.

. Enne esimese treeningu alustamist tutvuge
koigi seadme funktsioonide ja reguleerimisvéimalustega.

. Seadmel on elemente, mis v3ivad olla kokku puutuda ning korrosiooniga.
Sel pShjusel ei ole soovitatav, et see jadks sisse niiskesse ruumi. Samuti
tuleb hoolitseda selle eest, et seade (eriti selle sise- ja
elektroonikaelemendid) ei puutuks kokku vee, jookide, higi jne.

. Seade on mdeldud treenimiseks ainult tdiskasvanutele ja ei ole
absoluutselt laste médnguasi. Kui lubate lastel seda omal vastutusel
kasutada, juhendage neid kindlasti dige kasutamise kohta ja jalgige neid

pidevalt.

. Seade ei sobi terapeutiliseks otstarbeks.

. Seadme to6tamise ajal voib hooratta inertsliikumisel esineda vaikset
miira, mis on tingitud konstruktsiooni tiilibist. Need ei méjuta seadme
t66d.

. Miiratase koormuse korral on suurem kui ilma koormuseta.

. Enne iga treeningu alustamist kontrollige kaitsemeetmete ning kruvi- ja
pistikiihenduste korrektsust.

. Seadmel treenimise ajal pidage meeles sobivaid jalandusid

(spordijalatsid).

HOOLDUS

Kasutamise maksimaalse ohutuse tagamiseks seadme, on soovitatav seda
regulaarselt kontrollida elementide kulumise suhtes. See hdlmab mutrite, poltide,
liikuvate osade pingutamise ja seisukorra kontrollimist, pukside jne.

Hoidke seadet kuivas ja soojas kohas. Arge jatke seadet paikesevalguse kitte.
TAHELEPANU! Enne hoolduse alustamist liilitage alati vilja seade ja
eemaldage toide.



PUHASTAMINE

Seadme regulaarne puhastamine pikendab selle eluiga ja séilitab selle kdrge
joudluse.

Puhastamiseks kasutage pehmet niisket lappi. See ei kehti elektriliste
komponentide, mootori, sisemiste osade kohta - drge laske vett nendesse
kohtadesse sattuda. Kaitsta vee eest.

MOOTORI PUHASTAMINE

Vahemalt kord aastas eemaldage mootorilt tolm. Selleks lilitage esmalt valja
seade vooluvdrgust ja umbes 1 tunni parast eemaldage mootori kate. Kasutage
surudhku vai pintslit, et eemaldada ettevaatlikult kogunenud tolm. Parast
mootori katte uuesti paigaldamist ja vooluvdrku tihendamist saate kdivitada
seadme..

KESKKOND
Seade tarnitakse pakendis, et kaitsta seda vGimalike transpordikahjustuste eest.
Pakendid on to6tlemata toorained ja neid saab taaskasutada. Visake need
materjalid vastavatesse varvilistesse konteineritesse, mis on ette nahtud
sorteeritud kogumiseks.
Kaitske keskkonda ja drge visake kasutatud patareisid olmepriigi
hulka.. Viige need tagasi ostukohta v6i andke iile eraldi
jaatmekogumispunkti.
Kasutatud elektriseadmed (sealhulgas arvesti, toiteplokk) on
taaskasutatavad materjalid - drge visake neid olmejaatmete
. konteineritesse, kuna need véivad sisaldada tervisele ja
keskkonnale ohtlikke aineid. Palume aktiivselt kaasa aidata
saastlikule majandusele loodusvaradega ja looduskeskkonna kaitsele, andes
kasutatud seadme tile jadtmekogumispunkti - kasutatud elektriseadmed.

KOKKUPANEK
Seadme kokkupaneku peab hoolikalt l4bi viima tadiskasvanu. Kahtluste korral
kiisige abi kelleltki suurema kogemusega selles valdkonnas.
. Enne kokkupaneku alustamist veenduge, et komplekt
koos seadmega sisaldab kdiki elemente osade loendist ja
kas mdni element pole transportimise ajal kahjustatud saanud.
Elementide puudumise v3i reservatsioonide korral vGtke tihendust

miijaga.

. Tutvuge jooniste ja selgitustega ning tehke kokkupanek vastavalt
jarjekorrale, mis on toodud kokkupanekujuhistes.

. Olge kokkupanekul ettevaatlik. Kasutamise ajal
tooriistade ja elementidega on vigastuste oht.

. Pidage meeles, et peate sdilitama ohutu keskkonna.

Arge pange tooriistu ja kokkupanekuelemente kaootiliselt laiali. Pidage
meeles, et kiled ja plastkotid kujutavad endast laste lambumisohtu.

. Kokkupanekuelemendid, mis on vajalikud antud sammu tegemiseks
kokkupanekujuhistes on esitatud joonistel ja selgitustes. Kasutage
elemente, mis on naidatud kokkupanekujuhistes.

. Kokkupaneku esimestes etappides &drge pingutage osi [6puni. Tehke seda
parast kdigi osade paigaldamist ja veendumist, et need on digesti
paigaldatud.

. Tootja jatab endale diguse mdned elemendid eelnevalt kokku panna.

KOKKUPANEKUSKEEM minut-» Vaata lehekiilge 3)
TAHELEPANU! Keelatud on kasutada osi, mis on parit muudest allikatest kui
tootja.

OSADE LOETELU
Taielik osade nimekiri on saadaval, vottes iihendust aadressiga
serwis@zipro.pl voi veebisaidil Zipro.store toote kirjelduses.
NR KIRJELDUS KOGUS
1 PGhiraam 1
2R/2L Postidlukustatud masina otsas toetusa 2
3R/3L Kasipuud 2
4 | Tagumised kasipuud 1
5 Konsooli tugipost 1
6 | Konsooli tugipost Il 1
40R/40L Kandeposti kate 2
41 Pudelihoidja 1
42 | Konsooli tugipost dekoratiivne kate 1
45 Konsool 1
47 | Konsooli tagumine dekoratiivne kate 1
52R/52L Vélimine dekoratiivne kate 2
53R/53L Sisemine dekoratiivne kate 2
72 Kruvi kuuskant M10 * 30 4
73 Kruvi kuuskant M10 * 20 10
76 Kruvi kuuskant M8* 40 2
7 Lamepeakruvi M8 * 20 8
78 Kruvi kuuskant M6 * 25 6
82 Phillipsi kruvi seibiga peaga M4*15 14
89 Ristpeakruvi seibiga peaga M4 * 8 2
90 Ristpeakruvi ST4.0*16 40
102 Sisemine sakiline seib ® 10*1.2 12
103 Sisemine sakiline seib ® 8*1.2 8
105 Tavaline seib ® 10 8

KOKKUPANEMISJUHEND (- Vt lk 3)

TAHELEPANU! Kokkupanekul jargige alltoodud samme ja kasutage tootega
kaasasolevaid tooriistu.

Seadme kokkupanekuks valmistage ette piisavalt vaba ruumi. Ménede
elementide suure kaalu tGttu on soovitatav kokku panna kahekesi.

IKOKKU- JA LAHTIVOTMISE JUHEND

SEADME KOKKUPANEK

TAHELEPANU! Enne kokkupaneku alustamist kontrollige hoolikalt, kas kdik

kruvid on kinni keeratud.

ZIPRO | =

TAHELEPANU! Kokkupanemisel olge oma kite ja sormedega ettevaatlik, et
need ei jadks vahele.

ARVUTI KASUTUSJUHEND

ALGUS
Jooksul 3 sekundit parast nupu vajutamist START alustab seade t66d.

ENERGIA SAASTMISE FUNKTSIOON
Arvuti lilitub automaatselt energiasaastureziimi, kui 10 minuti jooksul ei toimu
lihtegi tegevust. Slisteemi taastamiseks vajutage suvalist klahvi.

SEADME HADASEISKUMINE
TAHELEPANU! Akilise ohu korral vajutage viivitamatult hidaseiskamisnuppu.

PROGRAMMID

Arvuti on varustatud 3 kasutajaprogrammiga kasitsi seadistamiseks, 36
automaatprogrammi, mis on salvestatud méllu, loendusreziimid (aja,sammude,
korguse,kalorite, taseme, pulsi, kiiruse).

NUPUDE KIRJELDUS

. START - kasutatakse sest kdivitamiseks seadme reZiimis kasitsi voi
valitud programmi.
. STOP - on seiskamiseks t66tava seadme. Parast vajutamist toimub ka

lahtestamine seadistuste. Parast taaskaivitamist alustab seade t66d
reziimis kasitsi.

. JAHUTUS ALLA - vajutage treeningu ajal, et kdivitada jarkjarguline
jahutus vastavalt praegusele intensiivsuse tasemele. Seade aeglustub
tihtlaselt ja peatub parast loenduse |Gppu.

. PROGRAMM - kasutatakse valimiseks programmi treeningut
automaatse (P1-P12), programmi kasutaja (U1-U3) v&i funktsiooni Body
Fat enne kdivitamist.

. MANUAAL - vdimaldab valida reZiimi loendamist: aja, kauguse vai
kalorite
. CUSTOM - liilitage kiiresti kohandatud programm iile. Selles reZiimis

vajutage kohandatud programmi segmendi seadistamiseks 3 * 4 vdikese
klaviatuuri kinnitusklahvi. Parameetreid saate selle aja jooksul kiiresti
seadistada parameetri "Set +-" kaudu.

. PIKKUS/KALORID/AEG tagaplaanil - reZiimi vastastikune liilitusklahv:
aeg saab kiiresti sisse lUlitada aja p66rdreziimi. Parameetreid saate
selle aja jooksul kiiresti seadistada parameetri "Set + -" kaudu. Kérgus
saab kiiresti sisse liilitada kdrguse p66rdreZiimi. Kalorid saavad kiiresti
sisse liilitada kalorite lugemise reziimi.

. TASE- nupud vdimaldavad reguleerida (suurendamine ja vahendamine)
taset iga 1 tase treeningu ajal. Nupud asuvad on konsoolil arvutil ning
kasipuudel.

. KIIRE VALIKU NUPUD TASE- voimaldavad teil teha otsese valiku
taseme treeningu ajal (3,6,9,12,15,18

FUNKTSIOONID (SPETSIFIKATSIOON)

AEG/SAMMUD Kuvab praeguseliikumisaja voi 00:00-99:59 min
sammude arvu.

KORGUS/PROG Kuvab liilkumiskdrguse vGi programmi 0.0 - 999
numbri.

KALORID Loendab treeningu algusest [Gpuni 0,0-999 kcal
pdletatud kalorite koguarvu.
(M&Gtmine on ligikaudne erinevate
treeningute vordlemiseks, seda ei saa
kasutada raviks).

TASE Kuvab taset. 1-25

PULSS Kuvab praegust pulssi. 50-200 BPM
TAHELEPANU! Pulsisageduse
mddtmine ainult sportlikel
eesmaérkidel (meditsiiniline
kasutamine on vélistatud).

SPM Kuvab praegust lilkumiskiirust. Sammud/min

PULSISAGEDUSE MOOTMISE FUNKTSIOON

Parast kaivitamist trepistiku hoia mdlemad kded pulsi md6tmise anduritel pulssi.
30 sekundi pérast kuvatakse ekraanil hetkepulss.

MG&Gtmise ajal kuvab arvuti siidamekujulise ikooni.

TAHELEPANU! Pulsi mddtmine on ainult sportlikel eesmérkidel (meditsiiniline
kasutamine on vélistatud).

MANUAALNE PROGRAMM
Manuaalprogramm on seadme vaikereZiim. Trepp alustabselle t66d selles parast
nupu vajutamist START, kui lihtegi treeningprogrammi ei valita.
. Vaikimisi Kiirus reZiimis manuaalselt on 0.8 km/h.
. Kiiruse ja seadistuse muutmine taseme on v3imalik arvutil ja
kasipuudel olevate nuppude abil.

TREENINGPROGRAMMID
Valige {iks 36 automaatset treeningprogrammi, vajutades nuppu PROGRAMM nii
kaua, kuni ekraanil kuvatakse vastav number.
. Kui kuvatakse number sobiv programm vajutage MODE. Parast valimist
aknas aknas kuvatakse see ja hakkab vilkuma vaartus "30:00".
Seaded aja treeningu programmi saab teha nuppudega - +/- .
. Maaratud aeg treeningu jaguneb on proportsionaalselt 20 etapiks. Tabel
esitab lilevaate etappidest ja vastavast neile kiirusest ja nurk kalde iga
iga programmi treeningu. > Vaata lk 105.
. Et alustada programmi vajutage START.

KASUTAJAPROGRAMMID
Arvutil on 3 kasutajaprogrammi individuaalseks maaratlemiseks: U1, U2, U3.

36
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KASUTAJAPROGRAMMI SEADISTAMINE

. OotereZiimis vajutage nuppu PROGRAM, et valida tiks
kasutajaprogrammidest. Paneelil kuvatakse jarjest
automaatprogrammide numbrid, seejarel kasutajaprogrammid.

. Kui kuvatakse vastav programm, vajutage MODE, et alustada programmi
esimese sektsiooni redigeerimist.
Kasutage nuppe SPEED +/- kiiruse maaramiseks.

. Vajutage MODE, et kinnitada esimese sektsiooni parameetrite seaded ja
minna jargmise sektsiooni redigeerimise juurde.

Programmid koosnevad 20 sektsioonist. Korrake tilaltoodud samme, kuni kdikide
sektsioonide parameetrid on seatud.

Programmid salvestatakse arvuti mallu kuni nende jargmise redigeerimiseni.
Andmed ei léhe toitekatkestuse t&ttu kaduma.

KASUTAJAPROGRAMMI KAIVITAMINE

. W reZiimis ootereZiimis, vajutage nuppu PROGRAM, et valida iihte
programmidest kasutaja. Parast valimist aknas kuvatakse ja hakkab
vilkuma vaartus ,30:00". Kasutage
nuppe SPEED SPEED +/- , INCLINE +/- kuni seadistamiseks aega
treeningu. Seadistatud aeg treeningu jagatakse proportsionaalselt
proportsionaalselt 20 etapiks.

. Et alustada programmi, vajutage START.

TAGASIARVESTUSE REZIIM
Valige tiks kolmest tagasiarvestuse reZiimist, vajutades nuppu MODE).

. Kuni seadistamiseks tagasiarvestatava vaartuse kasutage nuppe
SPEED +/- , INCLINE +/-.
. Kaivitamine jooksulint ja tagasilugemine algab parast vajutamist

nupule START START.

TAGASILUGEMISE PARAMEETRID:
. AEG: algvaartus on 30 minutit. Arvuti véimaldab
aja seadmist vahemikus iga minutit (5-99 1 (). 1 algvaartus).

. vaartus loendamine on 50 kcal.
Arvuti véimaldab seadistada kaloreid vahemikus ulatuses 20-990 kcal
(iga 10 kcal).

. DISTANTS: algne warto$¢ loendamise on 1 km.
Arvuti véimaldab seadistada distantsi vahemikus ulatuses 1,0-99,0 km
(iga 1 km).

RASVKOE MOOTMISE FUNKTSIOON (BODY FAT)
Vajutage nuppu PROGRAM, kuni ekraanile ilmub ,,FAT”.
Kasutage MODE, et sisestada parameetrid:

. F1- sugu (sugu) - 01 mees / 02 naine

. F2 - vanus (vanus) - vdartused 10-99

. F3 - pikkus (pikkus) - vaartused 100-220 cm

. F4 - kaal (kaal) - vaartused 20-130 kg
Kasutage nuppe SPEED +/- , INCLINE +/- et seadistada parameetrite vaartused.
Pérast parameetrite valimist ilmub ekraanile F5. Asetage molemad kaed
pulsisensoritele, 5-6 sekundi parast kuvab arvuti FAT-info. FAT-i eesmark on
md0dta suhet pikkuse ja kaalu vahel, mitte keha proportsioone.
Oige tulemus peaks olema vahemikus 19-26. Véartus alla 19 téhendab alakaalu,
27-30 - lilekaalu ja iile 30 - rasvumine.
TAHELEPANU! Saadud tulemusi ei tohi mingil juhul kasutada ravi alusena v&i
meditsiinilistel eesmarkidel arvesse votta.

TREENING JA HARJUTUSTE FAASID

Seadme kasutamine annab teile palju eeliseid. Eelkdige parandab see teie vormi,
tugevdab lihaseid ja kombinatsioonis

Oige toitumisega véimaldab pdletada tarbetut rasvkudet.

1.SOOJENDUS

See on faas, mis parandab verevarustust kogu kehas ja valmistab lihaseid ette
suurenenud pingutuseks. Samuti vahendab see krampide ja vigastuste riski.
Soovitatav on teha mdned venitusharjutused nagu allpool ndidatud.

Kui tunnete valu, [Gpetage treenimine vGi vdhendage lilkumisulatust.

REIE SISEMIHASETE VENITAMINE

Istuge tasasel pinnal painutatud jalgadega ja pdlvedega véljapoole. Uhendage
jalatald ja viige need Uksteisele nii lahedale kui véimalik. Vajutage drnalt
polvedele, suunates need maapinna suunas, ja hoidke selles asendis 15 sekundit.

REIE VENITAMINE

Istu tasasel pinnal. Siruta parem jalg ja aseta vasaku jala tald parema reie vastu.
Siruta parem kasi

nii kaugele kui voimalik parema jala varvaste suunas. Hoidke 15 sekundit. Korrake
vasaku jalaga.

PEA POORAMINE

Hoidke pead otse, vaadates otse ette. Olgu ligutamata poérake seda paremale ja
sirutage ning seejarel poorake vasakule ja sirutage.

KATE TOSTMINE

Tostke vasak kasi nii kdrgele kui véimalik ja hoidke paar sekundit. Korrake
parema kdega.

ACHILLEUSE KOOLUSE VENITAMINE

Seisake ndoga seina poole, liikake vasak jalg ette ja painutage kergelt pSlve.
Hoidke paremat jalga taga - sirgena, kannaga tasasel pinnal. Hoidke m&lemad
kannad tasasel pinnal ja suruge puusad seina suunas. Hoidke seda asendit 30

sekundit. Korrake parema jalaga. Arge unustage treeningu ajal selga kaardu ajada.

KUMMARDUSED
Seisa jalad koos. Kummarduge ettepoole, piilides rinda pSlvedele véimalikult
ldhedale. Hoidke 15 sekundit. Arge unustage pdlvi painutada.

2. TREENINGUFAAS
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See on treeningu dige faas. Treenige omas tempos, et saavutada oma vanusele
vastav pulss, nagu on néidatud graafikul.
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See faas vGimaldab teil vereringet rahustada ja lihaseid [6dvestada. See on
soojendusharjutuste kordus. Tuleb meeles pidada,

et mitte lihaseid iile koormata.

VOIMALIKUD KAHJUSTUSED JA REMONDITEHNIKAD
TAHELEPANU! Seadme korpuse avamine ilma eelnevalt tootja teenindusega
ihendust vétmata tiihistab garantii.
Rikke kahtluse korral, mis nduab korpuse avamist, votke lihendust tootja

teenindusega.

VIGA KIRJELDUS VOIMALIKUD PROBLEEMI
POHJUSED LAHENDUS
Puudub toide vGi Uhendage toitejuhe

Probleem koos ekraaniga

voolu juurdevool

Toiteliliti pole sisse
lilitatud.

Toide puudub v&i
ajamon
kahjustatud.

Katkestatud
elektroonilise
loenduri
signaalikaabli
vooluring
Elektrooniline
loendur on
kahjustatud

vahelduvvoolu
pistikupessa voi
kontrollige
vahelduvvoolu
pistikupesa.
Seadke toiteldliti
asendisse ON.
Vajutage uuesti
tilekoormuskaitset
vGi vahetage ajam
vélja.

Vahetage
signaalikaabel vélja
jaihendage see
uuesti.

Vahetage
elektrooniline
loendur vilja.

Ekraan on puudulik,
segmendid puuduvad

Ekraani draiveri
integraalliilitus (IC)
defektne jootmine
vGi pidev jootmine
Kahjustatud ekraani
draiveri
integraalliilitus (IC)

Vajalik remont,
kontrollige
jootepunkte, kindel
jootmine kohapeal.
Uhendage kaabel
lahti ja Vajalik
remont, jootke uus
integraallilitus
ekraani draiver (IC).

Elektroonilise loenduri
ekraan

-voi-

Turvalukustuse
lahtitihendamine

Lahtilihendatud
kontrolleri
avariiliiliti
Magnetron pole
sisse lilitatud (kui
see on olemas)

Asetage turvalukk
iminapa voi kaardi
asendisse paneelil.
Uhendage vai
keerake avariiltiliti
Gigesse asendisse
Magnetron on
paigaldatud digesse
asendisse.

E01 - Sideviga (kontroller ei
saa signaali elektrooniliselt
loendurilt);

E02 - Sideviga
(elektrooniline loendur ei
saa signaali kontrollerilt)

Elektroonilise
loenduri
signaalikaabel on
valesti lihendatud
véi sellel on nork
kontakt.
Elektroonilise
loenduri
signaalikaabel on
kahjustatud,
lihistatud vGi
katkenud

PGhjus peitub
elektroonilise
loenduri
signaalikaablis

Uhendage pistik
uuesti

Vahetage
signaalikaabel
valja. VGtke
tihendust tootja
teenindusega

Vahetage
elektrooniline
loendur vélja. Votke
tihendust tootja
teenindusega

Kontrolleri Vahetage ajam
signaalahela rike vélja. Vtke
ihendust tootja
teenindusega.
E08 - Alumise juhtseadme Tuvastus kas Eemaldage

tihenduse rike

allaiihendusona on
lukustatud masina
otsas.

blokeeriv vdorkeha.




IR-sensori rike

Vahetage andur.
Vatke tihendust
tootja
teenindusega.

Juhtseadme rike.

Vahetage
kontroller. Votke
ihendust tootja
teenindusega

E48 - kiiruse tuvastamise
signaali puudumine (kiirust
tuvastava kontrolleriga)

Kiiruse signaali juhe
ei ole ihendatud voi
anduron
kahjustatud

Sisestage kiiruse
signaali juhe uuesti
vGi vahetage andur.
Vatke tihendust
tootja teenindusega

Juhtseadme anduri

Vahetage ajam.

vooluring on Vdtke Gihendust
kahjustatud tootja teenindusega
Seade ei to6ta Toide puudub Uhendage seade

vooluvorku.

Turvavéti on lahti Uhendage

ihendatud turvavoti.

Liihis Vatke tihendust
tootja

GARANTII

ON/OFF liiliti pole

teenindusega.
Lulitage seade

sisse liilitatud sisse.
Ajamirihm on liiga Votke Gihendust
|6dvalt pingutatud tootja

teenindusega.

Miiiija annab Garantiiandja nimel garantii Eesti Vabariigi territooriumil 24 kuuks
alates mutigikuupdevast. Miilidud kauba garantii ei vélista, ei piira ega peata Ostja
igusi, mis tulenevad Tarbijakaitseseadusest.

Garantiikaart asub viimasel lehel.

GARANTIITINGIMUSED

1. Pretensioonidele ja garantiile kuuluvad ainult tootja siitil tekkinud
varjatud defektid.
2. Garantii kehtib kaupluses vGi teeninduses péarast seda, kui klient esitab:
a. kehtiv, loetavalt ja korrektselt taidetud garantiikaart koos muligi
templi ja mija allkirjaga,
b. kehtiv seadme ostutéend koos miitigikuupaevaga,
c. reklameeritud kaup voi defektne osa.

Kaugmiitigi korral kehtib garantiikaart ainult ostu tdendava
dokumendi (kviitung / arve) alusel.

10.

11.

12.

ZIPRO

Pretensioon vaadatakse labi 14 pdeva jooksul alates Kliendi poolt vea
teatamise hetkest.

Garantiiperioodil ilmnenud tootmisdefektid ja kahjustused parandatakse
tasuta hiljemalt 21 p&eva jooksul alates kauba poodi v&i teenindusse
toimetamise kuupéevast.

Kui on vaja importida varuosi, v3ib garantiiremondi teostamise aeg
pikeneda selle kohaletoimetamiseks vajaliku aja vorra, kuid mitte
rohkem kui 40 paeva.

Garantii ei kata:

a. mehaanilised kahjustused ja nendest pShjustatud defektid,

b. kahjustused ja defektid, mis on tekkinud ebadige kasutamise ja
ladustamise, vale paigaldamise ja hooldamise tGttu,

c. kahjustused ja kulumine selliste kuluosade puhul nagu: trossid,

rihmad, kummidetailid, pedaalid, kdsnkdepidemed, rattad,
laagrid, polster.
d. paigaldus- ja hooldust66d, mida kasutaja on kasutusjuhendi
kohaselt kohustatud ise tegema.
Garantii ei kehti jargmistel juhtudel:

a. kehtivusaja [6ppemine,

b. kui klient on teinud iseseisvaid remonte ja muudatusi, kasutades
mitteoriginaalosi,

[ kui tekkinud defekt on tingitud valest paigaldamisest vGi

kasutusjuhendis kirjeldatud Sige kasutamise pShimdtete
mittejargimisest,
d. muu kui kodukasutus,
e. transpordil tekkinud kahjustused.
Garantiikaardi duplikaate ei véljastata.
Garantii raames on kliendil digus nduda jargmisi tasuta pakutavaid
hiivitusviise:

a. toote parandamine,

b. toote asendamine,

C. hinna alandamine,

d. lepingu [Gpetamine ja kantud kulude téielik tagastamine.

Pretensiooni esitamiseks on vaja:

a. Esitada toode vdi selle osa, millele garantii kehtib.

b. Ostutdend, mis madrab miiija nime ja aadressi, ostukuupédeva ja
-koha, toote tiiiibi v3i kehtiva garantiikaardi
poe templiga.

C. Kui toode on maardunud, vdib teenindus keelduda selle
vastuvStmisest voi puhastada selle kliendi kulul tema kirjalikul
ndusolekul.

Pretensiooni rahuldamise korral seade parandatakse voi asendatakse
uuega voi tagastatakse kliendile raha. Kauba kliendile transportimise
kulud katab tootja teenindus.

Garantiipretensiooni tagasiliikkamise korral saab klient tiksikasjaliku
pShjenduse tehtud otsusele ning 14 paeva jooksul alates otsuse
edastamisest saadetakse seade kliendile tagasi tema kulul.
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ES Manual de usuario

Usuario,

Lea este manual antes de comenzar el montaje

y el primer uso del dispositivo. Este manual contiene informacién importante
sobre la seguridad de uso y el mantenimiento del equipo. Consérvelo para poder
consultar la informacién sobre el mantenimiento o el pedido de piezas de

repuesto.

DATOS TECNICOS

Alimentacién 220V
Potencia maxima 900 W

Peso 135kg
Temperatura de uso 0°Ca+40°C
Temperatura de almacenamiento -10°C a+60°C
Peso maximo del usuario 160 kg
Clase de aplicacién Clase SC
Clase de precisién Clase C
NUmero de niveles de resistencia 25 niveles

Norma del producto (principal) PN-EN 1SO 20957-8:2021

Propdsito Scalzados de entrenamiento
para uso semicomercialnego.

SEGURIDAD
{ATENCION! El dispositivo solo puede utilizarse de acuerdo con su finalidad
prevista, es decir, para el entrenamiento de adultos. Cualquier otro uso del
dispositivo puede ser peligroso. El fabricante no se hace responsable de los dafios
causados por el uso inadecuado del dispositivo.
. El dispositivo ha sido disefiado y construido
de acuerdo con los Ultimos conocimientos en materia de seguridad. Los
elementos peligrosos que podrian causar lesiones se han eliminado o
asegurado en la medida de lo posible.

. No se permiten reparaciones ni modificaciones por cuenta propia.

. Una vez al mes o cada dos meses, compruebe que los tornillos, pernos y
tuercas estén bien apretados.

. Para garantizar la seguridad a largo plazo, revise y mantenga

regularmente (es decir, una vez al afio) el equipo en un establecimiento
comercial especializado.

. Todos los cambios en el dispositivo que no estén descritos
en estas instrucciones pueden causar dafios o poner en peligro directo la
salud y la vida del usuario. Las modificaciones en el dispositivo solo
pueden ser realizadas por empleados del servicio técnico del fabricante o
por personas capacitadas por este para ello.

. Todos los dispositivos estan sujetos a continuas innovaciones para
garantizar una alta calidad.
Por este motivo, el fabricante se reserva el derecho
a realizar modificaciones técnicas.

. Dirija cualquier pregunta o duda relacionada con el equipo aun
establecimiento comercial especializado.

{ATENCION! Respete las normas generales de las normas y medidas de seguridad
para el manejo de aparatos eléctricos.

. El dispositivo se alimenta con una tensién de red de 220V.

. Todos los aparatos eléctricos emiten radiacion electromagnética durante
su funcionamiento. Si hay otros dispositivos que emiten dicha radiacién
(por ejemplo, teléfonos méviles) cerca del sistema de control electrénico
o de la cabina, algunos valores (como la frecuencia cardiaca) pueden
distorsionarse.

. {ATENCION! Nunca realice modificaciones en la red eléctrica por su
cuenta. Encomiende tales modificaciones a especialistas.

. {ATENCION! Recuerde desenchufar el cable de alimentacién antes de
realizar cualquier reparacién, mantenimiento o limpieza del equipo.

. No utilice alargadores para conectar el dispositivo.

. Si durante un largo tiempo no va a utilizar el equipo, desenchufe el cable
de alimentacién de la toma de corriente.

. Asegurese de que el cable eléctrico no esté aplastado y de que su

disposicion no suponga un riesgo de tropiezo.

PUESTAATIERRA

La puesta a tierra protege contra el riesgo de descarga eléctrica. El dispositivo
tiene un cable y un enchufe con toma de tierra. El enchufe debe conectarse a una
toma de corriente correctamente instalada y con la toma de tierra adecuada.

i{PELIGRO! La conexién incorrecta del cable puede provocar riesgo de
descarga eléctrica.

. Antes de conectar el dispositivo a la fuente de alimentacién, asegtrese de
que la tensidn local se corresponde con el tipo de enchufe.
. No modifique el enchufe si no encaja en la toma de corriente.

En este caso, encargue la instalacién de otra toma de corriente a un electricista
cualificado.

{ATENCION! Las personas que se encuentren cerca durante el uso del equipo
deben ser advertidas de los posibles peligros. Tenga especial cuidado en
presencia de nifios.

{ATENCION! Antes de comenzar a hacer ejercicio, consulte a un médico

para asegurarse de que no tiene ninguna contraindicacién médica para realizar
entrenamientos en el dispositivo. Basdndose en la opinién de un especialista,
puede desarrollar su plan de entrenamiento. Un programa mal elegido o el
ejercicio excesivo pueden ser peligrosos para su salud y su vida.
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{ADVERTENCIA! Los sistemas de monitorizacion de la frecuencia cardiaca
pueden ser inexactos. El esfuerzo excesivo durante el ejercicio puede
provocar lesiones graves o la muerte. Si se siente débil, deje de hacer
ejercicio inmediatamente.

{ATENCION! Siga estrictamente las instrucciones sobre cémo realizar el
entrenamiento que se incluyen en este manual.

. Al elegir un lugar para entrenar, asegurese de mantener una distancia
segura de los posibles obstaculos. No coloque el equipo cerca de vias de
comunicacién (carreteras, puertas, pasos, etc.).

. Esta prohibido utilizar el equipo cerca de una distancia de la pared. La
zona de seguridad es de 2000 mm y al menos tan ancha como el equipo.

{ATENCION! Durante el montaje del equipo, tenga cuidado y no permita que los
nifios estén cerca. Durante el montaje se utilizan piezas pequefias (tuercas,
tornillos, etc.) que pueden ser tragadas por ellos.

RIESGO RESIDUAL

. Si no se utiliza la proteccidn contra caidas o si se utiliza de forma
incorrecta, existe un riesgo residual, es decir, una caida de la persona que
provoca abrasiones en la piel, hematomas, fracturas de en el peor de los
casos, la muerte.

. Existe un riesgo residual de sobrecarga involuntaria de la persona que
hace ejercicio debido a un manejo incorrecto o una evaluacién
incorrecta, asi como a una transmisién incorrecta de datos (debido a
interferencias electromagnéticas, errores de software, etc.).

Incluso la mejor proteccién del software y el hardware no excluye un
error del software o del hardware y, en teoria, puede causar una
sobrecarga de la persona que hace ejercicio.

. El producto es un dispositivo eléctrico, por lo que no se puede descartar
una descarga eléctrica que pueda provocar la muerte.

. No se puede descartar el riesgo residual de asfixia.

. El riesgo puede reducirse siguiendo las instrucciones o seguridad
contenidas en el manual del usuario.

. No se puede descartar que un uso involuntario o no permitido provoque

otros riesgos no considerados riesgos, y el riesgo considerado se ha

estimado incorrectamente.
En el anilisis de riesgos, la evaluacién se realizé sobre la base del "estado actual
del dispositivo". De la evaluacién e inspeccién del producto se deduce que la
probabilidad de que se produzca un riesgo inaceptable es muy baja. El dispositivo
(su construccién, funcionamiento y aplicacién) no provoca, en condiciones
normales, un riesgo injustificado para la persona que hace ejercicio ni para
terceros.

MARCAS DE MANIPULACION EN LOS EMBALAJES DE TRANSPORTE

ETICHETTA -
Al Amarillo
RACCOLTA j o'
CARTA \
PAP |

FR
3 3 = ° 9 | cetapparen NMAGIIN  EN BEHETENE
(gl S “ & ( sereande A K

Points de colecte sur www.quefairedemesdechets.fr

1- Este lado hacia arriba. No volcar.

2 - Proteger de caidas.

3 - Proteger de la humedad.

4 - Almacenar un maximo de 3 capas.

5 - Residuos electrdnicos. Es necesario llevar el equipo usado a un punto de
reciclaje.

6 - Atencién: producto pesado.

7 - Embalaje hecho de cartén.

8 - Embalaje reciclable.

9 - El embalaje ha sido fabricado teniendo en cuenta la responsabilidad por el
medio ambiente y el reciclaje. Por favor, separe los residuos de acuerdo con las
normas locales..

10 - Embalaje hecho de cartén y plastico. Por favor, separe los residuos de
acuerdo con las normas locales.

11 - Embalaje hecho de cartén y plastico.

Por favor, separe los residuos de acuerdo con las normas locales.

MANEJO
Antes de comenzar el entrenamiento, asegtrese de que el dispositivo esté
correctamente montado.

. Antes de comenzar el primer entrenamiento, familiaricese
con todas las funciones y posibilidades de ajuste del dispositivo.
. El dispositivo tiene elementos que pueden estar expuestos n la corrosion.

Por esta razén, no se recomienda que permanezca en un ambiente
hiimedo. También debe asegurarse de que el equipo (especialmente sus
componentes internos y electrénicos) no esté expuesto al contacto con
agua, bebidas, sudor, etc.

. El dispositivo estd destinado solo para el entrenamiento de adultos y no
es un juguete para nifios. Si bajo su propia responsabilidad permite que



los nifios lo usen, instriyalos sobre el uso correcto y supervise

constantemente.
. El equipo no es adecuado para fines terapéuticos.
. Durante el funcionamiento del dispositivo, puede haber ruidos

silenciosos durante el movimiento inercial de la masa del volante, que
resultan del tipo de construccién. No tienen ningin efecto sobre el
funcionamiento del equipo.

. La emision de ruido durante la carga es mayor que sin carga.

. Antes de comenzar cada entrenamiento, verifique la correccién de las
protecciones y las conexiones atornilladas y enchufables.

. Durante el entrenamiento en el dispositivo, recuerde usar el calzado

adecuado (zapatillas deportivas).

MANTENIMIENTO

Para garantizar la maxima seguridad de uso del dispositivo, se recomienda la
verificacién regular del desgaste de los elementos. Esto se aplica a la verificacién
de la estanqueidad y el estado de las tuercas, tornillos, partes mdviless,
casquillos, etc.

Guarde el dispositivo en un lugar seco y calido. No exponga el dispositivo a la luz
solar.

{ATENCION! Antes de ¢ el mantenimiento, siempre gue el
dispositivo y desconéctelo de la fuente de alimentacion.

LIMPIEZA

La limpieza regular del aparato prolongara su vida (til y mantendra su alto
rendimiento.

Para la limpieza, utilice un pafio suave y himedo. Esto no se aplica a los
elementos eléctricos, el motor, las partes internas: no permita que el agua entre
en estas areas. Proteja contra el agua.

LIMPIEZA DEL MOTOR

Al menos una vez al afio, elimine el polvo del motor. Para ello, primero apague el
aparato de la corriente y, después de esperar aproximadamente 1 hora, retire la
cubierta del motor. Utilizando aire comprimido o un cepillo, retire con cuidado el
polvo acumulado. Después de volver a montar la cubierta del motor y conectarlo
ala corriente, puede encender el equipo.

MEDIO AMBIENTE
El aparato se entrega en un embalaje para protegerlo de posibles dafios durante
el transporte. Los embalajes son materias primas no procesadas y pueden ser
reciclados. Wyrzucaj te materiaty do odpowiednich kolorowych pojemnikéw
przeznaczonych do selektywnej zbidrki.
Proteja el medio ambiente y no tire las baterias usadas a la
basura doméstica. Oddawaj je w miejscu zakupu lub przekazuj do
wydzielonego punktu sktadowania surowcédw wtérnych.
Los aparatos eléctricos usados (incluidos el contador, la fuente de
alimentacidn) son materias primas secundarias; no los tire a los
. contenedores de residuos domésticos, ya que pueden contener
sustancias peligrosas para la salud y el medio ambiente. Le
pedimos su ayuda activa para ahorrar en lagestién de los recursos naturales y la
proteccién del medio ambiente natural entregando el aparato usado a un punto
de almacenamiento de materias primas secundarias: aparatos eléctricos usados.

MONTAJE
El montaje del aparato debe ser realizado cuidadosamente por un adulto. En caso
de duda, pida ayuda a alguien con mas experiencia en este campo.
. Antes de comenzar el montaje, aseglrese de que el conjunto
con el aparato contiene todos los elementos de la lista de piezas y
si algin elemento ha sido dafiado durante el transporte. En caso de falta
de elementos o reservas, pongase en contacto
con el vendedor.

. Familiaricese con los dibujos y las explicaciones y realice el montaje de
acuerdo con el orden que figura en las instrucciones de montaje.

. Tenga cuidado durante el montaje. Al usar
herramientas y elementos, existe el riesgo de cortarse.

. Recuerde mantener un entorno seguro.

No coloque las herramientas y los elementos de montaje de forma
cadtica. Recuerde que las l[dminas y bolsas de pléstico representan un
peligro de asfixia para los nifios.

. Los elementos de montaje necesarios para realizar un paso determinado
de las instrucciones de montaje se muestran en los dibujos y las
explicaciones. Utilice los elementos indicados en las instrucciones de
montaje.

. En las primeras fases del montaje, no apriete las piezas por completo.
Hagalo después de colocar todas las piezas y asegurarse de que estén
correctamente colocadas.

. El fabricante se reserva el derecho de montar previamente algunos
elementos.

ESQUEMA DE MONTAJE (- Ver pagina 3)
{ATENCION! Estd prohibido utilizar piezas que provengan de fuentes distintas al
fabricante.

LISTA DE PIEZAS
La lista completa de piezas esta disponible contactando con
servicio@zipro.pl o en la pagina web Zipro.store en la descripcién del

producto.

N° DESCRIPCION CANTIDAD

1 | Estructura principal 1

2R/2L | Columnasa soportea 2

3R/3L Barandillas 2

4 | Barandillas traseras 1

5 Columna de soporte de la consola 1

6 Columna de soporte de la consola Il 1

40R/40L Cubierta del poste de soporte 2

41 Portabotellas 1

ZIPRO

Columna de soporte de la consola cubierta
42 decorativa 1
45 Consola 1
47 Cubierta decorativa trasera de la consola 1
52R/52L Cubierta decorativa exterior 2
53R/53L Cubierta decorativa interior 2
72 | Tornillo Allen M10 * 30 4
73 | Tornillo Allen M10 * 20 10
76 | Tornillo Allen M8* 40 2
77 | Tornillo de cabeza plana M8 * 20 8
78 | Tornillo Allen M6 * 25 6
82 | Tornillo Phillips con cabeza arandela M4*15 14
89 | Tornillo de cabeza Phillips con arandela M4 * 8 2
90 | Tornillo autorroscante ST4.0*16 40
102 | Arandeladentadainterna arandela ® 10*1.2 12
103 | Arandeladentadainterna ® 8*1.2 8
105 | Arandela plana estandar ¢ 10 8

INSTRUCCIONES DE MONTAJE (- Ver pagina 3)

{ATENCION! Durante el montaje, siga los siguientes pasos y utilice las
herramientas incluidas con el producto.

Prepare suficiente espacio libre para montar el dispositivo. Debido al gran peso
de algunos elementos, se recomienda el montaje entre dos personas.

INSTRUCCIONES DE MONTAJE Y DESMONTAJE

MONTAJE DEL DISPOSITIVO

{ATENCION! Antes de comenzar el montaje, compruebe cuidadosamente que
todos los tornillos estén apretados.

{ATENCION! Durante el montaje, tenga cuidado con sus manos y dedos para
que no queden atrapados.

INSTRUCCIONES DE USO DEL ORDENADOR

INICIO
En 3 segundos después de pulsar el boton START el dispositivo comenzara a
funcionar.

FUNCION DE AHORRO DE ENERGIA

El ordenador pasara al modo de ahorro de energia automaticamente, si en 10
minutos no se realiza ninguna accién. Pulse cualquier tecla para reanudar el
sistema.

PARADA DE EMERGENCIA DEL DISPOSITIVO
{ATENCION! En caso de peligro repentino, pulse inmediatamente el botén de
parada de emergencia.

PROGRAMAS

El ordenador esté equipado con 3 programas de usuario para la configuracién
manual, 36 programas automaticos guardados en la memoria, modos de cuenta
atras (tiempo,pasos, altura,calorias, nivel, pulso, velocidad).

DESCRIPCION DE LOS BOTONES

. START - sirve para iniciar dispositivos en modo manual o del programa.

. PARADA - sirve para detener eldispositi vo. Después de presionar se
también restableceran los ajustes. Po reiniciar el dispositivo comenzara
a funcionar en modo manual.

. ENFRIAR ABAJO - pulse durante el ejercicio para iniciar un enfriamiento
gradual seglin el nivel de intensidad actual. La maquina disminuye la
velocidad uniformemente y se detiene cuando finaliza la cuenta
regresiva.

. PROGRAMA - sirve para seleccionar un programa de entrenamiento
automatico (P1-P12), un programa de usuario (U1-U3) o la funcién Body
Fat antes de iniciar.

. MANUAL - permite seleccionar el modo de cuenta regresiva: tiempo,
distancia o calorias

. PERSONALIZADO - cambie rapidamente al programa personalizado. En
este modo, presione la tecla de confirmacién del teclado pequefio de 3
* 4 para ingresar a la configuracion del segmento de programa
personalizado. Puede configurar rapidamente los parametros a través
del pardmetro "Set + -" durante este periodo.

. ALTURA/CALORIAS/TIEMPO cuenta regresiva - la tecla de cambio
mutuo de modo: el tiempo puede activar rdpidamente el modo de
tiempo inverso. Puede configurar rapidamente los pardmetros a través
del pardmetro "Set + -" durante este periodo. La altura puede activar
répidamente el modo de altura inversa. Las calorias pueden activar
rapidamente el modo de conteo de calorias.

. NIVEL- botones permiten ajustar (aumentar y disminuir) el nivel en 1
nivel durante el entrenamiento. Los botones estan ubicados en en la
consola del ordenadory en pasamanos.

. BOTONES DE SELECCION RAPIDA DE NIVEL- permiten realizar una
seleccidn directa del nivel durante el entrenamiento (3,6,9,12,15,18).

FUNCIONES (ESPECIFICACION)

TIEMPO/PASOS Muestra el actualtiempo de 00:00-99:59
movimiento o el nimero de pasos. min

ALTURA/PROG Muestra la altura del movimiento o el 0.0-999
nimero de programa.

CALORIAS Calcula el nmero total de calorias 0,0-999 kcal
quemadas desde el inicio hasta el
final del ejercicio.
(La medicién es aproximada para
comparar diferentes sesiones de
ejercicio, no puede utilizarse con
fines médicos).

NIVEL Muestra el nivel. 1-25
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PULSO Muestra el pulso actual. 50-200 BPM
{ATENCION! Medicién del pulso solo
para fines deportivos (se excluye el
uso médico).

SPM Muestra la velocidad actual de Pasos/min
movimiento.

FUNCION DE MEDICION DEL PULSO

Después de iniciar las escaleras mantenga ambas manos en los sensores para
medir el pulso. Después de 30 segundos, la frecuencia cardiaca actual aparecerd
en la pantalla.

Mientras se realiza la medicién, la computadora mostrara un icono en forma de
corazén.

{ATENCION! La medicién del pulso es solo para fines deportivos (se excluye el uso
médico).

PROGRAMA MANUAL
El programa manual es el modo de funcionamiento predeterminado del
dispositivo. Escalera comienzaa funcionar después de pulsar START, cuando no
se selecciona ninglin programa de entrenamiento.
. La velocidad predeterminada en modo manual es 0.8 km/h.
. El cambio de la configuracién de velocidad y nivel es posible
utilizando los botones de la computadora y los pasamanos.

PROGRAMAS DE ENTRENAMIENTO
Seleccione uno de los 36 programas de entrenamiento autométicos presionando
el botén PROGRAMA hasta que aparezca el niimero apropiado en la pantalla.

. Cuando se muestre el programa apropiado presione MODE. Después de
seleccionar en la ventana se mostrard y se mostrara parpadeando el
valor "30:00".

Los ajustes de tiempo de entrenamiento del programa se pueden realizar
con los botones SPEED +/- .

. Eltiempo de tiempo de entrenamiento se divide de forma proporcional
en 20 etapas. La tabla muestra un resumen de las etapas y las
velocidades correspondientes e dngulo de inclinacién para cada
programa de entrenamiento. > Ver pagina 105.

. Para iniciar el programa pulse START.

PROGRAMAS DE USUARIO
El ordenador esté equipado con 3 programas de usuario para la definicién
individual: U1, U2, U3.

CONFIGURACION DEL PROGRAMA DE USUARIO

. En el modo de espera, pulse el botén PROGRAM, para seleccionar uno de
los programas de usuario. En el panel se mostraran secuencialmente los
ndmeros de los programas automaticos y, a continuacién, los programas
de usuario.

. Cuando se muestre el programa apropiado, pulse MODE, para iniciar la
edicion de la primera seccidn del programa.
Utilice los botones SPEED +/- para ajustar la velocidad.

. Pulse MODE, para confirmar la configuracién de los pardmetros de la
primera secci6n y pasar a la edicion de la siguiente.

Los programas constan de 20 secciones. Repita los pasos anteriores hasta que se
hayan configurado los pardmetros de todas las secciones.

Los programas se guardaran en la memoria del ordenador hasta su préxima
edicion.

Los datos no se perderan en caso de fallo de alimentacién.

PUESTA EN MARCHA DEL PROGRAMA DE USUARIO
. W modo espera, pulse el botén PROGRAM, para seleccionar uno de los
programas de usuario. Po seleccionar en la pantalla aparecerd y
parpadeard el valor "30:00".
Utilice los botones SPEED +/- , INCLINE +/- para ajustar el tiempo de
entrenamiento. El tiempo de entrenamiento se divide de forma
proporcional en 20 etapas.

. Parainiciar el programa pulse START.
MODO CUENTA ATRAS
Seleccione uno de los 3 modos de cuenta atrs pulsando el botén MODE).
. Para ajustar el valor de la cuenta atras utilice los botones SPEED +/- ,
INCLINE +/-.
. Inicio de la cinta de correr y la cuenta regresiva comenzara después de

presionar el botén START.

PARAMETROS DE CUENTA REGRESIVA:
. TIEMPO: El valor inicial de la cuenta regresiva es 30 min.
La computadora permite establecer el tiempo en el rango 5-99 minutos
(cada 1 minuto).
. CALORIAS: El valor inicial valor cuenta regresiva es 50 kcal.
Ordenador permite establecer calorias en el rango 20-990 kcal (cada 10
kcal).
. DISTANCIA: inicial warto$¢ de cuenta regresiva es 1 km.
Ordenador permite establecer la distancia en el rango 1,0-99,0 km (cada
1km).

FUNCION DE MEDICION DE GRASA CORPORAL (BODY FAT)
Pulse el botén PROGRAM, hasta que aparezca "FAT" en la pantalla.
Use MODE, para introducir los pardmetros:

. F1 - sexo (género) - 01 hombre / 02 mujer
. F2 - edad (age) - valores 10-99
. F3 - altura (height) - valores 100-220 cm

. F4 - peso (weight) - valores 20-130 kg
Use los botones SPEED +/- , INCLINE +/- para establecer los valores de los
pardmetros.
Después de seleccionar los pardmetros, aparecera F5 en la pantalla. Coloque
ambas manos en los sensores de pulso, después de 5-6 segundos, la computadora
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mostrara la informacién FAT. FAT esté destinado a medir la relacién entre la altura
y el peso, no la proporcién corporal.

El resultado correcto debe estar entre 19-26. Un valor por debajo de 19 significa
bajo peso, 27-30 - sobrepeso, y por encima de 30 - obesidad.

{ATENCION! Los resultados obtenidos no pueden ser en ningin caso la base del
tratamiento ni tenerse en cuenta con fines médicos.

ENTRENAMIENTO Y FASES DE EJERCICIO

El uso del dispositivo le brindarad muchos beneficios. En primer lugar, mejorara su
condicidn fisica, fortalecera sus midsculos y, en combinacién

con una dieta adecuada, le permitird quemar el tejido graso innecesario.

1. CALENTAMIENTO

Esta es una fase que mejora la circulacién sanguinea en todo el cuerpo y prepara
los musculos para un ejercicio intenso. También reduce el riesgo de calambres y
lesiones. Se recomienda realizar algunos ejercicios de estiramiento como se
muestra a continuacion.

Si siente dolor, deje de hacer ejercicio o reduzca el rango de movimiento.

ESTIRAMIENTO DE LOS MUSCULOS INTERNOS DEL MUSLO

Siéntese en una superficie plana con las piernas dobladasy las rodillas apuntando
hacia afuera. Junte las plantas de los pies y acérquelas lo mas posible. Presione
suavemente las rodillas hacia el suelo y mantenga esta posicién durante 15
segundos.

ESTIRAMIENTO DE MUSLOS

Siéntese en una superficie plana. Estire la pierna derecha y coloque la planta del
pie izquierdo contra el muslo derecho. Extienda la mano derecha

hacia los dedos del pie derecho lo més lejos posible. Mantenga la posicién
durante 15 segundos. Repita con la pierna izquierda.

GIROS DE CABEZA

Mantenga la cabeza recta mirando hacia adelante. Sin mover los hombros, girela
hacia la derechay enderécela, luego girela hacia la izquierda y enderécela.
ELEVACION DE BRAZOS

Levante el brazo izquierdo lo més alto posible y manténgalo durante unos
segundos. Repita con el brazo derecho.

ESTIRAMIENTO DE LOS TENDONES DE AQUILES

Pérese frente a la pared, extienda la pierna izquierda hacia adelante y doble
ligeramente la rodilla. Mantenga la derecha hacia atras, recta, con el talén
apoyado en el suelo. Mantenga ambos talones planos en el suelo y presione las
caderas contra la pared. Mantenga esta posicion durante 30 segundos. Repita con
la pierna derecha extendida. Recuerde no arquear la espalda durante el ejercicio.

FLEXIONES

Parese con los pies juntos. Inclinese hacia adelante, tratando de acercar el pecho
a las rodillas lo mas posible. Mantenga la posicidn durante 15 segundos. Recuerde
no doblar las rodillas.

2. FASE DE EJERCICIO
Esta es la fase adecuada del entrenamiento. Haga ejercicio a su propio ritmo para
alcanzar una frecuencia cardiaca adecuada para su edad, como se muestra en el

grafico.
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3. FASE DE RELAJACION

Esta fase ayuda a calmar la circulacién y relajar los misculos. Es una repeticién de
los ejercicios de calentamiento. Debe recordarse que

no fuerce los masculos.

POSIBLES DANOS Y TECNICAS DE REPARACION

{ATENCION! Abrir la carcasa del dispositivo sin contactar primero con el servicio
técnico del fabricante anula la garantia.

Si sospecha de una falla que requiere abrir la carcasa, comuniquese con el
servicio técnico del fabricante.

DESCRIPCION DEL ERROR POSIBLES CAUSAS SOLUCION DEL
PROBLEMA
Falta de energia o Conecte el cable de
Problema con la pantalla falta de suministro alimentacién ala
eléctrico tomade CAo
compruebe la toma
de CA.
Elinterruptor de Coloque el
encendido no esta interruptor de
encendido. encendidoen la
posicién ON.
Accionamiento sin Pulse de nuevo el
alimentacién o protector de
defectuoso. sobrecarga o
cambie el
accionamiento.




Circuito
interrumpido del

Sustituya el cable
de sefial y vuelva a

cable de sefial del conectarlo.
contador
electrénico
El contador Sustituya el
electrénico esta contador
defectuoso electrdnico.
Pantalla incompleta, Soldadura Reparacion
segmentos faltantes defectuosa o necesaria,
soldadura continua compruebe los
del circuito puntos de
integrado (CI) del soldadura,
controlador de la soldadura sélida en
pantalla su lugar.

Circuito integrado
(CI) del controlador
de la pantalla
defectuoso

Desconecte el cable
y Reparacién
necesaria, suelde
un nuevo circuito
integrado del
controlador de la
pantalla (CI).

Pantalla del contador
electrénico

Desconexion del
bloqueo de
seguridad

Interruptor de
emergencia del
controlador
desconectado

El magnetrdn no
esta activado (si esta
presente)

Coloque el bloqueo
de seguridad en la
posicién de ventosa
o tarjetaen el
panel.

Conecte o gire el
interruptor de
emergenciaa la
posicién correcta
El magnetrén estd
instalado en la
posicién correcta.

EO1 - Error de
comunicacion (el
controlador no recibe sefial
del contador electrénico);

E02 - Error de
comunicacién (el contador
electrdnico no recibe sefial
del controlador)

El cable de sefial del
contador
electrénico esta mal
conectado o tiene
un contacto
deficiente.

El cable de sefial del
contador
electrénico esta
dafiado, en
cortocircuito o
interrumpido

La causa reside en el
cable de sefial del
contador
electrénico

Vuelva a conectar el
enchufe

Sustituya el cable
de sefial. Péngase
en contacto con el
servicio técnico del
fabricante

Sustituya el
contador
electrénico.
Pdngase en
contacto con el
servicio técnico del

fabricante
Fallo del circuito de Sustituya el
sefial del accionamiento.
controlador Péngase en

contacto con el
servicio técnico del
fabricante.

EO08 - Fallo de conexidn del
control inferior

Detecci6n si
deconexida al final

Retire el cuerpo
extrafio que lo

de lamaquina estd bloquea.
bloqueada.
Fallo del sensor IR Reemplace el

sensor. Péngase en
contacto con el
servicio técnico del

fabricante.
Fallo del Reemplace el
controlador. controlador.

Péngase en

contacto con el
servicio técnico del
fabricante

E48 - Falta de sefial de
detecci6n de velocidad
(con el controlador que
detecta la velocidad)

El cable de la sefial
de velocidad no esta
conectado o el
sensor estd dafiado

Vuelva ainsertar el
cable de la sefial de
velocidad o
reemplace el
sensor. Pongase en
contacto con el
servicio técnico del

fabricante
El circuito del sensor Reemplace el
del controlador esta accionamiento.
dafiado Péngase en

contacto con el
servicio técnico del

fabricante
El dispositivo no funciona Falta de Conecte el
alimentacién dispositivo a la
corriente.

ZIPRO

Llave de seguridad
desconectada
Cortocircuito

Vuelva a conectar la
llave de seguridad.
Pdngase en
contacto con el
servicio técnico del

fabricante.
Elinterruptor Encienda el
ON/OFF no esta dispositivo.
encendido
La correa de Pdngase en

transmision esta contacto con el
demasiado poco servicio técnico del
tensa fabricante.

GARANTIA

El vendedor, en nombre del Garante, ofrece una garantia en el territorio de
Espafia por un periodo de 24 meses a partir de la fecha de venta. La garantia del
producto vendido no excluye, limita o suspende los derechos del Comprador
derivados de la Ley de defensa de los consumidores y usuarios.

La tarjeta de garantia se encuentra en la dltima pagina.

CONDICIONES DE LA GARANTIA

1.

2.

7.

10.

11.

12.

Las reclamaciones y la garantia cubren exclusivamente los defectos
ocultos que surjan por culpa del fabricante.

La garantia serd respetada por la tienda o el servicio técnico previa
presentacién por parte del cliente de:

a. una tarjeta de garantia vélida, legible y correctamente
cumplimentada con el sello de venta y la firma del vendedor,

b. un comprobante de compra valido del equipo con la fecha de
venta,

c. el producto reclamado o la pieza defectuosa.

En caso de compra a distancia, la tarjeta de garantia es vélida
exclusivamente en base al documento de compra (recibo /
factura).
La reclamacién serd examinada en un plazo de 14 dias a partir del
momento en que el Cliente notifique el defecto.
Los defectos de fabricacién y los dafios revelados durante el periodo de
garantia se repararan de forma gratuita en un plazo no superior a 21 dias
a partir de la fecha de entrega del producto a la tienda o al servicio
técnico.
En caso de que sea necesario importar piezas, el periodo de reparacién
en garantia podra prorrogarse por el tiempo necesario para su
importacién, pero no mas de 40 dias.
La garantia no cubre:

a. dafios mecénicos y los defectos causados por ellos,

b. dafios y defectos resultantes del uso y almacenamiento
inadecuados, montaje y mantenimiento incorrectos,

c. dafios y desgaste de elementos consumibles tales como: cables,

correas, elementos de goma, pedales, empufiaduras de espuma,
ruedas, cojinetes, tapiceria.

d. actividades relacionadas con el montaje, el mantenimiento, que
el usuario esta obligado a realizar por su cuenta de acuerdo con
el manual de instrucciones.

La garantia no se aplica en los siguientes casos:

a. expiracién del periodo de validez,

b. realizacién por parte del cliente de reparaciones y
modificaciones independientes utilizando piezas no originales,

[ cuando el defecto se deba a una instalacién incorrecta o al

incumplimiento de las normas de funcionamiento correcto
descritas en el manual de instrucciones,
d. uso distinto al uso doméstico,
e. dafios ocurridos durante el transporte.
No se emitiran duplicados de la tarjeta de garantia.
En el marco de la garantia, el cliente tiene derecho a exigir los siguientes
tipos de compensacién gratuita:

a. reparacién del producto,

b. sustitucién del producto,

c reduccién del precio,

d. rescision del contrato y reembolso total de los gastos incurridos.
Para presentar una reclamacidn, es necesario:

a. Presentar el producto o la parte del mismo a la que se refiere la

garantia.
b. Prueba de compra que especifique el nombre y la direccién del

vendedor, la fechay el lugar de compra, el tipo de producto o
una tarjeta de garantia vélida
con el sello de la tienda.

[ En caso de entrega de un producto sucio, el servicio técnico
podré rechazar su aceptacién o, a expensas del cliente y con su
consentimiento por escrito, proceder a su limpieza.

En caso de que la reclamacién sea aceptada, el equipo sera reparado o
sustituido por uno nuevo, o se reembolsara el dinero al cliente. Los
gastos de transporte del producto al cliente correran a cargo del servicio
técnico del fabricante.

En caso de rechazo de la reclamacién de garantia, el cliente recibira una
justificacién detallada de la decisién adoptada'y, en un plazo de 14 dias a
partir del momento de la comunicacién de la decisidn, el equipo sera
devuelto al cliente a su cargo.
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ZIPRO

Fl Kdyttoohje

Hyva kayttaja,

Tutustu tdhan ohjeeseen ennen asennuksen aloittamista

ja laitteen ensimmaista kdyttokertaa. Tama ohje sisaltaa tarkeita tietoja laitteen
turvallisesta kdytostd ja huollosta. Sdilyta se, jotta voit kayttad huoltoa tai
varaosien tilaamista koskevia tietoja.

TEKNISET TIEDOT
Virtaldhde 220V
Suurin teho 900 W
Paino 135kg
Kayttolampatila 0°C-+40C
Sailytyslampatila -10'C-+60'C
Kayttajan enimmaispaino 160 kg
Kayttoluokka Luokka SC
Tarkkuusluokka Luokka C
Vastustasojen lukuméaara 25 tasoa

Tuotestandardi (paa) PN-EN 1SO 20957-8:2021

Kayttotarkoitus Sharjoitusportaat kayttoon

Puoliksi kaupallinenkayttéon.

TURVALLISUUS
HUOMIO! Laitetta saa kdyttaa vain sen kdyttotarkoituksen mukaisesti, eli
aikuisten harjoitteluun. Kaikki muu laitteen kdyttdon voi olla vaarallista.
Valmistajaa ei voida pitda vastuussa vahingoista, jotka ovat aiheutuneet laitteen
virheellisestd kaytosta.
. Laite on suunniteltu ja rakennettu
uusimman turvallisuustiedon perusteella. Vaaralliset elementit, jotka
voivat mahdollisesti aiheuttaa loukkaantumisvaaran, on eliminoitu tai

suojattu.

. Korjauksia ja muutoksia ei saa tehda omatoimisesti.

. Tarkista ruuvien, pulttien ja muttereiden kireys kerran tai kahdesti
kuukaudessa.

. Turvallisuuden varmistamiseksi tarkista ja huolla saanndéllisesti (eli
kerran vuodessa) laitteet erikoistuneessa liikkeessa.

. Kaikki laitteeseen tehdyt muutokset, joita ei ole kuvattu

tdssa ohjeessa, voivat aiheuttaa vaurioita tai suoraan vaarantaa
harjoittelijan terveyden ja hengen. Laitteeseen saa tehdd muutoksia vain
valmistajan huoltohenkilésté tai heidan kouluttamansa henkilot.

. Kaikkiin laitteisiin tehdaan jatkuvasti innovaatioita korkean laadun
varmistamiseksi.
Tésta syysta valmistaja pidattaa oikeuden
teknisiin muutoksiin.

. Kaikki laitteisiin liittyvat kysymykset tai epailykset tulee osoittaa
erikoisliikkeeseen.

HUOMIO! Noudata séhkdlaitteiden kasittelya koskevia yleisia maarayksia ja
turvallisuusohjeita.

. Laite saa virtansa 220 V verkkojannitteesta.

. Kaikki sahkolaitteet lahettavat sshkomagneettista sateilya kayton
aikana. Jos elektronisen ohjausjarjestelman tai ohjaamon lahelle
sijoitetaan muita sateilya lahettavia laitteita (esim. matkapuhelimia),
jotkin arvot (kuten syke) voivat vaaristya.

. HUOMIO! Al3 koskaan tee itse muutoksia sdhkéverkkoon. Anna téllaisten
muutosten asiantuntijoiden tehtavaksi.

. HUOMIO! Muista irrottaa virtajohto pistorasiasta ennen laitteen
korjausta, huoltoa tai puhdistusta.

. Alé kéytd jatkojohtoja laitteen liittdmiseen.

. Jos et kéyta laitetta pitkdan aikaan, irrota sen virtajohto pistorasiasta.

. Varmista, ettd sahkojohto ei ole puristuksissa ja etta sen sijainti ei aiheuta

kompastumisvaaraa.
MAADOITUS
Maadoitus suojaa sahkdiskun vaaralta. Laitteessa on maadoitusjohto ja -pistoke.

Pistoke on liitettava oikein asennettuun ja maadoitettuun pistorasiaan.

VAARA! Johdon virheellinen liitdntd voi aiheuttaa sahkoiskun vaaran.

. Ennen laitteen liittdmista virtalahteeseen varmista, ettd paikallinen
jannite vastaa pistokkeen tyyppia.
. Ald muokkaa pistoketta, jos se ei sovi pistorasiaan.

Téssa tapauksessa anna patevan sdhkdasentajan asentaa toinen pistorasia.

HUOMIO! Laitetta kaytettdessa lahelld oleville henkilGille on kerrottava
mahdollisista vaaroista. Ole erityisen varovainen lasten ldsna ollessa.

HUOMIO! Ennen harjoittelun aloittamista ota yhteys laakariin

varmistaaksesi, ettei sinulla ole terveysesteita laitteella harjoitteluun.
Asiantuntijan lausunnon perusteella voit laatia oman harjoittelusuunnitelmasi.
Vaarin valittu ohjelma tai liiallinen harjoittelu voi olla vaarallista terveydellesi ja
hengellesi.

VAROITUS! Sykemittausjarjestelmat voivat olla epatarkkoja. Ylirasitus
harjoittelun aikana voi johtaa vakavii ihin tai kuol Jos tunnet
olosi heikoksi, lopeta harjoittelu valittomasti.

HUOMIO! Noudata ehdottomasti téssa kayttoohjeessa annettuja harjoittelua
koskevia ohjeita.
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. Valitessasi harjoittelupaikkaa ota huomioon turvallisen etéisyyden
varmistaminen mahdollisiin esteisiin. Ald aseta laitetta kulkureittien
(teiden, porttien, kdytavien jne.) lahelle.

. Laitteen kaytto lahelld etdisyyttd seindsta on kielletty. Seindstd on
kielletty. Turva-alue on 2000 mm ja véahintdan yhta leved kuin laite.

HUOMIO! Ole varovainen laitteen asennuksen aikana &laka anna lasten oleskella
ldhella. Asennuksen aikana kdytetdan pienid osia (muttereita, ruuveja jne.), jotka
lapset voivat niella.

JAAMARISKI

. Jos putoamissuojausta ei kayteta tai se kdytetdadn vaarin, on olemassa
jaannosriski, eli henkilén putoaminen aiheuttaa ihon hankaumia,
mustelmia, murtumia tai pahimmassa tapauksessa kuoleman.

. On olemassa jaannosriski harjoittelijan tahattomasta ylikuormituksesta,
joka johtuu virheellisesta kaytosta tai virheellisesta arvioinnista seka
virheellisestd tiedonsiirrosta (séhkomagneettisten hairididen,
ohjelmistovirheiden jne. vuoksi).

Edes paras ohjelmisto- ja laitteistosuojaus ei sulje pois ohjelmisto- tai
laitteistovirhetta ja voi teoriassa aiheuttaa harjoittelijan ylikuormituksen.

. Tuote on sdhkélaite, joten sahkdiskun mahdollisuutta ei voida sulkea
pois, mika voi johtaa kuolemaan.

. Tukehtumisriskia ei voida sulkea pois.

. Riskia voidaan pienentda noudattamalla kdytt6ohjeessa olevia
turvallisuustietoja.

. Ei voida sulkea pois, ettd tahaton tai luvaton kéytt6 aiheuttaa muita,
huomiotta jatettyja riskejd, ja huomioon otettuja riskeja on arvioitu
vaarin.

Riskianalyysissa arviointi on tehty "laitteen nykytilan" perusteella. Suoritetun
tuotteen arvioinnin ja valvonnan perusteella ilmenee, etta kielletyn riskin
todenndkdisyys on hyvin pieni. Laite (sen rakenne, toimintatapa ja kaytto) ei
aiheuta - normaaleissa olosuhteissa - perusteetonta riskia harjoittelijalle tai
kolmansille osapuolille.

KASITTELYMERKIT KULJETUSPAKKAUKSISSA
| k z —_—
ETICHETTA o > .
& RACCOLTA ‘ 0 ( o ErD
CARTA ;
PAP

A DEPOSER A DEPOSER
I\ VRGN enbtcatTeme
Cet appareil

se recycle

Points de collecte sur www.quefairedemesdechets.fr

1 Tdmé puoli yldspain. Al kaada.

2 - Suojaa putoamiselta.

3- Suojaa kosteudelta.

4 - Varastoi enintaan 3 kerroksessa.

5 - Sahko- ja elektroniikkaromu. Kaytetty laite on toimitettava
kierratyspisteeseen.

6 - Huomio! Painava tuote.

7 Pakkaus valmistettu pahvista.

8 - Kierratyskelpoinen pakkaus.
9 - Pakkaus on valmistettu ympaéristovastuullisesti ja kierratys huomioiden.
Lajittele jatteet paikallisten sdantojen mukaisesti.

10 - Pakkaus on valmistettu pahvista ja muovista. Lajittele jatteet paikallisten
saantojen mukaisesti.

11 - Pakkaus on valmistettu pahvista ja muovista.

Lajittele jatteet paikallisten saant6jen mukaisesti.

KAYTTO
Varmista ennen harjoittelun aloittamista, ettd laite on asennettu oikein.

. Tutustu ennen ensimmadisen harjoituksen aloittamista
laitteen kaikkiin toimintoihin ja sdatomahdollisuuksiin.

. Laitteessa on osia, jotka voivat olla alttiina korroosiolle. Tasta syysta ei
suositella, ettd se sadilytetddn kosteassa tilassa. On myds huolehdittava
siitd, etta laite (erityisesti sen sisdiset ja elektroniset osat) ei ole alttiina
kosketukselle veden, juomien, hien jne. kanssa.

. Laite on tarkoitettu vain aikuisten harjoitteluun, eiké se ole missaan
tapauksessa lasten lelu. Jos omalla vastuullasi annat lasten kayttaa sitd,
opasta heitd ehdottomasti oikeaan kayttoon ja valvo heitd jatkuvasti.

. Laite ei sovellu terapeuttiseen kayttoon.

. Laitteen kdyton aikana voi esiintya hiljaisia dania vauhtipyoran
hitausliikkeestd, jotka johtuvat rakenteen tyypista. Niilld ei ole mitaan
vaikutusta laitteen toimintaan.

. Melupé@asto kuormituksen aikana on suurempi kuin ilman kuormitusta.
. Tarkista ennen jokaista harjoitusta suojalaitteiden seka ruuvi- ja
pistoliitosten oikeellisuus.
. Muista harjoitellessasi laitteella asianmukaiset jalkineet (urheilukengat).
HUOLTO

Laitteen maksimaalisen kayttoturvallisuuden varmistamiseksi laitteen, on
suositeltavaasen saannollista tarkistamista osien kulumisen varalta. Tama koskee



muttereiden, ruuvien, liikkuvien osienja, holkkien jne. kiristdmisen ja kunnon
tarkistamista.

Sailyt4 laitetta kuivassa ja limpimassi paikassa. Al4 altista laitetta
auringonvalolle.

HUOMIO! Katkaise aina virta ennen huollon aloittamista laitteesta ja irrota se
virtaldhteesta.

PUHDISTUS

Saanndllinen laitteen puhdistus pidentaa sen kayttoikaa ja sailyttaa sen korkean
suorituskyvyn.

Kayta puhdistukseen pehmeda, kosteaa liinaa. Tama ei koske sahkoosia,
moottoria, sisdosia - dld padsta vettd naihin paikkoihin. Suojaa vedelta.

MOOTTORIN PUHDISTUS

Poista poly moottorista véhintdan kerran vuodessa. Tehdaksesi taman, katkaise
ensin virta laite ja odota noin 1 tunti, poista moottorin suojus. Poista varovasti
kertynyt p6ly paineilmalla tai siveltimella. Kun olet asentanut moottorin
suojuksen takaisin ja kytkenyt sen virtalahteeseen, voit kdynnistaa laitteen.

YMPARISTO

Laite toimitetaan pakkauksessa suojaamaan mahdollisilta kuljetusvaurioilta.

Pakkaukset ovat raaka-aineita ja ne voidaan kierrattaa. Havita nama materiaalit

asianmukaisiin varillisiin astioihin, jotka on tarkoitettu valikoivaan keraykseen.
Suojele ymparistoa alaka heita kaytettyja paristoja
kotitalousjatteisiin. Palauta ne ostopaikkaan tai toimita ne
erilliseen kierratyspisteeseen.
Kaytetyt sahkélaitteet (mukaan lukien mittari, virtaldhde) ovat
kierratysmateriaaleja - &la heita niité kotitalousjateastioihin,

. koska ne voivat sisaltaa terveydelle ja ymparistélle vaarallisia

aineita. Pyydamme aktiivista apua saastavaisessa huoltamisessa

luonnonvaroilla ja luonnonympaériston suojelussa toimittamalla kaytetty laite

kierratyspisteeseen - kdytetyt sahkolaitteet.

ASENNUS
Laitteen asennus on suoritettava huolellisesti aikuisen toimesta. Jos olet
epdvarma, pyyda apua joltakulta jolla on enemman kokemusta talta alalta.
. Ennen asennuksen aloittamista varmista, etta sarja
laitteen kanssa sisaltaa kaikki osat osaluettelosta seka
ovatko jotkin osat vaurioituneet kuljetuksen aikana. Jos osia puuttuu tai
sinulla on huomautuksia, ota yhteytta

myyjaan.

. Tutustu piirustuksiin ja selityksiin ja suorita asennus asennusohjeessa
ilmoitetussa jarjestyksessa. asennusohjeessa.

. Ole varovainen asennuksen aikana. Kayton aikana
tyokalujen ja osien kanssa on olemassa loukkaantumisvaara.

. Muista yllépitda turvallista ympaéristoa.

Al levita tyokaluja ja asennusosia kaoottisesti. Muista, ettd muovikalvot
ja -pussit ovat lasten tukehtumisvaara.

. Asennusosat, joita tarvitaan tietyn asennusohjeen vaiheen
suorittamiseen on esitetty piirustuksissa ja selityksissa. Kayta
asennusohjeessa ilmoitettuja osia. asennusohjeessa.

. Al kiristé osia kokonaan asennuksen alkuvaiheissa. Tee se, kun olet
sijoittanut kaikki ja varmistanut, ettd ne ovat oikein paikallaan.
. Valmistaja pidattaa oikeuden esiasentaa joitain osia.

ASENNUSKAAVIO (» Katso sivu 3)
HUOMIO! On kiellettya kayttaa muita kuin valmistajan toimittamia osia.

OSALUETTELO
Téydellinen osaluettelo on saatavilla ottamalla yhteytta osoitteeseen
serwis@zipro.pl tai verkkosivulla Zipro.store tuotteen kuvauksessa.

NRO KUVAUS MAARA

1 Paarunko 1
2R/2L | Pylvésa kannatina 2
3R/3L Kasinojat 2
4 | Takakasinojat 1
5 Konsolin kannatinpylvas 1
6 Konsolin kannatinpylvas II 1
40R/40L Kantavan pylvaan suojus 2
41 Pulloteline 1
42 Konsolin kannatinpylvés koristesuojus 1
45 Konsoli 1
47 Konsolin takakoristesuojus 1
52R/52L Ulkoinen koristekansi 2
53R/53L Sisdinen koristekansi 2
72 Ruuvi kuusiokolo M10 * 30 4
73 Ruuvi kuusiokolo M10 * 20 10
76 Ruuvi kuusiokolo M8* 40 2
7 Littedkantaruuvi M8 * 20 8
78 Ruuvi kuusiokolo M6 * 25 6
Phillips-ruuvi aluslevykannalla aluslevykannalla
82 M4*15 14
89 Ristipaaruuvi aluslevykannalla M4 * 8 2
90 Ristipadruuvi ST4.016 40
102 Sisdpuolinen hammastettu aluslevy ® 10*1.2 12
103 | Sisdpuolinen hammastettu aluslevy ¢ 8*1.2 8
105 Tavallinen litted aluslevy ® 10 8

ASENNUSOHJE (» Katso sivu 3)

HUOMIO! Noudata asennuksen aikana seuraavia vaiheita ja kdyta tuotteen
mukana toimitettuja tyokaluja.

Varaa riittavasti tilaa laitteen asennusta varten. Joidenkin osien suuren painon
vuoksi suositellaan asennusta kahden henkilon voimin.

IASENNUS- JA PURKUOHJE

LAITTEEN ASENNUS

ZIPRO |~

HUOMIO! Ennen asennuksen aloittamista tarkista huolellisesti, ettd kaikki
ruuvit on kiristetty.

HUOMIO! Ole k aikana var
ne eivat jaa puristuksiin.

késiesi ja sormiesi kanssa, jotta

TIETOKONEEN KAYTTOOHJE

ALOITUS
Sisalla 3 sekuntia painikkeen painamisen jalkeen . laite aloittaa toimintansa.

ENERGIANSAASTOTOIMINTO

Tietokone siirtyy automaattisesti energiansaastotilaan, jos 10 minuutin kuluessa
ei tapahdu mitaén toimintoja. Paina mitd tahansa nappainta jatkaaksesi
jarjestelmaa.

LAITTEEN HATASEISAYTYS
HUOMIO! Paina dkillisen vaaran sattuessa valittomasti
hataseisdaytyspainiketta.

OHJELMAT

Tietokoneessa on 3 kdyttdjaohjelmaa manuaalista asettamista varten, 36
automaattista ohjelmaa tallennettuna muistiin, laskentatilat (aika,askelia
korkeus,kaloreita, taso, syke, nopeus).

PAINIKKEIDEN KUVAUS

. START - kdytetddn kdynnistdmaan kaynnistamaan laitteen tilassa
manuaalisesti tai valitun ohjelman.

. STOP - kdytetddn pysdyttamaan toimivanlaitteen .. Painettaessa
painiketta myds nollataan asetukset .. Uudelleenkaynnistyksen jélkeen
laite aloittaa toiminnan manuaali: tilassa manuaalisesti

. COOL DOWN paina harjoituksen aikana kdynnistadksesi asteittaisen

viilennyksen nykyisen intensiteettitason mukaisesti. Laite hidastuu
tasaisesti ja pysahtyy laskennan paatyttya.

. PROGRAM - kdytetaan valitsemaan jonkin automaattisen
harjoitusohjelman (P1- (P1-P12), kayttdjaohjelman (U1-U3 (U1-U3) tai
Body Body Fat ennen kdynnistysta..

. MANUAL - mahdollistaa laskentatilan valitsemisen: : ajan, etdisyyden
tai kalorien
. CUSTOM - siirry nopeasti mukautettuun ohjelmaan. Téssa tilassa paina

3* 4 pienen nappaimiston vahvistusnappéinta paastaksesi mukautetun
ohjelmaosion asetuksiin. Voit asettaa parametrit nopeasti parametrilla
"Set +-" tdmén ajanjakson aikana.

. KORKEUS/KALORIT/AIKA ldht6laskenta - tilan keskindinen
vaihtokytkin: aika voi nopeasti kytkea aika taaksepain -tilan paalle. Voit
asettaa parametrit nopeasti parametrilla "Set + -" tdméan ajanjakson
aikana. Korkeus voi nopeasti kytkea korkeuden taaksepain -tilan paalle.
Kalorit voivat nopeasti kytked kalorien laskentatilan péalle.

. TASO- painikkeet mahdollistavat saadon (lisddminen ja véhentdminen)
tason joka 1 taso harjoituksen aikana. Painikkeet sijaitsevat ovat
konsolin tietokoneessa seka kaiteissa.

. PIKAVALINTAPAINIKKEET TASO- mahdollistavat suoran valinnan
tason harjoituksen aikana (3,6,9,12) (3,6,9,12,15,18).

TOIMINNOT (TEKNISET TIEDOT)

AIKA/ASKELIA Nayttaa nykyisenliikkeen ajan tai 00:00-99:59
askelten maaran. min

KORKEUS/OHJELMA Nayttaa liilkkeen korkeuden tai 0.0-999
ohjelman numeron.

KALORIT Laskee poltettujen kaloreiden 0,0-999 kcal

kokonaismaaran harjoituksen
alusta loppuun.

(Mittaus on likimaarainen eri
harjoituskertojen vertailua
varten, sitd ei saa kayttaa

hoidossa).
TASO Nayttaa tason. 1-25
SYKE Nayttaa nykyisen sykkeen. 50-200 BPM

HUOMIO! Syke mittaus vain
urheilutarkoituksiin
(laaketieteellinen kaytto suljettu
pois).

SPM Néyttaa nykyisen lilkenopeuden. Askeleet/min

SYKKEEN MITTAUSTOIMINTO

Kéynnistyksen jalkeen portaat pidd molemmat kidet sykemittareilla sykkeen
mittaamiseksi. 30 sekunnin kuluttua nayt6lla nakyy nykyinen syke.
Mittauksen aikana tietokone néyttaa sydamen muotoisen kuvakkeen.
HUOMIO! Sykemittaus vain urheilukdyttoon (ladketieteellinen kaytto on
poissuljettu).

MANUAALIOHJELMA
Manuaaliohjelma on laitteen oletustila. Portaat aloittaasen toiminnan
painettuaan START, kun yhtdan harjoitusohjelmaa ei ole valittu.
. Oletusnopeus tilassa manuaalinen on 0.8 km/h.
. Nopeuden ja tason muuttaminen on mahdollista tietokoneen ja
kaiteiden painikkeilla.

HARJOITUSOHJELMAT
Valitse yksi 36 automaattisesta harjoitusohjelmasta painamalla painiketta
OHJELMA niin kauan, kunnes ndytdssa néakyy oikea numero.
. Kun ndytetadn nayttoon oikea ohjelma paina MODE. Kun valitset
ikkunassa nakyy ja tulee vilkkumaan arvo painikkeita
Asetukset aika harjoittelun ohjelman voidaan tehda painikkeilla - - .
. Asetettu aika harjoittelun jaetaan on suhteellisesti 20 vaiheeseen.
Taulukko esittdd yhteenvedon vaiheista ja vastaavista niille
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nopeuksista ja kulma kaltevuus jokaiselle jokaiselle ohjelman
harjoitteluohjelman. > Katso sivu 105.
. Aloittaaksesi aloita ohjelman paina START.

KAYTTAJAOHJELMAT
Tietokoneessa on 3 kayttdjdohjelmaa yksilolliseen maarittelyyn: U1, U2, U3.

KAYTTAJAOHJELMAN ASETTAMINEN

. Valmiustilassa paina painiketta OHJELMA, valitaksesi yhden
kayttajaohjelmista. Paneelissa nakyvat perakkdin automaattisten
ohjelmien numerot ja sitten kayttajaohjelmat.

. Kun néyttoon tulee oikea ohjelma, paina MODE, aloittaaksesi ohjelman
ensimmaisen osion muokkauksen.
Kayta painikkeita SPEED +/- nopeuden asettamiseen.

. Paina MODE, vahvistaaksesi ensimmaisen osion parametrien asetukset ja
siirtyaksesi seuraavan muokkaamiseen.

Ohjelmat koostuvat 20 osiosta. Toista ylla olevat vaiheet, kunnes kaikkien
osioiden parametrit on asetettu.

Ohjelmat tallennetaan tietokoneen muistiin seuraavaan muokkaukseen asti.
Tiedot eivat katoa sahkokatkoksen sattuessa.

KAYTTAJAOHJELMAN KAYNNISTAMINEN
. W tila on valmiustila, paina painiketta OHJELMA, valitaksesi yhden
ohjelmista kayttajan ohjelmista.. Valittuasi ndyttoon ilmestyy ja arvo
"30:00" vilkkuu. Kayta SPEED +/ ,,30:00”.
-, SPEED +/- , INCLINE +/- aika asetetaan harjoittelun kesto. Asetettu
harjoittelun kesto jaetaan suhteellisesti 20 vaiheeseen ..
. Aloittaaksesi ohjelman, paina START START.

LASKENTATILA
Valitse yksi 3 laskentatilasta painamalla painiketta MODE).
. Aseta laskettava arvo kayttamalla painikkeita -, SPEED +/- , INCLINE
+[-.
. Kaynnistys juoksumaton ja ldht6laskenta alkaa kun kun painat START-
painiketta START.

LASKETTAVAT PARAMETRIT:
. AIKA: alku- arvo lahtolaskennalle on 30 min.
Tietokone mahdollistaa ajan asettamisen ajan valilld 5-99 5-99 minuuttia
(joka 1 minuutti).
. KALORIT: alku- arvo lahtolaskenta on 50 kcal.
Tietokone mahdollistaa asetuksen kaloreiden alueella 20-99 20-990 kcal
(joka 10 kcal).

. MATKA: alkuperainen arvo lahtélaskenta on 1 km.
Tietokone mahdollistaa asetuksen matkan alueella 1,0-99, 1,0-99,0 km
(joka 1 km).

KEHONRASVAN MITTAUSTOIMINTO (BODY FAT)
Paina painiketta OHJELMA, kunnes naytossa lukee "FAT".
Kayta MODE, syottaaksesi parametrit:

. F1 - sukupuoli (sukupuoli) - 01 mies / 02 nainen

. F2 - iké (age) - arvot 10-99

. F3 - pituus (height) - arvot 100-220 cm

. F4 - paino (weight) - arvot 20-130 kg
Kayta painikkeita SPEED +/- , INCLINE +/- asettaaksesi parametrien arvot.
Kun parametrit on valittu, ndytossa nakyy F5. Aseta molemmat kadet
sykemittareihin, ja 5-6 sekunnin kuluttua tietokone nayttda FAT-tiedot. FAT on
tarkoitettu mittaamaan pituuden ja painon suhdetta, ei kehon mittasuhteita.
Oikean tuloksen tulisi olla valilla 19-26. Arvo alle 19 tarkoittaa alipainoa, 27-30 -
ylipainoa, ja yli 30 - lihavuus.
HUOMIO! Saatuja tuloksia ei missdan tapauksessa saa kayttaa hoidon perusteena
tai ottaa huomioon laaketieteellisissa tarkoituksissa.

TREENI JA HARJOITUSVAIHEET

Laitteen kaytto tarjoaa sinulle monia etuja. Se parantaa ennen kaikkea kuntoasi,
vahvistaa lihaksiasi ja yhdessa

oikean ruokavalion kanssa auttaa polttamaan tarpeetonta rasvakudosta.

1. LAMMITTELY

Tama vaihe parantaa verenkiertoa koko kehossa ja valmistaa lihakset rasittavaan
harjoitteluun. Se vahentaa myos kramppien ja vammojen riskid. On suositeltavaa
tehda useita venytysharjoituksia kuten alla on esitetty.

Jos tunnet kipua, lopeta harjoittelu tai vahenn3 liikkeen laajuutta.

REISIEN SISALIHASTEN VENYTYKSET

Istu tasaisella alustalla jalat koukussa ja polvet ulospain. Yhdistd jalkapohjat ja
tuo ne mahdollisimman lahelle toisiaan. Paina varovasti polvia alustaa kohti ja
pida tassd asennossa 15 sekuntia.

REISIEN VENYTYKSET

Istu tasaisella alustalla. Suorista oikea jalka ja aseta vasemman jalan pohja oikean
reiden péalle. Ojentaa oikea kasi

niin pitkalle kuin mahdollista oikean jalan varpaisiin péin. Pida 15 sekuntia. Toista
vasemmalla jalalla.

PAAN KIERROT

Pida paa suorassa ja katso eteenpdin. Kdanna paata oikealle ja suorista se, sitten
kaanna vasemmalle ja suorista se ilman, etta liikutat olkapaita.

KASIEN NOSTO

Nosta vasen kasi mahdollisimman korkealle yl6s ja pidd muutama sekunti. Toista
oikealla kadella.

AKILLEEN JANTEEN VENYTYKSET

Seiso kasvot seindan pdin, vie vasen jalka eteen ja taivuta hieman polvesta. Pida
oikea jalka takana - suorana, kantap&a tasaisesti alustalla. Pidd molemmat
kantapaat tasaisesti alustalla ja paina lantioita seinda kohti. Pida tata asentoa 30
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sekuntia. Toista oikealla jalalla. Muista, ettei selka saa taipua kaarelle

harjoituksen aikana.

KUMARRUKSET

Seiso jalat yhdessa. Kumarru eteenpdin yrittden tuoda rintakeha mahdollisimman
lahelle polvia. Pida 15 sekuntia. Muista, ettet saa taivuttaa polvia.

2. HARJOITUSVAIHE

Tama on harjoittelun oikea vaihe. Harjoittele omaan tahtiisi niin, ettd saavutat
ikaisellesi sopivan sykkeen, kuten kaaviossa on esitetty.

HEART RATE
200 .
180 IR
140 - o
T MAXIMUM

o TARGET ZONE B5%
120

TO%:
. e

Trresecseiail, COOL DOWN
&0
P AGE

20 25 30 35 4D 45

3. PALAUTUSVAIHE

B0 55 &0 &5 70 75

Tama vaihe auttaa rauhoittamaan verenkiertoa ja rentouttamaan lihaksia. Tama
on ldmmittelyharjoitusten toisto. On muistettava,

ettei lihaksia saa rasittaa liikaa.

MAHDOLLISET VAHINGOT JA KORJAUSTEKNIIKAT
HUOMIO! Laitteen kotelon avaaminen ilman yhteydenottoa valmistajan huoltoon

johtaa takuun raukeamiseen.

Jos epidilet, et laitteessa on vika, joka vaatii kotelon avaamista, ota yhteytta

valmistajan huoltoon.

VIRHEEN KUVAUS MAHDOLLISET ONGELMAN

SYYT RATKAISU
Ei virtaa tai Liita virtajohto AC-
Ongelma néyton kanssa sdhkonsyéttoa pistorasiaan tai

Virtakytkin ei ole

tarkista AC-
pistorasia.
Aseta virtakytkin

paalla. ON-asentoon.
Moottori ilman Paina
virtaa tai ylikuormitussuojaa
vaurioitunut. uudelleen tai
vaihda moottori.
Katkennut Vaihda
elektronisen signaalijohto ja
laskurin kytke se
signaalijohdinpiiri uudelleen.
Elektroninen Vaihda
laskuri on elektroninen
vaurioitunut laskuri.
Puutteellinen néytto, puuttuvia Néytonohjaimen Korjaus tarpeen,
segmentteja IC-piirin (IC) tarkista
virheellinen juotospisteet,
juotos tai jatkuva kunnollinen juotos
juotos paikallaan.
Vaurioitunut Irrota kaapeli ja
nayténohjaimen Korjaus tarpeen,

1C-piiri (IC) juota uusi IC-piiri
ndytonohjaimelle
(IC).
Elektronisen laskurin naytto Turvalukon Aseta turvalukko
irrotus imukupin tai kortin
asentoonsa
paneelissa.
Irrotettu Kytke tai kddnna
ohjaimen hatakytkin oikeaan
hatakytkin asentoon
Magnetroni ei ole Magnetroni on
-tai- paalla (jos asennettu oikeaan
sellainen on) asentoon.
EO1 - Tiedonsiirtovirhe (ohjain Elektronisen Kytke pistoke
ei vastaanota signaalia laskurin uudelleen
elektroniselta laskurilta); signaalijohto on
kytketty vaarin tai
E02 - Tiedonsiirtovirhe siind on huono
(elektroninen laskuri ei kosketus.
vastaanota signaalia Elektronisen Vaihda
ohjaimelta) laskurin signaalijohto. Ota

signaalijohto on
vaurioitunut,
oikosulussa tai
katkennut
Syyon
elektronisen
laskurin
signaalijohdossa

yhteytta
valmistajan
huoltoon

Vaihda
elektroninen
laskuri. Ota
yhteytta
valmistajan
huoltoon

Ohjaimen
signaalipiirin vika

Vaihda moottori.
Ota yhteytta




valmistajan
huoltoon.
E08 - Alemman ohjauksen Tunnistus onko Poista tukos
liiténtavika ali-kytkentsa aiheuttava vieras
koneen paassa on esine.

tukos.

IR-anturivika Vaihda anturi. Ota
yhteytta
valmistajan
huoltoon.

Ohjainlaitevika. Vaihda ohjainlaite.
Ota yhteytta
valmistajan
huoltoon

E48-Ei Nopeussignaalin Liita
nopeudentunnistussignaalia johto ei ole nopeussignaalin
(nopeudentunnistusohjaimella) kytketty tai anturi johto uudelleen tai
on viallinen vaihda anturi. Ota
yhteytta
valmistajan
huoltoon
Ohjaimen Vaihda kayttélaite.
anturipiiri on Ota yhteytta
vaurioitunut valmistajan
huoltoon
Laite ei toimi Eivirtaa Kytke laite
virtaladhteeseen.

Turva-avain Kiinnita turva-

irrotettu avain.

Oikosulku Ota yhteytta
valmistajan
huoltoon.

ON/OFF-kytkin ei Kytke laite péalle.

ole paalla

Kayttohihna on Ota yhteytta

lilan l6ysalla valmistajan
huoltoon.

TAKUU

Myyja myontaa Takuunantajan puolesta takuun Suomen tasavallan alueella 24
kuukauden ajaksi myyntipdivasta. Takuu myydylle tuotteelle ei poista, rajoita tai
keskeytd Kuluttajansuojalain mukaisia Ostajan oikeuksia.

Takuukortti on viimeiselld sivulla.

TAKUU EHDOT
1 Vain valmistajan virheesta johtuvat piilevat viat kuuluvat reklamaation ja
takuun piiriin.
2. Takuu hyvéksytaan liikkeessa tai huollossa, kun asiakas esittaa:
a. voimassa olevan, selkedsti ja oikein taytetyn takuukortin, jossa

on myyntileima ja myyjan allekirjoitus,

10.

11.

12.
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b. voimassa olevan ostotositteen laitteesta, jossa on
myyntipdivamaara,
[ reklamoidun tuotteen tai viallisen osan.
Etamyynnissa takuukortti on voimassa vain ostotositteen (kuitti
/ lasku) perusteella.
Reklamaatio kasitelldan 14 paivan kuluessa siitd, kun Asiakas on
ilmoittanut virheesta.
Valmistusvirheet ja vauriot, jotka ilmenevat takuuaikana, korjataan
maksutta enintdadn 21 paivan kuluessa siitd, kun tuote on toimitettu
liikkeeseen tai huoltoon.
Jos varaosia on tuotava maahan, takuukorjauksen suorittaminen voi
kestaa pidempéaan osien hankintaan kuluvan ajan, kuitenkin enintdan 40

paivaa.
Takuu ei kata:

a. mekaanisia vaurioita ja niistd johtuvia vikoja,

b. vahinkoja ja vikoja, jotka johtuvat virheellisestd kaytosta ja
varastoinnista, virheellisestd asennuksesta ja huollosta,

C. kuluvien osien vaurioita ja kulumista, kuten: vaijerit, hihnat,
kumiosat, polkimet, vaahtomuovikahvat, pyorét, laakerit,
verhoilu.

d. asennus- ja huoltotoimenpiteitd, jotka kayttdjan on

kayttoohjeen mukaisesti suoritettava itse.
Takuu ei ole voimassa seuraavissa tapauksissa:

a. voimassaoloajan paattymista,

b. asiakkaan itsendisesti tekemia korjauksia ja muutoksia kayttden
muita kuin alkuperaisia osia,

c. jos vika johtuu virheellisesta asennuksesta tai kayttéohjeessa

kuvattujen oikean kayton periaatteiden noudattamatta
jattamisesta,
d. muuta kuin kotikayttoa,
e. kuljetuksen aikana syntyneitd vaurioita.
Takuukortista ei myonneta kaksoiskappaleita.
Takuun puitteissa asiakkaalla on oikeus vaatia seuraavia maksuttomia

hyvityksia:
a. tuotteen korjausta,
b tuotteen vaihtoa,
C. hinnan alennusta,
d sopimuksen purkamista ja aiheutuneiden kustannusten taytta
palautusta.
Reklamaation tekemiseksi on tarpeen:
a. Esittaa tuote tai sen osa, jota takuu koskee.
b. Ostotodistus, jossa on myyjan nimi ja osoite, ostopaiva ja -

paikka, tuotetyyppi tai voimassa oleva takuukortti
liikkeen leimalla.

c. Jos tuote toimitetaan likaisena, huolto voi kieltaytya
vastaanottamasta sitd tai puhdistaa sen asiakkaan
kustannuksella hanen kirjallisella suostumuksellaan.

Jos reklamaatio hyvaksytaan, laite korjataan tai vaihdetaan uuteen tai
asiakkaalle palautetaan rahat. Tuotteen kuljetuskustannukset
asiakkaalle maksaa valmistajan huolto.

Jos takuureklamaatio hylatdan, asiakas saa yksityiskohtaisen perustelun
paatokselle, ja laite palautetaan asiakkaalle hanen kustannuksellaan 14
paivan kuluessa paatoksen tiedoksi antamisesta.
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FR Manuel d'utilisation

Utilisateur,

Veuillez lire attentivement ce manuel avant de commencer 'assemblage

et la premiére utilisation de ['appareil. Ce manuel contient des informations
importantes concernant la sécurité d'utilisation et l'entretien de l'appareil.
Conservez-le pour pouvoir consulter les informations relatives a l'entretien ou a la

commande de piéces de rechange.

DONNEES TECHNIQUES

Alimentation 220V
Puissance maximale 900 W

Poids 135kg
Température d'utilisation 0Ca+40C
Température de stockage -10'Ca+60'C
Poids maximal de ['utilisateur 60 kg
Classe d'application Classe SC
Classe de précision Classe C
Nombre de niveaux de résistance 25 niveaux

Norme du produit (principale) EN 1SO 20957-8:2021

Destination Sappareil de marche pour '
utilisation semi-
commercialel'appareil

SECURITE
ATTENTION ! L'appareil doit étre utilisé uniquement conformément a sa
destination, c'est-a-dire pour l'entrainement par des adultes. Toute autre
utilisation de 'appareile peut étre dangereuse. Le fabricant ne peut étre tenu
responsable des dommages causés par une utilisation incorrecte de l'appareil.
. L'appareil a été concu et construit
sur la base des connaissances les plus récentes en matiére de sécurité.
Les éléments dangereux qui pourraient potentiellement constituer un
risque de blessure ont été éliminés ou relativement protégés.

. Les réparations et modifications non autorisées sont interdites.

. Une a deux fois par mois, vérifiez que les vis, boulons et écrous sont
correctement serrés.

. Afin de garantir une sécurité durable, vérifiez et entretenez réguliérement

(c'est-a-dire une fois par an) l'équipement dans un établissement
commercial spécialisé.

. Toute modification de l'appareil qui n'est pas décrite
dans ce manuel peut entrainer des dommages ou menacer directement
la santé et la vie de la personne qui s'entraine. Les modifications de
l'appareil ne peuvent étre effectuées que par le personnel de service du
fabricant ou par des personnes formées par celui-ci a cet effet.

. Tous les appareils sont soumis a des activités d'innovation constantes
afin de garantir une qualité élevée.
Pour cette raison, le fabricant se réserve le droit
d'apporter des modifications techniques.

. Toute question ou doute concernant |'équipement doit étre adressé a un
établissement commercial spécialisé.

ATTENTION ! Respectez les régles générales des réglementations et des mesures
de sécurité applicables a la manipulation des appareils électriques.

. L'appareil est alimenté par une tension secteur de 220V.

. Tous les appareils électriques émettent un rayonnement
électromagnétique pendant leur fonctionnement. Si d'autres appareils
émettant un tel rayonnement (par exemple, des téléphones portables)
sont placés a proximité du systéme de commande électronique ou du
cockpit, certaines valeurs (telles que la fréquence cardiaque) peuvent
&tre déformées.

. ATTENTION ! N'effectuez jamais vous-méme des modifications sur le
réseau électrigue. Confiez ces modifications a des spécialistes.

. ATTENTION ! N'oubliez pas de débrancher la fiche d'alimentation de la
prise avant de commencer toute réparation, entretien ou nettoyage de

|'appareil.

. N'utilisez pas de rallonges pour brancher |'appareil.

. Si pendant une longue période vous n'utilisez pas |'appareil, débranchez
sa fiche d'alimentation de la prise.

. Veillez a ce que le cable électrique ne soit pas écrasé et que son

positionnement ne présente pas de risque de trébuchement.

MISE A LA TERRE

La mise a la terre protége contre le risque de choc électrique. L'appareil posséde
un cable et une fiche avec mise a la terre. La fiche doit étre branchée a une prise
de courant correctement installée et correctement mise a la terre.

DANGER ! Un branchement incorrect du cable peut entrainer un risque de
choc électrique.

. Avant de brancher 'appareil a ['alimentation électrique, assurez-vous
que la tension locale correspond au type de fiche.
. Ne modifiez pas la fiche si elle ne correspond pas a la prise.

Dans ce cas, demandez a un électricien qualifié d'installer une autre prise.

ATTENTION ! Les personnes se trouvant a proximité pendant 'utilisation de
I'équipement doivent étre averties des dangers potentiels. Soyez particuliérement
prudent en présence d'enfants.

ATTENTION ! Avant de commencer ['exercice, consultez un médecin

pour vous assurer que vous n'avez pas de contre-indications médicales a
I'entrainement sur l'appareil. Sur la base de 'avis d'un spécialiste, vous pouvez
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élaborer votre plan d'entrainement. Un programme mal choisi ou un exercice
excessif peuvent étre dangereux pour votre santé et votre vie.

AVERTISSEMENT ! Les systémes de surveillance de la fréquence cardiaque
peuvent étre inexacts. La fatigue pendant l'exercice peut entrainer des
blessures graves ou la mort. Si vous vous sentez faible, arrétez
immédiatement de faire de l'exercice.

ATTENTION ! Veuillez respecter scrupuleusement les consignes relatives a la
réalisation de |'entrainement contenues dans ce manuel.

. Lors du choix d'un lieu d'entrainement, veillez & maintenir des distances
de sécurité par rapport aux obstacles potentiels. Ne placez pas
|'équipement a proximité des voies de communication (routes, portails,
passages, etc.).

. Il est interdit d'utiliser |'équipement a proximité d'une distance d'un mur.
La zone de sécurité est de 2000 mm et au moins aussi large que.

ATTENTION !

Lors de l'assemblage de l'appareil, soyez prudent et ne laissez pas les enfants
se trouver a proximité. Lors de " bl de petites piéces (écrous, vis,
etc.) sont utilisées et peuvent étre avalées par les enfants.

. RISQUE RESIDUEL Dans le cas ol la protection contre les chutes n'est pas
utilisée ou est utilisée mais incorrectement, il existe un risque résiduel,
c'est-a-dire la chute d'une personne entrainant des écorchures, des
ecchymoses, des fractures ou

. dans le pire des cas, la mort.

Il existe un risque résiduel de surcharge involontaire de la personne qui
fait de |'exercice en raison d'une manipulation incorrecte ou d'une
évaluation incorrecte, ainsi que d'une transmission incorrecte des
données (en raison d'interférences électromagnétiques, d'erreurs
logicielles, etc.).

. Méme la meilleure protection logicielle et matérielle n'exclut pas une
erreur logicielle ou matérielle et peut théoriquement provoquer une
surcharge de la personne qui fait de l'exercice. Le produit est un

. appareil électrique, il est donc impossible d'exclure le risque
d'électrocution, qui peut entrainer la mort.

. Le risque résiduel de suffocation ne peut étre exclu. Le risque peut é&tre
limité en suivant les informations de

. sécurité contenues dans le manuel d'utilisation. On ne peut exclure

qu'une utilisation involontaire ou non autorisée entraine d'autres risques
et non pris en compte ou que le risque pris en compte ait été mal évalué. Dans
l'analyse des risques, |'évaluation a été effectuée sur la base de "l'état actuel de
|'appareil". L'évaluation et le contrdle du produit montrent

i@ a3
® @ 6 ®
AT & O B

CAUTION

+15KG.

1 [8
®
®

ADEPOSER A DEPOSER
ENMAGASIN EN DECHETERIE

Points de collecte sur www,quefairedemesdechets.fr

MARQUES DE MANUTENTION SUR LES EMBALLAGES DE TRANSPORT

1 - Ce c6té vers le haut. Ne pas renverser.

2 - Protéger contre les chutes.

3 - Protéger de 'humidité.

4 - Stocker maximum sur 3 couches.

5- Il est nécessaire de rapporter |'équipement usagé a un point de recyclage.

6 - Attention produit lourd.

7 - Emballage en carton.

8 - Emballage recyclable.

9 - L'emballage a été fabriqué en tenant compte de la responsabilité
environnementale et du recyclage. Veuillez trier les déchets conformément aux
réglementations locales..

10 - Emballage en carton et en plastique. Veuillez trier les déchets conformément
aux réglementations locales.

11 - Emballage en carton et en plastique.

Veuillez trier les déchets conformément aux réglementations locales.

UTILISATION
Avant de commencer 'entrainement, assurez-vous que |'appareil a été
correctement installé.

. Avant de commencer votre premiére séance d'entrainement, familiarisez-
vous
avec toutes les fonctions et les possibilités de réglage de l'appareil.

. L'appareil comporte des éléments susceptibles d'étre exposés a la

corrosion. Pour cette raison, il n'est pas recommandé de le laisser dans
dans une piéce humide. Il faut également veiller a ce que 'équipement
(en particulier ses éléments internes et électroniques) ne soit pas exposé
au contact de l'eau, des boissons, de la sueur, etc.

. L'appareil est destiné uniquement a l'entrainement des adultes et n'est
absolument pas un jouet pour enfants. Si vous permettez a des enfants



de ['utiliser sous votre propre responsabilité, instruisez-les absolument
sur son utilisation correcte et surveillez-les en permanence.

. L'équipement n'est pas adapté a un usage thérapeutique.

. Pendant le fonctionnement de l'appareil, de légers bruits peuvent se
produire lors du mouvement d'inertie de la masse d'inertie, en raison du
type de construction. Ils n'ont aucun impact sur le fonctionnement de

l'appareil.

. L'émission de bruit pendant la charge est plus importante que sans
charge.

. Avant de commencer chaque entrainement, vérifiez |'exactitude des
sécurités et des connexions vissées et enfichables.

. Pendant l'entrainement sur 'appareil, n'oubliez pas de porter des

chaussures appropriées (chaussures de sport).

MAINTENANCE

Afin d'assurer une sécurité maximale d'utilisation de ['appareil, il est recommandé
de lede le vérifier régulierement pour détecter 'usure des éléments. Cela
comprend le contréle du serrage et de |'état des écrous, des vis, des pieces
mobiless, des douilles, etc.

Rangez |'appareil dans un endroit sec et chaud. N'exposez pas |'appareil a la
lumiére directe du soleil.

ATTENTION ! Avant de commencer l'entretien, éteignez toujours l'appareil et
débranchez-le de l'alimentation.

NETTOYAGE

Un nettoyage régulier de |'appareil prolongera sa durée de vie et maintiendra ses
performances élevées.

Utilisez un chiffon doux et humide pour le nettoyage. Cela ne s'applique pas aux
éléments électriques, au moteur, aux piéces internes - ne laissez pas |'eau
pénétrer dans ces zones. Protégez de |'eau.

NETTOYAGE DU MOTEUR

Au moins une fois par an, enlevez la poussiére du moteur. Pour ce faire, mettez
d'abord hors tension ['appareil de |'alimentation et, aprés avoir attendu environ 1
heure, retirez le capot du moteur. A l'aide d'air comprimé ou d'une brosse, retirez
délicatement la poussiére accumulée. Aprés avoir remonté le capot du moteur et
branché 'alimentation, vous pouvez démarrer l'appareil.

ENVIRONNEMENT
L'appareil est livré dans un emballage pour le protéger contre d'éventuels
dommages pendant le transport. Les emballages sont des matiéres premiéres non
transformées et peuvent étre recyclés. Jetez ces matériaux dans les conteneurs
colorés appropriés destinés a la collecte sélective.
Protégez l'environnement et ne jetez pas les piles usagées dans la
poubelle domestique. Rapportez-les au point de vente ou
déposez-les dans un point de collecte séparé pour les matiéres
premiéres secondaires.
Les appareils électriques usagés (y compris le compteur,
] l'alimentation) sont des matiéres premiéres secondaires - ne les
jetez pas dans les conteneurs a déchets ménagers car ils peuvent
contenir des substances dangereuses pour la santé et ['environnement. Nous vous
demandons d'aider activement 4 |'économie gestion des ressources naturelles et
a la protection de 'environnement naturel en remettant 'appareil usagé a un
point de collecte des matiéres premiéres secondaires - les appareils électriques
usagés.

MONTAGE
Le montage de |'appareil doit étre effectué avec soin par un adulte. En cas de
doute, demandez l'aide de quelqu'un ayant plus d'expérience dans ce domaine.
. Avant de commencer le montage, assurez-vous que le kit
avec |'appareil contient tous les éléments de la liste des piéces et
qu'aucun élément n'a été endommagé pendant le transport. En cas
d'absence d'éléments ou de réserves, contactez

le vendeur.

. Familiarisez-vous avec les dessins et les explications et effectuez le
montage selon l'ordre indiqué dans les instructions de montage.

. Soyez prudent lors du montage. Pendant ['utilisation
d'outils et d'éléments, il existe un risque de coupure.

. N'oubliez pas de maintenir un environnement sdr.

Ne disposez pas les outils et les éléments de montage de maniére
chaotique. N'oubliez pas que les films et les sacs en plastique présentent
un risque d'étouffement pour les enfants.

. Les éléments de montage nécessaires pour effectuer une étape donnée
des instructions de montage ont été présentés dans les dessins et les
explications. Utilisez les éléments indiqués dans les instructions de
montage.

. Dans les premiéres phases du montage, ne serrez pas les pieces a fond.
Faites-le aprés avoir placé toutes les piéces et vous étre assuré qu'elles
sont correctement positionnées.

. Le fabricant se réserve le droit d'assembler certains éléments a l'avance.

SCHEMA DE MONTAGE (» Voir page 3)
ATTENTION ! Il est interdit d'utiliser des piéces provenant de sources autres que
le fabricant.

LISTE DES PIECES
La liste compléte des piéces est disponible en contactant serwis@zipro.pl ou
sur le site Zipro.store dans la description du produit.

N° DESCRIPTION QUANTITE

1 | Cadre principal 1

2R/2L Colonnede supportbloqué 2
3R/3L | Mains courantes 2

4 Mains courantes arriére 1

5 Colonne de support de console 1

6 Colonne de support de console Il 1
40R/40L Cache de montant de support 2
41 | Porte-bouteille 1

ZIPRO |

42 Colonne de support de console cache décoratif 1
45 Console 1
47 | Cache décoratif arriére de la console 1
52R/52L | Couvercle décoratif extérieur 2
53R/53L Couvercle décoratif intérieur 2
72 | VisAllen M10 * 30 4
73 Vis Allen M10 * 20 10
76 | VisAllen M8* 40 2
77 | Visa téte fraisée M8 * 20 8
78 Vis Allen M6 * 25 6
82 | Vis Phillips a téte large M4*15 14
89 Vis cruciforme a téte avec rondelle M4 * 8 2
90 | Viscruciforme ST4.0*16 40
102 Rondelle dentelée interne @ 10*1.2 12
103 Rondelle dentelée interne ® 8*1.2 8
105 Rondelle plate standard ® 10 8

INSTRUCTIONS DE MONTAGE (- Voir page 3)

ATTENTION ! Pendant le montage, respectez les étapes suivantes et utilisez les
outils fournis avec le produit.

Préparez suffisamment d'espace libre pour 'assemblage de 'appareil. En raison
du poids élevé de certains éléments, il est recommandé de procéder au montage
a deux personnes.

INSTRUCTIONS DE MONTAGE ET DE DEMONTAGE

MONTAGE DE L'APPAREIL

ATTENTION ! Avant de commencer le montage, vérifiez attentivement que
toutes les vis sont bien serrées.

ATTENTION ! Pendant le montage, faites attention a vos mains et a vos doigts
pour ne pas les pincer.

INSTRUCTIONS D'UTILISATION DE L'ORDINATEUR

DEMARRAGE
Dans les 3 secondes aprés avoir appuyé sur le bouton DEMARRER |'appareil se
mettra en marche.

FONCTION D'ECONOMIE D'ENERGIE

L'ordinateur passera en mode d'économie d'énergie automatiquement si aucune
action n'est effectuée pendant 10 minutes. Appuyez sur n'importe quelle touche
pour relancer le systéme.

ARRET D'URGENCE DE L'APPAREIL
ATTENTION ! En cas de danger dain, appuyez i
bouton d'arrét d'urgence.

ement sur le

PROGRAMMES

L'ordinateur est équipé de 3 programmes utilisateur pour le réglage manuel, 36
programmes automatiques enregistrés en mémoire, modes de décompte
(temps,pas, altitude,calories, niveau, pouls, vitesse).

DESCRIPTION DES BOUTONS

. START - sert a démarrer de |'appareil en mode manuel ou du
programme.
. STOP - sert 3 arréter l'appareil en fonctionnement. Aprés appuiil y aura

également une réinitialisation des paramétres. Po le redémarrage de
|'appareil démarrera en mode manuel.

. REFROID ISSEMENT - appuyez pendant |'exercice pour lancer un
refroidissement progressif adapté au niveau d'intensité actuel. La
machine ralentit uniformément et s'arréte une fois le compte a rebours
terminé.

. PROGRAMME - sert a sélectionner un programme d'entrainement
automatique (P1-P12), un programme utilisateur (U1-U3) ou la fonction
Body Fat avant de démarrer.

. MANUEL - permet de sélectionner le mode de compte a rebours: du
temps, de la distance ou des calories
. PERSONNALISE - basculer rapidement vers le programme

personnalisé. Dans ce mode, appuyez sur la touche de confirmation du
petit clavier 3 * 4 pour accéder au réglage du segment de programme
personnalisé. Vous pouvez rapidement définir les paramétres via le
paramétre "Set + -" pendant cette période.

. TAILLE/CALORIES/TEMPS compte a rebours - la touche de
commutation mutuelle de mode : le temps peut activer rapidement le
mode inverse de temps. Vous pouvez rapidement définir les paramétres
via le paramétre "Set + -" pendant cette période. La taille peut activer
rapidement le mode inverse de taille. Les calories peuvent activer
rapidement le mode de comptage des calories.

. NIVEAU- les boutons permettent le réglage (augmentation et
diminution) du niveau de 1 niveau pendant l'entrainement. Les
boutons sont placés sur sur la console de |'ordinateur et sur mains
courantes.

. BOUTONS DE SELECTION RAPIDE DE NIVEAU- permettent de faire
directement le choix du niveau pendant 'entrainement (3,6,9,12,15,18).

FONCTIONS (SPECIFICATIONS)

TEMPS/PAS Affiche 'actueltemps de mouvement 00:00-99:59
ou le nombre de pas. min

HAUTEUR/PROG Affiche la hauteur du mouvement ou 0.0-999
le numéro de programme.

CALORIES Calcule le nombre total de calories 0,0-999 kcal
brilées du début a la fin de
l'exercice.
(La mesure est approximative pour
comparer différentes séances
d'exercices, elle ne peut pas étre
utilisée pour le traitement).
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NIVEAU Affiche le niveau. 1-25

POULS Affiche le pouls actuel. 50-200 BPM
REMARQUE ! La mesure du pouls est
uniquement destinée a des fins
sportives (l'utilisation médicale est
exclue).

SPM Affiche la vitesse actuelle du Pas/min
mouvement.

FONCTION DE MESURE DE LA FREQUENCE CARDIAQUE

Aprés le démarrage des escaliers gardez les deux mains sur les capteurs pour
mesurer votre pouls. Aprés 30 secondes, votre pouls actuel s'affichera a |'écran.
Pendant la mesure, l'ordinateur affiche une icone en forme de cceur.

ATTENTION ! La mesure de la fréquence cardiaque est uniquement destinée a des
fins sportives (l'utilisation médicale est exclue).

PROGRAMME MANUEL
Le programme manuel est le mode de fonctionnement par défaut de l'appareil.
Escaliers commencent a fonctionner lorsque vous appuyez sur START, si aucun
programme d'entrainement n'est sélectionné.
. La vitesse par défaut en mode manuel est de 0.8 km/h.
. La modification du réglage de la vitesse et du niveau est possible a
l'aide des boutons de ['ordinateur et des mains courantes.

PROGRAMMES D'ENTRAINEMENT
Sélectionnez ['un des 36 programmes d'entrainement automatiques en appuyant
sur le bouton PROGRAMME jusqu'a ce que le numéro approprié s'affiche a l'écran.

. Lorsque affiché sera le bon programme appuyez sur MODE. Aprés avoir
sélectionné dans la fenétre affiche ra et va clignoter la valeur « 30:00 ».

Les réglages de temps d'entrainement du programme peuvent étre
effectués avec les boutons VITESSE +/- .

. Le temps de temps d'entrainement est divisé est proportionnellement
en 20 étapes. Le tableau présente un apercu des étapes et leurs
correspondantes vitesses et angle d'inclinaison pour chaque
programme d'entrainement. > Voir page 105.

. Pour démarrer le programme appuyez sur START.

PROGRAMMES UTILISATEUR
L'ordinateur est équipé de 3 programmes utilisateur pour une définition
individuelle : U1, U2, U3.

REGLAGE DU PROGRAMME UTILISATEUR

. En mode veille, appuyez sur le bouton PROGRAMME, pour sélectionner
['un des programmes utilisateur. Les numéros des programmes
automatiques s'afficheront successivement sur le panneau, puis les
programmes utilisateur.

. Quand le programme approprié est affiché, appuyez sur MODE, pour
commencer a modifier la premiére section du programme.
Utilisez les boutons SPEED +/- pour régler la vitesse.

. Appuyez sur MODE, pour valider les paramétres de la premiére section et
passer a la modification de la suivante.

Les programmes sont composés de 20 sections. Répétez les étapes ci-dessus
jusqu'a ce que tous les paramétres de section soient définis.

Les programmes seront enregistrés dans la mémoire de l'ordinateur jusqu'a leur
prochaine édition.

Les données ne seront pas perdues en cas de panne de courant.

DEMARRAGE DU PROGRAMME UTILISATEUR
. W mode veille, appuyez sur le bouton PROGRAMME, pour sélectionner
|'un des programmes utilisateur. Po la sélection dans la fenétre
affichera et clignotera la valeur « 30:00 ».
Utilisez les boutons SPEED +/- , INCLINAISON +/- pour le réglage du
temps d'entrainement. Le temps d'entrainement réglé est divisé
proportionnellement en 20 étapes. Pour.

. Pour démarrer le programme, appuyez sur START.
MODE DECOMPTE
Sélectionnez l'un des 3 modes de décompte en appuyant sur le bouton MODE).
. Pour régler la valeur décomptée, utilisez les boutons VITESSE +/- ,
INCLINE +/-.
. Démarrage du tapis de course et le compte a rebours commencera

aprés avoir appuyé sur le bouton START.

PARAMETRES DU COMPTE A REBOURS :
. TEMPS : valeur initiale de décompte est 30 min.
L'ordinateur permet de régler le temps dans une plage de 5-99 minutes
(par 1 minute).
. CALORIES : valeur initiale initiale compte a rebours est 50 kcal.
L'ordinateur permet de régler les calories dans une plage de 20-990 kcal
(par 10 kcal).
. DISTANCE : La valeur warto$¢ du compte a rebours est 1 km.
L'ordinateur permet de régler la distance dans une plage de 1,0-99,0 km
(par 1 km).

FONCTION DE MESURE DE LA GRAISSE CORPORELLE (BODY FAT)
Appuyez sur le bouton PROGRAM, jusqu'a ce que "FAT" s'affiche a l'écran.
Utilisez MODE, pour entrer les paramétres :

. F1 - sexe (gender) - 01 homme / 02 femme

. F2 - age (age) - valeurs 10-99

. F3 - taille (height) - valeurs 100-220 cm

. F4 - poids (weight) - valeurs 20-130 kg
Utilisez les boutons SPEED +/- , INCLINAISON +/- pour régler les valeurs des
paramétres.

Aprés avoir sélectionné les paramétres, F5 apparaitra sur |'écran. Placez les deux
mains sur les capteurs de fréquence cardiaque, aprés 5 a 6 secondes, l'ordinateur
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affichera les informations FAT. FAT est destiné a mesurer la relation entre la taille
et le poids, et non les proportions du corps.

Le résultat correct doit se situer entre 19-26. Une valeur inférieure a 19 signifie une
insuffisance pondérale, 27-30 - surpoids, et au-dessus 30 - obésité.

ATTENTION ! Les résultats obtenus ne doivent en aucun cas servir de base a un
traitement ou étre pris en compte a des fins médicales.

TRAINING ET PHASES D'EXERCICE

L'utilisation de l'appareil vous apportera de nombreux avantages. Il améliorera
avant tout votre condition physique, renforcera vos muscles et, en combinaison
avec une alimentation appropriée, vous permettra de briler les graisses inutiles.

1. ECHAUFFEMENT

C'est une phase qui améliore la circulation sanguine dans tout le corps et prépare
les muscles a un effort accru. Elle réduit également le risque de crampes et de
blessures. Il est conseillé de faire quelques exercices d'étirement comme indiqué
ci-dessous.

Sivous ressentez une douleur, arrétez l'exercice ou réduisez l'amplitude du
mouvement.

ETIREMENT DES MUSCLES INTERIEURS DE LA CUISSE

Asseyez-vous sur une surface plane avec les jambes pliées et les genoux pointés
vers |'extérieur. Joignez les plantes des pieds et rapprochez-les le plus possible.
Appuyez doucement sur les genoux en les dirigeant vers le sol et maintenez cette
position pendant 15 secondes.

ETIREMENT DES CUISSES

Asseyez-vous sur une surface plane. Etendez la jambe droite et placez la plante du
pied gauche contre la cuisse droite. Tendez la main droite

vers les orteils du pied droit aussi loin que possible. Maintenez cette position
pendant 15 secondes. Répétez |'opération avec la jambe gauche.

ROTATIONS DE LATETE

Gardez la téte droite en regardant devant vous. Sans bouger les épaules, tournez-
la vers la droite et redressez-la, puis tournez-la vers la gauche et redressez-la.
LEVEE DES BRAS

Levez le bras gauche le plus haut possible et maintenez cette position pendant
quelques secondes. Répétez |'opération avec le bras droit.

ETIREMENT DES TENDONS D'ACHILLE

Tenez-vous face au mur, avancez la jambe gauche et pliez-la légérement au
niveau du genou. Gardez la jambe droite derriére - droite, avec le talon a plat sur
le sol. Gardez les deux talons a plat sur le sol et appuyez les hanches contre le
mur. Maintenez cette position pendant 30 secondes. Répétez |'opération avec la
jambe droite avancée. N'oubliez pas de ne pas arquer le dos pendant ['exercice.

FLEXIONS

Tenez-vous debout, les pieds joints. Penchez-vous en avant en essayant de
rapprocher le plus possible votre poitrine de vos genoux. Maintenez cette position
pendant 15 secondes. N'oubliez pas de ne pas plier les genoux.

2. PHASE D'EXERCICE

C'est la phase d'entrainement proprement dite. Exercez-vous a votre propre
rythme afin d'atteindre une fréquence cardiaque adaptée a votre 4ge, comme
indiqué dans le tableau.

HEART RATE
zoo e
180 e
160 R
T MAKIMUM

o TARGET ZONE Bs%
120

70%
- T TP LSS

TTtresesssan CODL DOWM
80
P AGE

20 25 30 35 4D 45 BO 55 &0 &5 7D VR

3. PHASE DE RELAXATION

Cette phase permet de calmer la circulation et de détendre les muscles. Il s'agit
d'une répétition des exercices d'échauffement. Il faut se rappeler que

pour ne pas surmener les muscles.

DOMMAGES POSSIBLES ET TECHNIQUES DE REPARATION

ATTENTION ! L'ouverture du boitier de 'appareil sans avoir préalablement
contacté le service aprés-vente du fabricant entraine l'annulation de la garantie.
En cas de suspicion de défaut nécessitant ['ouverture du boitier, veuillez contacter
le service aprés-vente du fabricant.

DESCRIPTION DE L'ERREUR CAUSES POSSIBLES SOLUTION DU

PROBLEME
Pas d'alimentation Branchez le cordon
Probléme avec l'écran ou pas d'arrivée de d'alimentation sur
courant la prise secteur ou
vérifiez la prise
secteur.
L'interrupteur Mettez
d'alimentation n'est l'interrupteur
pas activé. d'alimentation en
position ON.
Entrainement hors Réinitialisez la
tension ou protection contre
défectueux. les surcharges ou




Circuit ouvert du
cable de signal du
compteur
électronique

Le compteur

remplacez
l'entrainement.
Remplacez le cable
designal et
rebranchez-le.

Remplacez le

électronique est compteur

défectueux électronique.
Affichage incomplet, Soudure Réparation
segments manquants défectueuse ou nécessaire, vérifiez

soudure continue du les points de

circuit intégré (Cl)
du contrdleur
d'affichage
Circuit intégré (Cl)
du controleur
d'affichage
défectueux

soudure, soudure
solide en place.

Débranchez le cable
et Réparation
nécessaire, soudez
un nouveau circuit
intégré du
contréleur
d'affichage (CI).

Affichage du compteur
électronique

-ou-

Déconnexion du
verrouillage de
sécurité

Interrupteur d'arrét
d'urgence du
contréleur
déconnecté

Magnétron non
activé (si présent)

Placez le
verrouillage de
sécurité en position
de ventouse ou de
carte surle
panneau.
Connectez ou faites
pivoter
l'interrupteur
d'arrét d'urgence
dans la bonne
position

Le magnétron est
installé dans la
bonne position.

EO1 - Erreur de
communication (le
contréleur ne regoit pas le
signal du compteur
électronique) ;

E02 - Erreur de
communication (le
compteur électronique ne
recoit pas le signal du
contrdleur)

Le cable de signal du
compteur
électronique est mal
connecté ouaun
mauvais contact.

Le cable de signal du
compteur
électronique est
endommagé, court-
circuité ou
interrompu

La cause réside dans
le cable de signal du
compteur
électronique

Rebranchez la fiche

Remplacez le cable
de signal. Contactez
le service aprés-
vente du fabricant

Remplacez le
compteur
électronique.
Contactez le service
aprés-vente du

fabricant
Défaut du circuit de Remplacez
signal du contréleur l'entrainement.

Contactez le service
aprés-vente du
fabricant.

E08 - Défaut de connexion
de la commande inférieure

Détection si
lebranchementesta
al'extrémité de la
machine..

Retirez le corps
étranger bloquant.

Panne du capteur IR

Remplacez le
capteur. Contactez
le service aprés-
vente du fabricant..

Défaut du
contrdleur.

Remplacez le
contrdleur.
Contactez le service
aprés-vente du
fabricant

E48 - Pas de signal de
détection de vitesse (avec
contrdleur détectant la
vitesse)

Le cable du signal de
vitesse n'est pas
connecté ou le
capteur est
défectueux

Réinsérez le cable
du signal de vitesse
ou remplacez le
capteur. Contactez
le service aprés-
vente du fabricant

Le circuit du capteur
du contréleur est
endommagé

Remplacez
l'entrainement.
Contactez le service
aprés-vente du
fabricant

L'appareil ne fonctionne
pas

Pas d'alimentation

Branchez 'appareil
sur le secteur.

ZIPRO |

Rebranchez la clé
de sécurité.
Contactez le service
aprés-vente du
fabricant.

Allumez l'appareil.

Clé de sécurité
débranchée
Court-circuit

L'interrupteur
ON/OFF n'est pas
activé

La courroie
d'entrainement est
trop peu tendue

Contactez le service
aprés-vente du
fabricant.

GARANTIE

Le vendeur, au nom du Garant, accorde une garantie sur le territoire de la
République Frangaise pour une période de 24 mois a compter de la date de vente.
La garantie sur les marchandises vendues n'exclut, ne limite ni ne suspend les
droits de 'Acheteur découlant du Code de la consommation.

La carte de garantie se trouve en derniére page.

CONDITIONS DE GARANTIE

1.

7.

10.

11.

12.

Seuls les défauts cachés résultant de la faute du fabricant sont soumis a
réclamation et a garantie.

La garantie sera respectée par le magasin ou le service aprés-vente sur
présentation par le client de:

a. une carte de garantie valide, lisible et correctement remplie avec
le cachet de vente et la signature du vendeur,

b. une preuve d'achat valide de l'équipement avec la date de vente,

c la marchandise réclamée ou la piéce défectueuse.

En cas d'achat a distance, la carte de garantie n'est valable que
sur présentation du document d'achat (ticket de caisse /
facture).
La réclamation sera traitée dans un délai de 14 jours a compter du
signalement du défaut par le Client.
Les défauts de fabrication et les dommages constatés pendant la période
de garantie seront réparés gratuitement dans un délai maximum de 21
jours a compter de la date de livraison du produit au magasin ou au
service aprés-vente.
S'il est nécessaire d'importer des piéces, le délai de réparation sous
garantie peut étre prolongé du temps nécessaire a leur importation, mais
pas de plus de 40 jours.
La garantie ne couvre pas:

a. les dommages mécaniques et les défauts qui en résultent,

b. les dommages et défauts résultant d'une utilisation et d'un
stockage inappropriés, d'un montage et d'un entretien
incorrects,

c. les dommages et |'usure des éléments consommables tels que :

cébles, courroies, éléments en caoutchouc, pédales, poignées en
mousse, roues, roulements, rembourrage.
d. les opérations liées au montage et a l'entretien que |'utilisateur
est tenu d'effectuer lui-méme conformément au mode d'emploi.
La garantie ne s'applique pas dans les cas suivants :

a. expiration du délai de validité,

b. réparations et modifications effectuées par le client lui-méme
avec des piéces non originales,

c. lorsque le défaut est d@i a une installation incorrecte ou au non-
respect des régles d'utilisation correctes décrites dans le mode
d'emploi,

d. une utilisation autre qu'une utilisation domestique,

e. dommages survenus pendant le transport.

Aucun duplicata de la carte de garantie ne sera délivré.
Dans le cadre de la garantie, le client a le droit d'exiger les types de
compensation gratuite suivants :

a. réparation du produit,

b remplacement du produit,

c réduction du prix,

d résiliation du contrat et remboursement intégral des colts
encourus.

Pour faire une réclamation, il faut :

a. Présenter le produit ou la partie du produit concernée par la
garantie.

b. Une preuve d'achat indiquant le nom et ['adresse du vendeur, la
date et le lieu d'achat, le type de produit ou une carte de garantie
valide
avec le cachet du magasin.

[ Si le produit est livré sale, le service aprés-vente peut refuser de

l'accepter ou, aux frais du client et avec son accord écrit,
procéder a son nettoyage.
Si la réclamation est acceptée, I'équipement sera réparé ou remplacé par
un neuf, ou le client sera remboursé. Les frais de transport du produit au
client sont couverts par le service aprés-vente du fabricant.
En cas de rejet de la réclamation au titre de la garantie, le client recevra
une justification détaillée de la décision prise et, dans un délai de 14 jours
a compter de la notification de la décision, |'équipement sera renvoyé au
client a ses frais.
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GR Eyxelpidio xpriong

Xpriotn,

AlaBAOTE TIC TTAPAKATW 08Nyieg TPV EEKIVAOETE TN cLVAPUOAGYNGN

KaL TNV TIPWTN XPFON TNG CUOKEUHG. AUTEG OL 08NYIEG TIEPIEXOUV ONUAVTIKES
TIANPODOPIEG OXETIKA Pe TNV aodAAELd XPAONG KAl CLVTHPNONG TOU EEOTALIGHOU.
DUAGETE TO VIO VA UTIOPEITE VA XPNOLHOTIOIOETE TIANPOGOPIES OXETIKA UE TN
oUVTHPNON A TV TTapayyehia avTOAAAKTIKWY.

TEXNIKA AEAOMENA

Tpododooia 220V
MéyloTn 1ox0§ 900 W

Bdpog 135 KIAG
Ogeppokpacia Aettoupyiag 0C £wg +40°C

Ogppokpacia amodrikeuong -10°C €wg +60°C

Méyioto Bdpog xpRotn 160 kg
Katnyopia epappoyrig KAdon SC
Katnyopia akpiBetag KAdon C
AplBudG eumeSwy avtiotaong 25 enineda

Mpo6TuTo TTPOidVTOG (KUPLO) EN 1SO 20957-8:2021

Mpooplonds SokaAoTdTIa EKYUVAONS Yia
XPrioN NULEUTIOPKOGNG.

AZ®ANEIA
MPOZOXH! H cuOKEUN TIPETIEL VAL X PN OLUOTIOLELTAL ATIOKAELOTIKA VI TOV
T(POOPLOKS TNG, SNAASH yla TTpoTtdvnon amo evAAKeG. KaBe GAAN xprion tng
GUOKEUNG UTtopEl va eival emikiviuvn. O katackeuaotig Sev dépel kapia evBivn
yla npLEG TTou TipokaAobVTAL aTtd akatdAANAN XPrion THG CUOKEUNG.
. H ouokeun €xel OXESIAOTEL KAl KATAOKEVAOTEL
e Bdon Tig TeEAeLTalEG yVWOELG 0TOV Topéa TNG aoddAelag. Ta
emukivduva otolxeia ov Ba propoloay evSexopevwe va BEcouv oe
kivSuvo Tpavpatioud £xouv eEaheldBei f oxeTIKE aodaALoTEL

. Dev ETUTPETIOVTAL ETIOKEVEG KA TPOTIOTIOINOELG HEMOVWHEVA.

. EAéyXeTE TH 0WOTH GVODIEN TWV BISWY, TWV KOXAWV Kal TWV
TiEpIKOXAlwV pia popd kdBe éva vy S0o prveg.

. Mpokelpévou va StacdaMoTel uovipa n achdAela, EAEYXETE Kat

ouvTnpeite TakTikd (SnAadh pia dpopd to xpdvo) Tov eE0TALoNO oe
€€EISIKEVUEVO KATAGTNLA ALAVIKAG.
. OmoleodnoTe aAAayég 0Th GUOKELT TTou Sev TieptypddovTal
o€ aQUTEC TIG 08NYieg uTopel va pokahéoouy {nuid f va Bécouv aueoa oe
kivSuvo tnv vyeia kat T {wn Tou atéHoL TIoL ackeitatl. Ot aAAayég oTh
GUGKEUT UTIOPOVV Va YiVOUuV HOVO aTtd TO TTPOCWTIKG GEPRIG TOU
KATAOKELAOTH 1 ATtd ATOUA TTOU €XOUV EKTIALSEVTEL ATIO AUTOUG OXETIKA.
. 'OAEG 0L CUOKEVEG UTIOKEWVTAL OE GUVEXH KatvoTopia yia T Slacddaiion
UPNAAG TIOLOTNTAS.
I'a 1o AdYo auTd, 0 KaTaokeuaoTrg Slatnpei To Sikaiwpa
va Tipoei oe TEXVIKEG AANAYES.
. ATteuBUVETE TUXOV EPWTNOELS 1} apdBOAIEG OXETIKA Le TOV EEOTAMIONO O
£va eEEISIKEVUEVO KATAOTNUA MAVIKHG.

MPOZOXH! AKOAOUBNOTE TOUG YEVIKOUG KAVOVEG KAVOVIOUWY KAl METPWY
aodaeiag TToU LoXUOLY YIA TO XELPLOPO NAEKTPIKWY CUOKEUWV.

. H ouckeun tpododoteital and tdcn Siktbouv 220V.

. 'OAEG OL NAEKTPIKEG OUOKEUEG EKTIEUTIOUV NAEKTPOUAYVNTIKA aKTIVOBOAI
katd tn Aettoupyia. EQv untdpxouv GANEG GUOKEUEG TIOU EKTIEUTIOUV
TETOLA AKTIVOBOALX (TL.X. KIVNTA TNAEGWVA) KOVTA 0TV NAEKTPOVIKA
Hovada eAEyXOU 1} 0TO THAOTHPLO, OPLOHEVES TIHES (OTIWG TL.X. O KAPSLAKOG
pUBUGG) eviéxeTal va Ttapapopdwhouv.

. MPOZOXH! Mnv KGveTe TOTE HOVOL 0AG TPOTIOTIOLATEL OTO NAEKTPIKO
SikTu0. AvabéoTe TETOLEG AANaYES o€ EI8IKOUG.
. MPOZOXH! Na Bupdote va amoouvdéete To dI§ Tpododoaiag and Tnv

Ttpila tpLv EEKIVAOETE OTIOLASHTIOTE ETULOKEVN, CUVTHPNON 1 KABAPLoUO
ToU €€omALopOU.

. Mn XPNOIHOTIOLEITE KAAWSIA ETEKTAONG YIA T CUVSEDN TG CUCKEUNG.

. Edv Sev XpnolpoToLElTe TOV EEOTMONO Yia PEYAAO XPOVIKO Staotnua,
adaipéote 10 dI; Tpododoaiag amd tnv mpila.

. BeBaiwbeite 0TI TO NAEKTPIKO KAAWSI0 SV gival TOAKIOUEVO Kal OTLH

0£0n Tou Sev TIPOKAAEL KIVEUVO GKOVTAUUATOS.

FEIQZH

H yelwon mpootatebel and Tov kivduvo nAektpomAngiag. H cuokeur| StabEtel
KOAWS10 Kal dig Le Yeiwon. To ig TIpEMEL va elval cuvSESEPEVO O Hia 0WOTA
EYKATEOTNMEVN KA OWOTA YELWNEVN Ttpila SIKTVOU.

KINAYNOZ! H akatdAAnAn 6UvSeon Tou kaAwdiou pumopei va tpokaAécet
kivSuvo nAsktpomAntiag.

. TMpLv oUVSECETE T CUCKEUH 0TV TTapoxr| peUNATOS, BeBaiwbeite 6Tin
TOTIKN TAGN QVTIOTOIKEL GTOV TUTIO TOU OIG.
. Mnv tpoToToteite To dIg edv Sev Tauptalel oty Tpila.

Te authv TNV Ttepimtwon, {ntrote ano vav eEISIKELUEVO NAEKTPOAOYO va
eyKATAOTAOEL pila SladopeTIky Tpila.

MPOZOXH! Ta dtopa Tou Bpiokovtal kovtd katd Th Xprion Tou eE0TAlopoU
TpEMEL va TtpoglSomotouvTal yia bavoug kivsuvoug. Na iote (Slaitepa
TIPOOEKTIKOL TTapoucia matdiwv.

MPOZOXH! Mptv EeKIVAOETE TNV AOKNON, CUMPBOUAEUTEITE Evav ylatpd

yla va BeBaiwbeite 6Tt Sev éxete lATPIKEG avTevSeiEelg yia thv doknon otn
ouoKeur]. Me Bdon t yvapn evog el8ikol, uropeite va avartigete to §1k6 oag
TpOYpaupa tpotdvnong. Eva akatdAAnAa ey pévo Tpdypapua i n
umepBoAkr] doknon umopei va eivat emikivéuvn yia Ty uyeia kat t {wn oag.
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MPOEIAOMOIHZH! Ta cuGTHHATA TTAPAKOAOUONGHG KAPSLAKWY TTAARWY
ev8éxetal va eivat avakpiBr. H urtepBoAwkr) doknon propei va odnyrostL og
coBapd Tpavpatiopd i Bdvaro. Eav aic@avOsite aSuvapia, ctapatiote

ApEOWE TNV AOKNGN.

MPOZOXH! AkoAouBroTe QUOTNPA TIG CNUELWOELG OXETIKA HE TNV EKTEAEDH TNG
T(POTIOVNGNG TIOL TIEPLEXOVTAL OE AUTEG TIG 08NYIiEC.

. ‘OTav eMmAEYETE éva PéPOG yia TIPOTIOVNON, dpovTioTe va Siatnpeite
aodaheic anootdoel; and mbavd epndSia. Mnv tomobeteite Tov
£EOTIMONO KOVTA G€ SpOUOUG eTIKOVWViag (Spdpot, TOAEC, StaBdoelg
K.ATL).

. Anayopevetal n Xprion Tou eE0TAIoHOU O€ KOVTIVH anooTacn and Tov
Toixo. H {wvnh acdaheiag eivat 2000 mm kat TOUAAXLOTOV TOGO Gapdid
600 N GUOKEUH.

MPOZOXH! Katd TNV eYKATAGTACH THG GUOKEUNG, VA EIOTE TIPOCEKTIKOL KAl va Unv
emutpémnete ota atdid va Bpiokovtat kovtd. Katd tn Sidpkela tng eykatdotaong,
XphotuomoolvTal Lkpd uépn (raguddia, Bideg k.ATt.) Tou propei va
katanofouvv and autd.

YMOAEINOMENOZ KINAYNOZ

. Te miepimtwon mou Sev Xphotuotolndel mpootacia and mtwon f
XpnotporotnOei, aAd eopaApéva, UTIAPXEL UTIOAEITIOHEVOS KIVEUVOG,
SnAadH TTwon aTOHoU Tou TPOKAAEL EKSOPES, LWAWTIES, KaTdyuaTa i
01N XelpOTEPN TEpiTTWON, BAVaTog.

. YTtdpxet UTIOAEITIOUEVOG KiVEUVOG akoVOLag UTEEPGOPTWONG TOU
QACKOUEVOU TTOU TIPOKAAELTAL aTtd aKATAAANAO XELPIOUO K eopaApévn
alohdynon, kabwg kat eopaiuévn petadoon Sedopévwv (Aoyw
NAEKTPOUAYVNTIKWV TAPEUBOADV, OOEAUATOG AOYIOUIKOU K.ATL).
AkOUN kat N kaAOTEPN TipooTacia AoyLopikol kat UALkoU Sev amokAeiel
&va oAU AoyLopikoU 1 LAIKOU Kat UTtopei BewpnTikd va Tipokaéoel
UTEEPGOPTWOT TOU AOKOUHEVOU.

. To Ttpoidv elvat pia NAEKTPLKY GUOKEUH, ETOUEVWG SeV UTTOPEL va
amokAeloTel 0 kivSuvog nAektpomAngiag, n omoia pmopei va o8nyroet oe
6avaro.

. gV PTIOPEL VA ATIOKAELOTEL 0 KIVEUVOG UTIOAELTTOMEVOU TIVIYHOU.

. 0 kivduvog umopei va pewdel Tnpwvtag Tig TAnpodopie o TV acddela
TIOU TIEPEXOVTAL OTO EYXELP{SLO 08NyLWY.

. Aev purmopel va amokAetoTel 011 akolola 1 un eEouctoSoTnuévn Xprion

Oa tpokaéoel AANOUG, 1N SUVUTIOAOYILOHEVOUG KIVSOVOUG, KAl O
UTtoAOYL{OEVOG KIVEUVOG EXEL EKTIUNOEL E0paApEva.
TtV avdhuon kivdhvou, n akloAdynon €ylve pe Baon Ty «tpéxouca Katdotaon
NG GUOKELAG». ATLO TNV aEloAdynon Kal Tov EAEYX0 TOU TIPOIOVTOG TIPOKUTITEL OTL
n mbavotnTa anapdSektou kivSivou eivatl oA xaunAr. H cuckeur (n
KATAOKEUH, N AelToupyia Kal n Xprion tng) Sev poKahel - UTIO KAVOVIKEG CUVORKES

- aSikaloAdynTo kivéuvo yla Tov ackoluevo 1 Tpitoug.
CAUTION
HEAVY
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se recycle

Points de collecte sur www.quefairedemesdechets.fr

1 - Auth) n TAELPA TIPOG Ta TTAVW. Mnv avamodoyupilete.

2 - NPooTATEYTE ATIO TNV TITWON.

3 - Na pooTateeTal amod TNV vypacia.

4 - Na amobnkebeTal To TOAL O€ 3 OTPWOEL,.

5 - HAeKTpIKA amtéBAnTa. ATtatteital n Tapddocn Tou XpNoLUoTonUéVoy
e€omAlopol o€ onpeio avakOKAwoNG.

6 - NMpoooxh Bapl Ttpoidv.

7 - ZUOKELAOIA KATAOKEVAOUEVN ATIO XAPTOVL.

8 - Tuokevaoia KAaTdAANAN yla avakUKAWoN.

9 - H ouokeuacia éxel KATAOKELAOTEL He yvwpova TV TEptBaANovTIKA 0BUVN Kat
TNV avakukAwon. MapakaAoUpe va Slaxwpilete Ta amdBAnTa cuUPWVA LE TOUG
TOTIKOUG KAVOVIOHOUG.

10 - TUOKELAOIA KATAOKEVAOHEVH ATIO XAPTOVL KAl TAAOTIKA. Mapakalolpe va
Staxwpilete Ta anOPANTA COUPWVA LE TOUG TOTIUKOUG KAVOVIOUOUG.

11 - SUOKEVAOIO KATAOKEUAOLEV ATO XAPTOVL KAl TIAAOTIKA.

MapakaAolpe va Staxwpilete Ta andBAnTa clUGWVA LE TOUG TOTIKOUG
KAVOVIOHOUG.

XEIPIZMOZ
Mpwv EekvrioeTe TV poTiévnon, BePaiwbeite 0Tt n ouokeun £xel TomobetnBel
oWoTd.

. Mpwv EEKIVAOETE TNV TIPWTN TPOTIOVN N, EE0IKELWOEITE
UE OAEG TIG AEtTOUPYIES KAl TIG SuvaToTNTEG PUBULONG TNG CUOKEVNG.
. H ouokeun Slabétel ototxeia ou evdéxeTal va eival ektedeluéva o

S1dBpwon. Ma 1o Adyo auTo, Sev GUVICTATAL VA TIAPAUEVEL GE UYPO XWPO.



Mpénel emtiong va ppovTileTe WoTe 0 EOTMONOG (EISIKA TA EOWTEPIKA
Kal NAEKTPOVIKA TOU OTOIXELQ) VAL UV eKTIOETAL OE ETIADH LE VEPO, TIOTA,
15pWTA KATL

. H ouokeun Ttpoopiletal povo yla TtpomévNnon HOVo amd eVAAKES Kat Sev
elvat amoAUTws atxvist yia maudid. Edv emtpépete oe maidid va To
Xpnotpomotrjoouy pe Sikn oag eubivn, dpovtiote va ta kabodnyroete
OXETIKA LE TN OWOTH XPHoN Kal va Ta ETRAETIETE GUVEXWS.

. 0 e€omAiopde Sev lval katdAANAog yia BepaTeuTIKOUG GKOTIOUG.

. Katd th Aettoupyia ThG GUOKEUNS, EVEEXETAL VA UTIAPXOUV HoUXOL
06puPol katd Thv adpavelakh kivnon thg Lalag Tou opovshou, ot
omoiot odpeilovTal oTOV TUTIO TN KATAOKEVHG. AgV £X0UV Kapia emtiSpaon
01N AetToupyia Tou eE0TAIGLOU.

. H ekmopurtr) BopiBou katd th Sidpkela Tou popTiou sival ueyahbtepn amd
0, TLXwpI¢ popTio.

. Mpw EekvrioeTe kAOe TipoTtdVNON, EAEYETE TN OWOTH AelTOUpPYIA TWV
AoHANELWY Kal TwV oLVSEcEWY pe BiSeg kat Blopata.

. Katd tn Sidpkela Tng tpomdvnong otn cuckeun, BupunBeite Ta

katdAAnAa uTtoSHpata (abANTIKA TtamolTola).

ZYNTHPHZH

lNa va e§aodaMoTel n uéylotn acdAeta Xpriong TNG CUOKEUNG, CUVICTATAL VATNG
va EAEYXETAL TAKTIKA Yia $Bopd Twv EapTNUATWY. AUTO TiepIAauBAvel Tov
€AeYX0 TNG CVOPIENG KAL TNG KATACTACNG TWV TAEIHASIWV, TwV BISWYV, Twv
KIVNTWVY EEAPTUATWVWY, KOUJIVETWY KATL

ATtoBNnKeVOTE TN GUOKELK O€ ENPO Kat {eoTO UEPOG. MnV eKBETETE TN GUOKELH OTO
Apeco NMako dwg.

MPOXOXH! Mptv EEKIVIGETE TH CUVTHPNGH, VA ATEVEPYOTIOLEITE TTAVTA TH
GUGKEUI KAL VA THV ATLOGUVSEETE ATLO TNV TLAPOX PEVHATOG.

KAGAPIZMOX

0 TakTIkOG kaBaplopds TG ouokeuns Ba mapateivel Tn Sidpketa {whg TNG kat Ba
Slatnphoet Thv LPNAR aréSoot Tne.

I'a tov kaBaplopd, XPNoIHOTIOIROTE Eva MaAako, uypd Ttavi. Auté Sev loxUeL yia
TA NAEKTPIKA LEPN, TOV KIVNTAPA, TA ECWTEPLKA UEPN - LNV ADHVETE TO VEPO VA
£LOXWPNOEL OE QUTA Ta HEPN. MpooTatéYte amd To vepo.

KAGAPIZMOZ KINHTHPA

TouAdxloTov pia popd To Xpdvo, adalpéoTe T oKOVN ard Tov KvnTrpa. Ma va to
KAVETE AUTO, TTPWTA ATIEVEPYOTIOIROTE TH GUCKEUH ard Tnv Tipila kat, adpol
TIEPIMEVETE TIEPITIOU 1 WPQ, adalpEoTe TO KAAUUUA TOU KIVNTHPA.
XPNOILOTIOLWVTAS TETUETUEVO aépa i BoVpToa, apalpéoTe TTPOCEKTIKA TN
OUCGOWPEUUEVN OKOVI. AdOL EMaVATOTIONETAOETE TO KAAUMKA TOU KIVNTAPA KAl
OUVSECETE TO PEUHA, KTIOPEITE VA EEKIVIOETE TN GUOKEUN.

MEPIBAANON
H ouokeun Ttapadidetal o€ cuokevacia yia va ipootatebeTal and moaveg {nuiEg
KATA TN HETadpopd. Ot CUOKEUAGIES Elval aKATEPYAOTEG TPWTEG UAES Kal PTTOpolY
Va avakukAwOoUV. ATIoppIPTE AUTA Ta UAKA 0TOUG KATAAANAOUG XPWHATIOTOUS
kadoug Tou Tipoopilovral yia EexwpLotr) cUAAOYA.
MNpooTatéPTe TO TMEPIRAANOV KAl UNV TIETATE TIG
XPNOILOTIOINUEVES UTIATAPIEG OTOV OIKIAKO KASO ATOPPIUHATWY.
ETUOTPEWTE TIG OTO ONpEio ayopds A TapadwoTe TG oe
EexwploTod onpeio amobKeUONG SEUTEPOYEVWIV TIPWTWY UAWV.
OL XPNOIUOTIOINUEVEG NAEKTPLKEG CUOKEVEG
. (oupTepIAQUBAVOEVOU TOU HETPNTH, TOU TPOPOSOTIKOV) Elval
SeVTEPOYEVEIG TIPWTEG UAEG - UNV TIG TIETATE OE KASOUG OLKIAKWY
ATIOPPIUUATWY, ETIELSH UTIOPEL VA TIEPLEXOUY OUGCIES ETIKIVEUVES YLa THV LYELX Kat
T0 TIEPIBAANOV. Zag TTapaKAAOULE Vo BonBrOETE EVEQYA OTNV OLKOVOULKH
SLaxeiplon TwV GUCIKWY TIOPWV Kat TV TIPOCTAGIA TOU PUGCIKOU TEEPIBAANOVTOG
Tapadibovtag T XpNOLHOTIoNUEVN CUGKELN O onpeio amobrikeuong
SEUTEPOYEVWV TIPWTWY UALV - XPNOLULOTIOUNUEVWY NAEKTPIKWV CUCKEVWV.

ZYNAPMOAOIHZH

H ouvaproAbGyNon TNG CUOKEUKG TIPETTEL VA YIVEL TIPOOEKTIKA ATtO EVAAKA. I€
mepimtwon apdiBoAiag, InThote BonOEeLa amd KATIOLOV HE TIEPLOCOTEPN EUTELPIA
0 QUTOV TOV TOMEQ.

. Mpuv EekivioeTe T cuvappoAdynon, BeBaiwbeite 6T To oeT
LLE T CUOKEUT TIEPLEXEL OAQ Ta OTOLXEI ATtd TN AiOTA AVTAAAAKTIKWY Kal
av kdmola oTolxela £xouv UTIOOTEL {NId KaTd TN peTadopd. T
TepimTwon EMeIPNG EapTNUATWY ) EMIPUAAEEWY, ETULKOWVWVAOTE
UE TOV TIWANTH.

. EZolkelwBeite pe Ta oxESLa Kal TIG EMEENYNOELG KAl T(PAYUATOTIOINOTE TN
GUVAPUOAGYNON GOUPWVA LLE TN OELPA TIOU TIEPLEXETAL OTIG O8NYIES
GUVAPUOAGYNONG.

. Na eioTe TipooeKTIKOL KATA TN cuvapuoAdynon. Katd tn xprion
epyaheiwv kat eEapTNUATWY UTIAPXEL KIVELVOG TPAUUATIONOU.

. QuunBeite va Satnpeite éva acdarég meptBEAAoV.

Mnv amA\wveTe XaoTIKA Ta epyaleia kat Ta egaptripata
GUVAPUOAGYNoNnG. Na Bupdote 0Tt Ta TAAOTIKA GUANA Kat 0L GAKOUAES
amoteAouV kivduvo acdutiag yia ta maidid.

. Ta e€aptApata cuvapuoAdynong oL amaltoVVTAL Yid ThY EKTENEC EVOG
OGUYKEKPLUEVOU BHHATOC TWV 08NyLWY ouvappoAdynong apouatdlovTat
0Ta OXESIA KAl TIG ETIEENYATELG. XPNOLUOTIOIOTE TA OTOIKELD TTOU
uTtoSelkvlovTal OTIG 08NYieg cuvappoAdynong.

. ST MPWTA 0TASIa TNG CUVAPHOAOYNONG, UNV ODIYYETE TA HEPN HEXPL
Téppa. KavTe To adol TomobeTroete OAa Ta pépn kat BeBatwdeite 4Tt
£xouv TomoBetnBel owoTd.

. 0 KATAOKEVAOTHG SLATNPEL TO SIKAlWA Va T(POCUVAPHOAOYHTEL
oplopéva OToIXEl.

AIATPAMMA YNAPMOAOTHEHE (» Agite T 6£Aisa 3)
MPOXZOXH! Artayopeletal n Xprion EEapTNUATWY TTOU TIPOEPXOVTAL ATIO TINYES
GAAEG EKTOC ATIO TOV KATAOKELAOTH.

AIZTA ANTAANAKTIKQN

MANPNG katdAoyog avtaAAakTikwy SlatifeTal katomLy Emkovwviag pe
serwis@zipro.pl fj otnv 16toceAiSa Zipro.store oTnv meptypadn tou
TPOiGVTOG.

ZIPRO

AP. MEPITPA®H MOXOTHTA

EL

1 Kupto mhaioto 1
2R/2L | KoMAdvaa umootripiEnca 2
3R/3L | XelpohaPég 2
4 | Niow xetpohaPég 1
5 | KoA6va 6THpIENG KoveoAag 1
6 | KoAova othpi&ng kovoohag i 1
40R/40L | KdAuppa otOAou oTHPIENG 2
41 | OnKn umoukaAoh 1
42 | KoAéva oTrpi&ng KovooAag SIaKOOUNTIKO KAAUPHA 1
45 | Kovooha 1
47 | TNiow S1aKoOUNTIKO KAAUHUA KOVOOAAS 1
52R/52L | EEWTEPIKO SLAKOOUNTIKO KAAUMUA 2
53R/53L | EowTeptkd S1akoounTikd KAAUMUA 2
72 Bida dhev M10 * 30 4
73 | BiSadAev M10 * 20 10
76 Bida dhev M8* 40 2
77 | BiSa pe eminedn kedaii M8 * 20 8
78 Bida dhev M6 * 25 6
82 | BiSa Phillips pe kepahr podérag M4*15 14
89 | BiSa otaupol ue kepaAn we poSéda M4 * 8 2
90 | BiSaotaupol ST4.0*16 40
102 | Eowtepikh 080ovIwTH podéha ® 10*1.2 12
103 | EowTtepikr 080vIwTh podéha ® 8*1.2 8
105 | Eminedn podéAa standard ® 10 8

OAHTIEZ ZYNAPMOAOTHXHX (» Acite ogAisa 3)

MPOZOXH! Katd T cuvappoAdynon, akoAouBroTe Ta TapakdTw Brpata kat
XPNOLHOTIOOTE Ta epyaheia TTou TepAapBdvovTatl oTo TPoioV.

ETolpdote apkeTd eEAelBEPO XWPO YIA TH GUVAPLOAGYNON THG GUCKEUNG. AOYW
TOU HeydAou BAPOUG OPLOPEVWY EEQPTNUATWY, CUVIOTATAL ) CUVAPHOAGYNON ATd
800 dropa.

IOAHTIEZ ZYNAPMOAOIHZIHZ KAI ANOZYNAPMOAOTHIHZ

ZYNAPMOAOIHZH THX ZYZKEYHZ

MPOZOXH! Mpuv EekivijosTe T GUVAPROAGYNON, EAEYETE TPOCEKTIKA £QV OAEG
oL Bideg eival cpLypéveg.

MPOZOXH! Katd th 6uvappoAdynon, mpoceLte Ta XépLa Kat Ta SAXTUAd cag
Yo vt tnV Tetumneouv.

OAHTIEZ XPHZHZ YMOAOTIZTH

ENAPZH
Méoa o€ 3 SeuTepOAETTA PETA TO TIATNHA TOU KoupTiiol START n cuokeun Ha
Eekvioel va Aettoupyei.

AEITOYPTIA E2OIKONOMHZHZ ENEPTEIAZ

0 unoAoyloTtig Ba puetaBei autduata e Aettoupyia e€01kovOUNGNG eVEPYELAG, EQV
Sev paypatomotnBel kapia evépyela evtog 10 Aerttwy. Natrote omolodAmoTe
TIAKTPO YLO VA EMAVADEPETE TO OUOTNUA.

ITAMATHMA EKTAKTHZ ANATKHZ THZ ZYZKEYHZ
MPOZOXH! Z¢ nepintwon Tadvikng ansiArg, MATHOTE AUECWE TO KOUNT
SLOKOTIG EKTAKTNG AVAYKNG.

MPOrPAMMATA

0 uTtoAoyloThg eivat EOTIANIOHEVOG E 3 TIPOYPAMUATA XPAOTN VLA XELPOKIVANTH
pUBULION, 36 AUTOUATA TIPOYPAMUATA ATIOBNKEVPEVA 0TN UVAKN, AeLTOUPYiES
avtioTpodng METPNONG (XPOVOU,BNUATWY, UPoUC,BepUiSwy, eTuméSou, TTaApoU,
TayxuTNTAg).

MEPIFPA®H KOYMMNIQN

. START - XPpNOLUEVEL VIO EKKIVNON CUOKEUNG O€ AelTOoupYyia Xelpokivntn 1
ETUAEYUEVOU TIPOYPAUMATOG.

. STOP - XpNOLUEVEL YIA VA OTAUATAHOEL TH AEITOUPYIATNG CUOKEVHG. META
To atnua Ba yivel emtiong emavapopd Twv pubpicewv. Metd v
£Mavekkivnon g ouokeung n ouokeur] Ba Eekivrioet va Aettoupyel o
AetToupyia Xelpokivntn.

. COOL DOWN - tatHoTe KaTd TN SIAPKEL TNG AOKNONG Yl va
EekivhoeTe T otadiakn YOEN cOPPWVA LE TO TPEXOV ETUTESO évTaong.
To punxavnua emPpadivel oLoIOMOPDA KAt OTARATA 6TV OAOKANpwOEL
n avtiotpodn pétpnon.

. PPOIrPAMMA - xpnotpelel yla va eTAEEETe éva TTpOYpappa
Tponévnong autéparo (P1-P12), éva mpdypaupa xprotn (U1-U3)
Aettoupyia Body Fat Tipwv tnv exkkivnon.

. MANUAL - oag eTUTPETEL va ETUAEEETE TN AelToupyia avtioTpodng
UETPNONG: XPOVOoU, andotaong rf Beppidwv
. CUSTOM - ypriyopn evaAAayt 0TO T(POCAPHOCHEVO TIPOYPAUHA. I€

auTAV TN AetToupyia, TatioTe To TARKTPO emIBeRaiwong TOu LIKPOL
TIANKTPOAOYIOU 3 * 4 yia va el0EABETE 0TN PUBULON TOU TUHUATOG TOU
T(POCAPHOOUEVOU TIPOYPAUUATOS. MTTOpE(TE Va opioeTe ypriyopa Tig
TIAPAPETPOUG HECW TNG TTAPAMETPOL "Set + -" KaTd T SIdpKeEL AUTHG
™G TEPLOSOU.

. HEIGHT/CALORIES/TIME avtictpodn pétpnon - to auoiBaio TARKTPO
evaAhay¢ AelToupyiag: o xpOvog UTTOPEl va eVEPYOTIONOEL YPHYOPa Th
Aettoupyia avtioTpodng HETPNONG Xpovou. Mmopeite va opioete
YPAYOPA TIG TTAPAUETPOUG HECW TNG TIAPAUETPOU "Set +-" kaTd T
Sidpkela aUTHG TG TEPLOSoU. To UPOG UTTOPEL Va EVEPYOTIOIROEL
ypfyopa tn Asttoupyia avtiotpodng pétpnong Voug. Ot Beppideg
UTOPOUV VA EVEPYOTIOLOOUV YPHYOopa Th AElToupyia LETPNoNng
Bepuidwv.

. ENIMEAO- Ta KOUUTILA ETUTPETIOVV TNV TIPooapuoyn (abgnon kat
Ueiwon) Tou eTMESOU KATA 1 eMiTeS0 KATA T SIAPKELA TG
TpoTtévnong. Ta koupuTid BpiokovTal TTavw oThY KOVOOAA TOU
UTIOAOYLOTH KaBWG Kal 6TNV XELPOAABEG.
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EL

ZIPRO

. KOYMIMIA FPHIOPHX ENIAOTHX ENINEAOY- €TUTPETOULY VA
TIPAYMATOTIOICETE AUEST ETAOYH ETUTESOU KATA TN SIAPKELX TNG
mpomévnong (3,6,9,12,15,18).

AEITOYPTIEZ (MPOAIATPAGES)

TIME/STEPS Epdavilel Tov TpéxovTaxpovo Kivnong 00:00-99:59
1 Tov aptBud Twv BRudTwy. AeTttd

HEIGHT/PROG Epdavilet to UPog Tng kivnong f Tov 0.0-999
aptBuo Tou TIPOYPAUUATOG.

CALORIES MeTpdet Tov ouVOAIKO aplBud 0,0-999 kcal
Bepuidwy Tou katyovtatl amé thv
£vap&n £wg To TENOG TNG doknong.
(H pétpnon eivat katd Tpocéyyion yia
TN oUyKpLoN SLAdOPETIKWY GUVESPLWY
doknong kat Sev pmopei va
xpnotporotnBei yia Bepareia).

LEVEL Eudavilet To eminedo. 1-25

PULSE Epdavilet Toug TpExovTeg TAAUOUG. 50-200 BPM
MPOZOXH! H pétpnon kapSiakol
TaApnoU elvat uévo yia abAnTikolg
oKoTIoUG (Sev TtepAapBAveTal LaTPLIKA
xprion).

SPM Epdavilel tnv Tpéxovoa taxltnTa Steps/Aemtd
kivnong.

AEITOYPIIA METPHZHZ KAPAIAKQN MAAMQN

META TNV EKKiVNON TNG OKAAAG KPATHOTE KAl TI SUO TIAAGUES 0O OTOUG
aloBNnTAPES yla TN LETPNON TOL TIaOAUOL. MeTd ard 30 SeuTtepdAeTtTa, N TPEXOLGA
T taApol Ba epdaviotel oTnv 006vn.

Katd tn Sidpkela Tng METPNONG, 0 UTIOAOYLOTHG Ba epdavioet va elkovidio oe
oxfua kapdidg.

MPOXOXH! H pétpnon tou aApol Tpoopiletal pévo yia abAnTikol§ 6koTolg
(amokAeieTau n atpiky xpHon).

XEIPOKINHTO NPOrPAMMA

To XelPOKIVNTO TPOYPAUUA Eival N TIPOETUAEYHEVN AEITOUPYIXA THG CUOKEUNG.
TKaAAOTIATIA EEKIVAELTNY AElTOLPYia 08 aUTO PeTd TO TIdTNUa Tou START, edv Sev
£xel eTuAeyel Kavéva TTpOYPaUUA TIPOTIOVNONG.

. H mpoemideypévn Taxvtnta otn Aettoupyia manual eivat 0.8
YA/ wpa.
. H aM\ayh thg puBuong TaxlTnTag kat eTuméSou gival Suvatr e Ta

KOUUTILA GTOV UTIOAOYIOTH Kal OTIG XELPOAARES.

MPOrPAMMATA NPOMONHZHZ

ETuAe€Te éva amo Ta 36 QUTOUATA T(POYPAUUATA TIPOTIOVNONG TIATWVTAS TO
kouurtti MPOFPAMMA yla 600 Stdotnua XpelaoTel puéxpt va epdavioTei o
KATAAANAOG aplBpog otnv 0Bovn.

. ‘OTav eppaviotel To katdAAnAo tpdypappa tatfote MODE. Metd tnv
emmAoyn oto apdBupo Ba epdaviotel kat Ba avaBooBrvel n Tiuh
"'30:00".

O1 puBpioelg XpdVoU TPOTIOVNONG TOU TIPOYPAUUATOG UTTOPOUV Va Yivouv
JLE TAQ KOUUTILA SPEED +/- .

. 0 kaBoplopévog xpovog poTdvnong potpddetat eivat avaoytkd oe 20
otadia. O mivakag Tapouctdlel pa cuvodn Twv oTadiwy Kat Twv
QAVTIOTOLXWY OE QUTA TAXUTATWY Kat ywvia kAiong yla kabe
TIPOYPAUUATOG TIPOTIOVNONG. > Agg oeAida 105.

. Ma va EekivAoeTe To ipoypappa nathote START.

MPOrPAMMATA XPHZTH
0 uTtoAoyLoTHG eivatl eE0TTAIOUEVOG HE 3 TIPOYPAUATA XPHOTN Yia EEATOUIKEVUEVO
oplopd: U1, U2, U3,

PYOMIZH MPOrPAMMATOZX XPHXTH
. Y€ KATAOTAON AVAUOVHG, TTATHOTE To kKoupTti MPOFTPAMMA, yia va
emAEEETE éva amo Ta poypappata Xprotn. £Tnv 086vn Ba
epdavidovral S1adoxIKa ot aplOpol TwV AUTOUATWY TIPOYPAUMATWY Kal
OTN OUVEXELD TA TIPOYPAMHATA XPAOTH.

. ‘Otav epdaviotel epdavioTel To KATGAANAO TTPOYpauUa, Ttatrote MODE,
yla va EeKIVAOETE TNV eNegepyaoia TG TPWTNG EVOTNTAG TOU
T(POYPAUUATOG.

Xpnotpototfote Ta koupurid SPEED +/- yia va puBuicete thv Taxytnta.
. MNatrjote MODE, yia va eTiReBaLWOETE TIG pUBUICEIS TTAPAUETPWY Yia TNV

TPWTN EVOTNTA Kat va PeTaBeite oTnv enelepyaocia TnG EMOUEVNG.

Ta poypappata amoteAovvTal aré 20 evOTNTES. EMavaAdBETE TI§ TAPATAVW
eVEPYELEG PEXPL VA PUBLLOTOUV Ol IAPAUETPOL GAWY TWV EVOTATWV.
Tanpoypdappata 6a anobnkeuToUV 0TN UVAHN TOU UTIOAOYLOTH HEXPL TNV
emopevn ene€epyaocia Toug.

Ta 8edopéva Sev Ba xabolv oe Tepimtwon Stakomrg pelaTog.

EKKINHZH MPOrPAMMATOZ XPHZTH

. W Aettoupyia avapovrg, matrote To kouutti PROGRAM, yia va
ETUAEEETE éval ATIO TA TIPOYPAMMATA XPHOTN. META TNV eMAOYH 0TO
napdbupo Ba epdaviotel kat Ba avaBooPrivel n Tiun “30:00”.
Xpnotpototote Ta kouputid SPEED +/- , INCLINE +/- yia pubuion
XPOVOU TIPOTIOVNONG. OPIoUEVOS XPOVOG TIpOTIOVNONG MotpddeTal eivat
avahoyikd ot 20 otadia.

. Ma va EekivAoeTe To ipoypappa mathote START.

NEITOYPTIAANTIZTPO®HZ METPHZHZ
ETuAEéETe pia amd Tig 3 Asttoupyieg avTioTpodng LETPNONG TTATWVTAG TO KOUUTI
MODE).
. a puOpLoNn avtioTPodNg TILAG XPNOUOTIOOTE Ta KOUUTILA SPEED +/-
, INCLINE +/-.
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. Ekkivnon tou §tadpopou kat n avtiotpodn pétpnon Ba Eekivioel netd
TO TTNUa Tou KoupTol START.

MAPAMETPOI ANTIZTPOOHZ METPHZHX:
. XPONOZX: apxikf Ttu avtioTpodng pétpnong ivat 30 Aemtd.
O UTIOAOYLOTHG ETUTPETEL TNV PUBULON TOU XPOVOU OTO P0G 5-99 AETTTWV
(avd 1 Aemto).
. OEPMIAES: apxikh TIuA avtiotpodn uétpnon oe 50 keal.
YroAoylo TG eTTpETEel pOBLLON BepuiSwy 6To e0pog 20-990 keal (avd
10 kcal).
. AMOXTAZH: apxikh warto$¢ avtioTpodng HETPNONG OE 1 XAU.
YmoAoyloTig emtpénel puBuion andotacng oto Upog 1,0-99,0 XAu (avd
1XAW).

NEITOYPTIA METPHZHI ZQOMATIKOY AINOYZ (BODY FAT)
MNatfote To kouputi PROGRAM, LéxpL va epdavioTei n éveln "FAT" otnv 006vn.
Xpnotpototjote MODE, yia va £10QyAYETE TIG TIAPAUETPOUG:

. F1- ¢0Ao (pUAo) - 01 avSpag / 02 yuvaika

. F2 - nAwia (nAwia) - Tipég 10-99

. F3 - 0o (UWoc) - Tipég 100-220 k.

. F4 - Bapog (Bapog) - Tiuég 20-130 kg
XpNolUoTIoIRoTE Ta KOUUTILG SPEED +/- , INCLINE +/- yla va puBuiceTe TIg TIpéS
TWV TIAPAUETPWV.
Adol eTUAEEETE TIG TTaPAUETPOUG, 0TNV 006VN Ba epdavioTel To F5. TomobetrioTe
Kal TI§ SU0 TTAAAUES 0ag 0TOUG AloBNTHAPEG LETPNONG TTAAUWY KAl LETA aTtd 5-6
SeutepdAenta o uodoyilotrig Ba epdavioel Ty Anpodopia FAT. To FAT €xel wg
0TOXO VA METPHOEL TN OXECN METAEL LPouG Kat BApoug kal OxL TIG avaAoyieg Tou
OWHATOG,.
‘Eva 6woTo6 amoTéAeopa Ba Ttpémel va eivat petagl 19-26. Mia Tipr kdTw amd 19
onuaivel xapnAod Bapog, 27-30 - uttépBapo, kat Tavw amdé 30 - taxuoapkia.
MPOZOXH! Ta amoteAéopata Tou Aaupavovtal Sev umopoly o€ kapia
Tepimtwon va anotedécouy Bdon Bepaneiag i va AndBolv umdPn yia latpikols
OKOTIOUG.

TNPOMONHXZH KAI ®AZEIZ AZKHIHZ

H xprion Tng ouokeun Ba oag TpoodEpel TIOANG 0dEAN. MpwTta ar' 6Aq, Ba
BeATIWOEL TN HUOLKHA 0aG KATAOTACT, A SUVAUWOEL TOUG HUG 0aG KAl OE
ouvduacuo

UE pia katdAANAR Slatta, Oa cag emTPEWEL va kAPETE TepITTO AlTog,.

1. NPOGEPMANZH

AuTr eivat pia ddon mou BeATIwvVeL TNV KukAodopia Tou aipatog o€ A0 TO oWHA
Kal TIPOETOLUAZEL TOUG HUG yia auEnpévn Ttpoomtadeta. Melwvel emiong Tov kivéuvo
EUPAVIONG KPAUTIEG KAl TPAUUATIOHOU. TUVIOTATAL VO EKTENECETE HEPIKES
QAOKNOELG S1ATAONG OTIWG PAIVETAL TTAPAKATW.

Edv aic8avBeite ovo, oTapatiote Thv doknon rj HELWOTE To EDPOG TG Kivhong.

AIATAZH EZQTEPIKQN MYQN TQON MHPQN

KaBiote o€ pia emtinedn emdavela pe Auylopéva modia kat yovata oTpappéva
TPOG Ta £€W. EVWOTE TIG TATOVOES TWV TIOSLWV 004G Kat GEPTE TIG G00 TO SuvATOV
IO KOVTA PETAEV TouG. MiéoTe amald Ta yovata pog To £5adog Kal KpATHoTE
auth tn Béon yia 15 SeutepdAemta.

AIATAZH MHPQN

KabioTe o¢ pia eninedn emdpavela. lowwote 1o &&i oag méSL kat TonobeTHoTE TO
TEEAUA TOL apLoTePol oag oS00 oTov SeEL6 oag unpEd. TeviwoTe To Se&i oag Xépt
TPOG Ta SAXTUAA TOu S£€L0L oag TS0 600 TO SuVATOV TIEPLOTOTEPOD. KpaTroTe
yia 15 SeutepdAerntta. EMavaldBete pe To aplotepd moSL.

ITPOPEL KEPAAIOY

KpatrioTe To kepahl oag iola kortalovTag UpooTd. Xwpig Vo KOUVHOETE TOUG
WHOUG 0ag, OTPIPTE TO TTPOG Ta SEEIA KAL LOWWOTE TO KAl HETA OTPIPTE TO TIPOG TA
APLOTEPQ KAl IOIWOTE TO.

ANYYQZH XEPION

TNKWOTE TO APLOTEPD 0aG XEPL 6O TO Suvatdv PNAOTEPA Kal KPATHOTE Yl
Heptkd Seutepohemta. EmavaldPete pe To Se&i xEpL.

AIATAZH TQON TENONTQN TOY AXIAAEA

Stabeite pe To TPOOWTIO OTOV TOIXO, TEVIWOTE TO APLOTEPS 0AG TOSL TTPOG TA
EUTIPOG Kal AuyioTe To EAadpd 0To yovato. Kpatriote To Seki oag mddi miow - (oto,
Ue TN dTEPVa eTtimedn oTo £8adog. Kpatrote kat Tig SUo dTEPVEG emtinmedeg oTo
£8adog Kat THECTE TOUG YOoPoUG TIpog Tov Toixo. Kpatrhote auth t B€on yia 30
SeutepoAenta. EmavardBete pe to Se&i oSt teviwuévo. Ouunbeite va unv
Avyilete TNV TAGTH 0ag o€ TOEO KATd Th SIAPKELA TG AOKNONG.

ZKYWIMATA

Ttabeite pe Ta oS 0aG EVWEVA. TKUYTE TPOG T EUTIPOG TIpooTIabwyTag va
dEpeTe T0 0THOOC 0 600 TO SUVATOV TILO KOVTA 0TA yovVaTd oag. KpaThoTe yia
15 SeutepoAertta. Oupnbeite va pnv Avyilete ta yovatd oag.

2. ®AZH AZKHZIHZ

AuTH eival n owoTh Gdon TnE TPoTdvnong. AcknDeiTe pe To S1K6 oag pubud tot
WOTE VAt ETUTUXETE TOV KATAAANAO KapSiakd puBpd yia Ty nAikia oag, 6Twg
daivetat oTo ypddnua.
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3. GATH XANAPQIHE

AuTH N $AoN 0aG ETUTPETEL VA NPEUATETE TNV KUKAODOPIaA Kal va XaAApWOETE
TOUG HUG oag. Eival pia emavdAnyn Twy ackhoswy Tpobéppavong. Oa Tpémet va

Bupdorte oTL,

VQ UNV KATATIOVACETE TOUG HUG O,

MIGANEZ BAABEZ KAI TEXNIKEZ

EMIAIOPOQZIHE

MPOZOXH! To dvotypa Tng 8rkng TNG CUCKELAG XWPIG TTPONYOUUEVN ETKOVWVIa

UE TO 0£PPIG TOU KATAOKELAOTH Ba AKUPWOEL TNV EyyuNnon.

Te TiepimTwon mou urtoidleote 6L uTTApXEL BAGBN Trou amattel dvotypa g
OrKNG, ETUKOLVWVAOTE UE TO 0€PPIG TOU KATAOKELAOTH.

MNEPITPA®H OAAMATOZ MIGANEZ AITIEXZ ENIAYZH TOY
NMPOBAHMATOX

‘ENewpn Juvdéote TO

MNp6PANpa pe TV 006vn Tpododooiag h KaAWS10

ENeLWYN pebHATOG

0 StakdémTng
pelpatog Sev givat
EVEPYOTIOINUEVOS.
Movdda Siokou
Xwpis pedpa
EAATTWHATIKY.

Alakott
KUKAQUATOG
kaAwdiov oAUATOG
TOU NAEKTPOVIKOD
peTpNTA

O NAEKTPOVIKOG
UETPNTAG gival

Tpododooiag oThv
TipiCa AC fj eAéyEte
v pila AC.
PuBuiote tov
Stakodmtn pebpatog
otn 8éon ON.
Enavadépete T
aohaAela
uTEPGOPTWONG
QVTIKATAOTACTE TN
uovdda Siokou.
AVTIKATAOTHOTE TO
KaAWS10 oruaTog
Kat GUVEECTE TO
Eava.

AVTIKATAOTHOTE
TOV NAEKTPOVIKO

EAATTWHATIKOG UETPNTH.
EAAUTTG 080vn, Aeimtouv EAQTTWHATIKA Amnatteitat
THAMaTA OUYKOAANGN 1 ETUOKEUN, ENEYETE
ouvexng Ta onueia
GUYKONANON Tou GUYKOAANONG,
0AOKANPWHEVOU otabepn
KUKAQUATOG OUYKOAANGN OTh
gheyktr] 086vng (IC) B£on Toug.
EAQTTWUATIKO ATIOOUVSEDTE TO
OAOKANPWHEVO KAAWS10 Kat
KOKAWHA EAEYKTH Amnatteitat
006vng (IC) ETUOKELH, KOMHOTE
£va VEo
OAOKANPWHEVO
KOKAWHA EAEYKTH
086vng (IC).
006vn NAeKTPOVIKOL AttooUvSean Tou TomoBetHoTe TOV
UETPNTAH Slakémtn aodpareiag Slakomtn
aodaeiag otn
6¢on Bevrollag
KApTag oTOV
Tivaka.
ATIOOUVSESEUEVOG Suvdéoten
SLOKOTITNG EKTAKTNG TIEPLOTPEYTE TOV
avaykng Tou SLaKOTITN EKTAKTNG
-A- eAeykTh QavAyKNG 0Th OWOTH

To Magnetron dev
elvat

6éon
To Magnetron givat
EYKATEGTNUEVO OTN

EVEPYOTIOUNUEVO owoTH Béon.

(ecv uTtapXEL)
EO1 - ZpAApa emikovwviag To kaAwd10 cApaTog Juvdéote Eavd To
(0 eEAeYKTAG Sev AapuBavel TOU NAEKTPOVIKOU Buoua

oA ard ToV NAEKTPOVIKO
peTPNTA);

E02 - ZpAApna emikovwviag
(0 NAEKTPOVIKOG HETPNTAG
Sev Aappavel orjua and tov
eeykTr)

UETPNTA ivat
Aavbaopéva
ouVSESENEVO I EXEL
KAk emadn.

To kaAwS1o orjuatog
TOU NAEKTPOVIKOU
UETPNTHA elvan
EAATTWHATIKO,
BpaxukukAwpévo i
SlakekoppEVo

AVTIKATAOTHOTE TO
KAAWS10 OAUATOG.
ETUKOWVWVIOTE pE
v utnpeoia
TEXVIKAG
UTOOTHPLENG TOU
KATAOKELAOTH

ZIPRO

H attia éykettat oto
KaAWS10 oruaTog
TOU NAEKTPOVIKOU
peTpnTy

AVTIKaTaoTHOTE
TOV NAEKTPOVIKO
HETPNTH.
ETKOIVWVNOTE pe
v unnpeoia
TEXVIKAG
uTIOOTHPIENG TOU
KATAOKELAOTH

BAGRN 070 KOKAWHA
ofpartog Tou
eNeyKTH

AVTIKATaoTAOTE T
povada Siokou.
EmikovwvioTe pe
v unnpeoia
TEXVIKAG
uTOOTHPIENG TOU
KATAOKEVAOTH.

E08 - ZddApa obvdeong Tou
KATW EAéyXOL

Avixvevon av
uméoVVSEcNnGa na
koricu maszyny jest
zablokowana.

Adaipéote T0
UTAOKAPIOUEVO
Eévo owpa.

BAGRN aiobntripa IR

AvTikataotioTe
Tov awebnthpa.
ETKOVWVNOTE pe
v e€utnpétnon
TIEAATWY TOU
KATAOKELAOTH.

BAGRN eEAeYKTH.

AvTikaTaothoTe
TOV EAEYKTH.
ETKoVwVAoTE pe
v e€umnpéTnon
TIEAATWY TOU
KATAOKELAOTH

E48 - 'EN\ewdn orpaTog
avixvevong TaxuTnTag (Le
£NEYKTI| QViXVeuong
TaxvTnTag)

To KaAwS10 orjuatog
TaxOTnTag dev eivat
ouvdedepévo 1 o
atebnthpag eivat
KATEOTPAPHEVOG

Emavartomnofetriote
To kaAwd1o
ofpatog TaxuTnTag
1) QVTIKATAGTHOTE
Tov awebnthpa.
ETUKOWVWVAOTE pE
Tnv e€umnpéTnon
TIEAATWY TOU
KATAOKELAOTH

To kKUKAwua Tou
atebntipa Tou
eleykTr elvat

AvTikaTaothoTe
ToV KIVnTHpa.
ETUKOWVWVAOTE pE

KATECTPAUUEVO v e€uttnpétnon
TIEAATWY TOU
KATAOKELAOTH

H ouokeun ev Aettoupyel ENewpn JTuvSEoTe TN

Tpododociag OUOKEUH OTNV
mpida.

ATtocuVSESEUEVO TuvS£oTe To KAELST

KAeLS{ aopaheiag aopaleiag.

BpaxukUKAwpa ETILKOVWVHOTE HE
v euttnpétnon
TEAATWY TOU
KATAOKEVQOTH.

0 SlakémTng Evepyomolfote

ON/OFF &ev givau OUOKEUT].

EFTYHZIH

EVEPYOTIOUNUEVOG

0 pavag kivnong
gival oAU xaAapdg

ETKOWVWVAOTE pe
v euttnpétnon
TEAATWY TOU
KATAOKEVQAOTH.

O IWANTAG €K LEPOUG TOL EyyunTr TIapéXEL EyyUNnon TNV ETUKPATELR THG
EAANVIKAG Anpokpatiag yia mepiodo 24 unvwv amnod thv nuepopnvia mwinong. H
£yylnon yia to mTwAnBev poidv Sev anokAeiet, Sev eptopilet oUTe avaoTENEL TA
Sikauwpata Tou AyopaoTr] TIou amoppéouv amod tov NOo Tepi pootasciag tou

KATAVAAWTH.

H kdpta eyydnong Bpioketal oTnv teAevtaia ceAida.

OPOI EFTYHIHZ

1. SNV a&lwon Kat Thv eyyOnon UTIOKELVTAL ATTOKAELOTIKA TA KPUUHEVA
EAATTWHATA TIOU TIPOKARBNKAY ATtd UTIATIOTNTA TOU KATACKELATTH.
2. H eyylnon Ba yivetal 0eBacTh armd To KATAoTNA f) TO CUVEPYEIO HETA
ard TPOOKOLON aTtd ToV TEAATN:
a. £YKUPNG, ELAVAYVWOTNG KAl CWOTA CUUTTANPWHEVNG KAPTAS

gyylnong pe oppayida mwAnong kat urtoypadt Tou TwANTH,
b. £yKupng amOSEIENG ayopds Tou eEOTTALGHOU LE TNV NUEPOUNVia

TwANonNg,

c. TOU EUTIOPEVHATOG TTOL LTIOBAAAETAL O a&iwon 1 Tou
ENATTWHATIKOV EEAPTAUATOC.
Y& MePIMTWON ayopds €€ amooTACEWS, N KAPTA £yyONnong LoxUeL
ATOKAELOTIKA BAOEL TOU £yypddou ayopds (anodetgn /

TIHOAGYLO).
3. H a&iwon 0a e€eTaotel evidg 14 nuepwv amoé tnv nuepopunvia avadopds
TOU EAATTWHATOS a6 Tov MeAdTn.
4. Ta £pY0OTACIAKA EAATTWHATA KAl Ol NULEG TIOU ATIOKAAUTITOVTAL KATA

TN Stdpkela TG TTEPLoSou gyyunong Ba emokevalovTal Swpedv evtog 21
NUEPWV aTIO TV NUEPOUNVIA TTAPAS0oNG TOU TIPOIGVTOG 0TO KATACTNHA

1) oTo 0€pPIG.

5. Edv eival amapaitnto va eloaxBolv avtaMakTikd, n mepiodog yia thv
0AOKAPWOH TNG ETILOKEVRG £YYUNONG UTTopE va Ttapatadei katd To
XPOVO TIOU QTALTEITAL YA TNV ELCAYWYH TOUG, AAAd OX1 TtepLooOTEPO amtd

40 nuépeg.
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6. H eyylnon Sev kaAUTTEL:

a. unxavikég BAAREC kat EAaTTwuATA IOV TipokaAolvTaL amd
QUTES,

b. TNUIEG KAl EAATTWHATO TTOU TIPOKUTITOLY artd akatdAAnAn xprion
Kat amoBrjkevon, akatdAANAN cuvapUoAGYNoN Kat cuvtrpnon,

c. INULES kat dBopd avaAWoLUWY OTOIXEIWY OTIWG: KaAAWSIa,

IHAVTES, AaoTixEvia pépn, Ttevtah, AaBég adpou, Tpoxoi,
POUAepAY, TaTEToapia.

d. SpACTNPLOTNTES TTOU GXETILOVTAL HE TNV EYKATAGTAGN, T
GUVTHAPNON, TG OTIOEG O XPHOTNG EIVAL UTIOXPEWUEVOG VA
£KTENEDEL LOVOG TOU GUMPWVA LE TO EYXELPISIO XproNg.

7. H eyyunon 8ev oxVeL 0TIG akOAOUBEG TIEPITTWOELG:
a. AAEN TG iEPLdSou toxVog,
b. TIPAYHATOTIONON AVEEAPTNTWY ETIOKEVWY KAl TPOTIOTIOIOEWV
a6 TOV TEAATN HE XPHON 1N YVACLWY QVTAAAAKTIKGV,
c. 6Tav To EAGTTWHA TIPOKUTITEL a6 eadaiuévh eykatdotaon i

AGYW U THPNONG TWV KAVOVWY OWoTHG AetToupyiag mou
TeptypddovTal 6To eyxelpidio xpriong,
d. XPrion SladopeTIKN ard owkiakh Xpron,

e. TNULEG TIoL TEPOKARONKAV KaTd Th peTadopd.
8. Aev Ba exSidovtal avtiypada Tng KApTag eyyvnong.
9. T10 TAaio10 TNG EYYUNONG, 0 TIEAATNG £xeL TO Sikaiwpa va {nthoet ta

ak6houBa ei8n Swpedv amokatdotaong:
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10.

11.

12.

a ETTOKEVH TOU TIPOIOVTOG,
b QAVTIKATAOTAGH TOU TIPOIOVTOG,
c. Ueiwon TG TIHAG,
d akVPWonN TG cUKPACNG Kat TAPNG EMLETPOGH TwWV EE6SWV TIOU
Tipaypatomoidnkav.
INa va utoBdAeTe pia a&iwon, Tpémel:

a. Na TtpooKop{oETE TO TIPOTGY 1} TO MEPOG TOU, YLA TO OTIOI0 LoXVEL N
gyyonon.
b. ATIOSE1EN ayopds Tou va Ttpoadiopilel To dvopa Kat th

S1evBuvon Tou TWANTH, TV NUEPOUNVIa Kat TOV TOTO ayopds,
ToV TUTIO TOU TIPOIOVTOG f éykupn KAPTA EYyUNohS
Ue ™ odppayiSa Tou kataoTARATOS.
c. Te mepinTwon mapddoong BPWHIKOU TTPoidvVTog, To GEPRIS
umopei va apvnBei tnv amodoxh tou fj va to kabapioel pe £€0da
TOU TIEAATN HE TN YPATTTH TOL cuyKaTdbeon.
Te iepimtwon OeTikig Siekmepaiwong T agiwong, o EomAop6g Ba
emokevaotei ) Oa avtikataotadel pe katvolpylo 1 Ba emotpadolv Ta
XpHUaTa oTov TEAGTN. To KOOTOG PETAdOPAS TOU TIPOIGVTOG GTOV TTEAATN
KAAUTITETAL TTO TO O£PPRIG TOU KATAOKEVAOTH.
Te iepimtwon andppuhng the agiwong eyybnong, o meAdTng 6a AdpBet
Aemttopepn) attioAdynon g anddaocng ou eAqdOn kat eviog 14 nuepwv
ard Th oTLypr TNG KovoToinong Thg anddaong, o eEomAlopog fa
emoTpadel 0TOV TEAATN e Sikd Tou €Eoda.



HR Upute za uporabu

Postovani korisnice,

Molimo Vas da procitate ove upute prije poCetka montaze

i prvog koristenja uredaja. Ove upute sadrZe vazne informacije o sigurnosti
koristenja i odrZavanju opreme. SaCuvajte ih kako biste mogli koristiti informacije
o odrzavanju ili narucivanju zamjenskih dijelova.

TEHNICKI PODACI

Napajanje 220V
Maksimalna snaga 900 W

Tezina 135kg
Temperatura koristenja 0°'Cdo+40°C
Temperatura skladiStenja -10'Cdo +60°C
Maksimalna teZina korisnika 160 kg

Klasa primjene Klasa SC
Klasa to¢nosti Klasa C

Broj razina otpora 25razina

Norma proizvoda (glavna) EN1SO 20957-8:2021

Namjena Stepenice za vjezbanje za
upotrebu polukomercijalnenego.

SIGURNOST
PAZNJA! Uredaj se smije koristiti isklju¢ivo u skladu s njegovom namjenom,
odnosno za trening odraslih osoba. Svaka druga uporaba uredaja moze biti
opasna. Proizvodac ne moZe biti odgovoran za Stetu nastalu nepravilnom
uporabom uredaja.
. Uredaj je projektiran i konstruiran
na temelju najnovijih spoznaja iz podrucja sigurnosti. Opasni elementi
koji potencijalno mogu predstavljati opasnost od ozljeda su eliminirani ili
relativno zasticeni.

. Nije dopusteno popravljati i mijenjati uredaj samostalno.

. Jednom u jedan ili dva mjeseca provjerite jesu li vijci, zavrtnji i matice
pravilno zategnuti.

. Kako biste trajno osigurali sigurnost, redovito (tj. jednom godisnje)
provjeravajte i odrZavajte opremu u specijaliziranoj trgovini.

. Sve promjene na uredaju koje nisu opisane

u ovim uputama mogu uzrokovati ostecenja ili izravno ugroziti zdravlje i
Zivot osobe koja vjezba. Promjene na uredaju smiju vrsiti samo serviseri
proizvodaca ili osobe koje su oni obucili za to.

. Svi uredaji podlijezu stalnim inovacijama kako bi se osigurala visoka
kvaliteta.
1z tog razloga proizvodac zadrZzava pravo
na uvodenje tehnickih promjena.

. Sva pitanja ili nedoumice vezane uz opremu uputite specijaliziranoj
trgovini.

PAZNJA! PridrZavaijte se op¢ih pravila propisa i sigurnosnih mjera koje vrijede za
rukovanje elektri¢nim uredajima.

. Uredaj se napaja mreznim naponom od 220V.

. Svi elektri¢ni uredaji tijekom rada emitiraju elektromagnetsko zracenje.
Ako se u blizini elektroni¢kog upravljackog sustava ili kokpita nalaze
drugi uredaji koji emitiraju takvo zracenje (npr. mobilni telefoni), neke
vrijednosti (kao Sto je npr. puls) mogu biti iskrivljene.

. PAZNJA! Nikada nemojte sami vriiti nikakve preinake na elektri¢noj
mreZi. Takve promjene prepustite stru¢njacima.

. PAZNJA! Zapamtite da prije pocetka bilo kakvih popravaka, odrzavanja
ili ¢is¢enja opreme izvucete utikac iz utinice.

. Za spajanje uredaja ne koristite produzne kabele.

. Ako dulje vrijeme vrijeme necete koristiti opremu, izvadite utika¢ iz
uticnice.

. Pazite da elektri¢ni kabel nije pritisnut i da njegov poloZaj ne uzrokuje

rizik od spoticanja o njega.

UZEMLJENJE

Uzemljenje stiti od rizika od strujnog udara. Uredaj ima kabel i utikac s
uzemljenjem. Utika¢ mora biti spojen na ispravno instaliranu i pravilno uzemljenu
mreZnu uti¢nicu.

OPASNOST! Neispravno spajanje kabela moZe uzrokovati rizik od strujnog
udara.

. Prije spajanja uredaja na napajanje provjerite odgovara li lokalni napon
vrsti utikaca.
. Nemojte modificirati utikac ako ne odgovara uticnici.

U tom slucaju prepustite instaliranje druge uti¢nice kvalificiranom elektricaru.

PAZNJA! Osobe koje se nalaze u blizini tijekom koridtenja opreme moraju se
upozoriti na moguce opasnosti. Budite posebno oprezni u prisutnosti djece.

PAZNJA! Prije poetka vjezbanja posavjetujte se s lije¢nikom

kako biste bili sigurni da nemate zdravstvenih kontraindikacija za treniranje na
uredaju. Na temelju misljenja stru¢njaka moZzete razviti vlastiti plan treninga.
Nepravilno odabran program ili pretjerano vjezbanje mogu biti opasni za Vase
zdravljei Zivot.

UPOZORENJE! Sustavi za pracenje otkucaja srca mogu biti neto¢ni.
Pretjerano naprezanje tijekom vjezbanja moze rezultirati ozbiljnim
ozljedama ili smréu. Ako se osjecate slabo, odmah prestanite vjezbati.

PAZNJA! Bezuvjetno se pridrzavajte uputa o izvodenju treninga sadrzanih u ovim
uputama.

ZIPRO

. Prilikom odabira mjesta za trening, osigurajte si siguran razmak od
mogudih prepreka. Ne postavljajte opremu u blizini komunikacijskih
puteva (cesta, vrata, prolaza itd.).

. Zabranjeno je koriStenje opreme u blizini udaljenosti od zida. Sigurnosna
zona iznosi 2000 mm i najmanje je Sirine kao uredaj.

PAZNJA! Tijekom montaZe uredaja budite oprezni i ne dopustajte djeci da budu u
blizini. Tijekom montaze koriste se mali dijelovi (matice, vijci itd.) koje mogu
progutati.

PREOSTALI RIZIK

. U situaciji kada zastita od pada nije primijenjena ili je primijenjena, ali
neispravno, postoji preostali rizik, odnosno pad osobe koji uzrokuje
ogrebotine koze, modrice, prijelome ili u najgorem slucaju, smrt.

. Postoji preostali rizik od nenamjernog preopterecenja osobe koja viezba
uzrokovanog nepravilnim rukovanjem ili pogreSnom procjenom, kao i
nepravilnim prijenosom podataka (zbog elektromagnetskih smetnji,
pogreske softvera itd.).

Cak ni najbolja zatita softvera i hardvera ne iskljucuje pogredku softvera
ili hardvera i teoretski moZe uzrokovati preopterecenje osobe koja

vjezba.

. Proizvod je elektri¢ni uredaj, stoga se ne moze iskljuciti strujni udar koji
moZze dovesti do smrti.

. Ne moZe se iskljuciti preostali rizik od gusenja.

. Rizik se moZe smanijiti pridrzavanjem informacija o sigurnosti sadrzanih u
uputama za uporabu.

. Ne moZe se iskljuditi da ¢e nenamjerna ili nedopustena uporaba
uzrokovati druge, neuraCunate rizike, a uracunati rizik je procijenjen
netocno.

U analizi rizika procjena je izvrSena na temelju "trenutnog stanja uredaja". Iz
provedene procjene i kontrole proizvoda proizlazi, da je vjerojatnost pojave
neprihvatljivog rizika vrlo niska. Uredaj (njegova konstrukcija, nacin rada i
primjena) ne uzrokuje - u normalnim uvjetima - neopravdan rizik za osobu koja
vjezba niti za trece osobe.

MANIPULATIVNI ZNAKOVI NA TRANSPORTNOJ AMBALAZI
— k z l,
ETICHETTA /4 3 .
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CAUTION

+15KG.

HEAVY

®]le

Al Amarillo

Points de collecte sur www,quefairedemesdechets.fr

1 - Ovom stranom prema gore. Ne prevrtati.

2 - Zastititi od pada.

3 - Zastititi od vlage.

4 - Skladistiti maksimalno u 3 sloja.

5- EE otpad. Potrebno je predati istroSenu opremu na reciklazno mjesto.

6 - Paznja, teZak proizvod.

7 - Pakiranje izradeno od kartona.

8 - AmbalaZa pogodna za recikliranje.

9 - Ambalaza je proizvedena uzimajudi u obzir odgovornost prema okolisu i
recikliranje. Molimo razvrstavajte otpad u skladu s lokalnim propisima.

10 - Ambalaza izradena od kartona i plastike. Molimo razvrstavajte otpad u skladu
s lokalnim propisima.

11 - Ambalaza izradena od kartona i plastike.

Molimo razvrstavajte otpad u skladu s lokalnim propisima.

UPUTE ZA UPORABU
Prije pocetka treninga provjerite je li uredaj ispravno montiran.

. Prije pocetka prvog treninga upoznajte se
sa svim funkcijama i mogucnostima podesavanja uredaja.

. Uredaj ima elemente koji mogu biti izloZeni na koroziju. Iz tog razloga, ne
preporucuje se da ostane u vlaznoj prostoriji. Takoder, treba paziti da
oprema (posebno njezini unutarnji i elektronicki dijelovi) ne bude
izloZena kontaktu s vodom, pi¢ima, znojem itd.

. Uredaj je namijenjen samo za trening odraslih osoba i apsolutno nije
igracka za djecu. Ako na vlastitu odgovornost dopustite djeci da ga
koriste, obavezno ih uputite u pravilno koristenje i stalno ih nadzirite.

. Oprema nije prikladna za terapijske svrhe.

. Tijekom rada uredaja mogu se pojaviti tihi Sumovi pri inercijalnom
gibanju zamasnjaka, koji su posljedica vrste konstrukcije. Oni nemaju
nikakav utjecaj na rad uredaja.

. Emisija buke tijekom opteredenja je ve¢a nego bez opterecenja.

. Prije poCetka svakog treninga provjerite ispravnost osiguraca te vij¢anih i
uti¢nih spojeva.

. Tijekom treninga na uredaju ne zaboravite na odgovarajucu obucu

(sportske cipele).

ODRZAVANJE
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U cilju osiguranja maksimalne sigurnosti koristenja uredaja, preporucuje se
njegovo redovito provjeravanje u pogledu istroSenosti elemenata. To se odnosi na
kontrolu zategnutosti i stanja matica, vijaka, pokretnih, ¢ahura itd.

Cuvaijte uredaj na suhom i toplom mjestu. Ne izlaZite uredaj izravnoj suncevoj
svjetlosti.

PAZNJA! Prije pocetka odrzavanja uvijek iskljucite uredaj i iskljucite iz
napajanja.

CISCENJE

Redovito ¢is¢enje uredaja produZit ¢e mu Zivotni vijek i ouvati njegovu visoku
ucinkovitost.

Za ¢is¢enje koristite meku, vlaznu krpu. To se ne odnosi na elektri¢ne
komponente, motor, unutarnje dijelove - ne dopustite da voda ude u ove dijelove.
Zastitite od vode.

CISCENJE MOTORA

Najmanije jednom godisnje uklonite prasinu s motora. Da biste to ucinili, prvo
iskljucite uredaj iz napajanja i nakon otprilike 1 sata skinite poklopac motora.
Koriste¢i komprimirani zrak ili ¢etku, paZljivo uklonite nakupljenu prasinu. Nakon
ponovnog postavljanja poklopca motora i spajanja na napajanje, moZete
pokrenuti opremu.

OKOLIS
Uredaj se isporucuje u pakiranju radi zastite od mogucih ostecenja tijekom
transporta. Pakiranja su nepreradene sirovine i mogu se reciklirati. Bacite te
materijale u odgovarajuce obojene spremnike namijenjene selektivnom
prikupljanju.
Zastitite okoli3 i ne bacajte iskoristene baterije u kucanski ko3 za
smece. Predajte ih na mjestu kupnije ili ih odnesite na odvojeno
mjesto za skladistenje sekundarnih sirovina.
Iskoristeni elektri¢ni uredaji (ukljucujui brojilo, napajanje) su
sekundarne sirovine - ne bacajte ih u spremnike za ku¢ni otpad jer
. mogu sadrzavati tvari opasne za zdravlje i okolis. Molimo vas za
aktivnu pomo¢ u Stedljivom upravljanju prirodnim resursima i
zastiti prirodnog okolisa predajom rabljenog uredaja na mjesto za skladistenje
sekundarnih sirovina - rabljenih elektri¢nih uredaja.

MONTAZA
MontaZu uredaja mora pazljivo izvrsiti odrasla osoba. U slu¢aju sumnje, zamolite
nekoga za pomo¢ s vie iskustva u tom podrudju.
. Prije pocetka montaze provjerite je li set
s uredajem sadrZi sve elemente s popisa dijelova te
jesu li neki elementi oSteceni tijekom transporta. U slu¢aju nedostatka
elemenata ili primjedbi, obratite se

prodavacu.

. Upoznajte se s crteZima i objasnjenjima i izvrSite montazu prema
redoslijedu navedenom u uputama za montazu.

. Budite oprezni tijekom montaZe. Tijekom koristenja
alata i elemenata postoji rizik od ozljeda.

. Ne zaboravite odrZavati sigurno okruzenje.

Nemojte kaoti¢no razbacivati alate i elemente za montazu. Zapamtite da
folije i plasti¢ne vrecice predstavljaju opasnost od gusenja za djecu.

. Elementi za montaZu potrebni za izvodenje odredenog koraka uputa za
montaZu prikazani su na crteZima i objasnjenjima. Koristite elemente
navedene u uputama za montazu.

. U prvim fazama montaZze nemojte zatezati dijelove do kraja. U¢inite to
nakon $to su svi postavljeni i provjerite jesu li pravilno postavljeni.
. Proizvodac zadrZava pravo na preliminarnu montazu nekih elemenata.

SHEMA MONTAZE (- Vidi stranicu 3)
NAPOMENA! Zabranjeno je koristiti dijelove koji potjecu iz drugih izvora osim od
proizvodaca.

POPIS DIJELOVA
Kompletan popis dijelova dostupan nakon kontakta s servis@zipro.plili na
stranici Zipro.store u opisu proizvoda.

BR. OPIS KOLICINA

1 Glavni okvir 1
2R/2L Stupa potpornia 2
3R/3L | Rukohvati 2
4 | Straznji rukohvati 1
5 | Stup nosaca konzole 1
6 Stup nosaca konzole Il 1
40R/40L Poklopac stupa nosaca 2
41 | Drzacboce 1
42 Stup nosaca konzole ukrasni poklopac 1
45 Konzola 1
47 Straznji ukrasni poklopac konzole 1
52R/52L Vanijski ukrasni poklopac 2
53R/53L Unutarnji ukrasni poklopac 2
72 Vijak imbus M10 * 30 4
73 Vijak imbus M10 * 20 10
76 | Vijakimbus M8* 40 2
77 | Vijaks plosnatom glavom M8 * 20 8
78 | Vijakimbus M6 * 25 6
82 Phillips vijak s glavom podloskom M4*15 14
89 | Vijaks kriznom glavom s podloskom M4 * 8 2
90 | Vijakskriznom glavom ST4.0*16 40
102 Unutarnja nazubljena podloska ¢ 10*1.2 12
103 Unutarnja nazubljena podloska ¢ 8*1.2 8
105 Standardna ravna podloska ® 10 8

UPUTE ZA MONTAZU (- Vidi stranicu 3)

NAPOMENA! Tijekom montaZze pridrzavajte se sljededih koraka i koristite alate
koji se isporucuju s proizvodom.

Pripremite dovoljno slobodnog prostora za montazu uredaja. Zbog velike teZine
nekih elemenata preporucuje se montaza u dvoje.
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IUPUTE ZA SASTAVLJANJE | RASTAVLJANJE

SASTAVLJANJE UREDAJA

NAPOMENA! Prije pocetka sastavljanja, provjerite jesu li svi vijci dobro
zategnuti.

NAPOMENA! Tijekom sastavljanja pazite na svoje ruke i prste da ne budu
priklijesteni.

UPUTE ZA UPORABU RACUNALA

POCETAK
U roku od 3 sekunde nakon pritiska na tipku START uredaj ¢e zapoCeti s radom.

FUNKCIJA USTEDE ENERGIJE
Racunalo Ce prijedi u nacin ustede energije automatski, ako u roku od 10 minuta
ne bude nikakvih radnji. Pritisnite bilo koju tipku za nastavak sustava.

HITNO ZAUSTAVLJANJE UREDAJA
NAPOMENA! U slucaju nagle opasnosti, odmabh pritisnite tipku za hitno
zaustavljanje.

PROGRAMI

Racunalo je opremljeno s 3 korisnicka programa za ru¢no postavljanje, 36
automatskih programa spremljenih u memoriji, naini odbrojavanja
(vremena,koraka, visine,kalorija, razine, pulsa, brzine).

OPIS GUMBA
. START - sluZi za pokretanje uredaja u na¢inu ruénom ili odabranog
programa.
. STOP - sluZi za zaustavljanje radecegg uredaja. Nakon pritiska e se

takoder resetirati postavke. Nakon ponovnog pokretanja uredaj e
zapoceti rad u nacinu ru¢nom.

. COOL DOWN - pritisnite tijekom vjezbanja za pokretanje postupnog
hladenja u skladu s trenutnom razinom intenziteta. Uredaj ravnomjerno
usporava, a nakon zavrsetka odbrojavanja se zaustavlja.

. PROGRAM - sluZi za odabir programa vjezbanja automatskog (P1-P12),
programa korisnika (U1-U3) ili funkcije Body Fat prije pokretanja.

. MANUAL - omogucuje odabir nadina odbrojavanja: vremena,
udaljenosti ili kalorija

. CUSTOM - brzo prebacite preko prilagodenog programa. U ovom
nacinu rada, pritisnite tipku za potvrdu male tipkovnice 3 * 4 da biste
usli u postavku segmenta prilagodenog programa. Parametre mozete
brzo postaviti putem parametra "Set + -" tijekom ovog razdoblja.

. VISINA/KALORIJE/VRIJEME odbrojavanje - tipka za medusobno
prebacivanje nacina rada: vrijeme moze brzo ukljuiti nacin obrnutog
vremena. Parametre moZete brzo postaviti putem parametra "Set +-"
tijekom ovog razdoblja. Visina moze brzo ukljuciti nacin obrnutog
visine. Kalorije mogu brzo ukljuditi na¢in brojanja kalorija.

. RAZINA- tipke omoguduju regulaciju (povecavanje i smanjivanje) razine
za 1 razinu tijekom treninga. Tipke smjeStene su na konzoli racunala te
na rukohvatima.

. TIPKE ZA BRZI ODABIR RAZINE- omogucuju na izravan odabir razine
razine tijekom treninga (3,6,9,12,15,18).

FUNKCIJE (SPECIFIKACIJA)
VRIJEME/KORACI Prikazuje trenutnovrijeme kretanja 00:00-99:59

ili broj koraka. min
VISINA/PROG Prikazuje visinu kretanja ili broj 0.0-999
programa.
KALORIJE Broji ukupan broj potrosenih 0,0-999 kcal
kalorija od pocetka do kraja
vjezbanja.

(Mjerenije je priblizno za usporedbu
razli¢itih sesija vjezbanja, ne moze
se koristiti u lijecenju).

RAZINA Prikazuje razinu. 1-25

OTKUCAJI SRCA Prikazuje trenutni puls. 50-200 BPM
PAZNJA! Mjerenje pulsa samo u
sportske svrhe (iskljucuje se
medicinska primjena).

SPM Prikazuje trenutnu brzinu kretanja. Koraci/min

FUNKCIJA MJERENJA OTKUCAJA SRCA

Nakon pokretanja stepenica drZite obje ruke na senzorima za mjerenje pulsa.
Nakon 30 sekundi na zaslonu Ce se pojaviti trenutni puls.

Tijekom mjerenja, racunalo ¢e prikazati ikonu u obliku srca.

PAZNJA! Mjerenje pulsa samo u sportske svrhe (isklju¢uje se medicinska
upotreba).

RUCNI PROGRAM
Rucni program je zadani nacin rada uredaja. Stepenice zapocinjuga s radom
nakon pritiska na START, kada nije odabran nijedan program treninga.
. Zadana brzina u ru¢nom nacinu je 0.8 km/h.
. Promjena postavki brzine i razine mogu¢a je pomocu tipki na
racunalu i rukohvatima.

PROGRAMI TRENINGA
Odaberite jedan od 36 automatskih programa treninga pritiskom na tipku
PROGRAM sve dok se na zaslonu ne prikaZe odgovarajudi broj.
. Kada se prikaze odgovarajuci programa pritisnite MODE. Nakon
odabira u prozoru e se prikazati i Ce treperiti vrijednost "30:00".
Postavke vremena treninga programa se mogu podesiti tipkama BRZINA

+-.



. Postavljeno vrijeme treninga dijeli se proporcionalno na 20 etapa.
Tablica prikazuje prikaz etapa i odgovarajuéim im brzinama i kut
nagiba za svaki program treninga. > Vidi stranica 105.

. Da biste zapoceli program pritisnite START.

KORISNICKI PROGRAMI
Racunalo je opremljeno s 3 korisnicka programa za individualnu definiciju: U1, U2,
u3.

POSTAVLJANJE KORISNICKOG PROGRAMA

. U stanju cekanja, pritisnite tipku PROGRAM, kako biste odabrali jedan od
korisni¢kih programa. Na zaslonu ¢e se redom prikazivati brojevi
automatskih programa, a zatim korisnicki programi.

. Kada se prikaze odgovarajuci program, pritisnite MODE, kako biste
zapoceli uredivanje prvog odjeljka programa.
Koristite tipke SPEED +/- za podeSavanije brzine.

. Pritisnite MODE, kako biste potvrdili postavke parametara za prvi
odjeljak i presli na uredivanje sljedeceg.

Programi se sastoje od 20 odjeljaka. Ponavljajte gore navedene korake dok se ne
postave parametri svih odjeljaka.

Programi ¢e biti spremljeni u memoriju ra¢unala do njihove sljedece izmjene.
Podaci nece biti izgubljeni u slu¢aju nestanka struje.

POKRETANJE KORISNICKOG PROGRAMA
. W nacinu mirovanja, pritisnite tipku PROGRAM, kako biste odabrali
jedan od programa korisnika. Nakon odabira u prozoru ¢e se prikazati i
Ce treptati vrijednost "30:00".
Koristite tipke SPEED +/- , NAGIB +/- za postavljanje vremena treninga.
Postavljeno vrijeme treninga podijeljeno je proporcionalno na 20 etapa.
. Za pokretanje program pritisnite START.

NACIN ODBROJAVANJA
Odaberite jedan od 3 nacina odbrojavanja pritiskom na gumb MODE).

. Za postavljanje odbrojane vrijednosti koristite gumbi SPEED +/- ,
INCLINE +/-.

. Pokretanje trake za tréanje i odbrojavanje zapocet Ce se nakon pritiska
tipke START.

PARAMETRI ODBROJAVANJA:
. VRIJEME: poCetna vrijednost odbrojavanja je 30 min.
Ra¢unalo omogucuje postavljanje vremena u rasponu 5-99 minuta
(svakih 1 minuta).
. KALORIJE: poCetna vrijednost odbrojavanja je 50 kcal.
Racunalo omogucuje postavljanje kalorija u rasponu 20-990 kcal (svakih
10 kcal).
. UDALJENOST: pocetna warto$¢ odbrojavanja je 1 km.
Racunalo omogucuje postavljanje udaljenosti u rasponu 1,0-99,0 km
(svaki 1 km).

FUNKCIJA MJERENJA MASNOG TKIVA (BODY FAT)
Pritisnite tipku PROGRAM, dok se na zaslonu ne prikaze ,FAT”.
Koristite MODE, za unos parametara:

. F1- spol (gender) - 01 muskarac / 02 Zena
. F2 - dob (age) - vrijednosti 10-99

. F3 - visina (height) - vrijednosti 100-220 cm
. F4 - teZina (weight) - vrijednosti 20-130 kg

Koristite tipke SPEED +/- , INCLINE +/- za postavljanje vrijednosti parametara.
Nakon odabira parametara na zaslonu ¢e se pojaviti F5. Stavite obje ruke na
senzore za mjerenje pulsa, nakon 5-6 sekundi ra¢unalo ¢e prikazati informaciju
FAT. FAT ima za cilj izmjeriti odnos izmedu visine i teZine, a ne proporcije tijela.
Ispravan rezultat trebao bi biti izmedu 19-26. Vrijednost ispod 19 znaci
pothranjenost, 27-30 - prekomjernu teZinu, a iznad 30 - pretilost.

PAZNJA! Dobiveni rezultati ni u kojem slu¢aju ne smiju biti osnova za lijecenje ili
se uzimati u obzir u medicinske svrhe.

TRENING | FAZE VJEZBANJA

KoriStenje uredaja pruZit ¢e vam mnoge prednosti. Prije svega, poboljsat ¢e vasu
kondiciju, ojadati misi¢e, a u kombinaciji

s odgovaraju¢om prehranom omogucit ¢e vam sagorijevanje nepotrebnog
masnog tkiva.

1. ZAGRIJAVANJE

Ovo je faza koja poboljsava cirkulaciju krvi u cijelom tijelu i priprema misice za
pojacani napor. Takoder smanjuije rizik od nastanka gréeva i ozljeda.
Preporucljivo je izvesti nekoliko vjezbi istezanja kao Sto je prikazano u nastavku.
Ako osjecate bol, prestanite vjezbati ili smanjite opseg pokreta.

ISTEZANJE UNUTARNJIH MISICA BEDARA

Sjednite na ravnu podlogu sa savijenim nogama i koljenima usmjerenim prema
van. Spojite tabane stopala i pribliZite ih Sto blize jedne drugima. Lagano pritisnite
koljena usmjeravajudi ih prema podlozi i izdrZite u tom poloZaju 15 sekundi.

ISTEZANJE BEDARA

Sjednite na ravnu podlogu. IspruZite desnu nogu, a taban lijeve noge prislonite na
desnu bedru. IspruZite desnu ruku

u smjeru prstiju desne noge $to je dalje moguce. lzdrZzite 15 sekundi. Ponovite
postupak s lijevom nogom.

OKRETI GLAVE

Drzite glavu uspravno gledajudiispred sebe. Bez pomicanja ramena okrenite je
udesno i ispravite, a zatim je okrenite ulijevo i ispravite.

PODIZANJE RUKU

Podignite $to je viSe moguce lijevu ruku prema gore i izdrZite nekoliko sekundi.
Ponovite postupak s desnom rukom.

ISTEZANJE AHILOVE TETIVE
Stanite licem prema zidu, lijevu nogu ispruZite prema naprijed i lagano savijte u

ZIPRO |

koljenu. Desnu drZite straga - ispruzenu, s petom poloZenom ravno na podlozi.
Drzite obje pete ravno na podlozi i priti3¢ite bokove prema zidu. Zadrzite tu
poziciju 30 sekundi. Ponovite postupak s ispruzenom desnom nogom. Zapamtite,
tijekom vjeZbe ne savijati leda u luk.

PRETKLONI
Stanite sa spojenim nogama. Izvedite pretklon prema naprijed pokusavajuéi $to je
vise mogude pribliZiti prsa koljenima. IzdrZite 15 sekundi. Zapamtite, ne savijati

koljena.

2. FAZA VJEZBANJA

Ovo je prava faza treninga. Vjezbajte vlastitim tempom kako biste postigli
odgovarajui puls za svoju dob kao 3to je prikazano na grafikonu.
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3. FAZA OPUSTANJA
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Ova faza omogucuje smirivanje cirkulacije i opusStanje misic¢a. Ovo je ponavljanje
vjezbi zagrijavanja. Treba imati na umu da

ne preopterecujete misice.

MOGUCA OSTECENJA | TEHNIKE POPRAVKA
PAZNJA! Otvaranje kucista uredaja bez prethodnog kontaktiranja servisa

proizvodaca ponistava jamstvo.

U slucaju sumnje na kvar koji zahtijeva otvaranje kudista, obratite se servisu

proizvodaca.

OPIS GRESKE

MOGUCI UZROCI

RJESENJE
PROBLEMA

Problem s zaslonom

Nema napajanjaili
nema dovoda struje

Prekidac za
napajanje nije
ukljucen.
Pogon bez
napajanja ili
ostecen.

Prekinuti krug
signalnog kabela
elektronickog
brojaca
Elektronicki brojac
je ostecen

Prikljucite kabel za
napajanje u AC
uticnicu ili
provjerite AC
uticnicu.

Postavite prekidac
za napajanje u
polozaj ON.
Ponovno pritisnite
zastitu od
preopterecenjaili
zamijenite pogon.
Zamijenite signalni
kabel i ponovno ga
prikljucite.

Zamijenite
elektronicki brojac.

Zaslon nepotpun,
nedostaju segmenti

Integrirani krug
upravljackog sklopa
zaslona (IC)
neispravno
lemljenjeiili
kontinuirano
lemljenje

Ostecen integrirani
krug upravljackog
sklopa zaslona (IC)

Potreban popravak,
provjerite tocke
lemljenja, solidno
lemljenje na mjestu.

Odspojite kabel i
Potreban popravak,
zalemite novi
integrirani krug
upravljackog sklopa
zaslona (IC).

Zaslon elektronickog
brojaca

Odspajanje
sigurnosne brave

Odspojen prekidac
za zaustavljanje u
nuzdi upravljackog
sklopa

Postavite
sigurnosnu bravu u
poloZaj usisne
Casice ili kartice na
plodi.

Prikljucite ili
okrenite prekidac¢
za zaustavljanje u
nuzdi u ispravan

-ili- polozaj
Magnetron nije Magnetron je
ukljuéen (ako instaliran u
postoji) ispravnom
poloZzaju.
EO1 - Greska komunikacije Signalni kabel Ponovno prikljucite
(upravljacki sklop ne prima elektronickog utikaé

signal od elektronickog
brojaca);

E02 - Greska komunikacije
(elektronicki brojac ne
prima signal od
upravljackog sklopa)

brojaca je lose
prikljuéeniliima
slab kontakt.
Signalni kabel
elektronickog
brojada je oStecen,
kratko spojenili
prekinut

Zamijenite signalni
kabel. Kontaktirajte
servis proizvodaca
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Uzrok leZiu
signalnom kabelu
elektronickog
brojaca

Zamijenite
elektronicki brojac.
Kontaktirajte servis
proizvodaca

Neispravnost
signalnog kruga
upravljackog sklopa

Zamijenite pogon.
Kontaktirajte servis
proizvodaca.

E08 - Kvar prikljucka donjeg
upravljanja

Detekcija dali
podvezia na kraju
stroja je blokirano.

Uklonite strano
tijelo koje blokira.

Kvar IR senzora

Zamijenite senzor.
Kontaktirajte servis
proizvodaca.

Greska upravljackog
sklopa.

Zamijenite
upravljacki sklop.
Kontaktirajte servis
proizvodaca

E48 - Nema signala za
detekciju brzine (s

Kabel signala brzine
nije spojeniili je

Ponovno umetnite
kabel signala brzine

upravljackim sklopom za senzor ostecen ili zamijenite
detekciju brzine) senzor.
Kontaktirajte servis
proizvodaca
Krug senzora Zamijenite pogon.

upravljackog sklopa
je ostecen

Kontaktirajte servis
proizvodaca

Uredaj ne radi

JAMSTVO

Nema napajanja

Otpusten sigurnosni
klju¢
Kratki spoj

Prekida¢ ON/OFF
nije ukljucen

Prikljucite uredaj na
napajanje.
Umetnite
sigurnosni klju¢.
Kontaktirajte servis
proizvodaca.
Ukljucite uredaj.

Pogonoski remen je
premalo zategnut

Kontaktirajte servis
proizvodaca.

Prodavatelj u ime Jamca daje jamstvo na teritoriju Republike Hrvatske u trajanju
od 24 mjeseca od datuma prodaje. Jamstvo na prodani proizvod ne iskljucuje, ne
ogranicava niti suspendira prava Kupca koja proizlaze iz Zakona o zastiti

potrosaca.

Jamstveni list se nalazi na posljednjoj stranici.

UVJETI JAMSTVA

1. Reklamacije i jamstvo se odnose iskljucivo na skrivene nedostatke
nastale krivnjom proizvodaca.

2. Jamstvo e biti uvaZeno od strane trgovine ili servisa nakon Sto klijent
predoci:
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7.

10.

11.

12.

a. vazedi, Citko i ispravno ispunjen jamstveni list s pe¢atom prodaje
i potpisom prodavaca,

b. vazeci dokaz o kupnji opreme s datumom prodaje,

c. reklamiranu robu ili neispravan dio.

U slucaju kupnje na daljinu, jamstveni list vrijedi iskljucivo na
temelju dokumenta o kupnji (racun / faktura).
Reklamacija ¢e biti razmotrena u roku od 14 dana od trenutka prijave
kvara od strane Kupca.
Tvorni¢ki nedostaci i ostecenja otkrivena tijekom jamstvenog roka bit ¢e
popravljeni besplatno u roku ne duljem od 21 dana od datuma dostave
robe u trgovinu ili servis.
U slucaju potrebe uvoza dijelova, rok za provedbu jamstvenog popravka
moZe se produZiti za vrijeme potrebno za njegov uvoz, ali ne dulje od 40
dana.
Jamstvo ne pokriva:

a. mehanicka ostecenja i kvarove uzrokovane njima,

b. oStecenja i kvarove nastale uslijed nepravilne uporabe i
skladistenja, nepravilne montaze i odrZavanja,

[ oStecenja i potro3nju potro3nih dijelova kao $to su: sajle, remeni,
gumeni dijelovi, pedale, rucke od spuzve, kotaci, leZajevi,
tapecirung.

d. radnje vezane uz montazu, odrzavanje, koje je korisnik duzan

obaviti samostalno prema uputama za uporabu.
Jamstvo se ne primjenjuje u sljede¢im slu¢ajevima:

a. isteka roka valjanosti,

b. ako je kupac samostalno izvrsio popravke i preinake koristeci
neoriginalne dijelove,

[ kada je kvar nastao zbog nepravilne instalacije ili zbog
nepostivanja pravila pravilnog rada opisanih u uputama za
uporabu,

d. uporabe drugacije od kuéne uporabe,

e o3tecenja nastalih u transportu.

Duplikati jamstvenog lista nece se izdavati.
U okviru jamstva, kupac ima pravo zahtijevati sljedece vrste besplatne
naknade:

a. popravka proizvoda,
b. zamjena proizvoda,
[ sniZenje cijene,
d. raskid ugovora i potpuni povrat nastalih troskova.
U svrhu prijave reklamacije potrebno je:
a. Prezentirati proizvod ili njegov dio na koji se odnosi jamstvo.
b. Dokaz o kupnji koji specificira naziv i adresu prodavatelja, datum

i mjesto kupnje, vrstu proizvoda ili vazedi jamstveni list
s peCatom trgovine.

[ U slucaju isporuke prljavog proizvoda, servis moZe odbiti
njegovo prihvacanje ili, na trodak kupca, uz njegovu pismenu
suglasnost, izvrsiti ¢is¢enje.

U sluaju pozitivnog rjedenja reklamacije, oprema Ce biti popravljenaiili
zamijenjena novom, ili ¢e kupcu biti vraéen novac. Trodkove transporta
robe do kupca pokriva servis proizvodaca.

U slu¢aju odbijanja jamstvenog zahtjeva, kupac ¢e dobiti detaljno
obrazloZenje donesene odluke, a u roku od 14 dana od trenutka
priopéenja odluke, oprema ¢e biti poslana natrag kupcu o njegovom
trosku.



HU Haszndlati itmutaté

Felhasznald,

Kérjiik, olvassa el az alabbi utasitasokat a szerelés megkezdése elétt

és a késziilék els6 hasznalata eldtt. Ez az Gtmutatd fontos informacidkat tartalmaz
a berendezés biztonsagos hasznalatardl és karbantartasardl. Kérjiik, 8rizze meg,
hogy hozzaférhessen a karbantartasra vagy a pétalkatrészek megrendelésére
vonatkoz6 informaciékhoz.

MUSZAKI ADATOK

Tépellatas 220V
Maximalis teljesitmény 900 W
Suly 135 kg

Uzemi hémérséklet 0%C és +40°C kozott

Térolasi hémérséklet -10°C és +60°C koz6tt

Maximalis felhasznaldi stly percenként60 kg
Alkalmazasi osztaly Osztaly SC
Pontossagi osztély C osztaly
Ellenallasi szintek szdma 25 szint

Termékszabvany (f6) PN-EN 1SO 20957-8:2021

Rendeltetés Sedz6 |épcsémaszé hasznalatra
félkereskedelmijellegli

BIZTONSAG
FIGYELEM! A berendezést kizardlag a rendeltetésének megfeleléen szabad
hasznalni, azaz felnbttek &ltali edzésre. A késziilék barmilyen mas felhasznalasaa
veszélyes lehet. A gyarté nem tehetd felel&ssé a késziilék helytelen hasznalatabdl
eredd karokért.
. A késziiléket a legljabb biztonsagi ismeretek alapjan tervezték és
épitették
. Aveszélyes elemek, amelyek potencidlisan sériilésveszélyt jelenthetnek,
ki lettek kiiszob6lve vagy megfeleléen védettek.

. Ajavitasok és médositasok sajat felelésségre nem megengedettek.

. Havonta egyszer vagy kétszer ellenérizze a csavarok, facsavarok és anyak
meghlzasat.

. A biztonsag tartds biztositasa érdekében rendszeresen (évente egyszer)
ellendrizze és karbantartsa a berendezést egy szakiizletben.

. A késziiléken végzett minden olyan mddositas, amelyet nem irtak le

ebben az Gtmutatdban, a sériilések okai lehetnek, vagy kozvetlen
veszélyt jelenthetnek az edz6 személy egészségére és életére. A
késziiléken csak a gyarté szervizének alkalmazottai vagy az dltaluk erre
képzett személyek végezhetnek valtoztatisokat.

. Minden eszkdz folyamatos innovacidén megy keresztiil a magas mindség
biztositasa érdekében.
Emiatt a gyarté fenntartja a jogot
a miszaki valtoztatasok bevezetésére.

. Aberendezéssel kapcsolatos kérdéseit vagy kétségeit iranyitsa egy
szakiizlethez.

FIGYELEM! Tartsa be az elektromos késziilékek kezelésére vonatkozo altaldnos
el8irasokat és biztonsagi dvintézkedéseket.

. A késziilék 220 V-os haldzati fesziiltséggel miikodik.

. Minden elektromos eszkoz elektromagneses sugarzast bocsat ki miikdés
kézben. Ha az elektronikus vezérlérendszer vagy a pil6tafiilke kézelében
mas ilyen sugarzast kibocsatd eszkozok (pl. mobiltelefonok) vannak,
akkor bizonyos értékek (példaul a pulzusszam) torzulhatnak.

. FIGYELEM! Soha ne végezzen sajat feleldsségre semmilyen médositést az
elektromos halézaton. Az ilyen valtoztatasokat bizza szakemberekre.
. FIGYELEM! Ne felejtse el, hogy a berendezés javitasanak,

karbantartdsanak vagy tisztitasanak megkezdése el6tt hiizza ki a
tapkabelt a konnektorbdl.

. Ne hasznaljon hosszabbitét a késziilék csatlakoztatasahoz.

. Ha hosszabb ideig nem hasznalja a berendezést, hiizza ki a tapkabelt a
konnektorbdl.

. Ugyeljen arra, hogy az elektromos vezeték ne legyen 6sszenyomva, és

elhelyezése ne okozzon botlasveszélyt.

FOLDELES

Aféldelés véd az dramiités kockazatatol. A késziilék foldelt kabellel és dugéval
rendelkezik. A dug6t megfelel@en telepitett és megfeleléen foldelt halézati
aljzathoz kell csatlakoztatni.

VESZELY! A vezeték helytelen csatlakoztatasa aramiités kockazatat
okozhatja.

. A késziilék tapellatashoz vald csatlakoztatasa el6tt gy6z6djon meg arrdl,
hogy a helyi fesziiltség megfelel a dugé tipusanak.
. Ne mddositsa a dugdt, ha nem illeszkedik a konnektorba.

Ilyen esetben bizzon meg egy képzett villanyszerelGt egy masik konnektor
telepitésével.

FIGYELEM! A berendezés hasznélata kozben a kozelben tartézkodd személyeket
tajékoztatni kell a lehetséges veszélyekrdl. Fokozott dvatossaggal jarjon el
gyermekek jelenlétében.

FIGYELEM! Edzés el6tt konzultaljon orvosaval,

hogy megbizonyosodjon arrél, hogy nincs-e valamilyen egészségiigyi
ellenjavallata a berendezésen torténd edzésnek. A szakember véleménye alapjan
kidolgozhatja edzéstervét. A helyteleniil megvalasztott program vagy a tdlzott
edzés veszélyes lehet az egészségére és az életére.

ZIPRO

FIGYELMEZTETES! A pulzusméré rendszerek pontatlanok lehetnek. Az edzés
kozbeni tilerdltetés siilyos sériilésekhez vagy haldlhoz vezethet. Ha gyengén
érzi magat, azonnal hagyja abba az edzést.

FIGYELEM! Feltétleniil tartsa be az edzésre vonatkozé megjegyzéseket, amelyek
ebben az itmutatdban talalhaték.

. Az edzés helyének kivalasztasakor vegye figyelembe a lehetséges
akadalyoktdl vald biztonsagos tavolsagok biztositasat. Ne helyezze a
berendezést forgalmi Utvonalak (utak, kapuk, atjarék stb.) kézelébe.

. Tilos a berendezést kézel tavolsagra a faltdl hasznalni. A biztonséagi z6na
2000 mm, és legalabb olyan széles, mint a berendezés.oldalt.

FIGYELEM! A berendezés dsszeszerelése soran legyen dvatos, és ne engedje, hogy
gyermekek a kdzelben tartézkodjanak. Az 6sszeszerelés soran aprd alkatrészeket
(anyékat, csavarokat stb.) hasznélnak, amelyeket lenyelhetnek.

MARADEK KOCKAZAT

. Abban az esetben, ha az esés elleni védelem nincs alkalmazva, vagy
alkalmazva van, de helyteleniil, fennéll a maradék kockazat, azaz a
személy elesése bérelvaltozasokat, z(zddasokat, téréseket vagy a
legrosszabb esetben halalt okoz.

. Fennall a maradék kockazata a gyakorlé személy akaratlan
talterhelésének, amelyet helytelen kezelés vagy helytelen értékelés,
valamint helytelen adatétvitel okoz (elektromagneses interferencia,
szoftverhiba stb. miatt).

Még a legjobb szoftver- és hardverbiztonsag sem zérja ki a szoftver- vagy
hardverhibat, és elméletileg a gyakorl6 személy tilterhelését okozhatja.

. Atermék egy elektromos berendezés, ezért nem zarhaté ki az aramiités
veszélye, amely haldlhoz vezethet.

. Nem zérhat ki a maradék fulladasveszély.

. A kockazat cs6kkenthetd a tajékoztatas o hasznalati Gtmutatoban
talalhatd biztonsagi tudnivaldk betartasaval.

. Nem zérhatd ki, hogy a nem szandékos vagy tiltott hasznalat mas, nem

figyelembe vett kockézatot a a figyelembe vett kockazatot helyteleniil

értékelték.
A kockéazatelemzés soran az értékelés a ,berendezés jelenlegi dllapota” alapjan
tortént. A termék elvégzett értékelése és ellendrzése azt mutatja, hogy a nem
elfogadhatd kockézat bekévetkezésének valdszin(isége nagyon alacsony. A
berendezés (szerkezete, miikddési médja és alkalmazasa) normal koriilmények
kéz6tt nem okoz indokolatlan kockazatot a gyakorlé személy vagy harmadik felek
szémara.

SZALLITASI CSOMAGOLASON TALALHATO KEZELESI JELZESEK
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AlAzul | Al Amarillo

Points de collecte sur www,quefairedemesdechets.fr

1 Ezzel az oldallal felfelé. Ne forditsa fel.

2 - Ovja az eséstél.

3 - Ovja a nedvességtsl.

4 - Maximélisan 3 rétegben tarolando.

5 - Elektromos hulladék. A hasznalt berendezéseket Ujrahasznositasi pontra kell
vinni.

6 - Figyelem, nehéz termék.

7 Csomagolas kartonbdl késziilt.

8 - Ujrahasznosithaté csomagolas.

9 - A csomagolas a kornyezeti felelGsségvallalas és az tjrahasznositas
figyelembevételével késziilt. Kérjiik, a hulladékot a helyi szabalyoknak
megfelelGen vélogassa szétgombot.

10 - A csomagolas kartonbdl és miianyagbdl késziilt. Kérjiik, a hulladékot a helyi
szabélyoknak megfeleléen vélogassa szét.

11 - A csomagolas kartonbél és mlianyagbdl késziilt.

Kérjiik, a hulladékot a helyi szabélyoknak megfeleléen vélogassa szét.

HASZNALAT
Edzés megkezdése el6tt gy6z3djon meg arrdl, hogy a késziilék megfeleléen van
felszerelve.

. Az elsé edzés megkezdése el6tt ismerkedjen meg
a késziilék 6sszes funkcidjaval és beallitasi lehetSségével.
. Akésziilék olyan elemeket tartalmaz, amelyek lehetnek kitéve a

korréziénak. Ezért nem ajénlott, hogy maradjon a nedves helyiségben.
Arra is figyelni kell, hogy a berendezés (kiilonGsen annak belsé és
elektronikai elemei) ne érintkezzen vizzel, italokkal, izzadsaggal stb.

. A késziilék kizarélag felnéttek altali edzésre szolgél, és semmiképpen sem
jaték gyermekek szdmara. Ha sajat feleldsségére engedi, hogy gyermekek
hasznaljak, feltétlenll oktassa ki Gket a helyes hasznalatrdl, és
folyamatosan felligyelje Gket.

. Aberendezés nem alkalmas terapias célokra.
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ZIPRO

. A késziilék miikddése kdzben csendes zajok léphetnek fel a lendkerék
tomegének tehetetlenségi mozgasa kdzben, ami a szerkezet tipusabdl
adddik. Ezek nincsenek hatassal a berendezés miikddésére.

. A zajkibocsatas terhelés alatt nagyobb, mint terhelés nélkiil.
. Minden edzés megkezdése elétt ellendrizze a biztonsagi berendezéseket,
valamint a csavaros és dugaszolhaté kétéseket.
. Edzés kézben ne felejtsen el megfeleld cipét (sportcipét) viselni.
KARBANTARTAS

A maximalis hasznalati biztonsag érdekében a berendezés, ajénlotta elemek
kopésanak rendszeres ellenérzése. Ez magaban foglalja az anyak, csavarok,
mozgd alkatrészek meghtzasanak és allapotanak ellendrzésétet, hiivelyek stb.
Térolja a késziiléket szaraz és meleg helyen. Ne tegye ki a késziiléket napfénynek.
FIGYELEM! Karbantartas megkezdése elétt mindig kapcsolja ki a késziiléket
és hiizza ki a tapegységet.

TISZTITAS

A késziilék rendszeres tisztitdsa meghosszabbitja az élettartamét és megérzi
magas hatékonysagat.

Atisztitdshoz hasznaljon puha, nedves ruhat. Ez nem vonatkozik az elektromos
alkatrészekre, a motorra, a belsé alkatrészekre - ne engedje, hogy viz keriljon
ezekre a helyekre. Ovja a viztdl.

MOTORTISZTITAS

Evente legalabb egyszer tavolitsa el a port a motorrdl. Ehhez eldszér kapcsolja ki a
késziiléket az aramellatasbdl, és koriilbeliil 1 6ra elteltével tavolitsa el a
motorburkolatot. Stiritett levegével vagy ecsettel dvatosan tavolitsa el a
felgytilemlett port. A motorburkolat visszahelyezése és az aramellatashoz valé
csatlakoztatas utan elindithatja a berendezéstmeg a

KORNYEZETVEDELEM
A késziiléket csomagolasban szallitjuk, hogy megvédjiik a széllitas kozbeni
esetleges sériilésektdl. A csomagolasok feldolgozatlan nyersanyagok, és
Ujrahasznosithatdk. Kérjiik, hogy ezeket az anyagokat a szelektiv
hulladékgytjtésre kijellt megfeleld szines tartalyokba dobja.
Ovja a kérnyezetet, és ne dobja a hasznalt elemeket a haztartasi
szemétbe. Adja le azokat a véasarlas helyén, vagy adja at a
maésodlagos nyersanyagok elkiildnitett tarolohelyére.
Ahasznélt elektromos késziilékek (beleértve a mérét, a
tapegységet) masodlagos nyersanyagok - ne dobja azokat a
] haztartasi hulladékgytijté edényekbe, mert egészségre és
kornyezetre veszélyes anyagokat tartalmazhatnak. Kérjiik,
segitsen aktivan a takarékos ga természeti eréforrasokkal valé gazdalkodasban és
a természetes kdrnyezet védelmében azéltal, hogy a hasznélt késziiléket a
mésodlagos nyersanyagok taroldhelyére - a hasznalt elektromos késziilékekhez -
adja le.

OSSZESZERELES
A késziilék Gsszeszerelését gondosan, felnStt személynek kell elvégeznie. Kétség
esetén kérjen segitséget valakitdl, nagyobb tapasztalattal ezen a teriileten.
. Az Gsszeszerelés megkezdése el6tt ellendrizze, hogy a készlet
a késziilékkel tartalmazza-e az 6sszes elemet a alkatrészlistardl valamint
hogy nem sériiltek-e meg alkatrészek a szallitas soran. Alkatrészek hianya
vagy fenntartasok esetén forduljon

az eladéhoz.

. Ismerkedjen meg a rajzokkal és a magyarazatokkal, és az 6sszeszerelést a
kovetkez6 sorrendben végezze el a szerelési utmutatdban.

. Legyen dvatos az 6sszeszerelés sordn. Hasznélat kézben
a szerszdmok és elemek hasznalatakor fennall a sériilés veszélye.

. Ne feledkezzen meg a biztonsagos kérnyezet meg6rzésérél.

Ne szérja szét kaotikusan a szerszamokat és a szerelési elemeket. Ne
feledje, hogy a félidk és a miianyag zacskdk fulladasveszélyt jelentenek a
gyermekek szamara.

. Az adott |épés elvégzéséhez sziikséges szerelési elemek a szerelési
Utmutatéban a rajzokon és a magyarazatokban keriiltek bemutatdsra.
Hasznalja a megjeldlt elemeket a szerelési Gtmutatéban.

. Aszerelés els6 fazisaiban ne hiizza meg teljesen az alkatrészeket. Ezt
akkor tegye meg, ha mar minden a helyén van, és megbizonyosodott
arrél, hogy megfeleléen vannak behelyezve.

. A gyarté fenntartja a jogot, hogy egyes alkatrészeket elSre dsszeszereljen.

OSSZESZERELESI VAZLAT (» Lasd a 3)
FIGYELEM! Tilos a gyartotdl eltérd forrasbdl szarmazé alkatrészek hasznalata.

ALKATRESZEK LISTAJA
Ateljes alkatrészlista elérhetd a serwis@zipro.pl cimen vagy a Zipro.store
termékleirasaban.

SZ.  LEIRAS MENNYISEG

1 Fé vaz 1
2R/2L | Oszlopa tartéa 2
3R/3L Korlatok 2
4 | Hatsé korlatok 1
5 | Konzol tartéoszlop 1
6 | Konzol tartoszlop Il 1
40R/40L | Tartboszlop burkolata 2
41 | Palacktarté 1
42 Konzol tartéoszlop dekorativ burkolat 1
45 Konzol 1
47 | Konzol hatsé dekorativ burkolata 1
52R/52L | Kiils§ dekorativ burkolat 2
53R/53L | Belsé dekorativ burkolat 2
72 Csavar imbuszkulcsos M10 * 30 4

73 Csavar imbuszkulcsos M10 * 20 10
76 Csavar imbuszkulcsos M8* 40 2
77 | Lapos feji csavar M8 * 20 8
78 Csavar imbuszkulcsos M6 * 25 6

82 | Phillips csavar alatétes fejjel alatétes M4*15 14
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89 | Kereszthornyii csavar alatétes fejjel M4 * 8 2

90 | Kereszthorny( csavar ST4.0*16 40
102 | Bels6 fogazast alatét & 10*1.2 12
103 | Belsé fogazasu alatét & 8*1.2 8
105 | Normal lapos alétét ® 10 8

OSSZESZERELESI UTMUTATO (» Lasd az oldalt 3)

FIGYELEM! Az dsszeszerelés soran tartsa be az alabbi épéseket, és hasznalja a
termékhez mellékelt eszkdzoket.

Készitsen el6 elegendd szabad helyet a késziilék osszeszereléséhez. Egyes elemek
nagy sdlya miatt ajanlott az dsszeszerelést két személynek végeznie.

10SSZESZERELESI ES SZETSZERELESI UTMUTATO

AKESZULEK OSSZESZERELESE
FIGYELEM! Az & elés
Osszes csavar meg van-e hiizva.
FIGYELEM! Az osszeszerelés soran iigyeljen a kezére és az ujjaira, nehogy
becsipédjenek.

dése eldtt gond ellendrizze, hogy az

A SZAMITOGEP HASZNALATI UTMUTATOJA

ELKEZDES
Alatt 3 masodperccel a gomb megnyomasa utdn meg a START a késziilék
megkezdi a miikddést.

ENERGIA TAKAREKOSSAGI FUNKCIO

A szamitégép atvalt energiatakarékos médba automatikusan, ha 10 percen belil
nem torténik semmilyen mvelet. A rendszer folytatasdhoz nyomjon meg egy
tetszéleges billentydit.

AKESZULEK VESZLEALLITASA
FIGYELEM! Hirtelen veszély esetén azonnal nyomja meg a vészleallité
gombot.

PROGRAMOK

A szamitégép 3 felhasznalSi programmal van felszerelve a kézi beallitashoz, 36
automatikus program a memdridban térolva, visszaszamlalasi médok
(id6,lépések+/- magassag,kalériagombokat, szint, pulzus, sebesség)

GOMBOK LEiRASA
. gombot. - szolgdl a elinditasara késziilék lizemmddban kézivagy a
kivélasztott elinditasdhoz.
. STOP - szolgal a megéllitdséra m(ikédo késziiléknek. A megnyomdsa

utén a beéllitasok is torlédnek .. Ujrainditas utén a késziilék kézi
tizemmédban kezdi meg a mlikodését. .

. COOL DOWN - edzés kdzben nyomja meg a gombot a fokozatos leh(ilés
elinditasahoz az aktualis intenzitasi szintnek megfeleléen. A gép
egyenletesen lassul, és a visszaszamlalas végén megall.

. PROGRAM - szolgél a valasztasra program edzéséhez automatikus (P1-
P12), program felhasznaléi (U1-U3) vagy a Body Fat a futés elétt..

. MANUAL - lehet8vé teszi a vélasztast lizemmdd visszaszamlalast:: id6,
tavolsag vagy kaldria

. EGYEDI - gyorsan véltson az egyedi programra. Ebben a médban

nyomja meg a 3 * 4 kis billenty(izet megerdsit6 gombjat az egyedi
programszegmens beallitdsainak megadasahoz. A paramétereket
gyorsan beallithatja a "Set + -" paraméteren keresztiil ebben az
idészakban.

. MAGASSAG/KALORIAK/IDG visszaszamlalas - a méd kélcsonos
kapcsold gombja: az idé gyorsan bekapcsolhatja az id§ visszafelé
modot. A paramétereket gyorsan bedllithatja a "Set + -" paraméteren
keresztiil ebben az idészakban. A magassag gyorsan bekapcsolhatja a
magassag forditott médjat. A kaléridk gyorsan bekapcsolhatjék a
kalériaszamlalé médot.

. SZINT- gombok lehet6vé teszik a szabalyozast (ndvelés és csokkentés)
a szintet minden 1 szintet edzés kézben. A gombok talalhaték a a
szamitégép konzoljan valamint a korlatokon.

D GYORSVALASZTO GOMBOK SZINT- lehetvé teszik a kdzvetlen
valasztast a szintre az edzés alatt (3,6,9,12,15,18).

FUNKCIOK (SPECIFIKACIO)

TIME/STEPS Megjeleniti az aktualismozgasi id6t 00:00-99:59
vagy a |épések szamat. perc

HEIGHT/PROG  Megjeleniti a mozgads magassagatvagy ~ 0.0-999
a program szamat.

CALORIES Szdmolja az edzés kezdetétdl a 0,0-999 kcal
befejezéséig elégetett kaldridk teljes
szamat.
(A mérés hozzavetdleges a kiil6nb6z6
edzéssorozatok 6sszehasonlitasara,
nem hasznalhat6 kezelésre).

LEVEL Megjeleniti a szintet. 1-25

PULSE Megjeleniti az aktualis pulzust. 50-200 BPM
FIGYELEM! A pulzusmérés csak
sportolasi célokra szolgal (orvosi
felhasznélas kizarva).

SPM Megjeleniti az aktulis mozgasi Steps/perc
sebességet.

PULZUSMERESI FUNKCIO

Abekapcsolas utan a lépcsének helyezze mindkét kezét a pulzusmérd érzékelSire
méréséhez. 30 masodperc elteltével a képernyén megjelenik az aktualis
pulzusszam.

Mérés kdzben a szamitogép egy sziv alaku ikont jelenit meg.



FIGYELEM! A pulzusmérés kizardlag sportoldsi célokra szolgél (orvosi felhasznélas
kizarva).

MANUALIS PROGRAM
A manudlis program az eszkoz alapértelmezett lizemmadja. Lépcs6zé elkezdia
miikodését a gomb megnyomdséval START, ha nincs kivélasztva edzésprogram.

. Alapértelmezett sebesség manualis mdédban manuélis médban az
0.8 km/h.
. Asebesség és a szint beallitasa a szamitégépen és a korlatokon lévé

gombokkal lehetséges.

EDZESPROGRAMOK
Vélasszon egyet a 36 automatikus edzésprogram kéziil a gomb megnyomésaval
gombot addig, amig a megfelelé szam meg nem jelenik a képerny6n.

. Amikor megjelenik a megfelelé program nyomja meg a MODE. A
vélasztas utan az ablakban megjelenik és fog villogni az érték "30:00".

Abedllitdsok az id6 edzés program lehet elvégezni a gombokkal +/-
gombokat,- .

. Abeallitott id6 edzés van osztva van aranyosan 20 szakaszra. A tablazat
bemutatja a szakaszok szakaszok és a hozzéjuk tartozé sebességeket és
délésszog a minden edzésprogramhoza a. » Lasd az 105..

. A program program nyomja START.

FELHASZNALOI PROGRAMOK
A szamit6gép 3 felhasznaléi programmal van felszerelve az egyéni
meghatarozashoz: U1, U2, U3.

FELHASZNALOI PROGRAM BEALLITASA

. Készenléti médban nyomja meg a PROGRAMgombot a felhaszn3léi
programok egyikének kivélasztasahoz. A panelen egymds utan
megjelennek az automatikus programok szamai, majd a felhasznaléi
programok.

. Amikor a megfelel6 program megjelenik, nyomja meg a MODEgombot a
program elsé szakaszanak szerkesztéséhez.
Hasznalja a SPEED +/- gombokat a sebesség beallitisahoz.

. Nyomja meg a MODEgombot az elsd szakasz paramétereinek
megerdsitéséhez és a kivetkezd szakasz szerkesztéséhez.

A programok 20 szakaszbél 4llnak. Ismételje meg a fenti [épéseket, amig az 6sszes
szakasz paramétereit be nem &llitotta.

A programok a szamitégép memdridjdban térolédnak a kévetkezd
szerkesztésiikig.

Az adatok nem vesznek el dramsziinet esetén.

FELHASZNALGI PROGRAM FUTTATASA

. W készenléti 4llapotban, nyomja meg a PROGRAM PROGRAM, hogy
kivalasszon egyik felhasznaldi programot .. A kivalasztas utan a kijelzén
megjelenik és a ,,30:00” érték villog.
Hasznalja a SPEED SPEED gombokat- , INCLINE +/- a beéllitdsadhoz az
edzésidé. A beallitott edzési id6 aranyosan felosztasra keriil 20
szakaszra. A.

. elinditdsdhoz nyomja program START START.

VISSZASZAMLALASI MOD
Valasszon egyet a 3 visszaszamlalasi méd kéziil a MODE) gomb megnyomasaval.

. Avisszaszamlalandé érték beéllitdsdhoz hasznélja a SPEED +/- ,
INCLINE +/-.

. Inditds a futépadnak és a visszaszamlalas elkezd4dik a
megnyomasakor a START.

VISSZASZAMOLT PARAMETEREK:

. IDO: Kezdeti értéke a visszaszamlalasnak 30 perc.
A szamitogép lehetdvé teszi az idé beallitasat a tartomanyban 5-99 perc
(11).).

. KALORIA: Kezdeti értéke visszaszamlalas az 50 kcal.

Szamitégép lehetdvé teszi beallitast kaldridk a tartomanyban 20-990
kcal (valamint 10 kcal).

. TAVOLSAG: kezdeti érték visszaszdmlalas az 1 km.
Szamitdgép lehetévé teszi beallitast tavolsag a tartomanyban 1,0-99,0
km (valamint 1 km).

ZSIRSZOVET MERESI FUNKCIO (BODY FAT)
Nyomja meg a gombot PROGRAM, amig a képernyén meg nem jelenik a "FAT".
Hasznalja a MODE, a paraméterek megadasahoz:

. F1-nem (nem) - 01 férfi / 02 né

. F2 - életkor (age) - értékek 10-99

. F3 - magassag (height) - értékek 100-220 cm

. F4 - suly (weight) - értékek 20-130 kg
Haszndlja a SPEED +/-, INCLINE +/- a paraméterek beallitidsahoz.
A paraméterek kivalasztasa utén az F5 megjelenik a kijelzén. Helyezze mindkét
kezét a pulzusméré szenzorokra, 5-6 masodperc milva a szamitégép megjeleniti a
FAT informéci6t. A FAT célja a magassag és a suly kozétti kapcsolat mérése, nem a
testaranyok.
A helyes eredménynek a kovetkez4 tartomanyban kell lennie: 19-26. Az alatti
érték: 19 alultaplaltsagot jelent, 27-30 - tulsulyt, a feletti pedig 30 - elhizas.
FIGYELEM! A kapott eredmények semmilyen kériilmények kozott sem képezhetik
a kezelés alapjat, és nem vehetdk figyelembe orvosi célokra.

EDZES ES GYAKORLASI FAZISOK

A késziilék hasznélata szamos el6nnyel jar. El8szor is javitja a kondicidt, erdsiti az
izmokat, és kombinalva

amegfeleld étrenddel lehetdvé teszi a felesleges zsirszovet elégetését.

1. BEEMELEGITES

Ez az a fazis, amely javitja a vérkeringést az egész testben, és felkésziti az izmokat
a fokozott eréfeszitésre. Csdkkenti a gorcsok és sériilések kockazatat is. Javasolt
néhany nyjté gyakorlat elvégzése az alabbiak szerint.

ZIPRO

Ha fajdalmat érez, hagyja abba a gyakorlatot, vagy csékkentse a
mozgastartomanyt.

ABELSO COMB MUSZKAINAK NYUJTASA

Uljon le egy sik feliiletre behajlitott [abakkal és kifelé nézé térdekkel. Hiizza ssze
a talpakat, és kdzelitse Sket egymashoz, amennyire csak lehetséges. Finoman
nyomja a térdeket a talaj felé, és tartsa meg ezt a poziciét 15 masodpercig.

COMB NYUJTASA

Uljon le egy sik feliiletre. Nydjtsa ki a jobb labét, és helyezze a bal labfejét a jobb
combjara. Nydijtsa ki a jobb kezét

a jobb lab ujjai felé, amilyen messzire csak lehetséges. Tartsa ki 15 masodpercig.
Ismételje meg a miiveletet a bal ldbbal.

FEJFORDITASOK

Tartsa egyenesen a fejét, és nézzen elére. A véllak mozgatasa nélkil forditsa
jobbra, majd egyenesitse ki, majd forditsa balra, és egyenesitse ki.

KAR EMELESE

Emelje fel a bal kezét a lehetd legmagasabbra, és tartsa ki néhany masodpercig.
Ismételje meg a mliveletet a jobb kézzel.

ACHILLES-IN NYUJTASA

Alljon a fal felé, nytjtsa elére a bal [4bat, és enyhén hajlitsa be a térdét. A jobbat
tartsa hatul - egyenesen, a sarokkal laposan a talajon. Tartsa mindkét sarkat
laposan a talajon, és nyomja a csipdjét a fal felé. Tartsa ezt a poziciét 30
mésodpercig. Ismételje meg a miiveletet a kinydjtott jobb ldbbal. Ne felejtse el,
hogy a gyakorlat soran ne hajlitsa a hatat ivbe.

HAJLASOK

Alljon 6sszezart labakkal. Hajoljon el8re, probélva a lehetd legkdzelebb hozni a
mellkast a térdekhez. Tartsa ki 15 masodpercig. Ne felejtse el, hogy ne hajlitsa be
a térdeit.

2. GYAKORLASI FAZIS

Ez az edzés megfeleld fazisa. Gyakoroljon a sajat tempéjaban, hogy elérje a
koradnak megfelelé pulzusszamot, ahogy az a grafikonon lathatd.
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3. RELAXACIOS FAZIS

Ez a fazis lehetdvé teszi a keringés megnyugtatésat és az izmok ellazitasat. Ez a
bemelegité gyakorlatok ismétlése. Ne feledje,

hogy ne terhelje tdl az izmokat.

LEHETSEGES KAROK ES JAVITASI TECHNIKAK

FIGYELEM! A késziilék burkolatanak felnyitdsa a gyartd szervizével vald elSzetes
kapcsolatfelvétel nélkiil a garancia elvesztését vonja maga utan.

Ha olyan hibat gyanit, amely a haz felnyitasat igényli, forduljon a gyartd
szervizéhez.

HIBA LEIRASA LEHETSEGES OKOK APROBLEMA
MEGOLDASA

Nincs dramelltas Csatlakoztassa a

Probléma a kijelzével vagy nincs aram tapkabelt az AC

aljzathoz, vagy
ellendrizze az AC
aljzatot.
Atépkapcsold nincs Allitsaa
bekapcsolva. tapkapcsolét ON
allasba.
Nyomja meg Ujra a
tllterhelés elleni

Nincs dramellatas
vagy sériilt a

meghajté. védelmet, vagy
cserélje kia
meghajtot.

Megszakadt az Cseréljekia

elektronikus jelvezetéket, és

szamlalé csatlakoztassa Ujra.

jelvezetékének

aramkére

Az elektronikus
szamlalo sériilt

Cserélje ki az
elektronikus

HU

szamlalot.
AKkijelz6 hidnyos, hianyz6 A kijelzévezérld Javitas sziikséges,
szegmensek integralt aramkor ellendrizze a
(IC) hibas forrasztasi
forrasztasa vagy pontokat, szilard
folyamatos forrasztas a helyén.
forrasztasa

Sériilt kijelzévezérls
integralt aramkor
(1)

Hdzza ki a kabelt és
Javitas sziikséges,
forrasszon be egy Uj
integralt dramkort
kijelzévezérlé (IC).
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HU

ZIPRO

Elektronikus szdmlalé
kijelz6

-vagy-

A biztonségi zar
levalasztasa

Levalasztott vezérlé
vészleallité kapcsold

A magnetron nincs
bekapcsolva (ha
van)

Helyezze a
biztonsagi zarat a
tapaddkorong vagy
a kértya helyzetébe
a panelen.
Csatlakoztassa vagy
forgassaela
vészleallitd
kapcsolét a
megfelel6 helyzetbe
A magnetrona
megfeleld
helyzetben van
beszerelve.

EO01 - Kommunikacids hiba
(avezérlé nem kap jelet az
elektronikus szamlal6tél);

E02 - Kommunikacids hiba
(az elektronikus szamlald
nem kap jelet a vezérl6tél)

Az elektronikus
szamlalé jelvezetéke
rosszul van
csatlakoztatva, vagy
gyenge a kontaktus.
Az elektronikus
szamlalé jelvezetéke
sériilt, révidzarlatos
vagy megszakadt
Azokaz
elektronikus

Csatlakoztassa Ujra
a csatlakozét

Cserélje kia
jelvezetéket.
Forduljon a gyarté
szervizéhez
Cserélje ki az
elektronikus

szamlalé szamlalot.
jelvezetékében rejlik Forduljon a gyarté
szervizéhez
Avezérld jelzé Cserélje kia
4ramkorének hibdja meghajtét.

Forduljon a gyarté
szervizéhez.

E08 - Az alsé vezérlés
csatlakoztatdsanak
meghibasodasa

Erzékelés hogy
aldcsatlakoztatda
gép végénél
blokkolva van.

Tavolitsa el az
idegen testet.

IR érzékeld
meghibasodasa

Cserélje ki az
érzékeldt. Lépjen
kapcsolatba a
gyartd szervizével.

Vezérlhiba.

Cserélje kia
vezérlét. Lépjen
kapcsolatba a
gyartd szervizével

E48 - Nincs
sebességérzékelési jel
(sebességet érzékel
vezérlével)

Asebességjel
vezetéke nincs
csatlakoztatva, vagy
az érzékel sériilt

Dugja vissza a
sebességjel
vezetékét, vagy
cserélje ki az
érzékeldt. Lépjen
kapcsolatba a
gyartd szervizével

Avezérl§ érzékeld
aramkore sériilt

Cseréljekia
meghajtét. Lépjen
kapcsolatba a
gyartd szervizével

Akésziilék nem mikodik
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Nincs dramellatds

Kihuzott biztonsagi
kulcs
Rovidzérlat

Abe/ki kapcsold
nincs bekapcsolva

Csatlakoztassa a
késziiléket az
elektromos
halézathoz.
Dugjabe a
biztonsagi kulcsot.
Lépjen kapcsolatba
a gyartd szervizével.
Kapcsolja be a
késziiléket.

A meghaijtdszij tal
laza

Lépjen kapcsolatba
a gyart6 szervizével.

GARANCIA

A Garanciavallalé nevében a forgalmazé a termék Magyarorszag teriiletére
vonatkozdan 24 hénap garanciat vallal az értékesités napjatdl szamitva. A
termékre vonatkoz6 garancia nem zérja ki, nem korlatozza és nem fiiggeszti fel a
vevé fogyasztdi jogairdl sz6l6 térvénybél eredd jogait.

Ajotallasi jegy az utolsé oldalon talalhaté.

GARANCIA FELTETELEI

1.

10.

11.

12.

Csak a gyart6 hibajabdl eredé rejtett hibdkra vonatkozik a reklaméacié és
agarancia.

A garanciat a bolt vagy a szerviz a kdvetkez6 dokumentumok bemutatésa
esetén érvényesiti:

a. érvényes, olvashato és helyesen kitltott jotallasi jegy az eladas
bélyegzéjével és az eladé aldiraséval,

b. a berendezés érvényes vasarlasi bizonylata az eladds datumaval,

c areklamalt aru vagy a hibas alkatrész.

Tévvasarlas esetén a jotallasi jegy csak a vasarlast igazold
dokumentum (nyugta / szadmla) alapjan érvényes.
Areklamacidt a Vevé altali hibabejelentéstdl szamitott 14 napon beliil
birdljuk el.
A garancialis idészakban feltart gyari hibakat és sériiléseket ingyenesen
javitjuk a termék lizletbe vagy szervizbe torténd szallitdsatél szamitott
legfeljebb 21 napon beliil.
Amennyiben alkatrészt kell importalni, a garancialis javitasi idé
meghosszabbodhat a behozatalhoz sziikséges idével, de legfeljebb 40
nappal.
A garancia nem terjed ki a kdvetkezGkre:

a. mechanikai sériilések és az altaluk okozott hibék,

b. nem rendeltetésszer(i hasznalatbdl és tarolasbdl, helytelen
osszeszerelésbél és karbantartasbél eredd sériilések és hibak,

c a kopd alkatrészek sériilései és elhasznalddésa, mint példaul:

kotelek, szijak, gumi elemek, pedélok, szivacs fogantytk,
kerekek, csapagyak, karpit.

d. az Gsszeszereléssel, karbantartassal kapcsolatos tevékenységek,
amelyeket a felhasznald a hasznalati Gtmutatd szerint kételes
sajat koltségén elvégezni.

A garancia a kovetkezd esetekben nem érvényes:

a. a garancia lejart,

b. ha az ligyfél sajat maga végez javitasokat és mddositasokat nem
eredeti alkatrészek felhasznalaséval,

c. ha a hiba helytelen telepitésbdl vagy a hasznalati Gtmutatdban
leirt helyes hasznélati szabélyok be nem tartasabél ered,

d. nem haztartasi hasznalat,

e szallitas kdzben keletkezett sériilések.

Ajotallasi jegy masolatat nem allitjuk ki.
A garancia keretében a vasarlé a kdvetkezd ingyenesen nydjtott
kértéritési mddokra jogosult:

a. a termék javitasa,

b. atermék cseréje,

c. arleszallitas,

d a szerz8dés felbontésa és a felmeriilt kltségek teljes

visszatéritése.
Areklamacid bejelentéséhez sziikséges:

a. Bemutatni a terméket vagy annak a részét, amelyre a garancia
vonatkozik.
b. Avésarlast igazolé dokumentum, amely tartalmazza az eladd

nevét és cimét, a vasarlas datumat és helyét, a termék tipusat
vagy érvényes j6tallasi jegyet
az lizlet bélyegzdjével.

c Piszkos termék esetén a szerviz megtagadhatja a termék
atvételét, vagy a vasarld koltségére, annak irdsbeli
beleegyezésével elvégezheti a tisztitast.

Areklamacié pozitiv elbirdlasa esetén a berendezést megjavitjak,
kicserélik egy Ujra, vagy a vevé visszakapja a pénzét. A termék vevéhoz
torténd széllitdsdnak koltségeit a gyartd szervize fedezi.

A garancialis reklamaci elutasitasa esetén az ligyfél részletes indoklast
kap a meghozott dontésrdl, és a dontés kozlésétdl szamitott 14 napon
beliil a berendezést visszakiildik az iigyfélnek annak kéltségére.



IT Manuale d'uso

Utente,

Si prega di leggere attentamente le seguenti istruzioni prima di iniziare
l'assemblaggio

el primo utilizzo del dispositivo. Questo manuale contiene importanti
informazioni sulla sicurezza d'uso e la manutenzione dell'apparecchiatura.
Conservarlo per poter usufruire delle informazioni relative alla manutenzione o
all'ordinazione di pezzi di ricambio.

DATI TECNICI
Alimentazione 220V
Potenza massima 900 W
Peso 135kg
Temperatura di esercizio 0'Ca+40C
Temperatura di stoccaggio -10'Ca+60C
Peso massimo dell'utente 160 kg
Classe di applicazione Classe SC
Classe di precisione Classe C
Numero di livelli di resistenza 25 livelli

Norma del prodotto (principale) EN 1SO 20957-8:2021

Destinazione d'uso Sscala da allenamento per uso

semi-commerciale

SICUREZZA
ATTENZIONE! L'apparecchio pud essere utilizzato esclusivamente per lo scopo
previsto, ovvero per |'allenamento da parte di adulti. Qualsiasi altro uso
dell'apparecchio pud essere pericoloso. Il produttore non pud essere ritenuto
responsabile per danni causati da un uso improprio dell'apparecchio.
. L'apparecchio é stato progettato e costruito
sulla base delle piu recenti conoscenze in materia di sicurezza. Gli
elementi pericolosi che potrebbero potenzialmente rappresentare un
rischio di lesioni sono stati eliminati o adeguatamente protetti.

. Non sono ammesse riparazioni e modifiche autonome.

. Una volta ogni uno o due mesi, verificare che viti, bulloni e dadi siano
serrati correttamente.

. Al fine di garantire la sicurezza a lungo termine, controllare e mantenere

regolarmente (ovvero una volta all'anno) 'attrezzatura in un negozio
specializzato.

. Tutte le modifiche all'apparecchio che non sono descritte
nel presente manuale possono causare danni o mettere direttamente in
pericolo la salute e la vita dell'utente. Le modifiche all'apparecchio
possono essere effettuate esclusivamente dal personale di assistenza del
produttore o da persone da esso addestrate a tale scopo.

. Tutti gli apparecchi sono soggetti a continue innovazioni al fine di
garantire un'alta qualita.
Per questo motivo, il produttore si riserva il diritto
di apportare modifiche tecniche.

. Per qualsiasi domanda o dubbio relativo all'attrezzatura, rivolgersi a un
negozio specializzato.

ATTENZIONE! Rispettare le norme generali e le disposizioni e le misure di
sicurezza applicabili per la manipolazione di apparecchiature elettriche.

. L'apparecchio & ali ato con una i direte di 220V.

. Tutti gli apparecchi elettrici emettono radiazioni elettromagnetiche
durante il funzionamento. Se vicino al sistema di controllo elettronico o
al cockpit sono posizionati altri apparecchi che emettono tali radiazioni
(ad es. telefoni cellulari), alcuni valori (come ad es. la frequenza cardiaca)
potrebbero essere distorti.

. ATTENZIONE! Non apportare mai modifiche all'impianto elettrico da soli.
Affidare tali modifiche a specialisti.
. ATTENZIONE! Ricordarsi di staccare la spina di alimentazione dalla presa

prima di iniziare qualsiasi riparazione, manutenzione o pulizia
dell'apparecchio.

. Non utilizzare prolunghe per collegare l'apparecchio.

. Se per un periodo di tempo pili lungo non si utilizza I'apparecchio,
scollegare la spina di alimentazione dalla presa.

. Assicurarsi che il cavo elettrico non sia schiacciato e che la sua posizione

non comportiil rischio di inciampare.

MESSAATERRA

La messa a terra protegge dal rischio di scosse elettriche. L'apparecchio é dotato
diun cavo e di una spina con messa a terra. La spina deve essere collegata a una
presa di corrente correttamente installata e adeguatamente messa a terra.

PERICOLO! Un collegamento errato del cavo pud causare il rischio di scosse
elettriche.

. Prima di collegare |'apparecchio all'alimentazione, assicurarsi che la
tensione locale corrisponda al tipo di spina.
. Non modificare la spina se non si adatta alla presa.

In tal caso, far installare un'altra presa da un elettricista qualificato.

ATTENZIONE! Le persone che si trovano nelle vicinanze durante ['uso
dell'attrezzatura devono essere avvertite di eventuali pericoli. Prestare particolare
attenzione in presenza di bambini.

ATTENZIONE! Prima di iniziare |'allenamento, consultare un medico

per assicurarsi di non avere controindicazioni mediche all'allenamento coniil
dispositivo. Sulla base del parere di uno specialista, & possibile sviluppare il
proprio piano di allenamento. Un programma scelto in modo errato o un esercizio
eccessivo possono essere pericolosi per la salute e la vita.
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AVVERTENZA! I si i di itoraggio della freq cardiaca potrebbero
essere imprecisi. L'affaticamento durante ['esercizio fisico puo causare
lesioni gravi o la morte. Se ti senti debole, smetti immediatamente di
allenarti.

ATTENZIONE! Attenersi scrupolosamente alle istruzioni sull'allenamento
contenute in questo manuale.

. Quando si sceglie un luogo per 'allenamento, assicurarsi di mantenere
distanze di sicurezza da possibili ostacoli. Non posizionare |'attrezzatura
vicino a vie di comunicazione (strade, cancelli, passaggi, ecc.).

. E vietato utilizzare |'attrezzatura in prossimita vicinanza da pareti. L'area
di sicurezza é di 2000 mm e almeno della stessa larghezza dell'
attrezzatura.

ATTENZIONE! Durante |'assemblaggio del dispositivo, prestare attenzione e non
consentire ai bambini di trovarsi nelle vicinanze. Durante |'assemblaggio vengono
utilizzate piccole parti (dadi, bulloni, ecc.) che potrebbero essere ingerite.

RISCHIO RESIDUO

. In una situazione in cui la protezione anticaduta non viene utilizzata o
viene utilizzata in modo errato, esiste un rischio residuo, ovvero la caduta
di una persona che causa abrasioni cutanee, lividi, fratture sulla nel
peggiore dei casi, la morte.

. Esiste un rischio residuo di sovraccarico involontario della persona che si
esercita a causa di un funzionamento errato o di una valutazione errata,
nonché di una trasmissione errata dei dati (a causa di interferenze
elettromagnetiche, errori software, ecc.).

Anche la migliore protezione software e hardware non esclude un errore
software o hardware e pud teoricamente causare un sovraccarico della
persona che si esercita.

. Il prodotto & un dispositivo elettrico, pertanto non si pud escludere una
scossa elettrica che puo portare alla morte.

. Non si pud escludere il rischio residuo di soffocamento.

. Il rischio pud essere ridotto seguendo le informazioni o sicurezza
contenute nel manuale d'uso.

. Non si pud escludere che un uso involontario o non autorizzato possa

causare altri rischi e i rischi inclusi sono stati valutati in modo errato.
Nell'analisi dei rischi, la valutazione & stata effettuata sulla base dello "stato
attuale del dispositivo". Dalla valutazione e dal controllo del prodotto effettuati
risulta che la probabilita di un rischio inaccettabile & molto bassa. Il dispositivo (la
sua costruzione, il suo funzionamento e la sua applicazione) non comporta, in
condizioni normali, un rischio ingiustificato per la persona che si esercita o per
terzi.

SIMBOLI DI MOVIMENTAZIONE SUGLI IMBALLAGGI DI TRASPORTO
ETICHETTA
RACCOLTA
CARTA

PAP

FR
) z’ ? 29 | cetapparei N VAGRSIN  EN DECHRTENE
(N §F | serecvce &

Al Amarillo

Points de collecte sur www.quefairedemesdechets.fr

1- Questo lato verso ['alto. Non capovolgere.

2 - Proteggere dalla caduta.

3 - Proteggere dall'umidita.

4 - Stoccare al massimo su 3 strati.

5- RAEE. E necessario smaltire I'apparecchiatura usata in un punto di riciclaggio.
6 - Attenzione prodotto pesante.

7 - Imballaggio realizzato in cartone.

8 - Imballaggio riciclabile.

9 - L'imballaggio é stato prodotto tenendo conto della responsabilita ambientale
e delriciclaggio. Si prega di smaltire i rifiuti secondo le normative locali.

10 - Imballaggio realizzato in cartone e plastica. Si prega di smaltire i rifiuti
secondo le normative locali.

11 - Imballaggio realizzato in cartone e plastica.

Si prega di smaltire i rifiuti secondo le normative locali.

UTILIZZO
Prima di iniziare |'allenamento, assicurarsi che il dispositivo sia stato installato
correttamente.

. Prima diiniziare il primo allenamento, familiarizzare
con tutte le funzioni e le possibilita di regolazione del dispositivo.
. Il dispositivo ha elementi che possono essere esposti alla corrosione. Per

questo motivo, si sconsiglia di lasciare in un ambiente umido. Bisogna
anche fare attenzione a che 'attrezzatura (soprattutto le sue parti interne
ed elettroniche) non sia esposta al contatto con acqua, bevande, sudore,
ecc.

. Il dispositivo & destinato esclusivamente all'allenamento da parte di
adulti e non & assolutamente un giocattolo per bambini. Se permetti ai
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bambini di usarlo a tuo rischio e pericolo, istruiscili assolutamente sul
corretto utilizzo e sorvegliali costantemente.

. L'apparecchiatura non & adatta per scopi terapeutici.

. Durante il funzionamento del dispositivo, potrebbero verificarsi lievi
rumori durante il movimento inerziale della massa del volano, che sono
dovuti al tipo di costruzione. Questi non hanno alcun effetto sul
funzionamento del dispositivo.

. L'emissione di rumore durante il carico & maggiore che senza carico.

. Prima di iniziare ogni allenamento, controllare la corretta sicurezza e i
collegamenti a vite e a spina.

. Durante l'allenamento sul dispositivo, ricordarsi di indossare calzature

adeguate (scarpe sportive).

MANUTENZIONE

Al fine di garantire la massima sicurezza d'uso del dispositivo, si raccomanda difar
eseguire controlli regolari per l'usura degli elementi. Ci6 include il controllo della
tenuta e delle condizioni di dadi, bulloni, parti mobilili, manicotti, ecc.
Conservare il dispositivo in un luogo asciutto e caldo. Non esporre il dispositivo
alla luce solare.

ATTENZIONE! Prima di iniziare la manutenzione, spegnere sempre il
dispositivo e scollegarlo dalla rete elettrica.

PULIZIA

La pulizia regolare dell'apparecchio ne prolunga la durata e ne mantiene l'alta
efficienza.

Per la pulizia, utilizzare un panno morbido e umido. Questo non si applica a
componenti elettrici, motore, parti interne - non lasciare che ['acqua penetri in
queste aree. Proteggere dall'acqua.

PULIZIA DEL MOTORE

Almeno una volta all'anno, rimuovere la polvere dal motore. Per fare cio, prima
spegnere |'apparecchio dall'alimentazione e, dopo circa 1 ora, rimuovere la
copertura del motore. Utilizzando aria compressa o una spazzola, rimuovere con
cautela la polvere accumulata. Dopo aver rimontato la copertura del motore e
averlo collegato all'alimentazione, & possibile avviare l'attrezzatura.

AMBIENTE
L'apparecchio viene fornito in un imballaggio per proteggerlo da eventuali danni
durante il trasporto. Gli imballaggi sono materie prime non trasformate e possono
essere riciclati. Smaltire questi materiali negli appositi contenitori colorati
destinati alla raccolta differenziata.
Proteggere |'ambiente e non gettare le batterie usate nella
spazzatura domestica. Restituirle al punto vendita o consegnarle
aun punto di raccolta differenziata.
Le apparecchiature elettriche usate (compresi contatore,
alimentatore) sono materie prime secondarie - non gettarle nei
] contenitori dei rifiuti domestici, perché possono contenere
sostanze pericolose per la salute e l'ambiente. Chiediamo un
aiuto attivo per un risparmio gestione delle risorse naturali e per la protezione
dell'ambiente naturale consegnando |'apparecchio usato a un punto di raccolta
differenziata - apparecchiature elettriche usate.

MONTAGGIO
Il montaggio dell'apparecchio deve essere eseguito con cura da un adulto. In caso
di dubbi, chiedere aiuto a qualcuno con maggiore esperienza in questo campo.
. Prima di iniziare il montaggio, assicurarsi che il set
con l'apparecchio contenga tutti gli elementi dell' elenco delle partie
se alcuni elementi non siano stati danneggiati durante il trasporto. In
caso di elementi mancanti o riserve, contattare

il rivenditore.

. Familiarizzare con i disegni e le spiegazioni ed eseguire il montaggio
secondo ['ordine contenuto nelle istruzioni di montaggio.

. Prestare attenzione durante il montaggio. Durante ['utilizzo
di utensili ed elementi, c'é il rischio di lesioni.

. Ricordarsi di mantenere un ambiente sicuro.

Non disporre in modo caotico gli utensili e gli elementi di montaggio.
Ricorda che le pellicole e i sacchetti di plastica rappresentano un rischio
di soffocamento per i bambini.

. Gli elementi di montaggio necessari per eseguire una determinata fase
delle istruzioni di montaggio sono stati presentati nei disegni e nelle
spiegazioni. Utilizzare gli elementi indicati nelle istruzioni di montaggio.

. Nelle prime fasi del montaggio, non serrare le parti fino in fondo. Fallo
dopo aver posizionato tutto e assicurati che siano correttamente in
posizione.

. Il produttore si riserva il diritto di preassemblare alcuni elementi.

SCHEMA DI MONTAGGIO (- Vedi pagina 3)
ATTENZIONE! E vietato utilizzare parti provenienti da fonti diverse dal
produttore.

ELENCO DELLE PARTI
L'elenco ¢ leto dei comp i & disponibile contattando serwis@zipro.pl
o sul sito web Zipro.store nella descrizione del prodotto.
NR DESCRIZIONE QUANTITA
1 Telaio principale 1
2R/2L Colonnaa di supportoa 2
3R/3L | Maniglie 2
4 Maniglie posteriori 1
5 Colonna di supporto della console 1
6 Colonna di supporto della console Il 1
40R/40L Copertura del montante di supporto 2
41 Portabottiglia 1
Colonna di supporto della console copertura
42 decorativa 1
45 Console 1
47 Copertura decorativa posteriore della console 1
52R/52L Copertura decorativa esterna 2
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53R/53L Copertura decorativa interna 2
72 | ViteabrugolaM10 * 30 4
73 | Viteabrugola M10 * 20 10
76 | Viteabrugola M8* 40 2
7 Vite a testa piatta M8 * 20 8
78 | Viteabrugola M6 * 25 6
82 | Vite Phillips a testa con rondella M4*15 14
89 | Vitea croce con testa con rondella M4 * 8 2
90 | Viteacroce ST4.0*16 40

102 Rondella dentellata interna ® 10*1.2 12
103 Rondella dentellata interna ¢ 8*1.2 8
105 Rondella piana standard ¢ 10 8

ISTRUZIONI DI MONTAGGIO (» Vedere pagina 3)

ATTENZIONE! Durante il montaggio, seguire i passaggi seguenti e utilizzare gli
strumenti inclusi nel prodotto.

Preparare uno spazio libero sufficiente per 'installazione del dispositivo. A causa
del peso elevato di alcuni elementi, si consiglia il montaggio in due persone.

ISTRUZIONI DI MONTAGGIO E SMONTAGGIO

MONTAGGIO DEL DISPOSITIVO

ATTENZIONE! Prima di iniziare il montaggio, verificare attentamente che tutte
le viti siano serrate.

ATTENZIONE! Durante il montaggio, prestare attenzione alle mani e alle dita
per evitare che rimangano schiacciate.

ISTRUZIONI PER L'USO DEL COMPUTER

INIZIO
Entro 3 secondi dalla pressione del pulsante START il dispositivo iniziera a
funzionare.

FUNZIONE DI RISPARMIO ENERGETICO

Il computer passera alla modalita di risparmio energetico automaticamente, se
entro 10 minuti non si verificano azioni. Premere un tasto qualsiasi per riavviare il
sistema.

ARRESTO DI EMERGENZA DEL DISPOSITIVO
ATTENZIONE! In caso di emergenza improvvisa, premere immediatamente il
pulsante di arresto di emergenza.

PROGRAMMI

Il computer & dotato di 3 programmi utente per l'impostazione manuale, 36
programmi automatici salvati in memoria, modalita conto alla rovescia
(tempo,passi, altezza,calorie, livello, frequenza cardiaca, velocita).

DESCRIZIONE DEI PULSANTI

. START - serve per awviare dell'apparecchio in modalita manuale o del
programma.
. STOP - serve per arrestare |'apparecchio .. Premendo il pulsante verra

anche azzerata la configurazione. Al riavvio |'apparecchio si avviera in
modalita manuale. .

. COOL DOWN - premi durante l'allenamento per avviare un
raffreddamento graduale in base al livello di intensita attuale. La
macchina rallenta uniformemente e si ferma al termine del conto alla
rovescia.

. PROGRAMMA - serve per selezionare un programma di allenamento
automatico (P1-P12), un programma utente (U1-U3) o la funzione Body
Fat prima dell'avvio.

. MANUALE - consente di selezionare la modalita conto alla rovescia ::
tempo, distanza o calorie
. PERSONALIZZATO - passare rapidamente al programma

personalizzato. In questa modalit, premere il tasto di conferma della
piccola tastiera 3 * 4 per accedere all'impostazione del segmento del
programma personalizzato. E possibile impostare rapidamente i
parametri tramite il parametro "Set + -" durante questo periodo.

. ALTEZZA/CALORIE/TEMPO conto alla rovescia - il tasto di
commutazione reciproca della modalita: il tempo puo attivare
rapidamente la modalita inversa del tempo. E possibile impostare
rapidamente i parametri tramite il parametro "Set + -" durante questo
periodo. L'altezza puo attivare rapidamente la modalita inversa
dell'altezza. Le calorie possono attivare rapidamente la modalita di
conteggio delle calorie.

. LIVELLO- i pulsanti consentono di regolare (aumento e diminuzione) il
livello di 1 livello durante l'allenamento. | pulsanti sono posizionati su
sulla console del computer e su corrimano.

. PULSANTI DI SELEZIONE RAPIDA LIVELLO- consentono di effettuare
una selezione diretta del livello durante 'allenamento (3,6,9,12,15,18).

FUNZIONI (SPECIFICHE)

TEMPO/PASSI Visualizza |'attualetempo di 00:00-99:59
movimento o il numero di passi. min

ALTEZZA/PROG Visualizza |'altezza del movimento o il 0.0-999
numero del programma.

CALORIE Calcola il numero totale di calorie 0,0-999 kcal
bruciate dall'inizio alla fine
dell'esercizio.

(La misurazione & approssimativa per
confrontare diverse sessioni di
allenamento e non puo essere
utilizzata per il trattamento).

LIVELLO Visualizza il livello. 1-25

PULSAZIONI Visualizza le pulsazioni attuali. 50-200 BPM




ATTENZIONE! La misurazione della
frequenza cardiaca & solo per scopi
sportivi (I'uso medico € escluso).

SPM Visualizza la velocita di movimento Passi/min
attuale.

FUNZIONE DI MISURAZIONE DELLA FREQUENZA CARDIACA

Dopo l'awvio della macchina tieni entrambe le mani sui sensori per la misurazione
della frequenza cardiaca. Dopo 30 secondi, sullo schermo apparira la frequenza
cardiaca attuale.

Durante la misurazione, il computer visualizzera un'icona a forma di cuore.
ATTENZIONE! La misurazione della frequenza cardiaca é solo per scopi sportivi (&
escluso l'uso medico).

PROGRAMMA MANUALE
Il programma manuale € la modalita di funzionamento predefinita del dispositivo.
Scale iniziail suo funzionamento dopo aver premuto START, quando non viene
selezionato alcun programma di allenamento.
. La velocita predefinita in modalita manuale € 0.8 km/h.
. La modifica dell'impostazione della velocita e del livello & possibile
tramite i pulsanti sul computer e sui corrimano.

PROGRAMMI DI ALLENAMENTO
Seleziona uno dei 36 programmi di allenamento automatici premendo il pulsante
PROGRAMMA finché sullo schermo non viene visualizzato il numero corretto.
. Quando visualizzato sara il corretto programma premi MODE. Dopo
aver selezionato nella finestra apparira e lampeggera il valore "30:00".
Impostazioni del tempo di allenamento del programma possono essere
effettuate con i pulsanti VELOCITA +/- .
. Il tempo di allenamento impostato viene suddiviso in modo
proporzionale in 20 fasi. La tabella mostra un riepilogo delle fasi e delle
velocita corrispondenti e angolo di inclinazione per ogni programma di
allenamento. > Vedi pagina 105.
. Per avviare il programma premere START.

PROGRAMMI UTENTE
Il computer & dotato di 3 programmi utente per la definizione individuale: U1, U2,
Us.

IMPOSTAZIONE DEL PROGRAMMA UTENTE

. In modalita standby, premere il pulsante PROGRAMMADper selezionare
uno dei programmi utente. Sul pannello verranno visualizzati in sequenza
i numeri dei programmi automatici, quindi i programmi utente.

. Quando viene visualizzato il programma appropriato, premere MODEper
iniziare a modificare la prima sezione del programma.
Utilizzare i pulsanti SPEED +/- per impostare la velocita.

. Premere MODEper confermare le impostazioni dei parametri per la prima
sezione e passare alla modifica della successiva.

| programmi sono composti da 20 sezioni. Ripetere i passaggi precedenti finché
non sono stati impostati i parametri di tutte le sezioni.

| programmi verranno salvati nella memoria del computer fino alla successiva
modifica.

| dati non andranno persi in caso di interruzione di corrente.

AWVIO DEL PROGRAMMA UTENTE

. W modalita standby, premere il pulsante PROGRAM, per selezionare
uno dei programmi utente. Dopo aver selezionato nella finestra verra
visualizzato e lampeggera il valore "30:00".
Utilizzare i pulsanti SPEED +/- , INCLINAZIONE +/- per l'impostazione
del tempo di allenamento. Impostato il tempo di allenamento & diviso
in modo proporzionale in 20 fasi.

. Per avviare il programma premere START.

MODALITA CONTO ALLA ROVESCIA
Selezionare una delle 3 modalita di conto alla rovescia premendo il pulsante
MODE).

. Perimpostare il valore del conto alla rovescia utilizzare i pulsanti
SPEED +/- , INCLINE +/-.
. Awvio del tapis roulant e il conto alla rovescia iniziera dopo aver

premuto il pulsante START.

PARAMETRI CONTO ALLA ROVESCIA:
. TEMPO: Il valore iniziale del conto alla rovescia & 30 min.
Il computer permette diimpostare il tempo in un intervallo 5-99 minuti
(ogni 1 minuto).
. CALORIE: Il valore iniziale conto alla rovescia a 50 kcal.
Il computer permette di impostare le calorie nel range 20-990 kcal (ogni
10 kcal).
. DISTANZA: Il valore wartos¢ del conto alla rovescia & 1 km.
Il computer permette di impostare la distanza nel range 1,0-99,0 km
(ogni 1 km).

FUNZIONE DI MISURAZIONE DEL GRASSO CORPOREO (BODY FAT)
Premere il pulsante PROGRAM, fino a quando sullo schermo non viene
visualizzato "FAT".

Usa MODEper inserire i parametri:

. F1 - sesso (sesso) - 01 uomo /02 donna
. F2 - eta (etd) - valori 10-99

. F3 - altezza (altezza) - valori 100-220 cm
. F4 - peso (peso) - valori 20-130 kg

Utilizzare i pulsanti SPEED +/- , INCLINE +/- per impostare i valori dei parametri.
Dopo aver selezionato i parametri, sul display apparira F5. Appoggiare entrambe
le mani sui sensori per la misurazione del polso, dopo 5-6 secondi il computer
visualizzera l'informazione FAT. FAT ha lo scopo di misurare il rapporto tra altezza
e peso, e non le proporzioni del corpo.
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Il risultato corretto dovrebbe essere compreso tra 19-26. Un valore inferiore a 19
indica sottopeso, 27-30 - sovrappeso, e sopra 30 - obesita.

ATTENZIONE! | risultati ottenuti non possono in alcun modo essere alla base di
trattamenti o essere presi in considerazione per scopi medici.

TLLENAMENTO E FASI DI ESERCIZIO

L'utilizzo del dispositivo Le offrira molti vantaggi. Soprattutto, migliorera la Sua
condizione fisica, rafforzera i Suoi muscoli e, in combinazione

con una dieta adeguata, Le permettera di bruciare il tessuto adiposo in eccesso.

1. RISCALDAMENTO

Questa ¢ la fase che migliora la circolazione sanguigna in tutto il corpo e prepara i
muscoli a uno sforzo maggiore. Riduce anche il rischio di crampi e lesioni. Si
consiglia di eseguire alcuni esercizi di stretching come mostrato di seguito.

Se sente dolore, smetta di allenarsi o riduca la gamma di movimento.

ALLUNGAMENTO DEI MUSCOLI INTERNI DELLA COSCIA

Si sieda su una superficie piana con le gambe piegate e le ginocchia rivolte verso
|'esterno. Unisca le piante dei piedi e le avvicini il piu possibile. Prema
delicatamente sulle ginocchia spingendole verso il pavimento e mantenga questa
posizione per 15 secondi.

ALLUNGAMENTO DELLA COSCIA

Si sieda su una superficie piana. Stenda la gamba destra e appoggi la pianta del
piede sinistro sulla coscia destra. Estenda la mano destra

verso le dita del piede destro il pili lontano possibile. Mantenga la posizione per 15
secondi. Ripeta con la gamba sinistra.

TORSIONI DELLATESTA

Tenga la testa dritta guardando avanti. Senza muovere le spalle, la ruoti a destra e
la raddrizzi, poi la ruoti a sinistra e la raddrizzi.

SOLLEVAMENTO DELLE BRACCIA

Sollevi il braccio sinistro il piti in alto possibile e mantenga la posizione per alcuni
secondi. Ripeta con il braccio destro.

ALLUNGAMENTO DEL TENDINE DI ACHILLE

Si metta di fronte al muro, porti avanti la gamba sinistra e la pieghi leggermente al
ginocchio. Tenga la destra indietro - dritta, con il tallone appoggiato piatto sul
pavimento. Mantenga entrambi i talloni piatti sul pavimento e prema i fianchi
verso il muro. Mantenga questa posizione per 30 secondi. Ripeta con la gamba
destra portata avanti. Ricordi di non arcuare la schiena durante 'esercizio.

FLESSIONI

Si metta in piedi con i piedi uniti. Si pieghi in avanti cercando di avvicinare il pit
possibile il petto alle ginocchia. Mantenga la posizione per 15 secondi. Ricordi di
non piegare le ginocchia.

2. FASE DI ESERCIZIO
Questa ¢ la fase vera e propria dell'allenamento. Si alleni al Suo ritmo in modo da
raggiungere una frequenza cardiaca adeguata alla Sua eta, come mostrato nel

grafico.
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3. FASE DI RILASSAMENTO

Questa fase aiuta a calmare la circolazione e a rilassare i muscoli. E una ripetizione
degli esercizi di riscaldamento. Bisogna ricordarsi

di non sforzare i muscoli.

POSSIBILI DANNI E TECNICHE DI RIPARAZIONE

ATTENZIONE! L'apertura dell'involucro del dispositivo senza aver prima
contattato il servizio di assistenza del produttore invalida la garanzia.

In caso di sospetto guasto che richieda 'apertura dell'involucro, La preghiamo di
contattare il servizio di assistenza del produttore.

DESCRIZIONE POSSIBILI CAUSE SOLUZIONE DEL
DELL'ERRORE PROBLEMA

IT

Problema con il display

Nessuna
alimentazione o
interruzione di
corrente
L'interruttore di
alimentazione non &
acceso.
Azionamento non
alimentato o
difettoso.

Circuito interrotto
del cavo di segnale
del contatore
elettronico

Colleghiil cavo di
alimentazione alla
presa CA o controlli
la presa CA.

Metta l'interruttore
di alimentazione in
posizione ON.
Premere dinuovo la
protezione da
sovraccarico o
sostituire
l'azionamento.
Sostituire il cavo di
segnalee
ricollegarlo.
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Il contatore Sostituire il

elettronico & contatore

difettoso elettronico.
Display incompleto, Saldatura difettosa E necessaria la
segmenti mancanti o saldatura continua riparazione,

del circuito controllare i punti

integrato (IC) del disaldatura,

driver del display saldatura solida in

posizione.

Circuito integrato
(IC) del driver del
display difettoso

Scollegare il cavo e
E necessaria la
riparazione, saldare
un nuovo circuito
integrato del driver
del display (IC).

Display del contatore
elettronico

Scollegamento del
blocco di sicurezza

Interruttore di
emergenza del
driver scollegato

Il magnetron non &

Posizionare il
blocco di sicurezza
nella posizione
dellaventosa o
della scheda sul
pannello.
Collegare o ruotare
l'interruttore di
emergenza nella
posizione corretta
Il magnetron &

inserito (se installato nella

presente) posizione corretta.
EO1 - Errore di Il cavo di segnale del Ricollegare la spina
comunicazione (il driver contatore

non riceve il segnale dal
contatore elettronico);

E02 - Errore di
comunicazione (il
contatore elettronico non
riceve il segnale dal driver)

elettronico &
collegato in modo
errato o haun
contatto debole.

Il cavo di segnale del
contatore
elettronico &

Sostituire il cavo di
segnale. Contattare
|'assistenza del

danneggiato, in produttore

cortocircuito o

interrotto

La causa risiede nel Sostituire il

cavo di segnale del contatore

contatore elettronico.

elettronico Contattare
|'assistenza del
produttore

Guasto del circuito Sostituire

di segnale del driver |'azionamento.
Contattare
|'assistenza del
produttore.

E08 - Errore di connessione
del controllo inferiore

Rilevamento se
ilcollegamentoa fine
della macchina &
bloccato.

Rimuovere il corpo
estraneo bloccante.

Guasto del sensore
IR

Sostituire il
sensore. Contattare
l'assistenza del
produttore.

Guasto del driver.

Sostituire il driver.
Contattare
l'assistenza del
produttore

E48 - Nessun segnale di
rilevamento della velocita
(con driver di rilevamento
della velocita)

Il cavo del segnale di
velocita non &
collegato oiil
sensore ¢ difettoso

Reinserire il cavo
del segnale di
velocita o sostituire
il sensore.

Contattare
l'assistenza del
produttore
Il circuito del Sostituire
sensore del driver & |'azionamento.
difettoso Contattare
l'assistenza del
produttore
Il dispositivo non funziona Nessuna Collegareil
alimentazione dispositivo
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Chiave di sicurezza
scollegata
Cortocircuito

all'alimentazione.
Inserire la chiave di
sicurezza.
Contattare
|'assistenza del
produttore.

GARANZIA

L'interruttore Accendere il
ON/OFF non & dispositivo.
acceso

La cinghia di Contattare
trasmissione & |'assistenza del
troppo poco tesa produttore.

Il venditore, per conto del Garante, concede una garanzia sul territorio della
Repubblica Italiana per un periodo di 24 mesi dalla data di vendita. La garanzia
sulla merce venduta non esclude, limita o sospende i diritti dell'Acquirente
derivanti dal Codice del Consumo.

Il certificato di garanzia si trova nell'ultima pagina.

CONDIZIONI DI GARANZIA

1. I reclami e la garanzia si applicano esclusivamente ai difetti nascosti
derivanti da colpa del produttore.
2. La garanzia sara rispettata dal negozio o dal servizio assistenza previa

presentazione da parte del cliente di:

a. un certificato di garanzia valido, leggibile e correttamente
compilato con timbro di vendita e firma del venditore,
b. una prova d'acquisto valida dell'apparecchiatura con la data di
vendita,
c. la merce reclamata o la parte difettosa.
In caso di acquisto a distanza, il certificato di garanzia é valido
esclusivamente sulla base del documento di acquisto (scontrino
/ fattura).
3. Il reclamo sara esaminato entro 14 giorni dalla segnalazione del difetto
da parte del Cliente.
4. | difetti di fabbricazione e i danni riscontrati durante il periodo di garanzia

saranno riparati gratuitamente entro un termine non superiore a 21
giorni dalla data di consegna della merce al negozio o al centro
assistenza.

5. Qualora fosse necessario importare dei componenti, il periodo di
esecuzione della riparazione in garanzia potrebbe prolungarsi del tempo
necessario per l'importazione, ma non oltre 40 giorni.

6. La garanzia non copre:

a. danni meccanici e difetti da essi causati,

b. danni e difetti derivanti da un uso e stoccaggio improprio,
montaggio e manutenzione errati,

[ danni e usura di elementi soggetti a usura come: cavi, cinghie,
elementi in gomma, pedali, maniglie in spugna, ruote, cuscinetti,
tappezzeria.

d. interventi relativi al montaggio, alla manutenzione che, secondo
le istruzioni per l'uso, ['utente & tenuto a eseguire
autonomamente.

7. La garanzia non ¢ valida nei seguenti casi:

a. scadenza del termine di validita,

b. esecuzione da parte del cliente di riparazioni e modifiche
autonome con |'utilizzo di parti non originali,

c. quando il difetto & dovuto a un'installazione errata o al mancato
rispetto delle norme di corretto utilizzo descritte nel manuale
d'uso,

d. uso diverso dall'uso domestico,

e. danni verificatisi durante il trasporto.

8. Non saranno rilasciati duplicati del certificato di garanzia.
9. Nell'ambito della garanzia, il cliente ha il diritto di richiedere le seguenti

forme di risarcimento gratuito:

a. riparazione del prodotto,
b. sostituzione del prodotto,
c. riduzione del prezzo,
d risoluzione del contratto e rimborso completo dei costi
sostenuti.
10.  Per presentare un reclamo & necessario:
a. Presentare il prodotto o la sua parte coperta dalla garanzia.
b. Prova d'acquisto indicante il nome e l'indirizzo del venditore, la
data eil luogo di acquisto, il tipo di prodotto o un certificato di
garanzia valido
con il timbro del negozio.
c. In caso di consegna di un prodotto sporco, il centro assistenza
pud rifiutarne |'accettazione oppure, a spese del cliente e con il
Suo consenso scritto, provvedere alla pulizia.
11. In caso di esito positivo del reclamo, |'apparecchio sara riparato o

sostituito con uno nuovo oppure al cliente sara rimborsato l'importo
speso. | costi di trasporto della merce al cliente sono a carico del servizio
di assistenza del produttore.

12.  Incaso dirigetto del reclamo in garanzia, il cliente ricevera una
motivazione dettagliata della decisione presa e, entro 14 giorni dalla
comunicazione della decisione, ['apparecchio sara rispedito al cliente a
sue spese.



LT Naudojimo instrukcija

Gerb. naudotojau,

Prie$ pradédami montuoti, perskaitykite Sig instrukcija

ir prie§ pirma karta naudodami prietaisa. Sioje instrukcijoje pateikiama svarbi
informacija apie jrangos naudojimo sauguma ir prieZitra. ISsaugokite ja, kad
galétuméte pasinaudoti informacija apie prieZzitirg arba uzsakyti atsargines dalis.

TECHNINIAI DUOMENYS
Maitinimas 220V
Maksimali galia 900 W
Svoris 135kg
Naudojimo temperatira 0°C iki +40°C
Laikymo temperatira -10°C iki +60°C
Maksimalus naudotojo svoris 160 kg
Naudojimo klasé Klasé SC
Tikslumo klasé Klasé C
Pasipriesinimo lygiy skaicius 25 lygiy

Gaminio standartas (pagrindinis) PN-EN 1SO 20957-8:2021

Paskirtis Streniruodiy laiptai, skirti
naudoti pusiau komercinés.

SAUGUMAS
DEMESIO! Prietaisa galima naudoti tik pagal paskirtj, t. y. treniruotéms
suaugusiesiems. Bet koks kitas prietaiso naudojimass gali bati pavojingas.
Gamintojas negali buti laikomas atsakingu uz zZalg, atsiradusia dél netinkamo
prietaiso naudojimo.
. Prietaisas buvo suprojektuotas ir pagamintas
remiantis naujausiomis saugos Ziniomis. Pavojingi elementai, kurie
potencialiai gali kelti suZalojimo pavojy, buvo pasalinti arba atitinkamai

apsaugoti.

. DraudZiama patiems atlikti remontg ir keitimus.

. Kartg per vieng ar du ménesius patikrinkite, ar tinkamai priverzti varztai,
sraigtai ir verzlés.

. Kad bty uztikrintas nuolatinis saugumas, reguliariai (t. y. kartg per
metus) patikrinkite ir priZiGrékite jranga j specializuotoje prekybos
vietoje.

. Visi prietaiso pakeitimai, kurie neaprasyti

Sioje instrukcijoje, gali sukelti paZeidimus arba tiesiogiai kelti grésme
besitreniruojancio asmens sveikatai ir gyvybei. Prietaiso pakeitimus gali
atlikti tik gamintojo serviso darbuotojai arba jy apmokyti asmenys.

. Visi prietaisai nuolat tobulinami siekiant uZtikrinti auksta kokybe.
Dél Sios priezasties gamintojas pasilieka teise
atlikti techninius pakeitimus.

. Visus klausimus ar abejones dél jrangos kreipkite j specializuota prekybos
vieta.

DEMESIO! Laikykités bendryjy taisykliy nuostaty ir saugos priemoniy, galiojanciy
dirbant su elektros prietaisais.

. Prietaisas maitinamas 220V jtampa.

. Visi elektros prietaisai veikimo metu skleidZia elektromagnetine
spinduliuote. Jei $alia elektroninés valdymo sistemos ar kabinos yra kity
prietaisy, skleidZianciy tokia spinduliuote (pvz., mobilieji telefonai), kai
kurios reikSmés (pvz., Sirdies ritmas) gali bati iSkraipytos.

. DEMESIO! Niekada patys neatlikite jokiy elektros tinklo modifikacijy.
Tokius pakeitimus patikékite specialistams.

. DEMESIO! Atminkite, kad prie$ pradédami bet kokj jrangos remonta,
prieZitira ar valyma, iStraukite maitinimo kistuka is lizdo.

. Prietaisui prijungti nenaudokite ilgintuvy.

. Jeiilgesnij laika nesinaudosite jranga, iStraukite maitinimo kistuka i$
lizdo.

. Atkreipkite démesj, kad elektros laidas nebuty prispaustas ir jo padétis

nekelty pavojaus uzkliati uZ jo.

JZEMINIMAS

|Zeminimas apsaugo nuo elektros smigio pavojaus. Prietaisas turi laida ir kiStuka
su jZeminimu. KiStukas turi bati prijungtas prie tinkamai jrengto ir tinkamai
jZeminto maitinimo lizdo.

PAVOJUS! Netink laido prij gali sukelti elektros smugio pavojy.
. Prie$ prijungdami prietaisg prie maitinimo Saltinio, jsitikinkite, kad
vietiné jtampa atitinka kiStuko tipa.
. Nemodifikuokite kistuko, jei jis netinka lizdui.

Tokiu atveju patikékite kvalifikuotam elektrikui jrengti kitg lizda.

DEMESIO! Asmenys, esantys 3alia, kai naudojama jranga, turi biti jspéti apie
galimus pavojus. Bikite ypa¢ atsargus Salia vaiky.

DEMESIO! Prie$ pradédami mankstintis, pasikonsultuokite su gydytoju

ir jsitikinkite, kad neturite jokiy sveikatos kontraindikacijy treniruotis su jranga.
Remdamiesi specialisto nuomone, galite sukurti savo treniruo€iy plana.
Neteisingai parinkta programa ar per didelis pratimas gali bati pavojingas jisy
sveikatai ir gyvybei.

|SPEJIMAS! Sirdies ritmo stebéjimo sistemos gali bati netikslios.
Persit i kstinantis gali sukelti rimty suZalojimy arba mirtj. Jei

jauciatés silpnai,

deled

DEMESIO! Biitinai laikykités ioje instrukcijoje pateikty pastaby apie treniruotes.

ZIPRO

. Renkantis vietg treniruotei, atsizvelkite j saugaus atstumo nuo galimy
kliaciy uztikrinima. Nestatykite jrangos Salia komunikacijos linijy (keliy,
varty, peréjy ir pan.).

. DraudZiama naudoti jranga arti atstumo nuo sienos. Saugos zona yra
2000 mm ir bent tokio paties plocio kaip jrenginys.

DEMESIO! Montuodami jrenginj biikite atsargis ir neleiskite vaikams bati 3alia.
Montuojant naudojamos smulkios dalys (verZzlés, varztai ir pan.), kurias jie gali
nuryti.

LIEKAMOJI RIZIKA

. Jei apsauga nuo kritimo nenaudojama arba naudojama neteisingai, yra
likutiné rizika, t. y. asmens kritimas, sukeliantis odos jbrézimus, mélynes,
|Zius arba blogiausiu atveju mirtj.

. Yra likutiné rizika, kad besitreniruojantis asmuo netycia bus perkrautas
dél netinkamo naudojimo ar netinkamo jvertinimo, taip pat dél
neteisingo duomeny perdavimo (dél elektromagnetiniy trukdziy,
programinés jrangos klaidos ir pan.).

Net ir geriausia programinés ir aparatinés jrangos apsauga neatmeta
programinés ar aparatinés jrangos klaidos ir teoriskai gali sukelti
besitreniruojancio asmens perkrova.

. Produktas yra elektrinis prietaisas, todél negalima atmesti elektros
smiigio pavojaus, kuris gali sukelti mirtj.

. Negalima atmesti likutinés uzdusimo rizikos.

. Rizikg galima sumazinti laikantis informacijos o sauga, pateiktos
naudojimo instrukcijoje.

. Negalima atmesti, kad netycinis ar neteisétas naudojimas sukels kity,

nejvertinty riziky, o jvertinta rizika buvo jvertinta neteisingai.
Atliekant rizikos analize, vertinimas buvo atliktas remiantis ,dabartine jrenginio
bakle“. 1S atlikto produkto jvertinimo ir patikrinimo matyti, kad neleistinos rizikos
tikimybé yra labai maZa. [renginys (jo konstrukcija, veikimo budas ir taikymas)
normaliomis sglygomis nekelia nepagrjstos rizikos besitreniruojanciam asmeniui
ar tretiesiems asmenims.

MANIPULIACINIAI ZENKLAI ANT TRANSPORTAVIMO PAKUOélu
| k z —_—
ETICHETTA o > .
& RACCOLTA ‘ 0 ( o ErD
CARTA ;
PAP

A DEPOSER A DEPOSER
I\ VRGN enbtcatTeme
Cet appareil

se recycle

Points de collecte sur www.quefairedemesdechets.fr

1 - Sia puse j virdy. Neapverskite.

2 - Saugoti nuo kritimo.

3- Saugoti nuo drégmeés.

4 - Sandéliuoti ne daugiau kaip 3 sluoksniais.

5 - Elektros atliekos. Batina atiduoti panaudotg jranga j perdirbimo punkta.
6 - Atsargiai, sunkus produktas.

7 - Pakuoté pagaminta i$ kartono.

8 - Pakuoté tinkama perdirbti.

9 - Pakuoté pagaminta atsizvelgiant j atsakomybe uZ aplinka ir perdirbima.
Prasome risiuoti atliekas pagal vietines taisykles.

10 - Pakuoté pagaminta i$ kartono ir plastiko. PraSome rasiuoti atliekas pagal
vietines taisykles.

11 - Pakuoté pagaminta i$ kartono ir plastiko.

Prasome rsiuoti atliekas pagal vietines taisykles.

NAUDOJIMAS
Prie$ pradédami treniruote, jsitikinkite, kad jrenginys tinkamai sumontuotas.

. Prie$ pradédami pirmaja treniruote, susipazinkite
su visomis jrenginio funkcijomis ir reguliavimo galimybémis.

. |renginyje yra elementy, kurie gali bati paveikti nuo korozijos. Dél Sios
prieZasties nerekomenduojama, kad likty j drégnoje patalpoje. Taip pat
reikia pasirtpinti, kad jranga (ypac jos vidiniai ir elektroniniai elementai)
nebity veikiama vandens, gérimy, prakaito ir pan.

. Sis prietaisas skirtas tik suaugusiems Zmonéms treniruotis ir jokiu bidu
néra Zaislas vaikams. Jei savo paciy atsakomybe leisite vaikams juo
naudotis, batinai instruktuokite juos, kaip tinkamai naudotis, ir nuolat
prizitrékite.

. |ranga netinka terapiniams tikslams.

. Veikiant prietaisui, gali bati girdimas tylus triukSmas smagracio inercinio
judéjimo metu, kuris atsiranda dél konstrukcijos tipo. Jie neturi jokios
jtakos jrenginio veikimui.

. TriukSmo lygis apkrovos metu yra didesnis nei be apkrovos.
. Prie$ pradédami kiekviena treniruote, patikrinkite saugos priemoniy,
varzty ir kistuky jungciy teisinguma.
. Treniruodamiesi su jrenginiu, nepamirskite tinkamos avalynés (sportiniy
bateliy).
PRIEZIURA
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ZIPRO

Siekiant uztikrinti maksimaly naudojimo sauguma jrenginio, rekomenduojamajj
reguliariai tikrinti, ar néra susidévéjusiy daliy. Tai apima verzliy, varzty, judanciy
daliy priverzimo ir buklés patikrinimau, jvoriy ir pan.

Laikykite prietaisg sausoje ir Siltoje vietoje. Nelaikykite prietaiso saulés
spinduliuose.

DEMESIO! Pries pradédami technine prieZiiira, visada iSjunkite jrenginj ir
atjunkite nuo maitinimo $altinio.

VALYMAS

Reguliarus jrenginio valymas prailgins jo tarnavimo laika ir iSlaikys auksta
nasuma.

Valymui naudokite minksta, drégna skudurélj. Tai netaikoma elektriniams
elementams, varikliui, vidinéms dalims - neleiskite, kad j Sias vietas patekty
vanduo. Saugokite nuo vandens.

VARIKLIO VALYMAS

Bent kartg per metus pasalinkite dulkes nuo variklio. Norédami tai padaryti,
pirmiausia iSjunkite jrenginj i§ maitinimo Saltinio ir, palauke apie 1 valanda,
nuimkite variklio dangtj. Naudodami suspaustg org arba teptuka, atsargiai
pasalinkite susikaupusias dulkes. Vél sumontave variklio dangtj ir prijunge prie
maitinimo Saltinio, galite paleisti jranga.

APLINKA

|renginys tiekiamas pakuotéje, kad buty apsaugotas nuo galimy pazeidimy

transportavimo metu. Pakuotés yra neapdorotos Zaliavos ir gali bati perdirbamos.

Wyrzucaj te materiaty do odpowiednich kolorowych pojemnikéw przeznaczonych

do selektywnej zbidrki.
Saugokite aplinka ir neiSmeskite panaudoty baterijy j buitiniy
atlieky SiuksliadéZe. Oddawaj je w miejscu zakupu lub przekazuj
do wydzielonego punktu sktadowania surowcéw wtérnych.
Panaudoti elektros prietaisai (jskaitant skaitiklj, maitinimo Saltinj)
yra antrinés Zaliavos - neiSmeskite jy j buitiniy atlieky

. konteinerius, nes juose gali bati sveikatai ir aplinkai pavojingy

medZiagy. PraSome aktyviai padéti taupiai valdyti gamtos

iSteklius ir saugoti natdralia aplinka, perduodant panaudotg prietaisa j antriniy

Zaliavy saugojimo punkta - panaudotus elektros prietaisus.

MONTAVIMAS
|renginio montavima turi kruopsciai atlikti suauges asmuo. Jei abejojate,
paprasykite pagalbos kg nors turincio daugiau patirties Sioje srityje.
. Prie$ pradédami montavima, jsitikinkite, ar rinkinyje
su jrenginiu yra visi elementai i$ daliy saraso ir
ar kai kurie elementai nebuvo paZeisti transportavimo metu. Jei triksta
elementy arba turite pastaby, susisiekite
su pardavéju.

. SusipaZzinkite su bréZiniais ir paaiskinimais ir montuokite pagal eilés
tvarka, pateikta montavimo instrukcijoje.

. Bukite atsarglis montuodami. Naudojant
jrankius ir elementus, yra pavojus susiZeisti.

. Nepamirskite pasirapinti saugia aplinka.

Nedéliokite jrankiy ir montavimo elementy chaotiskai. Atminkite, kad
plévelés ir plastikiniai maiseliai kelia pavojy vaikams uzdusti.

. Montavimo elementai, reikalingi atlikti tam tikrg Zingsnj montavimo
instrukcijoje yra pateikti bréZiniuose ir paaiskinimuose. Naudokite
elementus, nurodytus montavimo instrukcijoje.

. Pradiniuose montavimo etapuose nepriverzkite daliy iki galo. Padarykite
tai jdéje visus ir jsitikine, kad jie tinkamai jstatyti.
. Gamintojas pasilieka teise i§ anksto sumontuoti kai kuriuos elementus.

MONTAVIMO SCHEMA (» Zr. puslapj 3)
DEMESIO! DraudZiama naudoti dalis, gautas i kity 3altiniy nei i$ gamintojo.

DALIY SARASAS

Pilnas daliy sarasas pasieki isiekus su serwi: ipro.plarba
puslapyje Zipro.store produkto aprasyme.
NR APRASYMAS KIEKIS
1 Pagrindinis rémas 1
2R/2L Kolonosyra atramaa 2
3R/3L Porankiai 2
4 Galiniai porankiai 1
5 | Konsolés atramos kolona 1
6 Konsolés atramos kolona Il 1
40R/40L | Atraminio stulpo dangtelis 2
41 Butelio laikiklis 1
42 Konsolés atramos kolona dekoratyvinis dangtelis 1
45 Konsolé 1
47 | Galinis dekoratyvinis konsolés dangtelis 1
52R/52L | I3orinis dekoratyvinis dangtis 2
53R/53L Vidinis dekoratyvinis dangtis 2
72 | Varitas su SeSiabriaune galvute M10 * 30 4
73 | Varztas su SeSiabriaune galvute M10 * 20 10
76 | Varitas su SeSiabriaune galvute M8* 40 2
77 | VarZtas su plokscia galvute M8 * 20 8
78 | VarZtas su SeSiabriaune galvute M6 * 25 6
82 Phillips varZtas su galvute su poverzle M4*15 14
89 KryZminis varztas su galvute su poverzle M4 * 8 2
90 | KryZminis varztas ST4.0*16 40
102 Vidiné dantytoji poverzlé ¢ 10*1.2 12
103 | Vidiné dantytoji poverzlé ® 8*1.2 8
105 | Standartiné plokscia poverzlé ¢ 10 8

MONTAVIMO INSTRUKCIJA (+ Zr. psl. 3)

DEMESIO! Montavimo metu laikykités toliau nurodyty veiksmy ir naudokite prie
gaminio pridétus jrankius.

Paruoskite pakankamai laisvos vietos jrenginiui montuoti. Atsizvelgiant j didelj
kai kuriy elementy svorj, montuoti rekomenduojama dviem asmenims.
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INSTRUKCIJA SULANKSTYMO IR ISARDYMO

IRENGINIO SULANKSTYMAS

DEMESIO! Prie$ pradédami sulankstyti, atidZiai patikrinkite, ar visi varztai yra
priverzti.

DEMESIO! Sulankstydami saugokite rankas ir pirstus, kad nebity prispausti.

KOMPIUTERIO NAUDOJIMO INSTRUKCIJA

PRADZIA
Per 3 sekundes po mygtuko paspaudimo "START" jrenginys pradés veikti.

ENERGIJOS TAUPYMO FUNKCIJA

Kompiuteris persijungs j automatinj energijos taupymo rezima, jei per 10 minuciy
neatliekami jokie veiksmai. Norédami atnaujinti sistema, paspauskite bet kurj
klavisa.

AVARINIS |RENGINIO SUSTABDYMAS

DEMESIO! Stai pavojaus atveju nedelsdami paspauskite avarinio
sustabdymo mygtuka.
PROGRAMOS

Kompiuteryje yra 3 vartotojo programos rankiniam nustatymui, 36 automatinés
programos, jrasytos j atmintj, atgalinés atskaitos reZimai (laiko,Zingsniy,
aukscio,kaloriju, lygio, pulso, greicio).

MYGTUKY APRASYMAS

. START - skirtas jjungti paleidimui jrenginio reZimu rankiniu arba
pasirinktos programos.

. STOP - skirtas sustabdyti veikiantjj renginj. Paspaudus mygtuka bus
taip pat atstatyti nustatymus. Po pakartotinio paleidimo jrenginys
pradés veikti rezimu rankiniu.

. COOL DOWN - pratimy metu paspauskite, kad jjungtuméte laipsniska
atvésima pagal dabartinj intensyvumo lygj. Treniruoklis tolygiai létéja, o
atgaliniam skai¢iavimui pasibaigus, sustoja.

. PROGRAM - naudojamas norint pasirinkti automatine treniruociy
programa (P1-P12), naudotojo programa (U1-U3) arba funkcija Body Fat
pries pradedant.

. MANUAL - leidZia pasirinkti atgalinio skaic¢iavimoreZima: laiko, atstumo
arba kalorijy

. CUSTOM - greitai perjunkite j pasirinktine programa. Siuo rezimu
paspauskite 3 * 4 mazos klaviataros patvirtinimo klavisa, kad jeituméte |
pasirinktinio programos segmento nustatyma. Galite greitai nustatyti
parametrus naudodami parametra "Set +-" Siuo laikotarpiu.

. HEIGHT/CALORIES/TIME atgalinis skaiciavimas - reZimo abipusis
perjungimo klavisas: laikas gali greitai jjungti laiko atvirkstinj rezima.
Galite greitai nustatyti parametrus naudodami parametra "Set + -" $iuo
laikotarpiu. Aukstis gali greitai jjungti aukscio atvirkstinj rezima.
Kalorijos gali greitai jjungti kalorijy skai¢iavimo rezima.

. LYGIS- mygtukai leidZia reguliuoti (didinti ir mazinti) lygj kas 1 lygj
treniruotés metu. Mygtukai yra iSdéstyti ant konsolés kompiuterio ir ant
turékluose.

. GREITO PASIRINKIMO MYGTUKAI LYGIO- leidZia atlikti tiesiogin]
pasirinkima lygio treniruotés metu). (3,6,9,12,15,18).

FUNKCIJOS (SPECIFIKACIJA)

LAIKAS/ZINGSNIAI Rodo esamajudéjimo laika arba 00:00-99:59
Zingsniy skaiciy. min

AUKSTIS/PROG Rodo judéjimo aukstj arba 0.0-999
programos numerj.

KALORIJOS Skaiciuoja bendra sudeginty 0,0-999 kcal

kalorijy skaiciy nuo pratimy
pradZios iki pabaigos.
(Matavimas yra apytikslis, skirtas
palyginti skirtingas pratimy sesijas,
negali bati naudojamas gydymui).
LEVEL Rodo lygj. 1-25

PULSAS Rodo esama pulsa. 50-200 BPM
DEMESIO! Pulso matavimas skirtas
tik sportiniams tikslams (negalima
naudoti medicininiais tikslais).

SPM Rodo esamg judéjimo greitj. Zingsniai/min

PULSO MATAVIMO FUNKCIJA

Paleidus laiptus laikykite abi rankas ant pulso matavimo jutikliy pulso. Po 30
sekundziy ekrane pasirodys dabartinis pulsas.

Matavimo metu kompiuteris parodys Sirdies formos piktograma.

DEMESIO! Sirdies ritmo matavimas skirtas tik sporto tikslams (medicininis
naudojimas nejtraukiamas).

RANKINE PROGRAMA
Rankiné programa yra numatytasis jrenginio veikimo reZimas. Laiptai pradedaja
darba jame paspaudus START, kai nepasirenkama jokia treniruociy programa.
. Numatytasis greitis rezime rankiniu rezimu yra 0.8 km/h.
. GreiCio nustatymo keitimas ir lygio galima naudojant kompiuterio ir
turékly mygtukus.

TRENIRUOCIU PROGRAMOS
Pasirinkite viena i$ 36 automatiniy treniruoCiy programy, paspausdami mygtuka
PROGRAMA tol, kol ekrane pasirodys atitinkamas numeris.
. Kai parodytas bus atitinkama programa paspauskite MODE. Po
pasirinkimo langelyje langelyje bus rodoma ir mirksés mirksés reikSme
,»,30:00“.
Nustatymai laiko treniruotés programos galima nustatyti mygtukais
SPEED +/-.



. Nustatytas treniruotés laikas padalintas yra proporcingai j 20 etapy.
Lenteléje pateikiamas etapy sarasas ir atitinkami jiems greiciai ir
kampas pasvirimo kiekvienai treniruo¢iy programai treniruogiy. > Zr.

puslapj 105.
. Norédami pradéti programa paspauskite START.
VARTOTOJO PROGRAMOS

Kompiuteryje yra 3 vartotojo programos, skirtos individualiam nustatymui: U1,
U2, U3.

VARTOTOJO PROGRAMOS NUSTATYMAS
. Budéjimo reZime spauskite mygtuka PROGRAM, norédami pasirinkti
vieng i§ vartotojo programy. Ekrane paeiliui bus rodomi automatiniy
programy numeriai, tada vartotojo programos.

ZIPRO

ACHILO SAUSGYSLIY TEMSIMAS

Atsistokite veidu j siena, iStieskite kaire koja j priekj ir Siek tiek sulenkite per kelj.
Laikykite deSine koja gale - istiesta, kulnu ploksciai padétu ant Zemés. Laikykite
abu kulnus ploksciai ant Zemés ir spauskite klubus sienos link. ISlaikykite Sig
pozicija 30 sekundZiy. Pakartokite su iStiesta desine koja. Atminkite, kad
mankstos metu nugaros nelenktuméte lanku.

LANKSTYMAI
Atsistokite kojos kartu. Pasilenkite j priekj stengdamiesi kuo labiau pritraukti
kratine prie keliy. ISlaikykite 15 sekundZiy. Atminkite, kad nelenktuméte keliy.

2. PRATIMY ETAPAS
Tai tinkamas treniruotés etapas. Mankstinkités savo tempu, kad pasiektuméte

LT

. Kai rodoma bus atitinkama programa, paspauskite MODE, norédami tinkama Sirdies ritma pagal savo amziy, kaip parodyta diagramoje.
pradéti pirmosios programos sekcijos redagavima. HEART RATE
Naudokite mygtukus SPEED +/- greiciui nustatyti. 200 - .
. Paspauskite MODE, kad patvirtintuméte pirmojo skyriaus parametry e,
nustatymus ir pereituméte prie kito redagavimo. 180 - .
Programos susideda i$ 20 skyriy. Kartokite auks¢iau nurodytus veiksmus, kol bus 150 e e,
nustatyti visy skyriy parametrai. * MAXIMUM
Programos bus i$saugotos kompiuterio atmintyje iki kito jy redagavimo. 140 TARGET ZONE B5%
Duomenys nebus prarasti dél elektros energijos tiekimo sutrikimy. 120
TO%:
VARTOTOJO PROGRAMOS PALEIDIMAS oo | e
. W reZima budéjimo, spauskite mygtuka PROGRAM, kad pasirinktuméte B LT T COOL DOWN
vieng i programy vartotojo. Po pasirinkimo langelyje bus rodoma ir 80
mirksés verté "30:00". .
P AGE

Naudokite mygtukus SPEED +/- , INCLINE +/- iki nustatymo laiko
treniruotei. Nustatytas laikas treniruotei padalintas yra proporcingai j
20 etapy.

. Norédami pradéti programa paspauskite START.

20 25 30 38

ATGALINIO SKAICIAVIMO REZIMAS
Pasirinkite viena i$ 3 atgalinio skaiciavimo rezimy, paspausdami mygtuka MODE).

3. ATSIPALAIDAVIMO ETAPAS

Sis etapas leidZia nuraminti kraujotaka ir atpalaiduoti raumenis. Tai apsilimo
pratimy pakartojimas. Reikéty prisiminti,
kad nepertemptuméte raumeny.

45 B0 55 &0 &5 70 TR

. Norédami nustatyti skai¢iuojama verte naudokite mygtukus GREITIS GALIMI GEDIMAI IR REMONTO TECHNIKOS
+[- , INCLINE +/-.
. Paleidimas bégimo takelio ir atgalinis skai¢iavimas prasidés paspaudus

mygtuka "START" START. servisu panaikina garantija.

ATGALINIO SKAICIAVIMO PARAMETRAI:

DEMESIO! Prietaiso korpuso atidarymas be i$ankstinio susisiekimo su gamintojo

|tarus gedima, kurj reikia atidaryti korpusa, susisiekite su gamintojo servisu.

) diné reikimé lini Kaiciavimui . GEDIMO APRASYMAS GALIMOS PROBLEMOS
. KLAIK,.AS. p.ral |'r;%.re| Smé atgla '|l|<1|ag1' S| amaw;n;;yre'l 30“m”L . PRIEZASTYS SPRENDIMAS
qmpluterls eidZia nustatyti laika diapazone 5-99 minuciy (kas Néra maitinimo arba PriGHKTe
minute). Problema su ekranu néra elektros srovés maitinimo laidg prie
. KALORIJOS: pradiné verté atgalinio skai¢iavimo yra 50 kcal. Ea——— sr?)\?és
Kompiuteris leidZia nustatyti kalorijas j diapazong 20-990 kcal (kas 10 X
lizdo arba
kcal). patikrinkite
. ATSTUMAS: pradiné wartos¢ atgalinio skai¢iavimo yra 1 km. s S
Kompiuteris leidZia nustatyti atstuma j diapazona 1,0-99,0 km (kas 1 lizda
km). Maitinimo jungiklis Nustatykite
_ nejjungtas. maitinimo jungiklj j
KUNO RIEBALY MATAVIMO FUNKCIJA (BODY FAT) ON padétj
Spauskite mygtuka PROGRAM, kol ekrane pasirodys ,FAT“. Pavara be maitinimo Dar karta

Naudokite MODE, kad jvestuméte parametrus:

. F1 - lytis (gender) - 01 vyras / 02 moteris
. F2 - amZius (age) - reikSmés 10-99

. F3 - Ogis (height) - reikSmés 100-220 cm

. F4 - svoris (weight) - reikSmés 20-130 kg

Norédami nustatyti parametry reikSmes, naudokite mygtukus SPEED +/- ,
POKLONIS +/- nustatyti parametry vertes.

Parinkus parametrus, ekrane pasirodys F5. Uzdékite abi rankas ant pulso jutikliy,
po 5-6 sekundZiy kompiuteris parodys FAT informacija. FAT tikslas - iSmatuoti
santykj tarp Ggio ir svorio, o ne kiino proporcijas.

Teisingas rezultatas turéty bati tarp 19-26. ReikSmé maZesné nei 19 reiskia

arba sugedusi.

Nutrakes
elektroninio
skaitiklio signalo
laido kontiiras
Elektroninis
skaitiklis yra
sugedes

paspauskite
apsauga nuo
perkrovos arba
pakeiskite pavara.
Pakeiskite signalo
laida ir vél jj
prijunkite.

Pakeiskite
elektroninj skaitiklj.

nepakankama svorj, 27-30 - antsvorj, o vir§ 30 - nutukimas.
DEMESIO! Gauti rezultatai jokiu biidu negali biiti gydymo pagrindas arba bati
atsizvelgiama j juos medicininiais tikslais.

Nepilnas ekranas, triiksta
segmenty

TRENGIMAS IR PRATIMY ETAPAI

Naudojimasis prietaisu suteiks jums daug naudos. Visy pirma, jis pagerins jusy
bkle, sustiprins raumenis, o kartu

su tinkama dieta leis sudeginti nereikalingus riebalus.

1. APSILIMAS
Tai etapas, kuris pagerina kraujotaka visame kine ir paruoSia raumenis
intensyvesniam kraviui. Tai taip pat sumaZina méslungio ir suZalojimo rizika.

Ekrano valdiklio
integrinis grandynas
(IC) netinkamas
litavimas arba
nuolatinis litavimas

Sugedes ekrano
valdiklio integrinis
grandynas (IC)

Reikalingas
remontas,
patikrinkite
litavimo taskus,
tvirtas litavimas
vietoje.

Atjunkite kabelj ir
Reikalingas
remontas, jlituokite
nauja integrinj
grandyna ekrano
valdiklio (IC).

Patartina atlikti keletg tempimo pratimy kaip parodyta Zemiau.

Jei jauciate skausma, nustokite mankstintis arba sumazinkite judesio amplitude. Elektroninio skaitiklio

ekranas
VIDINIY SLAUNIES RAUMENY TEMSIMAS
Atsiséskite ant lygaus pavirsiaus sulenktomis kojomis ir keliais, nukreiptais j iSore.
Sudékite pédy padus ir pritraukite juos vienas prie kito kuo ar&iau. Svelniai
paspauskite kelius, nukreipdami juos link pagrindo, ir iSlaikykite Sia pozicija 15
sekundziy.
SLAUNY TEMSIMAS _arba-

Atsiséskite ant lygaus pavirSiaus. IStieskite desine koja, o kairés pédos pada

Atsijunges
apsauginis uzraktas

Atsijunges avarinis
valdiklio iSjungiklis

Magnetronas
nejjungtas (jei yra)

|dékite apsauginj
uzraktg  siurbtuko
arba kortelés padétj
ant skydelio.
Prijunkite arba
pasukite avarinj
iSjungiklj j tinkama
padétj
Magnetronas
irengtas tinkamoje
padétyje.

priglauskite prie desinés Slaunies. IStieskite desine ranka
desinés kojos pirsty link kuo toliau. I3laikykite 15 sekundZiy. Pakartokite su kaire
koja.

EO1 - Komunikacijos klaida

elektroninio skaitiklio);

GALVOS SUKIMAI

Laikykite galva tiesiai, Zirédami j priekj. Nejudindami peciy, pasukite ja j desing ir
iStiesinkite, tada pasukite j kaire ir iStiesinkite.

RANKY KELIMAS

Pakelkite kaire ranka kuo auksciau ir palaikykite kelias sekundes. Pakartokite su
desine ranka.

E02 - Komunikacijos klaida
(elektroninis skaitiklis
negauna signalo i$
valdiklio)

(valdiklis negauna signalo i$

Elektroninio
skaitiklio signalo
laidas yra
netinkamai
prijungtas arba turi
silpna kontakta.
Elektroninio
skaitiklio signalo
laidas yra paZeistas,

Vél prijunkite
kistuka

Pakeiskite signalo
laida. Kreipkités j
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trumpai sujungtas
arba nutrikes
Priezastis yra
elektroninio
skaitiklio signalo
laidas

gamintojo
aptarnavimo centrg
Pakeiskite
elektroninj skaitiklj.
Kreipkités j
gamintojo
aptarnavimo centra

Valdiklio signalo

Pakeiskite pavara.

grandinés gedimas Kreipkités j
gamintojo
aptarnavimo
centrg.

E08 - Apatinio valdymo Aptikimas ar Pasalinkite

prijungimo gedimas

pojungimosa
masinos gale yra
uzblokuotas.

blokuojantj pasalinj
kina.

IR jutiklio gedimas

Pakeiskite jutiklj.
Susisiekite su
gamintojo servisu.

Valdiklio gedimas.

Pakeiskite valdiklj.
Susisiekite su
gamintojo servisu

E48 - Néra greicio aptikimo
signalo (su greitj
aptinkandiu valdikliu)

Greicio signalo
laidas neprijungtas
arba jutiklis yra
pazeistas

1S naujo jdékite
greicio signalo laida
arba pakeiskite
jutiklj. Susisiekite
su gamintojo
servisu

Valdiklio jutiklio
grandiné yra
pazeista

Pakeiskite pavara.
Susisiekite su
gamintojo servisu

|renginys neveikia

GARANTIJA

Pardavéjas, Garanto vardu, suteikia garantijg Lietuvos Respublikos teritorijoje 24

Néra maitinimo

Atsijunges
apsauginis raktas
Trumpasis jungimas

ON/OFF jungiklis
nejjungtas

Prijunkite jrenginj
prie elektros tinklo.
|dékite apsauginj
rakta.

Susisiekite su
gamintojo servisu.
ljunkite jrenginj.

Pavaros dirzas yra
per mazai jtemptas

Susisiekite su
gamintojo servisu.

ménesiy laikotarpiui nuo pardavimo datos. Parduotos prekés garantija
nepanaikina, neapriboja ir nesustabdo Pirkéjo teisiy, kylanciy i Vartotojy teisiy

jstatymo.

Garantinis talonas yra paskutiniame puslapyje.

GARANTIJOS SALYGOS

1 Skundai ir garantija taikomi tik pasléptiems defektams, atsiradusiems dél

gamintojo kaltés.

71

10.

11.

12.

Garantija bus gerbiama parduotuvés ar serviso, kai klientas pateiks:

a. galiojantj, jskaitomai ir teisingai uZpildyta garantinj talona su
pardavimo antspaudu ir pardavéjo parasu,

b. galiojantj jrangos pirkimo jrodyma su pardavimo data,

c. reklamuojama preke arba defekting dalj.

Perkant nuotoliniu bidu, garantinis talonas galioja tik pirkimo
dokumento (Cekio / saskaitos faktiiros) pagrindu.
Pretenzija bus iSnagrinéta per 14 dieny nuo tos dienos, kai Klientas
pranesé apie defekta.
Gamykliniai defektai ir pazeidimai, atsirade garantiniu laikotarpiu, bus
nemokamai pasalinti per ne daugiau kaip 21 diena nuo prekés pristatymo
i parduotuve ar servisa datos.
Jei reikia importuoti dalis, garantinio remonto laikotarpis gali bati
pratestas tiek laiko, kiek reikia joms importuoti, bet ne ilgiau kaip 40
dieny.
Garantija netaikoma:

a. mechaniniams pazeidimams ir jy sukeltiems defektams,

b. pazeidimams ir defektams, atsiradusiems dél netinkamo
naudojimo ir laikymo, netinkamo surinkimo ir prieZzidros,

c. pazeidimams ir susidévéjimui tokiy eksploataciniy daliy kaip:

trosai, dirZai, guminés dalys, pedalai, putplascio rankenos,
ratukai, guoliai, apmusalai.

d. veiksmames, susijusiems su surinkimu, prieZidra, kuriuos,
vadovaujantis naudojimo instrukcija, naudotojas privalo atlikti
savo saskaita.

Garantija netaikoma Siais atvejais:

a. pasibaigus galiojimo laikui,

b. jei klientas atliko savarankiskus remontus ir modifikacijas
naudodamas neoriginalias dalis,

c. kai defektas atsirado dél netinkamo jrengimo arba nesilaikant
tinkamo naudojimo taisykliy, aprasyty naudojimo instrukcijoje,

d. naudojant ne buitiniam naudojimui,

e. pazeidimams, atsiradusiems transportuojant.

Garantinio talono dublikatai neisduodami.
Pagal garantija klientas turi teise reikalauti Siy rasiy neatlygintino

atlyginimo:

a. produkto remonto,

b. produkto pakeitimo,

c. kainos sumazinimo,

d. sutarties nutraukimo ir visisko patirty islaidy grazinimo.

Norint pateikti pretenzija, reikia:

a. Pateikti gaminj arba jo dalj, kuriai taikoma garantija.

b. Pirkimo jrodymas, nurodantis pardavéjo pavadinimg ir adresa,
pirkimo data ir vieta, produkto tipa arba galiojantj garantinj
talona
su parduotuvés antspaudu.

c Jei pristatomas neSvarus produktas, servisas gali atsisakyti jj

priimti arba kliento saskaita, gaves jo rastiska sutikima, jj iSvalyti.
Teigiamai iSnagrinéjus pretenzija, jranga bus suremontuota arba pakeista
nauja, arba klientui bus grazinti pinigai. Prekés transportavimo klientui
iSlaidas apmoka gamintojo servisas.
Atsisakius patenkinti garantine pretenzija, klientas gaus iSsamy priimto
sprendimo paaiskinima, o per 14 dieny nuo sprendimo perdavimo jranga
bus iSsiysta klientui jo saskaita.



LV LietoSanas pamaciba

Lietotaj,

Pirms montazas uzsakSanas iepazistieties ar zemak esoso rokasgramatu

un pirmo ierices lieto3anu. Saja rokasgramata ir svariga informacija par iekartas
lietosanas drosibu un apkopi. Saglabajiet to, lai varétu izmantot informaciju par
apkopi vai rezerves dalu pasutiSanu.

TEHNISKIE DATI
Barosanas avots 220V
Maksimala jauda 900 W
Svars 135kg
Darba temperatira 0C lidz +40°C

Uzglabasanas temperatira -10°C lidz +60°C

Maksimalais lietotaja svars 160 kg
Pielietojuma klase Klase SC
Precizitates klase Klase C
Pretestibas limenu skaits 25 limeni

Izstradajuma norma (galvena) PN-EN 1SO 20957-8:2021

Mérkis Trenina kapnes uz lietoSanu
puskomercialsnego

DROSIBA
UZMANIBU! lerici drikst lietot tikai atbilstosi tas paredzétajam mérkim, proti,
treniniem pieaugusajiem. Jebkura cita ierices izmantoSanaun var bat bistama.
RaZotajs nevar bat saukts pie atbildibas par zaud&jumiem, kas radusies
nepareizas ierices lietoSanas rezultata.
. lerice ir projektéta un konstruéta
pamatojoties uz jaunakajam zinasanam drosibas joma. Bistamie
elementi, kas potenciali varétu radit ievainojumu risku, ir novérsti vai
relativi aizsargati.

. Nav atlauts veikt remontu un izmainas pasrocigi.

. Reizi viena vai divos méneSos parbaudiet skravju, bultskrvju un
uzgrieznu pievilkSanas pareizibu.

. Lai pastavigi nodrosinatu drosibu, regulari (t.i., reizi gada) parbaudiet un
apkopiet aprikojumu v specializéta tirdzniecibas vieta.

. Visas ierices izmainas, kas nav aprakstitas

Saja rokasgramata, var izraisit bojajumus vai tiesi apdraudét personas,
kas vingro, veselibu un dzivibu. lerices izmainas drikst veikt tikai raZotaja
servisa darbinieki vai personas, kuras vini ir apmacijusi Saja joma.

. Visas ierices tiek pastavigi paklautas inovativam darbibam, lai
nodrosinatu augstu kvalitati.
Siiemesla dé| raZotajs patur tiesibas
veikt tehniskas izmainas.

. Visus jautajumus vai Saubas saistiba ar aprikojumu vérsiet pie
specializétas tirdzniecibas vietas.

UZMANIBU! levérojiet visparigos principus noteikumus un dro$ibas pasakumus,
kas attiecas uz rikoSanos ar elektriskam iericém.

. lerice tiek barota ar 220V spriegumu.

. Visas elektriskas ierices darbibas laika izstaro elektromagnétisko
starojumu. Ja elektroniskas vadibas sistémas vai kabines tuvuma atrodas
citas ierices, kas izstaro $adu starojumu (pieméram, mobilie talruni), tad
dazas vértibas (pieméram, pulss) var tikt sagrozitas.

. UZMANIBU! Nekad neveiciet nekadus elektroinstalacijas parveidojumus
pats. Uzticiet Sadas izmainas specialistiem.

. UZMANIBU! Atcerieties, ka pirms aprikojuma remonta, apkopes vai
tiriSanas atvienojiet stravas kontaktdaksu no kontaktligzdas.

. lerices pievieno$anai neizmantojiet pagarinatajus.

. Jailgaku laiku neizmantosiet aprikojumu, atvienojiet ta stravas
kontaktdaksu no kontaktligzdas.

. Pievérsiet uzmanibu, lai elektribas vads nebitu nospiests un ta

izvietojums neraditu paklupsanas risku.

ZEMEJUMS

Zeméjums aizsarga pret elektriskas stravas trieciena risku. lericei ir vads un
kontaktdaksa ar zemé&jumu. Kontaktdaksa japievieno pareizi uzstaditai un
atbilstosi iezemétai elektrotikla kontaktligzdai.

BISTAMI! Nepareizs vada savienojums var izraisit elektriskas stravas trieciena
risku.

. Pirms ierices pievieno$anas barosanas avotam parliecinieties, vai
vietéjais spriegums atbilst kontaktdaksas veidam.
. Nemodificéjiet kontaktdaksu, ja ta neatbilst kontaktligzdai.

$ada gadijuma uzticiet cita kontaktligzdas uzstadisanu kvalificétam elektrikim.

UZMANIBU! Personam, kas atrodas tuvuma, lietojot iekartu, jabat jabridina par
iespéjamiem apdraudéjumiem. Esiet ipasi piesardzigs bérnu klatbatné.

UZMANIBU! Pirms sakat vingrojumus, konsultéjieties ar arstu

lai parliecinatos, ka jums nav nekadu medicinisku kontrindikaciju treniniem ar So
ierici. Pamatojoties uz specialista atzinumu, jus varat izstradat savu treninu planu.
Nepareizi izvéléta programma vai parmérigi vingrinajumi var bat bistami jisu
veselibai un dzivibai.

BRIDINAJUMS! Sirds ritma monitoringa sistémas var biit neprecizas.
Parmériga slodze vingroSanas laika var izraisit nopietnus savainojumus vai
navi. Ja jutaties vajs, nekavéjoties partrauciet vingrosanu.

UZMANIBU! Noteikti ievérojiet $aja rokasgramata ietvertos noradijumus par
trenina veikSanu.

ZIPRO

. Izvéloties vietu treninam, nemiet véra drosu attadlumu no iesp&jamiem
Skérsliem. Neuzstadiet aprikojumu komunikaciju celu tuvuma (celi, varti,
parejas utt.).

. Ir aizliegts lietot iekartu tuvu attaluma no sienas. Drosibas zona ir 2000
mm un vismaz tikpat plata ka ierice.

UZMANIBU! lekartas montaZas laika esiet piesardzigs un nelaujiet bérniem
atrasties tuvuma. Montazas laika tiek izmantotas sikas detalas (uzgriezni, skrives
utt.), kuras vini var norit.

ATLIKUMRISKS

. Situacija, kad kritiena aizsardziba netiek piemérota vai tiek piemérota,
bet nepareizi, pastav atlikumrisks, tas ir, cilvéka kritiens, kas izraisa adas
nobrazumus, zilumus, lizumus. vai sliktakaja gadijuma nave.

. Pastav atlikumrisks, ka vingrotajs tiek nejausi parslogots nepareizas
lietoSanas vai nepareiza novértéjuma dél, ka ari nepareizas datu
parraides dé| (elektromagnétisko trauc&jumu, programmatdras kltdas
utt. dél).

Pat vislabaka programmatiiras un aparataras aizsardziba neizslédz
programmatiiras vai aparattras kltidas un teorétiski var izraisit vingrotaja

parslogi.

. Produkts ir elektriska ierice, tapéc nevar izslégt elektrosoku, kas var
izraisTt navi.

. Nevar izslégt atlikuSo nosmaksanas risku.

. Risku var samazinat, ievérojot informaciju o drosibu, kas ieklauta
lietoSanas pamaciba.

. Nevar izslégt, ka nejausa vai neatlauta lietoSana radis citus, nenemot véra

riskus, beigas ir blokéta nemtie riski ir novértéti nepareizi.
Riska analizé vertéjums tika veikts, pamatojoties uz "pasreizéjo ierices stavokli".
No veikta produkta novértéjuma un kontroles izriet, ka nepielaujama riska
rasanas varbatiba ir loti zema. lerice (tas uzblve, darbiba un pielietojums)
normalos apstaklos nerada nepamatotu risku vingrotajam vai treSajam
personam.

MANIPULACIJAS ZIMES UZ TRANSPORTA IEPAKOJUMA
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1, Ar 3o pusi uz augsu. Negazt.

2 - Sargat no kritieniem.

3 - Sargat no mitruma.

4 - Uzglabat maksimums 3 kartas.

5 - Elektroatkritumi. NepiecieSams nodot nolietotas iekartas parstrades punkta.
6 - Uzmanibu, smags produkts.

7 - lepakojums izgatavots no kartona.

8 - Parstradei piemérots iepakojums.

9 - lepakojums ir razots, nemot véra atbildibu par vidi un parstradi. Ladzam skirot
atkritumus saskana ar vietéjiem noteikumiem.

10 - lepakojums izgatavots no kartona un plastmasas. Ladzam $kirot atkritumus
saskana ar vietéjiem noteikumiem.

11 - lepakojums izgatavots no kartona un plastmasas.

Lidzam Skirot atkritumus saskana ar vietéjiem noteikumiem.
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APKOPE
Pirms trenina sakSanas parliecinieties, vai iekarta ir pareizi uzstadita.

. Pirms pirma trenina saksanas iepazistieties
ar visam iekartas funkcijam un regulésanas iespé&jam.

. lekartai ir elementi, kas var bt paklauti korozijai. $Tiemesla dé| nav
ieteicams, lai ta atrastos mitra telpa. Japarapéjas arf par to, lai iekarta
(ipasi tas iek$éjas un elektroniskas dalas) netiktu paklauta saskarei ar
tdeni, dzérieniem, sviedriem utt.

. lekarta ir paredzéta tikai pieaugusajiem treniniem un absolati nav
rotallieta bérniem. Ja jis uznematies atbildibu un laujat bérniem to
izmantot, noteikti instruéjiet vinus par pareizu lietoSanu un pastavigi
uzraugiet vinus.

. lekarta nav piemérota terapeitiskai lietosanai.

. lekartas darbibas laika var bat dzirdami klusi trok3ni spararata inerces
kustibas laika, kas rodas konstrukcijas veida dél. Tiem nav nekadas
ietekmes uz iekartas darbibu.

. Troksna limenis slodzes laika ir lielaks neka bez slodzes.
. Pirms katra trenina sakSanas parbaudiet drosibas iericu, skravju
savienojumu un kontaktdaksu pareizibu.
. Trenina laika atcerieties par atbilstosiem apaviem (sporta apaviem).
APKOPE
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ZIPRO

Lai nodrosinatu maksimalu lietoSanas drosibu iekartai, ieteicams to regulari
parbaudit, vai nav nodilusu elementu. Tas attiecas uz uzgrieznu, skravju, kustigo
dalu pievilkSanas un stavokla parbaudi, uzmavu utt.

Glabajiet iekartu sausa un silta vieta. Nepaklaujiet iekartu saules stariem.

UZMANIBU! Pirms apkopes saksanas vi ér izslédziet iekartu un atvienoji
no stravas.

TIRISANA

Regulara ierices tirisana paildzinas tas kalposanas laiku un saglabas tas augsto
veiktspé&ju.

Tirisanai izmantojiet mikstu, mitru dranu. Tas neattiecas uz elektriskajiem
elementiem, dzingju, iek$&jam dalam - nelaujiet tdenim ieklut Sajas vietas. Sargat
no Udens iedarbibas.

DZINEJA TIRISANA

Vismaz reizi gada atbrivojieties no putekliem dzingja. Lai to izdaritu, vispirms
izs|édziet ierici no stravas padeves un péc aptuveni 1 stundas nonemiet dzingja
parsegu. Izmantojot saspiestu gaisu vai otu, uzmanigi notiriet puteklus. Péc
dzingja parsega atkartotas uzstadiSanas un pievienosanas stravas padevei, varat
palaist iekartu.

VIDE
lerice tiek piegadata iepakojuma, lai aizsargatu to no iesp&jamiem bojajumiem
transportésanas laika. lepakojums ir izejvielas un var tikt parstradatas. Wyrzucaj
te materiaty do odpowiednich kolorowych pojemnikéw przeznaczonych do
selektywnej zbidrki.
Aizsargajiet vidi un neizmetiet izlietotas baterijas sadzives
atkritumu tvertné. Oddawaj je w miejscu zakupu lub przekazuj do
wydzielonego punktu sktadowania surowcéw wtdrnych.
Nolietotas elektriskas ierices (ieskaitot skaititaju, barosanas
bloku) ir otrreizéjas izejvielas - neizmetiet tas sadzives atkritumu
] konteineros, jo tas var saturét veselibai un videi bistamas vielas.
Ladzam aktivi palidzét taupigi saimniekot ar dabas resursiem un
aizsargat dabisko vidi, nododot nolietoto ierici otrreizéjo izejvielu uzglabasanas
vieta - nolietotas elektriskas ierices.

MONTAZA
lerices montaza javeic ripigi pieaugusajam. Ja rodas Saubas, ludziet palidzibu
kadam ar lielaku pieredzi $aja joma.
. Pirms montazas sakSanas parliecinieties, vai komplekta
ar ierici ir visi elementi no detalu saraksta un
vai kadi elementi nav bojati transportésanas laika. Ja trakst elementu vai
ir pretenzijas, sazinieties
ar pardeveéju.

. lepazistieties ar zimé&jumiem un skaidrojumiem un veiciet montazu
saskana ar secibu, kas noradita montazas instrukcija.

. Esiet piesardzigs montaZas laika. LietoSanas laika
ar instrumentiem un elementiem pastav savainosanas risks.

. Atcerieties par droSas vides uzturésanu.

Neizklajiet instrumentus un montazas elementus haotiski. Atcerieties, ka
pléves un plastmasas maisini rada nosmaksanas risku bérniem.

. MontaZas elementi, kas nepiecieSami noteikta sola veik$anai montazas
instrukcija ir paraditi ziméjumos un skaidrojumos. Izmantojiet
elementus, kas noraditi montazas instrukcija.

. MontaZas pirmajas fazés nepievelciet detalas lidz galam. Dariet to péc
visu detalu ievietoSanas un parliecinasanas, ka tas ir pareizi ievietotas.
. RaZotajs patur tiesibas ieprieks samontét daZus elementus.

MONTAZAS SHEMA (- Skatit lapu 3)
UZMANIBU! Ir aizliegts izmantot detalas, kas iegitas no citiem avotiem, nevis no
razotaja.

DETALU SARAKSTS

Pilns detalu saraksts ir pieej

Zipro.store produkta apraksta.
NR APRAKSTS DAUDZUMS

ies ar serwi: ipro.pl vai vietné

1 | Galvenais ramis 1
2R/2L Statnia atbalstaa 2
3R/3L Rokturi 2
4 | Aizmuguréjie rokturi 1
5 Konsoles atbalsta statnis 1
6 Konsoles atbalsta statnis Il 1
40R/40L | Atbalsta statna parsegs 2
41 Pudelu turétajs 1
42 Konsoles atbalsta statnis dekorativs parsegs 1
45 Konsole 1
47 Konsoles aizmuguréjais dekorativais parsegs 1
52R/52L | Aréjais dekorativais parsegs 2
53R/53L lekséjais dekorativais parsegs 2
72 | Skrave iek$gja seSkansu M10 * 30 4
73 | Skrave iekséja seSkansu M10 * 20 10
76 | Skrave iek$gja seSkansu M8* 40 2
77 | Skrave ar plakanu galvu M8 * 20 8
78 | Skrave iekséja seSkansu M6 * 25 6
82 Phillips skrave ar galvu ar paplaksni M4*15 14
89 Krusteniska skriive ar galvu un paplaksni M4 * 8 2
90 Krusteniska skriive ST4.0*16 40
102 lek$éja zobaina paplaksne ® 10*1.2 12
103 lekséja zobaina paplaksne ® 8*1.2 8
105 Standarta plakana paplaksne ® 10 8

MONTAZAS INSTRUKCIJA (» Skatit lapu 3)

UZMANIBU! MontaZas laika ievérojiet talak noraditas darbibas un izmantojiet
izstradajumam pievienotos instrumentus.

Sagatavojiet pietiekami daudz brivas vietas iekartas montazai. Nemot véra dazu
elementu lielo svaru, ieteicams montazu veikt diviem cilvékiem.
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ISALIKSANAS UN IZJAUKSANAS INSTRUKCIJA

IERICES SALIKSANA

UZMANIBU! Pirms saliksanas riipigi parbaudiet, vai visas skriives ir pievilktas.
UZMANIBU! Salik3anas laika uzmanieties no rokam un pirkstiem, lai tie netiktu
iespiesti.

DATOREKSTRADES INSTRUKCIJA

SAKUMS
Laika 3 sekundes péc pogas nospiesanas START ierice saks darboties.

ENERGIJAS TAUPISANAS FUNKCIJA
Dators paries energijas taupisanas rezima automatiski, ja 10 mintsu laika netiek
veiktas nekadas darbibas. Nospiediet jebkuru taustinu, lai atsaktu sistému.

AVARIJAS APTURESANAS IERICE
UZMANIBU! Pék$nu draudu gadijuma nekavéjoties nospiediet avarijas
apturésanas pogu.

PROGRAMMAS

Dators ir aprikots ar 3 lietotaju programmam manualai iestatiSanai, 36
automatiskas programmas, kas saglabatas atmina, atpakalskaitiSanas rezimi
(laiks,soli, augstums,kalorijas, [imenis, pulss, atrums).

POGU APRAKSTS
. START - kalpo lai ieslégtu ierices reZima manuala vai izvéléta
programma.
. STOP - kalpo lai apturétu darbojososo ierici. P&c nospiesanas notiks ari

atiestatiSana iestatijumiem. Po atkartotas ieslégSanas ierice saks darbu
reZima manuala.

. COOL DOWN - nospiediet trenina laika, lai saktu pakapenisku atdziSanu
atbilstosi pasreizéjam intensitates limenim. lekarta vienmérigi palénina
atrumu un péc atpakalskaitiSanas beigam apstajas.

. PROGRAMMA - izmanto lai izvélétos programmu treninam automatisku
(P1-P12), lietotaja programmu lietotaja (U1-U3) vai funkciju Body Fat
pirms saksanas.

. MANUALI - lauj izvéléties reZimu atpakalskaiti$anas: laika, attaluma vai
kaloriju
. CUSTOM - atri parslédzieties uz pielagoto programmu. Saja rezima

nospiediet 3 * 4 mazas tastattras apstiprinaSanas taustinu, lai atvértu
pielagota programmas segmenta iestatijumu. $aja perioda jis varat atri
iestatit parametrus, izmantojot parametru "Set +-".

. AUGUMS/KALORIJAS/LAIKS atpakalskaitiSana - reZimu savstarpéjas
parslégsanas taustins: laiks var atri ieslégt laika atpakalgaitas rezimu.
Saja perioda jiis varat atri iestatit parametrus, izmantojot parametru
"Set + - ". Augstums var atri ieslégt augstuma atpakalgaitas rezimu.
Kalorijas var atri ieslégt kaloriju skaitiSanas rezimu.

. LIMENIS- pogas lauj regulét (palielinadana un samazinasana) limeni par
1 limeni trenina laika. Pogas atrodas uz uz datora konsoles un uz
margam.

. ATRIZVELES POGAS LIMENIS- lauj uz veikt tie3u izvéli limenim trenina

laika (3,6,9,12,15,18).

FUNKCIJAS (SPECIFIKACIJA)

TIME/STEPS Parada pasreizéjokustibas laiku vai
solu skaitu.

HEIGHT/PROG Parada kustibas augstumu vai 0.0-999
programmas numuru.

CALORIES Aprékina kopéjo sadedzinato kaloriju 0,0-999 kcal
skaitu no vingrinajuma sakuma lidz
beigam.
(Mérijums ir aptuvens dazadu treninu
sesiju salidzinasanai, to nedrikst
izmantot arstésanai).

LEVEL Parada [imeni. 1-25

PULSE Parada pasreizéjo pulsu. 50-200 BPM
UZMANIBU! Pulsa mérisana tikai

sporta nolikiem (mediciniska
izmantoSana ir izslégta).

00:00-99:59 min

SPM Parada pasreizéjo kustibas atrumu. Steps/min

PULSA MERISANAS FUNKCIJA

Péc ieslégSanas kapném turiet abas rokas uz sensoriem, lai méritu pulsu. Péc 30
sekundém ekrana paradisies aktualais pulss.

MériSanas laika dators paradis sirds formas ikonu.

UZMANIBU! Sirdsdarbibas méri$ana paredzéta tikai sporta noliikiem (mediciniska
izmantoSana ir izslégta).

MANUALA PROGRAMMA
Manuala programma ir ierices nokluséjuma darbibas rezims. Kapnes sakdarbu
taja péc nospiesanas START, ja nav atlasita neviena treninu programma.
. Nokluséjuma atrums rezima manualiir 0.8 km/h.
. Atruma un limena iestatijumu maina ir iespéjama, izmantojot
datora un margu pogas.

TRENINU PROGRAMMAS
Izvélieties vienu no 36 automatiskajam treninu programmam, nospiezot pogu
PROGRAMMA tik ilgi, lidz ekrana paradas atbilstoSais numurs.

. Kad paradas pareizais programmas numurs, nospiediet MODE. Péc
atlasiSanas loga paradisies informacija par un mirgos mirgos vértiba
"30:00".

lestatijumus laika treninam programma var veikt ar pogam - +/- .
. lestatitais laiks treninam tiek sadalits ir proporcionali uz 20 posmiem.

Tabula ir paradits sadalijums posmiem un atbilstoSajiem tiem



atrumiem un lenkis slipuma katram katram programmam treninu. >

Skatit lappuse 105.
. Lai saktu programmu nospiediet START.

LIETOTAJA PROGRAMMAS
Dators ir aprikots ar 3 lietotaja programmam individualai definéSanai: U1, U2, U3.

LIETOTAJA PROGRAMMAS IESTATISANA

. GaidiSanas rezima nospiediet pogu PROGRAM, lai izvélétos vienu no
lietotaja programmam. Paneli secigi tiks paraditi automatisko
programmu numuri, péc tam lietotaja programmas.

. Kad tiek paradita tiek paradita atbilsto$a programma, nospiediet MODE,
lai saktu programmas pirmas sadalas redigésanu.
Izmantojiet pogas SPEED +/- lai iestatitu atrumu.

. Nospiediet MODE, lai apstiprinatu pirmas sadalas parametru iestatijumus
un parietu uz nakamas redigésanu.

Programmas sastav no 20 sadalam. Atkartojiet ieprieks minétas darbibas, lidz tiek
iestatiti visu sadalu parametri.

Programmas tiks saglabatas datora atmina lidz nakamajai redigésanai.

Dati netiks zaudéti stravas padeves traucéjumu dél.

LIETOTAJA PROGRAMMAS DARBINASANA
. W reZima gaidiSanas, nospiediet pogu PROGRAM, lai izvélétos vienu no
programmam lietotaja. Po izvéles loga paradisies un un mirgos vértiba
"30:00". Izmantojiet
pogas SPEED +/- , INCLINE +/- lidz iestatiSanai laika treninam.
lestatitais laiks treninam tiek dalits ir proporcionali uz 20 posmiem.
. Lai saktu programmu nospiediet START.

ATPAKALSKAITISANAS REZIMS
Izvélieties vienu no 3 atpakalskaitiSanas rezimiem, nospiezot pogu MODE).

. Lai iestatitu atskaitamo vértibu izmantojiet pogas SPEED +/- , INCLINE
+[-.

. ledarbinasana skrejcelina un atpakalskaitiSana saksies péc nospiesanas
pogas START.

ATPakalskaitamie PARAMETRI:
. LAIKS: sakotnéja vértiba atpakalskaitisanas ir 30 min.
Dators lauj iestatit laiku diapazona no 5-99 minatém (ar 1 minati).
. KALORIJAS: sakotnéja vértiba atpakalskaitisanas ir 50 kcal.
Dators lauj iestatit kalorijas diapazona no 20-990 kcal (ar 10 kcal).
. ATTALUMS: sakotnéja warto$¢ atpakalskaitisanas ir 1 km.
Dators lauj iestatit attdlumu diapazona no 1,0-99,0 km (ar 1 km).

KERMENA TAUKU MERISANAS FUNKCIJA (BODY FAT)
Spiediet pogu PROGRAM, lidz ekrana paradas "FAT".
Izmantojiet MODE, lai ievaditu parametrus:

. F1 - dzimums (dzimums) - 01 virietis / 02 sieviete
. F2 - vecums (vecums) - vértibas 10-99

. F3 - augums (augums) - vértibas 100-220 cm

. F4 - svars (svars) - vértibas 20-130 kg

Izmantojiet pogas SPEED +/- , INCLINE +/- lai iestatitu parametru vértibas.

Péc parametru izvéles displeja paradisies F5. Novietojiet abas rokas uz pulsa
mérisanas sensoriem, péc 5-6 sekundém dators paradis informaciju FAT. FAT
mérkis ir izmérit attiecibu starp augumu un svaru, nevis kermena proporcijas.
Pareizam rezultatam jabat starp 19-26. Vértiba zem 19 nozimé nepietiekamu
svaru, 27-30 - lieko svaru, un virs 30 - aptauko$anas.

UZMANIBU! legitie rezultati nekada gadijuma nedrikst bat par pamatu arsté3anai
vai tikt nemti véra mediciniskiem mérkiem.

TTRENINS UN VINGRINAJUMU FAZES

lerices lietoSana sniegs Jums daudz prieksrocibu. Pirmkart, tas uzlabos Jasu
fizisko stavokli, stiprinas muskulus, un apvienojuma

ar atbilstoSu diétu laus sadedzinat liekos taukus.

1. IESILDISANAS

Siir faze, kas uzlabo asinsriti visa kerment un sagatavo muskulus intensivai
slodzei. Tas ari samazina krampju un traumu risku. leteicams veikt daZus
stiepSanas vingrinajumus ka paradits zemak.

Ja JUs jutat sapes, partrauciet vingrosanu vai samaziniet kustibu amplitidu.

AUGSSTILBA IEKSEJO MUSKULU STIEPSANA

Sédiet uz lidzenas virsmas ar saliektam kajam un celgaliem, kas vérsti uz aru.
Savienojiet pédu zoles un pietuviniet tas viena otrai péc iespéjas tuvak. Viegli
nospiediet celgalus, virzot tos pret zemi, un noturiet So poziciju 15 sekundes.

AUGSSTILBA STIEPSANA

Sédiet uz lidzenas virsmas. Iztaisnojiet labo kaju, un kreisas pédas zoli pielieciet
pie laba augsstilba. Izstiepiet labo roku

labas kajas pirkstu virziena cik talu vien iespéjams. Noturiet 15 sekundes.
Atkartojiet ar kreiso kaju.

GALVAS PAGRIEZIENI

Turiet galvu taisni, skatoties uz priekSu. Nekustinot plecus, pagrieziet to pa labi un
iztaisnojiet, péc tam pagrieziet pa kreisi un iztaisnojiet.

ROKU PACELSANA

Paceliet kreiso roku cik vien iesp&jams augstu un noturiet dazas sekundes.
Atkartojiet ar labo roku.

AHILEJA CIPSLAS STIEPSANA

Staviet ar seju pret sienu, izbidiet kreiso kaju uz priekSu un viegli salieciet celgala.
Labo turiet aizmuguré - iztaisnotu, ar papédi, kas atrodas plakaniski uz zemes.
Turiet abus papézus plakaniski uz zemes un spiediet gurnus pret sienu. Noturiet
S0 poziciju 30 sekundes. Atkartojiet ar izbiditu labo kaju. Atcerieties, ka
vingrinajuma laika nedrikst izliekt muguru.

NOLIEKSANAS

ZIPRO

Staviet ar kajam kopa. Noliecieties uz prieksu, cenSoties cik vien iesp&jams
pietuvinat kraskurvi celgaliem. Noturiet 15 sekundes. Atcerieties, ka nedrikst

saliekt celgalus.

2. VINGRINAJUMU FAZE

Siir pareiza trenina faze. Vingrojiet sava tempa, lai sasniegtu savam vecumam
atbilstosu pulsu, ka paradits grafika.
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3. ATSLABSANAS FAZE

45 B0 55 &0 &5 70 TR

Sifaze lauj nomierinat asinsriti un atslabinat muskulus. Tas ir iesildisanas
vingrinajumu atkartojums. Jaatceras, ka

nedrikst parpalét muskulus.

IESPEJAMIE BOJAJUMI UN REMONTA TEHNIKAS
UZMANIBU! lerices korpusa atvériana bez iepriek3gjas sazinadanas ar raZotaja
servisu izraisa garantijas zaudésanu.
Ja Jums ir aizdomas par defektu, kas prasa korpusa atvérsanu, sazinieties ar

raZotaja servisu.

KLUDAS APRAKSTS

IESPEJAMIE CELONI

PROBLEMAS
RISINAJUMS

Probléma ar displeju

Nav baroSanas vai
nav stravas padeves

Baro3anas slédzis
nav ieslégts.
Piedzina bez stravas
vai bojata.

Elektroniska
skaititaja signala
vada kéde ir

Pievienojiet stravas
vadu mainstravas
kontaktligzdai vai
parbaudiet
mainstravas
kontaktligzdu.
lestatiet baroSanas
slédzi pozicija ON.
Atkartoti nospiediet
aizsardzibu pret
parslodzi vai
nomainiet piedzinu.
Nomainiet signala
vadu un
pievienojiet to

partraukta atpakal.
Elektroniskais Nomainiet
skaititajs ir bojats elektronisko
skaititaju.
Nepilnigs displejs, trakstosi Displeja draivera NepiecieSams
segmenti integralas shémas remonts,
(IC) defektiva parbaudiet

lodésana vai
nepartraukta
lodésana

Bojata displeja
draivera integrala
shéma (IC)

lodésanas punktus,
drosa lodésana
vieta.

Atvienojiet kabeli
un NepiecieSams
remonts, pielodéjiet
jaunu integralo
shemu displeja
draiveri (IC).

Elektroniska skaititaja
displejs

Drosibas slédzenes
atvieno$ana

Atvienots draivera
avarijas slédzis

Magnetrons nav

Novietojiet drosibas
slédzeni piesticekna
vai kartes pozicija
uz panela.
Pievienojiet vai
pagrieziet avarijas
slédzi pareiza
pozicija

Magnetrons ir

-vai- ieslégts (ja tads ir) uzstadits pareiza
pozicija.

EO1 - Sakaru kluda Elektroniska Pievienojiet

(draiveris nesanem signalu skaititaja signala kontaktdaksu

no elektroniska skaititaja); vads ir nepareizi vélreiz

E02 - Sakaru kluda
(elektroniskais skaititajs
nesanem signalu no
draivera)

pievienots vai tam ir
vaj$ kontakts.
Elektroniska
skaititaja signala
vads ir bojats,
ssavienojums vai
partraukts
lemesls ir
elektroniska
skaititaja signala
vada

Nomainiet signala
vadu. Sazinieties ar
raZotaja servisa
centru

Nomainiet
elektronisko
skaititaju.
Sazinieties ar
raZotaja servisa

centru
Draivera signala Nomainiet
kédes klame piedzinu.
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Sazinieties ar
razotaja servisa
centru.

E08 - Apaksgjas vadibas

savienojuma klime

Detekcija vai
savienojumasa
iekartas galair
blokeéta..

Nonemiet bloké&joso
sveSkermeni..

IR sensora klime

Nomainiet sensoru.
Sazinieties ar
razotaja servisu.

Kontrollera klime.

Nomainiet
kontrolleri..
Sazinieties ar
razotaja servisu

E48 - Nav atruma

noteiksanas signala (ar

atrumu nosakoSu
kontrolieri)

Atruma signala vads
nav pievienots vai
sensors ir bojats

Atkartoti ievietojiet
atruma signala
vadu vai nomainiet
sensoru. Sazinieties
ar raZotaja servisu

Kontrollera sensora
kéde ir bojata

Nomainiet
piedzinu.
Sazinieties ar
razotaja servisu

lerice nedarbojas

GARANTIJA

Nav barosanas

Atvienota drosibas
atslega
Issavienojums

Pievienojiet ierici
stravas padevei.
levietojiet drosibas
atslegu.
Sazinieties ar
razotaja servisu.

ON/OFF slédzis nav leslédziet ierici.
ieslégts

Piedzinas siksna ir Sazinieties ar
parak maz razotaja servisu.

nospriegota

Pardevéjs Garantétaja varda sniedz garantiju Latvijas Republikas teritorija uz 24
ménesiem no pardosanas datuma. Garantija pardotajai precei neizslédz,
neierobeZo un neaptur Pircéja tiesibas, kas izriet no Patérétaju tiesibu

aizsardzibas likuma.

Garantijas karte atrodas pédéja lapa.

GARANTIJAS NOTEIKUMI

1

Pretenzijam un garantijai paklautas tikai sléptas nepilnibas, kas radusas
razotaja vainas dél.
Garantija tiks ievérota veikala vai servisa péc tam, kad klients bis

uzradijis:

a. derigu, salasamu un pareizi aizpilditu garantijas karti ar
pardosanas zimogu un pardevéja parakstu,
b. derigu iekartas iegades apliecinajumu ar pardoSanas datumu,
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10.

11.

12.

[ reklaméto preci vai bojato dalu.
Ja pirkums veikts attalinati, garantijas karte ir deriga tikai
pamatojoties uz pirkuma dokumentu (¢eks / rékins).
Pretenzija tiks izskatita 14 dienu laika no briZa, kad Klients pazinojis par
defektu.
RaZoSanas defekti un bojajumi, kas atklati garantijas laika, tiks novérsti
bez maksas ne ilgak ka 21 dienas laika no preces piegades datuma
veikalam vai servisa centram.
Ja nepiecieSams importét rezerves dalas, garantijas remonta izpildes
laiks var tikt pagarinats par laiku, kas nepiecieSams to importésanai, bet
ne ilgak ka par 40 dienam.
Garantija neattiecas uz:

a. mehaniskiem bojajumiem un to izraisitiem defektiem,

b. bojajumiem un defektiem, kas radusies nepareizas lietosanas un
uzglabasanas, nepareizas montazas un apkopes rezultata,

c. bojajumiem un ekspluatacijas elementu nodilumam, pieméram:

troses, siksnas, gumijas elementi, pedali, stkla rokturi, riteni,
gultni, polster&jums.
d. darbibam, kas saistitas ar montazu, apkopi, kuras saskana ar
lietoSanas instrukciju lietotajam javeic pasam.
Garantija neattiecas uz $adiem gadijumiem:

a. deriguma termina beigam,

b. ja klients pats veicis remontu un modifikacijas, izmantojot
neoriginalas detalas,

c. ja defekts radies nepareizas uzstadisanas vai lietoSanas
instrukcija aprakstito pareizas darbibas principu neievérosanas
del,

d. lietoSanai, kas nav majas lietosana,

e. transportésanas laika radusiem bojajumiem.

Garantijas kartes dublikati netiks izsniegti.
Garantijas ietvaros klientam ir tiesibas pieprasit Sadus bezmaksas
kompensacijas veidus:

a. produkta remonts,
b. produkta nomaina,
c cenas samazinasana,
d. liguma lausana un pilniga radusos izmaksu atmaksa.
Lai iesniegtu pretenziju, jums ja:
a. Uzradit produktu vai ta dalu, uz kuru attiecas garantija.
b. Pirkuma apliecinajums, kura noradits pardevéja nosaukums un

adrese, pirkuma datums un vieta, produkta veids vai deriga
garantijas karte
ar veikala zZimogu.

[ Ja produkts tiek piegadats netirs, servisa centrs var atteikties to
pienemt vai ari par klienta rékinu ar vina rakstisku piekrisanu
veikt tiriSanu.

Ja pretenzija tiek apmierinata, iekarta tiks salabota vai nomainita pret
jaunu, vai arT klientam tiks atmaksata nauda. Precu transportésanas
izmaksas lidz klientam sedz razotaja servisa centrs.

Ja garantijas pretenzija tiek noraidita, klients sanems detalizétu
pienemta |lemuma pamatojumu un 14 dienu laika no [Emuma
pazinosanas briZa iekarta tiks nosutita atpakal klientam uz vina rékina.



NL Gebruikershandleiding

Beste gebruiker,

Lees deze handleiding aandachtig door voordat u met de montage begint

en het apparaat voor de eerste keer gebruikt. Deze handleiding bevat belangrijke
informatie over de veiligheid, het gebruik en het onderhoud van het apparaat.
Bewaar hem zodat u de informatie over onderhoud kunt raadplegen of
reserveonderdelen kunt bestellen.

TECHNISCHE GEGEVENS

Voeding 220V
Maximaal vermogen 900 W
Gewicht 135kg
Bedrijfstemperatuur 0°Ctot +40°C
Opslagtemperatuur -10°C tot +60°C
Maximaal gebruikersgewicht 160 kg
Toepassingsklasse Klasse SC
Nauwkeurigheidsklasse Klasse C
Aantal weerstandsniveaus 25 niveaus

Productnorm (hoofd) PN-EN 1SO 20957-8:2021

Bestemming Strainingstrap voor gebruik
semi-commercieelle.
inschakelen.

VEILIGHEID

LET OP! Het apparaat mag alleen worden gebruikt voor het beoogde doel,
namelijk training door volwassenen. Elk ander gebruik van het apparaatat kan
gevaarlijk zijn. De fabrikant kan niet aansprakelijk worden gesteld voor schade die
is veroorzaakt door onjuist gebruik van het apparaat.
. Het apparaat is ontworpen en geconstrueerd
op basis van de laatste veiligheidskennis. Gevaarlijke elementen die
mogelijk een risico op letsel vormen, zijn geélimineerd of relatief

beschermd.

. Reparaties en wijzigingen op eigen gelegenheid zijn niet toegestaan.

. Controleer één of twee keer per maand of de schroeven en moeren goed
vastzitten.

. Om de veiligheid permanent te garanderen, dient u regelmatig (één keer

per jaar) de apparatuur in een gespecialiseerde winkel te controleren en
te onderhouden.

. Alle wijzigingen aan het apparaat die niet beschreven zijn
in deze handleiding, kunnen schade veroorzaken of de gezondheid en het
leven van de persoon die traint direct in gevaar brengen. Wijzigingen aan
het apparaat mogen alleen worden aangebracht door medewerkers van
de servicedienst van de fabrikant of door personen die door hen zijn
opgeleid.

. Alle apparaten zijn onderworpen aan voortdurende innovatieve acties
om een hoge kwaliteit te waarborgen.
Om deze reden behoudt de fabrikant zich het recht voor
om technische wijzigingen aan te brengen.

. Alle vragen of twijfels over de apparatuur kunt u richten aan een
gespecialiseerde winkel.

LET OP! Houd u aan de algemene regels voorschriften en veiligheidsmaatregelen
die gelden voor de omgang met elektrische apparaten.

. Het apparaat wordt g d door een netsp ing van 220V.

. Alle elektrische apparaten zenden tijdens bedrijf elektromagnetische
straling uit. Als er andere apparaten in de buurt van de elektronische
besturing of cockpit staan die dergelijke straling uitzenden (bijv. mobiele
telefoons), kunnen sommige waarden (zoals bijv. hartslag) vervormd

raken.

. LET OP! Breng nooit zelf wijzigingen aan in het elektriciteitsnet. Besteed
dergelijke wijzigingen uit aan specialisten.

. LET OP! Vergeet niet om de stekker uit het stopcontact te halen voordat
u reparaties, onderhoud of reiniging aan de apparatuur uitvoert.

. Gebruik geen verlengsnoeren om het apparaat aan te sluiten.

. Als u het apparaat gedurende langere tijd niet gebruikt, trek dan de
stekker uit het stopcontact.

. Let erop dat de elektrische kabel niet bekneld raakt en dat de plaatsing

ervan geen risico op struikelen veroorzaakt.

AARDING

Aarding beschermt tegen het risico van elektrische schokken. Het apparaat heeft
een kabel en stekker met aarding. De stekker moet worden aangesloten op een
correct geinstalleerd en goed geaard stopcontact.

GEVAAR! Een onjuiste aansluiting van de kabel kan leiden tot een risico op
elektrische schokken.

. Voordat u het apparaat op het stroomnet aansluit, moet u ervoor zorgen
dat de lokale spanning overeenkomt met het type stekker.
. Wijzig de stekker niet als deze niet in het stopcontact past.

Laat in dat geval een ander stopcontact installeren door een gekwalificeerde
elektricien.

LET OP! Personen die zich in de buurt bevinden tijdens het gebruik van de
apparatuur moeten worden gewaarschuwd voor mogelijke gevaren. Wees extra
voorzichtig in de buurt van kinderen.

LET OP! Raadpleeg een arts voordat u met de oefeningen begint
om er zeker van te zijn dat u geen gezondheidsbelemmeringen hebt om op het
apparaat te trainen. Op basis van de mening van een specialist kunt u uw
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trainingsplan ontwikkelen. Een verkeerd gekozen programma of overmatige
oefeningen kunnen gevaarlijk zijn voor uw gezondheid en leven.

WAARSCHUWING! Hartslag! y k k ig zijn.
Overbelasting tijdens het sporten kan leiden tot ernstig letsel of de dood. Als
u zich zwak voelt, stop dan onmiddellijk met sporten.

LET OP! Neem absoluut de opmerkingen over de training in deze handleiding in
acht.

. Houd bij het kiezen van een locatie voor de training rekening met veilige
afstanden tot mogelijke obstakels. Plaats de apparatuur niet in de buurt
van verkeersaders (wegen, poorten, doorgangen, enz.).

. Het is verboden om de apparatuur in de buurt van afstand van een muur
te gebruiken. De veiligheidszone is 2000 mm en minstens zo breed als het
apparaat.

LET OP! Wees voorzichtig tijdens de montage van het apparaat en laat geen
kinderen in de buurt komen. Tijdens de montage worden kleine onderdelen
(moeren, schroeven, enz.) gebruikt die door hen kunnen worden ingeslikt.

RESIDUEEL RISICO

. In een situatie waarin de valbeveiliging niet wordt gebruikt of wel wordt
gebruikt, maar onjuist, is er een residueel risico, d.w.z. het vallen van een
persoon waardoor huidafschuringen, blauwe plekken, breuken ontstaan
of in het ergste geval, de dood.

. Er bestaat een residueel risico op onbedoelde overbelasting van de
sporter als gevolg van onjuiste bediening of verkeerde beoordeling,
evenals onjuiste gegevensoverdracht (als gevolg van elektromagnetische
storingen, softwarefouten, enz.).

Zelfs de beste software- en hardwarebeveiliging sluit software- of
hardwarefouten niet uit en kan in theorie leiden tot overbelasting van de

sporter.

. Het product is een elektrisch apparaat, daarom kan een elektrische
schok, die tot de dood kan leiden, niet worden uitgesloten.

. Het residuele risico op verstikking kan niet worden uitgesloten.

. Het risico kan worden beperkt door de informatie over veiligheid in de
gebruiksaanwijzing te volgen.

. Het kan niet worden uitgesloten dat onbedoeld of ongeoorloofd gebruik

zal leiden tot andere, niet-geidentificeerde risico's, en de geidentificeerde
risico's verkeerd zijn ingeschat.
In de risicoanalyse is de beoordeling gebaseerd op de "huidige staat van het
apparaat". Uit de uitgevoerde beoordeling en controle van het product blijkt dat
de kans op onaanvaardbare risico's zeer klein is. Het apparaat (zijn constructie,
werking en toepassing) veroorzaakt - onder normale omstandigheden - geen
onredelijk risico voor de sporter of derden.

MANIPULATIE MARKERINGEN OP TRANSPORTVERPAKKINGEN
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se recycle

Points de collecte sur www,quefairedemesdechets.fr

1- Deze kant boven. Niet kantelen.

2 - Beschermen tegen vallen.

3- Beschermen tegen vocht.

4 - Stapel maximaal 3 lagen hoog.

5 - Elektro-afval. Afgedankte apparatuur moet naar een recyclingpunt worden
gebracht.

6 - Let op, zwaar product.

7 - Verpakking gemaakt van karton.

8 - Verpakking geschikt voor recycling.

9 - De verpakking is geproduceerd met aandacht voor milieuverantwoordelijkheid
en recycling. Sorteer afval volgens de lokale voorschriften.

10 - Verpakking gemaakt van karton en kunststoffen. Sorteer afval volgens de
lokale voorschriften.

11 - Verpakking gemaakt van karton en kunststoffen.

Sorteer afval volgens de lokale voorschriften.

GEBRUIK
Zorg ervoor dat het apparaat correct is gemonteerd voordat u met de training
begint.

. Maak uzelf vertrouwd
met alle functies en instelmogelijkheden van het apparaat voordat u met
de eerste training begint.

. Het apparaat heeft onderdelen die blootgesteld aan corrosie kunnen zijn.
Daarom wordt het niet aanbevolen om het te laten in een vochtige
ruimte. Zorg er ook voor dat de apparatuur (vooral de interne en
elektronische componenten) niet in contact komt met water, dranken,
zweet, enz.
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. Het apparaat is uitsluitend bedoeld voor training door volwassenen en is
absoluut geen speelgoed voor kinderen. Als u kinderen op eigen
verantwoordelijkheid toestaat het te gebruiken, instrueer ze dan
absoluut over correct gebruik en houd voortdurend toezicht.

. De apparatuur is niet geschikt voor therapeutische doeleinden.

. Tijdens het gebruik van het apparaat kan er een zacht geluid optreden bij
de inertiebeweging van de vliegwielmassa, wat te wijten is aan het type
constructie. Deze hebben geen invloed op de werking van de apparatuur.

. De geluidsemissie tijdens belasting is hoger dan zonder belasting.
. Controleer voor aanvang van elke training de correctheid van de
beveiligingen en schroef- en stekkerverbindingen.
. Denk tijdens de training op het apparaat aan geschikt schoeisel
(sportschoenen).
ONDERHOUD

Om een maximale veiligheid van het gebruik van het apparaat te garanderen,
wordt aanbevolen om het regelmatig te controleren op slijtage van onderdelen.
Dit omvat het controleren van de vastheid en staat van moeren, schroeven,
bewegende delen, bussen etc.

Bewaar het apparaat op een droge en warme plaats. Stel het apparaat niet bloot
aan direct zonlicht.

LET OP! Schakel het apparaat altijd uit voordat u met het onderhoud begint
en koppel het los van de voeding.

REINIGING

Regelmatige reiniging van het apparaat verlengt de levensduur en behoudt de
hoge prestaties.

Gebruik voor de reiniging een zachte, vochtige doek. Dit geldt niet voor
elektrische onderdelen, de motor, interne onderdelen - laat er geen water in
komen. Bescherm tegen water.

MOTORREINIGING

Verwijder minstens één keer per jaar stof van de motor. Om dit te doen, schakelt u
eerst het apparaat uit en verwijder na ongeveer 1 uur de motorafdekking. Gebruik
perslucht of een borstel om voorzichtig het opgehoopte stof te verwijderen. Nadat
u de motorafdekking opnieuw hebt geinstalleerd en de stekker in het stopcontact
hebt gestoken, kunt u de apparatuur.

MILIEU
Het apparaat wordt geleverd in een verpakking om het te beschermen tegen
eventuele schade tijdens het transport. Verpakkingen zijn onbewerkte
grondstoffen en kunnen worden gerecycled. Gooi deze materialen in de juiste
gekleurde containers die bestemd zijn voor gescheiden inzameling.
Bescherm het milieu en gooi gebruikte batterijen niet bij het
huishoudelijk afval. Lever ze in op de plaats van aankoop of breng
ze naar een apart inzamelpunt voor secundaire grondstoffen.
Afgedankte elektrische apparaten (inclusief meter, voeding) zijn
secundaire grondstoffen - gooi ze niet in de containers voor
. huishoudelijk afval, omdat ze stoffen kunnen bevatten die
gevaarlijk zijn voor de gezondheid en het milieu. Wij vragen u om
actief mee te helpen aan een spaarzaam behoud van natuurlijke hulpbronnen en
de bescherming van het natuurlijke milieu door het afgedankte apparaat naar een
inzamelpunt voor secundaire grondstoffen - afgedankte elektrische apparaten - te
brengen.

MONTAGE
De installatie van het apparaat moet zorgvuldig worden uitgevoerd door een
volwassene. Vraag bij twijfel iemand om hulp met meer ervaring op dit gebied.
. Controleer voor aanvang van de montage of de set
met het apparaat alle onderdelen van de onderdelenlijst en
of er onderdelen tijdens het transport beschadigd zijn geraakt. Neem bij
ontbrekende onderdelen of bezwaren contact op

met de verkoper.

. Maak uzelf vertrouwd met de tekeningen en uitleg en voer de montage uit
in de volgorde die is opgenomen in de montagehandleiding.

. Wees voorzichtig tijdens de montage. Tijdens het gebruik
van gereedschap en elementen bestaat het risico op letsel.

. Denk eraan om een veilige omgeving te behouden.

Leg gereedschap en montageonderdelen niet chaotisch neer. Houd er
rekening mee dat folies en plastic zakken verstikkingsgevaar voor
kinderen opleveren.

. De montageonderdelen die nodig zijn om de betreffende stap uit te
voeren van de montagehandleiding zijn weergegeven in de tekeningen en
uitleg. Gebruik de elementen die in de montagehandleiding worden
aangegeven.

. Draai de onderdelen in de eerste fasen van de montage niet helemaal
vast. Doe dit nadat alle onderdelen zijn geplaatst en u er zeker van bent
dat ze correct zijn geplaatst.

. De fabrikant behoudt zich het recht voor om bepaalde onderdelen vooraf
te monteren.

MONTAGESCHEMA (- Zie pagina 3)
LET OP! Het is verboden onderdelen te gebruiken die afkomstig zijn van andere
bronnen dan de fabrikant.

ONDERDELENLIJST
Een volledige onderdelenlijst is beschikbaar na contact met serwis@zipro.pl
of op de pagina Zipro.store in de productbeschrijving.

NR BESCHRIJVING AANTAL
1 | Hoofdframe 1
2R/2L | Kolomis steuna 2
3R/3L Handgrepen 2
4 | Achterste handgrepen 1
5) Console steunkolom 1
6 | Console steunkolom Il 1
40R/40L | Afdekking steunpilaar 2
41 | Bidonhouder 1
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42 Console steunkolom decoratieve afdekking 1
45 | Console 1
47 | Achterste decoratieve afdekking console 1
52R/52L Buitenste decoratieve afdekking 2
53R/53L | Binnenste decoratieve afdekking 2
72 Bout inbus M10 * 30 4
73 Bout inbus M10 * 20 10
76 Bout inbus M8* 40 2
7 Platkopbout M8 * 20 8
78 Bout inbus M6 * 25 6
82 | Phillips schroef met kop met flens M4*15 14
89 Kruiskopschroef met flenskop M4 * 8 2
90 | Kruiskopschroef ST4.0*16 40
102 | Interne getande borgring ® 10*1.2 12
103 | Interne getande borgring ® 8*1.2 8
105 Standaard vlakke ring ® 10 8

MONTAGE-INSTRUCTIES (+ Zie pagina 3)

LET OP! Volg tijdens de montage de onderstaande stappen en gebruik het
meegeleverde gereedschap.

Zorg voor voldoende vrije ruimte voor de montage van het apparaat. Vanwege
het hoge gewicht van sommige onderdelen wordt montage door twee personen
aanbevolen.

INSTRUCTIES VOOR HET IN- EN UITKLAPPEN

HET APPARAAT INKLAPPEN

LET OP! Controleer voordat u begint met inklappen of alle schroeven goed
vastzitten.

LET OP! Let bij het inklappen op uw handen en vingers om te voorkomen dat
ze bekneld raken.

HANDLEIDING COMPUTER

BEGIN
Binnen 3 seconden na het indrukken van de knop START zal het apparaat starten.

ENERGIEBESPARINGSFUNCTIE

De computer gaat automatisch naar de energiebesparende modus als er binnen
10 minuten geen actie wordt ondernomen. Druk op een willekeurige toets om het
systeem te hervatten.

NOODSTOP APPARAAT
LET OP! Druk in geval van een noodsituatie onmiddellijk op de
noodstopknop.

PROGRAMMA'S

De computer is uitgerust met 3 gebruikersprogramma's voor handmatige
instelling, 36 automatische programma's die in het geheugen zijn opgeslagen,
aftelmodi (tijd,stappen, hoogte,calorieén, niveau, hartslag, snelheid).

BESCHRIJVING KNOPPEN

. START - dient om te starten apparaten in de handmatige of
geselecteerde programma.
. STOP - wordt gebruikt om te stoppen werkendede apparaat. Na het

indrukken zal ook het resetten van de instellingen. Po herstart van het
apparaat begint te werken in de handmatige.

. COOL DOWN - druk tijdens de oefening om geleidelijk afkoelen te
activeren op basis van het huidige intensiteitsniveau. De machine
vertraagt gelijkmatig en stopt na het voltooien van het aftellen.

. PROGRAMMA - wordt gebruikt om een programma training
automatisch (P1-P12), programma gebruiker (U1-U3) of functie Body
Fat voor start.

. HANDMATIG - hiermee kunt u selecteren modus aftellen: tijd, afstand of
calorieén
. AANGEPAST - schakel snel over naar het aangepaste programma. Druk

in deze modus op de bevestigingstoets van het kleine 3 * 4-toetsenbord
om de instelling van het aangepaste programmasegment te openen. U
kunt de parameters snel instellen via de parameter "Set + -" gedurende
deze periode.

. HOOGTE/CALORIEEN/TIJD aftellen - de onderlinge schakeltoets voor
de modus: tijd kan snel de tijd-omgekeerde modus inschakelen. U kunt
de parameters snel instellen via de parameter "Set + -" gedurende deze
periode. Hoogte kan snel de hoogte-omgekeerde modus inschakelen.
Calorieén kunnen snel de calorieéntelmodus inschakelen.

. NIVEAU- knoppen maakt het mogelijk om aan te passen (verhogen en
verlagen) het niveau met 1 niveau tijdens de training. De knoppen zijn
geplaatst op op de console van de computer en op leuningen.

. SNELKEUZEKNOPPEN NIVEAU- maken het mogelijk om een directe
selectie van het niveau tijdens de training (3,6,9,12,15,18).

FUNCTIES (SPECIFICATIES)

TIJD/STAPPEN Geeft de huidigebewegingstijd of het 00:00-99:59 min
aantal stappen weer.

HOOGTE/PROG Geeft de bewegingshoogte of het 0.0-999
programmanummer weer.
CALORIEEN Telt het totale aantal verbrande 0,0-999 kcal

calorieén van het begin tot het einde
van de oefening.

(De meting is een schatting om
verschillende trainingssessies te
vergelijken en mag niet voor
medische doeleinden worden

gebruikt).
NIVEAU Geeft het niveau weer. 1-25
POLS Geeft de huidige hartslag weer. 50-200 BPM




LET OP! Hartslagmeting alleen voor
sportieve doeleinden (medisch
gebruik is uitgesloten).

SPM Geeft de huidige bewegingssnelheid Stappen/min
weer.

HARTSLAGMEETFUNCTIE

Na het starten van de trap houd beide handen op de sensoren voor de meting van
de hartslag. Na 30 seconden verschijnt de actuele hartslag op het scherm.

Tijdens de meting toont de computer een hartvormig icoon.

LET OP! Hartslagmeting alleen voor sportdoeleinden (medisch gebruik is
uitgesloten).

HANDMATIG PROGRAMMA
Het handmatige programma is de standaard bedrijfsmodus van het apparaat.
Trap begintermee in na het indrukken van START, als er geen
trainingsprogramma is geselecteerd.
. De standaard snelheid in de handmatige modus is 0.8 km/u.
. De wijziging van de snelheid en niveau is mogelijk met de knoppen
op de computer en de leuningen.

TRAININGSPROGRAMMA'S
Kies een van de 36 automatische trainingsprogramma's door op de knop te
drukken PROGRAMMA zo lang tot het juiste nummer op het scherm verschijnt.

. Wanneer het juiste programma wordt weergegeven drukt u op MODE.
Na selectie in het venster zal verschijnen en zal knipperen de waarde
"30:00".

Instellingen van de tijd van de training van het programma kunnen
worden ingesteld met de knoppen SNELHEID +/- .

. De ingestelde tijd van de training is verdeeld evenredig over 20 etappes.
De tabel toont een overzicht van de etappes en de bijbehorende
snelheden en hoek helling voor elk programma trainingsprogramma. >
Zie pagina 105.

. Om te starten het programma druk op START.

GEBRUIKERSPROGRAMMA'S
De computer is uitgerust met 3 gebruikersprogramma's voor individuele definitie:
U1,U2,Us.

GEBRUIKERSPROGRAMMA INSTELLEN

. In de stand-bymodus drukt u op de knop PROGRAMMAom een van de
gebruikersprogramma's te selecteren. Op het display verschijnen
achtereenvolgens de nummers van de automatische programma's,
vervolgens de gebruikersprogramma's.

. Wanneer het juiste programma wordt weergegeven, druk op MODEom de
eerste sectie van het programma te bewerken.
Gebruik de knoppen SNELHEID +/- om de snelheid in te stellen.

. Druk op MODEom de parameterinstellingen voor de eerste sectie te
bevestigen en door te gaan naar de volgende sectie.

De programma's bestaan uit 20 secties. Herhaal de bovenstaande stappen totdat
de parameters van alle secties zijn ingesteld.

Programma's worden in het computergeheugen opgeslagen tot de volgende
bewerking.

Gegevens gaan niet verloren bij een stroomstoring.

GEBRUIKERSPROGRAMMA STARTEN
. W modus stand-by, druk op de knop PROGRAMMA, om een van de
programma's gebruiker. Po selectie in het venster verschijnt en zal
knipperen de waarde "30:00".
Gebruik de knoppen SPEED +/- , HELLING +/- om de tijd van de
training. De ingestelde tijd van de training is verdeeld in evenredig over

20 stappen.
. Om het programma te starten, drukt u op START.
AFTELLER MODUS

Selecteer een van de 3 aftelmodi door op de knop te drukken MODE).
. Om de afgetelde waarde gebruikt u de knoppen SPEED +/- , INCLINE

+-.
. Opstarten van de loopband en het aftellen start zodra na het indrukken
van de knop START.
AFTELLENDE PARAMETERS:
. TIJD: De begin waarde van het aftellen is 30 min.

De computer maakt het mogelijk om de tijd in te stellen in de range 5-99
minuten (per 1 minuut).
. CALORIEEN: De begin waarde aftellen is 50 kcal.
Computer maakt het mogelijk om in te stellen calorieén in het bereik
van 20-990 kcal (per 10 kcal).
. AFSTAND: De begin warto$¢ van het aftellen is 1 km.
Computer maakt het mogelijk om de afstand in te stellen afstand in het
bereik van 1,0-99,0 km (per 1 km).

LICHAAMSVETMETINGSFUNCTIE (BODY FAT)
Druk op de knop PROGRAM, totdat "FAT" op het scherm verschijnt.
Gebruik MODEom de parameters in te voeren:

. F1 - geslacht (gender) - 01 man / 02 vrouw

. F2 - leeftijd (age) - waarden 10-99

. F3 - lengte (height) - waarden 100-220 cm

. F4 - gewicht (weight) - waarden 20-130 kg
Gebruik de knoppen SPEED +/- , INCLINE +/- om de parameterwaarden in te
stellen.
Na het selecteren van de parameters verschijnt F5 op het display. Plaats beide
handen op de polssensoren, na 5-6 seconden toont de computer de FAT-
informatie. FAT is bedoeld om de relatie tussen lengte en gewicht te meten, en
niet de lichaamsverhouding.

ZIPRO

De juiste waarde moet tussen 19-26. Een waarde lager dan 19 betekent
ondergewicht, 27-30 - overgewicht, en boven 30 - obesitas.

LET OP! De verkregen resultaten mogen in geen geval de basis vormen voor een
behandeling of in overweging worden genomen voor medische doeleinden.

TRAINING EN OEFENFASEN

Het gebruik van het apparaat levert u veel voordelen op. Het verbetert vooral uw
conditie, versterkt uw spieren en in combinatie

met een passend dieet helpt het overtollig vet te verbranden.

1. OPWARMING

Dit is de fase die de bloedcirculatie in het hele lichaam verbetert en de spieren
voorbereidt op verhoogde inspanning. Het vermindert ook het risico op krampen
en blessures. Het is aan te raden om een aantal rekoefeningen te doen zoals
hieronder weergegeven.

Als u pijn voelt, stop dan met oefenen of verklein de bewegingsuitslag.

REKKEN VAN DE BINNENZIJDE VAN DE DIJEN

Ga op een vlakke ondergrond zitten met gebogen benen en de knieén naar buiten
gericht. Breng de voetzolen samen en breng ze zo dicht mogelijk bij elkaar. Druk
de knieén voorzichtig naar de grond en houd deze positie 15 seconden vast.

REKKEN VAN DE DIJEN

Ga op een vlakke ondergrond zitten. Strek het rechterbeen en plaats de zool van
de linkervoet tegen de rechterdij. Strek de rechterarm

zo ver mogelijk in de richting van de tenen van de rechtervoet. Houd 15 seconden
vast. Herhaal met het linkerbeen.

HOOFDBEWEGINGEN

Houd uw hoofd recht vooruit kijkend. Draai het, zonder uw schouders te bewegen,
naar rechts en strek het, draai het dan naar links en strek het.

ARMHEFFEN

Hef de linkerarm zo hoog mogelijk op en houd een paar seconden vast. Herhaal
met de rechterarm.

REKKEN VAN DE ACHILLESPEZEN

Ga met uw gezicht naar de muur staan, schuif uw linkerbeen naar voren en buig
lichtjes door de knie. Houd uw rechterbeen naar achteren - gestrekt, met uw hiel
plat op de grond. Houd beide hielen plat op de grond en duw uw heupen naar de
muur. Houd deze positie 30 seconden vast. Herhaal met het rechterbeen naar
voren. Zorg ervoor dat u uw rug niet buigt tijdens de oefening.

VOOROVERBUIGINGEN

Ga staan met uw voeten bij elkaar. Maak een vooroverbuiging en probeer uw borst
zo dicht mogelijk bij uw knieén te brengen. Houd 15 seconden vast. Vergeet niet
uw knieén niet te buigen.

2. OEFENFASE

Dit is de juiste trainingsfase. Oefen in uw eigen tempo om een hartslag te bereiken
die geschikt is voor uw leeftijd, zoals weergegeven in de grafiek.
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3. ONTSPANNENDE FASE

Deze fase helpt de bloedsomloop te kalmeren en de spieren te ontspannen. Het is
een herhaling van de warming-up oefeningen. Vergeet niet om

de spieren niet te overbelasten.

MOGELIJKE SCHADE EN REPARATIETECHNIEKEN

LET OP! Het openen van de behuizing van het apparaat zonder vooraf contact op
te nemen met de serviceafdeling van de fabrikant leidt tot verlies van de garantie.
Neem bij een vermoeden van een defect dat het openen van de behuizing vereist

contact op met de serviceafdeling van de fabrikant.

FOUTBESCHRIJVING MOGELIJKE PROBLEEMOPLOSSIN
OORZAKEN G
Geen stroom of geen Sluit het netsnoer aan
Probleem met het stroomtoevoer op het AC-stopcontact
scherm of controleer het AC-
stopcontact.
De aan/uit- Zet de aan/uit-
schakelaar staat niet schakelaarin de ON-
aan. stand.
Aandrijving zonder Druk de

stroom of defect. overbelastingsbeveili

ging opnieuw in of

vervang de
aandrijving.
Onderbroken circuit Vervang de
van de signaalkabel signaalkabel en sluit
van de elektronische deze opnieuw aan.
teller
De elektronische Vervang de
teller is defect elektronische teller.
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Onvolledig display,
ontbrekende segmenten

Display driver IC
(Integrated Circuit)
defecte
soldeerverbinding of
continue
soldeerverbinding
Defecte display driver
IC (Integrated Circuit)

Reparatie
noodzakelijk,
controleer de
soldeerpunten, stevig
solderen op zijn
plaats.

Koppel de kabel los
en Reparatie
noodzakelijk, soldeer
een nieuwe IC display
driver (IC).

Display van de
elektronische teller

-of-

Veiligheidsvergrendel
ing losgekoppeld

Noodschakelaar van
de controller
losgekoppeld

Magnetron is niet
ingeschakeld (indien
aanwezig)

Plaats de
veiligheidsvergrendeli
ngin de zuignap- of
kaartpositie op het
paneel.

Sluit de
noodschakelaar aan
of draai deze in de
juiste positie

De magnetron isin de
juiste positie
geinstalleerd.

EO1 - Communicatiefout
(controller ontvangt
geen signaal van de
elektronische teller);

E02 - Communicatiefout
(elektronische teller
ontvangt geen signaal
van de controller)

De signaalkabel van
de elektronische
telleris slecht
aangesloten of heeft
slecht contact.

De signaalkabel van
de elektronische
teller is defect,
kortgesloten of
onderbroken

De oorzaak ligtin de
signaalkabel van de
elektronische teller

Sluit de stekker
opnieuw aan

Vervang de
signaalkabel. Neem
contact op met de
servicedienst van de
fabrikant

Vervang de
elektronische teller.
Neem contact op met
de servicedienst van
de fabrikant

Defect in het
signaalcircuit van de
controller

Vervang de
aandrijving. Neem
contact op met de
servicedienst van de
fabrikant.

E08 - Defecte aansluiting
onderste besturing

Detectie of
onderaansluitinga
aan het einde van de
machine is
geblokkeerd.

Verwijder het
blokkerende vreemde
voorwerp.

Defecte IR-sensor

Vervang de sensor.
Neem contact op met
de service van de
fabrikant.

Besturingsfout.

Vervang de controller.
Neem contact op met
de service van de

fabrikant
E48 - Geen signaal voor De Plaats de
snelheidsdetectie (met snelheidssignaalkabe snelheidssignaalkabel
snelheidsdetectiecontro lis niet aangesloten terug of vervang de

ller)

of de sensor is defect

sensor. Neem contact
op met de service van
de fabrikant

Het sensorcircuit van
de controller is defect

Vervang de
aandrijving. Neem
contact op met de
service van de

fabrikant
Apparaat werkt niet Geen Sluit het apparaat aan
stroomvoorziening op het
elektriciteitsnet.
Veiligheidssleutel Sluit de

losgekoppeld
Kortsluiting

De AAN/UIT-
schakelaar staat niet
aan

veiligheidssleutel aan.
Neem contact op met
de service van de
fabrikant.

Schakel het apparaat
in.
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De aandrijfriem is te Neem contact op met
los de service van de
fabrikant.

GARANTIE

De verkoper verleent namens de Garant een garantie op het grondgebied van de
Republiek Polen voor een periode van 24 maanden vanaf de verkoopdatum. De
garantie op de verkochte goederen sluit de rechten van de Koper die voortvloeien
uit de Wet op consumentenrechten niet uit, beperkt of schort deze niet op.

De garantiekaart bevindt zich op de laatste pagina.

GARANTIEVOORWAARDEN

1.

A

10.

11.

12.

Alleen verborgen defecten die zijn ontstaan door toedoen van de
fabrikant vallen onder klachten en garantie.

De garantie wordt door de winkel of service gerespecteerd na overlegging
door de klant van:

a. een geldige, leesbare en correct ingevulde garantiekaart met
verkoopstempel en handtekening van de verkoper,

b. een geldig aankoopbewijs van de apparatuur met de
verkoopdatum,

c. de geclaimde goederen of het defecte onderdeel.

In geval van aankoop op afstand is de garantiekaart alleen geldig
op basis van het aankoopdocument (bon / factuur).
De klacht zal binnen 14 dagen na de melding van het defect door de Klant
worden behandeld.
Fabrieksfouten en schade die tijdens de garantieperiode aan het licht
komen, worden kosteloos gerepareerd binnen een termijn van maximaal
21 dagen vanaf de datum van levering van de goederen aan de winkel of
service.
Indien het noodzakelijk is onderdelen uit het buitenland te importeren,
kan de periode voor de garantieherstelling worden verlengd met de tijd
die nodig is om deze te importeren, maar niet langer dan 40 dagen.
De garantie dekt geen:

a. mechanische schade en daaruit voortvloeiende defecten,

b. schade en defecten als gevolg van oneigenlijk gebruik en opslag,
onjuiste montage en onderhoud,

c. schade en slijtage van verbruiksartikelen zoals: kabels, riemen,

rubberen onderdelen, pedalen, schuimrubber handgrepen,
wielen, lagers, bekleding.
d. activiteiten met betrekking tot montage, onderhoud, die de
gebruiker volgens de gebruiksaanwijzing zelf dient uit te voeren.
De garantie is niet van toepassing in de volgende gevallen:

a. het verstrijken van de geldigheidsduur,

b. reparaties en aanpassingen die door de klant zelf zijn uitgevoerd
met behulp van niet-originele onderdelen,

c. als het defect het gevolg is van een onjuiste installatie of het niet

naleven van de regels voor correct gebruik zoals beschreven in
de gebruiksaanwijzing,
d. ander gebruik dan huishoudelijk gebruik,
e. schade ontstaan tijdens transport.
Er worden geen duplicaten van de garantiekaart afgegeven.
In het kader van de garantie heeft de klant het recht om de volgende
soorten kosteloze compensatie te eisen:
a. reparatie van het product,
b vervanging van het product,
c. prijsverlaging,
d ontbinding van de overeenkomst en volledige terugbetaling van
de gemaakte kosten.
Om een klacht in te dienen, is het noodzakelijk:

a. Het product of een onderdeel ervan waarop de garantie van
toepassing is, te tonen.
b. Een aankoopbewijs met de naam en het adres van de verkoper,

de datum en plaats van aankoop, het type product of een geldige
garantiekaart
met de stempel van de winkel.

c. Indien een vervuild product wordt geleverd, kan de service
weigeren het te accepteren of het op kosten van de klant
schoonmaken met zijn schriftelijke toestemming.

In geval van een positieve afhandeling van de klacht wordt de apparatuur
gerepareerd of vervangen door een nieuwe, of wordt de klant het geld
terugbetaald. De transportkosten van de goederen naar de klant worden
gedekt door de service van de fabrikant.

In geval van afwijzing van de garantieclaim ontvangt de klant een
gedetailleerde uitleg van de genomen beslissing en wordt de apparatuur
binnen 14 dagen na de kennisgeving van de beslissing op zijn kosten naar
de klant teruggestuurd.



PT Manual de instrugdes

Caro utilizador,

Leia atentamente as seguintes instrugdes antes de iniciar a montagem

e da primeira utilizagdo do equipamento. Estas instru¢des contém informagSes
importantes sobre a seguranga de utilizagdo e a manutengdo do equipamento.
Guarde-as para poder consultar informag6es sobre a manutengdo ou encomendar
pegas de substituicdo.

DADOS TECNICOS

Fonte de alimentagdo 220V
Poténcia maxima 900 W

Peso 135kg
Temperatura de funcionamento 09C a+40°C
Temperatura de armazenamento -10°C a +60°C
Peso maximo do utilizador 160 kg
Classe de aplicacdo Classe SC
Classe de precisdo Classe C
NUmero de niveis de resisténcia 25 niveis

Norma do produto (principal) EN 1SO 20957-8:2021

Finalidade Sescadas de treino para
utilizagdo Semicomercial.

SEGURANCA
ATENGAO! O equipamento sé pode ser utilizado para o fim a que se destina, ou
seja, para treino por adultos. Qualquer outra utilizagdo do equipamento pode ser
perigosa. O fabricante ndo pode ser responsabilizado por danos causados pela
utilizagdo indevida do equipamento.
. 0 equipamento foi projetado e construido
com base nos mais recentes conhecimentos em matéria de seguranca. Os
elementos perigosos que podem potencialmente representar um risco de
lesdes foram eliminados ou relativamente protegidos.

. N3o sdo permitidas reparacdes e alteracdes por conta prépria.

. Verifique o aperto correto dos parafusos, cavilhas e porcas uma vez por
més ou de dois em dois meses.

. Para garantir a seguranca a longo prazo, verifique e faga a manutengdo

regularmente (ou seja, uma vez por ano) o equipamento num
estabelecimento comercial especializado.

. Todas as alteragdes no equipamento que ndo estejam descritas
neste manual podem causar danos ou colocar diretamente em risco a
sadde e a vida do utilizador. As alteracdes no equipamento s podem ser
efetuadas por funcionarios do servigo de assisténcia do fabricante ou por
pessoas por ele formadas para o efeito.

. Todos os equipamentos estdo sujeitos a agdes de inovagdo constantes
para garantir a alta qualidade.
Por este motivo, o fabricante reserva-se o direito
de efetuar alteracdes técnicas.

. Se tiver alguma quest&o ou divida sobre o equipamento, contacte um
estabelecimento comercial especializado.

ATENGAO! Respeite as regras gerais das regulamentagdes e medidas de
seguranca aplicaveis ao manuseamento de equipamentos elétricos.

. 0 equipamento é alimentado por uma tensao de rede de 220V.

. Todos os aparelhos elétricos emitem radiagdo eletromagnética durante o
funcionamento. Se outros aparelhos que emitem essa radiagdo (por
exemplo, telefones celulares) forem colocados perto da unidade de
controlo eletrénica ou do cockpit, alguns valores (como, por exemplo, a
frequéncia cardiaca) podem ser distorcidos.

. ATENGAO! Nunca faga nenhuma modificagdo na rede elétrica por conta
prépria. Encarregue especialistas de tais alteragdes.

. ATENGAO! Lembre-se de desligar a ficha da tomada antes de iniciar
qualquer reparagdo, manutengdo ou limpeza do equipamento.

. N&o utilize extensdes para ligar o equipamento.

. Se durante um periodo de tempo ndo for utilizar o equipamento, retire a
ficha da tomada.

. Certifique-se de que o cabo elétrico ndo esta preso e que a sua colocagdo

ndo causa risco de tropegar nele.

ATERRAMENTO

0 aterramento protege contra o risco de choque elétrico. O equipamento tem um
cabo e uma ficha com aterramento. A ficha deve ser ligada a uma tomada de rede
devidamente instalada e devidamente aterrada.

PERIGO! A ligagdo incorreta do cabo pode causar risco de choque elétrico.

. Antes de ligar o equipamento a alimentacdo, certifique-se de que a
tensdo local corresponde ao tipo de ficha.
. N&o modifique a ficha se ela ndo se adequar a tomada.

Nesse caso, mande instalar outra tomada por um eletricista qualificado.

ATENGAO! As pessoas que se encontram nas proximidades durante a utilizagio
do equipamento devem ser avisadas sobre possiveis perigos. Tenha cuidado
especial na presenca de criangas.

ATENGAO! Antes de iniciar os exercicios, consulte um médico

para se certificar de que ndo tem contraindicagGes de satide para treinar no
equipamento. Com base na opinido de um especialista, pode desenvolver o seu
plano de treino. Um programa mal escolhido ou exercicios excessivos podem ser
perigosos para a sua salde e vida.

AVISO! Os sistemas de monitorizagdo da frequéncia cardiaca podem ser
imprecisos. O excesso de esforgo durante o exercicio pode resultar em

ZIPRO

ferimentos graves ou morte. Se se sentir fraco, pare imediatamente de se
exercitar.

ATENGAO! Cumpra rigorosamente as instrugdes de treino contidas neste manual.

. Ao escolher um local para treinar, certifique-se de manter distancias
seguras de possiveis obstaculos. Ndo coloque o equipamento perto de
vias de comunicagdo (estradas, portSes, passagens, etc.).

. E proibido utilizar o equipamento perto de uma distancia da parede. A
zona de seguranca é de 2000 mm e pelo menos tdo larga quanto o
equipamento.

ATENGAO! Tenha cuidado ao montar o equipamento e nfo permita que criangas
fiquem perto. Durante a montagem, sdo utilizadas pegas pequenas (porcas,
parafusos, etc.) que podem ser engolidas.

RISCO RESIDUAL

. Numa situagdo em que a protegdo contra quedas ndo seja utilizada ou
seja utilizada, mas incorretamente, existe um risco residual, ou seja, uma
queda de uma pessoa que causa abrasdes na pele, hematomas, fraturas
ou na pior das hipdteses, morte.

. Existe um risco residual de sobrecarga ndo intencional da pessoa que se
exercita devido a operagdo incorreta ou avaliagdo inadequada, bem
como transmissdo incorreta de dados (devido a interferéncia
eletromagnética, erro de software, etc.).

Mesmo a melhor protegdo de software e hardware néo exclui um erro de
software ou hardware e pode teoricamente causar uma sobrecarga na
pessoa que se exercita.

. 0 produto é um equipamento elétrico, portanto, ndo se pode excluir o
choque elétrico, que pode levar a morte.

. N&o se pode excluir o risco residual de asfixia.

. 0O risco pode ser reduzido seguindo as informacdes o seguranga contidas
no manual de instrugdes.

. N&o se pode excluir que o uso ndo intencional ou ndo autorizado cause
outros riscos ndo considerados riscos, e o risco considerado foi avaliado
incorretamente.

Na anélise de risco, a avaliagdo foi feita com base no "estado atual do
dispositivo". A partir da avaliagdo e inspe¢do do produto realizadas resulta, que a
probabilidade de ocorréncia de um risco inaceitavel é muito baixa. O dispositivo
(sua construgdo, modo de operagéo e aplicagdo) ndo causa - em condigdes
normais - um risco injustificado para a pessoa que se exercita ou terceiros.

SINAIS DE MANIPULAGAO NAS EMBALAGENS DE TRANSPORTE
ETICHETTA 7 4
ﬁ RACCOLTA
CARTA

Al Amarillo

Avérosen _ Avvosen
AR ol
Cet appareil

se recycle

Points de collecte sur www.quefairedemesdechets.fr

1- Este lado para cima. Ndo tombar.

2 - Proteger da queda.

3 - Proteger da humidade.

4 - Armazenar no maximo em 3 camadas.

5 - Residuos eletrénicos. E necessario entregar o equipamento usado num ponto
de reciclagem.

6 - Atencdo produto pesado.

7 - Embalagem feita de cartdo.

8 - Embalagem reciclavel.

9 - Aembalagem foi produzida tendo em conta a responsabilidade ambiental e a
reciclagem. Queira separar os residuos de acordo com as normas locais.

10 - Embalagem feita de cartéo e plastico. Queira separar os residuos de acordo
com as normas locais.

11 - Embalagem feita de cartdo e plastico.

Queira separar os residuos de acordo com as normas locais.

UTILIZAGAO
Antes de iniciar o treino, certifique-se de que o aparelho foi montado
corretamente.

. Antes de iniciar o primeiro treino, familiarize-se
com todas as fungdes e possibilidades de ajuste do aparelho.
. 0 aparelho possui elementos que podem estar expostos na corrosdo. Por

este motivo, ndo se recomenda que permanega em um local himido.
Deve também certificar-se de que o equipamento (especialmente os seus
elementos internos e eletrénicos) ndo esta exposto ao contacto com
agua, bebidas, suor, etc.

. 0 aparelho destina-se apenas ao treino por adultos e ndo é, de modo
algum, um brinquedo para criangas. Se permitir que as criangas o
utilizem por sua prépria responsabilidade, instrua-as absolutamente
sobre a utilizagdo correta e supervisione-as constantemente.

. 0 equipamento n3o se destina a fins terapéuticos.
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. Durante o funcionamento do aparelho, podem ocorrer ruidos silenciosos
durante o movimento inercial da massa do volante, que resultam do tipo
de construgdo. Estes ndo tém qualquer efeito no funcionamento do
equipamento.

. A emisséo de ruido durante o carregamento é maior do que sem
carregamento.

. Antes de iniciar cada treino, verifique a corregdo das prote¢des e das
ligagSes de parafusos e fichas.

. Durante o treino no aparelho, lembre-se de usar calgado adequado

(sapatos de desporto).

MANUTENGAO

Afim de garantir a maxima seguranca de utilizagdo do aparelho, recomenda-
seque seja verificado regularmente quanto ao desgaste dos elementos. Isto
aplica-se ao controlo do aperto e estado das porcas, parafusos, pecas méveiss,
buchas, etc.

Guarde o aparelho num local seco e quente. N3o exponha o aparelho a luz solar.
ATENQRO! Antes de iniciar a manutencao, desligue sempre o aparelho e
desligue-o da corrente.

LIMPEZA

Alimpeza regular do aparelho prolongard a sua vida Util e mantera o seu alto
desempenho.

Use um pano macio e hdmido para limpar. Isto ndo se aplica aos elementos
elétricos, motor, pecas internas - ndo deixe a dgua entrar nestes locais. Proteja
contra a agua.

LIMPEZA DO MOTOR

Pelo menos uma vez por ano, remova o p6 do motor. Para o fazer, primeiro
desligue o aparelho da corrente e, ap6s esperar cerca de 1 hora, retire a tampa do
motor. Usando ar comprimido ou um pincel, remova cuidadosamente a poeira
acumulada. Depois de reinstalar a tampa do motor e ligar a corrente, pode ligar o
equipamento.

MEIO AMBIENTE
0 aparelho é fornecido numa embalagem para prote¢do contra possiveis danos
durante o transporte. As embalagens sdo matérias-primas ndo processadas e
podem ser recicladas. Descarte estes materiais nos contentores coloridos
apropriados destinados a coleta seletiva.
Proteja o meio ambiente e ndo deite as pilhas usadas no lixo
doméstico. Entregue-as no local de compra ou encaminhe-as
para um ponto de armazenamento separado de matérias-primas
secundarias.
Os aparelhos elétricos usados (incluindo o contador, a fonte de
. alimentag&o) sdo matérias-primas secundarias - ndo os deite nos
contentores de lixo doméstico, pois podem conter substancias
perigosas para a satde e 0 ambiente. Solicitamos assisténcia ativa para uma
gestdo econdmica gde recursos naturais e protecdo do meio ambiente,
entregando o aparelho usado num ponto de armazenamento de matérias-primas
secundarias - aparelhos elétricos usados.

MONTAGEM
A montagem do aparelho deve ser realizada cuidadosamente por um adulto. Em
caso de divida, peca ajuda a alguém com mais experiéncia nesta area.
. Antes de iniciar a montagem, certifique-se de que o conjunto
com o aparelho contém todos os elementos da lista de pegas e
se algum elemento foi danificado durante o transporte. Em caso de
auséncia de elementos ou objegdes, contacte

o vendedor.

. Familiarize-se com os desenhos e explicagdes e efetue a montagem de
acordo com a ordem contida no manual de montagem.

. Tenha cuidado durante a montagem. Ao usar
ferramentas e elementos, existe o risco de se cortar.

. Lembre-se de manter um ambiente seguro.

N&o espalhe ferramentas e elementos de montagem de forma cadtica.
Lembre-se de que os filmes e sacos de plastico representam um risco de
asfixia para as criangas.

. Os elementos de montagem necessarios para realizar um determinado
passo do manual de montagem foram apresentados nos desenhos e
explicagdes. Use os elementos indicados no manual de montagem.

. Nas primeiras fases da montagem, ndo aperte as pegas até ao fim. Faga-o
depois de colocar todas e garantir que estdo devidamente assentes.
. O fabricante reserva-se o direito de pré-montar alguns elementos.

ESQUEMA DE MONTAGEM (- Ver pagina 3)
ATENGAO! E proibido usar pegas provenientes de outras fontes que ndo o
fabricante.

LISTA DE PECAS
Alista completa de pecas est4 disponivel entrando em contato com
serwis@zipro.pl ou no site Zipro.store na descri¢do do produto.

N° DESCRICAO QUANTIDADE

1 Estrutura principal 1
2R/2L | Colunasa suportea 2
3R/3L Corrimaos 2
4 Corrima@os traseiros 1
3 Coluna de suporte do console 1
6 Coluna de suporte do console Il 1
40R/40L | Tampa do poste de suporte 2
41 | Suporte de garrafa 1
42 Coluna de suporte do console tampa decorativa 1
45 Console 1
47 | Tampa traseira decorativa do console 1
52R/52L | Tampa decorativa externa 2
53R/53L | Tampa decorativa interna 2
72 Parafuso Allen M10 * 30 4

73 | Parafuso Allen M10 * 20 10
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76 | Parafuso Allen M8* 40 2
77 | Parafuso de cabega chata M8 * 20 8
78 ‘ Parafuso Allen M6 * 25 6
82 Parafuso Phillips com cabega de arruela M4*15 14
89 ‘ Parafuso de cabega cruzada com arruela M4 * 8 2
90 Parafuso de cabega cruzada ST4.0*16 40
102 ‘ Arruela serrilhada interna arruela ® 10%1.2 12
103 | Arruelaserrilhadainterna ® 8*1.2 8
105 | Arruela lisa padrdo ® 10 8

INSTRUGOES DE MONTAGEM (- Ver pagina 3)

ATENGAO! Durante a montagem, siga os passos abaixo e use as ferramentas
incluidas no produto.

Prepare espago livre suficiente para montar o dispositivo. Devido ao grande peso
de alguns componentes, recomenda-se a montagem por duas pessoas.

INSTRUGOES DE MONTAGEM E DESMONTAGEM

MONTAGEM DO DISPOSITIVO

ATENGAO! Antes de comegar a montagem, verifique cuidadosamente se todos
os parafusos estdo apertados.

ATENGAO! Durante a montagem, tenha cuidado com as mios e os dedos para
nao ficarem presos.

INSTRUGOES DE OPERAGAO DO COMPUTADOR

INiclo
Dentro de 3 segundos apds pressionar o botdo INICIAR o dispositivo comegard a
funcionar.

FUNQI-\O DE ECONOMIA DE ENERGIA

0 computador entrard no modo de economia de energia automaticamente se,
dentro de 10 minutos, ndo houver nenhuma agdo. Pressione qualquer tecla para
retomar o sistema.

PARAGEM DE EMERGENCIA DO DISPOSITIVO
ATEN(,‘T\O! Em caso de emergéncia subita, pressione imediatamente o botdo
de parada de emergéncia.

PROGRAMAS

0 computador estd equipado com 3 programas de utilizador para configuracdo
manual, 36 programas automaticos armazenados na meméria, modos de
contagem decrescente (tempo,passos, altura,calorias, nivel, pulsagdo,
velocidade).

DESCRIGAO DOS BOTOES

. START - serve para iniciar do equipamento em modo manual ou para
programa selecionado.
. STOP - serve para parar oequipamento .. Apds pressionar ocorrera

também a reposicdo das configuragdes. Apds reiniciar o equipamento
comegara a funcionar em modo manual.

. ARREFECIMENTO ATE AO FIM - pressione durante o exercicio para
iniciar um arrefecimento gradual de acordo com o nivel de intensidade
atual. A maquina abranda uniformemente e para quando a contagem
regressiva termina.

. PROGRAMA - serve para selecionar um programa de treino automatico
(P1-P12), um programa de utilizador (U1-U3) ou a fungdo Body Fat
antes de iniciar.

. MANUAL - permite selecionar o modo de contagem regressiva: tempo,
distancia ou calorias
. PERSONALIZADO - mude rapidamente para o programa personalizado.

Neste modo, pressione a tecla de confirmagdo do pequeno teclado 3 * 4
para entrar na configuragdo do segmento do programa personalizado.
Vocé pode definir rapidamente os pardmetros através do pardmetro
"Set +-" durante este periodo.

. ALTURA/CALORIAS/TEMPO contagem regressiva - a tecla de troca
mutua de modo: o tempo pode ativar rapidamente o modo reverso de
tempo. Vocé pode definir rapidamente os pardmetros através do
pardmetro "Set + -" durante este periodo. A altura pode ativar
rapidamente o modo reverso de altura. As calorias podem ativar
rapidamente o modo de contagem de calorias.

. NIVEL- bot&es permitem o ajuste (aumentar e diminuir) do nivel em 1
nivel durante o treino. Os botdes estdo localizados no fazer console do
computador e na corrimdos.

o BOTOES DE SELEGAO RAPIDA DE NiVEL- permitem na uma selecio
direta do nivel durante o treino (3,6,9,12,15,18).

FUNGOES (ESPECIFICAGAO)
TEMPO/PASSOS Mostra o atualtempo de movimento 00:00-99:59

ou o niimero de passos. min
ALTURA/PROG Mostra a altura do movimento ou o 0.0-999
niimero do programa.
CALORIAS Conta o niimero total de calorias 0,0-999 kcal
queimadas desde o inicio até ao fim
do exercicio.

(A medig@o é aproximada para
comparar diferentes sessGes de
exercicio e ndo pode ser usada para

tratamento).
NIVEL Mostra o nivel. 1-25
PULSAGAO Mostra a pulsagéo atual. 50-200 BPM

ATENGAO! A medicao da pulsagdo
destina-se apenas a fins desportivos
(exclui-se 0 uso médico).




SPM Mostra a velocidade atual do Passos/min
movimento.

FUNGCAO DE MEDIGAO DA PULSAGAO

Apds o arranque das escadas mantenha as duas maos nos sensores para medir a
frequéncia cardiaca. Apds 30 segundos, a frequéncia cardiaca atual aparecera no
ecra.

Durante a medig&o, o computador exibira um icone em forma de corag@o.
ATENGAO! A medigdo da frequéncia cardiaca destina-se apenas a fins desportivos
(exclui-se o uso médico).

PROGRAMA MANUAL
0O programa manual é o modo de operagéo predefinido do equipamento. Escadas
comegcaa funcionar ao pressionar START, quando nenhum programa de treino é
selecionado.
. Avelocidade padrdo no modo manual é 0.8 km/h.
. A alteragdo da velocidade e nivel é possivel através dos botdes no
computador e nos corrimaos.

PROGRAMAS DE TREINO
Selecione um dos 36 programas de treino automaticos pressionando o botdo
PROGRAMA até que o nimero apropriado seja exibido no ecra.

. Quando exibido estiver o programa pressione MODE. Apds selecionar
najanela aparecera e ird piscar o valor "30:00".

As defini¢Ses do tempo de treino do programa podem ser efetuadas com
os botées VELOCIDADE +/- .

. 0 tempo de treino é dividido proporcionalmente proporcionalmente
em 20 etapas. Atabela apresenta uma visdo geral das etapas e as
respetivas velocidades e dngulo de inclinagdo para cada programa de
treino. > Ver pagina 105.

. Para iniciar o programa prima START.

PROGRAMAS DO UTILIZADOR
0 computador estd equipado com 3 programas de utilizador para defini¢do
individual: U1, U2, U3.

CONFIGURAQAO DO PROGRAMA DO UTILIZADOR

. No modo de espera, prima o botdo PROGRAMA, para selecionar um dos
programas de utilizador. No painel, serdo exibidos sucessivamente os
nlmeros dos programas automaticos e, em seguida, os programas de
utilizador.

. Quando o programa apropriado for exibido, prima MODE, para iniciar a
edicdo da primeira sec¢do do programa.
Use os botGes SPEED +/- para definir a velocidade.

. Prima MODE, para confirmar as definicdes dos parametros para a
primeira sec¢do e passar a edi¢do da seguinte.

Os programas consistem em 20 secces. Repita os passos acima até que os
pardmetros de todas as sec¢des estejam definidos.

Os programas serdo guardados na memdria do computador até a sua préxima
edicdo.

Os dados néo serdo perdidos devido a falha de energia.

INICIAR PROGRAMA DO UTILIZADOR

. W modo de espera, prima o botdo PROGRAM, para selecionar um dos
programas do utilizador. Apés selecionar najanela aparecera e piscara
o valor "30:00".

Use os bot3es SPEED +/- , INCLINAGAO +/- para definicio do tempo de
treino. O definido tempo de treino é dividido é proporcionalmente em
20 etapas.

. Para iniciar o programa pressione START.

MODO DE CONTAGEM DECRESCENTE
Selecione um dos 3 modos de contagem decrescente pressionando o botdo
MODE).

. Para definir o valor de contagem decrescente use os botdes SPEED +/-
, INCLINE +/-.

. Inicio da passadeira e a contagem decrescente comegara apds premir o
botdo START.

PARAMETROS DE CONTAGEM DECRESCENTE:
. TEMPO: o valor inicial da contagem decrescente é 30 min.
0 computador permite definir o tempo num intervalo 5-99 minutos (a
cada 1 minuto).
. CALORIAS: o valor inicial valor contagem regressiva é de 50 kcal.
0 computador permite definir calorias na faixa de 20-990 kcal (a cada 10
kcal).
. DISTANCIA: inicial warto$¢ da contagem regressiva é de 1 km.
0O computador permite definir a distancia na faixa de 1,0-99,0 km (a
cada 1 km).

FUNQT\O DE MEDI(}RO DE GORDURA CORPORAL (BODY FAT)
Pressione o botdo PROGRAM, até que "FAT" apareca no ecré.
Use MODE, para inserir os pardmetros:

. F1 - sexo (género) - 01 masculino / 02 feminino
. F2 - idade (idade) - valores 10-99

. F3 - altura (altura) - valores 100-220 cm

. F4 - peso (peso) - valores 20-130 kg

Use os botdes SPEED +/- , INCLINE +/- do definir os valores dos pardmetros.
Depois de selecionar os pardmetros, F5 aparecera no visor. Coloque ambas as
mé&os nos sensores de frequéncia cardiaca e, apds 5 a 6 segundos, o computador
exibird as informacdes de gordura (FAT). O FAT destina-se a medir a relagdo entre
altura e peso, e ndo a proporgdo corporal.

O resultado correto deve estar entre 19-26. Um valor abaixo de 19 indica baixo
peso, 27-30 - excesso de peso e acima 30 - obesidade.

ATENGAO! Os resultados obtidos ndo podem, em circunstancia alguma, servir de
base para tratamento ou ser tidos em conta para fins médicos.

ZIPRO

TREINO E FASES DE EXERCICIO

A utilizagdo do equipamento proporcionar-lhe-a muitos beneficios. Acima de
tudo, melhorard a sua condicdo fisica, fortalecera os seus misculos e, em
combinagdo

com uma dieta adequada, ajuda-lo-a a queimar o excesso de gordura.

1. AQUECIMENTO

Esta é uma fase que melhora a circulagdo sanguinea em todo o corpo e prepara os
musculos para um esforo acrescido. Também reduz o risco de caibras e lesdes. E
aconselhével realizar alguns exercicios de alongamento tal como mostrado
abaixo.

Se sentir dor, pare de se exercitar ou reduza a amplitude de movimento.

ALONGAMENTO DOS MUSCULOS INTERNOS DA COXA

Sente-se numa superficie plana com as pernas dobradas e os joelhos virados para
fora. Junte as solas dos pés e aproxime-as o mais possivel. Pressione suavemente
os joelhos em diregdo ao chdo e mantenha essa posigao por 15 segundos.

ALONGAMENTO DA COXA

Sente-se numa superficie plana. Estique a perna direita e coloque a sola do pé
esquerdo na coxa direita. Estenda a mdo direita

em direcdo aos dedos do pé direito o mais longe possivel. Mantenha por 15
segundos. Repita com a perna esquerda.

ROTAGOES DA CABECA

Mantenha a cabeca reta olhando para frente. Sem mover os ombros, gire-a para a
direita e endireite, depois gire-a para a esquerda e endireite.

ELEVAGAO DOS BRAGOS

Levante o brago esquerdo o mais alto possivel e segure por alguns segundos.
Repita com o brago direito.

ALONGAMENTO DO TENDAO DE AQUILES

Fique de frente para a parede, estenda a perna esquerda para frente e dobre
ligeiramente o joelho. Mantenha a direita atras - reta, com o calcanhar apoiado no
ch@o. Mantenha os dois calcanhares apoiados no chéo e pressione os quadris em
direcdo a parede. Mantenha essa posi¢do por 30 segundos. Repita com a perna
direita estendida. Lembre-se de ndo arquear as costas durante o exercicio.

FLEXOES

Fique de pé com os pés juntos. Incline-se para a frente tentando aproximar o
maximo possivel o peito dos joelhos. Mantenha por 15 segundos. Lembre-se de
ndo dobrar os joelhos.

2. FASE DE EXERCICIO

Esta é a fase certa do treino. Exercite-se no seu préprio ritmo para atingir uma

frequéncia cardiaca adequada a sua idade, conforme mostrado no gréfico.
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3. FASE DE DESCONTRAQRO

Esta fase ajuda a acalmar a circulacdo e a relaxar os misculos. E uma repetigdo
dos exercicios de aquecimento. Lembre-se que,

para ndo forcar os musculos.

POSSIVEIS DANOS E TECNICAS DE REPARAGAO
ATENGAO! A abertura da caixa do dispositivo sem contato prévio com o servico de
assisténcia técnica do fabricante resulta na perda da garantia.
Em caso de suspeita de uma avaria que exija a abertura da caixa, contacte o
servigo de assisténcia técnica do fabricante.
DESCRIGAO DO ERRO POSSIVEIS CAUSAS SOLUGAO DO
PROBLEMA

PT

Sem alimentagéo ou
Problema com o visor sem corrente
elétrica

O interruptor de
alimentagdo ndo
esta ligado.

Motor sem energia
ou danificado.

Circuito
interrompido do
cabo de sinal do
contador eletrénico
O contador
eletrénico esta
danificado

Ligue o cabo de
alimentag@o a
tomada CA ou
verifique a tomada
CA.

Coloque o
interruptor de
alimentagdo na
posicdo ON.
Pressione
novamente a
protegdo contra
sobrecarga ou
substitua o motor.
Substitua o cabo de
sinal e volte a liga-
lo.

Substitua o

contador
eletrénico.
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Visor incompleto,
segmentos em falta

Soldadura
defeituosa ou
soldadura continua
do circuito
integrado (Cl) do
controlador do visor
Circuito integrado
(Cl) do controlador
do visor danificado

Reparagdo
necessaria,
verifique os pontos
de soldadura,
soldadura sélida no
local.

Desligue o cabo e
Reparacao
necessaria, solde
um novo circuito
integrado do
controlador do
visor (CI).

Visor do contador
eletrénico

-ou-

Desconexdo do
bloqueio de
seguranga

Interruptor de
emergéncia do
controlador
desligado
Magnetron ndo esta
ligado (se existir)

Coloque o bloqueio
de seguranga na
posicdo da ventosa
ou do cartdo no
painel.

Ligue ou rode o
interruptor de
emergéncia para a
posicdo correta

0 magnetron esta
instalado na
posicdo correta.

EO1 - Erro de comunicagdo
(o controlador ndo recebe
sinal do contador
eletrdnico);

E02 - Erro de comunicagdo
(o contador eletrénico ndo
recebe sinal do
controlador)

0 cabo de sinal do
contador eletrénico
esta mal ligado ou
tem mau contacto.
0 cabo desinal do
contador eletrénico
esté danificado, em
curto-circuito ou
interrompido
Acausa reside no
cabo de sinal do
contador eletrénico

Volte a ligaraficha

Substitua o cabo de
sinal. Contacte o
servigo de
assisténcia do
fabricante
Substitua o
contador
eletrénico.
Contacte o servico
de assisténcia do
fabricante

Avaria no circuito de
sinal do controlador

Substitua o motor.
Contacte o servigo
de assisténcia do
fabricante.

E08 - Avaria na ligagdo do
controlo inferior

Detecgdo se
subconexdoea
extremidade da
méquina esta
bloqueada.

Remova o corpo
estranho
bloqueador.

Falha do sensor IV

Substitua o sensor.
Entre em contato
com o servico do
fabricante.

Defeito do
controlador.

Substitua o
controlador. Entre
em contato com o
servi¢o do
fabricante

E48 - Sem sinal de detecgdo
de velocidade (com
controlador de detecgéo de

0 cabo dosinal de
velocidade ndo esta
conectado ou o

Reinsira o cabo do
sinal de velocidade
ou substitua o

velocidade) sensor esta sensor. Entre em
danificado contato com o
servico do
fabricante
O circuito do sensor Substitua o

do controlador estd

acionamento. Entre

danificado em contato com o
servi¢o do
fabricante

0 dispositivo ndo funciona Sem energia Ligue o dispositivo
aenergia.

Chave de seguranca Conecte a chave de

desconectada seguranca.

Curto-circuito

O interruptor
ON/OFF nio esta
ligado

Entre em contato
com o servico do
fabricante.

Ligue o dispositivo.
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Entre em contato
com o servico do
fabricante.

Acorreiade
transmisséo estd
muito frouxa

GARANTIA

0 vendedor em nome do Garante concede uma garantia no territério de Portugal
por um periodo de 24 meses a partir da data de venda. A garantia do produto
vendido ndo exclui, limita ou suspende os direitos do Comprador decorrentes da
Lei dos Direitos do Consumidor.

O cartdo de garantia esta na ultima pagina.

TERMOS DA GARANTIA

1. Reclamac@es e garantias cobrem apenas defeitos ocultos resultantes de
culpa do fabricante.

2. A garantia sera respeitada pela loja ou servigo apds a apresentagdo pelo
cliente de:

a. um cartdo de garantia valido, legivel e corretamente preenchido
com o carimbo de venda e a assinatura do vendedor,

b. um comprovante de compra valido do equipamento com a data
devenda,

c. o produto reclamado ou a peca defeituosa.

No caso de compra a distancia, o cartdo de garantia é valido
apenas com base no documento de compra (recibo / fatura).

3. Areclamagdo sera analisada no prazo de 14 dias a partir do momento em
que o Cliente notificar o defeito.

4. Defeitos de fabricagdo e danos revelados durante o periodo de garantia
serdo reparados gratuitamente em um prazo néo superior a 21 dias a
partir da data de entrega do produto na loja ou servigo de assisténcia
técnica.

5. Caso seja necessario importar pecas, o periodo de reparo da garantia
podera ser estendido pelo tempo necessario para a sua importagdo, mas
ndo superior a 40 dias.

6. A garantia ndo cobre:

a. danos mecanicos e defeitos causados por eles,

b. danos e defeitos resultantes de uso e armazenamento
inadequados, montagem e manutengdo incorretas,

C. danos e desgaste de elementos consumiveis, como: cabos,
cintos, elementos de borracha, pedais, punhos de espuma,
rodas, rolamentos, estofamento.

d. atividades relacionadas a montagem, manutencdo, que, de
acordo com o manual de instrugdes, o usuario é obrigado a
realizar por conta prépria.

7. A garantia ndo se aplica nos seguintes casos:

a. expiragdo do prazo de validade,

b. realizagdo de reparos e modificagGes independentes pelo cliente
com o uso de pegas ndo originais,

c. quando o defeito resultante de instalagdo incorreta ou como
resultado do ndo cumprimento das regras de operagdo corretas
descritas no manual de instrugdes,

d. uso diferente do uso doméstico,

e. danos causados no transporte.

8. Ndo serdo emitidas cdpias da apélice de garantia.

9. No ambito da garantia, o cliente tem o direito de exigir os seguintes tipos
de compensacdo fornecida gratuitamente:

a. reparo do produto,

b. substituicdo do produto,

c. redugdo de prego,

d. rescisdo do contrato e reembolso total dos custos incorridos.

10.  Pararegistrar uma reclamagdo, vocé deve:

a. Apresentar o produto ou parte dele coberto pela garantia.

b. Comprovante de compra especificando o nome e enderego do
vendedor, data e local da compra, tipo de produto ou apélice de
garantia valida
com o carimbo da loja.

c. Se o produto for entregue sujo, o servico de assisténcia técnica
podera recusar a sua aceitagdo ou, por conta do cliente, com o
seu consentimento por escrito, efetuar a limpeza.

11. Se a reclamacdo for considerada procedente, o equipamento serd
reparado ou substituido por um novo, ou o cliente serd reembolsado. Os
custos de transporte da mercadoria para o cliente sdo suportados pelo
servico de assisténcia técnica do fabricante.

12.  Em caso de rejei¢do da reclamagéo de garantia, o cliente receberd uma

justificativa detalhada para a decisdo tomada e, no prazo de 14 dias a
partir do momento da entrega da decisdo, o equipamento sera devolvido
ao cliente as suas custas.



RO Manual de utilizare

Utilizatorule,

Va rugam sa cititi instructiunile de mai jos inainte de a incepe asamblarea

si de a utiliza aparatul pentru prima data. Acest manual contine informatii
importante privind siguranta utilizarii si intretinerea echipamentului. Pastrati-|
pentru a putea accesa informatii despre intretinere sau pentru a comanda piese

de schimb.

DATE TEHNICE
Alimentare
Putere maxima
Greutate
Temperatura de utilizare

Temperatura de depozitare

220V

900 W

135kg

0C pana la +40°C
-10°C pans la +60°C

Greutatea maxima a utilizatorului 160 kg
Clasa de aplicare Clasa SC
Clasa de precizie ClasaC
Numarul de niveluri de rezistentd 25 niveluri

Standardul produsului (principal) SREN ISO 20957-8:2021

Destinatie Sscara de antrenament pentru
utilizare semi-comercialnegru.

SIGURANTA
ATENTIE! Aparatul poate fi utilizat numai in conformitate cu scopul sdu, adica
pentru antrenament de catre adulti. Orice altd utilizare a dispozitivului poate fi
periculoasa. Producatorul nu poate fi tras la réspundere pentru daunele cauzate
de utilizarea necorespunzatoare a dispozitivului.
. Aparatul a fost proiectat si construit
pe baza celor mai recente cunostinte in domeniul sigurantei. Elementele
periculoase care ar putea reprezenta o amenintare de ranire au fost
eliminate sau protejate relativ.

. Nu sunt permise reparatii si modificari pe cont propriu.

. Verificati strdngerea corecta a suruburilor, a suruburilor si a piulitelor o
data la una sau doud luni.

. Pentru a asigura siguranta pe termen lung, verificati si intretineti in mod
regulat (adica o data pe an) echipamentul in intr-o unitate comerciala
specializatd.

. Toate modificarile aduse dispozitivului care nu au fost descrise

n acest manual pot cauza daune sau pot pune in pericol direct sdanatatea
si viata persoanei care face exercitii fizice. Modificarile dispozitivului pot fi
efectuate numai de cdtre angajatii serviciului producatorului sau de
persoane instruite de acestia in acest sens.

. Toate dispozitivele sunt supuse unor activitati de inovare continud
pentru a asigura o calitate inaltd.
Din acest motiv, producatorul isi rezerva dreptul
de a face modificari tehnice.

. Adresati orice intrebari sau nelamuriri legate de echipament catre o
unitate comerciald specializata.

ATENTIE! Respectati regulile generale ale reglementdrilor si masurilor de
sigurantd aplicabile pentru manipularea echipamentelor electrice.

. Dispozitivul este alimentat cu o tensiune de retea de 220V.

. Toate dispozitivele electrice emit radiatii electromagnetice in timpul
functionarii. Daca alte dispozitive care emit astfel de radiatii (de exemplu,
telefoane mobile) sunt plasate in apropierea sistemului electronic de
control sau a cabinei de pilotaj, unele valori (cum ar fi ritmul cardiac) pot
fi distorsionate.

. ATENTIE! Nu faceti niciodata modificari la reteaua electrica pe cont
propriu. Comandati astfel de modificari de la specialisti.

. ATENTIE! Nu uitati sa scoateti stecherul din priza inainte de a incepe
orice reparatie, intretinere sau curatare a echipamentului.

. Nu utilizati cabluri prelungitoare pentru a conecta dispozitivul.

. Daca pentru o lunga perioada de timp nu veti utiliza echipamentul,
scoateti stecherul de alimentare din priza.

. Aveti grija ca cablul electric sa nu fie prins si ca pozitia sa sa nu prezinte

riscul de a va impiedica de el.

PAMANTARE

Pamantarea protejeaza impotriva riscului de electrocutare. Dispozitivul are un
cablu si 0o mufa de impamantare. Stecherul trebuie conectat la o priza de retea
instalata corect si bine impamantata.

PERICOL! Conectarea incorecta a cablului poate provoca riscul de
electrocutare.

. Tnainte de a conecta dispozitivul la sursa de alimentare, asigurati-vd c3
tensiunea locald corespunde tipului de stecher.
. Nu modificati stecherul daca nu se potriveste cu priza.

Tn acest caz, comandati instalarea unei alte prize de la un electrician calificat.

ATENTIE! Persoanele aflate in apropiere in timpul utilizarii echipamentului
trebuie avertizate cu privire la posibilele pericole. Acordati o atentie deosebita in
prezenta copiilor.

ATENTIE! Inainte de a incepe exercitiile, consultati un medic

pentru a va asigura ca nu aveti contraindicatii medicale pentru a efectua
antrenamente pe dispozitiv. Pe baza avizului unui specialist, puteti elabora
propriul plan de antrenament. Un program selectat incorect sau exercitiile fizice
excesive pot fi periculoase pentru sanatatea si viata dumneavoastra.

ZIPRO

AVERTISMENT! Si le de lui cardiac pot fi inexacte.
Suprasolicitarea in timpul exercitiilor fizice poate duce la vatamari grave sau
deces. Daca va simtiti slabit, opriti imediat exercitiile.

ATENTIE! Respectati cu strictete instructiunile privind efectuarea
antrenamentului cuprinse in acest manual.

. Atunci cand alegeti un loc pentru a efectua antrenamentul, asigurati-va
ca aveti distante sigure fata de posibile obstacole. Nu amplasati
echipamentul in apropierea cdilor de comunicatie (drumuri, porti, pasaje
etc.).

. Este interzisa utilizarea echipamentului in apropierea apropiata de
perete. Zona de siguranta este de 2000 mm si cel putin lata ca
dispozitivul.

ATENTIE! In timpul asambl&rii dispozitivului, aveti grijd si nu permiteti copiilor s3
se afle in apropiere. In timpul asamblérii, se utilizeaza piese mici (piulite, suruburi
etc.) care pot fi inghitite de acestia.

RISC REZIDUAL

. Tn situatia in care protectia impotriva ciderii nu este utilizat sau este
utilizatd, dar incorect, exista un risc rezidual, adicd caderea unei
persoane care provoaca abraziuni ale pielii, vanatai, fracturi sau in cel
mai rau caz, decesul.

. Existd un risc rezidual de suprasarcina accidentald a persoanei care face
exercitii fizice cauzatd de o functionare incorectd sau de o evaluare
incorectd, precum si de o transmitere incorectd a datelor (din cauza
interferentelor electromagnetice, a erorilor de software etc.).

Chiar si cea mai bund protectie software si hardware nu exclude o eroare
software sau hardware si, teoretic, poate provoca suprasolicitarea
persoanei care face exercitii fizice.

. Produsul este un dispozitiv electric, prin urmare, nu poate fi exclusa
electrocutarea, care poate duce la deces.

. Nu poate fi exclus riscul rezidual de sufocare.

. Riscul poate fi redus prin respectarea informatiilor o sigurantd continute
n manualul de utilizare.

. Nu se poate exclude faptul ca utilizarea neintentionatd sau neautorizata
va cauza alte riscuri neincluse riscuri, iar riscurile incluse au fost evaluate
incorect.

Tn analiza de risc, evaludrile au fost efectuate pe baza ,starii actuale a
dispozitivului”. Din evaluarea si inspectia produsului rezultd, ca probabilitatea
aparitiei unui risc inacceptabil este foarte scazuta. Dispozitivul (constructia,
functionarea si utilizarea acestuia) nu prezinta - in conditii normale - un risc
nejustificat pentru persoana care face exercitii fizice sau pentru terti.

MARCAJE DE MANIPULARE PE AMBALAJELE DE TRANSPORT

ETICHETTA -
Al Amarillo
RACCOLTA j o'
CARTA \
PAP |

FR
FR
3 3 == ° 9 | cetapparen NAGAON  EN DECHETERE
Nl % “ G | serecvcte (A K

Points de colecte sur www.quefairedemesdechets.fr

1- Cu aceastd parte in sus. A nu se rasturna.

2 - Ase proteja de cadere.

3- Ase feri de umiditate.

4 - Ase depozita maximum in 3 straturi.

5- Deseuri electrice. Este necesara predarea echipamentului uzat la un punct de
reciclare.

6 - Atentie, produs greu.

7 - Ambalaj fabricat din carton.

8 - Ambalaj reciclabil.

9 - Ambalajul a fost produs tindnd cont de responsabilitatea pentru mediu si
reciclare. Va rugam sa sortati deseurile conform reglementdrilor locale.

10 - Ambalaj fabricat din carton si plastic. Va rugam sa sortati deseurile conform
reglementdrilor locale.

11 - Ambalaj fabricat din carton si plastic.

Va rugdm sd sortati deseurile conform reglementarilor locale.

UTILIZARE
Tnainte de ancepe antrenamentul, asigurati-vé c dispozitivul a fost montat
corect.

. Tnainte de a ncepe primul antrenament, familiarizati-va
cu toate functiile si posibilitatile de reglare ale dispozitivului.
. Dispozitivul are elemente care pot fi expuse la coroziune. Din acest motiv,

nu se recomandd ca acesta sd ramand intr- o incdpere umeda. De
asemenea, trebuie sa aveti grija ca echipamentul (in special elementele
sale interne si electronice) sa nu fie expus la contactul cu apd, bauturi,
transpiratie etc.

. Dispozitivul este destinat doar pentru antrenament de catre adulti si nu
este absolut o jucarie pentru copii. Daca permiteti copiilor sa-| foloseasca
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ZIPRO

pe propria raspundere, instruiti-i neapdrat cu privire la utilizarea corecta
si supravegheati-i constant.

. Echipamentul nu este potrivit pentru scopuri terapeutice.

. Tn timpul functiondrii dispozitivului, pot apdrea zgomote usoare la
miscarea inertiald a masei volante, care rezulta din tipul de constructie.
Acestea nu au niciun efect asupra functionarii echipamentului.

. Emisia de zgomot in timpul sarcinii este mai mare decat fara sarcina.

. Tnainte de a incepe fiecare antrenament, verificati corectitudinea
protectiilor si a conexiunilor cu suruburi si conectori.

. Tn timpul antrenamentului pe dispozitiv, amintiti-vé de inciltdmintea

adecvata (pantofi sport).

INTRETINERE

Pentru a asigura siguranta maxima a utilizarii dispozitivului, se recomandaca
acesta sa fie verificat regulat pentru uzura elementelor. Aceasta se refera la
verificarea strangerii si a starii piulitelor, suruburilor, partilor mobilesi, bucselor
etc.

Depozitati dispozitivul intr-un loc uscat si cald. Nu expuneti dispozitivul la lumina
directd a soarelui.

ATENTIE! inainte de aincepe intretinerea, opriti intotdeauna dispozitivul si
deconectati-l de la sursa de alimentare.

CURATARE

Curétarea regulata a dispozitivuluifi va prelungi durata de viata si i va mentine
performanta ridicata.

Pentru curatare, utilizati o carpa moale si umeda. Acest lucru nu se aplica
elementelor electrice, motorului, pieselor interne - nu permiteti patrunderea apei
n aceste locuri. Protejati de apa.

CURATAREA MOTORULUI

Cel putin o datd pe an, indepartati praful de pe motor. Pentru a face acest lucru,
mai intdi opriti dispozitivul de la alimentare si, dupa aproximativ 1 ord, scoateti
capacul motorului. Folosind aer comprimat sau o perie, indepartati cu grija praful
depus. Dupa remontarea capacului motorului si conectarea la alimentare, puteti
porni aparatul.

MEDIU
Dispozitivul este livrat in ambalaj pentru a proteja impotriva eventualelor
deteriorari in timpul transportului. Ambalajele sunt materii prime neprelucrate si
pot fi reciclate. Aruncati aceste materiale in containerele colorate
corespunzatoare destinate colectdrii selective.
Protejati mediul si nu aruncati bateriile uzate la gunoiul menajer.
Returnati-le la locul de cumparare sau predati-le unui punct de
depozitare separat pentru materii prime secundare.
Aparatele electrice uzate (inclusiv contorul, sursa de alimentare)
sunt materii prime secundare - nu le aruncati in containerele
] pentru deseuri menajere, deoarece pot contine substante
periculoase pentru sandtate si mediu. Va rugam sa contribuiti
activ la economisirea gestionarea resurselor naturale si la protejarea mediului
natural prin predarea dispozitivului uzat la un punct de depozitare a materiilor
prime secundare - aparate electrice uzate.

MONTARE
Montarea dispozitivului trebuie efectuats cu atentie de catre un adult. In caz de
ndoieli, cereti ajutorul cuiva cu mai multa experientd in acest domeniu.
. Tnainte de aincepe asamblarea, asigurati-va c setul
cu dispozitivul contine toate elementele din lista de piese si
daci unele elemente nu au fost deteriorate Tn timpul transportului. in
cazul in care lipsesc elemente sau aveti obiectii, contactati

vanzatorul.

. Familiarizati-va cu desenele si explicatiile si efectuati asamblarea in
ordinea continuta in instructiunile de montare.

D Aveti grij& in timpul asamblarii. In timpul utiliz3rii
a uneltelor si elementelor, exista riscul de ranire.

. Amintiti-va sd mentineti un mediu sigur.

Nu imprdstiati haotic uneltele si elementele de asamblare. Retineti cd
folia si pungile de plastic reprezintd un pericol de sufocare pentru copii.

. Elementele de asamblare necesare pentru a efectua un anumit pas din
instructiunile de asamblare sunt prezentate in desene si explicatii.
Utilizati elementele indicate in instructiunile de asamblare.

. in primele etape ale asamblérii, nu strangeti piesele complet. Faceti acest
lucru dupa ce le-ati plasat pe toate si v-ati asigurat cd sunt asezate corect.
. Producétorul isi rezervd dreptul de a pre-asambla unele elemente.

SCHEMA DE MONTARE (» Vezi pagina 3)
ATENTIE! Este interzisd utilizarea pieselor care provin din alte surse decat de la
producator.

LISTA DE PIESE
Lista pleta a pi este disponibila contactind service@zipro.pl sau pe
site-ul Zipro.store in descrierea produsului.

NR. DESCRIERE CANTITATE

1 Cadru principal 1
2R/2L Coloane de sprijina 2
3R/3L Manere 2
4 | Manere spate 1
5 Coloana suport consola 1
6 | Coloana suport consola Il 1
40R/40L Capac stalp de sustinere 2
41 | Suportpentrusticla 1
42 | Coloana suport consola capac decorativ 1
45 | Consola 1
47 Capac decorativ spate consola 1
52R/52L Capac decorativ exterior 2
53R/53L Capac decorativ interior 2
72 Surub imbus M10 * 30 4

73 | Surubimbus M10 * 20 10
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76 | Surubimbus M8* 40 2
7 \ Surub cu cap plat M8 * 20 8
78 ‘ Surub imbus M6 * 25 6
82 | Surub Phillips cu cap saiba M4*15 14
89 ‘ Surub autofiletant cruce cu cap cu saiba M4 * 8 2
90 | Surub autofiletant ST4.0*16 40
102 ‘ Saiba interioara zimtata saiba ® 10*1.2 12
103 | Saibdinterioara zimtatd ¢ 8*1.2 8
105 | Saib plata standard ® 10 8

INSTRUCTIUNI DE MONTAJ (> Vezi pagina 3)

ATENTIE! In timpul montajului, respectati pasii de mai jos si utilizati uneltele
incluse in produs.

Pregatiti suficient spatiu liber pentru asamblarea dispozitivului. Datorita greutatii
mari a unor elemente, se recomanda asamblarea de catre doud persoane.

INSTRUCTIUNI DE ASAMBLARE S| DEZASAMBLARE

ASAMBLAREA DISPOZITIVULUI

ATENTIE! Tnainte de a incepe asamblarea, verificati cu atentie daci toate
suruburile sunt stranse.

ATENTIE! Tn timpul asamblarii, aveti grija la maini si degete pentru a nu fi
prinse.

INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE A COMPUTERULUI

INCEPERE
in 3 secunde dup3 apésarea butonului START dispozitivul va incepe s&
functioneze.

FUNCTIA DE ECONOMISIRE A ENERGIEI
Computerul va intra automat in modul de economisire a energiei, daca in 10
minute nu are loc nicio actiune. Apasati orice tasta pentru a reporni sistemul.

OPRIREA DE URGENTA A DISPOZITIVULUI
ATENTIE! in caz de urgentd, apasati imediat butonul de oprire de urgenta.

PROGRAME

Computerul este echipat cu 3 programe de utilizator pentru setare manuala, 36
programe automate stocate in memorie, moduri de numarare inversa (timp,pasi,
naltime,calorii, nivel, puls, viteza).

DESCRIEREA BUTOANELOR

. START - serveste la pornire dispozitivului in modul manual sau
programului selectat.
. STOP - este folosit pentru a opri dispozitivulaflat in functiune. Dupa

apdsare va avea loc si resetarea setarilor. Po repornirea dispozitivului
dispozitivul va incepe sa functioneze in modul manual.

. COOL DOWN - apdsati in timpul exercitiului pentru a activa racirea
treptata in functie de nivelul actual de intensitate. Aparatul incetineste
uniform si se opreste dupa terminarea numaratorii inverse.

. PROGRAM - este folosit pentru a selecta programul de antrenament
automat (P1-P12), programul utilizatorului (U1-U3) sau functia Body Fat
nainte de a incepe.

. MANUAL - va permite sd selectati modul de numaratoare inversa: timp,
distantd sau calorii
. PERSONALIZAT - comutati rapid peste programul personalizat. Tn acest

mod, apdsati tasta de confirmare a tastaturii mici 3 * 4 pentru a intrain
setarea segmentului de program personalizat. Puteti seta rapid
parametrii prin parametrul "Set + -" in aceasta perioada.

. TNALTIME/CALORII/TIMP numaratoare inversa - tasta de comutare
reciproca a modului: timpul poate activa rapid modul invers de timp.
Puteti seta rapid parametrii prin parametrul "Set + -" in aceasta
perioada. In3ltimea poate activa rapid modul invers de inaltime.
Caloriile pot activa rapid modul de numarare a caloriilor.

. NIVEL- butoanele permit reglarea (cresterea si reducerea) nivelului cu 1
nivel in timpul antrenamentului. Butoanele sunt amplasate sunt pe
consola computerului precum si pe de bare.

. TASTE DE SELECTARE RAPIDA NIVEL- v permit s3 efectuati o selectie
directd a nivelului in timpul antrenamentului (3,6,9,12,15,18).

FUNCTII (SPECIFICATII)

TIME/STEPS Afiseaza timpulde miscare curent sau 00:00-99:59 min
numarul de pasi.

HEIGHT/PROG  Afiseaza inaltimea miscarii sau 0.0-999
numarul programului.

CALORIES Calculeaza numarul total de calorii 0,0-999 kcal
arse de lanceputul pana la sfarsitul
exercitiilor.

(Masurarea este aproximativa pentru a
compara diferite sesiuni de exercitii,
nu poate fi utilizatd in tratament).

LEVEL Afiseaza nivelul. 1-25

PULSE Afiseaza pulsul curent. 50-200 BPM
ATENTIE! Masurarea ritmului cardiac
numai in scopuri sportive (se exclude
utilizarea medicala).

SPM Afiseaza viteza curentd a miscarii. Steps/min

FUNCTIA DE MASURARE A RITMULUI CARDIAC

Dupd pornirea scérilor tineti ambele maini pe senzorii de masurare pulsului. Dupa
30 de secunde, pe ecran va aparea pulsul curent.

Tn timpul efectudrii masuritorii, computerul va afisa o pictogram in forma de
inima.



ATENTIE! Masurarea ritmului cardiac este doar pentru scopuri sportive
(excluzénd utilizarea medicala).

PROGRAM MANUAL
Programul manual este modul implicit de functionare al dispozitivului. Scari
incepein el lucrul dupd apasarea START, atunci cand nu este selectat niciun
program de antrenament.
. Viteza implicita in modul manual este 0.8 km/h.
. Modificarea setdrii vitezei si a nivelului este posibild cu ajutorul
butoanelor de pe computer si de pe balustrade.

PROGRAME DE ANTRENAMENT
Alegeti unul dintre cele 36 de programe de antrenament automate apdsand
butonul PROGRAM atat timp cat numarul corespunzator este afisat pe ecran.

. Cand afisat este programul corect apdsati MODE. Dupa selectarea in
fereastra va afisa se si va clipi valoarea "30:00".

Setdrile duratei antrenamentului programului pot fi efectuate cu
butoanele SPEED +/- .

. Durata de timp a antrenamentului este impartita in proportional in 20
de etape. Tabelul prezintd o prezentare generala a etapelor sia
vitezelor corespunzatoare acestora si unghiul de inclinare pentru
fiecare programul de antrenament. > Vezi pagina 105.

. Pentru a incepe programul apasati START.

PROGRAME UTILIZATOR
Calculatorul este echipat cu 3 programe utilizator pentru definire individuala: U1,
U2, U3.

CONFIGURAREA PROGRAMULUI UTILIZATOR

. n modul standby, apasati butonul PROGRAM, pentru a selecta unul
dintre programele utilizator. Pe panou vor fi afisate succesiv numerele
programelor automate, apoi programele utilizator.

. Cand este afisat programul corespunzator, apasati MODE, pentru a
ncepe editarea primei sectiuni a programului.
Folositi butoanele SPEED +/- pentru a seta viteza.

. Apasati MODE, pentru a confirma setdrile parametrilor pentru prima
sectiune si a trece la editarea urmatoarei.

Programele sunt alcatuite din 20 de sectiuni. Repetati pasii de mai sus pana cand
sunt setati parametrii tuturor sectiunilor.

Programele vor fi salvate in memoria computerului pana la urmatoarea lor
editare.

Datele nu se vor pierde in caz de pana de curent.

PORNIREA PROGRAMULUI UTILIZATORULUI

. W modul standby, apasati butonul PROGRAM, pentru a selecta unul
dintre programele utilizatorului. Po selectare in fereastra va afisa sisi
va clipi valoarea ,,30:00”.
Utilizati butoanele SPEED +/- , INCLINE +/- pentru setarea duratei
antrenamentului. Durata antrenamentului setatd este impartita
proportional in 20 1n 20 de etape.

. Pentru a incepe program apasati START.

MOD NUMARATOARE INVERSA
Selectati unul dintre cele 3 moduri de numératoare inversd apasand butonul

MODE).
. Pentru setarea valorii numarate invers utilizati butoanele SPEED +/- ,
INCLINE +/-.
. Pornirea bandei de alergare si numaratoarea inversa va incepe dupa

dupa apasarea butonului START.

PARAMETRI NUMARATI INVERS:
. TIMP: valoarea initiald a numaratorii inverse este de 30 min.
Computerul permite setarea timpului in intervalul 5-99 minute (cu 1
minutul).
. CALORII: valoarea initiald a numaratoarea inversa este 50 kcal.
Calculatorul permite setarea caloriilor in intervalul 20-990 kcal (ceea ce
10 kcal).

. DISTANTA: valoarea initiald warto$¢ numaratorii inverse este 1 km.
Calculatorul permite setarea distantei in intervalul 1,0-99,0 km (ceea ce
1km).

FUNCTIA DE MASURARE ATESUTULUI ADIPOS (BODY FAT)
Apasati butonul PROGRAM, pana cand pe ecran apare ,FAT”.
Utilizati MODE, pentru a introduce parametrii:

. F1 - sex (sex) - 01 barbat / 02 femeie

. F2 - varsta (varstd) - valori 10-99

. F3 - inaltime (inaltime) - valori 100-220 cm
. F4 - greutate (greutate) - valori 20-130 kg

Utilizati butoanele SPEED +/- , INCLINE +/- pentru a seta valorile parametrilor.
Dupd selectarea parametrilor, pe ecran va aparea F5. Puneti ambele maini pe
senzorii pentru masurarea pulsului, dupd 5-6 secunde computerul va afisa
informatia FAT. FAT are ca scop mdsurarea relatiei dintre indltime si greutate, nu
proportia corpului.

Un rezultat corect ar trebui sa se incadreze intre 19-26. O valoare sub 19 inseamna
subponderalitate, 27-30 - supraponderalitate, iar peste 30 - obezitate.

ATENTIE! Rezultatele obtinute nu pot fi sub nicio forma baza tratamentului sau
luate Tn considerare in scopuri medicale.

ANTRENAMENTUL $I FAZELE DE EXERCITII

Utilizarea dispozitivului vé va oferi multe beneficii. in primul rand, va va
Tmbunatati starea de bine, vd va intdri muschii si, in combinatie

cu o dietd adecvatd, va va permite sa ardeti tesutul adipos inutil.

1.INCALZIRE

Aceasta este o faza care imbunatateste circulatia sangelui in intregul corp si
pregateste muschii pentru un efort sporit. De asemenea, reduce riscul de crampe
si de ranire. Se recomandd efectuarea catorva exercitii de intindere asa cum se

ZIPRO |ro

aratd mai jos.
Daca simtiti durere, opriti exercitiul sau reduceti intervalul de miscare efectuat.

INTINDEREA MUSCHILOR INTERNI Al COAPSELOR

Asezati-va pe o suprafata plana cu picioarele indoite si genunchii indreptati spre
exterior. Uniti talpile picioarelor si apropiati-le cdt mai mult posibil. Apasati usor
pe genunchi, indreptandu-i spre sol si mentineti aceasta pozitie timp de 15

secunde.

INTINDEREA COAPSELOR

Asezati-vd pe o suprafata plana. Intindeti piciorul drept si puneti talpa piciorului
stng pe coapsa dreapta. Intindeti mana dreapts
spre degetele piciorului drept cat mai mult posibil. Mentineti timp de 15 secunde.

Repetati cu piciorul stang.

ROTIRI ALE CAPULUI

Tineti capul drept, uitandu-va Tnainte. Fara a misca umerii, rotiti-| la dreapta si
indreptati-l, apoi rotiti-l la stdnga si indreptati-1.

RIDICAREA BRATELOR

Ridicati ména stangd cat mai sus posibil si mentineti timp de cateva secunde.

Repetati cu mana dreapta.

INTINDEREA TENDOANELOR LUI ACHILE
Stati cu fata la perete, extindeti piciorul stang inainte si indoiti-l usor la genunchi.
Tineti-1 pe cel drept in spate - drept, cu calcéiul asezat plat pe sol. Tineti ambii
calcaie plat pe sol si impingeti soldurile spre perete. Mentineti aceasta pozitie
timp de 30 de secunde. Repetati cu piciorul drept extins. Amintiti-vd sa nu va
arcuiti spatele Tn timpul exercitiului.

INDOIRI

Stati cu picioarele unite. Aplecati-va inainte, incercand sd va apropiati cat mai
mult pieptul de genunchi. Mentineti timp de 15 secunde. Nu uitati sa nu va indoiti

genunchii.

2. FAZA DE EXERCITII

Aceasta este faza potrivita a antrenamentului. Exersati in ritmul dumneavoastra,
astfel incat sd obtineti o frecventa cardiaca adecvata varstei dumneavoastra, asa

cum se arata Tn grafic.
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Aceasta faza va permite sa calmati circulatia si sa relaxati muschii. Este o repetare
a exercitiilor de incalzire. Nu uitati acest lucru,

pentru a nu suprasolicita muschii.

POSIBILE DETERIORARI SI TEHNICI DE REPARARE
ATENTIE! Deschiderea carcasei dispozitivului fara a contacta mai intai service-ul
producatorului va duce la pierderea garantiei.
Daca suspectati o defectiune care necesitd deschiderea carcasei, contactati

service-ul producatorului.

DESCRIEREA ERORII

POSIBILE CAUZE

SOLUTIONAREA
PROBLEMEI

Problema cu afisajul

Fara alimentare sau
fard curent

ntrerupatorul de
alimentare nu este
pornit.

Actionare fara
alimentare sau
defectd.

Circuit intrerupt al
cablului de semnal
al contorului
electronic
Contorul electronic
este defect

Conectati cablul de
alimentare la priza
AC sau verificati
priza AC.

Puneti
ntrerupatorul de
alimentare in
pozitia ON.

Apasati din nou
protectia la
suprasarcina sau
nlocuiti actionarea.
Tnlocuiti cablul de
semnal si conectati-
ldin nou.

Tnlocuiti contorul
electronic.

Afisaj incomplet, segmente
lipsa

Lipirea defectuoasa
sau lipirea continud
a circuitului integrat
al driverului de afisaj
(1©)

Circuit integrat al
driverului de afisaj
(IC) defect

Reparatie necesara,
verificati punctele
de lipire, lipire
solida la fata
locului.
Deconectati cablul
si Este necesara
reparatia, lipiti un
nou circuit integrat
al driverului de
afisaj (IC).
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Afisajul contorului

Deconectarea

Asezati blocarea de

electronic blocarii de siguranta siguranta in pozitia
ventuzei sau a
cardului pe panou.
Tntrerupator de Conectati sau rotiti
urgenta al driverului ntrerupatorul de
deconectat urgenta in pozitia
corectd
Magnetronul nu este Magnetronul este
-sau- pornit (dacd este instalat in pozitia
prezent) corecta.
EO1 - Eroare de comunicare Cablul de semnal al Reconectati
(controlerul nu primeste contorului stecherul

semnal de la contorul
electronic);

E02 - Eroare de comunicare
(contorul electronic nu
primeste semnal de la
controler)

electronic este
conectat incorect
sau are un contact
slab.

Cablul de semnal al
contorului
electronic este
deteriorat,
scurtcircuitat sau
ntrerupt

Cauza se aflain
cablul de semnal al
contorului
electronic

Tnlocuiti cablul de
semnal. Contactati
serviciul de
asistentd al
producétorului

Tnlocuiti contorul
electronic.
Contactati serviciul
de asistentd al
producatorului

Defectiune a
circuitului de semnal
al controlerului

Tnlocuiti actionarea.
Contactati serviciul
de asistentd al
producédtorului.

E08 - Defectiune la
conectarea controlului
inferior

Detectie daca
conectareaea la
capatul masinii este
blocata.

Indepértati corpul
strain blocant.

Defectiune senzor IR

Tnlocuiti senzorul.
Contactati service-
ul producatorului.

Defectiune
controler.

Tnlocuiti
controlerul.
Contactati service-
ul producatorului

E48 - Lipsd semnal
detectare viteza (cu
controler care detecteaza
viteza)

Cablul semnalului
de viteza nu este
conectat sau
senzorul este defect

Reintroduceti
cablul semnalului
de viteza sau
nlocuiti senzorul.
Contactati service-
ul producatorului

Circuitul senzorului
controlerului este
defect

Tnlocuiti unitatea.
Contactati service-
ul producatorului

Dispozitivul nu
functioneaza

GARANTIE

Lipsa alimentare Conectati
dispozitivul la
curent.

Cheia de siguranta Introduceti cheia de

este scoasa siguranta.

Scurtcircuit Contactati service-
ul producatorului.

Comutatorul Porniti dispozitivul.

ON/OFF nu este

pornit

Cureaua de Contactati service-

transmisie este prea
putin tensionata

ul producatorului.

Vanzatorul, in numele Garantului, acorda o garantie pe teritoriul Romaniei pentru
o perioada de 24 de luni de la data vanzarii. Garantia pentru bunurile vandute nu
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exclude, nu limiteaza sau nu suspenda drepturile Cumparatorului care decurg din
Legea privind drepturile consumatorilor.

Certificatul de garantie se afla pe ultima pagina.

CONDITII DE GARANTIE

1. Reclamatiile si garantia se aplica numai defectelor ascunse aparute din
vina producatorului.
2. Garantia va fi respectatad de magazin sau service dupa prezentarea de

catre client a:

a. unui certificat de garantie valabil, lizibil si completat corect, cu
stampila de vanzare si semnatura vanzatorului,
b. unei dovezi de cumparare valabile a echipamentului cu data
vanzarii,
[ bunurilor reclamate sau a partii defecte.
Tn cazul achizitiilor la distant, certificatul de garantie este
valabil numai pe baza documentului de achizitie (bon fiscal /
factura).
3. Reclamatia va fi procesata in termen de pana la 14 zile de la data
raportarii defectului de catre Client.
4. Defectele de fabricatie si daunele dezvaluite in perioada de garantie vor fi

reparate gratuit in termen de cel mult 21 de zile de la data livrarii
produsului la magazin sau service.

5. Daca este necesard importarea unei piese, perioada de reparatie in
garantie poate fi prelungitd cu timpul necesar pentru importul acesteia,
dar nu mai mult de 40 de zile.

6. Garantia nu acopera:

a. deteriorarile mecanice si defectele cauzate de acestea,

b. deteriorarile si defectele rezultate din utilizarea si depozitarea
necorespunzdtoare, asamblarea si intretinerea
necorespunzatoare,

c. deteriorarea si uzura elementelor consumabile, cum ar fi:
cabluri, curele, elemente de cauciuc, pedale, ménere de burete,
roti, rulmenti, tapiterie.

d. activitatile legate de asamblare, intretinere, pe care, conform
instructiunilor de utilizare, utilizatorul este obligat sa le
efectueze pe cont propriu.

7. Garantia nu se aplica in urmatoarele cazuri:

a. expirarea perioadei de valabilitate,

b. efectuarea de catre client a reparatiilor si modificarilor
independente folosind piese neoriginale,

[ cand defectul rezultat se datoreaza instalarii incorecte sau
nerespectdrii regulilor de utilizare corecta descrise in manualul
de utilizare,

d. utilizarea altele decét uzul casnic,

e. daunele suferite in timpul transportului.

8. Nu se vor elibera duplicate ale certificatului de garantie.
9. Tn cadrul garantiei, clientul are dreptul de a solicita urmatoarele tipuri de
despagubiri gratuite:

a. repararea produsului,

b. nlocuirea produsului,

c. reducerea pretului,

d rezilierea contractului si rambursarea integrala a costurilor

suportate.

10.  Pentru adepune o reclamatie, trebuie:

a.

Prezentati produsul sau o parte a acestuia, care este acoperita de
garantie.

Dovada achizitiei care specificd numele si adresa vanzatorului,
data si locul achizitiei, tipul produsului sau un certificat de
garantie valabil

cu stampila magazinului.

Tn cazul livrérii unui produs murdar, service-ul poate refuza
acceptarea acestuia sau, pe cheltuiala clientului, cu acordul sdu
scris, sa efectueze curdtarea.

11.  Tncazul unei reclamatii acceptate, echipamentul va fi reparat sau fnlocuit
cu unul nou sau clientului i se va rambursa suma. Costurile de transport
al marfii catre client sunt suportate de service-ul producatorului.

12.  in cazul respingerii reclamatiei in garantie, clientul va primi o justificare
detaliata a deciziei luate si, in termen de 14 zile de la data comunicarii
deciziei, echipamentul va fi returnat clientului pe cheltuiala sa.



RU PykoBopcTBO Nonb3oBaTens

Monb3oBatens,

O3HaKOMbTeCh C fJaHHOI UHCTPYKLMell nepea Havyanom c6opkn

¥ NepBbIM UCMO/b30BaHNEM YCTPOWNCTBA. ITa UHCTPYKLMSI COAEPIKUT BaXHYIO
MHbopMaLmio 0 6e30NacHOCTM UCMO/b30BaHUS U TEXHUHECKOM 06CTY)XNBaHUM
o60opypoBaHusi. CoxpaHuTe ee st nonyyeHus HbopmaLumm 06 o6cnyxMBaHum

WM 3aKa3e 3anacHbIX YacTen.

TEXHUYECKUE AAHHBIE

MuTaHve 220V
MakcumanbHas MOLWHOCTb 900 W

Bec 135 kr
TemnepaTypa UCnonb3oBaHus 0°'C fo +40°C
TemnepaTypa xpaHeHus -10C o +60°C
MakcuManbHbIi Bec nosib3oBaTens 160 kr

Knacc npumeHenus Knacc SC
Knacc To4HocTH KnaccC
KonunuecTBo ypoBHelt conpoTuBneHms 25 ypoBHeii

CTtaHgapT usgenus (0OCHOBHOM) PN-EN 1SO 20957-8:2021

HasHaueHue NecTHWLA ANs TPEHUPOBOK ANs
MCnonb30BaHUs
NoNyKOMMePYECKUINHOTO.

BE30OMACHOCTb
BHUMAHME! YCTPOICTBOM MOXHO NO/b30BaTbCs UCKAIOYNUTENBHO MO
Ha3HaYeHWIo, TO eCTb /151 TDEHUPOBOK B3pOC/bIMU. /Tlo6oe fpyroe
MCMoNb30BaHwe YCTPOWCTBA MOXET GbITb onacHbIM. [pon3BoguTeNb He HeceT
OTBETCTBEHHOCTY 3a yliep6, BOHWKLLNI B pe3yibTaTe HenpaBuIbHOTO
MCMONb30BaHMS YCTPOICTBA.
. YCTpOWCTBO 6bI710 CMPOEKTUPOBAHO U CKOHCTPYMPOBAHO
Ha OCHOBE NoC/eHUX 3HaHWI1 B 0o6nacTu 6esonacHocTy. OnacHble
3/1€MEHTbI, KOTOPbIE MOTEHLMANbHO MOTYT NPEeACTaBASATL ONACHOCTb
NoNYyYeHWs TPaBM, 6bIIN YCTPAaHEHbI UM OTHOCUTENbHO 3aLYULLEHBI.

L4 He AONYyCKaeTCq PEMOHT U USMEHEHUA CBOUMU CUNTaMW.

L4 PasB OAVH UNu ABa Mecaua I'IpOBepﬂl‘//ITe NPaBUIbHOCTb 3aTSXKU
BUHTOB, WYPYMOB 1 raeK.

. B Lensix NoCTosiHHOro o6ecneyeHmns 6e30MacHoOCTU perynsipHo (To ecTb

OfMH pa3 B rof) NposepsiiTe n o6cnyxmBaiiTe o6opyfoBaHue B
CneLmanu3MpoBaHHOM TOProOBOM y4PEXAEHUU.
. Bce M3MeHeHUs Ha YCTPOICTBE, KOTOPbIE He BblNN onncaHbl
B AaHHO MHCTPYKLMM, MOTYT CTaTb MPUYMUHOI NOBPEXAEHNI UK
HEenoCpeACTBEHHO YrpoXaTb 3A0POBbIO U XU3HN TPEHUPYIOLLErocs.
M3MeHeHusi Ha YCTPOICTBE MOTYT MPOU3BOANTb TO/TbKO COTPYAHWKM
cepBuca NPouU3BOAUTENS UM NNLA, 06YYeHHbIe UMK B 3TOW 061aCTu.
. Bce yCTpOI‘/IICTBa noaeeprarTca NOCTOAHHbIM MHHOBALUMOHHbIM
[eNCTBUAM B Lienisx obecneyeHmns BbICOKOro KayecTsa.
Io 3Toii NpMYMHe NPOU3BOANTEND OCTABNSET 3a CO60M NpaBo
Ha BHECEHWE TEXHUYECKMX M3MEHEHUA.
. Nio6Gble BOMPOCHI MM COI ,CBsl c obopyao N
HanpasnsnTe B CNeLuann3npoBaHHoOe TOProBoe yupexaeHue.

BHUMAHME! Co6ntopaiiTe oblyme npaBuna npasuna u Mepbl 6e3onacHocTH,
AecTByoLWMe ANs 06PaLLEHUS C INEKTPUYECKUMU YCTPONCTBAMU.

. YCTPOIACTBO NUTAETCA OT CETEBOro HanpshkeHus 220B.
. Bce aneKTpuyeckue ycTpoiicTBa BO BpeMs paboTbl U3nyyatoT
3N1eKTPOMarH1THOE u3nyyeHue. Ecnu B6M3M 31€KTPOHHON CUCTEMbI

yNpaBneHUs Un KabuHbl pasMelLieHbl Apyrue ycTpoicTea, nsnyyatoLme

Takoe usnyyeHue (Hanpumep, MobunbHble TenedoHbl), TO HEKOTOpble
3Ha4YeHus (HanpuMep, MybC) MOTYT 6bITb UCKaXKEHBI.

. BHUMAHME! Hnkorpga He NpousBoguTe CaMoCTOATENbHO HUKAKNX
mMoandUKaLMI B INEKTPUYECKON ceTu. Takune 3MeHeHus nopyyante
cneyuanucTam.

. BHUMAHME! MoMHUTE, 4TO Nepep, Ha4anom BbINONHEHUS KaKNX-NM6o

PEMOHTOB, OGCI’Iy)KVIBaHI/lﬂ WU HUCTKU OGOPyIJ,OBaHMﬂ HQOGXO[J,MMO
BbIHYTb BU/IKY MUTAHUA U3 PO3ETKU.

. [nsi NOAKIIOYEHUS YCTPOIMCTBA He UCMONb3YITE YANHNUTENN.
. Ecnu B Te4eHUe ANNTENbHOO BpeMeHU Bbl He ByAeTe Mob30BaTbCs
060py/0BaHNEM, BbIHBTE BUNKY MUTAHWS U3 PO3ETKU.
. O6paTuTe BHUMaHUE Ha TO, YTO6bI 31EKTPUYECKUII NPOBOA He 6bin
NPUAAB/EH 1 ero PacroioKeHKe He CO3[aBano PUCKa CMOTKHYTLCS O
Hero.
3A3EM/IEHUE

3a3eM/IeHne NPefoXpaHsEeT OT PUCKa NOPAXKEHUS NEKTPUYECKUM TOKOM.
YCTpOWCTBO MMEET NPOBO/, U BUNKY C 3a3emMneHneM. Bunka gomkHa 6biTb
NOAK/IYEHa K TPaBU/IbHO YCTAHOBNEHHOI 1 Hafiexallm obpasom
3a3eM/IeHHON po3eTKe ceTu.

OMACHOCTb! Henp noak p
nopaxeHus 3/1eKTPUYEeCKMM TOKOM.

A3 MOXET BbI3BaTb PUCK

. I'Iepeg nogKntyeHnem yCTpOﬁCTBa KNUTaHUK y6e[J'I/|Ter, 4YTO MeCTHoe
HanpshkeHne COOTBETCTBYET TUNY BUNKU.
. He MogudunumpyiiTe BUNKY, €CNM OHa He NOAXOAMUT K pO3eTKe.

B TakoM cny4ae nopy4umTe yCTaHOBKY fipyroii pO3eTK1 KBanuduLMpoBaHHOMY
3NEKTPUKY.

BHUMAHME! /ltopu, Haxoaswwmecs No61130CTy BO BPEMS UCMONb30BaHNUS
060pyAOBaHMst, JOMKHbI GbITb NPEAYNPEXAEHb! O BO3MOXHbIX OMaCHOCTSIX.
CobntofaiiTe 0cobyto OCTOPOXKHOCTb B MPUCYTCTBUMN AETEN.

ZIPRO

BHUMAHME! Mpexae Y4eM NpUCTYNUTb K TPEHNPOBKaM, MPOKOHCYNbTUPYIATECH C
BPayoM,

4TO6bI y6eF|I4TbC$| B OTCYTCTBUM npomBonoxazanﬁ ANA TPEHUPOBOK Ha
ycTpoicTBe. Ha 0CHOBaHWY 3aKNI04eHUs CeLManicTa Bbl MOXeTe pa3paboTaTb
CBOMW NNaH TPEHMPOBOK. HenpaeunbHO nofobpaHHas nporpamma unm
YpesMepHble yNpaXxHEeHNsi MOTYT 6bITb ONACHbI [/151 BALLErO 3[,0POBbS U KU3HU.

NPEAYNPEXAEHUE! CUCTeMbl MOHUTOPUHIa CEPAEYHOro pUTMa MOTyT 6bITb
HeT MepeyT BO BpeMsi TPEHUp MOXeT NPUBECTY K
cepbe3HbIM TPaBMaM Unu cMepTu. Eciv Bbl novyBCTBYeTe cnabocThb,
HeMefi/IeHHO NpeKpaTUTe TPEHUPOBKY.

BHUMAHME! Ctporo cobntofaliTe ykasaHus no npoBefeHNIo TPEHUPOBOK,
COAepxKalumecs B LaHHON MHCTPYKLMUN.

. IMpu BbIGOpe MecTa Ans TPEHUPOBKM y4nUTbIBalTe 0becneyeHmne
6€30MacHOro PaccTosiHUS OT BO3MOXHBIX NPENsATCTBUA. He
yCTaHaBnuBaiiTe o6opyfoBaHue B6113K nyTelt coobLueHus (gopor,
BOPOT, NepPexoAoB 1 T.M.).

. 3anpeLlyaeTcs UCNoNb30BaTh 060pYAOBaHIE B HEMOCPECTBEHHOM
611130CTH OT CTeHbl. 30Ha 6e3onacHOCTY cocTaBnseT 2000 MM U Kak
MUHUMYM TaKOW e WMPUHBI, Kak YCTPOICTBO.

BHUMAHME! Bo BpeMs c60pKu yCTPOICTBA COBMIOAANTE OCTOPOXKHOCTb U He
no3BoAsTe leTAM HaXOAUTLCS N06aM30CTH. Bo BpeMsi c6opku 1cnonb3ytoTcs
MesiKue fAeTanu (raiiku, BUHTbI U T.M.), KOTOPbIE MOTYT GbITb MPOrIOYEHbI.

OCTATOYHbIA PUCK

. B cuTyauuu, Korfa 3alymTa oT nageHus He 6yaeT npumereHa unm 6yget
npUMeHeHa, HO HenpaBwu/bHO, CywecTByeT OCTaTOYHbIN PUCK, TO eCTb
nafeHue YenoBeKa, Bbi3blBaloLLee CCafuHbl KOXU, CUHSIKW, NepenoMbl
Wnwn B Xyplwem cny4yae cMepTb.

. CyLLecTBYeT OCTaTOUHbII PUCK HEMpefHaMepPeHHON Neperpyskn
TPEHMPYIOLLErocs 13-3a HenpaBU/bHOW SKCNyaTaLum NN HeBepHOM
OLIEHKM, a TaKXKe HeMpaBUbHON Nepefayyn AaHHbIX (13-3a
3/1eKTPOMArHUTHbIX MOMEX, OLUMGKYM NPOrpaMMHOro obecneyeHus 1
T.M.).

[axe ny4lwas 3awmMTa NPOrpaMMHOro v annapaTHoro obecneyeHus He
MCK/I04aeT OLWNBKM NporpaMMHOro obecnedeHus unu o6opyaosaHus u
MOXeT TeopeTUYeCKN MPUBECTU K NeperpysKe TPeHUpYoLLerocs.

. MpOAYKT ABNSETCS 3NEKTPUYECKUM YCTPOMNCTBOM, MO3TOMY HENb3s1
MCKIOYUTD NOPaXeHUe 3NEeKTPUYECKMM TOKOM, KOTOPOE MOXeT
npuBeECTU K CMepPTH.

. Henb3s NCKNIOYNTL PUCK OCTAaTOYHOTO YAYLIEHUS.

. PUCK MOXHO OrpaHnymnTh, ciepys MHdopmaLmm o 6esonacHocTu,
cofiepxaLLeiics B MHCTPYKLMM MO SKCMTyaTaLuu.

. Henb3s NCKNIYNTD, 4TO HenpegHaMepeHHoe Unn

HecaHKLMOHMPOBaHHOE UCMOMb30BaHKe NPUBEAET K APYruM,
Hey4YTeHHbIM pUCKaMm, a y‘{TeHHbII}‘I pucK 6bin OUEeHeH HeBepHO.
B aHanu3e pucka oueHKM 6binu Npon3BeaeHbl Ha OCHOBaHUM "TeKyLero
COCTOSIHWS YCTPOIACTBA". V13 NPOBEAEHHOI OLIEHKM 1 KOHTPOS NPOAYKTa
cnepyeT, 4TO BEPOATHOCTb BO3HUKHOBEHUS HEA0MYyCTUMOro pUcKa o4eHb
HW3Kast. YCTPOICTBO (€ro KOHCTPYKLMS, CNocob AeNCTBUS U NPUMEHEHUE) He
CO3faeT — B HOPMabHbIX yCNOBUAX — HEONpaBAaHHOrO pUCKa Ansa
TPEHVPYOLWErocs NN TpeTbuxX L.

MAHUNYNALMUOHHBIE 3HAKN HA TPAHCMOPTHOW YNAKOBKE

LIy
® @ O

ETICHETTA V4
214 RACCOLTA ‘ 0
CARTA
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@

Al Amarillo

Points de collecte sur www.quefairedemesdechets.fr

1- 3Tol cTOpoHOI BBEPX. He NnepeBopaynBaThb.

2 - bepeyb OT NageHus.

3-bepeyb oT BRaru.

4 - XpaHWTb MaKCUMyM B 3 CNIOSIX.

5 - 3NeKTPOHHbIe 0TX0pAbl. 06s3aTeNbHO CAaiiTe MCMo/b30BaHHOE 060pyAOBaHNe
B NYHKT yTUAM3aLuu.

6 - BHUMaHWe, TsHKeNblii NPOayKT.

7 - YnakoBKa U3roToB/ieHa 13 KapToHa.

8 - YnakoBKa, NpurogHas ans nepepaboTku.

9 - YnakoBKa U3roTOB/IEHa C y4ETOM 3KONIOTUYECKOI OTBETCTBEHHOCTU U
nepepaboTku. Moxanyiicra, COPTUPYITE OTXOfbI B COOTBETCTBUM C MECTHBIMU
npasunamu.

10 - YnakoBKa U3roToB/eHa U3 KapToHa v nnacTmacc. Moxanyicra, coptupyinte
OTXOfibl B COOTBETCTBIM C MECTHBIMM NPaBUaMU.

11 - YnakoBKa 13roToBneHa u3 KapToHa 1 nnacTmacc.

MoxanyiicTa, COPTUPYITe OTXOfbI B COOTBETCTBUM C MECTHBIMY NPaBUAaMu.

OBC/NIY)XUBAHUE
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ZIPRO

Mepep HavyanoM TPEHUPOBKM Y6eANTECD, 4TO YCTPOIMCTBO NPaBuUAbLHO cobpaHo.

. Mepep HavanoM NepBOi TPEHUPOBKM 03HAKOMbTECH
€O BCEMM (YHKLMSAMU 1 BO3MOXKHOCTSAMM PETYNNPOBKI YCTPONCTBA.
. YCTPOICTBO MMEET 3/IEMEHTbI, KOTOPbIE MOTYT 6bITh NMOABEPXKEHBI B

Koppo3uu. Mo 3Toii NpuyKHe He peKOMEeHAYeTCs, YTOBbl OHO OCTaBanoCh
B CbIPOM NoMelleHnn. Takxe cnefyeT No3aboTUTbCA O TOM, 4TOBbI
o6opyfoBaHMe (0CO6EHHO ero BHyTPEHHUE U 3NIEKTPOHHbIe
KOMMOHEHTbI) He NO/ABEPranoch KOHTaKTY C BOAO/, HaNMUTKamMu, OTOM 1
T.A.

. YCTPOWCTBO NpefHa3HaYeHO TONbKO ANsi TPEHUPOBOK B3POC/bIMU U HU B
KOeM Cnyyae He sIBNISIeTCs UrpyLIKOW Ans AeTeit. Ecnv Bbl paspeluaeTe
AeTsIM UCMONb30BaThb ero Ha CBOIA CTPax W PUCK, 06s3aTeNbHO
NPOVHCTPYKTMPYITE UX O NPaBUIbHOM UCMO/b30BaHUM W MOCTOSIHHO

KOHTponupyiiTe.
. 060pyAoBaHMe HE MOAXOANT AN TEPANEBTUHECKOTO UCMONb30BaHMS.
. Bo Bpems paboTbl yCTPOICTBA MOTYT BO3HWUKaTb TUXWE LWYMbl NpH

WHEPUMOHHOM ABMXEHUU MaXOBUKaA, KOTOPble CBA3aHbl C TUNOM
KOHCTPYKUUN. OHM He OKa3bIBAKT HNKAKOrO BMSAHUS Ha pa60Ty

yCTpOiiCTBa.

. YpoBeHb LyMa Npu Harpy3ske Bbille, 4eM 6e3 Harpysku.

. Mepep, HauyanoM Kaxoi TPeHUPOBKM NPOBEPSAIATE NPaBUIBHOCTb
npefoxpaHuTenei, a TakKe BUHTOBbIX U LUTEKEPHbIX COANHEHMI.

. Bo BpeMmsi TPEHUPOBKU Ha YCTPOWCTBe He 3abbiBaiiTe 0 noaxoasLein

06yBy (cnopTuBHas o6yBb).

OBC/Y)>XUBAHUE

B Llensix o6ecneyeHuns MakcMManbHo 6e30MacHOCTM MCMO/b30BaHUs
yCTpOﬁCTBa, peKoMmeHayeTcaero peryisapHo npoBepsTb Ha NnpegMeT U3Hoca
3/1eMEeHTOB. ITO KacaeTCsi NPOBEPKM 3aTSHKKM U COCTOSIHUS raek, BUHTOB,
noABUMXHbIX l4IaCTEl‘/lII/I)(, BTYNOK U T.4.

XpaHuTe yCTPOCTBO B CyXOM 1 Tennom mecTe. He nogsepraiTe ycTponcTeo
BO3[E/ICTBUIO COMHEYHBIX JTy4eit.

BHUMAHME! MNepep Hayanom o6cy)xmBaHus Bceraa BbiklovanTe
YCTPOWCTBO M OTKJII0MAIATe ero OT MCTOYHNKA NMUTaHUS.

YUCTKA

PerynsipHasi 4ucTKa ycTpoiicTBa NPOAIUT CPOK ero cyx6bl u obecneynt
BbICOKYIO NPOU3BOANTENBHOCTD.

NSt YACTKM NCMOANb3YITe MATKYIO BNIaXKHYIO TKaHb. ITO He OTHOCUTCS K
3N1EKTPUYECKMM KOMMOHEHTaM, fiBUTaTeNto, BHYTPEHHWUM YacTsM - He AonycKaiiTe
nonagaxus Bofbl B 3TU MecTa. beperute oT Bo3aeicTBIsS BOAbI.

YUCTKA ABUTATENA

Io KpaiiHeii Mepe, pa3 B rof u3baBnsiiTech OT NblAN C ABUraTENs. 4T06bI 3TO
cAenatb, CHayana BbIKKOYMTE YCTPOMCTBO U3 CETU NUTaHWS 1, NOAOX/AAB OKOJO
1 4aca, CHUMUTe KpbILKY ABUraTeNs. cnonb3ys CxaTblit BO3AYX MU KUCTONKY,
OCTOPOXHO YAANUTe CKONMBLLYIOCS MbiNb. [10CNe NOBTOPHOW YCTAHOBKM KPbILIKHM
ABUraTens 1 NOAKMNOYEHNS K UCTOMHMKY NUTaHWS Bbl MOXeTE 3arnycTUTb
obopyfoBaHve.

OKPY)XAIOLUASI CPEA
ychOﬁCTBO NOCTaBNSAeTCA B yNaKOBKe A5 3alinTbl OT BO3MOXHbIX
noBpexaeHuit Bo BpeMs TpPaHCNOPTUPOBKHM. YNaKkoBKa sBnseTcs
Heo6paboTaHHbIM CbIpbeM 1 MOXET 6bITb NepepaboTaHa. Wyrzucaj te materiaty
do odpowiednich kolorowych pojemnikéw przeznaczonych do selektywnej
zbidrki.

BeperuTte okpyxaloLLyo cpeay 1 He BbibpacbiBaiTe

ucnonb3oBaHHble 6aTapen B 6biToBON Mycop. Oddawaj je w

miejscu zakupu lub przekazuj do wydzielonego punktu

sktadowania surowcéw wtdrnych.

Mcnonb3oBaHHOE 3N1EKTPUYECKOE YCTPOCTBO (BK/todast

] CYETYMK, BNOK NUTAHUS) ABNSETCS BTOPCbIPbEM — HE

BbI6pachIBaiiTe ero B KOHTeHEPbI ANst GbITOBLIX OTXOAOB, TaK
KaK OHO MOXET CofiepXaTb BelLecTBa, ONacHble A/si 3[0POBbS U OKPYXKatoLLelt
cpepbl. I'IpocmM 06 aKTUBHOW nomMouw B 3SKOHOMHOM MCNO/1b30BaHUN
NPVPOAHBIMU PECYpPCaMm 1 3aLLMUTE OKPYXKAKOLLEH CPefibl NyTeM nepeaayn
MCNONb30BAHHOIO YCTPOMCTBA B MYHKT c6Opa BTOPCbIPbSA — NCMOb30BaHHbBIX
31EKTPUYECKMX YCTPOUCTB.

MOHTAX
MOHTaX yCTpOWCTBa AOMKEH BbITb BbIMOMHEH TLLATENbHO B3POCNbLIM. B cnyyae
COMHeHUIt 06paTUTeCh 3a NOMOLLbLIO K KOMY-HWUBYAL € 6OMbLUVMM OMbITOM B 3TOW
obnactu.
. Mepea HaYanoM MOHTaXa y6eAnTeCh, YTO KOMMNEKT
C YCTPOWCTBOM COLLEPXKMUT BCE NEMEHTbI U3 CMUCKa AeTanei n
He NoBpeXaeHbl Mn KaKne-nnbo 3n1eMeHTbl BO BpeMsA TPaHCMOPTUPOBKN.
B cniyqae oTCYTCTBUS 31EMEHTOB UM BO3PAXEHUI CBSXKUTECH
C NpoAaBLIOM.

. O3HakoMbTeCh € PUCYHKaMW 1 NOACHEHUAMN N BbIMOJIHANTE MOHTaX B
COOTBETCTBUW C NOPAAKOM, YKa3aHHbIM B UHCTPYKLUN MO MOHTAXY.

. CobntofaiiTe 0CTOPOXHOCTL Npu c6opke. Bo BpeMs 1cnonb3oBaHNs
MHCTPYMEHTOB U 31EMEHTOB CYLLEeCTBYeT PUCK NOpe3aTbCs.

. MoMHUTe 0 noaaepxaHnn 6e3onacHoi 06CTaHOBKM.

He packnaablBaiiTe XaoTUHHO HCTPYMEHTBI U MOHTAXHbIE 31EMEHTBI.
MOMHUTE, 4TO NAGHKM 1 NAKeTbl U3 NNACTVKA NPEACTaBASIOT yrposy
yAyWeHus ans getei.

. MoHTaxHble Thi, HEO6XOR, AN BBIMO, AaHHOrO Wara
VHCTPYKLMM MO MOHTAXY, MPEACTaBNEHbI Ha PUCYHKaX U B MOSICHEHUSIX.
Mcnonb3yiTe 3neMeHTbI, yKasaHHbIe B UHCTPYKLUM MO MOHTaXY.

. Ha nepBbix 3Tanax MOHTaxa He 3aTarmBaiTe getanu go ynopa. Caenaite
3TO nocne pasMeleHns scex n yseAMBUJMCb, 4TO OHM NpaBUNbHO
YCTAHOB/I€HbI.

. MpousBoguTeNns OCTaBnseT 3a Co60I NPaBO Ha NpefBapUTENbHYIO

c60pKy HEKOTOPbIX 3/IEMEHTOB.
CXEMA MOHTAXA (> CM. cTpaHuuy 3)

BHWUMAHME! 3anpeljaeTca ncnonb3osaThb AeTanu, NONy4YeHHbIe U3 ApYrux
WCTOYHWUKOB, KpOMe NponssognTens.
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CMUCOK AETANEN
MonHbIV CNNCOK feTaneil MOXHO NONYYUTb, CBA3ABLUUCH C Serwis@zipro.pl
WM Ha cTpaHue Zipro.store B onucaHnu NpoayKTa.

HOMEP OMUCAHUE KO/1-BO

1 naBHas pama 1
2R/2L KOnoHHbIst onopHblea 2
3R/3L Mopy4Hu 2
4 3apHne NopyYHU 1
5 OnopHas KONIOHHa KOHCONU 1
6 OnopHas KonoHHa KoHconu Il 1
40R/40L KpblLuKa onopHoW CTONKK 2
41 | [Oepxatenb ans 6yTbinku 1
OnopHas KoNoHHa KOHCONN AeKopaTUBHas
42 KpbILLKa 1
45 KoHconb 1
47 3apHAa aeKopaTUBHas KpblLLKa KOHCONN 1
52R/52L BHelwHAs feKkopaTUBHas KpblLlKa 2
53R/53L BHyTpeHHsAS flekopaTMBHas KpbllWKa 2
72 BWHT C BHYTPEHHWUM LWeCTUrpaHH1Kkom M10 * 30 4
73 BWHT C BHYTPEHHUM LUeCTUrpaHH1KoM M10 * 20 10
76 BWHT C BHYTPEHHWUM LUeCTUrPaHHNKOM M8* 40 2
77 | BMHT c nnocKoii ronokoi M8 * 20 8
78 BWHT C BHYTPEHHWUM LIECTUTPaHHUKOM M6 * 25 6
82 | BwuHT Phillips c ronoskoit ¢ waiboii M4*15 14
BWHT KpecToo6pasHbIii C roNoBKo ¢ Wwainboit M4 *
89 | 8 2
90 BWHT KpecToobpasHbiit ST4.0*16 40
102 BHyTpeHHsis 3y6yaTas waiba d 10*1.2 12
103 BHyTpeHHss 3y6yaTas waiba ¢ 8*1.2 8
105 LWaiba nnockas ctaHgapTHas & 10 8

WHCTPYKLMSA NO CEOPKE (» CM. cTpaHuyy 3)

BHUMAHME! Bo Bpems c60pKu cobtopainTe cnepyoLime Wwarv U UCnonb3ayiite
MHCTPYMEHTBI, Npunaraembie K npoayKTy.

MoaroToBbTe OCTaTOYHO CBOGOAHOMO MeCTa fN1si CBOpKM ycTpoicTBa. M3-3a
60/1bLIOr0 BeCa HEKOTOPbIX 31EMEHTOB PEKOMEHAYETCsi CGOpKa ABYMS NIOfbMU.

IHCTPYKLUSA NO CBOPKE U PA36OPKE

CBEOPKA YCTPOMCTBA

BHWUMAHME! MNepep Hayanom c60pKHu TLIATENbHO NPOBEPbTE, 3aTAHYThI 1N BCE

BUHTbHI.

BHUMAHME! Bo Bpems c60pku 6yabTe OCTOPOXXHbI CO CBOMMMU pyKamu u
4YTO6bI UX He no

WHCTPYKLMA NO 3KCNNTYATALUUUN KOMNBIOTEPA

HAYA/NO PABOTbI
B TeueHue 3 cekyHp, noc/e HaxaTusi KHOMKu CTAPT yCTPOICTBO HayHeT paboTy.

GYHKLUWA SHEPTOCBEPEXXEHUS

KoMmnbtoTep nepeiifieT B peXuM 3HeprocbepexeHns aBTOMaTUYECKU, €CN B
TeyeHue 10 MUHYT He ByfeT HUKaKux AecTBuin. HaxxmmuTe niobyto knasuuy,
4TO6bI BO306HOBUTH PaBoTy CUCTEMBI.

ABAPUINHASI OCTAHOBKA YCTPOWCTBA
BHUMAHUE! B cnyyae BHe3anHoi ONacHOCTU HEMeA/1eHHO HAXXMUTE KHOMKY
aBapuitHO OCTAaHOBKM.

MPOrPAMMbI

KoMmnbtoTep ocHalleH 3 Nonb30BaTeNbCKUMU NPOrpaMMaMu Ans py4Hoi
HaCTPOIiKK, 36 aBTOMaTUYECKMX NPOrPaMM, 3anM1CcaHHbIX B NaMATH, PeXUMbI
oTcyeTa (BpeMeHW,laroBs, BbICOTbI,KaNoPUit, ypoBHS, My/bca, CKOPOCTH).

OMUCAHUE KHOMOK
. START - CNyXWT ANs 3anycka yCTPOCTBa B PEXUME PYHHOM UNn
BbI6GPaHHO Nporpammei.
. CTON - cNyXunT Anst OCTaHOBKM paboTaloLeroro ycTpoiictsa. Mocne

HaXaTus NpousoiifeT Takxe cbpoc HacTpoek. Mocne NoBTOPHOro
3anycka yCTPOWCTBO HauyHeT paGoTy B peXume pyqHOM.

. OX/IAXKAEHUE BHU3 - HaxXMUTe BO BPeMsi TPEHUPOBKU, HTOGbI
3anyCcTUTb NOCTENEHHOE OXNIaX/AeHUe B COOTBETCTBUM C TEKYLUM
YPOBHEM UHTEHCUBHOCTU. MallnHa paBHOMEPHO 3amMeanseTcs n
OCTaHaBNNBaeTCs NOC/e 3aBeplueHKs 06paTHOro oTcyeTa.

. PROGRAM - c/iyXuT Ansi BbIGOpa NporpamMMmbl TPEHUPOBKN
aBToMaTuyeckol (P1-P12), nporpammel nonb3osatens (U1-U3) unu
dyHKummn Body Fat nepep 3anyckom.

. MANUAL - n03BONISIeT BbIGpaTh peXuM 06paTHOro OTCHEeTa: BPEMEHU,
PaccTOsHWUS UK Kanopwi
. CUSTOM - 6bICTpbIi Nepexop, K Monb30BaTeNbCKOM nporpamMme. B atom

PeXvMe HaXXMUTE KNaBuLLY NOATBEPXKAEHUS Manoii KnasuaTypsl 3 * 4,
4TOGbI BOWUTY B HACTPOIIKY CErMeHTa No/b30BaTe/bCKO MPOrPaMMbl.
Bbl MOXETe BbICTPO YCTaHOBUTL NapaMeTpbl C MOMOLLbIO NapameTpa
"Set +-" B Te4eHUe 3TOro nepuopa.

. HEIGHT/CALORIES/TIME 06paTHbIi OTCYET - KNaBuLIa B3aUMHOMO
nepeKioYeHNs PEXVMOB: BPEMSs MOXET 6bICTPO BKIIOUUTL PEXUM
06paTHOro oTcyeTa BpeMeHW. Bbl MoXeTe BbICTPO YCTaHOBUTL
napameTpbl C NOMOLLbIo NapameTpa "Set +-" B Te4eHue 3TOro nepuopa.
Height MoXeT 6bICTPO BKNKOUUTL PEXMM 06PATHOTO OTCHETA BbICOTHI.
Calories MoXeT GbICTPO BKIKOYUTb PEXMM MOACHETa KaNoPUid.

. YPOBEHb- KHOMKM NO3BONSIOT perynvnposath (yBenuueHue u
yMeHblleHNe) ypoBeHb Ha 1 ypoBeHb BO BpeMsi TPEHNPOBKU. KHOMKM
PacrnofoXeHbl HaXOAATCS Ha KOHCONN KOMMbIOTEPa U Ha MOPYYHSIX.

. KHOMKW BbICTPOI0 BbIBOPA YPOBHSI- N03B0/IAOT Ha BbINO/IHEHNE
HernocpefcTBEHHOro BbIGOPa YPOBHS BO BPEMS TDEHUPOBKU
(3,6,9,12,15,18).



OYHKLMY (CNELIMOUKALMS)

BPEMSI/LLATA OTob6paxaeT TekylleeBpems 00:00-99:59
ABWKEHUS AN KOMMYECTBO LIaroB. MUH

BbICOTA/NPOI OTO6paxaeT BbICOTY ABWMKEHUS UAN 0.0-999
HOMep Nporpammbl.

KANOPUN CyunTaet obLyee KONNYECTBO 0,0-999 kkan
COXOKEHHBIX Ka/lopuii OT Havana Ao
KOHLIA yNpaXHeHWH.
(N3mepeHue sBaseTcs
NpVUBAN3NTENbHBIM AN1S CPAaBHEHMS
Pa3NNYHbIX CEaHCOB YNPaXHEHUI 1
He MOXET MCMoNb30BaThCA B
nevyebHbIX uensx).

LEVEL OTobpaxaeT ypoBeHb. 1-25

nyneC OTo6paxaeT TekyLWwui nynbe. 50-200 ypapos
BHUMAHME! Vi3mepeHue nynbca B MUHYTY
TONBKO ANS COPTUBHBIX Lieneit
(MckntovaeTcs MefULMHCKOe
npuUMeHeHue).

SPM OTObpaxaeT TeKyLLYH CKOPOCTb Waru/muH
ABWKEHUS.

OYHKLUA USMEPEHUS NY/IbCA

Mocne 3anycka NeCTHULbI yAepXKUBaiiTe 06e pyKu Ha AaTunKax Ans U3MepeHus
nynbca. Yepes 30 cekyHf Ha SKpaHe NOSBUTCS TeKYLLWIA NybC.

Bo Bpems 13MepeHus KoMnbloTep 0TO6Pa3mnT 3Hau4oK B hopme cepaua.
BHUMAHME! V13mepeHme Nynbca TONbKO ANS CMOPTUBHBIX Lienel (MckatoyaeTcs
MeAMLMHCKOe NpuMeHeHre).

PYYHAS NPOrPAMMA
Py4Has nporpamma siBnseTcs peXvuMomM paboTbl yCTPOUCTBA MO YMONYaAHUIO.
JNlecTHMLA HaYMHAETCBO PaboTy B Hell mocne HaxaTus KHomku START, ecniv He
BbI6paHa HM OfiHa TPEHNPOBOYHas NporpamMma.
. CKOPOCTb MO YMONYAHUIO B PEXMUME PY4HOM 3TO 0.8 KM/Y.
. M3MeHeH1e HaCTPOKM CKOPOCTU U YPOBHS BO3MOXHO C MOMOLLbIO
KHOTMOK Ha KOMMbIOTEPE U MOPYYHSIX.

TPEHWUPOBOYHbIE MPOrPAMMbI

BbibepuTe ofHY 13 36 aBTOMaTUYECKMX TPEHUPOBOYHbIX NPOrPaMM, Haxmnmas
kHonky MPOFPAMMA 10 Tex Nop, NoKa Ha 3KpaHe He oTobpasnTcs
COOTBETCTBYHOLMI HOMEP.

. Korpa oTo6pasutcs cooTBeTCTBYOWAs GyAeT NporpaMMa HaxMuTe
PEXXWUM. Mocne BbiGopa B OKHe 0TobpasnTcs u byaeT muraTb
3HaueHwe "30:00".

HacTpolikv BpeMeHU TPeHUPOBKM MPOrpaMMbl MOXHO BbINOHUTb
KHOMKamu SPEED +/- .

. YcTaHOBNEHHOe BpeMsi TPEHUPOBKMN ANUTCS Ha NPONOPLMOHANbHO Ha
20 3TanoB. Tabnuua npefcTaBaseT CONOCTaB/IeHNe 3Tanos 1
COOTBETCTBYIOLVM UM CKOPOCTU 1 YrON HaKNOHa ANs Kaxaoun
nporpaMmbl TPEHUPOBKK. = CMOTpuUTe cTpaHuLy 105.

. YT06bI HayaTb NporpamMmmy HaxmuTe START.

MOJ/Ib30BATE/IbCKUE MPOrPAMMbI
KomnbloTep ocHaleH 3 Nonb30BaTebCKMMM MporpaMMamMu ans
nHAnBMAYyanbHoro onpeaeneHus: U1, U2, U3.

HACTPOWKA MO/1b30BATE/IbCKOW NPOTPAMMbI

. B pexxnme oxugaHus, HaxnumaiTe kHonky PROGRAM, 4To6bl BbiGpaTh
OfHY 13 NONb30BaTeNbCKUX NPpOrpamm. Ha nanenu 6yAyT OTOGpa)KaTbCR
nocnegoBaTte/ibHO HOMepa aBTOMaTUYECKUX MPOrpamMM, 3aTem
nonb3oBaTeNibCKue NporpamMmel.

. Korpa oTobpasunTcs cooTBETCTBYIOWAs NporpamMma, Haxmmute MODE,
4TO6bI Ha4aTb PefaKTUPOBaHUE NEPBOI CEKLUMU MPOrpaMMbl.
Vcnonb3yiTe kHonku SPEED +/- ans ycTaHOBKM CKOPOCTY.

. Haxmute MODE, 4TO6bl NOATBEPANTL HACTPOIKIU NapaMeTpoB ANst
NepBOIi CEKLUM 1 NePenTU K PeAaKTUPOBAHMIO CIEAYIOLLEN.

MporpamMmbl coCTOST 13 20 cekuyuit. [loBTOpsATE BblleyKa3aHHble AeNCTBUS,
noka He 6yAyT yCTaHOB/IEHbI MapaMeTpbl BCEX CEKLiA.

Mporpammbl 6yayT cOXpaHeHbl B MaMAT KOMMbIOTEPa f10 CNefyloLero
pefaKkTUpoBaHus.

[aHHble He ByyT NOTepsiHbI B pe3ynbTaTe c608 NUTaHUS.

3AMYCK NOJIb30BATE/IbCKOW NPOrPAMMbI

. B pexwume oxuaaHus, Haxmmte kHonky PROGRAM, 4To6bl BbIGpaTh
OfjHy U3 NporpamMm nonb3osatens. Mocne BbiGopa B OKHe
oTo6pasuTcs 1 6yaeT Murath 3HaueHue "30:00".
Wcnonb3yiiTe kHonku SPEED +/- , INCLINE +/- K HacTpolike BpeMeHU
TPEHUPOBKWN. YcTaHoBnEeHHOe BpeMA TPEHNPOBKKU AennTca
nponopLMoHanbHO Ha Ha 20 3Tanos.

. YT06bI HaYaTb NporpamMmy HaxxmuTe START.

PE)XXUM OBPATHOIO OTCYETA
Bbi6epuTe 0aMH 13 3 peXxMMoB 06paTHOro oTcYeTa, Haxas KHonky MODE).

. [N yCTaHOBKM OTCYMTLIBAEMOrO 3HAYEHUS UCMONb3YINTEe KHOMKM
SPEED +/- , INCLINE +/-.
. 3anyck 6eroBoit AOPOXKKM U 06PATHbIN OTCHET HAYHETCS Mocse

HaxaTuns kHonkn START.

OTCYUTBIBAEMbIE MAPAMETPbI:
. BPEMSI: HayanbHoe 3HayeHne 06paTHOro oTcyeTa 370 30 MUH.
KomnbloTep No3BonseT yCTaHOBUTbL BPEMSI B iuanasoHe 5-99 MUHyT (c 1
MUHYTY).

ZIPRO

. KA/TOPUW: HayanbHoe 3HaYeHne 06paTHOro oTcyeTa 3To 50 KKan.
KomnbloTep N03B0NSET yCTaHOBUTL Kanopum B gnanasoHe 20-990 kkan
(c 10 kkan).

. ONCTAHUMSA: HavanbHoe warto$¢ 06paTHOro oTcyeTa 3To 1 kM.
KomnbioTep No3BonsieT yCTaHOBUTbL AUCTAHLMIO B AnanasoHe 1,0-99,0
KM (C 1 KM).

®YHKLUSA NU3MEPEHUS )KWPOBOWN TKAHU (BODY FAT)
HaxmuTe kHonky PROGRAM, noka Ha 3kpaHe He 0To6pasutcs «FAT».
Vcnonb3yiiTe MODE, 4To6bl BBECTW MapaMeTpbl:

. F1-non (non) - 01 Myxu4nHa / 02 xeHwWwmHa
. F2 - Bo3pacT (age) - 3HaueHus 10-99

. F3 - pocT (height) - 3HauyeHus 100-220 cm

. F4 - Bec (weight) - 3HaueHus 20-130 kr

Vicnonb3yiite kHonku SPEED +/- , INCLINE +/- Ans yCTaHOBKM 3Ha4eHuit
napameTpoB.

Mocne BbI6opa NapamMeTpoB Ha aucnnee oTobpasutcs F5. MonoxuTe obe pykun Ha
AaTYMKM ANs U3MEePeHUsi NyNbca, Yepes 5-6 CeKyH/ KoMMbloTep 0To6pasnT
nHbopmaumto FAT. FAT npefHasHayeH ans n3MepeHus COOTHOLLEHUS MeXAY
pOCTOM 1 BECOM, a He MPonopLuii Tena.

MpaBuNbHbIN pe3ynbTaT AO/MKEH HAXOANUTLCS MeXay 19-26. 3HayeHue Hke 19
03Ha4YaeT He[,OCTATOuHbIN Bec, 27-30 - U36bITOYHbIN BEC, a Bbiwwe 30 - OXKUpeHWe.
BHUMAHME! Mony4yeHHble pe3ynbTaTbl HA B KOEM C/ly4ae He MOTyT 6bITb
OCHOBAHWEM NS NeYeHNs NN NPUHUMATLCS BO BHUMaHKE B MEAULIMHCKUX
uensx.

TPEHUHT 1 ®A3bl YIIPAXXHEHWIA

Vicnonb3oBaHuWe ycTpoiicTBa NPUHeCET BaM MHOTO NMpenMyLLecTB. [Tpexae Bcero,
OHO YNY4LUNT BaLle COCTOSIHWE, YKPEMNUT MbiLLLbl U B CO4ETaHUM

C NPaBUbHO JUETON NO3BONMUT CKEUb HEHYXHbIN XKUP.

1. PASMUHKA

370 dasa, KoTopas yNy4laeT KPOBOOGpaLleHMe BO BCEM Tee W NOfroTasnnBaeT
MBbILLLBI K HANPSHKEHHbBIM YIPaXHEHUAM. TakxKe CHUKAEeT PUCK CNa3MOB U TPaBM.
PeKkoMeH/yeTCs BbINOMHNTbL HECKO/bKO YNPaXHEHWI Ha PacTsikKy Kak NoKa3aHo
HIKeE.

Ecnu Bbl YyBCTBYeTe 60/1b, NpeKpaTUTe TPEHUPOBKY UM yMEHbLINTE Anana3oH
NBWKEHUIA.

PACTSDKKA BHYTPEHHUX MbILWL, BEAPA

CapbTe Ha NNOCKYI0 MOBEPXHOCTL COFHYTBIMW HOTaMu N KONIEHAMU HapyXy.
CoeanHUTE NOAOLIBbI HOT 1 MOAHECUTE WX APYT K APYTY KaK MOXHO 6AMKe.
AKKypaTHO HaflaB1Te Ha KOMIeHW, HanpaBAsis UX K NONy, U yiepXu1BaiiTe 310
nosioXeHne B TedeHne 15 cekyHa,.

PACTSDKKA BEAEP

CSUJ,bTe Ha N/TIOCKY NOBEPXHOCTb. Bbll'lpﬂMVITe Npasyk HOTY U NPUNOXNTE
NoAOLWBY NIEBOI CTOMbI K NpaBoMy 6efpy. BeITsiHUTE NpaByio pyKy

B HanpasneHUU nanbues I'IpaBOl‘//I HOMM Kak MOXXHO flanbLle. Yp,epmmsaﬁTe B
TeyeHue 15 cekyHa. MoBTOpUTE C 1€BOI HOTOA.

MOBOPOTbI FO/10BbI

[lepxuTe ronosy NpsimMo, rnsas snepeq. He Agsuras nnevyamu, noBepHuUTe ee
BMNpPaBoO U BbINPSAMNUTE, 3aTeM NOBEPHUTE B/IEBO U BbINPSAMUTE.

NOAHATUE PYK

nOAHMMMTe NEBYIO PYKY KaK MOXXHO BblLle 1 y/:\ep)KMBal‘;ITe B Te4YeHne HeCKOTbKnx
ceKyHA. [ToBTOpuUTE C NPaBoi PyKOW.

PACTS)XKA AXUNJTECOBA CYXOXMNUSA

BcTaHbTe NNLIOM K CTEHe, BbITAHWTE NEBYIO0 HOTY BNepey, U cnerka CorHuTe B
KoneHe. [lepXuTe NpaByko €33 — BbINPAMIEHHON, NATKOM MIOCKO Ha nony.
[lepxuTe 06e NATKM NNOCKO Ha NoNy W NpwkmnmaiiTe 6eapa K cTeHe.
YaepxuBaiiTe 3T0 NOOXeHe B TeueHe 30 cekyHy. [ToBTOpUTE C BbITSHYTOM
npasoii Horoi. MoMHUTe, 4TObbI BO BPeMs ynpaXHeHUs He BbirnbaTb CinHy
Lyrou.

HAKNOHbI

BcTaHbTe BMeCTe € COeANHEHHbIMU Horamu. CAenaiiTe HaKNoH Brieped, cTapasch
KaK MOXHO 6A1vKe NOAHECTU rPyAb K KoneHsM. YaepxuBaiite B TedeHune 15
ceKyHA. MoMHUTe, YTO6bI He CrnbaTh KONeHH.

2. ®A3A YNPAXKHEHUIA
370 NpaBUnbHas dasa TPeHNPOBKN. TPEHUPYIITECh B CBOEM TeMIE, 4TO6bI
[OCTNYb COOTBETCTBYIOLLErO My/bca /151 Ballero BO3pacTa, Kak NokasaHo Ha

rpaduike.
HEART RATE
200 o
180 e
180
e MAXIMUM
o TARGET ZONE BE%
120
B T0%
o R
T POBL DOWN
i)
P AGE

20 25 30 35 4D 45 50 55 A0 &5 TO 7S

3. ®A3A PACC/IAB/IEHNSA

37a (hasa NO3BONSET YCMOKOUTL KPOBOOGPALLEHME W PAcCNabuUTh MblllLbl. ITO
NOBTOPEHME Pa3MUHOYHBIX YrIpaXHeHUI. CiefyeT MOMHUTb O TOM,

4TO6bI HE NepeHanpsraTh MblLLpl.

BO3MOXXHbIE MOBPEXXAEHNUA U METOAbl PEMOHTA
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BHUMAHME! OTKpbITHE KOpryca yCTpoicTBa 6e3 npeaBapuTenbHON CBA3M C
CepBUCHOI CyX601 NPOM3BOANUTENS MPUBOANT K NOTEPe rapaHTuu.

B cniyqae nof03peHns Ha HeMCNpaBHOCTb, TPEBYIOLLYIO OTKPbITUS Kopnyca,
o6paTuTeCh B CEPBUCHYIO CNYXO6Y Npon3BoguTens.

OMUCAHME OLLMBKN

BO3MOXHbIE
MPUYMHbI

Mpo6nema c gucnneem

HeT nutanuna nnn
HeT nofayun ToKa

BbiknovaTens
nuTaHus He
BK/IIOYEH.

MpuBopg 6e3
nUTaHUs uan
NOBPeXAEH.

MpepBsaHa yenb
CUrHanbHOro
nposopaa
3NEKTPOHHOTO
CYyeTYUKa
3NEeKTPOHHbIN
CYeTHYMK noBpexaeH

[ucnnen HenonHbIN,
OTCYTCTBYIOT CErMEHTbI

WHTerpanbHas
cxeMma fipaiisepa
pauvcnnes (IC) nnoxo
3anasiHa unu
NOCTOSIHHO 3anasiHa
MospexpaeHa
MHTerpanbHas
cxema fpaiisepa
avcnnes (IC)

E48 - OTcyTcTByeT curHan Mposopa curHana BctaBsbTe cHoBa
o6HapyXeHws CKopocTy (¢ CKOPOCTU He npoBoj curHana
KOHTpONNIepoM, NoAK/YEeH UK CKOPOCTY 1NN
06HapyXnBaloLnM AaTHYNK NOBpeXaeH 3aMeHuTe AaTymnK.
CKOPOCTb) CBSXUTECh C
PELWEHUE cepBuCHOMN
NPOB/EMbI cnyx6oi
MoakntounTe WHyp npoussoguTens
NUTaHUs K po3eTke Llenb fatunka 3ameHuTe Npusog.
AC unu nposepbTe KOHTponnepa CasuTECH C
po3eTky AC. nospexpgeHa CepBUCHOI
YcTaHoBUTe cnyx6oi
BbIK/IIOYaTeNb npoussoauTens
nuTaHns B YCTpoicTBO He paboTaeT HeT nutaHua Mogknounte
nonoxeHwue ON. YCTPOICTBO K
CHoBa HaXMUTe 3M1eKTpoCeTH.
3aWuTy oT BbIHYT KAtoY BcTaBbTe KoY
neperpysku nnu 6esonacHocTu 6e3onacHoCTH.
3aMeHWTe NpuBoA. KopoTkoe CBSXUTECh C
3ameHuTe 3aMblKaHue CepBUCHOI
CUrHaNbHbI cnyx6oi
nposoa 1 npoussoauTens.
noaKnYmnTe ero Mepekntoyatenb Bkntouute
CHoOBa. ON/OFF He BKtoYeH YCTPOICTBO.
3ameHuTe MpuBOAHOI peMeHb CesxuTeCh C
31eKTPOHHbII HeAoCTaTo4HO cepBuCHOMN
CYETYMK. HaTsHYT cnyx6oit
TpebyeTcsi peMOHT, npoussoguTens.

npoBepbTe TOYKN
naiku, HapgexHas
naiika Ha MecTe.

FAPAHTUA

MpopaseL, oT UMeHU [apaHTa NPefOCTaBNSET FAPaHTUIO Ha TepPUTOPUM

OTcoefuHuTe
kabenb 1
TpebyeTcst peMOHT,
BnasiiTe HOBYKO
WHTerpanbHy
cxeMmy fpaiiBepa
aucnnes (IC).

[lcnneit 3neKTPOHHOTO
cyeTymKa

OTcoefnHeHne
610KMPOBKHM
6e3onacHocTu

OTcoepuHeH
aBapuiiHbIi
BbIK/IKOYaTeNb

YcTaHoBUTe 1.
610KNPOBKY

6e3onacHocTu B 2.
nonoxexue

NPUCOCKN nnun

KapTbl Ha NaHenwn.

Mogkntounte unu

nosepHuTe

aBapuiHbIi

-unn- KOHTponnepa BbIK/IKOYaTeNb B
npasunbHoe
nonoxexue
MarHeTpoH He MarHetpoH
BK/IOYEH (ecnun YCTaHOBNEH B 3.
nmeeTcsl) npaBuUabLHOM
NONOXeHUU. 4.
EO1 - Ownbka cBsi3U CUrHanbHbIi MogxntoumnTte BUNKY
(koHTponnep He nony4aet nposop CHOBa
CUTHaN OT 3IeKTPOHHOTO 3N1eKTPOHHOrO 5.
cyeTymKa); cyeTymKa naoxo
NoAKNIYEeH Unn
E02 - Ownbka cBsA3U umeeT cnabbiii 6.
(3NeKTPOHHBIN CHETYUK He KOHTaKT.
nosny4aet curHan ot CurHanbHbIi 3ameHute
KOHTponnepa) nposoa CUrHaNbHbI
3N1eKTPOHHOrO nposop. CBsxuTech
cyeTymKa C CepBUCHOM
noBpexpaeH, cnyx6oit
3aMKHYT Unu npousBoguTens
npepsaH
MpuynHa KpoeTca B 3ameHuTe
CUTHaNbHOM 3NEKTPOHHbI
nposoge CYeTYUK. 7.
3/1eKTPOHHOIO CaaxunTech €
cyeTymKa CepBUCHOW
cnyx6oi
npoussoguTens
HencnpasHocTb 3ameHuTe NpuBoA,
CUTrHanNbHOM Lenun CBsXKUTECH C
KOHTponnepa CepBUCHOM
cnyx6oit
npoussoguTens.
E08 - C60i1 nopKto4eHms O6HapyxeHue 11 Ypanute 8.
HWXHEro ynpaeneHus noacoefuHeHusa B 6nokupyoLee 9.
KOHL|e MalLM1HbI MHOPOJIHOE TeNo.
3a6710KMPOBaAHO.
HencnpasHocTb VK- 3ameHuTe faTumK.
AaTymka CBSKMTECH C
cepBuCHOMN
cnyx6oi
npoussoguTens. 10.
HeucnpaBHocTb 3ameHuTe
KOHTponnepa. KOHTponnep.
CeaxunTechb €
CepBUCHOW
cnyx6oit
npoussoguTens
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Peknam,

Poccuiickoii depepaummn Ha Cpok 24 MecsiLa ¢ AaTbl NPOAAXKN. [apaHTWs Ha
NpofaHHbIN TOBap He UCK/TIOYAET, He OrpaHNYMBaeT U He NPUOCTaHaBANBaeT
npasa MokynaTens, BbiTeKatolime 13 3aKoHa 0 3alnTe Npas NoTpe6uTeneit.

FapaHTUIiHbIV Ta/IOH HAXOQUTCSA Ha NOC/IeHel CTpaHuLe.

YC/NI0BUA FTAPAHTUN

aunn N rapaHTUmM NoANEXaT TONbKO CKpbITble AedJeKTbl,

BO3HMKLLIME NO BUHE NPOU3BOAUTENS.
[apaHTUs 6yAeT NPUHMMATLCS MarasuHOM MW CEPBUCHON Cnyw60oi
nocne NpeAbABEHNA KNUEHTOM:

a.

Peknam,

AQIZCTBMTeﬂbHOFO, YeTKO 1 NpaBW/IbHO 3aMoO/IHEHHOro
rapaHTUIHOrO TaNoHa C NeYaTbio NPOAAXM U MOANNCHIO
npoaasua,

AeﬁCTBMTeﬂbHOFO AOKa3zaTeNbCTBa MNOKYNKN 060pyAOBaHl/Iﬂ C
faroii npogaxw,

peKnamupyemMoro ToBapa unu feeKTHol Yactu.

B cnyyae NOKynKu Ha pacCTOSHUM rapaHTWIiHbIN TanoH
AeﬁCTBMTeﬂeH WCKNOYNTENbHO Ha OCHOBaHUU JOKYMEHTa O
nokynke (4ek / cyeT-chakTypa).

auus 6yaeT paccMOTpeHa B TedeHue 14 gHell C MOMeHTa

yBefioMneHus o AedekTe KnneHToM.

3aBopckue aedeKTbl U NOBPeXAeHUs, 06HapyKeHHbIe B TeYeHne
rapaHTUIHOro CpoKa, GYAyT yCTpaHeHbl 6ecniaTHO B TeYeHue He Gonee
21 AiHA € AaTbl LOCTABKM TOBapa B MarasuH Wamn CePBUCHBIN LEHTP.

B cnyya
PEMOHT

e Heo6X0AMMOCTY UMMOPTA 3aN4YacTell CPOK rapaHTUNHOrO
a MOXeT 6bITb NPOANEH Ha BPeMs, HEO6X0[UMOE A1 UX

MMMOPTa, HO He 6onee YeM Ha 40 fiHeN.
[apaHTus He pacnpocTpaHseTcs Ha:

a.
b.

MexaHU4ecKne NoBpexaeHns n fedekTsl, BbI3BaHHbIE UMK,
noBpexaeHna n Hed)EKTbI, BO3HUMKLWIME B pe3ynbTate
HenpaBuIbHOrO UCNONb30BaHNA U XPaHEHUs, Hel'lpaBl/Il'IbHOVl
CBOPKU U TEXHUYECKOTO 06CNYXMBaHWS,

NOBPeXAEeHNA N USHOC PacXofHbIX MaTepmnanos, TAKUX KakK:
TPOCbI, PEMHU, PE3UHOBbIE 3IEMEHTbI, NeAaNU, PyYKn 13 ryéku,
Ko/eca, MoAWUMNHUKKY, 06MBKa.

AeiicTBUS, CBI3aHHbIE C YCTaHOBKOW, 06CNyXMBaHNEM,
KOTOpbl€e, COrnacHO UHCTPYKLMKU NO 3KCnayaTauuu,
nonb3oBaTesb 0653aH BbINONHATL CAMOCTOATENbHO.

FapaHTus He pacmpOCTPAHSETCS B CIEAYIOLWNX CIyYasX:

a.
b.

d.
e
Ay6nuk:

ncTevyeHna Cpoka rogHocCTH,

BbIMO/THEHUSA KTMEHTOM CaMOCTOSATE/IbHOrO peMOHTa U
MO[J,I/IdJl/IKaLU/II\//I C NCNONb30BaHMEM HEOPUTUHANbHbBIX 3al'l"IaCTel‘//I,
€C/IN BO3HMKLWUI AedeKT ABNSETCA pe3ynbTaToM
Hel'lpaBl/Il'IbHOﬁ YCTaHOBKU nnu HeCOGfHOAEHMﬂ npasun
NpaBUAbHOM 3KCNAYyaTaLMK, ONMUCAHHbIX B UHCTPYKLUK NO
3KcnayaTauuu,

NCNoNb30BaHUA, OTIUYHOIO OT AOMaLIHero,

NOBPEXAEHWNIA, BO3HUKLLMX NPU TPAHCMOPTUPOBKE.

aTbl FapaHTM;IHOI’O TanoOHa He BblJatoTCA.

B paMKax rapaHTUu KNMEHT UMeeT NpaBo Tpe6oBaTb ceayoLmne Buabl
6ecnnaTHOro BO3MeLLEHNS:

a.

b.
c
d

peMoHTa NpoayKTa,
3aMeHbl NPoAyKTa,

CHVKEHUS LieHbl,

pacTOpXXeHWs OroBOpa 1 MOMHOTO BO3MELLEHS MOHECeHHbIX
3aTpar.

[ns nogayn peknamauun Heo6xoANMo:

a.

b.

MpenbaBUTL NPOAYKT UK €10 4acTb, Ha KOTOPYIo
pacnpocTpaHseTcst rapaHTus.

MoaTBepXaeHMe NOKYNKKM C ykasaHWeM HauMeHoBaHus 1
agpeca NpoAasLa, 4aTbl M MeCcTa MOKYNKK, TUna NpoAyKTa unu
AeCTBYOWNI rapaHTUIHbIN TanoH

C neyaTblo MarasuHa.



[ B cnyyae NpefocTaBaeHNs rPsisHOTO NPOAYKTa CEPBUCHBIN
LIEHTP MOXET OTKa3aTb B €r0 NPUHSITUM UAN, 33 CHET KNEHTA, C

€ro NMCbMeHHOro cornacus, NPON3BeCTN OYNCTKY. 12.

11.  Bcay4ae nonoXMUTENLHOTO PacCMOTPEHMUS peknamaumu o6opysoBaHue
6yH€T OTPEMOHTUPOBAHO UM 3aMeHEHO Ha HOBOE, UMY KNTUEeHTY 6y/J,yT

ZIPRO |r

BO3BpaLLeHbl AeHbrn. CTOMMOCTb TPaHCMOPTUPOBKMN TOBapa KANEHTY
NOKPbIBAaET CEPBUCHBIN LLEHTP NPOU3BOANTENS.

B c/iy4ae OTKAOHEHUsi rapaHTUIHOM peKiaMaLmm KIMeHT Moy uT
noppo6Hoe 060CHOBaHME MPUHATOTO PeLLEHNs, U B TeueHe 14 fHell ¢
MOMEHTa nepefayun pelueHus o6opyaoBaHme GyfeT oTnpasneHo
K/NEHTY 3a ero cyer.
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SK Navod na pouZzitie

PouZivatelu,

Obozndmte sa s nasledujdcimi pokynmi pred zacatim montaze

a prvym pouZzitim zariadenia. Tento navod obsahuje ddleZité informacie tykajtice
sa bezpeénosti pouZivania a Udrzby zariadenia. Uschovajte ho, aby ste mohli
vyuZit informécie tykajlce sa Gidrzby alebo objednavania nahradnych dielov.

TECHNICKE UDAJE

Napéjanie 220V
Maximalny vykon 900 W
Hmotnost 135kg
Teplota pouZzivania 0°C do +40°C
Teplota skladovania -10°C do +60°C
Maximalna hmotnost pouzivatela 160 kg

Trieda poufzitia Trieda SC
Trieda presnosti Trieda C
Pocet Grovni odporu 25 Grovni

Norma vyrobku (hlavna) PN-EN 1SO 20957-8:2021

Uréenie Stréningové schody na pouzitie
polokomerényného.

BEZPECNOST
POZOR! Zariadenie sa smie pouZivat vylu¢ne v stlade s jeho uréenim, t. j. na
tréning dospelych oséb. Akékolvek iné pouZitie zariadenia mbze byt nebezpecné.
Vyrobca neméZe byt brany na zodpovednost za $kody, ktoré boli spdsobené
nespravnym pouzivanim zariadenia.
. Zariadenie bolo navrhnuté a skonstruované
na zaklade najnovsich poznatkov z oblasti bezpe¢nosti. Nebezpeéné
prvky, ktoré by mohli potencidlne predstavovat riziko poranenia, boli
eliminované alebo relativne zabezpecéené.

. Opravy a zmeny na vlastn( past st nepripustné.

. Raz za jeden alebo dva mesiace skontrolujte spravnost dotiahnutia
skrutiek, skrutiek a matic.

. V zaujme trvalého zaistenia bezpe¢nosti pravidelne (t. j. jeden raz ro¢ne)
kontrolujte a konzervujte vystroj v $pecializovanej predajni.

. V3etky zmeny na zariadeni, ktoré neboli opisané

v tomto ndvode mdZzu spdsobit poskodenie alebo priamo ohrozit zdravie
a Zivot cviciacej osoby. Zmeny na zariadeni méZu vykonavat vyluéne
pracovnici servisu vyrobcu alebo osoby, ktoré nim boli vtomto smere
vyskolené.

. Vetky zariadenia podliehajd neustdlym inovativnym &innostiam s cielom
zabezpedit vysokU kvalitu.
Z tohto dévodu si vyrobca vyhradzuje pravo
na vykonavanie technickych zmien.

. Akékolvek otazky alebo pochybnosti tykajuce sa vystroja smerujte na
3pecializovanu predajriu.

POZOR! DodrZziavajte vieobecné zasady predpisov a bezpeénostnych opatreni
platnych pre manipuléciu s elektrickymi zariadeniami.

. Zariadenie je napajané sietovym napétim 220V.

. Vetky elektrické zariadenia pocas prevadzky vyZaruju elektromagnetické
Ziarenie. Ak sd v blizkosti elektronického riadiaceho systému alebo
kokpitu umiestnené iné zariadenia vyZarujlce takéto Ziarenie (napr.
mobilné telefény), niektoré hodnoty (ako napr. tep) sa mdzu skreslit.

. POZOR! Nikdy nevykonavajte na vlastnu past Ziadne Upravy v elektrickej
sieti. Takéto zmeny zverte Specialistom.

. POZOR! Nezabudnite pred zacatim vykonavania akychkolvek oprav,
UdrZby alebo ¢istenia vystroja vytiahnut zastréku napéjania zo zasuvky.

. Na pripojenie zariadenia nepouZivajte pred|Zovacie kable.

. Ak dlh3i &as nebudete vystroj pouZivat, vytiahnite zastréku napéjania zo
zasuvky.

. Dbajte na to, aby elektricky kdbel nebol pricviknuty a jeho uloZenie

nespdsobovalo riziko potknutia sa ori.

UZEMNENIE

Uzemnenie chrani pred rizikom Grazu elektrickym priadom. Zariadenie ma kabel a
zéstréku s uzemnenim. Zastréka musi byt pripojend do spravne nainstalovanej a
riadne uzemnenej sietovej zasuvky.

NEBEZPECENSTVO! Nespravne pripojenie kabla mdZe sposobit riziko trazu
elektrickym priidom.

. Pred pripojenim zariadenia k napdjaniu sa uistite, Ze lokélne napétie
zodpoveda typu zastreky.
. Neupravujte zastréku, ak nepasuje do zasuvky.

V takom pripade zverte indtalaciu inej zasuvky kvalifikovanému elektrikarovi.

POZOR! Osoby zdrZiavajlce sa v blizkosti pocas pouZzivania zariadenia musia byt
upozornené na pripadné nebezpecenstva. Budte obzvlast opatrni v pritomnosti
deti.

POZOR! Pred zadatim cvi¢enia sa poradte s lekarom,

aby ste sa uistili, Ze neméte Ziadne zdravotné kontraindikacie na vykonavanie
tréningov na zariadeni. Na zdklade nazoru odbornika moZete vypracovat svoj
tréningovy plan. Nespravne zvoleny program alebo nadmerné cvi¢enie méze byt
nebezpecné pre vae zdravie a Zivot.

VYSTRAHA! Systémy monitorovania srdcovej frekvencie mdzu byt nepresné.

PretaZenie pocas cvienia méze viest k vaZnym zraneniam alebo smrti. Ak sa
citite slabo, okamzite prestaiite cvicit.
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POZOR! Bezpodmieneéne dodrZiavajte pokyny tykajldce sa tréningu uvedené v
tomto navode.

. Pri vybere miesta na tréning zvazte zabezpecenie bezpe¢nych
vzdialenosti od moZnych prekazok. Neumiestriujte zariadenie v blizkosti
dopravnych ciest (cesty, brany, priechody atd.).

. Je zakazané pouzivat zariadenie v tesnej vzdialenosti od steny.
Bezpecnostna zéna je 2000 mm a minimalne rovnakej $irky ako
zariadenie.

POZOR! Poc¢as montaZe zariadenia budte opatrni a nedovolte detom, aby sa
zdrziavali v blizkosti. Po¢as montaze sa pouzivaji malé Casti (matice, skrutky
atd.), ktoré mézu prehltnit.

REZIDUALNE RIZIKO

. V situécii, ked sa nepouZije ochrana proti padu alebo sa pouZije, ale
nespravne, existuje rezidualne riziko, t. j. pad osoby spdsobujtci odreniny
koZe, modriny, zlomeniny alebo v najhorSom pripade smrt.

. Existuje rezidualne riziko nezamyslaného pretazenia cvi¢iacej osoby
spdsobeného nespravnou obsluhou alebo nespravnym postdenim, ako
aj nespravnym prenosom udajov (z dévodu elektromagnetického
rudenia, chyby softvéru atd.).

Dokonca aj najlepsia ochrana softvéru a hardvéru nevyluuje chybu
softvéru alebo hardvéru a mbze teoreticky spdsobit pretazenie cviiacej

osoby.

. Produkt je elektrické zariadenie, preto nemozno vylidit Graz elektrickym
pradom, ktory méze viest k smrti.

. Nemozno vylicit rezidualne riziko udusenia.

. Riziko sa da obmedzit dodrZiavanim informécii o bezpeénosti uvedenych
v navode na obsluhu.

. Nemozno vylidit, Ze nezamyslané alebo nepovolené pouZitie spdsobi iné,

nezohladnené riziko, a zohladnené riziko bolo nespravne odhadnuté.
V analyze rizika sa hodnotenie vykonalo na ziklade ,si¢asného stavu zariadenia“.
Z vykonaného hodnotenia a kontroly produktu vyplyva, Ze pravdepodobnost
vyskytu nepripustného rizika je velmi nizka. Zariadenie (jeho konstrukcia, spdsob
fungovania a pouZitie) nespdsobuje - za normalnych podmienok -
neopodstatnené riziko pre cviciacu osobu ani tretie osoby.

MANIPULAENE ZNAEKY NA PREPRAVNYCH OBALOCH
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Points de colecte sur www.quefairedemesdechets.fr

1- Touto stranou nahor. Neprevracat.

2 - Chranit pred padom.

3 - Chrérite pred vlhkostou.

4 - Skladujte maximalne v 3 vrstvach.

5 - Elektroodpad. Je nutné odovzdat pouzité zariadenie do zberného dvora.
6 - Pozor, tazky produkt.

7 - Obal vyrobeny z lepenky.

8 - Obal vhodny na recyklaciu.

9 - Obal bol vyrobeny s ohladom na zodpovednost za Zivotné prostredie a
recyklaciu. Prosime, separujte odpad v stilade s miestnymi pravidlami.

10 - Obal je vyrobeny z lepenky a plastov. Prosime, separujte odpad v stlade s
miestnymi pravidlami.

11 - Obal je vyrobeny z lepenky a plastov.

Prosime, separujte odpad v stlade s miestnymi pravidlami.

OBSLUHA
Pred zadatim tréningu sa uistite, Ze je zariadenie spravne namontované.

. Pred zacatim prvého tréningu sa oboznamte
s0 vietkymi funkciami a moznostami nastavenia zariadenia.

. Zariadenie ma prvky, ktoré mdzu byt vystavené na koréziu. Z tohto
dévodu sa neodporuca, aby zostavalo v vlhkej miestnosti. Je tiez
potrebné dbat na to, aby zariadenie (najmé jeho vnitorné a elektronické
komponenty) nebolo vystavené kontaktu s vodou, ndpojmi, potom atd.

. Zariadenie je urfené len na tréning pre dospelych a v Ziadnom pripade
nie je hracka pre deti. Ak na vlastn( zodpovednost dovolite detom
pouzivat ho, bezpodmieneéne ich poucte o spravnom pouzivani a
neustale ich dohliadajte.

. Zariadenie nie je vhodné na terapeutické dGcely.

. Pocas prevadzky zariadenia sa mdZu vyskytovat tiché Sumy pri
zotrvaénom pohybe zotrvacnika, ktoré vyplyvaju z typu konstrukcie.
Nemaju ziadny vplyv na funkciu zariadenia.

. Emisia hluku pri zatazeni je vy3Sia ako bez zatazenia.

. Pred zacatim kazdého tréningu skontrolujte spravnost zabezpecenia a
skrutkovych a zasuvnych spojov.

. Pocas tréningu na zariadeni nezabudnite na vhodnu obuv (Sportové
topanky).



UDRZBA

Pre zaistenie maximalnej bezpe¢nosti pouZivania zariadenia, odpordca sa ho
pravidelne kontrolovat z hladiska opotrebenia prvkov. To sa tyka kontroly
dotiahnutia a stavu matic, skrutiek, pohyblivych ¢asti, puzdier atd.

Skladujte zariadenie na suchom a teplom mieste. Nevystavujte zariadenie
slne¢nému Ziareniu.

POZOR! Pred zacatim udrzby vidy vypnite zariadenie a odpojte ho od
napajania.

CISTENIE

Pravidelné Cistenie zariadenia prediZi jeho Zivotnost a zachova jeho vysokd
Gdinnost.

Na istenie pouzivajte makku vlhkd handri¢ku. Netyka sa to elektrickych prvkov,
motora, vnatornych &asti - zabrarite preniknutiu vody do tychto miest. Chrérite
pred pdsobenim vody.

CISTENIE MOTORA

Aspori raz ro¢ne zbavte motor prachu. Aby ste to urobili, najprv vypnite zariadenie
20 zdroja napéjania a po priblizne 1 hodine odstrarite kryt motora. Pomocou
stlaéeného vzduchu alebo Stetca opatrne odstrarite prach. Po opatovnej montazi
krytu motora a pripojeni k zdroju napajania méZzete spustit zariadenie..

ZIVOTNE PROSTREDIE

Zariadenie je dodavané v obale na ochranu pred pripadnym poskodenim pocas

prepravy. Obaly st nespracované suroviny a mozu byt recyklované. Vyhadzujte

tieto materialy do prislusnych farebnych kontajnerov uréenych na selektivny zber.
Chrarite Zivotné prostredie a nevyhadzujte pouZzité batérie do
domaceho odpadkového koa. Odovzdavajte ich na mieste
zakupenia alebo ich odovzdajte do vyhradeného miesta
skladovania druhotnych surovin.
PouZité elektrické zariadenia (vratane meraca, napajacieho

[ ] zdroja) st druhotné suroviny - nevyhadzujte ich do nadob na

domovy odpad, pretoZe mdZu obsahovat latky nebezpeZné pre

zdravie a Zivotné prostredie. Prosime o aktivnu pomoc pri Setrnom shospodareni's

prirodnymi zdrojmi a ochrane Zivotného prostredia odovzdanim pouzitého

zariadenia do miesta skladovania druhotnych surovin - pouZitych elektrickych

zariadeni.

MONTAZ
MontéZ zariadenia musi byt starostlivo vykonana dospelou osobou. V pripade
pochybnosti poZiadajte o pomoc niekoho s va&3imi skisenostami v tejto oblasti.
. Pred zalatim montéZe sa uistite, ¢i siprava
so zariadenim obsahuje v3etky prvky z zoznamu dielov a
¢i nedoslo k podkodeniu niektorych prvkov pocas prepravy. V pripade
chybajticich prvkov alebo vyhrad kontaktujte

predajcu.

. Obozndmte sa s ndkresmi a vysvetlivkami a vykonajte montaz podla
poradia uvedeného v ndvode na montaz.

. Zachovajte opatrnost po¢as montaZe. Poas pouZivania
nastrojov a prvkov existuje riziko poranenia.

. Nezabudnite zachovat bezpe¢né prostredie.

Nerozkladajte chaoticky nastroje a montazne prvky. Nezabudnite, Ze folie
avrecka z plastu predstavuju riziko udusenia pre deti.

. Montézne prvky potrebné na vykonanie daného kroku navodu na montaz
boli uvedené na nakresoch a vysvetlivkach. PouZivajte prvky uvedené v
navode na montaz.

. V prvych fazach montéze nedotahujte ¢asti Gplne. Urobte to po
umiestneni vietkych a uisteni sa, Ze st spravne osadené.
. Vyrobca si vyhradzuje pravo na predbeZni montaz niektorych prvkov.

SCHEMA MONTAZE (- Pozri strana 3)
POZOR! Je zakdzané pouZivat diely pochadzajice z inych zdrojov ako od vyrobcu.

ZOZNAM DIELOV
Kompletny zoznam dielov je k dispozicii po kontaktovani serwis@zipro.pl
alebo na stranke Zipro.store v popise produktu.

C. POPIS POCET

1 | Hlavnyrdam 1
2R/2L | Stipika podpernya 2
3R/3L Madla 2
4 | Zadné madla 1
5 | Stipik konzolového drziaka 1
6 | Stipik konzolového drziaka Il 1
40R/40L | Kryt nosného stipika 2
41 | Drziak na flasu 1
42 | stipik konzolového driaka ozdobny kryt 1
45 Konzola 1
47 | Zadny ozdobny kryt konzoly 1
52R/52L | Vonkajsi ozdobny kryt 2
53R/53L | Vndtorny ozdobny kryt 2
72 | Skrutkaimbusova M10 * 30 4

73 | Skrutkaimbusova M10 * 20 10
76 | Skrutkaimbusova M8* 40 2
7 Skrutka s plochou hlavou M8 * 20 8
78 | Skrutkaimbusova M6 * 25 6

82 | Skrutka Phillips s hlavou podlozkovou M4*15 14
89 | Skrutka krizova s hlavou s podlozkou M4 * 8 2

90 | Skrutka krizova ST4.0*16 40

102 | Vndtornd ziibkovana podlozka ® 10*1.2 12
103 | Vndtornd ziibkovana podlozka ® 8*1.2 8
105 Podlozka ploché Standardna ¢ 10 8

NAVOD NA MONTAZ (» Pozri stranu 3)
POZOR! Po¢as montaze dodrziavajte nasledujice kroky a pouZivajte nastroje,
ktoré sd sticastou produktu.

ZIPRO

Pripravte si dostatok volného priestoru na montaz zariadenia. Vzhladom na
vysokd hmotnost niektorych prvkov sa odpori¢a montaz dvoma osobami.

INAVOD NA ZLOZENIE A ROZLOZENIE

ZLOZENIE ZARIADENIA

POZOR! Pred zacatim skladania starostlivo skontrolujte, i st vietky skrutky
dotiahnuté.

POZOR! Pocas skladania davajte pozor na svoje ruky a prsty, aby nedoslo k ich
pricviknutiu.

NAVOD NA OBSLUHU POCITACA

ZACIATOK
V priebehu 3 sekdind po stlaceni tla¢idla START zariadenie zacne pracovat.

FUNKCIA USPORY ENERGIE
Pocitad prejde do rezimu Uspory energie automaticky, ak po¢as 10 min(t nedéjde
k Ziadnej €innosti. Stlaéenim lubovolného klavesu obnovite systém.

NUDZOVE ZASTAVENIE ZARIADENIA
POZOR! V pripade nahleho ohrozenia okamZite stlacte tladidlo nidzového
zastavenia.

PROGRAMY

Pocitac je vybaveny 3 uZivatelskymi programami na manualne nastavenie, 36
automatickych programov uloZenych v pamiti, rezimy odpoditavania
(Easu,krokov, vysky,kalérii, rovne, pulzu, rychlosti).

POPIS TLACIDIEL

. START - sl(Zi na spustenie zariadenia v reZime manuélnom alebo
vybraného programu.
. STOP - sliZi na zastavenie pracujicehoho zariadenia. Po stlaceni

nastane aj resetovanie nastaveni. Po opatovnom spusteni zariadenie
zalne pracovat v rezime manudlnom.

. COOL DOWN - stlatte pocas cvigenia, aby sa spustilo postupné
ochladzovanie zodpovedajlice aktuélnej Grovni intenzity. Stroj
rovnomerne spomaluje a po skonleni odpo¢itavania sa zastavi.

. PROGRAM - sliiZi na vyber programu tréningového automatického (P1-
P12), programu pouZzivatela (U1-U3) alebo funkcie Body Fat pred
spustenim.

. MANUAL - umoZfiuje vybrat reZim odpocitavania: ¢asu, vzdialenosti
alebo kal6rif

. CUSTOM - rychlo prepnite na vlastny program. V tomto reZime stlatte

potvrdzovacie tla¢idlo malej klavesnice 3 * 4 pre vstup do nastavenia
segmentu vlastného programu. Parametre mdZete rychlo nastavit
pomocou parametra "Set +-" pocas tohto obdobia.

. HEIGHT/CALORIES/TIME odpoditavanie - klaves na vzajomné
prepinanie rezimov: ¢as mdZe rychlo zapndt reZim spitného chodu
&asu. Parametre mdZete rychlo nastavit pomocou parametra "Set + -"
pocas tohto obdobia. Vyska mdZe rychlo zapnit reZim spatného chodu
vy$ky. Kaldérie mdZu rychlo zapnlt reZim pocitania kalérii.

. UROVEN- tlacidla umoZiiujd regulaciu (zvySovanie a znizovanie) Grovne
o 1 droveri pocas tréningu. Tlaid|la umiestnené sii na konzole pocitaca
a na zabradliach.

D TLACIDLA RYCHLEJ VOLBY UROVNE- umoZHiujli na vykonanie priamej
volby trovne poéas tréningu (3,6,9,12,15,18).

FUNKCIE (SPECIFIKACIA)

CAS/KROKY Zobrazuje aktualny¢as pohybu alebo 00:00-99:59 min
pocet krokov.

VYSKA/PROG Zobrazuje vy$ku pohybu alebo &islo 0.0-999
programu.

KALORIE Pocita celkovy pocet spalenych kalérii 0,0-999 kcal

od zaciatku do konca cvicenia.
(Meranie je priblizné na porovnanie
rdznych cvi¢ebnych relacii, nemdZe sa
pouzivat na lie¢bu).

LEVEL Zobrazuje Groveri. 1-25

PULS Zobrazuje aktuélny pulz. 50-200 BPM
POZOR! Meranie tepu len na Sportové
Uely (vyluuje sa lekdrske pouZitie).

SPM Zobrazuje aktualnu rychlost pohybu. Kroky/min

FUNKCIA MERANIA TEPU

Po spusteni schodov pridrzte obe ruky na snimacoch na meranie pulzu. Po 30
sekundach sa na obrazovke zobrazi aktualny pulz.

Pocas merania poita zobrazi ikonu v tvare srdca.

POZOR! Meranie tepu len na Sportové Gcely (vyluCuje sa lekarske pouZitie).

MANUALNY PROGRAM
Manualny program je predvoleny rezim prevadzky zariadenia. Schody za¢inaich v
fiom pracovat po stlaeni START, ak nie je vybrany Ziadny tréningovy program.
. Predvolend rychlost v rezime manualnom je 0.8 km/h.
. Zmena nastavenia rychlosti a Grovne je mozna pomocou tlacidiel
na pocita¢i a madlach.

TRENINGOVE PROGRAMY
Vyberte jeden z 36 automatickych tréningovych programov stlaéenim tlacidla
PROGRAM tak dlho, kym sa na obrazovke nezobrazi prisluné ¢islo.
. Ked zobrazi sa prislusny programu stlatte MODE. Po vybere v okne
zobrazi sa a bude blikat hodnota ,,30:00“.
Nastavenia ¢asu tréningu programu mozno vykonat tlacidlami SPEED +/-
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. Nastaveny ¢as tréningu rozdeleny je proporcionalne na 20 etap.
Tabulka znazoriuje sdpis etap a zodpovedajticim im rychlosti a uhol
sklonu pre kazdého programu tréningu. > Pozri strana 105.

. Pre spustenie programu stlacte START.

PROGRAMY POUZIVATELA
Pocitac je vybaveny 3 uZivatelskymi programami pre individualne definovanie: U1,
U2, Us.

NASTAVENIE PROGRAMU POUZIVATELA

. V pohotovostnom rezime stlacte tla¢idlo PROGRAM, pre vyber jedného z
uzivatelskych programov. Na paneli sa budd postupne zobrazovat ¢isla
automatickych programov a potom uzivatelské programy.

. Ked'sa zobrazi prislusny program, stlatte MODE, pre zalatie Uprav prvej
sekcie programu.
PouZite tlacidla SPEED +/- pre nastavenie rychlosti.

. Stla¢te MODE, pre potvrdenie nastaveni parametrov pre prv( sekciu a
prechod na Gpravu dal3ej.

Programy sa skladaju z 20 sekcii. Opakujte vy3sie uvedené kroky, kym nenastavite
parametre vietkych sekcii.

Programy budu uloZené v pamati pocitaca az do ich nasledujticej Gpravy.

Déta sa nestratia v dosledku vypadku napéjania.

SPUSTENIE PROGRAMU POUZIVATELA
. W reZime pohotovosti, stlacte tlac¢idlo PROGRAM, aby ste vybrali jeden z
programov pouZivatela. Po vybrani v okne zobrazisa a bude blikat
hodnota ,,30:00¢.
PoufZite tla¢idlad SPEED +/- , INCLINE +/- na nastavenie Casu tréningu.
Nastaveny €as tréningu rozdeleny je proporcionalne na 20 etap.
. Pre spustenie program stlacte START.

REZIM ODPOCITAVANIA
Vyberte jeden z 3 rezimov odpoditavania stlaenim tla¢idla MODE).

. Na nastavenie odpo¢itavanej hodnoty pouZzite tlacidla SPEED +/- ,
INCLINE +/-.
. Spustenie beZeckého pasu a odpoditavanie sa spusti po stlaceni

tlacidla START.

ODPOCITAVANE PARAMETRE:
. CAS: pociatond hodnota odpo¢itavania je 30 min.
Pocita¢ umoZriuje nastavenie ¢asu v rozmedzi 5-99 mindt (po 1 mindte).

. KALORIE: poiatoénd hodnota odpoéitavania to 50 kcal.

Pocita¢ umoZfiuje nastavenie kalérii v rozsahu 20-990 kcal (¢o 10 kcal).
. VZDIALENOST: podiato€na warto$¢ odpoditavania to 1 km.

Pocita¢ umoziiuje nastavenie vzdialenosti v rozsahu 1,0-99,0 km (¢o 1

km).

FUNKCIA MERANIA TELESNEHO TUKU (BODY FAT)
Stlacte tlagidlo PROGRAM, kym sa na obrazovke nezobrazi "FAT".
PouZite MODE, na zadanie parametrov:

. F1- pohlavie (pohlavie) - 01 muz / 02 Zena

. F2 - vek (vek) - hodnoty 10-99

. F3 - vy3ka (vy$ka) - hodnoty 100-220 cm

. F4 - hmotnost (hmotnost) - hodnoty 20-130 kg
PoufZite tla¢idla SPEED +/- , INCLINE +/- na nastavenie hodndt parametrov.
Po vybere parametrov sa na displeji zobrazi F5. PoloZte obe ruky na snimace na
meranie pulzu, po 5-6 sekundach pocitac zobrazi informaciu FAT. FAT ma za ciel
zmerat vztah medzi vyskou a hmotnostou, a nie proporcie tela.
Spréavny vysledok by sa mal pohybovat medzi 19-26. Hodnota pod 19 znamend
podvahu, 27-30 - nadvahu, a nad 30 - obezita.
POZOR! Ziskané vysledky nemdzu byt za Ziadnych okolnosti zdkladom lie¢by
alebo sa brat do Gvahy na lekérske Géely.

TRENING A FAZY CVICEN{

PouZivanie zariadenia vdm prinesie mnoho vyhod. PredovSetkym zlep3i vasu
kondiciu, posilni svaly a v kombinacii

s vhodnou diétou vdm umoZzni spélit zbyto¢né tukové tkanivo.

1. ROZCVICKA

Je to faza, ktord zlepsuje krvny obeh v celom tele a pripravuje svaly na zvySend
namahu. ZniZuje tieZ riziko vzniku kf¢ov a zraneni. Odporica sa vykonat niekolko
stre¢ingovych cviceni tak ako je uvedené nizSie.

Ak pocitujete bolest, prestarite cvi¢it alebo zniZzte rozsah vykonavaného pohybu.

PRETAHOVANIE VNUTORNYCH SVALOV STEHIEN

Sadnite si na rovny povrch so zohnutymi nohami a kolenami smerujdcimi von.
Spojte chodidld a priblizte ich k sebe ¢o najblizsie. Jemne zatladte na kolend
smerom k zemi a vydrZte v tejto polohe 15 sekind.

PRETAHOVANIE STEHIEN

Sadnite si na rovny povrch. Narovnajte pravi nohu a chodidlo lavej nohy prilozte
k pravému stehnu. Natiahnite pravi ruku

smerom k prstom pravej nohy tak daleko, ako je to mozné. Vydrite 15 sekind.
Opakujte s lavou nohou.

OTACANIE HLAVY

Drzte hlavu rovno a pozerajte sa pred seba. Bez pohybu ramien ju otocte doprava
a narovnajte, potom ju oto¢te dolava a narovnajte.

ZDIHANIE RAMIEN

Zdvihnite lavi ruku €o najvyssie a vydrzte niekolko sekind. Opakujte s pravou
rukou.

PRETAHOVANIE ACHILLOVEJ SLACHY

Postavte sa tvarou k stene, lavi nohu vysurite dopredu a mierne pokréte v kolene.
Pravii drZte vzadu - vystretd, s patou poloZzenou naplocho na zemi. Drzte obe paty
naplocho na zemi a tlacte boky smerom k stene. VydrZte v tejto polohe 30 sekind.
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Opakujte s vysunutou pravou nohou. Nezabudnite, aby ste pocas cvi¢enia

neohybali chrbéat do oblika.

PREDKLONY

Postavte sa s nohami spojenymi dohromady. Urobte predklon a snazte sa ¢o
najviac pribliZit hrudnik ku kolendm. VydrZte 15 sekiind. Nezabudnite neohybat

kolena.

2. FAZA CVICENI

Toto je spravna faza tréningu. Cvi¢te vlastnym tempom tak, aby ste dosiahli
primeranu srdcovi frekvenciu pre svoj vek, ako je uvedené v grafe.

HEART RATE
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Tato faza vdm umoziiuje upokojit obeh a uvolnit svaly. Ide o opakovanie
zahrievacich cvi¢eni. Treba na to pamétat,

aby ste nepretaZovali svaly.

MOZNE POSKODENIA A TECHNIKY OPRAVY
POZOR! Otvorenie krytu zariadenia bez predchadzajliceho kontaktovania servisu

vyrobcu spdsobi stratu zaruky.

V pripade podozrenia na poruchu vyZadujlcu otvorenie krytu kontaktujte servis

vyrobcu.

POPIS CHYBY

MOZNE PRICINY

RIESENIE
PROBLEMU

Problém s displejom

Ziadne napéjanie
alebo Ziadny privod
pridu

Vypina¢ napéjania
nie je zapnuty.

Pohon bez
napéjania alebo
poskodeny.

Preruseny obvod
signélneho vodica
elektronického
poditadla

Pripojte napéjaci
kabel do zasuvky AC
alebo skontrolujte
zéasuvku AC.
Nastavte vypinac
napéjania do
polohy ON.
Opatovne stlacte
ochranu proti
pretaZeniu alebo
vymerite pohon.
Vymeiite signalny
vodic a znova ho
pripojte.

Elektronické Vymerite

pocitadlo je elektronické

poskodené poéitadlo.
Nedplny displej, chybajtice Integrovany obvod Potrebn4 oprava,
segmenty ovladaca displeja skontrolujte

(IC) chybné spéjkovacie body,

spajkovanie alebo pevné spajkovanie

kontinuélne na mieste.

spajkovanie

Poskodeny Odpojte kabel a

integrovany obvod
ovladaca displeja
(1K)

Potrebn4 oprava,
vspajkujte novy
integrovany obvod
ovladaca displeja
(IC).

Displej elektronického
pocitadla

-alebo-

Odpojenie
bezpecnostnej
blokady

Odpojeny nidzovy
vypina¢ ovladaca

Magnetrén nie je
zapnuty (ak sa
vyskytuje)

Umiestnite
bezpecnostnd
blokadu do polohy
prisavky alebo karty
na paneli.

Pripojte alebo
otocte niidzovy
vypinaé do spravnej
polohy

Magnetrén je
nainstalovany v
spravnej polohe.

EO01 - Chyba komunikécie
(ovlada¢ neprijima signal z
elektronického poditadla);

E02 - Chyba komunikacie
(elektronické pocitadlo
neprijima signal z ovladaca)

Signalny vodi¢
elektronického
poditadla je zle
pripojeny alebo ma
slaby kontakt.
Signalny vodi¢
elektronického
pocitadla je
poskodeny,
skratovany alebo
preruseny

Znova pripojte
zastréku

Vymerite signalny
vodi¢. Kontaktujte
servis vyrobcu



Pri¢ina spociva v
signalnom vodici
elektronického
poditadla

Vymente
elektronické
poditadlo.
Kontaktujte servis
vyrobcu

Porucha signalneho
obvodu ovladaca

Vymente pohon.
Kontaktuijte servis
vyrobcu.

E08 - Porucha pripojenia

dolného ovladania

Detekcia €i
podpojeniaa na
konci stroja je
zablokovana.

Odstrarite
blokujtce cudzie
teleso.

Porucha IR senzora

Vymente senzor.
Kontaktujte servis
vyrobcu.

Porucha riadiacej
jednotky.

Vymerite riadiacu
jednotku.
Kontaktuijte servis
vyrobcu

E48 - Ziadny signal detekcie

rychlosti (s ovlddatom
detekujticim rychlost)

Kébel signalu
rychlosti nie je
pripojeny alebo je
snimac¢ poskodeny

Znova vlozte kabel
signalu rychlosti
alebo vymente
snimac¢. Kontaktujte
servis vyrobcu

Obvod snimaca
ovladada je
poskodeny

Vymerite pohon.
Kontaktujte servis
vyrobcu

Zariadenie nefunguje

Ziadne napéjanie

Odpojeny
bezpeénostny klG¢
Skrat

Prepina¢ ON/OFF nie
je zapnuty

Pripojte zariadenie
k napajaniu.
Zapojte
bezpeénostny klGé.
Kontaktujte servis
vyrobcu.

Zapnite zariadenie.

Hnaci remeri je prilis
mélo napnuty

Kontaktujte servis
vyrobcu.

ZARUKA

Predavajuci v mene Rucitela poskytuje zaruku na Gzemi Slovenskej republiky na
obdobie 24 mesiacov od datumu predaja. Zaruka na predany tovar nevyluéuje,
neobmedzuje ani nepozastavuje prava Kupujiceho vyplyvajlice zo Zdkona o
ochrane spotrebitela.

Zaruény list sa nachadza na poslednej strane.

ZARUCNE PODMIENKY

1. Reklamdcii a zaruke podliehaju vyluéne skryté vady vzniknuté vinou
vyrobcu.
2. Zaruka bude reSpektovand predajfiou alebo servisom po predloZeni
klientom:
a. platného, ¢itatelne a spravne vyplneného zaru¢ného listu s

peciatkou predaja a podpisom predajcu,

10.

11.

12.
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b. platného dokladu o kipe zariadenia s ddtumom predaja,
[ reklamovaného tovaru alebo chybnej ¢asti.
V pripade nékupu na dialku je zaruény list platny vylu¢ne na
zéklade dokladu o kipe (pokladni¢ny doklad / faktdra).
Reklamdcia bude vybavena do 14 dni od momentu nahldsenia vady
Klientom.
Vyrobné chyby a poskodenia zistené pocas zaruénej doby budi bezplatne
opravené v lehote nepresahujdcej 21 dni od datumu dorudenia tovaru do
obchodu alebo servisu.
V pripade potreby dovozu dielov zo zahrani¢ia sa mdZe doba realizicie
zéruénej opravy prediZit o ¢as potrebny na ich dovoz, najviac viak o 40
dni.
Zéruka sa nevztahuje na:

a. mechanické poskodenia a nimi spésobené vady,

b. poskodenia a vady spdsobené nespravnym pouzivanim a
skladovanim, nespravnou montazou a tdrzbou,

c. poskodenia a opotrebenie spotrebnych dielov, ako su: lanka,

remene, gumové Casti, pedale, penové rukovite, kolieska,
loZiska, ¢altnenie.
d. ¢&innosti spojené s montaZou, ddrzbou, ktoré je pouZivatel
povinny vykonat vo vlastnej réZii v siilade s ndvodom na obsluhu.
Zéruka sa nevztahuje na nasledujlice pripady:

a. uplynutia doby platnosti,

b. vykonania samostatnych oprav a Uprav zakaznikom s pouZitim
neoriginlnych dielov,

c. ak vzniknuta vada vyplyva z nespravnej intaldcie alebo v

désledku nedodrZania zasad spravnej prevadzky popisanych v
navode na obsluhu,
d. pouZzivania iného ako doméceho poutZitia,
e. poskodeni vzniknutych pri preprave.
Duplikéty zaru¢ného listu sa nevydavaju.
V rdmci zaruky ma zakaznik pravo poZadovat nasledujlce druhy
bezplatného odskodnenia:

a. opravy produktu,
b. vymeny produktu,
[ zniZenia ceny,
d. odstipenia od zmluvy a vratenia vietkych vynaloZenych
nakladov.
Na uplatnenie reklamécie je potrebné:
a. PredloZit produkt alebo jeho Cast, na ktord sa vztahuje zaruka.
b. Doklad o kiipe s uvedenim nazvu a adresy predavajliceho,

datumu a miesta kdpy, druhu vyrobku alebo platny zaruény list
s peciatkou obchodu.

c. V pripade dodania znecisteného produktu méZze servis
odmietnut jeho prijatie alebo na naklady zékaznika s jeho
pisomnym sthlasom vykonat €istenie.

V pripade kladného vybavenia reklamécie bude zariadenie opravené
alebo vymenené za nové, alebo budd zékaznikovi vratené peniaze.
Naklady na prepravu tovaru k zdkaznikovi hradi servis vyrobcu.

V pripade zamietnutia zaru¢nej reklamacie zakaznik obdrzi podrobné
odbévodnenie prijatého rozhodnutia a v lehote do 14 dni od momentu
odovzdania rozhodnutia bude zariadenie zaslané spét zékaznikovi na
jeho néklady.
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SL Navodila za uporabo

Uporabnik,

Pred zacetkom montaZe preberite naslednja navodila

in prvo uporabo naprave. Ta navodila vsebujejo pomembne informacije o varnosti
uporabe in vzdrZevanja opreme. Shranite jih, da boste lahko uporabili informacije
o vzdrZevaniju ali naroc¢anju nadomestnih delov.

TEHNIENI PODATKI

Napajanje 220V
Maksimalna mo¢ 900 W

Teza 135kg
Temperatura uporabe 0°'Cdo+40°C
Temperatura skladis¢enja -10'Cdo +60°C
Maksimalna teZa uporabnika 160 kg

Razred uporabe Razred SC
Razred natancnosti Razred C
Stevilo stopenj upora 25 stopenj

Standard izdelka (glavni) EN 1SO 20957-8:2021

Namen Svadbene stopnice za uporabo
polkomercialnega.

VARNOST

POZOR! Napravo lahko uporabljate izklju¢no v skladu z njenim namenom, to je za

vadbo odraslih. Vsaka druga uporaba naprave je lahko nevarna. Proizvajalec ne

more biti odgovoren za Skodo, ki je nastala zaradi nepravilne uporabe naprave.

. Naprava je bila zasnovana in izdelana

na podlagi najnovejsih varnostnih znanj. Nevarni elementi, ki bi lahko
potencialno predstavljali tveganje za poskodbe, so bili odpravljeni ali
ustrezno zasciteni.

. Popravila in spremembe na lastno pest niso dovoljene.

. Enkrat na en ali dva meseca preverite, ali so vijaki, vija¢nice in matice
pravilno priviti.

. Za trajno zagotavljanje varnosti redno (enkrat letno) preverjajte in
vzdrzujte opremo v specializirani trgovini.

. Vse spremembe na napravi, ki niso opisane

v teh navodilih, lahko povzrocijo poskodbe ali neposredno ogrozijo
zdravje in Zivljenje osebe, ki vadi. Spremembe na napravi lahko izvajajo
samo zaposleni v servisni sluzbi proizvajalca ali osebe, ki so jih usposobile
zato.

. Vse naprave so predmet stalnih inovativnih dejavnosti za zagotavljanje
visoke kakovosti.
Zaradi tega si proizvajalec pridrZuje pravico
do izvajanja tehnicnih sprememb.

. Vsa vprasanja ali pomisleke v zvezi z opremo naslovite na specializirano
trgovino.

POZOR! Upostevajte splosna nadela predpisov in varnostnih ukrepov, ki veljajo za
ravnanje z elektri¢nimi napravami.

. Naprava se napaja z omreZno napetostjo 220V.

. Vse elektri¢ne naprave med delovanjem oddajajo elektromagnetno
sevanje. Ce so v bliZini elektronskega krmilnega sistema ali kabine
namescene druge naprave, ki oddajajo taksno sevanje (npr. mobilni
telefoni), se lahko nekatere vrednosti (npr. sréni utrip) izkrivijo.

. POZOR! Nikoli ne izvajajte sami nobenih sprememb na elektri¢nem
omreZzju. Tak$ne spremembe prepustite strokovnjakom.

. POZOR! Ne pozabite, da pred zacetkom kakrsnih koli popravil,

. Za prikljucitev naprave ne uporabljajte podaljSkov.

. Ce naprave dlje ¢asa ne boste uporabljali, izvlecite njen napajalni vti¢ iz
vticnice.

. Bodite pozorni, da elektri¢ni kabel ni stisnjen in da njegova lega ne

povzroca nevarnosti spotikanja ob njem.

OZEMLJITEV

Ozemljitev §Citi pred nevarnostjo elektricnega udara. Naprava ima kabel in vti¢ z
ozemljitvijo. Vti¢ mora biti priklju¢en v pravilno names¢eno in ustrezno ozemljeno
omrezno vticnico.

NEVARNOST! Nepravilna prikljucitev kabla lahko povzroci nevarnost
elektri¢nega udara.

. Pred priklju¢itvijo naprave na napajanje se prepricajte, da lokalna
napetost ustreza vrsti vtica.
. Ne spreminjajte vtica, Ce ne ustreza vticnici.

V tem primeru narocite namestitev druge vti¢nice usposobljenemu elektricarju.

POZOR! Osebe v bliZini je treba med uporabo opreme opozoriti na morebitne
nevarnosti. Bodite Se posebej previdni v navzoénosti otrok.

POZOR! Pred zacetkom vadbe se posvetujte z zdravnikom,

da se prepricate, ali imate kaksne zdravstvene kontraindikacije za vadbo na
napravi. Na podlagi mnenja strokovnjaka lahko izdelate svoj nacrt vadbe.
Nepravilno izbran program ali pretirana vadba sta lahko nevarna za vase zdravje
in Zivljenje.

OPOZORILO! Sistemi za spremljanje srénega utripa so lahko netocni.
Preobremenjenost med vadbo lahko povzroci resne poskodbe ali smrt. Ce se

pocutite slabo, takoj prenehajte z vadbo.

POZOR! Nujno upostevajte opombe o izvajanju vadbe, ki so navedene v teh
navodilih.
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. Pri izbiri mesta za vadbo upostevajte zagotavljanje varnih razdalj od
moznih ovir. Ne postavljajte opreme v bliZzino prometnih poti (cest, vrat,
prehodov itd.).

. Prepovedana je uporaba opreme v neposredni blizini od stene. Varnostna
cona je 2000 mm in vsaj tako Siroka kot naprava.

POZOR! Med montaZo naprave bodite previdni in ne dovolite, da so otroci v
bliZini. Med montazo se uporabljajo majhni deli (matice, vijaki itd.), ki jih lahko
pogoltnejo.

PREOSTALO TVEGANJE

. V primeru, da zascita pred padcem ni uporabljena ali je uporabljena,
vendar nepravilno, obstaja preostalo tveganje, to je padec osebe, ki
povzroci odrgnine koZe, modrice, zlome ali v najslabSem primeru smrt.

. Obstaja preostalo tveganje nenamerne preobremenitve osebe, ki vadi,
zaradi nepravilnega upravljanja ali napacne ocene, pa tudi nepravilnega
prenosa podatkov (zaradi elektromagnetnih motenj, napake programske
opreme itd.).

Tudi najboljSa zasCita programske in strojne opreme ne izkljuCuje napake
programske ali strojne opreme in lahko teoreti¢no povzroci
preobremenitev osebe, ki vadi.

. Izdelek je elektricna naprava, zato ni mogoce izkljuciti elektricnega
udara, ki lahko povzrodi smrt.

. Ni mogoce izkljuciti preostalega tveganja zadusitve.

. Tveganje je mogoce zmanjsati z upostevanjem informacij o varnosti, ki so
navedene v navodilih za uporabo.

. Ni mogoce izkljuciti, da bo nenamerna ali nedovoljena uporaba

povzrodila druga, neupostevana tveganja, in upostevano tveganje je bilo
ocenjeno nepravilno.
Pri analizi tveganja je bila ocena opravljena na podlagi "trenutnega stanja
naprave". Iz opravljene ocene in nadzora izdelka izhaja, da je verjetnost pojava
nedopustnega tveganja zelo nizka. Naprava (njena zgradba, nacin delovanja in
uporaba) - v normalnih pogojih - ne povzroca neupravicenega tveganja za osebo,
ki vadi, ali tretje osebe.
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Points de collecte sur www,quefairedemesdechets.fr

1- S to stranjo navzgor. Ne prevracajte.

2 - Zascitite pred padcem.

3 - Zasditite pred vlago.

4 - Skladiscite najvec v 3 plasteh.

5 - E-odpadki. Obvezna oddaja rabljene opreme na zbirno mesto za recikliranje.
6 - Pozor, tezek izdelek.

7 - Embalaza izdelana iz kartona.

8 - Embalaza, primerna za recikliranje.

9 - EmbalaZa je bila izdelana z upoStevanjem odgovornosti do okolja in
recikliranja. Prosimo, lo¢ujte odpadke v skladu z lokalnimi predpisi.

10 - Embalaza je izdelana iz kartona in plastike. Prosimo, loCujte odpadke v
skladu z lokalnimi predpisi.

11 - Embalaza je izdelana iz kartona in plastike.

Prosimo, lo¢ujte odpadke v skladu z lokalnimi predpisi.

UPORABA
Pred zacetkom vadbe se prepricajte, da je naprava pravilno namescena.

. Pred zacetkom prve vadbe se seznanite
z vsemi funkcijami in moZnostmi nastavitve naprave.

. Naprava ima elemente, ki so lahko izpostavljeni, da korozijo. Zato se ne
priporoca, da ostane v vlaznem prostoru. Prav tako je treba zagotoviti, da
oprema (zlasti njeni notraniji in elektronski elementi) ni izpostavljena
stiku z vodo, pija¢ami, znojem itd.

. Naprava je namenjena samo vadbi odraslih in nikakor ni igraca za otroke.
Ce na lastno odgovornost dovolite otrokom, da jo uporabljajo, jih
obvezno poucite o pravilni uporabi in jih nenehno nadzorujte.

. Oprema ni primerna za terapevtsko uporabo.

. Med delovanjem naprave se lahko pojavijo tihi Sumi pri inercijskem
gibanju vztrajnostne mase, ki so posledica vrste konstrukcije. Ti nimajo
vpliva na delovanje opreme.

. Emisija hrupa med obremenitvijo je vecja kot brez obremenitve.
. Pred zacetkom vsake vadbe preverite pravilnost varnostnih elementov
ter vijaénih in vti¢nih spojev.
. Med vadbo na napravi ne pozabite na primerno obutev (Sportni copati).
VZDRZEVANJE



Za zagotovitev maksimalne varnosti uporabe naprave, se priporoca njeno redno
preverjanje glede obrabe elementov. To vkljuCuje preverjanje zategnjenosti in
stanja matic, vijakov, gibljivih delov, pus itd.

Napravo shranjujte v suhem in toplem prostoru. Ne izpostavljajte je neposredni
soncni svetlobi.

POZOR! Pred zacetkom vzdrZevanja vedno izklopite napravo in jo izkljucite iz
napajanja.

CISCENJE

Redno ciscenje naprave podaljSa njeno Zivljenjsko dobo in ohranja njeno visoko
ucinkovitost.

Za ciscenje uporabljajte mehko vlazno krpo. To ne velja za elektricne elemente,
motor, notranje dele - ne dovolite, da bi voda prisla v te dele. Zascitite pred vodo.

CISCENJE MOTORJA

Vsaj enkrat letno odstranite prah z motorja. Da to storite, najprej izklopite
napravo iz napajanja in po priblizno 1 uri odstranite pokrov motorja. S stisnjenim
zrakom ali Copicem previdno odstranite prah. Po ponovni namestitvi pokrova
motorja in prikljucitvi na napajanje lahko zaZenete opremo.

OKOLJE
Naprava je dobavljena v embalaZi za zascito pred morebitnimi poskodbami med
transportom. Embalaza je nepredelana surovina in se lahko reciklira. Te materiale
zavrzite v ustrezne barvne posode, namenjene selektivnemu zbiranju.
Varujte okolje in ne mecite izrabljenih baterij v gospodinjske
smeti. Oddajte jih na mestu nakupa ali jih oddajte na lo¢eno
zbirno mesto za sekundarne surovine.
Izrabljena elektri¢na naprava (vklju¢no s Stevcem, napajalnikom)
je sekundarna surovina - ne mecite je v posode za gospodinjske
] odpadke, ker lahko vsebuje snovi, ki so nevarne za zdravje in
okolje. Prosimo za aktivno pomoc pri varénem gospodarjenju z
naravnimi viri in varovanju naravnega okolja, tako da izrabljeno napravo predate
na zbirno mesto za sekundarne surovine - izrabljene elektri¢ne naprave.

MONTAZA
MontaZo naprave mora skrbno opraviti odrasla oseba. V primeru dvomov prosite
za pomo¢ nekoga z ve¢ izkusnjami na tem podrocju.
. Pred zacetkom montaZe se prepricajte, ali komplet
z napravo vsebuje vse elemente s seznama delov ter
ali so bili nekateri elementi poskodovani med transportom. V primeru
manjkajocih elementov ali zadrzkov se obrnite na

prodajalca.

. Seznanite se z risbami in pojasnili ter izvedite montaZo v skladu z vrstnim
redom v navodilih za montaZo.

. Bodite previdni med montazo. Med uporabo
orodja in elementov obstaja nevarnost poskodb.

. Ne pozabite ohraniti varnega okolja.

Ne razporejajte kaoti¢no orodja in elementov za montaZo. Ne pozabite,
da so folije in vrecke iz plastike nevarnost zadusitve za otroke.

. Elementi za montaZo, potrebni za izvedbo dolocenega koraka navodil za
montaZo so predstavljeni na risbah in pojasnilih. Uporabite elemente,
navedene v navodilih za montazo.

. V prvih fazah montaZe ne zategnite delov do konca. To storite po
namestitvi vseh in se prepricajte, da so pravilno namesceni.

. Proizvajalec si pridrzuje pravico do predhodne montaZe nekaterih
elementov.

SHEMA MONTAZE (> Glejte stran 3)
POZOR! Prepovedana je uporaba delov, ki ne izvirajo od proizvajalca.

SEZNAM DELOV
Celoten seznam delov je na voljo po stiku s servis@zipro.pl ali na spletni
strani Zipro.store v opisu izdelka.

§T.  OoPIS KOLICINA

1 Glavni okvir 1
2R/2L | Stebriekna podporea 2
3R/3L | Ograje 2
4 Zadnje ograje 1
5 | Stebricek konzolnega nosilca 1
6 Stebricek konzolnega nosilca Il 1
40R/40L Pokrov podpornega stebra 2
41 DrZalo za steklenico 1
42 | Stebri¢ek konzolnega nosilca okrasni pokrov 1
45 Konzola 1
47 Zadnji okrasni pokrov konzole 1
52R/52L Zunanji okrasni pokrov 2
53R/53L Notranji okrasni pokrov 2
72 Vijak imbus M10 * 30 4
73 Vijak imbus M10 * 20 10
76 | Vijakimbus M8* 40 2
77 | Vijak s ploscato glavo M8 * 20 8
78 | Vijakimbus M6 * 25 6
82 | Vijak Phillips z glavo s podlozko M4*15 14
89 Krizni vijak z glavo s podlozko M4 * 8 2
90 Krizni vijak ST4.0*16 40
102 Notranja nazob¢ana podlozka ¢ 10*1.2 12
103 Notranja nazob¢ana podlozka ® 8*1.2 8
105 | Standardna ploscata podlozka ® 10 8

NAVODILA ZA MONTAZO (» Glejte stran 3)

POZOR! Med montaZo upostevajte naslednje korake in uporabljajte orodje,
prilozeno izdelku.

Pripravite dovolj prostora za montazo naprave. Zaradi velike teZe nekaterih
elementov je priporocljiva montaza v dvoje.

INAVODILA ZA SESTAVLJANJE IN RAZSTAVLJANJE

ZIPRO

SESTAVLJANJE NAPRAVE
POZOR! Pred zaetkom sestavljanja natancno preverite, ali so vsi vijaki priviti.
POZOR! Med sestavljanjem pazite na roke in prste, da se ne ukles¢ijo.

NAVODILA ZA UPORABO RACUNALNIKA

ZACETEK
V 3 sekundah po pritisku na gumb START bo naprava zacela delovati.

FUNKCIJA VARCEVANJA Z ENERGIJO
Racunalnik bo presel v nacin varéevanja z energijo samodejno, ¢e v 10 minutah ne
bo prislo do nobenih dejanj. Pritisnite katero koli tipko, da znova zazenete sistem.

ZAUSTAVITEV NAPRAVE V SILI
POZOR! V primeru nenadne nevarnosti takoj pritisnite gumb za zaustavitev v
sili.

PROGRAMI

Racunalnik je opremljen s 3 uporabniskimi programi za ro¢no nastavitev, 36
samodejnih programov, shranjenih v pomnilniku, nacini odstevanja
(¢asa,korakov, visine,kalorij, nivoja, srénega utripa, hitrosti).

OPIS GUMBOV
. START - sluZi za zagon naprave v nacinu ro¢nega ali izbranega
programa.
. STOP - sluZi za ustavitev delujoCega naprave. Po pritisku bo tudi

ponastavitev nastavitev. Po ponovnem zagonu naprava zacne delovati v
nacinu ro¢nega.

. HLAJENJE DOL - med vadbo pritisnite, da zaZzenete postopno
ohlajevanje glede na trenutno raven intenzivnosti. Naprava
enakomerno upocasnjuje in se po koncu odstevanja ustavi.

. PROGRAM - sluZi za izbiro programa vadbe samodejnega (P1-P12),
programa uporabnika (U1-U3) ali funkcije Body Fat pred zagonom.

. MANUAL - omogoca izbiro nacina odstevanja: ¢asa, razdalje ali kalorij

. CUSTOM - hitro preklopite na program po meri. V tem nacinu pritisnite
potrditveno tipko majhne tipkovnice 3 * 4, da vstopite v nastavitev
segmenta programa po meri. V tem obdobju lahko hitro nastavite
parametre prek parametra "Set +-".

. VISINA/KALORIJE/CAS odstevanje - klju¢ za medsebojno preklapljanje
nacina: ¢as lahko hitro vklopi nadin obratnega ¢asa. V tem obdobju
lahko hitro nastavite parametre prek parametra "Set +-" . Visina lahko
hitro vklopi nain obratne viSine. Kalorije lahko hitro vklopijo nacin
Stetja kalorij.

. STOPNJA- gumbi omogocajo prilagajanje (povecanje in zmanjsanje)
stopnje za 1 stopnjo med vadbo. Gumbi so namesceni na na konzoli
racunalnika in na ograje.

. GUMBI ZA HITRO I1ZBIRO NIVOJA- omogocajo na izberete neposredno
izberete nivo med vadbo (3,6,9,12,15,18).

FUNKCIJE (SPECIFIKACIJA)

CAS/KORAKI Prikazuje trenutni ¢as gibanja ali 00:00-99:59
Stevilo korakov. min

VISINA/PROGRAM Prikazuje viSino gibanja ali Stevilko 0.0-999
programa.

KALORIJE Steje skupno Stevilo porabljenih 0,0-999 kcal
kalorij od zacetka do konca vadbe.
(Meritev je priblizna za primerjavo
razli¢nih vadb in se ne sme
uporabljati za zdravljenje).
NIVO Prikazuje nivo. 1-25
PULS Prikazuje trenutni utrip. 50-200 BPM
POZOR! Merjenje sr¢nega utripa
samo za $portne namene
(medicinska uporaba je izkljucena).

SPM Prikazuje trenutno hitrost gibanja. Koraki/min

FUNKCIJA MERJENJA SRENEGA UTRIPA

Po zagonu stopnic DrZite obe roki na senzorjih za merjenje srénega utripa. Po 30
sekundah se na zaslonu prikaZze trenutni sréni utrip.

Med merjenjem bo racunalnik prikazal ikono v obliki srca.

POZOR! Merjenje srénega utripa samo za Sportne namene (medicinska uporaba
izklju¢ena).

ROCNI PROGRAM
Rocni program je privzeti nacin delovanja naprave. Stopnice zacnejo z delom, ko
pritisnete START, Ce ni izbran noben program vadbe.
. Privzeta hitrost v nacinu ro¢no je 0.8 km/h.
. Sprememba nastavitev hitrosti in nivoja je mozna s pomocjo
gumbov na racunalniku in ograjah.

PROGRAMI VADBE
Izberite enega izmed 36 samodejnih programov vadbe s pritiskom na gumb
PROGRAM tako dolgo, dokler se na zaslonu ne prikaze ustrezna Stevilka.
. Ko prikazano bo ustrezen programa pritisnite MODE. Po izbiri v oknu se
bo prikazalo in bo utripala vrednost "30:00".
Nastavitve Casa vadbe programa lahko nastavite zgumboma SPEED +/- .
. Nastavljen Cas vadbe razdeljen je sorazmerno na 20 stopenj. Tabela
prikazuje seznam stopenj in ustreznih jim hitrosti in kot naklona za vsak
programa vadbe. > Glejte stran 105.
. Za zaCetek program pritisnite START.

UPORABNISKI PROGRAMI

Racunalnik je opremljen s 3 uporabniskimi programi za individualno nastavitev:
U1, U2, U3.
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NASTAVITEV UPORABNISKEGA PROGRAMA

. V stanju pripravljenosti pritisnite gumb PROGRAM, da izberete enega od
uporabniskih programov. Na zaslonu se bodo zaporedno prikazovale
Stevilke avtomatskih programov, nato pa uporabniski programi.

. Ko se prikaZe ustrezen program, pritisnite MODE, da zacnete urejati prvi
del programa.
Uporabite gumba SPEED +/- za nastavitev hitrosti.

. Pritisnite MODE, da potrdite nastavitve parametrov za prvi del in preidete
na urejanje naslednjega.

Programi so sestavljeni iz 20 delov. Ponovite zgornje korake, dokler ne nastavite
parametrov vseh delov.

Programi bodo shranjeni v pomnilniku racunalnika do naslednje urejanja.
Podatki se ne bodo izgubili zaradi izpada elektri¢ne energije.

ZAGON UPORABNISKEGA PROGRAMA
. W nacinu pripravljenosti, pritisnite gumb PROGRAM, da izberete enega
od programov uporabnika. Po izbiri voknu se bo prikazala in bo
utripala vrednost "30:00".
Uporabite gumba SPEED +/- , INCLINE +/- za nastavitev ¢asa treninga.
Nastavljen Cas treninga je razdeljen sorazmerno na 20 etap.
. Za zacetek program pritisnite START.

NACIN ODSTEVANJA
Izberite enega od 3 nacinov odstevanja s pritiskom na gumb MODE).

. Za nastavitev odStete vrednosti uporabite gumba SPEED +/- , INCLINE
+[-.

. Zagon tekaske steze in odStevanje se bo zacelo po pritisku na gumb
START.

ODSTEVANI PARAMETRI:
. CAS: zaletna vrednost od3tevanja je 30 min.
Racunalnik omogoca nastavitev ¢asa v obmocju 5-99 minut (po 1
minuto).
. KALORIJE: zaletna vrednost odstevanja na 50 kcal.
Racunalnik omogoca nastavitev kalorij v obmocju 20-990 kcal (na 10
kcal).
. RAZDALJA: zaletna warto$¢ odstevanja na 1 km.
Racunalnik omogoca nastavienie razdalje v obmocju 1,0-99,0 km (na 1
km).

FUNKCIJA MERJENJA TELESNE MASCOBE (BODY FAT)
Pritiskajte gumb PROGRAM, dokler se na zaslonu ne prikaze "FAT".
Uporabite MODE, da vnesete parametre:

. F1- spol (gender) - 01 moski / 02 Zenska
. F2 - starost (age) - vrednosti 10-99
. F3 - viSina (height) - vrednosti 100-220 cm

. F4 - teZa (weight) - vrednosti 20-130 kg
Uporabite gumbe SPEED +/- , INCLINE +/- za nastavitev vrednosti parametrov.
Po izbiri parametrov se na zaslonu prikaZe F5. PoloZite obe dlani na senzorje za
merjenje srénega utripa, po 5-6 sekundah bo racunalnik prikazal informacijo FAT.
FAT je namenjen merjenju razmerja med visino in teZo, ne pa proporcev telesa.
Pravilen rezultat bi moral biti med 19-26. Vrednost pod 19 pomeni prenizko tezo,
27-30 - prekomerno teZo, nad 30 - debelost.
POZOR! Pridobljeni rezultati nikakor ne morejo biti osnova za zdravljenje ali se
upostevati v medicinske namene.

TRENING IN FAZE VAJE

Uporaba naprave vam bo prinesla Stevilne koristi. Predvsem bo izboljsala vaso
kondicijo, okrepila miSice in v kombinaciji

s pravilno prehrano omogocila izgorevanje odvecne mascobe.

1. OGREVANJE

To je faza, ki izbolj$a prekrvavitev v celem telesu in pripravi misice na povecan
napor. Zmanjsuje tudi tveganje za nastanek krcev in poskodb. Priporocljivo je
izvesti nekaj razteznih vaj, kot je prikazano spodaj.

Ce &utite bolecino, prenehajte vaditi ali zmanj3ajte obseg gibanja.

RAZTEZANJE NOTRANJIH MISIC STEGEN

Sedite na ravno podlago z upognjenimi nogami in koleni, usmerjenimi navzven.
ZdruZite podplate stopal in jih priblizajte drug drugemu ¢im blizje. Nezno
pritisnite na kolena in jih usmerite proti tlom ter vztrajajte v tem poloZaju 15
sekund.

RAZTEZANJE STEGEN

Sedite na ravno podlago. Iztegnite desno nogo, podplat leve noge pa prislonite na
desno stegno. Iztegnite desno roko

v smeri prstov desne noge, kolikor dale¢ je mogoce. Vztrajajte 15 sekund.
Ponovite z levo nogo.

ZSUKANJE GLAVE

DrZite glavo naravnost in gledajte naprej. Ne premikajte ramen, jo obrnite v desno
in poravnajte, nato pa jo obrnite v levo in poravnajte.

DVIGOVANJE ROK

Dvignite levo roko ¢im visje navzgor in vztrajajte nekaj sekund. Ponovite z desno
roko.

RAZTEZANJE AHILOVE TETIVE

Stojte obrnjeni proti steni, levo nogo iztegnite naprej in jo rahlo upognite v
kolenu. Desno nogo drZite zadaj - iztegnjeno, s peto plosko na tleh. Obe peti
drZite plosko na tleh in potiskajte boke proti steni. Vztrajajte v tem poloZaju 30
sekund. Ponovite z iztegnjeno desno nogo. Ne pozabite, da med vadbo ne smete
upogibati hrbta v lok.

PREDSEKLONI

Stojte z zdruZenimi nogami. Naredite predklon in se potrudite ¢im bolj pribliZati
prsni koS kolenom. Vztrajajte 15 sekund. Ne pozabite, da ne smete upogniti kolen.
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2.FAZAVAJE

To je prava faza treninga. Vadite v svojem tempu, da doseZete ustrezen sréni utrip
glede na vaso starost, kot je prikazano na grafu.

HEART RATE
200 .
180 e :
140 h o
" MAXIMUM

o TARGET ZOME B5%
120

TO%:
o i N e,

Tttesecssiaes. COOL DOWN
&0
P AGE

20 25 30 35 4D

3. FAZA SPROSCANJA
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Ta faza vam omogoca, da umirite krvni obtok in sprostite misice. To je ponovitev

vaj za ogrevanje. Ne pozabite,
da ne preobremenite misic.

MOZNE POSKODBE IN TEHNIKE POPRAVILA
POZOR! Odprtje ohisja naprave brez predhodnega stika s servisom proizvajalca

povzrodi izgubo garancije.

V primeru suma na okvaro, ki zahteva odprtje ohisja, se obrnite na servis

proizvajalca.

OPIS NAPAKE

MOZNI VZROKI

RESITEV PROBLEMA

Problem z zaslonom

Ni napajanja ali ni
dotoka elektri¢nega
toka

Stikalo za vklop ni
vklopljeno.
Pogon brez
napajanja ali
poskodovan.

Prekinjeno vezje
signalnega kabla
elektronskega
Stevca

Elektronski Stevec je
poskodovan

Prikljucite napajalni
kabel v vti¢nico AC
ali preverite
vticnico AC.
Nastavite stikalo za
vklop v poloZaj ON.
Ponovno pritisnite
zascito pred
preobremenitvijo
ali zamenjajte
pogon.

Zamenjajte signalni
kabel in ga ponovno
prikljucite.

Zamenjajte
elektronski Stevec.

Zaslon nepopoln,
manjkajodi segmenti

Integrirano vezje
krmilnika zaslona
(IC) ima napake pri
spajkanju ali
kontinuirano
spajkanje
Poskodovano
integrirano vezje
krmilnika zaslona
(1)

Potrebno popravilo,
preverite spajkalne
tocke, trdno
spajkanje na mestu.

Odklopite kabel in
Potrebno popravilo,
spajkajte novo
integrirano vezje
krmilnika zaslona
(IC).

Zaslon elektronskega

Odklop varnostne

Namestite

Stevca blokade varnostno blokado
v poloZaj priseska
ali kartice na plos¢i.

Odklopljeno stikalo Prikljucite ali

za zaustavitev v sili obrnite stikalo za

krmilnika zaustavitev v sili v
pravilen poloZaj

Magnetron ni Magnetron je

-ali- vklopljen (Ce je namescen v

prisoten) pravilnem poloZaju.

E01- Napakav Signalni kabel Ponovno prikljucite

komunikaciji (krmilnik ne
prejema signala iz
elektronskega Stevca);

E02 - Napakav
komunikaciji (elektronski
Stevec ne prejema signala iz
krmilnika)

elektronskega
Stevca je slabo
prikljuéen aliima
slab stik.

Signalni kabel
elektronskega
Stevca je
poskodovan, kratek
stik ali prekinjen
Vzrok je v signalnem
kablu elektronskega
Stevca

vtic

Zamenjajte signalni
kabel. Obrnite se na
servis proizvajalca

Zamenjajte
elektronski Stevec.
Obrnite se na servis
proizvajalca

Napaka signalnega
vezja krmilnika

Zamenjajte pogon.
Obrnite se na servis
proizvajalca.

E08 - Okvara povezave
spodnjega krmiljenja

Zaznavanje ali
podvezaa koncu
stroja je blokirana.

Odstranite blokirno
tujko.

Okvara IR senzorja

Zamenjajte senzor.
Obrnite se na servis
proizvajalca.




Napaka krmilnika.

Zamenjajte
krmilnik. Obrnite se
na servis
proizvajalca

E48 - Ni zaznavanja hitrosti
(s krmilnikom, ki zaznava
hitrost)

Kabel signala
hitrosti ni priklju¢en
ali pa je senzor
poskodovan

Ponovno vstavite
kabel signala
hitrosti ali
zamenjajte senzor.
Obrnite se na servis
proizvajalca

Vezje senzorja
krmilnika je
poskodovano

Zamenjajte pogon.
Obrnite se na servis
proizvajalca

Naprava ne deluje

GARANCIJA

Ni napajanja

Izkljucen varnostni
kljuc¢
Kratek stik

Stikalo ON/OFF ni
vklopljeno

Prikljucite napravo
na elektriko.
Vklopite varnostni
kljuc.

Obrnite se na servis
proizvajalca.
Vklopite napravo.

Pogon je premalo
napet

Obrnite se na servis
proizvajalca.

Prodajalec vimenu Garanta daje garancijo na obmocju Republike Slovenije za
obdobje 24 mesecev od datuma prodaje. Garancija za prodano blago ne
izkljucuje, ne omejuje ali ne zadrZi pravic Kupca, ki izhajajo iz Zakona o varstvu

potrosnikov.

Garancijski list se nahaja na zadniji strani.

POGOJI GARANCIJE

1 Reklamacije in garancije so predmet samo skrite napake, ki so nastale po
krivdi proizvajalca.
2. Garancija bo upostevana s strani trgovine ali servisa po predloZitvi s
strani stranke:
a. veljaven, Citljiv in pravilno izpolnjen garancijski list z Zigom
prodaje in podpisom prodajalca,
b. veljavnega dokazila o nakupu opreme z datumom prodaje,
[ reklamiranega blaga ali okvarjenega dela.

V primeru nakupa na daljavo je garancijski list veljaven izklju¢no
na podlagi dokumenta o nakupu (racun).
Reklamacija bo obravnavana v roku 14 dni od trenutka, ko kupec prijavi
napako.

10.

11.

12.

ZIPRO

Tovarniske napake in poskodbe, ki se pojavijo v garancijskem roku, bodo
popravljene brezplacno v roku, ki ni daljsi od 21 dni od datuma dostave
blaga v trgovino ali servis.

Ce je treba dele uvoziti, se lahko obdobje izvedbe garancijskega popravila
podaljsa za ¢as, potreben za uvoz, vendar ne za ve¢ kot 40 dni.

Garancija ne krije:

a. mehanske poskodbe in napake, ki jih povzrocajo,

b. poskodbe in napake, ki nastanejo zaradi nepravilne uporabe in
skladiscenja, nepravilne montaZze in vzdrZevanja,

C. poskodbe in obraba potrosnih delov, kot so: vrvi, jermeni,

gumijasti elementi, pedala, rocaji iz pene, kolesa, lezaji,
oblazinjenje.
d. dejavnosti, povezane z montazo, vzdrzevanjem, ki jih je
uporabnik dolzan izvesti sam v skladu z navodili za uporabo.
Garancija ne velja v naslednjih primerih:

a. potek roka veljavnosti,

b. e stranka sama opravi popravila in predelave z neoriginalnimi
deli,

c. Ce je napaka nastala zaradi nepravilne namestitve ali zaradi
neupostevanja pravil pravilnega delovanja, opisanih v navodilih
za uporabo,

d. uporabe, ki ni domaca,

e. poskodbe, nastale med prevozom.

Dvojniki garancijskega lista ne bodo izdani.
V okviru garancije ima stranka pravico zahtevati naslednje vrste
brezplaéne odskodnine:

a. popravilo izdelka,
b. zamenjava izdelka,
[ znizanje cene,
d. razveljavitev pogodbe in popolno povracilo nastalih stroskov.
Za prijavo reklamacije je treba:
a. Predloziti izdelek ali njegov del, na katerega se nanasa garancija.
b. Dokazilo o nakupu, ki dolo¢a ime in naslov prodajalca, datum in

kraj nakupa, vrsto izdelka ali veljaven garancijski list
z Zigom trgovine.

[ V primeru dostave umazanega izdelka lahko servis zavrne
njegovo sprejem ali pa na stroske stranke z njenim pisnim
soglasjem opravi ¢iSCenje.

V primeru pozitivne obravnave reklamacije bo oprema popravljena ali
zamenjana z novo ali pa bo stranki vrnjen denar. Stroske prevoza blaga
do stranke krije servis proizvajalca.

V primeru zavrnitve garancijskega zahtevka bo stranka prejela podrobno
utemeljitev sprejete odlocitve in v roku 14 dni od trenutka posredovanja
odlocitve bo oprema poslana nazaj stranki na njene stroske.
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TR Kullanim Kilavuzu

Kullanici,

Montaja baslamadan énce asagidaki talimatlar okuyun

ve cihazi ilk kez kullanmadan 6nce. Bu kilavuz, ekipmanin giivenli kullanimi ve
bakimi hakkinda 6nemli bilgiler igerir. Bakim veya yedek parga siparisi ile ilgili
bilgilere basvurmak igin saklayin.

TEKNIK VERILER

Giig kaynagi 220V
Maksimum giig 900 W

Agirlik 135kg
Calisma sicakligi 0'Cila+40°C
Depolama sicakligi -10'Cila+60°C
Maksimum kullanici agirligi 160 kg
Uygulama sinifi Sinif SC
Hassasiyet sinifi Sinif C

Direng seviyesi sayisi 25 seviyeleri

Uriin standardi (ana) EN ISO 20957-8:2021

Amag Santrenman merdivenleri igin
kullanim yari
ticariamacligalistirabilirsiniz.

GUVENLIK

DIiKKAT! Cihaz sadece yetiskinler tarafindan egzersiz amaciyla kullanilabilir.

Cihazin diger her tiirlii kullanimi tehlikeli olabilir. Uretici, cihazin yanlig

kullanimindan kaynaklanan hasarlardan sorumlu tutulamaz.

. Cihaz, en son giivenlik bilgileri dikkate alinarak tasarlanmis ve

tretilmistir.
Yaralanma tehlikesi olusturabilecek potansiyel olarak tehlikeli unsurlar
ortadan kaldinlmis veya nispeten giivenli hale getirilmistir.

. Kendi basina onarim ve degisikliklere izin verilmez.

. Bir veya iki ayda bir vidalarin, civatalarin ve somunlarin sikiligini kontrol
edin.

. Glivenligi kalic olarak saglamak icin diizenli olarak (yani yilda bir kez)
kontrol edin ve bakimini yapin ekipmani uzman bir satig noktasinda.

. Bu kilavuzda agiklanmayan cihazdaki tim degisiklikler

hasara neden olabilir veya dogrudan egzersiz yapan kisinin sagligini ve

yasamini tehlikeye atabilir. Cihazdaki degisiklikler yalnizca tireticinin

servis personeli veya bu konuda egitilmis kisiler tarafindan yapilabilir.
. Tiim cihazlar, yiiksek kaliteyi saglamak igin stirekli yenilik faaliyetlerine

tabidir.

Bu nedenle Uretici, teknik degisiklik yapma hakkini sakli tutar.

. Ekipmanla ilgili tim sorularinizi veya endiselerinizi uzman bir satis
noktasina yonlendirin.

DiKKAT! Elektrikli ekipmanlarin kullanimi icin gecerli olan genel ilkelere
yonetmeliklere ve giivenlik 6nlemlerine uyun.

. Cihaz 220V sebeke voltajiyla calisir.

. Tum elektrikli cihazlar galisirken elektromanyetik radyasyon yayar.
Elektronik kontrol sisteminin veya kokpitin yakinina bu tiir radyasyon
yayan baska cihazlar (6rn. cep telefonlan) yerlestirilirse, bazi degerler
(6rn. kalp atis hizi) bozulabilir.

. DIiKKAT! Elektrik sebekesinde asla kendi basiniza herhangi bir degisiklik
yapmayin. Bu tiir degisiklikleri uzmanlara yaptirin.

. DiKKAT! Herhangi bir onarim, bakim veya temizlik islemine baslamadan
once giig fisini prizden ¢ikardiginizdan emin olun.

. Cihazi baglamak i¢in uzatma kablolari kullanmayin.

. Ekipmani uzun siire kullanmayacaksaniz , giig fisini prizden gekin.

. Elektrik kablosunun sikismadigindan ve yerlesiminin takilma riskine

neden olmadigindan emin olun.

TOPRAKLAMA

Topraklama elektrik garpmasi riskine karsi korur. Cihazda toprakli bir kablo ve fis
bulunur. Fis, dogru sekilde takilmis ve uygun sekilde topraklanmis bir elektrik
prizine takilmalidir.

TEHLIKE! Kablonun yanlis baglanmasi elektrik carpmasi riskine neden
olabilir.

. Cihazi prize takmadan &nce, yerel voltajin fis tipine uygun oldugundan
emin olun.
. Fis prize uymuyorsa degistirmeyin.

Bu durumda, kalifiye bir elektrikgiye baska bir priz taktirin.

DIKKAT! Ekipmani kullanirken yakininda bulunan kisiler olas tehlikelere kars
uyarilmalidir. Cocuklarin yaninda ézellikle dikkatli olun.

DiKKAT! Egzersize baglamadan énce bir doktora danisarak

cihazda egzersiz yapmaniza engel olacak herhangi bir saglik sorununuzun
olmadigindan emin olun. Bir uzmanin gériisiine dayanarak kendi egzersiz
planinizi gelistirebilirsiniz. Yanlis secilmis bir program veya asiri egzersiz sagliginiz
ve hayatiniz igin tehlikeli olabilir.

UYARI! Kalp atig hizi izleme sistemleri yanlis olabilir. Egzersiz sirasinda agin
yorgunluk ciddi yaralanmalara veya 6liime yol acabilir. Kendinizi halsiz
hissediyorsaniz, derhal egzersizi birakin.

DIiKKAT! Bu kilavuzda yer alan egitimle ilgili notlara kesinlikle uyun.
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. Egitim icin bir yer secerken, olasi engellere karsi giivenli mesafeler
sagladiginizdan emin olun. Ekipmani iletisim yollarinin (yollar, kapilar,
gecitler vb.) yakinina kurmayin.

. Ekipmanin yakininda kullanilmasi yasaktir. mesafe itibaren duvar.
Gilivenlik bolgesi 2000 mm'dir ve en azindan cihaz.

DIKKAT! Cihazi monte ederken dikkatli olun ve gocuklarin yakininda bulunmasina
izin vermeyin. Montaj sirasinda kiigiik pargalar (somunlar, vidalar vb.) kullanilir ve
bunlar yutulabilir.

KALINTI RiSKi

. Duismeye karsi koruma uygulanmadiginda veya uygulandiginda ancak
yanlis uygulandiginda, kisinin diismesi sonucu ciltte siyriklar, morluklar,
kiriklar olusmasi gibi kalinti riski vardir. veya en kétii durumda olim.

. Egzersiz yapan kisinin yanlis kullanim veya yanlis degerlendirme, ayrica
yanlis veri aktarimi (elektromanyetik parazit, yazilim hatasi vb. nedeniyle)
nedeniyle istemeden asiri yiiklenmesi riski vardir.

En iyi yazilim ve donanim korumasi bile yazilim veya donanim hatasini
ortadan kaldirmaz ve teorik olarak egzersiz yapan kisinin asiri
yiiklenmesine neden olabilir.

. Uriin elektrikli bir cihazdir, bu nedenle 6liime yol acabilecek elektrik
carpmasi olasiligl goz ardi edilemez.

. Kalan bogulma riski goz ardi edilemez.

. Risk, uyarak azaltilabilir. bilgiye hakkinda kullanim kilavuzunda yer alan
glivenlik.

. istenmeyen veya yetkisiz kullanimin diger, dikkate alinmayan risklere ve

dikkate alinan riskin yanlis degerlendirilmis olmasi géz ardi edilemez.
Risk analizinde, degerlendirme "cihazin mevcut durumu" temelinde yapilmistir.
Gergeklestirilen degerlendirme ve Uriin kontroliinden sonug olarak bu kabul
edilemez risk olasiliginin gok diisiik oldugu anlasilmaktadir. Cihaz (yapisi, calisma
sekli ve uygulamasi) - normal kosullar altinda - egzersiz yapan kisi veya tgtincii
sahislar i¢in haksiz bir risk olusturmaz.

TASIMA AMBALAJLARINDAKI ELLEGLEME iSARETLERI

AlAzul  [Al Amarillo

ETICHETTA
RACCOLTA
CARTA

FR A DEPOSER A DEPOSER
AN, B
P | cetappareil
se recycle &

Points de colect

1 - Bu taraf yukari bakacak sekilde. Devirmeyin.

2 - Diismeye karsi koruyun.

3-Nemden koruyun.

4 - Maksimum 3 kat halinde depolayin.

5 - Elektro atiklar. Kullanilmis ekipmanin geri donlisiim noktasina iade edilmesi
gereklidir.

6 - Dikkat agr trtin.

7 - Ambalaj kartondan yapilmistir.

8 - Geri donuistime uygun ambalaj.

9 - Ambalaj, cevreye karsi sorumluluk ve geri doniisiim dikkate alinarak
Uretilmistir. Liitfen atiklan yerel kurallara gore ayirin.

10 - Ambalaj karton ve plastikten yapilmistir. Liitfen atiklar yerel kurallara gore
ayirn.

11 - Ambalaj karton ve plastikten yapilmistir.

Lutfen atiklari yerel kurallara gére ayirin.

KULLANIM
Egzersize baslamadan 6nce cihazin dogru sekilde monte edildiginden emin olun.

. ik egzersize baslamadan énce tanisin
cihazin tiim fonksiyonlari ve ayar imkanlari ile.

. Cihazda olabilecek pargalar bulunur maruz kalmis igin korozyon. Bu
nedenle, tavsiye edilmez kalmis iginde nemli bir oda. Ayrica suna dikkat
edilmelidir: ekipmanin (6zellikle ig ve elektronik pargalari) su, icecekler,
ter vb. ile temas etmesine izin verilmemelidir.

. Cihaz sadece yetiskinler tarafindan egzersiz yapmak igin tasarlanmistir ve
kesinlikle cocuklar icin bir oyuncak degildir. Cocuklarin kendi
sorumlulugunuzda kullanmasina izin verirseniz, onlara kesinlikle dogru
kullanim konusunda talimat verin ve siirekli olarak denetleyin.

. Ekipman terap6tik amaglar i¢in uygun degildir.

. Cihaz calisirken, volanin serbest hareketi sirasinda yapi tiiriinden
kaynaklanan hafif giiriiltiiler olabilir. Ekipmanin alismasi lizerinde
herhangi bir etkisi yoktur.

. Yiik altindayken giiriiltii emisyonu, yiiksiiz durumdan daha yiiksektir.

. Her egzersize baslamadan &nce giivenliklerin ve vida ve fis baglantilarinin
dogrulugunu kontrol edin.

. Cihazda egzersiz yaparken uygun ayakkabi (spor ayakkabi) giymeyi
unutmayin.

BAKIM



Maksimum kullanim giivenligi saglamak igin cihazin, tavsiye edilironu parcalarin
asinmasi agisindan diizenli olarak kontrol edilmesi. Bu, somunlarin, vidalarin,
hareketli pargalarin sikiliginin ve durumunun kontroliinii igerirlarin, burglar vb.
Cihazi kuru ve sicak bir yerde saklayin. Cihazi glines isigina maruz birakmayin.
DiKKAT! Bakima baslamadan 6nce daima kapatin cihazi ve gii¢ kaynagindan
ayinn.

TEMIZLIK

Cihazin diizenli olarak temizlenmesi, 6mriinii uzatir ve yiiksek performansini
korur.

Temizlik igin yumusak, nemli bir bez kullanin. Bu, elektrikli pargalar, motor, dahili
parcalar igin gegerli degildir - bu yerlere su girmesine izin vermeyin. Sudan
koruyun.

MOTOR TEMIZLIGI

Yilda en az bir kez motordaki tozu temizleyin. Bunu yapmak igin dnce cihazi gii¢
kaynagindan ayirin ve yaklasik 1 saat bekledikten sonra motor kapagini gikarin.
Basingli hava veya firga kullanarak biriken tozu dikkatlice temizleyin. Motor
kapagini yeniden taktiktan ve gii¢ kaynagina bagladiktan sonra, ekipmani.

GEVRE

Cihaz, nakliye sirasinda olasi hasarlara karsi koruma saglamak amaciyla ambalaj
icinde teslim edilir. Ambalajlar islenmemis hammaddelerdir ve geri
doniistiirtlebilir. Bu malzemeleri, segici toplama igin tasarlanmis uygun renkli
kaplara atin.

Cevreyi koruyun ve kullanilmis pilleri evsel ¢op kutusuna atmayin.

Bunlari satin aldiginiz yere iade edin veya ayri bir geri doniisiim

depolama noktasina teslim edin.

Kullanilmis elektrikli cihazlar (sayag, gii¢ kaynagi dahil) geri

donistiriilebilir hammaddelerdir - bunlari evsel atik kaplarina

. atmayin, ¢linki bunlar sagliga ve cevreye zararli maddeler

icerebilirler. Lutfen tutumlu dogalkaynaklarin y6netimine ve
kullanilmis cihazi geri doniisiim depolama noktasina - kullanilmis elektrikli
cihazlara - teslim ederek dogal gevrenin korunmasina aktif olarak yardimei olun.

MONTAJ
Cihazin montaj, yetiskin bir kisi tarafindan dikkatlice yapilmalidir. Herhangi bir
stipheniz varsa, bu konuda daha fazla deneyime sahip birinden yardim isteyin
alanda.
. Montaja baslamadan 6nce,
ile birlikte gelen kitin icindeki tlim 6gelerin parca listesinde ve
nakliye sirasinda herhangi bir 6genin hasar goriip gérmedigini kontrol
edin. Eksik dgeler veya itirazlar durumunda,
saticiyla iletisime gegin.

. Cizimleri ve aciklamalari inceleyin ve montaji montaj talimatlarindaki

. siraya gore yapin. Montaj sirasinda dikkatli olun. Kullanim sirasinda
alet ve pargalarla kendinizi yaralama riski vardir.

. Guvenli bir ortam saglamayi unutmayin.

Aletleri ve montaj parcalarini daginik bir sekilde yaymayin. Plastik
filmlerin ve torbalarin ¢ocuklar igin bogulma tehlikesi olusturdugunu
unutmayin.

. Belirli bir adimi tamamlamak igin gereken montaj parcalari montaj
talimatlarinda gizimlerde ve agiklamalarda gosterilmistir. Montaj
talimatlarinda belirtilen pargalari kullanin.

. Montajin ilk asamalarinda pargalari sonuna kadar sikmayin. Bunu, tim
parcalari yerlestirdikten ve dogru sekilde oturduklarindan emin olduktan
sonrayapin.

. Uretici, bazi pargalar 6nceden monte etme hakkini sakli tutar.

MONTAJ SEMASI (> Sayfa 3'e bakiniz)
DiKKAT! Uretici disindaki kaynaklardan gelen parcalarin kullanilmasi yasaktir.

PARGA LiSTESI
Parcalli inin t servi ipro.pl adr
ulasilabilir. Zipro.store iiriin agciklamasinda.

s Py

veya adr

NO ACIKLAMA ADET

1 | Anacerceve 1
2R/2L Sttuni desteka 2
3R/3L Kollar 2
4 | Arkakollar 1
5 | Konsol destek siitunu 1
6 Konsol destek siitunu Il 1
40R/40L | Tasiyic direk kapagi 2
41 Sise tutucu 1
42 Konsol destek stitunu dekoratif kapak 1
45 Konsol 1
47 Konsol arka dekoratif kapagi 1
52R/52L | Disdekoratif kapak 2
53R/53L | ¢ dekoratif kapak 2
72 | Vidaalyen basliM10 * 30 4

73 Vida alyen basli M10 * 20 10
76 | Vidaalyen basl M8* 40 2
77 | Yassibasl vida M8 * 20 8
78 | Vidaalyen bagli M6 * 25 6

82 Phillips basli vida rondelali M4*15 14
89 Rondelali yildiz vida M4 * 8 2

90 | Yildizvida ST4.0*16 40

102 | lgten tirtikli pul  10*1.2 12
103 | igten tirtikli pul ® 8*1.2 8
105 Standart diiz rondela ® 10 8

MONTAJ TALIMATLARI (» Sayfaya bakin 3)

DIKKAT! Montaj sirasinda asagidaki adimlara uyun ve iiriinle birlikte verilen
araglar kullanin.

Cihazi monte etmek icin yeterli bos alan hazirlayin. Bazi parcalarin agirligi
nedeniyle, montajin iki kisi tarafindan yapilmasi tavsiye edilir.

ZIPRO |

IMONTAJ VE SOKME TALIMATLARI

CIHAZIN MONTAJI

DIiKKAT! Montaja baslamadan 6nce tiim vidalarin sikildigindan emin olun.
DIKKAT! Montaj sirasinda ellerinize ve parmaklariniza dikkat edin,
sikismamalarina dzen gosterin.

BiLGISAYAR KULLANIM TALIMATLARI

BASLANGIC
icinde 3 saniye sonra diigmesine basildiginda BASLAT cihaz ¢alismaya
baslayacaktir.

ENERJi TASARRUFU FONKSIYONU

Bilgisayar gegecek 10 dakika iginde herhangi bir islem yapilmazsa, otomatik
olarak enerji tasarrufu moduna gegecektir. Sistemi devam ettirmek i¢in herhangi
bir tusa basin.

CIHAZIN ACiL DURDURULMASI
DIKKAT! Ani bir tehlike durumunda, acil durdurma diigmesine hemen basin.

PROGRAMLAR

Bilgisayar, manuel ayar igin 3 kullanici programi ile donatilmistir, 36 bellege
kaydedilmis otomatik programlar, geri sayim modlari (zaman,adim,,
yukseklik,kalori, seviye, nabiz, hiz).

DUGMELERIN AGIKLAMASI

. BASIN - hizmet eder igin baslatma cihazlari icinde modunda manuel
veya segilen programin.
. DUR - icin kullanilirigin durdurmak galisanbir cihazi. Sonrasinda

basildiginda gergeklesecek ayrica sifirlama ayarlari. Sonrasinda yeniden
baslatildiginda cihaz galismaya baslayacak calismayi icinde modunda
manuel.

. SOGUTMA ASAGI - Egzersiz sirasinda mevcut yogunluk seviyesine
uygun kademeli sogutmayi baslatmak icin basin. Makine esit sekilde
yavaslar ve geri sayim tamamlandiginda durur.

. PROGRAM - kullanilir igin se¢imi programi antrenman otomatik (P1-
P12), programi kullanici (U1-U3) veya fonksiyonu Viicut Yagi once
baslatma.

. MANUEL - olanak tanir segmek modu geri sayim: zamani, mesafe veya
kalori

. OZEL - 6zel programa hizlica gegin. Bu modda, 6zel program

segmentinin ayarina girmek igin 3 * 4 kiigiik klavyenin onay tusuna
basin. Bu siire zarfinda parametreleri "Ayar + -" parametresi araciligiyla
hizlica ayarlayabilirsiniz.

. YUKSEKLIK/KALORi/ZAMAN geri sayim - mod karsilikli gegis tusu:
zaman, zaman ters modunu hizla agabilir. Bu siire zarfinda
parametreleri "Ayar +-" parametresi araciligiyla hizlica
ayarlayabilirsiniz. Yiikseklik, ylikseklik ters modunu hizla agabilir. Kalori,
kalori sayma modunu hizla agabilir.

. SEVIYE- tuslar saglar ayarlama (artirma ve azaltma) seviyesini her 1
seviye sirasinda antrenman. Tuslar yerlestirilmistir lizerine konsoluna
bilgisayarin ve na tirabzanlarda.

D HIZLI SEGIM TUSLARI SEVIYE- izin verir na yapmak icin dogrudan
segimini seviyenin sirasinda antrenman (3,6,9,12,15,18).

FONKSIYONLAR (SPESIFIKASYON)
SURE/ADIMLAR Glinceli gosterirhareket siiresi veya 00:00-99:59 dk
adim sayisi.

YUKSEKLIK/PROG ~ Hareket yiiksekligini veya program 0.0-999
numarasini gériintiler.

KALORI Egzersizlerin baslangicindan 0,0-999 kcal
bitisine kadar yakilan toplam kalori
sayisini sayar.
(Olglim, farkli egzersiz seanslarini
karsilastirmak igindir, tedavide
kullanilamaz).

SEVIYE Seviyeyi gosterir. 1-25

NABIZ Mevcut nabzi gériintiiler. 50-200 BPM
DiKKAT! Nabiz él¢limii sadece spor
amaglidir (tibbi kullanim harigtir).

SPM Mevcut hareket hizini gériintiiler. Adim/dk

NABIZ OLGUM FONKSIYONU

Basladiktan sonra merdiven nabiz dl¢iimii igin her iki elinizi de sensorlerde tutun.
nabzi. 30 saniye sonra ekranda giincel nabiz goriinecektir.

Olgiim sirasinda bilgisayar kalp seklinde bir simge gésterecektir.

DIKKAT! Nabiz 6l¢iimii sadece sportif amaglidir (tibbi kullanim harigtir).

MANUEL PROGRAM
Manuel program, cihazin varsayilan ¢alisma modudur. Merdivenler baslatirlar
icinde START'a basildiktan sonra calismaya "START", herhangi bir egzersiz
programi secilmediginde.
. Manuel modda varsayilan hizmanuel 0.8 km/sa.
. Hiz ve seviye ayari, bilgisayar ve korkuluk tizerindeki digmeler
yardimiyla yapilabilir.

EGZERSiZ PROGRAMLARI
Birini secin: 36 otomatik egzersiz programlarindan birini PROGRAM diigmesine
basarak BASIN ekranda dogru numara goriinene kadar.
. Ne zaman ki goriintiilenir olursa uygun programi basin BASIN. Sonra
segim iginde pencere goriintiilenecektir olacaktir ve olacak yanip
sonecek degeri "30:00".
Ayarlar siiresi antrenman programi yapilabilir yapmak diigmeleriyle HIZ
+[-.

102



TR

ZIPRO

. Ayarlanan siire antrenman boliiniir orantili olarak 20'ye asamaya. Tablo
gostermektedir asamalarin 6zetini ve karsilik gelen onlara hizlari ve agi
egimiigin her programi antrenman. > Bakiniz sayfa 105.

. Baslamak igin programi "START" digmesine START.

KULLANICI PROGRAMLARI
Bilgisayar, bireysel tanimlama icin 3 kullanici programi ile donatilmistir: U1, U2,
u3.

KULLANICI PROGRAMINI AYARLAMA

. Bekleme modunda, "PROGRAM" diigmesine PROGRAM, bir kullanici
programi segmek igin. Panelde, otomatik program numaralari ve
ardindan kullanici programlari goriintiilenecektir.

. Ne zaman gériintilendiginde uygun program, "MODE" diigmesine BASIN,
programin ilk boliimiini diizenlemeye baslamak igin.
"SPEED" +/- diigmelerini kullanin hizi ayarlamak igin.

. "MODE" diigmesine MODE, ilk béliim igin parametre ayarlarini
onaylamak ve bir sonraki bélimii diizenlemeye gegmek igin.

Programlar 20 bolimden olusur. Tiim boliimlerin parametreleri ayarlanana kadar
yukaridaki adimlari tekrarlayin.

Programlar, bir sonraki diizenlemeye kadar bilgisayarin belleginde saklanacaktir.
Elektrik kesintisi durumunda veriler kaybolmaz.

KULLANICI PROGRAMINI CALISTIRMA

. W modda bekleme, basin diigmesine PROGRAM, icin secmek birini
programlarin kullanici. Sonra segildikten iginde pencerede
goriintiilenecek ve ve yanip sonecek deger "30:00".
Kullanin diigmelerini SPEED +/- , INCLINE +/- icin ayarlanmasi siiresi
antrenmani. Ayarlanan siire antrenmani orantili olarak baliiniir 20
asamaya.

. Baslamak icin program baslatmak START.

GERi SAYIM MODU
Duigmeye basarak 3 geri sayim modundan birini segin MODE).

. icin ayarlanmasi geri sayim degeri kullanin diigmelerini Hiz +/-- ,
INCLINE +/-.
. Baslatma kosu bandi ve geri sayim baslayacak tir sonra basildiginda

diigmesine START.

GERI SAYIM PARAMETRELERI:
. SURE: baslangi¢ degeri geri sayim sudur 30 dak.
Bilgisayar ayarlamaniza olanak tanir ayarlanmasini siireyi icinde
araliginda 5-99 dakika (her 1 dakika).
. KALORILER: baslangic degeri geri sayim esittir 50 kcal.
Bilgisayar saglar ayarlamayi kalori araliginda bir aralikta 20-990 kcal
(her 10 kcal).
. MESAFE: baslangic degeri geri sayim esittir 1 km.
Bilgisayar saglar ayarlamayi mesafeyi araliginda bir aralikta 1,0-99,0 km
(her 1 km).

YAG OLGUM FONKSIYONU (BODY FAT)
,PROGRAM” tusuna basin PROGRAM, ekranda "FAT" goriinene kadar.
Kullan MODE, parametreleri girmek igin:

. F1-cinsiyet (gender) - 01 erkek / 02 kadin

. F2 - yas (age) - degerler 10-99

. F3 - boy (height) - degerler 100-220 cm

. F4 - agirlik (weight) - degerler 20-130 kg
SPEED +/ - SPEED +/-, Egim +/-- kullanarak parametre degerlerini ayarlayin.
Parametreleri sectikten sonra ekranda F5 belirecektir. Her iki elinizi de nabiz
sensorlerine yerlestirin, 5-6 saniye sonra bilgisayar FAT bilgisini gosterecektir. FAT,
vicut oranlarini degil, boy ve kilo arasindaki iliskiyi 6lgmeyi amaglar.
Dogru sonug arasinda olmalidir 19-26. Altindaki bir deger 19 zayiflik, 27-30 - fazla
kilolu ve iizeri 30 - obezite.
DIiKKAT! Elde edilen sonuglar hicbir kosulda tedavi temeli olarak kabul edilemez
veya tibbi amaglarla dikkate alinamaz.

EGZERSIZ VE EGZERSIZ ASAMALARI

Cihazi kullanmak size bircok fayda saglayacaktir. Oncelikle kondisyonunuzu
iyilestirecek, kaslarinizi gii¢lendirecek ve birlikte

uygun bir diyetle fazla yag dokusunu yakmanizi saglayacaktir.

1. ISINMA

Bu, tiim viicutta kan dolagimini iyilestiren ve kaslari yogun egzersize hazirlayan bir
asamadir. Ayrica kramp ve yaralanma riskini de azaltir. Birkag esneme egzersizi
yapilmasi 6nerilir asagida gosterildigi gibi.

Agr hissederseniz egzersizi birakin veya hareket araligini azaltin.

iC UYLUK KASLARINI ESNETME

Diiz bir zemine bacaklariniz biikiilii ve dizleriniz disa doniik sekilde oturun. Ayak
tabanlarinizi birlestirin ve birbirine olabildigince yaklastirin. Dizlerinizi nazikge
yere dogru bastirin ve bu pozisyonda 15 saniye bekleyin.

UYLUK ESNETME

Diiz bir zemine oturun. Sag bacaginizi diizeltin ve sol ayaginizin tabanini sag
uylugunuza yerlestirin. Sag elinizi uzatin

sag bacaginizin parmaklarina dogru olabildigince uzaga. 15 saniye bekleyin. Ayni
islemi sol bacakla tekrarlayin.

KAFA DONMELERI

Basinizi dik tutarak 6niintize bakin. Omuzlarinizi hareket ettirmeden basinizi saga
cevirin ve diizeltin, ardindan sola gevirin ve diizeltin.

KOL KALDIRMA

Sol kolunuzu olabildigince yukari kaldirin ve birkag saniye bekleyin. Ayni islemi
sag kolla tekrarlayin.

A§iLTENDONUNU ESNETME
Yiiziiniiz duvara donik durun, sol bacaginizi 6ne dogru uzatin ve dizinizi hafifce
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biikiin. Sagi arkada tutun - diiz, topugu yere diiz bir sekilde yerlestirilmis. Her iki
topugu da yere diiz bir sekilde basin ve kalgalarinizi duvara dogru itin. Bu
pozisyonu 30 saniye koruyun. Ayni islemi sag bacak énde olacak sekilde
tekrarlayin. Egzersiz sirasinda sirtinizi kamburlastirmamaya dikkat edin.

EGILME

Ayaklariniz birlesik sekilde durun. One dogru egilin ve gégsiiniizii dizlerinize
olabildigince yaklastirmaya galisin. 15 saniye bekleyin. Dizlerinizi bikmemeye

dikkat edin.

2. EGZERSIZ ASAMAS|

Bu, antrenmanin dogru asamasidir. Grafikte gosterildigi gibi yasiniza uygun kalp

atis hizini elde etmek igin kendi hizinizda egzersiz yapin.

HEART RATE
o0
180
140
" MAXIMUM
140 TARGET ZOME BS%
120
T0%
100
- COOL DOWN
&0
P AGE

20 25 30 35 4D

3. RAHATLAMA ASAMASI

45 B0 55 &0 &5 70 T7H

Bu asama, dolasimi sakinlestirmeye ve kaslari gevsetmeye yardimci olur. Bu,
1sinma egzersizlerinin tekraridir. Sunu unutmamak 6nemlidir:

kaslari asir yormamak gerekir.

OLASI HASARLAR VE ONARIM TEKNIiKLERI
DIKKAT! Cihazin kasasinin lireticinin servisiyle onceden iletisime gecilmeden
acilmasi garantinin gegersiz olmasina neden olur.
Kasanin agilmasini gerektiren bir ariza stiphesi durumunda, lreticinin servisiyle

iletisime gegin.

OLASI NEDENLER

SORUN COZUMU

HATA ACIKLAMASI

Sorun ile ekran

Glig yok veya
elektrik beslemesi
yok

Glig anahtari agik
degil.

Glig kaynagi
olmayan veya
hasarli tahrik.
Elektronik sayacin
sinyal kablosu
devresi kesildi
Elektronik sayag
hasarli

Glig kablosunu AC
prizine takin veya
AC prizini kontrol
edin.

Giig anahtarini ACIK
konumuna getirin.
Asirt yiik korumasini
tekrar itin veya
tahriki degistirin.
Sinyal kablosunu
degistirin ve tekrar
baglayin.

Elektronik sayaci
degistirin.

Eksik ekran, eksik
segmentler

Ekran siirlicii
entegresi (IC) hatali
lehimleme veya
siirekli lehimleme

Hasarli ekran siiriicii
entegresi (IC)

Onarim gerekli,
lehim noktalarini
kontrol edin,
yerinde saglam
lehimleme.
Kablonu ¢ikarin ve
Onarim gerekli, yeni
bir entegre
lehimleyin ekran
surtictst (IC).

Elektronik sayag ekrani

-veya-

Giivenlik kilidinin
baglantisinin
kesilmesi

Siiriicti acil durum
anahtari baglantisi
kesildi

Magnetron devreye
alinmadi (varsa)

Givenlik kilidini
paneldeki vantuz
veya kart
konumuna
yerlestirin.

Acil durum
anahtarini dogru
konumda baglayin
veya dondiirlin
Magnetron dogru
konumda takili.

EO1 - iletisim hatasi (stiriicii
elektronik sayagtan sinyal
almiyor);

E02 - letisim hatas
(elektronik sayag
stiriiciiden sinyal almiyor)

Elektronik sayacin
sinyal kablosu yanlig
baglanmis veya zayif
temasi var.
Elektronik sayacin
sinyal kablosu
hasarli, kisa devre
yapmis veya
kesilmis

Nedeni elektronik
sayacin sinyal
kablosunda yatiyor

Fisi tekrar baglayin

Sinyal kablosunu
degistirin.
Ureticinin servisiyle
iletisime gegin

Elektronik sayaci
degistirin.
Ureticinin servisiyle
iletisime gegin

Siirlici sinyal
devresi arizasi

Tahriki degistirin.
Ureticinin servisiyle

iletisime gegin.
E08 - Alt kontrol baglanti Algilama veya Engelleyen yabanci
arizasi altindabaglantisa cismi gikarin.




makinenin sonunda
engellenmis.

IR sensor arizasi

Degistirin sensorii.
Uretici servisi ile
iletisime gecin.

Siiriicti anzas.

Surlictiyu degistirin.

Uretici servisi ile
iletisime gegin

E48 - Hiz algilama sinyali
yok (hiz algilayan surtict
ile)

Hiz sinyal kablosu
bagli degil veya
sensor arizali

Hiz sinyal
kablosunu tekrar
takin veya sensorii
degistirin. Uretici
servisiile iletisime
gegin

Siiriicli sensor
devresi hasarli

Surlictiyu degistirin.

Uretici servisi ile
iletisime gegin

Cihaz calismiyor

GARANTI

Giig yok
Giivenlik anahtari
cikarildi

Kisa devre

Agma/Kapama
dugmesi agik degil

Cihazi prize takin.
Giivenlik anahtarini
takin.

Uretici servisi ile
iletisime gegin.
Cihazi agin.

Tahrik kayisi ok
gevsek

Uretici servisi ile
iletisime gegin.

Saticl, Garantor adina, tirlintin satildig) tarihten itibaren 24 ay siireyle Tiirkiye

Cumhuriyeti topraklarinda garanti vermektedir. Satilan iirliniin garantisi, Alicinin

Tuketici Haklan Kanunu'ndan kaynaklanan haklarini ortadan kaldirmaz,

kisitlamaz veya askiya almaz.

Garanti belgesi son sayfadadir.

GARANTI SARTLARI
1. Sikayet ve garanti, yalnizca lireticinin hatasindan kaynaklanan gizli
kusurlari kapsar.
2. Garanti, misteri tarafindan asagidaki belgelerin ibraz edilmesi
durumunda magaza veya servis tarafindan kabul edilecektir:
a. satis miihrii ve saticinin imzasi bulunan gegerli, okunakli ve
dogru bir sekilde doldurulmus garanti belgesi,
b. satis tarihini gosteren gegerli bir ekipman satin alma belgesi,
c. sikayet edilen {irlin veya arizali parga.

Uzaktan satin alma durumunda, garanti belgesi yalnizca satin
alma belgesine (makbuz / fatura) gére gegerlidir.

~

10.

11.

12.

ZIPRO

Musteri tarafindan arizanin bildirilmesinden itibaren sikayetler en ge¢ 14
glin iginde sonuglandinlacaktir.

Garanti sliresi iginde ortaya gikan tretim hatalari ve hasarlar, iriiniin
magazaya veya servise teslim tarihinden itibaren en geg 21 giin icinde
licretsiz olarak onarilacaktir.

Yedek pargalarin ithal edilmesi gerektiginde, garanti onariminin
tamamlanma siiresi, parcalarin ithalati igin gereken siire kadar uzayabilir,
ancak bu siire 40 glinii gegemez.

Garanti kapsamina girmeyenler:

a. Mekanik hasarlar ve bunlardan kaynaklanan kusurlar,

b. Amacina uygun olmayan kullanim ve depolama, yanlis montaj ve
bakim nedeniyle olusan hasar ve kusurlar,

c. Kablolar, kayislar, lastik pargalar, pedallar, siinger kulplar,

tekerlekler, rulmanlar, désemeler gibi sarf malzemelerinin hasar
gormesi ve aginmasi.
d. Kullanim kilavuzuna gére kullanicinin kendi basina yapmasi
gereken montaj ve bakim islemleri.
Garanti asagidaki durumlarda gegerli degildir:

a. Gegerlilik siiresinin dolmasi,

b. Musteri tarafindan orijinal olmayan pargalar kullanilarak yapilan
bagimsiz onarimlar ve degisiklikler,

c. Ortaya gikan ariza, yanlis kurulumdan veya kullanim kilavuzunda

aciklanan dogru galistirma kurallarina uyulmamasindan
kaynaklaniyorsa,
d. Ev kullanimi disinda kullanim,
e. Nakliye sirasinda olusan hasarlar.
Garanti belgesinin suretleri diizenlenmeyecektir.
Garanti kapsaminda miisteri, asagidaki licretsiz tazminat tiirlerini talep
etme hakkina sahiptir:

a. Uriiniin onarimi,

b. Uriiniin degistirilmesi,

c. Fiyat indirimi,

d. Sozlesmenin feshi ve yapilan masraflarin tam olarak iadesi.
Sikayette bulunmak igin litfen:

a. Garanti kapsamindaki triinli veya pargasini ibraz edin.

b. Saticinin adini ve adresini, satin alma tarihini ve yerini, tirtin

tliriinli veya gegerli bir garanti kartini belirten satin alma belgesi
magaza miihrii ile.

c. Kirli bir Girlin teslim edilirse, servis kabul etmeyi reddedebilir
veya miisterinin yazili izni ile miisterinin masraflar kendisine ait
olmak lizere temizlik yapabilir.

Sikayetin kabul edilmesi halinde, ekipman onarilacak veya yenisiyle
degistirilecek veya miisteriye para iadesi yapilacaktir. Uriiniin miisteriye
nakliye masraflari Ureticinin servisi tarafindan karsilanir.

Garanti talebinin reddedilmesi durumunda, miisteri alinan kararin
ayrintili bir agiklamasini alacak ve kararin verilmesinden itibaren 14 giin
icinde ekipman miisteriye masraflari kendisine ait olmak tizere iade
edilecektir.
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EN WARRANTY CARD BG FAPAHLIIOHHA KAPTA €Z ZARUCNI LIST DA GARANTIKORT DE GARANTIEKARTE leno
EE GARANTIAKAART ES HOJA DE GARANTIA FI TAKUUKORTTI FR CARTE DE GARANTIE GR KAPTA ETYHZH

HR GARANCIA KARTYA HU GARANCIAKARTYA IT SCHEDA DI GARANZIA LT GARANTIJOS KORTELE

LV GARANTIJAS KARTE NL GARANTIEKAART PL KARTA GWARANCYJNA RO FISA DE GARANTIE

RU TAPAHTUIHbIZ TAIOH SK ZARUCNY LIST SL GARANCIJSKA KARTICA TR GARANTI KARTI

BG TPEHUPOBBbYHU NPOTPAMM TabavuaTa nokassa 0606LeHre Ha eTanuTe U CbOTBETHWUTE CKOPOCTU 33 BCAKA TPEHWPOBBYHA Nporpama.

€z SKOLENi PROGRAMY Tabulka poskytuje piehled krokti a odpovidajici rychlosti pro kazdy tréninkovy program.

DA TRENINGSPROGRAMMER Tabellen viser en oversigt over faserne og de tilsvarende hastigheder for hvert treeningsprogram.

DE TRAININGSPROGRAMMIE Die Tabelle stellt eine Zusammenstellung der Etappen vor sowie die entsprechenden Geschwindigkeiten der Etappen fiir jedes Trainingsprogramm.
EE KOOLITUSPROGRAMMID Tabelis on esitatud iga koolitusprogrammi etappide ja vastavate kiiruste kokkuvéte.

EN TRAINING PROGRAMMIES The table shows a list of the stages and relevant speeds for each training programme.

ES PROGRAMAS DE ENTRENAMIENTO La tabla muestra un resumen de las etapas y las velocidades correspondientes a cada programa de entrenamiento.
FI KOULUTUSOHJELMAT Taulukossa on yhteenveto kunkin koulutusohjelman vaiheista ja vastaavista nopeuksista.

FR PROGRAMMES D'ENTRAINEMENT Le tableau présente un résumé des étapes et des vitesses correspondantes pour chague programme d'entrainement.
GR NPOTPAMMATA EKMAIAEYZHZ O rtivakag mapouctddel GUVOTTTIKA TaL 0TASLA KAl TLG AVTLOTOLXES TOXUTNTEG VLo KADE TTPOYPAUHO KATAPTLONG.

HR KEPZESI PROGRAMOK A tablazat az egyes képzési programok szakaszainak és a hozzajuk tartozé sebességeknek az 6sszefoglaldjat tartalmazza.

HU KEPZESI PROGRAMOK A tablazat attekintést nyujt az egyes edzésprogramok lépéseirdl és a megfelels sebességrs.

IT PROGRAMMI DI ALLENAMENTO La tabella mostra una sintesi delle fasi e delle velocita corrispondenti per ogni programma di allenamento.

LT TRENIRUOCIY PROGRAMOS Toliau pateiktoje lenteléje parodyti atskiri etapai ir kiekvienai treniruogiy programai skirtas greitis.

LV MACIBU PROGRAMMAS Tabula ir apkopoti katras macibu programmas posmi un attiecigie atrumi.

NL TRAININGSPROGRAMMA'S De tabel toont een overzicht van de stappen en bijbehorende snelheden voor elk trainingsprogramma.

PL PROGRAMY TRENINGOWE Tabela przedstawia zestawienie etap6w i odpowiadajacym im predkosci dla kazdego programu treningowego.

PT PROGRAMAS DE FORMAGAO O quadro apresenta um resumo das etapas e das velocidades correspondentes a cada programa de formagao.

RO PROGRAME DE ANTRENAMENT Tabelul prezinta lista de etape si viteza corespunzatoare pentru fiecare program de antrenament.

RU MPOITPAMMbI TPEHUHTA B Tabnuuie nokasaH nepeyeHb 3Tanos U COOTBETCTBYIOLME UM CKOPOCTU ANA KasKAON NPOrpaMmMbl TPEHUHIA.

SK TRENINGOVE PROGRAMY Tabulka znazorfiuje zoznam etap a rychlosti, ktoré im odpovedaiju, pre kazdy tréningovy program.

SL PROGRAMI USPOSABLIJANIJA Tabela prikazuje povzetek stopenj in ustreznih hitrosti za vsak program usposabljanja.

TR EGIiTiM PROGRAMLARI Tabloda her bir egitim programi igin asamalarin ve ilgili hizlarin bir 6zeti gosterilmektedir.

JEG $1|S2|S3|S4|S5|S6|S7|S8 |89 (S10/S11S12/S13/S14(S15|S16/S17|S18|S19/S20
PROGRAI
P1 4|5|5|e6|6|7|7|7|7l717|717|717|6]6|5]5]1
P2 |4|5|5]|6|7|7]10]7][10]10]10] 7 [10]10] 7| 7| 6|5]|5]1
P8 |4|5|5|6|7]|7]10]10[ 7 |10]10]10[10] 7|7 7|6|5]|5]1
P4 | 455669199 [9]9]9]12[9]9|9|6]|6|5]|5]1
P5 |4|5|5]|6]7]9]9]9[9]12]9]9]9]9|9]|7|6|5]|5]1
P6 | 45|57 17]19]9]12[12]12]12] 99999 7|5]|5]1
P7Z 4|56 8811111111111 {1111l11{11]11]11]/ 8| 6] 6] 2
P8 | 45|57 7 ]|10[10|10[10]12[12]12[12]12[12[12]12][12]11] 4
P9 | 45|58 811|111l 9|11f11]11f11{11l11]11]/ 8| 5| 5] 2
P10 | 4|5|5|7|7|l9|s5|7|7|l9|5|7|7|l9]|5]|7]|7]l9]7]3
P11 |4|6| 68| 8|11 6|8]|8|11]| 68811 6]|8]|8]|11]6]1
P12 | 4|6 | 6] 91212 6|9 (12|12 6| 9[12]12] 6] 9[12[12] 9| 4
P18 | 49|49 4|l9]|4|l9]4|9]4|9]4|9]4]9]4]9]4]09
P14 | 4| 5|58 ]|11f11] 581111 5|8 |11]11] 5] 8[11]11] 8] 3
P15 | 4|6 | 9[9]9|6]9]9]9]|6[9]9]9]|6[9]9[9]|6]4]2
P16 | 4 |6 | 6 [11] 6|11 6|11 6|11 6|11 6|11 6|11 6]11] 6] 9
P17 | 4 | 4| 4| 6| 88 |11]11]11] 4| 6| 8|8 |11][11]11]| 8| 4] 4] 2
P18 | 5| 8| 58| 8|5]|8|8|5|8|8|5|8|8|5|8[8]|4|4]?2
P19 | 4|9 | 49|49l 4a4|l9]l4a|l9la|9la|9]|4]9]4]9]4]2
P20 | 4 [12]| 4 [12] 4 [12] 4 [12] 4 |12]| 4 |12 4 | 12| 4 |12| 4 [12]| 4| 4
P21 | 4|8 | 48|11/ 48|11l 4|8 (11| 48|11 4| 8[11] 4] 8] 2
P22 |68 |11/8 4|11 8| 4]11] 8| 4]|11] 8| 4|11] 8| 44|62
P28 | 6 | 8|11/ 8|8 [4]11/ 88| 411/ 8| 8| 4[11| 8[8]| 4] 4] 2
P24 |6 8|11 8|6 |11/ 8| 6|11/ 8611/ 8| 6|11 8| 6| 4| 6|2
P25 | 4|6 |5|6|5|7|6|4|7|4(8[4[9]4]10]5[9]5]11]| 3
P26 | 4 | 7| 68| 6|8|6|4|l6|5|5|8|7|9]7]|]9]7]|5[7]2
P27 | 4|76 |7|6|7|6|4|5|5[5[8[7|8|7[8|7|5]|6]|2?2
P28 | 4| 8|9|6|6|9]|6|4]l6|5]5]9]10l7[7]10[7]|5[7]2
P29 | 4|6 |8[10/ 910/ 8| 4|5|5[5[7[9]11]10[11]1 95|62
P80 | 4|6 | 7718|171 8|5|5|5[5[7[8[8[9[8]9|6|6]|2
P31 | 5(8|9|7]10l7]11l8| 6|46 9|10/ 8[11] 8[11] 9| 6] 3
P32 | 4| 7|8|619|7|8|7|5|5|5[8[9[7]10/8[9]|8|6]|3
P38 | 4(10(/8 |6 7111191766511l 9|7|8([11[10/ 8] 7] 3
P34 | 4 | 5|7 |5|5]|7|5|8|5|6|5[6[8[6|6|8[6|9]|6]|3
P85 | 4| 7 |10({11| 8|11l 7|5|4|5[5[8[11]11]91]11|/ 8| 6|52
P36 | 4| 771616181 6[|4[5]7|1518|8|7[7[9]7]15]6]|4
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ZIPRO

EN Kod EAN Product name Date of sale
BG EAN code Product name Date of sale
Ccz EAN-Code Artikelname Datum des Verkaufs
DA Kod EAN Navnet pa produktet Salgsdato
DE EAN-Code Name des Produkts Datum des Verkaufs
EE EAN kodas Gaminio pavadinimas Pardavimo data
ES Kéd EAN Nombre del producto Fecha de venta
FR Code EAN Nom de l’article Date de vente
GR EAN Kéd Cikkszdm Ertékesités datuma
HR EAN kod Ime na artykul [aTa Ha npopaxba
HU Code EAN Nome del l’articolo Data di vendita
IT Codice EAN Nome dell’articolo Data di vendita
LT Codice EAN Nombre de producto Fecha de venta
Lv EAN-code Naam artikel Datum verkoop
NL Cddigo EAN Nome do artigo Data de venda
PL EAN kods Raksta nosaukums Pardosanas datums
PT EAN-koodi Artikli nimi Miitigikuupédev
RO EAN-koodi Artikkelin nimi Myyntipéiva
RU Kog EAN HanmeHoBaHne npoaykTa [flata npogaxwu
SK EAN-kéd Cikk neve Az értékesités idGpontja
SL EAN-koda Oznaka proizvoda Huepopnvia mwAnong
SR EAN kodu Makale adi Satis tarihi
TR EAN-kode Artikelnavn Dato for salg
EN Stamp and signature of the seller (Not applicable to remote purchases. See Warranty Terms and Conditions, section 2)
BG Mevat 1 nognuc Ha npofasaya (HenpunoXmMMo Npu NOKynKa oT pascTosiHue. BidkTe FapaHLMOHHUTE yCNoBuS T. 2)
cz Razitko a podpis prodejce (Netykd se v pfipadé ndkupu na dalku. Viz zaruéni podminky bod 2)
DA Forhandlerens stempel og underskrift (gaelder ikke ved fiernkeb. Se garantibetingelserne, punkt 2)
DE Stempel und Unterschrift des Verkaufers (Nicht anwendbar im Fall des Fernkaufs. Siehe Garantiebedingungen Punkt 2)
EE Edasimiilija tempel ja allkiri (ei kohaldata kaugostu korral. Vt garantiitingimused, punkt 2)
ES Sello y firma del vendedor (No aplica en caso de compra remota). Ver Condiciones de garantia pto. 2)
FR Jélleenmyyjén leima ja allekirjoitus (ei sovelleta etdostotapauksissa, ks. takuuehdot, kohta 2)
GR Cachet et signature du vendeur (Non applicable en cas d’achat a distance. Voir les Conditions de garantie, point 2)
HR Tdpayida kat uroypadr) Tou eUTOPoU (Aev IOXVEL G TIEPITTTWON ayopdS €€ amooTdoews. BAéme dpoug eyyinong, onueio 2)
HU Eladd bélyegzéje és alairasa (Ez nem vonatkozik a nem személyesen torténd véasarlasra. Lasd a Garancialis feltételek 2. pontjat)
IT Cachet et signature du vendeur (Non applicable en cas d’achat a distance. Voir les Conditions de garantie, point 2)
LT Timbro e firma del venditore (Non applicabile in caso di acquisto a distanza. Vedi le Condizioni di garanzia punto 2)
LV Pardavéjo antspaudas ir para3as (Netaikoma, jeigu jrenginys jsigytas internetinéje parduotuvéje. Zr. ,Garantijos salygos®, 2 pkt.)
NL Dilera Zimogs un paraksts (Nav piemérojams talpardosanas gadijuma. Skatit garantijas nosacijumus, 2. punkts)
PL Stempel en handtekening van de dealer (Niet van toepassing bij aankoop op afstand. Zie garantievoorwaarden, item 2)
PT Pieczatka i podpis sprzedawcy (Nie dotyczy w przypadku zakupu na odlegtos¢. Patrz Warunki gwarancji pkt.2)
RO Carimbo e assinatura do revendedor (Ndo aplicavel em caso de compra a disténcia. Ver condi¢Ses de garantia, ponto 2)
RU Data si semnatura comerciantului (Nu se aplicd in caz de achizitie la distanta. Vezi Conditii de garantie pct.2)
SK MeyaTb 1 NognNuchb NpoAaBLa (He 0THOCUTCS K CIyHato AUCTAHLMOHHOM NOKYNKW. CM. FapaHTuiiHbIe ycnoBus n.2)
SL Petiatka a podpis predajcu (Netyka sa v pripade nakupu na dialku. Pozri zaruéné podmienky bod 2)
SR Zig in podpis prodajalca (Ne velja v primeru nakupa na daljavo. Glej garancijske pogoje, tocka 2)
TR Bayi kasesi ve imzasi (Uzaktan satin alma durumunda gegerli degildir. Bkz. garanti kosullari, madde 2)
EN TECHNICAL SERVICE CENTRE MANUFACTURER Made in China
BG CEPBM3EH LIEHTBHP NPOU3BOAUTEN Mpow3BeaeHo B Kutait
cz SERVISNI CENTRUM VYROBEC Vyrobeno v ¢iné
DA SERVICECENTER PRODUCENT Fremstillet i Kina
DE SERVICECENTRUM HERSTELLER Hergestellt in China
EE TEENINDUSKESKUS TOOTJA Valmistatud Hiinas
ES CENTRO TECNICO FABRICANTE Fabricado en China
FR CENTRE DE SERVICE FABRICANT Fabriqué en Chine
GR KENTPO YNHPEZIQN NAPArQrox Kataokevaouévo otnv Kiva
HR SZOLGALTATOKOZPONT PRODUCER Made in China
HU | SZERVIZKOZPONT GYARTO Kindban gyartott
IT CENTRO SERVIZI FABBRICANTE Fatto in Cina
LT SERVISAS GAMINTOJAS Pagaminta Kinijoje
Lv PAKALPOJUMU CENTRS PRODUKCIJA RaZots Kina
NL SERVICE CENTRUM PRODUCER Gemaakt in China
PL CENTRUM SERWISOWE PRODUCENT Wyprodukowano w Chinach
PT CENTRO DE SERVICOS PRODUTOR Fabricado na China
RO CENTRU SERVICE PRODUCATOR Fabricat in China
RU CEPBUWCHBIN LEEHTP NPOU3BOAUTEND CpenaHo B Kutae
SK SERVISNE STREDISKO VYROBCA Vyrobené v Cine
SL CENTER STORITEV PRODUCER Izdelano na Kitajskem
SR MNABENJEHECKN LIEHTAP PRODUCER Made in China
TR SERVIS MERKEZi YAPIMCI Cinmali
Wiejska 166, 41-216 Sosnowiec, Poland Morele.net Sp.z0.0.
al. Jana Pawta 11 43b, 31-864 Krakéw, Poland X
NIP (Tax ID) 9451972201 fy
KRS (National Court Register) 0000390511
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