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PL. G<JU; RFAC MGQLCGO9FA9 GHJ9; GO9E KOOB HDO9F LJ=FAF?GQ@@K , A=HJ9OA<fGOG
FO9<EA=JF= &OA; R=FA9 EG?n : QE FA=: =RHA=; RF= <D9

3GQLCGOFACMN

89HGRF9B KAU R HGFAGKRN AFKLJMC; Bn HJR=< JGARHG#R W, A#EH B®KLEEW EGFALGJGO9FA9 LULF9 EG?n

A HA=JOKRQE MGQ; A=E MIJRN<R=FA9K ' FKLJMC; BQ JIR* ERIg RAFIAFE OGIGEF =R IKF >EDIAE R=B= EGG= KCMLCGO9 & HG

<GLQ; Rn; = : =RHA=; R=1 KLO9 MGQLCGO9FA9 A CGHIKEAKEJY9;ABA KHJI DAL MR MBE K@GC KAB) K 90 G/l=FM L Q; @EA9KL
EGGDAOGI ; A KCGIJRQKL9FA9 R AF>GJE9; BA <GLQ; Rn; Q; @ CGFK=J09; BA DM: R9E9OA9FA9
i RUI; A ROYEA=FFQ; @5 UWAGA! =ROR?DU<FA= HJR=KLJR=?9B MO9? <GLQ; Rn; Q; @

zawartych w niniejszej instrukcji.
DANE TECHNICZNE

Zasilanie 20v 1 50Q:A=J9Bn; EA=BK;= <G HJGO9<R=FA9 LJ=FAF?M

KG: A= : =RHA=: RFQ; @ G<D=?fGl ; A G< EGGDAOQ: @
Moc maksymalna 900w KHIRULM O HG: DAGM ; Ap?00 CGEMFACY9; QBFQ; @ O«
Waga 135kg 1 89:J9FA9 KAU MGQLCGEDEANIGKHAROKMLIDI =DBKCA=E

2=EH=J9LMJ9 MGQLCG 0°C do +4eC MjE:é;;E;LKLO9 ORFGKA FPPPEE A i G FOBEFASE
Temperatura przechowywania -10°C do +66C
+9CKQE9DF9 0929 MC 160kg UWAGAB LJ9C; A= EGFLIQGM MJRn<R=FA9 R9; @GO98B GKLJ(
- HIJR=: QO9E® O HG: DAGM <RA=; AGEK . G<; R9K EGFL9GM
Klasa zastosowania KlasaSC OF9CJULCAJ, I JM: Q ALHKo6J] CLOJ= EG?n RGKL9E HJIR=
) D9K9 <GCf9<FGI; A Klasa C

- — — RYZYKO RESZTKOWE

Liczba poziomow oporu 25pozioméw 1 W sytuacji, gdy zabezpieczenie przed upadkiem nie zostanie zastosowane

L, GJE9 0OQJG: M 0O?f OC PNENISO 20958:2021 DM: RGKL9FA=J] 9D= FA=HJ9O0A<fGOGJ] AKLFA=B= J
GKG: Q HGOG<MBnN; Q GL 9J jubvenafoBth Qs KAFA9CAJl Rf

Przeznaczenie Schody treningowe daVG QL C I HIRQHO<CMJ | EA=J Gg
HOf CGlegd.; QB 1 "KLFA=B= JQRQCG J=KRLCGO= FA=ROEA=JRGF=2?G F
\ KHGOG<GO9F=?G FA=HJ90A<fGOn G: KfM?n DM: FA-=
#8. #18#0125- FA=HJ90OA<fGOQE HJR=Kf9FA=E <9FQ; @ OR HGOG<\

UWAGAB MJRN<R=FA9 EGGF9 CGJRQKL9E 0Qfn; RFA= R?GHERE IJREB?2FCLDI REBFONR=FA=MIGHIG?I9EGO9FAQ
i RQDA <G LJ=FAF?M HJR=R GKG: Q <aE)GKf=K )9G<= A§H=L RPKBOGKGRREARIMIRAAR=RAFA= GHJIG?J9EGO9F
:QE FA=:=RHA=; RF=g .JG<M; =FL FA= EGG= : QE HG; Aﬂ@9&QGH§665M§@69$R990ﬁ@|KAJR@LM A EGG= L=¢C
KRCG<QJ] CLOJ= RGKL9fQ KHGOG<GO9F= FA= HJ9OA<fGQQﬁ MEQRESCERNIFARE: MWIROARRIASB

1 3JRN<R=FA= RGKL9fG RO9HIJGB=CLGO9F= A KCGFKlppMR&NFRN<R=FA=E =D=CLJQ; RFQEJ] <D9L=?G FA=

O GH9J; AM G F9BFGOKRN OA=<RU R R9CJI=KM : = RiEADRFIAWL QY <AETETHLOQ = EGG= <GHJGO9<RAE <C
FA=: =RHA=; RF=J] CLOJ= HGL=F; BODFA= EG?n q QEaklL EFCERAE ORTDM R I QRQC9 J=KRLCGO=?G M< MK
G<FA=KA=FA9 G:J9G6=1 RGKL9fQ OQ=DAEAFGOYF= oRk:QCRR EREFRA T2 J 9 AnfoynRd &/l= KH AKMBH|: K KAA= < G
zabezpieczone. . R909JLQ; @ O AFKLJIMC; BA G: KfM?Ag

q , A= <GHMKR; R9 KAU F9HJ90 A REA9F F9 Of9KFn ALUGWSF9 OQCDM; RQE] G= FA=ROEA=JRGF= DM: F

1 09R F9 B=<=F DM: <09 EA=KAp;= KHJ90<Dz HGHXHIFOZ <R B<=C AFlt:=TiHA@ otk DhikFA/GEFR= J QRQCG RGKL.
0CJULOO A F9cJUL=Cs GKR9; GO9F= FA=HJ9OA<fGOG§K

|l 5 ;=DM LJO9f=?G R9H=OFA=FA9 : =RHA=; ‘|§L9ﬁ9dEﬁMD9ﬂ@ﬁQC@ BQPAQBEcCEFIP® F9 HG<KLY9OA=
w roku) sprawdzaj i konserwdf. H J \Rdpdcjalistycznej placowce przeprowadzonej oceny i kontroli produktwynika,G#J 9 O< GHG< G: A=| KLOG
handlowej. OQKLNHA=FA9 FA=<GHMKR; RIDF=?G JQRQCY9 B=KL :9J<

1 5KRQKLCA= REA9FQ F9 MIRnN<R=FAMJ] CLOJ= FREGBEKLRHOKGHAKRAFfOFA9 CKwhidtmaREIKL GKGO9FA=6 FA
O FAFA=BKR=B AFKLJMC; BA EG?n KLO9FGOAE WahuRk&hRFA UM MKIRICC<ARGH = DM: JQRQCQ <D9 GKG: Q &EOA; Rn;
i =RHGI J=<FAG R9?J9G9E R<JGOAM A GQ; AM GKG: Q EOA; Rn; =Bk B8EA9F

MJRn<R=FAM EG?n <GCGFQO9E OQfn; RFA= HJ2%@QMWMQmKNEmﬁ#Mwwm@mMﬁaﬁ$®mbwwm
lub osoby przeszkolone przez nie w tym zakresie.

i 5KRQKLCA= MIJIRn<R=FA9 HG<D=?9Bn KL9fQE <RA9f9FAGE AFFGO9; QBFQE O _;, =DM
ROH=OFA=FA9 OQKGCA=B B9CGI ; Ak ‘ ﬂh 3 E cauTioh
Z tego powodu producent zastrzega sobie prawo -
do wprowadzania zmian technicznych. [r—

1 5KR=DCA= HQL9FA9 DM: OnLHDAOGI ; A ROAr]RQF = RUL CA=
specjalistycznej placéwki handlowe;j. @ @ @ @ @

UWAGAPrzestrzegaj zasad ogodlnygirzepisowil J G COO : =RHA=; R=1 KLO9

G: GOAnNRMBN; Q; @ <D9 G:; @G<R=FA9 KAU R MJRn<%x9EECH§LT} ﬁ
CARTA 3 3

1 3JRN<R=FA= B=KL RO9KAD9W= F9HAU; A=E K PEBROQE T D] D]

A= )
1 5KRQKLCA= MJRnN<R=FA9 =D=CLJQ; RF= O LJ9C; HJI9;
HIGEA=FAGO9FA= =D=CLJGE9?F=LQ; RF=g (=ID HG: DAGM CLJG RF=?G

MCf9<M KL=JGOFA; R=?2G DM: CGCHALM MEA=KR; RGF= Kn AFF= MJRr]<R:FA9

RECICLA
AlAzul | Al Amarilio

=EALMBn; = L9CA= HJGEA=FAGO9FA= OFHy L=D=>GFQ CGEOJCGO—oﬂ LG FA=CLOJ=
0O9JLGI; A OL9CA= B9C FHy LULFGS6 EG?n RGKLI9 EM = ; GF=¢§

1 UWAGAl A?<Q FA= <GCGFMB F9 Of9KFnp JUCUO G9 3% BAZOy KA NGk el DRcHETERE
elektrycznej. Zmiany takie zlecaj specjalistom. Ny Nl

1 UWAGAI 9EAUL9BJ] 9:Q HJR=< JGRHG; RU; A=E OQCGF Qv CA; @ s
FOHJ90] CGFK=J09. BA DM: : RQKR: R=FA9 KHJRULM OQBNGE OLQ:/A N ROKADSFAS R
gniazdka.

1 "G HG<fn:ROFA9 MIRN<R=FA9 FA= KLGKMB H g ) _ _

1 (=1DA HI®sRA=[MGEKRA=KR CGJRQKLIE R= 5 %b g? Sggg_ 939 <é£:EEJR‘OJg’9$5

OLQ; RCU R9KAD9FA9 R ?FA9R<C9g

1 B8OJOE MO920 F9 LGJ 9:Q HIJR=00< =D= CLJQ4§§¢ %E§;6$E§é§é ngﬁgéBQergfﬁﬁog;@5

MfGG=FA= FA= HGOG<GO9fG JQRQCY9 HGLCFAU BZ055) GrAL: RF= G<<9FA= RMGOL=2G KHJ

2 .
UZIEMIENIE 6309 9 ; AUGCA HJG<MCL#§

3RA=EA=FA= RO9: =RHA=; R9 HJR=< JQRQCA=E HGJY qﬁ?@‘ ”WEka%§ 4P 9<§.DAF°M

HJR=00< A OLQ; RCU R MRA=EA=FA=EKg 5LQ; RC9 §MK€9 % %% G QHP@ F; R MO%ODU<FA—
=2 : = = =2 = ! =

ROAFKL9DGO9F=?G A Of91 ; AOA MRA=EAGF=?G 9G<G Q% AFE 2 .JGKAEQ G K=2]=2GO9FA=

?gpgéowanle WyMIonane quktury i %I%yw%z ucznych Prosimy o

segregowanie odpadéw zgodnie z lokalnymi zasadami.

1 .JR=< HG<fn;R=FA=E MJRN<R=FA9 <G R9KADYERYOVNeWkpnane z EWW (WORZYW SEUCROYCH,

FOHAU; A= G<HGOA9<9 JG<RIBGOA OLQ: RCAg rosimy o segregowanie odp: owzgdnlezlokalnymlzasadaml

L' # #8.' #18#0125-H ,A=0f91; AO= HG<fn; R= FA—
JQRQCG HGJ9G=FA9 HJIn<=E =D=CLJQ; RFQE§

1 A= EG<Q>ACMB OLQ; RCAJ] B=| DA FA= HOKMB= GFQ <G ?FA9R<CO9g
5 LOCAE HIJRQHO9<CM RD=GE ROAFKLODGOOFA= AFF=2¢! ﬂA9R<cg QQCO9DA>ACGO9IF=EM

: - JR=< JGRHG:; RUI A=E LJ=FAF?M MH=OFAB KAUJ &= MJ
elektrykowi.

zamontowane.
UWAGA! KG: Q HJR=: QO9Bn; = O HG: DAGM O LJ9C; A= “MG%EBGég#ﬁ&”@HBHDﬁmEF&BEéSKR‘°G LI=FAFZM RIHC
MHJR=<RAE G =O=FLMI9DFQ; @ R9?JGG=FA9; @ 89; @GO §39§566Eé EMEGG%%%ﬁEA EGGDAOGI ; AQEA J =7
G = FGI:A <RA=: Ag N<R=FA= HGKA9< —FJR-GETFRJIGRBOY =8 EG?1 : QQ
' ’ ’ L:?G HGOG<M FAﬁHManmmmmmun 9:Q

UWAGA! JR=< HJRQKLNHA=FA=E <G EOA; R=| KCGFKMDLMgeﬁAUKﬁ’B§§@M§=E9atGp'mmGHN Q0 KR ; 9RE 2G0 DLFGVE B
O : =DM MH=OFA=FA9 KAUJ ;RQ FA= E9KR G9<FQ:; @ HJR—EABbQCQR@FUhQBEOGQ%%R RGCLIGFA; RF=6 FA-=
HIGO9<R=FA9 LJ=FAF?00 F9 MJRN<R=FAMg 5 GH9J: ARCGNBHAPABBRKFRANBYBARE QAERBE=KR
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ZIPRO |~

1 3JRN<R=FA= B=KL HJR=RF9; RGF= LQDCG <G H3IBBA<R=PAULURFHDARENE GUQD QB FYJ R2 R
GKG: Q <GJGKf= A 9: KGDMLFA= FA= B=KL R9 53R53L|5=0FULJRF9 <=CGJ9; QBF9 2
G<HGOA=<RA9DFGI @ HGROGDAKR R FA=?G CGJRQKL/2 EUJIMNAD; AEE /MK GORORDIPUIF AR 4
HGAFKLJMMB B= G HJ9BAadzprGGOQE CGJRQKL9FA 73| 0JM: 9 AE: MXNGO9 +pPR ¥ 10

1 1HJRUOL FA= F9<9B= KAU <G HJR=RF9; R=FA9 L=J8HAMMQ;9RAEB®IKGO9 + 2

1 . G<; R9K HJ9; Q MIRnN<R=FA9 EG?n OQKLUHGO 77| 0JM: 9 R HfO9KCAE f:=E +X 8
i =ROf9<FQE E9KQ R9E9; @GO=BJ] CLOJ= OQFACY9BN/8R 0JGK R9 BAM : MIEKRIONI MG; VA4 f, A6
E9Bn GF= G9<F=?G OHfQOM F9 <RA9f9FA= K 82 | 0JM: 9 . @GADDAHK R f: =E H 14

1 #EAKB9 @9f9KM HG<; RIK G:; AnG=FA9 B=KL OAUGRRS CHAE CIRQSCICHPO=RASYK =E 2

1 .JR=< JGRHG; RU; A=E C9G<=?G LJ=FAF?M KH 9 | 5CJUL CJRQG9ICGOQ 12FyPY 40
R9: =RHA=; R=l GJ9R HGfn;R=l |JM: GOQ;, @ A OLWRGBGF 0@ LIRF9 Rn: CGO9F9 HG 12

1 5 ; R9KA= LJIJ=FAF?M F9 MJRnN<R=FAM H9EAUL 103 | 5=0FULJRF9 Rn: CGO9F9 HG 8
sportowe). 105 | . G<Cf9<C9 Hf9KC9 KL9F<9 8

KONSERWACJA ",1203) ! (  OA,.291JFK KLJIGF9

5 ;=DM R9H=OFA=FA9 E9CKQE9DRKMRGE <;R=FH=; R=IUWAG® MAEQCCBOIESFLIGM HIR=KLIR=?9B HGFAGKRQ; @

ROD=; QJKAMDBI F= KHJ9O<RO9FA= HG< CnL=E RMGGOGA®: REFfLR: @ 96k HIGKYLCRYLL G

CGFLJGDA <GCJU; =FA9 A KLEMeifOCJIJUL=C/ | JM:J RORGIL;MB LM HBORF <FAG <MGG OGDE=?G EA=BK;9 <G
.JR=; @GOMB MJRN<R=FA= O KM; @QE A ; A=Hf QE EOR2DKI<Wy F 9A < MEBEQK LOPOC A9 FF AMICRPOJIR=: FAA = DE=FL OO0 R9D=
<RA9f9FA= HIJGEA=FA KfGF=; RFQ; @8

UWAGAl JR=< JGRHG; RU; A=E CGFKM3IROIRBRAARIOKR= lORFQ3IROE 1)T " ,° oo0-8)1 ",

G<fn; R9B G< ROKADIFA9§

1)yt " ,'# 308h"8#,
CZYSZCZENIE 35 % H .JR=< HJRQKLNHA=FA=E <G KCf9<9FA9/ KHJ9
0=?MD9JF= ; RQKR; R=FA= MJRN<R=FA9 0Q<fMGQ BIM QKIGISGCEIE; BFRYH;, @GO09 B=?G OQKGCn
OQ<9BFGI &y 35 % H .G<; R9K KCf9<9FA9 MO9G9B F9 KOGB= <fGF

"G ; RQKR; R=FA9 MGQO9B EAUCCA=B OAD?GLF=B KRERQUIRY!| FAULE®LQ; RQ LG =D=E=FLOO
=D=CLJQ; RFQ; @] KA D F#epazwol,;nRaké miefsca®ie OF UL J RF Q; @ .
HIR=<GKL909f9 KAU 0G<9k ! @IGl HJIJR=< <RA9fIFA203064Qy - 113% )-+.32#0

CZYSZCZENIE SILNIKA 0-8.-18"1"#
.JRQF9BEFA=B J9R O JGCM HGR: QO9B KAU CMJRM R ARIFVFCY gHG :0Q AISFARTIE BRVA ERIFEGB+HEGWHG; RFA= HJ9;
OQf MJRN<R=KRAKADIFA9 A HG G<; R=C9FAM GCGfG p ?G<RAFQ R<=BEAB GKfGFU
KADFAC9k 3GQO9Bn; KHJUGGF=?G HGOA=LJR9 DM:$3HO<K=DCIL8CGKBWLIBGFA= MKMONNRID=?9Bn; Q
CMJRy .G HGFGOFQE R9EGFLGO9FAM GKfGFQ KA DFKapoter przejze< G nk RQFM MGKRS; RYUKRDOAAOFF=J?AA 9IMLGEILQ
EGG=KR MEM]).@GEAE EAFMLJ] FA= OQKLNnHAnR G9<F= <RA9f9FA9K , 9; Al FAB
system.
a0-"-5"1) -
3JRN<R=FA= B=KL <GKL9J; R9F= O GH9CGO9FAM O 5; O0DM , A & @ QPO@ 7HIR=<¢ =SOSBHL M¥DF QEA
MKRCG<R=FA9EA O ; ROKA= LJO9FKHGJLMg - H9CGOIWABGABKIHIRMHOSCMELK9?f=2G R9?2IJGG=FA9 FOLQ; @EA9KL
FA=HJR=LOGJRGFQEA A EG?n : Q& J=; QCDAF? GO9 RwagyjnegQzatrymaga8 L= E9L=JA9fQ <G
odpowiednich kolorowych pojemnikéw przeznaczonych delektywnej zbiorki.
1 @Gl | JG<GOAKCG A FA= OQJRM; 9B RMGRROGRAWY : 9L=JAA <G <GEGO=?G
CGKR9 F @©ddavajje=w; miejscu zakupu lub przekazuj do ) GEHML=J B=KL OQHGK9GGFQ O r HJG?J9EQ MGQLCGOF
OQ<RA=DGF=?G HMFCLM KCf9<GO9FA9 KMJIBOMIOGE DLQIRRQ:@@ HJG?JIJ9EOCO RIHAKIFQ; @ O H9EAU; A
8MGQL= MIJRN<R=FA= =D=CLJQ; RF= 0O L Qezaspal; RN kakmkioxmhe; pRBUHR § < C Gl ; A
surowcami wtérnymis nie wyrzucaj ich do pojemnikéw na
. G<H9<Q <GEGO=/] HGFA=09G EG?n GF= R9QPSPRAYGSKOW: KL9F; B=

FA=: =RHA=; RF= <D9 R<JGOA9 A | JG<GOAKEO ySTARTHKAMGR & @ OB RGIREEReAaalnym lub
HGEG; O G KyfspoRabwaniQ Easobami naturalnymi i ochronie wybranego programu.
| JG<GOAKC9 F9LMJ9DF=?G HJR=R HJR=C9R9FA= RMGQLSTORSK MNRQ <RG FRYL XROEMFRA MREFAMBNEAU; AM
KCf9<GO9FA9 KM3ROGQIOQO@®OMFRN)@R=1 =D=CLJQ; RFQ; @9KLNHA L9CG= RJIJ=K=LGO9FA= MKL9OA=lK .G HG
MJRnN<R=FA= JGRHG; RFA= HJ9; U0 O LJQ: A= E9FM9
-2 | 1 COOLDOWNF 9 ; Al FAB HG<; R9K EOA; R=FA9J] 9: Q MIM

+GFL9G MIRN<R=FA9 EMKA RGKLO9E HJR=HJGO9<RGFQ KX 9@f99F<FRIO=F AF) RR?FG <GK=G: RJ 9<CIMBKDFE SHGRAGE=E AF
HJRQH9<CM OnLHDAOGI ;R\ OKEHIKRQES <+GIEWAQ <CGR=GHA=E OOOFBEA=JFA= RO9DFA9J/ 9 HG R9CGI; R=FAM G<D

dziedzinie. Al PROGRAMK f MGQ <G 0Q: GIJM HJG?J9EM LJ=FAF?2GO0=7?C
1 .JR=< JGRHG; RU; A=E EGFL9GM MH=OFAB KAU/J ; REPL-A2DHKL HOG?J9EM MNGQhfEPBodyEat pQReaip
R MJRN<R=FA=E R9OA=DAKLOGWROQKWLIC;AA =D=E=FLQ Ruruchomieniem
; RQ B9CA=1 =D=E=FLQ FA= MD=?fQ RFAKR; R=FAMMAUBALLHROKOILDN FKMHGCUILM®™L BQ: G<DA; R9FA9n ; R9KM/
HIJRQH9<CM :J9CM =D=E=FLOO DM: RO9KLJR=G=1 K CUSFQMqitky Bwitdh Aver the custom program. In this mode, press
R= KHJR=<90; ng the confirmation key of the 3 * 4 small keyboard to enter the setting of
1 89HGRF9B KAU R JQKMFC9EA GJ9R G: B9l FA=F A9 E the castom GrayGm BegmeRtGroucan3iMckIR seiGhe patameters
R CGD=BFG| ARKLRMO9BANEGFL9GMs through the parameter “Set +' during this period.

i 89; @GO9B GKLJGGFGI & HG<; R9K EGFL9GMpK 5 1J 9 BEIGH/CALGRIEST KB KW - the mode mutual switch key:
R F9JRU<RA A =D=E=FLOO AKLFA=B= JQRQCG KC9 time caR quicidydurniomtilegime reverse mode. You can quickly set the
i .9EAUL9B G R9; @GO9FAM : =RHA=; RF=?G GL G; R = F pagageters through the parameter "Set-* during this period. Height
,A= JGRCf9<9B ; @9GLQ; RFA= F9JRU<RA A =D-= E = fah@ioklyBiGpieighGegse@gde..Caldiesan guickly turn on
G= >GDA= A LGJ:Q R LOGJRQO9 KRLM; RF=?G KL 9 cab@anntimomwle. GG=FA= M<MKR=FA=E

KAU HJR=R <RA=; Ay 1 LEVEBHJ RQ; AKCA MEGGDAOA9Bn J=?MD9; BU OROAUCK
1 #D=E=FLQ EGFL9GGO= HGLJR=: iAstukgiG OQCGF9FA9 poRidma?G [CIJBGRMAGE HG<; R9K LJI=FAF?Mg . JRQ; AK

EGFLBGKL9fQ HIJR=<KL9OAGF= F9 JQKMFC9; @ A GCBSKERAFAGEBMLFGIRQRRRBFR HGJU; R9; @y

elementéw wskazanychvA F KL J MC; BA EGFL 9 GMg 1 PRZYCISKI SZYBKIEGO WYBGRZIOMBHGRO9 D9Bn F9 <GCGF9FA=

1 5 HA=JOKRQ; @ >9R9; @ EGFL9GM FA= <GCJU; 9B ; RERHGEI & &< BMH@DBIHD@dS BehiMg(E6,941215,19.
MEA=KR; R=FAM OKRQKLCA; @ A MH=OFA=FAM KAUJ] 6= Kn HJ9OA<fGOG GK9<RGF=g

f .JG<M; =FL RO9KLJR=?9 KG: A= HJ90G <G OKLFKINKCEE(GPEEFKAQIHM FA=CLOJQ; @
elementow. TIMESTEPS 5 QI OA=L Dyxza8GchMbD  00:0099:59 min

DA; R: U CJGCOOg

11&#+ 2 +- (B |9BIR) KLIGFO e :
UWAGAB 9 : J 9 MGIORARY ; RUI ; A HG; @G<Rn: Q; @ R AFﬁ@?%ﬁﬂ%@g%éngbD%<oQKGCG ' 0.0-999

producenta.
CALORIES *A; RQ fn; REn DA; R 0,0999 kcal
*1 12 rgraltl G< JGRHG; RU; A9 <G
.=fF9 DAKL9 ; RUI;A <GKLUHF9 HG CGFL9C; A= R K=JOAKGEMHAJBEHBH DM: F9 KLJGFA=
Zipro.store w opisie produktu. O. GEA9J B=KL HJIRQ
NR  OPIS ‘'*-0o0 HGJOOF9FA9 JOGFQ;
1| 09E9 ?fOO0OF9 1 EGG= : QE KLGKGO9F!
2R/2L | Kolummawsporca 2 LEVEL 5Q1 OA=LD9 HGRAGEg 125
3RIBL | . GJU; R= 2
4| 2Q0DF= HGJU: R= 1 PULSE 5QI OA=LD9 9CLM9DF 50200 BPM
5 | Kolumna wspornika konsoli 1 UWAGAI GEA9J LULF9 |
6 | Kolumna wspornika konsolil 1 KHGJLGOQ; @ OOQCDM
40RMOL | - Kf GF9 KfMHC9 FGIF=2G 2 zastosowanie medyczne)
41 3; @QOQL F9 : ML=DCU 1 SPM 5Ql OA=LD9 9CLM9DF . Steps/min
42 | ) GDMEF9 OKHGJFACY9 CGFKG 1
45 | Konsola 1 $3,) ! ( .-+'" 03 272,
1

47 | 2QDF9 GKfGF9 <=CGJ9; QBF
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ZIPRO

Po uruchomieniuschodbwHJ RQLJ RQE9B G: A= <fGFA= F9 ; RMBFECBY9@ KGCHBRERGJIJMGFAG=Bg
HMDKM .G R K=CMF<9; @ F9 =CJ9FA= HGB9OA KAU DACL RMBEF®RHMDIDKY] HJR=KL9| EOA; RQE DM: REFA=B

5 LJ9C; A= <GCGFQO9FA9 HGEA9JM CGEHML=J OQlI OA=LDA ACGFU O CKRLO9f; A= K=J; 9%
UWAGA! GEA9J LULF9 LQDCG <G ; =DOO KHGJLGOQ; @ -CBaQChDM;,R9% KoA#E , R 92KOL8G K7TQ 89 F+A = , 3"
medyczne). 3KAn<Dz F9 Hf9KCAE HG<fGGM R= R?AULQEA FG?9EA A
R=OFnLJRK 8fn; R HG<=KROQ KLOH A R: DAG B= <G KA
PROGRAM MANUALNY "=DAC9LFA= F9; Al FAB CGD9F9 CA=JMBn; B= O CA=JM
.JG?J9E E9FMI9DFQ B=KL <GEQS$choBYQE LJQ: =E HJ Prze@ 15MékBg.< R=FA9 K
rozpoczynd8@ FAE HJ9; USHBTIO?PAQRFAB=ARGKLO9FA= 0Q:J9FQ G9<=F
program treningowy. 0-8!"h% ,"# 3"
1 "GEQI DF9 HJU<CGI E ®8kmIQ: A= E9FMIDFQBKANGDz F9 Hf9KCAE HG<fGGMK 5QHIJGKLMB HJ90n FG?

1 8EA9F9 MKL 9 OApPOEARE GG MACH | BAKIA HIRQ HGERQfQUG <G HJ90=?G M<9¥ 5Q; An?FAB HJ90n JUCU
HJRQ; AKCOO F9 CGEHML=JR= A HGJU; R9; @ CA=JMFCM H9D; OO HJ90=B FG?A L9C <9D=CG B9C L
K=CMF<g .GOLOJR ; RQFFGI E R D=0n FG?n§
PROGRAMY TRENINGOWE
Wybierz jeden 369 ML GE9 L Q; RFQ; @ HJG?J9EOO LJ=FAF?GAQ;0@ 20, MKGBBM; HJIRQ; AKC
PROGRAM 9C <fM?G/] 96 F9 =CJ9FA= OQl OA=LDA KAAJ FBREHGODA=<GEAU FMEGKIKG H9LJRn; HJIR=< KA=:A=g , A=
T %<Q OQlI OA=LGFQ RGKLY9FA=MGEPKGOA=<FA HJGE2I99E @; OQFHABKLMB/ 9 HGL=E G:JOE O D=0G A OQHIJ:
OQ: J9FAM O GCFA= O0Ql OA=LDA KAU A : U<RANOSEENERAMIND 09JLGI & Ar PnPPRAg
3KL9OA=FA9 ; R9KM LJ=FAF?M HJISPEED9EM EGGFO<KAGCTIGFRE BHARRT ABRERWERAG <G ?20JQ D=0n JUCU A 0Q

+-. . GOLOJR ; RQFFGI & R HJ90n JUCng
1 Ustawiony czas treningu dzielony jest proporcjonalnie na 20 etap6w.
29: =D9 HIJR=<KL9OA9 R=KL9OA=FA= =L9HOO-A8! GhBMGOA¥<OBH; GEH#AE ! & **#1
HJU<CGI ; A A 0396 <F=9? GAQDI=G?A199 BAWD 9191 =JRA F ? GIO=®IGKL O9J RN <G | ; A9FQJ, D=0n FG?U OQKMI <G HJIRG
strona105 LIJRQEIBOQHIGKLMEO9FnJ/] R HAULn HGfGGGFn Hf9KCG F9
Al :Q JGRHG; RnESHRG?J9E O; Al FAB HAULQ Hf9KCG F9 HG<fGGM A HJRQ; AKC9B : AG<J9 O
przez30seki<y . GOLOJR ; RQFFGI & R OQKMFAULNR HJ90n FC
.0-%0 +7 3]72)-5,") HG<; R9K EOA; R=FA9 FA= OQ?AF9& HD=; OO O f MCkg
) GEHML=J B=KL OQHGK9GGFQ O r HJIG?J9EQ MGQLCGOFACY9 <G AF<QOA<MI9DF=?G
definiowania: U1, U2, U3. 1yi-,7
1L91 O FG?9EA Rfn; RGFQEA J9R=Jk 5QCGF9B KCfGF
312 5' ,"# .0-%0 +3 3]72)-5,") FO9B: 9J<RA=B R: DAGQE CDO9LCU HA=JKAGOn <G CGDO9Fg

1 W trybie czuwania, wciskaj przycisSkROGRAN] 9: Q OQ: J9E B=<=F . EAUL9B/] 9: Q FA= R?AF9E CGD9Fg
HIJG?J9EOO MGQLCGOFAC9K ,9 H9F=DM OQlI OA=LD9E® KAU :U<n CGD=BFG FME=JQ
HIG?J9EOCO 9MLGEO9LQ; RFQ; @] FOKLUHFA= HJIGRIDED MSHLICHHOPACI

1 %<Q OQl OA=LGFQ RGKLO9FA=M@DEBBOA=<FA HIG2G9@f D AA@RB>9R9 LI=FAF?Mg 0OA; R O= Of9KFQE L=
JGRHG; Rp&E& =<Q; BU HA=JOKR=B K=C; BA HJG?99EMR9LF= LULFG <G KOGB=?G OA=CM B9C HJR=<KL9O
3G6QB HJSPEEDNKGOMKL 9 OA=FA9 HJIU<CGI ; Ag HEART RATE

1 5; AMBPEB 9: Q R9LOA=IJ<RAE MKL9OA=FA9 H9J gonﬂl"--.
K=C; BA A HJR=BI E <G =<Q; BA CGD=BF=Bg
180
.JG?J9EQ KCf9<9Bn KAU R I'R K=C; BAyx . GOLO9JF 96G
MKL9 OAGF= RGKL9Fn H9J9E=LJQ OKRQKLCA; @ K= '8 e MAYIMUM
.JG?J9EQ RGKL9Fn RO9HAK9F= O H9EAU; A CGEHML 5 i
"9F= FA= RGKLOFNn MLJ9; GF= F9 KCML=C 909JAz 4 TARGET ZONE B5%
120
303! & +' ,"# .0-%0 +3 3]72)-5,") 0%
1 W trybie czuwania, wciskgirzyciskPROGRAN} 9: Q OQ: J9 & B=<=F 4
HJG?J9EOO MGQLCGOFAC9K .G 0OQ:J9FAM O ¢ Tt COOL DOWN
EA?GLO9f9 O9JLGI @ A" RaRPRAg &0
3GQB HJ SPEEDNK, MIOWINE+- do ustawienia czasu treningu. B AGE
Ustawiony czas treningu dzielony jest proporcjonalnie na 20 etapow. 20 25 30 35 4D 45 50 55 &0 &5 70 75
[ :Q JGRHG; RNESHARG?J9E O; Al FAB
TRYB ODLICZANIA re $ 8 S0
$9R9 L9 GRO9D9 MKHGCGAE CJnG=FA= A G<HJUGQE E
5Q: A=JR B=<=F R r LJQ: ORODEx DA; RO9FA9 O; AKCQJEE;rh?JI-hJ:Fb%;B K . @k 9D=6Q H9EAUL9E G LQEN
1 "G MKL9OA9FA9 G<DA; ROFPPEED@INALIBE ; A MGQR . HERQ A BSI0G9@E EAUI FAg
+-. '
Al 3JM; @QGEA=FA= :@NAGRHWQ®;, RF &< DRARIW@ =0; Al FA+U AM I—# %Q?s‘)K.C’\é# ' 2#1&," )" 0 57
START UWAGA.LLOQJ; = G: M<GOQ MJRN<R=FA9 :=R O; R=| FA=BKI
. K=JOAK=E HJG<M; =FL9 HGOG<MB= MLJO9LU ?09J9F; BAg
ODLICZANE PARAMETRY: 5 HJRQH9<CM HG<=BJR=FA9 OQKLNHA=FA9 MKL=JCA 0Q
1 '8 17 HG; RNLCGO9 09JLGI & G<DA; ROFA9 LQCciGR BATME KAU R K=JOAK=E HJG<M; =FL9g
) GEHML=J MEGGDAOA?9 MK L:9® @iAut (BoAl= ; RO9KM O R9CJ=KA= ¥ '
EAFMLUG B Y ia Y 0-85 hg
Al ) *-0'#n HG; RnLCGO9 O09JLGI & G<DA; R9FA! PRZYCZYNY PROBLEMU
) GEHML =1 MEGGDAOA9 MK L 9ODAcalfcd 0 CI9DGJI AA Brak zasilania lub G<fn; R HIJ
keal). ProblemzOQl OA=LD{ : J9C <GHfGC ROKADIBN; ¢
Al "712 ,1n HG; RpLCGO9 O0O9JLGI & G<DA; R9FA! gniazda AC Ilub
) GEHML =1J MEGGDAOAY MKL 9 O%8KMAce 1 < QKL 9 FKI KHJ90<Dz ?F
km). AC
) : . 5Qfn; RFAC 3KL90O OQfr
3.) c o * 03 2) .) 2131818-5#( 0 -"7 ¢ FA= B=KL C zasilaniaw pozycji
Weciskaj przycisPROGRAM] < G EGE FLM 9G F9 =CJ9FA= FA= A£$ 2Ap ON
3GNRBDH, 9: Q OHJGO9<RAE HO9J9E=LJIQn 9HU< : =R 9: Al FAB
1 FI.Hf =& OsPpF UG RQRFO 9 PRI CG:A=LS lub uszkodzony zabezpieczenie
T F2-wiek (ageO09J L GBY A pPR przed
T F3-wzrost (height)909 J L G1-220cmp P R HIJR=; AnG=F
1  F45waga (weightpO9 J L G130y I' P OQEA;I "Fot
3G6QB HJSPEEDMKBICNE <G MKL9OA=FA9 O9JLGI; A H! Przerwany obwéd A=1 HIE
.G OQ:J9FAM H9J9E=LJOO F9 OQlI OA=LD9; RM HGE ,Grfrz%du A= <K%F>“I¥"9f'f;%q
czujnikach do pomiaru pulsu,poy K=CMF<9; @ CGEHML=J OQl OA= Uk 2F9fGO="? oponownle
$ 25 $ 2 E9 F9 ;=DM REA=JR=FA= J=D9; BA EAI 9icAiR?n 1 9 FAZNYChey; BA
P A9f 9 o elektronicznego
.J90A<fGOQ OQFAC HGOARRGKF 5B A % IG;|14EE HIGA B G BE / Licznik 5Q0EA=I DA:
GRF9; R9 FAS80<FEDICUTIN B-GHLEJ GG - . elektroniczny jest elektroniczny.
UWAGAB RQKC9F= OQFACA FA= EG?n : Q& HG< G9<F( uszkodzony
D=; R=FA9 DM: :QE :J9F= HG< MO9?U O ; =D9; @ 5Q1l OA=LD9; R F 3Cf9< K; 9D Konieczna
Do . . :J9CMBn; = K=7? sterownika FOHJO909/ &
TO #, % $ 87 05'18#0 Ql OA= punkty lutownicze
) GIRQKL9FA= R MJRnN<R=FA9 <GKL9J; RQ !' A OA=I \ﬁaﬂllweluto%é’\BQKI'so(ﬁcﬁglut&%/gn'l-éjQOA
20GBn CGF<Q; BUJJ] OREG; FA EAUI FA=J] 9 O HGfn; DM: : An?f= namiejscu
R G<HGOA=<FAn <A=Ln HGROGDA KHO9DAGE R: U<Fnp Hsnlz\lic’(3<RlGFQ <fn:R C9:
scalony sterownika Konieczna
1. ROZGRZEWKA . OQl OA=LD9; naprawa, wlutuj
2G >9R9J] CLOJ9 HGHJ90A9 CJnG=FA= CJOA O ;¢ FGOQ MCf9<: <G
OREGGGF=?G OQKAfCMy 8EFA=BKR9 JOOFA=G JQRULL HUUKRLYFAY KUMJ; RKUU UGJVYK
<FA=KA=FA9 FLMRBAK 5KC9R9F= B=KL/Jl 9: F9 & ADCY9 &OA; R= JGR; An?9Bn; )
G CG C 0QCG C C o | G ? @
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sterownika
OQl OA=LD9;

5QI OA=LD9; R
elektronicznego

-lub-

C

In A

0~
"o

1"
">
- u

s
>
T

-<fn; RGFQ
O0Qfn; RFAC
sterownika

Magnetron nie jest
R9 fn; RGFQ
OQKLUHMB=6

3EA=I E : DC
: =RHA=; R=1I
pozycji przyssawki
lub karty na panelu

. G<fn; R DM
O0Qfn; RFAC
O HJ9OA<(fC
pozycji

Magnetron jest
zainstalowany w

HJ 9 OA<f GO=
pozycii

EO1- fn<
(sterownik nie odbiera

CGEMF/

KQ?F9fM R DA;

elektronicznego);

E02- fn< CGEMF/4
(licznik elektroniczny nie
G<: A=J9 KQ?F9

sterownika)

.JR=00< KC(C
licznika
elektronicznego jest
DD= HG<(fn;
E9 Kf9. Q K
.JR=00< KC(C
licznika
elektronicznego jest
uszkodzony, zwarty
lub przerwany
.JRQ; RQF9
przewodzie
KQ?F9f GOQE
elektronicznego

. G<fn; R HC
OLQ; RCU

5QEA=1 HJF
KQ?F9fGOQ
1CGFL9CLME
serwisem
producenta
5QEA=1 DA;
elektroniczny.
1CGFL9CLME
serwisem
producenta

Usterka obwodu
KQ?F9f GO="7?
sterownika

5QEA=I| .FO9t
1CGFL9CL ME
serwisem

producenta
E08- 09J A9 HG<| Detekcjaczy 3KMI : DGCNM
dolnego sterowania podf n ; i@&ma F cA9fG G: ;o=
CGl ; M E9KR
zablokowana
Awaria czujnika IR 5 Q E Aczuinik.

1CGFL9CLME
serwisem
producenta.

Usterka sterownika

5QEA=1 KL=
1CGFL9CL ME
serwisem
producenta

E48- J9C KQ?F9|

OQCJQO9FA9
sterownikiem

HJ

.JR=00< KG
HJU<CGI ; A
HG<fn; RGFC

5f0G HGFG(
HIJR=00< K(
HJU<CGI ; A

0QCJQO09BnN; QE | czujnik jest OQEA=1 .; RN
uszkodzony 1CGFL9CLME
serwisem
producenta
Obwdd czujnika 5QEA=1 .FOt

sterownika jest
uszkodzony

1CGFL9CLME
serwisem
producenta

3JRN<R=FA=

FA

Brak zasilania

5QHAULQ CBD
: =RHA=; R=1
Zwarcie

.JR=fn; RFA
FA= B=KL C

.G<fn; R MJ
<G HJIn<Mg
Wepnij klucz

: =RHA=; R=1
1CGFL9CLME
serwisem
producenta.
5fn; R MJRr

.9K F9HU<C
R: QL E9fG

1CGFL9CLME
serwisem
producenta.
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GWARANCJA
Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na terytorium

OR=; RQHGKHGDAL=B
KHJR=<9FQ LGO9J

. GDKCA=B F9 GCJ=K TIF¥f
FA= 0OQfn; R9J] FA=

EA=KAU; Q
G?J9FA; R9 9FA

) MHMBn; =?2G OQFAC9Bn; Qisu@enR. 3KL90Q G HJ909; @ CG

y9JL9

?09J9F; QBF9 RF9B<MB= KAU F9 GKLO9LFA=B KL

WARUNKI GWARANCJI

1.

2.

10.

11.

12.

0=CD9E9; BA A

producenta.

%09J9F; B9 : U<RA=

przedstawieniu przez klienta:

a. O9GF=B ; RQL=DFA= A HGHJ9OFA= OQH=fFAGF=
HA=; R)LCn KHJR=<9GQ GJ9R HG<HAK=E KHJR=

b. 09GF=?G <GOG<M R9CMHM KHJRULM R <9Ln KH

C. J=CD9EGO9F=?G LGO9JM DM: 09<DAO=B ; RUI ;
5 HIJIRQH9<CM R9CMHM F9 G<D=?fGI E&] C9JL9
O0Qfn; RFA= F9 HG<KL9OA= <GCME=FLM R9CMHM

Reklamacja zostanie rozpatrzona w terminie do 14 dni od momentu

R? f GKR=FA9 09<Q HJR=R )DA=FL9g

59<Q >9:JQ; RF= A MKRCG<R=FA9 MB9OFA9F= 0O GC

FOHJ9OA9F= : =RHf9LFA= O L=JEAFA= FA= <fMGKF

dostarczenia towaru do sklepu lub serwisu.

5 HJRQH9<CM CGFA=; RFGI; A KHIJGO9<R=FA9 ; RUI ;

209J9F; BA HG<D=?9Bn OQfn; RFA=

=KH=CLGO9F9 HJR=R KCD=H L

FOHJ90Q ?09J9F; QBF=B EGG= KAU OQ<fMGQE G ; F
KHIGO9<R=FA9 B=<F9C FA= <fMG6=B FAG G FPR <F2
%09J9F; By FA= Kn G:BUL=g

a. MKRCG<R=FA9 E=; @9FA; RF= A OQOGf9F= FAEA

b. MKRCG<R=FA9 A 09<Q OQFACf= OKCML=C FA=O0

HIJR=RF9; R=FA=E MGQLCGO9FA9 A HJR=; @GOQO
EGFL9GM A CGFK=J09; BAJ]
C. MKRCG<R=FA9 A RMGQ; A= =D=E=FLOO =CKHDG9

=D=E=FLOO B9Cn DAFCAJ] H9KCAJ] =D=E=FLQ ?
R ?n: CAJl] COfC9J] fGGQKC9J] L9HA; =JC9s

d. i RQFFGI ; A ROANR9F= R EGFL9G=EJ] CGFK=JO09
AFKLJMC; Bn G: Kf M?A MGQLCGOFAC RG: GOAnR9
Of 9KFQE R9CJ=KA=g

%09J9F; B9 FA= E9 ROKLGKGO9FA9

a. MHf QOM L=JEAFM O9GFGI ; AJ]

b. dokonania przez klienta samodzielnych napraw i modyfikacji z
MGQ; A=E FA=GJQ?AF9DFQ; @ ; RUI ; AJ}

c. ?<Q HGOKL9f9 09<9 OQFAC9 R FA=HJ9O0A<fGO
KCML=C FA=HJR=KLJR=?9FA9 R9K9< HJI9O0A<fG
GHAK9FQ; @ O AFKLJMC; BA G: KfM?AJ]

d. MGQLCGO9FA9 AFF=?G FAG MGQLCGO9FA=

e. MKRCG<R=1 HGOKL9fQ; @ O LJ9FKHGJ; A=p§

"MHDAC9LQ C9JLQ ?09J9F; QBF=B FA= :U<np 0Q<9C

5 J9E9; @ ?09J9F; BA CDA=FL E9 HJ90G Gn<9E FO9

O F9KLUHMBN; C

<GEG

| OA9<; RGF=?G : =RHf9LFA= R9<GI| EGM; RQFA=FA9
a. naprawy produktu,
b. wymiany produktu,
c G: FAG=FA9 ; =FQJ]
d JGROANR9FA9 MEGOQ A H=fF=?G ROJGLM HGFA

o

;=DM R?fGKR=FA9 J=CD9E9; BA F9D=6Qnp
a .JR=<KL9OAE HJG<MCL DM: B=?G ; RUI E] CLO
b. "GOO< R9CMHM GCJ=1D9Bn; Q FOROU A 9<J=K
EA=BK; = R9CMHMJ/] JG<R9B HJG<MCLM DM: 096G
R HA=; RnpLCn KCD=HMsg
c. 5 HJRQHO9<CM <GKL9J; R=FA9 :JM<F=?G HJG<M
G<EOOAGE B=?G HJRQBU; A9 DM: L=G F9 CGKRL
R?G<n <GCGF9E ; RQKR; R=FA9g
5 HJRQH9<CM HGRQLQOF=?G JGRHO9LJR=FA9 J=CDO9E
FOHJ9OAGFQ DM: OQEA=FAGFQ F9 FGOQ DM: RGKL?O
HA=FAN<R=k )GKRLQ LJ9FKHGJLM LGO9JM <G CDA=

producenta.

W przypadku odrzucenia reklamacji gwarancyjnej, klient otrzyma

KR; R=?0fGO= MR9K9<FA=FA= HG<BUL=B
EGE=FLM HJR=C9R9FA9 <=; QRBAJ] KHJRUL
jego koszt.

<=; QRBA C
RGKL9FA
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EN User manual

Dear User,

Please read the following instructions before starting assembly

and first use of the device. This manual contains important information regarding
the safe use and maintenance of the equipment. Keep it for future reference
regarding maintenance or ordering spare parts.

TECHNICAL DATA

Power supply 220V
Maximum power 900W
Weight 135kg
Operating temperature 0C to +4@C
Storage temperature -10C to +6(C
Maximum user weight 160 kg
Application class ClassSC
Accuracy class Class C
Number of resistance levels 25levels

Product standard (main) EN ISO 20958:2021

Home trainer for use semi
commercial

Intended use

SAFETY

ATTENTIONThe device can only be used for its intended purpose, i.e. for training

by adults. Any other use of the device can be dangerous. The manufacturer cannot

be held liable for damage caused by improper use of the device.

1 The device has been designed and constructed

based on the latest knowledge in the field of safety. Dangerous elements

that could potentially pose a risk of injury have been eliminated or

relatively secured.

Repairs and modifications on your own are not allowed.

Check the correct tightening of screws, bolts and nuts once every one or

two months.

1 In order to ensure permanent safety, check and maintain regularly (i.e.
once a yearpquipment ata specialist store.

1 All changes to the device that have not been described
in this manual may cause damage or directly endanger the health and life
of the person exercising. Changes to the device may only be made by the
manufacturer's service staff or persons trained by them in this regard.

1 All devices are subject to constant innovative activities in order to ensure
high quality.
For this reason, the manufacturer reserves the right
to make technical changes.

1 If you have any questions or concerns regarding the equipment, please
contact a specialist store.

== ==

ATTENTIONFollow the general rulesegulations andsafety measures applicable
to the handling of electrical devices.

1 The device is powered by a mains voltage of 20V.

1 All electrical devices emit electromagnetic radiation during operation. If
other devices emitting such radiation (e.g. mobile phones) are located
near the electronic control system or cockpit, some values (such as heart
rate) may be distorted.

1 ATTENTIONNever make any modifications to the electrical network
yourself.Entrust such changes to specialists.

1 ATTENTIONRemember to unplug the power plug from the socket before
starting any repairs, maintenance or cleaning of the equipment.

i Do not use extension cords to connect the device.

1 If for a longettime you will not be using the equipment, unplug its power
plug from the socket.

1 Make sure that the electrical cable is not crushed and that its placement

does not pose a risk of tripping over it.

GROUNDING

Grounding protects against the risk of electric shock. The device has a cable and
plug with grounding. The plug must be connected to a properly installed and
properly grounded mains socket.

DANGER! Incorrect connection of the cable may cause a risk of electric shock.

i Before connecting the device to the power supply, make sure that the
local voltage corresponds to the type of plug.
1 Do not modify the plug if it does not fit into the socket.
In this case, have a qualified electrician install a different socket.

ATTENTIONPeople nearby during equipment use should be warned of potential
hazards. Exercise extra caution in the presence of children.

CAUTIONBEefore starting exercise, consult a doctor

to make sure you don't have any health contraindications to training on the
device. Based on the specialist's opinion, you can develop your training plan. An
incorrectly chosen progranor excessive exercise can be dangerous to your health
and life.

WARNING! Heart rate monitoring systems may be inaccurate. Exhaustion
during exercise can result in serious injury or death. If you feel faint, stop

exercising immediately.

CAUTIONAbsolutely follow the training instructions in this manual.
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1 When choosing a place to train, ensure safe distances from possible
obstacles. Do not place the equipment near traffic routes (roads, gates,
passages, etc.).

1 It is forbidden to use the equipment in clostistance fromthe wall. The
safety zone is 2000 mm and at least as wide asafeipment.

CAUTIONBEe careful during the installation of the device and do not allow
children to be nearby. Small parts (nuts, bolts, etc.) are used during assembly and

may be swallowed by them.

RESIDUAL RISK

1 If fall protection is not used or is used incorrectly, there is a residual risk,
i.e. a person falling causing abrasions, bruises, fractuoe the worst
case, death.

1 There is a residual risk of unintended overload of the exerciser due to

improper operation or incorrect assessment, as well as incorrect data
transmission (due to electromagnetic interference, software error, etc.).
Even the best software and hardware protection does not exclude
software or hardware errors and may theoretically overload the exerciser.

1 The product isan electrical device, therefore, electric shock, which can

lead to death, cannot be ruled out.

Residual risk of suffocation cannot be ruled out.

The risk can be reduced by following thieformation about safety

contained in the instruction manual.

1 It cannot be ruled out that unintended or unauthorized use will cause
other, unconsideredisks, andthe risks considered have been incorrectly
assessed.

In the risk analysis, the assessment was based on the "current state of the device".
From the assessment and control of the produitfollows, thatthe probability of
unacceptable risk is very low. The device (its construction, method of operation
and application) does not under normal conditions- pose an unjustified risk to

the exerciser or third parties.

= -

HANDLING MARKS ON TRANSPORT PACKAGING
ETICHETTA
RACCOLTA
CARTA

AlAzul | Al Amarilio

Of i JON

FR A DEPOSER A DEPOSER
AN, B
P | cetappareil
se recycle &

Points de colect

1-This side up. Do not overturn.

2- Protect from falling.

3- Protect from moisture.

4 - Stack a maximum of 3 layers.

5-WEEE. It is necessary to return used equipment to a recycling point.

6 - Caution, heavy product.

7 - Packagingmade of cardboard.

8- Packaging suitable for recycling.

93 The packaging has been produced with environmental responsibility and
recycling in mind. Please sort waste according to local regulations.

108 Packaging made of cardboard and plastics. Please sort waste according to
local regulations.

11- Packaging made of cardboard and plastics.

Please sort waste according to local regulations.

OPERATION
Before starting your workout, make sure the device is properly assembled.

1 Before starting your first workout, familiarize yourself
with all the functions and adjustment options of the device.

1 The device has elements that may le&posed iscorrosion. For this
reason, it is not recommended that iemains ina humid room. You
should also ensure that the equipment (especially its internal and
electronic components) is not exposed to water, drinks, sweat, etc.

1 The device is intended only for training by adults and is absolutely not a
toy for children. If you allow children to use it at your own risk, be sure to
instruct them on proper use and supervise them constantly.

1 The equipment is not suitable for therapeutic purposes.

1 During operation of the device, there may be quiet noises during the
inertial movement of the flywheel mass, which result from the type of
construction. They have no effect on the operation of the equipment.

1 Noise emission during load is greater than without load.

1 Before starting each workout, check the correctness of the safeguards
and screw and plug connections.

1 When training on the device, remember to wear appropriate footwear

(sports shoes).

MAINTENANCE

In order to ensure maximum safety of usé the device it is recommended ti
regularly check for wear of parts. This applies to checking the tightness and
condition of nuts, bolts, moving parts, sleeves, etc.

Store the device in a dry and warm place. Do not expose the device to sunlight.



CAUTIONRIways turn off the device before starting maintenance and
disconnect from the power supply.

CLEANING

Regular cleaning of the device will extend its life and maintain its high efficiency.
Use a soft, damp cloth for cleaning. This does not apply to electrical components,
the motor, internal parts- do not allow water to get into these places. Protect

from water.

MOTOR CLEANING

At least once a year, remove dust from the motor. To do this, first turrthof
devicefrom the power supply and, after waiting about 1 hour, remove the motor
cover. Using compressed air or a brush, carefully remove any accumulated dust.
After reassembling the motor cover and connecting to the power supply, you can
start the equipment.

ENVIRONMENT
The device is delivered in packaging to protect it from possible damage during
transport. Packaging is unprocessed raw materials and can be recycled. Dispose
of these materials in the appropriate colored containers for selective collection.
Protect the environment and do not throw used batteries into the
household waste binReturn them to the place of purchase or
hand them over to a designated recycling collection point.
Used electrical equipment (including meter, power supply) are
recyclable materials do not dispose of them in household waste
. containers, as they may contain substances hazardous to health
and the environment. We ask for your active help in economical
management of natural resources and protection of the natural environment by
handing over the used equipment to a recycling collection poinised electrical
equipment.

ASSEMBLY
The device must be carefully assembled by an adult. If in doubt, ask someone for
help with more experience in this field.
1 Before starting assembly, make sure that the set
with the device contains all the elements from thgarts listand
whether any elements have been damaged during transport. If any
elements are missing or you have any reservations, please contact

the seller.

1 Familiarize yourself with the drawings and explanations and assemble in
the order given in theassembly instructions.

1 Be careful during assembly. While using
tools and elements, there is a risk of injury.

i Remember to maintain a safe environment.

Do not scatter tools and assembly elements chaotically. Remember that
plastic films and bags pose a risk of suffocation to children.

1 Assembly elements needed to perform a given step of &ssembly
instructions are shown in the drawings and explanationsse the
elements indicated in theassembly instructions.

1 In the first stages of assembly, do not tighten the parts completely. Do
this after placing all the parts and making sure they are properly seated.
1 The manufacturer reserves the right to pi@ssemble certain elements.

ASSEMBLY DIAGRAW 1 ==3)H9 ? =
NOTE!lt is forbidden to use parts from sources other than the manufacturer.

PARTS LIST
A complete parts list is available by contacting serwis@zipro.pl or on the
website Zipro.store in the product description.

NO. DESCRIPTION QTY

1 Main frame 1
2R/2L | Columndssupporta 2
3R/3L | Handrails 2

4 | Rear handrails 1

5 | Console bracket column 1

6 | Console bracket columitl 1

40R/40L | Support post cover 2
41 | Bottle holder 1
42 | Console bracket column decorative cover 1
45 | Console 1
47 Rear decorative console cover 1
52R/52L | Outer decorative cover 2
53R/53L | Inner decorative cover 2
72 | Screw socket M10 * 30 4

73 | Screw socket M1020 10
76 | Screw socket @ 40 2
77 | Flat head screw M8 * 20 8
78 | Screw socket M6 * 25 6

82 | Phillips screw with head washer faced M4*15 14
89 | Cross recessed screw with washer faced head M4 2

90 | Cross recessed screw ST4.0*16 40

102 | Internal tooth lock washerz 10*1.2 12
103 | Internal tooth lock washer 8*1.2 8
105 .D9AF O9K@=J KL9F<9J< 2z 8

ASSEMBLY INSTRUCTIORSA 1 ==8) H9 ? =

WARNINGDuring assembly, follow the steps below and use the tools included
with the product.

Prepare sufficient free space for assembling the devi€ae to the high weight of
some components, assembly by two people is recommended.

INSTALLATION AND DISASSEMBLY INSTRUCTIONS
ASSEMBLING THE DEVICE

WARNING! Before assembly, carefully check that all screws are tightened.
WARNING! During assembly, be careful not to trap your hands and fingers.

ZIPRO | =

COMPUTER OPERATION INSTRUCTIONS

GETTING STARTED
Within 3 seconds after pressing th8TARTthe device will start working.

ENERGY SAVING FUNCTION
The computer will entelenergy saving mode automatically if there is no activity
for 10 minutes. Press any key to resume.

EMERGENCY STOP OF THE DEVICE
WARNINGIn case of sudden danger, immediately press the emergency stop
button.

PROGRAMS

The computer is equipped with 3 user programs for manual settiB§automatic
programs stored in memory, countdown modes (tim#eps, heightcalories,level,
heart rate,speed.

DESCRIPTION OF BUTTONS

1 STARTis used is startlevicein mode manual or selected a program,.

T STOP-is used is stop workinthe device After pressing it will also reset
settings. After restart of the device will stantorking in mode manual.

1 COOL DOWNpress during exercise to initiate a gradual cedbwn
based on the current intensity level. The machine slows down evenly
and stops after the countdown is complete.

T PROGRAM is used to select a program trainingutomatic (PL-P12),
user program (UJ3) or the function Body Fat before starting

T MANUAL- allows you to select the mode countdown: time, distance or
calories
Al CUSTOMs quickly switch over the custom program. In this mode, press

the confirmation key of the 3 * 4 small keyboard to enter the setting of
the custom program segment. You can quickly set the parameters
through the parameter "Set +"' during this period.

1 HEIGHT/CALORIES/TIMBuntdown - the mode mutual switch key:
time can quickly turn on the time reverse mode. You can quickly set the
parameters through the parameter "Set- during this period. Height
can quickly turn on height reverse mode. Calories can quickly turn on
calorie countingmode.

T LEVEB buttons allow adjustment (increasing and decreasinigvel by 1
level during training. Buttons are located on console computer and on
handrails.

T QUICK SELECTION BUTTONSVEB allow for making direct selection
levelduring training(3,6,9,1215,19.

FUNCTIONS (SPECIFICATION)
TIMESTEPS Displays the currentmovement time or  00:0099:59 min
number of steps.

HEIGHT/PROG Displays movement height or program  0.0- 999
number.

CALORIES Counts the total number of calories 0.0-999 kcal
burned from the start to the end of the
exercise.
(The measurement is approximate for
comparing different exercise sessions
and should not be used for treatment).

LEVEL Displays the level. 1-25

PULSE Displays the current pulse. 50-200 BPM
NOTE!Heart rate measurement for
sports purposes only (medical use is
excluded).

SPM Displays the current movement speed. Steps/min

HEART RATE MEASUREMENT FUNCTION

After startingthe stepperhold both hands on the sensors for measuring pulse.
After 30 seconds, the current pulse will appear on the screen.

During the measurement, the computer will display a heafaped icon.
NOTE!Heart rate measurement for sports purposes only (medical application is
excluded).

MANUAL PROGRAM
The manual program is the default operating mode of the deviae Stair
Climberstartsin it after pressingSTART when no training program is selected.
1 The default speed in manual mode @&8km/h.
1 Changing the speed ankvelis possible using the buttons on the
console and handrails.

TRAINING PROGRAMS
Choose one of th@6automatic training programs by pressing tietROGRAM
button until the appropriate number is displayed on the screen.

T When displayed is the appropriate the program pregODE After
selecting in the window will display and will blink the value "30:00".

Settings of time training program can be made with tISBPEEDH- .

T Set time training is divided is proportionally into 20 stages. The table
shows a summary of stages and corresponding to them speeds and
angle of inclination for each training program”A 1 = =106 9 ? =

Al To start program presSTART

USER PROGRAMS
The computer is equipped with 3 user programs for individual definition: U1, U2,
u3.

SETTING A USER PROGRAM
1 In standby mode, press thPeROGRAMutton to select one of the user
programs. The panel will display the numbers of the automatic programs
in sequence, followed by the user programs.
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1 When the appropriate program is displayed, pre$4ODEHo start editing
the first section of the program.
Use theSPEEDH- buttons to set the speed.

i PressMODEHo confirm the parameter settings for the first section and
move on to editing the next.

Programs consist of 20 sections. Repeat the above steps until the parameters of
all sections have been set.

Programs will be stored in the computer memory until they are edited again.
Data will not be lost due to power failure.

RUNNING A USER PROGRAM

1 W mode standby, press tHeROGRAMo select one of th@rograms
user. After selection in the window will display and eilink the value
"30:00".
Use the buttonsSPEEDH- , INCLINE+/- for setting the time of the
workout. The set time of the workout is divided proportionally into 20
into 20 stages.

T To start program presSTART

COUNTDOWN MODE
Select one of the 3 countdown modes by pressing i©DE) button.
1 To set the counted down value, use tEED +/, INCLINE +.
1 Starting the treadmill and countdown will start after pressing the
button START

COUNTDOWN PARAMETERS:
1 TIME: initial value of the countdown to 30 min.
The computer allows setting the time in the range9® minutes (every 1
minute).
1 CALORIES: initial value countdown to 50 kcal.
Computer allows setting calories in the range of-200 kcal (every 10
kcal).
T "'12 ,!'#n AFALA9D O0O9JLGI &
Computer allows setting distance in the range of 99 0km (every 1
km).

BODY FAT MEASUREMENT FUNCTION (BODY FAT)
Press thePROGRAMuntil "FAT" appears on the screen.
UseMODE to enter the parameters:

T F1-gender (genderp 01 male / 02 female

T F2-age (agepvalues 1699

T F3- height (height)d values 106220 cm

T F43weight (weight)d values 20130kg
Use theSPEED +/, INCLINE + to set the parameter values.
After selecting the parameters, F5 will appear on the display. Place both hands on
the pulse sensors, after-6 seconds the computer will display the FAT
information. FAT is designed to measure the relationship between height and
weight, not body proportins.
The correct result should be betweet8-26. A value belowl9means underweight,
27-30- overweight, and above0- obesity.
ATTENTIONThe results obtained cannot under any circumstances be the basis
for treatment or be taken into account for medical purposes.

TRAINING AND EXERCISE PHASES

Using the device will provide you with many benefits. First of all, it will improve
your condition, strengthen your muscles, and in combination

with a proper diet, it will allow you to burn unnecessary fat tissue.

1. WARMUP

This is a phase that improves blood circulation throughout the body and prepares
muscles for increased effort. It also reduces the risk of cramps and injuries. It is
advisable to perform some stretching exercises as shown below.

If you feel pain, stop exercising or reduce the range of motion.

STRETCHING INNER THIGH MUSCLES

Sit on a flat surface with your legs bent and your knees pointing outwards. Join
the soles of your feet and bring them as close together as possible. Gently press
your knees towards the ground and hold this position for 15 seconds.

THIGH STRETCHING

Sit on a flat surfaceStraighten your right leg and place the sole of your left foot
against your right thigh. Extend your right hand

towards the toes of your right foot as far as possible. Hold for 15 seconds. Repeat
with your left leg.

HEAD TURNS

Keep your head straight, looking forward. Without moving your shoulders, turn it
to the right and straighten it, then turn it to the left and straighten it.

ARM RAISES

Raise your left arm as high as possible and hold for a few seconds. Repeat with
your right arm.

ACHILLES TENDON STRETCH

Stand facing the wall, extend your left leg forward and bend it slightly at the knee.
Keep your right leg backstraight, with your heel flat on the ground. Keep both
heels flat on the ground and press your hips towards the wall. Hold this position
for 30seconds. Repeat with your right leg extended. Remember not to arch your
back during the exercise.

BENDS
Stand with your feet together. Bend forward trying twing your chest as close to
your knees as possible. Hold for 15 seconds. Remember not to bend your knees.

2. EXERCISE PHASE

This is the proper training phase. Exercise at your own pace to achieve an
adequate heart rate for your age as shown in the chart.
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3. RELAXATION PHASE

This phase allows you to calm circulation and relax your muscles. It is a repetition
of warmrup exercises. Remember that

do not strain your muscles.

POSSIBLE DAMAGES AND REPAIR TECHNIQUES

ATTENTIONDpening the device housing without prior contact with the
manufacturer's service will void the warranty.

If you suspect a defect requiring opening the housing, contact the manufacturer's
service.

ERROR DESCRIPTION

POSSIBLE CAUSES

PROBLEM
SOLUTION

Lt

Problemwith display

No power or no
power supply

The power switch is
not turned on.

Drive without power
or defective

Interrupted circuit of
the electronic
counter signal cable
Electronic counter is
defective

Connect the power
cord to the AC
outlet or check the
AC outlet

Set the power
switch to the ON
position.

Reset overload
protection or
replace drive
Replace the signal
cable and
reconnect it
Replace the
electronic counter.

Display incomplete,
missing segments

Display driver IC
faulty soldering or
continuous
soldering
Defective display
driver IC

Repair required,
check solder joints,
solid soldering in
place.

Disconnect the
cable andRepair
required, solder in a
new IC display
driver IC

Electronic counter display

-or-

Safety lock
disconnected

Disconnected driver
emergency switch

Magnetron is not
engaged (if present)

Place the safety
lock in the suction
cup or card position
on the panel
Connect or rotate
the emergency
switch to the
correct position
Magnetron is
installed in the
correct position

EO01- Communication error
(controller does not receive
a signal from the electronic
counter);

EO02- Communication error
(electronic counter does
not receive a signal from
the controller)

The electronic
counter signal cable
is poorly connected
or has a weak
contact.

The electronic
counter signal cable
is damaged, shorted
or interrupted

The cause lies in the
signal cable of the
electronic counter

Reconnect the plug

Replace the signal
cable. Contact the
manufacturer's
service department
Replace the
electronic counter.
Contact the
manufacturer's
service department

Driver signal circuit
fault

Replace the drive.
Contact the

manufacturer's
service department.
EO08- Lower control Detection if Remove the
connection failure theconnectionisa at  blocking foreign
the end of the object.

machine is blocked.

IR sensor failure

Replace the sensor.
Contact the

manufacturer's

service department.
Controller Replace the
malfunction. controller. Contact

the manufacturer's
service department




E48- No speed detection

signal (with speed
detection controller)

The speed signal
cable is not
connected or the
sensor is faulty

Reconnect the
speed signal cable
or replace the
sensor.Contact the
manufacturer's
service department

Controller sensor
circuit is faulty

Replace the drive.
Contact the
manufacturer's
service department

Device not working No power Connect the device
to a power source.
Safety key Plug in the safety
unplugged key.
Short circuit Contact the
manufacturer's

service department.
ON/OFF switch is not  Turn on the device.

on
The drive beltistoo  Contact the
loose manufacturer's

service department.

WARRANTY

The seller, on behalf of the Warrantor, provides a warranty within the territory of
the Poland for a period of 24 months from the date of sale. The warranty for the
sold goods does not exclude, limit, or suspend the Buyer's rights resulting from
the Consuner Rights Act.

The warranty card is on the last page.

WARRANTY CONDITIONS

1.

Only hidden defects caused by the manufacturer's fault are subject to
complaint and warranty.

The warranty will be honored by the store or service center upon
presentation by the customer of:

a. a valid, legibly and correctly completed warranty card with the
sales stamp and the seller's signature,

b. a valid proof of purchase of the equipment with the date of sale,

c. the claimed goods or defective part.

In the case of distance purchase, the warranty card is valid only
on the basis of the purchase document (receipt / invoice).
The complaint will be processed within 14 days from the moment the
Customer reports the defect.
Manufacturing defects and damages revealed during the warranty period
will be repaired free of charge within a period not exceeding 21 days from
the date the goods are delivered to the store or service center.

7.

10.

11.

12.

ZIPRO

If it is necessary to import parts, the warranty repair period may be
extended by the time needed to import them, but not longer than 40
days.

The warranty does not cover:

a. mechanical damage and defects caused by them,

b. damage and defects resulting from improper use and storage,
improper assembly and maintenance,

c. damage and wear of consumable parts such as: cables, belts,
rubber elements, pedals, foam grips, wheels, bearings,
upholstery.

d. activities related to assembly and maintenance, which,
according to the user manual, the user is obliged to perform on
his own.

The warranty does not apply in the following cases:

a. expiration of the warranty period,

b. repairs and modifications made by the customer using non
original parts,

c. when the defect results from incorrect installation or failure to
comply with the rules of proper operation described in the user
manual,

d. use other than domestic use,

e damage caused in transport.

Duplicates of the warranty card will not be issued.
Under the warranty, the customer has the right to demand the following
types of free compensation:

a. product repair,

b. product replacement,

c. price reduction,

d. termination of the contract and full refund of costs incurred.

To file a complaint, you must:

a. Present the product or part thereof to which the warranty
applies.

b. Proof of purchase specifying the name and address of the seller,
date and place of purchase, type of product or a valid warranty
card
with the store's stamp.

c. If a dirty product is delivered, the service center may refuse to

accept it or, at the customer's expense and with his written
consent, carry out cleaning.
If the complaint is accepted, the equipment will be repaired or replaced
with a new one, or the customer will be refunded. The cost of
transporting the goods to the customer is covered by the manufacturer's
service.
In the event of rejection of the warranty claim, the customer will receive a
detailed justification of the decision and, within 14 days from the date of
the decision, the equipment will be sent back to the customer at his
expense.
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. GMdzALS =D=CLJA; C$ R92zR=Fz ONR=LF$§ §D=SIDB&D&MMA E9 R RQGK ®6.Pd eskBizddjBertakg @G
zdroje) jsou druhotné surovinyfF = NQ@9 RMBL= B= <G CGFL=BF=CIW0=KELGNKFZz FO9KLO9N=Fz2pK .Gpr&HSLGNFSE KHM#$L
<GEGNFz G<H9<J] HIGLGdz= EG@GM G: K9 @GNI9L Dkdz&EMFE9 FRHBRFEK HJ G
R<JO9Nz 9 dzZANGLFz HJGKL2=<ZzZWGKBGKEE=F6 BCLAMFz COOEWNANL AKEFSIIF$E: § @=E ; NAR=FZ HJG KHM#*L38Fz2
H22JG<FZ2EA R<JGBA 9 G; @J9F$8 dzZANGLFZ @G HJ GKL 2 = <cthlatb@ani v soBlddiFs akt@MidzdunidnteRzyd 2 RSBF 2 GNG GESKIFS
skladovani druhotnych surovinHGMdzALQ; @ =D=CLJA; Co; @ R92Z2R=FZKRHGE9DMB= 9 HG <GCGFR=Fz G<HGRzLkKNkFz K= R
1 PROGRAMK D GMdzz C Ng: §J Mutbhia@@HoqAEEM LJS$FAFCM

-, 277 P26 /] HJ G?J9EMUIMdzAND L>=MF=C;33p G<Q $9L H2 =<
+GFLkdz R922R=F2 EMKz : L HJGN=<=F9 H=RDANS <GKdHENHAM FFKEG: GMy 4 H27H9<3$

HG; @Q: FGKLZz HGdK <KBLRCE+HEBWSIERS NGRSL G 1 MANUALBME GdzK MB= NQ: J9L J=dzAE G<HGRZLKkNKkKkFZz R
1 .2=< R9@kB=FZ2E EGFLkdz= K= MBAKLSL=J] R<9 K9 Kari

K= R92ZR=FZE G: KXK@RBSEM+r=<Z@HQ HJINCQ R T CUSTOMJ Q; @D$S H2=HFMLZ <G NDO9KLFZ@G HJIG?J9EM;
R<9 FS§B9C$ HINCQ F=: QDQ HG#CGR=FQ : §@=E H2KHAR poR&dvai kikhast hfékRvesnice 3 * 4 pro vstup do
; @Q: §BZz; Z; @ HINCG F=:G FKEAL=C CGFLY9CLMBL=F9KL9N=FZ K=?E=FLM ND9KLFZ @G HJG?J9 EMy S$@

prodejce. rychle nastavit parametry pomoci parametru "Set-*
1 1=RF9EL= K= K NQCJ=KQ 9 NQKNSLDANCO9EA 91 HJBNEIEAORESHMEL K OR Nt HaBRADBjentiéehk
HG29<Z2E MRkNGRHECNEGFLEKkdzAK H2=HzFkFz J=dzZAEGn R9K Eldz= JQ; @D= RO9HFGML

1 89; @GN=BL= GHO9LJFGKL H2A EGFLkdzAg §@=E HGM8zANEFEG@GLG G: <G: z Elds=L= JQ; @D= F9KL9NAL
R Fk29<z 9 HJIJNCG =PAKLMB= JARACG HGJ9FS§FZgparametru"Set+M ¥ 40%C9 ElGdz= JQ; @D= RO9HFGML J=dzAl

1 .9E9LMBL= F9 R9; @GNkFz :=RH=RF$@G HJGKL2=<})8DGJA= EG@GM JQ; @D= ROHFGML J=dzAE HGRZLKkF
, =JGRCDk<=BL= | @YGLA; CQ Fk29<z 9 EGFLKdzHz PBobrbizGj&aktualinPpEIRIL B LRZ /L. Cdz= MEQRIA-MB% =?MD9; A ORNp
KkRCQ R HD9KLM H2=<KLO9NMBZz F=:=RH=RZ M<M#=FIiIGRFREAYGN=K : 8§@=E LJISFAFCMg 2D9RzLCY9 BK

1 +GFLkdzFzZ HINCQ HGL2=: FEKKGHNMGO=EGFLk&AFS$ @GCGFRGDMA HGRZLO9R= 9 F9 Rk:J9<Dzy
:QDQ MN=<=FQ F9 NQCJ=K=; @ 9 N= NQKNSLDAfCK2®@sq, SMdzz 07 BB = X §IMENEIRWBN= <FF SNAD: M T JGNF§ ¢
FKNG<M C EGFLkdzAl tréninku Zobrazuje aktuainFUNKCE (SPECIFIKA@GH,9,1215,18.

1 4 HINFz; @ >kRZz; @ EGFLkdz= F=<GL9@MBL= <z2DQ F9<GJO9RK 3<8§D=BL= LG HG
MEZKLS8FZ2 N#%=; @ 9 MBAKLSL= K=J] dz= BKGM KGJMNHSQOWMKMREFQE HGR=L CJGCig

1 490JG: ;= KA NQ@IJ9RMB= HJIJKNG C H2=<:8§dzF$ EEtERSIZA gF: Gllo=RI\pE =@ |\f-bJ¢W BH 1 00:0099:59 min
programu..GRz’Lk ; =DCGN
+-,2TT,, @ &)AR?:}(LJQF'Q ] . HkD=Fo; @ C9DGJAZ
POZORB9 C9RMB= K= HGMdzz N9L <zDQ HG; @kR=Bz; 72 R BAFg; @ . R\l(AJRG'EFLka dz G< N@JG:; =§
148, + " %P HEIGHT/PROG O+82=F2 B= H2A: DA 0.0-999
) GEHD=LF2z K=RF9E <2D0 B= C <AKHGRA; A HG CGFLQCLeNk#EREQJ@AKﬂﬁRHJEEHD F=:G
na webové strance Zipro.store v popisu produktu. HGMdzzL C DSR:80658
q POPIS +,-712 CALORIES 8G: J9RMB= T JGN=Kg 0,0999kcal
1 | Hlavni ram 1 LEVEL
2R2L | SloupekaHG< HaS J Q 2 LEVEL POZOR! 1.25
3R/3L Madla 2
4 Zadni madla 1 PULSE +§2=Fz L=HGNS$ >J=1 50200BPM
5| 1DGMH=C <JdZk CM CGFRGDQ 1 KHGJLGNFz T R=DQ Ol
6 | 1DGMH=C <JdkkCM CGFRGDQ 1 NQDGMR=F GO0 g
40R/40L | Kryt nosného sloupku 2 Zobrazuje aktualni rychlost pohybu.
4| "JdkC F9 Dk@=N 1 3,)!# +zo#,, 2#.-
42 1DGMH=C <JdZ&k CM CGFRGDQ 1 SPM .G KHM#LS§FzZ Steps/min
45 Konzole 1
47 | Zadni ozdobny kryt konzoly 1 K; @G< 1
52R52L | 4FS§B*z GR<G: Fg CJQL 2 H2A<JdzL= G: § JM; = (e PK30Bdk@dashs@naH) G ES2=Fz
53R53L | 4FAL2FZ2 GR<G: Fg CJQL 2 obrazovce zobrazi aktualni tep.
72 y J GM: AE: MKGNg +pP Y rP 4 S@=E ES§2=FzZ K= F9 G:J9RGN; = RG:J9RZ ACGF9 N=
73 y J GM: AE: MRGNQ +pPR ¥ 10 POZOR+ §2=F% L=HGN$ >J=CN=F; = HGMR= HJG KHGJLGNF?
76 | yJIGM: AE8MKGNo + 2 HGMdzAL 2 6 B
77 y J GM: K HDG; @GM @D9NGM 8
78| yJGM: AE: MKGNo +B ¥ T+ 6 MANUALNI PROGRAM
82| yJGM: . @ADDAHK K @D9NGM 14 +9FMkDFz HJG?J9E B= No ScBBRdhajujgiNizAFES BHJ GNGRM R9 2 7
89 | ) 22dzGNg *JGM: K @D9NGM 2 provoz po stisknutSTART, HGCM< F=Fz NQ: JkF dzk<F@ LJSFAFCGN
90 | ) 22dzGNg #JGM: 12FkRYphH 40 1 40; @GRz JQ; @DGKL OBkm/ dZAEM E9FMKkDFZE B=
102 | 4FAL2FZ RGM: CGN9Fk HG<D 12 1 8ESF9 FOKLINFFGBEQE@IMEKLRANGEG;, z LD9RzL=C
103 | 4FAL2FZ2 RGM: CGN9Fk HG<D 8 HGRZL9RA 9 E9<D=; @
105 | . DG; @k HG<DGdzC9 KL9F<9J 8

TRENINKOVE PROGRAMY

L, T4-" ) +OA ATAR) KLIIFO Vyberte jeden 869 ML GE9LA; Co; @ LJSFAFCGNQ; @ HIG?J9EG KL/
POZOR! § @=E EGFLkdz= <G<JdzMBL= FkKkKD=<MBZ; z CJAEROGRAM 9HG MA/GNWrEE= <F3CK<) KB= JF 9CIlG= U RGN; = F=RG: J9F
BKGM KGMRKKLZ HJG<MCL Mg 1 ) <Qdz RG: J9R=F : M<= G< HGODERVEN¥ HJIG?J9E KL
.2AHJONL= KA <GKL9L=C NGDWAI@BMKYBEL GIM HIG EGFRGRIZ RO ZIRFR#Z BK= 9 : M<= : DAC9L @G<FGL9 /& PRa
@EGLFGKLA F38CL=JQ; @ HINCi K= <GHGJMRMB= EGFLKkJdD NEINNGM REBGMKkL B§FAFCMSPEEDE? J9EM DR= HJGNS K
, L , 9KL9N=FQ9 R9K LISFAFCM JGR<8D=F B= HJGHGJ;

INAVOD K SESTAVENIi A ROZEBRANI RFKkRGJKMB= K=RFO9E =L9H 9 G<HGNZz<9Bz;ZE BAE

HJG C9dz< o HJ G?A 9EAR I0GISIFAFLCGNQ ¥
1#12 4#,, 8 0,8#,, 1 .JG R9@kB=Fz KBIABPJ9E KLAKCFSL=
.-8-0H .2=< R9@kB=FZE EGFLkdz= RCGFLJGDMBL=J, R<9 BKGM N#=; @QFQ *JGM: Q

I

ML 9.dz= F Qg 37" 4 2#*1)x .0-%0 +7
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.GRZL9R B= NQ: 9N=F ¢ MJdZAN9L=DKCQEA HJG?J9EQ HJG AF<ANA<MkDFZz <=>AFGNkKFzn 3pJ] 3T/

us. reg $T8# ! 4' q#,
2GLG B= KHJKNFk >kR= LJS$FAFCMg ! NARL= NDOKLFzE

, 12 4#,, 37'4 2#*1)x&- .0-%0 +3 9<=CNkLFz L=HGN$ >J=CN=F; = HJG Nk#* N3CJ] B9C B=
1 4 HG@GLGNGKLFZE J=RROBRAWK LHAKGC ANDL 3 JL BSRF HEART RATE

R MdzZAN9L=DKCoQ; @ HIG?J9EGK , 9 HOF=DM K= gl

9MLGE9LA; Co; @ HIG?J9EOl 9 HGLS$S MdAzZAN9L=D
1 ) <Qdz K= RG: J9RZ G<HGNOBED® zahdfeniHI G? J9ES] 120

editace prvni sekce programu.

. GMdzA B L SPEE®/9R hastéveni rychlosti. 180
9 L1LAKGEBHEL=HJG HGLNJR=F? FOKLON=F% H9JOE  MAXIMUM

H2=; @G< C =<AL9; A <9D%zg 140 TARGET ZONE B5%
.JG?J9EQ K= KCDk<9Bz R I'P K=C; 2K -HO9CMBL= 2 0%
FOKLIN=FQ H9J9E=LJQ N#f=; @ K=C; 2§ w00 | e
.JG?J9EQ : M<GM MDGdz=FQ N H9ESLA HGRZL9R= ¢ T L CODL DOWN
"9L9 F=: M<GM RLJ9; =F9 N <GKD=<CM NQH9<CM F s

. o P AGE
1.3y2z,, 37'4 2#*1)x&- .0-%0 +3 ) 20 25 30 35 4D 45 50 55 &0 &5 70 75
1 5 J=dAEM HG@GLGNGRR.O@R,AWKU—NI(IH\EQL':@JLIBQ:RQFLW

zZHJG?J9EG MdzZAN9L=D=g .G NiuikaS JM N GCF3$§ R$Gr83#993z K= : M< =

@G<FGLY9 ArPRaRPRay
. GMdzA B L SPEEIDO,RIEILINEY- C FOKLIN=FZz ROKM LJSﬁ?:aA é;,
,9KL9N=F9 R9K LJSFAFCM B= JGR<S§8§D=F éﬁ

kR— MEGdZKMB: RCDA<FAL G: 8@ 9 MNGDFAL KN9

3 &%'@k?ydeNgo Kib%%%zg KA H9E9LGNOLJ

9 .JG KHM#LS§Fz ISTARPJOE KLAKCFSL=
y +-T,><.—03|&7 241&,")7 -.0 47
0#7 '+ -"..-q.2T4T, . Jrooa0 . ,
4Q:=JL= B=<=F R= ¢ J=dAE(MOBE)HGRzZ Lk Nk F 2 Q%OBM %%ﬁ%ﬂ%ﬁ(“ﬂhﬂi?ﬁzm” "FR Hz=<; @GRZ @G CGF
q :T\‘EEISELjN:Fz G<HGRZLkNOF SPEEISHF GL Q HGMdzA L = QZLH% RE<FZ F9 HGIM: @M NQmO<MBZ: # GL=N
§f 1HM#LS8Fz :8d=;C$@G HKKM 9 G<HGRszNkFWche KHMKL? HG KLAKCFMLZ LD9RzLCO
START POPIS CHYBY +-7,x .08,q 0#Y#, . .0-
Sresa, 274 L x . 0 #2070 Problémsdisplej LEfZSdEEEK ki?dHG'BLk:AcF
f g 17 HGRKL=RF? @G<FGL9 G<HGRzLkNkFz pB: ' ooemsdspeen o 2 e nibizfoﬁfﬁuv-é
. GRzL9R PMEIGUKNABEZ R OKHKM ENA FIMAR IOH@M pf EAF M P vk G !
9 ) *-0'#n HGRKL=RFZ @G<FGL9 G<HGRzLkNKI AQHZFOR FO SKLONL= 1
.GRZL9R MEGdzZKMB= F 9K 9®ktalfpd 10RRAPGI Az N neni zapnuty ;]aé.em,do olo_h
9 48" T*#,-12n HGRKL=RFz O9JLGI E G<HGRzlLI pnuty or\’f] polony
i<m?Rzl_we MEGdzKMB= FOKL 9 NS9Fkin((NR<k D=F GKL ., R e 6 @ 1L |
: F=: G HG# CC ochranu proti
3,) 1 # +z64#,, 23)3 O -"7 § 26 M2 =L 2 6= Fa

NQES KL= HC(

8 R & A = = = S Jc
1LAKCFS LPROGRAG RZ GCM< K F9 <AKHD=BA F=RG: J¢ L 2=JM$=Fog 4QESKL= Ki#

. GMdMOBHI= HJ G R9<kFz H9J9E=LJin

1 F1-pohlavi (pohlavigPp EMdz & PRI' dz=F9 :llgrll?rltr;?:klgﬁgelu halz)elAaHzgo;uL] ei

1 F2-N§ C 8n¥dn@ys1099 A o ’
ES§2AR=

1 F3:NQ*C9 ahwqdy(IGDZZOcm #D=CLJGFA; 4QESKL=

T F43 hmotnost (hmotnost)8 hodnoty 20-130kg HG+ CGR=Fo =D=CLJGFA;

. GMdzA B L SPEEIDW, REUNES HI G FOKLON=FZ @G<FGL H9J . :
- = <
.G RNGD=Fz F99 XAKHDFBAKRG: J9RZ $fk .GDGdL= ' HDFe AKHE»{J&! ri¥g°g"’_’ﬂ3  Nutna oprava,

ES2=F7 HEDKMOGMAGKk; @ HGRZLIR RG: JORZ AF>GJ[ Scomeny )Vaasnepaem < E';%”"Zgﬂ;r’af;
RES2AL NRL9@ E=RA NQ+CGM 9 @EGLFGKLzJ] 9 F= ! Y paj

1HIKNFQ NoKD=<=C : Q926HodBqapodtoer@@enGN9 L E=RA al:i"kom'”“a'”' Fo EzZKLS
podvéhu, Z-30- nadvahu, a nac0- obezita. p é; S CORoF Odnoite kabel a
POZORBZ# KC9F$ NQKD=<CQ F=KEZ :0QL N dk<F$E H2 imegrovanyo;vodo Nut‘;goprava
:JKFQ N TN9@M HJG D$§C92KC$ T R=DQy ONDO o R NDCoL = )
Tox. . % $T8# 14° q# (IC) integrovan)’lot}vod
. GMdzz Nk Fz R92iR=Fz NKE H2AF=K= EFG@G N @G« (Cfc'\)'Dg’(gR‘ 6Kz Dz
svaly a v kombinaci - - — — ” =
5 . _ ¢ Displej elektronického Odpojeni B3EZKLSL=
< N = . . .
K N@G<FGM KLI9NGM NKE MEGdFZ KHKkDAL R:QL=f P88 e REGKL - CRH=RF &KL
n 8 &5T2 zamku zamek do polohy
2GLG B= >kR=J] CL=Jk RD=H#MB= CJ=NFZ G:3@ I HzAngNMB—ngﬁd(ﬁé‘c!—Qg
RNo+=FGM FKE9@My 1FAdmMB= L9C$§ JARACG C2=R3 ~u~I B MD - e N 2o
FSCGDAC HJGL9@GN9; #; @ ; NAR=FZ BO9C B= MN=<: gdpﬂe,”yF”guém’yGN éfggf?LFG:
.GCM< ;2LzL= :GD=KLJ} H2=KLO9KL= ; NARAL F=:( QL2 RL=
NQHZFO9R <C
L0-2 &-4T,, 4,'28,,18& 14 *D 12#&#, b fﬂ""’hy
1=<Fs§L= KA F9 JGNFGM HG<DGdzCM K HGCJR=FoE¢ MeP™ f:% %Ea B agé“l one. £
1HGBL= ; @G<A<D9 9 H2A: DAdsL= B= C KG: & ;G F ‘3? QtyL(’i‘? K #‘@r”in a¢1;eF9 KESJ=E
C HG<DGdz = 9 NQ<JdzL= N L$LG HGRA; A pf K=Ckt . spozici) Spravne poloze
EO01- Chyba komunikace Signalni kabel 8FGNM H2AF
PROTAHOVANI STEHEN OGND9<9R F=H2 elektronického RkKLJRCM
1=<F&8L= KA F9 JGNFGM HG<DGd«CMg , 9JGNF=BL= -DP=CLJGFA;CS@ES2AR= B=
H2ADGdzZL= C HJO9NSEM KL=@FMK , 9LKk@F8L= HJO9NC H2AHGB=F F

KESJ=E C HJKLGE HJONS FG@Q L9C <9D=CGJ, B9 E02Chybakomunikace slaby kontakt

- D= . ‘SEZRL =Y
Opakuite s levou nohou. O6=D=CLJGFA; Cg Signaini kabel 4 QESKL=" K/

F=H2ABzEk KA? elektronického kabel. Kontaktujte
S2-q#,. &* 47 ES§2AR= B= servisvyrobce
"Jdl= @DONM JGNFS 9 <2N=BL= K= H2=< K=:=g RBNCGREEEH ) GLGRL= BA
<GHJO9N9 9 F9JGNF=BL=/ 9 HGLS BA GLGRL= <GI B%l“a‘%"anyneb"
ZVEDANI RAMEN H2=JM*=Fo .
8N=<FsL= D=NGM JMCM ;G F=BNo#= 9 NQ<JdL = F < 22RAFO KH 4QESKL=
rukou. signalnim kabelu =D=CLJGFA;

elektronického Kontaktujte servis

L0-2 &-4T, . L&' 47 y*r 1 &7 ES2AR= vyrobce
_GKLONL= K= R=D=E C= R<AJ] D=NGM FG@M NQKMF Ak
.JINGM <JHAFGWMRORK®GM/] K HILGM HGDGdz=FGM F9H
G: 8 H9LQ FOHDG; @G F9 HG<DGdz = 9 LDO9RL= : G( <Ww0h%%ﬁa&WL4Qlﬁm|ﬁ<é HERA; A
podobu 30 sekunds HO CMBL= K NQKMFMLGM HJ9NGM FG@GM Gg N M= GN D Kontaktujte servis
H2A ; NAR=FZ F=HJG@9: 9DA Rk<9 <G DMCMs vyrobce

E08-. GJ M; @9 H2/ Detekcezda - <KLJO9KL=
B D T dolniho ovladani H Pojenia na konci . ARZ .L§D=F
.GKL9NL= K= K FG@Y9E9 KHGB=FQE9 <@@JGE9<Qs Cabgele 9 KFQ9dd = K=
F=BNz; = H2A: DzdZAL @IM<FZC C= CGD=FOEK 40Q<. KZahlokaRHGE=KL= F=G@o: 9L
kolena.
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Porucha IR senzoru 4 QE § $ehzer. 4. 2GNkJFZ N9<Q 9 HG*#CGR=FZ RBA#¥L8F$ N RkJMRF?Z
Kontaktujte servis GHJ9N=FQ N= D@iL$8 F=BHGR<S8BA I'p <Fi G< <9L9
vyrobce nebo servisu.
.GJM; @9 .GN 4QESKL=.G?H 5. 4 H22H9<8 FMLFGKLA <GNGRM <zDi R= R9@I9FARZ
Kontaktujte servis GHJI9NQ HJG<DGMdzZAL G <G: M F=R: QLFGM C B=BA; C
vyrobce dni.
E48-T k <FQ KA?FH Kabelsignalu 8FGNM NDGc 6. Zaruka se nevztahuje na: )
JQ; @DGKLA OR | rychlosti neni signalu rychlosti a. E=; @ FA; C$§ HG¥#CGR=Fz 9 N9<Q BzE RHiIKG: =
detekujiciho rychlost) H2AHGB=F F F=: G NQES§F b. HG#CGR=Fz 9 N9<Q NRFACDS N <iKD=<CM F=K
K=FRGJ HG#* senzorKontaktujte KCD9<GNkFzJ] F=KHJKkNFS EGFLkdz= 9 1 <Jdz QJ
servis vyrobce c. HG¥#CGR=FZ 9 GHGL2=:=F2 KHGL2=:Fz; @ <zDl
Obvod senzoru 4QESKL= HC 2=E=FQJ] ?MEGNS$ <zDQJ] H=<kDQJ HS§FGN$ JMC
GND9<9R= B Kontakiujte servis RODGMFSFZy
HG+CGR=Fo  vyrobce d RAFFGKLA KGMNAK=Bz;2 K EGFLkdz /] T <Jdz GM
89027R=F2 F=>NIi1k<F$ FOHK .2AHGBL= F provést ve vlastnim rozsahu dle navodu k obsluze.
' " napsjent, 7. 8kJMC9 K= F=NRLO9@MB= F9 FkKD=<MBZ; 2 H22H9<C
Odpojeny _2AHGBL = a. uplynuti doby platnosti,
. —RH-=REFGKL : ~RH=RFGKL b. HIGN=<=Fz K9EGKLO9LFo; @ GHJ9N 9 T HJ9N Rk
Zkrat Kontaktujte servis F=GJA?AFKkDF2; @ <2DU0J]
vyrobce. c. pogud vznikl& vada vyplyva z nespravné instalace nebo v
9-HsF9R - SOHESL= RC <iKD=<CM F=<G<JdzGNkFz RkKkK9< KHJKkNF$@G H
neni zapnuty navodu k obsluze, -
&F9: 7 HKK Kontaktujte servis d. HGMdzz Nk FZ BAFQE RHUOKG: =E F=dz N <GEk; FGK
maélo napnuty ’ vyrobce. e. HG¥CGR=Fz2 NRFACDS$ H2A H2=HJ9NS§§

8. "MHDACKLQ RkKkJMRFz @G DAKLM F=: M<GM NQ<kNkFQ
9. 4 JKE; A RKIJMCQ Ek RKCO9RFZzC HJKNG HGdzZ <GN9L
ZARUKA : =RHD9LF$ @G G<*#CG<F&8Fzinp

. JG<KkN9BZ;? BESF=E JMRAL=D= HGKCQLMB= RKJMCM Fg (OREpoddliycs j3-HM: DACQ F9 <G: M
FF ES8K2Z:0 G< <9L9 HJG<=B=g 8KJIJMCY9 F9 HJIG<OFS ﬁ:eﬂz5§f§bﬁwéﬁ@“%WHLGE RMB= 9FA
F=HGROKLONMB= HJKN9 CMHMBZ; z@ NQHDONO9BZ; z R_CRk6€ﬁ$L§ G; @Jéyk KHGL2=: AL=D=g

G KL GMHZFZ G< KEDGMNG 9 HDF% @G NJk; =F%
8kJMRF:z DAKL F9D=RF=L= F9 HGKD=<Fz KLJ9F3g 'JG MHDOLFSFZz J=CD9E9; = B= FMLFSg
' a .2=<DGdZAL NoJG:=C F=:G B=@G RkKLJ] F9 CL
8T03q Con )y 7 b. Doklad o koupi, ktery uvadi nadzev a adresu prodejce, datum a
1. 0-CD9E9; A 9 RKJM; = HG<DS$@IBz No@J9<Fs KcJQLs NOSLONREGUBMIA(ARBYHIG<MCLM F=:G HD9LFo
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DABrugervejledning

Bruger,

Lees denne vejledning fgr du begynder monteringen

og ferste brug af enheden. Denne vejledning indeholder vigtige oplysninger om
sikkerhed ved brug og vedligeholdelse af udstyret. Gem den, s& du kan finde
oplysninger om vedligeholdelse eller bestilling af reservedele.

TEKNISKE DATA

Strgmforsyning 220V
Maksimal effekt 900W

Veegt 135kg
Driftstemperatur 0C til +40C
Opbevaringstemperatur -10C til +60C
Maksimal brugerveegt 160 kg
Anvendelsesklasse KlasseSC
Ngjagtighedsklasse Klasse C

Antal modstandsniveauer
Produktstandard (hoved)

25niveauer
EN ISO 20958:2021

Formal Straeningstrapper til brug semi
kommercielbrugEfter

SIKKERHED

ADVARSELApparatet ma kun bruges til det tilsigtede formal, dvs. til treening af

voksne. Enhver anden brug af apparakein veere farlig. Producenten kan ikke

holdes ansvarlig for skader, der er forarsaget af forkert brug af apparatet.

1 Apparatet er designet og konstrueret

baseret pa den nyeste viden inden for sikkerhed. Farlige elementer, der
potentielt kan udgere en risiko for personskade, er blevet elimineret eller
relativt sikret.

1 Reparationer og eendringer pa egen hand er ikke tilladt.

1 Kontroller én eller to gange om maneden, at skruer, bolte og matrikker er
speendt korrekt.

1 For permanent at sikre sikkerheden skal du regelmaessigt (dvs. en gang
om aret) kontrollere og vedligeholdedstyret ogen specialiseret butik.

1 Alle aendringer p& apparatet, der ikke er beskrevet

i denne vejledning kan forarsage skade eller direkte true den treenendes
helbred og liv. Zndringer p& apparatet ma kun foretages af producentens
servicepersonale eller personer, der er uddannet af dem til dette.

1 Alle apparater er underlagt konstant innovation for at sikre hgj kvalitet.
Af denne grund forbeholder producenten sig retten til
at foretage tekniske sendringer.

1 Eventuelle spgrgsmal eller bekymringer vedrgrende udstyret skal rettes
til en specialiseret butik.

ADVARSELOverhold de generelle regldrestemmelser og
sikkerhedsforanstaltninger, der geelder for handtering af elektriske apparater.

1 Apparatet forsynes med en netspaending pa 20V.

1 Alle elektriske apparater udsender elektromagnetisk straling under drift.
Hvis der er andre apparater, der udsender sadan straling (f.eks.
mobiltelefoner), i neerheden af det elektroniske styresystem eller
cockpittet, kan nogle veerdier (sdsom puls) bliverfoeenget.

1 ADVARSELForetag aldrig selv eendringer i elnettet. Overlad sadanne
aendringer til specialister.

i ADVARSELHusk at tage stikket ud af stikkontakten, fgr du pabegynder
reparationer, vedligeholdelse eller renggring af udstyret.

1 Brug ikke forleengerledninger til at tilslutte apparatet.

i Hvis du i leengeréid ikke skal bruge udstyret, skal du tage stikket ud af
stikkontakten.

1 Sarg for, at stramkablet ikke er klemt, og at dets placering ikke udger en

risiko for at snuble over det.

JORDING

Jording beskytter mod risikoen for elektrisk stad. Apparatet har et kabel og et stik
med jording. Stikket skal tilsluttes en korrekt installeret og korrekt jordet
stikkontakt.

FARE! Forkert tilslutning af kablet kan medfare risiko for elektrisk stad.

1 For du tilslutter apparatet til stremforsyningen, skal du sikre dig, at den
lokale spaending svarer til stiktypen.
1 Modificer ikke stikket, hvis det ikke passer i stikkontakten.
| sa fald skal du f& en kvalificeret elektriker til at installere en anden stikkontakt.

ADVARSELPersoner i naerheden skal underrettes om potentielle farer, mens
udstyret er i brug. Advar om mulige farer. Udvis seerlig forsigtighed i neerheden af
barn.

ADVARSELKonsulter en leege, for du starter traeningen

for at sikre dig, at du ikke har nogen helbredsmeessige kontraindikationer for at
treene pa enheden. Baseret pa en specialistudtalelse kan du udvikle din
treeningsplan. Et forkert valgt prograreller overdreven treening kan veere farligt
for dit helbred og liv.

ADVARSEL! Pulsovervagningssystemer kan veere ungjagtige.
Overanstrengelse under traening kan fare til alvorlige skader eller dgd. Hvis
du feler dig svag, skal du stoppe med at treene med det samme.

ADVARSELOverhold ubetinget bemaerkningerne om treening i denne vejledning.
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1 Nar du veelger et sted at treene, skal du sgrge for sikker afstand til mulige
forhindringer. Placer ikke udstyret i naerheden af kommunikationsveje
(veje, porte, passager osv.).

1 Det er forbudt at bruge udstyret i umiddelbaveerhed fravaeggen.
Sikkerhedszonen er 2000 mm og mindst lige sa bred satstyret

ADVARSELVeer forsigtig under monteringen af enheden, og lad ikke bgrn veere i
neaerheden. Sma dele (matrikker, skruer osv.) bruges under monteringen, som de
kan sluge.

RESTRIKO

1 | en situation, hvor faldbeskyttelse ikke bruges, eller bruges forkert, er der
en restriiko, det vil sige et fald pa en person, der forarsager
hudafskrabninger, bl& meerker, brudlleri veerste fald deden.

1 Der er en restriiko for utilsigtet overbelastning af personen, der treener,
forarsaget af forkert handtering eller forkert vurdering, samt forkert
dataoverfarsel (pa grund af elektromagnetisk interferens, softwarefejl
0sV.).

Selv den bedste softwareng hardwarebeskyttelse udelukker ikke en
software- eller hardwarefejl og kan teoretisk set forarsage overbelastning
af personen, der treener.

1 Produktet eren elektrisk enhed, derfor kan elektrisk stad, der kan fare til
daden, ikke udelukkes.

1 Den resterende risiko for kveelning kan ikke udelukkes.

1 Risikoen kan reduceres ved at fglggormation om sikkerhed indeholdt i
brugsanvisningen.

1 Det kan ikke udelukkes, at utilsigtet eller uautoriseret brug vil medfere
andre, ikkeinkluderederisici, ogden inkluderede risiko er blevet
vurderet forkert.

| risikoanalysen blev vurderingen foretaget pa basis af "den nuveerende tilstand af
enheden." Fra den udferte vurdering og inspektion af produkfetger det, at
sandsynligheden for, at der opstar en uacceptabel risiko, er meget lav. Enheden
(dens konstruktion, funktionsmade og anvendelse) udgaunder normale forhold
-ingen urimelig risiko for den person, der traener, eller tredjeparter.

HANDTERINGSMARKNINGER PA TRANSPORTEMBALLAGE

CAUTION

AlAzul [ Al Amarilio
cart

ETICHETTA
RACCOLTA
CARTA

PAP

ADEpOSER

B\ ENWVIAGASIN EN DECHETERIE
Cet appareil
se recycle

1- Denne side op. Ma ikke vendes.

2-Beskyt mod fald.

3-Beskyttes mod fugt.

4 - Opbevares maksimalt i 3 lag.

5- Elektroaffald. Det er ngdvendigt at aflevere udtjent udstyr til et genbrugspunkt.
6- Advarsel, tungt produkt.

7 - Emballagelavet af pap.

8- Emballage, der er egnet til genbrug.

98 Emballagen er fremstillet under hensyntagen til miligansvar og genbrug. Vi
beder dig sortere affald i overensstemmelse med de lokale regler.

108 Emballage lavet af pap og plastik. Vi beder dig sortere affald i
overensstemmelse med de lokale regler.

11- Emballage lavet af pap og plastik.

Vi beder dig sortere affald i overensstemmelse med de lokale regler.

BETJENING
For du starter traeningen, skal du sikre dig, at enheden er korrekt monteret.

1 For du starter den fgrste treening, skal du gere dig bekendt
med alle enhedens funktioner og justeringsmuligheder.

1 Enheden har elementer, der kan veevelsatte forkorrosion. Af denne
grund anbefales det ikke, aden forbliver oget fugtigt rum. Det er ogsa
vigtigt at sikre, at udstyret (iseer dets indre og elektroniske komponenter)
ikke udseettes for kontakt med vand, drikkevarer, sved osv.

1 Enheden er kun beregnet til treening af voksne og er absolut ikke et
legetgj for barn. Hvis du pa eget ansvar tillader bgrn at bruge den, skal du
absolut instruere dem i korrekt brug og konstant overvage dem.

1 Udstyret er ikke egnet til terapeutisk brug.

1 Under drift af enheden kan der forekomme svage stgj under den inerte
bevaegelse af svinghjulets masse, som skyldes typen af konstrukim.
har ingen indflydelse p& udstyrets drift.

1 Stgjemissionen under belastning er hgjere end uden belastning.

1 For du starter hver traening, skal du kontrollere, at
sikkerhedsforanstaltningerne og skrueg stikforbindelserne er korrekte.

1 Né&r du treener p& enheden, skal du huske passende fodtgj (sportssko).

VEDLIGEHOLDELSE

For at sikre maksimal brugssikkerheaf enheden anbefales deat den

regelmeessigt kontrolleres for slitage pa komponenterne. Dette geelder for kontrol
af tilspeending og tilstand af matrikker, skruer, bevaegelige defg basninger osv.



Opbevar enheden pé et tgrt og varmt sted. Udszet ikke enheden for sollys.
ADVARSELSIuk altid for enheden og tag den ud af stikkontakten far
vedligeholdelse.

RENGZRING

Regelmaessig rengaring af apparatet forlaenger dets levetid og opretholder dets

hgje ydeevne.

Brug en blgd, fugtig klud til rengering. Dette geelder ikke elektriske komponenter,
motoren, indvendige dele lad ikke vand treenge ind i disse omrader. Beskyt mod
vand.

RENG@RING AF MOTOR

Fjern stev fra motoren mindst en gang om &ret. For at gare dette skal du farst
slukke forapparatetfra stremforsyningen og efter ca. 1 times ventetid skal du
fierne motordaekslet. Brug trykluft eller en barste il forsigtigt at fierne det
akkumulerede stgv. Nar du har genmonteret motordaekslet og tilsluttet
stremforsyningen, kan du startedstyret.

MILID

Apparatet leveres i en emballage for at beskytte mod eventuelle skader under

transport. Emballagen er rdmaterialer og kan veere genbruges. Smid disse

materialer i de relevante farvede beholdere beregnet til selektiv indsamling.
Beskyt miljget og smid ikke brugte batterier i
husholdningsaffaldet Aflever dem p& kgbsstedet eller overfar
dem til et separat deponeringssted for genbrugsmaterialer.
Brugt elektrisk udstyr (inklusive maler, strsmforsyning) er
genbrugsmaterialer- smid dem ikke i

] husholdningsaffaldsbeholdere, da de kan indeholde stoffer, der

er farlige for sundhed og miljg. Vi beder om aktiv hjeelp til

sparsommelighusholdning af naturressourcer og beskyttelse af det naturlige

miljg ved at overfgre det brugte udstyr til et deponeringssted for

genbrugsmaterialer- brugt elektrisk udstyr.

MONTERING
Installationen af apparatet skal udfares omhyggeligt af en voksen. Hvis du er i
tvivl, skal du bede nogen om hjeeimed mere erfaring inden for dette omrade.
1 For du starter monteringen, skal du kontrollere, om saettet
med apparatet indeholder alle elementerne frdelelistenog
om nogle elementer er blevet beskadiget under transporten. | tilfelde af
manglende elementer eller forbehold skal du kontakte
forhandleren.

1 Lees tegningerne og forklaringerne, og udfer monteringen i den
reekkefolge, der er indeholdtrnonteringsvejledningen.

1 Veer forsigtig under monteringen. Under brugen
af veerktgjer og elementer er der risiko for at blive skaret.

1 Husk at opretholde et sikkert miljg.

Spred ikke veerktgjer og monteringsdele kaotisk. Husk, at folier og
plastposer udger en risiko for kvaelning for barn.

1 Monteringsdele, der er ngdvendige for at udfgre et givet trin i
monteringsvejledningener blevet vist pa tegningerne og forklaringerne.
Brug de elementer, der er angivetrionteringsvejledningen.

1 | de farste faser af monteringen ma du ikke spaende delene helt til. Gar
det, nar alle er placeret og du har sikret dig, at de er korrekt placeret.
1 Producenten forbeholder sig retten til at formontere visse elementer.

MONTERINGSSKEMA 1 = 3)KA< =
BEMZRKDet er forbudt at bruge dele, der kommer fra andre kilder end
producenten.

DELLISTE
En komplet liste over dele er tilgeengelig ved at kontakte serwis@zipro.pl
eller p& siden Zipro.store i produktbeskrivelsen.

NR  BESKRIVELSE ANTAL

1 | Hovedramme 1
2R/2L | Sgjlepastattea 2
3R/3L | Handtag 2

4 | Bagerste handtag 1

5 Konsolstgttesgijle 1

6 | Konsolstgttesgijlell 1

40R/40L | Deeksel til baeresgjlen 2
41 | Flaskeholder 1
42 | Konsolstgttesgjle dekorativt daeksel 1
45 | Konsol 1
47 | Bageste dekorative konsoldaeksel 1
52R/52L | Ydre dekorativt daeksel 2
53R/53L | Indre dekorativt deeksel 2
72 | Skrue unbrako M10 * 30 4

73 | Skrue unbrako M1020 10
76 | Skrue unbrako Ng* 40 2
77 | Skrue med fladt hoved M8 * 20 8
78 | Skrue unbrakavié * 25 6

82 | Phillips skrue med hoved med spsendeskive M4*15 14

Krydskeervsskrue med hoved med spsendeskive M«

89 | *8 2

90 | Krydskaervsskrue ST4.0*16 40

102 | ' F<N=F<A? >GJL9F<=L KHO 12
103 | ' F<N=F<A? >GJL9F<=L KHO 8
105 | 1L9F<9J< >D9< KHOF<=KCA 8

MONTAGEVEJLEDNINIBA 1 =3) KA< =

ADVARSELOverhold nedenstéende trin under monteringen, og brug det veerktgj,
der fglger med produktet.

Sarg for tilstraekkelig fri plads til at samle enhedeRa grund af den hgje veegt af
nogle elementer anbefales det at samle dem med to personer.

IVEJLEDNING TIL MONTERING OG DEMONTERING

ZIPRO |o»

MONTERING AF ENHEDEN

ADVARSEL! Fgr du begynder monteringen, skal du kontrollere, at alle skruer er
spaendt.

ADVARSEL! Veer forsigtig med dine haender og fingre under monteringen, sa de
ikke bliver klemt.

BRUGERVEJLEDNING TIL COMPUTEREN

START
Inden for3 sekunder efter at have trykket pa knappe3iTARTstarter enheden.

STROMSPAREFUNKTION
Computeren skifterautomatisk til stramsparetilstand, hvis der ikke er nogen
aktivitet i 10 minutter. Tryk p& en vilkarlig tast for at genoptage systemet.

N@DSTOP AF ENHEDEN
ADVARSEL!tilfeelde af en ngdsituation skal du straks trykke pa
ngdstopknappen.

PROGRAMMER

Computeren er udstyret med 3 brugerprogrammer til manuel indstillirgs
automatiske programmer gemt i hukommelsen, nedtaellingstilstande (tidn,
hgjde kalorier, niveau, puls hastighed).

BESKRIVELSE AF KNAPPER

1 STARTSbruges til at starteenhedenogtilstand manuel eller valgte
program..

Al STOP3 bruges til at stoppe arbejdendenhed.. Efter tryk vil ogsa
nulstille indstillingerne. Po genstart vil enheden starte arbejde og
manuel tilstand..

T COOL DOWNItryk under treeningen for at aktivere gradvis nedkaling i
overensstemmelse med det aktuelle intensitetsniveau. Maskinen seetter
jeevnt ned i fart og stopper, nar nedteellingen er feerdig.

T PROGRAM bruges til at vaelge programmet treeningautomatisk (PL-
P12), bruger programmet (UtU3) eller funktionen Body Fat far start

Al MANUALS lader dig veelge tilstanden nedteelling: tid, afstand eller
kalorier

Al CUSTOMs skift hurtigt over til det brugerdefinerede program. | denne
tilstand skal du trykke pa bekreeftelsestasten pa det lille 3 * 4 tastatur
for at indtaste indstillingen af det brugerdefinerede programsegment.
Du kan hurtigt indstille parametrene via parametene'Set +" i denne
periode.

Al HBJIDE/KALORIER/TIBedteelling - tasten til gensidig tilstandsskift:
tiden kan hurtigt aktivere tidsomvendt tilstand. Du kan hurtigt indstille
parametrene via parameteren "Set - i denne periode. Hgjden kan
hurtigt aktivere hgjdereverstilstand. Kalorier kan hurtigt aktivere
kalorieregnende tilstand.

T NIVEAW knapperne giver dig mulighed for at justere (@ge og reducere)
niveauetmed 1 niveau under treening. Knapperne er placeret p& pa
konsollen p& computeren og pa reekvaerk.

T HURTIGVALGKNAPPERVEAL giver mulighed for at foretage direkte
valgaf niveauunder treening(3,6,9,1215,19.

FUNKTIONER (SPECIFIKATIONER)

TIDTRIN Viser aktuelbevaegelsestid eller antal ~ 00:0099:59 min
trin.

H@JIDE/PROG Viser beveegelseshgjde eller 0.0-999
programnummer.

KALORIER Teeller det samlede antal forbraendte ~ 0,0-999 kcal

kalorier fra start til slut af gvelserne.
(Malingen er omtrentlig med henblik
pa sammenligning af forskellige
treeningssessioner og kan ikke bruges
til behandling).

NIVEAU Viser niveau. 1-25

PULS Viser aktuel puls. 50-200 BPM
BEMARKPulsmaling kun til
sportsformal (medicinsk anvendelse
er udelukket).

SPM Viser den aktuelle Steps/min
bevaegelseshastighed.

PULSMALINGSFUNKTION

Efter start aftrappen hold begge haender p& sensorerne til méling af puls. Efter 30
sekunder vises den aktuelle puls p& skaermen.

Under malingen viser computeren et hjerteikon.

ADVARSELPulsmaling kun til sportsformal (medicinsk anvendelse er udelukket).

MANUELT PROGRAM
Manuelt program er enhedens standarddriftstilstandrappestarterden sit
arbejde i den efter at have trykket pATART nar der ikke er valgt et
treeningsprogram.
1 Standardhastigheden i tilstanden manuel €.8km/t.
1 /AEndring af hastighedsindstilling ogiveauer mulig ved hjeelp af
knapperne p& computeren og geleenderne.

TRANINGSPROGRAMMER
Veelg en aB6automatiske traeningsprogrammer ved at trykke pa knappen
PROGRANA laenge, indtil det relevante nummer vises p& skaermen.
Al Nar vist bliver det relevante program tryk jdODE Efter valg og
vinduet vises det en vil blinke vaerdien "30:00".
Indstillingernefor tiden af traeningen af programmet kan foretages med
knapperneSPEEDH/- .
1 Den indstillede tid for traening er delt er proportionalt i 20 etaper.
Tabellen viser en oversigt over etaperne i de tilsvarende deres
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hastigheder i vinkel haeldning for hvert program traeningsprograi. 1 =
side105
bl For at starte program tryliSTART

BRUGERPROGRAMMER
Computeren er udstyret med 3 brugerprogrammer til individuel definition: U1, U2,
u3.

OPSATNING AF BRUGERPROGRAM

1 | standbytilstand skal du trykke p& knappeRROGRARr at veelge et af
brugerprogrammerne. P& panelet vises nummerne p& de automatiske
programmer efterfulgt af brugerprogrammerne.

1 Nar det relevante program vises, tryk pAODEor at starte redigeringen
af programmets ferste sektion.
Brug knapperneSPEEDH/- til at indstille hastigheden.

1 Tryk pAMODEor at bekraefte parameterindstillingerne for den farste
sektion og fortseette til redigering af den naeste.

Programmerne bestér af 20 sektioner. Gentag ovenstaende trin, indtil
parametrene for alle sektioner er indstillet.

Programmer gemmes i computerens hukommelse indtil naeste redigering.
Data gér ikke tabt i tilfeelde af stramsvigt.

START AF BRUGERPROGRAM
1 W tilstand standby, tryk p& knappeRROGRAMfor at veelge et af
programmerne brugerdefineret.. Po valg i vinduet vises det biiitke
veerdien "30:00".
Brug knapperneSPEEDH- , INCLINE+/- til indstilling af tiden for
treening. Indstillet tid traening er delt op proportionalt i 20 etaper.
1 For at starte program tryk p&TART

NEDTALLINGSTILSTAND
Veelg en af de 3 nedtellingstilstande ved at trykke p& knappé@DE).
1 Til indstilling af nedteellings veerdi brug knapperr@PEED +/,
INCLINE +.
T Start af lgbebandet i nedteellingen vil starte efter efter at trykke pa
knappenSTART

NEDTALLINGS PARAMETRE:
T TID: start veerdi nedteelling er 30 min.
Computeren giver mulighed for at indstille tiden i intervallet®0
minutter (hver 1 minut).
T KALORIER: start veerdi nedteelling er 50 kcal.
Computeren giver mulighed for indstilling af kalorier i omradet 280
kcal (hver 10 kcal).
T DISTANCE: start veerdi nedteelling er 1 km.
Computeren giver mulighed for indstilling af distance i omradet 900
km (hver 1 km).

FUNKTION TIL MALING AF KROPSFEDT (BODY FAT)
Tryk pa knapperPROGRANIndtil "FAT" vises pa skaermen.
BrugMODEor at indtaste parametre:

1 F1-ken (kgn)01 mand / 02 kvinde

1 F2- alder (alder) veerdier 1699

T F3- hgjde (hgjde) veaerdier 106220 cm

T F43veegt (veegtp vaerdier 20130kg
Brug knapperneSPEED +/, INCLINE + til at indstille parametervaerdierne.
Nar du har valgt parametrene, vises F5 pa displayet. Placer begge haender pa
pulsmalerne, efter 8 sekunder viser computeren FAfiformation. FAT er
beregnet til at male forholdet mellem hgjde og veegt, ikke kropsproportioner.
Det korrekte resultat skal vaere mellet®-26. En vaerdi undet9betyder
undervaegt, Z-30- overveegt, og oveB0- fedme.
ADVARSELDe opndede resultater ma under ingen omsteendigheder veere
grundlag for behandling eller tages i betragtning til medicinske formal.

TRANING OG TRANINGSFASER

Brug af enheden vil give dig mange fordele. Frem for alt vil det forbedre din
kondition, styrke dine muskler og i kombination

med en ordentlig kost vil det hjeelpe dig med at forbreende ungdvendigt fedtvaev.

1. OPVARMNING

Dette er fasen, der forbedrer blodcirkulationen i hele kroppen og forbereder
musklerne til gget anstrengelse. Det reducerer ogsa risikoen for kramper og
skader. Det anbefales at udfare nogle streekgvelser som vist nedenfor.

Hvis du faler smerte, skal du stoppe med at traene eller reducere omfanget af den
udfarte bevaegelse.

STRZEKNING AF DE INDVENDIGE LARMUSKLER

Sid pa en flad overflade med bgjede ben og knze vendt udad. Seet fodsalerne
sammen og bring dem sé teet p& hinanden som muligt. Tryk forsigtigt pa knaeene
og ret dem mod gulvet, og hold denne position i 15 sekunder.

LARSTRAEK

Sid pa en flad overflade. Straek det hgjre ben og leeg venstre fods s&l mod hgjre lar.

Raek ud med hgjre hand
mod teeerne pa hgjre ben sa langt som muligt. Hold i 15 sekunder. Gentag med
venstre ben.

HOVEDDREJNINGER

Hold hovedet lige og se lige frem. Uden at bevaege skuldrene drejes det til hgjre og
rettes, og derefter drejes det til venstre og rettes.

ARMLGFT

Laft venstre arm s& hgijt op som muligt, og hold den i et par sekunder. Gentag med
hgjre arm.

ACHILLES SENE STRAK

St& med ansigtet mod veeggen, skub venstre ben frem og bgj det let i knaeet. Hold
hgjre bagud- lige, med haelen fladt p& jorden. Hold begge hzele fladt pa jorden og
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tryk hofterne mod veaeggen. Hold denne position i 30 sekunder. Gentag med hgjre
ben strakt ud. Husk ikke at bue ryggen under treeningen.

B@JININGER

St med fadderne samlet. Laen dig frem og fors#dringe brystet sa teet pa
knaeene som muligt. Hold i 15 sekunder. Husk ikke at bgje knaeene.

2. TRAENINGSFASE

Dette er den rette fase af treeningen. Treen i dit eget tempo for at opné en
tilstreekkelig puls for din alder, som vist i grafen.

HEART RATE
200 M.
180
180
= MAXIMUM
140 TARGET ZONE BS%
120
0%
100
+ COOL DOWN
0
P AGE

20 25 30 35 4D

3. AFSLAPNINGSFASE

45 B0 55

40 &5 7O 78

Denne fase giver dig mulighed for at berolige cirkulationen og slappe af
musklerne. Dette er en gentagelse af opvarmningsgvelserne. Husk det,
at du ikke skal overanstrenge dine muskler.

MULIGE SKADER OG REPARATIONSTEKNIKKER

ADVARSELAbning af enhedens kabinet uden forudgdende kontakt til
producentens servicecenter medfarer tab af garantien.
Hvis du har mistanke om en fejl, der kreever abning af kabinettet, skal du kontakte

producentens servicecenter.

FEJLBESKRIVELSE

MULIGE ARSAGEF

L@SNING PA
PROBLEMET

Problemmed displayet

Ingen strgm eller
ingen
strgmforsyning
Afbryderen er ikke
teendt.

Drev uden strgm
eller defekt

Afbrudt kredslgb i
signalkablet til
den elektroniske
teeller

Den elektroniske
teeller er defekt

Tilslut stremkablet til
AGstikket eller
kontroller AGstikket.
Seet afbryderen i ON
position.

Tryk pa
overbelastningsbeskyt
telsen igen, eller
udskift drevet
Udskift signalkablet,
og tilslut det igen

Udskift den
elektroniske teellet

Ufuldsteendig display,
manglende segmenter

Displaydriverens
integrerede
kredslgb (IC) har
defekt lodning
eller konstant
lodning
Beskadiget
displaydriver IC
(integreret
kredslgb)

Reparation er
ngdvendig, kontroller
loddepunkterne, solid
lodning pé plads

Frakobl kablet og
Reparation er
ngdvendig, lod et nyt
integreret kredslgb til
displaydriveren (IC)

Elektronisk teeller display

Sikkerhedslasen
er afbrudt

Ngdstopkontakte
n pa controlleren
er frakoblet
Magnetronen er

Placer sikkerhedslasen
i sugekop eller
kortpositionen pa
panelet.

Tilslut eller drej
ngdstopkontakten i
den korrekte position
Magnetronen er

-eller- ikke tilsluttet (hvis installeret i den
den findes) korrekte position.
E01- Kommunikationsfejl Signalkablet til Tilslut stikket igen

(controlleren modtager
ikke signal fra den
elektroniske teeller);

E02- Kommunikationsfejl
(den elektroniske teeller

modtager ikke signal fra
controlleren)

den elektroniske
teeller er forkert
tilsluttet eller har
darlig kontakt.
Signalkablet til
den elektroniske
teeller er
beskadiget,
kortsluttet eller
afbrudt

Arsagen ligger i
signalkablet til
den elektroniske
teeller

Udskift signalkablet
Kontakt producentens
service

Udskift den
elektroniske teeller.
Kontakt producentens
service

Fejl i controllerens
signalkredslab

Udskift drevet.
Kontakt producentens
service.

E08- Fejl i tilslutning af den
nederste styring

Detektion om
undertilslutningia

Fjern blokerende
fremmedlegeme




i enden af
maskinen er
blokeret.

IRsensorfejl

Udskift sensoren.
Kontakt producentens
service.

Controllerfejl.

Udskift controlleren.
Kontakt producentens
service

E48- Intet Hastighedssignalk  Seet
hastighedsdetekteringssig | ablet er ikke hastighedssignalkable
nal (med tilsluttet, eller tiigen, eller udskift
hastighedsdetekteringscon | sensoren er sensorenKontakt
troller) beskadiget producentens service
Controllerens Udskift drevet.

sensorkredslgb er

Kontakt producentens

beskadiget service
Enheden fungerer ikke Ingen stram Tilslut enheden til
strgm.
Sikkerhedsngglen  Seet sikkerhedsngglen
er taget ud i

GARANTI

Kortslutning

ON/OFF
kontakten er ikke
teendt

Kontakt producentens
service.
Teend for enheden.

Driviemmen er for
lgs

Kontakt producentens
service.

Seelgeren giver p& vegne af Garanten en garanti pa Republikken Polens

territorium i en periode pa 24 maneder fra salgsdatoen. Garantien pa den solgte
vare udelukker, begraenser eller suspenderer ikke Kabers rettigheder i henhold til
loven om forbrugerrettigleder.

Garantibeviset findes pa sidste side.

GARANTIBETINGELSER

1. Kun skjulte defekter, der er opstaet som fglge af producentens fejl, er
omfattet af reklamationer og garanti.

2. Garantien respekteres af butikken eller serviceveerkstedet, nar kunden
preesenterer:

a. et gyldigt, laeseligt og korrekt udfyldt garantibevis med

salgsstempel og saelgers underskrift,

b. et gyldigt bevis for keb af udstyret med salgsdato,
c. den reklamerede vare eller defekte del.
Ved fiernkgb er garantibeviset kun gyldigt pa basis af

kebsdokumentet (kvittering / faktura).

10.

11.

12.

ZIPRO |o»

Reklamationen vil blive behandlet inden for 14 dage fra det tidspunkt,
hvor kunden har anmeldt manglen.

Fabrikationsfejl og skader, der afslgres i garantiperioden, vil blive
repareret gratis inden for en periode p& hgjst 21 dage fra datoen for
levering af varen til butikken eller serviceveerkstedet.

| tilfzelde af n@dvendigheden af at importere reservedele kan perioden for
garantireparationen forlaeenges med den tid, der er ngdvendig for at
importere den, dog ikke leengere end 40 dage.

Garantien daekker ikke:

a. mekaniske skader og defekter forarsaget af dem,

b. skader og defekter som fglge af forkert brug og opbevaring,
forkert montering og vedligeholdelse,

c. skader og slitage pa forbrugsdele sdsom: kabler, remme,
gummidele, pedaler, skumgreb, hjul, lejer, polstring.

d. aktiviteter relateret til montering, vedligeholdelse, som brugeren

er forpligtet til at udfere pa egen hand i henhold til
brugsanvisningen.
Garantien geelder ikke i fglgende tilfeelde:
a. udlgb af gyldighedsperioden,

b. kunden har foretaget uautoriserede reparationer og eendringer
med brug af uoriginale dele,
c. hvis den opstaede defekt skyldes forkert installation eller

manglende overholdelse af principperne for korrekt drift
beskrevet i brugsanvisningen,
d. anden brug end hjemmebrug,
e. skader opstaet under transport.
Duplikater af garantibeviset vil ikke blive udstedt.
Inden for garantien har kunden ret til at kraeve falgende former for gratis
kompensation:

a. reparation af produktet,

b. udskiftning af produktet,

c. prisnedseettelse,

d. ophaevelse af kontrakten og fuld refusion af de afholdte

omkostninger.
For at indgive en klage skal du:

a. Fremvise produktet eller den del deraf, som garantien deekker.

b. Fremvise kebsbevis, der angiver sselgers navn og adresse,
kebsdato og-sted, produkttype eller et gyldigt garantibevis
med butikkens stempel.

c. | tilfeelde af levering af et beskidt produkt kan serviceveerkstedet
naegte at acceptere det, eller for kundens regning med hans
skriftlige samtykke foretage renggring.

| tilfzelde af en positiv behandling af reklamationen vil udstyret blive
repareret eller udskiftet med nyt, eller kunden vil blive refunderet
pengene. Omkostningerne ved transport af varen til kunden deekkes af
producentens servicevaerksted.

| tilfeelde af afvisning af garantireklamationen vil kunden modtage en
detaljeret begrundelse for den trufne beslutning, og inden for 14 dage fra
datoen for meddelelsen af beslutningen vil udstyret blive returneret til
kunden for hans regning.
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DE Bedienungsanleitung

Sehr geehrte(r) Benutzer(in),

Bitte lesen Sie diese Anleitung vor der Montage

und der ersten Benutzung des Gerats. Diese Anleitung enthalt wichtige
Informationen zur Sicherheit, Verwendung und Wartung des Geréats. Bewahren Sie
sie auf, um auf Informationen zur Wartung oder zur Bestellung von Ersatzteilen
zugreifen zu kdnnen.

TECHNISCHE DATEN

Stromversorgung 220V
Maximale Leistung 900W
Gewicht 135kg
Betriebstemperatur 0C bis +4@C
Lagertemperatur -10C bis +6C
Maximales Benutzergewicht 160kg
Anwendungsklasse KlasseSC
Genauigkeitsklasse Klasse C
Anzahl der Widerstandsstufen 25Stufen

Produktnorm (Hauptnorm) EN I1SO 20958:2021

Bestimmungsgemafie Verwendung Treppensteiger fur den Gebrauch

halbkommerziellenstarten.

SICHERHEIT
ACHTUNGDas Gerat darf nur bestimmungsgemaf, d.h. zum Training durch
Erwachsene, verwendet werden. Jede andere Verwendung des Geséenn
geféhrlich sein. Der Hersteller kann nicht fir Schaden haftbar gemacht werden,
die durch unsachgeméfe Verwendung des Geréts verursacht wurden.
1 Das Gerat wurde entwickelt und konstruiert
auf der Grundlage des neuesten Stands der Sicherheitstechnik.
Gefahrliche Elemente, die potenziell eine Verletzungsgefahr darstellen
kénnten, wurden beseitigt oder entsprechend gesichert.

1 Reparaturen und Anderungen auf eigene Faust sind nicht zul&ssig.

1 Uberpriifen Sie einmal im Monat oder alle zwei Monate, ob die
Schrauben, Bolzen und Muttern richtig angezogen sind.

1 Um die Sicherheit dauerhaft zu gewahrleisten, tberpriifen und warten Sie
regelméfig (d.h. einmal jahrlichjas Gerat ireiner Fachwerkstatt.

1 Alle Anderungen am Gerét, die nicht beschrieben sind

in dieser Anleitung kbnnen Schéaden verursachen oder die Gesundheit
und das Leben des Trainierenden direkt gefahrden. Anderungen am Gerét
durfen nur von Servicemitarbeitern des Herstellers oder von dafir
geschulten Personen vorgenommen werden.

1 Alle Geréte unterliegen standigen Innovationsbemiihungen, um eine
hohe Qualitat zu gewahrleisten.
Aus diesem Grund behalt sich der Hersteller das Recht vor
technische Anderungen vorzunehmen.

1 Bei Fragen oder Unklarheiten zum Geréat wenden Sie sich bitte an eine
Fachwerkstatt.

ACHTUNGBeachten Sie die allgemeineviorschriften und
SicherheitsmaBnahmen fiir den Umgang mit elektrischen Geréaten.

1 Das Gerét wird mit einer Netzspannung von 20V betrieben.

1 Alle elektrischen Gerate emittieren im Betrieb elektromagnetische
Strahlung. Wenn sich in der N&he der elektronischen Steuerung oder des
Cockpits andere Gerate befinden, die solche Strahlung aussenden (z. B.
Mobiltelefone), kdnnen einige Werte (wie z. Be dHerzfrequenz)
verfalscht werden.

1 ACHTUNGNehmen Sie niemals selbst Anderungen am Stromnetz vor.
Beauftragen Sie fur solche Anderungen Fachleute.

1 ACHTUNGDenken Sie daran, vor Beginn von Reparaturen,
Wartungsarbeiten oder Reinigungsarbeiten am Geréat den Netzstecker aus
der Steckdose zu ziehen.

i Verwenden Sie keine Verlangerungskabel, um das Gerat anzuschlieRen.

i Wenn Sie das Gerét langere Zeitht benutzen,ziehen Sie den
Netzstecker aus der Steckdose.

1 Achten Sie darauf, dass das Netzkabel nicht eingeklemmt wird und seine

Verlegung keine Stolpergefahr darstellt.

ERDUNG

Die Erdung schitzt vor Stromschlaggefahr. Das Gerét hat ein Kabel und einen
Stecker mit Erdung. Der Stecker muss an eine korrekt installierte und
ordnungsgemaf geerdete Netzsteckdose angeschlossen werden.

GEFAHR! Ein unsachgeméaRer Anschluss des Kabels kann das Risiko eines
Stromschlags verursachen.

1 Vergewissern Sie sich vor dem AnschlieRen des Geréts an die
Stromversorgung, dass die lokale Spannung dem Steckertyp entspricht.
1 Verandern Sie den Stecker nicht, wenn er nicht in die Steckdose passt.

Lassen Sie in diesem Fall eine andere Steckdose von einem qualifizierten
Elektriker installieren.

ACHTUNGPersonen, die sich wahrend der Benutzung des Geréts in der Nahe
aufhalten, sind vor moglichen Gefahren zu warnen. Seien Sie besonders vorsichtig
in Gegenwart von Kindern.

ACHTUNGKonsultieren Sie vor Beginn der Ubungen einen Arzt,

um sicherzustellen, dass keine gesundheitlichen Gegenanzeigen fiir das Training
mit dem Geraét vorliegen. Auf der Grundlage der Meinung eines Spezialisten
kénnen Sie lhren Trainingsplan entwickeln. Ein falsch gewéhltes Programaier
tiberméRige Ubungen kénnen gefahrlich fiir Inre Gesundheit und Ihr Leben sein.
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WARNUNG! HerzfrequentJberwachungssysteme kénnen ungenau sein.
Uberanstrengung beim Training kann zu schweren Verletzungen oder zum
Tod fiihren. Wenn Sie sich schwach fiihlen, héren Sie sofort auf zu trainieren.

ACHTUNGBeachten Sie unbedingt die Hinweise zum Training in dieser
Anleitung.

1 Achten Sie bei der Wahl des Trainingsortes darauf, dass Sie einen
Sicherheitsabstand zu mdglichen Hindernissen einhalten. Stellen Sie das
Gerét nicht in der Nahe von Verkehrswegen (StraBen, Toren,
Durchgéangen usw.) auf.

1 Es ist verboten, das Gerat in unmittelbarBighe voreiner Wand zu
benutzen. Die Sicherheitszone betragt 2000 mm und mindestens die
gleiche Breite wie daGeréat

ACHTUNGSeien Sie bei der Montage des Geréts vorsichtig und lassen Sie keine
Kinder in der Nahe. Bei der Montage werden Kleinteile (Muttern, Schrauben usw.)
verwendet, die von ihnen verschluckt werden kénnen.

RESTRISIKO

1 Wenn die Fallsicherung nicht angebracht wird oder zwar angebracht,
aber nicht korrekt, besteht ein Restrisiko, namlich der Sturz einer Person,
der zu Hautabschurfungen, Prellungen, Frakturen fiiloderim
schlimmsten Fall zum Tod.

1 Es besteht ein Restrisiko einer unbeabsichtigten Uberlastung der
trainierenden Person, die durch unsachgemafRe Bedienung oder falsche
Einschatzung sowie durch falsche Datenubertragung (aufgrund
elektromagnetischer Stérungen, Softwarefehler usw.) verursag¥itd.
Selbst die beste Softwaraund HardwareSicherung schlie3t Software
oder Hardwarefehler nicht aus und kann theoretisch zu einer Uberlastung
der trainierenden Person fiihren.

1 Das Produkt isein elektrisches Gerat, daher kann ein Stromschlag, der

zum Tod fuhren kann, nicht ausgeschlossen werden.

Ein Restrisiko des Erstickens kann nicht ausgeschlossen werden.
Das Risiko kann durch Beachtung deformationen tberdie Sicherheit
in der Bedienungsanleitung enthalten sind, reduziert werden.

1 Es kann nicht ausgeschlossen werden, dass eine unbeabsichtigte oder
unzulassige Verwendung andere, nicht beriicksichtidtésiken unddas
beriicksichtigte Risiko falsch eingeschéatzt wurde.

=A <=J O0OAKACG9F9DQK= =J>GD?L= <A-=
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Produktsergibt sich, dasslie Wahrscheinlichkeit, dass ein unzulassiges Risiko
auftritt, sehr gering ist. Das Gerét (seine Konstruktion, Funktionsweise und
Anwendung) birg® unter normalen Bedingunge® kein unangemessenes Risiko
fur die trainierende Person oder Dritte.
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ADEPOSER A DEPOSER

N MAGASIN  EN DECHETERIE

Points de collecte sur www.quefairedemesdechets.fr

1 Diese Seite nach oben. Nicht umkippen.

2-Vor Stiirzen schiitzen.

3-Vor Feuchtigkeit schiitzen.

4-Maximal 3 Schichten lagern.

5- Elektroschrott. Altgerate miissen einer Recyclingstelle zugefiihrt werden.

6- Achtung, schweres Produkt.

7 - Verpackungaus Karton.

8- Verpackung recyclingfahig.

93 Die Verpackung wurde unter Beriicksichtigung der Verantwortung fir Umwelt
und Recycling hergestellt. Bitte entsorgen Sie Abfélle gemaR den ortlichen
Bestimmungen.

108 Verpackung aus Karton und Kunststoff. Bitte entsorgen Sie Abfalle geméan
den ortlichen Bestimmungen.

11- Verpackung aus Karton und Kunststoff.

Bitte entsorgen Sie Abfélle geman den ortlichen Bestimmungen.

BEDIENUNG
Stellen Sie vor dem Trainingsbeginn sicher, dass das Geréat korrekt montiert
wurde.

1 Machen Sie sich vor dem ersten Training vertraut
mit allen Funktionen und Einstellméglichkeiten des Geréts.
1 Das Gerat verflgt Uber Elemente, die sein konrersgesetzt fur

Korrosion. Aus diesem Grund wird nicht empfohlen, dégsibt in einem
feuchten Raum. Es ist auch darauf zu achten, dass das Gerat
(insbesondere seine internen und elektronischen Komponenten) nicht
mit Wasser, Getranken, Schweil3 usw. in Beriihrung kommt.

1 Das Gerét ist nur flr das Training durch Erwachsene bestimmt und ist
absolut kein Spielzeug fiir Kinder. Wenn Sie Kindern die Nutzung auf
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eigene Verantwortung gestatten, weisen Sie sie unbedingt in die korrekte
Nutzung ein und beaufsichtigen Sie sie standig.

i Das Gerét ist nicht fir therapeutische Zwecke geeignet.

i Wahrend des Betriebs des Gerats kann es bei der Tréagheitsbewegung der
Schwungmasse zu leisen Gerauschen kommen, die auf die Art der
Konstruktion zurtickzufithren sindSie haben keinen Einfluss auf den
Betrieb des Gerats.

1 Die Gerauschemission unter Last ist hoher als ohne Last.

1 Uberpriifen Sie vor jedem Trainingsbeginn die korrekte Funktion der
Sicherungen sowie der Schraubind Steckverbindungen.

1 Achten Sie beim Training auf dem Gerat auf geeignetes Schuhwerk
(Sportschuhe).

WARTUNG

Um maximale Nutzungssicherheit zu gewéhrleistdes Gerétswird empfohlen,
esesregelmanig auf Verschlei? der Teile zu Gberprifen. Dies betrifft die
Uberpriifung des Anziehens und des Zustands von Muttern, Schrauben,
beweglichen Teilen, Buchsen usw.

Bewahren Sie das Gerét an einem trockenen und warmen Ort auf. Setzen Sie das
Gerat keiner direkten Sonneneinstrahlung aus.

ACHTUNGSchalten Sie vor Beginn der Wartung immer auslas Geréatund

trennen Sie es von der Stromversorgung.

REINIGUNG

RegelmaRige Reinigung des Geréts verlangert seine Lebensdauer und erhélt seine
hohe Leistung.

Verwenden Sie zur Reinigung ein weiches, feuchtes Tuch. Dies gilt nicht fur
elektrische Teile, Motor, Innenteilelassen Sie kein Wasser in diese Bereiche
gelangen. Vor Wasser schiitzen.

MOTORREINIGUNG

Beseitigen Sie mindestens einmal jahrlich Staub vom Motor. Schalten Sie dazu
zuerstdas Geravom Stromnetz und entfernen Sie nach etwa 1 Stunde die
Motorabdeckung. Verwenden Sie Druckluft oder eine Biirste, um den
angesammelten Staub vorsichtig zu entfernen. Nach der erneuten Montage der
Motorabdeckung und dem Anschluss an die Stromversorgung kémi$ie das
Geréat

UMWELT
Das Gerat wird in einer Verpackung geliefert, um es vor mdéglichen
Transportschaden zu schiitzen. Verpackungen sind Rohstoffe und kénnen
recyceltwerden. Entsorgen Sie diese Materialien in den entsprechenden farbigen
Behaltern fiir die getrennte Sammlung.
Schiitzen Sie die Umwelt und werfen Sie gebrauchte Batterien
nicht in den Hausmiill Geben Sie sie dort zuriick, wo Sie sie
gekauft haben, oder bringen Sie sie zu einer ausgewiesenen
Sammelstelle fir Wertstoffe.
Elektroaltgeréate (einschlieR3lich Z&hler, Netzteil) sind Wertstoffe
] werfen Sie sie nicht in den Hausmlill, da sie gesundhaitsd
umweltschédliche Stoffe enthalten kénnen. Wir bitten um lhre
aktive Mithilfe bei der sparsameBewirtschaftung der natiirlichen Ressourcen
und dem Schutz der naturlichen Umwelt, indem Sie das Altgerat an eine
Sammelstelle fiir Wertstoffe Elektroaltgerate- abgeben.

MONTAGE
Die Montage des Geréats muss sorgféltig von einem Erwachsenen durchgefiihrt
werden. Bitten Sie im Zweifelsfall jemanden um Hilfejt mehr Erfahrung in
diesem Bereich.
i Vergewissern Sie sich vor Beginn der Montage, ob das Set
mit dem Gerét alle Elemente aus d&eilelisteenthéalt und
ob irgendwelche Elemente wéahrend des Transports beschadigt wurden.
Wenn Teile fehlen oder Sie Vorbehalte haben, wenden Sie sich bitte an
den Handler.
i Machen Sie sich mit den Zeichnungen und Erklérungen vertraut und
fuihren Sie die Montage in der in dstontageanleitung angegebenen
Reihenfolge durch.

1 Seien Sie bei der Montage vorsichtig. Wahrend der Verwendung
von Werkzeugen und Elementen besteht Verletzungsgefahr.
1 Achten Sie auf eine sichere Umgebung.

Verteilen Sie Werkzeuge und Montageelemente nicht chaotisch. Denken
Sie daran, dass Folien und Plastiktiiten eine Erstickungsgefahr fir Kinder
darstellen.

i Die fiir den jeweiligen Schritt deviontageanleitung benétigten
Montageelementesind in den Zeichnungen und Erklarungen dargestellt.
Verwenden Sie die in dévlontageanleitung angegebenen Elemente.

i Ziehen Sie die Teile in den ersten Phasen der Montage nicht vollstandig
fest. Tun Sie dies erst, nachdem Sie alle Teile platziert und sich
vergewissert haben, dass sie richtig sitzen.

i Der Hersteller behélt sich das Recht vor, bestimmte Elemente vorab zu
montieren.

MONTAGEPLAfA 1 A=@3) 1=AL=
ACHTUNGEs ist verboten, Teile aus anderen Quellen als dem Hersteller zu
verwenden.

TEILELISTE
Eine vollstandige Teileliste ist erhaltlich, wenn Sie sich an serwis@zipro.pl
wenden oder auf der Seite Zipro.store in der Produktbeschreibung.

NR BEZEICHNUNG MENGE
1 | Hauptrahmen 1
2R/2L | Séaulersstiitzea 2
3R/3L | Handlaufe 2
4 Hintere Handlaufe 1
5 Konsole Halterung Séule 1
6 Konsole Halterung Sauld 1
40R/40L | Abdeckung der Tragsaule 2
41 | Flaschenhalter 1
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42 | Konsolenhalterung Séule dekorative Abdeckung 1
45 | Konsole 1
47 | Hintere dekorative Abdeckung der Konsole 1
52R/52L | AuRere dekorative Abdeckung 2
53R/53L | Innere dekorative Abdeckung 2
72 | Schraube Inbus M10 * 30 4

73 | Schraube Inbus M1020 10
76 | Schraube Inbus B 40 2
77 | Flachkopfschraube M8 * 20 8
78 | Schraube Inbus M6 * 25
82 | Phillips-Schraube mit Kopf mit Scheibe M4*15 14
89 | Kreuzschlitzschraube mit Kopf und Scheibe M4 *8 2
90 | Kreuzschlitzschraube ST4.0*16 40
102 | ' FF=J= ?=R9@FL= 3FL=JD= 12
103 | ' FF=J= ?=R9@FL= 3FL=JD= 8
105 | 1L9F<9J<K; @=A: = 2z pPkP 8

MONTAGEANLEITUNGA 1A=@= 1=AL=

ACHTUNGBeachten Sie wahrend der Montage die folgenden Schritte und
verwenden Sie die dem Produkt beiliegenden Werkzeuge.

Bereiten Sie ausreichend Freiraum fiir die Installation des Geréts ¥arfgrund
des hohen Gewichts einiger Elemente wird die Montage zu zweit empfohlen.

INSTUKTION ZUM AUBEIND ABBAU

ZUSAMMENBAU DES GERATS

ACHTUNG! Vergewissern Sie sich vor dem Zusammenbau, dass alle Schrauben
fest angezogen sind.

ACHTUNG! Achten Sie beim Zusammenbau auf lhre Hande und Finger, damit
diese nicht eingeklemmt werden.

BEDIENUNGSANLEITUNG COMPUTER

BEGINN
Innerhalb von3 Sekunden nach dem Driicken der Tas$& ARTstartet das Gerat
mit der Arbeit.

ENERGIESPARFUNKTION

Der Computer wechselutomatisch in den Energiesparmodus, wenn innerhalb

von 10 Minuten keine Aktionen erfolgen. Driicken Sie eine beliebige Taste, um das
System wiederherzustellen.

NOT-AUSSCHALTUNG DES GERATS
ACHTUNGDrucken Sie im Notfall sofort die Not-Aus-Taste.

PROGRAMME

Der Computer ist mit 3 Benutzerprogrammen zur manuellen Einstellung
ausgestattet,36automatischen Programmen, die im Speicher gespeichert sind,
Countdown-Modi (ZeitSchritte HoheKalorien,Level, PulsGeschwindigkei}.

BESCHREIBUNG DER TASTEN

1 START-dient zum StartenGeratsihnen Modus manuell oder
ausgewahlten Programm.

T STOP- dient zum Anhalten des laufendafes GeratsNach dem
Drucken erfolgt auch das Zuriicksetzen der Einstellungen. Nach dem
erneuten Start beginnt das Gerat die Arbeit im im Modus manuell.

T KUHLEN RUNTERDriicken Sie wahrend des Trainings, um eine
schrittweise Abkiihlung entsprechend der aktuellen Intensitatsstufe zu
aktivieren. Die Maschine verlangsamt sich gleichmaRig und stoppt nach
Ablauf des Countdowns.

Al PROGRAMM(dient zur Auswahl eines Programms fiir das Training
automatisch (RL-P12), Benutzerprogramms Benutzer (L3) oder der
Funktion Body Fat vor dem Start

T MANUELL: Erméglicht die Auswahl des Modus des Countdowns: Zeit,
Distanz oder Kalorien

1 CUSTOM Schnell zum benutzerdefinierten Programm wechseln.
Driicken Sie in diesem Modus die Bestatigungstaste der kleinen-3 * 4
Tastatur, um die Einstellung des benutzerdefinierten
Programmsegments aufzurufen. Sie kdnnen die Parameter in diesem
Zeitraum schnell ibe den Parameter "Set + einstellen.

1 GROSSE/KALORIEN/ZETBuntdown - die Taste zum gegenseitigen
Umschalten des Modus: Die Zeit kann schnell den Zeitumkehrmodus
aktivieren. Sie konnen die Parameter in diesem Zeitraum schnell Giber
den Parameter "Set + einstellen. Die Hohe kann schnell den
Héhenumkehrmodus aktivieren. Kalien kénnen schnell den
Kalorienzahlmodus aktivieren.

T Zeigt das Level and Tasten ermdglichen die Regelung (Erhéhung und
Verringerungydes Levelsim 1 Level wéahrend des Trainings. Tasten
befinden sich auf auf der Konsole des Computers und auf Handlaufe.

T SCHNELLWAHLTASTHENES LEVEL&Eermoglichen die direkte Auswahl
des Levelsvahrenddes Trainings FUNKTIONEN (SPEZIFIKATION)
(3,6,9,1215,189.

ZEIT

ISCHRITTEeigt Bewegungszeit oder Anzahl der 00:0099:59
die aktuelle Schritte an.HOHE/PROG min

Zeigt die KALORIEN 0.0-999
Bewegungshohe

oder die

Programmnummer

an.

Zé&hlt die (Die Messung ist ein 0,0-999 kcal
Gesamtzahl der Naherungswert zum Vergleich
verbrannten verschiedener Trainingseinheiten
Kalorien vom und darf nicht in der Behandlung
Beginn bis zum verwendet werden).
LEVEL
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Ende des 1 F1- Geschlecht (Geschlech§01 Mann / 02 Frau
Trainings. T F2- Alter (Alter)s Werte 1699
T F3- Grofle (GroRey Werte 106220 cm
LEVEL PULS 1-25 1 F45Gewicht (Gewicht} Werte 20130kg
Zeigt den aktuellen ACHTUNG! 50-200 BPM Benutzen Sie die TasteBPEED +/, INCLINE + um die Parameterwerte
Puls an. Pulsmessung nur fir sportliche einzustellen.
Zwecke (medizinische Nachdem Sie die Parameter ausgewahlt haben, erscheint F5 auf dem Display.
Anwendung ausgeschlossen). Legen Sie beide Hande auf die Pulssensoren, na¢hSekunden zeigt der
Zeigt die aktuelle Computer die FATnformationen an. FAT soll das Verhaltnis zwischen Gré3e und
Bewegungsgeschwindigkeit an. Gewicht und nicht die Kérperproprtionen messen.
SPM PULSMESSFUNKTION Steps/min Das richtige Ergebnis sollte zwischd®-26liegen. Ein Wert untet9bedeutet

Untergewicht, Z7-30- Ubergewicht und dariibeB0- Fettleibigkeit.
ACHTUNGDie erzielten Ergebnisse durfen unter keinen Umsténden als
Grundlage fir eine Behandlung dienen oder fir medizinische Zwecke
beriicksichtigt werden.

Nach dem Start

der TreppeHalten Sie beide Hande auf die Sensoren zur Messung des Pulses.
Nach 30 Sekunden erscheint der aktuelle Puls auf dem Bildschirm.

Waéhrend der Messung zeigt der Computer ein herzférmiges Symbol an.
ACHTUNGPulsmessung nur fir Sportzwecke (medizinische Anwendungen sind
ausgeschlossen).

TRAINING UND UBUNGSPHASEN
Die Verwendung des Geréts bietet Ihnen viele Vorteile. Vor allem verbessert es lhre
Kondition, starkt Ihre Muskeln und ermdglicht in Kombination

MANUELLES PROGRAMM mit der richtigen Ernahrung die Verbrennung von unnétigem Fettgewebe.

Das manuelle Programm ist der Standardbetriebsmodus des Geratsppe
beginntsiedamit zu arbeiten, nachdem Si8 TARTedrickt haben, wenn kein
Trainingsprogramm ausgewahlt wurde.
1 Die Standardgeschwindigkeit im Modus manuell &8km/h.
1 Die Anderung der Geschwindigkeitseinstellung udes Levelsst
mit den Tasten am Computer und an den Handlaufen maéglich.

1. AUFWARMEN

Dies ist eine Phase, die die Durchblutung im ganzen Kérper verbessert und die
Muskeln auf erhdhte Anstrengung vorbereitet. Es reduziert auch das Risiko von
Krampfen und Verletzungen. Es wird empfohlen, einige Dehnlibungen
durchzufuhren, wie unten gezeigt.

Wenn Sie Schmerzen verspuren, héren Sie auf zu trainieren oder reduzieren Sie

f B .
TRAININGSPROGRAMME den Umfang der Bewegung

Waéhlen Sie eines vaB6automatischen Trainingsprogrammen, indem Sie die
L DEHNUNG DER INNEREN OBERSCHENKELMUSKULATUR
TastePROGRAMMo lange driicken, bis die entsprechende Nummer auf dem

N . . R Setzen Sie sich mit gebeugten Beinen und nach auRen gerichteten Knien auf eine
Bildschirm angezeigt wird.

ebene Flache. Legen Sie die FuRsohlen zusammen und néhern Sie sie so nah wie

Al Wenn angezeigt wird das entsprechende Programm driickeni$®DE méglich an. Driicken Sie die Knie vorsichtig in Richtung Boden und halten Sie
Nach Auswahl im Fenster angezeigt wird und wird blinkt der Wert diese Position 15 Seken lang
ErRARRAK '
Einstellungen der Zeit des Trainings des Programms kdnnen mit den OBERSCHENKELDEHNUNG
Tasten- ,-.

Setzen Sie sich auf eine ebene Flache. Strecken Sie das rechte Bein aus und legen
Sie die Sohle des linken Fuf3es an den rechten Oberschenkel. Strecken Sie die
rechte Hand

so weit wie moglich in Richtung der Zehen des rechten Beins. Halten Sie diese

1 Die eingestellte TrainingsZeit wird proportional auf 20 auf 20
Abschnitte. Die Tabelle zeigt eine Ubersicht der Abschnitte und der im
Geschwindigkeiten und Winkel der Neigung fur jedes Programm

ini = @ = = . N . N . .
Trainings. A__1 A 93 1=AL . Position 15 Sekunden lang. Wiederholen Sie den Vorgang mit dem linken Bein.
T Um das Programm zu starten, Programm driicken SIEART
KOPFDREHUNGEN
BENUTZERPROGRAMME

Halten Sie den Kopf gerade und schauen Sie nach vorne. Ohne die Arme zu
bewegen, drehen Sie ihn nach rechts und strecken Sie ihn, dann drehen Sie ihn
nach links und strecken Sie ihn.

ARMHEBEN

Heben Sie den linken Arm so hoch wie méglich und halten Sie ihn einige
Sekunden lang. Wiederholen Sie den Vorgang mit dem rechten Arm.

Der Computer ist mit 3 Benutzerprogrammen zur individuellen Definition
ausgestattet: U1, U2, U3.

EINSTELLEN DES BENUTZERPROGRAMMS
1 Driicken Sie im Standbivodus die TastROGRAMMImM eines der
Benutzerprogramme auszuwahlen. Auf dem Bedienfeld werden
nacheinander die Nummern der automatischen Programme und dann die ACHILLESSEHNENDEHNUNG
Benutzerprogramme angezeigt.
i Wenn das entsprechende Programm angezeigt wird, driickenN8@DE
um mit der Bearbeitung des ersten Abschnitts des Programms zu

Stellen Sie sich mit dem Gesicht zur Wand, schieben Sie das linke Bein nach vorne
und beugen Sie es leicht im Knie. Halten Sie das rechte Bein hingestreckt, mit

) der Ferse flach auf dem Boden. Halten Sie beide Fersen flach auf dem Boden und
beginnen. ) o driicken Sé die Hften in Richtung Wand. Halten Sie diese Position 30 Sekunden
Benutzen Sie die TasteBPEED+/- zum Einstellen der Geschwindigkeit. lang. Wiederholen Sie den Vorgang mit dem ausgestreckten rechten Bein. Denken

1 Dr'uoker) SieMODE gm die Parameterein_stellungen fur den ersten ) Sie daran, den Riicken wahrend der Ubung nicht zu krimmen.
Abschnitt zu bestétigen und zur Bearbeitung des nachsten Abschnitts zu
gelangen. BEUGEN
. . ) o . Stellen Sie sich mit zusammenliegenden Beinen hin. Beugen Sie sich nach vorne
Die Programme bestehen aus 20 Abschnitten. Wiederholen Sie die obigen und versuchen Sielie Brust so nah wie moglich an die Knie zu bringen. Halten Sie
Schritte, bis die Parameter aller Abschnitte eingestellt sind. ) diese Position 15 Sekunden lang. Denken Sie daran, die Knie nicht zu beugen.
Die Programme werden im Speicher des Computers bis zur néchsten Bearbeitung
gespeichert. o ) 2. UBUNGSPHASE
Die Daten gehen bei einem Stromausfall nicht verloren. Dies ist die eigentliche Trainingsphase. Trainieren Sie in lhrem eigenen Tempo,
um eine lhrem Alter entsprechende Herzfrequenz zu erreichen, wie in der Grafik
STARTEN DES BENUTZERPROGRAMMS dargestellt.
1 W Modus Standby, driicken Sie die TaB@OGRAMum eines der HEART RATE
auszuwéahlerBenutzerprogramme auszuwahlen.. Nach der Auswahl im 200 -
Fenster angezeigt und blinkt der Weir RnRRPay 4=JO=F<=F 1A
Tasten 180
SPEED +8PEEDH- , INCLINE+/- zur Einstellung der Zeit des
Trainings. Die eingestellte Zeit des Trainings wird aufgeteilt 150 S,
proportional in 20 Etappen. ST MAXIMUM
1 Um das Programm zu starten, driicken S&ART 140 TARGET ZONE BS%
COUNTDOWMIODUS 120
Waéhlen Sie einen von 3 Countdowviodi, indem Sie die TastODE) driicken. %
1 Zum Einstellen des heruntergezahlten Wertes verwenden Sie die Tasten 100 . COBL DOW
SPEED +/, INCLINE +, a0 N
1 Start des Laufbands und der Countdown beginnt mit dem Driicken der o
TasteSTART 20 25 3 35 4D 45 B8O S5 &0 &5 70 7R P AGE
HERUNTERGEZAHLTE PARAMETER:
1 ZEIT: Der anfangliche Wert des Countdowns ist 30 Min. 3. ENTSPANNUNGSPHASE
Der Computer ermoglicht das Einstellen der Zeit im BereicB%Minuten Diese Phase ermdoglicht es, die Durchblutung zu beruhigen und die Muskeln zu
(jeweils 1 Minute). entspannen. Dies ist eine Wiederholung der Aufwarmiibungen. Es ist wichtig,
1 KALORIEN: Der anfangliche der Countdewerunterzahlen sind 50 daran zu denken,
kcal. die Muskeln nicht zu Giberanstrengen.
Der Computer ermdglicht die Einstellung von Kalorien im Bereich 20 . B
990 keal (in 10 kcal). MOGLICHE SCHADEN UND REPARATURTECHNIKEN
q "r12 .85 "=J 1L9JLO=JL 09JLGI & 8i @DbMF ACHIKNGDgs Offnenydes Gerategehauses ohne vorherige Kontaktaufnahme mit
Der Computer ermoglicht die Einstellung der Distanz im Bereichd9® dem Kundendienst des Herstellers fiihrt zum Erléschen der Garar]tie.
km (in 1 km). Wenn Sie den Verdacht haben, dass ein Defekt vorliegt, der das Offnen des

Gehéauses erfordert, wenden Sie sich bitte an den Kundendienst des Herstellers.
KORPERFETTMESSFUNKTION (BODY FAT) R R
Driicken Sie die TastBROGRANbis "FAT" auf dem Bildschirm angezeigt wird. FEHLERBESCHREIBUNG =~ MOGLICHE PROBLEMLOSUNG
Verwenden SidMODE um Parameter einzugeben: URSACHEN
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Problemmit dem Display

Keine
Stromversorgung
oder kein
Stromfluss

Der Netzschalter ist
nicht eingeschaltet

Antrieb ohne
Stromversorgung
oder defekt

Unterbrochener
Stromkreis des
Signalkabels des
elektronischen
Zahlers
Elektronischer
Zahler istdefekt

SchlieRen Sie das
Netzkabel an die
Wechselstromsteck
dose an oder
uberprifen Sie die
Wechselstromsteck
dose.

Stellen Sie den
Netzschalter auf
ON

Uberlastschutz
erneut driicken
oder Antrieb
austauschen
Signalkabel
austauschen und
wieder anschlieBen

Elektronischen
Zahler austauschen

Unvollstandige Anzeige,
fehlende Segmente

Display-TreiberIC
fehlerhaft verlotet
oder Dauerlétung

Beschadigter
DisplayTreiberIC

Reparatur
erforderlich,
Lotstellen prifen,
solide Lotung vor
Ort.

Kabel abziehen und
Reparatur
erforderlich, neuen
IC einloten des
DisplayTreibers
(IC)

Anzeige des elektronischen
Zahlers

Sicherheitsverriegel
ung geldst

Not-AusSchalter
des Steuergerats
getrennt

Magnetron ist nicht

Sicherheitsverriegel
ung in Saugoder
Kartenposition am
Bedienfeld bringen
Not-AusSchalter
anschlieBen oder in
die richtige Position
drehen

Magnetron ist in der

-oder- eingeschaltet (falls richtigen Position
vorhanden) installiert.
EO01- Signalkabel des Stecker wieder
Kommunikationsfehler elektronischen anschlieRen
(Steuergerat empfangt kein | Zahlers ist falsch
Signal vom elektronischen angeschlossen oder
Zahler); hat schlechten
Kontakt.
EO2- Signalkabel des Signalkabel
Kommunikationsfehler elektronischen austauschen

(elektronischer Z&hler
empfangt kein Signal vom
Steuergerat)

Zahlers ist
beschadigt,
kurzgeschlossen
oder unterbrochen
Ursache liegt im
Signalkabel des
elektronischen

Wenden Sie sich an
den Kundendienst
des Herstellers

Elektronischen
Zahler austauschen.
Wenden Sie sich an

Zahlers den Kundendienst
des Herstellers

Fehler im Antrieb

Signalkreis des austauschen.

Steuergerats Wenden Sie sich an

den Kundendienst
des Herstellers.

E08- Fehler beim Anschluss
der unteren Steuerung

Erkennung ob Ver
bindungssa am
Ende der Maschine
blockiert ist.

Entfernen Sie den
blockierenden
Fremdkérper.

IR Sensorfehler

Ersetzen Sie den
SensorWenden Sie
sich an den
Kundendienst des
Herstellers.

Treiberfehler.

Tauschen Sie den
Treiber aus.
Wenden Sie sich an
den Kundendienst
des Herstellers

E48-Kein
Geschwindigkeitssignal (mit
Geschwindigkeitserkennun
gssteuerung)

Das
Geschwindigkeitssig
nalkabel ist nicht
angeschlossen oder
der Sensor ist

SchlieRen Sie das
Geschwindigkeitssig
nalkabel wieder an
oder tauschen Sie
den Sensor aus.

defekt Wenden Sie sich an
den Kundendienst
des Herstellers

Der Antrieb

Sensorstromkreis austauschen.

der Steuerung ist
defekt

Wenden Sie sich an
den Kundendienst
des Herstellers

ZIPRO

Gerat funktioniert nicht Keine

GARANTIE

SchlieRen Sie das
Gerét an den Strom
an.

Stecken Sie den
Sicherheitsschliissel
ein.

Wenden Sie sich an
den Kundendienst
des Herstellers.
Schalten Sie das
Gerat ein.

Stromversorgung

Sicherheitsschliissel
nicht gesteckt

Kurzschluss
Der EIN/AUS

Schalter ist nicht
eingeschaltet

Der Antriebsriemen  Wenden Sie sich an
ist zu wenig den Kundendienst
gespannt des Herstellers.

Der Verkaufer gewéhrt im Namen des Garantiegebers eine Garantie auf dem
Gebiet der Bundesrepublik Deutschland fiir einen Zeitraum von 24 Monaten ab
Verkaufsdatum. Die Garantie fur die verkaufte Ware schlie3t die Rechte des
Kaufers aus dem Verbraucherrechtssgtz nicht aus, beschrankt oder setzt sie

aus.

Die Garantiekarte befindet sich auf der letzten Seite.

GARAN
1.

7.

10.

11.

12.

TIEBEDINGUNGEN

Reklamationen und Garantien unterliegen ausschlief3lich versteckten
Mangeln, die durch Verschulden des Herstellers entstanden sind.

Die Garantie wird vom Geschaft oder Service respektiert, nachdem der
Kunde Folgendes vorgelegt hat:

a.

eine glltige, leserlich und korrekt ausgefiillte Garantiekarte mit
Verkaufsstempel und Unterschrift des Verkaufers,

einen glltigen Kaufbeleg fur das Gerat mit Verkaufsdatum,

die reklamierte Ware oder das defekte Teil.

Beim Fernabsatz ist die Garantiekarte nur auf der Grundlage des
Kaufbelegs (Quittung / Rechnung) giiltig.

Die Reklamation wird innerhalb von 14 Tagen ab dem Zeitpunkt der
Meldung des Mangels durch den Kunden bearbeitet.
Fabrikationsfehler und Schaden, die wahrend der Garantiezeit

y B T 6 x w3 n,wérden ionerhalb von hochstens 21 Tagen ab dem
Datum der Lieferung der Ware an das Geschéft oder den Service
kostenlos repariert.

Falls es notwendig sein sollte, Teile aus dem Import zu beziehen, kann
sich die Ausfiihrungszeit der Garantiereparatur um die Zeit verlangern,
die fur den Bezug erforderlich ist, jedoch nicht langer als um 40 Tage.
Von der Garantie ausgeschlossen sind:

a.
b.

mechanische Beschédigungen und dadurch verursachte Mangel,
Beschadigungen und Mangel, die aufgrund unsachgemaéfer
bestimmungsgemafer Verwendung und Lagerung,
unsachgeméaRer Montage und Wartung entstanden sind,
Beschadigungen und Verschlei3 von Verschlei3teilen wie: Seile,
Riemen, Gummielemente, Pedale, Schwammgriffe, Réder, Lager,
Polsterung.

Téatigkeiten im Zusammenhang mit der Montage, Wartung, die
der Benutzer gemaR der Bedienungsanleitung
eigenverantwortlich durchzufuhren hat.

Die Garantie findet in folgenden Féllen keine Anwendung:

a.
b.

d.
e.

Ablauf der Gilltigkeitsdauer,

Durchfiihrung eigensténdiger Reparaturen und Modifikationen
durch den Kunden unter Verwendung von nicht originalen
Teilen,

wenn der entstandene Mangel auf eine fehlerhafte Installation
oder auf die Nichtbeachtung der in der Bedienungsanleitung
beschriebenen Regeln fur den ordnungsgeméafien Betrieb
zurickzufuhren ist,

Nutzung, die nicht die hausliche Nutzung ist,
Transportschaden.

Duplikate der Garantiekarte werden nicht ausgestellt.
Im Rahmen der Garantie hat der Kunde das Recht, folgende Arten von
kostenloser Wiedergutmachung zu fordern:

a.

b.
c.
d.

Reparatur des Produkts,

Austausch des Produkts,

Preisminderung,

Auflésung des Vertrags und vollstandige Riickerstattung der
entstandenen Kosten.

Zur Einreichung einer Reklamation ist Folgendes erforderlich:

a.

b.

Das Produkt oder ein Teil davon, auf das sich die Garantie
bezieht, vorlegen.

Kaufbeleg mit Angabe des Namens und der Adresse des
Verkéufers, des Kaufdatums undrts, der Art des Produkts oder
einer gliltigen Garantiekarte

mit dem Stempel des Geschéfts.

Im Falle der Lieferung eines verschmutzten Produkts kann der
Service dessen Annahme verweigern oder es auf Kosten des
Kunden mit dessen schriftlicher Zustimmung reinigen.

Im Falle einer positiven Bearbeitung der Reklamation wird das Gerat
repariert oder durch ein neues ersetzt oder dem Kunden wird das Geld
zurlickerstattet. Die Transportkosten der Ware zum Kunden trégt der
Herstellerservice.

Im Falle der Ablehnung der Garantiereklamation erhélt der Kunde eine
detaillierte Begriindung der getroffenen Entscheidung, und innerhalb von
14 Tagen ab dem Zeitpunkt der Ubermittlung der Entscheidung wird das
Gerat auf seine Kosten an den Kunden zuriickaex.
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EEKasutusjuhend

Kasutaja,

Enne seadme kokkupanekut tutvu alloleva juhendiga

ja seadme esmakordset kasutamist. See juhend sisaldab olulist teavet seadme
ohutu kasutamise ja hoolduse kohta. Hoidke see alles, et saaksite vajadusel
kasutada teavet hoolduse voi varuosade tellimise kohta.

TEHNILISED ANDMED

Toide 220v
Maksimaalne v6imsus 900W

Kaal 135kg
Kasutustemperatuur 0C kuni +4@C
Sailitustemperatuur -10C kuni +6@C
Maksimaalne kasutaja kaal KALORIBO kg
Kasutusklass KlassSC
Tapsusklass Klass C
Takistuse tasemete arv 25tasemed

Toote standard (peamine) PNEN ISO 20958:2021

Eesmark Streening trepid kasutamiseks
poolkaubanduslikne.

OHUTUS

ETTEVAATUSBeadet tohib kasutada ainult selle ettendhtud otstarbel, st

treenimiseks taiskasvanutele. Igasugune muu seadme kasutaeniiib olla

ohtlik. Tootjat ei saa vastutusele votta kahjude eest, mis on pdhjustatud seadme

ebadigest kasutamisest.

1 Seade on projekteeritud ja valmistatud

pohinedes uusimatele teadmistele ohutuse valdkonnas. Ohtlikud
elemendid, mis vdivad potentsiaalselt vigastuste ohuks olla, on
kdrvaldatud voi suhteliselt kaitstud.

1 Omal k&el parandaminga muutmine ei ole lubatud.

1 Kontrollige tiks voi kaks korda kuus kruvide, poltide ja mutrite Giget
pingutamist.

1 Pusiva ohutuse tagamiseks kontrollige ja hooldage regulaarselt (st tiks
kord aastaseadmeid spetsialiseeritudkaubandusasutuses.

1 Koik seadme muudatused, mida ei ole kirjeldatud

selles juhendis, vdivad p&hjustada kahjustusi vdi otseselt ohustada
treenija tervist ja elu. Seadme muudatusi vivad teha ainult tootja
teenindustddtajad voi nende poolt koolitatud isikud.

1 K&ik seadmed on pideva uuendustegevuse all, et tagada kdrge kvaliteet.
Sel pdhjusel jatab tootja endale diguse
teha tehnilisi muudatusi.

1 Kdik kiisimused vdi kahtlused seoses seadmega suunake
spetsialiseeritud kaubandusasutusse.

ETTEVAATUSDérgige Uldisi reegleicéeskirju ningohutusmeetmeid, mis
kehtivad elektriseadmete kasitsemisel.

==

Seade td6tab vérgupingega 20V.

1 Koik elektriseadmed kiirgavad té6tamise ajal elektromagnetilist kiirgust.
Kui elektroonilise juhtimissiisteemi voi kokpiti Idheduses on muid sellist
kiirgust kiirgavaid seadmeid (nt mobiiltelefonid), voivad mdned
vaartused (nt pulss) olla moonutatud.

i ETTEVAATUSMrge kunagi tehke omal kel elektri vdrgus muudatusi.

Tellige sellised muudatused spetsialistidelt.

1 ETTEVAATUSEnne seadme remondi, hoolduse vdi puhastamise
alustamist eemaldage toitepistik vooluvdrgust.

1 Seadme Ulhendamiseks arge kasutage pikendusjuhtmeid.

1 Kui te pikemataegaseadet ei kasuta, eemaldage selle toitepistik
vooluvdrgust.

1 Poorake tahelepanu sellele, et elektrijuhe ei oleks kinni pigistatud ja selle

paigutus ei tekitaks komistamisohtu.
MAANDUS
Maandus kaitseb elektrilédgi ohu eest. Seadmel on maandusega juhe ja pistik.
Pistik tuleb Gihendada korrektselt paigaldatud ja digesti maandatud vooluvdrku.

OHT! Juhtme vale tihendamine v6ib p&hjustada elektrilodgi ohtu.

1 Enne seadme ihendamist toiteallikaga veenduge, et kohalik pinge vastab
pistiku tiitibile.
1 Arge muutke pistikut, kui see ei sobi pistikupessa.

Sellisel juhul tellige kvalifitseeritud elektrikult teise pistikupesa paigaldamine.

ETTEVAATUSBeadme kasutamise ajal tuleb laheduses viibivaid isikuid
teavitada voimalikest ohtudest. Olge eriti ettevaatlik laste juuresolekul.

TAHELEPANUENNe treeninguga alustamist konsulteerige arstiga

veendumaks, et teil pole seadmel treenimiseks mingeid meditsiinilisi
vastunaidustusi. Spetsialisti arvamuse pdhjal saate koostada oma treeningplaani.
Valesti valitud programnvdi liigne treenimine vaib olla teie tervisele ja elule

ohtlik.

HOIATUS! Stidame l66gisageduse jalgimissiisteemid vdivad olla ebatépsed.
Uletreenimine voib pdhjustada tdsiseid vigastusi voi surma. Kui tunnete end
ndrgalt, Idpetage kohe treenimine.
TAHELEPANWArgige kindlasti selles juhendis toodud treeningu juhiseid.

i Treeningkoha valimisel arvestage voimalike takistuste ohutu kauguse

tagamisegaArge asetage seadmeid kommunikatsiooniliinide (teed,
varavad, Ulekaigurajad jne) lahedusse.
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1 Seadme kasutamine on keelatud lahedehugusel seinast Turvaala on
2000 mm ja vahemalt sama lai keeéade

TAHELEPANUSeadme paigaldamisel olge ettevaatlik ja arge lubage lapsi
lahedusse. Paigaldamise ajal kasutatakse vaikeseid osi (mutrid, kruvid jne), mida
nad vdivad alla neelata.

JAAKRISK

1 Kui kukkumiskaitset ei rakendata voi rakendatakse, kuid valesti, on
olemas jaakrisk, st inimese kukkumine, mis péhjustab nahakahjustusi,
verevalumeid, luumurdevi halvemal juhul surm.

1 Eksisteerib jaakrisk treenija tahtmatu tlekoormuse t6ttu, mis on
pohjustatud ebadigest kasitsemisest vdi hindamisest, samuti andmete
ebadigest edastamisest (elektromagnetiliste hairete, tarkvaravigade jne
tBttu).

Isegi parim tarkvara ja riistvara kaitse ei vélista tarkvaxi riistvaravigu
ja voib teoreetiliselt pdhjustada treenija tlekoormuse.

1 Toode onelektriseade, seetbttu ei saa valistada elektrilodgi ohtu, mis
vBib pBhjustada surma.

1 Ei saa valistada jagkriski lambumise korral.

1 Riski saab vahendada, jargidésavetohutusekohta, mis sisaldub
kasutusjuhendis.

1 Ei saa valistada, et tahtmatu v&i lubamatu kasutamine p&hjustab muid,

arvesse vitmataiske,ja arvesse vdetud riski on valesti hinnatud.

0OAKCA @AF<9EAK= 9F9DUUKAK L=@LA @AF<9EAK=<

Toote hindamise ja kontrolli tulemusenaelgub,et vastuvoetamatu riski

tekkimise tdenédosus on vaga madal. Seade (selle konstruktsioon, t66pdhimdte ja
kasutamine) ei pdhjusta normaalsetes tingimustes pdhjendamatut riski treenijale
ega kolmandatele isikutele.

KASITSEMISMARGID TRANSPORTPAKENDIL

CAUTION

! +15KG. l

AlAzul | Al Amarilio
Carton

CA| G

@o

ADEPOSER A DEPOSER
NMAGASIN EN DECHETERIE

ETICHETTA
RACCOLTA
CARTA

ou

Points de colecte sur www,quefairedemesdechets.fr

1, See pool Ulespoole. Mitte imber pdorata.

2 - Kaitsta kukkumise eest.

3-Kaitsta niiskuse eest.

4 - Hoida maksimaalselt 3 kihis.

5- Elektroonikaromud. Kasutatud seadmed tuleb viia taaskasutuspunkti.

6- Tahelepanu, raske toode.

7 - Pakendvalmistatud papist.

8- Taaskasutatav pakend.

93 Pakend on valmistatud keskkonnavastutust ja ringlussevdttu silmas pidades.
Palun sorteerige jaatmeid vastavalt kohalikele eeskirjadele.

108 Pakend on valmistatud papist ja plastist. Palun sorteerige jaétmeid vastavalt
kohalikele eeskirjadele.

11- Pakend on valmistatud papist ja plastist.

Palun sorteerige jaatmeid vastavalt kohalikele eeskirjadele.

KASUTAMINE
Enne treeningu alustamist veenduge, et seade on digesti paigaldatud.

1 Enne esimese treeningu alustamist tutvuge
kdigi seadme funktsioonide ja reguleerimisvéimalustega.

1 Seadmel on elemente, mis v@ivad olkokku puutuda ningkorrosiooniga.
Sel pdhjusel ei ole soovitatav, et s@#ks sisseniiskesse ruumi. Samuti
tuleb hoolitseda selle eest, et seade (eriti selle sifge
elektroonikaelemendid) ei puutuks kokku vee, jookide, higi jne.

1 Seade on mdeldud treenimiseks ainult téiskasvanutele ja ei ole
absoluutselt laste manguasi. Kui lubate lastel seda omal vastutusel
kasutada, juhendage neid kindlasti 6ige kasutamise kohta ja jélgige neid

pidevalt.

1 Seade ei sobi terapeutiliseks otstarbeks.

1 Seadme tootamise ajal vdib hooratta inertsliikumisel esineda vaikset
mira, mis on tingitud konstruktsiooni tuiibistNeed ei méjuta seadme
t66d.

1 Miratase koormuse korral on suurem kui ilma koormuseta.

1 Enne iga treeningu alustamist kontrollige kaitsemeetmete ning krujé
pistikiihenduste korrektsust.

1 Seadmel treenimise ajal pidage meeles sobivaid jalandusid
(spordijalatsid).

HOOLDUS

Kasutamise maksimaalse ohutuse tagamiseksadme on soovitatav seda
regulaarselt kontrollida elementide kulumise suhtes. See hdimab mutrite, poltide,
likuvate osade pingutamise ja seisukorra kontrollimist, pukside jne.

Hoidke seadet kuivas ja soojas kohas. Arge jatke seadet paikesevalguse kétte.
TAHELEPANUENNe hoolduse alustamist lulitage alati vélja seadeja

eemaldage toide.

AEK =



PUHASTAMINE

Seadme regulaarne puhastamine pikendab selle eluiga ja séilitab selle kdrge
joudluse.

Puhastamiseks kasutage pehmet niisket lappi. See ei kehti elektriliste
komponentide, mootori, sisemiste osade kohtaérge laske vett nendesse
kohtadesse sattuda. Kaitsta vee eest.

MOOTORI PUHASTAMINE

Vahemalt kord aastas eemaldage mootorilt tolm. Selleks lilitage esmalt vélja
seadevooluvdrgust ja umbes 1 tunni parast eemaldage mootori kate. Kasutage
surudhku voi pintslit, et eemaldada ettevaatlikult kogunenud tolm. Parast
mootori katte uuesti paigaldamist ja vooluvdrku thendamist saate kaivitada
seadme.

KESKKOND
Seade tarnitakse pakendis, et kaitsta seda v@imalike transpordikahjustuste eest.
Pakendid on to6tlemata toorained ja neid saab taaskasutada. Visake need
materjalid vastavatesse varvilistesse konteineritesse, mis on ette nahtud
sorteeritud kogumiseks.
Kaitske keskkonda ja &rge visake kasutatud patareisid olmeprugi
hulka.. Viige need tagasi ostukohta voi andke (le eraldi
jaatmekogumispunkti.
Kasutatud elektriseadmed (sealhulgas arvesti, toiteplokk) on
taaskasutatavad materjalich arge visake neid olmejaatmete
konteineritesse, kuna need vdivad sisaldada tervisele ja
keskkonnale ohtlikke aineid. Palume aktiivselt kaasa aidata
saastlikulemajandusele loodusvaradega ja looduskeskkonna kaitsele, andes
kasutatud seadme lle jadtmekogumispunkékasutatud elektriseadmed.

KOKKUPANEK
Seadme kokkupaneku peab hoolikalt 1&bi viima téiskasvanu. Kahtluste korral
kiisige abi kelleltkisuurema kogemusega selles valdkonnas.
1 Enne kokkupaneku alustamist veenduge, et komplekt
koos seadmega sisaldab koiki elementsade loendisfa
kas mdni element pole transportimise ajal kahjustatud saanud.
Elementide puudumise v6i reservatsioonide korral vitke ihendust

mudjaga.

1 Tutvuge jooniste ja selgitustega ning tehke kokkupanek vastavalt
jarjekorrale, mis on toodudckokkupanekujuhistes.

1 Olge kokkupanekul ettevaatlik. Kasutamise ajal
tooriistade ja elementidega on vigastuste oht.

1 Pidage meeles, et peate sailitama ohutu keskkonna.

Arge pange tooriistu ja kokkupanekuelemente kaootiliselt laiali. Pidage
meeles, et kiled ja plastkotid kujutavad endast laste lambumisohtu.

1 Kokkupanekuelemendid, mis on vajalikud antud sammu tegemiseks
kokkupanekujuhisteson esitatud joonistel ja selgitusteKasutage
elemente, mis on naidatudkokkupanekujuhistes.

1 Kokkupaneku esimestes etappides &rge pingutage osi I8puni. Tehke seda
pérast kdigi osade paigaldamist ja veendumist, et need on digesti
paigaldatud.

1 Tootja jatab endale diguse mdned elemendid eelnevalt kokku panna.

KOKKUPANEKUSKEEMINUtA 499L 9 B=@=CUD? =
TAHELEPANW eelatud on kasutada osi, mis on périt muudest allikatest kui
tootja.

OSADE LOETELU
Téielik osade nimekiri on saadaval, véttes ihendust aadressiga
serwis@zipro.pl vdi veebisaidil Zipro.store toote kirjelduses.

NR  KIRJELDUS KOGUS

1 P6hiraam 1
2R/2L | Postidukustatud masina otsasoetusa 2
3R/3L | Kaésipuud 2

4 | Tagumised kasipuud 1

5 Konsooli tugipost 1

6 | Konsooli tugipostll 1

40R/40L | Kandeposti kate 2
41 Pudelihoidja 1
42 | Konsooli tugipost dekoratiivne kate 1
45 | Konsool 1
47 | Konsooli tagumine dekoratiivne kate 1
52R/52L | Valimine dekoratiivne kate 2
53R/53L | Sisemine dekoratiivne kate 2
72 | Kruvi kuuskant M10 * 30 4

73 | Kruvi kuuskant M10 20 10
76 | Kruvi kuuskant N8* 40 2
77 | Lamepeakruvi M8 * 20 8
78 | Kruvi kuuskantvié * 25 6

82 | Phillipsi kruvi seibiga peaga M4*15 14
89 | Ristpeakruvi seibiga peaga M4 * 8 2

90 | Ristpeakruvi ST4.0*16 40

102 | 1AK=EAF= K9CADAF= K=A: 12
103 | 1AK=EAF= K9CADAF= K=A: 8
105 | 29 N9DAF= K=A: 2 pPk 8

KOKKUPANEMISJUHENDA 4) DC

TAHELEPANWXokkupanekul jargige alltoodud samme ja kasutage tootega
kaasasolevaid tooriistu.

Seadme kokkupanekuks valmistage ette piisavalt vaba ruuriidnede
elementide suure kaalu t6ttu on soovitatav kokku panna kahekesi.

IKOKKU JA LAHTIVOTMISE JUHEND
SEADME KOKKUPANEK

TAHELEPANU! Enne kokkupaneku alustamist kontrollige hoolikalt, kas kdik
kruvid on kinni keeratud.

ZIPRO | ==

TAHELEPANU! Kokkupanemisel olge oma kéte ja sérmedega ettevaatlik, et
need ei jaaks vahele.

ARVUTI KASUTUSJUHEND

ALGUS
Jooksul 3 sekundit parast nupu vajutamis6 TARTalustab seade t66d.

ENERGIA SAASTMISE FUNKTSIOON
Arvuti lilitub9 ML GE9 9LK=DL =F=J?2A9KI i KLMJ =dzAAEAJ]] CMA pF
uhtegi tegevust. Stisteemi taastamiseks vajutage suvalist klahvi.

SEADME HADASEISKUMINE
TAHELEPANUAKilise ohu korral vajutage viivitamatult hadaseiskamisnuppu.

PROGRAMMID

Arvuti onvarustatud 3 kasutajaprogrammiga kasitsi seadistamisel@§
9MLGE99LHIG?J9EEAJ, EAK GF KO9D$mkud9 LM< EI DDMJ] D
kérgusekalorite, taseme, pulsikiiruse).

NUPUDE KIRJELDUS

1 START kasutatakse sest kéivitamisekseadmeJ = dZAAEAK CI KALKA N qA
valitud programmi.

1 STOP50n seiskamiseks tootavaeadme Parast vajutamist toimub ka
lahtestamine seadistuste. Pérast taaskaivitamist alustab seade t66d

=dzZAAEAK CI KALKAS§

T JAHUTUS ALLAvajutage treeningu ajal, et kaivitadgrkjarguline
jahutus vastavalt praegusele intensiivsuse tasemeBeade aeglustub
tihtlaselt ja peatub péarast loenduse 16ppu.

Al PROGRAMM kasutatakse valimiseks programmi treeningut
automaatse (R-P12), programmi kasutaja (U1J3) v6i funktsiooni Body
Fat enne kéivitamist

1 MANUAAIBNQIAE9D<9: N9DA<9 J=dzZAAEA DG=F<9EAKLS
kalorite

Al CUSTOMDUDAL9?= CAAJ=KLA CG@9F<9LM< HJG?J9EE
vajutage kohandatud programmi segmendi seadistamiseks 3 * 4 véikese
klaviatuuri kinnitusklahvi. Parameetreid saate selle aja jooksul kiiresti
seadistada parameetri "Set + kaudu.

Al PIKKUS/KALORID/AE@gaplaanil - J = dZAAEA NO9KL9KLACMF= DUDAL
9=? K99: CAAJ=KLA KARaameetieldBaate 9<9 9B9 HaqqlJ<
selle aja jooksul kiiresti seadistada parameetri "Set"tkaudu. Kdrgus
K99: CAAJ=KLA KAKK= DUDAL9<9 CQJ?MK= HaqqJd=<
KAKK= DUDAL9<9 C9DGJAL= DM?=EAK= J=dzZAAEA¥

Al TASB nupud véimaldavad reguleerida (suurendamine ja véhendamine)
tasetiga 1 tase treeningu ajal. Nupud asuvad on konsoolil arvutil ning
kasipuudel.

1 KIIRE VALIKU NUPUDASE vGimaldavad teil teha otsese valiku
tasemetreeningu ajal(3,6,9,1215,18

FUNKTSIOONID (SPETSIFIKATSIOON)

AEGSAMMUD Kuvab praeguskikumisaja voi 00:0099:59 min
sammude arvu.

KORGUS/PROC  Kuvab likumiskérguse véi programmi  0.0- 999
numbri.

KALORID Loendab treeningu algusest I6puni 0,0-999 kcal
poletatud kalorite koguarvu.
(M&&tmine on ligikaudne erinevate
treeningute vardlemiseks, seda ei saa
kasutada raviks).

TASE Kuvab taset. 1-25
PULSS Kuvab praegust pulssi. 50-200 BPM
TAHELEPANUWPulsisageduse

madtmine ainult sportlikel
eesmarkidel (meditsiiniline
kasutamine on valistatud).

SPM Kuvab praegust liikumiskiirust. Sammud/min

PULSISAGEDUSE MOOTMISE FUNKTSIOON

Parast kaivitamistrepistiku hoia mélemad kéed pulsi médtmise anduritgdulssi.
30 sekundi pérast kuvatakse ekraanil hetkepulss.

M66tmise ajal kuvab arvuti siidamekujulise ikooni.

TAHELEPANUWPUIsi md6tmine on ainult sportlikel eesmérkidel (meditsiiniline
kasutamine on valistatud).

MANUAALNE PROGRAMM
+9FM99DHJIG?J9EE GF TippalustEbselletiddsElesharaitA A E g
nupu vajutamistSTART kui Uhtegi treeningprogrammi ei valita.
Al 49ACAEAKA CAAJMK 0BkmiPAAEAK E9FM99DK=DL GF
1 Kiiruse ja seadistuse muutminesemeon vdimalik arvutil ja
késipuudel olevate nuppude abil.

TREENINGPROGRAMMID
Valige uks36automaatset treeningprogrammi, vajutades nuppROGRAMMii
kaua, kuni ekraanil kuvatakse vastav number.

T Kui kuvatakse number sobiv programm vajutad@ODE Parastvalimist
aknas aknas kuvatakse see ja hakkab vilkuma véartus "30:00".

Seaded aja treeningu programmi saab teha nuppudeg#/- .

T Maératud aeg treeningu jaguneb on proportsionaalselt 20 etapiks. Tabel
esitab Ullevaate etappidest ja vastavast neile kiirusest ja nurk kalde iga
iga programmi treeninguA__4 9 91059 DC

T Et alustada programmi vajutag8TART

KASUTAJAPROGRAMMID
Arvutil on 3 kasutajaprogrammi individuaalseks maaratlemiseks: U1, U2, U3.
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KASUTAJAPROGRAMMI SEADISTAMINE

See on treeningu dige faas. Treenige omas tempos, et saavutada oma vanusele

1 - GL =J = dzA AE A K PROGRMe/alida USMH HM vastav pulss, nagu on néidatud graafikul.
kasutajaprogrammidest Paneelil kuvatakse jarjest HEART RATE
automaatprogrammide numbrid, seejarel kasutajaprogrammid. 200 [ S
1 Kui kuvatakse vastav programm, vajutad@¢ODE et alustada programmi
esimese sektsiooni redigeerimist. 180
Kasutage nuppeSPEEDH- kiiruse maaramiseks.
1 VajutageMODE et kinnitada esimese sektsiooni parameetrite seaded ja 180
minna jargmise sektsiooni redigeerimise juurde. T MAXIMUM
140 TARGET ZONE BS%
Programmid koosnevad 20 sektsioonist. Korrake Ulaltoodud samme, kuni kéikide 120
sektsioonide parameetrid on seatud. 0%
Programmid salvestatakse arvuti méllu kuni nende jargmise redigeerimiseni. 100
Andmed ei lahe toitekatkestuse tdttu kaduma. . COOL DOWN
80
KASUTAJAPROGRAMMI KAIVITAMINE o
1 5 J=dzZAAEAK GGL =] = dROGEAM YRlidBIBhBML 9 ? = F MHI 20 25 30 35 40 45 50 55 &0 &5 70 7S P AGE
programm[dgst kasutaja. Parast valimist aknas kuvatakse ja hakkab
vilkumaNl | JLMK A PRPaPRMKE ) 9KML9?= xx
nuppe SPEEBPEEDH/- , INCLINE+/- kuni seadistamiseks aega s LOOGA%.TUSFAAS. . o i
treeningu. Seadistatud aeg treeningu jagatakse proportsionaalselt Seg faas v0|rr_1aldab teil vereringet rahustadaua lihaseid [5dvesta@ee on
N " soojendusharjutuste kordus. Tuleb meeles pidada,
proportsionaaiselt 20 etapiks. et mitte lihaseid ule koormata
1 Et alustada programmi, vajutag€ TART ’
2 % 1 04412314 041"+ T HHE| EPAN B S KoTD45E AUATInE lma ceineval toota teenindusega
49DA?= UCK CGDE=KL L9?9KA9MBBEKL MK = J:dzAAEA.g'—t ﬁ“&%%ﬁhﬁ%g TR ! 9
) ; . . x uhendust votmata tuhistab garantii.
Il Kuni seadistamiseks tagasiarvestatava vaartuse kasutage nuppe Rikke kahtluse korral, mis nduab korpuse avamist, vtke tihendust tootja
SPEED +/, INCLINE +. teenindusega. ’ ’
1 Kaivitamine jooksulint jatagasilugemine algab parast vajutamist

nupule STARBTART VIGA KIRJELDUS

TAGASILUGEMISE PARAMEETRID:

VOIMALIKUD
POHJUSED

PROBLEEMI
LAHENDUS

1 AEG: algvaartus on 30 minutit. Arvuti véimaldab Problesmkoosekraaniga
aja seadmist vahemikus iga minutit (89 1 (). 1 algvaartus).
1 vaartus loendamine on 50 kcal.
Arvuti vdimaldab seadistada kaloreid vahemikus ulatuses-280 kcal
(iga 10 kcal).
1 "'12 ,21n 9D?F= 09JLGI & DG=F<9EAK= GF

Arvuti vdimaldab seadistada distantsi vahemikus ulatuses-B@0 km
(iga 1 km).

RASVKOE MOOTMISE FUNKTSIOON (BODY FAT)
Vajutage nupplPROGRAY} CMFA =CJ99FAD=
KasutageMODE et sisestada parameetrid:

1 F1-sugu (sugup 01 mees / 02 naine

1 F2-vanus (vanusp véaartused 1699

1 F3- pikkus (pikkus)s vaartused 106220 cm

T F43kaal (kaal)s vaartused 20130kg
Kasutage nuppeSPEED +/, INCLINE +/ et seadistada parameetrite vaartused.
Parast parameetrite valimist ilmub ekraanile F5. Asetage mdlemad kaed
pulsisensoritele, 56 sekundi parast kuvab arvuti FAMfo. FAT eesmark on

ADEM: A$ 2Axg

Puudub toide voi
voolu juurdevool

Toiteluliti pole sisse
lilitatud .

Toide puudub vGi
ajam on
kahjustatud.

Uhendage toitejuhe
vahelduvvoolu
pistikupessa voi
kontrollige
vahelduvvoolu
pistikupesa
Seadke toiteluliti
asendisse ON
Vajutage uuesti
tilekoormuskaitset
v0i vahetage ajam
valja.

modta suhet pikkuse ja kaalu vahel, mitte keha proportsioone.

Oige tulemus peaks olema vahemikd$-26. Vaartus alld9tahendab alakaalu,
27-30- Ulekaalu ja ule30- rasvumine.

TAHELEPANUSaadud tulemusi ei tohi mingil juhul kasutada ravi alusena voi
meditsiinilistel eesmérkidel arvesse vétta.

TREENING JA HARJUTUSTE FAASID
Seadme kasutamine annab teile palju eeliseid. Eelkdige parandab see teie vormi,
tugevdab lihaseid ja kombinatsioonis

defektne jootmine
vdi pidev jootmine
Kahjustatud ekraani
draiveri
integraalliilitus (IC)

Katkestatud Vahetage

elektroonilise signaalikaabel valja

loenduri ja thendage see

signaalikaabli uuesti.

vooluring

Elektrooniline Vahetage

loendur on elektrooniline

kahjustatud loendur vélja
Ekraan on puudulik, Ekraani draiveri Vajalik remont,
segmendid puuduvad integraalliilitus (IC) kontrollige

jootepunkte, kindel
jootmine kohapeal
Uhendage kaabel
lahti ja Vajalik
remont, jootke uus
integraallulitus
ekraani draiver (IC)

Oige toitumisega voimaldab pdletada tarbetut rasvkudet. — -
9 9 P Elektroonilise loenduri

1. SOOJENDUS ekraan

See on faas, mis parandab verevarustust kogu kehas ja valmistab lihaseid ette
suurenenud pingutuseks. Samuti véhendab see krampide ja vigastuste riski.
Soovitatav on teha mdned venitusharjutused nagu allpool naidatud.

Kui tunnete valu, I18petage treenimine v&i vahendage liikkumisulatust.

REIE SISEMIHASETE VENITAMINE
Istuge tasasel pinnal painutatud jalgadega ja pélvedega véljapoole. Uhendage

jalatald ja viige need Uksteisele nii lahedale kui v8imalik. Vajutage drnalt ~Vor

Turvalukustuse
lahtiihendamine

Lahtiihendatud
kontrolleri
avariillliti
Magnetron pole
sisse lulitatud (kui
see on olemas)

Asetage turvalukk
iminapa vdi kaardi
asendisse paneelil
Uhendage voi
keerake avariiliiliti
digesse asendisse
Magnetron on
paigaldatud digesse
asendisse

EO1- Sideviga (kontroller ei
saa signaali elektrooniliselt
loendurilt);

pdlvedele, suunates need maapinna suunas, ja hoidke selles asendis 15 sekundit.

REIE VENITAMINE

Istu tasasel pinnalSiruta parem jalg ja aseta vasaku jala tald parema reie vastu.
Siruta parem kasi

nii kaugele kui véimalik parema jala varvaste suunatidke 15 sekundit. Korrake
vasaku jalaga.

EO02- Sideviga
(elektrooniline loendur ei
saa signaali kontrollerilt)

PEA POORAMINE

Hoidke pead otse, vaadates otse ette. Olgu ligutamata podrake seda paremale ja
sirutage ning seejérel pddrake vasakule ja sirutage.

KATE TOSTMINE

Tostke vasak kasi nii korgele kui voimalik ja hoidke paar sekundit. Korrake
parema kéega.

ACHILLEUSE KOOLUSE VENITAMINE
Seisake néoga seina poole, lukake vasak jalg ette ja painutage kergelt pdlve.
Hoidke paremat jalga taga sirgena, kannaga tasasel pinnal. Hoidke mélemad

Elektroonilise
loenduri
signaalikaabel on
valesti thendatud
voi sellel on nork
kontakt.
Elektroonilise
loenduri
signaalikaabel on
kahjustatud,
ltihistatud voi
katkenud

Pohjus peitub
elektroonilise
loenduri
signaalikaablis

Uhendage pistik
uuesti

Vahetage
signaalikaabel
vélja. Votke
uhendust tootja
teenindusega

Vahetage
elektrooniline
loendur valja.Votke
tihendust tootja
teenindusega

kannad tasasel pinnal ja suruge puusad seina suunas. Hoidke seda asendit 30
sekundit. Korrake paremagjaga. Arge unustage treeningu ajal selga kaardu ajada.

KUMMARDUSED

Seisa jalad koos. Kummarduge ettepoole, puudésda pdlvedele voimalikult

lahedale. Hoidke 15 sekundit. Arge unustage pélvi painutada. uhenduse rike

2. TREENINGUFAAS

allatihendusonaon
lukustatud masina
otsas

Kontrolleri Vahetage ajam
signaalahela rike valja.Votke
tihendust tootja
teenindusega.
E08- Alumise juhtseadme Tuvastuskas Eemaldage

blokeeriv vddrkeha
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IR-sensori rike

Vahetage andur.
Vétke thendust
tootja
teenindusega.

Juhtseadme rike

Vahetage
kontroller. Vétke
thendust tootja
teenindusega

E485 kiiruse tuvastamise
signaali puudumine (kiirust
tuvastava kontrolleriga)

Kiiruse signaali juhe
ei ole tihendatud vai
andur on
kahjustatud

Sisestage kiiruse
signaali juhe uuesti
vOi vahetage andur.
Vétke thendust
tootja teenindusega

Juhtseadme anduri

Vahetage ajam.

vooluring on Vétke tihendust
kahjustatud tootja teenindusega
Seade ei toota Toide puudub Uhendage seade

vooluvdrku.

Turvavéti on lahti Uhendage

tihendatud turvavoti.

Liihis Vétke thendust
tootja

GARANTII

ON/OFF luliti pole

teenindusega.
Lulitage seade

sisse lulitatud sisse.
Ajamirihm on liiga Vétke tihendust
16dvalt pingutatud tootja

teenindusega.

Mutja annab Garantiiandja nimel garantii Eesti Vabariigi territooriumil 24 kuuks
alates mutgikuupéevast. Miudud kauba garantii ei vélista, ei piira ega peata Ostja
digusi, mis tulenevad Tarbijakaitseseadusest.

Garantiikaart asub viimasel lehel.

GARANTITINGIMUSED

1. Pretensioonidele ja garantiile kuuluvad ainult tootja stiil tekkinud

varjatud defektid.
Garantii kehtib kaupluses vdi teeninduses pérast seda, kui klient esitab:
a. kehtiv, loetavalt ja korrektselt taidetud garantiikaart koos miitigi
templi ja mudja allkirjaga,

b. kehtiv seadme ostutdend koos mutgikuupéaevaga,
c. reklameeritud kaup v&i defektne osa.
Kaugmuuigi korral kehtib garantiikaart ainult ostu tdendava
dokumendi (kviitung / arve) alusel.

10.

11

12.

ZIPRO

Pretensioon vaadatakse labi 14 paeva jooksul alates Kliendi poolt vea
teatamise hetkest.

Garantiiperioodil ilmnenud tootmisdefektid ja kahjustused parandatakse
tasuta hiliemalt 21 paeva jooksul alates kauba poodi v&i teenindusse
toimetamise kuupaevast.

Kui on vaja importida varuosi, vdib garantiiremondi teostamise aeg
pikeneda selle kohaletoimetamiseks vajaliku aja vorra, kuid mitte
rohkem kui 40 paeva.

Garantii ei kata:

a. mehaanilised kahjustused ja nendest pdhjustatud defektid,

b. kahjustused ja defektid, mis on tekkinud ebadige kasutamise ja
ladustamise, vale paigaldamise ja hooldamise t6ttu,

c. kahjustused ja kulumine selliste kuluosade puhul nagu: trossid,

rihmad, kummidetailid, pedaalid, kasnkaepidemed, rattad,
laagrid, polster.
d. paigaldus ja hooldustddd, mida kasutaja on kasutusjuhendi
kohaselt kohustatud ise tegema.
Garantii ei kehti jargmistel juhtudel:

a. kehtivusaja I6ppemine,

b. kui klient on teinud iseseisvaid remonte ja muudatusi, kasutades
mitteoriginaalosi,

c. kui tekkinud defekt on tingitud valest paigaldamisest vGi

kasutusjuhendis kirjeldatud dige kasutamise pdhimdtete
mittejargimisest,
d. muu kui kodukasutus,
e. transpordil tekkinud kahjustused.
Garantiikaardi duplikaate ei véljastata.
Garantii raames on kliendil digus nduda jargmisi tasuta pakutavaid
huvitusviise:

a. toote parandamine,

b. toote asendamine,

[ hinna alandamine,

d. lepingu I6petamine ja kantud kulude téielik tagastamine.

Pretensiooni esitamiseks on vaja:

a. Esitada toode vdi selle osa, millele garantii kehtib.

b. Ostutdend, mis maarab miija nime ja aadressi, ostukuupéeva ja
-koha, toote tllibi v8i kehtiva garantiikaardi
poe templiga.

[ Kui toode on méaardunud, vaib teenindus keelduda selle
vastuvdtmisest vdi puhastada selle kliendi kulul tema kirjalikul
ndusolekul.

Pretensiooni rahuldamise korral seade parandatakse voi asendatakse
uuega voi tagastatakse kliendile rah&auba kliendile transportimise
kulud katab tootja teenindus.

Garantiipretensiooni tagasiliikkamise korral saab klient tiksikasjaliku
pdhjenduse tehtud otsusele ning 14 paeva jooksul alates otsuse
edastamisest saadetakse seade kliendile tagasi tema kulul.
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ESManual de usuario

Usuario,

Lea este manual antes de comenzar el montaje

y el primer uso del dispositivo. Este manual contiene informacién importante
sobre la seguridad de uso y el mantenimiento del equipo. Consérvelo para poder
consultar la informacién sobre el mantenimiento o el pedido de piezas de
repuesto.

DATOS TECNICOS

Alimentacién 220V
Potencia maxima 900 W

Peso 135kg
Temperatura de uso 0°C a +4C
Temperatura de almacenamiento -10C a +6@
Peso méaximo del usuario 160kg
Clase de aplicacion ClaseSC
Clase de precision Clase C
Numero de niveles de resistencia 25niveles

Norma del producto (principal) PN-EN ISO 20958:2021

Propdésito Scalzados de entrenamiento
parausosemicomerciahego.

SEGURIDAD

iATENCIONEI dispositivo solo puede utilizarse de acuerdo con su finalidad

prevista, es decir, para el entrenamiento de adultos. Cualquier otro uso del

dispositivo puede ser peligroso. El fabricante no se hace responsable de los dafios
causados por el uso inadecuado del dispositivo.
1 El dispositivo ha sido disefiado y construido

de acuerdo con los Ultimos conocimientos en materia de seguridad. Los

elementos peligrosos que podrian causar lesiones se han eliminado o

asegurado en la medida de lo posible.

No se permiten reparacionesi modificaciones por cuenta propia.

Una vez al mes o cada dos meses, compruebe que los tornillos, pernos y

tuercas estén bien apretados.

1 Para garantizar la seguridad a largo plazo, revise y mantenga
regularmente (es decir, una vez al afil)equipo enun establecimiento
comercial especializado.

1 Todos los cambios en el dispositivo que no estén descritos
en estas instrucciones pueden causar dafios o poner en peligro directo la
salud y la vida del usuario. Las modificaciones en el dispositivo solo
pueden ser realizadas por empleados del servicio técnico del fabricante o
por personas capacitadas por este pag#o.

1 Todos los dispositivos estan sujetos a continuas innovaciones para
garantizar una alta calidad.

Por este motivo, el fabricante se reserva el derecho
a realizar modificaciones técnicas.

1 Dirija cualquier pregunta o duda relacionada con el equipo a un

establecimiento comercial especializado.

== ==

JATENCIONRespete las normas generalée las normas ynedidas de seguridad
para el manejo de aparatos eléctricos.

1 El dispositivo se alimenta con una tensién de red de 20V.

1 Todos los aparatos eléctricos emiten radiacion electromagnética durante
su funcionamiento. Si hay otros dispositivos que emiten dicha radiacion
(por ejemplo, teléfonos moviles) cerca del sistema de control electrénico
o de la cabina, algunos valores (contefrecuencia cardiaca) pueden
distorsionarse.

i iATENCIONNunca realice modificaciones en la red eléctrica por su
cuenta.Encomiende tales modificaciones a especialistas.

T iATENCIONRecuerde desenchufar el cable de alimentacién antes de
realizar cualquier reparacién, mantenimiento o limpieza del equipo.

i No utilice alargadores para conectar el dispositivo.

1 Si durante un largdiempo no va a utilizar el equipo, desenchufe el cable
de alimentacion de la toma de corriente.

i Asegurese de que el cable eléctrico no esté aplastado y de que su

disposicién no suponga un riesgo de tropiezo.

PUESTA A TIERRA

La puesta a tierra protege contra el riesgo de descarga eléctrica. El dispositivo
tiene un cable y un enchufe con toma de tierra. El enchufe debe conectarse a una
toma de corriente correctamente instalada y con la toma de tierra adecuada.

iPELIGRO! La conexién incorrecta del cable puede provocar riesgo de
descarga eléctrica.

1 Antes de conectar el dispositivo a la fuente de alimentacion, asegurese de
que la tension local se corresponde con el tipo de enchufe.
1 No modifique el enchufe si no encaja en la toma de corriente.

En este caso, encargue la instalacion de otra toma de corriente a un electricista
cualificado.

JATENCIONLas personas que se encuentren cerca durante el uso del equipo
deben ser advertidas de los posibles peligros. Tenga especial cuidado en
presencia de nifios.

JATENCIONAntes de comenzar a hacer ejercicio, consulte a un médico

para asegurarse de que no tiene ninguna contraindicacién médica para realizar
entrenamientos en el dispositivo. Basandose en la opinién de un especialista,
puede desarrollar su plan de entrenamientbln programa mal elegido el

ejercicio excesivo pueden ser peligrosos para su salud y su vida.
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jADVERTENCIA! Los sistemas de monitorizacion de la frecuencia cardiaca
pueden ser inexactos. El esfuerzo excesivo durante el ejercicio puede
provocar lesiones graves o la muerte. Si se siente débil, deje de hacer
ejercicio inmediatamente.

JATENCIONSiga estrictamente las instrucciones sobre cémo realizar el
entrenamiento que se incluyen en este manual.

1 Al elegir un lugar para entrenar, asegurese de mantener una distancia
segura de los posibles obstaculos. No coloque el equipo cerca de vias de
comunicacion (carreteras, puertas, pasos, etc.).

1 Esta prohibido utilizar el equipo cerca dena distancia dda pared. La
zona de seguridad es de 2000 mm y al menos tan ancha celneguipo.

JATENCIONDurante el montaje del equipo, tenga cuidado y no permita que los
nifios estén cerca. Durante el montaje se utilizan piezas pequefias (tuercas,
tornillos, etc.) que pueden ser tragadas por ellos.

RIESGO RESIDUAL

1 Si no se utiliza la proteccién contra caidas o si se utiliza de forma
incorrecta, existe un riesgo residual, es decir, una caida de la persona que
provoca abrasiones en la piel, hematomas, fracturdsen el peor de los
casos, la muerte.

1 Existe un riesgo residual de sobrecarga involuntaria de la persona que
hace ejercicio debido a un manejo incorrecto o una evaluacién
incorrecta, asi como a una transmisioén incorrecta de datos (debido a
interferencias electromagnéticas, errores de softwaed¢.).

Incluso la mejor proteccion del software y el hardware no excluye un
error del software o del hardware y, en teoria, puede causar una
sobrecarga de la persona que hace ejercicio.

1 El producto esun dispositivo eléctrico, por lo que no se puede descartar
una descarga eléctrica que pueda provocar la muerte.

1 No se puede descartar el riesgo residual de asfixia.

1 El riesgo puede reducirse siguiendo lesstrucciones oseguridad
contenidas en el manual del usuario.

1 No se puede descartar que un uso involuntario o no permitido provoque

otros riesgos no consideradasesgos, yel riesgo considerado se ha

estimado incorrectamente.
En el andlisis de riesgos, la evaluacion se realiz6 sobre la base del "estado actual
del dispositivo". De la evaluacion e inspeccion del produsi® deduce quda
probabilidad de que se produzca un riesgo inaceptable es muy baja. El dispositivo
(su construccion, funcionamiento y aplicacién) no provoca, en condiciones
normales, un riesgo injustificado para la persona que hace ejercicio ni para
terceros.

MARCAS DE MANIPULACION EN LOS EMBALAJES DE TRANSPORTE

‘Al Amarillo
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Points de colecte sur www.quefairedemesdechets.fr

1- Este lado hacia arriba. No volcar.

2- Proteger de caidas.

3- Proteger de la humedad.

4- Almacenar un maximo de 3 capas.

5- Residuos electrénicos. Es necesario llevar el equipo usado a un punto de
reciclaje.

6- Atencién: producto pesado.

7 - Embalajehecho de carton.

8- Embalaje reciclable.

935 El embalaje ha sido fabricado teniendo en cuenta la responsabilidad por el
medio ambiente y el reciclaje. Por favor, separe los residuos de acuerdo con las
normas locales..

108 Embalaje hecho de cartén y plastico. Por favor, separe los residuos de
acuerdo con las normas locales.

11- Embalaje hecho de cartén y plastico.

Por favor, separe los residuos de acuerdo con las normas locales.

MANEJO
Antes de comenzar el entrenamiento, asegulrese de que el dispositivo esté
correctamente montado.

1 Antes de comenzar el primer entrenamiento, familiaricese
con todas las funciones y posibilidades de ajuste del dispositivo.
1 El dispositivo tiene elementos que pueden est@xpuestos fa corrosion.

Por esta razén, no se recomienda gpermanezca erun ambiente
humedo. También debe asegurarse de que el equipo (especialmente sus
componentes internos y electrénicos) no esté expuesto al contacto con
agua, bebidas, sudor, etc.

1 El dispositivo esta destinado solo para el entrenamiento de adultos y no
es un juguete para nifios. Si bajo su propia responsabilidad permite que



los nifios lo usen, instriyalos sobre el uso correcto y supervise

constantemente.

El equipono es adecuado para fines terapéuticos.

Durante el funcionamiento del dispositivo, puede haber ruidos

silenciosos durante el movimiento inercial de la masa del volante, que

resultan del tipo de construcciénNo tienen ningln efecto sobre el

funcionamiento del equipo.

La emision de ruido durante la carga es mayor que sin carga.

1 Antes de comenzar cada entrenamiento, verifique la correccion de las
protecciones y las conexiones atornilladas y enchufables.

1 Durante el entrenamiento en el dispositivo, recuerde usar el calzado
adecuado (zapatillas deportivas).

== =
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MANTENIMIENTO

Para garantizar la maxima seguridad de udel dispositivg se recomienda la
verificacion regular del desgaste de los elementos. Esto se aplica a la verificacion
de la estanqueidad y el estado de las tuercas, tornillos, partes mésiles

casquillos, etc.

Guarde el dispositivo en un lugar seco y calitho exponga el dispositivo a la luz
solar.

JATENCIONANtes de comenzar el mantenimiento, siempre apagueel

dispositivo y desconéctelo de la fuente de alimentacion.

LIMPIEZA

La limpieza regular del aparato prolongara su vida Gtil y mantendra su alto
rendimiento.

Para la limpieza, utilice un pafio suave y himedisto no se aplica a los
elementos eléctricos, el motor, las partes internas: no permita que el agua entre
en estas areas. Proteja contra el agua.

LIMPIEZA DEL MOTOR

Al menos una vez al afio, elimine el polvo del motor. Para ello, primero apague
aparatode la corriente y, después de esperar aproximadamente 1 hora, retire la
cubierta del motor. Utilizando aire comprimido o un cepillo, retire con cuidado el
polvo acumulado. Después de volver a montar la cubierta del motor y conectarlo
a la corriente, puedeencenderel equipa

MEDIO AMBIENTE
El aparato se entrega en un embalaje para protegerlo de posibles dafios durante
el transporte. Los embalajes son materias primas no procesadas y pueden ser

ZIPRO

Columna de soporte de la consola cubierta
42 | decorativa
45 | Consola
47 | Cubierta decorativa trasera de la consola
52R/52L | Cubierta decorativa exterior
53R/53L | Cubierta decorativa interior
72 | Tornillo Allen M10 * 30
73 | Tornillo Allen M10 20 10

ANNRE R BR

76 | Tornillo Allen \8* 40 2
77 | Tornillo de cabeza plana M8 * 20 8
78 | Tornillo Allen M6 * 25 6
82 | Tornillo Phillips con cabeza arandela M4*15 14
89 | Tornillo de cabeza Phillips con arandela M4 * 8 2
90 | Tornillo autorroscante ST4.0*16 40

102 JO9F<=D9 <=FL9<9 AFL=JF 12
103 J9F<=D9 <=FL9<9 AFL=JF 8
105 J9F<=D9 HD9F9 =KLkKkF<9J 8

INSTRUCCIONES DE MONTAYR 4 =J 3)Hk ? AF9
JATENCIONDurante el montaje, siga los siguientes pasos y utilice las
herramientas incluidas con el producto.

Prepare suficiente espacio libre para montar el dispositiidebido al gran peso
de algunos elementos, se recomienda el montaje entre dos personas.

INSTRUCCIONES DE MONTAJE Y DESMONTAJE

MONTAJE DEL DISPOSITIVO

JATENCION! Antes de comenzar el montaje, compruebe cuidadosamente que
todos los tornillos estén apretados.

JATENCION! Durante el montaje, tenga cuidado con sus manos y dedos para
que no queden atrapados.

INSTRUCCIONES DE USO DEL ORDENADOR
INICIO
En3segundos después de pulsar el bot@TARTel dispositivo comenzara a

funcionar.

FUNCION DE AHORRO DE ENERGIA
El ordenador pasara@l modo de ahorro de energia automéaticamente, si en 10

reciclados5 QJ RM; 9B L= E9L=JA9fQ <G G<HGOA=<FA,; @iOGNGsE Gaigyni@uttaBisnERulsecaaguier tecla para reanudar el

przeznaczonych do selektywnej zbiérki.
Proteja el medio ambiente y no tire las baterias usadas a la
basura domésticaOddawaj je w miejscu zakupu lub przekazuj do

OQ<RA=DGF=?G HMFCLM KCf9<GO9FAQ9

Los aparatos eléctricos usados (incluidos el contador, la fuente de
alimentacién) son materias primas secundarias; no los tire a los
] contenedores de residuos domésticos, ya que pueden contener
sustancias peligrosas para la salud y el medio ambiente. Le
pedimos su ayuda activa para ahorran lagestion de los recursos naturales y la
proteccion del medio ambiente natural entregando el aparato usado a un punto
de almacenamiento de materias primas secundarias: aparatos eléctricos usados.

MONTAJE
El montaje del aparato debe ser realizado cuidadosamente por un adulto. En caso
de duda, pida ayuda a alguieton méas experiencia en este campo.
1 Antes de comenzar el montaje, aseglrese de que el conjunto
con el aparato contiene todos los elementos delista de piezay
si algn elemento ha sido dafiado durante el transporte. En caso de falta
de elementos o reservas, péngase en contacto
con el vendedor.

i Familiaricese con los dibujos y las explicaciones y realice el montaje de
acuerdo con el orden que figura das instrucciones de montaje.

1 Tenga cuidado durante el montaje. Al usar
herramientas y elementos, existe el riesgo de cortarse.

1 Recuerde mantener un entorno seguro.

No coloque las herramientas y los elementos de montaje de forma
caodtica. Recuerde que las laminas y bolsas de plastico representan un
peligro de asfixia para los nifios.

i Los elementos de montaje necesarios para realizar un paso determinado
de lasinstrucciones de montajese muestran en los dibujos y las
explicaciones Utilice los elementos indicados en lasstrucciones de
montaje.

i En las primeras fases del montaje, no apriete las piezas por completo.
Héagalo después de colocar todas las piezas y asegurarse de que estén
correctamente colocadas.

i El fabricante se reserva el derecho de montar previamente algunos
elementos.

ESQUEMADE MONTAJE 4=J 3Hk?AF9
JATENCIONESt4 prohibido utilizar piezas que provengan de fuentes distintas al
fabricante.

LISTA DE PIEZAS

La lista completa de piezas esta disponible contactando con
servicio@zipro.pl o en la pagina web Zipro.store en la descripcion del
producto.

N° DESCRIPCION CANTIDAD
1 | Estructura principal 1
2R/2L | Columnassoportea 2
3R/3L | Barandillas 2
4 | Barandillas traseras 1
5 | Columna de soporte de la consola 1
6 | Columna de soporte de la consola Il 1
40R/40L | Cubierta del poste de soporte 2
41 | Portabotellas 1

sistema.

PARADA DE EMERGENCIA DEL DISPOSITIVO

K M JiSTENGQNEcasO depeligragpentino, pulse inmediatamente el boton de

parada de emergencia.

PROGRAMAS

El ordenador esta equipado con 3 programas de usuario para la configuracion
manual,36 programas automaticos guardados en la memoria, modos de cuenta
atras (tiempopasos, alturacalorias,nivel, pulso,velocidad).

DESCRIPCION DE LOS BOTONES

T START-sirve para iniciadispositivosen modo manual o del programa.

T PARADA sirve paradetener etispositi vo. Después de presionar se
también restableceran los ajustes. Po reiniciar el dispositivo comenzara
a funcionar en modo manual.

1 ENFRIAR ABAJpulse durante el ejercicio para iniciar un enfriamiento
gradual segun el nivel de intensidad actual. La maquina disminuye la
velocidad uniformemente y se detiene cuando finaliza la cuenta
regresiva.

T PROGRAMA sirve para seleccionar un programa de entrenamiento
automatico (PL-P12), un programa de usuario (U13) o la funcién Body
Fat antesde iniciar.

T MANUALS permite seleccionar el modo de cuenta regresiva: tiempo,
distancia o calorias

T PERSONALIZAD&cambie rapidamente al programa personalizado. En
este modo, presione la tecla de confirmacion del teclado pequef®3
* 4 para ingresar a la configuracién del segmento de programa
personalizado.Puede configurar rapidamente los parametros a través
del parametro "Set +" durante este periodo.

T ALTURA/CALORIAS/TIEMRQenta regresiva - la tecla de cambio
mutuo de modo: el tiempo puede activar rapidamente el modo de
tiempo inverso. Puede configurar rapidamente los parametros a través
del parametro "Set +" durante este periodo. La altura puede activar
rapidamente el modo de altura invees Las calorias pueden activar
rapidamente el modo de conteo de calorias.

T NIVELS botones permiten ajustar (aumentar y disminuig) nivelen 1
nivel durante el entrenamiento. Los botones estan ubicados en en la
consola del ordenador y en pasamanos.

1 BOTONES DE SELECCION RAMBANIVE& permiten realizar una
seleccion directadel niveldurante el entrenamienta(3,6,9,1215,18.

FUNCIONES (ESPECIFICACION)
TIEMPZPASOS Muestra el actualtiempo de 00:0099:59
movimiento o el nimero de pasos. min

ALTURA/PROG Muestra la altura del movimiento o el  0.0-999
nimero de programa.

CALORIAS Calcula el nimero total de calorias
quemadas desde el inicio hasta el
final del ejercicio.

(La medicion es aproximada para
comparar diferentes sesiones de
ejercicio, no puede utilizarse con
fines médicos).

NIVEL Muestra el nivel. 1-25

0,0-999 kcal
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PULSO

Muestra el pulso actual. 50-200 BPM
{ATENCIONMedicion del pulso solo
para fines deportivos (se excluye el

uso médico).

SPM Muestra la velocidad actual de Pasos/min

movimiento.

FUNCION DE MEDICION DEL PULSO

Después de iniciaias escalerasnantenga ambas manos en los sensores para
medir el pulso. Después de 30 segundos, la frecuencia cardiaca actual aparecera
en la pantalla.

Mientras se realiza la medicién, la computadora mostrara un icono en forma de
corazén.

JATENCIONLa medicién del pulso es solo para fines deportivos (se excluye el uso
médico).

PROGRAMA MANUAL
El programa manual es el modo de funcionamiento predeterminado del
dispositivo. Escaleracomienzaa funcionar después de pulséBTART cuando no
se selecciona ninglin programa de entrenamiento.
1 La velocidad predeterminada en modo manual 8s8km/h.
i El cambio de la configuracién de velocidachivel es posible
utilizando los botones de la computadora y los pasamanos.

PROGRAMAS DE ENTRENAMIENTO
Seleccione uno de l086 programas de entrenamiento automaticos presionando
el boton PROGRAMAasta que aparezca el nimero apropiado en la pantalla.

1 Cuando se muestre el programa apropiado presio€DEDespués de
seleccionar en la ventana se mostrard y se mostrara parpadeando el
valor "30:00".

Los ajustes de tiempo de entrenamiento del programa se pueden realizar
con los botonesSPEED/- .

T El tiempo de tiempo de entrenamiento se divide de forma proporcional
en 20 etapas. La tabla muestra un resumen de las etapas y las
velocidades correspondientes e angulo de inclinacién para cada
programa de entrenamientoA 4 =J 188k ? AF 9

T Para iniciar el programa puls8 TART

PROGRAMAS DE USUARIO
El ordenador esta equipado con 3 programas de usuario para la definicion
individual: U1, U2, U3.

CONFIGURACION DEL PROGRAMA DE USUARIO

1 En el modo de espera, pulse el botttROGRANpara seleccionar uno de
los programas de usuario. En el panel se mostraran secuencialmente los
nimeros de los programas automaticos y, a continuacion, los programas
de usuario.

1 Cuando se muestre el programa apropiado, puls¥ODE para iniciar la
edicion de la primera seccion del programa.
Utilice los botonesSPEED/- para ajustar la velocidad.

1 PulseMODE para confirmar la configuracion de los parametros de la
primera seccién y pasar a la edicién de la siguiente.

Los programas constan de 20 secciones. Repita los pasos anteriores hasta que se
hayan configurado los parametros de todas las secciones.

Los programas se guardaran en la memoria del ordenador hasta su préxima
edicion.

Los datos no se perderan en caso de fallo de alimentacion.

PUESTA EN MARCHA DEL PROGRAMA DE USUARIO

1 W modo espera, pulse el botdPROGRAMpara seleccionar uno de los
programas de usuario. Po seleccionar en la pantalla aparecera y
parpadearéel valor "30:00".
Utilice los botonesSPEED/- , INCLINE+/- para ajustar etiempo de
entrenamiento. El tiempo de entrenamiento se divide de forma
proporcional en 20 etapas.

1 Para iniciar el programa puls8 TART

MODO CUENTA ATRAS
Seleccione uno de los 3 modos de cuenta atras pulsando el bo#@DE).

T Para ajustar el valor de la cuenta atras utilice los botol$23EED +/,
INCLINE +.
1 Inicio de la cinta de correr y la cuenta regresiva comenzaré después de

presionar el botonSTART

PARAMETROS DE CUENTA REGRESIVA:
1 TIEMPO: El valor inicial de la cuenta regre®sa30 min.
La computadora permite establecer el tiempo en el rang®$ minutos
(cada 1 minuto).

1 CALORIAS: El valor inicial valor cuenta regresiva es 50 kcal.
Ordenador permite establecer calorias en el rango2® kcal (cada 10
kcal).
T 12,0 n AFA; A9D O9JLGI E <= ; M=FL9
Ordenador permite establecer la distancia en el rango-2®0 km (cada
1 km).

FUNCION DE MEDICION DE GRASA CORPORAL (BODY FAT)
Pulse el botorPROGRANhasta que aparezca "FAT" en la pantalla.
UseMODE para introducir los parametros:
1 F1- sexo (génerop 01 hombre / 02 mujer
1 F2- edad (age)p valores 1699
1 F3- altura (height)8 valores 106220 cm
1 F45peso (weight)s valores 20130kg
Use los botoneSPEED +/, INCLINE +/ para establecer los valores de los
parametros.
Después de seleccionar los parametros, aparecera F5 en la pantalla. Coloque
ambas manos en los sensores de pulso, después-@esggundos, la computadora
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mostraré la informacion FATFEAT esté destinado a medir la relacion entre la altura
y el peso, no la proporcién corporal.

El resultado correcto debe estar enttk9-26. Un valor por debajo dé&9significa

bajo peso, Z-30- sobrepeso, y por encima d&0- obesidad.

JATENCIONLOos resultados obtenidos no pueden ser en ningln caso la base del
tratamiento ni tenerse en cuenta con fines médicos.

ENTRENAMIENTO Y FASES DE EJERCICIO

El uso del dispositivo le brindar4 muchos beneficios. En primer lugar, mejorara su
condicién fisica, fortalecera sus masculos y, en combinacion

con una dieta adecuada, le permitira quemar el tejido graso innecesario.

1. CALENTAMIENTO

Esta es una fase que mejora la circulacion sanguinea en todo el cuerpo y prepara
los musculos para un ejercicio intenso. También reduce el riesgo de calambres y
lesiones. Se recomienda realizar algunos ejercicios de estiramiento como se
muestra a continua@n.

Si siente dolor, deje de hacer ejercicio o reduzca el rango de movimiento.

ESTIRAMIENTO DE LOS MUSCULOS INTERNOS DEL MUSLO

Siéntese en una superficie plana con las piernas dobladas y las rodillas apuntando
hacia afueraJunte las plantas de los pies y acérquelas lo mas posible. Presione
suavemente las rodillas hacia el suelo y mantenga esta posicién durante 15
segundos.

ESTIRAMIENTO DE MUSLOS

Siéntese en una superficie plana. Estire la pierna derecha y coloque la planta del
pie izquierdo contra el muslo derecho. Extienda la mano derecha

hacia los dedos del pie derecho lo mas lejos posible. Mantenga la posicion
durante 15 segundos. Repita con la pierna izquierda.

GIROS DE CABEZA

Mantenga la cabeza recta mirando hacia adelante. Sin mover los hombros, girela
hacia la derecha y enderécela, luego girela hacia la izquierda y enderécela.
ELEVACION DE BRAZOS

Levante el brazo izquierdo lo méas alto posible y manténgalo durante unos
segundos. Repita con el brazo derecho.

ESTIRAMIENTO DE LOS TENDONES DE AQUILES

Péarese frente a la pared, extienda la pierna izquierda hacia adelante y doble
ligeramente la rodilla. Mantenga la derecha hacia atras, recta, con el talén
apoyado en el suelo. Mantenga ambos talones planos en el suelo y presione las
caderas contra la paredMantenga esta posicion durante 30 segundos. Repita con
la pierna derecha extendida. Recuerde no arquear la espalda durante el ejercicio.

FLEXIONES

Parese con los pies juntos. Inclinese hacia adelante, tratandadercar el pecho

a las rodillas lo méas posible. Mantenga la posicién durante 15 segundos. Recuerde
no doblar las rodillas.

2. FASE DE EJERCICIO
Esta es la fase adecuada del entrenamiento. Haga ejercicio a su propio ritmo para
alcanzar una frecuencia cardiaca adecuada para su edad, como se muestra en el

grafico.
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3. FASE DE RELAJACION

Esta fase ayuda a calmar la circulacién y relajar los misculos. Es una repeticién de
los ejercicios de calentamiento. Debe recordarse que

no fuerce los musculos.

POSIBLES DANOS Y TECNICAS DE REPARACION

JATENCIONAbrir la carcasa del dispositivo sin contactar primero con el servicio
técnico del fabricante anula la garantia.

Si sospecha de una falla que requiere abrir la carcasa, comuniquese con el
servicio técnico del fabricante.

DESCRIPCION DEL ERROF POSIBLES CAUSAS SOLUCION DEL
PROBLEMA
Conecte el cable de
alimentacién a la

- Falta de energia o
Problemacon la pantalla falta de suministro

eléctrico toma de CA o
compruebe la toma
de CA

El interruptor de Coloque el

encendido no esta
encendida

interruptor de
encendido en la
posicion ON
Pulse de nuevo el
protector de
sobrecarga o
cambie el
accionamienta

Accionamiento sin
alimentaci6n o
defectuosa




Circuito
interrumpido del

Sustituya el cable
de sefial y vuelva a

cable de sefial del conectarlo.
contador
electrénico
El contador Sustituya el
electrénico esta contador
defectuoso electrénico.
Pantalla incompleta, Soldadura Reparacion
segmentos faltantes defectuosa o necesaria,
soldadura continua compruebe los
del circuito puntos de
integrado (ClI) del soldadura,
controlador de la soldadura so¢lida en
pantalla su lugar

Circuito integrado
(ClI) del controlador
de la pantalla
defectuoso

Desconecte el cable
y Reparacion
necesaria, suelde
un nuevo circuito
integrado del
controlador de la
pantalla (Cl)

Pantalla del contador
electrénico

Desconexion del
blogueo de
seguridad

Interruptor de
emergencia del
controlador
desconectado

El magnetrén no
esta activado (si esta
presente)

Coloque el bloqueo
de seguridad en la
posicion de ventosa
o tarjeta en el
panel.

Conecte o gire el
interruptor de
emergencia a la
posicién correcta
El magnetrén esta
instalado en la
posicion correcta

EO1- Error de
comunicacion (el
controlador no recibe sefial
del contador electrénico);

EO02- Error de
comunicacion (el contador
electrénico no recibe sefial
del controlador)

El cable de sefial del
contador

electrénico esta mal
conectado o tiene

un contacto
deficiente.

El cable de sefial del
contador

electrénico esta
dafiado, en
cortocircuito o
interrumpido

La causa reside en el
cable de sefial del
contador

electrénico

Vuelva a conectar el
enchufe

Sustituya el cable
de sefial Péngase
en contacto con el
servicio técnico del
fabricante

Sustituya el
contador
electronico.
Péngase en
contacto con el
servicio técnico del

fabricante
Fallo del circuito de  Sustituya el
sefal del accionamiento.
controlador Pongase en

contacto con el
servicio técnico del
fabricante.

E08- Fallo de conexion del
control inferior

Deteccion si
deconexida al final

Retire el cuerpo
extrafio que lo

de la maquina esta bloquea.
blogueada.
Fallo del sensor IR Reemplace el

sensor.Péngase en
contacto con el
servicio técnico del

fabricante.
Fallo del Reemplace el
controlador. controlador.

Poéngase en

contacto con el
servicio técnico del
fabricante

E48- Falta de sefial de
detecci6n de velocidad
(con el controlador que
detecta la velocidad)

El cable de la sefial
de velocidad no esta
conectado o el
sensor esta dafiado

Vuelva a insertar el
cable de la sefial de
velocidad o
reemplace el
sensor.Péngase en
contacto con el
servicio técnico del

fabricante
El circuito del sensor Reemplace el
del controlador estd  accionamiento.
dafiado Pdéngase en

contacto con el
servicio técnico del

fabricante
El dispositivo no funciona Falta de Conecte el
alimentacion dispositivo a la
corriente.

ZIPRO

Llave de seguridad
desconectada
Cortocircuito

Vuelva a conectar la
llave de seguridad.
Péngase en
contacto con el
servicio técnico del

fabricante.
El interruptor Encienda el
ON/OFF no esta dispositivo.
encendido
La correa de Péngase en

transmision esta contacto con el
demasiado poco servicio técnico del
tensa fabricante.

GARANTIA

El vendedor, en nombre del Garante, ofrece una garantia en el territorio de
Espafia por un periodo de 24 meses a partir de la fecha de venta. La garantia del
producto vendido no excluye, limita o suspende los derechos del Comprador
derivados de la Ley de densa de los consumidores y usuarios.

La tarjeta de garantia se encuentra en la Ultima pagina.

CONDICIONES DE LA GARANTIA

1

7.

10.

11.

12.

Las reclamaciones y la garantia cubren exclusivamente los defectos
ocultos que surjan por culpa del fabricante.

La garantia seréespetada por la tienda o el servicio técnico previa
presentacion por parte del cliente de:

a. una tarjeta de garantia valida, legible y correctamente
cumplimentada con el sello de venta y la firma del vendedor,

b. un comprobante de compra vélido del equipo con la fecha de
venta,

C. el producto reclamado o la pieza defectuosa.

En caso de compra a distancia, la tarjeta de garantia es valida
exclusivamente en base al documento de compra (recibo /
factura).
La reclamacién sera examinada en un plazo de 14 dias a partir del
momento en que el Cliente notifique el defecto.
Los defectos de fabricacion y los dafios revelados durante el periodo de
garantia se repararan de forma gratuita en un plazo no superior a 21 dias
a partir de la fecha de entrega del producto a la tienda o al servicio
técnico.
En caso de que sea necesario importar piezas, el periodo de reparacion
en garantia podra prorrogarse por el tiempo necesario para su
importacion, pero no méas de 40 dias.
La garantia no cubre:

a. dafios mecanicos y los defectos causados por ellos,

b. dafios y defectos resultantes del uso y almacenamiento
inadecuados, montaje y mantenimiento incorrectos,

c. dafios y desgaste de elementos consumibles tales como: cables,

correas, elementos de goma, pedales, empufiaduras de espuma,
ruedas, cojinetes, tapiceria.

d. actividades relacionadas con el montaje, el mantenimiento, que
el usuario esta obligado a realizar por su cuenta de acuerdo con
el manual de instrucciones.

La garantia no se aplica en los siguientes casos:

a. expiracion del periodo de validez,

b. realizacién por parte del cliente de reparaciones y
modificaciones independientes utilizando piezas no originales,

C. cuando el defecto se deba a una instalacién incorrecta o al

incumplimiento de las normas de funcionamiento correcto
descritas en el manual de instrucciones,
d. uso distinto al uso doméstico,
e. dafios ocurridos durante el transporte.
No se emitiran duplicados de la tarjeta de garantia.
En el marco de la garantia, el cliente tiene derecho a exigir los siguientes
tipos de compensacion gratuita:

a. reparacion del producto,

b. sustitucion del producto,

c. reduccion del precio,

d. rescision del contrato y reembolso total de los gastos incurridos.
Para presentar una reclamacion, es necesario:

a. Presentar el product® la parte del mismo a la que se refiere la

garantia.
b. Prueba de compra que especifique el nombre y la direccién del

vendedor, la fecha y el lugar de compra, el tipo de producto o
una tarjeta de garantia valida
con el sello de la tienda.

c. En caso de entrega de un producto sucio, el servicio técnico
podré rechazar su aceptacion o, a expensas del cliente y con su
consentimiento por escrito, proceder a su limpieza.

En caso de que la reclamacion sea aceptada, el equipo sera reparado o
sustituido por uno nuevo, o se reembolsara el dinero al clierites

gastos de transporte del producto al cliente correran a cargo del servicio
técnico del fabricante.

En caso de rechazo de la reclamacion de garantia, el cliente recibird una
justificacion detallada de la decisién adoptada y, en un plazo de 14 dias a
partir del momento de la comunicacién de la decisién, el equipo sera
devuelto al cliente a su cargo.
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FIKéayttoohje

Hyva kayttaja,

Tutustu tdhan ohjeeseen ennen asennuksen aloittamista

ja laitteen ensimmaista kayttokertaa. Tama ohje sisaltaa tarkeita tietoja laitteen
turvallisesta kaytosta ja huollosta. Sailyta se, jotta voit kayttaa huoltoa tai
varaosien tilaamista koskevia tietoja.

TEKNISET TIEDOT

Virtalahde 220v
Suurin teho 900W
Paino 135kg
Kayttolampotila 0C-+40C
Sailytyslampaétila -10C-+60C
Kayttajan enimmaispaino 160 kg
Kayttoluokka LuokkaSC
Tarkkuusluokka Luokka C
Vastustasojen lukuméaara 25tasoa

Tuotestandardi (paa) PNEN ISO 20958:2021

Kayttotarkoitus Sharjoitusportaat kayttéon

Puoliksi kaupallinerkayttoon.

TURVALLISUUS
HUOMIO!Laitetta saa kayttéa vain sen kayttotarkoituksen mukaisesti, eli
aikuisten harjoitteluun. Kaikki muu laitteen kéytton voi olla vaarallista.
Valmistajaa ei voida pitda vastuussa vahingoista, jotka ovat aiheutuneet laitteen
virheellisesta kaytosta.
1 Laite on suunniteltu ja rakennettu
uusimman turvallisuustiedon perusteella. Vaaralliset elementit, jotka
voivat mahdollisesti aiheuttaa loukkaantumisvaaran, on eliminoitu tai

suojattu.

1 Korjauksia ja muutoksia ei saa tehda omatoimisesti.

1 Tarkista ruuvien, pulttien ja muttereiden kireys kerran tai kahdesti
kuukaudessa.

1 Turvallisuuden varmistamiseksi tarkista ja huolla saannéllisesti (eli
kerran vuodessalaitteet erikoistuneessdiikkeessa.

1 Kaikki laitteeseen tehdyt muutokset, joita ei ole kuvattu

tassa ohjeessa, voivat aiheuttaa vaurioita tai suoraan vaarantaa
harjoittelijan terveyden ja hengen. Laitteeseen saa tehda muutoksia vain
valmistajan huoltohenkildsto tai heidan kouluttamansa henkilot.

1 Kaikkiin laitteisiin tehdaén jatkuvasti innovaatioita korkean laadun
varmistamiseksi.
Téasté syysta valmistaja pidattaa oikeuden
teknisiin muutoksiin.

1 Kaikki laitteisiin liittyvat kysymykset tai epailykset tulee osoittaa
erikoisliikkeeseen.

HUOMIO!Noudata séhkoélaitteiden kasittelya koskevia yleisiadarayksigja
turvallisuusohijeita.

1 Laite saa virtansa 220 V verkkojannitteesta.

1 Kaikki séhkolaitteet lahettavat sahkomagneettista sateilya kayton
aikana. Jos elektronisen ohjausjarjestelmén tai ohjaamon lahelle
sijoitetaan muita séateilya lahettavia laitteita (esim. matkapuhelimia),
jotkin arvot (kuten syke) voivat vaaristya.

i HUOMIO'Al4 koskaan tee itse muutoksia séahkéverkkoon. Anna téllaisten
muutosten asiantuntijoiden tehtévéksi.

1 HUOMIO!Muista irrottaa virtajohto pistorasiasta ennen laitteen
korjausta, huoltoa tai puhdistusta.

1 Ala kayta jatkojohtoja laitteen liittamiseen.

i Jos et kayta laitetta pitkdaraikaan,irrota sen virtajohto pistorasiasta.

i Varmista, etta séhkdojohto ei ole puristuksissa ja etta sen sijainti ei aiheuta

kompastumisvaaraa.
MAADOITUS
Maadoitus suojaa sahkdiskun vaaralthaitteessa on maadoitusjohtga -pistoke.
Pistoke on liitettava oikein asennettuun ja maadoitettuun pistorasiaan.

VAARA! Johdon virheellinen liitdnté voi aiheuttaa séhkoiskun vaaran.

1 Ennen laitteen liittamista virtaldhteeseen varmista, etta paikallinen
jannite vastaa pistokkeen tyyppia.
i Ala muokkaa pistoketta, jos se ei sovi pistorasiaan.

Tasséa tapauksessa anna patevan sédhkdasentajan asentaa toinen pistorasia.

HUOMIO!Laitetta kaytettaesséa lahellé oleville henkildille on kerrottava
mahdollisista vaaroista. Ole erityisen varovaindasten lasna ollessa.

HUOMIO!Ennen harjoittelun aloittamista ota yhteys laakariin

varmistaaksesi, ettei sinulla ole terveysesteita laitteella harjoitteluun.
Asiantuntijan lausunnon perusteella voit laatia oman harjoittelusuunnitelmasi.
Vaérin valittu ohjelmatai liiallinen harjoittelu voi olla vaarallista terveydellesi ja
hengellesi.

VAROITUS! Sykemittausjarjestelmat voivat olla epatarkkoja. Ylirasitus
harjoittelun aikana voi johtaa vakaviin vammoihin tai kuolemaan. Jos tunnet
olosi heikoksi, lopeta harjoittelu valittmasti.

HUOMIO!Noudata ehdottomasti tédssé kayttdohjeessa annettuja harjoittelua
koskevia ohjeita.

43

1 Valitessasi harjoittelupaikkaa ota huomioon turvallisen etaisyyden
varmistaminen mahdollisiin esteisiinAla aseta laitetta kulkureittien
(teiden, porttien, kaytavien jne.) lahelle.

1 Laitteen kaytto lahellaetaisyytté seinasta on kielletty Seinasté on
kielletty. Turvaalue on 2000 mm ja vahintaan yhta levea kuaite.

HUOMIO!Ole varovainen laitteen asennuksen aikana &élaka anna lasten oleskella
lahella. Asennuksen aikana kaytetaan pienia osia (muttereita, ruuveja jne.), jotka
lapset voivat niella.

JAAMARISKI

1 Jos putoamissuojausta ei kayteta tai se kaytetaan vaarin, on olemassa
jaannosriski, eli henkilén putoaminen aiheuttaa ihon hankaumia,
mustelmia, murtumiatai pahimmassa tapauksessa kuoleman.

1 On olemassa jaannosriski harjoittelijan tahattomasta ylikuormituksesta,
joka johtuu virheellisesta kaytosta tai virheellisesta arvioinnista seka
virheellisesta tiedonsiirrosta (sahkdmagneettisten hairididen,
ohjelmistovirheiden jne. vuoksi).

Edes paras ohjelmistgja laitteistosuojaus ei sulje pois ohjelmistdai
laitteistovirhetta ja voi teoriassa aiheuttaa harjoittelijan ylikuormituksen.

1 Tuote onsahkdlaite, joten séahkdiskun mahdollisuutta ei voida sulkea
pois, mika voi johtaa kuolemaan.

1 Tukehtumisriskié ei voida sulkea pois.

1 Riskia voidaan pienentaé noudattamallkiyttdohjeessaolevia
turvallisuustietoja.

1 Ei voida sulkea pois, etté tahaton tai luvaton kayttd aiheuttaa muita,
huomiotta jatettyja riskeja,ja huomioon otettuja riskeja on arvioitu
vaarin.

Riskianalyysissa arviointi on tehty “laitteen nykytilan" perusteella. Suoritetun
tuotteen arvioinnin ja valvonnan perusteelldmenee, ettékielletyn riskin
todennakdisyys on hyvin pieni. Laite (sen rakenne, toimintatapa ja kaytto) ei
aiheuta- normaaleissa olosuhteissaperusteetonta riskia harjoittelijalle tai
kolmansille osapuolille.

KASITTELYMERKIT KULJETUSPAKKAUKSISSA
ETICHETTA /4 3 )
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PAP

AlAzul [ Al Amarilio

A DEPOSER A DEPOSER
I\ VRGN enbtcatTeme
Cet appareil

se recycle

Points de collecte sur www.quefairedemesdechets.fr

1 Tama puoli ylospéin. Al4 kaada.

2- Suojaa putoamiselta.

3- Suojaa kosteudelta.

4-Varastoi enintaan 3 kerroksessa.

5- S&hké ja elektroniikkaromu. Kaytetty laite on toimitettava
kierratyspisteeseen.

6 - Huomio! Painava tuote.

7 Pakkausvalmistettu pahvista.

8- Kierratyskelpoinen pakkaus.

98 Pakkaus on valmistettu ympéristovastuullisesti ja kierratys huomioiden.
Lajittele jatteet paikallisten saéntdjen mukaisesti

108 Pakkaus on valmistettu pahvista ja muovisthajittele jatteet paikallisten
saantéjen mukaisesti.

11- Pakkaus on valmistettu pahvista ja muovista.

Lajittele jatteet paikallisten saéntdjen mukaisesti.

KAYTTO
Varmista ennen harjoittelun aloittamista, etta laite on asennettu oikein.

1 Tutustu ennen ensimmaisen harjoituksen aloittamista
laitteen kaikkiin toimintoihin ja sé&tdmahdollisuuksiin.

1 Laitteessa on osia, jotka voivat olklttiina korroosiolle. Tasta syysta ei
suositella, ettase sailytetaarkosteassa tilassa. On myds huolehdittava
siita, etté laite (erityisesti sen sisdiset ja elektroniset osat) ei ole alttiina
kosketukselle veden, juomien, hien jne. kanssa.

1 Laite on tarkoitettu vain aikuisten harjoitteluun, eika se ole misséan
tapauksessa lasten lelu. Jos omalla vastuullasi annat lasten kayttaa sita,
opasta heita ehdottomasti oikeaan kayttoon ja valvo heita jatkuvasti.

1 Laite ei sovellu terapeuttiseen kéyttoon.

1 Laitteen kayton aikana voi esiintya hiljaisia &&nia vauhtipyoran
hitausliikkeestd, jotka johtuvat rakenteen tyypistaNiillé ei ole mitaan
vaikutusta laitteen toimintaan.

1 Melupaastd kuormituksen aikana on suurempi kuin ilman kuormitusta.

1 Tarkista ennen jokaista harjoitusta suojalaitteiden seka ruuja
pistoliitosten oikeellisuus.

1 Muista harjoitellessasi laitteella asianmukaiset jalkineet (urheilukengat).

HUOLTO

Laitteen maksimaalisen kayttoturvallisuuden varmistamiseksiitteen, on
suositeltavassensaanndollista tarkistamista osien kulumisen varalta. Tamé koskee



muttereiden, ruuvien, liikkkuvien osieja, holkkien jne. kiristamisen ja kunnon
tarkistamista.

Séilyta laitetta kuivassa ja lampiméassa paikassa. Ala altista laitetta
auringonvalolle.

HUOMIO!Katkaise aina virta ennen huollon aloittamista laitteesta ja irrota se
virtalahteesta.

PUHDISTUS

Saanndllinen laitteen puhdistus pidentda sen kayttoikaa ja sailyttaa sen korkean
suorituskyvyn.

Kayta puhdistukseen pehmeéaa, kosteaa liinaa. Tama ei koske sahkdosia,
moottoria, siséosia ala paasta vetta naihin paikkoihin. Suojaa vedelta.

MOOTTORIN PUHDISTUS

Poista poly moottorista vahintaan kerran vuodessa. Tehdaksesi taman, katkaise
ensin virtalaite ja odota noin 1 tunti, poista moottorin suojus. Poista varovasti
kertynyt poly paineilmalla tai siveltimella. Kun olet asentanut moottorin
suojuksen takaisin ja kytkenyt sen virtaldhteeseen, voit kdynnistatteen.

YMPARISTO

Laite toimitetaan pakkauksessa suojaamaan mahdollisilta kuljetusvaurioilta.

Pakkaukset ovat raakaineita ja ne voidaan kierrattaa. Havitda nama materiaalit

asianmukaisiin varillisiin astioihin, jotka on tarkoitettu valikoivaan keraykseen.
Suojele ympéristda alaka heitéa kaytettyja paristoja
kotitalousjatteisiin. Palauta ne ostopaikkaan tai toimita ne
erilliseen kierratyspisteeseen.
Kaytetyt sahkolaitteet (mukaan lukien mittari, virtalahde) ovat
kierratysmateriaalejad &la heité niité kotitalousjateastioihin,

] koska ne voivat siséltaé terveydelle ja ympéristolle vaarallisia

aineita. Pyydamme aktiivista apua saastavaisedsibltamisessa

luonnonvaroilla ja luonnonympéristdn suojelussa toimittamalla kaytetty laite

kierratyspisteeseers kaytetyt séhkolaitteet.

ASENNUS
Laitteen asennus on suoritettava huolellisesti aikuisen toimesta. Jos olet
epavarma, pyyda apua joltakultfolla on enemmaén kokemusta talta alalta.
1 Ennen asennuksen aloittamista varmista, etté sarja
laitteen kanssa siséltaé kaikki osatsaluettelostaseka
ovatko jotkin osat vaurioituneet kuljetuksen aikana. Jos osia puuttuu tai
sinulla on huomautuksia, ota yhteytta

myyjaéan.

1 Tutustu piirustuksiin ja selityksiin ja suorita asennus asennusohjeessa
ilmoitetussa jarjestyksessé&asennusohjeessa.

1 Ole varovainen asennuksen aikana. Kayton aikana
tyokalujen ja osien kanssa on olemassa loukkaantumisvaara.

1 Muista yllapitéa turvallista ympéristod.

Ala levita tydkaluja ja asennusosia kaoottisestiluista, etta muovikalvot
ja-pussit ovat lasten tukehtumisvaara.

1 Asennusosat, joita tarvitaan tietyn asennusohjeen vaiheen
suorittamiseenon esitetty piirustuksissa ja selityksiss&ayta
asennusohjeessa ilmoitettuja osiasennusohjeessa.

1 Ala kirista osia kokonaan asennuksen alkuvaiheis$ae se, kun olet
sijoittanut kaikki ja varmistanut, etté ne ovat oikein paikallaan.
1 Valmistaja pidattaa oikeuden esiasentaa joitain osia.

ASENNUSKAAVICA ) 9L K3 KANM
HUOMIO!On kiellettyakayttaa muita kuin valmistajan toimittamia osia.

OSALUETTELO
Taydellinen osaluettelo on saatavilla ottamalla yhteytté osoitteeseen
serwis@zipro.pl tai verkkosivulla Zipro.store tuotteen kuvauksessa.

NRO KUVAUS MAARA

1 | Paéarunko 1
2R/2L | Pylvasikannatina 2
3R/3L | Kaésinojat 2
4 | Takakasinojat 1
5 | Konsolin kannatinpylvéas 1
6 Konsolin kannatinpylvad! 1
40R/40L | Kantavan pylvaan suojus 2
41 | Pulloteline 1
42 | Konsolin kannatinpylvas koristesuojus 1
45 | Konsoli 1
47 | Konsolin takakoristesuojus 1
52R/52L | Ulkoinen koristekansi 2
53R/53L | Siséinen koristekansi 2
72 | Ruuvi kuusiokolo M10 * 30 4

73 | Ruuvi kuusiokolo M10 20 10
76 | Ruuvi kuusiokolo Ng* 40 2
77 | Litteékantaruuvi M8 * 20 8
78 | Ruuvi kuusiokolo M6 * 25 6

Phillips-ruuvi aluslevykannalla aluslevykannalla

82 M4*15 14
89 | Ristipaaruuvi aluslevykannalla M4 * 8 2

90 | Ristipdéruuvi ST4.0*16 40

102 | 1AKI HMGDAF=F @9EE9KL=LL 12
103 | 1AKI HMGDAF=F @9EE9KL=LL 8
105 | 29N9DDAF=F DALL=I 9DMKD 8

ASENNUSOHIJBA ) 9LB®G KANM

HUOMIO!Noudata asennuksen aikana seuraavia vaiheita ja kayta tuotteen
mukana toimitettuja tyokaluja.

Varaa riittavasti tilaa laitteen asennusta varteroidenkin osien suuren painon
vuoksi suositellaan asennusta kahden henkilén voimin.

IASENNUSJA PURKUOHJE

LAITTEEN ASENNUS
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HUOMIO! Ennen asennuksen aloittamista tarkista huolellisesti, ett& kaikki
ruuvit on kiristetty.

HUOMIO! Ole asennuksen aikana varovainen kasiesi ja sormiesi kanssa, jotta
ne eivat jaa puristuksiin.

TIETOKONEEN KAYTTOOHJE

ALOITUS
Sisalla3 sekuntia painikkeen painamisen jéalkeerlaite aloittaa toimintansa.

ENERGIANSAASTOTOIMINTO

Tietokone siirtyyautomaattisesti energiansaastétilaan, jos 10 minuutin kuluessa
ei tapahdu mitaan toimintoja. Paina mita tahansa nappainta jatkaaksesi
jarjestelmaa.

LAITTEEN HATASEISAYTYS
HUOMIO!Paina &killisen vaaran sattuessa valittdmasti
hataseisaytyspainiketta.

OHJELMAT

Tietokoneessaon 3 kayttajaohjelmaa manuaalista asettamista varte®6
automaattista ohjelmaa tallennettuna muistiin, laskentatilat (aikaskelia
korkeuskaloreita, taso, sykenopeus).

PAINIKKEIDEN KUVAUS

1 STARTS kaytetaan kaynnistamaan kaynnistamaalaitteen tilassa
manuaalisesti tai valitun ohjelman.

T STOPSkéaytetdan pysayttamaan toimivalaitteen .. Painettaessa
painiketta myos nollataan asetukset .. Uudelleenkaynnistyksen jalkeen
laite aloittaa toiminnan manuaali tilassa manuaali i

T COOL DOWNbaina harjoituksen aikana kaynnistaaksesi asteittaisen
viilennyksen nykyisen intensiteettitason mukaisestiaite hidastuu
tasaisesti ja pyséhtyy laskennan paatyttya.

T PROGRAM kaytetaan valitsemaan jonkin automaattisen
harjoitusohjelman (P1 (P1-P12), kéayttajaohjelman (U1U3 (U1U3) tai
Body Body Fat ennen kaynnistysta.

T MANUALS mahdollistaa laskentatilan valitsemisen: : ajan, etaisyyden
tai kalorien
T CUSTOM siirry nopeasti mukautettuun ohjelmaan. Tassa tilassa paina

3 * 4 pienemappaimiston vahvistusnéppainta paéstaksesi mukautetun
ohjelmaosion asetuksiinVoit asettaa parametrit nopeasti parametrilla
"Set +-" taman ajanjakson aikana.

Al KORKEUS/KALORIT/AIKahtolaskenta - tilan keskinainen
vaihtokytkin: aika voi nopeasti kytke& aika taaksepaéitilan paalle. Voit
asettaa parametrit nopeasti parametrilla "Set + tamén ajanjakson
aikana. Korkeus voi nopeasti kytke& korkeuden taaksepéifan paalle.
Kalorit voivat nopeasti kytkea kalorien laskentatilan paalle.

T TAS® painikkeet mahdollistavat séadon (lisddminen ja vahentaminen)
tasonjoka 1 taso harjoituksen aikana. Painikkeet sijaitsevat ovat
konsolin tietokoneessa seké kaiteissa.

1 PIKAVALINTAPAINIKKEERSG® mahdollistavat suoran valinnan
tason harjoituksenaikana(3,6,9,12 {3,6,9,1215,19.

TOIMINNOT (TEKNISET TIEDOT)

AIKAASKELIA Nayttaé nykyisetiikkeen ajan tai ~ 00:0699:59
askelten méaéaran. min

KORKEUS/OHJELM/ Nayttaa liikkeen korkeuden tai 0.0-999
ohjelman numeron.

KALORIT Laskee poltettujen kaloreiden 0,0-999 kcal
kokonaismaaran harjoituksen
alusta loppuun.
(Mittaus on likimaarainen eri
harjoituskertojen vertailua
varten, sita ei saa kayttaa

hoidossa).
TASO Nayttaa tason. 1-25
SYKE Nayttéaé nykyisen sykkeen. 50-200 BPM

HUOMIO!Syke mittaus vain
urheilutarkoituksiin
(laéketieteellinen kayttd suljettu
pois).

SPM Nayttaa nykyisen likenopeuden.  Askeleet/min

SYKKEEN MITTAUSTOIMINTO

Kéynnistyksen jalkeemortaat pida molemmat kédet sykemittareillasykkeen
mittaamiseksi. 30 sekunnin kuluttua naytolla nakyy nykyinen syke.
Mittauksen aikana tietokone nayttéa sydamen muotoisen kuvakkeen.
HUOMIO!Sykemittaus vain urheilukayttéon (laaketieteellinen kéyttd on
poissuljettu).

MANUAALIOHJELMA
Manuaaliohjelma on laitteen oletustilaPortaataloittaasentoiminnan
painettuaan START kun yhtaan harjoitusohjelmaa ei ole valittu.
1 Oletusnopeus tilassa manuaalinen dh8km/h.
1 Nopeuden jatason muuttaminen on mahdollista tietokoneen ja
kaiteiden painikkeilla.

HARJOITUSOHJELMAT
Valitse yksB6automaattisesta harjoitusohjelmasta painamalla painiketta
OHJELMAniin kauan, kunnes naytossa nakyy oikea numero.
T Kun naytetaan nayttoon oikea ohjelma paindODEKun valitset
ikkunassa nékyy ja tulee vilkkkumaan arvo painikkeita
Asetukset aika harjoittelun ohjelman voidaan tehdé painikkeila.
1 Asetettu aikaharjoittelun jaetaan on suhteellisesti 20 vaiheeseen.
Taulukko esittda yhteenvedon vaiheista ja vastaavista niille
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nopeuksista ja kulma kaltevuus jokaiselle jokaiselle ohjelman
harjoitteluohjelman.’A_) 9L K@ KANM
1 Aloittaaksesi aloita ohjelman pain& TART

KAYTTAJAOHJELMAT
Tietokoneessa on 3 kayttajaohjelmaa yksilolliseen maarittelyyn: U1, U2, U3.

KAYTTAJAOHJELMAN ASETTAMINEN

1 Valmiustilassa paina painikett®HJELMA valitaksesi yhden
kayttajaohjelmista. Paneelissa nakyvat perakkain automaattisten
ohjelmien numerot ja sitten kayttajaohjelmat.

i Kun nayttoon tulee oikea ohjelma, painllODE aloittaaksesi ohjelman
ensimmaisen osion muokkauksen.
Kayta painikkeitaSPEEDH- nopeuden asettamiseen.

i PainaMODE vahvistaaksesi ensimmaisen osion parametrien asetukset ja
siirtyaksesi seuraavan muokkaamiseen.

Ohjelmat koostuvat 20 osiosta. Toista yll& olevat vaiheet, kunnes kaikkien
osioiden parametrit on asetettu.

Ohjelmat tallennetaan tietokoneen muistiin seuraavaan muokkaukseen asti.
Tiedot eivat katoa séhkokatkoksen sattuessa.

KAYTTAJAOHJELMAN KAYNNISTAMINEN
1 W tila on valmiustila, paina painikett®HJELMA valitaksesi yhden
ohjelmistakayttajan ohjelmista.. Valittuasi nayttoon ilmestyy ja arvo
"30:00" vilkkuu. Kaytdl . # #" U3 A& PnPPRAg
-, SPEEDH- , INCLINE#/- aika asetetaan harjoittelun kesto. Asetettu
harjoittelun kesto jaetaan suhteellisesti 20 vaiheeseen ..
T Aloittaaksesi ohjelman, paina STABTTART

LASKENTATILA
Valitse yksi 3 laskentatilasta painamalla painikettdODE).
T Aseta laskettava arvo kayttamalla painikkeita SPEED +/, INCLINE
+/-.
T Kaynnistys juoksumaton ja lahtdlaskenta alkaa kun kun painat START
painiketta START

LASKETTAVAT PARAMETRIT:
1 AIKA: alkuarvo lahtolaskennalle on 30 min.
Tietokone mahdollistaa ajan asettamisen ajan valilla® 599 minuuttia
(joka 1 minuutti).
1 KALORIT: alkiarvo laht6laskenta on 50 kcal.
Tietokone mahdollistaa asetuksen kaloreiden alueella-89 26990 kcal
(joka 10 kcal).
1 MATKA: alkuperainen arvo lahtdlaskenta on 1 km.
Tietokone mahdollistaa asetuksen matkan alueella 199, 1,0990km
(joka 1 km).

KEHONRASVAN MITTAUSTOIMINTO (BODY FAT)
Paina painikettaOHJELMAkunnes naytdssé lukee "FAT".
KaytaMODE syottaaksesi parametrit:

T F1- sukupuoli (sukupuoli}3 01 mies / 02 nainen

T F2-iké (age)p arvot 10699

T F3- pituus (height)darvot 106220 cm

T F43paino (weight)d arvot 20130kg
Kayta painikkeitaSPEED +/, INCLINE + asettaaksesi parametrien arvot.
Kun parametrit on valittu, néytossé nékyy F5. Aseta molemmat kadet
sykemittareihin, ja 56 sekunnin kuluttua tietokone nayttaa FAfledot. FAT on
tarkoitettu mittaamaan pituuden ja painon suhdetta, ei kehon mittasuhteita.
Oikean tuloksen tulisi olla valill49-26. Arvo allel9tarkoittaa alipainoa, 27-30-
ylipainoa, ja yli30- lihavuus.
HUOMIO!Saatuja tuloksia ei missédan tapauksessa saa kayttaa hoidon perusteena
tai ottaa huomioon laéketieteellisissé tarkoituksissa.

TREENI JA HARJOITUSVAIHEET

Laitteen kaytto tarjoaa sinulle monia etuja. Se parantaa ennen kaikkea kuntoasi,
vahvistaa lihaksiasi ja yhdessa

oikean ruokavalion kanssa auttaa polttamaan tarpeetonta rasvakudosta.

1. LAMMITTELY

Tama vaihe parantaa verenkiertoa koko kehossa ja valmistaa lihakset rasittavaan
harjoitteluun. Se véhentaa myods kramppien ja vammojen riskid. On suositeltavaa
tehdé& useita venytysharjoituksia kuten alla on esitetty.

Jos tunnet kipua, lopeta harjoittelu tai vahenna liikkeen laajuutta.

REISIEN SISALIHASTEN VENYTYKSET

Istu tasaisella alustalla jalat koukussa ja polvet ulospain. Yhdista jalkapohjat ja
tuo ne mahdollisimman lahelle toisiaan. Paina varovasti polvia alustaa kohti ja
pida tdssa asennossa 15 sekuntia.

REISIEN VENYTYKSET

Istu tasaisella alustalla. Suorista oikea jalka ja aseta vasemman jalan pohja oikean
reiden péélle. Ojentaa oikea kasi

niin pitkalle kuin mahdollista oikean jalan varpaisiin pain. Pida 15 sekuntia. Toista
vasemmalla jalalla.

PAAN KIERROT

Pida paa suorassa ja katso eteenpain. Kaanna paata oikealle ja suorista se, sitten
kaanna vasemmalle ja suorista se ilman, etta liikutat olkapaita.

KASIEN NOSTO

Nosta vasen kasi mahdollisimman korkealle yl6s ja pida muutama sekunti. Toista
oikealla kadella.

AKILLEEN JANTEEN VENYTYKSET

Seiso kasvot seindan pain, vie vasen jalka eteen ja taivuta hieman polvesta. Pida
oikea jalka takana suorana, kantapaa tasaisesti alustalla. Pida molemmat
kantapaat tasaisesti alustalla ja paina lantioita sein&a kohti. Pida taté asentoa 30
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sekuntia. Toista oikealla jalalla. Muista, ettei selké saa taipua kaarelle

harjoituksen aikana.

KUMARRUKSET

Seiso jalat yhdess&. Kumarru eteenpain yritta@roda rintakeha mahdollisimman
lahelle polvia. Pida 15 sekuntia. Muista, ettet saa taivuttaa polvia.

2. HARJOITUSVAIHE

Tama on harjoittelun oikea vaihe. Harjoittele omaan tahtiisi niin, etté saavutat

ikaisellesi sopivan sykkeen, kuten kaaviossa on esitetty.

HEART RATE
200 M.
180
180
= MAXIMUM
140 TARGET ZONE BS%
120
0%
100
+ COOL DOWN
0
P AGE

20 25 30 35 4D

3. PALAUTUSVAIHE
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Tama vaihe auttaa rauhoittamaan verenkiertoa ja rentouttamaan lihaksia. Tama
on lammittelyharjoitusten toisto. On muistettava,

ettei lihaksia saa rasittaa likaa.

MAHDOLLISET VAHINGOT JA KORJAUSTEKNIIKAT

HUOMIO!Laitteen kotelon avaaminen ilman yhteydenottoa valmistajan huoltoon

johtaa takuun raukeamiseen.

Jos epailet, etta laitteessa on vika, joka vaatii kotelon avaamista, ota yhteytta

valmistajan huoltoon.

VIRHEEN KUVAUS MAHDOLLISET ONGELMAN
SYYT RATKAISU

- Ei virtaa tai Liita virtajohto AG

Ongelmanayton kanssa sahkonsyottoa pistorasiaan tai

Virtakytkin ei ole
paalla

Moottori ilman
virtaa tai
vaurioitunut.

Katkennut
elektronisen
laskurin
signaalijohdinpiiri
Elektroninen
laskuri on
vaurioitunut

tarkista AG
pistorasia

Aseta virtakytkin
ON-asentoon
Paina
ylikuormitussuojaa
uudelleen tai
vaihda moottori.
Vaihda
signaalijohto ja
kytke se
uudelleen
Vaihda
elektroninen
laskuri.

Puutteellinen nayttd, puuttuvia

Naytdnohjaimen

Korjaus tarpeen,

segmentteja IG-piirin (IC) tarkista
virheellinen juotospisteet,
juotos tai jatkuva kunnollinen juotos
juotos paikallaan
Vaurioitunut Irrota kaapeli ja
naytonohjaimen Korjaus tarpeen,
I1C-piiri (IC) juota uusi ICGpiiri
naytonohjaimelle
(c)
Elektronisen laskurin nayttd Turvalukon Aseta turvalukko
irrotus imukupin tai kortin
asentoonsa
paneelissa
Irrotettu Kytke tai kaanna
ohjaimen héatakytkin oikeaan
hatakytkin asentoon
Magnetroni ei ole  Magnetroni on
-tai- paalla (jos asennettu oikeaan
sellainen on) asentoon
EO01- Tiedonsiirtovirhe (ohjain Elektronisen Kytke pistoke
ei vastaanota signaalia laskurin uudelleen
elektroniselta laskurilta); signaalijohto on
kytketty vaarin tai
E02- Tiedonsiirtovirhe siina on huono
(elektroninen laskuri ei kosketus.
vastaanota signaalia Elektronisen Vaihda
ohjaimelta) laskurin signaalijohto. Ota

signaalijohto on

yhteytta

vaurioitunut, valmistajan
oikosulussa tai huoltoon
katkennut
Syy on Vaihda
elektronisen elektroninen
laskurin laskuri.Ota
signaalijohdossa yhteytta
valmistajan
huoltoon
Ohjaimen Vaihda moottori
signaalipiirin vika ~ Ota yhteytta




valmistajan
huoltoon.
E08- Alemman ohjauksen Tunnistusonko Poista tukos
liitantavika ali-kytkentaa aiheuttava vieras

koneen paassa on
tukos.

esine.

IR-anturivika Vaihdaanturi. Ota
yhteytta
valmistajan
huoltoon.

Ohjainlaitevika Vaihda ohjainlaite
Ota yhteytta
valmistajan
huoltoon

E48-Ei Nopeussignaalin Liita
nopeudentunnistussignaalia johto ei ole nopeussignaalin
(nopeudentunnistusohjaimella) | kytketty tai anturi  johto uudelleen tai
on viallinen vaihda anturi.Ota
yhteytta
valmistajan
huoltoon
Ohjaimen Vaihda kayttolaite
anturipiiri on Ota yhteytta
vaurioitunut valmistajan
huoltoon
Laite ei toimi Ei virtaa Kytke laite
virtalahteeseen.

Turvaavain Kiinnita turva-

irrotettu avain.

Oikosulku Ota yhteytta
valmistajan
huoltoon.

ON/OFFkytkin ei Kytke laite paalle.

ole paalla

Kayttohihna on Ota yhteytta

liian l6ysalla valmistajan
huoltoon.

TAKUU

Myyja myontaa Takuunantajan puolesta takuun Suomen tasavallan alueella 24
kuukauden ajaksi myyntipaivasta. Takuu myydylle tuotteelle ei poista, rajoita tai
keskeyta Kuluttajansuojalain mukaisia Ostajan oikeuksia.

Takuukortti on viimeisella sivulla.

TAKUU EHDOT

1. Vain valmistajan virheesté johtuvat piilevat viat kuuluvat reklamaation ja
takuun piiriin.
2. Takuu hyvéksytaan liikkkeessa tai huollossa, kun asiakas esittaa:
a. voimassa olevan, selkeésti ja oikein taytetyn takuukortin, jossa

on myyntileima ja myyjén allekirjoitus,

7.

10.

11

12.
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b. voimassa olevan ostotositteen laitteesta, jossa on
myyntipaivamaara,
c. reklamoidun tuotteen tai viallisen osan.

Etamyynnissa takuukortti on voimassa vain ostotositteen (kuitti
/ lasku) perusteella.
Reklamaatio kasitellaan 14 paivan kuluessa siité, kun Asiakas on
ilmoittanut virheesta.
Valmistusvirheet ja vauriot, jotka ilmenevét takuuaikana, korjataan
maksutta enintdan 21 paivan kuluessa siité, kun tuote on toimitettu
liikkeeseen tai huoltoon.
Jos varaosia on tuotava maahan, takuukorjauksen suorittaminen voi
kestaa pidempaéan osien hankintaan kuluvan ajan, kuitenkin enintaan 40

paivaa.
Takuu ei kata:

a. mekaanisia vaurioita ja niista johtuvia vikoja,

b. vahinkoja ja vikoja, jotka johtuvat virheellisesta kaytosta ja
varastoinnista, virheellisesta asennuksesta ja huollosta,

c. kuluvien osien vaurioita ja kulumista, kuten: vaijerit, hihnat,
kumiosat, polkimet, vaahtomuovikahvat, pyorat, laakerit,
verhoilu.

d. asennus ja huoltotoimenpiteita, jotka kayttajan on

kayttoohjeen mukaisesti suoritettava itse.
Takuu ei ole voimassa seuraavissa tapauksissa:

a. voimassaoloajan paattymista,

b. asiakkaan itsenaisesti tekemié korjauksia ja muutoksia kayttaen
muita kuin alkuperaisia osia,

c. jos vika johtuu virheellisestd asennuksesta tai kayttdohjeessa

kuvattujen oikean kayton periaatteiden noudattamatta
jattamisesta,
d. muuta kuin kotikayttoa,
e. kuljetuksen aikana syntyneité vaurioita.
Takuukortista ei myénneté kaksoiskappaleita.
Takuun puitteissa asiakkaalla on oikeus vaatia seuraavia maksuttomia

hyvityksia:
a. tuotteen korjausta,
b. tuotteen vaihtoa,
[ hinnan alennusta,
d. sopimuksen purkamista ja aiheutuneiden kustannusten taytta
palautusta.
Reklamaation tekemiseksi on tarpeen:
a. Esittaa tuote tai sen osa, jota takuu koskee.
b. Ostotodistus, jossa on myyjan nimi ja osoite, ostopaivé ja

paikka, tuotetyyppi tai voimassa oleva takuukortti
likkeen leimalla.

C. Jos tuote toimitetaan likaisena, huolto voi kieltaytya
vastaanottamasta sita tai puhdistaa sen asiakkaan
kustannuksella hénen kirjallisella suostumuksellaan.

Jos reklamaatio hyvaksytéan, laite korjataan tai vaihdetaan uuteen tai
asiakkaalle palautetaan rahat. Tuotteen kuljetuskustannukset
asiakkaalle maksaa valmistajan huolto.

Jos takuureklamaatio hylataan, asiakas saa yksityiskohtaisen perustelun
paatokselle, ja laite palautetaan asiakkaalle hanen kustannuksellaan 14
paivan kuluessa paatoksen tiedoksi antamisesta.
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FRManuel d'utilisation

Utilisateur,

Veuillez lire attentivement ce manuel avant de commencer I'assemblage

et la premiére utilisation de I'appareil. Ce manuel contient des informations
importantes concernant la sécurité d'utilisation et I'entretien de I'appareil.
Conserveze pour pouvoir consulter les informations relatives a I'entretien ou a la
commande de péces de rechange.

DONNEES TECHNIQUES

Alimentation 220V
Puissance maximale 900 W
Poids 135kg
Température d'utilisation 0C a +4@
Température de stockage -10C a +6@
Poids maximal de 'utilisateur 60kg
Classe d'application ClasseSC
Classe de précision Classe C
Nombre de niveaux de résistance 25niveaux

Norme du produit (principale) EN I1SO 20958:2021

Destination Sappareil de marche pour '
utilisation semi
commercialel'appareil

SECURITE

ATTENTION L'appareil doit étre utilisé uniquement conformément a sa

destination, c'esta-dire pour I'entrainement par des adultes. Toute autre

utilisation de I'appareike peut étre dangereuse. Le fabricant ne peut étre tenu
responsable des dommages causés par une utilisation incorrecte de I'appareil.
i L'appareil a été congu et construit

sur la base des connaissances les plus récentes en matiére de sécurité.

Les éléments dangereux qui pourraient potentiellement constituer un

risque de blessure ont été éliminés ou relativement protégés.

Les réparations et modifications non autorisées sont interdites.

Une a deux fois par mois, vérifiez que les vis, boulons et écrous sont

correctement serrés.

1 Afin de garantir une sécurité durable, vérifiez et entretenez réguliérement
(c'est-a-dire une fois par anjéquipement dansun établissement
commercial spécialisé.

1 Toute modification de I'appareil qui n'est pas décrite
dans ce manuel peut entrainer des dommages ou menacer directement
la santé et la vie de la personne qui s'entraine. Les modifications de
I'appareil ne peuvent étre effectuées que par le personnel de service du
fabricant ou par des personnes formées par geti a cet effet.

1 Tous les appareils sont soumis a des activités d'innovation constantes
afin de garantir une qualité élevée.

Pour cette raison, le fabricant se réserve le droit
d'apporter des modifications techniques.

i Toute question ou doute concernant I'équipement doit étre adressé a un
établissement commercial spécialisé.

== ==

ATTENTION Respectez les regles généraldss réglementations etles mesures
de sécurité applicables a la manipulation des appareils électriques.

1 L'appareil est alimenté par une tension secteur de 220V.

i Tous les appareils électriques émettent un rayonnement
électromagnétique pendant leur fonctionnement. Si d'autres appareils
émettant un tel rayonnement (par exemple, des téléphones portables)
sont placés a proximité du systéme de commande électronique au d
cockpit, certaines valeurs (telles que la fréquence cardiaque) peuvent
étre déformées.

1 ATTENTION N'effectuez jamais vousnéme des madifications sur le
réseau électriqueConfiez ces modifications a des spécialistes.

1 ATTENTION N'oubliez pas de débrancher la fiche d'alimentation de la
prise avant de commencer toute réparation, entretien ou nettoyage de

l'appareil.

i N'utilisez pas de rallonges pour brancher I'appareil.

i Si pendant une longu@ériode vous n'utilisez pas I'appareil, débranchez
sa fiche d'alimentation de la prise.

1 Veillez a ce que le cable électrique ne soit pas écrasé et que son

positionnement ne présente pas de risque de trébuchement.

MISE A LA TERRE

La mise a la terre protége contre le risque de choc électrique. L'appareil posséde
un cable et une fiche avec mise a la terre. La fiche doit étre branchée a une prise
de courant correctement installée et correctement mise a la terre.

DANGER ! Un branchement incorrect du cable peut entrainer un risque de
choc électrique.

1 Avant de brancher I'appareil a l'alimentation électrique, assureaus
que la tension locale correspond au type de fiche.
1 Ne modifiez pas la fiche si elle ne correspond pas a la prise.

Dans ce cas, demandez a un électricien qualifié d'installer une autre prise.

ATTENTION Les personnes se trouvant a proximité pendant I'utilisation de
I'équipement doivent étre averties des dangers potentiels. Soyez particuli€rement
prudent en présence d'enfants.

ATTENTION Avant de commencer |'exercice, consultez un médecin

pour vous assurer que vous n'avez pas de cortidications médicales a
I'entrainement sur I'appareil. Sur la base de I'avis d'un spécialiste, vous pouvez

a7

élaborer votre plan d'entrainement. Un programme mal cho@i un exercice
excessif peuvent étre dangereux pour votre santé et votre vie.

AVERTISSEMENT ! Les systéemes de surveillance de la fréquence cardiaque
peuvent étre inexacts. La fatigue pendant I'exercice peut entrainer des
blessures graves ou la mort. Si vous vous sentez faible, arrétez
immédiatement de faire de I'exercice.

ATTENTION Veuillez respecter scrupuleusement les consignes relatives a la
réalisation de I'entrainement contenues dans ce manuel.

1 Lors du choix d'un lieu d'entrainement, veillez & maintenir des distances
de sécurité par rapport aux obstacles potentiels. Ne placez pas
I'équipement a proximité des voies de communication (routes, portails,
passages, etc.).

1 Il est interdit d'utiliser I'équipement & proximitéd'une distanced'un mur.
La zone de sécurité est de 2000 mm et au moins aussi large que

ATTENTION'!

Lors de I'assemblage de I'appareil, soyez prudent et ne laissez pas les enfants
se trouver a proximité. Lors de I'assemblage, de petites piéces (écrous, vis,
etc.) sont utilisées et peuvent étre avalées par les enfants.

1 RISQUE RESIDUEANS le cas ol la protection contre les chutes n'est pas
utilisée ou est utilisée mais incorrectement, il existe un risque résiduel,
c'est-a-dire la chute d'une personne entrainant des écorchures, des
ecchymoses, des fracturesu

1 dans le pire des cas, la mort.

Il existe un risque résiduel de surcharge involontaire de la personne qui
fait de I'exercice en raison d'une manipulation incorrecte ou d'une
évaluation incorrecte, ainsi que d'une transmission incorrecte des
données (en raison d'interférences électromagtigues, d'erreurs
logicielles, etc.).

1 Méme la meilleure protection logicielle et matérielle n'exclut pas une
erreur logicielle ou matérielle et peut théoriquement provoquer une
surcharge de la personne qui fait de I'exercidee produit est un

1 appareil électrique, il est donc impossible d'exclure le risque
d'électrocution, qui peut entrainer la mort.

1 Le risque résiduel de suffocation ne peut étre exdle. risque peut étre
limité en suivant les informationsle

1 sécurité contenues dans le manuel d'utilisatio@n ne peut exclure

qu'une utilisation involontaire ou non autorisée entraine d'autres risques
etnon pris en compte ou que le risque pris en compte ait été¢ mal évalué. Dans
l'analyse des risques, I'évaluation a été effectuée sur la base de "I'état actuel de
I'appareil”. L'évaluation et le contréle du produimontrent
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ADEPOSER A DEPOSER
ENMAGASIN EN DECHETERIE

Points de collecte sur www,quefairedemesdechets.fr

MARQUES DE MANUTENTION SUR LES EMBALLAGES DE TRANSPORT
15Ce coté vers le haulNe pas renverser.

23Protéger contre les chutes.

3- Protéger de I'humidité.

4- Stocker maximum sur 3 couches.

5-1l est nécessaire de rapporter I'‘équipement usagé a un point de recyclage.

6 - Attention produit lourd.

7 - Emballageen carton.

8- Emballage recyclable.

93L'emballage a été fabriqué en tenant compte de la responsabilité
environnementale et du recyclage. Veuillez trier les déchets conformément aux
réglementations locales..

108 Emballage en carton et en plastique. Veuillez trier les déchets conformément
aux réglementations locales.

11- Emballage en carton et en plastique.

Veuillez trier les déchets conformément aux réglementations locales.

UTILISATION
Avant de commencer I'entrainement, assure@pus que |'appareil a été
correctement installé.

1 Avant de commencer votre premiére séance d'entrainement, familiarisez
vous
avec toutes les fonctions et les possibilités de réglage de I'appareil.

1 L'appareil comporte des éléments susceptibles d'étexposés a la

corrosion. Pour cette raison, il n'est pas recommandé de le laistans
dansune piéce humide. Il faut également veiller a ce que I'équipement
(en particulier ses éléments internes et électroniques) ne soit pas exposé
au contact de I'eau, des boissons, de la sueur, etc.

1 L'appareil est destiné uniquement a I'entrainement des adultes et n'est
absolument pas un jouet pour enfants. Si vous permettez a des enfants



de I'utiliser sous votre propre responsabilité, instruisdes absolument

sur son utilisation correcte et surveilleles en permanence.

L'équipement n'est pas adapté a un usage thérapeutique.

Pendant le fonctionnement de I'appareil, de légers bruits peuvent se

produire lors du mouvement d'inertie de la masse d'inertie, en raison du

type de constructionlls n‘ont aucun impact sur le fonctionnement de

I'appareil.

1 L'émission de bruit pendant la charge est plus importante que sans
charge.

i Avant de commencer chaque entrainement, vérifiez I'exactitude des
sécurités et des connexions vissées et enfichables.

i Pendant I'entrainement sur I'appareil, n'oubliez pas de porter des
chaussures appropriées (chaussures de sport).

== =

MAINTENANCE

Afin d'assurer une sécurité maximale d'utilisatiate I'appareil, il est recommandé
de lede levérifier régulierement pour détecter l'usure des éléments. Cela
comprend le contrdle du serrage et de |'état des écrous, des vis, des pieces
mobiless, des douilles, etc.

Rangez I'appareil dans un endroit sec et chaud. N'exposez pas I'appareil a la
lumiére directe du soleil.

ATTENTION Avant de commencer |'entretien, éteignez toujours l'appareil et
débranchez-le de l'alimentation.

NETTOYAGE

Un nettoyage régulier de I'appareil prolongera sa durée de vie et maintiendra ses
performances élevées.

Utilisez un chiffon doux et humide pour le nettoyage. Cela ne s'applique pas aux
éléments électriques, au moteur, aux piéces internase laissez pas I'eau

pénétrer dans ces zones. Protégez de I'eau.

NETTOYAGE DU MOTEUR

Au moins une fois par an, enlevez la poussiére du moteur. Pour ce faire, mettez
d'abord hors tensionl'appareil de 'alimentation et, apres avoir attendu environ 1
heure, retirez le capot du moteur. A l'aide d'air comprimé ou d'une brosse, retirez
délicatement la poussiére accumulée. Aprés avoir remonté le capot du moteur et
branché I'alimentation, vous pouvez démeer 'appareil.

ENVIRONNEMENT
L'appareil est livré dans un emballage pour le protéger contre d'éventuels
dommages pendant le transport. Les emballages sont des matieres premiéres non
transformées et peuvent étre recyclés. Jetez ces matériaux dans les conteneurs
colorés appropriés destiés a la collecte sélective.
Protégez I'environnement et ne jetez pas les piles usagées dans la
poubelle domestique Rapportezles au point de vente ou
déposezles dans un point de collecte séparé pour les matiéres
premiéres secondaires.
Les appareils électriques usagés (y compris le compteur,
] I'alimentation) sont des matiéres premiéres secondairese les
jetez pas dans les conteneurs a déchets ménagers car ils peuvent
contenir des substances dangereuses pour la santé et I'environnement. Nous vous
demandons d'aider activement a I'économigestion des ressources naturelles et
a la protection de I'environnement naturel en remettant |'appareil usagé a un
point de collecte des matiéres premiéres secondairdes appareils électriques
usageés.

MONTAGE
Le montage de I'appareil doit étre effectué avec soin par un adulte. En cas de
doute, demandez l'aide de quelqu'uayant plus d'expérience dans ce domaine.
1 Avant de commencer le montage, assureaus que le kit
avec |'appareil contient tous les éléments de liate des piece®t
qu'aucun élément n'a été endommagé pendant le transport. En cas
d'absence d'éléments ou de réserves, contactez

le vendeur.

i Familiarisezvous avec les dessins et les explications et effectuez le
montage selon l'ordre indiqué dankes instructions de montage.

1 Soyez prudent lors du montage. Pendant l'utilisation
d'outils et d'éléments, il existe un risque de coupure.

1 N'oubliez pas de maintenir un environnement sdr.

Ne disposez pas les outils et les éléments de montage de maniere
chaotique. N'oubliez pas que les films et les sacs en plastique présentent
un risque d'étouffement pour les enfants.

i Les éléments de montage nécessaires pour effectuer une étape donnée
des instructions de montagent été présentés dans les dessins et les
explications.Utilisez les éléments indiqués darles instructions de
montage.

1 Dans les premiéeres phases du montage, ne serrez pas les piéces a fond.
Faitesle aprés avoir placé toutes les pieces et vous étre assuré qu'elles
sont correctement positionnées.

i Le fabricant se réserve le droit d'assembler certains éléments a I'avance.

SCHEMA DE MONTAGE 4 GAB) H9? =
ATTENTION Il est interdit d'utiliser des piéces provenant de sources autres que
le fabricant.

LISTE DES PIECES
La liste compleéte des piéces est disponible en contactant serwis@zipro.pl ou
sur le site Zipro.store dans la description du produit.

N°  DESCRIPTION QUANTITE

1 | Cadre principal 1
2R/2L | Colonnede supportbloqué
3RI3L| Mains courantes

4 | Mains courantes arriére

5 | Colonne de support de console
6 | Colonne de support de console Il
40R/40L | Cache de montant de support

41 | Porte-bouteille
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42 | Colonne de support de console cache décoratif 1
45 | Console 1
47 | Cache décoratif arriére de la console 1
52R/52L | Couvercle décoratif extérieur 2
53R/53L | Couvercle décoratif intérieur 2
72 | Vis Allen M10 * 30 4

73 | Vis Allen M1020 10
76 | Vis Allen " 40 2
77 | Vis atéte fraisée M8 * 20 8
78 | Vis Allen M6 * 25 6
82 | Vis Phillips a téte large M4*15 14
89 | Vis cruciforme a téte avec rondelle M4 * 8 2
90 | Vis cruciforme ST4.0*16 40

102 | 0GF<=DD= <=FL=D$= AFL=J 12
103 | 0GF<=DD= <=FL=D$= AFL=J 8
105 | 0GF<=DD= HD9L= KL9F<9J< 8

INSTRUCTIONS DE MONTAGRA 4 GA3) HO9 ? =

ATTENTION Pendant le montage, respectez les étapes suivantes et utilisez les
outils fournis avec le produit.

Préparez suffisamment d'espace libre pour 'assemblage de I'apparEih raison

du poids élevé de certains éléments, il est recommandé de procéder au montage
a deux personnes.

INSTRUCTIONS DE MONTAGE ET DE DEMONTAGE

MONTAGE DE L'APPAREIL

ATTENTION ! Avant de commencer le montage, vérifiez attentivement que
toutes les vis sont bien serrées.

ATTENTION ! Pendant le montage, faites attention a vos mains et a vos doigts
pour ne pas les pincer.

INSTRUCTIONS D'UTILISATION DE L'ORDINATEUR

DEMARRAGE
Dans les3 secondes aprés avoir appuyé sur le boutBEMARRERappareil se
mettra en marche.

FONCTION D'ECONOMIE D'ENERGIE

L'ordinateur passeraen mode d'économie d'énergie automatiquement si aucune
action n'est effectuée pendant 10 minutes. Appuyez sur n'importe quelle touche
pour relancer le systéme.

ARRET D'URGENCE DE L'APPAREIL
ATTENTION En cas de danger soudain, appuyez immédiatement sur le
bouton d'arrét d'urgence.

PROGRAMMES

L'ordinateur est équipé de 3 programmes utilisateur pour le réglage manGgél,
programmes automatiques enregistrés en mémoire, modes de décompte
(tempspas, altitudecalories,niveau, poulsyitesse).

DESCRIPTION DES BOUTONS

1 START sert a démarrede I'appareilen mode manuel ou du
programme.
T STOPSsert a arréter Bppareil en fonctionnement Aprés appui il y aura

également une réinitialisation des parameétres. Po le redémarrage de
I'appareil démarrera en mode manuel.

T REFROID ISSEMEN@&ppuyez pendant I'exercice pour lancer un
refroidissement progressif adapté au niveau d'intensité actuel. La
machine ralentit uniformément et s'arréte une fois le compte a rebours
terminé.

T PROGRAMMEsert & sélectionner un programme d'entrainement
automatique (PL-P12), un programme utilisateur (UJ3) ou la fonction
Body Fat avant de démarrer

T MANUELS permet de sélectionner le mode de compte a rebours: du
temps, de la distance ou des calories

Al PERSONNALIS&basculer rapidement vers le programme
personnalisé. Dans ce mode, appuyez sur la touche de confirmation du
petit clavier 3 * 4 pour accéder au réglage du segment de programme
personnalisé. Vous pouvez rapidement définir les paramétres via le
parameétre "Set+-" pendant cette période.

T TAILLE/CALORIES/TEMRSmpte a rebours - la touche de
commutation mutuelle de mode le temps peut activer rapidement le
mode inverse de temps. Vous pouvez rapidement définir les paramétres
via le parametre "Set +' pendant cette période. La taille peut activer
rapidement le mode inverse de tad. Les calories peuvent activer
rapidement le mode de comptage des calories.

T NIVEAUW les boutons permettent le réglage (augmentation et
diminution) du niveaude 1 niveau pendant I'entrainement. Les
boutons sont placés sur sur la console de I'ordinateur et sur mains
courantes.

[l BOUTONS DE SELECTION RARNEENIVEABpermettent de faire
directement le choixdu niveaupendant I'entrainement(3,6,9,1215,19.

FONCTIONS (SPECIFICATIONS)
TEMP&AS Affiche l'actueltemps de mouvement 00:0699:59
ou le nombre de pas. min

HAUTEUR/PROC Affiche la hauteur du mouvement ou  0.0- 999
le numéro de programme.

CALORIES Calcule le nombre total de calories
brilées du début a la fin de
I'exercice.

(La mesure est approximative pour
comparer différentes séances
d'exercices, elle ne peut pas étre
utilisée pour le traitement).

0,0-999 kcal
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NIVEAU
POULS

Affiche le niveau. 1-25
50-200 BPM

Affiche le pouls actuel.
REMARQUELa mesure du pouls est
uniquement destinée a des fins
sportives (l'utilisation médicale est
exclue).

SPM Affiche la vitesse actuelle du Pas/min

mouvement.

FONCTION DE MESURE DE LA FREQUENCE CARDIAQUE

Apres le démarragees escaliergardez les deux mains sur les capteurs pour
mesurer votre pouls. Aprés 30 secondes, votre pouls actuel s'affichera a I'écran.
.=F<9FL D9 E=KMJ=J] DMGJ<AF9L=MJ
ATTENTION La mesure de la fréquence cardiaque est uniquement destinée a des
fins sportives (l'utilisation médicale est exclue).

PROGRAMME MANUEL
Le programme manuel est le mode de fonctionnement par défaut de I'appareil.
Escaliercommencent a fonctionner lorsque vous appuyez s&TART si aucun
programme d'entrainement n'est sélectionné.
i La vitesse par défaut en mode manuel est@&km/h.
i La modification du réglage de la vitesse et diveauest possible a
l'aide des boutons de l'ordinateur et des mains courantes.

PROGRAMMES D'ENTRAINEMENT
Sélectionnez I'un de86 programmes d'entrainement automatiques en appuyant
sur le boutonPROGRAMMJESsqu'a ce que le numéro approprié s'affiche a I'écran.

T Lorsque affiché sera le bon programme appuyez MODE Aprés avoir
sélectionné dans la fenétre affiche ra et va clignoter la valeur « 30:00 ».

Les réglages de temps d'entrainement du programme peuvent étre
effectués avec les boutongI TESSE/- .

1 Le temps de temps d'entrainement est divisé est proportionnellement
en 20 étapes. Le tableau présente un apercu des étapésies
correspondantes vitesses et angle d'inclinaison pour chaque
programme d'entrainement:A__ 4 GAJ05H9 ? =

1 Pour démarrer le programme appuyez s8TART

PROGRAMMES UTILISATEUR
L'ordinateur est équipé de 3 programmes utilisateur pour une définition
individuelle : U1, U2, U3.

REGLAGE DU PROGRAMME UTILISATEUR

1 En mode veille, appuyez sur le bouté#ROGRAMMEpour sélectionner
I'un des programmes utilisateur. Les numéros des programmes
automatiques s'afficheront successivement sur le panneau, puis les
programmes utilisateur.

1 Quand le programme approprié est affiché, appuyez $@®©DE pour
commencer & modifier la premiére section du programme.
Utilisez les boutonsSPEED+/- pour régler la vitesse.

1 Appuyez suMODE pour valider les parameétres de la premiére section et
passer a la modification de la suivante.

Les programmes sont composés de 20 sections. Répétez les étapkessius
jusqu'a ce que tous les paramétres de section soient définis.

Les programmes seront enregistrés dans la mémoire de I'ordinateur jusqu'a leur
prochaine édition.

Les données ne seront pas perdues en cas de panne de courant.

DEMARRAGE DU PROGRAMME UTILISATEUR

T W mode veille, appuyez sur le boute#tROGRAMM§Epour sélectionner
I'un desprogrammes utilisateur. Po la sélection dans la fenétre
affichera et clignoterala valeur « 30:00 ».
Utilisez les boutonsSPEEDH/- , INCLINAISON-/- pour le réglage du
temps d'entrainement. Le temps d'entrainement réglé est divisé
proportionnellement en 20 étapes. Pour.

T Pour démarrer le programme, appuyez s8TART

MODE DECOMPTE
Sélectionnez I'un des 3 modes de décompte en appuyant sur le bolNDDE).

1 Pour régler la valeur décomptée, utilisez les boutovisTESSE +/,
INCLINE +.
1 Démarrage du tapis de course et le compte a rebours commencera

aprés avoir appuyé sur leouton START

PARAMETRES DU COMPTE A REBOURS :
T TEMPS : valeur initiale de décompte est 30 min.
L'ordinateur permet de régler le temps dans une plage d8%minutes
(par 1 minute).
1 CALORIES : valeur initiale initiale compte a rebours est 50 kcal.
L'ordinateur permet de régler les calories dans une plage ded20 kcal
(par 10 kcal).

1 "t 12 ,0l# n *9 N9D=MJ O9JLGI E <M ;
L'ordinateur permet de régler la distance dans une plage de-990km
(par 1 km).

FONCTION DE MESURE DE LA GRAISSE CORPORELLE (BODY FAT)
Appuyez sur le boutoPROGRAMusqu'a ce que "FAT" s'affiche a I'écran.
UtilisezMODE pour entrer les parametres :

T F1-sexe (gender$01 homme / 02 femme

T F2- age (agep valeurs 1699

1 F3-taille (height)8valeurs100-220 cm

1 F43 poids (weight)d valeurs 20130kg
Utilisez les boutonsSPEED +/, INCLINAISON +/pour régler les valeurs des
paramétres.
Aprés avoir sélectionné les parametres, F5 apparaitra sur I'écran. Placez les deux
mains sur les capteurs de fréquence cardiaque, aprés 5 a 6 secondes, I'ordinateur
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affichera les informations FAT. FAT est destiné a mesurer la relation entre la taille
et le poids, et non les proportions du corps.

Le résultat correct doit se situer entr£d-26. Une valeur inférieure &9signifie une
insuffisance pondérale, 2-30- surpoids, et audessus30- obésité.

ATTENTION Les résultats obtenus ne doivent en aucun cas servir de base a un
traitement ou étre pris en compte a des fins médicales.

TRAINING ET PHASES D'EXERCICE

L'utilisation de I'appareil vous apportera de nombreux avantages. Il améliorera
avant tout votre condition physique, renforcera vos muscles et, en combinaison
avec une alimentation appropriée, vous permettra de brdler les graisses inutiles.

1. ECHAUFFEMENT

M FE:est upe Rhase qui:améli(yedegchgIatiQnESangu@W%s tout le corps et prépare
les muscles a un effort accru. Elle réduit également le risque de crampes et de
blessures. Il est conseillé de faire quelques exercices d'étirement comme indiqué
ci-dessous.
Si vous ressentez une douleur, arrétez I'exercice ou réduisez I'amplitude du
mouvement.

ETIREMENT DES MUSCLES INTERIEURS DE LA CUISSE

Asseyezvous sur une surface plane avec les jambes pliées et les genoux pointés
vers l'extérieur. Joignez les plantes des pieds et rapprocthez le plus possible.
Appuyez doucement sur les genoux en les dirigeant vers le sol et maintenez cette
position pendant 15 secondes.

ETIREMENT DES CUISSES

Asseyeavous sur une surface plane. Etendez la jambe droite et placez la plante du
pied gauche contre la cuisse droite. Tendez la main droite

vers les orteils du pied droit aussi loin que possible. Maintenez cette position
pendant 15 secondes. Répétez |'opération avec la jambe gauche.

ROTATIONS DE LA TETE

Gardez la téte droite en regardant devant vous. Sans bouger les épaules, tournez
la vers la droite et redressela, puis tournezla vers la gauche et redressda.

LEVEE DES BRAS

Levez le bras gauche le plus haut possible et maintenez cette position pendant
quelques secondes. Répétez I'opération avec le bras droit.

ETIREMENT DES TENDONS D'ACHILLE

Tenezvous face au mur, avancez la jambe gauche et ple#gérement au

niveau du genouGardez la jambe droite derriéredroite, avec le talon a plat sur

le sol.Gardez les deux talons a plat sur le sol et appuyez les hanches contre le
mur. Maintenez cette position pendant 30 secondes. Répétez I'opération avec la
jambe droite avancée. N'oubliez pas de ne pas arquer le dos pendant I'exercice.

FLEXIONS

Tenezvous debout, les pieds joints. Penchepus en avant en essayant de
rapprocher le plus possible votre poitrine de vos genoux. Maintenez cette position
pendant 15 secondes. N'oubliez pas de ne pas plier les genoux.

2. PHASE D'EXERCICE

C'est la phase d'entrainement proprement dite. Exereeaus a votre propre
rythme afin d'atteindre une fréquence cardiaque adaptée a votre age, comme
indiqué dans le tableau.

HEART RATE

200 4
180
180

- MAXIMUM
140 TARGET ZOME BS%
120

0%

100

- COOL DOWN
&0

P AGE

20 25 30 35 4D 45 BO 55 &0 &5 7D VR

3. PHASE DE RELAXATION

Cette phase permet de calmer la circulation et de détendre les muscles. Il s'agit
d'une répétition des exercices d'échauffement. Il faut se rappeler que

pour ne pas surmener les muscles.

DOMMAGES POSSIBLES ET TECHNIQUES DE REPARATION

ATTENTION L'ouverture du boitier de I'appareil sans avoir préalablement
contacté le service aprégente du fabricant entraine I'annulation de la garantie.

En cas de suspicion de défaut nécessitant I'ouverture du boitier, veuillez contacter
le service apréssente du fabricant.

GEHL : DESCRIPTION DE L'ERREl CAUSES POSSIBLES SOLUTION DU
PROBLEME
Branchez le cordon
d'alimentation sur
la prise secteur ou
vérifiez la prise

- Pas d'alimentation
Problémeavecl'écran ou pas d'arrivée de
courant

secteur.
L'interrupteur Mettez
d'alimentation n'est l'interrupteur
pas activé d'alimentation en

position ON

Réinitialisez la
protection contre
les surcharges ou

Entrainement hors
tension ou
défectueux




Circuit ouvert du
cable de signal du
compteur
électronique

Le compteur

remplacez
I'entrainement.
Remplacez le cable
de signal et
rebranchezle.

Remplacez le

ZIPRO

Clé de sécurité
débranchée
Court-circuit

Rebranchez la clé
de sécurité.
Contactez le service

FR

électronique est compteur

défectueux électronique.
Affichage incomplet, Soudure Réparation
segments manquants défectueuse ou nécessaire, vérifiez

soudure continue du les points de

circuit intégré (CI)
du contréleur
d'affichage

Circuit intégré (Cl)
du contréleur

soudure, soudure
solide en place

Débranchez le cable
et Réparation

d'affichage nécessaire, soudez
défectueux un nouveau circuit
intégré du
contréleur
d'affichage (Cl)
Affichage du compteur Déconnexion du Placez le

électronique

-ou-

verrouillage de
sécurité

Interrupteur d'arrét
d'urgence du
contréleur
déconnecté

Magnétron non
activé (si présent)

verrouillage de
sécurité en position
de ventouse ou de
carte sur le
panneau
Connectez ou faites
pivoter
l'interrupteur
d'arrét d'urgence
dans la bonne
position

Le magnétron est
installé dans la
bonne position

EO1- Erreur de
communication (le
contréleur ne regoit pas le
signal du compteur
électronique) ;

EO02- Erreur de
communication (le
compteur électronique ne
recoit pas le signal du
contréleur)

Le cable de signal du
compteur
électronique est mal
connecté ou a un
mauvais contact.

Le cable de signal du
compteur
électronique est
endommagé, court
circuité ou
interrompu

La cause réside dans
le cable de signal du
compteur
électronique

Rebranchez la fiche

Remplacez le cable
de signal Contactez
le service aprés
vente du fabricant

Remplacez le
compteur
électronique.
Contactez le service
aprésvente du
fabricant

Défaut du circuit de
signal du contréleur

Remplacez
I'entrainement.
Contactez le service
aprésvente du
fabricant.

E08- Défaut de connexion
de la commande inférieure

Détection si
lebranchementesta
al'extrémité de la
machine..

Retirez le corps
étranger bloquant.

Panne du capteur IR

Remplacez le
capteur.Contactez
le service aprés
vente du fabricant..

Défaut du
contréleur.

Remplacez le
contréleur.
Contactez le service
apresvente du
fabricant

E48- Pas de signal de
détection de vitesse (avec
contrbleur détectant la
vitesse)

Le cable du signal de
vitesse n'est pas
connecté ou le
capteur est
défectueux

Réinsérez le cable
du signal de vitesse
ou remplacez le
capteur.Contactez
le service aprés
vente du fabricant

Le circuit du capteur
du contréleur est
endommagé

Remplacez
I'entrainement.
Contactez le service
apresvente du
fabricant

L'appareil ne fonctionne
pas

Pas d'alimentation

Branchez I'appareil
sur le secteur.

aprésvente du

fabricant.
L'interrupteur Allumez |'appareil.
ON/OFF n'est pas
activé
La courroie
d'entrainement est
trop peu tendue

Contactez le service
aprésvente du
fabricant.

GARANTIE

Le vendeur, au nom du Garant, accorde une garantie sur le territoire de la
République Frangaise pour une période de 24 mois a compter de la date de vente.
La garantie sur les marchandises vendues n'exclut, ne limite ni ne suspend les
droits de I'Acheteur @coulant du Code de la consommation.

La carte de garantie se trouve en derniére page.

CONDITIONS DE GARANTIE
1. Seuls les défauts cachés résultant de la faute du fabricant sont soumis a
réclamation et a garantie.
2. La garantie sera respectée par le magasin ou le service apegge sur
présentation par le client de:
a. une carte de garantie valide, lisible et correctement remplie avec
le cachet de vente et la signature du vendeur,
b. une preuve d'achat valide de I'équipement avec la date de vente,
[ la marchandise réclamée ou la piece défectueuse.
En cas d'achat a distance, la carte de garantie n'est valable que
sur présentation du document d'achat (ticket de caisse /

facture).
3. La réclamation sera traitée dans un délai de 14 jours a compter du
signalement du défaut par le Client.
4. Les défauts de fabrication et les dommages constatés pendant la période

de garantie seront réparés gratuitement dans un délai maximum de 21
jours a compter de la date de livraison du produit au magasin ou au
service aprésvente.

5. S'il est nécessaire d'importer des piéces, le délai de réparation sous
garantie peut étre prolongé du temps nécessaire a leur importation, mais
pas de plus de 40 jours.

6. La garantie ne couvre pas :

a. les dommages mécaniques et les défauts qui en résultent,

b. les dommages et défauts résultant d'une utilisation et d'un
stockage inappropriés, d'un montage et d'un entretien
incorrects,

c. les dommages et I'usure des éléments consommables tels que :

cables, courroies, éléments en caoutchouc, pédales, poignées en
mousse, roues, roulements, rembourrage.

d. les opérations liées au montage et a I'entretien que I'utilisateur

est tenu d'effectuer luiméme conformément au mode d'emploi.
7. La garantie ne s'applique pas dans les cas suivants :

a. expiration du délai de validité,

b. réparations et modifications effectuées par le client fmiéme
avec des piéces non originales,

c. lorsque le défaut est di & une installation incorrecte ou au Ron
respect des regles d'utilisation correctes décrites dans le mode
d'emploi,

d. une utilisation autre qu'une utilisation domestique,

e. dommages survenus pendant le transport.

8. Aucun duplicata de la carte de garantie ne sera délivré.
9. Dans le cadre de la garantie, le client a le droit d'exiger les types de
compensation gratuite suivants :

a. réparation du produit,

b. remplacement du produit,

c. réduction du prix,

d résiliation du contrat et remboursement intégral des co(ts
encourus.

10.  Pour faire une réclamation, il faut :

a. Présenter le produit ou la partie du produit concernée par la
garantie.

b. Une preuve d'achat indiquant le nom et l'adresse du vendeur, la
date et le lieu d'achat, le type de produit ou une carte de garantie
valide
avec le cachet du magasin.

c. Si le produit est livré sale, le service apréante peut refuser de

l'accepter ou, aux frais du client et avec son accord écrit,
procéder a son nettoyage.

11.  Silaréclamation est acceptée, I'équipement sera réparé ou remplacé par
un neuf, ou le client sera remboursé. Les frais de transport du produit au
client sont couverts par le service aprégnte du fabricant.

12.  Encas de rejet de la réclamation au titre de la garantie, le client recevra
une justification détaillée de la décision prise et, dans un délai de 14 jours
a compter de la notification de la décision, I'équipement sera renvoyé au
client a ses frais.
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HRUpute za uporabu

1 Prilikom odabira mjesta za trening, osigurajte si siguran razmak od
. G#LGN9FA CGJAKFAR=]] EG?MEA@ HJ=HJ=C9% , = HGKL9NDB9BL= GHJ=EM M
+GDAEG 49K <9 HJGRAL9L= GN= MHML= HJAB= HGR-=L @uevalkceskh|vawzprolazaitd.).
A HING? CGJA#L=FB9 MJ=F9B9py -N= MHML= K9<Jfizz 89dZFSFBFFGJE®; @83 AdlckBtiBdtilld Bdgimdra M : DARAFA
CGJA#L=FB9 A G<JdON9FBM GHJ=E=g 19RMN9BL= A@ RGEG ARKGKAEGRPAR EBWAKERBBEO AB>GBEIf ABAF= C9
G G<JdZ9N9FBM ADA F9JMRANO9FBM RO9EB=FKCA@ <AB=DGN9§

T,2AB=CGE EGFL9dz= MJ=f9B9 : M<AL= GHJ=RFA A F

2#&, "' q)" .- [ : DARAFAK 2AB=CGE EGFL9dz= CGJAKL= K= E9DA <AB=D
Napajanje 220V progutati.

Maksimalna snaga 900W PREOSTALI RIZIK

2=dzAF9 135kg T 3 KALM9; ABA C9<9 R9#%LALY9 G< H9<9 FAB= HJAEA

neispravno, postoji preostali rizik, odnosno pad osobe koji uzrokuje

2=EH=J9LMJ9 CGJA*L 0Cdo+® G?J=: GLAF= CGdz= /liME GOBR;GI/F EH KOBRDBEH] KEJL g

2=EH=J9LMJ9 KCD9<A -10Cdo+6® 1 . GKLGBA HJ=GKL9DA JARAC G< F=F9EB=JFG? HJ=C
+9CKAEODF9 L=dAF9 160kg MRJFBFZGN.QFG’? F=HJ9NADFAE JMCGN?FB:E ADA HG?J
o nepravilnim prijenosom podataka (zbog elektromagnetskih smetnji,

Klasa primjene KlasaSC HG?J=%C= KG>LN=J9 AL<gKdH

)y D9KO LGRFGKLA Klasa C g9C FA F9B: GDB9 R9#%LAL9 KG>LN=J9 A @9J<N=J09
N 5 X ADA @9J<N=J9 A L=GJ=LKCA EGdz= MRJIJGCGN9LA HJ

Broj razina otpora 25razina NB=dz 9

Norma proizvoda (glavna) EN ISO 20958:2021 1 Proizvodje= D=CLJARFA MJ=F9BJ] KLG?9 K= F= EGdz= AK
i o N EGdz= <GN=KLA <G KEJLA%g

Namjena SL=H=FA; = RO NB= 1 .= EGdz= K= AKCDBMRALA HJ=GKL9DA JARAC G< 2N\

upotrebu polukomercijainenego. 1 O0ARAC K= EGdz= K EiffdfnEadijaci AFPIVAIFIGHI M9 KKE=E dz9 F A @

uputama za uporabu.

SIGURNOST 1 dz= K= AKCDBMRALA <9 GE= F=F9EB=JF9 ADA
i, BIHI 9B K= KEAB= CGJAKLALA AKCDBMRANG M KCRﬁchéNdfﬁA’@N%sMJ@M@EW%MAC B= HJG; AB=
G<FGKFG R9 LJ:FAF? G<J9KDA@EGE: 9 BALIANOCY9 <JIM?Q_ M@ﬁﬂ@ MJ =¥
GH9KF9p . JGARNGI9R F= EGdz= : ALA G<?GNGJI9F 3RY pilpmalrM 6%@%%%MH50H%Q&@D%QEARNJ¢:F9 F9 L=E=D
MHGJ9: GE MJ=f9B9g provedene procjene i kontrole proizvodgroizlazi,daje vjerojatnost pojave
f 3J=F9B B= HJGB=CLAJO9F A CGFKLJMAJOF F=HJA@N9LDBANG? JARAC9 NJDG FAKC9k 3J=F9B OFB=
FO L=E=DBM F9BFGNABA@ KHGRF9BO AR HG<JMRiA) nkibrdkd Fnbridinfrtuvietitd s dpAvdan RaxEEdEdbkoja
koji potencijalno mogu predstavljati opasnost od ozljeda su eliminirani ili NB=dz 9 FALA R9 LJ=GE= GKG: =g
J=D9LANFG R9*¥LAE=FAp
1 ,AB= <GHM#L=FG HGHJO9NDBO9LA A EAB=FBY9LA, MI=798 K9EGKLODFGK4' 20 . + oy

1 Jednom u jedan ili dva mjeseca provijerite jesu li vijci, zavrtnji i matice
pravilno zategnuti.

1 )9CG :AKL= LJ9BFG GKA?MJ9DA KA?MJFGKLJ] GN "o B, ii<F ?2G F p SR
HJ GNB=J 9 N9 BapremuAl specijalizitzhdj BgBvini= B
1 1N= HJGEB=F= F9 MJ=f9BM CGB= FAKM GHAKS9

M GNAE MHML9EY9 EG?M MRJGCGNOY9LA G#L—CE FB DA A 9NFG ?JGP L 9ND
dZANGL GKG: = CGB9 NB=dz 9% . JGEB=F= BM K ALA JNA
¥ - D

HJGARNGi 9R9 ADA GKG: = CGB= KM GFA G MRA

1 L;gmMJ=rgsA HG<DAB=dzM KLO9DFAE AFGNO9; ABOE C&%&ﬂ“A K- KA 7 MI-
"R LG? J9RDG?9 HJGARNGFOR R9<JdZON9 HJION RACCOLTA ‘;
F9 MNGF=FB= L=@FARCA@ HJGEB=F9y PAP

i Sva pitanja ili nedoumice vezane uz opremu uputite specijaliziranoj @ ‘ @ @
trgovini. e

, (JH<Jdz9 N9 B L = pripisai SgHr@ani® mferd Roje Arilz8e za
JMCGNQFB— =D=CLJARFAE MJ=F 9BAEQ9§

ADEPOSER A DEPOSER
ENMAGASIN EN DECHETERIE

(3
1 3J=Ff9B K= FO9H9B9 EJA¥W.dZFAE FO9HGFGE G< T Qﬁ;
1 1NA =D=CLJARFA MJ=F9BA LAB=CGE J9<9 =EALAJow = - e
CG K= M : DARAFA =D=CLJGFARCG? MHJO9NDB9RCG? KMKLO9N9 AD<:EGCHAL9 FOD9R=
<JM?A MJ=F9BA CGBA =EALAJ9BM L9CNG RJIJ9R=FB= OFHJg EG: A L=D=>GFA®6J] F=C=
NJAB=<FGKLA OC9 @bitisklieBe= FHJ g HMDK6 EG?

9 . T,(AB9<9 F=EGBL= KOEA NJ+ALA FAc9CN_1QV@X?W%W“?%w’ﬁQ@g@ARFGB
EJ=dzAg 29CN= HJGEB=F= HJ=HMKLAL= KLJMR%% ?%EESL %6 %
1 T,BO9HOELAL= <9 HJAB= HGR=LC9 :ADG CO9 E 2 FRO
ADA RA+#+E-FB9 GHJ=E= ARNMR=L= MLACYR AR4h % §¢E§N Ea ALEBPRFRS, KDGB9 g

g E .GLJ=:FG B= HJ—<9LA AKLJG*+=FM GHJ=E

m

1 89 KH9B9FB= MJ=F9B9 F= CGJAKLAL= HJG<M

B [
S e ) Me=T S N ZFEO 2479C, HIGARNG<§
1 QT?%??@??%EF—E—L— CGJAKLALA GHJ=EMJ AR§$“MNMR 5$g£ %ﬁ ColLGFo

1 . 9RAL= <9 =D=CLJARFA C9:=D FAB= HJALAK} E %D9$9 %% % %g%%dé%g i@%%%%%ﬁ M G RAJ G<o2

rizik od spoticanja o njega. recikliranje. Molimo razvrstavajte otpad u skladu s lokalnim propisima
UZEMLJENJE 105 E: 9D9dz29 ARJ9F=F9 G< C9JLGF9 A HD9KLAC=§K +GD/

3R=EDB=FB= #LALA G< JARAC9 G< KLJMBFG? M<§°§mm gmmg § gs 9?%2%%5 Q HRAKLARG=S
DAL S H R

MR=EDB=FB=E¥ 3LAC9R EGJY9 :ALA KHGB=F F9 A
s Iokalnlm propisima.

EJ=dZFM MLARFA; Mg ollmo razvrstavane cﬁ

-. 1,-12H ,=AKHJ9NFG KH9BOFB= C9:=D9 EG&—UWNFQHEQWWQ JARAC G< KLJMBEG? ;
udara, = LCo LJZFAF?9 HJGNB=JAL= B= DA MJ=f9B
ﬂ .JAB— HGR=LC9 HJNG? LJ=FAF?9 MHGRF9BL= K=
9 .JAB= KHO9BOFBY9 MJ=F9B9 F9 FOH9BOFB= HJGNBKﬁA&NAé<?@WﬁJ&BﬁﬁgoécﬁﬁﬁﬂqfﬁﬁéﬁEg HG<=+9NOF
NIKLA MLACORO 1 3J=f9B AE9 =D=EARDGdaERIAz GyE2I00a, neA L A
1 L =EGBL= EG<A>A; AJOLA MLACO9R 9CG F= G<?GN9JY Wﬁﬁﬂﬁﬂm%gW&gﬁmGB HJGKLGJABAS ZQCGerﬂ LJ
3 LGE KDMR9BM HJ=HMKLAL= AFKL9DAJ9FB= <JM?= MEﬂﬁFﬁg—o%%§DA§§ ﬁ%gﬁﬁEA MEMESAEQ Mg =D=CLJC
ARDGdz= F FLOCLM HAGAEO ] "RFGB=E A
i,(KB:= CGB= K= FO9DOR= M : DARAFA LAB= CGE“CG%AiiQEBQZGﬁSEﬁF E%a@sﬁgﬁe R9 LJ=FAF? G<JOKE
MHGRGJALA F9 EG?ME= GHO K pGHiostigiece. M< AL= HGK=: FGAGLUIBRE ARY <B=: NDOKLALM G<?GNGJFC
CGJAKL=] G: 9N= RFG A@ MHMLAL— M HJ9NADFG CGJ

. T,(JAB= HGR=LC9 NB=dz 9FB9 HGKI9NB=LMBL= Kﬂ K ORfeRg niigpeklagng ga terapijske svrhe.

kako biste bili sigurni da nemate zdravstvenih kontraindikacija za treniranje na 2AB=CGE J9<9 MJ=79B9 EG?M K= HGBINALA LA@A

MJ=F9BMg ,9 L=E=DBM EA4DB=FB9 KLJMRFB9CO EG&—EA IERNARRERDERY &GP A ﬁ%@% KY-HRKBBg<A: 9 NIKL

Nepravilno odabran progranrADA HJ=LB=J9FG NB=dz 9FB= EG?M : LFAA(‘Ggl-PﬁKN:AM'—RBg- 9By F9 J9< MI=FTO9B9y

R<JONDB= A dZANGLS T #EAKAB9 : MC= LAB=CGE GHL=J=G=FB9 B= N=@&9 F=
9 .JAB= HGR=LC9 KN9CG? LJ=FAF?9 HJIGNB=JAL= Ak

3.-8-0#, (#H 1IMKLONA R9 HJO9GE=FB= GLCM; 9B9 KJ; OMEARFMAQ@AKRGR=ZNSRFAg .
.J=LB=J9FG F9HJ=R9FB= LAB=CGE NB=dz 9FB9 EGH~= 3ARWMBERILILIAFER?ADBEAMI=TO9BM F= RO: GIJONAL= F
GRDB=<9E9 ADA KEJ EMg CG K= GKB=EIL= KDO9: GJ] GEROkBCprle KLOFAL= NB=dz 9LA}

T,(=RMNB=LFG K= HJA<JdZON9BL= MHMLY9 G ARNGOIFEM . UF=FAF?29 K9<Jd9FA@ M GNAE
uputama.
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3 , ADBM GKA?MJ9FBY9
FB=?GNG J=<GNALG HJGNB=J9N9FB=

kontrolu zategnutosti i stanja matica, vijaka, pokreth R9 @MJ 9 AL <§

E 9 QWIAE/PODBI== KA WR WMB>K LKA= CGJ A+ L =FB9
M HG?D=<M AUWUTEGA SASTWILIANJE IIRAFTAVEIANIE 4

2G K= G<FGKA F9
1= 1RRDIFdA L { #MBHO#¥B (ARJINFGB KMFR=NGB

.-+ H#, H .JAB= HGR=LC9 K9KLO9NDB9FB9 /] HJGNB=1J
NAPOMENA! Tijekom sastavljanja pazite na svoje ruke i prste da ne budu
HJACDAB=%L=FAp

gMN9BL= MJ=f9B F9 KM@GE A LGHDGE EB=KL Mg
svjetlosti.
T,(JBB= HGR=LC9 G<Jd29vN9:mm$KMJ\DABBVtRO\LA:KO\ERBM&9gnutF
napajanja.
q' yo#, (#

0=<GNALG RA$#E=FB=
MRAFCGNALGKL K

89 RA*¥#E=FB= CGJAKLALS=
komponente, motor, unutarnje dijeloveF = < GHMKLAL= <9

MJ=Ff9B9 HJG<MdZAL E=

NG<9

89%LALAL= G< NG<=§
qg'yo#, (# +-2-0
, 9BE9FB= B=<FGE ?G<A*¥FB= MCDGFAL-=

A K C D Bl MR 2 @iaBajanja i nakon otprilike 1 sata skinite poklopac motora.

) GJAKL=EGA CGEHJAEAJ9FA RJ9C ADA R=LCMJ] H9 ®DRANG SMGOQ@F ML*

HGFGNFG?
pokrenuti opremu.

HGKLO9NDB9FB9 HGCDGH; 9 EGLGJ9

) -y ,
3J=f9B K= AKHGJMRMB=
LIJO9FKHGJL9K .9CAJ9FBY

M H9CAJ9FBM J9<A
KM F=HJ=J9F =F=

E9L=JAB9D= M G<?GN9J9BME= G: GB=F=
prikupljanju.

89%LALAL= GCGDA*¥ A F= :9;9BL=

K E =.@redajte ih na mjestu kupnje ili ih odnesite na odvojeno

EB=KLG R9 KCD9<A*%#L=FB= K=CMF<91J

' KCGJA*L=FA =D=CLJARFA MJ=F9BA

sekundarne sirovineF= : 9; 9BL= A@ M KHJ=EFAC= R9
[ ] EG?M K9<JdzZ9N9LA LN9JA GH9KF= R9

9 CLANFM HGE GuraWanjh priroennBeSuNstra i

E=CMJ] ND9dzFM CJHMg

A K C G JOPISIGHWIBA

EM BANQI#FS NBB=0 A 3GRMM®BLA *FB=?GNM NAKGCM

2G qt2 B= G<FGKA F9 =D=CLJARF=

MF = U Kbku@dBsekunde Bakdh Griiskagna tipkBTARTMJ =F 9B &= ROHGR=LA K J9<C

3,) 1" ( 3y2#"# #,HO% (#

0O9RMFIDGMEFIRARBMEA=<= =F=J?2AB= 9MLGE9LKCAJ] 9C

HJ 9 # AF M n&bude@ika®vih Sagniji. Pritisnite bilo koju tifkiGza MBtavak ABtAvA. HJ N G

F9AQ@GMBDBIvYFN HJ9+AFMg , 9CGF
A KHABOMENS KDMROBBBBEEBEH EBHUKEEGKLAJ] G<E9@ HJALAKFA
zaustavljanje.

PROGRAMI

R9 # LOMIR-MFOD GE B>=M GAI@ =E4DIB=E=GF K9 rL LEBIBEEARCY HIG?JI9E9

KAJ GNARGEA LKEAND KX GI?3;9A0D KHI=APB=F,AQ M IE=EGIABAJ] F
KHJ = E F A QueménakBrakB, visinBkalérija, rakire Dpalsabrang) F G E

:9L=JAB= M CMEIFKCA CG#* R9

1 STARFKDMdzA RO MBGHLFBRAFRI=J MRFGE ADA G<9: J9FG"
FA@ KAJ Gpioyrarfay

OMCDBWMR MBTWEK DMizAB RDGR 9 M®PH VNGB DBBGHK YV HI AGAKCY E= K=
CLMXEFGV =GIL HO=<K Bl=AIJ 9 LA HGKL9NC=§ , 9CGF HGFGNFG
R<JI9NDBRO AGBEIGAAFF< +\6DRAERA MM KJ RRF GE i

1 COOLDOWNHJ AL AKFAL = L AfkieBagiEpodiBroglzz 9 FB9 RO

R9+*+LALA HJAJG<FG? GCGDA*9 HJ=<9BGE J9: DB=FG? MJD9F9=BrOB 9F 9M EKBGDXOL<GV RO LKIG-OFMLAFBA. B3 BIRBFRGAFFBG-E) FAG- L =

sekundarnih sirovinaJ 9: DB=FA@ =D=CLJARFA@ MJ=F 9B9g MKHGJ9N9/] 9 F9CGF RO9NJ*=LC9 G<:JGB9N9FBY9 K
1 PROGRAMKDMdzA R9 G<9: AJ HJG?J9EB), NB=dz 9FB9 9N\

+-,2 7T programa korisnika (U1U3)ili funkcije Body Fat prije pokretanja

+GFL9dzM MJ=F 9B9 EGJ9 H9dzDBANG ARNJFALA G<J 9KDIVMARKAGGEIS? MEVMBMRGRM: AMEFRBRRAFRY BGDAIGBINIFBI

F=CG?9 RO NIGEG® KICGIKLMRB Wy L GE udaljenosti ili kalorija

1 .JAB= HGR=LC9 EGFL9dz= HJGNB=JAL= B= DA f=LCUSTOM: JRG HJ=:9; AL= HJ=CG HJAD9?Gi=FG? HJG"

K MJ=f 9B=E K9 <pogizadigltbate =D=E=FL = K
B=KM DA F=CA
elemenata ili primjedbi, obratite se
HJ G<9 N9 RMg

i 3HGRF9BL= K= K ;JL=dzAE9 A G: B9%¥FB=
redoslijedu navedenomMHML 9 E9 R9 EGFL 9dzMg

1 M<AL= GHJ=RFA LAB=CGE EGFLY9dz=g 2A
alata i elemenata postoji rizik od ozljeda.

1 , = R9: GIJINAL= G<JdON9LA KA?MIFG GC
Z=EGBL= CO9GLARFG J9R: 9; AN9LA 9D9L=
>GDAB— A HDO9KLARF= NJ=CA; = HJ=<KL9

1 #D=E=FLA R9 EGFL9dzM HGLJ=: BpAtafda9 AR
EGFLBAdZMCO9R9FA KM F9 ;JL=dzAE9
navedene WMHML 9E9 R9 EGFL9dzMg

1 3 HINAE >9R9E9 EGFL9dz= F=EGBL= R9L
FOCGF #LG KM KNA HGKLO9NDB=FA A HJG

1 . JGARNGF9R R9<JdzZ9N9 HJONG F9 HJI=DA

1&#+ +- (A2 4A%K A KLIOFA; M
NAPOMENAB 9 : JOFB=FG B= CGJAKLALA
HJGARNGF 9R9

<AB=DGN=

POPIS DIJELOVA
Kompletan popis dijelova dostupan nakon kontakta s servis@zipro.pl ili na
stranici Zipro.store u opisu proizvoda.

BR. OPIS )-*'q"
1 | Glavni okvir 1
2R/2L | Stupapotpornia 2
3R/3L Rukohvati 2
4 1LJ9dzFBA JMCG@NI9LA 1
5| 1LMH FGK9R9 CGFRGD= 1
6| 1LMH FGK9IR9 CGFRGD= 1
40R/40L . GCDGHY9; KLMH9 FGK9R9 2
41 | "JdOR : G; = 1
42 | 1LMH FGK9R9 CGFRGD= MCJ 1
45 Konzola 1
47 1LJ9dzFBA MCJ9KFA HGCDGH 1
52R/52L | Vanijski ukrasni poklopac 2
53R/53L | Unutarnji ukrasni poklopac 2
72 | Vijak imbus M10 * 30 4
73 | Vijak imbus M10 20 10
76 | Vijak imbus N8* 40 2
77 | Vijak s plosnatom glavom M8 * 20 8
78 | Vijak imbus M6 * 25 6
82 . @QADDAHK NAB9C K ?D9NGE 14
890 | 4AB9C K CJAdzZFGE ?D9NGE 2
9 | 4AB9C K CJAdzZFGE ?D9NGE 40
102 | 3FML9JFB9 F9RM: DB=F9 HG 12
103 | 3FML9JFB9 F9RM: DB=F9 HG 8
105 | 1L9F<9J<F9 JI9NF9 HG<DG# 8

3.32# 8 OA 2AKAI)KLIOFA; M

NAPOMENA2 AB=CGE EGFL9dz= HJA<JdZON9BL= K=
CGBA K= AKHGJMRMBM K HJGARNG<GESH
.JAHJ=EAL= <GNGDBFG KDG: G<§GG? HUISRAG3I 9
F=CA@ =D=E=F9L9 HJ=HGJMRMB= K= EGFL9dz

57

=D=E=FLA G*#L=EG=FA LAB=

FORAFM J9<9J] HIALAKFAL= LAHCM R9 HGLNJ<M E

CGE LJI9MKBHEIMIKWGRLENURIRM? ESFGELALAPI?GFI =FG? HJIG?
brzo postaviti putem parametra “Set + tijekom ovog razdoblja.
1 VISINA/KALORIJE/VRIJEMIEbrojavanje - LAHC9 R9 E=F MKG: FG
FBAE9 A ARNJSAARNOEBFLPIURAHO=-FEO<9jobMitdgB=E= EGdz= :JR
viemena. 9 J9E=LJ= EGdz=L= :JRG HGKL9NALA HML=E
B=CGE CGUABEEEBI9GNG? J9R<G: DB9y 4AKAF9 EGdz= :JRG M
NAKAF=¥ )9DGJAB= EG?M : JRG MCDBMRALA F9RAF

J Mdz= F 8 =K RAZINSL AHC= GEG? MEMBM J=?MD9; A&ife OHGN=EI N9 FB
A =D=E=R0=pRIORGFMIUNB=8BBEHIELAEAFZ9x 2AHC= KEB=#%
NDB9BM Ghedukdhiatina. G< ?M#¥=FB9 R9 <B=; Mg

NGF = F$= BGRKEZABRZIGDABRRZINBGEBEG? MEMBM F9 ARJONIF G<9: AJ

A G: B9 #FB-=FBA Efiretiekomdréniida 86,5120 E=F L =

= R9 L PUNKONB (SPEENIKACKE) CJ9BO9K 3RAFAL= LG
NB = J AyrmEMIKORAE! Prtikallik %éNnﬁnG/FeGne !de@a*ﬁjé 9 Nd3 Boodsd b

EAF9JFM EGF L9 diMyofikorskd @ IR ETF L 9 #in
VISINA/PROG Prikazuje visinu kretanja ili broj 0.0-999
CGBA HGLB=RM PRy M? A@ ARNGJ9 GKAE G<

KALORIE JGBA MCMH9F : JGI 0,0999kcal
C9DGJABY9 G< HGR=I
NB=dz 9FB9kg
O+B=J=FB= B= HJA:
J9RDARALA@ K=KAB!
K= CGJAKLALA M D,
RAZINA Prikazuje razinu. 1-25
OTKUCAJI SRCA Prikazuje trenutni puls. 50-200 BPM
. T, Mjeréhje pulsa samo u
KHGJLKC= KNJ@= 0,
medicinska primjena).
SPM Prikazuje trenutnu brzinu kretanja. Koraci/min

FUNKCIJA MJERENJA OTKUCAJA SRCA

Nakon pokretanjastepenica< J dzZAL = G: B= JMC= FpalsaKk=FRGJAE9 R9 E|

,9CGF P K=CMF<A F9 R9KDGFM &= K= HGBY9NALA LJ=

2AB=CGE EB=J=FB9J] JO9RMF9DG E&= HJAC9R9LA ACGFM
i, ¢BHIJ=FB= HMDK9 KO9EG M KHGJLKC= KNJ@= OAKCD

upotreba).

03q,' .0-%0 +
OMRFA HJG?J9E B= R9StepdniéeR & Bl B Ba FadoRi< 9
nakon pritiska naSTART kada nije odabran nijedan program treninga.
1 89<9F9 :JRAF9 MSKMMRFGE FO9RAFM B=
1 Promjena postavki brzinetiazineEG? ME9 B= HGEGEM LAHCA F9
JO9RMF9DM A JMCG@N9LAE9K

MJI=F9B9g

PROGRAMI TRENINGA
Odaberite jedan o6 automatskih programa treninga pritiskom na tipku
PROGRAMKN= <GC K= F9 R9KDGFM F= HJAC9dz= G<?GN9J9E
1 ) 9<9 K= HJAC9dz= G<? GNODEBEKMEA HJIG?J9E9 HJIA
KDB =< = EA @abuH9 CRGAMCEEAKEAHI ACORLE A A E= LJ=H=JAL
Postavke vremena treninga programa se mogu podesiti tipkaBBZINA
LREZAEEFH9dM MI=F9B9y
M <NGB=§
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T Postavljeno vrijeme treninga dijeli se proporcionalno na 20 etapa. CGDB=FMK " = KFAK HJIIMIdA-LF=MJK LK) 9H?P=9L GE HGDGdz=FGE J9NFC
29: DA; 9 HIAC9RMB= HJAC9R =L9H9 A G<?GNUzZALBMGAB=AH=LFIFRAPNES KICMIG<DGRA A HJALA*EALS=
nagiba za svaki program treningédd 4 A< A 166LJ9FA; 9 HGRA; ABM R K=CMF<AK . GFGNAL= HGKLMH9C K AKHJM

1 "9 : AKL= RO9HGR=BBARHIG?J9E HJIJALAKFAL= LAB=CGE NB®=dx =D=F=9 KW NDAVEC K

)-0"1,"q)" .0- %0 +°' PRETKLONI

09RMF9DG B= GHJ=EDB=FG K r CGJAKFARCY9 HJGZALDEFALRY KNF«MPGBCM%EEFMGQQEN%A;'A?B\IMJ*IAI!B[FABHSJIE[LCDGF

Us. NA+¥= EG?ME= HJIJA: DAdZALA HJK9 CGDB=FAE9K ' R<JdzAL
koljena.

12 4*( ,(# )-0"1,'q)-% .0-%0 +

1 3 KL9FBM R=C9 FEROGRANKhKb bigteoBabralgeddn AcH C M re $ 8 4(#T (

CGJAKFARCA@ HJG?J9E9K ,9 ROKDGFM &= K=- NG<BE HIACD RANRL ALIIBBENRAK 4B=dz 9BL= NDO9KLALA
9MLGE9LKCA@ HJG?J9E9/]] 9 R9LAE CGJAKFAF{(ESA"G!NQBJ’QJBM@A}, HMDK R9 KNGBM <G: C9G #LG B= HJAC

1 ) 9<9 K= HJACO9dz= G<? GNODBkBKdGite HJ G? J 9 EJ] HEART RATE
R9HGR=DA MJ=F AN9FB= HJIJNG? G<B=DBC9 HJG gg.gﬂl Er
Koristite tipke SPEEDH-R9 HG<=%#9 N9 FB= : JRAF=§

1 Pritisnite MODE kako biste potvrdili postavke parametara za prvi 180
G<B=DB9C A HJ=%#DA F9 MJ=F AN9FB= KDB=<=

180
Programi se sastoje od 20 odjeljaka. Ponavljajte gore navedene korake dok se ne :  MAXIMUM
postave parametri svih odjeljaka. 140 TARGET ZONE B5%
.JG?J9EA E= : ALA KHJ=EDB=FA M E=EGJABM JO9F 120
.G<9; A F=E= :ALA AR?M: DB=FA M KDMR9BM F=KlL 0%

100

-)yo#2 ,(# )-0"1,"qq)-% .0-%0 + . CODL DOWM

T 5 F9RAFM EAJ GN9 PBOGRAMKakobistd sdebfali = L AHCM 80
jedanodHJ G? J9E9 CGJAKFAC9K , 9CGF G<9: AJ9 > AGE
Ereptati vrijednost "30:00". 20 25 30 35 4D 45 50 55 &0 &5 70 75
Koristite tipke SPEEDH- , NAGIBt/- za postavljanje vremena treninga.

Postavljeno vrijeme treninga podijeljeno je proporcionalno na 20 etapa. .

1 Za pokretanje program pritisniteSTART rs $ 8 --8y2
a pokretanje program p -N9 >9R9 GEG?MEMB= KEAJAN9FB= ; AJCMD9; AB= A GH

q° o 0-( 4 ( NB=dz A R9?JABI9N9FB9K 2J=:9 AE9LA F9 MEM <9

-<9:=JAL= B=<9F G< r FO9RAFMODEK: JGBINOFBY FFJ:ALHA]chcf'é':F]fCEJ.“WE::L: EAFAG=S

1 Za postavljanje odbrojane vrijednosti koristite gumBPEED +/, .- %3 o Sy2#0#, 2#& Ty # .0 4)

INCLINE +. i A -
GCJ=L9FB= LJ9C= R9 LJROFB= A G<:JGBIN ggg %lgB‘ % g géﬁrﬁﬁ% ARBgHI=L@C<FG? C

il Hok STA‘RT - - - : H% %RN 4 beFa+ LQN EKT L

Ipke 3 KDMR9BM KMEFB= CN9J CGBA R9@.AB=N9 GLN9J9
HJGARNGF 9R9
PARAMETRI ODBROJAVANJA: G ' 5

1 40,'(#+#n HGR=LF9 NJAB:<FGKL G<:JGBONOI™" I*%agy;};'—“+_%3o. 380 0(#y#, (#
0O9RMF9DG GEG? MEMB= HGKL 9BmBuaFB= NJ=E=F PROBLEMA
(svakih 1 minuta). - R =

f ) *0 (#n HGR=LF9 NJAB=<FGKL G<:JGBON! Problemszaslonom S:r;q:g:\?:(ﬁnéiﬂ;e Ha;£a;eDuBA“éRAL
0O9RMFO9DG GEG? MEMB= HGKL 980RBIgskFaBiF C9DGJ ., < )

10 keal) MLARFA; M ¢/
: . jerite A

9 3" *(#,-1273 HGR=LF9 O9JLGI & G<: JGBINOI m"‘;r'ﬁeFiM
OQRMFQDG GEG? MEMB= HGKLO9ND®&H®FB= M<9DB: FVy HAWC 9 R R . GKLONAL =
(svaki 1 km). o L

napajanje nije za napajanje u
FUNKCIJA MJERENJA MASNOG TKIVA (BODY FAT) '\PAOCOE')_l lze'\;l R=F ;'oio?/r?odzrigti:'\ite- !
Pritisnite tipkuPROGRAYW} <GC K= F9 ROKDGFM F= HJACOdz= nagajanjai" S .
Koristite MODE za unos parametara: GHL=E=F HI=GHL=J=¢

1 Fl-spol (gendersPp EM#C9J9; 3 PRI dz=F9 ) B Ty

1 F2- dpp (age)gvrlj?dn'psu 109_9 Prekinuti krug Zamijenite signalni

1 F3T_V's'_na (helght)e.\./(_u.ednostl 106220 cm signalnog kabela kabel i ponovno ga

T~ F4sL = dzAF 9 sWifednsst @Ldkg _ =D=CLJGFAR HJACDBMRAL

Koristite tipke SPEED +/, INCLINE + za postavljanje vrijednosti parametara. - JGB9 RO
Nakonodablrapar_ametarfg RO9OKDGFM E= K:’ HGB9NALA $f 5 -AD:CT_JGFAR Zamijenite
senzore za mjerenje pulsa, nakoaA K=CMF<A J9RMF9DG &= HJACS B= G#L=E=F =D=CLJGFAF
$ 28 $ 2 AE9 R9 ; ADB AREB=JALA G<FGK ARE=T Zaslon nepotpun, R Egindhi g T - PougbanpbprdaR,. -AB=D9%b
'"KHJ9N9F J=RMDL 9 1926 ¥rijedn@sBispodlORF A RA ARE=f M . . -

. nedostaju segmenti MHJ9NDB9RC HIGNB=JALS=
pothranjenost, 7-30-HJ =CGEB=J FM 380=plefldstM/] 9 ARF9< ﬁ(OEaéIC) emlgsryahsol

I"E'G':IAN:Z'A' I;]:RhMDLQLA FA M CGB=E KDMR9BM rélspravno R9 #’e’%ljenjenarﬁ%stu ADA

Se uzimatl u obzir u medicinske svrhe. IemIJenJe ili
TO#,', % ' $ 8# 4(#HT :;onﬂ:;g;‘;;ano
- - _ _ P R SMeng [ » i AL AR LA
) GIJA¥L=FB MJ r’QBQ HJ MdzZAL & N9E EFG? HJ J#L=G@=F AFE Odspojite kabel i N9+ M
CGF<A; ABMJ/] GB9R9LA EA*+AE=J] 9 M CGE: AF9,; AB/ CJIM? MHJ 9N Potreban popravak
? = ? = y !
K G<II.<.GN9J9BMCEGE HI=@J9FGE GEG?MEAL & N9 E skiopa zaslona (IC) e Mo
masnog tkiva. integrirani krug
MH NDB9 R
1. ZAGRIJAVANJE zaslan:UC) DA
-NG B= >9R9 CGB9 HG: GDB*9N9 ; AJCMD9; ABM C‘-SQKDGF —D=cLJ AT A YA Ay o cr+ AE= R9
HGBOROFA FOHGJK 29CGF=J KE9FBMB= JARAC G< = o0 =07 NG pr% lggerDB_ B bravt
.J=HGJMRDBANG B= ARN=KLA F=CGDACG NB=dz A /° +{9YNoFNE ?X%Aci%ébﬁé%zgf@ #’:ﬁKLgNCMﬁ
= = = = = dz: 2 = .
CG GKB=@E9L : GDJ] HIJ=KL9FAL NB=dz 9LA ADA ? HGCJ=L9pg RO+A: = AD/
. . Vg " HDGRA
L12#8 ,(# 8,82 0,('& +'y'o0 A0 - <KHGB=F H .JACDBMRAL
Sjednite na ravnu podlogu sa savijenim nogama i koljenima usmjerenim prema iy AP GCJ=FAL=
N9FKk 1HGBAL= L9: 9F= KLGH9D9 A HJA: DAdZAL= / FMdz<AJ ,\’AHJQ Zazaus‘tavljanje'u HJALAKFAL=
CGDB=F9 MKEB=J9N9BMEA A@ HJ=E9 HG<DGRA A !/ skiopa EMdz<A M Ak
ISTEZANJE BEDARA -li- - ;:Eeﬁoizge'g
Sjednite naravnu podiogt. KHJ MdzAL= <=KFM FG?MJ] 9 L9: 9F /x@%‘?é%‘{gt_? chinsg"ranu'
desnubedru! KHJ MdzZAL= <=KFM JMCM osto) - ravhom
M KEB=JM HJKLABM <=KF= FG?= LG B= <9DB= ¢t Lp: Hir K= CMF< LbGd(aF?ANAL—
k s lij .
postupak s lijevom nogom EOL%J =#C9 CGEN Signanikabel _GFGNFG HJ
OKRETI GLAVE (KJI\A/III;!.']:QSDBQRS:S_ fD:gLJRGF/BA_R MLACO9R
"JdAL= ?DONM MKHJONFG ?D=<9BMEA AKHI=< K=: K77 3,9?< =D=3 'JGCQ o _B= =
udesno i ispravite, a zatim je okrenite ulijevo i ispravite. - JGBO9R9GY HlJbﬁ DkBMR_F
PODIZANJE RUKU E02-%J =%#C9 CGE Za omlfttl |
.G<A?FAL= #LG B= NA%¥= EG?ME= DAB=NM JMCM ro_'D"_C‘LJGFARCAR_J%‘fA%LEJ? /fl%:‘éaeKontes\:g{l:ZnQeJ: F<Ap
Ponovite postupak s desnom rukom. - -7 "
postup prima signal od S JGBORO B= K=JNAK HJC
ISTEZANJE AHILOVE TETIVE MHJ9NDBY9RCG? kratklo spojen ili
1LOFAL= DA; =E HJ=E9 RA<MJS] DAB=NM FG?M AKHJ munc - no-vco oRFfME=c A D9?29FG KONABL= M
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3RJGC D=dzA Zamijenite

signalnom kabelu =D=CLJGFAF
=D=CLJ GF AR Kontaktirajte servis

: JGB9RY9 HJ GARNGF 9F
Neispravnost Zamijenite pogon

signalnog kruga Kontaktirajte servis
MHJ9NDB9RC HJGARNGF 9F
E08-) N9J HJACDE Detekcijada li
upravijanja podvezana kraju
stroja je blokirana
Kvar IR senzora

Uklonite strano
tijelo koje blokira

Zamijenite senzor.
Kontaktirajte servis
HJGARNGF 9F
%J=%C9 MHJ Zamienite
sklopa. MHJ9NDB9 R(
Kontaktirajte servis
HJGARNGF 9F
E48- Nema signala za Kabel signala brzine ~ Ponovno umetnite
detekciju brzine (s nije spojen ili je kabel signala brzine
MHJ9NDBO9RCAE | K=FRGJ G#L ilizamijenite
detekciju brzine) senzot
Kontaktirajte servis
HJ GARNGT 9F
Krug senzora Zamijenite pogon
MHJ 9 NDB9 RC Kontaktirajte servis
B= G#L=C=F HJGARNGF 9F
3J=F 9B F= J9< Nemanapajanja . JACDBMRAL

napajanje.
Otpusten sigurnosni Umetnite
CDBMR KA? MJ FGKF ¢
Kratki spoj Kontaktirajte servis
HJ GARNGT 9F
.J=CA<9R - 3CDBMRALS=

FAB= MCDBWN
Pogonoski remen je Kontaktirajte servis
premalo zategnut HJ GARNGYF 9F

JAMSTVO

Prodavatelj u ime Jamca daje jamstvo na teritoriju Republike Hrvatske u trajanju

a. N9 dz= EBAJ] RALCG A AKHJ9NFG AKHMFB=F B9EKL
A HGLHAKGE HJG<9N9R9J
b. N9dz=CEA <GC9R G CMHFBA GHJ=E= K <9LMEGE
c. reklamiranu robu ili neispravan dio.
3 KDMR9BM CMHFB= F9 <9DBAFMJ] B9EKLN=FA
L=E=DBM <GCME=FL9 G CMHFBA OJ9RMF 3 >9CcC
3. 0=CD9E9; AB9 &= : ALA J9REGLJ=F9 M JGCM G< pf
kvara od strane Kupca.
4. 2NGJFARCA F=<GKL9; A A G#¥L=E=FB9 GLCJAN=F9 L
popravljeni besplatno u roku ne duljem od 21 dana od datuma dostave
robe u trgovinu ili servis.

5. 3 KDMR9BM HGLJ=: = MNGR9 <AB=DGN9J] JGC R9 HJ
EGdz= K= HJG<MdzZALA R9 NJAB=E= HGLJ=:FG R9 FE
dana.

6. Jamstvo ne pokriva:

a. E=@YFARCY9 G#L=E=FB9 A CN9JGN= MRJGCGNOI9F

b. G¥L=EC=FB9 A CN9JGN= F9KL9D= MKDAB=< F=H
KCD9<A#%#L=FB9/J] F=HJ9NADF= EGFL9dz= A G<Jdz

C. G¥L=EC=FB9 A HGLJG#FBM HGLJG*¥FA@ <AB=DGN
?ME=FA <AB=DGNAJ] H=<9D=J] JMRC= G< KHMdzN
tapecirung.

d. J9<FB= N=R9F= MR EGFL9dzMJ/] G<JdzZ9N9FB=J] C
obaviti samostalno prema uputama za uporabu.

7. (9EKLNG K= F= HJAEB=FBMB= M KDB=<=EAE KDMRY

a. isteka roka valjanosti,

b. 9CG B= CMH9; K9EGKL9DFG ARNJ#AG HGHJ9NC
neoriginalne dijelove,

C. kada je kvar nastao zbog nepravilne instalacije ili zbog
F=HG*¥LAN9FB9 HJI9NAD9 HJI9NADFG? J9<9 GHA
uporabu,
d. MHGJ9: = <JM?9RAB= G< CMEF= MHGJ9: =]
e. G¥L=E=FB9 F9KL9DA@ M LJ9FKHGJLMp
8. "MHDAC9LA BO9EKLN=FG? DAKL9 F=E= K= AR<9NI9LA
9. 3 GCNAJM B9EKLN9J] CMH9; AE9 HJ9NG R9@LAB=NO9
naknade:
a. popravka proizvoda,
b zamjena proizvoda,
C. KFAdz=FB= ; AB=F=1
d J9KCA< M?GNGJ9 A HGLHMFA HGNJ9L F9KL9DA
10. U svrhu prijave reklamacije potrebno je:
a. Prezentirati proizvod ili njegov dio na koji se odnosi jamstvo.
b. Dokaz 0 kupnji koji specificira naziv i adresu prodavatelja datum

B=KL G L M, HJGARFNG<9 ADA N9

G< I'f EB=K=;9 G< <9LME9 HJG<9B=§ (9EKLNG FO9 HJG<9KFAH I-hlgq_AGqu\lq_ﬁgFGNAﬁzK_quBMRMB n

G?J9FARION9 FALA KMKH=F<AJ9 HJO9N9 ) MH; 9

HGLJG+9R9g
Jamstveni list se nalazi na posljednjoj stranici.
UVJETI JAMSTVA

1. 0=CD9E9; AB= A B9EKLNG K= G<FGK=
FOKL9D= CJANFBGE HJGARNGF 9R9¢K

2. (9EKLNG &= : ALA MN9dz=FG G< KLJ9F=

HJ=<GRAS
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CGB9 HJIGARD YRvroRs M 9KGF ME =R 4HLBloANG? HJIGARNG<9 J]

FB=?GNG HJA@N9E®FB= ADAJ F9 LJG#*#9C CMH;
KM? DOKFGKLJ] ARNJ*ALA RA$#E=FB=g
11. 3 KDMR9BM HGRALANFG? JB=%=FB9 J=CD9E9; AB=1J]
RQEAB—FB—FQ FGNGE/1 ADA &= CMH; M : ALA NJO9E=F
H; 9 HGCJAN9 K=JNAK HJGARNGF 9R9K

AKCDBMEQN% ﬁ(‘bMﬂ?‘éJB‘M’\‘ﬂGFC ABOFEBL BOEKLN=FG? R9@LB=N9/ CN\

G: J9RDGdz=FB= <GF=K=F= G<DMC—!'l 9 M JGCM G< g

LI ? GNAF 34 3R adcFBNA s pEEGF GHU G EQPAB=FlALA HGKD9F9 F

LJG#CMpy



HU Hasznalati dtmutaté

Felhasznalo,

) $JBUCJ] GDN9KK9 =D 9R 9Dk:: A MLO9KzLKKGCOL
$§K 9 CS$KRUDSC =DKp @IKRFKkDI9LY9 =DpLLEK
9 :=J=F<=R$K : ARLGFKkKk?GK @9KRFkD9LkKJOD
hogy hozzéaférhessen a karbantartasra vagy a poétalkatrészek megrendelésére
vonatkozé informacékhoz.

$§ K

+d18 )" 2-)
Tapellatas 220v
Maximalis teljesitmény 900W
Suly 135kg

CR=EA @ESJIKSCD=L 0°C és +4TC kozott

2kJGDkKA @pES$SJKSCD -10°C és +6T kozott

Maximalis felhasznaléi suly percenkén0 kg
Alkalmazasi osztaly OsztalySC
Pontosséagi osztaly C osztaly
Ellendllasi szintek szama 25szint

2=JE$SCKR9: Nk FQ O>p PNENISO 20958:2021

S=<Rp D$ HhaszpaBkaK
félkereskedelmB = DD =? U

Rendeltetés

BIZTONSAG

FIGYELEM! : =J=F<=R$KL
@IKRFKDFAJl 9ROR

N=KR$DQ=K D=@=Lg
=J=<p CkJIGCS$JILs

CARKJOD9? 9
>=DFpLL=C kDL9DA a<R$§KJI=g
?2QkJLO F=E L=@=L5p

1
J=F<=DL =L $KSF = GeszBlje amelyhaidhbzvEzetteR 9

>=D=D§ KKS$

ZIPRO

$' %TH* +#82#2x1H HMDRMKES$Jp J=F<KR=J=C HGFLO9L
CqR: =FA LI D=JpDL=LSK KIiDQGK K$JUDSK=C@=R N9?Q
érzi magat, azonnal hagyja abba az edzést.

9 KR=J=D$§K E=?C=R<$§K=

HU

=DpLL

#R 9 FEIGYELEMB&ISENG tartss IFelatadzé hervonatkoEokmegle@y@s8eket, Aréelydk 9 D E 9 R

elib@nlaz @nfutatdhai thldhatakODy ) $ JBUCS pJARR= E=7?]]

1 Az edzés helyének kivalasztasakor vegye figyelembe a lehetséges
akadalyoktdl val6 biztonsagos tavolsagok biztositasat. Ne helyezze a
berendezést forgalmi ttvonalak (utak, kapuk, atjarok stb.) kozelébe.

1 Tilos a berendezést kozeéhvolsagraafaltél hasznalni. A biztonsagi zéna

2000 mm, és legalabb olyan széles, mirtterendezésoldalt.
FIGYELEMA berendezés dsszeszerelése soran legyen 6vatos, és ne engedje, hogy
gyermekek a kozelben tartézkodjanak. Az 6sszeszerelés soran apré alkatrészeket
(anyékat, csavarokat sth.) hasznalnak, amelyeket lenyelhetnek.

MARADEK KOCKAZAT

1 Abban az esetben, ha az esés elleni védelem nincs alkalmazva, vagy
alkalmazva van, de helytelendl, fennall a maradék kockazat, azaz a
KR=ES$DQ =D=K$K= : pIJ=DNkDLW@BFE& KGCI9LJ] RT RO<kKC
legrosszabb esetben haldlt okoz.

1 Fennall a maradék kockazata a gyakorlé személy akaratlan

talterhelésének, amelyet helytelen kezelés vagy helytelen értékelés,

valamint helytelen adatatvitel okoz (elektroméagneses interferencia,

szoftverhiba stb. miatt).

Még a legjobb szoftves hardverbiztonsag sem zérja ki a szoftveagy

hardverhibat, és elméletileg a gyakorlé személy tilterhelését okozhatja.

A termék egyelektromos berendezés, ezéét nem zérhat6 ki az aramiités
<

C RefnBdiHAS & a makadek MiRdAsvészel .k K

8 G CEKRYD S GyendstniasBdadnim@latoFah k D9 L k

talalhaté biztonsagi tudnivaldk betartasaval.

>=D@IKRFKDKKY
oD

1

1 A késziiléket a legUjabb biztonségi ismeretek alapjan tervezték és 1 Nem zarhat6 ki, hogy a nem szandékos vagy tiltott hasznalat mas, nem

épitették figyelembe vettkockéazatota a figyelembe vett kockazatot helyteleniil

. A veszélyes elemek, amelyek potencidlisan sériilésveszélyt jelenthetnek, értékelték.

CA D=LL=C CUKRq: qDN= N9?Q E=?>=D=Dp=F NSCELEF®$L=D=ERSK KGIKkF 9R $§JLS$C=D$K 9 /[ =J=F<
1 BONZLKKGC $K EO<GKZLKkKGC KOBKL >=D=DpKKSEBEy F=EL £FR&E ?=5 N4 dzRthiia hagyalnénC=D§ K= §K =DD=
1 &INGFL9 =?QKR=J N9?Q CSLKR=J =DD=FpJARRF>E29 KON GCEE; CRRKONIJEFENSKCIRQKRKELF=C NIDOKRZF

meghizasat. :=J=F<=R$K OKR=JC=R=L=J] EUCq<$§KA EO<B9 $K 9DCH
1 A biztonsag tartds biztositasa érdekében rendszeresen (évente egyszer) koz6tt nem okoz indokolatlan kockazatot a gyakorlé személy vagy harmadik felek

=DD=FpJ ARR= ab&endpédegydakiifetbenkK 9 szamara.
1 A késziiléken végzett minden olyan médositas, amelyet nem irtak le

ebben az utmutatdban, a sérulések okai lehetnek, vagy kdzvetlen SZALLITASI CSOMAGOLASON TALALHATO KEZELESI JELZESEK

N=KR$DQL B=D=FL@=LF=C 9R =<Rp KR=ESDQ =?8$KRK$?8§J= S$§K $§D=LSJI=¢

készuléken csak a gyart6 szervizének alkalmazottai vagy az altaluk erre

képzett személyek végezhetnek valtoztatasokat. ” el
1 +AF<=F =KRCqR >GDQ9E9LGK AFFGNk; AOF E=7? =J = " B

biztositasa érdekében. ——

Emiatt a gyarté fenntartja a jogot

9 EUKR9CA NkDLGRLO9LKKGC :=N=R=L$§K$JI=§ <:> <:> <:> <:> (:) <:>
i A berendezéssel kapcsolatos kérdéseit vagy kétségeit iranyitsa egy

szakuzlethez.

FIGYELEMTartsa be az elektromos késziilékek kezelésére vonatkoz6 &ltalanos
=D p z J &sKizBoBs@di 6vintézkedéseket.

ETICHETTA n Al Azul Al Amarillo
RACCOLTA o [ros
=4=) CARTA A G5

1 Akészilék 20MGK @k DOR9LA >=KRUDLK$??=D EUCq<A
1 +AF<=F =D=CLJGEGK =KRCqR =D=CLJGEk?F=K=K KM?kJRKKL :G; KkL CA EUCq<$K
CqR: =FK &9 9R =D=CLJGFACMK N=R$JDpJI=F<KR=J N97Q 9 HADOL9>UDC= CqR=D$: =F
mas ilyen sugérzast kibocsaté eszkézok (pl. mobiltelefonok) vannak, D
akkor bizonyos értékek (példaul a pulzusszanoytulhatnak. cet anparei NORGRSI e DECHPTENE
; ppareil WY
1 FIGYELEML G@9 F= N$§?=RR=F K9BkL >=D=DpKK$?J GK GK v ferecyge R
elektromos hal6zaton. Az ilyen valtoztatadsokat bizza szakemberekre. PP —
i FIGYELEMNEe felejtse el, hogy a berendezés javitasanak,
C9J: 9FL9JLKkKKF9C N9?Q LAKRLZLkKKKF9C E=?C=R<$§K= =DplLL 9 CA 9
tapkabelt a konnektorbdl. . .
1 Ne hasznaljon hosszabbitét a készulék csatlakoztatdsahoz. : EAzzeI az oldallal felfele.’Ne forditsa fel.
i Ha hosszabhbdeignem hasznélja a berendezést, hiizza ki a tapkéabelt a 2-UNB9 9R =KSKLbPDg
aelg ! : p 3-ONB9 9 F=<N=KK$§?LpDg
konnektorbdl. P . . A
1 Ugyeljen arra, hogy az elektromos vezeték ne legyen dsszenyomva, és 4-Maximalisan 3 rétegben térolands.
gyel A a9y N . v Y ’ 5- Elektromos hulladék. A hasznalt berendezéseket Gjrahasznositasi pontra kell
elhelyezése ne okozzon botlasveszélyt. vinni
FOLDELES 6- Figyelem, nehéz termék.

A foldelés véd az aramités kockazatatol. A készulék foldelt kabellel és dugdval
J=F<=DC=RACH <M? 0L E=?>=D=Dp=F
aljzathoz kell csatlakoztatni.

VESZELY! A vezeték helytelen csatlakoztatasa aramités kockazatat
okozhatja.

1
hogy a helyi fesziiltség megfelel a dugé tipusanak.

C$KRUDSC LKkH=DDKkLKK@GR N9DO ;K9LDQCGHLfé&%%E%%%%gEQQQﬁi BJF)EL&

7 Csomagolasartonbdl késziilt.

_ _ UJrah znpsit tocs
L=D=HzL= bL % g @ ﬁ% Feg PSR @KPORIE A ks> NkDDO DK K

flgyelembevetelevel keszult. Kérjuk, a hulladékot a helyi szabalyoknak
E=?>=D=Dp=F NkDG?9KK9 KRSL?GE: GL&§
106 ; KGE9?GDkK C9JLGF: OD $K EU9FQ9~?
KR9: KkDQGCF9C E=?>=D=Dp=F NkDG’>9KK9

e

OD C$KRUDL |
KRS L g
: OD C$KRUDL ¢

aAA DQGCF9C E=2?>

1 Ne médositsa a dugét, ha nem illeszkedik a konnektorba.
DQ=F =K=L:=F : 2RRGF E=? =2Q C§éHR=LL NADD&ﬁ%N%ﬂ =DpL =20 EKKAC CGFF=CLGJ
telepitésével. E=?C=R<3$ =DpLL ?QpRp<BqF E=? 9JJODJ| @G
felszerelve.
1 R =DKp =<R$K E=?C=R<$§K= =DpLL AKE=JC=<B=F

FIGYELEMA berendezés hasznalata kdzben a kozelben tartézkodé személyeket
LkBSCGRLO9LFA C=DD 9
gyermekek jelenlétében.

FIGYELEM¥ <R$§ K =DpLL CGFRMDLkDBGF
hogy megbizonyosodjon arrél, hogy nines valamilyen egészségugyi
=DD=FBI9N9DD9L9 9 :=J=F<=R$§K=F LqJLSFp
kidolgozhatja edzéstervét. A helyteleniil megvalasztott programgy a tdlzott

edzés veszélyes lehet az egészségére és az életére.

GINGKKN9DI

D=@=LK$?=K N=KR§DQ=CJDE5

$GEERRUPS ONIKERRK 23 YBCRRIBENO D pS K  =kDDZ LKk
A késziilék olyan elemeket tartalmaz, amelyek lehetrigtéve a
korréziénak. Ezért nem ajanlott, hogyaradjon anedves helyiségben.
JJ9 AK >A?Q=DFA C=DDJ] @G?Q 9
elektronikai elemei) ne érintkezzen vizzel, italokkal, izzadsaggal stb.

:=J=F<=R$K Oc

-<rekrocuCSKRUAECECARKAOBIERODFDPbRELEDLIDA ~<RS
BK L c= >=D=DpKKS
@QKRFKDBKCH >=DLSLD FUD GCLQKKQ CA pC=L 9

> =

>GDQY9E9LGKO9F DU?Q=DB=
A berendezés nem alkalmas terapiés célokra.

pc=Lsy
1

60



HU

ZIPRO

1 CS§KRUDSC EUCq<$K= CqR: =F ; K=F<=K
tomegének tehetetlenségi mozgasa kézben, ami a szerkezet tipusabél
9<O0O<ACkg #R=C FAF; K=F=C @9LkKK9D 9
A zajkibocsatas terhelés alatt nagyobb, mint terhelés nélkdil.
+AF<=F =<R$K E=?C=R<$K= =DplLL
valamint a csavaros és dugaszolhaté kotéseket.

1 #<R$§K CqR: =F F= >=D=BLK=F

1
1

KARBANTARTAS
A maximélis haszndlati biztonsag érdekébarberendezésajanlotta elemek
CGHKkKKF9C J=F<KR=J=K =DD=FpJIJRS$K=§

EGR?0 9DCO9LJS$KR=C E=? @ Rk KEktfhavelyelésk). Kk DDOHGLKF9 C

Téarolja a készuléket szaraz és meleg helyen. Ne tegye ki a készuléket napfénynek.
FIGYELEM) 9J: 9FL9JLkK E=7?C=R<3$ K=akeédipéket
és hlizza ki a tApegységet.

TISZTITAS
C$KRUDSC J=F<KR=J=K LAKRLzZLKkKK9

magas hatékonysagat.

A tisztitdshoz hasznéljon puha, nedves ruhat. Ez nem vonatkozik az elektromos

9DC9LISKR=CJI=/ 9

=R=CJ= 9 @=DQ=CcJ=% UNB9 9 NZzZRLPpDs
MOTORTISZTITAS
xN=FL= D=?9Dk:: =?QKR=J LKNGDZLK9 &D 9

késziléketaz aramellatasbol, és korulbelll 1 ora elteltével tavolitsa el a
EGLGJ: MICGD9LGLK 1U0JzL=LL
felgyulemlett port. A motorburkolat visszahelyezése és az aramellatashoz vald
csatlakoztatas utan elindithatja berendezésneg a

KORNYEZETVEDELEM
A készuléket csomagolasban szallitjuk, hogy megvédjik a szallitas kozbeni
=K=LD=?=K K$§$JUDSK=CLpDg ; KGE9?GDkKGC
Ujrahasznosithatok. Kérjuk, hogy ezeket az anyagokat a szelektiv
@MDD9<$C?QUBL$KJI= CréBoktadddja. E=?>=D=Dp
Ovja a kérnyezetet, és ne dobja a hasznalt elemeket a haztartasi
szemétbe Adja le azokat a vasarlas helyén, vagy adja at a
maésodlagos nyersanyagok elkilonitett tarol6helyére.
@I KRFKkDL
tapegységet) masodlagos nyersanyagéke dobja azokat a
. @KRL9JLKkKA @MDD9<$C?QUBLSD
kornyezetre veszélyes anyagokat tartalmazhatnak. Kérjuk,
segitsen aktivan atakarékag® L=JESKR=LA =Jp>GIJJIkKGCCH
a természetes kdrnyezet védelmében azaltal, hogy a hasznalt készuléket a
masodlagos nyersanyagok tarolohelyéiea hasznalt elektromos készilékekhez
adja le.

OSSZESZERELES
C$§KRUDS$C qKKR=KR=J=D$K$L ?GF<GK9F/]
=K=L§F C$JB=F HKagfobhtdpasRatattal ceh BAIlGL p D /]
1 R qKKR=KR=J=D$§K E=?C=R<$§K= =DpLL =
a készillékkel tartalmazza az 6sszes elemetalkatrészlistarélvalamint
hogy nem sériilteke meg alkatrészek a szallitas soran. Alkatrészek hianya
vagy fenntartasok esetén forduljon

az eladéhoz.
1 Ismerkedjen meg a rajzokkal és a magyarazatokkal, és az Osszeszerelést a
CaqN=LC=Rp KGJJ =Hzerelési mutltar. RR= =D 9
1 Legyen 6vatos az dsszeszerelés soran. Hasznalat kdzben

a szerszamok és elemek hasznalatakor fennall a sériilés veszélye.

1 ,= >=D=<C=RR=F E=7? 9
Ne szérja szét kaotikusan a szerszdmokat és a szerelési elemeket. Ne
>=D=<B=J] @G?Q 9 >ODAKC $§K 9 EU9FQ9°?
gyermekek szamara.

i Az adott |épés elvégzéséhez sziikséges szerelési elarsderelési
Utmutatéban a rajzokon és a magyarazatokban kerultek bemutatésra.
Haszndlja a megjeldlt elemeketszerelési Gtmutatéban.

1 KR=J=D$§K =DKp >KkRAK9A: 9F F= @ RR9
akkor tegye meg, ha mar minden a helyén van, és megbizonyosodott
9JJ0OD/] @G?Q E=?>=D=Dp=F NOFF9C : =@=

1 ?QkJLO >=FFL9JLB9 9 BG?GLJ] @G?Q =

OSSZESZERELESI VAZI(AT * k¥ < 9

FIGYELEM® ADGK 9 ?QkJLOLOD =DLS$Jp

ALKATRESZEK LISTAJA

90 |
:=J=F<=HRT EDEGH< $IGLDRK KT
| :

=DD=FpJ ARR=108

D=N=?pN=D N9?Q =ENERSIATAKBREGNSSAGH KUNKCIQ k NGDz L K9

=<$FQ=

>=DFpLL

: ARLGFKK?GK CqJFQ=R=LCEH?KGROKZGEDBIANCIR, RGP AP IQBI KR A<p

R9BGC [B9 H @er¢sFhorGyl csavhr algtéted fejelM@ =8 § C 2
Kereszthornyt csavar ST4.0*16 40

9DkLSL 2z 12

=DKp >G?9RKkKI 9DKLSL 2z 8

, CRIEGDK IDAA GK= P-DK4L$RS k= Q=8 /]

103

=D E=?>=D=DpOSSAASPERELEK UTBWTIATA Hp Kk I6< SAR =GB A DL

FIGYELEMAz Gsszeszerelés soran tartsa be az alabbi [épéseket, és haszndlja a
termékhez mellékelt eszkdzoket.

) $KRZLK=F =Dp =D=?=F<p KRO: 9<Egy@se@ekL 9 C$SKRUDS
# R E9 ? k :ngg¥ sllyaGrial §jaDIettaz @Reseelépkkét §zemékygek\@EdeBie. /]
=DD=FpJIRSKSL
I0SSZESZERELESI ES SZETSZERELESI UTMUTATO
EAF<A? C9H; KGDB9 CA
A KESZULEK OSSZESZERELESE
$' %TH*H#+H R qKKR=KR=J=D$§K E=?C=R<$§K= =DpLL ?G

0dsszes csavar meg vare hlzva.

E=7? @GKK R FIGYELEM Pz Pssresterpiéd dorary Ugweifer & kegéke €B az jar® Aehogy

1 =; KzZHp<B=F=Cg

E G L-@dehdede, Mgy vizkerkljpn 9 DC9 L J § KAFSZAMITOGEP HASZNALATI UTMUTATOJA

ELKEZDES
Alatt 3méasodperccel a gomb megnyomasa utdneg a STAR® készilék
H G JEL= ?L =REIAG BJ) BRI ax@@LR =DpKRaJ C9H; KGDB9 CA

=D 9

A szamit6gép atvalenergiatakarékos médba automatikusan, ha 10 percen beldl

F=E LqJLS$FAC K=EEADQ=F EUN=D=Lg J=F<KR=J >GD
L=LKRpD=?=K : ADD=FLQULS

A KESZULEK VESZLEALLITASA
> = FICEHLEMER@eD TeSzEly eBelEn dzenpaFng@nia G\eyh vésaeallitd
gombot.

KRzZF=K L9

PROGRAMOK
A szamitégép 3 felhasznaldi programmal van felszerelve a kézi beallitagtoz,
automatikus program a memdriéban tarolva, visszaszamlalasi médok

=D=CLJGEGK C$KRUDS C=C 0:CGAEIPkE Niagassagkal@idgpnibokat $zint, pulzus sebesséy

C: =GPMBGKILEIRASA § KRK$ ?2J = §K
1 gombot. dszolgél a elinditasar&észilék tizemmddban kézi vagy a
D N9DO RiGRsztettBlDditaséhkz 9 F  § K
1 STOPSKRGD? k D 9 E = ? kkésmilhnék i kndgByorEaEeC q) < b
MLKF 9 :=kDD2LkKGC AK L@qJDp<F=C ¥&
UR=EEO<: 9F C=R<A E=? 9 EUCq<$KSLpK &
1 COOLDOWN-=<R$§K CqR: =F FQGEB9 E=? 9 ?GE: GL 9 >
=DAF<zZLkKk@GR 9R 9CLMkDAKAgépFL=FRALkKkKA KRAF
KeByerfiefed2@l&ssuC és @ vidAaszamiAlsvegérRfegdt. s ) S L K$ ?
1 PROGRAM szolgal a valasztasra program edzéséhez automatikus-(P
DD=F p J ARIR)»plgra@teth@znaléi CEIRDEQ 9 G<Q $9L 9
1 MANUALLD=@=LpPp NS L=KRA 9 NKkDO9KRLKkKL
tavolsag vagy kaléria
T EGYED& gyorsan véltson az egyedi programra. Ebben a médban
FQGEBY9 E=? 9 r ¥ f CAK : ADD=FLQUR=L
programszegmens bedllitasainak megadasahoz. A paramétereket
gyorsan bedllithatja a "Set + paraméteren keresztll ebben az
A<pKRI9C: 9Fy
q % 11T %3)

CBJ9AF<

>MLkKkK =D
UR=EEO< N/

E=2=Jp

* \(s8zaszgmialas aamod kolcsonods
NAKKR?9
modot. A paramétereket gyorsan bedllithatja a "Set"tparaméteren
R9; KCOC=3MRRDUDKN=KREDQR B=PKROEFSEKH
magassag forditott médjat. A kaléridk gyorsan bekapcsolhatjak a
kal6riaszamlalé modot.
Al SZINB? GE: GC D=@=LpN$ L=KRAC 9 KR9: kDQGRkKL
a szintetminden 1 szintet edzés kdzben. A gombok talalhatok a a
E=? L = Sz8mitégéprkongofan ealarait & kbrakker= C=L g # RL
1 GYORSVALASZTO GOMBEMN®D = @=L pN$ L=KRAC 9
D Q= R N = g valasztast sszintreaz edzés alat(3,6,9,1215,19.
?Q=K 9DC9LJIJSKR=C=L
FUNKCIOK (SPECIFIKACIO)
TIMESTEPS Megjeleniti az aktudliE GR? k K A

E9?9KKk?

CqRN=LD=F

=DpJ= qKKR=KR=J=DB=Fy

00:0699:59

>GJJKkK: OD KRkJE9RO 9 Qg PalichésdkBamat @9 KRF k D @dicd 6

HEIGHT/PROG Megjeleniti a mozgas magassagéat vag 0.0-999

L=DB=K 9DCO9LJSKRDAKL9 =D$§J@=Lp 9 K=JOAKGRAHJGKHDAPWRUFAMNIG o5 9 8AHIGKKLGJ=
termékleirasaban. CALORIES 1RKEGDB9 9R =<R$K 0,0999kcal
SZ. LEIRAS MENNYISEG befejezéséig elégetett kaloriak teljes
1|%$p NKkR 1 szamat.
2R/2L | Oszlomtartéa 2 ] E$§JSK @GRRKN=L|
3R/3L | Korlatok 2 edzéssorozatok 6sszehasonlitasara,
4 | Hatso korlatok 1 nem hasznélhat6 kezelésre).
5 | Konzol tartéoszlop 1 LEVEL Megjeleniti a szintet. 1-25
6 Konzol tart6oszlopl! 1
40R/40L | Tart6oszlop burkolata 2 PULSE Megjeleniti az aktualis pulzust. 50-200 BPM
41 | Palacktarté 1 FIGYEITE.NM% pulzusmért?s csak )
. B sportolasi célokra szolgal (orvosi
42 | Konzol tartboszlop dekorativ burkolat 1 felhasznalas kizarva).
45 Konzol 1
47 | Konzol hatsé dekorativ burkolata 1 SPM Megjeleniti az aktualis mozgasi Steps/perc
52R/52L | ) UDKp <=CGJ9LZN : MICGD9 2 sebességet
53R/53L =DKp <=CGJ9LZN : MIJCGD9 2
72 | Csavar imbuszkulcsos M10 * 30 4 PULZUSMERESI FUNKCIO
73 | Csavar imbuszkulcsos M1®0 10 Abekapcsolasutd® D$ H @k PR=®R= EAF<C$SL C=R$L 9 HMDRMKES
76 | Csavaimbuszkulcsos N* 40 2 ESJSKS@=Ry P EkKG<H=J; =DL=DLS$N=D 9 CSH=JFQpF
77 | *9HGK >=BU ; KON9J +X ¥V 8 pulzusszam.
78 | Csavar imbuszkulcsos M6 * 25 6 Mérés kozben a szamitégép egy sziv alaku ikont jelenit meg.
82 | Phillips csavar alatétes fejjel alatétes M4*15 14
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FIGYELEMA pulzusmérés kizarélag sportolasi célokra szolgal (orvosi felhasznalas

kizarva).

MANUALIS PROGRAM
A manuélis program az eszkoz alapértelmezett izemmoédjas H; KlkeRip
EUCq<$KSL 9

? G E :START a RigSkivilas vl 8dpésprogram.

ZIPRO |+
Ha fajdalmat érez, hagyja abba a gyakorlatot, vagy csokkentse a
mozgastartomanyt.
#*1la ! -+ +318) ', ) ,7C(2T1
¢DB@qF D= =?Q KzC >=DUD=LJ= :=@9BDzLGLL Dk:9CC9
9 L9DH9CO9L/J] $§K CqR=DzZLK= pC=L =?QEKK@GRJ] 9E=FF

1 Alapértelmezett sebesség manualis médban manuélis médban az nyomja a térdeket a talaj felé, és tartsa meg ezt a poziciét 15 masodpercig.
0.8km/h.
1 A sebesség ésszint bedllitais® KRKEZLO?$H=F $§K 9 CGXDMBNYGIEASADS Np
gombokkal lehetséges. Uljon le egy sik feliiletre. Nydijtsa ki a jobb labat, és helyezze a bal labfejét a jobb
combjara. Nyuijtsa ki a jobb kezét
EDZESPROGRAMOK a jobb lab ujjai felé, amilyen messzire csak lehetséges. Tartsa ki 15 masodpercig.
Vélasszon egyet @86 automatikus edzésprogram kozul a gomb megnyomasaval ' KE$§L=DB= E=? 9 EUN=D=L=L 9 :9D Dk::9Ds
gombot9 <<A?J] 9EZ? 9 E=?>=D=Dp KRKE E=? F=E B=D=FAC 9 C$éH=JFQpFx
T EACGJ E=?B=D=FAC 9 E=7?MGOEADD HJG?JQEFIEJQ]RDiBﬁSOIE:? 9
vélasztas utan az ablakban megjelenik és fog villogni az érték "30:00". 29JLK9 =?2Q=F=K=F 9 >=BS$LJ] $§K FS§RR=F =DpJl=¢ N |
:=kDDZLKKGC 9R A<p =<R$K +#JG?J9E D= @obbra, mgd\egyenesttseki, ntajd forGiGa bali@a,&9 €gyenesitse ki.
gombokat, - . KAR EMELESE
T :=kDDzZLGLL A<p =<R$SK N9F GKRLN9 NOF#EFIBOGGRKREFD 9P:@®9©9Rﬁl9@ D=1@ LDk RFRPE9?9K9: :J91/]
bemutatja a szakaszok szakaszok és a hozzajuk tartozé sebességeket és ' KES§L=DB= E=? 9 EUN=D=L=L 9 BG:: C$RR=Dy
<pDSKKRa@q? 9 EAF<=FA=%xRHKBHIB?I9E@GR 9 9§
1 A program program nyomj&TART ACHILLESN NYUJTASA
TDDBGF 9 >9D >=D$J] FQI BLK9 =DpJ= 9 :9D Dk: kL
FELHASZNALOI PROGRAMOK tartsa hatul- egyenesen, a sarokkal laposan a talajon. Tartsa mindkét sarkat
A szamitogép 3 felhasznaldi programmal van felszerelve az egyéni D9HGK9F 9 L9D9BGF/J $K F QGEB9 9 ; KZHpBSL 9 >9D
meghatarozashoz: U1, U2, U3. masodpercig. KE$§L=DB= E=? 9 EUN=D=L=L 9 CAFQi BLGLL BG

FELHASZNALOI PROGRAM BEALLITASA

hogy a gyakorlat soran ne hajlitsa a hatat ivbe.

1 Készenléti modban nyomja megRROGRAlgombot a felhasznaloi HAJLASOK
programok egyikének kivalasztasahoz. A panelen egymas utan TDDBGF @qKKR=RkJL Dk: 9eCPP@=-EPBOBBEBGHR=DpI=/]@BRE
megjelennek az automatikus programok szamai, majd a felhasznaloi mellkast a térdekhez. Tartsa ki 15 masodpercig. Ne felejtse el, hogy ne hajlitsa be
programok. a térdeit.
1 EACGJ 9 E=?>=D=Dp HJIG? MOBEFomboPaB=D=FACJ/] FQGEB9 E=7? 9
HIG?J9E =DKp KROCOIKRKFIC KR=JC=KRLS$K$ @ RWAKORLASI FAZIS
Hasznalja 8SPEEDH- gombokat a sebesség beallitasahoz. #R 9R =<RS$K E=?>=D=Dp >kRAKI9K %Q9CGIGDBGF 9 K9
1 Nyomjameg aMODR GE: GL 9R =DKp KROC9KR HO9JO9ES$CSJkRBECE=?>=D=Dp HMDRMKKRKEGLJ] 9@G?Q 9R 9 2J9
E=?=JpKzZLSKS@=R $K 9 CqN=LC=Rp KR9C9KRHEMWME
200 -
A programok 20 szakaszbdl allnak. Ismételje meg a fenti |épéseket, amig az dsszes
szakasz paramétereit be nem Allitotta. 180
HIJG?J9EGC 9 KRKEZLO?SH E=EOJAkKkBk: 9F LkJC .
szerkesztésiikig. .
Az adatok nem vesznek el aramsziinet esetén. " MAXIMUM
140 TARGET ZOME B5%
FELHASZNALOI PROGRAM FUTTATASA 120
1 W készenléti allapotban, nyomja meg a PROGRRWGRANMhogy 0%
kivalasszon egyik =D @9 KRFk DOA HJG?J9EGL g CA 1mo
E=?B=D=FACérékgilloyg. £ PnPRPA - CODL DOWM
Hasznélja a SPEEEPEEDyombokat- , INCLINE+- a bedllitdsahoz az &0
=<R$KA<ps :=kDD2zLGLL =<R$KA A<ph 9JklI P ace
szakaszra. A. 20 25 30 35 4D 45 B0 55 &0 &5 70 75
1 elinditdisahoz nyomja program STARSITART
p P . 3. RELAXACIOS FAZIS
VISSZASZAMLALASIMOD . #R 9 >kRAK D=@=LpN$ L=KRA 9 C=JAF?§K E=?FQM?L9
Vélasszon egyet a 3[wsslzasz?rflla’la3| mpfi ’ko,zMODE) gomb megnyomasaval. i =E=D=?2Lp ?Q9CGIDILGC AKESLD&K=§ ,= >=D=<B=J
1 A visszaszamlalando érték beallitasahoz hasznalj8REED +/, hogy ne terhelje tdl az izmokat.
INCLINE +.
1 Indittsa> MLOH9<F9C $K 9 NAKKROKRKEDkDKK =0 E7RsRsARROK &S JAVITASI TECHNIKAK
megnyomasakor START FIGYELEM! C$KRUDSC : MJCGDOLKFO9C >=DFQALKKY 9 ?2QkJ
p . kapcsolatfelvétel nélkil a garancia elvesztését vonja maga utan.
VISSZASZAMPLT PARAMETEREK: , ) Ha olyan hibat gyanlt amely a haz felnyitasat igényli, forduljon a gyart6
bl ‘*"an )=R<=LA $§JLS$SC= 9 NAKKRgKRkEDkaKFZ%rdzehe J; B
KRKEZ2LO?$H D=@=LpN$ L=KRA9Pdc A<p :=kDDzLKk KkL 9 LO9JLGEKFQ: 9F
1)) o o HIBA LEIRASA LEHETSEGES OKOK A PROBLEMA
1 KALORIA: Kezdetl’erteke wsszaszamlala’s az 50 kcal. ) MEGOLDASA
1Rk E?Z L O?6H D=@=LpNS L=KRA :99DDZLKkKL Nincs aramellatas Csatlakoztassa a
kqal (valamlnt 10 kcgl}. o . ProblémaaC A B =DRp N vagy nincs aram tapkabelt az AC
Al TAVOLSAG: kezdeti érték visszaszamlalas az 1 km.

1RKkEZLO?$SH D=@=LpPpNS L=KRA

km (valamint 1 km).

. 9RODz LkKL

aljzathoz, vagy
=DD=FpJARF

aljzatot.

. . L . A tapkapcsol6 nincs  Allitsa a
ZSIRSZOVET MERESI FUNKCIO (BODY FAT) bekapcsolva tapkapcsolt ON
Nyomja meg a gomboPROGRAN} 9 EZz? 9 CSH=JFQpF E=? F=E | MK Allasba
Haszndlja &MODE a paraméterek megadéséhq_z: Nincs 4ramellatas Nyomja meg Gjra a

T Fl-nem(empPp >$J>A 3 PI Fp vagy sérilt a talterhelés elleni

1 F2- életkor (age) értékek 1099 meghaijto. védelmet, vagy

1 F3- magassaglfeight) 8 értékek 106220 cm cserélje ki a

1 F43suly (weight)s értékek 20130kg meghajtot.
Haszndlja éSPEED +/, INCLINE + a paraméterek bedllitdsahoz. Megszakadt az Cserélie ki a

H9J9ESL=J=C CANKD9KRLkKK9 MLKF 9R $¥ E=72E é?égll%)rwkus&:DQ_%Bezetéﬁﬁ%<csL
C=R$L 9 HMDR MK E&n#fodpEr&milviRaG1a0i@®Jdép megjeleniti a szamlalo csatlakoztassa Gjra
FAT |QformaC|ot. A FAT célja a magassag és a slly kozotti kapcsolat mérése, nem a jelvezetékének
testaranyok. aramkore

@=DQ=K =J=<ESFQF=C 9 CaqNBRCAZR@MI L9JLGEKFC " Az elektronikus Cserélie ki az

érték: 19alultaplaltsagot jelent, Z-30- tulsulyt, a feletti pedig30- elhizés.
FIGYELEMA kapott eredmények semmilyen kérulmények kdzott sem képezhetik

szamlalo sértilt

elektronikus
szamlalot

9 C=R=D$K 9D9HBKLJ] $§K F=E N=@=LpC >A?Q=D=tF CAB=DRp @AK

ce . . szegmensek
EDZES ES GYAKORLASI FAZISOK

CSKRUDSC @9KRFkKkD9LY
izmokat, és kombinalva

KRKEGK =DpFFQ=D BkJ¢

9 E=?>=D=Dp $§LI=F<<=D D=@=LpNS L=KRA 9 >=I
1. BEEMELEGITES

Ez az a fazis, amely javitja a vérkeringést az egész testben, és felkésziti az izmokat

9 >GCGRGLL =Jp>=KRzLS$§KJI=K ! KqCC=FLA 9 ?2qJ;

néhany nyuijté gyakorlat elvégzése az alabbiak szerint.

CCJZRB=DRPN
integralt aramkor
(IC) hibas
IbifadzBAvady CCH
folyamatos
ﬂrﬁsztﬁsa
1$JUDL CAB
integralt &ramkor

(1)

=Ds?=L

Javitas szikséges,
=DD=FpJARF
forrasztasi

oontokat D} =JPKZLA 9R

forrasztas a helyén
SKsLy

Huzza ki a kabelt és
Javitas szikséges,
forrasszon be egy Uj
integralt aramkort
CAB=DRPpN=F

N9 KGDL
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Elektronikus szamlalé
CAB=DRp

-vagy

A biztonsagi zar
levalasztasa

*=NkD9KRLC
vészledllité kapcsold

A magnetron nincs
bekapcsolva (ha
van)

Helyezze a
biztonséagi zarat a
tapadokorong vagy
a kartya helyzetébe
a panelen
Csatlakoztassa vagy
forgassa el a
vészleallito
kapcsolot a
E=?>=D=Dp
A magnetron a
E=?>=D=Dp
helyzetben van
beszerelve

E01- Kommunikacioés hiba
®9 N=R$JDp F=
elektronikus szamlalétl);

E02- Kommunik&cios hiba
(az elektronikus szamlalé
F=E C9H B=D=1L

Az elektronikus
szamlalé jelvezetéke
rosszul van
csatlakoztatva, vagy
gyenge a kontaktus.
Az elektronikus
szamlalé jelvezetéke
sérlilt, rovidzéarlatos
vagy megszakadt
Az ok az
elektronikus

Csatlakoztassa Ujra
a csatlakozo6t

Cserélje ki a
jelvezetéket
Forduljon a gyarté
szervizéhez
Cserélje ki az
elektronikus

szamlalé szamlalot
jelvezetékében rejlik  Forduljon a gyarté
szervizéhez
N=R$§JDPH Cserélje ki a
aramkorének hibdja  meghajtét.
Forduljon a gyarté
szervizéhez

E08- Az als6 vezérlés
csatlakoztatasanak
meghibasodasa

Erzékeléshogy
alacsatlakoztata
gép végénél
blokkolva van

Téavolitsa el az
idegen testet.

"0 $JRSC=D
meghibasodasa

Cserélje ki az
$JIRS Céprp L ¢
kapcsolatba a

gyart6 szervizével

4=R$JDp @A:

Cserélje ki a

N = R S Lépjegn L
kapcsolatba a
gyart szervizével

E48-Nincs
sebességérzékelési jel
OK=: =KK$?=L §
N=R$JDpN=Dd

A sebességijel
vezetéke nincs
csatlakoztatva, vagy
9R $JRS$C=D

Dugja vissza a
sebességjel
vezetékét, vagy
cserélje ki az

$J RS Cépprp L
kapcsolatba a
gyarto6 szervizével

N=R$JDp
aramkore sériilt

Cserélje ki a
meghajtot. Lépjen
kapcsolatba a
gyarto6 szervizével

C$KRUDSC F=

Nincs aramellatas

Kihlzott biztonséagi
kulcs
Rovidzarlat

A belki kapcsol6
nincs bekapcsolva

Csatlakoztassa a
késziiléket az
elektromos
hélézathoz.

Dugja be a
biztonséagi kulcsot.
Lépjen kapcsolatba
a gyarto szervizével.
Kapcsolja be a
készuléket.
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A meghaijtészij tal
laza

Lépjen kapcsolatba
a gyarto szervizével.

GARANCIA

A Garanciavallal6 nevében a forgalmazé a termék Magyarorszag teriletére
vonatkozo6an 24 hénap garanciat vallal az értékesités napjatél szamitva. A
termékre vonatkoz6 garancia nem zarja ki, nem korlatozza és nem fliggeszti fel a
N=Np >G? Q9 KRLLGA NBG2QE HIDOD JKKRGD B G? 9 AL K

A jotallasi jegy az utolsé oldalon talalhaté.

GARANCIA FELTETELEI

1. 1'K9C 9 ?QkJLO @A: kBk: OD =J=<p J=BL=LL @A: kC
a garancia.
2. ?9J9F; AKL 9 : GDL N9?2Q 9 KR=JNAR 9 CqN=LCs=
esetén érvényesiti:
a. érvényes, olvashat6 és helyesen kitoltott jotallasi jegy az eladas
:$§DQ=?RpBSN=D §K 9R =D9<0O 9DkzJkKkN9DI/]
b. a berendezés érvényes vasarlasi bizonylata az eladas datumaval,
c. a reklamalt &ru vagy a hibas alkatrész.

Téavvéasarlas esetén a j6tallasi jegy csak a vasarlast igazold
dokumentum (nyugta / szamla) alapjan érvényes.

3. J=CD9Ek; AOL 9 4=Np kDLO9DA @A: 9: =B=D=FLS$KL
biraljuk el.
4. ?9J9F; AKDAK A<pKR9C: 9F >=DLkJL

BO9NZLBMC 9 L=JE$C URD=L: =
legfeljebb 21 napon beliil.

N9?Q KR=JNAR: =

2QkJA @A

ok
La

?9

5. E=FFQA: =F 9DC9LJSKRL C=DD AEHGJLkKDFAN 9
E=? @GKKR9: : G<@9L 9 :=@GRO9LID@GR KRUCK$§?=K A2
nappal.

6. ?9J9F; A9 F=E L=JB=< CA 9 CqN=LC=RpPpCJI=ng

a. mechanikai sériilések és az altaluk okozott hibak,
b. F=E J=F<=DL=L$§KKR=JU @9KRFkKkD9L: OD $K

Lk

qKKR=KR=J=D$§K: pD §K C9J: 9FL9JLkK: OD =J=

c. a kopo alkatrészek sértilései és elhasznalédasa, mint példaul:
kotelek, szijak, gumi elemek, pedalok, szivacs fogantyuk,
kerekek, csapagyak, karpit.

d. az 0sszeszereléssel, karbantartassal kapcsolatos tevékenységek,
amelyeket a felhasznalé a hasznalati Gtmutatd szerint koteles
sajat koltségén elvégezni.

7. ?9J9F; A9 9 CqN=LC=Rp

=K=L=C: =F F=E $JNSFC

a. a garancia lejart,
b. ha az ugyfél sajat maga végez javitasokat és médositasokat nem
eredeti alkatrészek felhasznalasaval,
c. @ 9 @A: 9 @=DQL=D=F L=D=HZLS$K: pD N9?2Q 9
leirt helyes hasznélati szabalyok be nem tartasabél ered,
d. nem haztartasi hasznalat,
e. szallitas kozben keletkezett sértilések.
8. A jotallasi jegy méasolatat nem allitjuk ki.
9. ?9J9F; A9 C=J=LS$:=F 9 NkKkJIJDO 9 CqN=LC=Rp
kartéritési médokra jogosult:
a. a termék javitasa,
b. a termék cseréje,
c. arleszallitas,
d 9 KR=JRp<$K >=D: GFLkK9 $K 9 >=DE=JUDL

visszatéritése.
10.  Areklamécio bejelentéséhez sziikséges:

a. Bemutatni a terméket vagy annak a részét, amelyre a garancia
vonatkozik.
b. A vésarlast igazolé dokumentum, amely tartalmazza az elad6

nevét és cimét, a vasarlas datumat és helyét, a termék tipusat
vagy érvényes jotallasi jegyet
9R URD=L :$DQ=?RpB$§N=Dg
c. Piszkos termék esetén a szerviz megtagadhatja a termék
atvételét, vagy a vasarl6 koltségére, annak irasbeli
beleegyezésével elvégezheti a tisztitast.
11. A reklamécié pozitiv elbirdlasa esetén a berendezést megjavitjak,
CA; K=J$SDAC =2Q 1BJ9J] N92Q 9 N=Np
LqJL$Fp KRkDDzZLKKKF9C CqDLK$?=AL 9
12. A garancidlis reklamacio elutasitasa esetén az ligyfél részletes indoklast
C9H 9 E=? @GRGLL <qFL$KJpD/ $§K 9
belll a berendezést visszakuldik az tgyfélnek annak koltségére.

C

NAKKRO9 C9 HE
2QkJILO K

<qFL$K CqRE



IT Manuale d'uso

Utente,

Si prega di leggere attentamente le seguenti istruzioni prima di iniziare
I'assemblaggio

e il primo utilizzo del dispositivo. Questo manuale contiene importanti
informazioni sulla sicurezza d'uso e la manutenzione dell'apparecchiatura.
Conservarlo per poter usufruire delle informazioni relative alla manutenzione o
all'ordinazione di pezzi di ricambio.

DATI TECNICI
Alimentazione 220v
Potenza massima 900 W
Peso 135kg
Temperatura di esercizio 0C a +4T
Temperatura di stoccaggio -10C a +6@C
Peso massimo dell'utente 160 kg
Classe di applicazione ClasseSC
Classe di precisione Classe C
Numero di livelli di resistenza 25livelli

Norma del prodotto (principale) EN ISO 20958:2021

Destinazione d'uso Sscala da allenamento penso

semicommerciale

SICUREZZA

ATTENZIONHL'apparecchio puo essere utilizzato esclusivamente per lo scopo

previsto, ovvero per l'allenamento da parte di adulti. Qualsiasi altro uso

dell'apparecchio puo essere pericoloso. Il produttore non puo essere ritenuto
responsabile per danni causati da un asmproprio dell'apparecchio.
1 L'apparecchio € stato progettato e costruito

sulla base delle piu recenti conoscenze in materia di sicurezza. Gli

elementi pericolosi che potrebbero potenzialmente rappresentare un

rischio di lesioni sono stati eliminati o adeguatamente protetti.

Non sono ammesse riparazioni e modifiche autonome.

Una volta ogni uno o due mesi, verificare che viti, bulloni e dadi siano

serrati correttamente.

1 Al fine di garantire la sicurezza a lungo termine, controllare e mantenere
regolarmente (ovvero una volta all'annd)attrezzatura inun negozio
specializzato.

1 Tutte le modifiche all'apparecchio che non sono descritte
nel presente manuale possono causare danni o mettere direttamente in
pericolo la salute e la vita dell'utente. Le modifiche all'apparecchio
possono essere effettuate esclusivamente dal personale di assistenza del
produttore o da persone da esso addestratetale scopo.

1 Tutti gli apparecchi sono soggetti a continue innovazioni al fine di
garantire un‘alta qualita.

Per questo motivo, il produttore si riserva il diritto
di apportare modifiche tecniche.

1 Per qualsiasi domanda o dubbio relativo all'attrezzatura, rivolgersi a un

negozio specializzato.

== ==

ATTENZIONERispettare le norme generaé le disposizioni ée misure di
sicurezza applicabili per la manipolazione di apparecchiature elettriche.

1 L'apparecchio & alimentato con una tensione di rete di 220V.

i Tutti gli apparecchi elettrici emettono radiazioni elettromagnetiche
durante il funzionamento. Se vicino al sistema di controllo elettronico o
al cockpit sono posizionati altri apparecchi che emettono tali radiazioni
(ad es. telefoni cellulari), alcuni vati (come ad es. la frequenza cardiaca)
potrebbero essere distorti.

1 ATTENZIONBNon apportare mai modifiche all'impianto elettrico da soli.
Affidare tali modifiche a specialisti.

i ATTENZIONERIcordarsi di staccare la spina di alimentazione dalla presa
prima di iniziare qualsiasi riparazione, manutenzione o pulizia
dell'apparecchio.

1 Non utilizzare prolunghe per collegare I'apparecchio.

1 Se per un periodo di tempo pit lungaon si utilizza I'apparecchio,
scollegare la spina di alimentazione dalla presa.

i Assicurarsi che il cavo elettrico non sia schiacciato e che la sua posizione

non comporti il rischio di inciampare.

MESSA A TERRA

La messa a terra protegge dal rischio di scosse elettriche. L'apparecchio & dotato
di un cavo e di una spina con messa a terra. La spina deve essere collegata a una
presa di corrente correttamente installata e adeguatamente messa a terra.

PERICOLO! Un collegamento errato del cavo puo causare il rischio di scosse
elettriche.

1 Prima di collegare I'apparecchio all'alimentazione, assicurarsi che la
tensione locale corrisponda al tipo di spina.
1 Non modificare la spina se non si adatta alla presa.

In tal caso, far installare un‘altra presa da un elettricista qualificato.

ATTENZIONHLe persone che si trovano nelle vicinanze durante l'uso
dell'attrezzatura devono essere avvertite di eventuali pericoli. Prestare particolare
attenzione in presenza di bambini.

ATTENZIONEPrima di iniziare l'allenamento, consultare un medico

per assicurarsi di non avere controindicazioni mediche all'allenamento con il
dispositivo. Sulla base del parere di uno specialista, € possibile sviluppare il
proprio piano di allenamento. Un programma scelto in modo errataun esercizio
eccessivo possono essere pericolosi per la salute e la vita.

ZIPRO

AVVERTENZA! | sistemi di monitoraggio della frequenza cardiaca potrebbero
essere imprecisi. L'affaticamento durante I'esercizio fisico pud causare

lesioni gravi o la morte. Se ti senti debole, smetti immediatamente di

allenarti.

ATTENZIONEAttenersi scrupolosamente alle istruzioni sull'allenamento
contenute in questo manuale.

1 Quando si sceglie un luogo per I'allenamento, assicurarsi di mantenere
distanze di sicurezza da possibili ostacoli. Non posizionare l'attrezzatura
vicino a vie di comunicazione (strade, cancelli, passaggi, ecc.).

1 E vietato utilizzare I'attrezzatura in prossimitéicinanza dapareti. L'area
di sicurezza e di 2000 mm e almeno della stessa larghezza dell'
attrezzatura

ATTENZIONEDurante I'assemblaggio del dispositivo, prestare attenzione e non
consentire ai bambini di trovarsi nelle vicinanze. Durante I'assemblaggio vengono
utilizzate piccole parti (dadi, bulloni, ecc.) che potrebbero essere ingerite.

RISCHIO RESIDUO

1 In una situazione in cui la protezione anticaduta non viene utilizzata o
viene utilizzata in modo errato, esiste un rischio residuo, ovvero la caduta
di una persona che causa abrasioni cutanee, lividi, frattseglanel
peggiore dei casi, la morte.

1 Esiste un rischio residuo di sovraccarico involontario della persona che si
esercita a causa di un funzionamento errato o di una valutazione errata,
nonché di una trasmissione errata dei dati (a causa di interferenze
elettromagnetiche, errori software, ecg.

Anche la migliore protezione software e hardware non esclude un errore
software o hardware e puo teoricamente causare un sovraccarico della
persona che si esercita.

1 Il prodotto eun dispositivo elettrico, pertanto non si pud escludere una
scossa elettrica che puo portare alla morte.

1 Non si puo escludere il rischio residuo di soffocamento.

1 Il rischio puo essere ridotto seguendo irformazioni osicurezza
contenute nel manuale d'uso.

1 Non si puo escludere che un uso involontario o non autorizzato possa

causare altririschi ei rischi inclusi sono stati valutati in modo errato.
Nell'analisi dei rischi, la valutazione é stata effettuata sulla base dello "stato
attuale del dispositivo". Dalla valutazione e dal controllo del prodotto effettuati
risulta chela probabilita di un rischio inaccettabile & molto bassa. Il dispositivo (la
sua costruzione, il suo funzionamento e la sua applicazione) non comporta, in
condizioni normali, un rischio ingiustificato per la persona che si esercita o per
terzi.

SIMBOLI DI MOVIMENTAZIONE SUGLI IMBALLAGGI DI TRASPORTO
ETICHETTA
RACCOLTA
CARTA

PAP

FR
) z’ ? 29 | cetapparei N VAGRSIN  EN DECHRTENE
(N §F | serecvce &

AlAzul [ Al Amarilio

Points de collecte sur www.quefairedemesdechets.fr

1- Questo lato verso l'alto. Non capovolgere.

2- Proteggere dalla caduta.

3- Proteggere dall'umidita.

4- Stoccare al massimo su 3 strati.

5- RAEE. E necessario smaltire I'apparecchiatura usata in un punto di riciclaggio.
6 - Attenzione prodotto pesante.

7 - Imballaggiorealizzato in cartone.

8- Imballaggio riciclabile.

93L'imballaggio é stato prodotto tenendo conto della responsabilita ambientale
e del riciclaggio. Si prega di smaltire i rifiuti secondo le normative locali.

108 Imballaggio realizzato in cartone e plastica. Si prega di smaltire i rifiuti
secondo le normative locali.

11- Imballaggio realizzato in cartone e plastica.

Si prega di smaltire i rifiuti secondo le normative locali.

UTILIZZO
Prima di iniziare I'allenamento, assicurarsi che il dispositivo sia stato installato
correttamente.

1 Prima di iniziare il primo allenamento, familiarizzare
con tutte le funzioni e le possibilita di regolazione del dispositivo.
1 Il dispositivo ha elementi che possono essegsposti allacorrosione. Per

questo motivo, si sconsiglia dasciare inun ambiente umido. Bisogna
anche fare attenzione a che l'attrezzatura (soprattutto le sue parti interne
ed elettroniche) non sia esposta al contatto con acqua, bevande, sudore,
ecc.

1 Il dispositivo e destinato esclusivamente all'allenamento da parte di
adulti e non e assolutamente un giocattolo per bambini. Se permetti ai
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bambini di usarlo a tuo rischio e pericolo, istruiscili assolutamente sul
corretto utilizzo e sorvegliali costantemente.

i L'apparecchiatura non & adatta per scopi terapeutici.

i Durante il funzionamento del dispositivo, potrebbero verificarsi lievi
rumori durante il movimento inerziale della massa del volano, che sono
dovuti al tipo di costruzioneQuesti non hanno alcun effetto sul
funzionamento del dispositivo.

1 L'emissione di rumore durante il carico € maggiore che senza carico.

1 Prima di iniziare ogni allenamento, controllare la corretta sicurezza e i
collegamenti a vite e a spina.

1 Durante I'allenamento sul dispositivo, ricordarsi di indossare calzature
adeguate (scarpe sportive).

MANUTENZIONE

Al fine di garantire la massima sicurezza d'usel dispositivg si raccomanda dar
eseguire controlli regolari per 'usura degli elementi. Cio include il controllo della
tenuta e delle condizioni di dadi, bulloni, parti moblij manicotti, ecc.

Conservare il dispositivo in un luogo asciutto e caldo. Non esporre il dispositivo
alla luce solare.

ATTENZIONEPrima di iniziare la manutenzione, spegnere sempreil

dispositivo e scollegarlo dalla rete elettrica.

PULIZIA

La pulizia regolare dell'apparecchio ne prolunga la durata e ne mantiene l'alta
efficienza.

Per la pulizia, utilizzare un panno morbido e umidQuesto non si applica a
componenti elettrici, motore, parti interne non lasciare che I'acqua penetri in
queste aree. Proteggere dall'acqua.

PULIZIA DEL MOTORE

Almeno una volta all'anno, rimuovere la polvere dal motore. Per fare cio, prima
spegnerel'apparecchiodall'alimentazione e, dopo circa 1 ora, rimuovere la
copertura del motore. Utilizzando aria compressa o una spazzola, rimuovere con
cautela la polvere accumulata. Dopo aver rimontato la copertura del motore e
averlo collegato all'alimentazione, € possilglavviarel'attrezzatura.

AMBIENTE
L'apparecchio viene fornito in un imballaggio per proteggerlo da eventuali danni
durante il trasporto. Gli imballaggi sono materie prime non trasformate e possono
essere riciclati. Smaltire questi materiali negli appositi contenitori colorati
destinati alla raccolta differenziata.
Proteggere I'ambiente e non gettare le batterie usate nella
spazzatura domesticaRestituirle al punto vendita o consegnarle
a un punto di raccolta differenziata.
Le apparecchiature elettriche usate (compresi contatore,
alimentatore) sono materie prime secondarienon gettarle nei
] contenitori dei rifiuti domestici, perché possono contenere
sostanze pericolose per la salute e I'ambiente. Chiediamo un
aiuto attivo per un risparmicgestione delle risorse naturali e per la protezione
dell'ambiente naturale consegnando I'apparecchio usato a un punto di raccolta
differenziata- apparecchiature elettriche usate.

MONTAGGIO
Il montaggio dell'apparecchio deve essere eseguito con cura da un adulto. In caso
di dubbi, chiedere aiuto a qualcunoon maggiore esperienza in questo campo.
1 Prima di iniziare il montaggio, assicurarsi che il set
con l'apparecchio contenga tutti gli elementi delélenco delle partie
se alcuni elementi non siano stati danneggiati durante il trasporto. In
caso di elementi mancanti o riserve, contattare

il rivenditore.

1 Familiarizzare con i disegni e le spiegazioni ed eseguire il montaggio
secondo l'ordine contenuto nellgstruzioni di montaggio.

i Prestare attenzione durante il montaggio. Durante |'utilizzo
di utensili ed elementi, c'¢ il rischio di lesioni.

1 Ricordarsi di mantenere un ambiente sicuro.

Non disporre in modo caotico gli utensili e gli elementi di montaggio.
Ricorda che le pellicole e i sacchetti di plastica rappresentano un rischio
di soffocamento per i bambini.

1 Gli elementi di montaggio necessari per eseguire una determinata fase
delleistruzioni di montaggiosono stati presentati nei disegni e nelle
spiegazioni.Utilizzare gli elementi indicati nelléstruzioni di montaggio.

1 Nelle prime fasi del montaggio, non serrare le parti fino in fondo. Fallo
dopo aver posizionato tutto e assicurati che siano correttamente in
posizione.

i Il produttore si riserva il diritto di preassemblare alcuni elementi.

SCHEMA DI MONTAGQI® 4 =<A3H9?AF9
ATTENZIONEE vietato utilizzare parti provenienti da fonti diverse dal
produttore.

ELENCO DELLE PARTI
L'elenco completo dei componenti & disponibile contattando serwis@zipro.pl
o sul sito web Zipro.store nella descrizione del prodotto.

NR DESCRIZIONE QUANTITA
1 | Telaio principale 1
2R/2L | Colonnaadi supportoa 2
3R/3L | Maniglie 2
4 | Maniglie posteriori 1
5 | Colonna di supporto della console 1
6 | Colonna di supporto della consol# 1
40R/40L | Copertura del montante di supporto 2
41 | Portabottiglia 1

Colonna di supporto della console copertura

42 | decorativa 1
45 | Console 1
47 | Copertura decorativa posteriore della console 1
52R/52L | Copertura decorativa esterna 2
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53R/53L | Copertura decorativa interna 2
72 | Vite a brugola M10 * 30 4
73 | Vite abrugola M10 20 10
76 | Vite a brugola ¥~ 40 2
77 | Vite atesta piatta M8 * 20 8
78 | Vite a brugola M6 * 25 6
82 | Vite Phillips a testa con rondella M4*15 14
89 | Vite a croce con testa con rondella M4 * 8 2
90 | Vite a croce ST4.0*16 40

102 | 0GF<=DD9 <=FL=DD9L9 AFL 12
103 | 0GF<=DD9 <=FL=DD9L9 AFL 8
105 | 0GF<=DD9 HA9F9 KL9F<9J< 8

ISTRUZIONI DI MONTAGGEDA 4 =<=J3 H9? AF9
ATTENZIONEDurante il montaggio, seguire i passaggi seguenti e utilizzare gli
strumenti inclusi nel prodotto.

Preparare uno spazio libero sufficiente per l'installazione del dispositivecausa
del peso elevato di alcuni elementi, si consiglia il montaggio in due persone.

ISTRUZIONI DI MONTAGGIO E SMONTAGGIO

MONTAGGIO DEL DISPOSITIVO

ATTENZIONE! Prima di iniziare il montaggio, verificare attentamente che tutte
le viti siano serrate.

ATTENZIONE! Durante il montaggio, prestare attenzione alle mani e alle dita
per evitare che rimangano schiacciate.

ISTRUZIONI PER L'USO DEL COMPUTER

INIZIO
Entro 3 secondi dalla pressione del pulsan®TARTIl dispositivo iniziera a
funzionare.

FUNZIONE DI RISPARMIO ENERGETICO

Il computer passeralla modalita di risparmio energetico automaticamente, se
entro 10 minuti non si verificano azioni. Premere un tasto qualsiasi per riavviare il
sistema.

ARRESTO DI EMERGENZA DEL DISPOSITIVO
ATTENZIONHN caso di emergenza improvvisa, premere immediatamente il
pulsante di arresto di emergenza.

PROGRAMMI

Il computer & dotato di 3 programmi utente per l'impostazione manuagg
programmi automatici salvati in memoria, modalita conto alla rovescia
(tempo passi, altezzaalorie, livello, frequenzacardiaca,velocita).

DESCRIZIONE DEI PULSANTI

Al STARTS serve per avviarelell'apparecchioin modalita manuale o del
programma.
T STOPSserve per arrestaredipparecchio . Premendo il pulsante verra

anche azzerata la configurazione. Al riavViapparecchio si avviera in
modalita manuale . .

T COOL DOWNpremi durante l'allenamento per avviare un
raffreddamento graduale in base al livello di intensita attuale. La
macchina rallenta uniformemente e si ferma al termine del conto alla
rovescia.

T PROGRAMMA serve per selezionare un programma di allenamento
automatico (P1-P12), un programma utente (UU3) o la funzione Body
Fat prima dell'avvio

1 MANUALB consente di selezionare la modalita conto alla rovescia ::
tempo, distanza o calorie

Al PERSONALIZZAT&passare rapidamente al programma
personalizzato. In questa modalita, premere il tasto di conferma della
piccola tastiera 3 * 4 per accedere all'impostazione del segmento del
programma personalizzatoE possibile impostare rapidamente i
parametri tramite il parametro “Set +"' durante questo periodo.

1 ALTEZZA/CALORIE/TEMRONto alla rovescia - il tasto di
commutazione reciproca della modalita: il tempo puo attivare
rapidamente la modalita inversa del tempd: possibile impostare
rapidamente i parametri tramite il parametro "Set + durante questo
periodo. L'altezza puo attivare rapidamente la modalita inversa
dell'altezza. Le calorie possono attivare rapidamente la modalita di
conteggio delle calorie.

T LIVELL®i pulsanti consentono di regolare (aumento e diminuzionié)
livello di 1 livello durante I'allenamento. | pulsanti sono posizionati su
sulla console del computer e su corrimano.

T PULSANTI DI SELEZIONE RAPLIMELL® consentono di effettuare
una selezione direttalel livellodurante I'allenamento(3,6,9,1215,19.

FUNZIONI (SPECIFICHE)

TEMP@PASSI Visualizza l'attualéempo di 00:0099:59
movimento o il numero di passi. min

ALTEZZA/PROG Visualizza l'altezza del movimento o il  0.0-999
numero del programma.

CALORIE Calcola il numero totale di calorie
bruciate dall'inizio alla fine
dell'esercizio.

(La misurazione e approssimativa per
confrontare diverse sessioni di
allenamento e non puo essere
utilizzata per il trattamento).

LIVELLO Visualizza il livello. 1-25
50-200 BPM

0,0-999 kcal

PULSAZIONI Visualizza le pulsazioni attuali.




ATTENZIONHLa misurazione della
frequenza cardiaca & solo per scopi
sportivi (I'uso medico & escluso).

SPM Visualizza la velocita di movimento Passi/min

attuale.

FUNZIONE DI MISURAZIONE DELLA FREQUENZA CARDIACA

Dopo I'avviodella macchinatieni entrambe le mani sui sensori per la misurazione
della frequenza cardiaca. Dopo 30 secondi, sullo schermo apparira la frequenza
cardiaca attuale.

Durante la misurazione, il computer visualizzera un‘icona a forma di cuore.
ATTENZIONHLa misurazione della frequenza cardiaca € solo per scopi sportivi (€
escluso I'uso medico).

PROGRAMMA MANUALE
Il programma manuale € la modalita di funzionamento predefinita del dispositivo.
Scaleiniziail suo funzionamento dopo aver premut8 TART quando non viene
selezionato alcun programma di allenamento.
1 La velocita predefinita in modalita manuale @8km/h.
1 La modifica dell'impostazione della velocita e déVello & possibile
tramite i pulsanti sul computer e sui corrimano.

PROGRAMMI DI ALLENAMENTO
Seleziona uno deB6 programmi di allenamento automatici premendo il pulsante
PROGRAMM#nché sullo schermo non viene visualizzato il numero corretto.
1 Quando visualizzato sara il corretto programma preMiODE Dopo
aver selezionato nella finestra apparira e lampeggera il valore "30:00".
Impostazioni del tempo di allenamento dgdrogramma possono essere
effettuate con i pulsantVELOCITA/- .
1 Il tempo di allenamento impostato viene suddiviso in modo
proporzionale in 20 fasi. La tabella mostra un riepilogo delle fasi e delle
velocita corrispondenti e angolo di inclinazione per ogni programma di
allenamento.’A 4 = < A10H9 ? AF 9
T Per awviare il programma premer8TART

PROGRAMMI UTENTE
Il computer & dotato di 3 programmi utente per la definizione individuale: U1, U2,
us.

IMPOSTAZIONE DEL PROGRAMMA UTENTE

1 In modalita standby, premere il pulsanttROGRAMMger selezionare
uno dei programmi utente. Sul pannello verranno visualizzati in sequenza
i numeri dei programmi automatici, quindi i programmi utente.

1 Quando viene visualizzato il programma appropriato, premevEODEper
iniziare a modificare la prima sezione del programma.
Utilizzare i pulsantiSPEED/- per impostare la velocita.

1 PremereMODIper confermare le impostazioni dei parametri per la prima
sezione e passare alla modifica della successiva.

| programmi sono composti da 20 sezioni. Ripetere i passaggi precedenti finché
non sono stati impostati i parametri di tutte le sezioni.

| programmi verranno salvati nella memoria del computer fino alla successiva
modifica.

| dati non andranno persi in caso di interruzione di corrente.

AVVIO DEL PROGRAMMA UTENTE

T W modalita standby, premere il pulsantBROGRAMper selezionare
uno deiprogrammi utente. Dopo aver selezionato nella finestra verra
visualizzato e lampeggerd valore "30:00".
Utilizzare i pulsantiSPEEDH/- , INCLINAZIONE /- per l'impostazione
del tempo di allenamento. Impostato il tempo di allenamento & diviso
in modo proporzionale in 20 fasi.

T Per awviare il programma premer8TART

MODALITA CONTO ALLA ROVESCIA
Selezionare una delle 3 modalita di conto alla rovescia premendo il pulsante

MODE).
1 Per impostare il valore del conto alla rovescia utilizzare i pulsanti
SPEED +/,INCLINE +.
T Awvio del tapis roulant il conto alla rovescia iniziera dopo aver

premuto il pulsanteSTART

PARAMETRI CONTO ALLA ROVESCIA:
1 TEMPO: Il valore iniziale del conto alla rovescia & 30 min.
Il computer permette di impostare il tempo in un intervallo-89 minuti
(ogni 1 minuto).

1 CALORIE: Il valore iniziale conto alla rovescia a 50 kcal.
Il computer permette di impostare le calorie nel range -280 kcal (ogni
10 kcal).

1 ""12 ,8 n 'D N9DGJ= 09JLGI E <=D

Il computer permette di impostare la distanza nel range 990 km
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Il risultato corretto dovrebbe essere compreso td-26. Un valore inferiore 49
indica sottopeso, Z-30- sovrappeso, e sopr80- obesita.

ATTENZIONH! risultati ottenuti non possono in alcun modo essere alla base di
trattamenti o essere presi in considerazione per scopi medici.

TLLENAMENTO E FASI DI ESERCIZIO

L'utilizzo del dispositivo Le offrira molti vantaggi. Soprattutto, migliorera la Sua
condizione fisica, rafforzera i Suoi muscoli e, in combinazione

con una dieta adeguata, Le permettera di bruciare il tessuto adiposo in eccesso.

1. RISCALDAMENTO

Questa e la fase che migliora la circolazione sanguigna in tutto il corpo e prepara i
muscoli a uno sforzo maggiore. Riduce anche il rischio di crampi e lesioni. Si
consiglia di eseguire alcuni esercizi di stretching come mostrato di seguito.

Se sente dolore, smetta di allenarsi o riduca la gamma di movimento.

ALLUNGAMENTO DEI MUSCOLI INTERNI DELLA COSCIA

Si sieda su una superficie piana con le gambe piegate e le ginocchia rivolte verso
I'esterno. Unisca le piante dei piedi e le avvicini il piu possibile. Prema
delicatamente sulle ginocchia spingendole verso il pavimento e mantenga questa
posizione per 15acondi.

ALLUNGAMENTO DELLA COSCIA

Si sieda su una superficie piana. Stenda la gamba destra e appoggi la pianta del
piede sinistro sulla coscia destra. Estenda la mano destra

verso le dita del piede destro il piu lontano possibilantenga la posizione per 15
secondi. Ripeta con la gamba sinistra.

TORSIONI DELLA TESTA

Tenga la testa dritta guardando avanti. Senza muovere le spalle, la ruoti a destra e
la raddrizzi, poi la ruoti a sinistra e la raddrizzi.

SOLLEVAMENTO DELLE BRACCIA

Sollevi il braccio sinistro il pitl in alto possibile e mantenga la posizione per alcuni
secondi. Ripeta con il braccio destro.

ALLUNGAMENTO DEL TENDINE DI ACHILLE

Si metta di fronte al muro, porti avanti la gamba sinistra e la pieghi leggermente al
ginocchio. Tenga la destra indietredritta, con il tallone appoggiato piatto sul
pavimento. Mantenga entrambi i talloni piatti sul pavimento e prema i fianchi
verso ilmuro. Mantenga questa posizione per 30 secondi. Ripeta con la gamba
destra portata avanti. Ricordi di non arcuare la schiena durante I'esercizio.

FLESSIONI

Si metta in piedi con i piedi uniti. Si pieghi in avanti cercandauvicinare il piu
possibile il petto alle ginocchia. Mantenga la posizione per 15 secondi. Ricordi di
non piegare le ginocchia.

2. FASE DI ESERCIZIO
Questa € la fase vera e propria dell'allenamento. Si alleni al Suo ritmo in modo da
raggiungere una frequenza cardiaca adeguata alla Sua eta, come mostrato nel

grafico.
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3. FASE DI RILASSAMENTO

Questa fase aiuta a calmare la circolazione e a rilassare i muscoli. E una ripetizione
degli esercizi di riscaldamento. Bisogna ricordarsi

di non sforzare i muscoli.

POSSIBILI DANNI E TECNICHE DI RIPARAZIONE

ATTENZIONHL'apertura dell'involucro del dispositivo senza aver prima
contattato il servizio di assistenza del produttore invalida la garanzia.

In caso di sospetto guasto che richieda I'apertura dell'involucro, La preghiamo di
contattare il servizio di assistenza del produttore.

DESCRIZIONE
DELL'ERRORE
— Nessuna

POSSIBILI CAUSE SOLUZIONE DEL
PROBLEMA

Colleghi il cavo di

;. GFLG

(ogni 1 km). Problemaconil display

FUNZIONE DI MISURAZIONE DEL GRASSO CORPOREO (BODY FAT)
Premere il pulsanttPROGRAMfino a quando sullo schermo non viene

visualizzato "FAT".
UsaMOD#per inserire i parametri:

T F1-sesso (sess@01 uomo / 02 donna
1 F2- eta (etd)d valori 1099
1 F3-altezza (altezzap valori 100220 cm

1 F45peso (pesop valori 20130kg
Utilizzare i pulsantSPEED +/, INCLINE +/ per impostare i valori dei parametri.
Dopo aver selezionato i parametri, sul display apparira F5. Appoggiare entrambe
le mani sui sensori per la misurazione del polso, dopé Secondi il computer
visualizzera l'informazione FAT. FAT ha lo scopo di misurare il rapporto tra altezza
e peso, e no le proporzioni del corpo.

alimentazione o
interruzione di
corrente
L'interruttore di
alimentazione non &
acceso
Azionamento non
alimentato o
difettoso.

Circuito interrotto
del cavo di segnale
del contatore
elettronico

alimentazione alla
presa CA o controlli
la presa CA

Metta l'interruttore
di alimentazione in
posizione ON
Premere di nuovo la
protezione da
sovraccarico o
sostituire
I'azionamento.
Sostituire il cavo di
segnale e
ricollegarlo.
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Il contatore Sostituire il

elettronico & contatore

difettoso elettronico.
Display incompleto, Saldatura difettosa E necessaria la
segmenti mancanti o saldatura continua  riparazione,

del circuito controllare i punti

integrato (IC) del di saldatura,

driver del display saldatura solida in

posizione

Circuito integrato
(IC) del driver del
display difettoso

Scollegare il cavo e
E necessaria la
riparazione, saldare
un nuovo circuito
integrato del driver
del display (IC)

Display del contatore
elettronico

Scollegamento del
blocco di sicurezza

Interruttore di
emergenza del
driver scollegato

I magnetron non &
inserito (se
presente)

Posizionare il
blocco di sicurezza
nella posizione
della ventosa o
della scheda sul
pannello.
Collegare o ruotare
l'interruttore di
emergenza nella
posizione corretta
I magnetron &
installato nella
posizione corretta

EO1- Errore di
comunicazione (il driver
non riceve il segnale dal
contatore elettronico);

EO02- Errore di
comunicazione (il

Il cavo di segnale del
contatore

elettronico &
collegato in modo
errato o ha un
contatto debole.

Il cavo di segnale del

Ricollegare la spina

Sostituire il cavo di

contatore elettronico non contatore segnale Contattare
riceve il segnale dal driver) | elettronico e l'assistenza del
danneggiato, in produttore
cortocircuito o
interrotto
La causa risiede nel  Sostituire il
cavo di segnale del contatore
contatore elettronico.
elettronico Contattare
l'assistenza del
produttore
Guasto del circuito Sostituire
di segnale del driver  l'azionamento.
Contattare
l'assistenza del
produttore.

E08- Errore di connessione
del controllo inferiore

Rilevamento se
ilcollegamentoa fine
della macchina e
bloccato.

Rimuovere il corpo
estraneo bloccante.

Guasto del sensore  Sostituire il
IR sensore Contattare
l'assistenza del
produttore.
Guasto del driver Sostituire il driver.
Contattare
l'assistenza del
produttore
E48- Nessun segnale di Il cavo del segnale di  Reinserire il cavo
rilevamento della velocita velocita non e del segnale di

(con driver di rilevamento
della velocita)

collegato o il
sensore e difettoso

velocita o sostituire
il sensore.

Contattare
l'assistenza del
produttore
Il circuito del Sostituire
sensore del driver & l'azionamento.
difettoso Contattare
l'assistenza del
produttore
Il dispositivo non funziona Nessuna Collegare il
alimentazione dispositivo
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Chiave di sicurezza
scollegata
Cortocircuito

all'alimentazione.
Inserire la chiave di
sicurezza.
Contattare
l'assistenza del
produttore.

GARANZIA

L'interruttore Accendere il
ON/OFF non & dispositivo.
acceso

La cinghia di Contattare
trasmissione & l'assistenza del
troppo poco tesa produttore.

Il venditore, per conto del Garante, concede una garanzia sul territorio della
Repubblica Italiana per un periodo di 24 mesi dalla data di vendita. La garanzia
sulla merce venduta non esclude, limita o sospende i diritti dell’Acquirente
derivanti dal Codie del Consumo.

Il certificato di garanzia si trova nell'ultima pagina.

CONDIZIONI DI GARANZIA

1. | reclami e la garanzia si applicano esclusivamente ai difetti nascosti
derivanti da colpa del produttore.
2. La garanzia sara rispettata dal negozio o dal servizio assistenza previa

presentazione da parte del cliente di:

a. un certificato di garanzia valido, leggibile e correttamente
compilato con timbro di vendita e firma del venditore,
b. una prova d'acquisto valida dell'apparecchiatura con la data di
vendita,
c. la merce reclamata o la parte difettosa.
In caso di acquisto a distanza, il certificato di garanzia € valido
esclusivamente sulla base del documento di acquisto (scontrino
/ fattura).
3. Il reclamo sara esaminato entro 14 giorni dalla segnalazione del difetto
da parte del Cliente.
4. | difetti di fabbricazione e i danni riscontrati durante il periodo di garanzia

saranno riparati gratuitamente entro un termine non superiore a 21
giorni dalla data di consegna della merce al negozio o al centro
assistenza.

5. Qualora fosse necessario importare dei componenti, il periodo di
esecuzione della riparazione in garanzia potrebbe prolungarsi del tempo
necessario per l'importazione, ma non oltre 40 giorni.

6. La garanzia non copre:

a. danni meccanici e difetti da essi causati,

b. danni e difetti derivanti da un uso e stoccaggio improprio,
montaggio e manutenzione errati,

C. danni e usura di elementi soggetti a usura come: cavi, cinghie,
elementi in gomma, pedali, maniglie in spugna, ruote, cuscinetti,
tappezzeria.

d. interventi relativi al montaggio, alla manutenzione che, secondo
le istruzioni per l'uso, 'utente € tenuto a eseguire
autonomamente.

7. La garanzia non € valida nei seguenti casi:

a. scadenza del termine di validita,

b. esecuzione da parte del cliente di riparazioni e modifiche
autonome con l'utilizzo di parti non originali,

c. quando il difetto € dovuto a un‘installazione errata o al mancato
rispetto delle norme di corretto utilizzo descritte nel manuale
d'uso,

d. uso diverso dall'uso domestico,

e. danni verificatisi durante il trasporto.

8. Non saranno rilasciati duplicati del certificato di garanzia.
9. Nell'ambito della garanzia, il cliente ha il diritto di richiedere le seguenti
forme di risarcimento gratuito:

a. riparazione del prodotto,

b. sostituzione del prodotto,

c. riduzione del prezzo,

d risoluzione del contratto e rimborso completo dei costi

sostenuti.

10.  Per presentare un reclamo € necessario:

a.
b.

Presentare il prodotto o la sua parte coperta dalla garanzia.
Prova d'acquisto indicante il nome e l'indirizzo del venditore, la
data e il luogo di acquisto, il tipo di prodotto o un certificato di
garanzia valido

con il timbro del negozio.

In caso di consegna di un prodotto sporco, il centro assistenza
puo rifiutarne l'accettazione oppure, a spese del cliente e con il
suo consenso scritto, provvedere alla pulizia.

11.  Incaso di esito positivo del reclamo, I'apparecchio sara riparato o
sostituito con uno nuovo oppure al cliente sara rimborsato l'importo
speso. | costi di trasporto della merce al cliente sono a carico del servizio
di assistenza del produttore.

12.  In caso dirigetto del reclamo in garanzia, il cliente ricevera una
motivazione dettagliata della decisione presa e, entro 14 giorni dalla
comunicazione della decisione, I'apparecchio sara rispedito al cliente a
sue spese.
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LT Naudojimo instrukcija 1 0=FCO9FLAK NA=Lnp LJ=FAJMGL=AJ] 9LKAdzZN=DCAL= E
CDAURA& MdAzZLACJAFAEnNK , =KL9LQCAL= BJ9F?GK %9
Gerb. naudotojau, N9JL&J H=J8BA& AJ HO9FKoH

.JA=% HJ9<5<9EA EGFLMGLAJ] H=JKCOALQCAL= #Af AFKQMM@AABY F 9 Mist@GrionAuo Sedcs.Saugos Sodalyr

AJ HJA=% HAJEn C9JLn FO9M<G<9EA HJA=L9AKnK YAGBRPAFEEJML; ABEGB=-LEHEABAEBRQKESKKNDGRAG CO9AH

AF>GJE9; AB9 9HA= BJ9F?GK FI9M<GBAEG K9M?MEn AJ HJIA=dzAUJngK ' #K9IM?2GCAL= BnJ] C9<

?9DS5LMESL= H9KAFOM<GLA AF>GJE9; AB9 9HA= HJIA=MAUGH MG<9EMIBIERLAFBLKICAAF=KLKODAKK AJ F=C
+GFLMGB9FL FO9M<GBO9EGK KEMDCAGK <9DQK ON=JdzD3K/

TECHNINIAI DUOMENYS nuryti.

Maitinimas 220v
LIEKAMOJI RIZIKA

Maksimali galia 900w 1 Jei apsauga nuo kritimo nenaudojama arba naudojama neteisingai, yra
Svoris 135kg DACMLAFS JARACY9/J Ly Qy 9KE=FK CJALAE9KIJ KMC
_ _ L DU datbetKDG? A9 MKAM 9LN=BM EAJLBHK
+ 9IM<GBAEG L=EH=J9L OCiki+eC T 7J9 DACMLAFS JARACY9J] C9< : =KALJ=FAJMGB9FLAK
*9ACQEG L=EH=J9LUJ -10Ciki+66C <§D F=LAFC9EG F9M<GBAEG 9J F=LAFC9EG BN=JLA
Maksimalus naudotojo svoris 160kg F=L=AKAF?E§ <MGE=Fa H=J<9NAEG O<S$SD :P=CLJ GE9
- - HIG?J9EAFSK BJ9F?GK CD9A<GK AJ H9FgKo6H
, 9M<GBAEG CD9KS ) Deoscs ,=L AJ ?=JA9MKA9 HIG?J9EAFSK AJ 9H9J9LAFSK
2ACKDMEG CD9KS )y DOIKS ! HIJG?J9EAFSK 9J 9H9J9LAFSK BJ9F?GK CD9A<GK A
_ - : =KALJ=FAJMGB9FRAG 9KE=FK H=JCJGNng
- 9KAHJA=+*AFAEG DQ? 25DQ? A& 1  Produktasyra= D=CLJAFAK HJA=LO9AKO9KJ] LG<3D F=?9DAEGC
Gaminio standartas (pagrindinis) PNEN ISO 20958:2021 KEG?AG HO9NGBI9MK/J]] CMIAK ?9DA KMC=DLA EAJLBS§
- _ PR T ,=?9DAE9 9LE=KLA DACMLAFSK Mdz<MKAEG JARACGK
Paskirtis SLJ=FAJMGRAA D9/ 1 O0ARACH ?9DAEQ iKoNERioseKe N? PAABIELAEL GK

naudotiHMKA9 M GGE= L
naudojimo instrukcijoje.

1 ,—79DAE9 9LE=KLAJ] C9< F=LQRAFAK 9J F=L=AKSL

SAUGUMAS =JARMBINGP LAFL9 JARACY9 : MNG BN=JLAFL9 F=|
T+ #1'FAFL9AKD ?9DAE9 FOM<GLA LAC H9?9D HgKﬁﬁﬁiéﬂFEBJQNAédKFﬁﬂM§Aﬁ@% N=JLAFAE9K : MNG 9LD.
suaugusiesiems. Bet koks kitas prietaiso naudojins®&9 DA : UL A H9 NGBAF’79K@CD_a . 9LDACLG HJ QramiCKadheldshnosiikido& AEG AJ HOLA
%IEAFLGB9K F=?9DA :ULA D9ACGE9K 9LK9CAF7MLM%A@%P%H(ﬁ@K&wgﬁmK@@dﬂ%DAﬁ ~LEARMGKG OBG CGFKLJI M
prietaiso naudojimo. FGJE9DAGEAK KnDQ?GEAK F=C=DA9 F=H9?JBKLGK JARA
1 Prietaisas buvo suprojektuotas ir pagamintas ar tretiesiems asmenims.

J=EA9FLAK F9MBO9MKAGEAK KO9M?GK dzZAFAGEAKK . 9NGBAF?A =D=E=FL9AJ] CMJA=

HGL=F; A9DA9A ?9DA C=DLA KMdZ9DGBAEG HO9NGBAJl 3MNG HO+9DAFLA) 0JI: 9 93 ALAFCPESRL 4 +. . )

apsaugoti.
1 "J9M<dZA9E9 HO9LA=EK 9LDACLA J=EGFLn AJ C=ALAEMKjp

ETTH 9 A I

f )9JLn H=J NA=Fn 9J <M ESF=KAMK HO9LACJAF =1 "L Fiﬁi?A AN= A
KJ9A?L9A AJ N=JdD3Kg
=2 J

1 ) 9< :UL& MdIZLACJAFL9K FMGDO9LAFAK K9M?ME9 A9AL 0L5=5 C St N

E=LMK6 HOLACJABC 3 BEgaiziotol prékgbasi J § CAL =
D ® ® @ ® ©

1 4AKA HIA=L9AKG HIC=ALAE9AN CMIJA= F=9HJIO#
£AGB= AFKLJMC; ABGB=/] ?9DA KMC=DLA HOdz=A< EMém%&m LA CLA
{=KALJ=FAJMGBOFRAG 9KE=FK KN=AC9L9A AJ E
9LDACLA LAC ?9EAFLGBG K=JNAKG <9J: MGLGB QACOTéa §

1 4AKA HIA=LOAKOA FMGDOL LG: MDAFOEA KA=CAWPAR MMLACJA v A

“"§D #AGK HJA=d9O9KLA=K ?9EAFLGB9K H9KADA= L=AKU
atlikti techninius pakeitimus. ‘ @ @

1 4AKMK CD9MKAEMK 9J 9: =BGF=K <&8D BJ9F?GK CJ=AHCAL= B KH=; A9DARMGLN HJ=CQ: GK
NA=Lng

FR S O ”
"~+#1"93FMAMCQCALSK  FMGCKEBAMRPGKKRECAABGFAAN ?9D ) Cet appareil ENMAGASI _ EN DECHETERIE
dirbant su elektros prietaisais. se recycle %

i Prietaisas maitinamas 22R4 BLO9EHO9 i

1 4AKA =D=CLJGK HJA=L9AK9A N=ACAEG E=LM KCD=A<dzA9 =D=CLJ 2F=LAFU
KHAF<MDAMGLUg (=A #9DA9 =D=CLJGFAF&K N9D<OEG KA KL=EGK.9J C9:AFGK QJO CALAZ
HIA=LO9AKAJ KCD=A<dZA9FRA& LGCANR KHAF<MD% ég RENNESFABA _2HN§65§ék§ﬁon C9A
CMIAGK J=AC#+E$K OBANRKULAAAXGFIKAHQLGRKS §wm“m°mmm

1 "-+#1'A%C9<9 HILQK F-=9LDACAL= BGCAA =D3dOMICLA <€ % Ko ABEK
2GCAMK H9C=ALAEMK HOLACSCAL= KH=; A9DAK é <SDAMGL = PA9M COAH r KDMGCKFA9AKE

1 " ~+#1'LBAFCAL=J] C9< HJA=% HJO<E<OEA : ‘CQ¥éFL$ AF9 9LA<MGLA H9F9M<GLn
HIA=dAGIn 9J NODQENR/] A+*LJOMCAL= E9ALAFKE @@E?L'§WW%% DAR<G§

f . JA=LIAKMA HIABMF?LA F=F9M<GCAL= AD?AF{M %»Lg éA Ef* LGFizb

1 (=A MODWEHEEOM<GKAL= BJIOF?9J] A¥LI9IMCALZ A ﬁ%;@g n fLKA@N—D?AQFL & 9LK9CGEQ: O

lizdo

b AMcAL- <se-Ken co< ~b-cLycK DoA<oyl %*CMéLf;mdgmggw%b%AAiéﬁ BRL ML AL TR LIAKS

F=C=DLa HO9NGB9MK MdzCDAULA Mdz BGyg vietines taisykles
11-. 9CMGLS H9?9EAFLY9 A% C9JLGFG AJ HD9KLACGk

AT #+ "+ 1
? vl ? |
Ad=EAFAE9K 9HKIM?G FMG =D=CLJGK KEi?AG HoNJEY ﬁfb JPEAMEELY @ LT L O A1 98 NETEATE S LOAKR
KM Bdz=EAFAEMg ) A¥*LMCO9K LMJA :GLA HIJABMF?L9K HJA= LAFC9EQA BJ=F?LG AJ LAFCOE9A
Bdz=EAFLG E9ALAFAEG DAR<GK NAUDOIi1AS _
.JA=4% HJ9<8<9EA LJ=FAIJMGLUJ BKALACAFCAL=J] C9<
4-(31H ,=LAFCO9E9K D9A<G HJABMF?AEQK vgoAﬂkmclbti Hbgéiﬁ%RAKEﬁ%E@BﬁgthE JMGLUN KMKAHO
NAKGEAK BJ=F? >MF C EAK AJ J=?MDAQ
9 . JA=% HIABMF?<9EA HJA=L9AKn HJA= EgALAﬂAE@J¢fﬁﬁi&WG&QéﬁArﬂ%@ﬁﬁﬁﬁ_ @@@@@K@gmmo:mAQK
NA=LAFS BLO9EH9 9LALAFCY9 CA%#LMCG LAHng F=J =DAGHE 335 BMGBOEBYL EDHGB=% 29 AH

9 ,=EG<A>ACMGCAL= CA%#LMCGJ] B=A BAK F=LAFC9 DARLHAy HIKAJUHAFLANL C9< BJOF?9 OQHO9R BGK N

2GCAM 9LN=BM HIOLAC3CAL= CN9DA>ACMGL9E =D= CLJAEMA”BQ ﬁvﬁQA%EEQN%ﬁﬁE KN ?SJAE&JN HIOCOALG /

T "YAK HIA=LIAKIK KCAJLIK LAC KMIM?MKA=EK dzEGF

"~ +#1'KBEFQKJ] =KOFLQK #9DAO/EEBALROBMKHGBIEQ 535§ﬂ§%dPMfP9¥UW@AcgEK5 (=A KONG HO9RAA 9LKICC

29DAEMK HONGBMKE +9DBALNOAEER 9LKOJ2uK FOM<GLAKJ :UGLAF9A AFKLJMCLMGCAL= BMGKJ C9AF
HIAdALJE CAL=

"~ +#1°)AE+ HIO<S3<9EA EOFC#LAFLAKJ] HOIKACGFKMDL M3OL?D EML%6£@L¢§M9HAFA95K LACKD9EKH

AJ BKALACAFCAL=J] C9< F=LMJAL= BGCAA KN=ACOlGK4CTHBELIDLFrEARSLARKMAL - RADMGLAKAKUMAEIHESE (L QL

0=E<9EA=KA KH=; A9DAKLG FMGEGF=J] ?9DAL= KMCMJLﬁMR§ﬁﬁE@JEﬁkMMGﬁMéAﬁD%kﬁﬁJ9F<9 <§D  CGFKLJMC

Neteisingai parinkta program® J H=J <A<=DAK HJ9LAE9K ?9DA ULRLRAGNKEBREZIGERABARAN=ACAEMAY

sveikatai ir gyvybei. 2JAMC#EG DQ?AK 9HCIGNGK E=LM QJ9 <A<=KFAK F
1 . JA=% HJ9<S8<9EA CA=CNA=Fn LJ=FAJMGLU/N] HO9LAC

1.~('"+ 1H JAJ<A=K JALEG KL=:SBAEG KAKL=EGK ?YHAdZL § | AJFCAARENBAGRYF?RA& L=AKAF?MEng
.=JKAL=EHAE9K E9FC#LAFO9FLAK ?9DA KMC=DLA JAELAJRUOOMPEBRAEA=¥H: SMERJTBEAFAM/] F=HOEAJ*CAL=
BIMRAOLSEK KADHFO9AJ] F=<=DK<9EA FMKLGCAL= E9FC+LAFTRAGOY

"~ +#1'GLHAF9A DOIACQCALSK #AGB= AFKLJIMC:; ABGB=0'H®L'=A®L A HOKL9: 4 9HA= LJ=FAJMGL=Kg
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1A=CA9FL MdzZL ACJAFLA E ®CKABRKEBGERMEEBAEG KJ4MP?MEY) ! ' ( 13* ,)127+- "0 'y 0" 7+-
J=?MDA9JA9A LACJAFLAJ, 9J F3J9 KMKA<3NSBMKA& <9DA&K 29A 9HAE9 N=JdzDAAJ, N9JdzL &J] BM<9FRAA
<9DA& HJAN=JdZAEGYIABNGUBRS RIHHOABIAFAEN Ao#, % , ' - 13* ,)127+ 1

*9ACQCAL= HJA=L9AKn KO9MKGB= AJ #ADLGB= NA=ZL-GBtdK - H- D IMGGEC AILIHD <B XAFEIAI KB IKTMD L A/l 9L A<dzZA9 A
spinduliuose. HIJAN=JdzL Ay

"~+#1'FAF+ HIO9<S<9EA L=; QFAFBJIHFIRA®AUIINJ] NAKO.KD' A4 BMACAEGKLQ<9EA KIM?GCAL= J9FCO9K AJ HAJ
9LBMFCAL= FMG E9ALAFAEG *9DLAFAGH
KOMPIUTERIO NAUDOJIMO INSTRUKCIJA

VALYMAS
0=?MDA9JMK BJ=F?AFAG N9DQE9K HJ9AD?AFK BG .W0O9JHINAEG D9ACn AJ A#¥D9ACQK 9MC#*Ln
F9+MEnsy Per3sekundes po mygtuko paspaudimtSTART'BJ =F? AFQK HJ9<§8K N=ACLAg

49DQEMA FO9M<GCAL= E A Getalkomi elektinia®Fn KCM<MJ 3 DB §
=D=E=FL9EK/] NO9JACPADAAKNAKARSEB<<BDAEKAK N/AENERGKOSHAWPYNQ FRUNKCIIA

vanduo. Saugokite nuo vandens. Kompiuteris persijungb 9 MLGE9LAFB =F=J?ABGK L9MHQEG J=dzAE!
F=9LDA=C9EA BGCA= N=ACKE9AK , GIJIS<9EA 9LF9MBAFL.

VARIKLIO VALYMAS CDI9NA%FNHK

=FL C9JLn H=J E=LMK H9%#9DAFCAL= <MDC=K FMG N9JACDAGK , GIJS<9EA L9A H9<9JQLAA

HAJEA9 MK A =AABAMEECALAFAEG #9DLAFAG AJJ] H9D9MICUW '9HAL= A0 M I9W9,F<-n/L 312 "7+ 1

FMAECAL= N9JACDAG <9F?LBEK , 9M<G<9EA KMKHO9 MKL+r 18dighlis Pavajads atvejutheddistamilpaspauskBeavaknid A
H9+9DAFCAL= KMKAC9MHMKA9K <MDC=Kg 45D KMEGMKILNMU <N)EJGA EIPE MCHK? LB AJ HIJABMF?U0 HJA=
E9ALAFAEG #9DLBFABG7IN 2?9 DAL= H9D=AKLA

PROGRAMOS
APLINKA Kompiuteryje yra 3 vartotojo programos rankiniam nustatym@69 ML GE9 L AF § K
AJ=F?AFQK LA=CA9E9K HOCMGLEB=J/] C9< :ULA 9HKLNIGEGK /IFBG 924NN /CKAE BH Ddz-EMFATIP KFLAAIIDAFSE K 9LKCO.
transportavimo metu.. 9 CMGLRE=XK9 HQKI®J GL GK dzZ9 DA9NGK AJ ? 9 DAV C:RAZGIWE, Buish ) -OYEFrGKG
5QJRM; 9B L= E9L=JA9fQ <G G<HGOA=<FA; @ CGDGJGOQ; @ HGB=EFACOO HJR=RF9; RGFQ; @

do selektywnej zbiérki. +7%23) e .0 y7+ 1
19M? GCAL= 9HDAFCn AJ F=A%*E=KCAL= H9F®P M<SURBK OAI=LIAB 45 BEMEFI?MPAI AHERADE-M <IAERVAA F AM 9 : 9
9LDA=CAa +Qduwd P W diejscuzakupu lub przekazyj pasirinktos programos.

<G OQ<RA=DGF=?G HMFCLM KCf9<GO9FA9 KMJGEORBRCAUOIKRQ;, @HIEL V:5FQLOKENFMCMI FEG? L MCn : MK
.9F9M<GLA =D=CLJGK HJA=L9AK9A OBKCO9AL 9 Fthip patGStanti AuStarybnls. 9 AC AIFLAGELCA RAO® LIAFBEHA<AEG BJ=F?
QJ9 9FLJAFFSFKA+EFIKICANGK BA B : MALAFAA 9LDARO®&X3IK N=ACLA J=dzZAEM J9FCAFAMg
. CGFL=AF=JAMKJ] F=K BMGK= ?9DA :ULA KNFACOIO2BOWNIJOHRBECEALMINGRAGMACAL=J] C9< BBMF?L
E=<dzA9?248K .J9+*GE= QalOfigahvd® A HI9I<SLA LIMHADIANSKAEN H9?9D <9: 2IJEARAB MGEDARKQERRC ADA? B§
A*¥L=CDAMK AJ KO9M?GLA F9LUJI9DAn 9HDAFCnJl H=J<MG®@<LI?2FILD AHOIAFIIEM <KGILINA RHAJOANFALEIMMK NH 9BK A9: FOLAJ?AMFKAVVR K MK L GB

dZ9 DAY NA K9 MIparBukieG elekivbs ibtajsus. 1  PROGRAMFOM<GBO9EOK FGJAFL H9KAJAFCLA 9MLGEOQLA
HJG?J4PB /P.FIM<GLGBGYIBIGOISEMFCOABN G<Q $9I
MONTAVIMAS HIA=% HJO9<=<O9FL

AJ=F?AFAG EGFLO9NAEnNn LMJA CJMGH#RA9A 9LDACLAJ KMIMIALI =AKEMGE HOKKCHARBGRAEGH) DARABEG] DOACG/ ¢
HOHJ9+QCAL= HIVIAFRGG GrP VPG HILAJLA=K #AGB= 9J:9 CO9DGJABA

1 .JA=% HJ9<3<9EA EGFLO9NAENJ] BKALACAFCAL={ 9 CUSTOMTAFMBFA H=IJBMFCAL= B HO9KAJAFCLAFU HJIG’
KM BJ=F?AFAM QJ99D ANBAIKKA) J=0DF=CE=F L 9 A A% HOKHOMKCAL= r ¥ F E9dzGK CDO9NA9LUJGK HI9LNAJ
9J C9A CMJA= =D=E=FL9A F=: MNG H9dz=AKLA LI9ABEKGIJAPNAEFAE=-HMNG?(FBGKIKREKEIFLG FMKLO9LQEn
=D=E=FL& 9J:9 LMJAL= H9KL9: &/ KMKAKA=CAL= H9J9E=LJMK F9M<G<9E A+ AMG 9EFACT@GL MLHAM U
KM H9J<9N§BMg 1 HEIGHT/CALORIES/TIMEL ? 9 DAF AK KJIC-OdAREA® NAEAHMK A K

1 1MKAH9dZAFCAL= KM : J3dZAFA9AK AJ H99A+CAFAEIANKIBMFEGEGMGCOONA+BRAIDIABDPRKK?9DA 2J=AL9A B
L N9 J Cn /jmanrtavime ivgirikgjoje. %9 DAL= ?J=AL9A FMKLO9LQLA H9MIBAMGMK F9M<G<

1 UCAL= 9LK9J?UK EGFLMG<9EAK , 9M<GBOFL D9ACGL9JHAMg MC*LAK ?9DA ?J=AL9A BBMF?LA
BJO9FCAMK AJ =D=E=FLMKJ] QJ9 HO9NGBMK KMKAdz=AK8BG6JABGK ?9DA ?J=AL9A BBMF?LA C9DGJABA KC

1 ,=H9EAJ#+CAL= HO9KAJUHAFLA K9M?A9 9HDAFC9§ LYGISEQ? LMC9A D=A<dzA9 J =D R@BMGL AD @XRA<AFLA AJ

, =<5DAGCAL= BJ9FCAA AJ EGFLO9NAEG =D=E=FL& _L@9FGAAWMGOAK ELEENMECALOQALMESA QJ9 A#+<3KLQLA
HDSN=D3K AJ HD9KLACAFA9A E9A*#+=DA9A C=DA9 HREMGEBEDMBREREK MdzMKLA}K

1 +GFLO9NAEG =D=E=FL9AJ] J=A08DMARFr?A 9LDACLAYLSY ERETH CASIRINKIMG MKGTBKAGIGD = A<dzA9 9LDACLA LA=KAG?A
instrukcijojeQJ 9 HO9L=ACLA :JSdZAFAMGK= AJ H99A#CAFAEMGKFAF QMR SHeGA3S,8,1215,19.
elementus, nurodytusmontavimo instrukcijoje.

1 .J9<AFAMGK= EGFLO9NAEG =L9HMGK= F=HJAN=RUMONDS (SREEIBIRACIJHCA ?9DGK . 9<9JQCAL=

L9A B<3BU NAKMK AJ BKALACAFU/N C9< BA= LARAKIEIALFPLEIEREMEEBAEG D9 00009959
1 %9IEAFLGBO9K HOKADA=C9 L=AKU A% 9FCKLG KMEGFLMGLA gzg\ﬁ?gMAqu?égﬁgagz,ﬁﬂ_MKb

4,2 4" 4. (BlEREBhIHMKDOHE 3)y2'13. 0G<G BM<3BAEG 9N 00-999
"+ #1"JFHM<dZA9E9 FOM<GLA <9DAKJ, ?9MLO9K A+ CALA *9DLAFN4CGRIRERK S¥EREPGBGK
KALORIJOS 1C9ARAMGBY9 : =F<J 0,0999 kcal
**e 1h0o y 1 C9DGJABA KC9ARAA
. ADF9K <9DA& KnJ9#%9K HO9KA=CA9E9K KMKAKA=CMK KM K=J OAKIGRANAGK HDC O JH N:
HMKD9HQB= 8AHJGKKLGJ= HJG<MCLG 9HJ9#%QE=p§ (Matavimas yra apytikslis, skirtas
NR .0 y7+ 1 KIEKIS H9ODQ?AFLA KCAJLA
1 .9?JAF<AFAK JSE9K 1 F=?9DA :ULA F9M<
2R/2L Kolonog/_raatramaa 2 LEVEL 0G<G DQ?bk 1.25
3R/3L | Porankiai 2
4 | Galiniai porankiai 1 PULSAS 0G<G =K9En HMDKnR 50200BPM
5| ) GFKGDSK 9LJ9EGK CGDGF9 1 " ~ + # 1PulsoHnatavimas skirtas
6| ) GFKGD8K 9LW9EGK CGDGF9 1 tik sportiniams tikslams (negalima
40R/40L | Atraminio stulpo dangtelis 2 naudoti medicininiais tikslais).
41 | Butelio laikiklis 1 SPM 0G<G =K9En BM<3B i AF?KFAS
42 | ) GFKGD3K 9LJ9EGK CGDGF9 1
45 ) GFKGDS 1 PULSO MATAVIMO FUNKCIJA
47 | %99 DAFAK <=CGJI9LQNAFAK C 1 PaleiduslaiptusD9 ACQCAL= 9: A J9FCO9Kpuksd&Po36lMDKG E9LI9NAEG
52R/52L | ' ¥+ GJAFAK <=CGJ9LQNAFAK 2 K=CMF<dzZA4 =CJ9F= H9KAJG<QK <9: 9JLAFAK HMDKO9Kg
53R/53L | Vidinis dekoratyvinis dangtis 2 +9L9NAEG E=LM CGEHAML=JAK H9JG<QK #AJ<A=K >GJE
72 49JdzL 9K KM #=%A9: JA9IMF= 4 "~+#1ly A A=K JALEG E9LINAEO9K KCAJL9K LAC KHGJLC
3 49JdzL9K KM #=%A920J A9 MF= 10 FOM<GBAE9K F=BLJO9MCA9E9KOHK
76 49JdzL 9K KM #=%&40 JAI9MF= 2
77 | 493dz2L9K KM HDGC*RA9 29D 8 0 ,)',~ .0-%0 +
78 49JdzL9K KM #=%A9: JAIMF= 6 09FCAFS HJG?J9E9 QJ9 FMEO9L Qup@ilradedabny) =F? AFAG N=A
82 . @QADDAHK N9JdzL 9K KM ?9D 14 <9J:n B9 E=STARTK HOMXK MK=H9 KAJ=FC9E9 BGCA9 LJ=FAJMC
89 ) JQdZEAFAK N9JdzL 9K KM 2?29 2 1 , MEQLQL9KAK ?J=ALAK Q8kmMAE= J9FCAFAM J=dzA
90 | ) JQAZEAFAK N9JdzZL 9K 12FKP 40 1 %J =ARAG F MK L 9ygiQdal@ha @adajanAkBrepkiteria i
102 | 4A<AFS <9FLQLGBA HGN=Jd 12 LMJSCDAa EQ?LMCMKgy
103 | 4A<AFS <9FLQLGBA HGN=Jd 8
105 | 1L9F<9JLAFS HDGC#RA9 HG 8 20#, ' 03-g'e .0-%0 +-1
.9KAJAFCBOMLIGEOEAFA®E LIJ=FAJMGRA& HJIG?J9EA&J]] HO9K
MONTAVIMO INSTRUKCIGRA T 3By HKDg PROGRAM#ol, kol ekrane pasirodys atitinkamas numeris.
"~+#1#GRHLINAEG E=LM DY9ACQCALSEK LGDAIM FMJG<PL & KdparB§tkstbés athinkanfa BrdbrapAdpauskibdDEPO
?9EAFAG HJA<SLMK BJ9FCAMKH HO9KAJAFCAEG D9F?=DQB= D9F?=DQB= : MK JG<GEY9

.9JMG#CAL= HO9COFCO9E9A D9 AKNGKIZN-ADLIGKF LB JB= F?MFANVEY FEGFRLAMGL Ak
C9A CMJA& =D=E=FL& KNGJBJ] EGFLMGLA J=CGE=F<MGBRMEROEKNASE OKECEAEKSFAIMGL3K HJIG?J9EGK ?9DA
SPEEDH-.
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ZIPRO LT
T , MKL9LQL9K LJ=FAJMGLSK D9AC9K H9<9DAFL9K QJ9 HIGHGJ; AF?9A b rep =L9Hag
=FL=DS§B= HO9L=ACAQ9EO9K =LO9H& KnJ9#9K AJ)&IFALAFGIBA IBARER#2IXARA9A AJ
kampas pasvirimo kiekviendi. J = FAJ MGRA& HJGR JIOEWQ A LJI=FARMGRBGAL= N=A<M B KA=FnJ] A¥LA=KCAL= C9AJU CG
HMK DGH B *9ACQCAL = <&AHAFAKF KOGBH) COMDEM HDGC#RA9A HO9<3LM 9OF
T , GIJS§<9EA HJ9<SLA BIMBPI9ENR H9KH9MKCAL=9: M CMDF MK HDGC*+RA9A 9FL dz=ES8K AJ KHO9MKCAL= CD
poRA; ABn P K=CMF<dzA8K .9C9JLGCAL= KM A$#LA=KLY

VARTOTOJO PROGRAMOS

Kompiuteryje yra 3 vartotojo programos, skirtos individualiam nustatymui: U1,

U2,

us.

E9FC*LGK E=

LM FM?9JGK F=D=FCLMESL= D9FCMjp

LANKSTYMAI
LKAKLGCAL=

CGBGK C9J L Mgkuo.labidusrraukiCAL= b HJA=CB

VARTOTOJO PROGRAMOS NUSTATYMAS CJULAFU HJA= C=DAA&yg ' #+D9ACQCAL= pf K=CMF<dzA4y
q M<$BAEG J=dAE= PROGRMM CAG33S EQRAME9KAJAFCLA
NA=Fn A%+ NO9JLGLGBG HJG?J9EAK #CJO9F= HIEHMDAMA2": MK #G<GEA 9MLGEO9LAFAA
HIG?J9E& FME=JA9AJ L9<9 NO9JLGLGBG HJG?J9AEGKAFCOEIK LJI=FAIJMGLSK =LOHOKg +9FC#+LAFCALSK
1 Kai rodoma bus atitinkama programa, paspauskiMODH] F GJ § <9 EA LAFC9ENn #AJ<A=K JALEn H9?29D K9NG 9EdzA&/, C9AH H
HI9<8LA HAJEGKAGK HJG?J9EGK K=C; ABGK J HEART RATE
Naudokite mygtukusSPEEDH-? J = ARAMA FMKLO9L QLAK 200 [ S
1  PaspauskiteMODH] C9< HO9LNAJLAFLMESL= HAJEGBG
FMKLO9LQEMK AJ H=J=ALMESL= HJA= CALG J= 18
.JG?J9EGK KMKA<=<9 A% 'R KCQJAAK )9JLGCAL:= 140 e MAXIMUM MK
FMKLO9LQLA NAK& KCQJA& HOJ9E=LJO9AK ; AXI
. JG?J9EGK : MK A¥K9M?GLGK CGEHAML=JAG 9LEAF 40 TARGET ZONE B5%
"MGE=FQK F=:MK HJ9JOKLA <3§D =D=CLJGK =F=J% .,
TO%:
VARTOTOJO PROGRAMOS PALEIDIMAS
§ 5 J=dZAEn : M<3BAEGIROBGRADIMKEGAL HOK@JILAMCH M| . CODL DOWN
NA=FJ GRY 9EA NO9JLGLGBGK .G HOIKAJAFCAEG &0
EAJCKZXLE MFRIPPMK b AGE
Naudokite mygtukusSPEED+/- , INCLINE#/- iki nustatymo laiko 20 25 30 35 40 45 G0 55 &0 &5 70 7§
LI=FAJMGL=AK , MKL9LQL9K D9AC9K LI=FAJMUL-A RAYSNYUAFLYRN YJ9¥y MNJUVMAVI, AFr YA D
'P =L9HAaK
N . _ 3. ATSIPALAIDAVIMO ETAPAS
T . GIS<OEA HJIO9<SLA KBIABPIOEN HIOKHOIMKCAL= s\ _ | gHoK D=A<dZA9 FMIQEAFLA CJOMBGLOCH AJ 9LH
2% .- 1) aqr 4 4. 0T e 1 HI9LAEA chgitGBQEiKﬁ OE=AC§La HIAKAEAFLAJ
L 9KAJAFCAL= NA=Fn A%+ r 9L?29DAFAGODECS ARASNAES T=daddq BidMiswc< JEMEES#Admeny
1 ;IGfN?:LiNgEE-/A FMKL9LQLA KC9ARAMRBBER N=J LUGRL?W&E%MIHRREMSI\H’&IF%EMI&)S
o : Yy s 10, 9 JHMKG 9L J A+9FCKLAF2
9 .9D=A<AE9K :8?AEG L9C=DAG AJ 9L?gDAFAl&gﬁ«%i&&ﬁ%ﬁg@%@%Aﬁigg%3%§LA|§%%§H%%<MK
5 X ?
EQ?LMCn START 02m AL9JMK ?=<AEnJl CMJB J=ACA9 9LA<9JQLA CGJHMKn]
2% :"."ll)H'qu' A‘::'”+_.]—AC(;=Et#29(I)_7'9rI‘3AFA9E Koy BT .0 y7 GALIMOS PROBLEMOS
GEH)AML”—JAK <D—As< dzA_9 B%PASLFFMLR lléA Oom® KC < '0‘ #7 1271 SPRENDIMAS
)EAFMLch; = : @ B ,8J9 E9ALA Priunkite
1 ) *-0'(-1n HI9<AFS N=JLS 9L?9DAFAG Kc: roplemasuekrany Fsd9 =R=CL Eiﬁtggéiic
) GEHAML=JAK D=A<dzA9 F M@acal(hasA0 CODGJAB! &
kcal). N
1 2123+ 15 HJ9<AFSE O9JLGI & 9L?9DAFAG KI pcaxk'g”f'geEGKA(
) GEHAML=JAK D=A<dzA9 F MKBGKkin(®asA 9L KL MEn DAR<
km). Maitinimo jungiklis ~ Nustatykite
N ) = 2
YD, - 0'# *e + 2 4'+- $3,)1'( O -"7 $ 256 oREN LQKFQAEQZQEE
1H9MKCAL PRAGRAM. MCED =CJ9F= HOKAJG<QK A$ 245
NaudokiteMODH] C9< BN=KLME&L= HOJO9E=LJMK# :i)‘:‘;igsdr:;”'mmo paZp;uslfP[:JLﬂ
1 F1-lytis (gender)8 01 vyras / 02 moteris 9HKIM?2n FN
q FZ-?EdzAMI?JJ?Q\’E#@SK p PR perkrovos arba
1 F3-0?AK _@@_-/}e@emm{cmplﬁap 8 o AREAL -
1 Fadsvoris (weightp) = A C + 830Ky P_ ] ~ S MLJUCUK Pakeiskite signalo
 GIS<9EA FMKLOLQLA H9J9E=LSREED#AC*E=K/ FOl Mfektroninio DOA<n AJ 1
POKLONIS+# FMKLO9LQLA H9J9E=LJ& N=JL=Kg skamkllos nalo P,
_9JAFCMK HO9JO9E=LJMKJ] =CJO9F= HOKAJG<QK $fg é(g 9EL, HMDKG BMLACDA&J
po 56 K=CMF<dzAa”)CGEHAML=JAK HOSAG EQH MIGLA AF > ( Elektmmms TS
KOFLQCE L9JH U?AG AJ KNGJAGJ G F= CUFG HJ( sKaitklis yra Do LI ERAM
2=AKAF?9K J=RMDUI®2659 K0 =LANCHIEISA BB CAD JFH A ZMP = 2 Bk
F=H9 C9 F C9 F-80- KINIGK NGLBE utulBmabl A J # - - —
"~ +#1%9NMLA J=RMDLO9L9A BGCAM :0i<M F=?9DA : U k;?éfiﬁg =CJ9 m'(‘—égn é;?;gynésg Zim'{;;gas
=D? = ; !
9LKAdN=D?A9E9 b BMGK E=<A; AFAFA9AK LACKDO9/ (IC) netinkamas patikrinkite
R T fmown | DALINAEG |
L 9M<GBAEO9KAK HJA=L9AKM KML=ACK BMEK <9M? F ATy aving é{ngwjejif‘ﬁ Bi KA
“l.iDUg.[KlMK"dAH[QAF.Ifl.JgMETFAK” G CoJLM 1M?=<0K =C LBMFCAL-=
Su tinkama aieta lels sudeginti nereikalingus riebalus. valdiklio integrinis Reikalingas

grandynas (I

C)

J=EGFL9KJ

Rb D 2 S & )
29A =LO9HOKJL CMIAK H9?=JAF9 CJOMBGLOCnH NAKE ?Fgg"EEQﬁEL;
AFL=FKQN=KFA9E CJUNAMAg 29A LOAH HOL KME9C valdikiio (IC) 5
. 9L9JLAFO 9LDACLA C=D=Ln L=EHAEG HIOLAEE C(ppm o UL_I;K\KEVEF?U fsSEALS Sh
(=A B9MRA9L= KCOMKENJ FMKLGCAL= EOFC¥LAFL/ _omon FEAESM F<A=E< M%ZJS)Q%LI?]ALEM<
4" e yr 3, #1 0 3+#,e 2#+1' + 1 ,Zr}‘:,#kx%eliqCGJL_ ]
LKAKSKCAL= 9FL DQ?9MK HONAJ#A9MK KMD=FCL( T CRREMETOK Pankieapa’ " K B A*GI g
1M<§CAL= H§<& HO9<MK AJ HJALJOMCAL= BMGK N/ NOD-ACDAG HOKMOALZ <A
HOKHIMKCAL= C=DAMKJ FMCJ=AH<9EA BMGK DAFC ABn pf
K= C Ve don A+BMF? ACDE

HO<§LB
y* 3,6 2#+1'+ 1 Magnetronas Magnetronas
LKAKSKCAL= O9FL DQ?9MK HONAJ#AOMKg ' #LA=K( P& 7P B RS K Hs<%>§KH§<r}
HIA?DIMKCAL= HJA= <=#+AF3K #DOMFA=Kg ' +LA=k — NN - 9=s.L
<=#+AF8K CGBGK HAJ#LA& DAFC CMG LGDA9My ' #D¢ EOI-Komunikacios Kaida E'e‘.‘t.m.”'“'." 48D HIABMEyy coay=
koja. ON9 D< AC D A K F 4 sk_altlkllo signalo CA*LMCnp

elektroninio skaitiklio); laidas yra

GALVOS SUKIMAI o ) ne_‘tlnkama| )
*9ACQCAL= ?29DNn LA=KAQAJ dAGJE<9EA B HJA=( E0% Komunikacijos klaida | prijungtas arba turi B <=%AFU0 AJ
A*LA=KAFCAL=J] L9<9 HOKMCAL= b COAJU AJ A#| (elektoninis skaitikiis RADWERD COL= o
0 ,)e )~*'+ 1 F:_?_Q MF9 KA?F9 Elektroninio Pakeiskite signalo
.9C=DCAL= C9AJU J9FCn CMG 9MC#*#RAOM AJ Hgpg¢ Vadikio 5 SIS 558 POPHIARCAL= kM
<=%AF= JO9FCO9s D9A<9K
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| ZIPRO

trumpai sujungtas
9J:9 FMLJU
. JA=d9 KL AK
elektroninio

skaitiklio signalo
laidas

gamintojo
9HLO9JF9NAE
Pakeiskite
=D=CLJGFAF
) J=AHCALS k
gamintojo
9HL9JF9NAE

Valdiklio signalo
?2J9F<AFS§K

. 9C=AKCAL:=
) J=AHCALS K
gamintojo
aptarnavimo

; =F.LJn

E08- Apatinio valdymo
prijungimo gedimas

Aptikimas ar
pojungimosa
E9+AFGK 29
Mdzz DGCMGL 9

. 9%¥9DAFCAL
: DGCMGB9FL
CluFn

IR jutiklio gedimas

. 9C=AKCAL:=
Susisiekite su
gamintojo servisu.

Valdiklio gedimas

. 9C=AKCAL=
Susisiekite su
gamintojo servisu

E48-, $J9 ?J=AR/
KA?F9DG OKM ?
9HLAFC9FRAM N

%J =ARAG KA
laidas neprijungtas
arba jutiklis yra

‘¥ F9MBG E
?J=ARAG K/
arba pakeiskite

H9dz= AKL 9 K B ML Suidiekis
su gamintojo
servisu
Valdiklio jutiklio .9C=AKCAL:=

2J9F<AF§ C
H9 dz= AKL 9

Susisiekite su
gamintojo servisu

AJ=F?AFQK F=N

,8J9 E9ALA

LKABMF? UK
apsauginis raktas
Trumpasis jungimas

ONJ/OFF jungiklis
F=BBMF?L9K

. JABMFCAL =
prie elektros tinklo.
A<§CAL= 9t
J9CLnsy
Susisiekite su
gamintojo servisu.
ABMFCAL= E

GARANTIJA

.9J<9NSBO9K/J] %9J9FLG N9J<MJ] KML=ACA9
D9ACGL9JHAMA FMG H9J<9NAEG
F=H9F9ACAF9/ F=9HJA: GB9

ESF=KA&

BKLO9LQEGHK

.9N9JGK <A
H=J E9dz9 A

Garantinis talonas yra paskutiniame puslapyje.

% 0 ,2' (-1
1. 1CMF<9A AJ

1h*7%-1

?9J9FLABY9

?9EAFLGBG C9DLSKp

71

L9ACGEA

Susisiekite su
gamintojo servisu.

AJ F=KMKLO9:

10.

12.

LAC H9KDSHLA=EK <=>=CL9

%9JI9FLABY9 : MK ?=J: A9E9 H9J<MGLMNSK 9J K=JNA

a. ?9DAGB9FLBE/] BKC9ALGE9A AJ L=AKAF?9A MdzH
H9J<9NAEG 9FLKH9M<M AJ H9J<9NSBG H9J9%M

b. ?9DAGBY9FLBE BJ9F?GK HAJCAEG BJG<QEn KM H

c. J=CD9EMGB9ENR HJ=CU 9J:9 <=>=CLAFU <9DBg
.=JC9FL FMGLGDAFAM U<M/] ?9J9FLAFAK L9D
<GCME=FLG OR=CAG 3 KnKCO9ALGK >9CLUJGK®

.J=L=FRAB9 : MK A%F9?2JAFSL9 H=J pf <A=F& FMC

HIJ9F=%#3§ 9HA= <=>=CLnsg

%9 EQCDAFA9A <=>=CL9A AJ H9dz=A<AE9AJ]] 9LKAJI9<

F=EGC9E9A H9#9DAFLA H=J F= <9M?A9M C9AH TIqp

BE H9J<MGLMNU 9J K=JNAKn <9LGKg

(=A J=ACA9 AEHGJLMGLA <9DAKJl] ?9J9FLAFAG J=E

HJ9LUKL9K LA=C D9ACGJ] CA=C J=ACA9 BGEK AEHC

<A=Fag

Garantija netaikoma:

a. E=; @QYFAFA9EK H9dz=A<AE9EK AJ B& KMC=DLA=

b. H9dz=A<AE9EK AJ <=>=CL9EK/J] 9LKAJI9<MKA=EK
F9OM<GBAEG AJ D9ACQEG/]I F=LAFC9EG KMJAFCA

c. H9dz=A<AE9EK AJ KMKA<3EN3SBAEMA LGCA& =CKH
LIGK9AJ] <AJd9AJ] ? MEAF3K <9DQKJ], H=<9D9A/J]
J9LMC9AN ?MGDA9AJN, 9HEM*9D9AK

d. N=ACKE9EKJ/] KMKABMKA=EK KM KMJAFCAEM/J] HJ
vadovaujantis naudojimo instrukcija, naudotojas privalo atlikti
K9NG KnKC9AL9gp

%9 J9FLABY9 F=L9ACGE?9

a. pasibaigus galiojimo laikui,

b. B=A CDA=FL9K 9LDACG K9N9J9FCA*CMK J=EGF
naudodamas neoriginalias dalis,

c. C9A <=>=CL9K 9LKAJ9<G <8D F=LAFC9EG bJ=
LAFC9EG F9M<GBAEG L9AKQCDAA&/ 9HJ9#QLA F

d. naudojant ne buitiniam naudojimui,

e. H9dz=A<AE9EK/] 9LKAJ9<MKA=EK LJ9FKHGJLMGB

%9JIJI9FLAFAG L9DGFG <M: DAC9L9A F=A¥<MG<9EA¥

$A9AK 9LN=B9AKn

.9?279D ?9J9FLABn CDA=FL9K LMJA L=AKU J=AC9DY
atlyginimo:
a. produkto remonto,

b produkto pakeitimo,
c. C9AFGK KME9dzZAFAEG/
d KML9JLA=K FMLJ9MCAEG AJ NAKA#CG H9LAJLA
, GJAFL H9L=ACLA HJ=L=FRABnJ J=ACA95
a. .9L=ACLA ?9EAFB 9J:9 BG <9DBJ] CMJA9A L9
b. .AJCAEG BJG<QE9K/] FMIG<9FLAK H9J<9NSBG
HAJCAEG <9Ln AJ NA=LnJ] HIG<MCLG LAHnp 91J
L9DGFn
M H9J<MGLMN3SK 9FLKH9 M<

’939FLABUc*AiLMNQ&Aki@ﬁ%E%&ﬁ&K#%m%%ké#m%ﬁ%mL@Wn K=3J
- 93 < MGLGK\ AE) SAC 5K
-AJCﬂBGzLAAKéE@ACQPﬁﬁﬁﬁﬂpéﬁmﬁgﬂbﬁtﬁﬁﬁAbqﬁKéﬁgF°9

%99 IOFA=AR 9% K q AL9J] ?9NUK BG

FOMB9/] 9J:9 CDA=FLMA : MK ?JndzZAFLA HAFA?9Ay
A¥D9A<9K 9HEGCY9 ?9EAFLGBG K=JNAKI9KHg

LKAK9CAMK HO9L=FCAFLA ?29J9FLAFU HJ=L=FRABN/
KHJ=F<AEG H99A¢CAFAEr]I'l G H=J pf <A=Fa& FMG K

: MK A#KAaKLQ CDA=FLMA BG Kr]KC9AL95
EKJ/] 9LKAJ9<MKA=



ZIPRO | v

LV* A=LG#9F9K HO9EL; 7:9

1 " RNsDGLA=K NA=LM LJ=FAt9EJ] t =EA=L NsJL <JG#
*A=LGLLBN #CsJ#+3A=Eg , =MRKLL<A=L 9HJZ2CGBMEM CGEMFACL
.AJEK EGFLLJZ9K MRKLC#9F9K A=HORZKLA=LA=K 9J RHEL€BSKGMGLY&EO9K?JLEOLM
MF HAJEG A=J7; =K DA=LG#9FMp y9BL JGCOK?JLEQLL' AJOKRDAZ?20KHEASDHRAADKLHO W GAREMWKL RGF9 AJ
DA=LG#9F9K <JG#7: M MF 9HCGHAK 19?D9: LBA=L LG/EP9MFNRAKE®RARRAGAEGLHBFELSIEL; ABM H9J
9HCGHA N9A J=R=JN=K <93IM HOKULZ%9FMg

38+ , %=XHILOK EGFLLdZOK D9IACL =KA=L HA=K9J<RZ?K

TEHNISKIE DATI 9LIJ9KLA=K LMNMELK +GFLLdZOK D9ACL LA=C ARE9FLGL
9JG+9F9K 9NGLK 220V MLL©K6J, CMI9K NAt A N9J FGJZlLgy

+9CKAELDL B9M<9 900W ATLIKUMRISKS

Svars 135kg 1 1ALML; ABLJ] C9< CJALA=F9 9ARK9J<RZ:9 F=LA=C

=L F=H9J=ARA/J] HOKLLN 9LDACMEJAKCK/J L9K AJTJ

p . S , " . .
9J:9 L=EH=JOLUJ9 0! DZXR UFFR FG: JLRMEMK/] RAAGKEMEUL O% RMEMK%ZBMEL FLN=g

3R?D9: L¥9F9K L=EH= 10 DZ<CR UBP 7 .9KLLN 9LDACMEJAKCKJ] C9 NAF?JGLLBK LA=C F=E
TS CKAELDSAK DA-LGL 190k DA=LG#9FOK NY9A F=H9J=AR9 FGNsJLSBMEQ <s3J C
HLJJ9A<=K <s3 O=D=CLJGE9?FsLAKCG LJOM; s BMEN

Pielietojuma klase KlaseSC MLLK <s36§
.J=; ARALLL=K CD9K= KlaseC . 9L NAKD9: LCL HJIJG?J9EE9LUJ9K MF 9H9J9LUJIOK
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NL Gebruikershandleiding

Beste gebruiker,

Lees deze handleiding aandachtig door voordat u met de montage begint

en het apparaat voor de eerste keer gebruikt. Deze handleiding bevat belangrijke
informatie over de veiligheid, het gebruik en het onderhoud van het apparaat.
Bewaar hem zodat u de informatie over onderhoud kunt raadplegen of
reserveonderdelen kunt bestedin.

TECHNISCHE GEGEVENS

Voeding 220V
Maximaal vermogen 900 W
Gewicht 135kg
Bedrijfstemperatuur 0C tot +40C
Opslagtemperatuur -10C tot +60C
Maximaal gebruikersgewicht 160kg
Toepassingsklasse KlasseSC
Nauwkeurigheidsklasse Klasse C
Aantal weerstandsniveaus 25niveaus

Productnorm (hoofd) PN-EN ISO 20958:2021

Bestemming Strainingstrap voor gebruik
semicommercieelle.
inschakelen.

VEILIGHEID

LET OPHet apparaat mag alleen worden gebruikt voor het beoogde doel,
namelijk training door volwassenen. Elk ander gebruik van het appagddan
gevaarlijk zijn. De fabrikant kan niet aansprakelijk worden gesteld voor schade die
is veroorzaakt door onjuist gebruik van het apparaat.
1 Het apparaat is ontworpen en geconstrueerd
op basis van de laatste veiligheidskennis. Gevaarlijke elementen die
mogelijk een risico op letsel vormen, zijn geélimineerd of relatief
beschermd.

1 Reparaties en wijzigingen op eigen gelegenheid zijn niet toegestaan.

1 Controleer één of twee keer per maand of de schroeven en moeren goed
vastzitten.

1 Om de veiligheid permanent te garanderen, dient u regelmatig (één keer

per jaar) deapparatuur ineen gespecialiseerde winkel te controleren en
te onderhouden.

1 Alle wijzigingen aan het apparaat die niet beschreven zijn
in deze handleiding, kunnen schade veroorzaken of de gezondheid en het
leven van de persoon die traint direct in gevaar brengen. Wijzigingen aan
het apparaat mogen alleen worden aangebracht door medewerkers van
de servicedienst van de fabrikant of door pgmnen die door hen zijn
opgeleid.

1 Alle apparaten zijn onderworpen aan voortdurende innovatieve acties
om een hoge kwaliteit te waarborgen.
Om deze reden behoudt de fabrikant zich het recht voor
om technische wijzigingen aan te brengen.

1 Alle vragen of twijfels over de apparatuur kunt u richten aan een
gespecialiseerde winkel.

LET OPHoud u aan de algemene regelsorschriften enveiligheidsmaatregelen
die gelden voor de omgang met elektrische apparaten.

1 Het apparaat wordt gevoed door een netspanning van 20V.

i Alle elektrische apparaten zenden tijdens bedrijf elektromagnetische
straling uit. Als er andere apparaten in de buurt van de elektronische
besturing of cockpit staan die dergelijke straling uitzenden (bijv. mobiele
telefoons), kunnen sommige waarden (zaabijv. hartslag) vervormd

raken.

1 LET OPBreng nooit zelf wijzigingen aan in het elektriciteitsnd&esteed
dergelijke wijzigingen uit aan specialisten.

1 LET OPNergeet niet om de stekker uit het stopcontact te halen voordat
u reparaties, onderhoud of reiniging aan de apparatuur uitvoert.

1 Gebruik geen verlengsnoeren om het apparaat aan te sluiten.

1 Als u het apparaat gedurende langetigd niet gebruikt, trek dan de
stekker uit het stopcontact.

1 Let erop dat de elektrische kabel niet bekneld raakt en dat de plaatsing
ervan geen risico op struikelen veroorzaakt.

AARDING

Aarding beschermt tegen het risico van elektrische schokken. Het apparaat heeft
een kabel en stekker met aarding. De stekker moet worden aangesloten op een
correct geinstalleerd en goed geaard stopcontact.

GEVAAR! Een onjuiste aansluiting van de kabel kan leiden tot een risico op
elektrische schokken.

i Voordat u het apparaat op het stroomnet aansluit, moet u ervoor zorgen
dat de lokale spanning overeenkomt met het type stekker.
1 Wijzig de stekker niet als deze niet in het stopcontact past.

Laat in dat geval een ander stopcontact installeren door een gekwalificeerde
elektricien.

LET OPPersonen die zich in de buurt bevinden tijdens het gebruik van de
apparatuur moeten worden gewaarschuwd voor mogelijke gevaren. Wees extra
voorzichtig in de buurt van kinderen.

LET OPRaadpleeg een arts voordat u met de oefeningen begint
om er zeker van te zijn dat u geen gezondheidsbelemmeringen hebt om op het
apparaat te trainen. Op basis van de mening van een specialist kunt u uw

ZIPRO

trainingsplan ontwikkelen. Een verkeerd gekozen programrofovermatige
oefeningen kunnen gevaarlijk zijn voor uw gezondheid en leven.

WAARSCHUWING! Hartslagmeetsystemen kunnen onnauwkeurig zijn.
Overbelasting tijdens het sporten kan leiden tot ernstig letsel of de dood. Als
u zich zwak voelt, stop dan onmiddellijk met sporten.

LET OPNeem absoluut de opmerkingen over de training in deze handleiding in
acht.

1 Houd bij het kiezen van een locatie voor de training rekening met veilige
afstanden tot mogelijke obstakels. Plaats de apparatuur niet in de buurt
van verkeersaders (wegen, poorten, doorgangen, enz.).

1 Het is verboden om de apparatuur in de buurt vafstand vaneen muur
te gebruiken. De veiligheidszone is 2000 mm en minstens zo breehedls
apparaat

LET OPWees voorzichtig tijdens de montage van het apparaat en laat geen
kinderen in de buurt komen. Tijdens de montage worden kleine onderdelen
(moeren, schroeven, enz.) gebruikt die door hen kunnen worden ingeslikt.

RESIDUEEL RISICO

1 In een situatie waarin de valbeveiliging niet wordt gebruikt of wel wordt
gebruikt, maar onjuist, is er een residueel risico, d.w.z. het vallen van een
persoon waardoor huidafschuringen, blauwe plekken, breuken ontstaan
of in het ergste geval, de dood.

1 Er bestaat een residueel risico op onbedoelde overbelasting van de
sporter als gevolg van onjuiste bediening of verkeerde beoordeling,
evenals onjuiste gegevensoverdracht (als gevolg van elektromagnetische
storingen, softwarefouten, enz.).

Zelfs de beste softwareen hardwarebeveiliging sluit softwareof
hardwarefouten niet uit en kan in theorie leiden tot overbelasting van de
sporter.

1 Het product iseen elektrisch apparaat, daarom kan een elektrische

schok, die tot de dood kan leiden, niet worden uitgesloten.

Het residuele risico op verstikking kan niet worden uitgesloten.
Het risico kan worden beperkt door dieformatie overveiligheid in de
gebruiksaanwijzing te volgen.

1 Het kan niet worden uitgesloten dat onbedoeld of ongeoorloofd gebruik
zal leiden tot andere, niegeidentificeerderisico's, ende geidentificeerde
risico's verkeerd zijn ingeschat.

In de risicoanalyse is de beoordeling gebaseerd op de "huidige staat van het
apparaat”. Uit de uitgevoerde beoordeling en controle van het produntijkt dat

de kans op onaanvaardbare risico's zeer klein is. Het apparaat (zijn constructie,
werking en toepassing) veroorzaakbnder normale omstandigheder geen
onredelijk risico voor de sporter of derden.

== -

MANIPULATIE MARKERINGEN OP TRANSPORTVERPAKKINGEN
Q ETICHETTA
RACCOLTA
CARTA

AlAzul  [Al Amarilio

iy, Yy |

ADEPOSER A DEPO:
ENMAGASN EN DECHETENIE

1- Deze kant boven. Niet kantelen.

2-Beschermen tegen vallen.

3-Beschermen tegen vocht.

4 - Stapel maximaal 3 lagen hoog.

5- Elektro-afval. Afgedankte apparatuur moet naar een recyclingpunt worden
gebracht.

6-Let op, zwaar product.

7 - Verpakkinggemaakt van karton.

8- Verpakking geschikt voor recycling.

93 De verpakking is geproduceerd met aandacht voor milieuverantwoordelijkheid
en recycling. Sorteer afval volgens de lokale voorschriften.

108 Verpakking gemaakt van karton en kunststoffen. Sorteer afval volgens de
lokale voorschriften.

11- Verpakking gemaakt van karton en kunststoffen.

Sorteer afval volgens de lokale voorschriften.

GEBRUIK
Zorg ervoor dat het apparaat correct is gemonteerd voordat u met de training
begint.

1 Maak uzelf vertrouwd
met alle functies en instelmogelijkheden van het apparaat voordat u met
de eerste training begint.

1 Het apparaat heeft onderdelen diblootgesteld aancorrosie kunnen zijn.
Daarom wordt het niet aanbevolen om hég laten ineen vochtige
ruimte. Zorg er ook voor dat de apparatuur (vooral de interne en
elektronische componenten) niet in contact komt met water, dranken,
zweet, enz.
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1 Het apparaat is uitsluitend bedoeld voor training door volwassenen en is
absoluut geen speelgoed voor kinderen. Als u kinderen op eigen
verantwoordelijkheid toestaat het te gebruiken, instrueer ze dan
absoluut over correct gebruik en houd voortdurend toetit.

1 De apparatuur is niet geschikt voor therapeutische doeleinden.

1 Tijdens het gebruik van het apparaat kan er een zacht geluid optreden bij
de inertiebeweging van de vliegwielmassa, wat te wijten is aan het type
constructie. Deze hebben geen invioed op de werking van de apparatuur.

1 De geluidsemissie tijdens belasting is hoger dan zonder belasting.
1 Controleer voor aanvang van elke training de correctheid van de
beveiligingen en schroefen stekkerverbindingen.
1 Denk tijdens de training op het apparaat aan geschikt schoeisel
(sportschoenen).
ONDERHOUD

Om een maximale veiligheid van het gebruik vhet apparaat te garanderen

wordt aanbevolen om het regelmatig te controleren op slijtage van onderdelen.
Dit omvat het controleren van de vastheid en staat van moeren, schroeven,
bewegende delen, bussen etc.

Bewaar het apparaat op een droge en warme plaats. Stel het apparaat niet bloot
aan direct zonlicht.

LET OP'Schakel het apparaat altijd uit voordat u met het onderhoud begint

en koppel het los van de voeding.

REINIGING

Regelmatige reiniging van het apparaat verlengt de levensduur en behoudt de
hoge prestaties.

Gebruik voor de reiniging een zachte, vochtige doek. Dit geldt niet voor
elektrische onderdelen, de motor, interne onderdeleriaat er geen water in
komen. Bescherm tegen water.

MOTORREINIGING

Verwijder minstens één keer per jaar stof van de motor. Om dit te doen, schakelt u
eersthet apparaatuit en verwijder na ongeveer 1 uur de motorafdekking. Gebruik
perslucht of een borstel om voorzichtig het opgehoopte stof te verwijderen. Nadat
u de motorafdekking opnieuw hebt geinstalleerd en de stekker in het stopcontact
hebt gestoken, kunt u depparatuur.

MILIEU

Het apparaat wordt geleverd in een verpakking om het te beschermen tegen

eventuele schade tijdens het transport. Verpakkingen zijn onbewerkte

grondstoffen en kunnen worden gerecycled. Gooi deze materialen in de juiste

gekleurde containers die bestemd ziyoor gescheiden inzameling.
Bescherm het milieu en gooi gebruikte batterijen niet bij het
huishoudelijk afval Lever ze in op de plaats van aankoop of breng
ze naar een apart inzamelpunt voor secundaire grondstoffen.
Afgedankte elektrische apparaten (inclusief meter, voeding) zijn
secundaire grondstoffert gooi ze niet in de containers voor

] huishoudelijk afval, omdat ze stoffen kunnen bevatten die

gevaarlijk zijn voor de gezondheid en het milieu. Wij vragen u om

actief mee te helpen aan een spaarzadrehoud van natuurlijke hulpbronnen en

de bescherming van het natuurlijke milieu door het afgedankte apparaat naar een

inzamelpunt voor secundaire grondstoffenafgedankte elektrische apparatente

brengen.

MONTAGE
De installatie van het apparaat moet zorgvuldig worden uitgevoerd door een
volwassene. Vraag bij twijfel iemand om hutpet meer ervaring op dit gebied.
1 Controleer voor aanvang van de montage of de set
met het apparaat alle onderdelen van denderdelenlijsten
of er onderdelen tijdens het transport beschadigd zijn geraakt. Neem bij
ontbrekende onderdelen of bezwaren contact op
met de verkoper.

1 Maak uzelf vertrouwd met de tekeningen en uitleg en voer de montage uit
in de volgorde die is opgenomen in deontagehandleiding.

1 Wees voorzichtig tijdens de montage. Tijdens het gebruik
van gereedschap en elementen bestaat het risico op letsel.

i Denk eraan om een veilige omgeving te behouden.

Leg gereedschap en montageonderdelen niet chaotisch neer. Houd er
rekening mee dat folies en plastic zakken verstikkingsgevaar voor
kinderen opleveren.

1 De montageonderdelen die nodig zijn om de betreffende stap uit te
voerenvan de montagehandleidingijn weergegeven in de tekeningen en
uitleg. Gebruik de elementen die in dmontagehandleiding worden
aangegeven.

1 Draai de onderdelen in de eerste fasen van de montage niet helemaal
vast. Doe dit nadat alle onderdelen zijn geplaatst en u er zeker van bent
dat ze correct zijn geplaatst.

1 De fabrikant behoudt zich het recht voor om bepaalde onderdelen vooraf
te monteren.

MONTAGESCHEMA 8 A= 39 ? AF9
LET OPHet is verboden onderdelen te gebruiken die afkomstig zijn van andere
bronnen dan de fabrikant.

ONDERDELENLIJST
Een volledige onderdelenlijst is beschikbaar na contact met serwis@zipro.pl
of op de pagina Zipro.store in de productbeschrijving.

NR  BESCHRIJVING AANTAL
1 | Hoofdframe 1
2R/2L | Kolomis steuna 2
3R/3L | Handgrepen 2
4 | Achterste handgrepen 1
5 | Console steunkolom 1
6 | Console steunkolonil 1
40R/40L | Afdekking steunpilaar 2
41 | Bidonhouder 1

7

42 | Console steunkolom decoratieve afdekking
45 | Console
47 | Achterste decoratieve afdekking console
52R/52L | Buitenste decoratieve afdekking
53R/53L | Binnenste decoratieve afdekking
72 | Boutinbus M10 * 30
73 | Boutinbus M10 20 10

ANNRLBRPRE

76 | Boutinbus N8* 40 2
77 | Platkopbout M8 * 20 8
78 | BoutinbusM6 * 25 6
82 | Phillips schroef met kop met flens M4*15 14
89 | Kruiskopschroef met flenskop M4 * 8 2
90 | Kruiskopschroef ST4.0*16 40
102 | ' FL=JF= ?=L9F<= : GJ?JAF 12
103 | ' FL=JF= ?=L9F<= : GJ?JAF 8

105 | 1L9F<99J< ND9CC= JAF? 2 8

MONTAGHENSTRUCTIE®'A 8 A=3)H9 ? AF9

LET OPNolg tijdens de montage de onderstaande stappen en gebruik het
meegeleverde gereedschap.

Zorg voor voldoende vrije ruimte voor de montage van het apparasanwege

het hoge gewicht van sommige onderdelen wordt montage door twee personen
aanbevolen.

INSTRUCTIES VOOR HET BNl UITKLAPPEN

HET APPARAAT INKLAPPEN

LET OP! Controleer voordat u begint met inklappen of alle schroeven goed
vastzitten.

LET OP! Let bij het inklappen op uw handen en vingers om te voorkomen dat
ze bekneld raken.

HANDLEIDING COMPUTER

BEGIN
Binnen3seconden na het indrukken van de kndpTARTzal het apparaat starten.

ENERGIEBESPARINGSFUNCTIE

De computer gaatautomatisch naar de energiebesparende modus als er binnen
10 minuten geen actie wordt ondernomen. Druk op een willekeurige toets om het
systeem te hervatten.

NOODSTOP APPARAAT
LET OPDruk in geval van een noodsituatie onmiddellijk op de
noodstopknop.

PROGRAMMA'S

De computer is uitgerust met 3 gebruikersprogramma’s voor handmatige
instelling, 36 automatische programma's die in het geheugen zijn opgeslagen,
aftelmodi (tijd,stappen, hoogtecalorieén,niveau, hartslagsnelheid).

BESCHRIJVING KNOPPEN

T START-dient om te startenapparatenin de handmatige of
geselecteerde programma.

T STOPSwordt gebruikt om te stoppen werkendge apparaat Na het
indrukken zal ook hetesetten van de instellingen. Po herstart van het
apparaat begint te werken in de handmatige.

1 COOL DOWNdruk tijdens de oefening om geleidelijk afkoelen te
activeren op basis van het huidige intensiteitsniveau. De machine
vertraagt gelijkmatig en stopt na het voltooien van het aftellen.

Al PROGRAMMAwordt gebruikt om een programma training
automatisch (R-P12), programma gebruiker (UU3) of functie Body
Fat voor start

T HANDMATIG® hiermee kunt u selecteren modus aftellen: tijd, afstand of
calorieén
T AANGEPAS3schakel snel over naar het aangepaste programma. Druk

in deze modus op de bevestigingstoets van het kleine 3tvdtsenbord
om de instelling van het aangepaste programmasegment te openen. U
kunt de parameters snel instellen via de parameter "Set'-gedurende
deze periode.

1 HOOGTE/CALORIEEN/TIzitellen - de onderlinge schakeltoets voor
de modus: tijd kan snel de tijmgekeerde modus inschakelen. U kunt
de parameters snel instellen via de parameter "Set'gedurende deze
periode. Hoogte kan snel de hoogtemgekeerde modus inschakelen.
Calorieén kunnen sel de calorieéntelmodus inschakelen.

T NIVEAW knoppen maakt het mogelijk om aan te passen (verhogen en
verlagen)het niveaumet 1 niveau tijdens de training. De knoppen zijn
geplaatst op op de console van de computer en op leuningen.

T SNELKEUZEKNOPPEBNVEAW maken het mogelijk om een directe
selectievan het niveauijdens de training(3,6,9,1215,19.

FUNCTIES (SPECIFICATIES)
TIJDSTAPPEN  Geeft de huidigebewegingstijd of het  00:0699:59 min
aantal stappen weer.

HOOGTE/PROC Geeft de bewegingshoogte of het 0.0-999
programmanummer weer.

CALORIEEN Telt het totale aantal verbrande
calorieén van het begin tot het einde
van de oefening.

(De meting is een schatting om
verschillende trainingssessies te
vergelijken en mag niet voor
medische doeleinden worden
gebruikt).

NIVEAU Geeft het niveau weer. 1-25
50-200 BPM

0,0-999 kcal

POLS Geeft de huidige hartslag weer.




LET OPHartslagmeting alleen voor
sportieve doeleinden (medisch
gebruik is uitgesloten).

SPM Geeft de huidige bewegingssnelheid  Stappen/min
weer.
HARTSLAGMEETFUNCTIE

Na het starten van dérap houd beide handen op de sensoren voor de meting van
de hartslag. Na 30 seconden verschijnt de actuele hartslag op het scherm.
Tijdens de meting toont de computer een hartvormig icoon.

LET OPHartslagmeting alleen voor sportdoeleinden (medisch gebruik is
uitgesloten).

HANDMATIG PROGRAMMA
Het handmatige programma is de standaard bedrijfsmodus van het apparaat.
Trapbegintermeein na het indrukken varSTART als er geen
trainingsprogramma is geselecteerd.
i De standaard snelheid in de handmatige modusOi§km/u.
i De wijziging van de snelheid eriveauis mogelijk met de knoppen
op de computer en de leuningen.

TRAININGSPROGRAMMA'S
Kies een van d86automatische trainingsprogramma's door op de knop te
drukken PROGRAMMZ20 lang tot het juiste nummer op het scherm verschijnt.

1 Wanneer het juiste programma wordt weergegeven drukt u @DE
Na selectie in het venster zal verschijnen en zal knipperen de waarde
"30:00".

Instellingen van de tijd van de training van het programma kunnen
worden ingesteld met de knoppeSNELHEIGH/- .

1 De ingestelde tijd van de training is verdeeld evenredig over 20 etappes.
De tabel toont eemverzicht van de etappes en de bijbehorende
snelheden en hoek helling voor elk programma trainingsprogramriza.
Zie paginal05

T Om te starten het programma druk oBTART

GEBRUIKERSPROGRAMMA'S
De computer is uitgerust met 3 gebruikersprogramma’s voor individuele definitie:
U1, U2, U3.

GEBRUIKERSPROGRAMMA INSTELLEN

1 In de standbymodus drukt u op de knoPROGRAMMg#n een van de
gebruikersprogramma'’s te selecteren. Op het display verschijnen
achtereenvolgens de nummers van de automatische programma's,
vervolgens de gebruikersprogramma's.

1 Wanneer het juiste programma wordt weergegeven, druk d@DBm de
eerste sectie van het programma te bewerken.
Gebruik de knopperSNELHEIG-/- om de snelheid in te stellen.

1 Druk opMODBmM de parameterinstellingen voor de eerste sectie te
bevestigen en door te gaan naar de volgende sectie.

De programma's bestaan uit 20 secties. Herhaal de bovenstaande stappen totdat
de parameters van alle secties zijn ingesteld.

Programma's worden in het computergeheugen opgeslagen tot de volgende
bewerking.

Gegevens gaan niet verloren bij een stroomstoring.

GEBRUIKERSPROGRAMMA STARTEN

1 W modus staneby, druk op de knoPROGRAMMAm een van de
programma's gebruiker. Po selectie in het venster verschijnt en zal
knipperen de waarde "30:00".
Gebruik de knopperSPEEDH- , HELLING#/- om de tijd van de
training. De ingestelde tijd van de training is verdeeld in evenredig over
20 stappen.

1 Om het programma te starten, drukt u o fTART

AFTELLER MODUS
Selecteer een van de 3 aftelmodi door op de knop te druki¢®DE).
1 Om de afgetelde waarde gebruikt u de knopp8REED +/, INCLINE
+-.
T Opstarten van de loopband en het aftellen start zodra na het indrukken
van de knopSTART

AFTELLENDE PARAMETERS:
T TIJD: De begin waarde van het aftellen is 30 min.
De computer maakt het mogelijk om de tijd in te stellen in de rang8%
minuten (per 1 minuut).
T CALORIEEN: De begin waarde aftellen is 50 kcal.
Computer maakt het mogelijk om in te stellen calorieén in het bereik
van 20990 kcal (per 10 kcal).
T $12 ,"n "= :=?AF 0O9JLGI E N9F @=L
Computer maakt het mogelijk om de afstand in te stellen afstand in het
bereik van 1,090km (per 1 km).

LICHAAMSVETMETINGSFUNCTIE (BODY FAT)
Druk op de knoPROGRAMtotdat "FAT" op het scherm verschijnt.
GebruikMODBm de parameters in te voeren:

1 F1- geslacht (gendeyd 01 man / 02 vrouw

1 F2- leeftijd (age)d waarden 1699

1 F3-lengte (height)d waarden 100220 cm

T F43 gewicht (weight)d waarden 20130kg
Gebruik de knopperSPEED +/, INCLINE + om de parameterwaarden in te
stellen.
Na het selecteren van de parameters verschijnt F5 op het display. Plaats beide
handen op de polssensoren, naGseconden toont de computer de FAT
informatie. FAT is bedoeld om de relatie tussen lengte en gewicht te meten, en
niet de lichaamsverhouding.

ZIPRO

De juiste waarde moet tusseh9-26. Een waarde lager dai9betekent
ondergewicht, Z-30- overgewicht, en bover80- obesitas.

LET OPDe verkregen resultaten mogen in geen geval de basis vormen voor een
behandeling of in overweging worden genomen voor medische doeleinden.

TRAINING EN OEFENFASEN

Het gebruik van het apparaat levert u veel voordelen op. Het verbetert vooral uw
conditie, versterkt uw spieren en in combinatie

met een passend dieet helpt het overtollig vet te verbranden.

1. OPWARMING

Dit is de fase die de bloedcirculatie in het hele lichaam verbetert en de spieren
voorbereidt op verhoogde inspanning. Het vermindert ook het risico op krampen
en blessures. Het is aan te raden om een aantal rekoefeningen te doen zoals
hieronder weergegeva.

Als u pijn voelt, stop dan met oefenen of verklein de bewegingsuitslag.

REKKEN VAN DE BINNENZIJDE VAN DE DIJEN

Ga op een vlakke ondergrond zitten met gebogen benen en de knieén naar buiten
gericht. Breng de voetzolen samen en breng ze zo dicht mogelijk bij elkaar. Druk
de knieén voorzichtig naar de grond en houd deze positie 15 seconden vast.

REKKEN VAN DE DIJEN

Ga op een vlakke ondergrond zitten. Strek het rechterbeen en plaats de zool van
de linkervoet tegen de rechterdij. Strek de rechterarm

zo ver mogelijk in de richting van de tenen van de rechtervoet. Houd 15 seconden
vast. Herhaal met het linkerbeen.

HOOFDBEWEGINGEN

Houd uw hoofd recht vooruit kijkend. Draai het, zonder uw schouders te bewegen,
naar rechts en strek het, draai het dan naar links en strek het.

ARMHEFFEN

Hef de linkerarm zo hoog mogelijk op en houd een paar seconden vast. Herhaal
met de rechterarm.

REKKEN VAN DE ACHILLESPEZEN

Ga met uw gezicht naar de muur staan, schuif uw linkerbeen naar voren en buig
lichtjes door de knie. Houd uw rechterbeen naar achteregestrekt, met uw hiel
plat op de grond. Houd beide hielen plat op de grond en duw uw heupen naar de
muur. Houd deze pasie 30 seconden vast. Herhaal met het rechterbeen naar
voren. Zorg ervoor dat u uw rug niet buigt tijdens de oefening.

VOOROVERBUIGINGEN

Ga staan met uw voeten bij elkaar. Maak een vooroverbuiging en probeeborst
zo dicht mogelijk bij uw knieén te brengen. Houd 15 seconden vast. Vergeet niet
uw knieén niet te buigen.

2. OEFENFASE

Dit is de juiste trainingsfase. Oefen in uw eigen tempo om een hartslag te bereiken
die geschikt is voor uw leeftijd, zoals weergegeven in de grafiek.
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3. ONTSPANNENDE FASE

Deze fase helpt de bloedsomloop te kalmeren en de spieren te ontspannen. Het is
een herhaling van de warmingp oefeningen. Vergeet niet om

de spieren niet te overbelasten.

MOGELIJKE SCHADE EN REPARATIETECHNIEKEN
LET OPHet openen van de behuizing van het apparaat zonder vooraf contact op
te nemen met de serviceafdeling van de fabrikant leidt tot verlies van de garantie.
Neem bij een vermoeden van een defect dat het openen van de behuizing vereist
contact op met de serviceafdeling van de fabrikant.

FOUTBESCHRIJVING MOGELIKE PROBLEEMOPLOSSIM
OORZAKEN G
- Geen stroom of geen  Sluit het netsnoer aan

NL

Probleemmet het stroomtoevoer op het AGstopcontact
scherm of controleer het A€
stopcontact.
De aan/uit Zet de aan/uit

schakelaar staat niet
aan.

Aandrijving zonder
stroom of defect

Onderbroken circuit
van de signaalkabel
van de elektronische
teller

De elektronische
teller is defect

schakelaar in de ON
stand.

Druk de
overbelastingsbeveili
ging opnieuw in of
vervang de
aandrijving.

Vervang de
signaalkabel en sluit
deze opnieuw aan

Vervang de
elektronische tellet
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Onvolledig display,
ontbrekende segmenten

Display driver IC
(Integrated Circuit)
defecte
soldeerverbinding of
continue
soldeerverbinding
Defecte display driver
IC (Integrated Circuit)

Reparatie
noodzakelijk,
controleer de
soldeerpunten, stevig
solderen op zijn
plaats.

Koppel de kabel los
enReparatie
noodzakelijk, soldeer
een nieuwe IC display
driver (IC)

Display van de
elektronische teller

-of-

Veiligheidsvergrendel
ing losgekoppeld

Noodschakelaar van
de controller
losgekoppeld

Magnetron is niet
ingeschakeld (indien
aanwezig)

Plaats de
veiligheidsvergrendeli
ng in de zuignapof
kaartpositie op het
paneel

Sluit de
noodschakelaar aan
of draai deze in de
juiste positie

De magnetron is in de
juiste positie
geinstalleerd

E01- Communicatiefout
(controller ontvangt
geen signaal van de
elektronische teller);

E02- Communicatiefout
(elektronische teller
ontvangt geen signaal
van de controller)

De signaalkabel van
de elektronische
teller is slecht
aangesloten of heeft
slecht contact.

De signaalkabel van
de elektronische
teller is defect,
kortgesloten of
onderbroken

De oorzaak ligt in de
signaalkabel van de
elektronische teller

Sluit de stekker
opnieuw aan

Vervang de
signaalkabel Neem
contact op met de
servicedienst van de
fabrikant

Vervang de
elektronische teller.
Neem contact op met
de servicedienst van
de fabrikant

Defect in het
signaalcircuit van de
controller

Vervang de
aandrijving.Neem
contact op met de
servicedienst van de
fabrikant.

E08- Defecte aansluiting
onderste besturing

Detectie of
onderaansluitinga
aan het einde van de
machine is
geblokkeerd.

Verwijder het
blokkerende vreemde
voorwerp.

Defecte IRsensor

Vervang de sensor.
Neem contact op met
de service van de
fabrikant.

Besturingsfout

Vervang de controller.
Neem contact op met
de service van de
fabrikant

E48- Geen signaal voor
snelheidsdetectie (met
snelheidsdetectiecontro
ller)

De
snelheidssignaalkabe
| is niet aangesloten
of de sensor is defect

Plaats de
snelheidssignaalkabel
terug of vervang de
sensor.Neem contact
op met de service van
de fabrikant

Het sensorcircuit van
de controller is defect

Vervang de
aandrijving.Neem
contact op met de
service van de

fabrikant
Apparaat werkt niet Geen Sluit het apparaat aan
stroomvoorziening op het
elektriciteitsnet.
Veiligheidssleutel Sluit de

losgekoppeld
Kortsluiting

De AAN/UIT
schakelaar staat niet
aan

veiligheidssleutel aan.
Neem contact op met
de service van de
fabrikant.

Schakel het apparaat
in.
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GARANTIE

De aandrijfriem is te Neem contact op met
los de service van de
fabrikant.

De verkoper verleent namens de Garant een garantie op het grondgebied van de
Republiek Polen voor een periode van 24 maanden vanaf de verkoopdatum. De
garantie op de verkochte goederen sluit de rechten van de Koper die voortvioeien
uit de Wet op consumenterechten niet uit, beperkt of schort deze niet op.

De garantiekaart bevindt zich op de laatste pagina.

GARANTIEVOORWAARDEN

Alleen verborgen defecten die zijn ontstaatoor toedoen van de

fabrikant vallen onder klachten en garantie.

De garantie wordt door de winkel of service gerespecteerd na overlegging
door de klant van:

1.

7.

10.

11.

12.

a.

een geldige, leesbare en correct ingevulde garantiekaart met
verkoopstempel en handtekening van de verkoper,

een geldig aankoopbewijs van de apparatuur met de
verkoopdatum,

de geclaimde goederen of het defecte onderdeel.

In geval van aankoop op afstand is de garantiekaart alleen geldig
op basis van het aankoopdocument (bon / factuur).

De klacht zal binnen 14 dagen na de melding van het defect door de Klant
worden behandeld.

Fabrieksfouten en schade die tijdens de garantieperiode aan het licht
komen, worden kosteloos gerepareerd binnen een termijn van maximaal
21 dagen vanaf de datum van levering van de goederen aan de winkel of

service.

Indien het noodzakelijk is onderdelen uit het buitenland te importeren,
kan de periode voor de garantieherstelling worden verlengd met de tijd
die nodig is om deze te importeren, maar niet langer dan 40 dagen.
De garantie dekt geen:

a.
b.

d.

mechanische schade en daaruit voortvloeiende defecten,
schade en defecten als gevolg van oneigenlijk gebruik en opslag,
onjuiste montage en onderhoud,

schade en slijtage van verbruiksartikelen zoals: kabels, riemen,
rubberen onderdelen, pedalen, schuimrubber handgrepen,
wielen, lagers, bekleding.

activiteiten met betrekking tot montage, onderhoud, die de
gebruiker volgens de gebruiksaanwijzing zelf dient uit te voeren.

De garantie is niet van toepassing in de volgende gevallen:

a.
b.

d.
e.

het verstrijken van de geldigheidsduur,

reparaties en aanpassingen die door de klant zelf zijn uitgevoerd
met behulp van nietoriginele onderdelen,

als het defect het gevolg is van een onjuiste installatie of het niet
naleven van de regels voor correct gebruik zoals beschreven in
de gebruiksaanwijzing,

ander gebruik dan huishoudelijk gebruik,

schade ontstaan tijdens transport.

Er worden geen duplicaten van de garantiekaart afgegeven.
In het kader van de garantie heeft de klant het recht om de volgende
soorten kosteloze compensatie te eisen:

a.

b.
c.
d.

reparatie van het product,

vervanging van het product,

prijsverlaging,

ontbinding van de overeenkomst en volledige terugbetaling van
de gemaakte kosten.

Om een klacht in te dienen, is het noodzakelijk:

a.

b.

Het product of een onderdeel ervan waarop de garantie van
toepassing is, te tonen.

Een aankoopbewijs met de naam en het adres van de verkoper,
de datum en plaats van aankoop, het type product of een geldige
garantiekaart

met de stempel van de winkel.

Indien een vervuild product wordt geleverd, kan de service
weigeren het te accepteren of het op kosten van de klant
schoonmaken met zijn schriftelijke toestemming.

In geval van een positieve afhandeling van de klacht wordt de apparatuur
gerepareerd of vervangen door een nieuwe, of wordt de klant het geld
terugbetaald. De transportkosten van de goederen naar de klant worden
gedekt door de service van de fabrikant.

In geval van afwijzing van de garantieclaim ontvangt de klant een
gedetailleerde uitleg van de genomen beslissing en wordt de apparatuur
binnen 14 dagen na de kennisgeving van de beslissing op zijn kosten naar
de klant teruggestuurd.



PT Manual de instrucdes

Caro utilizador,

Leia atentamente as seguintes instrucdes antes de iniciar a montagem

e da primeira utilizacdo do equipamento. Estas instru¢des contém informagdes
importantes sobre a seguranga de utilizagdo e a manutengéo do equipamento.
Guardeas para poder consultar informagdes sobre a manutengdo ou encomendar
pecas de substitui¢ao.

DADOS TECNICOS

Fonte de alimentacdo 220V
Poténcia maxima 900 W

Peso 135kg
Temperatura de funcionamento 0°C a +4eC
Temperatura de armazenamento -10°C a +68C
Peso méaximo do utilizador 160kg
Classe de aplicagéo ClasseSC
Classe de preciséo Classe C
NUmero de niveis de resisténcia 25niveis

Norma do produto (principal) EN I1SO 20958:2021

Finalidade Sescadas de treino para
utilizagéo Semicomercial

SEGURANCA

ATENGAOQO equipamento s6 pode ser utilizado para o fim a que se destina, ou

seja, para treino por adultos. Qualquer outra utilizagéo do equipamento pode ser

perigosa. O fabricante n&o pode ser responsabilizado por danos causados pela
utilizagéo indevida do equiparanto.
1 O equipamento foi projetado e construido

com base nos mais recentes conhecimentos em matéria de seguradsa.

elementos perigosos que podem potencialmente representar um risco de

lesdes foram eliminados ou relativamente protegidos.

N&o sdo permitidas reparacdes e alteragdes por conta prépria.

Verifique o aperto correto dos parafusos, cavilhas e porcas uma vez por

més ou de dois em dois meses.

1 Para garantir a seguranca a longo prazo, verifique e faga a manutengao
regularmente (ou seja, uma vez por an@equipamento num
estabelecimento comercial especializado.

1 Todas as alteragbes no equipamento que ndo estejam descritas
neste manual podem causar danos ou colocar diretamente em risco a
salde e a vida do utilizador. As alteragdes no equipamento s6 podem ser
efetuadas por funcionarios do servico de assisténcia do fabricante ou por
pessoas por ele formadas para o efeito.

1 Todos os equipamentos estéo sujeitos a a¢des de inovacéo constantes
para garantir a alta qualidade.

Por este motivo, o fabricante reservee o direito
de efetuar alteragdes técnicas.

1 Se tiver alguma questéo ou dlvida sobre o equipamento, contacte um
estabelecimento comercial especializado.

== ==

ATENGAORespeite as regras gerais regulamentacdes medidas de
seguranga aplicaveis ao manuseamento de equipamentos elétricos.

1 O equipamento é alimentado por uma tenséo de rede de 20V.

1 Todos os aparelhos elétricos emitem radiacéo eletromagnética durante o
funcionamento. Se outros aparelhos que emitem essa radiagdo (por
exemplo, telefones celulares) forem colocados perto da unidade de
controlo eletrénica ou do cockpit, alguns valores (campor exemplo, a
frequéncia cardiaca) podem ser distorcidos.

1 ATENGAONunca faga nenhuma modificacdo na rede elétrica por conta
prépria. Encarregue especialistas de tais alteragdes.

1 ATENGAOLembrese de desligar a ficha da tomada antes de iniciar
qualquer reparagdo, manutencéo ou limpeza do equipamento.

1 Na&o utilize extens6es para ligar o equipamento.

1 Se durante unperiodo de temponéo for utilizar o equipamento, retire a
ficha da tomada.

i Certifique-se de que o cabo elétrico ndo esté preso e que a sua colocagio

ndo causa risco de tropegar nele.

ATERRAMENTO

O aterramento protege contra o risco de choque elétrico. O equipamento tem um
cabo e uma ficha com aterramento. A ficha deve ser ligada a uma tomada de rede
devidamente instalada e devidamente aterrada.

PERIGO! A ligacdo incorreta do cabo pode causar risco de choque elétrico.

i Antes de ligar o equipamento & alimentacao, certifiqise de que a
tenséo local corresponde ao tipo de ficha.
1 N&o modifique a ficha se ela ndo se adequar a tomada.

Nesse caso, mande instalar outra tomada por um eletricista qualificado.

ATENGCAOAs pessoas que se encontram nas proximidades durante a utilizagdo
do equipamento devem ser avisadas sobre possiveis perigos. Tenha cuidado
especial na presenga de criancas.

ATENCAOAnNtes de iniciar os exercicios, consulte um médico

para se certificar de que ndo tem contraindicagdes de salde para treinar no
equipamento. Com base na opinido de um especialista, pode desenvolver o seu
plano de treino. Um programa mal escolhidmu exercicios excessivos podem ser
perigosos para a sua salde e vida.

AVISO! Os sistemas de monitorizacéo da frequéncia cardiaca podem ser
imprecisos. O excesso de esfor¢o durante o exercicio pode resultar em
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ferimentos graves ou morte. Se se sentir fraco, pare imediatamente de se
exercitar.

ATENGAOCumpra rigorosamente as instrugdes de treino contidas neste manual.

1 Ao escolher um local para treinar, certifigee de manter distancias
seguras de possiveis obstaculos. N&o coloque o equipamento perto de
vias de comunicagéo (estradas, portdes, passagens, etc.).

1 E proibido utilizar o equipamento pertde uma distanciada parede. A
zona de seguranga é de 2000 mm e pelo menos téo larga quanto o
equipamento.

ATENGAOTenha cuidado ao montar o equipamento e néo permita que criangas
fiqguem perto. Durante a montagem, séo utilizadas pegas pequenas (porcas,
parafusos, etc.) que podem ser engolidas.

RISCO RESIDUAL

1 Numa situacé@o em que a prote¢do contra quedas néo seja utilizada ou
seja utilizada, mas incorretamente, existe um risco residual, ou seja, uma
queda de uma pessoa que causa abrasdes na pele, hematomas, fraturas
ou na pior das hipéteses, morte.

1 Existe um risco residual de sobrecarga néo intencional da pessoa que se
exercita devido a operacédo incorreta ou avaliagcdo inadequada, bem
como transmissao incorreta de dados (devido a interferéncia
eletromagnética, erro de software, etc.).

Mesmo a melhor protecéo de software e hardware ndo exclui um erro de
software ou hardware e pode teoricamente causar uma sobrecarga na
pessoa que se exercita.

1 O produto é umequipamento elétrico, portanto, ndo se pode excluir o
choque elétrico, que pode levar a morte.

1 N&o se pode excluir o risco residual de asfixia.

1 O risco pode ser reduzido seguindo imformag6eso seguranca contidas
no manual de instrugdes.

1 N&o se pode excluir que o uso n&o intencional ou ndo autorizado cause
outros riscos ndo consideradasscos,e o risco considerado foi avaliado
incorretamente.

Na anélise de risco, a avaliag&o foi feita com base no "estado atual do
dispositivo". A partir da avaliagéo e inspegao do produto realizadesulta,que a
probabilidade de ocorréncia de um risco inaceitavel € muito baixa. O dispositivo
(sua construgéo, modo de operagéo e aplicagéo) ndo causm condicdes
normais- um risco injustificado para a pessoa que se exercita ou terceiros.

SINAIS DE MANIPULACAO NAS EMBALAGENS DE TRANSPORTE
tt ‘ ah 3 E CAUTION
_— N | = =
ETICHETTA 7 4
ﬁ RACCOLTA
CARTA

AlAzul [ Al Amarilio

Avérosen _ Avvosen
AR ol
Cet appareil

se recycle

Points de collecte sur www.quefairedemesdechets.fr

1- Este lado para cima. N&o tombar.

2- Proteger da queda.

3- Proteger da humidade.

4 - Armazenar no maximo em 3 camadas.

5- Residuos eletronicos. E necessario entregar o equipamento usado num ponto
de reciclagem.

6- Atencéo produto pesado.

7 - Embalagenfeita de cartéo.

8- Embalagem reciclavel.

98 A embalagem foi produzida tendo em conta a responsabilidade ambiental e a
reciclagem.Queira separar os residuos de acordo com as normas locais.

108 Embalagem feita de cartéo e plastico. Queira separar os residuos de acordo
com as normas locais.

11- Embalagem feita de cart&o e plastico.

Queira separar os residuos de acordo com as normas locais.

UTILIZAGAO
Antes de iniciar o treino, certifiquse de que o aparelho foi montado
corretamente.

1 Antes de iniciar o primeiro treino, familiarizee
com todas as fun¢des e possibilidades de ajuste do aparelho.

1 O aparelho possui elementos que podem estpostosna corrosao.Por
este motivo, ndo se recomenda quyEermaneca emum local himido.
Deve também certificaise de que o equipamento (especialmente os seus
elementos internos e eletrénicos) ndo esta exposto ao contacto com
agua, bebidas, suor, etc.

1 O aparelho destinase apenas ao treino por adultos e ndo é, de modo
algum, um brinquedo para criangas. Se permitir que as criangas o
utilizem por sua prépria responsabilidade, instruas absolutamente
sobre a utilizacéo correta e supervisiorss constantenente.

1 O equipamento néo se destina a fins terapéuticos.
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1 Durante o funcionamento do aparelho, podem ocorrer ruidos silenciosos
durante o movimento inercial da massa do volante, que resultam do tipo
de construcéo. Estes nao tém qualquer efeito no funcionamento do
equipamento.

1 A emissao de ruido durante o carregamento é maior do que sem
carregamento.

i Antes de iniciar cada treino, verifique a correcéo das protecdes e das
ligagdes de parafusos e fichas.

1 Durante o treino no aparelho, lembrse de usar calgado adequado

(sapatos de desporto).

MANUTENCAO

A fim de garantir a maxima seguranca de utilizagimaparelhg recomenda
seque seja verificado regularmente quanto ao desgaste dos elementos. Isto
aplica-se ao controlo do aperto e estado das porcas, parafusos, pecas méyveis
buchas, etc.

Guarde o aparelho num local seco e quenkéio exponha o aparelho a luz solar.
ATENGAOAnNtes de iniciar a manutengao, desligue sempreo aparelho e
desligue-o da corrente.

LIMPEZA

A limpeza regular do aparelho prolongara a sua vida Util e mantera o seu alto
desempenho.

Use um pano macio e himido para limpar. Isto ndo se aplica aos elementos
elétricos, motor, pecas internasnéo deixe a dgua entrar nestes locais. Proteja
contra a agua.

LIMPEZA DO MOTOR

Pelo menos uma vez por ano, remova o pé do motor. Para o fazer, primeiro
desligueo aparelhoda corrente e, apds esperar cerca de 1 hora, retire a tampa do
motor. Usando ar comprimido ou um pincel, remova cuidadosamente a poeira
acumulada. Depois de reinstalar a tampa do motor e ligar a corrente, pode tigar
equipamento.

MEIO AMBIENTE
O aparelho é fornecido numa embalagem para protegédo contra possiveis danos
durante o transporte As embalagens sdo matériggimas nédo processadas e
podem ser recicladas. Descarte estes materiais nos contentores coloridos
apropriados destinados a coleta seletiva.
Proteja 0 meio ambiente e ndo deite as pilhas usadas no lixo
domeéstico. Entregueas no local de compra ou encaminkes
para um ponto de armazenamento separado de matérpsmas
secundarias.
Os aparelhos elétricos usados (incluindo o contador, a fonte de
] alimentacéo) sdo matériaprimas secundérias néo os deite nos
contentores de lixo doméstico, pois podem conter substancias
perigosas para a salide e o ambiente. Solicitamos assisténcia ativa para uma
gestdo econémicayde recursos naturais e protecéo do meio ambiente,
entregando o aparelho usado num ponto de armazenamento de matégsnas
secundarias- aparelhos elétricos usados.

MONTAGEM
A montagem do aparelho deve ser realizada cuidadosamente por um adulto. Em
caso de divida, peca ajuda a alguésom mais experiéncia nesta area.
i Antes de iniciar a montagem, certifiquse de que o conjunto
com o aparelho contém todos os elementos tlata de pecas
se algum elemento foi danificado durante o transporte. Em caso de
auséncia de elementos ou objecdes, contacte

o vendedor.

1 Familiarizese com os desenhos e explicacdes e efetue a montagem de
acordo com a ordem contida nmanual de montagem.

i Tenha cuidado durante a montagem. Ao usar
ferramentas e elementos, existe o risco de se cortar.

1 Lembre-se de manter um ambiente seguro.

Nao espalhe ferramentas e elementos de montagem de forma caotica.
Lembrese de que os filmes e sacos de plastico representam um risco de
asfixia para as criangas.

1 Os elementos de montagem necessarios para realizar um determinado
passodo manual de montagenforam apresentados nos desenhos e
explicagbesUse os elementos indicados moanual de montagem.

1 Nas primeiras fases da montagem, néo aperte as pegas até ao fim-&aca
depois de colocar todas e garantir que estdo devidamente assentes.
i O fabricante reservae o direito de prémontar alguns elementos.

ESQUEMA DE MONTAGEM 4 =J 3k ? AF9
ATENGAOE proibido usar pegas provenientes de outras fontes que n&o o
fabricante.

LISTA DE PECAS
A lista completa de pecas esta disponivel entrando em contato com
serwis@zipro.pl ou no site Zipro.store na descricdo do produto.

N°  DESCRICAO QUANTIDADE
1 | Estrutura principal 1
2R/2L | Colunassuportea 2
3R/3L | Corriméos 2
4 | Corrimaos traseiros 1
5 | Coluna de suporte do console 1
6 | Coluna de suporte do consolé 1
40R/40L | Tampa do poste de suporte 2
41 | Suporte de garrafa 1
42 | Coluna de suporte do console tampa decorativa 1
45 | Console 1
47 | Tampa traseira decorativa do console 1
52R/52L | Tampa decorativa externa 2
53R/53L | Tampa decorativa interna 2
72 | Parafuso Allen M10 * 30 4

73 | Parafuso Allen M1020 10
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76 | Parafuso Allen B 40 2
77 | Parafuso de cabega chata M8 * 20 8
78 ‘ Parafuso Allen M6 * 25 6
82 | Parafuso Phillips com cabeca de arruela M4*15 14
89 ‘ Parafuso de cabeca cruzada com arruelaM4*8 2
90 | Parafuso de cabega cruzada ST4.0*16 40
102‘ JIJM=D9 K=JJAD@9<9 AFL: 12
103 JIM=D9 K=JJAD@9<9 AFL: 8
105 | JJIM=D9 DAK9 H9<JLG 2z | 8

INSTRUGOES DE MONTAGEM 4 =J 3)Hk ? AF 9

ATENCAODurante a montagem, siga 0s passos abaixo e use as ferramentas
incluidas no produto.

Prepare espaco livre suficiente para montar o dispositividevido ao grande peso
de alguns componentes, recomendse a montagem por duas pessoas.

INSTRUGOES DE MONTAGEM E DESMONTAGEM

MONTAGEM DO DISPOSITIVO

ATENGAOQ! Antes de comegar a montagem, verifique cuidadosamente se todos
os parafusos estdo apertados.

ATENGAOQ! Durante a montagem, tenha cuidado com as méos e os dedos para
ndo ficarem presos.

INSTRUGOES DE OPERAGAO DO COMPUTADOR

INiCIO
Dentro de3 segundos apds pressionar o botablICIARo dispositivo comecara a
funcionar.

FUNQAO DE ECONOMIA DE ENERGIA

O computador entraréno modo de economia de energia automaticamente se,
dentro de 10 minutos, ndo houver nenhuma aca&ressione qualquer tecla para
retomar o sistema.

PARAGEM DE EMERGENCIA DO DISPOSITIVO
ATENGAOEmM caso de emergéncia stbita, pressione imediatamente o botdo
de parada de emergéncia.

PROGRAMAS

O computador esta equipado com 3 programas de utilizador para configuragéo
manual,36 programas automaticos armazenados na memoéria, modos de
contagem decrescente (temppassos, alturagalorias,nivel, pulsacao,
velocidade).

DESCRIGAO DOS BOTOES

T STARTS serve para iniciado equipamentoem modo manual ou para
programa selecionado.
Al STOPS serve para parar equipamento . Ap6s pressionar ocorrera

também a reposi¢éo das configuracdes. Apds reinici@quipamento
comegcara a funcionar em modo manual.

T ARREFECIMENTO ATE AO Rtikéssione durante o exercicio para
iniciar um arrefecimento gradual de acordo com o nivel de intensidade
atual. A maquina abranda uniformemente para quando a contagem
regressiva termina.

T PROGRAMA serve para selecionar um programa de treino automatico
(P1-P12), um programa de utilizador (JU3) ou a fungéo Body Fat
antes de iniciar

T MANUALS permite selecionar o modo de contagem regressiva: tempo,
distancia ou calorias

T PERSONALIZAD®mude rapidamente para o programa personalizado.
Neste modo, pressione a tecla de confirmagéo do pequeno teclado 3 * 4
para entrar na configuracdo do segmento do programa personalizado.
Vocé pode definirapidamente os parametros através do parametro
"Set +-" durante este periodo.

T ALTURA/CALORIAS/TEMRONtagem regressiva- a tecla de troca
mutua de modo: o tempo pode ativar rapidamente o modo reverso de
tempo. Vocé pode definir rapidamente os parametros através do
parametro "Set +" durante este periodo. A altura pode ativar
rapidamente o modo reverso de altura. As caloriasdem ativar
rapidamente o modo de contagem de calorias.

T NIVELS botdes permitem o ajuste (aumentar e diminuido nivelem 1
nivel durante o treino. Os botdes estéo localizados no fazer console do
computador e na corrimaos.

Lf BOTOES DE SELECAO RAFIEANIVES permitem na uma selecéo
diretado niveldurante o treino(3,6,9,1215,19.

FUNCOES (ESPECIFICACAO)
TEMP@PASSOS Mostra o atualempo de movimento 00:0099:59
ou o nimero de passos. min

ALTURA/PROG  Mostra a altura do movimento ou o 0.0-999
namero do programa.

CALORIAS Conta o nimero total de calorias 0,0-999 kcal
queimadas desde o inicio até ao fim
do exercicio.
(A medicéo é aproximada para
comparar diferentes sess6es de
exercicio e ndo pode ser usada para
tratamento).
NIVEL Mostra o nivel. 1-25
PULSAGAO Mostra a pulsagéo atual. 50-200 BPM

ATENCAOA medicdo da pulsagéo
destina-se apenas a fins desportivos
(excluise o uso médico).




SPM Mostra a velocidade atual do Passos/min

movimento.

FUNGAO DE MEDIGAO DA PULSAGAO

Ap6s o arranquelas escadasnantenha as duas maos nos sensores para medir
frequéncia cardiaca. Apés 30 segundos, a frequéncia cardiaca atual aparecera no
ecra.

Durante a medicé@o, o computador exibird um icone em forma de coracéo.
ATENGAOA medigdo da frequéncia cardiaca destisa apenas a fins desportivos
(excluise o uso médico).

PROGRAMA MANUAL
O programa manual é o modo de operacéo predefinido do equipameitscadas
comegaafuncionar ao pressionaBTART quando nenhum programa de treino é
selecionado.
1 A velocidade padrdo no modo manual®8km/h.
1 A alteracéo da velocidade eivel é possivel através dos botdes no
computador e nos corriméos.

PROGRAMAS DE TREINO
Selecione um do86 programas de treino automaticos pressionando o botéo
PROGRAMALté que o nimero apropriado seja exibido no ecréa.

1 Quando exibido estiver o programa pressioMODE Ap6s selecionar
na janela aparecera e ir& piscar o valor "30:00".

As definicdeslo tempo de treino do programa podem ser efetuadas com
0s botdesVELOCIDAD/- .

1 O tempo de treino é dividido proporcionalmente proporcionalmente
em 20 etapas. A tabela apresenta uma viséo geral das etapas e as
respetivas velocidades e angulo de inclinagdo para cada programa de
treino.’ A _4=J 186k ? AF9

T Para iniciar o programa prim8TART

PROGRAMAS DO UTILIZADOR
O computador esta equipado com 3 programas de utilizador para definicéo
individual: U1, U2, U3.

CONFIGURA(;AO DO PROGRAMA DO UTILIZADOR

1 No modo de espera, prima o bot#®®ROGRAMApara selecionar um dos
programas de utilizador. No painel, serdo exibidos sucessivamente 0os
nimeros dos programas automaticos e, em seguida, os programas de
utilizador.

1 Quando o programa apropriado for exibido, primdODE para iniciar a
edigdo da primeira secgéo do programa.
Use os botdeSPEED+/- para definir a velocidade.

1 PrimaMODE para confirmar as definicdes dos parametros para a
primeira secgéo e passar a edicéo da seguinte.

Os programas consistem em 20 sec¢des. Repita 0s passos acima até que os
parametros de todas as seccdes estejam definidos.

Os programas serdo guardados na memoria do computador até a sua proxima
edi¢do.

Os dados néo seré&o perdidos devido a falha de energia.

INICIAR PROGRAMA DO UTILIZADOR

1 W modo de espera, prima o0 bot#ROGRANWpara selecionar um dos
programas do utilizador. Apds selecionar na janela aparecera e piscara
o valor "30:00".
Use 0s botseSPEEDH- , INCLINAGAG/- para definigdo do tempo de
treino. O definido tempo de treino é dividido é proporcionalmente em
20 etapas.

bl Para iniciar o programa pression8TART

MODO DE CONTAGEM DECRESCENTE
Selecione um dos 3 modos de contagem decrescente pressionando o botéo
MODE).

T Para definir o valor de contagem decrescente use 0s botSBEED +/
,INCLINE +/.

1 Inicio da passadeira e a contagem decrescente comegara ap6s premir o
botdo START

PARAMETROS DE CONTAGEM DECRESCENTE:
1 TEMPO: o valor inicial da contagem decrescente é 30 min.
O computador permite definir o tempo num intervalo-89 minutos (a
cada 1 minuto).

1 CALORIAS: o valor inicial valor contagem regressiva é de 50 kcal.
O computador permite definir calorias na faixa de-2@0kcal (a cada 10
kcal).
1 "r12U,!" 5 AFA; A9D O9JLGIE <9 ; GFL9?=I
O computador permite definir a distancia na faixa de 980km (a
cada 1 km).

FUNCAO DE MEDICAO DE GORDURA CORPORAL (BODY FAT)
Pressione o botd®®ROGRAMaté que "FAT" apareca no ecra.
UseMODE para inserir 0s parametros:

T F1- sexo (génerop 01 masculino / 02 feminino
1 F2-idade (idade)s valores 1699
1 F3- altura (altura) valores 100220 cm

1 F48peso (pesop valores 20130kg
Use os botdeSPEED +/, INCLINE + do definir os valores dos parametros.
Depois de selecionar os parametros, F5 aparecera no visor. Coloque ambas as
méos nos sensores de frequéncia cardiaca e, apds 5 a 6 segundos, o computador
exibird as informacdes de gordura (FAD)FAT destinae a medir a relagéo entre
altura e peso, e ndo a proporgao corporal.
O resultado correto deve estar entE9-26. Um valor abaixo dd9indica baixo
peso, Z-30- excesso de peso e acin®)- obesidade.
ATENGAOQOs resultados obtidos ndo podem, em circunstancia alguma, servir de
base para tratamento ou ser tidos em conta para fins médicos.

ZIPRO

TREINO E FASES DE EXERCICIO

A utilizagao do equipamento proporcionalhe-a muitos beneficios. Acima de
tudo, melhoraré a sua condicéo fisica, fortaleceré os seus musculos e, em
combinacéo

com uma dieta adequada, ajudép-4 a queimar o excesso de gordura.

1. AQUECIMENTO

Esta é uma fase que melhora a circulagéo sanguinea em todo o corpo e prepara 0s
musculos para um esforgo acrescido. Também reduz o risco de céibras e lesdes. E
aconselhavel realizar alguns exercicios de alongamento tal como mostrado

abaixo.

Se sentir dor, pare de se exercitar ou reduza a amplitude de movimento.

ALONGAMENTO DOS MUSCULOS INTERNOS DA COXA

Sente-se numa superficie plana com as pernas dobradas e os joelhos virados para
fora. Junte as solas dos pés e aproxiras 0 mais possivel. Pressione suavemente
os joelhos em diregdo ao chéo e mantenha essa posigéo por 15 segundos.

ALONGAMENTO DA COXA

Sente-se numa superficie plana. Estique a perna direita e coloque a sola do pé
esquerdo na coxa direita. Estenda a mao direita

em dire¢do aos dedos do pé direito o mais longe possivel. Mantenha por 15
segundos. Repita com a perna esquerda.

ROTACOES DA CABECA

Mantenha a cabega reta olhando para frente. Sem mover os ombros;ajpara a
direita e endireite, depois gire para a esquerda e endireite.

ELEVAGAO DOS BRAGOS

Levante o brago esquerdo o mais alto possivel e segure por alguns segundos.
Repita com o brago direito.

ALONGAMENTO DO TENDAO DE AQUILES

Fique de frente para a parede, estenda a perna esquerda para frente e dobre
ligeiramente o joelho. Mantenha a direita atraseta, com o calcanhar apoiado no
chédo. Mantenha os dois calcanhares apoiados no chédo e pressione os quadris em
direcéo a paredeMantenha essa posicéo por 30 segundos. Repita com a perna
direita estendida. Lembrese de n&o arquear as costas durante o exercicio.

FLEXOES

Fique de pé com os pés juntosicline-se para a frentéentando aproximar o
méaximo possivel o peito dos joelhoMantenha por 15 segundos. Lembse de
nao dobrar os joelhos.

2. FASE DE EXERCICIO

Esta é a fase certa do treino. Exereite no seu préprio ritmo para atingir uma
frequéncia cardiaca adequada & sua idade, conforme mostrado no gréfico.
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3. FASE DE DESCONTRAGAO

Esta fase ajuda a acalmar a circulagéo e a relaxar os masculos. E uma repetigéo
dos exercicios de aquecimento. Lembee que,

para néo forgar os musculos.

POSSIVEIS DANOS E TECNICAS DE REPARACAO
ATENGAOA abertura da caixa do dispositivo sem contato prévio com o servigo de
assisténcia técnica do fabricante resulta na perda da garantia.
Em caso de suspeita de uma avaria que exija a abertura da caixa, contacte o
servico de assisténcia técnica do fabricante.
DESCRIGAO DO ERRO POSSIVEIS CAUSAS SOLUGAO DO
PROBLEMA

PT

Problemacom ovisor

Sem alimentag&o ou
sem corrente
elétrica

O interruptor de
alimentacéo nédo
esta ligada

Motor sem energia
ou danificada

Circuito
interrompido do
cabo de sinal do
contador eletrénico
O contador
eletrénico esta
danificado

Ligue o cabo de
alimentacdo a
tomada CA ou
verifique a tomada
CA

Coloque o
interruptor de
alimentacéo na
posicdo ON
Pressione
novamente a
protecéo contra
sobrecarga ou
substitua o motor.
Substitua o cabo de
sinal e volte a liga
lo.

Substitua o

contador
eletronico.
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Visor incompleto,
segmentos em falta

Soldadura
defeituosa ou
soldadura continua
do circuito
integrado (Cl) do
controlador do visor
Circuito integrado
(CI) do controlador
do visor danificado

Reparagéo
necessaria,
verifique os pontos
de soldadura,
soldadura solida no
local.

Desligue o cabo e
Reparagéo
necessaria, solde
um novo circuito
integrado do
controlador do
visor (Cl)

Visor do contador
eletrénico

-ou-

Desconexao do
blogueio de
seguranca

Interruptor de
emergéncia do
controlador
desligado
Magnetron ndo esta
ligado (se existir)

Coloque o bloqueio
de seguranga na
posicéo da ventosa
ou do cartdo no
painel.

Ligue ou rode o
interruptor de
emergéncia para a
posigéo correta

O magnetron esta
instalado na
posigéo correta

EO1- Erro de comunicagao
(o controlador n&o recebe
sinal do contador
eletrénico);

EO2- Erro de comunicagao
(o contador eletrénico nao
recebe sinal do
controlador)

O cabo de sinal do
contador eletrénico
esta mal ligado ou
tem mau contacta
O cabo de sinal do
contador eletrénico
esta danificado, em
curto-circuito ou
interrompido

A causa reside no
cabo de sinal do
contador eletronico

Volte aligar a ficha

Substitua o cabo de
sinal. Contacte o
servigo de
assisténcia do
fabricante
Substitua o
contador
eletronico.
Contacte o servigo
de assisténcia do
fabricante

Avaria no circuito de
sinal do controlador

Substitua o motor.
Contacte o servigo
de assisténcia do

fabricante.
EO08- Avaria na ligagao do Deteccéaose Remova o corpo
controlo inferior subconexacea estranho
extremidade da bloqueador.

maquina esta
bloqueada

Falha do sensor IV

Substituao sensor.
Entre em contato
com o servico do
fabricante.

Defeito do
controlador.

Substitua o
controlador. Entre
em contato com o
servigo do
fabricante

E48- Sem sinal de deteccéo
de velocidade (com
controlador de detecgéo de
velocidade)

O cabo do sinal de
velocidade ndo esta
conectado ou o
sensor esta

Reinsira o cabo do
sinal de velocidade
ou substitua o
sensor Entre em

danificado contato com o
servigo do
fabricante

O circuito do sensor  Substitua o

do controlador esta

acionamento. Entre

danificado em contato com o
servigo do
fabricante

O dispositivo ndo funciona | Sem energia Ligue o dispositivo
a energia.

Chave de seguranga  Conecte a chave de

desconectada seguranga.

Curto-circuito

O interruptor
ON/OFF néo esta
ligado

Entre em contato
com o servigo do
fabricante.

Ligue o dispositivo.
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Entre em contato
com o servigo do
fabricante.

A correia de
transmisséo esta
muito frouxa

GARANTIA

O vendedor em nome do Garante concede uma garantia no territério de Portugal
por um periodo de 24 meses a partir da data de venda. A garantia do produto
vendido néo exclui, limita ou suspende os direitos do Comprador decorrentes da
Lei dos Direitos do Consnidor.

O cartdo de garantia esta na Gltima pagina.

TERMOS DA GARANTIA

1. Reclamagdes e garantias cobrem apenas defeitos ocultos resultantes de
culpa do fabricante.
2. A garantia sera respeitadaela loja ou servigo ap6s a apresentacgéo pelo
cliente de:
a. um cartdo de garantia valido, legivel e corretamente preenchido
com o carimbo de venda e a assinatura do vendedor,
b. um comprovante de compraalido do equipamento com a data
de venda,
c. o produto reclamado ou a pega defeituosa.

No caso de compra a distancia, o cartdo de garantia é valido
apenas com base no documento de compra (recibo / fatura).

3. A reclamagdo sera analisada no prazo de 14 dias a partir do momento em
que o Cliente notificar o defeito.
4. Defeitos de fabricacéo e danos revelados durante o periodo de garantia

serdo reparados gratuitamente em um prazo néo superior a 21 dias a
partir da data de entrega do produto na loja ou servico de assisténcia
técnica.

5. Caso seja necessario importar pecas, o periodo de reparo da garantia
podera ser estendido pelo tempo necessario para a sua importagéo, mas
nao superior a 40 dias.

6. A garantia ndo cobre:
a. danos mecanicos e defeitos causados por eles,
b. danos e defeitos resultantes de uso e armazenamento
inadequados, montagem e manutencéo incorretas,
c. danos e desgaste de elementos consumiveis, como: cabos,

cintos, elementos de borracha, pedais, punhos de espuma,
rodas, rolamentos, estofamento.

d. atividades relacionadas a montagem, manutencao, que, de
acordo com o manual de instrugBes, o usuario € obrigado a
realizar por conta prépria.

7. A garantia ndo se aplica nos seguintes casos:
a. expiracéo do prazo de validade,
b. realizagao de reparos e modificagdes independentes pelo cliente
com o uso de pegas nao originais,
c. quando o defeito resultante de instalagéo incorreta ou como

resultado do ndo cumprimento das regras de operacgéo corretas
descritas no manual de instrucdes,

d. uso diferente do uso doméstico,

e. danos causados no transporte.
8. N&o serdo emitidas copias da apélice de garantia.
9. No ambito da garantia, o cliente tem o direito de exigir os seguintes tipos

de compensacao fornecida gratuitamente:

a. reparo do produto,

b. substituicdo do produto,

c. reducéo de prego,

d. resciséo do contrato e reembolso total dos custos incorridos.
10.  Pararegistrar uma reclamacéo, vocé deve:

a. Apresentar o produto ou parte dele coberto pela garantia.

b. Comprovante de compra especificando o nome e enderego do

vendedor, data e local da compra, tipo de produto ou apélice de
garantia valida
com o carimbo da loja.

c. Se o produto for entregue sujo, o servi¢o de assisténcia técnica
podera recusar a sua aceitagédo ou, por conta do cliente, com o
seu consentimento por escrito, efetuar a limpeza.

11.  Se areclamagéo for considerada procedente, o equipamento sera
reparado ou substituido por um novo, ou o cliente seré reembolsado. Os
custos de transporte da mercadoria para o cliente séo suportados pelo
servico de assisténcia técnica do fabricante.

12. Em caso de rejeicdo da reclamagédo de garantia, o cliente receberd uma
justificativa detalhada para a deciséo tomada e, no prazo de 14 dias a
partir do momento da entrega da deciséo, o equipamento sera devolvido
ao cliente as suas custas.
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ROManual de utilizare AVERTISMENT! Sistemele de monitorizare a ritmului cardiac pot fi inexacte.

1MHJ9KGDA; AL9J=9 ZF LAEHMD =P=J; ANAADGJ >ARA; =
Utilizatorule, <=;=Kg "9;1 NI KAENANA KD|: AL GHJANA AE=<A9L
41 JM?| E K| ;ALANA AFKLJM; NAMFAD= <= E9A BGK ZF9AFL= <= 9 ZF;=H= 9K9E: D9J=9

DA <= 9 MLADAR9 9HO9JO9LMD H=FLJM HJAEQ <OL| @#,;=KKHi =5;9lFOVNID ;; N6 FKNIAFA; LAFNIG JAERKIIAAM; NAMFAD= HJA
AEHGJLO9FL= HJANAF< KA?MJO9FNDP MLKEBA®RNBAA DZantrEnarhehtsihautinsd i Scestma@AlH9 E= FL MDMA ¥

H=FLJM 9 HML=9 9;; =K9 AF>GJEONAA <=KHJ= ZFLJ=NAF=J= KO9M H=FLJM 9 ; GE9F<9 HA=K=
de schimb. q LMF; A ;kF< 9D=?=NA MF DG; H=NLIM 9 =>=; L M9
i1 O9N=NA <AKL9FNE KA?MJ= >9N] <= HGKA: AD= C
DATE TEHNICE = @AH9E=FLMD ZF 9HJGHA=J=9 ;| ADGJ <= ; GEMFA
Alimentare 220V etc.). .
- 9 #KL= AFL=JRAK| MLADARO Jo=0] GHA@AHO K=F L MDMA ZF
Putere maxima 900w H=J=L=§ 8GF9 <= KA?MJO9FN] =KL= <= [FRRRP EE L
Greutate 135kg dispozitivul.
Temperatura de utilizare P! HkFIC D9 UFP 2#, 4'FAH AEHMD OKOE: D| JAA <AKHGRALANMDMAJ 9 N=NA
Temperatura de depozitare -10°! Hk FI°CD9 UBPR K= 9>D= ZF 9HJGHA=J=K 'F LAEHMD 9K9E: D|JAAl K=

%J=ML9L=9 E9PAE| 9 160kg =L, 06 ;9J= HGL >A ZF?@ANAL= <= 9; =DLA9y

Clasa de aplicare ClasaSC RISC REZIDUAL
Clasa de precizie Clasa C 1 1F KALMO9NRA9 ZF ;9J= HJGL=; NA9 ZEHGLJANO9 ;| <
—— MLADAROL| /] <9J AF; GJ=;LJ] =PAKL| MF JAK; J=F
. ME| JMD <= FAN=DMJ 25niveluri H=JKG9F= ;9J= HJGNGY9:;| 9: 3@RéeMFA 9D= HA=DAPA
Standardul produsului (principal) SR EN ISO 209872021 E9A JI M ;9RJ] <=; =KMDs§
. 1 #PAKL| MF JAK; J=RA<M9D <= KMHJOKO9J; AF| 9;;
=KLAF9NA= SK;9J| <= OFLJI=F =P=J; ANAA >ARA; = ; 9MROL| <= G >MF; NAGF9J= A
utilizare semicomerciahegru. AF; GJ=;L|J} Hl=; ME DA <= G LJOFKEAL=J= AF: GJ
AFL=J>=J=FNFDGJ =Drdesoftw@Eec).F=LA; =J] 9 =JGJADC
1" %30 ,4aY ) | @A9J DA ;=9 E9A : MF| HJGL=; NA= KG>LO9J= D2
2#,3 HOH9LMD HGO9L= >A MLADARIL FME9A ZF ; GF>GJIEALGIF= i b M GHMDOKI MIDZOF AL I GI=LA; | HGOL= I
H=FLJM O9FLJ=F9E=FL <= ;| LJ= JdukpukeNiAg - JA; = 9DLH=MkAPARRI=09=<AKHSRARPANMANAA >ARA; =¢
H=JA MD®XWM;4 LGIMD FM HGO9L= >A LJ9K D9 JI| KHMF <prodysul dbtet JM kHIMEALDEN =90MROALI=A; 1 HIAF MJE9J =1
<= MLADAR9J=9 F=; GJ=KHMFR|LG9J= 9 <AKHGRAL ANMBd¥fokutarea, care poate duce la deces.
f H9J9LMD 9 >GKL HJGA=;L9L DA ; GFKLJMAL ¢ Nu poate fi exclus riscul rezidual de sufocare.
H= :9R9 ;=DGJ E9A J=;=FL= ; MFGDLAFNE ZF <@%mlﬁ:@a?éﬁredﬁép’%uMésBeEt%ﬁsfo@&ﬁmﬁwbeﬁwm i GFNAF ML =
H=JA; MDGO9K= ;9J= 9J HML=9 J=HJ=R=FL9 G 9E3mAmlMRdeatims. J! FAJ= 9M >GKL
eliminate sau protejate relativ. B q , M K= HG9L= =P; DM<= >9HLMD ;| MLADAR9J=9 F-=
1 .M KMFL H=JEAK= J=HOJ9NAA DA EG<A>A; | JA H=acaliddte rifchGbinciddbur, iariscurile incluse au fost evaluate
1 4=JA>A; 9NA KLJKkF?=J=9 ;GJ=;L| 9 DMIM: MJADQ(,gdpectg DMJM: MJADGJ DA 9 HAMDANEDGJ G
<9Ll D9 MF9 K9M <GMI DMFAg L 9F9DARY9 <= =N9DM| JAD= >GKL =>=; LM9
1 . =FLJM 9 9KA?MJ9 KA?MJO9FNBP H= L=JE=F DME@WGN&@ANMDI&ng D@AleislsaliaﬁmMmM EBKH=; NA9 HJ
J=?MD9L O9 < Aechipan@ntit BittG HWF ALROL = | GE=J; AQMH9gJANA=A MFMA JAK; AF9;;=HL9: AD =KL= >G9JL= K
KH=; A9DARILI| >MF; NAGF9J=9 DA MLADERO)GB<ANMKALFMGIEIDM HJ=RAF
1 2G9L= EG<A>A; | JAD= 9<MK= <AKHGRALANMDMA=BQKHEAFM 9M pSKLI M=Kz IREFF9 ;9J= >9; = =P=J; AN
ZF 9; =KL E9FM9D HGL ; 9MR9 <9MF= KO9M HGL HMF= ZF H=JA; GD <AJ=;L K|F|L9L=9
DA NA9ND® H=JKGO9F=A ;9J]= >9;= =P=J; ANAAVARSRIA DEMANIPGEAREPE AMBAIMBEEE DEAKANSFORE ANMDMA  HGL  >A
=>=; LM9L= FME9A <= ;| LJ= 9F?9BO9NAA K=JNA; AMDMA HJG<M; | LGIMDMA K9M <=
H=JKGO9F= AFKL htdstsens. <= 9; =DL A9 ZF

"AF 9; =KL EGLANJ] HJG<M; | LGIJMD ZDA J=R=1]

<= 9 >9: = EG<A>A;!JA L=@FA; =¢
1 ZFLJ=:1JA KOM F:D!EMJAJA@?QL:@ :;@HQE@ ;!@: G@

3. A9D| KH=; ASDAROL|

1 2G9L= <AKHGRALAN=D= KMFL KMHMK= MFGJ Lan ﬁﬁNgJ GF I M| [
H=FLJM 9 9KA?MJ9 G ;9DAL9L= ZF9DL|§ 3 -

AlAzul  [Al Amarillo

2#, '=KHi=; LINA J$DMDADZD2EFRMODRGGE] <BA @ ETICHETTA

KA?MJ9FN] OHDA; 9: AD= H=FLJM E9FAHMD9J=9 =; %A%PQLT/T\.)GJ€9 LJK, 2y 1)

1 "“"AKHGRALANMD =KL= 9DAE=F200L ; M G L=FKAMF <= J=NEF9
1 2G9L= <AKHGRALAN=D= =D=; LJA; = =EAL J9<A A :D:;LJG F—LA ZF LA
>MF; NAGF| JAAy " 9; | 9DL= <AKHGRALAN= ;9J= =EAL 9KL>=D <= J9<A9NAA O<= =P=EHDM/J]

telefoane mobile) sunt plasate in apropierea sistemului electronic de
control sau a cabinei de pilotaj, urle valori (cum ar fi ritmul cardiac) pot

fi distorsionate. & =R
q 2#,a'MiBO; =NA FA; AG<OL| EG<A>A;|JA DO @ﬂz o
propriv.! GE9F<9NA 9KL>=D <= EG<A>A; | JA <= K H>= e 4 cocts st quefredemesdechets
q 2#, a' MMWIALONA K| K; GOL=NA Di=; @=JMD <AF HJ AR ZF9AFL:®V19 ZF: =H=
GJA; = J=HOJONA=J] ZFLJ=NAF=J= KOM ;MJ!N.BJ— 9 =; @AH9E=FL Ak
9 .M MLADARONA ; 9: DMJA HJ=DMF?ALG9J= H=F % L KHGRA M6 _
1 "9;| H=FLH=M AGDMF W N=INMEHILADARY =; @AHO ﬂ?gtl—sggi? ?E EﬁW FM K= JlKLMIFO9y
K; G9L=NA Di=; @=JMD <= 9DAE=FL9J= <AF HJ idit ’ =J=8
q N=NA ?JAB| ;9 ;9:DMD =D=;LJA; K| FM > 02|tarlnLX|mum|n%stgt(&rBAN‘A9 K9 K| FM HJ=RAFL=
JAK; MD <= 9 NI ZEHA=<A;9 <= =Dy 5." =DEMJA =D=; LJA; =k #KL= F=;=K9J| HI=<9]=9 =; @
Y+U, 2 o# remclfre

.l ExFL9J=9 HJGL=B=9R| ZEHGLJAN9 JAK; MDMA <7— i

1 9: DM DA G EM>| <= ZEH|ExkFL9J=y yL=: @= ‘]MDBLAmbaIa]remclabll

bal M\Rnca%%;n(gir o?‘;

K IMBerRALANMD 93= MF
L D9 G HJAR| <= J=Nk9

AFKLSDOL] GJ=;L DA :AF= ZEH|EKFLOL|® 95 E: 9D9BMD 9 >GKL HJG<MK NAFKF< : GFL <= J=KHGF
=; A; D = 4 2. Kl _ KGJL9NA <=DEMJAD= ; GF>G.

Yl 1 =: = : = H : = H - ’
S #O L H PGF=:L9J=9 AF;GJ=iLl 9 ;9:DMDMA }i&ég%:gg"g%#%’gé.]ﬁ% '&QAF ; 9JLGF DA HD9KLA; g 4] JI

electrocutare. J=?D=E=FL| JADGJ DG; 9D=¢§

B ) ) 9D9B Jg};gl._< F ;,)QML%F DA HDO9KLA; ¥
q 1F9AFL= <= 9 ;GF=;L9 <AKHGRAWUANMD D9 Ki\}II @M,@%Q}PlAE 89 d A}a:Kv_. PANE CGEsGIE J=2D-E=F

L=FKAMF=9 DG; 9D| ; GJ=KHMF<= LAHMDMA <

1 .M EG<A>A; 9NA Di=; @JMD <9;] FM K= HGL M HJAR9K
1F 9:=KL ;9RJ] ; GEOF<ONA AFKLOD9J=9 MF=A gdnmyﬁﬁA = <= D9 MF =D=:LJA; A9F : 9DA>A: 9L

T FQAFLE <=0 ZF; SH=NPFLD=+8KHERMDANMEAD MY @KL E

2#, 3a'=#HHGOF=D= 9>D9L= ZF 9HJGHA=J= ZzF LAEFAFE MLADAR| JAA =: @AH9E=FL MDMA
LJ=: MA= 9N=JLAR9L= ; M HJANAJ= D9 HGKA: AD=DE HEORAAGb= (<= % 4bNaHT HIAENR-OBLEREIRTITLAF>9F
HI=R=FNB : GHAADGIJk M LGOL= >MF;NAAD: DA HGKA: ADAL| NAD= <= J=

1 Dispozitivul are elemente care potédixpuse lacoroziune. Din acest motiv,

2#, 4 FOMFL= <= o ZF;=H= =P=J; ANAAD=/] ; GFKMDL oA ¥ JEi<QEO FX||Ek RIGOZRLAL B=KE ME=<|§ "=
H=FLJM 9 N| 9KA?MJ9 ;| FM ON=NA ; GFLJOAF<A; oNAAZEZEA9BpLIF_MAT MK LN=NRYRIAB| ;9 =; @AHOE
9FLJ=F9E=FL= H= <AKHGRALANgK .= :9R9 9NARMDMA KZRA RRLTASDARR 1= RBmi LARFADSO gkl FM >A= =PHA
propriul plan de antrenament. Un program selectatincoret9 M =P =J; ANAAD= > ARALL9FKHAJ ONR="=L:'g
=P; =KAN= HGL >A H=JA; MDG9K= H=FLJM K| F| LoL%o DAKNRBALANMRF=6NToRTS}LFOL <G9J H=FLJIM 9FLJ

KL= 9: KGDML G BM; | JAZ “H=FD JMGDGHIARK: |" 9; | F
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H= HJGHJA9 J| KAHMFEQ=H] /P LAF KV JHMAANWAJ = D9 ML ADARPMEWE: ; SEGMK | + 2
DA K MHJ - 9ddrstan@= 9 NA 77| pMIM: ;M ; 9H HDOL +X Y 8

1 Echipamentul nu este potrivit pentru scopuri terapeutice. 78‘ pMIM: AE: MK +B ¥ I+ 6

1 1F LAEHMD >MF; NAGF| JAA <AKHGRALANMDMAI/ 82 | pMIM: . @QADDAHK ; M ; 9H D 14
EADZ 9J=9 AF=1J NA9 DI 9 E9K=A NGD9FL=11 ;9J= J89FIZI‘MI])/IIJ!M:</9HVILLGA?MFWI}LQ=FL; GRKL IM; NA=§
; =KL=9 FM 9M FA; AMF =>=;L 9KMHJ9 >MF; 90 | pMIM: 9MLG>AD=L9FL 12fg 40

1 #EAKA9 <= R?GEGL ZF LAEHMD K9J; AFAA =KL= EQADPBRAIF AFLcUAGOI| RAENRE| k2

1 1F9AFL= <= 9 ZF; =H= >A=;9J= 9FLJ=F9E=F 103 | p9A: | AFL=JAG9J| RAENBL 8

HJGL=; NAADGJ DA 9 ; GF=PAMFADGJ ; M DMJM: MJ 205DZ 9AGH = HDO®JL Ay KLIF<9J< 2z 8
1 1F LAEHMD 9FLJ=F9E=FLNDMA= HEF ;<]AIKNGIRAAIANY] 9 EAF L ANA

9<=; NOL| OHOFLG>A KHGJLG6H INSTRUCTIUNI DE MONTAJA 4 =RM) H9? AF9

2#, d'F#HAEHMD EGFL9BMDMAJL J=KH=; L9NA H9DAA <=
1,20#4a"' , #0# incluse n produs.
C=FLJM 9 9KA?MJ9 KA GigpdzeivEIND =D PIAE GB9 AMLIADAR|JFRA LANA KM>A; A=FL KHONAM DALEIAHFFR2JIMMBKEEAD
acestak| >A= N=JA>A; 9L =?MD9L H=FLJM MRMJ9 =EPIfA= FL MFGWNg = D==EFIFILe /K K =) J>==JGE9Fx| 9KOE: D9J=9
N=JA>A; 93J=9 KLJKkF?=JAA DA 9 HKIN JNADHBRRMDANEDGJJ] DMJM: MIJADGJJ] H| IJNADGJ EG: AD=
etc. INSTRUCTIUNI DE ASAMBLARE S| DEZASAMBLARE
"=HGRAL9NA <MAFKPDG§RALM¢KNI\ME[=FZIDWH:Q\ID\<5<AKHGRALANMD D9 DMEAF?9
<AJ=; LI 9 KG9J=DMAg ASAMBLAREA DISPOZITIVULUI
2#, a'FOMFL= <= 9 ZF; =H= ZFLdspokifvf# BA=9/] GHIJARK, AFEHLIFOMFL = <= O ZF; =H= 9K9E: D9J=9J] N=JA
< =; GF =ldellédsi¥a de alimentare. DMJ M: MJAD= KMFL KLJkFK=g§g

2#,a' #H ''F LAEHMD 9K9E: D|JAAJ 9N=NA ?JAB]| D9
130Yag O# prinse.
' MJ| NRJ=9 J=?2MD9LI 9 <AKHGRALANMDMA ZA N9 HJ=DMF?A <MJO9L9 <= NAO9N] DA ZA N9 E=FNAF=
H=J>GJE9FNB JA<A;9LI| B INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE A COMPUTERULUI
.=FLJM ; MJ| NPJ=/] MLADARO9NA G ; kJH| EG9D= DA ME=<| g ;=KL DM;JM FM K= 9HDA; |
elementelor electrice, motorului, pieselor interneFM H=JEAL=NA H| LJ MF < INCEPEREQ H= A
ZF 9;=KL= DG; MJAK .JGL=BO9NA <= O9H| g in3K=; MF<= <MH| 9 HJTARIIAKOH GRWLGF\NWMDMANY ZF; =H= K|

>MF; NAGF=R=¥§
1'30Yg O# +-2-03*3"'
=D HMNAF G <9L| H= 9F/J] ZF<=H| JLONA HJ9>MD3< ali= EGL@Jg ,.-=FFLLIM#9 > 9%, #0904 #KL DM; J M/
E9A ZF ldispazitiGihIEAN¥® 9DAE=FL9J= DAJ] <MH| 9HJ GEonpwervalintipd MIGEP LK ; 269 LEQWAMD <= =; GFGEAKAJ= 9 =F=]
;. 9H9; MD EGLGJMDMAK $GDGKAF< 9=J ; GEHJAEO9L ERAFWILG HM RIF DFGS = HF|AJ IAGNID ; ;NWAMFFAB| HH KPNWD GJ A; =
<=HMKgK " MH]| J=EGFL9J=9 ;9H9; MDMA EGLGJMDMA DA ; GF=;L9J=9 D9 9DAE=FL9J=J] HML=NA
porni aparatul. -. 0" 0# "# 30%#,3Y “t1.-8"2"43*3"

2#, d'F#H9R <= MI?=FN]J] 9H] K9NA AE=<A9L : MLGFMD
MEDIU
Dispozitivul este livrat in ambalaj pentru a proteja impotriva eventualelor PROGRAME
<=L=JAGJ|JA ZF LAEHMD LIJI9FKHGJLMDMAK E: 9D GEHIM =KMWL =K== FA AQAHPAE 5 M ='H HIEBMEIPEI== <BZA MLADA
HGL >A J=; A; D9L=p JMF; 9NA 9; =KL= E9L=JA9 I GPF 9;EGF I9MAFGERLF= KLGDOLFL ZF E=EWBIBES] EG<MIA <

; GJ=KHMFR| L GIDJ== L <IKALAA FKELD=; ;LA N=§ Z F| DddBriErivé), pulsN A L)= R|
.JGL=B9NA E=<AMD DA FM 9JMF; 9NA :9L=JAAD= MR9L= D9 ?MFGAMD E=F9B=1J
0=LMDEON® DG; MD <= ;ieMpunitde = K9 M H IDESORIFREA BUTOANELOR
depozitare separat pentru materii prime secundare. Al STAR®K = J N = DL = dispcitivkl@id mRollul manual sau
Aparatele electrice uzate (inclusiv contorul, sursa de alimentare) programului selectat.

sunt materii prime secundareF M D= 9JMF; 9NA ZF ; GFL 9% F =STOPbeste folosit pentru a opri dispozitv®d > D9 L ZE * MHA]{ NAMF =
B H=FLJM <=DEMJA E=F9B=J=J] <=G9J = HGL ; GHINRFE= KWMI KLNFNEDG; DA J=K=L9J=9 K=L| JADGJ
H=JA; MDG9K= H=FLJM K| F|L9L= DA E=<AMg 4$fAKMARAL KNMD GNIL JAF MAMA K| >MF; NAGF=R= ZF E
activ la economisireg= KLAGF9J=9 J=KMJK=DGJ FO9LMJ9D= DAT DY COOIWANDH) K® NB=ZAMDMAHMD =P=J; ANAMDMA H=FLJ

natural prin predarea dispozitivului uzat la un punct de depozitare a materiilor LJ=HLO9L| ZF >MF; NA= <= FAN=DMD 9; LM9D <= A
prime secundare aparate electrice uzate. MFA>GJE DA K= GHJ=DL= <MH| L=JEAF9J=9 FME]|
T PROGRAM este folosit pentru a selecta programul de antrenament
MONTARE automat (P1-P12), programul utilizatorului (UIU3) K9 M > MF; NA 9 G<Q $9L
+GFL9J=9 <AKHGRALANMDMA LJ=: MA= =>=; LMO9L| ; M OhamteEdelatcepe= ;| LIJ= MF 9<MDLK 'F ; 9R <=
ZF<GA=DAJ] ; =JMNE9ABRMGLMD =PMAN®A =FNJ ZF 9; =KL <MAEUABAMB H=JEAL= K| K=D=; L9NA EG<MD <= FME]|.
1 LF9AFL= <= 9 ZF; =HH 9KOEK=0DMD=9J] 9KA?MIJ9NA <AKLO9FN] K9M ; 9DGJAA
i M <AKHGRALANMD ;GHiNNEpies@EQL: =D=E=FL=D$% <RHRSONALIZAF; GEML 9 NA J 9 H A <perbbralizat=in adestG? J 9 E MD
<9; | MF=D= =D=E=FL= FM 9M >GKL <=L=JAGJO9L=EBF/LAHHKONRIRGKHGBIEKMDMBE>AFEOQI= 9 LOKLOLM
i 9RMD ZF ; 9J= DAHK=K; =D=E=FL= K9M 9N=NA GKAE9DNAA/NK:zBEEBLMDMA <= HIJG?J9E H=JKGF9DARY9
Nk FR| LGJMDg parametrii prin parametrul “Set+vM ZF 9; = 9KL| H=JAG9<|
1 $OEADABDII ARONA-K=F=D= DA =PHDA; 9NAAD= DA f=> =;, LYM9%NI+ #93K 9 E:MEY 1430 GAR- astade bomuttd
GJ<AF=9 ;/GFHNRBFMWMLNAMFAD= <= EGFL9J=g J=; AHJG; | 9 EG<MDMAn3 LAEHMD HG9L= 9; LAN9 J
1 N=NA ?JAB| ZF LAEHMD 9K9E: D|JAAg *F LAEHMDMMENBAREUBAJIOHAK H9J 9ME =R A9A, =HUUKALFl H9J 9 E=1LJ
9 MF=DL=DGJ DA =D=E=FL=DGJJ] =PAKL| JAK; MD H=JAGFADHNRE=9 HGO9L= 9; LAN9 J9HA< EG<MD AFN
1 E A FNLIA NBA| E=FNAF=NA MF E=<AM KA?MJg ' 9DGJAAD= HGL 9; LAN9 J9HA< EG<MD <= FME| J9

,M ZEHJ| DLA9NA @9GLA; MF=DL=D= DA =D=E=fL=DIVEL MLBRFE:DB9 H=¢ EA+NWFE=2 M@iveklticud; J=DL =J=9 DA
>GDA9 DA HMF?AD= <= HDO9KLA; J=HJ=RAFL| MF hveldnaimmsiantrenrameritdvu. ButGadete sudtamplagale suntéel A A

1 Elementele de asamblare necesare pentru a efectua un anumitgias ; GFKGD9 ; GEHML=JMDMA HJ=; ME DA H= <= :9J=g
AFKLJM; NAMF AKOMF L< =H 9KP=EF ID¥LI= ZF <=K=F= D& = RHOA;#9 NIBA KL # * # NIWEIENAH =0J EAL" YK | =>=; LMO9NA G K=I
3LADAR9NA =D=EERL3IB=NAWMRADOL=<=ZFKOE: D9J =5 <AJ =niveluluiidtimpul antrenamentului(3,6,9,1215,18.

1 1F HJAE=D= =L9H= 9D= 9K9E: D| JAAJ] FM KLJkKkF?=NA HA=K=D= ; GEHD=LK $9; =NA 9; =KL
DM; JM <®NA HBO R8O NB= 9IKARIMI 9DA ;N KMFL O9$0ERoL= ;OAJ.=#!L'ss' ! a' "' &

1 - JG<M; | LGIMD ZDA -asafblalntleleménteHL MD <= 9 HAMESTEPS >ADZ9R| LAEHMD<= 00:0699:59 min

FME| JMD <= H9DAg

1! &#+Y " # (A~ AZRAMVBHI9? AF9 = N

2#, @'Kit AFL=JRAK| MLADARO9J=9 HA=K=DGJ ; 9JBEIGHTBROGr AR QB! =ZRIVINAREZ 200999 (- pg

HIG<M; | LGJ§ FME|l JMD HJG?J9EMDI

CALORIES 1'9D; MD=9RI FME| J MI 0,0999 kcal

LISTA DE PIESE 9JK= <= D9 ZF; =HM

*AKL9 ; GEHD=L| 9 HA=K=DGJ =KL= <AKHGFA: AD| i GFLY9; LeP=JKANNADSESGBAHIGKHD K9M H=

site-ul Zipro.store in descrierea produsului. O+] KMJ9J=9 =KL= 9|
NR. DESCRIERE CANTITATE ; GEH9J9 <A>=JAL= |
1 | Cadru principal 1 FM HG9L= >A MLADAI

2R/2L | Coloanede sprijina 2 LEVEL >ADEZ9R| FAN=DMDg 125
3R/3L | Manere 2 —

4 Manere spate 1 PULSE >ADZ#9R]| HMDKMD ; 50-200 BPM

5|1 GDG9F|] KMHGJL ; GFKGD] 1 2#, 'l KWI9J=9 JAL

6| ! GDG9F| KMHGJL ; GFKGD] 1 numai in scopuri sportive (se exclude
40R/OL| | 9H9; KLKDH <= KMKNAF=J 2 MLADAR9J=9 E=<A; 9|

41 | IMHGJL H=FLJM KLA; D 1 SPM >ADZ9R| NAL=R9 ;| Steps/min

42 ! GDGI9 F| KMHGJL ; GFKGD]| 1

45 ! GFKGD| 1 $3,! 3" "# +Y130 O0O# 0" 2+3*3" ! 0"’ !

47 ' 9H9,; <=; GJ9LAN KH9L= ; 1 " MH| HEJ FABBHELNA 9E: =D= EKAFA H= K=FRGJAA <= E| |
52R/52L | Capac decorativ exterior 2 rr <= K=; MF<=J] H= =;J9F N9 9H|J=9 HMDKMD ; MJ=F
53R/53L | Capac decorativ interior 2 1F LAEHMD =>=; LM|I JAA E| KMJ| LGJAAJZl ; GEHML=JMD N

72 | b MJ M: AE: MK +pP ¥ PR 4 AFAEIl g

73 | pMIM: AE20MK +pPR ¥ 10
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2#, g'l#KMI93=9 JALEMDMA ; 9J<A9; =KL= <G91J
O=P; DMRKF< MLADAR9J=9 E=<A; 9D| 6§ "9:] KAENANA
PROGRAM MANUAL 120 v H0#

.JG?J9EMD E9FM9D =KL= EG<MD AEHDAIAML <=

incepegn=D DM; J MD STMRTaturkittdndkrdu &steSelectat niciun =PL=JAGJyH

program de antrenament. pe genunchi, indreptandeA KHJ = KGD DA E=FNAF=NA 9; =9KL]| HGR
1 4AL=R9 AEHDA; AL| 0.8kAlh.EG<MD E9FM9D =K Lsecunde.
1 +G<A>A; 9J=9 Kivduluir KA =N/HLG=KFA=./AD[D?A ;M 9BML GJ MD
i MLG9F=DGJ <= H= ; GEHML=J DA <= H= :INTDINEREAGOARSELOR
DZRYINMH= G KMHJI9>9N] HDO9F| g ' FLAF<=NA HA; AGJMD
PROGRAME DE ANTRENAMENT KLKF? H= ; G9HK9 <J=9HLI|I ¥ *FLAF<=NA EKF9 <J=9HL
D=?=NA MF3¥RP=<KHBFG239FE=D== 9FLJ=F9E=FL 9MLHILE= <FH¥|=HkD< HA; AGIMDMA <J=HL ; kL E9A EMDL HG

+3y! & *-0 ',
> MDZENIY GRS =G 9KOM HJIAIKCHIGNRIA LIADNAMIDIMA KM HA; AG9J =D=

3FANA L | BOHA D=k LH AE 9MG 9EJMIDLG JH @A : 9ADIKG H AHD|

ZIPRO

B3BL)MEBAGBMKA KHGJLAN=
<MJ=J=J]] GHJANA =P=

butonul PROGRAM Lk L LAEH ; kL FME| JMD
1 I KF< 9>ADAL =KL= HJIOBR"IJMHIMDK =5 05<J;=1; 4.J 9H | KR NA
>=J=9KLJ9 N9 9>ADD® K= DA N9 ; DAHA N9 DBOTURIALE GAPBLYUP P MK
1=L| JAD=
butoanele SPEEDH- . ZF<J =DH] 99NGA DI G KA NI 219
1 "MJ9L9 <= LAEH 9 9FLJ=F9E=FLMDMA =KL=0ZEH| JRKL|
<= =L9H=g 29: =DMD HJ=RAFL]|
NAL=R=DGJ ; GJ=KHMFR| LG9J= 9; =KLGJ9

fiecare programul de antrenamentA 4 = RA1069 ? AF 9

1 .=FLJM 9 ZF; =H=STARTG?J9EMD 9H| K9NA INTINDEREA TENDOANELOR LUI ACHILE
1L9NA ;M >9NB D9 H=J=L=1J

PROGRAME UTILIZATOR a A Flpddaldreptinspate< J =HL/J ; M ;

1 9D; MD9LGJIJMD =KL= =; @AH9L ;M f HJIG?J9E=

U2, us. LAEH <= IR <= K=; MF<=g
9J; MANA KH9L=D= ZF LAEHMD

CONFIGURAREA PROGRAMULUI UTILIZATOR

1 1F EG<MD KL 9F <:RROGRAMent9 a\sblecta MulG F MD INDOIRI ) .

<AFLJ= HJG?J9E=D= MLADARO9LGJK .= H9FGMLINGNA >AMoHADA GY] KBE 9 MKIKE ¢-HMIEHHEDERAI NA

programelor automate, apoi programele utilizator. EMDL

HA=HL MD

<= ?2=FMF;

2#0, " o

| D;

0=H=1iN9 NK]| ;
ANAMDMA g

@A

;i GJ=KHMFR| LGFH=KONAQ > MDMIA; ASIMDI KEK F? K

RO

1#*-0

<MJO9L=A 9FLJ=F9E=FLMDMA HJG?JRAEMDNIA HBGHMENA< FZFHBLATF MgAsl= k$F WIMID 9D 9E ADEZ =99 HVLED= JDAPA J]
DA ZF<J=HLO9NA
DFaHIGAGINAGFID ZF TP

G HI=R=FLOA<A?IRNAJERIFIIKEtKFA+DGKLDAIN KMK HGKA: AD DA E-=
DA OMHZ@AMB <M ERFOARIFOHHEBLIM

J; ANAMD K9M J=<

ZF<GA

=PL MPGINID IH R = & GIF MDAK L

K AMD 9DZRO9L

=P=1J;

+=FNAF=NA

1 Il kF< =KL= 9>ADAL HJG? MOBEWENtryaGJ = KHMF R| L@ounchiig H| K9 NA
ZF; =H= =<AL9J=9 HJAE=A K=; NAMFA 9 HJG?J9EMDMAY
$ G D G K A NASPERD-@énffu=aBeta viteza. rs $ 8 "# #6#0! ' g"' "’
1 H| WOBEy H=FLJM 9 ; GF>AJE9 K=L| JAD= HOJO9E=9KADGIKH=FLIMO HUBREHANAL| 9 O9FLJI=F9E=FLMDMAg
K=; NAMF= DA 9 LJ=;= D9 =<AL9J=9 MJE| LGYWEAxD ZF; kL KI G: NAF=NA G >J=; N=FNl ;9J<A9;
; ME K= 9J9L| ZF ?2J9>A; 8
.JG?J9E=D= KMFL 9D; | LMAL= <AF TI'R <= K=; NANMHEART RATE i KFE<
KMFL K=L9NA H9J9E=LJAA LMLMIGJ K=; NAMFADG!. 209“? .
.JG?J9E=D= NGJ >A K9DN9L= ZF E=EGJA9 ; GEHN
editare. 180
"9L=D= FM K= NGJ HA=J<= ZF ;9R <= HI9F] <= 150
PORNIREA PROGRAMULUI UTILIZATORULUI " MAKIMUM
§ 5 EG<MD KLOF<: (PROGRAM¢rarNaselects unGIF MD 140 TARGET ZONE B5%
dintre programele utilizatorului. Po selectare in fereastra 92 ADD DA DA 120
va; DAHA N9DG9J=9 A&rPnPRPAg 0%
3 L ADAR9 NBPEEML, BNCIHNED-=pentru setarea duratei 100
9FLJ=F9E=FLMDMAK "MJ9L9 9OFLJ=F9E=FLMDI . COOL DOWN
HIGHGJNAGF9D ZF I'P ZF I'P <= =L9H=g 80
Al .=FLJM 9 ZF,; =HSTARII G?J9E 9HI K9 NA > AGE
20 25 30 35 4D 45 50 55 &0 &5 T0 7%
+- " ,3+Y0Y2- o# ' ,4#01Y
1=D=; L9NA MFMD <AFLJ= ;=D= 71 EG<MJA <= F3 iALDgagLEXAﬁé:N_J Kl 9H| Kk F< : MLGFMD
MODE). =9KL| >9R| N| H=JEAL= K| ;O9DE9NA ; AJ; MDINAY
Al .=FLJM K=L9J=9 NO9DGJAA FNPEHED 9| = AFN=JI§ MIPéBA'Z?\IMJ%DGJMlzggEiDTDRAJZb .M MALONA 9;: =KL D
INCLINE . HZFLJM 9 FM KMHJOKGDA: AL9 EMDZ @AAE
Al .GJFAJ=9 :9F<=A <= 9D=J7?79J)J= DA FMEI|J| LG9J=9 AFN=JK]I N9 ZF; =H= <MH]|
<MH]| 9H| K9 JSTART: ML GF MDMA _1. Lk H "H#2H#0' -0YO' g 2#&, " 1" H O O#. 0 o0#
. . d'mH@A<—J—9 9J; 9K=A <AKHGRAWANMDMA >]J| 9
0 +#20" ,3+Y0 a L A#01n H | LGJMDMA N9 <M.= D9 HA=J<=J=9 ?29J9FNA=Ag
1 2" +. 5 N9DG9J=9 AFANROD| 9 FMEIJlLGJAA"@Fm %%KH‘Kngi c'B- EAFWAMF_ S9J= F=:=KAL| <=K
Computerul permite setarea timpului in intervalul-89 minute (cu 1 serviceMD HJ G<M; | LGJMDMAK ’
minutul). :
ft *-0""n NODGOJ=9 AFMNIOIDI=IOL F MER JC LG pEgCRIEREA ERORII POSIBILECAUZE 1-*33' -, ¢
Calculatorul permite setarea caloriilor in intervalul 2890 kcal (ceea ce PROBLEMEI
10keab). - $1J] 9DAE= ! GF=,; LINA
f 12 ,a n N9DG9J=9 AFANAOD] 09JLGI & FI . JG: REOEBIADDBM| >| J| ; MJ = F alimentare la priza
1'9D; MD9LGJIMD H=JEAL= K=999kin{c@easeAKL 9 F N . | K9M N=J
1 km). priza AC
' " * a - 1FLJ=JMH| L . MF=NA
$3.!a # +Y130 0# a#1323*3 -1 0 - alimentare nu este ZFLJ=JMH| L
H|l K9 NAPROBRABF M F | ; kKF< H= =;J9F 9H9J= £A$ pornit. alimentarein
3 L A IMORBpedtru a introduce parametrii: ) HGRANRKO -
1 Fl-sex(sexpPp : 1 J: 9L 3 PI' >=E=A= . NAGEQJ = HI K9 NA </
f F2-NK JKL| 5@RKlOML | & el S HIGL=; NA9O
T F3-ZF| DNXAE = 5val@iR00R2REnE = 6 <=>=; L| KMHJOKQ9J: £
T F43 greutate (greutate)s valori 20130kg i ZFDG; MANA
3 L ADAR9 NBPEEDWL, [BIGLANE B/pentru a seta valorile parametrilor. Circuit intrerupt al 1 EFDG: MANA
"MH| K=D=;L9J=9 H9J9E=LJADGJIJ] H= =;J9F N9 Fabdhi d@ EmmP = KEEARAD BHa
K=FRGJAA H=FLJM E| HMXSE) MF <HMD IGEBINMA £ J MDHINOF al contorului I din.nou
AF>GJE9NA9 $ 2y $ 2 9J= ;9 K; GH E|KMI9J=9 JGectolicd DNAE= DA ?2J=MLO9L=J] FM
HJGHGJNAS9 ; GJHMDMAg . . Contorul electronic  * FDG; MANA
3F J=RMDLO9L ; GJ=;L 91926 OvaloMaAsulOZ FK=9EF} 9<J =

este defect

electronia

subponderalitate, Z7-30- supraponderalitate, iar peste30- obezitate. SADBB AF:
2#, '=RWDLOL=D= G: NAFML= FM HGL ’

>A KM: FA

N . N . . DAHK]
luate Tn considerare in scopuri medicale. '
A 20#, +#,23* y' $ 8#*# "# #6#0! ' g’
3LADAR9J=9 <AKHGRALANMDMA N| N9 G>=JA EMDL
ZE: MF| LI NA KL9J=9 <= :AF=J] N| N9 ZFL|JA EI
M G <A=LI| 9<=;N9LI/ NI N9 H=JEAL= K| 9J<:
py 1,1 Y*8' 0#
; =9KL9 =KL= G >9R| ;9J= ZE: MF| LI NEDL= ; A:
HJ=?| L=Di= EMDZ @AA H=FLJM MF =>GJL KHGJAL% = YR=E£=r=
DA <= JI FAJ= 1= J=; GE9F<]| =>=;LM9J=9 ; KLGJIJN9 =

GEH

* AHA

a circuitului integrat
9D <JAN=JWN

0O e
Circuit integrat al
<JAN=J MDMA
(IC) defect

J =< v, =

J AR,
ZFLAF<=J=

L&Wlﬁ%%m%LMHM§A§RM9NJ

de lipire, lipire

KGDA<| D9
|0'§uly|" ai A A
"=; GF=; L9D
DAKL= F=; =

J=H9J9NAI9J
nou circuit integrat
al driverului de

9>ADDB ©' DA
MU <= ; yyEH=
9DA ; ME K=
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LAEH

HD9L
ML A DA ROAL=G H DH=LF LHEM KGD> DA FZ=E HAFS ANMA< NG| <MIADFE  KHJ
¥ MHA AGJ MD

;KL

<=

H=

<J

E9A
pf
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RO

ZIPRO

>ADA BMD ; GFL Deconectarea DEZRONA : [
electronic :DG; | JAA < KA?MJI9FN]
ventuzei sau a
cardului pe panou
1FLJ=JMHI L ! GF=; L9NA
MJ?=FN] 9D ZFLJ=JMH]| L
deconectat MJ?=FNJ] ZF
; GI=; L]
Magnetronul nu este  Magnetronul este
-sau HGJFAL O<9 AFKL9DO9L
prezent) ; GI=; L
EO01- Eroare de comunicare | Cablul de semnal al 0=; GF=; L9V
O; GFLJGD=J MD | contorului Di =; @=J MD

semnal de la contorul
electronic);

E02- Eroare de comunicare
(contorul electronic nu

electronic este
conectat incorect
sau are un contact
slab.

Cablul de semnal al

1 FDG; MANA

HJAE=DL = K=EF contorului semnal! GFL 9;
controler) electronic este serviciul de
deteriorat, 9KAKL=FNJ
scurtcircuitat sau HJG<M; | LGJ
intrerupt
'9MR9 K= 9 ' FDG; MANA
cablul de semnal al electronic.
contorului I GFL9; L9 NX¥
electronic <= 9KAKL=F
HJG<M; | LGIJ
"=>=; NAMF= * FDG; MANA
circuituluide semnal ! GFL9; L9 N¥
al controlerului <= 9KAKL=F
HJ G<M; | LGJ
E08-" =>=; NAMF=| " =| =; NA= < tF<=H|JL9D
conectarea controlului conectareaea la KLJ| AF. : DC
inferior ; 9H| LMD E9
:DG; 9L B
"=>=; NAMF = ! F D GserdokuNA
! GFL9; L9N¥
MD HJG<M; |
"=>=; NAMF= * FDG; MANA
controler. controlerul.
' GFL9; L9N¥
MD HJG<M; |
E48-* AHK| K=EF¢ Cablul semnalului 0=AFLJG<M;
<=L=;L9J= NAL <= NAL=R]| cablul semnalului

; GFLIJGD=J ; 91
viteza)

conectat sau
senzorul este defect

<= NAL=R]
ZFDG; MANA
I GFLO9; L9N¥
MD HJG<M;

Circuitul senzorului
controlerului este
defect

1 FDG; MANA
I GFLO; L9-N¥
MD HJG<M;

Dispozitivul nu
>MF; NAGF=9R]|
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*AHK| O9DAE
1 @=A9 <= K
=KL= K; G9K

Scurtcircuit

I GF=; L9 NA

dispozitivul la

curent.
FLIJG<M,; =1

KA?MJ9FNJ] ¢

! GFL9; L 9-N¥

MD HJ G< M;

, 8" #
| LGIMDJ ZF
JAGY9<| <=

Comutatorul .GIJFANRA </
ON/OFF nu este

pornit

Cureaua de ' GFL9,; L9N¥

transmisie este prea
HMNAF L=FK

FME=D=

'f <= DMFA

MD HJG<M;

%9J9FLMDMAJ 9;

<= D9 <9L9

GJ<|

Nk FRI JAAg

=P; DM<=J] FM DAEAL=9R]|
Legea privind drepturile consumatorilor.

K9M FM KMKH=F<| <J=HLMJA

I'=JLA>A; 9LMD <= ?9J9FNA= K= 9>D| H= MDLAE9 H9?.
Lo, gt "% % 0 ,a' #
1. 0=; D9E9NAAD= DA ?29J9FNA9 K= 9HDA; | FME9A <=

NAF9 HJG<M; | LGJMDMAg
2. %9J9FNA9 N9 >A J=KH=;LO9L| <= E9?9RAF KI9M K=

;1 L3= ; DA=FL 9n

a. MFMA ; =JLA>A; 9L <= ?9J9FNA= N9D9: ADJ] DA
DA 9EHAD9 <= NkFR9J= DA K=EF|LMJ9 NKkFRI L

b. MF=A <GN=RA <= ; MEH| J9J= N9D9: AD= 9 =; @
Nk FR| JAAJ

c. : MFMJADGJ J=; D9E9L= K9M 9 H| INAA <=>=; L
1F ; 9RMD 9; @GARANAADGJ D9 <AKL9FNIJ ; =JL
N9D9: AD FME9A H= :9R9 <G; ME=FLMDMA <= 9

>9; LMJ| 0K

3. 0=; D9E9NA9 N9 >A HJIG; =KO9L| ZF L=JE=F <= HkF
JO9HGJILI JAA <=>=; LMDMA <= ;| LJ= ! DA=FL#§

4. "=>=;L=D= <= >9:JA; 9NA= DA <9MF=D= <=RN| DMA
J=H9J9L= ?J9LMAL ZF L=JE=F <= ;=D EMDL TIp <
produsului la magazin sau service.

5. "9, | =KL= F=; =K9J| AEHGJL9J=9 MF=A HA=K=7J F
?9J9FNA= HG9L= >A HJ=DMF?AL| i M LAEHMD F=; =

dar nu mai mult de 40 de zile.
6. %9J9I9FNA9 FM 9; GH=J|n

a. =L=JAGJ| JAD= E=;9FA; = DA <

b. =L=JAGJ| JAD= DA <=>=; L=D=
; GIJ=KHMFRI| LG9J=J] 9K9E: D9J
GJ=KHMFR| LG9J=1

c. <=L=JAGJ9J=9 DA MRMJ9 =D=E=FL=DGJ ; GFKM
cabluri, curele, elemente de cauciuc, pedale, manere de burete,
JGNAJL JMDE=FNAJ] LO9HANFJA=§

d. 9; LANAL| NAD= D=?9L= <= 9K9E: D9J=J ZFLJ=
AFKLJM; NAMFADGJ <= MLADAR9J=J] MLADARY9LG
efectueze pe cont propriu.

7. %9J9FNA9 FM K= 9HDA; |

a. expirarea perioadei de valabilitate,

b. =>=;LM9J=9 <= ;| LJI=
independente folosind piese neoriginale,

>=;L=D= ;9M
=RMDLO9L= <A
9 DA ZFLJ=N.

MTAA
1
"«

ZF MJE| LG9J=D= ; 9RMJA

y DA=FL 9 J=H9J9NAAD

c. i KF< <=>=; LMD J=RMDL9L K= <9LGJ=9R| AFK
F=J=KH=;L| JAA J=?MDADGJ <= MLADAR9J= ;G
de utilizare,

d. utilizarea altele decat uzul casnic,

e. daunele suferite n timpul transportului.

8. , M K= NGJ =DA:=J9 <MHDA,; 9L= 9D= ,; =JLA>A; 9LN
9. 1F ;9<JMD ?9J9FNA=AJ] ; DA=FLMD 9J= <J=HLMD <
<=KH| ?M: AJA ?2J9LMAL=5

a. repararea produsului,

b. nlocuirea produsului,

C. J=<M; =3J=9 HJIJ=NMDMAJ

d. J=RADA=J=9 ; GFLJY9; LMDMA DA J9E: MJK9J=9
suportate.

10. .=FLJM 9 <=HMF= G J=; D9E9NA=J] LJ=: MA=g

a. .J=R=FL9NA HJG<MKMD K9M G H9JL= 9 9; =KL
?29J9FNA=g

b. "GN9<9 9; @ARANA=A ;9JJ= KH=; A>A; | FME=D=
<9L9 DA DG; MD 9; @QARANA=AJ] LAHMD HJG<MKM
?79J9FNA= N9D9: AD
i M DL9EHADOY E9? 9 RAFMDMASg

C. 1F ; 9RMD DANJ| JAA MmpdatereidaG< MK EMJ<9J/ K
9;,;=HL9J=9 9; =KLMA9 K9MJ] H= ; @=DLMA9D9
K; JAKJ] K| =>=; LM=R= ; MJ| NRJ=9¢

11. 1F ; 9RMD MF=A J=; D9E9ONAA 9;; =HLO9L=J] =; @QAH9E
cu unul nou sau clientului i se va rambursa sun@osturile de transport
9D E|l J>AA ;| LJ= ; DAMDL HKINKIM; K MGG MDMA% <= K=

12. 1F ; 9RMD J=KHAF?=JAA J=; D9E9NA=A ZF ?29J9FN»
<=L9DA9L|] 9 <=; ARA=A DM9L= DAJ] ZF L=JE=F <=
deciziei, echipamentul va fi returnat clientului pe cheltuiala sa.

G ?9J9FNA= H= L=JALGJAMD OGEKFA=A H=FLJM

%9 J9FNA9 H=FLJIM MFMJAD= NkF<ML= FM
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333Xt bMey2333F 2wy 3y 6ru3b6¥2yr632W TXnwaowk
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1 QUX HPXHUYXABXUHAX WUYXYMUUYT 6 Ty T XXCE Xpimimme 6qu — —
APXHUYUXYCOGATNUTYX NKPpWbXTNXK Fupn repnkn XHY X TYyM Uy xp—
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XKxxKe TOEbOEPYC UXKTAXYTHAN WBXeNUXUEJS] byy wuyYxXymMuuyry dx6rnpérty LYBXOTYH
1 XxKxkKe TOEbOEPYC MXXTYM UXXKTAXYTHN YyKTOHYO®RY&a3W GCFeyubFUW
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HYyXXYyKkKnng Xy HuyMm @OXNbnTYT YT Ky LKUKGTY @ pryr IEGU X BlRes/F RXVDOe; 3 3 F weiy 2
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HYXC LPWbOGX TX ErpexXyYue NAXWIHYM epe exuyxml |Rupyx 1€ XHywpyHRHa@xwHy Tuypn 1
exyec nNnudpypeékyro64yé xagy T6 uUurym u4yx6b N 40RMOL| WxE€3H6 yPyXTyMmM LYY MHN 2
PXYNTUUYXWHYAXWMYX Ab Yy GBx6rnpértyc J'ILl,(hypéKy4i Tk 36 uRDpEY X HEeT B wuepHn 1
HY TUXY PpKEX UMY
i 2BYyXweyr6Tnx TX (Gyebyenuy epe 4YxXXx6dxXrun 42 5?););:26 HYPYTTE HyTuypn 1
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"”L"quM';"qr65 R 53R/B3L| QT WY XXTTEE €eXHyxb6unrrtbe 2
i TXYrKTEé awcb6 Mxn TOHEAXWKHX [e3xXJ] bXC BXK To4 Y%A 4 rTwuxkTTAC sKuun 4
i XXxxKe TOEbOGPYC HBG3EYM UXXKTAXYTHA dOXYT XX 73 Q’I'ITFITLU‘-I)()KT:I'HC 3KLYNPOX 6T 10
hXKeybxXO6TAUYUXPXMI] 6 YOGH3IX TFTANTYYyres n 3q)KH)KX76€an'lem%n-li')‘fTUJ’h'\Q&TTﬂC8*310KL|HI'I 2
1 QY T XXCeE UYXXKTAXYTHN T6 WYXy MULYT X Tx Kk~ ° 7; QNTuY L‘ DPYLHYM AYypyrHym 8
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RPXCXTUYYT K puy HOLUGXYLE BOXYTXXHA KOGUYUe3HAN N UYRBHY ST AEx RPXE FAd S ddle a6m 12
byernsTewmBo Guudpy H N uBes 103 | QTWYXKTTEE KWBbLO6GUYGE 36M 8
UXBGTAUX WUHYXYMUUYTY T ULWbYC A YXMPPYC CXLUUYXE SHOEPY £ 6 KX G OHY Py G E XY MEHE Y x uT 8

rykeXxmMuyuyrnf UYPTXbTE€b pPlbXMK
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K6CHTWY np
hX KXT 6T

XKxNbn1T6 HX
unaT6GpéeTyc

XyeHpfbnauy
uTyro6

26 C KT MU X
LUNnAaTGPETEN
hxyrGgree 3 nuy
U UXXT YTy
LpW3ByM
hxynkryent

26 CXKT MY X
NPXHUXYTTE

hXyryex L bXYb MH
APpXHUXYyTTy 6res3nuxuyeé
LbX4YbNHO LXXTNUTYM
LpW3BYM
DXy nkryent
SKNUPXO6TrTY 26CXKTNUYX C
unaTo6pEéTymM 6res3nyxuyeé
HYTUXYPPXX UXXTALTYM
LPpW3BYM
hXynkryent
E08-6BYM dyeHpf 2T 6xwpMT N tebpnux
TN3TXAY WHX6T dypy xe n@akT BPYHX W X

HYTbiX c63n
KO6BPYHAXYT

NTyxXyeTyx

SXKNUpx6T FY
e6u4ybnNHOG

26 C X Tenouie N
6resnuxuyeé
LXXTALTYM
LpW3BYM
hxynkryent

SXNUPX6TrTY
HY TUXYppXX

26 CXKT NuU X
HY TUXY PPXX
6resnuxuyeé
LXXTNUTYM
Lpw3ByM™
hxynkryent

91

B XK
dhxnryenu

hx xe

4 X XKE

E48-2u L wyur wxy Xxyrye
YyBTOX W3 XTNE

QUUYBT Eéux L
hxyrye

una
W uHyxyugun T

HYTUXYyppXXyc/l dyeHpf bXT LHYXyuun 7
yBTOXW3NTr 6fwn ebuybnH dyr K6CXTNYX €
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LXXTALTYM

LPpW3IBYM
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oXheé ebubn PI6C KT NY X C
HYTUXyppxXx 6resnuxuyeé
DYy r xXX3exTo6 LXXTAuTym

LpW3IBYM
hxynkryent
TUuYyXymMuury TX 3X4Y dnub6Tn XyeHprfbaui
WY XyMmMyury
HPXHUYXYL X
QeTWY HPFfb QUUYGT EUX

CuruaeRM
Xxyebr xb yu
YyuunmuHym
hxyebTTEM

txexx6binn T6
4yyre6x TX

BXKY pPoLTYL
6res3nyxuyé
LXXTALTYM
LPpW3IBYM
hxynkryent
QHPIFf bAYX
WU Y XYy MULYTY
6res3nyxuyé
LXXTALTYM
LPpW3BYM
hxynkryent

BXKY POUTY LY
Wy Xy 4HY X
K6CeHO6TNX

XXXKHPFbOY
-, 9-%% TX
XxnryetTym
TXeyuuoéuyyb
T64YeTwWwy

necxXxTn C6x6Tub6 dxxeyuybrpexy pg6Xx6TUY
UxyH I'F cxuebb U e6ue

NUHPFBLOGXYS] TX yaAX6TnbAT 6XY

hx6r 6 XyHwhO6uXpeS] TeuxXHOFONKBAKMXDEMYTO6 y KO6NY

CoHxb6TUYUNMTEM uUyubpyT TOHbyenuuye T6 dyupxeTxXm LUXOT

TO6b293M Curuae

1. YXKHpPOGCOGBINA N A6X6TYNN Ppyepx3ob6UY YypeHY LHXEVY
FTYKTAH3IANX Gy T ATX GOXYAKTyenuyuxpesy

2. C66x6TuYne BwWexy hxnTncbuéye cb6a6KATYC ApAa U

Dyupx GXXKXeAaAer pxXTNne HPAXTUYC/

a. eXMUYT NYXpeTyay/Jl] bXuHy n hx6rnpéty k6dy
A6X6TUNMTYAY u4ubpyTb6 U Gxb64Y4ér dhxyeb3an n
dhxyeb6r b6

b. eXMUYT NYXPETYAY eyHOKOUXpPELUT 6 dyHWHHN
ebyym dxyeb63nl

C. XXHpOGCcAXxXwWXcyay 4Yyr6x6 nApn exXWKHYTYM bbbl

Q0 LPpWbOX (YyHWHHN T6

e XMLy

XO6LULUYYETNN A6GX6TUAM

FTAYXPXKT AUHPfbAUYUXPETY T6 yutyro6Tnn

Gy HWHH X  OybrHy X Gk Y

3. YTKHPOBCOBNE
wr xeycpxTtne vy
4. 26ryeuHnx

BlEeXY XO6UuucyudYxxTto6 r
eXNWXKHYX WPAXTUYCH

eXWXKHYE N Pyr xxK3extTnelJ] yBTOX W3 XKTT

UXbXTNnX pf e

A6XO6TUNMTYAY UXYHO6J] Bwewy wWHYXOGTXTE BXLUGpPO6Y
'n eTe U e6ueé eyuu6rHn uyyr6x6 r c6A6KAT Npr
5. QO UpWbLOGX TXyBbByencyuuyn ncdyxuybd KO6dbOELYXM LX
XXCYTUb CyYy3X4Y Beué dMxyepXT T6 T XXCeJ] TXYBDbY
ncoyxub6t] Ty TX BYpPXX bXCc T6 FP eTxmpg
6. CoExb6TUYNE TX X6Uupxyuux6b6Texuye T67

a. CKBOT
b. dy rxx
TXPX6

LBYXH

c. Dy r x x
uxyuye

HY p Xy

d. eXMuuy

HYy 4y X

Py p &k

7. Co6x6TUNE
a. NUYXb

b. redyp

cyenwnH6beAM L

c. Xuypn
TXMHX 6
hx 61 N
HHUdp

d  nudyp

e Dy r x x

8. CWBpPpANHOGUE

9. Q X6CHO6DB

BXUGPOUTY Y

XXKCYyT
K6CXT
ULT N3 xX
X6uuy
K64x6

cooy

10. gpe
a. Xxxesn

X 6 1 hx

b. Xyeur
6exxL

exXmuyu

U hxe

dbyebbn

NbXLUHANX Qyr XxxX3exXTne N exWKHYeS] ek
3eXTNne N exXWKHUYeJ] TyKTAHIAX T  XXKuW
rnpeéTyay nudpypeékyro6tTne n bvX6TXTnel]
N N 4YXbTAbXUHYAY yBLUPW3ANT6TNE]]
3eXTne N NKTYyL X6ubyeTéb CcOHUXXN6EPY
Nl xXKecTnJ] XXKKNTyrex hpxcxtuell dxebp
6/] dyeandptnHnll yBAT HOK
rnefl urek6TTeEeX U WUYBGTYrHYymmM/S] yBupuw
exJl uyapbuty ATUYXWHBAN Gy HHUbp w6
yré6uxpé yBekKO6T redypreuyé ubecyuuyyeu
TX X6uxyuux6b6Texuuye r upxeuwfwonsd yp
XTNe UuxXxXyH6 aAyeTyuyuunl
TKTNE HPAXTUYYC ULOGCYLUYYEUXPETYAY XX
nudypeékyro6Tnxec TXYyXnpgntoép
TYKTNHI3AM €eXWXHY €r pPeEXUYLE XXKKWPEUD
rnpéTymM wWUY6TYrHA ApPA TXUYBPFfexTne
péETyM RHUDPpWO6EUYGHLANNT] yhPnubTTED T AT
w64 66NN
ékyro6Tnef] yupnbeTtyay yu4y eycb6aTxayl]
3eXTNMJ] TYyKTAH3NBL BXxn 4x6TUHdDYyXUYnxy
A6X6TUunmMTyay ubpyTb6 TxX reebfuuesp
A6GXO6TYNN HPAXTY NCXXY HX6ry uUYUxxXBYyTr
rYKCXIOXT NE
46 GxyewHYY6]
€ dxyewHYO6]
TNE bIXTEI]
X3XTNne eypyryx6 n
4B

Dy pPTYAY T YKCXIOXT

XKHpPOGCOGBIAN TXyBbyencyrsn

ernyé dxyewHY npn XAy bOULYUES] T6 HY
yuux6rtexuyue aA6x6TUYNER

KX 3 eXTnx GyHwdhdHn 4 wWHG6EKOGETANXC T6ANCX
6 hxyebrbob6J] e6uyeé N cxuy46 ddyHWDHAT]
rwitnm Ag6X6TYAMTEM 4Yb6pyT

6uér c6pa6KNTOHK
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c. QO LUPWbOX MXxxXeyuuybrpxTne AXEKTYyAYy GXxyewHWBr ykrxmetTemMmr égny 6uyncyuydyé ux6TuUdYyXUYNXYyT H
BIXTUYX CY3X4Y YUYUHOKOGUE 1 XAy GXANTeudynn nNphylHXSTr @GXKULKPMKIHEM BIXTUYX GXYNKIryenuyxpesy
XAy dnuécxTTyay uyapbébunell Xy nkr KUu4IR ye nwpHBIBGK YUYHPYTXTNnEe [6X6TUNMTYM XXHp6COGBIAN
11, ¢ upwWb6GX MYPYy3INUXpEeéTYyaYy XO6ULUCYUXXTNE XXHPp GoyGo/y/B TyBKy XYBeWITHT/OR NX GXNTeuyay XXaxTnell n
BlIEXY YUXXKCYTUYNXYTr 6Ty npn KOECXKXTXTY T6 Tyr Y/t wTp/bo HPpKXKeWHs NB IMOKBYKT 1€ Y BY XWeyr 6 TAX BLWe XY
HPAXTUYW K6 XAY UbXYB
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KLD9R=F$ @G NR<M; @M 9D=:G #L=L; 9 GHO9LJF= GNIDZDYEZASTAVENIE ZARKADEN® GHI LGNF=B EGFL k dzA
CIJQLM EGLGJY9 9 HJIAHGB=FZz Zriaikriel GBM F9HkBOF AOZORW dzHI1 2z HEKMKERGD= @G G@J GR=FA9 GCO9EdzZAL= KLD9RL

zastavenia.
T'4-2,x .0-120#""#
89JA9<=FA= B= <G<kN9F$ N G:9D= F9 G; @J9FMPROGRAMYH]J ZH9<FQE HG#*CG<=FzE HGR9K
HIJ=HJO9NQK -:9DQ Ki F=KHJ9; GN9F$ KMIGNAFQ 9 GRzdzM R @lF NQ: QMEGENI F$ MdZ QAL <RIMBBHEA HIG?JIJ9E9EA
LA=LG E9L=JAKDQ <G HJZKDM#¥Fo; @ >9J=: Fo; @ QORICEBDRAI EN ; & RHIFGEEP;J@ EFCN WHBAIEIFHN A NR:HOEY LA J =
| @ kKL= dZANGLF$ HJGKLJ=<A= 9 F=NQ@IGRIBNSE GN thMrtizardvenllgulyshbgty: < G
<GEk; = @G G< H9. O&NaafiEGch GaGriedte
zakuUpenia alebo ich odovzdajte do vyhradeného miesta -1 2 gttt o#x
skladovania druhotnych surovin. T y 2 ORDI dzA F 9zarkdéneNL JEAZAE= E9FMkDFGE 9D=: G
. GMdzALS =D=CLJA; C$ R9JA9<=FA9 ONJIKLO9F= \Hbrahéh®@oraiud Hk B9 ; A= @G
. zdroja) su druhotné surovinynevyhadzuijte ich do nadob na Al STOPSK DY dzZA F9 R9 KL ©dzarkderia HJ G ; KIBD 9 R @6z

<GEGNQ@ G<H9<J, HJ=LGdz= EodzM G: K9 @GN9 Lj D knaSae afresetevald naltavéni. Polopatovnom spusteni zariadenie
R<JO9NA= 9 dzZANGLFS HJGKLJ=<A=ghospodd®KiEE= G 9 CLZ NFRW RFGE G4 J 9HJGWN 9§ LN) FIGEdzAE= E9F Mk DF GE¥
HJ2JG<FQEA R<JGBEA 9 G; @9F= dZANGLFS$ @G HJ GKIL J =COBI9DORAIGINIRE R IF% EH GIFEMdpAdLild g@8apRéA 9 /] 9: Q K9
zariadenia do miesta skladovania druhotnych surovil GMdzAL Q9 ; @ =D=CLJ A; C9Q; @ ochladzovanie zodpovedajice aktualnej Grovni intenzit$troj

zariadeni. JGNFGE=JF= KHGE9dMB= 9 HG KCGFR=Fz G<HGRZL
1 PROGRAMIKDT dzA F9 No: =J HJG?J9EM ILJSFAF?GN$ @G
-, 270 P26 1 HJG?J9EM -H3palébaiuNkeie Body Fat Préch

+GFLkdz R9JA9<=FA9 EMKZ : QLj KL9JGKLDANG NQCGFO FsustenBK H=DGM GKG: GMy 4 HJZH9<=
HG; @Q: FGKLZ HGdzA9 <K B\I=R #Z BAGEKT oBRAFCKA@DEA N § = BMANUABBME GdzZKMB= NQ: J9Lj J=dzZAE G<HGRZLO9NOFAOQ. |

1 .J=< R9R9LZE EGFLkdz= K9 MAKLAL=J] RA KT HJ 9 N8lebo kalérii
KG R9JA9<=FzE G: Kar@wBieloal+=LCQ HJIJNCQ R 1 CUSTOMJ ¢ ; @DG HJ=HFAL= F9 ND9KLF¢ HJG?J9Ey 4
RA F=<G¥+DG C HG#CG<=FAM FA=CLGJo; @ HINCGN HGRAK<HGNHJANQKEDIRNIDBIEID=B CDKN=KFA; =
chybajtcich prvkov alebo vyhrad kontaktujte K=?E=FLM ND9KLF$§@G HJG?J9EMK .9J9E=LJ= Eodz
predajcu. pomocou parametra"Set+4 HGRO9K LG@LG G: <G: A9§
1 - GRFKEL= K9 K FKCJ=KEA 9 NQKN=LDANC9EA(9 NEGHFEABRIES/TIMEFH Rz IHBEEEMAvzajomné
poradia uvedenéhoF k NG<= F9 EGFLKkdzg HI=HZF9FA= J=dzZAEGNs ROK Eodz= Jg; @DG ROHFT Lj
1 89; @GN9BL= GH9LJFGKL HGR9K EGFLkdz=y .GRIOK HGMNWENIFAQ B J@D GE FEKILDHNAL] HGEG; GM H9J9E=L]J
nastrojov a prvkov existuje riziko poranenia. HGRO9K LG@LG G: <G: A9k 40#%C9 Eodz= Jo; @DG R9H
1 ,=R9: M<FAL= R9; @GNO9Lj : =RH=RF$ HJGKLJ=<A=§ No*CQg )9DOJA= EodzM Jo; @DG ROHFI Lj J=dzAE HG
, =JGRCD9<9BL= ; @9GLA; CQ FKkKLJGB= 9 EGFL#dzF€0 HINDAR A <DXK9 :MECUAKLMB dr= 2> VDKM ORNQ# GN9 F A
a vrecka z plastu predstavuju riziko udusenia pre deti. G p TIJGN=K HGR9K LJSFAF?Msy 2D9RA<Dk MEA=K

1 +GFLkdzF= HJINCQ HGLJ=: F$FIFNGNWCRF IFAEL kkdr F § @&na@abradiadh.
. GDA MN=<=F$ F9 FKkCJ=KG; @ 9 NQKN=LDANCK{ @s2* GYUtzzZ NIBODF ! BROMEVNEBEAKMBFS F8 NQCGF9FA= HJAQ

FKkNG<= F9 EGFLEkdz N G diro@eH GR9 K L3 &GIRAKIHM
1 4 HINQ; @ >kR9; @ EGFLkdz= F=<GL9@MBL= RO9KLA T HDF=g 3JG:L= LG HG
MEA=KLF=Fz N#=LCo; @ 9 MAKL=Fz K9/ dz= K$3 KHIKkNFGy GKIO'<E'FEB! ' o

T 490JG:;9 KA NQ@9<RMB= HJKNG F9 HIJ=<:=dFj Bk Kk dZotibufealhualy®s K& HP & G Nb:0099:50 min

HGR=L CJGCGNg
11 &x+ +-(A2TGRIM KLIOFO — - - —
POZOR{ = R9CKROF$ HGMdzz N9L] <A=DQ HG; @k <R9BT ; =4 R IAFD: @ RIFFIEN o Cdk H PPI%. my

programu.
ZOZNAM DIELOV KALORIE .GRzL9 ; =DCGNg@ HG! 0,0999 kcal
Kompletny zoznam dielov je k dispozicii po kontaktovani serwis@zipro.pl G< R9RA9LCM <G CG
alebo na stranke Zipro.store v popise produktu. O+=J9FA= B= HJIA: D.
q% POPIS .- q#2 JORFQ; @ ; NAR=: Fo; .
1 | Hlavny ram 1 HGMdzz N9Lj F9 DA=R:
2R/2L | 1 L chHoNizrnya 2 LEVEL 8G: JORMB= 1 JGN=Kg 125
3R/3L | Madla 2
4 | zadné madla 1 PULS Zobrazuje aktualny pulz. 50-200 BPM
5| 1L3aHAC CGFRGDGN$ @G <JdzA 1 POZORK =J9FA= L=HM [
6| 1LAHAC CGFRGDGNS$ @G <JdzA 1 T R=DQ ONQDMRMB= K!
40R/40L | ) JQL FGKF$ @G KLAHACY 2 SPM 8G: J9RMB= 9 CL Mk DF | Kroky/min
41 "JdzZA9C F9 >d9%M 1
42 1LdHAC CGFRGDGNS$ @G <JdzA 1 FUNKCIA MERANIA TEPU
45 | Konzola 1 Po spustenschodovHJ A<JdzL = G: = JMCQ PUzuREFIEIRG; @ F9 E=J ¢
47 | Zadny ozdobny kryt konzoly 1 sekundach sa na obrazovke zobrazi aktuélny pulz.
52R/52L | 4 GFC9B+Z2 GR<G: Fgo CJQL 2 . GR9K E=J9FA9 HGRZL9R RG:J9RZ ACGFM N LN9J= KJ
53R/53L | Vnutorny ozdobny kryt 2 POZOR+ =J9FA= L=HM D=F F9 *HGJLGNS$ T R=DQ ONQDMRME
72 | Skrutka imbusova M10 * 30 4
73 Skrutka imbusova M10 20 10 MANUALNY PROGRAM
76 | Skrutka imbusovéa M* 40 2 +9FMkDFQ HJG?J9E B= HJ=<NGSchdayR 9 RhdzAE HJ =Nk <RCQ
77 | Skrutka s plochou hlavou M8 * 20 8 KGE HJ9; GNOSTARIG XKQ DRPR=FE= NQ: JO9FQ dzZA9<FQ LJSFAF
78 | Skrutka imbusova M6 * 25 6 1 .J=<NGD=Fk Jo,; @DGKLp.8Nn/h =dzZAE= E9FMkKkDFGE B
82 | 1CIMLC9 . @QADDAHK K @D9N 14 1 Zmena nastavenia rychlostiarovneB = EGdzFk HGEG; GM LD9RA<A=
80 | 1CIJMLCY9 CJZzdzGNk K @D9NG 2 F9 HGRZL9RA 9 E9<Dk; @y
90 | 1CIMLC9 CJzdzGNk 12FgPRYp 40
102 | 4FT LGJFKk RV :CGN9Fk HG<D 12 TRENINGOVE PROGRAMY
103 | 4FT LGJFk RV : CGN9Fk HG<D 8 Vyberte jeden 369 ML GE9LA; Co; @ LIJSFAF?GNQ; @ HIG?J9EGN KlI
105 | . G<DGdz2C9 HDG; @k *L9F<9J 8 PROGRAM 9C <D@GJ/] CQE K9 F9 G: J9RGNC= F=RG: JO9Rz HJ
1 ) =R RG: J9RZ K9 HJ zMODERoRypereHokr@? J 9EM KLD9RL =
L T4 @A, 2GRJI3) KLJIOFM RG: J9RZz K9 9 : M<= :DACY9Lj @G<FGLY9 A& PnPPRis

POZORl GR9K EGFLkdz= <G<JdZA9N9BL= FO9KD=<MBT ;= CJGORALYNEGMdz ROKIM- LBIEKIAFGBI= H BREEDO EM EGdzZF G N QC
CLGJS$ Ki KV R9KLGM HJIG<MCL Mg .
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f ,9KL9N=Fg R9K LISFAF?M JGR<=D=F¢9 B= HJGHGMBAGFKDNOKMFMILBM=HKWEANGM FG@GMy , =R9: M<FAL =

29: Mdco RFKRGJKMB= Ki HAK =LkH 9 RG<HGdohykabddrbstdoBblikeE J 9 ; @DGKLA 9 M@GD
KCDGFM HJ= C9dz<$ @& HGRPAMSKIMI AIBE FAF? My
1 .J= KHMKL=FA= SFARG?J9EM KLD9RL= PREDKLONY

.GKL9NL= K9 K FG@YEA KHGB=FQEA RG@JGE9<Qy 3JG:
L.0-%0 +7 . -37,4 2#E FOBNA9; HJA: DZdzALj @IM<F2C CM CGD=FkEp 4Q<Jdz =
.GRZL9R B= NQ: 9N=FQ r MdzzNO9L=AKCQEA HJIG?J%k@led& A HJ= AF<ANA<MKkDF= <=>AFGN9FA=5 3pJ}
U2, U3.

rg $T8 L4 q#,
, 12 4#,'# .0-%0 +3 .-37,4 2#E 2GLG B= KHJKNF9 >kR9 LJSFAF?Mg ! NARL= NDO9KLFQE

i 4 HG@GLGNGKLFGE J PROGRAVDE Wikejdihého zL D9 R A < Di@imeranu srdcovi frekvenciu pre svoj vek, ako je uvedené v grafe.
MdzZ NO9L=dKCo; @ HIG?J9EGNK ,9 H9F=DA K9 HEARTRATE
9MLGE9LA; Co; @ HIG?J9EGN 9 HGLGE Mdz N9L EEI-D“:

1 ) =R K9 RG: J9RZ HJIMODIN+Rd=HRGRIDEA KHDI

sekcie programu. 180
. GMdzA L =SPEHDE-Rra raftavenie rychlosti.
1 1 L D MBDEpre potvrdenie nastaveni parametrov pre prv( sekciu a 180 .
HJ=: @G< F9 THJONM ROD%=Bg " MAXIMUM
140 TARGET ZONE E5%,
.JG?J9EQ K9 KCD9<9BIJT R IR K=C; Az - H9CMBL = 120 NzZL-=
H9J9E=LJ= N#=LCo; @ K=C; Azp ] ) 0%
.JG?J9EQ : M<i MDGdz=F$ N HOEILA HGRZLORO 9c g | """ oovvveemein
Data sa nestratia v désledku vypadku napajania. T FOOL DOWN
&0
1.312#,"'# .0-%0 +3 .-37,4 2#E i i » AGE
q 5 J=dzAE= HG@GL GNBROGRAWabK steDgbRalijedenzD 9 RA < D ( 20 25 30 35 40 45 50 55 60 &5 70 75 T
HIG?J9EGN HGMdzzZN9L=d9K . G NDQAD®FZ N GCLr - RU. yYRZ RNRY 9 . W~ -

@G<FGLY9 ArPnPRPig

, 9KL9N=F9 R9K LJSFAF?M JGR<=D=Fq@ B=

.GMdzAL:SPEB’Dq-RIN@LDJE*{-FQ FOKL9N=FA= RO9KM ig%é E,EAEEKB‘EE M%G[dzg ?f HGCGBALJ G: =@ 9 MNGAFALj
hi D)

.9 F9 LG H9EILOLA

= = = ? RL = -
T . J KHMKL =FA=STARTG? J9E KLD9RL 9:Q KL= HJ=Lj9 dZzGN9 DA KN9DQ5
O#T "+ -".-q,2 4 " 2#18&,°)7 -.0 47
4Q: =JL= B=<=F R T J—dZAEGNMGDE)HGRZ’LQN9FA9 éj'% P /é 8 . . .
_ _ tvorenie k e ez predchadzajliceho kontaktovania servisu
T iNiLINFEQ’*‘/K LIN=FA= G<HGRZL 9 NSHEEB+,@G<FGL Q H Ver UKSBPOSObI s'Tra ugz?rﬁik Bﬁ
l . . HJ 9<— HG<GRJ=FA9 F9 HGJM; M NQdz29 <MBT ; M
T 1HMKL=FA= : =dz=; C$ @G Hl,(KM(LE)DSG*ZH:(R'RiL9N9€).A)Eculzﬁja_| HMKL z HG @ Qdz !
L D9 FSAARD 9
. a2 4 . x 0 +#204n POPIS CHYBY +-7,x .0,q 0" #y#, " #
° TR R . " PROBLEMU
T g 15 HGRA9LGRFk @G<FGL9 G<HGRZLIO9N9FAQ - TA9<F= F9H Prioite napaiaci
.GRzLO9R MEGJZKMB= F 9 KO®Dninatkpd Emii@KM N J GR R JsTF 1Ipojte napa)
q ) *00' #7n HGRA9LGRFKk @G<FGLY9 G<HGRZLON! Problémsdisplejom QP—.G dzA 9 < kabeldozasuvlfyAC
_GRZL9R MEGAZKMB= F 9 K LS FIAD= GO QuPA 7C ; ND ey i;%?{lfb‘j{‘ém'“'te
T 48" " *#,-14an HGRAO9LGRFkKk O09JLGI E G<HGR: \'4E@H2F9F'? E9 9KLO9NL=
i<GRZL9R MEGdzKMB= F9KL9N=OBXCE NRGARD=FGI n%jezapnuty napajania do
m). polohy ON
FUNKCIA MERANIA TELESNEHO TUKU (BODY FAT) s;’;;’j';;zzalebo ;C':r;nt fro'\t‘iF: b
1 L D9 RL =PROGRANxsA @ obrazovke nezobrazi "FAT". HG+CG<=Fo HJ=Lj9d=FAN
. G Md#®DEna zadanie parametrov: NQE=]KL= oy
bl F1-pohlavie (pohlaviepRp EMdz & PRI dz=F9 L J=JM#=Fo 4QE=KL= Kt/
KA? FkDF = @G NG<AR 9 RF

1 F2-vek (vek)s hodnoty 1099
f F3f_N 0*Co9 ﬂwuwawmo cm elektronického pripojte.
| FAS@EGL FGKLj OI@EnGty 70C3kKg 6 HGR#L9<D9
. GMdzA L =SPEHD9+RINGLIIE + na nastavenie hodnot parametrov. Elektronické 4QE=KL =
.G No@:=J= H9J9E=LJGN K9l F9 '<AKHD:BA RG: J9F HGRZ2L9<DG elektronické
meranie pulzu,po®H K=CMF<k; @ HGRZL9R RG: J9RZ AF>GJ HG+CG<=F$§ HGRZL9<DG

RE=JO9L] NRLj9@ E=<RA NQ#*CGM 9 @EGLFGKLGM] 9 o EAPRRS -
THIKNFQ NoKD=<GC : Q1906 HEHSR podio C@NOLj E= <R/ Nedplny displej, chybajuce | IhteégfovaRy obvod Potrebna oprava,

F9

N D k <9R < sk luj
podvahu, Z7-30- nadvahu, a nacB0- obezita. segmenty G 9RO Spomc’)‘\’I:gee bodly
POZORB 7 KC9F$§ NoKD=<CQ F=EodmM : QLj R9 dzA9<F Q; g B = R o
9D=:G K9 :J9L <G iN9O@Q F9 D=CkJKC= 1 R=DQs kg:}ﬂ:ﬁﬂ:ae% Esze:&a""’a”'e

spéjkovanie
Tox, ', % $T87 14" q# o
Lo K G#CG<=F Kabel
. GMdzzZ N9FA= ROJA9<=FA9 NKE HJAF=KA= EFG@G | im(e;gm(\faﬁyc)bvodq Sgﬁggzézﬁreavaa
kondiciu, posilni svaly a v kombinacii z P L
. NDk <9 R < ki
K N@G<FGM <ASLGM NKE MEGdzFz KHKkDALH R: QLGRF SC) §SUIRE ;;slzzjmfj;;‘;‘g/od

NDk <9R9 <
0-814'q) GNDk <9 R9

R |

(= LG >kR9J] CLGJk RD=H#¥#MB= CJIJNFgQ G: =@ N ,m T (C)I F=F1
FKE9 @My B8FAdzMB= LA=dz JARACG NRFACM CgRGN el G@P%@ FglgGKL@E'SEg{"‘LJRFF%K Gdce
K

LI=RAF?GNog; @ ; NAR=FZ L9C 9CG B= MN=<=F$ HGRzL9<D9

WAy

. f -] = - _ : _ _ . 4 : okady loka op?zl,n .
C HG; ALjMB=L= : GD=KLjJ] HI=KL9KL= ; NARALj 9D= Ktlﬂff NQCGFk ngr?sav@galeb% @Q. Mg
.O#& &-4 ' # 4,C2-0,h1& 14 *-4 12#&" #, Odooient nidzow g(:lipa_?elllb
Sadnite si na rovny povrch so zohnutymi nohami a kolenami smerujdcimi von. N(gaez’ngRovyGN Gfog;al_e_o EY o«
1HGBL= ; @G<A<Dk 9 HJA:Dzdz= A; @ C K=: = RG NQHZ’FE;R <cFk
KE=JGE C R=EA 9 NQ<Jdzt= N L=BLG HGDG@= pr¥ polohy
043 &-4 4 1288 # -alebo- Magnetrén nie je Magnetrén je
19<FAL= KA F9 JGNFQ HGNJ; @ , 9JGNFO9BL= HJC Z/:?s: j'(é;"kéagw le%ﬁné(zo'l‘oﬁeffﬁedzl__
k pravému stehnu. Natiahnite pravd ruku —— = ! P
KE=JGE C HJKLGE HJ9N=B FG@Q L9C R9D=CGJ] 9¢ I?Ol—Chybakom’unlkaue 1A?FkKDFQ N Znovaprlpolte
-H9CMBL= K d9NGM FG@GMg : OGNDk <9 R F=HJ elektronického RkKLJRCM
=D=CLJGFA; C$@ HGRzL9<D9
ipojeny alebo ma
-2Tq ' # &* 47 pripojeny &
"Jdl= @DINM JGNFG 9 HGR=JO9BL= K9 HI=< K=:¢ Eof’g'jybal_k"m“"‘:'k:‘:_'e i'if’;k":’”;a't‘)tp ¢ raeEe Loy O NS
9 FOJGNFO9BL=J] HGLGE BM GLGRL= <GdoNg 9 Fg9. OQ=D=CLJGFA; C$ Q QE=
ZDIHANIE RAMIEN F=HJABZE9 KA? elekt(onlckeho N G < Komaktujte
8<NA@FAL= d@9Ni JMCM RG FOBNQ##*A= 9 NQ<Jdz = 7%%32':%45'%%BL5“"SW°PF5‘9NGM
rukou. HG¥CG<=Foll

skratovany alebo
HIJ=JM*=Fg

L 0#A &-4 ' H L& **-A#( YyE 1&7

. GKLO9NL= K9 LNKJGM C KL=F=J] @d9NT FG@M NQKMKL= <GHJ=<M 9 EA=JF= HGCJRL= N CGD=F=g
CJONT <J-MQKLNRI¥M K Hi LGM HGDGdz=FGM F9HDG; @ F9 R=EAg "Jdz= G: = HiLQ

FOHDG; @G F9 R=EA 9 LDO9RL= :GCQ KE=JGE C KL=F=g 4Q<Jdz= N L=BLG HGDG@= rPR K=Ci F<g
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.JZRAF9 KH
KA?FkDFGE
elektronického
HGRzL9<D9

4 QE=KL=
elektronické
HGRZL9<DG
Kontaktujte servis
vyrobcu

Porucha signalneho
G: NG<M GND

4 QE=KL= HC
Kontaktujte servis
vyrobcu.

E08- Porucha pripojenia

doIného ovladania

DetekciaR A
podpojeniaana
konci stroja je
zablokovana

- <KLJKKL=
blokujuce cudzie
teleso.

Porucha IR senzora

4 QE = $ehzer.
Kontaktujte servis
vyrobcu.

Porucha riadiacej
jednotky.

4 QE=KL= J¢/
jednotku.
Kontaktujte servis
vyrobcu

E48-T1 A9<FQ KA?HF
Jo; @DGKLA OK
<=L=CMBT ; AE J

Kébel signalu
rychlosti nie je
pripojeny alebo je
KFZE9R HG#

8FGN9 NDGc
signalu rychlosti
9D=: G NQE-=
K F z EK@rfRaktujte
servis vyrobcu

-1 NG< KFZE
GNDk<9R9 B
HG+*CG<=Fo

4 QE=KL= HC
Kontaktujte servis
vyrobcu

Zariadenie nefunguje

ZARUKA

.J=<kN9BT7T ;A N E=F=

G: <G: A= I'F

TA9<F= FOH

Odpojeny
: =RH=RFGKL
Skrat

.J=HZF9R -
je zapnuty

Pripojte zariadenie

k napéjaniu.

Zapojte

: =RH=RFGKL
Kontaktujte servis
vyrobcu.

Zapnite zariadenie.

&F9; 2z J=E=
maélo napnuty

OMRAL=d39

Kontaktujte servis
vyrobcu.

neobmedzuje ani nepozastavuje prava Kupujiceho vyplyvajlce zo Zakona o

G, @I9F= KHGLJ=:

8k JMRFQ DAKL

8T03q, x . -"

1. 0=CD9EKk;
vyrobcu.

2. 8k JMC9
klientom:

a. HD9LF$ @G/] RAL9L=aF= 9 KHJKNF=

AL=a9¢

K9 F9; @k<R9

YH,) T
AA 9 RkJMC= HG<DA=@9Bi

J=#H=CLGNO9Fk

H=RA9LCGM HJ=<9B9

F9 HGKD=<F=B KLJ9F

HGKCQL MB=
E=KA9; GN G< <kKkLMEM HJ=<9B9g

RkJMCM F9 'KR-H:—ZRAlgleﬁ‘b-er"eC :Badl<
g8kJMCo Fg4H#mi%ﬁ%—LQM&%F&?N%¢M$%WIQFS@G HJG<MCLM

H)J=<9BKGM 9D=:

ZIPRO | s«

b. platného dokladu o kipe zariadenia s datumom predaja,

c. J=CD9EGN9F$§@G LGN9JM 9D=:G ; @Q: F=B RO9KL
4 HJZH9<= FKCMHM F9 <A9dCM B= RkJMRFg D
RkCD9<= <GCD9<M G Ci H= OHGCD9<FARFgQ <GC

3. Reklamécia bude vybavena do 14 dni od momentu nahlasenia vady
Klientom.

4 40JG:F$ ; @Q: Q 9 HG#CG<=FA9 RAKL=F$§ HGRO9K RK
GHJ9N=F$§ N D=@GL= F=HJ=K9@MBV ; =B I'p <Fz G<

obchodu alebo servisu.

5. 4 HJzZH9<= HGLJ=:Q <GNGRM <A=DGN RG R9@J9FAF
RkJMRF=B GHJO9NQ HJ=<ddzALj G RO9K HGLJI=:Fo F9
dni.

6. 8kJMC9 K9 F=NRLj9@MB= F9n
a. =, @9FA; C$ HG*¥CG<=FA9 9 FAEA KHOoKG: =F$§
b. HG¥CG<=FA9 9 N9<Q KHoKG: =F$ F=KHJKNFQE

KCD9<GN9FZEJ] F=KHJKNFGM EGFLkKdzGM 9 1 <] dz

C. HG¥CG<=FA9 9 GHGLJ=:=FA= KHGLJ=:FQ; @ <A
J=E=F=J] ?MEGN$ ROKLAJ] H=<kD=J] H=FGN$ JM
DGdzZAKCk /] R9DV F=FA=g

d. RAFFGKLA KHGB=F$§ K EGFLkdzGM/J] T <Jdz GMJ] C
HGNAFFQ NQCGF9Lj NG ND9KLF=B J$dzZAA N Ki D

7. 8kJMC9 K9 F=NRLj9@MB= F9 F9KD=<MBT ;= HJZH9<C
a. uplynutia doby platnosti,

b. NQCGF9FA9 K9EGKLY9LFQ; @ GHJKN 9 T HJ9N RKk
neoriginalnych dielov,

c. 9C NRFACFMLK N9<9 NQHDON9 R F=KHJKNF=B
<oKD=<CM F=<G<Jd?O9FA9 RkK9< KHJKNF=B HJ-=
navode na obsluhu,

d. HGMdzz N9 FA9 AFS@G 9CG <GEk; =@G HGMdzZAL A9 /]

e. HG$#CG<=F%2 NRFACFMLoQ; @ HJA HJ=HJ9N=g

8. "MHDACKLQ RkJMRF$ @G DAKLM K9 F= NQ<k N9BT i

9. 4 JKE; A RKIJMCQ Ek RKCORFZC HJKNG HGdzZ9 <GNOLj
: =RHD9LFS$ @G G<#CG<F=FA9n

a. opravy produktu,
b. vymeny produktu,
c RFzdz=FA9 ; =FQJ
d G<KLT H=FA9 G< REDMNQ 9 NJKL=FA9 N*=LCgo;
néakladov.
10.  Nauplatnenie reklamacie je potrebné:
a. . J=<DGdzZAL] HIG<MCL 9D=: G B=@G RO9KLj]] F9 C
b. Doklad o kupe s uvedenim nézvu a adresy predavajlceho,
<kLMEM 9 EA=KL9 Ci HQ/

<JM@M NgQJG: CM 9D=
M: DACQ F9

G<EA=LFMLj B=@G HJAB9LA= 9D=: G F9 FkCD9<
HZKGEFQE KV @D9KGE NQCGF9L] RAKL=FA=g§
11.  V pripade kladného vybavenia reklamécie bude zariadenie opravené
= B alebo vymenené za nové, alebo bud zakaznikovi vratené peniaze.
Néklady na prepravu tovaru k zékaznikovi hradi servis vyrobcu.
<= R9EA FMLA9 RkJMRF=B J=CD9Ek; A= K
K c %&boﬁne%%ﬁa@hﬂ&ﬁo&w&ﬁ WM-1éhotdd T4%M od momentu
G<GNR<9FA9 JGR@G<FMLA9 : M<= R9JA9<=FA= R9KTLC
G KefidniddfyGE HG HJI=<DGdz=Fz

NQHDF=F$ @ RkJMRFS$ @G DAKLM K

9 HG<HAKGE HJ=<9B; MJ]
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