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EN Manufacturer - Morele.net sp. z 0.0. al. Jana Pawta 11 43b, 31-864 Cracow, Poland
DE Hersteller - Morele.net sp. z 0.0. al. Jana Pawta Il 43b, 31-864 Krakau, Polen

RU Mpou3ssogutens - 000 Morele.net, ap. AHa Maena |1 436, 31-864 Kpakos, Monblwa
RO Producdtor - Morele.net sp. z 0.0. al. Jana Pawta Il 43b, 31-864 Cracovia, Polonia
LT Gamintojas - Morele.net sp. z 0.0 al. Jana Pawta Il 43b, 31-864 Krokuva, Lenkija

CZ Vyrobce - Morele.net sp.z 0.0. al. Jana Pawta Il 43b, 31-864 Krakov, Polsko

SK Vyrobca - Morele.net sp.z 0.0. al. Jana Pawta 11 43b, 31-864 Krakov, Polsko
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FR Fabricant - Morele.net sp. z 0.0. al. Jana Pawta Il 43b, 31-864 Cracovie, Pologne

IT Fabbricante - Morele.net sp. z 0.0. al. Jana Pawta |1 43b, 31-864 Cracovia, Polonia
ES Fabricante - Morele.net sp. z 0.0. al. Jana Pawta Il 43b, 31-864, Cracovia, Polonia
NL Fabrikant - Morele.net sp. z 0.0. al. Jana Pawta Il 43b, 31-864 Krakau, Polen
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PL Podrecznik uzytkowania

Uzytkowniku,

Zapoznaj sie z ponizszg instrukcja przed rozpoczeciem montazu
i pierwszym uzyciem urzadzenia. Instrukcja ta zawiera wazne
informacje dotyczace bezpieczenstwa uzytkowania i konserwacji
sprzetu. Zachowaj ja w celu mozliwosci skorzystania z informacji
dotyczacych konserwacji lub zamawiania czesci zamiennych.

Norma wyrobu (gtéwna)

Przeznaczenie

DANE TECHNICZNE
Zasilanie 230 VAC
Moc maksymalna 1800 W
Waga 85 kg
Temperatura uzytkowania 0°C do +40°C
Temperatura przechowywania -10°C do +60°C
Maksymalna waga uzytkownika 150 kg
Klasa zastosowania Klasa H
Klasa doktadnosci Klasa C
Predkosé 1-20 km/h
Nachylenie 0-15 poziomdéw

EN1SO 20957-1: 2013
EN 957-6:2010+A1:2014

Bieznia elektryczna do

uzytku domowego

BEZPIECZENSTWO
UWAGA! Z urzadzenia mozna korzystaé wytacznie zgodnie z jego
przeznaczeniem, czyli do treningu przez osoby doroste. Kazde inne
zastosowanie urzadzenie moze by¢ niebezpieczne. Producent nie
moze by¢ pociagany do odpowiedzialnosci za szkody, ktére zostaty
spowodowane nieprawidtowym uzytkowaniem urzadzenia.
. Urzadzenie zostato zaprojektowane i skonstruowane
w oparciu o najnowsza wiedze z zakresu bezpieczeristwa.
Elementy niebezpieczne, ktore potencjalnie moga by¢
stanowi¢ zagrozenie odniesienia obrazen zostaty
wyeliminowane lub wzglednie zabezpieczone.

. Nie dopuszcza sie napraw i zmian na wtasna reke.

. Raz na jeden lub dwa miesigce sprawdz poprawnosé
dokrecenia $rub, wkretdw i nakretek.

. W celu trwatego zapewnienia bezpieczenstwa regularnie (czyli

jeden raz w roku) sprawdzaj i konserwuj sprzet
w specjalistycznej placéwce handlowej.
. Wszystkie zmiany na urzadzeniu, ktére nie zostaty opisane
w niniejszej instrukcji moga stanowic przyczyne uszkodzer lub
bezposrednio zagraza¢ zdrowiu i zyciu osoby ¢wiczacej. Zmian
na urzadzeniu moga dokonywad wytacznie pracownicy serwisu
producenta lub osoby przeszkolone przez nie w tym zakresie.
. Wszystkie urzadzenia podlegaja statym dziataniom
innowacyjnym w celu zapewnienia wysokiej jakosci.
Z tego powodu producent zastrzega sobie prawo
do wprowadzania zmian technicznych.
. Wszelkie pytania lub watpliwosci zwigzane ze sprzetem kieruj
do specjalistycznej placéwki handlowej.

UWAGA! Przestrzegaj zasad ogdlnych przepiséw
i Srodkéw bezpieczenstwa obowiazujacych dla obchodzenia sie z
urzadzeniami elektrycznymi.

. Urzadzenie jest zasilane napieciem sieciowym 230V.

. Wszystkie urzadzenia elektryczne w trakcie pracy emituja
promieniowanie elektromagnetyczne. Jesli w poblizu
elektronicznego uktadu sterowniczego lub kokpitu
umieszczone sg inne urzadzenia emitujace takie
promieniowanie (np. telefony komdrkowe), to niektére
wartosci (takie jak np. tetno) moga zosta¢ znieksztatcone.

. UWAGA! Nigdy nie dokonuj na wtasna reke zadnych
modyfikacji w sieci elektrycznej. Zmiany takie zlecaj
specjalistom.

. UWAGA! Pamietaj, aby przed rozpoczeciem wykonywania
wszelkich napraw, konserwacji lub czyszczenia sprzetu wyjaé
wtyczke zasilania z gniazdka.

. Do podtaczania urzadzenia nie stosuj przedtuzaczy.

. Jesli przez dtuzszy nie bedziesz korzystac ze sprzetu, wyjmij
jego wtyczke zasilania z gniazdka.

. Zwr6é uwage na to, aby przewdd elektryczny nie byt
przygnieciony i jego utozenie nie powodowato ryzyka
potkniecia sie o niego.

UZIEMIENIE

Uziemienie zabezpiecza przed ryzykiem porazenia pradem.
Urzadzenie posiada przewdd i wtyczke z uziemieniem. Wtyczka musi
by¢ podtaczona do poprawnie zainstalowanego i wtasciwie
uziemionego gniazdka sieciowego.

NIEBEZPIECZENSTWO! Niewtasciwe podtaczenie przewodu moze
powodowac ryzyko porazenia pradem elektrycznym.

. Przed podtaczeniem urzadzenia do zasilania upewnij sie, ze
lokalne napiecie odpowiada rodzajowi wtyczki.
. Nie modyfikuj wtyczki, jesli nie pasuje ona do gniazdka.

W takim przypadku zle¢ zainstalowanie innego gniazdka
wykwalifikowanemu elektrykowi.

UWAGA! Osoby przebywajace w poblizu w trakcie uzytkowania
sprzetu nalezy uprzedzi¢ o ewentualnych zagrozeniach. Zachowaj
szczegblng ostrozno$¢ w obecnosci dzieci.

UWAGA! Przed przystapieniem do ¢wiczen skonsultuj sie z lekarzem
w celu upewnienia sig, czy nie masz zadnych przeciwwskazan
zdrowotnych do prowadzenia treningéw na urzadzeniu. W oparciu

o opinie specjalisty mozesz opracowaé swéj plan treningowy.
Nieprawidtowo dobrany program lub nadmierne ¢wiczenia moga by¢
niebezpieczne dla Twojego zdrowia i zycia.

OSTRZEZENIE! Systemy monitorowania tetna moga by¢
niedoktadne. Przemeczenie podczas ¢wiczer moze skutkowad
powaznymi obrazeniami lub $miercia. Jesli czujesz sig stabo,
natychmiast przestan ¢wiczy¢.

UWAGA! Bezwzglednie przestrzegaj uwag dotyczacych prowadzenia
treningu zawartych w niniejszej instrukcji.

. Wybierajac miejsce do prowadzenia treningu uwzglednij
zapewnienie sobie bezpiecznych odlegtosci od mozliwych
przeszkdd. Nie ustawiaj sprzetu w poblizu ciagédw
komunikacyjnych (drég, bram, przej$¢ itp.).

. Zabrania sie uzytkowania sprzetu w bliskiej odlegtosci
od $ciany. Strefa bezpieczefistwa wynosi 2000 mm i co
najmniej takiej szerokosci jak urzadzenie.

UWAGA! W trakcie montazu urzadzenia zachowaj ostroznos¢ i nie
pozwalaj przebywad w poblizu dzieciom. Podczas montazu uzywane
s drobne czesci (nakretki, Sruby itp.), ktére moga zostaé przez nie
potkniete.

RYZYKO RESZTKOWE

. W sytuacji, gdy zabezpieczenie przed upadkiem nie zostanie
zastosowane lub zostanie, ale nieprawidtowo, istnieje ryzyko
resztkowe, czyli upadek osoby powodujacy otarcia skéry,
siniaki, ztamania lub, w najgorszym przypadku, $mier¢.

. Istnieje ryzyko resztkowe niezamierzonego przecigzenia osoby
éwiczacej spowodowanego nieprawidtowa obstuga lub
niewtasciwa ocena, a takze nieprawidtowym przestaniem
danych (z powodu zaktdcen elektromagnetycznych, btedu
oprogramowania itp.).

Nawet najlepsze zabezpieczenie oprogramowania i sprzetu nie
wyklucza btedu oprogramowania czy sprzetu i moze
teoretycznie spowodowacé przeciazenie osoby ¢wiczacej.

. Produkt jest urzadzeniem elektrycznym, dlatego nie mozna
wykluczyé porazenia pradem, ktére moze doprowadzi¢ do
Smierci.

. Nie mozna wykluczy¢ ryzyka resztkowego uduszenia.

. Ryzyko mozna ograniczy, stosujac sie do informacji
o bezpieczeristwie zawartych w instrukcji obstugi.

. Nie mozna wykluczyé, ze niezamierzone lub niedozwolone

uzycie spowoduje inne, nieuwzglednione ryzyko,

a uwzglednione ryzyko zostato oszacowane nieprawidtowo.
W analizie ryzyka oceny dokonano na podstawie ,stanu obecnego
urzadzenia”. Z przeprowadzonej oceny i kontroli produktu wynika,
ze prawdopodobierstwo wystapienia niedopuszczalnego ryzyka jest
bardzo niskie. Urzadzenie (jego budowa, sposdb dziatania oraz
zastosowanie) nie powoduje — w normalnych warunkach —
nieuzasadnionego ryzyka dla osoby ¢wiczacej ani oséb trzecich.

ZNAKI MANIPULACYJNE NA OPAKOWANIACH TRANSPORTOWYCH

Elektroodpady. Konieczne oddanie zuzytego sprzetu do
E punktu recyklingu.
_—

Opakowanie nadajace sie do recyclingu.

&




Ta strong w gore. Nie przewracac.

Chroni¢ przed upadkiem.

Ostroznie, kruche.
Mozliwo$é uszkodzenia. Zachowad ostrozno$é.

Chroni¢ przed wilgocia.

CAUTION

Uwaga ciezki produkt.

SRR

HEAVY

[:E] Produkt zawiera instrukcje obstugi.
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Nie otwierad z uzyciem noza.

G A DEPOSER A DEPOSER
EN MAGASIN N DECHETENIE

Cet appareil

se recycle
ot e collectesur i quefiedemesdechets

ou

Opakowanie wykonane z tektury i tworzyw sztucznych.
Prosimy o segregowanie odpadéw zgodnie z lokalnymi zasadami.

Al Azal Al Amariid Opakowanie wykonane z tektury i tworzyw
Envase Carton | Envase Plastico . . 3
sztucznych. Prosimy o segregowanie odpadéw

Cl] D] zgodnie z lokalnymi zasadami.

Opakownie wykonane z tektury.

PAP
®® Opakowanie zostato wyprodukowane z uwzglednieniem

odpowiedzialnosci za Srodowisko i recykling. Prosimy o
segregowanie odpadéw zgodnie z lokalnymi zasadami.

A\

.Io Sktadowad maksymalnie w 10 warstwach.

OBStUGA
Przed rozpoczeciem treningu upewnij sie, ze urzadzenie zostato
prawidtowo zamontowane.

. Przed rozpoczeciem pierwszego treningu zapoznaj sie
ze wszystkimi funkcjami i mozliwosciami regulacji urzadzenia.
. Urzadzenie posiada elementy, ktére moga by¢ narazone

na korozje. Z tego powodu nie zaleca sig, aby pozostawato

w wilgotnym pomieszczeniu. Nalezy rowniez dbac o to,

aby sprzet (szczegélnie jego elementy wewnetrzne oraz
elektroniczne) nie byt narazony na kontakt z woda, napojami,
potem itp.

. Urzadzenie jest przeznaczone tylko do prowadzenia treningu
tylko przez osoby doroste i absolutnie nie jest zabawka dla
dzieci. Jesli na wtasna odpowiedzialno$¢ pozwolisz z niego
korzystac dzieciom, bezwzglednie poinstruuj je o prawidtowym
korzystaniu i stale nadzoruj.

. Sprzet nie nadaje sie do przeznaczenia terapeutycznego.

. Podczas pracy urzadzenia moga wystepowac ciche szumy przy
ruchu bezwtadnym masy zamachowej, ktére wynikaja z
rodzaju konstrukcji. Nie majg one zadnego wptywu
na dziatanie sprzetu.

. Emisja hatasu podczas obcigzenia jest wieksza niz bez
obciazenia.
. Przed rozpoczeciem kazdego treningu sprawdz prawidtowosé

zabezpieczer oraz potaczer Srubowych i wtykowych.
. W czasie treningu na urzadzeniu pamietaj o odpowiednim
obuwiu (buty sportowe).

KONSERWACJA

W celu zapewnienia maksymalnego bezpieczenstwa uzytkowania
biezni, zaleca sie jej regularne sprawdzanie pod katem zuzycia
elementdw. Dotyczy to kontroli dokrecenia i stanu nakretek, $rub,
czesci ruchomym, tulei itp.

Przechowuj urzadzenie w suchym i cieptym miejscu. Nie wystawiaj
urzadzenia na dziatanie promieni stonecznych.

ZIPRO

UWAGA! Przed rozpoczeciem konserwacji zawsze wytaczaj bieznie
i odtaczaj ja od zasilania.

CZYSZCZENIE

Regularne czyszczenie urzadzenia wydtuzy jego zywotno$¢ i zachowa
jego wysoka wydajno$é.

Do czyszczenia biezni uzywaj miekkiej wilgotnej szmatki. Nie dotyczy
to elementdw elektrycznych, silnika, cze$ci wewnetrznych - nie
pozwdl, by w te miejsca nie przedostawata sie woda. Chron
powierzchnie pasa biegowego (oraz przestrzen pod nim) przed
dziataniem wody.

CZYSZCZENIE SILNIKA

Przynajmniej raz w roku pozbywaj sie kurzu z silnika. Aby to zrobié
najpierw wytacz bieznie z zasilania i po odczekaniu okoto 1 godziny
zdejmij ostone silnika. Uzywajac sprezonego powietrza lub pedzelka
ostroznie usun zalegajacy kurz. Po ponownym zamontowaniu ostony
silnika i podtaczeniu do zasilania, mozesz uruchomié bieznie.

SMAROWANIE BIEZNI

Czestotliwos¢ smarowania biezni jest zalezna od intensywnosci jej
uzytkowania. Jesli urzadzenie pracuje wiecej niz 5 godzin tygodniowo,
zaleca sie smarowanie co 2-3 miesigce. W przypadku mniej
intensywnego korzystania z biezni, smarowac nalezy ja raz na 7-8
miesiecy.

1. Przed przystapniem do smarowania pasa biegowego wytacz bieznieg
i odtacz jg od zasilania. 2. Naktadaj smar pod pasem biegowym z obu
stron po okoto 5 ml. Najwiecej uzywaj go w miejscach, w ktérych
stopy maja kontakt z pasem w trakcie biegu. 3. Uruchom bieznie z
niska predkoscia (np. 3 km/h) i poczekaj az smar rozprowadzi sie
réwnomiernie na catej dtugosci pasa.

(2]
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REGULACJA NAPREiENIA PASA

Pas biegowy na skutek statego uzytkowania biezni moze wymagac
naprezenia. Pas wymaga naciagniecia, gdy podczas treningu zacznie
sie $lizgad, przesuwad na boki lub podwijaé.

Zbyt luzno naciagniety pas moze sie zatrzymac w trakcie pracy silnika.

okoto 6-8 km/h, obserwuj stopieri odchylenia pasa biezni.

. Nie nalezy naciagac pasa zbyt mocno, poniewaz moze to
spowodowac usterki m.in. silnika, watka lub tozysk.
. Prawidtowo naciagniety pas mozna unies$¢ na jego brzegach na

wysoko$¢ okoto 5-7,5 cm. Bardzo tatwo to sprawdzic -
poprawnie naprezony jest, gdy mieszczg sie pod nim 3 palce.

7\

ZWIEKSZANIE NAPREZENIA PASA

W zestawie cze$ci znajdziesz specjalny klucz. Umiesé go w lewej $rubie
do regulacji pasa umieszczonej w tylnej czesci biezni. Przekre¢ klucz
zgodnie z ruchem wskazéwek zegara o 90 stopni (rysunek C).

W ten sposéb naciagniesz tylna rolke i zwigkszy¢ naprezenie pasa.
Powtérz czynnos¢ przekrecajac Srube z prawej strony. Zwréé uwage
na to, by jednakowo przekrecic $ruby.

Powtarzaj czynnosci dla obu $rub do czasu az pas nie bedzie
prawidtowo naprezony.

ZMNIEJSZANIE NAPREZENIA PASA

10
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ZIPRO

Aby zmniejszy¢ naprezenie pasa postepuj tak, jak przy jego
zwiekszaniu. Klucz przekrecaj w kierunku przeciwnym do ruchu
wskazdwek zegara.

WYSRODKOWANIE PASA BIEGOWEGO

Wskutek réznego stylu biegania (najczesciej wiekszego obciazenia
przenoszonego na jedna noge) pas moze przesuwac sie na boki i nie
by¢ wysrodkowany. Z tego powodu pas moze wymagac co jakis czas
regulacji.

Pas samoistnie powinien sie wysrodkowad w trakcie pracy biezni.
Wymaga on regulacji w przypadku, gdy przesuwa sie w kierunku
prawej lub lewej strony.

Uruchom bieznie i ustaw jej niska predko$¢ (np. 3 km/h). Sprawdz
w ktrym kierunku przesuwa sie pas.

. Jesli pas przesuwa sie w prawg strone, umies¢ klucz w prawej
$rubie do regulacji. Przekre¢ klucz o 90 stopni w kierunku
zgodnym z ruchem wskazéwek zegara (rysunek A). Obserwuj,
czy pas zostanie wysrodkowany. Jesli wciaz przesuwa sie
w prawo, ponownie przekre¢ $rube o 90 stopni.

. Jesli pas przesuwa sie w lewo, postepuj tak samo jak
w przypadku powyzej, ale przekrecaj Srube umieszczona z
lewej strony (rysunek B).

SRODOWISKO
Urzadzenie jest dostarczane w opakowaniu w celu ochrony przed
ewentualnymi uszkodzeniami w czasie transportu. Opakowania sa
surowcami nieprzetworzonymi i moga by¢ recyklingowane. Wyrzucaj
te materiaty do odpowiednich kolorowych pojemnikéw
przeznaczonych do selektywnej zbi6rki.
Chron $rodowisko i nie wyrzucaj zuzytych baterii do
domowego kosza na $mieci. Oddawaj je w miejscu
zakupu lub przekazuj do wydzielonego punktu
sktadowania surowcéw wtédrnych.
Zuzyte urzadzenie elektryczne (w tym licznik, zasilacz)
s3 surowcami wtérnymi - nie wyrzucaj ich do
pojemnikéw na odpady domowe, poniewaz moga one zawierad
substancje niebezpieczne dla zdrowia i $rodowiska. Prosimy o
aktywna pomoc w oszczednym gospodarowaniu zasobami
naturalnymii ochronie Srodowiska naturalnego przez przekazanie
zuzytego urzadzenia do punktu sktadowania surowcéw wtérnych -
zuzytych urzadzen elektrycznych.

MONTAZ

Montaz urzadzenia musi zostaé przeprowadzony starannie przez

osobe dorosta. W przypadku watpliwosci popro$ o pomoc kogo$ z

wiekszym dodwiadczeniem w tej dziedzinie.

. Przed rozpoczeciem montazu upewnij sie, czy zestaw

z urzadzeniem zawiera wszystkie elementy z listy cze$ci oraz
czy jakie$ elementy nie ulegty zniszczeniu podczas transportu.
W przypadku braku elementdéw lub zastrzezer skontaktuj sie
ze sprzedawca.

. Zapoznaj sie z rysunkami oraz objasnieniami i dokonuj
montazu zgodnie z kolejnoscig zawarta w instrukcji montazu.

. Zachowaj ostrozno$¢ podczas montazu. W trakcie korzystania
z narzedzi i elementdw istnieje ryzyko skaleczenia sie.

. Pamietaj o zachowaniu bezpiecznego otoczenia.

Nie rozktadaj chaotycznie narzedzi i elementéw montazowych.

Pamietaj, ze folie i torby z tworzywa sztucznego stanowia
zagrozenie uduszeniem sie przez dzieci.

. Elementy montazowe potrzebne do wykonania danego kroku
instrukcji montazu zostaty przedstawione na rysunkach
i objasnieniach. Korzystaj z elementéw wskazanych w
instrukcji montazu.

. W pierwszych fazach montazu nie dokrecaj czesci do oporu.
Zrdb to po umieszczeniu wszystkich i upewnieniu sie, ze s3
prawidtowo osadzone.

. Producent zastrzega sobie prawo do wstepnego montazu
niektdrych elementdéw.

SCHEMAT MONTAZOWY (» Patrz strona 2)
UWAGA! Zabrania sie uzywania cze$ci pochodzacych z innych zrédet

niz od producenta.

LISTA CZESCI

NR  OPIS 1L0SC
1 | Rama dolna 1
2 | Ramagtéwna 1
3L/R | Kolumny konsoli 1+1

4 | Rama konsoli

5 | Wspornik konsoli

6 | Rama nachylenia

7 | Wzmocnienie ramy gtéwnej

== e e

11

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21L/R

23
24
25L/R
26L/R
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43

44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59

60
61
62
63
64
65

66

67
68

69

70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85

Kanat filtra oleju

Rolka przednia

Rolka tylna

Element dystansowy

Cylinder

Zaslepka boczna

Ptyta boczna

Panel komputera

Tylna ostona panelu komputera

Ostona

Maskownica komputera

Gorna ostona pokretta sterowania

Dolna ostona pokretta sterowania

Ostona uchwytu

Gorna pokrywa silnika

Pokrywa silnika

Dolna pokrywa silnika

Ostona ramy

Szyna boczna

Zaslepka

Ostona rolki

Za$lepka poreczy

Wspornik uchwytu ipada

Deska do biegania

Pas jezdny

Klucz bezpieczenstwa

Korek filtra oleju

Pas silnika

Kétko transportowe

Podktadka ptaska

Zaslepka rury

Korek pierscieniowy

Podktadka amortyzujaca

Klamra przewodu zasilajacego

Kétko transportowe

Nylonowa podktadka dystansowa
$22*10.2*10

Sruba imbusowa M10*38

Sruba imbusowa M10*60

Sruba imbusowa M10*45

Sruba imbusowa M8*40

Sruba imbusowa M8*25

Sruba imbusowa z tbem walcowym M8*15
Sruba imbusowa z tbem walcowym M10*40
Sruba imbusowa z tbem walcowym M8*55
Sruba imbusowa z tbem walcowym M8*50
Sruba imbusowa z tbem walcowym M8*15
Sruba imbusowa z tbem walcowym M6*15
Sruba imbusowa stozkowa M6*30

Sruba imbusowa stozkowa M6*25

Sruba imbusowa z tbem walcowym M6*15
Sruba krzyzakowa M3*15

Sruba imbusowa z tbem walcowym
ST4.0*12

Sruba imbusowa z tbem walcowym M5*25
Sruba krzyzakowa M5*16

Sruby krzyzakowe M5*8

Whkrety krzyzakowe M4*12

Whkrety krzyzakowe M4*8

Sruba krzyzakowa z tbem walcowym
ST4.0*16

Sruba krzyzakowa z tbem walcowym
ST4.0*12

Sruba krzyzakowa z tbem walcowym ST4.0*8
Sruba krzyzakowa z tbem walcowym
ST2.9%9.5

Sruba krzyzakowa z tbem walcowym
ST2.9%6.5

Nakretka nylonowa M10

Nakretka nylonowa M8

Nakretka nylonowa M6

Nakretka szesciokatna M3

Zabkowana podktadka zabezpieczajaca ®10
Zabkowana podktadka zabezpieczajgca ®8
Podktadka ptaska ®8

Podktadka sprezysta ®8

Ptyta sterowania konsoli

Ptytka sterujaca silnika

Kabrl zasilajacy

Silnik

Silnik pochylenia

Przetacznik

Wytacznik automatyczny

Gniazdo zasilania
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86 | Plastikowa podktadka ®35*®10*2.0 2
87 | Przewdd taczacy komputera 1
88 | Gorny przewdd przedtuzajacy 1
89 | Dolny przewdd przedtuzajacy 1
90 | Przewdd kontrolera 1
91 | Pokretto sterowania 1
92 | Gérny przewdd pokretta sterownia 1
93 | Przedtuzenie gérne przewodu pokretta 1
sterownia
94 | Przedtuzenie dolne przewodu pokretta 1
sterownia
95 | Dolny przewdd pokretta sterownia 1
96 | Gorny przewdd czujnika pulsu 1
97 | Przedtuzenie gbrne przewodu czujnika pulsu 1
98 | Przedtuzenie dolne przewodu czujnika pulsu 1
99 | Bezprzewodowy dolny przewéd tetna 1
100 | Przycisk zmiany kata nachylenia 1
101 | Przycisk zmiany predkosci 1
102 | Gérny przewdd regulacji nachylenia 1
103 | Przedtuzenie przewodu regulacji nachylenia 1
104 | Dolny przewdd regulacji nachylenia 1
105 | Gérny przewdd regulacji predkosci 1
106 | Przedtuzenie przewodu regulacji predkosci 1
107 | Dolny przewdd regulacji predkosci 1
108 | Uchwyt na bidon 1
109 | Sruba krzyzakowa z tbem walcowym 4
ST4.0*45
110 | tadowarka USB (opcjonalnie) 1
111 | Gto$nik (opcjonalny) 2
112 | tadowarka typu USB-C (opcjonalnie) 1
113 | Bluetooth (opcjonalnie) 1
114 | PierScien magnetyczny 1
115 | Filtrindukcyjny (opcjonalnie) 1

INSTRUKCJA MONTAZU (» Patrz strona 3)

UWAGA! W trakcie montazu przestrzegaj ponizszych krokéw i
korzystaj z narzedzi dotaczonych do produktu.

Przygotuj odpowiednio duzo wolnego miejsca do montazu
urzadzenia. Ze wzgledu na duza wage niektorych elementdw zaleca
sie montaz w dwie osoby.

INSTRUKCJA SKEADANIA | ROZKEADANIA (- Patrz strona 7)

SKEADANIE URZADZENIA

UWAGA! Przed przystapieniem do sktadania, sprawdz doktadnie
czy wszystkie sruby sa dokrecone.

UWAGA! Podczas sktadania uwazaj na swoje dtonie i palce, aby nie
zostaty przytrzasniete.

Uno$ pas biegowy urzadzenia do pozycji pionowej do momentu, az
ustyszysz dzwiek blokady mechanizmu sktadania.

ROZKEADANIE URZADZENIA

UWAGA! Zwré¢ uwage, by w trakcie opuszczania pasa biezni w
bezposrednim poblizu nie znajdowaty sie osoby trzecie

i zwierzeta.

Trzymajac pas biegowy, zwolnij noga blokade mechanizmu sktadania
(wskazana strzatka). Opusé pomost do wysokosci poreczy ramy
gtéwnej.

0d tej wysokosci pas bedzie samoczynnie opadacé w kierunku podtoza.

REGULACJE

Poziomowanie urzadzenia

Wypoziomuj urzadzenie odkrecajac lub dokrecajac stopki poziomujace
znajdujace sie na przedniej i tylnej podstawie.

INSTRUKCJA OBStUGI KOMPUTERA

ROZPOCZECIE
W ciagu 5 sekund po wcisnieciu przycisku START urzadzenie
rozpocznie prace.

FUNKCJA OSZCZEDZANIA ENERGII

Komputer biezni przejdzie do trybu oszczedzania energii
automatycznie, jesli w ciggu 10 minut, nie wystapia zadne dziatania.
Nacis$nij dowolny klawisz, aby wznowié system.

AWARYJNE ZATRZYMANIE URZADZENIA

UWAGA! Klucz bezpieczeristwa nalezy przyczepic do ubrania
podczas kazdego treningu.

Powinien by¢ uzywany wytacznie w sytuacjach awaryjnych, nie nalezy
uzywac go jako normalnego przycisku zatrzymania.

Niepoprawnie zatozony klucz bezpieczeristwa uniemozliwia
uruchomienie biezni.

Przed uzyciem biezni sprawdz poprawno$¢ dziatania systemu. Wyjmij

ZIPRO

klucz bezpieczefstwa, pociagajac za sznurek. Po wyjeciu klucza
bieznia zatrzyma sie z opéznieniem wynikajacym z predkosci pracy,
zatrzymany zostanie takze system podnoszenia pasa biegowego.
Zatrzymanie zasygnalizuje krétki alarm dzwiekowy. Wszystkie okienka
na ekranie wyswietlg ,,---”.

Po ponownym podtaczeniu klucza bezpieczeristwa urzadzenie
zostanie zresetowane.

PROGRAMY

Komputer jest wyposazony w 3 programy uzytkownika do ustawiania
recznego, 18 automatycznych programéw zapisanych w pamieci, 3
programy HRC, 3 tryby odliczania (czasu, kalorii, dystansu) oraz
funkcje pomiaru tkanki ttuszczowej (Body Fat).

OPIS PRZYCISKOW

START - stuzy do uruchamiania biezni w trybie manualnym lub
wybranego programu.

STOP - stuzy do zatrzymania pracujacej biezni. Po wci$nieciu
nastapi takze zresetowanie ustawien. Po ponownym
uruchomieniu urzadzenie rozpocznie prace w trybie
manualnym.

PROGRAM - stuzy do wyboru programu treningowego
automatycznego (P1-P18), programu uzytkownika (U1-U3),
programu HRC (HP1-HP3) lub funkcji Body Fat przed
uruchomieniem biezni.

MODE - pozwala wybra¢ tryb odliczania: czasu, odlegtosci lub
kalorii

SPEED - przyciski umozliwiaja regulacje (zwiekszanie

i zmniejszanie) predkosci co 0,1 km/h. Przyciski umieszczone
53 na konsoli komputera oraz na poreczach.

PRZYCISKI SZYBKIEGO WYBORU PREDKOS$CI - pozwalajg na
dokonanie bezposredniego wyboru predkosci (3, 6,9 km/h).
INCLINE - przyciski umozliwiaja regulacje (zwiekszanie i
zmniejszanie) kata nachylenia pasa biegowego co 1 poziom
podczas treningu. Przyciski umieszczone sa na konsoli
komputera oraz na poreczach.

PRZYCISKI SZYBKIEGO WYBORU KATA NACHYLENIA -
pozwalajg na dokonanie bezposredniego wyboru kata
nachylenia pasa biegowego (poziomy 3, 6, 9) podczas treningu.

STEROWANIE POKRETEM WIELOFUNKCYJNYM

W trybie STOP krétkie przycisniecie powoduje uruchomienie
biezni w trybie manualnym.

W trakcie treningu krétkie przycisniecie zatrzymuje bieznie w
trybie PAUSE. Ponowne krétkie przycisniecie wznawia trening.
Wcisniecie i przytrzymanie pokretat przez 3 sekundy resetuje
ustawienia i wytacza bieznie.

W trakcie treningu obrét zgodnie ze wskazéwkami zegara
zwieksza predkos¢, przekrecenie w kierunku odwrotym
powoduje zmniejszenie predkosci.

FUNKCJE (SPECYFIKACJA)

PL

SRODKOWA  Wyswietla pas biegowy (400m)
MATRYCA oraz ilos¢ okrazen.

Wyswietla wybrany program
treningu.

SPEED Wyswietla aktualng predkosé.

1,0-20 km/h

TIME

Liczy taczny czas ¢wiczen od ich 00:00-99:59
rozpoczecia do zakoriczenia. min

INCLINE Wyswietla aktualny poziom 0-15

nachylenia pasa biegowego. pozioméw

CALORIES Liczy taczna liczbe spalonych

0,0-999 kcal
kalorii od rozpoczecia do

zakonczenia ¢wiczen.

(Pomiar jest przyblizony w celu

poréwnania réznych sesji

éwiczen, nie moze by¢

stosowany w leczeniu).

DISTANCE Liczy taczny dystans od

0,0-99,9 km
rozpoczecia do zakoriczenia
éwiczen.

PULSE Wyswietla aktualny puls. Funkcja ~ 50-200 BPM

pomiaru pulsu jest dostepna
tylko przez system pasa
piersiowego, w technologii
5.3kHz.

UWAGA! Pomiar tetna tylko do
celéw sportowych (wyklucza sie
zastosowanie medyczne).

STEP

Wyswietla ilos¢ wykonanych 0-999
krokdw.
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FUNKCJA POMIARU 5.3A

Po uruchomieniu biezni upewnij sie, ze pas piersiowy HR jest
poprawnie podtaczony i zatozony. Po 30 sekundach biegu lub
chodzenia bieznia odczyta dane z pasa piersiowego i wyswietli
aktualny puls na ekranie. W trakcie pomiaru komputer wyswietli ikone
w ksztatcie serca, sygnalizujac odczyt danych z pulsometru.

UWAGA! Pomiar tetna tylko do celéw sportowych (wyklucza sie
zastosowanie medyczne).

PROGRAM MANUALNY

Program manualny jest domyslnym trybem pracy urzadzenia. Bieznia
rozpoczyna w nim prace po wcisnieciu START, gdy nie zostanie
wybrany zaden program treningowy.

. Domyslna predko$é w trybie manualnym to 1 km/h.
. Domyslny poziom kata nachylenia pasa to 0.
. Zmiana ustawienia predkosci mozliwa jest przy pomocy

przyciskéw na komputerze i poreczach.

PROGRAMY TRENINGOWE

Wybierz jeden z 18 automatycznych programdw treningowych
weciskajac przycisk PROGRAM tak dtugo, az na ekranie wyswietli sie
odpowiedni numer.

. Gdy wys$wietony zostanie odpowiedni program wcisnij MODE.
Po wybraniu w oknie wyswietli sie i bedzie migotata wartos¢
,30:00”.
Ustawienia czasu treningu programu mozna dokona¢
przyciskami SPEED +/- .
Ustawiony czas treningu dzielony jest proporcjonalnie na 20
etapéw. Tabela przedstawia zestawienie etapéw i
odpowiadajacym im predkosci i kat nachylenia dla kazdego
programu treningowego. > Patrz strona 110.

. Aby rozpoczaé program wcisnij START.

PROGRAMY UZYTKOWNIKA
Komputer jest wyposazony w 3 programy uzytkownika do
indywidualnego definiowania: U1, U2, U3.

USTAWIANIE PROGRAMU UZYTKOWNIKA

. W trybie czuwania, wciskaj przycisk PROGRAM, aby wybraé
jeden z programdw uzytkownika. Na panelu wyswietla¢ sie
beda kolejno numery programéw automatycznych, nastepnie
programy uzytkownika.

. Gdy wy$wietony zostanie odpowiedni program wcisnij MODE,
aby rozpoczad edycje pierwszej sekcji programu.
Uzyj przyciskéw SPEED +/- do ustawienia predkosci.
Uzyj przyciskow INCLINE +/- do ustawienia poziomu
nachylenia pasa biegowego.

. Wci$nij MODE, aby zatwierdzi¢ ustawienia parametréw dla
pierwszej sekcji i przej$¢ do edycji kolejnej.

Programy sktadaja sie z 20 sekcji. Powtarzaj powyzsze czynnosci, do
momentu, az ustawione zostang parametry wszystkich sekgji.
Programy zostana zapisane w pamieci komputera do czasu ich
nastepnej edygji.

Dane nie zostang utracone na skutek awarii zasilania.

URUCHAMIANIE PROGRAMU UZYTKOWNIKA

. W trybie czuwania, wciskaj przycisk PROGRAM, aby wybrad
jeden z programéw uzytkownika. Po wybraniu w oknie
wyswietli sie i bedzie migotata warto$¢ ,30:00”.
Uzyj przyciskéw SPEED +/- , INCLINE +/- do ustawienia czasu
treningu. Ustawiony czas treningu dzielony jest
proporcjonalnie na 20 etapéw.

. Aby rozpocza¢ program wcisnij START.

PROGRAMY HRC
Wybierz jeden z 3 programéw HRC wciskajac przycisk PROGRAM tak
dtugo, az na ekranie wyswietli sie odpowiedni numer (HP1-HP3).
. Gdy wyswietony zostanie odpowiedni program wcisnij MODE,
aby wprowadzi¢ wiek lub docelowa wartos$¢ tetna.
> Zakres regulacji przestawia tabela na stronie 109.
. Po uruchmonieniu bieznia rozpocznie prace z nachyleniem 0 i
najnizsza predkoscia (dla programu HP1 wynosi ona 8 km/h,
HP2 - 9 km/h, HP3 - 10km/h).

. Po wci$nieciu START bienzia rozpocznie prace.

. Do ustawiania predkosci i kata nachylenia uzyj przyciskéw
SPEED +/- , INCLINE +/-.

. Po 1 minucie treningu system automatycznie odczyta puls z

pasa piersiowego HR w celu poréwnania z wartoscia
docelowego HRC (tetna treningowego).Jezeli jest > 0, predkosé
wzro$nie 0 0,5 km/h, kat nachylenia pas wzro$nie o 1 poziom.
Jezeli jest <0, predkos¢ zmniejszy sie 0 0,5 km/h, kat
nachylenia obnizy sie o jeden poziom (gdy jest wiekszy od 0).
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. Po kazdym powtérzeniu pomiaru pulsu warto$¢ predkosci i
kata nachylenia beda aktualizowane.

TRYB ODLICZANIA
Wybierz jeden z 3 trybéw odliczania wciskajac przycisk MODE).

. Do ustawiania odliczanej wartosci uzyj przyciskéw SPEED +/- ,
INCLINE +/-.
. Uruchomienie biezni i odliczanie rozpocznie sie po wcisnieciu

przycisku START.

ODLICZANE PARAMETRY:
. CZAS: poczatkowa warto$¢ odliczania to 30 min.
Komputer umozliwia ustawienie czasu w zakresie 5-99 minut
(co 1 minute).

. KALORIE: poczatkowa wartos¢ odliczania to 50 kcal.
Komputer umozliwia ustawienie kalorii w zakresie 20-999 kcal
(co 10 kcal).

. DYSTANS: poczatkowa warto$¢ odliczania to 1 km.

Komputer umozliwia ustawienie dystansu w zakresie 1,0-99,9
km (co 0,1 km).

FUNKCJA POMIARU TKANKI TLEUSZCZOWEJ (BODY FAT)
Wciskaj przycisk PROGRAM, do momentu az na ekranie nie wyswietli
sie ,FAT”.
Uzyj MODE, aby wprowadzi¢ parametry:

. F1 - pte¢ (gender) - 01 mezczyzna / 02 kobieta

. F2 - wiek (age) - warto$ci 10-99

. F3 - wzrost (height) - wartosci 100-220 cm

. F4 - waga (weight) - wartosci 20-150 kg
Uzyj przyciskow SPEED +/- , INCLINE +/- do ustawienia wartosci
parametréw.
Po wybraniu parametréw na wyswietlaczu pojawi sie F5. Upewnij sie,
ze pas piersiowy HR jest aktywny i poprawnie zatozony. Po 5-6
sekundach komputer odczyta dane i wy$wietli wynik testu FAT. FAT
ma na celu zmierzenie relacji miedzy wzrostem a waga, a nie proporcji
ciata. Prawidtowy wynik powinien miescic sie pomiedzy 20-25.
Warto$¢ ponizej 20 oznacza niedowage, 26-29 - nadwage, a powyzej 29
- otyto$¢.
UWAGA! Uzyskane wyniki nie moga by¢ pod zadnym pozorem
podstawami leczenia lub by¢ brane pod uwage w celach medycznych.

POLACZENIE BLUETOOTH Z APLIKACJA MOBILNA
Komputer wspdtpracuje z aplikacja FitShow.
Rozpocznij trening i ciesz sie nowymi mozliwosciami:
. Pobierz aplikacje.
. Wtacz Bluetooth w swoim urzadzeniu mobilnym.
. Wtacz aplikacje i wybierz w niej swoje urzadzenie ZIPRO, z
ktérym chcesz sie potaczyd.
. Kiedy ZIPRO potaczy sie z aplikacja, nastapi wytaczenie
komputera i jego ekran zgasnie.
Od tej pory zarzadzasz ZIPRO przez swoje urzadzenie mobilne.

TRENING | FAZY ¢WICZEN

Korzystanie z urzadzenia dostarczy Ci wiele korzysci. Przede
wszystkim poprawi Twoja kondycje, wzmocni migsnie, a w potaczeniu
z odpowiednig dieta pozwoli spali¢ zbednga tkanke ttuszczowa.

1. ROZGRZEWKA

To faza, ktéra poprawia krazenie krwi w catym ciele oraz przygotowuje
miesnie do wzmozonego wysitku. Zmniejsza réwniez ryzyko
powstania skurczédw oraz odniesienia kontuzji. Wskazane jest, aby
wykonac kilka ¢wiczen rozciagajacych tak jak pokazano ponizej.

Jesli czujesz bdl, przestan éwiczy¢ lub zmniejsz zakres wykonywanego
ruchu.

ROZCIAGANIE WEWNETRZNYCH MIESNI UD

Usiad? na ptaskim podtozu ze zgietymi nogami i kolanami
skierowanymi na zewnatrz. Ztacz podeszwy stdp i zbliz je do siebie tak
blisko jak to mozliwe. Delikatnie nacisnij kolana kierujac je w kierunku
podtoza i wytrzymaj w tej pozycji przez 15 sekund.

ROZCIAGANIE UD

Usiadz na ptaskim podtozu. Wyprostuj prawa noge, a podeszwe lewej
stopy przytéz do prawego uda. Wyciagnij prawa reke

w kierunku palcéw prawej nogi tak daleko jak to mozliwe. Wytrzymaj
przez 15 sekund. Powtdrz czynnosé z lewa noga.

SKRETY GEOWY

Trzymaj gtowe prosto patrzac przed siebie. Nie ruszajgc ramionami
obréé jg w prawo i wyprostuj, a potem obré¢ w lewo i wyprostu;.
UNOSZENIE RAMION

Podnie$ mozliwie wysoko do gory lewa reke i wytrzymaj przez kilka
sekund. Powtdrz czynnosé z prawa reka.



ROZCIAGANIE SCIEGIEN ACHILLESA
Stan twarza do $ciany, lewa noge wysuri do przodu i lekko ugnij w
kolanie. Prawa trzymaj z tytu - wyprostowana, z pietg potozona ptasko
na podtozu. Trzymaj obie piety ptasko na podtozu i przyciskaj biodra w
kierunku $ciany. Utrzymuj te pozycje przez 30 sekund. Powtdrz
czynno$¢ z wysunieta prawa noga. Pamietaj, aby podczas ¢wiczenia
nie wygina¢ plecéw w tuk.

SKEONY

Star w nogami ztaczonymi razem. Wykonaj skton w przdd starajac sie
jak najbardziej zblizy¢ klatke piersiowa do kolan. Wytrzymaj przez 15
sekund. Pamietaj, aby nie zginac kolan.

2. FAZA CWICZEN

To wtadciwa faza treningu. Cwicz we wtasnym tempie tak, aby
osiagnad adekwatne tetno do swojego wieku jak przedstawiono na

wykresie.
HEART RATE
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120
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100
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3. FAZA ODPREZENIA

Faza ta pozwala uspokoi¢ krazenie i odprezy¢ migsnie. Jest to
powtérka ¢wiczen rozgrzewajacych. Nalezy pamietad o tym,
aby nie nadwyrezaé miesni.

MOZLIWE USZKODZENIA | TECHNIKI NAPRAWY
UWAGA! Otwarcie obudowy urzadzenia bez wczesniejszego
skontaktowania sie z serwisem producenta powoduje utrate

gwarancji.

W przypadku podejrzenia wystapienia usterki wymagajacej otwarcia
obudowy skontaktuj sie z serwisem producenta.

OPIS BLEDU MOZLIWE ROZWIAZANIE
PRZYCZYNY PROBLEMU

- Klucz Podtacz

Problem z bezpieczeristwa poprawnie klucz

kluczem nie jest podpiety. bezpieczeristwa.

bezpieczenstwa

EO1
Komputer nie
dziata

Komputer jest
uszkodzony.

Komputer jest zle
podtaczony.

Kabeltaczacy jest
ztamany lub
przetarty

Komputer jest
uszkodzony

Potaczenie
pomiedzy ptytka
sterujaca a
komputerem jest
zablokowane

Skontaktuj sie z
serwisem
producenta.
Sprawdz
prawidtowosé
podtaczenia
kabli komputera.
Sprawdz,
podtaczenie
wtyczek. Jesli
jest poprawne, a
problem wciaz
wystepuje,
skontaktuj sie z
obstuga klienta
serwisu
producenta.
Skontaktuj sie z
serwisem
producenta.
Skontaktuj sie z
serwisem
producenta.

E02
Silnik nie dziata

Niewtasciwe
napiecie zasilania

Upewnij sig, ze
napiecie jest
poprawne. Jesli
problem wciaz
wystepuje,
skontaktuj sie z
obstuga klienta
serwisu
producenta.

Btedne
potaczenie kabla
silnika

ZIPRO

Odtacz kabel i
podtacz
ponownie. Jesli
problem wciaz

wystepuje,
skontaktuj sie z
serwisem
producenta.
Uszkodzony Skontaktuj sie z
sterownik serwisem
producenta.
E03 Btedne Skontaktuj sie z
Komputer nie podtaczenie serwisem
wykryt przez 15 czujnika producenta.
sekund sygnatu Nieprawidtowo Sprawdz,
z czujnika podtaczona podtaczenie
predkosci wtyczka czujnika wtyczek. Jesli
jest poprawne, a
problem wciaz
wystepuje,
skontaktuj sie z
serwisem
producenta.
Uszkodzony Skontaktuj sie z
czujnik serwisem
producenta.
E04 Niepoprawne Skontaktuj sie z
Btad podtaczenie lub serwisem
komunikacji uszkodzenie producenta.
przewodéw.
E05 Awaria silnika Sprawdz, czy
Btad silnik nie spalit

przeciazenia

Prad
Znamionowy w
sterowniku jest za
niski.

Prad jest powyzej
wartosci
zZnamionowej

sie. Jezeli nie,
odtacz bieznie od
zasilania
sieciowego, a
nastepnie
podtacz
ponownie. Jesli
problem wciaz
wystepuje,
skontaktuj sie z
serwisem
producenta.
Wymien
sterownik.
Skontaktuj sie z
serwisem
producenta.
Upewnij sie, ze
waga
uzytkownika nie
przekracza
maksymalnej
warto$ci dla tego

urzadzenia.
E06 Napiecie zasilania ~ Podepnij
Explosion-Proof jest zbyt mate urzadzenie do
Protection. pradu o
Nieprawidtowe wtasciwym
zasilanie napieciu.

Zwarcie Skontaktuj sie z

serwisem

producenta.
EO7 Wypiety klucz Wepnij klucz
Brak bezpieczeristwa bezpieczenstwa.

wyswietlania

EO8

Sterownik jest

Skontaktuj sie z

Btad sterownika zepsuty. serwisem
EEPROM producenta.
E09 Urzadzenie nie Przenie$
Sterownik jestw | jest ustawione na urzadzenie na
pochylonej ptaskiej ptaska, stabling
pozycji powierzchni. powierzchnieg, a
nastepnie
uruchom
ponownie.
E10 Niepoprawna Skontaktuj sie z
Przej$ciowa instalacja serwisem
ochrona pradu sterownika. producenta.
Niepoprawnie Skontaktuj sie z
zamontowany serwisem
silnik. producenta.
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Zablokowana

Skontaktuj sie z

czesé serwisem
transmisyjna producenta.
biezni.
Ell Sprawd? czy zasilanie AC jest wyzsze
Zbyt wysokie od 270 VAT lub jest niestabilne. Jezeli
napiecie tak, przestan uzytkowad bieznie i zgto$
usterke.
E13 Uszkodzone Skontaktuj sie z
Btad przewody miedzy  serwisem
komunikacji licznikiem a producenta.
pomiedzy sterownikiem.
licznikiem a Nieprawidtowo Skontaktuj sie z
sterownikiem. podtaczone serwisem
Licznik nie gniazdo. producenta.
otrzymuje
sygnatu z
napedu.
El4 Sprawd? czy zasilanie AC jest nizsze niz
Zbyt niskie 160VAC lub jest niestabilne. Jesli tak,
napiecie przestan uzytkowac produkt i zgto$

usterke.

Urzadzenie nie
dziata

Brak zasilania

Wypiety klucz
bezpieczeristwa
Zwarcie

Przetacznik
ON/OFF nie jest
wiaczony

Podtacz
urzadzenie do
pradu.

Wepnij klucz
bezpieczenstwa.
Skontaktuj sie z
serwisem
producenta.
Wtacz
urzadzenie.

Pas biegowy nie
dziata ptynnie

Pas biegowy jest
niewystarczajaco
nasmarowany

Pas biegowy jest
zbyt mocno
naciagniety

Nasmaruj pas
biegowy zgodnie
zinformacjami
podanymiw
instrukgji
obstugi.
Wyreguluj i
wyréwnaj
potozenie pasa
biegowego
zgodnie z
informacjami
podanymiw
instrukgji
obstugi.

Pas biegowy jest
przekrzywiony

GWARANCJA

Pas biegowy jest
zbyt stabo
napiety

Pas napedowy
jest zbyt mato
napiety

Wyreguluj i
wyréwnaj
potozenie pasa
biegowego
zgodnie z
informacjami
podanymiw
instrukgji
obstugi.
Skontaktuj sie z
serwisem
producenta.

Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na terytorium

Rzeczypospolitej Polskiej na okres 24 miesiecy od daty sprzedazy.

Gwarancja na sprzedany towar nie wytacza, nie ogranicza ani nie

zawiesza uprawnien Kupujacego wynikajacych z Ustawy o prawach

konsumenta.

Karta gwarancyjna znajduje sie na ostatniej stronie.

WARUNKI GWARANCJI
1. Reklamacji i gwarancji podlegaja wytacznie wady ukryte
powstate z winy producenta.
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Gwarancja bedzie respektowana przez sklep lub serwis po
przedstawieniu przez klienta:

1.

10.

11.

12.

waznej czytelnie i poprawnie wypetnionej karty
gwarancyjnej z pieczatka sprzedazy oraz podpisem
sprzedawcy,
waznego dowodu zakupu sprzetu z datg sprzedazy,
reklamowanego towaru lub wadliwej czesci.
W przypadku zakupu na odlegto$¢, karta gwarancyjna jest
wazna wytacznie na podstawie dokumentu zakupu
(paragon / faktura).
Reklamacja zostanie rozpatrzona w terminie do 14 dni od
momentu zgtoszenia wady przez Klienta.
Wady fabryczne i uszkodzenia ujawniane w okresie
gwarancyjnym beda naprawiane bezptatnie w terminie
nie dtuzszym niz 21 dni od daty dostarczenia towaru do
sklepu lub serwisu.
W przypadku konieczno$ci sprowadzenia czesci zimportu
okres realizacji naprawy gwarancyjnej moze sie wydtuzy¢
o czas niezbedny do jej sprowadzenia jednak nie dtuzej
niz 0 40 dni.
Gwarancja nie sa objete:

a. uszkodzenia mechaniczne i wywotane nimi wady,

b. uszkodzenia i wady wynikte wskutek
niewtasciwego z przeznaczeniem uzytkowania i
przechowywania, niewtadciwego montazu i
konserwacji,

c. uszkodzenia i zuzycie elementéw
eksploatacyjnych takich elementéw jak: linki,
paski, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z gabki,
kétka, tozyska, tapicerka.

d. czynnosci zwigzane z montazem, konserwacja,
ktére zgodnie z instrukcja obstugi uzytkownik
zobowiazany jest wykona¢ we wtasnym zakresie.

Gwarancja nie ma zastosowania w nastepujacych
przypadkach:

a.  uptywu terminu waznosci,

b.  dokonania przez klienta samodzielnych napraw i
modyfikacji z uzyciem nieoryginalnych czesci,

c. gdy powstata wada wynika z nieprawidtowej
instalacji lub na skutek nieprzestrzegania zasad
prawidtowej eksploatacji opisanych w instrukcji
obstugi,

d. uzytkowania innego niz uzytkowanie domowe,

e. uszkodzeri powstatych w transporcie.

Duplikaty karty gwarancyjnej nie bedg wydawane.
W ramach gwarancji klient ma prawo zada¢
nastepujacych rodzajéw $wiadczonego bezptatnie
zados$Cuczynienia:

a. naprawy produktu,

b wymiany produktu,

[ obnizenia ceny,

d rozwigzania umowy i petnego zwrotu

poniesionych kosztéw.
W celu zgtoszenia reklamacji nalezy:

a.  Przedstawié produkt lub jego czesé, ktérej dotyczy
gwarancja.
b.  Dowdd zakupu okreslajacy nazwe i adres

sprzedajacego, date i miejsce zakupu, rodzaj
produktu lub wazna karte gwarancyjna
z pieczatka sklepu.

[ W przypadku dostarczenia brudnego produktu
serwis moze odmoéwic jego przyjecia lub tez na
koszt klienta za jego pisemna zgoda dokonad
czyszczenia.

W przypadku pozytywnego rozpatrzenia reklamacji sprzet
zostanie naprawiony lub wymieniony na nowy lub
zostana klientowi zwrdcone pieniadze. Koszty transportu
towaru do klienta pokrywa serwis producenta.

W przypadku odrzucenia reklamacji gwarancyjnej, klient
otrzyma szczegbtowe uzasadnienie podjetej decyzji oraz
w terminie do 14 dni od momentu przekazania decyz;ji,
sprzet zostanie odestany do klienta na jego koszt.



EN User Manual

Dear user,

please, read the manual before assembling and using the device for
the first time. The manual contains important safety, operational,
and maintenance information. Keep it for future reference related to
the maintenance or ordering spare parts.

TECHNICAL DATA

Power 230 VAC

Maximum power 1800 W

Weight 85 kg

Operating temperature 0°C do +40°C

Storage temperature -10°C do +60°C

Maximum user weight 150 kg

Class H

Accuracy class C

Speed 1-20 km/h

Inclination 0-15 computer-controlled levels
Product standard EN 1SO 20957-1: 2013
(primary) EN 957-6:2010+A1:2014
Intended use Electric treadmill for home use

SAFETY
CAUTION! The device may be used solely for its intended purpose that
is as a training device for adults. Any other use may be dangerous.
The manufacturer accepts no liability for any damage caused by the
misuse of the device.
. The device has been designed and produced using
the latest safety findings. Hazardous elements that can
potentially cause injury were eliminated or secured.

. Do not attempt to repair or modify the product yourself.
. Check bolt, screw, and nut tightness once every month or two
months.

. To ensure long-term safety, have the device checked and
serviced regularly (once a year) by a professional point of sale.

. Any modifications not described in the manual may cause
damage or pose a direct threat to the health and life of the
user. The device may be modified solely by employees of
manufacturer’s technical service or persons trained by
the service.

. All devices are part of our innovative development process in
order to guarantee high quality. The manufacturer reserves the
right to introduce technical modifications.

. Any questions or doubts regarding the device can be handled
by an expert point of sale.

CAUTION! Observe general safety regulations and measures for
handling electrical devices.

. The device is powered from a 230 V mains network.

. All electrical devices emit electromagnetic radiation during
operation. If other devices that emit such radiation (such as
cell phones) are placed near the electronic control unit of the
dashboard, some values, such as heart rate, may be affected.

. CAUTION! Never modify the mains network yourself. Let
experts do it.

. CAUTION! Make sure the power plug is removed from the
socket before any repairs, maintenance, or cleaning the device.

. Do not use extension cords to power the device.

. If the device is not used for a long time, remove the power plug
from the socket.

. The power cord must not be crushed and should be placed in
such a way as to prevent tripping over it.

GROUND

Ground connection prevents electrocution. The device has a ground
cable and plug. The plug has to be connected to a correctly installed
and grounded mains socket.

DANGER! Incorrect connection of the cable may cause a risk of
electrocution.

. Before connecting the device to the mains, make sure the local
voltage conforms to the type of the plug.

. Do not modify the plug if it does not fit the socket. In such a
case have another socket installed by a qualified electrician.

ZIPRO | =

CAUTION! Inform any bystanders about the hazards occurring when
the device is used. Be extremely cautious when children are around.

CAUTION! Before starting a training consult a doctor to make sure it
will be safe for you to use the device. You can develop a training plan
with an expert. Inappropriate training programme or excessive
exercise may pose a hazard to your health and life.

WARNING! Heart rate monitoring systems may be inaccurate.
Over-exercising may result in serious injury or death. If you feel
faint, stop exercising immediately.

CAUTION! Strictly follow the training recommendations in the
manual.

. When choosing the training location take into account safe
distances to any potential obstacles. Do not place the device
near paths or traffic (roads, gates, passages, etc.).

. Do not use the product close to a wall. The safety zone is 2000
mm long and not narrower than the device.

CAUTION! Be careful during the assembly and do not let children near
the assembly area. They may ingest small parts used during the
assembly (nuts, bolts, etc.).

RESIDUAL RISK

. If no fall safeguard is applied or it is applied incorrectly, there is
aresidual risk of falling resulting in skin abrasions, bruises,
bone fractures, or even death.

. There is a residual risk of unintended over-exercising caused
by incorrect operation or judgement, and also incorrect
communication (due to electromagnetic interference, software
error, etc.). Even the best software and equipment safeguards
cannot prevent software or equipment errors, which can, in
theory, cause over-exercise.

. The product is an electric device. Therefore, electric shock,
potentially leading to death, is possible.

. The residual risk of suffocation cannot be prevented.

. It can be mitigated by following safety information in the
operating manual.

. Unintended or prohibited use may cause other risks not
specified here. The specified risk may have been estimated
incorrectly.

The risk analysis assessment has been performed on the device ‘as is’.
The product assessment and control intricate that the probability of
unacceptable risk is very low. The device (its design, operation, and
use) does not cause unreasonable risk for the user or third parties
under normal circumstances.

TRANSPORT PACKAGING HANDLING MARKS

E Electro-waste. Necessary to return used
equipment to a recycling center.

e Recyclable packaging

tt This side up. Do not tip over.

k‘} Handle with care.

! Fragile. Prone to damage. Proceed with caution.

Protect from humidity.

Attention, heavy product.

HEAVY

/N DONOTUSEBLADETO OPEN M\
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I:::IE] The product includes an instruction manual

ADEPOSER _ ADEPOSER
ENMAGASIN  EN DECHETERIE

Cet appareil
se recycle T ou

Points de collecte sur www.quefairedemesdechets.fi

Packaging made of cardboard and plastic.
Please separate waste according to local rules.

A on wa‘;'s';“,,',ﬂ‘ﬁ Packaging made of cardboard and plastic.
S

.
° . Please separate waste according to local rules.
CA [ GA

& Packaging made of cardboard.

2N\ ® The packaging has been produced with environmental
0 responsibility and recycling in mind. Please separate

your waste according to local rules.

.Io Store in a maximum of 10 layers.

OPERATION
Make sure the device has been assembled correctly before starting
the training.

. Before your first training, get familiar with all the functions and
adjustments available for the device.
. Some parts of the device may corrode. It is, therefore,

inadvisable to leave the device in a room with a high moisture
content. Take care not to allow the device (in particular
internal and electronic components) to be exposed to water,
beverages, sweat, etc.

. The device is intended for adult training and is NOT a toy.
If you allow children to use it at your own discretion, you must
provide them with instructions of appropriate use and ensure
constant supervision.

. This is not a therapeutic device.

. Slight humming noise may be heard during operation due to
the inertial movement of the flywheel caused by the structure.
It does not affect the operation of the device.
For exercise bikes and elliptical trainers, any possible
humming noises heard when rotating the pedals backwards
occur for technical reasons and have no negative

consequences.
. Noise emissions are greater when loaded.
. Before each training, make sure the protective devices are

operational and bolt and plug connections are tight.
. Wear appropriate (sports) shoes during the training.

MAINTENANCE

In order to ensure the maximum safety of treadmill operation, it is
advisable to check the wear of its parts regularly. In concerns in
particular tightness and condition of nuts, bolts, moving parts,
bushings, etc.

Store the device in a dry and warm place. Do not expose the device to
direct sunlight.

CAUTION! Always turn the treadmill off and disconnect the power
cord before maintenance.

CLEANING

Regular cleaning will extend the lifetime of the device and ensure high
performance.

Clean the treadmill with a soft and moist cloth. This does not apply to
electrical elements, the motor,

or internal parts; do not let water reach these areas. Protect the
surface of the running belt (and the surface below it) against water.

CLEANING THE MOTOR

Remove dust from the motor at least once a year. To this end,
disconnect the power cord of the treadmill, wait about an hour, and
remove the motor cover. Use compressed air or brush to carefully
remove the dust. Reinstall the motor cover and connect the device to
the mains. The treadmill is ready for use.
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LUBRICATING THE TREADMILL

The interval of treadmill lubrication depends on the intensity of use.

If the device is used more than five hours a week, it should be
lubricated every two to three months. If it is used less, lubricate it once
every seven or eight months.

1. Before lubricating the running belt, switch off the treadmill and
disconnect it from the power supply. 2. Apply lubricant under the
running belt on both sides, about 5 ml each. Use it most where the feet
come into contact with the belt when running. 3. Run the treadmill at
alow speed (e.g. 3 km/h) and wait for the grease to spread evenly over
the entire length of the belt.

o
[ =

OFF

\

(3]

° 3km/h
5 min

BELT TENSION ADJUSTMENT

The belt needs to be tensioned when it starts to slip, slide sideways, or
curl during training.

Place the treadmill on a flat surface. Run the treadmill at about 6-8
km/h and note the deviation of the running belt.

As a result of regular use, the running belt may require tensioning.

. Atoo loose belt may stop despite a running motor.

. Do not overtension the belt as it may damage the motor, shaft,
or bearings.

. A correctly stretched belt can be lifted on the sides up to about

5-7.5cm. It is easily verifiable. The belt is tensioned correctly if
you can fit three fingers under it.

INCREASING BELT TENSION

A special wrench was included in the delivery. Place it in the left belt
adjustment bolt in the rear of the treadmill. Rotate the wrench 90
degrees clockwise (Fig. C). This way, you stretch the rear roller and
increase belt tension. Repeat for the right bolt. Make sure the bolts are
tightened equally.

Repeat on both sides until the belt tension is correct.

REDUCING BELT TENSION
Belt tension is reduced in a similar way to how it is increased. Rotate
the wrench counterclockwise.

CENTRING THE RUNNING BELT

The belt may move to one side as a result of different running styles
(most often greater load on one leg). This is why the belt may need to
be adjusted from time to time.

The belt should centre itself as the treadmill is used. It has to be
adjusted when it diverges to the right or left.

Run the treadmill at a low speed (eg. 3 km/h). Check which side the
belt moves to.
. If the belt moves to the right, place the wrench in the right
adjustment bolt.
Rotate the wrench 90 degrees clockwise (Fig. A). Note whether
the belt is centred. If it continues to diverge to the right, rotate
the wrench 90 degrees again.

. If the belt moves to the left, act similarly on the left adjustment
bolt (Fig. B).
ENVIRONMENT

The device is delivered in a package to protect it against any possible
transport damage. The packaging is made from non-processed



material and can be recycled. Throw the materials to appropriate
colour containers for selective waste collection.

Protect the environment and do not throw used batteries

into household wastes. Return them to the point of sale

or a special recycling centre.

Used electrical equipment (including the computer and

power supply) are recyclable. Do not throw them out with

household waste as they may contain substances dangerous to the
health and environment. You can actively contribute to sustainable
use of natural resources and the protection of the natural
environment by handing the used device to a recycling centre for used
electrical devices.

ASSEMBLY
The device must be assembled carefully by an adult. In case of doubt,
ask a more experienced person for help.
. Prior to the assembly, make sure the set contains all
the listed elements and whether none of the parts was
damaged during transport. If any parts are missing or you have
any other reservations, contact the seller.

. Have a look at the drawings and explanations and follow the
assembly manual when assembling the device.

. Be careful during the assembly. There is a risk of injury when
using the tools and parts.

. Remember to keep your surroundings safe. Do not let tools

and parts lie around in chaos. Remember that plastic foil and
bags pose o suffocation risk to small children.

. Assembly parts necessary for a specific step in
the assembly manual are shown in pictures and included in
instructions. Use the elements indicated in the assembly
manual.

. Do not tighten parts completely during the first stages
of the assembly. Tighten connections after all parts are placed
and fitted properly.

. The manufacturer may have assembled some parts.

ASSEMBLY DIAGRAM (> See page 2)
ATTENTION! Do not use parts other than those provided by the
manufacturer.

PARTS LIST
NO. DESCRIPTION QUANTITY
1 | Bottom frame 1
2 | Mainframe 1
3L/R | Console columns 1+1
4 | Console frame 1
5 | Console bracket 1
6 | Slopeframe 1
7 | Main frame reinforcement 1
8 | Oilfilter channel 1
9 | Frontroller 1
10 | Rearroller 1
11 | Spacer 2
12 | Cylinder 1
13 | Side cap 6
14 | Side plate 8
15 | Computer panel 1
16 | Rear computer panel cover 1
17 | Cover 1
18 | Computer bezel 1
19 | Upper control knob cover 1
20 | Lower control knob cover 1
21L/R | Handle cover 1+1
22 | Upper motor cover 1
23 | Motor cover 1
24 | Lower engine cover 1
25L/R | Frame cover 1+1
26L/R | Siderail 1+1
27 | Cap 1
28 | Roller cover 2
29 | Handrail cap 2
30 | iPad holder bracket 1
31 | Runningboard 1
32 | Running belt 1
33 | Safety key 1
34 | Oilfilter cap 1
35 | Engine belt 1
36 | Transport wheel 2
37 | Flatwasher 4
38 | Pipecap 2
39 | Ringplug 2
40 | Shock absorbing washer 4

3]
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
%
91
92
93
9%
95
9%
97
98
99

100

101

102

103

104

105

106

107

108

109

110

111

112

113

114

115

Power cord clamp
Transport wheel

Nylon spacer $22*10.2*10
Allen screw M10*38
Allen screw M10*60
Allen screw M10*45
Allen screw M8*40

Allen screw M8*25

Allen head screw M8*15
Allen head screw M10*40
Allen head screw M8*55
Allen head screw M8*50
Allen head screw M8*15
Allen head screw M6*15

Countersunk allen head screw M6*30
Countersunk allen head screw M6*25

Allen head screw M6*15
Phillips head screw M3*15
Allen head screw ST4.0*12
Allen head screw M5*25
Phillips head screw M5*16
Phillips head screws M5*8
Phillips head screws M4*12
Phillips head screws M4*8
Phillips head screw ST4.0*16
Phillips head screw ST4.0*12
Phillips head screw ST4.0*8
Phillips head screw ST2.9*9.5
Phillips head screw ST2.9*6.5
Nylon nut M10

Nyloc nut M8

Nylock nut M6

Hex nut M3

Serrated lock washer ®10
Serrated lock washer ®8
Flat washer ®8

Spring washer ®8

Console control plate

Motor control board

Power cable

Motor

Tilt motor

Switch

Automatic switch

Power socket

Plastic pad ®35*®10*2.0
Computer connection cable
Upper extension cable
Lower extension cable
Controller cable

Control knob

Control knob upper cable

Control knob upper cable extension
Control knob cable lower extension cable

Control knob lower cable
Upper pulse sensor cable

Upper pulse sensor cable extension
Lower pulse sensor cable extension
Wireless lower heart rate cable

Slope angle change button
Speed change button

Upper incline adjustment cable
Slope adjustment cable extension
Lower incline adjustment cable
Upper speed adjustment cable
Speed control cable extension
Lower speed adjustment cable

Bidon holder

ST4.0*45 Phillips head screw
USB charger (optional)
Speaker (optional)

USB-C type charger (optional)

Bluetooth (optional)
Magnetic ring
Induction filter (optional)

ASSEMBLY MANUAL (> See page 3)
CAUTION! Follow the steps below during the assembly and use tools
supplied with the product. Prepare sufficient space for the assembly
operation. It is advisable to assemble the product with another person
because of the weight of some elements.
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FOLDING AND UNFOLDING (> See page 7)

FOLDING THE DEVICE

NOTE! Before assembling, check carefully that all screws are
tightened.

NOTE! Be careful with your hands and fingers when folding so that
they do not get crushed.

Lift the running belt of the device to the horizontal position until the
lock clicks.

UNFOLDING THE DEVICE

PLEASE NOTE! Ensure there are no third party or animals in the
immediate treadmill vicinity when its belt is lowered.

Hold the running belt and release the folding lock (indicated with the
arrow). Lower the belt to the railing level. The belt will now descend
automatically.

ADJUSTMENTS

Levelling

Level the device by rotating the levelling feet in the rear and front
base.

COMPUTER MANUAL

START
The device starts five seconds after pressing the START button.

ENERGY SAVER

The treadmill computer automatically goes into the energy saving
mode if no action is performed within 10 minutes. Press any button to
wake the system up.

EMERGENCY STOP

ATTENTION! Attach the safety key to your clothes for each
training.

It should be used in emergencies only. Do not use it as a regular stop
switch.

When placed incorrectly, the safety key prevents the treadmill
from starting.

ATTENTION! Make sure that the emergency stop system is
operational before using the treadmill. Remove the safety key by
pulling the cord. After the key is removed, the treadmill stops with a
delay depending on the operational speed. The running belt lift
system is stopped as well (if present). The device makes a short
stopping sound. All fields of the display show ‘--.

After the key is reconnected, the device is reset.

PROGRAMMES

The computer offers 3 custom programmes to be set manually, 18
automatic programmes saved in the memory, 3 HRC programmes, 3
countdown modes (time, calories, distance), and a fat tissue
measuring function (Body Fat).

BUTTONS

. START — it is used to start the treadmill in the manual mode or
to start a selected programme.

. STOP — stops a running treadmill. When it is pressed, settings
are reset as well. After a restart, the device is in the manual
mode.

. PROGRAM — it is used to select a workout programme

automatically (P1 - P18) a user programme (U1-U3), HRC
program (HP1-HP3) or the Body Fat function before the
treadmill is started.

. MODE — can be used to select the countdown mode: time,
distance, or calories.

. SPEED — it is used to adjust (increase and decrease ) the
speed in 0.1 km/h steps. The buttons are located on the
computer and handrails.

. QUICK SPEED SET BUTTONS — they are used to set the speed
directly (3, 6,9 km/h).

. INCLINE — this button is used to adjust (increase and
decrease) the inclination of the running belt by one level
during the training. The buttons are located on the computer
and handrails.

. QUICK INCLINE SET BUTTONS - are used to select the running
belt inclination directly (levels 3, 6, 9) during the training.

MULTIFUNCTION KNOB CONTROL
In STOP mode, a short press starts the treadmill in manual mode.
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During training, a short press stops the treadmill in PAUSE mode.
Pressing again briefly resumes training.

Pressing and holding the knob for 3 seconds resets the settings and
turns off the treadmill.

During workout, turning clockwise increases speed, turning
counterclockwise decreases speed.

FUNCTIONS (SPECIFICATION)

MIDDLE Display of the running belt (400m)

MATRIX and the number of laps.
Displays the selected workout
program.

SPEED Displays the current speed. 1,0-20 km/h

TIME Total exercise duration, from the 00:00-99:59 min
start to the end.

INCLINE It shows the current inclination 0-15 levels
level of the running belt.

CALORIES Total calories burnt from the start 0,0-999 kcal

to the end of the exercise.

(The measurement is an
approximation for comparing
training sessions. Do not use for
medical purposes).

DISTANCE Total distance from the start to 0,0-99,9 km
the end of the exercise.
PULSE Displays the current heart rate. 50-200 BPM

The pulse measurement function
is only available via the chest
strap system, using 5.3kHz
technology.

ATTENTION! The heart rate is
measured for sports purposes
only (not for medical use).

STEP Displays the number of steps 0-999
taken.

HEART RATE FUNCTION

After starting the treadmill, make sure the HR chest belt is correctly
connected and fitted. After 30 seconds of running or walking, the
treadmill will read the data from the chest belt and display your
current pulse on the screen. During the measurement, the computer
will display a heart-shaped icon, which signals the pulse meter
reading. ATTENTION! The heart rate is measured for sports purposes
only (not for medical use).

MANUAL PROGRAMME
The manual programme is a default operating mode of the device. The
treadmill starts operating in it once you press START and no other
workout plan is selected.

. The default mode in the manual mode is 1 km/h.

. The default belt angle level is 0.

. The speed and inclination angle can be changed using buttons

on the computer.

WORKOUT PROGRAMMES

Select one of 18 automatic workout programmes, pressing the
PROGRAM button until the relevant number is displayed on the
screen.

. When the corresponding program is displayed, press MODE.
After you make your selection, the TIME window shows
blinking ‘30:00°.
Workout programme time can be set using SPEED +/- buttons.
The set workout time is divided into 20 stages proportionally.
The table presents the stages and corresponding speeds and
inclination angles for every workout programme. > See page
110.

. Press START to start a programme.

CUSTOM PROGRAMMES
The computer offers three custom programmes that you can define:
U1, U2, and U3.

SETTING A CUSTOM PROGRAMME
. Press PROGRAM in the standby mode to select a custom
programme. Consecutive numbers of automatic programmes
and then custom programmes are displayed on the panel.
. When a relevant programme is displayed, press MODE to edit
the first section of the programme.
. Use SPEED +/- to set the speed.



. Use INCLINE +/- to set the incline of the running belt.
. Press MODE to confirm parameter settings for the first section
and proceed to the second one.
Programmes are made up of 20 sections. Repeat the procedure above
until all sections are set.
The programmes are saved in memory until they are edited. Data are
not lost in case of a power outage.

STARTING A CUSTOM PROGRAMME
. Press PROGRAM in the standby mode to select a custom
programme. After you make your selection, the TIME window
shows blinking ‘30:00’.
Use SPEED +/-, INCLINE +/- to set the training duration. The
set training time is proportionally divided into 20 stages.
. To start press START.

HRC PROGRAMS
Select one of the 3 HRC programs by pressing the PROGRAM button
until the corresponding number (HP1-HP3) is displayed on the screen.

. When the appropriate program is displayed, press MODE to
enter the age or target heart rate value. > The adjustment
range is shown in the table on page 109.

. After starting, the treadmill will start with an incline of 0 and
the lowest speed (for the HP1 program it is 8km/h, HP2 -
9km/h, HP3 - 10km/h).

. After pressing START the bienzia will start working.

. Use the SPEED +/-, INCLINE +/- buttons to set the speed and
incline angle.

. After 1 minute of training, the system automatically reads the
pulse from the HR chest

belt for comparison with the HRC (training heart rate) target value.If

itis >0, the speed will increase by 0.5 km/h, the belt angle will

increase by 1 level.

If it is <0, the speed will decrease by 0.5 km/h, the slope angle will

decrease by one level (when it is greater than 0).

. After each repetition of pulse measurement, the value of speed
and slope angle will be updated.

COUNTDOWN MODE
Press MODE to select one of 3 countdown modes.

. Use SPEED +/- buttons to set the countdown value.
. The treadmill and countdown will be started once you press
START.

COUNTDOWN PARAMETERS
. TIME: the initial countdown value is 30 min. The time can be
set from 5 to 99 minutes (one-minute steps).
. CALORIES: the initial countdown value is 50 kcal. The calories
value can be set from 20 to 990 kcal (ten-kcal steps).
. DISTANCE: the initial countdown value is 1 km. The distance
value can be set from 1.0 t0 99.9 km (1 km steps).

BODY FAT TEST
Press the PROGRAM button until FAT is displayed on the panel.
Use MODE to enter parameters:

. F1 - gender - 01 male / 02 female

. F2 - age-10-99

. F3 - height - 100-220

. F4 - weight - 20-150
Use SPEED +/-, INCLINE +/- to set parameters.
Once the parameters have been selected, F5 will appear on the
display. Make sure the HR chest strap is active and correctly fitted.
After 5-6 seconds, the computer will read the data and display the FAT
test result.. FAT measures the relation between your height and
weight, not body proportions.
The correct result is between 20 and 25. A value below 20 means
underweight, 26-29, overweight, and above 29, obesity.
NOTE! The results must not be used for diagnostics or any medical
purposes.

MOBILE APP BLUETOOTH PAIRING
The computer is compatible with FitShow app.
Start your training and enjoy new possibilities:
. Download the app.
. Enable Bluetooth on your mobile device.
. Start the app and select the ZIPRO device you want to pair.
. When ZIPRO is connected with the app, the computer is turned
off and the screen goes blank. From now on, you control ZIPRO
through your mobile device.

TRAINING AND PHASES

ZIPRO | =

The use of the device is very beneficial. It will improve your physical
condition, strengthen your muscles, and when combined with the
right diet, it will help burn excess fat tissue.

1. WARM-UP

This phase improves blood circulation in the whole body and prepares
the muscles for intensive work. It reduces the risk of cramps and
injuries. It is advisable to do some stretching exercises as shown
below. If you feel pain, stop exercising or reduce the extent of the
move.

STRETCHING INNER THIGH MUSCLES

Sit on a flat surface with your legs bent and knees pointing outwards.
Put feet soles together and get them as close to you as possible.
Slightly push the knees downwards and hold for 15 seconds.

THIGH STRETCHING

Sit on a flat surface. Straighten the right leg and press the sole of the
left foot against the tight. Stretch your right arm towards the toes of
the right leg as far as possible. Hold for 15 seconds. Repeat for the left
leg.

HEAD SIDE-TO-SIDE

Keep your head straight looking forwards. Keep your shoulders still,
and rotate the head right. Return your head so that you are looking
straight. Next, rotate it left and back to the starting point.

SHOULDERS UP-AND-DOWN
Lift the left hand as high as possible and hold for a few seconds.
Repeat for the right hand.

ACHILLES TENDON STRETCHING

Stand facing a wall. Extend the left foot forward and bend the knee a
little. Keep your right leg straight and back, with the heel on the
ground. Keep both heels flat on the ground and push your hips
towards the wall. Hold for 30 seconds. Repeat with the right leg
extended. Remember not to arch your back during the exercise.
BENDS

Stand up with your legs together. Bend forwards trying to get your
chest as close to the knees as possible. Hold for 15 seconds.
Remember not to bend the knees.

2. EXERCISE PHASE
This is the exercise proper. Maintain your own pace to reach the heart
rate appropriate for your age as shown in the chart below.

HEART RATE
200 |

180

%0 i MAXIMUM

140 TARGET ZONE 85%

120
70%
100
i COOL DOWN
80

20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75  AGE

3. RELAXATION PHASE
This phase helps steady the circulation and relax the muscles. It is
identical to the warm-up phase. Remember not to strain your muscles.

TROUBLESHOOTING

CAUTION! Opening the housing of the device without a prior contact
with a manufacturer’s service voids the warranty. If you suspect a
failure that requires the housing to be opened, contact manufacturer’s
service.

ERROR POSSIBLE CAUSES SOLUTION
DESCRIPTION
The safety key is Connect the safety
Safety key issue not connected. key correctly.

The computer is Contact

damaged. manufacturer's

service.

E01 The computer is Verify the connection
The computer incorrectly of computer cables.
does not work connected.
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The signal cable is
broken or
insulation is worn

The computer is
damaged

The connection
between the
control board and
the computer is
blocked

Verify plug
connections. If it is
correct and the
problem persists,
contact the customer
service of the
manufacturer’s
service.

Contact the
manufacturer’s
service.

Contact the
manufacturer’s
service.

E02
The motor does
not operate

Incorrect supply
voltage

Incorrect
connection of the
motor cable

Make sure the voltage
is correct. If the
problem persists,
contact the customer
service of the
manufacturer’s
service.

Disconnect the cable
and connect it again.
If the problem
persists, contact
manufacturer’s

service.

The controlleris Contact the

damaged manufacturer’s
service.

E03 Sensor connection Contact the

The computer incorrect manufacturer’s

failed to detect service.

speed sensor Sensor plug Verify plug

signal for 15 connection connections. If it is

seconds incorrect correct and the
problem persists,
contact
manufacturer’s
service.

Sensor failure Contact
manufacturer’s
service.

E04 Incorrect Contact
Communication connection or manufacturer’s
error damage to the service.

wires.

EO5
Overload error

Motor failure

Too low rated
current in the
controller.

Current exceeds
the rated value

Make sure the motor
has not burnt out. If
not, disconnect the
treadmill from the
mains and reconnect
it. If the problem
persists, contact
manufacturer’s
service.

Replace the
controller. Contact
the manufacturer’s
service.

Make sure the weight
of the user does not
exceed the maximum
value for the device.

E06 Supply voltage too Connect the device to
Explosion-Proof low the correct voltage.
Protection. Short circuit Contact

Incorrect power manufacturer’s
supply service.

EO7 The safety key is Insert the safety key.
Nothing is out

displayed

E08 The driveris Contact

EEPROM driver broken. manufacturer’s
error service.

E09

The controlleris
inaninclined
position

The device is not
placed on a flat
surface.

Move device to flat,
stable surface, then
restart.
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E10 Incorrect Contact
Transient installation of the manufacturer’s
current driver. service.
protection Incorrectly Contact
mounted engine. manufacturer’s
service.
The transmission Contact
part of the manufacturer’s
treadmillis service.
blocked.
E1l Check if the AC power is above 270 VAT or it is
Voltage is too unstable. If so, stop using the treadmill and
high report it malfunction.
E13 Damaged wires Contact
Communication between the meter manufacturer’s
error between and the controller. service.
the meter and Incorrectly Contact
the controller. connected socket. manufacturer’s
The counteris service.

not receiving a
signal from the
drive.

E14
Voltage is too
low

Check if the AC power is lower than 160VAC or

itis

unstable. If so, please stop using the product

and report
malfunction.

The device does
not work

No power

The safety key is
out
Short circuit

The ON/OFF switch
is not on

Connect the device to
a power source.
Insert the safety key.

Contact
manufacturer’s
service.

Turn the device on.

The running belt
does not move
smoothly

The running belt is
not lubricated
enough

The running belt is
too tense

Lubricate the running
belt as per the
manual.

Adjust and centre the
running belt as per
the manual.

The running belt

The running belt is

Adjust and centre the

is skewed too loose running belt as per
the manual.
The drive belt is Contact the
too loose manufacturer’s
service.
WARRANTY

On behalf of the Warrantor, the seller grants a 24-month warranty in
the territory of the Republic of Poland starting on the date of sale.
The warranty for the product does not exclude, limit, or suspend any
rights of the Buyer under the Consumer Rights Act.

The warranty card can be found on the last page.

WARRANTY TERMS AND CONDITIONS

1. The warranty covers only latent defects attributable to the
manufacturer.
2. The claim shall be processed by the point of sale or technical

service under the warranty if the customer produces:

a. avalid and clear warranty card filled in properly with a
sale stamp and signature of the seller,

b.  avalid proof of purchase with the date of sale,

c. the reported product or defective part.
In the case of a remote purchase, the warranty card is
valid solely with a proof of purchase (receipt/invoice).

3. The claim is resolved within 14 days of the report by the

Customer.

4. Manufacturing defects identified in the warranty period shall
be repaired free of charge within 21 days following the delivery
of the product to the point of sale or technical service.

5. If it is necessary to import parts for the repair, the warranty
repair period may be extended by the time necessary to import
the part, not longer than by 40 days.

6. Warranty exclusions:

a. mechanical damage and related defects,

b. damage and defects resulting from misuse and
inappropriate storage, assembly, and maintenance,

[ damage and wear of such consumable elements as
cables, belts, rubber elements, pedals, foam grips,



d.

wheels, bearings,

and upholstery,

activities related to the assembly or maintenance that
are user’s obligation in accordance with the manual.

The warranty shall not apply when:

a.
b.

e.

it is past its validity period,

the customer had repaired or modified the product
using non-genuine parts,

the defect resulted from incorrect installation or a
failure to follow the rules of correct operation in
accordance with the manual,

the product is used for purposes other than household
use,

damage occurred during transport.

No duplicates of the warranty card are issued.

The customer is entitled to the following compensation free of

charge:

a.
b.

product repair,
product replacement,

10.

11.

12.

ZIPRO

C. reduced price,
d. termination of a contract and full cost compensation.
To report a claim:

a. Present the product or its reported part.

b. Present the proof of purchase with the name and
address of the seller, date and place of purchase, type
of product, or a valid warranty card with a stamp of the
point of sale.

[ If the product is delivered dirty, the technical service
may refuse to accept it or clean it at customer’s cost
following their written approval.

If the claim is accepted, the device is repaired or replaced with
anew one, or the customer is reimbursed. Transport cost from
the service to

the customer is covered by a manufacturer’s service.

If the claim is rejected, the customer is provided with a
detailed justification for the decision and the equipment is
sent to them at their cost within 14 days following the
provision of the decision.
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DE Bedienungsanleitung

Lieber Nutzer,

lesen Sie bitte vor Beginn der Montage und der ersten Nutzung des
Gerats diese Bedienungsanleitung. Diese Bedienungsanleitung enthalt
wichtige Informationen zu der Sicherheit des Nutzers und der Wartung
des Trainingsgerats. Bewahren Sie sie auf, um auf die Informationen
zur der Wartung zuriickgreifen zu kdnnen oder Ersatzteile zu

bestellen.

TECHNISCHE DATEN

Stromversorgung 230 VAC
Maximale Leistung 1800 W
Gewicht 85 kg
Betriebstemperatur 0°C bis +40 °C
Lagertemperatur -10°C bis +60 °C
Maximales 150 kg
Benutzergewicht

Anwendungsklasse Klasse H
Genauigkeitsklasse Klasse C
Geschwindigkeit 1-20 km/h
Neigung 0-15 Stufen mit

Computereinstellung

Produktnorm (Hauptnorm) EN IS0 20957-1: 2013
EN 957-6:2010+A1:2014

Elektrisches Laufband fiir den
Heimgebrauch

Verwendungszweck

SICHERHEIT

ACHTUNG! Das Trainingsgerat darf nur fiir den gestimmungsgemaRen
Gebrauch verwendet werden, d. h. fiir das Training

von erwachsenen Personen.Jegliche anderen Verwendung des Gerats
kdnnen zu Gefahren fiihren. Der Hersteller kann nicht fiir Schaden
haftbar gemacht werden, die durch den unsachgeméfen Gebrauch
des Gerats verursacht wurden.

. Das Gerat wurde nach den neuesten Erkenntnissen auf dem
Gebiet der Sicherheit entwickelt und konstruiert. Gefahrliche
Komponenten, die moglicherweise eine Gefahr fiir
Verletzungen darstellen kénnen, wurden beseitigt oder
verhéltnismaRig geschiitzt.

. Eigensténdig vorgenommene Reparaturen und Anderungen
sind unzuldssig.

. Uberpriifen Sie alle ein oder zwei Monate den korrekten Halt
der Befestigungsschrauben, Schrauben und Muttern.

. Um die Sicherheit dauerhaft zu gewahrleisten, muss das Gerét

regelmaRig (d. h. einmal pro Jahr) in einem Fachhandel
liberpriift und gewartet werden.

. Alle Anderungen am Gerét, die nicht in diesem Handbuch
beschrieben sind, konnen Schaden verursachen oder
unmittelbar die Gesundheit und das Leben des Trainierenden
gefahrden. Anderungen am Gerat diirfen nur durch das
Servicepersonal
des Herstellers oder Personen vorgenommen werden, die
durch den Hersteller in diesem Bereich geschult worden sind.

. Alle Trainingsgerate werden stetig weiterentwickelt, um Ihnen
eine hohe Qualitdt gewahrleisten zu kdnnen. Aus diesem
Grund behalt sich der Hersteller das Recht vor, technische
Anderungen vorzunehmen.

. Bei Fragen oder Zweifel in Bezug auf das Gerat wenden Sie sich
bitte an einen Fachhandel.

ACHTUNG! Bef Ia 1 Sie die "U inen R g ln und
SicherheitsmaBBnahmen fiir den Umgang mit elektrischen Geraten.

. Das Geriat wird mit einer Netzspannung von 230V versorgt.

. Wahrend des Betriebs emittieren alle elektrischen Geréte
elektromagnetische Strahlung. Wenn in der Nahe der
elektronischen Steuerung oder der Konsole andere Gerdte
befinden, die eine solche Strahlung emittieren (z. B.
Mobiltelefone), kdnnen einige Werte (wie z. B. Herzfrequenz)
falsche Werte anzeigen.

. ACHTUNG! Fiihren Sie niemals eigenstandig anderungen am
elektrischen Netz aus. Es wird empfohlen, dass die Ausfiihrung
solcher Anderungen einem Fachmann anvertraut wird.

. ACHTUNG! Denken Sie daran, dass der Netzstecker aus der
Steckdose gezogen werden muss, bevor Sie Reparaturen,
Wartungen oder Reinigungen des Gerats vornehmen.

. Verwenden Sie keine Verlangerungskabel fiir den Anschluss
des Gerats.

. Ziehen Sie den Netzstecker aus der Steckdose, wenn Sie das
Gerat langere Zeit nicht benutzen.
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. Stellen Sie sicher, dass das Elektrokabel nicht gequetscht wird
und dessen Lage keine Stolpergefahr darstellt.

SCHUTZLEITUNG

Die Erdung schiitzt den Nutzer vor der Gefahr eines Stromschlages.
Der Gerét verfiigt Giber eine Schutzleitung und einen Erdungsstecker
fiir die Erdung. Der Stecker muss an eine korrekt montierte und
entsprechend geerdete Netzsteckdose angeschlossen werden.

GEFAHR! Ein unsachgemaBer Anschluss des Kabels kann zu
Stromschlagen fiihren.

. Bevor Sie das Gerat an den Strom anschliefen, missen Sie sich
vergewissern, dass die lokale Spannung der Art des Steckers
entspricht.

. Andern Sie den Stecker nicht, wenn er nicht mit der Steckdose
libereinstimmt. Beauftragen Sie in diesem Fall einen Elektriker
mit der Installation einer anderen Steckdose.

ACHTUNG! Personen, die sich wahrend der Nutzung des Geréts in der
Néhe aufhalten, missen vor den méglichen Gefahren gewarnt
werden. Seien Sie besonders vorsichtig in Gegenwart von Kindern.

ACHTUNG! Konsultieren Sie Ihren Arzt, bevor Sie mit dem Training
beginnen, um sicherzustellen, dass keine medizinischen
Kontraindikationen fiir das Training auf dem Gerat vorhanden sind.
Basierend auf der Bewertung eines Experten kénnen Sie Ihren
Trainingsplan aufstellen. Ein falsch ausgewahltes Trainingsprogramm
sowie eine liberméRige Belastung des Korpers kdnnen fiir Ihre
Gesundheit und lhr Leben geféhrlich sein.

WARNUNG! Puls-Uberwachungssysteme sind moglicherweise
ungenau. Eine Ubermiidung wihrend des Trainings kann zu
ernsthaften Verletzungen oder zum Tode fiihren. Wenn Sie sich
schwach fiihlen, sollten Sie das Training sofort abbrechen.

ACHTUNG! Befolgen Sie stets die Trainingsanweisungen, die in dieser
Bedienungsanleitung enthalten sind.

. Beriicksichtigen Sie bei der Auswahl des Trainingsortes die
Sicherheitsabstéande von méglichen Hindernissen. Stellen Sie
das Gerat nicht in der Ndhe von Verkehrswegen (Stralien, Tore,
Passagen usw.) auf.

. Es ist verboten, das Gerédt in naher Entfernung zu Wanden zu
benutzen. Die Sicherheitszone betragt 2000 mm und
mindestens die Breite des Gerats.

ACHTUNG! Gehen Sie bei der Montage des Gerats mit Vorsicht vor und
achten Sie darauf, dass sich keine Kinder in der Ndhe aufhalten. Bei
der Montage werden kleine Teile (Muttern, Schrauben usw.)
verwendet, die von ihnen verschluckt werden kénnen.

RESTRISIKO

. In der Situation, wenn der Schutz gegen Sturz nicht angewandt
oder unsachgemaf angewandt wird, besteht ein Restrisiko,
also der Sturz der Person, der zu Schiirfwunden auf der Haut,
Blutergiissen, Knochenbriichen oder im schlimmsten Fall zum
Tode fiihren kann.

. Es besteht das Restrisiko der unbeabsichtigten Uberlastung
der trainierenden Person, verursacht durch die unsachgemafe
Bedienung oder falsche Einschétzung, sowie falsche
Dateniibertragung (aufgrund von elektromagnetischen
Storungen, Softwarefehler usw.). Sogar der beste Schutz der
Software und des Geréts schlieRt Fehler von Software oder
Gerit nicht aus, und kann theoretisch zu einer Uberlastung der
trainierenden Person fiihren.

. Das Produkt ist ein elektrisches Gerat, deshalb kann ein
Stromschlag, der zum Tode fiihren kann, nicht ausgeschlossen
werden.

. Das Restrisiko des Erstickens kann nicht ausgeschlossen
werden.

. Das Risiko kann beschrankt werden, durch die Einhaltung der
in der Bedienungsanleitung enthaltenen Sicherheitshinweise.

. Es kann nicht ausgeschlossen werden, dass ein

unbeabsichtigter oder unzuldssiger Gebrauch zu einem
anderen, nicht beriicksichtigten Risiko fiihrt, und ein
beriicksichtigtes Risiko falsch eingeschatzt wurde.
Bei der Risikoanalyse wurde die Bewertung auf Grundlage des
,derzeitigen Geratezustands*“ vorgenommen. Aus der durchgefiihrten
Bewertung und Kontrolle des Gerats folgt, dass die Wahrscheinlichkeit
fiir das Auftreten eines unzuldssigen Risikos sehr niedrig ist.
Das Gerat (sein Aufbau, seine Funktionsweise und Anwendung) fiihren
— unter normalen Bedingungen — zu keinem unbegriindeten Risiko
fiir die trainierende Person oder Dritte.



HANDHABUNGS-SYMBOLE AUF TRANSPORTVERPACKUNGEN

Zum Recycling geeignete Verpackung

Elektroschrott. Geben Sie gebrauchte Gerate an das
Recyclingzentrum zuriick.

Diese Seite nach oben. Nicht umdrehen.

I= 1

Vor Sturz schiitzen.

"%/

Achtung, zerbrechlich. Beschadigung moglich.
! Vorsicht ist geboten.

Vor Feuchtigkeit schiitzen.

Achtung schweres Produkt.

6 In maximal 6 Schichten lagern.

/\ DONOTUSEBLADETO OPEN /M

Nicht mit einem Messer 6ffnen

E:I’i] Das Produkt enthilt eine Bedienungsanleitung
FR FR
2 —} ° I\ RGN enbidRe
& ol & 2 &

Points de collecte sur wuww.quefairedemesdechets.fr

Die Verpackung besteht aus Karton und Kunststoff.
Bitte trennen Sie den Abfall entsprechend den ortlichen
Vorschriften.

Die Verpackung besteht aus Karton und
Kunststoff.

Bitte trennen Sie den Abfall entsprechend den
ortlichen Vorschriften.

Al Azul Al Amarillo
Envase Car.tu’n Envase Plastico

(A5

Die Verpackung besteht aus Karton.
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PAP
N ® Bei der Herstellung der Verpackung wurde auf
( Umweltvertraglichkeit und Recycling geachtet. Bitte
N trennen Sie lhren Abfall entsprechend den 6rtlichen

Vorschriften.

10 In maximal 10 Schichten lagern.

BEDIENUNG
Vergewissern Sie sich, bevor Sie mit dem Training beginnen, dass das
Gerat ordnungsgemaf montiert ist.

. Machen Sie sich vor Beginn des ersten Trainings mit allen
Funktionen und Einstellmdglichkeiten des Gerétes vertraut.
. Das Gerat verfiigt liber Bauteile, die anfallig gegen Korrosion

sein konnen. Aus diesem Grund ist es nicht empfehlenswert,
das Trainingsgerdt in einem feuchten Raum aufzubewahren. Es
sollte ebenfalls sichergestellt werden, dass das Gerét
(insbesondere die internen und elektronischen Bauteile) nicht
in Kontakt mit Wasser, Getranken, SchweiR usw. kommen.

. Das Gerat ist nur fiir das Training nur von erwachsenen
Personen bestimmt und stellt absolut kein Spielzeug fiir Kinder
dar. Falls Sie auf eigene Gefahr hin Kindern jedoch erlauben
sollten, das Gerat zu benutzen, miissen sie unbedingt
angewiesen werden, wie sie das Trainingsgerat richtig
verwenden. AuRerdem miissen Sie ununterbrochen
beaufsichtigt werden.

. Das Gerat ist nicht fiir therapeutische Zwecke geeignet.

. Wahrend des Betriebs des Geréts kann es bei der Bewegung
des Schwungrads zu einem leisen Rauschen kommen,
was aus der Konstruktionsart resultiert. Diese Gerdusche
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beeintrachtigen die Funktion des Gerétes jedoch nicht. Im Fall
von Heimtrainern und Crosstrainern sind mogliche Gerdusche,
die beim Treten der Pedale entgegen dem Uhrzeigersinn

zu horen sind, technisch bedingt und verursachen keine
negativen Folgen.

. Die Larmemission wahrend der Belastung ist hcher als ohne
Belastung.
. Uberpriifen Sie vor jedem Training die korrekte Einstellung der

Sicherheitseinrichtungen sowie den festen Sitz der Schraub-
und Steckverbindungen.

. Achten Sie darauf, dass Sie wahrend des Trainings auf dem
Gerat das richtige Schuhwerk (Sportschuhe) tragen.

WARTUNG

Um die maximale Sicherheit des Laufbandgebrauchs zu
gewabhrleisten, wird empfohlen, es regelméaRig auf Abnutzungen zu
liberpriifen. Dies betrifft die Uberpriifung der Sitzes und des
Zustandes der Muttern, Schrauben, beweglichen Teilen, Hiilsen usw.
Lagern Sie das Gerdt an einem trockenen und warmen Ort. Setzen Sie
das Gerat keiner direkten Sonneneinstrahlung aus.

ACHTUNG! Schalten Sie das Laufband vor der Wartung immer aus
und trennen Sie es von der Stromversorgung ab.

REINIGUNG

Die regelmaRige Reinigung des Gerdtes verlangert die Lebensdauer
und behalt dessen hohe Effizienz bei.

Reinigen Sie das Laufband mit einem weichen, feuchten Tuch. Dies gilt
nicht fiir elektrische Bauteile, den Motor und innere Teile - achten Sie
darauf, dass diese Teile nicht in Kontakt mit Wasser kommen.
Schiitzen Sie die Laufbandoberflache (und den darunter liegenden
Raum) vor Wasser.

REINIGUNG DES MOTORS

Reinigen Sie den Motor mindestens ein Mal pro Jahr von
Staubablagerungen. Hierzu schalten Sie zuerst das Laufband von der
Stromversorgung ab und nach etwa 1 Stunde entfernen Sie die
Motorabdeckung. Entfernen Sie den angesammelten Staub vorsichtig
mit Druckluft oder einer Biirste. Nach dem erneuten Wiedereinsetzen
der Motorabdeckung und dem Anschluss an die Stromversorgung
konnen Sie das Laufband starten.

SCHMIERUNG DES LAUFBANDES

Die Haufigkeit der Schmierung des Laufbandes ist von der
Nutzungsintensitat abhangig. Wenn das Gerat mehr als 5 Stunden pro
Woche betrieben wird, wird eine Schmierung alle 2-3 Monate
empfohlen. Bei einer weniger intensiven Nutzung muss das Laufband
alle 7-8 Monate geschmiert werden.

1. Bevor Sie das Laufband schmieren, schalten Sie das Laufband aus
und trennen Sie es von der Stromzufuhr. 2. Unter dem Laufband
beidseitig jeweils ca. 5 ml einfetten. Verwenden Sie das Schmiermittel
vor allem dort, wo die FiiRe beim Laufen mit dem Riemen in Kontakt
kommen. 3. Starten Sie das Laufband mit niedriger Geschwindigkeit
(z. B. 3 km/h) und warten Sie, bis sich das Fett gleichmaBig tiber die
gesamte Lange des Riemens verteilt hat.

o
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EINSTELLUNG DER BANDSPANNUNG

Aufgrund der permanenten Nutzung des Laufbandes kann es
erforderlich werden, dass das Laufband angespannt werden muss.
Ein Laufband, das zu locker gespannt ist, kann bei laufendem Motor
anhalten.

Das Band muss gespannt werden, wenn es wahrend des Trainings
rutscht, sich seitwérts bewegt oder sich einklappt.

Stellen Sie das Laufband auf eine ebene Flache. Starten Sie das
Laufband mit einer Geschwindigke:it von ca. 6-8 km/h, beobachten Sie
den Grad der Bandabweichung.
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. Das Laufband darf ebenfalls nicht zu fest angespannt werden,
da dies zu Fehlfunktionen fiihren kann, unter anderem des
Motor, der Welle oder der Lager.

. Ein richtig gespanntes Band kann an seinen Randern auf eine
Hohe von etwa 5-7,5 cm angehoben werden. Es ist sehr einfach
zu Uberprifen - es ist richtig gespannt, wenn 3 Finger darunter
passen.

™

ERHOHUNG DER BANDSPANNUNG

Im Satz der mitgelieferten Teile finden Sie einen Spezialschliissel.
Setzen Sie ihn in die linke Schraube fiir die Laufbandeinstellung ein,
die sich im hinteren Teil des Laufbandes befindet. Drehen Sie den
Schlissel

im Uhrzeigersinn um 90° (Abb. C). Auf diese Weise ziehen Sie die
hintere Rolle an und erhdhen die Bandspannung. Wiederholen Sie
diesen Schritt fiir die Schraube auf der rechten Seite. Achten Sie
darauf, dass Sie beide Schrauben gleichmé&Rig anziehen.
Wiederholen Sie den Schritt so lange fiir beide Seiten, bis das Band
korrekt angespannt ist.

REDUKTION DER BANDSPANNUNG

Um die Bandspannung zu reduzieren, gehen Sie wie bei der Erhéhung
der Bandspannung vor. Drehen Sie den Schliissel entgegen dem
Uhrzeigersinn.

ZENTRIEREN DES LAUFBANDES

Aufgrund von verschiedenen Laufstilen (am haufigsten eine groRere
Belastung von einem FuR) kann es zu einer Verschiebung des
Laufbandes kommen, das dann nicht mehr zentral liegt. Aus diesem
Grund kann die Einstellung des Bandes von Zeit zu Zeit notwendig
sein.

Das Laufband sollte sich selbst wahrend des Betriebs des Gerats
zentrieren. Es erfordert eine Einstellung, wenn es sich auf die rechte
oder linke Seite verschiebt.

Starten Sie das Laufband und stellen Sie das Gerat auf eine niedrige
Geschwindigkeit ein (z. B. 3 km/h). Priifen Sie, auf welche Seite sich
das Laufband verschiebt.

+  Wenn das Band sich auf die rechte Seite verschiebt, miissen Sie
den Schliissel in die rechte Regulierungsschraube einsetzen.
Drehen Sie den Schliissel um Uhrzeigersinn um 90° (Abb. A).
Uberpriifen Sie, ob das Band zentriert wurde.

Falls es sich weiterhin nach rechts verschiebt, drehen Sie den
Schliissel erneut um 90°.

+  Falls das Band auf die linke Seite abrutscht, gehen Sie genau wie
oben beschrieben vor, aber Sie stellen die Schraube auf der
linken Seite ein (Abb. B).

UMWELT
Das Trainingsgerat wird zwecks Schutz vor eventuellen
Beschadigungen wahrend des Transports in einer Verpackung
geliefert. Das Verpackungsmaterial besteht unverarbeiteten
Rohstoffen und kann recycelt werden. Entsorgen Sie diese Materialien
in den entsprechenden, farbigen Behaltern zur getrennten
Millsammlung.
Schiitzen Sie die Umwelt und entsorgen Sie verbrauchte
Batterien nicht im Hausmiill. Bringen Sie sie zum
Kaufort zurlick oder entsorgen Sie sie an einen
separaten Sammelpunkt.
- Elektroaltgerdte (einschlieBlich Zahler,
Stromversorgung) sind sekundére Rohstoffe - entsorgen
Sie sie nicht im Hausmiill, da sie gesundheits- und
umweltgefahrdende Stoffe enthalten kénnen. Wir bitten Sie um eine
aktive Mithilfe beim sparsamen Umgang mit natiirlichen Ressourcen
und dem Schutz der natiirlichen Umwelt, indem Sie das Altgeréat zu
einem Lagerpunkt fiir sekundére Rohstoffe - Elektroaltgerate bringen.

MONTAGE

Die Montage des Gerats muss auf sorgfaltige Weise durch einen

Erwachsenen durchgefiihrt werden. Falls Sie Zweifel haben, dann

bitten Sie jemanden mit mehr Erfahrung in diesem Bereich um Hilfe.

. Stellen Sie vor Beginn der Montage sicher, dass der Geratesatz

alle Elemente aus der Stiickliste enthalt und dass keine
Elemente wéhrend des Transports beschadigt wurden. Falls
Artikel nicht vorhanden sind oder Sie Vorbehalte haben,
wenden Sie sich bitte an Ihren Handler.
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. Machen Sie sich mit den Zeichnungen und Erlauterungen
vertraut und flihren Sie die Montage gemal der in der
Montageanleitung enthaltenen Schritte vor.

. Gehen Sie wahrend der Montage mit Vorsicht vor. Bei der
Nutzung von Werkzeugen und Bauteilen besteht eine
Verletzungsgefahr.

. Denken Sie daran, eine sichere Umgebung zu bewahren.
Achten Sie darauf, Werkzeuge und Montageteile nicht
ungeordnet liegen zu lassen. Denken Sie daran, dass
Kunststofffolien und -beutel eine Erstickungsgefahr fiir Kinder
darstellen.

. Die Montageelemente, die benétigt werden, um den
gegebenen Schritt der Montageanleitung auszufiihren,
sind in den Abbildungen und Erlduterungen dargestellt.
Verwenden Sie die in der Montageanleitung angegebenen
Teile.

. Ziehen Sie in den ersten Montagephasen die Teile nicht fest.
Ziehen Sie sie fest, nachdem Sie alle eingesetzt haben
und sicherstellen haben, dass sie richtig sitzen.

. Der Hersteller behalt sich das Recht vor, einige Elemente
vorzumontieren.

MONTAGESCHEMA (> Siehe Seite 2)
ACHTUNG! Es ist verboten, Teile zu verwenden, die aus anderen
Quellen als vom Hersteller stammen.

TEILLISTE
NR.  BESCHREIBUNG MENGE

1 | Unterer Rahmen 1

2 | Hauptrahmen 1
3L/R | Konsolensaulen 1+1

4 | Rahmen der Konsole 1

5 | Konsolentrager 1

6 | Schrager Rahmen 1

7 | Verstarkung des Hauptrahmens 1

8 | Olfilter-Kanal 1

9 | Vordere Rolle 1

10 | Hintere Walze 1

11 | Abstandshalter 2

12 | Zylinder 1

13 | Seitliche Kappe 6

14 | Seitliche Platte 8

15 | Computer-Panel 1

16 | Abdeckungder hinteren Computertafel 1

17 | Abdeckung 1

18 | Computerblende 1

19 | Obere Abdeckung des Steuerknopfes 1

20 | Untere Abdeckung des Steuerknopfes 1
21L/R | Abdeckung des Griffs 1+1

22 | Obere Motorabdeckung 1

23 | Motorabdeckung 1

24 | Untere Motorabdeckung 1
25L/R | Rahmenabdeckung 1+1
26L/R | Seitenholm 1+1

27 | Deckel

28 | Rollenabdeckung

29 | Endkappe des Handlaufs
30 | Ipad-Halterung

31 | Trittbrett

32 | Laufgurt

33 | Sicherheitsschliissel

34 | Olfilterdeckel

35 | Motorgurt

36 | Transportrad

37 | Unterlegscheibe

38 | Rohrkappe

39 | Ringstopfen

40 | Unterlegscheibe fiir StoRdampfer
41 | Stromkabelklemme

42 | Transportrad

43 | Nylon-Distanzstiick $22*10,2*10
44 | Inbusschraube M10*38
45 | Inbusschraube M10*60
46 | Inbusschraube M10*45
47 | Inbusschraube M8*40

48 | M8*25 Inbusschraube
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49 | Innensechskantschraube M8*15 25
50 | Innensechskantschraube M10*40 2
51 | Innensechskantschraube M8*55 2
52 | Innensechskantschraube M8*50 2
53 | Innensechskantschraube M8*15 2
54 | Innensechskantschraube M6*15 2
55 | Inbusschraube mit Senkkopf M6*30 2
56 | Inbusschraube mit Senkkopf M6*25 4
57 | Innensechskantschraube M6*15 4



58 | Kreuzschlitzschraube M3*15 2
59 | Innensechskantschraube ST4.0*12 4
60 | Innensechskantschraube M5*25 8
61 | Kreuzschlitzschraube M5*16 9
62 | Kreuzschlitzschraube M5*8 5
63 | Kreuzschlitzschrauben mit Innensechskant 9
M4*12
64 | Kreuzschlitzschrauben mit Innensechskant 6
M4*8
65 | Kreuzschlitzschraube ST4.0%16 28
66 | Senkkopfschraube ST4.0*12 8
67 | Flachkopfschraube ST4.0*8 5]
68 | Linsenkopfschraube ST2.9*9.5 12

69 | Linsenkopfschraube ST2.9*6.5 6
70 | Nylock-Mutter M10 6
71 | Nylock-Mutter M8 4
72 | Nylock-Mutter M6 8
73 | Sechskantmutter M3 2
74 | Fachersicherungsscheibe ®10 6
75 | Féacherscheibe 8 35
76 | Flache Unterlegscheibe ®8
77 | Sicherungsscheibe ®8

78 | Steuerplatte der Konsole
79 | Motorsteuerungsplatte

80 | Versorgungskabel

81 | Motor
82 | Neigungsmotor
83 | Schalter

84 | Automatischer Schalter

85 | Steckdose

86 | Kunststoffunterlage ®35*®10*2,0

87 | Verbindungskabel zum Computer

88 | Oberes Verldngerungskabel

89 | Unteres Verldngerungskabel

90 | Steuerkabel

91 | Steuerknopf

92 | Oberes Kabel des Steuerknopfes

93 | Steuerknopf oberes Verlangerungskabel
94 | Steuerknopf untere Kabelverldngerung
95 | Steuerknopf unteres Kabel

96 | Oberes Kabel des Impulssensors

97 | Verldngerung des oberen Kabels des
Pulssensors
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98 | Pulssensor untere Kabelverldngerung 1

99 | Kabelloses unteres Herzfrequenzkabel 1
100 | Taste zur Anderung des Neigungswinkels 1
101 | Taste zur Anderung der Geschwindigkeit 1
102 | Kabel zur Einstellung der oberen Steigung 1
103 | Kabelverldngerung fiir Neigungssteuerung 1
104 | Unteres Kabel zur Neigungseinstellung 1
105 | Oberes Geschwindigkeitseinstellkabel 1
106 | Verlangerungdes 1

Geschwindigkeitsregelungskabels

107 | Unteres Geschwindigkeitskontrollkabel 1
108 | Flaschenhalter 1
109 | Kreuzschlitzschraube ST4.0*45 4
110 | USB-Ladegerét (optional) 1
111 | Lautsprecher (optional) 2
112 | USB-C-Ladegerét (optional) 1
113 | Bluetooth (optional) 1
114 | Magnetischer Ring 1
115 | Induktionsfilter (optional) 1

MONTAGEANLEITUNG (> Siehe Seite 3)

ACHTUNG! Befolgen Sie bei der Montage die unten angegebenen
Schritte und verwenden Sie die dem Gerat beigefligten Werkzeuge.
Bereiten Sie geniigend Platz fiir die Montage des Gerats vor.
Aufgrund des hohen Gewichts einiger Elemente wird empfohlen, die
Montage mit zwei Personen durchzufiihren.

ANWEISUNG FUR DAS AUF- UND ZUKLAPPEN DES LAUFBANDES
(» Siehe Seite 7)

ZUKLAPPEN DES GERATS

ACHTUNG: Priifen Sie vor der Montage sorgfiltig, ob alle
Schrauben fest angezogen sind.

ACHTUNG: Achten Sie wahrend der Montage auf Ihre Hinde und
Finger, damit diese nicht eingeklemmt werden.

Heben Sie das Laufband in die vertikale Position, bis Sie das
Verriegelungsgerausch des Klappmechanismus horen.

Aufklappen des Gerits

Achtung: Achten Sie wahrend des Absenkens des Laufbands
darauf, dass sich keine Dritten oder Tiere in der direkten Ndhe
befinden.
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Halten Sie das Laufband und |6sen Sie den Klappmechanismus
(gekennzeichnet mit einem Pfeil) mit Ihrem FuR. Senken Sie das
Laufdeck auf die Hohe des Handlaufs ab.

Ab dieser Hohe senkt das Laufdeck sich eigenstéandig in Richtung des
FuRbodens ab.

EINSTELLUNG

Nivellieren des Gerits

Nivellieren Sie das Gerét, indem Sie die NivellierfiiRe an der vorderen
und hinteren Basis lockern oder festziehen.

BEDIENUNGSANLEITUNG FUR DEN TRAININGSCOMPUTER

START
Das Gerat nimmt den Betrieb nach 5 nach der Betatigung der Taste
START auf.

ENERGIESPARFUNKTION

Der Computer des Laufbandes wechselt automatisch in den
Energiesparmodus, wenn innerhalb von 10 Minuten kein Vorgang
ausgeflhrt wird. Driicken Sie eine beliebige Taste, um das System neu
zu starten.

NOTHALT DES TRAININGSGERATS

ACHTUNG! Der Sicherheitsschliissel ist wahrend jedes Trainings an
der Kleidung zu befestigen.

Er sollte ausschlieBlich in Notsituationen verwendet werden, er darf
nicht als normale Taste zum Anhalten verwendet werden.

Ein falsch angelegter Sicherheitsschliissel macht den Start des
Laufbands unméglich.

ACHTUNG! Vor dem Gebrauch des Laufbands ist die korrekte
Funktion des Not-Halt-Systems zu iiberpriifen. Ziehen Sie den
Sicherheitsschliissel, indem Sie an der Schnur ziehen. Nach der
Herausnahme des Schliissels kommt das Laufband mit der aus der
Betriebsgeschwindigkeit folgenden Verzégerung zum Halt, es wird
auch das System zum Anheben des Laufgurts (falls das Laufband diese
Funktion besitzt) angehalten. Das Anhalten wird durch einen kurzen
Ton-Alarm signalisiert. Auf allen Fenster auf dem Bildschirm wird "---
angezeigt.

Nach dem erneuten Einlegen des Sicherheitsschliissels wird das Geréat
zuriickgesetzt.

PROGRAMME

Der Trainingscomputer ist mit 3 benutzerdefiniertem
Trainingsprogrammen, 18 automatischen, gespeicherten
Trainingsprogrammen, 3 Abzahlungs-Modi (Dauer, Kalorien, Distanz),
3 HRC-Programme sowie einer Funktion zur Kérperfettmessung (Body
Fat) ausgestattet.

BESCHREIBUNG DER TASTEN

. START - dient zur Inbetriebnahme des Laufbands im
manuellen Modus oder eines ausgewahlten Programms.

. STOP - dient zum Anhalten des laufenden Laufbandes. Nach
dem Driicken werden aufRerdem die Einstellungen
zuriickgesetzt. Nach dem Neustart beginnt das Gerat den
Betrieb im manuellen Modus.

. PROGRAM - dient zur Auswahl des automatischen
Trainingsprogramms (P1 - P18) des Benutzerprogramms (U1-
U3), HRC-Programme (HP1-HP3) oder der Body Fat Funktion
vor dem Start des Laufbands.

. MODE - ermdglicht die Auswahl des Modus: Dauer, Distanz
oder Kalorien

. SPEED +/- - die Tasten ermdglichen die Einstellung (Erhdhung
und Reduktion) der Geschwindigkeit in Schritten von 0,1 km/h.
Die Tasten befinden sich auf der Konsole des
Trainingscomputers und aus den Handlaufen.

. SCHNELLWAHLTASTEN FUR GESCHWINDIGKEIT -
ermdglichen die direkte Wahl der Geschwindigkeit
(3,6,9 km/h).

. INCLINE +/- - mit den Tasten kdnnen Sie den Neigungswinkel
erhdhen oder verringern) des Laufbandes wéahrend des
Trainings um je 1 Stufe einstellen. Die Tasten befinden sich auf
der Konsole des Trainingscomputers und aus den Handldufen

. SCHNELLWAHLTASTEN FUR NEIGUNG - ermoglichen die
direkte Wahl der Neigung des Laufbandes (Stufe 3, 6, 9)
wahrend des Trainings.

MULTIFUNKTIONSKNOPF-STEUERUNG
. Im STOP-Modus startet ein kurzes Driicken das Laufband im
manuellen Modus.
. Wéhrend des Trainings stoppt ein kurzes Driicken das
Laufband im PAUSE-Modus. Durch erneutes kurzes Driicken
wird das Training fortgesetzt.
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. Wenn Sie den Drehknopf 3 Sekunden lang gedriickt halten,
werden die Einstellungen zuriickgesetzt und das Laufband
wird ausgeschaltet.

. Wéhrend des Trainings erhoht das Drehen im Uhrzeigersinn die
Geschwindigkeit, das Drehen gegen den Uhrzeigersinn
verringert die Geschwindigkeit.

FUNKTIONEN (SPEZIFIKATION)

MITTLERE Anzeige der Fahrspur (400m) und
MATRIX der Anzahl der Runden.
Zeigt das ausgewdhlte
Trainingsprogramm an.

SPEED Zeigt die aktuelle Geschwindigkeit 1,0-20
an. km/h

TIME Zeigt die Gesamtzeit des Trainings 00:00-
von dessen Beginn bis zum 99:59 min

Abschluss an.

INCLINE Zeigt die aktuelle Neigungsstufe des  0-15
Laufbandes an. Stufen
CALORIES Zeigt den gesamten 0,0-999

Kalorienverbrauch von dem Beginn kcal
des Trainings bis zu dessen

Abschluss an.

(Es handelt sich um eine

anndhrende Messung, die zum

Vergleich verschiedener

Trainingseinheiten dient, aber nicht

fiir Behandlungszwecke verwendet

werden darf.)

DISTANCE Zeigt die gesamte Distanz von dem 0,0-99,9
Beginn des Trainings bis zu dessen km
Abschluss an.

PULSE Die Pulsmessfunktion ist nur mit 50-200
einem Brustgurtsystem verfiigbar, BPM
das die 5,3-kHz-

Technologie verwendet.
ACHTUNG! Die Puls-Messung dient
ausschlieBlich zu sportlichen
Zwecken (eine medizinische
Anwendung wird ausgeschlossen).

STEP Zeigt die Anzahl der durchgefiihrten ~ 0-999
Schritte an.
PULSMESSFUNKTION

Stellen Sie nach dem Start des Laufbands sicher, dass der HR-
Brustgurt korrekt

angeschlossen und angelegt ist. Nach 30 Sekunden Laufen oder Gehen
liest das

Laufband die Daten vom Brustgurt und zeigt die aktuelle Herzfrequenz
auf dem

Bildschirm an. Wahrend der Messung zeigt der Computer ein
herzférmiges Symbol

an, das den Wert der Pulsmessung darstellt.

ACHTUNG! Die Puls-Messung dient ausschlieBlich zu sportlichen
Zwecken (eine medizinische Anwendung wird ausgeschlossen).

MANUELLES PROGRAMM
Das manuelle Programm ist der Standard-Betriebsmodus des Geréts.
Das Laufband beginnt darin den Betrieb nach dem Driicken von
START, wenn kein Trainingsprogramm gewahlt wird.
. Die Standardgeschwindigkeit im manuellen Modus betragt 1
km/h.
. Die Standardeinstellung fiir den Bandwinkel ist 0.
. Die Anderung der Einstellung der Geschwindigkeit und des
Neigungswinkels ist mithilfe der Tasten auf dem Computer und
den Handlaufen maglich.

TRAININGSPROGRAMME

Wahlen Sie eines von 18 automatischen Trainingsprogrammen,
indem Sie die Taste PROGRAM so lange driicken, bis die
entsprechende Nummer auf dem Display erscheint.

. Wenn das gewiinschte Programm angezeigt wird, driicken Sie
MODE. Nach der Auswahl wird im Fenster TIME der Wert
angezeigt und blinkt: ,,30:00”.

Die Einstellung der Dauer des Trainingsprogramms ist moglich
mithilfe der Tasten SPEED +/-.

. Die eingestellte Trainingsdauer wird proportional in 20 Phasen
unterteilt. Die Tabelle stellt eine Zusammenstellung der
Phasen vor, sowie die ihnen entsprechenden
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Geschwindigkeiten und Neigungswinkel fiir jedes
Trainingsprogramm. > Siehe Seite 110.
. Um das Programm zu beginnen, driicken Sie START.

BENUTZERPROGRAMME
Der Computer ist mit 3 Benutzerprogrammen zur individuellen
Definition ausgestattet: U1, U2, U3.

EINSTELLEN DES BENUTZERPROGRAMMS

. Driicken Sie im Standby-Modus die Taste PROGRAM, um eines
der Benutzerprogramme auszuwdhlen. Das Bedienfeld zeigt
automatisch die Nummern der automatischen Programme an,
gefolgt von den Benutzerprogrammen.

. Wenn das entsprechende Programm angezeigt wird, driicken
Sie MODE, um den ersten Abschnitt des Programms zu
bearbeiten.

Verwenden Sie die Tasten SPEED +/- um die Geschwindigkeit
einzustellen.

Verwenden Sie die Tasten INCLINE +/-, um die Neigung des
Laufbands einzustellen.

. Driicken Sie MODE, um die Parametereinstellungen fiir den
ersten Abschnitt zu bestatigen und mit dem néchsten Schritt
fortzufahren.

Die Programme bestehen aus 20 Abschnitten. Wiederholen Sie die
obigen Schritte, bis die Parameter aller Abschnitte eingestellt sind.

Die Programme werden bis zur ndchsten Bearbeitung im Speicher des
Computers gespeichert. Die Daten gehen bei einem Stromausfall nicht
verloren.

STARTEN DES BENUTZERPROGRAMMS

. Driicken Sie im Standby-Modus die Taste PROGRAM, um eines
der Benutzerprogramme auszuwdhlen. Nach der Auswahl wird
im Fenster TIME der Wert angezeigt und blinkt: ,,30:00”.
Verwenden Sie die Tasten SPEED +/-, INCLINE +/- um die
Trainingszeit einzustellen. Die eingestellte Trainingszeit ist
proportional in 20 Stufen aufgeteilt.

. Um das Programm zu starten, driicken Sie START.

HRC-PROGRAMME

Wahlen Sie eines der 3 HRC-Programme, indem Sie PROGRAM
driicken, bis die entsprechende Nummer (HP1-HP3) auf dem
Bildschirm angezeigt wird.

. Wenn das gewiinschte Programm angezeigt wird, driicken Sie
MODE, um lhr Alter oder lhren Zielwert fiir die Herzfrequenz
einzugeben. > Der Einstellbereich ist in der Tabelle auf Seite
109 angegeben.

. Nach dem Starten startet das Laufband mit einer Steigung von
0 und der niedrigsten Geschwindigkeit (fiir das Programm HP1
sind es 8km/h, HP2 9km/h, HP3 10km/h).

. Wenn Sie START driicken, wird das Laufband gestartet.
Benutzen Sie die Tasten SPEED +/, INCLINE +/-, um die
Geschwindigkeit und den Neigungswinkel einzustellen.

. Legen Sie nach 1 Minute Ihre Hande auf die Sensoren, um lhren
Puls zu messen und die Differenz zwischen dem HRC-Ziel und
Ihrer Herzfrequenz zu berechnen.

Nach 1 Minute Training liest das System automatisch die
Herzfrequenz vom HR-

Brustgurt und vergleicht sie mit dem HRC-Zielwert
(Trainingsherzfrequenz).Wenn sie < 0 ist, verringert sich die
Geschwindigkeit um 0,5 km/h, der Steigungswinkel verringert
sich um eine Stufe (wenn er groRer als 0 ist).

. Nach jeder Wiederholung der Impulsmessung wird der Wert
der Geschwindigkeit und des Neigungswinkels aktualisiert.

COUNTDOWN-MODUS
Wabhlen Sie einen von 3 Countdown-Modi, durch Driicken der Taste
MODE.

. Fiir die Einstellung des abgezéhlten Werts, verwenden Sie die
Tasten SPEED +/- .
. Die Inbetriebnahme des Laufbands und das Abzéhlen beginnen

nach dem Driicken der Taste START.

COUNTDOWN-PARAMETER:

. DAUER: der Anfangswert fiir das Abzahlen betragt 30 Min. Der
Computer erméglicht Ihnen die Einstellung der Zeit in einem
Bereich von 5-99 Minuten (in Schritten von 1 Minute).

. KALORIEN: der Anfangswert fiir das Abzahlen betragt 50 kcal.
Der Computer erméglicht lhnen die Einstellung der Kalorien in
einem Bereich von 20 - 990 kcal (in Schritten von 10 kcal).

. DISTANZ: der Anfangswert fiir das Abzahlen betragt 1 km. Der
Computer ermdglicht lhnen die Einstellung der Distanz in
einem Bereich von 1,0 - 99,0 km (in Schritten von 1 km).

BODY FAT TEST PROGRAMM (MESSUNG DES KORPERFETTS)



Driicken Sie die Taste PROGRAM bis FAT im Display angezeigt wird.
Verwenden Sie MODE, um die Parameter einzugeben:

. F1 - Geschlecht (gender) - 01 ménnlich / 02 weiblich

. F2 - Alter (age) - Werte von 10-99

. F3 - KérpergroRe (height) - Werte 100-220

. F4 - Gewicht (weight) - Werte 20-150
Verwenden Sie die Tasten SPEED +/-, INCLINE +/- um die
Parameterwerte einzustellen.
Nach der Auswahl der Parameter erscheint auf dem Display die Taste
F5.
Vergewissern Sie sich, dass der HR-Brustgurt aktiv und richtig angelegt
ist. Nach 5-6 Sekunden liest der Computer die Daten aus und zeigt das
Ergebnis des FAT-Tests an. FAT ist die Messung des Verhaltnisses
zwischen GroRe und Gewicht, nicht der Kérperproportionen.
Das korrekte Ergebnis sollte zwischen 20-25 liegen. Ein Wert unter 20
bedeutet Untergewicht, 26-29 - Ubergewicht und iiber 29 -
Fettleibigkeit.
ACHTUNG! Erhaltene Ergebnisse kdnnen unter keinen Umstanden die
Grundlage der Behandlung sein oder fiir medizinische Zwecke
beriicksichtigt werden.

BLUETOOTH-VERBINDUNG MIT DER MOBILEN APP
Der Computer arbeitet mit der Anwendung FitShow.
Beginnen Sie mit dem Training und genieRen Sie neue Moglichkeiten:

. Anwendung herunterladen.

. Schalten Sie Bluetooth auf Ihrem mobilen Gerat ein.

. Starten Sie die Anwendung und wéhlen Sie lhr ZIPRO-Gerét
aus, mit dem Sie eine Verbindung herstellen mochten.

. Wenn ZIPRO eine Verbindung zur Anwendung herstellt, wird
der Computer heruntergefahren und der Bildschirm wird
ausgeschaltet.

Von nun an verwalten Sie ZIPRO iiber Ihr mobiles Gerat.

TRAINING UND TRAININGSPHASEN

Die Nutzung des Trainingsgeréts bietet Ihnen viele Vorteile.
Zuallererst wird es Ihre Kondition verbessern, Ihre Muskeln starken
und in Kombination mit der richtigen Erndhrung unnétiges Fett
verbrennen.

1. AUFWARMEN

Diese Phase verbessert die Blutzirkulation im ganzen Kérper und
bereitet die Muskeln fiir eine héhere Anstrengung vor. Es reduziert
auRerdem das Risiko von Krampfen und Verletzungen. Es ist ratsam,
mehrere Dehniibungen, wie unten gezeigt, durchzufiihren. Wenn Sie
Schmerzen verspiiren, beenden Sie das Training oder reduzieren Sie
die Intensitédt der Bewegung.

DEHNUNG DER INNEREN OBERSCHENKELMUSKELN

Setzen Sie sich mit gebeugten Beinen und Knien, die nach auflen
gerichtet sind, auf eine flache Oberflache. Verbinden Sie die
FuRsohlen und bringen Sie sie so nah wie méglich zusammen.
Driicken Sie die Knie sanft auf den Boden und halten Sie diese
Position fiir 15 Sekunden.

DEHNUNG DER OBERSCHENKEL

Setzen Sie sich auf eine flache Oberflache. Strecken Sie das rechte
Bein und lege Sie die Sohle Ihres linken FuBes auf den rechten
Oberschenkel. Strecken Sie lhre rechte Hand so weit wie méglich zu
den Zehen des rechten Beines. Halten Sie diese Position fiir

15 Sekunden. Wiederholen Sie die Ubung fiir das linke Bein.

KOPFDREHUNGEN

Halten Sie den Kopf gerade und schauen Sie nach vorne. Drehen Sie
den Kopf nach rechts, ohne dabei die Schultern zu bewegen, drehen
Sie den Kopf wieder nach vorne und drehen Sie ihn dann nach links
und danach nach vorne.

ANHEBEN DER SCHULTERN

Heben Sie die linke Hand so weit wie méglich und halten Sie sie fiir
einige Sekunden in dieser Position. Wiederholen Sie die Ubung mit der
rechten Hand.

DEHNUNG DER ACHILLESSEHNEN

Stehen Sie Gesicht zur Wand, bewegen Sie das linke Bein nach vorne
und beugen Sie es leicht im Knie. Halten Sie das rechte Bein hinten -
gerade, mit der Ferse flach auf dem Boden liegend. Halten Sie beide
FiiRe flach auf dem Boden und driicken Sie das Becken in Richtung
der Wand. Halten Sie diese Position fiir 30 Sekunden. Wiederholen Sie
die Ubung mit dem rechten Bein nach vorne. Achten Sie darauf, den
Riicken wahrend der Ubung nicht bogenférmig zu wélben.

RUMPFBEUGEN
Stellen Sie sich mit beiden Beinen zusammengestellt hin. Beugen Sie
sich nach vorne und versuchen Sie den Brustkorb so nah wie moglich

2. TRAININGSPHASE

ZIPRO | o

an die Knie zu bringen. Halten Sie diese Position fiir 15 Sekunden.
Achten Sie darauf, dass Sie die Beine nicht beugen.

Das ist die Phase des eigentlichen Trainings. Trainieren Sie in lhrem
eigenen Tempo, um einen angemessenen Puls fiir Ihr Alter zu

erreichen, der in der Tabelle unten gezeigt wird.

HEART RATE
200 & .

180
1&0
140
120
100

&80

TARGET ZOME

T MAKIMUM
B5%

T0%

-+ COOL DOWN

20 25 3 35

3. ABKUHLUNGSPHASE

40

45 50 55

P AGE

50 &5 70 78

Diese Phase ermdglicht, dass die Blutzirkulation beruhigt wird und die
Muskeln sich entspannen. Es handelt sich hierbei um eine
Wiederholung der Aufwarmiibungen. Achten Sie darauf, Ihre Muskeln
nicht zu liberstrapazieren.

MOGLICHE SCHADEN UND REPARATURTECHNIKEN

ACHTUNG! Das Offnen des Geh&uses des Gerits ohne vorherige
Kontaktaufnahme mit dem Herstellerservice fiihrt zum Erldschen der
Garantie. Wenn ein Fehler auftritt, der das Offnen des Gehiuses
erfordert, wenden Sie sich bitte an die Serviceabteilung des

Herstellers.
FEHLERBE- MOGLICHE LOSUNGEN
SCHREIBUNG URSACHEN
Der Schlielen Sie den
Problem mit dem Sicherheitsschliss Sicherheitsschliis
Sicherheitsschliissel elist nicht sel richtig an.

angeschlossen.
Der Computer ist
beschéadigt.

Kontaktieren Sie
die
Serviceabteilung
des Herstellers.

EO1
Computer
funktioniert nicht

Der Computer ist
falsch
angeschlossen.

Das
Anschlusskabel ist
gebrochen oder
ausgefranst

Computer ist
beschadigt

Die Verbindung
zwischen der
Steuerplatine und
dem Computer ist
blockiert

Uberpriifen Sie,
ob die
Computerkabel
richtig
angeschlossen
sind.

Uberpriifen Sie
den Anschluss der
Stecker. Falls sie
korrekt
angeschlossen
sind und das
Problem
weiterhin besteht,
kontaktieren Sie
den
Kundendienst des
Herstellers.
Kontaktieren Sie
die
Serviceabteilung
des Herstellers.
Kontaktieren Sie
die
Serviceabteilung
des Herstellers.

E02
Motor funktioniert
nicht

Falsche
Versorgungsspann
ung

Falscher Anschluss
der Motorkabel

Stellen Sie sicher,
dass die
Spannung korrekt
ist. Falls das
Problem
weiterhin besteht,
kontaktieren Sie
den
Kundendienst des
Herstellers.
Schliefen Sie das
Kabel ab und
schlieRen Sie es
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Beschadigter
Treiber

erneut an. Falls
das Problem
weiterhin besteht,
kontaktieren Sie
die
Serviceabteilung
des Herstellers.
Kontaktieren Sie
die
Serviceabteilung
des Herstellers.

EO3

Der Computer hat
liber 15 Sekunden
lang kein Signal des
Geschwindigkeitssen
sors erkannt

Falscher Anschluss
des Sensors

Falsch
angeschlossener
Stecker des
Sensors

Beschéadigter
Sensor

Kontaktieren Sie
die
Serviceabteilung
des Herstellers.
Uberpriifen Sie
den Anschluss der
Stecker. Falls er
korrekt
angeschlossen ist
und das Problem
weiterhin besteht,
kontaktieren Sie
die
Serviceabteilung
des Herstellers.
Kontaktieren Sie
die
Serviceabteilung
des Herstellers.

E10
Transientenstromsch
utz

Falsche
Installation des
Treibers.

Motor falsch
montiert.

Der
Ubertragungsteil
des Laufbandes ist
blockiert.

Kontaktieren Sie
die
Serviceabteilung
des Herstellers.
Kontaktieren Sie
die
Serviceabteilung
des Herstellers.
Kontaktieren Sie
die
Serviceabteilung
des Herstellers.

E1ll
Zu hohe Spannung

Uberpriifen Sie, ob die

Wechselstromversorgung liber 270 MwSt

liegt oder nicht

instabil. Wenn ja, verwenden Sie das
Laufband nicht mehr und melden Sie es

Fehlfunktion.

E13
Kommunikationsfehl
er zwischen dem
Messgerat und der
Steuerung. Der
Zahler empfangt kein
Signal vom
Frequenzumrichter.

Beschadigte Kabel
zwischen
Messgerat und
Controller

Falsch
angeschlossene
Steckdose.

Kontaktieren Sie
die
Serviceabteilung
des Herstellers.
Kontaktieren Sie
die
Serviceabteilung
des Herstellers.

E04
Kommunikationsfehl
er

Falscher Anschluss
oder
Beschadigung der
Drahte.

Kontaktieren Sie
die
Serviceabteilung
des Herstellers.

E14
Spannung zu niedrig

Uberpriifen Sie, ob die Wechselspannung
niedriger als 160 VAC ist oder ist instabil.
Wenn ja, verwenden Sie das Produkt
nicht mehr und melden Sie es

Fehlfunktion.

EO5
Uberlastungsfehler

Storfall des Motors

Der Nennstrom im
Treiberist zu
niedrig.

Der Strom liegt
liber dem
Nennwert

Uberpriifen Sie,
ob der Motor
nicht
durchgebrannt
ist. Falls nicht,
schlieBen Sie das
Laufband vom
Strom ab und
schlieRen Sie es
danach wieder
an. Falls das
Problem
weiterhin besteht,
kontaktieren Sie
die
Serviceabteilung
des Herstellers.
Wechseln Sie den
Treiber aus.
Kontaktieren Sie
die
Serviceabteilung
des Herstellers.
Stellen Sie sicher,
dass das Gewicht
des Nutzers nicht
das maximalen
Nutzergewicht fur
dieses Geréat
liberschreitet.

Das Gerat
funktioniert nicht

Fehlende
Stromversorgung

Abgenommener
Sicherheitsschliiss
el

Kurzschluss

ON/OFF Schalter
ist nicht
angeschaltet

SchlieRen Sie das
Gerédt an den
Strom an.

Legen Sie den
Sicherheitsschliis
sel ein.
Kontaktieren Sie
die
Serviceabteilung
des Herstellers.
Schalten Sie das
Gerat an.

Das Laufband lauft
nicht reibungslos

Das Laufband ist
nicht ausreichend
geschmiert.

Laufband ist zu
stark gespannt

Tragen Sie das
Schmiermittel
gemaR derin der
Bedienungsanleit
ung angegebenen
Anweisungen aus
das Laufband auf.
Spannen und
passen Sie die
Lage des
Laufbandes
gemaR derin der
Bedienungsanleit
ung angegebenen
Anweisungen an.

E06

Die Spannung der

Schlielen Sie das

Explosionsschutz. Stromversorgung Gerat an die
Falsche ist zu gering. richtige Spannung
Stromversorgung an.
Kurzschluss Kontaktieren Sie
die
Serviceabteilung
des Herstellers.
EO07 Abgenommener Legen Sie den
Fehlende Sicherheitsschliiss Sicherheitsschliis

Bildschirmanzeige

el

sel ein.

Laufband ist schief

Laufband ist zu
wenig gespannt

Antriebsriemen ist
zu wenig gespannt

Spannen und
passen Sie die
Lage des
Laufbandes
gemal derin der
Bedienungsanleit
ung angegebenen
Anweisungen an.
Kontaktieren Sie
die
Serviceabteilung
des Herstellers.

E08
EEPROM-
Treiberfehler

Der Fahrer ist
kaputt.

Kontaktieren Sie
die
Serviceabteilung
des Herstellers.

E09

Die Steuerung
befindet sich in einer
geneigten Position

Das Gerat wird
nicht auf eine
ebene Flache
gestellt.

Bewegen Sie das
Gerat auf eine
flache, stabile
Oberflache und
starten Sie es neu.
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GARANTIE

Der Verkaufer gewahrt im Namen des Garantiegebers eine Garantie
auf dem Gebiet der Republik Polen fiir einen Zeitraum von 24 Monaten
ab dem Verkaufsdatum. Die Garantie fiir die verkauften Waren schlieRt
die Rechte des Kaufers gemaR dem Gesetz iiber Verbraucherrechte
nicht aus, beschrankt diese nicht und setzt sie nicht aus.

Die Garantiekarte befindet sich auf der letzten Seite.
GARANTIEBEDINGUNGEN

1. Der Reklamation und Garantie unterliegen lediglich versteckte
Méngel, die auf Verschulden des Herstellers beruhen.



7.

Die Garantie wird vom Geschéft oder Service anerkannt, wenn
der Kunde folgendes vorlegt:

a.  glltige, lesbar und korrekt ausgefiillte Garantiekarte
mit Verkaufsstempel und Unterschrift des Verkaufers;

b. glltiger Kaufnachweis mit Kaufdatum;

[ reklamiertes Gerat oder defektes Teil.

Beim Fernkauf ist die Garantiekarte nur auf Basis des
Kaufbelegs (Quittung / Rechnung) giltig.
Die Reklamation wird innerhalb von 14 Tagen ab dem Datum
der Reklamationsmeldung durch den Kunden beriicksichtigt
gepriift.
Fabrikmangel und Schaden, die wéhrend der Garantiezeit
festgestellt werden, werden innerhalb von 21 Tagen ab dem
Datum der Lieferung an das Geschaft oder die Servicestelle
kostenlos repariert.
Wenn ein Teil importiert werden muss, kann sich hierdurch
eine Verlangerung der fiir die Ausfiihrung der
Garantiereparatur notwendigen Zeit ergeben, jedoch nicht
langer als um 40 Tage.
Folgendes ist nicht durch die Garantie umfasst:

a. mechanische Schaden und durch diese verursachte
Defekte;

b. Schaden und Méngel, die auf unsachgemaRe
Verwendung und Lagerung, unsachgemafe Montage
und Wartung zuriickzufiihren sind;

[ Beschadigung und Verschleil von Verschleilteile, wie:
Kabel, Gurte, Gummielemente, Pedale,
Schaumstoffgriffe, Réder, Lager, Polster;

d.  Tatigkeiten im Zusammenhang mit der Montage und
Wartung, die der Benutzer gemaR der
Bedienungsanleitung eigenstandig durchfiihren muss.

Die Garantie gilt in den folgenden Féllen nicht:

a. Ablauf des Garantiezeitraums;

b. Eigenstdndige Reparaturen und Modifikationen mit
nicht originalen Teilen, die durch den Kunden
durchgefiihrt wurden;

10.

11.

12.

ZIPRO

c.  wenn ein Defekt aufgrund einer unsachgemaRen
Installation oder aufgrund der Nichteinhaltung der in
der Bedienungsanleitung beschriebenen Richtlinien fiir
die sachgeméaRe Nutzung auftritt;

d.  eineranderen Verwendung als fiir den hauslichen
Gebrauch;

e. Transportschaden.

Duplikate der Garantiekarte werden nicht ausgestellt.
Im Rahmen der Garantie hat der Kunde das Recht, folgende
kostenlose Nachbesserungsleistungen zu verlangen:

a. Reparatur des Produkts;

b Auswechseln des Produkts;

C. Preisreduktion;

d Kiindigung des Vertrages und volle Erstattung der
entstandenen Kosten.

Um eine Reklamation anzumelden, miissen Sie folgendes tun:

a. Das Produkt oder den Teil, den die Garantie betrifft,
vorlegen.

b.  Kaufnachweis mit Angabe von Name und Adresse des
Verkaufers, Datum und Ort des Kaufs, Art des Produkts
oder eine giiltige Garantiekarte mit dem Stempel des
Geschafts.

c. Im Falle der Lieferung eines schmutzigen Produkts
kann die Servicestelle die Annahme verweigern oder
das Gerat auf Kosten des Kunden mit seiner
schriftlichen Genehmigung reinigen.

Bei positivem Ergebnis der Priifung der Reklamation wird das
Gerat repariert oder gegen ein neues ausgetauscht oder dem
Kunden wird das Geld zuriickerstattet. Die Kosten fiir
Transport des Produkts zum Kunden werden vom Service des
Herstellers gedeckt.

Wird der Garantieantrag abgelehnt, erhalt der Kunde eine
detaillierte Begriindung der getroffenen Entscheidung und das
Gerat wurd dem Kunden innerhalb von 14 Tagen nach der
Entscheidung auf Kosten des Kunden zuriickgesendet.
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ZIPRO

RU PyKoBOACTBO K N0/1b30BaHUIO

YBakaeMblii nob3oBaTens,

O3HaKOMbTECh C HKECIeAYIOLLMM PYKOBOLCTBOM Nepey, Hauanom
c60pKM 1 NepPBbIM UCMONb30BaHMEM YCTPOICTBA. HacTosee
PYKOBOACTBO COAEPXKMUT BaXHYIO MH(OPMaLMIO 0 6E30MacHOCTH,
IKCMYaTaLMM 1 TEXHUYECKOM 0BCYXMBAHUM YCTPOICTBA.
CoxpaHuTe ero, 4To6bl UMETb BO3MOXHOCTb BOCMONb30BATLCS
MHdOpMaLe OTHOCUTENbHO TEXHUYECKOTO 06CAYXKMBAHUS UMK
3aKa3a CMEeHHbIX 3an4acTei.

TEXHUYECKUE XAPAKTEPUCTUKU

MutaHune 230BAC

MakcumanbHas 1800 BT

MOLLHOCTb

Bec 85 Kr

Paboyas Temnepatypa o1 0°C go +40°C

Temnepatypa xpaHeHus ot -10°C go +60°C

MaKcuManbHblii Bec 150 kr

nonb3oBarens

Knacc akcnnyatauuu KnaccH

Knacc To4HoCTMN Knacc C

CkopocTb 1-20 KM/Y

HaknoH 15 ypoBHel C KOMNbOTEPHON
perynuposkon

CTaHpapT npoayKumumn EN SO 20957-1: 2013

(ocHOBHOW) EN 957-6:2010+A1:2014

HasHaveHune nekTpuyeckas 6erosas JOPOXKa
N9 OMALLIHEro UCnonb30BaHNs

BE3OMACHOCTb

BHUMAHME! YCTPONCTBO MOXET UCMONb30BaThCS UCKIIOUUTENBHO
Mo Ha3HaYeHUIo, T. €. KaK TPeHaxep Ans B3pocsbix. [lloboe Apyroe
MCMO/b30BaHMe YCTPOWCTBA MOXET 6bITb OMacHbIM. Mpon3BoguTenb
HEe MOXET HeCTN OTBETCTBEHHOCTb 3a yLUEep6, BbI3BaHHbI
HenpaBW/IbHbIM UCMOb30BAHUEM YCTPONCTBA.

. YCTPONCTBO CNPOEKTUPOBAHO U CKOHCTPYNPOBAHO Ha OCHOBE
HOBENLWMX 3HaHWii B obnacTu 6e3onacHocTu. OnacHble
3/1EMEHTbI, KOTOPbIE MOTEHLMANbHO MOTYT MPEACTaBASATh
yrpo3y TpaBMMUPOBaHUSA, yCTPaHEHbl UM OTHOCUTENbHO

3aLUmLLeHbl.
. CaMOCTOSATENbHbI PEMOHT Y U3MEHEHWS He AOMYCKaloTCs.
. E)xxemMecsiuHO Unu Kaxgple ABa MecsiLa HeobxoaumMo
NpoBepsTb NPaBUNbHOCTb 3aTSXKN 6ONTOB, BUHTOB U raek.
. C uenbto HagexHoro obecnevyeHus 6esonacHocTH cnepyeT

perynsipHo (T.e. OAMH pa3 B rod) NpoBepsTb 1 06CNyXMBaTh
YCTPOICTBO B CeLuan3y poBaHHOM TOPrOBOM LIEHTpE.

. Bce n3meHeHUsl, BHECEHHbIE B YCTPOICTBO, KOTOPbIE He
onucaHbl B 3TOM PYKOBOACTBE, MOTYT 6bITb MPUUYNHON
NOBPEXAEHNI NN HEMOCPEACTBEHHO YrPoOXaTb 3[,0POBbIO
1 KU3HW YNPAXHSOLLErocs nua. M3MeHeHUs B yCTPONCTBO
MOFYT BHOCMTCS TO/IbKO PabOTHUKaMIM CEPBUCHOTO LIeHTpa
NpoV3BOAUTENS UK NOArOTOBAEHHbBIMM /1S 3TOTO ILLAMU.

. Bce ycTpoiicTBa NOCTOSIHHO YCOBEPLIEHCTBYIOTCS C LENbio
obecneyeHns BbICOKOro KayecTsa. Mo 3Tol npuynHe
npon3BoguUTeNb OCTaB/SET 3a CO6OI NPaBo BHOCUTH
TEXHUYECKME U3MEHEHMSI.

. Nto6ble BOMPOCHI UM COMHEHUS, CBSI3aHHbIE C
060pyf0BaHNEM, AOMKHBI HANPABASATLCS B
cneunann3npoBaHHbI TOProBbIv LEHTP.

BHUMAHME! Co6niogaiiTe o6wwme npasuna n mepbl 6esonacHocTu
npu pa6oTe c anekTpoobopyp;

. YCTpOMCTBO NUTaeTcs oT cetn 230 B.

. Bce aneKTpuyeckye ycTpoicTBa BO BpeMs paboTbl M3/yyaloT
3N1EKTPOMArHUTHOE n3nyvyeHune. Ecnm B6AU3KN 31eKTPOHHOM
CUCTEMbI YNIpaBAEHUS UV NMPUOOPHOI NAHENN PACTONOXEHbI
Apyrve yCTpoNCTBa, U3ny4vatolyme Takoe nsnyyeHme
(Hanpumep, MO6UNbHbIE TenedoHbl), HEKOTOPbIE 3HAYEHNS
(HanpuMep, NyNbC) MOTYT BbITb UCKAXKEHBI.

. BHUMAHME! KaTteropuyecku 3anpeliaeTcs CaMOCTOATENbHO
BHOCUTb HUKAKNe-N6O0 N3MEHEHNS B 3/IEKTPUYECKYIO CETb.
MopyynTe Takne U3MeHeHNs crneLuanncTam.

. BHUMAHME! He 3a6yabTe BbITAWMTb CETEBYIO BUKY U3
PO3ETKU, Npex e YeM BbINOMHATb PEMOHT, TEXHUYecKoe
o6CyXvBaHMeE W YUCTKY 060pyAoOBaHUS.

. He ncnonb3yiiTe yaonMHUTENN A1 NOAKNIOYEHUS YCTPOWCTBA.
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. Ecnu Bbl He ByfieTe MCNONb30BaTb YCTPOMCTBO B TeYeHMe
AINTENBHOTO BPEMEHMU, BbIHLTE BUIIKY U3 PO3ETKU.
. YA0CTOBEPbTECH, YTO 3NEKTPUYECKNIA NPOBOA HE NPUAABIEH U
€ro pacrosnoxeHune He CO3aeT ONaCcHOCTU CMOTbIKAHWS O
Hero.
A3EM/IEHUE

3a3semsieHue 3aLMLWAET OT MOPAXKEHUS INIEKTPUYECKUM TOKOM.
060pyaoBaHNe MMeeT WHYP 1 BUKY C 3a3eMieHneM. Busika gomkHa
6bITb MOAK/IKOYEHA K MPABU/IbHO YCTAHOBIEHHOMN U NPABUIBHO
3a3eMJIEHHOW CETEBON po3eTKe.

OMNACHOCTb! HenpaBunbHoe nogkoYeHne WHYpPa MOXeT
€O3AaTh PUCK NOPaXKEHUSA INEKTPUYECKMM TOKOM.

. Mepep TeM Kak NOAKMOUNTL YCTPONCTBO K UCTOUHUKY
nuTaHus y6eanTeCh, 4TO MECTHOE HanpsKeHne
COOTBETCTBYET TUMY BUNKM.

. He MmopnduumpyiiTe BUNKY, €CIN OHa He BXOAWT B PO3eTKe.
B 3TOM cyqae nopyunTe KBanMpuULMPOBaHHOMY 31EKTPUKY
YCTaHOBWTb pYroi PO3eTKy.

BHUMAHME! /nua, Haxogswmecs noban3ocTu B xoae
MCNonb30BaHMs 060pyA0BaHUS, AOMKHbI 6bITb NPeAynpexXaeHbl 0
BO3MOXHbIX OMACHOCTAX. BygbTe 0CO6EHHO OCTOPOXKHbI B
NPpUCYTCTBUU AeTel.

BHUMAHMUE! MNpexxae 4em HavyaTb BbIMOAHATb YNpaXHeHUs
NPOKOHCYNbTUPYITECH C BPAYOM, 4TOObI y6eAUTLCS, YTO Y Bac HeT
KaKMX-116o MeauULMHCKUX MPOTUBOMOKA3aHWIA [/ BbIMO/HEHUS
TPEHVHIOB Ha yCTpolicTBe. OCHOBbIBAsICb HA 3aK/TIOYEHNM
cneyuanucTa, MoXeTe pa3paboTaTb CBOI NAaH TPEHNPOBOK.
HenpaBuibHO BbIGpaHHas MporpamMma Uan YpesmMepHble ypaxHeHns
MOryT 6bITb OMacHbI ANs Ballero 3j,0poBbs U XU3HU.
NPEAOCTEPEXXEHUE! CucTtemMbl MOHUTOPUHIa CEPAEYHOro pUTMa
MOryT 6bITb HET . MepeyT BO Bp TpeHup
MOXXeT NPUBECTY K Cepbe3HbIM TpaBMaM uau cmepTu. Ecnm Bl
NoYyBCTBOBA/IN C/1a60CTb, HEeMeAJ/1IEHHO NPEeKPaTUTe TPEHUPOBKY.

BHWUMAHME! O6s13aTe/IbHO CieflyiiTe MHCTPYKLMSM MO BbIMOSHEHUIO
TPEHUWHra, COflEePXKALLMXCS B HACTOSLLEM PYKOBOACTBE.

. BbI6VpaTh MeCTO A/151 MPOBeAeHUs TPEHUHTa HEO6XOANMO
TakuM 06pasom, 4Tobbl obecneynTb 6e3onacHoe paccTosHue
OT BO3MOXHbIX MPensTCTBUIA. He ycTaHaBNMBaliTe yCTPOWCTBO
B6AU3M NyTel cooblueHuns (fopor, BOPOT, NPOXOAOB U T. M.).

. 3anpellaeTcs UCNONb30BaTh 060PyAOBaHME B
HenocpeacTBEHHOM 61M30CTU OT CTeHbl. 30Ha 6e3onacHOCTH
cocTaBnsieT 2000 MM 1 LUMPUHON He MeHbLLE WNPUHbI 6erosoin
YCTpOWiCTBa.

BHUMAHME! ByfibTe OCTOPOXHbI Npu CHOPKe YCTPONCTBA U He
no3BossiiTe AeTAM ObITb PsAOM. Bo BpeMsi cOOpKyM 1cnonb3ytoTes
Menkue getanu (raiku, BUHTbI U T. M.), KOTOPble MOTYT 6bITb
NpOrioYeHbl UMU.

OCTATOYHbBIE PUCKU

. B cuTyaumm, KorAa 3awmTa oT nafeHuns He NPUMEHsIeTCs Uau
NPUMEHSeTCsl HEeMpPaBUIbHO, CYLLECTBYET OCTAaTOYHbIN PUCK,
Hanpumep, NageHune YesoBeKa, NPUBOASLLEE K CCagHaM,
CUHsIKaM, MepesioMaM U, B CaMOM XyALLEM Cllyyae, K CMepTy.

. CyLLecTBYeT OCTaTOYHbI PUCK HEMpefHaMepeHHOM
neperpysku TPEHUPYIOLWErocs 1L, BbI3BaHHOM
HenpaBWbHOW 3KCMyaTaLuMen unm HenpaBuIbHON OLLEHKON,
a TaKXe HenpaBWbHOW Nepefayeit AaHHbIX (M3-3a
3N1EKTPOMarHUTHbIX MOMEX, OLUMGKU NPOrpaMMHOT0
obecnevyenus u T. n.). flaxe camas nyywas 3awmTa
NporpamMMHOro obecneyeHus 1 060pyA0BaHNS HE UCKIOYAET
OWKGKM MPOrpaMMHOro obecneyeHns AN annapaTHbIX
OWNBOK 1 TEOPETUYECKM MOTYT MPUBECTU K Ype3MepHbIM
HarpysKam y TpeHUpYoLerocs.

. M3genvie aBNAETCS 3NEKTPUYECKUM YCTPOMCTBOM, MO3TOMY
Henb3s UCKYaTb MOPAXEHNE 3N1EKTPUYECKUM TOKOM,
KOTOPOE MOXET NPUBECTU K CMEPTU.

. Henb3s UCKNYNTb OCTATOUYHbIN PUCK YAYLbS.

. PVCK MOXHO OFpaHUYUTb, Ciefys peKoMeHaaumsam no
6e30MacHOCTH, COAEPKALLMMCS B UHCTPYKL MM NO
aKcnayaTauuu.

. Henb3s UCKNYUTb, 4TO HENpeaHaMepeHHoe Unn

HeCcaHKLMOHMPOBaHHOE NCMONb30BaHWe CO30acT Apyrue
HenpegBUAEHHbIE PUCKH,
a yYTeHHble PUCKM BbININ OLEHEHbl HENPABUBHO.



IMpu aHanM3e pUCKOB OLleHKa NpoBefeHa Ha OCHOBeE "TeKyLuero
COCTOSIHWSA YCTPOICTBa". M3 NpOBEAEHHO OLLEHKM 1 MPOBEPKM
13aenus cneayeT, YTo BEPOSTHOCTb BOSHUKHOBEHUS HENPUEMNeMoro
pvcKa o4eHb Mana. YCTPOUCTBO (ero CTpoeHue, cnocob AeicTBus 1
NpUMeHeHwWe) He co3aeT (MPU HOPManbHbIX YCIOBUSIX)
Heo60CHOBAHHOrO PYCKa A1t TPEHUPYIOLLErocs NLa UK TPETbUX
any.

3HAKU HA TPAHCNOPTHOW YMAKOBKE, KACAIOLWUECS CMOCOBA
OBPALLEHNA CTPY30OM

E AnekTpooTxofbl. Heobxoaum ans Bo3sparta
MCMoNb30BaHHOI0 060pyA0BaHMNS B LLEHTP
nepepaboTku

é‘ YnakoBKa NpurofHa a5 BTOpUYHOM nepepaboTku.

e
t" 7ol CTOpPOHOII BBEPX. He KaHTOBaTb.
I

He gonyckaTb nageHus.
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YnakoBKa COCTOUT 13 KapTOHa 1 naacTuka.
I'Io>KanyI71CTa, pa3,qenm7ﬂ'e OTX0Abl B COOTBETCTBUU C MECTHbIMU
npasunamun.

YnakoBKa cOCTOUT U3 KapToHa 1 nnacTtuka.
Al Azul Al Amarillo o o
Envase Dagz‘m Envase Plistico MoxanywcTa, paspensnte OTX0Abl B

]
[ "‘h [ 0!] COOTBETCTBMM C MECTHbIMU NpaBUIaMu.
YnakoBKa COCTOMT M3 KapToHa.
&)

YnakoBKa 6bln1a U3roToB/IeHa C y4eTOM TpeboBaHUi
3KONOrMyeckon 6€30MacHOCTU N BTOPUYHOM
nepepaboTku. MoxanyicTa, pasgensinTe oTXoAbl B
COOTBETCTBUM C MECTHBIMU MPaBUIaMU.

OTKpyTHTe pyyKy ¢ 10 waibamu.

3AKCNNYATALMUSA
Mpexpe YeMm HayaTb TPEHUHT, y6eauTech, YT yCTPOINCTBO
npaBUbHO cobpaHo.

D Mepep, Ha4anoM NEPBOro TPEHMHIa 03HAKOMbTECh CO BCEMMU
(DYHKUMSMU 1 BO3MOXKHOCTSIMU PETYANPOBKM YCTPOICTBA.
D YCTPOWCTBO UMEET 3/IEMEHTbI, KOTOPbIE MOTYT MOABEPraThCs

Koppo3un. Mo 3Tol NpUYMHE He PeKOMEHAYeTCs OCTaBNATb
€ro B CbIPOM MoMeLLeHnI. Takke Heo6XOAMMO ClIe[UTD 3a TeM,
4TO6bI YCTPOICTBO (0CO6EHHO €ro BHYTPeHHMe

1 3N1EKTPOHHbIE 3N1EMEHTbI) HE KOHTAKTMPOBA/MN C BOAOW,
HanuTKaMmu, NOTOM W T. M.

. YCTpONCTBO NpeAHa3HaueHO TONbKO /151 BbINOMHEHWS
TPEHWHTa TONbKO B3POC/bIMU INLEAMU U HE SIBNSIETCS
UrpYLLKOW
ans peteit. ECv Bbl Ha COBCTBEHHYIO OTBETCTBEHHOCTb
paspeluaeTe AeTsM UCMOb30BaThb ero, 06s3aTeNlbHO

ZIPRO

HpOMHCprKTMpyl)’ITe NX O MPaBU/IbHOM €ro Ucnosib30BaHNN
N NOCTOAHHO I'Ipl/ICManVIBal‘;ITe 3a HUMU.

. YCTPOICTBO He NMpeAHa3HaveHo Asi TepaneBTUYECKoro
MCNONb30BaHM.
. Bo BpeMsi paboTbl yCTPOINCTBA MOFyT BO3HUKATb Cllabble WyMbl

NpuW HepLWanbHOM ABMKEHUN MaxoBHKa, KOTOPble CBsi3aHbl
C TUMOM KOHCTPYKLMK. MOTEHLUMaNbHbIE LUYMbl, C/IbILUMMblE
npwv BpalLeHUW Nefanei BeNoTPeHaXepoB 1 OpObUTPeKoB
B NPOTVUBOMONOXHOM HanpaBieHUw, CBsi3aHbl C
TEXHUYECKNMU OCOBEHHOCTSMM U HE NMPUBOAST K KAKUM-T60
HeraTBHbIM NOCNEACTBUSAM.

. YpoBeHb LWyMa Npu Harpyske 6onblue, 4em 6€3 Harpysku.

. Mepepn HaYanoM TpeHUHra NpoBepbTe NPaBUABHOCTb
NpeAoXpaHUTENbHBIX YCTPOMCTB, a TaKXKe BUHTOBbIE
1 WTUHTOBbIE COEANHEHUS.

. Bo BpeMsi TPEHWHIa Ha yCTPOWCTBE MOMHUTE
0 COOTBETCTBYHOLLEN 06YBYM (CMOPTUBHbBIE KPOCCOBKM).

yxoa

C uyenbto obecneyeHmsa MakcuManbHol 6e3onacHoCcTm
MCnonb30BaHNA 6eroBoi JOPOXKKN PEKOMEHAYETCS perynsipHo
NpoBepsiTh €€ Ha NpeAMeT N3HOCA AeTanel. 3To OTHOCUTCS K
NpoBepKe 3aTSHKKU U COCTOSIHUS raek, BUHTOB, MOABWKHbIX YacTen,
BTYNIOK U T. M.

XpaHuTe yCTPOMCTBO B CyxOM 1 TeNaoM MecTe. He noagepraiite
YCTPOWCTBO BO3[,€MNCTBUIO COMTHEYHbIX JTy4Yei.

BHUMAHME! MNepep Ha4yaioM TeXHUYECKOr0 06CNy)KUBaAHUSA
06s3aTeNIbHO HE06XOANMO BbIK/IOYUTL 6€roBYI0 JOPOXKY U
OTCOefiMHSANTE ee OT 3NeKTPoCceTH.

YNCTKA

PerynsipHas YACTKa yCTPOICTBa MPOAANT CPOK ero Cyx6bl 1
COXPaHUT ero BbICOKYHO MPON3BOAUTENBHOCTb.

[N YNCTKM 6eroBoli AOPOXKM NCMONb3YINTE MATKYIO BAXKHYH TKaHb.
370 HE OTHOCUTCS K 3NIEKTPUYECKUM dNIEMEHTaM, fiBUraTento,
BHYTPEHHWM 4acTsIM - He AonycKaiiTe NonagaHus BoAbl B 3TN MecTa.
MpegoxpaHaiiTe NOBepXHOCTb Berylieli NoNoTHa (a Takxe
NPOCTPAHCTBO NOA HUM) OT NOMafaHVs BOABI.

HYNCTKA ABUTATENA

He pexe ogHOro pasa B rog ouuaiite ABuratenb oT NbiAu. [ns 3Toro
CHayana OTK/IoYNTe 6EroByto JOPOXKKY OT UCTOYHUKA NMUTAHNSA U
NPUMEpPHO Yepes 1 4ac CHUMUTE KPbILIKY ABUraTens. cnonb3ys
OKaTblil BO3[YX MU LLETKY, aKKypaTHO YAannTe HaKOMIEHHYIO Mblfb.
Mocne ycTaHOBKYM KPbILWKM ABUATaTENS U MOAKNIOYEHUSA K UCTOYHUKY
NUTaHKUs MOXHO 3aMycKaTb 6eroByto AOPOXKKY.

CMA3KA BEFOBOW JOPOXKM

YacToTa cMa3ku 6eroBoi AOPOXKM 3aBUCUT OT MHTEHCUBHOCTY ee
ncnonb3oBaHus. Ecnn ycTpoiicTBo paboTtaeT 6onee 5 yacos B
Hefiento, ero peKoMeHayeTcs CMasblBaThb Yepes Kaxpaple 2-3 Mecsia. B
cnyyae MeHee MHTEHCUBHOrO UCMOMb30BaHMs 6eroBoii JOPOXKY ee
Heo6X0oANMO CMasblBaThb Yepes Kaxpaple 7-8 MecsiLeB.

1. Mepep cMa3Koii 6eroBoii IEHTbI BbIKNIOYNTL GEroBYIO AOPOXKY 1
OTCOEAMHNTb ee OT UCTOYHMKA NUTaHWs. 2. HaHeCTW cMasKy Nog,
6€eroBoWi NEHTOI € 061X CTOPOH, MPUMEPHO MO 5 M/ C KaX0M
CTOPOHbI. Bonblle HAHeCTH B MeCTax, rAe HOrM COMpUKacatoTcs ¢
NeHToW Bo Bpems 6era. 3. 3anycTuTb 6eroByto JOPOXKKY Ha HU3KOW
CKOPOCTM (Hanp. 3 KM/4) 1 NO[OXAATb, NOKa CMa3ka PaBHOMEPHO
pacnpeaenunTcs no BCei ANNHE NeHTbI.
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PEFY/INPOBKA HATAXXEHUA MOJIOTHA

B pe3ynbTaTe NOCTOSHHOrO MCMOMb30BaHUsS 6ErOBOIN AOPOXKKM
MOXeT NoTpe60oBaThCs HaTsHkeHWe 6EeroBoro NoMoTHa.

MonoTHO TpebyeT HaTSXKEHMS, KOTAa BO BPEMS TPEHUHIa OHO
HaYMHaEeT CKONb3UTb, ABUTATbCS U3 CTOPOHbI B CTOPOHY UKW
3arnbaTbes.

MomecTuTe 6eroByto LOPOXKY Ha POBHYH MOBEPXHOCTb. 3anycTuTe
6€eroByH0 LOPOXKY CO CKOPOCTbIO OKONO 6-8 KM/Y, CleanTe 3a
CTEMNEeHbI OTKIOHEHUS MONOTHa.

. Cnuwkom cnabo HaTAHYTOE NOJIOTHO MOXXET OCTAaHOBUTLCA B
npouecce pa6OTbI asuratens.
. He cnepyeT HaTArMBaTb MOJIOTHO CAINLWLKOM CUJIbHO, TaK Kak

3TO MOXeT NPMBECTU K MOIOMKaM B T.4. IBUraTeNs, Bamka
MU NOAWMNMHUKOB.

. MpaBUNbHO HaTAHYTOE MONOTHO MOXHO MOAHATbL MO KPasM Ha
BbICOTY 5-7,5 CM. 3TO OY€Hb /IerKO NPOBEPUTL - MONOTHO
NpaBubHO HaTAHYTO, KOrAa Nof HUM NomewarTea 3 nanbua.

i

YCUNEHUE HATAXEHWA NOJTOTHA

B Habope feTanei nMmeeTcs cneuyanbHbIi KoY. BcTaBbTe ero B
NEBbIV PEryNMPOBOYHbIV BUHT, PACMONOXKEHHbIN Ha 3afHEeN YacTu
6eroBoii AOPOXKN. MOBEPHUTE K/IOY MO YaCOBOM CTpesike Ha 90
rpapycos (puc. C). TakuM 06pa3om HaTArMBAeTCs 3aAHUIA BaNUK 1
yBENNYMBAETCs HAaTSHXKEHWe NoNoTHA. MoBTOPUTE onepauuio,
MOBEPHYB BUHT C NPaBoil CTOPOHbI. Cie[uTe 3a TeM, YTOGbI BUHTbI
NoBOpaYnBannCb OANHAKOBO.

MoBTOpsITE onepayumn ans 060Mx BUHTOB 1O TEX NOP, NOKa NOMOTHO
He 6yAeT NPaBUIbHO HATSIHYTO.

YMEHbLWEHWE HATS)XXKEHNA NONOTHA

YT06bl yMEHBLUNTb HATSXKEHWE NONOTHA, AECTBYITE TaK Xe, Kak U
npwv yBeNMYeHUN HaTsHkeHUs. Koy noBopaynBainTe B HanpasBaeHun
NPOTUBOMNONOXHOM HaMpPaBNEHNIO BUKEHWS YaCOBOW CTPENKMK.

LLEHTPUPOBAHME BEFOBOIo NoJIOTHA

M3-3a pasnuyHoro cTuns 6era (4Yale Bcero 60nblueii Harpysku,
NepeHoOCMMON Ha OfHY HOTY) NOMOTHO MOXET NepeMeLaThest C OQHOM
CTOPOHbI Ha APYTYHO U HE BbITb LLEHTPUPOBAHHbBIM. 10 3TON NpUYKHe
BpeMsi OT BpEMEHM [15 NONOTHA MOXeET NoTpeboBaThCs
perynupoBka.

MONOTHO [OMKHO CaMOCTOSATENbHO LIEHTPUPOBATHCS BO BPEMS
paboTbl 6eroBon fOpPOXKM. Ero perynnposka Heobxoguma B cyyae,
€C/V OHO CABWTaeTcs BNPaBO UK BNEBO.

3anycTuTe 6eroByto JOPOXKY U 3aflaliTe HU3KYH0 CKOPOCTb
(Hanpumep, 3 KM/4). MpoBepbTe, B KAKOM HaMpaBNeHUW CABUraeTCs
NoNoTHO.

. ECnvi nonoTHO cAaBUraeTCcs B MpaByto CTOPOHY, BCTaBbTE K04
B MPaBblii PerynMpoBOYHbIi BUHT. [TOBEpHUTE KNtOY Ha 90
rpagycoB o YacoBol cTpenke (puc. A). Cnegute 3a TeMm,
LleHTpMpyeTcs v NonoTHO. Ecnv oHo Bce elue cauraeTcs
BMpaBo, CHOBa NOBepHUTE BUHT Ha 90 rpaaycos.

. Ecnv nonoTHoO cBUraeTcs BNeBO, AeiCTBYNTE TaK XKe, KaK 1 B
OMMCaHHOM BblLLIe C/Ty4ae, HO MOBOPaYMBaNTE BUHT,
pacnonioXeHHbIVi C NeBON CTOPOHbI (puc. B).

OKPY)XXAKOLLASA CPEAA

YCTPONCTBO NOCTaBASAETCS B yNaKoBKe, YTO6bI MPefoTBpaTUThL
BO3MOXHOE NOBPEXAeHNe BO BPEMs TPAHCMOPTUPOBKY. YNaKoBKa -
3TO Heo6paboTaHHOE Cbipbe, KOTOPOE MOXET 6bITb NepepaboTaHo.
BbibpacbiBaiiTe 3T MaTepuarbl B COOTBETCTBYHOLME LiBETHbIE
KOHTelHepbl 4151 pasgenbHoro cbopa.

OXpaHsTe OKpYXatoLLyto cpefy v He BbibpacbiBanTe
MCnonb3oBaHHble 6aTapen B KOP3UHY A5 6bITOBbIX
oTxof,0B. Bo3Bpallaiite nx No MecTy Nokynku unu
cpaBaliTe B cnewunanbHble NyHKTbI c6opa BTOPUYHOTO
Cbipbsi.

B s0sanoe 3NeKTpoobopyaoBaHue (B T.4.
CYETYMK, UCTOYHUK MUTAHWS) ABNSETCS BTOPUYHBIM CbipbeM. He
BblbpacbiBaiTe ero
B KOHTEIHepbl AN151 6bITOBbIX OTXOA0B, Tak Kak OHU MOTYT COAepPXaTb
BeLLLeCTBa, ONacHble ANs 330POBbs N OKPYXKAIOLLEN cpepbl.

MbI TPOCKM OKa3blBaTb aKTUBHYIO MOMOLLYb B 3KOHOMHOM 06paLLeHnm
C NPUPOAHbLIMU pecypcaMmu U B 3alyuTe OKpYXaloLeii cpefbl nyTem
CAA4M NCMONb30BAHHOMO YCTPOCTBA B MYHKT XPaHEeH st BTOPUYHOTO
CbIPbst - UCMO/Ib30BAHHOTO 31€KTPO06OPYA0BAHMSI.
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CBOPKA

CobupaTb YCTPOMUCTBO [O/KEH B3POC/bIN U fieNaTb 3TO TILATENbHO.

ECNM BO3HUK/N COMHEH WS, NOMPOCKTE NOMOLLb KOro-HUBY/Ab, Y KOro

60sblUe OMbITa B 3TOM.

. Mepepn Havanom c6opku y6eanTeCh, YTO KOMMIEKT COAEPKUT

BCE 3/1EMEHTbI U3 CNUCKa AeTanell U He MOBPEXAEHbI M OHN
NpW TPaHCNOPTUPOBKe. B cyyae 0TCyTCTBUS 31EMEHTOB UK
BO3HWMKHOBEHUW 3aMe4aHuii, 0bpaTUTECh K MpofaBLy.

. 03HaKOMbTECH C PUCYHKAMM 1 MOSICHEHUSIMU W BbINONHUTE
cbopKy B nopsigke, ykazaHHOM B MHCTPYKLMK No cbopke.
. CobntofaiiTe 0CTOPOXHOCTb Npu c6opke. Mpu

MCMONb30BaHUUN MHCTPYMEHTOB U 3/IEMEHTOB CyLL,eCTByeT
OMacHOCTb PaHeHHs.
. CnepyeT NOMHWUTb O NoAJepXaHuy 6esonacHoi cpeapl. He

paCKﬂaﬂblBaﬁTe XaOTUYHO MHCTPYMEHTbI U 3/1eMEHTbI C60pKI/I.

MOMHUTE, 4TO NNACTUKOBbIE NIEHKU W KYNbKU NPEeACTaBAsoT
OMacHOCTb yAYLWEHNS /15 AeTeN.

. neMeHTbI C60pKM, HeO6XOAMMbIE N5 BbINONHEHWS LaHHOTO
Lwara UHCTPYKLMM No cbopke, MpeAcTaBeHbl Ha PUCYHKaX
1 NOSICHEHUSIX. ICNoNb3yiiTe 31eMEHTbI, yKa3aHHble
B MHCTPYKLMK No cHopke.

. Ha nepBbix 3Tanax c60pKku He 3aTarvBaiiTe feTanu fo ynopa.
CpenaiiTe 3TO NOC/e YCTaHOBKM BCex fieTanei n ybegurecs,
YTO OHU NPaBWU/IBHO YCTAHOB/EHDI.

. Mpowv3BoanTenb ocTaBnseT 3a co6oi NpaBo Ha
npeaBapuTENbHbIi MOHTaX HEKOTOPbIX 3IEMEHTOB.

MOHTAXHASI CXEMA (> CMoTpuTe CTpaHuuy 2)
BHUMAHME! 3anpeljaetcs Mcnonb3osaTh AeTanu U3 apyrux
MNCTOYHUKOB, KDOME KaK OT Npon3BoanTens.

CMUCOK AETANEN
KOJTNYE-
Ne  ONMUCAHUE CTBO

1 | HwxHas pama 1

2 | OcHoBHas pama 1
3L/R KOHCONbHbIE KONOHHbI 1+1

4 | Pama KoHconu 1

5 | KpoHLWTeNH KoHconm 1

6 | HaknoHHas pama 1

7 | YcuneHue ocCHOBHOW paMbl 1

8 | Bo3gyxoBog MacnsHoro punsTpa 1

9 | MepegHuii ponuk 1

10 | 3agHuii ponuk 1

11 | MNpocTaBka 2

12 | Uunanngp 1

13 | BbokoBas KpbllKa 6

14 | BokoBasi nnactuHa 8

15 | KomnbloTepHas naHenb 1

16 | 3apHss KpbllWKa KOMMNbIOTEPHON NaHenn 1

17 | Kpblwka 1

18 | O6opfok KoMMbloTepa 1

19 | KpblwKa BEpXHel pyyKuM ynpaBneHus 1

20 | KpblKa HUXKHEN PyYKM ynpaBneHus 1
21L/R | KpbllwKa pyKosTKu 1+1

22 | BepxHss KpbllKa ABUratens 1

23 | Kpbiwka gsuratens 1

24 | HwxHAA KpblWwKa AgBuratens 1
25L/R | KpbiwKa pambl 1+1
26L/R | BokoBoii NopyyeHb 1+1

27 | Kpblwka

28 | KpblwkKa ponvka

29 | TopueBas KpbllKa NOPYy4YHS

30 | KpoHwTelH ans gepxatens Ipad

31 MNMogHoXKa

32 | beroBoli peMeHb

33 | Kntoy 6e3onacHocT

34 | Kpblwka MacnsiHoro punstpa

35 PemeHb aBuratens

36 | TpaHCMOPTMPOBOYHOE KONeco

37 | Mnockas wariba

38 | Konnayok Tpy6bl

39 | KonbueBas 3arnyLika

40 | YpapHas waiba

41 | 3axum cunosoro kabens

42 | TpaHCMoOpTHOe Kofeco

43 | HeiinoHoBasi npocTaBka $22*10.2*10

44 | LWecTurpaHHbI BUHT M10*38

45 | BUWHT C BHYTPEHHMUM LiecTUrpaHHMKom M10*60
46 | BUWHT C BHYTPEHHWM LIeCTUrpaHHUKoM M10*45
47 | BMHT C BHYTPEHHUM LiecTUrpaHHMKom M8*40
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48 | M8%25 BUHT C WIECTUIPAHHON roNOBKOWA

49 | BWHT C WecTUrpaHHoOM ronoskoin M8*15

50 | BWHT C WwecTurpaHHom ronoskoi M10*40

51 | BWHT C LWeCTUrpaHHOW ronoBkoi M8*55

52 | BWHT C WwecTurpaHHom ronoskoi M8*50

53 | BWHT C WwecTUrpaHHom ronoskoin M8*15

54 | BWHT C LWeCTUrpaHHOW ronoBkoi M6*15

55 | BWMHT c MOTalHOW WeCTUrpaHHOI ronoBkoi M6*30
56 | BWHT c MOTalHOW WeCTUrpaHHOI ronoBko M6*25
57 | BWHT C LWeCTUrpaHHOW ronoBkoi M6*15

58 | BWHT c KpecToobpa3Hoii ronoBkon M3*15

59 | BWHT C LWeCTUrpaHHOW ronoBKkoi ST4.0*12

60 | BWHT c WecTUrpaHHoM ronoskoin M5*25

61 | BWHT c KpecToo6pa3Hom ronoskoi M5*16

62 | BWHT c KpecToo6pa3Hoii ronoskoi M5*8

63 | BuHTbI C yrny6neHneM nog Kpectoo6pasHyo ronosKy

M4*12

64 | BuHTbI C yrny6neHneM nog Kpectoo6pasHyo ronosky
M4*8

65 | BWHT cyrny6neHuem nog KpectoobpasHyio ronoBky
ST4.0*16

66 | BWHT c noTaiHoli ronoBkow ST4.0*12
67 | BWHT c noTaliHoii ronoskoi ST4.0*8
68 | BWHT C lWecTUrpaHHoM ronoskoi ST2.9%9.5
69 | BWHT c Kpyrnoii ronoskon ST2.9%6.5
70 | Taiika Nylock M10
71 | HelinokoBas raiika M8
72 | Tlaiika Nyloc M6
73 | LecturpaHHas raiika M3
74 | 3a3ybpeHHas cTonopHas waiiba 10
75 | 3a3ybpeHHas cTonopHas waiiba ®8
76 | Mnockas waiiba $8
77 | CronopHas waiba ®8
78 | MMnaTaynpaBneHUs KOHCO/MbIO
79 | MNnataynpaBneHuns gsuratenem
80 | MuTtarowumii kabenb
81 | [suratenb
82 | [Buratenb HaknoHa
83 | MepekntoyvaTenb
84 | ABTOMaTWMYeCKWi BbiK/OYaTENb
85 | Posetka
86 | MnactukoBas Haknagka ®35*®10*2.0
87 | Kabenb nogKnoyeHns K KOMMbloTepy
88 | BepxHWI yAnVMHWUTENbHbIN Kabenb
89 | HWXHWI yaNHUTENbHbIN Kabenb
90 | Kabenb koHTponnepa
91 | PyykaynpasneHus
92 | BepxHWuii Kabenb pyyKun ynpaBneHus
93 | YaAuHUTenb BepxHero kabens pyuku ynpasneHus
94 | YAAUHWUTENb HWXHEro Kabens pyykn ynpasneHus
95 | HwXHUMI Kabenb pyyKmM yrnpaBneHus
96 | BepxHuit kKabenb gaTynKa UMNyNbLCOB
97 | YanuHWTenb BepxHero kabens aaTymka MMNybCcos
98 | YaAuHMTenb HWXHEro kabens gaTynka nynbca
99 | BecnpoBOfHOW HWKHWIK Kabenb NynbcomMeTpa
100 | KHOMKa M3MeHeHWa yrna HaknoHa
101 | KHOMKa M3MeHeHUsi CKopocTu
102 | Kabenb perynvMpoBKM BEPXHErO yrna HaknoHa
103 | YanuHuTenb kabens perynvpoBKN HaKNOHa
104 | HwKHWIA Kabenb perynmpoBKN HaKNoHa
105 | BepxHuii NPOBOA PerynMpoBKM CKOPOCTH
106 | YonuHuTenb kabens ynpaBneHUs CKOPOCTbIO
107 | HwKHMIi Kabenb perynvpoBKM CKOPOCTH
108 | [epxaTenb 6yTbiNKM
109 | BMHT c KpecToo6pasHoii ronoskoi ST4.0*45
110 | 3apspgHoe ycTpoiicTBo USB (onuus)
111 | AuHamuk (onuus)
112 | 3apspHoe ycTpoiicTeo Tuna USB-C (onuynoHanbHo)
113 | Bluetooth (onymoHanbHoO)
114 | MarHuTHOe KonbLo
115 | WHAYKUMOHHbIV hUALTP (OMLMOHaNbHO)

WHCTPYLLUA MO CBOPKE (» CMoTpuTe cTpaHuyy 3)
BHUMAHME! Bo Bpemsi c6OPKM BbIMONHSANTE CleaytoLme Wwarn n
MCMONb3yNTe MHCTPYMEHTbI, BXOASILME B KOMMIEKT MOCTAaBKM
npogykra.

MoproToBbTe JOCTATOYHO MeCTa Anst C6OPKM YCTPONCTBA.

113-3a 60/1bLLIOr0 BeCa HEKOTOPbIX 3IEMEHTOB PEKOMEHyeTCst
BbINOSIHATL COOPKY ABYMS NLAMM.

WHCTPYKLIMSI NO CBOPKE U PA3BOPKE (- CM. cTp. 7)
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CKNAObBIBAHUE YCTPOCTBA

BHUMAHME! Nepep c60pKoii TWaTe/IbHO NPOBEPbTE, 3aTAHYTbI N
BCE BUHTbI.

BHUMAHME! Npu c6opke 6yab 0CTOPOXKEH(OCTOPOXKHA) C CBOMMM
PYKaMu ¥ nanbL,amm, 4To6bl OHM HE NPULLLEMUIUCD.

MogHuMaiiTe 6eroBoe NONOTHO B BEPTUKaNbHOE MONOXKEHNE, NMOKa He
YCAbIWNTE 3BYK 6/IOKMPOBKM MEXaHV3Ma CKafblBaHUs.

PACKNAABIBAHWNE YCTPONCTBA

BHuMaHue: Onyckas 6erosoe nosoTHo, y6egurecb, 4To B
HenocpeACTBEHHOI 61M30CTN HET MOCTOPOHHMNX UL, UMK
YKUBOTHbIX.

YaepxvBas 6eroBoe Nof0THO, CHUMUTE HOTOI 6IOKMPOBKY
MexaHu3Ma cknafblBaHus (0603HaYEHHYIO CTpenKoii). OnycTute
nnathopMy Ha BbICOTY pyyek. C 3TOI BbICOTbI 6eroBoe NoNOTHO
6yAeT aBTOMATVNYECKM OMYCKaTbCs BHU3 K MONY.

PEFY/INPOBKU

BbipaBHUBaHMe YCTPOICTBA

BbIpOBHSTE YCTPOICTBO, OTBUHTUB WU 3aTSHYB BbIpaBHMBatoLMe
HOXKU Ha MepefiHeM 1 3agHEM OCHOBAHMUSIX.

WHCTPYKL NS NO OBCNYXXUBAHUIO KOMMNbIOTEPA

HAYANO
B TeueHune 5 cekyHA nocne HaxaTus kHonku START ycTpoincTBo
HayHeT paboTaTb.

SHEPTOCBEPETAKOLLAS ®YHKUMNA

KomnbtoTep 6eroBoi fOPOXKN aBTOMATUYECKN NEPEeRfeT B PEXUM
3HeprocbepexeHuns, ecnu B TevyeHne 10 MUHYT He 6yfeT BbINOHEHO
Kakoe-nn6o geicTene. HaxmuTe nobyio Knasuy, 4To6bl
BO306HOBUTb PabOTY CUCTEMBI.

ABAPUHASI OCTAHOBKA YCTPOMCTBA

BHUMAHME! Bo BpeMsi TPEHUPOBKM K104 6€30MacHOCTH [0/IXKeH
6bITb 06513aTeNbHO NPUKPENJIEH K ofiexae.

Ero cnegyeT ncnonb3oBaTh TONbKO B YpE3BbIYAKHbIX CUTYaLMSX,
HeNb34 NCNONb30BaTb €ro Kak OGbIHHy}O KHOMKY AN OCTaHOBKMU.
HenpaBuibHO BCTaB/IeHHbIN K104 6e30NacHOCTU NpensTCTBYeT
3anycKy 6eroBoi fOPOXKM.

BHUMAHME! Nepep ncnonb3osaHnem 6erosoii 0poxKu
y6eguTechb, YTO cMCTeMa aBapUItHOI OCTaHOBKYU pa6oTaeT
AOJKHBIM 06pasomM. 13BnekuTe Koy 6e30MacHoCTH, NOTSAHYB 3a
LWHYPOK. Mocne n3eneyeHuns Knwya 6erosas AOPOXXKa OCTaHOBUTCA C
3a7ePXKKOIA, CBI3aHHOM CO CKOPOCTbIO ee paboThbl. ByaeT Takxe
OCTaHOBMEHA CcUCTEMa NogbeMa 6eroBoro NonoTHa (ecnm 6erosas
LOPOXKKA MMEET TaKyto dyHKLuIo). [py 0CcTaHOBKe pa3gacTcs
KOPOTKUIA aBapUiiHbI 3BYKOBOW CUTHan. Ha BCex OKOLIKax Ha 3KpaHe
6yayT oTo6paxatbes "---".

anI NOBTOPHOM NMOAK/TOYEHUN K/lo4a 6e3onacHoCTH yCTpOVICTBO
6yAeT neperpyxeHo.

MPOrPAMMbI

KomnbloTep nmeeT 3 nporpamm nonb3oBaTtens Ans py4Hoin
HacTPOIKK, 12 aBTOMATUYECKUX NPOrPaMM, XpaHALMXCS B NamMaTh, 3
pexxuma otcyerta (BpemMeHu, Kanopwii, paccTosiHus), 3 MPOrpamMmbl
KMY, a Takke hyHKLWIO U3MEPEHUS COfePIKaHNS XKUPOBOI TKaHM.

OMUCAHUE KHOMOK

. START - vicnonib3yeTcs g5 3anycka 6eroBoi AOPOXKKU B
PY4HOM W1V BbIGPAHHOM NPOrPaMMHOM PEXMME.

. STOP - cnyXuT 415 0CTaHOBKM paboTaloLueii 6erosoit
[OPOXKU. [TpY HaXXaTVM KHOMKM BCE HACTPOIKM
cbpacbiBatoTcs. Mocne nepesanycka ycTpOUCTBO Ha4yHeT
paboTaTb B py4YHOM pexume.

. PROGRAM - cnyxuT ans Bbibopa Nporpammbl
aBTOMaTM4YecKon TpeHnpoBkH (P1 - P18), nporpamsl
nonb3oBatens (U1-U3), nporpambl KMY (HP1-HP3) unn
dyHKUmKn Body Fat nepep 3anyckom 6eroBoi [OPOXKKK.

. MODE - no3BosisieT Bbi6paTh PEXMUM OTCYETa: BpEMEHMU,
PaCcCTOSIHWS U KanopuiA.
. SPEED +/- - KHOMKM NO3BONSIOT PErynvpoBaTh (yBeNM4nBaTh

1 YMEHbLLATb) CKOPOCTb ¢ Wwarom 0,1 kM/4. KHonkw,
PacnonoXeHHble Ha KOMMBIOTEPHOW KOHCOMM 1 Ha pyyKax.

. KHOMKMW BbICTPOI0 BbIBOPA CKOPOCTMU - no3sonsitoT
HenocpeaCcTBEHHO BbIGUPATh CKOPOCTL (3, 6,9 KM/u).

. INCLINE +/- - KHOMKM NO3BONSIOT perynnposaTtb
(yBeNMuYMBaTH M yMeHbLIATb) Yron HakioHa 6eroBoro nosoTHa
Ha KaXXQoM YpOBHe BO BpeMs TpeHuHra. KHomku,
pPacnonoXeHHble Ha KOMMNbIOTEPHOW KOHCOMM 1 Ha PyYKaXx.
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. KHOMKW BbICTPOIO BbIBOPA YI'/IA HAK/IOHA - no3gonstoT
HenocpeacTBEHHO BbIGUPaTb Yron HaknoHa 6erosoro
nonoTHa (ypoBHM 3, 6,9) BO BpeMsl TPeHUHra.

YMNPABNEHWUE MHOT O®YHKLVOHANBHOW PYYKOWN

. B pexxume STOP kopoTKOe HaxaTwne 3anyckaeT 6erosyio
LOPOXKY B PyYHOM pexume.
. Bo Bpemsi TPeHMPOBKM KOPOTKOE HaXaTuhe ocTaHaBNUBaeT

6eroByto OPOXKY B pexume MAY3bl. MoBTopHOE
KpaTKOBPEeMeHHOe HaXaTuie BO306HOB/SIET TPEHUPOBKY.

. HaaTue n yfepxaHue perynsitopa B TedeHve 3 CeKyHA,
c6pacbiBaeT HaCTPOIKM 1 BbIKNKOYAET 6ETOBYIO [OPOXKKY.
. Bo BpeMsi TPEHMPOBKYM MOBOPOT M0 YaCOBOM CTPesiKe

YyBEeNNYNBAET CKOPOCTb, MOBOPOT NPOTUB YacoBoii CTpenKu
YMeHbLIaeT CKOPOCTb.

GYHKLMN (CELMOUKALNS)

CPE[HSASA OTo6paxeHne 6erooro
MATPULIA nonoTHa (400mM) 1 KonnyecTsa
KpYros.
OTo6paxaeT BbIGpaHHYO
nporpammy TPeHNPOBKH.
SPEED Moka3bIBaeT TeKyLLy CKOPOCTb.  1,0-20 KM/4
TIME MogcunTbiBaeT oblyee Bpems OT 00:00-99:59 MmuH

Havana Ao KoHua ynpa)«HeHMﬁ.

INCLINE OTOo6paxaeT TeKyLMii ypoBEHb 0-15 ypoBHeii
HaknoHa 6eroBoro NonoTHa.

CALORIES MogcunTbiBaeT obuiee 0,0-999 kkan
KONNYECTBO COXOKEHHbIX
Kanopuii oT Havyana Ao KoHua
yNpaxHeHW .
(U3mepeHve sBnseTcs
npubAN3NTENbHBIM ANs
CpPaBHEHUS Pa3NNYHbIX
PeXMMOB TPEHUPOBOK, €ro
Henb3s NCNoNb30BaTh ANS

nevyexns).

DISTANCE MopgcunTbiBaeT obuiee 0,0-99,9 km
paccTosiHMe OT Havana Ao KoHLa
ynpaXHeHun.

PULSE Moka3bIBaeT TeKyLWI NynbC. 50-200 BPM

PYHKUMS U3MepeHuns nynbca
[OCTYMNHa TONbKO Yepes cuctemy
HarpyfHblii peMeHb,
MCNob3yoLWmMin TexHonoruwo 5,3
Klu.

BHUMAHMUE! iamepeHune nynbca
NPOU3BOANTCS TONBKO AN
CMOPTUBHbIX Lienen
(ncnonb3oBaHuMe B MEAULMHCKMX
Liensx He fonycKaeTcs).

STEP OTO6paXxaeT KONMYECTBO 0-999
NpPOMAEHHBIX LIAroB.

OYHKLUNA NBMEPEHUA NY/IbCA

Mocne 3anycka 6eroBoii JOPOXKM YOeANTEeCh, YTO HarpyaHbIA
pemeHb HR npaBunbHO noakntoueH u opeT. Mocne 30 cekyHa 6era unn
X0fbObl 6eroBas LOPOXKa CUMTAET JaHHble C Harpy[HOrO PEMHS 1
0TO6Pa3UT TeKyLKii NY/bC Ha 3KpaHe. Bo Bpems u3mMepeHus Ha
3KpaHe KoMnbloTepa byeT oTobpaxaTbCs 3HAYOK B BUAE cepaLa,
yKa3blBaloLMii Ha MOKa3aHWs NybCOMeTpa.

BHUMAHMUE! Vi3mepeHune nynbca NponM3BOANTCS TONbKO ANs
CMOPTUBHbIX Lie1elt (MCnonb3oBaHMe B MEANLIMHCKIX LieNaX He
gonyckaeTcs).

MPOrPAMMA, 3AAABAEMAS BPYYHYIO

PydyHasi nporpamma - 3To pexum paboTbl yCTPOMCTBA MO YMONYaHMIO.
BeroBasi fOpoXKa HaunMHaeT paboTaTb B HeM nocsie HaxaTus START,
Korfa nporpamma TPeHNpPOBKM He BbibpaHa.

. Mo yMOn4YaHuWIo CKOPOCTb B Py4HOM pexume cocTaBnset 1
KM/u.

. YpoBeHb yria HaklIoHa PEMHS No yMON4YaHuto paBeH 0.

. Bbl MOXETe U3MEHUTb HAaCTPOWKM CKOPOCTU 1 yria HaKIoHa C

MOMOLLbIO KHOMOK Ha KOMMNbIOTEPE N MOPYYHSAX.

NPOrPAMMbI TPEHUHTA
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BbibepuTe oHy 13 18 aBTOMATUYECKUX MPOrpamMM TPEHNPOBKMY,
Haxmmas kHornky PROGRAM, noka Ha gucnnee He otTobpasuTcs
Xenaemblii Homep.

Korpa Ha 3KpaHe NosBMTCA HY)XHasn Nporpamma, HaxmuTe
MODE. B okHe TIME nosiButcs v 6yfeT MuraTb 3Ha4eHue
»30:00”.

Bpems TpeHnpoBKM NpOrpamMMbl MOXHO YCTaHOBUTb C
NMOMOLLbIO KHOMOK

SPEED +/-.

YcTaHOBNEHHAs NPOAOIKUTENbHOCTb TPEHVPOBKM AennTCs
nponopLMoHanbHo Ha 20 3TanoB. B Tabnuue nokasaH
nepeyeHb 3TanoB U COOTBETCTBYIOLLME M CKOPOCTU ANs
KaXoii NporpamMMbl TPEHNPOBKM. > CMOTpUTe cTpaHuuy 110.

[ins 3anycka nporpammbl HaxxmuTe START.

NOJIb3OBATE/IbCKUE NPOrPAMMbDI
KoMmnbloTep ocHalueH 3 Noib30BaTelbCKUMM NPOrpaMMamm gis
MHAMBMAYaNnbHON HacTporiku: U1, U2, U3.

HACTPOWKA MPOrPAMMbI MO/1b30BATE/A

B pexume oxugaHus HaxumanTe kHonky PROGRAM, 4To6bl
BbI6GPaTh OAHY V3 NOMb30BaTENLCKUX MPOrpamMM. Ha naHenu
6yayT nocnefoBaTeNbHO OTOOPaXaTbC HOMepa
aBTOMaTUYECKNX, @ 3aTeM M0/1b30BaTeNbCKMUX MPOrpaMMm.
Korpa nosasuTca cOOTBETCTBYIOWAsA NPOrpaMMa, HaxMmTe
MODE, 4To6bl Ha4YaTb pefaKTMpOBaHKe NepBoro pasaena
nporpammsl.

C nomoLbto KHOMoK SPEED +/- ycTaHOBUTe CKOPOCTb.
[ins 3afaHns YpOBHS HakMoHa 6eroBoro NosoTHa BOCMONb3yNTeCh
kHonkamu INCLINE +/-.

YT06bI NOATBEPANTL HACTPOVKM NAapaMeTPOB /15 NePBOro
pasgena u neperTH K cnepytowiemy, Haxmute MODE.
Mporpammbl cocTosT U3 20 pasgenos. MosBTopsnTe
BblLleyKa3aHHble Waru, noka He 6yfyT yCTaHOBMEHbI
napameTpbl BCeX pa3fenos.

Mporpammbl 6yyT COXpaHeHbl B NaMsTW KOMMbOTepPa f10
CnepyioLLero pefakTMpoBaHus.
[laHHble He ByayT noTepsiHbl U3-3a c60A NUTaHUA.

3ANYCK NPOrPAMMbI MNOJ/Ib3OBATENSA

B pexxume oxumpgaHus HaxummanTe kHonky PROGRAM, 4T06bl
BbI6GPaTh OAHY V3 NOMb30BaTENLCKUX NMPOrpamMm. B okHe TIME
nosiBUTCS 1 ByaeT MUraTb 3HaveHue ,,30:00”.

C nomoLbto KHoMok SPEED +/-, INCLINE +/- ycTaHOBUTe
NPOAOCIKNTENbHOCTb TPEHNPOBKM. YCTaHOBNEHHAs
NPOAOCIKNTENbHOCTb TPEHWHIa AeNNTCSA MPONOPLMOHaNbHO
Ha 20 sTanos.

[Ons 3anycka nporpammbl Haxmute START.

MPOrPAMMbI HRC
BbibepuTe oaHy 13 3 nporpamm HRC, Haxxnumasi PROGRAM, noka Ha
3KpaHe He NOSIBUTCS COOTBETCTBYOLWMI Homep (HP1-HP3).

Korpa Ha aKpaHe noaBUTCA HY)XXHasa NporpaMma, HaxmuTe
MODE, 4To6bl BBECTU CBOI BO3PACT UM LLeNE€BOE 3HaYeHne
4acTOTbl CepAEeYHbIX COKPaLUEHNI. > [lnanasoH PerynnpoBKu
yKasaH B Tabnuue Ha cTpaHuue 109.

Mocne 3anycka 6eroBasi AOPOXKa HAYHET [BMKEHUE C
YKIOHOM 0 1 CaMOM HU3KOI CKOPOCTbIO (AN NporpamMmbl HP1
OHa cocTasnsieT 8 KM/4, HP2 9 km/4, HP3 10 km/4).

Mocne HaxaTus kHonkn START 6eroBas 4OPOXKA HaYHET
[IBUXEHMe.

C nomoubto kHornok SPEED +/-, INCLINE +/- ycTaHoBWTe
CKOPOCTb M Yrof HaKknoHa.

Yepes 1 MUHYTY TPEHNPOBKM CUCTEMA aBTOMATUYECKN
CYMTBLIBAET NYNbC C

HarpygHoro pemHs HR gns cpaBHeHUs C LeneBbiM 3HavyeHnem HRC
(TpeHupoBoYHOM

YacTOoTbl CepAeyHbIX CoKpalleHnin).Ecnm oHa > 0, CkopocTb
yBENMYNTCS Ha 0,5 KM/Y, yron HaK/oHa PEMHS yBEMYNTCS Ha 1
YPOBEHb.

Ecnu <0, CKOPOCTb YyMEHbLWUTCS Ha 0,5 KM/4, yron HaknoHa
YMEeHbLUWTCSA Ha OQUH YpoBeHb (ecin 6onblue 0).

Mocne Kaxaoro NOBTOpa M3MepeHUs UMMNynbca 3HaYeHne
CKOPOCTM 1 yrna HaknoHa 6yaeT 06HOBATbCS.

PEXXUM OTCHETA
BbibepyrTe OAVH U3 3 PeXMMOB OTCYETA, HaXXNMas kHonky MODE.

YT06bl yCTAaHOBUTb 3HAYEHME OTCHYETa, UCNONb3YINTe KHOMKN
SPEED +/- .

BeroBasi fOPOXKa 3anyCcTUTCS, M OTCYET HAYHeTCs nocne
HaxaTus kHonkn START.



NAPAMETPbI OTCHETA:

. BPEMS: HavanbHoe 3HaYeHne oTcyeTa coctasnseT 30 MUH.
KomnbloTep No3BoNsieT yCTaHaBNMBaTb BPeMsl B iuana3oHe oT
5 A0 99 MUHYT (C MHTepBanoMm B 1 MUHYTY).

. KA/TOPUW: HavyanbHOe 3Ha4YeHne oTcyeTa cocTaBaseT 50 Kkan.
KomnbtoTep No3BonseT ycTaHaBAMBaTb Kafopum B fuanasoHe
20-990 KKan (c MHTepBanom B 10 Kkan).

. PACCTOAHWUE: HayanbHOe 3HaYeHMe oTcYeTa cocTasnseT 1
KM. KomMnbloTep NO3BONSIET yCTaHABANBaTb PAaCCTOSIHNE B
guanasoHe 1,0-99,9 KM (C HTepBanoMm B 1 km).

MPOrPAMMA BODY FAT TEST (W3MEPEHUE NOKA3ATE/IS1 )KUPA)
HaxumaliTe kHonky PROGRAM g0 Tex Nop, NOKa Ha 3KpaHe He
nosBuTCA Hagnuch "FAT".
Bocnonb3yiitecb MODE ans BBOAa CnegyoLux napaMeTpos:

. F1-non (gender) - 01 Myxu4nHa / 02 XKeHWMHa

. F2 - Bo3pacT (age) - 3HayeHus 10-99

. F2 - pocT (height) - 3HaueHus 100-220

. F4 - Bec (weight) - 3HayeHus 20-150
C nomoLbto KHOMoK SPEED +/-, INCLINE +/- ycTaHOBUTe 3HayeHus
napameTpos.
Mocne BbI6Opa NapaMeTpoB Ha AUCTIee NOSBUTCS KHOMKa F5.
Y6epuTech, YTO HarpyAHbI peMeHb HR akTUBEH 1 MPaBUIbHO OAET.
Yepes 5-6 ceKyH[, KOMMNbIOTEP NPOYUTAET AaHHbIE U OTOOPa3NT
pesynbTaT TecTta FAT. FAT npegHa3HayeH gns uamepeHus
B3aMMOCBSI31 MeX/y POCTOM 1 BECOM, a He NporopLmii Tena.
MpaBuNbHbBIN pe3ynbTaT AOMKEH 6bITb B MHTEpBasne 20-25. 3HavyeHne
HKe 20 03HaYaeT HeJOCTaTOYHbIN BeC, 26-29 - M36bITOYHbIN BEC, a
60nee 29 - OXMUpeHue.
BHUMAHME! Mony4eHHble pe3ynbTaTbl HU B KOEM Cly4ae He MoryT
6bITb OCHOBAHMEM AJ151 TeYeHUS W MPUHUMATbLCS BO BHUMaHKeE B
MeAVNLMHCKNX Lensx.

COEAMHEHUE BLUETOOTH C MOBU/IbHbIM MPU/TIOXKEHUEM
KoMnbloTep paboTaeT COBMECTHO C npuioxeHnem FitShow.
HauHMTe TPEHMPOBKY W HacNaXKAANTECh HOBbIMU BO3MOXHOCTSIMU:

. 3arpysuTe NnpunoxeHue.

. BkntounTe Bluetooth Ha MOGUNBHOM yCTpPOWCTBE.

. BK/OUMTE NPUNOXEHNE U BbIGEPUTE B HEM CBOE YCTPOCTBO
ZIPRO, € KOTOPbIM XOTUTE COeUHUTBCS.

. Korpa ZIPRO coegMHUTCS C NPUNOXEHMEM, KOMMbIOTEP

BbIK/IOUYNTCS U €r0 3KpaH NoracHer.
C 3Toro MomeHTa Bbl ynpasnsiete ZIPRO yepes csoe
MO6WIBbHOE YCTPOICTBO.

TPEHWHT U 3TANbI YNPAXXHEHUIA

Vicnonb3oBaHue ycTpoicTBa NpuHeceT Bam MHOro nonb3sl. Mpexpe
BCEro, OHO YNyY4LWmnT Baly popMmy, yKPenuT MbiLiLibl U B COMETaHUU
C NPaBWIbHO ANETOl NMO3BONNT CKEYb HEHYXHYIO XUPOBYHO TKaHb.

1. PABMUHKA

370 3Tan, KOTOPbIN yyyLWwaeT KPOBOOBPaLLEHNEe BO BCEM Tene

1 MOATOTABNNBAET MbILULbI K UHTEHCUBHbIM yCUnusaM. OHa Takxe
CHVKAeT PUCK BO3HUKHOBEHWS CY,0POT U MONYYeHMs YIuM6oB.
PeKoMeH/yeTCs BbIMOMHEHWE HECKOMbKMX YNIPaXKHEHUI Ha PacTskKKy,
KaK nokasaHo Hke. Ecnv Bbl yyBCcTBYeTe 601b, MpeKkpaTuTe
yNpaXHEeHUe UIn yMeHbLWNTE [1aNa30H BbIMOHSIEMOr0 ABVKEHNS.

PACTATMBAHWE BHYTPEHHUWX MbILLL, BE[IPA
CsiibTe Ha POBHBIN MO C COTHYTLIMU HOTaMu 1 KONIEHAMMU,

HanpasfieHHbIMU Hapyxy. CoeAVHMTe NOAJOLWBbI HOT ¥ NPUABUHbLTE NX

K cebe KaK MOXHO 6/imke. Cnerka HaxmuTe Ha KONeHn, Nnpmxmnmas nx
Knony,u y,qep)KVIBal;lTe MX B 3TOM MOJIOXKEHNM B Te4yeHune 15 CeKyHf.

PACTATMBAHWE MbILWL, BEAEP

CsfibTe Ha POBHbIN NOJ. BbiNpsiMbTe NpaByto HOTY, a NOAOLUBY N1€BOV
HOTV NPUNOXMTE K NpaBoMy 6eapy. BbITAHWTE NpaByto pyKy

B HanpasieHUM NanbLeB NPaBo HOMM, HACKONBKO 3TO BO3MOXHO.
MopepxunTe Tak B TedeHUe 15 cekyHf,. [OBTOpUTE fieiCTBME C NeBOM
HOrOM.

NOBOPOTbI F0O/10BbI

[lepXxunTe ronosy nNpsMo, CMOTpUTe nepeq coboii. He gBuras pykamu,
NoBepHUTE ee BNPaBO 1 BbINPSIMUTE, 3aTEM NOBEPHUTE BIEBO U
BbINpsAMUTE.

NOAHUMAHWE PYK
MoAHMMHKTE NEBYIO PYKY KaK MOXHO BbilLe BBEPX U YAEPXMBaliTe ee B
TeyeHne HeCKONbKMX CeKyHA,. [oBTOpUTe lelCTBUE C NPaBOWi PyKOA.

PACTAMMBAHWE AXUNECOBBIX CYXOXUNI
CTaHbTe NNLOM K CTeHe, IeBYI0 HOTY BbICTaBbTe Briepeq v cnerka

ZIPRO

COrHMTE ee B KoneHe. [paByto AepxuTe c3aAmn — NPSIMO, C NATKON,
Haxogsluelics Ha nony. YaepxwuBaiiTe o6e NATKU POBHO Ha Nony u
npwkumarite 6eapa B HanpaBneHUn cTeHbl. CoxpaHsinTe 3To
nonoxeHue B TedeHune 30 cekyHa. MoBTOpUTE feiicTBME C
BbICTAB/IEHHON Brepes, NpaBoii HOroi. MoMHUTe, BO BpeMst
BbIMOMIHEHUS YNIPaXKHEHUS HENb3s CrMBaTh CINHY.

HAK/TOHbI

CTaHbTe NpsIMO, HOTW BMeCTe. BbIMONHWTE HaKNOH Brepes, cTapasch
KaK MOXHO CW/IbHee NPUGAU3NUTL FPYAHYIO KNETKY K KONEHSIM.

YaepxvBanTech B 3TOM MOMIOXKEHUN B Te4eHUe 15 cekyHp. [ToMHuTe,
YTO Henb3s crnbaTtb KONeHW.

2. 3TAN YNPAXXHEHUI
3TO CO6CTBEHHO 3Tan TPEHWHTA. YNIPaXHSANTeCh B CBOEM
COBCTBEHHOM TeMre, YTOBbl JOCTUYb Ny/bCa, COOTBETCTBYIOLLErO
BalleMy BO3pacTy, KaK MOKa3aHo Ha rpaduke Hixe.

HEART RATE
200
180 e
140 s
" MAXIMUM

o TARGET ZONE B
120

70%
. TP R

TttesecssiaasL COOL DOWN
80
P AGE

20 25 30 35

40 45 B0 55 &0 &5 TO T

3. 3TAN PACC/IABJ/IEHUS
3TOT 3Tan No3BONSAET YyCNOKONTL KPOBOOGpaLleHNe

1 paccnabuThb MblllLbl. 3TO NOBTOPEHUE YNpaXHeHUi

Ha pa3orpes. Heo6xoAMMO cneauThb 3a TeM, YTO6bI He HAaJopBaTh

MblILLbI.

BO3MOXXHbIE MOBPEXAEHWUA U METObl PEMOHTA

BHUMAHME! OTKpbITUE KOpryca ycTpoicTBa 6e3 npefBapuTeibHOro
o6palleHns B CEPBUCHbIN LLEHTP MPON3BOANTENS NMPUBOAMT K NoTepe
rapaHTuu. B cnyyae nopgo3peHus B BO3HVKHOBEHWM OLUMBKMU,
TpebyoLei OTKpbITUS Koprnyca, 06paTUTECh B CEPBUCHbIN LEHTP

npovssoanTens.
OMNCAHUE BO3MOXHbIE PELWIEHNE
OLWWNBKK MPUYNHbI MPOB/IEMbI
————— Kntoy 6e3onacHocTu MpasunbHO
Npo6nema c He NOAKNIYEH. NOAKNIOYNTb KoY
K/1104OM 6e3onacHoCTy.
6e3onacHocTn KomnbtoTep 06paTuThCs B
NoBpPeXaeH. CEPBUCHbII LIEHTP
npov3BoAnTenNs.
EO1 KomnbtoTep nnoxo MposepbTe
KomnbloTep He NOAK/IOYEH. npaBubHOCTb
paboTaeT nopKYeHns
kabens
KOMMbloTEpa.
CoeanHUTENbHbIV MpoBepbTe
Kabenb nepenoMaH nofKyeHne
nnu nepetept BUJIOK. EC/in OHK
ncnpaeHbl, a
npo6nema He
ycTpaHeHa,
obpaTuTech B
oTaen
obcnyxvBaHus
nokynarenen
CEPBUCHOTO LeHTpa
npov3BoanTens.
KomnbtoTep O6paTtuTtech B
noBpexaeH CEPBUCHbII LIEHTP
npov3soanTens.
CoepunHeHune mexay O6paTtuTtech B
naHenblo CEPBUCHbII LIEHTP
ynpaBneHus n npov3soanTens.
KOMMbIOTEPOM
3a6710KMPOBaHO
E02 Henogxopsiyee Y6eguTech, 4To
[Buratens He HanpskeHne HanpskeHue
paboTaeT nuTaHus npasunbHoe. Ecan
npo6nema He
pelueHa,
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HenpasunbHoe
nofKaYeHve
Kabens gBuratens

MospexpaeH
KOHTponnep

obpaTuTech B
otaen
obcnyxmBaHus
nokynaTenen
CEepBUCHOrO LieHTpa
npovsBoguTens.
OTcoeguHuTe
Kabenb 1 CHoBa
noAKNouNTe ero.
Ecnu npobnema He
peleHa,
obpaTuTech B
otaen
obcnyxmBaHus
nokynateneu
CepBUCHOrO LieHTpa
npovssoguTens.
O6paTuTech B
CEepBUCHbIN LIEHTP
npovsBoguTens.

E03
KomnbloTep He
o6Hapyxun
curHan ot
faTymnKa
CKOpOCTHW B
TeyeHue 15
CeKyHA,

HenpasunbHoe
noakoYeHne
faTumnka
HenpasunbHo
NoAK/oYeHa BUKa
paTumnka

MoBpexaeH faTumnK

O6paTuTech B
CEepPBUCHDIV LLEHTP
npoussoguTens.
MposepbTe
noakoYeHne
BUNOK. Ecnu oHO
npaBubHOe, a
npobnema He
yCTpaHeHa,
obpaTuTech B
CEepPBUCHDIV LLEHTP
npoussoguTens.
O6paTuTech B
CEepPBUCHDIV LLEHTP
npoussoguTens.

E04
Owwnbka cBA3N

HenpasunbHoe
NoAK/oYeHne niu
nospexpeHune
NpOBO/IOB.

O6paTuTech B
CEepBUCHbIN LIeHTP
npovsBoguTens.

EO5
Ownbka
neperpysku

C6oii gpuraTens

CNVLWKOM HU3KUIA
HOMWHaNbHbIV TOK B
KOHTponnepe.

Tok Bbilwe
HOMMWHaNbHOrO
3HaYeHus

Y6eguTech, YTO
aBuraTesb He
cropen. Ecnu Her,
oTCOeAnHNTe
6eroByto LOPOXKY
OT CeTV 1 CHOBa
noakntounte. Ecnu
npobnema He
pelleHa,
obpaTuTech B
otgen
obcnyxmBaHus
nokynaTenen
CepBUCHOrO LieHTpa
npoussoguTens.
3ameHuTte
KOHTponnep.
O6paTuTech B
CEepPBUCHDIV LLEHTP
npoussoguTens.
Y6epunTech, 4To BeC
nonb3oBaTens He
npeBblWaeT
MaKCcMManbHOro
3HaYeHus gas
3TOro YCTpOWCTBa.

E06
Explosion-Proof
Protection.
HenpasunbHoe
nuTaHune

HanpsxeHve
MUTaHNS CIULLKOM
mano

KopoTkoe
3aMblkaHue

MNopkntounTe
YCTPOWCTBO K
MCTOYHUKY C
npaBUIbHbIM
HanpskeHUeM.
O6paTuTech B
CEePBUCHbIV LIEHTP
npounsBoguTens.

EO7
Het
oTobpaxeHus

BbiTaweH ka4
6e30macHOCTM

BcTaBbTe KoY
6e30MacHoOCTU.

EO8
Owwnbka
npaiiBepa
EEPROM

[paiiBep cnomaH.

O6paTuTech B
CEePBUCHbIV LIEHTP
npovssoguTens.

E09

He cTaBbTe
YCTPOWCTBO Ha

MNepemectute
YCTPOWCTBO Ha
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KoHTponnep POBHYIO POBHYIO
HaxoauTca B NOBEPXHOCTb. yCTON4UBYIO
HaK/IOHHOM NOBEPXHOCTb U
nofoXeHnn nepesanycrure.
E10 HenpasunbHas O6paTtuTtech B
3awmTa ot yCTaHOBKa CEPBUCHbII LIEHTP
nepexofHbIx npaiisepa. npov3BoAnTens.
TOKOB HenpaBunbHo O6paTtuTtech B
YCTaHOBNEHHbIN CEPBUCHbIV LIEHTP
aBuratensb. npov3BoAnTenNs.
MNepepaToyHas O6patutech B
YacTb 6erosont CEepPBUCHbIN LeHTp
LLOPOXKM npov3BoANTenNs.
3abn0KMpoBaHa.
E1l Y6eAnTeCh, 4TO MOLHOCTb NEPEMEHHOT0
Cnavnwkom ToKa Bbiwe 270 HAC nnn
BbICOKOE HecTabunbHbIiA. ECin 370 Tak, npekpaTtuTe
HanpsxeHve 1cnonb3oBaHKe 6eroBoii [OPOXKKM U
coobuwuTe 06 3TOM.
HencnpaBHOCTb.
E13 MospexpaeHsbl O6patutech B
Owwubka cBsi3n nposopga mexay CEepPBUCHBIN LeHTp
mexagy CYETHMKOM 1 npov3BoAnTens.
n3meputenem n KOHTpONNepom
KOHTPO/IEPOM. HenpaBunbHO O6paTtutech B
CyeTumk He nofKYeHHas CEepPBUCHBIN LeHTp
nonyyaeT curHan po3seTka. npov3BoanTens.
oT NpuBOAa.
E14 Y6epnTech, 4TO HaNpsXKeHNe NePeMeHHOro
Hanpsxexue ToKa Huxe 160 B nepeMeHHOro Toka nnn

CINWKOM HMU3Koe

OHO HecTabunbHbIN. Ecnn fa, npekpaTtnTe
1CMob30BaHMe NpoayKTa u cooblynTe

HencnpasBHOCTb.
YCTpOIiCTBO He OTcyTcTByeT Mopkntounte
paboTtaeT nuTaHue YCTPOWCTBO K
3NeKTPONUTaHNIO.
BbiTaweH Koy BcrasbTe Koy
6e3onacHocTU 6e3omacHoOCTU.
KopoTkoe O6paTtutech B
3aMblkaHue CEPBUCHbIV LIEHTP
Npou3BOANTENS.
MNepekntovatens Bknwounte
ON/OFF He BKNtOYeH YCTPOWCTBO.

HeT nnaBHocTH
paboTbl
6eroBoro
nosfoTHa

beroBoe NonoTHO
CMa3aHo
HefoCcTaTo4yHO

berosoe nonoTHo
HaTAHYTO C/INLLIKOM
CUNbHO

CmaxbTe berosoe
NOMOTHO COrNacHo
VNH$opmMaLmu,
npuBeLeHHoOW B
MHCTPYKLMM NO
aKcnnyaTauuu.
OTperynupyinTte n
BbIPOBHATe
nonoxexune
6eroBoro nonoTHa
cornacHo
NH$opmMaLmu,
npuBeeHHo B
VHCTPYKLMM NO
aKcnnyaTauuu.

berosoe
nonoTHO
nepexoLweHo

FTAPAHTUA

Berosoe NofoTHO
HaTSHYTO C/INLWIKOM
cna6o

Berosoe NofoTHO
HaTSHYTO C/INLIKOM
cnabo

OTperynupynTte n
BbIPOBHATe
nonoxexune
6eroBoro nonoTHa
cornacHo
VNH$opmMaLmu,
npuBegeHHoOW B
MHCTPYKLMM NO
aKcnnyaTauuu.
O6paTtuTtech B
CEPBUCHbII LIEHTP
npov3soguTens.

Mpopasel, 0T UMeHU MapaHTa NpeoCTaBNsAET rapaHTUIo Ha
TeppuTopun Pecny6nunku Monblua Ha 24 MecsiLa co iHS NPOAaXH.
[apaHTUs Ha NPOAaHHbIV TOBAP HE UCK/TIOYAET, He OrpaHNYMBaeT U
He NpUoCTaHaBANBAET eiiCTBUS NpaB NOKYNaTeNs, BbITEKaOLWMX U3
3aKOHa O NpaBax NoTpebuTens.

FapaHTUIiHBIA Ta/IOH HAXOQUTCA HA NOCNeAHel CTpaHULe.

FAPAHTUIHBIE YCNOBUSA



Peknamaumu 1 rapaHTvy pacnpoCcTPaHSIOTCS CKIIOUYNTENbHO Ha
CKpbITble fledeKTbl, BO3HUKLUNE MO BUHE NPOV3BOANTENS.

1. lapaHTUs 6yaeT nofTBEPXKAEHa MarasHOM WU CEPBUCHBIM
LIeHTPOM MOC/Ie NpefbABAEHNS KINEHTOM:

a.  [eiCTBUTENbHOro pa3bopynBoOro U NPaBUIbHO
3aMoNHEHHOro rapaHTUINHOIO TafoHa C NeYaTbio 0
npoAaxe 1 NO[NMCHLIO NPOAABLA,

b.  pelcTBUTENbHOrO JOKA3aTENLCTBA MOKYMKM
060pyAoBaHuWs ¢ aToi Npogaxu,

[ TOBapa, NoAexaluero peknamMauumn, unm gedekTHom
fetanu.

B cnyyae ANCTaHUMOHHOM NOKYMKW rapaHTUAHbIN
TasnoH feicTBUTENEH TObKO Ha OCHOBaHUM
[LOKYMEeHTa 0 Nokynke (KBuTaHuus / cHeT-dakTypa).

2. Peknamauus 6yfeT paccMOTpeHa B TeueHue 14 gHel ¢
MOMeHTa CoobLLeHUs MoKynaTenem o AedekTe.

3. 3aBopckue filedeKTbl 1 NOBPEXAEHNS, BbiSIBNIEHHbIE B TeUeHne
rapaHTUIHOro Cpoka, 6yAyT OTPEMOHTMPOBaHbI 6ecnnaTHo B
TeuyeHune He bonee 21 fiHell CO AHSA [LOCTABKM TOBapa B MarasuH
NN CEPBUCHBIN LIEHTP.

4. B ciyqae BO3HVKHOBEHWS HEOBXOANMOCTH B
MMMOPTUPOBAHWM AeTaNn, CPOK rapaHTUIRHOIO PEMOHTA
MOXeT 6bITb MPOANEH Ha BpeMsi, Heobxoanmoe s ee
nosly4eHus, OfiHaKo, He 6onee Yyem Ha 40 fHel.

5. [apaHTUs He pacnpocTpaHseTcs Ha:
a. MeXxaHU4ecKme NOBPEeXAEeHWs 1 BbI3BaHHble UMK
nedekTbl,
b. nospexaeHus u gedeKTbl, BOSHUKaOLWWE B

pesynbTaTe HenpaBuAbHOIO UCNONb30BaHMS 1
XpaHEeHUs, HernpaBUIbHOW CEOPKM U TEXHUYECKOTO
o6cnyxnBaHus,

[ NOBPEXAEHUS Y U3HOC IKCMYaTUPYEMbIX 3NEMEHTOB,
TaKMUX KaK: TPOCbl, PEMHU, PE31HOBbIE INEMEHTHI,
neganu, pyuKu n3 rybKu, Konecuku, NOALWUMNHUKK,
obuBKa.

d. onepauum, CBi3aHHas Co C6OPKOW, TEXHUYECKUM
06CNYyXMBaHVEM, KOTOPOE, COMTAaCHO PYKOBOACTBY MO
3KCnayaTauum nonb3oBaTesb 06513aH BbINOAHSATH

CaMOCTOSTENbHO.
6. [apaHTUs He NPUMEHSETCS B CIEAYIOLWMX CIyHanX:
a. NCTeYeHMe CpoKa fencTaus,

10.

11.

ZIPRO |r

b.  BbINONHEHWe NoKynaTeneM caMoCTOATENbHBIX
PEMOHTOB U MoandMKaLMii C UCNoNb30BaHNEM
HeOpUrMHanbHbIX AeTanein,

C. Korpa gedeKT BO3HWKAEeT U3-3a HENPaBU/bHOM
YCTaHOBKM AW B pe3y/bTaTe HecobnogeHns npasun
3KCMAyaTaLmm, ONUCaHHbIX B UHCTPYKLMK MO

3KcnnyaTaumu,

d.  vHOe 1Cnonb3oBaHKe, KPOMe OMAaLLIHero
1CMONb30BaHNA,

e. NOBPEXAEHNS, BO3HUKLLNE BO BpEMS
TPaHCMNOPTUPOBKMY.

[y6n1KaTbl rapaHTUIIHON KapTbl He BbIAAIOTCS.
CornacHo rapaHTuu, MoKynaTenb MMeeT Npaso Tpe6oBaThb
cnepyoume Buabl 6ecnnaTHon KoMneHcauum:

a. peMoHTa NpoayKTa,
b 3aMeHbl NPOAYKTa,

c. CHIDKEHME LieHbl,

d pacTopXXeHus fOroBopa v NoSHOro BO3MELLeHNs

MOHEeCEeHHbIX PacXofoB..
[ina BHeceHnsa peknamauumm HEO6XO[J,VIMO:

a.  [peacTaBUTb NPOAJYKT UMM €70 HaCTb, Ha KOTOPYHO
pacnpoCTpaHAeTCs rapaHTus.
b.  [lokasaTenbcTBO MOKYMKM C yKa3aHWEM HaUMEHOBaHMs!

1 afpeca NpoAaBLa, AaTbl U MECTA NOKYNKK, TUNa
npoayKTa unun fefcTByoLWeN rapaHTUIHON KapTbl C
neyaTblo MarasuHa.

c. B cnyyae focTaBKM rpsi3HOro NPoAyKTa cepBUCHas
cnyx6a MOXeT 0TKa3aTbCsi NPUHATbL ero 1M6o 3a cyeT
K/WMeHTa, C ero NMCbMEHHOTO COrIacus NPOBECTM
4UCTKY.

B cnyyae NonoXu1TeNbHOIO pacCMOTPEHUS peknamaLm

YCTPOICTBO ByAET OTPEMOHTUPOBAHO WM 3aMEHEHO HOBbIM,

6o nokynatento 6yAyT Bo3BpaLyeHbl A€HbIM. 3aTpaThbl Ha

[OCTaBKy TOBapa MoKynaTento NoKpbIBaloTCs 3a cHeT

CepBUCHOW C/lyXX6bl MPOU3BOANTENS.

B cnyyae ecnu rapaHTUitHas peknamauus 6yfeT OTKNOHeHa,

nokynaTenb Nofy4ynT NoApo6Hoe 060CHOBaHVE NPUHATOrO

pelueHus, n B TedeHune 14 gHeli c MOMeHTa coobLyeHus
pelueHusi, ycTaHOBKa ByaeT oTrnpaBsieHa nokynaTesto 3a ero
cyer.
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RO Manual de utilizare

Stimate utilizator,

Trebuie sa cititi aceste instructiuni inainte de a incepe sa montati si sa
utilizati prima oara aparatul. Aceste instructiuni contin informatii
importante privind siguranta de utilizare si de mentenanta

a aparatului. Va rugam sa le pastrati pentru a putea folosi informatiile
privind mentenanta sau comandarea pieselor de schimb.

DATE TEHNICE
Alimentare 230 VAC
Putere maxima 1800 W
Greutate J85 kg

0°C pana la +40°C
-10°C pana la +60°C

Temperatura de utilizare

Temperatura de depozitare

Greutatea maxima a utilizatorului 150 kg

Clasa de aplicare ClasaH

Clasa de precizie ClasaC

Viteza 1-20 km/h

Tnclinare 0-15 niveluri de reglare pe
computer

Standardul produsului (principal) EN 1SO 20957-1: 2013
EN 957-6:2010+A1:2014

Destinatie Banda de alergare electrica
pentru uz casnic

SIGURANTA

ATENTIE! Aparatul poate fi utilizat doar in conformitate cu destinatia

acestuia, respectiv pentru antrenament de cétre persoane adulte.

Orice altd utilizare a aparatului poate fi periculoasa. Producatorul nu

poate fi tras la raspundere pentru daunele cauzate de utilizarea

necorespunzatoare a aparatului.

. Aparatul a fost proiectat si construit in baza celor mai noi

cunostinte privind siguranta. Piesele periculoase care ar putea
duce la aparitia riscului de ranire au fost eliminate, respectiv

protejate.

. Nu sunt permise reparatii si modificari pe cont propriu.

. Datd sau de doud ori pe lund trebuie sa verificati daca
suruburile, saibele si piulitele sunt infiletate corect.

. Pentru a asigura siguranta verificati si asigurati mentenanta in

mod regulat (respectiv o datd pe an) a aparatului intr-un punct
comercial specializat.

. Toate modificarile aparatului care nu au fost descrise in aceste
instructiuni pot constitui pericol de defectare sau pot pune in
pericol sdnatatea si viata utilizatorului. Modificarile aparatului
pot fi efectuate doar de catre angajatii service-ului sau de
persoane instruite de cdtre acestea Tn acest scop.

. Toate aparatele sunt obiectul activitatilor de inovare pentru
a asigura cea mai Tnalta calitate a produselor. Din acest motiv
producatorul isi rezerva dreptul de a introduce modificari
tehnice.

. Va rugam sa adresati intrebarile sau dubiile privitoare la
echipament cdtre agentul comercial specializat.

ATENTIE! Respectati normele generale si masurile de siguranta
privitoare la manipularea aparatelor electrice.

. Aparatul este alimentat cu tensiune alimentara de 230V.

. Toate aparatele electrice emit radiatie emit radiactii
electromagnetice pe durata utilizarii. In cazul in care in
apropierea sistemului electronic de directie sau al ecranului
sunt amplasate alte aparate care emit acest tip de radiatie
(de ex. telefoane celulare), atunci anumite valori (precum de
ex. pulsul) pot fi perturbate.

. ATENTIE! Nu efectuati niciodata reparatii pe cont propriu la
nivelul retelei electrice. Solicitati astfel de modificari
specialistilor.

. ATENTIE! Aveti grija ca inainte de a efectua orice reparatii,
mentenanta sau de a curdta echipamentul sa scoateti
stecherul din priza.

. Nu folositi prelungitoare pentru a conecta aparatul.

. in cazul in care nu folositi aparatul o perioad& indelungat&
scoateti stecherul de alimentare al acestuia din priza.

. Aveti grija sa nu striviti cablul electric, precum si ca amplasarea
acestuia sa nu provoace riscul de impiedicare.
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TMPAMANTARE

imp&mantarea protejeazd impotriva riscului de electrocutare.
Echipament este dotata cu un cablu si stecher cu impamantare.
Stecherul trebuie sa fie conectat la o priza de retea corect instalata
prevazuta cu Tmpamantare corespunzatoare.

PERICOL! Conectarea incorecta a cablului poate duce la aparitia
riscului de electrocutare.

. fnainte de a conecta aparatul la sursa de alimentare asigurati-
Vva cd tensiunea locala corespunde tipului de stecher.
. Nu modificati stecherul in cazul in care acesta nu se potriveste

la priz&. In astfel de cazuri comandatji instalarea unei alte prize
unui electrician calificat.

ATENTIE! Persoanele care se afld n apropiere pe durata utilizarii
echipamentului trebuie sa fie informate

despre eventualele pericole. Fiti prudenti in special in prezenta
copiilor.

ATENTIE! Tnainte de a incepe exercitiile consultati un medic pentru
ava asigura ca nu aveti contraindicatii de sanatate pentru efectuarea
de exercitii pe aparat. Bazandu-va pe opinia unui specialist puteti
stabili planul dumneavoastra de antrenament. Planul incorect
adaptat sau exercitiile excesive pot fi periculoase pentru sanatatea si
viata dumneavoastra.

AVERTIZARE! Sistemele de monitorizare a ritmului cardiac pot fi
inexacte. Epuizarea in timpul exercitiului poate duce la vatamari
grave sau la deces. Daca va simtiti rau, incetati imediat sa
exersati.

ATENTIE! Respectati cu strictete observatiile privind antrenamentele
din aceste instructiuni.

. Atunci cand selectati locul pentru efectuarea exercitiilor
trebuie sa va asigurati cd ati ldsat distante de siguranta fatd de
piedicile posibile. Nu amplasati echipamentul in apropierea
cailor de transport (drumuri, porti, treceri etc.).

. Este interzisa utilizarea echipamentului in imediata apropiere
a peretelui. Zona de siguranta este de 2000 mm si cel putin tot
atat de lata ca echipamentul.

ATENTIE! Pe durata montajului trebuie sa fiti precauti si sa nu
permiteti prezenta copiilor in apropiere. Pe durata montajului se
folosesc piese mici (piulite, suruburi etc.), care pot fi inghitite de
acestia.

RISC REZIDUAL

. Atunci cand protectia impotriva caderii nu este utilizata sau
este utilizata incorect, exista un risc rezidual, si anume caderea
unei persoane care duce la formarea de abraziuni, vanatai,
fracturi sau, in cel mai rau caz, deces.

. Existd un risc rezidual de supraincarcare accidentala
a persoanei care face exercitii cauzata de functionarea
necorespunzatoare sau evaluarea necorespunzatoare, precum
si a transmiterii incorecte a datelor (din cauza interferentelor
electromagnetice, a erorilor software etc.). Chiar si cea mai
buna protectie software si hardware nu exclude erorile
software sau hardware si poate suprasolicita teoretic persoana
care exerseaza.

. Produsul este un dispozitiv electric si, prin urmare,nu poate fi
exclus scurtcircuitul, care poate duce la deces.

. Nu poate fi exclus riscul rezidual de sufocare.

. Riscul poate fi redus respectand informatiile de siguranta din
instructiunile de utilizare.

. Nu se poate exclude faptul ca orice utilizare neintentionatd sau

neautorizata va avea ca rezultat un risc diferit, nedeclarat, iar
riscul luat in considerare a fost estimat incorect.
in analiza riscurilor, evaluarea a fost facuta pe baza ,,starii actuale
a dispozitivului”. Evaluarea si controlul produsului efectuate, arata ca
probabilitatea unui risc inacceptabil este foarte mica. Dispozitivul
(constructia sa, metoda de functionare si aplicare) nu cauzeaza - in
conditii normale - risc nejustificat pentru persoana care exerseaza sau
pentru terti.



SEMNE DE MANIPULARE PE AMBALAJELE DE TRANSPORTARE

e Ambalaje reciclabile.

Deseuri electrice. Returnati echipamentele uzate la
centrul de reciclare. Aceasta parte n sus.

Aceasta parte n sus.
Nu rasturnati.

I= 15

Protejati impotriva caderii.

\*/

Cu atentie, fragil.
Posibile daune. Atentie.

Protejati impotriva umezelii.

SAUTION Atentie produs cu greutate mare.
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HEAVY

l-T Produsul contine instructiuni de utilizare.
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Nu utilizati lama pentru a deschide.
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Points de collecte sur wuww.quefairedemesdechets.fr

Ambalajul este format din carton si plastic.
Va rugam sa separati deseurile in conformitate cu reglementarile
locale.

Al Azul Al Amarillo Ambalajul este format din carton si plastic.
Envase Carton | Envase Plastico o o o . A .
Va rugam sa separati deseurile in conformitate

C‘] C’j cu reglementarile locale.

Ambalajul este format din carton

Va rugam sa separati deseurile in conformitate cu
reglementarile locale.

®® Ambalajul a fost fabricat pentru a fi ecologic si reciclabil.

.Io Depozitati in maximum 10 straturi.

OPERARE
Tnainte de a incepe antrenamentul asigurati-va c3 ati montat in mod
corespunzator aparatul.

. Tnainte de a incepe primul antrenament luati la cunostintd
toate functiile si posibilitatile de ajustare ale aparatului.
. Aparatul este prevazut cu piese care pot fi expuse la coroziune.

Din acest motiv nu se recomanda ca acesta sa ramana intr-o
Tncdpere umeda. Aveti grijd ca echipamentul (in special piesele
interne sau electronice) sa nu fie expuse la contactul cu apa,
bauturile, transpiratia etc.

. Aparatul este destinat doar pentru antrenamente de catre
persoane adulte si, n niciun caz, nu este o jucdrie pentru copii.
Tn cazul in care, pe raspundere proprie, permiteti copiilor s3
foloseasca aparatul, este obligatoriu sa-i instruiti in ceea
ce priveste modul corect de utilizare si supravegheati-i in

permanenta.
. Echipamentul nu este potrivit pentru scopuri terapeutice.
. Pe durata utilizarii aparatului pot aparea zgomote reduse in

caz de miscare inertiala a rotii de deplasare care decurg din
tipul de constructie. Acestea nu au niciun impact asupra

ZIPRO

functionarii echipamentului. In cazul bicicletelor de
antrenament si a bicicletelor eliptice, zgomotul potential care
poate fi auzit la rotirea pedalelor in directia opusa este
determinat tehnic si nu are consecinte negative.

. Emisia de zgomot in timpul suprasolicitarii este mai mare
decét fara suprasolicitare.

. Tnainte de a incepe orice antrenament verificati daca
protectiile sunt corecte, precum si conexiunile cu suruburi si
mufe.

. Pe durata antrenamentelor pe aparat trebuie sa purtati

Tncaltdminte corespunzatoare (pantofi sport).

TNTRE]'INEREA ECHIPAMENTULUI
Efectuati Tn mod regulat mentenanta aparatului. Efectuati activitatile
de mai jos dupa cel putin 20 de ore de functionare.
. Controlati piesele mobile ale aparatului. In cazul in care nu
sunt lubrifiate suficient folositi lubrifiant pentru rulmenti

de bicicleta.

. Verificati starea suruburilor si piulitelor. Aveti grija sd fie bine
Tnfiletate.

. Dupé fiecare utilizare stergeti transpiratia de pe aparat. Aveti
grija ca afisajul sa nu intre in contact cu apa si umiditatea.

. Pentru a curata aparatul folositi doar apa cu sapun. Nu folositi
detergenti.

. Depozitati aparatul intr-un loc uscat si intunecat.

. Nu expuneti niciodata aparatul la actiunea razelor solare.

MENTENANTA

Pentru a asigura nivelul maxim de siguranta de utilizare a benzii de
alergat va recomandam sa verificati in mod regulat gradul de uzura al
pieselor. Acest lucru presupune sa verificati daca sunt infiletate si
starea de uzura a piulitelor, suruburilor, pieselor mobile, bucselor etc.
Depozitati aparatul intr-un loc uscat si intunecat. Nu expuneti
niciodatd aparatul la actiunea razelor solare.

ATENTIE! Tnainte de a incepe mentenanta trebuie s3 opriti banda de
alergat si sa o decuplati de la alimentarea cu curent.

CURATARE

Curatati Tn mod regulat aparatul pentru a prelungi durata de viata si
functionalitatea acestuia.

Pentru a curadta banda de alergat folositi mereu o laveta umeda. Acest
lucru nu se refera la piesele electrice, motor, piesele interne - nu
permiteti ca in aceste locuri sd intre apa. Protejati suprafata benzii de
alergat (si suprafata de sub aceasta) de actiunea apei.

CURATARE MOTOR

Cel putin o data pe an indepartati praful de pe motor. Pentru a face
acest lucru trebuie sa opriti mai intéi banda de alergat si sa asteptati
aproximativ 1 ord si apoi dati jos carcasa motorului. Folositi aer
comprimat sau o pensuld pentru a indeparta praful depus. Dupa ce
montati din nou carcasa motorului si conectati la sursa de alimentare
puteti porni banda de alergat.

LUBRIFIERE BANDA DE ALERGAT

Frecventa de lubrifiere a benzii depinde de intensitatea de utilizare a
acesteia. In cazul in care aparatul este utilizat mai mult de 5 ore
saptdmanal va recomandidm sa lubrifiati la fiecare 2-3 luni. Tn caz de
utilizare mai putin intensd a benzii de alergat trebuie sd o lubrifiati o
data la 7-8 luni.

1. Tnainte de lubrifierea centurii de alergare, opriti banda de alergare si
deconectati-o de la sursa de alimentare. 2. Aplicatii lubrifiant sub
centura de alergare pe ambele parti, cate 5 ml pe fiecare parte. Cel
mai mult folositi acolo unde picioarele intra in contact cu centura
cand alergati. 3. Porniti banda de alergare la o viteza micd (de ex., 3
km/h) si asteptati ca unsoarea sa se intinde uniform pe intreaga
lungime a centurii.
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AJUSTAREA TENSIUNII BENZII

Banda pentru alergat poate necesita tensionarea n urma utilizarii
continue. Banda care este trasa foarte putin se poate opri pe durata
de lucru a motorului.

Banda trebuie tensionata atunci cand incepe sa lunece. sa se miste in
lateral sau sa se indoaie pe durata antrenamentului.

Amplasati banda pentru alergat pe o suprafata plata. Porniti banda la
viteza de aproximativ 6-8 km/h, observati nivelul de inclinare a benzii.

. Nu trageti prea tare banda deoarece exista riscul de defectare
a motorului, arborelui sau rulmentilor.
. Banda trasa corect poate fi ridicata pe margine la o inaltime de

aproximativ 5-7,5 cm. Puteti verifica foarte usor acest lucru -
banda este tensionatd corect atunci cand puteti introduce sub
aceasta 3 degete.

TENSIONAREA BENZII

Tn setul de piese gasiti cheia speciald. Amplasati-o in surubul din
stanga pentru a ajusta banda amplasata in partea din spate a benzii
de alergat. Rotiti cheia conform miscarii acelor de ceas la 90 de grade
(fig. C). Astfel trageti rola din spate si mariti gradul de tensionare a
benzii. Repetati activitatea rotind surubul din partea dreapta. Aveti
grija sd Infiletati suruburile in acelasi grad.

Repetati activitatea pentru ambele suruburi pana cand banda va fi
tensionata corect.

REDUCEREA TENSIONARII BENZII
Pentru a reduce tensionarea benzii procedati in acelasi mod ca siin
cazul tensionarii. Rotiti cheia in directia opusa miscarii acelor de ceas.

CENTRAREA BENZII PENTRU ALERGAT

Datoritd diferitor stiluri de alergat (cel mai des o greutate mai mare
transferata pe un picior) banda se poate deplasa pe laturi si sa nu fie
centrata. Din acest motiv banda poate necesita din timp in timp
ajustare.

Banda ar trebui sa se centreze automat pe durata utilizarii benzii.
Aceasta trebuie ajustata atunci cand se deplaseaza la dreapta sau
stanga.

Porniti banda si setati o viteza redusa (de ex. 3 km/h). Verificati
directia in care se deplaseaza banda.

. Tn cazulin care banda se deplaseazi spre dreapta amplasati
cheia in surubul din dreapta pentru ajustare. Rotiti cheia la 90
de grade in directia conforma miscarii acelor de ceas.
Observati daci banda se centreazi. In cazul in care se
deplaseaza in continuare la dreapta rotiti din nou surubul la 90
de grade (fig. A).

. n cazul in care banda se deplaseaz spre stinga procedatiin
modul descris mai sus dar rotiti surubul din stanga (fig. B).

MEDIU

Aparatul este livrat Tn ambalaj pentru a asigura protectia impotriva
defectiunilor eventuale pe durata transportului. Ambalajele sunt
materiale neprelucrate si pot fi reciclate. Aruncati aceste materiale in

41

containerele cu culorile corespunzatoare pentru colectarea selectivd a
deseurilor.
Protejati mediul si nu aruncati bateriile uzate in cosul
pentru deseuri casnice. Transmiteti-le in locul de
achizitie sau la un punct specializat de depozitare a
materiilor prime reciclate.
. Aparatele electrice uzate (i'l"ICIL'JSiV kilo'metr'ajul,
alimentatorul) sunz materii prime reciclabile - nu le
aruncati in recipientele pentru deseuri casnice deoarece pot contine
substante periculoase pentru sdndtate si mediu. Vd rugam sa
contribuiti in mod activ la gospodarirea resurselor naturale si
protectia mediului natural prin transmiterea dispozitivelor uzate la
punctul de depozitare a materiilor prime reciclabile - aparatelor
electrice uzate.

MONTAJ

Montajul aparatului trebuie efectuat cu grija de catre o persoana
adultd. Tn cazul in care aveti dubii solicitati ajutorul unei persoane
care are experientd mai indelungata in acest domeniu.

. Tnainte de a Tncepe montajul trebuie s3 v& asigurati c& setul cu
aparatul contine toate piesele din lista si ca nicio piesa nu s-a
defectat pe durata transportului. in cazul in care lipsesc piese
sau aveti obiectii luati legdtura cu comerciantul.

. Luati la cunostinta desenele si explicatiile si efectuati montajul
n conformitate cu ordinea inclusa in instructiunile de montaj.
. Fiti precauti pe durata montajului. Atunci cand utilizati unelte

si piese existd riscul de ranire.

. Aveti grija sa pastrati un mediu sigur. Nu imprastiati haotic
uneltele si piesele de montaj. Aveti in vedere faptul c foliile si
pungile din material plastic constituie pericol de sufocare
pentru copii.

. Piesele de montaj necesare pentru efectuarea unui anumit pas
din instructiunile de montaj au fost prezentate pe ilustratii si
explicatii. Folositi piesele indicate in instructiunile de montaj.

. Tn primele faze de montaj nu nfiletati piesele pan3 la capit.
Efectuati acest lucru dupa ce ati amplasat toate piesele si v-ati
asigurat ca au fost pozitionate corect.

. Producdtorul Tsi rezerva dreptul de a efectua montajul initial al
anumitor piese.

SCHEMA DE MONTAJ (> Vezi pagina 2)
NOTA! Este interzis3 utilizarea pieselor din alte surse decét cele de la

producator.

LISTA DE PIESE

NR. DESCRIERE CANTITATE
1 | Cadruinferior 1
2 | Cadru principal 1
3L/R | Coloane de consola 1+1
4 | Cadru consola 1
5 | Suport de consola 1
6 | Cadruinclinat 1
7 | Armdtura cadrului principal 1
8 | Conducta filtrului de ulei 1
9 | Cilindru frontal 1
10 | Cilindru spate 1
11 | Distantier 2
12 | Cilindru 1
13 | Capac lateral 6
14 | Placa laterala 8
15 | Panou de calculator 1
16 | Capacul panoului din spate al computerului 1
17 | Capac 1
18 | Luneta computerului 1
19 | Capacul butonului de control superior 1
20 | Capaculinferior al butonului de comanda 1
21L/R | Capacul manerului 1+1
22 | Capacul superior al motorului 1
23 | Capacul motorului 1
24 | Capaculinferior al motorului 1
25L/R | Capacul cadrului 1+1
26L/R | Sina laterald 1+1
27 | Capac 1
28 | Capaculderole 2
29 | Capacul de capat al balustradei 2
30 | Suport pentru suportul pentru iPad 1
31 | Bordderulare 1
32 | Cureauaderulare 1
33 | Cheiedesigurantd 1



34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55

56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
)
91
92
93

94

95)
96
97

98

99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109

Capacul filtrului de ulei

Curea pentru motor

Roatd de transport

Saiba plata

Capac de teava

Dop inelar

Saiba de soc

Clema pentru cablu de alimentare

Roatd de transport

Distantier din nailon $22*10.2*10

Surub cu hexagon M10*38

Surub cu hexagon M10*60

Surub cu hexagon M10*45

Surub cu hexagon M8*40

M8*25 Surub cu hexagon

Surub cu cap hexagonal M8*15

Surub cu cap hexagonal M10*40

Surub cu cap hexagonal M8*55

Surub cu cap hexagonal M8*50

Surub cu cap hexagonal M8*15

Surub cu cap hexagonal M6*15

Surub cu cap cu cap hexagonal cu locasuri inguste
M6*30

Surub cu cap hexagonal cu locasuri ingrosate M6*25
Surub cu cap hexagonal M6*15

Surub cu cap Phillips M3*15

Surub cu cap hexagonal ST4.0%12

Surub cu cap hexagonal M5*25

Surub cu cap Phillips M5*16

Surub cu cap Phillips M5*8

Suruburi Phillips cu cap adancit M4*12
Suruburi Phillips cu cap adancit M4*8
Suruburi cu cap adancit Phillips ST4.0*16
Surub cu locasuri adancite ST4.0*12
Surub cu cap cilindric ST4.0*8

Surub cu cap cilindric $ST2.9*9.5

Surub cu cap pédtrat ST2.9%6.5

Piulita Nylock M10

Piulita Nyloc M8

Piulita Nyloc M6

Piulita hexagonala M3

Saiba de blocare zimtata ®10

Saibd de blocare zimtatd ®8

Saibd platd 8

Saiba de blocare ®8

Placd de control a consolei

Placd de comandd a motorului

Cablu de alimentare

Motor

Motor de inclinare

Comutator

Intrerup&tor automat

Priza de alimentare

Tampon de plastic ®35*®10*2.0

Cablu de conectare la calculator

Cablu de prelungire superior

Cablu de prelungire inferior

Cablu controler

Buton de control

Cablu superior al butonului de control
Cablul de prelungire a cablului superior al butonului
de control

Cablul de prelungire a cablului inferior al butonului de
control

Cablul inferior al butonului de control
Cablul superior al senzorului de impulsuri
Prelungirea cablului superior al senzorului de
impulsuri

Extensie cablu inferior al senzorului de impulsuri
Cablu inferior fara fir pentru ritm cardiac
Buton de schimbare a unghiului de inclinare
Buton de schimbare a vitezei

Cablu superior de reglare a inclinatiei
Extensie cablu de control al pantei

Cablu de reglare ainclinarii inferioare
Cablul superior de reglare a vitezei
Prelungirea cablului de control al vitezei
Cablul inferior de control al vitezei
Suportul sticlei

Surub cu cap Phillips ST4.0*45
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110 | Tncircitor USB (optional)

111 | Difuzor (optional)

112 | incarcator de tip USB-C (optional)
113 | Bluetooth (optional)

114 | Inel magnetic

115 | Filtru de inductie (optional)
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INSTRUCTIUNI DE MONTAJ (> Vezi pagina 3)

ATENTIE! Pe durata montajului respectati pasii de mai jos si folositi
uneltele livrate impreuna cu produsul.

Pregatiti suficient de mult spatiu liber pentru a monta aparatul.
Avand in vedere masa mare a anumitor piese va recomandam ca
montajul sa fie efectuat in doua persoane.

INSTRUCTIUNI DE MONTAJ $1 DEMONTAJ BANDA DE ALERGAT
(> Vezipagina7)

STRANGEREA APARATULUI

DEMESIO! Pries surinkdami atidzZiai patikrinkite, ar visi varztai
priverzti.

DEMESIO! Surinkimo metu bikite atsargiis su rankomis ir pirstais,
kad jie nejstrigty.

Ridicati banda pentru alergat a aparatului in pozitie verticala panain
momentul cand veti auzi sunetul de blocare a mecanismului de
strangere.

DESFACEREA APARATULUI

ATENTIE! Asigurati-va ca pe timpul coborarii benzii de alergat nu
exista terte persoane sau animale Tn imediata apropiere.

Tineti banda pentru alergat impingeti cu piciorul blocada
mecanismului de strangere (indicatd cu sageata). Coborati banda

pana laindltimea manerului. De la aceasta inaltime banda va cobori
automat catre suprafata de suport.

AJUSTARI

Nivelarea dispozitivului

Nivelati masina prin desurubarea sau strangerea picioarelor de
nivelare de pe bazele din fata si din spate.

INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE COMPUTER

PORNIRE
n decursul a 5 secunde dupa ap3sarea butonului START aparatul
ncepe sa lucreze.

FUNCTIA ECONOMISIRE ENERGIE

Computerul benzii de alergat trece la modul de economisire de
energie automat dacd in decursul a 10 minute nu are loc nicio actiune.
Apasati orice buton pentru a reporni sistemul.

OPRIREA DE URGEN]’AA DISPOZITIVULUI

ATENTIE! Cheia de siguranta trebuie atasata laimbracaminte in
timpul fiecarei sesiuni de antrenament.

Ar trebui sa fie utilizat numaiin caz de urgenta, nu il folositi ca buton
normal de oprire.

Cheia de siguranta instalata incorect impiedica pornirea benzii de
alergat.

ATENTIE! Inainte de a incepe utilizarea benzii de alergat asigurati-
va ca sistemul de oprire de urgenta functioneaza corect. Scoateti
cheia de siguranta tragand de snur. Dupa scoaterea cheii, banda de
alergat se va opri cu Intérziere din cauza vitezei de rulare, de
asemenea, va fi oprit sistemul de ridicare abenzii de alergare (daca
banda de alergare are aceasta functie). Oprirea va fi semnalata de o
alarma sonord scurtd. Toate ferestrele de pe ecran vor afisa ,,---”. Dupa
reconectarea cheii de securitate, dispozitivul va fi resetat.

PROGRAME

Computerul este dotat cu 3 programe pentru utilizator de setat
manual, 18 programe automate memorate, 3 programe HRC, 3 moduri
de afisare (durata, calorii, distantd) precum si functia de masurare a
grasimii corporale (Body Fat).

DESCRIEREA BUTOANELOR
. START - este destinat pentru a porni banda de alergat in
modul manual sau in programul selectat.
. STOP - butonul este destinat pentru oprirea benzii de alergat
n functiune. Dupa apdsare va avea loc si resetarea setdrilor.
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Dupa ce porniti din nou aparatul va incepe sa lucreze in modul
manual.

. PROGRAM - este destinat pentru selectarea programului de
antrenament automat (P1 - P18), programului utilizatorului
(U1-U3), programului HRC (HP1-HP3) sau a functiei Body Fat
Tnainte de pornirea benzii de alergat

. MODE - permite selectarea modului de indicare: durata,
distanta sau calorii.
. SPEED +/- - butoanele permit ajustarea (cresterea si

reducerea) vitezei cu cate 0,1 km/h. Butoanele sunt amplasate
pe consoala computerului si pe manere.

. GREICIO PASIRINKIMO MYGTUKAI - permit selectarea directa
avitezei (3, 6,9 km/h).

. INCLINE +/- - butoanele permit ajustarea (marirea si
reducerea) unghiului de inclinare a benzii de alergat cu cte 1
nivel pe durata antrenamentului. Butoanele sunt amplasate pe
consoala computerului si pe manere.

. BUTOANE DE SELECTARE RAPIDA A UNGHIULUI DE
INCLINARE - permit selectarea directd a unghiului de inclinare
a benzii de alergat (nivelurile 3, 6, 9 pe durata
antrenamentului.

CONTROL CU BUTON MULTIFUNCTIONAL

. n modul STOP, o ap&sare scurtd porneste banda de alergare in
modul manual.
. in timpul antrenamentului, o ap3sare scurta opreste banda de

alergare in modul PAUSE. Daca apasati din nou pentru scurt, se
reia antrenamentul.

. Apasarea si mentinerea apdsata a butonului timp de 3 secunde
reseteaza setdrile si opreste banda de alergare.

. n timpul antrenamentului, rotirea Tn sensul acelor de
ceasornic mareste viteza, iar rotirea in sens invers scade viteza.

FUNCTII (SPECIFICATIE)

MATRICE Afisarea benzii de alergare (400m)
MEDIALE si numarul de ture.
Afiseaza programul de
antrenament selectat.

SPEED Afiseaza viteza actuala. 1,0-20
km/h

TIME Calculeazd durata totald a 00:00-99:59
exercitiilor de laTnceputul pandla  min
sfarsitul acestora.

INCLINE Afiseaza nivelul curent de 0-15
nclinare a benzii de alergare. niveluri
CALORIES Calculeaza numarul total de 0,0-999 kcal

calorii arse de la inceputul pana
la sfarsitul exercitiilor.
(Mdsurarea este aproximativa
pentru a compara diferite sesiuni
de exercitii, nu poate fi utilizata
pentru tratament).

DISTANCE Calculeaza distanta totala de la 0,0-99,9 km
Tnceputul pana la sfarsitul
exercitiilor.

PULSE Afiseaza pulsul actual. Functia de 50-200 BPM

masurare a pulsului este
disponibila doar prin intermediul
sistemului de curea toracica,
folosind tehnologia de 5,3 kHz.
ATENTIE! Mdsurarea ritmului
cardiac numai in scop sportiv
(este exclusa utilizarea medicala
a masurarii).

STEP Afiseaza numdrul de pasi facuti. 0-999

FUNCTIA MASURARE PULS

Dupa pornirea benzii de alergare, asigurati-va ca centura toracicd HR
este conectata si corect montata . Dupa 30 de secunde de alergare sau
mers pe jos, banda de alergare va citi datele din centura toracica si va
afisa pulsul curent pe ecran. In timpul masuratorii, computerul va
afisa o pictograma in forma de inima, semnalizénd citirea datelor
contorului de impulsuri.
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ATENTIE! Mdsurarea ritmului cardiac numai in scop sportiv (este
exclusa utilizarea medicald a masurarii).

PROGRAM MANUAL
Programul manual este modul implicit de functionare al
dispozitivului. Banda de alergat incepe sa functioneze Tn acest mod
dupd apdsarea pe START, cand nu este selectat niciun program de
antrenament.

. Viteza implicita in modul manual este 1 km/h.

. Nivelul implicit al unghiului curelei este 0.

. Modificarea setdrii vitezei si a unghiului de inclinare este

posibild cu butoanele de pe computer si de pe ambele bariere.

PROGRAMELE DE ANTRENAMENT

Selectati unul dintre cele 18 de programe automate de antrenament
apasand butonul PROGRAM atat timp pana ce pe ecran apare
numarul corespunzator.

. Cand este afisat programul dorit, apdsati MODE Dupa
selectare, in fereastra va fi afisat mesajul "30:00" care va clipi.
Setarea programului timpului de antrenament se poate face cu
butoanele SPEED +/-.
Timpul de antrenament setat este impartit proportional in 20
etape. Tabelul ofera o imagine de ansamblu a etapelor si
vitezelor care le corespund si unghiul de inclinare pentru
fiecare program de antrenament. > Vezi pagina 110.

. Pentru aincepe programul, apasati START.

PROGRAME DE UTILIZATOR
Computerul este echipat cu 3 programe de utilizator pentru definirea
individuala: U1, U2, U3.

SETAREA PROGRAMULUI DE UTILIZATOR

. Tn modul de asteptare, apdsati butonul PROGRAM pentru a
selecta unul dintre programele de utilizator. Panoul va afisa pe
rand numerele programelor automate, urmate de programele
de utilizator.

. Cand este afisat programul corespunzator, apasati MODE
pentru a incepe editarea primei sectiuni a programului.
Folositi tastele SPEED +/- pentru a seta viteza.

Folositi tastele INCLINE +/- pentru a seta nivelul de inclinare a
benzii de alergare.

. Apdésati MODE pentru a confirma setarile parametrilor pentru
prima sectiune si accesati editia urmatoare.

Programele constau din 20 de sectiuni. Repetati pasii de mai sus pana
cand parametrii tuturor sectiunilor sunt setati.

Programele vor fi salvate in memoria calculatorului pana la
urmatoarea editie.

Datele nu vor fi pierdute din cauza unei caderi de tensiune.

PORNIREA PROGRAMULUI DE UTILIZATOR

. n modul de asteptare, ap&sati tasta PROGRAM pentru a
selecta unul dintre programele de utilizator. Dupa selectare, in
fereastra va fi afisat mesajul "30:00" care va clipi.
Folositi tastele SPEED +/- , INCLINE +/- pentru a seta timpul
de antrenament. Timpul stabilit de antrenament este impartit
proportional in 20 de etape.

. Pentru a porni programul, apasati START.

PROGRAME HRC
Selectati unul dintre cele 3 programe HRC apasand PROGRAM pana
cand numarul corespunzator (HP1-HP3) este afisat pe ecran.

. Cand este afisat programul dorit, apasati MODE pentru a
introduce varsta dumneavoastrd sau valoarea tinta a ritmului
cardiac. > Intervalul de reglare este prezentat in tabelul de la
pagina 109.

. Dupd pornire, banda de alergare va porni cu o inclinare de 0 si
cu cea mai mica viteza (pentru programul HP1 este de 8 km/h,
HP2 9 km/h, HP3 10 km/h).

. Cand se apasa START, banda de alergare va porni.

Folositi butoanele SPEED +/-, INCLINE +/- pentru a seta viteza
si unghiul de inclinare.

. Dupa 1 minut de antrenament, sistemul citeste automat pulsul
de la centura toracica

HR pentru a-l compara cu valoarea tinta HRC (ritmul cardiac de

antrenament).

Dacd aceasta este > 0, viteza va creste cu 0,5 km/h, iar unghiul

centurii va creste cu 1 nivel.

Dacd este <0, viteza va scadea cu 0,5 km/h, unghiul de
nclinare va scadea cu un nivel (atunci cdnd este mai mare de
0).




. Dupa fiecare repetare a masurarii impulsurilor, valoarea vitezei
si a unghiului de inclinare vor fi actualizate.

MODUL DE NUMARATOARE DESCRESCATOARE
Selectati unul dintre cele 3 moduri de numaratoare descrescatoare
apasand butonul MODE.

. Pentru setarea valorii descrescatoare folositi butoanele SPEED
+/- .
. Banda de alergat va fi pornita si numdratoarea descrescatoare

va incepe dupa apasarea butonului START.

PARAMETRII DE NUMARATOARE DESCRESCATOARE:

. TIMP: valoarea initiald este de 30 min. Computerul permite
setarea duratei in intervalul 5-99 minute (cate 1 minut).
. CALORII: valoarea initiald de numarare inversa este de 50 kcal.

Computerul permite setarea caloriilor in intervalul 20-990 kcal
(cate 10 kcal).

. DISTANTA: valoarea initial& de numarare inversa este de 1 km.
Computerul permite setarea distantei in intervalul 1,0-99,9 km
(cate 1 km).

PROGRAMUL BODY FAT TEST (MASURAREA NIVELULUI DE
GRASIME)
Apasati butonul PROGRAM pand in momentul in care pe panou va fi
afisat mesajul FAT.
Utilizati MODE pentru a introduce parametrii:
. F1 - sex (gender) - 01 barbat / 02 femeie
. F2 - varstd (age) - valori 10-99
. F3 - Tnaltime (height) - valori 100-220
. F4 - greutate (weight) - valori 20-150
Folositi tastele SPEED +/-, INCLINE +/- pentru setarea valorilor
parametrilor.
Dupd ce parametrii au fost selectati, pe afisaj va apdrea F5. Asigurati-
Vva ca cureaua toracica HR este activa si montata corect. Dupa 5-6
secunde, computerul va citi datele si va afisa rezultatul testului FAT.
FAT este destinat pentru a masura relatia dintre inaltime si greutate,
nu proportiile corpului.
Rezultatul corect ar trebui sa fie intre 20-25. O valoare sub 20
Tnseamna subponderali, 26-29 - supraponderali si peste 29 - obezitate.
ATENTIE! Rezultatele obtinute nu pot fi, in nici un caz, utilizate ca
baza a tratamentului si nu pot fi luate in considerare in scopuri
medicale.
CONECTARE BLUETOOTH CU APLICATIA MOBILA
Computerul conlucreaza cu aplicatia FitShow.
ncepeti antrenamentul si bucurati-vd de noi oportunitati:
. Descarcati aplicatia.
. Activati Bluetooth pe dispozitivul dvs. mobil.
. Activati aplicatia si selectati dispozitivul ZIPRO cu care doriti
sd va conectati.
. Cand ZIPRO se conecteaza la aplicatie, computerul va fi oprit si
se va stinge ecranul. De acum Tnainte, gestionati ZIPRO prin
intermediul dispozitivului dvs. mobil.

ANTRENAMENT $1 FAZE EXERCITII

Utilizarea aparatului v oferd multe beneficii. In primul rand conditia
dumneavoastra se va imbunatati, se vor intdri muscii, iar impreuna cu
o dietd corespunzatoare veti putea arde tesutul adipos in exces.

1. INCALZIRE

Este faza care imbunatateste circulatia sangelui in intreg corpul si
pregateste muschii la un efort intens. Reduce riscul de aparitie a
crampelor si de leziuni. Este indicat s3 efectuati cateva exercitii de
ntindere cum este indicat mai jos. In cazul in care simtiti dureri
Tncetati sa faceti exercitii sau reduceti amploarea miscarii efectuate.
INTINDERE MUSCHI INTERNI COAPSE

Asezati-va pe o suprafata platd cu picioarele indoite si genunchii
ndreptati in exterior. impreunati tlpile picioarelor si apropiati-le atat
de tare cat este posibil. Apasati usor genunchii inspre podea si
mentineti in aceasta pozitie timp de 15 secunde.

INTINDERE COAPSE

Asezati-va pe o suprafata platd. indreptati piciorul drept si asezati
talpa piciorului stang pe coapsa dreaptd. Trageti mana dreapta in
directia degetelor piciorului drept atat de departe pe cét posibil.
Rezistati timp de 15 secunde. Repetati activitatea cu piciorul stang.

ROTIRE CAP
Tineti capul drept privind inainte. Fara a misca bratele rotiti-| la
dreapta si reveniti, iar apoi rotiti la stanga si reveniti.

ZIPRO

RIDICARE BRATE
Ridicati mana stanga cat mai sus posibil si tineti cateva secunde.
Repetati activitatea cu méana dreapta.

INTINDERE TENDOANELE LUI AHILE

Stati cu fata la perete intindeti piciorul stang in fata si indoiti usor
genunchiul. Tineti piciorul drept in spate - indreptat cu calcéiul plat
pe podea. Tineti ambele célcaie plat pe podea si impingeti soldul
nspre perete. Mentineti aceasta pozitie timp de 30 secunde. Repetati
activitatea cu piciorul drept intins. Retineti ca nu trebuie sd arcuiti
spatele pe durata exercitiului.

EXTENSII

Stati cu picioarele apropiate. Aplecati-va in fatd incercand sa apropiati
cat mai tare posibil cutia toracica de genunchi. Rezistati timp de

15 secunde. Retineti cd nu trebuie sa indoiti genunchii.

2. FAZA EXERCITII

Aceasta este faza propriu-zisa a antrenamentului. Antrenati-va in
propriul ritm astfel incat sa atingeti pulsul adecvat pentru varsta
dumneavoastra cum este indicat in diagrama de mai jos.
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3. FAZA RELAX

Aceastd faza va permite sa linistiti circulatia si s relaxati muschii.
Consta in repetarea exercitiilor de incélzire. Trebuie sa aveti grija sa nu
suprasolicitati muschii.

DEFECTIUNI POSIBILE $1 TEHNICI DE REPARARE

ATENTIE! Deschiderea carcasei aparatului fara a contacta in prealabil
service-ul producatorului duce la pierderea garantiei. In cazul in care
suspectati aparitia unei defectiuni care necesita deschiderea carcasei
contactati service-ul producdtorului.

Descriere Cauze posibile Solutie
eroare

RO

————— Cheia de siguranta nu

Problema cheia
de siguranta

este atasata.
Computerul este
deteriorat.

Conectati corect
cheia de siguranta.
Contactati service-ul
producatorului.

EO1
Computerul nu
functioneaza

Computerul este
conectat in mod
gresit.

Cablul de conectare
este rupt sau ros

Computerul este
defect
Conexiunea dintre
placa de control si

Verificati daca ati
conectat corect
cablurile
computerului.
Verificati conectarea
mufelor. Tn cazulin
care este corectd iar
problema persista
contactati serviciile
pentru clienti de la
service-ul
producatorului.
Contactati service-ul
producatorului.
Contactati service-ul
producatorului.

computer este

blocata
E02 Tensiune de Asigurati-va cd
Motorul nu alimentare tensiunea este
functioneaza necorespunzatoare corespunzatoare. in

cazul'in care
problema persista
contactati serviciile
pentru clienti de la
service-ul
producatorului.
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Conectare gresita
cabluri motor

Controler defect

Decuplati cablul si
conectati din nou. In
cazulin care
problema persista
contactati service-ul
producatorului.
Contactati service-ul
producatorului.

Tensiunea este
prea mica

Daca da, va rugam sa nu mai utilizati produsul

si sa raportati defectiune.

EO3
Computerul nu
a detectat timp
de 15 secunde

Conectare eronata
senzor

Mufa senzorului
conectata incorect

Contactati service-ul
producatorului.
Verificati conectarea
mufelor. Tn cazulin

Aparatul nu
functioneaza

Lipsa alimentare

Cheie de siguranta
desprinsa
Scurt-circuit

Comutatorul ON/OFF
nu este pornit

Conectati aparatul
la curent.
Introduceti cheia de
siguranta

Contactati service-ul
producatorului.
Porniti aparatul.

semnalul din care este corectd, iar

senzorul de problema persista

viteza contactati service-ul
producatorului.

Senzor defect Contactati service-ul

producatorului.

E04 Conexiune incorecta Contactati serviciul

Eroare de sau deteriorarea producatorului.

comunicare firelor.

E05 Avarie motor Verificati daca

Eroare motorul nu s-a ars.

suprasolicitare

Curentul nominal din
controler este prea
scazut.

Curentul depaseste
valoarea nominald

Daca nu este cazul
decuplati banda de
alergat de la sursa
de alimentare, iar
apoi conectati din
nou. In cazul in care
problema persista
contactati service-ul
producatorului.
Tnlocuiti controlerul.
Contactati service-ul
producatorului.
Asigurati-va ca
greutatea
utilizatorului nu
depaseste greutatea
maxima pentru
acest aparat.

Banda de
alergat nu
functioneaza lin

Banda de alergat nu
este lubrifiata
suficient

Banda de alergat este
trasa prea tare

Lubrifiati banda de
alergatin
conformitate cu
informatiile indicate
ninstructiunile de
utilizare.

Ajustati si nivelati
pozitia benzii de
alergatin
conformitate cu
informatiile indicate
n instructiunile de
utilizare.

E06 Tensiunea de Conectati aparatul

Explosion-Proof | alimentare este prea la curent cu

Protection. scazutd tensiune

Alimentare corespunzatoare.

incorecta Scurt-circuit Contactati service-ul
producatorului.

EO07 Cheie de siguranta Introduceti cheia de

Lipsa afisare

desprinsa

siguranta

EO8
Eroare driver
EEPROM

Soferul este rupt.

Contactati service-ul
producatorului.

E09
Controlerul este
ntr-o pozitie

Dispozitivul nu este
asezat pe o suprafata
plana.

Mutati dispozitivul
pe o suprafatd pland
si stabild, apoi

inclinata reporniti.

E10 Instalareaincorectaa  Contactati service-ul
Protectie driverului. producatorului.
tranzitorie de Motor montat Contactati service-ul
curent incorect. producatorului.

Partea de transmisie
a benzii de alergat
este blocata.

Contactati service-ul
producatorului.

Ell Verificati daca puterea de curent alternativ
Prea mare depaseste 270 TVA sau este
tensiune instabil. Daca da, opriti utilizarea benzii de
alergat si raportati-o
defectiune.
E13 Sarme deteriorate Contactati service-ul
Eroare de ntre contor si producatorului.
comunicare controler
ntre contor si Prizd conectata Contactati service-ul
controler. incorect. producatorului.
Contorul nu
primeste
semnal de la
unitate.
E14 Verificati daca puterea de curent alternativ

este mai mica de 160VAC sau este instabil.
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Banda de
alergat este
strambata

GARANTIE

Banda de alergat este
tensionata prea slab

Banda de angrenare
este tensionata prea

putin

Ajustati si nivelati
pozitia benzii de
alergatin
conformitate cu
informatiile indicate
ninstructiunile de
utilizare.

Contactati service-ul
producatorului.

Comerciantul in numele Garantului acordd garantie pe teritoriul
Republicii Polone pe o perioada de 24 de luni de la data vanzarii.
Garantia pentru marfa vandutd nu exclude, nu limiteaza si nu
suspenda drepturile Cumpdratorului care decurg din Legea privind
drepturile consumatorului.

Cardul de garantie se gaseste pe ultima pagina.

CONDITII DE GARANTIE

1. Pot fi reclamate si se poate acorda garantia doar pentru
defectele ascunse provocate din vina producatorului.
2. Garantia va fi onorata de cdtre magazin sau service atunci cand

clientul prezinta:
a. fisa de garantie valabila completata lizibil si corect cu
stampila comerciantului si semndtura vanzatorului,
b.  document valabil de achizitie a echipamentului cu data
vanzarii,
[ produsul reclamat sau piesa defecta.
n caz de achizitie la distant, fisa de garantie rimane valabila
doar n baza documentului de achizitie (bon fiscal / factura).

3. Reclamatia va fi solutionatd in termen de 14 zile de la
momentul notificdrii defectului de catre Client.

4. Defectele din fabrica si defectiunile descoperite in perioada de
garantie vor fi reparate gratuit intr-un termen de maxim 21
de zile de la data livrdrii produsului la magazin sau service.

5. Tn cazulin care este necesard importarea unei piese pentru a
realiza reparatia necesara, perioada de realizare a reparatiei in
termenul de garantie se poate prelungi cu durata necesara
pentru importarea acesteia, dar nu mai mult decat cu 40 de

zile.

6. Garantia nu include:

a. defectiunile mecanice si defectele cauzate de acestea,

b.  defectiunile si defectele cauzate de utilizarea in mod
necorespunzator cu destinatia de utilizare si
depozitare, montajul si mentenanta
necorespunzatoare,

[ defectiunile si uzura pieselor de exploatare precum:
funii, curele, piese din cauciuc, pedale, suporturi din

burete, roti, rulmentji, tapiterie.

d. activitatile legate de montaj, mentenantd pe care, in
conformitate cu instructiunile de utilizare, utilizatorul
trebuie sa le efectueze pe cont propriu.

7. Garantia nu se va aplica in urmatoarele cazuri:

a. expirarea termenului de valabilitate,



10.

e.

efectuarea de catre client de reparatii pe cont propriu si
modificarile realizate fara piese originale,

atunci cand defectul aparut rezulta din instalarea
necorespunzatoare sau este cauzat de nerespectarea
regulilor de exploatare corectd descrise in instructiunile
de utilizare,

n caz de alt tip de utilizare decat utilizarea in scopuri
casnice,

defectiunile aparute pe durata transportului.

Nu se vor emite duplicate ale fiselor de garantie.
Tn cadrul garantiei clientul are dreptul de a solicita
urmatoarele tipuri de recompense gratuite:

a.

b.
c.
d

repararea produsului,

nlocuirea produsului,

reducere de pret,

desfacerea contractului si rambursarea integrala a
costurilor suportate.

Pentru a opri notifica reclamatia trebuie:

11.

12.

ZIPRO |~ro

a. S& prezentati produsul sau o parte din acesta la care se
referd garantia.

b. Documentul de achizitie care specifica numele si adresa
vanzatorului, data si locul achizitiei, tipul de produs sau
o fisa de garantie valabila cu stampila magazinului.

C. Tn cazul in care produsul livrat este murdar, service-ul
poate refuza primirea acestuia, sau poate, pe cheltuiala
si
cu acordul scris al clientului, curdta produsul.

Tn caz de solutionare pozitivé a reclamatiei echipamentul va fi
reparat sau inlocuit cu unul nou sau clientului fi vor

fi rambursati banii. Costurile de transportare a marfii catre
client vor fi acoperite de catre service-ul producatorului.

Tn caz de respingere a reclamatiei in perioada de garantie,
clientul va primi justificarea detaliata a deciziei luate si, in
termen de 14 zile de la transmiterea deciziei, echipamentul va
fi transmis clientului pe cheltuiala acestuia.
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LT Naudotojo vadovas

Gerbiamieji,

prie$ pradédami montuoti ir naudotis jrenginiu, perskaitykite Sia
instrukcija. Joje pateikta svarbi saugy bégimo takelio naudojima ir
prieZitra liecianti informacija. Instrukcijos neiSmeskite tam, kad véliau
galétuméte dar karta perskaityti informacija apie jrenginio prieZitra
arba uZsakyti atsargines dalis.

TECHNINIAI DUOMENYS

Galia 230 VAC
Maksimali galia 1800 W
Svoris 85kg

nuo 0°C iki +40°C
nuo -10°C iki +60°C

Naudojimo temperatiira

Laikymo temperatira

DidZiausias vartotojo svoris 150 kg

Taikymo klasé H klasé

Tikslumo klasé Cklasé

Greitis 1-20 km/h

Nuokrypis 0-15 kompiuteriu valdomy lygiy
Produkto standartas EN 1SO 20957-1: 2013
(pagrindinis) EN 957-6:2010+A1:2014
Paskirtis Elektrinis bégimo takelis, skirtas

naudoti namuose

SAUGA

DEMESIO! |renginj galima naudoti tik pagal jo paskirtj, t.y. ant jo
treniruotis gali suauge asmenys. Kitoks jrenginio naudojimas gali bati
pavojingas. Gamintojas neatsako uz Zalg, atsiradusig dél netinkamo
jrenginio naudojimo.

. Prietaisas suprojektuotas ir pagamintas, taikant naujausia
sauga liecianciag moksline informacija. Pasalinti arba uzdengti
pavojingi, suzalojimy grésme keliantys elementai.

. Netaisykite ir nekeiskite patys.

. Karta per ménesj arba du patikrinkite, ar verzlés, varztai ir
sriegiai yra gerai prisukti.
. Siekdami uztikrinti sauga per visg jrenginio naudojimo laika,

reguliariai (t.y. karta per metus) jrenginj patikrinti ir prieZitros
darbus atlikti turi specializuotos prekybos jstaigos
darbuotojas.

. Visi Siame vadove nenurodyti jrenginio pakeitimai gali ji
sugadinti arba tiesiogiai kelti grésme juo besinaudojancio
asmens sveikatai ir gyvybei. Jrenginio pakeitimus gali atlikti tik
gamintojo serviso darbuotojai arba atitinkamai apmokyti
asmenys.

. Siekdamas uztikrinti auksta kokybe, gamintojas savo
jrenginiuose nuolat diegia inovacijas, todél jis pasilieka sau
teise daryti jrenginio techninius pakeitimus.

. Kilus su jranga susijusiy klausimy ar abejoniy, kreipkités j
specializuotg prekybos jstaiga.

DEMESIO! Laikykités bendryjy elektros jrangos naudojima
lie¢iandiy taisykliy ir saugos priemoniy.

. Irenginys maitinamas 230V elektros srove.

. Visi elektros jrenginiai darbo metu skleidZia
elektromagnetinius spindulius. Jeigu netoli elektroninés
valdymo sistemos arba skydo yra kiti tokius spindulius
skleidZiantys prietaisai (pvz., mobilieji telefonai) kai kurios
vertés (pvz., pulsas) gali bati netikslios.

. DEMESIO! Niekuomet patys nedarykite jokiy elektros tinklo
pakeitimy. Tokius darbus atlikti gali tik Sios srities specialistas.

. DEMESIO! Prie§ bet kokius remonto, valymo ar prieZiiros
darbus nepamirskite iStraukti kistuka is elektros tinklo.

. |renginio prijungimui nenaudokite ilgintuvy.

. Jeigu jrenginio nenaudosite ilgesnj laika, iStraukite kistuka i$
elektros tinklo.

. Saugokite, kad elektros laidas nebty prispaustas. Jis turi bati
tokioje vietoje, kurioje néra grésmés uz jo uzkliati.

JZEMINIMAS

|Zeminimas saugo nuo elektros smugio. [ranga turi laida ir kiStuka su
jZeminimu. KiStukas turi bati jjungtas j teisingai sumontuota ir
iZeminta elektros tinklo lizda.
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PAVOJINGA! Jeigu laidas bus prijungtas neteisingai, gali kilti
elektros smugio rizika.

. Pries jjungdami jrenginj j elektros tinkla, patikrinkite, ar
vietiniame elektros tinkle esanti jtampa atitinka kistuko tipa.

. Jeigu kistukas netinka lizdui, nebandykite keisti jo
konstrukcijos. Tokiu atveju kvalifikuotas elektrikas turi jrengti
nauja elektros lizda.

DEMESIO! Apie galima grésme bitina informuoti asmenis, esancius
netoli naudojamo jrenginio. Bukite ypac atsargis, jeigu netoli
jrenginio yra vaikai.

DEMESIO! Prie§ pradédami sportuoti, pasitarkite su gydytoju ir
isitikinkite, kad néra jokiy medicininiy kontraindikacijy, neleidZianciy
Jums naudotis jrenginiu. Remdamiesi eksperto patarimais, galite
parengti savo treniruociy plana. Netinkama programa arba pernelyg
intensyvios treniruotés gali bati pavojingos Jisy sveikatai ir gyvybei.

ISPEJIMAS! Sirdies ritmo stebéjimo sistemos gali biti netikslios.
I1Ssekus nuo didelio fizinio kriivio, galima rimtai susiZeisti ar net
mirti. Jei jauCiate silpnuma, nedelsdami nutraukite treniruote.

DEMESIO! Bitinai laikykités $ioje instrukcijoje pateikty treniruotes
liecianciy pastaby.

. Rinkdamiesi vieta treniruotéms, jsitikinkite, ar iSlaikytas
saugus atstumas nuo kity daikty. [renginio nestatykite tokiose
vietose, kuriose yra galimas Zmoniy srautas (pvz., vartai,
praéjimasir pan.).

. DraudZiama naudoti jranga arti sienos. Saugos zona - 2000 mm
ir ne siauresné nei prietaisa.

DEMESIO! Montuodami jrengini, biikite atsargis. Siy darby metu
neleiskite netoliese bati vaikams. Montavimui naudojamos smulkios
detalés (verZlés, varztai ir pan.), kuriuos vaikai gali praryti.

LIKUTINE RIZIKA

. Jei netaikoma arba netinkamai taikoma apsauga nuo kritimo,
ilieka likutiné rizika, t.y. asmuo gali nukristi ir dél to gali
atsirasti jpbrézimy, mélyniy, l0Ziy arba, blogiausiu atveju,
nukrites asmuo gali mirti.

. ISlieka likutiné sportuojanciojo asmens netycinés perkrovos
rizika; perkrova gali atsirasti dél neteisingo jrenginio
naudojimo ar klaidingo savo galimybiy vertinimo, taip pat jos
prieZastis gali buti neteisingas duomeny perdavimas (dél
elektromagnetiniy trukdziy, programinés jrangos klaidos ir kt.)
Net geriausia programinés jrangos ir jrenginio apsauga
nesaugo nuo programinés jrangos ar jrenginio klaidy ir
teoriskai gali sukelti sportuojanciojo perkrova.

. Sis gaminys yra elektros prietaisas, todél negalima atmesti
mirtino elektros smugio rizikos.

. Negalima atmesti likutinés uzdusimo rizikos.

. Rizika galima sumazinti, laikantis naudojimo instrukcijoje
nurodyty taisykliy.

. Negalima atmesti galimybés, kad dél bet kokio netycinio ar

netinkamo jrenginio naudojimo atsiras kitokia, ¢ia nenurodyta

rizika, arba nurodyta rizika gali biti neteisingai jvertinta.
Rizikos analizé atlikta, vertinant ,dabartine jrenginio bikle“. Produkto
ivertinimas ir patikrinimas rodo, kad nepriimtinos rizikos tikimybé yra
labai maza. |renginys (jo konstrukcija, veikimo biidas ir paskirtis)
iprastomis salygomis nesukelia nepagristos rizikos sportuojanciam
asmeniui ar tretiesiems asmenims.

ANT TRANSPORTAVIMO PAKUOTES ESANTIS ZENKLINIMAS

Q Pakuote galima perdirbti.

Elektros atliekos. Naudota jrangg grazinkite j
perdirbimo centra.

_—
‘tt Ta puse j virSy. Neapversti.
m—

Saugoti, kad nenukristy.

\*/




Atsargiai, diztantis produktas.
Galima sugadinti. Bkite atsargus.

Saugoti nuo drégmeés.

Démesio! Sunkus produktas.

a

HEAVY

m Gaminyje yra naudojimo instrukcijos.
1

/N DONOTUSEBLADETO OPEN M\

Atidarymui nenaudokite aSmeny.

ADEPOSER _ ADEPOSER
(3 ) [ ENMAGASIN  EN DECHETERIE
N
s 7

Pakuote sudaro kartonas ir plastikas.
Atliekas rusiuokite pagal vietos taisykles.

Al Azul Al Amarillo Pakuote sudaro kartonas ir plastikas.
Envase Carton | Envase Plastico . - a N .
Atliekas rusiuokite pagal vietos taisykles.

A [ LA

Ambalajul este format din carton.

/ ®  Ambalajul a fost fabricat pentru a fi ecologic si
| reciclabil. Va rugam sa separati deseurile in
conformitate cu reglementarile locale.

Laikykite ne daugiau kaip 10 sluoksniuose.

IS

NAUDOJIMAS
Prie$ pradédami treniruote, patikrinkite, ar jrenginys yra tinkamai
sumontuotas.

. Pries pirmaja treniruote, susipaZinkite su visomis jrenginio
funkcijomis ir jo reguliavimu.
. |renginyje yra komponenty, kuriuos gali paveikti korozija,

todél rekomenduojama jo nelaikyti drégnoje patalpoje. Taip
pat saugokite, kad jrenginio (ypac jo vidiniy ir elektroniniy
komponenty) neveikty vanduo, gérimai, prakaitas ir pan.

. Prietaisas skirtas tik suaugusiyjy asmeny treniruotéms. Juo
negali Zaisti vaikai. Jei savo rizika leisite jrenginiu naudotis
vaikams, batinai iSmokykite juos tinkamai naudotis bégimo
takeliu. Nepalikite vaiky be prieZitros.

. Si jranga néra skirta gydymo tikslams.

. Dviraciy ir elipsiniy treniruokliy atveju priesinga kryptimi
sukant pedalus girdimas triukSmas atsiranda dél techninés
jrenginio konstrukcijos ir neturi jokiy neigiamy pasekmiy.
Eksploatavimo metu gali atsirasti tylus smagracio inertinio

judéjimo sukeltas garsas, atsirades dél jrenginio konstrukcijos.

Jis nedaro jokio poveikio jrenginio darbui.

. TriukSmo emisija apkrovos metu yra didesné nei treniruokliui
veikiant tusciaja eiga.
. Pries kiekviena treniruote patikrinkite saugos elementus,
varztus ir kiStukines jungtis.
. Treniruotés metu avékite tinkama (sportine) avalyne.
PRIEZIURA

Norédami uztikrinti maksimalia naudojimosi bégimo takeliu sauga,
reguliariai tikrinkite, ar jo elementai nesusidévéjo. Tikrinkite, ar gerai
prisuktos verzlés, varztai, judancios dalys, jvorés ir pan., bei kokia yra
Siy elementy techniné baklé.

|renginj laikykite sausoje ir Siltoje vietoje. Saugokite, kad jrenginio
neveikty tiesioginiai saulés spinduliai.

DEMESIO! Pries pradédami prieZiiiros darbus, bégimo takelj
visuomet iSjunkite ir iSjunkite jj i$ elektros tinklo.

ZIPRO

VALYMAS

Reguliarus jrenginio valymas pailgins jo eksploatacijos laika ir leis
iSlaikyti gera darbo naSuma. Bégimo takelj valykite minksta drégna
Sluoste. Drégna Sluoste nevalykite elektriniy jrenginio elementy,
variklio, vidiniy daliy. Siy elementy negali liesti vanduo. Saugokite,
kad vanduo nepatekty ant slenkanciojo takelio pavirSiaus (ir po juo
esancios ertmes).

VARIKLIO VALYMAS

Bent karta metuose nuo variklio iSvalykite dulkes. Tam pirmiausiai
iSjunkite bégimo takelj i$ elektros tinklo ir palaukite mazdaug 1
valanda. Tuomet nuimkite variklio gaubta. Atsargiai suspaustu oru
arba Sepeciu iSvalykite susikaupusias dulkes. Vél uzdékite variklio
gaubta ir jjunkite jrenginj j elektros tinkla. Bégimo takelj galima vél
naudoti.

BEGIMO TAKELIO SUTEPIMAS

Bégimo takelio sutepimo daznumas priklauso nuo jo naudojimo
intensyvumo. Jeigu jrenginys veikia daugiau nei 5 valandas per
savaite, rekomenduojama jj tepti kas 2-3 ménesius. Jeigu jrenginys
naudojamas reciau, jj tepkite karta per 7-8 ménesius.

1. Prie$ pradedant tepti bégimo juosta reikia iSjungti bégimo takelj ir
atjungti jj nuo maitinimo Saltinio. 2. Tepalus tepkite po bégimo juosta
i$ abiejy pusiy po mazdaug 5 ml. Daugiausiai naudokite jo tose
vietose, kur bégimo metu kojos lieciasi su bégimo juosta. 3. Paleiskite
bégimo takelj mazu greiciu (pvz. 3 km/h) ir palaukite, kol tepalas
tolygiai pasiskirstys per visg juostos ilgj.

o
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5 min

SLENKANCIOJO TAKELIO [TEMPIMO REGULIAVIMAS
IStisai naudojama slenkantijjj takelj gali prireikti jtempti.
Slenkantjjj takelj butina jtempti, jeigu treniruotés metu jis pradeda
slidinéti, pasistumia j Sona arba uZsilenkia.
Pastatykite bégimo takelj ant lygaus pavirsiaus. Jjunkite jrenginj
mazdaug 6-8 km/h greiciu ir stebékite slenkanciojo takelio nuokrypj.
. Per mazai jtemptas takelis gali sustoti variklio darbo metu.
. Takelis negali bati jtemptas per stipriai, kadangi tai gali sukelti
jrenginio gedimus (variklio, ritinio arba guoliy).
. Gerai jtempta takelj uZ jo krasty galite pakelti mazdaug 5-7,5
cm. Takelio jtempima galite nesunkiai patikrinti. Jis yra gerai
jtemptas, jeigu po juo telpa 3 pirstai.

] ~

SLENKANCIOJO TAKELIO JTEMPIMO DIDINIMAS

Rinkinyje yra specialiai tam skirtas raktas. UZdékite jj ant kairéje
takelio puséje galinéje jrenginio dalyje esancio reguliavimo varZzto.
Pasukite rakta 90° laikrodZio rodyklés kryptimi (C pav.). Tokiu bidu
jtempsite galinj ritinj ir padidinsite takelio jtempima. Pakartokite Siuos
veiksmus desinéje puséje. Atkreipkite démesj, kad varztai blty
prisukti vienodai.

Siuos veiksmus abiejose pusése kartokite tol, kol slenkantysis takelis
bus jtemptas teisingai.

SLENKANCIOJO TAKELIO |TEMPIMO MAZINIMAS
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ZIPRO

Norédami sumaZinti takelio jtempima, atlikite tokius pat veiksmus,
kaip ir jj jtempdami. Sukite rakta laikrodZio rodyklei priesinga
kryptimi.

SLENKANCIOJO TAKELIO PADETIES REGULIAVIMAS

Bégant skirtingu stiliumi (dazniausiai perkeliant svorj ant vienos
kojos), slenkantysis takelis gali pasislinkti j Sona ir nebati centrinéje
padétyje, todél kartais jj gali prireikti sureguliuoti.

Bégimo takelio veikimo metu slenkantysis takelis turi pats grizti |
centrine padétj. Reguliuokite jj, jeigu jis pasistumia j kaire ar desine.

SLENKANCIOJO TAKELIO ATSTATYMAS | CENTRINE PADET)|
Jjunkite bégimo takelj ir pasirinkite maza greitj
(pvz. 3 km/h). Patikrinkite, j kuria puse takelis pasistumia.

. Jeigu takelis pasistumia j deSine puse, uzdékite rakta ant
desinéje puséje esancio reguliavimo varzto ir pasukite rakta
90° laikrodZio rodyklés kryptimi (A pav.). Patikrinkite, ar
slenkantysis takelis yra centrinéje padétyje.

Jeigu jis ir toliau slenka j desine, vél pasukite varztg 90°.

. Jeigu takelis pasistumia j kaire, atlikite auksciau nurodytus

veiksmus, tik sukite kairéje puséje esantj varzta (B pav.).

APLINKOS APSAUGA
|renginys pristatomas jj transporto metu sauganciojo pakuotéje.
Pakuoté gali bati perdirbama. Jos atliekas iSmeskite j spalvotus,
rasiuotoms atliekoms skirtus konteinerius.
Saugokite aplinkg ir iSsikrovusiy baterijy nemeskite
kartu su buitinémis Siukslémis. Atiduokite jas
specialiuose baterijy arba antriniy Zaliavy surinkimo
punktuose.
. Panaudota elektros jranga (taip pat ir skaitikliai,
ikrovéjai) laikomi antrinémis Zaliavomis, todél jy
nemeskite kartu su buitinémis atliekomis. Juose gali bati Zmoniy
sveikatai ir aplinkai kenksmingy medZziagy. Padékite tausoti gamtinius
iSteklius ir saugoti aplinka - panaudota jranga atiduokite antriniy
Zaliavy surinkimo punktuose (panaudotos jrangos surinkimo
centruose).

MONTAVIMAS
|renginio montavima turi kruopsciai atlikti suauges asmuo. Kilus
abejoniy, kreipkités j labiau patyrusj Sioje srityje asmenj.
. Prie§ montavimo darby pradZia patikrinkite, ar pristatytos
visos dalys ir ar elementai transportavimo metu nebuvo
sugadinti. Jeigu pastebésite, kad triksta elementuy, kreipkités j

pardavéja.

. Susipazinkite su bréZiniais ir informacija. Montavimo darbus
atlikite, laikydamiesi instrukcijoje nurodytos tvarkos.

. Montavimo metu bikite atsarglis. Naudodamiesi jrankiais ir

komponentais, galite susiZaloti.

. Nepamirskite darbo vieta iSlaikyti saugia. Jrankiy ir
montuojamy elementy nemétykite chaotiskai. Nepamirskite,
kad plastikiniai maiseliai ir plévelé kelia uZzdusimo pavojy
vaikams.

. Konkrec¢iam montavimo etapui batini elementai nurodyti
bréZiniuose ir informacijoje. Naudokite montavimo
instrukcijoje nurodytus elementus.

. Pirmyjy montavimo etapy metu neprisukite elementy iki galo.
Iki galo juos prisukite tik tuomet, kuomet pritvirtinsite visas
dalis ir jsitikinsite, kad jos yra sumontuotos teisingai.

. Gamintojas pasilieka teise kai kuriuos komponentus surinkti i$
anksto.

MONTAVIMO SCHEMA (> Zr. 2 puslapj)
DEMESIO! Draud¥iama naudoti ne gamintojo siiilomas detales.

DALIY SARASAS

NR.  APRASYMAS KIEKIS
1 | Apatinisrémas 1
2 | Pagrindinis rémas 1
3L/R | Konsolés kolonos 1+1
4 | Konsolésrémas 1
5 | Konsolés laikiklis 1
6 | NuoZulnusrémas 1
7 | Pagrindinio rémo sutvirtinimas 1
8 | Alyvos filtro kanalas 1
9 | Priekinis ritinélis 1
10 | Galinis velenélis 1
11 | Distanciné tarpiné 2
12 | Cilindras 1
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13
14
15
16
17
18
19
20

21L/R
22
23
24

25L/R
26L/R
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
4
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56

57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
)
91

Soninis dangtelis

Soniné plokstelé

Kompiuterio skydelis

Galinio kompiuterio skydelio dangtelis
Dangtis

Kompiuterio rémelis

VirSutinés valdymo rankenélés dangtelis
Apatinis valdymo rankenélés dangtelis
Rankenos dangtelis

Variklio virSutinis dangtis

Variklio dangtis

Apatinis variklio dangtis

Rémo dangtis

Soninis bégis

Dangtelis

Ritinélio dangtelis

Turékly galinis dangtelis

Ipad laikiklio laikiklis

Bégimo lenta

Bégimo dirZas

Saugos raktas

Alyvos filtro dangtelis

Variklio dirzelis

Transportavimo ratas

Plokscioji poverzlé

VamzdZio dangtelis

Ziedinis kamstis

Smiiginé poverzlé

Maitinimo kabelio spaustukas
Transportavimo ratas

Nailoniné tarpiné $22*10,2*10

Allen varZtas M10*38

Allen varzZtas M10*60

Allen varZtas M10*45

Allen varZtas M8*40

M8*25 Allen varZtas

Sraigtas su cilindrine galvute M8*15
Sraigtas su priverZiamaja galvute M10*40
Sraigtas su priverZiamaja galvute M8*55
Sraigtas su priverZiamaja galvute M8*50
Sraigtas su priverZiamaja galvute M8*15
Sraigtas M6*15 su priverZziamaja galvute
Sraigtas su jstriZai jstriZta galvute M6*30

Sraigtas su jstriZai jstriZai jstrizai jstriZai jstriZai jstriZai

jstriZai jstriZai jstriZai jstriZai M6*25
Sraigtas su Allen galvute M6*15
KryZminis varztas M3*15

Alleninis varZtas ST4.0*12

Sraigtas su cilindrine galvute M5*25
KryZminis sraigtas M5*16

KryZminis varZtas M5*8

KryZminiai sraigtai su jleistine galvute M4*12
KryZminiai varZtai su jdubimo galvute M4*8
KryZminiai varZtai su jleistine galvute ST4.0*16

|leistinis varZtas ST4.0*12
Sraigtas su galvute ST4.0*8
Sraigtas su ploksciaja galvute ST2.9*9.5
Sraigtas su ploksc¢iaja galvute ST2,9*6,5
Nylock verzlé M10

Nyloc verzlé M8

Nyloc verzlé M6

Sesiakampé verzlé M3

Dantyta fiksavimo poverzlé 10
Rantuota fiksavimo poverzlé 8
Plokscioji poverzlé ®8
Blokavimo poverzlé ®8
Konsolés valdymo ploksté
Variklio valdymo ploksté
Maitinimo kabelis

Variklis

Pasvirimo variklis

Jungiklis

Automatinis jungiklis

Maitinimo lizdas

Plastikiné trinkelé ®35*®10*2,0
Kompiuterio prijungimo kabelis
VirSutinis ilginamasis kabelis
Apatinis ilginamasis kabelis
Valdiklio kabelis

Valdymo rankenélé
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92 | Valdymo rankenélés virsutinis kabelis
93 | Valdymo rankenélés virSutinio kabelio ilgintuvas
94 | Valdymo rankenélés apatinio kabelio ilgintuvas
95 | Valdymo rankenélés apatinis kabelis
96 | Impulsy jutiklio virSutinis laidas
97 | Pulso jutiklio virSutinio kabelio ilgintuvas
98 | Impulsy jutiklio apatinio kabelio ilgintuvas
99 | Belaidis apatinis Sirdies ritmo kabelis

100 | NuolydZio kampo keitimo mygtukas

101 | Greicio keitimo mygtukas

102 | Virsutinio nuolydZio reguliavimo kabelis

103 | NuolydZio reguliavimo kabelio ilgintuvas

104 | Apatinio nuolydZio reguliavimo kabelis

105 | Virsutinis greicio reguliavimo laidas

106 | Greicio reguliavimo kabelio ilgintuvas

107 | Apatinis greicio reguliavimo kabelis

108 | Butelio laikiklis

109 | KryZminis varZtas ST4.0*45

110 | USB jkroviklis (pasirinktinai)

111 | Garsiakalbis (pasirinktinai)

112 | USB-C tipo jkroviklis (pasirinktinai)

113 | "Bluetooth" (pasirinktinai)

114 | Magnetinis Ziedas

115 | Indukcinis filtras (pasirinktinai)
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MONTAVIMO INSTRUKCIJA (» Zr. 3 puslapj)

DEMESIO! Montavimo metu laikykités toliau nurodytos eilés tvarkos ir
naudokite kartu su jrenginiu pristatytus jrankius.

|sitikinkite, ar jrenginio montavimui turite pakankamai vietos.

Kai kurie elementai yra labai sunkis, todél rekomenduojame, kad
jrenginj montuoty du asmenys.

BEGIMO TAKELIO SULANKSTYMO IR ISLANKSTYMO INSTRUKCIJA
(» Zr. 7 psl.)

BEGIMO TAKELIO SUDEJIMAS

DEMESIO! Prie$ surinkdami atidZiai patikrinkite, ar visi varztai
priverzti.

DEMESIO! Surinkimo metu biikite atsargiis su rankomis ir pirstais,
kad jie nejstrigty.

Pakelkite jrenginio bégimo taka j vertikalig padétj taip, kad
iSgirstuméte fiksuojamo suskleidimo mechanizmo garsa.

BEGIMO TAKELIO ISSKLEIDIMAS

DEMESIO! Saugokite, kad bégimo tako nuleidimo metu alia
nebiity jokiy treciyjy asmeny ar gyviiny.

Laikydami bégimo taka, atleiskite suskleidimo mechanizmo fiksavimo
kojele (parodyta rodykle). Nuleiskite bégimo taka iki rankeny lygio.
Toliau bégimo takas iki pagrindo nusileis pats.

REGULIAVIMAS

Jrenginio padéties islyginimas

ISlyginkite jrenginio padétj, atsukdami arba prisukdami
iSlyginanciasias kojeles priekiniame ir galiniame pagrinde.

KOMPIUTERIO NAUDOJIMO INSTRUKCIJA

DARBO PRADZIA
Nuspaudus mygtuka START, jrenginys pradeda veikti per 5 sekundes.

ENERGIJOS TAUPYMO FUNKCIJA

Bégimo takelio kompiuteris automatiskai pereis j energijos taupymo
rezima, jeigu per 10 minuciy juo nesinaudosite. Norédami vél jjungti
sistema, nuspauskite bet kokj mygtuka.

AVARINIS JRENGINIO SUSTABDYMAS

DEMESIO! Kiekvienos treniruotés metu saugos rakta bitina
pritvirtinti prie Jusy drabuZiy.

Jis turéty bati naudojamas tik kritiniu atveju, nenaudokite jo kaip
jprasto sustabdymo mygtuko.

Neteisingai jdéjus saugos rakta, bégimo takelis nejsijungs.
DEMESIO! Pries naudodami bégimo takelj, jsitikinkite, kad
avarinio stabdymo sistema veikia tinkamai. IStraukite saugos rakta,
patraukdami virvele. ISémus rakta, bégimo takelis sustos Siek tiek
pavélaves (sustojimo greitis priklauso nuo vaZiavimo greicio). Taip pat
bus sustabdyta bégimo takelio kélimo sistema (jei Si funkcija bégimo
takelyje yra). Apie sustabdyma pranes trumpas garsinis signalas.
Visuose ekrano laukeliuose bus rodoma ,,---“.

|jungus saugos rakta, jrenginio nustatymai bus atstatyti.

ZIPRO

PROGRAMOS

Kompiuteris turi 3 rankinio valdymo programas, 18 atmintyje jrasyty
automatiniy programy, 3 HRC programos, 3 skaiciavimo rezimus
(laiko, kalorijy ir atstumo) bei riebalinio sluoksnio matavimo funkcija
(Body Fat).

MYGTUKY APRASYMAS

. START - jjungia pasirinkta programa arba bégimo takelj
rankiniu rezimu.

. STOP - skirtas veikiancio jrenginio iSjungimui. Jj nuspaudus,
nustatytos vertés bus nulinés. Vél jjungus jrenginj, jis pradés
veikti rankiniu rezimu.

. PROGRAM - leidZia iSsirinkti automatine treniruociy programa
(P1 - P18), vartotojo programa (U1-U3), HRC programos (HP1-
HP3) arba ,Body Fat“ funkcijg pries bégimo takelio jjungima.

. MODE - leidZia pasirinkti skaiciavimo reZzima: laiko, atstumo
arba kalorijy.

. SPEED +/- - Siais mygtukais reguliuojamas (padidinamas arba
sumaZinamas) greitis (kas 0,1 km/h). Mygtukai yra kompiuterio
ekrane ir ant rankeny.

. GREICI0 PASIRINKIMO MYGTUKAI - leidZia tiesiogiai
pasirinkti norima greitj (3, 6, 9 km/h).

. INCLINE +/- - mygtukais kas valandg treniruotés metu galite
reguliuoti (padidinti arba sumaZzinti) bégimo tako nuolydZio
kampa 1 lygiu. Mygtukai yra konsoléje arba rankenose.

. GREITO NUOLYDZI0 KAMPO PASIRINKIMO MYGTUKAI -
leidZia treniruotés metu i$ karto pasirinkti norima bégimo tako
nuolydzio kampa (3, 6, 9 lygiai).

DAUGIAFUNKCINIS VALDYMAS RANKENELE

. STOP rezimu trumpu paspaudimu bégimo takelis paleidziamas
rankiniu rezimu.

. TreniruoCiy metu trumpu paspaudimu bégimo takelis
sustabdomas PAUSE reZimu. Dar karta trumpai paspaudus
atnaujinama treniruoté.

. Paspaudus ir palaikius rankenéle 3 sekundes, nustatymai i$
naujo nustatomi ir bégimo takelis iSjungiamas.

. Treniruociy metu sukant pagal laikrodZio rodykle greitis
didinamas, sukant prie$ laikrodZio rodykle greitis mazinamas.

FUNKCIJOS (TECHNINE SPECIFIKACIJA)

LT

VIDURINE Cia rodomas bégimo dirzas (400
MATRIKA m) ir raty skaicius.
Parodo pasirinkta treniruociy
programa.

SPEED Rodo esama greitj. 1,0-20 km/h

TIME Skaiciuoja visa treniruotés laika. 00:00-99:59 min

INCLINE Rodo esama bégimo takelio 0-15 lygiy
nuolydj.

CALORIES Skaiciuoja visas treniruotés metu  0,0-999 kcal
sudegintas kalorijas.
(Apskaiciavimas yra apytikslis.
Juo siekiama palyginti skirtingy
treniruodiy rezultatus. Negalima
naudoti gydymo tikslams).

DISTANCE Skaiciuoja visa treniruotés 0,0-99,9 km
atstuma.

PULSE Rodo esama pulsa. Pulso 50-200 BPM
matavimo funkcija galima tik per
kratinés dirZo sistema,
naudojant 5,3 kHz technologija.
DEMESIO! Sirdies ritmo
matavimas tik sporto tikslais
(netaikomas medicininiams
tikslams).

STEP Rodo nueity Zingsniy skaiciy. 0-999

PULSO MATAVIMAS

Paleide bégimo takelj jsitikinkite, kad HR kritinés dirZas yra tinkamai
prijungtas ir uzdétas. Po 30 sekundziy bégimo ar éjimo bégimo takelis
nuskaitys duomenis i$ kratinés dirZo ir ekrane parodys esama pulsa.
Matuojant kompiuteris rodys Sirdies
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formos piktograma, rodanéia pulsometro rodmenis.DEMESIO! Sirdies
ritmo matavimas tik sporto tikslais (netaikomas medicininiams
tikslams).

RANKINIS REZIMAS

Rankinis reZimas - tai nustatytas jrenginio darbo rezimas. Neissirinkus
treniruociy programos, nuspaudus mygtuka START, bégimo takelis
jsijungia Siuo rezimu.

. Nustatytas greitis Siame reZzime - 1 km/h.
. Numatytasis dirzo kampo lygis yra 0.
. Pakeisti greitj ir nuolydZio kampa galima kompiuteryje ir

rankenose esanciais mygtukais.

TRENIRUO('ZIU PROGRAMOS

Pasirinkite viena i$ 18 automatiniy treniruociy programy,
nuspausdami mygtuka PROGRAM taip ilgai, kol ekrane pamatysite
norima numerj.

. Kai rodoma norima programa, paspauskite MODE. ISsirinkus
programa, langelyje TIME pasirodys ,,30:00“ verté.
Treniruociy programos laika galima nustatyti mygtukais
INCLINE +/-.

Nustatytas treniruotés laikas proporcingai padalijamas j 20
etapy. Lenteléje pateikiamas kiekvienas treniruotés
programos etapas, atitinkamas greitis ir nuolydis. » Zr. 110
puslapj.

. Programa jsijungs, nuspaudus mygtuka START.

VARTOTOJO PROGRAMOS
Kompiuteryje yra jdiegtos 3 vartotojo programos U1, U2, U3, kurias
galima priderinti individualiems poreikiams.

VARTOTOJO PROGRAMY NUSTATYMAI

. Budéjimo rezime nuspauskite mygtukg PROGRAM ir iSsirinkite
viena vartotojo programa. Ekrane is eilés pasirodys
automatiniy programy numeriai, o po to vartotojo programos.

. Kuomet pasirodys norima programa, nuspauskite MODE ir
nustatykite norimus pirmosios dalies parametrus.

. Mygtukais SPEED +/- nustatykite greitj.

. Mygtukais INCLINE +/- nustatykite bégimo takelio nuolydzio
kampa.

. Nuspausdami mygtuka MODE, patvirtinkite pirmosios dalies
parametrus ir pereikite j kitg dalj.
Programoje yra 20 parametry daliy. Kartokite ¢ia nurodytus
veiksmus tol, kol nustatysite visus parametrus.

. Programos bus saugomos kompiuterio atmintyje iki kito
parametry koregavimo.
Elektros maitinimo avarijos metu duomenys nebus istrinti.

VARTOTOJO PROGRAMOS |JUNGIMAS

. Budéjimo reZime nuspauskite mygtuka PROGRAM ir iSsirinkite
vieng vartotojo programa.
ISsirinkus programa, langelyje TIME pasirodys ,,30:00“ verté.
Mygtukais SPEED +/- , INCLINE +/- nustatykite treniruotés
laika. Nustatytas treniruotés laikas bus padalintas j 20 lygiy
etapy.

. Norédami jjungti programa, nuspauskite mygtuka START.

HRC PROGRAMOS
Pasirinkite vieng i$ 3 HRC programy, spausdami PROGRAM, kol ekrane
pasirodys atitinkamas numeris (HP1-HP3).
. Kai rodoma norima programa, paspauskite MODE, kad
jvestuméte savo amZiaus arba tiksline Sirdies ritmo reikSme.
> Reguliavimo diapazonas nurodytas lenteléje 109 puslapyje.
. Paleidus bégimo takelj, jis pradés veikti esant 0 nuolydZiui ir
maziausiam greiciui (HP1 programos atveju jis yra 8 km/h, HP2
9 km/h, HP3 10 km/h).
. Paspaudus START, bégimo takelis jsijungs.
Mygtukais SPEED +/-, INCLINE +/-nustatykite greitj ir
nuolydZio kampa.
. Po 1 minutés treniruotés sistema automatiskai nuskaito pulsa
i$ HR kratinés dirZo ir
palygina jj su HRC (treniruociy Sirdies ritmo) tiksline verte.Jei jis > 0,
greitis padidés 0,5 km/h, dirZo kampas padidés 1 lygiu.
Jeijis <0, greitis sumazés 0,5 km/h, nuolydZio kampas
sumazés vienu lygiu (kai jis didesnis uz 0).
. Po kiekvieno impulso matavimo pakartojimo greicio ir
nuolydZio kampo verté bus atnaujinama.

ATGALINIO SKAICIAVIMO REZIMAS
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Pasirinkite viena i$ 3 skaifiavimo reZzimy, nuspausdami mygtuka
PROGRAM.
. Norima verte nustatykite mygtukais SPEED +/-.
. Bégimo takelis ir skaiciavimo reZimas jsijungs, nuspaudus
mygtuka START.

PARAMETRAI, SKAICIUOJAMI ATGALINIU BUDU:

. LAIKAS: pradiné verté, nuo kurios pradedamas skaiciavimas
atgal - 30 min. Kompiuteris leidZia nustatyti laika 5-99 minuciy
(kas 1 minute) diapazone.

. KALORIJOS: pradiné verté, nuo kurios pradedamas
skaiciavimas atgal - 50 kcal. Kompiuteris leidZia nustatyti
kalorijas 20-990 kcal (kas 10 kcal) diapazone.

. ATSTUMAS: pradiné verté, nuo kurios pradedamas
skaifiavimas atgal - 1 km. Kompiuteris leidZia nustatyti
atstuma 1,0-99,9 km (kas 1 km) diapazone.

,»BODY FAT TEST“ PROGRAMA (RIEBALY LYGIO MATAVIMAS)
Spauskite mygtuka PROGRAM ( P ) tol, kol ekrane pamatysite
informacijg FAT.
Mygtuku MODE ( M) jveskite parametrus:

. F1 - lytj (gender) - 01 vyras / 02 moteris

. F2 - amZiy (age) -10-99 verté

. F3 - Ugj (height) - 100-220 verté

0 F4 - svorj (weight) - 20-150 verté
Mygtukais SPEED +/- , INCLINE +/- nustatykite parametry vertes.
Pasirinkus parametrus, ekrane pasirodys F5. |sitikinkite, kad HR
kratinés dirZas yra aktyvus ir tinkamai uZdétas. Po 5-6 sekundZiy
kompiuteris nuskaitys duomenis ir parodys FAT testo rezultata. FAT
programa skaiciuoja tgio ir svorio santykj, o ne kiino proporcijas.
Tinkamas rezultatas turi biti 20-25 ver¢iy diapazone. Zemesné nei 20
verté reiSkia per maza svorj, 26-29 verté rodo antsvorj, 29 virsijanti
verté informuoja apie nutukima.
DEMESIO! Gauty rezultaty negalima naudoti gydymo tikslams.

»BLUETOOTH* JUNGTIS SU MOBILIA PROGRAMA

Kompiuteris veikia kartu ,,FitShow* programa.

Pradékite treniruote ir mégaukités naujomis galimybémis.
. Atsisiyskite programa.

. Mobiliajame jrenginyje jjunkite ,Bluetooth®.

. Jjunkite programa ir joje issirinkite ,,ZIPRO* jrenginj, kurj norite
prijungti.

. Kuomet ,,ZIPRO“ jrenginys prisijungs prie programos,

kompiuteris ir jo ekranas iSsijungs.
Nuo Sio momento ,,ZIPRO“ jrenginj valdysite mobiliuoju
jrenginiu.

TRENIRUOTES IR PRATIMY ETAPAI

Sis jrenginys duos Jums daug naudos. Visy pirma, pagerés Jisy fiziné
buklé, sustiprés raumenys, o jeigu kartu laikysités atitinkamos
mitybos, sudeginsite nereikalinga riebalinj sluoksnj.

1. APSILIMAS

Sis pratimy etapas pagerina kraujo apytaka visame kiine ir paruogia
raumenis didesniam kraviui. Tokiu badu sumazéja méslungio ir
suzeidimy pavojus. Patartina atlikti kelis toliau nurodytus tempimo
pratimus. Jei jauciate skausma, baikite sportuoti arba sumazinkite
judesio diapazona.

VIDINES SLAUNY PUSES RAUMENY TEMPIMAS

Atsiséskite ant lygaus pavirSiaus. Kojos sulenktos, keliai nukreipti |
iSore. Sujunkite pédas ir pritraukite jas kiek galite ariau saves.
Svelniai spauskite kelius pagrindo kryptimi ir iSbakite tokioje padétyje
15 sekundZiy.

SLAUNY RAUMENY TEMPIMAS

Atsiséskite ant lygaus pavirSiaus. IStieskite deSine koja, o kaire péda
pritraukite prie deSiniosios Slaunies. DeSine ranka iStieskite desinés
pédos pirsty link kaip galima toliau. ISbiikite tokioje padétyje 15
sekundziy. Pakartokite Siuos pratimus kaire koja.

POSUKIAI GALVA

Laikykite galva tiesiai ir Zilrékite pries save. Nejudindami peciy,
pasukite galva j desine ir grizkite j pradine padét;. Pasukite j kaire ir
grizkite j pradine padét;.

RANKY KELIMAS
Kaire ranka pakelkite kiek galite auksciau ir iSbukite tokioje padétyje
kelias sekundes. Pakartokite pratima desine ranka.



ACHILO SAUSGYSLES TEMPIMAS

Atsistokite veidu j siena. Kaire koja iStraukite j priekj ir Siek tiek
sulenkite per kelj. Desine koja laikykite iStiesta atgal, péda laikykite
priglausta ant grindy. Abi pédas laikydami priglaustas prie grindu,
spauskite klubus sienos link. ISlaikykite tokioje padétyje 30 sekundZiy.
Pakartokite pratima su iStraukta j priekj desine koja. Stebékite, kad
pratimo metu peciai nebuty palenkti j priekj.

PASILENKIMAI

Atsistokite. Kojos suglaustos. Pasilenkite j priekj, stengdamiesi kratine
kuo arciau priartinti prie keliy. I13bikite tokioje padétyje 15 sekundZiy.
Nelenkite keliy.

2. TIKRASIS TRENIRUOTES ETAPAS

Tai pagrindiné treniruotés dalis. Pasirinkite savo tempa taip, kad bty
pasiektas JUsy amZiy atitinkantis pulsas (Zr. toliau pateikta
iliustracija).
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3. ATSIPALAIDAVIMO ETAPAS

Sis etapas leidZia sulétinti kraujo apytaka ir atpalaiduoti raumenis.
Kartojami apsilimo pratimai.

Nepamirskite, kad raumenys negali bati per daug jtempti.

GALIMI GEDIMAI IR JY TAISYMAS

DEMESIO! Garantija negalios, jeigu jrenginio korpusas bus atidarytas
be iSankstinés konsultacijos su gamintojo servisu. Jeigu jtariate, kad
atsirado gedimas, kurio taisymui batina atidaryti jrenginio korpusa,
kreipkités j gamintojo servisa.

Per 15
sekundziy
kompiuteris
nerado greicio
jutiklio signalo.

Neteisingai
prijungtas jutiklio
kistukas.

ZIPRO | v

Patikrinkite kiStukus.
Jeigu jie jjungti
tinkamai, o problema
isliko, kreipkités j
gamintojo servisa.

GALIMOS
GEDIMAS PRIEZASTYS SALINIMAS
————— Saugos raktas Teisingai jjunkite
Problema su nejjungtas. saugos rakta.
saugos raktu PaZeistas Kreipkités j
kompiuteris. gamintojo techninés
prieZilros centra.
E01 Kompiuteris Patikrinkite, ar
Kompiuteris prijungtas tinkamai prijungti
neveikia. neteisingai. kompiuterio laidai.
Jungiantysis laidas Patikrinkite kistukus.
yra nutrauktas arba Jeigu jie jjungti
pazeistas. tinkamai, o problema
isliko, kreipkités j
gamintojo servisa.
Kompiuteris Kreipkités j
sugadintas. gamintojo servisa.
UzZblokuota jungtis Kreipkités |
tarp valdymo gamintojo servisa.
ploksteés ir
kompiuterio.
E02 Netinkama Patikrinkite, ar
Variklis maitinimo jtampa. jtampa yra tinkama.
neveikia. Jeigu problema
isliko, kreipkités j
gamintojo servisa.
Variklis prijungtas Atjunkite laidg ir vél
neteisingai. prijunkite. Jeigu
problema isliko,
kreipkités j gamintojo
servisa.
Sugadintas valdiklis. Kreipkités j
gamintojo servisa.
E03 Neteisingai Kreipkités j
prijungtas jutiklis. gamintojo servisa.

Sugadintas jutiklis. Kreipkités j
gamintojo servisa.
E04 Netinkamas laidy Kreipkités j
Sujungimo sujungimas arba gamintojo servisa.
klaida pazeidimai.
E05 Variklio avarija. Patikrinkite, ar
Perkrova variklis neperdegeé.
Jeigu ne, iSjunkite
bégimo takelj i$
elektros tinklo ir vél
jjunkite. Jeigu
problema isliko,
kreipkités j gamintojo
servisa.
Per silpna valdiklio Pakeiskite valdiklj.
vardiné srové. Kreipkités j
gamintojo servisa.
Per didelé valdiklio Patikrinkite, ar
vardiné srové. vartotojo svoris
nevirsija nurodytos
maksimalios vertés.
E06 Vardiné srové yra |junkite jrenginj j
Apsauga nuo per silpna. tinkla, kuriame teka
sprogimo. tinkama jtampa
turinti srove.
Trumpas jungimas Kreipkités j
gamintojo servisa.
EO07 IStrauktas saugos |kiskite saugos rakta.
Ekrane néra raktas.
jokios
informacijos.
E08 Vairuotojas paltiZes. Kreipkités j
EEPROM gamintojo servisa.
tvarkyklés
klaida
E09 Prietaisas Perkelkite jrenginj
Valdiklis yra nededamas ant ant lygaus, stabilaus
pasvirusioje lygaus pavirsiaus. pavirsiaus, tada
padétyje paleiskite i$ naujo.
E10 Neteisingas Kreipkités j
Laikina srovés tvarkyklés jdiegimas.  gamintojo servisa.
apsauga Neteisingai Kreipkités j
sumontuotas gamintojo servisa.
variklis.
Bégimo takelio Kreipkités j
perdavimo dalis yra gamintojo servisa.
uzblokuota.
E1l Patikrinkite, ar kintamosios srovés galia virsija
Per auksta 270 PVM nestabilus. Jei taip, nustokite
jtampa naudotis bégimo takeliu ir praneskite apie tai
sutrikimas.
E13 PaZeisti laidai tarp Kreipkités j
Rysio klaida skaitiklio ir valdiklio gamintojo servisa.
tarp skaitiklio ir Neteisingai Kreipkités j
valdiklio. prijungtas lizdas. gamintojo servisa.
Skaitiklis
negauna

signalo i$ disko.

E14

Patikrinkite, ar kintamosios srovés energija

Per maza yra mazesné nei 160 VAC, ar ji yra

jtampa nestabilus. Jei taip, nustokite naudoti
produkta ir praneskite sutrikimas.

|renginys Néra elektros srovés.  Jjunkite jrenginj |

neveikia. elektros tinkla.

IStrauktas saugos
raktas.
Trumpas jungimas

Nejjungtas jungiklis
ON/OFF.

|kiskite saugos rakta.

Kreipkités j
gamintojo servisa.
|junkite jrenginj.

Slenkantysis
takelis neveikia
sklandziai.

Slenkantysis takelis
nepakankamai
suteptas.

Sutepkite slenkantjjj
takelj, laikydamiesi
naudojimo
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instrukcijoje pateikty

nurodymy.
Per stipriai jtemptas Sureguliuokite ir
slenkantysis takelis. islyginkite

slenkanciojo takelio
padétj, laikydamiesi
naudojimo
instrukcijoje pateikty
nurodymy.

Slenkantysis
takelis kreivas.

GARANTIJA

Per silpnai jtemptas Sureguliuokite ir
slenkantysis takelis. iSlyginkite
slenkanciojo takelio
padétj, laikydamiesi
naudojimo
instrukcijoje pateikty
nurodymy.
Kreipkités j
gamintojo servisa.

Per silpnai jtemptas
slenkantysis takelis.

Lenkijos Respublikos teritorijoje pardavéjas Garanto vardu suteikia
jrenginiui 24 ménesiy nuo pardavimo datos garantija. Parduotoms
prekéms suteikta garantija neatmeta, neriboja ir nesustabdo Pirkéjo
teisiy pagal Vartotojy teisiy akta.

Garantijos kortele rasite paskutiniame puslapyje.

GARANTIJOS SALYGOS

1.
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Garantija apima tik pasléptus, dél gamintojo kaltés
atsiradusius defektus.

Parduotuvé arba servisas pripaZins garantija, jeigu
klientas pateiks:

a. galiojandia ir teisingai uZpildyta garantijos
kortele, patvirtintg pardavéjo antspaudu ir
parasu;

b. galiojantj jrenginio jsigijimo dokumenta,
kuriame nurodyta pardavimo data;

[ skunda lieciantj jrenginj arba jo dalj.

Jeigu jrenginys bus jsigytas internetinéje parduotuvéje,
garantiné kortelé galios, tik pateikus jrenginio jsigijima
patvirtinantj dokumenta (kasos kvita arba saskaita -
faktdra).

Skundas bus iSnagrinétas per 14 dieny nuo jo pateikimo
dienos laikotarpj.

Garantijos galiojimo metu iaiskéje gamykliniai defektai ir
gedimai bus nemokamai taisomi per ne ilgesnj nei 21
diena laikotarpj, skai¢iuojama nuo jrenginio pristatymo
parduotuve ar servisg dienos.

Prireikus importuoti atsargines dalis, garantinio remonto
laikas gali bati pratestas, pridedant daliy importavimui
reikalinga laikotarpj, taciau ne daugiau nei 40 dieny.
Garantija neapima:

7.

10.

11.

12.

a. mechaniniy paZeidimy ir dél jy atsiradusiy
defekty,

b. gedimy ir defekty, atsiradusiy dél jrenginio
naudojimo ne pagal paskirtj, netinkamo
laikymo, montavimo ir prieZitros,

c. eksploataciniy elementy (virveliy, dirZeliy,
guminiy elementy, pedaly, putplascio
rankenu, ratuky, guoliy, apmusaly) gedimy ir
susidévéjimo,

d. montavimo ir priezitros darby, kuriuos pagal
naudojimo instrukcija klientas privalo atlikti
pats.

Garantija netaikoma tokiais atvejais:

a. jeigu pasibaigs galiojimo terminas,

b.  jeigu klientas savarankiskai atliks remonta ar
jrenginio konstrukcijos modifikavima,
naudodamas neoriginalias dalis,

[ jeigu defektas atsiras dél netinkamo
montavimo arba teisingos eksploatacijos
taisykliy, nurodyty naudojimo instrukcijoje,
nesilaikymo,

d.  jeigujrenginys bus naudojamas kitiems nei
buitiniai tikslams,

e.  jeigu gedimai atsiras transportavimo metu.
Garantijos kortelés dublikatai nebus iSduodami.
Garantinio laikotarpio metu klientas turi teise
pareikalauti:

a. nemokamai pataisyti produkta,

b. pakeisti produkta,

c. sumazinti kaina,

d. nutraukti sutartj ir graZinti visa sumokéta
suma.

Norédami pateikti skunda:

a. pateikite skunde nurodyta produkta arba jo
dalj,

b. pateikite jrenginio jsigijimo jrodyma, kuriame
nurodytas pardavéjo pavadinimas ir adresas,
pirkimo data ir vieta, produkto tipas, arba
galiojancia garantijos kortele, patvirtinta
parduotuvés antspaudu.

[ Jeigu jrenginys bus pristatytas nesvarus,
servisas gali jo nepriimti arba, klientui davus
rastiska sutikima, jj iSvalyti kliento saskaita.

Jeigu skundas bus pripaZintas pagristu, jrenginys bus
pataisytas, pakeistas j nauja arba klientui bus graZinti
pinigai. Jrenginio transporto klientui islaidas padengia
gamintojo servisas.

Jeigu skundas bus pripazintas nepagristu, klientas gaus
iSsamy tokio sprendimo pagrindima bei per 14 dieny
laikotarpj nuo sprendimo jteikimo dienos jrenginys bus
iSsiystas klientui. Transporto iSlaidas padengia klientas.



CZ Pfiruéka uZivatele

Vézeny uzivateli,

pred tim, neZ zahajite smontovani zafizeni a zalnete je pouZivat,
seznamte se s nasledujicim nadvodem na pouZiti. Tento navod
obsahuje ddleZité informace tykajici se bezpe¢ného pouzivani a
Udrzby zafizeni. Ponechejte si pfiru¢ku, abyste méli moznost
pozdéjsiho vyuzivani informaci tykajicich se drzby nebo objednavani
nahradnich dildi.

TECHNICKE UDAJE

Napajeni 230 VAC

Maximalni vykon 1800 W

Hmotnost 85kg

Provozni teplota 0°C az +40°C

Teplota skladovani -10°C az +60°C

Maximalni hmotnost 150 kg

uZivatele

T¥ida pouZiti TfidaH

Pfesnostni tfida Trida C

Rychlost 1-20 km/h

Naklon 0-15 Grovni

Vyrobni norma EN 1SO 20957-1: 2013

(hlavni) EN 957-6:2010+A1:2014

Uréeni Elektricky béZecky pas pro domacnost
BEZPECNOST

POZOR! Zafizeni lze pouZivat vyhradné v souladu s jeho uréenim, to
znamena k tréninku dospélych osob. Kazdé jiné pouZziti zafizeni mize
byt nebezpeéné. Vyrobce nem(ize nést odpovédnost za Skody, které
byly zpisobené nespravnym pouZivanim zafizeni.

. Zafizeni bylo navrZeno a zkonstruovano s vyuZitim
nejnovéjsich znalosti z oblasti bezpe¢nosti. Nebezpecné prvky,
pfipadné zajistény.

. Neodborné opravy a Upravy nejsou pfipustné.

. Jednou za mésic az dva mésice zkontrolujte, zda jsou Srouby,
vruty a matice fadné utazeny.

. Za Ucelem trvalého zajisténi bezpecnosti pravidelné (tedy
jednou za rok) zafizeni kontrolujte a zajistujte jeho (drzbu
ve specializované prodejné.

. Veskeré zmény na zafizeni, které nebyly popsané v tomto
navodu, mohou byt pfic¢inou podkozeni nebo bezprostiedné
ohroZovat zdravi a Zivot cviici osoby. Zmény na zafizeni
mohou provadét vyhradné zaméstnanci servisu vyrobce nebo
jimi v tomto rozsahu vy3kolené osoby.

. Na veskerd zafizeni se vztahuiji stalé vyvijené inovaéni postupy,
jejichZ Gi¢elem je zajistit vysokou kvalitu trenaZéru. Z tohoto
ddvodu si vyrobce vyhrazuje pravo zavadét technické zmény.

. Veskeré otazky nebo pochybnosti spojené se zafizenim
sméfujte na specializovanou prodejnu.

POZOR! DodrZujte pravidla vieobecnych predpisti a bezpecnostni
opatieni platné pro zachazeni s elektrickymi zafizenimi.

. Zafizeni je napajeno sitovym napétim 230 V.

. Veskera elektricka zafizeni béhem provozu vysilaji
elektromagnetické zafeni. Pokud jsou v blizkosti
elektronického fidiciho systému nebo ovladdani umistény
pristroje, které toto zafeni vysilaji (napt. mobilni telefony),
mohou byt nékteré hodnoty (nap¥. tep) zménény.

. POZOR! Nikdy neprovadéjte na vlastni ruku zadné zmény
v elektrické siti. Provedeni téchto zmén svéfujte specialistlim.

. POZOR! Pamatujte, Ze pfed zahdjenim jakychkoliv oprav,
Udrzby nebo ¢isténi zafizeni je tfeba vytahnout zastréku
napajeciho kabelu z elektrické zasuvky.

. NepouZivejte k zapojeni zafizeni prodluZovaci kabely.

. Pokud nebudete zafizeni po del$i dobu pouZivat, vytahnéte
jeho zastréku z elektrické zasuvky.

. Vénujte pozornost tomu, aby elektricky kabel nebyl stlaceny a
jeho umisténi nezplsobilo nebezpedi zakopnuti.

ZIPRO |«

UZEMNEN{

Uzemnéni chrani proti nebezpedi Grazu elektrickym proudem.
Elipticky ma kabel napajeni a zastréku s uzemnénim. Zastréka musi
byt zapojena do fadné nainstalované a spravné uzemnéné zasuvky.

NEBEZPECI! Nespravné zapojeni kabelu miiZe zpiisobit nebezpeci
Urazu elektrickym proudem. V pfipadé jakychkoliv podezieni, Ze
zafizeni neni spravné uzemnéné, kontaktujte servis nebo elektrikare
s pislusnym opravnénim.

. Pfed zapojenim zafizeni k napajeni se pfesvédcte, Ze mistni
napéti odpovida druhovi zastréky.
. Pokud by se zastréka nehodila do elektrické zasuvky, nemérite

ji. V takovém piipadé objednejte u elektrikare s pfislusnou
kvalifikaci nainstalovani jiné zasuvky.

POZOR! Osoby, které pobyvaji béhem pouzivani zafizeni v
jeho blizkosti, je tfeba upozornit na pfipadnd ohroZeni. Zvlastni
opatrnost dodrZujte v pfitomnosti déti.

POZOR! Pfed zahajenim cvieni konzultujte s |ékafem, zda ve vaSem
pfipadé nejsou zdravotni kontraindikace trénovani na zafizeni. Na
zakladé ndzoru odbornika si m0Zete vypracovat svdj tréninkovy plan.
Nespravné zvoleny program nebo nadmérné cvi¢eni mohou byt
nebezpedné vasemu zdravi i Zivotu.

UPOZORNENI! Systémy sledovani tepu mohou byt nepfesné.
Nadmérna namaha béhem cviceni miiZe zpiisobit uraz nebo smrt.
Citite-li slabost ihned ukonéete cviéeni.

POZOR! Bezpodmine¢né dodrzZujte pravidla trénovani uvedena
v tomto navodu.

. P¥i volbé mista k vedeni tréninku zohlednéte potiebu zajistit
bezpeéné vzdalenosti od piipadnych prekazek. Neumistujte
zafizeni v blizkosti komunikacnich tahd (cest, bran, prachodi
apod.).

. NepouZivejte posilovaci stroj v pfimé blizkosti stény. Sitka

bezpednostni zény musi pfesahovat $itku stroju a jeji
minimalni $itka je 2000 mm.

POZOR! Béhem montaZe zafizeni dodrZujte opatrnost a nedovolte,
aby pobliZ pobyvaly déti. BEhem montaze se pouzivaji drobné ¢asti
(matice, Srouby apod.), které by déti mohly spolknout.

ZBYTKOVE RIZIKO

. Nebude-li pouZito zabezpeleni proti pAdu nebo bude, jenze
$patné, zbytkova rizika stale existuji, tj. pad osoby mize
zpUsobit odfeniny, modfiny, zZlomeniny nebo v nejhorim
pfipadéismrt.

. Existuje zbytkové riziko nahodného pretizeni cvicici osoby
nespravnou obsluhou nebo $patnym hodnocenim a také
nespravnym zaslanim Gdaji (kvili elektromagnetickému
ruseni, chybé softwaru atd.). | nejlepsi zabezpeceni softwaru a
posilovaciho stroje nevyluduje softwarovou nebo hardwarovou
chybu a teoreticky mUiZe zpUsobit pretiZeni cvilici osoby.

. Produkt je elektrickym spotFebicem, proto nelze vylou¢it traz
elektrickym proudem, ktery mizZe zpUsobit Gmrti.

. Nelze vyloucit zbytkové riziko uduseni.

. Riziko |ze omezit dodrZenim bezpeénostnich pokynd
uvedenych v navodu k obsluze.

. Nelze vyloucit, Ze ndhodné nebo nepovolené pouZiti zplisobit
jiné neuvedené riziko, nebo uvedené riziko bylo hodnocené
Spatné.

Hodnoceni rizik bylo provedeno na zékladé ,sou¢asného stavu
zarizeni”. Z provedeného hodnoceni a kontroly produktu vyplyva,

Ze pravdépodobnost vyskytu nepfipustného rizika je téméf nulova.
Spottebi¢ (jeho konstrukce, zpisob fungovani a pouZiti) nezplisobi —
za béznych podminek — neodlvodnéné riziko pro cvicici osoby a tfeti
osoby.

ZNACENi OBALU PRI PREPRAVE

? Obal vhodny k recyklaci.

:g Elektroodpad. Odevzdejte pouzité zafizeni do
_—

recyklaéniho centra.

54



Ccz

ZIPRO

Neklopit. Nenaklanét.

Zabraiite padu.

KFehké. MoZnost poskozeni. Vénujte dostate¢nou
pozornost.

Chranit pred vlhkem.

A Skladovat v maximalné 6 vrstvach.

HEAVY

Vyrobek obsahuje navod k pouZiti.

=Pl e =

/\ DONOTUSEBLADETO OPEN /M

K otevirani nepouZivejte niiz.

ADEPOSER _ ADEPOSER
ENMAGASIN  EN DECHETERIE

Cet appareil
se recycle

Obal se sklada z lepenky a plastu. .
Ttidte odpad podle mistnich predpisd.

A Azl N Al Amarillo Obal se sklada z lepenky a plastu.
Odpad tfidéte podle mistnich pfedpist

LA [ 5

Obal je vyroben z kartonu.

®

PAP
Obal byl vyroben tak, aby byl Setrny k Zivotnimu
prostfedi a recyklovatelny. Tfidte odpad v souladu s

0 mistnimi predpisy.
E Skladujte v maximalné 10 vrstvach.

OBSLUHA
Pfed zahajenim tréninku se presvédcte, Ze bylo zafizeni spravné
smontovano.

~

. Pfed zahajenim prvniho tréninku se seznamte se viemi
funkcemi a moZnostmi nastavovani zafizeni.
. Zafizeni ma soucasti, které by mohly korodovat. Z toho dlivodu

se nedoporuduje, aby stalo ve vihkém prostiedi. Vénujte také
pozornost tomu, aby zafizeni (pfedevsim jeho vnitini soucasti
a elektronika) nebylo vystaveno styku s vodou, ndpoji, potem
apod.

. Zafizeni je uréeno pouze k tréninku dospélych osob a v zadném
pfipadé neni hrackou pro déti. Pokud na vlastni zodpovédnost
dovolite, aby je pouzivaly déti, bezpodmine¢né jim vysvétlete,
jak se ma spravné pouzivat, a trvale je dozorujte.

. Zafizeni nenivhodné k terapeutickym Géeltim.

. PFi provozu zafizeni se mohou vyskytovat tiché Sumy pfi
setrvaéném pohybu béZeckého pasu, které vyplyvaji z druhu
konstrukce. Nemaji Zadny vliv na fungovani zafizeni. V pfipadé
rotopedu a eliptickych trenaZer( je potencidlni Suméni
slysitelné pfi Slapani do pedali v protisméru dano technickymi

diivody a nezpiisobi Zadné negativni nasledky.

. Emise hluku je vétsi pfi zatiZeni nez bez zatiZeni.
. Pfed zahdjenim kazdého tréninku zkontrolujte, zda jsou v
poradku viechna zajisténi a Sroubové a jiné spoje.
. Béhem tréninku na zafizeni pamatujte na spravnou obuv
(sportovni obuv).
UDRZBA

Pro zaji$téni maximalni bezpecnosti provozu bézeckého pasu,
doporuéujeme pravidelné ovérovat opotiebeni pfislusenstvi. Tyka se
to kontroly utaZeni a stavu matic, Sroubd, pohyblivych dildi, objimek
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atd. Stroj skladujte v suchu a teplu. Nevystavujte pfimému
sluneénimu zéreni.

Upozornéni! PFed zahdjenim Gdrzby vidy vypnéte bézecky pas a
odpojte od el. sité.

CISTENI

Pravidelné Cisténi zafizeni prodlouZi jeho Zivotnost a udrzi jeho
pi¢kovou Ucinnost.

Na Cisténi béZeckého pasu pouzivejte mékkou navlhéenou utérku.
Nevztahuje se to elektrickych dill, motoru, vnitfnich prvkd -
nedovolte, aby do téchto mist pronikla voda. Chrarite povrch
béZeckého pasu (a prostor pod pasem) proti plisobeni vody.

CISTENiMOTORU

Minim&lné jednou za rok odstrafite prach z motoru. Proto nejprve
odpojte béZecky pés od el. sité a po pfiblizné 1 hodiné sundejte kryt
motoru. Pomoci stlaéeného vzduchu nebo Stétce jemné odstrarite
nanosy prachu. Po opétovném pfipevnéni krytu motoru a napojeni na
el. sit, mGZete spustit béZecky pas.

MAZANI BEZECKEHO PASU

Frekvence mazani béZeckého pasu zavisi na intenzité pouZiti. Pokud
zafizeni je v provozu vice nez 5 hodin tydné, doporu¢ujeme mazat
jednou za 2-3 mésice. V pfipadé méné intenzivni exploatace, se
béZzecky pas musi mazat jednou za 7-8 mésica.

1. Pfed mazanim béZzeckého pasu bézecky pas vypnéte a odpojte jej
od napajent. 2. Pod béZecky pas naneste na obou stranach asi 5 ml
maziva. Nej¢astéji ji pouZivejte v mistech, kde se nohy pfi béhu
dostévaji do kontaktu s pasem. 3. Spustte béZecky pas nizkou
rychlosti (nap¥. 3 km/h) a pockejte, aZ se mazivo rovnomérné
rozprostfe po celé délce pasu.

o
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NASTAVEN{ NAPNUT PASU

BéZecky pas se miiZze neustalym pouZzivanim stroje povolit a bude
vyZadovat napnuti.

Pas se musi napnout, jakmile béhem tréninku za¢ne klouzat,
pfesouvat do bodu nebo zadrhava.

Umistéte béZecky pas na rovné plose. Spustte béZecky pas s rychlosti
cca 6-8 km/h, a pozorujte odklon bézeckého pasu.

. PFili§ volny pas se mUZe zastavit pfi chodu motoru.

. Pas se nesmi napnout prili§ tésné, protoze se tim mize
poskodit motor, valec, loZiska atd.

. R&dné napnuty pés lze na jeho brezich nadzvednout do vy3ky

cca 5-7,5 cm. Lze to velmi snadno zjistit - pod spravné napnuty
pas se vejdou 3 prsty.

ZVYSENT NAPNUTI PASU

Sada dilG obsahuje specialni kli¢. Umistéte ho na levym Sroubu
sefizovani pasu v zadni ¢asti béZeckého pasu. Otocte kli¢ po sméru
hodinovych ruéi¢ek o 90 stupiiti (obrazek C).

Tim zpdsobem napnéte zadni véleek a zvysite napnuti pasu.
Zopakujte ¢innost oto¢enim Sroubu na pravé strané. Dbejte na to, aby
Srouby byly stejné utazené.



Zopakujte ¢innost u obou Sroubl do doby, kdy pas bude spravné
napnuty.

SNIZENi NAPNUTI PASU
Pro sniZeni napnuti pasu jednejte obdobné jako pfi zvySeni napnuti.
Kli¢ otacejte proti sméru hodinovych rucicek.

VYSTREDEN{ BEZECKEHO PASU

Kvali riznym styldm béhu (nejéastéji vétsiho zatizeni jednoho
chodidla) se pas mdZe presouvat do stran a nebude uprostfed. Z toho
ddvodu muiZe pas vyzadovat pravidelnou Gpravu.

Pés by se mél sdm narovnat doprostied pfi chodu béZeckého pasu.
VyZaduje Gpravu v pfipadé, kdy se pfesune na pravou, nebo levou
stranu.

Spustte bé&Zecky pas a nastavte nizkou rychlost (napf. 3 km/h).
Zkontrolujte, kterym smérem se presouva pas.

. Pokud se pas pfesouva doprava, umistéte kli¢ v pravém
regulaénim Sroubu. Otocte klicem o 90 stupid po sméru
hodinovych ruéi¢ek (obrazek A). Ovérte, zda se pas narovnal
doprostfed. Pokud se pas nadale presouva doprava, opét
otocte Sroub 0 90 stupiil.

. Pokud se pas presouva doleva, postupujte obdobné jako vyse,
ale tocte Sroubem umisténym na levé strané (obrazek B).

ZIVOTNi PROSTREDI{

Zafizeni se dodava v obalu, aby bylo chranéno proti pfipadnému

poskozeni béhem dopravy. Obaly jsou z recyklovatelného materialu.

Vyhazujte je do pfislusnych barevnych nadob na tfidény odpad.
Chrafite Zivotni prostfedi a nevyhazujte vypotfebované
baterie do domaciho odpadkového kose. Odevzdavejte
je vmisté, kde byly koupeny nebo na mistech uréenych
k jejich sbéru.

_ Opotrebena elektricka zafizeni (véetné poditadel) jsou

recyklovatelnd - nevyhazuijte je spolu s komunalnim

odpadem, protoZe by mohly obsahovat zdravi a Zivotnimu prostfedi

nebezpeéné latky. Prosime, abyste aktivné pomahali pfi spravném

hospodareni s pfirodnimi zdroji a ochrané Zivotniho prostfedi tim, Ze

pfedate opotfebené zafizeni do shérného dvora, kde se tato zafizeni

sbiraji.

MONTAZ

MontaZ zafizeni musi byt provedena peclivé dospélou osobou.
V pfipadé pochybnosti poZadejte o pomoc nékoho s vétsimi
zkuenostmi v této oblasti.

. Pfed zahdjenim montovani se pfesvédéte, zda v dodané se
zafizenim sadé jsou vechny &asti ze seznamu soucastek a zda
se nékteré soucastky neznicily pfi dopravé. Pokud néco chybi
nebo mate néjaké vyhrady, kontaktujte prodejce.

. Seznamte se s obrazky a vysvétlenimi a provedte montaz podle
postupu a poradi uvedeného v ndvodu na montaz.

. Béhem montaZe zachovejte opatrnost. Pfi pouZivani naradi a
soucastek existuje riziko poranéni.
. Pamatujte na zajisténi bezpe¢ného okoli. Nerozkladejte naradi

a montazni prvky chaotickym zplisobem. Pamatujte, zZe félie a
jiné umélohmotné obaly mohou ohrozit déti udusenim.

. Montézni prvky potiebné k provedeni jednotlivych krok( z
montézniho ndvodu jsou uvedeny na obrazcich a ve
vysvétlivkach. PouZzijte je v souladu s montaznim navodem.

. V prvni fazi montaze neutahujte soucasti az nadoraz. Udélejte
to aZz potom, co budou umistény viechny prvky a kdyz se
presvéddite, Ze jsou spravné usazeny.

. Vyrobce si vyhrazuje pravo na predbézné namontovani
nékterych soucasti.

MONTAZNi SCHEMA (- Viz strana 2)
UPOZORNENI! Zabrariuje se pouZivat dily jinych dodavatelii ne?
vyrobce.

SEZNAM SOUCASTEK
C.  POPIS POCET
1 ‘ Spodni rdam 1
2 | Hlavnirdm 1
3L/R | Sloupky konzoly 1+1

4 | Ram konzoly

5 | Konzolova konzola

6 ‘ Sikmy rdm

7 | Zesilenihlavniho ramu

e

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

21L/R
2
23
24

25L/R
26L/R
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
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Kanél olejového filtru

Predni valec

Zadni valec

Rozpérka

Valec

Bo¢ni vicko

Bo¢ni deska

Pocitacovy panel

Zadni kryt panelu pocitace

Kryt

Réamecek pocitace

Kryt horniho ovladaciho knofliku
Spodni kryt ovladaciho knofliku
Kryt rukojeti

Horni kryt motoru

Kryt motoru

Spodni kryt motoru

Kryt ramu

Bo¢ni lista

Vicko

Kryt vélce

Koncovy kryt zabradli

Drzak drzaku Ipadu

Podjezdova deska

BéZecky pas

Bezpednostni kli¢

Vicko olejového filtru

Popruh motoru

Pfepravni kolo

Plochd podlozka

Vicko potrubi

Krouzkovd zatka

Tlumici podlozka

Svorka napajeciho kabelu
Pfepravni kolo

Nylonova rozpérka ¢22*10,2*10
imbusovy Sroub M10*38
imbusovy Sroub M10*60
imbusovy Sroub M10*45
Imbusovy Sroub M8*40

M8*25 imbusovy Sroub

Sroub s imbusovou hlavou M8*15
Sroub s imbusovou hlavou M10*40
Sroub s imbusovou hlavou M8*55
Sroub s imbusovou hlavou M8*50
Sroub s imbusovou hlavou M8*15
Sroub s imbusovou hlavou M6*15
Sroub se zapustnou imbusovou hlavou M6*30
Sroub se zapustnou imbusovou hlavou M6*25
Sroub s imbusovou hlavou M6*15
Sroub s kFizovou hlavou M3*15
Sroub s imbusovou hlavou ST4.0*12
Sroub s imbusovou hlavou M5*25
Sroub s kfizovou hlavou M5*16
Sroub s kfiZzovou hlavou M5*8
Srouby s kfizovou hlavou M4*12
Srouby s kfiZzovou hlavou M4*8
Sroub s kiZzovou hlavou ST4.0%16
Sroub se zapustnou hlavou ST4.0*12
Sroub s valcovou hlavou ST4.0*8
Sroub s valcovou hlavou $T2,9*9,5
Sroub s valcovou hlavou ST2,9%6,5
Pojistna matice M10

Nyklova matice M8

Nyloc matice M6

Sestihrannd matice M3
Vroubkovana pojistna podlozka ®10
Zubata pojistna podlozka ®8
Plocha podlozka ®8

Pojistna podloZka ®8

Ovladaci deska konzoly

Ridici deska motoru

Privodni kabel

Motor

Sklonovy motor

Spinac

Automaticky spinac

Napéjeci zasuvka

Plastova podlozka ®35*®10*2,0
Pfipojovaci kabel k pocitaci
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88 | Horni prodluZovaci kabel
89 | Spodni prodluZovaci kabel
90 | Kabel ovladace
91 | Ovladaci knoflik
92 | Horni kabel ovladaciho knofliku
93 | Horni prodlouZeni kabelu ovladaciho knofliku
94 | Ovladaci knoflik spodni prodlouzeni kabelu
95 | Ovladaci knoflik spodni kabel
96 | Horni kabel snimace pulsu
97 | ProdlouZeni horniho kabelu pulzniho snimace
98 | ProdlouZeni spodniho kabelu snimace pulsu
99 | Bezdratovy spodni kabel pro méreni srde¢niho tepu
100 | Tlacitko zmény Ghlu sklonu
101 | Tlacitko pro zménu rychlosti
102 | Hornikabel pro nastaveni sklonu
103 | ProdlouZenikabelu pro regulaci sklonu
104 | Spodni kabel pro nastaveni sklonu
105 | Horni pfivodni kabel pro nastaveni rychlosti
106 | ProdlouZenikabelu regulace rychlosti
107 | Dolni kabel pro regulaci rychlosti
108 | Drzak lahve
109 | Sroub s kfizovou hlavou ST4.0*45
110 | Nabijecka USB (volitelna)
111 | Reproduktor (volitelny)
112 | Nabijecka typu USB-C (volitelna)
113 | Bluetooth (volitelné)
114 | Magneticky krouZek
115 | Indukéni filtr (volitelny)
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NAVOD NA MONTAZ (- Viz strana 3)

POZOR! Béhem montaze dodrzujte nasledujici kroky a pouzivejte
naradi pfipojené k vyrobku.

Na montovani zafizeni pfipravte misto pfislusné velikosti.
Vzhledem k velké hmotnosti nékterych ¢asti se doporucuje, aby
montaz provadély dvé osoby.

NAVOD NA SKLADAN{ BEZECKEHO PASU (- Viz strana 7)

SESTAVOVANI ZARIZENi

POZOR! Pfed montazi peclivé zkontrolujte, zda jsou vSechny
Srouby dotaZené.

POZOR! P¥i skladani davejte pozor na ruce a prsty, aby se
nezachytily.

Nadzvedejte béZecky pés do svislé polohy, neZ uslysite zvuk aretace
sklopného mechanismu.

ROZKLADAN{ ZARIZEN]

Upozornéni! Zabraiite, aby se béhem zavirani bézeckého pasu
nezdrZovaly kolem tFeti osoby a zviFata.

PFidrZujte bé&Zecky pds, a nohou uvolnéte aretaci sklopného
mechanismu (oznacenou $ipkou). Sklopte mUstek na troven zabradli.
0d této vysky bé&Zecky pas bude sém opadéavat smérem dold.

NASTAVENi

Vyrovnavani zaFizeni

Natavte zafizeni vodorovné tim, Ze povolite nebo utdhnete
vyrovnavaci nozky nachézejici se na prednim a zadnim podstavci.

NAVOD NA OBSLUHU POCITACE

ZAHAJENI
Béhem 5 vtefin po stisknuti tlacitko START stroj zaCne pracovat.

FUNKCE SETREN{ ENERGII

Pocital béZeckého pasu se automaticky pfepne na rezim
pohotovostniho Setfeni elektrické energie, po 10 minutach necinnosti.
Stisknéte libovolné tlacitko, pro obnoveni systému.

NOUZOVE ZASTAVENi SPOTREBICE

Upozornéni! Bezpecnostni kli¢ se musi vidy béhem kazdého
cvieni pfipevnit k obleceni.

MEl by se pouZivat pouze v nouzovych pfipadech, a nesmi se pouzivat
jako b&Zné tlacitko pro zastaveni.

$patné umistény bezpeénostni kli¢ znemoziiuje spusténi
béZeckého pasu.

PFed pouZitim b&zeckého pasu ovérte spravnou funkci systému.
PotaZenim za provazek vytdhnéte bezpeénostni kli¢. Po vytaZeni klice
se béZecky pas zastavi s malym zpoZzdénim danym rychlosti chodu,
zastaven je také systém naklanéni pasu. Zastaveni je indikovano
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kratkym zvukovym upozornénim. VSechna okénka na obrazovce
zobrazuji ,---".
Po opétovném zapojeni bezpeénostniho klice se zafizeni resetuje.

TRENINKOVE PLANY

Pocitac je vybaven 3 uZivatelskymi programy na manualni
nastavovani, 18 automatickymi programy uloZzenymi v paméti, 3
programy HRC, 3 rezimy odpo¢itavani (¢asu, kalorii, vzdalenosti) a
funkci méfeni tukové tkané (Body Fat).

POPIS TLACITEK

. START - slouzi ke spusténi bézeckého pasu v manudlnim
reZimu nebo zvoleného programu.
. STOP - slouzZi k zastaveni béziciho pasu. Po stisknuti se rovnéz

vynuluje nastaveni. Po opétovném spusténi se zafizeni spustiv
manudalnim reZzimu.

. PROGRAM - slouZi k vybéru automatického tréninkového
programu (P1 - P18), uZivatelského programu (U1-U3),
programu HRC (HP1 - HP3), nebo funkce Body Fat (télesny tuk)
pred spusténim bé&Zeckého pésu.

. MODE - umoZiiuje zvolit reZim odpocitavani: ¢as, vzdalenost
nebo kalorie.

. Tla&itka SPEED +/- - umoZfiuji béhem tréninku nastavovat
(zvySovat a sniZovat) rychlost v krocich po 0,1 km/h. Tladitka
jsou umisténa na konzole pocitace a na madlech.

. Tlacitka pro rychlou volbu rychlosti - umoZriuji pfimou volbu
rychlosti (3, 6,9 km/h) béhem tréninku.

. Tlacitka INCLINE +/- - umoZiiuji nastavit (zvysit a snizit) Ghel
béZeckého pasu v krocich po 1 stupni b&hem tréninku.
Tlaéitka jsou umisténa na konzole poéitace a na madlech.

. Tladitka pro rychlou volbu tihlu ndklonu - umoZfiuji pfimou
volbu Ghlu bé&Zeckého pésu (Grovné 3, 6,9) béhem tréninku.

OVLADANI MULTIFUNKCNIM KNOFLIKEM

. V rezimu STOP se kratkym stisknutim spusti bézecky pas v
manudlnim reZimu.

. Béhem tréninku kratké stisknuti zastavi bézecky pés v rezimu
PAUZA. Dal$im kratkym stisknutim se trénink obnovi.

. Stisknutim a podrzenim ovladace po dobu 3 sekund se obnovi
nastaveni a béZecky pas se vypne.

. Béhem tréninku otacenim ve sméru hodinovych ruci¢ek
zvy3ujete rychlost, ota¢enim proti sméru hodinovych rucicek
rychlost sniZujete.

FUNKCE (SPECIFIKACE)

PROSTREDNI  Zobrazuje b&Zecky pés (400 m) a

DISPLEJ mnoZstvi okruht.

Zobrazuje vybrany cvicebni

program.
SPEED Zobrazuje momentalni rychlost. 1,0-20 km/h
TIME Pocita celkovy &as cvigeni od 00:00-99:59 min

jeho zahajeni do ukonceni.

INCLINE Zobrazuje aktualni Groven 0-15 trovné
naklonéni béZzeckého pasu.

CALORIES Pocita celkovy pocet spalenych 0,0-999 kcal
kalorii od zahajeni do ukonéeni
cvideni.
(Mé&Feni je pouze orientaéni, ma
za Ucel porovnani vysledkl
rtznych tréninkd, a neni
pouZitelné pfi léEbE).

DISTANCE Pocita celkovou ubéhnutou 0,0-99,9 km
vzdalenost od zahdjeni do
ukondeni cvieni.

PULSE Zobrazuje momentalni puls. 50-200 BPM
Funkce méfeni tepu je dostupnd
pouze prostfednictvim systému
hrudniho pasu s vyuzitim 5,3kHz
technologie.
UPOZORNENI! Mé&Feni srdeniho
tepu pouze k sportovnim Gceldm
(vylu€uje se pouZiti k medickym
Géeldm).




STEP Zobrazuje polet provedenych 0-999
krok.

FUNKCE MERENI TEPOVE FREKVENCE

Po spusténi béZeckého pasu zkontrolujte, zda je hrudni pas HR
spravné pfipojen a nasazen. Po 30 sekundach béhu nebo chize
bézecky pas precte Udaje z hrudniho pasu a na displeji zobrazi
aktualni puls. BEhem méreni se na displeji poditade zobrazi ikona ve
tvaru srdce, ktera oznacuje hodnotu pulsmetru.

POZNAMKA: MéFeni tepové frekvence pouze pro sportovni ticely (s
vyjimkou lékarského poufziti).

MANUALNi PROGRAM
Ruéni program je vychozim rezimem stroje. BéZecky pés se v ném
spusti po stisknuti tla¢itka START a neni zvolen Zadny tréninkovy

program.
. Vychozi rychlost v manualnim reZimu je 1 km/h.
. Vychozi Groveri Ghlu pasu je 0.
. Nastaveni rychlosti a Ghel sklonu lze ménit pomoci tladitek na

pocitadi a madlech.

SKOLICi PROGRAMY
Zvolte jeden z 12 automatickych tréninkovych programi stisknutim
tlacitka PROGRAM, dokud se na displeji nezobrazi pfisluné &islo.

. Po zobrazeni poZzadovaného programu stisknéte tlacitko
MODE. Po vybéru se v okné zobrazi a blikd hodnota "30:00".
Nastaveni doby tréninku programu lze provést pomoci tlacitek
SPEED +/-.

Nastavena doba tréninku je proporcionalné rozdélena do 20
etap. V tabulce je uveden prehled etap a odpovidajici rychlost
a Ghel sklonu pro kazdy tréninkovy program. > Viz strana 110.
. Chcete-li spustit program, stisknéte tlacitko START.
UZIVATELSKE PROGRAMY
Pocitac je vybaven 3 uZivatelskymi programy pro individualni definici:
U1, U2, U3.

NASTAVEN{ UZIVATELSKEHO PROGRAMU

. V pohotovostnim reZimu stisknéte tla¢itko PROGRAM a
vyberte jeden z uZivatelskych programd. Na panelu se
postupné zobrazi isla automatickych programt a poté
uZivatelské programy.

. Jakmile se zobrazi poZadovany program, stisknéte tlacitko
MODE a za¢néte upravovat prvni &ast programu.
Pomoci tla¢itek SPEED +/- nastavte rychlost.

. Pomoci tlagitek INCLINE +/- nastavte Groven sklonu
bézeckého pasu.

. Stisknutim tla¢itka MODE potvrdte nastaveni parametrd prvni
sekce a prejdéte k
Upravé dalsi sekce.

Programy se skladaji z 20 ¢asti. VySe uvedené kroky opakujte, dokud
nenastavite parametry viech sekci.

Programy budou uloZeny v paméti pocitace az do dalsi Gipravy.

Data nebudou ztracena v diisledku vypadku napajent.

AKTIVACE UZIVATELSKEHO PROGRAMU

. V pohotovostnim reZimu stisknéte tlatitko PROGRAM a
vyberte jeden z uZivatelskych programd. Po vybéru se v okénku
zobrazi a blika "30:00".
Pomoci tlaéitek SPEED +/-, INCLINE +/- nastavte dobu cviceni.
Nastavena doba tréninku je proporcionalné rozdélena do 20
fazi.

. Chcete-li spustit program, stisknéte tlacitko START.

HRC PROGRAMY
Zvolte jeden ze 3 HRC program stisknutim tlacitka PROGRAM, dokud
se na displeji nezobrazi pfislusné &islo (HP1-HP3).

. Po zobrazeni poZzadovaného programu stisknéte tlacitko
MODE a zadejte sviij vék nebo cilovou hodnotu tepové
frekvence. > Rozsah nastaveni je uveden v tabulce na strané
109.

. Po spusténi se béZecky pas spusti se sklonem 0 a nejnizsi
rychlosti (pro program HP1 je to 8 km/h, HP2 9 km/h, HP3 10
km/h).

. Po stisknuti tlacitka START se béZecky pas spusti.

Pomoci tlaitek SPEED +/-, INCLINE +/- nastavte rychlost a
Uhel sklonu.

. Po 1 minuté tréninku systém automaticky odecte puls z

hrudniho pasu a porovna jej s

ZIPRO

cilovou hodnotou HRC (tréninkova tepova frekvence). Pokud je
>0, rychlost se zvysi 0 0,5 km/h, Ghel pasu se zvysi o 1 stupen.
Pokud je <0, rychlost se sniZi 0 0,5 km/h, Ghel sklonu se sniZi o
jeden stuperi (pokud je vétsi nez 0).

. Po kazdém opakovani pulzniho méreni se hodnota rychlosti a
Uhlu sklonu aktualizuje.

REZIM ODPOCITAVANI
Stisknutim tla¢itka MODE vyberte jeden ze 3 reZimi odpo¢itavani.
. Pomoci tlacitek SPEED +/- nastavte hodnotu odpod&itavani.
. BéZecky pas se spusti a odpocitavani zacne po stisknuti
tladitka START.

ODECTENE PARAMETRY:

. CAS: pocatecni hodnota odpocitavani je 30 min. Pocita¢
umoziuje nastavit ¢as v rozmezi 5 az 99 minut (v krocich po 1
minuté).

. KALORIE: pocateéni hodnota odpoctu je 50 kcal. Pocitac
umozZfiuje nastavit kalorie v rozmezi 20 az 999 kcal (v krocich
po 10 kcal).

. VZDALENOST: poc¢ateéni hodnota odpocitavani je 1 km.
Pocita¢ umoZniuje nastavit vzdalenost v rozmezi 1,0 az 99,9 km
(v krocich po 1 km).

FUNKCE MERENi TELESNEHO TUKU
Stisknéte tla¢itko PROGRAM, dokud se na obrazovce nezobrazi
napis "FAT".
Pomoci tladitka MODE zadejte parametry:

. F1 - pohlavi - 01 muZ /02 Zena

. F2 - vék - hodnoty od 10 do 99 let

. F3 - vy3ka - hodnoty 100-220 cm

. F4 - hmotnost - hodnoty od 20 do 150 kg
Pomoci tlacitek SPEED +/-, INCLINE +/- nastavte hodnoty parametrd.
Po vybéru parametr( se na displeji zobrazi klavesa F5. Zkontrolujte,
zda je hrudni pas HR aktivni a spravné nasazeny. Po 5 aZ 6 sekundach
pocitad pfecte data a zobrazi vysledek testu FAT. FAT je uréen k
méFeni vztahu mezi vy$kou a hmotnosti, nikoli télesnych proporci.
Spravné skére by se mélo pohybovat v rozmezi 20-25. Hodnota pod 20
znamena podvéhu, 26-29 nadvéahu a nad 29 obezitu.
UPOZORNENI: Ziskané vysledky nesmi byt v 74dném pfipadé pouZity
jako podklad pro lé¢bu nebo zohlednény pro lékar'ské ucely.

BLUETOOTH SPOJENI S MOBILN{ APLIKACH
Pocita¢ spolupracuje s aplikaci FitShow.
Zacnéte trénink a radujte se z novych moZnosti:
. Stahnéte aplikaci.
. Zapnéte Bluetooth ve svém mobilnim zafizeni.
. Zapnéte aplikaci a zvolte v ni své zafizeni ZIPRO , se kterym se
chcete spojit.
. KdyZ se ZIPRO spoji s aplikaci, pocitac se vypne a jeho
obrazovka zhasne. Od té doby ovladate ZIPRO prostfednictvim
svého mobilniho zafizeni.

TRENINK A FAZE CVICENI

PouZivani trenaZéru bude pro Vas velmi prospésné. Pfedevsim zlepsi
Vasi kondici, posili svaly a ve spojeni s pFislusnou dietou umozni split
zbyteénou tukovou tkan.

1. ROZCVICKA

To je faze, ktera zlepSuje proudéni krve v celém téle a pfipravuje svaly
na intenzivni ndmahu. SniZuje také riziko vznikl kiei a Grazu.
Doporucuje se provést nékolik protahovacich cvikd, jak je uvedeno
niz. Pokud pocitite bolest, prestarite cvicit nebo zmen3ete rozsah

provadéného pohybu.

PROTAHOVANI VNITRNICH STEHENNICH SVALU

Posadte se na rovném podkladu s ohnutyma nohama a s koleny
smérujicimi ven. Spojte chodidla a pfibliZte je k télu tak blizko, jak je
to mozné. Jemné stlacte kolena smérem k zemi a vydrZte v této poloze
po dobu 15 sekund.

ROZTAHOVANI{ STEHEN

Posadte se na rovném podkladu. Narovnejte pravou nohu a spodni
stranu levého chodidla pfilozte k pravému stehnu. Natahnéte pravou
ruku ve sméru prstd pravé nohy tak daleko, jak je to moZné. Vydrite
po dobu 15 sekund. Zopakujte ¢innost s levou nohou.

OTOCKY HLAVY
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DrZte hlavu rovné a divejte se pfed sebe. AniZ byste pohybovali
rameny, otoCte hlavu doprava a narovnejte zpét a nasledné doleva a

narovnejte.

ZVEDANI RAMEN

Zvednéte levou ruku jak je to mozné nahoru a vydrzte po dobu
nékolika sekund. Cinnost zopakujte s pravou rukou.

ROZTAHOVANI ACHILOVEK
Postavte se obli¢ejem ke sténé, levou nohu vysufite dopredu a mirné
ohnéte v kolené. Pravou drZte zezadu - narovnanou, s patou
poloZenou rovné na podkladu. DrZzte obé paty rovné na podkladu a
pritlacte boky smérem ke sténé. UdrZujte tuto polohu po dobu 30
sekund. Zopakujte postup s vysunutou pravou nohou. Pamatujte,
abyste béhem cviceni neprohybali zdda do oblouku.

PREDKLONY

Postavte se se spojenymi nohami. Provedte predklon a snaZte se pfi
tom co nejvice pribliZit hrud ke kolentim. Vydrzte 15 sekund.
Pamatujte na to, abyste neohybali kolena.

2. FAZE CVICENI

Toto je vlastni faze tréninku. Cvicte vlastnim tempem tak, abyste
doséhli tep vhodny pro sviij vék, jak je to uvedeno na nasledujicim

grafu.
HEART RATE
200 -
180
180
" MAXIMUM
140 TARGET ZOME B5%
120
70%
100
- COOL DOWMN
&0
P AGE
20 25 30 35 40 45 O 55 &0 &5 VO 75
3. ODDECHOVA FAZE

Tato faze umoZiiuje uklidnit krevni obéh a uvolnit svaly. Je to
opakovani rozcvicky. Je tfeba pamatovat na to, abyste nepretéZovali

svaly.

MOZNA POSKOZENI A ZPUSOBY OPRAVY

POZOR! Otevieni krytu zafizeni bez pfedchoziho kontaktovani servisu

vyrobce je dGvodem ke ztraté zaruky. Pokud mate podezieni,
Ze porucha, ktera se vyskytla, vyZaduje otevieni krytu, kontaktujte

servis vyrobce.

Chybné spojeni
kabeld motoru

Poskozeny
kontrolér

kontaktujte
zakaznickou
podporu servisu
vyrobce.

Odpojte kabel a opét
pripojte. Pokud se
problém stale
vyskytuje,
kontaktujte servis
vyrobce.
Kontaktujte servis
vyrobce.

EO3

Pocitac nezjistil
po 15 vtefinach
signaly ze
snimace rychlosti

Chybné napojeni
snimace
Nespravné
pfipojenad zastrcka
snimace

Poskozeny snimac

Kontaktujte servis
vyrobce.

Ovéfte, pfipojeni
konektord. Pokud je
spravné a problém se
stale vyskytuje,
kontaktujte servis
vyrobce.

Kontaktujte servis
vyrobce.

E04 Nespravné Kontaktujte servis
Chyba pfipojeni nebo vyrobce.
komunikace poskozeni kabeld.

E05 Porucha motoru Zkontrolujte, zda

Chyba pretizeni

Jmenovity proud v
kontroléru je prilis

motor neutrpél
mezizavitovym
zkratem. Pokud ano,
odpojte sitové
napajeni bézeckého
pasu a nasledné
pripojte zpét. Pokud
se problém stéle
vyskytuje,
kontaktujte servis
vyrobce.

Vymérite kontrolér.
Kontaktujte servis

nizky. vyrobce.
Proud presahuje Ujistéte se, Ze
jmenovitou hmotnost uZivatele
hodnotu nepresahuje
maximalni nosnost
toho stroje.
E06 Napéjeci napéti je Napojte stroj na
Explosion-Proof prili$ nizké zdroj elektrického
Protection. proudu s pfislusnym

Spatné napéjeni

Zkrat

napétim.
Kontaktujte servis
vyrobce.

POPIS CHYBY MOZNA PRICINA RESENI PROBLEMU
————— Bezpednostni kli¢ Pfipojte spravné
PotiZe s neni zapnuty. bezpe&nostni kli¢.
bezpednostnim Pocitac je Kontaktujte servis
klicem poskozen. vyrobce.

EO1 Pocitac je $patné Zkontrolujte spravné

Pocita¢ nefunguje

napojen

Spojujici kabel je
zlomeny nebo
otfeny

Pocitac je
poskozen

Spojeni mezi
ovladacim
tisténym obvodem
a pocitatem je
blokované

pfipojeni kabeld
poditace.

Ovéfte, pfipojeni
konektord. Pokud se
problém stale
vyskytuje navzdory
tomu, Ze je spravny,
kontaktujte
zékaznickou
podporu servisu
vyrobce.
Kontaktujte servis
vyrobce.
Kontaktujte servis
vyrobce.

E07 Bezpecnostni kli¢ VloZte bezpeénostni
Porucha je vyndan kli¢.

zobrazovani

E08 Kontrolér je Kontaktujte servis

Chyba kontroléru | poskozen. vyrobce.
EEPROM
E09 Zafizeni nen{ Umistéte stroj na
Kontrolér je umisténo na rovné, stabilni
naklonén ploché plose. podloZi, a nasledné
opét spustte.
E10 Nespravna Kontaktujte servis
Pfechodna instalace vyrobce.
ochrana proudu kontroléru.
Nespréavné Kontaktujte servis
namontovany vyrobce.
motor.

Mechanicka ¢ast
bézeckého pasu je
zablokovana.

Kontaktujte servis
vyrobce.

E02
Motor nefunguje
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Spatné napajeci
napéti

Ujistéte se, Ze napéti
je spravné. Pokud se
problém stale
vyskytuje,

E1ll Zkontrolujte, zda AC napéjeni je vyssi nez
PFili§ vysoké 270 VAT nebo je
napéti nestabilni. Pokud ano, preruste provoz
béZeckého pasu a nahlaste
poruchu.
E13 Poskozené kabely Kontaktujte servis
Chyba mezi pocitadlem a vyrobce.

komunikace mezi

kontrolérem



pocditadlem a
kontrolérem.
Pocitadlo
neobdrzuje
signaly z pohonu.

Nespravné
napojena zasuvka.

Kontaktujte servis
vyrobce.

E14
P¥ili3 nizké napéti

Zkontrolujte, zda AC napéjeni je niz3i nez 160

VAC nebo je nestabilni. Pokud ano, pferuste
provoz produktu a nahlaste.

poruchu.

Zatizen{
nefunguje

Z4adné napajeni

Bezpecnostni kli¢

Provedte pfipojeni
spotrebice k
elektrické siti.
VloZte bezpeénostni

jevyndan kli¢.
Zkrat Kontaktujte servis
vyrobce.
Pfepinaé ON/OFF Zapnéte zafizeni.
neni zapnuty
BéZecky pas Namazani NamaZte bézecky
nefunguje plynulé | béZeckého pasu je pas dle pokyn(
nepostacujici uvedenych v navodu

Napnuti béZeckého
pasu je prilis velké.

k obsluze.

Sefadte a narovnejte
polohu béZzeckého
pasu dle pokynd
uvedenych v navodu
k obsluze.

BéZecky pas b&zi
nakfivo

ZARUKA

Jménem Poskytovatele zaruky poskytuje prodejce zaruku platnou na
Uzemi Polské republiky na dobu 24 mésicl od data prodeje. Zaruka za

Napnuti béZeckého
pasu je prilis malé.

Napnuti
pohonného pasu je
pfili§ malé.

Sefadte a narovnejte
polohu bézeckého
pasu dle pokyni
uvedenych v ndvodu
k obsluze.
Kontaktujte servis
vyrobce.

prodané zboZi nevylucuje, neomezuje ani nepozastavuje opravnén{
Kupujiciho vyplyvajici z predpist o pravech spotrebiteld.

Zarudhni list najdete na posledni strané.

ZARUENI PODMINKY
1. Reklamace a zéruka se vztahuji vyhradné na skryté vady
vzniklé vinou vyrobce.
2. Reklamace bude prodejnou nebo servisem pfijata potom, co

zakaznik predloZi:
a.  platny, itelny a spravné vyplnény zaruéni list

s razitkem a podpisem prodejce,

b.  platny prodejni doklad o ndkupu zafizeni s datem

prodeje,

C. reklamované zboZi nebo vadnou souéastku.
V pfipadé ndkupu na dalku je zaruéni list platny pouze na
zakladé prodejniho dokladu (U¢tenka / faktura).

1.

10.

11.

12.

ZIPRO |«

Reklamace bude vyfizena v terminu do 14 dnii od chvile
nahlasenivady Zakaznikem.

Vyrobni vady a poskozeni, které se projevi béhem zaruéni
lhity, budou opraveny zdarma v terminu nejpozdéji do 21 dnQ
od data dodani zboZi do prodejny nebo servisu.

V pfipadé nutnosti dovézt importovanou sou¢astku se mize
doba zaruéni opravy prodlouZit o dobu nezbytnou pro jeji
dovezeni, aviak ne vice nez 0 40 dndi.

Zéruka se nevztahuje na:

a.  mechanickd poskozeni a na vady, které tato poskozeni
vyvolala,

b.  po3kozeniavady vzniklé v disledku nespravného
pouzivani nebo pouZivaniv rozporu s uréenim,
nespravného uchovavani, montovani a Gdrzby zafizeni,

c.  poskozeni a opotiebeni provoznich soucastek, jako
jsou: lanka, pasky, pryZové prvky, pedaly, pénova
madla, kolecka, loZiska, ¢alounéni.

d.  ¢&innostispojené s montaZi a s (drZbou, které je uZivatel
povinen v souladu s ndvodem provadét sam.

Zéruku nelze vyuZit v nasledujicich pfipadech:

a.  po uplynuti zaru¢ni lhaty,

b.  pokud zékaznik proved| nebo nechal provést na vlastni
ruku opravy a zmény zafizeni s pouzitim neptvodnich
&asti,

c. kdy?z zjisténa vada vyplyva z nespravného
nainstalovéani, nebo vznikla v disledku nedodrZovani
pravidel spradvného provozovéni popsanych v ndvodu
na obsluhu,

d.  jiného pouZivani nez domdci,

e. poskozeni vzniklych béhem dopravy.

Duplikaty zaruénich listl se nebudou vydavat.
V rdmci zaruky maZe zakaznik poZadovat nasledujici druhy
bezplatného plnéni:

a. opravu vyrobku,

b.  vyménu vyrobku,

c. sniZeni ceny vyrobku,

d.  rozvazanikupnismlouvy a Gplné vraceni nakladd.

Za Gcelem nahlaseni reklamace je tieba:

a. Uvést vyrobek nebo jeho ¢ast, které se reklamace tyka.

b.  PFedloZit prodejni doklad uvadéjici nazev a adresu
prodejce, datum a misto ndkupu, druh vyrobku nebo
platny zaruéni list s razitkem prodejny.

c.  Vpfipadé, Ze bude reklamovany vyrobek dodany
Spinavy, servis miize odmitnout jej pfijmout nebo
nechat provést vy¢isténi na naklady zakaznika, s jeho
pisemnym souhlasem.

V pfipadé pozitivniho vyfizeni reklamace bude zafizeni
opraveno nebo vyménéno za nové anebo budou zakaznikovi
vraceny penize. Naklady na dopravu zboZi k zékaznikovi zaplati
servis vyrobce.

V pfipadé odmitnuti zaruéni reklamace obdrzi zékaznik
podrobné opodstatnéni tohoto rozhodnuti a v terminu do 14
dnd od chvile rozhodnuti bude zafizeni odeslano zakaznikovi
na jeho naklady.
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SK Prirucka uZivatela

Véazeny uZivatel,

pred tym, ako zahdjite montovanie a za¢nete pouZivat zariadenie, sa
zoznamte s nasledujicim ndvodom na pouzitie. Tento navod
obsahuje déleZité informacie tykajlice sa bezpeéného pouZzivania a
Udrzby zariadenia. Ponechajte si prirucku, aby ste mali moZnost aj
neskorsie vyuZzivat informacie tykajlce sa udrl ppzby, alebo mohli
objednavat ndhradné diely.

TECHNICKE PARAMETRE

Napajanie 230 VAC
Maximalny vykon 1800 W
Hmotnost 85 kg

od 0°Cdo +40°C
od-10°Cdo+60°C

Prevadzkova teplota

Teplota uchovévania

Maximalna hmotnost 150 kg
pouZivatela

Trieda poufZitia Trieda H
Trieda presnosti Trieda C
Rychlost 1-20 km/h
Sklon 0-15 drovni

Norma vyrobku (hlavna) EN ISO 20957-1: 2013
EN 957-6:2010+A1:2014

Uréenie Elektricky beZecky pas na doméce
pouZitie

BEZPECNOST

POZOR! Zariadenie sa mdZe pouZivat vyhradne v stladu s jeho
uréenim, to znamena na tréning dospelych os6b. Kazdé iné pouZitie
zariadenia méZe byt nebezpelné. Vyrobca neméze niest
zodpovednost za $kody, ktoré boli spésobené nespravnym
pouZzivanim zariadenia.

. Zariadenie bolo navrhnuté a skonstruované s vyuzitim
najnovsich znalosti z oblasti bezpenosti. Nebezpecéné prvky,
ktoré by mohli byt potencialnou pri¢inou Grazu, boli
odstranené pripadne zaistené.

. Stroj samostatne neopravujte ani nemerite, je to zakazané.

. Raz za mesiac aZ dva mesiace skontrolujte, ¢ st skrutky a
matice riadne utiahnuté.

. Za (elom trvalého zaistenia bezpeénosti pravidelne (teda raz

za rok) zariadenie prekontrolujte a zaistujte jeho Gdrzbu
v $pecializovanej predajni.

. VSetky zmeny na zariadeni, ktoré neboli opisané v tomto
navode, mézu byt pri¢inou poskodenia alebo bezprostredne
ohrozovat zdravie a Zivot cviliacej osoby. Zmeny na zariadeni
mbZu vykonavat vyhradne zamestnanci servisu vyrobcu alebo
nimi v tomto rozsahu vy3kolené osoby.

. Na v3etky zariadenia sa vztahuju stéle prebiehajlce inova¢né
postupy za G¢elom zaistenia ich vysokej kvality. Z tohto
dévodu si vyrobca vyhradzuje pravo zavadzat technické
zmeny.

. V3etky otazky alebo pochybnosti spojené so zariadenim
smerujte na Specializovand predajfiu.

POZOR! DodrZujte pravidla vieobecnych predpisov a
bezpeénostné prostriedky platné pre zachadza ni s elektrickymi
zariadeniami.

. Zariadenie je napajané sietovym napitim 230 V.

. V3etky elektrické zariadenia pocas prevadzky vysielaju
elektromagnetické Ziarenie. Pokial v blizkosti elektronického
riadiaceho systému alebo ovladania s umiestnené zariadenia,
ktoré vysielaju takéto Ziarenie (napr. mobilné telefény), mézu
byt niektoré hodnoty (napr. tep) zmenené.

. POZOR! Nikdy nerobte na vlastni ruku Ziadne zmeny
v elektrickej sieti. Vykonanie tychto zmien zverte odbornikom.

. POZOR! Pamitajte, Ze pred zahajenim akychkolvek oprav,
UdrZby alebo ¢istenia zariadenia je treba vytiahnut zastréku
napajacieho kabelu z elektrickej zasuvky.

. Na zapojenie zariadenia nepouZivajte predlZovacie kéble.

. Pokial nebudete zariadenie cez dlh3iu dobu pouZivat,
vytiahnite jeho zastréku z elektrickej zasuvky.

. Venujte pozornost tomu, aby elektricky kabel nebol stlaéeny a
jeho umiestnenie nespdsobilo nebezpecenstvo zakopnutia.
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UZEMNENIE

Uzemnenie chrani proti nebezpecenstvu Urazu elektrickym pridom.
Elipticky ma kabel napajania a zastréku s uzemnenim. Zastréka musi
byt zapojena do riadne nainstalovanej a spravne uzemnenej
elektrickej zasuvky.

NEBEZPECENSTVO!Nespravne zapojenie kabla mdze sposobit
nebezpecenstvo tirazu elektrickym priidom. V pripade akychkolvek
podozreni, Ze zariadenie nie je spravne uzemnené, kontaktujte servis
alebo elektrikéra s prislusnym opravnenim.

. Pred pripojenim zariadenia do napajania sa presvedcte,
Ze miestne napétie odpoveda druhovi zastréky.
. Pokial by sa zastr¢ka zariadenia nehodila do elektrické zasuvky,

nemerite ju. V takom pripade objednajte u elektrikéra
s prislusnou kvalifikdciou namontovanie inej zasuvky.

POZOR! Osoby, ktoré st pocas pouZzivania zariadenia v jeho blizkosti,
je treba upozornit na pripadné ohrozenia. Zvlastnu opatrnost
dodrZiavajte v pritomnosti deti.

POZOR! Pred zahajenim cvi¢eni konzultujte s lekdrom, & vo vaSom
pripade nie st zdravotné kontraindikacie trénovania na zariadeni. Na
zaklade nazoru odbornika si mdZete vypracovat svoj tréningovy plan.
Nespravne zvoleny program alebo nadmerné cvi¢enie mozu byt
nebezpedné vaSmu zdraviu a Zivotu.

VAROVANIE! Systémy sledovania teplu nemusia byt presné.
Prili$na tinava pocas cvi¢enia mdze viest k vaZznym tirazom, alebo
dokonca az k smrti. Ak sa citite slabo, okamZite prestaiite cvicit.

POZOR! Bezpodmiene¢ne dodrZujte pravidla trénovania uvedené
v tomto navode.

. Pred pripojenim zariadenia do napéajania sa presvedcte, Ze
miestne napatie odpoveda druhovi zastréky.
. Pri volbe miesta na tréning zohladnite potrebu zaistit

bezpelné vzdialenosti od pripadnych prekaZzok. Neumiestfiujte
zariadenie v blizkosti komunikacénych tahov (ciest, bran,
priechodov apod.).

. Stroj nepouZivajte v blizkosti steny, je to zakazané.
Bezpednostna zéna okolo stroja musi mat 2000 mm a aspofi
taku $irku, ak( ma stroj.

POZOR! Pocas montéZe zariadenia dodrZujte opatrnost a nedovolte,
aby boli v blizkosti deti. Po¢as montéZe sa pouZivaji drobné ¢asti
(matice, skrutky apod.), ktoré by deti mohli prehltndt.

ZVYSKOVE RIZIKO

. V pripade, ak sa ochrana pred padom nepouZziva, alebo ak sa
nepouZiva, aviak nespravne, existuje zvyskové riziko, tzn.
riziko padu osoby, ¢o mdZze viest k odretiu pokozky, modrinam,
zlomenindm alebo v najhor$om pripade k smrti.

. Existuje zvySkové riziko nezamyslaného pretazenia cviciacej
osoby v ddsledku nespravnej obsluhy alebo nespravnym
postdenim, a tieZ nespravnym zaslanim ddajov (kvéli
elektromagnetickému rudeniu, chybe softvéru ap.). Dokonca aj
to najlepsie zabezpedenie softvéru a nacinia Gplne nevyluduje
chyby softvéru ¢i nacinia, o moZze teoreticky viest k pretazeniu
cviciacej osoby.

. Vyrobok je elektrické zariadenie, preto sa neda vylUéit draz
spdsobeny zasahom el. pridom, ktory mdZze viest az k smrti.

. Neda sa vylli¢it zvySkové riziko udusenia.

. Riziko sa d& obmedzit dodrZiavanim bezpecnostnych pokynov,
ktoré st uvedené v pouZivatelskej prirucke.

. Neda sa vylli¢it, Ze nezamyslané alebo nepovolené poufZitie

spdsobi iné, nezohladnené riziko, a Ze zohladnené riziko

nebolo postidené spravne.
Hodnotenie bolo v analyze rizika vykonané na zéklade ,aktualneho
stavu zariadenia“. Z vykonaného hodnotenia a kontroly vyrobku
vyplyva, Ze pravdepodobnost vyskytu nepripustného rizika je velmi
nizka. Zariadenie (jeho konstrukcia, spdsob fungovania a pouZitie)
nespdsobuje — pri normélnych podmienkach — neopodstatnené
riziko pre cviiaceho ani pre tretie osoby.



MANIPULACNE ZNAKY NA PREPRAVNYCH OBALOCH

a Obal je vhodny na recyklaciu

Elektroodpad. Vratte pouZité zariadenie do
recvklaéného centra.

Touto stranou dohora. Neprevracat.

= 1

Chrante pred padom.

%/

Opatrne, krehké. Riziko poskodenia.
Zachovavajte ostrazitost.

Chrante pred vlhkostou.

Pozor, tazky vyrobok.

a

HEAVY

T

/N DONOTUSEBLADETO OPEN /M

Na otvaranie nepouZzivajte n6z.

Vyrobok obsahuje navod na pouZitie.

Points de collecte sur www.quefairedemesdechets.fr

Obal pozostava z karténu a plastu.
Odpad triedite podla miestnych predpisov.

Al Azul Al Amarillo
Envase Cagv.'m Envase Plastico

LA | LA

Obal pozostava z karténu a plastu.
Separovat odpad podla miestnych
predpisov.

Obal je vyrobeny z karténu

&y

PAP

‘,// ®  Obal byl vyroben tak, aby byl Setrny k Zivotnimu
1\ prostredi a recyklovatelny. Tfidte odpad v souladu s

mistnimi predpisy.

.IO Skladujte v maximalne 10 vrstvach.

OBSLUHA
Pred zahajenim tréningu sa presvedcte, Ze zariadenie bolo spravne
zmontované.

. Pred zahdjenim prvého tréningu sa zoznamte so vietkymi
funkciami a moznostami
nastavovania zariadenia.

. Zariadenie ma stcasti, ktoré by mohli korodovat. Z tohto
dévodu sa neodpordca, aby stalo vo vihkom prostredi. Venujte
tieZ pozornost tomu, aby zariadenie (predovsetkym jeho
vnutorné stcasti a elektronika) nebolo vystavené styku
s vodou, ndpojmi, potom apod.

. Zariadenie je uréené iba na tréning dospelych oséb, v Ziadnom
pripade to nie je hracka pre deti. Pokial na vlastnd
zodpovednost dovolite, aby ho pouZzivali deti,
bezpodmienecne im vysvetlite, ako sa méa spravne pouZivat,
adohliadnete na nich.

. Zariadenie nie je vhodné na terapeutické Gcely.

. Pri prevadzke zariadenia sa m6zu vyskytovat tiché Sumy pri
zotrvaénom pohybe beZeckého pasu, ktoré vyplyvajd z druhu

ZIPRO

konstrukcie. Nemaju Ziadny vplyv na fungovanie zariadenia. v
pripade cyklotrenaZerov a eliptickych trenazérov potencialny
Sum, ktory vznika pri krateni pedalov opaénym smerom, je
spdsobeny technickymi rieSeniami, a tento jav nema Ziadne
negativne nasledky.

. Hlu&nost pri zataZeni je vy3Sia neZ bez zataZenia.

. Pred zahéjenim kazdého tréningu skontrolujte, ¢ si v poriadku
vietky zaistenia a skrutkové a iné spoje.

. Pocas tréningu na zariadeni pamétajte na spravnu obuv

(8portovl obuv).

UDRZBA

S cielom zarudit maximalnu bezpecnost pri pouzivanie bezeckého
pasu odporiéame, aby ste zariadenie pravidelne kontrolovali ohladne
opotrebovania jednotlivych prvkov. Tyka sa to kontroly utiahnutia a
stavu matic, skrutiek, pohyblivych ¢asti, hrdiel ap.

Zariadenie uchovavajte na suchom a teplom mieste. Zariadenie
chraite pred priamym slne¢nym Ziarenim.

POZOR! Predtym, neZ zaénete vykonavat udrzbu, vidy bezecky
pas vypnite a odpojte od el. napitia.

CISTENIE

Pravidelnym Cistenim zariadenia mdZete predizit jeho Zivotnost a
zachovat jeho vysoku vykonnost.

BeZecky pas Cistite makkou jemne navlh&enou handrickou. Netyka sa
to elektrickych prvkov, motora, vonkajsich dielov - zabrarite, aby do
tychto miest prenikla voda. Chrérite povrch beZeckého pasu (a
priestoru pod nim) pred zaliatim vody.

CISTENIE MOTORA

Aspon raz za rok odstrarite prach z motora. Predtym, najprv odpojte
beZecky pas od el. napétia, pockajte cca 1 hodinu, zloZte kryt motora.
Stla¢enym vzduchom alebo Stetcom opatrne odstrarite usadeny
prach. Ked op&t namontujete kryt motora a pripojite el. napatie,
moZete spustit bezecky pas.

MAZANIE BEZECKEHO PASU

Pravidelnost mazania bezeckého pasu zavisi od intenzity jeho
pouZivania. Ak zariadenie pouZivate viac nez 5 hodin tyzdenne,
odport¢ame, aby ste ho mazali raz za 2 aZz 3 mesiace. Ak bezecky pas
pouzivate menej intenzivne, maZte ho raz za 7 az 8 mesiacov.

1. Pred mazanim beZeckého pasu vypnite beZzecky pas a odpojte ho od
elektrickej siete. 2. Na obidve strany naneste pod bezecky pas mazivo
v mnoZstve priblizne 5 ml na kazdu stranu. Najviac ho pouZivajte tam,
kde sa nohy pri behu dostévaju do kontaktu s pdsom. 3. BeZecky pas
spustite pri nizkej rychlosti (napr. 3 km/h) a pockajte, kym sa mazivo
rovnomerne rozotrie po celej dizke pasu.

o 2]

o

5 min

NASTAVENIE NAPNUTIA PASU

KEDY JE POTREBNE NAPNUT PAS?

V dosledku neustaleho pouzivania zariadenia méze byt potrebné
beZecky pas napnut.

Pés je potrebné napnit vtedy, ked sa pri tréningu zaéne Smykat,
presuvat na strany alebo zvijat.

BeZecky pas umiestnite na rovnom plochom povrchu. Spustite
beZecky pas s rychlostou cca 6 az 8 km/h, pozorujte Groveri vychylenia
bezeckého pésu.
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. Nedostato¢ne napnuty pas sa moZze aj pri spustenom motore
zastavit.

. Pas nenapinajte prili$ silno, kedZe to méZe viest k poruche,
okrem iného motora, valéeka alebo loZisk.

. Spravne napnuty pas sa da na jeho okrajoch zdvihn(t na cca 5

az 7,5 cm. D4 sa to urobit velmi jednoducho - pés je spravne
napnuty vtedy, ked sa pod nim zmestia 3 prsty.

ZVYSENIE NAPNUTIA PASU

Sucastou vybavenia zariadenia je $pecialny klG¢. Umiestnite ho v lavej
skrutke nastavovania pasa, ktord je umiestnena v zadnej asti pasu.
Pretocte kli¢ v smere pohybu hodinovych ruci¢iek o 90 stupriov (obr.
Q).

Takym spdsobom napnete zadny val&ek, &im zvadsite napnutie pasu.
Postupujte rovnako aj v pripade skrutky na pravej strane. Davajte
pozor, aby ste skrutky pretocili rovnako.

Opakujte ¢innosti pre obe skrutky dovtedy, kym pés nebude spravne
napnuty.

ZNIZENIE NAPNUTIA PASU
Ked chcete zniZit napnutie pasu, postupujte tak, ako pri napinani.
Av3ak klG¢ pretocte proti smeru pohybu hodinovych ruéiciek.

VYCENTROVANIE BEZECKEHO PASU

prena$aného jednou nohou), pas sa méZe presunut na stranu, v
désledku ¢oho nebude spravne vycentrovany. Preto je potrebné pas
sem-tam nastavit.

Pas by sa mal samocinne vycentrovat pri pouzivani beZzeckého pasu.
Musi sa nastavit vtedy, ked sa presunie napravo alebo nalavo.
Spustite pas a nastavte nizku rychlost (napr. 3 km/hod.). Skontrolujte,
ktorym smerom sa pas prestva.

. Ak sa pas presliva napravo, umiestnite kIG¢ v pravej skrutke
nastavovania. Pretocte klG¢ 0 90 stupfiov v smere pohybu
hodinovych ruéiciek (obr. A). Pozorujte, & sa pas vycentruje. Ak
sa stale prestiva doprava, opat preto¢te skrutku o 90 stupriov.

. Ak sa pas prestva dolava, postupujte rovnako, ako to bolo
opisané vys3ie, ibaZe pretolte skrutku, ktord je na lavej strane
(obr. B).

ZIVOTNE PROSTREDIE
Zariadenie sa dodava v obale, aby bolo chranené proti pripadnému
poskodeniu pri doprave. Obaly st z recyklovatelného materialu.
Vyhadzujte ich do prislusnych farebnych nddob na triedeny odpad.
Chrafite Zivotné prostredie a nevyhadzujte
spotrebované batérie do domaceho odpadkového kosa.
Odovzdavajte ich v mieste, kde boli kiipené alebo na
miestach uréenych naich zber.
Opotrebené elektrické zariadenia (vratanie pocitadiel)
—_— st recyklovatelné - nevyhadzujte ich spolu
s komunalnym odpadom, pretoZe by mohli obsahovat zdraviu a
Zivotnému prostrediu nebezpedné latky. Prosime, aby ste aktivne
pomahali pri sprdvnom hospodareni s prirodnymi zdrojmi a pri
ochrane Zivotného prostredia tym, Ze predate opotrebené zariadenie
do zberu, kde sa takéto zariadenia likviduja.

MONTAZ
Montaz zariadenia musi byt vykonana starostlivo dospelou osobou.
sklsenostami v tejto oblasti.
. Pred zahdjenim montovania sa presvedcte, ¢i v sade
dodanej so zariadenim su v3etky €asti zo zoznamu siciastok a
¢i sa niektoré stciastky neznicili pri doprave. Pokial nie¢o
chyba alebo mate nejaké vyhrady, kontaktujte predajcu.

. Zoznamte sa s obrazkami a vysvetleniami a prevedte montaz
podla postupu a poradia uvedeného v ndvode na montaz.

. Zachovajte opatrnost po¢as montaze. Pri pouZivani naradia
a sUciastok existuje riziko poranenia.

. Pamétajte na zaistenie bezpeéného okolia. Nerozkladajte

naradie a montazne prvky chaotickym spdsobom. Pamétajte,
Ze félie a iné umelohmotné obaly méZzu ohrozit deti udusenim.
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. Montézne prvky potrebné na prevedenie jednotlivych krokov
z montazneho navodu st uvedené na obrazkoch a vo
vysvetlivkach. PouzZivajte prvky podla montazneho navodu.

. V prvej faze montaze neutahujte sicasti az Gplne dokonca.
Urobte to aZ potom, ked budi umiestnené vietky prvky a ked'
sa presveddite, Ze sd spravne usadené.

. Vyrobca si vyhradzuje pravo na predbezné namontovanie
niektorych prvkov.

MONTAZNA SCHEMA (» Pozri stranu 2)
POZOR! PouZivanie dielov, ktoré pochadzaji z inych zdrojov nez od

vyrobcu, je zakazané.

ZOZNAM SUCIASTOK

C. POPIS MNOZSTVO

1 | Spodnyrém 1

2 | Hlavny rdm 1
3L/R | Stipy konzoly 1+1

4 | Ram konzoly 1

5 | Konzolova konzola 1

6 | Sikmyram 1

7 | VystuZenie hlavného rdmu 1

8 | Kanalolejového filtra 1

9 | Prednyvalec 1

10 | Zadny valec 1

11 | Rozpierka 2

12 | Valec 1

13 | Boény kryt 6

14 | Boc¢na doska 8

15 | Pocitacovy panel 1

16 | Krytzadného panela poéitaca 1

17 | Kryt 1

18 | Ram poditaca 1

19 | Kryt horného ovlddacieho gombika 1

20 | Spodny kryt ovladacieho gombika 1
21L/R | Krytrukovate 1+1

22 | Horny kryt motora 1

23 | Kryt motora 1

24 | Spodny kryt motora 1
25L/R | Krytramu 1+1
26L/R | Boc¢na lita 1+1

27 | Viecko

28 | Krytvalca

29 | Koncovy kryt zabradlia

30 | Drziak nalpad

31 | BeZecka doska

32 | BeZecky pas

33 | Bezpecnostny kla¢

34 | Krytolejového filtra

35 | Popruh motora

36 | Prepravné koleso

37 | Plocha podlozka

38 | Viecko potrubia

39 | Krazkova zatka

40 | Tlmiaca podlozka

41 | Svorka napajacieho kabla
42 | Prepravné koleso

43 | Nylonova distan¢na podlozka ¢22*10,2*10
44 | Imbusova skrutka M10*38
45 | Imbusova skrutka M10*60
46 | Imbusova skrutka M10*45
47 | Imbusova skrutka M8*40
48 | M8*25imbusova skrutka

HFUOHRHKRENBNHEAMNNBAMNRERRREKREERENDNKR

49 | Skrutkasimbusovou hlavou M8*15 25
50 | Skrutkasimbusovou hlavou M10*40 2
51 | Skrutkasimbusovou hlavou M8*55 2
52 | Skrutkasimbusovou hlavou M8*50 2
53 | Skrutkasimbusovou hlavou M8*15 2
54 | Skrutkasimbusovou hlavou M6*15 2
55 | Skrutka so zapustnou imbusovou hlavou M6*30 2
56 | Skrutka so zapustnou imbusovou hlavou M6*25 4
57 | Skrutkasimbusovou hlavou M6*15 4
58 | Skrutka s krizovou hlavou M3*15 2
59 | Skrutkasimbusovou hlavou ST4.0*12 4
60 | Skrutkasimbusovou hlavou M5*25 8
61 | Skrutka s krizovou hlavou M5*16 9
62 | Skrutkas krizovou hlavou M5*8 5
63 | Skrutky s krizovou hlavou M4*12 9
64 | Skrutky s krizovou hlavou M4*8 6
65 | Skrutka s krizovou hlavou ST4.0*16 28



66 | Skrutka so zapustenou hlavou ST4.0%12 8
67 | Skrutka s hlavou ST4.0*8 5}
68 | Skrutkas hlavou ST2,9*9,5 12
69 | Skrutka s plochou hlavou ST2,9*6,5 6
70 | Zaistovacia matica M10 6
71 | Nitkova matica M8 4
72 | Nitkova matica M6 8
73 | Sesthranna matica M3 2
74 | Zubatd poistnd podlozka ®10 6
75 | Zubatd poistnd podlozka ®8 35

76 | Ploché podlozka ®8

77 | Zaistovacia podlozka ®8
78 | Ovladacia doska konzoly
79 | Riadiaca doska motora
80 | Privodny kabel

81 | Motor
82 | Naklapaci motor
83 | Spinac

84 | Automaticky spina¢
85 | Napdjacia zasuvka
86 | Plastova podlozka ®35*®10*2,0
87 | Kabel na pripojenie pocitaca
88 | Horny predlZovaci kabel
89 | Spodny predlZovaci kabel
90 | Kabelovladaca
91 | Ovladaci gombik
92 | Horny kabel ovlddacieho gombika
93 | Horné predizenie kdbla ovlddacieho gombika
94 | Ovladaci gombik spodné prediZenie kabla
95 | Spodny kabel ovlddacieho gombika
96 | Horny kabel snimada impulzov
97 | PrediZenie horného kabla snimaca impulzov
98 | PrediZenie spodného kabla snimaca impulzov
99 | BezdrGtovy spodny kabel srdcovej frekvencie
100 | Tlacidlo zmeny uhla sklonu
101 | Tlacidlo zmeny rychlosti
102 | Horny kabel na nastavenie sklonu
103 | PrediZenie kébla na reguléciu sklonu
104 | Spodny kdbel na nastavenie sklonu
105 | Horny kabel na nastavenie rychlosti
106 | PrediZenie kabla regulécie rychlosti
107 | Spodny kébel reguldcie rychlosti
108 | Drziak flase
109 | Skrutka s krizovou hlavou ST4.0*45
110 | Nabijacka USB (volitelna)
111 | Reproduktor (volitelny)
112 | Nabijacka typu USB-C (volitelnd)
113 | Bluetooth (volitelné)
114 | Magneticky kraZok
115 | Indukény filter (volitelny)
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NAVOD NA MONTAZ (» Pozri stranu 3)

POZOR! Pocas montaze dodrZiavajte nasledujice kroky a pouZivajte
néradie pripojené ku vyrobku.

Na montovanie zariadenia pripravte miesto prislusnej velkosti.
Vzhladom ku velkej hmotnosti niektorych prvkov sa odporica, aby
montaZ vykonavali dve osoby.

NAVOD NA SKLADANIE A ROZKLADANIE BEZECKEHO PASU (> Pozri
stranu 7)

SKLADANIE ZARIADENIA

POZOR! Pred montaZou starostlivo skontrolujte, ¢i sui vSetky
skrutky dotiahnuté.

POZOR! Pri skladani davajte pozor na ruky a prsty, aby sa
nezachytili.

Zdvihnite beZecky pas zariadenia do zvislej polohy az dovtedy, kym
nebudete pocut zvuk blokady skladacieho mechanizmu.

ROZKLADANIE ZARIADENIA

POZOR! Davajte pozor, aby sa pocas spustania nenachadzali v
blizkosti beZeckého pasu nenachadzali tretie osoby ¢i zvierata.
Drzte beZecky pas, nohou odblokujte blokadu skladacieho
mechanizmu (ukazuje na neho $ipka). Spustite premostenie do vysky
oblikov. Od tejto vy3ky bude pas samocinne klesat smerom k
podkladu.

NASTAV
Vyrovnavanie zariadenia

ZIPRO | s«

Natavte zariadenie vodorovne tak, Ze povolite nebo utiahnete
vyrovnavacie n6zky nachadzajice sa na prednom a zadnom
podstavci.

NAVOD NA OBSLUHU POCITACA

ZAHAJENIE/UKONCENIE
Pocas 5 seklind po stlaceni tlacidla START/STOP zacne zariadenie
premavat.

FUNKCIA USPORY ENERGIE

BeZecky pas automaticky prejde do reZimu Gspory energie, ak sa do 10
minGt nevykona Ziadna operacia. Stlaenim lubovolného tlacidla
reStartujete systém.

NUDZOVE ZASTAVENIE ZARIADENIA

1w .

POZOR! Bezpecnostny kluc¢ si pocas kaZdého tréningu upevnite k
obleceniu.

Ma sa pouzivat vyhradne v niidzovych situécidch, nesmie sa pouzivat
ako normalne tlacidlo zastavenia.

Nespravne vloZeny bezpecnostny kli¢ znemozZiiuje spustit pas.
POZOR! Predtym, ako zacnete pouZivat bezecky pas, skontrolujte,
¢i systém nuiidzového zastavenia funguje spravne. Vytiahnite

1o s -

bezpe&nostny kli¢ potiahnutim za $ndrku. Po vytiahnuti kliéa sa
beZecky pas zastavi s oneskorenim, ktoré stvisi s rychlostou prace,
zastavi sa tieZ systém zdvihania beZeckého pasu (ak ma dany pas takud
funkciu). Zastavenie signalizuje kratky zvukovy signal. V3etky okienka
na displeji zobrazujd ,,---".

Ked opat pripojite bezpe¢nostny kla¢, zariadenie sa zresetuje.

PROGRAMY

Pocitac je vybaveny 3 uZivatelskymi programami na manuélne
nastavovanie, 3 programami HRC,18 automatickymi programami
uloZenymi v pamati, 3 reZimy odpoditavania (Casu, kalérii,
vzdialenosti) a funkciou merania tukového tkaniva (Body Fat).

POPIS TLACIDIEL

START - sliZi na spustenie beZeckého pasu v manudlnom
rezime alebo vybraného programu.

STOP - sliiZi na zastavenie beZeckého pasu. Po stladeni sa
vynulujd aj nastavenia. Po opatovnom spusteni sa zariadenie
spusti v manualnom reZime.

PROGRAM - sl(Zi na vyber automatického tréningového
programu (P1 - P18), uZivatelského programu (U1-U3),
programu HRC (HP1-HP3) alebo funkcie Body Fat (telesny tuk)
pred spustenim beZeckého pasu.

MODE - umozZriuje vybrat reZim odpocitavania: ¢as, vzdialenost
alebo kaldrie.

Tladidla SPEED +/- - umoZfiujd nastavit (zvysit a zniZit) rychlost
v krokoch po 0,1 km/h pocas tréningu. Tlacidla st umiestnené
na konzole pocitaca a na madlach.

Tlacidla rychlej volby rychlosti - umoZfiujd priamu volbu
rychlosti (3, 6,9 km/h) pocas tréningu.

Tlacidla INCLINE +/- - umoZfuju nastavit (zvacsit a zmensit)
uhol beZeckého pésu v krokoch po 1 stupni poas tréningu.
Tladidla sa nachadzajl na konzole poéitaca a na madlach.
Tlacidla rychlej volby uhla sklonu - umoZfiuji priamu volbu
uhla beZeckého pasu (Grovne 3, 6, 9) pocas tréningu.

OVLADANIE MULTIFUNKCNYM GOMBIKOM

V reZime STOP sa kratkym stlaenim spusti beZecky pas v
manualnom reZime.

Pocas tréningu kratke stlagenie zastavi beZecky pas v rezime
PAUSE. Opatovnym kratkym stlacenim sa tréning obnovi.
Stlacenim a podrzanim ovlddaca na 3 sekundy sa obnovia
nastavenia a beZecky pas sa vypne.

Pocas tréningu otacanie v smere hodinovych ruciciek zvysuje
rychlost, otacanie proti smeru hodinovych ruciciek rychlost
zniZuje.

FUNKCIE (SPECIFIKACIE)

PROSTREDNI Zobrazuje b&Zecky pas (400 m) a
DISPLEJ mnoZstvi okruhd.
Zobrazuje vybrany cvicebni
program.
SPEED Zobrazuje momentalnu rychlost.  1,0-20

km/h
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TIME Pocita celkovy ¢&as cvi€enia od 00:00-
jeho zahéjenia do ukoncenia. 99:59 min

INCLINE Zobrazuje aktualni Grovefi 0-15
naklonéni bézeckého pasu. Urovne

CALORIES Pocita celkovy pocet spélenych 0,0-999
kalérii od zahdjenia do kcal

ukoncenia cvicenia.
(Meranie je iba priblizné. Je
uréené na porovnavanie sérii
cviceni, nemoZze sa pouzivat pri

liecbe).
DISTANCE Pocité celkovou ubéhnutou 0,0-99,9
vzdalenost od zahdjeni do km

ukonceni cviceni.

PULSE Zobrazuje momentalny pulz. 50-200
Funkcia merania pulzu je BPM
dostupna len prostrednictvom
systému hrudného pésu, ktory
vyuZiva 5,3kHz technoldgiu.

POZOR! Meranie pulzu na
Sportové lcely (zdravotnicke
poutZitie je vylicené).

STEP Zobrazuje pocet vykonanych 0-999
krokov.

FUNKCIA MERANIA SRDCOVEJ FREKVENCIE

Po spusteni beZzeckého pasu skontroluijte, ¢i je hrudny pas HR spravne
pripojeny a nasadeny. Po 30 sekundéch behu alebo chddze beZzecky
péas predita Udaje z hrudného pasu a na obrazovke zobrazi aktualny
pulz. Po¢as merania sa na displeji po¢itaca zobrazi ikona v tvare srdca,
ktoré oznaduje Udaj pulzomera.

POZNAMKA: Meranie srdcovej frekvencie len na $portové dcely
(vylucené lekarske pouZzitie).

MANUALNY PROGRAM

Manualny program je predvoleny rezim stroja. BeZecky pas sa v iom
spusti po stlaéeni tla¢idla START a nie je zvoleny Ziadny tréningovy
program.

. Predvolena rychlost v manualnom rezime je 1 km/h.
. Predvolend uroven uhla pasu je 0.
. Nastavenie rychlosti a uhla sklonu moZno menit pomocou

tlacidiel na pocitaci a madlach.

VZDELAVACIE PROGRAMY
Stla¢anim tlacidla PROGRAM vyberte jeden z 12 automatickych
tréningovych programov, kym sa na displeji nezobrazi prisludné &islo.
. Ked sa zobrazi poZadovany program, stlacte tlacidlo MODE. Po
vybere sa v okne zobrazi a blika hodnota "30:00".
Nastavenie ¢asu tréningu
pre program je mozné vykonat pomocou tlacidiel SPEED +/-.
Nastaveny ¢as tréningu je proporcionalne rozdeleny na 20
etap. V tabulke je uvedeny prehlad etap a prislusna rychlost a
uhol sklonu pre kazdy tréningovy program. > Pozri stranu 110.
. Ak chcete spustit program, stlacte tlacidlo START.

UZ{VATELSKE PROGRAMY
Pocitac je vybaveny 3 uZivatelskymi programami na individualne
definovanie: U1, U2, U3.

NASTAVENIE UZIVATEL'SKEHO PROGRAMU

. V pohotovostnom reZime stlacenim tla¢idla PROGRAM vyberte
jeden z uzivatelskych programov. Na paneli sa postupne
zobrazia &isla automatickych programov a potom uZivatelské
programy.

. Ked sa zobrazi poZadovany program, stlacenim tla¢idla MODE
zaCnite upravovat prvu ¢ast programu.
Pomocou tladidiel SPEED +/- nastavte rychlost.

. Pomocou tlacidiel INCLINE +/- nastavte Grovefi sklonu
bezeckého pasu.

. Stla¢enim tlac¢idla MODE potvrdte nastavenia parametrov
prvej sekcie a prejdite na
Upravu dal3ej sekcie.

Programy pozostavaju z 20 Casti. Uvedené kroky opakujte, kym
nenastavite parametre v3etkych sekcii.
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Programy budu uloZené v pamiti pocitada az do ich dalSej dpravy.
Udaje sa nestratia v désledku vypadku elektrického pridu.

AKTIVACIA UZIVATELSKEHO PROGRAMU

. V pohotovostnom rezime stlacenim tla¢idla PROGRAM vyberte
jeden z uZivatelskych programov. Po vybere sa v okne zobrazi a
blikd "30:00".
Pomocou tlacidiel SPEED +/-, INCLINE +/- nastavte ¢as
tréningu. Nastaveny ¢as tréningu je proporcionalne rozdeleny
na 20 etap.

. Ak chcete spustit program, stlacte tlacidlo START.

HRC PROGRAMY
Vyberte jeden z 3 HRC programov stld¢anim PROGRAM, kym sa na
displeji nezobrazi prislusné &islo (HP1-HP3).

. Ked sa zobrazi poZadovany program, stlatte MODE a zadajte
svoj vek alebo cielovii hodnotu srdcovej frekvencie.
> Rozsah nastavenia je uvedeny v tabulke na strane 109.

. Po spusteni sa beZecky pas spusti so sklonom 0 a najnizSou
rychlostou (pre program HP1 je to 8 km/h, HP2 9 km/h, HP3 10
km/h).

. Po stlageni tla¢idla START sa beZecky pas spusti.

Pomocou tladidiel SPEED +/-, INCLINE +/-nastavte rychlost a
uhol sklonu.

. Po 1 mindte tréningu systém automaticky od¢ita pulz z
hrudného pasu HR a porovna

ho s cielovou hodnotou HRC (tréningova srdcova frekvencia).Ak je >

0, rychlost sa zvysi 0 0,5 km/h, uhol sklonu pasu sa zvysi o 1 stupen.
Ak je <0, rychlost sa zniZi 0 0,5 km/h, uhol sklonu sa zniZi o
jeden stuperi (ak je va¢si ako 0).

. Po kazdom opakovani merania impulzov sa aktualizuje
hodnota rychlosti a uhla sklonu.

REZIM ODPOCITAVANIA
Stlaenim tlacidla MODE vyberte jeden z 3 rezimov odpoditavania.

. Pomocou tla¢idiel SPEED +/- nastavte hodnotu odpoditavania.

. BeZecky pas sa spusti a odpocitavanie sa zacne po stlaceni
tlacidla START.

ODCITANE PARAMETRE:

. CAS: pociato¢né hodnota odpocitavania je 30 min. Pocitac
umoziiuje nastavit ¢as v rozmedzi od 5 do 99 min0t (v krokoch
po 1 mindte).

. KALORIE: po¢iato¢nd hodnota odpocitavania je 50 kcal.
Poéita¢ umoZfiuje nastavenie kalrii v rozmedzi od 20 do 999
kcal (v krokoch po 10 kcal).

. VZDALENOST: pociatoéna hodnota odpocitavania je 1 km.
Poéita¢ umoZiiuje nastavit vzdialenost v rozmedzi od 1,0 do
99,9 km (v krokoch po 1 km).

FUNKCIA MERANIA TELESNEHO TUKU
Stlacajte tlacidlo PROGRAM, kym sa na obrazovke nezobrazi "FAT".
Pomocou tladidla MODE zadajte parametre:

. F1 - pohlavie - 01 muz / 02 Zena

. F2 - vek - hodnoty od 10 do 99

. F3 - vy3ka - hodnoty 100-220 cm

. F4 - hmotnost - hodnoty od 20 do 150 kg
Pomocou tlacidiel SPEED +/-, INCLINE +/- nastavte hodnoty
parametrov.
Po vybere parametrov sa na displeji zobrazi klaves F5. Skontrolujte, ¢i
je hrudny pés HR aktivny a spravne nasadeny. Po 5 aZ 6 sekundach
pocital precita (idaje a zobrazi vysledok testu FAT. FAT je uréeny na
meranie vztahu medzi vy$kou a hmotnostou, nie telesnych proporcii.
Spravne skére by malo byt v rozmedzi 20-25. Hodnota pod 20
znamena podvahu, 26-29 nadvahu a nad 29 obezitu.
UPOZORNENIE: Ziskané vysledky sa v Ziadnom pripade nesmi pouzit
ako zaklad pre lie¢bu alebo zohladnit na lekarske Uéely.

BLUETOOTH SPOJENIE S MOBILNOU APLIKACIOU
Pocitac spolupracuje s aplikaciou FitShow.
Zadnite tréning a radujte sa z novych moZznosti:

. Stiahnite aplikaciu.

. Zapnite Bluetooth v svojom mobilnom zariadeni.

. Zapnite aplikaciu a zvolte v nej svoje zariadenie ZIPRO, s
ktorym sa chcete spojit.

. Ked'sa ZIPRO spoji s aplikaciou, pocitac sa vypne a jeho

obrazovka zhasne. Od tej doby ovlddate ZIPRO
prostrednictvom svojho mobilného zariadenia.

TRENING A FAZY CVICENIA



PouZivanie trenazéru bude pre Vas velmi prospesné. Predovietkym
zlepsi Vasu kondiciu, posilni svaly a v spojeni s prislusnou diétou
umozni spalit zbytocné tukové tkanivo.

1. ROZCVICKA

To je faza, ktora zlep3uje pridenie krvi v celom tele a pripravuje svaly
na intenzivnu ndmahu. ZniZuje tieZ riziko vznikov ki¢ov a Urazu.
Odportca sa urobit niekolko natahovacich cvikov, ako je uvedené
nizsie. Pokial pocitite bolest, prestarite cvicit alebo zvolte mensi
rozsah vykonavaného pohybu.

NATAHOVANIE VNUTORNYCH STEHENNYCH SVALOV

Posadte sa na rovnom podklade s ohnutymi nohami a kolenami
smerujucimi von. Spojte chodidla a pribliZte ich ku telu tak blizko, ako
je to mozné. Jemno stlacte kolena smerom ku zemi a vydrZte v tejto
polohe po dobu 15 sekind.

ROZTAHOVANIE STEHIEN

Posadte sa na rovnom podklade. Narovnajte pravi nohu a spodnd
stranu lavého chodidla priloZte ku pravému stehnu. Natiahnite pravu
ruku smerom ku prstom pravej nohy tak daleko, ako je to mozné.
Vydrzte po dobu 15 sekdnd. Zopakujte ¢innost s lavou nohou.

OTOCKY HLAVY
DrZzte hlavu rovno a divajte sa pred seba. Bez pohybu plecami, otoéte
hlavu doprava a vyrovnajte ju a nasledne dolava a vyrovnajte.

DVIHANIE RAMIEN
Zodvihnite lavi ruku tak vysoko, ako len je to mozné, a vydrzte cez
niekolko sekidnd. Cinnost zopakuijte s pravou rukou.

ROZTAHOVANIE ACHILOVIEK

Postavte sa tvarou ku stene, lavii nohu vysuiite dopredu a mierne
ohnite v kolene. Pravii drZzte vzadu - narovnand, s patou poloZenou
rovno na podklade. DrZte obe paty rovno na podklade, pritlacte boky
smerom ku stene. UdrZujte tuto polohu po dobu 30 sekiind. Zopakujte
postup s vysunutou pravou nohou. Pamétajte, aby ste pocas cvicenia
neohybali chrbat do obluiku.

PREDKLONY

Postavte sa so spojenymi nohami. Urobte predklon a snaZte sa pri tom
o najviac pribliZit hrud ku kolendm. VydrZte 15 sek(ind. Pamétajte na
to, aby ste neohybali kolena.

2. FAZA CVICENIA

Toto je faza vlastného tréningu. Cvicte svojim tempom tak, aby ste
dosiahli tep vhodny pre svoj vek, ako je to uvedené na nasledujicom
grafe.
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3. ODDYCHOVA FAZA

Tato faza umozZriuje upokojenie krvného obehu a uvolnenie svalov. Je
to opakovanie rozcvicky. Je treba pamétat na to, aby ste
nepretaZovali svaly.

MOZNE POSKODENIA A SPOSOBY OPRAVY

POZOR! Otvorenie krytu zariadenia bez predchadzajiceho
kontaktovania servisu vyrobcu je dévodom pre stratu zaruky. Pokial
mate podozrenie, Ze porucha, ktord sa vyskytla, vyZaduje otvorenie
krytu, kontaktujte servis vyrobcu.

POPIS CHYBY MOZNE PRICINY RIESENIE

- Bezpeclnostny kluc Sprévne pripojte
Problém s nie je pripojeny. bezpeénostny kluc.
bezpednostnym Pocitac je Obratte sa na servis
kldcom poskodeny. vyrobcu.

ZIPRO

EO01
Pocita¢ nefunguje

Pocitac je zle
pripojeny.

Spojovaci kabel je
zlomeny alebo
roztrhnuty

Poditad je
poskodeny
Prepojenie
riadiacej dosky a
pocitaca je
zablokované

Skontrolujte, & st
kable pocitaca
spravne pripojené.
Skontrolujte,
pripojenie
konektorov. Ak je
spravne, a problém
sa nevyriesil, obratte
sa na zakaznicky
servis vyrobcu.
Obratte sa na servis
vyrobcu.

Obratte sa na servis
vyrobcu.

E02
Motor nefunguje

Nespravne napatie
napéjania

Nespravne
pripojeny kéabel
motora

Skontrolujte, Ci je
napatie spravne. Ak
sa problém
nevyriesil, obratte sa
na zakaznicky servis
vyrobcu.

Odpojte kabel a opat
pripojte. Ak sa
problém nevyriesil,
obratte sa na servis

vyrobcu.
Poskodeny ovlada¢  Obrétte sa na servis
vyrobcu.
E03 Nespravne Obratte sa na servis
Pocital v pripojenie snimafa  vyrobcu.
priebehu 15 Nespravne Skontrolujte,
sekind pripojeny konektor  pripojenie
nedetegoval snimaca konektorov. Ak je

signal zo snimaca
rychlosti

Po3kodeny senzor

pripojenie spravne,
aproblém sa
nevyriesil, obratte sa
na servis vyrobcu.
Obratte sa na servis
vyrobcu.

E04
Chyba
komunikacie

Nespravne
pripojené kable
alebo poskodené
kéble.

Obratte sa na servis
vyrobcu.

EO5
Chyba pretazenia

Porucha motora

Menovity priad v
ovladadije prili§
nizky.

Prid presahuje
menovitd hodnotu

Skontrolujte, Cisa
motor nespalil. Ak
nie, odpojte pas od
sietového napétia, a
potom opat pripojte.
Ak sa problém
nevyriesil, obratte sa
na servis vyrobcu.
Vymerite ovladac.
Obratte sa na servis
vyrobcu.
Skontrolujte, ¢i
hmotnost
pouZzivatela
nepresahuje
maximalnu hodnotu
pre dané zariadenia.

E06 Napdjacie napatie Zariadenie pripojte k
Explosion-Proof je prilis nizke el. napatiu so
Protection. spravnou vyskou.
Nespravne Skrat Obratte sa na servis
napéjanie vyrobcu.

E07 Vytiahnuty VloZte bezpednostny
Ni¢ sa bezpelnostny klié klae.

nezobrazuje

E08 Ovladacdje Obrétte sa na servis
Chyba ovladaca pokazeny. vyrobcu.

EEPROM

E09 Zariadenie nie je Zariadenie preneste

Ovladacjev
Sikmej polohe

poloZené na
plochom povrchu.

na plochy, stabilny
povrch, a potom
opat spustite.

E10
Prechodna
ochrana pradu

Nespravne
namontovany
ovladac.

Obrétte sa na servis
vyrobcu.
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Nespravne
namontovany
motor.
Zablokovand
prenosna Cast
beZeckého pésu.

Obratte sa na servis
vyrobcu.

Obratte sa na servis
vyrobcu.

E1l Skontrolujte, ¢i napatie AC je vysSie nez 270
Prili§ vysoké VAT alebo ¢i je nestabilné. Ak ano, prestarite
napétie beZecky pas pouZivat a nahlaste poruchu.
E13 Poskodené kable Obrétte sa na servis
Chyba medzi pocitadlom vyrobcu.

komunikacie
medzi po¢itadlom
aovladacom.

aovladacom
Nespravne
pripojena zasuvka.

Obratte sa na servis
vyrobcu.

Pocitadlo

nedostava signél z

pohonu.

El4 Skontrolujte, i napétie AC je niZSie nez 160
Prili3 nizke VAC alebo ¢i je nestabilné. Ak ano, prestaiite
napatie vyrobok pouZzivat, a nahlaste poruchu.
Zariadenie Porucha el. napétia  Zariadenie pripojte
nefunguje k el. napétiu.

Vytiahnuty
bezpeénostny kli¢
Skrat

Prepinaé ON/OFF
nie je zapnuty

VloZte bezpecnostny
klae.

Obrétte sa na servis
vyrobcu.

Zapnite zariadenie.

BeZecky pas
nefunguje plynulo

BeZecky pas nie je
dostatocne
namazany

BeZecky pas je
prilis silno napnuty

NamaZte bezecky
pas podla pokynov,
ktoré sti uvedené v
pouZzivatelskej
prirucke.

Nastavte a
vyrovnajte polohu
bezeckého pasav
stilade s pokynmi,
ktoré su uvedené v
pouZzivatelskej
prirucke.

BeZecky pas je
skriveny

ZARUKA

BeZecky pas je
prili$ slabo napnuty

Hnaci pas je prili§
slabo napnuty

Nastavte a
vyrovnajte polohu
beZeckého pasa v
stlade s pokynmi,
ktoré su uvedené v
pouZzivatelskej
prirucke.

Obrétte sa na servis
vyrobcu.

Menom Poskytovatela zaruky predajca poskytuje zaruku platnd na
Uzemi Polskej republiky na &as 24 mesiacov od datumu predaja.

Zéruka za predany tovar nevyluduje, neobmedzuje ani nepozastavuje

opravnenia Kupujuceho vyplyvajlice z predpisov o pravach

spotrebitelov.

Zarucny list najdete na poslednej strane.

ZARUCNE PODMIENKY

1. Reklamdcie a zaruka sa vztahuju vyhradne na skryté chyby
vzniknuté z viny vyrobcu.

2.
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Reklamdcia bude predajiiou alebo servisom prijata potom, ako
zakaznik predloZi:

1.

10.

11.

12.

a.  platny, Citatelny a spravne vyplneny zaruény list
s peciatkou a podpisom predajcu,

b.  platny predajny doklad o ndkupe zariadenia
s ddtumom predaja,

[ reklamovany tovar alebo chybnd siciastku.

V pripade nékupu na dialku je zaruény list platny na zéklade
predajného dokladu (G¢tenka / faktura).

Reklamacia bude vybavena v termine do 14 dni od chvile
nahlasenia chyby Zakaznikom.

Vyrobné chyby a poskodenia, ktoré sa prejavili po¢as zaru¢nej
lehoty, budd opravené zadarmo v termine najneskér do 21 dni
od datumu odovzdania tovaru do predajni alebo servisu.

V pripade nutnosti doviezt importovand si¢iastku sa méze
doba zaruénej opravy predlZit o nutnd dobu na jej dovezenie,
av3ak nie viacej ako 0 40 dni.

Zéruka sa nevztahuje na:

a. mechanické poskodenia a na chyby, ktoré tieto
poskodenia vyvolali,

b. poskodenia a chyby vzniknuté v désledku nespravneho
pouZivania alebo pouzivania v rozpore s uréenim
zariadenia, nespravneho uchovéavania, montovania
a Udrzby zariadenia,

c poskodenia a opotrebenia prevadzkovych stciastok,
ako su: lanka, pasky, gumové prvky, pedéle, penové
drziaky, kolieska, loZiska, ¢alinenie.

d. ¢innosti spojené s montazou, Gdrzbou, ktoré je uZivatel
povinny v stladu s ndvodom vykondavat sam.

Zéruka sa neda vyuzit v nasledujicich pripadoch:

a. po uplynuti zaruénej lehoty,

b.  pokial zékaznik urobil alebo nechal urobit na vlastnu
ruku opravy a zmeny zariadenia s pouZitim
nepdvodnych Casti,

c ked vzniknuta chyba vyplyva z nespravneho
namontovania, alebo je désledkom nedodrZzovania
opisanych v navode na obsluhu pravidiel spravneho
prevadzkovania,

d. iného pouZivania ako domace,

e. poskodeni vzniknutych polas dopravy.

Duplikaty zaruénych listov sa nebudd vydavat.
V rdmci zaruky méze zdkaznik pozadovat nasledujtice druhy
bezplatného plnenia:

a. opravu vyrobku,

b.  vymenu vyrobku,

c.  zniZenie ceny vyrobku,

d.  rozviazanie kipnej zmluvy a Gplné vratenie nakladov.
Za (¢elom nahlasenia reklamécie je treba:

a.  Uviest vyrobok alebo jeho ¢ast, ktorej sa zaruka tyka.

b.  Predlozit predajny doklad uvadzajici nazov a adresu

predajcu, ddtum a miesto nakupu, druh vyrobku, alebo
predloZit platny zaruény list s peciatkou predajni.

c.  Vpripade, Ze bude reklamovany vyrobok dodany
Spinavy, servis mdZe odmietnut ho prijat alebo ho méze
nechat vydistit na naklady zakaznika, s jeho pisomnym
sthlasom.

V pripade pozitivneho vybavenia reklamécie bude zariadenie
opravené alebo vymenené za nové, alebo budd zakaznikovi
vratené peniaze. Naklady na dopravu tovaru zakaznikovi
zaplati servis vyrobcu.

V pripade odmietnutia zaru¢nej reklamacie dostane zédkaznik
podrobné opodstatnenie tohto rozhodnutia a v termine do 14
dni od chvile rozhodnutia bude zariadenie odoslané
zakaznikovi na jeho néklady.



HU Hasznalati kézikonyv

Kedves felhaszndld,

Kérjuk, ismerkedj meg az alabbi Gtmutatdval a késziilék
Osszeszerelése és elsé hasznalatba vétele el6tt. Ez az Gtmutatd fontos
informacidkat tartalmaz a fitness eszk6z biztonsagos hasznalatéra és
karbantartasara vonatkozéan. Orizze meg az Gtmutatét a benne 1évé
karbantartasi vagy pdtalkatrészek rendelésével kapcsolatos
informacidkra valé tekintettel.

MUSZAKI ADATOK

Tépellatas 230 VAC
Maximalis teljesitmény 1800 W
Suly 85 kg

Hasznélati hémérséklet 0°C és +40°C kozott

Tarolasi h6mérséklet -10°C és +60°C kozott

Felhasznalé maximalis stlya 150 kg
Alkalmazasi osztaly H osztaly
Pontossagi osztaly C osztaly
Sebesség 1-20 km/h
Délésszog 0-15 drovni

EN SO 20957-1: 2013
EN 957-6:2010+A1:2014

Termékszabvany (f6)

Rendeltetés Elektromos futépad otthoni
hasznélatra

BIZTONSAG

FIGYELEM! Az eszkozt kizérdlag a rendeltetésnek megfeleléen szabad
hasznalni, tehat felnétt személy edzésére. A termék minden egyéb
hasznalata veszélyes lehet. A gyarté nem vonhatd felelésség ala olyan
karokért, amiket az eszkdz helytelen hasznalata okozott.

. Az eszkdz a legmodernebb biztonsagi ismeretek alapjan lett
megtervezve és legyartva. A veszélyes elemek, melyek
potencialisan veszélyesek lehetnek és testi sériilést
okozhatnak, ki lettek iktatva vagy le lettek védve.

. Tilos az eszkoz sajatkezi javitasa és mddositasa.

. Havonta egyszer, vagy kéthavonta egyszer ellendrizze a
csavarok, anyak meghuzasat. Kiillondsen a nyereg és a
kormany elemeit ellendrizze.

. Atartés biztonsag érdekében rendszeresen (tehat évente
egyszer) ellendriztesse és tartsa karban az eszkozt
szakszervizben.

. A késziiléken végrehajtott minden mddositasok, melyek nem
lettek leirva a jelen Utmutatéban, meghibasodasokat
okozhatnak vagy kozvetlen sériilésveszéllyel fenyegeti az
eszkozon edzé személyt. A késziiléken mddositasokat
kizardlag a gyartd szervize vagy megfeleld szakképesitéssel
rendelkezé szakemberek végezhetnek.

. Afitness eszk6zok alland6 fejlesztések alatt allnak a
legmagasabb mindség biztositasa érdekében. Ebbél kifolydlag
a gyart6 fenntartja maganak a jogot m(iszaki médositasok
bevezetésére.

. Az eszkdzzel kapcsolatos barminemdi kérdéssel vagy
kétségével forduljon a szakiizlethez.

FIGYELEM! Tartsd be az elektromos eszkodzok hasznalatara
vonatkozé altalanos szabalyokat és biztonsagi intézkedéseket.

o A berendezés tapellatasa 230V, 50Hz hilézati fesziiltséggel
torténik.

. Minden elektromos eszkoz elektromagneses sugarzast bocsat
ki miikédés kdzben. Amennyiben az elektronikus
vezérlGrendszer kdzelében tovabbi elektromagneses sugarzast
kibocsaté eszkdzdk vannak (pl. mobiltelefon), egyes értékek
torz értékeket mutathatnak (mint pl. a pulzus).

. FIGYELEM! Soha ne végezzen 6nalléan barminem(i mddositast
az elektromos hélézaton. Ezt bizza szakemberre.
. FIGYELEM! Ne feledd, hogy az eszkz barminem(i javitasa,

karbantartdsa vagy tisztitasa el6tt hizd ki a halézati
csatlakozét a haldzati aljzatbdl.

. Az eszkdz csatlakoztatdsdhoz ne haszndlj hosszabbitét.

. Amennyiben hosszabb ideig nem hasznélod az eszkézt, hiizd ki
a hélézati csatlakozdt a haldzati aljzatbdl.

. Ugyelj arra, hogy ne érje sériilés a tapkabelt és ne tudjon
megbotlast okozni.

ZIPRO |w

FOLDELES

Afoldelés megvéd az dramiitéstdl. Az eszkdz foldelt tapkabellel és
csatlakozéval rendelkezik. A csatlakozét megfeleléen telepitett és
foldelt haldzati aljzatra kell csatlakoztatni.

VESZELY! A tapkabel helytelen csatlakoztatasa dramiitést
okozhat.

. Az eszkoz csatlakoztatdsa el6tt gy6z6dj meg réla, hogy a helyi
tapfesziiltség megfelel a csatlakozé tipusénak.

. Ne alakitsd at a csatlakozét, ha az nem passzol a haldzati
aljzatba. Ebben az esetben bizzon meg egy szakembert masik
hélézati aljzat beszerelésével.

FIGYELEM! T4jékoztasd az eszkdz hasznalata alatt kdzelben
tartézkodd személyeket az esetleges veszélyekrdl. Kivételes
Gvatossaggal kell eljarni gyermekek jelenléte esetén.

FIGYELEM! Az edzés megkezdése el6tt fordulj orvoshoz és gy6z4dj
meg réla, hogy semmilyen egészségligyi ellenjavallat nem &ll fenn az
eszkozon vald edzéshez. Szakedzd segitségével kidolgozhatod az
egyéni edzéstervedet. A rosszul megvalasztott program vagy a
tdlzésba vitt edzés veszélyes lehet az egészségedre és akar halalhoz is
vezethet.

FIGYELMEZTETES! A pulzusméré rendszer pontatlan értékeket
mutathat. Az edzés soran jelentkezé kimeriiltség stilyos
sériiléseket vagy halalt okozhat. Ha legyengiiltnek érzed magad,
azonnal fejezd be az edzést.

FIGYELEM! Feltétlenil tartsd be az edzésre vonatkozd, jelen
Utmutatdban taldlhaté ajanlasokat.

. Az edzés helyének kivélasztasakor vedd figyelembe, hogy
biztonsagos tavolsagot tarts az esetleges akadalyoktdl. Ne
allitsd az eszkdzt kozlekedési Utvonalak kdzelében (utak,
kapuk, atjardk stb.)

. Tilos az eszkozt a falhoz kdzel hasznalni. A biztonségi zéna
2000 mm és legalabb annyi, mint a futdpad szélessége.

FIGYELEM! Az eszkdz dsszeszerelése soran kell6 dvatossaggal kell
eljarni és ne engedd, hogy a kozelben gyermekek tartézkodjanak. Az
Osszeszerelés soran apré elemeket hasznalunk (anyacsavarok,
csavarok stb.), amiket lenyelhetnek a gyerekek.

REZIDUALIS KOCKAZAT

. Abban az esetben, ha nem, vagy hibdsan keriil alkalmazasra a
leesés elleni védelem, fennall a reziduélis kockdazat, tehat a
bérhorzsolast, véralafutast, csonttérést, sét, a legrosszabb
esetben halalt okozd leesés.

. Fenndll a sporteszkozt hasznald személy akaratlan tilterhelése
okozta rezidualis kockazat, amit helytelen hasznalat vagy
helyzetértékelés, vagy az adatok hib3s kiildése okozhat
(elektromagneses zavar, szoftverhiba stb. miatt). Még a legjobb
szoftver- és eszkdz védelmek sem zarjak ki a szoftver- és
eszkozhibat, ami elméletileg az edzést végzé személy
kimeriilését eredményezheti.

. A termék elektromos eszkdz, ezért nem zarhaté ki a halalos
aramiités kockazata.

. Nem zarhat ki a fulladés reziduals kockazata.

. Akockazat a hasznalati Gtmutatdban lévé biztonsagi
informacidk betartasaval csékkenthetd.

. Nem zérhatd ki, hogy a véletlen vagy jogtalan hasznalat
tovabbi, figyelmen kiviil hagyott kockazatot eredményez, mig
a figyelembe vett kockazat hibasan keriil meghatérozasra.

Akockazatelemzés soran az értékelésre az ,eszkoz aktudlis dllapota”
alapjan tortént. A termék végrehajtott értékelésbdl és ellendrzésébdl
az derll ki, hogy az elfogadhatatlan kockdazat bekovetkezésének a
valészinlisége nagyon alacsony. A késziilék (annak felépitése,
mlikddési mddja, valamint hasznélata) nem eredményez - normal
feltételek mellett - megalapozatlan kockazatot a késziiléket hasznalé
személy és harmadik fél szamara.

SZALLITASI CSOMAGOLASON FELTUNTETETT SZIMBOLUMOK

é‘ Ujrahaszno-sithaté.
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t"‘ Dénteni, forditani tilos. Allitva szallitandé.

Ovatosan kezelends.
\*/

Ovatosan kezelni, torékeny!

Nedvességt6l dvni.
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Vigyazz, nehéz csomag.
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I:ji Atermék hasznalati utasitast tartalmaz.
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Ne hasznaljon kést a nyitashoz.
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A csomagoldas kartonbdl és mianyagbdl all.
Kérjiik, hogy a hulladékot a helyi eléirasoknak megfelelen vélogassa
szét.

ARzl N Al Amarilo A csomagolas kartonbdl és miianyaghbdl all.
et | "e™] A hulladékot a helyi eldirdsoknak megfeleléen

D] Dj szelektélja.

A csomagolas kartonpapirbdl késziilt.

&

PAP

Vélogassa szét a hulladékot a helyi eléirasoknak

/,®® A csomagolds kdrnyezetbarat és Gjrahasznosithatd.
megfelelGen.

.Io Legfeljebb 10 rétegben tarolja.

OSSZESZERELES

Az eszkdz bsszeszerelését felnStt személynek, kelld korultekintéssel
kell végeznie. Ha barmilyen kétséged lenne, kérd ki olyan személy
tandacsat, aki tobb tapasztalattal rendelkezik a témaban.

. Az bsszeszerelés elétt gy6z6dj meg réla, hogy a kiszallitott
eszkoz minden lakatrészlistan szerepld elemet tartalmaz és
egyik elem sem sériilt meg a szallitds alatt. Amennyiben hidnyt
észlelsz vagy kifogasolod az alkatrészt, [épj kapcsolatba az
eladdval.

. Ismerkedj meg az abrakkal és a magyarazatokkal és végezd el
az eszkoz Gsszeszerelését az Gsszeszerelési Gtmutatdban 1évd
sorrendnek megfeleléen.

. Legyél kelléen koriiltekinté az 6sszeszerelés soran. A
szerszamok és elemek hasznalata soran fennall a sériilés
veszélye.

. Ne feledkezz meg a kérnyezet biztonsagdrél. Ne tedd le

rendezetleniil a szerszamokat és az elemeket. Ne feledd, hogy
amianyag f6lidk és tasakok fulladasveszélyt okozhatnak
a gyermekek szamara.

. Az bsszeszerelési Utmutatd egyes |épésének az elvégzéséhez
sziikséges szerelGelemek az abrakon és a magyarazatokon
keriiltek bemutatasra. Vedd igénybe az 6sszeszerelési
Utmutatéban megjelslt elemeket.

. Az 6sszeszerelés elsd szakaszaiban ne hizd meg ellenallasig az
alkatrészeket. Ezt azutdn végezd, miutan minden elem a

helyére keriilt és meggy6z8dtél azok megfeleld beszerelésérél.
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. A gyarté fenntartja maganak a jogot egyes elemek elézetes
felszerelésére.

KARBANTARTAS

A futépad maximalisan biztonségos hasznalatanak érdekében javasolt
rendszeresen ellendrizni az alkatrészek kopasat. Vonatkozik ez az
anyak, a csavarok, a mozgd alkatrészek, a perselyek stb.
feszességének és allapotanak ellendrzésére.

Az eszkdz széraz, meleg helyen tarolandé. Ne tedd ki az eszkdzt
napsugarzas hatasanak.

FIGYELEM! A karbantartas megkezdése elétt mindig kapcsold ki a
futépadot és kapcsold le a tapellatasrol.

TISZTITAS

A késziilék rendszeres tisztitasa meghosszabbitja annak élettartamat
és megdrzi a nagy teljesitményét.

A futdpad tisztitasahoz hasznalj puha, nedves térl6kendét. Ez nem
vonatkozik az elektromos alkatrészekre,

amotorra, a belsé alkatrészekre - ne engedd, hogy viz keriljon ezekre
a helyekre. Ovd a futészalag feliiletét

(és az alatta |évd teret) a viz hatdsatél.

AMOTOR TISZTITASA

Legaldbb évente egyszer tavolitsd el a port a motorbél. Ehhez el6bb
kapcsold le a futépadot a tdpegységrél és kb. 1 dra varakozas utan
vedd le a motorburkolatot. Siritett levegével vagy ecsettel dvatosan
tavolitsd el a felgyiilemlett port. A motorburkolat Gjbéli felszerelése és
a halézatra csatlakoztatds utdn elindithatod a futépadot.

AFUTOPAD KENESE

A futépad kenési igénye a hasznalat intenzitasatdl fligg. Amennyiben
az eszkdz hetente 5 éranal tébbet van hasznalva, 2-3 havonta javasolt
elvégezni a futépad kenését. A futdpad kevésbé intenziv hasznalata
esetén a kenést 7-8 havonta kell elvégezni.

1. A futészalag kenése elétt kapcsolja ki a futépadot, és valassza le a
tapegységrél. 2. Vigyen fel kendanyagot a futdszij ald , korilbelil 5 ml-
t, mindkét oldalon. Legtobbet ott hasznalja, ahol a talpak futés
kozben érintkeznek az dvvel. 3. Futtassa a futépadot alacsony
sebességgel (pl. 3 km/h), és vérjon, amig a kenbanyag egyenletesen
szétteriil a szij teljes hosszaban.
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5 min

FUTOSZALAG FESZESSEGENEK BEALLITASA

A futdszalag a futépad folyamatos hasznalata miatt feszitést
igényelhet.

Meg kell fesziteni a szalagot, ha edzés kdzben elkezd cstszni, oldalra
mozogni vagy feltekeredni.

Helyezd le a futépadot egy sik feliiletre. Inditsd el a futépadot
korilbeliil 6-8 km/h sebességgel, figyeld a futdszalag délésszogét.

. Atullazan megfeszitett szalag ledllhat a motor miikddése
kdzben.

. Nem szabad tul erésen megfesziteni a szalagot, mert aza
motor, a tengely vagy a csapagyak meghibasodasat
eredményezheti.

. Megfeleléen megfeszitett szalagot kb. 5-7,5 cm-re lehet

megemelni a széleinél. Nagyon egyszert ezt ellendrizni - akkor
van megfeleléen megfeszitve, ha 3 ujjunk fér el alatta.



A SZALAGFESZESSEG NOVELESE

A szett egy specialis kulcsot tartalmaz. Helyezd be a futépad hatsé
részén |évé bal szalagfeszesség szabélyoz6 csavarba. Forgasd el a
kulcsot 90 fokban az 6ramutatd jarasaval megegyezd irdnyba (C abra).
igy tudod meghUzni a hatsé gorgét és fokozni a szalag feszességét.
Ismételd meg a mliveletet a jobb oldali csavar elforgatasaval. Figyelj
arra, hogy ugyanannyi fordulattal hizd meg a csavarokat.

Ismételd meg a lépéseket mindkét csavar esetében egészen addig,
mig nem lesz kelléen megfeszitve a futdszalag.

A SZALAGFESZESSEG CSOKKENTESE

A szalagfeszesség csokkentéséhez hasonldan kell eljarni, mint a
feszesség ndvelésekor. A kulcsot az dramutaté jarasaval ellentétes
iranyba kell forgatni.

AFUTOSZALAG KOZEPRE ALLITASA

A kiildnb6z6 futdstilusok hatdséra (altaldban az egyik labaval jobban
terheli a szalagot) a szalag elmozdulhat az egyik iranyba és nem fog
kozépen futni. Ebbél kifolydlag id6nként sziikség lehet a futészalag
kozépre éllitaséra.

Futas soran a szalagnak automatikusan kdzépre kell dllnia. Akkor kell
manualisan bedllitani, ha a szalag jobb vagy bal oldalra mozdul.

Inditsd el a futépadot és allitsd kis sebességre (pl. 3 km/h). Figyeld
meg, melyik irdnyba mozog el a szalag.

. Ha a jobb oldalra, helyezd fel a kulcsot a jobb szalagbeallitd
csavarra. Forgasd el a kulcsot 90 fokban az éramutatd
jarasdval megegyezd iranyba (A dbra). Nézd meg, hogy kézépre
keriilt-e a szalag.

Ha tovébbra is jobbra mozog, Gjra forgasd el 90 fokban.

. Ha a szalag balra mozdul el, a fentiek szerint kell eljarni, csak

mindezt a bal oldali csavarral végezze (B dbra).

TERMESZETES KORNYEZET
Az eszkdz csomagolasban keriil kiszallitasra, melynek feladata a
termék védelme a szallitas soran. A csomagolas feldolgozatlan és
Ujrahasznosithaté nyersanyagok. Ezeket az anyagokat megfeleld
szin, szelektiv hulladékgy(jtésre sz616 tarolékba dobjad.
Ovd a kdrnyezetet és ne dobd ki a lemeriilt elemeket a
héztartasi szeméttaroldba. Szolgéltasd be a vasarlas
helyén vagy a kijelolt Gjrahasznosithaté anyagok
begylijtésére szolgald ponton.
. Az elhasznalt elektromos késziilékek (benne a szamlalé)
Ujrahasznosithat6 nyersanyagok - ne dobd ki 6ket
a haztartasi szemetesbe, mert egészségre és kdrnyezetre veszélyes
anyagokat tartalmazhatnak. Kérjik, aktivan jarulj hozza a természeti
eréforrasok gazdasagos felhasznalasahoz és a természetes kdrnyezet
védelméhez az elhasznalt készlék djrahasznosithatd anyagok -
elhasznalt elektromos késziilékek begy(ijtési pontjan torténd
beszolgatatasaval.

HASZNALAT
Az edzés megkezdése el6tt gy6z4dj meg réla, hogy az eszkdz
megfeleléen van Gsszeszerelve.

. Az elsé edzés megkezdése el6tt ismerkedj meg az eszkéz
Ssszes funkcidjaval és a bedllitasi opcidkkal.

. Az eszkdz olyan elemeket tartalmaz, melyek ki vannak téve a
rozsdasodas veszélyének. Ebbdl kifolydlag nem ajanlott, hogy
azt paras helyiségben tartsa. Arra is tigyelni kell, hogy
a késziilék (kiilonosen annak belsé és elektronikus elemei) ne
legyen Kkitéve viz, folyadékok, izzadtsag stb. hatasanak.

. A késziiléket kizardlag felnétt személyek hasznélhatjak edzésre
és azt szigorUan tilos jatéknak hasznalni. Amennyiben sajat
felelésségedre megengeded, hogy azt gyerekek is hasznaljak,
feltétlentil mutasd meg a helyes hasznélat szabdlyait és
folyamatosan tartsd feltigyelet alatt.

. Gydgykezelésre nem alkalmas.

. Hasznalat soran az eszkdz halk hangokat bocséthat ki a
lendkerék mozgasabdl kifolydlag, mely a késziilék
felépitésébdl ered. Ez semmilyen hatéssal sincs az eszkoz
mUikodésére. Szobakerékparok és elliptikus trénerek esetében
az ellentétes irdnyban vald pedalozas soran hallhaté esetleges

ZIPRO

zUgast az eszkdz miszaki felépitése okozza és semmilyen
negativ hatdssal nincs az eszkdzre.

. Aterhelés alatti zajkibocsatas nagyobb, mint terhelés nélkil.

. Minden edzés megkezdése elétt ellendrizd a
védéberendezések és a csavarkétések allapotat.

. Az edzés soran ne feledkezz meg a megfeleld labbeli

(sportcip6) viselésérél.

OSSZESZERELESI SEMA (» Lasd 2. oldal)
FIGYELEM! Tilos nem gyart6t6l szarmazé alkatrészek hasznélata.
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ALKATRESZLISTA
SZAM  TERMEK MENNYISEG

1 | Alsé keret 1

2 | Fokeret 1
3L/R | Konzol oszlopok 1+1

4 | Konzol keret 1

5 | Konzol konzol tart6 1

6 | Ferde keret 1

7 | F6keret megerdsités 1

8 | Olajszlir6esatorna 1

9 | Elsé6 gorgd 1

10 | Hatsé gorgd 1

11 | Tavtartd 2

12 | Henger 1

13 | Oldalsé sapka 6

14 | Oldallemez 8

15 | Szamitégép panel 1

16 | Hatsé szamitdgép panelfedél 1

17 Fedél 1

18 | Szamitdgép kerete 1

19 | Felsé vezérlégomb fedele 1

20 | Alsé vezérlégomb fedele 1
21L/R | Fogantyufedél 1+1

22 | Motor felsé fedél 1

23 | Motorburkolat 1

24 | Alsé motorfedél 1
25L/R | Vazfedél 1+1
26L/R | Oldalsin 1+1

27 | Sapka

28 | Gorgbfedél

29 | Kormany végsékupakja
30 | Ipad-tarté konzol

31 | Futdédeszka

32 | Futéov

33 | Biztonsagi kulcs

34 | Olajszir6 sapka

35 | Motorszij

36 | Szallitd kerék

37 | Lapos alatét

38 | CsGsapka

39 | Gylris dugd

40 | Lengéscsillapité alatét
41 | Tapkabel bilincs

42 | Szallité kerék

43 | Nylon tavtart6 $22*10,2*10
44 | M10*38-as imbuszcsavar
45 | Inbuszcsavar M10*60
46 | Inbuszcsavar M10*45
47 | Inbuszcsavar M8*40

48 | M8*25imbuszcsavar
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49 | Inbuszos csavar M8*15 25
50 | M10*40 imbuszos csavar 2
51 | M8*55imbuszfejes csavar 2
52 | M8*50 imbuszfejes csavar 2
53 | M8*15imbuszfejes csavar 2
54 | M6*15imbuszfejes csavar 2
55 | Siillyesztett imbuszcsavar M6*30 2
56 | Sillyesztett imbuszcsavar M6*25 4
57 | imbuszfejes csavar M6*15 4
58 | Phillips fejli csavar M3*15 2
59 | ST4.0*12 imbuszfejes csavar 4
60 | Inbuszos csavar M5*25 8
61 | Phillips fejli csavar M5*16 9
62 | M5*8csillagcsavar 5
63 | Phillips sullyesztett fejli csavarok M4*12 9
64 | Phillips sullyesztett fejli csavarok M4*8 6
65 | ST4.0*16 csavar ST4.0*16 28
66 | Sillyesztett csavar ST4,0*12 8
67 | ST4,0*8 csavar 5}
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68 | ST2.9*9.5 laposfejli csavar 12
69 | ST2.9%6.5 laposfejli csavar 6
70 | Nylock anya M10 6
71 | Nylocanya M8 4
72 | Nyloc anya M6 8
73 | Hatszogletl anya M3 2
74 | F10 fogazott alatét 6
75 | F8fogazott alatét 35

76 | Lapos alatét ®8
77 | ®8alatét
78 | Konzol vezérlélemez
79 | Motorvezérld lap
80 | Tapkabel
81 | Motor
82 | DAElésszdg-motor
83 | Kapcsold
84 | Automatikus kapcsold
85 | Elektromos aljzat
86 | Mlanyag betét ®35*®10*2.0
87 | Szamitogép csatlakozdkabel
88 | Felsd hosszabbitd kabel
89 | Als6 hosszabbité kabel
90 | Vezérlé kabel
91 | Vezérlégomb
92 | Vezérlégomb felsé kabel
93 | Vezérlégomb felsé kabelhosszabbitas
94 | Vezérl6gomb alsé kabelhosszabbités
95 | Vezérlégomb alsé kabel
96 | Impulzusérzékeld fels6 kabel
97 | Impulzusérzékelf fels6 kabelhosszabbitas
98 | Impulzusérzékeld alsé kabelhosszabbitas
99 | Vezeték nélkiili alsé pulzusméré kabel
100 | Meredekségszog-valtoztaté gomb
101 | Sebességvalté gomb
102 | Fels6 délésszogbeallitd kabel
103 | Meredekségszabalyoz kabel meghosszabbitasa
104 | Als6 délésszogbeallitd kabel
105 | Felsd sebességbeallitd vezeték
106 | Sebességszabalyozd kidbel meghosszabbitasa
107 | Alsé sebességszabalyozé kabel
108 | Palacktartd
109 | ST4.0*45 csavar
110 | USBtoltS (opcionalis)
111 | Hangszérd (opcionalis)
112 | USB-C tipust t6ltd (opcionalis)
113 | Bluetooth (opcionalis)
114 | Magneses gytir(
115 | Indukcids sziiré (opcionalis)
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OSSZESZERELESI UTMUTATO (» Lasd 3. oldal)

FIGYELEM! Az Gsszeszerelés soran tartsd be az alabbi [épéseket és a
termékhez mellékelt szerszdmokat hasznald.

Készits el6 elegendd szabad helyet az eszkoz 6sszeszereléséhez.

Az egyes elemek nagy slydra valé tekintettel az 6sszeszerelést két
embernek javasolt elvégeznie.

BEALLITASOK

A késziilék szintezése

Szintezd ki a késziiléket az eliilsé és a hatsé talpakon évé szintezd
ldbak kicsavardsaval vagy becsavarasaval.

OSSZECSUKAS ES SZETNYITAS UTMUTATO (» Lasd a 7. oldalon)

A BERENDEZES OSSZECSUKASA

FIGYELEM! Osszecsukas eldtt gondosan ellendrizze, hogy minden
csavar meg van-e hiizva.

FIGYELEM! Az 6sszecsukaskor iigyeljen a kezére és az ujjaira,
nehogy becsipje az eszkéz.

Emeld meg a késziilék futSlapjat fiiggbleges allasba egészen addig,
mig meghallod az 6sszecsukd mechanizmus kattané hangjat.

A BERENDEZES SZETNYITASA

FIGYELEM! Figyelj arra, hogy a futépad futélapjanak
leengedésekor nincsenek harmadik személyek vagy allatok a
kozvetlen kozelben.

A futdlapot megtartva oldd ki a labaddal az 6sszecsuké mechanizmus
blokadot (nyillal megjeldlt). Engedd le a futélapot a fogantytk
magassagaig.

Ett6l a magassagtdl kezdve a futdlap magatol leesik az aljzat irdnyaba.
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SZAMITOGEP HASZNALATI UTMUTATO

KEZDES
A START gomb megnyomasat kévetéen az eszkéz 5 masodpercen
beliil elindul.

ENERGIATAKAREKOS UZEMMOD

A futépad szamitdgépe automatikusan energiatakarékos tizemmédba
valt, ha 10 percen beliil nem térténik aktivitas. Nyomd meg barmelyik
gombot a rendszer jrainditasahoz.

A SPORTESZKOZ VESZLEALLITASA

FIGYELEM! A biztonsagi kulcsot minden edzés soran a ruhazatra
kell akasztani.

Kizérélag vészhelyzetekben szabad hasznalni, nem szabad az eszkdz
normal ledllitaséra hasznalni.

A hibasan felhelyezett biztonsagi kulcs lehetetlenné teszi a
futdpad elinditasat.

A futépad hasznalata eldtt ellendrizze a rendszer megfeleld
miikddését. Vedd ki a biztonsagi kulcsot a zsindr meghdizasaval. A
kulcs kihtzasat kovetben ledll a futépad a munkasebességbdl eredd
késleltetéssel, ledll tovabba a futépad megemeld rendszer. A ledllast
egy révid hangjelzés jelzi. A képernyS minden ablaka ,,--” jelzést jelez.
A biztonsagi kulcs Gjbdli csatlakoztatasat kovetden a késziilék
Ujraindul.

PROGRAMOK

A szamitégép 3 felhasznaldi programmal rendelkezik kézi beallitasra,
18 memdridban térolt automatikus programmal, 3 programal HRC, 3
visszaszamlalasi moddal (id6, kaléria, tavolsag), valamint
testzsirmérési funkciéval (Body Fat).

A GOMBOK LEiRASA
. START - a futdpad kézi izemmddban vagy a kivalasztott
program elinditasahoz.
. STOP - a futépad ledllitasara szolgal. Megnyoméasakor a

beallitasok is visszaallnak. Az Gjrainditas utan a készulék kézi
tizemmédban indul.

. PROGRAM:- az automatikus edzésprogram (P1-P18), a
felhasznaldi program (U1-U3), HRC program (HP1-HP3) vagy a
testzsir funkcid kivalasztasara szolgal a futdpad inditasa eldtt.

. MODE - lehetévé teszi a visszaszamlalds mddjanak
kivalasztasat: id6, tavolsag vagy kaldria.

. A SPEED +/- - gombok lehetdvé teszik a sebesség beallitasat
(n6velését és csokkentését) 0,1 km/h |épésekben az edzés
soran. A gombok a szamitdgép konzoljan és a kapaszkodSkon
talalhatok.

. SEBESSEG GYORSGOMB - lehet6vé teszi a sebesség kozvetlen
kivalasztasat (3, 6,9 km/h) edzés kdzben.

. Az INCLINE +/- - gombok lehetdvé teszik a futdov szogének
beallitasat (ndvelését és csokkentését) 1 fokozatban az edzés
soran. A gombok a szamitégépes konzolon és a
kapaszkodékon talalhaték.

e GYORS DOLESSZOG KIVALASZTO GOMBOK - lehetvé teszi a
futdszalag szdgének kozvetlen kivalasztasat (3, 6, 9. szint)
edzés kdzben.

MULTIFUNKCIOS GOMBVEZERLES

. STOP Gizemmddban a futdpad révid megnyomasaval a futépad
kézi izemmodban indul.

. Edzés kozben egy révid megnyomas megallitja a futépadot
PAUSE lizemmédban. Ujbéli révid megnyomasaval folytatédik
az edzés.

. Atércsat 3 masodpercig lenyomva tartva visszaallitja a
beallitasokat és kikapcsolja a futépadot.

. Edzés kézben az 6ramutaté jarasaval megegyezd irdnyba
torténd elforgatas noveli a sebességet, az Gramutaté jarasaval
ellentétes irdnyba térténé elforgatas csokkenti a sebességet.

FUNKCIOK (SPECIFIKACIO)

KOZEPSO Megjeleniti a futépalyat (400m) és

MATRICA a megtett korok szamat.
Megjeleniti a kivalasztott
edzésprogramot.

SPEED Megjeleniti az aktualis 1,0-20 km/h
sebességet.

TIME Az edzés teljes ideje az edzés 00:00-99:59
kezdetétél a befejezéséig min



INCLINE Megjeleniti a futdépad aktudlis 0-15
délésszog szintjét. szinteket

CALORIES Az edzés kezdetétdl befejezésééig  0,0-999 keal
elégetett Gsszes kaldria.
(A mérés kozelitett érték(i a
kiilonboz6 edzések
Osszehasonlitasa céljabdl,
egészségiigyi célokra nem
hasznélhatd).

DISTANCE Az edzés kezdetétd| befejezésééig  0,0-99,9 km
mért teljes tavolsag.

PULSE Megjeleniti az aktudlis pulzust. A 50-200 BPM
pulzusméré funkcid csak a
mellkaspant rendszerén keresztiil
érheté el, 5,3 kHz-es
technoldgiaval.
FIGYELEM! Pulzusmérés kizardlag
sportolasi célokra (orvosi célokra
nem hasznélhatd).

STEP Megjeleniti a megtett [épések 0-999
szamat.

PULZUSMERES FUNKCIO

Amikor elinditja a futépadot, gy6z4djon meg réla, hogy a HR
mellkaspantot megfelel8en helyezte fel és csatlakoztatta. 30
masodperc futds vagy séta utan a futépad leolvassa az adatokat a
mellkaspantrél, és megjeleniti a képernyén az aktualis pulzusszamot.
A pulzusméré leolvasasat a szamitdgép egy sziv alakd ikonnal jelzi.
FIGYELEM! Pulzusmérés kizardlag sportolasi célokra (orvosi célokra
nem hasznalhatd).

MANUALIS PROGRAM

A manudlis program a készulék alapértelmezett m(ikodési médja. A
futépad a START gomb megnyomasaval indul, ha semmilyen
edzésprogram sincs kivélasztva.

. Manudlis médban az alapértelmezett sebesség 1 km/h.
. Az alapértelmezett dvszdgszint 0.
. A sebesség médositasa a szamitdgépen és a fogantyikon 1évé

gombokkal lehetséges.

EDZESPROGRAMOK

Vélaszd ki a 12 automata edzésprogram egyikét a PROGRAM gomb
megnyomasaval és lenyomva tartasaval egészen addig, mig meg
nem jelenik

a képernyén a megfeleld szamjegy.

. Amikor a kivant program megjelenik, nyomja meg a MODE
gombot. Kivalasztas utdn megjelenik az ablakban és villogni
fog a ,,30:00” érték.
Az edzésprogram idejének a beallitdsa a SPEED +/- gombokkal
torténik.
A beallitott edzésid6 aranyosan 20 szakaszra van osztva. A
tablazat 6sszefoglalja az egyes edzésprogramok szakaszait,
valamint az egyes edzésprogramok megfelel§ sebességét. >
Lasd 110. oldal.

. A program megkezdéséhez nyomd meg a START gombot.

FELHASZNALOI PROGRAMOK
A szamitdgép 3 felhasznaldi programmal van felszerelve az egyéni
meghatarozashoz: U1, U2, U3.

A FELHASZNALOI PROGRAM BEALLITASA

. Készenléti izemmddban nyomja meg a PROGRAM gombot az
egyik felhasznaldi program kivalasztasahoz. A kijelzén sorban
megjelennek az automatikus programok szamai, majd a
felhasznaldi programok.

. Amikor a kivant program megjelenik, nyomja meg a MODE
gombot a program elsé szakaszanak szerkesztéséhez. A
SPEED +/-
gombokkal 4llitsa be a sebességet.

. Az INCLINE +/- gombokkal allitsa be a futdszalag d6lésszogét.

. Nyomja meg a MODE gombot az elsé szakasz
paraméterbedllitidsainak megerdsitéséhez, és épjen tovabb a
kovetkez6 szakasz
szerkesztéséhez.

ZIPRO

A programok 20 szakaszbdl allnak. Ismételje meg a fenti [épéseket,
amig az Osszes szekcid paramétereit be nem Allitja.

A programok a kdvetkezé szerkesztésig a szamitégép meméridjaban
maradnak. Az adatok nem vesznek el dramsziinet miatt.

A FELHASZNALOI PROGRAM AKTIVALASA

. Készenléti izemmaodban nyomja meg a PROGRAM gombot az
egyik felhasznaldi program kivalasztasahoz. A kivalasztas utan
a "30:00" kijelzés jelenik meg és villog az ablakban. A SPEED
+/-, INCLINE +/-
gombok segitségével 4llitsa be az edzésidét. A bedllitott
edzésid6 ardnyosan 20 szakaszra oszlik.

. A program inditdsahoz nyomja meg a START gombot.

HRC PROGRAMOK

Vélassza ki a 3 HRC program egyikét a PROGRAM gomb
megnyomasaval, amig a megfeleld szdm (HP1-HP3) meg nem jelenik a
képernydn.

. Amikor a kivant program megjelenik, nyomja meg a MODE
gombot az életkor vagy a pulzusszam célértékének
megadésahoz. > A bedllitasi tartomdnyt a 109 oldalon
talalhaté téblazat mutatja.

. Inditas utdn a futépad 0 emelkeddvel és a legalacsonyabb
sebességgel indul (a HP1 program esetében ez 8km/h, HP2
9km/h, HP3 10km/h).

. A START gomb megnyomasakor a futépad elindul.

A SPEED +/-, INCLINE +/- gombokkal 4llitsa be a sebességet és
a ddlésszoget.

. 1 perc edzés utan a rendszer automatikusan leolvassa a
pulzusszdmot a HR

mellkaspantrdl, amit 6sszehasonlit a HRC cél pulzusértékkel (edzés

pulzusszdm).Ha ez > 0, akkor a sebesség 0,5 km/h-val, az 6vszdg 1

szinttel n6.

Ha ez <0, a sebesség 0,5 km/h-val csokken, a d6lésszég 1
szinttel csokken (ha nagyobb, mint 0).

. Az impulzusmérés minden egyes ismétlése utan a sebesség és

a ddlésszog értéke frissiil.

VISSZASZAMLALAS MOD
Vélaszd ki a 3 visszaszamlalds méd egyikét és nyomd meg a MODE

gombot.
. Avisszaszamolt érték beéllitdsdhoz hasznald a SPEED +/-
gombokat.

. A futdpad elinduldsa és a visszaszdmlalas a START gomb
megnyomdasaval indul.

VISSZAFELE SZAMOLT PARAMETEREK

. IDG: a visszaszamlalas kiindulé értéke a 30 perc. A szamitogép
lehetSvé teszi az id6 bedllitasat 8-99 perc tartomanyban (1
percenkénti).

. KALORIA: a visszaszamlalas kiindulé értéke az 50 kcal. A
szamitogép lehet6vé teszi a kaldria beadllitasat 20-990 kcal
tartomanyban (10 kcal-ként).

. TAVOLSAG: a visszaszamlalds kiindulé értéke 1 km. A
szamitogép lehetSvé teszi a tavolsag beallitdsat 1,0-99,0 km
tartomanyban (1 km-ként).

ZSIRSZOVET MERES FUNKCIO (BODY FAT)
Nyomd meg és tartsd lenyomva a PROGRAM gombot egészen addig,
mig meg nem jelenik a képerny6n a ,FAT”.
Hasznald a MODE gombot a paraméterek megadasahoz.
Hasznald a SPEED +/-, INCLINE + /- gombokat a paraméterek
beéllitasara.

. F1-nem (gender) - 01 férfi / 02 nd

. F2 - életkor (age) - 10-99 kozotti értékek

. F3 - testmagassag (height) - 100-220 cm koz6tti értékek

. F4 - testsuly (height) - 20-110 kg kozotti értékek
A paraméterek kivalasztasa utan a kijelz8n az F5 lathatd. Gy6z6djon
meg réla, hogy a HR mellkaspént aktiv és megfeleléen helyezte fel. 5-6
masodperc mulva a szamitdgép leolvassa az adatokat, és megjeleniti
a FAT-teszt eredményét. A FAT a testmagassag és a testsly kozotti
kapcsolatot méri, nem a testaranyokat.
A megfeleld értéknek 20-25 kozéttinek kell lennie. A 20 alatti érték
sovanysagra, a 26-29 - tllsdlyra, a 29 feletti érték extrém tdlsulyra utal.
FIGYELEM! A mérés soran kapott eredmények semmilyen
kortlmények kozott sem hasznalhatdk fel orvosi kezelés alapjaul és
nem vehetdk figyelembe orvosi célokra

BLUETOOTH CSATLAKOZAS A MOBIL ALKALMAZASSAL
A szamitégép kompatibilis az FitShow alkalmazassal.
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Kezd el az edzést és élvezd az j lehetSségeket: LEHETSEGES MEGHIBASODASOK ES A MEGHIBASODASOK

. Toltsd le az alkalmazast. MEGSZUNTETESE
. Kapcsold be a Bluetooth-ot a mobil késziilékeden. FIGYELEM! A késziilék felnyitasa a gyartd szervizének elézetes
. Kapcsold be az alkalmazést és valaszd ki rajta a ZIPRO tajékoztatasa nélkil a garancia elvesztését eredményezi. Amennyiben

olyan meghibasodasra gyanakszik, mely a késziilék felnyitasat igényli,
|épj kapcsolatba a gyartd szervizével.

eszkdzodet, amelyre csatlakozni szeretnél.
. Amikor a ZIPRO csatlakozik az alkalmazésra, kikapcsol a

szamitogép és elalszik a képernyd.
Ett6l a pillanattdl kezdve a mobil eszkozrél vezéreled a ZIPRO
berendezésedet.

EDZES ES AZ EDZES FAZISAI

Az eszkdz hasznalata szamos elénnyel jar. Mindenekelétt javitja
az eréallapotodat, megerdsiti az izmokat és megfeleld diétaval
kiegészitve segit a felesleges zsirréteg elégetésében.

1. BEMELEGITES

Ez az a fazis, mely javitja a véraramlast és felkésziti az izmokat a
fokozott erdkifejtésre. Csokkenti tovabba a gorcsok és a sériilések
kockazatat. Javasolt néhany nydjt6 gyakorlat elvégzése az aldbbi dbra
szerint. Ha fajdalmat érzel, fejezd be az edzést vagy cs6kkentsd

a mozgastartalmat.

BELSG COMBIZMOK NYUJTASA

Ulj le egy sik feliiletre behajlitott labakkal és kifelé néz4 térdekkel.
Tedd egyméshoz a talpakat és kdzelitsd magadhoz 6ket, amennyire
csak tudod. Gyengéden nyomd a térdeidet a padld irdnydba és 15
masodpercig tartsd ebben a pozicidban.

COMBOK NYUJTASA

Ulj le sik feliiletre. Egyenesitsd ki a jobb labadat, mig a bal
cip6talpadat helyezd a jobb combodhoz. Nyujtsd ki a jobb kezedet a
jobb (&b ujjai irdnyaban, amennyire csak lehetséges. Tartsd igy 15
masodpercig. Ismételd meg a gyakorlatot a bal labaddal.

FEJ MOZGATASA
Tartsd egyenesen a fejedet el6re nézve. A vallakat nem mozgatva
forgasd el a fejedet jobbra, majd vissza és forgasd el balra és vissza.

VALLAK MEGEMELESE
Emeld fel magasra a bal kezedet és tartsd magasban néhany
masodpercig. Ismételd meg a gyakorlatot a jobb kezeddel.

ACHILLLES-INEK NYUJTASA

Allj arccal a falnak, 1épj el6re a bal ldbaddal és enyhén hajlitsd be
atérdednél. A jobb labadat tartsd hatul - kiegyenesitve, sarokkal
laposan a féldén éllva. Mindkét sarkadat tartsd laposan a talajon és
prébald

a fal felé el6re nyomni a derekadat. Tartsd meg ezt a pozicidt 30
masodpercig. Ismételd meg a gyakorlatot a jobb ldbaddal. Ne feledd,
hogy a gyakorlds soran ne hajlitsd be a hatadat.

LEHAJOLAS

Allj 8sszetett labakkal. Hajolj el6re Ggy, hogy a mellkasod a lehetd
legkdzelebb keriiljon a térdedhez. Bird ki 15 masodpercig. Vigyazz
arra, hogy a gyakorlat kzben ne hajlitsd be a térdedet.

2. EDZES FAZIS
Ez az edzés valddi része. Edz a sajat tempddban Ugy, hogy elérd
az életkorodnak megfeleld pulzusszamot, lasd az alabbi abrat.

HEART RATE
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3. PIHENES FAZIS

A pihenés soran lenyugszik a vérkeringés és ellazulnak az izmok.
Ez a bemelegit6 gyakorlatok megismétlése. Ne feledd, hogy ne
feszitsd tdl az izmokat
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LEHETSEGES PROBLEMA
HIBA LEIRASA OKOK MEGOLDASA
————— A biztonsagi kulcs Csatlakoztassa
Probléma a nincs megfelelen a
biztonsagi csatlakoztatva. biztonsagi kulcsot.
kulccsal Elromlott a Lépj kapcsolatba a
szamitdgép. gyarto szervizével.
EO1 A szamitogép Ellenérizd a
A szamitégép rosszul van szamitogép kabelének
nem miikédik csatlakoztatva. megfeleld
csatlakoztatasat.
Megtort vagy Ellendrizd az

megsériilt a
csatlakozékabel.

Elromlott a
szamitdgép.
Blokkolvavan a
vezérlblemez és a
szamitdgép kozotti

érintkez6k
csatlakoztatdsat. Ha
minden rendben van,
de tovabbra is fennall
a probléma, lépj
kapcsolatba a gyartd
szervizének
Ugyfélszolgélataval.
Lépj kapcsolatba a
gyarto szervizével.
Lépj kapcsolatba a
gyartd szervizével.

kapcsolat.
E02 Hibas Gy6z6dj meg réla,
A motor nem tapfesziiltség. hogy megfelelé a
miikodik tapfesziiltség. Ha
tovabbra is fennall a
probléma, lépj
kapcsolatba a gyartd
szervizének
ugyfélszolgélataval.
Motor kadbelének Hdzd ki, majd
hibas csatlakoztasd Gjra a
csatlakoztatasa. kabelt. Ha tovabbra is
fennall a probléma,
|épj kapcsolatba a
gyarto szervizével.
Sérilt vezérl. Lépj kapcsolatba a
gyarté szervizével.
E03 Erzékel6 hibas Lépj kapcsolatba a
A szamitogép 15 csatlakoztatasa. gyarto szervizével.

masodpercen at
nem észlelte a
sebesség
érzékeld jelét

Hibdsan van
csatlakoztatva az
érzékeld
érintkezéje.

Sérilt érzékeld.

Ellendrizd az
érintkez6k
csatlakoztatasat. Ha
minden rendben van,
de tovabbra is fennall
a probléma, lépj
kapcsolatba a gyartd
szervizével.

Lépj kapcsolatba a
gyarté szervizével.

E04 Hibasan Lépj kapcsolatba a
Kommunikacios csatlakoztatott gyarto szervizével.
hiba vagy

meghibasodott

vezeték.
E05 Motor Ellendrizd, hogy nem

Talterhelési hiba

meghibasodasa.

Tdl alacsony a
vezérlS névleges
aramerdssége.

égett le a motor. Ha
nem, kapcsold le a
futépadot a haldzati
tapegységrol, majd
csatlakoztasd Ujra. Ha
tovabbra is fennéll a
probléma, lépj
kapcsolatba a gyarté
szervizével.

Cseréld ki a vezérl6t.
Lépj kapcsolatba a
gyarté szervizével.



Az dramerGsség
magasabb a
névleges értéknél.

Gy6z6dj meg réla,
hogy a felhasznalé
stlya nem haladja
meg az eszkdz
maximalis
terhelhetéségét.

E06
Explosion-Proof
Protection. Hibas
tapellatas

Tul alacsony a
tapfesziiltség.

Rovidzarlat

Csatlakoztasd az
eszkozt megfeleld
fesziiltségli haldzatra.
Lépj kapcsolatba a
gyarté szervizével.

E07 Kihazott Dugd be a biztonsagi
Nincs biztonsagi kulcs. kulcsot.
megyvilagitas

E08 Elromlott a Lépj kapcsolatba a
EEPROM vezérlSi | vezérlé. gyarté szervizével.
hiba

E09 Az eszkdz nincssik  Vidd at az eszkozt egy
Avezérld felliletre allitva. sik, stabil feliiletre,
elhajlitott majd inditsd el Gjra.
allasban van

E10 Vezérlé hibas Lépj kapcsolatba a
Atmeneti telepitése. gyartd szervizével.

aramvédelem

Hibasan beszerelt
motor.

Futépad blokkolt
atviteli része.

Lépj kapcsolatba a
gyarté szervizével.
Lépj kapcsolatba a
gyarto szervizével.

E1l Ellenérizd, hogy az AC fesziiltség nagyobb
Tul magas mint 270 WATT vagy instabil. Ha igen, fejezd
fesziiltség be a futdpad hasznalatat és jelentsd a hibat.
E13 Sériilt vezetékek a Lépj kapcsolatba a

Kommunikacids
hiba a szamlalé
és avezérld

szamlald és a
vezérld kozott.
Hibasan

gyarté szervizével.

Lépj kapcsolatba a

kozott. A csatlakoztatott gyarté szervizével.
szamlalé nem aljzat.

kapjelta

meghajtasrol.

E14 Ellenérizd, hogy az AC fesziiltség kevesebb

Tal alacsony
fesziiltség

mint 160 VAC vagy instabil. Ha igen, fejezd be
afutépad hasznélatat és

jelentsd a hibat.

Az eszkdz nem
miikodik

Nincs tapellatas.

Kihlzott
biztonsagi kulcs.
Rovidzarlat

AZ ON/OFF
kapcsold nincs
bekapcsolva.

Csatlakoztasd az
eszkozt az elektromos
hélézatra.

Dugd be a biztonsagi
kulcsot.

Lépj kapcsolatba a
gyarto szervizével.
Kapcsold be az
eszkozt.

A futdszalag

A futdszalag nem

Kend be a futészalag a

akadozik kapott megfeleld hasznalati
kenést. Utmutatdban
foglaltak szerint.
Tl feszes a Allitsd be és
futdszalag. egyenlitsd kia
futdszalagot a
hasznalati
Utmutatdban
foglaltak szerint.
Elferdiilt a Tallaza a Allitsd be és

futdszalag

GARANCIA

futdszalag.

Tillazaa
futdszalag.

egyenlitsd kia
futdszalagot a
hasznélati
Utmutatdban
foglaltak szerint.
Lépj kapcsolatba a
gyarto szervizével.

Az eladd a J6tallé nevében az értékesités datumatdl szamitott 24
hénap garanciat vallal a termékre a Lengyel K6ztarsasag teriiletén. A
termékre vonatkozé garancia nem zarja ki, nem korlatozza és nem
fliggeszti fel a Vasarld Fogyasztévédelmi Jogokbdl eredd
jogosultsagait.

ZIPRO |w

A jotallasi jegy az utolsé oldalon talilhatd.

GARANCIALIS FELTETELEK

1.

1.

10.

11.

12.

A reklamécid és a garancia kizardlag a gyarté hibajabol eredd
rejtett hibakra terjed ki.

Au Uizlet vagy a szerviz csak akkor vallal garancidlis javitast,
miutdn bemutatta az tgyfél:

a. az érvényes, olvashatdan és helyesen kitdltott, eladd
bélyegzGjével és alairasaval elltott garanciakartyat,

b.  azértékesités datumaval ellatott érvényes vételi
bizonylatot,

C. areklamalt arut vagy a hibas elemet.

Nem személyes vasarlas esetén a garanciakartya kizarélag a
vételi bizonylat (blokk/szdmla) alapjan érvényes.

A reklamécié a hiba bejelentésétél szamitott 14 napon beliil
keriil elbiralasra.

A garancialis id6szakban feltart gyari hibak és sériilések az aru
lizletbe vagy szervizbe szolgéltatdsanak datumatdl szamitva 21
napon beliil, dijmentesen keriilnek megjavitasra.
Amennyiben elengedhetetlenné valik az alkatrész kiilféldrél
torténd beszerzése, a garancialis javitas ideje
meghosszabbodhat az alkatrész beszerzéséhez sziikséges
idével, de legfeljebb 40 nappal.

A garancia nem terjed ki:

a.  amechanikus sériilésekre és az azokbdl szarmazd
meghibasodasokra,

b. atermék rendeltetéstél eltérd hasznalata és tarolasa,
helytelen Gsszeszerelése és karbantartasa okozta
meghibasodasokra,

[ olyan kopé elemek sériilésére és kopdasara, mint:
kabelek, szijak, gumielemek, pedalok, szivacsos
fogantyuk, kerekek, csapagyak, karpitozas.

d. Osszeszereléssel, karbantartassal kapcsolatos
miiveletekre, melyeket a felhasznalénak a hasznalati
Utmutaté alapjan sajat magéanak kell elvégeznie.

A garancia nem vehetd igénybe a kévetkezd esetekben:

a.  azérvényességiidé lejartat kovetben,

b.  atermék dnallé megjavitasa és nem a gyartétdl
szarmazd pétalkatrésszel torténé médositasa,

C. helytelen dsszeszerelés vagy a hasznalati Gtmutatéban
leirt helyes hasznalati szabalyok megszegése okozta
meghibasodasok,

d. professzionalis céld hasznélat,

e.  szallitas sordn bekovetkezd sériilések.

Garanciakartya masolatok nem kertilnek kiadasra.
A garancia keretein beliil az tgyfél a kovetkezd tipusi
dijmentes kartéritést igényelheti:

a. termék megjavitasa,

b.  termék cseréje,

c. termék aranak cskkentése,

d.  szerz8dés felbontdsa és a teljes koltségek megtéritése.

A reklamacid benyujtasahoz:

a. Be kell mutatni a terméket, vagy annak részét, amire a
garancia vonatkozik.

b.  Avételi bizonylatot, mely tartalmazza az eladd nevét és
cimét, a vasarlas helyét és idejét, a termék tipusat vagy
az érvényes garanciakartyat az Uzlet bélyegzéjével.

c. Szennyezett termék benyUjtasa esetén a szerviz
visszautasithatja a termék atvételét, vagy az tgyfél
koltségére, annak irdsos beleegyezésével,
végrehajthatja annak tisztitasat.

A reklamécid pozitiv elbiraldsa esetén megtorténik a késziilék
megjavitsa vagy Ujra cserélése, vagy az eszkoz aranak a
megtéritése. Az aru tgyfélnek torténd kiszallitas koltségei a
gyartd szervizet terheli.

A garancidlis reklaméci6 elutasitasa esetén a szerviz elkildi az
Ugyfélnek a dontés részletes magyarazatat, valamint a dontés
meghozatalanak a pillanatatdl szamitott 14 napon beldil
kikiildi a terméket az ligyfélnek az tigyfél koltségére.
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BG UHCTpyKuMs 3a ynoTpeba

YBaxaemu notpeéuten,

Mpeau 3a 3aNo4HeTe MOHTAXa U NPEAN MbPBOTO U3MO3BaHE Ha
ypepa, Mo, 3ano3HaiiTe ce C HacTosWaTa MHCTPYKLms. Tasu
MHCTPYKLMS ChbpKa BaxKHa HbOpMaLys 3a 6e30nacHoTO
13non3BaHe 1 NoAAPBLKKA Ha 060pyABaHeTO. 3anaseTe s C ornea Ha
MHGOPMALMATa OTHOCHO NOAAPBIKKATA UM NOPBYKATA HA PE3epBHU

vacTtu.

TEXHUYECKW AAHHU
3axpaHBaHe

MakcumanHa MoLHoCT

Terno

PaboTHa Temnepatypa
TemnepaTypa Ha cbxpaHeHue

MaKcuManHo Terno Ha
notpebutens

Knac Ha npunoxeHve
Knac Ha To4HOCT
CkopocTt

HaknoH

CraHpapT Ha
npopykTa(ocHOBeH)

I'Ipe,qHaaHaqume

230 VAC

1800 W

85 Kr

0°C go +40°C
-10°C go +60°C
150 kr

KnacH
KnacC
1-20 KM/4
15 cTenenn

EN SO 20957-1: 2013
EN 957-6:2010+A1:2014

EﬂeKTpMHeCKa 6sra wa nbreKka

3a AoMallHa ynotpeba

BE3OMACHOCT

BHUMAHMUE! YpeabT MOXe fja ce n3Mnoa3Ba Camo CbrAacHo
npeaHasHaYeHNeTo, TOeCT - 3a TPEHUPOBKM OT Bb3PacTHU nLa.
Bcsika gpyra ynoTtpeba Ha ypefa Moxe Aa 6bae onacHa.
MNpounsBoAnNTENST He MOXe fla HOCU OTrOBOPHOCT 3a KaKBMUTO 1 Aa
610 WeTKn, Bb3HWKHaNN Nopaav HenpaBuiHa ynoTpeba Ha ypepa.

. YpeabT € NpoeKTUPaH U KOHCTPyMpaH Bb3 OCHOBA Ha Hall-
HOBWTe NO3HaHUA B 06n1acTTa Ha 6esonacHocTTa. OnacHuTe
KOMMOHEHTU, KOUTO 61Xa MOrNM Aa NPeACcTaBasiBaT PUCK OT
HapaHsiBaHe, ca eIMMUHNPaHK UK obesonaceHu.

. 3abpaHeHo e M3BbPLIBAHETO HAa CAMOCTOATENIeH PEMOHT 1
BbBEXAaHe Ha MogudmMKaLmu.
. MpoBepsiBaiiTe 3aTAraHeTo Ha 601TOBETE, BUHTOBETE 1

raikuTe BejHbX Ha BCEKU eiMH Unu aBa meceua. OcobeHo
npoBepsBaiiTe Te3n eNeMeHTH B CEAANIKaTa 1 KOPMUIOTO.

. 3a fa ce ocurypu NocTosiHHa 6€30MacHoCT, pefoBHO (T.e.
BeHBX rOAMILHO) NPOBepsiBalTe U NOAAbPXKaNTe
060pyfBaHeTO B Creyuanm3mpaH TbproBcku 06eKT.

. BcnykM NpoMeHm B ypefia, KOUTO He ca ONUCaHu B Tasu
MHCTPYKLMS, MOTaT Aa NPULUHAT WETU MU AUPEKTHO Aad
3acTpaliaT 33paBeTo U XKMBOTA HAa TPEHMPALLOTO NKLe.
MpoMeHM B ypeAa MoXe fia Ce BbBEXAAT CaMO OT CePBU3HUS
nepcoHan Ha NPOU3BOANTENS UK OT LA, 06y4YeH OT TX B
Ta3u obnacr.

. Bcuykm ypeau ca 06eKT Ha MOCTOSIHHU YCbBBbPLLEHCTBALLM
[eiiHOCTY, 3a fla Ce rapaHTMpa BUCOKO KayecTso. [opagu Tasm
NpUYMHA NPOU3BOAUTENST CU 3aMa3Ba NPaBoOToO fja BbBEXAA
TEXHUYECKM MPOMEHMU.

. AKO MaTe HSIKaKBU BbMPOCH UV CbMHEHUSI OTHOCHO
060pyfBaHeTo, MOAIsi, CBBbPXKETE Ce CbC CreunanmsnpaH
TBProBCKu 06eKT.

BHMMAHME! Cna3BaiiTe o6wWwuTe aeiicTBalym pasnopeabu u
npeanasHu cpefCcTBa OTHOCHO U3MNO/3BaHETO Ha eNIeKTPUYECKU
ypeau.

. YpeabT ce 3aXxpaHBa C MpeXXOBO HanpexeHue 230V, 50Hz.
. BCUYKM eneKTpryeckun ypeamn n3nbysaT eNeKTpoMarHUTHO
rose no BpeMe Ha paboTa. AKO MMa [ipyru yCTPONCTBa,
M31bYBaLLM TaKoBa none (Hanpumep MO6UNHK TenedoHn)
B 6/1M30CT A0 €NeKTPOHHATa CUCTEMA 3a yNpaBneHune uim
onepaTopckaTa kabuHa, HIKOU CTOMHOCTK (KaTo Hanpumep
nync) moraT ga 6baaT cMyLiaBaHu.
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. BHWUMAHME! Hukora He 13BBbpLUBaiiTe CAMOCTOATENHO
HVKaKBM MOANDUKALMN Ha enekTpruyeckaTa Mpexa. Takvsa
npomeHun TpsibBa fja ce Bb3naraT Ha CneLnanucTu.

. BHUMAHME! He 3abpaBsiiTe fia U3Kno4mMTe Wencena ot
KOHTaKTa, NpeAm fa 3ano4YHeTe KakbBTO U f1a € PEMOHT,
noaapBXKa UM NOYMCTBaHe Ha 060pyABaHETO.

. He u3non3sgaiiTe yAb/mMKUTENM 33 CBBP3BaHE Ha ypeaa.

. AKO HsiMa Aa U3non3BaTe ypeaa npes Npogb/MKUTENEH nepuog,
OT BpeMe, U3K/toYeTe Lerncena oT KOHTaKTa.

. YBeperTe ce, Ye eNeKTPUHeCcKUsT Kaben He e CMayKaH 1 e He

HAMa PUCK OT CN'bBaHe B Hero.

3A3EMSAABAHE

3asemsBaHeTO 06e30nacsiBa cpelly TOKOB yaap. YpeasT e obopyasaT
c kaben v wencen cbe 3a3emnBaHe. LWencensbT Tpsibsa ga 6bae
BK/IIOYEH B MPABU/IHO MHCTANMPAH M 3a3EMeH MPEXOB KOHTAKT.

OMNACHOCT! HenpaBunHoTo cBbp3BaHe Ha kabena moxe ga
AoBefie 10 ONAaCHOCT OT TOKOB yaap.

. Mpepu Aa cBbPXKETE ypeaa KbM 3axpaHBaHeTo, TpsabBa aa ce
yBEpUTE, Ye HanNpeXeHMeTo B Mpexarta CbOTBETCTBA Ha BUAA
Ha wencena.

. He Moguduumpaliite wencena, ako He e CbBMECTUM C

KOHTaKTa. B To3u cnyyaii TpsibBa Aa Bb3noxure
MHCTanMpaHeTo Ha HOB KOHTAKT Ha kBanuduumpaH
€NeKTPOTEXHNUK .

BHWUMAHME! /lnyata, KouTo ocTaBaT B 6/1M30CT, KOraTo n3nonsearte
obopyaBaHeTo, Tps6Ba Aa 6bAAT NpefynpefeHn OTHOCHO Bb3MOXHM
puckoBe. BbgeTe 0cob6eHO BHUMaTeNHW B NPUCHCTBMETO Ha fela.

BHWUMAHME! MNpepu fa 3anoyHeTe yNpaxHeHUsTa, KOHCYNTMpanTe
ce cfiekap, 3a fja ce yBepuTe, Ye HAMaTe MeANLIMHCKN
NpoTMBOMNOKa3aHWs 3a TpeHupaHe ¢ ypeaa. Bb3 0ocHOBa Ha MHeHMeTO
Ha cneLnanncT MoXeTe fla pa3paboTuTe CBOI COBCTBEH NNaH 3a
TPEHVPOBKM. HenpaBunHo n3bpaHa nporpama 1am npekoMepHn
TPEHVPOBKM MoraT ga 6baT onacHy 3a BaweTo 3apaBe 1 X1BOT.

NPEAYNPEXAEHUE! Cucremute 3a MOHUTOPUPaHE Ha CbpAeYHUSA
pUTBM MOXKe AAa He ca ToOYHU. [[peymMopaTa no Bpeme Ha
TPEeHMpPOBKa MoXe fa A0BeAe A0 CEPMO3HMN YBPEXAAHUA NN
CcMBpT. AKO Ce YyBCTBaTe OTNagHanu, BegHara cnpete
TpeHupoBKarTa.

BHMUMAHME! Cna3BaliTe CTPUKTHO MHCTPYKLMUTE 3a NPOBeXAaHe Ha
TPEHUPOBKA, CbAbPXKALLM Ce B Ta3U UHCTPYKLUMSA.

. KoraTto n3bupate MACTO 3a TPEHMPOBKa, B3eMeTe npeaBup,
Crna3BaHeTo Ha 6€30MacHO Pa3CcTosiHNE OT Bb3MOXHMU
npenaTcTeus. He nocTaesaiiTe o6opyaBaHeTo B 61130CT A0
NbTULA 3a iBUXKEHME (MbTULLa, NOPTU, NPEXoamn 1 ap.).

. 3abpaHeHO e U3Mon3BaHeTo Ha obopyfBaHeTo 61130 A0
cTeHa. be3onacHaTa 30Ha e Ha pa3cTosHue 2000 mmu ¢
MUHUMAJHA LWMPOYMHA KONIKOTO NbTeKaTa.

BHUMAHMUE! bbaeTe BHUMaTENHW, KOraTo MHCTanupare ypeaa,
nasete fleyaTa Aaney. Mo BpeMe Ha crinobsBaHeTo ce U3non3saT
Manku YacTu (raiiku, 60nToBe 1 Ap.), KOUTO MOraT fa 6baaT
norbaHaTH OT TAX.

OCTATDBYEH PUCK

. AKO 3alyMTaTa OT nafaHe He ce Mpwiara uav He ce npunara
NpaBU/IHO, CbLIECTBYBA OCTATbYEH PUCK, KaTO Hanpumep
nagaHe Ha IMLETO, KOETO BOAU A0 OXY/BaHWS, HAaTbPTBaHMS,
(paKTypu uaw, B Haili-nowms cnyvaii, cMbpT.

. CbLUecTByBa OCTaTbyYeH PUCK OT HEBOIHO NPeTOBapBaHe Ha
TPEHMPALLOTO IULE NMOPaAW HEMpPaBUIHO 06CyXBaHe Unu
HenpaBu/Ha OLeHKa, KaKTO 1 HEeMPaBWIHO NpeaasaHe Ha
AaHHW (NOpaAv eNeKTPOMarHUTHU CMyLLeHWs, copTyepHa
rpewka u gp.). lopu Haii-gobpaTa copTyepHa v xapayepHa
3aLMTa HE U3KI0YBA COPTYEPHM UM XapayepHU FPeLLKi 1
TEOPETUYHO MOXe fa JOoBefe [0 NPeToBapBaHe Ha
TPEHMPALLOTO NnLe.

. MPOAYKTBT € eNeKTPUYECKU YPeq 1 Nopajamu ToBa He MOXe fa
Ce U3K/I04M TOKOB yfap, KOMTO MOXe fia LOBEAE L0 CMBPT.

. He moxe aa 6b/ie U3K/TIOYEH U OCTAaTBYHUST PUCK OT
3apylaBaHe.



D PUCKBT MOXe fia 6bfje HaManeH, KaTo cneasare
MHdOopMaumsTa 32 6€30NacHOCT B MHCTPYKLMSATA 3@
ynotpeba.

D He MOXe fia Ce U3K/04U, Y€ HEBOMTHO U/IN HepaspeLleHo

13Mon3BaHe e A0Befe A0 Pa3/IMYEH PUCK, KOWTO He e B3eT

NpefBUf, @ B3ETUAT MPeLBUA PUCK € HEMPaBUIIHO OLEHEH.
Mpu aHanu3a Ha puUCKa OLeHKaTa e HanpaBeHa Bb3 OCHOBA Ha
,TEKYLLOTO CbCTOSIHME Ha YCTPOICTBOTOY. OLleHKaTa 1 NpoBepKaTa
Ha NpoAyKTa NoKaseaT, Ye BePOSITHOCTTA OT HEMPUEMIUB PUCK €
MHOFO HYcKa. [pn HOPMaNHW YCIOBUS YCTPOICTBOTO (Herosata
KOHCTPYKLMS, Ha4MH Ha paboTa v MpuoxeHue) He Cb3fasa
HeonpasfaH PUCK 3a TPEHMPALLOTO IMLE UK 33 TPETU CTPaHU.

CNELYUANTHUN MAPKUPOBKW 3A OBPABOTKA BBbPXY
TPAHCNOPTHUTE ONAKOBKU

Q Peuunknnpyema onakoBka.

E EnekTpooTnagbuy. BbpHeTe 13M10n3B8aHOTO
060pyABaHe B LLIEHTbP 3 peLuKnpaHe.

t"‘ Tasu cTpaHa Harope. He npeobpblyaiiTe.
I

MaseTe oT nagaHe.

BHMMaHMe, 4ynnmBeo. Bb3MOXHM noBpean.
3anaseTe BHMMaHue.

MaseTe oT BNara.

b
?

BHMMaHMe, TeXbK NPOAYKT.

. MpoayKTbT ce Npepfiara C MHCTPYKLUMK 3a yroTpeba.

1
/\\ DONOTUSEBLADETO OPEN /N

He usnonsgainte HOX, 3a fla OTBOpUTE BpaTaTa.

FR
(1 2 [—} ° ENMAGRSIN _EN DECHETERIE
Cet appareil

o e colce su o uetledemesdachts
OnakoBKaTa e n3paboTeHa OT KapToH U MiacTMaca.

Monsi, copTupaiiTe OTnagbLUMTe CU B CbOTBETCTBUE C MECTHUTE
pa3nopenbu.

Al Azul Al Amarillo OnakoBKkaTa e U3paboTeHa OT KapToH 1
Envase Carton | Envase Plastico
nnactmaca.

D] C‘j Mons, copTupaiiTe oTnagbumTe Cu B

CbOTBETCTBUE C MECTHUTE pa3nopeg6m.

OnakoBKkaTa e V|3pa60TeHa OT KapTOH.

OnakoBKaTa e eKONI0r1YHa 1 MOXe fla Ce PeLuKamnpa.
PaspensiiTe oTnagbLuuTe B CbOTBETCTBUE C MECTHUTE
pasnopepnbu.

.IO CbxpaHsBaliTe B MakcumyM 10 cnos.
—
OBC/IY)XBAHE

YBepeTe ce, Ye ypeabT € MOHTUPaH NPaBWIIHO, NPeAM Aa 3anodHeTe
Aa TpeHupare.
D Npeau Aa 3anoyHeTe MbpBaTa CU TPEHUPOBKA, 3aM03HaliTe ce
C BCUYKM PYHKLMM 1 BB3MOXKHOCTUTE 3@ HACTPOIiKa Ha
YCTPOWCTBOTO.

ZIPRO

. YpeabT CbAbPXKA KOMMOHEHTU, KOUTO MoraT Aa 6baat
M3N0XEHUN Ha Kopo3us. Mopaay Tasn NpUYMHa He ce
npenopbysa Aa 6b/e BbB BNaXHO NoMmelleHne. Tpsbea Cblyo
Taka fja ce norpuxmuTe
060pyABaHETO (0CO6EHO HErOBUTE BBTPELUHMN U €NEKTPOHHM
KOMMOHEHTH) fla He 6bfie U3M0XKEHO Ha KOHTAKT C BOAA,
HamuTKu, NoT U Ap.

. YpeasT e NpefHa3HayYeH caMo 3a TPEHUPOBKM Ha Bb3PaCcTHU
1 aBCOMIOTHO He e Urpayka 3a Aeua. AKO Ha CBOM COBCTBEH
pUCK paspeLunTe Ha fileLjaTa a ro u3nonsear, 6e3ycnoBHO
TpsibBa Aa r'v MHCTPYKTUpaTe 3a NpaBuiHa ynoTpeba u rn
HabntogaBaiTe No BCSKO BpeMe.

. He e noaxopALL0 3a TepaneBTUYHY Lenw.

. Mo BpeMe Ha paboTaTa Ha ypefja MOXe fja Ma TUXV LyMOBe
o BpeMe Ha MHEPLIMOHHOTO [IBUXKEHVE Ha MacaTa Ha
MaxoBWKa, KOUTO ca pe3ynTaT OT BUAa Ha KOHCTPpyKLuusTa. Te
HAAMAT HYKAKBO BAUsiHWE BbPXY paboTaTa Ha ypepa. B cnyyaii
Ha BEI0EProMeTPY U KPOCTPEHAXKOPU, MOTEHLMANHUST WYM,
KOWTO MOXe fia ce Yye Npu BbpTEHe Ha nefanvTe B obpaTHa
NOCOKa, € TEXHNYECKN 060CHOBAH M HAMA HUKAKBW HeraTuBHU

nocneanuy.

D F'eHepupaHe Ha LuyM Mo Bpeme Ha HaToBapBaHe e No-BUCOKO,
OTKONKOTO 6€3 HaToBapBaHe.

D Npeau Aa 3anoyHeTe BCsika TPEHNPOBKaA, NpoBepeTe

NPaBUIHOTO MOHTUPAHE Ha 3alwuTUTe, 6oNTOBUTE U
LencenHn CbeuHeHus.

. KoraTo TpeHvpaTe Ha ypefa, He 3abpaBsiiTe Aa HocuTe
noaxoAsLmM 0byBKM (CMOPTHM 06YBKM).

NoAAPDBKKA

3a fa ce ocurypu MakcvmanHa 6€30nacHoOCT Npu U3non3BaHeTo Ha
6sirawara nbTeka, ce npenopbysa TS Aa Ce NPoBepsiBa PEAOBHO 3a
M3HOCBaHe Ha KOMMOHEeHTMTE. ToBa BK/IKOYBA NPOBEPKa Ha
3aTerHaTocTTa U CbCTOSIHWETO Ha raiikuTe, 60N1ToBeTe, NOABUKHNTE
4acTw, BTYNKWUTE U Ap.

CbXxpaHsBaiTe yCTPOICTBOTO Ha CyXO M TOMIO MACTO. He u3naraiite
YCTPOWCTBOTO Ha CNbHYEBA CBET/IMHA.

BHUMAHME! BuHaru uskniwousaiTe 6srawarta nbreka u 1
U3BaXpaanTe OT efleKTpUUYecKaTa Mpexa, npeam aa npasute
HSIKaKBa NoAApbXKa.

NMOYNCTBAHE

Pef0BHOTO NOYMCTBAHE Ha ypeaa e YABIKM KUBOTA My U Lie
NofAbPXKa BUCOKATA My NPOU3BOAUTENHOCT.

M3non3BaiTe MeKa BnaxHa Kbpna, 3a fa noynctuTe b6arawara
nbTeka. TOBa He Ce OTHACA 33 eNeKTPUYECKUTE KOMMOHEHTH,
[BUraTens U BbTPeLHNTE YacTu - He NO3BOABANTE Ha BOAATa Aa
HaBne3e B Te3un o61acTu. MaseTe NOBbLPXHOCTTA HA XOA0BATA JIEHTa
(M NpOCTPaHCTBOTO Nog Hesl) OT BoAa.

MOYNCTBAHE HA IBUTATENA

OTcTpaHsBaliTe Npaxa OT ABUraTeNs NOHe BEJHBLX FOAUILIHO. 3a fa
HanpaBuTe TOBa, NbPBO N3KtOYeTe baraulaTa NbTeka ot
€/1eKTPUYECKOTO 3axpaHBaHe

1 Cnefd KaTo U34akaTe OKono 1 4ac, cBaneTe Kanaka Ha asurarens.
M3non3Baiiku CrbCTeH Bb3/lyX MW YeTka BHUMaTENHO OTCTpaHeTe
octaTbuuTe oT npax. Cnep KaTto CTe MOHTUPANM OTHOBO Kanaka Ha
ABUraTens n cTe ro CBbp3anun KbM 3aXxpaHBaHETO, MOXeTe fa
cTapTupate bsraujaTta nbTeka.

CMA3BAHE HA BATALLA MbTEKA

YecToTaTa Ha cMa3BaHe Ha 6srawara nbTeka 3aBucK ot
MHTEH3MBHOCTTA Ha U3MO/3BaHe. AKO yCTPOICTBOTO Ce M3Mo/3Ba
noseye OT 5 Yaca ceMUYHO, Ce NPenopbyBa CMa3BaHe Ha BCeKM 2-3
meceua. Mpu Mo-Manko UHTEH3MBHA ynoTpeba 6sarawarta nbreka
TpsibBa 4a ce cMa3Ba BeIHbX Ha 7-8 Meceua.

1. Mpeayu cMa3BaHe Ha NeHTaTa 3a 6sraHe n3knoYeTe 6srawaTa
MbTEKa 1 51 OTK/IIOYETE OT 3axpaHBaHeTo. 2. CnaraiTe cMaskaTta nog,
neHTaTa 3a 6sraHe oT ABeTe CTpaHu no okoso 5 ml. Haii-Beye cmMaska
ynoTpebsBaiiTe Ha MecTaTa, KbeTo Mo BpeMe Ha 6siraHe cTbnanata
KOHTaKTyBaT C IeHTaTa. 3. Bk/ioyeTe nbTekaTa C HACKa CKOPOCT
(Hanp. 3 km/h) 1 n34akaiiTe fOKaTo cMa3KaTa ce pa3npegenu
paBHOMEPHO MO LsnaTa Ab/HKMHA Ha eHTaTa.
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PEFY/INPAHE HA OBTAFAHETO HA JIEHTATA

B pe3ynTaT Ha nocTosiHHaTa ynoTpeba Ha 6srawiata nbTeka Moxe fa
ce HaNoXu Aa ce obTerHe xofoBaTa ieHTa. /leHtaTa TpsbBea fa ce
o6TerHe, ako 3anoyHe fja ce U3Nb3Bea, fa Ce ABMKM HAaCTpaHU Uau ga
Ce HaBVBa M0 BpeMe Ha TPEHUPOBKa.

Tebpae x1abaBo o6TerHaTa IeHTa MOXe [a Cripe fa ce ABUXK,
[0KaTo ABuraTensT paboTu.

MocTaBeTe 6sirawata MbTeKa BbpXy paBHa NOBbLPXHOCT. MycHeTe
6sralaTa NbTeKa CbC CKOPOCT OKONO 6-8 KM/Y 1 HabngaBanTe
cTeneHTa Ha gecdopmaLims Ha neHTaTa.

L] He HaTﬂral)’ITe NleHTaTa npekKasneHo, T'bvl KaTo TOBa MOXe fila
Aosefe 0o Hen3nNpaBHOCTU B ABUraTeNs, Basna Unun narepute n
ap.

L npaBW’IHO o6TerHaTo neHTa Moxe [a cenosgurHe B

KpawuLjaTa cv Ha BUCONYMHA NpubansnuTenHo 5-7,5 cm. Tosa ce
npoBepsiBa MHOTO IECHO - TS € MPaBUIHO 60TerHaT, KoraTo
Nop Hesi ce No6upat Tpy NpbCTa.

[

YBE/TIMYABAHE HA OBTATAHETO HA JIEHTATA

B KOMMN/IeKTa YacTy Lie HaMmepuTe cneuuaneH Kwu. NoctaBete ro B
neBus 6ONT 3a perynvpaHe Ha leHTaTa, PasnosioXeH B 3agHaTa YacT
Ha bsiraljaTa nbTeka. 3aBbpTeTe K/toYa MO NOCOKa Ha
YacoBHMKOBATa CTpenka Ha 90 rpapyca (durypa B).

ToBa Lie pa3TerHe 3afHaTa po/ika U Lie yBennm4m obTerHaTocTTa Ha
neHTata. [loBTOpeTe, KaTo 3aBBbPTUTE 6ONTa OT AsicHATa CTpaHa.
O6bpHeTe BHMMaHWe 6on1TOBETE fla Ca 3aBbPTAHM B €iHa U Cblia
nosmuus.

MoBTOpeTe TOBa 1 3a f;BaTa 60/1Ta, LOKATO /IeHTaTa He ce 0b6TerHe
npaBuHoO.

HAMANABAHE HA OBTATAHETO HA JTIEHTATA

3a fla HamanuTe 06TAraHETO Ha NeHTaTa, CeABalTe CbLyMTE CTBNKY,
KaKTO U Npwu YBEIMYaBaHETO Ha 06TsAraHeTo. 3aBbpTeTe Ktova
06paTHO Ha YaCOBHMKOBATA CTPefKa.

LEHTPUPAHE HA XO4OBATA JIEHTA

B pe3ynTaT Ha pas3nnyHuUs cTun Ha 6sraHe (06UKHOBEHO
HaToBapBaHeTO Ce NPeXBbP/sS NOBeYe BbPXY eAVHNS KpaK) NeHTaTa
MOXe fla Ce MeCTU HacTpaHu U Aa He e LeHTpupaHa. Mopagu Tasn
NPUYMHA MOXKE fla CE HaNOXM PerynnpaHe Ha neHTaTa npes
onpepeneHo Bpeme.

NeHTaTa TpsibBa fa ce LEHTpUpPa No BpeMe Ha paboTa Ha bsirawata
nbTeka. HeobxoaMMo e fia ce perynupa, ako ce MeCTU HafsICHO Un
HansBso.

CTapTupaiiTe 6srawiaTa NbTeKa 1 s HaCTPOTE Ha HUCKA CKOPOCT
(Hanp. 3 km/4). NMpoBepeTe

B KaKBa MOCOKa Ce ABVXM fIeHTaTa.

. AKO leHTaTa Ce U3MeCTBa HaAsICHO, MOCTABETE raeyueH KoY B
fecHus perynvpady 6onT. 3aBbpTeTe Ktoya Ha 90 rpagyca no
NoCoKa Ha YacoBHUKOBaTa cTpenka (durypa A).
HabntopaBaiiTe ganv neHTaTa Le ce LeHTpupa. AKO Bce olye
ce IBUXW HafsICHO , 3aBbpTeTe 0THOBO 60nTa Ha 90 rpagyca.

77

. AKO leHTaTa Ce U3MeCTBa HansBo, CllefBaiTe CblyaTa
npoueaypa kato
B FOPHUS Cly4ait, HO 3aBbpTeTe 601Ta, Pa3noNoXeH OT
nsBata cTpaHa (durypa B).

OKOJIHA CPEJA
YpeAsbT ce AOCTaBs B ONakKoBKa C LieNl 3aluTa cpelly eBeHTyanHu
noBpeau no Bpeme Ha TpaHcrnopT. OnakoBKaTa e HenpepaboTeHa
CypOBMHa 1 MOXe fia 6bAe peumrKanpaHa. Miaxebprere Tesu
MaTepuanu B CbOTBETHUTE LIBETHN KOHTEHepY 3a pasfenHo
cbbupaHe.
Ma3eTe okonHaTa cpefa 1 He U3XBBPASATE
13non3saHunTe 6aTepun B LOMaKUHCKUTE KOHTEHepK
3a 6OK/yK. BbpHeTe MM Ha MACTOTO Ha NMOKynKaTa unn
Vi Npefaiite B crieumaneH NyHKT 3a peLyuKavpaHe.
_ M3xabeHnTe eneKkTprUYecKkn yCTPOMCTBa (BKIKOYUTENHO
6posy) nognexar Ha BTopuyHa npepaboTka - He 6uBa
Aa r'v N3XBbPASTE 3aeAHO C GUTOBUTE OTMNAAbLM, Tl KaTo MoraT Aa
CbABPXKAT BELYECTBA, OMacHU 3a YOBELKOTO 3ApaBe 1 OKOHATa
cpepa. NpusoBaBaMe 3a akTUBHA NOAKpPena Ha peHTabunHOTO
ynpasfieHne Ha NPUPO[HUTE PECYpPCU 1 3alLMTa HA OKOMHATa Cpeaa
4pes npepaBaHe Ha n3xabeHoTo o6opyABaHe B NyHKTa 3a CbbupaHe
Ha 13xabeHo enekTpuyecko obopyaBaHe.

MOHTAX

MoHTaXbT Ha ypefa TpsibBa fja ce NpoBefe OT Bb3PaCTHO L.
KoraTo ce cbMHsiBaTe, MoOMoeTe 3a MOMOLY, HSKOM C noBeye onut
B Ta3u obnact.

. Mpeau Aa 3anoyHeTe crnobsBaHeTo, yBepeTe ce, e
KOMMNEKTBT C ypefa CbAbPKa BCUYKM €1eMEHTU OT CMUCHKa
€ 4acTV U 4e HUKOWN OT eNleMEHTUTE He e MOBPEAEH Mo Bpeme
Ha TpaHCMopTUpaHeTo. B ciyyail Ha NUNCBALLM eNeMeHTH Uiu
Bb3paXKeHusl, MOJIsi, CBbPIKETE Ce C MpoAaBava.

. BuxTe urypute n obsicHeHusTa u crnobete ypega
B CbOTBETCTBME C NOC/NEA0BATENHOCTTA B UHCTPYKLMSATA 3a
MOHTaX.

. 3anaseTe BHUMaHWe Mo BpeMe Ha MOHTaX. MiMa puck ot
HapaHsiBaHe NPU U3MNon3BaHe Ha UHCTPYMEHTU 1
KOMMOHEHTH.

. He 3a6paBsiiTe fa nopabpxate 6e3onacHa cpeaa. He
pasxBbpAsAiTE XaOTUYHO MHCTPYMEHTUTE U MOHTAXHUTE
enemeHTu. He 3abpaBsiiTe, 4e N1acTMacoBoTO hONNO U
NAMKOBe NPeACcTaBsBaT ONACHOCT OT 3aAyluaBaHe 3a AeuaTa.

. MOHTaXHUTe eNeMeHTU, HEOBXOANMM 33 U3MBIHEHWNETO Ha
AafeHa CTbIKa OT MHCTPYKLMSITA 32 MOHTAX, Ca NOKasaHu
BbPXY YepTexuTe 1 06sicCHeHWsTa. Mi3non3Baiite enemeHTuTe,
nocoyeHu
B MHCTPYKLMSTA 32 MOHTAX.

. B nbpBuUTE eTanu Ha crnobsiBaHe He 3aTsraiiTe YacTute
AoKpait. HanpageTe TOBa, C/ief, KaTo CTe NMOCTaBWAN BCUHKY
€/IeMEHTU 1 CTe Ce yBepWU/Iu, Ye Ca NoCcTaBeHU NPaBuiHo.

. Mpon3BoauUTeNsT cv 3ana3sa NpaBoTo A3 MOHTUPA
NpefBapUTENHO HAKOW NEMEHTH.

MOHTAXEH YEPTEX (> BuxrTe cTp. 2)
BHUMAHME! 3abpaHeHO e 13MoN3BaHETO Ha YacTU OT U3TOYHULM,
pasNnYHK OT Npon3BOAUTENS.

CNMUCHK HA E/IEMEHTUTE
KO/TNYE-

C  ONWUCAHUE CTBO

1 | [donHa pamka 1

2 | OcHoBHa pamKa 1

3L/R KonoHu Ha KoH30naTa 1+1

4 | PamKa Ha KoH3o0naTa 1

5 | KoH30nHa KoH30Na 1

6 | HaknoHeHa pamka 1

7 | YcunsaHe Ha OCHOBHaTa paMKa 1

8 | KaHan 3amacnenus opuntbp 1

9 | MpepHa ponka 1
10 | 3apHa ponka 1
11 Pazpgenuten 2
12 | Uuanngsp 1
13 | CrpaHuyHa Kanaika 6
14 | CrtpaHu4Ha nnoya 8
15 | KomnioTbpeH naHen 1
16 | 3apeH Kanak Ha KOMMIOTbPHUA NaHen 1
17 Kanak 1
18 | Pamka Ha KomMTbpa 1




19
20
21L/R

23
24
25L/R
26L/R
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
4
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
9
91
92
93

94

95
96

Kanak Ha ropHOTO Konye 3a ynpasneHune
[loneH Kanak Ha KON4YeTo 3a ynpasneHne
Kanak Ha gpbxKaTta

lopeH Kanak Ha gsuraTtens

Kanak Ha gBuratens

[loneH Kanak Ha gsuraTtens

Kanak Ha pamaTa

CTpaHuyHa penca

Kanak

Kanak Ha ponkaTa

KpaeH kanak Ha napaneta

Ckoba 3a fbpxcay Ha Ipad

XopoBa yact

KonaH 3a fBvxeHne

Kntoy 3a 6e3onacHocT

Kanayka Ha Macnenus buntbp

Kauluka 3a gBuratens

TpaHCNopTHO Koneno

Mnocka wainba

Kanayka Ha TpbbaTa

MpbcTeHoBMaHa Tana

YpapHa waiba

Ckoba 3a 3axpaHBaLLus kaben
TpaHCNopTHO Koneno

HalnfoHOB AUCTaHUMOHEH efleMeHT $22*10.2*10
BuHT M10*38

BuHT M10*60

BuHT M10*45

WndTt M8*40

BuHT M8*25

BWHT c uunuHApuYHa rmaea M8*15

BWHT C uunuHApuYHa rmaea M10*40
BWHT c umnuHapuyHa raea M8*55

BWHT c uunuHApuYHa rmaea M8*50

BWHT c uunuHApuYHa rmaea M8*15

BWHT c uunuHapuyHa rmaea M6*15

BWHT CbC CKpUTa LMAMHAPWYHA MaBa M6*30
BUMHT CbC CKpUTa LMAVHAPWYHA raBa M6*25
BWHT c umnuHapuyHa raea M6*15

BWHT c Kpbrna rmaea M3*15

BWHT c uunuHApuYHa rmaea ST4.0*12
BWHT c uunuHapuyHa rmaea M5*25

BWHT c Kpbrna rmaea M5*16

BWHT c Kpbrna rmaea M5*8

BuHTOBE € BANb6HaTa rnasa M4*12
BuHTOBE C BaNb6HaTa rmasa M4*8

BuHT c Bgnb6HaTa masa ST4.0*16

BWHT cbe ckpuTa rnasa ST4.0%12

BWHT c uunuHApuYHa rmaea ST4.0*8
BWHT c uunuHapuyHa rmaea ST2.9*9.5
BWHT c umnuHapuyHa rmaea ST2.9*6.5
laiika M10

laiika M8

laiika M6

LlecTocTeHHa raiika M3

3b6yarta waiiba ®10

HabpasgeHa npegnasHa wanba ©8
Mnocka waiba ®8

3ak/ntoyBala waiba ©8

Mnova 3a ynpaBneHune Ha KoH30naTa
MNnaTka 3a ynpaBneHue Ha aBurartens
3axpaHBaly kaben

[suraten

[lBuraten 3a HaknaHsiHe
MpeBkntoysaten

ABTOMaTWYeH NpeBKtoYBaTeN
3axpaHBall, KOHTaKT

MnacTmacoBa nognoxka ®35*®10*2,0
Kaben 3a Bpb3Ka C KOMMIOTBP

FopeH yabmkuTeneH kaben

[loneH yabmxuTeneH kaben

Kaben Ha koHTponepa

PbKoxBaTka 3a ynpaBneHue

TopHUAT Kaben Ha KOMYeTo 3a ynpasneHue
YObKeHWe Ha ropHUs Kaben Ha KonyeTo 3a
ynpasieHue

YABKEHWE Ha AONHUSA Kaben Ha KonyeTo 3a
ynpasneHuve

[oneH kaben Ha KOMYeTo 3a ynpaBneHue
MMnynceH ceH30p ropeH kaben
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97 | YabnxeHue Ha ropHUs Kaben Ha UMMYNCHUS CEH30p
98 | YabmkeHue Ha fonHus kaben Ha UMNYNCHUS CEH30P
99 | Be3xunyeH goneH kaben 3a CbpAeYHNUS PUTBM

100 | ByTOH 3a NpoMsAHa Ha brbna Ha HaKNoHa

101 | ByTOH 3a NpoMsiHa Ha CKOpOCTTa

102 | Kaben 3a perynvpaHe Ha ropHUst HaK/IOH

103 | YabmkeHWe Ha kabena 3a perynnpaHe Ha Hak/oHa

104 | [JoneH kaben 3a perynupaHe Ha HaKnoHa

105 | lopHO XMNo 3a perynupaHe Ha CKOpocTTa

106 | YpbmkeHue Ha Kabena 3a ynpaBneHMe Ha CKOPOCTTa

107 | [JoneH kaben 3a ynpaBneHue Ha CKOPOCTTa

108 | [Abpxay 3a byTunka

109 | BuWHT c kpbcTaTa raBa ST4.0*45

110 | USB 3apsigHO yCcTPOWCTBO (No nsbop)

111 | BucokorosopuTen (no ns6op)

112 | 3apsaHo ycTponcTso Tun USB-C (no nsbop)

113 | Bluetooth (no ns6op)

114 | MarHuTeH nNpbCcTeH

115 | WHByKuMOHeH dunTbp (no nsbop)

F R RPRNRFRRAMRRRRRERRRRRRRR

NHCTPYKLMSA 3A MOHTAX (- BuxTe cTp. 3)

BHUMAHME! Mo Bpeme Ha MOHTaX cna3BaiiTe ykasaHusTa no-gony v
M3Mon3BaiiTe MHCTPYMEHTUTE, MPUNOXEHU KbM NPOAYKTA.
MpuroTeeTe CbOTBETHO FONIIMO NPOCTPAHCTBO 32 MOHTAX Ha ypefa.
C ornep Ha ronsiMOTO TEr/10 Ha HAKOWN eNeMeHTH ce NMpenopbyBa
MOHTaXbT Aa Ce U3MBJIHU OT ABe nua.

WHCTPYKL NN 3A Cr'bBAHE HA BATALLA MbTEKA (> BuxTe
cTpaHuua 7)

CI'bBAHE HA YPEJA

BHUMAHME! Npeau ga npucTbnuTe KbM crinobssaHeTo,
npoBepeTe BHUMaTE/IHO faNu BCMYku 60n1ToBe ca 3aTerHaTu.
BHUMAHME! Mo Bpeme Ha crbBaHeTo, BHUMaBaliTe fa He cn
3aTUCHeTe pbleTe U NpbCTUTe.

MoBAnrHeTe xof0BaTa IeHTa Ha ypefa B 13MNPaBeHO NONOXeEHWe,
[0KaTO YyeTe 3ByKa Ha 3aK/Il04BaHe Ha MeXaHN3Ma 3a CrbBaHe.

PA3I'bBAHE HA YPEJA

BHUMAHMUE! YBepeTe ce, 4e HAIMa TPETU INLLA UV XKUBOTHU B
HenocpeacTBeHa 61M30CT, KOraTo ciU3aTe OT XOA0BaTa JIeHTa.
[lokaTo AbpXMTE Xo40BaTa fIeHTa, ocBobogeTe € Kpak 3akNtoyBaLyms
MexaHW3bM Ha MexaHU3Ma 3a crbBaHe. CnycHeTe nnatdopmaTta 0
BMCOYMHATA Ha NapaneTa Ha OCHOBHaTa paMKa.

OT Ta3u BUCOYMHa NIeHTaTa aBTOMATWYHO Lije Ce CyCHE KbM 3eMsiTa.

PEFYZIUPAHE

HusenupaHe Ha ypepa

HusenupaiiTe ypefa, KaTo passueTe Uy 3aTerHeTe HUBEMpawWwmTe
KpayeTa Ha npefHaTa 1 3agHaTa OCHOBa.

WHCTPYKUMA 3A OBCNY)XXBAHE HA KOMMKOTBHPA

MYCKAHE
B pamkuTe Ha 5 CeKyHAM cief HaTUCKaHe Ha 6yToHa START
YCTPOWCTBOTO L€ 3anoyHe paboTa.

EHEPTOCMECTSABALLA ®YHKLUUNSA

KoMMoTbpbT Ha bsiralaTta nbTeka Lie BNe3e aBTOMaTUYHO B PEXUM
Ha necTeHe Ha eHeprus, ako B paMkuTe Ha 10 MUHYTK He ce
13BBbPLUBA HMKaKBa AeNHOCT. HaTUCHeTe KOMTO 1 fla e KnaBull, 3a fia
Bb306HOBUTE paboTaTa Ha cucTeMara.

ABAPUINHO CNUPAHE

BHUMAHME! KnioubT 3a 6e30nacHocT Tpa6Ba fa 6bae npukpeneH
KbM 06/1€K/10TO BM N0 BpeMe Ha BCAKA TPEHUPOBKa.

Toli TpsibBa fja ce U3Non3Ba CaMo B aBapUitHU CUTyaLumn 1 He Tps6Ba
Aa ce U3MoN13Ba KaTo HOpManeH 6YTOH 3a cnupaHe.

HenpaBunHo NocTaBeHUAT NpepanaseH KoY He No3BoNsBa
cTapTUpaHeTo Ha 6araujaTa nbTeka.

MpoBepeTe NpaBUIHOTO YHKLMOHUPAHE Ha cMCTEMaTa, Npeau fa
usnonsearte 6srawaTa nbTeKa. V3BageTe npegnasHus KoY, kato
13gbpnare BpbBUYMLaTa. Korato kntoubT 6bae u3BajeH, 6srawara
nbTeKa LLe Crpe CbC 3aKbCHEHWE, [b/KALLO Ce Ha CKOPOCTTa Ha
ABWXKEHME, N CUCTeMaTa 3a NoBAWraHe Ha 6sirallaTa eHTa ChbLuo Le
cnpe. KpaTbK 3BYKOB CUIHaA e CUrHanu3unpa 3a cnvpaHeTo. Ha
BCMYKM NPO30PLY Ha eKpaHa Lie ce nokaxe "---".

KoraTo KN4 3a CUYPHOCT Ce CBbPXKe OTHOBO, YCTPOWCTBOTO Lie
6bae HynnpaHo.
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nPOrPAMHU

KoMmnioTbpbT e 060pyABaH € 3 NOTPeBUTENCKM NPOrpamMu 3a pb4HO
3aflaBaHe, 18 aBTOMaTWYHU Nporpamu, 3 HRC nporpamu, 3anamMeTeHu
B MaMmeTTa, 3 pexuma 3a oT6posiBaHe (Bpeme, Kanopuu, pascTosiHue)
1 DyHKUMS 33 U3MepBaHe Ha TeNeCHUTE MasHUHW.

OMNUCAHUE HA BYTOHUTE

. START - 13n0on3Ba ce 3a CTapTUpaHe Ha bsralaTa NbTeka B
pPBYEH peXxunMm Unu Ha n3bpaHaTa nporpama.

. STOP - 13non3Ba ce 3a cnupaHe Ha bsrawaTa nbTeka. Mpu
HaTWCKaHe Ha 6yTOHa HaCTPOMKMUTE CbLLO Le 6baaT
HynupaHu. Cnep pectapTupaHe yCTPOCTBOTO Lie 3ano4He
paboTa B pbyeH pexum.

. MPOrPAMA - n3non3ea ce 3a M360p Ha aBTOMaTUYHa
TpeHvpoBbYHa nporpama (P1 - P12), notpebutencka
nporpama (U1-U3), HRC nporpama (HP1-HP3) unu dyHkums
"TenecHN Ma3HWHKM" Npeau CTapTUpaHe Ha bsralata nbTeka.

. PEXXWM - no3BonsiBa Aa ce nsbepe peXxnMbT Ha 0TOposiBaHe:
BpeMe, pa3CTosH1E NN Kanopuun.
. ByToHnTe SPEED +/- - B N03BONSIBAT @ perynupare

(yBennuaBaTe 1 HamansBaTe) CKOPOCTTa C MHTepBanu ot 0,1
KM/4 N0 Bpeme Ha TpeHMpoBKa. ByToHUTe ca pa3nonoxeHu Ha
KOMMIOTbPHATa KOH30/Ma W Ha nepuniara.

. BYTOHW 3A U3BOP HA BBP3A CKOPOCT - no3sonssar
OMpeKTeH n36op Ha CKopocT (3, 6,9 KM/4) No Bpeme Ha
TpeHUpoBKa.

. BytoHuTe INCLINE +/- - B no3BONsBaT Aa perynmpare
(yBennuaBaTe v HamansiBaTe) brb/ia Ha HaK/IOHa Ha NleHTaTa ¢
1 cTeneH No Bpeme Ha TpeHMpoBKa. ByToHuTe ca
pa3nosioxeHn Ha KOMMITbPHATa KOH30/1a U Ha nepunara.

. BYTOHW 3A U3BOP HA bI'b/1 HA HAK/IOH - no3sonsieat
AMpeKTeH U360p Ha bIbila Ha leHTaTa 3a bsiraHe (HuBa 3, 6, 9)
no Bpeme Ha TPeHUPOBKa.

YNPAB/NEHWE C MHOTO®YHKLMNOHA/THO KOMNYE

. B pexxum STOP ¢ KpaTKo HaTuUCKaHe ce cTapTupa bsrawaTa
NbTEKa B PbYEH PEXUM.
. Mo BpeMe Ha TpPeHMPOBKa, KPaTKOTO HaTWCKaHe cnupa

6sirawarta nbTeka B pexum PAUSE. MOBTOPHOTO KpaTko
HaTWCKaHe Bb306HOBsSIBa TPEHMPOBKaTa.

. HaTuckaHeTo 1 3abpXaHeTo Ha KOMYeTo 3a 3 CeKyHAN
HynMpa HacTPOWKMTe 1 M3KNYBa bsralaTa nbTeka.
. Mo BpeMe Ha TPeHMPOBKa 3aBPTAHETO MO NOCOKA Ha

4YaCOBHMKOBATa CTpesiKa yBeiM4aBa CKOPOCTTa, 3aBbPTaHETO
06paTHO Ha YaCOBHWKOBATa CTpe/ika HaManaBa CKOPOCTTa.

GYHKLMN (CNELNOUKALNS)

BHUMAHWE! N3mepBaHe Ha
CbpPAEYHNS PUTDHM 3a CMOPTHU
uenu (He ce gonycka
13non3BaHe 3a MEAULMHCKN
uenu).

STEP Moka3Ba 6pos Ha 0-999
HamnpaBeHUTe CTBMKM.

CPEAHA Moka3Ba neHTaTa 3a 6siraHe
MATPULIA (400 M) 1 6pos Ha
obuKonkuTe.

Moka3Ba nsbpaHaTa
TPEHMPOBbBYHA Nporpama.

SPEED Moka3Ba TekyLlaTa CKOPOCT. 1-20 KM/4
TIME OT4MTa 06LLOTO BpeMe Ha 00:00-99:59
ynpaxxHeHMeTo OT HavanoTo MVH.
[10 Kpasi.
INCLINE [oka3Ba TeKyL0TO HUBO Ha 0-15 HuBa
HaK/IOHa Ha neHTaTa 3a
6saraHe.
CALORIES OT4uTa 061K 6poii Ha 0,0-999 kcal

M3ropeHunTe Kanopum ot
HavanoTo A0 Kpas Ha
yNpaXHeHneTo.
(M3mepBaHeTO €
npnbau3nTenHo, 3a aa ce
CpaBHABAT pa3NYHN
TPEHUPOBBYHM ceCUU, He
MOJXe fia ce U3rnon3ea 3a

neyeHue).

DISTANCE OT4YuTa 06L0TO pascTosiHMe 0,0-99,9 km
OT HayanoTo f10 Kpas Ha
ynpaxHeHneTo.

PULSE Moka3Ba TekyLms nync. 50-200 BPM

PyHKLUMATA 3a U3MEPBaHE Ha
nysca e oCTbMNHa CamMo Ype3
cucTeMaTa Ha rpbaHus

KOnaH, B TexHonorus 5.3kHz.
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®YHKL NS 3A UBSMEPBAHE HA CbPAEYHUSA PUTDM

Cnep, nyckaHe Ha bsiraljaTta nbTeka yBepeTe ce, Ye rpbAHUAT KonaH
HR e npaBuiHO cBbp3aH 1 cnoxeH. Cnep 30 cekyHAm 6siraHe uau
KpayeHe NbTeKaTa e oTHYeTe AaHHUTE OT IPbAHNSA KONaH U e
noKaxe Ha Aucnaes MOMeHTanHUAT nync. [1o Bpeme Ha U3MepBaHETO
KOMMIOTBHPBT Lie MOKaXe MKOHa BbB (hopMaTa Ha CbpLie, C KOeTo
CUrHanu3upa oTYMTaHe Ha laHHMTe OT Myncomepa.

BHUMAHMUE! i3mepBaHe Ha CbpAe4HMS pUTHM CaMo 3a CMOPTHU
uenu (M3KnoYeHa e MenLMHCKa ynoTpeba).

PBYHA MPOrPAMA

PbuyHaTa nporpama e pexumMbT Ha paboTa Ha YCTPOICTBOTO Mo
noapas6bupaHe. Mpu Hero bsrawaTta NbTeka 3anoysa aa paboTu,
KoraTto ce HaTucHe 6yToHbT STARTM He e u3bpaHa nporpama 3a

TPEeHWUpPOBKa.
. CKopocTTa Mo nofpasbupaHe B pbyeH pexum e 1 Km/u.
. Mo noppasbupaHe HUBOTO Ha Brb/la Ha HAaK/IOHA Ha KoNaHa e
0.
. HacTpoiikuTe Ha CKOPOCTTa M bIb/la MOraT Aa Ce MPOMEHST C

nomouiTa Ha 6yTOHMT€
Ha KOMNKTbpPa.

TPEHWUPOBBYHU NPOrPAMU

M36epeTe efHa OT 18-Te aBTOMATU4YHM TPEHUPOBBYHM MPOrpamMu,
KaTo 3agbpxaTte 6yToHa PROGRAM , [oKaTO Ha eKpaHa ce nokaxe
CbOTBETHUAT HOMEP.

. KoraTo ce nokaxe xenaHaTta nporpama, HaTuCHeTe 6yToHa
MODE. KoraTo e n36paHa, B npo3opeLa ce nokassa v Mura
cTolHocTTa "30:00".
HacTpoiiknuTe Ha NPOABIKUTENHOCTTA HA TPEHVMPOBBYHATA
nporpamara MoraT fja ce HanpassT C ToMoLyTa Ha byToHUTe
SPEED +/-.
HacTpoeHOTO TpeHVPOBBYHO BpeMe ce pasfens
nponopunoHanHo Ha 20 eTana. B Tabnuuata e npefcraBeHo
0606LLeHe Ha eTanuTe U CbOTBETHUTE CKOPOCT U BIbJ1 HA
HaK/I0Ha 3a BCSIKa TPEHMPOBbYHaA Nporpama.

. > BuxTe cTpaHumua 110.

. 3a pa ctaptupate nporpamara, HaTucHeTte START.

MNOTPEBUTE/ICKN NPOrPAMU
KomnioTbpbT € 06opyaBaH ¢ 3 NoTpebuTencku nporpamu 3a
MHAMBMAYyanHo geduHupane: U1, U2, U3.

HACTPOMKA HA MOTPEBUTE/ICKATA NMPOTrPAMA

. B peXxuM Ha roTOBHOCT HaTUcHeTe 6yToHa PROGRAM, 3a ga
n3bepeTe efHa OT NoTpebuTeNckuTe Nporpamu. MaHensT we
noKaxe rnocsefoBaTe/IHO HOMepaTa Ha aBTOMaTUYHUTE
nporpamu, a cnep ToBa Ha NOTpebuUTeNckMTe Nporpamu.

. KoraTto ce nokaxe xenaHata nporpama, HatucHete MODE, 3a
fla 3ano4HeTe fla peflaKTupaTe NbpBUS pas3aen Ha
nporpamara.

M3non3BanTe 6yToHuTe SPEED +/- , 3a fa 3apapeTe
CKopoCTTa.

. HatucHeTe MODE, 3a fja NOTBbPANTE HACTPOWKMTE Ha
napameTpuTe 3a NbPBUS pa3fen 1 fa NpeMrHeTe KbM, 3a fa
pepfakTupaTe cneABalms pasgen.

MporpamuTe ce cbeToaT oT 20 pa3gena. [loBTopeTe ropHuTe
CTbMKK, AOKATO 3afafeTe NapamMeTpuTe Ha BCUYKM pasgeni.
MporpamuTe Lie 6bAAT 3aMa3eHN B NaMeTTa Ha KOMMIOTbPa [0
cnepBaLioTO UM peflaKkTupaHe.

[aHHWTe HsIMa fla 6bAaT M3rybeHn Npu NpeKbCBaHe Ha
3axpaHBaHeTo.

AKTVBUPAHE HA NOTPEBUTE/ICKATA NMPOIPAMA
. B peXxuM Ha roTOBHOCT HaTUcHeTe 6yToHa PROGRAM, 3a ga
n3bepeTe efHa OT NoTpebuTeNckuTe Nporpamu. Korato e
136paHo, B Npo3opeLa e ce NOKaXe U MUra CTOMHOCTTa
""30:00".
M3non3BanTe 6yToHuTe SPEED +/-, 3a ia 3afapeTe BpeMeTo



3a TpeHNpoBKa. HacTpoeHOTO Bpeme 3a TPeHNPOBKa ce
paspgens nponopuMoHanHo Ha 20 eTana.
. 3a pa ctaptupate nporpamara, HaTucHeTte START.

MPOrPAMU HA HRC
M36epeTe efHa oT 3-Te HRC nporpamu, kaTo HaTuckaTe PROGRAM,
[OKaTO Ha eKpaHa ce Nokaxe CbOTBETHUAT HoMmep (HP1-HP3).

. KoraTo ce nokaxe xxenaHata nporpama, HaTucHete MODE, 3a
[a BbBefeTe Bb3pacTTa CM UK LiefieBaTa CTOMHOCT Ha
CbpAEYHUS PUTBM. > [Inana3oHbT Ha HACTPOIiKa e MoKa3aH B
Tabnumuata Ha cTpaHuua 109.

. Cnep, cTapTvpaHe 6srawaTa NbTeka LWe 3anoyYHe ¢ HakNoH 0 1
Hali-H1CKaTa CKopocT (3a nporpama HP1 151 e 8 km/4, HP2 -9
KM/4, HP3 - 10 KM/u).

. KoraTo ce HaTucHe 6yToHbT START, 6arawarta nbTeka e
3anoyHe ga pabotu.

M3non3BgaiiTe 6yToHNTe SPEED +/- , INCLINE +/-, 3a ga
3aiafleTe CKOPOCTTA M bIb/la Ha HaK/oHa.

. Cnep 1 MUHYTa TPEHUHT CUCTEMaTa aBTOMATUYHO Le oTHeTe
nynca ot rpbaHUs

KonaH HR 3a cpaBHeHMe CbC CTOMHOCTTa Ha Lenesus HRC

(TpeHMpoBBYEH Nyc)..

. AKO TH e > 0, CKOPOCTTa Lue ce yBennum ¢ 0,5 KM/4, @ brbabT Ha
HaK/0Ha Ha KoNaHa Lie ce yBenun4n ¢ 1 H1Bo.

AKO e <0, CKOpOCTTa Le Hamasnee ¢ 0,5 KM/4, brbibT Ha
HaK/OHa Lle Hamanee C ef4HO HMBO (KoraTo e no-ronsm ot 0).

. - Cnep BCSKO MOBTOPEHME Ha UMMY/ICHOTO U3MepBaHe
CTOMHOCTTa Ha CKOPOCTTA M bIb/la Ha HaK/OHa Lue ce
aKTyanusmpa.

PEXXUM HA OTEPOSIBAHE
M36epeTe eguH oT 3-Te pexuMa Ha 06paTHO 6poeHe, KaTo
HaTucHeTe 6yToHa MODE .

. M3nonssaiiTe 6yToHnTe SPEED +/-, 3a fa 3apapeTe
CTOMHOCTTa Ha 06paTHOTO 6poeHe.
. Bsrawata nbTeka ce cTapTupa 1 06paTHOTO 6poeHe 3anoyBa,

KoraTo ce HaTucHe 6yToHBT START.

OTHYUTAHWU NAPAMETPU:

. BPEME: n'bpBOHa4anHaTa CTOWHOCT Ha oTHposiBaHeTo € 30
MUH. KOMMIOTBPBT NMO3BO/IsSIBA HACTPOIBaHe Ha BPEMETO B
fvanasoHa oT 5 0 99 MUHYTM (Ha CTBNKK NO 1 MUHYTA).

. KAJTOPUW: nbpBOHavanHaTta CTOMHOCT Ha 0T6posiBaHeTo e 50
kcal. KoMmnioTbpbT N03BONSIBA 3af,@aBaHe Ha Kanopum B
favanasoHa 20-990 kcal (Ha cTbnku oT no 10 kcal).

. PA3CTOSIHUE : nbpBOHavanHaTa CTOMHOCT Ha 0T6POsiIBaHETO
e 1 KM. KOMMIOTbPbT N03BO/NSIBA 3aAaBaHe Ha Pa3CTOSIHUETO
Mexay 1,0 1 99,9 KM (Ha CTBMKM OT 1 KMm).

OYHKL A 3A UBSMEPBAHE HA TEIECHUTE MA3HUHM
HatucHeTe 6yToHa PROGRAM, fOKaTO Ha €KpaHa He ce NoKaxe
"FAT".

M3non3eaiite MODE , 3a fa BbBefeTe NnapameTpuTe:

. F1-non (gender) - 01 MbXx / 02 xeHa

. F2 - Bb3pacT (age) - cToiiHoCTM OT 10 0 99

. F3 - BucoumHa (height) - ctoiiHocTn 100-220cm

. F4 - Terno (weight) - ctoiiHocTyn 20-150 kg
M3non3BaiiTe 6yToHuTe SPEED +/-, 3a Aa 3afageTe CTOMHOCTUTE Ha
napameTpuTe.

Cnep n36op Ha NapamMeTpuTe Ha Ancnnes e ce nokaxe F5. Yepete
ce, ye rpbAHMAT KonaH HR e akTuBeH u cnoxeH npasunHo. Cnepg 5-6
CEKYHAM KOMMIOTBPBT Le OTHEeTe aHHUTE U Le NMOoKaxe pesynTaT oT
FAT TecT.FAT nMa 3a Lien ga u3mMepu CbOTHOLLIEHNETO MeXay PbCT U
Terno, a He NPoONopLUMMTe Ha TANOTO. [PaBUNHUAT pe3ynTaT TpsbBa
aa e Mexgy 20 1 25. CToiHOCT nog 20 03HayaBa NogHOPMEHO TEro,
26-29 - HaJHOPMEHO Terno, a Haf 29 - 3aTNbCTABaHeE.

BHUMAHME! MonyyeHUTe pe3ynTtaTi Npu HUKAKBM 06CTOATENCTBA
He MoraT fia 6bAaT OCHOBA 3a NeYeHVe UK fa Ce B3emMaT NpeaBup 3a
MefULMHCKN Lienn.

BPBH3KA BLUETOOTH C MOBW/IHO NPUNOXXEHUE
KoMnioTbpbT € CbBMeCTUM ¢ npunoxeHue FitShow.
3anoyHeTe TPeHMPOBKaTa U ce pafjBaiiTe Ha HOBMTE Bb3MOXHOCTM:

. M3Ternete npunoxeHneTo.

. BkntoyeTe Bluetooth BbB BalweTo MO6UAHO YCTPOCTBO.

. Bk/toyeTe NpuioxeHneTo 1 nsbepeTe B Hero BaleTto
ycTpoiicTBO ZIPRO, € KOETO 1CKaTe fla ce CBbpXKETe.

. KoraTto ZIPRO ce cBbpiKe C MPUAOKEHNETO, KOMMIOTbPBT Lie

Ce U3KHYN N eKPaHDBT MY e U3racHe.

ZIPRO |5

OTcera ynpasnsBate ZIPRO oT HUBOTO Ha BawweTo MobunHo
YCTPOWACTBO.

TPEHUPOBKW N ®A31 HA TPEHUPOBKATA

M3non3BaHeTo Ha ypeaa e Bu gage MHoro nonsun. Ha nbpBo MACTO -
Lie Noao6pu CbCTosHKMETO B, e ykpenu Myckynute Bu

1 B KOMBUHaLWMA ¢ NnoaxoasLa AveTa we By no3sonu fa nsropute
HEeHYXHUTE Ma3HUHW.

1. 3ATPSIBAHE

ToBa e dasa, KosTO Nogo6psiBa KpbBOOOPALLEHNETO B LSINOTO TS0
1 NO[rOTBA MyCKYNNTE 32 UHTEH3NBHW ynpaxHeHus. OcBeH ToBa
HaMansBa pycKa OT Cna3mMu 1 HapaHsBaHus. [penopbynTenHo e Aa
M3MBHNTE HAKOMKO YPaXXHEHUs 3a pa3TsiraHe, KakTo e NokasaHo
no-pony. Ako yceTuTe 60sKa, CNpeTe Aa TPeHUpaTe Un Hamanete
0bxBaTa Ha JiB/XeHMeTO.

PA3TATABE HA BbTPELUHUTE MYCKY/IN HA BEIPATA

CefiHeTe Ha paBHa MOBBPXHOCT CbC CrbHATU KpaKa U KoNeHe,
Haco4yeHUW HaBbH. [lonpeTe cTbnanaTta u ry NpubAnKeTe MakCManHo
KbM cebe cu. BHUMATENHO HAaTUCHETE KoneHeTe KbM noga

1 TV 3apbKTE B Ta3n No3uuus 15 cekyHau.

PA3TATAHE HA BEJPATA

CepHeTe Ha paBHa NMOBBPXHOCT. M3npaBeTe fecHNs Kpak, a
CTBNaNoTo Ha NeBUs Kpak fonpeTte Ao AsacHOTo 6egpo. NpoTerHeTte
AfCHaTa pbKa No NOCOKa Ha NPBbCTUTE Ha AeCHUS KPakK Bb3MOXHO
Haii-ganed. 3agpbXxTe 3a 15 cekyHau. [loBTOpeTe TOBa 1 C NeBus
Kpak.

BBHPTEHE HA T/TABATA

[pbXKTe rnasata U3npaseHa v rnefanTe Hanpep,. 3asbpreTe
HafACHO M 06PaTHO KaTo AbPXKUTE paMeHeTe HEMOABUKHY, a Ceq,
TOBa s 3aBbPTETE HaNSBO 1 06paTHO.

NOBAUIAHE HA PAMEHETE

MOBAMIrHETe Bb3MOXHO Hali-BMCOKO N1siBaTa PbKa 1 3agpbxTe

B MPOAB/IKEHME HA HAKO/IKO CEKyHAW. [ToBTOpeTe ToBa 1 C AsicHaTa
pbKa.

PA3TATAHE HA AXUTECOBUTE CYXOXUNUSA

3acTaHeTe C iMle KbM CTeHaTa, NocTaBeTe NeBUsAT Kpak Hanpea

1 NIeKO CrbHETE B KOMSIHOTO. [leCHUST Kpak TpsibBa fja OCTaHe Hasaf, -
13npa.eH, ¢ NeTa, Aonupalla noaa. [Jpbxxre ABeTe NeTU NJOCKO Ha
nofa n nputuckaiTe 6eppaTa no NOCOKa Ha CTeHaTa. 3afpbXTe B
TO31 Nno3uums oK. 30 cekyHauW. [loBTOpeTe TOBA 1 C MOCTaBEH Hanpepq,
[eceH Kpak. He 3abpaBsaiiTe ga gbpxuTe rbpba n3npaseH no Bpeme
Ha ynpaxkHeHusTa.

HAK/10HU

3acraHeTe cbc CbbpaHu Kpaka. HanpaseTe HaKIOH Hanpep, KaTo ce
cTpeMuTe Aa AOBAKUTE MAKCUMANHO FPBAHMS KOL KbM KOJEHETE.
3agpbxTe 3a 15 cekyHan. He 3abpaBsiiiTe fja He crbBaTe KoneHeTe.

2. PA3A HA YNPAXXHEHUATA

ToBa e CblyMHCKaTa TPeHUpPOBKa. TpeHnpaiiTe CbC COBCTBEHOTO CM
TeMMo Taka, Ye fja NoCTUrHeTe CbOTBeTEeH Nyc 3a BawaTa Bb3pacT,
KaKTo e MoKa3aHo BbpXy rpadukaTa no-gony.

HEART RATE
200 el
180 R
140 o o
Ct MAXIMUM
o TARGET ZONE Ba
120
- T0%
- T
TUrtrecccon COOL DOWM
&0
P AGE

20 25 30 35 4D 45 50 55 A0 &5 TO 7S

3. ®A3A HA OTNYCKAHE

Ta3u hasa no3BonsiBa fja yCNOKOUTE KpbBOOGPALLEHWNETO 1 fia
oTnycHeTe MyckynuTe. ToBa e NOBTOPEHME Ha yNpaXHeHWsTa 3a
3arpsiBaHe. He 6uBa fja 3abpaBsTe, Ye TpsibBa fla BHMMaBaTe Aa He
npeToBapuTe MycKyamTe.

Bb3MOXHU NOBPEAUN N HAYUHU 3A OTCTPAHABAHETO UM
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BHUMAHME! OTBapsiHeTo Ha Kopnyca Ha ypepa 6e3 npeaBapuTeneH
KOHTaKT CbC CEPBU3HMS LLEHTBP Ha MPOVN3BOAUTENS, aHYMpPa
rapaHuusTa. B cnyyait Ha nofo3peHue 3a HeU3npaBHOCT, U3UCKBALLA
oTBapsiHe Ha Kopnyca, CBbpXeTe ce CbC CEPBU3 Ha NMPOV3BOAUTENS.

OMUCAHWE HA BBb3MOXHN PELWIEHWE HA
IPELUKATA MPUYUHN NMPOBNIEMA
————— KnoubT 3a CBbpxeTte
Npo6nem ¢ CUTYPHOCT He e NpaBW/IHO KNtoYa 3a
K/l04a 3a CBbp3aH. CUTYpPHOCT.
cUrypHoct KoMMoTbpbT € CBbpXKeTe ce CbC
nospefeH. cepBu3a Ha
npoussoanTens.
EO1 KomnioTbpbT e MposepeTe ganu

KoMMoTbpbT He
pa6oTun

HenpasWIHO
CBbp3aH.

Cebp3BawmaT
kaben e cuyneH unu
CKbCaH

kabenuTte Ha
KOMMIOTbpa ca
CBbp3aHu
npaBuiHo.
MpoBepeTe Kak ca
BbP3aHU OTKBM
KOHeKTopuTe . AKO €
NPaBUHO BK/IOYEH
1 npobnemsbT

usKnoYeTe
6srawara nbTeka
OT eneKTpuyeckaTa
Mpexa u cnef Tosa
5 BK/IHOYeTe OTHOBO.
Ako npo6nemsbT

npoab/Kaga,
CBBbpXeETe ce CbC
cepBu3a Ha
npov3BoanTens.
HoMuHanHuaT Tok CmeHeTe
Ha KOHTponepa e KOHTponepa.
TBBP/AE HACHK. CebpixKeTe ce CbC
cepBu3a Ha
npov3soanTens.
ToKbT e Hag, YBepeTe ce, ye
HOMMWHanHarta TernoTo Ha
CTOMHOCT notpebuTens He
npesuwasa
MaKcuManHata
CTOHOCT 3a TOBa
YCTPOWCTBO.
E06 3axpaHBalLoTo CBbpxeTte
3awmTa cpeuyy HanpexeHue e YCTPOWCTBOTO KbM
eKcnnosus. TBBbP/E HUCKO TOKa C NpaBUIHOTO
HenpasunHo HanpexeHue.
3axpaHBaHe Kbco cbeanHeHne CebpiKeTe ce CbC
cepBu3a Ha
npov3BOAnUTeNS.
EO7 KnoybT 3a BkntoyeTe Kntoya 3a
Hsima gucnneit CUFYPHOCT € CUTYPHOCT.
N3K/II0YeH
EO8 KoHTponepbT e CbpxeTe ce CbC
lpewka B CyyneH. cepBu3a Ha
EEPROM Ha npovssoguTens.
KOHTponepa
E09 YCTPOICTBOTO He e MpemecteTe
KoHTponepbT e B NoCTaBeHO BbPXY YCTPOICTBOTO Ha
HaK/IOHEHO paBHa NOBBPXHOCT. paBHa, cTabunHa
nonoxexune NOBBPXHOCT 1 cnep,
TOBa ro
CTapTupanTte
OTHOBO.
E10 HenpasunHa CebpxeTe ce CbC
3awwTa ot MHCTanaumus Ha cepBu3a Ha
npexofeH ToK KOHTponepa. npov3BoanTens.
HenpasunHo CBbpxeTe ce CbC
MOHTUPaH cepBu3a Ha
asuraten. npov3sBoanTens.
MNpepasatenHata CebpxeTe ce CbC
4acT Ha bsirawata cepBu3a Ha
nbTeka e npov3BoanTens.

610KMpaHa.

Ell
HanpexeHuneto e
TBbPLE BUCOKO

MpoBepeTe ganu 3axpaHBaHETO e Mo-
BMCOKO OT 270 V unu e HecTabunHo. Ako e
Taka, cnpeTe Aa usnonseare 6srawara
nbTeKa 1 [JoOKNagBanTe 3a noBpegara.

E13

Ipewka B
KOMYHUMKaLusTa
Mexay 6posiyaun
KOHTponepa.
bposybT He
nony4aea curHan
oT

Mospepern
NPOBOAHULYM MeXay
6posiya un
KOHTponepa.
HenpasunHo
CBBP3aH KbM
KOHTaKTa.

CebpxeTe ce CbC
cepBu3a Ha
Npou3BOANTENS.

CBbpxeTe ce CbC
cepBM3a Ha
npoussoanTens.

3aflBMKBaHeTO.
E14 MNpoBepeTe ganu 3axpaHBaHETO OT ef.
MpekaneHo Mpexa e No-HUCKo oT 160V nnun e

HUCKO HecTabunHo. AKo e Taka, cnpete fa
HanpexeHue 13non3BeaTe NPoAyKTa U AoKnaABaiiTe 3a

nospeparta.

npogbxasa,
cBbpXeTe ce C
oTaenasa
noaapbXKa Ha
K/IMEHTN Ha
NpoU3BOANTENS.
KomnoTbpbT e CBbpxeTe ce CbC
nospegeH cepBM3a Ha
Npou3BOANTENS.
Bpb3kaTa Mexay CebpxeTe ce CbC
KOHTpOnHaTa cepBu3a Ha
nnatkau Npou3BOANTENS.
KoMMTBbpa e
610KMpaHa
E02 HenpaBunHo YBeperTe ce, ye
[Buratensr He 3axpaHBalLo HanpexeHueTo e
paboTun HanpexeHve npasuaHo. AKo
npo6nembT
npogbixasa,
cBbpXeTe ce C
oTaenasa
obcnyxBaHe Ha
K/IMEHTVN Ha
Npou3BOANTENS.
Kabena Ha M3kntoyeTe kabena
apuratens e 1 ro BKNoYeTe
HenpasWIHO OTHOBO. AKO
CBbp3BaH npo6nemsT
npogbxasa,
CBBpXeTe ce CbC
cepBM3a Ha
npoussoanTens.
MNMospeaeH CBbpxeTe ce Cbe
KOHTponep cepBu3a Ha
npoussoanTens.
EO3 CeH3opaHee CbpxeTe ce CbC
KoMnioTbpbT He CBbp3aH NPaBUIHO cepBu3a Ha
3acuya cUrHan ot npoussoanTens.
ceH3opa 3a KoHekTopa Ha MposepeTe
CKOpOCT B ceH3opa e BPBb3KUTE NpU
npofb/KeHNe Ha | HenpaBWIHO KOHeKTOpuTe. AKO
15 cekyHan CBbp3aH ca npaBuIHO
CBbP3aHN 1
npo6nemsT
npogbixaBa,
CBbpXeTe ce CbC
cepBM3a Ha
Npou3BOANTENS.
MoBpepeH ceH3op CebpxeTe ce CbC
cepBu3a Ha
NpOU3BOANTENS.
E04 HenpasunHo CBbpxeTe ce CbC
pewka B CBbp3BaHe UK cepBM3a Ha
KOMYHUMKaLusiTa noBpefeHu kabenu NpOU3BOANTENS.
EO5 MNospepa Ha MpoBepeTe ganun
lpewka npwn apuratens [BUraTensT He e
npetoBapBaHe nsropsin. AKo He e,

81

YCTpONCTBOTO HE
pabotun

Hsima 3axpaHBaHe

KnoybT 32
CUrypHOCT
N3K/0YeH

Kbco cbepnHeHve

CBbpxeTe ypega
KbM 3axpaHBaHeTo.
BkntoyeTe Kntoya 3a
CUTYPHOCT.

CBbpxeTe ce CbC
cepBM3a Ha
Npou3BOANTENS.



Konuyeto ON/OFF He BkntoveTte 5.
€ BK/II04EHO YCTPOWCTBOTO.
XopoBaTa neHTa XopoBaTa neHTa He CmaxeTe xog0BaTa
He paboTun € A0CTaTbyHO NeHTa CbrNacHo
rnagKo cMasaHa MHdOopMaumsTa B 6.
PbKOBOACTBOTO 32
notpebuTens.
XopoBaTa neHTae Perynupaiite n
TBbpAe obTerHaTa nogpasHeTe

no3uuuATa Ha
Xo[oBaTa IeHTa

cbrnacHo
nHdopmMauusTa,
fafieHa B
PBKOBOACTBOTO.
XopoBaTa neHTa XopoBaTa fieHTa He Perynupaiite n
€ U3KpuBeHa € 0CTaTbyHO nogpasHeTe T.
HaTerHaTa nosuymsTa Ha
xop0BaTa NeHTa
CbraacHo
NHdopmMauusTa,
fafeHa B
PBKOBOACTBOTO.
3agBvKBaWmAT CebpxeTe ce CbC
pemMbK e cepBu3a Ha
HeAoCTaTbYHO Npou3BOANTENS.
HaTerHat
FTAPAHLUA 8.
OT umeTo Ha lapaHTa NpoAaBaybT NpefoCTaBs rapaHLmMs Ha 9.

TepuTopusTa Ha Peny6auka Moniwa 3a nepuog ot 24 meceua oT
paTaTa Ha npopax6arta. FapaHumMsTa 3a NpofafeHUTe CTOKM He
M3KNI0YBA, HE OrpaHI1yYaBa 1 He OTMeHsl NpaBaTta Ha Kynysaua,
npousTMYaLuM OT 3aKoHa 3a NpaBaTa Ha noTpebutenure.

FapaHLMOHHaTa KapTa ce HAaMMpa Ha NocneAHaTa CTPaHMLa.

10.
FTAPAHLIUOHHUN YCNOBUSA
1. Ha peknamauus 1 rapaHuus NoAnexar camo cKputmn aedektu,
NPUYMHEHN MO BUHA HA NPOU3BOAUTENS.
2. lapaHuyMsTa We 6bAe cnaseHa OT MarasnHa UK OT CEpBU3a,
CNef KaTo KNMEHTBT NPeAcTaBu:
a. BanugHa, YeTIMBO W MPaBUIHO NOMbAHEHA
rapaHUMOHHa KapTa ¢ neyat 3a npoAax6a 1 NoANNC Ha
npopasaua,
b.  BanuaHo poKa3aTencTBO 3a NOKYMKa Ha ypepaa ¢ AaTtaTa
Ha npopaxb6a,
[ peknammpaHata cToKa unm fedexkTHarta yacT. 11.
B cnyyait Ha Nokynka oT pascTosiHue, rapaHLUMOHHaTa
KapTa e BafMAHa caMo Bb3 OCHOBA Ha JOKYMeHTa 3a
nokynka (kacosa 6enexka / paktypa).
3. PeknamauusTa we 6bAe pasrnefaHa B paMkuTe Ha 14 fHU oT
MOMEHTa Ha cbobLaBaHe Ha flechekTa OT CTpaHa Ha KnueHTa. 12.

4. MoBpeanTe U NPON3BOACTBEHUTE AedEKTH, OTKPUTU MO BpeMe
Ha rapaHLUMOHHUS CPOK, Wie 6bAaT nonpaBeHn 6e3nnaTHo He
no-KbCHO OT 21 AHM OT AaTaTa Ha AOCTaBKa Ha CTOKaTa Ao
MarasuHa unv cepsu3sa.

ZIPRO

AKO e He06XOAMMO fia Ce BHACAT YacTu OT BHOC,
rapaHUMOHHUAT NEPUOp, 32 PEMOHT MOXe [a 6bie YAB/DKEH C
BpeMeTo, Heo6X0AMMO 3a BHOCA HA YaCTUTE, HO He NO-GbAr0
oT 40 gHwu.

lapaHuuaTa He 06xBaLya:

a.  MeXxaHW4HU NoBpeAM Ha NPOoAyKTa u aedekTn,
npou3an3saLym ot Tx,

b.  nospepu v fecekTn B pe3ynTaT Ha HenpaBuUIHa
ynoTpeba v CbxpaHeHue, HenpaBUIHO CriobsiBaHe
NoAAPBKKA,

C. noBpeau v U3HOCBAHE Ha eNIEMEHTM KaTo: Kopau,

KONaHu, ryMeHun eneMeHTH, neganu, ApbXKN oT NsiHa,
Konena, narepw, Tanuuepus.

d.  pefiHOCTW, CBBP3aHM C MOHTaX M MOAAPBXKA, KOUTO,
crnopep UHCTPYKLUMATA 3a eKcrnoaTaums,
noTpebuTEeNsT € ANbXKEH fa U3BBPLUM CaM.

lapaHuMsATa He Ce Npunara B CegHUTE CyYan:

a. M3TUYaHe Ha CPOKa Ha BalMAHOCT,

b. PEMOHTY 1 MogUdbUKaLMK, HaNpPaBeHU OT KAKUEHTa
CaMOCTOSITENIHO C U3MON3BAHE HA HEOPUTUHANHY
yacrtu,

[ KoraTo fleheKTbT e NoNyYeH B pesynTaT Ha

Henpasu/Ha UHCTanaLms WAu B pe3ynTaT Ha
HecrnasBaHe Ha npaBuara 3a npasuiHa
eKcnioaTaLus, onmcaHun B UHCTPYKLMATA 3@
ekcnnoatauus,

d.  ynotpeba, pasnuyHa oT flomallHa ynoTpeba,

e.  WeTW, NPUYMHEHMU N0 BPeMe Ha TPaHCMopT.
[y6nnKaTh Ha rapaHLUMOHHU KapTu HsiMa Aa 6baaT U3aaBaHu.
Mo cunata Ha rapaHuMsaTa KAWEHTHT Ma NPaBo Ha ClefHNTe
BUAOBe ycnyru 6e3nnaTHo:

a. PEMOHT Ha NpofyKTa,

b NoAMsIHA Ha MPoAYKTa,

c. HamaneHwe Ha LeHara,

d npekpaTsiBaHe Ha AOroBopa W NbJIHO Bb3CTaHOBsBaHE

Ha HampaBeHWTe pasxoau.
3a fla 3asBUTE peKknamaLms, e HeobxoanMo:

a.  [lanpeacTaBuTe NPOAYKTa WM HeroeaTa 4acT,
o6xBaHaTV OT rapaHumsTa.

b.  [lokasaTencrtBo 3a NokKyrnka, N0COYBaLLO UMETO U
afpeca Ha NpopaaBaya, aatarta u MACcTOTO Ha
MoKyrnKaTa, BUAa Ha NPOAYKTa UK BanfHa
rapaHLMOHHa KapTa c neyaTa Ha MarasuHa.

c. B cnyyaii Ha JOCTaBKa Ha 3aMbPCeH NPOAYKT CepBU3BT
MOXe [la OTKaXe fa ro Npueme UM 3a CMeTKa Ha
KNVEHTA e U3BBPLUM NOYNUCTBAHE C MMCMEHOTO
Cbriacue Ha KnueHTa.

AKo peknamauyusTa 6bge npueTa, ypeasT e 6bae
PEMOHTMPAH WY 3aMeHeH C HOB MW Le 6bAAT Bb3CTaHOBEHM
napuyHWUTe CPeACTBa Ha KnneHTa. PasxoauTe 3a
TpaHCNopTUpaHe Ha CTOKUTE [0 KIMeHTa ce moemaT oT
cepBu13a Ha NPoU3BOAUTENS.

AKO peknamaumsTa 6bAe OTXBbPAEHA, KINEHTDBT Lie NoNyyn
noapobHa 060CHOBKa Ha B3e€TOTO pelleHte U ypeasT We 6bae
BbpHaT Ha K/IMeHTa 3a HeroBa CMeTKa B paMKuUTe Ha 14 fHu oT
faTaTa Ha pelleHuneTo.
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FR Manuel d’utilisation

Utilisateur,

Veuillez lire toutes les précautions et instructions contenues dans ce
manuel avant d’utiliser ’équipement. Ce manuel contient des
informations importantes sur l'utilisation et I’entretien de
’équipement en toute sécurité. Conservez ce manuel pour pouvoir
vous y référer ultérieurement pour obtenir des informations sur
l’entretien ou commander des piéces de rechange.

CARACTERISTIQUES TECHNIQUES

Alimentation 230 VAC
Puissance maximale 1800 W
Poids 85kg
Température de fonctionnement 0°C a +40°C
Température de stockage -10°C a +60°C
Poids maximal de l'utilisateur 150 kg
Classe d’application Classe H
Classe de précision Classe C
Vitesse 1-20 km/h
Pente 15 niveaux

ENISO 20957-1: 2013
EN 957-6:2010+A1:2014

Norme de produit (principale)

Utilisation Tapis de course électrique a
usage domestique

SECURITE

ATTENTION! L'appareil ne doit étre utilisé que pour l'usage auquel

il est destiné, c'est-a-dire 'entrainement par des adultes. Toute autre
utilisation peut étre dangereuse. Le fabricant ne peut étre tenu
responsable des dommages causés par une utilisation incorrecte de
|'appareil.

. L’appareil a été congu et construit sur la base des derniéres
connaissances en matiere de sécurité. Les pieces dangereuses
qui pourraient présenter un risque de blessure ont été
éliminées ou relativement protégées.

. N'effectuez aucune réparation ou modification par vous-
méme.

. Vérifiez le serrage des vis, des boulons et des écrous tous les un
ou deux mois.

. Afin d’assurer une sécurité permanente, vérifiez et maintenez
régulierement (c’est-a-dire une fois par an) 'appareil chez un
revendeur spécialisé.

. Toute modification de ’équipement qui n’est pas décrite dans
ce manuel peut causer des dommages ou mettre directement
en danger la santé et la vie de la personne qui s’entraine. Les
modifications de |'appareil ne peuvent étre effectuées que par
le personnel de service du fabricant ou par des personnes
formées par lui.

. Tous les dispositifs sont soumis a des activités d'innovation
constantes afin de garantir une qualité élevée. Pour cette
raison, le fabricant se réserve le droit d’apporter des
modifications techniques.

. Toute question ou préoccupation concernant ’équipement
doit étre adressée a un revendeur spécialisé.

ATTENTION ! Respecter les régles générales et les mesures de
sécurité en vigueur pour la manipulation des équipements
électriques.

. L’appareil est alimenté par une tension de réseau de 230V.

. Tous les appareils électriques émettent des rayonnements
électromagnétiques pendant leur fonctionnement. Si d’autres
appareils émettant de tels rayonnements (par exemple, des
téléphones portables) sont placés a proximité de 'unité de
commande électronique ou du cockpit, certaines valeurs
(comme p.ex. la fréquence cardiaque) peuvent étre faussées.

. ATTENTION ! N’apportez jamais vous-méme des modifications
a linstallation électrique. Confiez ces modifications a un
spécialiste.

. ATTENTION ! N'oubliez pas de débrancher le cordon
d'alimentation de la prise avant d'effectuer toute réparation,
entretien ou nettoyage de l'appareil.
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. N'utilisez pas de rallonges pour connecter |'équipement.

. Si vous n’utilisez pas I'appareil pendant une longue période,
retirez la fiche d’alimentation de la prise électrique.

. Veillez a ce que le cordon d’alimentation ne soit pas pincé et
qu’il n’y a pas de risque de trébucher contre ce cable.

MISE A LA TERRE

La mise a la terre protége contre les risques d’électrocution. Cet
appareil est équipé d’un cordon et d’une fiche de terre. La fiche doit
&tre connectée a une prise de courant correctement installée et
correctement mise a la terre.

AVERTISSEMENT ! Une connexion incorrecte du cable peut
entrainer un risque de choc électrique.

. Avant de connecter 'appareil a I'alimentation électrique,
assurez-vous que la tension locale correspond au type de prise.

. Ne modifiez pas la fiche si elle ne s’adapte pas a la prise. Dans
ce cas, faites installer une autre prise par un électricien
qualifié.

ATTENTION! Les personnes se trouvant a proximité lors de
l'utilisation de I'équipement doivent étre averties des dangers
possibles. Faites particulierement attention en présence d'enfants.

ATTENTION! Avant de commencer a faire de 'exercice, consultez
votre médecin pour vous assurer que vous n’avez pas de contre-
indications de santé pour vous entrainer sur 'équipement. Sur la base
de l'avis de votre spécialiste, vous pouvez élaborer votre plan
d'entrainement. Un programme inadapté ou l'exercice excessif peut
étre dangereux pour votre santé et votre vie.

AVERTISSEMENT! Les systémes de surveillance de la fréquence
cardiaque peuvent étre imprécis. L'épuisement pendant 'exercice
peut entrainer des blessures graves ou la mort. Si vous vous
sentez faible, arrétez immédiatement ’exercice.

ATTENTION! Suivez strictement les instructions d’entrainement
contenues dans ce manuel.

. Lorsque vous choisissez un endroit pour vous entrainer, veillez
a garder une distance de sécurité par rapport aux obstacles
éventuels. Ne pas placer ['équipement a proximité de voies de
circulation (routes, portes, passages, etc.).

. N'utilisez pas ['appareil a proximité d'un mur. La zone de
sécurité est de 2000 mm et au moins aussi large que I'appareil.

ATTENTION! Soyez prudent lors du montage de l'appareil et ne
laissez pas les enfants s'en approcher. De petites piéces (écrous, vis,
etc.) sont utilisées lors du montage et peuvent étre avalées par les
enfants.

RISQUE RESIDUEL

. Si la protection antichute n’est pas appliquée ou n’est pas
appliquée correctement, il existe un risque résiduel, c’est-a-
dire une chute d’une personne entrainant des écorchures, des
contusions, des fractures ou, dans le pire des cas, la mort.

. Il existe un risque résiduel de surcharge involontaire de la
personne exercant l'activité en raison d’une manipulation ou
d’une évaluation incorrecte, ainsi que d’une transmission
incorrecte des données (en raison d’interférences
électromagnétiques, d’erreurs logicielles, etc.). Méme la
meilleure protection logicielle et matérielle n’exclut pas une
erreur logicielle ou matérielle et peut théoriquement
provoquer une surcharge de la personne qui s’entraine.

. Le produit est un appareil électrique, par conséquent un choc
électrique pouvant entrainer la mort ne peut é&tre exclu.

. Le risque d'asphyxie résiduelle ne peut é&tre exclu.

. Les risques peuvent étre réduits en suivant les précautions
contenues dans le manuel d’utilisation.

. Il ne peut étre exclu que toute utilisation non intentionnelle ou

non autorisée entraine un risque différent, non comptabilisé et
que le risque pris en compte ait été mal estimé.
Dans l'analyse des risques, ['évaluation a été faite sur la base de "l'état
actuel du dispositif". Sur la base de ['évaluation et de l'inspection du
produit, la probabilité qu'un risque inacceptable se produise est trés
faible. L’appareil (sa structure, son mode de fonctionnement et son
utilisation) ne comporte pas -
dans des circonstances normales - de risques déraisonnables pour la
personne qui l'utilise ou pour des tiers.



LES MARQUES DE MANUTENTION SUR LES EMBALLAGES DE
TRANSPORT

&

Emballage recyclable.

Déchets électriques. Remettre ['équipement usagé au
centre de recyclage.

Ce coté vers le haut. Ne pas renverser.
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Protéger contre les chutes.

Attention, fragile. Dommages possibles.
Manipuler avec précaution.

Protéger de ['humidité.

Attention : produit lourd.

HEAVY

[::Iii Le produit est accompagné d'un mode d'emploi.
1

/\\ DONOTUSEBLADETO OPEN /N\

N'utilisez pas de couteau pour ouvrir la porte.
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Points de collecte sur www.quefairedemesdechetsfr

L'emballage est composé de carton et de plastique.
Veuillez trier vos déchets conformément aux réglementations locales.

Al Azul Al Amarillo L'emballage est composé de carton et de
Envase Carton | Envase Plastico .
plastique.

o
° °
l ‘] l ’] Veuillez trier vos déchets conformément aux

réglementations locales.

: L'emballage est en carton.

/@@ L'emballage est respectueux de l'environnement et

recyclable. Séparer les déchets conformément aux
réglementations locales.

'Io Stocker en 10 couches maximum.

UTILISATION
Assurez-vous que 'appareil est correctement assemblé avant de
commencer votre séance d'entrainement.

. Avant de commencer votre premiére séance d’entrainement,
familiarisez-vous avec toutes les fonctions et les possibilités de
réglage de appareil.

. L'équipement posséde des composants qui peuvent étre sujets
ala corrosion. C’est pourquoi il n'est pas recommandé de le
laisser dans un environnement humide. Vous devez également
vous assurer que ’équipement (en particulier ses composants
internes et électroniques) n’est pas exposé a ’'eau, aux
boissons, a la sueur, etc

. L’appareil est destiné uniquement a Uentrainement des
adultes et n’est absolument pas un jouet pour les enfants Si, a
vos risques et périls, vous permettez aux enfants de l'utiliser,
vous devez absolument leur montrer comment le faire
correctement et les surveiller a tout moment.

. Le vélo n’est pas un appareil médical.

ZIPRO

. Pendant le fonctionnement de 'appareil, il peut y avoir des
bruits silencieux avec le mouvement d’inertie de la masse du
volant d’inertie de la courroie, qui résultent du type de
construction. Ils n'ont aucun effet sur le fonctionnement de
l'équipement.

. Les émissions de bruit pendant la charge sont plus élevées que
sans charge.

. Avant de commencer chaque entrainement, vérifiez que les
protections et les assemblages boulonnes et des fiches sont
corrects.

. Lors de l'entrainement sur Uappareil, n’oubliez pas de porter

des chaussures appropriées (chaussures de sport).

MAINTENANCE

Pour garantir une sécurité maximale lors de lutilisation du tapis
roulant, il est recommandé de vérifier régulierement l'usure des
composants. Il s’agit de vérifier le serrage et [’état des écrous, des
boulons, des piéces mobiles, des bagues, etc.

Conservez I'appareil dans un endroit sec et chaud. Ne pas exposer
l’appareil a la lumiére du soleil.

ATTENTION ! Toujours éteindre le tapis roulant et le débrancher de
’alimentation électrique avant de procéder a entretien.

NETTOYAGE

Un nettoyage régulier de 'appareil prolongera sa durée de vie et
maintiendra ses performances élevées.

Utiliser un chiffon doux et humide pour nettoyer le tapis roulant. Cela
ne s’applique pas aux composants électriques, au moteur, aux pieces
internes - ne laissez pas ’eau pénétrer dans ces zones. Protéger la
surface de la bande de roulement (et I’espace en dessous) de ’eau.

NETTOYAGE DU MOTEUR

Dépoussiérer le moteur au moins une fois par an. Pour ce faire,
éteignez d’abord le tapis roulant a partir de lalimentation électrique
et, aprés avoir attendu environ 1 heure, retirez le couvercle du moteur.
A l’aide d’air comprimé ou d’une brosse, éliminez soigneusement
toute poussiére persistante. Une fois que vous avez réinstallé le
couvercle du moteur et que vous vous étes connecté a alimentation
électrique, vous pouvez démarrer le tapis de course.

LUBRIFICATION DU TAPIS ROULANT

La fréquence de lubrification du tapis roulant dépend de lintensité de
l'utilisation. Si ’appareil est utilisé plus de 5 heures par semaine, il est
recommandé de le lubrifier tous les 2 ou 3 mois. Pour un usage moins
intensif, le tapis roulant doit étre lubrifié une fois tous les 7-8 mois.

1. Avant de lubrifier la bande de roulement, éteindre le tapis roulant et
le débrancher de 'alimentation électrique. 2. Appliquer du lubrifiant
sous la courroie de transmission des deux c6tés, environ 5 ml de
chaque coté. Utilisez-le surtout dans les endroits ou les pieds entrent
en contact avec la courroie pendant la course. 3. Faire fonctionner le
tapis de course a faible vitesse (par ex. 3 km/h) et attendre que la
graisse se répartisse uniformément sur toute la longueur de la
courroie.

° 3kmih @

5 min

REGLAGE DE LA TENSION DE LA COURROIE

La bande de roulement peut avoir besoin d’étre tendue en raison
d’une utilisation constante. La bande doit étre tendue si elle
commence a glisser, a se déplacer latéralement ou a s’enrouler
pendant I’entrainement.
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Une bande trop lache peut caler pendant que le moteur tourne.
Placer le tapis roulant sur une surface plane. Faire fonctionner le tapis
roulant a une vitesse d’environ 6-8 km/h, observer le degré de
déflexion de la bande du tapis roulant.

. Ne serrez pas trop le tapis, car cela peut entrainer des
défaillances au niveau du moteur, de ’arbre ou des
roulements, entre autres.

. Un tapis correctement tendu peut étre soulevé sur ses bords a
une hauteur d’environ 5 a 7,5 cm. Il est trés facile de le vérifier :
il est correctement tendu lorsque 3 doigts passent en dessous.

AUGMENTATION DE LA TENSION DU TAPIS

Dans le kit de piéces détachées, vous trouverez une clé spéciale.
Insérez-la dans la vis de réglage de la courroie gauche située a l'arriere
du tapis roulant. Tournez la clé de 90 degrés dans le sens des aiguilles
d’une montre (figure C).

Cela permet d’étirer la poulie arriere et d’augmenter la tension du
tapis. Répéter I'opération en tournant la vis du cété droit. Veillez a
tourner les vis de maniére égale.

Répétez 'opération pour les deux boulons jusqu’a ce que le tapis soit
correctement tendu.

REDUCTION DE LA TENSION DU TAPIS

Pour réduire la tension du tapis, procédez de la méme maniére que
pour laugmenter. Tourner la clé dans le sens inverse des aiguilles
d’une montre.

CENTRAGE DE LA BANDE DE ROULEMENT
En raison de la différence de style de course (généralement plus de
charge transférée sur une jambe), le tapis peut se déplacer
latéralement et ne pas étre centré. Pour cette raison, le tapis peut
nécessiter un ajustement de temps en temps.
Le tapis doit se centrer de lui-méme pendant le fonctionnement du
tapis roulant. Il doit étre ajusté s’il se déplace vers la droite ou vers la
gauche.
Démarrez le tapis de course et réglez-le a une vitesse faible (par
exemple, 3 km/h). Vérifier
le sens de déplacement du tapis.

. Si le tapis se déplace vers la droite, placez une clé dans la vis

de réglage droite. Tournez la clé de 90 degrés dans le sens des

aiguilles d’une montre (figure A). Observez si le tapis est centré.

S’il se déplace toujours vers la droite, tournez a nouveau la vis
de 90 degrés.

. Si le tapis se déplace vers la gauche, suivez la méme procédure
que dans le cas ci-dessus, mais tournez la vis située sur le coté
gauche (figure B).

ENVIRONNEMENT
L’appareil est expédié dans un emballage qui le protége des
dommages éventuels pendant le transport. L’emballage est une
matiére premiére et peut étre recyclé. Jetez ces matériaux dans des
conteneurs colorés destinés a la collecte sélective.
Protégez ’'environnement et ne jetez pas les piles
usagées dans les ordures ménageéres. Retournez-les au
lieu d’achat ou apportez-les a un point de collecte
sélective pour les matériaux recyclables.
B leséquipements électriques usagés (y compris le
compteur et les bloc d’alimentation) sont recyclables -
ne les jetez pas avec vos déchets ménagers car ils peuvent contenir
des substances dangereuses pour votre santé et ’environnement.
Veuillez contribuer activement a la gestion économique des
ressources naturelles et protéger ’environnement en remettant
l’appareil usagé a un organisme de recyclage habilité a collecter ce
type de déchet - les appareils électriques usagés.

ASSEMBLAGE
L’assemblage de I'appareil doit étre effectué avec soin par un adulte.
En cas de doute, demandez 'aide d'une personne plus expérimentée
dans ce domaine.
. Avant de commencer le montage, assurez-vous que le kit
contient tous les éléments de la liste de pieces et qu’aucun
élément n’a été endommagé pendant le transport. En cas
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d’éléments manquants ou d’objections, veuillez contacter le
vendeur.

. Consultez les dessins et les explications et effectuez
’assemblage dans Uordre prévu par les instructions de
montage.

. Faites attention lors de l'installation. Il existe un risque de
blessure lors de ['utilisation d’outils et de composants.

. N’oubliez pas de maintenir un environnement sir. Ne disposez
pas les outils et les composants de maniére chaotique.
N’oubliez pas que les films et les sacs en plastique présentent
un risque d'étouffement pour les enfants.

. Les piéces nécessaires a chaque étape des instructions de
montage sont indiquées dans les illustrations et les
explications. Utilisez les composants indiqués dans les
instructions de montage.

. Au cours des premiéres étapes de I'assemblage, ne serrez pas
les piéces au maximum. Faite-le aprés les avoir toutes placées
et vous étre assuré qu’elles sont correctement positionnées.

. Le fabricant se réserve le droit de pré-assembler certaines
piéces.

SCHEMA DE MONTAGE (+ Voir page 2)
ATTENTION! Il est interdit d’utiliser des piéces provenant de sources

autres que le fabricant.

LISTE DES PIECES

NO  DESCRIPTION QUANTITE

1 | Cadre inférieur 1

2 | Cadre principal 1
3L/R | Colonnesde la console 1+1

4 | Cadre de la console 1

5 | Support de console 1

6 | Cadreincliné 1

7 | Renforcement du cadre principal 1

8 | Conduit de filtre a huile 1

9 | Rouleau avant 1

10 | Rouleau arriére 1

11 | Entretoise 2

12 | Cylindre 1

13 | Capuchon latéral 6

14 | Plaque latérale 8

15 | Panneau d'ordinateur 1

16 | Couvercle du panneau arriére de l'ordinateur 1

17 | Couvercle 1

18 | Cadre de l'ordinateur 1

19 | Couvercle du bouton de commande supérieur 1

20 | Couvercle du bouton de commande inférieur 1
21L/R | Couvercle de la poignée 1+1

22 | Couvercle supérieur du moteur 1

23 | Couvercle du moteur 1

24 | Couvercle inférieur du moteur 1
25L/R | Couvercle du cadre 1+1
26L/R | Rail latéral 1+1

27 | Capuchon

28 | Couvercle du rouleau

29 | Capuchon d'extrémité de la main courante
30 | Supportde support d'lpad

31 | Planche deroulement

32 | Ceinture de course

33 | Clédesécurité

34 | Bouchon defiltre a huile

35 | Courroie du moteur

36 | Roue de transport

37 | Rondelle plate

38 | Bouchon de tuyau

39 | Bouchon aanneau

40 | Rondelle d'amortissement

41 | Collier de serrage du céble d'alimentation
42 | Roue de transport

43 | Entretoise en nylon $22*10.2*10
44 | Vis atéte cylindrique M10*38

45 | Visatéte cylindrique M10*60

46 | Visatéte cylindrique M10*45

47 | Vis atéte cylindrique M8*40

48 | M8*25 Vis a téte cylindrique

H OREFEFNBNREFBANNBAMNREREERERRERNNRE

49 | Vis atéte cylindrique M8*15 25
50 | Visatéte cylindrique M10*40 2
51 | Visatéte cylindrique M8*55 2
52 | Visatéte cylindrique M8*50 2
53 | Visatéte cylindrique M8*15 2



54 | Vis atéte cylindrique M6*15 2
55 | Vis atéte cylindrique a téte fraisée M6*30 2
56 | Visa téte cylindrique a téte fraisée M6*25 4
57 | Visatéte cylindrique M6*15 4
58 | Vis atéte cruciforme M3*15 2
59 | Visatéte cylindrique ST4.0*12 4
60 | Vis atéte cylindrique M5*25 8
61 | Visa téte cruciforme M5*16 9
62 | Vis atéte cruciforme M5*8 5
63 | Vis atéte creuse Phillips M4*12 9
64 | Vis a téte creuse Phillips M4*8 6
65 | Vis atéte creuse Phillips ST4.0*16 28
66 | Vis atéte fraisée ST4.0*12 8
67 | Visa téte cylindrique ST4.0*8 5
68 | Vis atéte cylindrique ST2.9*9.5 12
69 | Visatéte cylindrique ST2.9*6.5 6
70 | Ecrou Nylock M10 6
71 | Ecrou Nyloc M8 4
72 | Ecrou Nyloc M6 8
73 | Ecrou hexagonal M3 2
74 | Rondelle dentée 10 6
75 | Rondelle d'arrét dentelée ®8 35
76 | Rondelle plate ®8 2
77 | Rondelle frein ®8 2
78 | Plaque de commande de la console 1
79 | Carte de commande du moteur 1
80 | Cable d'alimentation 1
81 | Moteur 1
82 | Moteur d'inclinaison 1
83 | Interrupteur 1
84 | Interrupteur automatique 1
85 | Prise de courant 1
86 | Tampon en plastique ®35*®10*2.0 2
87 | Cable de connexion a l'ordinateur 1
88 | Cable d'extension supérieur 1
89 | Cable d'extension inférieur 1
90 | Cable du contrdleur 1
91 | Bouton de commande 1
92 | Cable supérieur du bouton de commande 1
93 | Extension du cable supérieur du bouton de 1
commande
94 | Extension du céble inférieur du bouton de 1
commande
95 | Cable inférieur du bouton de commande 1
96 | Cable supérieur du capteur d'impulsions 1
97 | Extension du cable supérieur du capteur 1
d'impulsions
98 | Rallonge du cable inférieur du capteur de pouls 1
99 | Cable inférieur de fréquence cardiaque sans fil 1
100 | Bouton de changement d'angle de pente 1
101 | Bouton de changement de vitesse 1
102 | Céable de réglage de l'inclinaison supérieure 1
103 | Rallonge du cable de réglage de l'inclinaison 1
104 | Céable de réglage de l'inclinaison inférieure 1
105 | Cable supérieur de réglage de la vitesse 1
106 | Rallonge du céble de contrdle de la vitesse 1
107 | Cable inférieur de contrdle de la vitesse 1
108 | Porte-bouteille 1
109 | Visa téte cruciforme ST4.0*45 4
110 | Chargeur USB (en option) 1
111 | Haut-parleur (en option) 2
112 | Chargeur de type USB-C (en option) 1
113 | Bluetooth (en option) 1
114 | Anneau magnétique 1
115 | Filtre a induction (en option) 1

INSTRUCTIONS DE MONTAGE (> Voir page 3)

ATTENTION! Pendant l'installation, suivez les étapes ci-dessous et
utilisez les outils fournis.

Préparez un espace libre suffisant pour monter ['appareil.

En raison du poids élevé de certains composants, il est recommandé
d'étre deux pour le montage.

INSTRUCTIONS DE PLIAGE POUR TAPIS DE COURSE (- Voir page 7)

PLIAGE DE L’APPAREIL

ATTENTION ! Avant de procéder au montage, vérifiez
soigneusement que toutes les vis sont bien serrées.

ATTENTION ! Faites attention a vos mains et a vos doigts lorsque
du montage afin qu’ils ne se coincent pas.

ZIPRO |

Soulevez la bande de roulement de 'appareil en position verticale
jusqu’a ce que vous entendiez le bruit de verrouillage du mécanisme
de pliage.

DEPLIAGE DE L’APPAREIL

ATTENTION ! Assurez-vous qu’il n’y a pas de tiers ou d’animaux
dans les environs immédiats lorsque vous dépliez le tapis roulant.
Tout en maintenant la bande de roulement, débloquez le mécanisme
de verrouillage du mécanisme de pliage avec votre pied. Abaisser la
plate-forme a la hauteur de la main courante du cadre principal.

A partir de cette hauteur, le tapis tombera spontanément vers le sol.

REGLAGES

Mise a niveau de l'appareil

Mettez l'appareil a niveau en dévissant ou en serrant les pieds de
nivellement situés sur le stabilisateur avant et arriére.

MODE D’EMPLOI DE LA CONSOLE MODE D’EMPLOI DE LA CONSOLE

START
Dans les 5 secondes qui suivent 'appui sur la touche START, l'appareil
commence a fonctionner.

FONCTION D’ECONOMIE D’ENERGIE

L’ordinateur du tapis de course passe automatiquement en mode
d’économie d’énergie s’il n’y a pas d’activité dans les 10 minutes.
Appuyez sur n’importe quelle touche pour reprendre le systéme.

ARRET D’URGENCE

ATTENTION ! La clé de sécurité doit &tre attachée a votre vétement
pendant chaque séance d’entrainement.

Elle ne doit étre utilisée qu’en cas d’urgence et ne doit pas servir de
bouton d’arrét normal.

Une clé de sécurité mal insérée empéche le tapis roulant de
démarrer.

Vérifier le bon fonctionnement du systéme avant d’utiliser le tapis
roulant. Retirer la clé de sécurité en tirant sur la ficelle. Lorsque la clé
est retirée, le tapis roulant s’arréte avec un retard d{ a la vitesse de
marche, et le systéme de levage du tapis roulant s’arréte également.
Une bréve alarme sonore signale l’arrét. Toutes les fenétres de I’écran
affichent "---".

Lorsque la clé de sécurité est reconnectée, 'appareil est réinitialisé.

PROGRAMMES

L’ordinateur est équipé de 3 programmes utilisateur pour un réglage
manuel, de 12 programmes automatiques mémorisés, de 12
programmes HRC, de 3 modes de compte a rebours (temps, calories,
distance) et d’une fonction de mesure de la masse graisseuse.

DESCRIPTION DES BOUTONS

. START - utilisé pour démarrer le tapis roulant en mode manuel
ou le programme sélectionné.
. STOP - permet d’arréter le tapis roulant. Si vous appuyez sur

cette touche, les parameétres seront également réinitialisés.
Aprés le redémarrage, 'appareil démarre en mode manuel.
. PROGRAMME - utilisé pour sélectionner le programme
d’entrainement automatique (P1 - P12), le programme
utilisateur (U1-U3), le programme HRC (HP1-HP3) ou la
fonction Body Fat avant de démarrer le tapis roulant.

. MODE - permet de sélectionner le mode de compte a rebours :
temps, distance ou calories.
. Les boutons SPEED +/- - vous permettent de régler (augmenter

et diminuer) la vitesse par incréments de 0,1 km/h pendant
’entrainement. Les boutons sont situés sur la console de
'ordinateur et sur les mains courantes.

. BOUTONS DE SELECTION DE LA VITESSE RAPIDE - permet de
sélectionner directement la vitesse (3, 6,9 km/h) pendant
entrainement.

. Les boutons INCLINE +/- - vous permettent de régler
(augmenter et diminuer) l'angle de la ceinture de course par
incréments d’un niveau pendant entrainement. Les boutons
sont situés sur la console de l'ordinateur et sur les mains
courantes.

. BOUTONS DE SELECTION DE LANGLE D’INCLINAISON
RAPIDE - permet de sélectionner directement 'angle de la
bande de course (niveaux 3, 6, 9) pendant l’entrainement.
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COMMANDE PAR BOUTON MULTIFONCTION

. En mode STOP, une pression courte fait démarrer le tapis
roulant en mode manuel.
. Pendant l'entrainement, une pression courte arréte le tapis

roulant en mode PAUSE. Une nouvelle pression permet de
reprendre brievement l'entrainement.

. Une pression sur le cadran pendant 3 secondes réinitialise les
réglages et éteint le tapis roulant.
. Pendant l'entrainement, tourner dans le sens des aiguilles

d'une montre augmente la vitesse, tourner dans le sens
contraire des aiguilles d'une montre diminue la vitesse.

FONCTIONS (SPECIFICATIONS)

MATRIX Affiche le couloir de course (400m)
CENTRAL et le nombre de tours.
Affiche le programme
d'entrainement sélectionné.

SPEED Affiche la vitesse actuelle. 1,0-20 km/h
TIME Compte la durée totale de 00:00-99:59
l’exercice du début a la fin. min
INCLINE Affiche le niveau d’inclinaison 0-15 niveaux
actuel de la bande de roulement.
CALORIES Compte le nombre total de 0,0-999 kcal
calories brilées du début a la fin
de l’exercice.

(La mesure est approximative
pour comparer différentes
sessions d’exercice, elle ne peut
pas étre utilisée pour le
traitement).

DISTANCE Compte la distance totale entre le 0,0-99,9 km
début et la fin de U'exercice.

PULSE Affiche le pouls actuel. La fonction ~ 50-200 BPM
de mesure du pouls est disponible
uniquement via le systéme de
bande pectorale, avec une
technologie de 5,3 kHz.
ATTENTION ! Mesure de la
fréquence cardiaque a des fins
sportives uniquement (usage
médical exclu).

STEP Affiche le nombre de pas 0-999
effectués.

FONCTION DE MESURE DE LA FREQUENCE CARDIAQUE

Lors de l;allumage du tapis de course, assurez-vous que la bande
pectorale HR est correctement connectée et placée. Apres

30 secondes de course ou de marche, le tapis de course lira les
données de la bande pectorale et affichera le pouls actuel a l;écran.
Pendant la mesure, l;ordinateur affichera une icone en forme de cceur,
indiquant la lecture des données du moniteur de fréquence
cardiaque.

ATTENTION ! Mesure de la fréquence cardiaque a des fins sportives
uniquement (usage médical exclu).

PROGRAMME MANUEL

Le programme manuel est le mode de fonctionnement par défaut de
l’appareil. Dans ce cas, le tapis roulant démarre lorsque I'on appuie
sur START et qu’aucun programme d’entrainement n’est sélectionné.

. La vitesse par défaut en mode manuel est de 1 km/h.
. Le niveau d'angle de courroie par défaut est 0.
. Les parameétres de vitesse et d’angle peuvent étre modifiés a

l’aide des boutons
de ordinateur.

PROGRAMMES D’ENTRAINEMENT

Sélectionnez 'un des 12 programmes d’entrainement automatique
en appuyant sur la touche PROGRAM (P ) jusqu’a ce que le numéro
correspondant s’affiche a I'écran.

. Lorsque le programme souhaité est affiché, appuyez sur
MODE. Lorsqu’elle est sélectionnée, la valeur "30:00" s’affiche
et clignote dans la fenétre.

Les boutons SPEED +/-permettent de régler le temps
d’entrainement du programme.

Le temps d’entrainement est divisé proportionnellement en 20
étapes. Le tableau présente un résumé des étapes et de la
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vitesse et de I'angle d’inclinaison correspondants pour chaque
programme d’entrainement. > Voir page 110.
. Pour démarrer le programme, appuyez sur START.

PROGRAMMES POUR LES UTILISATEURS
L’ordinateur est équipé de 3 programmes utilisateur pour une
définition individuelle : U1, U2, U3.

CONFIGURATION DU PROGRAMME UTILISATEUR
. En mode veille, appuyez sur la touche PROGRAM (P ) pour
sélectionner 'un des programmes utilisateur. Le panneau
affiche les numéros des programmes automatiques dans
ordre, puis les programmes utilisateurs.

. Lorsque le programme souhaité est affiché, appuyez sur MODE
(M) pour commencer a éditer la premiére section du
programme.

Utilisez les boutons SPEED +/- pour régler la vitesse.
. Appuyez sur MODE pour confirmer le réglage des parameétres

de la premiére section et passez a
pour éditer la section suivante.

Les programmes se composent de 20 sections. Répétez les étapes ci-
dessus jusqu’a ce que les paramétres de toutes les sections aient été
réglés.

Les programmes sont enregistrés dans la mémoire de Uordinateur
jusqu’a leur prochaine édition.

Les données ne seront pas perdues en cas de panne de courant.

ACTIVATION DU PROGRAMME UTILISATEUR

. En mode veille, appuyez sur la touche PROGRAM (P ) pour
sélectionner 'un des programmes utilisateur. Lorsqu’elle est
sélectionnée, la fenétre affiche et fait clignoter la valeur
"30:00".
Utilisez les boutons SPEED +/- pour régler la durée de
’entrainement. Le temps de formation est divisé
proportionnellement en 20 étapes.

. Pour démarrer le programme, appuyez sur START.

PROGRAMMES HRC
Sélectionnez |'un des 3 programmes HRC en appuyant sur PROGRAM
jusqu'a ce que le numéro correspondant (HP1-HP3) s'affiche a l'écran.

. Lorsque le programme souhaité est affiché, appuyez sur MODE
pour entrer votre age ou votre fréquence cardiaque cible.
> La plage de réglage est indiquée dans le tableau de la page
109.

. Aprés le démarrage, le tapis roulant démarre avec une
inclinaison de 0 et la vitesse la plus basse (pour le programme
HP1, elle est de 8km/h, HP2 9km/h, HP3 10km/h).

. Lorsque vous appuyez sur START, le tapis roulant démarre.
Utilisez les boutons SPEED +/-, INCLINE +/- pour régler la
vitesse et l'angle d'inclinaison.

. Apreés 1 minute d;entrainement, le systéme lira
automatiquement le pouls de la bande

pectorale HR pour le comparer a la valeur de la HRC cible (fréquence

cardiaque

d;entrainement).S'il est > 0, la vitesse augmentera de 0,5 km/h,

l'angle d'inclinaison de la bande augmentera d'un niveau.

S'il est <0, la vitesse diminuera de 0,5 km/h, l'angle
d'inclinaison diminuera d'un niveau (lorsqu'il est supérieur a
0).

. Aprés chaque répétition de la mesure de l'impulsion, la valeur

de la vitesse et de |'angle d'inclinaison est mise a jour.

MODE COMPTE A REBOURS
Sélectionnez 'un des 3 modes de compte a rebours en appuyant sur
le bouton MODE (M ).

. Utilisez les boutons SPEED +/- pour régler la valeur du compte
arebours.
. Le tapis roulant démarre et le compte a rebours commence

lorsque l’'on appuie sur la touche START.

PARAMETRES DEDUITS :

. TEMPS : la valeur initiale du compte a rebours est de 30
minutes. L’ordinateur permet de régler le temps de 5 a 99
minutes (par incréments de 1 minute).

. CALORIES : la valeur initiale du compte a rebours est de 50
kcal. L’ordinateur permet de régler les calories entre 20 et 990
kcal (par incréments de 10 kcal).



. DISTANCE : la valeur initiale du compte a rebours est de 1 km.
L’ordinateur permet de régler la distance entre 1,0 et 99,9 km
(par incréments de 1 km).

FONCTION DE MESURE DE LA GRAISSE CORPORELLE (BODY FAT)
Appuyez sur la touche PROGRAMjusqu’a ce que "FAT" ne soit plus
affiché a l’écran.
Utilisez MODE pour entrer dans les paramétres :
. F1 - sexe (gender) - 01 homme / 02 femme
. F2 - 4ge - valeurs de 10 3 99
. F3 - taille (height) - valeurs 100-220 cm
. F4 - poids - valeurs 20-150 kg
Utilisez les boutons SPEED +/- pour régler les valeurs des paramétres.
Apreés avoir sélectionné les paramétres, F5 apparaitra a l;écran.
Assurez-vous que la bande pectorale HR est active et correctement
placée. Aprés 5 a 6 secondes, l;ordinateur lira les données et affichera
le résultat du test FAT. FAT vise a mesurer la relation entre la taille et
le poids, et non les proportions corporelles.
Le score correct devrait se situer entre 20 et 25. Une valeur inférieure a
20 indique une insuffisance pondérale, une valeur comprise entre 26
et 29 une surcharge pondérale et une valeur supérieure a 29 une
obésité.
ATTENTION ! Les résultats obtenus ne peuvent en aucun cas servir de
base a un traitement ou étre pris en compte a des fins médicales.
CONNEXION BLUETOOTH A L’APPLICATION MOBILE
La console fonctionne avec l'application FitShow.
Commencez a vous entrainer et profitez de nouvelles possibilités :
. Téléchargez l'application.
. Activez la fonction Bluetooth sur votre appareil mobile.
. Activez 'application et sélectionnez votre appareil ZIPRO
auquel vous souhaitez vous connecter.
. Lorsque ZIPRO se connecte a 'application, la console s'éteint
et son écran devient vide.
Désormais, vous gérez votre ZIPRO via votre appareil mobile.

ENTRAINEMENT ET PHASES D’EXERCICE

L’utilisation du vélo vous apportera de nombreux avantages. Tout
d’abord, il améliorera votre condition physique, renforcera vos
muscles et, associé a un régime alimentaire approprié, il vous
permettra de briiler les graisses corporelles superflues.

1. ECHAUFEMENT

Cette phase améliore la circulation sanguine dans tout le corps et
prépare les muscles a un exercice plus intense. Il réduit également le
risque de crampes et de lésions. Il est conseillé de faire quelques
exercices d’étirement comme indiqué ci-dessous. Si vous ressentez
une douleur, arrétez de faire des exercices ou réduisez 'amplitude des
mouvements.

DE L’INTERIEUR DES CUISSES

En position assise, joignez la plante de vos pieds en écartant les
genoux. Tirez vos pieds le plus loin possible vers Uintérieur. Appuyez
doucement vos genoux vers le sol et maintenez cette position
pendant 15 secondes.

ETIREMENT DES CUISSES

Asseyez-vous sur une surface plane. Etendez la jambe droite et
plaquez la plante du pied gauche sur Uintérieur de la cuisse de la
jambe tendue. Etirez-vous le plus loin possible pour aller toucher
votre orteil droit. Comptez jusqu’a 15, puis relachez. Répétez cet
exercice avec la jambe gauche.

TOURNER LA TETE

Gardez la téte droite en regardant droit devant vous. Sans bouger les
bras, tournez la téte vers la droite et revenez a la position initiale et
ensuite tournez la téte vers la gauche et revenez a la position initiale.

LEVER LES BRAS
Levez votre bras gauche aussi haut que possible et maintenez-le
pendant plusieurs secondes. Répétez I'exercice avec votre bras droit.

ETIREMENT DU TENDON D’ACHILLE

Tournez vers un mur, le pied gauche devant l'autre. Pliez légérement
la jambe avant. Maintenez votre jambe droite tendue et votre pied
droit bien a plat au sol. Gardez les deux pieds a plat sur le sol et
avancez les hanches vers le mur. Comptez jusqu’a 30, puis relachez.
Répétez 'exercice avec votre la jambe droite avant. Ne cambrez pas le
dos pendant l’exercice.

FLEXIONS

Tenez-vous debout, les pieds joints. Penchez la partie supérieure de
votre corps en avant, essayez de rapprocher le plus possible la

ZIPRO

poitrine des genoux. Comptez jusqu’a 15, puis reldchez. Ne pliez pas
les genoux.

2. PHASE D'EXERCICE
C’est la phase d’entrainement proprement dite. Faites de 'exercice a
votre propre rythme pour atteindre la fréquence cardiaque appropriée

FR

pour votre dge, comme indiqué dans le diagramme.
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3. PHASE DE DETENTE

Cette phase permet de calmer la circulation et de détendre les
muscles. C’est une répétition des exercices de |'échauffement.
N'oubliez pas de ne pas forcer les muscles.

DOMMAGES EVENTUELS ET TECHNIQUES DE REPARATION
ATTENTION! L’ouverture du boitier de ’appareil sans contact
préalable avec le service du fabricant annule la garantie. En cas de
suspicion d’un défaut nécessitant |'ouverture du boitier, veuillez

contacter le service aprés-vente du fabricant.

DESCRIPTION DE
L’ERREUR

CAUSES POSSIBLES

RESOLUTION DU
PROBLEME

Probléme avec la
clé de sécurité

La clé de sécurité
n’est pas branchée.

L’ordinateur est
défectueux.

Connecter
correctement la clé
de sécurité.
Contacter le service
du fabricant.

EO1
L’ordinateur ne
fonctionne pas

L’ordinateur est
mal connecté.

Le cable de
connexion est cassé
ou effiloché

L’ordinateur est
défectueux

La connexion entre
la carte de controle
et lordinateur est

Vérifiez que les
cables de
l’ordinateur sont
correctement
connectés.

Vérifier la connexion
des fiches. Si elle est
correcte et que le
probléme persiste,
contactez le service
clientéle du
fabricant.

Contacter le service
du fabricant.
Contacter le service
du fabricant.

bloquée
E02 Tension Assurez-vous que la
Le moteur ne d’alimentation tension est correcte.
fonctionne pas incorrecte Si le probleme
persiste, contactez
le service clientéle
du fabricant.
Mauvaise Déconnectez le
connexion du cable cable et
du moteur reconnectez-le. Si le

Contrdleur

probléme persiste,
contactez le service
aprés-vente du
fabricant.
Contacter le service

défectueux du fabricant.
E03 Mauvaise Contacter le service
L’ordinateur n’a connexion du du fabricant.
pas détecté de capteur

signal du capteur
de vitesse

Fiche de capteur
mal connectée

Vérifier la connexion
des fiches. Sielle est
correcte et que le
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pendant
15 secondes.

probléme persiste,
contactez le service
aprés-vente du
fabricant.

Capteur défectueux  Contacter le service
du fabricant.
E04 Mauvaise Contacter le service
Erreur de connexion ou du fabricant.
communication cables
endommagés.
E05 Panne de moteur Vérifier que le
Erreur de moteur n’a pas
surcharge grillé. Si ce n’est pas
le cas, débrancher le
tapis roulant de
l’alimentation
électrique, puis le
rebrancher. Si le
probléme persiste,
contactez le service
aprés-vente du
fabricant.
Le courant nominal Remplacer le
du contréleur est contréleur.
trop faible. Contacter le service
du fabricant.
Le courant est Assurez-vous que le
supérieurala poids de l'utilisateur
valeur nominale ne dépasse pas la
valeur maximale
pour cet appareil.
E06 La tension Branchez 'appareil
Protection contre d’alimentation est sur une alimentation
les explosions. trop faible électrique de
Alimentation tension correcte.
électrique Court-circuit Contacter le service
incorrecte du fabricant.
E07 Clé de sécurité non Insérer la clé de

Pas d’affichage

insérée

sécurité.

EO8
Erreur d’EEPROM
du contréleur

Le contrbleur est
cassé.

Contacter le service
du fabricant.

E09 L’appareil n’est pas Déplacez 'appareil
Le contrdleur est placé surune sur une surface

en position surface plane. plane et stable, puis
inclinée redémarrez-le.

E10 Installation Contacter le service
Protection contre incorrecte du du fabricant.

les courants pilote.

transitoires

Moteur mal monté.

Section de
transmission du
tapis roulant

Contacter le service
du fabricant.
Contacter le service
du fabricant.

bloquée.
E1l Vérifier si ’alimentation en courant
Tension trop alternatif est supérieure a 270 VAT ou si elle
élevée est instable. Si c’est le cas, arrétez d’utiliser
le tapis roulant et signalez ’'anomalie.
E13 Fils endommagés Contacter le service
Erreur de entre le compteur du fabricant.

communication
entre le compteur
et le contréleur.
Le compteur ne
regoit pas de

et le contréleur.
Prise mal
connectée.

Contacter le service
du fabricant.

signal du

variateur.

El4 Vérifier si ’alimentation en courant
Tension trop alternatif est inférieure 3 160 V CA ou si elle
basse est instable. Si c’est le cas, cessez d’utiliser

le produit et signalez 'erreur.

L’appareil ne
fonctionne pas
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Aucune
alimentation
électrique

Clé de sécurité non
insérée
Court-circuit

Connectez I'appareil
a l'alimentation.

Insérer la clé de
sécurité.

Contacter le service
du fabricant.

L’interrupteur Allumez l'appareil.
ON/OFF n’est pas
enclenché
La bande de La bande de Lubrifiez la bande de
roulement ne roulement n’est pas  roulement
fonctionne pas suffisamment conformément aux
sans heurt lubrifiée informations
figurant dans le
manuel d’utilisation.
La bande de Ajustez et alignez la
roulement est trop position de la bande
serrée de roulement
conformément aux
informations
données dans le
manuel.
La bande de La bande de Ajustez et alignez la
roulement est de roulement n’est pas  position de la bande
travers assez tendue de roulement
conformément aux
informations
données dans le
manuel.
La courroie de Contacter le service
transmission n’est du fabricant.
pas assez tendue
GARANTIE

Le vendeur, au nom du garant, accorde une garantie sur le territoire
de la République de Pologne pour une période de 24 mois a compter
de la date de la vente. La garantie sur les biens vendus n’exclut, ne
limite ou ne suspend pas de droits de ’Acheteur en vertu de la loi sur
les droits des consommateurs.

La carte de garantie se trouve a la derniére page.

CONDITIONS DE GARANTIE

1. Seuls les défauts cachés causés par la faute du fabricant
peuvent faire ['objet d'une réclamation et d'une garantie.

2. Le magasin ou le service respecte la garantie quand le client
présente :

a. une carte de garantie valide, lisible et correctement
remplie avec un cachet de vente et la signature du
vendeur,

b. une preuve valable de ['achat de I'équipement avec la
date de la vente,

c la marchandise réclamée ou une piece défectueuse.

En cas d'achat a distance, la carte de garantie n'est valable que
sur la base de la preuve d'achat (regu / facture).

3. La réclamation sera traitée dans les 14 jours suivant la
notification des défauts par le Client.

4. Lesdéfauts d'usine et les dommages révélés pendant la
période de garantie seront réparés gratuitement dans un délai
n'excédant pas 21 jours a compter de la date de livraison des
marchandises au magasin ou au service.

5. En cas de nécessité d'importer des pieces, la période de
réparation sous garantie peut étre prolongée du temps
nécessaire pour les importer, mais pas plus de 40 jours.

6. La garantie ne couvre pas:

a.  desdommages mécaniques et défauts causés par ceux-
ci,

b. des dommages et défauts résultant d’une utilisation et
d’un stockage inappropriés, d’'un montage et d’un
entretien inappropriés,

[ des dommages et 'usure des éléments consommables
tels que : fils, sangles, éléments en caoutchouc,
pédales, poignées en mousse, roues, roulements,
rembourrage.

d. des opérations d’assemblage et de maintenance, que
l'utilisateur est tenu d'effectuer lui-méme
conformément au mode d'emploi.

7. La garantie ne s'applique pas dans les cas suivants :

a. |'expiration de la période de validité,

b.  les réparations et modifications effectuées par le client
lui-méme en utilisant des piéces non originales,

[ lorsque le défaut résulte d'une installation incorrecte

ou du non-respect des principes de bon
fonctionnement décrits dans le mode d'emploi,
d. une utilisation autre qu’a domicile,
e. des dommages causés par le transport.



10.

Aucun duplicata de la carte de garantie ne sera délivré.
Dans le cadre de la garantie, le client a le droit de demander les
types de remeédes suivants, fournis gratuitement :

a. la réparation du produit,

b. le remplacement du produit,

c. la réduction de prix,

d. la résiliation du contrat et le remboursement intégral

des frais encourus.
Pour déposer une réclamation, veuillez :
a. Présentez le produit ou sa partie auquel s'applique la
garantie.
b. Preuve d'achat indiquant le nom et ['adresse du
vendeur, la date et le lieu d'achat, le type de produit ou

11.

12.

ZIPRO |

une carte de garantie valide portant le cachet du
magasin.

[ Si le produit est livré sale, le centre de service peut
refuser de 'accepter ou le nettoyer aux frais du client
avec son accord écrit.

En cas de résolution positive de la plainte, '’équipement sera
réparé ou remplacé par un nouveau ou le client sera
remboursé. Le coiit du transport du produit au client est
couvert par le service du fabricant.

Si la demande de garantie est rejetée, le client recevra une
justification détaillée de la décision et, dans les 14 jours
suivant la date de notification de la décision, ’équipement
sera renvoyé au client a ses frais.
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IT Manuale d’uso

Caro Utente,

Prima di iniziare l'installazione e l'utilizzo del prodotto, leggere
attentamente le istruzioni riportate in questo manuale. Questo
manuale contiene le importanti informazioni sull’'uso sicuro e la
manutenzione dell’apparecchiatura Si consiglia di conservare questo
manuale per ogni eventuale necessita di consultazione futura sulla
manutenzione o per ordinare i pezzi di ricambio.

DATI TECNICI
Alimentazione 230 VAC
Potenza massima 1800 W
Peso 85kg
Temperatura di esercizio Da 0°C a +40°C

Temperatura di stoccaggio Da-10°C a +60°C

Peso massimo dell'utente 150 kg
Classe di applicazione Classe H
Classe di precisione Classe C
Velocita 1-20 km/h
Pendenza 15 livelli

EN1SO 20957-1: 2013
EN 957-6:2010+A1:2014

Norma di prodotto (principale)

Uso previsto Tapis roulant elettrico per
uso domestico

SICUREZZA

AVVERTENZE! Questo prodotto & stato realizzato per essere usato
solamente dagli adulti in conformita con il suo uso previsto. Qualsiasi
altro uso puo essere pericoloso. Il produttore non puo essere ritenuto
responsabile dei danni causati da un uso scorretto del dispositivo.

. Il dispositivo e stato progettato e costruito sulla base delle
ultime conoscenze in materia di sicurezza. Le parti pericolose
che potrebbero potenzialmente rappresentare un rischio
di lesioni sono state eliminate o relativamente protette.

. Non sono consentite riparazioni e modifiche fatte senza
autorizzazione.

. Controllare il serraggio di viti, bulloni e dadi una volta ogni
mese o ogni due mesi.

. Al fine di garantire la sicurezza permanente, controllare

e mantenere regolarmente (cioé una volta all’anno) l’attrezzo
in un punto vendita specializzato.

. Qualsiasi modifica all'attrezzo che non sia descritta in questo
manuale puo causare danni o mettere direttamente in pericolo
la salute e la vita della persona che si esercita. Le modifiche al
dispositivo possono essere effettuate solo dal personale
di servizio del produttore o da persone addestrate
da quest'ultimo.

. Tutti i dispositivi sono soggetti a una costante attivita
diinnovazione per garantire un'alta qualita. Per questo
motivo, il produttore si riserva il diritto di apportare le
modifiche tecniche.

. Tutte le domande o i dubbi relativi all'attrezzo devono essere
rivolti a un rivenditore specializzato.

ATTENZIONE! Rispettare le regole generali e le misure
di sicurezza per la manipolazione delle apparecchiature
elettriche.

. Il dispositivo & alimentato con tensione di rete 230V.

. Tutti i dispositivi elettrici emettono radiazioni
elettromagnetiche durante il funzionamento. Se ci sono altri
dispositivi che emettono tali radiazioni (es. telefoni cellulari)
vicino al sistema di controllo elettronico o al cockpit, alcuni
valori (es. frequenza cardiaca) potrebbero risultare distorti.

. ATTENZIONE! Non fare mai modifiche all’impianto elettrico da
soli. Lasciare tali modifiche a uno specialista.

. ATTENZIONE! Assicurarsi di scollegare la spina di
alimentazione dalla presa prima di iniziare qualsiasi
riparazione, manutenzione o pulizia dell’attrezzo.

. Non utilizzare prolunghe per collegare il dispositivo.

. Se non si utilizza I'attrezzo per un lungo periodo di tempo,
scollegare la spina di alimentazione dalla presa.

. Assicurarsi che il cavo elettrico non venga schiacciato e che

non presenti il rischio di inciamparvi.
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MESSA ATERRA

La messa a terra protegge dal rischio di scosse elettriche. Questo
dispositivo ha un cavo e una spina con messa a terra. La spina deve
essere collegata a una presa di corrente correttamente installata e
messa a terra.

AVVERTENZA! Il collegamento errato del cavo pud comportare il
rischio di scosse elettriche.

. Prima di collegare il dispositivo all’alimentazione, assicurarsi
che la tensione locale corrisponda al tipo di spina.
. Non modificare la spina se non si adatta alla presa. In questo

caso, fare installare un'altra presa da un elettricista qualificato.

AVVERTENZA! Le persone che si trovano nelle vicinanze durante
l'utilizzo dell’apparecchiatura devono essere avvertite dei possibili
pericoli. Fare particolare attenzione in presenza di bambini.

ATTENZIONE! Prima di iniziare l’esercizio, consultare il medico per
assicurarsi di non avere controindicazioni di salute all’allenamento sul
dispositivo. Sulla base del parere dello specialista, si puo sviluppare

il proprio piano di allenamento. Un programma inadatto o esercizio
eccessivo puo essere pericoloso per la salute e la vita.

AVVERTENZA! | sistemi di monitoraggio della frequenza cardiaca
possono essere imprecisi. L’esaurimento durante ’esercizio pud
provocare lesioni gravi o la morte. Se si sente debole, smetta
immediatamente di fare esercizio.

AVVERTENZE! Seguire rigorosamente le istruzioni di formazione
contenute in questo manuale

. Quando si sceglie un posto per allenarsi, assicurarsi di
mantenere una distanza di sicurezza da possibili ostacoli.
Non posizionare |'attrezzo vicino a vie di circolazione (strade,
cancelli, passaggi, ecc.).

. Non utilizzare |'attrezzo in prossimita di un muro. La zona
di sicurezza é di 2000 mm e larga almeno quanto l'attrezzo.

AVVERTENZE! Fare attenzione durante linstallazione dell'unita e non
permettere ai bambini di avvicinarsi. Le piccole parti (dadi, bulloni,
ecc.) sono utilizzate durante il montaggio e possono essere ingerite
da loro.

RISCHIO RESIDUO

. Quando la protezione anticaduta non viene utilizzata, o viene
utilizzata ma in modo non corretto, c’€ un rischio residuo, cioé
una caduta di una persona con conseguenti abrasioni,
contusioni, fratture o, nel peggiore dei casi, la morte.

. Esiste un rischio residuo di sovraccarico involontario della
persona che si esercita a causa di una manipolazione
o valutazione errata, cosi come una trasmissione errata dei
dati
(a causa di interferenze elettromagnetiche, errori di software,
ecc.) Anche la migliore protezione software e hardware non
esclude un errore software o hardware e pud teoricamente
causare un sovraccarico dell'esercitatore.

. Il prodotto & un apparecchio elettrico, quindi non si pud
escludere una scossa elettrica che puo portare alla morte.

. Non si puo escludere un rischio residuo di soffocamento.

. I rischi possono essere ridotti seguendo le informazioni sulla
sicurezza contenute nelle istruzioni per ['uso.

. Non si puo escludere che 'uso non intenzionale o non

autorizzato comporti altri rischi non contabilizzati, e che i

rischi contabilizzati siano stati stimati in modo errato.
Nell'analisi dei rischi, la valutazione & stata fatta sulla base dello
"stato attuale del dispositivo". Sulla base della valutazione e
dell’ispezione del prodotto, la probabilita che si verifichi un rischio
inaccettabile
& molto bassa. Il dispositivo (la sua struttura, il modo di
funzionamento e I'uso) non comporta - in condizioni normali - rischi
ingiustificati per esercitante o per terzi.

SEGNI DI MANIPOLAZIONE SULL’IMBALLAGGIO PER IL TRASPORTO

e Imballaggio riciclabile.




Rifiuti elettrici. Restituire le apparecchiature usate al
centro di riciclaggio.

Questo lato in alto. Non rovesciare.

Proteggere dalle cadute.

M=

Attenzione, fragile. Possibili danni. Maneggiare con
cura..

Riparare dalla pioggia e dall’'umidita.

Attenzione: prodotto pesante

e
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HEAVY

Il prodotto viene fornito con le istruzioni per 'uso.
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Non utilizzare un coltello per aprire la porta.
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L'imballaggio & composto da cartone e plastica.
Si prega di differenziare i rifiuti in base alle normative locali.

Al Azul Al Amarillo L'imballaggio & composto da cartone e plastica.
Envase Carton | Envase Plastico . L. . W epe e
o Si prega di differenziare i rifiuti in base alle

[
C‘] D] normative locali.
La confezione & in cartone.
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/a ®  |'imballaggio & ecologico e riciclabile. Separare i rifiuti in
1\ conformita alle normative locali.

.IO Conservare in un massimo di 10 strati.
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UTILIZZO
Prima di iniziare I’allenamento assicurarsi che il dispositivo sia
installato correttamente.
. Prima di iniziare il primo allenamento si raccomanda
di familiarizzare con tutte le caratteristiche e le possibilita
di regolazione del dispositivo.
. L’attrezzo ha i componenti che possono essere soggetti
a corrosione. Per questo motivo
non si raccomanda di lasciarlo in un ambiente umido.
L'attrezzo (specialmente i componenti interni ed elettronici)
non deve entrare in contatto con acqua, bevande, sudore ecc.
. Il dispositivo & destinato esclusivamente all’allenamento
di adulti e non & assolutamente un giocattolo per bambini Se si
permette ai bambini, al proprio rischio, di usare il dispositivo
e’ indispensabile di istruirli nell’'uso corretto e di sorvegliarliin
ognhi momento.
. Questo prodotto non & adatto ad un uso terapeutico.
. Durante il funzionamento del dispositivo si possono sentire
i rumori deboli con il movimento inerziale della massa volanica
della cinghia di trasmissione, che derivano dal tipo
di costruzione. Non hanno alcun effetto sul funzionamento
dell'attrezzo.

. Le emissioni di rumore con il carico sono piu alte che senza
carico.

. Prima di iniziare ogni sessione di formazione, verificare
la correttezza delle protezioni e dei collegamenti a vite
o aspina.

ZIPRO |

. Durante l'allenamento sul dispositivo, ricordarsi di indossare
le calzature adeguate (scarpe sportive).

CONSERVAZIONE

Per garantire la massima sicurezza nell'uso del tapis roulant, si
raccomanda di controllarne regolarmente ['usura dei componenti.
Questo include il controllo del serraggio e delle condizioni di dadi,
bulloni, parti mobili, boccole, ecc.

Conservare ["apparecchio in un luogo asciutto e caldo. Non esporre il
dispositivo alla luce solare.

ATTENZIONE! Prima di effettuare interventi di manutenzione,
spegnere sempre il tapis roulant e scollegarlo dall'alimentazione.

PULIZIA

La pulizia regolare del dispositivo ne prolunga la durata e ne mantiene
le prestazioni elevate.

Per pulire il tapis roulant, utilizzare un panno morbido e umido.
Questo non vale per i componenti elettrici, il motore e le parti interne -
non lasciare che ['acqua entri in queste aree. Proteggere la superficie
del nastro da corsa (e lo spazio sottostante) dall'acqua.

PULIZIA DEL MOTORE

Eliminare la polvere dal motore almeno una volta all'anno. A tale
scopo, spegnere prima il tapis roulant dall'alimentazione e, dopo aver
atteso circa 1 ora, rimuovere la copertura del motore. Utilizzando
|'aria compressa o un pennello, rimuovere con cura la polvere residua.
Una volta reinstallata la copertura del motore e collegato
all'alimentazione, & possibile avviare il tapis roulant.

LUBRIFICAZIONE DEL TAPIS ROULANT

La frequenza di lubrificazione del tapis roulant dipende dall'intensita
di utilizzo. Se 'apparecchio viene utilizzato pili di 5 ore alla settimana,
si consiglia di lubrificarlo ogni 2-3 mesi. In caso di un uso meno
intensivo, il tapis roulant deve essere lubrificato ogni 7-8 mesi.

1. Prima di lubrificare il nastro di corsa, spegnere il tapis roulant e
scollegarlo dall'alimentazione. 2. Applicare il lubrificante sotto il
nastro di corsa su entrambi i lati, circa 5 ml ciascuno. Si utilizza
soprattutto nei puntiin cuii piedi entrano in contatto con il nastro
durante la corsa. 3. Avviare il tapis roulant a bassa velocita (ad es. 3
km/h) e attendere che il lubrificante si distribuisca uniformemente su
tutta la lunghezza del nastro.
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REGOLAZIONE DELLA TENSIONE DEL NASTRO

Il nastro da corsa, a causa dell'uso costante del tapis roulant, puo
richiedere di essere teso. Cid succede quando inizia a scivolare, a
spostarsi lateralmente o ad arricciarsi durante l'allenamento.

Il nastro troppo allentato pud bloccarsi mentre il motore & in funzione.
Posizionare il tapis roulant su una superficie piana. Far funzionare il
tapis roulant a una velocita di circa 6-8 km/h, osservare il grado di
deviazione del nastro del tapis roulant.

. Non serrare eccessivamente il nastro, poiché cio pud causare,
tra gli altri, guasti al motore, all'albero o ai cuscinetti.
. Un nastro ben teso pu0 essere sollevato ai bordi fino a

un'altezza di circa 5-7,5 cm. E molto facile da controllare - la
tensione & corretta quando tre dita entrano sotto di essa.
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AUMENTO DELLA TENSIONE DEL NASTRO

Nel kit di ricambi si trova una chiave speciale. Inserirla nella vite di
regolazione sinistra del nastro situata sul retro del tapis roulant.
Ruotare la chiave in senso orario di 90 gradi (figura C).

In questo modo si allunga il rullo posteriore e si aumenta la tensione
del nastro. Ripetere 'operazione girando la vite sul lato destro. Fare
attenzione a girare le viti in modo uniforme.

Ripetere |'operazione per entrambe le viti finché il nastro non & ben
teso.

RIDUZIONE DELLA TENSIONE DEL NASTRO
Per ridurre la tensione del nastro, procedere nello stesso modo come
per aumentarla. Ruotare la chiave in senso antiorario.

CENTRATURA DEL NASTRO DA CORSA

A causa del diverso stile di corsa (di solito piu carico trasferito su una
gamba), il nastro pud spostarsi lateralmente e non risultare centrato.
Per questo motivo, il nastro puo richiedere una regolazione di tanto in
tanto.

Il nastro dovrebbe centrarsi durante il funzionamento del tapis
roulant. E necessario regolarlo se si sposta verso destra o verso
sinistra.

Avviare il tapis roulant e impostarlo su una velocita bassa (ad es. 3
km/h). Controllare in quale direzione si muove il nastro.
. Se il nastro si sposta verso destra, inserire la chiave nella vite di
regolazione destra. Ruotare la chiave di 90 gradi in senso orario
(figura A). Osservare se il nastro viene centrato. Se si muove
ancora verso destra, ruotare nuovamente la vite di 90 gradi.

. Se il nastro si sposta a sinistra, procedere come nel caso
precedente, ma ruotando la vite situata sul lato sinistro (figura
B).
AMBIENTE

Il dispositivo viene spedito in un imballaggio per proteggerlo
da possibili danni durante la spedizione. L'imballaggio & materia
prima non lavorata e puo essere riciclato. Smaltire questi materiali
negli appositi contenitori colorati per la raccolta differenziata.
Proteggere 'ambiente e non smaltire le batterie usate
con gli altri rifiuti domestici. Restituirli al punto vendita
o portarliin un punto di riciclaggio dedicato.
Le apparecchiature elettriche usate (compresi i
B contatori e gli alimentatori) sono riciclabili - non
smaltirle tra i rifiuti domestici perché possono
contenere sostanze pericolose per la salute e per ['ambiente. Si prega
di aiutare attivamente nella gestione economica delle risorse naturali
e proteggere I’lambiente consegnando il dispositivo usato a un punto
di raccolta dei materiali riciclabili - i dispositivi elettrici usati.

MONTAGGIO
L'unita deve essere installata con cura da un adulto. In caso di dubbio,
chiedere 'assistenza di qualcuno con pili esperienza in questo campo.
. Prima di iniziare l'installazione, assicurarsi che il kit con il
dispositivo contenga tutti i componenti dell’elenco delle parti
e che gli eventuali elementi non siano stati danneggiati
durante il trasporto. Contattare il rivenditore se mancano delle
parti o se ci sono delle contestazioni.
. Consultare i disegni e le spiegazioni e procedere
all'installazione nell'ordine indicato nelle istruzioni di

installazione.

. Fare attenzione durante il montaggio. Esiste il rischio di lesioni
durante l'utilizzo di strumenti e componenti.

. E utile ricordarsi di mantenere un ambiente sicuro. Non

disporre gli strumenti ed i componenti in modo caotico.
Bisogna ricordarsi che le pellicole e i sacchetti di plastica
rappresentano un rischio di soffocamento per i bambini.

. Le parti di montaggio necessarie per un determinato passo
delle istruzioni di montaggio sono mostrate nei disegni e nelle
spiegazioni. Utilizzare le parti indicate nelle istruzioni
di montaggio.

. Durante le prime fasi del montaggio, non serrare le parti al
massimo. Farlo dopo averli posizionati tutti e dopo essersi
assicurato che siano posizionati correttamente.

. Il produttore si riserva il diritto di preassemblare alcune parti.
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SCHEMA DI MONTAGGIO (- Vedi pagina 2)
ATTENZIONE! E vietato utilizzare le parti provenienti da fonti diverse
dal produttore.

ELENCO DELLE PARTI

N.  DESCRIZIONE QUANTITA

1 | Telaioinferiore 1

2 | Telaio principale 1
3L/R | Colonne della console 1+1

4 | Telaio della console 1

5 | Staffadella console 1

6 | Telaioinclinato 1

7 | Rinforzo del telaio principale 1

8 | Condotto del filtro dell'olio 1

9 | Rullo anteriore 1

10 | Rullo posteriore 1

11 | Distanziatore 2

12 | Cilindro 1

13 | Tappo laterale 6

14 | Piastra laterale 8

15 | Pannello del computer 1

16 | Coperchio del pannello del computer posteriore 1

17 | Coperchio 1

18 | Cornice del computer 1

19 | Coperchio della manopola di controllo superiore 1

20 | Coperchio della manopola di controllo inferiore 1
21L/R | Coperchio della maniglia 1+1

22 | Coperchio superiore del motore 1

23 | Coperchio del motore 1

24 | Coperchio inferiore del motore 1
25L/R | Coperchio del telaio 1+1
26L/R | Sponda laterale 1+1

27 | Coperchio

28 | Coperchio delrullo

29 | Tappo terminale del corrimano
30 | Staffa portalpad

31 | Pedana discorrimento

32 | Cinturadiscorrimento

33 | Chiavedisicurezza

34 | Tappo del filtro dell'olio

35 | Cinghia motore

36 | Ruotaditrasporto

37 | Rondella piatta

38 | Tappo deltubo

39 | Tappo ad anello

40 | Rondellad'urto

41 | Morsetto del cavo di alimentazione
42 | Ruota ditrasporto

43 | Distanziale in nylon $22*10,2*10
44 | Vite a brugola M10*38

45 | Vite a brugola M10*60

46 | Vite a brugola M10*45

47 | Vite a brugola M8*40

48 | Vite a brugola M8*25
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49 | Vite a testa esagonale M8*15 25
50 | Vite atesta esagonale M10*40 2
51 | Vite atesta esagonale M8*55 2
52 | Vite atesta esagonale M8*50 2
53 | Vite atesta esagonale M8*15 2
54 | Vite a testa esagonale M6*15 2
55 | Vite a testa svasata a brugola M6*30 2
56 | Vite atesta svasata a brugola M6*25 4
57 | Vite a testa esagonale M6*15 4
58 | Vite con testa a croce M3*15 2
59 | Vite atesta esagonale ST4.0*12 4
60 | Vite a testa esagonale M5*25 8
61 | Vite con testa a croce M5*16 9
62 | Vite con testa a croce M5*8 5
63 | Viti con testa ad intaglio Phillips M4*12 9
64 | Viti con testa ad intaglio Phillips M4*8 6
65 | Vite a testa svasata Phillips ST4.0*16 28
66 | Vite atesta svasata ST4.0*12 8
67 | Vite atesta bombata ST4.0*8 5

68 | Vite a testa bombata ST2.9*9.5 12
69 | Vite atestacilindrica ST2.9%6.5

70 | Dado nylock M10

71 | Dado nyloc M8

72 | Dado Nyloc M6

73 | Dado esagonale M3

74 | Rondella disicurezza dentellata ®10
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Rondella di sicurezza dentellata ®8

Rondella piatta ®8

Rondella di sicurezza ®8

Piastra di controllo della console

Scheda di controllo del motore

Cavo di alimentazione

Motore

Motore di inclinazione

Interruttore

Interruttore automatico

Presa di corrente

Tappetino in plastica ®35*®10*2.0

Cavo di collegamento al computer

Cavo di prolunga superiore

Cavo di prolunga inferiore

Cavo del controller

Manopola di controllo

Cavo superiore della manopola di controllo
Prolunga del cavo superiore della manopola di
controllo

Estensione del cavo inferiore della manopola di
controllo

Cavo inferiore della manopola di controllo
Cavo superiore del sensore di impulsi
Estensione del cavo superiore del sensore di impulsi
Estensione del cavo inferiore del sensore di impulsi
Cavo wireless per la frequenza cardiaca inferiore
Pulsante di modifica dell'angolo di inclinazione
Pulsante di variazione della velocita

Cavo di regolazione dell'inclinazione superiore
Prolunga del cavo di regolazione dell'inclinazione
Cavo di regolazione dell'inclinazione inferiore
Cavo di regolazione della velocita superiore
Prolunga del cavo di controllo della velocita
Cavo di controllo della velocita inferiore
Portabottiglie

Vite a croce ST4.0*45

Caricatore USB (opzionale)

Altoparlante (opzionale)

Caricatore di tipo USB-C (opzionale)

Bluetooth (opzionale)

Anello magnetico

Filtro a induzione (opzionale)

INSTRUZIONI DI MONTAGGIO (- Vedi pagina 3)
ATTENZIONE! Durante l'installazione, seguire i passi seguenti e usate
gli strumenti forniti con il prodotto.

Preparare uno spazio libero sufficiente per montare la cyclette.

A causa del peso elevato di alcuni componenti, due persone sono

raccomandate per il montaggio.

IMPOSTAZIONI

Livellamento dell'unita
Livellare l'unita svitando o stringendo i piedini di livellamento situati
sullo stabilizzatore anteriore e posteriore.

ISTRUZIONI DI PIEGATURA PER TAPIS ROULANT (> Vedi pagina 7)

PIEGATURA DELL'APPARECCHIO

ATTENZIONE! Prima di procedere al montaggio, verificare
attentamente che tutte le viti siano serrate.
ATTENZIONE! Durante il montaggio, porre attenzione a mani e dita
per evitare che vengano schiacciate.
Sollevare il nastro da corsa dell’apparecchio in posizione verticale fino
a quando non si sente il suono di blocco del meccanismo di piegatura.

APERTURA DELL'APPARECCHIO
ATTENZIONE! Quando si abbassa il nastro del tapis roulant,
assicurarsi che non vi siano terzi o animali nelle immediate

vicinanze.

Tenendo il nastro da corsa, rilasciare con il piede il bloccaggio del
meccanismo di piegatura. Abbassare la piattaforma all'altezza del

corrimano del telaio principale.

Da questa altezza, il nastro cadra spontaneamente verso il suolo.

MANUALE D'USO DEL COMPUTER
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ZIPRO

INIZIO
Entro 5 secondi dalla pressione del tasto START, l'apparecchio inizia a
funzionare.

FUNZIONE DI RISPARMIO ENERGETICO

Il computer del tapis roulant entra automaticamente in modalita di
risparmio energetico, se non viene svolta alcuna attivita entro 10
minuti. Premere un tasto qualsiasi per riavviare il sistema.

ARRESTO DI EMERGENZA DELL'APPARECCHIO

ATTENZIONE! La chiave di sicurezza deve essere attaccata agli
indumenti durante ogni allenamento.

Deve essere utilizzata solo in situazioni di emergenza e non come
normale pulsante di arresto.

La chiave di sicurezza inserita in modo errato impedisce l'avvio del
tapis roulant.

Verificare il corretto funzionamento del sistema prima di utilizzare
il tapis roulant. Rimuovere la chiave di sicurezza tirando la cordicella.
Quando si toglie la chiave, il tapis roulant si arresta con un ritardo
dovuto alla velocita di funzionamento e si arresta anche il sistema di
sollevamento del nastro da corsa. Un breve allarme acustico segnala
l'arresto. Tutte le finestre sullo schermo visualizzeranno "---".

Quando la chiave di sicurezza é ricollegata, 'apparecchio viene
resettato.

PROGRAMMI

Il computer € dotato di 3 programmi utente per l'impostazione
manuale, 18 programmi automatici memorizzati, 3 programmi HRC, 3
modalita di conto alla rovescia (tempo, calorie, distanza) e una
funzione di misurazione del grasso corporeo (Body Fat).

DESCRIZIONE DEI PULSANTI

. START - serve per avviare il tapis roulant in modalita manuale
o il programma selezionato.
. STOP - serve a fermare il tapis roulant funzionante. Una volta

premuto, anche le impostazioni vengono ripristinate. Dopo il
riavvio, l'apparecchio entra in modalita manuale.

. PROGRAMMA - serve a selezionare il programma di
allenamento automatico (P1-P18), il programma utente (U1-
U3), il programma HRC (HP1-HP3) o la funzione Body Fat prima
di avviare il tapis roulant.

. MODE - consente di selezionare la modalita di conto alla
rovescia: tempo, distanza o calorie.

. SPEED +/- - i pulsanti consentono di regolare (aumentare e
diminuire) la velocita ogni 0,1 km/h durante l'allenamento. |
pulsanti si trovano sulla console del computer e sui corrimano.

. PULSANTI DI SELEZIONE RAPIDA DELLA VELOCITA -
consentono di selezionare direttamente la velocita (3, 6,9
km/h) durante ['allenamento.

. INCLINE +/- - i pulsanti consentono di regolare (aumentare e
diminuire) l'angolo del nastro da corsa con incrementi di 1
livello durante l'allenamento. | pulsanti si trovano sulla
console del computer e sui corrimano.

. PULSANTI DI SELEZIONE RAPIDA DELL'ANGOLO DI
INCLINAZIONE - consentono di selezionare direttamente
l'angolo di inclinazione del nastro da corsa (livelli 3, 6, 9)
durante l'allenamento.

CONTROLLO DELLA MANOPOLA MULTIFUNZIONE

. In modalita STOP, una pressione breve avvia il tapis roulant in
modalita manuale.
. Durante 'allenamento, una pressione breve arresta il tapis

roulant in modalita PAUSA. Premendo di nuovo brevemente si
riprende ['allenamento.

. Tenendo premuto il selettore per 3 secondi si ripristinano le
impostazioni e si spegne il tapis roulant.

. Durante l'allenamento, la rotazione in senso orario aumenta la
velocita, quella in senso antiorario la diminuisce.

FUNZIONI (SPECIFICAZIONE)

MATRICE Visualizza la corsia di corsa (400
CENTRALE m) e il numero di giri.
Visualizza il programma di
allenamento selezionato.
SPEED Visualizza la velocita corrente. 1,0-20 km/h
TIME Conta il tempo totale 00:00-99:59
dell'esercizio dall'inizio alla fine. min
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INCLINE Visualizza il livello di inclinazione 0-15 livelli
attuale del nastro da corsa.

CALORIES Conta il numero totale di calorie 0,0-999 kcal
bruciate dall'inizio alla fine
dell'esercizio.
(La misurazione & approssimativa
per confrontare diverse sessioni di
esercizio, non puo essere
utilizzata per il trattamento).

DISTANCE Conta la distanza totale dall'inizio 0,0-99,9 km
alla fine dell'esercizio.

PULSE Visualizza il polso corrente. La 50-200 BPM
funzione di misurazione della
frequenza cardiaca é disponibile
solo tramite il sistema di fascia
toracica, che utilizza la tecnologia
5.3 kHz.
AVVERTENZA! |la misurazione
della frequenza cardiaca &
utilizzata solo per scopi sportivi (&
escluso ['uso medico).

STEP Visualizza il numero di passi 0-999
effettuati.

FUNZIONE DI MISURAZIONE DELLA FREQUENZA CARDIACA

Dopo aver avviato il tapis roulant, accertarsi che la fascia toracica HR
sia collegata e montata correttamente. Dopo 30 secondi di corsa o
camminata, il tapis roulant legge | dati dalla fascia toracica e
visualizza la frequenza cardiaca corrente sullo schermo. Durante la
misurazione, il computer visualizza un&#39;icona a forma di cuore,
cheindica la lettura del cardiofrequenzimetro.

ATTENZIONE! Misurazione della frequenza cardiaca solo per scopi
sportivi (uso medico escluso).

PROGRAMMA MANUALE

Il programma manuale € la modalita di funzionamento predefinita
dell'apparecchio. In questo caso, il tapis roulant si avvia quando si
preme START e non & stato selezionato alcun programma di
allenamento.

. La velocita predefinita in modalita manuale é di 1 km/h.
. Il livello predefinito dell'angolo del nastro € 0.
. Le impostazioni di velocita e I'angolo di inclinazione possono

essere modificate utilizzando i pulsanti
del computer.

PROGRAMMI DI ALLENAMENTO

Selezionare uno dei 12 programmi di allenamento automatico
premendo il pulsante PROGRAMMA fino a visualizzare il numero
corrispondente sullo schermo.

. Quando viene visualizzato il programma desiderato, premere
MODE. Una volta selezionato, viene visualizzato il valore
"30:00" e lampeggia nella finestra.

Le impostazioni del tempo di allenamento del programma
possono essere effettuate con i pulsanti SPEED +/-.

Il tempo di addestramento impostato & suddiviso
proporzionalmente in 20 fasi. La tabella mostra un riepilogo
delle fasi, della velocita e dell'angolo di inclinazione
corrispondenti per ogni programma di allenamento. > Vedi

pagina 110.
. Per avviare il programma, premere START.

PROGRAMMI UTENTE
Il computer e dotato di 3 programmi utente per la definizione
individuale: U1, U2, U3.

IMPOSTAZIONE DEL PROGRAMMA UTENTE
. In modalita standby, premere il tasto PROGRAMMA per
selezionare uno dei programmi utente. Il pannello visualizzera
in sequenza i numeri di programmi automatici, quindi i
programmi utente.

. Quando viene visualizzato il programma desiderato, premere
MODE per iniziare a modificare la prima sezione del
programma.

Utilizzare i pulsanti SPEED +/- per impostare la velocita.
. Premere MODE per confermare le impostazioni dei parametri

della prima sezione, quindi passare alla modifica di una
sezione successiva.
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| programmi sono composti da 20 sezioni. Ripetere le operazioni sopra
descritte fino a quando non sono stati impostati i parametri di tutte le
sezioni.

| programmi vengono salvati nella memoria del computer fino alla
successiva modifica.

| dati non andranno persi in caso di interruzione di corrente.

ATTIVAZIONE DEL PROGRAMMA UTENTE

. In modalita standby, premere il tasto PROGRAMMA per
selezionare uno dei programmi utente. Una volta selezionato,
viene visualizzato il valore "30:00" e lampeggia nella finestra.
Utilizzare i pulsanti SPEED +/- per impostare il tempo di
allenamento. Il tempo di allenamento impostato & suddiviso
proporzionalmente in 20 fasi.

. Per avviare il programma, premere START.

PROGRAMMI HRC

Selezionare uno dei 3 programmi HRC premendo PROGRAM finché
sullo schermo non viene visualizzato il numero corrispondente (HP1-
HP3).

. Quando viene visualizzato il programma desiderato, premere
MODE per inserire |'eta o il valore target della frequenza
cardiaca. » L'intervallo di regolazione é indicato nella tabella a
pagina 109.

. Dopo l'avvio, il tapis roulant parte con una pendenzapariaOe
con la velocita pit bassa (per il programma HP1 & 8km/h, HP2
9km/h, HP3 10km/h).

. Quando si preme START, il tapis roulant si avvia.

Utilizzare i pulsanti SPEED +/-, INCLINE +/- per impostare la
velocita e 'angolo di inclinazione.

. Dopo 1 minuto di allenamento, il sistema legge
automaticamente le pulsazioni dalla

fascia toracica HR per confrontarle con il valore target HRC

(frequenza cardiaca di

allenamento)..

. Se &> 0, la velocita aumentera di 0,5 km/h e ['angolo di
inclinazione del nastro aumentera di 1 livello.

Se <0, la velocita diminuisce di 0,5 km/h, l'angolo di
inclinazione diminuisce di un livello (se maggiore di 0).

. Dopo ogni ripetizione della misurazione degli impulsi, il valore

della velocita e dell'angolo di inclinazione verra aggiornato.

MODALITA DI CONTO ALLA ROVESCIA
Selezionare una delle 3 modalita di conto alla rovescia premendo il
pulsante MODE.

. Utilizzare i pulsanti SPEED +/- per impostare il valore del conto
alla rovescia.
. Il tapis roulant si avvia e il conto alla rovescia inizia una volta

premuto il pulsante START.

PARAMETRI DEL CONTO ALLA ROVESCIA:

. TEMPO: il valore iniziale del conto alla rovescia & di 30 minuti. Il
computer consente di impostare il tempo da 5 a 99 minuti (con
incrementi di 1 minuto).

. CALORIE: il valore iniziale del conto alla rovescia & di 50 kcal. Il
computer consente di impostare le calorie tra 20-990 kcal (con
incrementi di 10 kcal).

. DISTANZA: il valore iniziale del conto alla rovescia & di 1 km. Il
computer consente di impostare la distanza tra 1,0 e 99,9 km
(con incrementi di 1 km).

FUNZIONE DI MISURAZIONE DEL GRASSO CORPOREO (BODY FAT)
Premere il pulsante PROGRAM, finché sullo schermo non appare
"FAT".
Utilizzare MODE per inserire i parametri:

. F1 - sesso (gender) - 01 maschio / 02 femmina

. F2 - eta (age) - valorida 10 a 99

. F3 - altezza (height) - valori 100-220cm

. F4 - peso (weight) - valori 20-150 kg
Utilizzare i pulsanti SPEED +/- per impostare i valori dei parametri.
Una volta selezionati i parametri, sul display appare F5. Assicurarsi
che la fascia toracica HR sia attiva e correttamente applicata. Dopo 5-6
secondi, il computer legge i dati e visualizza il risultato del test FAT.Il
risultato corretto dovrebbe essere compreso tra 20 e 25. Il valore
inferiore a 20 indica sottopeso, 26-29 - sovrappeso e oltre 29 - obesita.
ATTENZIONE! | risultati ottenuti non possono in alcun caso costituire
la base per un trattamento o essere presi in considerazione per scopi
medici.

CONNESSIONE BLUETOOTH ALL’APPLICAZIONE MOBILE
Il computer funziona con l'applicazione FitShow.



Inizia ad allenarti e goditi nuove possibilita:

. Scarica l’applicazione.

. Attiva il Bluetooth nel tuo dispositivo mobile.

. Accendi 'app e seleziona il tuo dispositivo ZIPRO a cui vuoi
collegarti.

. Quando ZIPRO si connette all'app, il computer si spegne e il

suo schermo diventa bianco. D’ora in poi, gestirai il tuo ZIPRO
tramite il tuo dispositivo mobile.

ALLENAMENTO E LE FASI DI ESERCIZI

L'uso della macchina vi fornira molti benefici. Prima di tutto,
migliorera la tua condizione, rafforzera i tuoi muscoli e, combinato
con una dieta adeguata, ti permettera di bruciare il grasso corporeo in
eccesso.

1. RISCALDAMENTO

Questa fase migliora la circolazione del sangue in tutto il corpo

e prepara i muscoli per un maggiore esercizio. Riduce anche il rischio
di sviluppare crampi e di lesioni. Si consiglia di fare alcuni esercizi

di stretching come indicato di seguito. Se senti dolore, smetto

di esercitarti o riduci la gamma di movimento.

ALLUNGARE | MUSCOLI INTERNI DELLA COSCIA

Siediti su una superficie piana con le gambe piegate e le ginocchia
rivolte verso l'esterno. Avvicina le piante dei piedi e portale il pit
vicino possibile. Premi delicatamente le ginocchia, puntandole verso il
suolo e mantieni questa posizione per 15 secondi.

ALLUNGARE LE COSCE

Siediti su una superficie piana. Raddrizza la gamba destra e metti la
pianta del piede sinistro sulla coscia destra. Estendi la mano destra
verso le dita della gamba destra il pili possibile. Mantieni questa
posizione per 15 secondi. Ripeti con la gamba sinistra.

ROTAZIONI DEL CAPO

Tieni la testa dritta, guardando dritto davanti a te. Senza muovere le
braccia, gira la testa a destra e raddrizzala, e poi gira la testa a sinistra
e raddrizzala.

SOLLEVAMENTI DELLE BRACCIA
Alza il braccio sinistro il pil in alto possibile e tienilo cosi per alcuni
secondi. Ripeti 'esercizio con il braccio destro.

ALLUNGAMENTO DEL TENDINE D'ACHILLE

In piedi di fronte al muro, stendi la gamba sinistra in avanti e piegala
leggermente al ginocchio. Tieni la gamba destra dietro di te, dritta,
con il tallone sul pavimento. Tieni entrambi i talloni sul pavimento e
premi i fianchi contro il muro. Mantieni questa posizione per 15
secondi. Ripeti 'esercizio con la gamba destra estesa. Ricordati di non
inarcare la schiena durante l'esercizio.

PIEGAMENTI IN AVANTI IN PIEDI

Stai con i piedi uniti. Fai un piegamento in avanti, cercando

di avvicinare il pi possibile il petto alle ginocchia. Mantieni questa
posizione per 15 secondi. Ricordati di non piegare le ginocchia.

2. FASE DI ALLENAMENTO

Questa ¢é la propria fase dell'allenamento. Esercitati al proprio ritmo
per raggiungere la frequenza cardiaca appropriata per la tua eta come
indicato nella tabella.

HEART RATE
200
180
140 o
o MAXIMUM

o TARGET ZONE s
120

TO%
100

“triasee. COOL DOWN

a0

P AGE

20 25 30 35 4D 45 50 55 &0 &5 7O Vh

3. FASE DI RILASSAMENTO

Questa fase permette di calmare la circolazione e arilassare i muscoli.
E una ripetizione dei esercizi di riscaldamento. E importante ricordare
di non sforzare i muscoli.

POSSIBILI DANNI E TECNICHE DI RIPARAZIONE

ZIPRO

ATTENZIONE! L’apertura dell’involucro del dispositivo senza il previo
contatto con il servizio di assistenza del fabbricante invalidera la
garanzia. In caso di sospetto guasto che richieda 'apertura
dell’involucro, contattare il servizio di assistenza del fabbricante.
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DESCRIZIONE POSSIBILI CAUSE RISOLUZIONE DEL
DELL'ERRORE PROBLEMA
————— La chiave di Collegare

Problema con la
chiave di sicurezza

sicurezza non &
inserita.

Il computer &
difettoso.

correttamente la
chiave di sicurezza.
Contattare il servizio
di assistenza del
produttore.

E01 Il computer non & Verificare che i cavi
Il computer non collegato del computer siano
funziona correttamente. collegati
correttamente.
Il cavo di Controllare il
collegamento & collegamento delle
rotto o sfilacciato spine. Se & corretto e
il problema persiste,
contattare
|'assistenza clienti
del produttore.
Il computer & Contattare il servizio
difettoso di assistenza del
produttore.
ILcollegamentotra  Contattare il servizio
la scheda di di assistenza del
controllo el produttore.
computer &
bloccato
E02 Tensione di Assicurarsi che la
Il motore non alimentazione tensione sia corretta.
funziona errata Seil problema
persiste, contattare il
servizio clienti del
produttore.
Collegamento Scollegareil cavo e
errato del cavo ricollegarlo. Se il
motore problema persiste,
contattare il servizio
di assistenza del
produttore.
Controller Contattare il servizio
difettoso di assistenza del
produttore.
E03 Collegamento Contattare il servizio

Il computer non ha
rilevato alcun
segnale del
sensore di velocita
per 15 secondi.

errato del sensore
Spina del sensore

collegata in modo
errato

Sensore difettoso

di assistenza del
produttore.
Controllare il
collegamento delle
spine. Se & corretto e
il problema persiste,
contattare il servizio
di assistenza del
produttore.
Contattare il servizio
di assistenza del
produttore.

E04 Collegamento Contattare il servizio
Errore di errato o cavi di assistenza del
comunicazione danneggiati. produttore.

E05 Guasto al motore Verificare che il
Errore di motore non sia

sovraccarico

La corrente
nominale del
controller & troppo
bassa.

bruciato. In caso
contrario, scollegare
il tapis roulant
dall'alimentazione
elettricae
ricollegarlo. Se il
problema persiste,
contattare il servizio
di assistenza del
produttore.
Sostituire il
controller.
Contattare il servizio
di assistenza del
produttore.
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La corrente &
superiore al valore

Assicurarsi che il
peso dell'utente non

nominale superi il valore
massimo previsto
per questo
apparecchio.
E06 La tensione di Collegare
Explosion-Proof alimentazione 'apparecchio
Protection. troppo bassa all'alimentazione

Alimentazione non
corretta

Cortocircuito

con la tensione
appropriata.
Contattare il servizio
di assistenza del

produttore.
EO7 Chiave di sicurezza Inserire la chiave di
Nessuna non inserita sicurezza.
visualizzazione
E08 Il controller & Contattare il servizio
Errore EEPROM del | rotto. di assistenza del
controller produttore.
E09 L’apparecchio non Spostare

Il controller & in
posizione inclinata

& posizionato su
una superficie

'apparecchio su una
superficie piana e

piana. stabile, quindi
riavviare.
E10 Installazione Contattare il servizio
Protezione dalle errata del di assistenza del
sovratensioni controller. produttore.

transitorie Motore montato in Contattare il servizio

modo errato. di assistenza del
produttore.

Sezione di Contattare il servizio
trasmissione del di assistenza del
tapis roulant produttore.
bloccata.

E1l Verificare se |'alimentazione CA & superiore

Tensione troppo
alta

a 270 VAT o se & instabile. In tal caso,
interrompere ['uso del tapis roulant e

segnalare il guasto.

E13

Errore di
comunicazione tra
contatore e
controller. Il
contatore non
riceve alcun
segnale
dall'azionamento.

Fili danneggiati tra
il contatore e il
controller.

Presa collegata in
modo errato.

Contattare il servizio
di assistenza del
produttore.
Contattare il servizio
di assistenza del
produttore.

E14
Tensione troppo
bassa

Controllare se l'alimentazione CA ¢ inferiore
a 160VAC o se & instabile. In tal caso,
interrompere |'uso del prodotto e segnalare

il guasto.

Apparecchio non
funziona

Manca
alimentazione

Chiave di sicurezza
non inserita
Cortocircuito

Linterruttore
ON/OFF non &
acceso

Collegare
'apparecchio
all'alimentazione.
Inserire la chiave di
sicurezza.
Contattare il servizio
di assistenza del
produttore.
Accendere
'apparecchio.

Il nastro da corsa
non funzionain
modo fluido

Il nastro da corsa
non é
sufficientemente
lubrificato

Il nastro da corsa e
troppo teso

Lubrificare il nastro
da corsa secondo le
informazioni
riportate nel
manuale d'uso.
Regolare e allineare
la posizione del
nastro da corsain
base alle
informazioni fornite
nel manuale.

Il nastro da corsa &
storto
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Il nastro da corsa
non e
sufficientemente
teso

Regolare e allineare
la posizione del
nastro da corsain
base alle
informazioni fornite
nel manuale.

Il nastro da corsa Contattare il servizio
non & abbastanza di assistenza del
teso produttore.

GARANZIA

Il Venditore per conto del Garante concede una garanzia sul territorio
della Repubblica di Polonia per un periodo di 24 mesi dalla data di
vendita.

La garanzia per la merce venduta non esclude, limita o sospende i
diritti dell’Acquirente ai sensi della Legge sui diritti dei consumatori.

La scheda di garanzia si trova nell'ultima pagina.

CONDIZIONI DI GARANZIA
1. Solo i difetti nascosti causati dalla colpa del produttore sono
soggetti a reclamo e garanzia.
2. La garanzia sara rispettata dal negozio o dal servizio dopo che
il cliente avra presentato:
a. una scheda di garanzia valida, leggibile e correttamente
compilata con un timbro di vendita e la firma del

venditore,

b. prova valida di acquisto dell’attrezzo con la data di
vendita,

[ la merce contestata o una parte difettosa

In caso di acquisto a distanza, la scheda di garanzia &
valida solo sulla base della prova d’acquisto (scontrino
/ fattura).

3. Il reclamo sara preso in considerazione entro 14 giorni dal
momento della denuncia del difetto da parte del Cliente.

4. | difetti di fabbricazione e i danni rilevati durante il periodo di
garanzia saranno riparati gratuitamente entro un periodo non
superiore
a 21 giorni dalla data di consegna della merce al negozio o al
servizio.

5. In caso di necessita di importare parti, il periodo di riparazione
in garanzia puo essere esteso del tempo necessario per
importarle, ma non piu di 40 giorni.

6. Garanzia non comprende:

a. danni meccanici e difetti causati da essi,

b.  danni e difetti derivanti da un uso e uno stoccaggio
improprio e uno stoccaggio, un montaggio e una
manutenzione impropri,

[ danni e usura dei materiali di consumo come: corde,
cinghie, elementi in gomma, pedali, maniglie in spugna,
ruote, cuscinetti, tappezzeria.

d. attivita di installazione e manutenzione che, secondo il
manuale d’uso, lutente & obbligato a svolgere da solo.

7. La garanzia € esclusa nei casi seguenti:

a. dopo la data di scadenza,

b. riparazioni e modifiche effettuate dal cliente con 'uso
di parti non originali,

[ quando il difetto deriva da un’installazione errata o
dall’inosservanza dei principi di funzionamento
corretto descritti nelle istruzioni per l'uso,

d. uso non domestico del prodotto,

e. danni causati durante il trasporto.

8. Non verranno rilasciati duplicati della scheda di garanzia.
9. In base alla garanzia, il cliente ha il diritto di richiedere i
seguenti tipi di rimedi forniti gratuitamente:
a. riparazione del prodotto,
b sostituzione del prodotto,
[ riduzione di prezzo,
d risoluzione del contratto e rimborso completo dei costi
sostenuti.
10. Per fare un reclamo, & necessario:
a. Presentare il prodotto o la sua parte a cui si applica la
garanzia.
b. Una prova di acquisto che indichi il nome e l'indirizzo

del venditore, la data e il luogo di acquisto, il tipo di
prodotto o una scheda
di garanzia valida con il timbro del negozio.

[ In caso di consegna di un prodotto sporco, il servizio di
assistenza puo rifiutare di accettarlo o, a spese del
cliente e con il suo consenso scritto, effettuare la
pulizia.

11.  Seilreclamo viene accettato, l'attrezzo sara riparato o
sostituito con una nuovo, o il cliente sara rimborsato. Il costo



12.

del trasporto della merce al cliente & coperto dal servizio del
produttore.

Se la richiesta di garanzia viene respinta, il cliente ricevera una
giustificazione dettagliata della decisione presa e l'attrezzo

verra restituito

ZIPRO

al cliente a sue spese entro 14 giorni dalla comunicazione della

decisione.
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ZIPRO

ES Manual de uso

Estimado Usuario,

Lee este manual antes de iniciar el montaje y el primer uso del
dispositivo. Este manual contiene importantes informaciones
relativas al uso seguro y mantenimiento del dispositivo. Guarda el
manual, para poder consultar las informaciones de mantenimiento o
pedir repuestos.

DATOS TECNICOS

Alimentacién 230 VAC
Potencia maxima 1800 W

Peso 85kg
Temperatura de funcionamiento 0°C a +40°C
Temperatura de almacenamiento -10°C a +60°C
Peso maximo del usuario 150 kg

Clase de aplicacién Clase H
Clase de precision Clase C
Velocidad 1-20 km/h
Inclinacion 15 niveles

ENISO 20957-1: 2013
EN 957-6:2010+A1:2014

Norma del producto (principal)

Uso previsto Cinta de correr eléctrica
para uso doméstico

SEGURIDAD

{ATENCION! Este dispositivo puede ser utilizado solamente para fines
previstos, esto es para entrenamiento fisico de personas adultas.
Cualquier otro uso puede ser peligroso. El fabricante no se hace
responsable de los dafios ocasionados por un uso indebido del
dispositivo.

. El dispositivo ha sido disefiado y construido, en base a los
conocimientos de seguridad mas recientes. Los elementos
peligrosos que potencialmente pueden causar riesgo
de lesiones, han sido eliminado o protegidos.

. No se permite realizar reparaciones o modificaciones
por cuenta propia.

. Una vez al mes o dos meses, comprobar que los tornillos,
tirafondos y tuercas estan bien apretadas.

. Para garantizar la seguridad plena, realizar regularmente (una

vez al afio) las tareas de mantenimiento en un centro técnico
especializado.

. Todos los cambios del dispositivo no descritos en este manual
pueden ser causa de defectos y peligro para la salud y vida
del usuario. Solamente el personal autorizado de un taller
técnico del fabricante o personas adiestradas por el fabricante,
pueden modificar el dispositivo.

. Todos los dispositivos estan sujetos a innovaciones, con el fin
de garantizan la maxima calidad. Por ello, el fabricante se
reserva el derecho de implementar modificaciones técnicas.

. Todas las preguntas o dudas relacionadas con este dispositivo
deben dirigirse a la entidad comercial especializada.

{ATENCION! Atenerse a las normas generales y medidas de
seguridad aplicables al uso de dispositivos eléctricos.

. El dispositivo funciona con tensién de red de 230V.

. Todos los dispositivos eléctricos emitan radiacién
electromagnética, durante su funcionamiento. La presencia
de cualquier dispositivo que emitan tal radiacién (por ej.: un
teléfono mévil), cerca de los circuitos electrénicos de mando o
panel de control puede alterar los valores medidos
(por ej.: ritmo cardiaco).

. {ATENCION! No modificar la red eléctrica por medios propios.
Encargar tales modificaciones a profesionales.
. {ATENCION! Recuerda que, antes de iniciar cualquier

reparacién, mantenimiento o limpieza, hay que sacar
el conector del enchufe.

. No usar prolongadores para conectar el dispositivo.

. Sacar el conector del enchufe, si el dispositivo no se usarad
durante mas tiempo.

. Prestar atencion a que el cable eléctrico no quede aplastado
y no cause tropezones.
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TOMA DE TIERRA

La toma de tierra reduce el riesgo de descargas eléctricas.

El dispositivo cuenta con cable y conector con toma de tierra.
El conector debe estar conectado a un enchufe de red con toma
de tierra.

{PELIGRO! La conexién incorrecta del cable puede generar riesgo
de descarga eléctrica.

. Antes de conectar el dispositivo a la red eléctrica, asegurarse
de que la tension local corresponda con tipo de conector.

. No modificar el conector, si no se ajusta al enchufe. En tal,
encargar el montaje de otro enchufe a un electricista
cualificado.

{ATENCION! Hay que advertir a las personas que permanecen cerca
del dispositivo, durante su uso, de posibles riesgos. Guardar especial
atencién en presencia de nifios.

{ATENCION! Antes de empezar a hacer ejercicio, consultar con un
médico para constatar que el uso del dispositivo no resulta
contraindicado por motivos de salud. Preparar un plan de
entrenamiento, basado en la opinidn de un especialista. Un programa
de ejercicios incorrecto puede ser peligroso para tu salud o vida.

iADVERTENCIA! El sistema de control de ritmo cardiaco no es
preciso. El esfuerzooc io excesivos pueden ocasi
lesiones e incluso la muerte. Sino te sientes bien, interrumpe
inmediatamente

el ejercicio.

{ATENCION! Atenerse estrictamente a las advertencias relativas
al entrenamiento, recogidas en este manual.

. Elegir un lugar seguro para realizar el entrenamiento, a una
distancia segura de posibles obstaculos. No colocar el equipo
en pasillos, corredores, entradas, puertas, etc.

. Queda prohibido usar el equipo a poca distancia de la pared.
La zona de seguridad es de 2000 mm y ese el ancho minimo del
dispositivo.

{ATENCION! Evitar la presencia de nifios y procede con extrema

cautela, durante el montaje del dispositivo. Durante el montaje,
se utilizan piezas pequefias (tornillos, tuercas, etc.) que los nifios
pueden tragar.

RIESGO RESIDUAL

. Si no se toman medidas protectoras frente a la caida o bien
esas medidas son incorrectas, existe riesgo residual de que la
caida de la persona cause roces de piel, moratones, roturas o
bien, en el peor de los casos, la muerte.

. Existe un riesgo residual de posible sobrecarga del usuario,
por un uso incorrecto del dispositivo, estimacidn incorrecta
de capacidad fisica o transmisién incorrecta de datos (debido
a transferencias electromagnéticas, error de software, etc.).
Incluso las mejores protecciones de software y equipo no
pueden eliminar posible error de software o fallo del equipo
que pueden causar una sobrecarga fisica al usuario.

. El producto es un dispositivo eléctrico, por ello existe riesgo
residual de posible descarga eléctrica que pueda causar
la muerte.

. No se puede excluir un riesgo residual de asfixia.

. Es posible limitar el riesgo, ateniéndose a las instrucciones
de seguridad recogidas en este manual.

. No se puede excluir que el uso incorrecto o indebido genere

riesgos no tenidos en cuenta o bien no valorados previamente.
El andlisis de riesgo se aplica al "estado actual del dispositivo".
La valoracién y control del producto indican que la probabilidad
de aparicion de riesgo inadmisible es muy reducida. El dispositivo
(su estructura, forma de funcionamiento y uso) no genera riesgo
innecesario para el usuario o terceros, en condiciones normales.

SIMBOLOS DE MANEJO EN ENVOLTORIOS DE TRANSPORTE

e Envase reciclable.




Residuos eléctricos. Devolver los equipos usados al
E centro de reciclaje.
—

t" Este lado hacia arriba. No volcar.

\*/

Proteger de impactos.

Cuidado, fragil. Posibilidad de dafios.
Proceder con cautela.

Proteger de la humedad.

Atencién: producto pesado.
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HEAVY

[Ii El producto se suministra con instrucciones de uso.
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No utilice un cuchillo para abrir la puerta.
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El envase es de cartdn y plastico.
Clasifique los residuos de acuerdo con la normativa local.
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> ®  Elenvase es respetuoso con el medio ambiente y
\ reciclable. Separe los residuos de acuerdo con la
A normativa local.

.Io Almacenar en un maximo de 10 capas.
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MANEJO

Antes de iniciar el entrenamiento, asegurarse que el dispositivo ha
sido montado correctamente.

. Antes de iniciar el primer entrenamiento, conocer todas las
funcionesy posibilidades de ajuste del dispositivo.

. El dispositivo tiene elementos que pueden ser expuesto
ala corrosién. Por ello, no se recomienda que el dispositivo
permanezca en zona con elevada humedad relativa. Evitar que
el dispositivo tenga contacto con agua, bebidas, sudor, etc.
(particularmente sus componentes externos y electrénicos).

. El dispositivo esta destinado para entrenamiento de adultos.

. No es un juguete para nifios. Si permites que los nifios usen el
dispositivo lo haces por tu cuentay con plena responsabilidad.
Procura instruir a los menores acerca de su funcionamiento y
mantén siempre vigilados a los nifios.

. El equipo no es apto para fines terapéuticos.

. El funcionamiento del dispositivo puede generar ruidos de
baja intensidad, debido al movimiento de la correa y volante
inercia. Estos ruidos no afectan el funcionamiento del equipo.

. El nivel de ruido puede ser mayor, si aumenta la intensidad
de carga.

ZIPRO

. Antes de iniciar el entrenamiento, comprueba
el funcionamiento correcto de elementos de seguridad y
uniones atornilladas y acoples.

. Usar calzado adecuado, durante el entrenamiento (calzado
deportivo).

CONSERVACION

Para garantizar la méaxima seguridad en el uso de la cinta de correr, se
recomienda comprobar periédicamente el desgaste de sus
componentes. Esto incluye comprobar el apriete y el estado de
tuercas, pernos, piezas moviles, bujes, etc.

Guarde la unidad en un lugar seco y calido. No exponga el aparato a la
luz solar.

{ATENCION! Apague siempre la cinta de correr y desenchiifela de la
red eléctrica antes de realizar cualquier operacién de
mantenimiento.

LIMPIEZA

La limpieza peri6dica de la unidad prolongara su vida Gtil y mantendra
su alto rendimiento.

Utilice un pafio suave y himedo para limpiar la cinta de correr. Esto
no se aplica a los componentes eléctricos, el motor, las piezas
internas - no deje que el agua entre en estas areas. Proteja la
superficie de la cinta de correr (y el espacio debajo de ella) del agua.

LIMPIEZA DEL MOTOR

Elimine el polvo del motor al menos una vez al afio. Para ello,
desconecte primero la cinta de correr de la fuente de alimentacidn

y, tras esperar aproximadamente 1 hora, retire la cubierta del motor.
Con aire comprimido o un cepillo, elimine con cuidado el polvo
persistente. Una vez reinstalada la cubierta del motory conectada a la
red eléctrica, puede poner en marcha la cinta de correr.

LUBRICACION DE CINTAS DE CORRER

La frecuencia de lubricacién de la cinta de correr depende de la
intensidad del uso. Si el dispositivo funciona mas de 5 horas por
semana, se recomienda lubricacién cada 2-3 meses. Para un uso
menos intensivo, la cinta de correr debe lubricarse una vez cada 7-8
meses.

1. Antes de lubricar la cinta de correr, apagar la cinta y desconectarla
de la red eléctrica. 2. Aplicar el lubricante debajo de la correa de
rodadura en ambos lados, unos 5 ml en cada lado. Utiliza sobre todo
donde los pies entran en contacto con la cinta al correr. 3. Corraen la
cinta a baja velocidad (p. €j. 3 km/h) y espere a que el lubricante se
extienda uniformemente por toda la longitud de la correa.

 £= 4

5 min

AJUSTE DE LA TENSION DE LA BANDA
La banda, como consecuencia del uso constante de la cinta, puede
requerir un apriete. Es necesario apretar la banda si empieza a
resbalar, moverse lateralmente o enrollarse durante el
entrenamiento.
La banda demasiado floja puede calarse con el motor en marcha.
Coloque la cinta de correr sobre una superficie plana. Haga funcionar
la cinta de correr a una velocidad de unos 6-8 km/h, observe el grado
de desviacién de la banda

. No apriete demasiado la bandaa, ya que puede provocar

averias en el motor, el eje o los cojinetes, entre otros.
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. Una banda correctamente apretada puede levantarse por sus
bordes hasta una altura aproximada de 5-7,5 cm. Esto es muy
facil de comprobar: esta correctamente apretadoo cuando
caben 3 dedos por debajo.

AUMENTAR EL APRIETE DE LA BANDA

En el juego de piezas encontrard una llave especial. Introdizcalo en el
tornillo izquierdo de ajuste de la cinta, situado en la parte trasera de la
cinta de correr. Gire la llave 90 grados en sentido horario (figura C).
Esto apretara el rollo trasero y aumentara la tension de la banda.
Repita la operacién girando el tornillo del lado derecho. Tenga
cuidado de girar los tornillos por igual.

Repita la operacién con ambos tornillos hasta que la banda esté bien
apretada.

REDUCIR LA TENSION DE LA BANDA
Para reducir la tensién de la banda siga los mismos pasos que para
aumentarla. Gire la llave en sentido antihorario.

CENTRADO DE LA BANDA

Como resultado del diferente estilo de correr (hormalmente mas
carga transferida a una pierna), la banda puede moverse lateralmente
y no estar centrada. Por este motivo, puede ser necesario ajustar la
banda de vez en cuando.

La banda debe centrarse durante el funcionamiento de la cinta.
Requiere ajuste si se desplaza hacia la derecha o hacia la izquierda.

Ponga en marcha la cinta de correr y ajustela a una velocidad baja (p.
ej. 3 km/h). Compruebe
en qué direccidn se mueve la banda.

. Si la banda se desplaza hacia la derecha, coloque una llave
inglesa en el tornillo de ajuste derecho. Gire la llave 90 grados
en el sentido horario (figura A). Observe si la banda queda
centrada. Si sigue moviéndose hacia la derecha, vuelva a girar
el tornillo 90 grados.

. Si la banda se desplaza hacia la izquierda, siga el mismo
procedimiento que
en el caso anterior, pero gire el tornillo situado en el lado
izquierdo (figura B).

MEDIO AMBIENTE

El dispositivo se suministra en embalaje que lo protege de eventuales
dafios durante el transporte. Los materiales de embalaje pueden
reciclarse. Desechar estos materiales en los recipientes
correspondientes a la recogida selectiva de basura.

Protege el medio ambiente y no tires las pilas gastadas
al cubo de basura en tu casa. Entrega las pilas en el
lugar de compra o al punto

de recogida selectiva de basuras.

Los equipos eléctricos desgastados (incluyendo fuente
I de ali -

e alimentacion, ordenador, pantalla) pueden ser
fuente de recursos obtenidos del reciclaje - no se pueden desechar
junto con desperdicios comunes, ya que pueden contener sustancias
peligrosas para el ser humano o medio ambiente. Por favor,
contribuye activamente
en la gestidn responsable y sostenible de los recursos y ayuda
a proteger el medio ambiente, entregando los equipos eléctricos
y electrdnicos obsoletos en los puntos de recogida selectiva, segin
la normativa local aplicable.

MONTAJE

El dispositivo debe ser montado con cuidado y por un adulto. En caso
de dudas, recurrir a la ayuda de una persona con experiencia en este
campo.

. Antes de iniciar el montaje, asegurarse de que el conjunto
incluye todos los elementos indicados en la lista, comprobar
que los elementos no han sufrido dafios durante el transporte.
Si faltan elementos o tienes alguna reserva, ponte en contacto
con el vendedor.

. Leer el manual, familiarizarse con las imagenes y aclaraciones,
realizar el montaje siguiendo el orden indicado en el manual.
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. Proceder con cautela, durante el montaje. Existe riesgo de
sufrir lesiones o heridas, durante el uso de herramientas y
elementos.

. Crear un entorno seguro, para realizar el montaje. No esparcir

caéticamente las herramientas y elementos de montaje.
Recuerda que las peliculas plésticas y las bolsas de plastico
generan riesgo de asfixia para los nifios.

. Los elementos de montaje necesarios para realizar cada paso
del manual se presentan en imagenes y aclaraciones. Usar los
elementos indicados en el manual de montaje.

. Durante las primeras etapas de montaje, no enroscar tornillos
atope. Apretar todos los elementos y tornillos, una vez
constatado tu montaje correcto.

. El fabricante se reserva el derecho a realizar un montaje
preliminar de algunos elementos.

ESQUEMA DE MONTAJE (- Ver pagina 2)
{ATENCION! Queda prohibido usar repuestos diferentes a aquellos

ofrecidos por el fabricante.

LISTADE COMPONENTES

NUM.  DESCRIPCION CANTIDAD

1 | Bastidor inferior 1

2 | Marco principal 1
3L/R | Columnasde la consola 1+1

4 | Marco de la consola 1

5 | Soporte de consola 1

6 | Bastidorinclinado 1

7 | Refuerzo del bastidor principal 1

8 | Conducto delfiltro de aceite 1

9 | Rodillo delantero 1

10 | Rodillo trasero 1

11 | Distanciador 2

12 | Cilindro 1

13 | Tapa lateral 6

14 | Placa lateral 8

15 | Panel del ordenador 1

16 | Tapa del panel posterior del ordenador 1

17 | Tapa 1

18 | Bisel del ordenador 1

19 | Tapadel mando de control superior 1

20 | Tapadel mando inferior 1
21L/R | Tapadelasa 1+1

22 | Tapa superior del motor 1

23 | Tapa del motor 1

24 | Tapa inferior del motor 1
25L/R | Tapa del bastidor 1+1
26L/R | Barra lateral 1+1

27 | Tapa

28 | Tapa del rodillo

29 | Tapa final pasamanos

30 | Soporte para Ipad

31 | Estribo

32 | Cinturén de seguridad

33 | Llave de seguridad

34 | Tapa del filtro de aceite

35 | Correa motor

36 | Rueda de transporte

37 | Arandelaplana

38 | Tapdn del tubo

39 | Tapénanular

40 | Arandela de choque

41 | Abrazaderadel cable de alimentacién
42 | Rueda de transporte

43 | Espaciador de nylon $22*10.2*10
44 | Tornillo Allen M10*38

45 | Tornillo Allen M10*60

46 | Tornillo Allen M10*45

47 | Tornillo de cabeza cilindrica M8*40
48 | M8*25 Tornillo de cabeza cilindrica
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49 | Tornillo de cabeza cilindrica M8*15 25
50 | Tornillo de cabeza cilindrica M10*40 2
51 | Tornillo de cabeza cilindrica M8*55 2
52 | Tornillo de cabeza cilindrica M8*50 2
53 | Tornillo de cabeza cilindrica M8*15 2
54 | Tornillo de cabeza cilindrica M6*15 2
55 | Tornillo allen avellanado M6*30 2
56 | Tornillo allen avellanado M6*25 4
57 | Tornillo Allen M6*15 4
58 | Tornillo de cabeza Phillips M3*15 2



59 | Tornillo de cabeza cilindrica ST4.0*12 4
60 | Tornillo cabeza allen M5*25 8
61 | Tornillo cabeza Phillips M5*16 9
62 | Tornillo de cabeza Phillips M5*8 5
63 | Tornillos de cabeza cilindrica M4*12 9
64 | Tornillos de cabeza ranurada M4*8 6
65 | Tornillo de cabeza avellanada ST4.0*16 28
66 | Tornillo avellanado ST4.0%12 8
67 | Tornillo de cabeza plana ST4.0*8 5
68 | Tornillo de cabeza plana ST2.9%9.5 12

69 | Tornillo de cabeza plana ST2.9%6.5 6
70 | Tuerca Nyloc M10 6
71 | Tuerca Nyloc M8 4
72 | Tuerca Nyloc M6 8
73 | Tuerca hexagonal M3 2
74 | Arandela de seguridad dentada ®10 6
75 | Arandela dentada ®8 35
76 | Arandela plana ®8
77 | Arandela de seguridad 8
78 | Placa de control de la consola
79 | Placade control del motor
80 | Cable de alimentacidn
81 | Motor
82 | Motor de inclinacién
83 | Interruptor
84 | Interruptor automatico
85 | Toma de corriente
86 | Almohadilla de plastico ®35*®10*2.0
87 | Cable de conexidn al ordenador
88 | Cable de extensi6n superior
89 | Cable de extension inferior
90 | Cable del mando
91 | Mando de control
92 | Cable superior del mando
93 | Extensién del cable superior del mando
94 | Prolongacién del cable inferior del mando
95 | Cableinferior del mando
96 | Cable superior del sensor de impulsos
97 | Prolongacién del cable superior del sensor de
impulsos
98 | Extension del cable inferior del sensor de pulso
99 | Cable inferiorinaldmbrico de frecuencia cardiaca
100 | Botén de cambio de angulo de inclinacion
101 | Botdn de cambio de velocidad
102 | Cable superior de ajuste de inclinacién
103 | Extension del cable de ajuste de la inclinacion
104 | Cable de ajuste de inclinacién inferior
105 | Cable superior de ajuste de la velocidad
106 | Extension del cable de control de velocidad
107 | Cable de control de velocidad inferior
108 | Soporte de botella
109 | Tornillo de cabeza Phillips ST4.0*45
110 | Cargador USB (opcional)
111 | Altavoz (opcional)
112 | Cargador tipo USB-C (opcional)
113 | Bluetooth (opcional)
114 | Anillo magnético
115 | Filtro de induccién (opcional)
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MANUAL DE INSTALADOR (- Ver pagina 3)

{ATENCION! Durante el montaje, seguir los pasos indicados y usar
herramientas incluidas en el conjunto.

Preparar espacio libre suficiente para montaje del dispositivo.
Teniendo en cuenta el peso de algunos elementos, se recomienda que
el montaje sea realizado por dos personas.

INSTRUCCIONES DE PLEGADO PARA CINTA DE CORRER
(» Vedere pag. 7)

MONTAJE DEL DISPOSITIVO

ATTENZIONE! Prima di procedere al montaggio, verificare
attentamente che tutte le viti siano serrate.

ATTENZIONE! Durante il montaggio, porre attenzione a mani e dita
per evitare che vengano schiacciate.

Levante la banda del dispositivo en posicidn vertical hasta que oiga el
sonido de bloqueo del mecanismo de plegado.

DESMONTAJE DEL DISPOSITIVO
{ATENCION! Aseglirese de que no haya terceros ni animales en las
inmediaciones al bajar la cinta de correr.
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Mientras sujeta banda, suelte con el pie el bloqueo del mecanismo de
plegado. Baje la plataforma hasta la altura de la barandilla del
bastidor principal.

Desde esta altura, la banda caerd espontaneamente hacia el suelo.

AJUSTES

Nivelacién del dispositivo

Nivele la maquina desatornillando o apretando las patas niveladoras
en las bases delantera y trasera.

MANUAL DE USO DEL ORDENADOR

INICIO/FIN
Dentro de los 5 segundos posteriores a pulsar el INICIO/FIN , el
dispositivo comenzard a funcionar.

FUNCION DE AHORRO DE ENERGIA

El ordenador de la cinta entrard automaticamente en el modo de
ahorro de energia si no se produce ninguna actividad en 10 minutos.
Pulse cualquier tecla para reanudar el sistema.

PARADA DE EMERGENCIA

{ATENCION! La llave de seguridad debe estar unida a la prenda
durante cada entrenamiento.

Sélo debe utilizarse en situaciones de emergencia y no como botén de
parada normal.

La llave de seguridad introducida incorrectamente impide el
arranque de la cinta de correr.

Compruebe el correcto funcionamiento del sistema antes de
utilizar la cinta de correr. Retire la llave de seguridad tirando de la
cuerda. Al retirar la llave, la cinta se detendra con un retardo debido a
la velocidad de marcha, y el sistema de elevacién de la cinta también
se detendrd. Una breve alarma sonora sefialard la parada. Todas las
ventanas de la pantalla mostraran "---".

Cuando se vuelva a conectar la llave de seguridad, el dispositivo se
reiniciara.

PROGRAMAS

El ordenador esta equipado con 3 programas de usuario para ajuste
manual, 18 programas automaticos almacenados en memoria, 3
programas HRC, 3 modos de cuenta atras (tiempo, calorias, distancia)
y una funcién de medicién de la grasa corporal (Body Fat).

ESCRIPCION DE LOS BOTONES

. START - sirve para poner en marcha la cinta en modo manual o
el programa seleccionado.
. STOP - se utiliza para detener la cinta de correr. Después de

pulsar, la configuracién también se restablecera. Tras el
reinicio, la unidad arrancarad en modo manual.

. PROGRAMA - se utiliza para seleccionar el programa de
entrenamiento automatico (P1-P18), el programa de usuario
(U1-U3), el programa de HRC (HP1-HP3) o la funcién de grasa
corporal antes de poner en marcha la cinta de correr.

. MODO - permite seleccionar el modo de cuenta atras: tiempo,
distancia o calorias.
. Los botones SPEED +/- - permiten ajustar (aumentary

disminuir) la velocidad en incrementos de 0,1 km/h durante el
entrenamiento. Los botones estan situados en la consola del
ordenadory en los soportes.

e  BOTONES DE SELECCION DE VELOCIDAD RAPIDA - permite
seleccionar directamente la velocidad (3, 6, 9 km/h) durante el
entrenamiento.

. Los botones INCLINE +/- permiten ajustar (aumentary
disminuir) el angulo de la cinta de correr en incrementos de 1
nivel durante el entrenamiento. Los botones estan situados en
la consola del ordenadory en los soportes.

e  BOTONES DE SELECCION RAPIDA DEL ANGULO DE
INCLINACION : le permiten seleccionar directamente el dngulo
de inclinacién de la cinta de correr (niveles 3, 6,9) durante el
entrenamiento.

MANDO MULTIFUNCION

. En modo STOP, una pulsacién corta pone en marcha la cinta
en modo manual.
. Durante el entrenamiento, una pulsacién corta detiene la cinta

en modo PAUSA. Pulsando de nuevo brevemente se reanuda el
entrenamiento.
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. Si mantiene pulsado el botdn durante 3 segundos, se
restableceran los ajustes y se apagara la cinta.
. Durante el entrenamiento, girando en el sentido de las agujas

del reloj aumenta la velocidad, girando en el sentido contrario
disminuye la velocidad.

FUNCIONES (ESPECIFICACION)

MATRIZ Muestra la linea de carrera (400 m)
CENTRAL y el nimero de vueltas.
Muestra el programa de
entrenamiento seleccionado.

SPEED Muestra la velocidad actual. 1,0-20 km/h

TIME Cuenta el tiempo total de ejercicio  00:00-99:59
desde el principio hasta el final. min

INCLINE Muestra el nivel de inclinacion 0-15 niveles

actual de la cinta de correr.

CALORIES Cuenta el nimero total de calorias  0,0-999 kcal
quemadas desde el inicio hasta el
final del ejercicio.
(La medicién es aproximada para
comparar diferentes sesiones de
ejercicio, no puede utilizarse para
el tratamiento).

DISTANCE Cuenta la distancia total desde el 0,0-99,9 km
inicio hasta el final del ejercicio.

PULSE Muestra el pulso actual. La funcién ~ 50-200 BPM
de medicién del pulso esta
disponible solo a través del
sistema de banda
pectoral, con tecnologia de 5.3
kHz.
{ATENCION! La medicién de ritmo
cardiaco se usa solamente con
fines deportivos (se excluye uso
médico).

STEP Muestra el nimero de pasos 0-999
dados.

FUNCION DE MEDICION DE LA FRECUENCIA CARDIACA

Al encender la caminadora, asegtrese de que la banda pectoral HR
esté correctamente conectada y colocada. Después de 30 segundos de
correr o caminar, la caminadora leerd los datos de la banda pectoral y
mostrara el pulso actual en la pantalla. Durante la medicidn, el
ordenador mostrara un icono en forma de corazdn, indicando la
lectura de los datos del pulsémetro

JATENCION! Medicién de la frecuencia cardiaca sélo con fines
deportivos (uso médico excluido).

PROGRAMA MANUAL

El programa manual es el modo de funcionamiento predeterminado
del dispositivo. La cinta de correr comienza a trabajar en ella después
de presionar START, cuando no se selecciona ninglin programa de
entrenamiento.

. La velocidad predeterminada en modo manual es de 1 km/h.
. El nivel de dngulo de la cinta por defecto es 0.
. Los ajustes de velocidad y angulo pueden modificarse

mediante los botones
del ordenador.

PROGRAMAS DE ENTRENAMIENTO

Seleccione uno de los 18 programas de entrenamiento automatico
pulsando el boton PROGRAM hasta que aparezca el nimero
correspondiente en la pantalla.

. Cuando aparezca el programa deseado, pulse MODE. Una vez
seleccionado, el valor "30:00" se mostrara y parpadeara en la
ventana.
Los ajustes del tiempo de entrenamiento del programa se
pueden realizar con los botones SPEED +/-.
El tiempo de entrenamiento establecido se divide
proporcionalmente en 20 etapas. La tabla muestra un resumen
de las etapas y la velocidad y el angulo de inclinacion
correspondientes para cada programa de entrenamiento. >
Consulte la pdgina 110.

. Para iniciar el programa, pulse START.

PROGRAMAS DE USUARIO
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El ordenador esta equipado con 3 programas de usuario para la
definicién individual: U1, U2, U3.

CONFIGURACION DEL PROGRAMA DE USUARIO

. En modo de espera, pulse el boton PROGRAMA para
seleccionar uno de los programas del usuario. El panel
mostrara los nimeros de los programas automaticos en
secuenciay, a continuacidn, los programas del usuario.

. Cuando aparezca el programa deseado, pulse MODE para
iniciar la edici6n de la primera seccién del programa.
Utilice los botones SPEED +/- para ajustar la velocidad.

. Pulse MODE para confirmar los ajustes de los parametros de la
primera seccion y vaya a
para editar la siguiente seccién.

Los programas constan de 20 secciones. Repita los pasos anteriores
hasta que se establezcan los pardmetros de todas las secciones.
Los programas se guardaran en la memoria del ordenador hasta su
préxima edicidn.

Los datos no se perderan por un corte de corriente.

ACTIVACION DEL PROGRAMA DE USUARIO

. En modo de espera, pulse el botén PROGRAMA para
seleccionar uno de los programas del usuario. Cuando se
selecciona, laventana mostrardy parpadeara el valor "30:00".
Utilice los botones SPEED +/- para ajustar el tiempo de
entrenamiento. El tiempo de entrenamiento del conjunto se
divide proporcionalmente en 20 etapas.

. Para iniciar el programa, pulse START.

PROGRAMAS HRC
Seleccione uno de los 3 programas HRC pulsando PROGRAM hasta
que aparezca el nimero correspondiente (HP1-HP3) en la pantalla.

. Cuando aparezca el programa deseado, pulse MODE para
introducir su edad o el valor objetivo de frecuencia cardiaca.
> Elrango de ajuste se muestra en la tabla de la pagina 109.

. Después de arrancar, la cinta de correr comenzara con una
inclinacién de 0y la velocidad més baja (para el programa HP1
es 8km/h, HP2 9km/h, HP3 10km/h).

. Cuando se pulsa START, la cinta se pone en marcha.

Utilice los botones SPEED +/-, INCLINE +/- para ajustar la
velocidad y el dngulo de inclinacién.

. Después de 1 minuto de entrenamiento, el sistema leerd
automaticamente el pulso

de la banda pectoral HR para compararlo con el valor del HRC

objetivo (frecuencia

cardiaca de entrenamiento).Si es > 0, la velocidad aumentara en 0,5

km/h, el angulo de la cinta aumentara en 1 nivel.

Sies <0, la velocidad disminuira en 0,5 km/h, el dngulo de
inclinacién disminuird en un nivel (cuando sea mayor que 0).

. Después de cada repeticion de la medicion del pulso, se

actualizara el valor de la velocidad y del angulo de inclinacién.

MODO CUENTA ATRAS
Seleccione uno de los 3 modos de cuenta atras pulsando el botén
MODE.

. Utilice los botones SPEED +/- para ajustar el valor de la cuenta
atras.
. La cinta se pone en marchay la cuenta atras comienza cuando

se pulsa el bot6n START.

PARAMETROS CONTADOS:

. TIEMPO: el valor inicial de la cuenta atrds es de 30 min. El
ordenador permite ajustar el tiempo de 5 a 99 minutos (en
incrementos de 1 minuto).

. CALORIAS: el valor inicial de la cuenta atrés es de 50 kcal. El
ordenador permite ajustar las calorias entre 20-990 kcal (en
incrementos de 10 kcal).

. DISTANCIA: el valor inicial de la cuenta atras es de 1 km. El
ordenador permite ajustar la distancia entre 1,0y 99,9 km (en
incrementos de 1 km).

FUNCION DE MEDICION DE LA GRASA CORPORAL
Pulse el boton PROGRAM hasta que no aparezca "FAT" en la pantalla.
Utilice MODE para introducir los pardmetros:

. F1 - sexo - 01 masculino / 02 femenino
. F2 - edad - valores de 10 a 99
. F3 - altura - valores 100-220cm

. F4 - peso - valores 20-150kg
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Utilice los botones SPEED +/- para ajustar los valores de los HEART RATE
parametros. 200
Después de seleccionar los pardmetros, aparecera F5 en la pantalla. 180
Aseglrese de que la banda pectoral HR esté activa y correctamente
colocada. Después de 5-6 segundos, el ordenador leeré los datos y 150 .
mostrara el resultado de la prueba FAT. El objetivo de la FAT es medir 7 MAKIMUM
la relacién entre la altura y el peso, no las proporciones corporales. a0 TARGET ZONE B5%
La puntuacién correcta debe estar entre 20-25. Un valor inferior a 20 120
indica bajo peso, de 26 a 29 sobrepeso y superior a 29 obesidad. 0%
iNOTA! Los resultados obtenidos no pueden en ningun caso servir de Too . COOL DOWN
base para un tratamiento o ser tenidos en cuenta con fines médicos. &0

P AGE
CONEXION BLUETOOTH CON APLICACION MOVIL 0 25 30 35 40 45 50 55 &0 45 70 75

El ordenador es compatible con la aplicacién FitShow.
Inicia el entrenamiento y disfruta de nuevas posibilidades:

3. ETAPA DE RELACION
Esta etapa permite calmar la circulacidn y relajar los musculos. Es una

. Descarga la aplicacion.
. Conecta Bluetooth en tu dispositivo mévil. repeticién de los ejercicios de
. Activa la aplicacién y elige el dispositivo ZIPRO que deseas
conectar.
. Una vez que ZIPRO se conecte con la aplicacién, el ordenador

se desconecta y la pantalla apaga. Desde ahora, administraras
ZIPRO desde el dispositivo mévil.

precalentamiento. No esforzar excesivamente los mdsculos.

POSIBLES DEFECTOS Y TECNICAS DE REPARACION
{ATENCION! La apertura de la carcasa del dispositivo, sin consulta
previa con el centro técnico del fabricante causara la pérdida de

derechos de garantia. Sise sospecha o constata un defecto que

ENTRENAMIENTO Y ETAPAS DE EJERCICIOS
El uso de este dispositivo resultard muy ventajoso para ti. Ante todo,
mejorara tu estado fisico, reforzara los muisculos y permitird quemar

del fabricante.

requiera abrir la carcasa, ponerse en contacto con el centro técnico

el exceso de grasa, si implementas también una dieta adecuada. DESCRIPCION POSIBLES CAUSAS SOLUCION DEL
DEL ERROR PROBLEMA
1. PRECALENTAMIENTO La llave de seguridad ~ Conecte

Esta etapa mejora la circulacién sanguinea en tu cuerpo y prepara los Problema con la

no esta conectada.

El ordenador estd
averiado.

correctamente la
llave de seguridad.
Contacte con el
servicio técnico.

mdsculos para un ejercicio intenso. Reduce el riesgo de tironesy llave de
lesiones. Se recomienda realizar también unos ejercicios de seguridad
estiramiento, seguin se indica a continuacién. Sisientes dolor, deja de

hacer ejercicio o reduce el rango del movimiento realizado. EO01

El ordenador no

El ordenador estd
mal conectado.

Compruebe que los
cables del ordenador

ESTIRAMIENTO DE MUSCULOS INTERNOS DE MUSLOS. funciona estan conectados
Siéntate en superficie plana, con piernas dobladas y rodillas hacia correctamente.
afuera. Une las plantas de los pies y acércalos al cuerpo todo lo El cable de conexidén Compruebe la
posible. Presiona suavemente las rodillas hacia el suelo y mantén en esté roto o conexién de los
esta posicion durante 15 segundos. desgastado enchufes. Sies
correctoy el
ESTIRAMIENTO DE MUSLOS. problema persiste,
Siéntate en superficie plana. Estira la pierna derechay coloca la pdngase en contacto
planta del pie izquierdo junto al muslo derecho. Estira el brazo con el servicio de
derecho hacia los dedos de la pierna derecha. Procura llegar los mas atencion al cliente
lejos que puedas. Aguanta durante 15 segundos. Repetir esta accién del fabricante.
con la pierna izquierda. El ordenador estd Contacte con el
averiado servicio técnico.
GIROS DE CABEZA. La conexidn entre la Contacte con el
Mira de frente. No muevas los hombros y gira la cabeza a la derecha e tarjeta de control y servicio técnico.
izquierda. Vuelve a posicién inicial. el ordenador esta
) bloqueada.
ELEVACION DE HOMBROS. E02 Voltaje de Asegrese de que el
Estira el brazo izquierdo hacia arriba al maximo y mantenlo en esta El motor no alimentacién voltaje es correcto.
posicién unos segundos. Repetir esta accién con brazo derecho. funciona incorrecto Si el problema

ESTIRAMIENTO DE TENDON DE AQUILES.

Ponte de cara a la pared, desplaza la pierna izquierda hacia adelante y
dobla ligeramente la rodilla. Mantener la pierna derecha atras -
estirada, con talén apoyado en el suelo. Mantener ambos talones en
el suelo, presionar la cadera hacia la pared. Mantener esta posicion
durante 30 segundos. Repetir esta accién con la pierna derecha
adelantada. No doblar la espalda en arco, al hacer este ejercicio.

INCLINACIONES.

Estando de pie, junta las piernas. Haz una inclinacién hacia adelante,
tratando de acercar el pecho hacia las rodillas. Aguanta durante 15
segundos. No dobles las rodillas.

2. ETAPA DE EJERCICIOS

Conexidn incorrecta
del cable del motor

Controlador
defectuoso

persiste, pongase en
contacto con el
servicio de atencidn
al cliente del
fabricante.
Desconecte el cable
yvuelva a
conectarlo. Siel
problema persiste,
péngase en contacto
con el servicio
técnico del
fabricante.
Contacte con el
servicio técnico.

La etapa mas intensa del entrenamiento. Haz ejercicio a tu ritmo, E03

para alcanzar el ritmo adecuado a tu edad, indicado en el gréfico. El ordenador no

detectd ninguna
sefial del sensor
de velocidad
durante 15
segundos.

Conexidn incorrecta
del sensor

Enchufe del sensor
mal conectado

Contacte con el
servicio técnico.
Compruebe la
conexién de los
enchufes. Sies
correctoy el
problema persiste,
péngase en contacto
con el servicio
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Sensor defectuoso

técnico del
fabricante.
Contacte con el
servicio técnico.

E04

Error de
comunicacién
EO5

Error de
sobrecarga

Conexidn incorrecta
o cables dafiados.

Averia del motor

La corriente nominal
del regulador es
demasiado baja.

La corriente es
superior al valor
nominal

Contacte con el
servicio técnico.

Compruebe que el
motor no se ha
quemado. En caso
contrario,
desconecte la cinta
de correr de la red
eléctricay vuelva a
conectarla. Siel
problema persiste,
péngase en contacto
con el servicio
técnico del
fabricante.
Sustituya el
controlador.
Contacte con el
servicio técnico.
Aseglrese de que el
peso del usuario no
supere el valor
maximo para este
dispositivo.

Lacintade La banda no esta Lubrique la banda
correr no suficientemente segun las
funciona con lubricada indicaciones del
suavidad manual de

La banda estd
demasiado apretada

instrucciones.
Ajuste y alinee la
posicién de la banda
de acuerdo con la
informacién
facilitada en el
manual.

La banda esta

La banda no esta

Ajustey alinee la

E06
Explosion-Proof
Protection.
Alimentacién
incorrecta

Tensién de
alimentacion
demasiado baja

Cortocircuito

Enchufa el aparato a
una fuente de
alimentacién con el
voltaje correcto.
Contacte con el
servicio técnico.

EO7
Sin pantalla

Llave de seguridad
desabrochada

Introduzca la llave
de seguridad.

E08
Error EEPROM
del controlador

El controlador esta
roto.

Contacte con el
servicio técnico.

E09
El controlador
estd en posicidn

El dispositivo no esta
colocado sobre una
superficie plana.

Mueva el dispositivo
a una superficie
planay establey

inclinada luego reinicie.

E10 Instalacion Contacte con el

Proteccién de incorrecta del servicio técnico.

corriente controlador.

transitoria Motor mal montado. Contacte con el

servicio técnico.

Seccién de Contacte con el
transmision de la servicio técnico.
cinta bloqueada.

E1l Compruebe si la alimentacién de CA es

Voltaje superior a 270 IVA o es inestable. Si es asi, deje

demasiado alto de utilizar la cinta e informe del fallo.

E13 Cables dafiados Contacte con el

Error de entre el contadoryel  servicio técnico.

comunicacién
entre el
contadory el
controlador. El
contador no
recibe sefial del

controlador.
Enchufe mal
conectado.

Contacte con el
servicio técnico.

propulsor
El4 Compruebe si la alimentacién de CA es
Voltaje inferior a 160 VCA o inestable. Si es asi, deje de

demasiado bajo

utilizar el producto e informe del fallo.

El dispositivo no
funciona

Falta de
alimentacion.

Llave de seguridad
desabrochada
Cortocircuito

Elinterruptor
ON/OFF no esta
encendido

Conecta el
dispositivo a la
fuente de
alimentacién.
Introduzca la llave
de seguridad.
Contacte con el
servicio técnico.
Encienda el
dispositivo.
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torcida suficientemente posicién de la banda

apretada de acuerdo con la
informacion
facilitada en el
manual.

La banda esté poco Contacte con el

apretada servicio técnico.

GARANTIA

El Vendedor, actuando en nombre del Garante, otorga una garantia en
el territorio de la Republica de Polonia, por un periodo de 24 meses
desde la fecha de compra. La garantia que abarca la mercancia
vendida no excluye, limita o suspende los derechos del Comprador
indicados en la Ley de derechos del consumidor.

La tarjeta de garantia se encuentra en la tiltima pagina.

CONDICIONES DE GARANTIA

1. Solamente los defectos ocultos, debidos al fabricante estan
sujetos a reclamaciones y cubiertos por la garantia.

2. Lagarantia serd respetada por la tienda o taller técnico, si el
cliente presenta:

a. una hoja de garantia correcta y claramente
cumplimentada, con sello de venta y firma de
vendedor,
comprobante de compra valido, con fecha de compra,

[ mercancia reclamada o componente defectuoso.

En caso de compra a distancia, la hoja de garantia serd
valida solamente en base al documento de compra
(ticket de caja / factura).

3. Las reclamaciones seran gestionadas en un periodo de 14 dias,
desde la notificacién de defecto por el Cliente.

4. Los defectos de fabrica y dafios constatados en periodo de
garantia, seran reparados de forma gratuita, en un periodo no
superior a 21 dias desde la fecha de entrega de mercancia a la
tienda o taller técnico.

5. Si fuese necesario importar alglin componente, el periodo de
reparacion en garantia puede prorrogarse el tiempo necesario
para importar el componente, pero no mas de 40 dias.

6. La garantia no abarca:

a. fallos mecanicos y sus consecuencias,

b. defectos y fallos ocasionados por un uso indebido,
almacenamiento incorrecto, montaje o mantenimiento
incorrectos del dispositivo,

[ desgaste y consumo de elementos tales como: correas,
cables, elementos de goma, pedales, agarres de
espuma, rodamientos, ruedas, tapiceria,

d.  tareas de montaje o mantenimiento que el usuario
debe realizar por su propia cuenta, seglin indica el
manual de uso.

7. La garantia no se aplicara en siguientes casos:

a. una vez finalizado el periodo de vigencia,

b.  sielcliente realiza reparaciones o modificaciones por
su propia cuenta, usando componentes no originales,

[ el defecto ocurrido se debe al montaje incorrecto o
bien, al incumplimiento de las normas de uso correcto
indicadas en el manual de uso,

d. uso diferente al doméstico,

e. defectos ocasionados durante el transporte.

8. No se entregaran copias de la hoja de garantia.

9. Haciendo valer sus derechos de garantia, el cliente puede
reclamar que siguientes acciones se realicen de forma gratuita:

a. se repare el producto,

b. se reemplace el producto,

C. se reduzca su precio,

d.  serescinda el contratoy se reintegren los costes.

10.  Para notificar la reclamacién, hay que:

a. Presentar el producto o componente reclamado.



11.

12.

b. Presentar el comprobante de compra que indique
nombre y direccidn del establecimiento vendedor,
fechay lugar de compra, tipo de producto u hoja de
garantia valida con sello de la tienda.

c. Si el producto se entrega sucio, el taller puede negarse
a recibirlo o bien, limpiar el producto repercutiendo los
costes al cliente, previo consentimiento por escrito.

Si la reclamacién se gestiona de forma positiva, el equipo sera
reparado o sustituido por nuevo o bien, el cliente recibird el
reintegro del dinero. El coste de transporte de la mercancia al
cliente serd liquidado por el taller técnico.

Si la reclamacién en garantia resulte rechazada, el cliente
recibira los fundamentos detallados de tal decisiény en un
periodo de 14 dias desde la entrega de la decisién, el equipo
sera enviado al cliente por su cuenta.

ZIPRO
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NL Oefen loopband

Beste Gebruiker,

Lees de volgende instructies voordat u met de installatie en het eerste
gebruik van de trampoline begint. Deze handleiding bevat belangrijke
informatie over het veilige gebruik en onderhoud van de trampoline.
Bewaar het zodat u het kunt gebruiken voor onderhoudsinformatie of
het bestellen van reserveonderdelen.

TECHNISCHE GEGEVENS

Stroomvoorziening 230 VAC
Maximaal vermogen 1800 W
Gewicht 85 kg
Bedrijfstemperatuur 0° C tot +40 C°
Opslagtemperatuur -10° C tot +60 C°
Maximaal gebruikersgewicht 150 kg
Toepassingsklasse Klasse H
Nauwkeurigheidsklasse Klasse C
Snelheid 1-20 km/u
Helling 15 niveaus

Productnorm (hoofd)

EN SO 20957-1: 2013

EN 957-6:2010+A1:2014

Doel Elektrische loopband voor
thuisgebruik

VEILIGHEID
OPGELET! Het apparaat mag uitsluitend worden gebruikt voor het
beoogde doel, namelijk voor training van volwassenen. leder ander
gebruik van het apparaat brengt gevaar met zich mee. De fabrikant
kan niet aansprakelijk worden gesteld voor schade ontstaan door
verkeerd gebruik van het apparaat.
. Het apparaat is ontworpen en gebouwd
op basis van de meest recente veiligheidskennis. Gevaarlijke
elementen die potentieel een risico op letsel zouden kunnen
opleveren, zijn geélimineerd of relatief beschermd.

. Eigen reparaties of wijzigingen zijn niet toegestaan.

. Controleer eens in de één tot twee maanden of bouten,
schroeven en moeren goed zijn vastgedraaid.

. Om de veiligheid te garanderen, dient u de apparatuur
regelmatig (eenmaal per jaar) te laten controleren en
onderhouden

bij een gespecialiseerd verkooppunt.

. Alle wijzigingen aan het apparaat die niet
in deze handleiding worden beschreven, kunnen schade aan
de apparatuur veroorzaken of een directe bedreiging vormen
voor de gezondheid en het leven van de trainende persoon.
Alleen het onderhoudspersoneel van de fabrikant of personen
die door de fabrikant op dit gebied zijn opgeleid, mogen
wijzigingen aanbrengen aan het apparaat.

. Alle apparaten worden voortdurend geinnoveerd om een hoge
kwaliteit te garanderen.
Om deze reden behoudt de fabrikant zich het recht voor
om technische wijzigingen aan te brengen.

. Bij vragen of opmerkingen over het apparaat kunt u zich
wenden tot een gespecialiseerd verkooppunt.

OPGELET! Neem de algemene voorschriften
en de veiligheidsmaatregelen in acht die van toepassing zijn op
het omgaan met elektrische apparatuur.

. Het apparaat wordt gevoed door een netspanning van
230V.

. Alle elektrische apparaten zenden tijdens bedrijf
elektromagnetische straling uit. Als andere apparaten die
dergelijke straling uitzenden (bijv. mobiele telefoons) in de
buurt van het elektronische besturingssysteem of de cockpit
worden geplaatst, kunnen sommige waarden (zoals hartslag)
vervormd raken.

. OPGELET! Breng nooit zelf wijzigingen aan in het
elektriciteitsnet. Besteed dergelijke wijzigingen uit aan
specialisten.
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. OPGELET! Zorg ervoor dat u de stekker uit het stopcontact
haalt voordat u reparaties, onderhoud of reiniging aan de
apparatuur uitvoert.

. Gebruik geen verlengsnoeren om het apparaat aan te sluiten.

. Als u het apparaat langere tijd niet gaat gebruiken, haal dan de
stekker uit het stopcontact.

. Zorg ervoor dat de elektrische kabel niet bekneld raakt en dat
de plaatsing ervan geen risico oplevert dat u erover struikelt.

AARDING

Aarding beschermt tegen het risico op een elektrische schok. Het
apparaat is voorzien van een kabel en een geaarde stekker. De stekker
moet worden aangesloten op een correct geinstalleerd en geaard
stopcontact.

GEVAAR! Een onjuiste kabelaansluiting kan een risico op een
elektrische schok veroorzaken.

. Voordat u het apparaat op het elektriciteitsnet aansluit, dient u
zich ervan te verzekeren dat de plaatselijke spanning
overeenkomt met het type stekker.

. Wijzig de stekker niet als deze niet in het stopcontact past.
Laat in dat geval een ander stopcontact installeren door een
gekwalificeerde elektricien.

OPGELET! Mensen die tijdens het gebruik van het apparaat in de
buurt verblijven, moeten worden gewaarschuwd voor mogelijke
gevaren. Wees extra voorzichtig in het bijzijn van kinderen.

OPGELET! Voordat u met trainen begint, dient u uw arts te raadplegen
om er zeker van te zijn dat er geen contra-indicaties voor uw
gezondheid zijn bij het trainen op het apparaat. Op basis

van het advies van de specialist kunt u uw trainingsplan opstellen. Een
verkeerd geselecteerd programma of overmatige lichaamsbeweging
kunnen gevaarlijk zijn voor uw gezondheid en leven.

WAARSCHUWING! Systemen voor hartslagmeting kunnen
onnauwkeurig zijn. Overmatige vermoeidheid tijdens oefeningen
kan ernstig letsel of de dood tot gevolg hebben. Als je je zwak
voelt, stop dan onmiddellijk met sporten.

OPGELET! Volg strikt de trainingsaanwijzingen in deze handleiding.

. Zorg bij het kiezen van een trainingsplek voor veilige afstanden
tot mogelijke obstakels. Plaats de apparatuur niet in de buurt
van communicatieroutes (wegen, poorten, doorgangen, enz.).

. Het is verboden het apparaat in de buurt
van de muur te gebruiken. De veiligheidszone is 2000 mm en
minstens zo breed als het apparaat.

OPGELET! Wees voorzichtig bij het monteren van het apparaat en
houd kinderen uit de buurt. Bij de montage wordt gebruik gemaakt
van kleine onderdelen (moeren, bouten etc.) die door kinderen
kunnen worden ingeslikt.

RESTRISICO

. Wanneer valbescherming niet of verkeerd wordt toegepast,
bestaat er een restrisico, dat wil zeggen dat de persoon valt
met schaafwonden, kneuzingen, breuken of, in het ergste
geval, de dood tot gevolg.

. Er bestaat een restrisico van onbedoelde overbelasting van de
gebruiker als gevolg van onjuiste bediening of onjuiste
evaluatie, evenals onjuiste gegevensoverdracht (door
elektromagnetische interferentie, softwarefout enz.).

Zelfs de beste software- en hardwarebescherming sluit
software- of hardwarefouten niet uit en kan in theorie de
sporter overbelasten.

. Het product is een elektrisch apparaat, daarom kan een
elektrische schok, die tot de dood kan leiden, niet worden
uitgesloten.

. Het restrisico op verstikking kan niet worden uitgesloten.

. Het risico kan worden verminderd door de

veiligheidsinformatie
in de gebruikershandleiding op te volgen.
. Het valt niet uit te sluiten dat onbedoeld of onbevoegd gebruik

leidt tot andere niet inbegrepen risico's

en dat de in aanmerking genomen risico onjuist is ingeschat.
Bij de risicoanalyse werd de beoordeling gebaseerd op de “huidige
staat van het apparaat”. Uit de beoordeling en inspectie van het
product blijkt dat de kans op onaanvaardbaar risico zeer laag is. Het



apparaat (het ontwerp, de werking en het gebruik ervan) levert -
onder normale omstandigheden - geen ongerechtvaardigd risico op
voor de sporter of derden.

BEHANDELINGSMARKERINGEN OP TRANSPORTVERPAKKING

& Recyclebare verpakking.

Elektrisch afval. Noodzakelijke terugzending van
;g afgedankte apparatuur naar een recyclingcentrum
_—

t" Deze kant omhoog. Niet kantelen.

Bescherm tegen vallen.

\*%/

Voorzichtig, fragiel.
Potentiéle schade. Wees voorzichtig.

Bescherm tegen vocht.

Let op! zwaar product.

a

HEAVY

[:Ii: Het product wordt geleverd met gebruiksaanwijzing.

/\\ DONOTUSEBLADETO OPEN /N

Gebruik geen mes om de deur te openen.

FR
FR
° 2 — 1] 9 | cetapparen NVAGHIN €N DECAETENE
& @+% & MIGEEY - 4

Points de collecte sur www.quefairedemesdechets i

De verpakking is gemaakt van karton en plastic.
Sorteer afval volgens de plaatselijke voorschriften.

Ems:cagﬂn Ems:m:ﬁm Sorteer afval volgens de plaatselijke
D‘l LFA voorschriften.

El embalaje es de cartén.

PAP

 aB\®  De verpakking is milieuvriendelijk en recyclebaar. Afval
scheiden volgens plaatselijke voorschriften.

N

.IO Bewaar in maximaal 10 lagen.

BEDIENING
Voordat u met de training begint, moet u ervoor zorgen dat het
apparaat correct is geinstalleerd.

. Maak u voor uw eerste training vertrouwd
met alle functies en instelmogelijkheden van het apparaat.
. Het apparaat heeft onderdelen die

door corrosie kunnen worden aangetast Om deze reden wordt
het afgeraden om het
in een vochtige ruimte te laten staan. Zorg er ook goed voor

. dat de apparatuur (vooral de interne en elektronische
componenten) niet wordt blootgesteld aan contact met water,
dranken, zweet, enz.

. Het apparaat is uitsluitend bedoeld voor training door
volwassenen en is absoluut geen speelgoed voor kinderen. Als
u op uw eigen risico kinderen toestaat het apparaat te
gebruiken, zorg er dan voor dat u ze instrueert over het juiste
gebruik en dat u er voortdurend toezicht op houdt.

. De apparatuur is niet geschikt voor therapeutisch gebruik.

Al Azul Al Amarillo De verpakking is gemaakt van karton en plastic.

ZIPRO

. Tijdens de werking van het apparaat kunnen er zachte
geluiden optreden tijdens de traagheidsbeweging van het
vliegwiel, die het gevolg zijn van het type constructie. Ze
hebben geen invloed
op de werking van de apparatuur.

. De geluidsemissie bij belading is groter dan bij onbelading.

. Controleer vodr aanvang van elke training de werking van de
veiligheidsvoorzieningen en de bout- en stekkerverbindingen.

. Denk er bij het trainen op het apparaat aan dat u geschikte
schoenen (sportschoenen) draagt.

ONDERHOUD

Om een zo groot mogelijke veiligheid bij het gebruik van de loopband
te garanderen, wordt aanbevolen de loopband regelmatig op slijtage
van onderdelen te controleren. Dit omvat het controleren van de
vastheid en conditie van moeren, bouten, bewegende delen, bussen,
enz.

Bewaar het apparaat op een droge en warme plaats. Stel het apparaat
niet bloot aan zonlicht.

OPMERKING: Schakel de loopband altijd uit en haal de stekker uit
het stopcontact voordat u onderhoud uitvoert.

SCHOONMAKEN

Regelmatig reinigen van het apparaat verlengt de levensduur en zorgt
ervoor dat het goed blijft presteren.

Gebruik een zachte vochtige doek om de loopband schoon te maken.
Dit geldt niet voor elektrische componenten, motor, interne
onderdelen - laat geen water in deze gebieden komen. Bescherm het
oppervlak van de loopband (en de ruimte eronder) tegen water.

DE MOTOR REINIGEN

Ontdoe de motor minstens één keer per jaar van stof. Schakel
hiervoor eerst de loopband uit en verwijder na ongeveer 1 uur
wachten de motorkap. Verwijder voorzichtig het achtergebleven stof
met perslucht of een borstel. Zodra de motorkap weer gemonteerd en
aangesloten op de stroomvoorziening is, kunt u de loopband starten.

LOOPBAND SMEREN

De smeerfrequentie van de loopband is afhankelijk van de
gebruiksintensiteit. Als het apparaat meer dan 5 uur per week wordt
gebruikt, wordt een smering om de 2-3 maanden aanbevolen. Als de
loopband minder intensief wordt gebruikt, moet deze om de 7-8
maanden worden gesmeerd.

1. Schakel de loopband uit en haal de stekker uit het stopcontact
voordat u de loopband smeert. 2. Breng smeermiddel aan onder de
loopband aan beide zijden, ongeveer 5 ml elk. Gebruik het vooral daar
waar de voeten tijdens het hardlopen in contact komen met de band.
3. Laat de loopband op een lage snelheid draaien (bijv. 3 km/u) en
wacht tot het vet zich gelijkmatig over de hele lengte van de riem
heeft verspreid.

o
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AFSTELLING RIEMSPANNING

Als gevolg van constant gebruik van de loopband kan het nodig zijn
om de loopband te spannen. De riem moet worden gespannen als
deze tijdens de training begint te slippen, zijwaarts beweegt of
omkrult.

Een riem die te los wordt aangetrokken, kan afslaan terwijl de motor
draait.
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Plaats de loopband op een vlakke ondergrond. Start de loopband met
een snelheid van ongeveer 6-8 km/u, let op de mate van doorbuiging
van de loopband.

. Draai de riem niet te strak aan, omdat dit storingen aan, onder
andere, de motor, as of lagers kan veroorzaken.
. Als de riem correct gespannen is, kan hij aan de randen

ongeveer 5-7,5 cm worden opgetild. Dit is heel gemakkelijk te
controleren - de riem is goed gespannen als er 3 vingers onder
passen.

DE RIEMSPANNING VERHOGEN

In de onderdelenkit vindt u een speciale sleutel. Steek deze in de
linker riemafstelschroef aan de achterkant van de loopband. Draai de
sleutel 90 graden met de klok mee (afbeelding C).

Hierdoor wordt de achterste rol uitgerekt en de spanning van de riem
verhoogd. Herhaal de handeling door de schroef aan de rechterkant te
draaien. Zorg ervoor dat u de schroeven gelijkmatig draait.

Herhaal de stappen voor beide bouten totdat de riem goed gespannen
is.

VERMINDEREN VAN DE RIEMSPANNING
Om de spanning van de riem te verlagen, volgt u dezelfde procedure
als voor het verhogen van de spanning maar draai de sleutel linksom.

CENTRERING VAN DE LOOPBAND

Als gevolg van verschillende loopstijlen (meestal meer belasting op
één been) kan de riem zijwaarts bewegen en niet gecentreerd zijn.
Daarom moet de riem van tijd tot tijd worden aangepast.

Tijdens het gebruik van de loopband moet de band zichzelf centreren.
Als hij naar rechts of links beweegt, moet hij worden afgesteld.

Start de loopband en stel deze op een lage snelheid in (bijv. 3 km/u).
Controleer in welke richting de band beweegt.

. Als de riem naar rechts beweegt, plaats dan de sleutel in de
rechter stelschroef. Draai de sleutel 90 graden met de klok mee
(Afbeelding A). Kijk of de riem gecentreerd blijft. Als de riem
nog steeds naar rechts beweegt, draai de schroef dan opnieuw
90 graden.

. Als de riem naar links beweegt, volg dan dezelfde procedure
als hierboven, maar draai aan de schroef aan de linkerkant
(Afbeelding B).

MILIEU
Het apparaat wordt geleverd in een verpakking ter bescherming tegen
mogelijke transportschade. Verpakkingen zijn onbewerkte
grondstoffen en kunnen worden gerecycled. Gooi deze materialen in
de daarvoor bestemde gekleurde bakken voor gescheiden inzameling.
Bescherm het milieu en gooi lege batterijen niet weg in
de vuilnisbak. Breng ze terug naar de plaats van
aankoop of breng ze naar een apart opslagpunt voor
recycleerbare materialen.
Gebruikte elektrische apparatuur (waaronder de meter
en voeding) zijn secundaire grondstoffen. Gooi ze niet in
containers voor huishoudelijk afval, aangezien deze stoffen kunnen
bevatten die gevaarlijk zijn voor de gezondheid en het milieu. Help
ons actief om natuurlijke hulpbronnen economisch te beheren en het
milieu te beschermen door uw gebruikte apparaat naar een
inzamelpunt voor recycleerbare materialen te brengen, in dit geval
een inzamelpunt voor gebruikte elektrische apparatuur.

MONTAGE
De montage van het apparaat moet zorgvuldig worden uitgevoerd
door een volwassene. Vraag bij twijfel iemand met meer ervaring op
dit gebied om hulp.
. Controleer voordat u met de montage begint of de set
alle elementen uit de onderdelenlijst bevat en
of er tijdens het transport geen elementen zijn beschadigd.
Mochten er onderdelen ontbreken of heeft u voorbehouden,
neem dan contact op met de verkoper.
. Lees de tekeningen en uitleg en monteer het apparaat volgens
de volgorde aangegeven in de montagehandleiding.
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. Wees voorzichtig bij het monteren. Bij het gebruik
van gereedschappen en onderdelen bestaat gevaar voor letsel.

. Vergeet niet om een veilige omgeving te behouden.

Plaats gereedschappen en montageonderdelen niet chaotisch.
Houd er rekening mee dat plasticfolie en tassen een
verstikkingsgevaar voor kinderen vormen.

. Montagecomponenten die nodig zijn om elke stap van de
montagehandleiding te voltooien, worden weergegeven in de
tekeningen
en toelichtingen. Gebruik onderdelen zoals aangegeven in de
montagehandleiding.

. In de eerste fasen van de montage mogen de onderdelen niet
zo strak mogelijk worden vastgedraaid. Doe dit nadat u alle
onderdelen hebt geplaatst en zeker weet dat ze goed op hun
plaats zitten.

. De fabrikant behoudt zich het recht voor om bepaalde
onderdelen vooraf te monteren.

MONTAGESCHEMA (- Zie pagina 2)
OPGELET! Het is verboden om onderdelen van andere leveranciers

dan de fabrikant te gebruiken.

ONDERDELENLIJST

NR.  OMSCHRIJVING AANTAL

1 | Onderste frame 1

2 | Hoofdframe 1
3L/R | Kolommen console 1+1

4 | Console frame 1

5 | Consolesteun 1

6 | Schuin frame 1

7 | Versterking hoofdframe 1

8 | Oliefilterkanaal 1

9 | Voorrol 1

10 | Achterrol 1

11 | Afstandshouder 2

12 | Cilinder 1

13 | Zijdop 6

14 | Zijplaat 8

15 | Computerpaneel 1

16 | Afdekking achtercomputerpaneel 1

17 | Afdekking 1

18 | Computerbehuizing 1

19 | Afdekking bovenste bedieningsknop 1

20 | Deksel onderste bedieningsknop 1
21L/R | Afdekking handgreep 1+1

22 | Deksel bovenkant motor 1

23 | Motorkap 1

24 | Motorkap onder 1
25L/R | Afdekking frame 1+1
26L/R | Zijhek 1+1

27 | Kap

28 | Afdekking rol

29 | Eindkap handrail
30 | Ipad houder

31 | Treeplank

32 | Riem

33 | Veiligheidssleutel
34 | Dop oliefilter

35 | Motorriem

36 | Transportwiel

37 | Plattering

38 | Pijpdop

39 | Ringplug

40 | Schokring

41 | Stroomkabel klem
42 | Transportwiel

43 | Nylon afstandsbus $22*10,2*10
44 | Inbusbout M10*38
45 | Inbusbout M10*60
46 | Inbusschroef M10*45
47 | Inbusschroef M8*40
48 | M8*25inbusbout
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49 | Inbusbout M8*15 25
50 | Inbusbout M10*40 2
51 | Inbusbout M8*55 2
52 | Inbusbout M8*50 2
53 | Inbusbout M8*15 2
54 | Inbusbout M6*15 2
55 | Verzonken inbusbout M6*30 2
56 | Verzonken inbusbout M6*25 4



57 | Inbusbout M6*15 4
58 | Kruiskopschroef M3*15 2
59 | Inbusbout ST4.0*12 4
60 | Inbusbout M5*25 8
61 | Kruiskopschroef M5*16 9
62 | Kruiskopschroef M5*8 5
63 | Kruiskopschroeven M4*12 9
64 | Kruiskopschroeven M4*8 6
65 | Kruiskopschroef met verzonken kop ST4.0*16 28
66 | Verzonken schroef ST4.0*12 8
67 | Panheadschroef ST4.0*8 5]
68 | Panheadschroef ST2.9*9.5 12

69 | Panheadschroef ST2.9*6.5 6
70 | Nyloc moer M10 6
71 | Nyloc moer M8 4
72 | Nyloc moer M6 8
73 | Zeskantmoer M3 2
74 | Getande borgring ®10 6
75 | Getande borgring ®8 35
76 | Vlakke sluitring ®8
77 | Borgring ®8
78 | Consolebedieningsplaat
79 | Motorbesturingskaart
80 | Voedingskabel
81 | Motor
82 | Hellingsmotor
83 | Schakelaar
84 | Automatische schakelaar
85 | Stopcontact
86 | Plastic stootkussen ®35*®10*2.0
87 | Computerverbindingskabel
88 | Bovenste verlengkabel
89 | Lagere uitbreidingskabel
90 | Controlemechanismekabel
91 | Bedieningsknop
92 | Bovenkabel bedieningsknop
93 | Verlengkabel bovenste bedieningsknop
94 | Bedieningsknop onderste kabel verlenging
95 | Bedieningsknop onderste kabel
96 | Impulssensor bovenkabel
97 | Verlengkabel pulssensor boven
98 | Verlengkabel pulssensor onder
99 | Draadloze onderste hartslagkabel
100 | Knop voor verandering hellingshoek
101 | Knopom snelheid te veranderen
102 | Kabelvoor aanpassing bovenste helling
103 | Verlengkabel hellingcontrole
104 | Kabel voor hellingaanpassing onder
105 | Verlengkabel bovenste snelheidsaanpassing
106 | Verlengkabel snelheidsregeling
107 | Kabel voor onderste snelheidsregeling
108 | Flessenhouder
109 | Kruiskopschroef ST4.0*45
110 | USB-oplader (optioneel)
111 | Luidspreker (optioneel)
112 | USB-C-oplader (optioneel)
113 | Bluetooth (optioneel)
114 | Magnetische ring
115 | Inductiefilter (optioneel)

PR R ERERNHFMAME,RRPRRRRRRRRRRRRRRRRRRERERENRRRRERRRRNN

MONTAGEHANDLEIDING (> Zie pagina 3)

OPGELET! Volg de onderstaande stappen tijdens de montage en
gebruik het gereedschap dat bij het product is geleverd.

Zorg voor voldoende vrije ruimte om het apparaat te monteren.
Vanwege het hoge gewicht van sommige elementen wordt
aangeraden dat twee personen de montage voltooien.

INSTRUCTIES VOOR MONTAGE EN DEMONTAGE (» Zie pagina 7)

HET APPARAAT MONTEREN

LET OP! Controleer voor het monteren zorgvuldig of alle bouten
goed vastzitten.

LET OP! Bij het monteren let op uw handen en vingers , zodat deze
niet bekneld raken.

Til de lopende band van het apparaat rechtop totdat u het
vergrendelingsgeluid van het vouwmechanisme hoort.

HET APPARAAT DEMONTEREN

ZIPRO | v

LET OP! Zorg ervoor dat er zich geen derden of dieren in de
onmiddellijke nabijheid bevinden wanneer u de band van de
loopband laat zakken.

Terwijl u de lopende riem vasthoudt, ontgrendelt u de vergrendeling
van het opklapmechanisme met uw voet. Laat het platform zakken tot
de hoogte van de leuning van het hoofdframe.

Vanaf deze hoogte zal de riem spontaan naar de grond vallen.

AANPASSINGEN

Waterpas zetten van het apparaat

Zet het apparaat waterpas door de stelvoetjes aan de voor- en
achterkant los of vast te draaien.

COMPUTERHANDLEIDING

START
Binnen 5 seconden na het indrukken van de START-knop begint het
apparaat te werken.

ENERGIEBESPARENDE FUNCTIE

De loopbandcomputer schakelt automatisch over naar de
energiespaarstand als er binnen 10 minuten geen activiteit
plaatsvindt. Druk op een willekeurige toets om het systeem te
hervatten.

NOODSTOP

OPMERKING: De veiligheidssleutel moet tijdens elke training aan
uw kleding bevestigd zijn.

Deze mag alleen worden gebruikt in noodsituaties en niet als een
normale stopknop.

Een verkeerd geplaatste veiligheidssleutel voorkomt dat de
loopband start. Controleer voordat u de loopband gebruikt of het
systeem correct werkt. Verwijder de veiligheidssleutel door aan het
koordje te trekken. Wanneer de sleutel verwijderd wordt, zal de
loopband stoppen met een vertraging die te wijten is aan de
loopsnelheid. De stop wordt gesignaleerd door een kort geluidsalarm.
Alle vensters op het scherm geven "---" weer.

Wanneer de beveiligingssleutel opnieuw wordt aangesloten, wordt
het apparaat gereset.

PROGRAMMA'S

De computer is uitgerust met 3 gebruikersprogramma's voor
handmatige instelling, 18 automatische programma's opgeslagen in
het geheugen, 3 HRC programma's, 3 aftelfuncties (tijd, calorieén,
afstand) en een functie voor het meten van lichaamsvet.

BESCHRIJVING VAN DE KNOPPEN

. START - wordt gebruikt om de loopband te starten in de
handmatige modus of het geselecteerde programma.

. STOP - wordt gebruikt om de loopband te stoppen. Wanneer
hierop wordt gedrukt, worden ook de instellingen gereset. Na
het herstarten start het apparaat in de handmatige modus.

. PROGRAM - gebruikt om het automatische
trainingsprogramma (P1 - P18), gebruikersprogramma (U1-U3),
HRC-programma (HP1-HP3) of lichaamsvetfunctie te
selecteren voordat de loopband wordt gestart.

. MODE - hiermee kunt u de aftelmodus selecteren: tijd, afstand
of calorieén.

. Met de knoppen SPEED +/- - kunt u de snelheid tijdens de
training aanpassen (verhogen en verlagen) in stappen van 0,1
km/u. De knoppen bevinden zich op de computerconsole en
op de handrails.

. SNELHEID SELECTIE TOETSEN - maakt directe selectie van
snelheid mogelijk (3, 6, 9 km/u) tijdens de training.

. Met de knoppen INCLINE +/- - kunt u de hoek van de loopband
tijdens de training in stappen van 1 niveau aanpassen
(verhogen en verlagen). De knoppen bevinden zich op de
computerconsole en op de handrails.

. SNELKEUZE SELECTIEKNOPEN - hiermee kunt u tijdens het
trainen direct de hoek van de loopband selecteren (niveau 3, 6,
9).

MULTIFUNCTIONELE KNOPBEDIENING
. In de STOP-modus start de loopband in de handmatige modus
door kort op de knop te drukken.
. Tijdens de training stopt de loopband in de PAUZE-modus
door kort op de knop te drukken. Nogmaals kort indrukken
hervat de training.
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. Als u de draaiknop 3 seconden lang ingedrukt houdt, worden
de instellingen gereset en wordt de loopband uitgeschakeld.
. Tijdens de training verhoogt rechtsom draaien de snelheid,

linksom draaien verlaagt de snelheid.

FUNCTIES (SPECIFICATIE)

CENTRAAL Toont de atletiekbaan (400m) en
MATRIX het aantal ronden.
Geeft het geselecteerde
trainingsprogramma weer.

SPEED Geeft de huidige snelheid weer. 1,0-20 km/h
TIME Telt de totale oefentijd van begin 00:00-99:59
tot eind. min
INCLINE Toont het huidige hellingsniveau 0-15 niveau'
van de loopband.
CALORIES Telt het totale aantal verbrande 0,0-999 kcal
calorieén van begin tot eind van de
training.

(De meting is bij benadering om
verschillende trainingssessies te
vergelijken, maar kan niet worden
gebruikt voor behandeling).

DISTANCE Telt de totale afstand van het 0,0-99,9 km
begin tot het einde van de
oefening.

PULSE Geeft de huidige puls weer. De 50-200 BPM

hartslagmeetfunctie is alleen
beschikbaar via het
borstriemsysteem, dat gebruik
maakt van 5,3 kHz technologie.
ATTENTIE! Hartslagmeting alleen
voor sportdoeleinden (medisch
gebruik uitgesloten).

STEP Toont het aantal genomen 0-999
stappen.

FUNCTIE VOOR HARTSLAGMETING

Wanneer je de loopband start, zorg er dan voor dat de HR borstband
correct is aangesloten en gemonteerd. Na 30 seconden hardlopen of
wandelen leest de loopband de gegevens van de borstband en toont
de huidige hartslag op het scherm. Tijdens de meting toont de
computer een hartvormig pictogram om aan te geven dat de
hartslaggegevens worden uitgelezen.

OPMERKING: Hartslagmeting alleen voor sportdoeleinden (medisch
gebruik uitgesloten).

HANDMATIG PROGRAMMA

Het handmatige programma is de standaardmodus van het apparaat.
De loopband start in deze stand wanneer op START wordt gedrukt en
er geen trainingsprogramma is geselecteerd.

. De standaardsnelheid in handmatige modus is 1 km/u.
. Het standaard bandhoekniveau is 0.
. De snelheidsinstelling en hellingshoek kunnen worden

gewijzigd met de knoppen op de computer.

OPLEIDINGSPROGRAMMA'S

Selecteer een van de 18 automatische trainingsprogramma's door
op de knop PROGRAMMA te drukken totdat het bijbehorende
nummer op het scherm wordt weergegeven.

. Druk op MODE wanneer het gewenste programma wordt
weergegeven. Wanneer geselecteerd, wordt de waarde "30:00"
weergegeven en knippert deze in het venster.
De ingestelde trainingstijd voor het programma kan worden
ingesteld met de
toetsen SPEED +/-.
De ingestelde trainingstijd is evenredig verdeeld in 20 stappen.
De tabel toont een overzicht van de stappen en de
bijbehorende snelheid en hellingshoek voor elk
trainingsprogramma. > Zie pagina 110.

. Druk op START om het programma te starten.

GEBRUIKERSPROGRAMMA'S
De computer is uitgerust met 3 gebruikersprogramma's voor

individuele definitie: U1, U2, U3.

HET GEBRUIKERSPROGRAMMA INSTELLEN
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. Druk in stand-by op de knop PROGRAM om een van de
gebruikersprogramma's te selecteren. Het paneel toont
achtereenvolgens de nummers van de automatische
programma's en vervolgens de gebruikersprogramma's.

. Wanneer het gewenste programma wordt weergegeven, drukt
u op MODE om te beginnen met het bewerken van het eerste
deel van het programma. Gebruik de toetsen SPEED +/- om de
snelheid in te stellen.

. Druk op MODE om de parameterinstellingen voor de eerste
sectie te bevestigen en verder te gaan met het bewerken van
de volgende sectie.

De programma's bestaan uit 20 secties. Herhaal de bovenstaande
stappen totdat de parameters van alle secties zijn ingesteld.

De programma's worden opgeslagen in het geheugen van de
computer tot de volgende bewerking. De gegevens gaan niet verloren
door een stroomstoring.

ACTIVERING VAN HET GEBRUIKERSPROGRAMMA
. Druk in stand-by op de PROGRAMMA-toets om een van de
gebruikersprogramma's te selecteren. Eenmaal geselecteerd
wordt "30:00" weergegeven en knippert in het venster.
. Gebruik de toetsen SPEED +/- om de trainingstijd in te stellen.
De ingestelde trainingstijd is evenredig verdeeld in 20 stappen.
. Druk op START om het programma te starten.

HRC-PROGRAMMA'S
Selecteer een van de 3 HRC-programma's door op PROGRAM te
drukken tot het overeenkomstige nummer (HP1-HP3) op het scherm
verschijnt.
. Wanneer het gewenste programma wordt weergegeven, drukt
u op MODE om uw leeftijd of streefwaarde voor de hartslag in
te voeren. > Het instelbereik wordt getoond in de tabel op

pagina 109.
. Na het starten start de loopband met een helling van 0 en de

laagste snelheid (voor programma HP1 is dit 8 km/u, HP2 - 9
km/u, HP3 - 10 km/u).

. Wanneer op START wordt gedrukt, start de loopband.
Gebruik de toetsen SPEED +/-, INCLINE +/- om de snelheid en
hellingshoek in te stellen.

. Na 1 minuut training leest het systeem automatisch de
hartslag van de HR-

borstband af ter vergelijking met het HRC-doel (trainingshartslag).

Als het >0 is, zal de snelheid met 0,5 km/u toenemen en de
hellingshoek met 1 niveau.

Als het <0 is, zal de snelheid met 0,5 km/u afnemen en de
hellingshoek met 1 niveau afnemen (als deze groter is dan 0).

. Na elke herhaling van de pulsmeting wordt de waarde van de

snelheid en de hellingshoek bijgewerkt.

TELLERMODUS
Selecteer een van de 3 aftelmodi door op de knop MODE te
drukken.
. Gebruik de toetsen SPEED +/- om de aftelwaarde in te stellen.
. De loopband start en het aftellen begint wanneer de START-
knop wordt ingedrukt.

PARAMETERS AFGETROKKEN:

. TIJD: de beginwaarde voor aftellen is 30 minuten. De computer
kan de tijd instellen tussen 5 en 99 minuten (in stappen van 1
minuut).

. CALORIEEN: de initiéle aftelwaarde is 50 kcal. De computer kan
calorieén instellen tussen 20-990 kcal (in stappen van 10 kcal).

. AFSTAND: de initiéle aftelwaarde is 1 km. De computer kan de
afstand instellen tussen 1,0 en 99,9 km (in stappen van 1 km).

FUNCTIE VOOR HET METEN VAN LICHAAMSVET
Druk op de knop PROGRAM tot "FAT" niet wordt weergegeven op het
scherm.
Gebruik MODE om de parameters in te voeren:

. F1 - geslacht - 01 man / 02 vrouw

. F2 - leeftijd - waarden van 10 tot 99

. F3 - hoogte - waarden 100-220cm

. F4 - gewicht - waarden 20-150kg
Gebruik de toetsen SPEED +/- om de parameterwaarden in te stellen.
Zodra de parameters zijn geselecteerd, verschijnt F5 op het scherm.
Zorg ervoor dat de HR borstband actief is en correct wordt gedragen.
Na 5-6 seconden leest de computer de gegevens en geeft de FAT-score
weer.



De juiste score moet liggen tussen 20-25. Een waarde onder 20 duidt
op ondergewicht, 26-29 op overgewicht en boven 29 op obesitas.
LET OP: De verkregen resultaten mogen in geen geval worden
gebruikt als basis voor behandeling of in aanmerking worden
genomen voor medische doeleinden.

BLUETOOTH-VERBINDING MET MOBIELE TOEPASSING
De computer werkt met de FitShow app. Begin met trainen en geniet
van nieuwe mogelijkheden:

. Download de app.
. Schakel Bluetooth in op uw mobiele apparaat.
. Zet de app aan en selecteer ZIPRO-apparaat waarmee u

verbinding wilt maken.

. Als de ZIPRO met de app verbinding maakt, wordt de computer
uitgeschakeld en het scherm leeg. Vanaf dat moment beheert
u de ZIPRO via uw mobiele apparaat.

TRAINING EN OEFENFASEN

Het gebruik van het apparaat biedt u veel voordelen. Bovenal zal het
uw conditie verbeteren, uw spieren versterken en, in combinatie

met een goed dieet, zal het u in staat stellen om onnodig lichaamsvet
te verbranden.

1. OPWARMEN

Het is een fase die de bloedcirculatie door het hele lichaam verbetert
en de spieren voorbereidt op meer inspanning. Het vermindert ook
het risico op krampen en blessures. Het is aan te raden om wat
rekoefeningen te doen zoals hieronder aangegeven.

Als u pijn voelt, stop dan met oefenen of verminder uw
bewegingsbereik.

STREKKEN VAN DE BINNENSTE DIJSPIEREN

Ga op een vlakke ondergrond zitten met gebogen benen en de knieén
naar buiten gericht. Breng de voetzolen bij elkaar toe en breng ze zo
dicht mogelijk bij uw romp. Druk je knieén zachtjes naar de grond en
houd deze positie 15 seconden vast.

DIJEN STREKKEN

Ga op een plat oppervlak zitten. Strek uw rechterbeen en plaats de
zool van uw linkervoet tegen uw rechterdij. Strek uw rechterhand
zo ver mogelijk uit naar de tenen van uw rechterbeen. Houd deze
positie 15 seconden vast. Herhaal deze stap met uw linkerbeen.

HOOFD DRAAIEN

Houd uw hoofd recht vooruit kijkend. Draai het hoofd zonder je armen
te bewegen naar rechts en strek het, draai het dan naar links en strek
het.

ARMEN OMHOOGSTEKEN

Breng uw linkerarm zo hoog mogelijk omhoog en houd hem een paar
seconden vast. Herhaal dit met de rechterhand.

STREKKEN VAN DE ACHILLESPEES

Ga met uw gezicht naar de muur staan, zet uw linkerbeen naar voren
en buig de knie lichtjes. Houd uw rechterbeen achter u - recht, met de
hiel plat op de grond. Houd beide hielen plat op de grond en druk uw
heupen naar de muur. Houd deze positie 30 seconden vast. Herhaal
dit met het rechterbeen naar voren gezet. Vergeet niet om uw rug niet
te buigen tijdens de oefening.

BUIGOEFENINGEN

Ga met uw voeten bij elkaar staan. Buig voorover en probeer uw borst
zo dicht mogelijk bij uw knieén te krijgen. Houd deze positie 15
seconden vast. Vergeet niet om uw knieén niet te buigen.

2. OEFENFASE

Dit is de feitelijke fase van de training. Oefen in uw eigen tempo om
een hartslag te bereiken die geschikt is voor uw leeftijd, zoals
aangegeven in de grafiek.
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3. ONTSPANNINGSFASE

45 50 55 &0 &5 TO TS

Deze fase helpt de bloedsomloop te kalmeren en de spieren te
ontspannen. Dit is een herhaling van de opwarmingsoefeningen. Denk
eraan dat u uw spieren niet overbelast.

MOGELIJKE BESCHADIGINGEN EN REPARATIETECHNIEKEN
OPGELET! Als u de behuizing van het apparaat opent zonder eerst
contact op te nemen met de serviceafdeling van de fabrikant, vervalt

de garantie.

Als u vermoedt dat er een storing is waarbij de behuizing moet worden
geopend, neem dan contact op met de serviceafdeling van de

fabrikant.
BESCHRIJVING VAN DE MOGELIJKE OPLOSSING VOORHET
FOUT OORZAKEN PROBLEEM
————— De Sluit de

Probleem met
beveiligingssleutel

beveiligingssleutel is
niet aangesloten.

De computer is
defect.

beveiligingssleutel
correct aan.

Neem contact op met
de serviceafdeling van
de fabrikant.

EO1
Computer werkt niet

De computer is niet
goed aangesloten.

De aansluitkabel is
gebroken of gerafeld

De computer is
defect

De verbinding tussen
de besturingskaart

Controleer of de
computerkabels
correct zijn
aangesloten.
Controleer de
aansluiting van de
stekkers. Als deze
correct is en het
probleem blijft
aanhouden, neem dan
contact op met de
klantenservice van de
fabrikant.

Neem contact op met
de serviceafdeling van
de fabrikant.

Neem contact op met
de serviceafdeling van

en de computer is de fabrikant.
geblokkeerd
E02 Onjuiste Controleer of de

Motor werkt niet

voedingsspanning

Verkeerde
aansluiting van de
motorkabel

Defecte controller

spanning correct is. Als
het probleem
aanhoudt, neem dan
contact op met de
klantenservice van de
fabrikant.

Koppel de kabel los en
sluit hem opnieuw
aan. Neem contact op
met de serviceafdeling
van de fabrikant als
het probleem zich blijft
voordoen.

Neem contact op met
de serviceafdeling van
de fabrikant.

EO3

De computer
detecteerde
gedurende 15
seconden geen signaal
van de

snelheidssensor.

Verkeerde
sensoraansluiting

Verkeerd
aangesloten
sensorstekker

Neem contact op met
de serviceafdeling van
de fabrikant.
Controleer de
aansluiting van de
stekkers. Neem
contact op met de
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Defecte sensor

serviceafdeling van de
fabrikant als deze in
ordeis en het
probleem aanhoudt.
Neem contact op met
de serviceafdeling van
de fabrikant.

E04 Verkeerde
Communicatiefout aansluiting of
beschadigde kabels.

Neem contact op met
de serviceafdeling van
de fabrikant.

E05 Motorstoring
Fout door
overbelasting

De nominale stroom
in de regelaar is te
laag.

De stroom is hoger
dan de nominale

Controleer of de motor
niet is doorgebrand. Is
dit niet het geval, haal
dan de stekker van de
loopband uit het
stopcontact en sluit de
loopband opnieuw
aan. Als het probleem
aanhoudt, neem dan
contact op met de
serviceafdeling van de
fabrikant.

Vervang de controller.
Neem contact op met
de serviceafdeling van
de fabrikant.

Zorg ervoor dat het
gewicht van de

waarde gebruiker de
maximumwaarde voor
dit apparaat niet
overschrijdt.
E06 Voedingsspanning is Sluit het apparaat aan
Explosieveilige te laag op een voeding met de
bescherming. Onjuiste juiste spanning.
voeding Kortsluiting Neem contact op met
de serviceafdeling van
de fabrikant.
EO07 Onbeveiligde sleutel Plaats de
Geen weergave beveiligingssleutel.
E08 De controller is Neem contact op met
EEPROM-fout kapot. de serviceafdeling van
controller de fabrikant.
E09 Het apparaat wordt Plaats het apparaat op

De regelaar staat in niet op een vlakke

een vlakke, stabiele

een schuine stand ondergrond ondergrond en start
geplaatst. opnieuw op.

E10 Onjuiste installatie Neem contact op met

Bescherming tegen van de serviceafdeling van

stroomschommelingen | stuurprogramma. de fabrikant.
Verkeerd Neem contact op met

Geblokkeerd
transmissiegedeelte
van de loopband.

gemonteerde motor.

de serviceafdeling van
de fabrikant.
Neem contact op met
de serviceafdeling van
de fabrikant.

E11 | Controleer of de AC-voeding hoger is dan 270 V

Spanning te hoog

of onstabiel is. Als dit het geval is, stop dan met
het gebruik van de loopband en meld de storing.

E13 Beschadigde draden
Communicatiefout tussen meter en

Neem contact op met
de serviceafdeling van

tussen teller en controller. de fabrikant.
regelaar. De teller Verkeerd Neem contact op met
ontvangt geen signaal aangesloten de serviceafdeling van
van de regelaar. stopcontact. de fabrikant.

El4 Controleer of de wisselstroomvoeding lager is

Spanning te laag

storing.

dan 160V of onstabiel is. Als dit het geval is, stop
dan met het gebruik van het product en meld de

Apparaat werkt niet Geen
stroomvoorziening
Onbeveiligde sleutel

Kortsluiting

ON/OFF-schakelaar
staat niet aan

Sluit het apparaat aan
op de voeding.

Plaats de
beveiligingssleutel.
Neem contact op met
de serviceafdeling van
de fabrikant.

Schakel het apparaat
in.
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De lopende riem werkt
niet soepel

De lopende riem is
onvoldoende
gesmeerd

De riemen zitten te
strak

Smeer de loopband
volgens de informatie
inde
gebruikershandleiding.
Stel de positie van de
loopband af volgens
de informatie in de
handleiding.

De lopende riem is
krom

GARANTIE

De riemen zitten niet
strak genoeg

Aandrijfriem is te
strak gespannen

Stel de positie van de
loopband af volgens
de informatie in de
handleiding.

Neem contact op met
de serviceafdeling van
de fabrikant.

De verkoper biedt namens de garant een garantie op het grondgebied
van de Republiek Polen voor een periode van 24 maanden vanaf de
verkoopdatum. De garantie voor de verkochte goederen vormt geen
uitsluiting, beperking of opschorting van de rechten van de Koper
onder de Wet Consumentenrechten.

De garantiekaart staat op de laatste pagina.

GARANTIEVOORWAARDEN

1. Alleen verborgen gebreken veroorzaakt door de fabrikant zijn
onderworpen aan een klacht en garantie.
2. De garantie wordt door de winkel of dienst gehonoreerd op
vertoon door de klant van:
a) een geldige, leesbaar en correct ingevulde garantiekaart

met het verkoopstempel en de handtekening van de

dealer,

b)  een geldig aankoopbewijs van de trampoline met
vermelding van de naam en het adres van de verkoper, de
datum en plaats van aankoop, het type product(in het
geval van een aankoop op afstand is de garantiekaart
alleen geldig op basis van het aankoopdocument -
kassabon/factuur),

c) de goederen of het defecte onderdeel dat de klant

reclameert

3. De klacht wordt behandeld binnen 14 dagen nadat de Klant
het defect heeft gemeld.

4. Fabricagefouten en schade die tijdens de garantieperiode aan
het licht komen, worden gratis gerepareerd binnen maximaal
21 dagen vanaf de datum waarop de goederen zijn afgeleverd
bij de winkel of het servicecentrum.

5. Als een geimporteerd onderdeel moet worden geimporteerd,
kan de garantieperiode worden verlengd met de tijd die nodig
is om het onderdeel te importeren, maar met niet meer dan 40

dagen.

6. De garantie dekt niet:
a) mechanische schade en defecten die hierdoor worden

veroorzaakt,

b)  schade en defecten als gevolg van onjuist gebruik en
opslag, onjuiste montage en onjuist onderhoud,

) schade en slijtage aan verbruiksonderdelen zoals
kabels, riemen, rubberen elementen, pedalen,

sponsgrips, wielen, lagers, bekleding,

d) installatie, onderhoud, die de gebruiker verplicht is zelf
uit te voeren in overeenstemming met de
gebruiksaanwijzing.

7. De garantie is niet van toepassing in de volgende gevallen:

a) vervaldatum,

b)  reparaties en wijzigingen die de klant zelf heeft
uitgevoerd met niet-originele onderdelen,

c) als het defect te wijten is aan onjuiste installatie of als
gevolg van het niet opvolgen van de regels voor correct
gebruik zoals beschreven in de gebruikershandleiding
(bijvoorbeeld als de trampoline op een ongeschikte
ondergrond is geplaatst),

d)  ander gebruik dan huishoudelijk gebruik,

e) transportschade.

8. Er worden geen duplicaten van de garantiekaart afgegeven.
9. In het kader van de garantie heeft de klant het recht om
kosteloos de volgende vormen van genoegdoening te eisen:

a) productreparatie,

b) productruil,



10.

11.

12.

<) prijsverlaging,
beéindiging van het contract en volledige
terugbetaling van de gemaakte kosten.
Als een vuil product wordt geleverd, kan de dienst weigeren
het te accepteren of het op kosten van de klant met zijn
schriftelijke toestemming reinigen.
Bij een succesvolle klacht die onder de garantie valt, wordt de
trampoline gerepareerd/vervangen of krijgt de klant zijn geld
terug. De kosten voor het transport van de goederen naar de
klant worden gedekt door de service van de fabrikant.
Als een garantieclaim wordt afgewezen, krijgt de klant een
gedetailleerde motivering van de beslissing en wordt het
gekochte goed binnen 14 dagen na het meedelen van de
beslissing, op kosten van de klant, naar de klant
teruggestuurd.

ZIPRO
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PL TABELA DANYCH ODPOWIADAJACYCH WIEKOWI | DOCELOWEMU HRC

EN TABLE OF DATA CORRESPONDING TO AGE AND TARGET HRC

DE TABELLE MIT DATEN, DIE DEM ALTER UND DEM ZIELWERT DER HRC ENTSPRECHEN
RU TAB/IMUA JAHHbIX, COOTBETCTBYHOLMX BO3PACTY U LIE/IN HRC

RO TABEL DE DATE CORESPUNZATOARE VARSTEI SI OBIECTIVULUI HRC

LT LENTELE SU DUOMENIMIS, ATITINKANCIAIS AMZIY IR TIKSLIN] HRC
CZ TABULKA UDAJU ODPOVIDAJICICH VEKU A CILOVE HODNOTE HRC

SK TABULKA UDAJOV ZODPOVEDAJUCICH VEKU A CIELOVEJ HRC

BG TAB/IMLA C JAHHW, CbOTBETCTBALLM HA Bb3PACTTA U LIENEBATA CTOMHOCT HRC

HU TABLAZAT AZ ELETKORNAK ES A HRC CELERTEKNEK MEGFELELO ADATOKROL

FR TABLEAU DES DONNEES CORRESPONDANT A L'AGE ET AU CRH CIBLE

IT TABLEAU DES DONNEES CORRESPONDANT A L'AGE ET AU CRH CIBLE

ES TABLA DE DATOS CORRESPONDIENTES A LA EDAD Y AL OBJETIVO HRC

NL TABEL MET GEGEVENS DIE OVEREENKOMEN MET LEEFTIJD EN STREEFCIJFER HRC

AGE HR

MIN | DEFAULT | MAX
15 123 123 195
16 122 122 194
17 122 122 193
18 121 121 192
19 121 121 191
20 120 120 190
21 119 119 189
22 119 119 188
23 118 118 187
24 118 118 186
25 117 117 185
26 116 116 184
27 116 116 183
28 115 115 182
29 115 115 181
30 114 114 181
31 113 113 180
32 113 113 179
33 112 112 178
34 112 112 177
35 111 111 176

115

36 110 110 175
37 110 110 174
38 109 109 173
39 109 109 172
40 108 108 171
41 107 107 170
42 107 107 169
43 106 106 168
44 106 106 167
45 105 105 166
46 104 104 165
47 103 103 164
48 103 103 163
49 103 103 162
50 102 102 162
51 101 101 161
52 101 101 160
53 100 100 159
54 100 100 158
55 99 99 157
56 98 98 156
57 98 98 155
58 97 97 154

59 97 97 153
60 96 96 152
61 95 95 151
62 95 95 150
63 94 94 149
64 94 94 148
65 93 93 147
66 92 92 146
67 92 92 145
68 91 91 144
69 91 91 143
70 90 90 143
71 89 90 142
72 89 90 141
73 88 90 140
74 88 90 139
75 87 90 138
76 86 90 137
7 86 90 136
78 85 90 135
79 85 90 134
80 84 90 133




PL PROGRAMY TRENINGOWE Tabela przedstawia zestawienie etapdw i odpowiadajacym im predkosci dla kazdego programu treningowego.

ZIPRO

EN TRAINING PROGRAMMES The table shows a list of the stages and relevant speeds for each training programme.
DE TRAININGSPROGRAMME Die Tabelle stellt eine Zusammenstellung der Etappen vor sowie die entsprechenden Geschwindigkeiten der Etappen fiir jedes

Trainingsprogramm.
RU MPOrPAMMbI TPEHUHTA B TabnnLe NokasaH nepeyeHb 3TanoB v COOTBETCTBYIOLME UM CKOPOCTM AN KaXZO0W NPOrpaMMbl TPEHMHTa.

RO PROGRAME DE ANTRENAMENT Tabelul prezintd lista de etape si viteza corespunzatoare pentru fiecare program de antrenament.
LT TRENIRUOCIY PROGRAMOS Toliau pateiktoje lenteléje parodyti atskiri etapai ir kiekvienai treniruoiy programai skirtas greitis.
SK TRENINGOVE PROGRAMY Tabulka znazorfiuje zoznam etap a rychlosti, ktoré im odpovedajd, pre kazdy tréningovy program.

CZ SKOLENi PROGRAMY Tabulka poskytuje prehled kroke a odpovidajici rychlosti pro kaZdy tréninkovy program.

HU KEPZESI PROGRAMOK A tablazat attekintést nydijt az egyes edzésprogramok lépéseirél és a megfeleld sebességré.

BG TPEHUPOBBYHU MPOIrPAMM TabnuuaTa nokassa 0606LieHMe Ha eTanuTe U CbOTBETHUTE CKOPOCTM 3a BCSIKAa TPEHMPOBbYHA Nporpama.

FR PROGRAMMES D'ENTRAINEMENT Le tableau présente un résumé des étapes et des vitesses correspondantes pour chaque programme d'entrainement.

IT PROGRAMMI DI ALLENAMENTO La tabella mostra una sintesi delle fasi e delle velocita corrispondenti per ogni programma di allenamento.

ES PROGRAMAS DE ENTRENAMIENTO La tabla muestra un resumen de las etapas y las velocidades correspondientes a cada programa de entrenamiento.
NL TRAININGSPROGRAMMA'S De tabel toont een overzicht van de stappen en bijbehorende snelheden voor elk trainingsprogramma.

Ustawiony czas /20

Set time /20

Eingestellte Zeit /20
YcTaHoBneHHoe Bpems / 20

Nustatytas laikas /20

Nastaveny ¢as / 20
Nastaveny ¢as / 20
Beallitott idé / 20

Temps de réglage /20
Tempo di impostazione /20
Programar tiempo /20

Tijd instellen /20

TIME » Durat3d setata /20 Bpeme 3a HacTpoiika /20
MODE 1|2 |3|a4a|5s5 |6 | 7|8 |9 |10|10|12|13|14|15|16]|17|18]|19]20
P01 SPEED 3 4 5 5 6 5 5 4 5 5 6 5 5 4 5 5 6 5 5 3
INCLINE 2 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2
P02 SPEED 3 5 [ 7 7 6 [ 7 7 6 [ 7 7 6 6 7 7 6 5 3
INCLINE 3 4 5 5 4 4 3 3 4 4 5 5 4 4 3 3 4 4 2 2
P03 SPEED 5 10 6 11 7 12 8 12 9 6 10 7 11 8 12 7 11 9 6 3
INCLINE 3 4 5 6 5 4 5 6 5 4 5 6 5 4 5 6 5 4 3 2
P04 SPEED 5 7 8 9 9 9 8 8 9 9 9 8 8 9 9 9 8 8 6 5
INCLINE 2 2 3 3 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 3 3 4 4 3 2
P05 SPEED 5 8 10 11 11 10 10 9 9 10 10 11 11 10 10 11 11 8 6 5
INCLINE 3 3 4 4 5 5 4 4 5 5 4 4 5 5 4 4 5 5 3 2
P06 SPEED 4 6 7 8 9 10 10 9 9 10 10 10 9 9 10 10 10 8 6 3
INCLINE 0 0 1 1 1 2 2 2 1 1 1 0 0 1 1 2 2 1 1 0
P07 SPEED 4 7 8 8 9 9 10 8 8 9 9 10 9 8 9 9 8 8 5 3
INCLINE 2 5 1 4 2 6 4 6 3 0 1 5 2 6 3 0 2 5 3 1
P08 SPEED 4 6 8 9 9 8 8 9 9 9 8 8 8 9 9 9 8 7 5 3
INCLINE 6 8 12 6 11 8 10 6 8 10 12 10 8 12 7 10 10 8 6 2
P09 SPEED 5 7 10 11 12 11 11 10 9 10 11 11 12 11 11 10 10 9 8 4
INCLINE 2 3 4 5 6 6 5 5 4 4 5 5 6 6 5 5 4 4 3 2
P10 SPEED 6 8 10 11 12 12 11 9 10 11 12 11 10 11 12 10 12 8 8 4
INCLINE 4 5 6 7 6 5 6 7 6 5 6 7 6 5 6 7 6 7 5 2
P11 SPEED 6 9 11 12 12 12 11 11 10 11 12 12 11 12 12 11 11 10 9 5
INCLINE 2 4 6 8 7 6 7 8 7 6 7 8 7 6 7 8 7 6 3 2
P18 SPEED 3 6 8 8 8 9 9 8 8 8 9 9 8 8 8 9 9 7 5 3
INCLINE 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 2
P13 SPEED 5 7 9 10 10 11 11 12 11 11 10 10 11 11 12 11 11 9 7 3
INCLINE 3 3 4 4 5 4 4 3 4 4 5 5 4 4 3 4 4 5 4 3
P14 SPEED 5 8 9 9 9 10 10 9 9 9 10 10 9 9 9 10 10 8 5 3
INCLINE 2 3 4 4 4 3 3 4 4 4 3 3 4 4 4 3 3 4 3 2
P15 SPEED 5 6 7 8 8 8 9 9 9 8 8 8 9 9 9 8 8 8 5 3
INCLINE 1 1 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 1
P16 SPEED 4 5 6 6 7 7 7 8 7 7 6 6 7 7 7 8 7 7 6 3
INCLINE 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0
P17 SPEED 5 8 9 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 8 5
INCLINE 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
P18 SPEED 5 9 11 11 12 12 13 13 12 12 13 13 12 12 13 13 12 10 7 5
INCLINE 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
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PL KARTA GWARANCYJNA EN WARRANTY CARD DE GARANTIEKARTE RU TAPAHTUIHbIV TA/IOH RO FISA DE GARANTIE
LT GARANTIJOS KORTELE €Z ZARUCNILIST SK ZARUCNY LIST HU GARANCIAKARTYA BG FAPAHLIMOHHA KAPTA

FR CARTE DE GARANTIE IT SCHEDA DI GARANZIA ES HOJA DE GARANTIA

ZIPRO

PL Kod EAN Nazwa artykutu Data sprzedazy
EN EAN code Product name Date of sale
DE EAN-Code Artikelname Datum des Verkaufs
RU Kop EAN HanmeHoBaHve npoaykTa [fata npogaxu
RO Cod EAN Numele produsului Data vanzarii
LT EAN kodas Gaminio pavadinimas Pardavimo data
cz Kéd EAN Nézev zboZi Datum prodeje
SK Kéd EAN Nézov tovaru Détum predaja
HU | EANkéd Cikkszdm Ertékesités ddtuma
BG EAN kop, Wme Ha apTukyn [ata Ha npoaax6a
FR Code EAN Nom de l'article Date de vente
T Codice EAN Nome dell’articolo Data di vendita
ES Cédigo EAN Nombre de producto Fecha de venta
NL EAN-code Naam artikel Datum verkoop
PL Pieczatka i podpis sprzedawcy (Nie dotyczy w przypadku zakupu na odlegtos$¢. Patrz Warunki gwarancji pkt.2)
EN Stamp and signature of the seller (Not applicable to remote purchases. See Warranty Terms and Conditions, section 2)
DE Stempel und Unterschrift des Verkaufers (Nicht anwendbar im Fall des Fernkaufs. Siehe Garantiebedingungen Punkt 2)
RU MevaTb 1 NoanNuch NpojasLa (He OTHOCKTCS K C/lyHato AUCTAHLMOHHOM MOKYNKW. CM. TapaHTuitHbIe ycnosus n.2)
RO Data si semndtura comerciantului (Nu se aplicd in caz de achizitie la distanta. Vezi Conditii de garantie pct.2)
LT Pardavéjo antspaudas ir paradas (Netaikoma, jeigu jrenginys jsigytas internetinéje parduotuvéje. Zr. ,Garantijos salygos®, 2 pkt.)
cz Razitko a podpis prodejce (Netyka se v piipadé nakupu na délku. Viz zaruéni podminky bod 2)
SK Peciatka a podpis predajcu (Netyka sa v pripade nakupu na dialku. Pozri zaru¢né podmienky bod 2)
HU Eladé bélyegzéje és alairdsa (Ez nem vonatkozik a nem személyesen térténd vasarlasra. Lasd a Garancialis feltételek 2. pontjat)
BG Meyat v nognuc Ha npogasaya (HenpraoXMMo Npu MoKynka oT pascTosiHue. Bibkre MapaHUMOHHNTE YC10BUs T. 2)
FR Cachet et signature du vendeur (Non applicable en cas d’achat a distance. Voir les Conditions de garantie, point 2)
IT Timbro e firma del venditore (Non applicabile in caso di acquisto a distanza. Vedi le Condizioni di garanzia punto 2)
ES Selloy firma del vendedor (No aplica en caso de compra remota). Ver Condiciones de garantia pto. 2)
NL Stempel en handtekening van de dealer (Niet van toepassing bij aankoop op afstand. Zie garantievoorwaarden, item 2)
PL CENTRUM SERWISOWE PRODUCENT Wyprodukowano w Chinach
EN TECHNICAL SERVICE CENTRE MANUFACTURER Made in China
DE SERVICECENTRUM HERSTELLER Hergestellt in China
RU CEPBUWCHBbIN LEEHTP NPON3BOAUTEND CpenaHo B Kutae
RO CENTRU SERVICE PRODUCATOR Fabricat in China
LT SERVISAS GAMINTOJAS Pagaminta Kinijoje
cz SERVISNI CENTRUM VYROBCE Vyrobeno v Ciné
SK SERVISNE STREDISKO VYROBCA Vyrobené v Cine
HU | SZERVIZKOZPONT GYARTO Kindban gyartott
BG CEPBU3EH LEHTBP NPON3BOAUTEN Mpov3sBeaeHo B Kutait
FR CENTRE DE SERVICE FABRICANT Fabriqué en Chine
IT CENTRO SERVIZI FABBRICANTE Fatto in Cina
ES CENTRO TECNICO FABRICANTE Fabricado en China
NL SERVICE CENTRUM PRODUCER Gemaakt in China
Wiejska 166, 41-216 Sosnowiec, Poland Morele.net Sp.z 0.0.
al. Jana Pawta 11 43b, 31-864 Krakéw, Poland ﬁ
NIP (Tax ID) 9451972201 —
KRS (National Court Register) 0000390511
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