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PL Podrecznik uzytkowania

Uzytkowniku,

Zapoznaj sie z ponizszg instrukcja przed rozpoczeciem montazu
i pierwszym uzyciem urzadzenia. Instrukcja ta zawiera wazne
informacje dotyczace bezpieczefistwa uzytkowania i konserwacji
sprzetu. Zachowaj ja w celu mozliwosci skorzystania z informacji
dotyczacych konserwacji lub zamawiania cze$ci zamiennych.

DANE TECHNICZNE
Zasilanie Komputer zasilany bateriami 2xAAA
Carbon Zinc. Brak w zestawie.
Waga 14,4 kg
Temperatura 0°C do +40°C
uzytkowania
Temperatura -10°C do +60°C
przechowywania
Maksymalna waga 120 kg
uzytkownika
Klasa zastosowania Klasa H
Klasa doktadnosci Klasa C
Predko$é 0,0-99,9 km/h

Norma wyrobu (gtéwna) EN ISO 20957-5:2028

Przeznaczenie Rower magnetyczny do uzytku

domowego

BEZPIECZENSTWO

UWAGA! Z urzadzenia mozna korzystaé wytacznie zgodnie z jego
przeznaczeniem, czyli do treningu przez osoby doroste. Kazde inne
zastosowanie urzadzenie moze by¢ niebezpieczne. Producent nie
moze by¢ pociggany do odpowiedzialnosci za szkody, ktdre zostaty
spowodowane nieprawidtowym uzytkowaniem urzadzenia.

. Urzadzenie zostato zaprojektowane i skonstruowane
W oparciu o najnowsza wiedze z zakresu bezpieczeristwa.
Elementy niebezpieczne, ktére potencjalnie moga by¢
stanowi¢ zagrozenie odniesienia obrazeri zostaty
wyeliminowane lub wzglednie zabezpieczone.

. Nie dopuszcza sie napraw i zmian na wtasna reke.

. Raz na jeden lub dwa miesigce sprawdz poprawnos¢
dokrecenia $rub, wkretdw i nakretek.

. W celu trwatego zapewnienia bezpieczenstwa regularnie (czyli
jeden raz w roku) sprawdzaj i konserwuj sprzet w
specjalistycznej placéwce handlowe;j.

. Wszystkie zmiany na urzadzeniu, ktére nie zostaty opisane
w niniejszej instrukcji moga stanowic przyczyne uszkodzeri lub
bezposrednio zagrazac zdrowiu i zyciu osoby ¢wiczacej. Zmian
na urzadzeniu moga dokonywad wytacznie pracownicy serwisu
producenta lub osoby przeszkolone przez nie w tym zakresie.

. Wszystkie urzadzenia podlegaja statym dziataniom
innowacyjnym w celu zapewnienia wysokiej jakosci.

Z tego powodu producent zastrzega sobie prawo
do wprowadzania zmian technicznych.

. Wszelkie pytania lub watpliwosci zwigzane ze sprzetem kieruj
do specjalistycznej placéwki handlowej.

UWAGA! Osoby przebywajace w poblizu w trakcie uzytkowania
sprzetu nalezy uprzedzié¢ o ewentualnych zagrozeniach. Zachowaj
szczegdlng ostrozno$¢ w obecnosci dzieci.

UWAGA! Przed przystapieniem do ¢wiczeri skonsultuj sie z lekarzem
w celu upewnienia sig, czy nie masz zadnych przeciwwskazan
zdrowotnych do prowadzenia treningéw na urzadzeniu. W oparciu

o opinie specjalisty mozesz opracowac swéj plan treningowy.
Nieprawidtowo dobrany program lub nadmierne ¢wiczenia moga by¢
niebezpieczne dla Twojego zdrowia i zycia.

OSTRZEZENIE! Systemy monitorowania tetna moga by¢
niedoktadne. Przemeczenie podczas ¢wiczen moze skutkowaé
powaznymi obrazeniami lub $miercia. Jesli czujesz sie stabo,
natychmiast przestan ¢wiczy¢.

UWAGA! Bezwzglednie przestrzegaj uwag dotyczacych prowadzenia
treningu zawartych w niniejszej instrukgji.

. Wybierajac miejsce do prowadzenia treningu uwzglednij
zapewnienie sobie bezpiecznych odlegtosci od mozliwych
przeszkdd. Nie ustawiaj sprzetu w poblizu ciagéw
komunikacyjnych (drég, bram, przejsé itp.).

. Zabrania sie uzytkowania sprzetu w bliskiej odlegtosci
od $ciany. Strefa bezpieczeristwa wynosi 2000 mm i co
najmniej takiej szerokosci jak urzadzenie.

UWAGA! W trakcie montazu urzadzenia zachowaj ostrozno$¢ i nie
pozwalaj przebywaé w poblizu dzieciom. Podczas montazu uzywane
sg drobne czesci (nakretki, Sruby itp.), ktére moga zostac przez nie
potkniete.

RYZYKO RESZTKOWE

. W sytuacji, gdy zabezpieczenie przed upadkiem nie zostanie
zastosowane lub zostanie, ale nieprawidtowo, istnieje ryzyko
resztkowe, czyli upadek osoby powodujacy otarcia skéry,
siniaki, ztamania lub, w najgorszym przypadku, $mier¢.

. Istnieje ryzyko resztkowe niezamierzonego przeciazenia osoby
éwiczacej spowodowanego nieprawidtowa obstuga lub
niewtasciwa oceng, a takze nieprawidtowym przestaniem
danych (z powodu zaktécen elektromagnetycznych, btedu
oprogramowania itp.).

Nawet najlepsze zabezpieczenie oprogramowania i sprzetu nie
wyklucza btedu oprogramowania czy sprzetu i moze
teoretycznie spowodowacd przeciazenie osoby ¢wiczacej.

. Produkt jest urzadzeniem elektrycznym, dlatego nie mozna
wykluczyé porazenia pradem, ktére moze doprowadzi¢ do
Smierci.

. Nie mozna wykluczy¢ ryzyka resztkowego uduszenia.

. Ryzyko mozna ograniczyd, stosujac sie do informacji
o0 bezpieczerstwie zawartych w instrukcji obstugi.

. Nie mozna wykluczyé, ze niezamierzone lub niedozwolone

uzycie spowoduje inne, nieuwzglednione ryzyko,

a uwzglednione ryzyko zostato oszacowane nieprawidtowo.
W analizie ryzyka oceny dokonano na podstawie ,,stanu obecnego
urzadzenia”. Z przeprowadzonej oceny i kontroli produktu wynika,
ze prawdopodobieristwo wystapienia niedopuszczalnego ryzyka jest
bardzo niskie. Urzadzenie (jego budowa, sposéb dziatania oraz
zastosowanie) nie powoduje — w normalnych warunkach —
nieuzasadnionego ryzyka dla osoby ¢wiczacej ani oséb trzecich.

ZNAKI MANIPULACYJNE NA OPAKOWANIACH TRANSPORTOWYCH
tt Ta stronag w gére. Nie przewracac.
—— ]

Chronié przed upadkiem.

\*%/

Opakowanie nadajace sie do recyclingu.

Elektroodpady. Konieczne oddanie zuzytego sprzetu
do punktu recyklingu.

Ostroznie, kruche.
Mozliwo$¢é uszkodzenia. Zachowaé ostroznosé.

Chronié przed wilgocia.

CAUTION

Uwaga ciezki produkt.

Sktadowac maksymalnie w 5 warstwach.

Produkt zawiera instrukcje obstugi.
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Nie otwierad z uzyciem noza.
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Opakowanie wykonane z tektury i tworzyw sztucznych. Prosimy o
segregowanie odpaddw zgodnie z lokalnymi zasadami.

Envase Carton | Envase Plastico . . .
[} sztucznych. Prosimy o segregowanie odpadéw

D] C‘] zgodnie z lokalnymi zasadami.

Al Azl n Am,,i..w Opakowanie wykonane z tektury i tworzyw




Opakownie wykonane z tektury.
1215

‘// ®  Opakowanie zostato wyprodukowane z

\@ uwzglednieniem odpowiedzialnosci za $rodowisko i

A recykling. Prosimy o segregowanie odpaddéw zgodnie z
lokalnymi zasadami.

OBStUGA
Przed rozpoczeciem treningu upewnij sie, ze urzadzenie zostato
prawidtowo zamontowane.

. Przed rozpoczeciem pierwszego treningu zapoznaj sie ze
wszystkimi funkcjami i mozliwosciami regulacji urzadzenia.
. Urzadzenie posiada elementy, ktére moga by¢ narazone

na korozje. Z tego powodu nie zaleca sie, aby pozostawato

w wilgotnym pomieszczeniu. Nalezy réwniez dbac o to, aby
sprzet (szczegdlnie jego elementy wewnetrzne oraz
elektroniczne) nie byt narazony na kontakt z woda, napojami,
potem itp.

. Urzadzenie jest przeznaczone tylko do prowadzenia treningu
tylko przez osoby doroste i absolutnie nie jest zabawka dla
dzieci. Jesli na wtasna odpowiedzialno$¢ pozwolisz z niego
korzystac dzieciom, bezwzglednie poinstruuj je o prawidtowym
korzystaniu i stale nadzoruj.

. Sprzet nie nadaje sie do przeznaczenia terapeutycznego.

. Podczas pracy urzadzenia moga wystepowac ciche szumy przy
ruchu bezwtadnym masy zamachowej, ktére wynikaja z
rodzaju konstrukgji. Nie maja one zadnego wptywu
na dziatanie sprzetu.

. Emisja hatasu podczas obciazenia jest wieksza niz bez
obciazenia.
. Przed rozpoczeciem kazdego treningu sprawdz prawidtowos¢é

zabezpieczeri oraz potaczeri Srubowych i wtykowych.
. W czasie treningu na urzadzeniu pamietaj o odpowiednim
obuwiu (buty sportowe).

KONSERWACJA SPRZETU
Regularnie dokonuj konserwacji urzadzenia. Ponizsze czynnosci
przeprowadzaj nie rzadziej niz co 20 godzin jego pracy.

. Kontroluj ruchome czesci urzadzenia. Jeéli nie sa dostatecznie
nasmarowane, uzyj smaru do tozysk rowerowych.

. Kontroluj stan elementdéw takich jak $ruby i nakretki. Dbaj o to,
by byty dobrze dokrecone.

. Po kazdym treningu wytrzyj pot z urzadzenia. Zwrd¢ uwage
na to, aby monitor nie miat kontaktu z wodga ani wilgocia.

. Do czyszczenia urzadzenia uzywaj wytacznie wody
z mydtem. Nie stosuj Srodkéw czyszczacych.

. Przechowuj urzadzenie w suchym i cieptym miejscu.

. Nie wystawiaj urzadzenia na dziatanie promieni stonecznych.

WYMIANA BATERII

Stabo widoczne informacje na wyswietlaczu komputera lub ich brak
oznaczaja koniecznos¢ wymiany baterii.

Zdejmij ostone baterii i wymien stare na dwie nowe. Umieszczajac je
w pojemniku na baterie przestrzegaj oznaczen ,+” oraz ,,-”.

Jesli po ponownym uruchomieniu wyswietlacz nie dziata prawidtowo,
wyjmij na kilka minut baterie, a nastepnie ponownie je wtdz.

UWAGA! Zuzyte baterie nie podlegaja gwarancji. Zawieraja szkodliwe
substancje (jak np. kadm, rte¢, czy otéw), dlatego nie wyrzucaj ich do
domowego pojemnika na $mieci. Zanie$ je do odpowiedniego punktu
na zuzyte baterie.

SRODOWISKO
Urzadzenie jest dostarczane w opakowaniu w celu ochrony przed
ewentualnymi uszkodzeniami w czasie transportu. Opakowania s
surowcami nieprzetworzonymi i moga by¢ recyklingowane. Wyrzucaj
te materiaty do odpowiednich kolorowych pojemnikéw
przeznaczonych do selektywnej zbidrki.
Chron srodowisko i nie wyrzucaj zuzytych baterii do
domowego kosza na $mieci. Oddawaj je w miejscu
zakupu lub przekazuj do wydzielonego punktu
sktadowania surowcéw wtdrnych.
. Zuzyte urzad%eni(e elektAryczAne (wtym .li.cznik, zasilacz)
sg surowcami wtornymi - nie wyrzucaj ich do
pojemnikéw na odpady domowe, poniewaz moga one zawieraé
substancje niebezpieczne dla zdrowia i Srodowiska. Prosimy o
aktywna pomoc w oszczednym gospodarowaniu zasobami
naturalnymi i ochronie $rodowiska naturalnego przez przekazanie
zuzytego urzadzenia do punktu sktadowania surowcéw wtérnych -
zuzytych urzadzen elektrycznych.

ZIPRO

MONTAZ

Montaz urzadzenia musi zostaé przeprowadzony starannie przez
osobe dorosta. W przypadku watpliwosci popros o pomoc kogos z
wiekszym do$wiadczeniem w tej dziedzinie.

. Przed rozpoczeciem montazu upewnij sie, czy zestaw
z urzadzeniem zawiera wszystkie elementy z listy czesci oraz
czy jakies elementy nie ulegty zniszczeniu podczas transportu.
W przypadku braku elementéw lub zastrzezen skontaktuj sie
ze sprzedawca.

. Zapoznaj sie z rysunkami oraz objasnieniami i dokonuj
montazu zgodnie z kolejnoscig zawarta w instrukcji montazu.

. Zachowaj ostrozno$¢ podczas montazu. W trakcie korzystania
z narzedzi i elementdw istnieje ryzyko skaleczenia sie.

. Pamietaj o zachowaniu bezpiecznego otoczenia.

Nie rozktadaj chaotycznie narzedzi i elementéw montazowych.
Pamietaj, ze folie i torby z tworzywa sztucznego stanowig
zagrozenie uduszeniem sie przez dzieci.

. Elementy montazowe potrzebne do wykonania danego kroku
instrukcji montazu zostaty przedstawione na rysunkach
i objasnieniach. Korzystaj z elementéw wskazanych w
instrukcji montazu.

. W pierwszych fazach montazu nie dokrecaj czesci do oporu.
Zrdb to po umieszczeniu wszystkich i upewnieniu sie, ze sa
prawidtowo osadzone.

. Producent zastrzega sobie prawo do wstepnego montazu
niektdrych elementdéw.

SCHEMAT MONTAZOWY (» Patrz strona 2)
UWAGA! Zabrania sie uzywania cze$ci pochodzacych z innych Zrédet
niz od producenta.

LISTA CZESCI
NR OPIS ILOSC
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Monitor

Sruba M5*10

Kierownica

Wspornik pyty monitora

Sruba M8x40X20

Podktadka sprezysta D8

Uszczelka wygieta D8x1.5x$20 R15
10 | Wspornik uchwytu spawany

13 | SrubaM6x12*S4
14 | Podktadka ptaska ¢p6x¢dp12x1.5
22 | ZaSlepka Nakretka M8*S13
23 | Zakrzywiona Podktadka D8x1.5x$20 R28
24 | Tylnadolnarura
26 | Sruba M8*60
27(L/R) | Pedat
28 | Wtyczka
29 | Pokretto w ksztatcie serca
32 | Uszczelkatukowa D6x1.5x¢p12
33 | Podktadka ptaska D8
34 | Spawanie rury siodetka
35 | Siodto
36 | Przedniadolnarura
38 | SrubaM8*s55
57 | Nylonowa Nakretka M8
A | Klucz S5
B | Klucz ptaski S13, 15,19
C | KluczS4

0 ~NowN =
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INSTRUKCJA MONTAZU (» Patrz strona 2)

UWAGA! W trakcie montazu przestrzegaj ponizszych krokéw i
korzystaj z narzedzi dotgczonych do produktu.

Przygotuj odpowiednio duzo wolnego miejsca do montazu
urzadzenia. Ze wzgledu na duzg wage niektdrych elementdéw zaleca
sie montaz w dwie osoby.

Gdy nie jest uzywany, najpierw wyciagnij zawleczke pierscienia, jak
pokazano na rysunku P1; zt6z spaw wspornika i rame gtéwna;
nastepnie wyréwnaj otwory na spodzie czeéci w ksztatcie litery U ramy
gtéwnej i spaw wspornika, a na koniec wt6z zawleczke pierScienia,
aby ja zamocowad, jak pokazano na rysunku P2.
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kazdy ich bok ma inng wysoko$¢, znajdz wtasciwy bok, aby urzadzenie
stato stabilnie.

REGULACJE

Regulacja oporu

Aby zwiekszy¢ opér, przekreé pokretto regulacji oporu w kierunku
zgodnym z ruchem wskazéwek zegara.

Aby zmniejszy¢ op6r, przekred pokretto regulacji naciggu w kierunku
przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara.

INSTRUKCJA OBStUGI KOMPUTERA

KOMPUTER (MODEL) MRMS06-GRN

Przed uzyciem prosze usunac folie zabezpieczajaca z ekranu
komputera.

AUTO ON/OFF

Komputer wiaczy sie, gdy koto zamachowe zostanie wprawione w
ruch lub wciéniety zostanie dowolny przycisk. Komputer wytaczy sie
automatycznie po 4 minutach bezczynnosci.

OPIS POSZCZEGOLNYCH PRZYCISKOW

MODE - umozliwia dokonanie wyboru parametru.

SET - stuzy do ustawienia warto$ci parametréw.

RESET - stuzy do natychmiastowego zresetowania czasu, dystansu

oraz kalorii.

FUNKCJE (SPECYFIKACJA)

TIME Liczy taczny czas ¢wiczen od ich 00:00-99:59
rozpoczecia do zakoriczenia. min
SPEED Wyswietla aktualng predkosé. 0,0-99,9 km/h
Wysokos¢ siodetka
Poluzuj pokretto wspornika siodetka, ustaw siodetko na pozadanej DISTANCE  Liczy taczny dystans od rozpoczgcia 0,0-9999 km
wysokosci i dokre¢ pokretto. Upewnij sie, ze siodetko jest nieruchome. do zakoniczenia ¢wiczen.
Prawidt ko$¢ siodetk iek fekt: §¢ éwiczen i
ravY| . owa Wysokose SI? 1ka zwigksza efektywnosc cwlczent CALORIES Liczy taczna liczbe spalonych kalorii 0,0-9999 kcal
zmniejsza ryzyko kontuzji. R . .
s - . od rozpoczecia do zakorficzenia
Ustaw pedaty w pozycji pionowej (jeden pedat na dole, drugi na wiczer,

gbrze). Wsigdz na rower i umie$¢ stopy na pedatach. Upewnij sie, ze
noga umieszczona na dolnym pedale jest utozona komfortowo. Jezeli
jest zbyt zgieta, podnies siodetko. Jezeli nie mozesz dosiegnad pedatu,
lub twoja noga jest w przeproscie, opus¢ siodetko.

(Pomiar jest przyblizony w celu
poréwnania réznych sesji ¢wiczen,
nie moze by¢ stosowany w leczeniu).

TOTAL Liczy taczny dystans od 0-9999 km
DISTANCE zainstalowania baterii.

(ODO)

PULSE Wyswietla aktualny puls. 40-240 BPM

UWAGA! Pomiar tetna tylko do celéw
sportowych (wyklucza sie
zastosowanie medyczne).

USTAWIENIE WARTOSCI DO ODLICZANIA

. Naciskajac MODE ustaw na monitorze parametr, ktorego
warto$¢ chcesz osiagnaé podczas treningu: czas, dystans, ilo$¢
kalorii, puls.

. Wielokrotnie naciskajac przycisk SET, ustaw odpowiednia
warto$¢.

Odliczanie rozpocznie sie po rozpoczeciu pedatowania. Na
monitorze wyswietli sie strzatka w dét.

Zakoriczenie odliczania, lub przekroczenie ustawionej warto$ci
pulsu sygnalizuje dzwiek.

PULSE RATE
UWAGA! Pomiar tetna tylko do celéw sportowych (wyklucza sie
zastosowanie medyczne).
. Naciskaj przycisk MODE az na ekranie wy$wietli sie PULSE.
Potdz obie dtonie na czujnikach pulsu na kierownicy. W trakcie
dokonywania pomiaru komputer wyswietli ikone w ksztatcie

Regulacja paskéw pedatow

Do wewnetrznej czesci pedata, zaczep gumowy pasek strong z trzema
otworami. Drugi koniec zaczep o jeden z otwordw regulacyjnych, tak
aby stopa byta nieruchoma podczas jazdy i dato sie ja tatwo wyjac.
Wykonaj ta czynno$¢ dla obu pedatéw.

Poziomowanie urzadzenia serca. o
Wypoziomuj urzadzenie przekrecajac naktadki poziomujace Po uptywie 3 do 4 sekund komputer wyswietli aktualny puls.

znajdujace sie na tylnej podstawie. Naktadki maja forme wielokata,



TRENING | FAZY ¢WICZEN

Korzystanie z urzadzenia dostarczy Ci wiele korzysci. Przede
wszystkim poprawi Twoja kondycje, wzmocni miesnie, a w potaczeniu
z odpowiednia dieta pozwoli spali¢ zbedna tkanke ttuszczowa.

1. ROZGRZEWKA

To faza, ktéra poprawia krazenie krwi w catym ciele oraz przygotowuje
miesnie do wzmozonego wysitku. Zmniejsza rowniez ryzyko
powstania skurczéw oraz odniesienia kontuzji. Wskazane jest, aby
wykonac kilka ¢wiczen rozciagajacych tak jak pokazano ponizej.

Jesli czujesz bél, przestan ¢wiczyé lub zmniejsz zakres wykonywanego
ruchu.

ROZCIAGANIE WEWNETRZNYCH MIEsNI ubD

Usiadz na ptaskim podtozu ze zgietymi nogami i kolanami
skierowanymi na zewnatrz. Ztacz podeszwy stdp i zbliz je do siebie tak
blisko jak to mozliwe. Delikatnie nacisnij kolana kierujac je w kierunku
podtoza i wytrzymaj w tej pozycji przez 15 sekund.

ROZCIAGANIE UD

Usiadz na ptaskim podtozu. Wyprostuj prawa noge, a podeszwe lewej
stopy przytéz do prawego uda. Wyciagnij prawa reke

w kierunku palcow prawej nogi tak daleko jak to mozliwe. Wytrzymaj
przez 15 sekund. Powtdrz czynno$é z lewa noga.

SKRETY GEOWY

Trzymaj gtowe prosto patrzac przed siebie. Nie ruszajac ramionami
obréd¢ jg w prawo i wyprostuj, a potem obré¢ w lewo i wyprostuj.
UNOSZENIE RAMION

Podnie$ mozliwie wysoko do géry lewa reke i wytrzymaj przez kilka
sekund. Powt6rz czynnos$é z prawa reka.

ROZCIAGANIE SCIEGIEN ACHILLESA

Stan twarza do $ciany, lewa noge wysuri do przodu i lekko ugnij w
kolanie. Prawa trzymaj z tytu - wyprostowana, z pietg potozong ptasko
na podtozu. Trzymaj obie piety ptasko na podtozu i przyciskaj biodra w
kierunku $ciany. Utrzymuj te pozycje przez 30 sekund. Powt6rz
czynno$¢ z wysunieta prawa noga. Pamietaj, aby podczas ¢wiczenia
nie wygina¢ plecéw w tuk.

SKEONY

Star w nogami ztaczonymi razem. Wykonaj skton w przéd starajac sie
jak najbardziej zblizy¢ klatke piersiowa do kolan. Wytrzymaj przez 15
sekund. Pamietaj, aby nie zginac kolan.

2. FAZA CWICZEN

To wtaéciwa faza treningu. Cwicz we wtasnym tempie tak, aby
osiagnac adekwatne tetno do swojego wieku jak przedstawiono na
wykresie.
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3.FAZA ODPRﬁiENIA

Faza ta pozwala uspokoi¢ krazenie i odprezy¢ miesnie. Jest to
powtérka ¢wiczen rozgrzewajacych. Nalezy pamietad o tym,
aby nie nadwyrezaé miesni.

MOZLIWE USZKODZENIA | TECHNIKI NAPRAWY

UWAGA! Otwarcie obudowy urzadzenia bez wczesniejszego
skontaktowania sie z serwisem producenta powoduje utrate
gwarancji.

W przypadku podejrzenia wystapienia usterki wymagajacej otwarcia
obudowy skontaktuj sie z serwisem producenta.

OPIS BLEDU MOZLIWE PRZYCZYNY ROZWIAZANIE

T
Urzadzenie Urzadzenia ustawione Ustaw urzadzenie
kotysze sie zostato na nieréwnej naréwnej

powierzchni. Pod
podstawa urzadzenia

powierzchni.

ZIPRO

znajduje sie przedmiot Usuri przedmiot
zaktdcajacy rownowage.  zaktécajacy
réwnowage.
Podstawy nie zostaty Zamontuj
poprawnie poprawnie
zamontowane. podstawy
urzadzenia.
Siodetko lub Sruby i pokretta sztycy Dokreé $ruby i
kierownica siodetka lub kierownicy pokretto sztycy
kotysza sie nie zostaty dokrecone. siodetka lub
kierownicy.
Hatas podczas Niewtasciwie dokrecone  Skontaktuj sie z
uzytkowania elementy. serwisem
producenta.
Podczas pracy urzadzenia moga wystepowac
ciche szumy przy ruchu bezwtadnym masy
zamachowej, ktére wynikaja z rodzaju
konstrukcji. Nie maja one zadnego wptywu na
dziatanie sprzetu. Potencjalne szumy styszalne
podczas krecenia pedatami w przeciwnym
kierunku sg uwarunkowane technicznie i nie
powoduja zadnych negatywnych
konsekwengji.
Hatas i brak Uszkodzone tozyska. Skontaktuj sie z
ptynnosci serwisem
pracy producenta.
Brak Nieprawidtowo Potacz przewdéd
odpowiedniego | podtaczony przewdd do poprawnie
oporu podczas regulacji oporu. zgodnie z
treningu instrukcja
montazu.
Poluzowany pas Skontaktuj sie z
napedowy. serwisem
producenta.
Wzrést odstep pomiedzy  Skontaktuj sie z
kotem zamachowym a serwisem
magnesami. producenta.
Regulator napigcia Skontaktuj sie z
zostatuszkodzony. obstuga klienta
serwisu
producenta.
GWARANCJA

Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na terytorium
Rzeczypospolitej Polskiej na okres 24 miesiecy od daty sprzedazy.
Gwarancja na sprzedany towar nie wytacza, nie ogranicza ani nie
zawiesza uprawnien Kupujacego wynikajacych z Ustawy o prawach
konsumenta.

Karta gwarancyjna znajduje sie na ostatniej stronie.

WARUNKI GWARANCJI

1. Reklamacji i gwarancji podlegaja wytacznie wady ukryte
powstate z winy producenta.

2. Gwarancja bedzie respektowana przez sklep lub serwis po
przedstawieniu przez klienta:

a. waznej czytelnie i poprawnie wypetnionej karty
gwarancyjnej z pieczatka sprzedazy oraz podpisem
sprzedawcy,
waznego dowodu zakupu sprzetu z datg sprzedazy,

c. reklamowanego towaru lub wadliwej czesci.

W przypadku zakupu na odlegto$é, karta gwarancyjna
jest wazna wytacznie na podstawie dokumentu zakupu
(paragon / faktura).

3. Reklamacja zostanie rozpatrzona w terminie do 14 dni od
momentu zgtoszenia wady przez Klienta.

4. Wady fabryczne i uszkodzenia ujawniane w okresie
gwarancyjnym beda naprawiane bezptatnie w terminie nie
dtuzszym niz 21 dni od daty dostarczenia towaru do sklepu lub
serwisu.

5. W przypadku koniecznosci sprowadzenia czesci z importu
okres realizacji naprawy gwarancyjnej moze sie wydtuzy¢ o
czas niezbedny do jej sprowadzenia jednak nie dtuzej niz 0 40

dni.
6. Gwarancja nie sa objete:
a. uszkodzenia mechaniczne i wywotane nimi wady,
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ZIPRO

b. uszkodzenia i wady wynikte wskutek niewtasciwego z
przeznaczeniem uzytkowania i przechowywania,
niewtasciwego montazu i konserwacji,

[ uszkodzenia i zuzycie elementéw eksploatacyjnych
takich elementéw jak: linki, paski, elementy gumowe,
pedaty, uchwyty z gabki, kétka, tozyska, tapicerka.

d. czynnosci zwigzane z montazem, konserwacja, ktére
zgodnie z instrukcja obstugi uzytkownik zobowigzany
jest wykonad we wtasnym zakresie.

7. Gwarancja nie ma zastosowania w nastepujacych
przypadkach:

a. uptywu terminu waznosci,

b. dokonania przez klienta samodzielnych napraw i
modyfikacji z uzyciem nieoryginalnych czesci,

[ gdy powstata wada wynika z nieprawidtowej instalacji
lub na skutek nieprzestrzegania zasad prawidtowej
eksploatacji opisanych w instrukcji obstugi,

d. uzytkowania innego niz uzytkowanie domowe,

e. uszkodzeri powstatych w transporcie.

8. Duplikaty karty gwarancyjnej nie beda wydawane.
9. W ramach gwarancji klient ma prawo zadad nastepujacych
rodzajéw $wiadczonego bezptatnie zado$¢uczynienia:

a. naprawy produktu,

EN User manual

Dear User,

Please read the following instructions before starting assembly
and first use of the device. This manual contains important
information regarding the safety of use and maintenance of the
equipment. Keep it for future reference regarding maintenance or
ordering spare parts.

TECHNICAL DATA
Power supply Computer powered by 2xAAA Carbon

Zinc batteries. Not included.

Weight 14.4 kg
Operating temperature 0'Cto+40C
Storage temperature -10°'C to +60°C
Maximum user weight 120 kg
Application class Class H
Accuracy class Class C
Speed 0.0-99.9 km/h

Product standard (main) EN 1SO 20957-5:2028

Intended use Bike magnetic for home use

SAFETY
ATTENTION! The device can only be used for its intended purpose, i.e.
for training by adults. Any other use of the device may be dangerous.
The manufacturer cannot be held liable for damage caused by
improper use of the device.
. The device has been designed and constructed
based on the latest knowledge in the field of safety. Dangerous
elements that could potentially pose a risk of injury have been
eliminated or relatively secured.

. Repairs and modifications on your own are not permitted.

. Once every one or two months, check that the screws, bolts
and nuts are properly tightened.

. In order to ensure lasting safety, regularly (i.e. once a year)

check and maintain the equipment at a specialist store.

. Any modifications to the device that are not described
in this manual may cause damage or directly endanger the
health and life of the exercising person. Modifications to the
device may only be carried out by the manufacturer's service
personnel or persons trained by them in this regard.

. All devices are subject to constant innovation to ensure high
quality.
For this reason, the manufacturer reserves the right
to make technical changes.

. Direct any questions or concerns related to the equipment to a
specialist retail outlet.

ATTENTION! Persons in the vicinity during equipment use should be

warned of potential hazards. Exercise particular caution in the
presence of children.
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b.  wymiany produktu,

[ obnizenia ceny,
d. rozwigzania umowy i petnego zwrotu poniesionych
kosztow.
10. W celu zgtoszenia reklamacji nalezy:
a.  Przedstawic produkt lub jego cze$¢, ktérej dotyczy
gwarancja.
b.  Dowdd zakupu okreslajacy nazwe i adres

sprzedajacego, date i miejsce zakupu, rodzaj produktu
lub wazna karte gwarancyjna
z pieczatka sklepu.

[ W przypadku dostarczenia brudnego produktu serwis
moze odméwic jego przyjecia lub tez na koszt klienta za
jego pisemna zgoda dokonad czyszczenia.

11. W przypadku pozytywnego rozpatrzenia reklamacji sprzet
zostanie naprawiony lub wymieniony na nowy lub zostana
klientowi zwrécone pienigdze. Koszty transportu towaru do
klienta pokrywa serwis producenta.

12. W przypadku odrzucenia reklamacji gwarancyjnej, klient
otrzyma szczegdtowe uzasadnienie podjetej decyzji oraz w
terminie do 14 dni od momentu przekazania decyzji, sprzet
zostanie odestany do klienta na jego koszt.

ATTENTION! Consult a doctor before starting exercise

to make sure you do not have any health contraindications to training
on the device. Based

on the specialist's opinion, you can develop your training plan. An
incorrectly selected program or excessive exercise can be dangerous
to your health and life.

WARNING! Heart rate monitoring systems may be inaccurate.
Exhaustion during exercise can result in serious injury or death. If
you feel faint, stop exercising immediately.

ATTENTION! Strictly follow the training instructions contained in this
manual.

. When choosing a place to train, take into account ensuring safe
distances from possible obstacles. Do not place the equipment
near communication routes (roads, gates, passages, etc.).

. It is forbidden to use the equipment in close proximity
from the wall. The safety zone is 2000 mm and at least as wide
as the device.

ATTENTION! Be careful when assembling the device and do not allow
children to be nearby. Small parts (nuts, screws, etc.) are used during
assembly, which may be swallowed by them.

RESIDUAL RISK

. In a situation where fall protection is not used or is used but
incorrectly, there is a residual risk, i.e. a person falling, causing
abrasions, bruises, fractures or, in the worst case, death.

. There is a residual risk of unintended overload of the exercising
person caused by improper operation or incorrect assessment,
as well as incorrect data transmission (due to electromagnetic
interference, software error, etc.).

Even the best software and hardware protection does not
exclude software or hardware errors and may theoretically
cause overload of the exercising person.

. The product is an electrical device, therefore electric shock,
which can lead to death, cannot be ruled out.

. The residual risk of suffocation cannot be ruled out.

. The risk can be reduced by following the information
on safety contained in the operating manual.

. It cannot be ruled out that unintended or unauthorized use will
result in other, unconsidered risks,
and the risk considered has been incorrectly estimated.

In the risk analysis, the assessment was made based on the "current
state of the device". The product assessment and control show that
the probability of unacceptable risk occurring is very low. The device
(its construction, method of operation and application) does not -
under normal conditions - pose an unjustified risk to the exercising
person or third parties.

HANDLING MARKS ON TRANSPORT PACKAGING
tt This side up. Do not overturn.



Protect from falling.

\*%¢

Packaging suitable for recycling.

E-waste. It is necessary to return used equipment to a
recycling point.

Handle with care, fragile.
Possibility of damage. Handle with care.

Protect from moisture.

(LTALLE  Attention heavy product.

Store maximum in 5 layers.

The product includes an instruction manual.

= o 0] | &1 ©

/N DONOTUSEBLADETO OPEN /\

Do not open with a knife.
R © &

Packaging made of cardboard and plastics. Please sort waste according to local
regulations.

Pointsde collecte sur www.quefaredemesdechets.fr

e A Amari Packaging made of cardboard and plastics. Please sort waste
Envage Cartin | Envase Phition according to local regulations.

LA | O

Packaging made of cardboard.

> ®  The packaging was produced with environmental responsibility and
( recycling in mind. Please sort waste according to local regulations.
'\

OPERATION
Before starting training, make sure the device is properly assembled.

. Before starting your first workout, familiarize yourself with all
the functions and adjustment options of the device.

. The device has elements that may be exposed
to corrosion. For this reason, it is not recommended to be left
in a humid room. You should also make sure that that the
equipment (especially its internal and electronic components)
is not exposed to water, drinks, sweat, etc.

. The device is intended only for training by adults and is
absolutely not a toy for children. If you allow children to use it
at your own risk, be sure to instruct them on proper use and
supervise them constantly.

. The equipment is not suitable for therapeutic purposes.

. During the operation of the device, there may be quiet noises
during the inertial movement of the flywheel mass, which
result from the type of construction. They have no impact
on the operation of the equipment.

. Noise emission during load is greater than without load.

. Before starting each workout, check the correctness of the
protections and screw and plug connections.

. When training on the device, remember to wear appropriate
footwear (sports shoes).

EQUIPMENT MAINTENANCE
Perform regular maintenance of the device. Perform the following
activities no less than every 20 hours of operation.
. Check the moving parts of the device. If they are not
sufficiently lubricated, use bicycle bearing grease.
. Check the condition of elements such as screws and nuts.
Make sure they are well tightened.
. After each workout, wipe the sweat off the device. Pay
attention to ensure that the monitor does not come into
contact with water or moisture.

. Use only water and soap to clean the device. Do not use
cleaning agents.
. Store the device in a dry and warm place.
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. Do not expose the device to direct sunlight.

BATTERY REPLACEMENT

Poorly visible information on the computer display or its absence
means that the batteries need to be replaced.

Remove the battery cover and replace the old ones with two new
ones. When placing them

in the battery compartment, follow the "+" and "-" markings.

If the display does not work properly after restarting, remove the
batteries for a few minutes and then reinsert them.

ATTENTION! Used batteries are not covered by the warranty. They
contain harmful substances (such as cadmium, mercury, or lead), so
do not throw them into the household waste container. Take them to
the appropriate collection point for used batteries.

ENVIRONMENT
The device is delivered in packaging to protect it from possible
damage during transport. Packaging is unprocessed raw material and
can be recycled. Dispose of these materials in the appropriate colored
containers intended for selective collection.
Protect the environment and do not throw used
batteries into the household waste bin. Return them to
the point of purchase or hand them over to a separate
storage point for recyclable materials.
. Used electrical equipment (including the meter, power
supply) are recyclable materials - do not throw them
into household waste containers, as they may contain substances
dangerous to health and the environment. We ask for your active help
in economical management of natural resources and the protection of
the natural environment by handing over the used device to a storage
point for recyclable materials - used electrical equipment.

ASSEMBLY
The device assembly must be carried out carefully by an adult. If in
doubt, ask someone with more experience in this field for assistance.

. Before starting assembly, make sure that the kit
with the device contains all the elements from the parts list
and

if any parts have been damaged during transport. If any parts
are missing or you have any concerns, please contact

the dealer.
. Familiarize yourself with the drawings and explanations and
assemble in the order contained in the assembly instructions.
. Be careful during assembly. When using
tools and components, there is a risk of injury.
. Remember to maintain a safe environment.

Do not scatter tools and assembly elements chaotically.
Remember that plastic films and bags pose a risk of suffocation
for children.

. Assembly elements needed to perform a given step of the
assembly instructions are shown in the drawings
and explanations. Use the elements indicated in the assembly
instructions.

. In the early stages of assembly, do not tighten the parts
completely. Do this after placing all the parts and making sure
they are properly seated.

. The manufacturer reserves the right to pre-assemble some
components.

ASSEMBLY DIAGRAM (> See page 2)
ATTENTION! It is forbidden to use parts from sources other than the
manufacturer.

PARTS LIST
NO. DESCRIPTION QUANTITY

Monitor

Screw M5*10

Handlebar

Support plate monitor

Screw M8x40X20

Spring washer D8

Curved washer D8x1.5x$20 R15

10 | Welded bracket

13 | Screw M6x12*S4
14 | Flat washer ¢6x$p12x1.5
22 | End cap Nut M8*S13
23 | Curved Washer D8x1.5x$20 R28
24 | Rear lower tube
26 | Screw M8*60
27(L/R) | Pedal
28 | Plug
29 | Heart-shaped knob
32 | Arcseal D6x1.5x¢p12
33 | Flat washer D8

0 ~NouwN =
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34 | Seat tube welding 1
35 | Saddle 1
36 | Frontdown tube 1
38 | Screw M8*55 2
57 | Nylon Nut M8 5
A | Wrench S5 1
B | Open-end wrench S13, 15,19 1
C | Wrenchs4 1

ASSEMBLY INSTRUCTIONS (» See page 2)

NOTE! During assembly, follow the steps below and use the tools
included with the product.

Prepare enough free space to assemble the device. Due to the heavy
weight of some components, assembly by two people is
recommended.

When not in use, first pull out the ring pin as shown in figure P1;
assemble the bracket weldment and the main frame; then align the
holes on the bottom of the U-shaped part of the main frame and the
bracket weldment, and finally insert the ring pin to secure it, as shown
in figure P2.

ADJUSTMENTS

Resistance adjustment

To increase the resistance, turn the resistance adjustment knob
clockwise.

To decrease the resistance, turn the tension adjustment knob
counterclockwise.

Seat height

Loosen the seat bracket knob, adjust the seat to the desired height
and tighten the knob. Make sure the seat is stationary.

Correct seat height increases exercise efficiency and reduces the risk
of injury.

Set the pedals in a vertical position (one pedal at the bottom, the
other at the top). Get on the bike and place your feet on the pedals.
Make sure the leg placed on the bottom pedal is positioned
comfortably. If it is too bent, raise the seat. If you cannot reach the
pedal, or your leg is hyperextended, lower the seat.
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Pedal strap adjustment

Attach the rubber strap to the inside of the pedal with the side with
three holes. Attach the other end to one of the adjustment holes so
that the foot is stationary while riding and can be easily removed.
Perform this action for both pedals.

Leveling the device

Level the device by turning the leveling caps located on the rear base.
The caps are polygonal in shape, each side has a different height, find
the right side to make the device stand stable.

COMPUTER OPERATION INSTRUCTIONS

COMPUTER (MODEL) MRMS06-GRN

Please remove the protective film from the computer screen before
use.

AUTO ON/OFF

The computer will turn on when the flywheel is set in motion or any
button is pressed. The computer will turn off automatically after 4
minutes of inactivity.

DESCRIPTION OF INDIVIDUAL BUTTONS
MODE - allows you to select a parameter.
SET - used to set parameter values.

RESET - used to immediately reset time, distance and calories.

FUNCTIONS (SPECIFICATION)

TIME Counts the total exercise time from 00:00-99:59
start to finish. min
SPEED Displays the current speed. 0.0-99.9 km/h

DISTANCE Counts the total distance from start 0.0-9999 km
to finish of exercise.

CALORIES Counts the total number of calories 0.0-9999 kcal
burned from the start to the end of
exercise.
(The measurement is approximate
for comparing different exercise
sessions and cannot be used for
treatment).



TOTAL Counts the total distance since the 0-9999 km
DISTANCE battery was installed.
(ODO)
PULSE Displays the current pulse. 40-240 BPM
NOTE! Heart rate measurement for
sports purposes only (medical use is
excluded).
SETTING A VALUE FOR COUNTDOWN
. Pressing MODE set on the monitor the parameter whose value
you want to achieve during training: time, distance, calories,

heart rate.

. Pressing the SET, set the appropriate value.
The countdown will start once you start pedaling. A down
arrow will appear on the monitor.
The end of the countdown, or exceeding the set heart rate
value, is signaled by a sound.

PULSE RATE

ATTENTION! Heart rate measurement for sports purposes only

(medical use is excluded).

. Press the MODE until PULSE appears on the screen.

Place both hands on the pulse sensors on the handlebars.
During the measurement, the computer will display a heart-
shaped icon.
After 3 to 4 seconds, the computer will display the current
heart rate.

TRAINING AND EXERCISE PHASES

Using the device will provide you with many benefits. First of all, it will
improve your condition, strengthen muscles, and in combination

with a proper diet, it will allow you to burn unnecessary body fat.

1. WARM-UP

This is a phase that improves blood circulation throughout the body
and prepares muscles for increased effort. It also reduces the risk of
cramps and injuries. It is advisable to perform some stretching
exercises as shown below.

If you feel pain, stop exercising or reduce the range of motion.

INNER THIGH STRETCH

Sit on a flat surface with your legs bent and your knees pointing
outwards. Join the soles of your feet and bring them as close together
as possible. Gently press your knees towards the ground and hold this
position for 15 seconds.

THIGH STRETCH

Sit on a flat surface. Straighten your right leg and place the sole of
your left foot against your right thigh. Extend your right arm
towards the toes of your right foot as far as possible. Hold for 15
seconds. Repeat with your left leg.

HEAD TWISTS

Keep your head straight looking forward. Without moving your arms,
turn it to the right and straighten, then turn to the left and straighten.
ARM RAISES

Raise your left hand as high as possible and hold for a few seconds.
Repeat with your right hand.

ACHILLES TENDON STRETCH

Stand facing a wall, extend your left leg forward and bend slightly at
the knee. Keep your right leg behind you - straight, with your heel flat
on the ground. Keep both heels flat on the ground and press your hips
towards the wall. Hold this position for 30 seconds. Repeat with your
right leg extended. Remember not to arch your back during the
exercise.

BENDS

Stand with your feet together. Bend forward trying to bring your chest
as close to your knees as possible. Hold for 15 seconds. Remember not
to bend your knees.

2. EXERCISE PHASE
This is the proper training phase. Exercise at your own pace to achieve
an adequate heart rate for your age as shown in the chart.
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3. RELAXATION PHASE
This phase allows you to calm circulation and relax muscles. Itis a
repetition of warm-up exercises. Remember that
not to strain your muscles.

POSSIBLE DAMAGES AND REPAIR TECHNIQUES
ATTENTION! Opening the device casing without prior contact with the
manufacturer's service will void the warranty.
If you suspect a defect requiring opening the casing, contact the
manufacturer's service.

ERROR POSSIBLE CAUSES SOLUTION

DESCRIPTION

The device The device is placed on Place the device

wobbles an uneven surface. on an even
Under the base of the surface.

device there is an object
disrupting the balance.

The bases have not
been installed correctly.

Remove the object
disrupting the
balance.

Install the device
bases correctly.

The saddle or

The bolts and knobs of

Tighten the bolts

handlebars the seatpost or and knob of the
wobble handlebars have not seatpost or
been tightened. handlebars.
Noise during Improperly tightened Contact the
use elements. manufacturer's
service.

During operation, quiet noises may occur
during the inertial movement of the flywheel
mass, which result from the type of
construction. They have no effect on the

operation of the equipment.

Potential noises

heard while pedaling in the opposite direction
are technically conditioned and do not cause

any negative consequences.

Noise and lack Damaged bearings. Contact the

of smooth manufacturer's
operation service.

Lack of Incorrectly connected Connect the cable
adequate cable for resistance correctly
resistance adjustment. according to the
during training assembly

WARRANTY

instructions.

Loosened drive belt. Contact the
manufacturer's
service.

The gap between the Contact the

flywheel and the manufacturer's

magnets has increased. service.

The voltage regulator is Contact the

damaged.

manufacturer's
service customer
support.

The seller, on behalf of the Guarantor, provides a warranty in the
territory of Republic of Poland for a period of 24 months from the date
of sale. The warranty for the sold goods does not exclude, limit, or
suspend the rights of the Buyer arising from the Consumer Rights Act.

The warranty card is on the last page.
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WARRANTY CONDITIONS

1. Only hidden defects caused by the manufacturer are subject to
complaint and warranty.

2. The warranty will be honored by the store or service after the
customer presents:

a. avalid, clearly and correctly completed warranty card
with a sales stamp and the seller's signature,

b. a valid proof of purchase of the equipment with the
date of sale,

[ the claimed goods or defective part.

In the case of distance purchase, the warranty card is
valid only on the basis of the purchase document
(receipt / invoice).

3. The complaint will be processed within 14 days from the
moment the defect is reported by the Customer.

4. Manufacturing defects and damage revealed during the
warranty period will be repaired free of charge within a period
not longer than 21 days from the date of delivery of the goods
to the store or service.

5. If it is necessary to import parts, the warranty repair period
may be extended by the time necessary to import them, but
not longer than 40 days.

6. The warranty does not cover:

a. mechanical damage and defects caused by them,

b. damage and defects resulting from improper use and
storage, improper assembly and maintenance,

C. damage and wear of consumables such as: cables,
belts, rubber elements, pedals, foam grips, wheels,
bearings, upholstery.

d. activities related to assembly, maintenance, which
according to the user manual the user is obliged to
perform on their own.

7. The warranty does not apply in the following cases:

a. expiry of the validity period,

DE Bedienungsanleitung

Benutzer,

Lesen Sie die folgende Anweisungen vor der Montage

und dem ersten Gebrauch des Geréts. Diese Anleitung enthalt wichtige
Informationen zur sicheren Verwendung und Wartung des Geréts.
Bewahren Sie sie auf, um auf Informationen zur Wartung zuzugreifen
oder Ersatzteile zu bestellen.

TECHNISCHE DATEN

Stromversorgung Computer mit 2xAAA Carbon Zinc
Batterien betrieben. Nichtim
Lieferumfang enthalten.

Gewicht 14,4 kg

Betriebstemperatur 0°C bis +40°C

Lagertemperatur -10°C bis +60°C

Maximales 120 kg

Benutzergewicht

Anwendungsklasse Klasse H

Genauigkeitsklasse Klasse C

Geschwindigkeit 0,0-99,9 km/h

Produktnorm EN ISO 20957-5:2028

(hauptsachlich)

Zweck Fahrrad magnetisch fiir den
Heimgebrauch

SICHERHEIT
ACHTUNG! Das Gerét darf nur fiir seinen bestimmungsgemafen
Zweck verwendet werden, d. h. fiir das Training durch Erwachsene.
Jede andere Verwendung des Geréts kann geféhrlich sein. Der
Hersteller kann nicht fiir Schaden haftbar gemacht werden, die durch
unsachgemafe Verwendung des Geréts verursacht wurden.
. Das Gerat wurde entworfen und konstruiert
auf der Grundlage des neuesten Stands der Sicherheitstechnik.
Gefahrliche Elemente, die potenziell eine Verletzungsgefahr
darstellen konnten, wurden beseitigt oder relativ gesichert.

. Reparaturen und Anderungen auf eigene Faust sind nicht
zuldssig.
. Uberpriifen Sie einmal im Monat oder alle zwei Monate, ob die

Schrauben, Muttern und Bolzen fest angezogen sind.
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b.  the customer's own repairs and modifications using
non-original parts,

c. if the defect is due to incorrect installation or failure to
comply with the rules of proper operation described in
the user manual,

d. use other than domestic use,

e. damage occurring during transport.

8. Duplicates of the warranty card will not be issued.

9. Under the warranty, the customer has the right to demand the
following types of free compensation:

a. product repair,

b. product replacement,

C. price reduction,

d. termination of the contract and full reimbursement of
costs incurred.

10. To make a complaint, you must:

a. Present the product or part thereof to which the
warranty applies.

b. Proof of purchase specifying the name and address of
the seller, date and place of purchase, type of product
or valid warranty card
with the store's stamp.

[ If a dirty product is delivered, the service center may
refuse to accept it or, at the customer's expense with
their written consent, clean it.

11. Ifthe complaintis accepted, the equipment will be repaired or
replaced with a new one, or the customer will be refunded. The
costs of transporting the goods to the customer are covered by
the manufacturer's service.

12.  Inthe event of rejection of the warranty claim, the customer
will receive a detailed justification of the decision taken, and
within 14 days from the date of the decision, the equipment
will be sent back to the customer at their expense.

. Um die Sicherheit dauerhaft zu gewéhrleisten, iberpriifen und
warten Sie das Gerat regelmaRig (d. h. einmal jahrlich) in
einem Fachgeschift.

. Alle Anderungen am Gerét, die nicht beschrieben wurden
in dieser Anleitung kdnnen zu Schaden fiihren oder die
Gesundheit und das Leben des Trainierenden direkt gefahrden.
Anderungen am Gerét diirfen nur von Servicemitarbeitern des
Herstellers oder von Personen vorgenommen werden, die von
diesen in diesem Bereich geschult wurden.

. Alle Geréte unterliegen stéandigen InnovationsmaRnahmen, um
eine hohe Qualitdt zu gewdhrleisten.

Aus diesem Grund behélt sich der Hersteller das Recht vor,
technische Anderungen vorzunehmen.

. Bei Fragen oder Bedenken beziiglich des Geréts wenden Sie
sich bitte an ein Fachgeschaft.

ACHTUNG! Personen, die sich wahrend der Benutzung des Geréts in
der Néhe aufhalten, sind auf mogliche Gefahren hinzuweisen. Seien
Sie besonders vorsichtig in Gegenwart von Kindern.

ACHTUNG! Konsultieren Sie vor Beginn der Ubungen einen Arzt,

um sicherzustellen, dass keine gesundheitlichen Gegenanzeigen fiir
das Training mit dem Gerét vorliegen. Basierend

auf der Meinung eines Spezialisten konnen Sie lhren Trainingsplan
erstellen. Ein falsch gewihltes Programm oder iibermaRige Ubungen
kénnen gefahrlich fiir hre Gesundheit und Ihr Leben sein.

WARNUNG! Herzfrequenz-Uberwachungssysteme kénnen
ungenau sein. Uberanstrengung wihrend des Trainings kann zu
schweren Verletzungen oder zum Tod fiihren. Wenn Sie sich
schwach fiihlen, horen Sie sofort auf zu trainieren.

ACHTUNG! Beachten Sie unbedingt die Hinweise zur Durchfiihrung
des Trainings in dieser Anleitung.

. Achten Sie bei der Wahl des Trainingsortes auf einen sicheren
Abstand zu moglichen Hindernissen. Stellen Sie das Gerét nicht
in der Nahe von Verkehrswegen (Stralten, Toren, Durchgédngen
usw.) auf.

. Esist verboten, das Geréat in unmittelbarer Nahe
einer Wand zu benutzen. Die Sicherheitszone betrdgt 2000 mm
und mindestens die gleiche Breite wie das Gerat.

ACHTUNG! Seien Sie bei der Montage des Gerats vorsichtig und lassen
Sie keine Kinder in der Nahe. Bei der Montage werden Kleinteile



(Muttern, Schrauben usw.) verwendet, die von ihnen verschluckt
werden konnen.

RESTRISIKO

. Wenn der Fallschutz nicht angebracht wird oder zwar
angebracht wird, aber fehlerhaft, besteht ein Restrisiko,
namlich der Sturz einer Person, der zu Hautabschiirfungen,
Prellungen, Knochenbriichen oder im schlimmsten Fall zum
Tod fiihrt.

. Es besteht ein Restrisiko einer unbeabsichtigten Uberlastung
des Trainierenden aufgrund von Fehlbedienung oder falscher
Einschatzung sowie fehlerhafter Dateniibertragung (aufgrund
elektromagnetischer Stérungen, Softwarefehler usw.).

Selbst die beste Software- und Hardwareabsicherung schlief3t
Software- oder Hardwarefehler nicht aus und kann theoretisch
zu einer Uberlastung des Trainierenden fiihren.

. Das Produkt ist ein elektrisches Gerét, daher kann ein
Stromschlag, der zum Tod fiihren kann, nicht ausgeschlossen
werden.

. Ein Restrisiko des Erstickens kann nicht ausgeschlossen
werden.

. Das Risiko kann durch Beachtung der Informationen
zur Sicherheit in der Bedienungsanleitung reduziert werden.

. Es kann nicht ausgeschlossen werden, dass eine

unbeabsichtigte oder unzuldssige Verwendung andere, nicht

beriicksichtigte Risiken verursacht,

und die beriicksichtigten Risiken falsch eingeschéatzt wurden.
In der Risikoanalyse wurde die Bewertung auf der Grundlage des
saktuellen Zustands des Geréts“ vorgenommen. Die durchgefiihrte
Bewertung und Kontrolle des Produkts zeigt,
dass die Wahrscheinlichkeit des Auftretens eines unzuldssigen Risikos
sehr gering ist. Das Gerét (seine Konstruktion, Funktionsweise und
Anwendung) verursacht unter normalen Bedingungen kein
unzumutbares Risiko fiir den Trainierenden oder Dritte.

HANDHABUNGSHINWEISE AUF TRANSPORTVERPACKUNGEN
't Diese Seite nach oben. Nicht umkippen.
—

Vor Stiirzen schiitzen.

\*%/
&

Verpackung zum Recyceln geeignet.

Elektroschrott. Altgerdte miissen an einer
Recyclingstelle abgegeben werden.

Vor Feuchtigkeit schiitzen.

Achtung, schweres Produkt.

a

HEAVY

Lagern maximalin 5 Schichten.

_—
Vorsicht, zerbrechlich.
! Beschadigungsgefahr. Vorsicht walten lassen.

EE Das Produkt enthilt eine Bedienungsanleitung.

/\\ DONOTUSEBLADETO OPEN /N

Nicht mit einem Messer 6ffnen.

FR
FR -
2 = ° ENMAGRE N BLCHETENE
+ 2 | cetappa
(Nl @) S | serecycle

Die Verpackung besteht aus Pappe und Kunststoffen. Bitte entsorgen Sie die Abfalle
gemaR den értlichen Bestimmungen.

Envese Cartin | Envase Plistion entsorgen Sie die Abfélle geméaR den drtlichen

D] C‘] Bestimmungen.

Die Verpackung besteht aus Pappe.

A Al m Ammuj Die Verpackung besteht aus Pappe und Kunststoffen. Bitte
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o ®  Die Verpackung wurde unter Beriicksichtigung der

( Umweltverantwortung und des Recyclings hergestellt. Bitte entsorgen
\

N

Sie die Abfalle gemaR den 6rtlichen Bestimmungen.

BEDIENUNG
Stellen Sie vor dem Trainingsbeginn sicher, dass das Geréat
ordnungsgemaR montiert wurde.

. Machen Sie sich vor dem ersten Training mit allen Funktionen
und Einstellméglichkeiten des Geréts vertraut.
. Das Gerat verfligt liber Elemente, die anféllig sein konnen

fiir Korrosion. Aus diesem Grund wird empfohlen, dass es nicht
in einem feuchten Raum gelagert wird. Es ist auch darauf zu
achten, dass das Gerat (insbesondere seine inneren und
elektronischen Elemente) nicht mit Wasser, Getrénken,
Schweild usw. in Beriihrung kommt.

. Das Gerét ist nur fiir das Training durch Erwachsene bestimmt
und absolut kein Spielzeug fiir Kinder. Wenn Sie Kindern die
Benutzung auf eigene Verantwortung gestatten, weisen Sie sie
unbedingt in die korrekte Verwendung ein und beaufsichtigen
Sie sie standig.

. Das Gerét ist nicht fiir therapeutische Zwecke geeignet.

. Wahrend des Betriebs des Geréats konnen bei der
Tragheitsbewegung der Schwungmasse leise Gerdusche
auftreten, die auf die Art der Konstruktion zuriickzufiihren
sind. Sie haben keinen Einfluss
auf den Betrieb des Gerats.

. Die Gerduschemission unter Last ist héher als ohne Last.

. Uberpriifen Sie vor jedem Trainingsbeginn die
ordnungsgeméRe Funktion der Sicherungen sowie der
Schraub- und Steckverbindungen.

. Achten Sie beim Training auf dem Gerét auf geeignetes
Schuhwerk (Sportschuhe).

GERATEWARTUNG
Fiihren Sie regelmaRig Wartungsarbeiten am Gerat durch. Fiihren Sie
die folgenden Tatigkeiten mindestens alle 20 Betriebsstunden durch.
. Uberpriifen Sie die beweglichen Teile des Gerats. Wenn sie
nicht ausreichend geschmiert sind, verwenden Sie
Fahrradlagerfett.
. Uberpriifen Sie den Zustand von Elementen wie Schrauben
und Muttern. Achten Sie darauf, dass sie gut angezogen sind.
. Wischen Sie nach jedem Training den Schweil vom Gerét ab.
Beachten Sie,
dass der Monitor nicht mit Wasser oder Feuchtigkeit in
Beriihrung kommt.
. Verwenden Sie zur Reinigung des Gerats nur Wasser
mit Seife. Verwenden Sie keine Reinigungsmittel.
. Lagern Sie das Gerat an einem trockenen und warmen Ort.
. Setzen Sie das Gerat keiner direkten Sonneneinstrahlung aus.

BATTERIEWECHSEL

Schlecht sichtbare Informationen auf dem Computerdisplay oder
deren Fehlen bedeuten, dass die Batterien ausgetauscht werden
miissen.

Nehmen Sie die Batterieabdeckung ab und ersetzen Sie die alten
durch zwei neue. Platzieren Sie sie

im Batteriefach und beachten Sie die Markierungen ,+“ und ,,-“.
Wenn das Display nach dem Neustart nicht ordnungsgemaf
funktioniert, nehmen Sie die Batterien einige Minuten lang heraus und
setzen Sie sie dann wieder ein.

ACHTUNG! Verbrauchte Batterien fallen nicht unter die Garantie. Sie
enthalten schadliche Substanzen (wie z. B. Cadmium, Quecksilber
oder Blei). Werfen Sie sie daher nicht in den Hausmiill. Bringen Sie sie
zu einer geeigneten Sammelstelle fiir Altbatterien.

UMWELT
Das Geréat wird in einer Verpackung geliefert, um es vor méoglichen
Transportschaden zu schiitzen. Die Verpackungen sind Rohstoffe und
kénnen recycelt werden. Entsorgen Sie diese Materialien in den
entsprechenden farbigen Behaltern fiir die getrennte Sammlung.
Schiitzen Sie die Umwelt und werfen Sie gebrauchte
Batterien nicht in den Hausmiill. Geben Sie sie am
Kaufort ab oder bringen Sie sie zu einer separaten
Sammelstelle fiir Wertstoffe.
. Elektroaltgerate (einschlieBlich Zahler, Netzteil) sind
Wertstoffe - werfen Sie sie nicht in den Hausmiill, da sie
gesundheits- und umweltschadliche Stoffe enthalten kdnnen. Wir
bitten um aktive Mithilfe bei der sparsamen Verwendung natiirlicher
Ressourcen und dem Schutz der natiirlichen Umwelt durch die
Ubergabe des Altgerits an eine Sammelstelle fiir Wertstoffe -
Elektroaltgerate.

MONTAGE
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Der Aufbau des Gerats muss sorgfaltig von einer erwachsenen Person
durchgefiihrt werden. Bitten Sie im Zweifelsfall jemanden um Hilfe,
mit mehr Erfahrung auf diesem Gebiet.
. Stellen Sie vor Beginn der Montage sicher, dass der Satz
mit dem Gerat alle Elemente aus der Teileliste enthalt und
ob irgendwelche Elemente wahrend des Transports beschadigt
wurden. Wenden Sie sich bei fehlenden Elementen oder
Beanstandungen an
den Handler.
. Machen Sie sich mit den Zeichnungen und Erklarungen
vertraut und fiihren Sie die Montage gemaR der in der
Montageanleitung enthaltenen Reihenfolge durch.

. Seien Sie bei der Montage vorsichtig. Wahrend der Nutzung
von Werkzeugen und Elementen besteht Verletzungsgefahr.
. Denken Sie daran, eine sichere Umgebung zu gewahrleisten.

Legen Sie Werkzeuge und Montageelemente nicht chaotisch
aus. Denken Sie daran, dass Folien und Titen aus Kunststoff
eine Erstickungsgefahr fiir Kinder darstellen.

. Die fiir die Ausfiihrung eines bestimmten Schritts
erforderlichen Montageelemente der Montageanleitung sind in
den Zeichnungen dargestellt
und Erklarungen. Verwenden Sie die in der Montageanleitung
angegebenen Elemente.

. Ziehen Sie die Teile in den ersten Phasen der Montage nicht
vollstandig fest. Tun Sie dies, nachdem alle platziert wurden
und Sie sichergestellt haben, dass sie richtig sitzen.

. Der Hersteller behélt sich das Recht vor, bestimmte Elemente
vorab zu montieren.

EINSTELLUNGEN

Widerstandseinstellung

Um den Widerstand zu erhéhen, drehen Sie den Widerstandsknopfim
Uhrzeigersinn.

Um den Widerstand zu verringern, drehen Sie den Spannungsknopf
gegen den Uhrzeigersinn.

MONTAGEPLAN (> Siehe Seite 2)
ACHTUNG! Es ist untersagt, Teile aus anderen Quellen als dem
Hersteller zu verwenden.

TEILELISTE
NR. BEZEICHNUNG MENGE
1 | Monitor 1
2 | Schraube M5*10 4
3 | Lenkstange 1
5 | Halter des Monitor Halters 1
6 | Aschraube M8x40X20 2
7 | Federring D8 4
8 | Gebogener Dichtring D8x1.5x$20 R15 2
10 | Geschweilte Halterung 1
13 | Aschraube M6x12*S4 6
14 | Unterlegscheibe ¢p6xp12x1.5 2 Sattelhohe
22 | Endkappe Mutter M8*S13 2 Losen Sie den Sattelstiitzenknopf, stellen Sie den Sattel auf die
23 | Gekriimmte Unterlegscheibe D8x1.5x$20 2 gewlinschte Hohe ein und ziehen Sie den Knopf fest. Stellen Sie sicher,
R28 dass der Sattel fest sitzt.
24 | Hinteres Unterrohr 1 Die richtige Sattelhdhe erhoht die Trainingseffizienz und verringert
26 | Aschraube M8*60 2 das Verletzungsrisiko.
27(L/R) | Pedal 2 Stellen Sie die Pedale in eine vertikale Position (ein Pedal unten, das
28 | Stecker 1 andere oben). Steigen Sie auf das Fahrrad und stellen Sie lhre FiiRe
29 | Herzférmiger Knopf 1 auf die Pedale. Stellen Sie sicher, dass das Bein auf dem unteren Pedal
32 | Gebogene Dichtung D6x1.5x¢12 4 bequem positioniert ist. Wenn es zu stark gebeugt ist, heben Sie den
33 | Unterlegscheibe D8 3 Sattel an. Wenn Sie das Pedal nicht erreichen kénnen oder lhr Bein
34 | Schweilen des Sattelrohrs 1 Uberstreckt ist, senken Sie den Sattel ab.
35 | Sattel 1
36 | Vorderes Unterrohr 1
38 | Schraube M8*55 2
57 | Nylon- Nmutter M8 5
A | Schliissel S5 1
B | Maulschlissel S13, 15, 19 1
C | Schlissel S4 1

MONTAGEANLEITUNG (- Siehe Seite 2)

ACHTUNG! Beachten Sie bei der Montage die folgenden Schritte und
verwenden Sie die im Produkt enthaltenen Werkzeuge.

Stellen Sie ausreichend Freiraum fiir die Installation des Geréts bereit.
Aufgrund des hohen Gewichts einiger Elemente wird die Montage zu
zweit empfohlen.

Wenn er nicht verwendet wird, ziehen Sie zuerst den Ringstift heraus,
wie in Abbildung P1 gezeigt; montieren Sie die Halterungsschweillung
und den Hauptrahmen; richten Sie dann die Locher an der Unterseite
des U-formigen Teils des Hauptrahmens und die
Halterungsschweifung aus, und setzen Sie schlieflich den Ringstift
ein, um ihn zu befestigen, wie in Abbildung P2 gezeigt.

Einstellung der Pedalriemen

Befestigen Sie den Gummiriemen mit der Seite mit drei Lchern an
der Innenseite des Pedals. Befestigen Sie das andere Ende an einem
der Einstelllocher, damit der Fult wahrend der Fahrt ruhig ist und
leicht entfernt werden kann. Fiihren Sie diesen Vorgang fiir beide
Pedale durch.
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Nivellierung des Gerits

Nivellieren Sie das Gerét, indem Sie die Nivellierkappen an der
Riickseite drehen. Die Kappen haben die Form eines Polygons, jede
Seite hat eine andere Hohe. Finden Sie die richtige Seite, damit das
Gerat stabil steht.

BEDIENUNGSANLEITUNG COMPUTER

COMPUTER (MODELL) MRMS06-GRN

Bitte entfernen Sie vor Gebrauch die Schutzfolie vom
Computerbildschirm.

AUTO EIN/AUS

Der Computer schaltet sich ein, wenn das Schwungrad in Bewegung
gesetzt wird oder eine beliebige Taste gedriickt wird. Der Computer
schaltet sich nach 4 Minuten Inaktivitat automatisch aus.

BESCHREIBUNG DER EINZELNEN TASTEN

MODE - ermdéglicht die Auswahl des Parameters.

SET - dient zum Einstellen der Parameterwerte.

RESET - dient zum sofortigen Zurlicksetzen von Zeit, Distanz und

Kalorien.

FUNKTIONEN (SPEZIFIKATION)

ZEIT Zahlt die Gesamtiibungszeit 00:00-99:59
vom Beginn bis zum Ende. min

GESCHWINDIGKEIT  Zeigt die aktuelle 0,0-99,9
Geschwindigkeit an. km/h

DISTANZ Zahlt die Gesamtstrecke vom 0,0-9999
Beginn bis zum Ende der km
Ubungen.

KALORIEN Zahlt die Gesamtzahl der 0,0-9999
verbrannten Kalorien vom kcal
Beginn bis zum Ende der
Ubungen.

(Die Messung ist ein
N&dherungswert zum
Vergleichen verschiedener
Trainingseinheiten und darf
nicht fiir Behandlungszwecke
verwendet werden).

GESAMTSTRECKE Z3ahlt die Gesamtstrecke seit 0-9999 km
(0DO) dem Einlegen der Batterie.
PULS Zeigt den aktuellen Puls an. 40-240 BPM

ACHTUNG! Pulsmessung nur fir
Sportzwecke (medizinische
Anwendung ausgeschlossen).

EINSTELLEN DES WERTES FUR DEN COUNTDOWN

. Durch Driicken von MODE stellen Sie auf dem Monitor den
Parameter ein, dessen Wert Sie wahrend des Trainings
erreichen mochten: Zeit, Distanz, Kalorienanzahl, Puls.

. Driicken Sie wiederholt die Taste SET, um den entsprechenden
Wert einzustellen.
Der Countdown beginnt, sobald Sie mit dem Treten beginnen.
Auf dem Monitor wird ein Abwartspfeil angezeigt.
Das Ende des Countdowns oder das Uberschreiten des
eingestellten Pulswertes wird durch ein Gerdusch signalisiert.

PULS

ZIPRO | o

ACHTUNG! Pulsmessung nur fiir Sportzwecke (medizinische
Anwendung ausgeschlossen).
. Driicken Sie die Taste MODE bis PULSE auf dem Bildschirm

angezeigt wird.
Legen Sie beide Hande auf die Pulssensoren am Lenker.
Wéhrend der Messung zeigt der Computer ein herzférmiges
Symbol an.
Nach 3 bis 4 Sekunden zeigt der Computer den aktuellen Puls
an.

TRAINING UND UBUNGSPHASEN

Die Verwendung des Geréts bringt lhnen viele Vorteile. Vor allem
verbessert es Ihre Kondition, starkt Ihre Muskeln und in Kombination
mit einer entsprechenden Erndhrung kdnnen Sie liberschiissiges
Fettgewebe verbrennen.

1. AUFWARMEN

Dies ist eine Phase, die die Durchblutung im ganzen Korper verbessert
und die Muskeln auf intensive Anstrengung vorbereitet. Es reduziert
auch das Risiko von Krampfen und Verletzungen. Es ist ratsam, einige
Dehniibungen wie unten gezeigt durchzufiihren.

Wenn Sie Schmerzen verspiiren, héren Sie auf zu trainieren oder
reduzieren Sie den Bewegungsumfang.

DEHNUNG DER INNEREN OBERSCHENKELMUSKULATUR

Setzen Sie sich mit gebeugten Beinen und nach aufen gerichteten
Knien auf eine ebene Flache. Legen Sie die FuRsohlen zusammen und
bringen Sie sie so nah wie mdglich zueinander. Driicken Sie die Knie
vorsichtig in Richtung Boden und halten Sie diese Position 15
Sekunden lang.

DEHNUNG DER OBERSCHENKEL

Setzen Sie sich auf eine ebene Fléache. Strecken Sie das rechte Bein
aus und legen Sie die Sohle des linken FuRes an den rechten
Oberschenkel. Strecken Sie die rechte Hand

so weit wie moglich in Richtung der Zehen des rechten Beins. Halten
Sie dies 15 Sekunden lang. Wiederholen Sie den Vorgang mit dem
linken Bein.

KOPFDREHUNGEN

Halten Sie den Kopf gerade und schauen Sie nach vorne. Ohne die
Arme zu bewegen, drehen Sie ihn nach rechts und strecken Sie ihn,
dann drehen Sie ihn nach links und strecken Sie ihn.

ARMHEBEN

Heben Sie den linken Arm so hoch wie mdglich und halten Sie ihn
einige Sekunden lang. Wiederholen Sie den Vorgang mit dem rechten
Arm.

DEHNUNG DER ACHILLESSEHNE

Stellen Sie sich mit dem Gesicht zur Wand, schieben Sie das linke Bein
nach vorne und beugen Sie es leicht im Knie. Halten Sie das rechte
Bein hinten - gestreckt, mit der Ferse flach auf dem Boden. Halten Sie
beide Fersen flach auf dem Boden und driicken Sie die Hiiften in
Richtung Wand. Halten Sie diese Position 30 Sekunden lang.
Wiederholen Sie den Vorgang mit dem ausgestreckten rechten Bein.
Achten Sie darauf, den Riicken wihrend der Ubung nicht zu kriimmen.

BEUGEN

Stellen Sie sich mit zusammenliegenden Beinen hin. Beugen Sie sich
nach vorne und versuchen Sie, die Brust so nah wie méglich an die
Knie zu bringen. Halten Sie dies 15 Sekunden lang. Achten Sie darauf,
die Knie nicht zu beugen.

2. UBUNGSPHASE

Dies ist die eigentliche Trainingsphase. Trainieren Sie in lhrem eigenen
Tempo, um die Ihrem Alter entsprechende Herzfrequenz zu erreichen,
wie in der Grafik dargestellt.

HEART RATE
200 & -
180
140
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140 TARGET ZONE B5%
120
T0%
100
- COOL DOWN
80
P AGE

20 25 30 35 4D 45 B0 55 &0 &5 70 7R

3. ENTSPANNUNGSPHASE
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Diese Phase ermdglicht es, den Kreislauf zu beruhigen und die
Muskeln zu entspannen. Es ist eine Wiederholung der
Aufwérmiibungen. Es ist wichtig, daran zu denken,

die Muskeln nicht zu iberanstrengen.

MOGLICHE SCHADEN UND REPARATURTECHNIKEN

ACHTUNG! Das Offnen des Gerétegehiuses ohne vorherige
Kontaktaufnahme mit dem Kundendienst des Herstellers fihrt zum
Verlust der Garantie.

Wenn Sie einen Defekt vermuten, der das Offnen des Gehauses
erfordert, wenden Sie sich bitte an den Kundendienst des Herstellers.

FEHLERBESCHREIBU MOGLICHE LOSUNG

NG URSACHEN

Das Gerat wackelt Das Gerat wurde auf Stellen Sie das
einer unebenen Gerét auf eine
Flache aufgestellt. ebene Flache.
Unter dem Gerdteful®  Entfernen Sie
befindet sich ein den

Gegenstand, der das Gegenstand, der
Gleichgewicht stort. das
Gleichgewicht

stort.
Die FiiRe wurden Montieren Sie
nicht korrekt die GeratefiiRe
montiert. korrekt.
Sattel oder Lenker Die Schrauben und Ziehen Sie die
wackeln Knopfe der Sattel- Schrauben und
oder Lenkerstange den Knopf der
wurden nicht Sattel- oder
festgezogen. Lenkerstange
fest.
Gerdusche wahrend Falsch angezogene Wenden Sie sich
des Gebrauchs Elemente. anden

Kundendienst
des Herstellers.

Wéhrend des Betriebs des Gerats kdnnen
leise Gerdusche bei der
Tragheitsbewegung der Schwungmasse
auftreten, die auf die Art der
Konstruktion zuriickzufiihren sind. Diese
haben keinen Einfluss auf den Betrieb
des Gerats. Potentielle Gerausche, die
beim Treten der Pedale in die
entgegengesetzte Richtung zu héren
sind, sind technisch bedingt und haben
keine negativen Folgen.

Gerausche und Beschadigte Lager. Wenden Sie sich
mangelnde Laufruhe anden
Kundendienst
des Herstellers.

Fehlender richtiger Das Kabel zur SchlieRen Sie

Widerstand wahrend Widerstandseinstellu  das Kabel

des Trainings ngist nicht richtig gemal der
angeschlossen. Montageanleitu

ng korrekt an.

Geloster Wenden Sie sich

Antriebsriemen. anden
Kundendienst
des Herstellers.

Der Abstand Wenden Sie sich
zwischen an den
Schwungrad und Kundendienst
Magneten hat sich des Herstellers.
vergrofert.

Der Spannungsregler ~ Wenden Sie sich

ist defekt. an den
Kundenservice
des Herstellers.

GARANTIE

Der Verkdufer gewahrtim Namen des Garantiegebers eine Garantie
auf dem Gebiet der Republik Polen fiir einen Zeitraum von 24 Monaten
ab Verkaufsdatum. Die Garantie fiir die verkaufte Ware schlief3t die
Rechte des Kaufers aus dem Verbraucherrechtsgesetz nicht aus,
beschrénkt oder setzt sie nicht aus.
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Die Garantiekarte befindet sich auf der letzten Seite.

GARANTIEBEDINGUNGEN

1.

~

10.

11.

12.

AusschlieBlich versteckte Méngel, die vom Hersteller
verschuldet wurden, unterliegen der Reklamation und
Garantie.
Die Garantie wird vom Geschaft oder Servicecenter anerkannt,
nachdem der Kunde Folgendes vorgelegt hat:
a. eine giiltige, leserliche und korrekt ausgefiillte
Garantiekarte mit Verkaufsstempel und Unterschrift

des Verkaufers,

b. einen giiltigen Kaufbeleg des Gerdts mit
Verkaufsdatum,

[ die reklamierte Ware oder das defekte Teil.

Beim Fernabsatz ist die Garantiekarte nur auf der
Grundlage des Kaufbelegs (Quittung / Rechnung) giiltig.
Die Reklamation wird innerhalb von 14 Tagen ab dem
Zeitpunkt der Meldung des Mangels durch den Kunden
bearbeitet.
Fabrikationsfehler und Schaden, die wahrend der Garantiezeit
auftreten, werden innerhalb von maximal 21 Tagen ab dem
Datum der Lieferung der Ware an das Geschaft oder
Servicecenter kostenlos behoben.
Wenn es notwendig ist, Teile aus dem Ausland zu importieren,
kann sich die Bearbeitungszeit fiir die Garantiereparatur um
die Zeit verléngern, die fiir den Import erforderlich ist, jedoch
nicht langer als um 40 Tage.
Die Garantie umfasst nicht:

a. mechanische Beschéddigungen und die dadurch
verursachten Méngel,

b. Schéden und Méngel, die durch nicht
bestimmungsgeméafRen Gebrauch und Lagerung,
unsachgemale Montage und Wartung entstehen,

c. Beschadigungen und Verschleil von Verschleifteilen
wie: Seile, Riemen, Gummiteile, Pedale,
Schaumstoffgriffe, Rader, Lager, Polsterung.

d.  Tatigkeiten im Zusammenhang mit Montage, Wartung,
die der Benutzer geméaf der Bedienungsanleitung in
Eigenregie durchfiihren muss.

Die Garantie gilt nicht in folgenden Féllen:

a. Ablauf der Giltigkeitsdauer,

b. Durchflihrung von eigenstandigen Reparaturen und
Modifikationen durch den Kunden unter Verwendung
von nicht originalen Teilen,

c. wenn der Defekt auf eine unsachgemaRe Installation
oder auf die Nichteinhaltung der in der
Bedienungsanleitung beschriebenen
ordnungsgemaRen Betriebsregeln zuriickzufiihren ist,

d. Nutzung fiir andere als private Zwecke,

e. Transportschéden.

Duplikate der Garantiekarte werden nicht ausgestellt.
Im Rahmen der Garantie hat der Kunde Anspruch auf folgende
Arten von kostenloser Entschadigung:

a. Reparatur des Produkts,

b Austausch des Produkts,

c. Preisminderung,

d Auflosung des Vertrags und vollstandige Erstattung der
entstandenen Kosten.

Zur Geltendmachung einer Reklamation sind folgende Schritte
erforderlich:

a. Vorlage des Produkts oder eines Teils davon, auf das
sich die Garantie bezieht.

b.  Kaufbeleg mit Angabe des Namens und der Adresse des
Verkaufers, des Kaufdatums und -orts, der Art des
Produkts oder eine giiltige Garantiekarte
mit Handlerstempel.

c. Bei Anlieferung eines verschmutzten Produkts kann der
Service dessen Annahme verweigern oder es auf Kosten
des Kunden mit dessen schriftlicher Zustimmung
reinigen.

Im Falle einer positiven Entscheidung tiber die Reklamation
wird das Gerdt repariert oder gegen ein neues ausgetauscht
oder dem Kunden wird das Geld zuriickerstattet. Die
Transportkosten der Ware zum Kunden tragt der
Herstellerservice.

Im Falle der Ablehnung einer Garantiereklamation erhélt der
Kunde eine detaillierte Begriindung der getroffenen
Entscheidung, und innerhalb von 14 Tagen ab dem Zeitpunkt
der Entscheidungsiibermittlung wird das Gerét auf seine
Kosten an den Kunden zuriickgesandt.



RU PykoBoacTBO nonb3oBaTens

Monb3oBaTenb,

O3HaKOMbTEChH CO CIeAYOWUMN MHCTPYKLMSMU Nepes Havyanom
cbopkmn

1 NepBbIM UCMOMb30BaHNEM YCTPOWCTBA. ITa MHCTPYKLMS COAEPKNT
BaXXHYIO MHOpMaLMio 0 6€30MacHOCTU UCMONb30BaHUS U
TeXHWYeCcKoM 06CnyxKrMBaHUM 060pyaoBaHus. CoxpaHuTe ero, YTobbl
MMETb BO3MOXHOCTb MCMOMb30BaTb MH(OPMaLio 06 06cnyxmnBaHum
WY 3aKa3e 3anacHblX YacTen.

TEXHUYECKUE AAHHbIE
MCTOYHMK NnuTaHMA KomnbloTep nuTaeTcs oT 6aTapeek 2

x AAA Carbon Zinc. B koMNneKT He

BXOAAT.
Bec 14,4 kr
Temnepatypa 0°C po +40°C
Ncnonb3oBaHus

Temnepatypa XxpaHeHus -10°C go +60°C

MakcvManbHbIl BEC 120 kr

nonb3oBartens

Knacc npumeHeHns KnaccH

Knacc ToyHocTn Knacc C

CkopocTb 0,0-99,9 kKM/4

CraHpapT usgenus EN ISO 20957-5:2028

(ocHOBHOM)

MpegHasHaveHne Benocuneg MarHWTHbIN gns
[OMaLLHero NCnonb3oBaHus

BE3OMACHOCTb

BHUMAHME! YCcTPONCTBO MOXHO UCMOIb30BATH TOIBKO MO
Ha3HayYeHMIo, TO eCcTb Ast TPEHUPOBOK B3POC/bIMU. JTlo60e Apyroe
MCMob30BaHMe YCTPOWCTBA MOXET 6bITb ONacHbIM. MponssoguTens
He HeceT OTBETCTBEHHOCTY 3a yLep6, BO3HUKLWNI B pe3ynbTaTe
HenpasW/IbHOTO UCMONb30BaHNS YCTPOCTBA.
. YCTPOICTBO 6bI710 pa3paboTaHO U CKOHCTPYMPOBAHO
Ha OCHOBe HOBeWLLUMX 3HaHWI B 061acTV 6e30NacHOCTY.
OnacHble 371eMeHTbl, KOTOPbIE MOTEHLMANBHO MOTYT
npeAcTaBnATb ONACHOCTb NOAYYEHNS TpaBM, 6bin
YCTPaHeHbl UM OTHOCUTE/bHO 3aLLMLLEHbI.

. He fOMyCKaeTCsi pEMOHT 1 U3MEHEHWE CBOUMM PyKaMy.

. Pa3 B 0f1H WNY ABa MecsiLLa NPOBepPSINTE NPaBUIbHOCTD
3aTSHKKM BUHTOB, LYPYNOB 1 raex.

. B Lien1siX NOCTOSIHHOrO o6ecneyeHns 6€30NacHOCTH perynsipHo

(To ecTb opMH pas B rog) NnpoBepsiiTe n 06CNyXKMBanTe
060pyf0BaHe B CNeLyanm3MpoBaHHOM TOProBOM LiEHTpe.

. Bce n3MeHeHUs B YCTPOWCTBE, He OMNMCaHHble B HacTos e
MHCTPYKLMM, MOTYT MPUBECTM K MOBPEXAEHMIO MU HAMPSIMYHO
YrpoXxaTb 3[,0pOBbIO U XXU3HM NoNb3oBaTeNs. BHeceHne
MN3MEHEHWI B YCTPOWCTBO pa3peLaeTcs TONbKO COTPYAHMKAM
CepBUCHOW CNYX6bl NPOVN3BOANUTENS UAN NNLAM, MPOLLIEALLINM
Y HUX COOTBETCTBYHOLLEE 06yYeHNe.

. Bce ycTpoiicTBa NOCTOSIHHO MOABEPraloTCsl UHHOBALMOHHbIM
fopaboTkaM Anst obecreveHys BbICOKOro KayecTBa.

B cBSI31 C 3TUM NPOU3BOAUTENb OCTaBNAET 3a CO60I NpaBo
BHOCUTb TEXHUYECKNE U3MEHEHUS.

. Bce BONpOCh! Unv COMHEHWS, KacatoLynecs obopyaoBaHus,
cnepyeT HaNpaBAsTb B CNELMANM3MPOBAHHbIV TOProBbIi
MYHKT.

BHUMAHME! /ltogu, Haxogswwmecs noban3ocTv BO Bpems
MCMonb30BaHMS 060pyA0BaHUSA, [O/DKHbI 6bITb NPeAYyNPEeXAeHbl O
BO3MOXHbIX pUCKax. [1posiBNsiiiTe 0CobYI0 OCTOPOXHOCTb B
NpUCYTCTBUM fieTeN.

BHUMAHME! MNepep, Hayanom TpPeHUPOBOK NPOKOHCYNbTUPYNTECH C
BpayoM, 4Tobbl y6eAnUTbCSA B OTCYTCTBUM NPOTUBOMOKA3aHUI K
3aHATUSIM Ha AAaHHOM yCTpoiicTBe. OCHOBbIBASICb HAa MHEHWM
CneumanucTa, Bbl MOXETE COCTaBUTb CBOV TPEHUPOBOYHBbIN MaH.
HenpaewunbHO nopobpaHHas Nporpamma uam YpesmepHble Harpysku
MOTFYT 6bITb OMaCHbI fi/151 BALLEro 3[,0POBbS U XU3HU.

NPEAYNPEXAEHUE!
CucTeMbl KOHTPO/IA CEPAEYHOro PUTMA MOTYT 6bITb HETOUHBIMU.
MepeyToms BO Bp ynpa i MOXKeT np TV K

cepbe3HbIM TPaBMam uam cMeptu. Ecnm nowyscTByeTe cnaboctb —
HeMefIeHHO NpeKpaTUTe TPEHMPOBKY.

BHUMAHME! CTporo cobniopaiiTe peKkoMeHaaLmm no npoBefeHunio

TPEHUPOBOK, yKa3aHHble B LAHHOW UHCTPYKLMN.

. Mpu Bbi6Ope MecTa Ans 3aHATUiA obecneybTe 6e3onacHoe
paccTosiHMe OT BO3MOXHbIX MPensTcTBUI. He pa3mellaiiTe

ZIPRO

obopyaoBaHue psiAoM C NPoxoAamu (Aoporamu, BOpoTamu,
nepexofamu v T.m.).

. 3anpellaeTcs ucnonb3oBaTb 060pyf0BaHKE B
HenocpeacTBEHHOW 6/IM30CTM OT CTeHbl. 30Ha 6e30MmacHOCTH
[O/MKHa coCTaBnATb 2000 MM B rNy6UHY 1 He MeHee LWNPUHbI
yCTpoiicTBa.

BHUMAHME! Bo Bpems c60pKu yCTPOICTBa NPOABASANTE

OCTOPOXHOCTb 1 He floMycKalTe aeTel K paboyeii 30He. B npouecce

c60pKM UCNONb3YIOTCS MENKUE fieTan (raiiku, BUHTbI 1 np.),

KOTOpble AeTU MOTYT MPOrN0TUTb.

OCTATOYHbIE PUCKIN

Ecin cucTeMa 3awwmThbl OT nageHnii He 6yaeT npumeHeHa unm byaet

NpUMeHeHa HeMpaBuIbHO, CYLLECTBYET OCTaTOMHbIN PUCK NageHus,

KOTOPbIN MOXET NPUBECTY K CCaguHaM, ywnbam, nepesomam uim, 8

XyALIEM Cly4ae, K CMepTu.

. CyLLecTByeT PUCK HeNpeaHaMepeHHO neperpysku
No/b30BaTeNs, BbI3BaHHO HENPABU/bHOW 3KCMTyaTauymeit,
OLWNGOYHOW OLLEHKOW MW HEMpPaBUIbHOW Nepeaayen faHHbIX
(13-3a aneKTPOMarHUTHbIX Nomex, c6osi MO 1 T.n.). laxe cambie
COBpEMEHHbIe MPOrpamMMHble 1 annapaTHble CpeacTBa He
MCKIIOYAIOT MOJIHOCTBI0 BO3MOXHOCTb OWNGKM, YTO
TeopeTUYeCKM MOXeT NPUBECTM K Neperpyske.

. TaK KaK NpoayKT ABNSIETCS INEKTPUYECKUM YCTPONCTBOM,
HeMb38 UCKITIOYNUTD PUCK MOPAKEHMUS SNEKTPUYECKUM TOKOM,
KOTOPbIV MOXXET MPUBECTM K CMEPTH.

. TaKkxe HeMb3sl UCKTIOYNTD PUCK YAYLLbS.

. PVCKN MOXHO MUHMMU3MPOBaTb, CObNOAAs MePbl
6e30MacHOCTH, yKasaHHble B PyKOBOACTBE Mo/b3oBaTesNs.

. Henb3s NcKkNYNTb, 4TO HenpefHaMepeHHoe 1K

3anpelleHHOe 1CMo/b30BaHVe YCTPOICTBa MOXET NOBIeYb 3a
060 UHbIE, HEYYTEHHbIE PUCKK, TMBO YTO CyLecTBYOWME
PUCKM BbIN HENPABUILHO OLIEHEHBI.

Pyick-aHanw3 6bi1 OCHOBaH Ha «TeKyLLEM COCTOSHIUM
yCTpoiicTBa». [poBefeHHas oLeHKa 1 NpoBepKa NpoayKTa
NOKa3bIBaOT, YTO BEPOSITHOCTb BO3HUKHOBEHMS
HeAoMyCTUMOro pucka KpaiiHe Mana. KoHCTPYKLMS, MPUHLMM
AeNCTBUS N NCNO/b30BaHWe YCTPOWCTBA B HOPMaA/bHbIX
YCNIOBUSIX He CO3/al0T HeONpPaBAAHHOIO PUCKa HU Aas
nonb30BaTens, HU /18 TPETbUX UL,

MAPKUPOBKA HA TPAHCMOPTHOM YNAKOBKE
tt 3TOI CTOPOHOV BBEpX. He nepeBopaymBaTh.
—

Bepeyb oT nageHui..

\*%/

YnaKkoBKa NpurogHa s nepepaboTku.

NeKTPOHHbIe 0TXoAbl. HeobxoanMo chasathb
MCMOb30BaHHOE 060pyA0BaHME B MYHKT
nepepaboTku.

OCTOPOXHO, XpYyMnKoe.
Bo3moxHo nospexgeHue. Cobnogante
OCTOPOXHOCTb.

bepeuyb oT BRaru.

LN BHUMaHWe — TAXKENbIA NPOAYKT.

CknagmpoBaTb MaKCMManbHO B 5 COsiX.

MpoayKT CoaepXMT MHCTPYKLMIO MO IKCMyaTauum.

e [ b & 1 ©

/N DONOTUSEBLADETO OPEN /\

He oTKpbIBaTb HOXOM.

FR
FR
(] 2 =— o CNMAGASIN EN DECHETERIE
+ 2| cetappareil
Cd ) G | serecvcle lg

Points de collectesur www.quefairedemesdechets.fr

YnakoBKa M3roToBneHa 13 KapToHa 1 nnacTmacc. I'Io>+<any|71CTa,
COpTMpyI‘;ITe 0TXOAbl B COOTBETCTBUN C MECTHBIMWU NMPaBUIaMun.
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ZIPRO

Al Azul Al Amarilio YnakoBKa M3roToBneHa U3 KapToHa 1
Envase Carton | Envase Plastico < o
nnactmacc. lNoxanyincra, COpTUpynTe OTXOAbI B

.
° o
D] D] COOTBETCTBUN C MECTHBIMU NMpaBuIamun.

YnakoBKa M3roToB/ieHa U3 KapToHa.

®  ynakoBka 6bina NPon3BeAEHa C y4eTOM
OTBETCTBEHHOCTU 3a OKPY)XKaloLLyto Cpeay 1
nepepaboTky. Moxanyincra, COpTUPYyNTe OTXOAbI B
COOTBETCTBWM C MECTHBIMM NpaBUIaMu.

OBCNY)XUBAHUE
Mepepn HaYanoM TPEHUPOBKM y6eaNTECh, YTO YCTPOWCTBO NPaBUIbHO
cobpaHo.
. Mepepn HaYanoM NepBoOi TPEHMPOBKM 03HaKOMbTECH CO BCEMU
(DYHKLMAMU M BO3MOXKHOCTSIMU PEryIvMpoBKU YCTPONCTBA.
. YCTPONCTBO MMEET 3N1eMEHTbI, KOTOPbIE MOTYT 6bITb
NOABEPXEeHb!
Koppo3un. M0 3Tol NPUYMHE He peKOMEHAYeTCs, 4TO6bl OHO
ocTaBanoch
BO B/IQXXHOM MoMelueHun. Takke cnegyert CefuThb 3a Tem,
4T06bI 060pYAOBaHME (0COBEHHO €ro BHYTPEHHME 1
3/1EKTPOHHbIE KOMMOHEHTbI) HE MOABEPraNoCh KOHTAKTY C
BOAIOW, HAMUTKaMW, MOTOM U T.M.
. YCTPONCTBO NpefiHasHaYeHo TOMbKO ANs TPEHUPOBOK TObKO
B3POC/bIMU 1 aBCONOTHO HE SBASIETCS UTPYLIKOW ANS AeTEN.
Ecnvn Ha CBOO OTBETCTBEHHOCTb Bbl Pa3peLunTe AeTIM
Nonb30BaTbCs UM, 0653aTeNIbHO MPOUHCTPYKTUPYIATE NX O
NpaBUIbLHOM MCMOb30BAHN U NMOCTOSIHHO KOHTPOMPYITe.

. 060pyAoBaHMe He MOAXOANUT [/ TepaneBTUYECKOro
MCMONb30BaHMs.
. Bo Bpems paboTbl yCTPOWCTBa MOTYT BO3HWUKATb TUXME LUYMbI

NpW MHEPLIMOHHOM ABMKEHUN MaxoBWKa, KOTOpble
06YCI0BIEHBI TUMOM KOHCTPYKLMU. OHU He OKa3blBatoT
HVKaKOro BAUSIHUS

Ha paboTy obopygoBaHus.

. YpOBeHb LUyMa Npy HarpysKe Bbille, YeM 6e3 Harpysku.

. Mepep HavanoM Kaxgou TPEHUPOBKYM NpoBepsiiTe
NpaBWIbHOCTb NPefOXPAHNTENEN, BUHTOBBIX M LUITEKEPHbIX
COegUHEeHNN.

. Bo BpeMsi TPEHUPOBKM Ha YCTPOICTBE He 3abbiBaiTe 0

nopxopsiein obysm (CNOPTUBHOMN).

OBCNY)>XUBAHUE OBOPYJOBAHUSA
PerynspHo npoBoAnTe TeXHWYecKoe 06CnyxXrBaHNe yCTPONCTBa.
Cnepytowine AeNCTBYS BbINOMHAWNTE HE pexe YeM Kaxaple 20 YacoB
ero paboTbl.
. KoHTponMpyiiTe NOABMKHbBIE YacTU yCTpoicTBa. Ecnv oHn
He[,0CTaTOYHO CMa3aHbl, UCMONb3YINTE CMa3Ky 15
BE0CUMNEHBIX MOALMNMHUKOB.

. KOHTpONMpyiTe COCTOSIHNE 31EMEHTOB, TAaKNX KaK BUHTbI 1
ranku. CneguTe 3a TeM, YTO6bl OHY BbINV XOPOLLO 3aTAHYThI.
. Mocne Kax[ov TPEHMPOBKM BbITUPANTE MOT C yCTPOUCTBA.

O6paTuTe BHUMaHue
Ha TO, YTOGbl MOHWUTOP He KOHTAKTUPOBa C BOAOW UK

Baron.
. [INS YNCTKM yCTPOMCTBA UCMOMb3YINTE TONBbKO BOAY
C MbIIOM. He UCnonb3yiTe YnCTsLmMe CpeacTBa.
. XpaHuTe yCTPOMCTBO B CyXOM U TEM/IOM MeCTe.
. He nopBepraiiTe yCTPONCTBO BO3ENCTBUIO COMHEYHbBIX yHei.
3AMEHA BATAPEU

Mnoxo BuauMas nHdopmaLms Ha fUcniee KOMNbOTeEpa UK ee
OTCYTCTBME O3HAYalT HE06XOAMMOCTb 3aMeHbl 6aTapeu.
CHMMUTE KPBbILLKY 6aTapen 1 3aMeHnTe CTapble Ha [jBe HOBbIE.
Momewas nx

B 6aTapeiiHblii 0TcekK, cobntoparTe 0603HAYEHUS «+» U «-».

Ecnu nocne nepesanycka gucnnei He paboTaeT JOMKHbIM 06pa3om,
BbIHbTE 6aTapen Ha HECKONIbKO MUHYT, @ 3aTEM CHOBA BCTaBbTE UX.
BHUMAHME! cnonb3oBaHHble 6aTapen He NoanexaTt rapaHTun.
OHW copepXxaT BpefiHble BellecTBa (Takue Kak KagMuin, pTyTb nnm
CBWHeL), NO3TOMY He BbiGpacbiBaiTe UX B [LOMALLHUIA MYCOPHblii
KOHTelHep. OTHecuTe UX B COOTBETCTBYIOLMIA NYHKT NpUemMa
MCNoMb30BaHHbIX 6aTapen.

OKPY)XAIOLLASl CPEA
YCTPONCTBO NOCTABASAETCS B YNAKOBKE [/151 3aLyMThbl OT BO3MOXKHbIX
NoBpeXAeHNI BO BpeMsl TPAHCMOPTUPOBKU. YNIaKOBKa SiBNSETCS
HeobpaboTaHHbIM CbipbeM U MOXET 6bITb NepepaboTaHa.
BbiGpacbiBaiiTe 3T MaTepuarbl B COOTBETCTBYHOLME LIBETHbIE
KOHTeHepbl, NpefHa3HaYeHHble A5 pa3aenbHoro cbopa.
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3almwaiiTe okpyxatolLyto Cpefly v He BbibpacbiBainTe

Mcnonb3oBaHHble 6aTapen B 6bITOBO MyCOPHbIiA

KOHTelHep. CAaBaiiTe UX B MeCcTe MOKyNKW 1au

nepepaBaiiTe B BblAeNEHHbIN NYHKT CKNaAUpoBaHus

B BTOPV4HOrO Coipbs.

Vicnonb3oBaHHOE 3N1EKTPUYECKOE YCTPOINCTBO
(BKNOYAS CHETUMK, UCTOYHUK NUTAHUS) ABASETCS BTOPUYHBIM
CbIpbeM - He BbibpacbiBaiiTe UX B KOHTENHEPbI fi/15 GbITOBbIX OTXOA0B,
TaK Kak OHU MOTYT COflepXaTb BEL|ecTBa, ONacHbIE /151 3(,0POBbs U
OKpyxatoLeii cpefibl. MpocyM 06 aKTUBHO NOMOLUM B SKOHOMHOM
MCMONb30BaHMM NPUPOAHbIX PECYPCOB M 3aLMTe OKpYXKatoLen
cpepbl NyTeM Nepefayn NCNob30BaHHOrO YCTPOWCTBA B MYHKT
CKNafMpOBaHNs BTOPUYHOTO CbIpbs - NCMOb30BaHHbIX
3M1EKTPUYECKNX YCTPONCTB.

CBOPKA
C6opKa yCTPOWCTBA JO/MKHA 6bITh TWATENBHO BbIMOMHEHA B3POC/IbIM.
B c/iyqae coMHeHUI 06paTUTeCh 3a MOMOLLbIO K KOMY-HUBYAb C
60/1bLWIMM OMbITOM B 3TO 061aCTH.
. Mepep Havanom c6opkm ybeanTech, 4TO KOMMIEKT
CYCTPOWCTBOM COLEPXKMUT BCE INEMEHTbI U3 CMINCKA AeTanei n
He 6bIIM 11 Kakne-NB0o 3N1EeMEHTbI MOBPEXAEHBI BO BPEMS
TPaHCNOPTUPOBKH. B cyyae oTCyTCTBUS 3N1EMEHTOB UKW
BO3PaXKEHWI CBSXUTECH
C MpoAaBLOM.
. 03HaKOMbTECb C PUCYHKAMM U MOSICHEHUSIMU 1 MPOM3BOAUTE
cHOpPKY B COOTBETCTBUM C MOPSIAKOM, YKa3aHHbIM B
MNHCTPYKLMK no cbopke.

. CobntofaiiTe 0CTOPOXKHOCTb BO BpeMsi C6opku. Bo Bpemst
1CNONb30BaHUs
MHCTPYMEHTOB U1 3/1EMEHTOB €CTb PUCK MOPEe3aThbCs.

. MoMHKTE 0 6e30MacHOM OKPYKEHUU.

He packnapgpiBaiiTe XaOTUYHO MHCTPYMEHTbI U MOHTaXHble
371eMeHTbI. [TOMHUTE, YTO MAEHKM 1 NaKeTbl U3 NNacTUKa
NpPeACTaBASIOT ONACHOCTb YAYLIEHNS ANs AeTel.

. MOHTaXHble 31eMeHTbI, HEOGXOANMbIE ANS BbINONHEHNS
AAHHOTO LWara MHCTPYKLMK No c6opke NpeacTaBneHbl Ha
purcyHKax
1 nosicHeHusiX. icnonb3yiiTe aneMeHTbl, yKasaHHble B
MNHCTPYKLUK no cbopke.

. Ha nepBbIx 3Tanax cbopku He 3aTsrvBainTe geTanu Ao yrnopa.
Cpenaiite 370 Noc/ne pa3MelleHus BCcex 1 ybeamnBLINCh, YTO
OHU NPaBU/bHO YCTAHOBJIEHBI.

. Mpov3BoanTenb ocTaBnseT 3a Coboi NpaBo Ha
npeaBapuTeNbHY C60PKY HEKOTOPbIX 3/IEMEHTOB.

CXEMA CBOPKMU (» CM. cTpaHuyy 2)
UWAGA! 3anpeLiaeTcs UCNonb3oBaHWe AeTanem, NonyYeHHbIx n3
LPYrnX NCTOYHMKOB, KPOME NPOU3BOAUTENS.

CMUCOK AETANEN

HOMEP  OMWUCAHUE KONMYECTBO

1 | MoHnuTop

BuHT M5*10

Pynb

WTopT MOHUTOPp pyty

BuHT M8x40X20

MpyxuHHas waiba D8

M3orHyTas waiiba D8x1.5x$20 R15
10 | CBapHOW KPOHLITENH pyyKH

13 | BuHT M6x12*S4
14 | Mnockas wanba ¢p6xPp12x1.5
22 | 3arnywka lalika M8*S13
23 | WsornyTas Waiiba D8x1.5x$20 R28
24 | 3apHAs HUKHAS Tpyba
26 | BuHTa M8*60
27(L/R) | Mepanb
28 | LUtekep
29 | Pyuka B dopme cepgua
32 | [yroobpa3sHas npoknagka D6x1.5x¢p12
33 | Mnockas waiba D8
34 | Capka Tpybbl cvaeHbst
35 | Cepno
36 | MepegHss HWKHAS Tpyba
38 | BWMHTWMHT M8*55
57 | HelinoHoBas laiika M8
Kntoy S5
[aeuHbI kntoy S13, 15,19
Knioy S4

0 N WwN

H R R ONRRRWOWDRARERFENNENNMNNOOO FNBANRERFR DR

O W >

WHCTPYKLUSA NO CEOPKE (> CM. cTpaHuyy 2)
UWAGA! Bo BpeMmsi c6opku cobntofalite cnepytolme warv u
MCMONb3yNTe MHCTPYMEHTbI, MpUaraeMble K NpoayKTy.



MofroToBbTE JOCTATOYHO CBOBOAHOIO MECTa ANt CEOPKM
ycTpoiicTsa. 13-3a 60/1bWOro Beca HEKOTOPbIX 3/1eMEHTOB
pekoMmeHgyeTcst c6opKa ABYMS 110AbMU.

Koraa oH He UCMosib3yeTcst, CHavana BbiTaluTe CTONMOPHOE KOJbLLO,
KaK MoKa3aHo Ha puUcyHKe P1; cnoxuTe cBapKy KpOHLITEHa 1
OCHOBHYIO paMy; 3aTeM BbIPOBHSANTE OTBEPCTUS Ha HUXHEN YacTn U-
o06pa3Hol leTann OCHOBHOW pambl U CBapKy KPOHLUTENHA, U,
HaKoHeL|, BCTaBbTe CTOMOPHOE KOMbLO, YTOBbI 3aKPENUTh ero, Kak
noKasaHo Ha pucyHke P2.

PEFY/INPOBKU

PerynmpoBKa conpoTuBieHUs

YT06bl yBENMYNTH CONPOTUBEHUNE, NOBEPHUTE PYUKY PETYINPOBKU
COMNPOTMB/IEHUS MO YaCOBON CTPenkKe.

YT06bl yMEHbLINTH CONPOTUBEHMWE, MOBEPHUTE PYUKY PETYIMPOBKU
HaTsHXKEHUS MPOTWB YaCOBOW CTPENKN.

BbicoTa cupeHbs

OcnabbTe pyyKy NOACEAENbHOrO WTbIPS, yCTAHOBUTE CUAEHbE Ha
HYXXHY!IO BbICOTY U 3aTIHUTE pYyuKy. Y6e[uTech, YTo cupeHbe
HenopBUXHO.

MpaBunbHas BbICOTa CUAEHbS NOBbIWaET 3PPEeKTUBHOCTb
yNpaXKHEHUIA U CHUXKAET PUCK TPABM.

YcTaHOBUTE Nefanu B BepTUKaNbHOM NONOXKeHUM (OfHa neganb
BHW3Y, Apyras BBepxy). Cafgutech Ha BeNoCumnes v NocTaBbTe HOMU Ha
nepanu. Y6eAnTech, 4TO HOra, pacnofnoXeHHasl Ha HUXKHel nefanu,
HaxogmMTCs B yO06HOM nonoxeHun. ECiM OHa CANLLKOM COrHyTa,
NoAHUMUTE CUAEHbe. ECnn Bbl He MOXeTe OTSAHYTbCS A0 Nejanu unu
Balua HOra HaXOANTCS B MEPEPACTSHKEHUU, ONYCTUTE CUAEHbE.

ZIPRO

PerynvpoBka peMHeii neganei

K BHYTpeHHeii 4acTu nefany NpuKpenuTe pe3MHOBbIN peMeLLoK
CTOPOHOIA C TPEMsI OTBEPCTUAMU. [Jpyroi KOHew, NpUKpenuTe K
OAHOMY 13 Peryn1poBoYHbIX OTBEPCTUM, 4TOGbI CTONA 6biNa
HEMOABUXHOMN BO BPEMsI €3[ibl U €€ MOXHO 6b1/10 1erKo BbIHYTb.
BbINonHMTE 3T0 AeicTBME A5 06enx neganeil.

BbipaBHUBaHMe YCTPOWCTBA

BbIpoBHsiTE YCTPOICTBO, MOBEPHYB BbIPaBHUBAOLLME HAKTAAKY,
pacnonoXeHHble Ha 3afHeM OCHOBaHUK. Haknagku umetoT hopmy
MHOTOYro/lbHUKa, KaXXAast UX CTOPOHA MMEET PasHyIo BbICOTY,
HanguTe NOAXOASLLYI0 CTOPOHY, YTOBbI YCTPOICTBO CTOSNO
YCTONYMBO.

MHCTPYKLMS MO 3KCNYATALUN KOMMBIOTEPA
KOMIbIOTEP (MOAE/Ib) MRMS06-GRN

I'Iepen NCNosib30BaHVUEM CHUMUTE 3alUUTHYIO N/IeHKY C 3KpaHa
KoMMbloTepa.

AUTO ON/OFF

KoMnbloTep BKIKOYMTCS, KOTAa MaxoBUK 6yeT NpuBeAEH B fiBIKEHNE
nunun bygeT HaxaTa ntobasi KHomnka. KoMnbloTep aBToMaTUYeCKu
BbIK/IOYNTCS Yepes 4 MUHYTbl 6e3fencTBuS.

OMUCAHUE OTAE/NIbHBIX KHOMOK

MODE - no3BonseT caenatb Bbi6op napameTpa.

SET - ncnonb3yeTtcs Ans yCTaHOBKM 3Ha4YeHMU NapaMeTpoB.
RESET - ncnonb3yeTcs 4ns HemegieHHoro cbpoca BpeMeHu,

PaCcCTOSAHVS N KaNopuii.

SYHKLUM (CNELNPUKALUSA)

RU

TIME CymnTaet obluee Bpemsl ynpaxHeHUn 00:00-99:59
OT Havana fjo KoHua. MUH
SPEED OTO6paXaeT TeKyLLyH CKOPOCTb. 0,0-99,9 KM/4

DISTANCE CumuTaet obliee paccTosiH1E OT 0,0-9999 km
Hayana o KOHLA yNpaxHeHun.

CALORIES CynTaet obliee KONNYECTBO 0,0-9999 kkan
COMXOKEHHbIX Kanopuii oT Havyana fio

KOHLA yNPaXXHeHW .

(V3mepeHme sBnsieTcs

NpUGAN3NTENbHBIM AN CPABHEHUS

PasNNYHbIX CECCUI YIPAXKHEHUN, He

MOXeT 6bITb UCNOJIb30BAHO B

neyeHnn).
TOTAL CuymuTaer obluee paccTosiHue OT 0-9999 km
DISTANCE  ycTaHoBKwM 6aTapeu.
(0DO)
PULSE OTO6paxaeT TeKyLMIA MybC. 40-240 BPM

BHUMAHWE! Vi3mepeHue nynbca
TONbKO As CNOPTUBHbIX Lienei
(McknoYaeTca MeguUMHCKOe
NpUMeHeHMe).

YCTAHOBKA 3HAYEHUSA A1 OBPATHOIO OTCYETA
. Haxwumas MODE , ycTaHOBMTE Ha MOHUTOpE napameTp,
3HaYyeHune KOTOPOro XoTUTe AOCTUYb BO BPEMS TPEHUPOBKMU:
BpeMsi, PacCTOsIHUE, KONMYECTBO Kanopwit, NynbC.
. MHorokpaTHo Haxxumas kHonky SET, yctaHosuTe
COOTBETCTBYIOLLEE 3HAYEHMeE.
O6paTHbIN OTCYET HAYHETCs NoC/e Havyana BpaleHus
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ZIPRO

nepanei. Ha MOHUTOPe OTO6PA3UTCS CTPENKa BHU3.
3aBepLueHne 06paTHOro OTCYETA AV NPEBbILIEHNE
YCTaHOB/IEHHOrO 3HAYEHUs NybCca CUrHANN3UPYET 3BYK.

PULSE RATE

UWAGA! V3mepeHue nynbca ToNbKO s CNOPTUBHBIX Lienen

(UcKntoYaeTCs MeANLMHCKOE NPUMEHEHWE).

. Haxwvmaiite kHonky MODE f10 Tex nop, moka Ha 3KpaHe He

oTobpasutcs PULSE.
MonoxwTe 0be pykn Ha faTHYVKK Ny/bca Ha pyne. Bo Bpemsi
13MepeHns KoMMNbloTep 0TO6Pa3nT 3Ha4YoK B hopMe ceppla.
Yepes 3-4 ceKyHAbl KOMMbOTEP OTOGPA3NT TEKYLLMWIA MYbC.

TPEHWUHT U ®A3bl YIIPAXXHEHWI

Mcnonb3oBaHue ycTpoiicTBa NPUHECET BaM MHOIO Monb3bl. Mpexpe
BCEero, yNly4lnT Balle COCTOSHWNE, YKPENUT MblLULbl, @ B COMETaHWUK
C COOTBETCTBYIOLLEN ANETOW NO3BONNT CKEUb U3/NILHIOK XUPOBYHO
TKaHb.

1. PASMUHKA

370 pasa, koTOpas ynyyllaeT KpOBOObpalLeHNe BO BCEM Tefle U
MOArOTaB/MBAET MbILULLbl K YCUIEHHON Harpyske. Takxe yMeHblIaeT
PUCK BO3HUKHOBEHWS CYJ0POr 1 NoNy4YeHns TpaBM. PekomeHayeTcs
BbIMOMTHWUTb HECKO/IbKO YMPAXXHEHMI Ha PACTSKKY, KaK MoKasaHo
HIXKe.

Ecnv Bbl HyBCTBYeTe 60/1b, NPpeKpaTUTE TPEHUPOBKY UN yMEHbLINTE
AManasoH BbIMONHSEMOrO ABWXEHUS.

PACTAXKA BHYTPEHHUX MblLLL, BEAPA

CsiabTe Ha NI0CKYI0 MOBEPXHOCTb COrHYTbIMW HOFaMU U KOIEHAMMU,
HanpasneHHbIMKU HapyxXy. COeArHNTE NMOAOLBbI CTOM U NPUGAN3bTE
UX APYT K APYTY Kak MOXHO 6/11Ke. OCTOPOXKHO HafiaB1Te Ha KoNeHw,
Hanpasnss vX K Moy, ¥ BbIGEPXKMTE B 3TON NO3ULMK B TeveHue 15
CeKyHa,.

PACTS)XKA BEAEP

CsAbTe Ha NJI0CKYI0 MOBEPXHOCTb. BbinpsiMMTE NpaByto HoOry, a
NoAoLLBY N€BOW CTOMbI NPUNOXMTE K NpaBoMy 6eapy. BbiTaHuTe
npasyto PyKy

B HanpaB/ieHUW NasbLEeB NPaBON HOMW TaK [aNneko, Kak 3To
BO3MOXHO. BbigepxuTe B TedeHue 15 cekyHp. loBTOpUTE AeiicTBrE C
NeBoii HOTON.

NOBOPOTbLI FTO/10BbI

[lepxwuTe ronosy NpsiMo, rnsfas neped coboit. He gBuras nnevamu,
NOBEPHUTE ee BMNPaBO 1 BbINPSIMUTE, @ 3aTEM MOBEPHUTE BEBO U
BbINPSIMUTE.

NOAHATUE PYK

MOAHMMWMTE KaK MOXHO BbILLE JIEBYIO PYKY U BbIEPXUTE B TEHEHUE
HeCKONbKMX CeKyHA. MoBTOpUTE AECTBME C NPABOIA PYKO.

PACTSDKKA AXWU/INECOBbBIX CYXOXUNIA

BcTaHbTe IMLOM K CTeHe, NIEBYI0 HOTY BbIABUHbTE Briepep, 1 cierka
COrHUTE B KONeHe. MpaByto filepXuTe C3aAmn — BbINPSIMIAEHHOM, C
NATKOW, PacnoNOXeHHON N0CKO Ha nony. [lepxuTe obe NATKN
NNOCKO Ha Moy U NpxuMaiiTe 6egpa B HanNpaBAeHUN CTEHbI.
YoepxvBaiTe 3Ty no3uumio B TeueHue 30 cekyHa,. MosTopute
fencTBue C BbIIBUHYTON NpaBoi HOrow. MoMHWTe, YTo6bl BO BpeMs
ynpaxHeHUs He BbIrnbaTb CMUHY B Ayry.

HAK/TOHbI

BcTaHbTe, COeanHUB HOMM BMECTe. BbINoNHUTE HaK/OH Bnepep,
cTapasich Kak MOXHO 60/blue NPUGAU3NUTL TPYAHYIO KNETKY K
KoneHsM. BbigepxuTe B TedeHune 15 cekyHa. [IoMHUTE, YTO6bI He
crnbaTb KoneHu.

2. ®A3A YMIPAXXHEHUN

370 nNpaBunbHas hasa TpeHVPoBKU. TPEHUPYHTECH B CBOEM TEMME
Tak, 4Tobbl JOCTUYb aeKBATHOrO MNy/bCa A5 CBOEro BO3pacTa, Kak
nokasaHo Ha rpacuke.

HEART RATE
200 -
180 e
180 T ’
T MAKIMUM
140 o
120
- 70%
- i e,
TrrtiecseL COOL DOWN
£l
P AGE

20 25 30 35 4D 45 B0 55 &0 &5 7O TS
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3. ®A3A PACC/IAB/IEHUS
J7a (hasa N03BONAET YCNOKOUTb KPOBOOBPALLEHME U paccnabuTsb
MbILLbl. ITO MOBTOPEHMUE YNPAKHEHUI PasMUHKU. CllefyeT NOMHUTb

0 ToM,

YTO6bI HE nepeHanpAraTb MbllWLbl.

BO3MOXXHbIE NOBPEXXAEHUSA U TEXHUKU PEMOHTA
UWAGA! BckpbiTue Kopryca ycTpoicTBa 6e3 npegsaputenbHomn
KOHCYNbTaLMK C CePBUCHOI CNYXXG0 NPON3BOANTENS MPUBOANT K

notepe rapaHTuun.

B ciydae Nogo3peHust Ha HeNCNPaBHOCTb, TPEBYIOLLYIO BCKPbITUS
KopMyca, CBSKUTECH C CEPBUCHOMN CYXE0I NponssBoaunTens.

ONUCAHUE BO3MOXHbIE PELWEHUE
OLLUMBKM MPUYUHBI
YcTpoiicTBo YcTpolicTBo YcTaHoBUTE
Kavaetcs YCTaHOB/NEHO Ha YCTPOICTBO Ha
HepoBHOW pPOBHOM
nosepxHocTu. Mog, NOBEPXHOCTU.
OCHOBaHMeM Ypanute npegmer,
YCTPOIiCTBa HaxoauTcs HapyLatoLnii
npepmer, paBHoOBecHe.
HapyLiatwoLwmi
paBHoBecHe.
OcHoBaHua YctaHoBuTte
YCTaHOB/IEHbI OCHOBaHUs
HenpaBWbHO. yCTpoWCTBa
npaBubHO.

Cepno vnu pynb
KavatoTcst

BUHTbI M pyykn
noAceaenbHoro Wrbips
VNIV PYNS He 3aTSHYTHI.

3aTSAHWUTE BUHTbI U
Py4Ky
nopcefenbHoro
WTbIPSA UAW pyNs.

LLlym Bo Bpemst HenpasunbHo CesxkuTech ¢
UCNONMb30BaHWUA | 3aTSHYTble 3/1eMEeHTbI. cepBUCHOW
cnyx6om
npovssoguTens.
Bo Bpemsi paboTbl ycTpoiicTBa MOryT
BO3HWMKATb TUXWE LYMbl NPU MHEPLUOHHOM
ABVXEHUM MAaXOBWKa, KOTOPble 06YCNOBNEHbI
TUMNOM KOHCTPYKLMU. OHU He OKa3blBatoT
HMKaKOro BAUSIHUS Ha paboTy
06opyfoBaHus. MoTeHLUManbHbIE WYMbl,
CAblWVMbIe NPU BPaLLeHWUN nefaneii B
06paTHOM HanpaBneHun, 0bycnoBneHbI
TEXHUYECKU U He BbI3bIBAOT HUKAKMX
HeraTVBHbIX NOCNeACTBUA.
Wym n MoBpexpaeHHble CeaxxuTech C
oTCyTCTBUE NOALNMHUKN. cepBUCHOW
nnaBHOCTU cnyx6om
paboTbl npov3ssoguTens.
OTcyTcTBUE HenpasunbHo Mopkntounte
Hapnexatiero NOAKIOYeH NPOBOA K npoBoga,
COMPOTWB/EHUS | PerynmpoBke NpaBWIbHO B
BO BpeMmst COMpOTUBAEHUS. COOTBETCTBUM C
TPEHUPOBKM MHCTPYKLMEN no
yCTaHOBKe.
OcnabneHHbii CBsKMTEC C
NpVBOAHON peMeHb. cepBUCHOW
cnyx6om
npounsBoguTenNs.
YBenuuuncs 3asop CBsxxuTeCh €
MEX[y MaxoBUKOM 1 CEepBUCHOW
MarHuTamm. cnyx6on
npounsBoguTens.
Perynatop CeaxuTech €o
HanpskeHus cnyx6on
MOBPeXAEeH. noaaepxKn
KNIMEHTOB
CepBUCHOW
cnyx6bl
npov3ssoguTens.
FTAPAHTUSA

MNpopasel, oT UMeHK [apaHTa NpefoCTaBASET rapaHTUIO Ha
Tepputopumn Poccuitckoii depepaLnm Ha Cpok 24 MecsiLia € AaThl
npofaxu. FapaHTWs Ha NPOAAHHbIV TOBap He UCK/IIOYAET, He



OrpaHN4YMBaeT N HE NPNOCTaHaBIMBAET NpaBa nOKyI'IaTeﬂﬂ,
BbITeKallme 13 3aKoHa o 3almTe npas I'IOTpeGVITEI'IEl‘;I.

FapaHTHiiHbIA TaNOH HAXOAMTCA Ha NoCNeAHeN CTpaHuLe.

YC/10BUSA TAPAHTUN
1. Peknamauuun v rapaHTvmn NoanexaT TONbKO CKpbITble
nedeKTbl, BO3HMKLUME MO BUHE MPOU3BOUTENS.
2. FapaHTUs 6yaeT cobntogaTbCs MarasHoOM MU CePBUCHOMN
cnyx6oi nocne NpeabsiBNeHNs KIMeHTOM:
a. [eiCTBYIOLEro, YeTKO U NPaBUIbHO 3aMOIHEHHOTO
rapaHTUITHOrO TafoHa C NeYaTbio NPOAAXMU 1
noAnucelo NpogasLa,

b.  pelcTBytowero gokasatenbCTBa NOKYMKM
o6opyaoBaHUs C faTON NPOAAXH,
C.  peKnamupyemoro ToBapa uiu AedeKTHOMN YacTu.

B ciyyae noKymnku AUCTaHLMOHHO FrapaHTUIAHbIN TaoH
AENCTBUTENEH TONBbKO Ha OCHOBAHWU [JOKYMEHTa O
nokynke (4ek / cyet-hakTtypa).

3. Peknamauus 6yfeT paccMOTpeHa B TeueHue 14 fiHeli ¢
MOMeHTa yBefoMeHns o fedekTe KnueHTom.

4. 3aBopckue aedeKTbl U MOBPEXAEHNS, BbIIBNIEHHbIE B TeYeHNe
rapaHTuiiHOro nepnoaa, 6yayT ycTpaHeHbl 6ecnnatHo B
TeyeHune He 6onee 21 AHs € faTbl AOCTABKM TOBapa B MarasuH
NN CEPBUCHBIN LIEHTP.

5. B ciyqae HeobXxoaMMOCTH MMMOpPTa fieTanei Cpok
BbINOJIHEHUS FaPaHTUIIHOrO PeMOHTa MOXeT 6bITb Npog/IeH
Ha BpeMsi, HeO6XOAMMOE fi/1s UX UMMOPTA, HO He bonee YeM Ha
40 gHew.

6. [apaHTUs He pacnpocTpaHsAeTcs Ha:

a. MeXaHU4eCKne NOBPEXAEHNS U BbI3BaHHbIE UMY
pedeKTbl,

b. noBpexaeHus n fedeKTbl, BOSHUKLLINE B pe3ynbTaTe
HenpaBUIbHOIO UCMO/b30BAHNS U XPaHEHUS,
HenpaBUIbHON YCTaHOBKM 1 06CTYXMBaHMS,

[ NoBpeXAeHUs N U3HOC PACXOfHbIX MaTepUanoB, Taknx
KaK: TPOCbl, PEMHU, PE3UHOBbIE 3/1EMEHTbI, Nefany,
PYYKM 13 ry6KHM, Koneca, NOALINMHIUKN, ObMBKa.

d. LENCTBUSA, CBA3AHHbIE C MOHTAXOM, TEXHUYECKUM
06CnyXMBaHNEM, KOTOPbIE, COFTACHO UHCTPYKLMUM MO
3KcnayaTauum, NoNb3oBaTenb 0653aH BbINOAHATH
CaMOCTOSATeNbHO.

RO Manual de utilizare

Utilizatorule,

Va rugam sa cititi cu atentie urmatoarele instructiuni inainte de a
ncepe asamblarea

si de a utiliza aparatul pentru prima data. Acest manual contine
informatii importante privind siguranta utilizarii si intretinerea
echipamentului. Pastrati-l pentru a putea accesa informatii despre
ntretinere sau pentru a comanda piese de schimb.

DATE TEHNICE
Alimentare Calculatorul este alimentat de baterii
2xAAA Carbon Zinc. Nu sunt incluse.
Greutate 14,4 kg

Temperatura de utilizare 0°C pana la +40°C

Temperatura de -10°C pana la +60°C

depozitare

Greutatea maximad a 120 kg

utilizatorului

Clasa de aplicare ClasaH

Clasa de precizie ClasaC

Viteza 0,0-99,9 km/h

Standardul produsului EN 1SO 20957-5:2028

(principal)

Destinatie Bicicleta magnetica pentru uz casnic

SIGURANTA
ATENTIE! Aparatul poate fi utilizat numai in conformitate cu scopul
sdu, adica pentru antrenament de catre adulti. Orice altd utilizare a
dispozitivului poate fi periculoasa. Producatorul nu poate fi tras la
raspundere pentru daunele cauzate de utilizarea necorespunzatoare a
dispozitivului.
. Dispozitivul a fost proiectat si construit
pe baza celor mai recente cunostinte Tn domeniul sigurantei.

ZIPRO

7. [apaHTUs He pacnpoCTpaHNAETCsS Ha CleAyoLLMe CyYan:

a. MCTEYEHMS CPOKa AeNCTBUS,

b. BbIMOMIHEHUS KNIMEHTOM CaMOCTOSTENIbHOTO PEMOHTA U1
MOAMbUKALMIA C UCONb30BaHNEM HEOPUTUHAMBHBIX
netanen,

c. ecnv feceKT BO3HMK 13-3a HENPaBWUIbHOW YCTAaHOBKU
UnW B pesynbTaTe HeCOBNIOAEHVS NPaBWI NPaBUIbHO
3KCMAyaTauum, ONUCAHHbIX B MHCTPYKLMU MO
aKcnayaTauum,

d. MCMONb30BaHUS MHOTO, YeM AOMaLLHee
MCMO/b30BaHMe,

e. NOBPeXAEHNIN, BOSHUKLLMX NPU TPAHCMOPTUPOBKE.

8. [y6nvKaTbl rapaHTUNHOrO TaNoHa HE BbIJAIOTCS.
9. B pamKax rapaHTuu KIIMeHT MeeT npaso TpeboBaTb
cnegytowme Buapl 6ecnnaTHoOro yAoBneTBOpPeHNs:

a. pemMoHTa usgenus,

b 3aMeHbl n3genus,

c. CHUXKEHWS LieHbI,

d pacTOpXXeHWs [OroBOPa 1 NOMHOTO BO3MELLEHNS
MOHECEHHBbIX 3aTpar.

10.  [ins nogayu peknamauum Heo6xoAMMo:

a. MpeacTaBUTL NPOAYKT UAW €ro YacTb, Ha KOTOPYO
pacnpocTpaHsieTcs rapaHTus.
b.  [lokasaTenbcTBO MOKYMNKM, ONpeAensioliee HasBaHve

afipec nNpoaasLa, AaTy M MECTO MOKYMKU, TUMN NPOAYKTa
UNV fENCTBYIOLWMNIA FapaHTUIHBIN TanoH
CneyaTblo MarasuHa.
c. B ciyqae AOCTaBKM rPSiI3HOTO NPOAYKTA CEPBUCHbIIA
LIEHTP MOXET 0TKa3aTb B €ro MpMeMKe UK 3a cyeT
K/IMEHTa C ero NMCbMEHHOro Cornacus NPou3BecTy
YUCTKY.

11. Bcny4ae NONOXUTENbHOrO PacCMOTPEHMS peknamaummn
obopygoBaHue ByfeT OTPEMOHTUPOBAHO UM 3aMEHEHO Ha
HOBOE, UMM KIMEHTY ByAyT BO3BpaLLeHbl eHbrn. Pacxofbl Mo
TPaHCNOPTUPOBKe TOBapa A0 KIMEHTA MOKPbIBAET CEPBUCHbIN
LieHTp npon3BoanTens.

12. B c/yyae OTK/IOHEHUS FapaHTUIMHON peknaMaLmnm KIMeHT
noay4mnT Noapo6bHoe 060CHOBAHVE MPUHATOrO PeLleHuns, U B
TeyeHue 14 fHeli C MOMeHTa Nepefiayn peLleHuns
obopyfoBaHue ByfeT OTNpaBAeHO KINEHTY 3a ero cYeT.

Elementele periculoase care ar putea reprezenta o potentiala
amenintare de ranire au fost eliminate sau protejate relativ.

. Reparatiile si modificdrile pe cont propriu nu sunt permise.

. Verificati o datd la una sau doua luni daca suruburile,
suruburile si piulitele sunt stranse corect.

. Pentru a asigura siguranta permanenta, verificati si intretineti
regulat echipamentul (adicd o data pe an) intr-un centru
comercial specializat.

. Orice modificare adusa dispozitivului care nu este descrisa
w niniejszej instrukcji moga stanowic przyczyne uszkodzen lub
bezposrednio zagrazac zdrowiu i zyciu osoby ¢wiczacej. Zmian
na urzadzeniu moga dokonywad wytacznie pracownicy serwisu
producenta lub osoby przeszkolone przez nie w tym zakresie.

. Toate dispozitivele sunt supuse unor activitati inovatoare
constante pentru a asigura o calitate inalta.

Din acest motiv, producatorul isi rezerva dreptul
de a efectua modificdri tehnice.

. Pentru orice intrebari sau nelamuriri legate de echipament, va
rugdm sa va adresati unui punct de vanzare specializat.

ATENTIE! Persoanele aflate in apropiere in timpul utilizarii
echipamentului trebuie avertizate cu privire la posibilele pericole.
Acordati o atentie deosebitd Tn prezenta copiilor.

ATENTIE! Tnainte de a incepe exercitiile, consultati un medic

pentru a va asigura ca nu aveti contraindicatii medicale pentru a
efectua antrenamente pe dispozitiv. Pe baza

opinia unui specialist, puteti dezvolta planul dvs. de antrenament. Un
program selectat incorect sau exercitiile excesive pot fi periculoase
pentru sanatatea si viata dumneavoastra.

AVERTISMENT! Sistemele de monitorizare a ritmului cardiac pot fi
inexacte. Suprasolicitarea in timpul exercitiilor fizice poate duce
la vatamari grave sau deces. Daca va simtiti slabit, opriti imediat
exercitiile fizice.

ATENTIE! Respectati cu strictete instructiunile privind efectuarea
antrenamentului continute Tn aceste instructiuni.
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ZIPRO

. Cand alegeti un loc pentru a efectua antrenamentul, asigurati-
va ca mentineti distante sigure fata de posibile obstacole. Nu
asezati echipamentul in apropierea cdilor de comunicatie
(drumuri, porti, treceri etc.).

. Este interzisa utilizarea echipamentului in imediata apropiere
de perete. Zona de siguranta este de 2000 mm si cel putin
latimea dispozitivului.

ATENTIE! In timpul asambl&rii dispozitivului, aveti grij& si nu permiteti
copiilor s& stea in apropiere. In timpul asamblarii, se folosesc piese
mici (piulite, suruburi etc.) care pot fi inghitite de acestia.

RISC REZIDUAL

. Tn situatia in care protectia impotriva caderii nu este utilizatd
sau este utilizatd, dar incorect, exista un risc rezidual, adica
caderea unei persoane care cauzeaza abraziuni ale pielii,
vanatai, fracturi sau, in cel mai rau caz, deces.

. Existd un risc rezidual de suprasolicitare neintentionatd a
persoanei care se antreneazd, cauzata de manipularea
incorectd sau de o evaluare incorecta, precum si de
transmiterea incorectd a datelor (din cauza interferentelor
electromagnetice, erorilor de software etc.).

Chiar si cea mai buna protectie software si hardware nu
exclude o eroare de software sau hardware si, teoretic, poate
provoca suprasolicitarea persoanei care se antreneaza.

. Produsul este un dispozitiv electric, prin urmare nu se poate
exclude electrocutarea, care poate duce la deces.

. Nu se poate exclude riscul rezidual de sufocare.

. Riscul poate fi redus prin respectarea informatiilor
de siguranta continute in manualul de utilizare.

. Nu se poate exclude ca utilizarea neintentionata sau

neautorizatd sa provoace alte riscuri neconsiderate,

iar riscul luat in considerare a fost estimat incorect.
n analiza de risc, evaluarea a fost ficut3 pe baza "starii actuale a
dispozitivului". Din evaluarea si controlul efectuat asupra produsului
rezultd
ca probabilitatea aparitiei unui risc inacceptabil este foarte scazuta.
Dispozitivul (constructia, modul de functionare si utilizarea acestuia)
nu cauzeaza - in conditii normale - un risc nejustificat pentru persoana
care se antreneazd sau pentru terti.

MARCAJE DE MANIPULARE PE AMBALAJELE DE TRANSPORT
tt Aceastad parte in sus. Nu rasturnati.
—

A se proteja de cadere.

\*%/

Ambalaj reciclabil.

Deseuri electrice. Este necesard returnarea
echipamentului uzat la un punct de reciclare.

Atentie, fragil.
Posibilitate de deteriorare. Aveti grija.

A se proteja de umiditate.

LTACLE  Atentie, produs greu.

HEAVY

A se depozita maxim in 5 straturi.

Produsul contine instructiuni de utilizare.

il [ b v&| 10

/\\ DONOTUSEBLADETO OPEN /M\

Anu se deschide cu un cutit.
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Points de collecte uefairedemesdechets

Ambalajul este fabricat din carton si materiale plastice. Va rugam sa sortati deseurile
conform reglementarilor locale.

R - Ambalajul este fabricat din carton si materiale plastice. Va
zul Al Amarillo Datad ¢ © 3 P
Envase Gartén | Envase Piistco rugam sa sortati deseurile conform reglementérilor locale.

LA [ CiA

Ambalajul este fabricat din carton.

Ambalajul a fost fabricat tinand cont de responsabilitatea pentru
mediu si reciclare. Va rugdm sd sortati deseurile conform
reglementarilor locale.

UTILIZARE
Tnainte de a incepe antrenamentul, asigurati-va ca dispozitivul a fost
asamblat corect.

. Tnainte de aTncepe primul antrenament, familiarizati-va cu
toate functiile si posibilitatile de reglare ale dispozitivului.
. Dispozitivul are elemente care pot fi expuse

la coroziune. Din acest motiv, nu se recomanda sa fie lasat
ntr-o camerd umeda. De asemenea, trebuie sa aveti grija ca
echipamentul (in special componentele sale interne si
electronice) sd nu fie expus la contactul cu apa, bauturi,
transpiratie etc.

. Dispozitivul este destinat doar antrenamentului adultilor si
absolut nu este o jucarie pentru copii. Daca permiteti copiilor
sa-| foloseasca pe propria rdspundere, instruiti-i neaparat cu
privire la utilizarea corecta si supravegheati-i constant.

. Echipamentul nu este potrivit pentru utilizare terapeutica.

. Tn timpul functiondrii dispozitivului, pot aparea zgomote
usoare in timpul miscarii inertiale a masei volante, care rezulta
din tipul de constructie. Acestea nu au nicio influenta
asupra functiondrii echipamentului.

. Emisia de zgomot in timpul incarcdrii este mai mare decat fara
ncarcare.

. Tnainte de a incepe fiecare antrenament, verificati
corectitudinea sigurantelor si a conexiunilor cu suruburi si
prize.

. in timpul antrenamentului pe dispozitiv, nu uitati de

Tncaltdmintea adecvata (incaltaminte sport).

TNTRE]’INEREA ECHIPAMENTULUI
Efectuati Tn mod regulat intretinerea dispozitivului. Efectuati
urmatoarele operatiuni cel putin o datd la 20 de ore de functionare.
. Verificati partile mobile ale dispozitivului. Daca nu sunt
suficient de lubrifiate, utilizati unsoare pentru rulmenti de
bicicleta.
. Verificati starea elementelor precum suruburile si piulitele.
Asigurati-va cd sunt bine stranse.
. Dupa fiecare antrenament, stergeti transpiratia de pe
dispozitiv. Acordati atentie
faptului ca monitorul nu trebuie sa intre n contact cu apa sau

umezeala.

. Pentru curatarea dispozitivului, utilizati numai apa
cu sapun. Nu utilizati agenti de curatare.

. Depozitati dispozitivul intr-un loc uscat si cald.

. Nu expuneti dispozitivul la lumina directd a soarelui.

TNLOCUIREA BATERIEI

Informatiile slab vizibile de pe ecranul computerului sau lipsa

acestora indicd necesitatea inlocuirii bateriei.

Scoateti capacul bateriei si inlocuiti-le pe cele vechi cu doud noi.
Asezandu-le

Tn compartimentul bateriei, respectati marcajele ,+” si ,,-”.

Daca ecranul nu functioneaza corect dupd repornire, scoateti bateriile
timp de cateva minute si apoi reintroduceti-le.

ATENTIE! Bateriile uzate nu sunt acoperite de garantie. Acestea contin
substante nocive (cum ar fi cadmiu, mercur sau plumb), prin urmare,
nu le aruncati in cosul de gunoi menajer. Duceti-le la un punct adecvat
pentru bateriile uzate.

MEDIUL INCONJURATOR
Dispozitivul este livrat intr-un ambalaj pentru a proteja impotriva
eventualelor deteriordri in timpul transportului. Ambalajele sunt
materii prime neprelucrate si pot fi reciclate. Aruncati aceste
materiale in recipientele colorate corespunzatoare, destinate
colectdrii selective.
Protejati mediul si nu aruncati bateriile uzate in cosul de
gunoi menajer. Returnati-le la locul de cumparare sau
predati-le la un punct separat de depozitare a materiilor
prime secundare.
. Dispozitivele electrice uzate (inclusiv contorul, sursa de
alimentare) sunt materii prime secundare - nu le
aruncati in recipientele pentru deseuri menajere, deoarece pot
contine substante periculoase pentru sandtate si mediu. Va rugdm sa
ne ajutati activ sa economisim ggestionarea resurselor naturale si



protejarea mediului natural prin predarea dispozitivului uzat la un
punct de depozitare a materiilor prime secundare - dispozitive
electrice uzate.

MONTAREA

Montarea dispozitivului trebuie efectuatd cu atentie de catre un adult.

Tn caz de dubii, cereti ajutorul cuiva cu mai mult& experienta in

domeniu.

. Tnainte de a incepe montarea, asigurati-va c& setul

cu dispozitivul contine toate elementele din lista de piese si
daca anumite elemente nu au fost deteriorate in timpul
transportului. In cazul lipsei elementelor sau a obiectiilor,

contactati
vanzatorul.

. Familiarizati-va cu desenele si explicatiile si efectuati montarea
n conformitate cu ordinea continutd in instructiunile de
montare.

. Fiti atenti in timpul montarii. In timpul utiliz&rii
uneltelor si elementelor exista riscul de ranire.

. Nu uitati sd mentineti un mediu sigur.

Nu imprastiati haotic uneltele si elementele de montaj.
Retineti cd foliile si pungile din plastic reprezintd un pericol de
sufocare pentru copii.

. Elementele de montaj necesare pentru efectuarea unui anumit
pas din instructiunile de montare au fost prezentate in desene
si explicatii. Utilizati elementele indicate Tn instructiunile de
montare.

. n primele faze ale montarii, nu strangeti piesele la maximum.
Faceti acest lucru dupd ce le-ati asezat pe toate si v-ati asigurat
cd sunt asezate corect.

. Producatorul isi rezerva dreptul de a monta preliminar
anumite elemente.

SCHITA DE MONTARE (- Vezi pagina 2)
ATENTIE! Este interzisa utilizarea pieselor provenite din alte surse

decéat de la producator.

LISTA DE PIESE

NR. DESCRIERE CANTITATE

Monitor

Surub M5*10

Ghidon

Suport ecranului monitorului
Surub M8x40X20

Saiba elastica D8

Garnitur curbat D8x1.5x¢$20 R15
10 | Suport maner sudat

13 Surub M6x12*S4
14 | Saiba plata p6xp12x1.5
22 | Capac Nuca M8*S13
23 Curbata Saibd D8x1.5x¢20 R28
24 | Teava inferioard spate
26 | Suruba M8*60
27(L/R) | Pedalad
28 | Stecher
29 | Butonin forma de inima
32 | Garniturd arcuita D6x1.5x¢p12
33 | Saibaplata D8
34 | Sudarea tevii de sa
35 | Sa
36 | Tubulinferior frontal
38 | Surub M8*55
57 | De nailon Nuca M8
Cheie S5
Cheie fix3 S13, 15, 19
Cheie S4
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INSTRUCTIUNI DE MONTARE (- Vezi pagina 2)

ATENTIE! In timpul asamblarii, respectati pasii de mai jos si utilizati
instrumentele incluse cu produsul.

Pregatiti suficient spatiu liber pentru asamblarea dispozitivului.
Datoritd greutatii mari a unor elemente, se recomanda asamblarea de
catre doud persoane.

Cand nu este utilizat, scoateti mai intdi stiftul inelului, asa cum se
arata in figura P1; asamblati sudura suportului si cadrul principal; apoi
aliniati gaurile de pe partea inferioara a partii in forma de U a cadrului
principal si sudura suportului, si in cele din urma introduceti stiftul
inelului pentru a- fixa, asa cum se arata in figura P2.

REGLAJE

Reglarea rezistentei

Pentru a creste rezistenta, rotiti butonul de reglare a rezistentei in
sensul acelor de ceasornic.

Pentru a reduce rezistenta, rotiti butonul de reglare a tensiunii in sens
invers acelor de ceasornic.

Tnaltimea seii

Slabiti butonul suportului seii, reglati saua la inaltimea dorita si
strangeti butonul. Asigurati-va ca saua este fixa.

Tnaltimea corect3 a seii creste eficienta exercitiilor si reduce riscul de
ranire.

Asezati pedalele in pozitie verticala (o pedala jos, cealalta sus). Urcati-
va pe bicicletd si asezati picioarele pe pedale. Asigurati-va ca piciorul
asezat pe pedala de jos este pozitionat confortabil. Daca este prea
Tndoit, ridicati saua. Daca nu puteti ajunge la pedald sau piciorul dvs.
este in hiperextensie, coboréti saua.

Reglarea curelelor pedalelor

De partea interioara a pedalei, prindeti cureaua de cauciuc cu partea
cu trei gauri. Prindeti celalalt capat de una dintre gaurile de reglare,
astfel incat piciorul sa fie fix in timpul mersului si s poata fi scos cu
usurinta. Efectuati aceasta actiune pentru ambele pedale.

Nivelarea dispozitivului

Nivelati dispozitivul rotind capacele de nivelare situate pe baza din
spate. Capacele au forma unui poligon, fiecare laturd a lor are o
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Tnaltime diferita, gasiti latura potrivita pentru ca dispozitivul sa stea
stabil.

INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE A COMPUTERULUI

COMPUTER (MODEL) MRMS06-GRN

Tnainte de utilizare, va rugdm sa indepartati folia de protectie de pe
ecranul computerului.

AUTO ON/OFF

Computerul se va porni cand volanta este pusa in miscare sau cand
este apdsat orice buton. Computerul se va opri automat dupa 4
minute de inactivitate.

DESCRIEREA BUTOANELOR INDIVIDUALE

MODE - permite selectarea parametrului.

SET - serveste la setarea valorilor parametrilor.

RESET - serveste la resetarea imediatd a timpului, distantei si

caloriilor.

FUNCTII (SPECIFICATIE)

TIME Calculeaza timpul total de exercitii 00:00-99:59
de laTnceput pana la sfarsit. min
SPEED Afiseaza viteza curentad. 0,0-99,9 km/h
DISTANCE Calculeaza distanta totald de la 0,0-9999 km
Tnceputul pana la sfarsitul
exercitiilor.
CALORIES Calculeaza numarul total de calorii 0,0-9999 kcal
arse de lainceputul pana la sfarsitul
exercitiilor.
(Masurarea este aproximativa pentru
a compara diferite sesiuni de
exercitii, nu poate fi utilizatd in
tratament).
TOTAL Calculeaza distanta totald de la 0-9999 km
DISTANCE instalarea bateriei.
(0DO)
PULSE Afiseaza pulsul curent. 40-240 BPM

ATENTIE! Masurarea pulsului doar in
scopuri sportive (se exclude
utilizarea medicala).

SETAREA VALORII PENTRU NUMARATOARE INVERSA

. Apdsand MODE setati pe monitor parametrul a carui valoare
doriti s3 o atingeti in timpul antrenamentului: timp, distantd,
numar de calorii, puls.

. Apdsand in mod repetat butonul SET, setati valoarea
corespunzatoare.
Numaratoarea inversa va incepe dupa ce incepeti sa pedalati.
Pe monitor va aparea o sageata in jos.
Finalizarea numaratorii inverse sau depasirea valorii setate a
pulsului este semnalata de un sunet.

PULSE RATE
ATENTIE! Masurarea ritmului cardiac doar in scopuri sportive
(exclusiv uz medical).
. Apasati butonul MODE pana cand pe ecran apare PULSE.
Asezati ambele maini pe senzorii de puls de pe ghidon. Tn
timpul masurarii, computerul va afisa o pictograma in forma
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de inima.
Dupé 3 pana la 4 secunde, computerul va afisa pulsul curent.

TRENING S| FAZELE EXERCITIILOR

Utilizarea dispozitivului v va oferi multe beneficii. in primul rand, v3
va imbunatati conditia fizica, va va intari muschii si, in combinatie
cu o dieta adecvata, va va permite sd ardeti tesutul adipos inutil.

1. INCALZIREA

Aceasta este o faza care imbunatateste circulatia sangelui in intregul
corp si pregdteste muschii pentru un efort sporit. De asemenea,
reduce riscul de aparitie a crampelor si de accidentare. Se recomanda
efectuarea catorva exercitii de intindere, asa cum se arata mai jos.
Dacd simtiti durere, opriti exercitiul sau reduceti amplitudinea
miscarii.

INTINDEREA MUSCHILOR INTERIORI Al COAPSELOR

Asezati-va pe o suprafatd pland, cu picioarele indoite si genunchii
ndreptati spre exterior. Uniti talpile picioarelor si apropiati-le cat mai
mult posibil. Apdsati usor genunchii, indreptandu-i spre podea si
mentineti aceasta pozitie timp de 15 secunde.

INTINDEREA COAPSELOR

Asezati-va pe o suprafata plana. Intindeti piciorul drept si asezati talpa
piciorului sting pe coapsa dreapta. intindeti mana dreapta

spre degetele piciorului drept cat mai mult posibil. Mentineti timp de
15 secunde. Repetati cu piciorul stang.

ROTIRI ALE CAPULUI

Tineti capul drept, uitdndu-va Tnainte. Fara a misca umerii, rotiti-l spre
dreapta si indreptati-|, apoi rotiti-l spre stanga si indreptati-I.
RIDICAREA BRATELOR

Ridicati bratul stang cat mai sus posibil si mentineti timp de cateva
secunde. Repetati cu bratul drept.

INTINDEREA TENDOANELOR LUI ACHILE

Stati cu fata la perete, scoateti piciorul stang in fata si indoiti-l usor de
la genunchi. Tineti-l pe cel drept in spate - intins, cu cdlcaiul asezat
plat pe sol. Tineti ambii calcdie plat pe sol si apasati soldurile spre
perete. Mentineti aceasta pozitie timp de 30 de secunde. Repetati cu
piciorul drept scos in fatd. Amintiti-va sa nu va arcuiti spatele in timpul
exercitiului.

INDOIRI

Stati cu picioarele unite. Efectuati o indoire Tnainte, incercand sa va
apropiati cat mai mult pieptul de genunchi. Mentineti timp de 15
secunde. Nu uitati sa nu va indoiti genunchii.

2. FAZA EXERCITIILOR

Aceasta este faza adecvatd a antrenamentului. Exersati in ritmul
dumneavoastra, astfel incat sd atingeti un ritm cardiac adecvat varstei
dumneavoastra, asa cum se aratd in grafic.
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3. FAZA DE RELAXARE

Aceastd faza va permite sd calmati circulatia si sa va relaxati muschii.
Aceasta este o repetare a exercitiilor de incélzire. Trebuie sa va
amintiti ca,

pentru a nu suprasolicita muschii.

POSIBILE DETERIORARI SI TEHNICI DE REPARARE

ATENTIE! Deschiderea carcasei dispozitivului fard a contacta in
prealabil service-ul producdtorului duce la pierderea garantiei.

Tn cazul suspiciunii aparitiei unei defectiuni care necesitd deschiderea
carcasei, contactati service-ul producatorului.

DESCRIEREA
ERORII

CAUZE POSIBILE SOLUTIE




Dispozitivul se
clatind

Dispozitivul a fost
asezat pe o suprafatd

neuniforma. Sub baza
dispozitivului se afla un

obiect care perturba
echilibrul.

Bazele nu au fost

Asezati
dispozitivul pe o
suprafata
uniforma.
Indepartati
obiectul care
perturba
echilibrul.

Montati corect

montate corect. bazele
dispozitivului.
Saua sau Suruburile si butoanele  Strangeti
ghidonul se tijei seii sau ghidonului suruburile si
clatina nu au fost stranse. butonul tijei seii
sau ghidonului.
Zgomot in Elemente stranse Contactati
timpul utilizarii incorect. service-ul

producatorului.

Tn timpul functionarii dispozitivului, pot
apdrea zgomote slabe la miscarea inertd a
masei volante, care rezulta din tipul de
constructie. Acestea nu au niciun impact
asupra functiondrii echipamentului.
Zgomotele potentiale audibile la pedalareain
directia opusa sunt determinate tehnic si nu
cauzeaza consecinte negative.

Zgomot si lipsa
de fluiditate in
functionare

Rulmenti deteriorati.

Contactati
service-ul
producatorului.

Lipsa

rezistentei
adecvate in
timpul
antrenamentului

GARANTIE

Cablu conectat
incorect la reglarea
rezistentei.

Curea de transmisie
slabita.

A crescut distanta
dintre volant si
magneti.

Regulatorul de
tensiune a fost
deteriorat.

Conectati corect
cablul conform
instructiunilor de
asamblare.

Contactati
service-ul
producatorului.

Contactati
service-ul
producatorului.

Contactati
serviciul de
asistentd clienti al
producatorului.

Vanzatorul, in numele Garantului, acorda garantie pe teritoriul
Romaniei pentru o perioada de 24 de luni de la data vanzarii. Garantia
pentru bunurile vandute nu exclude, nu limiteaza si nu suspenda
drepturile Cumparatorului care decurg din Legea privind drepturile

consumatorilor.

Certificatul de garantie se afla pe ultima pagina.

CONDITIILE GARANTIEI
1. Reclamatiile si garantia se aplica numai defectelor ascunse
aparute din vina producatorului.

2. Garantia va fi respectata de magazin sau de service dupa
prezentarea de catre client a:

LT Naudojimo vadovas

Gerb. naudotojau,

Prie$ pradédami montuoti, perskaitykite Sias instrukcijas

ir prie§ pirma karta naudodami prietaisa. Si instrukcija apima svarbia
informacija apie prietaiso naudojimo sauguma ir prieZitra.
ISsaugokite ja, kad galétuméte pasinaudoti informacija apie prieZitra
arba uZsakyti atsargines dalis.

TECHNINIAI DUOMENYS

Maitinimas

Svoris

Kompiuteris maitinamas 2 x AAA
Carbon Zinc baterijomis. | komplekta

nejeina.

14,4 kg

10.

11.

12.

Naudojimo temperatiira

Laikymo temperatira

ZIPRO

a. unui certificat de garantie valabil, lizibil si completat
corect, cu stampila de vanzare si semnatura
vanzatorului,

b. unei dovezi de achizitie valabile a echipamentului cu
data vanzarii,

[ produsului reclamat sau a piesei defecte.

Tn cazul achizitiilor la distant3, certificatul de garantie
este valabil numai pe baza documentului de achizitie
(bon fiscal / factura).
Reclamatia va fi examinata in termen de pana la 14 zile de la
data raportarii defectului de catre Client.
Defectele de fabricatie si daunele descoperite in perioada de
garantie vor fi reparate gratuit in termen de cel mult 21 de zile
de la data livrarii produsului la magazin sau la service.
in cazul in care este necesard importarea pieselor, perioada de
reparatie n garantie se poate prelungi cu timpul necesar
pentru importul acestora, dar nu mai mult de 40 de zile.
Garantia nu acopera:

a. daunele mecanice si defectele cauzate de acestea,

b.  daunele si defectele rezultate din utilizarea si
depozitarea necorespunzatoare, asamblarea si
ntretinerea necorespunzatoare,

C. deteriorarea si uzura consumabilelor, cum ar fi: cabluri,
curele, elemente de cauciuc, pedale, manere de spuma,
roti, rulmenti, tapiterie.

d. activitati legate de asamblare, intretinere, pe care,
conform instructiunilor de utilizare, utilizatorul este
obligat sa le efectueze pe cont propriu.

Garantia nu se aplica in urmatoarele cazuri:

a. expirarea perioadei de valabilitate,

b.  efectuarea de catre client a reparatiilor si modificarilor
independente cu utilizarea de piese neoriginale,

c. cand defectul a aparut din cauza instaldrii incorecte sau
ca urmare a nerespectdrii regulilor de exploatare
corecta descrise in manualul de utilizare,

d. utilizarea diferita de utilizarea casnica,

e. daune cauzate in timpul transportului.

Duplicate ale certificatului de garantie nu vor fi emise.
in cadrul garantiei, clientul are dreptul de a solicita
urmatoarele tipuri de despagubiri gratuite:

a. repararea produsului,

b nlocuirea produsului,

C. reducerea pretului,

d rezilierea contractului si rambursarea integrald a
costurilor suportate.

Pentru a depune o reclamatie, trebuie sa:

a. Prezentati produsul sau partea acestuia care este
acoperita de garantie.

b.  Dovada achizitiei care specificd numele si adresa
vanzatorului, data si locul achizitiei, tipul produsului
sau un certificat de garantie valabil
cu stampila magazinului.

C. n cazul livr3rii unui produs murdar, service-ul poate
refuza acceptarea acestuia sau poate efectua curdtarea
pe cheltuiala clientului cu acordul sau scris.

Tn cazul unei solutionari pozitive a reclamatiei, echipamentul
va fi reparat sau inlocuit cu unul nou sau clientului i se vor
returna banii. Costurile de transport al marfii catre client sunt
acoperite de service-ul producatorului.

in cazul respingerii reclamatiei de garantie, clientul va primi o
justificare detaliatd a deciziei luate si, in termen de 14 zile de la
data comunicarii deciziei, echipamentul va fi returnat
clientului pe cheltuiala sa.

0°C iki +40°C
-10°C iki +60°C

Maksimalus naudotojo 120 kg

svoris

Naudojimo klasé Klasé H
Tikslumo klasé Klasé C

Greitis 0,0-99,9 km/val.

Gaminio standartas

EN ISO 20957-5:2028

(pagrindinis)

Paskirtis

Dviratis magnetinis skirtas naudoti
namuose
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SAUGUMAS
DEMESIO! Prietaisa galima naudoti tik pagal paskirtj, t. y. treniruotis
suaugusiems. Bet koks kitas prietaiso naudojimas gali biti pavojingas.
Gamintojas negali buti laikomas atsakingu uz Zala, atsiradusig dél
netinkamo prietaiso naudojimo.
. Prietaisas buvo suprojektuotas ir pagamintas
remiantis naujausiomis saugos Ziniomis. Pavojingi elementai,
kurie gali kelti suZalojimo pavojy, buvo pasalinti arba
atitinkamai apsaugoti.

. DraudZiama savarankiskai atlikti remonta ir keitimus.

. Karta per vieng ar du ménesius patikrinkite, ar tinkamai
priverZti varztai, sraigtai ir verzlés.

. Norédami uztikrinti ilgalaikj sauguma, reguliariai (t. y. karta per

metus) patikrinkite ir prizitrékite jranga specializuotoje
prekybos vietoje.

. Visi jrenginio pakeitimai, kurie neaprasyti
Sioje instrukcijoje, gali sukelti gedimus arba tiesiogiai kelti
pavojy besitreniruojancio asmens sveikatai ir gyvybei.
|renginio pakeitimus gali atlikti tik gamintojo serviso
darbuotojai arba asmenys, apmokyti gamintojo.

. Visi jrenginiai nuolat tobulinami, siekiant uztikrinti auksta
kokybe.
Dél Sios prieZasties gamintojas pasilieka teise
atlikti techninius pakeitimus.

. Visus klausimus ar abejones, susijusias su jranga, kreipkite |
specializuota prekybos vieta.

DEMESIO! Asmenys, esantys $alia naudojamos jrangos, turi biti jspéti
apie galimus pavojus. Bukite ypac atsargis Salia vaiky.

DEMESIO! Prie§ pradédami mankstintis, pasikonsultuokite su
gydytoju

norédami jsitikinti, ar neturite jokiy sveikatos kontraindikacijy
treniruotis su jranga. Remiantis

specialisto nuomone, galite susidaryti savo treniruociy plana.
Netinkamai parinkta programa arba per didelis kravis gali bati
pavojingas jusy sveikatai ir gyvybei.

|SPEJIMAS! Sirdies ritmo stebéjimo sistemos gali biiti netikslios.
Persitempimas treniruotés metu gali sukelti rimtus suzalojimus
arba mirtj. Jei jauciatés silpnai, nedelsdami nustokite
mankstintis.

DEMESIO! Bitinai laikykités $ioje instrukcijoje pateikty pastaby dél
treniruociy.

. Pasirinkdami vieta treniruotéms, jsitikinkite, kad esate saugiu
atstumu nuo galimy klia¢iy. Nestatykite jrangos Salia
komunikacijos linijy (keliy, varty, peréjy ir pan.).

. DraudZiama naudoti jranga arti
sienos. Saugos zona yra 2000 mm ir bent jau tokio pat plocio,
kaip jrenginys.

DEMESIO! Montuodami jrenginj biikite atsargis ir neleiskite vaikams
bati Salia. Montuojant naudojamos smulkios dalys (verZlés, varztai ir
kt.), kurias jie gali praryti.

LIKUTINE RIZIKA

. Jei apsauga nuo kritimo nenaudojama arba naudojama, bet
netinkamai, yra likutiné rizika, t. y. asmuo gali nukristi ir
susizaloti oda, sumusimus, l0Zius arba blogiausiu atveju mirtj.

. Yra likutiné rizika, kad besitreniruojantis asmuo bus netycia
perkrautas dél netinkamo naudojimo arba netinkamo
jvertinimo, taip pat dél netinkamo duomeny perdavimo (dél
elektromagnetiniy trukdziy, programinés jrangos klaidos ir
pan.).
Net ir geriausia programinés jrangos ir aparatinés jrangos
apsauga neatmeta programinés jrangos ar aparatinés jrangos
klaidos ir teoriskai gali perkrauti besitreniruojantj asmenij.

. Produkt yra elektrinis prietaisas, todél negalima atmesti
elektros smigio, kuris gali sukelti mirtj, rizikos.

. Negalima atmesti likutinés uzdusimo rizikos.

. Rizika galima sumaZinti vadovaujantis informacija
apie sauguma, pateikta naudojimo instrukcijoje.

. Negalima atmesti, kad netycinis ar neteisétas naudojimas

sukels kita, nejvertinta rizika,

o jvertinta rizika buvo jvertinta neteisingai.
Atliekant rizikos analize, vertinimas buvo atliktas remiantis ,dabartine
jrenginio bukle“. Atlikus produkto vertinima ir patikrinima, paaiskéjo,
kad neleistinos rizikos tikimybé yra labai maza. Jrenginys (jo
konstrukcija, veikimo bidas ir taikymas) normaliomis salygomis
nekelia nepagristos rizikos besitreniruojanc¢iam asmeniui ar
tretiesiems asmenims.
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MANIPULIACINIAI ZENKLAI ANT TRANSPORTO PAKUOéIU
't Sia puse j virsy. Neapverskite.
—

Saugoti nuo kritimo.

\*%/

Pakuoté tinkama perdirbti.

Elektros atliekos. Bitina atiduoti panaudotg jranga
perdirbimo punkta.

Atsargiai, trapu.
Galima sugadinti. Blkite atsargus.

Saugoti nuo drégmeés.

CAUTION Atsargiai, sunkus produktas.

HEAVY

Laikyti daugiausia 5 sluoksniuose.

Produkte yra naudojimo instrukcija.

e [ b v& 1 ©

/\\ DONOTUSEBLADETO OPEN /M

Neatidarykite peiliu.

FR
FR
2y = T NUAGHI e DERTENE
+ # | cetappareil
S @) & | sererice Y %

= . queairedemesdechets.fr

Pakuoté pagaminta i kartono ir plastiko. PraSome rusiuoti atliekas pagal vietines
taisykles.

A Ao A A Pakuoté pagaminta i$ kartono ir plastiko. PraSome rasiuoti
Envese Cattin | Emvase Plistn atliekas pagal vietines taisykles.
GA G5

Pakuoté pagaminta i$ kartono.

) ®  Pakuoté pagaminta atsizvelgiant j atsakomybe uZ aplinka ir
( perdirbima. PraSome rasiuoti atliekas pagal vietines taisykles.

APTARNAVIMAS
Pries pradédami treniruote, jsitikinkite, kad prietaisas tinkamai
sumontuotas.

. Prie$ pradédami pirmaja treniruote, susipaZinkite su visomis
prietaiso funkcijomis ir reguliavimo galimybémis.
. Prietaise yra elementy, kurie gali bati veikiami

korozijos. Dél Sios priezasties nerekomenduojama jo laikyti
drégnoje patalpoje. Taip pat reikia pasirtpinti, kad jranga
(ypac jos vidiniai ir elektroniniai elementai) nebuty veikiama
vandens, gérimy, prakaito ir pan.

. Prietaisas skirtas treniruotis tik suaugusiesiems ir jokiu badu
néra Zaislas vaikams. Jei savo atsakomybe leisite vaikams juo
naudotis, batinai instruktuokite juos, kaip tinkamai naudotis, ir
nuolat priZidrékite.

. |ranga netinka terapiniams tikslams.

. Prietaisui veikiant, inertisko smagracio masés judéjimo metu
gali atsirasti tylus triukSmas, kuris atsiranda dél konstrukcijos
tipo. Tai neturi jokios jtakos
jrangos veikimui.

. TriukSmo lygis apkrovos metu yra didesnis nei be apkrovos.

. Prie$ pradédami kiekvieng treniruote, patikrinkite apsaugos
priemoniy, varzty ir kiStuky jungdiy teisinguma.
. Treniruodamiesi su prietaisu, nepamirskite tinkamos avalynés

(sportiniy bateliy).

IRANGOS PRIEZIDRA
Reguliariai priziGrékite prietaisa. Toliau nurodytus veiksmus atlikite ne
reciau kaip kas 20 valandy.

. Patikrinkite judancias prietaiso dalis. Jei jos nepakankamai
suteptos, naudokite dviraciy guoliy tepala.
. Patikrinkite tokiy elementy, kaip varztai ir verzlés, bakle.

PasirGpinkite, kad jie blty gerai priverzti.



. Po kiekvienos treniruotés nuvalykite prakaitg nuo prietaiso.
Atkreipkite démesj
j tai, kad monitorius nesiliesty su vandeniu ar drégme.

. Prietaisui valyti naudokite tik vandenj

su muilu. Nenaudokite valymo priemoniy.
. Laikykite prietaisa sausoje ir Siltoje vietoje.
. Nelaikykite prietaiso saulés spinduliuose.

BATERIJY KEITIMAS

Silpnai matoma informacija kompiuterio ekrane arba jos nebuvimas
rodo, kad reikia pakeisti baterijas.

Nuimkite baterijy dangtelj ir pakeiskite senas dviem naujomis.
|dédami jas

i baterijy skyriu, laikykités Zenkly ,+ ir ,,-“.

Jei po pakartotinio paleidimo ekranas neveikia tinkamai, iSimkite
baterijas kelioms minutéms, tada vél jdékite.

DEMESIO! I3sikrovusioms baterijoms garantija netaikoma. Jose yra
kenksmingy medZiagy (pvz., kadmio, gyvsidabrio ar Svino), todél
nemeskite jy j buitiniy atlieky konteinerj. Nuneskite jas j atitinkama
iSsikrovusiy baterijy surinkimo punkta.

APLINKA
Prietaisas tiekiamas pakuotéje, kad blty apsaugotas nuo galimy
pazeidimy transportavimo metu. Pakuotés yra neapdorotos Zaliavos ir
gali bati perdirbamos. ISmeskite Sias medZiagas j atitinkamus
spalvotus konteinerius, skirtus selektyviam surinkimui.
Saugokite aplinka ir nemeskite iSsikrovusiy baterijy
buitiniy atlieky konteinerj. GraZinkite jas jsigijimo
vietoje arba perduokite j atskirg antriniy Zaliavy
saugojimo punkta.
. ISnaudoti elektros prietaisai (jskaitant skaitiklj,
maitinimo $altinj) yra antrinés Zaliavos - nemeskite jy j
buitiniy atlieky konteinerius, nes juose gali biti sveikatai ir aplinkai
pavojingy medZiagy. PraSome aktyviai padéti taupiai naudoti gamtos
isteklius ir saugoti nataralia aplinka, perduodant iSnaudota prietaisa j
antriniy Zaliavy - iSnaudoty elektros prietaisy - saugojimo punkta.

MONTAVIMAS
|renginio montavima turi kruopsciai atlikti suauges Zmogus. Jei
abejojate, paprasykite pagalbos turin¢io daugiau patirties Sioje srityje.
. Prie$ pradédami montuoti, jsitikinkite, ar rinkinyje
su jrenginiu yra visi elementai i$ detaliy saraso ir
ar transportavimo metu nebuvo pazeisti jokie elementai. Jei
triksta elementy arba turite pastaby, susisiekite
su pardavéju.

. Susipazinkite su bréZiniais ir paaiskinimais ir montuokite pagal
tvarka, nurodyta montavimo instrukcijoje.

. Bukite atsargiis montuodami. Naudojant
jrankius ir elementus, yra susizalojimo pavojus.

. Nepamirskite pasirtipinti saugia aplinka.

Nedéliokite jrankiy ir montavimo elementy bet kaip.
Atminkite, kad plastikinés plévelés ir maiseliai kelia pavojy
vaikams uzdusti.

. Montavimo elementai, reikalingi atlikti tam tikrg Zingsnj
montavimo instrukcijoje yra pateikti bréZiniuose
ir paaiSkinimuose. Naudokite elementus, nurodytus
montavimo instrukcijoje.

. Pradinése montavimo fazése nepriverzkite daliy iki galo.
Padarykite tai jdéje visas dalis ir jsitiking, kad jos tinkamai
jstatytos.

. Gamintojas pasilieka teise i$ anksto sumontuoti kai kuriuos
elementus.

MONTAVIMO SCHEMA (» Zr. puslapj 2)
DEMESIO! Draud?iama naudoti dalis, gautas i kity 3altiniy nei i
gamintojo.

DETALIY SARASAS
NR. APRASYMAS KIEKIS

Monitorius

VarZtas M5*10

Vairas

Wstovas monitoriaus ploksté
Zraigtas M8x40X20

Spyruokliné poverzlé D8
ISlenkta tarpiné D8x1.5x¢20 R15
10 | Suvirintas rankenos laikiklis

13 | Zraigtas M6x12*S4

14 | Ploscia poverzlé ¢p6xdp12x1.5

22 | Kamstelis VerzléM8*S13

23 | ISlenkta PoverZlé D8x1.5x$20 R28
24 | Galinis apatinis vamzdis

26 | Zraigtas M8*60

0 ~NOoOUWwWN =
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27(K/D) | Pedalas 2
28 | Kistukas 1
29 | Sirdelés formos rankenélé 1
32 | Arkinis sandariklis D6x1.5x¢$12 4
33 | Poverzlé D8 3
34 | Balnelio vamzdZio suvirinimas 1
35 | Balnas 1
36 | Priekinis apatinis vamzdis 1
38 | Vzitas M8*55 2
57 | Nailoniné Nut M8 5

A | Raktas S5 1
B | Verzliaraktis S13, 15,19 1
C | RaktasS4 1

SURINKIMO INSTRUKCIJA (> Zr. puslapis 2)

DEMESIO! Surinkdami laikykités toliau nurodyty veiksmy ir naudokite
gaminiui pridétus jrankius.

Paruoskite pakankamai laisvos vietos jrenginiui surinkti. Dél didelio
kai kuriy elementy svorio rekomenduojama surinkti dviem asmenims.

Kai nenaudojamas, pirmiausia iStraukite Ziedine kaistj, kaip parodyta
P1 paveikslélyje; surinkite atraminj suvirinima ir pagrindinj réma; tada
sulygiuokite pagrindinio rémo U formos dalies ir atraminio suvirinimo
apacioje esancias skyles ir galiausiai jkiSkite Ziedine kaistj, kad ja
pritvirtintuméte, kaip parodyta P2 paveikslélyje.

REGULIAVIMAI

Pasipriesinimo reguliavimas

Norédami padidinti pasiprieSinima, pasukite pasipriesinimo
reguliavimo rankenéle pagal laikrodZio rodykle.

Norédami sumaZinti pasiprieSinima, pasukite jtempimo reguliavimo
rankenéle pries laikrodZio rodykle.

Sédynés aukstis

Atsukite sédynés atramos rankenéle, nustatykite sédyne j norima
aukstj ir priverzkite rankenéle. Jsitikinkite, kad sédyné nejuda.
Tinkamas sédynés aukstis padidina treniruociy efektyvuma ir
sumazina traumy rizika.

Nustatykite pedalus vertikalioje padétyje (vienas pedalas apacioje,
kitas virsuje). Atsiséskite ant dviracio ir padékite kojas ant pedaly.
|sitikinkite, kad koja, esanti ant apatinio pedalo, yra patogiai iStiesta.
Jei ji per daug sulenkta, pakelkite sédyne. Jei negalite pasiekti pedalo
arba jusy koja yra per daug istiesta, nuleiskite sédyne.
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Pedaly dirZeliy reguliavimas

Prie vidinés pedalo dalies pritvirtinkite guminj dirZelj puse su trimis
skylémis. Kita gala pritvirtinkite prie vienos is reguliavimo skyliy, kad
péda bty nejudanti vaZiuojant ir ja blty lengva iSimti. Atlikite §j
veiksma abiem pedalams.

Jrenginio iSlyginimas

1Slyginkite jrenginj pasukdami islyginimo dangtelius, esancius ant
galinio pagrindo. Dangteliai yra daugiakampio formos, kiekviena jy
puseé yra skirtingo aukscio, raskite tinkama puse, kad jrenginys stovéty
stabiliai.

KOMPIUTERIO NAUDOJIMO INSTRUKCIJA

KOMPIUTERIS (MODELIS) MRMS06-GRN

Prie$ naudodami nuimkite apsaugine plévele nuo kompiuterio
ekrano.

AUTO |JUNGIMAS/ISJUNGIMAS

Kompiuteris jsijungs, kai smagratis pradés judéti arba bus paspaustas
bet kuris mygtukas. Kompiuteris automatiskai iSsijungs po 4 minuciy
neveikimo.

ATSKIRY MYGTUKY APRASYMAS

MODE - leidus pasirinkti parametra.

SET - naudojamas parametry reikSméms nustatyti.

RESET - naudojamas norint nedelsiant atstatyti laika, atstuma ir

kalorijas.

FUNKCIJOS (SPECIFIKACIJA)

TOTAL Skaiciuoja bendra atstuma nuo 0-9999 km
DISTANCE baterijy jdéjimo.

(ODO)

PULSE Rodo dabartinj pulsa. 40-240 BPM

DEMESIO! Pulso matavimas skirtas
tik sporto tikslams (medicininis
naudojimas nejmanomas).

TIME Skaiciuoja bendra treniruodiy laika 00:00-99:59
nuo jy pradzios iki pabaigos. min

SPEED Rodo dabartinj greit;. 0,0-99,9 km/h

DISTANCE Skaiciuoja bendra atstuma nuo 0,0-9999 km

treniruoCiy pradzios iki pabaigos.

CALORIES Skaiciuoja bendra sudeginty kalorijy 0,0-9999 kcal
skaiiy nuo treniruodiy pradzios iki
pabaigos.
(Matavimas yra apytikslis, skirtas
palyginti skirtingas treniruotes,
negali biti naudojamas gydymui).
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ATGALINIO SKAICIAVIMO VERCIY NUSTATYMAS

. Paspaudus MODE , monitoriuje nustatykite parametra, kurio
verte norite pasiekti treniruotés metu: laika, atstuma, kalorijy
kiekj, pulsa.

. Keliais paspaudimais mygtuka SET, nustatykite atitinkama
verte.

Atgalinis skaiciavimas prasidés pradéjus minti pedalus.
Monitoriuje bus rodoma rodyklé Zemyn.
Atgalinio skaiciavimo pabaigg arba nustatytos pulso vertés

virsijima signalizuoja garsas.

PULSO DAZNIS
DEMESIO! Sirdies ritmo matavimas skirtas tik sporto tikslams
(medicininis naudojimas nejtraukiamas).

. Spauskite mygtuka MODE , kol ekrane pasirodys PULSAS.
Padékite abi rankas ant pulso jutikliy ant vairo. Matavimo
metu kompiuteris parodys Sirdies formos piktograma.

Po 3-4 sekundziy kompiuteris parodys dabartinj pulsa.

TRENIRUOTE IR PRATIMY FAZES

Naudojant jrenginj gausite daug naudos. Visy pirma, tai pagerins jusy
bikle, sustiprins raumenis ir kartu

su tinkama dieta padés sudeginti nereikalingus riebalus.

1. APSILIMAS

Tai fazé, kuri pagerina kraujotaka visame kiine ir paruosia raumenis
didesniam kraviui. Tai taip pat sumaZzina rizika atsirasti méslungiuiir
susiZeisti. Patartina atlikti keleta tempimo pratimy, kaip parodyta
toliau.

Jei jauciate skausma, nustokite mankstintis arba sumazinkite judesiy
amplitude.

VIDINIY SLAUNIES RAUMENUY TEMIMAS

Atsiséskite ant plokscio pavirSiaus sulenktomis kojomis ir keliais j
iSore. Sujunkite pédy padus ir pritraukite juos kuo arciau vienas kito.
Svelniai paspauskite kelius Zemés link ir islaikykite $ia pozicija 15
sekundZiy.

SLAUNIES TEMIMAS

Atsiséskite ant plokscio pavirSiaus. IStieskite desine koja, o kairés
pédos pada uzdékite ant desinés Slaunies. IStieskite deSine ranka

link desinés kojos pirsty kiek jmanoma toliau. ISlaikykite 15 sekundziy.
Pakartokite su kaire koja.

GALVOS SUKIMAS

Laikykite galva tiesiai, Ziarédami j priekj. Nejudindami peciy, pasukite
ji i desine ir iStiesinkite, tada pasukite j kaire ir iStiesinkite.

RANKY KELIMAS

Pakelkite kaire ranka kuo auksciau ir islaikykite kelias sekundes.
Pakartokite su desine ranka.

ACHILO SAUSGYSLES TEMIMAS

Atsistokite veidu j siena, istieskite kaire koja j priekj ir Siek tiek
sulenkite per kelj. Desine laikykite gale - iStiesinta, kulnas ploksciai
ant Zemés. Laikykite abu kulnus ploksciai ant Zemés ir spauskite
klubus sienos link. 15laikykite $ia pozicija 30 sekundziy. Pakartokite
veiksma iStiese desine koja. Atminkite, kad mankstos metu
nelenktuméte nugaros lanku.

PASILENKIMAI

Atsistokite kojomis kartu. Pasilenkite j priekj stengdamiesi kuo labiau
pritraukti kratine prie keliy. ISlaikykite 15 sekundZiy. Atminkite, kad
nesulenktuméte keliy.

2. PRATIMY FAZE

Tai tinkama treniruotés fazé. Mankstinkités savo tempu, kad
pasiektuméte tinkama Sirdies ritma pagal savo amZiy, kaip parodyta
diagramoje.
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3. ATSIPALAIDAVIMO FAZE

Si fazé leidZia nuraminti kraujotaka ir atpalaiduoti raumenis. Tai
apsilimo pratimy pakartojimas. Reikéty prisiminti,

kad nepertemptuméte raumeny.

GALIMI PAZEIDIMAI IR TAISYMO TECHNIKOS

DEMESIO! Prietaiso korpuso atidarymas, pries tai nesusisiekus su
gamintojo aptarnavimo centru, panaikina garantija.

Jei jtariate gedima, kuriam reikia atidaryti korpusa, susisiekite su
gamintojo aptarnavimo centru.

KLAIDOS GALIMOS PRIEZASTYS SPRENDIMAS
APRASYMAS
Prietaisas Prietaisas pastatytas ant  Pastatykite
svyruoja nelygaus pavirSiaus. Po prietaisg ant
prietaiso pagrindu yra lygaus pavirsiaus.
daiktas, trukdantis Pasalinkite daikta,
iSlaikyti pusiausvyra. trukdantj islaikyti
pusiausvyra.
Pagrindai sumontuoti Tinkamai
netinkamai. sumontuokite
prietaiso
pagrindus.
Balnelis arba Balnelio arba vairo Priverzkite

vairas svyruoja

stiebo varztai ir
rankenélés neuzverzti.

balnelio arba vairo
stiebo varztus ir
rankenéle.

TriukSmas

Netinkamai priverztos

naudojant dalys.

Susisiekite su
gamintojo
aptarnavimo
centru.

Prietaisui veikiant, gali bati girdimas tylus
triukSmas, kai smagracio masé juda inerciskai,
o tai priklauso nuo konstrukcijos tipo. Tai
neturi jokios jtakos jrangos veikimui. Galimas
triukSmas, girdimas minant pedalus prieSinga
kryptimi, yra techniskai salygotas ir nesukelia
jokiy neigiamy pasekmiy.

TriukSmas ir
darbo
trikumas

Pazeisti guoliai.

Susisiekite su
gamintojo
aptarnavimo
centru.

Néra tinkamo
pasiprieSinimo
treniruotés

metu

Netinkamai prijungtas
laidas pasipriesinimo
reguliavimui.

Atsilaisvines pavaros
dirzas.

Padidéjo tarpas tarp
smagracio ir magnety.

|tampos reguliatorius
pazeistas.

Prijunkite laida
tinkamai pagal
surinkimo
instrukcijas.

Susisiekite su
gamintojo
aptarnavimo
centru.

Susisiekite su
gamintojo
aptarnavimo
centru.

Susisiekite su
gamintojo
aptarnavimo

ZIPRO

klienty
aptarnavimo
skyriumi.
GARANTIJA
Pardavéjas Garantuotojo vardu suteikia garantija Lenkijos
Respublikos teritorijoje 24 ménesiams nuo pardavimo datos.
Parduotai prekei suteikta garantija nepanaikina, neapriboja ir
nesustabdo Pirkéjo teisiy, kylanciy i Vartotojy teisiy jstatymo.

Garantijos kortelé yra paskutiniame puslapyje.

GARANTIJOS SALYGOS

1. Skundai ir garantijos taikomos tik pasléptiems defektams,
atsiradusiems dél gamintojo kaltés.

2. Garantija bus gerbiama parduotuvés arba aptarnavimo centro,
kai klientas pateiks:

a. galiojandia, jskaitoma ir tinkamai uZpildyta garantijos
kortele su pardavimo antspaudu ir pardavéjo parasu,

b. galiojantj jrangos pirkimo jrodyma su pardavimo data,

[ pretenzija dél prekés arba sugedusios dalies.

Perkant nuotoliniu budu, garantijos kortelé galioja tik
remiantis pirkimo dokumentu (Cekiu / saskaita faktara).

3. Skundas bus iSnagrinétas per 14 dieny nuo tos dienos, kai
Klientas pranesé apie defekta.

4. Gamykliniai defektai ir paZeidimai, nustatyti garantiniu
laikotarpiu, bus pasalinti nemokamai per 21 diena nuo prekés
pristatymo j parduotuve arba aptarnavimo centra datos.

5. Jeireikiaimportuoti dalis, garantinio remonto laikotarpis gali
buti pratestas tiek laiko, kiek reikia joms importuoti, bet ne
ilgiau kaip 40 dieny.

6.  Garantija netaikoma:

a. mechaniniams pazeidimams ir jy sukeltiems
defektams,

b. paZzeidimams ir defektams, atsiradusiems dél
netinkamo naudojimo ir laikymo, netinkamo surinkimo
ir prieZidros,

c. paZeidimai ir eksploataciniy elementy, tokiy kaip:
trosai, dirzai, guminiai elementai, pedalai, putplascio
rankenos, ratukai, guoliai, apmusalai, susidévéjimas.

d. veiksmai, susije su surinkimu, priezidira, kuriuos, pagal
naudojimo instrukcija, vartotojas privalo atlikti savo

léSomis.
7. Garantija netaikoma Siais atvejais:
a. pasibaigus galiojimo laikui,

b.  jeiklientas savarankiskai atliko remonta ir
modifikacijas naudodamas neoriginalias dalis,

c. jei defektas atsirado dél netinkamo jrengimo arba
nesilaikant tinkamo naudojimo taisykliy, aprasyty
naudojimo instrukcijoje,

d. naudojant ne buityje,

e. pazeidimy, atsiradusiy transportuojant.

8. Garantinio talono dublikatai neiSduodami.
9. Pagal garantija klientas turi teise reikalauti Siy nemokamai
teikiamo atlyginimo rasiy:

a. produkto remontas,
b. produkto pakeitimas,
c. kainos sumaZinimas,
d.  sutarties nutraukimas ir visiSkas patirty islaidy
grazinimas.
10.  Norint pateikti pretenzija, reikia:
a. Pateikti gaminj arba jo dalj, kuriai taikoma garantija.

b. Pirkimo jrodymas, nurodantis pardavéjo pavadinima ir
adresa, pirkimo data ir vieta, produkto tipa arba
galiojantj garantinj talong
su parduotuvés antspaudu.

C. Pristacius neSvary gaminj, aptarnavimo centras gali
atsisakyti jj priimti arba kliento saskaita, gaves rastiska
jo sutikima, atlikti valyma.

11.  Jei pretenzija patenkinama, jranga bus suremontuota arba
pakeista nauja, arba klientui bus graZinti pinigai. Prekés
transportavimo klientui iSlaidas apmoka gamintojo servisas.

12.  Atsisakymo atveju klientas gaus iSsamy priimto sprendimo
paaiskinima, o per 14 dieny nuo sprendimo perdavimo jranga
bus iSsiysta klientui jo saskaita.

32

LT




Ccz

ZIPRO

CZ Navod k pouZiti

UzZivateli,

Seznamte se s nasledujicimi pokyny pred zahajenim montaze

a prvnim pouZitim zafizeni. Tento navod obsahuje dulezité informace
tykajici se bezpeénosti pouZivani a ldrzby zafizeni. Uschovejte jej pro
moznost vyuZiti informaci tykajicich se (idrzby nebo objednavani
nahradnich dild.

TECHNICKE UDAJE
Napéajeni Pocita¢ napdjen bateriemi 2xAAA
Carbon Zinc. Neni souéasti baleni.

Hmotnost 14,4 kg

Provozni teplota 0°C do +40°C

Skladovaci teplota -10°C do +60°C

Maximalni hmotnost 120 kg

uZivatele

T¥ida pouziti TiidaH

T¥ida presnosti TfidaC

Rychlost 0,0-99,9 km/h

Norma vyrobku (hlavni) EN I1SO 20957-5:2028

Uréeni Kolo magnetické pro domaci pouZiti
BEZPECNOST

POZOR! Zafizeni lze pouZivat pouze v souladu s jeho uréenim, tj. k
tréninku dospélymi osobami. Jakékoli jiné pouZiti zafizeni mdZe byt
nebezpedéné. Vyrobce nemiizZe byt ¢inén odpovédnym za skody
zplisobené nespravnym pouZzivanim zafizeni.
. Zafizeni bylo navrZeno a zkonstruovano
na zékladé nejnovéjsich poznatkil z oblasti bezpecnosti.
Nebezpeéné prvky, které by mohly potencialné predstavovat
riziko zranéni, byly eliminovany nebo relativné zabezpecdeny.

. Opravy a lUpravy na vlastni pést jsou nepfipustné.

. Jednou za jeden nebo dva mésice zkontrolujte spravnost
utaZeni $roubd, vrutd a matic.

. Pro trvalé zajisténi bezpeénosti pravidelné (tj. jednou ro¢né)

kontrolujte a udrZujte zafizeni ve specializované prodejné.
. Veskeré zmény na zafizeni, které nejsou popsany
w niniejszej instrukcji moga stanowic przyczyne uszkodzeri lub
bezposrednio zagrazac zdrowiu i zyciu osoby ¢wiczacej. Zmian
na urzadzeniu moga dokonywad wytacznie pracownicy serwisu
producenta lub osoby przeszkolone przez nie w tym zakresie.
. V3echna zafizeni pod|éhaji neustalym inovacim, aby byla
zajisténa vysoka kvalita.
Z tohoto dlvodu si vyrobce vyhrazuje pravo
provadét technické zmény.
. Veskeré dotazy nebo pochybnosti tykajici se zafizeni sméfujte
na specializované obchodni misto.

POZOR! Osoby zdrZujici se v blizkosti béhem pouZivani zafizeni je
tfeba upozornit na pfipadna nebezpeéi. Zvlastni opatrnost je tfeba
dbat v pfitomnosti déti.

POZOR! Pfed zahajenim cvileni se poradte s |ékafem,

w celu upewnienia sie, czy nie masz zadnych przeciwwskazan
zdrowotnych do prowadzenia treningdéw na urzadzeniu. W oparciu
na zakladé odborného posudku si miZete vypracovat sv(ij tréninkovy
plan. Nespravné zvoleny program nebo nadmérné cvi¢eni mohou byt
nebezpeéné pro vase zdravi a Zivot.

VAROVANI! Systémy monitorovani tepové frekvence mohou byt
nepresné. Pfemahani se béhem cviceni miize vést k vaznym
zranénim nebo smrti. Pokud se necitite dobFe, okamzité prestarite
cvicit.

POZOR! Bezpodmine¢né dodrZujte pokyny tykajici se vedeni tréninku
obsazené v tomto navodu.

. PFi vybéru mista pro trénink zvaZzte zajisténi bezpeénych
vzdalenosti od moZnych pfekazek. Neumistujte zafizeniv
blizkosti komunikaénich tras (silnic, bran, prichodd atd.).

. Je zakazano pouZivat zafizeni v blizké vzdélenosti
od stény. Bezpec¢nostni zéna je 2000 mm a minimalné takové
3itky jako zafizeni.

POZOR! Béhem montaZze zafizeni budte opatrni a nedovolte détem,
aby se zdrZovaly v blizkosti. BEhem montéZe se pouZivaji drobné dily

(matice, $rouby atd.), které mohou spolknout.

ZBYTKOVE RIZIKO
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. V situaci, kdy neni pouZita ochrana proti padu nebo je pouzita
nespravné, existuje zbytkové riziko, tj. pad osoby zplisobujici
odfeniny kliZze, modfiny, zZlomeniny nebo, v nejhorsim p¥ipadé,
smrt.

. Existuje zbytkové riziko nelimyslného pretizeni cvicici osoby
zpUsobeného nespravnou obsluhou nebo nespravnym
odhadem, a také nespravnym pfenosem dat (z diivodu
elektromagnetického rudeni, chyby softwaru atd.).

Ani nejlepsi zabezpedeni softwaru a hardwaru nevyluduje
chybu softwaru ¢i hardwaru a mlZe teoreticky zpisobit
pfetizeni cvicici osoby.

. Produkt je elektrické zafizenti, proto nelze vylouéit Uraz
elektrickym proudem, ktery maze vést ke smrti.

. Nelze vylou¢it zbytkové riziko uduseni.

. Riziko |ze omezit dodrZovanim informaci
o0 bezpecnosti obsazenych v navodu k obsluze.

. Nelze vyloudit, Ze nelimyslné nebo nepovolené pouZziti zpisobi

jina, nezohlednéna rizika,

a zohlednéna rizika byla odhadnuta nespravné.
V analyze rizik bylo hodnoceni provedeno na zakladé ,sou¢asného
stavu zafizeni“. Z provedeného posouzeni a kontroly produktu
vyplyva,
Ze pravdépodobnost vyskytu nepfipustného rizika je velmi nizka.
Zafizeni (jeho konstrukce, zplisob fungovani a pouZiti) nezplsobuje -
za normalnich podminek - neodivodnéné riziko pro cvicici osobu ani
treti osoby.

MANIPULACNI ZNACKY NA PREPRAVNICH OBALECH
tt Touto stranou nahoru. Nepfevracet.
—

Chrafite pfed padem.

Obal vhodny k recyklaci.

Elektroodpad. Nutné odevzdat pouZité zafizeni do
recyklaéniho stfediska.

Opatrné, kfehké.
MozZnost poskozeni. Zachovejte opatrnost.

Chrarite pred vlhkosti.

CYUCIM  pozor tézky produkt.

Skladovat maximalné v 5 vrstvach.

Produkt obsahuje ndvod k obsluze.
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Obal je vyroben z lepenky a plastd. Tfidéni odpadu provadéjte v souladu s mistnimi
predpisy.

Envase Carén | Enase Pigtca provadéjte v souladu s mistnimi predpisy.
. .
GA [ GA

Obal je vyroben z lepenky.

A Azal m Amari"w Obal je vyroben z lepenky a plastd. Tfidéni odpadu

7 _ ®  Obal byl vyroben s ohledem na odpovédnost za Zivotni prosttedi a
( recyklaci. Tfidéni odpadu provadéjte v souladu s mistnimi predpisy.

OBSLUHA
Pfed zahdjenim tréninku se ujistéte, Ze je zafizeni spravné
namontovano.
. Pfed zahdjenim prvniho tréninku se seznamte se viemi
funkcemi a moZnostmi nastaveni zafizeni.



. Zafizeni ma prvky, které mohou byt vystaveny
korozi. Z tohoto diivodu se nedoporuduje, aby zlstavalo
ve vlhkém prostiedi. Je také tfeba dbat na to, aby zafizen{
(zejména jeho vnitini a elektronické ¢asti) nebylo vystaveno
kontaktu s vodou, ndpoji, potem atd.

. Zafizeni je uréeno pouze pro trénink dospélych a v zadném
pfipadé neni hrackou pro déti. Pokud na vlastni odpovédnost
dovolite détem pouzivat toto zafizeni, bezpodmine¢né je
poucte o spravném pouzivani a neustale je dohlizejte.

. Zafizeni neni vhodné pro terapeutické Gcely.

. Béhem provozu zafizeni se mohou vyskytnout tiché Sumy pfi
setrvacném pohybu setrvacniku, které jsou zplsobeny
konstrukci. Nemaji zadny vliv
na fungovani zafizeni.

. Emise hluku pfi zatiZeni je vétsi nez bez zatizeni.
. Pfed zahajenim kazdého tréninku zkontrolujte spravnost
zabezpeceni a Sroubovych a zasuvnych spoja.
. Béhem tréninku na zafizeni nezapomerite na vhodnou obuv
(sportovni obuv).
UDRZBA ZARIZEN{

Pravidelné provadéjte Gdrzbu zafizeni. Nasledujici ¢innosti provadéjte
nejméné kazdych 20 hodin provozu.

. Kontrolujte pohyblivé &asti zafizeni. Pokud nejsou dostate¢né
promazany, pouZijte mazivo na loZiska jizdnich kol.

. Kontrolujte stav prvkd, jako jsou Srouby a matice. Ujistéte se,
Ze jsou dobre utazeny.

. Po kazdém tréninku otfete pot ze zafizeni. Vénujte pozornost
tomu, aby monitor nepfisel do kontaktu s vodou nebo vlhkosti.

. K ¢isténi zafizeni pouZivejte pouze vodu
s mydlem. NepouZivejte Cistici prostiedky.

. Skladujte zafizeni na suchém a teplém misté.

D Nevystavujte zafizeni slune¢nimu zareni.

VYMENA BATERIE

Spatné viditelné informace na displeji pocitace nebo jejich absence
znamenaji nutnost vymény baterie.

Sejméte kryt baterie a vymérite staré za dvé nové. Pfi vkladani

do pouzdra na baterie dodrZujte oznaceni ,+“ a ,,-“.

Pokud displej po restartu nefunguje spravné, vyjméte baterie na
nékolik minut a poté je znovu vloZte.

POZOR! Poufité baterie nepodl|éhaji zaruce. Obsahuji $kodlivé latky
(jako napf. kadmium, rtut nebo olovo), proto je nevhazujte do
doméciho odpadkového koSe. Odneste je do pfislusného sbérného
mista pro pouZité baterie.

ZIVOTNi PROSTREDI
Zafizeni je dodavéno v obalu, ktery je chrani pred pfipadnym
poskozenim béhem pFepravy. Obaly jsou nezpracované suroviny a lze
je recyklovat. Vyhazujte tyto materialy do pfislusnych barevnych
kontejner( uréenych pro selektivni sbér.
Chrafite Zivotni prostfedi a nevhazujte pouZité baterie
do domaciho odpadkového kose. Odevzdavejte je v
misté ndkupu nebo je pfedejte do vyhrazeného
sbérného mista pro druhotné suroviny.
_ PouZité elektrické zafizeni (véetné méfice, napéjeciho
zdroje) jsou druhotné suroviny - nevhazujte je do nadob
na domovni odpad, protoZe mohou obsahovat latky nebezpecné pro
zdravi a Zivotni prostfedi. Zddame V4s o aktivni pomoc pFi $etrném
hospodafreni s pfirodnimi zdroji a ochrané Zivotniho prostfedi tim, Ze
odevzdate pouZité zafizeni do shérného mista pro druhotné suroviny -
pouzitych elektrickych zafizeni.

MONTAZ
Montaz zafizeni musi byt provedena peélivé dospélou osobou. V
pfipadé pochybnosti pozadejte o pomoc nékoho se zkuSenostmi v
této oblasti.
. Pfed zahajenim montéZe se ujistéte, zda sada
se zafizenim obsahuje viechny prvky z seznamu dild a
zda nedoslo k poskozeni nékterych prvkd béhem prepravy. V
pfipadé chybéjicich prvki nebo vyhrad kontaktujte

prodejce.

. Seznamte se s vykresy a vysvétlivkami a provadéjte montaz v
souladu s pofadim uvedenym v montaznim navodu.

. Béhem montaZe budte opatrni. PFi pouzivani
nastrojt a prvk{ hrozi poranéni.

. Pamatujte na udrZovani bezpeéného prostiedi.

Nerozkladejte chaoticky néstroje a montazni prvky.
Nezapomerite, Ze félie a plastové sacky predstavuji nebezpedi
uduseni déti.

. MontaZzni prvky potfebné k provedeni daného kroku
montézniho navodu jsou zndzornény na obrazcich
a vysvétlivkach. PouZivejte prvky uvedené v montaznim
navodu.

ZIPRO

. V prvnich fazich montaze nedotahujte dily Gplné. Udélejte to az
po umisténi vech a ujistéte se, Ze jsou spravné usazeny.

. Vyrobce si vyhrazuje pravo na predbé&znou montaz nékterych
prvka.

MONTAZNi SCHEMA (- Viz strana 2)
POZOR! Je zakdzéno pouzivat dily pochézejici z jinych zdrojl nez od
vyrobce.

SEZNAM DiLU
C. POPIS MNOZSTVI

cz

Monitor

Sroub M5*10

Riditka

Vzpéra monitorové desky

Sroub M8x40X20

Pruzna podlozka D8

Prohnutd podlozka D8x1.5x$20 R15
10 | Svafovanéa konzola drzéku

13 | Sroub M6x12*S4
14 | Ploché podlozka ¢6xdp12x1.5
22 | Zaslepka Matka M8*S13
23 | Zakfivena Podlozka D8x1.5x$20 R28
24 | Zadnispodnitrubka
26 | Srouba M8*60
27(L/P) Pedal
28 | Zatka
29 | Knoflik ve tvaru srdce
32 | Obloukové tésnéni D6x1.5xdp12
33 | Ploché podlozka D8
34 | Svarovanitrubky sedla
35 | Sedlo
36 | Prednispodnitrubka
38 | Sroub M8*55
57 | Nylonova Natice M8
A Kli¢ S5
B | Plochy kli¢ S13,15,19
C | Kli¢s4

0 ~N o UWwN
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NAVOD K MONTAZI (- Viz strana 2)

POZOR! Béhem montaZe dodrZujte nasledujici kroky a pouZivejte
nastroje dodané s produktem.

Pfipravte si dostatek volného mista pro montaz zafizeni. Vzhledem k
velké hmotnosti nékterych prvk{ se doporucuje montaz ve dvou
osobach.

Pokud se nepouZiva, nejprve vytahnéte zavla¢ku krouzku, jak je
znazornéno na obrazku P1; sestavte svar drzdku a hlavni rdm; poté
vyrovnejte otvory na spodni strané dilu ve tvaru pismene U hlavniho
ramu a svaru drzaku a nakonec vloZte zavlacku krouzku, abyste jej
upevnili, jak je znazornéno na obréazku P2.

NASTAVEN{

Nastaveni odporu

Pro zvy3eni odporu otocte knoflikem nastaveni odporu ve sméru
hodinovych rucicek.

Pro sniZeni odporu otocte knoflikem nastaveni odporu proti sméru
hodinovych ruéicek.
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Vyska sedla

Povolte knoflik drZaku sedla, nastavte sedlo do poZadované vy3ky a
utdhnéte knoflik. Ujistéte se, Ze je sedlo nehybné.

Spravna vyska sedla zvySuje efektivitu cvi¢enf a sniZuje riziko zranéni.
Nastavte pedaly do svislé polohy (jeden pedal dole, druhy nahote).
Nasednéte na kolo a umistéte nohy na pedaly. Ujistéte se, Ze je noha
umisténa na dolnim pedalu pohodIné usazena. Pokud je pfili§ ohnut3,
zvednéte sedlo. Pokud na pedal nedoséhnete, nebo je vase noha v
prepéti, sniZte sedlo.

Nastaveni popruhti pedali

K vnitini ¢asti pedalu pripevnéte gumovy popruh stranou se tfemi
otvory. Druhy konec pfipevnéte k jednomu z regulacnich otvord, aby
byla noha b&hem jizdy nehybna a dalo se ji snadno vyjmout. Provedte
tuto ¢innost pro oba pedaly.

Vyrovnani zafizeni

Vyrovnejte zafizeni ota¢enim vyrovnavacich podloZzek umisténych na
zadni zakladné. Podlozky maji tvar mnohothelniku, kazda jejich
strana ma jinou vy3ku, najdéte spravnou stranu, aby zafizeni stalo
stabilné.

NAVOD K OBSLUZE POCITACE
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POCITAC (MODEL) MRMS06-GRN
PFed pouZitim odstrarite ochrannou félii z obrazovky pocitace.

AUTO ON/OFF

Pocitac se zapne, kdyZ se setrvacnik uvede do pohybu nebo stisknete
libovolné tlacitko. Pocitac se automaticky vypne po 4 minutach
necinnosti.

POPIS JEDNOTLIVYCH TLACITEK
MODE - umozriuje provést vybér parametru.
SET - slouZi k nastaveni hodnot parametrd.

RESET - slouZi k okamZitému resetovani ¢asu, vzdalenosti a kalorii.

FUNKCE (SPECIFIKACE)

TIME Pocita celkovy ¢as cviceni od jeho 00:00-99:59
zahajeni do ukonéeni. min

SPEED Zobrazuje aktualni rychlost. 0,0-99,9 km/h

DISTANCE Pocita celkovou vzdalenost od 0,0-9999 km
zahéajeni do ukonéeni cviceni.

CALORIES Pocita celkovy pocet spalenych 0,0-9999 kcal
kalorii od zahajeni do ukonéeni
cviceni.

(Mé&Feni je priblizné pro porovnani
rliznych cvi€ebnich sezeni, nem0ze
byt pouZito k [é¢bé).

TOTAL Po¢ita celkovou vzdalenost od 0-9999 km
DISTANCE instalace baterie.

(ODO)

PULSE Zobrazuje aktualni puls. 40-240 BPM

POZOR! Mé&feni tepu pouze pro
sportovni Gcely (vylucuje se lékaiské
poufZiti).

NASTAVEN{ HODNOTY PRO ODPOCITAVANI

. Stisknutim MODE nastavte na monitoru parametr, jehoz
hodnotu chcete béhem tréninku dosahnout: ¢as, vzdalenost,
mnoZstvi kalorii, puls.

. Opakovanym stisknutim tlalitka SET, nastavte odpovidajici
hodnotu.
Odpocitavani se spusti po zahajeni Slapani. Na monitoru se
zobrazi Sipka dold.
Ukonéeni odpoditavani nebo prekroéeni nastavené hodnoty
pulsu signalizuje zvuk.

PULSE RATE

POZOR! Méfeni tepové frekvence pouze pro sportovni uely (vyluéuje

se lékafské poufZiti).

. Stisknéte tla¢itko MODE dokud se na obrazovce nezobrazi

PULSE.
PoloZte obé& dlané na snimace pulsu na Fiditkach. BEéhem
méFeni pocita zobrazi ikonu ve tvaru srdce.
Po uplynuti 3 aZ 4 sekund pocitad zobrazi aktudlni puls.

TRENOVANI A FAZE CVICENI

Pouzivani zafizeni vam pfinese mnoho vyhod. Pfedevsim zlepsi vasi
kondici, posili svaly a v kombinaci

s vhodnou stravou vdm umozni spalit zbyte¢nou tukovou tkan.

1. ROZCVICKA

Toto je faze, ktera zlep3uje krevni ob&h v celém téle a pfipravuje svaly
na zvy$enou namahu. SniZuje také riziko vzniku kfeéi a zranéni.
Doporuduje se provést nékolik protahovacich cviéenti, jak je uvedeno
nize.

Pokud citite bolest, pfestarite cviit nebo snizte rozsah provadéného
pohybu.

PROTAHOVANI VNITRNICH SVALU STEHEN

Posadte se na rovnou podlozku s pokréenyma nohama a koleny
sméfujicimi ven. Spojte chodidla a pribliZte je k sobé co nejblize.
Jemné zatladte na kolena sméfujici k podloZce a vydrzte v této poloze
15 sekund.

PROTAHOVANI STEHEN

Posadte se na rovnou podlozku. Narovnejte pravou nohu a chodidlo
levé nohy pfiloZte k pravému stehnu. Natdhnéte pravou ruku
smérem k prstlim pravé nohy tak daleko, jak je to mozné. Vydrzte 15
sekund. Opakujte s levou nohou.



OTOCEN{ HLAVY

Drzte hlavu rovné a divejte se pred sebe. Aniz byste hybali rameny,
otocte ji doprava a narovnejte, a poté ji otocte doleva a narovnejte.
ZVEDAN| RAMEN

Zvednéte co nejvyse levou ruku a vydrzte nékolik sekund. Opakujte s
pravou rukou.

PROTAHOVANT ACHILLOVYCH SLACH

Postavte se Celem ke zdi, levou nohu vysunte dopredu a lehce pokrcte
v koleni. Pravou drZte vzadu - narovnanou, s patou poloZenou
naplocho na podloZce. Drzte obé paty naplocho na podloZce a tlacte
boky smérem ke zdi. UdrZujte tuto pozici po dobu 30 sekund.
Opakujte s vysunutou pravou nohou. Pamatujte, abyste pfi cviceni
neprohybali zdda do oblouku.

PREDKLONY

Postavte se s nohama spojenyma dohromady. Provedte predklon a
snazte se co nejvice pribliZit hrudnik ke kolenim. VydrZzte 15 sekund.
Pamatujte, abyste neohybali kolena.

2. FAZE cVICENT

Toto je spravna faze tréninku. Cvicte vlastnim tempem tak, abyste
dosahli adekvétni tepové frekvence pro svij vék, jak je uvedeno v
grafu.

HEART RAT!
200 4
180
140
" MAXIMUM
140 TARGET ZONE B5%
120
70%
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3. FAZE UVOLNENi

Tato faze umoziiuje zklidnit obéh a uvolnit svaly. Jednd se o
opakovani zahFivacich cvi¢eni. M&jte na paméti,

abyste nepretéZovali svaly.

MOZNE PORUCHY A TECHNIKY OPRAVY

POZOR! Otevieni krytu zafizeni bez pfedchozi konzultace se servisem
vyrobce vede ke ztraté zaruky.

V pfipadé podezieni na poruchu vyZadujici otevieni krytu kontaktujte
servis vyrobce.

POPIS CHYBY MOZNE PRICINY RESENI
Zafizeni se Zafizeni je umisténo na Umistéte zarizeni
kyve nerovném povrchu. Pod  narovném
zakladnou zafizeni se povrchu.
nachazi predmét Odstrarite
narusujici rovnovahu. pfedmét narudujici
rovnovéhu.
Zé&kladny nebyly Namontujte
spravné namontovany. spravné zakladny
zafizeni.
Sedlo nebo Srouby a knofliky Utdhnéte Srouby a

knoflik sedlovky
nebo fiditek.

fiditka se kyvaji | sedlovky nebo fiditek
nebyly utaZeny.

Hluk béhem Nespravné utazené Kontaktujte servis
pouZivani prvky. vyrobce.

Béhem provozu zafizeni se mohou vyskytovat
tiché Sumy pfi setrvaéném pohybu setrvaéniku,
které vyplyvaji z typu konstrukce. Nemaji
Zadny vliv na funkci zafizeni. Potencilni Sumy
slysitelné pfi otaceni pedald v opaéném sméru
jsou podminény technicky a nezpUsobuji
74dné negativni dUsledky.

Hluk a Poskozena loZiska. Kontaktujte servis
nedostatek vyrobce.
plynulosti

prace

ZIPRO

Nedostatek Nespravné pfipojeny Pfipojte kabel
vhodného kabel k regulaci odporu.  spravné podle
odporu b&hem navodu k montazi.
tréninku
Uvolnény hnaci femen. Kontaktujte servis
vyrobce.
Zvétsila se mezera mezi Kontaktujte servis
setrvalnikem a vyrobce.
magnety.
Regulator napéti byl Kontaktujte
poskozen. zakaznicky servis
vyrobce.
ZARUKA

Prodévajici jménem Rucitele poskytuje zaruku na Gizemi Ceské
republiky na dobu 24 mésicl od data prodeje. Zaruka na prodané
zboZi nevyluduje, neomezuje ani nepozastavuje prava Kupujiciho
vyplyvajici ze Zakona o pravech spotrebitele.

Zarudni list se nachazi na posledni strané.

ZARUCENI PODMINKY

1. Reklamaci a zaruce podléhaji vyhradné skryté vady vzniklé
vinou vyrobce.

2. Zéruka bude respektovéana prodejnou nebo servisem po
predloZeni klientem:

a. platného ¢itelné a spravné vyplnéného zaruéniho listu s
razitkem prodeje a podpisem prodavajiciho,
platného dokladu o koupi zafizeni s datem prodeje,

c. reklamovaného zboZi nebo vadné &asti.

V pfipadé nadkupu na dalku je zaruéni list platny
vyhradné na zékladé dokladu o koupi (U¢tenka /
faktura).

3. Reklamace bude vyfizena do 14 dn( od okamZiku nahlaseni
vady Klientem.

4. Vyrobnivady a poskozeni zjisténé v zaruéni dobé budou
opraveny zdarma v terminu ne del$im neZ 21 dnil od data
dorudeni zboZi do prodejny nebo servisu.

5. Vpfipadé nutnosti dovozu dild ze zahrani¢i se mdze doba
realizace zaruéni opravy prodlouZit o dobu nezbytnou k jejimu
dovozu, aviak nejdéle 0 40 dni.

6. Zéruka se nevztahuje na:

a.  mechanické poskozeni a vady jim zplisobené,

b.  poskozeniavady vzniklé v disledku nespravného
pouZivani a skladovani, nespravné montaze a Gdrzby,

c. poskozeni a opotiebeni spotiebnich dild, jako jsou:
lanka, femeny, gumové prvky, pedaly, pénové rukojeti,
kolecka, loZiska, ¢alounéni.

d.  ¢&innosti souvisejici s montaZi, Gdrzbou, které je uZivatel
povinen provadét na vlastni naklady v souladu s
navodem k obsluze.

7. Zaruka se nevztahuje na nasledujici pfipady:

a. uplynuti doby platnosti,

b.  provedenioprav a Uprav zadkaznikem svépomoci's
pouZitim neoriginélnich dild,
c. pokud vznikla vada vyplyva z nespravné instalace nebo

v dUsledku nedodrZeni zasad spravného pouZivani
popsanych v ndvodu k obsluze,
d.  pouZivani jinym zplsobem neZ pro domdaci poufZiti,
e. poskozeni vzniklych pfi prepravé.
8.  Duplikaty zaruéniho listu nebudou vydavany.
9. Vramcizaruky ma zédkaznik préavo pozadovat nésledujici druhy
bezplatného odskodnéni:
a. opravy produktu,
b vymény produktu,
c.  sniZeniceny,
d odstoupeni od smlouvy a plné vraceni vynaloZenych

nakladd.
10.  Prouplatnénireklamace je nutné:
a.  PredloZit produkt nebo jeho &ast, které se zaruka tyka.

b. Doklad o koupi s uvedenim nazvu a adresy prodejce,
data a mista nakupu, typu produktu nebo platny
zarudni list
s razitkem obchodu.

c.  Vpfipadé dodéni zne€isténého produktu mize servis
odmitnout jeho pFijeti nebo na naklady zakaznika s
jeho pisemnym souhlasem provést ¢isténi.

11. Vpfipadé kladného vyfizeni reklamace bude zafizeni opraveno
nebo vyménéno za nové, nebo budou zdkaznikovi vraceny
penize. Naklady na dopravu zboZi k zakaznikovi hradi servis
vyrobce.
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ZIPRO

12.  Vpfipadé zamitnuti zaruéni reklamace obdrzi zakaznik
podrobné zdiivodnéni pfijatého rozhodnuti a ve lhité do 14

SK Prirucka na pouzivanie

Pouzivatelu,

Oboznamte sa s nasledujicimi pokynmi pred zacatim montéze

a prvym pouZzitim zariadenia. Tato prirucka obsahuje ddlezité
informécie tykajlce sa bezpenosti pouZivania a (drzby zariadenia.
Uschovajte ju, aby ste ju mohli pouZit na informécie tykajuce sa
Gdrzby alebo objednavania ndhradnych dielov.

TECHNICKE UDAJE
Napdjanie Pocita¢ napdjany batériami 2xAAA
Carbon Zinc. Nie su sti¢astou balenia.

Hmotnost 14,4 kg

Prevadzkova teplota 0Caz+40C

Skladovacia teplota -10°C az +60°'C

Maximalna hmotnost 120 kg

pouZivatela

Trieda pouzitia Trieda H

Trieda presnosti Trieda C

Rychlost 0,0-99,9 km/h

Norma vyrobku (hlavna) EN I1SO 20957-5:2028

Urcenie Bicykel magneticky na doméace

pouZitie

BEZPECNOST

POZOR! Zariadenie sa smie pouzivat iba v sulade s jeho uréenim, t.j.
na tréning dospelych os6b. Akékolvek iné poufZitie zariadenia mbze
byt nebezpeéné. Vyrobca nemoZe byt brany na zodpovednost za
Skody spdsobené nespradvnym pouZivanim zariadenia.

. Zariadenie bolo navrhnuté a skonstruované
na zaklade najnovsich poznatkov z oblasti bezpe¢nosti.
Nebezpeéné prvky, ktoré by mohli potencialne predstavovat
riziko poranenia, boli odstrdnené alebo relativne zabezpecené.

. Opravy a zmeny na vlastnd pést si nepripustné.

. Raz za jeden alebo dva mesiace skontrolujte spravnost
dotiahnutia skrutiek, zavitov a matic.

. V zaujme trvalého zaistenia bezpelnosti pravidelne (t. j. jeden
raz rocne) kontrolujte a udrZiavajte zariadenie v
$pecializovanom obchode.

. V3etky zmeny na zariadeni, ktoré nie si popisané
w niniejszej instrukcji moga stanowic przyczyne uszkodzen lub
bezposrednio zagrazac zdrowiu i zyciu osoby ¢wiczacej. Zmian
na urzadzeniu moga dokonywad wytacznie pracownicy serwisu
producenta lub osoby przeszkolone przez nie w tym zakresie.

. Vetky zariadenia podliehaji neustalym inovéciam s cielom
zabezpedit vysoku kvalitu.

Z tohto dévodu si vyrobca vyhradzuje pravo
do wprowadzania zmian technicznych.

. Akékolvek otazky alebo pochybnosti tykajlce sa zariadenia
smerujte na $pecializované obchodné miesto.

POZOR! Osoby, ktoré sa nachadzaju v blizkosti po¢as pouzivania
zariadenia, je potrebné upozornit na pripadné nebezpecenstva.
Zachovajte zvy$end opatrnost v pritomnosti deti.

POZOR! Pred zalatim cvienia sa poradte s lekdrom

s cielom uistit sa, Ze nemate Ziadne zdravotné kontraindikacie na
vykondvanie tréningov na zariadeni. Na zéklade odborného posudku
si mdZete vypracovat svoj tréningovy plan. Nespravne zvoleny
program alebo nadmerné cvicenie méZzu byt nebezpeéné pre vase
zdravie a Zivot.

VYSTRAHA! Systémy monitorovania tepu mdzu byt nepresné.
PretaZenie polas cvi¢enia méZe viest k vaZnym zraneniam alebo
smrti. Ak sa citite slabo, okamZite prestaiite cvi¢it.

POZOR! Bezpodmienecne dodrZiavajte pokyny tykajlce sa vedenia
tréningu uvedené v tomto navode.

. Pri vybere miesta na tréning zohladnite zabezpecenie
bezpe&nych vzdialenosti od moznych prekaZok. Neumiestriujte
zariadenie v blizkosti komunikaénych tras (ciest, bran,
priechodov atd.).
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dni od okamZiku predani rozhodnuti bude zafizeni odeslano
zpét zékaznikovi na jeho naklady.

. Je zakazané pouzivat zariadenie v tesnej blizkosti
od $ciany. Strefa bezpieczeristwa wynosi 2000 mm i co
najmniej takiej szerokosci jak zariadenie.

POZOR! Pocas montéZe zariadenia budte opatrni a nedovolte detom,
aby sa zdrziavali v blizkosti. Po¢as montaze sa pouzivaju drobné Casti
(matice, skrutky atd.), ktoré mézu prehltndt.

REZIDUALNE RIZIKO

. V situdcii, ked sa nepouZije ochrana pred padom alebo sa
pouZije, ale nespravne, existuje rezidualne riziko, t. j. pad
osoby spdsobujlci odreniny koZe, modriny, zlomeniny alebo v
najhor$om pripade smrt.

. Existuje rezidudlne riziko neimyselného pretazenia cviciacej
osoby spdsobeného nespravnou obsluhou alebo nespravnym
postdenim, ako aj nespravnym prenosom udajov (z dévodu
elektromagnetického rusenia, chyby softvéru atd.).

Ani najlepsie zabezpecenie softvéru a hardvéru nevyluéuje
chybu softvéru alebo hardvéru a moZze teoreticky spdsobit
pretaZenie cviCiacej osoby.

. Produkt je elektrické zariadenie, preto nemozno vylucit draz
elektrickym pridom, ktory mdZe viest k smrti.

. Nemozno vylicit rezidudlne riziko udusenia.

. Riziko je mozné obmedzit dodrziavanim informacif
o0 bezpieczenrstwie zawartych w instrukcji obstugi.

. Nemozno vyliit, Ze nelimyselné alebo nedovolené pouZitie

sposobi iné, nezaobchadzajlice riziko,

a uwzglednione ryzyko zostato oszacowane nieprawidtowo.
V analyze rizika sa hodnotenie uskuto¢nilo na zéklade ,aktualneho
stavu zariadenia“. Z vykonaného hodnotenia a kontroly produktu
vyplyva,
Ze pravdepodobnost vyskytu nepripustného rizika je velmi nizka.
Zariadenie (jeho konstrukcia, spdsob fungovania a pouZitie)
nespdsobuje - za normalnych podmienok - neopodstatnené riziko pre
cviciaceho ani tretie osoby.

MANIPULACNE ZNACKY NA PREPRAVNYCH OBALOCH
tt Touto stranou nahor. Neprevracat.

Chrénit pred padom.

\*%¢

Obal vhodny na recyklaciu.

Elektroodpad. Potrebné odovzdat poufZité zariadenie
do zberného dvora.

Opatrne, krehké.
MozZnost poskodenia. Zachovat opatrnost.

Chrénit pred vlhkostou.

CAUTION Pozor tazky produkt.

HEAVY

Skladovat maximalne v 5 vrstvach.

Produkt obsahuje ndvod na obsluhu.

/\\ DONOTUSEBLADETO OPEN M\

Neotvérajte pomocou noza.
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Obal je vyrobeny z lepenky a plastov. Prosime, aby ste odpad triedili v silade s
miestnymi predpismi.




Envase Gartén | Envase Piistco triedili v silade s miestnymi predpismi.
GAGA

Obal je vyrobeny z lepenky.

A Azl m Amri"w Obal je vyrobeny z lepenky a plastov. Prosime, aby ste odpad

PAP

o ®  Obal bol vyrobeny s ohtadom na zodpovednost vo¢i Zivotnému
( prostrediu a recyklaciu. Prosime, aby ste odpad triedili v sillade s

A miestnymi predpismi.
OBSLUHA

Pred zacatim tréningu sa uistite, Ze je zariadenie spravne
namontované.

. Pred zacatim prvého tréningu sa obozndmte so vietkymi
funkciami a moZnostami nastavenia zariadenia.
. Zariadenie ma prvky, ktoré mézu byt vystavené

korézii. Z tohto dévodu sa neodportca, aby zostavalo

vo vlhkej miestnosti. Je tieZ potrebné dbat na to, aby
zariadenie (najma jeho vnUtorné a elektronické ¢asti) nebolo
vystavené kontaktu s vodou, ndpojmi, potom atd.

. Zariadenie je urené len na tréning dospelych a v Ziadnom
pripade nie je hrackou pre deti. Ak na vlastn( zodpovednost
dovolite detom pouzivat ho, bezpodmienecne ich poucte o
spradvnom pouZivani a neustale ich dohliadajte.

. Zariadenie nie je vhodné na terapeutické tGcely.

. Pocas prevadzky zariadenia sa mdzu vyskytnit tiché Sumy pri
zotrvaénom pohybe zotrvaénika, ktoré vyplyvaj z typu
konstrukcie. Nemaju Ziadny vplyv
na fungovanie zariadenia.

. Emisia hluku pocas zataZenia je vysSia ako bez zataZenia.

. Pred zacatim kaZdého tréningu skontrolujte spravnost
zabezpeclenia a skrutkovych a zasuvnych spojov.

. Pocas tréningu na zariadeni nezabudnite na vhodni obuv

(8portova obuv).

UDRZBA ZARIADENIA
Pravidelne vykonavajte idrzbu zariadenia. Nasledujtice Cinnosti
vykondvajte najmenej kazdych 20 hodin jeho prevadzky.

. Kontrolujte pohyblivé &asti zariadenia. Ak nie su dostato¢ne
namazané, pouzite mazivo na loZiska bicyklov.

. Kontrolujte stav prvkov, ako st skrutky a matice. Dbajte na to,
aby boli dobre dotiahnuté.

. Po kazdom tréningu utrite pot zo zariadenia. Venujte
pozornost
tomu, aby monitor neprisiel do kontaktu s vodou alebo
vlhkostou.

. Na Cistenie zariadenia pouZivajte vylu¢ne vodu
s mydlom. NepouZivajte Cistiace prostriedky.

. Skladujte zariadenie na suchom a teplom mieste.

. Nevystavujte zariadenie priamemu slneénému Ziareniu.

VYMENA BATERIE

Slabo viditelné informacie na displeji pocitaca alebo ich absencia
znamenaju potrebu vymeny batérie.

Odstrarite kryt batérie a vymerite staré za dve nové. Umiestriujte ich
v priehradke na batérie dodrZujte oznacenia ,,+“ a ,,-“.

Ak po opatovnom spusteni displej nefunguje spravne, vyberte batérie
na niekolko minGt a potom ich znova vlozte.

POZOR! Pouf?ité batérie nepodliehaju zaruke. Obsahuju Skodlivé latky
(ako napr. kadmium, ortut alebo olovo), preto ich nevyhadzujte do
domaceho odpadkového kosa. Zaneste ich do prislusného zberného
miesta pre pouZité batérie.

ZIVOTNE PROSTREDIE
Zariadenie sa doddva v obale na ochranu pred pripadnym
poskodenim pocas prepravy. Obaly st nespracované suroviny a mézu
sa recyklovat. Vyhadzujte tieto materiély do prislusnych farebnych
nadob urlenych na selektivny zber.
Chrafite Zivotné prostredie a nevyhadzujte pouzité
batérie do domaceho odpadkového ko$a. Odovzdavaijte
ich v mieste zakdpenia alebo ich odovzdajte do
vyhradeného zberného miesta pre druhotné suroviny.
_ Pou%ité glektrické zariladenie (vr,étane mera&a,
napajacieho zdroja) su druhotné suroviny -
nevyhadzuijte ich do nddob na domovy odpad, pretoze mdzu
obsahovat latky nebezpecné pre zdravie a Zivotné prostredie. Prosime
o0 aktivnu pomoc pri Setrnom hospodareni s prirodnymi zdrojmi a
ochrane Zivotného prostredia odovzdanim pouZitého zariadenia do
zberného miesta pre druhotné suroviny - pouZitych elektrickych
zariadent.

MONTAZ

ZIPRO

MontéZ zariadenia musi byt starostlivo vykonand dospelou osobou. V
skisenostami v tejto oblasti.
. Pred za¢atim montaZe sa uistite, ¢i siprava
so zariadenim obsahuje v3etky prvky z zoznamu dielov a
¢inedoslo k poskodeniu niektorych prvkov pocas prepravy. V
pripade chybajucich prvkov alebo vyhrad kontaktujte

predajcu.
. Oboznamte sa s nakresmi a vysvetlivkami a vykonavajte
montéZ v stlade s poradim uvedenym v ndvode na montaz.
. Budte opatrni po¢as montaze. Pocas pouZivania
naradia a prvkov existuje riziko porezania.
. Nezabudajte na udrZiavanie bezpeéného prostredia.

Nerozkladajte chaoticky naradie a montéazne prvky.
Nezabudaijte, Ze félie a vrecka z plastu predstavuju riziko
udusenia pre deti.

. Montazne prvky potrebné na vykonanie daného kroku navodu
na montaz boli zobrazené na nakresoch
a vysvetlivkach. PouZivajte prvky uvedené v ndvode na
montaz.

. V prvych fazach montaZe nedotahujte ¢asti Uplne. Urobte to po
umiestneni v3etkych a uisteni sa, Ze st spravne osadené.

. Vyrobca si vyhradzuje pravo na predbezni montaz niektorych
prvkov.

MONTAZNA SCHEMA (» Pozri stranu 2)
POZOR! Je zakdzané pouzivat diely pochadzajlice z inych zdrojov ako
od vyrobcu.

ZOZNAM DIELOV
C. POPIS

o
o
&
m
=
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Monitor
Skrutka M5*10
Riadidla
Vzavora pyty monitora
Sréba M8x40X20
Pruzna podlozka D8
Ohnuté tesnenie D8x1,5x$20 R15
10 | Zvérana konzola rukovate
13 | SrébaM6x12*S4
14 | Plocha podlozka ¢p6x¢p12x1,5
22 | Zéslepka Skrutka M8*S13
23 | Zakrivend PodloZzka D8x1,5x$20 R28
24 | Zadnaspodnarira
26 | SrébaM8*60
27(L/P) | Pedal
28 | Zasuvka
29 | Gombik v tvare srdca
32 | Oblikové tesnenie D6x1.5x¢(p12
33 | Plochd podlozka D8
34 | zvéranie rdrky sedadla
35 | Sedlo
36 | Predndspodna rirka
38 | Skrutka M8*55
57 | Nylonova Nmatica M8
A Klag S5
B | Plochy kli¢S13, 15,19
C | Kli¢s4

0 ~NoOUWwWN =
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NAVOD NA MONTAZ (» Pozri strana 2)

POZOR! Pocas montaze dodrZiavajte nasledujice kroky a pouZivajte
nastroje, ktoré su sucastou produktu.

Pripravte si dostatok volného priestoru na montaz zariadenia.
Vzhladom na vysoki hmotnost niektorych prvkov sa odporica
montaz dvoma osobami.

Ked sa nepouZiva, najprv vytiahnite zavlacku krizku, ako je
znazornené na obrazku P1; zloZte zvar konzoly a hlavny rdm; potom
zarovnajte otvory na spodnej strane &asti v tvare pismena U hlavného
ramu a zvar konzoly a nakoniec vloZte zévlacku krizku, aby ste ju
zaistili, ako je zndzornené na obrazku P2.
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NASTAVENIA

Nastavenie odporu

Pre zvy3enie odporu oto¢te gombik nastavenia odporu v smere
hodinovych ruciciek.

Pre zniZenie odporu otolte gombik nastavenia odporu proti smeru
hodinovych ruéiciek.

Vyska sedadla

Uvolnite gombik drZiaka sedadla, nastavte sedadlo do poZadovanej
vysky a utiahnite gombik. Uistite sa, Ze je sedadlo nehybné.

Spravna vyska sedadla zvy3uje efektivitu cvicenia a zniZuje riziko
zranenia.

Nastavte pedale do zvislej polohy (jeden pedal dole, druhy hore).
Nasadnite na bicykel a umiestnite nohy na pedale. Uistite sa, Ze noha
umiestnena na spodnom pedali je uloZzena pohodlne. Ak je prili§
ohnuta, zdvihnite sedadlo. Ak nedosiahnete na pedal, alebo je vasa
noha v prepnuti, spustite sedadlo.

Nastavenie popruhov pedalov

K vnltornej asti pedala, pripevnite gumeny popruh stranou s tromi
otvormi. Druhy koniec pripevnite o jeden z regulacnych otvorov, tak
aby bola noha nehybna pocas jazdy a dalo sa ju lahko vybrat.
Vykonajte tdto ¢innost pre oba pedale.

Vyrovnanie zariadenia

Vyrovnajte zariadenie ota¢anim vyrovnavacich podloZiek
nachadzajlcich sa na zadnej zakladni. Podlozky majd formu
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mnohouholnika, kazda ich strana ma inti vy3ku, ndjdite spravnu
stranu, aby zariadenie stalo stabilne.

NAVOD NA OBSLUHU POCITACA
POCITAC (MODEL) MRMS06-GRN
Pred pouZitim odstrarite ochrann( féliu z obrazovky poditaca.

AUTO ON/OFF

Pocital sa zapne, ked sa zotrvacnik uvedie do pohybu alebo sa stlaci
lubovolné tladidlo. Poditad sa automaticky vypne po 4 mindtach
necinnosti.

POPIS JEDNOTLIVYCH TLACIDIEL
MODE - umoZiuje vykonat vyber parametra.
SET - slZi na nastavenie hodn6t parametrov.

RESET - sl(Zi na okamZité resetovanie ¢asu, vzdialenosti a kalérii.

FUNKCIE (SPECIFIKACIA)

TIME Pocita celkovy &as cvi¢enia od jeho 00:00-99:59
zaciatku do ukoncenia. min

SPEED Zobrazuje aktuélnu rychlost. 0,0-99,9 km/h

DISTANCE Pocita celkovi vzdialenost od 0,0-9999 km
zaCiatku do ukoncenia cvicenia.

CALORIES Pocita celkovy pocet spalenych 0,0-9999 kcal
kalérii od zaciatku do ukoncenia
cvicenia.

(Meranie je priblizné na porovnanie
roznych cvi¢ebnych sedeni, neméze
sa pouzivat na liecbu).

TOTAL Podita celkovi vzdialenost od 0-9999 km
DISTANCE nain3talovania batérie.

(ODO)

PULSE Zobrazuje aktualny pulz. 40-240 BPM

POZOR! Meranie tepu len na $portové
Ucely (vyluCuje sa lekarske poutZitie).

NASTAVENIE HODNOTY PRE ODPOCITAVANIE

. Stla¢enim MODE nastavte na monitore parameter, ktorého
hodnotu chcete dosiahnut pocas tréningu: ¢as, vzdialenost,
mnozstvo kalérii, pulz.

. Opakovane stlacajte tladidlo SET, nastavte prislusnd hodnotu.
Odpoditavanie sa spusti po zadati pedalovania. Na monitore sa
zobrazi $ipka nadol.

Ukondenie odpoditavania alebo prekrocenie nastavenej
hodnoty pulzu signalizuje zvuk.

PULSE RATE
POZOR! Meranie pulzu je len na Sportové Gcely (vylucuje sa lekarske
pouZzitie).

. Stlacte tlacidlo MODE , kym sa na obrazovke nezobrazi PULSE.
Polozte obe ruky na snimace pulzu na riadidlach. Pocas
merania pocitac zobrazi ikonu v tvare srdca.

Po uplynuti 3 a7 4 sekiind pocitac zobrazi aktuélny pulz.

TRENING A FAZY CVICENIA

PouZivanie zariadenia vdm prinesie mnoho vyhod. Predovietkym
zlepsi vasu kondiciu, posilni svaly a v kombindcii

s vhodnou diétou vdam umozni spalit zbyto¢né tukové tkanivo.



1. ROZCVICKA

Je to faza, ktora zlep$uje cirkulaciu krvi v celom tele a pripravuje svaly
na zvy$enu namahu. ZniZuje tieZ riziko vzniku ki¢ov a utrpenia
zraneni. Odporucéa sa vykonat niekolko strecingovych cvicenti, ako je
uvedené nizsie.

Ak citite bolest, prestarite cvicit alebo zniZte rozsah vykonavaného
pohybu.

PRETAHOVANIE VNUTORNYCH SVALOV STEHIEN

Sadnite si na rovni zem so zohnutymi nohami a kolenami
smerujlicimi von. Spojte chodidla a priblizte ich k sebe ¢o najblizSie.
Jemne zatlacte na kolend smerom k zemi a vydrZte v tejto polohe 15
sekind.

PRETAHOVANIE STEHIEN

Sadnite si na rovni zem. Narovnajte pravd nohu a chodidlo lavej nohy
priloZte k pravému stehnu. Natiahnite pravi ruku

smerom k prstom pravej nohy ¢o najdalej. Vydrzte 15 sekind.
Opakujte s lavou nohou.

OTOCENIE HLAVY

Drzte hlavu rovno a pozerajte sa dopredu. Bez pohybu ramien ju
otoCte doprava a narovnajte, potom ju otocte dolava a narovnajte.
ZDVIHANIE RAMIEN

Zdvihnite lavi ruku ¢o najvysSie a vydrzte niekolko sekind. Opakujte s
pravou rukou.

PRETAHOVANIE ACHILOVEJ SLACHY

Postavte sa tvarou k stene, lavi nohu vysurite dopredu a mierne
ohnite v kolene. Pravi drZte vzadu - narovnand, s pitou poloZenou
plocho na zemi. DrZte obe paty plocho na zemi a tlacte boky smerom k
stene. VydrZte v tejto polohe 30 sekdnd. Opakujte s vysunutou pravou
nohou. Pamitajte, aby ste pocas cvi¢enia neohybali chrbét do obliika.

PREDKLONY

Postavte sa s nohami spojenymi k sebe. Urobte predklon a snaZte sa
o najviac pribliZit hrudnik ku kolendm. Vydrzte 15 sekind. Pamétajte,
aby ste neohybali kolena.

2. FAZA CVICENIA
Je to spravna faza tréningu. Cvicte vlastnym tempom tak, aby ste
dosiahli adekvatny pulz pre svoj vek, ako je zndzornené na grafe.

HEART RATE
200 & .
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70%
100
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20 25 30 35 4D 45 B0 S5 &D &5 TD VE

3. FAZA UVOLNENIA

Tato faza umoZzriuje upokoijit cirkulaciu a uvolnit svaly. Je to
opakovanie rozcvi¢ovacich cviéeni. Treba na to pamatat,
aby ste nenamdahali svaly.

MOZNE POSKODENIA A TECHNIKY OPRAVY

POZOR! Otvorenie krytu zariadenia bez predchadzajliceho
kontaktovania servisu vyrobcu vedie k strate zaruky.

V pripade podozrenia na poruchu vyZadujlcu otvorenie krytu
kontaktujte servis vyrobcu.

POPIS CHYBY MOZNE PRICINY RIESENIE
Zariadenie sa Zariadenie je Umiestnite
kyve umiestnené na zariadenie na

nerovnom povrchu. Pod rovny povrch.
zékladiiou zariadeniasa  Odstrarite
nachéadza predmet, predmet, ktory
ktory nar(sa rovnovahu.  nardsa rovnovahu.

Zékladne neboli Namontujte
spravne namontované. spravne zakladne
zariadenia.
Sedlo alebo Skrutky a gombiky tyce Dotiahnite skrutky
riadidld sa sedla alebo riadidiel a gombik tyce
kyvaju neboli dotiahnuté.
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sedla alebo
riadidiel.
Hluk pocas Nespravne dotiahnuté Kontaktujte servis
pouZivania prvky. vyrobcu.
Pocas prevadzky zariadenia sa mézu
vyskytovat tiché Sumy pri zotrvanom pohybe
zotrvacnika, ktoré vyplyvajd z typu
konstrukcie. Nemaju Ziadny vplyv na
fungovanie zariadenia. Potencialne Sumy
pocutelné pri ota¢ani pedalov v opacnom
smere si podmienené technicky a
nespdsobuji Ziadne negativne dosledky.
Hluk a Po3kodené loZiska. Kontaktujte servis
nedostatok vyrobcu.
plynulosti
prace
Nedostatok Nespravne pripojeny Pripojte kabel
vhodného kabel na regulaciu spravne podla
odporu pocas odporu. navodu na
tréningu montaz.
Uvolneny hnaci remeri. Kontaktujte servis
vyrobcu.
Zvadsila sa vzdialenost Kontaktujte servis
medzi zotrvaénikom a vyrobcu.
magnetmi.
Regulator napitia bol Kontaktujte
poskodeny. zakaznicky servis
vyrobcu.
ZARUKA

Predévajlci v mene Ruditela poskytuje zaruku na Gizemi Slovenskej
republiky na obdobie 24 mesiacov od ddtumu predaja. Zaruka na
predany tovar nevyluéuje, neobmedzuje ani nepozastavuje prava
Kupujuceho vyplyvaijlce zo Zakona o ochrane spotrebitela.

Zaruény list sa nachadza na poslednej strane.

ZARUCNE PODMIENKY
1. Reklamacii a zaruke podliehajd vylu¢ne skryté vady vzniknuté
vinou vyrobcu.

2. Zéruka bude re$pektovana obchodom alebo servisom po
predloZeni klientom:

a. platného, Citatelne a spravne vyplneného zaruéného
listu s peciatkou predaja a podpisom predévajiceho,

b.  platného dokladu o kiipe zariadenia s ddtumom
predaja,

c. reklamovaného tovaru alebo chybnej ¢asti.

V pripade ndkupu na dialku je zaru¢ny list platny
vyluéne na zéklade dokladu o kipe (pokladni¢ny
doklad / faktura).

3. Reklamacia bude postdend v lehote do 14 dni od momentu
nahlasenia chyby Klientom.

4. Vyrobné chyby a poskodenia zistené v zaruénej dobe budu
bezplatne opravené v lehote nie dlh3ej ako 21 dni od datumu
dorucenia tovaru do obchodu alebo servisu.

5. Vpripade potreby dovozu dielov zo zahranicia sa méze doba
realizacie zaru¢nej opravy prediZit o ¢as potrebny na ich dovoz,
najviac viak o 40 dni.

6.  Zaruka sa nevztahuje na:

a.  mechanické poskodenia a nimi spdsobené vady,

b. poskodenia a vady vzniknuté v dsledku nespravneho
pouZivania a skladovania, nespravnej montéaze a
udrzby,

c. poskodenia a opotrebenie spotrebnych dielov, ako su:
lanka, remene, gumové prvky, pedale, penové
rukovate, kolieska, loZiska, ¢alinenie.

d.  ¢innosti spojené s montaZou, udrzbou, ktoré je
pouZivatel povinny vykonat vo vlastnej réZii v silade s
navodom na obsluhu.

7.  Zaruka sa nevztahuje na nasledujlice pripady:

a. uplynutia doby platnosti,

b.  vykonania svojpomocnych oprav a lprav zdkaznikom s

pouZitim neoriginalnych dielov,

c. ak vzniknuta chyba vyplyva z nespravnej instalacie
alebo v désledku nedodrzania zasad spravnej
prevadzky popisanych v ndvode na obsluhu,

d.  pouZivaniainého, ako domdaceho poufitia,

e. poskodenia vzniknuté pri preprave.

8. Duplikaty zaruéného listu sa nevydavaju.
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9. Vramcizaruky ma zékaznik pravo pozadovat nasledujlce
druhy bezplatného odskodnenia:
a. opravy produktu,

b.  vymeny produktu,

c zniZenia ceny,

d.  odstipenia od zmluvy a Gplného vratenia vynaloZenych
nakladov.

10.  Nauplatnenie reklamdcie je potrebné:

a.  PredloZit produkt alebo jeho ¢ast, na ktori sa vztahuje
zéruka.

b. Doklad o kipe s uvedenim nazvu a adresy

predévajlceho, datumu a miesta kipy, druhu produktu

HU Hasznalati itmutaté

Felhasznald,

A szerelés megkezdése el6tt olvassa el az alabbi utasitasokat

és a késziilék elsé hasznalata elétt. Ez az tmutatd fontos
informacidkat tartalmaz a berendezés biztonsagos hasznélatardl és
karbantartasarél. Grizze meg, hogy hozzaférhessen a karbantartésra
vagy alkatrészek rendelésére vonatkozé informaciékhoz.

MUSZAKI ADATOK

Tépellatas A szamitégép 2xAAA Carbon Zinc
elemekkel mUikodik. Nem tartozék.

Stly 14,4 kg

Uzemi hémérséklet 0°C és +40°C

Térolasi hémérséklet -10°C és +60°C

Maximalis felhasznaldi 12.0 kg

suly

Alkalmazasi osztaly H osztaly

Pontossagi osztaly C osztaly

Sebesség 0,0-99,9 km/h

Termékszabvany (f6) EN ISO 20957-5:2028

Rendeltetés Kerékpar magneses otthoni
hasznélatra

BIZTONSAG

FIGYELEM! A késziilék kizardlag a rendeltetésének megfeleléen
hasznalhatd, azaz felnéttek altali edzésre. Barmilyen mas felhasznalas
veszélyes lehet. A gyarté nem tehetd felel&ssé a késziilék helytelen
hasznalatabdl ered karokért.

. A késziiléket a biztonsag legujabb ismeretei alapjan tervezték
és épitették
. Aveszélyes elemeket, amelyek potencialisan sériilésveszélyt
jelenthetnek, eltavolitottak vagy megfeleléen rogzitették.

. Szigordan tilos a javitas és a sajat kez(i mddositas.

. Havonta egyszer vagy kétszer ellendrizze a csavarok, csavarok
és anyak megfelelé meghlzasat.

. A biztonsag tartds biztositasa érdekében rendszeresen (azaz
évente egyszer) ellendrizze és karbantartsa a berendezést egy
szakiizletben.

. A késziiléken végzett minden olyan valtoztatds, amelyet a jelen
w niniejszej instrukcji moga stanowic przyczyne uszkodzen lub
bezposrednio zagrazac zdrowiu i zyciu osoby ¢wiczacej. Zmian
na urzadzeniu moga dokonywad wytacznie pracownicy serwisu
producenta lub osoby przeszkolone przez nie w tym zakresie.

. Minden berendezés folyamatos innovacids tevékenység targya
a magas mindség biztositasa érdekében.

Emiatt a gyartd fenntartja a jogot
a miszaki valtoztatdsok bevezetésére.

. A berendezéssel kapcsolatos kérdéseivel vagy kétségeivel

forduljon szakkereskedéshez.

FIGYELEM! A kbzelben tartézkodd személyeket a berendezés
hasznalata kdzben tajékoztatni kell az esetleges veszélyekrdl. Kulonos
Gvatossaggal jarjon el gyermekek jelenlétében.

FIGYELEM! A gyakorlatok megkezdése el6tt konzultdljon orvosaval
w celu upewnienia sie, czy nie masz zadnych przeciwwskazan
zdrowotnych do prowadzenia treningéw na urzadzeniu. W oparciu
a szakember véleménye alapjan kidolgozhatja edzéstervét. A
helytelentil megvalasztott program vagy a tdlzott edzés veszélyes
lehet az egészségére és az életére.
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alebo platny zéruény list
s peciatkou obchodu.

c. V pripade doruéenia znecisteného produktu méze
servis odmietnut jeho prijatie alebo na naklady
zakaznika s jeho pisomnym sihlasom vykonat Cistenie.

11.  Vpripade kladného vybavenia reklamacie bude zariadenie
opravené alebo vymenené za nové alebo budu zdkaznikovi
vratené peniaze. Naklady na prepravu tovaru k zakaznikovi
hradi servis vyrobcu.

12.  Vpripade zamietnutia zaru¢nej reklamécie zakaznik obdrzi
podrobné oddévodnenie prijatého rozhodnutia a v lehote do 14
dni od momentu odovzdania rozhodnutia bude zariadenie
zaslané zakaznikovi na jeho néklady.

FIGYELMEZTETES! A pulzusméré rendszerek pontatlanok
lehetnek. A gyakorlatok soran fellépé tilzott firadtsag siilyos
sériilésekhez vagy haldlhoz vezethet. Ha gyengének érzi magat,

azonnal hagyja abba a gyakorlast.

FIGYELEM! Feltétlenil tartsa be a jelen hasznalati utasitdsban
talalhatd, az edzés vezetésére vonatkozd megjegyzéseket.

. Az edzés helyének kivalasztasakor vegye figyelembe a
lehetséges akadalyoktdl vald biztonsagos tavolsagok
biztositasat. Ne helyezze a berendezést a kozlekedési
Utvonalak (utak, kapuk, atjardk stb.) kozelébe.

. Tilos a berendezést a fal kdzelében hasznalni
a faltdl. A biztonsagi zéna 2000 mm, és legalabb olyan széles,
mint a berendezés.

FIGYELEM! A berendezés Gsszeszerelése soran legyen dvatos, és ne
engedje, hogy gyermekek a kdzelben tartézkodjanak. Az sszeszerelés
soran apré alkatrészeket (anyakat, csavarokat stb.) hasznalnak,
amelyeket lenyelhetnek.

MARADEKVESZELY

. Abban az esetben, ha az esés elleni védelem nem keriil
alkalmazasra, vagy alkalmazasra kerdl, de helyteleniil,
maradékveszély ll fenn, azaz a személy elesése, amely
bdrsériiléseket, zlizédasokat, toréseket vagy a legrosszabb
esetben halalt okoz.

. Fennall a maradékveszélye a gyakorl4 személy véletlen
tulterhelésének, amelyet helytelen kezelés vagy helytelen
értékelés, valamint helytelen adatatvitel okoz
(elektromagneses interferencia, szoftverhiba stb. miatt).

A szoftver és a hardver legjobb védelme sem zarja ki a szoftver-
vagy hardverhibat, és elméletileg a gyakorl6 személy
talterhelését okozhatja.

. A termék elektromos berendezés, ezért nem zarhaté ki az
aramiités, amely haldlhoz vezethet.

. A maradékfulladas kockazata nem zarhatd ki.

. A kockazat cs6kkenthetd a kovetkezd informacidk betartasaval
a hasznalati Gtmutatdéban taldlhaté biztonségi elSirasokrl.

. Nem zérhaté ki, hogy a véletlen vagy nem megengedett
hasznalat mas, nem figyelembe vett kockazatot okoz,
és a figyelembe vett kockazatot helyteleniil becsiilték fel.

A kockazatelemzés soran az értékelés a ,berendezés jelenlegi
allapota” alapjan tértént. A termék elvégzett értékelése és ellenSrzése
azt mutatja,

hogy a megengedhetetlen kockézat bekovetkezésének valdszinlisége
nagyon alacsony. A berendezés (szerkezete, miikédése és
alkalmazasa) normal kériilmények kdz6tt nem okoz indokolatlan
kockazatot a gyakorlé személy vagy harmadik felek szamara.

KEZELESI JELZESEK A SZALLITASI CSOMAGOLASON
tt Ezzel az oldallal felfelé. Ne forditsa fel.
——

Ovja az eséstél.

\*%/
&

E Elektromos hulladék. A hasznalt berendezést
|

Ujrahasznosithat6 csomagolas.

Ujrahasznositasi pontra kell vinni.




Ovatosan, torékeny.
Sériilés veszélye. Legyen dvatos.

Ovja a nedvességtdl.

TAUELE  Figyelem, nehéz termék.

HEAVY

Tarolja legfeljebb 5 rétegben.

Atermék hasznalati utasitast tartalmaz.
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A csomagolds kartonbdl és mlianyagbdl késziilt. Kérjiik, a hulladékot a helyi
eléirasoknak megfelel8en vélogassa szét.

A csomagolas kartonbdl és miianyagbdl késziilt. Kérjiik, a
hulladékot a helyi eldirasoknak megfeleléen valogassa szét.

Al Azul Al Amarilio
Envase Carton | Envase Plastico

LA | O

A csomagolas kartonbdl késziilt.
21
PAP
/ '7 ®  Acsomagolas a kornyezeti felelésség és az Gjrahasznositas
[ figyelembevételével késziilt. Kérjiik, a hulladékot a helyi el§irasoknak
\ megfeleléen vélogassa szét.
HASZNALAT

Atrening megkezdése elStt gy6z6djon meg arrél, hogy a berendezés
megfelelSen van felszerelve.

. Az elsé edzés megkezdése elStt ismerkedjen meg a berendezés
Gsszes funkcidjaval és bedllitasi lehetdségével.

. A berendezés olyan alkatrészeket tartalmaz, amelyek ki
lehetnek téve
korrézidnak. Ezért nem ajéanlott, hogy
nedves helyiségben maradjon. Ugyeljen arra is, hogy a
berendezés (kiillondsen a belsé és elektronikus alkatrészei) ne
keriiljon érintkezésbe vizzel, italokkal, izzadsaggal stb.

. A berendezés kizérélag felnéttek altali edzésre szolgal, és
semmiképpen sem gyermekjaték. Ha sajat felel&sségére
megengedi a gyermekeknek a hasznalatét, feltétlenil
tajékoztassa 6ket a helyes hasznalatrdl, és folyamatosan
felugyelje Sket.

. A berendezés nem alkalmas terapias célokra.

D A berendezés miikodése kdzben a lendkerék tehetetlen
mozgasakor halk zajok |éphetnek fel, amelyek a szerkezet
tipusabdl adédnak. Ezeknek nincs semmilyen hatésa
a berendezés m(ikodésére.

. A zajkibocsatas terhelés alatt nagyobb, mint terhelés nélkiil.

. Minden edzés megkezdése elétt ellendrizze a biztonsagi
berendezéseket, valamint a csavaros és dugaszolhaté
csatlakozasokat.

. A berendezésen végzett edzés soran ne feledkezzen meg a
megfeleld cipdrél (sportcipd).

A BERENDEZES KARBANTARTASA
Rendszeresen végezze el a berendezés karbantartasat. Az alabbi
miiveleteket legaldbb 20 éranként végezze el.

. Ellendrizze a berendezés mozgé alkatrészeit. Ha nincsenek
megfelel6en kenve, hasznaljon kerékparos csapagyzsirt.

. Ellenérizze az olyan elemek allapotat, mint a csavarok és
anyak. Ugyeljen arra, hogy megfeleléen legyenek meghizva.

. Minden edzés utan torélje le a berendezésrél az izzadsagot.

Ugyeljen arra,
hogy a monitor ne érintkezzen vizzel vagy nedvességgel.
. A berendezés tisztitasahoz csak vizet hasznaljon
szappannal. Ne hasznaljon tisztitdszereket.
. Térolja a berendezést széraz és meleg helyen.
. Ne tegye ki a berendezést napsugarzasnak.

AKKUMULATOR CSEREJE

A szamitégép kijelz6jén 1évé alig lathatd informacidk vagy azok hidnya
az akkumulator cseréjét jelenti.

Vegye le az akkumulator fedelét, és cserélje ki a régieket két Ujra.
Helyezze Sket

ZIPRO

az akkumulatortartéba, tigyelve a "+" és a "-" jeldlésekre.

Ha az Gjrainditas utan a kijelz6 nem miikédik megfeleléen, vegye ki az
elemeket néhany percre, majd helyezze vissza.

FIGYELEM! A hasznalt elemekre nem vonatkozik a garancia. Karos
anyagokat (példaul kadmiumot, higanyt vagy élmot) tartalmaznak,
ezért ne dobja Sket a haztartasi hulladékgyijtébe. Vigye Sket a
hasznalt elemek megfelel§ gyljtShelyére.

KORNYEZETVEDELEM
A berendezést csomagolasban széllitjuk a szallitas kdzbeni esetleges
sériilések elkeriilése érdekében. A csomagolasok feldolgozatlan
nyersanyagok, és (jrahasznosithatok. Ezeket az anyagokat a szelektiv
gyljtésre kijeldlt megfeleld szin( tartalyokba dobja.
Ovja a kornyezetet, és ne dobja a hasznalt elemeket a
héztartasi szemétbe. Adja le ket a vasarlas helyén, vagy
adja 4t a masodlagos nyersanyagok elkiilonitett
taroldhelyén.
— A hasznalt elektromos berendezések (beleértve a
szamlalét, a tapegységet) masodlagos nyersanyagok -
ne dobja Gket a haztartasi hulladékgy(ijtékbe, mert az egészségre és a
kornyezetre veszélyes anyagokat tartalmazhatnak. Kérjiik, aktivan
segitse a takarékos ga természeti eréforrasokkal valé gazdalkodast és
a természeti kornyezet védelmét azéltal, hogy a hasznalt
berendezéseket a masodlagos nyersanyagok - hasznalt elektromos
berendezések - tarolShelyére adja le.

OSSZESZERELES

A késziilék dsszeszerelését gondosan, feln6tt személy végezze. Ha
kétségei vannak, kérjen segitséget valakitél, aki nagyobb
tapasztalattal rendelkezik ezen a teriileten.

. Az bsszeszerelés megkezdése el6tt ellendrizze, hogy a készlet
a késziilékkel egyiitt tartalmazza-e az 6sszes elemet a
alkatrészlistardl, valamint
hogy valamelyik elem nem sériilt-e meg szallitas kozben. Ha
hidnyoznak alkatrészek, vagy kifogdsa van, lépjen kapcsolatba
az eladdval.

. Ismerkedjen meg a rajzokkal és a magyarazatokkal, és az
Gsszeszerelést a kovetkezékben talalhatd sorrend szerint
végezze el dsszeszerelési Utmutatdban.

. Legyen 6vatos az 6sszeszerelés soran. Hasznélat kozben
a szerszamok és elemek hasznélata soran fennall a sériilés
veszélye.

. Ne feledkezzen meg a biztonsagos kornyezet megGrzésérél.

Ne szébrja szét rendezetleniil a szerszdmokat és az
Gsszeszereléshez sziikséges elemeket. Ne feledje, hogy a folidk
és a miianyag zacskék fulladasveszélyt jelentenek a gyermekek
szdmara.

. Az adott |épés elvégzéséhez szlikséges Osszeszerelési elemek
Bsszeszerelési (tmutatéban a rajzokon vannak bemutatva,
és magyarazatokban. Hasznélja az az dsszeszerelési
Utmutatdban feltlintetett elemeket.

. Az bsszeszerelés elsé fazisaiban ne hiizza meg teljesen az
alkatrészeket. Ezt csak azutan tegye meg, miutan mindet
elhelyezte, és megbizonyosodott arrél, hogy megfeleléen
vannak beillesztve.

. A gyarté fenntartja a jogot, hogy bizonyos elemeket elSre
Osszeszereljen.

OSSZESZERELESI VAZLAT (» Lasd a 2.)
FIGYELEM! Tilos a gyart6tdl eltérd forrdsbdl szarmazé alkatrészek

hasznalata.

ALKATRESZEK LISTAJA

HU

Sz. LEIRAS MENNYISEG
1 | Monitor 1
2 | Csavar M5*10 4
3 | Kormany 1
5 | Téamaszték monitorhoz 1
6 | Csavar M8x40X20 2
7 | Rugbs alatét D8 4
8 | Hajlitott tomitégytirii D8x1.5x$20 R15 2

10 | Hegesztett tartékonzol 1
13 | Csavar M6x12*S4 6
14 | Lapos alatét ¢p6xdp12x1.5 2
22 | Végzérd Nyak M8*s13 2
23 | Ivelt Alatét D8x1.5xp20 R28 2
24 | Hatsé alsé csé 1
26 | Csavara M8*60 2
27(B/J) | Pedal 2
28 | Dugd 1
29 | Szivalakd gomb 1
32 | ivestomités D6x1.5x(p12 4
33 | Laposalatét D8 3
34 | Nyeregcs6 hegesztése 1
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35 \ Nyereg 1
36 | Els6alsécsé 1
38 | Csavar M8*55 2
57 | Nylon Nyom M8 5
A | Kulcs S5 1
B | Villdskules S13,15, 19 1
C | KulcsS4 1

0SSZESZERELESI UTMUTATO (» Lasd a 2)

FIGYELEM! A szerelés soran tartsa be az aldbbi lépéseket, és hasznalja
a termékhez mellékelt szerszamokat.

Készitsen el6 megfelelé mennyiségli szabad helyet a késziilék
dsszeszereléséhez. Egyes elemek nagy stlya miatt javasolt a szerelést
két személynek végeznie.

Hasznalaton kiviil el8szér hizza ki a gy(ir(is reteszt, ahogy az a P1
abran lathatd; szerelje Gssze a tartohegesztést és a févazat; majd
igazitsa egy vonalba a févaz U alaku részének aljan lévé lyukakat és a
tartéhegesztést, végiil helyezze be a gylir(is reteszt a rogzitéshez,
ahogy az a P2 4bran lathaté.

BEALLITASOK

Ellenallas bedllitisa

Az ellenallas néveléséhez forgassa az ellenéllds-szabalyozé gombot az
6ramutatd jarasaval megegyezé iranyba.

Az ellenéllas cs6kkentéséhez forgassa az ellenéllas-szabélyozé
gombot az dramutatd jarasaval ellentétes irdnyba.

Ulésmagassag

Lazitsa meg az (ilés alatti régzitégombot, allitsa az iilést a kivant
magassagba, majd hiizza meg a gombot. Gy6z6djén meg arrdl, hogy
az lilés stabilan rogzitve van.

A megfeleld lilésmagassag noveli az edzés hatékonysagét és csdkkenti
a sériilés kockazatat.

Allitsa a pedalokat fliggbleges helyzetbe (egyik pedal lent, masik fent).
Uljon fel a kerékparra, és helyezze a labat a pedalokra. Gy6z6djén meg
arrél, hogy az alsé pedalon lévé ldba kényelmesen helyezkedik el. Ha
tulsdgosan be van hajlitva, emelje fel az Gilést. Ha nem éri el a pedalt,
vagy a laba tdlsadgosan ki van nyujtva, engedje le az iilést.
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Pedalszijak bedllitasa

A pedal belsd részére akassza a gumiszijat a harom lyukkal ellatott
oldallal. A masik végét akassza be az egyik beallité lyukba tgy, hogy a
lab mozdulatlan legyen vezetés kozben, és konnyen ki lehessen venni.
Végezze el ezt a miiveletet mindkét pedalnal.

A késziilék szintezése

Szintezze a késziiléket a hatsé talpon talalhatd szintezd kupakok
elforgatasaval. A kupakok sokszog alaktak, mindegyik oldaluk
kilénb6z6 magassagu, keresse meg a megfelel oldalt, hogy a
késziilék stabilan alljon.

A COMPUTER HASZNALATI UTASITASA
COMPUTER (MODEL) MRMS06-GRN
Hasznalat el6tt tavolitsa el a védéfoliat a szamitogép képernydjérél.

AUTO ON/OFF

A szamitégép bekapcsol, amikor a lendkereket mozgasba hozzak,
vagy barmelyik gombot megnyomjak. A szdmit6gép automatikusan
kikapcsol 4 perc inaktivitas utan.

AZ EGYES GOMBOK LEIRASA

MODE - lehetévéteszi a paraméter kivalasztasat.

SET - arraszolgal, hogy beéllitsa a paraméterek értékeit.
RESET - szolgal az id6, a tavolsag és a kaldriak azonnali

visszaallitasara.

FUNKCIOK (SPECIFIKACIO)

TIME Szémolja az edzés teljes idStartamat 00:00-99:59
a kezdéstél a befejezésig. perc
SPEED Megjeleniti az aktudlis sebességet. 0,0-99,9 km/h

DISTANCE  Szdmolja a teljes tavolsagot az edzés  0,0-9999 km
kezdetét6l a befejezéséig.

CALORIES Szamolja az elégetett kalériak teljes 0,0-9999 kcal
szamat az edzés kezdetétdl a
befejezéséig.
(A mérés hozzavetéleges a kiilénb6z8
edzéssorozatok ésszehasonlitasahoz,
nem hasznalhaté kezelésre).



TOTAL Szamolja a teljes tavolsagot az 0-9999 km
DISTANCE akkumulator behelyezése 6ta.

(ODO)

PULSE Megjeleniti az aktudlis pulzust. 40-240 BPM

FIGYELEM! A pulzusmérés csak
sportolasi célokra szolgal (orvosi
felhasznalas kizarva).

ERTEK BEALLITASA A VISSZASZAMLALASHOZ

. Nyomja meg a MODE gombot, 4llitsa be a monitoron azt a
paramétert, amelynek az értékét el szeretné érni edzés kozben:
id6, tavolsag, kalériak szama, pulzus.

. Nyomja meg tobbszér a SETgombot a megfeleld érték
beallitasahoz.
Avisszaszamlalas a pedalozas megkezdése utan indul. A
monitoron egy lefelé mutatd nyil jelenik meg.
Avisszaszamlalas befejezése vagy a beallitott pulzusérték
tallépése hangjelzéssel torténik.

PULZUSSZAM

FIGYELEM! A pulzusmérés csak sportoldsi célokra szolgal (orvosi

alkalmazas kizart).

. Nyomja meg a MODE gombot, amig a PULSE meg nem jelenik a

képernydn.
Helyezze mindkét kezét a kormanyon lévé pulzusérzékelSkre.
A mérés soran a szamitogép egy sziv alaki ikont jelenit meg.
3-4 masodperc elteltével a szamitégép megjeleniti az aktualis
pulzust.

TRENING ES GYAKORLATI FAZISOK

A késziilék hasznalata szamos eldnnyel jar. Mindenekelétt javitja a
kondicidt, erdsiti az izmokat, és kombinalva

a megfelel étrenddel segit elégetni a felesleges zsirsz6vetet.

1. BEEMELEGITES

Ez az a szakasz, amely javitja a vérkeringést az egész testben, és
felkésziti az izmokat a fokozott erdfeszitésre. Csokkenti a kockazatot
is a goresok kialakuldsanak és a sériiléseknek. Javasolt néhany nyuijtd
gyakorlatot végezni az alabbiak szerint.

Ha fajdalmat érez, hagyja abba a gyakorlast, vagy csdkkentse a
mozgastartomanyt.

A BELSO COMBIZMOK NYUJTASA

Uljén le egy sik feliiletre behajlitott ldbakkal és kifelé mutatd
térdekkel. Erintse dssze a talpakat, és hlizza ket minél kozelebb
egymashoz. Finoman nyomja a térdeket a talaj felé, és tartsa meg ezt
a poziciét 15 masodpercig.

COMB NYUJTASA

Uljén le egy sik feliiletre. Nydjtsa ki a jobb labat, és helyezze a bal lab
talpat a jobb combjara. Nydjtsa ki a jobb kezét

a jobb [ab ujjai felé, amilyen messzire csak lehet. Tartsa meg 15
masodpercig. Ismételje meg a miiveletet a bal labbal.

FEJFORDITASOK

Tartsa egyenesen a fejét, és nézzen elre. A véllak mozgatasa nélkil
forditsa jobbra, majd egyenesitse ki, majd forditsa balra, és
egyenesitse ki.

KAR EMELESE

Emelje fel a bal karjat a lehetd legmagasabbra, és tartsa meg néhany
masodpercig. Ismételje meg a miveletet a jobb karral.

ACHILLES-IN NYUJTASA

Alljon szemben a fallal, a bal labét tolja elére, és enyhén hajlitsa be a
térdét. A jobbat tartsa hatul - kinydjtva, a sarokkal a talajon laposan.
Tartsa mindkét sarkat laposan a talajon, és nyomja a csip6jét a fal
felé. Tartsa meg ezt a poziciét 30 méasodpercig. Ismételje meg a
miiveletet a kinyujtott jobb ldbbal. Ne felejtse el, hogy a gyakorlat
soran ne gorbitse a hatat.

HAJLASOK

Alljon 6sszezart labakkal. Hajoljon el8re, és prébalja mellkasat a
lehetd legkozelebb vinni a térdeihez. Tartsa meg 15 masodpercig. Ne
felejtse el, hogy ne hajlitsa be a térdeit.

2. GYAKORLATI FAZIS
Ez az edzés megfelel§ szakasza. Gyakoroljon a sajat tempdjaban Ggy,
hogy a grafikonon lathat6 életkoranak megfeleld pulzusszamot érje el.
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3. RELAXACIOS FAZIS

Ez a fazis lehet6vé teszi a keringés megnyugtatdsat és az izmok
ellazitasat. Ez a bemelegit6 gyakorlatok ismétlése. Ne feledje,
hogy ne terhelje tdl az izmokat.

LEHETSEGES KAROK ES JAVITASI TECHNIKAK

FIGYELEM! A késziilék burkolatanak felnyitasa a gyarté szervizének
el8zetes értesitése nélkiil a garancia elvesztéséhez vezet.

Ha olyan hibéra gyanakszik, amely a burkolat felnyitasat teszi
sziikségessé, forduljon a gyartd szervizéhez.

HIBALEIRASA  LEHETSEGES OKOK MEGOLDAS

Akésziilék A késziilék egyenetlen Allitsa a késziiléket

billeg feliiletre lett allitva. A egy egyenes
késziilék alapja alatt feliiletre.

egyenstlyzavart okozd Tévolitsa el az
targy talalhaté. egyensulyzavart

okozé targyat.
Az alapok nincsenek Szerelje fel
megfelelSen megfelelen a
felszerelve. késziilék alapjait.
Az lilés vagy a Az iilésoszlop vagy a Hlzza meg az
kormany kormany csavarjai és lilésoszlop vagy a
billeg gombjai nincsenek kormany csavarjait
meghuzva. és gombjat.
Zaja Helyteleniil meghdzott Forduljon a gyarté
hasznalat elemek. szervizéhez.
soran

A késziilék mikodése kozben a lendkerék
tomegének tehetetlenségi mozgasa miatt halk
zajok léphetnek fel, amelyek a szerkezet
tipusabdl adédnak. Ezek nincsenek hatéssal a
berendezés miikodésére. A pedalok ellenkezé
irdnyba forgatasakor hallhaté potencidlis zajok
miszakilag meghatarozottak, és nem okoznak
negativ kovetkezményeket.

Zajésa Sériilt csapagyak. Forduljon a gyarté
mikodés szervizéhez.
hidnya

Nem Helyteleniil Csatlakoztassa a
megfeleld csatlakoztatott vezeték  vezetéket
ellendllas az ellenallas megfelelSen a

szerelési itmutatd
szerint.

edzés kézben szabalyozasahoz.

Meglazult hajtdszij. Forduljon a gyartd

szervizéhez.

Megndvekedett a Forduljon a gyarté
tavolsag a lendkerék és  szervizéhez.
a magnesek kozott.

A fesziiltségszabalyozd Forduljon a gyartd
megsériilt. szervizének
lgyfélszolgélatdhoz.

GARANCIA

A Garanciat vallalé fél nevében az elad6 24 hénap garanciét vallal a
Lengyel Koztarsasag terliletén a vésarlas napjatél szamitva. Az eladott
termékre vonatkozé garancia nem zarja ki, nem korlatozza és nem
fliggeszti fel a Vevd fogyasztdi jogokrdl sz416 térvénybdl eredd jogait.

A garancialevél az utolsé oldalon talalhatd.

GARANCIA FELTETELEI
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ZIPRO

1. Areklamécié és a garancia kizardlag a gyartd hibdjabél eredé
rejtett hibakra vonatkozik.
2. A garanciat az izlet vagy a szerviz tiszteletben tartja, ha az
ligyfél bemutatja:
a.  amegfelelSen kit6ltott, olvashatd és érvényes
garancialevelet az eladas bélyegz6jével és az eladd
aldirdsaval ellatva,

b.  aberendezés érvényes vasarlasi bizonylatat az eladas
datumaval,
C. areklamalt arut vagy a hibas alkatrészt.

Téavvasarlas esetén a garancialevél csak a vasarlasi
bizonylat (nyugta / szdmla) alapjan érvényes.

3. Areklaméaciét a Vevé éltali hibabejelentéstél szamitott 14
napon belil birdljak el.

4. Ajotéllasi idészakban feltart gyartasi hibdkat és sériiléseket
ingyenesen kijavitjak, legfeljebb 21 napon belil attél a naptdl
szamitva, amikor az arut az lizletbe vagy a szervizbe
szallitottak.

5. Haalkatrészt kell importalni, a j6téllasi javitasi id6szak
meghosszabbodhat az importalashoz sziikséges idével, de
legfeljebb 40 nappal.

6. A garancia nem vonatkozik a kovetkezdkre:

a. mechanikai sériilések és az azok altal okozott hibak,

b. a nem rendeltetésszerli hasznalatbdl és tarolasbél, a
helytelen &sszeszerelésbél és karbantartasbél eredd
sériilések és hibak,

c. a kopé alkatrészek kdrosoddasa és elhasznalédasa, mint
példaul: huzalok, szijak, gumielemek, pedalok,
szivacsfogantyuk, kerekek, csapagyak, karpit.

d. a szereléssel, karbantartassal kapcsolatos
tevékenységek, amelyeket a felhasznal a hasznalati
utasitas szerint koteles sajat hataskorben elvégezni.

7.  Ajotallas a kovetkezd esetekben nem érvényes:

a.  ajotallasiidé lejarta,

BG PbKOBOACTBO 32 ynoTpe6a

YBa)kaemMun notpebuTtento,

3ano3sHaliTe ce CbC cnefHaTa MHCTPYKLWS Npean Aa 3anovHeTe
MOHTaXa

1 nbpBaTa ynotpeba Ha ypepa. Tasu MHCTPYKLMS CbAbpXKa BaXHa
MHOpMaLMsi OTHOCHO 6e30MacHOCTTa Ha ynoTpeba v noaapbxKaTa
Ha obopyfBaHeTo. 3anaseTe s, 3a ja MOXETE fia U3non3garTe
MHbOpMaLMsiTa OTHOCHO NOAAPBKKATA UK Aa NOpbYATE pe3epBHU
YacTu.

TEXHUYECKU AAHHU
3axpaHBaHe KomnioTbpbT ce 3axpaHBa OT
6aTepum 2xAAA Carbon Zinc. He ca
BKJIIO4EHN.
Terno 14,4 kg
TemnepaTypa Ha 0°C po +40°C
ynoTtpeba
TemnepaTypa Ha -10°C go +60°C
CbXpaHeHue
MakcrManHo Terno Ha 120 kg
notpebutens
Knac Ha npunoxeHue KnacH
Knac Ha TouHoCT KnacC
CkopocT 0,0-99,9 km/h
CTaHpapT Ha npopayKTa EN SO 20957-5:2028
(ocHoBeH)
MNpepHasHaveHne Benocmneg marHuTeH 3a goMaluHa
ynoTtpeba
BE3OMNACHOCT

BHUMAHME! YCTPOWCTBOTO MOXE Aa Ce U3Moa3Ba Camo No
npegHasHayeHue, T.e. 32 TPEHUPOBKM OT Bb3pacTHU. Besika gpyra
ynoTtpeba Ha yCTpOMUCTBOTO MOXe fia 6bfe onacHa. MpoussogutensaTt
He HOCM OTFOBOPHOCT 3a LUETH, MPUYUHEHU OT HenpaBuaHa ynoTpeba
Ha yCTPONCTBOTO.
. YCTPONCTBOTO € NPOEKTUPAHO 1 KOHCTPYMPaHO
Bb3 OCHOBA Ha Hali-HOBUTE NO3HaHWs B 0b6nacTTa Ha
6e30mnacHoCcTTa. ONacHNTe e1eMeHTU, KOUTO NOTEHLMANHO
moraT fa npefCTaBnsBaT PUCK OT HapaHsBaHe, ca
€IMMUHUPaHW NN OTHOCMTENHO 0be3onaceH.
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b.  haazugyfél sajat maga végez javitasokat és
moddositasokat nem eredeti alkatrészek
felhasznélasaval,

c. ha a hiba helytelen telepitésbél vagy a hasznalati
Utmutatdban leirt helyes hasznalati elvek be nem
tartdsabdl ered,

d. atermék nem héztartasi hasznélata,

e. szallitas kozben keletkezett sériilések.

8.  Ajotallasi jegy masodlatat nem allitjuk ki.
9.  Ajétallas keretében az ligyfél a kbvetkez ingyenes
jogorvoslatokra jogosult:

a. a termék javitasa,

b atermék cseréje,

c. arleszallitas,

d a szerz6dés felbontasa és a felmeriilt koltségek teljes
visszatéritése.

10.  Areklamacio bejelentéséhez sziikséges:

a.  Bemutatni a terméket vagy annak a részét, amelyre a
garancia vonatkozik.
b.  Avasarlastigazold bizonylat, amely tartalmazza az

eladd nevét és cimét, a vasarlas datumat és helyét, a
termék tipusat vagy érvényes j6téllasi jegyet
az lizlet bélyegzéjével.

c. Piszkos termék széllitasa esetén a szerviz
megtagadhatja a termék atvételét, vagy az ligyfél
koltségére, annak irasbeli beleegyezésével elvégezheti
a tisztitast.

11.  Areklamaci6 pozitiv elbirdlasa esetén a berendezést
megjavitjak vagy Ujra cserélik, vagy az tgyfél pénzét
visszatéritik. A termék ligyfélhez t6rténé szallitasanak
koltségeit a gyartd szervize fedezi.

12.  Agarancialis igény elutasitasa esetén az ligyfél részletes
indoklast kap a meghozott déntésrél, és a dontés kozlésétél
szamitott 14 napon beliil a berendezést az tigyfél koltségére

visszakiildik.

. He ce gonyckaTt peMOHTY 1 MPOMEHM Ha CBOSt OTFTOBOPHOCT.

. BefHBX Ha eauH UK gBa MeceLia NpoBepsiBaiiTe NPaBUIHOTO
3aTsraHe Ha BUHTOBeTe, 6ONTOBETE U rankuTe.

. 3a fa ce ocurypw TpaiiHa 6€30MacHOCT, peAoBHO (T.€. BEAHBK

rogMLHoO) NpoBepsiBaiiTe v NOAAbPXaNTe 06opyaBaHeTo B
cneuvanuanpaH TbpProBCKU 0GEKT.

. BCuYKM MPOMEHM MO YCTPONCTBOTO, KOUTO HE Ca ONMUCaHN
B Ta3u MHCTPYKLMS, MOTaT Aa NPUYUHAT NOBPEAM NN NPSKO
fla 3aCTpallaT 3APaBeTo 1 XKMBOTA Ha TPeHMpaLLys. [IpomMeHn
No YCTPOWCTBOTO MOraT fa 6bAaT M3BbPLUBAHM CaMO OT
CepBU3HU CTYXKUTENN HA NPOU3BOAUTENS MU KL, 0BYHeHN
OT TAX B Ta3u obnact.

. BcuuKuM ycTponCTBa NOAEXKAT Ha MOCTOSIHHU MHOBATUBHY
AeiiHOCTH, 3a fla Ce rapaHTMpa BUCOKO KayecTBo.
Mopaau Tasu NpuyKnHa NPOU3BOANTENSAT C1 3anas3ea NpaBoTo
fia NPaBN TEXHUYECKMN MPOMEHMU.

. BCuuKM BBNPOCK NN CbMHEHUS, CBBbP3aHu ¢ 060pyABaHEeTO,
TpsibBa fa 6bAAT HACOUBAHM KbM CMeLyan3npaH TbproBCcKu
06eKT.

BHUMAHME! /lnuaTa, Hamupaliym ce B 61130CT NO BpeMeE Ha
ynoTtpeba Ha obopyaBaHeTo, TpsibBa Aa 6bAaT NnpegynpefeHn 3a
BBH3MOXHM onacHocTy. bbfeTe ocobeHo BHUMaTENHN B
NPUCHCTBMETO Ha Aeua.

BHUMAHME! Mpepv fa 3anoyHeTe ynpaxHeHus, KOHCYNTMpaniTe ce ¢
NeKap 3a [ja ce yBepuTe, Ye HAMaTe 3[1paBOC/IOBHU
NpOTMBOMOKa3aHMs 3a TPEHUPOBKM Ha YCTPOICTBOTO. Bb3 oCHOBa Ha
MHEHMEeTO Ha CreLunanicT, MoXxeTe Aa pa3paboTnTe CBos
TPeHUpOBBYEH NnaH. HenpasunHo nogbpaHa nporpama unu
npeKoMepHUTE yrpaxHeHWs MoraT fja 6baT onacHu 3a BalleTo
3[paBe 1 XMUBOT.

NPEAYNPEXAEHUE! CuctemMuTe 3a MOHUTOPUHI Ha CbpAeYHaTa
YecToTa MoXKe fia ca HeTouHu. lpeymMopaTa no Bpeme Ha
TPEHMpPOBKa MOXe fia flOBEAE 0 CEPMO3HU HapaHABaHUA Uu
cMBPT. AKO ce YyBcTBaTe cnabu, HesabaBHO cnpeTe Aa TpeHuparTe.

BHUMAHME! 3agbimxuTenHo crnaspaiTe 3a6eneXKnTe OTHOCHO
NPOBEXAAHETO Ha TPEHMPOBKATa, CbAbPXKaLLM ce B Tasu
MHCTPYKUMS.

. KoraTo n3bupate MsicTo 3a TPEHUPOBKA, OCUrypeTe cU1
6e30MacHN Pa3CTOAHUA OT Bb3MOXHM NpensaTcTBus. He



nocTaesiTe 060pyaBaHETO B 61M30CT O KOMYHMKALMOHHU
nbTUWa (NbTHLWA, NOPTK, NPOXOAU U Ap.).

. 3abpaHeHo e N3MNonN3BaHETO Ha o6opyABaHeTo B 6imM3ocT
[10 cTeHa. 30HaTa Ha 6e3onacHocT e 2000 mm 1 NoHe TONKOoBa
LIMPOKaA, KONIKOTO YCTPOWCTBOTO.

BHUMAHME! Mo BpeMe Ha MOHTa)<a Ha YCTPOICTBOTO 6baeTe
BHUMaTe/HV 1 He NO3BONsABaliTe Ha flela Aa 6bAaT Habnuso. Mo
BPEMe Ha MOHTaXa Ce 13MoN3BaT ManKu1 YacTy (raliku, BUHTOBE 1
Ap.), KOUTO MoraT fja 6baT NOrbAHATH OT TSIX.

OCTATBYEH PUCK

. B cnyyaii Ye 3almTaTa OT NafaHe He e NPUNoXeHa unu e
NPUNOKEHA, HO HEMPABWIHO, CbLLECTBYBA OCTATbYEH PUCK,
T.€. MafjaHe Ha YOoBeK, MPUYMHSIBALLO OXKY/IBAHUS, CUHWHMU,
hpaKTypu Unu, B Haii-nowwmns cnyyaii, CMbpT.

. CblLecTByBa OCTaTb4eH PUCK OT HenpegHaMepeHo
npeToBapBaHe Ha TPEHUPaLYWS, NPUYUHEHO OT HempaBuUIHa
paboTa Unn HenpaBKIHA OLLEHKa, KaKTO 1 HeNpaBuIHO
npepasaHe Ha AaHHW (MOPaAVY eNeKTPOMArHUTHU CMYLLEHUS,
coTyepHa rpewka n gp.).

[opw Hall-gobpaTa 3alwumTa Ha codTyepa u xapgyepa He
M3K/II0YBA rPeLLKa B COTyepa v xapayepa 1 TEOpeTUYHO
MOXe fla NPUYNHU NpeToBapBaHe Ha TPeHUpaLYus.

. MpoAyKTBT € eNeKTPUYECKO YCTPOINCTBO, MOPaAUN KOETO He
MOXKe fla Ce U3KNI04M TOKOB yAap, KONTO MOXe Aa foBeAe A0
CMBPT.

. He Moxe fja ce M3KNI0UM OCTaTbYEH PUCK OT 3aAyluaBaHe.

. PUCKBT MOXe fa 6bfle HamaneH Ypes cnasBaHe Ha
nHdopmaumsaTa
3a 6€30MacHOCT, ChbpXKalla ce B PbKOBOACTBOTO 3a
ekcnnoaTaums.

. He Moxe fia ce N3Kto4K, Ye HenpeaHaMepeHa unn
Hepa3spelueHa ynotpeba Le AoBefe A0 APYru, HEBKIIOUEHN
puckose,

a BK/TIOYEHUSAT PUCK € OLLeHEH HEMPaBUITHO.
B aHanu3a Ha pucka oLeHKaTa e HanpaBeHa Bb3 OCHOBA Ha
,TEKYLOTO CbCTOSIHME Ha YCTPOMUCTBOTO. OT M3BBbPLUEHATA OLleHKa 1
KOHTPON Ha NPoflyKTa cnefBa,
4e BepOSITHOCTTa OT Bb3HUKBAHE Ha HEJOMYCTUM PUCK € MHOTO
HWCKa. YCTPOICTBOTO (HeroBaTa KOHCTPYKLMS, HauVH Ha paboTa U
NPUIOXKEHWE) He NPeACTaBsBa - NPU HOPMAJHUN YCNOBUS -
HeonpasgaH PUCK 3a TPEHUPALLWS WU TPETU nLa.

MAHUNYANALUOHHU 3HALN BHPXY TPAHCMNOPTHU ONAKOBKHU
tt C Ta3u cTpaHa Harope. [la He ce 06pbLua.
—

[la ce nasu oT nagaHe.

\*%/

OnakoBKa, NMOAXOASLLA 33 PeLMKInpaHe.

EnekTpuyecku oTnagbum. Heobxoammo e npegasaqe
Ha N3MoN3BaHOTO 060pyABaHe B MYHKT 3a
peuuknupaHe.

BHuMaHue, 4ynnmso.
Bb3MoXHOCT 3a noBpefa. bbaeTe BHUMaTeNHU.

[la ce na3u o1 Bnara.

ST BHUMaHMe, TeXbK NPOAYKT.

CbxpaHsiBaiiTe MaKCUMyM B 5 ciosl.

MpoAyKTBT ChABbPKA MHCTPYKLMS 33 eKcrnoaTaums.
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OnakoBKaTa e HanpaBeHa OT KapTOH W naacTMaca. Monsi, copTupaiiTe oTnagbuuTe B
CbOTBETCTBME C MECTHUTE NpaBuna.

ZIPRO

A Azl A Amarid OnaKoBKfTa € HanpaBeHa OT KapTOH 1 nnacTMaca. Mons,
Envase Carion "| Emvaso Piigic copTupaiiTe 0TNaabLMTE B CbOTBETCTBUE C MECTHUTE

CiR[Cih| ==

OnakoBKaTa e U3paboTeHa OT KapTOH.

OnakoBKaTa e Npon3Be/eHa C OrNef, 0TTOBOPHOCTTA KbM OKO/HaTa
cpefa 1 peuukanpaHeTo. Mons, copTupaiiTe oTnagbuuTe B
CBOTBETCTBUE C MECTHWTE MPaBuAa.

OBCNY)XBAHE
Mpeay Aa 3ano4HeTe TPEHUPOBKa, yBEpeTe ce, Ye ypeasT e
MOHTWPaH NpaBuHO.

. Mpepu Aa 3ano4HeTe NbpBaTa CM TPEHUPOBKA, NpoyeTeTe
BCUYKM (DYHKLMM M BB3MOXHOCTU 33 peryavpaHe Ha ypega.

. YpeabT Ma eNleMeHTH, KoUTo MoraT fia 6bAaT U3NoXKeHN
Ha Kopo3usi. lopagu Tasu NpuYnHa He ce npenopbyBa Ad
ocTaBa
B BIaXXHO NnomMelieHune. Cbllo Taka Tps6Ba fa ce BHUMaBa,
060pyABaHeTo (0CO6EHO HEroBMUTE BBTPELUHU 1 €NIEKTPOHHU
KOMMOHEHTH) fla He € U3NIOXKEHO Ha KOHTAKT C BOAa, HanuTKu,
noT v ap.

. YpepbT e NnpefHa3HayeH caMo 3a TPEHUPOBKM OT Bb3PACTHU 1
abCconoTHO He e Urpayka 3a fieua. AKO Ha CBOSi OTFOBOPHOCT
Mo3BO/IMTE Ha AeLia a FO U3MOM3BaT, HEMPEMEHHO v
MHCTPYKTUpaliTe 3a npaBuaHaTa ynotpeba u ru
HabntogaBanTe NOCTOSAHHO.

. 060pyABaHeTO He € NOAXOASALLO 3a TEPANeBTUYHU Lieu.

. Mo BpeMe Ha paboTa Ha ypefia MOXe fia Ma TUXW LIYMOBE Mpw
MHEPLMOHHOTO ABMKEHME HA MaXOBMKa, KOUTO ca pe3ynTaT
OT BU/ja Ha KOHCTPYKLMATA. Te HAMAT HUKAKBO BAWsIHNE
BBbPXY paboTaTa Ha ypeaa.

. EMUCKATa Ha WyM NpY HaTOBapBaHe e No-B1COKa, OTKONKOTO
6e3 HaToBapBaHe.
. Mpepu Aa 3anoyHeTe BCsika TPEHMPOBKaA, NpoBepeTe

NPaBUIHOTO DYHKLUMOHMPAHe Ha 3alUUTUTE U BUHTOBUTE U
LencenHmTe Bpb3Ku.

. Mo BpeMe Ha TpeHMpPOBKa Ha ypefa He 3abpaBsiiTe fa HoCKUTe
noaxoAsLmM obyBKM (CMOPTHM 06YBKM).

noaAPBXXKA HA OBOPY/IBAHETO
Pef0BHO M3BbpLUBaliTE NOAAPBKKA Ha ypeaa. N3BbpluBaiiTe
CnefHNTe [eiiHOCTU He No-psiaKo OT Beekm 20 Yaca paboTa.

. MpoBepsiBaliTe ABUKELMTE Ce HacTU Ha ypepaa. AKO He ca
AOCTaTbYHO CMa3aHu, 3No3BalTe rpec 3a BeNIOCUNeHU
narepu.

. MpoBepsiBaiiTe CbCTOSAHMETO Ha €/1IEMEHTN KaTo BUHTOBE U
raiku. YBeperte ce, ye ca fobpe 3aTerHaTtu.

. Cnep BCsika TPEHMPOBKA U36bpCBaiiTe NOTTa OT ypeaa.

O6bpHeTe BHUMaHwue
MOHWTOPBT Aa HE BAM3a B KOHTAKT C BOfA WM BAiara.

. 3a nouncTBaHe Ha ypefa 13nonsgaiTe camo Boaa
CbC canyH. He n3nonsgaiite noyncTealm npenapaTtu.
. CbXxpaHsiBaiTe ypefa Ha CyXo 1 TOM/I0 MSCTO.
. He u3naraiiTe ypeaa Ha npsika CbHYeBa CBET/IMHA.
CMSIHA HA BATEPUMUTE

Cnabo Bugnmata uHhopMaLus Ha AUCTIES Ha KOMMIOTbPa UK
nncaTta Ha TakaBa 03Ha4aBa, 4Ye € HeObXOAMMO fla CMeHUTe
6aTepunTe.

CBaneTe Kanaka Ha 6aTepuuTe U CMeHEeTe CTapuTe C ABe HOBU.
MocTaBsinku rv

B OTAENEeHMETOo 3a 6aTepun CNasBaiiTe MapKUPOBKUTE ,+“ 1 ,-“.

AKO Cnef, pecTapTupaHe AUCNNesT He paboTu NPaBUHO, 3BafeTe
6aTepunTe 3a HAKONKO MUHYTU M CNef, TOBA ' NOCTaBeTe OTHOBO.
BHUMAHME! N3non3saHuTe 6aTepumn He Nognexar Ha rapaHums. Te
CbbpXKaT BpegHM BeLecTBa (KaTo KagMUiA, XKMUBaAK UM ON0BO), Taka
Ye He I U3XBBPNAlTe B KOHTEHepa 3a 6UTOBM oTnagbuy. 3aHeceTe
1 B NOAXOAALY NYHKT 33 U3M0N3BaHW 6aTepun.

OKOJIHA CPEJA
YpeanT ce OCTaBs ONAKOBaH, 3a ia Ce NPefnasun oT eBEeHTyanHU
noBpeau no Bpeme Ha TpaHcnopTupaHe. OnakoBKuTe ca
HeobpaboTeHn CypoBUHM U MOraT fia 6bAaT peuuKknnpaHu.
V3xBBbpAsSNTE Te3u MaTepuani B NOAXOASALLMTE LBETHN KOHTENHEPH,
npefHa3sHayYeHu 3a pasgenHo cbbupate.
3almTeTe oKosHaTa cpefa 1 He U3XBbPASATE
13Mnon3BaHMTe 6aTepum B KOHTelHepa 3a 6GUToBM
oTnagbLy. BbpHeTe r Ha MSICTOTO Ha NoKynKata uiu
rv NpepaiiTe B OTAENEH MYHKT 33 CbXpaHeHue Ha
BN B7OPVHV CYpOBUMHA.
/13non3saHoTO enekTpuyecko o6opyaBaHe
(BKNtOUMTENHO 6pOsY, 3axpaHBaLy 6/10K) € BTOPUYHA CYpOBUHA — He

46

BG




BG

ZIPRO

ro VI3)(B'bpf1ﬂl7ITe B KOHTEﬁHepMTS 3a 6uToBM oTnagbun, Tbii KaTo
MOXe fia CbAbpXKa BelleCTBa, ONacHY 3a 34paBeTo 1 OKOJIHaTa cpefa.
MonuM 3a akTUBHa NOMOLL, B UKOHOMUYHOTO nynpasneHune Ha
npupoagHuTe pecypcn 1 ona3BaHe Ha OKOJIHaTa cpefa 4pes
npegaBaHe Ha U3MO3BaHUA ype[ B MYHKT 3a CbXPaHEHMeE Ha
BTOPUYHU CYPOBUHU — U3MON3BAHO €NEKTPNUYECKO o6opynBaHe.

MOHTAX
MOHTaXbT Ha YCTPOICTBOTO TPsi6Ba Aa 6bAE U3BBPLIEH BHUMATENHO
OT Bb3pacTeH. B cnyyait Ha CbMHEHWS, NOMOJIETE 3a NOMOLL, HAKOTO €
noBeye OnuT B Tasu o6/1acT.
D Mpeau Aa 3ano4YHeTe MOHTaXa, ce yBepeTe, 4e KOMMNEKTbT
C YCTPOICTBOTO ChybpiKa BCUYKM €/IEMEHTH OT CMUCHKA C
vactuu
Aanu HAKOW eNleMEHTM He ca 61K NOBPEfEeHHN No Bpeme Ha
TPaAHCMOPTMPaHeTO. B ciyyal Ha NUNCcBaLy eneMeHT Unu
pesepBu, CBBPXKETE Ce
cnpogasava.
D 3ano3sHaiiTe ce c YepTeXMUTE 1 0BSACHEHWSITA U M3BBPLIETE
MOHTaxa B CbOTBETCTBME C Pefia, ChbpXxall ce B
MHCTPYKLMUTE 33 MOHTAX.

. BbeTe BHUMATENHM MO BPEMe Ha MOHTaxa. o BpeMe Ha
13M0N3BaHETO
Ha MHCTPYMEHTM W eN1eMEHTH Ma PUCK OT HapaHsABaHe.
. He 3a6paBsiiTe ga nogabpxarte 6e3onacHa cpega.

He pasnpepensiiTe XaOTUYHO UHCTPYMEHTU N MOHTAXHU
efleMeHTU. He 3abpaBsiiTe, Ye honmaTta 1 nnacTMacoBuTe
TOp6uM NpeacTaBnsBaT PUCK OT 3aAyLluaBaHe 3a felia.

. MOHTaXHUTE eneMeHTH, HEOBXOAMMY 3a U3MbIIHEHNE Ha
AafeHa CTbIKa OT MHCTPYKLMWUTE 332 MOHTAX Ca NPefCTaBeHu
Ha yepTexuTte
1 0b6sicHeHUsTa. M3non3BaiTe eneMeHTHTE, NOCOYEHU B
MHCTPYKLMMTE 32 MOHTaX.

. B nbpBuUTE (hasn Ha MOHTaXa He 3aTaraiTe YacTuTe o yrop.
HanpaBeTe ToBa, c/ief} KaTo NOCTaBUTE BCUYKM U CE yBEPUTE,
4e ca NpaBuIHO NOCTaBEHU.

. Mpon3BoauUTeNsT cvt 3anasBa NPaBoTo Aa U3BBPLLK
npeaBapuUTeNeH MOHTAX Ha HAKOW €NIEMEHTU.

MOHTAXHA CXEMA (» BuxTe cTpaHuua 2)
BHUMAHME! 3abpaHsiBa ce M3M0a3BaHETO Ha YacTH, MPOU3XOXKAALLM
OT ApYrY U3TOYHULM, OCBEH OT MPOU3BOAMUTENS.

CMUCDHKHAYACTUTE
Ne OMUCAHUE KOMNYECTBO

1 | MoHuTop 1

2 | BuHTM5*10 4

3 | Kopmuno 1

5 | Bonopa Hanno4yata Ha MOHUTOpPa 1

6 BuHT M8x40X20 2

7 | NpyxuHHa waiiba D8 4

8 | M3BMTaynnbTHUTENHa LWaiiba 2

D8x1.5x¢20 R15

10 | 3aBapeHa ckoba 3a ApbKKa 1

13 | BuHT M6x12*S4 6

14 | Mnocka waiba ¢p6xp12x1.5 2

22 | 3arnywka larika M8*S13 2

23 | W3BwuTa lWaiiba D8x1.5xp20 R28 2

24 | 3apHaponHa Tpbba 1

26 BuHTa M8*60 2
27(L/R) | Megan 2
28 Llencen 1

29 | Kpbrnagpbxka BbB opmaTa Ha CbpLe 1

32 | [broobpasHo ynnbTHeHne D6x1.5xp12 4

33 | Mnocka wariba D8 3

34 | 3aBapsiBaHe Ha TpbbaTa Ha cegankarta 1

35 | Cepanka 1

36 | MpegHa gonHa Tpbba 1

38 BuHT M8*55 2

57 | HannoHosa HalinoHoBa raika M8 5

A | Knioy S5 1

B [aeyeH kntoy S13, 15,19 1

C | Kniou S4 1

WHCTPYKLMA 3A MOHTAX (- BuxTe cTpaHuua 2)

BHUMAHME! Mo BpeMe Ha MOHTaxa ClefBanTe CTbNKUTE NO-A0ONY U
M3M0N3BaNTe MHCTPYMEHTUTE, BK/IKOYEHM B NPOAYKTA.

OcurypeTe fOCTaTb4Y4HO CBOBOAHO MPOCTPAHCTBO 3a crnobsiBaHe Ha
YCTPOWCTBOTO. [OpaAmn ronsMoTo TErno Ha HAKOU eNIeMEHTU ce
npenopbyBa crnobsiBaHe oT ABaMa fiyluu.

KoraTo He ce usnonssa, NbpBO M3,Cl,1>pﬂal;1Te LI.I,!/ICbTa Ha NpbCTeHa,

KaKTO e MoKasaHo Ha durypa P1; crbHeTe 3aBapkaTta Ha ckobaTa u
OCHOBHaTa paMKa; c/ief, ToBa NoApaBHeTe OTBOPMTE Ha A BHOTO Ha U-
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o6pa3HaTa 4acT Ha OCHOBHaTa pamKa 1 3aBapkara Ha ckobata u
HaKpas nocTaseTe WudTa Ha NPbCTEHa, 3a fia Fo hUKCKpaTe, KakTo e
nokasaHo Ha durypa P2.

PETY/INPAHE

PerynupaHe Ha CbNpOTUBNEHUETO

3a fia yBennumnTe CbNpOTUBIEHUETO, 3aBbPTETE KOMYETO 33
perynvpaHe Ha CbNPOTUBEHNETO MO MOCOKA Ha YaCOBHMKOBATA
cTpenka.

3a fia HamManuTe CbNPOTUBNEHNETO, 3aBbPTETE KOMYETO 33
perynvpaHe Ha HanpexeHNeTo 06paTHO Ha YaCOBHMKOBATA CTPENKa.

BucouymHa Ha cegankarta

PasxnabeTe KonyeTo Ha KOH30M1aTa Ha ceflankaTa, HacTpoinTe
ceflanKara Ha xenaHaTta BUCOYMHA M 3aTerHeTe KOMYeTo. YBepeTe ce,
Ye ceflankaTa e HermoABMXHa.

MNpaBunHaTa BUCOYMHA Ha ceflanikaTa nosuwwasa epeKTUBHOCTTA Ha
yNpaXXHeHWsTa U HaMansBa pUcKa OT HapaHsBaHe.

MocTaBeTe NefganvTe BbB BEPTUKANHO NONOXKEHME (€AnH nepan
oTpoNy, ApYrusT oTrope). KayeTe ce Ha Benocunepa u noctaBeTe
KpaKkaTa Cu Ha neganuTe. YBepeTe Ce, 4e KpaKbT, MOCTaBeH Ha
AONMHMS NeAan, e pas3nonoxeH yao6HO. AKO e MpeKaneHo CBuT,
noBAuMrHeTe cefankarta. AKO He MOXeTe Aa AOCTUTHeTe nefjana unm
KpaKbT BW € NpepasTerHar, CnycHeTe cepankara.

PerynupaHe Ha NeHTUTe Ha NeganuTe
KbM BbTpeluHaTa 4acT Ha nefana, 3akayeTe ryMeHara ieHTa ot
CTpaHaTa c TpuTe 0TBOpa. 3aKayeTe Apyrus Kpaii B eAuH oT oTBOpUTE



3a perynmpaHe, Taka 4e KpakbT fia € HENOABMXXEH NO BpeMe Ha
KapaHe 1 ja MOXKe NecHO fa ce u3Bagu. M3ebpluete Ta3un onepauus un
3a ABaTa nepana.

HusenupaHe Ha ypepa

HuBenupaiiTe ypeaa, KaTo 3aBbPTUTE HUBENINPALUUTE NOAIOKKM,
pasnonoxeHn Ha 3afHaTa ocHoBa. [MoAnoxkuTe ca BbB hopmaTa Ha
MHOTOBIb/IHUK, BCSIKA CTPaHa MMa pasfiMyHa BUCOUMHA, HaMepeTe
npaBuiHaTa CTpaHa, Taka Ye ypeAbT Aa CTou cTabunHo.

WHCTPYKLMA 3A EKCMN/IOATALUA HA KOMMIOTBHPA

KOMMNIOTBHP (MOAE/N) MRMS06-GRN

Mpeay ynotpe6a, Monsi, OTCTPaHeTe 3alMUTHOTO (PO/IMO OT eKpaHa Ha
KOMMIOTBPa.

AUTO ON/OFF

KoMMIoTBbPBT Le ce BK/YM, KOraTo MaxoBUKbT 6bae NpuBeaeH B
LBWKeHWe UnK 6be HaTUCHAT NPOU3BOEH BYTOH. KOMMIOTbPBT Lie
ce U3K/IIYY aBTOMATUYHO cnef 4 MUHYTY 6e3geincTame.

OMWUCAHUNE HA OTAE/IHUTE BYTOHU

MODE - no3BonsiBa n36op Ha napameTbp.

SET - cny)un 3a HaCTPOMKa Ha CTOMHOCTUTE Ha NapameTpuTe.

RESET - cniy)kvt 3a He3a6aBHO Hy/IMpaHe Ha BPEMETO, Pa3CTOSIHUETO U

Kanopuure.

SYHKLUU (CNELNPUKALNSA)

TIME M3uncnsBa o6woTOo Bpeme Ha 00:00-99:59
yNpaXHeHUsiTa OT HAaYanoTo O Kpass  MUH
nMm.

SPEED MokasBa TeKylaTa CKOpocT. 0,0-99,9 km/h

DISTANCE M34ncnsBa o6WOTO pa3cTosiHNe OT 0,0-9999 km
HavanoTo Ao Kpas Ha
ynpaxHeHusTa.

CALORIES M3uncnsBsa o6wms 6poit nsropeHu 0,0-9999 kcal
Kanopvm OT HavanoTo Ao Kpas Ha
ynpaxHeHusTa.
(M3mepBaHeTo e NpnbIN3NTENHO 3a
CpaBHsiBaHe Ha Pas3nnyHu
TPEHUPOBKM, HE MOXE fa ce
V3M0/3Ba 3a NeYeHmne).

TOTAL M34ncnsea 06W0TO pa3cTosiH1e OT 0-9999 km
DISTANCE VHCTanupaHeTo Ha 6aTepusTa.

(ODO)

PULSE MNoka3Ba TekyLms nync. 40-240 BPM

BHUMAHMUE! N3mepBaHeTO Ha nynca
€ CaMo 3a CMOPTHM Lenn (M3KtoyBa
ce MeauuMHCKa ynoTtpe6a).

HACTPOWBAHE HA CTOMHOCTM 3A OTEPOSIBAHE

. HaTtuckaliku MODE HacTpoiiTe Ha MOHMTOpa NapameTbpa,
YUATO CTOMHOCT MCKaTe Aa NOCTUTHETE MO BpeMe Ha
TPEeHVpPOBKa: BpeEMe, Pa3CTOsIHWE, KOMMYECTBO Kanopum, nysnc.

. MHorokpaTHO HaTuckaHe Ha 6yToHa SET, 3afanTte
CbOTBETHAaTa CTOMHOCT.
OT6pOSBAHETO L€ 3aMnoyHe clef 3anoyBaHe Ha BbPTEHETO Ha
neganute. Ha MOHWUTOPA Lie ce NoKaxe cTpenka Hagony.
Kpaii Ha oT6posiBaHeTo Unv NpeBuiILaBaHe Ha 3agafeHaTta
CTOMHOCT Ha My/ca ce CUrHanM3mpa cbe 3BYK.

ZIPRO |-

PULSE RATE

BHUMAHME! 3mepBaHeTO Ha nNyfica € camo 3a CNOPTHU Lienu

(MeavuMHcKaTa ynoTpeba e UskoYeHa).

. HatucHeTe 6yToHa MODE foKaTO Ha eKpaHa He ce MoKaxe

PULSE.
MocTaBeTe gBETE CM pPbLe BbPXY CEH30pUTE 3a MYNC Ha
KopMunoTo. Mo BpeMe Ha M3MepBaHETO KOMMIOTBHPBT LWie
NoKaxe 1KOHa BbB (hopmaTa Ha CbpLie.
Cnep 3 [0 4 ceKyHAM KOMMIOTBPDBT L NOoKaXe TeKyLWs nync.

TPEHUHT U ®A3U HA YNIPAXKHEHUSA

/13non3BaHeTo Ha yCTPOMCTBOTO Le BU AOHECe MHOTO nosi3u. Mpegu
BCMYKO Lije Nof06pn hr13nN4ecKoTo BU ChCTOSAHME, Le YKpenu
MYCKYyNuTe BU 1 B KOMBMHaLus

crnoaxoasula MeTa We B1 No3BOo/M [1a U3ropuTe HEHYXHUTE
MasHVHN.

1. 3ArpPsiBKA

ToBa e dasa, koATo Nogo6psBa KPbBOOGPALLEHNETO B LISINOTO THIO W
MOArOTBS MyCKY/IUTE 3a MOBULIEHO HaToBapBaHe. CbLyo Taka
HaMaisiBa prCcKa OT MosiBaTa Ha KPaMny U HapaHABaHUS.
MpenopbYMTENHO € fa HanpaBKTe HAKONKO YNPaXHEeHWs 3a
pasTsaraHe, KaKTo e MOKa3aHo Mo-fosy.

AKo novyBcTBaTe 60/1Ka, CrpeTe fa TpeHupaTe UK Hamanete
ob6xBaTa Ha fBMKEHME.

PA3TATAHE HA BbTPELUHUTE MYCKY/I HA BEJPATA

CepiHeTe Ha paBHa MOBBPXHOCT CbC CBUTM KpaKa v KONeHe, HaCo4YeH!
HaBbH. CbbepeTe cTbNanaTa cu v rv NpubAMKeTe Bb3MOXKHO Hall-
611130 eHO A0 APYro. BHUMaTeNHO HAaTUCHeTe KoNeHeTe,
Haco4BaWKM r'm KbM 3eMsiTa, U 3aApbXTe B TOBa NONOXKEHMe 3a 15
CEKyHAU.

PA3TATAHE HA BE[JPATA

CepHeTe Ha paBHa NOBBPXHOCT. M3npaBeTe feCHNS KpaK U nocTaBeTe
CTBbNaNoTOo Ha NeBUS KPaK BbPXY AsCHOTO 6eapo. MpoTerHerte
AfCHaTa pbKa

KBM NPbCTUTE Ha JECHWUS KPaK KONTKOTO € Bb3MOXHO Mo-Aaney.
3agpbxTe 3a 15 cekyHan. lToBTOpeTe C NeBUS Kpak.

3ABBPTAHUA HA TNABATA

[pbKTe rnaBaTa cv n3npaseHa, rnefaku Hanpep,. bes ga gsuxute
pameHeTe cu, 3aBbpTETE 5 HAASICHO W U3MpaBeTe, Cief ToBa
3aBbpTETE HaNsBO U U3NpaBeTe.

NOBAUTAHE HA PAMEHETE

MoBaWrHeTe NsiBaTa CM pbKa Bb3MOXKHO Hali-BUCOKO 1 3aApBKTE 3a
HSIKONIKO CeKyHAU. MoBTOpeTe C AACHaTa pbKa.

PA3TATAHE HA AXUNTECOBUTE CYXOXXNUA

3acTaHeTe C nLe KbM CTeHaTa, 3HeceTe NIeBUA KPaK Hanpes v 1eKo
ro CBUITE B KONSIHOTO. [IpBKTE leCHUS KPaK 0T3ap, - U3npaBeH, ¢
neTa, NoCcTaBeHa NNOCKO Ha 3eMsiTa. [lpbXKTe ABeTe NeTH MIOCKN Ha
3eMmsTa U NpUTUCKaiiTe 6egpaTa KbM CTEHaTa. 3afpbXTe Tasu
nosnums 3a 30 cekyHan. lToBTOpeTe C U3HeCeHMs feceH Kpak. He
3abpaBsiiTe ga He n3BMBaTe rbpba v N0 BpeMe Ha ynpaxHeHneTo.

HABEXXAAHUA

3acTaHeTe cbc CbbpaHn Kpaka. HaBefeTe ce Hanpep, ONuTBaliKu ce
Aa NpMBAMKNTE MbPANTE C BB3MOXHO Hal-6/1M30 A0 KoNeHeTe.
3appbxTe 3a 15 cekyHau. He 3abpaBsiiiTe ga He CBMBaTe KoNleHeTe.

2. ®A3A HA YNIPAXXHEHUSA

ToBa e npaBunHaTa dasa Ha TpeHMPOBKa. TpeHUpanTe CbC
co6CTBEHO TEMIO, 3a fla NOCTUTHETE NOAXOASILL, NYNC 33 BawwaTa
BB3PacT, KaKTO e NoKa3aHo Ha rpacdukaTa.

HEART RATE
200 ‘E L
180
180 B
T MAKIMUM
140 TARGET ZONE B5%
120
T0%
100
+ COOL DOWN
80
P AGE

20 25 30 35 4D 45 50 55 A0 &5 TO 7S

3. ®A3A HA OTNYCKAHE
Tasu chasa B1 N03BONSBA Aia YCNOKOUTE KpbBOOBPaLleHMeTo 1 ia
OTMyCHeTe MycKy/inTe. ToBa e NOBTOPEHME Ha YNpaXHeHKsaTa 3a
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3arpsiBaHe. TpsibBa fja ce NOMHYU, Ye
[ He NpeHaToBapBaTe MyCKynuTe cu.

Bb3MOXXHU NOBPEAWN U TEXHUKWN 3A PEMOHT

BHUMAHME! OTBapsiHETO Ha KOpMyca Ha yCTPOWCTBOTO 6e3
npeBapuTeIHO ia Ce CBbPXKEeTe CbC CepBM3a Ha Npon3BoanTens
BOAM [0 3aryba Ha rapaHuusTa.
B cniyyaii Ha CbMHEHMe 3a Bb3HMKBaHE Ha NoBpepa, M3ncKBaLla

OTBapsHe Ha Kopnyca, ce CBbpXeTe CbC CeEPBM3a Ha NpoM3BOaUTENA.

OMUCAHME HA Bb3MOXHW NPUYNHU PELWEHNE
IPELLIKATA
YcTpoicTBOTO YcTponcTBoTO € MocTaBeTe
ce Knatu NoCcTaBeHO Ha HepaBHa YCTPOICTBOTO Ha
nosbpxHoCT. Mog, paBHa
OCHOBaTa Ha NOBBPXHOCT.
YCTPOICTBOTO MMa OTcTpaHeTe
npeAMeT, HapyLasaly, npepamerta,
paBHOBecMHeTo. HapyLaBalLy
paBHOBeCMHeTo.
OcHoBUTE He ca MoHTupaiTe
MOHTMPAHW NPaBUHO. npaBuIHO
OCHOBWTE Ha
YCTPOWCTBOTO.
Cepankata unu BuHTOBETE N KONYeTaTa 3aTerHete
KOPMUIOTO ce Ha KO/TYeTOo Ha BUHTOBETE U
KnaTat cepankarta unu KOMYeTo Ha
KOPMUIOTO He ca KONYeTo Ha
3aTerHatu. cepankara unu
KOPMU/IOTO.

Lym no Bpeme
Ha ynotpe6a

HenpaBunHo 3aTerHaTtu
efleMeHTu.

CBbpxeTe ce CbC
cepBu3a Ha
npoussoguTens.

Mo Bpeme Ha paboTa Ha yCTPOWCTBOTO MOraT
Aa ce NosiBAT TUXU LWYMOBE Npu
VNHEPLMOHHOTO ABMKEHME Ha MaxoBU1Ka,
KOMTO Ce Ab/KAT Ha BUAA HA KOHCTPYKLMSTA.
Te He OKa3BaT HUKAKBO BUSIHNE BbPXY
paboTaTa Ha obopyfBaHeTo. MoTeHunanHuTe
LIYMOBE, KOMTO Ce YyBaT Mpu BbPTEHE Ha
neganvTe B 06paTHa MOCOKA, Ca TEXHUYECKU
06YCNOBEHM 1 HE MPUYUHSABAT HUKAKBU

oTpULATENHU MOCAEANLMN.

Lym n nnnca

MoBpepeHn narepu.

CBbpxeTe ce CbC

Ha nnaBHOCT cepBu3a Ha
Ha pa6oTa npov3ssoguTens.
Jlunca Ha HenpaBunHo cBbp3aH CBbpxeTe kabena
nogxoaaLwa kaben 3a perynupaHe npaBuIHO B
CbNpoTuBa No Ha CbNPOTUBIEHNETO. CbOTBETCTBUE C
BpeMe Ha MHCTPYKLUMATa 3a
TpeHnpoBKa MOHTaX.
Pa3xnabeH 3agBuxBaLy, CBBbpXxeTE Ce CbC
peMbK. cepBu3a Ha
npov3ssoguTens.
Ysenuuu ce CebpxeTe ce CbC
Pa3CTOSAHWETO Mexay cepByv3a Ha
MaxoBWKa U MarHuTuTe. npov3ssoguTens.
Perynatop®bT Ha CBbpxeTecec
HanpexeHuneTo e oTaenasa
nospepeH. obcnyxBaHe Ha
KNANEHTU Ha
npov3ssoguTens.
FAPAHLINA

MNpopaBaybT OT UMeTO Ha MapaHTa NpefocTaBs rapaHuus Ha
TeputopusTa Ha Penybnvika bbirapus 3a nepuog oT 24 meceua oT
fAaTaTa Ha npopax6a. FapaHuuWsTa 3a NpoAafeHaTa CToKa He
M3K/I0YBa, He OrpaHMYaBa UK He Cnypa npasaTta Ha Kynysaya,
npousTMYaLLM OT 3aKOHa 3a 3alluTa Ha noTpebuTennTe.

FapaHUMOHHaTa KapTa ce HAaMUpPa Ha noc/legHaTa CTpaHUuLa.
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FTAPAHLUUOHHW YCNOBUSA

1. Peknamauuu 1 rapaHLymn Nogaexat caMmo CKpUTH aedekTu,
Bb3HMKHaNW NO BUHA Ha NPOM3BOANTENS.

2. lapaHuyusiTa We 6bAe yBaxeHa OT MarasnHa Uv cepeun3sa cneq
npeacTaBsiHe OT CTPaHa Ha K/IMeHTa Ha:

a. Ba/NNfHa, Y€TAVNBO M NMPaBUIHO NOMbIHEHA
rapaHLMOHHa KapTa C nevar 3a npogax6a 1 nognuc Ha
npogasaya,

b. Ba/NfeH JOKYMeHT 3a NoKyrnka Ha 060opyABaHeTo C
AaTa Ha npopaxoa,

c. peknamMupaHaTa CToKa unu aedekTHaTa YacT.

B cnyyait Ha NoKynka oT pa3cTosiHue, rapaHLuMoHHaTa
KapTa e BafMAHa CaMo Bb3 OCHOBA Ha JOKYMEHT 3a
nokynka (kacoBa 6enexka / hakTypa).

3. PeknamauusTa Wwe 6bae pasrnefaHa B CPOK Ao 14 AHK oT
MOMEHTa Ha cboblaBaHe Ha filedekTa OT KnmeHTa.

4. ®abpuyHUTe gedeKT 1 NoBpeawn, ycTaHOBEHU Npe3
rapaHUMOHHWS Neprog, e 6bAaT oTcTpaHeHn 6e3nnaTHo B
CPOK He MO-Ab/Br OT 21 AHK OT AaTaTa Ha OCTaBsHe Ha
CTOKaTa B MarasuHa uau cepsusa.

5. B cnyyaii Ha HEOGXOANMOCT OT BHACSHE Ha 4acTu OT BHOC,
CPOKBT 3a M3BBPLUBAHE HAa FAPAHLIMOHHUSI PEMOHT MOXe fia ce
YABIXN C BpEMETO, HeO6X0AMMO 3a AOCTaBKaTa UM, HO He
noseye ot 40 gHw.

6. [apaHuusTa He NoKpuBea:

a. MeXaHWYHW noBpeau 1 fedeKTu, NPUYMHEHU OT TAX,

b. noBpeau 1 fedeKTu, MPUYNHEHMN OT HeMpaBUIHA
ynotpeba n cbXxpaHeHWe, HenpaBUIeH MOHTAX U
noaapbXKa,

c. NOBPEeAV N M3HOCBaHEe Ha KOHCYMaTMBU KaTo: BbXeTa,
pemMbLM, 'YyMeHU eNleMeHTH, Nefant, APbXKKM oT rbba,
Konena, narepw, Tanuuepus.

d.  AelHOCTM, CBBP3aHM C MOHTAX, MOAAPBIKKA, KOUTO
CbrNAacHO MHCTPYKLMATA 3a eKcnioaTauus
noTpebuTeNsT e AN bKEH Aa N3BBPLIK CaM.

7. lapaHuuAaTa He ce Npunara B CegHUTe Cayvau:

a. M3TUYaHe Ha CPOKa Ha BaIM[HOCT,

b. M3BbPLUBAHE Ha CAMOCTOSTENIHN PEMOHTM U
MOANMDUKALMM OT KIMEHTa C M3MON3BaHe Ha
HEeOpUTUHANHM YacTy,

c KoraTo AedeKTbT € Bb3HWKHaN B pe3ynTaT Ha
HernpaBwW/ieH MOHTAX UK NOpafu HecnasBaHe Ha
npaBunaTa 3a NpPaBWIHa eKCNIoaTaLus, ONMcaHn B
MHCTPYKLMSTa 33 eKcrnaoaTaums,

d. 13nosn3saHe, pPasM4yHO OT AOMALLHO U3MNO0N3BaHe,

e. noBpeAw, Bb3HUKHANW Npu TpaHCcnopTupaHxe.

8. He ce nspaBat gy6numkaTi Ha rapaHUMOHHaTa KapTa.

9. B pamkuTe Ha rapaHuMsTa KNMeHTBT MMa NpaBo Aa NoucKa
cnefHWTE BUAOBE 6e3nnaTHu 06e3LeTeHuns:

a. PEMOHT Ha NpoAyKTa,

b 3aMsiHa Ha NpoayKTa,

c. HamansiBaHe Ha LieHaTa,

d pasBansiHe Ha [JOroBopa 1 Nb/IHO Bb3CTaHOBSIBaHE Ha
NoHeceHWTe pasxoau.

10. 3apanopageTe peknamauus, Tpsbsa:

a. [la npepcTaBMTE NPOAYKTa UM YacTTa My, 33 KOSITO ce
OTHacs rapaHumsTa.

b.  [lokymeHT 3a nokynka, onpegensi, MMeTo 1 agpeca Ha
npopasaya, jaTata v MACTOTO Ha NOKynKaTa, Buja Ha
NpoAYKTa UNU BaNufHa rapaHUMOHHa KapTa
Cneyat Ha MarasuHa.

c. B cnyyait Ha JocTaBKa Ha MpbCEH NPOAYKT, CEPBU3BT
MOXe Aa OTKaXxe NpUemMaHeTo My UK Aa ro NOYMCTU 3a
CMeTKa Ha K/IMeHTa C HeroBOTO MUCMEHO Cbriacue.

11. B cnyyall Ha NONOXMUTENHO pa3rnexpgaHe Ha peknamaumsaTa,
obopyaBaHeTo Lie 6bAe NONpPaBeHO UM 3aMeHEHO C HOBO,
VAW Ha KNeHTa We 6baT Bb3CTaHOBeHU napute. PasxoanTe
3a TPaHCNoOpPTMPaHe Ha CTOKaTa /10 KIMEeHTa ce MOKpMBaT OT
cepBy3a Ha NPOU3BOAUTENS.

12.  Bcnyyali Ha OTXBBbpAsSiHE Ha FrapaHLMOHHATa peknamauus,

KAVMEHTBT Lie Nony4y nofpobHO obsicCHeHMe Ha B3eTOTO
peLLeHeE 1 B CPOK 10 14 IHM OT MOMEHTA Ha NpefaBaHe Ha
pelieHneTo, 060pyABaHETO Lie 6bfe N3NpaTeHo 06paTHO Ha
K/NMEeHTa 3a HeroBa cMeTKa.



FR Manuel d'utilisation

Utilisateur,

Veuillez lire attentivement les instructions suivantes avant de
commencer le montage

et la premiére utilisation de 'appareil. Ce manuel contient des
informations importantes concernant la sécurité d'utilisation et
l'entretien de I'équipement. Conservez-le pour pouvoir consulter les
informations relatives a l'entretien ou a la commande de piéces de
rechange.

CARACTERISTIQUES TECHNIQUES
Alimentation L'ordinateur est alimenté par des

piles 2xAAA Carbon Zinc. Non inclus.

Poids 14,4 kg

Température 0°C a +40°C

d'utilisation

Température de -10°C a +60°C

stockage

Poids maximal de 120 kg

l'utilisateur

Classe d'application Classe H

Classe de précision Classe C

Vitesse 0,0-99,9 km/h

Norme du produit EN 1SO 20957-5:2028

(principale)

Destination Vélo magnétique a usage domestique
SECURITE

ATTENTION ! L'appareil ne peut étre utilisé que conformément a sa
destination, c'est-a-dire pour l'entrainement par des adultes. Toute
autre utilisation de |'appareil peut étre dangereuse. Le fabricant ne
peut étre tenu responsable des dommages causés par une utilisation
incorrecte de l'appareil.

. L'appareil a été congu et construit

sur la base des derniéres connaissances en matiére de sécurité.

Les éléments dangereux qui pourraient potentiellement
constituer un risque de blessure ont été éliminés ou
relativement sécurisés.

. Les réparations et modifications non autorisées sont
interdites.
. Une fois tous les un ou deux mois, vérifiez que les vis, boulons

et écrous sont correctement serrés.

. Afin d'assurer une sécurité durable, vérifiez et entretenez
régulierement (c'est-a-dire une fois par an) l'équipement dans
un établissement commercial spécialisé.

. Toute modification de appareil non décrite dans le présent
manuel peut entrainer des dommages ou représenter un
danger direct pour la santé et la vie de ['utilisateur. Les
modifications de 'appareil ne doivent étre effectuées que par
le personnel du service aprés-vente du fabricant ou par des
personnes formées a cet effet.

. Tous les appareils sont soumis a des activités d'innovation
constantes afin de garantir une haute qualité.

Pour cette raison, le fabricant se réserve le droit
d'apporter des modifications techniques.

. Pour toute question ou doute concernant l'équipement,
veuillez vous adresser a un point de vente spécialisé.

ATTENTION ! Les personnes se trouvant a proximité pendant
|'utilisation de l'appareil doivent étre informées des dangers
potentiels. Soyez particuliérement prudent en présence d'enfants.

ATTENTION ! Avant de commencer les exercices, consultez un
médecin

afin de vous assurer que vous n'avez aucune contre-indication
médicale a l'entrainement sur l'appareil. Sur la base

de l'avis d'un spécialiste, vous pouvez élaborer votre plan
d'entrainement. Un programme mal adapté ou des exercices excessifs
peuvent étre dangereux pour votre santé et votre vie.

AVERTISSEMENT ! Les systémes de surveillance de la fréquence
cardiaque peuvent étre inexacts. La fatigue excessive pendant
'exercice peut entrainer des blessures graves ou la mort. Si vous
vous sentez faible, arrétezimmédiatement de faire de l'exercice.

ATTENTION ! Respectez impérativement les remarques concernant la
réalisation de |'entrainement contenues dans ce manuel.

ZIPRO

. Lors du choix d'un lieu pour l'entrainement, veillez a maintenir
des distances de sécurité par rapport aux obstacles possibles.
Ne placez pas ['équipement a proximité des voies de
communication (routes, portails, passages, etc.).

. Il est interdit d'utiliser I'équipement a proximité
d'un mur. La zone de sécurité est de 2000 mm et au moins
aussi large que l'appareil.

ATTENTION ! Lors de |'assemblage de l'appareil, soyez prudent et ne
laissez pas les enfants s'approcher. De petites piéces (écrous, vis, etc.)
sont utilisées pendant 'assemblage et peuvent étre avalées.

RISQUE RESIDUEL

. Dans le cas ou la protection contre les chutes n'est pas utilisée
ou est utilisée de maniére incorrecte, il existe un risque
résiduel, c'est-a-dire la chute d'une personne entrainant des
écorchures, des contusions, des fractures ou, dans le pire des
cas, la mort.

. Il existe un risque résiduel de surcharge involontaire de
l'utilisateur due a une manipulation incorrecte ou a une
évaluation incorrecte, ainsi qu'a une transmission incorrecte
des données (en raison d'interférences électromagnétiques,
d'erreurs logicielles, etc.).

Méme la meilleure protection logicielle et matérielle n'exclut
pas une erreur logicielle ou matérielle et peut théoriquement
entrainer une surcharge de ['utilisateur.

. Le produit est un appareil électrique, il est doncimpossible
d'exclure le risque de choc électrique, qui peut entrainer la
mort.

. Il est impossible d'exclure le risque résiduel d'étouffement.

. Le risque peut étre limité en suivant les informations
de sécurité contenues dans le manuel d'utilisation.

. Il est impossible d'exclure qu'une utilisation involontaire ou

non autorisée entraine d'autres risques non pris en compte,

et que les risques pris en compte ont été mal évalués.
Dans l'analyse des risques, l'évaluation a été effectuée sur la base de
"|'état actuel de l'appareil". L'évaluation et le contrdle du produit ont
révélé que
la probabilité qu'un risque inacceptable se produise est trés faible.
L'appareil (sa construction, son fonctionnement et son application) ne
présente pas - dans des conditions normales - de risque injustifié pour
l'utilisateur ou les tiers.

SYMBOLES DE MANUTENTION SUR LES EMBALLAGES DE
TRANSPORT

tt Ce coté vers le haut. Ne pas renverser.
==

Protéger de la chute.

Emballage recyclable.

Déchets électriques et électroniques. Il est nécessaire
de rapporter les équipements usagés a un point de
recyclage.

Attention, fragile.
Possibilité de dommages. Soyez prudent.

Protéger de ['humidité.

LUULLE  Attention, produit lourd.

Stocker au maximum en 5 couches.

Le produit contient un manuel d'instructions.

iolpl b€ o

/\\ DONOTUSEBLADETO OPEN /M

Ne pas ouvrir avec un couteau.

ADEPOSER _ ADEPOSER

@ @ + % @. @ e m%ﬁ\z
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Emballage en carton et en plastique. Veuillez trier les déchets
conformément aux réglementations locales.

M Azl A Amari) Emballage en carton et en plastique. Veuillez
Envase Carton | Envase Plastico’ . . 3
. . trier les déchets conformément aux

C’] C’] réglementations locales.

Emballage en carton.

AN\® | 'emballage a été fabriqué dans le respect de
{ l'environnement et du recyclage. Veuillez trier les
N

déchets conformément aux réglementations locales.

UTILISATION
Avant de commencer |'entrainement, assurez-vous que 'appareil a été
correctement installé.
. Avant de commencer votre premier entrainement, familiarisez-
vous avec toutes les fonctions et possibilités de réglage de

|'appareil.

. L'appareil contient des éléments susceptibles d'étre exposés
a la corrosion. Pour cette raison, il n'est pas recommandé de le
laisser

dans une piece humide. Il faut également veiller a ce que
l'équipement (en particulier ses éléments internes et
électroniques) ne soit pas exposé au contact de 'eau, des
boissons, de la transpiration, etc.

. L'appareil est destiné uniquement a l'entrainement des
adultes et n'est absolument pas un jouet pour enfants. Si vous
autorisez des enfants a ['utiliser sous votre propre
responsabilité, instruisez-les impérativement sur son
utilisation correcte et surveillez-les en permanence.

. L'équipement n'est pas adapté a des fins thérapeutiques.

. Pendant le fonctionnement de |'appareil, de faibles bruits
peuvent se produire lors du mouvement inertiel de la masse
d'inertie, en raison du type de construction. Ils n'ont aucune
influence
sur le fonctionnement de l'équipement.

. L'émission de bruit pendant la charge est plus élevée que sans
charge.

. Avant de commencer chaque entrainement, vérifiez
|'exactitude des protections et des connexions vissées et
enfichables.

. Pendant l'entrainement sur l'appareil, n'oubliez pas de porter
des chaussures appropriées (chaussures de sport).

ENTRETIEN DE L'EQUIPEMENT

Effectuez réguliérement l'entretien de 'appareil. Effectuez les
opérations suivantes au moins toutes les 20 heures de
fonctionnement.

. Contrdlez les piéces mobiles de l'appareil. Si elles ne sont pas
suffisamment lubrifiées, utilisez de la graisse pour roulements
de vélo.

. Contrdlez I'état des éléments tels que les vis et les écrous.

Veillez a ce qu'ils soient bien serrés.

. Aprés chaque entrainement, essuyez la sueur de 'appareil.
Faites attention
a ce que le moniteur n'entre pas en contact avec de ['eau ou de

'humidité.
. Pour nettoyer l'appareil, utilisez uniquement de l'eau
savonneuse. N'utilisez pas de produits de nettoyage.
. Rangez l'appareil dans un endroit sec et chaud.
. N'exposez pas |'appareil aux rayons du soleil.

REMPLACEMENT DES PILES

Des informations faiblement visibles sur |'écran de 'ordinateur ou leur
absence indiquent la nécessité de remplacer les piles.

Retirez le couvercle des piles et remplacez les anciennes par deux
nouvelles. En les plagant

dans le compartiment a piles, respectez les marquages "+" et "-".
Sil'écran ne fonctionne pas correctement apreés le redémarrage,
retirez les piles pendant quelques minutes, puis remettez-les en place.
ATTENTION ! Les piles usagées ne sont pas couvertes par la garantie.
Elles contiennent des substances nocives (comme le cadmium, le
mercure ou le plomb), ne les jetez donc pas dans la poubelle
domestique. Apportez-les a un point de collecte approprié pour les
piles usagées.

ENVIRONNEMENT

L'appareil est livré dans un emballage afin de le protéger contre
d'éventuels dommages pendant le transport. Les emballages sont des
matiéres premiéres non transformées et peuvent étre recyclés. Jetez
ces matériaux dans les conteneurs colorés appropriés destinés a la
collecte sélective.
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Protégez |'environnement et ne jetez pas les piles
usagées dans la poubelle domestique. Déposez-les au
point de vente ou dans un point de collecte séparé pour
les matiéres premiéres secondaires.
. Les appareils électriques usagés (y compris le compteur,
l'alimentation) sont des matiéres premiéres secondaires
- ne les jetez pas dans les conteneurs de déchets ménagers, car ils
peuvent contenir des substances dangereuses pour la santé et
l'environnement. Nous vous demandons de contribuer activement a
une utilisation économique gdes ressources naturelles et a la
protection de l'environnement en remettant 'appareil usagé a un
point de collecte des matiéres premiéres secondaires - appareils
électriques usagés.

ASSEMBLAGE

L'assemblage de l'appareil doit étre effectué avec soin par un adulte.
En cas de doute, demandez |'aide d'une personne ayant plus
d'expérience dans ce domaine.

. Avant de commencer |'assemblage, assurez-vous que le kit
avec l'appareil contient tous les éléments de la liste des piéces
et
qu'aucun élément n'ait été endommagé pendant le transport.
En cas d'éléments manquants ou de réserves, contactez
le vendeur.

. Familiarisez-vous avec les dessins et les explications et
effectuez l'assemblage dans |'ordre indiqué dans le manuel
d'assemblage.

. Soyez prudent lors de |'assemblage. Pendant l'utilisation
d'outils et d'éléments, il existe un risque de blessure.

. N'oubliez pas de maintenir un environnement sdr.

Ne disposez pas les outils et les éléments de montage de
maniére chaotique. N'oubliez pas que les films et les sacs en
plastique présentent un risque d'étouffement pour les enfants.

. Les éléments de montage nécessaires pour effectuer une étape
donnée du manuel d'assemblage sont présentés sur les
dessins
et les explications. Utilisez les éléments indiqués dans le
manuel d'assemblage.

. Dans les premiéres phases de ['assemblage, ne serrez pas les
piéces a fond. Faites-le aprés avoir placé toutes les piéces et
vous étre assuré qu'elles sont correctement insérées.

. Le fabricant se réserve le droit d'assembler préalablement
certains éléments.

SCHEMA D'ASSEMBLAGE (- Voir page 2)
REMARQUE ! Il est interdit d'utiliser des piéces provenant de sources
autres que le fabricant.

LISTE DES PIECES
N° DESCRIPTION QUANTITE

Moniteur
Vis M5*10
Volant
Support plaque du moniteur
Ecrou M8x40X20
Rondelle élastique D8
Joint courbé D8x1.5x¢20 R15
10 | Support de poignée soudé
13 | Ecrou M6x12*S4
14 | Rondelle plate ¢p6xp12x1.5
22 | Capuchon Ecrou M8*S13
23 | Incurvée Rondelle D8x1.5x$20 R28
24 | Tube inférieur arriére
26 | Ecroue M8*60
27(G/D) | Pédale
28 | Fiche
29 Bouton en forme de cceur
32 | Jointd'étanchéité arqué D6x1.5x¢p12
33 | Rondelle plate D8
34 | Soudure du tube de selle

0 N0 U wWwN -
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35 | Selle
36 | Tubeinférieur avant
38 | Vis M8*55
57 | Nylon Ecrou M8
A | Cléss
B | CléplateS13,15,19
C | Clés4

INSTRUCTIONS DE MONTAGE (> Voir page 2)

ATTENTION ! Pendant le montage, respectez les étapes suivantes et
utilisez les outils fournis avec le produit.

Préparez suffisamment d'espace libre pour l'installation de l'appareil.
En raison du poids élevé de certains éléments, il est recommandé de
procéder au montage a deux personnes.



Lorsqu'il n'est pas utilisé, retirez d'abord la goupille de l'anneau,
comme indiqué sur la figure P1 ; assemblez la soudure du support et le
cadre principal ; alignez ensuite les trous sur le dessous de la partie en
forme de U du cadre principal et la soudure du support, et enfin
insérez la goupille de ['anneau pour la fixer, comme indiqué sur la
figure P2.

REGLAGES

Réglage de la résistance

Pour augmenter la résistance, tournez le bouton de réglage de la
résistance dans le sens des aiguilles d'une montre.

Pour diminuer la résistance, tournez le bouton de réglage de la
tension dans le sens inverse des aiguilles d'une montre.

Hauteur de la selle

Desserrez le bouton du support de selle, réglez la selle a la hauteur
souhaitée et serrez le bouton. Assurez-vous que la selle est immobile.
Une hauteur de selle correcte améliore |'efficacité de |'exercice et
réduit le risque de blessure.

Placez les pédales en position verticale (une pédale en bas, l'autre en
haut). Montez sur le vélo et placez vos pieds sur les pédales. Assurez-
vous que la jambe placée sur la pédale inférieure est confortablement
positionnée. Si elle est trop pliée, montez la selle. Si vous ne pouvez
pas atteindre la pédale, ou si votre jambe est en hyperextension,
baissez la selle.

Réglage des sangles de pédales

ZIPRO

Sur la partie intérieure de la pédale, fixez la sangle en caoutchouc du
coté avec trois trous. Fixez l'autre extrémité a ['un des trous de
réglage, de sorte que le pied soit immobile pendant la conduite et
qu'il puisse étre facilement retiré. Effectuez cette opération pour les
deux pédales.

Nivellement de l'appareil

Nivelez l'appareil en tournant les capuchons de nivellement situés sur
la base arriére. Les capuchons ont la forme d'un polygone, chaque
c6té ayant une hauteur différente, trouvez le bon cété pour que
|'appareil soit stable.

MODE D'EMPLOI DE L'ORDINATEUR

ORDINATEUR (MODELE) MRMS06-GRN

Avant utilisation, veuillez retirer le film protecteur de ['écran de
l'ordinateur.

AUTO ON/OFF

L'ordinateur s'allume lorsque le volant d'inertie est mis en
mouvement ou lorsqu'un bouton est enfoncé. L'ordinateur s'éteint
automatiquement aprés 4 minutes d'inactivité.

DESCRIPTION DES DIFFERENTS BOUTONS

MODE - permet de sélectionner un paramétre.

SET - sert a régler les valeurs des paramétres.

RESET - sert a réinitialiser instantanément le temps, la distance et les

calories.

FONCTIONS (SPECIFICATIONS)

FR

TEMPS Calcule la durée totale de l'exercice, 00:00-99:59
du début a la fin. min

VITESSE Affiche la vitesse actuelle. 0,0-99,9 km/h

DISTANCE Calcule la distance totale parcourue  0,0-9999 km
du début a la fin de l'exercice.

CALORIES Calcule le nombre total de calories 0,0-9999 kcal
briilées du début a la fin de
l'exercice.

(La mesure est approximative afin
de comparer différentes sessions
d'entrainement, elle ne peut pas
8tre utilisée a des fins médicales).

DISTANCE Calcule la distance totale parcourue ~ 0-9999 km
TOTALE depuis l'installation de la batterie.

(ODO)

PULSATIONS  Affiche le pouls actuel. 40-240 BPM

ATTENTION ! La mesure du pouls
est uniquement destinée a des fins
sportives (l'utilisation médicale est
exclue).

REGLAGE DE LA VALEUR POUR LE COMPTE A REBOURS

. En appuyant sur MODE , réglez sur |'écran le paramétre dont
vous souhaitez atteindre la valeur pendant ['entrainement :
temps, distance, nombre de calories, pouls.

. En appuyant plusieurs fois sur le bouton SET, réglez la valeur
appropriée.
Le compte a rebours commencera lorsque vous commencerez
a pédaler. Une fleche vers le bas s'affichera sur le moniteur.
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La fin du compte a rebours ou le dépassement de la valeur de
pouls définie est signalée par un son.

FREQUENCE CARDIAQUE

REMARQUE ! La mesure du pouls est uniquement destinée a des fins

sportives (I'application médicale est exclue).

. Appuyez sur le bouton MODE jusqu'a ce que PULSE s'affiche a

l'écran.
Placez les deux mains sur les capteurs de pouls du guidon.
Pendant la mesure, l'ordinateur affichera une icone en forme
de cceur.
Apreés 3 a 4 secondes, |'ordinateur affichera le pouls actuel.

ENTRAINEMENT ET PHASES D'EXERCICE

L'utilisation de |'appareil vous apportera de nombreux avantages.
Tout d'abord, il améliorera votre condition physique, renforcera vos
muscles et, en combinaison avec une alimentation appropriée, vous
permettra de briiler les graisses inutiles.

1. ECHAUFFEMENT

C'est une phase qui améliore la circulation sanguine dans tout le corps
et prépare les muscles a un effort accru. Cela réduit également le
risque de crampes et de blessures. Il est conseillé de faire quelques
exercices d'étirement comme indiqué ci-dessous.

Si vous ressentez de la douleur, arrétez de faire de |'exercice ou
réduisez 'amplitude du mouvement.

ETIREMENT DES MUSCLES INTERIEURS DES CUISSES

Asseyez-vous sur une surface plane avec les jambes pliées et les
genoux pointés vers 'extérieur. Joignez les plantes des pieds et
rapprochez-les le plus possible. Appuyez doucement sur les genoux en
les dirigeant vers le sol et maintenez cette position pendant 15
secondes.

ETIREMENT DES CUISSES

Asseyez-vous sur une surface plane. Etendez la jambe droite et placez
la plante du pied gauche contre la cuisse droite. Etendez la main
droite

vers les orteils du pied droit aussi loin que possible. Maintenez
pendant 15 secondes. Répétez |'opération avec la jambe gauche.

ROTATIONS DE LA TETE

Gardez la téte droite en regardant devant vous. Sans bouger les
épaules, tournez-la vers la droite et redressez-la, puis tournez-la vers
la gauche et redressez-la.

LEVEES DE BRAS

Levez le bras gauche aussi haut que possible et maintenez pendant
quelques secondes. Répétez |'opération avec le bras droit.

ETIREMENT DES TENDONS D'ACHILLE

Tenez-vous face au mur, avancez la jambe gauche et pliez-la
légérement au genou. Gardez la jambe droite derriére - droite, avec le
talon a plat sur le sol. Gardez les deux talons a plat sur le sol et
appuyez sur vos hanches vers le mur. Maintenez cette position
pendant 30 secondes. Répétez ['opération avec la jambe droite
tendue. N'oubliez pas de ne pas cambrer le dos pendant l'exercice.

FLEXIONS

Tenez-vous debout avec les pieds joints. Penchez-vous en avant en
essayant de rapprocher au maximum votre poitrine de vos genoux.
Maintenez pendant 15 secondes. N'oubliez pas de ne pas plier les
genoux.

2. PHASE D'EXERCICE

C'est la phase d'entrainement appropriée. Faites de l'exercice a votre
propre rythme afin d'atteindre une fréquence cardiaque adaptée a
votre dge, comme indiqué dans le graphique.

HEART RATE
200 -
180
140
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140 TARGET ZONE B5%
120
70%
100
- COOL DOWN
80
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53

Cette phase permet de calmer la circulation et de détendre les
muscles. C'est une répétition des exercices d'échauffement. Il faut
s'en souvenir,

pour ne pas surmener les muscles.

DOMMAGES POSSIBLES ET TECHNIQUES DE REPARATION
REMARQUE ! L'ouverture du boitier de 'appareil sans avoir
préalablement contacté le service aprés-vente du fabricant entraine
l'annulation de la garantie.

En cas de suspicion de défaut nécessitant |'ouverture du boitier,
veuillez contacter le service apres-vente du fabricant.

DESCRIPTION CAUSES POSSIBLES SOLUTION
DU DEFAUT
L'appareil L'appareil a été placé Placez l'appareil
vacille sur une surface sur une surface
irréguliére. Sous labase  plane.
de l'appareil se trouve Retirez |'objet qui
un objet qui perturbe perturbe
l'équilibre. l'équilibre.
Les bases n'ont pas été Montez
correctement montées. correctement les
bases de
l'appareil.
Laselleoule Les vis et les boutonsde  Serrez les vis et le

guidon vacille latige de selle ou du bouton de la tige
guidon n'ont pas été de selle ou du

serrés. guidon.

Bruit pendant Eléments mal serrés. Contactez le
['utilisation service aprés-
vente du
fabricant.

Pendant le fonctionnement de l'appareil, de
légers bruits peuvent survenir lors du
mouvement d'inertie de la masse du volant
d'inertie, qui sont dus au type de construction.
Ils n'ont aucun impact sur le fonctionnement
de l'équipement. Les bruits potentiels
audibles lors du pédalage dans le sens inverse
sont techniquement conditionnés et
n'entrainent aucune conséquence négative.

Bruit et Roulements Contactez le
manque de endommagés. service aprés-
fluidité de vente du
fonctionnement fabricant.
Manque de Cable de réglage de la Branchez
résistance résistance mal branché.  correctement le
pendant cable
l'entrainement conformément
aux instructions
de montage.
Courroie Contactez le
d'entrainement service aprés-
desserrée. vente du

fabricant.

L'écart entre le volant Contactez le

d'inertie et les aimants service aprés-
aaugmenté. vente du
fabricant.

Le régulateur de Contactez le
tension est service clientéle
endommagé. du fabricant.

GARANTIE

Le vendeur, au nom du Garant, accorde une garantie sur le territoire
de la République de Pologne pour une période de 24 mois a compter
de la date de vente. La garantie sur les marchandises vendues
n'exclut, ne limite ni ne suspend les droits de 'Acheteur découlant de
la loi sur les droits des consommateurs.

La carte de garantie se trouve sur la derniére page.

CONDITIONS DE GARANTIE
1. Seuls les défauts cachés résultant de la faute du fabricant sont
couverts par la réclamation et la garantie.
2. La garantie sera respectée par le magasin ou le service aprés-
vente aprés présentation par le client de :



a. une carte de garantie valide, lisible et correctement
remplie avec le cachet de vente et la signature du

vendeur,

b. une preuve d'achat valide de I'équipement avec la date
de vente,

C. la marchandise réclamée ou la piéce défectueuse.

En cas d'achat a distance, la carte de garantie n'est
valable que sur la base du document d'achat (ticket de
caisse / facture).

3. Laréclamation sera traitée dans un délai de 14 jours a compter
de la date de signalement du défaut par le Client.

4. Lesdéfauts de fabrication et les dommages révélés pendant la
période de garantie seront réparés gratuitement dans un délai
n'excédant pas 21 jours a compter de la date de livraison de la
marchandise au magasin ou au service aprés-vente.

5. S'ilest nécessaire d'importer des piéces, la période de
réparation sous garantie peut étre prolongée du temps
nécessaire a leur importation, mais pas plus de 40 jours.

6. La garantie ne couvre pas:

a. les dommages mécaniques et les défauts qui en
résultent,
b. les dommages et défauts résultant d'une utilisation et

d'un stockage inappropriés, d'un montage et d'un
entretien incorrects,

[ dommages et usure des consommables tels que :
cables, courroies, éléments en caoutchouc, pédales,
poignées en mousse, roulettes, roulements, sellerie.

d. les opérations d'assemblage et d'entretien que
l'utilisateur est tenu d'effectuer lui-méme
conformément au manuel d'instructions.

7. La garantie ne s'applique pas dans les cas suivants :

a. expiration du délai de garantie,

IT Manuale d'uso

Utente,

Si prega di leggere attentamente le seguenti istruzioni prima di
iniziare il montaggio

e il primo utilizzo del dispositivo. Questo manuale contiene importanti
informazioni sulla sicurezza d'uso e la manutenzione dell'attrezzatura.
Conservarlo per consultare le informazioni sulla manutenzione o per
ordinare pezzi di ricambio.

DATI TECNICI
Alimentazione Computer alimentato da batterie

2xAAA Carbon Zinc. Non incluso.

Peso 14,4 kg
Temperatura di esercizio  0'Ca+40'C
Temperatura di -10Ca+60°C
stoccaggio

Peso massimo 120 kg
dell'utente

Classe di applicazione Classe H
Classe di precisione Classe C
Velocita 0,0-99,9 km/h

Norma del prodotto EN ISO 20957-5:2028

(principale)

Destinazione d'uso Bicicletta magnetica per uso

domestico

SICUREZZA
ATTENZIONE! Il dispositivo puo essere utilizzato esclusivamente per
lo scopo previsto, ovvero per l'allenamento da parte di adulti.
Qualsiasi altro utilizzo del dispositivo pud essere pericoloso. Il
produttore non puo essere ritenuto responsabile per danni causati da
un uso improprio del dispositivo.
. Il dispositivo & stato progettato e costruito
sulla base delle pil recenti conoscenze in materia di sicurezza.
Gli elementi pericolosi che potrebbero potenzialmente
rappresentare un rischio di lesioni sono stati eliminati o
adeguatamente protetti.
. Non sono ammesse riparazioni e modifiche fai-da-te.
. Una volta ogni uno o due mesi, controllare che viti, bulloni e
dadi siano serrati correttamente.
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b.  réparations et modifications indépendantes effectuées
par le client a l'aide de pieces non d'origine,

c. si le défaut résulte d'une installation incorrecte ou du
non-respect des régles d'utilisation correcte décrites
dans le manuel d'instructions,

d. utilisation autre qu'une utilisation domestique,

e. dommages survenus pendant le transport.

8. Aucun duplicata de la carte de garantie ne sera délivré.

9. Dans le cadre de la garantie, le client a le droit d'exiger les
types de compensation gratuite suivants :

a. réparation du produit,

b. remplacement du produit,

c. réduction du prix,

d.  résiliation du contrat et remboursement intégral des
frais engagés.

10.  Afin de soumettre une réclamation, vous devez :

a. Présenter le produit ou la partie de celui-ci concernée
par la garantie.

b. La preuve d'achat indiquant le nom et l'adresse du
vendeur, la date et le lieu d'achat, le type de produit ou
une carte de garantie valide
avec le cachet du magasin.

[ Si le produit est livré sale, le service aprés-vente peut
refuser de l'accepter ou, aux frais du client et avec son
accord écrit, procéder a son nettoyage.

11.  Encasd'acceptation de la réclamation, ['équipement sera
réparé ou remplacé par un équipement neuf, ou le client sera
remboursé. Les frais de transport des marchandises au client
sont a la charge du service aprés-vente du fabricant.

12.  Encasde rejet de la réclamation de garantie, le client recevra
une justification détaillée de la décision prise et, dans un délai
de 14 jours a compter de la date de communication de la
décision, l'équipement sera renvoyé au client a ses frais.

. Alfine di garantire la sicurezza a lungo termine, controllare e
mantenere regolarmente (cioé una volta all'anno)
|'attrezzatura presso un rivenditore specializzato.

. Tutte le modifiche all'apparecchio non descritte
w niniejszej instrukcji moga stanowi¢ przyczyne uszkodzen lub
bezposrednio zagraza¢ zdrowiu i zyciu osoby ¢wiczacej. Zmian
na urzadzeniu moga dokonywac wytacznie pracownicy serwisu
producenta lub osoby przeszkolone przez nie w tym zakresie.

. Tutti i dispositivi sono soggetti a costanti attivita di
innovazione al fine di garantire un'elevata qualita.

Per questo motivo, il produttore si riserva il diritto
di apportare modifiche tecniche.

. Per qualsiasi domanda o dubbio relativo all'attrezzatura,

rivolgersi a un punto vendita specializzato.

ATTENZIONE! Le persone che si trovano nelle vicinanze durante
l'utilizzo dell'attrezzatura devono essere avvertite di eventuali
pericoli. Prestare particolare attenzione in presenza di bambini.

ATTENZIONE! Prima di iniziare |'allenamento, consultare un medico
per assicurarsi di non avere controindicazioni mediche
all'allenamento con l'apparecchio. Sulla base

del parere di uno specialista, & possibile sviluppare il proprio piano di
allenamento. Un programma scelto in modo errato o un esercizio
eccessivo possono essere pericolosi per la salute e la vita.

AVVERTENZA! | sistemi di monitoraggio della frequenza cardiaca
possono essere imprecisi. L'affaticamento durante l'esercizio
fisico pud causare gravi lesioni o la morte. Se ti senti debole,
smetti immediatamente di allenarti.

ATTENZIONE! Rispettare rigorosamente le istruzioni relative
all'esecuzione dell'allenamento contenute nel presente manuale.

. Quando si sceglie un luogo per l'allenamento, assicurarsi di
mantenere distanze di sicurezza da possibili ostacoli. Non
posizionare l'attrezzatura vicino a vie di comunicazione
(strade, cancelli, passaggi, ecc.).

. E vietato utilizzare ['apparecchio a distanza ravvicinata
dalla parete. L'area di sicurezza & di 2000 mm e almeno della
stessa larghezza dell' apparecchio.

ATTENZIONE! Durante il montaggio dell'apparecchio, prestare
attenzione e non permettere ai bambini di stare nelle vicinanze.
Durante il montaggio vengono utilizzate piccole parti (dadi, viti, ecc.)
che potrebbero essere ingerite.
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RISCHIO RESIDUO

. Nel caso in cui la protezione anticaduta non venga utilizzata o
venga utilizzata in modo errato, sussiste un rischio residuo,
ovvero la caduta di una persona che causa abrasioni cutanee,
lividi, fratture o, nel peggiore dei casi, la morte.

. Sussiste il rischio residuo di un sovraccarico involontario
dell'utente causato da un utilizzo improprio o da una
valutazione errata, nonché da una trasmissione errata dei dati
(a causa di interferenze elettromagnetiche, errori software,
ecc.).

Anche la migliore protezione software e hardware non esclude
errori software o hardware e puo teoricamente causare un
sovraccarico all'utente.

. Il prodotto & un dispositivo elettrico, pertanto non & possibile
escludere il rischio di scosse elettriche, che possono portare
alla morte.

. Non & possibile escludere il rischio residuo di soffocamento.

. Il rischio puo essere ridotto seguendo le informazioni
sulla sicurezza contenute nel manuale d'uso.

. Non ¢ possibile escludere che un uso involontario o non

autorizzato possa causare altri rischi non considerati,

e che i rischi considerati siano stati stimati in modo errato.
Nell'analisi dei rischi, la valutazione & stata effettuata sulla base dello
"stato attuale dell'apparecchio". Dalla valutazione e dal controllo del
prodotto effettuati risulta
che la probabilita di un rischio inaccettabile & molto bassa.
L'apparecchio (la sua costruzione, il suo funzionamento e la sua
applicazione) non comporta - in condizioni normali - un rischio
ingiustificato per ['utente o per terzi.

SIMBOLI DI MOVIMENTAZIONE SUI COLLI DI TRASPORTO
tt Questo lato verso l'alto. Non capovolgere.
—

Proteggere dalla caduta.

\*%/

Imballaggio riciclabile.

RAEE. E necessario conferire |'apparecchio usato a un
punto diriciclaggio.

Attenzione, fragile.
Possibilita di danni. Prestare attenzione.

Proteggere dall'umidita.

CAUTION Attenzione prodotto pesante.

Conservare massimo in 5 strati.

Il prodotto contiene il manuale di istruzioni.

) o fB] b &1 ©

/\ DONOTUSEBLADETO OPEN /\

Non aprire con un coltello.

el--R el

Points de collecte sur www.quefairedemesdechets.fr

Imballaggio in cartone e plastica. Si prega di smaltire i rifiuti
secondo le normative locali.

Al Azul A Amaril Imballaggio in cartone e plastica. Si prega di
Envase Carton | Envase Plastico . P . . .
smaltire i rifiuti secondo le normative locali.

LA | Cih

Imballaggio in cartone.

21
PAP

®  L'imballaggio & stato prodotto tenendo conto della
responsabilita per ['ambiente e il riciclaggio. Si prega
di smaltire i rifiuti secondo le normative locali.

UTILIZZO
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Prima diiniziare l'allenamento, assicurarsi che il dispositivo sia stato
montato correttamente.

. Prima diiniziare il primo allenamento, familiarizzare con tutte
le funzioni e le possibilita di regolazione del dispositivo.
. Il dispositivo ha elementi che possono essere esposti

alla corrosione. Per questo motivo, si sconsiglia di lasciarlo

in un ambiente umido. Si dovrebbe anche fare attenzione a che
|'attrezzatura (soprattutto i suoi elementi interni ed elettronici)
non sia esposta al contatto con acqua, bevande, sudore, ecc.

. Il dispositivo & destinato esclusivamente all'allenamento da
parte di adulti e non € assolutamente un giocattolo per
bambini. Se permetti ai bambini di usarlo sotto la tua
responsabilita, istruiscili assolutamente sull'uso corretto e
sorvegliali costantemente.

. L'attrezzatura non € adatta per scopi terapeutici.

. Durante il funzionamento del dispositivo, possono verificarsi
rumori silenziosi durante il movimento inerziale della massa
volanica, che derivano dal tipo di costruzione. Non hanno
alcunainfluenza
sul funzionamento dell'attrezzatura.

. L'emissione di rumore durante il carico & maggiore rispetto a
quella senza carico.

. Prima diiniziare ogni allenamento, controllare la corretta
protezione e i collegamenti a vite e a spina.

. Durante l'allenamento sul dispositivo, ricordarsi di indossare

calzature adeguate (scarpe sportive).

MANUTENZIONE DELL'ATTREZZATURA
Eseguire regolarmente la manutenzione del dispositivo. Eseguire le
seguenti operazioni non meno di ogni 20 ore di funzionamento.

. Controllare le parti mobili del dispositivo. Se non sono
sufficientemente lubrificate, utilizzare grasso per cuscinetti per
biciclette.

. Controllare lo stato di elementi come viti e dadi. Assicurarsi
che siano ben serrati.

. Dopo ogni allenamento, asciugare il sudore dal dispositivo.
Prestare attenzione
al fatto che il monitor non entri in contatto con acqua o
umidita.

. Per pulire il dispositivo, utilizzare solo acqua
e sapone. Non utilizzare detergenti.

. Conservare il dispositivo in un luogo asciutto e caldo.

. Non esporre il dispositivo alla luce solare diretta.

SOSTITUZIONE DELLA BATTERIA

Informazioni scarsamente visibili sul display del computer o la loro
assenza indicano la necessita di sostituire le batterie.

Rimuovere il coperchio della batteria e sostituire quelle vecchie con
due nuove. Posizionandole

nel vano batteria, rispettare i segni "+" e "-".

Se il display non funziona correttamente dopo il riavvio, rimuovere le
batterie per alcuni minuti, quindi reinserirle.

ATTENZIONE! Le batterie usate non sono coperte da garanzia.
Contengono sostanze nocive (come cadmio, mercurio o piombo),
quindi non gettarle nel contenitore dei rifiuti domestici. Portarle in un
punto di raccolta appropriato per batterie usate.

AMBIENTE
Il dispositivo viene fornito in un imballaggio per proteggerlo da
eventuali danni durante il trasporto. Gli imballaggi sono materie
prime non trasformate e possono essere riciclati. Smaltire questi
materiali negli appositi contenitori colorati destinati alla raccolta
differenziata.
Proteggere |'ambiente e non gettare le batterie usate nei
rifiuti domestici. Restituirle nel luogo di acquisto o
consegnarle a un punto di raccolta differenziata.
Le apparecchiature elettriche usate (compresi
. contatore, alimentatore) sono materie prime secondarie
- non gettarle nei contenitori dei rifiuti domestici, in
quanto possono contenere sostanze pericolose per la salute e
'ambiente. Chiediamo un aiuto attivo per l'economico gestione delle
risorse naturali e la protezione dell'ambiente naturale consegnando il
dispositivo usato a un punto di raccolta differenziata -
apparecchiature elettriche usate.

MONTAGGIO

Il montaggio del dispositivo deve essere eseguito con cura da un
adulto. In caso di dubbi, chiedi aiuto a qualcuno con maggiore
esperienza in questo campo.

. Prima diiniziare il montaggio, assicurati che il set
con il dispositivo contenga tutti gli elementi dell' elenco delle
partie

se qualche elemento non sia stato danneggiato durante il



trasporto. In caso di mancanza di elementi o reclami, contatta

il rivenditore.

. Leggi i disegni e le spiegazioni ed esegui il montaggio secondo
l'ordine contenuto nel manuale di montaggio.

. Presta attenzione durante il montaggio. Durante ['utilizzo
di utensili ed elementi esiste il rischio di lesioni.

. Ricorda di mantenere un ambiente sicuro.

Non disporre in modo caotico utensili ed elementi di
montaggio. Ricorda che pellicole e sacchetti di plastica
rappresentano un rischio di soffocamento per i bambini.

. Gli elementi di montaggio necessari per eseguire un
determinato passaggio del manuale di montaggio sono
presentati nei disegni
e nelle spiegazioni. Utilizza gli elementi indicati nel manuale di
montaggio.

. Nelle prime fasi del montaggio, non serrare completamente le
parti. Fallo dopo aver posizionato tutti gli elementi e aver
verificato che siano correttamente inseriti.

. Il produttore si riserva il diritto di preassemblare alcuni
elementi.

SCHEMA DI MONTAGGIO (- Vedi pagina 2)
ATTENZIONE! E vietato |'uso di parti provenienti da fonti diverse dal
produttore.

LISTA DEI COMPONENTI
NR DESCRIZIONE QUANTITA

Monitor

Vite M5*10

Manubrio

Supporto del monitor

Vite M8x40X20

Rondella elastica D8

Guarnizione piegata D8x1.5x$20 R15
10 | Supporto maniglia saldato

13 | Vite M6x12*S4
14 | Rondella piana ¢p6x¢$12x1.5
22 | Tappo Dado M8*S13
23 | Curvata Rondella D8x1.5x$20 R28
24 | Tubo posteriore inferiore
26 | Vitea M8*60
27(L/R) | Pedale
28 | Spina
29 | Manopola aforma di cuore
32 | Guarnizione ad arco D6x1.5x¢$12
33 | Rondella piana D8
34 | Saldaturadel tubo sella
35 | Sella
36 | Tubo inferiore anteriore
38 | Vite M8*55
57 | Innylon Dado M8
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A | Chiave S5
B | Chiaveinglese S13,15,19
C | Chiave S4

ISTRUZIONI DI MONTAGGIO (» Vedi pagina 2)

ATTENZIONE! Durante il montaggio, seguire i passaggi seguenti e
utilizzare gli strumenti inclusi nel prodotto.

Preparare sufficiente spazio libero per l'installazione del dispositivo. A
causa del peso elevato di alcuni elementi, si consiglia l'installazione

da parte di due persone.

Quando non viene utilizzato, estrarre prima la coppiglia dell'anello,
come mostrato nella figura P1; assemblare la saldatura della staffa e il
telaio principale; quindi allineare i fori sul fondo della parte a forma di
U del telaio principale e la saldatura della staffa e infine inserire la
coppiglia dell'anello per fissarla, come mostrato nella figura P2.
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REGOLAZIONI

Regolazione della resistenza

Per aumentare la resistenza, ruotare la manopola di regolazione della
resistenza in senso orario.

Per diminuire la resistenza, ruotare la manopola di regolazione della
tensione in senso antiorario.

Altezza del sellino

Allentare la manopola del supporto del sellino, impostare il sellino
all'altezza desiderata e serrare la manopola. Assicurarsi che il sellino
siaimmobile.

L'altezza corretta del sellino aumenta ['efficacia degli esercizi e riduce
il rischio di infortuni.

Impostare i pedali in posizione verticale (un pedale in basso, l'altro in
alto). Salire sulla bicicletta e posizionare i piedi sui pedali. Assicurarsi
che la gamba posizionata sul pedale inferiore sia posizionata
comodamente. Se & troppo piegata, sollevare il sellino. Se non si
riesce a raggiungere il pedale o la gamba & in iperestensione,
abbassare il sellino.

Regolazione delle cinghie dei pedali

Alla parte interna del pedale, agganciare la cinghia di gomma con il
lato a tre fori. Agganciare l'altra estremita a uno dei fori di regolazione,
in modo che il piede siaimmobile durante la guida e possa essere
facilmente rimosso. Eseguire questa operazione per entrambi i pedali.

Livellamento del dispositivo

Livellare il dispositivo ruotando le protezioni di livellamento situate
sulla base posteriore. Le protezioni hanno la forma di un poligono,
ogni lato ha un'altezza diversa, trovare il lato giusto affinché il
dispositivo sia stabile.
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ISTRUZIONI PER L'USO DEL COMPUTER

COMPUTER (MODELLO) MRMS06-GRN

Prima dell'uso, rimuovere la pellicola protettiva dallo schermo del
computer.

AUTO ON/OFF

Il computer si accendera quando il volano viene messo in movimento
o si preme un qualsiasi pulsante. Il computer si spegnera
automaticamente dopo 4 minuti di inattivita.

DESCRIZIONE DEI SINGOLI PULSANTI

MODE - consente di selezionare il parametro.

SET - serve per impostare i valori dei parametri.

RESET - serve per resettare immediatamente tempo, distanza e

calorie.

FUNZIONI (SPECIFICHE)

TIME Calcola il tempo totale di 00:00-99:59
allenamento dall'inizio alla fine. min
SPEED Visualizza la velocita attuale. 0,0-99,9 km/h
DISTANCE Calcola la distanza totale dall'inizio 0,0-9999 km
alla fine dell'allenamento.
CALORIES Calcola il numero totale di calorie 0,0-9999 kcal
bruciate dall'inizio alla fine
dell'allenamento.
(La misurazione & approssimativa al
fine di confrontare diverse sessioni di
allenamento, non puo essere
utilizzata per scopi medici).
TOTAL Calcola la distanza totale 0-9999 km
DISTANCE dall'installazione della batteria.
(ODO)
PULSE Visualizza la frequenza cardiaca 40-240 BPM
attuale.

ATTENZIONE! Misurazione della
frequenza cardiaca solo per scopi
sportivi (escluso |'uso medico).

IMPOSTAZIONE DEL VALORE PER IL CONTEGGIO

. Premendo MODE impostare sul monitor il parametro il cui
valore si desidera raggiungere durante l'allenamento: tempo,
distanza, calorie, frequenza cardiaca.

. Premendo ripetutamente il pulsante SET, impostare il valore
appropriato.
Il conto alla rovescia iniziera quando si inizia a pedalare. Sul
monitor verra visualizzata una freccia verso il basso.
Il completamento del conto alla rovescia o il superamento del
valore di impulso impostato é segnalato da un suono.

FREQUENZA CARDIACA

ATTENZIONE! Misurazione della frequenza cardiaca solo per scopi

sportivi (l'uso medico € escluso).

. Premere il pulsante MODE fino a quando non viene

visualizzato PULSE sullo schermo.
Appoggiare entrambe le mani sui sensori di impulsi sul
manubrio. Durante la misurazione, il computer visualizzera
un'icona a forma di cuore.
Dopo 3-4 secondi, il computer visualizzera l'impulso attuale.
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TRENING E FASI DI ESERCIZIO

L'utilizzo del dispositivo vi dara molti benefici. Prima di tutto,
migliorera la vostra condizione fisica, rafforzera i muscoli e, in
combinazione

con una dieta adeguata, vi permettera di bruciare il grasso corporeo in
eccesso.

1. RISCALDAMENTO

Questa ¢é la fase che migliora la circolazione sanguigna in tutto il corpo
e prepara i muscoli per uno sforzo maggiore. Riduce anche il rischio di
crampi e lesioni. Si consiglia di eseguire alcuni esercizi di stretching
come mostrato di seguito.

Se si sente dolore, smettere di fare esercizio o ridurre la gamma di
movimento.

STRETCHING DEI MUSCOLI INTERNI DELLA COSCIA

Sedersi su una superficie piana con le gambe piegate e le ginocchia
rivolte verso l'esterno. Unire le piante dei piedi e avvicinarle il piu
possibile. Premere delicatamente le ginocchia verso il basso e
mantenere questa posizione per 15 secondi.

STRETCHING DELLA COSCIA

Sedersi su una superficie piana. Raddrizzare la gamba destra e
appoggiare la pianta del piede sinistro alla coscia destra. Allungare il
braccio destro

verso le dita del piede destro il pill lontano possibile. Mantenere la
posizione per 15 secondi. Ripetere con la gamba sinistra.

GIRI DELLA TESTA

Tenere la testa dritta guardando avanti. Senza muovere le spalle,
ruotare la testa a destra e raddrizzarla, poi ruotarla a sinistra e
raddrizzarla.

SOLLEVAMENTO DELLE BRACCIA

Sollevare il braccio sinistro il piti in alto possibile e tenere premuto per
alcuni secondi. Ripetere con il braccio destro.

STRETCHING DEL TENDINE DI ACHILLE

Stare di fronte a un muro, portare la gamba sinistra in avanti e piegare
leggermente il ginocchio. Tenere la destra dietro - raddrizzata, con il
tallone appoggiato sul pavimento. Tenere entrambi i talloni
appoggiati sul pavimento e premere i fianchi verso il muro. Mantenere
questa posizione per 30 secondi. Ripetere con la gamba destra estesa.
Ricordarsi di non arcuare la schiena durante ['esercizio.

FLESSIONI

Stare con i piedi uniti. Eseguire una flessione in avanti cercando di
awvicinare il piti possibile il petto alle ginocchia. Mantenere la
posizione per 15 secondi. Ricordarsi di non piegare le ginocchia.

2. FASE DI ESERCIZIO

Questa ¢ la fase di allenamento appropriata. Esercitarsi al proprio
ritmo per raggiungere una frequenza cardiaca adeguata alla propria
eta, come mostrato nel grafico.
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3. FASE DI RILASSAMENTO

Questa fase permette di calmare la circolazione e rilassare i muscoli. E
una ripetizione degli esercizi di riscaldamento. Bisogna ricordarsi che,
di non sforzare i muscoli.

POSSIBILI DANNI E TECNICHE DI RIPARAZIONE

ATTENZIONE! L'apertura dell'alloggiamento del dispositivo senza
aver prima contattato il servizio di assistenza del produttore
comporta l'annullamento della garanzia.

In caso di sospetto guasto che richieda l'apertura dell'alloggiamento,
contattare il servizio di assistenza del produttore.

DESCRIZIONE POSSIBILI CAUSE SOLUZIONE
DELL'ERRORE




Il dispositivo Il dispositivo & stato Posizionare il
oscilla posizionato su una dispositivo su una
superficie irregolare. superficie piana.
Sotto la base del Rimuovere
dispositivo e presente l'oggetto che
un oggetto che disturba disturba
l'equilibrio. l'equilibrio.
Le basi non sono state Montare
montate correttamente. correttamente le
basi del
dispositivo.
Lasellaoil Le viti e le manopole del  Stringere le vitie
manubrio reggisella o del la manopola del
oscillano manubrio non sono reggisella o del
state strette. manubrio.
Rumore Elementi serrati in Contattare il
durante modo improprio. servizio di
|'utilizzo assistenza del
produttore.
Durante il funzionamento del dispositivo,
possono verificarsi lievi rumori durante il
movimento inerziale della massa volanica, che
derivano dal tipo di costruzione. Questi non
hanno alcun impatto sul funzionamento
dell'apparecchiatura. Eventuali rumori udibili
durante la pedalata nella direzione opposta
sono tecnicamente condizionati e non causano
conseguenze negative.
Rumore e Cuscinetti danneggiati. Contattare il
mancanza di servizio di
fluidita nel assistenza del
funzionamento produttore.
Mancanza di Cavo di regolazione Collegare
adeguata della resistenza correttamente il
resistenza collegato in modo cavo secondo le
durante errato. istruzioni di
l'allenamento montaggio.
Cinghia di trasmissione Contattareil
allentata. servizio di
assistenza del
produttore.
E aumentata la distanza Contattare il
trail volano e i magneti. servizio di
assistenza del
produttore.
Il regolatore di tensione Contattare
& danneggiato. |'assistenza clienti
del servizio di
assistenza del
produttore.

GARANZIA

Il venditore, a nome del Garante, concede una garanzia sul territorio
della Repubblica di Polonia per un periodo di 24 mesi dalla data di
vendita. La garanzia sulla merce venduta non esclude, limita o
sospende i diritti dell'Acquirente derivanti dalla Legge sui diritti del

consumatore.

Il certificato di garanzia si trova nell'ultima pagina.

CONDIZIONI DI GARANZIA
1. Sono soggetti a reclamo e garanzia solo i difetti nascosti
derivanti da colpa del produttore.

ES Manual de usuario

Usuario,

Lea las siguientes instrucciones antes de comenzar el montaje
y el primer uso del dispositivo. Estas instrucciones contienen
informacién importante sobre la seguridad del uso y el
mantenimiento del equipo. Consérvelo para poder utilizar la
informacién relativa al mantenimiento o al pedido de piezas de

repuesto.

ZIPRO

2. La garanzia sara rispettata dal negozio o dal servizio di
assistenza previa presentazione da parte del cliente di:

a. un certificato di garanzia valido, leggibile e compilato
correttamente con timbro di vendita e firma del
venditore,

b. una prova d'acquisto valida dell'apparecchiatura con la
data di vendita,

[ della merce reclamata o della parte difettosa.

In caso di acquisto a distanza, il certificato di garanzia &
valido solo sulla base del documento di acquisto
(scontrino / fattura).

3. Il reclamo sara esaminato entro 14 giorni dalla segnalazione
del difetto da parte del Cliente.
4. | difetti di fabbricazione e i danni riscontrati durante il periodo

di garanzia saranno riparati gratuitamente entro un termine
non superiore a 21 giorni dalla data di consegna della merce al
negozio o al servizio di assistenza.

5. In caso di necessita di importare parti, il periodo di riparazione
in garanzia puo essere esteso del tempo necessario per la loro
importazione, ma non superiore a 40 giorni.

6. La garanzia non copre:

a. danni meccanici e difetti da essi causati,

b. danni e difetti derivanti da un uso e conservazione non
conformi allo scopo, montaggio e manutenzione
impropri,

c. danni e usura di elementi soggetti a usura come: cavi,
cinghie, elementi in gomma, pedali, impugnature in
spugna, ruote, cuscinetti, rivestimenti.

d. attivita relative all'assemblaggio e alla manutenzione
che, secondo il manuale d'uso, 'utente & tenuto a
eseguire autonomamente.

7. La garanzia non si applica nei seguenti casi:

a. scadenza del termine di validita,

b.  esecuzione da parte del cliente di riparazioni e
modifiche autonome con ['uso di parti non originali,

c. quando il difetto & causato da un'installazione errata o
dal mancato rispetto delle norme di corretto utilizzo
descritte nel manuale d'uso,

d. uso diverso dall'uso domestico,

e. danni verificatisi durante il trasporto.

8. Nonsaranno rilasciati duplicati del certificato di garanzia.

9. Nell'ambito della garanzia, il cliente ha il diritto di richiedere i
seguenti tipi di risarcimento forniti gratuitamente:

a. riparazione del prodotto,

b sostituzione del prodotto,

C. riduzione del prezzo,

d risoluzione del contratto e rimborso completo dei costi

sostenuti.
10.  Per presentare un reclamo & necessario:
a. Presentare il prodotto o la parte di esso coperta dalla
garanzia.

b. Prova d'acquisto che specifichi il nome e l'indirizzo del
venditore, la data e il luogo di acquisto, il tipo di
prodotto o un certificato di garanzia valido
con il timbro del negozio.

C. In caso di consegna di un prodotto sporco, il servizio di
assistenza puo rifiutarne l'accettazione oppure, a spese
del cliente e con il suo consenso scritto, provvedere alla
pulizia.

11. Incaso di esito positivo del reclamo, l'apparecchiatura sara
riparata o sostituita con una nuova oppure al cliente sara
rimborsato l'importo speso. | costi di trasporto della merce al
cliente sono a carico del servizio di assistenza del produttore.

12.  In caso dirifiuto del reclamo in garanzia, il cliente ricevera una
motivazione dettagliata della decisione presa e, entro 14 giorni
dal momento della comunicazione della decisione,
|'apparecchiatura sara rispedita al cliente a sue spese.

DATOS TECNICOS
Alimentacién Ordenador alimentado por pilas

2xAAA Carbon Zinc. No incluido.

Peso 14,4 kg
Temperatura de uso 0°C a +40°C
Temperatura de -10°C a +60°C

almacenamiento
Peso maximo del usuario 120 kg

Clase de aplicacién Clase H
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Clase de precision Clase C
Velocidad 0,0-99,9 km/h
Norma del producto EN ISO 20957-5:2028
(principal)
Destino Bicicleta magnética para uso
doméstico
SEGURIDAD

{ATENCION! El dispositivo sélo puede utilizarse de acuerdo con su
finalidad prevista, es decir, para el entrenamiento de adultos.
Cualquier otro uso del dispositivo puede ser peligroso. El fabricante
no se hace responsable de los dafios causados por un uso incorrecto
del dispositivo.
. El dispositivo ha sido disefiado y construido
sobre la base de los Ultimos conocimientos en materia de
seguridad. Los elementos peligrosos que podrian suponer un
riesgo de lesiones se han eliminado o protegido relativamente.

. No se permiten reparaciones ni modificaciones por cuenta
propia.

. Una vez cada uno o dos meses, compruebe que los tornillos,
pernos y tuercas estan bien apretados.

. Para garantizar la seguridad de forma duradera, revise y

mantenga el equipo regularmente (es decir, una vez al afio) en
un establecimiento comercial especializado.

. Cualquier modificacién en el aparato que no esté descrita en el
presente manual puede causar dafios o representar un peligro
directo para la salud y la vida del usuario. Las modificaciones
del aparato solo deben ser realizadas por el personal del
servicio técnico del fabricante o por personas capacitadas por
ellos para tal fin.

. Todos los dispositivos estan sujetos a procesos continuos de
innovacién con el fin de garantizar una alta calidad.

Por este motivo, el fabricante se reserva el derecho de
introducir cambios técnicos.

. Cualquier pregunta o duda relacionada con el equipo debe
dirigirse a un establecimiento especializado.

{ATENCION! Debe advertirse a las personas que se encuentren cerca
durante el uso del equipo sobre los posibles peligros. Tenga especial
cuidado en presencia de nifios.

{ATENCION! Antes de comenzar cualquier ejercicio, consulte a un
médico para asegurarse de que no tiene contraindicaciones de salud
para entrenar en el aparato. Basandose en la opinién del especialista,
podra elaborar su propio plan de entrenamiento. Un programa mal
seleccionado o ejercicios excesivos pueden ser peligrosos para su
saludy su vida.

ADVERTENCIA! Los sistemas de monitoreo de la frecuencia
cardiaca pueden no ser precisos. El sobreesfuerzo durante el
ejercicio puede provocar lesiones graves o incluso la muerte. Si se
siente débil, detenga el ejercicio inmediatamente.

{ATENCION! Cumpla estrictamente con las recomendaciones relativas

al entrenamiento contenidas en este manual.

. Al elegir el lugar para realizar el entrenamiento, aseglirese de
mantener una distancia segura con respecto a posibles
obstaculos. No coloque el equipo cerca de vias de paso (calles,
portones, pasillos, etc.).

. Esta prohibido utilizar el equipo cerca de una pared. La zona de
seguridad debe tener una profundidad de 2000 mmy una
anchura al menos igual a la del equipo.

{ATENCION! Durante el montaje del dispositivo, actlie con precaucién
y no permita que los nifios se acerquen. Durante el montaje se utilizan
piezas pequefias (tuercas, tornillos, etc.) que podrian ser ingeridas por
ellos.

RIESGOS RESIDUALES

. Sino se utiliza adecuadamente la proteccién contra caidas, o se
utiliza de forma incorrecta, existe un riesgo residual de caida
que puede provocar abrasiones, hematomas, fracturas o, en el
peor de los casos, la muerte.

. Existe un riesgo residual de sobrecarga involuntaria del usuario
debido a un uso incorrecto o una evaluacién inadecuada, asi
como a una transmisidn errénea de datos (debido a
interferencias electromagnéticas, fallos de software, etc.).
Incluso la mejor proteccién de software y hardware no elimina
la posibilidad de errory, teéricamente, puede provocar una
sobrecarga del usuario.

. Este producto es un dispositivo eléctrico, por lo que no se
puede excluir el riesgo de electrocucién, que podria resultar
mortal.
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. Tampoco se puede excluir el riesgo residual de asfixia.

. El riesgo puede reducirse siguiendo la informacién de seguridad
contenida en el manual de instrucciones.

. No se puede descartar que el uso involuntario o indebido del

dispositivo cause otros riesgos no contemplados,

o que los riesgos contemplados hayan sido evaluados
incorrectamente.

El analisis de riesgos se ha realizado sobre la base del “estado
actual del dispositivo”. La evaluacién y control del producto
muestran que la probabilidad de un riesgo inaceptable es muy
baja. El equipo (su construccion, modo de funcionamiento y
aplicacién) no representa —en condiciones normales— un
riesgo injustificado para el usuario ni para terceros.

MARCADO DE MANIPULACION EN LOS EMBALAJES DE TRANSPORTE
tt Este lado hacia arriba. No volcar..
==

Proteger contra caidas.

\*%¢

Embalaje reciclable.

Residuos electrénicos. Es necesario entregar el
equipo usado en un punto de reciclaje.

Fragil, manipular con cuidado. Existe riesgo de dafio.
Tenga cuidado.

Proteger contra la humedad.

(LTUN®  Atencidn: producto pesado.

Almacenar como maximo en 5 capas.

El producto contiene el manual de instrucciones.

=l ] > & 12 ©
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No abrir con un cuchillo.
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FR
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El embalaje estd hecho de cartén y plastico. Por favor, clasifique los
residuos de acuerdo con las regulaciones locales.

RN El embalaje estd hecho de cartén y plastico. Por
Envase Carton | Envase Plastico el .
| favor, clasifique los residuos de acuerdo con las

D] D] regulaciones locales.

El embalaje estd hecho de cartén.

PAP

/- ®  El embalaje ha sido fabricado teniendo en cuenta la
@ responsabilidad por el medio ambiente y el reciclaje.

Por favor, clasifique los residuos de acuerdo con las
regulaciones locales.

MANEJO
Antes de comenzar el entrenamiento, aseglrese de que el dispositivo
esté correctamente montado.

. Antes de comenzar el primer entrenamiento, familiaricese con
todas las funciones y posibilidades de ajuste del dispositivo.

. El dispositivo tiene elementos que pueden estar expuestos
ala corrosion. Por esta razén, no se recomienda que
permanezca
en una habitacién himeda. También debe asegurarse de que
el equipo (especialmente sus elementos internos y
electrénicos) no esté expuesto al contacto con agua, bebidas,
sudor, etc.

. El dispositivo esta disefiado solo para el entrenamiento de
adultos y no es un juguete para nifios. Si permite que los nifios
lo usen bajo su propia responsabilidad, instriyalos sobre el
uso correcto y supérvelos constantemente.



. El equipo no es adecuado para fines terapéuticos.

. Durante el funcionamiento del dispositivo, puede haber ruidos
silenciosos durante el movimiento inercial de la masa del
volante, que resultan del tipo de construccidn. No tienen
ninguna influencia
en el funcionamiento del equipo.

. La emisién de ruido durante la carga es mayor que sin carga.

. Antes de comenzar cada entrenamiento, verifique la
correccion de las protecciones y las conexiones atornilladas y
enchufables.

. Durante el entrenamiento en el dispositivo, recuerde usar el
calzado adecuado (zapatos deportivos).

MANTENIMIENTO DEL EQUIPO
Realice el mantenimiento del dispositivo con regularidad. Realice las
siguientes acciones al menos cada 20 horas de su funcionamiento.

. Controle las partes mdviles del dispositivo. Si no estan
suficientemente lubricadas, utilice grasa para rodamientos de
bicicletas.

. Controle el estado de elementos como tornillos y tuercas.
Asegurese de que estén bien apretados.

. Después de cada entrenamiento, limpie el sudor del

dispositivo. Presta atencidn
a que el monitor no entre en contacto con agua o humedad.

. Para limpiar el dispositivo, utilice inicamente agua
con jabdn. No utilice productos de limpieza.

. Guarde el dispositivo en un lugar seco y célido.

. No exponga el dispositivo a la luz solar.

REEMPLAZO DE LA BATERIA

La informaciéon apenas visible en la pantalla de la computadora o su
ausencia indica la necesidad de reemplazar la bateria.

Retire la cubierta de la bateria y reemplace las viejas por dos nuevas.
Colocéndolas

en el compartimento de la bateria, respete las marcas "+"y "-".

Si la pantalla no funciona correctamente después de reiniciar, retire
las baterias durante unos minutos y luego vuelva a colocarlas.
{ATENCION! Las baterfas usadas no estan cubiertas por la garantia.
Contienen sustancias nocivas (como cadmio, mercurio o plomo), por
lo que no las tire al contenedor de basura doméstico. Llévelas a un
punto adecuado para baterias usadas.

MEDIO AMBIENTE
El dispositivo se entrega en un embalaje para protegerlo contra
posibles dafios durante el transporte. Los embalajes son materias
primas no procesadas y pueden ser recicladas. Deseche estos
materiales en los contenedores de colores adecuados designados
para la recoleccidn selectiva.
Proteja el medio ambiente y no tire las baterias usadas a
la basura doméstica. Entréguelas en el lugar de compra
o entréguelas a un punto de almacenamiento separado
de materias primas secundarias.
. Los aparatos eléctricos usados (incluido el contador, la
fuente de alimentaci6n) son materias primas
secundarias; no los tire a los contenedores de residuos domésticos, ya
que pueden contener sustancias peligrosas para la salud y el medio
ambiente. Solicitamos ayuda activa en el ahorro gestién de los
recursos naturalesy la proteccidn del medio ambiente natural
entregando el dispositivo usado a un punto de almacenamiento de
materias primas secundarias: aparatos eléctricos usados.

MONTAJE
El montaje del dispositivo debe ser realizado cuidadosamente por un
adulto. En caso de duda, pide ayuda a alguien con mas experiencia en
este campo.
. Antes de comenzar el montaje, aseglrate de que el kit
con el dispositivo contiene todos los elementos de la lista de
piezasy

de que ningun elemento se haya dafiado durante el transporte.

En caso de falta de elementos o reservas, ponte en contacto
con el vendedor.

. Familiarizate con los dibujos y las explicaciones y realiza el
montaje seglin el orden indicado en la instrucciones de
montaje.

. Ten cuidado durante el montaje. Al usar
herramientas y elementos, existe riesgo de cortarse.

. Recuerda mantener un entorno seguro.

No dispongas las herramientas y los elementos de montaje de
forma cadtica. Recuerda que las ldminas y bolsas de plastico
representan un peligro de asfixia para los nifios.

. Los elementos de montaje necesarios para realizar un paso
determinado de las instrucciones de montaje se han
presentado en los dibujos

ZIPRO

y las explicaciones. Utiliza los elementos indicados en las
instrucciones de montaje.

. En las primeras fases del montaje, no aprietes las piezas hasta
el final. Hazlo después de colocar todas y asegurarte de que
estan correctamente asentadas.

. El fabricante se reserva el derecho de realizar el montaje
previo de algunos elementos.

ESQUEMA DE MONTAJE (» Ver pagina 2)
UWAGA! Se prohibe el uso de piezas procedentes de fuentes distintas
al fabricante.

LISTA DE PIEZAS
N° DESCRIPCION CANTIDAD

ES

Monitor
Tornillo M5*10
Volante
Soporte de la pletina del monitor
Nruba M8x40X20
Arandela elastica D8
Arandela curvada D8x1.5x$20 R15
10 | Soporte de mango soldado
13 | Ntornillo M6x12*S4
14 | Arandela plana ¢p6x¢p12x1.5
22 | TapaETuerca M8*S13
23 | CurvadaArandela D8x1.5x$20 R28
24 | Tuboinferior trasero
26 | Tornillo M8*60
27(1/D) | Pedal
28 | Enchufe
29 | Pomo en forma de corazén
32 | Juntaarqueada D6x1.5x¢$12
33 | Arandela plana D8
34 | Soldaduradel tubo delsillin
35 | Sillin
36 | Tuboinferior delantero
38 | Tornillo M8*55
57 | De nylon Nuerca M8
A | LaveS5
B | LaveplanaS13,15,19
C | LaveS4
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INSTRUCCIONES DE MONTAJE (- Véase la pagina 2)

UWAGA! Durante el montaje, siga los siguientes pasos y utilice las
herramientas incluidas con el producto.

Prepare suficiente espacio libre para montar el dispositivo. Debido al
gran peso de algunos elementos, se recomienda el montaje entre dos
personas.

Cuando no esté en uso, primero retire el pasador del anillo, como se
muestra en la figura P1; monte la soldadura del soporte y el bastidor
principal; luego, alinee los orificios en la parte inferior de la pieza en
forma de U del bastidor principal y la soldadura del soporte, y
finalmente inserte el pasador del anillo para fijarlo, como se muestra
en lafigura P2.

AJUSTES

Ajuste de resistencia

Para aumentar la resistencia, gire la perilla de ajuste de resistencia en
el sentido de las agujas del reloj.

Para disminuir la resistencia, gire la perilla de ajuste de tensién en el
sentido contrario a las agujas del reloj.
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Altura del sillin

Afloje la perilla del soporte del sillin, ajuste el sillin a la altura deseada
y apriete la perilla. Aseglrese de que el sillin esté fijo.

La altura correcta del sillin aumenta la eficiencia del ejercicio y reduce
el riesgo de lesiones.

Coloque los pedales en posicién vertical (un pedal en la parte inferior,
el otro en la parte superior). Suba a la bicicleta y coloque los pies en
los pedales. Aseglrese de que la pierna colocada en el pedal inferior
esté colocada cémodamente. Si estd demasiado doblada, levante el
sillin. Si no puede alcanzar el pedal, o su pierna esta en
hiperextensidn, baje el sillin.

Ajuste de las correas de los pedales

Ala parte interior del pedal, enganche la correa de goma por el lado
con tres orificios. Enganche el otro extremo a uno de los orificios de
ajuste, de modo que el pie esté fijo durante la conduccién y sea facil
de quitar. Realice esta accién para ambos pedales.

Nivelacién del dispositivo

Nivele el dispositivo girando las tapas niveladoras ubicadas en la base
trasera. Las tapas tienen forma de poligono, cada uno de sus lados
tiene una altura diferente, encuentre el lado correcto para que el
dispositivo quede estable.
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MANUAL DE INSTRUCCIONES DE LA COMPUTADORA
COMPUTADORA (MODELO) MRMS06-GRN

Antes de usar, retire la pelicula protectora de la pantalla de la
computadora.

AUTO ON/OFF

La computadora se encenderd cuando el volante se ponga en
movimiento o se presione cualquier botdn. La computadora se
apagara automaticamente después de 4 minutos de inactividad.

DESCRIPCION DE LOS BOTONES INDIVIDUALES

MODE - permite seleccionar un parametro.

SET - sirve para ajustar los valores de los parametros.

RESET - sirve para restablecer inmediatamente el tiempo, la distancia

y las calorias.

FUNCIONES (ESPECIFICACIONES)

TIEMPO Cuenta el tiempo total de ejercicio 00:00-99:59
desde el inicio hasta el final. min

VELOCIDAD  Muestra la velocidad actual. 0,0-99,9 km/h

DISTANCIA Cuenta la distancia total desde el 0,0-9999 km
inicio hasta el final del ejercicio.
CALORIAS Cuenta el nmero total de calorias 0,0-9999 kcal
quemadas desde el inicio hasta el
final del ejercicio.
(La medicién es aproximada para
comparar diferentes sesiones de
ejercicio, no se puede utilizar en el
tratamiento).
DISTANCIA Cuenta la distancia total desde la 0-9999 km
TOTAL instalacién de la bateria.
(ODO)
PULSO Muestra el pulso actual. 40-240 BPM

{ATENCION! Medicién del pulso solo
para fines deportivos (se excluye el
uso médico).

AJUSTE DEL VALOR PARA LA CUENTA REGRESIVA

. Pulsando MODE ajuste en el monitor el parametro cuyo valor
desea alcanzar durante el entrenamiento: tiempo, distancia,
calorias, pulso.

. Pulsando repetidamente el bot6n SET, ajuste el valor
apropiado.
La cuenta atrds comenzard cuando empiece a pedalear.
Aparecera una flecha hacia abajo en el monitor.
Elfinal de la cuenta atrés o la superacién del valor de pulso
establecido se sefializa con un sonido.

RITMO CARDIACO
UWAGA! La medicion del pulso es solo para fines deportivos (se
excluye el uso médico).

. Pulse el boton MODE hasta que aparezca PULSE en la pantalla.
Coloque ambas manos sobre los sensores de pulso del
manillar. Mientras se realiza la medicién, el ordenador
mostrara un icono en forma de corazén.

Después de 3 a 4 segundos, el ordenador mostrara el pulso
actual.

TNTRENAMIENTO Y FASES DE EJERCICIO

El uso del aparato le proporcionara muchos beneficios. En primer
lugar, mejorara su condicién fisica, fortalecera sus masculosy, en
combinacién

con una dieta adecuada, le permitirad quemar el exceso de grasa.

1. CALENTAMIENTO

Esta es una fase que mejora la circulacién sanguinea en todo el cuerpo
y prepara los mUsculos para un esfuerzo intenso. También reduce el
riesgo de que se produzcan calambres y lesiones. Se recomienda
realizar algunos ejercicios de estiramiento como se muestra a
continuacion.

Si siente dolor, deje de hacer ejercicio o reduzca el rango de
movimiento.

ESTIRAMIENTO DE LOS MUSCULOS INTERNOS DEL MUSLO

Siéntese en una superficie plana con las piernas dobladasy las rodillas
hacia afuera. Junte las plantas de los pies y acérquelas lo mas posible.
Presione suavemente las rodillas hacia el suelo y mantenga esta
posicién durante 15 segundos.



ESTIRAMIENTO DE MUSLOS

Siéntese en una superficie plana. Estire la pierna derechay coloque la
planta del pie izquierdo contra el muslo derecho. Estire la mano
derecha

hacia los dedos del pie derecho lo mas lejos posible. Mantenga la
posicién durante 15 segundos. Repita con la pierna izquierda.

GIROS DE CABEZA

Mantenga la cabeza recta mirando hacia delante. Sin mover los
hombros, girela a la derecha y enderécela, luego girela a la izquierda y
enderécela.

ELEVACION DE BRAZOS

Levante el brazo izquierdo lo mas alto posible y manténgalo durante
unos segundos. Repita con el brazo derecho.

ESTIRAMIENTO DE LOS TENDONES DE AQUILES

Péngase de cara a la pared, adelante la pierna izquierda y déblela
ligeramente por la rodilla. Mantenga la derecha atras, estirada, con el
talén apoyado en el suelo. Mantenga ambos talones apoyados en el
sueloy presione las caderas hacia la pared. Mantenga esta posicion
durante 30 segundos. Repita con la pierna derecha adelantada.
Recuerde no arquear la espalda durante el ejercicio.

FLEXIONES

Péngase de pie con las piernas juntas. Inclinese hacia delante
intentando acercar el pecho a las rodillas lo mas posible. Mantenga la
posicién durante 15 segundos. Recuerde no doblar las rodillas.

2. FASE DE EJERCICIO

Esta es la fase adecuada del entrenamiento. Haga ejercicio a su propio
ritmo para alcanzar un ritmo cardiaco adecuado a su edad, como se
muestra en el gréfico.
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3. FASE DE RELAJACION

Esta fase ayuda a calmar la circulacién y relajar los misculos. Es una
repeticion de los ejercicios de calentamiento. Debe recordar que

no debe esforzar los mdsculos.

POSIBLES DANOS Y TECNICAS DE REPARACION

UWAGA! Abrir la carcasa del dispositivo sin contactar previamente
con el servicio técnico del fabricante conlleva la pérdida de la
garantia.

En caso de sospechar un fallo que requiera abrir la carcasa, péngase
en contacto con el servicio técnico del fabricante.

ZIPRO |

servicio técnico
del fabricante.

Durante el funcionamiento del dispositivo,
pueden producirse ligeros ruidos al moverse la
masa inercial del volante, debido al tipo de
construccion. Estos ruidos no afectan en

absoluto al funcionamiento del equipo. Los
posibles ruidos que se escuchen al pedalear en
direccién contraria son de naturaleza técnicay
no tienen consecuencias negativas.

Ruido y falta de
suavidad en el
funcionamiento

Rodamientos dafiados.

Péngase en
contacto con el
servicio técnico
del fabricante.

Falta de
resistencia
adecuada
durante el
entrenamiento

GARANTIA

Cable de regulacion de
resistencia conectado
incorrectamente.

Correa de transmisién
floja.

Ha aumentado la
distancia entre el
volante de inerciay los
imanes.

El regulador de tensién
estd dafiado.

Conecte el cable
correctamente
siguiendo las
instrucciones de
montaje.

Péngase en
contacto con el
servicio técnico
del fabricante.

Péngase en
contacto con el
servicio técnico
del fabricante.

Péngase en
contacto con el
servicio de

atencidn al cliente

del fabricante.

Elvendedor, en nombre del Garante, concede una garantia en el
territorio de la Republica de Espafia por un periodo de 24 meses a
partir de la fecha de venta. La garantia del producto vendido no
excluye, restringe ni suspende los derechos del Comprador derivados
de la Ley de Defensa de los Consumidores y Usuarios.

La tarjeta de garantia se encuentra en la tltima pagina.

CONDICIONES DE LA GARANTIA
1. Solo estan sujetos a reclamacién y garantia los defectos

ocultos causados por culpa del fabricante.
2. La garantia sera respetada por la tienda o el servicio técnico

previa presentacidn por parte del cliente de:
a. una tarjeta de garantia valida, legible y correctamente
cumplimentada con el sello de ventay la firma del
vendedor,

b. un comprobante de compra valido del equipo con la

fecha de venta,
c. el producto reclamado o la pieza defectuosa.

En caso de compra a distancia, la tarjeta de garantia

solo es valida en base al documento de compra (ticket /

DESCRIPCION POSIBLES CAUSAS SOLUCION
DEL FALLO
El dispositivose | Eldispositivo se ha Coloque el
balancea colocado sobre una dispositivo sobre
superficie irregular. una superficie
Debajo de la base del nivelada.
dispositivo hay un Retire el objeto
objeto que perturba el que perturba el
equilibrio. equilibrio.
Las bases no se han Monte
montado correctamente las
correctamente. bases del
dispositivo.
Elsillinoel Los tornillos y las Apriete los
manillar se perillas de la tija del tornillosy la
balancean sillin o del manillar no perilla de la tija
se han apretado. delsillin o del
manillar.
Ruido durante Elementos apretados Pdngase en
eluso incorrectamente. contacto con el

factura).

3. La reclamacién se tramitara en un plazo de hasta 14 dias desde
el momento en que el Cliente notifique el defecto.

4. Los defectos de fabricacidn y los dafios revelados durante el
periodo de garantia se repararan de forma gratuita en un plazo
no superior a 21 dias a partir de la fecha de entrega del
producto a la tienda o al servicio técnico.

5. En caso de ser necesario importar piezas, el plazo de
reparacién en garantia podra ampliarse por el tiempo
necesario para su importacion, pero no mas de 40 dias.

6. La garantia no cubre:

a.
b.

dafios mecénicos y los defectos causados por ellos,
dafios y defectos resultantes de un usoy
almacenamiento inadecuados para el propésito
previsto, montaje y mantenimiento inadecuados,
dafios y desgaste de elementos consumibles como:
cables, correas, elementos de goma, pedales,
empufiaduras de espuma, ruedas, cojinetes, tapiceria.
actividades relacionadas con el montajey el
mantenimiento, que el usuario esta obligado a realizar
por su cuenta seglin el manual de instrucciones.

7. La garantia no se aplica en los siguientes casos:

a.

expiracién del periodo de validez,
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b. realizacidn por parte del cliente de reparaciones y
modificaciones independientes con el uso de piezas no
originales,

[ cuando el defecto se debe a una instalacién incorrecta
o como resultado del incumplimiento de las normas de
uso correcto descritas en el manual de instrucciones,

d. uso diferente al uso doméstico,

e. dafios causados durante el transporte.

8. No se emitiran duplicados de la tarjeta de garantia.
9. En el marco de la garantia, el cliente tiene derecho a exigir los
siguientes tipos de compensacion gratuita:

a. reparacién del producto,

b sustitucidn del producto,
[ reduccién del precio,
d rescision del contrato y reembolso total de los costes
incurridos.
10.  Para presentar una reclamacién, es necesario:
a. Presentar el producto o la parte del mismo a la que se

refiere la garantia.

NL Gebruikershandleiding

Beste gebruiker,

Lees deze handleiding aandachtig door voordat u met de montage
begint

en het apparaat voor de eerste keer gebruikt. Deze handleiding bevat
belangrijke informatie over de veiligheid van het gebruik en het
onderhoud van het apparaat. Bewaar het zodat u de informatie kunt
gebruiken voor onderhoud of het bestellen van reserveonderdelen.

TECHNISCHE GEGEVENS
Stroomvoorziening Computer werkt op 2xAAA Carbon

Zinc batterijen. Niet inbegrepen.

Gewicht 14,4 kg
Gebruikstemperatuur 0°C tot +40°C
Opslagtemperatuur -10°C tot +60°C
Maximaal 120 kg
gebruikersgewicht
Toepassingsklasse Klasse H
Nauwkeurigheidsklasse Klasse C
Snelheid 0,0-99,9 km/u
Productnorm (hoofd) EN 1SO 20957-5:2028
Bestemming Fiets magnetisch voor thuisgebruik
VEILIGHEID

LET OP! Het apparaat mag uitsluitend worden gebruikt waarvoor het
bedoeld is, d.w.z. voor training door volwassenen. Elk ander gebruik
van het apparaat kan gevaarlijk zijn. De fabrikant kan niet
aansprakelijk worden gesteld voor schade veroorzaakt door onjuist
gebruik van het apparaat.
. Het apparaat is ontworpen en gebouwd
op basis van de laatste kennis op het gebied van veiligheid.
Gevaarlijke elementen die mogelijk een risico op letsel kunnen
vormen, zijn geélimineerd of relatief veilig gemaakt.

. Reparaties en wijzigingen op eigen initiatief zijn niet
toegestaan.

. Controleer eenmaal per maand of twee maanden of de
schroeven, bouten en moeren goed vastzitten.

. Om de veiligheid permanent te waarborgen, dient u de

apparatuur regelmatig (d.w.z. eenmaal per jaar) te controleren
en te onderhouden bij een gespecialiseerde dealer.

. Alle wijzigingen aan het apparaat die niet zijn beschreven
in deze handleiding kunnen schade veroorzaken of een direct
gevaar vormen voor de gezondheid en het leven van de
gebruiker. Wijzigingen aan het apparaat mogen alleen worden
uitgevoerd door servicepersoneel van de fabrikant of personen
die door hen zijn opgeleid.

. Alle apparaten zijn onderhevig aan voortdurende innovatie om
een hoge kwaliteit te waarborgen.
Om deze reden behoudt de fabrikant zich het recht voor
om technische wijzigingen aan te brengen.

. Met vragen of opmerkingen over de apparatuur kunt u terecht
bij een gespecialiseerde winkel.

LET OP! Waarschuw personen in de buurt tijdens het gebruik van de

apparatuur voor mogelijke gevaren. Wees extra voorzichtig in de buurt
van kinderen.
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b. Comprobante de compra que especifique el nombrey
la direccion del vendedor, la fechay el lugar de compra,
el tipo de producto o una tarjeta de garantia vélida
con el sello de la tienda.

c. En caso de entrega de un producto sucio, el servicio
técnico puede rechazar su aceptacién o realizar la
limpieza a expensas del cliente con su consentimiento
por escrito.

11.  Encaso de que la reclamacién se resuelva positivamente, el
equipo serd reparado o sustituido por uno nuevo, o se
reembolsara el dinero al cliente. Los gastos de transporte de la
mercancia al cliente corren a cargo del servicio técnico del
fabricante.

12.  Encaso de rechazo de la reclamacion de garantia, el cliente
recibird una justificacién detallada de la decisién tomaday, en
un plazo de 14 dias desde la comunicacién de la decisidn, el
equipo sera devuelto al cliente a su cargo.

LET OP! Raadpleeg een arts voordat u met de oefeningen begint

om er zeker van te zijn dat er geen gezondheidsbelemmeringen zijn
om met de training op het apparaat te beginnen. Op basis van

de mening van een specialist kunt u uw trainingsplan opstellen. Een
onjuist gekozen programma of overmatige oefening kan gevaarlijk zijn
voor uw gezondheid en leven.

WAARSCHUWING! Hartslagbewakingssystemen zijn mogelijk
onnauwkeurig. Overbelasting tijdens het sporten kan leiden tot
ernstig letsel of de dood. Als u zich zwak voelt, stop dan
onmiddellijk met sporten.

LET OP! Neem absoluut de opmerkingen over het uitvoeren van de
training in deze handleiding in acht.

. Houd bij het kiezen van een plaats voor de training rekening
met veilige afstanden tot mogelijke obstakels. Plaats de
apparatuur niet in de buurt van communicatieroutes (wegen,
poorten, doorgangen, enz.).

. Het is verboden de apparatuur op korte afstand te gebruiken
van de muur. De veiligheidszone is 2000 mm en minstens zo
breed als het apparaat.

LET OP! Wees voorzichtig tijdens de installatie van het apparaat en
laat geen kinderen in de buurt komen. Tijdens de montage worden
kleine onderdelen (moeren, schroeven, enz.) gebruikt die kunnen
worden ingeslikt.

RESIDUEEL RISICO

. In het geval dat de valbeveiliging niet wordt gebruikt of wel,
maar onjuist, bestaat er een residueel risico, d.w.z. een val van
een persoon die huidafschuringen, blauwe plekken, breuken
of, in het ergste geval, de dood veroorzaakt.

. Er bestaat een residueel risico op onbedoelde overbelasting
van de gebruiker veroorzaakt door onjuiste bediening of
onjuiste beoordeling, evenals onjuiste datatransmissie
(vanwege elektromagnetische storingen, softwarefouten,
enz.).

Zelfs de beste software- en hardwarebeveiliging sluit software-
of hardwarefouten niet uit en kan in theorie leiden tot
overbelasting van de gebruiker.

. Het product is een elektrisch apparaat, daarom kan een
elektrische schok die tot de dood kan leiden niet worden
uitgesloten.

. Het residuele risico op verstikking kan niet worden uitgesloten.

. Het risico kan worden beperkt door de informatie te volgen
over veiligheid in de gebruiksaanwijzing.

. Het kan niet worden uitgesloten dat onbedoeld of

ongeoorloofd gebruik andere, niet-geidentificeerde risico's
veroorzaakt, en de geidentificeerde risico's onjuist zijn
ingeschat.
In de risicoanalyse is de beoordeling gebaseerd op de "huidige staat
van het apparaat". Uit de uitgevoerde beoordeling en controle van het
product blijkt
dat de kans op onaanvaardbare risico's zeer klein is. Het apparaat (de
constructie, de werking en de toepassing ervan) veroorzaakt onder
normale omstandigheden geen onredelijke risico's voor de gebruiker
of derden.

MANIPULATIEVE MARKERINGEN OP TRANSPORTVERPAKKINGEN



Deze kant boven. Niet kantelen.
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Beschermen tegen vallen.
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Recyclebare verpakking.

Elektrisch afval. Het is noodzakelijk om afgedankte
apparatuur naar een recyclingpunt te brengen.

Voorzichtig, breekbaar.
Mogelijkheid tot schade. Voorzichtig behandelen.

Beschermen tegen vocht.

(LTACLE et op, zwaar product.

Opslaan maximaalin 5 lagen.

Het product bevat een handleiding.
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Niet openen met een mes.
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Verpakking gemaakt van karton en kunststoffen. Gelieve afval te
scheiden volgens de plaatselijke voorschriften.

AAzul N\ AIAmarillw Verpakking gemaakt van karton en

e tegn | e8] kunststoffen. Gelieve afval te scheiden volgens

D] D] de plaatselijke voorschriften.

Verpakking gemaakt van karton.

PAP
®® De verpakking is vervaardigd met inachtneming van de

verantwoordelijkheid voor het milieu en recycling.
Gelieve afval te scheiden volgens de plaatselijke

A

voorschriften.
GEBRUIK
Zorg er voor de training begint voor dat het apparaat correct is
gemonteerd.
. Lees voor de eerste training alle functies en
instelmogelijkheden van het apparaat door.
. Het apparaat bevat elementen die blootgesteld kunnen
worden
aan corrosie. Daarom wordt het niet aanbevolen om het achter
te laten

in een vochtige ruimte. Zorg er ook voor dat de apparatuur
(vooral de interne en elektronische componenten) niet in
contact komt met water, dranken, zweet enz.

. Het apparaat is uitsluitend bedoeld voor training door
volwassenen en is absoluut geen speelgoed voor kinderen. Als
u op eigen risico kinderen toestaat het te gebruiken, instrueer
hen dan absoluut over correct gebruik en houd voortdurend
toezicht.

. De apparatuur is niet geschikt voor therapeutisch gebruik.

. Tijdens het gebruik van het apparaat kan er een zacht geluid
optreden bij de inertiebeweging van de vliegwielmassa, wat te
wijten is aan het type constructie. Deze hebben geen invloed
op de werking van de apparatuur.

. De geluidsemissie tijdens belasting is hoger dan zonder
belasting.

. Controleer voor elke training de correctheid van de
beveiligingen en schroef- en stekkerverbindingen.

. Denk tijdens het trainen op het apparaat aan geschikt

schoeisel (sportschoenen).

ONDERHOUD VAN DE APPARATUUR

ZIPRO

Voer regelmatig onderhoud uit aan het apparaat. Voer de volgende
activiteiten minstens om de 20 uur gebruik uit.
. Controleer de bewegende delen van het apparaat. Als ze niet
voldoende gesmeerd zijn, gebruik dan vet voor fietslagers.
. Controleer de staat van elementen zoals schroeven en moeren.
Zorg ervoor dat ze goed vastgedraaid zijn.
. Veeg na elke training het zweet van het apparaat. Let op
dat de monitor niet in contact komt met water of vocht.
. Gebruik uitsluitend water om het apparaat te reinigen
met zeep. Gebruik geen reinigingsmiddelen.
. Bewaar het apparaat op een droge en warme plaats.
. Stel het apparaat niet bloot aan direct zonlicht.

BATTERIJEN VERVANGEN

Slecht zichtbare informatie op het computerscherm of het ontbreken
ervan duidt op de noodzaak om de batterijen te vervangen.
Verwijder het batterijklepje en vervang de oude batterijen door twee
nieuwe. Plaats ze

in het batterijcompartiment met inachtneming van de "+" en "-"
markeringen.

Als het scherm na het opnieuw opstarten niet correct werkt, verwijder
dan de batterijen enkele minuten en plaats ze vervolgens terug.

LET OP! Gebruikte batterijen vallen niet onder de garantie. Ze
bevatten schadelijke stoffen (zoals cadmium, kwik of lood) en mogen
daarom niet bij het huisvuil worden gegooid. Breng ze naar een
geschikt inzamelpunt voor gebruikte batterijen.

MILIEV
Het apparaat wordt in een verpakking geleverd om het te beschermen
tegen mogelijke schade tijdens het transport. Verpakkingen zijn
onbewerkte grondstoffen en kunnen worden gerecycled. Gooi deze
materialen in de daarvoor bestemde gekleurde containers voor
gescheiden inzameling.
Bescherm het milieu en gooi gebruikte batterijen niet bij
het huisvuil. Lever ze in bij de plaats van aankoop of
breng ze naar een afgescheiden inzamelpunt voor
secundaire grondstoffen.
. Afgedankte elektrische apparaten (inclusief teller,
voeding) zijn secundaire grondstoffen - gooi ze niet bij
het huisvuil, omdat ze stoffen kunnen bevatten die gevaarlijk zijn voor
de gezondheid en het milieu. Wij vragen u om actief bij te dragen aan
het zuinige bbeheer van natuurlijke hulpbronnen en de bescherming
van het natuurlijke milieu door het afgedankte apparaat naar een
inzamelpunt voor secundaire grondstoffen - afgedankte elektrische
apparaten - te brengen.

MONTAGE

De montage van het apparaat moet zorgvuldig worden uitgevoerd
door een volwassene. Vraag bij twijfel iemand om hulp met meer
ervaring op dit gebied.

. Controleer voor aanvang van de montage of de set
met het apparaat alle elementen van de onderdelenlijst bevat
en
of er geen onderdelen beschadigd zijn tijdens het transport.
Neem bij ontbrekende onderdelen of bezwaren contact op
met de verkoper.

. Maak uzelf vertrouwd met de tekeningen en uitleg en voer de
montage uit in de volgorde die is opgenomen in de
montagehandleiding.

. Wees voorzichtig tijdens de montage. Tijdens het gebruik
van gereedschap en elementen bestaat het risico op letsel.

. Vergeet niet om een veilige omgeving te creéren.

Leg gereedschap en montageonderdelen niet chaotisch neer.
Denk eraan dat folies en plastic zakken een verstikkingsgevaar
vormen voor kinderen.

. Montageonderdelen die nodig zijn om een bepaalde stap uit te
voeren van de montagehandleiding worden weergegeven in de
tekeningen
en uitleg. Gebruik de elementen die zijn aangegeven in de
montagehandleiding.

. Draai in de eerste fase van de montage de onderdelen niet
volledig vast. Doe dit nadat alle onderdelen zijn geplaatst en u
zeker weet dat ze correct zijn geplaatst.

. De fabrikant behoudt zich het recht voor om bepaalde
onderdelen vooraf te monteren.

MONTAGESCHEMA (- Zie pagina 2)
LET OP! Het is verboden onderdelen te gebruiken die afkomstig zijn

van andere bronnen dan de fabrikant.

ONDERDELENLIJST

NL

NR OMSCHRIJVING AANTAL
1 \ Monitor 1
2 | Schroef M5*10 4
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Stuur
Wspornik pyty monitora
Schroef M8x40X20
Veerring D8
Gebogen afdichting D8x1.5x$20 R15
10 | GELASTE handgreep beugel
13 | Schroef M6x12*S4
14 | Platte ring $6xp12x1.5
22 | Afdekdop Neindstuk M8*S13
23 | Gebogen ring D8x1.5x$20 R28
24 | Achterste onderbuis
26 | Schroefa M8*60
27(L/R) | Pedaal
28 | Plug
29 | Hartvormige knop
32 | Boogvormige afdichting D6x1.5x¢12
33 | Plattering D8
34 | Zadelpenlassen
35 | Zadel
36 | Voorste onderbuis
38 | BoutM8*55
57 | Nylon Nmoer M8
A | Sleutel S5
B | Steeksleutel S13,15,19
C | Sleutel s4

o N o uw
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MONTAGE-INSTRUCTIES (- Zie pagina 2)

LET OP! Volg tijdens de montage de onderstaande stappen en gebruik
het gereedschap dat bij het product is geleverd.

Zorg voor voldoende vrije ruimte om het apparaat te monteren.
Vanwege het hoge gewicht van sommige onderdelen wordt
aanbevolen de montage met twee personen uit te voeren.

Wanneer niet in gebruik, trek eerst de borgpen van de ring eruit, zoals
weergegeven in afbeelding P1; monteer het laswerk van de beugel en
het hoofdframe; lijn vervolgens de gaten aan de onderkant van het U-
vormige deel van het hoofdframe en het laswerk van de beugel uit, en
steek ten slotte de borgpen van de ring erin om deze vast te zetten,
zoals weergegeven in afbeelding P2.

AANPASSINGEN

Weerstand aanpassen

Om de weerstand te verhogen, draait u de weerstandsknop met de
klok mee.

Om de weerstand te verlagen, draait u de weerstandsknop tegen de
klok in.
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Zadelhoogte

Maak de zadelpenknop los, stel het zadel op de gewenste hoogte in en
draai de knop vast. Zorg ervoor dat het zadel stevig vastzit.

De juiste zadelhoogte verhoogt de trainingsefficiéntie en vermindert
het risico op blessures.

Zet de pedalen in een verticale positie (één pedaal onderaan, de
andere bovenaan). Ga op de fiets zitten en plaats uw voeten op de
pedalen. Zorg ervoor dat het been op het onderste pedaal
comfortabel is geplaatst. Als het te gebogen is, verhoog dan het zadel.
Als u het pedaal niet kunt bereiken of uw been overstrekt is, verlaag
dan het zadel.

Pedalenbanden aanpassen

Bevestig de rubberen band met de zijde met drie gaten aan de
binnenkant van het pedaal. Bevestig het andere uiteinde aan een van
de verstelgaten, zodat de voet stilstaat tijdens het rijden en
gemakkelijk kan worden verwijderd. Herhaal dit voor beide pedalen.

Apparaat waterpas zetten

Zet het apparaat waterpas door de stelvoeten aan de achterkant te
draaien. De stelvoeten hebben de vorm van een veelhoek, elke zijde
heeft een andere hoogte, zoek de juiste zijde om het apparaat stabiel
te laten staan.

HANDLEIDING COMPUTER
COMPUTER (MODEL) MRMS06-GRN
Verwijder voor gebruik de beschermfolie van het computerscherm.

AUTO AAN/UIT

De computer wordt ingeschakeld wanneer het vliegwiel in beweging
wordt gezet of wanneer een willekeurige knop wordt ingedrukt. De
computer wordt automatisch uitgeschakeld na 4 minuten inactiviteit.

BESCHRIJVING VAN DE AFZONDERLIJKE KNOPPEN

MODE - welecteert de parameter.

SET - sordt gebruikt om de parameterwaarden in te stellen.
RESET - wordt gebruikt om direct de tijd, afstand en calorieén te

resetten.

FUNCTIES (SPECIFICATIE)

TIUD Telt de totale trainingstijd van begin 00:00-99:59
tot eind. min



SNELHEID Geeft de huidige snelheid weer. 0,0-99,9 km/u
AFSTAND Telt de totale afstand van begin tot 0,0-9999 km
eind van de training.
CALORIEEN  Telt het totale aantal verbrande 0,0-9999 kcal
calorieén van begin tot eind van de
training.
(De meting is een benadering om
verschillende trainingssessies te
vergelijken en mag niet voor
medische behandelingen worden
gebruikt).
TOTALE Telt de totale afstand sinds het 0-9999 km
AFSTAND plaatsen van de batterijen.
(ODO)
POLSSLAG Geeft de huidige polsslag weer. 40-240 BPM

LET OP! Hartslagmeting alleen voor
sportieve doeleinden (medisch
gebruik is uitgesloten).

WAARDE INSTELLEN OM AF TE TELLEN

. Door op MODE te drukken, stelt u op de monitor de parameter
in die u tijdens de training wilt bereiken: tijd, afstand, aantal
calorieén, hartslag.

. Door herhaaldelijk op de SETknop te drukken, stelt u de juiste
waarde in.
Het aftellen begint wanneer u begint met trappen. Een pijl
omlaag verschijnt op de monitor.
Het einde van het aftellen of het overschrijden van de
ingestelde hartslagwaarde wordt aangegeven door een geluid.

HARTSLAG
LET OP! Hartslagmeting alleen voor sportdoeleinden (medische
toepassing is uitgesloten).

. Druk op de MODE knop totdat PULSE op het scherm verschijnt.
Plaats beide handen op de hartslagsensoren op het stuur.
Tijdens de meting toont de computer een hartvormigicoon.
Na 3 tot 4 seconden toont de computer de huidige hartslag.

TRAINING EN OEFENFASEN

Het gebruik van het apparaat levert u vele voordelen op. Het verbetert
vooral uw conditie, versterkt uw spieren en in combinatie

met een juist dieet kunt u overtollig vet verbranden.

1. WARMING-UP

Dit is een fase die de bloedcirculatie door het hele lichaam verbetert
en de spieren voorbereidt op verhoogde inspanning. Het vermindert
ook het risico op krampen en blessures. Het is raadzaam om een
aantal rekoefeningen te doen zoals hieronder weergegeven.

Als u pijn voelt, stop dan met de oefening of verminder de
bewegingsuitslag.

REKKEN VAN DE BINNENKANT VAN DE DIJEN

Ga op een vlakke ondergrond zitten met gebogen benen en de knieén
naar buiten gericht. Breng de voetzolen samen en breng ze zo dicht
mogelijk bij elkaar. Druk de knieén voorzichtig naar de grond en houd
deze positie 15 seconden vast.

REKKEN VAN DE DIJEN

Ga op een vlakke ondergrond zitten. Strek uw rechterbeen en plaats
de zool van uw linkervoet tegen uw rechterdij. Strek uw rechterhand
uit

richting de tenen van uw rechterbeen, zo ver als u kunt. Houd 15
seconden vast. Herhaal met uw linkerbeen.

HOOFD DRAAIEN

Houd uw hoofd recht vooruit. Draai het naar rechts zonder uw
schouders te bewegen en strek het, draai het dan naar links en strek
het.

ARMEN HEFFEN

Hef uw linkerarm zo hoog mogelijk op en houd enkele seconden vast.
Herhaal met uw rechterarm.

REKKEN VAN DE ACHILLESPEZEN

Ga met uw gezicht naar de muur staan, steek uw linkerbeen naar
voren en buig lichtjes door uw knie. Houd uw rechterbeen naar
achteren - recht, met uw hiel plat op de grond. Houd beide hielen plat
op de grond en duw uw heupen naar de muur. Houd deze positie 30
seconden vast. Herhaal met uw rechterbeen naar voren. Denk eraan
om uw rug niet te buigen tijdens het sporten.

ZIPRO | v

VOOROVERBUIGINGEN

Ga staan met uw voeten tegen elkaar. Buig voorover en probeer uw
borst zo dicht mogelijk bij uw knieén te brengen. Houd 15 seconden
vast. Denk eraan om uw knieén niet te buigen.

2. OEFENFASE

Dit is de eigenlijke trainingsfase. Oefen in uw eigen tempo om een
adequate hartslag voor uw leeftijd te bereiken, zoals weergegeven in
de grafiek.

HEART RATE
200 & -
180
140
= MAXIMUM
140 TARGET ZONE B5%
120
T0%
100
- COOL DOWN
80
P AGE

20 25 30 35 4D 45 B0 55 &0 &5 70 7R

3. ONTSPANNINGSFASE

Deze fase helpt de bloedsomloop te kalmeren en de spieren te
ontspannen. Het is een herhaling van warming-up oefeningen. Het is
belangrijk om te onthouden dat

u uw spieren niet overbelast.

MOGELIJKE SCHADE EN REPARATIETECHNIEKEN
LET OP! Het openen van de behuizing van het apparaat zonder vooraf
contact op te nemen met de service van de fabrikant leidt tot verlies

van de garantie.

Neem bij een vermoeden van een defect dat het openen van de
behuizing vereist, contact op met de service van de fabrikant.

FOUTBESCHRIJVING MOGELIJKE OPLOSSING
OORZAKEN
Het apparaat Het apparaat is op Plaats het
wiebelt een oneffen apparaat op een
oppervlak geplaatst. vlakke
Onder de basis van ondergrond.
het apparaat bevindt Verwijder het
zich een object dat object dat het
het evenwicht evenwicht
verstoort. verstoort.
De bases zijn niet Monteer de
correct gemonteerd. bases van het
apparaat
correct.
Het zadel of stuur De schroeven en Draai de

wiebelt

knoppen van de
zadelpen of het stuur
zijn niet
vastgedraaid.

schroeven en
knoppen van de
zadelpen of het
stuur vast.

Geluid tijdens
gebruik

Onderdelen zijn niet
goed vastgedraaid.

Neem contact
op met de
service van de
fabrikant.

Tijdens het gebruik van het apparaat
kunnen er stille geluiden optreden bij de
inertiebeweging van de massa van het
vliegwiel, die het gevolg zijn van het type
constructie. Deze hebben geen invloed op
de werking van de apparatuur. Potentiéle
geluiden die hoorbaar zijn bij het trappen
in de tegenovergestelde richting zijn
technisch bepaald en veroorzaken geen

negatieve gevolgen.

Geluid en gebrek

Beschadigde lagers.

Neem contact

aan soepele werking op met de
service van de
fabrikant.
Geen adequate De kabel voor het Sluit de kabel
weerstand tijdens aanpassen van de correct aan
de training weerstand is niet volgens de

correct aangesloten.
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montage-
instructies.

Losse aandrijfriem. Neem contact

op met de
service van de
fabrikant.
De afstand tussen het ~ Neem contact
vliegwiel en de op metde
magneten is service van de
toegenomen. fabrikant.

De spanningsregelaar ~ Neem contact

is beschadigd. op met de
klantenservice
van de fabrikant.

GARANTIE
De verkoper verleent namens de Garant op het grondgebied van

Republiek Polen een garantie voor een periode van 24 maanden vanaf

de datum van verkoop. De garantie op de verkochte goederen sluit de
rechten van de Koper voortvloeiend uit de Wet Consumentenrechten
niet uit, beperkt of schort deze niet op.

De garantiekaart bevindt zich op de laatste pagina.

GARANTIEVOORWAARDEN

1. Alleen verborgen gebreken die te wijten zijn aan de fabrikant
vallen onder de garantie en reclamatie.

2. De garantie wordt door de winkel of service gerespecteerd na
overlegging door de klant van:

a. een geldige, leesbaar en correct ingevulde
garantiekaart met verkoopstempel en handtekening
van de verkoper,

b. een geldig aankoopbewijs van de apparatuur met
verkoopdatum,

[ het gereclameerde product of defecte onderdeel.

In geval van aankoop op afstand is de garantiekaart
alleen geldig op basis van het aankoopdocument
(kassabon / factuur).

3. De klacht wordt binnen 14 dagen na de melding van het defect
door de Klant in behandeling genomen.

4. Fabrieksfouten en schade die tijdens de garantieperiode
worden geconstateerd, worden kosteloos gerepareerd binnen
een termijn van maximaal 21 dagen vanaf de datum van
levering van de goederen aan de winkel of service.

5. Indien het noodzakelijk is onderdelen uit het buitenland te
importeren, kan de periode voor de uitvoering van de
garantiereparatie worden verlengd met de tijd die nodig is om
deze te importeren, maar niet langer dan 40 dagen.

6. De garantie dekt niet:

PT Manual de utilizagdo

Utilizador,

Leia as seguintes instrugdes antes de iniciar a montagem

e da primeira utilizagdo do aparelho. Estas instru¢des contém
informagdes importantes sobre a seguranca de utilizagdo e
manutencdo do equipamento. Guarde-as para poder consultar as
informagdes sobre manutengdo ou encomenda de pecas de
substituicdo.

DADOS TECNICOS

Alimentacdo Computador alimentado por pilhas
2xAAA Carbon Zinc. Ndo incluidas.

Peso 14,4 kg

Temperatura de 0°C até +40°C

utilizagdo

Temperatura de -10°C até +60°C

armazenamento

Peso maximo do 120 kg

utilizador

Classe de aplicagdo Classe H

Classe de precisdao Classe C

Velocidade 0,0-99,9 km/h

Norma do produto EN ISO 20957-5:2028

(principal)
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a. mechanische schade en de daaruit voortvloeiende
defecten,

b.  schade en defecten als gevolg van oneigenlijk gebruik
en opslag, onjuiste montage en onderhoud,

c. beschadiging en slijtage van verbruiksonderdelen
zoals: kabels, riemen, rubberen onderdelen, pedalen,
schuimrubber handgrepen, wielen, lagers, bekleding.

d.  werkzaamheden met betrekking tot montage,
onderhoud, die de gebruiker volgens de handleiding op
eigen kosten dient uit te voeren.

7. De garantie is niet van toepassing in de volgende gevallen:

a. het verstrijken van de geldigheidsduur,

b. het uitvoeren van zelfstandige reparaties en wijzigingen
door de klant met gebruik van niet-originele
onderdelen,

[ indien het defect is ontstaan door een onjuiste
installatie of door het niet naleven van de regels voor
correct gebruik die in de handleiding worden
beschreven,

d.  gebruik anders dan huishoudelijk gebruik,

e. schade ontstaan tijdens transport.

8. Duplicaten van de garantiekaart worden niet afgegeven.

9. In het kader van de garantie heeft de klant het recht om de
volgende soorten kosteloze compensatie te eisen:

a. reparatie van het product,

b vervanging van het product,

c. prijsverlaging,

d ontbinding van de overeenkomst en volledige
terugbetaling van de gemaakte kosten.

10. Om een klachtin te dienen, dient u:

a. Het product of een onderdeel ervan waarop de garantie
van toepassing is, te tonen.

b. Een aankoopbewijs met de naam en het adres van de
verkoper, de datum en plaats van aankoop, het type
product of een geldige garantiekaart
met de stempel van de winkel.

c. Indien een vuil product wordt geleverd, kan de service
weigeren het te accepteren of, op kosten van de klant
en met zijn schriftelijke toestemming, een reiniging
uitvoeren.

11.  Ingeval van een positieve afhandeling van de klacht wordt het
apparaat gerepareerd of vervangen door een nieuw apparaat
of wordt het geld aan de klant terugbetaald. De
transportkosten van de goederen naar de klant zijn voor
rekening van de service van de fabrikant.

12.  In geval van afwijzing van de garantieclaim ontvangt de klant
een gedetailleerde uitleg van de genomen beslissing en wordt
het apparaat binnen 14 dagen na de datum van de beslissing
op kosten van de klant naar de klant teruggestuurd.

Finalidade Bicicleta magnética para uso
doméstico

SEGURANGA
ATENGAO! O aparelho s6 pode ser utilizado de acordo com a sua
finalidade, ou seja, para treino por adultos. Qualquer outra utilizagao
do aparelho pode ser perigosa. O fabricante ndo pode ser
responsabilizado por danos causados pela utilizagdo incorreta do
aparelho.
. 0 aparelho foi projetado e construido
com base nos mais recentes conhecimentos em matéria de
seguranca. Os elementos perigosos que possam representar
um risco de lesdes foram eliminados ou relativamente

protegidos.
. Né&o sdo permitidas reparagdes e altera¢des por conta prépria.
. Uma vez a cada um ou dois meses, verifique se os parafusos,
cavilhas e porcas estdo devidamente apertados.
. Para garantir a seguranca de forma permanente, verifique e

mantenha regularmente (ou seja, uma vez por ano) o
equipamento num estabelecimento comercial especializado.

. Quaisquer alteragdes no equipamento que ndo estejam
descritas
neste manual podem causar danos ou representar um perigo
direto para a salide e a vida do utilizador. As alteragdes no
equipamento s6 podem ser efetuadas por funcionarios do
servigo de assisténcia técnica do fabricante ou por pessoas por
ele formadas.



. Todos os equipamentos estdo sujeitos a atividades de
inovacgdo continuas para garantir a alta qualidade.
Por este motivo, o fabricante reserva-se o direito
de introduzir alteragdes técnicas.

. Qualquer questdo ou duvida relacionada com o equipamento
deve ser dirigida a um ponto de venda especializado.

ATENGAO! As pessoas que se encontrem nas proximidades durante a
utilizacdo do equipamento devem ser avisadas dos potenciais perigos.
Tenha especial cuidado na presenca de criangas.

ATENGAO! Antes de iniciar os exercicios, consulte um médico

para se certificar de que ndo tem quaisquer contraindicagdes médicas
para realizar treinos no equipamento. Com base

na opinido de um especialista, pode desenvolver o seu plano de
treino. Um programa incorretamente selecionado ou exercicio
excessivo podem ser perigosos para a sua saude e vida.

AVISO! Os sistemas de monitorizagdo da frequéncia cardiaca
podem ser imprecisos. O excesso de esforgo durante o exercicio
pode resultar em lesGes graves ou morte. Se se sentir fraco, pare
de se exercitar imediatamente.

ATENGAO! Cumpra rigorosamente as instrucdes relativas a realizagio
do treino contidas neste manual.

. Ao escolher um local para treinar, certifique-se de manter
distancias seguras de possiveis obstaculos. Ndo coloque o
equipamento perto de vias de comunicagdo (estradas, portdes,
passagens, etc.).

. E proibido utilizar o equipamento a uma distancia curta
da parede. A zona de seguranca é de 2000 mm e tem, pelo
menos, a largura do equipamento.

ATENGAO! Durante a montagem do equipamento, tenha cuidado e
ndo permita que as criangas permanegam nas proximidades. Durante
a montagem, sdo utilizadas pequenas pegas (porcas, parafusos, etc.)
que podem ser engolidas pelas criangas.

RISCO RESIDUAL

. Na situagdo em que a protegdo contra quedas ndo seja
aplicada ou seja aplicada incorretamente, existe um risco
residual, ou seja, uma queda da pessoa que causa abrasdes na
pele, hematomas, fraturas ou, no pior caso, a morte.

. Existe um risco residual de sobrecarga ndo intencional do
utilizador causada por operagdo inadequada ou avaliagdo
inadequada, bem como transmissdo incorreta de dados
(devido a interferéncia eletromagnética, erro de software,
etc.).

Mesmo a melhor protegdo de software e hardware ndo exclui
um erro de software ou hardware e pode, teoricamente, causar
uma sobrecarga do utilizador.

. O produto é um dispositivo elétrico, pelo que ndo se pode
excluir o choque elétrico, que pode levar a morte.

. Ndo se pode excluir o risco residual de asfixia.

. O risco pode ser reduzido seguindo as informagdes
de seguranca contidas no manual de instrugdes.

. Ndo se pode excluir que a utilizagdo ndo intencional ou ndo

autorizada cause outros riscos ndo considerados,

e o risco considerado foi avaliado incorretamente.
Na andlise de risco, a avalia¢3o foi feita com base no "estado atual do
equipamento". A avaliagdo e inspegdo do produto revelam
que a probabilidade de ocorréncia de um risco inaceitavel é muito
baixa. O equipamento (a sua construcdo, funcionamento e aplicagao)
ndo causa - em condigdes normais - um risco injustificado para o
utilizador ou terceiros.

SINAIS DE MANUSEAMENTO NAS EMBALAGENS DE TRANSPORTE
tt Este lado para cima. Ndo tombar.
—

Proteger contra quedas.

\*%/
é‘ Embalagem reciclavel.

E Residuos eletrénicos. E necessério entregar o
_—

equipamento usado num ponto de reciclagem.

ZIPRO

Cuidado, fragil.
Possibilidade de danos. Tenha cuidado.

Proteger da humidade.

AL Atencdo, produto pesado.

HEAVY

Armazenar no maximo em 5 camadas.

0 produto contém um manual de instrugdes.
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Embalagem feita de papeldo e plastico. Por favor, separe o lixo de acordo com os
regulamentos locais.

Embalagem feita de papeldo e plastico. Por favor, separe o
lixo de acordo com os regulamentos locais.

Al Azul Al Amarillo
Envase Carton | Envase Plégtoo

GA[GA

Embalagem feita de papeldo.

A embalagem foi produzida tendo em conta a responsabilidade
ambiental e a reciclagem. Por favor, separe o lixo de acordo com os
regulamentos locais.

UTILIZAGAO
Antes de iniciar o treino, certifique-se de que o equipamento foi
montado corretamente.

. Antes de comecar o primeiro treino, familiarize-se com todas
as fungdes e opgdes de ajuste do dispositivo.

. O dispositivo possui elementos que podem ser expostos
a corrosdo. Por esse motivo, ndo é recomendavel deixa-lo
em uma sala himida. Também deve-se garantir que, o
equipamento (especialmente os seus componentes internos e
eletrénicos) ndo seja exposto ao contacto com agua, bebidas,
suor, etc.

. 0 dispositivo destina-se apenas ao treino por adultos e ndo é
absolutamente um brinquedo para criangas. Se permitir que as
criangas o utilizem por sua conta e risco, instrua-as sobre o uso
correto e supervisione-as constantemente.

. 0 equipamento ndo é adequado para fins terapéuticos.

. Durante o funcionamento do dispositivo, pode haver ruidos
baixos durante o movimento inercial da massa do volante, que
resultam do tipo de construgdo. Eles ndo tém influéncia
no funcionamento do equipamento.

. A emissdo de ruido sob carga é maior do que sem carga.

. Antes de iniciar cada treino, verifique a corre¢do das prote¢des
e das conexdes aparafusadas e de encaixe.

. Ao treinar no aparelho, lembre-se de usar calgado adequado
(sapatos de desporto).

MANUTEN(;RO DO EQUIPAMENTO
Faga a manutenc@o do dispositivo regularmente. Execute as seguintes
agOes pelo menos a cada 20 horas de operagéo.

. Verifique as partes méveis do dispositivo. Se ndo estiverem
suficientemente lubrificadas, use massa lubrificante para
rolamentos de bicicleta.

. Verifique o estado de elementos como parafusos e porcas.
Certifique-se de que estdo bem apertados.

. Apds cada treino, limpe o suor do aparelho. Preste atengdo
para que o monitor ndo entre em contato com agua ou

humidade.

. Use apenas agua
e sabdo para limpar o dispositivo. Ndo use produtos de
limpeza.

. Guarde o dispositivo em um local seco e quente.

. N&o exponha o dispositivo a luz solar.

SUBSTITUI(;I-\O DA BATERIA

Informagdes pouco visiveis no visor do computador ou a sua auséncia
indicam a necessidade de substituir a bateria.

Remova a tampa da bateria e substitua as antigas por duas novas. Ao
colocé-las
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no compartimento da bateria, siga as marcagoes "+" e
Se o visor ndo funcionar corretamente apds a reinicializagdo, remova
as pilhas por alguns minutos e reinsira-as.

ATENGAO! As baterias gastas ndo s3o cobertas pela garantia. Elas
contém substancias nocivas (como cddmio, mercurio ou chumbo), por
isso ndo as deite no contentor do lixo doméstico. Leve-as a um ponto
de recolha de baterias usadas apropriado.

AMBIENTE
0 dispositivo é fornecido embalado para protegdo contra possiveis
danos durante o transporte. As embalagens sdo matérias-primas ndo
processadas e podem ser recicladas. Deite estes materiais nos
contentores coloridos apropriados destinados a recolha seletiva.
Proteja o meio ambiente e ndo jogue as baterias usadas
no lixo doméstico. Devolva-as no ponto de venda ou
entregue-as num ponto de recolha de matérias-primas
secundarias.
. Os equipamentos elétricos usados (incluindo o
contador, a fonte de alimentagdo) sdo matérias-primas
secundarias - ndo os deite nos contentores de lixo doméstico, pois
podem conter substancias perigosas para a salide e o ambiente.
Solicitamos ajuda ativa na economia gna gestdo de recursos naturais
e na protegdo do meio ambiente, entregando o equipamento usado
num ponto de recolha de matérias-primas secunddrias -
equipamentos elétricos usados.

MONTAGEM

A montagem do dispositivo deve ser realizada cuidadosamente por
um adulto. Em caso de divida, peca ajuda a alguém com mais
experiéncia nesta area.

. Antes de iniciar a montagem, certifique-se de que o conjunto
com o dispositivo contém todos os elementos da lista de pegas
e se algum elemento foi danificado durante o transporte. Em
caso de falta de elementos ou obje¢des, entre em contato
com o vendedor.

. Leia os desenhos e explicagGes e realize a montagem de
acordo com a ordem contida no manual de montagem.

. Tenha cuidado durante a montagem. Durante o uso
de ferramentas e elementos, existe o risco de ferimentos.

. Lembre-se de manter um ambiente seguro.

Ndo espalhe ferramentas e elementos de montagem
aleatoriamente. Lembre-se de que filmes e sacos de plastico
representam um risco de asfixia para criangas.

. Os elementos de montagem necessarios para realizar uma
determinada etapa do manual de montagem foram
apresentados nos desenhos e explica¢des. Use os elementos
indicados no manual de montagem.

. Nas primeiras fases da montagem, ndo aperte as pecas até o
fim. Faga isso depois de colocar todas e certificar-se de que
estdo devidamente encaixadas.

. O fabricante reserva-se o direito de montar previamente
alguns elementos.

ESQUEMA DE MONTAGEM (- Ver pagina 2)
ATENGAO! E proibido usar pecas de outras fontes que ndo o
fabricante.

LISTA DE PECAS
N° DESCRICAO

QUANTIDADE

1 | Monitor
2 | Parafuso M5*10
3 | Guiddo
5 | Suporte da placa do monitor
6 | Parfuso M8x40X20
7 | Anilha de pressdo D8
8 | Arruela Curva D8x1.5x¢20 R15
10 | Suporte de montagem soldado
13 | Parafuso M6x12*S4
14 | Arruela lisa p6xp12x1.5
22 | Tampdo Porca M8*S13
23 | Curvada Arruela D8x1.5x¢$20 R28
24 | Tubo inferior traseiro
26 | Parafuso M8*60
27(E/D) | Pedal
28 | Plugue
29 | Botdoem forma de coragdo
32 | Arruela de vedagdo em arco D6x1.5x¢12
33 | Arruelaplana D8
34 | Soldadurado tubo do selim
35 | Selim
36 | Tubo inferior dianteiro
38 | Parafuso M8*55
57 | Nylon Porca M8
A | Chave S5
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B \ Chave de boca S13, 15, 19 1
C | Chavess 1

INSTRUGOES DE MONTAGEM (- Ver pagina 2)

ATENGAO! Durante a montagem, siga os passos abaixo e use as
ferramentas fornecidas com o produto.

Prepare espaco livre suficiente para montar o dispositivo. Devido ao
grande peso de alguns elementos, recomenda-se a montagem por
duas pessoas.

Quando ndo estiver em uso, primeiro retire o pino do anel, conforme
mostrado na figura P1; dobre a solda do suporte e a estrutura
principal; em seguida, alinhe os orificios na parte inferior da peca em
forma de U da estrutura principal e a solda do suporte e, finalmente,
insira o pino do anel para fixa-lo, conforme mostrado na figura P2.

AJUSTES

Ajuste de resisténcia

Para aumentar a resisténcia, gire o botdo de ajuste de resisténcia no
sentido hordrio.

Para diminuir a resisténcia, gire o botdo de ajuste de tensdo no
sentido anti-horario.

Altura do selim

Afrouxe o botdo do suporte do selim, ajuste o selim para a altura
desejada e aperte o botdo. Certifique-se de que o selim esteja firme.
A altura correta do selim aumenta a eficiéncia do exercicio e reduz o
risco de lesdes.

Coloque os pedais na vertical (um pedal em baixo, o outro em cima).
Suba na bicicleta e coloque os pés nos pedais. Certifique-se de que a
perna colocada no pedal inferior esteja confortavelmente
posicionada. Se estiver muito dobrada, levante o selim. Se ndo
conseguir alcancar o pedal, ou se a sua perna estiver esticada demais,
abaixe o selim.



Ajuste das correias dos pedais

Na parte interna do pedal, prenda a correia de borracha com o lado de
trés orificios. Prenda a outra extremidade num dos orificios de ajuste
para que o pé fique firme durante a condugdo e possa ser facilmente
removido. Execute esta operagdo para ambos os pedais.

Nivelamento do dispositivo

Nivele o dispositivo girando as almofadas de nivelamento localizadas
na base traseira. As almofadas tém a forma de um poligono, cada lado
tem uma altura diferente, encontre o lado correto para que o
dispositivo fique estével.

INSTRUGOES DE OPERAGAO DO COMPUTADOR
COMPUTADOR (MODELO) MRMS06-GRN
Remova a pelicula protetora da tela do computador antes de usar.

AUTO ON/OFF

0 computador liga-se quando o volante é posto em movimento ou
quando qualquer bot&o é premido. O computador desliga-se
automaticamente apds 4 minutos de inatividade.

DESCRIGAO DOS BOTOES INDIVIDUAIS

MODE - permite selecionar um parametro.

SET - serve para definir os valores dos pardmetros.

RESET - serve para reiniciar imediatamente o tempo, a distancia e as

calorias.

FUNCOES (ESPECIFICAGAO)

TIME Conta o tempo total de exercicio 00:00-99:59
desde o inicio até o fim. min
SPEED Exibe a velocidade atual. 0,0-99,9 km/h

DISTANCE Conta a distancia total desde o inicio 0,0-9999 km
até o fim do exercicio.

CALORIES Conta o nimero total de calorias 0,0-9999 kcal
queimadas desde o inicio até o fim
do exercicio.
(A medigdo é aproximada para
comparar diferentes sessdes de
exercicio e ndo pode ser utilizada no
tratamento).

ZIPRO |~

TOTAL Conta a distancia total desde a 0-9999 km
DISTANCE instalagdo da bateria.

(0DO)

PULSE Exibe a pulsacdo atual. 40-240 BPM

ATENGAO! Medicdo da frequéncia
cardiaca apenas para fins
desportivos (exclui-se 0 uso médico).

DEFINI(;I\O DO VALOR PARA A CONTAGEM DECRESCENTE

. Ao pressionar MODE defina no monitor o pardmetro cujo valor
pretende atingir durante o treino: tempo, distancia, nimero de
calorias, pulso.

. Pressionando repetidamente o botdo SET, defina o valor
apropriado.
A contagem decrescente comegara quando comegar a pedalar.
Uma seta para baixo sera exibida no monitor.
O fim da contagem decrescente ou exceder o valor de pulso
definido é sinalizado por um som.

PULSE RATE
ATENGAO! A medicio da frequéncia cardiaca destina-se apenas a fins
desportivos (exclui-se a utilizagdo médica).

. Pressione o botdo MODE até que PULSE seja exibido na tela.
Coloque ambas as mdos nos sensores de pulso no guiador.
Durante a medi¢3o, o computador exibird um icone em forma
de coragdo.

Apbs 3 a 4 segundos, o computador exibira o pulso atual.

TREINO E FASES DE EXERCICIO

Usar o dispositivo lhe dard muitos beneficios. Acima de tudo,
melhorard sua condig3o fisica, fortalecera seus musculos e, em
combinagdo

com uma dieta adequada, ajudara a queimar o excesso de gordura
corporal.

1. AQUECIMENTO

Esta é uma fase que melhora a circulagdo sanguinea em todo o corpo
e prepara os misculos para um esforco extenuante. Também reduz o
risco de cibras e lesGes. Recomenda-se realizar alguns exercicios de
alongamento, conforme mostrado abaixo.

Se sentir dor, pare de se exercitar ou diminua a amplitude de
movimento.

ALONGAMENTO DOS MUSCULOS INTERNOS DA COXA

Sente-se em uma superficie plana com as pernas dobradas e os
joelhos apontados para fora. Junte as solas dos pés e aproxime-as o
maximo possivel. Pressione suavemente os joelhos em dire¢do ao
ch@o e mantenha essa posi¢ao por 15 segundos.

ALONGAMENTO DA COXA

Sente-se em uma superficie plana. Estique a perna direita e coloque a
sola do pé esquerdo na coxa direita. Estenda a m&o direita

em diregdo aos dedos do pé direito o mais longe possivel. Mantenha
por 15 segundos. Repita com a perna esquerda.

TORCGES DE CABECA

Mantenha a cabeca reta olhando para frente. Sem mover os bragos,
gire-a para a direita e endireite, depois gire-a para a esquerda e
endireite.

LEVANTAMENTO DE BRACOS

Levante o brago esquerdo o mais alto possivel e segure por alguns
segundos. Repita com o bracgo direito.

ALONGAMENTO DO TENDAO DE AQUILES

Fique de frente para a parede, estenda a perna esquerda para frente e
dobre-a ligeiramente no joelho. Mantenha a direita atras - reta, com o
calcanhar apoiado no chdo. Mantenha os dois calcanhares apoiados
no chio e pressione os quadris em dire¢do a parede. Mantenha esta
posicdo por 30 segundos. Repita com a perna direita estendida.
Lembre-se de ndo arquear as costas durante o exercicio.

FLEXOES

Fique de pé com os pés juntos. Dobre-se para frente tentando
aproximar o maximo possivel o peito dos joelhos. Mantenha por 15
segundos. Lembre-se de ndo dobrar os joelhos.

2. FASE DE EXERCICIO

Esta é a fase de treino adequada. Exercite-se no seu préprio ritmo
para atingir uma frequéncia cardiaca adequada a sua idade, conforme
mostrado no grafico.
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3. FASE DE RELAXAMENTO
Esta fase ajuda a acalmar a circulagéo e relaxar os mdsculos. E uma
repeticdo dos exercicios de aquecimento. Lembre-se de

néo forgar os musculos.

POSSIVEIS DANOS E TECNICAS DE REPARO
ATENGAO! A abertura da caixa do dispositivo sem contato prévio com
o servico de assisténcia técnica do fabricante resulta na perda da

garantia.

Em caso de suspeita de uma avaria que exija a abertura da caixa, entre
em contato com o servico de assisténcia técnica do fabricante.

DESCRICAODO  CAUSAS POSSIVEIS SOLUGAO
ERRO
O dispositivo 0O dispositivo foi Coloque o
balanca colocado em uma dispositivo em
superficie irregular. Sob  uma superficie
a base do dispositivo ha plana.
um objeto que perturba Remova o objeto
o equilibrio. que perturba o
equilibrio.
As bases ndo foram Instale
instaladas corretamente as
corretamente. bases do
dispositivo.
O selimou o Os parafusos e bot&es Aperte os
guiddo do espigdo do selim ou parafusos e o
balangam do guiddo ndo foram botdo do espigdo

apertados.

do selim ou do
guiddo.

Ruido durante
0uso

Elementos mal
apertados.

Entre em contato
com o servigo de
assisténcia técnica
do fabricante.

Durante o funcionamento do dispositivo,
podem ocorrer ruidos baixos durante o
movimento inercial da massa do volante, que
resultam do tipo de construgdo. Eles ndo tém
nenhum efeito no funcionamento do
equipamento. Os potenciais ruidos audiveis ao
pedalar na diregdo oposta sdo condicionados
tecnicamente e ndo causam quaisquer

consequéncias negativas.

Ruido e falta de
suavidade no
funcionamento

Rolamentos
danificados.

Entre em contato
com o servigo de
assisténcia técnica
do fabricante.

Falta de
resisténcia
adequada
durante o
treino
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Cabo de ajuste de
resisténcia conectado
incorretamente.

Correia de transmissdo
solta.

Aumentou a distancia
entre o volante e os
imas.

O regulador de tensdo
foi danificado.

Conecte o cabo
corretamente de
acordo com as
instrucdes de
montagem.

Entre em contato
com o servigo de
assisténcia técnica
do fabricante.

Entre em contato
com o servigo de
assisténcia técnica
do fabricante.

Entre em contato
com o suporte ao

cliente do servigo
de assisténcia
técnica do
fabricante.

GARANTIA

0 vendedor, em nome do Garante, concede uma garantia no territério
de Portugal por um periodo de 24 meses a partir da data de venda. A
garantia do produto vendido ndo exclui, limita ou suspende os
direitos do Comprador decorrentes da Lei dos Direitos do
Consumidor.

O cartdo de garantia encontra-se na ultima pagina.

CONDIGOES DE GARANTIA

1.

7.

10.

11.

12.

Apenas os defeitos ocultos resultantes de culpa do fabricante
estdo sujeitos a reclamagdo e garantia.

A garantia serd respeitada pela loja ou servigo de assisténcia
técnica ap6s a apresentagdo pelo cliente de:

a. um cartdo de garantia vélido, legivel e corretamente
preenchido com o carimbo de venda e a assinatura do
vendedor,

b. um comprovante de compra valido do equipamento
com a data de venda,

c. o produto reclamado ou a peca defeituosa.

Em caso de compra a disténcia, o cartdo de garantia sé
é valido com base no documento de compra (recibo /
fatura).
A reclamacdo serd analisada no prazo de 14 dias a partir do
momento em que o defeito for comunicado pelo Cliente.
Os defeitos de fabricagdo e danos revelados durante o periodo
de garantia serdo reparados gratuitamente no prazo maximo
de 21 dias a partir da data de entrega do produto na loja ou no
servico de assisténcia técnica.
Caso seja necessario importar pegas, o periodo de reparo da
garantia pode ser estendido pelo tempo necessario para a sua
importacdo, mas ndo superior a 40 dias.
A garantia ndo cobre:

a. danos mecanicos e defeitos causados por eles,

b. danos e defeitos resultantes do uso e armazenamento
inadequados, montagem e manutencdo inadequadas,

c. danos e desgaste de elementos operacionais, tais
como: cabos, correias, elementos de borracha, pedais,
punhos de esponja, rodas, rolamentos, estofamento.

d. atividades relacionadas 8 montagem e manutencéo
que, de acordo com o manual de instrugdes, o usuario é
obrigado a realizar por conta prépria.

A garantia ndo se aplica nos seguintes casos:

a. expiragdo do prazo de validade,

b.  realizagdo de reparos e modificagbes independentes
pelo cliente com o uso de pegas ndo originais,

C. quando o defeito resultante for decorrente de
instalagdo incorreta ou de ndo cumprimento das regras
de operacdo corretas descritas no manual de
instrucdes,

d. uso diferente do uso doméstico,

e. danos ocorridos durante o transporte.

Né&o serdo emitidas copias da apélice de garantia.
Sob garantia, o cliente tem o direito de exigir os seguintes
tipos de compensacdo gratuita:

a. reparo do produto,

b. substituicdo do produto,

c. reducdo de prego,

d rescisdo do contrato e reembolso total dos custos
incorridos.

Para registrar uma reclamacgdo, vocé deve:

a. Apresente o produto ou parte dele que esté coberto
pela garantia.

b. Comprovante de compra especificando o nome e
enderego do vendedor, data e local da compra, tipo de
produto ou apélice de garantia valida
com o carimbo da loja.

c. Se um produto sujo for entregue, o servico pode se
recusar a aceita-lo ou, por conta do cliente e com seu
consentimento por escrito, limpa-lo.

Se areclamacado for considerada procedente, o equipamento
serd reparado ou substituido por um novo, ou o dinheiro serd
devolvido ao cliente. Os custos de transporte das mercadorias
para o cliente séo cobertos pelo servigo do fabricante.

Se a reclamagdo de garantia for rejeitada, o cliente recebera
uma justificativa detalhada para a decisdo e, dentro de 14 dias
a partir da data da decisdo, o equipamento sera devolvido ao
cliente as suas custas.



LV LietoSanas pamaciba

Lietotaj,

Pirms montazas sakSanas iepazistieties ar zemak sniegto instrukciju
un pirmo ierices lieto$anu. Saja rokasgramata ir sniegta svariga
informacija par iekartas lietoSanas drosibu un apkopi. Saglabajiet to,
lai varétu izmantot informaciju par apkopi vai rezerves dalu
pasatisanu.

TEHNISKIE DATI

Barosana Datoru darbina 2 x AAA Carbon Zinc
baterijas. Nav ieklauts komplekta.

Svars 14,4 kg
LietoSanas temperattra 0°Clidz +40°C
Uzglabasanas -10°C lidz +60°C
temperatura
Maksimalais lietotaja 120 kg
svars
Pielietojuma klase Klase H
Precizitates klase Klase C
Atrums 0,0-99,9 km/h
Izstradajuma standarts EN 1SO 20957-5:2028
(galvenais)
Mérkis Velosipéds magnétisks lietosanai
majas
DROSIBA

UZMANIBU! lerici drikst izmantot tikai atbilstosi tas paredzétajam
mérkim, t.i., treniniem pieaugusajiem. Jebkura cita ierices
izmantoSana var bt bistama. RaZotajs nevar tikt saukts pie atbildibas
par bojajumiem, kas radusies ierices nepareizas lietosanas rezultata.
. lerice ir projektéta un konstruéta
pamatojoties uz jaunakajam zinaSanam drosibas joma.
Bistamie elementi, kas varétu apdraudét savainojumus, ir
noveérsti vai relativi aizsargati.

. Nav atlauts veikt remontu un izmainas pasrocigi.

. Reizi viena vai divos ménesos parbaudiet skravju, skravju un
uzgrieznu pievilksanas pareizibu.

. Lai pastavigi nodrosinatu drosibu, regulari (t.i., reizi gada)
parbaudiet un apkopiet aprikojumu specializéta tirdzniecibas
vieta.

. Visas ierices izmainas, kas nav aprakstitas
Saja rokasgramata var izraisit bojajumus vai tiesi apdraudét
trenaZiera veselibu un dzivibu. lerices izmainas drikst veikt
tikai raZotaja servisa darbinieki vai personas, kuras vini
apmacijusi.

. Visas ierices tiek pastavigi pilnveidotas, lai nodrosinatu augstu
kvalitati.
Siiemesla dél raZotajs patur tiesibas
veikt tehniskas izmainas.

. Visus jautajumus vai Saubas par aprikojumu satiet
specializétam tirdzniecibas centram.

UZMANIBU! Personas, kas atrodas tuvuma aprikojuma lieto3anas
laika, jabridina par iespé&jamiem apdraudé&jumiem. Esiet ipasi
piesardzigs bérnu klatbatneé.

UZMANIBU! Pirms sakat vingrinajumus, konsultéjieties ar arstu

lai parliecinatos, vai jums nav nekadu veselibas kontrindikaciju
treniniem ar ierici. Pamatojoties uz

péc specialista atzinuma varat izstradat savu treninu planu. Nepareizi
izvéléta programma vai parmérigi vingrinajumi var bat bistami jisu
veselibai un dzivibai.

BRIDINAJUMS! Sirds ritma monitoré&Sanas sistémas var biit
neprecizas. Parmérigs nogurums vingroSanas laika var izraisit
nopietnus savainojumus vai navi. Ja jutaties vajs, nekavéjoties
partrauciet vingroSanu.

UZMANIBU! Noteikti ievérojiet 3aja rokasgramata ietvertos
noradijumus par apmacibu.

. Izvéloties vietu treninam, nodroSiniet drosu attalumu no
iesp&jamiem Skérsliem. Nenovietojiet aprikojumu transporta
celu (celu, vartu, pareju utt.) tuvuma.

. Aizliegts lietot iekartu tuvu
no sienas. Drosibas zona ir 2000 mm un vismaz tikpat plata ka
ierice.

ZIPRO

UZMANIBU! lekartas montaZas laika esiet piesardzigs un nelaujiet
bérniem atrasties tuvuma. Montazas laika tiek izmantotas sikas
detalas (uzgriezni, skraves utt.), kuras vini var norit.

ATLIKUSAIS RISKS

. Situacija, kad netiek izmantota aizsardziba pret kritieniem vai
ta tiek izmantota, bet nepareizi, pastav atlikusais risks, tas ir,
personas kritiens, kas izraisa adas nobrazumus, sasitumus,
lizumus vai, sliktakaja gadijuma, navi.

. Pastav atlikusais risks, ka trenaZieris tiek nejausi parslogots
nepareizas lietoSanas vai nepareiza novértéjuma dél, ka art
nepareizas datu parraides dé| (elektromagnétisko traucéjumu,
programmatiras kludas utt. dél).

Pat vislabaka programmatras un aparatiras aizsardziba
neizslédz programmatiiras vai aparatiras klidu un teorétiski
var izraisit trenaZiera parslodzi.

. Produkts ir elektriska ierice, tapéc nevar izslégt elektriskas
stravas trieciena iespéju, kas var izraisit navi.

. Nevar izslégt atlikuso nosmaksanas risku.

. Risku var samazinat, ievérojot informaciju
par drosibu, kas ietverta lietoSanas pamaciba.

. Nevar izslégt, ka nejausa vai neatlauta lietoSana izraiss citus,

nenemot véra riskus,

un nemtie véra riski ir novértéti nepareizi.
Riska analizé vértéjums tika veikts, pamatojoties uz "pasreizéjo ierices
stavokli". No veikta produkta novértéjuma un kontroles izriet,
ka neatlauta riska rasanas varbatiba ir loti zema. lerice (tas
konstrukcija, darbiba un pielietojums) normalos apstaklos nerada
nepamatotu risku trenaZierim vai treSajam personam.

TRANSPORTA IEPAKOJUMA MANIPULACIJAS ZIMES
tt Ar S0 pusi uz augSu. Neapgazt.
—

Aizsargat no kritieniem.

\*%/

lepakojums ir piemérots parstradei.

Elektriskie atkritumi. Nolietotas iekartas jaatdod
parstrades punkta.

Uzmanibu, trausls.
lespéjami bojajumi. Esiet piesardzigs.

Aizsargat no mitruma.

CVUCIM  yzmanibu, smags produkts.

Uzglabat maksimali 5 slanos.

Produktam ir pievienota lietoSanas pamaciba.

= o fp] b &1 ©
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lepakojums izgatavots no kartona un plastmasas. Ladzam $kirot atkritumus saskana ar
vietéjiem noteikumiem.

A Az A Amario [epa kojums izgatavots no kartona‘un plastmasas. Ladzam
Envase Carlén | Envase Pligtco Skirot atkritumus saskana ar viet&jiem noteikumiem.

GA A

lepakojums izgatavots no kartona.

/. . ®  lepakojums ir razots, nemot véra atbildibu pret vidi un parstradi.
( Ladzam Skirot atkritumus saskana ar viet&jiem noteikumiem.

APKOPE
Pirms trenina saksanas parliecinieties, vai ierice ir pareizi samontéta.
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. Pirms pirma trenina sakSanas iepazistieties ar visam ierices
funkcijam un regulésanas iesp&jam.
. lericei ir elementi, kas var bat paklauti

korozijai. $Tiemesla dé| nav ieteicams to atstat

mitra telpa. Japarliecinas ari, ka iekarta (ipasi tas iekséjie un
elektroniskie elementi) nav paklauta saskarei ar tideni,
dzérieniem, sviedriem utt.

. lerice ir paredzéta tikai pieauguSajiem treniniem un noteikti
nav rotallieta bérniem. Ja jis uznematies atbildibu un laujat
bérniem to lietot, noteikti instrugjiet vinus par pareizu
lietoSanu un pastavigi uzraugiet vinus.

. lekarta nav piemérota terapeitiskiem mérkiem.

. lerices darbibas laika spararata inerces kustibas laika var bat
dzirdami klusi troksni, kas rodas konstrukcijas veida dél. Tiem
nav nekadas ietekmes
uz iekartas darbibu.

. Troksna limenis slodzes laika ir augstaks neka bez slodzes.

. Pirms katra trenina sakSanas parbaudiet droSibas iericu, ka ari
skrdvju un spraudnu savienojumu pareizibu.

. Trenina laika uz ierices atcerieties par atbilstoSiem apaviem

(sporta apaviem).

IEKARTAS APKOPE
Regulari veiciet ierices apkopi. Veiciet talak noraditas darbibas vismaz
reizi 20 darba stundas.

. Parbaudiet ierices kustigas dalas. Ja tas nav pietiekami
ieellotas, izmantojiet velosipedu gultnu sméri.

. Parbaudiet tadu elementu ka skravju un uzgrieznu stavokli.
Parliecinieties, ka tie ir ciesi pievilkti.

. Péc katra trenina noslaukiet sviedrus no ierices. Pievérsiet
uzmanibu
tam, lai monitors nesaskartos ar adeni vai mitrumu.

. lerices tiriSanai izmantojiet tikai Gdeni
ar ziepém. Neizmantojiet tiriSanas lidzeklus.

. Glabajiet ierici sausa un silta vieta.

. Nepaklaujiet ierici saules stariem.

BATERIJU NOMAINA

Slikti redzama informacija datora displeja vai tas trikums nozimé, ka
ir janomaina baterijas.

Nonemiet akumulatora vacinu un nomainiet vecas baterijas ar divam
jaunam. levietojot tas

bateriju nodalijuma, ieverojiet atzimes "+" un "-".

Ja displejs nedarbojas pareizi péc atkartotas palaisanas, iznemiet
baterijas uz dazam minttém un péc tam ievietojiet tas atpakal.
UZMANIBU! Nolietotam baterijam garantija neattiecas. Tas satur
kaitigas vielas (pieméram, kadmiju, dzivsudrabu vai svinu), tapéc
nemetiet tas sadzives atkritumu konteinera. Nogadajiet tas atbilstosa
nolietoto bateriju savaksanas punkta.

VIDE

lerice tiek piegadata iepakojuma, lai aizsargatu to no iesp&jamiem

bojajumiem transportésanas laika. lepakojums ir neapstradats

izejmaterials, un to var parstradat. Izmetiet Sos materialus atbilstoSos

krasainos konteineros, kas paredzéti atkritumu Skirosanai.
Aizsargajiet vidi un nemetiet nolietotas baterijas
sadzives atkritumu tvertné. Atgrieziet tas iegades vieta
vai nododiet atseviska otrreizéjo izejvielu uzglabasanas
punkta.

. Nolietotas elektriskas ierices (tostarp skaititajs,

barosanas bloks) ir otrreizéjas izejvielas - nemetiet tas

sadzives atkritumu konteineros, jo tas var saturét veselibai un videi

bistamas vielas. Més lidzam aktivi palidzét ekonomiski esaimniekot ar

dabas resursiem un aizsargat dabisko vidi, nododot nolietoto ierici

otrreizéjo izejvielu - nolietoto elektrisko iericu - uzglabasanas punkta.

MONTAZA
lerices montaza javeic ripigi pieaugu$ajam. Saubu gadijuma ladziet
palidzibu kadam ar lielaku pieredzi $aja joma.
. Pirms montazas sakSanas parliecinieties, vai komplekta
ar ierici ir visi elementi no detalu saraksta un
vai transportésanas laika kadi elementi nav bojati. Ja trikst
elementu vai ir iebildumi, sazinieties ar
ar pardevéju.

. lepazistieties ar ziméjumiem un paskaidrojumiem un veiciet
montazu saskana ar secibu, kas noradita montazas instrukcija.
. Esiet piesardzigs montazas laika. Lietojot

instrumentus un elementus, pastav savainosanas risks.

. Atcerieties par droSas vides uzturésanu.
Neizklajiet instrumentus un montazas elementus haotiski.
Atcerieties, ka folijas un plastmasas maisini rada nosmaksanas
risku bérniem.

. MontaZas elementi, kas nepiecieSami konkréta sola veikSanai
montazas instrukcija ir paraditi Zziméjumos
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un paskaidrojumos. Izmantojiet elementus, kas noraditi
montaZas instrukcija.

. MontazZas pirmajas fazés nepieskrivéjiet detalas lidz galam.
Dariet to péc visu detalu novietoSanas un parliecinasanas, ka
tas ir pareizi ievietotas.

. RaZotajs patur tiesibas veikt dazu elementu sakotnéjo
montazu.

MONTAZAS SHEMA (» Skatit lapu 2)
UZMANIBU! Aizliegts izmantot detalas, kas iegiitas no citiem avotiem,
nevis no razotaja.

DETALU SARAKSTS
NR. APRAKSTS DAUDZUMS

Monitors

Skriave M5*10

Stare

Whbalsts monitora
Skriverive M8x40X20
Atsperu paplaksne D8
Izliekta blive D8x1.5%x¢$20 R15
10 | Metinats roktura kronsteins

13 | Skraverlve M6x12*S4

14 | Plakana paplaksne ¢6x$12x1.5
22 | Aizbaznis Ugrieznis M8*S13

23 | lIzliekta Paplaksne D8x1.5x$20 R28
24 | Aizmuguréja apakséja caurule
26 | Skrivvea M8*60

27 | Pedalis(L/R)

28 | Spraudnis

29 | Sirds formas rokturis

32 Loka blive D6x1.5x¢12

33 | Plakana paplaksne D8

34 | Sédekla caurules metinasana
35 | Sédeklis

36 | Priekséja apakséja caurule

38 | Skriive M8*55

57 | Neilona Uzgrieznis M8
AtslégaS5

Uzgalis S13, 15, 19

AtslégaS4
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MONTAZAS INSTRUKCIJA (+ Skatit lappusi 2)

UZMANIBU! Montazas laika ievérojiet talak noraditas darbibas un
izmantojiet izstradajumam pievienotos instrumentus.
Saglabajiet pietiekami daudz brivas vietas ierices montazai. Dazu
elementu liela svara dél ieteicams montét diviem cilvekiem.

Kad to neizmantojat, vispirms izvelciet gredzena tapu, ka paradits
attéla P1; salieciet kronsteina metinajumu un galveno rami; péc tam
saskanojiet atveres galvena ramja U formas dalas apaksa un
kronsteina metinajuma un visbeidzot ievietojiet gredzena tapu, lai to
nofiksétu, ka paradits attéla P2.

REGULESANA

Pretestibas reguléSana

Lai palielinatu pretestibu, pagrieziet pretestibas regulésanas rokturi
pulkstenraditaja virziena.

Lai samazinatu pretestibu, pagrieziet spriegojuma reguléSanas rokturi
pretéji pulkstenraditaja virzienam.



Sédekla augstums

Atskrivéjiet sédekla balsta rokturi, iestatiet seédekli vélamaja
augstuma un pievelciet rokturi. Parliecinieties, vai sédeklis ir
nekustigs.

Pareizs sédekla augstums palielina treninu efektivitati un samazina
traumu risku.

Novietojiet pedalus vertikala stavokli (viens pedalis apak3a, otrs
augsa). Uzkapiet uz velosipéda un novietojiet kajas uz pedaliem.
Parliecinieties, vai kaja, kas novietota uz apakséja pedala, ir érta
stavokli. Ja ta ir parak saliekta, paceliet sédekli. Ja nevarat aizsniegt
pedali vai kaja ir parak izstiepta, nolaidiet sédekli.

Pedalu siksnu reguléSana

Pedala iekSpuseé piestipriniet gumijas siksnu ar pusi ar trim atverém.
Otru galu piestipriniet pie viena no regulésanas atverém, lai péda
brauksanas laika batu nekustiga un to varétu viegli iznemt. Veiciet So
darbibu abiem pedaliem.

lerices limenosana

Nolimenojiet ierici, pagrieZzot nolimenosanas uzlikas, kas atrodas uz
aizmuguréja pamata. Uzlikam ir daudzstiira forma, katrai to pusei ir
atskirigs augstums, atrodiet pareizo pusi, lai ierice stavétu stabili.

ZIPRO | v

DATORA LIETOSANAS INSTRUKCIJA
DATORS (MODELIS) MRMS06-GRN
Pirms lietosanas, liidzu, nonemiet aizsargplévi no datora ekrana.

AUTO ON/OFF

Dators ieslégsies, kad spararats tiks iekustinats vai tiks nospiesta
jebkura poga. Dators automatiski izslégsies pec 4 minitém
bezdarbibas.

ATSEVIgl,(U POGU APRAKSTS
MODE - |auj izvéléties parametru.
SET - kalpo parametru vértibu iestatisanai.

RESET - kalpo talitéjai laika, distances un kaloriju atiestatiSanai.

FUNKCIJAS (SPECIFIKACIJA)

TIME Skaita kopéjo treninu laiku no to 00:00-99:59
sakuma lidz beigam. min

SPEED Parada pasreizéjo atrumu. 0,0-99,9 km/h

DISTANCE Skaita kopéjo distanci no treninu 0,0-9999 km
sakuma lidz beigam.

CALORIES Skaita kopéjo sadedzinato kaloriju 0,0-9999 kcal
skaitu no treninu sakuma lidz
beigam.

(Mérfjums ir aptuvens dazadu treninu
sesiju salidzinasanai, to nedrikst
izmantot arstésana).

TOTAL Skaita kopéjo distanci no 0-9999 km
DISTANCE akumulatora uzstadisanas briza.

(ODO)

PULSE Parada pasreizéjo pulsu. 40-240 BPM

UZMANIBU! Pulsa méridana tikai
sporta mérkiem (mediciniska
izmantoSana ir izslégta).

ATSKAISANAS VERTIBAS IESTATISANA

. NospieZot MODE , monitora iestatiet parametru, kura vértibu
vélaties sasniegt trenina laika: laiks, distance, kaloriju
daudzums, pulss.

. Vairakas reizes nospiezot pogu SET, iestatiet atbilstoso
vértibu.
AtskaitiSana saksies, kad saksiet mities. Monitora paradisies
bultina uz leju.
AtskaitiSanas beigas vai iestatitas pulsa vértibas parsniegsana
tiek signalizéta ar skanu.

PULSS
UZMANIBU! Pulsa méridana tikai sportiskiem mérkiem (mediciniska
izmantoSana ir izslégta).

. Nospiediet pogu MODE lidz ekrana paradas PULSE.
Novietojiet abas rokas uz pulsa sensoriem uz stiires. MériSanas
laika dators paradis sirds ikonu.

Péc 3 lidz 4 sekundém dators paradis pasreizéjo pulsu.

TRENINg UN VINGRINAJUMU FAZES

lerices lietoSana sniegs jums daudz prieks$rocibu. Pirmkart, tas uzlabos
jusu stavokli, stiprinas muskulus un kombinacija

ar atbilstosu uzturu palidzés sadedzinat liekos taukus.

1. IESILDISANAS

Siir faze, kas uzlabo asinsriti visa kerment un sagatavo muskulus
intensivai slodzei. Tas ari samazina risku krampju rasanas un traumu
glsana. leteicams veikt daZus stiepSanas vingrinajumus, ka paradits
zemak.

Ja jutat sapes, partrauciet vingrot vai samaziniet kustibu diapazonu.

AUGSSTILBU IEKSEJO MUSKULU STIEPSANA

Sédiet uz lidzenas virsmas ar saliektam kajam un celgaliem, kas vérsti
uz aru. Savienojiet pédu zoles un pietuviniet tas viena otrai pec
iespéjas tuvak. Viegli nospiediet celgalus, virzot tos gridas virziena, un
noturiet $o poziciju 15 sekundes.

AUGSSTILBA STIEPSANA

Sédiet uz lidzenas virsmas. Iztaisnojiet labo kaju un pielieciet kreisas
pédas zoli pie laba augsstilba. Izstiepiet labo roku

labas kajas pirkstu virziena péc iespéjas talak. Noturiet 15 sekundes.
Atkartojiet darbibu ar kreiso kaju.
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GALVAS ROTACIJAS

Turiet galvu taisni, skatoties uz priekSu. Nekustinot plecus, pagrieziet
to pa labi un iztaisnojiet, péc tam pagrieziet pa kreisi un iztaisnojiet.
ROKU PACELSANA

Paceliet kreiso roku péc iespéjas augstak un noturiet dazas sekundes.
Atkartojiet darbibu ar labo roku.

AHILEJA CIPSLU STIEPSANA

Staviet ar seju pret sienu, izvirziet kreiso kaju uz prieksu un viegli
salieciet celgali. Turiet labo kaju aizmuguré - iztaisnotu, ar papédi, kas
atrodas lidzeni uz zemes. Turiet abus papézus lidzeni uz zemes un
piespiediet gurnus sienas virziena. Noturiet So poziciju 30 sekundes.
Atkartojiet darbibu ar izvirzitu labo kaju. Atcerieties, ka vingrinajuma
laika nedrikst izliekt muguru.

NOLIEKSANAS

Staviet ar kajam kopa. Noliecieties uz prieksu, cenSoties péc iespéjas
vairak pietuvinat kratis celgaliem. Noturiet 15 sekundes. Atcerieties,
ka nedrikst saliekt celgalus.

2. VINGRINAJUMU FAZE
Siir pareiza trenina faze. Vingrojiet sava tempa, lai sasniegtu savam
vecumam atbilstoSu pulsu, ka paradits diagramma.

HEART RATE
200 &
180
180
“ MAXIMUM
140 TARGET ZONE 85%
120
0%
100
+ COOL DOWN
80
P AGE

20 25 30 35 4D 45 50 55 S0 &5 FO TS

3. RELAKSACIJAS FAZE

Si faze palidz nomierinat asinsriti un atslabinat muskulus. Sis ir
iesildiSanas vingrinajumu atkartojums. Jaatceras, ka
nevajadzétu parpulét muskulus.

IESPEJAMIE BOJAJUMI UN REMONTA METODES

UZMANIBU! lerices korpusa atvérsana, iepriek$ nesazinoties ar
razotaja servisu, anulé garantiju.

Jarodas aizdomas par defektu, kas prasa korpusa atvérsanu,
sazinieties ar razotaja servisu.

KLUDAS IESPEJAMIE CELONI RISINAJUMS

APRAKSTS

lerice Stipojas lerice ir novietota uz Novietojiet ierici
nelidzenas virsmas. Zem  uz lidzenas
ierices pamatnes virsmas.

atrodas priekSmets, kas Nonemiet
traucé lidzsvaru. priekSmetu, kas
trauceé lidzsvaru.

Pamatnes nav pareizi Pareizi uzstadiet
uzstaditas. ierices pamatnes.

Sédeklis vai Sédekla vai stires
stdire Supojas stiena skrives un
rokturi nav pievilkti.

Pievilkt sédekla
vai stlres stiena
skraves un rokturi.

Sazinieties ar
razotaja servisu.

Troksni Nepareizi pievilkti
lietoSanas laika | elementi.

lerices darbibas laika var rasties klusi troksni
spararata inerces kustibas laika, kas rodas
konstrukcijas veida dél. Tiem nav nekadas
ietekmes uz iekartas darbibu. Potencialie
trok3ni, kas dzirdami, minot pedalus pretéja
virziena, ir tehniski nosaciti un nerada nekadas
negativas sekas.

Sazinieties ar
razotaja servisu.

TrokSniun Bojati gultni.
darba trikums

Nav atbilstosas Nepareizi pievienots Pievienojiet vadu
pretestibas vads pretestibas pareizi saskana ar
trenina laika regulésanai. montazas
instrukcijam.
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Atslabinata piedzinas Sazinieties ar
siksna. raZotaja servisu.

Ir palielinajies attalums Sazinieties ar
starp spararatu un raZotaja servisu.
magnétiem.

Sprieguma regulators ir Sazinieties ar

bojats. raZotaja servisa
klientu
apkalposanas
dienestu.

GARANTIJA

Pardevéjs Galvotaja varda sniedz garantiju Polijas Republikas
teritorija uz 24 ménesiem no pardoSanas datuma. Garantija pardotajai
precei neizslédz, neierobeZo un neaptur Pircéja tiesibas, kas izriet no
Patérétaju tiesibu likuma.

Garantijas karte atrodas pédéja lapa.

GARANTIJAS NOSACIJUMI

1. Pretenzijam un garantijai paklauti tikai slépti defekti, kas
radusies razotaja vainas dél.

2. Garantija tiks ievérota veikala vai servisa péc tam, kad klients
bis iesniedzis:

a. derigu, skaidri un pareizi aizpilditu garantijas karti ar
pardoSanas zimogu un pardevéja parakstu,

b.  derigu iekartas iegades apliecinajumu ar pardosanas
datumu,

c. reklaméto preci vai bojato dalu.

Pérkot attalinati, garantijas karte ir deriga tikai uz
iegades dokumenta pamata (Ceks/rékins).

3. Shdziba tiks izskatita 14 dienu laika no briza, kad Klients
pazinojis par defektu.

4. RaZosanas defekti un bojajumi, kas atklati garantijas laika, tiks
novérsti bez maksas ne ilgak ka 21 dienas laika no preces
piegades dienas veikalam vai servisam.

5. JanepiecieSams importét detalas, garantijas remonta izpildes
laiks var tikt pagarinats par laiku, kas nepiecieSams, lai tas
importétu, bet ne ilgak ka par 40 dienam.

6. Garantija neattiecas uz:

a. mehaniskiem bojajumiem un to izraisitiem defektiem,

b. bojajumiem un defektiem, kas radusies nepareizas
lietoSanas un uzglabasanas, nepareizas montazas un
apkopes dél,

C. bojajumi un ekspluatacijas elementu, pieméram, trosu,
siksnu, gumijas elementu, pedalu, stkla rokturu, ritenu,
gultnu, polsteréjuma, nolietojums.

d. darbibas, kas saistitas ar montazu, apkopi, kas saskana
ar lietoSanas instrukciju lietotajam javeic patstavigi.

7. Garantija neattiecas uz $adiem gadijumiem:

a. deriguma termina beigsanas,

b.  jaklientsir veicis patstavigus remontdarbus un
modifikacijas, izmantojot neoriginalas detalas,

c. ja defekts radies nepareizas uzstadisanas vai
ekspluatacijas noteikumu neievérosanas dél, kas
aprakstiti lietoSanas instrukcija,

d. izmantojot citam mérkim, nevis majas lietosanai,

e. transportésanas laika radusos bojajumu.

8. Garantijas kartes dublikati netiks izdoti.

9. Garantijas ietvaros klientam ir tiesibas pieprasit Sadus
bezmaksas kompensacijas veidus:

a. produkta remonts,

b. produkta nomaina,

c. cenas samazinasana,

d.  liguma lau$ana un pilniga raduSos izmaksu atmaksa.
10. Laiiesniegtu sudzibu, jums ja:

a. Uzradit produktu vai ta dalu, uz kuru attiecas garantija.

b. Pirkuma apliecinajums, kura noradits pardevéja
nosaukums un adrese, pirkuma datums un vieta,
produkta veids vai deriga garantijas karte
ar veikala zimogu.

C. Ja produkts tiek piegadats netirs, serviss var atteikties
to pienemt vai ari par klienta rékinu ar vina rakstisku
piekriSanu veikt tirisanu.

11.  Japretenzija tiks apmierinata, iekarta tiks salabota vai
nomainita pret jaunu, vai ari klientam tiks atmaksata nauda.
Preces transportéSanas izmaksas klientam sedz razotaja
serviss.

12.  Jagarantijas pretenzija tiek noraidita, klients sanems
detalizétu [Emuma pamatojumu un 14 dienu laika no [émuma
pienemsanas briza iekarta tiks nosatita atpakal klientam par
vina rékinu.



EE Kasutusjuhend

Kasutaja,

Enne kokkupaneku alustamist lugege allolev juhend labi

ja enne seadme esmakordset kasutamist. See juhend sisaldab olulist
teavet seadme ohutu kasutamise ja hoolduse kohta. Hoidke see alles,
et saaksite kasutada hooldusteavet v6i varuosade tellimist.

TEHNILISED ANDMED

Toide Arvuti toiteallikaks on 2 x AAA Carbon
Zinc patareid. Ei ole komplektis.

Kaal 14,4 kg
Kasutustemperatuur 0°C kuni +40°C

Sailitustemperatuur -10°C kuni +60°C

Kasutaja maksimaalne 120 kg

kaal

Kasutusklass Klass H

Tapsusklass Klass C

Kiirus 0,0-99,9 km/h

Toote standard EN 1SO 20957-5:2028

(peamine)

Eesmark Jalgratas magnetiline koduseks
kasutamiseks

OHUTUS

TAHELEPANU! Seadet tohib kasutada ainult ettenhtud otstarbel, st
téiskasvanute treenimiseks. Igasugune muu seadme kasutamine voib
olla ohtlik. Tootjat ei saa vastutusele votta kahjude eest, mis on
pohjustatud seadme ebadigest kasutamisest.
. Seade on projekteeritud ja konstrueeritud
pShinedes uusimatele teadmistele ohutuse valdkonnas.
Ohtlikud elemendid, mis voivad potentsiaalselt pShjustada
vigastuste ohtu, on kdrvaldatud v&i suhteliselt kaitstud.

. Omal kdel remont ja muudatused pole lubatud.

. Kontrollige Uiks v&i kaks korda kuus kruvide, poltide ja mutrite
diget pingutamist.

. Ohutuse tagamiseks kontrollige ja hooldage seadmeid
regulaarselt (st Uiks kord aastas) spetsialiseeritud kaupluses.

. K&ik seadme muudatused, mida pole kirjeldatud

kaesolevas juhendis, vdivad p&hjustada kahjustusi voi otseselt
ohustada treenija tervist ja elu. Seadme muudatusi vdivad teha
ainult tootja teenindustdotajad vai selleks koolitatud isikud.

. K&iki seadmeid arendatakse pidevalt, et tagada kdrge
kvaliteet.
Sel p&hjusel jatab tootja endale diguse
teha tehnilisi muudatusi.

. Koigi seadmetega seotud kiisimuste voi kahtluste korral
poorduge spetsialiseeritud miigipunkti.

ETTEVAATUST! Teavitage ldheduses viibijaid seadme kasutamisel
tekkida voivatest ohtudest. Olge laste juuresolekul eriti ettevaatlik.

ETTEVAATUST! Enne treeningu alustamist konsulteerige arstiga
veendumaks, et teil pole seadmel treenimiseks mingeid meditsiinilisi
vastunadidustusi. Léhtudes

spetsialisti arvamusest saate vélja to6tada oma treeningplaani. Valesti
valitud programm v&i liigne treenimine v&ib olla teie tervisele ja elule
ohtlik.

HOIATUS! Siidame l66gisageduse jélgimise siisteemid vdivad olla
ebatipsed. Uletreenimine vdib pdhjustada tdsiseid vigastusi voi
surma. Kui tunnete end nérgana, lopetage kohe treenimine.

ETTEVAATUST! Jargige rangelt kdesolevas juhendis sisalduvaid
treeningjuhiseid.

. Treeningkoha valimisel arvestage voimalike takistustega
ohutu kauguse tagamisega. Arge paigaldage seadet
sidekanalite (teed, vdravad, iilekdigurajad jne) lahedusse.

. Seadme kasutamine seina ldheduses on keelatud
seinast. Ohutusala on 2000 mm ja véhemalt sama lai kui seade.

ETTEVAATUST! Olge seadme kokkupanekul ettevaatlik ja arge lubage
lapsi ldhedusse. Kokkupanekul kasutatakse véikseid osi (mutrid,
poldid jne), mida nad vGivad alla neelata.

JAAKRISK
. Kui kukkumiskaitset ei kasutata vGi kasutatakse, kuid valesti,
on jaakrisk, st inimese kukkumine, mis pohjustab naha
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marrastusi, verevalumeid, luumurde v3i kdige halvemal juhul
surma.

. Eksisteerib jadkrisk treenija tahtmatu lilekoormuse tdttu, mis
on pdhjustatud valest késitsemisest v3i valest hindamisest,
aga ka andmete valest edastamisest (elektromagnetiliste
hdirete, tarkvaravea jms tottu).

Isegi parim tarkvara ja riistvara kaitse ei vélista tarkvara voi
riistvara vigu ja vOib teoreetiliselt pShjustada treenija
llekoormuse.

. Toode on elektriseade, seetdttu ei saa vélistada elektriloogi
ohtu, mis vdib pdhjustada surma.

. Jaakriski lambumisele ei saa valistada.

. Riski saab vahendada, jargides teavet
kasutusjuhendis sisalduva ohutuse kohta.
. Ei saa valistada, et tahtmatu v6i lubamatu kasutamine

pShjustab muid, arvesse vétmata riske

ja arvesse vGetud riski on valesti hinnatud.
Riski analuiisis tehti hinnang ,seadme praeguse oleku” alusel.
Labiviidud toote hindamisest ja kontrollist selgub
et vastuvdetamatu riski tekkimise tdendosus on vaga madal. Seade
(selle konstruktsioon, to6pdhimdte ja kasutusala) ei pdhjusta -
normaalsetes tingimustes - pShjendamatut riski treenijale ega
kolmandatele isikutele.

MANIPULATSIOONIMARGID TRANSPORTPAKENDIL
't See pool iiles. Mitte imber poorata.
—

Kaitsta kukkumise eest.

\*%/

Taaskasutatav pakend.

Elektroonikaromud. Kasutatud seadmed tuleb viia
taaskasutuspunkti.

Ettevaatust, habras.
Kahjustuste oht. Olge ettevaatlik.

Kaitsta niiskuse eest.

CAUTION Tahelepanu, raske toode.

Hoida maksimaalselt 5 kihis.

Toode sisaldab kasutusjuhendit.

e [ b &1 ©

/\\ DONOTUSEBLADETO OPEN /M

Mitte avada noaga.

ADEPOSER _ ADEPOSER
ENMAGASIN EN DECHETERIE

el —m e -

fechets.r

Pakend on valmistatud papist ja plastist. Palun sorteerige jadtmed vastavalt kohalikele
eeskirjadele.

Envase Catén | Envase Plastico)  jddtmed vastavalt kohalikele eeskirjadele.
. °
CrA [ CA

Pakend on valmistatud papist.

A Azl m Amarmw Pakend on valmistatud papist ja plastist. Palun sorteerige

21
PAP

AN ®  Pakend on toodetud keskkonnavastutust ja ringlussevttu arvesse
( vGttes. Palun sorteerige jaatmed vastavalt kohalikele eeskirjadele.
\

KASUTAMINE
Enne treeningu alustamist veenduge, et seade on Gigesti paigaldatud.
. Enne esimese treeningu alustamist tutvuge kdigi seadme
funktsioonide ja reguleerimisvéimalustega.
. Seadmel on osad, mis vdivad olla vastuvotlikud
korrosioonile. Sel pShjusel ei ole soovitatav, et see jadks
niiskesse ruumi. Samuti tuleb hoolitseda selle eest, et seade
(eriti selle sisemised ja elektroonilised osad) ei puutuks kokku
vee, jookide, higi jne.
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. Seade on moeldud ainult taiskasvanutele treenimiseks ja ei ole
mingil juhul laste manguasi. Kui lubate lastel seda omal
vastutusel kasutada, juhendage neid kindlasti digesti
kasutama ja jalgige neid pidevalt.

. Seade ei sobi terapeutiliseks otstarbeks.

. Seadme to6tamise ajal v3ib hooratta massi inertsiaalse
liikumise korral esineda vaikseid helisid, mis on tingitud
konstruktsiooni tiitibist. Neil pole mingit m&ju
seadme todle.

. Miira emissioon koormuse all on suurem kui ilma koormuseta.

. Enne iga treeningu alustamist kontrollige kaitsemeetmete ning
kruvi- ja pistikithenduste korrektsust.

. Seadmel treenides pidage meeles sobivaid jalatseid
(spordijalatsid).

SEADME HOOLDUS
Hooldage seadet regulaarselt. Tehke jargmisi toiminguid vahemalt iga
20 toétunni jarel.
. Kontrollige seadme liikuvaid osi. Kui need pole piisavalt
madritud, kasutage jalgratta laagrite jaoks m&eldud
méaardeainet.

. Kontrollige selliste elementide nagu kruvid ja mutrid
seisukorda. Veenduge, et need on korralikult kinni keeratud.
. Piihkige parast iga treeningut seadmelt higi. P66rake
tahelepanu
sellele, et monitor ei puutuks kokku vee ega niiskusega.
. Seadme puhastamiseks kasutage ainult vett
seebiga. Arge kasutage puhastusvahendeid.
. Hoidke seadet kuivas ja soojas kohas.

. Arge jatke seadet paikesevalguse kitte.

PATAREIDE VAHETAMINE

Halvasti ndhtav teave arvuti ekraanil v3i selle puudumine naitab
vajadust patareide vahetamiseks.

Eemaldage patareipesa kaas ja asendage vanad kahe uuega. Asetades
need

patareipessa jargige margiseid "+" ja "-".

Kui ekraan ei to6ta parast taaskadivitamist korralikult, eemaldage
patareid moneks minutiks ja seejérel asetage need uuesti sisse.
TAHELEPANU! Kasutatud patareidele garantii ei kehti. Need
sisaldavad kahjulikke aineid (nagu kaadmium, elavh&be vdi plii),
seetOttu drge visake neid olmepriigikonteinerisse. Viige need
vastavasse kasutatud patareide kogumispunkti.

KESKKOND
Seade tarnitakse pakendis, et kaitsta seda voimalike
transpordikahjustuste eest. Pakendid on todtlemata toorained ja neid
saab taaskasutada. Visake need materjalid vastavatesse varvilistesse
konteineritesse, mis on ette ndhtud liigiti kogumiseks.
Kaitske keskkonda ja drge visake kasutatud patareisid
olmepriigikonteinerisse. Tagastage need ostukohta voi
andke need le eraldi jaatmekaitluspunkti.
Kasutatud elektriseadmed (sealhulgas arvesti,
. toiteplokk) on sekundaarsed toorained - arge visake
neid olmejddtmete konteineritesse, kuna need véivad
sisaldada tervisele ja keskkonnale ohtlikke aineid. Palume aktiivselt
kaasa aidata sdastlikule ressursside kasutamisele ja looduskeskkonna
kaitsele, andes kasutatud seadme iile jadtmekaitluspunkti -
kasutatud elektriseadmed.

KOKKUPANEK
Seadme kokkupaneku peab hoolikalt ldbi viima taiskasvanu.
Kahtluste korral paluge abi kelleltki suurema kogemusega selles
valdkonnas.
. Enne kokkupaneku alustamist veenduge, et komplekt
seadmega sisaldab kdiki elemente osade loendist ja
kas mdni element ei ole transpordi kéigus kahjustatud.
Elementide puudumise vGi kaebuste korral votke tihendust
muljaga.
. Tutvuge jooniste ja selgitustega ning pange kokku vastavalt
jarjekorrale, mis on toodud kokkupanekujuhistes.

. Olge kokkupanekul ettevaatlik. Kasutamise ajal
tooriistade ja elementide kasutamisel on vigastuste oht.
. Pidage meeles, et tagate turvalise keskkonna.

Arge asetage tooriistu ja kokkupanekuelemente kaootiliselt.
Pidage meeles, et kiled ja kilekotid kujutavad endast lastele
lambumisohtu.

. MontaaZielemendid, mis on vajalikud konkreetse sammu
tegemiseks kokkupanekujuhistes on esitatud joonistel
ja selgitustes. Kasutage elemente, mis on naidatud
kokkupanekujuhistes.

. Kokkupaneku esimestes etappides drge pingutage osi [3puni.
Tehke seda parast kdigi paigaldamist ja veendumist, et need
on Sigesti paigaldatud.
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. Tootja jatab endale diguse mdned elemendid eelnevalt kokku
panna.

KOKKUPANEKU SKEEM (- Vaata lk 2)
TAHELEPANU! Keelatud on kasutada osi, mis on périt muudest
allikatest kui tootja.

OSADE LOEND
NR KIRJELDUS KOGUS

Monitor
Kruvi M5*10
Rool
Wspornik monitori pyty
Vruvi M8x40X20
Vedruseib D8
Painutatud seib D8x1.5x$20 R15
10 | Keevitatud kdepideme kronstein
13 | Vruvi M6x12*S4
14 | Seib p6xP12XL.5
22 | Pistik Mutter M8*S13
23 Kover Seib D8x1.5x$20 R28
24 | Tagumine alumine toru
26 | Kruvia M8*60
27(L/R) | Pedaal
28 Pistik
29 | Siidamekujuline nupp
32 | Kaarkujuline tihend D6x1.5x¢$12

o ~N o UwN

33 Seib D8
34 | Sadulatoru keevitus
35 | Sadul

36 | Eesmine alumine toru
38 | Kruvi M8*55

57 | Nailonist Nmuter M8
A Koti S5

B Lehtv6ti S13, 15, 19

C | Kotis4

HHEH R ONRRRWOWDAMRERFERFNMNNMENNNOOO FNBANRFERFE AR

KASUTUSJUHEND (» Vaata lehekiilge 2)

TAHELEPANU! Montimisel jargige alltoodud samme ja kasutage
tootega kaasasolevaid tooriistu.

Seadme kokkupanekuks valmistage ette piisavalt vaba ruumi.
Monede elementide suure kaalu tdttu on soovitatav kokku panna
kahe inimesega.

Kui seda ei kasutata, tdmmake esmalt réngassplint vélja, nagu on
ndidatud joonisel P1; pange kokku tugiklamber ja pearaam; seejarel
joondage pearaami U-kujulise osa pShjas olevad augud ja tugiklamber
ning l8puks sisestage selle kinnitamiseks réngassplint, nagu on
ndidatud joonisel P2.

REGULEERIMINE

Takistuse reguleerimine

Takistuse suurendamiseks keerake takistuse reguleerimise nuppu
péaripdeva.

Takistuse vdhendamiseks keerake pingutusnuppu vastupdeva.



Sadula korgus

Lédvendage sadulaposti nuppu, seadke sadul soovitud kdrgusele ja
keerake nupp kinni. Veenduge, et sadul on kindlalt paigas.

Oige sadula kdrgus suurendab treeningu efektiivsust ja vihendab
vigastuste ohtu.

Asetage pedaalid vertikaalselt (liks pedaal all, teine {leval). Istuge
rattale ja asetage jalad pedaalidele. Veenduge, et alumisel pedaalil
olev jalg on mugavas asendis. Kui see on liiga kdverdatud, tostke
sadulat. Kui te ei ulatu pedaalini v&i teie jalg on ile sirutatud, laske
sadulat alla.

Pedaalirihmade reguleerimine
Kinnitage kummirihm kolme avaga kiiljega pedaali sisekiiljele.
Kinnitage teine ots lihte reguleerimisavast, nii et jalg oleks sdidu ajal

paigal ja seda oleks lihntne eemaldada. Tehke sama mé&lema pedaaliga.

Seadme tasandamine

Tasandage seade, keerates tagumisel alusel olevaid tasandusjalgu.
Padjad on hulknurga kujul, iga nende kiilg on erineva kérgusega,
leidke Oige kiilg, et seade seisaks stabiilselt.

ARVUTI KASUTUSJUHEND
ARVUTI (MUDEL) MRMS06-GRN
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Enne kasutamist eemaldage arvuti ekraanilt kaitsekile.

AUTO ON/OFF

Arvuti lilitub sisse, kui hooratas pannakse liilkuma v&i vajutatakse
suvalist nuppu. Arvuti lilitub automaatselt vélja 4 minuti pérast, kui
seda ei kasutata.

NUPPIDE KIRJELDUS
MODE - vdimaldab valida parameetri.
SET - kasutatakse parameetrite vaartuste seadmiseks.

RESET - asutatakse aja, vahemaa ja kalorite koheseks lahtestamiseks.

FUNKTSIOONID (SPETSIFIKATSIOON)

TIME Loendab treeningu koguaega alates 00:00-99:59
selle algusest kuni [Gpuni. min

SPEED Kuvab praeguse kiiruse. 0,0-99,9 km/h

DISTANCE Loendab treeningu kogudistantsi 0,0-9999 km

alates selle algusest kuni [6puni.

CALORIES Loendab treeningu ajal pdletatud 0,0-9999 kcal
kalorite koguarvu alates selle
algusest kuni [6puni.
(M&6tmine on ligikaudne erinevate
treeningute vordlemiseks, seda ei
tohiks kasutada raviks).

TOTAL Loendab kogudistantsi alates aku 0-9999 km
DISTANCE paigaldamisest.

(0DO)

PULSE Kuvab praeguse pulsi. 40-240 BPM

TAHELEPANU! Pulsi m3tmine ainult
sportlikel eesmérkidel (meditsiiniline
kasutamine on valistatud).

VAARTUSE SEADISTAMINE LUGEMISEKS

. Vajutades MODE seadistage monitoril parameeter, mille
vaartust soovite treeningu ajal saavutada: aeg, vahemaa,
kalorite arv, pulss.

. Korduvalt nuppu vajutades SET, maarake sobiv vaartus.
Loendamine algab pérast pedaalimise alustamist. Monitoril
kuvatakse allanool.

Loenduse [Opetamine vGi seatud pulsi vaartuse tiletamine
annab mérku heliga.

PULSS
TAHELEPANU! Pulsi md&tmine ainult sportlikel eesmarkidel
(meditsiiniline kasutamine on valistatud).

. Vajutage nuppu MODE kuni ekraanil kuvatakse PULSS.
Asetage molemad kéed juhtraua pulsianduritele. M6Gtmise
ajal kuvab arvuti siidamekujulise ikooni.

3 kuni 4 sekundi pérast kuvab arvuti hetkelise pulsi.

TREENING JA HARJUTUSTE FAASID

Seadme kasutamine annab teile palju eeliseid. Eelk3ige parandab see
teie seisundit, tugevdab lihaseid ja kombinatsioonis

Oige toitumisega vGimaldab see pdletada tarbetut rasvkudet.

1. SOOJENDUS

See on faas, mis parandab verevoolu kogu kehas ja valmistab lihaseid

ette suuremaks pingutuseks. See vahendab ka riski krampide tekkeks

ja vigastuste saamiseks. Soovitatav on teha moned venitusharjutused,
nagu allpool nédidatud.

Kui tunnete valu, [petage treenimine voi vahendage liikumisulatust.

REIE SISEMISETE LIHASTE VENITAMINE

Istuge tasasel pinnal painutatud jalgade ja véljapoole suunatud
p6lvedega. Pange jalatallad kokku ja viige need iiksteisele nii lahedale
kui vdimalik. Vajutage rnalt pdlvedele, suunates neid maapinna
poole ja hoidke selles asendis 15 sekundit.

REIE VENITAMINE

Istu porandal. Siruta parem jalg vélja ja aseta vasaku jala tald parema
reie vastu. Siruta parem kasi

nii kaugele kui vGimalik parema jala varvaste poole. Hoidke 15
sekundit. Korrake vasaku jalaga.

PEA POORDED

Hoidke oma pead otse ettepoole vaadates. llma dlgu liigutamata
poorake seda paremale ja sirutage, seejdrel poorake vasakule ja
sirutage.

78



ZIPRO

KATE TOSTMINE
Tostke vasak kasi nii kdrgele kui vdimalik ja hoidke paar sekundit.
Korrake parema kdega.

ACHILLEUSE KOOLUSE VENITAMINE

Seisa ndoga seina poole, siruta vasak jalg ette ja painuta seda veidi
pdlvest. Hoidke paremat jalga taga - sirgena, kand lameda pinnaga.
Hoidke m&lemat kanna lamedalt maapinnal ja suruge puusi seina
poole. Hoidke seda asendit 30 sekundit. Korrake, sirutades paremat
jalga ette. Pidage meeles, et treenimise ajal ei tohiks selga
kaarekujuliselt painutada.

PAINUTUSED

Seisa jalad koos. Painutage ettepoole, piilides nii palju kui véimalik
rindkere p&lvedele lahemale. Hoidke 15 sekundit. Pidage meeles, et
pdlvi ei tohi painutada.

2. HARJUTUSTE FAAS
See on treeningu dige faas. Treenige omas tempos, et saavutada oma
vanusele vastav pulss, nagu on ndidatud graafikul.

HEART RATE
200 4
180
180
= MAXIMUM
140 TARGET ZONE B5%
120
0%
100
=+ COOL DOWN
&0
P AGE

20 25 30 35 4D 45 50 55 S0 &5 FO TS

3. LODVESTUSFAAS

See faas voimaldab vereringet rahustada ja lihaseid [ddvestada. See
on soojendusharjutuste kordus. Tuleb meeles pidada,

et lihaseid ei tohi lile pingutada.

VOIMALIKUD KAHJUSTUSED JA REMONDITEHNIKAD
TAHELEPANU! Seadme korpuse avamine ilma eelnevalt tootja
teenindusega konsulteerimata tiihistab garantii.

Kui kahtlustate riket, mis nGuab korpuse avamist, vStke tihendust
tootja teenindusega.

VEA KIRJELDUS

VOIMALIKUD POHJUSED ~ LAHENDUS

Seade kdigub Seade on paigutatud Asetage seade
ebatasasele pinnale. tasasele pinnale.
Seadme aluse all on Eemaldage
tasakaalu héiriv ese. tasakaalu hairiv
ese.
Aluseid pole Sigesti Paigaldage
paigaldatud. seadme alused
digesti.
Sadul vGi Sadula vGi juhtraua Keerake kinni
juhtraud posti kruvid ja nupud sadula vGi
kdiguvad pole kinni keeratud. juhtraua posti
kruvid ja nupp.
Miira Valesti kinni keeratud V&tke lihendust

kasutamise ajal

elemendid.

tootja
teenindusega.

Seadme to6tamise ajal vib hooratta massi
inertsiaalsetel liilkumistel esineda vaikset
miira, mis tuleneb konstruktsiooni tiitibist. Neil
ei ole seadme t66le mingit m&ju. V&imalik
miira, mis on kuulda pedaalide vastassuunas
keeramisel, on tehniliselt tingitud ega pS&hjusta

negatiivseid tagajargi.

Miira ja t6o Kahjustatud laagrid. Vétke tihendust
sujumatus tootja
teenindusega.
Puudub sobiv Takistuse reguleerimise Uhendage juhe
takistus juhe on valesti digesti vastavalt

treeningu ajal
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tihendatud.

paigaldusjuhistele.

V6tke lihendust
tootja
teenindusega.

L&dvenenud veorihm.

Hooratta ja magnetite V&tke tihendust

vaheline kaugus on tootja
suurenenud. teenindusega.
Pingeregulaator on V&tke Gihendust
kahjustatud. tootja teeninduse
klienditoega.

GARANTII

Miilija annab Garantiiandja nimel garantii Eesti Vabariigi territooriumil
24 kuuks alates miitigikuupéevast. Mitidud kauba garantii ei valista,
piira ega peata Ostja digusi, mis tulenevad Tarbijakaitseseadusest.

Garantiikaart asub viimasel lehekiiljel.

GARANTIITINGIMUSED

1. Pretensioonidele ja garantiile kuuluvad ainult varjatud
defektid, mis on tekkinud tootja sudil.
2. Garantii kehtib kaupluses v6i teeninduses parast seda, kui
klient esitab:
a. kehtiva, loetavalt ja korrektselt tdidetud garantiikaardi

mutigitempli ja miiija allkirjaga,

b.  kehtiva seadme ostutdendi muiigikuupdevaga,

c reklameeritud kauba voi defektse osa.

Kaugmiiligi korral kehtib garantiikaart ainult
ostutdendi (kviitung / arve) alusel.

3. Pretensioon vaadatakse lébi 14 pdeva jooksul alates hetkest,
kui Klient on defekti teatanud.

4. Tehase defektid ja kahjustused, mis ilmnevad garantiiajal,
parandatakse tasuta hiljemalt 21 paeva jooksul alates kauba
kauplusesse voi teenindusse toimetamise kuupdevast.

5. Kui on vaja importida osi, voib garantiiremondi tahtaeg
pikeneda selle importimiseks vajaliku aja v&rra, kuid mitte
rohkem kui 40 péeva.

6.  Garantii ei kata:

a. mehaanilised kahjustused ja nendest pohjustatud
defektid,

b.  kahjustused ja defektid, mis on tekkinud ebadige
kasutamise ja hoiustamise, vale paigaldamise ja
hoolduse tottu,

C. kahjustused ja kuluosade, nditeks trosside, rihmade,
kummidetailide, pedaalide, kdsnkattega kdepidemete,
rataste, laagrite, polstri kulumine.

d. paigaldus- ja hooldust66d, mida kasutaja on
kasutusjuhendi kohaselt kohustatud ise tegema.

7. Garantii ei kehti jargmistel juhtudel:

a. kehtivusaja [6ppemine,

b. kliendi poolt omal kdel tehtud remondid ja
modifikatsioonid mitteoriginaalsete osadega,

c. kui defekt tuleneb valest paigaldusest voi
kasutusjuhendis kirjeldatud dige kasutamise reeglite
eiramisest,

d. kasutamine muuks kui koduseks kasutamiseks,

e. transpordil tekkinud kahjustused.

8. Garantiikaardi duplikaate ei vdljastata.

9. Garantii raames on kliendil digus nduda jargmisi tasuta
hivitisi:

a. toote remont,

b toote asendamine,

C. hinna alandamine,

d lepingu |Gpetamine ja kantud kulude taielik
tagastamine.

10. Kaebuse esitamiseks on vajalik:

a. Esitada toode Vi selle osa, mille kohta garantii kehtib.

b. Ostut$ekk, mis madrab miiija nime ja aadressi,
ostukuupéeva ja -koha, toote tiilibi v3i kehtiva
garantiikaardi
poe pitseriga.

c. Maardunud toote tarnimisel v3ib teenindus keelduda
selle vastuvStmisest v&i kliendi kulul ja tema kirjalikul
ndusolekul teostada puhastamise.

11.  Kaebuse rahuldamise korral seade remonditakse v3i
asendatakse uuega voi tagastatakse kliendile raha. Tootja
teenindus katab kauba kliendile transportimise kulud.

12.  GarantiinGude tagasiliikkamise korral saab klient tiksikasjaliku
pohjenduse tehtud otsuse kohta ning 14 paeva jooksul alates
otsuse edastamisest saadetakse seade kliendile tagasi tema
kulul.
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Hyva kayttdja,

Tutustu seuraaviin ohjeisiin ennen asennuksen aloittamista

ja laitteen ensimmaistd kdyttokertaa. Tdma ohje sisdltaa tarkeita
tietoja laitteen turvallisesta kdytostd ja huollosta. Sdilyta se, jotta voit
kayttaa huoltoa koskevia tietoja tai tilata varaosia.

TEKNISET TIEDOT
Virtaldhde Tietokone toimii 2 x AAA Carbon Zinc
-paristoilla. Ei sisally pakkaukseen.
Paino 14,4 kg
Kayttolampotila 0C-+40C
Sailytyslampétila -10'C-+60'C
Kayttajan 120 kg
enimmadispaino
Kayttoluokka Luokka H
Tarkkuusluokka Luokka C
Nopeus 0,0-99,9 km/h

EN ISO 20957-5:2028

Polkupy6ra magneettinen
kotikdyttoon

Tuotestandardi (paa)

Kayttotarkoitus

TURVALLISUUS
HUOMIO! Laitetta saa kayttdd vain sen kdyttétarkoituksen mukaisesti,
eli aikuisten harjoitteluun. Kaikki muu laitteen kaytto voi olla
vaarallista. Valmistajaa ei voida pitda vastuussa vahingoista, jotka
ovat aiheutuneet laitteen virheellisesta kaytosta.
. Laite on suunniteltu ja rakennettu
uusimman turvallisuustiedon perusteella. Vaaralliset
elementit, jotka saattavat mahdollisesti aiheuttaa vammoja,
on eliminoitu tai suojattu suhteellisesti.
. Omat korjaukset ja muutokset ovat kiellettyja.
. Tarkista ruuvien, pulttien ja muttereiden kireys kerran tai
kahdesti kuukaudessa.
. Turvallisuuden varmistamiseksi tarkista ja huolla laite
saannollisesti (eli kerran vuodessa) erikoistuneessa liikkeessa.
. Kaikki laitteeseen tehdyt muutokset, joita ei ole kuvattu
tdssd ohjeessa, voivat aiheuttaa vahinkoja tai vaarantaa
suoraan harjoittelijan terveyden ja hengen. Laitteeseen saa
tehdd muutoksia vain valmistajan huoltohenkildsto tai heidan
kouluttamansa henkilot.
. Kaikkiin laitteisiin kohdistuu jatkuvaa innovaatiotoimintaa
korkean laadun varmistamiseksi.
Tastd syystd valmistaja pidattda oikeuden
teknisiin muutoksiin.
. Kaikki laitteisiin liittyvat kysymykset tai epdilykset tulee
osoittaa erikoistuneeseen kauppaliikkeeseen.

HUOMIO! Laitteen kdyton aikana lahelld olevia henkilgitd on
varoitettava mahdollisista vaaroista. Ole erityisen varovainen lasten
lasnéollessa.

HUOMIO! Ennen harjoittelun aloittamista ota yhteys (dakariin
varmistaaksesi, ettei sinulla ole terveydellisid vasta-aiheita laitteella
harjoitteluun. Perustuen

asiantuntijan lausuntoon voit kehittdd oman harjoitusohjelmasi.
Vaarin valittu ohjelma tai liiallinen harjoittelu voi olla vaarallista
terveydellesi ja hengellesi.

VAROITUS! Sykemittausjarjestelmat voivat olla epatarkkoja.
Ylirasitus harjoittelun aikana voi johtaa vakaviin vammoihin tai
kuolemaan. Jos tunnet olosi heikoksi, lopeta harjoittelu
valittomasti.

HUOMIO! Noudata ehdottomasti tdssa ohjeessa annettuja
harjoitteluohjeita.

. Valitessasi harjoittelupaikkaa, varmista turvalliset etdisyydet
mahdollisiin esteisiin. Al3 sijoita laitetta kulkureittien (teiden,
porttien, kdytavien jne.) lahelle.

. Laitetta ei saa kayttaa lahelld
seinaa. Turva-alue on 2000 mm ja vahintaan yhta leved kuin
laite.

HUOMIO! Ole varovainen laitteen asennuksen aikana adldka anna
lasten oleskella ldhelld. Asennuksen aikana kdytetdan pienia osia
(muttereita, ruuveja jne.), jotka lapset voivat niella.

ZIPRO |~

JAANNOSRISKI

. Jos putoamissuojaa ei kdyteta tai se on asennettu vaarin, on
olemassa jaanndsriski, eli henkilon putoaminen, joka
aiheuttaa ihon hiertymia, mustelmia, luunmurtumia tai
pahimmassa tapauksessa kuoleman.

. On olemassa jaanndsriski harjoittelijan tahattomasta
ylikuormituksesta, joka johtuu virheellisestd kaytosta tai
virheellisestd arvioinnista seka virheellisesta tiedonsiirrosta
(sdhkdémagneettisten hairididen, ohjelmistovirheen jne.
vuoksi).

Paraskaan ohjelmisto- ja laitteistosuojaus ei sulje pois
ohjelmisto- tai laitteistovirhettd, ja se voi teoriassa aiheuttaa
harjoittelijan ylikuormituksen.

. Tuote on séhkolaite, joten sahksiskun mahdollisuutta, joka voi
johtaa kuolemaan, ei voida sulkea pois.

. Tukehtumisesta aiheutuvaa jaannosriskia ei voida sulkea pois.

. Riskid voidaan vdahentda noudattamalla tietoja
turvallisuudesta, jotka sisaltyvat kdyttdohjeeseen.

. Ei voida sulkea pois, ettd tahaton tai luvaton kaytto aiheuttaa

muita, huomiotta jatettyja riskeja,

ja ettd huomioon otettu riski on arvioitu vaarin.
Riskin analysoinnissa arviointi on tehty "laitteen nykytilan"
perusteella. Suoritetun arvioinnin ja tuotteen tarkastuksen
perusteella
on todenn&kaisyys sietamattoman riskin esiintymiselle erittédin pieni.
Laite (sen rakenne, toimintatapa ja kdytto) ei aiheuta -
normaaliolosuhteissa - perusteetonta riskid harjoittelijalle tai
kolmansille osapuolille.

KASITTELYMERKIT KULJETUSPAKKAUKSISSA
tt Tama puoli ylospain. Ei saa kaataa.
—

Suojaa putoamiselta.

\*%/

Pakkaus soveltuu kierratykseen.

Sahko- ja elektroniikkaromu. Kaytetty laite on
palautettava kierratyspisteeseen.

Varo, hauras.
Vaurioitumisen vaara. Ole varovainen.

Suojaa kosteudelta.

CAUTION Huomio, painava tuote.

Varastoi enintdan 5 kerroksessa.

Tuote siséltaa kayttoohjeen.

e [ b &1 ©

/\\ DONOTUSEBLADETO OPEN /N

Ald avaa veitsella.

FR
FR
2 2 " ° I\ APEEN RS
+ 2 | cetappareil
N @) S | sereand x}!ﬁg

Pakkaus on valmistettu pahvista ja muovista. Lajittele jatteet paikallisten maaraysten
mukaisesti.

p en maardysten mukaisesti.

]
CA A
Pakkaus on valmistettu pahvista.
&N

N\ ®  Pakkaus on valmistettu ympéristovastuullisesti ja kierrétys huomioon
( ottaen. Lajittele jatteet paikallisten maardysten mukaisesti.

A Azl m Amarmw Pakkaus on valmistettu pahvista ja muovista. Lajittele jatteet

KAYTTO
Varmista ennen harjoittelun aloittamista, ettd laite on asennettu
oikein.
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. Ennen ensimmadisen harjoittelun aloittamista tutustu kaikkiin
laitteen toimintoihin ja sddtdmahdollisuuksiin.
. Laitteessa on osia, jotka voivat altistua

korroosiolle. Siksi ei ole suositeltavaa, ettd se pysyy
kosteassa huoneessa. On myos huolehdittava siitd, etta laite
(erityisesti sen sisdiset ja elektroniset osat) ei altistu vedelle,
juomille, hielle jne.

. Laite on tarkoitettu vain aikuisten harjoitteluun, eika se ole
missaan tapauksessa lasten lelu. Jos omalla vastuullasi annat
lasten kadyttaa sitd, opasta heitd ehdottomasti oikeaan
kayttoon ja valvo heita jatkuvasti.

. Laitetta ei ole tarkoitettu terapeuttiseen kayttoon.

. Laitteen kdyton aikana voi esiintya hiljaisia dania vauhtipyoran
hitausliikkeesta, jotka johtuvat rakenteen tyypista. Niilla ei ole
mitdan vaikutusta
laitteen toimintaan.

. Melupaast6 kuormituksen aikana on suurempi kuin ilman
kuormitusta.

. Tarkista ennen jokaista harjoituskertaa suojalaitteiden seka
ruuvi- ja pistoliitosten oikeellisuus.

. Muista kdyttaa sopivia jalkineita (urheilukengét)

harjoitellessasi laitteella.

LAITTEEN KUNNOSSAPITO
Tee laitteelle saanndllisesti huolto. Suorita seuraavat toimenpiteet
vahintaan 20 kdyttotunnin vélein.
. Tarkista laitteen lilkkuvat osat. Jos ne eivat ole riittdvan
voideltuja, kdyta polkupydran laakerirasvaa.
. Tarkista osien, kuten ruuvien ja muttereiden, kunto. Varmista,
ettd ne ovat hyvin kiinni.
. Pyyhi hiki laitteesta jokaisen harjoittelun jélkeen. Kiinnita
huomiota
siihen, ettd naytto ei joudu kosketuksiin veden tai kosteuden
kanssa.
. Kayta laitteen puhdistukseen vain vetta
ja saippuaa. Alé kéyta puhdistusaineita.
. Sailyta laitetta kuivassa ja lampimassa paikassa.
. Al3 altista laitetta auringonvalolle.

PARISTOJEN VAIHTO

Heikosti nakyvat tiedot tietokoneen naytolla tai niiden puuttuminen
tarkoittavat, etta paristot on vaihdettava.

Irrota paristokotelo ja vaihda vanhat kahteen uuteen paristoon.
Asettaessasi ne

paristokoteloon noudata merkintéja "+" ja "-".

Jos ndytto ei toimi oikein uudelleenkaynnistyksen jdlkeen, poista
paristot muutamaksi minuutiksi ja aseta ne sitten takaisin paikoilleen.
HUOMIO! Kaytetyt paristot eivat kuulu takuun piiriin. Ne sisaltavat
haitallisia aineita (kuten kadmiumia, elohopeaa tai lyijya), joten &la
heité niita kotitalousjatteisiin. Vie ne asianmukaiseen
kerdyspisteeseen kaytetyille paristoille.

YMPARISTO
Laite toimitetaan pakkauksessa suojatakseen sitd mahdollisilta
vaurioilta kuljetuksen aikana. Pakkaukset ovat raaka-aineita, joita
voidaan kierrattda. Heitd ndma materiaalit asianmukaisiin varillisiin
sailidihin, jotka on tarkoitettu valikoivaan kerdykseen.
Suojele ymparistoa alaka heita kaytettyja paristoja
kotitalousjatteisiin. Palauta ne ostopaikkaan tai vie ne
erilliseen kierratyspisteeseen.
Kaytetyt sdhkolaitteet (mukaan lukien mittari,
. virtaldhde) ovat kierrdtysmateriaaleja - ala heita niita
kotitalousjatteisiin, koska ne voivat sisdltaa terveydelle
jaymparistolle vaarallisia aineita. Pyyddmme aktiivista apua
saastdvaisessa luonnonvarojen hallinnassa ja luonnonympériston
suojelussa toimittamalla kdytetty laite kierrdtyspisteeseen -
kaytetyille sahkdlaitteille.

ASENNUS

Laitteen asennus on suoritettava huolellisesti aikuisen toimesta. Jos
olet epdvarma, pyyda apua joltakin jolla on enemman kokemusta
alalta.

. Ennen asennuksen aloittamista varmista, ettd sarja
laitteen mukana sisaltaa kaikki osat osaluettelosta seka
onko jokin osa vaurioitunut kuljetuksen aikana. Jos osia
puuttuu tai sinulla on kysyttdvaa, ota yhteytta
myyjaan.

. Tutustu kuviin ja selityksiin ja suorita asennus ohjeiden
jarjestyksessa asennusohjeessa.

. Ole varovainen asennuksen aikana. Kayton aikana
tyokalujen ja osien kanssa on olemassa loukkaantumisvaara.
. Muista pitaa ymparisto turvallisena.

Al3 levita tyokaluja ja asennusosia kaoottisesti. Muista, ettd
muovikalvot ja -pussit ovat lasten tukehtumisvaara.
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. Asennusosat, jotka tarvitaan tietyn vaiheen suorittamiseen
asennusohjeissa on esitetty kuvissa
ja selityksissa. Kayta osia, jotka on ilmoitettu asennusohjeissa.

. Asennuksen alkuvaiheessa ala kiristad osia kokonaan. Tee se,
kun olet sijoittanut kaikki osat ja varmistanut, ettd ne ovat
oikein paikallaan.

. Valmistaja pidattda oikeuden esiasentaa joitain osia.

ASENNUSKAAVIO (» Katso sivu 2)
HUOMIO! Osien kaytto, jotka ovat perdisin muista lahteistd kuin
valmistajalta, on kielletty.

OSALUETTELO
NRO KUVAUS MAARA

Naytto

Ruuvi M5*10

Ohjaustanko

Wtuki ndyton pyty

Puuvi M8x40X20

Jousialuslevy D8

Taivutettu tiiviste D8x1.5x$20 R15
10 | Hitsattu pidike

13 | PuuviM6x12*S4
14 | Littea aluslevy ¢p6xp12x1.5
22 | Tulppa Mutteri M8*S13
23 | Kaareva Aluslevy D8x1.5x$20 R28
24 | Taka-ala putki
26 | Puuvi M8*60
27(L/R) | Poljin
28 | Pistoke
29 | Syddmenmuotoinen nuppi
32 | Kaaritiiviste D6x1.5x$12
33 | Litted aluslevy D8
34 | Satulaputken hitsaus
35 | Satula
36 | Etualatuubi
38 | Ruuvivi M8*55
57 | Nailoninen Nlukkomutteri M8
A | Avainavain S5
B | Kiintoavain S13, 15,19
C | Cvainavain S4

00 ~NoOUWwN =
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ASENNUSOHJE (- Katso sivu 2)

HUOMIO! Noudata asennuksen aikana alla olevia vaiheita ja kayta
tuotteen mukana toimitettuja tyokaluja.

Varaa riittdvasti vapaata tilaa laitteen asentamista varten. Joidenkin
osien suuren painon vuoksi on suositeltavaa, ettd asennuksen
suorittaa kaksi henkilda.

Kun sita ei kdytetd, veda ensin ulos rengassokka kuvan P1 mukaisesti;
asenna kannattimen hitsaus ja paarunko; kohdista sitten reidt
paarunkon U-kirjaimen muotoisen osan pohjassa ja kannattimen
hitsaus , ja lopuksi aseta rengassokka kiinnittaaksesi sen kuvan P2
mukaisesti.

SAADOT

Vastuksen sdato

Lisaa vastusta kdantamalla vastuksen saaténuppia my&tapaivaan.
Vdhenna vastusta kadntamalla vastuksen sadtonuppia vastapdivaan.



Satulan korkeus

Loysaa satulan kannattimen nuppia, aseta satula haluttuun
korkeuteen ja kiristd nuppi. Varmista, ettd satula on tukevasti
paikallaan.

Oikea satulan korkeus parantaa harjoitusten tehokkuutta ja vahentaa
loukkaantumisriskia.

Aseta polkimet pystysuoraan (toinen poljin alhaalla, toinen ylhaalla).
Nouse pydran selkdan ja aseta jalat polkimille. Varmista, etta
alimmaisella polkimella oleva jalka on mukavasti. Jos se on liian
koukussa, nosta satulaa. Jos et yleta polkimelle tai jalkasi on
yliojentunut, laske satulaa.

Poljinten hihnojen sdato

Kiinnitd kuminauha polkimen sisdpuolelle puolelta, jossa on kolme
reikaa. Kiinnitd toinen paa yhteen saatoreikista siten, ettd jalka pysyy
paikallaan ajon aikana ja se on helppo irrottaa. Suorita tama
toimenpide molemmille polkimille.

Laitteen tasapainotus

Tasaa laite kiertdmalléd takaosassa olevia tasoitusjalkoja. Jalat ovat
monikulmion muotoisia, jokaisella sivulla on eri korkeus, etsi oikea
sivu, jotta laite seisoo vakaasti.

ZIPRO |~

TIETOKONEEN KAYTTOOHJEET
TIETOKONE (MALLI) MRMS06-GRN
Poista suojakalvo tietokoneen nadytolta ennen kayttoa.

AUTO ON/OFF

Tietokone kaynnistyy, kun vauhtipydra pannaan liikkkeeseen tai mita
tahansa painiketta painetaan. Tietokone sammuu automaattisesti 4
minuutin kdyttamattomyyden jalkeen.

PAINIKKEIDEN KUVAUS
MODE - mahdollistaa parametrin valinnan.
SET - kdytetdan parametrien arvojen asettamiseen.

RESET - kdytetdan ajan, matkan ja kalorien valittomaan nollaukseen.

TOIMINNOT (TEKNISET TIEDOT)

TIME Laskee harjoituksen kokonaisajan 00:00-99:59
alusta loppuun. min
SPEED Nayttaa nykyisen nopeuden. 0,0-99,9 km/h

DISTANCE Laskee kokonaismatkan harjoituksen 0,0-9999 km
alusta loppuun.

CALORIES Laskee poltettujen kaloreiden 0,0-9999 kcal
kokonaismaaran harjoituksen alusta
loppuun.
(Mittaus on likimaaréinen eri
harjoitusten vertailua varten, sita ei
voida kayttaa hoidossa).

TOTAL Laskee kokonaismatkan akun 0-9999 km
DISTANCE asentamisesta lahtien.

(ODO)

PULSE Nayttaa nykyisen pulssin. 40-240 BPM

HUOMIO! Sykemittaus vain
urheilutarkoituksiin
(ladketieteellinen kayttd on suljettu
pois).

ARVOJEN ASETTAMINEN LASKENTAA VARTEN

. Painaessasi MODE aseta nédytdssa parametri, jonka arvon
haluat saavuttaa harjoituksen aikana: aika, matka,
kaloriméaara, syke.

. Paina toistuvasti painiketta SET, aseta sopiva arvo.
Laskenta alkaa, kun aloitat polkemisen. Naytolld nakyy
alaspdin osoittava nuoli.

Laskennan paattyminen tai asetetun sykkeen ylittdminen
ilmoitetaan danimerkilla.

SYKE
HUOMIO! Sykemittaus vain urheilutarkoituksiin (lddketieteellinen
kaytto on poissuljettu).

. Paina painiketta MODE kunnes ndytdssa nakyy PULSE.
Aseta molemmat kadet ohjaustangon sykeantureille.
Mittauksen aikana tietokone ndyttaa sydamen muotoisen
kuvakkeen.

3-4 sekunnin kuluttua tietokone nayttaa nykyisen sykkeen.

TREENI JA HARJOITUSVAIHEET

Laitteen kayttaminen tarjoaa sinulle monia etuja. Ennen kaikkea se
parantaa kuntoasi, vahvistaa lihaksiasi ja yhdessa

oikean ruokavalion kanssa auttaa polttamaan tarpeetonta
rasvakudosta.

1. LAMMITTELY

Tama vaihe parantaa verenkiertoa koko kehossa ja valmistaa lihaksia
lisddntyneeseen rasitukseen. Se myds vahentaa riskia kramppien
syntymiselle ja vammojen saamiselle. On suositeltavaa tehda joitain
venytysharjoituksia, kuten alla on esitetty.

Jos tunnet kipua, lopeta harjoittelu tai vahenna liikkeen laajuutta.

REISIEN SISALIHASTEN VENYTTAMINEN

Istu tasaisella alustalla jalat koukussa ja polvet ulospéin. Yhdista
jalkapohjat ja tuo ne mahdollisimman léhelle toisiaan. Paina varovasti
polvia alustaa kohti ja pysy tassd asennossa 15 sekuntia.

REISIEN VENYTTAMINEN

Istu tasaisella alustalla. Suorista oikea jalka ja aseta vasemman jalan
pohja oikean reiden paalle. Ojenna oikea kési

kohti oikean jalan varpaita niin pitkélle kuin mahdollista. Pysy 15
sekuntia. Toista vasemmalla jalalla.
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PAAN KIERROT

Pida paa suorassa katsoen eteenpdin. Kddnna paata oikealle ja
suorista se, sitten kddnnd vasemmalle ja suorista se, liilkuttamatta
olkapaita.

KASIEN NOSTO

Nosta vasen kdsi mahdollisimman korkealle yl0s ja pida muutama
sekunti. Toista oikealla kéddella.

AKILLESJANTEEN VENYTTAMINEN

Seiso kasvot seindan pdin, vie vasen jalka eteen ja taivuta hieman
polvesta. Pida oikea jalka takana - suorana, kantapéaa tasaisesti
alustalla. Pidd molemmat kantapaat tasaisesti alustalla ja paina
lantiota seinda kohti. Pidd asento 30 sekuntia. Toista oikea jalka
edessd. Muista, ettet taivuta selkaa kaarelle harjoituksen aikana.

KUMARRUKSET

Seiso jalat yhdessa. Kumarra eteenpadin yrittden tuoda rintakeha
mahdollisimman lahelle polvia. Pysy 15 sekuntia. Muista, ettet taivuta
polvia.

2. HARJOITUSVAIHE
Tama on harjoituksen oikea vaihe. Harjoittele omaan tahtiisi niin, ettd
saavutat ikdasi sopivan sykkeen, kuten kaaviossa on esitetty.

HEART RATE
200 &
180
180
“ MAXIMUM
140 TARGET ZONE 85%
120
0%
100
+ COOL DOWN
80
P AGE

20 25 30 35 4D 45 50 55 S0 &5 FO TS

3. PALAUTUSVAIHE

Tama vaihe auttaa rauhoittamaan verenkiertoa ja rentouttamaan
lihaksia. Tdma on lammittelyharjoitusten toisto. Muista,

ettd et rasita lihaksia liikaa.

MAHDOLLISET VAHINGOT JA KORJAUSTEKNIIKAT

HUOMIO! Laitteen kotelon avaaminen ottamatta ensin yhteytta
valmistajan huoltoon mitatéi takuun.

Jos epdilet vikaa, joka vaatii kotelon avaamista, ota yhteytta
valmistajan huoltoon.

VIRHEEN MAHDOLLISET SYYT RATKAISU

KUVAUS

Laite heiluu Laite on asetettu Aseta laite
epatasaiselle pinnalle. tasaiselle pinnalle.
Laitteen pohjan alla on Poista tasapainoa
esine, joka héiritsee hairitseva esine.

tasapainoa.

Jalat eivét ole kunnolla Asenna laitteen

asennettu. jalat oikein.
Satula tai Satulan tai Kiristd satulan tai
ohjaustanko ohjaustangon putken ohjaustangon
heiluu ruuvit ja nupit eivat ole putken ruuvit ja
tiukalla. nuppi.
Melua kéyton Osat on kiristetty vaarin.  Ota yhteytta
aikana valmistajan
huoltoon.

Laitteen kdyton aikana voi esiintya hiljaisia
aania vauhtipyéran massan hitaan liilkkeen
aikana, mika johtuu rakenteen tyypista. Niilla
ei ole mitddn vaikutusta laitteen toimintaan.
Mahdolliset danet, jotka kuuluvat poljettaessa
vastakkaiseen suuntaan, ovat teknisesti
ehtoja, eivatka aiheuta negatiivisia seurauksia.

Melua ja Vaurioituneet laakerit. Ota yhteyttd
epatasaista valmistajan
toimintaa huoltoon.
Riittamaton Vastusjohto on kytketty Kytke johto oikein
vaarin. asennusohjeiden
mukaisesti.
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vastus
harjoittelun
aikana
Loysa kayttohihna. Ota yhteytta
valmistajan
huoltoon.
Vauhtipy6réan ja Ota yhteytta
magneettien valinen valmistajan
etdisyys on kasvanut. huoltoon.
Jannitteensaadin on Ota yhteytta
vaurioitunut. valmistajan
huollon
asiakaspalveluun.
TAKUU

Myyja myontdad Takuunantajan puolesta takuun Suomen tasavallan
alueella 24 kuukauden ajaksi myyntipdivasta lukien. Myydyn tuotteen
takuu ei sulje pois, rajoita tai keskeyta Ostajan oikeuksia, jotka
johtuvat kuluttajansuojalaista (Fl).

Takuukortti on viimeiselld sivulla.

TAKUU EHDOT

1. Valituksen ja takuun piiriin kuuluvat vain piilevat viat, jotka
ovat syntyneet valmistajan virheesta.

2. Takuu on voimassa myymaldssa tai huollossa, kun asiakas
esittaa:

a. voimassa olevan, selkedsti ja oikein taytetyn
takuukortin, jossa on myyntileima ja myyjén
allekirjoitus,

b. voimassa olevan laitteen ostotodistuksen, jossa on
myyntipdivamaara,

c. reklamoidun tavaran tai viallisen osan.

Etdmyynnissa takuukortti on voimassa vain
ostotodistuksen (kuitti / lasku) perusteella.

3. Reklamaatio kasitellaan 14 paivan kuluessa siita, kun Asiakas
on ilmoittanut viasta.

4. Tehdasvirheet ja vauriot, jotka ilmenevat takuuaikana,
korjataan maksutta enintdan 21 paivan kuluessa siitd, kun
tuote on toimitettu myymalaén tai huoltoon.

5. Jos varaosia on tuotava maahan, takuukorjauksen
suoritusaika voi pidentya sen tuontiin tarvittavan ajan,
kuitenkin enintdan 40 paivaa.

6. Takuu ei kata:

a. mekaaniset vauriot ja niista johtuvat viat,

b.  vauriotja viat, jotka johtuvat epdasianmukaisesta
kaytosta ja varastoinnista, virheellisestd asennuksesta
ja huollosta,

c. vahingot ja kuluminen kuluvissa osissa, kuten: johdot,
hihnat, kumiosat, polkimet, sienikahvat, pyorét,
laakerit, verhoilu.

d.  toimenpiteet, jotka liittyvat asennukseen ja huoltoon,
jotka kadyttoohjeen mukaan kayttaja on velvollinen
suorittamaan itse.

7. Takuu ei ole voimassa seuraavissa tapauksissa:

a. voimassaoloajan paattymisen jalkeen,

b. asiakkaan tekemat itsendiset korjaukset ja muutokset
kayttamalla muita kuin alkuperdisia osia,

c. kun vika johtuu virheellisestd asennuksesta tai
kayttoohjeessa kuvattujen oikean kdyton periaatteiden
noudattamatta jattamisesta,

d. muu kuin kotikaytto,

e. kuljetuksessa syntyneet vahingot.

8. Takuukortin kaksoiskappaleita ei myénneta.

9. Takuun puitteissa asiakkaalla on oikeus vaatia seuraavia
maksuttomia hyvityksia:

tuotteen korjaus,

tuotteen vaihto,

hinnan alennus,

sopimuksen purkaminen ja aiheutuneiden
kustannusten taysi palautus.

10. Reklamaation tekemiseksi on tarpeen:

a. Esitd tuote tai sen osa, jota takuu koskee.

b. Ostotodistus, jossa on myyjan nimi ja osoite, ostopdiva
ja -paikka, tuotetyyppi tai voimassa oleva takuukortti
myymalan leimalla.

c. Jos likainen tuote toimitetaan, huolto voi kieltaytya
vastaanottamasta sitd tai puhdistaa sen asiakkaan
kustannuksella tdman kirjallisella suostumuksella.

11.  Josreklamaatio hyvaksytaan, laite korjataan tai vaihdetaan
uuteen tai asiakkaalle palautetaan rahat. Tuotteen
kuljetuskustannukset asiakkaalle maksaa valmistajan huolto.
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12.  Jos takuureklamaatio hylataan, asiakas saa yksityiskohtaisen
perustelun paatokselle, ja laite palautetaan asiakkaalle taman
kustannuksella 14 pdivéan kuluessa paatoksesta.

SL Navodila za uporabo

Uporabnik,

Pred zacetkom montaze preberite spodnja navodila

in prvo uporabo naprave. Ta navodila vsebujejo pomembne
informacije o varnosti uporabe in vzdrZevanja opreme. Shranite ga za
morebitno uporabo informacij o vzdrzevanju ali narocanje
nadomestnih delov.

TEHNICNI PODATKI
Napajanje Racunalnik napaja baterija 2xAAA
Carbon Zinc. Ni priloZena.

Teza 14,4 kg

Temperatura uporabe 0°Cdo+40°C

Temperatura -10'C do +60°C

skladis¢enja

Maksimalna teza 120 kg

uporabnika

Razred uporabe Razred H

Razred natancnosti Razred C

Hitrost 0,0-99,9 km/h

Standard izdelka (glavni) EN 1SO 20957-5:2028

Namen Kolo magnetno za domaco uporabo
VARNOST

POZOR! Napravo lahko uporabljate samo v skladu z njenim
namenom, to je za trening odraslih. Vsaka druga uporaba naprave je
lahko nevarna. Proizvajalec ne more biti odgovoren za Skodo, ki je
nastala zaradi nepravilne uporabe naprave.
. Naprava je bila zasnovana in izdelana
na podlagi najnovejSega znanja s podrocja varnosti. Nevarni
elementi, ki bi potencialno lahko ogroZali poskodbe, so bili
odpravljeni ali relativno zas¢iteni.

. Popravila in spremembe na lastno roko niso dovoljene.

. Enkrat na mesec ali dva preverite, ali so vijaki, matice pravilno
priviti.

. Za trajno zagotavljanje varnosti redno (enkrat letno)

pregledujte in vzdrZujte opremo v specializirani trgovini.

. Vse spremembe na napravi, ki niso opisane v teh navodilih,
lahko povzrodijo poskodbe ali neposredno ogrozijo zdravje in
Zivljenje uporabnika. Spremembe na napravi lahko izvajajo
samo serviserji proizvajalca ali osebe, ki so bile za to
usposobljene s strani proizvajalca.

. Vse naprave so predmet stalnih inovacijskih prizadevanj za
zagotavljanje visoke kakovosti. Zato si proizvajalec pridrzuje
pravico do uvedbe tehni¢nih sprememb.

. Zavsa vprasanja ali pomisleke v zvezi z opremo se obrnite na
specializirano trgovino.

POZOR! Osebe, ki se nahajajo v blizini med uporabo opreme, je treba
opozoriti na morebitne nevarnosti. Bodite Se posebej previdni v
prisotnosti otrok.

POZOR! Pred zacetkom vadbe se posvetujte z zdravnikom, da se
prepricate, ali nimate zdravstvenih kontraindikacij za vadbo na
napravi. Na podlagi mnenja strokovnjaka si lahko oblikujete svoj nacrt
treninga. Nepravilno izbran program ali pretirana vadba sta lahko
nevarna za vase zdravje in Zivljenje.

OPOZORILO! Sistemi za spremljanje srénega utripa so lahko
netocni. Preobremenjenost med vadbo lahko povzroci resne
poskodbe ali smrt. Ce se pocutite slabo, takoj prenehajte z vadbo.

POZOR! Brezpogojno upostevajte opombe o izvajanju treninga, ki so
vklju€ene v teh navodilih.

. Priizbiri mesta za vadbo zagotovite zadostno varnostno razdaljo
od morebitnih ovir. Opreme ne postavljajte v bliZzino prometnih
poti (cest, vrat, hodnikov ipd.).

. Uporaba opreme v neposredni bliZini stene je prepovedana.
Varnostna cona mora znasati 2000 mm v globino in biti Siroka
najmanj toliko kot naprava.

ZIPRO

POZOR! Med montaZo naprave bodite previdni in ne dovolite, da so
otroci v bliZini. Med montaZo se uporabljajo majhni deli (matice, vijaki
itd.), ki jih lahko pogoltnejo.

PREOSTALO TVEGANJE

. V primeru, da zascita pred padcem ni uporabljena ali je
uporabljena, vendar nepravilno, obstaja preostalo tveganje, tj.
padec osebe, ki povzroci odrgnine koze, modrice, zlome ali, v
najslabsem primeru, smrt.

. Obstaja preostalo tveganje nenamerne preobremenitve osebe,
ki vadi, zaradi nepravilnega delovanja ali napacne ocene, pa
tudi nepravilnega prenosa podatkov (zaradi elektromagnetnih
motenj, napake programske opreme itd.).

Tudi najboljsa zascita programske in strojne opreme ne
izkljucuje napake programske ali strojne opreme in lahko
teoreti¢no povzroci preobremenitev osebe, ki vadi.

. Izdelek je elektri¢na naprava, zato ni mogoce izkljuciti
elektri¢nega udara, ki lahko privede do smrti.
. Ni mogoce izkljuciti preostalega tveganja zadusitve.

. Tveganje je mogocCe zmanjsati z upostevanjem informacij
o0 bezpieczenrstwie zawartych w instrukcji obstugi.
. Ni mogoce izkljuditi, da bo nenamerna ali nedovoljena
uporaba povzrocila druga, neupostevana tveganja,
a uwzglednione ryzyko zostato oszacowane nieprawidtowo.
V analizi tveganja je bila ocena opravljena na podlagi ,trenutnega
stanja naprave”. Iz opravljene ocene in pregleda izdelka izhaja,
da je verjetnost nastanka nedopustnega tveganja zelo majhna.
Naprava (njena konstrukcija, nacin delovanja in uporaba) v normalnih
pogojih ne povzroca neupravicenega tveganja za osebo, ki vadi, ali
tretje osebe.

OZNAKE ZA RAVNANJE NA TRANSPORTNI EMBALAZI
tt S to stranjo navzgor. Ne prevracajte.
=

Zascititi pred padcem.

\*%/
&

EmbalaZa primerna za recikliranje.

Odpadna elektri¢na in elektronska oprema. Rabljeno
opremo je treba oddati na zbirno mesto za
recikliranje.

Zascititi pred vlago.

Pozor, tezek izdelek.

a

HEAVY

Skladiscite najvecv 5 plasteh.

|
Pazljivo, krhko.
! MoZnost poskodbe. Bodite previdni.

[:E Izdelek vsebuje navodila za uporabo.

/\ DONOTUSEBLADETO OPEN /\

Ne odpirajte z nozem.

ADEPOSER _ ADEPOSER
ENMAGASIN EN DECHETERIE

EmbalaZa je izdelana iz kartona in plastike. Prosimo, lo¢ujte
odpadke v skladu z lokalnimi predpisi.

EmbalaZa je izdelana iz kartona in plastike.
Prosimo, locujte odpadke v skladu z lokalnimi
predpisi.

Al Azul Al Amarillo’
Envase Cartdn | Envase Plstico

A | A
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ZIPRO

EmbalaZa je izdelana iz kartona.

Embalaza je bila izdelana ob upostevanju
odgovornosti do okolja in recikliranja. Prosimo, locujte
odpadke v skladu z lokalnimi predpisi.

UPRAVLJANJE
Pred zacetkom vadbe se prepricajte, da je naprava pravilno
namescena.

. Pred zacetkom prve vadbe se seznanite z vsemi funkcijami in
moZznostmi nastavitve naprave.
. Naprava ima elemente, ki so lahko izpostavljeni

koroziji. Zato ni priporocljivo, da ostane

v vlaZznem prostoru. Prav tako je treba zagotoviti, da oprema
(zlasti njeni notranji in elektronski deli) ni izpostavljena stiku z
vodo, pija¢ami, znojem itd.

. Naprava je namenjena samo za vadbo odraslih in nikakor ni
igraca za otroke. Ce na lastno odgovornost dovolite otrokom,
da jo uporabljajo, jih nujno poucite o pravilni uporabi in jih
stalno nadzorujte.

. Oprema ni primerna za terapevtske namene.

. Med delovanjem naprave se lahko pojavijo tihi Sumi pri
vztrajnostnem gibanju vztrajnika, ki so posledica vrste
konstrukcije. Ti nimajo nobenega vpliva
na delovanje opreme.

. Emisija hrupa med obremenitvijo je vecja kot brez
obremenitve.
. Pred zacetkom vsake vadbe preverite pravilnost varnostnih
elementov ter vijacnih in vti¢nih povezav.
. Med vadbo na napravi ne pozabite na primerno obutev (Sportni
copati).
VZDRZEVANJE OPREME

Redno vzdrZujte napravo. Spodnja opravila izvajajte najmanj vsakih 20
ur delovanja.

. Preverite gibljive dele naprave. Ce niso dovolj namazani,
uporabite mast za kolesarske leZaje.

. Preverite stanje elementov, kot so vijaki in matice. Zagotovite,
da so dobro priviti.

. Po vsaki vadbi obrisite znoj z naprave. Bodite pozorni
na to, da monitor ne pride v stik z vodo ali vlago.

. Za CisCenje naprave uporabljajte samo vodo
z milom. Ne uporabljajte Cistil.

. Napravo shranjujte v suhem in toplem prostoru.

. Naprave ne izpostavljajte soncni svetlobi.

ZAMENJAVA BATERIJE

Slabo vidne informacije na zaslonu racunalnika ali njihova odsotnost
pomenijo, da je treba zamenjati baterijo.

Odstranite pokrov baterije in zamenjajte stare z dvema novima. Pri
namescanju

v posodo za baterije upoStevajte oznake "+" in "-".

Ce zaslon po ponovnem zagonu ne deluje pravilno, za nekaj minut
odstranite baterije in jih nato ponovno vstavite.

POZOR! Izrabljene baterije niso predmet garancije. Vsebujejo
skodljive snovi (kot so kadmij, Zivo srebro ali svinec), zato jih ne
odlagajte v gospodinjske smeti. Odnesite jih na ustrezno zbirno mesto
za izrabljene baterije.

OKOLJE
Naprava je dobavljena v embalazi za za$cito pred morebitnimi
poskodbami med transportom. Embalaza je nepredelan material in se
lahko reciklira. Odvrzite te materiale v ustrezne barvne posode,
namenjene selektivnemu zbiranju.
Varujte okolje in ne odlagajte izrabljenih baterij v
gospodinjske smeti. Oddajte jih na mestu nakupa ali jih
predajte na loceno zbirno mesto za sekundarne
surovine.
. Izrabljena elektri¢na naprava (vklju¢no s Stevcem,
napajalnikom) je sekundarna surovina - ne odlagajte je
v posode za gospodinjske odpadke, ker lahko vsebuje snovi, nevarne
za zdravje in okolje. Prosimo, aktivno pomagajte pri varénem
gospodarjenju z naravnimi viri in varovanju naravnega okolja, tako da
izrabljeno napravo predate na zbirno mesto za sekundarne surovine -
izrabljene elektri¢ne naprave.

MONTAZA
Napravo mora skrbno namestiti odrasla oseba. Ce ste v dvomih,
prosite za pomo¢ nekoga z ve€ izkusnjami na tem podrodju.
. Pred zacetkom montaZe se prepricajte, ali komplet
z napravo vsebuje vse elemente s seznam delov ter
ali so bili nekateri elementi pogkodovani med transportom. Ce
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elementi manjkajo ali imate pomisleke, se obrnite na
prodajalca.

. Seznanite se z risbami in pojasnili ter montirajte v skladu z
vrstnim redom, ki je naveden v navodilih za montaZzo.

. Bodite previdni med montaZo. Med uporabo
orodja in elementov obstaja nevarnost poskodb.
. Ne pozabite na varno okolje.

Ne razporejajte orodja in montaznih elementov kaoti¢no. Ne
pozabite, da so folije in vrecke iz umetne mase nevarnost
zadusitve za otroke.

. Montazni elementi, potrebni za izvedbo dolocenega koraka
navodil za montazo so prikazani na risbah
in pojasnilih. Uporabljajte elemente, navedene v navodilih za

montazo.

. V zacetnih fazah montaZe delov ne privijte do konca. To storite,
ko so vsi namesceni in ste prepricani, da so pravilno
namesceni.

. Proizvajalec si pridrZuje pravico do predhodne montaze

nekaterih elementov.

MONTAZNA SHEMA (> Glejte stran 2)
POZOR! Prepovedana je uporaba delov, ki ne prihajajo od
proizvajalca.

SEZNAM DELOV
ST. OPIS KOLICINA

Monitor
Vijak M5*10
Krmilo
Vnosilec pyty monitorja
VijakM8x40X20
Vzmetna podlozka D8
Upognjeno tesnilo D8x1.5x¢20 R15
10 | Varjeno drzalo nosilca
13 | Vijak M6x12*S4
14 | Ploscata podlozka ¢p6xp12x1.5
22 | Pokrovcek matica M8*S13
23 | Ukrivljena Podlozka D8x1.5x$20 R28
24 | Zadnja spodnja cev
26 | Vijak M8*60
27(L/D) | Pedal
28 | Vtic¢
29 | Gumb v oblikisrca
32 | Lok tesnilo D6x1.5x¢p12
33 | Ploscata podlozka D8
34 | Varjenje cevi sedeza
35 | Sedez
36 | Sprednjaspodnja cev
38 | Vijak M8*55
57 | Najlonska Nmatica M8
Klju¢ S5
Plo3¢ati klju¢ $13, 15, 19
Kljuc S4
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NAVODILA ZA MONTAZO (+ Glejte stran 2)

POZOR! Med montaZo upostevajte spodnje korake in uporabljajte
orodje, prilozeno izdelku.

Pripravite dovolj prostora za montaZo naprave. Zaradi velike teze
nekaterih elementov je priporocljiva montaza v dvoje.

Ko ni v uporabi, najprej izvlecite zati¢ obroca, kot je prikazano na sliki
P1; sestavite var nosilca in glavni okvir; nato poravnajte luknje na
spodnji strani dela v obliki ¢rke U glavnega okvirja in vara nosilca, na
koncu pa vstavite zatic¢ obroca, da ga pritrdite, kot je prikazano na sliki
P2.

NASTAVITVE



Nastavitev upora

Za povecanje upora zavrtite gumb za nastavitev upora v smeri urinega
kazalca.

Za zmanjSanje upora zavrtite gumb za nastavitev upora v nasprotni
smeri urinega kazalca.

Visina sedeza

Odvijte gumb nosilca sedeZa, nastavite sedez na Zeleno visino in
privijte gumb. Prepricajte se, da je sedez nepremicen.

Pravilna visina sedeZa povecuje ucinkovitost vadbe in zmanjsuje
tveganje za poskodbe.

Nastavite pedala v navpicni poloZaj (eno pedalo spodaj, drugo zgoraj).
Sedite na kolo in postavite stopala na pedala. Prepricajte se, da je
noga na spodnjem pedalu udobno name3cena. Ce je preve
upognjena, dvignite sedeZ. Ce ne morete doseci pedala ali je vasa
noga iztegnjena, spustite sedez.

Nastavitev trakov pedal

Na notranji strani pedala pritrdite gumijast trak s stranjo s tremi
luknjami. Drugi konec pritrdite na eno od nastavitvenih lukenj, tako da
bo stopalo med voznjo nepremic¢no in ga bo mogoce enostavno
odstraniti. Ponovite ta postopek za obe pedali.

Izravnava naprave

Napravo izravnajte z obracanjem izravnalnih pokrovckov na zadnjem
podstavku. Pokrovcki so v obliki poligona, vsaka njihova stran ima
drugacno visino, pois€ite pravo stran, da bo naprava stabilna.

ZIPRO

NAVODILA ZA UPORABO RACUNALNIKA
RACUNALNIK (MODEL) MRMS06-GRN
Pred uporabo odstranite zascitno folijo z zaslona racunalnika.

SAMODEJNI VKLOP/IZKLOP

Racunalnik se vklopi, ko se vztrajnik premakne ali pritisnete kateri koli
gumb. Racunalnik se samodejno izklopi po 4 minutah nedejavnosti.
OPIS POSAMEZNIH GUMBOV

MODE - omogoca izbiro parametra.

SET - sluZi za nastavitev vrednosti parametrov.

RESET - sluZi za takoj$njo ponastavitev ¢asa, razdalje in kalorij.

FUNKCIJE (SPECIFIKACIJE)

SL

TIME Steje skupni ¢as vadbe od zadetkado  00:00-99:59
konca. min
SPEED PrikaZe trenutno hitrost. 0,0-99,9 km/h

DISTANCE Steje skupno razdaljo od zacetka do 0,0-9999 km
konca vadbe.

CALORIES Steje skupno Stevilo porabljenih 0,0-9999 kcal
kalorij od zacetka do konca vadbe.
(Meritev je priblizna za primerjavo
razli¢nih vadb in se ne sme
uporabljati za zdravljenje).
TOTAL Steje skupno razdaljo od namestitve 0-9999 km
DISTANCE baterije.
(0DO)
PULSE PrikaZe trenutni sr¢ni utrip. 40-240 BPM

POZOR! Merjenje srénega utripa
samo za Sportne namene
(medicinska uporaba izkljucena).

NASTAVITEV VREDNOSTI ZA ODSTEVANJE

. S pritiskom na MODE nastavite na zaslonu parameter,
katerega vrednost Zelite doseci med vadbo: ¢as, razdaljo,
Stevilo kalorij, sréni utrip.

. Veckrat pritisnite gumb SET, da nastavite ustrezno vrednost.
Odstevanje se bo zacelo, ko za¢nete poganjati pedala. Na
zaslonu se bo prikazala puscica navzdol.

Konec odstevanja ali preseganje nastavljene vrednosti srénega
utripa se oglasi z zvokom.

PULSE RATE (SRCNI UTRIP)
POZOR! Merjenje srénega utripa samo za $portne namene
(medicinska uporaba izkljucena).

. Pritiskajte gumb MODE dokler se na zaslonu ne prikaze PULSE.
PoloZite obe roki na senzorje srénega utripa na krmilu. Med
merjenjem bo racunalnik prikazal ikono v obliki srca.

Po 3 do 4 sekundah bo racunalnik prikazal trenutni sréni utrip.

TRENING IN FAZE VADBE

Uporaba naprave vam bo prinesla stevilne koristi. Predvsem bo
izboljsala vaso kondicijo, okrepila miSice in v kombinaciji

z ustrezno dieto vam bo omogodila, da pokurite odve¢no mascobo.

1. OGREVANJE

To je faza, ki izboljsa cirkulacijo krvi v celem telesu in pripravi miSice
na povecan napor. Zmanjsuje tudi tveganje za nastanek kréev in
poskodb. Priporocljivo je, da izvedete nekaj razteznih vaj, kot je

86




SL

ZIPRO

prikazano spodaj.
Ce ¢utite bolecino, prenehajte vaditi ali zmanjSajte obseg gibanja.

RAZTEZANJE NOTRANJIH MISIC STEGEN

Sedite na ravno podlago z upognjenimi nogami in koleni, usmerjenimi
navzven. ZdruZite podplate stopal in jih pribliZajte drug drugemu ¢im
blizje. Nezno pritisnite kolena proti tlom in vztrajajte v tem poloZaju
15 sekund.

RAZTEZANJE STEGEN

Sedite na ravno podlago. Iztegnite desno nogo, podplat leve noge pa
prislonite na desno stegno. Iztegnite desno roko

proti prstom desne noge, kolikor dalec je mogoce. Vztrajajte 15
sekund. Ponovite z levo nogo.

ZASUKI GLAVE

Drzite glavo naravnost in glejte naprej. Ne premikajte ramen, jo
obrnite v desno in jo poravnajte, nato pa jo obrnite v levo in jo
poravnajte.

DVIGOVANJE RAMEN

Dvignite levo roko ¢im visje navzgor in vztrajajte nekaj sekund.
Ponovite z desno roko.

RAZTEZANJE AHILOVE TETIVE

Stojte obrnjeni proti steni, levo nogo iztegnite naprej in jo rahlo
upognite v kolenu. Desno drZite zadaj - iztegnjeno, s peto, polozeno
ravno na tleh. DrZite obe peti ravno na tleh in potiskajte boke proti
steni. VzdrZujte ta poloZaj 30 sekund. Ponovite z iztegnjeno desno
nogo. Ne pozabite, da med vadbo ne smete upogibati hrbta v lok.

PREDGIBI

Stojte z zdruZenimi nogami. Naredite predklon in se poskusajte ¢im
bolj priblizati prsni ko kolenom. Vztrajajte 15 sekund. Ne pozabite, da
ne smete upogibati kolen.

2. FAZAVADBE
To je pravilna faza treninga. Vadite v svojem tempu, da doseZete
ustrezen sréni utrip za svojo starost, kot je prikazano na grafu.

HEART RATE
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3. FAZA SPROSCANJA

Ta faza vam omogoca, da umirite cirkulacijo in sprostite misice. To je
ponovitev vaj za ogrevanje. Ne pozabite,

da ne preobremenite misic.

MOZNE POSKODBE IN TEHNIKE POPRAVILA

POZOR! Odprtje ohisja naprave brez predhodnega stika s servisom
proizvajalca povzroci izgubo garancije.

V primeru suma napake, ki zahteva odprtje ohisja, se obrnite na servis
proizvajalca.

OPIS NAPAKE MOZNI VZROKI RESITEV
Naprava se Naprava je postavljena Postavite napravo
ziblje na neravni povrsini. Pod na ravno povrsino.
podstavkom naprave se Odstranite
nahaja predmet, ki moti predmet, ki moti
ravnotezje. ravnoteZzje.
Podstavki niso pravilno Pravilno namestite
namesceni. podstavke
naprave.
Sedez ali Vijaki in gumbi sedezne Privijte vijake in
krmilo se opore ali krmila niso gumb sedezne
zibljeta priviti. opore ali krmila.
Hrup med Nepravilno priviti Obrnite se na
uporabo elementi. servis proizvajalca.
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Med delovanjem naprave se lahko pojavijo tihi
Sumi pri inercialnem gibanju vztrajnostne
mase, ki so posledica vrste konstrukcije. Ti
nimajo nobenega vpliva na delovanje opreme.
Morebitni Sumi, ki so sliSni med vrtenjem pedal
v nasprotni smeri, so tehni¢no pogojeni in ne
povzrocajo nobenih negativnih posledic.

Hrupin Poskodovani lezaji. Obrnite se na
pomanjkanje servis proizvajalca.
gladkosti

delovanja

Pomanjkanje Nepravilno prikljucen PoveZite kabel

ustreznega kabel za regulacijo pravilno v skladu z
odpora med upora. navodili za
treningom montaZo.

Ohlapen pogonski Obrnite se na
jermen. servis proizvajalca.

Obrnite se na
servis proizvajalca.

Povecala se je razdalja
med vztrajnikom in
magneti.

Obrnite se na
sluzbo za pomoc
strankam servisa
proizvajalca.

Regulator napetosti je
poskodovan.

GARANCIJA

Prodajalec vimenu Garanta daje garancijo na ozemlju Republike
Slovenije za obdobje 24 mesecev od datuma prodaje. Garancija za
prodano blago ne izkljucuje, ne omejuje ali ne zadrZuje pravic Kupca,
ki izhajajo iz Zakona o varstvu potrosnikov.

Garancijski list se nahaja na zadnji strani.

POGOJI GARANCIJE
1. Reklamaciji in garanciji so predmet le skrite napake, ki so
nastale po krivdi proizvajalca.
2. Garancijo bo spostovala trgovina ali servis po predloZitvi s
strani stranke:
a. veljavnega, Citljivo in pravilno izpolnjenega
garancijskega lista z Zigom prodaje in podpisom

prodajalca,

b.  veljavnega dokazila o nakupu opreme z datumom
prodaje,

c. reklamiranega blaga ali pokvarjenega dela.

V primeru nakupa na daljavo je garancijski list veljaven
izklju¢no na podlagi dokumenta o nakupu (racun /
faktura).

3. Reklamacija bo obravnavana v roku do 14 dni od trenutka
prijave napake s strani Stranke.

4. Tovarniske napake in poskodbe, ki se odkrijejo v garancijskem
roku, bodo odpravljene brezpla¢no v roku, ki ni daljsi od 21 dni
od datuma dostave blaga v trgovino ali servis.

5. V primeru potrebe po uvozu dela se lahko obdobje izvedbe
garancijskega popravila podalj$a za ¢as, potreben za njegov
uvoz, vendar ne dlje kot za 40 dni.

6. Garancija ne krije:

a. mehanske poskodbe in napake, ki jih povzrocajo,

b. poskodbe in napake, ki so posledica nepravilne
uporabe in skladis¢enja, nepravilne montaze in
vzdrZevanja,

C. poskodbe in obraba potrosnih delov, kot so: vrvi,
jermeni, gumijasti elementi, pedala, rocaji iz pene,
kolesa, lezaji, oblazinjenje.

d. dejavnosti, povezane z montazo, vzdrzevanjem, ki jih je
uporabnik dolzan opraviti sam v skladu z navodili za
uporabo.

7. Garancija ne velja v naslednjih primerih:

a. potek veljavnosti,

b. e stranka sama popravlja ali spreminja izdelek z
uporabo neoriginalnih delov,
c. Ce je napaka nastala zaradi nepravilne namestitve ali
zaradi neupostevanja pravil pravilne uporabe, opisanih
v navodilih za uporabo,
d. uporaba, ki ni domaca,
e. poskodbe, nastale med prevozom.
8. Dvojniki garancijskega lista ne bodo izdani.
9. V okviru garancije ima stranka pravico zahtevati naslednje
vrste brezplacne odskodnine:

a. popravilo izdelka,
b.  zamenjavaizdelka,
[ zniZanje cene,



d. razveljavitev pogodbe in popolno povracilo nastalih

stroskov.
10.  Za prijavo reklamacije je potrebno:
a. PredloZiti izdelek ali njegov del, na katerega se nanasa
garancija.

b. Potrdilo o nakupu, ki dolo¢a ime in naslov prodajalca,
datum in kraj nakupa, vrsto izdelka ali veljaven
garancijski list
z Zigom trgovine.

HR Upute za uporabu

Postovani korisnice,

Molimo Vas da se upoznate s uputama prije pocetka montaze

i prvog koristenja uredaja. Ove upute sadrze vazne informacije o
sigurnosti koristenja i odrzavanja opreme. Saduvajte ih za mogucnost
koristenja informacija o odrzavanju ili narucivanju zamjenskih
dijelova.

TEHNICKI PODACI

Napajanje Racunalo se napaja baterijama
2xAAA Carbon Zinc. Nisu ukljucene.

TeZina 14,4 kg

Temperatura koristenja 0'Cdo +40°C

Temperatura -10'C do +60°C

skladistenja

Maksimalna teZina 120 kg

korisnika

Klasa primjene Klasa H

Klasa to¢nosti Klasa C

Brzina 0,0-99,9 km/h

Norma proizvoda EN ISO 20957-5:2028

(glavna)

Namjena Bicikl magnetski za ku¢nu uporabu
SIGURNOST

PAZNJA! Uredaj se smije koristiti isklju¢ivo u skladu s njegovom
namjenom, odnosno za trening odraslih osoba. Svaka druga upotreba
uredaja moZe biti opasna. Proizvodac ne moZe biti odgovoran za Stetu
nastalu nepravilnim koriStenjem uredaja.
. Uredaj je dizajniran i konstruiran
na temelju najnovijih saznanja iz podrucja sigurnosti. Opasni
elementi koji potencijalno mogu predstavljati opasnost od
ozljeda su eliminirani ili relativno zasti¢eni.

. Nisu dopusteni popravci i izmjene na vlastitu ruku.

. Jednom u jedan ili dva mjeseca provjerite ispravnost zatezanja
vijaka, matica i podlozaka.

. U cilju trajnog osiguranja sigurnosti, redovito (tj. jednom
godisnje) provjeravajte i odrzavajte opremu u specijaliziranoj
trgovini.

. Sve promjene na uredaju koje nisu opisane u ovom prirucniku

mogu uzrokovati ostecenja ili predstavljati izravnu opasnost za
zdravlje i Zivot korisnika. Promjene na uredaju smiju izvoditi
iskljucivo servisni djelatnici proizvodaca ili osobe koje su za to
posebno osposobljene.
. Svi uredaji podlijezu stalnim inovacijama kako bi se osigurala
visoka kvaliteta.
1z tog razloga proizvodac zadrzava pravo na uvodenje
tehnickih promjena.
. Sva pitanja ili nedoumice vezane uz opremu uputite
specijaliziranoj prodavaonici.
PAZNJA! Osobe koje se nalaze u blizini tijekom koridtenja opreme
treba upozoriti na mogude opasnosti. Budite posebno oprezni u
prisutnosti djece.

PAZNJA! Prije pocetka vjeZbanja posavjetujte se s lije¢nikom

kako biste bili sigurni da nemate zdravstvenih kontraindikacija za
treniranje na uredaju. Na temelju misljenja stru¢njaka moZzete izraditi
svoj plan treninga. Nepravilno odabran program ili pretjerano
vjezbanje mogu biti opasni za Vase zdravlje i Zivot.

UPOZORENJE! Sustavi za pracenje pulsa mogu biti neto¢ni.
Prekomjerno naprezanje tijekom vjeZbanja mozZe rezultirati
ozbiljnim ozljedama ili smrcu. Ako se osjecate slabo, odmah
prestanite vjeZbati.

ZIPRO

C. V primeru, da je izdelek umazan, lahko servis zavrne
njegovo prevzem ali pa na stroske stranke z njegovo
pisno privolitvijo opravi ¢iS¢enje.

11.  Vprimeru pozitivne resitve reklamacije bo oprema popravljena
ali zamenjana z novo ali pa bo stranki vrnjen denar. Stroske
prevoza blaga do stranke krije servis proizvajalca.

12.  Vprimeru zavrnitve garancijskega zahtevka bo stranka prejela
podrobno obrazloZitev sprejete odlocitve, oprema pa bo v roku
14 dni od datuma posredovanja odlocitve poslana nazaj
stranki na njene stroske.

PAZNJA! Bezuvjetno se pridrZavajte napomena o izvodenju treninga
sadrZanih u ovim uputama.

. Prilikom odabira mjesta za treniranje, osigurajte si siguran
razmak od mogudih prepreka. Ne postavljajte opremu u blizini
prometnica (cesta, vrata, prolaza itd.).

. Zabranjeno je koriStenje opreme u blizini
zida. Sigurnosna zona iznosi 2000 mm i najmanje je Sirine
uredaja.

PAZNJA! Tijekom montaZe uredaja budite oprezni i ne dopustajte
djeci da budu u blizini. Tijekom montaze koriste se mali dijelovi
(matice, vijci itd.) koje djeca mogu progutati.

PREOSTALI RIZIK

. U situaciji kada zastita od pada nije primijenjenaili je
primijenjena, ali nepravilno, postoji preostali rizik, odnosno
pad osobe koji uzrokuje ogrebotine koZe, modrice, prijelome
ili, u najgorem slucaju, smrt.

. Postoji preostali rizik od nenamjernog preopterecenja osobe
koja vjezba uzrokovanog nepravilnim rukovanjem ili
pogresnom procjenom, kao i nepravilnim prijenosom
podataka (zbog elektromagnetskih smetnji, pogreske softvera
itd.).

Cak ni najbolja zastita softvera i hardvera ne iskljucuje
pogresku softvera ili hardvera i teoretski moZe uzrokovati
preopterecenje osobe koja vjezba.

. Proizvod je elektri¢ni uredaj, stoga se ne moze iskljuciti strujni
udar koji moze dovesti do smrti.

. Ne moZe se iskljuciti rizik od gusenja.

. Rizik se moZe smanjiti pridrZzavanjem informacija
o sigurnosti sadrZanih u uputama za uporabu.

. Ne moZe se isklju¢iti da ¢e nenamjerna ili nedopustena

uporaba uzrokovati druge, neuvazene rizike,

a uvazenirizik je procijenjen nepravilno.
U analizi rizika procjena je izvrSena na temelju ,,trenutnog stanja
uredaja”. Iz provedene procjene i kontrole proizvoda proizlazi,
da je vjerojatnost pojave nedopustivog rizika vrlo niska. Uredaj
(njegova konstrukcija, nacin rada i primjena) ne uzrokuje - u
normalnim uvjetima - neopravdani rizik za osobu koja vjezba niti za
trece osobe.

MANIPULATIVNI ZNAKOVI NA TRANSPORTNIM PAKIRANJIMA
tt Ovom stranom prema gore. Ne prevrtati.
—

Zastititi od pada.

\*%/

AmbalaZa pogodna za recikliranje.

Elektrootpad. Potrebno je predati rabljenu opremu na
mjesto za recikliranje.

Zastititi od vlage.

_—
Pazljivo, lomljivo.
! Moguénost otecenja. Budite oprezni.

PazZnja, tezak proizvod.
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5 Skladistiti maksimalno u 5 slojeva.
—
—

DE:I Proizvod sadrZi upute za uporabu.

/\\ DONOTUSEBLADETO OPEN /N

Ne otvarati noZzem.
(3
@

AmbalaZa je izradena od kartona i plastike. Molimo razvrstajte otpad
u skladu s lokalnim propisima.

FR

Aérosen _ Abvosen
ENVAGRON N GECHETERE
Cet appareil
se recycle

Free g BR8] Molimo razvrstajte otpad u skladu s lokalnim

C’] D] propisima.

AmbalaZa je izradena od kartona.

A Azl A.Amar...w AmbalaZa je izradena od kartona i plastike.

/- ®  AmbalaZa je proizvedena uzimajudi u obzir
| odgovornost prema okolisu i recikliranje. Molimo

A razvrstajte otpad u skladu s lokalnim propisima.

UPUTE
Prije pocetka treninga provijerite je li uredaj pravilno montiran.

. Prije pocetka prvog treninga upoznajte se sa svim funkcijama i
moguénostima podesavanja uredaja.

. Uredaj ima elemente koji mogu biti izloZeni
koroziji. 1z tog razloga se ne preporucuje da ostane
u vlaznoj prostoriji. Takoder, treba paziti da oprema (posebno
unutarnji i elektronicki dijelovi) ne bude izloZena kontaktu s
vodom, pi¢ima, znojem itd.

. Uredaj je namijenjen samo za trening odraslih osoba i
apsolutno nije igracka za djecu. Ako na vlastitu odgovornost
dopustite djeci da ga koriste, obavezno ih poucite pravilnom
koriStenju i stalno ih nadzirite.

. Oprema nije prikladna za terapijske svrhe.

. Tijekom rada uredaja mogu se pojaviti tihi Sumovi pri
inercijalnom kretanju zamasnjaka, koji su posljedica vrste
konstrukcije. Oni nemaju nikakav utjecaj
na rad opreme.

. Emisija buke tijekom opterecenja veca je nego bez
opterecenja.
. Prije poCetka svakog treninga provjerite ispravnost osiguraca

te vij¢anih i uti¢nih spojeva.
. Tijekom treninga na uredaju ne zaboravite na odgovarajucu
obudu (sportske cipele).

ODRZAVANJE OPREME
Redovito odrZavajte uredaj. Sljedece radnje provodite najmanje
svakih 20 sati rada.

. Kontrolirajte pokretne dijelove uredaja. Ako nisu dovoljno
podmazani, upotrijebite mast za leZajeve bicikala.

. Kontrolirajte stanje elemenata kao Sto su vijci i matice. Pazite
da budu dobro zategnuti.

. Nakon svakog treninga obrisite znoj s uredaja. Obratite
pozornost
da monitor ne dode u kontakt s vodom ili vlagom.

. Za Ciséenje uredaja koristite iskljucivo vodu
sa sapunom. Ne koristite sredstva za ¢is¢enje.

. Cuvajte uredaj na suhom i toplom mjestu.

. Ne izlaZite uredaj djelovanju suncevih zraka.

ZAMJENA BATERIJA

Slabo vidljive informacije na zaslonu racunala ili njihov nedostatak
znace da je potrebno zamijeniti baterije.

Skinite poklopac baterije i zamijenite stare s dvije nove. Postavljajudi
ih

u spremnik za baterije, pridrzavajte se oznaka ,,+” i ,,-".

Ako nakon ponovnog pokretanja zaslon ne radi ispravno, izvadite
baterije na nekoliko minuta, a zatim ih ponovno umetnite.

PAZNJA! Istro$ene baterije ne podlijezu jamstvu. Sadrze Stetne tvari
(kao $to su kadmij, Ziva ili olovo), stoga ih nemojte bacati u kuéni
spremnik za smece. Odnesite ih na odgovarajuce mjesto za istrosene
baterije.

OKOLIS

Uredaj se isporucuje u pakiranju radi zatite od mogucih o3tecenja
tijekom transporta. Pakiranja su nepreradene sirovine i mogu se
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reciklirati. Bacajte te materijale u odgovarajuce Sarene spremnike
namijenjene selektivnom prikupljanju.
Zastitite okoli$ i ne bacajte istro3ene baterije u kuéni ko3
za smece. Vratite ih na mjesto kupnje ili ih predajte u
odvojeno mjesto za skladistenje sekundarnih sirovina.
Istro3eni elektri¢ni uredaji (ukljuéujudi brojac,
. napajanje) su sekundarne sirovine - nemojte ih bacati u
spremnike za kuéni otpad jer mogu sadrZavati tvari
opasne za zdravlje i okolis. Molimo vas da aktivno pomognete u
Stedljivom ugospodarenju prirodnim resursima i zastiti prirodnog
okoliSa predajom istroSenog uredaja na mjesto za skladistenje
sekundarnih sirovina - istrosenih elektri¢nih uredaja.

MONTAZA
MontaZu uredaja mora paZzljivo izvrsiti odrasla osoba. U slucaju
nedoumica, zamolite nekoga za pomo¢ s vi$e iskustva u tom podrudju.
. Prije pocCetka montaZe provjerite sadrZi li set
s uredajem sve elemente s popisa dijelova te
jesu li neki elementi osteceni tijekom transporta. U slucaju
nedostatka elemenata ili prigovora, kontaktirajte

prodavaca.

. Upoznajte se s crtezima i objasnjenjima i izvrsite montazu
prema redoslijedu navedenom u uputama za montazu.

. Budite oprezni tijekom montaZe. Tijekom koriStenja
alata i elemenata postoji rizik od ozljeda.

. Pazite na sigurno okruZenje.

Ne rasporedujte kaoticno alate i elemente za montazu. Imajte
na umu da folije i vredice od plastike predstavljaju opasnost od
gusenja za djecu.

. Elementi za montaZzu potrebni za izvodenje danog koraka
uputa za montaZzu prikazani su na crtezima
i objaSnjenjima. Koristite elemente navedene u uputama za

montazu.

. U prvim fazama montaZe nemojte zatezati dijelove do kraja.
Ucinite to nakon Sto ste sve postavili i provjerili jesu li pravilno
postavljeni.

. Proizvodac zadrZava pravo na preliminarnu montazu nekih
elemenata.

SHEMA MONTAZE (» Vidi stranicu 2)
NAPOMENA! Zabranjeno je koristiti dijelove koji potjecu iz drugih
izvora osim od proizvodaca.

POPIS DIJELOVA
BR. OPIS KOLICINA

1 | Monitor
2 | Vijak M5*10
3 | Upravlja¢
5 | Upornik plo¢e monitora
6 | Vijak M8x40X20
7 | Elasti¢na podloska D8
8 | Savijena brtva D8x1.5x20 R15
10 | Zavareninosac rucke
13 | Vijak M6x12*S4
14 | Ravna podloska ¢p6xp12x1.5
22 | Cep Matvornica M8*S13
23 | Zakrivljena Podloska D8x1.5x$20 R28
24 | Straznja donja cijev
26 | Vijak M8*60
27(L/D) | Pedala
28 | Cep
29 | Gumb u obliku srca
32 Lucna brtva D6x1.5x¢p12
33 | Ravnapodloska D8
34 | Zavarivanje cijevi sjedala
35 | Sjedalo
36 | Prednjadonja cijev
38 | Vijak M8*55
57 | Najlonska Navrtka M8
Kljuc S5
Vilasti klju¢ $13, 15, 19
Klju¢ S4
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UPUTE ZA MONTAZU (» Pogledajte stranicu 2)

NAPOMENA! Tijekom montaZe pridrZavajte se sljede¢ih koraka i
koristite alate priloZene uz proizvod.

Pripremite dovoljno slobodnog prostora za montazu uredaja. Zbog
velike teZine nekih elemenata preporucuje se montaza u dvoje.

Kada se ne koristi, prvo izvucite osigurac prstena, kao $to je prikazano
na slici P1; sastavite zavar nosaca i glavni okvir; zatim poravnajte rupe
na dnu dijela u obliku slova U glavnog okvira i zavar nosaca, i na kraju
umetnite osigurac prstena da ga pricvrstite, kao $to je prikazano na
slici P2.



POSTAVKE

PodeSavanje otpora

Da biste povecali otpor, okrenite gumb za podeSavanje otpora u
smjeru kazaljke na satu.

Da biste smanijili otpor, okrenite gumb za podesSavanje otpora u
smjeru suprotnom od kazaljke na satu.

Visina sjedala

Otpustite gumb nosaca sjedala, postavite sjedalo na Zeljenu visinu i
zategnite gumb. Provijerite je li sjedalo nepomicno.

Pravilna visina sjedala poveéava ucinkovitost vieZbanja i smanjuje
rizik od ozljeda.

Postavite pedale u okomiti poloZaj (jedna pedala dolje, druga gore).
Sjednite na bicikl i postavite stopala na pedale. Provjerite je li noga
postavljena na donju pedalu udobna. Ako je previse savijena,
podignite sjedalo. Ako ne moZete dohvatiti pedalu ili je vasa noga u
hiperekstenziji, spustite sjedalo.

PodesSavanje traka pedala

Na unutarnji dio pedale pri¢vrstite gumenu traku stranom s tri rupe.
Drugi kraj pricvrstite na jednu od rupa za podesavanije, tako da
stopalo bude nepomic¢no tijekom voZnje i da ga se lako moze izvaditi.
UCinite to za obje pedale.

Poravnavanje uredaja

ZIPRO

Poravnajte uredaj okretanjem nivelirajuéih kapica koje se nalaze na
straznjoj osnovi. Kapice su u obliku poligona, svaka njihova stranaima
drugu visinu, pronadite pravu stranu kako bi uredaj stajao stabilno.

UPUTE ZA UPORABU RACUNALA
RACUNALO (MODEL) MRMS06-GRN
Prije uporabe uklonite zastitnu foliju s zaslona racunala.

AUTO UKLJUCIVANJE/ISKLJUCIVANJE

Racunalo e se ukljuciti kada se zamasnjak pokrene ili se pritisne bilo
koji gumb. Ra¢unalo ¢e se automatski isklju¢iti nakon 4 minute
neaktivnosti.

OPIS POJEDINACNIH GUMBA
MODE - omogucuje odabir parametra.
SET - sluZi za postavljanje vrijednosti parametara.

RESET - sluzi za trenutno resetiranje vremena, udaljenosti i kalorija.

FUNKCIJE (SPECIFIKACIJA)

VRIJEME Broji ukupno vrijeme vjezbanja od 00:00-99:59
pocetka do kraja. min
BRZINA Prikazuje trenutnu brzinu. 0,0-99,9 km/h

UDALJENOST  Broji ukupnu udaljenost od 0,0-9999 km
pocetka do kraja vjezbanja.

KALORIJE Broji ukupan broj potrosenih
kalorija od pocetka do kraja
vjezbanja.

(Mjerenje je priblizno za usporedbu
razlicitih sesija viezbanja, ne moze
se koristiti u lijecenju).

0,0-9999 kcal

UKUPNA Broji ukupnu udaljenost od 0-9999 km
UDALJENOST instaliranja baterije.

(0DO)

PULS Prikazuje trenutni puls. 40-240 BPM

NAPOMENA! Mjerenje pulsa samo u
sportske svrhe (iskljucuje se
medicinska primjena).

POSTAVLJANJE VRIJEDNOSTI ZA ODBROJAVANJE

. Pritiskom na MODE postavite na monitoru parametar ciju
vrijednost Zelite postiéi tijekom treninga: vrijeme, udaljenost,
broj kalorija, puls.

. Visestrukim pritiskom na tipku SET, postavite odgovarajucu
vrijednost.
Odbrojavanje ¢e zapoceti nakon pocetka pedaliranja. Na
monitoru Ce se prikazati strelica prema dolje.
Zavrsetak odbrojavanja ili prekoracenje postavljene vrijednosti
pulsa signalizira se zvukom.

PULSE RATE
PAZNJA! Mjerenje pulsa samo u sportske svrhe (iskljucuje se
medicinska primjena).

. Priti3¢ite tipku MODE dok se na zaslonu ne prikaze PULSE.
Stavite obje ruke na senzore pulsa na upravljacu. Tijekom
mijerenja, racunalo Ce prikazati ikonu u obliku srca.

Nakon 3 do 4 sekunde racunalo ¢e prikazati trenutni puls.

TRENING | FAZE VJEZBANJA
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KoriStenje uredaja pruZit ¢e Vam mnoge koristi. Prije svega poboljSat
ée Vasu kondiciju, ojacati misice, a u kombinaciji

s odgovaraju¢om prehranom omogudit ¢e sagorijevanje suvisnog
masnog tkiva.

1. ZAGRIJAVANJE

To je faza koja poboljsava cirkulaciju krvi u cijelom tijelu te priprema
miSice za pojacani napor. Smanjuje takoder rizik od nastanka gréeva
te zadobivanja ozljeda. Preporucljivo je izvesti nekoliko vjezbi
istezanja kao Sto je prikazano u nastavku.

Ako osjecate bol, prestanite vjezbati ili smanjite opseg izvodenja
pokreta.

ISTEZANJE UNUTARNJIH MISICA BEDARA

Sjednite na ravnu podlogu sa savijenim nogama i koljenima
usmjerenima prema van. Spojite tabane stopala i pribliZite ih jedan
drugome $to je blize mogude. Lagano pritisnite koljena usmjeravajuci
ih prema podlozi i izdrZite u tom poloZaju 15 sekundi.

ISTEZANJE BEDARA

Sjednite na ravnu podlogu. IspruZite desnu nogu, a taban lijeve noge
prislonite na desnu bedru. IspruZite desnu ruku

u smjeru prstiju desne noge sto je dalje moguce. lzdrZite 15 sekundi.
Ponovite postupak s lijevom nogom.

OKRETI GLAVE

DrZite glavu uspravno gledajuéiispred sebe. Ne pomic¢uéi ramenima
okrenite je u desno i ispravite, a zatim okrenite u lijevo i ispravite.
PODIZANJE RUKU

Podignite $to je vise mogude prema gore lijevu ruku i izdrZite nekoliko
sekundi. Ponovite postupak s desnom rukom.

ISTEZANJE AHILOVE TETIVE

Stanite licem prema zidu, lijevu nogu izvucite prema naprijed i lagano
savijte u koljenu. Desnu drZite straga - ispruzenu, s petom polozenom
ravno na podlozi. DrZite obje pete ravno na podlozi i priti3¢ite bokove
u smjeru zida. OdrZavajte taj polozaj 30 sekundi. Ponovite postupak s
izvu¢enom desnom nogom. Zapamtite da tijekom vjezbanja ne
savijate leda u luk.

PRETKLONI

Stanite sa spojenim nogama. Izvedite pretklon prema naprijed trudedi
se §to je vise moguce pribliZiti prsni ko3 koljenima. IzdrZite 15 sekundi.
Zapamtite da ne savijate koljena.

2. FAZA VJEZBANJA

To je pravilna faza treninga. Vjezbajte u vlastitom tempu tako da
postignete adekvatan puls za svoju dob kao $to je prikazano na
grafikonu.

HEART RATE
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3. FAZA OPUSTANJA

Ova faza omoguéuje smirivanje cirkulacije i opustanje misi¢a. To je
ponavljanje vjezbi zagrijavanja. Treba zapamtiti da,

ne preopterecujete misice.

MOGUCA OSTECENJA | TEHNIKE POPRAVKA

PAZNJA! Otvaranje kuéista uredaja bez prethodnog kontaktiranja
servisa proizvodaca ponisStava jamstvo.

U sluaju sumnje na kvar koji zahtijeva otvaranje kudista, kontaktirajte
servis proizvodaca.

OPIS GRESKE MOGUCI UZROCI RJESENJE

Uredaj se ljulja Uredaj je postavljen na Postavite uredaj
neravnoj povrsini. Ispod na ravnu povrsinu.
osnove uredaja se nalazi  Uklonite predmet
predmet koji ometa koji ometa
ravnotezu. ravnotezu.
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Osnove nisu ispravno Ispravno
montirane. montirajte osnove
uredaja.
Sjedaloili Vijci i gumbi stupa Zategnite vijke i
upravljac se sjedalaili upravljaca gumb stupa
ljuljaju nisu zategnuti. sjedalaiili
upravljaca.
Buka tijekom Nepravilno zategnuti Kontaktirajte

koristenja elementi. servis
proizvodaca.

Tijekom rada uredaja mogu se pojaviti tihi
Sumovi pri inercijskom kretanju mase
zamasnjaka, koji proizlaze iz vrste konstrukcije.
Oni nemaju nikakav utjecaj na rad opreme.
Potencijalni Sumovi koji se Cuju tijekom
okretanja pedala u suprotnom smjeru
uvjetovani su tehnicki i ne uzrokuju nikakve
negativne posljedice.

Bukai Osteceni leZajevi. Kontaktirajte
nedostatak servis
glatkoCe rada proizvodaca.

Nedostatak Neispravno prikljucen Ispravno spojite
odgovarajuceg kabel za regulaciju kabel prema
otpora tijekom otpora. uputama za
treninga montazu.

Opusteni pogonski Kontaktirajte
remen. servis
proizvodaca.

Povecao se razmak Kontaktirajte

izmedu zamasnjaka i servis

magneta. proizvodaca.

Regulator napona je Kontaktirajte

ostecen. korisni¢ku sluzbu
servisa

proizvodaca.

JAMSTVO

Prodavatelj u ime Jamca daje jamstvo na podrucju Republike
Hrvatske u trajanju od 24 mjeseca od datuma prodaje. Jamstvo na
prodanu robu ne iskljucuje, ne ogranicava niti suspendira prava Kupca
koja proizlaze iz Zakona o zastiti potrosaca.

Jamstveni list se nalazi na zadnjoj stranici.

UVJETI JAMSTVA

1. Reklamacije i jamstvo podlijezu iskljucivo skrivenim
nedostacima nastalim krivnjom proizvodaca.

2. Jamstvo Ce se postivati od strane trgovine ili servisa nakon §to
klijent predodi:

a.  vazedi, Citko i ispravno ispunjen jamstveni list s
pecatom prodaje i potpisom prodavaca,
vazeéi dokaz o kupnji opreme s datumom prodaje,
C. reklamiranu robu ili neispravan dio.
U slucaju kupnje na daljinu, jamstveni list vrijedi
isklju¢ivo na temelju dokumenta o kupniji (racun /
faktura).

3. Reklamacija Ce biti razmotrena u roku od 14 dana od trenutka
prijave nedostatka od strane Klijenta.

4. Tvornicki nedostaci i osteenja otkrivena tijekom jamstvenog
roka bit ¢e popravljeni besplatno u roku ne duljem od 21 dan
od datuma dostave robe u trgovinu ili servis.

5. U slucaju potrebe za uvozom dijelova, rok za provedbu
jamstvenog popravka moZe se produZiti za vrijeme potrebno
za njegov uvoz, ali ne dulje od 40 dana.

6. Jamstvo ne pokriva:

a.  mehanicka oStecenja i nedostaci uzrokovani njima,

b. ostecenja i nedostaci nastali zbog nepravilne uporabe i
skladistenja, nepravilne montaze i odrzavanja,

c. ostecenja i trodenje potro3nih dijelova kao $to su: uzad,
remenje, gumeni dijelovi, pedale, rucke od spuzve,
kotaci, leZajevi, presvlake.

d.  radnje vezane uz montazu, odrzavanje, koje je prema
uputama za uporabu korisnik duzan obaviti
samostalno.

7. Jamstvo se ne primjenjuje u sljededim slu¢ajevima:

a. isteka roka valjanosti,

b. ako je kupac samostalno izvrSio popravke i preinake
koriste¢i neoriginalne dijelove,



[ kada je nastali nedostatak posljedica nepravilne
instalacije ili zbog nepridrzavanja nacela pravilnog
koriStenja opisanih u uputama za uporabu,

d.  koristenja koje nije ku¢no koristenje,

e. ostecenja nastalih u transportu.

8. Duplikati jamstvenog lista nece se izdavati.
9. U okviru jamstva, kupac ima pravo zahtijevati sljedece vrste
besplatne naknade:

a. popravka proizvoda,

b. zamjena proizvoda,

[ sniZenje cijene,

d. raskid ugovora i puni povrat nastalih troskova.

10. ZapodnoSenje prigovora potrebno je:

a. Predociti proizvod ili njegov dio na koji se odnosi
jamstvo.
GR Eyxetpidio xpriong
Xprotn,

AlaBAoTE TIG TTapakdTw odnyieg TPt EEKIVAOETE TN oLVAPHOAGYNON
Kal TV TTPWTN XPHON TNG CUOKELNG. AUTEC oL 08NYieg TTEpLEXOLY
ONMAVTIKEG TTANPOGOPIEG OXETIKA HE TNV aodAAELa XpHonG KAl
ouvTrpnong Tou eomALoHOU. GUAGETE TO YLO VA XPNOLLOTIO|OETE
TIANPOdOPIEC OXETIKA UE TN SUVTAPNON A TV TTapayyeAia
AVTAANAKTIKWV.

TEXNIKA AEAOMENA

Tpododoaia YToAoyIoTHG Ttou TpododoTeital and
unatapieg 2xAAA Carbon Zinc. Asv
nepthapBdvovrat.

Bdpog 14,4 KNG

Oeppokpacia xpriong 0°C £wg +40°C

Oepuokpacia -10°C éwg +60°C

amnoBrikeuong

Méyloto Bdpog xpriotn 120 kiAG

Katnyopia epapuoyng Katnyopia H
Katnyopia akpiBetag Katnyopia C
Taxvtnta 0,0-99,9 xAu/wpa
MpdTUTIO TTPOIGVTOG EN ISO 20957-5:2028
(kUp1o)
Mpooptopuog MoSAAATO HayVNTIKO Yia OIKLOKH
xenon
AZOAANEIA

MPOXOXH! H cuokeur pmopei va xpnotpormotndei uévo cOpdwva pe
TOV TTPOOPLOUS TNG, SNAASH yla TTPoTdvNon arod eVAAIKES.
OmoladnmoTe AAAN XPHON TNG CUCKEUNG UTIOPEL va ival emtikivSuvn. O
KATAOKELAOTNG eV hépel kapia eublvn yia InNULES TToU TTPOKAABNKaY
amd akatdAANAn XpAon TG CUCKEUNG.
. H OUOKEUT] €XEL OXESIAOTEL KAl KATAOKEVAOTEL
ue Bdon Ti§ TEAEUTALES YVWOELG 0TOV TOUEX TNG A0PAAELAC.
ETukivSuva oTolxeia ou evEEXETaL va amoTeAOLV Kivouvo
TPAUMATIOUOUL €xouV eEaNeldOel ) TTpooTATEVDEL OXETIKA.
. Aev eTUTPETOVTAL ETIOKEVES KAl AAAAYEG LEUOVWHEVA.

. EAéyxeTe pia dopd kdBe éva fi SUo ufveg eav ot Bideg, ot
koxAleg kat Ta Tta&iuddia eival oprypéva owota.
. Mpoketpuévou va SlachatloTel povipa n achaAela, EAEYXETE

Kal OUVTNPEITE TAKTIKA ToV €E0TAIOMO (SnAadh pia dpopd To
XPOVO) o€ €va eEEISIKEVUEVO KATAOTNMA.

. OToleaSHTOTE AANAYEG OTH GUOKEUN TIOU Sev TieptypadovTal
07O TIAPOV eYXELPISIO UTTOpPEL va TtpokaAEéoouy {NULEG 1 va
AMOTEAECOUV AUEDO KivEUVO yia Thv uyeia kat tn {wr Tou
aokoUUEVOU. Ot aANaYEG 0T GUOKEUR UTIOPOUV va
TIPAYHATOTIOOVVTAL HOVO ATIO TO TIPOCWTIIKO TOU
€€0UCL080TNUEVOUL OEPPIC TOU KATAOKEVAOTH H ATIO ATOUA TIOU
£x0uV ekTtaldeuTel amd autolg.

. 'ONEC Ol CUOKEUEC UTIOKEIVTAL OE CUVEXH KalvoTouia
TIPOKELEVOU Va SlaodalloTel PNAR oo TNTA.

I'a 1o AOYO auTO, 0 KATAOKEUAOTAG SlaTtnpel To Sikaiwpa va
TIPOREL OE TEXVIKEG TPOTIOTIOIAOELG.

. o omoladhmote epwTNON f apdIBoAia OXETIKA LE TOV
e€omAlopd, amevBuvbeite oe eEEISIKEVUEVO EUTIOPIKO
KATAOTNUA..

MPOXOXH! Ta dtoua mou BpiokovTal KOVTA KATA T XpHon Tou
€€OTALOMOU TIPETIEL VA TIPOELSOTIOLOUVTAL YIA EVEEXOMEVOUG KIVEUVOUG.
181aitepn mpoooxr anatteital tapouvoia maSwy

11.

12.

ZIPRO |

b. Dokaz o kupnji koji specificira naziv i adresu
prodavatelja, datum i mjesto kupnje, vrstu proizvoda ili
valjani jamstveni list
s pecatom trgovine.

[ U slucaju dostave prljavog proizvoda, servis moze
odbiti njegovo zaprimanje ili, uz pisani pristanak kupca,
izvrsiti ¢is¢enje na trosak kupca.

U slucaju pozitivnog rjeSenja prigovora, oprema e biti
popravljena ili zamijenjena novom, ili ¢e kupcu biti vraéen
novac. Troskove transporta robe do kupca snosi servis
proizvodaca.

U sluéaju odbijanja jamstvenog prigovora, kupac ¢e dobiti
detaljno obrazloZenje donesene odluke, a u roku od 14 dana
od trenutka prijenosa odluke, oprema ¢e biti poslana natrag
kupcu na njegov trosak.

MPOXOXH! Mptv EekIVAOETE TNV AoKNON, CUUBOUAEUTEITE évav ylatpo
yla va StlacpalioeTe 0Tt Sev UTIAPXOUV LATPLKES AVTEVSEIEELS yia
TIPOTIOVNON| LE TH CUOKEUN. Mg BAon TN yVWHN TOU E181KOU, UTIOPEiTE
Va KATaPTIOETE TO S1kd oag TPdypapua doknong. Eva akatdAnio
TPOYPaUuA A UTIEPBOALKY AOKNON UTTOPEL va givar TtikivSuvo yia tnv
vyeia kat tn {wn oag.

MPOEIAOMOIHZH!

Ta cuctrpata tapakoAolOnong kapSilakwy TTaAPWVY eveéxeTal va
unv eivar akpiPr. H urtepPoAiki} kOTtwon kATd TRV Aoknon propei
va ipokaAécel cofapolc Tpavpaticpols i Oavaro. Eav
acBavlcite adiadeoia, SlakoYPTe AUEoWS TRV AoKnoN.

MPOXOXH! AkoAouBeite auoTtnpad Tig 08nyieg TPoTOYVNONG TTIOU
TepAapBAavovTal oTo Tapov eyxelpidio.

Katd tnv emAoyr Tou Xwpou Aoknong, SlaodpalioTe emapkr
amnéotach anoé mbavd epmdSia. Mnv tomobeteite Tov EE0TTAIOUO
KOVTA o€ S1adpopoug kKukhodopiag (Spopouc, TUAES, StaBaocslg
K.ATL).

ATayopeVETaL N XPron Tou eE0mAooU KovTtd oe Toixo. H {wvn
aodaleiag Tpémel va éxet BaBo¢ 2000 mm Kal TTAATOG
TOUAQXIOTOV (00 PE TO TIAATOG TNG GUCKEUNG.

MPOXOXH! Katd tn ouvapuoAdynan tng GUOKEUNG, va eloTe 1Slaitepa
TIPOOEKTIKOL KOL VAL LNV ETUTPETIETE TNV TIAPOUGIA TTASIWY OTOV XWPO.
Katd tn ouvapuoAdynon XpnotuomolotvTal uikpd eEaptiuata
(ma&uadia, Bideg k.ATL), Ta omoia pmopei va katamofolv.

RYZYKO YMOAEIMOMENOZ KINAYNOZ

Edv 8ev xpnotuomoinBei  xpnotpormotndei Aavbaouéva n
TPOOTAGIA ATO TITWOELS, UTIAPXEL UTTOAEITIOUEVOG KIVEUVOG
TITWONG TIOU UTIOPEL VA TIPOKANEDEL EKSOPEC, LWAWTIES,
KATAYUATA 1, 0T XELPOTEPN TiEPITTWON, O&varto.

YTIAPXEL UTTIOAEITIOUEVOG KiVEUVOG akoVaLag UTTEPHOPTWONG TOU
XPRoTN AOyw e0DAAUEVOU XELPLOUOU H EKTIUNONG, KABWG Kat
AOYw eodparpévng LeTASoong SeSopévwy (TLY. and
NAEKTPOUAYVNTIKES TAPEUPROAES, CDAALA AOYIOUIKOU K.ATL).
AKOUN KAl Ta KAAUTEPA CUCTHUATA AOYIOUIKOU KAt UAKOU Sev
ATOKAEIOUV TO EVEEXOMEVO ODAAUATOG KL UTTOPEL BEwPNTIKA
VO T(POKAAETOULY UTIEPDOPTWON.

To TIPOIOV elval NAEKTPLKY CUOKEUT), ETTOUEVWG eV UTTOPEL va
amoKAELOTEL 0 KivEuvog nAekTpomAniiag, tou pmopei va
o8nynoet og Bavarto.

Agv pTopei va amokAeloTEl 0 kivduvog aodufiag.

OL kivBuvol uropouv va pHelwbolv akoAoubwvTag Tig 08nyieg
aodaleiag Tou TapdvTog eyxelpidiou.

Agev umopei va amokAeloTEl OTL N akolola 1 amayopeupévh
XPrON TNG GUOKEUNG UTTOPEL va TIPOKAAETEL AAAOUG LN
TIPOBAETIOLEVOUG KIVEUVOUG 1 OTL 0L UTIOAOYIOPEVOL KivEuvoL
£x0uV eKTIUNOEl eopaiuéva.

H avdAuon kivdivou Baciotnke oTnv "Tpéxouoa KatdoTaon TG
OUOKEUNG". ATIO TV a&loAdynon Kat eTfewpPnon TOU TIPOIOVTOG
TIPOKUTITEL OTL N TBavOTNTA anapdSekTou KivSUvou ivatl
e€AIPETIKA XaUNAR. H ouokeur (n katackeun, n Asttoupyia kat n
Xpron tg) dev mapouctdlel — UTIO KAVOVIKEG CUVOAKEG —
ad1kaloAdynTo Kivduvo yia Tov xpriotn fj Tpitoug.

THMANZH ZTIZ ZYZIKEYAZIEZ META®OPAZ
tt AUTH N TTAEUPA TIPOG TA TIAVW. MV avamoSoyupileTe..
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MpooTateloTe Ao TTWOEL.

H ouokevaoia givat avakukAWoLun.

HAekTpovika amdBAnta. To Xpnotomotnuévo
e€omAlopd Tpémel va tapadiSetal og onueio
QAVAKUKAWONG.

EUBpavoTo - pe tpoooxh Kivsuvog {nuidg -
XELPLOTEITE PE TIPOCOXH.

MpootateloTe amd Thy uypaocia.

CAUTION Mpogcoxn: Bapl tpoidv.

AToONke\OTE TO TIOAY OE 5 OTPWOELG.

To TtPOibY TIEPIEXEL 08NYiEG XPARONG.

= IR

/\\ DONOTUSEBLADETO OPEN /N

Mnv avoiyete pe paxaipt.

FR
FR
S 2 ) 13 NAGIGN  EN DERIENE
+ 2| cetappareil
[Nl ) & | serecvde K

H ouokeuaoia gival KATAOKEVAOUEVN ATIO XAPTOVL KAl TIAAOTIKA.
Mapakalolpe va Siaxwpilete Ta amdBANTa cUUGWVA HE TOUG
TOTIKOUG KAVOVIOUOUG,.

Envase Carton | Envase Plastico 3 . 0
XAPTOVL KAl TAQOTIKA. MapakaAoUuE va

() L)
L’] Ll] Slaxwpilete Ta amoPAnTa cUUGWVA HE TOUG

TOTIKOUG KAVOVIOUOUG.
H ouokevaoia givatl KATAOKELAGHEVN ATIO XAPTOVL.

Al Azul Al Amarillj H ouokevaoia ival KATAOKEVAOPEVT aTO

untoYn TV TEPIBAANOVTIKY €OV KaL TNV
avakUkAwon. Mapakalolue va Staxwpilete Ta
amoBANTa cUUPWVA UE TOUG TOTIKOUG KAVOVIOUOUG,.

/@(@ H cuokevaocia éxel KATAOKELAOTEL AapBdvovTag
(

XEIPIZMOZ
Mpwv Eekivhoete TV tpomdvnon, BeBaiwbeite OTL N CUOKELT EXEL
Tomofetnbei cwotd.

. Mptv EeKIVAOCETE TNV TPWTN 0aG TIPOTIOVNON, EEOLKEIWOEITE e
OAEG TIG AetTOUpYiEG Kat TI§ SuvatdTnTeg pUBULoNG TNG
OUOKEUNG.

. H ouokeur| Slabstel otolkeia o evdexetal va ekteBolv
otnv 81dBpwon. MNa avtév Tov Adyo, Sev ouvioTdTal va
TIOPAMEVEL
o€ LYPO XWpo. Mpérel emiong va ppovTilete WoTe 0
£€OTAIOUOC (E181KA T EOCWTEPLKA KAl NAEKTPOVIKA TOU HEPN)
va pnv ekTiBetal o emadn pe vepd, ToTd, 15pwTa K.AT.

. H ouokeun poopiletal povo yia Tpomdvnon amoé eVAALKES Kat
o€ kapia mepintwon Sev eival atxvidt yia taidid. Eav
ETUTPEYPETE OE TIALSIA VA TO XPNOLULOTIO|O0LY HE SIKA 0ag
€uBUVN, VA TA EVNUEPWOETE ATTOAUTWG YIA TN OWOTH XPHoN Kat
Va Ta ETURBAETIETE CUVEXWSG.

. 0 e€omAloudg Sev gival KatdAANAoG yia BepameuTikolg
okoTtolG.
. Katd tn AslToupyia TnG CUOKEUNG, EVEEXETAL VA UTIAPXEL EVAS

ouxos 06puBog katd Tnv adpavelakn kivnon tng ualag Tou
TPOXOU, 0 OTI0I0C TIPOKUTITEL ATIO TOV TUTIO TNG KATAOKEUNG.
Aev éxouv Kapia emidpaon

o1t Aettoupyia tou e€omAIopoU.

. H ekmoumr BopUBou katd tn Sidpkela Tou popTiou eival
UeYaAOTEPN aTto 6, TLXWPIG dopTio.

. Mpwv EekivhoeTe kAOe TipoTtOVNON, EAEYETE TN 0WOTH aodAAEl
Kal TIG OUVSETELS BISWV Kal BUOHATWY.

. Katd tn Sidpkela Tng pomévnong otn cuokeur], Buundeite Ta

KATAANAa uTtodruata (abANTIKA mamolTola).

ZYNTHPHXZH EZOMAIZMOY
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JUVTNPEITE TAKTIKA TN CUOKEUN. EKTEAEOTE TIG TTAPAKATW EPYAOiES
TOUAGXLOTOV KABE 20 wpeg AstToupyiag Tng.

. EAéYETe Ta KIvOUUEVA PEPN TG OUOKELNG. EQv Sev eival
EMAPKWG MTIACHEVQ, XPNOLUOTIO|OTE YPAOO POUAEUAV
moSnAdtou.

. EA£yETE TNV KATAOTAON TWV £EAPTNUATWY OTIWG BiSeS Kat
nagiuadia. BeBaiwbeite Tt elval kaAd odilyuéva.

. MeTd and kdbe Ttpomdvnon, OKOUTHOTE ToV ISpWTa amd TN

OUOKEUN. AWOTE TPOCOXH
0TO va UnVv €pxetal og emadn n 08ovn pe vepod r uypaoia.
. Xpnotporoleite povo vepd
UE oamouvt yia va kabapioeTte Tn cUOKEUN. Mn XpNotoTIoLE TE
kaBaploTika.
. AmoBnkelote Tn cuokeun o€ Enpo kat {eoTo PEPOC.
. Mnv eKBETETE TN GUOKELH 0TO NAIAKO GWC.

ANTIKATAZTAZH MMNATAPIAZ

01 SuoS1aKPLTEG TTANPOdOpPIE; 0TV 006V TOU UTIOAOYIOTH A
EMEIP TOUG UTTIOSNAWVOUY TNV AVAYKN AVTIKATACTAONG TNG
unatapiag.

ADaIPEDTE TO KAAUUUA TNG UTTATAPIAG KAl AVTIKATACTHOTE TIG TIAALES
ue 8Vo katvoupleg. TomoBeTWVTAC TEG

0T OAKN UTATAPLWY, TNPAOTE TIG eVOeielg "+" kat "-".

Edv n 086vn Sev Aettoupyel owoTd PETA TNV ETTAVEKKIVNON, adpatpéoTe
TIG uratapies yia Alya AETTd Kat, 0T oUVEXELQ, TOTIoOETAOTE TIg Eava.
MPOXOXH! Ot xpnotuomotnuéveg umatapieg Sev kaAvTTTovTal and tnv
eyyUnon. Nepéxouv emiBAaBeic ovoieg (OTwg kaSuLo, uSpdapyupo 1y
U6AUBE0), EMOUEVWE MMV TIC TIETATE GTOV OIKIAKO KAS0
ATOPPIUUATWY. MeTadEPETE TI§ 0TO KATAAANAO oneio yia
XPNOLUOTIOINUEVEG UTtaTApPIEC.

MEPIBAANON

H ouokeur Ttapadidetal og cuokevacia yla va TTpooTATEVTEL attd
Tudavég {NUIES KaTd T petadopd. Ot UOKEVAGIES eivat
AKATEPYAOTEG TIPWTEC VAEG KA LTTOPOUV VA avakukAwBoULv.
AmoppiPTe QUTA Ta LAIKA 0TOUG KATAAANAOUG £YXPWHOUG KASOUG TIoU
TpoopiovTal yia cUANOYH KATd Katnyopia.

MNpooTtatéPte 1o TEPIBANNOV KAl UNV TIETATE TIG

XPNOLUOTIOINUEVEG UTIATAPIEG OTOV OIKLAKO KASO

QATOPPIMUATWY. ETHOTPEPTE TIG 0TO ONUEID ayopdq 1

UETAPEPETE TIG OE EEXWPLOTO onueio amobrikeuong

_ QAVAKUKAWOIWY UAIKWV.

OL XPNOLLOTIONUEVEG NAEKTPLKEG CUOKEUES
(ouumepAauBavouévou Tou ETPNTH, TOU TPOGOSOTIKOV) eivat
AVOKUKAWOLUEG TIPWTEG VAEG — NV TIG TIETATE 0TOUG KASOUG OLKIOKWV
ATIOPPIMUATWYV, KABWG UTTOPEL VA TIEPIEXOUV OUGIES ETIKIVEUVES Yia
TNV vyeia Kat to TepIBAaMov. Zag {ntdaue va Bonbnoete evepyd oTnv
OLKOVOUIKH OLKOVOLLKY] SIAXEIPLON TwV GUOIKWY TIOPWV KAl 0TNV
TpooTacia Tou $puoikoL TeptBAANovTog Ttapadidovtag th
XPNOLUOTIOINUEV GUOKEUH OE ONUELD ATTOBAKEVONG AVAKUKAWOILWY
UMKWV — XPNOLLOTIONUEVWY NAEKTPLKWY CUCKEUWV.

ZYNAPMOAOIHZH
H ouvVapHOAGYNGN TNG CUOKEUNG TIPETIEL VA YIVEL TIPOOEKTIKA ATIO
evAAIKa. S Tepimtwon apdiBolwy, {ntrote Borbeia and kamolov pe
UEYAAUTEPN EUTIELPIC OTOV TOMEQ.
. Mpwv EekivroeTe TN cuvappoAdynon, BeBaiwdeite 6TL To 0T
LLE T GUOKEUN TIEPLEXEL OAA TA OTOLXElQ aTtd TOV KATAAOYO
e€apTNUATWY Kat
av KaTola oTolxela éxouv Lo TEl {NULA KATA TN HETAdOPA. T
Ttepimtwon EANEIPNG OTOIKEIWV A TLGUAGEEWY, ETIIKOIVWVAOTE
UE TOV TIWANTH.
. EZoikelwOeite pe Ta ox€dla kat TI§ EMEENYAOELS Kal
TIPAYMATOTIOOTE TH CUVAPUOAGYNCN CUMPWVA UE TN OELPA
TIOU TIEPLEXETAL OTIG 08NYiEG oUVAPUOADYNONG.

. Na gioTe MpooekTiKol katd T cuvappoAdynon. Katd tn xpron
epyaAeiwy Kat eEapTNUATWY UTIAPXEL KivEUVOS TPaUUATIOUOU.
. Na Bupdote va Siatnpeite éva aodpaleg meptBArov.

Mnv TomoBeTelTE XAOTIKA Epyaleia kat oTOIKElQ
ouvapuoAdynong. Na BupdoTe 6TL Ta GUAAA KAt O TINACTIKES
00aKOUAES amoTeEAOLV Kivuvo aoduiag yia ta mausid.

. Ta oToIKEIO CUVAPLOAGYNONG TIOU ATIALTOVVTAL YIA TV
EKTENEON EVOG OUYKEKPLUEVOU BALATOG TWV 0SNYLWV
ouvapuoAdynong rtapouvaotalovral ota oxEdia
Kal TIG EMEENYNOELG. XPrOLUOTIOIAOTE TA OTOIKELD TTIOU
uToSelkvUoVTaL OTIG 08NYieG CUVAPUOAOYNONG.

. STa PWTA 0TASIA TN CUVAPHOAGYNONG, LNV OdIYYETE TA
UEpn LéXPL TEpHA. KavTe To adol Tomobetrioete 6Aa Kat
BeBaiwbeite 611 £xouv TotoBETNOEl cWOTA.

. 0 KATAOKEVAOTHG Slatnpel To Sikaiwua va
TIPOCGUVAPUOAOYHOEL OPIOUEVA OTOLXEIQ.

AIATPAMMA XYNAPMOAOTHZHZ (> Acgite tn 6£Aida 2)



ZIPRO

UWAGA! ATtayopeVeTaL h XpHion eEapTNUATWY TIOU TIpoEPXOoVTal atod
TINYEG GANEG EKTOG TOU KATACKEVAOTH.

KATAANOIOZ ANTAANAKTIKQN
AP. MNEPIFTPA®H NMOXOTHTA
006vn
Bida M5*10
TiovL
Yrootrptyua Baong 086vng
Bida M8x40X20
EAathiplo podéiac D8
KupT6 mapépBuopa D8x1.5xh20 R15
10 | uykoAAnuévo otriptyua AaBrg
13 Bida M6x12*S4
14 | Eminedn podéha d6xdp12x1.5
22 | Tama NMagiuadt M8*S13
23 | KaurmOAn Podéha D8x1.5x$h20 R28
24 | Miow KATW cwARvag
26 BiSa M8*60
27(L/R) | MevtdA
28 | Buoua
29 | Kouprti o€ oxrpa KapSiag
32 | Kaumbho oteyavoroinTikd D6x1.5x$p12
33 | Eminedog poSéha D8
34 | TuykdMAnon cwArva oEAag
35 TéNa
36 | MmpooTvog KATW ocwARvag
38 | Bida M8*55
57 Ndaihov Nut M8

0 ~N o U WwN

'YPog céAag

XaAapWOoTE TO KOUWUTIL TOU 0TNPIYMATOC TNG 0€AAS, puBuUioTe TN oA
0710 emiBupunTd VYOG Kat odiETe To kouuTt. BeBatwbeite 4TI N oéAa
eival otabepn.

To owoTo VYOG TNG oEAAS AVEAVEL TNV ATIOTEAEOUATIKOTNTA TNG
AOKNONG KAl LELWVEL TOV KivSUVO Tpaupatiopou.

PuBuiote Ta TIEVTAA o€ kABeTN B€on (éva TTEVTAA KATwW, TO GAAO
TAvw). AveBeite 0To TOSHAATO Kal TOTTOBETAOTE Ta TTOSIa 0aG 0TA

P HHUONKFRRWORMRRERPNNRENMNNGOO FNANKRFKRANR

A | KAediS5 TtevTdA. BeBaiwbeite 611 To TIOSL TOU BploKETAL 0TO KATW TIEVTAA €ivat
B | Eminedo kAe1diS13, 15,19 Aveta tomoBetnuévo. EQv gival ToAD AUYIOUEVO, ONKWOTE TN GEAA.
C | Kheldis4 Edv Sev umopeite va ¢ptdoete To TIeEVIAA H To O8I oag eivat o

UTIEPEKTAOT, XOUNAWOTE TN OEAQ.
OAHFIEZ XYNAPMOAOTHXHZ (» Agite tn o€AiSa 2)
UWAGA! Katd Tn cuvappoAdynon, akoAouBroTe Ta apakatw
BAuaTa kal XpnolomoloTe Ta epyaleia mou epthapBavovtal 6To
TPOIOV.
EToludote apketd eAelBepO XWPO Yia Th GUVAPUOAGYNoN TG
OUOKEUNG. AOYW TOU HEYAAOU BAPOUC OPIOUEVWY EEAPTNUATWY,
OUVIOTATAL N CLVAPHOAGYNON Va YiveTatl amd SUo dToua.

‘Otav v xpnotporoteitat, Tpaprite mpwta Tov meipo Tou SaktuAiou,
OTWG paivetal oTo oxrua P1. cuvapUOAOYNOTE TN GUYKOAANGH TOU
Bpaxiova kat To kUpLo TTAQIG10. OTN CUVEXELQ, EUBUYPAUUIOTE TIC OTIEG
0TO KATW HEPOG TOU eEaPTAMATOG o€ oXrKa U Tou KOpLou TTAaLoiou Kat
TN ouykOAAnon Ttou Bpaxiova kat, TéAog, TomoBeTHoTE TOV TiElpO TOU
SaKTUAIOU yla Va TOV OTEPEWOETE, OTIWE daiveTal oTo oxfua P2.

PUOLON LHAVTWY TEVTAA

S TO ECWTEPLKO TOU TIEVTAA, OTEPEWOTE TOV EAACTIKO LMAVTA PE TNV
TIAEUPA E TIG TPELG TPUTIEG. TTEPEWOTE TO AANO AKPO OF pia amd Tig
TPUTEG pUBUIONG, £TOL WOTE TO TIOSL va elvat akivnTo katd tnv
o8nynon kat va pmopei va apatpebei elkoAa. EkteAéote autrv TV
EVEPYELQ KAl yIA TA SVO TIEVTAA.

EmtineSwon tn¢ cUCKEUNG

ETunedwote tn ouokeur meplotpédovrag Ta pubulopeva TEALaTa
1oL Bpiokovtal otny Tiow Bdon. Ta méAuata €xouv oxAua
TIOAUYWVOU, KAOE TIAEUPA TOUG EXEL SLaPOPETIKG LYOG, Bpeite TV
KATAAANAN TIAEUPA YL VA OTEKETAL OTABEPA 1) CUCKEUT].

PYOMIZEIZ

PUOIGN avtioTaong

Na va au€oete TV avtiotaon, yuploTe To KOUUTH pUBULONG TNG
avrtiotaong de€l6otpoda.

0 va HEIWOETE TNV QVTIOTAON, YUPIOTE TO KOUUTI pUBUIONG TNG
avtiotaong aplotepdoTpoda.
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OAHrFIEZ XPHZHZ YNOAOTIZTH

YMOAOFIZTHZ (MONTEAO) MRMS06-GRN

Mptv amd Tn xpron, apalpEoTE TNV TIPOOTATEUTIKY LEUBPAVN aTtd TNV
006vn Tou uToAoyIoTH.

AUTO ON/OFF

0 uttoAoyloTh¢ Ba evepyotoindei 6tav o Tpoxds kivnbei  tatnOel
omolo8AoTe kouuTt. O uTtoAoyloThG Ba amevepyomolnBei avtdpata
UETA amtd 4 AeTTd adpAavelag.

MEPITPA®H TQN AIAGOPETIKQN KOYMMIQN

MODE - eTUTPETIEL TNV ETHAOYH TIAPAUETPOU.

SET - Xpnotpelel yia Tn puBULION TWV TILWY TWV TIAPAUETPWV.
RESET - Xpnotpelel yia Tnv AUecn EMavadopd Tou Xpovou, ThG

AMOOTACNS KAl TwV BgpuiSwy.

AEITOYPTIEZ (MPOAIATPA®EX)

TIME MeTpA TOV GUVOAIKO XPOVO AoKNONG 00:00-99:59
amd tnv Evapén £we th AREn. Aemtd
SPEED Eudavilel tnv Tpéxovoa taxitnTa. 0,0-99,9
XA/ wpa
DISTANCE MeTpd Tn oUVOAIKH amdoTtach and 0,0-9999 xAu
v évap€n £wg tn AQEn tng doknong.
CALORIES MeTpA ToV GUVOAKO aplbpd 0,0-9999 kcal
Bepuidwyv mou kaiyovtal anéd thv
€vapEn éwg T AREN TG doknong.
(H pétpnon eivat katd mpooéyyion
yia tn oUyKpLon S1adopETIKWY
OLVESPLWV AoKNoNG, Sev uTopei va
xpnotuoroindei yia Oepaneia).
TOTAL MeTPA TN GUVOAIKH andoTach and 0-9999 xAn
DISTANCE  tnv eykatdotaon Tng umatapiag.
(0D0)
PULSE Eudavilel tov Tpéxovta maApo. 40-240 BPM

MPOZOXH! H puétpnon Tou Kapdiakol
TtaApoU eivat pévo yia abAnTikolg
OKOTIOUG (aTtoKAElETaL N LATPIKA
xeron).

PYOMIZH TIMHZ FA ANTIZTPO®H METPHZH

. MNatwvtag MODE puBuioTe otnv 006vn TNV MAPAUETPO TNG
otolag TNV TIur BEAETE va ETUTOXETE KATA TN SIAPKELD TNG
TIPOTIOVNONG: XPOVOG, anooTtach, Bepuideg, oduynog.

. Matwvtag enavelAnupéva to kouuti SET, pubuiote tnv
KATAAANAN TIA.
H avtiotpodn pétpnon Ba Eekvioel HeTd TV Evapén tng
TeTaAdg. STV 006vn Ba epdavioTei éva BENOG TIPOG Ta KATW.
H oAokArpwaon TG avtioTpodng uETPNong i n umépRaocn tng
KaBoPIOPEVNG TIUAG TTAAUOL onuatodoteital we évav rixo.

PULSE RATE

UWAGA! H LETPNoN KAPSIAKWY TIAAUWY HOVO yia aBANTIKOUG OKOTIOUG

(e€atpeital n latpiki xpHon).

. Matrote to kouutti MODE péxpt va eudavioTei n évsei&n

PULSE oTnv 086vn.
TomoBetroTe kat Ta SUO 0ag XEPLA OTOUG ALOBNTHPES TTOAUWY
0TO TIMOVL. Katd tn SidpKeta Tng HETPNONG, 0 UTIOAOYLOTHS Ba
eudavioel éva elkovidio og oxrjua Kapdiag.
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MeTd amé 3 €wg 4 SeuTePOAETITA, 0 UTTIOAOYLOTHG Bat Epdavioet
TOV TpéXoVTa TTaAUO.

TPENINTK KAI ®AZEIZ AZKHZEQN

H xprion Tng cuokeung Ba oag tpoodEpet TOAG 0dEAn. Mpwta ar'
OAa, Ba BEATIWOEL TN BUGCIKT 0aG KATAoTACN, Ba EVIOXVOEL TOUG HUG
Kal 0€ GLVSLACUO

UE o owoTh Statpodh, 0a oag eTuTpéPel va KAPETE TTEPITTO AITIOG.

1. MPOOEPMANZH

AuTH givat pia ¢don 1ou BEATIWVEL ThV KUKAOdOpia Tou aiuatog o
MO TO OWUA Kal TIPOETOLUALEL TOUG UG yia auEnuévn ipooTtadela.
Melwvel eTtiong Tov kivSuvo eUdAVIONG KPAUTIWY KAl TPAUUATIOUWY.
SUVIOTATAL VO EKTEAECETE UEPIKEG AOKAOELG S1ATACEWY OTIWG daivetat
TAPAKATW.

Edv atobavOeite ovo, oTapatrote TNV Aoknon f HEIWOTE T 0POG
™e Kivnong.

AIATAZH TON EZQTEPIKQN MYQN TON MHPQN

Kabiote o€ pia eminedn emdavela pe Avylopéva modia kat ta yovata
OTPAUMEVA TIPOG TA £EW. EVWOTE TIC TATOVOES TWV TIOSIWV 00 Kal
HEPTE TIG KOVTA LETAED TOUG GO0 TO SUVATOV TIEPLoodTEPO. MIECTE
amald Ta yovata mpog To £8adog kat KpathoTe auth Tn 8€on yia 15
SeutepOemTa.

AIATAZH MHPQN

KaBioTe oe pia eminedn emdbdvela. lowwote To Se&i oag oSt kat
TOTOBETAOTE THY TTATOVOX TOU APLoTEPOUL oag TToStol oTov SeE16
unpo. Teviwote to Se&i oag xept

TIpog Ta SaxTuAa Tou Se€100 oag ToS1oy 600 TO SuVATOV TIEPLOCOTEPO.
KpathoTte yia 15 Seutepdhemta. EmavaAdBeTe pe To aplotepd modL.

ZTPOOGEY KEGAAIOY

KpatoTe To kepdAl oag iola kottdlovTag UpooTd. Xwpic va
KOUVHAOETE TOUG WHOUG 0aE, OTPIPTE TO S€EIG KAl IOIWOTE TO, KA HETA
oTpIYTE TO APLOTEPA KAl LOLWOTE TO.

ANYWYQZH XEPIQN

TNKWOTE TO ApLoTEPO 0ag XEPL 000 TO SuVATOV PNASTEPA Kat
KPATAOTE Yla UEPIKA SeuTepOAeTtTa. EMavaldBete ue To Se&i xEpL

AIATAZH TQON TENONTQN TOY AXIAAEA

TTabeite Ue TO TPOOWTIO OTOV TOIXO, TEVIWOTE TO APLOTEPD 0AG TIOSL
TPOG Ta UTPAG Kat AvyioTte ehadpd oto yovato. Kpatrote To Se&i
00 TIOSL Ttiow - {010, e TN PTEPVA VA AKOUUTIAEL ETHTIESN 0TO £5adOG.
Kpatrote kat Ti§ 500 GTEPVEG eTimeSeg 0T0 £Sadog kal TUEGTE TOUG
yodoUG Ttpog Tov Toixo. Kpathote auth tn 6£on yia 30 Seutepoernta.
EnavahdBete pe 1o Se&i oag most teviwpévo. Ouundeite va punv
KAUTIVAWVETE TV TAATN 0ag KaTd Tn Sidpkela TG doknong.

KYYIMATA

Stabsite pe Ta MOSIA 0AG EVWUEVA. TKOPTE TIPOG TA EUTIPOG
TpooTabwvTag va dpEpete To 0THHOG 0aG 660 TO SUVATOV TILO KOVTA
ota yovatd oag. Kpathote yia 15 deutepdemta. Oupndeite va unv
Avyilete Ta yovard oag.

2. ®AZH AZKHZIHX

AuTH eivat n owoTh ddon TG TTpoTdvnong. AoknBeite ue Tov SIk6 oag
PUOUO £TOL WOTE VA ETUTUXETE Evav MK KapSlakd pubuod yia tv
nAkia oag 6Twg paivetal oTo ypadnua.

HEART RATE
200
180
180 )
" MAXIMUM
140 TARGET ZONE B5%
120
T0%
100
- COOL DOWN
&0
P AGE

20 25 30 35 4D 45 B0 55 50 &5 7O 7S

3. ®AZH XANAPQIHZ

AuTH n ddon Bonbda oTnv npepia tng KukAodopiag kat otn XaAdpwon
TwV HUwV. Eivat pia emavaAngn Twv aokKAoewy Tipoféppavong.
Mpémnet va Bupdote oti,

YO VOl UNV KATATOVAGETE TOUG HUG 0.

MIOANEZ ZHMIEZ KAI TEXNIKEZ EMIAIOPOQIHZ

UWAGA! To dvotypa tng OAKnG TNG CUOKEUAG XWPIG T(PONYOUHEVN
eTKOIVWVIA LE TO 0£PPIC TOU KATACKELAOTH 08NYEl o€ amwAEeLd TNG
eyyunong.



Te mepintwon vnoPiag BAGRNG ou amarttei dvolyua tng Brkng,
ETUKOIVWVNOTE UE TO OEPPIC TOU KATACKEVAOTH.

MEPITPA®H MIOANEX AITIEX AYZH
TOAAMATOZ
H ouokeun H ouokeur £xel TomoBetriote T
TaAavtebeTal TomoBetnOsi og dvion OUOKEUN| OE
emdAvela. Katw arnd tn eminedn
Bdon NG CUOKEUNS eMIPAVELQ.
UTIAPXEL VA QVTIKEIPEVO  ADALPECTE TO
IV SlaTAPACOEL TV QVTIKELEVO TIOU
looppoTtia. Slatapdooel Thv
loopportia.
Ot Bdoelg Sev éxouv TomoBetriote
TomoBetnOei cwotad. OWOoTA TIG BAOELS
TNG GUOKEUNG.
H oéharjto 01 Bideg kat Ta époAa SPiEte TIg Pideg
TIHOVL TOU 0TUAOU TNG GEAAG A Kal TO TIOROAO TOU
TaAavtebovial | TOU TIHOVIOU Sev Exouv oTUAOU TNG OEAAG

oPIxTel. f) TOU TIoVIoL.

ETKOlVWVAOTE pe
T0 0épPIG TOU
KATAOKEVAOTH.

06puBog katd NavBaopéva oprypéva
™mxenon oTolxela.

Katd Tn AstToupyia TnG GUOKEURG, EVEEXETAL
va uttdpyouv fouxot 06pufot katd tnv
adpavelakn kivnon tng palag Tou odovsiiou,
0L OTIO{0L T(POKUTITOLY AL TOV TUTIO TNG
KATAOKEUNG. Agv €X0UV Kapia eMiSpacn otn
Aettoupyia Tou e€omAiopoU. Ot tibavoi
86puBol Tou akolyovTal KATd TO TETAAL TIPOG
™v avtifetn katebBuvon eivat Texvika
kaboplopévol kat Sev ipokaholv kauia
QPVNTIKA CUVETIELQ.

0dpuBog kat Kateotpappéva ETUKOIVWVAOTE UE
ENedn POUAEUAY. T0 0épPIG TOU
OMaAAG KATAOKEVAOTH.
Aettoupyiag
‘EANEWYN NavBaopéva SuvdéoTe owoTd
EMAPKOUG ouVSedepévo KahwSio T0 KAAWSL0
avtioTaong yla th pvBuion g o0UGWVA UE TIG
Kata avtioTaong. odnyieg
S1dpkela NG OUVAPUOAOYNONG.
TpoToVNoNG
XoAApWHEVOG LHAVTAG ETUKOWVWVHOTE pE
uetadoong kivhong. T0 0épPI§ TOU
KATAOKEVAOTH.
‘Exet avinbein ETUKOLVWVHOTE pE
amndotacn peTagl Tou T0 0épPIg TOU
opovSUAOU Kal TWV KATAOKEVAOTH.
HaYVNTWV.
0 pubuLoTAG TAoNG €XEL ETUKOWVWVHOTE pE
umooTel {nuid. v efumnpétnon
TEEAATWY TOU
0€pPig Tou
KATAOKELAOTH.
EFFYHZH

0 WANTAS, €€ ovopatog Tou EyyunTh, TIapEXEL eyylnon oTnv
eTukpdtela TnG EAANVIKAG Anpokpatiag yia mepiodo 24 unvwy amnéd thv
nuepounvia wAnong. H eyydnon yia 1o mwAoUpEevo Tpoidv Sev
amokAeiel, Sev Tieplopilel 0UTE AVAOTEMNEL TA SIKALWUATA TOU
AyopaoTh Tou amoppéouy armd to Nopo Tepi tpootaciag Tou
KATAVOAWTH.

H kdpta syyonong Bpiocketal otnv teAevtaia oeAisa.

OPOI EITYHZHZ
1. AVTIKEILEVO KaTayYEAIQS Kat eyyUnong eival Hovo Ta KpupUEva
EAATTWHATA TIOU TIPOKARBNKaAV amd uTaltioTNTA TOU
KATAOKELAOTH.

2.

7.

10.

11.

12.

ZIPRO | =

H eyybnon Ba thpnbei amé to kataoTnua A To o€pPI§ LETA amd
TNV TIPOOKOUION ATt TOV TEAATN:
a. £YKUPNG, EUAVAYVWOTNG KAl CWOTA CUUTIANPWHEVNG
KAPTAC EYYUNONG LE odpayida TwANong kat utoypadn

TOU TWANTH,

b.  éykupng amdSel€ng ayopdg Tou eE0TAIOUOU pe
nuepounvia tAnong,

c. TOU TIPOIOVTOG Trou £xet uToBANDEl og KatayyeAia fj Tou

EAATTWHUATIKOV HEPOUC,.
Te mepimtwon ayopds €€ amooTtdoews, N KAPTA
€yyunong Loxvet Lovo BAceL Tou eyypadou ayopas
(arddei&n / TIMOAGYL0).
H katayyehia 8a eEeTaoTel EVIOG 14 NUEPWY ATIO TN OTIYUA TNG
avadopdac Tou EAATTWHATOS artd Tov MeAdtn.
Ta epyooTaoIOKA EAATTOUATA KAt Ol {NUIES TTOU
amoKAAUTITOVTAL KATA TN SIdpKELa TG TtepLOdou eyyunong Ba
ETILOKEVAOTOUY SWPEAV EVTOG 21 NUEPWV ATIO TNV NUEPOUNVIA
TIapASoong Tou TIPOIOVTOG 0TO KATAOTNHA H 0TO O£PPIC.
T mepintwon mou anarthBei n eloaywyn avtaMakTikol, n
TepioS0¢ LAOTIOINGNG TNG ETILOKEVAG TNG EYYUNONG UTTOPEL va
mtapatadei yia To Xpdvo Tou amalteiTal yia Thv £l0aywyr Tou,
AAAG OXL TIEPLOGOTEPO aTIO 40 NUEPEC.
H gyyldnon dev kaAUTTEL:

a. UNXavikég BAGBES kal EAATTWUATA TTOU TIPOKaAAoLVTAL
amo auTé,

b. NUIEC Kat EAATTWHATA TIOU TIPOKUTITOUV aTtd
akaT@ANAN xprion kat amobAkeuon, akatdAAnin
ouvaproAdynon kat cuvtrpnon,

c. TNuiES kat pOoPAE aVaAWCILWY OTOLXEIWY, OTIWG:
KAAWSLA, ILAVTEC, EAAOTIKA LéPN, TIEVTAA, AaBEG
0dOoUYYaPLWV, TPOXOUG, POUAEUAY, TAaTETOapia.

d.  SpactnplotnTeg oL oXeTI{oVTaAL UE TNV EYKATAGTACN,
TN ouvTthpNnon, TI§ oToieg o xpHoTNG elval
UTIOXPEWHEVOG VAL EKTENETEL LOVOG TOU CUUPWVA LE TO
eyxelpidio.

H eyylnon Sev 1oxVel 0TI akOAOUBEG TIEPITTTWOELG:

a. AAEN TG TtepLdSou 1oxvog,

b.  mpayuatomoinon avedpTNTWY EMOKELWV Kal
TPOTIOTIOINOEWY ATIO TOV TIEAETN UE TN XPHOoN 1N
AUOEVTIKWY AVTOANAKTIKWY,

c. OTAV TO EAATTWHA TIPOKUTITEL aTtd AavOaopévn
£YKATACTAON A WG ATIOTEAEGUA UN THPNONG TWV
Kavovwy opBng xprong mou Teplypddovtat 0To
eyxelpidio,

d.  xpnon dAAn ektdg amo oikiaki xprion,

e. {nuiEg Tou TiPOKARBNKav katd th petadopd.

Aev Ba ekSiSovtal avtiypada tou Sehtiou eyydnong.
Y10 Aaiclo NG eyylnong, o TEAQTNG €XEL TO Sikaiwpa va
{ntroel ta akdAouba €idn Swpedv amolnpuivong:

a. ETILOKEUN TOU TIPOIOVTOG,

b QVTIKATAGTAON TOU TTPOI6VTOC,

c. peiwon TG Tng,

d AUon TG oUUBaong Kat TTARPN ETLOTPODH TwV £E65WV
IOV TIPAYHATOTIOIRBNKAV.

MNa va utoBAAeTe pia katayyeAia, Tpémnet:

a. Na TTapOoUCIACETE TO TIPOTOV ] LEPOG AUTOL YId TO
omolio toxVeL n eyyvnon.

b.  Anddei&n ayopdg ou va tpoadiopilel To Gvopa Kat tn
S1e0Buvon Tou TWANTH, TNV NUEPOUNVIA KAl TOV TOTIO
ayopdg, To £(50¢ T TIPOIGVTOC 1 £ykupo SeATio
gyyonong
UE TN odpayida Tou KAaTaoTAUATOS.

c. Y€ TEPIMTWON TAPAS00NG EVOG BPWHUIKOU TIPOIOVTOG,
T0 0£pPI§ umopei va apvnOei va to Sextei f va to
kaBapioet pe €€08a Tou TTEAATN YE TN YPATITH TOU
ouykatddeon.

T mepinmtwon BeTIkAG €€Taong Tng katayyeAiag, o
e€omAlopdg Ba miokevaotei ) Ba avtikataotadel pe véo i Ba
emoTpadoLy Ta xpriuata otov meAdTh. Ta ££0da petadopds
TWV ELTTOPEVUATWY OTOV TIEAATN KAAUTITOVTAL aTtd TO GEPRIG
TOU KATAOKEVAOTH.

Y€ ePIMTwon anoppuPng TnG KatayyeAiag eyydonong, o
TeAdTnG Ba AdBet Aemtopeph attioAdynon tng anoddacng mou
eAdON Kat evTdg 14 nuePWY aTd TN OTLYUH TNG KOVOTIOiNoNG
NG anddpaong, o eEomAlouds Oa emoTpadei oTov TTEAATN UE
Sikd tou £€08a.
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ZIPRO

TR Kullanim kilavuzu

Kullanici,

Montaja baglamadan 6nce asagidaki talimatlari okuyun

ve cihazi ilk kez kullanmadan 6nce. Bu kilavuz, ekipmanin giivenli
kullanimi ve bakimi hakkinda 6nemli bilgiler icerir. Bakim veya yedek
parca siparisi ile ilgili bilgilere basvurmak icin saklayin.

TEKNiK OZELLIKLER

Glig kaynagi Bilgisayar 2xAAA Karbon Cinko

pillerle calisir. Dahil degildir.

Agirlik 14,4 kg

Kullanim sicaklig 0Cila+40C

Saklama sicakligi -10°Cila+60°C

Maksimum kullanici 120 kg

agirhigi

Uygulama sinifi Sinif H

Hassasiyet sinifi Sinif C

Hiz 0,0-99,9 km/sa

Uriin standardi (ana) EN 1SO 20957-5:2028

Amag Bisiklet manyetik ev kullanimiigin
GUVENLIK

DIKKAT! Cihaz sadece amaci dogrultusunda, yani yetiskinler
tarafindan egzersiz yapmak icin kullanilabilir. Cihazin diger her tiirlii
kullanimi tehlikeli olabilir. Uretici, cihazin yanlig kullanimindan
kaynaklanan hasarlardan sorumlu tutulamaz.
. Cihaz, tasarlanmis ve insa edilmistir
glivenlik alanindaki en son bilgilere dayanarak. Potansiyel
olarak yaralanma riski olusturabilecek tehlikeli unsurlar
ortadan kaldirilmis veya nispeten giivence altina alinmistir.

. Kendi basina onarim ve degisikliklere izin verilmez.

. Ayda bir veya iki kez vidalarin, civatalarin ve somunlarin
sikiligini kontrol edin.

. Glivenligi kalici olarak saglamak igin ekipmani diizenli olarak
(yani yilda bir kez) 6zel bir ticari tesiste kontrol edin ve
bakimini yapin.

. Bu kilavuzda agiklanmayan cihaz tizerindeki tim degisiklikler,

hasara neden olabilir veya egzersiz yapan kisinin sagligini ve
yasamini dogrudan tehlikeye atabilir. Cihaz tizerinde degisiklik
yalnizca dreticinin servis personeli veya bu konuda egitilmis
kisiler tarafindan yapilabilir.
. Tim cihazlar, yiiksek kalite saglamak amaciyla siirekli yenilik
calismalarina tabidir.
Bu nedenle, Uretici teknik degisiklik yapma hakkini sakli tutar.
. Ekipmanla ilgili tim soru veya sliphelerinizi uzman bir satis
noktasina yonlendirin.
DIiKKAT! Ekipmani kullanirken yakinda bulunan kisiler olasi
tehlikelere karsi uyarilmalidir. Cocuklarin yaninda 6zellikle dikkatli
olun.

DIKKAT! Egzersize baglamadan énce, cihazda egzersiz yapmaniza
engel olacak herhangi bir saglik sorununuz olmadigindan emin olmak
icin bir doktora danisin. Bir uzmanin goriisiine dayanarak egzersiz
planinizi gelistirebilirsiniz. Yanlig segilmis bir program veya asiri
egzersiz sagliginiz ve yasaminiz igin tehlikeli olabilir.

UYARI! Kalp atis hizi izleme sistemleri yanlis olabilir. Egzersiz
sirasinda asiri yorgunluk, ciddi yaralanmalara veya 6liime neden
olabilir. Kendinizi halsiz hissederseniz, derhal egzersizi birakin.

DIiKKAT! Bu kilavuzda yer alan egzersiz yapma ile ilgili notlara
kesinlikle uyun.

. Egzersiz yapmak icin bir yer secerken, olasi engellerden giivenli
mesafeler saglamayi dikkate alin. Ekipmani iletisim yollarinin
(yollar, kapilar, gegitler vb.) yakinina kurmayin.

. Ekipmanin duvara yakin mesafede kullanilmasi yasaktir.
Giivenlik alan1 2000 mm'dir ve en az ekipmanin genisligi kadar
olmalidir.

DIiKKAT! Cihazi monte ederken dikkatli olun ve cocuklarin yakinda
bulunmasina izin vermeyin. Montaj sirasinda kiigiik parcalar
(somunlar, vidalar vb.) kullanilir ve bunlar yutulabilir.

KALINTI RiSKi
. Diismeye karsi koruma uygulanmazsa veya uygulanirsa ancak
yanlis bir sekilde uygulanirsa, kalinti riski vardir, yani bir kisinin
duismesi cilt siyriklarina, morluklara, kiriklara veya en kotii
durumda 6liime neden olur.
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. Yanlis kullanim veya yanlis degerlendirmenin yani sira yanlis
veri aktarimindan (elektromanyetik parazit, yazilim hatasi vb.
nedeniyle) kaynaklanan egzersiz yapan kisinin istenmeyen asiri
yiiklenme riski vardir.

En iyi yazilim ve donanim korumasi bile bir yazilim veya
donanim hatasini ortadan kaldirmaz ve teorik olarak egzersiz
yapan kisiye asiri yliklenmeye neden olabilir.

. Uriin elektrikli bir cihazdir, bu nedenle élime yol aabilecek
elektrik carpmasi olasiligi ortadan kaldirlamaz.

. Kalinti bogulma riski ortadan kaldirllamaz.

. Risk, kullanim kilavuzunda yer alan giivenlik bilgilerine
uyularak azaltilabilir.

. istenmeyen veya yetkisiz kullanimin, 8ngériilmeyen bagka

risklere yol agabilecegi ve 6nceden degerlendirilmis risklerin

yanlis tahmin edilmis olabilecegi goz ardi edilemez.
Risk analizinde yapilan degerlendirmeler, "cihazin mevcut durumu"
temel alinarak yapilmistir. Uriin iizerinde yapilan degerlendirme ve
kontroller, kabul edilemez bir riskin ortaya ¢ikma olasiliginin gok
dustik oldugunu gostermektedir. Cihaz (yapisi, galisma sekli ve
kullanim amaciyla birlikte), normal kosullar altinda egzersiz yapan
kisi veya ticlincii sahislar icin gereksiz bir risk olusturmaz.

TASIMA AMBALAJLARINDAKI i§ARETLER
tt Bu taraf yukari. Devirmeyin.
=

Diismeye karsi koruyun.

w

Geri doniistirilebilir ambalaj.

Elektro atiklar. Kullanilmis ekipmanin geri doniistim
noktasina iade edilmesi gereklidir.

Dikkatli olun, kirilgan.
Hasar olasilig1. Dikkatli olun.

Nemden koruyun.

CAUTION Dikkat agir triin.

HEAVY

Depolamak maksimum 5 katmanlarda.

Uriin, kullamim kilavuzu igerir.

e o [ b ve 1 ©

/\ DONOTUSEBLADETO OPEN /\

Bicakla agmayin.

FR
FR "
° 2 ) o o
+ 2 | cetappareil
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Ambalaj karton ve plastikten yapilmistir. Lutfen atiklari yerel
diizenlemelere gore ayirin.

Envase Carton | Envase Plastico . .
atiklar yerel diizenlemelere gore ayirin.

A |G
Ambalaj kartondan yapilmistir.
A

PAP

“ N\ ® Ambalaj, cevre sorumlulugu ve geri doniisiim dikkate
‘l\ alinarak tretilmistir. Lutfen atiklari yerel

diizenlemelere gore ayirin.

A Azl AIAmari"W Ambalaj karton ve plastikten yapilmistir. Liitfen

KULLANIM
Egzersize baslamadan 6nce cihazin dogru sekilde monte edildiginden
emin olun.
. ik egzersize baslamadan énce cihazin tiim fonksiyonlarini ve
ayar olanaklarini 6grenin.
. Cihaz, maruz kalabilecek parcalara sahiptir
korozyona. Bu nedenle, kalmasi tavsiye edilmez
nemli bir odada. Ayrica dikkat edilmelidir ki, ekipmanin



(6zellikle i¢ ve elektronik bilesenleri) su, icecekler, ter vb. ile
temas etmesine izin verilmemelidir.

. Cihaz sadece yetiskinler tarafindan egzersiz yapmak icin
tasarlanmistir ve kesinlikle cocuklar icin bir oyuncak degildir.
Gocuklarin kendi sorumlulugunuzda kullanmasina izin
verirseniz, onlara dogru kullanim konusunda kesinlikle talimat
verin ve siirekli olarak denetleyin.

. Ekipman terapdtik amaglar igin uygun degildir.

. Cihaz galisirken, volan kitlesinin atalet hareketi sirasinda
yapinin tiiriinden kaynaklanan sessiz giiriltiler olabilir.
Bunlarin higbir etkisi yoktur
ekipmanin calismasi tizerinde.

. Yiik altindaki giiriilti emisyonu, yiiksiiz durumdakinden daha
yiiksektir.

. Her egzersize baslamadan &nce giivenlik 6nlemlerini ve vida ve
fis baglantilarini kontrol edin.

. Cihazda egzersiz yaparken uygun ayakkabilari (spor

ayakkabilari) giymeyi unutmayin.

EKIiPMAN BAKIMI
Cihazin bakimini duizenli olarak yapin. Asagidaki adimlari en az 20
saatlik calismada bir gergeklestirin.
. Cihazin hareketli pargalarini kontrol edin. Yeterince
yaglanmamislarsa, bisiklet rulmanlari igin gres kullanin.
. Vida ve somun gibi parcalarin durumunu kontrol edin. Sikica
sikildiklarindan emin olun.

. Her egzersizden sonra cihazdaki teri silin. Dikkat edin
monitoriin su veya nem ile temas etmemesine.
. Cihazi temizlemek icin sadece su kullanin
ve sabun. Temizlik maddeleri kullanmayin.
. Cihazi kuru ve sicak bir yerde saklayin.
. Cihazi giines I1sigina maruz birakmayin.
PiL DEGiSimi

Bilgisayar ekraninda zayif goriinen bilgiler veya bunlarin olmamasi,
pillerin degistirilmesi gerektigi anlamina gelir.

Pil kapagini ¢ikarin ve eskilerini iki yeni pille degistirin. Onlari
yerlestirirken

pil yuvasinda "+" ve "-" isaretlerine uyun.

Yeniden baslattiktan sonra ekran diizglin ¢alismiyorsa, pilleri birkag
dakika gikarin ve ardindan tekrar takin.

DIKKAT! Kullanilmis piller garanti kapsaminda degildir. Zararli
maddeler (6rnegin, kadmiyum, civa veya kursun) icerirler, bu nedenle
bunlari evsel atik kutusuna atmayin. Bunlari kullanilmis piller igin
uygun bir noktaya gotiiriin.

GEVRE
Cihaz, nakliye sirasinda olasi hasarlara karsi koruma saglamak
amaciyla ambalajinda teslim edilir. Ambalajlar islenmemis
hammaddelerdir ve geri doniistiiriilebilirler. Bu malzemeleri segici
toplama igin tasarlanmis uygun renkli kutulara atin.
Gevreyi koruyun ve kullanilmis pilleri evsel atik
kutusuna atmayin. Bunlari satin aldiginiz yere iade edin
veya ayri bir geri donilisiim depolama noktasina teslim
edin.
. Kullanilmis elektrikli cihazlar (sayag, gii¢ kaynagi dahil)
geri donustiirilebilir hammaddelerdir - bunlari evsel
atik kutularina atmayin, ¢iinkii sagliga ve cevreye zararl maddeler
icerebilirler. Liitfen tutumlu olmaya aktif olarak yardimci olun
dogalkaynak yonetimi ve kullanilmis cihazi geri dontisiim depolama
noktasina - kullanilmis elektrikli cihazlar - teslim ederek dogal
gevrenin korunmasi.

MONTAJ
Cihazin montaji yetiskin bir kisi tarafindan dikkatlice yapilmalidir.
Stipheniz varsa, bu konuda daha fazla deneyime sahip birinden
yardim isteyin.
. Montaja baslamadan énce setin
cihazla birlikte tiim 6geleri icerdiginden emin olun. parga
listesi ve
nakliye sirasinda herhangi bir parca hasar gormedi. Eksik parca
veya itiraz durumunda iletisime gegin

saticiyla.

. Cizimleri ve agiklamalari inceleyin ve montaji icindeki siraya
gore yapin montaj talimati.

. Montaj sirasinda dikkatli olun. Kullanim sirasinda
aletler ve parcalarla yaralanma riski vardir.

. Giivenli bir ortam saglamayi unutmayin.

Aletleri ve montaj pargalarini daginik bir sekilde dagitmayin.
Plastik filmlerin ve torbalarin ¢ocuklar icin bogulma tehlikesi
olusturdugunu unutmayin.

. Belirli bir adimi gerceklestirmek igin gereken montaj
elemanlari montaj talimatinda cizimlerde gosterilmistir

ZIPRO

ve aciklamalarda. iginde belirtilen égeleri kullanin montaj
talimati.

. Montajin ilk asamalarinda pargalari sonuna kadar stkkmayin.
Hepsini yerlestirdikten ve dogru sekilde oturdugundan emin
olduktan sonra yapin.

. Uretici, bazi pargalarin 6n montajini yapma hakkini sakli tutar.

MONTAJ SEMASI (> Sayfaya bakin 2)
DIKKAT! Uretici disinda bagka kaynaklardan gelen pargalarin
kullanilmasi yasaktir.

PARCA LIiSTESI
NO AGIKLAMA ADET

TR

Monitor
Vida M5*10
Gidon
Wdestek monitor plakasi
Vida M8x40X20
Yayli rondela D8
Egri conta D8x1.5x¢$20 R15
10 | Kaynakli tutamak braketi
13 | Vida M6x12*S4
14 | Duzrondela ¢p6x¢p12x1.5
22 | Kapak NSomun M8*S13
23 | Kauvisli Rondela D8x1.5x$20 R28
24 | Arkaalt boru
26 | Vidaa M8*60
27(L/R) | Pedal
28 | Fis
29 | Kalp seklinde diigme
32 | Kauvisli conta D6x1.5x¢p12
33 | Dilizpul D8
34 | Sele borusu kaynagi
35 | Sele
36 | Onaltboru
38 | VidaM8*55
57 | Naylon Nsomun M8
A | Anahtar S5
B | DiizanahtarS13, 15,19
C | Anahtar S4

0 ~NoUWwWN =
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MONTAJ TALIMATI (> Bkz. sayfa 2)

DIKKAT! Montaj sirasinda agagidaki adimlara uyun ve iiriinle birlikte
verilen araglari kullanin.

Cihazi monte etmek igin yeterli bos alan hazirlayin. Bazi pargalarin
agirlig nedeniyle montajin iki kisi tarafindan yapilmasi 6nerilir.

Kullanilmadigi zaman, 6nce P1 seklinde gosterildigi gibi halka pimini
cekin; braket kaynagini ve ana gergeveyi birlestirin; ardindan ana
cercevenin ve braket kaynaginin U seklindeki kisminin altindaki
delikleri hizalayin ve son olarak P2 seklinde gosterildigi gibi
sabitlemek icin halka pimini yerlestirin..

AYARLAR

Direng Ayari

Direnci artirmak icin, direng ayar diigmesini saat yéniinde gevirin.
Direnci azaltmak igin, gerginlik ayar digmesini saat yoniiniin tersine
gevirin.
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Sele Yiiksekligi

Sele destek diigmesini gevsetin, seleyi istenen yiikseklige ayarlayin ve
diigmeyi sikin. Selenin sabit oldugundan emin olun.

Dogru sele yiiksekligi, egzersiz verimliligini artirir ve yaralanma riskini
azaltir.

Pedallari dikey konuma getirin (bir pedal altta, digeri Uistte). Bisiklete
binin ve ayaklarinizi pedallara yerlestirin. Alttaki pedala yerlestirilen
bacagin rahat oldugundan emin olun. Cok biikiilmisse, seleyi
yiikseltin. Pedala ulasamiyorsaniz veya bacaginiz gergindeyse, seleyi
indirin.

Pedal Kayis Ayari

Pedalin i¢ kismina, lastik kayisi ti¢ delikli tarafiyla takin. Diger ucu,

siiris sirasinda ayagin sabit kalmasi ve kolayca ¢ikarilabilmesi igin

ayar deliklerinden birine takin. Bu islemi her iki pedal icin de yapin.

Cihazin Diizeltilmesi

Arka tabanda bulunan dengeleme kapaklarini gevirerek cihazi
dengeleyin. Kapaklar cokgen seklindedir, her bir kenari farkli bir
yiikseklige sahiptir, cihazin sabit durmasi igin dogru kenari bulun.

BiLGISAYAR KULLANIM KILAVUZU
BiLGiSAYAR (MODEL) MRMS06-GRN
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Kullanmadan 6nce liitfen bilgisayar ekranindaki koruyucu filmi
cikarin.

OTOMATIK ACMA/KAPAMA

Volan harekete gegirildiginde veya herhangi bir diigmeye basildiginda
bilgisayar acilir. Bilgisayar, 4 dakika islem yapilmadiginda otomatik
olarak kapanir.

TUSLARIN ACIKLAMASI
MODE - parametre se¢imi yapmanizi saglar.
SET - parametre degerlerini ayarlamak igin kullanilir.

RESET - siireyi, mesafeyi ve kalorileri aninda sifirlamak igin kullanilir.

FONKSIYONLAR (OZELLIKLER)

SURE Egzersizin baslangicindan bitisine 00:00-99:59 dk

kadar toplam siireyi sayar.

HIZ Mevcut hizi gosterir. 0,0-99,9 km/sa

MESAFE Egzersizin baslangicindan bitisine 0,0-9999 km
kadar toplam mesafeyi sayar.

KALORI Egzersizin baslangicindan bitisine 0,0-9999 kcal
kadar yakilan toplam kalori sayisini
sayar.

(Olgiim, farkli egzersiz seanslarini
karsilastirmak icin yaklasik olarak
verilmistir, tedavi amagli
kullanilamaz).

TOPLAM Pil takildigindan beri toplam 0-9999 km
MESAFE mesafeyi sayar.

(oDO)

NABIZ Mevcut nabzi gosterir. 40-240 BPM

DIKKAT! Nabiz élgiimii sadece spor
amaclidir (tibbi kullanim
dislanmistir).

GERI SAYIM iGiN DEGER AYARLAMA

. Basarak MODE ekranda egzersiz sirasinda ulasmak istediginiz
parametreyi ayarlayin: siire, mesafe, kalori miktari, nabiz.
. Diigmeye tekrar tekrar basarak SET, uygun degeri ayarlayin.

Pedallamaya basladiktan sonra geri sayim baslayacaktir.
Monitorde asagi dogru bir ok goriinecektir.

Geri sayimin sona ermesi veya ayarlanan nabiz degerinin
asilmasi bir sesle belirtilir.

NABIZ HIZI
DIKKAT! Nabiz 6lciimii sadece spor amaglidir (tibbi uygulama
harigtir).

. Diigmesine basin MODE ekranda PULSE gériinene kadar.
Her iki elinizi de gidondaki nabiz sensérlerine koyun. Olgiim
sirasinda bilgisayar kalp seklinde bir simge gosterecektir.
3ila 4 saniye sonra bilgisayar mevcut nabzi gésterecektir.

EGZERSIZ VE EGZERSIZ ASAMALARI

Cihazi kullanmak size bircok fayda saglayacaktir. Oncelikle
kondisyonunuzu artiracak, kaslariniz giiglendirecek ve birlikte
uygun bir diyetle gereksiz viicut yagini yakmaniza yardimci olacaktir.

1. ISINMA

Bu, tiim viicuttaki kan dolasimini iyilestiren ve kaslari yogun egzersize
hazirlayan bir asamadir. Ayni zamanda riski de azaltir kramplarin ve
yaralanmalarin olusmasi. Asagida gosterildigi gibi birkag germe
egzersizi yapilmasi onerilir.

Agri hissederseniz, egzersizi birakin veya hareket araligini azaltin.

iC UYLUK KASLARINI ESNETME

Bacaklariniz biikiilmiis ve dizleriniz disari doniik olarak diiz bir ylizeye
oturun. Ayak tabanlarinizi birlestirin ve miimkiin oldugunca birbirine
yaklastirin. Dizlerinizi nazikge yere dogru bastirin ve bu pozisyonda 15
saniye bekleyin.

UYLUK ESNETME

Duz bir ylizeye oturun. Sag bacaginizi diizeltin ve sol ayaginizin
tabanini sag uylugunuza dayayin. Sag elinizi uzatin

sag bacaginizin parmaklarina dogru olabildigince uzaga. 15 saniye
bekleyin. islemi sol bacakla tekrarlayin.

KAFA DONMELERI
Basinizi diiz tutun ve dniinlize bakin. Omuzlarinizi hareket ettirmeden
basinizi saga gevirin ve diizeltin, ardindan sola gevirin ve diizeltin.



KOL KALDIRMA
Sol kolunuzu miimkiin oldugunca yukari kaldirin ve birkag saniye
bekleyin. islemi sag kolunuzla tekrarlayin.

AsiL TENDONU ESNETME

Yiiziiniiz duvara doniik durun, sol bacaginizi 6ne dogru uzatin ve
dizinizi hafifce biikiin. Sag bacaginizi arkada tutun - diiz, topugu yere
diiz bir sekilde yerlestirilmis. Her iki topugu da yere diiz bir sekilde
tutun ve kalgalarinizi duvara dogru bastirin. Bu pozisyonu 30 saniye
koruyun. islemi sag bacaginizi uzatarak tekrarlayin. Egzersiz sirasinda
sirtinizi egmemeyi unutmayin.

EGILME

Bacaklariniz birlesik halde ayakta durun. ileriye dogru egilerek
gogstinuizii dizlerinize olabildigince yaklastirmaya galisin. 15 saniye
bekleyin. Dizlerinizi blikmemeyi unutmayin.

2. EGZERSIZ ASAMASI
Bu, antrenmanin asil asamasidir. Grafikte gosterildigi gibi yasiniza
uygun nabzi elde etmek icin kendi hizinizda egzersiz yapin.
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3. RAHATLAMA ASAMASI

Bu asama dolasimi sakinlestirmeye ve kaslari gevsetmeye yardimci
olur. Bu, 1sinma egzersizlerinin tekraridir. Bunu unutmamak
onemlidir,

kaslari zorlamamak igin.

OLASI HASARLAR VE ONARIM TEKNIKLERI

DIiKKAT! Cihazin kasasinin iiretici servisiyle iletisime gecmeden
agilmasi garantinin gegersiz olmasina neden olur.

Kasanin agilmasini gerektiren bir ariza siiphesi durumunda, liitfen
Uretici servisiyle iletisime gegin.

HATA OLASI NEDENLER G¢OzUM

ACIKLAMASI

Cihaz Cihaz diiz olmayan bir Cihazi diiz bir

sallaniyor ylizeye yerlestirilmis. ylizeye yerlestirin.
Cihazin tabaninin Dengeyi bozan
altinda dengeyi bozan nesneyi kaldirin.
bir nesne var.
Tabanlar dogru sekilde Cihazin tabanlarini
monte edilmedi. dogru sekilde

monte edin.

Sele veya gidon | Sele veya gidon Sele veya gidon

sallaniyor borusunun vidalari ve borusunun
diigmeleri sikilmamis. vidalarini ve

digmesini sikin.

Kullanim Yanlis sikilmis parcalar. Uretici servisiyle

sirasinda iletisime gegin.

glriltd
Cihaz galisirken, volanin atalet hareketi
sirasinda yapisindan kaynaklanan hafif
guriiltller olabilir. Bunlarin ekipmanin
calismasi lizerinde herhangi bir etkisi yoktur.
Pedallari ters yonde cevirirken duyulabilecek
potansiyel giiriiltiiler teknik olarak
kosullandiriimistir ve herhangi bir olumsuz
sonuca neden olmaz.

Giiriiltl ve Hasarli yataklar. Uretici servisiyle

calisma iletisime gegin.

akiskanliginin

olmamasi

Yeterli degil Direng ayari kablosu Kablosu montaj
yanlis baglanmis. talimatlarina gére

ZIPRO |

antrenman dogru sekilde
sirasinda baglayin.
direng
Gevsek tahrik kayisi. Uretici servisiyle
iletisime gegin.
Volan ve miknatislar Uretici servisiyle
arasindaki bosluk artti. iletisime gegin.
Voltaj regiilatorii hasar Uretici servisinin
gordu. misteri
hizmetleriyle
iletisime gegin.
GARANTI

Saticl, Garantdr adina, satis tarihinden itibaren 24 ay siireyle Tiirkiye
Cumhuriyeti topraklarinda garanti verir. Satilan mallarin garantisi,
Alicinin Tuketici Haklari Kanunu'ndan kaynaklanan haklarini ortadan
kaldirmaz, kisitlamaz veya askiya almaz.

Garanti karti son sayfada bulunmaktadir.

GARANTI SARTLARI

1. Sikayet ve garanti yalnizca iireticinin hatasi nedeniyle ortaya
¢ikan gizli kusurlar kapsar.

2. Garanti, misteri tarafindan asagidakilerin sunulmasi lizerine
magaza veya servis tarafindan kabul edilecektir:

a. satis damgasi ve saticinin imzasi bulunan gecerli,
okunakli ve dogru bir sekilde doldurulmus garanti karti,

b.  satistarihiile birlikte ekipmanin gegerli satin alma
belgesi,

[ sikayet edilen mal veya kusurlu parga.

Uzaktan satin alma durumunda, garanti karti yalnizca
satin alma belgesine (fatura / fis) dayanarak gecerlidir.

3. Sikayet, Miisteri tarafindan kusurun bildirilmesinden itibaren
14 giin i¢inde degerlendirilecektir.

4. Garanti siiresi iginde ortaya ¢ikan Uretim hatalari ve hasarlar,
mallarin magazaya veya servise teslim tarihinden itibaren en
ge¢ 21 giin iginde lcretsiz olarak onarilacaktir.

5. Yedek parcalarin ithal edilmesi gerektiginde, garanti
onariminin tamamlanma siiresi, pargalarin getirilmesi igin
gereken siire kadar uzayabilir, ancak bu siire 40 giinii gegemez.

6. Garanti kapsamina girmeyenler:

a. mekanik hasar ve bunlarin neden oldugu kusurlar,

b.  yanlis kullanim ve depolama, yanlis montaj ve bakim
nedeniyle olusan hasar ve kusurlar,

C. Kablo, kayis, lastik parcalar, pedallar, siinger
tutamaklar, tekerlekler, yataklar, ddseme gibi sarf
malzemelerinin hasar gérmesi ve asinmasi.

d.  Kullanim kilavuzuna gore kullanicinin kendi bagina
yapmasi gereken montaj ve bakim faaliyetleri.

7.  Garanti asagidaki durumlarda gegerli degildir:

a. Gegerlilik stiresinin dolmasi,

b. Miisterinin orijinal olmayan pargalar kullanarak kendi
basina yaptigi onarimlar ve degisiklikler,

C. Kusurun hatali kurulumdan veya kullanim kilavuzunda
aciklanan dogru calistirma ilkelerine uyulmamasindan
kaynaklanmasi durumunda,

d.  Evde kullanim diginda kullanim,

e. Nakliye sirasinda meydana gelen hasarlar.

8. Garanti belgesinin suretleri diizenlenmeyecektir.

9. Garanti kapsaminda, miisteri asagidaki iicretsiz tazminat
tiirlerini talep etme hakkina sahiptir:

a.  Uriinliin onarimi,

b.  Uriiniin degistirilmesi,

c. Fiyat indirimi,

d Sozlesmenin feshi ve yapilan masraflarin tam olarak
iadesi.

10.  Sikayette bulunmak icin:

a. Garanti kapsamindaki iirlinii veya pargasini ibraz edin.

b. Saticinin adini ve adresini, satin alma tarihini ve yerini,
irlin tiriinii veya gecerli bir garanti belgesini belirten
satin alma kaniti
magaza damgal.

C. Kirli bir Grlin teslim edilmesi durumunda, servis kabul
etmeyi reddedebilir veya miisterinin yazili izni ile
musterinin masrafiyla temizleyebilir.

11.  Sikayetin olumlu degerlendirilmesi durumunda, ekipman
onarilacak veya yenisiyle degistirilecek veya musteriye para
iadesi yapilacaktir. Uriiniin miisteriye nakliye masraflari
lreticinin servisi tarafindan karsilanir.

12.  Garantitalebinin reddedilmesi durumunda, miisteri kararin

ayrintili bir gerekgesini alacak ve kararin iletilmesinden
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itibaren 14 giin icinde ekipman musteriye masraflari kendisine
ait olmak lizere iade edilecektir.

DA Betjeningsvejledning

Bruger,

Laes venligst folgende instruktioner for du starter monteringen

og ferste brug af enheden. Denne vejledning indeholder vigtige
oplysninger om sikkerhed ved brug og vedligeholdelse af udstyret.
Opbevar den, s& du kan bruge oplysningerne om vedligeholdelse eller
bestilling af reservedele.

TEKNISKE DATA
Stremforsyning Computeren drives af 2xAAA Carbon

Zinc batterier. Ikke inkluderet.

Vaegt 14,4 kg

Driftstemperatur 0°Ctil+40C

Opbevaringstemperatur -10°C til+60°C

Maksimal brugervaegt 120 kg

Anvendelsesklasse Klasse H

Ngjagtighedsklasse Klasse C

Hastighed 0,0-99,9 km/t

Produktstandard (hoved)  EN ISO 20957-5:2028

Formal Cyklen magnetisk til hjemmebrug
SIKKERHED

ADVARSEL! Enheden ma kun bruges til det tilsigtede formal, dvs. til
traening af voksne. Enhver anden brug af enheden kan vaere farlig.
Producenten kan ikke holdes ansvarlig for skader forarsaget af forkert
brug af enheden.
. Enheden er designet og konstrueret
baseret pa den nyeste viden inden for sikkerhed. Farlige
elementer, der potentielt kan udgere en risiko for
personskade, er blevet elimineret eller relativt sikret.

D Reparationer og andringer pa egen hand er ikke tilladt.

. Kontroller én eller to gange om maneden, at skruer, bolte og
metrikker er spaendt korrekt.

. For permanent at sikre sikkerheden skal du regelmaessigt (dvs.

en gang om dret) kontrollere og vedligeholde udstyret i en
specialiseret forretning.

. Alle aendringer pd enheden, der ikke er beskrevet
i denne vejledning kan forarsage skade eller direkte true den
treenendes helbred og liv. £ndringer pd enheden ma kun
foretages af producentens servicepersonale eller personer, der
er traenet af dem til dette.

. Alle enheder er underlagt lebende innovationsbestrabelser for
at sikre hgj kvalitet.
Af denne grund forbeholder producenten sig retten til
at foretage tekniske aendringer.

. Eventuelle spergsmal eller bekymringer vedrgrende udstyret
skal rettes til en specialiseret forretning.

ADVARSEL! Personer i naerheden, mens udstyret er i brug, skal
advares om potentielle farer. Veer saerlig forsigtig i neerheden af barn.

ADVARSEL! Inden du starter traeningen, skal du konsultere en laege
for at sikre, at du ikke har nogen helbredsmeessige kontraindikationer
for at treene pa enheden. Baseret

pa en specialistudtalelse kan du udvikle din traeningsplan. Et forkert
valgt program eller overdreven traening kan veere farligt for dit helbred
og liv.

ADVARSEL! Pulsovervagningssystemer kan vare ungjagtige.
Overanstrengelse under traening kan fore til alvorlige skader eller
dod. Hvis du feler dig svag, skal du straks stoppe med at traene.

ADVARSEL! Overhold ubetinget de treeningsrad, der findes i denne
vejledning.

. Nar du vaelger et sted at traene, skal du segrge for at opretholde
sikker afstand til mulige forhindringer. Anbring ikke udstyret i
naerheden af kommunikationsveje (veje, porte, passager osv.).

. Det er forbudt at bruge udstyret i umiddelbar naerhed
af en vaeg. Sikkerhedszonen er 2000 mm og mindst lige sa bred
som enheden.
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ADVARSEL! Veer forsigtig under monteringen af enheden og lad ikke
bern veere i naerheden. Under monteringen bruges der sma dele
(meotrikker, skruer osv.), som de kan sluge.

REST-RISIKO

. | en situation, hvor faldsikringen ikke anvendes, eller hvis den
anvendes, men forkert, er der en rest-risiko, dvs. at en person
falder og forarsager hudafskrabninger, bld meerker, brud eller i
veerste fald ded.

. Der er en rest-risiko for utilsigtet overbelastning af den
treenende person forarsaget af forkert betjening eller forkert
vurdering samt forkert datatransmission (pa grund af
elektromagnetisk interferens, softwarefejl osv.).

Selv den bedste software- og hardwarebeskyttelse udelukker
ikke software- eller hardwarefejl og kan teoretisk set forarsage
overbelastning af den traeenende person.

. Produktet er en elektrisk enhed, derfor kan elektrisk sted, der
kan fare til daden, ikke udelukkes.

. Rest-risikoen for kvaelning kan ikke udelukkes.

. Risikoen kan reduceres ved at folge informationerne
om sikkerhed i brugsanvisningen.

. Det kan ikke udelukkes, at utilsigtet eller uautoriseret brug vil

medfgre andre, ikke-inkluderede risici,

og at den inkluderede risiko er blevet vurderet forkert.
I risikoanalysen blev vurderingen foretaget pa baggrund af "enhedens
nuvaerende tilstand". Den udferte vurdering og kontrol af produktet
viser,
at sandsynligheden for, at der opstar en uacceptabel risiko, er meget
lav. Enheden (dens konstruktion, funktion og anvendelse) udger
under normale forhold ikke en urimelig risiko for den treenende
person eller tredjeparter.

HANDTERINGSM/ARKER PA TRANSPORTEMBALLAGEN
tt Denne side op. Ma ikke vendes.
—

Beskyt mod fald.

-

Emballage egnet til genbrug.

Elektrisk affald. Det er nedvendigt at aflevere brugt
udstyr til et genbrugssted.

Forsigtig, skrebelig.
Mulighed for beskadigelse. Veer forsigtig.

Beskyt mod fugt.

CYHENE  Advarsel tungt produkt.

Opbevares maksimalti5 lag.

Produktet indeholder en brugsanvisning.
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Emballagen er lavet af pap og plast. Vi beder dig sortere affald i
henhold til lokale regler.

Frem g [="8=)  sortere affald i henhold til lokale regler.
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Al Azul AlAmarillW Emballagen er lavet af pap og plast. Vi beder dig




Emballagen er lavet af pap.

- ®  Emballagen er produceret med hensyntagen til

{ miljgansvar og genbrug. Vi beder dig sortere affald i
A henhold til lokale regler.

BETJENING

Fer du starter traeningen, skal du serge for, at enheden er korrekt
installeret.

. Inden du starter din forste traening, skal du gere dig bekendt
med alle enhedens funktioner og justeringsmuligheder.

. Enheden har elementer, der kan blive udsat
for korrosion. Af denne grund anbefales det ikke, at det
forbliver

i et fugtigt rum. Det er ogsa vigtigt at sikre, at udstyret (isaer
dets interne og elektroniske komponenter) ikke udsaettes for
kontakt med vand, drikkevarer, sved osv.

. Enheden er kun beregnet til traening af voksne og er absolut
ikke et legetej for bern. Hvis du tillader bgrn at bruge det pa
eget ansvar, skal du instruere dem om korrekt brug og
konstant overvage dem.

. Udstyret er ikke egnet til terapeutiske formal.

. Under drift af enheden kan der vaere stille stgj under
inertibeveaegelsen af svinghjulets masse, som skyldes typen af
konstruktion. De har ingen indflydelse
pé udstyrets funktion.

. Stegjemissionen under belastning er hgjere end uden
belastning.

. Fer hver traening skal du kontrollere sikkerheden og skrue- og
stikforbindelserne.

. Husk passende fodtgj (sportssko) under treening pa enheden.

VEDLIGEHOLDELSE AF UDSTYR
Udfer regelmaessig vedligeholdelse af enheden. Udfer falgende trin
mindst hver 20. driftstime.

. Kontroller enhedens bevaegelige dele. Hvis de ikke er
tilstraekkeligt smurt, skal du bruge smgremiddel til cykellejer.
. Kontroller tilstanden af elementer som skruer og matrikker.

Serg for, at de er godt spaendt.
. Ter sved af enheden efter hver traening. Vaer opmaerksom
pa, at monitoren ikke kommer i kontakt med vand eller fugt.

. Brug kun vand til at renggre enheden

med saebe. Brug ikke renggringsmidler.
. Opbevar enheden pa et tert og varmt sted.
. Udseet ikke enheden for sollys.

UDSKIFTNING AF BATTERI

Svagt synlige oplysninger pd computerskaermen eller mangel pa
samme indikerer, at batteriet skal udskiftes.

Fjern batteridaekslet, og udskift de gamle batterier med to nye. Placer
dem

i batterirummet, og folg markeringerne "+" og
Hvis displayet ikke fungerer korrekt efter genstart, skal du fjerne
batterierne i et par minutter og derefter saette dem i igen.
ADVARSEL! Brugte batterier er ikke deekket af garantien. De
indeholder skadelige stoffer (sdsom cadmium, kviksglv eller bly), sa
smid dem ikke i husholdningsaffaldet. Tag dem med til et passende
indsamlingssted for brugte batterier.

MILJG
Enheden leveres i emballage for at beskytte den mod skader under
transport. Emballagen er ramaterialer og kan genbruges. Smid disse
materialer i de relevante farvede beholdere beregnet til selektiv
indsamling.
Beskyt miljeet, og smid ikke brugte batterier i
husholdningsaffaldet. Returner dem til kabsstedet, eller
aflever dem til et separat deponeringssted for
genanvendelige materialer.
. Brugt elektrisk udstyr (inklusive maler, stramforsyning)
er genanvendelige materialer - smid dem ikke i
husholdningsaffaldsbeholdere, da de kan indeholde stoffer, der er
farlige for sundhed og milje. Vi beder dig om aktivt at hjeelpe med at
spare husholdning af naturressourcer og beskyttelse af miljeet ved at
returnere det brugte udstyr til et deponeringssted for genanvendelige
materialer - brugt elektrisk udstyr.

MONTAGE
Enheden skal samles omhyggeligt af en voksen. Hvis du er i tvivl, skal
du bede nogen om hjaelp med mere erfaring pa omradet.
. For du starter monteringen, skal du kontrollere, at saettet
med enheden indeholder alle elementerne fra delelisten og
om nogen elementer er blevet beskadiget under transporten.

ZIPRO

Hvis der mangler elementer eller du har indvendinger, skal du

kontakte
forhandleren.

. Laes tegningerne og forklaringerne, og samli den raekkefolge,
der er angivet i monteringsvejledningen.

. Vaer forsigtig under monteringen. Under brugen

af veerktejer og elementer er der risiko for skader.

. Husk at opretholde et sikkert milje.

Spred ikke veerktgjer og monteringselementer kaotisk. Husk,
at film og poser af plast udger en risiko for kveelning af barn.

. Monteringselementerne, der er ngdvendige for at udfere det
givne trin i monteringsvejledningen er vist pa tegningerne
og forklaringerne. Brug de elementer, der er angivet i
monteringsvejledningen.

. | de forste faser af monteringen ma du ikke spaende delene helt
til. Gor det, nar alle er placeret, og du har sikret dig, at de er
korrekt placeret.

. Producenten forbeholder sig retten til at formontere visse
elementer.

MONTERINGSSKEMA (> Se side 2)
BEMZARK! Det er forbudt at bruge dele fra andre kilder end
producenten.

DELELISTE
NR. BESKRIVELSE MANGDE

DA

Skaerm
Skrue M5*10
Styr
Beslag skaerm
SkrueM8x40X20
Fjederlas D8
Buet skive D8x1.5x$20 R15
10 | Svejset beslag
13 | Skrue M6x12*S4
14 | Flad skive ¢p6xdp12x1.5
22 | Deekprop Metrik M8*S13
23 | Buet Skive D8x1.5x$20 R28
24 | Bageste nedre ror
26 | Skrue M8*60
27(V/H) | Pedal
28 Prop
29 | Hjerteformet drejeknap
32 | Buesejl D6x1.5x¢p12
33 | Flad skive D8
34 | Svejsning af sadelrer
35 | Sadel
36 | Forreste nedre ror
38 | Skrue M8*55
57 | Nylon Nmgtrik M8
A | Knggle S5
B | Fastnegle S13, 15,19
C | Knggle S4
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MONTAGEVEJLEDNING (> Se side 2)

ADVARSEL! Under monteringen skal du falge nedenstaende trin og
bruge det vaerktgj, der falger med produktet.

Serg for tilstraekkelig fri plads til montering af enheden. Pa grund af
den hgje vaegt af nogle af elementerne anbefales det at samle dem af
to personer.

Nar den ikke er i brug, skal du ferst traekke ringens lasestift ud, som
visti figur P1; Saml beslagets svejsning og hovedrammen; Juster
derefter hullerne i bunden af den U-formede del af hovedrammen og
beslagets svejsning, og saet til sidst ringens lasestift i for at fastgere
den, som vist i figur P2.
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JUSTERINGER

Modstand justering

For at @ge modstanden, drej modstandsknappen med uret.

For at mindske modstanden, drej spaendingsknappen mod uret.

Sadelhgjde

Lesn sadelpindens knap, juster sadlen til den gnskede hgjde, og
spand knappen. Serg for, at sadlen er fast.

Den korrekte sadelhgjde gger traeningseffektiviteten og reducerer
risikoen for skader.

Indstil pedalerne i lodret position (en pedal i bunden, den anden i
toppen). Saet dig pa cyklen og placer fedderne pa pedalerne. Serg for,
at benet placeret pa den nederste pedal er placeret komfortabelt. Hvis
det er for bgjet, skal du heeve sadlen. Hvis du ikke kan na pedalen,
eller dit ben er overstrakt, skal du sazenke sadlen.

Justering af pedalremme

Fastger gummiremmen med siden med tre huller til indersiden af
pedalen. Fastger den anden ende til et af justeringshullerne, s& foden
er fast under kerslen, og den let kan fjernes. Gor dette for begge
pedaler.

Nivellering af enheden

Juster enheden ved at dreje nivelleringsheetterne, der er placeret pa
bagbasen. Haetterne har form som en polygon, hver side af dem har en
anden hgjde, find den rigtige side for at fa enheden til at sta stabilt.
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COMPUTER BRUGSANVISNING
COMPUTER (MODEL) MRMS06-GRN
Fjern beskyttelsesfilmen fra computerskarmen fer brug.

AUTO TAND/SLUK

Computeren teendes, nar svinghjulet saettes i beveegelse, eller en
vilkarlig knap trykkes ned. Computeren slukker automatisk efter 4
minutters inaktivitet.

BESKRIVELSE AF DE ENKELTE KNAPPER
MODE - gor det muligt at vaelge en parameter.
SET - bruges til at indstille parametervaerdier.

RESET - bruges til gjeblikkeligt at nulstille tid, distance og kalorier.

FUNKTIONER (SPECIFIKATION)

TID Teeller den samlede treeningstid fra 00:00-99:59
start til slut. min

HASTIGHED  Viser den aktuelle hastighed. 0,0-99,9 km/t

DISTANCE Teeller den samlede distance fra 0,0-9999 km
start til slut af treeningen.

KALORIER Teeller det samlede antal forbraendte  0,0-9999 kcal
kalorier fra start til slut af treeningen.
(Méalingen er omtrentlig for at
sammenligne forskellige
traeningssessioner og bor ikke
bruges til behandling).

TOTAL Teeller den samlede distance siden 0-9999 km
DISTANCE batteriet blev installeret.

(oDO)

PULS Viser den aktuelle puls. 40-240 BPM

BEMARK! Pulsméling kun til
sportsformal (medicinsk brug er
udelukket).

INDSTILLING AF VAERDI FOR NEDTALLING

. Ved at trykke pa MODE skal du indstille den parameter pd
skaermen, hvis vaerdi du vil opna under traeningen: tid,
distance, antal kalorier, puls.

. Ved gentagne gange at trykke pa knappen SET, skal du
indstille den relevante vaerdi.
Nedtaellingen starter, nar du begynder at traede i pedalerne. En
nedadgdende pil vises pa skaermen.
Afslutningen af nedtzellingen eller overskridelse af den
indstillede pulsveerdi signaleres med en lyd.

PULSMALING
ADVARSEL! Pulsmaling kun til sportsformal (medicinsk anvendelse er
udelukket).
. Tryk pa knappen MODE indtil PULSE vises pa skaermen.
Leeg begge haender pa pulssensorerne pa styret. Under
malingen viser computeren et hjerteikon.
Efter 3 til 4 sekunder viser computeren den aktuelle puls.

TRANING OG TRAENINGSFASER

Brug af enheden vil give dig mange fordele. Ferst og fremmest vil det
forbedre din kondition, styrke dine muskler og i kombination

med en ordentlig kost vil det hjeelpe dig med at forbraende
ungdvendigt fedtvaev.



1. OPVARMNING

Dette er en fase, der forbedrer blodcirkulationen i hele kroppen og
forbereder musklerne til gget anstrengelse. Det reducerer ogsa
risikoen for kramper og skader. Det anbefales at udfere nogle
straekgvelser som vist nedenfor.

Hvis du faler smerte, skal du stoppe med at traene eller reducere
omfanget af din bevaegelse.

UDSTRAKNING AF INDRE LARMUSKLER

Sid pa et fladt underlag med bgjede ben og knaeene vendt udad. Saml
fodsélerne og bring dem taettere pd hinanden sa taet som muligt. Tryk
forsigtigt pa knaeene og ret dem mod jorden, og hold denne position i
15 sekunder.

LARSTRZAK

Sid pa et fladt underlag. Straek dit hgjre ben og laeg salen pa din
venstre fod pa dit hgjre [ar. Streek din hgjre hand

mod teeerne pa dit hgjre ben sa langt som muligt. Hold i 15 sekunder.
Gentag med dit venstre ben.

HOVEDDREJNINGER

Hold dit hoved lige og se lige frem. Uden at bevaege dine arme skal du
dreje det til hgjre og rette det, og derefter dreje det til venstre og rette
det.

ARML@FT

Loft din venstre arm sa hgjt som muligt og hold den i et par sekunder.
Gentag med din hgjre arm.

ACHILLES SENE STRAK

Sta med ansigtet mod en vaeg, skub dit venstre ben frem og bgj det let
i kneeet. Hold din hgjre bagud - lige, med haelen fladt pa jorden. Hold
begge heele fladt pa jorden og tryk dine hofter mod vaeggen. Hold
denne position i 30 sekunder. Gentag med dit hejre ben fremme. Husk
ikke at bue ryggen under traeningen.

FOROVERB@JNINGER

Sta med fedderne samlet. Lav en foroverbgjning og prev at bringe
brystet sa taet pa knaeene som muligt. Hold i 15 sekunder. Husk ikke at
bgje dine knee.

2. TRANINGSFASE
Dette er den korrekte traeningsfase. Traen i dit eget tempo for at opna
en puls, der passer til din alder, som vist i grafen.
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3. AFSLAPNINGSFASE

Denne fase hjeelper med at berolige cirkulationen og slappe af
musklerne. Dette er en gentagelse af opvarmningsevelser. Husk at,
ikke overanstrenge dine muskler.

MULIGE SKADER OG REPARATIONSTEKNIKKER

ADVARSEL! Abning af enhedens kabinet uden forudg&ende kontakt til
producentens servicecenter medfgrer tab af garantien.

I tilfaelde af mistanke om en fejl, der kraever abning af kabinettet, skal
du kontakte producentens servicecenter.

FEJLBESKRIVEL MULIGE ARSAGER LASNING
SE

Enheden rokker Enheden er placeret Placer enheden pa en
pé en ujaevn jeevn overflade.
overflade. Under Fjern genstanden, der
enhedens base er forstyrrer balancen.
der en genstand,

der forstyrrer

balancen.

Monter enhedens
baser korrekt.

Baserne er ikke
monteret korrekt.

ZIPRO

DA

Sadel eller styr Bolte og knapperpa  Spaend bolte og knap

rokker sadelpinden eller pa sadelpinden eller
styret er ikke styret.
speaendt.

Stej under brug Forkert spaendte Kontakt
elementer. producentens

servicecenter.

Under enhedens drift kan der forekomme
stille lyde under svinghjulets inertibevaegelse,
som skyldes konstruktionstypen. De har ingen
indflydelse pa udstyrets funktion. Potentielle
lyde, der kan hgres, nar pedalerne drejes i den
modsatte retning, er teknisk betingede og
medferer ikke negative konsekvenser.

Stej og Beskadigede lejer. Kontakt
manglende producentens
jeevn drift servicecenter.
Manglende Forkert tilsluttet Tilslut kablet korrekt i
passende kabel til justering af henhold til
modstand modstand. monteringsvejledning
under traening en.

Lost drivrem. Kontakt

producentens

servicecenter.

Afstanden mellem Kontakt
svinghjulet og producentens
magneterne er gget.  servicecenter.

Speendingsregulator  Kontakt
en er blevet producentens
beskadiget. kundeservice.

GARANTI

Seelgeren giver pa vegne af Garanten en garanti pa Republikken
Polens territorium i en periode pa 24 méneder fra salgsdatoen.
Garantien pa den solgte vare udelukker, begraenser eller suspenderer
ikke Keberens rettigheder i henhold til Forbrugerrettighedsloven.

Garantibeviset findes pa sidste side.

GARANTIBETINGELSER

1. Kun skjulte defekter, der er opstdet pa grund af producentens
fejl, er underlagt reklamation og garanti.

2. Garantien vil blive respekteret af butikken eller servicecentret
efter fremlaeggelse af kunden:

a. et gyldigt, leeseligt og korrekt udfyldt garantibevis med
salgsstempel og saelgers underskrift,
et gyldigt bevis for keb af udstyret med salgsdato,

c. den reklamerede vare eller defekte del.
| tilfeelde af fjernkeb er garantibeviset kun gyldigt pa
basis af kebsdokumentet (kvittering / faktura).

3. Reklamationen vil blive behandlet inden for 14 dage fra det
tidspunkt, hvor Kunden anmelder defekten.

4. Fabriksfejl og skader, der afslgres i garantiperioden, vil blive
repareret gratis inden for en periode pa hgjst 21 dage fra
datoen for levering af varerne til butikken eller servicecentret.

5. Hvis det er ngdvendigt at importere dele, kan perioden for
udferelse af garantireparationen forleenges med den tid, der er
nedvendig for at importere den, men ikke laengere end 40

dage.
6.  Garantien deekker ikke:
a.  mekaniske skader og defekter forarsaget af dem,

b.  skader og defekter som falge af forkert brug og
opbevaring, forkert montering og vedligeholdelse,

c. skader og slitage pa sliddele sdsom: kabler, remme,
gummidele, pedaler, skumgreb, hjul, lejer, polstring.

d. aktiviteter relateret til montering og vedligeholdelse,
som brugeren er forpligtet til at udfere pa egen hand i
overensstemmelse med brugsanvisningen.

7. Garantien gaelder ikke i folgende tilfaelde:

a. udleb af gyldighedsperioden,

b. kundens egne reparationer og modifikationer med brug
af uoriginale dele,

c. hvis defekten skyldes forkert installation eller
manglende overholdelse af principperne for korrekt
brug som beskrevet i brugsanvisningen,

d. brug til andre formal end hjemmebrug,

e. skader opstaet under transport.

8. Der udstedes ikke duplikater af garantibeviset.
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na | ZIPRO

9. Inden for garantiens rammer har kunden ret til at kraeve
folgende former for gratis kompensation:

a.

b.
[
d.

reparation af produktet,
udskiftning af produktet,

prisreduktion, 11.

ophaevelse af aftalen og fuld refusion af de afholdte
omkostninger.

10.  Foratindgive en klage skal du:

a.

b.
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Fremvise produktet eller den del deraf, som garantien 12.

daekker.

Fremvise kabsbevis, der angiver saelgers navn og
adresse, kebsdato og -sted, produkttype eller et gyldigt
garantibevis

med butiksstempel.

C. Hvis et produkt indleveres beskidt, kan
servicevaerkstedet naegte at acceptere det, eller rengere
det pa kundens regning med kundens skriftlige
samtykke.

I tilfaelde af en positiv afgerelse vil udstyret blive repareret eller
udskiftet med et nyt, eller kunden vil fa pengene tilbage.
Ombkostningerne ved transport af varerne til kunden daekkes af
producentens serviceveerksted.

| tilfzelde af afvisning af en garantireklamation vil kunden
modtage en detaljeret begrundelse for den trufne afgerelse, og
inden for 14 dage fra afggrelsens meddelelse vil udstyret blive
returneret til kunden for kundens regning.



PL KARTA GWARANCYJNA EN WARRANTY CARD DE GARANTIEKARTE RU FAPAHTUVHbIV TA/IOH RO FISA DE GARANTIE
LT GARANTIJOS KORTELE €Z ZARUCNILIST SK ZARUCNY LIST HU GARANCIAKARTYA BG MAPAHLIIOHHA KAPTA

ZIPRO

FR CARTE DE GARANTIE IT SCHEDA DI GARANZIA ES HOJA DE GARANTIA NL GARANTIEKAART PT CARTAO DE GARANTIA
LV GARANTIJAS KARTE EE GARANTIIKAART FI TAKUU KORTTI SL GARANCIJSKA KARTICA HR JAMSTVENA KARTICA

GR KAPTA ETTYHZHZ TR GARANTI KARTI DA GARANTIKORT

PL Kod EAN
EN EAN code
DE EAN-Code
RU Kop EAN

RO Cod EAN
LT EAN kodas
Ccz Kéd EAN
SK Kéd EAN
HU EAN kéd

BG EAN kop
FR Code EAN
T Codice EAN
ES Cédigo EAN
NL EAN-code
PT | Cédigo EAN

Lv EAN kods
EE EAN-kood
FI EAN-koodi
SL Koda EAN
HR EAN-kéd

GR Kwd1kog EAN
TR EAN kodu
DA EAN-kode

Nazwa artykutu
Product name
Artikelname
HanmeHoBaHu1e NpoayKTa
Numele produsului
Gaminio pavadinimas
Nézev zboZi

Nézov tovaru
Cikkszdm

Wme Ha apTukyn
Nom de l'article
Nome dell’articolo
Nombre de producto
Naam artikel

Nome do artigo
Raksta nosaukums
Artikli nimi
Artikkelin nimi

Ime ¢lanka

Cikk neve

‘Ovopa apbpou
Makale adi
Artikelnavn

Data sprzedazy
Date of sale

Datum des Verkaufs
[ata npogaxu

Data vanzarii
Pardavimo data
Datum prodeje
Détum predaja
Ertékesités ddtuma
[laTa Ha npopaxba
Date devente

Data di vendita
Fechadeventa
Datum verkoop
Data de venda
Pardosanas datums
Miitigikuupéev
Myyntipdiva

Datum prodaje

Az értékesités idSpontja
Huepopnvia mwinong
Satis tarihi

Dato for salg

PL Pieczatka i podpis sprzedawcy (Nie dotyczy w przypadku zakupu na odlegto$¢. Patrz Warunki gwarancji pkt.2)

EN Stamp and signature of the seller (Not applicable to remote purchases. See Warranty Terms and Conditions, section 2)

DE Stempel und Unterschrift des Verkdufers (Nicht anwendbar im Fall des Fernkaufs. Siehe Garantiebedingungen Punkt 2)

RU MeyaTb 1 NoANMUCh NPoAaBLa (He OTHOCUTCS K CAly4alo AUCTAHLMOHHOM NOKY MKW, CM. [apaHTuitHble ycnosusi n.2)

RO Data si semnatura comerciantului (Nu se aplica in caz de achizitie la distantd. Vezi Conditii de garantie pct.2)

LT Pardavéjo antspaudas ir parasas (Netaikoma, jeigu jrenginys jsigytas internetinéje parduotuvéje. Zr. ,Garantijos salygos®, 2 pkt.)
cz Razitko a podpis prodejce (Netyka se v piipadé ndkupu na délku. Viz zaruéni podminky bod 2)

SK Peciatka a podpis predajcu (Netyka sa v pripade nakupu na dialku. Pozri zaru¢né podmienky bod 2)

HU Eladé bélyegzéje és alairasa (Ez nem vonatkozik a nem személyesen torténé vasarlasra. Lasd a Garancialis feltételek 2. pontjat)
BG MeyaT 1 nognuc Ha npoaasaya (HenpunoxmnMo Npy NoKymnka oT pa3cTosiHne. BinkTe MapaHLMOHHNTE yCIOBUS T. 2)

FR Cachet et signature du vendeur (Non applicable en cas d’achat a distance. Voir les Conditions de garantie, point 2)

IT Timbro e firma del venditore (Non applicabile in caso di acquisto a distanza. Vedi le Condizioni di garanzia punto 2)

ES Sello y firma del vendedor (No aplica en caso de compra remota). Ver Condiciones de garantia pto. 2)

NL Stempel en handtekening van de dealer (Niet van toepassing bij aankoop op afstand. Zie garantievoorwaarden, item 2)

PT Carimbo e assinatura do revendedor (N3o aplicavel em caso de compra a distancia. Ver condi¢des de garantia, ponto 2)

Lv Dilera zimogs un paraksts (Nav piemérojams talpardosanas gadijuma. Skatit garantijas nosacijumus, 2. punkts).

EE Edasimiiiija tempel ja allkiri (ei kohaldata kaugostu korral. Vt garantiitingimused, punkt 2).

FI Jalleenmyyjan leima ja allekirjoitus (ei sovelleta etdostotapauksissa, ks. takuuehdot, kohta 2).

SL Zigin podpis prodajalca (Ne velja v primeru nakupa na daljavo. Glej garancijske pogoje, tocka 2)

HR Akereskedd bélyegzéje és aldirasa (tdvértékesités esetén nem alkalmazandé. Lasd a j6tallasi feltételek 2. pontjat.)
GR Sppayida kat urtoypadr) Tou UTOPoU (Aev LOXVEL OE TIEPITTTWON ayopds €€ amooTACEWS. BAETE GpOUG £yyUNoNG, ONuEio 2)
TR Bayi kasesi ve imzasi (Uzaktan satin alma durumunda gegerli degildir. Bkz. garanti kosullari, madde 2)
DA Forhandlerens stempel og underskrift (gaelder ikke ved fiernkeb. Se garantibetingelserne, punkt 2)

PL CENTRUM SERWISOWE
EN TECHNICAL SERVICE CENTRE
DE SERVICECENTRUM

RU CEPBVICHBIV LIEHTP
RO CENTRU SERVICE

LT SERVISAS

cz SERVISNI CENTRUM
SK SERVISNE STREDISKO
HU | SZERVIZKOZPONT

BG CEPBW3EH LEHTBP
FR CENTRE DE SERVICE

IT CENTRO SERVIZI

ES CENTRO TECNICO

NL SERVICE CENTRUM

PT CENTRO DE SERVIGOS
LV PAKALPOJUMU CENTRS
EE TEENINDUSKESKUS

FI PALVELUKESKUS

SL CENTER STORITEV

HR SZOLGALTATOKOZPONT
GR KENTPO YNHPEZIQN

TR SERVIS MERKEZI

DA SERVICECENTER

Wiejska 166, 41-216 Sosnowiec, Poland

PRODUCENT Wyprodukowano w Chinach
MANUFACTURER Made in China
HERSTELLER Hergestellt in China
NPOU3BOAUTEND CpaenaHo B Kutae
PRODUCATOR Fabricat n China
GAMINTOJAS Pagaminta Kinijoje
VYROBCE Vyrobeno v ¢iné
VYROBCA Vyrobené v Cine
GYARTO Kindban gyartott
NPOU3BOAUTEN MpounssepeHo B Kutait
FABRICANT Fabriqué en Chine
FABBRICANTE Fatto in Cina
FABRICANTE Fabricado en China
PRODUCER Gemaakt in China
PRODUTOR Fabricado na China
PRODUKCIJA RaZots Kina

TOOTJA Valmistatud Hiinas
TUOTTAJA Valmistettu Kiinassa
PRODUCER Izdelano na Kitajskem
PRODUCER Made in China
MAPArQroz Kataokevaopévo otnv Kiva
YAPIMCI Ginmali

PRODUCENT Fremstillet i Kina
Morele.net Sp.z 0.0.

al. Jana Pawta 11 43b, 31-864 Krakéw, Poland K

NIP (Tax ID) 9451972201 flt

KRS (National Court Register) 0000390511
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