ZIPRO
Dash

PL Wio$larz

EN Rower

DE Rudergerat

RU I'pe6Hoii TpeHaxep
RO Dispozitiv canotaj
LT Irklavimo treniruoklis
CZ Veslarsky trenazér
SK Veslovaci stroj

HU Evezdgép

FR Rameur

IT Vogatore

ES Remero

PL Podrecznik uzytkowania

EN User Manual

DE Bedienungsanleitung

RU PykoBOACTBO K NO/Ib30BAHUIO

RO Manual de utilizare

LT Naudotojo vadovas

CZ Pfirucka uZivatele

SK Prirucka uZzivatela

HU Hasznalati kézikonyv

FR Manuel d’utilisation

IT Manuale d’uso

ES Manual de uso

PL Producent - Morele.net sp. z 0.0. al. Jana Pawta Il 43b, 31-864 Krakdw, Polska

EN Manufacturer - Morele.net sp. z 0.0. al. Jana Pawta 11 43b, 31-864 Cracow, Poland
DE Hersteller - Morele.net sp. z 0.0. al. Jana Pawta Il 43b, 31-864 Krakau, Polen

RU Mpou3ssogutens - 000 Morele.net, ap. AHa Maena 11 436, 31-864 Kpakos, Monblwa
RO Producétor - Morele.net sp. z 0.0. al. Jana Pawta Il 43b, 31-864 Cracovia, Polonia
LT Gamintojas - Morele.net sp. z 0.0 al. Jana Pawta Il 43b, 31-864 Krokuva, Lenkija
CZ Vyrobce - Morele.net sp.z 0.0. al. Jana Pawta 11 43b, 31-864 Krakov, Polsko

SK Vyrobca - Morele.net sp.z 0.0. al. Jana Pawta Il 43b, 31-864 Krakov, Polsko

HU Gyart6 - Morele.net sp. z 0.0. al. Jana Pawta Il 43b, 31-864 Krakkd, Lengyelorszag
FR Fabricant - Morele.net sp. z 0.0. al. Jana Pawta Il 43b, 31-864 Cracovie, Pologne
IT Fabbricante - Morele.net sp. z 0.0. al. Jana Pawta Il 43b, 31-864 Cracovia, Polonia
ES Fabricante - Morele.net sp. z 0.0. al. Jana Pawta Il 43b, 31-864, Cracovia, Polonia

11
19
27
36
44
52
60
68
76
84

92



ZIPRO

PL SCHEMAT MONTAZOWY RO SCHEMA DE MONTAJ HU OSSZESZERELESI SEMA
EN ASSEMBLY DIAGRAM LT MONTAVIMO SCHEMA FR SCHEMA DE MONTAGE

DE MONTAGESCHEMA CZ MONTAZNI SCHEMA IT SCHEMA DI MONTAGGIO
RU MOHTAXHAS CXEMA SK MONTAZNA SCHEMA ES ESQUEMA DE MONTAJE




PL

ZIPRO

PL Podrecznik uzytkowania

Uzytkowniku,

Zapoznaj sie z ponizszg instrukcja przed rozpoczeciem montazu
i pierwszym uzyciem urzadzenia. Instrukcja ta zawiera wazne
informacje dotyczace bezpieczeristwa uzytkowania i konserwacji
sprzetu. Zachowaj ja w celu mozliwosci skorzystania z informacji
dotyczacych konserwacji lub zamawiania cze$ci zamiennych.

DANE TECHNICZNE

Zasilanie Baterie 2xAAA
Waga 34,7kg
Temperatura 0°C do +40°C
uzytkowania

Temperatura -10°C do +60°C
przechowywania

Maksymalna waga 150 kg
uzytkownika

Klasa zastosowania Klasa H

Klasa doktadnosci Klasa C
Predkosé 0,0-99,9 km/h

Norma wyrobu (gtéwna) EN 20957-1:2013

Przeznaczenie Wios$larz magnetyczny do uzytku

domowego

BEZPIECZENSTWO
UWAGA! Z urzadzenia mozna korzystaé wytacznie zgodnie z jego
przeznaczeniem, czyli do treningu przez osoby doroste. Kazde inne
zastosowanie urzadzenie moze by¢ niebezpieczne. Producent nie moze
byé pociagany do odpowiedzialno$ci za szkody, ktére zostaty
spowodowane nieprawidtowym uzytkowaniem urzadzenia.
. Urzadzenie zostato zaprojektowane i skonstruowane
W oparciu o najnowsza wiedze z zakresu bezpieczenstwa.
Elementy niebezpieczne, ktére potencjalnie moga by¢ stanowié
zagrozenie odniesienia obrazen zostaty wyeliminowane lub
wzglednie zabezpieczone.
. Nie dopuszcza sie napraw i zmian na wtasna reke.
. Raz na jeden lub dwa miesigce sprawdz poprawnos¢ dokrecenia
$rub, wkretéw i nakretek.
. W celu trwatego zapewnienia bezpieczerstwa regularnie (czyli
jeden raz w roku) sprawdzaj i konserwuj sprzet
w specjalistycznej placéwce handlowej.
. Wszystkie zmiany na urzadzeniu, ktére nie zostaty opisane
w niniejszej instrukcji moga stanowic przyczyne uszkodzeri lub
bezposrednio zagraza¢ zdrowiu i zyciu osoby ¢wiczacej. Zmian
na urzadzeniu moga dokonywac wytacznie pracownicy serwisu
producenta lub osoby przeszkolone przez nie w tym zakresie.
. Wszystkie urzadzenia podlegaja statym dziataniom
innowacyjnym w celu zapewnienia wysokiej jakosci.
Z tego powodu producent zastrzega sobie prawo
do wprowadzania zmian technicznych.
. Wszelkie pytania lub watpliwosci zwigzane ze sprzetem kieruj
do specjalistycznej placéwki handlowej.

UWAGA! Osoby przebywajace w poblizu w trakcie uzytkowania sprzetu
nalezy uprzedzi¢ o ewentualnych zagrozeniach. Zachowaj szczegdlna
ostrozno$¢ w obecnosci dzieci.

UWAGA! Przed przystapieniem do ¢wiczer skonsultuj sie z lekarzem
w celu upewnienia sie, czy nie masz zadnych przeciwwskazan
zdrowotnych do prowadzenia treningdéw na urzadzeniu. W oparciu

o opinie specjalisty mozesz opracowac swéj plan treningowy.
Nieprawidtowo dobrany program lub nadmierne ¢wiczenia moga by¢
niebezpieczne dla Twojego zdrowia i zycia.

OSTRZEZENIE! Systemy monitorowania tetna moga by¢
niedoktadne. Przemeczenie podczas ¢wiczen moze skutkowaé
powaznymi obrazeniami lub $miercia. Jesli czujesz sig stabo,
natychmiast przestan ¢wiczyc.

UWAGA! Bezwzglednie przestrzegaj uwag dotyczacych prowadzenia
treningu zawartych w niniejszej instrukcji.

. Ustawienie kierownicy i siodetka musi uwzgledniaé
indywidualne warunki fizyczne osoby ¢wiczacej w celu przyjecia
wygodnej i prawidtowej pozycji do ¢wiczen.

. Wybierajac miejsce do prowadzenia treningu uwzglednij
zapewnienie sobie bezpiecznych odlegtosci od mozliwych
przeszkdd. Nie ustawiaj sprzetu w poblizu ciggéw
komunikacyjnych (drég, bram, przejsé itp.).

. Zabrania sie uzytkowania sprzetu w bliskiej odlegtosci
od $ciany. Strefa bezpieczenstwa wynosi 2000 mm i co najmniej
takiej szerokosci jak urzadzenie.

UWAGA! W trakcie montazu urzadzenia zachowaj ostrozno$¢ i nie
pozwalaj przebywaé w poblizu dzieciom. Podczas montazu uzywane sa
drobne czesci (nakretki, $ruby itp.), ktére moga zostaé przez nie
potkniete.

RYZYKO RESZTKOWE

. W sytuacji, gdy zabezpieczenie przed upadkiem nie zostanie
zastosowane lub zostanie, ale nieprawidtowo, istnieje ryzyko
resztkowe, czyli upadek osoby powodujacy otarcia skéry,
siniaki, ztamania lub, w najgorszym przypadku, $mierd.

. Istnieje ryzyko resztkowe niezamierzonego przeciazenia osoby
¢wiczacej spowodowanego nieprawidtowa obstuga lub
niewtasciwg ocena, a takze nieprawidtowym przestaniem
danych (z powodu zaktécen elektromagnetycznych, btedu
oprogramowania itp.).

Nawet najlepsze zabezpieczenie oprogramowania i sprzetu nie
wyklucza btedu oprogramowania czy sprzetu i moze
teoretycznie spowodowacd przeciazenie osoby ¢wiczacej.

. Produkt jest urzadzeniem elektrycznym, dlatego nie mozna
wykluczyé porazenia pradem, ktére moze doprowadzi¢ do
Smierci.

. Nie mozna wykluczy¢ ryzyka resztkowego uduszenia.

. Ryzyko mozna ograniczyd, stosujac sie do informacji
o0 bezpieczenstwie zawartych w instrukcji obstugi.

. Nie mozna wykluczy¢, ze niezamierzone lub niedozwolone

uzycie spowoduje inne, nieuwzglednione ryzyko,

a uwzglednione ryzyko zostato oszacowane nieprawidtowo.
W analizie ryzyka oceny dokonano na podstawie ,,stanu obecnego
urzadzenia”. Z przeprowadzonej oceny i kontroli produktu wynika,
ze prawdopodobienstwo wystapienia niedopuszczalnego ryzyka jest
bardzo niskie. Urzadzenie (jego budowa, sposéb dziatania oraz
zastosowanie) nie powoduje — w normalnych warunkach —
nieuzasadnionego ryzyka dla osoby ¢wiczacej ani oséb trzecich.

ZNAKI MANIPULACYJNE NA OPAKOWANIACH TRANSPORTOWYCH
Ta strong w gore.
tt Nie przewracad. !
=]
Chroni¢ przed
k‘é upadkiem. f
Opakowanie CAUTION! Uwaga ciezki produkt.

& nadajace sie do
recyclingu.

OBSEUGA
Przed rozpoczeciem treningu upewnij sie, ze urzadzenie zostato
prawidtowo zamontowane.

Ostroznie, kruche.
Mozliwo$é uszkodzenia.
Zachowac ostroznosé.

Chronié przed wilgocia.

HEAVY LOAD

. Przed rozpoczeciem pierwszego treningu zapoznaj sie
ze wszystkimi funkcjami i mozliwosciami regulacji urzadzenia.
. Urzadzenie posiada elementy, ktére moga by¢ narazone

na korozje. Z tego powodu nie zaleca sig, aby pozostawato
w wilgotnym pomieszczeniu. Nalezy réwniez dbaé o to,

. aby sprzet (szczegblnie jego elementy wewnetrzne oraz
elektroniczne) nie byt narazony na kontakt z woda, napojami,
potem itp.

. Urzadzenie jest przeznaczone tylko do prowadzenia treningu

tylko przez osoby doroste i absolutnie nie jest zabawka dla
dzieci. Jesli na wtasng odpowiedzialno$¢ pozwolisz z niego
korzystac dzieciom, bezwzglednie poinstruuj je o prawidtowym
korzystaniu i stale nadzoruj.

. Sprzet nie nadaje sie do przeznaczenia terapeutycznego.

. Podczas pracy urzadzenia moga wystepowac ciche szumy przy
ruchu bezwtadnym masy zamachowej, ktére wynikaja z rodzaju
konstrukcji. Nie maja one zadnego wptywu
na dziatanie sprzetu.

. Emisja hatasu podczas obciazenia jest wieksza niz bez
obciazenia.
. Przed rozpoczeciem kazdego treningu sprawdz prawidtowo$¢

zabezpieczen oraz potaczeri Srubowych i wtykowych.
. W czasie treningu na urzadzeniu pamietaj o odpowiednim
obuwiu (buty sportowe).

KONSERWACJA SPRZETU
Regularnie dokonuj konserwacji urzadzenia. Ponizsze czynnoSci
przeprowadzaj nie rzadziej niz co 20 godzin jego pracy.
. Kontroluj ruchome cze$ci urzadzenia. Jesli nie sg dostatecznie
nasmarowane, uzyj smaru do tozysk rowerowych.



. Kontroluj stan elementdéw takich jak $ruby i nakretki. Dbaj o to,
by byty dobrze dokrecone.

. Po kazdym treningu wytrzyj pot z urzadzenia. Zwrd¢ uwage
na to, aby monitor nie miat kontaktu z wodg ani wilgocia.

. Do czyszczenia urzadzenia uzywaj wytacznie wody
z mydtem. Nie stosuj Srodkdw czyszczacych.

. Przechowuj urzadzenie w suchym i cieptym miejscu.

. Nie wystawiaj urzadzenia na dziatanie promieni stonecznych.

WYMIANA BATERII

Stabo widoczne informacje na wys$wietlaczu komputera lub ich brak
oznaczaja konieczno$¢ wymiany baterii.

Zdejmij ostone baterii i wymien stare na dwie nowe. Umieszczajac je
w pojemniku na baterie przestrzegaj oznaczen ,+” oraz ,,-”.

Jesli po ponownym uruchomieniu wyswietlacz nie dziata prawidtowo,
wyjmij na kilka minut baterie, a nastepnie ponownie je wtdz.

UWAGA! Zuzyte baterie nie podlegaja gwarancji. Zawierajg szkodliwe
substancje (jak np. kadm, rte¢, czy otéw), dlatego nie wyrzucaj ich do
domowego pojemnika na $mieci. Zanie$ je do odpowiedniego punktu
na zuzyte baterie.

SRODOWISKO

Urzadzenie jest dostarczane w opakowaniu w celu ochrony przed
ewentualnymi uszkodzeniami w czasie transportu. Opakowania sa
surowcami nieprzetworzonymi i moga by¢ recyklingowane. Wyrzucaj te
materiaty do odpowiednich kolorowych pojemnikéw przeznaczonych
do selektywnej zbidrki.

Chrori $rodowisko i nie wyrzucaj zuzytych baterii do domowego kosza
na $mieci. Oddawaj je w miejscu zakupu lub przekazuj do wydzielonego
punktu sktadowania surowcéw wtdrnych.

Zuzyte urzadzenie elektryczne (w tym licznik, zasilacz) s surowcami
wtérnymi - nie wyrzucaj ich do pojemnikéw na odpady domowe,
poniewaz moga one zawierac substancje niebezpieczne dla zdrowia

SCHEMAT MONTAZOWY (- Patrz strona 2)
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i Srodowiska. Prosimy o aktywna pomoc w oszczednym
gospodarowaniu zasobami naturalnymi i ochronie Srodowiska
naturalnego przez przekazanie zuzytego urzadzenia do punktu
sktadowania surowcéw wtdrnych - zuzytych urzadzen elektrycznych.

MONTAZ
Montaz urzadzenia musi zosta¢ przeprowadzony starannie przez osobe
dorosta. W przypadku watpliwosci popros o pomoc kogo$ z wigkszym
doswiadczeniem w tej dziedzinie.
. Przed rozpoczeciem montazu upewnij sie, czy zestaw
z urzadzeniem zawiera wszystkie elementy z listy czesci oraz
czy jakie$ elementy nie ulegty zniszczeniu podczas transportu.
W przypadku braku elementéw lub zastrzezen skontaktuj sie
ze sprzedawca.

. Zapoznaj sie z rysunkami oraz objasnieniami i dokonuj montazu
zgodnie z kolejnoscia zawarta w instrukcji montazu.

. Zachowaj ostrozno$¢ podczas montazu. W trakcie korzystania
z narzedzi i elementdw istnieje ryzyko skaleczenia sie.

. Pamietaj o zachowaniu bezpiecznego otoczenia.

Nie rozktadaj chaotycznie narzedzi i elementéw montazowych.
Pamietaj, ze folie i torby z tworzywa sztucznego stanowia
zagrozenie uduszeniem sie przez dzieci.

. Elementy montazowe potrzebne do wykonania danego kroku
instrukcji montazu zostaty przedstawione na rysunkach
i objasnieniach. Korzystaj z elementéw wskazanych w instrukgji
montazu.

. W pierwszych fazach montazu nie dokrecaj czesci do oporu.
Zr6b to po umieszczeniu wszystkich i upewnieniu sie, ze sa
prawidtowo osadzone.

. Producent zastrzega sobie prawo do wstepnego montazu
niektérych elementdw.

UWAGA! Zabrania sie uzywania cze$ci pochodzacych z innych Zrédet niz od producenta.

LISTA CZESCI

PL

Nr  Opis losé Nr  Opis llosé¢
1 | Rama gtéwna 1 33 | Regulowana podktadka U 2
2 | Podstawa przednia 1 34 | Nakretka nylonowa M6 2
3 | Podstawa tylna 1 35 | Przektadka kota rolkowego 4

4L/R | Podstawa pod pedat lewy/prawy 1/R 36 | tozysko 4
5 | Naktadka poziomujaca tylnej podstawy 2 37 | Kétko rolkowe siodetka 2
6 | Naktadka przedniej podstawy 2 38 | Nakretka nylonowa M8 6
7 | Kolumna panelu sterowania 1 39 | Kétko rolkowe 2
8 | Ptytka do mocowania tylnego wspornika 1 40 | Nakretka nylonowa M8 2
9 | Wspornik siodetka 2 41L/R | Pedatlewy/prawy 1/1

10 | Plytkaw ksztatcie U 2 42 | Sruba szeéciokatna M12x160 4

11 | Wkret krzyzakowy ST4.2x18 14 43 | Wkret krzyzakowy M5x15 12

12 | Uchwyt 1 44 | Wewnetrzna Sruba szesciokatna M8x20 2

13 | Pasuchwytu 1 45 | Podktadka ptaska D8x1.5 2

14 | Wkret krzyzakowy ST4.2x16 4 46 | Nakretka nylonowa M5 12

15L/R | Ostona tylnego wspornika 1/1 47 | Pasek pedata 2
16L/R | Ostonaramy gtéwnej 1/1 48 | Wkret szeSciokatny M8x55 2

17 | Podktadka ptaska D8x1.5 19 49 | Podktadka ptaska D8x1.5 2

18 | Podktadka sprezysta D8 8 50 | Trzpien blokujacy 1

19 | Whkret szesciokatny M8x20 10 51 | Przewdd pomiaru pulsu 1

20 | Przektadka 1 52 | Przewdd taczacy 1

21 | Gumowy ogranicznik 1 53 | Przewdd sensora 2

22 | Szynasuwnicy 1 54 | Uchwyt piankowy 2

23 | Wkret poprzeczny M5x15 3 55 | Sruba M8x74 1

24 | Kolumna lokujaca 1 56 | Gumowy amortyzator 2

25 | Pasekizolacyjny szyny suwnicy 2 57 | Tuleja 2

26 | Kolumnawzmacniajaca 1 58 | Uchwyt panelu sterowania 1

27 | Podktadka ptaska D10d20x2 2 59 | Wkret poprzeczny 4

28 | Zewnetrzna $ruba szesciokatna M10x112 1 60 | Wspornik uchwytu na urzadzenie mobilne 1

29 | Nylonowa nakretka M10 1 61 | Komputer 1

30 | Siedzenie 1 62 | ZaSlepkal 2

31 | Zewnetrzna $ruba sze$ciokatna M8x125 3 63 | ZaSlepka2 2

2

32 | Regulowana $ruba taficuchowa
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INSTRUKCJA MONTAZU

UWAGA! W trakcie montazu przestrzegaj ponizszych krokdw i korzystaj z narzedzi dotaczonych do produktu.
Przygotuj odpowiednio duzo wolnego miejsca do montazu urzadzenia.

Ze wzgledu na duza wage niektdrych elementdéw zaleca sie montaz w dwie osoby.

Krok 1.
Zamontuj ostone (16 L/R) na ramie gtéwnej (1) za pomoca wkretdw (11).

Nastepnie przykre¢ dolna podstawe (2) do ramy gtownej (1) uzywajac wkretéw
(48) podktadek ptaskich (17).

Krok 2.

Wsun ptytke do mocowania (8) do wnetrza szyny suwnicy (22) tak, aby otwory
na $ruby w obu elementach byty réwno ustawione. Przymocuj tylni wspornik
(3) taczac wszystkie elementy za pomoca wkretéw szesciokatnych (19) z
zatozonymi podktadkami sprezystymi (18) i ptaskimi (17).

UWAGA! Nalezy upewnié sie, ze wkret (19) jest wkrecony w ptytke do
mocowania (8).

Nastepnie zatéz ostone (15 L/R) na tylni wspornik (3) i skre¢ ja wkretami (11).
Przykre¢ gumowy ogranicznik (21) do szyny suwnicy (22) za pomoca wkretéw
(19).

Krok 3.

Potacz przewdd pulsu (51) z przewodem taczacym (52), nastepnie potacz ze
soba suwnice (22) zrama gtéwna (1) i skre¢ elementy uzywajac wkretéw
szesciokatnych (28), podktadek ptaskich (27) i nakretek (29).

Zatéz zaslepki (62).

Zablokuj szyne suwnicy (22) i rame gtéwna (1) za pomoca trzpienia
blokujgcego (50) i ptaskiej podktadki (49).

Krok 4.
Przykreé pedaty (4 L/R) do ramy gtéwnej (1) Srubami szesciokatnymi (42).

UWAGA! Prawy i lewy pedat sa oznaczone “R” dla prawego i “L” dla lewego.
Przetdz przewdd taczacy (52) i przewody sensordw (53) przez wspornik
uchwytu na smartfon (60) i potacz je z odpowiednimi przewodami komputera

(61).

Nastepnie przykre¢ komputer (61) i wspornik uchwytu (60) do uchwytu panelu
sterowania (58) za pomoca wkretéw (59).




REGULACJE
Regulacja oporu

Ustawienie kierownicy

Wysokos¢ siodetka

Pozycja siodetka

Regulacja paskéw pedatéw

Poziomowanie urzadzenia

INSTRUKCJA OBStUGI KOMPUTERA ( N
Przed uzyciem prosze usunac folie zabezpieczajaca z ekranu komputera.

KOMPUTER (MODEL)
RMICO1PRO

AUTO ON/OFF

Komputer wiaczy sie, gdy koto zamachowe zostanie wprawione w ruch lub wcisniety zostanie

ZIPRO

INSTRUKCJA SKEADANIA
1 ROZKEADANIA WIOSLARZA

UWAGA! Przed przystapieniem do sktadania, sprawdz doktadnie czy wszystkie
$ruby sa dokrecone.

UWAGA! Podczas sktadania uwazaj na swoje dtonie i palce, aby nie zostaty
przytrzasniete.

Odkrec trzpieri blokujacy (50) i ptaska podktadke (49), a nastepnie podnies i
76z suwnice (22) w kierunku strzatki jak pokazuje rysunek.

Na koniec zabezpiecz suwnice (22) do gtéwnej ramy (1) za pomoca trzpienia
blokujgcego (50) i ptaskiej podktadki (49).

Aby zwiekszy¢ opér, przekrec pokretto regulacji oporu w kierunku zgodnym z ruchem wskazéwek zegara.
Aby zmniejszy¢ opér, przekreé pokretto regulacji naciagu w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara.

Poluzuj pokretto regulacji kierownicy, ustaw kierownice w pozadanej pozycji i dokre¢ pokretto.
Upewnij sie, ze kierownica jest nieruchoma.

Poluzuj pokretto wspornika siodetka, ustaw siodetko na pozadanej wysokosci i dokre¢ pokretto.
Upewnij sie, ze siodetko jest nieruchome.

Prawidtowa wysoko$¢ siodetka zwigksza efektywnos¢ ¢wiczen i zmniejsza ryzyko kontuzji.

Ustaw pedaty w pozycji pionowej (jeden pedat na dole, drugi na gérze). Wsiadz na rower i umie$¢ stopy na pedatach.
Upewnij sie, Ze noga umieszczona na dolnym pedale jest utozona komfortowo. Jezeli jest zbyt zgieta, podnies siodetko.
Jezeli nie mozesz dosiegnaé pedatu, lub twoja noga jest w przeproscie, opus¢ siodetko.

Poluzuj pokretto na prowadnicy siodetka, ustaw siodetko w pozadanej pozycji i dokreé pokretto.
Upewnij sie, ze siodetko jest nieruchome.

Regulacja siodetka do przodu lub do tytu moze poméc w éwiczeniu réznych partii mies$ni.

Do wewnetrznej czesci pedata, zaczep gumowy pasek strong z trzema otworami. Drugi koniec zaczep
o jeden z otwordw regulacyjnych, tak aby stopa byta nieruchoma podczas jazdy i dato sie ja tatwo wyjaé. Wykonaj ta
czynno$¢ dla obu pedatéw

Uzywajac pokretta z boku naktadek tylnej podstawy wypoziomuj urzadzenie.

N 107 [uANUAL  Race IR RECOVERY
[ 5

dowolny przycisk. Na ekranie wyswietli sie strzatka w gére. @ e @ e o °
Komputer wytaczy sie automatycznie po 4 minutach bezczynnosci.
RECOVERY RESET START/STOP ENTER DOWN up

OPIS POSZCZEGOLNYCH PRZYCISKOW \ J

. RECOVERY - pozwala sprawdzi¢ wydolno$¢ i poziom wytrenowania na podstawie tempa

spadku tetna po zakoriczeniu treningu.

. RESET - powr6t do poczatkowego menu komputera.

. START/STOP - stuzy do rozpoczecia i zatrzymania wybranego programy treningowego.

. ENTER - umozliwia dokonanie wyboru programu.

Podczas trwania treningu przycisk ENTER pozwala sprawdzad warto$¢ kazdej z wyswietlanych funkgji.
. DOWN / UP - stuza do przegladania dostepnych programéw.
Po wyborze funkcji pozwalaja ustawi¢ wartosé parametréw w dét (DOWN) i w gére (UP).

FUNKCJE (SPECYFIKACJA)

TIME Ustawiony czas docelowy. 00:00-99:59 min

TIME/500M Sredni czas na 500 metréw.
Warto$¢ obliczana jest automatycznie i stale sie aktualizuje.

PL
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SPM Ilo$¢ ciagéw na minute.
DISTANCE Przebyta odlegto$¢. 0-99900 m
STROKES Ilo$¢ wykonanych ciagdw. 0-9990
TOTAL STROKES taczna liczba ciagbw. 0-9999
CALORIES Liczba spalonych kalorii. 5-990 Cal
(Pomiar jest przyblizony w celu poréwnania réznych sesji ¢wiczen, nie moze by¢ stosowany w
leczeniu).
PULSE Aktualny puls uzytkownika podczas treningu. 30-240 BMP

Funkcja pomiaru pulsu jest dostepna tylko przez system pasa piersiowego.

CALENDAR W trybie upienia wyswietla rok, miesiac i dzien.

TEMPERATURE W trybie u$pienia wyswietla temperature pomieszczenia.

CLOCK W trybie uspienia wyswietla zegar.

POLACZENIE Z PASEM PIERSIOWYM HRC

Funkcja pomiaru pulsu jest dostepna tylko przez system pasa piersiowego (dotaczonego do urzadzenia).

Komputer taczy sie z pasem automatycznie za posrednictwem Bluetooth.
USTAWIENIE ZEGARA | KALENDARZA

Po wtozeniu baterii (2 baterie AA) komputer wyda jeden dZwiek trwajacy 2 sekundy. W
miedzyczasie wyswietlony zostanie test segmentowy monitora. Nastepnie komputer
przejdzie do trybu ustawiania zegara i kalendarza.

WejdZ w pole CLOCK &.
. Ustaw ROK (w obszarze STROKES), MIESIAC (w obszarze CALORIES), DZIEN
(w obszarze PULSE). Wybrana warto$¢ bedzie miga¢. Ustawienia dokonuje
sie przyciskami UP i DOWN i potwierdza przyciskiem ENTER, co powoduje
przejscie do nastepnego pola.
. Analogicznie ustaw date i godzine, gdy na monitorze wyswietli sie¢ ALARM.

Po potwierdzeniu ustawieri mozesz przej$¢ do programu SPORT.

WYBOR PROGRAMU
Aby wybrac program treningowy:
. Naci$nij ENTER.
. Po wybraniu na ekranie beda miga¢ STOP i MANUAL (tryb manualny) lub
RACE (tryb wyscigu).
. Naci$nij UP i DOWN, zeby wybrac jeden z trybow: MANUAL lub RACE.
. Wybér potwierdz przyciskiem ENTER.

TRYB MANUAL
USTAWIENIE WARTOSCI DO ODLICZANIA
Po wejsciu do trybu MANUAL mozesz ustawi¢ warto$¢ parametru, ktéra bedzie
odliczana (mozna ustawi¢ jeden parametr do odliczania w trakcie treningu): TIME,
DISTANCE, STROKES, CALORIES, PULSE.

. Nacisnij przycisk UP, aby wybraé parametr, wybdr potwierdz

wciskajac ENTER.

. Ustaw warto$¢ parametru przyciskami UP i DOWN.

. Odliczanie rozpocznie sie po wcisnieciu przycisku START - z ekranu
zniknie napis STOP.

. Gdy ustawiona warto$¢ zostanie odliczona do zera lub wcisniesz

przycisk STOP, trening zakoriczy sie.

ODLICZANE PARAMETRY

X5 T0PHANUAL
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. TIME - ustawienie wartosci w zakresie 00:00-99:59 min. Zmiana nastepuje o warto$¢ 1 minuty.

. DISTANCE - ustawienie warto$ci w zakresie 0-9900 metréw. Zmiana o warto$¢ 100 metréw.
. STROKES - ustawienie warto$ci w zakresie 0-9900. Zmiana nastepuje o wartos¢ 10

. CALORIES - Ustawienie warto$ci w zakresie 5-990 Cal. Zmiana nastepuje o warto$¢ 5 Cal.

. PULSE - Ustawienie wartosci w zakresie 30-240 BMP. Zmiana nastepuje o wartos¢ 1 BPM.
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TRYB RACE o B [RACE]
Po wejsciu do trybu RACE na ekranie pojawi sie L1 i bedzie migotad, w polu TIME/500M 7D
wyswietli sie warto$¢ 8:00. Y Txl

. Przyciskami UP i DOWN mozesz ustawi¢ L1-L15 (zestawienie warto$ci B'UU

TIME/500M dla kazdego), wybdr potwierdz przyciskiem ENTER.
. Gdy zacznie miga¢ DISTANCE, ustaw dtugo$¢ wyscigu (w zakresie 500-

10000 metréw). . ‘
L
’ L1 ’ L2 ‘ L3 ‘ L4 ‘ L5 ‘ L6 ‘ L7 ‘ L8 ‘ L9 ‘ L10 ‘ L11 ‘ L12 ‘ L13 ‘ L14 ‘ L15
8:00 7:30 7:00 6:30 6:00 5:30 5:00 4:30 4:00 3:30 3:00 2:30 2:00 1:30 1:00
. Po naci$nieciu ENTER obraz wyscigu wyswietli sie na ekranie. = [RACE]
. Wyscig rozpocznie sie po wcisnieciu przycisku START - z ekranu zniknie e @
napis STOP. mn ENEEEEEEEEEEEEER
. Postepy uzytkownika (U) i komputera (PC) U‘gg VEEP 53
w trakcie wyécigu beda wyswietlane na ekranie [5Pm] ,===-.........=. [CALORIES]
do czasu osiagniecia ustawionego wczesniej dystansu. 3 | cowy 3 (X}
2| EEEEEEEEEEEEEEEE (X
[ =1
25 A 75
Lt '
. Po zakoriczeniu wyscigu na ekranie pojawi sie STOP i wyswietlony Y sTop [RACE]
zostanie napis USER WIN albo PC WIN w zaleznosci od tego, kto wygra
333 ol
. Mozna ponownie rozpoczaé wyscig wciskajac START. (X
Wyjscie z trybu RACE nastapi po wcisnieciu RESET. [SPm] [CALORIES ]
o 38
L |
RECOVERY M "- -‘ " B
Po zakoriczeniu ¢wiczen nie zdejmuj pasa piersiowego HRC i naci$nij RECOVERY. S i .'u .‘ .‘ v ‘E ]
. Na ekranie rozpocznie sie odliczanie czasu od 00:60 do 00:00, nastepnie L A L
wyswietlony zostanie wynik w postaci wartosci F1, F2... F6.
Warto$¢ F1 to wynik najlepszy, F6 najstabszy.
. Ponowne wci$niecie RECOVERY pozwala powréci¢ do ekranu poczatkowego.

POLACZENIE BLUETOOTH Z APLIKACJA MOBILNA
Komputer wspétpracuje z aplikacja iConsole+ Training.

Rozpocznij trening i ciesz sie nowymi mozliwosciami:
. Pobierz aplikacje.
. Wtacz Bluetooth w swoim urzadzeniu mobilnym.

. Wiacz aplikacje i wybierz w niej swoje urzadzenie ZIPRO , z ktérym chcesz sie potaczy¢.
. Kiedy ZIPRO potaczy sie z aplikacja, nastapi wytaczenie komputera i jego ekran zgasnie.

Od tej pory zarzadzasz ZIPRO przez swoje urzadzenie mobilne.

# [Download on the

® A pp Store

ANDROID APP ON

Zgodnos$¢ zi0S: wersja 11.0 watchOS 4.2 lub nowsza

Zgodnos¢ z urzadzeniami iPhone, iPad oraz iPod touch

Zgodnos¢ z Android: wersja 5.0 lub nowsza

Made for iPod, Made for iPhone oraz Made for iPad oznaczaja, ze urzadzenia elektroniczne spetniajac standardy Apple,
zostaty zaprojektowane w celu podtaczenia do iPoda, iPhone’a lub iPada. Apple nie ponosi odpowiedzialnosci za
dziatanie urzadzen. Korzystanie z nich moze mie¢ wptyw na wydajno$¢ sieci bezprzewodowej.

i‘ GOOSIQ play iPad, iPhone, iPod Classic, iPod Nano, iPod Shuffle oraz iPod Touch s znakami marki Apple Inc. Zarejestrowanej w

TRENING | FAZY ¢WICZEN

Korzystanie z urzadzenia dostarczy Ci wiele korzysci. Przede wszystkim
poprawi Twoja kondycje, wzmocni miesnie, a w potaczeniu

z odpowiednia dietg pozwoli spali¢ zbedna tkanke ttuszczowa.

1. ROZGRZEWKA

To faza, ktéra poprawia krazenie krwi w catym ciele oraz przygotowuje
mies$nie do wzmozonego wysitku. Zmniejsza réwniez ryzyko powstania
skurczéw oraz odniesienia kontuzji. Wskazane jest, aby wykona¢ kilka
éwiczen rozciagajacych tak jak pokazano ponizej.

Jesli czujesz bél, przestan ¢éwiczyé lub zmniejsz zakres wykonywanego
ruchu.

ROZCIAGANIE WEWNETRZNYCH MIE§NI ubD

UsiadzZ na ptaskim podtozu ze zgietymi nogami i kolanami
skierowanymi na zewnatrz. Ztacz podeszwy stdp i zbliz je do siebie tak
blisko jak to mozliwe. Delikatnie nacisnij kolana kierujac je w kierunku
podtoza i wytrzymaj w tej pozycji przez 15 sekund.

ROZCIAGANIE UD
Usiadz na ptaskim podtozu. Wyprostuj prawa noge, a podeszwe lewej
stopy przyt6z do prawego uda. Wyciagnij prawa reke

Stanach Zjednoczonych i w wielu innych krajach.

w kierunku palcdw prawej nogi tak daleko jak to mozliwe. Wytrzymaj
przez 15 sekund. Powtdrz czynno$¢ z lewa noga.

SKRETY GEOWY
Trzymaj gtowe prosto patrzac przed siebie. Nie ruszajgc ramionami
obré¢ ja w prawo i wyprostuj, a potem obré¢ w lewo i wyprostuj.

UNOSZENIE RAMION
Podnie$ mozliwie wysoko do géry lewa reke i wytrzymaj przez kilka
sekund. Powtdrz czynno$é z prawa reka.

ROZCIAGANIE SCIEGIEN ACHILLESA

Stan twarza do Sciany, lewa noge wysuri do przodu i lekko ugnij w
kolanie. Prawg trzymaj z tytu - wyprostowana, z pietg potozong ptasko
na podtozu. Trzymaj obie piety ptasko na podtozu i przyciskaj biodra w
kierunku $ciany. Utrzymuj te pozycje przez 30 sekund. Powtérz
czynno$¢ z wysunieta prawa noga. Pamietaj, aby podczas ¢wiczenia nie
wyginad plecéw w tuk.
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SKEONY

HEART RATE
Star w nogami ztaczonymi razem. Wykonaj skton w przéd starajac sie 200 o

jak najbardziej zblizy¢ klatke piersiowa do kolan. Wytrzymaj przez 15 180
sekund. Pamietaj, aby nie zginac kolan.
160 i
2. FAZA CWICZEN " MAXIMUM
To wtadciwa faza treningu. Cwicz we wtasnym tempie tak, aby osiagnaé 140 TARGET ZONE BS%
adekwatne tetno do swojego wieku jak przedstawiono na wykresie. 120
0%
100
= COOL DOWN
80
P AGE
20 25 30 35 40 45 50 55 &0 &5 7O 75
3.FAZA ODPREiENIA

Faza ta pozwala uspokoi¢ krazenie i odprezy¢ miesnie. Jest to
powtérka ¢wiczen rozgrzewajacych. Nalezy pamietad o tym,
aby nie nadwyrezaé mie$ni.

MOZLIWE USZKODZENIA | TECHNIKI NAPRAWY
UWAGA! Otwarcie obudowy urzadzenia bez wczesniejszego skontaktowania sie z serwisem producenta powoduje utrate gwarancji.
W przypadku podejrzenia wystapienia usterki wymagajacej otwarcia obudowy skontaktuj sie z serwisem producenta.

Opis btedu

Mozliwe przyczyny

Rozwiqzanie

Urzadzenie kotysze sie

Urzadzenia ustawione zostato na nieréwnej powierzchni.

Pod podstawa urzadzenia znajduje sie przedmiot
zaktdcajacy rownowage.

Podstawy nie zostaty poprawnie zamontowane.

Naktadki na podstawie nie zostaty poprawnie
zamontowane i wypoziomowane.

Ustaw urzadzenie na réwnej powierzchni.
Usuri przedmiot zaktécajacy rdwnowage.

Zamontuj poprawnie podstawy urzadzenia.
Wypoziomuj naktadki na tylnej podstawie.

Zamontuj poprawnie podstawe tylng urzadzenia.
Wypoziomuj naktadki na tylnej podstawie.

Siodetko lub kierownica
kotysza sie

Sruby i pokretta sztycy siodetka lub kierownicy nie
zostaty dokrecone.

Dokre¢ $ruby i pokretto sztycy siodetka lub kierownicy.

Hatas podczas uzytkowania

Niewtasciwie dokrecone elementy.

Skontaktuj sie z serwisem producenta.

Podczas pracy urzadzenia mogg wystepowac ciche szumy przy ruchu bezwtadnym masy zamachowej, ktére wynikaja
z rodzaju konstrukcji. Nie maja one zadnego wptywu na dziatanie sprzetu. Potencjalne szumy styszalne podczas
krecenia pedatami w przeciwnym kierunku sa uwarunkowane technicznie i nie powoduja zadnych negatywnych

konsekwencji.

Hatas i brak ptynnosci pracy

Uszkodzone tozyska.

Skontaktuj sie z serwisem producenta.

Brak odpowiedniego
oporu podczas treningu

GWARANCJA

Nieprawidtowo podtaczony przewéd do regulacji oporu.

Poluzowany pas napedowy.

Wzrést odstep pomiedzy kotem zamachowym a
magnesami.

Regulator napiecia zostatuszkodzony.

Potacz przewdd poprawnie zgodnie z instrukcja
montazu.

Skontaktuj sie z serwisem producenta.

Skontaktuj sie z serwisem producenta.

Skontaktuj sie z obstuga klienta serwisu producenta.

Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej na okres 24 miesiecy od daty sprzedazy. Gwarancja na
sprzedany towar nie wytacza, nie ogranicza ani nie zawiesza uprawnier Kupujacego wynikajacych z Ustawy o prawach konsumenta.

WARUNKI GWARANCJI

1. Reklamacji i gwarancji podlegaja wytacznie wady ukryte powstate z winy producenta.
2. Gwarancja bedzie respektowana przez sklep lub serwis po przedstawieniu przez klienta:
a. waznej czytelnie i poprawnie wypetnionej karty gwarancyjnej z pieczatka sprzedazy oraz podpisem sprzedawcy,
b.  waznego dowodu zakupu sprzetu z datg sprzedazy,
c. reklamowanego towaru lub wadliwej czesci.
W przypadku zakupu na odlegtosé, karta gwarancyjna jest wazna wytacznie na podstawie dokumentu zakupu (paragon / faktura).
3. Reklamacja zostanie rozpatrzona w terminie do 14 dni od momentu zgtoszenia wady przez Klienta.
4. Wady fabryczne i uszkodzenia ujawniane w okresie gwarancyjnym bedg naprawiane bezptatnie w terminie nie dtuzszym niz 21 dni od daty
dostarczenia towaru do sklepu lub serwisu.
5. W przypadku konieczno$ci sprowadzenia cze$ci z importu okres realizacji naprawy gwarancyjnej moze sie wydtuzyc¢ o czas niezbedny do jej
sprowadzenia jednak nie dtuzej niz 0 40 dni.
6. Gwarancja nie sa objete:

a. uszkodzenia mechaniczne i wywotane nimi wady,
b. uszkodzenia i wady wynikte wskutek niewtasciwego z przeznaczeniem uzytkowania i przechowywania, niewtasciwego montazu
i konserwacji,
c. uszkodzenia i zuzycie elementéw eksploatacyjnych takich elementéw jak: linki, paski, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z gabki,

kétka, tozyska, tapicerka.
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d. czynnosci zwiazane z montazem, konserwacja, ktére zgodnie z instrukcja obstugi uzytkownik zobowiazany jest wykonac
we wtasnym zakresie.
7. Gwarancja nie ma zastosowania w nastepujacych przypadkach:
a. uptywu terminu waznosci,
b. dokonania przez klienta samodzielnych napraw i modyfikacji z uzyciem nieoryginalnych czesci,
c. gdy powstata wada wynika z nieprawidtowej instalacji lub na skutek nieprzestrzegania zasad prawidtowej eksploatacji opisanych
w instrukcji obstugi,
d. uzytkowania innego niz uzytkowanie domowe,
e. uszkodzer powstatych w transporcie.
8. Duplikaty karty gwarancyjnej nie bedg wydawane.

9. W ramach gwarancji klient ma prawo zadac nastepujacych rodzajéw Swiadczonego bezptatnie zado$¢uczynienia:
a. naprawy produktu,
b.  wymiany produktu,
[ obnizenia ceny,
d. rozwiazania umowy i petnego zwrotu poniesionych kosztéw.
10. W celu zgtoszenia reklamacji nalezy:
a. Przedstawi¢ produkt lub jego czes$¢, ktérej dotyczy gwarancja.
b. Dowdd zakupu okreslajacy nazwe i adres sprzedajacego, date i miejsce zakupu, rodzaj produktu lub wazna karte gwarancyjna
z pieczatka sklepu.
[ W przypadku dostarczenia brudnego produktu serwis moze odmdwic jego przyjecia lub tez na koszt klienta za jego pisemna zgoda

dokonac czyszczenia.
11. W przypadku pozytywnego rozpatrzenia reklamacji sprzet zostanie naprawiony lub wymieniony na nowy lub zostana klientowi zwrécone
pieniadze. Koszty transportu towaru do klienta pokrywa serwis producenta.
12. W przypadku odrzucenia reklamacji gwarancyjnej, klient otrzyma szczeg6towe uzasadnienie podjetej decyzji oraz w terminie do 14 dni
od momentu przekazania decyzji, sprzet zostanie odestany do klienta na jego koszt.

KARTA GWARANCYJNA
Nazwa artykutu Data sprzedazy
Kod EAN Pieczatka i podpis sprzedawcy

(Nie dotyczy w przypadku zakupu na odlegtos¢.
Patrz Warunki gwarancji pkt.2)

Informacja dotyczaca zakupionego sprzetu wprowadzonego na terytorium kraju przez Morele.net Sp. z 0.0., al. Jana Pawta Il 43b,

31-864 Krakdw, Polska.

Masa sprzetu umieszczona jest na opakowaniu. Przekazanie zuzytego sprzetu do punktu zbierania odpadéw zapobiega potencjalnym ztym wptywom
na srodowisko oraz zdrowie ludzi, jakie moga nastepowad w przypadku niewtasciwego gospodarowania odpadami.

Sprzet przeznaczony jest do uzytku domowego.
5,2,!;'3. Komputer posiada certyfikaty CE oraz RoHS. Komputer spetnia norme EN957.

SPRZET NIE JEST PRZEZNACZONY DO UZYTKOWANIA KOMERCYJNEGO ANI DO CELOW WYCZYNOWYCH.
UZYTKOWANIE NIEZGODNE Z PRZEZNACZENIEM PRODUKTU ORAZ WARUNKAMI GWARANCJI POWODUJE JEJ UTRATE.

CENTRUM SERWISOWE Wiejska 166, 41-216 Sosnowiec
PRODUCENT Morele.net Sp. z 0.0. al. Jana Pawta Il 43b, 31-864 Krakéw, Polska NIP: 9451972201, KRS: 0000390511
Wyprodukowano w Chinach
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EN User Manual

Dear user,

please, read the manual before assembling and using the device for
the first time. The manual contains important safety, operational,
and maintenance information. Keep it for future reference related to
the maintenance or ordering spare parts.

TECHNICAL DATA

Power 2 AAA

Weight 34,7kg
Operating temperature 0°C to +40°C
Storage temperature -10°C to +60°C
Maximum user weight 150 kg

Class H

Accuracy class C

Speed 0,0-99,9 km/h

Product standard (primary) EN 20957-1:2013

Intended use Magnetic rower for home use

SAFETY
CAUTION! The device may be used solely for its intended purpose that
is as a training device for adults. Any other use may be dangerous.
The manufacturer accepts no liability for any damage caused by the
misuse of the device.
. The device has been designed and produced using
the latest safety findings. Hazardous elements that can
potentially cause injury were eliminated or secured.

. Do not attempt to repair or modify the product yourself.
. Check bolt, screw, and nut tightness once every month or two
months.

. To ensure long-term safety, have the device checked and
serviced regularly (once a year) by a professional point of sale.

. Any modifications not described in the manual may cause
damage or pose a direct threat to the health and life of the user.
The device may be modified solely by employees of
manufacturer’s technical service or persons trained by
the service.

. All devices are part of our innovative development process in
order to guarantee high quality. The manufacturer reserves the
right to introduce technical modifications.

. Any questions or doubts regarding the device can be handled by
an expert point of sale.

CAUTION! Inform any bystanders about the hazards occurring when
the device is used. Be extremely cautious when children are around.

CAUTION! Before starting a training consult a doctor to make sure it
will be safe for you to use the device. You can develop a training plan
with an expert. Inappropriate training programme or excessive exercise
may pose a hazard to your health and life.

WARNING! Heart rate monitoring systems may be inaccurate. Over-
exercising may result in serious injury or death. If you feel faint,
stop exercising immediately.

CAUTION! Strictly follow the training recommendations in the manual.

. The set-up of the saddle and the handlebar needs to take into
account the physical features of the user to ensure
a comfortable and correct training position.

. When choosing the training location take into account safe
distances to any potential obstacles. Do not place the device
near paths or traffic (roads, gates, passages, etc.).

. Do not use the product close to a wall. The safety zone is 2000
mm long and not narrower than the device.

CAUTION! Be careful during the assembly and do not let children near
the assembly area. They may ingest small parts used during the
assembly (nuts, bolts, etc.).

RESIDUAL RISK
. If no fall safeguard is applied or it is applied incorrectly, there is
aresidual risk of falling resulting in skin abrasions, bruises, bone
fractures, or even death.
. There is a residual risk of unintended over-exercising caused by
incorrect operation or judgement, and also incorrect
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communication (due to electromagnetic interference, software
error, etc.). Even the best software and equipment safeguards
cannot prevent software or equipment errors, which can, in
theory, cause over-exercise.

. The product is an electric device. Therefore, electric shock,
potentially leading to death, is possible.

. The residual risk of suffocation cannot be prevented.

. It can be mitigated by following safety information in the
operating manual.

. Unintended or prohibited use may cause other risks not
specified here. The specified risk may have been estimated
incorrectly.

The risk analysis assessment has been performed on the device ‘as is’.
The product assessment and control intricate that the probability of
unacceptable risk is very low. The device (its design, operation, and
use) does not cause unreasonable risk for the user or third parties
under normal circumstances.

TRANSPORT PACKAGING HANDLING MARKS

| This side up. Fragile.
tt Do not tip over. ! Prone to damage.
=

Proceed with caution.

Handle with care.

- an

Protect from humidity.

Recyclable CAUTION! Attention, heavy
& packaging A product.
HEAVY LOAD
OPERATION

Make sure the device has been assembled correctly before starting
the training.

. Before your first training, get familiar with all the functions and
adjustments available for the device.
. Some parts of the device may corrode. It is, therefore,

inadvisable to leave the device in a room with a high moisture
content. Take care not to allow the device (in particular internal
and electronic components) to be exposed to water, beverages,
sweat, etc.

. The device is intended for adult training and is NOT a toy.

If you allow children to use it at your own discretion, you must
provide them with instructions of appropriate use and ensure
constant supervision.

. This is not a therapeutic device.

. Slight humming noise may be heard during operation due to the
inertial movement of the flywheel caused by the structure. It
does not affect the operation of the device.

For exercise bikes and elliptical trainers, any possible humming
noises heard when rotating the pedals backwards occur for
technical reasons and have no negative consequences.

. Noise emissions are greater when loaded.

. Before each training, make sure the protective devices are
operational and bolt and plug connections are tight.

. Wear appropriate (sports) shoes during the training.

MAINTENANCE
Carry out maintenance activities at regular intervals. The tasks listed
below should be carried out at least every 20 hours of operation.

. Check moving parts of the device. If they need lubrication, use a
bicycle bearing grease.
. Check the conditions of such parts as bolts and nuts.

Make sure they are tight.
. Wipe the sweat off the device after each training. Make sure the
display does not come in contact with water or moisture.

. Clean the product with soapy water only. Do not use cleaning
agents.

. Store the device in a dry and warm place.

. Do not expose the device to direct sunlight.

REPLACING BATTERIES

Poor display view or no information displayed at all means

the batteries need to be replaced.

Remove the battery cover and replace the old batteries with two new
ones. When replacing the batteries, respect the ‘+’ and ‘-’ polarities.
If the display does not operate correctly after a restart, remove

the batteries for a few minutes and insert them back.

CAUTION! Used batteries are out of the scope of the warranty. They
contain harmful substances (such as cadmium, mercury, or lead)



and should not be thrown away with household waste. Dispose of them
in an appropriate battery recycling centre.

ENVIRONMENT

The device is delivered in a package to protect it against any possible
transport damage. The packaging is made from non-processed
material and can be recycled. Throw the materials to appropriate
colour containers for selective waste collection.

Protect the environment and do not throw used batteries into
household wastes. Return them to the point of sale or a special
recycling centre.

Used electrical equipment (including the computer and power supply)
are recyclable. Do not throw them out with household waste as they
may contain substances dangerous to the health and environment. You
can actively contribute to sustainable use of natural resources and the
protection of the natural environment by handing the used device to
arecycling centre for used electrical devices.

ASSEMBLY
The device must be assembled carefully by an adult. In case of doubt,

ask a more experienced person for help.

ASSEMBLY DIAGRAM (> See page 2)
ATTENTION! Do not use parts other than those provided by the manufacturer.

reservations, contact the seller.

Have a look at the drawings and explanations and follow the

ZIPRO

Prior to the assembly, make sure the set contains all
the listed elements and whether none of the parts was damaged
during transport. If any parts are missing or you have any other

assembly manual when assembling the device.

Be careful during the assembly. There is a risk of injury when

using the tools and parts.

Remember to keep your surroundings safe. Do not let tools and

parts lie around in chaos. Remember that plastic foil and bags

pose o suffocation risk to small children.
Assembly parts necessary for a specific step in

the assembly manual are shown in pictures and included in
instructions. Use the elements indicated in the assembly

manual.

Do not tighten parts completely during the first stages

of the assembly. Tighten connections after all parts are placed

and fitted properly.

The manufacturer may have assembled some parts.

PARTS LIST
No.  Description Quantity No.  Description Quantity
1 | Mainframe 1 33 | Adjustable Uwasher 2
2 | Frontbase 1 34 | Nylon nut M6 2
3 | Rearbase 1 35 | Rollwheelinsert 4
4L/R | Pedal base left/right 1/1 36 | Bearing 4
5 | Rear base levelling end cap 2 37 | Seatroller wheel 2
6 | Frontbase pad 2 38 | Nylon nut M8 6
7 | Control panel column 1 39 | Roller wheel 2
8 | Rearsupport mounting plate 1 40 | Nylon nut M8 2
9 | Saddle bracket 2 41L/R | Left/right pedal 1/1
10 | Uplate 2 42 | Hexagonal bolt M12x160 4
11 | Cross-head screw ST4.2x18 14 43 | Cross-head screw M5x15 12
12 | Bracket 1 44 | Internal hexagonal bolt M8x20 2
13 | Handle belt 1 45 | Flat washer D8x1.5 2
14 | Cross-head screw ST4.2x16 4 46 | Nylon nut M5 12
15L/R | Rearsupport cover 1/1 47 | Pedalstrap 2
16L/R | Main frame cover 1/1 48 | Hexagonal screw M8x55 2
17 | Flat washer D8x1.5 19 49 | Flat washer D8x1.5 2
18 | Spring washer D8 8 50 | Stop pin 1
19 | Hexagonal screw M8x20 10 51 | Heart rate measurement cable 1
20 | Separator 1 52 | Connecting cable 1
21 | Rubber stopper 1 53 | Sensor cable 2
22 | Slidertrack 1 54 | Foam grip 2
23 | Slotted screw M5x15 3 55 | Bolt M8x74 1
24 | Positioning column 1 56 | Rubber buffer 2
25 | Slider track insulation strip 2 57 | Sleeve 2
26 | Reinforcing column 1 58 | Control panel handle 1
27 | Flat washer D10$20x2 2 59 | Slotted screw 4
28 | External hexagonal bolt M10x112 1 60 | Mobile device holder bracket 1
29 | Nylon nut M10 1 61 | Computer 1
30 | Seat 1 62 | Holeplugl 2
31 | External hexagonal bolt M8x125 3 63 | Holeplug2 2
32 | Adjustable chain screw 2
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ASSEMBLY MANUAL

CAUTION! Follow the steps below during the assembly and use tools supplied with the product.
Prepare sufficient space for the assembly operation.

It is advisable to assemble the product with another person because of the weight of some elements.

Step 1.
Install the cover (16 L/R) on the main frame (1) with screws (11).

Next, attach the lower base (2) to the main frame (1) using screws (48) and flat
washers (17).

Step 2.

Slide the mounting plate (8) inside the slider track (22) so that bolt holes are
aligned. Attach the rear support (3) to fix all parts with hexagonal screws (19)
with spring washers (18) and flat washers (17).

NOTE! Make sure screw (19) is screwed into the mounting plate (8).
Next, put the cover (15 L/R) on the rear support (3) and fix it with screws (11).

Attach the rubber stopper (21) to the slider track (22) with screws (19).

Step 3.

Connect the heart rate cable (51) with the connecting cable (52). Then,
connect the rail (22) with the main frame (1) and fix them with hexagonal
screws (28), flat washers (27), and nuts (29). Install hole plugs (62).

Lock the slider track (22) and main frame (1) with the locking pin (50) and a flat
washer (49).

Step 4.
Attach pedals (4 L/R) to the main frame (1) with hexagonal bolts (42).

NOTE! The right pedal is marked ‘R’, and the left pedal is marked ‘L.
Run the connecting cable (52) and sensor cables (53) through
the smartphone holder (60) and connect them with appropriate computer

cables (61).

Next, attach the computer (61) and the holder bracket (60) to the control panel
holder (58) with screws (59).

13
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ADJUSTMENTS
Resistance adjustment

Handlebar adjustment

Saddle height

Saddle position

Adjusting pedal straps

Levelling

COMPUTER MANUAL

Remove the safety film from the display before use. & omom [

COMPUTER (MODEL)
RMICO1PRO

AUTO ON/OFF

The computer is switched on when the flywheel moves or any button is pressed.
The display shows an up arrow.
The computer is switched off after four minutes of inactivity.

BUTTONS

ZIPRO

FOLDING AND UNFOLDING
NOTE! Before folding the product, make sure all bolts are tight.
NOTE! Mind your fingers when folding so that they don’t get pinched.

Unscrew the locking pin (50) and flat washer (49), and then lift and fold
the rail (22) as shown by the arrow in the picture.

Finally, lock the rail (22) with the main frame (1) with the locking pin (50)
and a flat washer (49).

In order to increase the resistance, turn the resistance knob clockwise. In order to decrease the resistance, turn
the resistance knob counterclockwise.

Loosen the handlebar adjustment knob. Set the handlebar in the desired position and tighten the knob.
Make sure the handlebar is secured.

Loosen the adjustment knob. Set the saddle at the right height and tighten the knob.
Make sure the saddle is secured.

The right saddle height improves exercise efficiency and reduces the risk of injuries.

Set the pedals vertically (one up and one down). Sit on the bike and put your feet on the pedals. Make sure the foot in
the lower pedal is comfortable. If it is excessively bent, lift the saddle up. If you cannot reach the pedal or experience
hyperextension in your leg, lower the saddle.

Loosen the saddle guide knob. Set the saddle to the desired position and tighten the knob.
Make sure the saddle is secured.

Shifting the saddle to the front or rear will activate different muscle groups.

Fix the side of the rubber strap with three holes to the internal part of the pedal. Fix the other end to one of
the adjustment opening so that the feet is fixed during training and easy to take out. Repeat for the other pedal.

Level the device with the knob on the side of the pads on the rear base.

( )

S o

RECOVERY ~ RESET  START/STOP  ENTER DOWN ue

. RECOVERY - it is used to check your fitness and physical condition based on the heart
rate drop after you stop exercising.

. RESET - returns to the home menu of the computer.

. START/STOP - starts and stops the selected training programme.

ENTER - selects a programme.

With ENTER, you can check the value of each displayed function during training.

DOWN / UP - browse through available programmes.
When a function is selected, these buttons set parameter values DOWN or UP.

FUNCTIONS (SPECIFICATION)

TIME

Set target time.

00:00-99:59 min

TIME/500M

The average time per 500 metres.
The value is calculated automatically and constantly updated.
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SPM The number of strokes per minute.

DISTANCE The travelled distance. 0-99900 m

STROKES The number of strokes done. 0-9990

TOTAL STROKES The total number of strokes. 0-9999

CALORIES The number of calories burnt. 5-990 Cal
(The measurement is an approximation for comparing training sessions. Do not use for medical
purposes).

PULSE The current training heart rate. 30-240 BMP
The heart rate can be measured only using a chest strap.

CALENDAR Shows the date in the sleep mode.

TEMPERATURE Shows ambient temperature in the sleep mode.

CLOCK Shows the time in the sleep mode.

CONNECTION WITH THE HRC CHEST BELT
The pulse measurement function is only available through the chest belt system (supplied with the device).

The computer connects to the belt automatically via Bluetooth.

TIME AND DATE SETTINGS
After the batteries are installed (2 AA batteries), the computer makes a sound for 2
seconds. A display segment test is performed. Next, the computer proceeds to time and

date settings.

Enter the CLOCK & field.

I STOP] MANUAL

3 [EETD

. Set the YEAR (in the STROKES section), MONTH (in the CALORIES

section), and DAY (in the PULSE section). The selected value will blink.
Settings are done using UP and DOWN and confirmed with the ENTER
button, which activates the next field.

Set the date and time when ALARM is displayed.

Confirm the setting s and go to the SPORT programme.

PROGRAM SELECTION
To select a training program:

Press ENTER.

When selected, STOP and MANUAL (manual mode) or RACE (race mode) will

flash on the screen.
Press UP or DOWN to select one of the modes: MANUAL or RACE.
Confirm your selection by pressing ENTER.

:8888

DISTANCE l']

gocas

i STROKES

88888

MANUAL MODE
COUNTDOWN MODE

After you enter the MANUAL mode, you can set the parameter to be counted down
(one parameter is counted down during training): TIME, DISTANCE, STROKES,
CALORIES, or PULSE.

Press the UP or DOWN button to select a parameter, confirm your choice
with ENTER.

Set the parameter value with the UP or DOWN buttons.

The countdown starts when you press the START button. The STOP
message is no longer displayed.

The training ends when the set value reaches zero, or you press the
STOP button.

COUNTDOWN PARAMETERS
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TIME - the count-down value is 1 to 99 minutes in 1-minute increments.
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DISTANCE - the count-down value is 0 to 99900 metres in 100-metre increments.

STROKES - the count-down value is 0 to 9990 strokes in 10-stroke increments.

CALORIES - the count-down value is 5 to 9990 Cal in 5-Cal increments.
PULSE - the count-down value is 30 to 240 BMP in 1-BMP increments.
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RACE MODE o B [RACE]
After you enter the RACE mode, the display shows L1 and blinks. The TIME/500M field 7D
shows 8:00. aTx]

. You can set L1 to L15 (set of TIME /500M values for each) with the UP and B'UU

DOWN buttons and confirm with ENTER.
. When DISTANCE blinks, set the race distance (500
to 10,000 metres).

L1 L2 L3 L4 L5 L6 L7
8:00 7:30 7.00 6:30 6:00 5:30 5:00

. After you press ENTER, the race image is displayed on the screen.
. The race starts when you press the START button. The STOP message is

no longer displayed.

. Your (U) and computer's (PC) progress is displayed on the screen until

the set distance is covered.

. When the race is finished, the display shows STOP and USER WIN or PC WIN Y sTop

depending on who won.
. You can restart the race by pressing START.
To exit the RACE mode, press, RESET.

RECOVERY
Do not remove the HRC chest strap after workout and press RECOVERY.

’
L !

L9 L10 L11 L12 L13 L14 L15
400 | 330 | 300 | 230 | 200 | 130 | 1:00
S [RACE]
N e—————— T
n
u33 ﬁiiillllllllll L] SB
Gen) [CATORIES)
23 cam mn
2l | EENEEEEEEEEEEEEN N
[ "1
-, - ﬂ
25 L33 05

TIME|/ 500M STROKES

b

33

X
g c98
[DisTANCEY] FuisH]
SO0 vicl

. The display counts down from 00:60 to 00:00 and displays a result of F1, F2,... F6.

F1isthe best, F6, the poorest.
. Press RECOVERY again to return to the home screen.

MOBILE APP BLUETOOTH PAIRING
The computer is compatible with iConsole+ Training.

Start your training and enjoy new possibilities:
. Download the app.
. Enable Bluetooth on your mobile device.
. Start the app and select the ZIPRO device you want to pair.

. When ZIPRO is connected with the app, the computer is turned off and the screen goes blank. From now on, you control ZIPRO through your

mobile device.

# [Download on the

iPhone, iPad, and iPod Touch compatibility
Android compatibility: version 5.0 or higher

® A pp Store

ANDROID APP ON

P> Google play

TRAINING AND PHASES

The use of the device is very beneficial. It willimprove your physical
condition, strengthen your muscles, and when combined with the right
diet, it will help burn excess fat tissue.

1. WARM-UP

This phase improves blood circulation in the whole body and prepares
the muscles for intensive work. It reduces the risk of cramps and
injuries. It is advisable to do some stretching exercises as shown below.
If you feel pain, stop exercising or reduce the extent of the move.

STRETCHING INNER THIGH MUSCLES

Sit on a flat surface with your legs bent and knees pointing outwards.
Put feet soles together and get them as close to you as possible.
Slightly push the knees downwards and hold for 15 seconds.

THIGH STRETCHING

Sit on a flat surface. Straighten the right leg and press the sole of the
left foot against the tight. Stretch your right arm towards the toes of the
right leg as far as possible. Hold for 15 seconds. Repeat for the left leg.

i0S compatibility: version 11.0 watchOS 4.2 or higher

Made for iPod, Made for iPhone, and Made for iPad mean the the electronic devices meet Apple standards and were designed to communicate with iPod, iPhone, or
iPad. Apple is not liable for the operation of the devices. Use of the devices may affect the performance of the wireless network.
iPad, iPhone, iPod Classic, iPod Nano, iPod Shuffle, and iPod Touch are Apple Inc. trademarks registered in the United States of America and many other countries.

HEAD SIDE-TO-SIDE

Keep your head straight looking forwards. Keep your shoulders still,
and rotate the head right. Return your head so that you are looking
straight. Next, rotate it left and back to the starting point.

SHOULDERS UP-AND-DOWN
Lift the left hand as high as possible and hold for a few seconds. Repeat
for the right hand.

ACHILLES TENDON STRETCHING

Stand facing a wall. Extend the left foot forward and bend the knee a
little. Keep your right leg straight and back, with the heel on the
ground. Keep both heels flat on the ground and push your hips towards
the wall. Hold for 30 seconds. Repeat with the right leg extended.
Remember not to arch your back during the exercise.

BENDS

Stand up with your legs together. Bend forwards trying to get your
chest as close to the knees as possible. Hold for 15 seconds. Remember
not to bend the knees.
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2. EXERCISE PHASE HEART RATE
This is the exercise proper. Maintain your own pace to reach the heart 200
rate appropriate for your age as shown in the chart below.
180
3. RELAXATION PHASE s »
This phase helps steady the circulation and relax the muscles. It is B MAXIMUM
identical to the warm-up phase. Remember not to strain your muscles. L TARGET ZONE 85%
120
0%
100
W COOL DOWN
80

20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75  AGE
TROUBLESHOOTING
CAUTION! Opening the housing of the device without a prior contact with a manufacturer’s service voids the warranty. If you suspect a failure that requires

the housing to be opened, contact manufacturer’s service.

Error description  Possible causes Solution

The device rocks to sides | The device was placed on an uneven surface. Place the device on an even surface.
There is an object disrupting the balance under the base Remove the object that upsets the balance.
of the device.

The bases have not be assembled correctly. Assembly the bases correctly.
Level the caps on the rear base.
Caps on the base have not been installed and levelled Assembly the rear base correctly.
correctly. Level the caps on the rear base.
The saddle or handlebar sway | Bolts and knobs of the saddle column or handlebar Tighten the bolts and knob of the saddle or handlebar
column have not been tightened. column.
Noise duringuse | Incorrectly tightened elements. Contact the manufacturer’s service.

Slight humming noise may be heard during operation due to the inertial movement of the flywheel caused by the
nature of the structure. It does not affect the operation of the device. Any possible humming noises heard when
rotating the pedals backwards occur for technical reasons and have no negative consequences.

Noise and uneven operation | Bearings damaged. Contact the manufacturer’s service.
Lack of appropriate | Resistance adjustment cable connected incorrectly. Connect the cable correctly as per the assembly manual.
resistance during training
Drive belt loose. Contact the manufacturer’s service.
The distance between the flywheel and Contact the manufacturer’s service.

the magnets increased.

Voltage regulator damaged. Contact the manufacturer’s service.

WARRANTY
On behalf of the Warrantor, the seller grants a 24-month warranty in the territory of the Republic of Poland starting on the date of sale.
The warranty for the product does not exclude, limit, or suspend any rights of the Buyer under the Consumer Rights Act.

WARRANTY TERMS AND CONDITIONS
1. The warranty covers only latent defects attributable to the manufacturer.
2. The claim shall be processed by the point of sale or technical service under the warranty if the customer produces:
a. avalid and clear warranty card filled in properly with a sale stamp and signature of the seller,
b. a valid proof of purchase with the date of sale,
c. the reported product or defective part.
In the case of a remote purchase, the warranty card is valid solely with a proof of purchase (receipt/invoice).
3. The claim is resolved within 14 days of the report by the Customer.
4. Manufacturing defects identified in the warranty period shall be repaired free of charge within 21 days following the delivery of the product to
the point of sale or technical service.
5. If it is necessary to import parts for the repair, the warranty repair period may be extended by the time necessary to import the part, not longer
than by 40 days.
6. Warranty exclusions:
a. mechanical damage and related defects,
b. damage and defects resulting from misuse and inappropriate storage, assembly, and maintenance,
C. damage and wear of such consumable elements as cables, belts, rubber elements, pedals, foam grips, wheels, bearings,
and upholstery,
d. activities related to the assembly or maintenance that are user’s obligation in accordance with the manual.
7. The warranty shall not apply when:
a. it is past its validity period,
b. the customer had repaired or modified the product using non-genuine parts,
C. the defect resulted from incorrect installation or a failure to follow the rules of correct operation in accordance with the manual,
d.  the productis used for purposes other than household use,
e. damage occurred during transport.
8. No duplicates of the warranty card are issued.
9. The customer is entitled to the following compensation free of charge:

a. product repair,
b. product replacement,
c. reduced price,

d. termination of a contract and full cost compensation.
10. Toreporta claim:
a. Present the product or its reported part.
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b. Present the proof of purchase with the name and address of the seller, date and place of purchase, type of product, or a valid
warranty card with a stamp of the point of sale.

c. If the product is delivered dirty, the technical service may refuse to accept it or clean it at customer’s cost following their written

approval.
11. Ifthe claimis accepted, the device is repaired or replaced with a new one, or the customer is reimbursed. Transport cost from the service to
the customer is covered by a manufacturer’s service.
12. Ifthe claimis rejected, the customer is provided with a detailed justification for the decision and the equipment is sent to them at their cost
within 14 days following the provision of the decision.

WARRANTY CARD
Product name Date of sale
EAN code Stamp and signature of the seller

(Not applicable to remote purchases.
See Warranty Terms and Conditions,
section 2)

Information about the purchased equipment imported by Morele.net Sp. z 0.0., al. Jana Pawta Il 43b, 31-864 Cracow, Poland.
Equipment weight on the package. Brig the used equipment to the recycling centre to prevent potential adverse environmental and health effect of
incorrect waste management.

RoHS Household use only.
Compliant The computer is CE- and RoHS-certified. The computer conforms to the EN957 standard.

THE EQUIPMENT IS NOT INTENDED FOR COMMERCIAL OR COMPETITIVE USE. ANY USE AT VARIANCE WITH THE INTENDED USE AND TERMS
AND CONDITIONS OF WARRANTY VOID THE WARRANTY.

TECHNICAL SERVICE CENTRE Wiejska 166, 41-216 Sosnowiec, Poland
MANUFACTURER Morele.net Sp. z 0.0. al. Jana Pawta 11 43b, 31-864 Cracow, Poland
TAX ID: 9451972201, National Court Register: 0000390511

Made in China
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DE Bedienungsanleitung

Lieber Nutzer,

lesen Sie bitte vor Beginn der Montage und der ersten Nutzung des
Gerdts diese Bedienungsanleitung. Diese Bedienungsanleitung enthalt
wichtige Informationen zu der Sicherheit des Nutzers und der Wartung
des Trainingsgerdts. Bewahren Sie sie auf, um auf die Informationen zur
der Wartung zuriickgreifen zu konnen oder Ersatzteile zu bestellen.

TECHNISCHE DATEN

Stromversorgung 2 AAA-Batterien
Gewicht 34,7 kg
Betriebstemperatur 0°C bis +40 °C
Lagertemperatur -10°C bis +60 °C

Maximales Benutzergewicht 150 kg
Anwendungsklasse Klasse H
Genauigkeitsklasse Klasse C
Geschwindigkeit 0,0-99,9 km/h
Produktnorm (Hauptnorm) EN 20957-1:2013

Verwendungszweck Magnet-Rudergerét fiir den

Heimgebrauch

SICHERHEIT

ACHTUNG! Das Trainingsgerat darf nur fiir den gestimmungsgemalien
Gebrauch verwendet werden, d. h. fiir das Training

von erwachsenen Personen.Jegliche anderen Verwendung des Gerats
kénnen zu Gefahren fiihren. Der Hersteller kann nicht fiir Schaden
haftbar gemacht werden, die durch den unsachgeméRen Gebrauch des
Gerats verursacht wurden.

. Das Geréat wurde nach den neuesten Erkenntnissen auf dem
Gebiet der Sicherheit entwickelt und konstruiert. Gefahrliche
Komponenten, die moglicherweise eine Gefahr fiir Verletzungen
darstellen konnen, wurden beseitigt oder verhaltnisméaRig

geschiitzt.

. Eigensténdig vorgenommene Reparaturen und Anderungen
sind unzuldssig.

. Uberpriifen Sie alle ein oder zwei Monate den korrekten Halt der
Befestigungsschrauben, Schrauben und Muttern.

. Um die Sicherheit dauerhaft zu gewéhrleisten, muss das Geréat

regelméaRig (d. h. einmal pro Jahr) in einem Fachhandel
Uberpriift und gewartet werden.

. Alle Anderungen am Gerét, die nicht in diesem Handbuch
beschrieben sind, konnen Schaden verursachen oder
unmittelbar die Gesundheit und das Leben des Trainierenden
gefidhrden. Anderungen am Gerét diirfen nur durch das
Servicepersonal
des Herstellers oder Personen vorgenommen werden, die durch
den Hersteller in diesem Bereich geschult worden sind.

. Alle Trainingsgerate werden stetig weiterentwickelt, um lhnen
eine hohe Qualitat gewahrleisten zu kdnnen. Aus diesem Grund
behilt sich der Hersteller das Recht vor, technische Anderungen
vorzunehmen.

. Bei Fragen oder Zweifel in Bezug auf das Gerat wenden Sie sich
bitte an einen Fachhandel.

ACHTUNG! Personen, die sich wéhrend der Nutzung des Gerats in der
Nahe aufhalten, missen vor den méglichen Gefahren gewarnt werden.
Seien Sie besonders vorsichtig in Gegenwart von Kindern.

ACHTUNG! Konsultieren Sie Ihren Arzt, bevor Sie mit dem Training
beginnen, um sicherzustellen, dass keine medizinischen
Kontraindikationen fiir das Training auf dem Gerat vorhanden sind.
Basierend auf der Bewertung eines Experten kénnen Sie lhren
Trainingsplan aufstellen. Ein falsch ausgewahltes Trainingsprogramm
sowie eine liberméaRige Belastung des Korpers kdnnen fiir lhre
Gesundheit und Ihr Leben geféhrlich sein.

WARNUNG! Puls-Uberwachungssysteme sind méglicherweise
ungenau. Eine Ubermiidung wihrend des Trainings kann zu
ernsthaften Verletzungen oder zum Tode fithren. Wenn Sie sich
schwach fiihlen, sollten Sie das Training sofort abbrechen.

ACHTUNG! Befolgen Sie stets die Trainingsanweisungen, die in dieser
Bedienungsanleitung enthalten sind.
. Die Positionierung Lenkers und Sattels muss die individuellen
physischen Bedingungen des Trainierenden beriicksichtigen,
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um eine bequeme und korrekte Position fiir das Training
sicherzustellen.

. Berlicksichtigen Sie bei der Auswahl des Trainingsortes die
Sicherheitsabstande von moglichen Hindernissen. Stellen Sie
das Gerat nicht in der Nahe von Verkehrswegen (StraRen, Tore,
Passagen usw.) auf.

. Es ist verboten, das Geréat in naher Entfernung zu Wanden zu
benutzen. Die Sicherheitszone betrdgt 2000 mm und
mindestens die Breite des Geréts.

ACHTUNG! Gehen Sie bei der Montage des Gerats mit Vorsicht vor und
achten Sie darauf, dass sich keine Kinder in der Ndhe aufhalten. Bei der
Montage werden kleine Teile (Muttern, Schrauben usw.) verwendet, die
von ihnen verschluckt werden kdnnen.

RESTRISIKO

. In der Situation, wenn der Schutz gegen Sturz nicht angewandt
oder unsachgemaR angewandt wird, besteht ein Restrisiko, also
der Sturz der Person, der zu Schirfwunden auf der Haut,
Blutergiissen, Knochenbriichen oder im schlimmsten Fall zum
Tode fiihren kann.

. Es besteht das Restrisiko der unbeabsichtigten Uberlastung der
trainierenden Person, verursacht durch die unsachgemaRe
Bedienung oder falsche Einschatzung, sowie falsche
Dateniibertragung (aufgrund von elektromagnetischen
Stérungen, Softwarefehler usw.). Sogar der beste Schutz der
Software und des Geréts schlieBt Fehler von Software oder
Gerit nicht aus, und kann theoretisch zu einer Uberlastung der
trainierenden Person fiihren.

. Das Produkt ist ein elektrisches Gerat, deshalb kann ein
Stromschlag, der zum Tode fiihren kann, nicht ausgeschlossen
werden.

. Das Restrisiko des Erstickens kann nicht ausgeschlossen
werden.

. Das Risiko kann beschrankt werden, durch die Einhaltung der in
der Bedienungsanleitung enthaltenen Sicherheitshinweise.

. Es kann nicht ausgeschlossen werden, dass ein

unbeabsichtigter oder unzuldssiger Gebrauch zu einem
anderen, nicht beriicksichtigten Risiko fiihrt, und ein
beriicksichtigtes Risiko falsch eingeschéatzt wurde.
Bei der Risikoanalyse wurde die Bewertung auf Grundlage des
,derzeitigen Gerdtezustands“ vorgenommen. Aus der durchgefiihrten
Bewertung und Kontrolle des Geréts folgt, dass die Wahrscheinlichkeit
fiir das Auftreten eines unzuldssigen Risikos sehr niedrig ist.
Das Gerat (sein Aufbau, seine Funktionsweise und Anwendung) fiihren
— unter normalen Bedingungen — zu keinem unbegriindeten Risiko fiir
die trainierende Person oder Dritte.

HANDHABUNGS-SYMBOLE AUF TRANSPORTVERPACKUNGEN

| Diese Seite nach Achtung, zerbrechlich.
tt oben. ! Beschadigung moglich.

— Nicht umdrehen. Vorsicht ist geboten.

Vor Sturz Vor Feuchtigkeit
K‘é schiitzen. T schiitzen.

Zum Recycling CAUTION! Achtung schweres
& geeignete A Produkt.

Verpackung. HERVY LOAD

BEDIENUNG

Vergewissern Sie sich, bevor Sie mit dem Training beginnen, dass das
Gerat ordnungsgemal montiert ist.

. Machen Sie sich vor Beginn des ersten Trainings mit allen
Funktionen und Einstellmdglichkeiten des Gerétes vertraut.
. Das Gerat verfiigt Uiber Bauteile, die anféllig gegen Korrosion

sein konnen. Aus diesem Grund ist es nicht empfehlenswert,
das Trainingsgerét in einem feuchten Raum aufzubewahren. Es
sollte ebenfalls sichergestellt werden, dass das Geréat
(insbesondere die internen und elektronischen Bauteile) nicht in
Kontakt mit Wasser, Getranken, SchweiR usw. kommen.

. Das Gerat ist nur fiir das Training nur von erwachsenen
Personen bestimmt und stellt absolut kein Spielzeug fiir Kinder
dar. Falls Sie auf eigene Gefahr hin Kindern jedoch erlauben
sollten, das Geréat zu benutzen, miissen sie unbedingt
angewiesen werden, wie sie das Trainingsgerat richtig
verwenden. AuRerdem miissen Sie ununterbrochen
beaufsichtigt werden.

. Das Gerat ist nicht flir therapeutische Zwecke geeignet.



. Wéhrend des Betriebs des Gerats kann es bei der Bewegung des
Schwungrads zu einem leisen Rauschen kommen,
was aus der Konstruktionsart resultiert. Diese Gerdusche
beeintréachtigen die Funktion des Gerates jedoch nicht. Im Fall
von Heimtrainern und Crosstrainern sind mogliche Gerdusche,
die beim Treten der Pedale entgegen dem Uhrzeigersinn
zu horen sind, technisch bedingt und verursachen keine
negativen Folgen.

. Die Larmemission wéhrend der Belastung ist hoher als ohne
Belastung.
. Uberpriifen Sie vor jedem Training die korrekte Einstellung der

Sicherheitseinrichtungen sowie den festen Sitz der Schraub-
und Steckverbindungen.

. Achten Sie darauf, dass Sie wahrend des Trainings auf dem
Gerat das richtige Schuhwerk (Sportschuhe) tragen.

WARTUNG DES TRAININGSGERATS

Fiihren Sie regelmaRig eine Wartung des Gerats aus. Fiihren Sie die
unten beschriebenen Tatigkeiten nicht seltener als nach je 20
Arbeitsstunden des Gerats aus.

. Uberpriifen Sie die beweglichen Teile des Geréts. Falls diese
nicht ausreichend geschmiert sind, verwenden Sie ein
Schmiermittel fiir Fahrradlager.

. Kontrollieren Sie den Zustand von Komponenten wie Schrauben
und Muttern. Stellen Sie sicher, dass diese gut festgezogen sind.

. Wischen Sie nach jedem Training den Schweil} vom Gerét ab.
Achten Sie darauf, dass der Bildschirm nicht mit Wasser oder
Feuchtigkeit in Berlihrung kommt.

. Verwenden Sie nur Seifenwasser fiir die Reinigung des Geréts.
Verwenden Sie keine Reinigungsmittel.

. Lagern Sie das Gerat an einem trockenen und warmen Ort.
. Setzen Sie das Gerat keiner direkten Sonneneinstrahlung aus.
BATTERIEWECHSEL

Falls die Informationen auf dem Trainingscomputer schlecht sichtbar
sind oder nicht mehr angezeigt werden, bedeutet das,

dass die Batterien ausgewechselt werden missen.

Entfernen Sie die Batterieabdeckung und ersetzen Sie die alten durch
zwei neue. Beachten Sie beim Einlegen in einen Batteriebehélter die
Zeichen ,+“und ,-“. Wenn der Trainingscomputer nach dem Neustart
weiterhin nicht ordnungsgemaR funktioniert, entnehmen Sie die
Batterien fiir einige Minuten und setzen Sie sie danach wieder ein.

ACHTUNG! Altbatterien fallen nicht unter die Garantie. Sie enthalten
schédliche Substanzen (wie Cadmium, Quecksilber oder Blei) und
durfen daher nicht im Haushaltsabfall entsorgt werden. Entsorgen Sie
sie an einen entsprechenden Sammelpunkt fiir Altbatterien.

MONTAGESCHEMA (- Siehe Seite 2)

ZIPRO

UMWELT

Das Trainingsgerat wird zwecks Schutz vor eventuellen
Beschadigungen wahrend des Transports in einer Verpackung geliefert.
Das Verpackungsmaterial besteht unverarbeiteten Rohstoffen und
kann recycelt werden. Entsorgen Sie diese Materialien in den
entsprechenden, farbigen Behéltern zur getrennten Miillsammlung.
Schiitzen Sie die Umwelt und entsorgen Sie verbrauchte Batterien nicht
im Hausmdill. Bringen Sie sie zum Kaufort zuriick oder entsorgen Sie sie
an einen separaten Sammelpunkt.

Elektroaltgerédte (einschlieBlich Zahler, Stromversorgung) sind
sekundére Rohstoffe - entsorgen Sie sie nicht im Hausmiill, da sie
gesundheits- und umweltgefahrdende Stoffe enthalten kdnnen. Wir
bitten Sie um eine aktive Mithilfe beim sparsamen Umgang mit
natiirlichen Ressourcen und dem Schutz der natiirlichen Umwelt,
indem Sie das Altgerat zu einem Lagerpunkt flir sekundére Rohstoffe -
Elektroaltgerdte bringen.

MONTAGE

Die Montage des Gerats muss auf sorgfaltige Weise durch einen
Erwachsenen durchgefiihrt werden. Falls Sie Zweifel haben, dann
bitten Sie jemanden mit mehr Erfahrung in diesem Bereich um Hilfe.

. Stellen Sie vor Beginn der Montage sicher, dass der Geratesatz
alle Elemente aus der Stiickliste enthalt und dass keine
Elemente wahrend des Transports beschadigt wurden. Falls
Artikel nicht vorhanden sind oder Sie Vorbehalte haben,
wenden Sie sich bitte an Ihren Handler.

. Machen Sie sich mit den Zeichnungen und Erlduterungen
vertraut und fiihren Sie die Montage gemaf der in der
Montageanleitung enthaltenen Schritte vor.

. Gehen Sie wédhrend der Montage mit Vorsicht vor. Bei der
Nutzung von Werkzeugen und Bauteilen besteht eine
Verletzungsgefahr.

. Denken Sie daran, eine sichere Umgebung zu bewahren. Achten
Sie darauf, Werkzeuge und Montageteile nicht ungeordnet
liegen zu lassen. Denken Sie daran, dass Kunststofffolien und -
beutel eine Erstickungsgefahr fiir Kinder darstellen.

. Die Montageelemente, die benétigt werden, um den gegebenen
Schritt der Montageanleitung auszufiihren,
sind in den Abbildungen und Erlduterungen dargestellt.
Verwenden Sie die in der Montageanleitung angegebenen Teile.

. Ziehen Sie in den ersten Montagephasen die Teile nicht fest.
Ziehen Sie sie fest, nachdem Sie alle eingesetzt haben
und sicherstellen haben, dass sie richtig sitzen.

. Der Hersteller behalt sich das Recht vor, einige Elemente
vorzumontieren.

ACHTUNG! Es ist verboten, Teile zu verwenden, die aus anderen Quellen als vom Hersteller stammen.

TEILLISTE
Nr.  Beschreibung Menge Nr.  Beschreibung Menge
1 | Hauptrahmen 1 33 | Regulierte U-Unterlage 2
2 | Vorderer Ful 1 34 | Nylonmutter M6 2
3 | Hinterer FuR 1 35 | Rollradscheibe 4
4L/R | Pedalbasis links/rechts 1/1 36 | Lager 4
5 | Nivellierauflagen, hinterer Fuf 2 37 | Rollrad des Sitzes 2
6 | Aufsatzvorderer Fufl 2 38 | Nylonmutter M8 6
7 | Steuerpanelkolumne 1 39 | Rollrad 2
8 | Befestigungsplatte fiir hintere Stiitze 1 40 | Nylonmutter M8 2
9 | Sattelstiitze 2 41L/R | Pedallinks/rechts 1/1
10 | Plattein U-Form 2 42 | Sechskantschraube M12x160 4
11 | Kreuzschlitzschraube ST4.2x18 14 43 | Kreuzschlitzschraube M5x15 12
12 | Griff 1 44 | Innensechskantschraube M8x20 2
13 | Griffgurt 1 45 | Flache Unterlegscheibe D8x1.5 2
14 | Kreuzschlitzschraube ST4.2x16 4 46 | Nylonmutter M5 12
15L/R | Abdeckung des hinteren FulRes 1/1 47 | Pedalriemen 2
16L/R | Hauptrahmenabdeckung 1/1 48 | Sechskantschraube M8x55 2
17 | Flache Unterlegscheibe D8x1.5 19 49 | Flache Unterlegscheibe D8x1.5 2
18 | Federunterlage D8 8 50 | Blockadestift 1
19 | Sechskantschraube M8x20 10 51 | Pulssensorleitung 1
20 | Scheibe 1 52 | Verbindungsleitung 1
21 | Gummibegrenzer 1 53 | Sensorleitung 2
22 | Rollschiene 1 54 | Schaumstoffgriff 2
23 | Querschraube M5x15 3 55 | Schraube M8x74 1
24 | Blockadekolumne 1 56 | Gummistofidampfer 2
25 | Isolierband der Rollschienen 2 57 | Hilse 2
26 | Verstarkungskolumne 1 58 | Steuerpanelhalterung 1
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27
28
29
30
31
32

Flache Unterlegscheibe D10d20x2
AuRensechskantschraube M10x112
Nylonmutter M10

Sitz

AuRensechskantschraube M8x125
Regulierte Kettenschraube

MONTAGEANLEITUNG
ACHTUNG! Befolgen Sie bei der Montage die unten angegebenen Schritte und verwenden Sie die dem Gerat beigefiigten Werkzeuge.

Bereiten Sie geniigend Platz fiir die Montage des Geréts vor.

W =N

59 \ Querschraube 4
60 | Stiitze der Mobilgerathalterung 1
61 | Computer 1
62 | Blendel 2
63 | Blende2 2

Aufgrund des hohen Gewichts einiger Elemente wird empfohlen, die Montage mit zwei Personen durchzufiihren.
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SCHRITT 1.
Montieren Sie die Abdeckung (16 L/R) mithilfe der Schrauben (11) auf dem
Hauptrahmen (1).

Schrauben Sie dann den vorderen Fuf (2) mithilfe der Schrauben (48)
und flachen Unterlegscheiben (17) an dem Hauptrahmen (1).

Schritt 2.

Setzen Sie die Befestigungsplatte (8) in die Rollschiene (22) ein, so dass

die Offnungen fiir die Schrauben in beiden Teilen aufeinander liegen.
Befestigen Sie den hinteren Ful} (3) und verbinden Sie alle Teile mithilfe der
Sechskantschrauben (19) mit aufgesetzten Federunterlagen (18) und flachen
Unterlegscheiben (17).

ACHTUNG! Stellen Sie sicher, dass die Schraube (19) in die Befestigungsplatte
(8) eingeschraubt ist.

Setzen Sie danach die Abdeckung (15 L/R) auf den hinteren FuB (3) auf und
schrauben Sie sie mit den Schrauben (11) fest.

Schrauben Sie den Gummibegrenzer (21) mithilfe der Schrauben (19) an der
Rollschiene (22) fest.

Schritt 3.

Verbinden Sie die Pulssensorleitung (51) mit der Verbindungsleitung (52), und
verbinden Sie danach die Rollschiene (22) mit dem Hauptrahmen (1) und
schrauben Sie die Teile mit den Sechskantschrauben (28), flachen
Unterlegscheiben (27) und Muttern (29) zusammen. Setzen Sie die Blenden
(62) auf.

Blockieren Sie die Rollschiene (22) und den Hauptrahmen (1) mithilfe des
Blockadestiftes (50) und der flachen Unterlegscheibe (49).

Scritt 4.
Befestigen Sie die Pedale (4 L/R) mit den Sechskantschrauben am
Hauptrahmen (1).

ACHTUNG! Das linke und rechte Pedal sind mit ,R“ fiir das rechte und ,,L“ fiir
das linke Pedal gekennzeichnet.

Ziehen Sie die Verbindungsleitung (52) und die Sensorleitungen (53) durch die
Stlitze der Smartphone-halterung(60) und schlieRen Sie sie an die
entsprechenden Computerleitungen (61) an.

Befestigen Sie danach den Computer (61) und die Stiitze der Halterung (60)
mithilfe der Schrauben (59) an der Steuerpanelhalterung(58).
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ANWEISUNG FUR DAS AUF- UND ZUKLAPPEN DES RUDERGERATS
ACHTUNG! Uberpriifen Sie, bevor Sie mit dem Zuklappen beginnen, ob alle
Schrauben fest angezogen sind.

Finger, damit Sie sich keine Quetschungen zuziehen.

Losen Sie den Blockadestift (50) und die flache Unterlegscheibe (49) und
22—

auf der Abbildung gezeigt wird.

Blockieren Sie zum Schluss die Rollschiene (22) mithilfe des Blockadestiftes
(50) und der flachen Unterlegscheibe (49) am Hauptrahmen (1).

EINSTELLUNG

Einstellung der

Widerstandsstufe zu reduzieren, missen Sie den Widerstandsdrehknopf entgegen dem Uhrzeigersinn drehen.

Einstellung des Lenkrads

den Knebelgriff wieder fest. Stellen Sie sicher, dass der Lenker stabil sitzt.

Sattelhohe Losen Sie den Knebelgriff der Satteleinstellung, stellen Sie den Sattel auf die gewiinschte Hohe und ziehen Sie den

Satteleinstellung

Knebelgriff wieder fest. Stellen Sie sicher, dass der Sattel stabil sitzt.

Die richtige Sattelhche erhdht die Effektivitat des Trainings und reduziert das Verletzungsrisiko.
Stellen Sie die Pedale in der senkrechten Position ein (ein Pedal unten, das zweite oben). Setzen Sie sich auf das Rad
und legen Sie die FiiRe auf die Pedale. Vergewissern Sie sich, dass das am unteren Pedal aufliegende Bein bequem

ACHTUNG! Achten Sie wéahrend des Zusammenklappens auf lhre Hdnde und

Um den Widerstand zu erhéhen, miissen Sie den Widerstandsdrehknopf im Uhrzeigersinn drehen. Um den Widerstand

Losen Sie den Knebelgriff der Lenkereinstellung, stellen Sie den Lenker in die gewiinschte Position und schrauben Sie

klappen Sie danach die Rollschiene (22) in Pfeilrichtung zusammen, so wie es

positioniert ist. Wenn es zu stark abgebogen ist, sollten Sie den Sattel heben. Wenn Sie nicht bis zum Pedal reichen, oder

Bein ausgestreckt ist, senken Sie den Sattel.

Sie den Knebelgriff wieder an. Stellen Sie sicher, dass der Sattel stabil sitzt.

Die Satteleinstellung nach vorne oder hinten kann beim Trainieren unterschiedlicher Muskelpartien helfen.

Einstellung der Befestigen Sie das Gummiband mit der Seite mit den drei L6chern an dem inneren Teil des Pedals. Befestigen Sie die

Pedalenriemen

Pedal ziehen lasst. Wiederholen Sie diesen Schritt fiir beide Pedale.

Losen Sie den Knebelgriff auf der Fiihrung des Sattels, stellen Sie den Sattel in die gewiinschte Position und schrauben

andere Seite an einer der Regulierungsoffnungen, so dass der Fu wahrend des Training fest sitz und sich leicht aus dem

Nivellieren des Geréts Verwenden Sie den Drehregler an der Seite der Auflagen auf der hinteren Basis, um das Gerét zu nivellieren.

BEDIENUNGSANLEITUNG FUR DEN TRAININGSCOMPUTER r
Nehmen Sie vor dem Gebrauch die Schutzfolie vom Computerbildschirm ab. & SO o

A [ToTaLYsTRoKEs }
KOMPUTER (MODELL) H28558
RMICO01PRO &P

dsaaaas. 0008
@

AUTO ON/OFF Y888

Der Computer schaltet sich ein, wenn das Schwungrad gedreht oder eine beliebige Taste gedriickt

wird.

Auf dem Bildschirm wird ein Aufwartspfeil angezeigt.

Q00000

Der Computer schaltet sich nach 4 Minuten der Inaktivitat automatisch aus. L AL R IRl o

~

J

BESCHREIBUNG DER TASTEN

RECOVERY - mit dieser Funktion kann die Leistungsfahigkeit und der Trainingszustand

auf Basis dessen uiberpriift werden, wie schnell der Puls nach Trainingsabschluss sich

beruhigt.

RESET - Hauptmenii des Computers wird angezeigt.

START/STOP - dient zum Starten und Stoppen des ausgewdahlten Trainingsprogrammes.

ENTER - erméglicht die Auswahl eines Programmes.

Wahrend des Trainings kann durch die Betatigung der ENTER Taste der Wert jeder angezeigten Funktion angezeigt werden.

DOWN / UP - dient zur Durchsicht der ndchsten Programme.

Nach Auswahl der Funktion kdnnen mit diesen Tasten die Parameterwerte nach unten (DOWN) und nach oben (UP) verstellt werden.

FUNKTIONEN (SPEZIFIKATION)

TIME

Eingestellte Zieldauer. 00:00-99:59 min

TIME/500M Durchschnittliche Zeit fiir 500 Meter.

Der Wert wird automatisch kalkuliert und fortlaufend aktualisiert.
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SPM Anzahl der Ruderschlédge pro Minute.

DISTANCE Zuriickgelegte Entfernung. 0-99900 m

STROKES Anzahl der ausgefiihrten Ruderschlage 0-9990

TOTAL STROKES Gesamtanzahl der Ruderschlage. 0-9999

CALORIES Anzahl der verbrannten Kalorien. 5-990 Cal
(Es handelt sich um eine annahrende Messung, die zum Vergleich verschiedener
Trainingseinheiten dient, aber nicht fiir Behandlungszwecke verwendet werden darf.)

PULSE Aktueller Puls des Nutzers wéhrend des Trainings. 30-240 BMP
Die Funktion der Pulsmessung ist nur mit einem Brustsensorsystem verfiigbar.

CALENDAR Im Sleep-Modus werden Jahr, Monat und Tag angezeigt.

TEMPERATURE Im Sleep-Modus wird die Raumtemperatur angezeigt.

CLOCK Im Sleep-Modus wird die Uhrzeit angezeigt.

VERBINDUNG MIT DEM HRC BRUSTGURT

Die Pulsmessungsfunktion ist nur Giber das Brustgurtsystem (im Lieferumfang des Geréts enthalten) verfiighar. Der Computer verbindet sich automatisch

liber Bluetooth mit dem Giirtel.

EINSTELLUNG DER UHRZEIT UND DES KALENDERS

Nachdem Batterien (2 AA-Batterien) eingelegt werden, wird vom Computer ein
akustisches Signal mit einer Lange von 2 Sekunden ausgegeben.

In der Zwischenzeit wird ein Segmenttest des Bildschirms durchgefiihrt. Der
Computer geht dann in den Modus zur Einstellung der Uhrzeit und des Kalenders
lber.

Gehen Sie in das Feld CLOCK &.

. Stellen Sie das JAHR (im Bereich STROKES), den MONAT (im Bereich
CALORIES) und den TAG (im Bereich PULSE) ein. Der ausgewdhlte
Wert blinkt. Die Einstellung erfolgt mit den UP/DOWN Tasten und wird
mit der ENTER Taste bestétigt, wodurch auBerdem bewirkt wird, dass
das nachste Feld ausgewahlt wird.

. Stellen Sie analog hierzu das Datum und die Uhrzeit ein, wenn auf
dem Bildschirm ALARM angezeigt wird.

Nachdem Sie die Einstellungen bestétigt haben, konnen Sie das Programm SPORT 6ffnen

PROGRAMMAUSWAHL
So wéhlen Sie ein Trainingsprogramm aus:
. Driicken Sie ENTER.
. Wenn diese Option ausgewdhlt ist, blinken STOP und MANUAL
(manueller Modus) oder RACE (Rennmodus) auf dem Bildschirm.
. Driicken Sie UP oder DOWN, um einen der Modi auszuwahlen:
MANUAL oder RACE.
. Bestéatigen Sie lhre Auswahl mit ENTER.

MANUELLER MODUS
COUNTDOWN-MODUS
Nachdem Sie den manuellen Modus MANUAL ausgewdhlt haben, kénnen Sie einen
Parameterwert auswéahlen, der heruntergezahlt werden soll (es ein je ein Parameter
zum Herunterzahlen wahrend des Trainings ausgewahlt werden): Zeit (TIME), Distanz
(DISTANCE), Ruderschlage (STROKES), Kalorien (CALORIES), Puls (PULSE).
. Wahlen Sie mit der UP Taste einen Parameter aus und bestatigen Sie die
Auswahl mit der ENTER Taste.
. Stellen Sie den Parameterwert mit den Tasten UP/DOWN ein.
. Das Herunterzéhlen beginnt, nachdem die START Taste betétigt wird -
auf dem Bildschirm wird nicht mehr STOP angezeigt.
. Das Training wird beendet, wenn der heruntergezahlte Wert auf Null
steht oder wenn Sie die STOP Taste betatigen.

COUNTDOWN-PARAMETER

. TIME - Die Einstellung des Wertes von 00:00-99:59 Minuten.
Die Einstellung findet in Schritten von je 1 Minute statt.

. DISTANCE - Die Einstellung des Wertes von 0-99900 Metern.
Die Einstellung findet in Schritten von je 100 Metern statt.

. STROKES - Die Einstellung des Wertes von 0-9990 Ruderschlagen.
Die Einstellung findet in 10er Schritten statt.

. CALORIES - Die Einstellung des Wertes von 5-990 Kalorien.
Die Einstellung findet in Schritten von je 5 Kalorien statt.
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PULSE - Die Einstellung des Wertes von 330-240 BPM.
Die Einstellung findet in Schritten von je 1 BPM statt.
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WETTKAMPF-MODUS RACE & B [RACE]
Nachdem der Wettkampf-Modus RACE eingestellt wird, wird auf dem Bildschirm L1 BT
blinken und im Feld TIME/500M wird der Wert 8:00 angezeigt. ¥alxl
. Mit den Tasten UP und DOWN kénnen Sie zwischen L1-L15 B'UU
(Zusammensetzung des Wertes TIME/500M fiir jeden) umschalten und
die Auswahl mit der ENTER Taste bestatigen.
. Wenn auf dem Bildschirm DISTANCE blinkend angezeigt wird, kénnen
Sie die Wettkampflange einstellen (im Bereich zwischen 500-10000 . ‘
Metern). L ‘
‘ L1 L2‘ L3‘ L4‘ LS‘ LB‘ L7 ‘ L8‘ L9‘LlO‘Lll‘LlZ‘LB‘LM‘LlS
8:00 7:30 7:00 6:30 6:00 5:30 5:00 4:30 4:00 3:30 3:00 2:30 2:00 1:30 1:00
. Nach Betatigung der ENTER Taste wird der Wettkampfbildschirm auf [RACE]
dem Display angezeigt.
. Der Wettkampf beginnt, nachdem die START Taste betétigt wird - auf I=Illllllllllll 53
dem Bildschirm wird nicht mehr STOP angezeigt.
. Der Fortschritt des Nutzers (U) und des Computers (PC) wéhrend des EENEEEEEER [CALORIES]
Wettkampfs werden im Fenster angezeigt, bis die zuvor eingestellte 33 1 4 /] 3 ]
Distanz erreicht wird. NEEEREREEEEREREN Lt

. Nachdem der Wettkampf beendet wurde, wird
auf dem Bildschirm STOP angezeigt sowie

die Aufschrift NUTZER GEWINNT (USER WIN) oder COMPUTER GEWINNT

(PC WIN), je nachdem
wer den Wettkampf gewonnen hat.

. Der Wettkampf kann durch die Betétigung
der START Taste erneut begonnen werden.

Der Wettkampf-Modus RACE wird verlassen, nachdem die RESET Taste

betatigt wird.

RECOVERY

.3 3=

25 L33 75

=Y s70p [RACE]

“oo

3

o) W | 2%
Goo  aalviao

Legen Sie nach Abschluss des Trainings nicht den Herzfrequenz-Brustsensor ab und driicken Sie auf RECOVERY.
. Auf dem Bildschirm wird die Zeit von 00:60 bis 00:00 abgezéhlt und danach wird das Ergebnis in Form von F1, F2... F6 angezeigt.

F1 stellt das beste Ergebnis dar und F6 das schlechteste Ergebnis.

. Durch das erneute Driicken der RECOVERY Taste wird der Anfangsbildschirm erneut angezeigt.

BLUETOOTH-VERBINDUNG MIT DER MOBILEN APP
Der Computer arbeitet mit der Anwendung iConsole + Training.

Beginnen Sie mit dem Training und genieRen Sie neue Moglichkeiten:
. Anwendung herunterladen.
. Schalten Sie Bluetooth auf Ihrem mobilen Gerat ein.

. Starten Sie die Anwendung und wahlen Sie Ihr ZIPRO-Gerét aus, mit dem Sie eine Verbindung herstellen méchten.
. Wenn ZIPRO eine Verbindung zur Anwendung herstellt, wird der Computer heruntergefahren und der Bildschirm wird ausgeschaltet. Von nun

an verwalten Sie ZIPRO lber Ihr mobiles Gerét.

# [Download on the

® A pp Store

ANDROID APP ON

P> Google play

Kompatibilitdt mit iOS: Version 11.0 watchOS 4.2 oder neuer

Kompatibilitat mit iPhone, iPad und iPod touch Geraten

Kompatibilitdt mit Android: Version 5.0 oder héher

Made for iPod, Made for iPhone und Made for iPad bedeuten, dass elektronische Gerate, die den Apple-Standards

entsprechen, fiir den Anschluss an einen iPod, ein iPhone oder ein iPad entwickelt wurden. Apple ist nicht fiir den

Betrieb von Geraten verantwortlich. Ihre Verwendung kann die Leistung lhres drahtlosen Netzwerks beeintrachtigen.
. iPad, iPhone, iPod Classic, iPod Nano, iPod Shuffle und iPod Touch sind Marken von Apple Inc., die in den

USA und in vielen anderen Landern registriert sind.

TRAINING UND TRAININGSPHASEN

Die Nutzung des Trainingsgerats bietet Ihnen viele Vorteile. Zuallererst
wird es lhre Kondition verbessern, lhre Muskeln starken und in
Kombination mit der richtigen Erndhrung unnotiges Fett verbrennen.

1. AUFWARMEN

Diese Phase verbessert die Blutzirkulation im ganzen Kérper und
bereitet die Muskeln fiir eine hohere Anstrengung vor. Es reduziert
auRerdem das Risiko von Krampfen und Verletzungen. Es ist ratsam,
mehrere Dehnlibungen, wie unten gezeigt, durchzufiihren. Wenn Sie
Schmerzen verspiiren, beenden Sie das Training oder reduzieren Sie
die Intensitét der Bewegung.

DEHNUNG DER INNEREN OBERSCHENKELMUSKELN

Setzen Sie sich mit gebeugten Beinen und Knien, die nach auBen
gerichtet sind, auf eine flache Oberflache. Verbinden Sie die FuRsohlen
und bringen Sie sie so nah wie mdglich zusammen. Driicken Sie die
Knie sanft auf den Boden und halten Sie diese Position fiir

15 Sekunden.

DEHNUNG DER OBERSCHENKEL

Setzen Sie sich auf eine flache Oberflache. Strecken Sie das rechte Bein
und lege Sie die Sohle Ihres linken FuRRes auf den rechten
Oberschenkel. Strecken Sie Ihre rechte Hand so weit wie moglich zu
den Zehen des rechten Beines. Halten Sie diese Position fiir

15 Sekunden. Wiederholen Sie die Ubung fiir das linke Bein.
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KOPFDREHUNGEN

Halten Sie den Kopf gerade und schauen Sie nach vorne. Drehen Sie
den Kopf nach rechts, ohne dabei die Schultern zu bewegen, drehen Sie
den Kopf wieder nach vorne und drehen Sie ihn dann nach links und
danach nach vorne.

ANHEBEN DER SCHULTERN

Heben Sie die linke Hand so weit wie moglich und halten Sie sie fiir
einige Sekunden in dieser Position. Wiederholen Sie die Ubung mit der
rechten Hand.

DEHNUNG DER ACHILLESSEHNEN

Stehen Sie Gesicht zur Wand, bewegen Sie das linke Bein nach vorne
und beugen Sie es leicht im Knie. Halten Sie das rechte Bein hinten -
gerade, mit der Ferse flach auf dem Boden liegend. Halten Sie beide
FiiRe flach auf dem Boden und driicken Sie das Becken in Richtung der
Wand. Halten Sie diese Position flir 30 Sekunden. Wiederholen Sie die
Ubung mit dem rechten Bein nach vorne. Achten Sie darauf, den
Riicken wahrend der Ubung nicht bogenférmig zu wélben.

RUMPFBEUGEN

Stellen Sie sich mit beiden Beinen zusammengestellt hin. Beugen Sie
sich nach vorne und versuchen Sie den Brustkorb so nah wie méglich
an die Knie zu bringen. Halten Sie diese Position fiir 15 Sekunden.
Achten Sie darauf, dass Sie die Beine nicht beugen.

MOGLICHE SCHADEN UND REPARATURTECHNIKEN

2. TRAININGSPHASE

Das ist die Phase des eigentlichen Trainings. Trainieren Sie in Ihrem
eigenen Tempo, um einen angemessenen Puls fir lhr Alter zu erreichen,
der in der Tabelle unten gezeigt wird.

HEART RATI
200 B
180
180
= MAXIMUM
140 TARGET ZONE BE%
120
0%
100
-+ COOL DOWN
&0
P AGE

20 25 30 35 40 45 GO 55 &0 &5 TD 75

3. ABKUHLUNGSPHASE

Diese Phase ermdglicht, dass die Blutzirkulation beruhigt wird und die
Muskeln sich entspannen. Es handelt sich hierbei um eine
Wiederholung der Aufwarmiibungen. Achten Sie darauf, Ihre Muskeln
nicht zu Uberstrapazieren.

ACHTUNG! Das Offnen des Gehauses des Gerits ohne vorherige Kontaktaufnahme mit dem Herstellerservice fiihrt zum Erléschen der Garantie. Wenn ein
Fehler auftritt, der das Offnen des Gehauses erfordert, wenden Sie sich bitte an die Serviceabteilung des Herstellers.

Fehlerbeschreibung  Mégliche Ursachen

Lésungen

Das Gerat schwenkt | Das Gerat wurde auf einer unebenen Oberflache

aufgestellt.

Die FiiRe wurden nicht ordnungsgemaR montiert.

Die Auflagen auf dem FulR wurden nicht
ordnungsgemaR montiert und in Waage gebracht.

Stellen Sie das Gerat auf eine ebene Oberflache.
Entfernen Sie den Gegenstand, der das Gleichgewicht

Unter dem Gerét befindet sich ein Gegenstand, der stort.
das Gleichgewicht des Geréts stort.

Montieren Sie die FiiRe des Gerédts ordnungsgemaR.
Bringen Sie die Auflagen auf dem hinteren Ful in
Waage.

Montieren Sie den hinteren FuR des Gerats
ordnungsgemaR.

Bringen Sie die Auflagen auf dem hinteren FuR in
Waage.

Der Sattel oder der Lenker | Die Schrauben und Knebelgriffe der Sattel- oder
schwenken | Lenkerkolumne sind nicht festgezogen.

Ziehen Sie die Schrauben und Drehgriffe der Sattel-
oder Lenkerkolumne fest.

Larm wahrend der Nutzung | UnsachgemaR angezogene Komponenten.

Kontaktieren Sie die Serviceabteilung des Herstellers.

Wahrend des Betriebs des Geréts kann es bei der Bewegung des Schwungrads zu einem leisen Rauschen
kommen, was aus der Konstruktionsart resultiert. Diese Gerdusche beeintrachtigen die Funktion des Gerates
jedoch nicht. Mogliche Gerdusche, die beim Treten der Pedale entgegen dem Uhrzeigersinn zu héren sind, sind
technisch bedingt und verursachen keine negativen Folgen.

Larm und mangelnde Laufruhe | Beschadigte Lager.

Kontaktieren Sie die Serviceabteilung des Herstellers.

Addquater | Falscher Anschluss der Leitung an die

Widerstand wahrend des Trainings | Widerstandsregulierung.
ist nicht vorhanden

Loser Antriebsriemen.

GARANTIE

Der Abstand zwischen dem Schwungrad
und den Magneten hat sich vergroRert.

Der Spannungsregler wurde beschadigt.

SchlieBen Sie die Leitung gemaf der
Montageanleitung richtig an.

Kontaktieren Sie die Serviceabteilung des Herstellers.

Kontaktieren Sie die Serviceabteilung des Herstellers.

Kontaktieren Sie den Kundendienst des Herstellers.

Der Verkdufer gewdhrtim Namen des Garantiegebers eine Garantie auf dem Gebiet der Republik Polen fiir einen Zeitraum von 24 Monaten ab dem
Verkaufsdatum. Die Garantie fiir die verkauften Waren schlieft die Rechte des Kaufers gemaR dem Gesetz liber Verbraucherrechte nicht aus, beschrankt

diese nicht und setzt sie nicht aus.

GARANTIEBEDINGUNGEN

1. Der Reklamation und Garantie unterliegen lediglich versteckte Mangel, die auf Verschulden des Herstellers beruhen.
2. Die Garantie wird vom Geschaft oder Service anerkannt, wenn der Kunde folgendes vorlegt:
a. gliltige, lesbar und korrekt ausgefiillte Garantiekarte mit Verkaufsstempel und Unterschrift des Verkaufers;

b.  giltiger Kaufnachweis mit Kaufdatum;
c. reklamiertes Gerat oder defektes Teil.

Beim Fernkauf ist die Garantiekarte nur auf Basis des Kaufbelegs (Quittung / Rechnung) giiltig.
3. Die Reklamation wird innerhalb von 14 Tagen ab dem Datum der Reklamationsmeldung durch den Kunden beriicksichtigt gepriift.
4. Fabrikmangel und Schéden, die wéhrend der Garantiezeit festgestellt werden, werden innerhalb von 21 Tagen ab dem Datum der Lieferung an

das Geschéft oder die Servicestelle kostenlos repariert.

5. Wenn ein Teil importiert werden muss, kann sich hierdurch eine Verlangerung der fiir die Ausfiihrung der Garantiereparatur notwendigen Zeit

ergeben, jedoch nicht langer als um 40 Tage.

25



ZIPRO

6. Folgendes ist nicht durch die Garantie umfasst:
a. mechanische Schaden und durch diese verursachte Defekte;
b.  Schaden und Méngel, die auf unsachgemalie Verwendung und Lagerung, unsachgeméfe Montage und Wartung zuriickzufiihren
sind;
C. Beschadigung und Verschleil von Verschleilteile, wie: Kabel, Gurte, Gummielemente, Pedale, Schaumstoffgriffe, Rader, Lager,
Polster;
d.  Tatigkeiten im Zusammenhang mit der Montage und Wartung, die der Benutzer gemaR der Bedienungsanleitung eigenstandig
durchfiihren muss.
7. Die Garantie gilt in den folgenden Fallen nicht:

a. Ablauf des Garantiezeitraums;

b. Eigenstdndige Reparaturen und Modifikationen mit nicht originalen Teilen, die durch den Kunden durchgefiihrt wurden;

c. wenn ein Defekt aufgrund einer unsachgemaRen Installation oder aufgrund der Nichteinhaltung der in der Bedienungsanleitung
beschriebenen Richtlinien fiir die sachgemaRe Nutzung auftritt;

d. einer anderen Verwendung als fiir den hauslichen Gebrauch;

e. Transportschaden.
8. Duplikate der Garantiekarte werden nicht ausgestellt.
9. Im Rahmen der Garantie hat der Kunde das Recht, folgende kostenlose Nachbesserungsleistungen zu verlangen:
a. Reparatur des Produkts;
b. Auswechseln des Produkts;
C. Preisreduktion;
d.  Kindigung des Vertrages und volle Erstattung der entstandenen Kosten.
10.  Um eine Reklamation anzumelden, miissen Sie folgendes tun:
a. Das Produkt oder den Teil, den die Garantie betrifft, vorlegen.
b.  Kaufnachweis mit Angabe von Name und Adresse des Verkaufers, Datum und Ort des Kaufs, Art des Produkts oder eine giiltige
Garantiekarte mit dem Stempel des Geschafts.
c. Im Falle der Lieferung eines schmutzigen Produkts kann die Servicestelle die Annahme verweigern oder das Gerat auf Kosten des

Kunden mit seiner schriftlichen Genehmigung reinigen.
11.  Bei positivem Ergebnis der Priifung der Reklamation wird das Gerét repariert oder gegen ein neues ausgetauscht oder dem Kunden wird das
Geld zuriickerstattet. Die Kosten fiir Transport des Produkts zum Kunden werden vom Service des Herstellers gedeckt.
12.  Wird der Garantieantrag abgelehnt, erhalt der Kunde eine detaillierte Begriindung der getroffenen Entscheidung und das Gerat wurd dem
Kunden innerhalb von 14 Tagen nach der Entscheidung auf Kosten des Kunden zuriickgesendet.

GARANTIEKARTE

Artikelname Datum des Verkaufs

EAN-Code Stempel und Unterschrift des Verkaufers
(Nicht anwendbar im Fall des Fernkaufs. Siehe
Garantiebedingungen Punkt 2)

Informationen tiber erworbenes Gerat, das von Morele.net Sp. z 0.0., al. Jana Pawta Il 43b, 31-864 Krakau, Polen, in das polnische Staatsgebiet
importiert wurde.

Das Gewicht des Geréts wird auf der Verpackung angegeben. Die Entsorgung von Altgeraten auf Miillsammelstelle verhindert

die moglichen negativen Auswirkungen auf die Umwelt und die menschliche Gesundheit, die im Falle einer unsachgemaRen Abfallentsorgung auftreten
kénnen.

Das Gerat ist fiir den hauslichen Gebrauch bestimmt.
52}.‘.’3 Der Computer verfiigt tiber CE- und RoHS-Zertifikate. Der Computer erfiillt die Anforderungen der Norm EN957.

DAS GERAT IST NICHT FUR DIE GEWERBLICHE ODER PROFESSIONELLE NUTZUNG BESTIMMT. DIE NUTZUNG DES PRODUKTS ENTGEGEN DEN
NUTZUNGSBESTIMMUNGEN UND ENTGEGEN DEN GARANTIEBEDINGUNGEN FUHRT ZUM VERLUST DER GARANTIE.

SERVICECENTRUM Wiejska 166, 41-216 Sosnowiec, Polen

HERSTELLER Morele.net Sp. z 0.0. al. Jana Pawta Il 43b, 31-864 Krakau, Polen
Steuernummer: 9451972201, Gerichtsregister KRS: 0000390511

Hergestellt in China
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RU PyKoBOACTBO K N0J/1b30BaHUIO

YBakaeMblii Monb3oBaTenb,

O3HaKOMbTECH C HKEC/IEAYIOLMM PYKOBOACTBOM MEpef Havanom
c60pKM 1 NepPBbIM UCMOMb30BaHMEM YCTPOWCTBA. HacTosiwee
PYKOBOACTBO COAEPXKUT BaXKHYHO MHOPMaLto 0 6e30nacHoCTH,
IKCMyaTaLMM U TEXHUYECKOM OBC/YXMBAaHWUM YCTPOCTBa. CoxpaHuTe
€ro, 4To6bl UMETb BO3MOXHOCTb BOCMO/b30BaTbCs MH(OpMaLmeit
OTHOCUTENbHO TEXHUYECKOT 0 06CNYKMBAHUS UM 3aKa3a CMEHHbIX
3anyacTei.

TEXHUYECKWUE XAPAKTEPUCTUKN
MuTaHune 2 6aTapeun AAA
Bec 34,7 kr
Paboyas Temnepatypa o1 0°C o +40°C

TemnepaTtypa xpaHeHus o1 -10°C go +60°C

MaKc1ManbHbIi Bec 150 kr

nonb3oBaTtens

Knacc akcnnyatauyum Knacc H

Knacc To4HoCTMN Knacc C

CKopoCTb 0,0-99,9 KM/4

CTaHpapT npoayKumnm EN 20957-1:2013

(ocHOBHOW)

HasHayeHune MarHWTHbIN BENOTpPeHaXep A5

[lOMaLLIHero Ncnonb3oBaHMs

BE3O0OMACHOCTb

BHUMAHME! YCTPOWCTBO MOXET UCMOMb30BATLCS UCKAIOYUTENBHO NO
Ha3HauYeHMIo, T. €. KaK TpeHaxep Ans B3pocbix. [lloboe Apyroe
MCMNonb30BaHMe YCTPOWCTBA MOXeET 6biTh OnacHbIM. MponssoanTens
He MOXXET HEeCTW OTBETCTBEHHOCTb 3a yLiepb, BbI3BaHHbIN
HenpaBW/bHbBIM UCMOb30BAHNEM YCTPOMCTBA.

. YCTPOICTBO CNPOEKTUPOBAHO U CKOHCTPYMPOBAHO Ha OCHOBE
HOBEWLWMNX 3HaHWIA B 061acTh 6e3onacHoCTU. OnacHble
3/1eMeHTbl, KOTOPbIE MOTEHLMANBHO MOTYT NPeACcTaBNATL
yrpo3sy TpaBMMUPOBaHUS, yCTPaHEHb N OTHOCUTENbHO

3alMLLEHbI.

. CaMOCTOSTeNbHbIA PEMOHT M U3MEHEHWS He AOMYCKaoTCS.

. E)XXeMecsiuHO MK Kaxpble ABa MecsiLia HEO6XOAMMO NPoBepsTh
NPaBUIbHOCTb 3aTsHKKM 6ONTOB, BUHTOB U1 raek.

. C uenbto HagexHoro obecrneyeHuns 6esonacHoCcTy cnegyet

perynspHo (T.e. ofiMH pas B rof) NpoBepsTb M 06CNYKNBATb
YCTPOWACTBO B CMeLnanv3vpoBaHHOM TOProOBOM LiEHTpe.

. Bce n3meHeHUsl, BHECEHHbIE B YCTPOICTBO, KOTOPbIE He
onucaHbl B 3TOM PYKOBOACTBE, MOTYT 6bITb MPUHMHO
NOBPEXAEHNII NN HEMOCPEACTBEHHO YrPOXaTb 3,0POBbI0
M KU3HW YNPAXKHSIOLLErocs nua. I3MeHeHus B yCTPOICTBO
MOFYT BHOCUTCS TONIbKO PabOTHMKaMW CEPBUCHOTO LieHTpa
NpOV3BOAUTENS AW MOATOTOBNEHHBIMU ANS 3TOTO NLLAMU.

. Bce ycTpoiicTBa NOCTOSIHHO YCOBEPLUEHCTBYIOTCS C LieNbto
obecneyeHns BbICOKOro KayecTBa. [10 3Toi npuynHe
npon3BofgUTENb OCTaBNSET 3a CO6OV NPaBO BHOCUTb
TEXHUYECKNE UBMEHEeHWs.

. Nio6ble BOMPOCHI UM COMHEHUS, CBSI3aHHble C 060PYA0BaAHNEM,
AO/MKHBI HAMPAaBAATLCS B CNELMan3npoBaHHbIii TOProsbiii
LeHTP.

BHUMAHME! /lnua, Haxogsawmecs no6an30CTu B XOAE UCMONb30BaHNS
060pyfoBaHUs, [OMKHbI BbITb NPeAyNpPeXAeHbl O BO3MOXHbIX
onacHocTsX. byabTe 0CO6€HHO OCTOPOXKHbI B MPUCYTCTBUM JETEN.

BHUMAHME! lMNpexpae 4eM HayaTb BbINONHATL YNPaXHEHUS
NPOKOHCYNbTUPYNTECH C BPAuOM, 4TO6bI y6enTbCs, YTO Y Bac HET
KaKMX-M60 MeAVLIMHCKMX NPOTUBOMOKA3aHMM /151 BbINOSHEHUS
TPEHWHIOB Ha ycTpoicTBe. OCHOBbIBAsICb Ha 3aK/KOYEHNM
cneuvanucTa, MoXeTe pa3paboTaTb CBOV NNaH TPEHMPOBOK.
HenpaBuibHO BbiGpaHHasi NporpaMMa Uv Ype3MepHble yNpaxHeHns
MOTYT 6bITb ONacHbl Ans Baluero 300poBbs v XMU3HU.

MNPEAOCTEPEXXEHMUE! CucTteMbl MOHUTOPUHIa CEPAEYHOrO pUTMa
MOryT 6bITb HETOYHbIMMU. MepeyToM BO Bp TpeHup
MOXXET NPUBECTU K CEpbe3HbIM TPaBMaM UAu cmepTu. Ecnu Bbl
NoYyBCTBOBaNM c1abocTb, HeMeIEHHO NPeKpaTUTe TPEHMPOBKY.

BHUMAHME! O6s13aTenbHO ciefyiiTe MHCTPYKLMSIM MO BbINMONHEHN IO
TPEHWHra, CoflePXaLLMXCs B HACTOSLLEM PYKOBOACTBE.
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. YcTaHoBKa pyns v cefia AOMKHbI y4NTbIBaTb UHANBUAYANbHbIE
u3nyeckne 0Co6EHHOCTM YNPaXKHSIOLWErocs Nnua, YTobbl
3aHATb YAO6HYI0 1 NPaBUIbHYO MO3ULMIO 4151 YNIPAXKHEH WA,

. BbI6bUpaTh MECTO ANS NPOBeAeHNS TPEHUHIa Heo6Xo[MMO
TakuM 06pa3om, 4Tobbl obecneunTb 6e3onacHoe paccTosHe
OT BO3MOXHbIX MPensTCTBUIA. He ycTaHaBMBainTe ycTpOMCTBO
B6AM3K NyTel coobLieHns (gopor, BOPOT, MPOXOLOB U T. M.).

. 3anpeLlyaeTcs ncnonb3oBaTb obopyaoBaHue B
HenocpeacTBEHHOW 61M30CTH OT CTeHbl. 30Ha 6e30nacHoCTH
cocTaensieT 2000 MM 1 LWIMPUHON He MeHblUe WNPUHbI 6eroBoi
YCTpOWCTBa.

BHUMAHME! BybTe 0CTOPOXHbI Npy cGOpKe YCTPOIMCTBA U He
no3BonAnTe feTaM 6biTb PAROM. Bo Bpems c60pKuM ncnonb3yoTcs
MefKve getanu (raiku, BUHTbI U T. MN.), KOTOPbIE MOTYT 6bITb
NPOrN0Y€eHbl UMK,

OCTATOYHbLIE PUCKU

. B cuTyauumm, Korga 3awmTa oT nageHus He NpUMeHsieTcs unm
NPYMEHSIETCS HEMPABUIILHO, CYLLECTBYET OCTaTOYHbIN PUCK,
HanpuMep, NageHue YenoBeka, NPUBOASALLEE K CCAAMHaM,
CMHSIKaM, NepesioMam 1im, B CaMOM XyALLIEM Cly4ae, K CMepTu.

. CyLLeCTByeT OCTAaTOUHbIN PUCK HEMpPegHaMEePEHHOM
neperpysku TpeHUpyoLWerocs N1ua, Bbi3BaHHON
HenpaBWAbHOW 3KCNyaTaLMelt v HenpaBUAbHOW OLEHKOMN,
a TaKXKe HeNpPaBWIbHON Nepefayelt iaHHbIX (U3-3a
31€KTPOMArHUTHbIX MOMEX, OLUMBKU NPOrpaMMHOr0
obecneyeHns v T. n.). laxe camas ny4lias 3awmrta
nporpamMMHoOro obecrneyeHus n obopyaoBaHUs He UCKNtOYaeT
OWKNBKM NPOrpamMMHOro obecneyeHns v annapaTHbIX
OLIMBOK M TEOPETUHECKM MOTYT MPUBECTM K YPE3MEPHbIM
Harpyskam y TpeHupytoLerocs.

. Vi3penvie SBNSETCS 3NEKTPUYECKUM YCTPOINCTBOM, MOITOMY
Henb3sl UCK/I0YATb MOPaXXeHWe 3NeKTPUYECKUM TOKOM,
KOTOpPOE MOXET NPUBECTU K CMEPTH.

. Henb3s NCKN0UYNTL OCTAaTOYHbIN PUCK YAYLUbS.

. PUCK MOXXHO OrpaHNynTb, CIeAyst PEKOMEHAALMSAM MO
6e30MacHOCTY, COAEPKALUMMCS B UHCTPYKLMUM MO
3KCMyaTaumu.

. Henb3s NCKNoUYNTb, 4TO HenpeagHaMepeHHoe nan

HeCcaHKLMOHMPOBaHHOE NCMO/b30BaHWe CO3facT Apyrue
HenpeaBUaeHHbIE PUCKH,
a y4TEHHbIE PUCKM 6bIIN OLLEHEHbI HEMPABUBHO.
Ipu aHanu3e prUCKOB OLeHKa NPOBeAeHa Ha OCHOBe "TeKyLero
COCTOSIHMS yCTpONCTBa". /13 NpoBeAEeHHOM OLLeHKN 1 MPOBEPKM
U3aenust CnefyeTt, 4TO BEPOSITHOCTb BO3HUKHOBEHWS HEMPUEM/IEMOTO
puUCcKa o4eHb Mana. YCTPOICTBO (ero cTpoeHwe, cnocob geiictans n
NpUMeHeHne) He co3gaeT (MpyU HOPManbHbIX YCIOBUSAX)
HeoBOCHOBAHHOrO pUCKa ANst TPEHUPYIOLErocs INLA UK TPETbUX
any,.

3HAKW HA TPAHCMOPTHOW YMAKOBKE, KACAIOLUECS CMIOCOBA
OBPALLEHUA CTPY30M

3TOI CTOPOHOM
tt BBEpPX. !
—

He kaHTOBaTh.

OCTOpOXHO, XpyrKoe.
Yrposa nospexpgeHus.
Cobntogante
OCTOPOXHOCTb.

He ponyckatb MNpepoxpaHaTh OT

\‘2 nageHus. T nonagaxusi Bnaru

YnakoBka CAUTION! BHuMaHMe, 60/1bLuoN
& npurogHa gns A BeC.
BTOPUYHOMN HEAVY.LOAD
nepepaboTKu.
3KCNNYATALUSA

Mpexpe 4eM HavyaTb TPEHUHT, y6eANTECh, 4TO YCTPOMUCTBO NPaBUIbHO
cobpaHo.

. MNepep HaYanoM NepBOro TPEHNHra 03HAKOMbTECh CO BCEMY
(YHKUMSMY 1 BO3MOXHOCTSIMU PETYIMPOBKM YCTPOWCTBA.
. YCTPOICTBO MMEET 3/1EeMEHTbI, KOTOPbIE MOTYT NOABEPraThCs

KOppo3uu. Mo 3TON NPUYMHE HE PEKOMEHZYETCS OCTaBNATb €ro
B CbIPOM NnoMmelueHnu. Takke HeobXoaNMo CefuTb 3a Tem,
4TO6bI YyCTPOWCTBO (0COBEHHO €r0 BHYTPEHHME
1 3N1EKTPOHHbIE 3/IEMEHTbI) He KOHTaKTUPOBaNu C BOAOM,
HanuWTKamu, NOTOM U T. M.

. YCTPOICTBO NpefHa3HaYeHOo TONbKO /151 BbINOMHEHUS
TPEHWHra TOMbKO B3POC/bIMU INLLAMMU U HE SBSETCS UTPYLIKON
ans peteit. ECnv Bbl Ha COBCTBEHHYIO OTBETCTBEHHOCTb



paspeluaeTte AETAM UCMONb30BATb €ro, 0653aTeNbHO
NPOUHCTPYKTUPYIATE UX O NPaBUILHOM €70 UCNONb30BAHUM
1 MOCTOSIHHO NPUCMaTPUBaITe 38 HUMMU.

D YCTPOWCTBO He NpefHa3HaYeHo A4Ns TepaneBTUYeCcKoro
MCMONb30BaHMs!.

D Bo BpeMsi paboTbl yCTPOWNCTBA MOTYT BO3HUKATb Clabble WyMmbl
NPU MHEPLMANbHOM ABVXEHUN MAaXOBUKa, KOTOPbIE CBSI3aHbI
C TUMNOM KOHCTPYKLMH. [OTEHLMANbHBIE LWYMb, CIbILUKMMbIE NPK
BpaLLEHUM Nefaneii BeNOTpeHaXepoB u OpoUTPEKOB
B POTUBOMO/IOKHOM HaMPaB/EHNH, CBA3aHbI C TEXHUYECKUMU
0CO6EHHOCTSIMU U He MPUBOAAT K KaKUM-NBO HEraTUBHbIM

nocnefcTBUaM.
. YpoBeHb LUyMa Npw Harpyske 6osnblue, Yem 6e3 HarpysKku.
. Mepep HavanoM TPeHUHra NpoBepbTe NPaBUIBHOCTb

NpefoXpaHNUTENbHbIX YCTPOICTB, a TakXKe BUHTOBblE
1 WTUDTOBbIE COEAUHEHNS.

. Bo BpeMsi TpeHVHra Ha yCTPOICTBE NOMHUTE
0 COOTBETCTBYIOLEl 06YBM (CNOPTUBHbIE KPOCCOBKM).

YXO0[ 3A YCTPONCTBOM
PerynsipHo BbINOMHSANTE TEXHUYECKOEe 06CNYXKMBaHVE YCTPOICTBa.
anBeﬂeHHble HWXe AeﬁCTBMﬂ BbINONHANTE He pexe 4yem vepes
Kaxpable 20 4acoB paboThI.
. KoHTponupyiiTe gBUXKYLLMECS 4AaCTW YCTPOWCTBA. Micnonb3yiiTe
CMa3Ky Ansa nogwnnHUKOB BeIOTPEeHaXepa, ec/iv OHn
HeAOCTaTOYHO CMasaHbl.

. KoHTponupyiTe cOCTOsSIHME TaKUX 3N1EMEHTOB, KaK BUHTbI
1 raiiku. CneguTe 3a TeM, 4To6bl OHU 6bIIM XOPOLLO 3aTSHYThI.
. Mocne KaXpaoro TpeHVHra BbITUPalTe NOT C YyCTPOMCTBA.

Cnepute 3a TeM, 4TO6bI MOHUTOP HE Me/T KOHTAKTa C BOfO0M
W1 BNaArou.

. [INS YUCTKM YyCTPOWCTBA UCMONb3YINTE TONBbKO BOAY C MbIZIOM.
He ncnonb3ayinTe YnCTAWMX CPEACTB.
. XpaHuTe yCTPOMCTBO B CyXOM U TEM/IOM MeCTe.
. He nopBepraiiTe ycTpONCTBO BO3AENCTBUIO CONMHEYHDBIX TyHei.
3AMEHA BATAPENKU

Mnoxo BuanMMas MHbOpPMaLms Ha AUCNee KOMMbOTepa Unu ee
OTCYTCTBME O3HaYaeT, YTo 6aTapeto HeO6XOAMMO 3aMeHUTb. CHUMUTE
KPpbILWKY 6aTapeiHOro oTceKa 1 3aMeHuTe CTapble Ha fiBe HoBble. Mpu
pasmMelleHnmn nx B 6aTapeiiHOM oTceke cnegyinTe ykasartensam "+"un "-".
Ecnu nocne nepesanycka gucnneit He paboTaeT [OMKHbIM 06pa3om,
BbIHbTE 6aTapeiiky Ha HECKOIbKO MUHYT, @ 3aTeM CHOBa BCTaBbTE UX.

BHUMAHME! lapaHTua He pacnpoCcTpaHAeTCca Ha UCNO/b30BaHHble

6aTapeliku. OHU copgepKaT BpeAHble BELLeCcTBa (TaKve KaK KagMui,
PTYTb UN CBMHEL,), TO3TOMY He Bbi6pacbiBanTe UX B KOHTENHEp ANs

MOHTAXHAS CXEMA (» CMOTpuTe cTpaHuLYy 2)
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6bITOBbIX oTxogoB. OTHecuTe ux B COOTBETCTByIOLLWII;I NYHKT npuema
NCMNONb30BaAHHbIX 6aTapeeK.

OKPYXAIOLLASI CPEAIA
YCTPOMCTBO NOCTaBAAETCS B yNaKoBKe, 4TO6bl NpefoTBpaTUTL
BO3MOXHOE NOBPEXeHNe BO BPeMs TPaHCNOPTUPOBKU. YaKoBKa -
3T0 Heo6paboTaHHOE Cbipbe, KOTOPOe MOXET BbITb NepepaboTaHo.
Bbi6pacbiBaiiTe 3T MaTepuasbl B COOTBETCTBYIOLME LIBETHbIE
KOHTEHepbl AN1s pasgensHoro cbopa.

OxpaHsiiTe OKpYXatoLLyto Cpefy 1 He BbibpacbiBaiiTe
1CMonb3oBaHHble 6aTapen B KOP3NHY Ans GbITOBbIX OTXOA0B.
Bo3BpaluaiTe 1x no MecTy MoKymnKv 1 caasaiite B creumanbHble
MyHKTbI C6Opa BTOPUYHOTO ChIpbsi.

Mcnonb3oBaHHOe 31eKTpoo6opyAOBaHUE (B T.4. CHETHYNK, UCTOYHUK
MUTaHKs) ABNSIETCS BTOPUYHBIM CbipbeM. He BbiGpackiBaiTe ero

B KOHTeWHepbl Ast GbITOBbIX OTXOf0B, TaK KaK OHW MOTYT cofiepXaThb
BeLL,eCTBa, ONacHble Ans 3A0POBbs U OKPYXaloLeit cpefbl.

MbI TPOCKM OKa3biBaTb aKTVUBHYHO MOMOLLb B 3KOHOMH OM 06palLeHnn
C NPUPOAHBIMU PECYPCaMm v B 3aLyTe OKPYXKatoLen cpefbl nyTem
CAA4M NCMONb30BAHHOTO YCTPOICTBA B MYHKT XPaHEHWs BTOPUYHOTO
CbIPbsi - UCMO/b30BAHHOO 3N1EKTPOOGOPYAOBaHUS.

CBOPKA

CobupaThb yCTPONCTBO AOMKEH B3POC/bIN U AenaTh 3TO TWATENbHO.

EC/v BO3HUK/IM COMHEHMS, MOMPOCHTE MOMOLLb KOro-HMBYab, y KOrO

60NblUe OMnbiTa B 3TOM.

. Mepeg Havanom c60pKu y6eamuTech, 4TO KOMMIEKT COAEPKUT

BCE 3/1EMEHTbI 13 CNUCKa fieTanein 1 He NOBPEeXAEeHbl 11 OHU
Npv TPAHCMOPTUPOBKE. B clyyae OTCyTCTBUSA 3/IEMEHTOB MK
BO3HUKHOBEHM 3aMe4aHnin, 06paTuTech K NpoAaBLy.

. O3HaKOMbTECh C PUCYHKAMM W MOSICHEHWUSIMI U BbIMOHUTE
cbopKy B nopsiake, yKazaHHOM B MHCTPYKLUKM No cbopke.

. CobntopaiiTe 0CTOPOXKHOCTL NpU c6opke. Mpy UCMONb30BaHNK
MHCTPYMEHTOB U 31EMEHTOB CYLECTBYET OMacHOCTb PaHeHMs.

. CnepyeT NOMHWTL O NOAAeP)aHUM Ge3onacHoit cpeppl. He

packnagbiBaiTe XaOTUYHO MHCTPYMEHTbI M 3N1eMeHTbI C6opKy.
MOMHUTE, 4TO NNACTUKOBbIE MAEHKW U KyNIbKW NPEACTaBASIOT
OMaCcHOCTb YAyLWeHUs ANs feTen.

. 3neMeHTbI C6OPKY, HeO6XOAMMbIE N5 BbINONHEHUS JAaHHOTO
wara MHCTPYKLMK No cbopke, MPeAcTaBIeHbl Ha PUCYHKaX
1 NosicHeHUsX. icnonb3yiiTe 3neMeHTbl, yKasaHHble
B MHCTPYKLMM MO cbOpKe.

. Ha nepBbix 3Tanax cbopku He 3aTarmBanTe getanv 4o ynopa.
Cpenaiite 370 Mocne yCTaHOBKM BCeX fieTaneil u ybeanTech, 4To
OHW NPaBU/bHO YCTaHOBNEHbI.

. Mpoun3BoguTens ocTaBnseT 3a coboi NpaBo Ha
npeABapuTeNbHbI MOHTAX HEKOTOPbIX 3/1EMEHTOB.

BHUMAHMUE! 3anpelyaetca nCnonb3oBaTh feTanu U3 pyrux MCTOMHUMKOB, KpPOME KaK OT Mpon3BOAUTENS.

CMUCOK AETANEN
KOJINYE- KONUYE-
Ne  OMWCAHUE CTBO Ne  OMWUCAHUE CTBO
1 | PamarnaBHas 1 33 | Perynupyemas waiiba U 2
2 | MNepepHee ocHOBaHWe 1 34 | HelinoHoBas raiika M6 2
3 | 3apHee ocHOBaHuWe 1 35 | lpocTaBKa KaTKa 4
4L/R | MepanbHas onopa neBasi/npaBas 1/1 36 | MopwunHuk 4
5 | BblpaBHMBatOLas HaKNagKa 3agHero 2 37 | KaTtokcepna 2
OCHOBaHMs

6 | Haknapka nepefHero oCHOBaHus 2 38 | HeiinoHoBas raika M8 6
T KonoHka naHenun ynpaeneHus 1 39 KaTtok 2
8 | KpenexHas nnacTuHa 3afHero KpoHwWwTenHa 1 40 | HeiinoHoBas raika M8 2

9 | MopcepenbHbIl WTbIPb 2 41L/R | Mepanb neBasi/npaBas 1/1
10 | U-obpasHas nnactuHa 2 42 | BWHT WeCTUrpaHHbIii M12x160 4

11 | BWHT c KpecToobpasHbiM Wwaunuem ST4.2x18 14 43 | BWHT c KpecToobpasHbIM WwWanuem M5x15 12
12 | Pyuka 1 44 | BUHT yCTaHOBOYHbII C BHYTPEHHUM 2

wecturpaHHnkom M8x20

13 | PeMeHb pyyKku 1 45 | LWaib6a nnockas D8x1,5 2

14 | BWHT c KpecTo06pasHbIM Wwanuem ST4.2x16 4 46 | HelinoHoBas raiika M5 12
15L/R KpbllwKa 3aHero KpoHWTenHa 1/1 47 Pemewwok negann 2
16L/R | Koxyx rnaBHOI pambl 1/1 48 | BWHT WwecTurpaHHblii M8x55 2
17 | LWan6a nnockas D8x1,5 19 49 | Waiba nnockas D8x1,5 2
18 | MMpyxwnHHas waiiba D8 8 50 | Bnokupyowmit cTepxeHb 1
19 | BWHT wecturpaHHbiin M8x20 10 51 | lpoBopa ans usmepeHus nynbca 1
20 Mpoknapgka 1 52 | CoefMHWUTeNbHbIN NPOBOA, 1
21 Pe3nHOBbIV OrpaHUYnTENb 1 53 MNpoBop gaTynka 2
22 | Hanpasnsiowas cugeHuns 1 54 | PykosTKa BCMeHeHHas 2
23 BWHT ¢ kpecToo6pasHbIiM wamuem M5x15 3 55 BuHT M8x74 1
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24
25

26
27
28

29
30
31
32

HacapouHast KonoHKa

N30nmpytowas nonoca HanpaenstoLLei
cuaeHus

KonoHka ycuneus

LLlaii6a nnockas D10d20x2

BonT c wecTurpaHHom ronoskoit M10x112

HelinoHoBas raiika M10

CupeHune

BonT ¢ wecturpaHHoii ronoskoin M8x125
BWHT Ansi perynnmpoBaHus HaTsHXKeHWs Lenu

WHCTPYLUUA NO CBOPKE
BHUMAHME! Bo Bpemsi c6OpKY BbIMONHANTE CefyoLue Warn v UCNonb3yiTe MHCTPYMEHTbI, BXOASALLME B KOMM/IEKT NOCTAaBKU NPOAYKTa.

MoaroToBbTe OCTAaTOYHO MeCTa Ans CGOPKI/I yCTpOi”ICTBa.

N W= =

56 | Pe3nHOBbIi aMopTU3aTOp 2
57 | Btynka 2
58 | KpoHLWTEH naHenun ynpaeneHus 1
59 | BWHT C KpecToo6pasHbIM WAKLEM

60 | KpoHWTenH ans gepxatens MOGUNbHOrO 1

yCTpONCTBa

61 | KomnbioTep 1
62 | 3arnywkal 2
63 | 3arnywka2 2

M3-3a 6onblioro Beca HEeKOTOPbIX 31IEMEHTOB PEKOMEHAYETCA BbIMONHATH C60pKy ABYMA nnyamu.

29

LUAT 1.
YcTaHOBUTE Ha rnaBHyto pamy (1) Koxyx (16 L/R) npu nomoLuy BUHTOB (11).

3aTeM NpUBUHTUTE HUXKHEE OCHOBaHWMeE (2) K rnaBHoi pame (1) c NoMoLLbio
BUHTOB (48) 1 nnockmx wanb (17).

LIAr 2.
BcTaBbTe KpenexHyto nnacTuHy (8) B HanpasnsioLLyto cuaeHus (22), Tak
4TO6bI 60N1TOBbIE OTBEPCTUS B 060MX INEMEHTAX COBMNagasnm.

MpuKpenuTe 3afHUIM KPOHLITENH (3), CO[UHMB BCe 31EMEHTbI MPY NOMOLLU
LWEeCTUTpaHHbIX BUHTOB (19) C NpeABapuTENbHO HAAETbIMU NPYXUHHbIMK (18)
N NNOCKMMU Wwarnbamu (17).

BHUMAHME! Y6epnTech, YTo BUHT (19) BKPYYEH B KPEMEXHYI0 NNacTuHy (8).

3aTeM ycTaHOBUMTe KpbILKY (15 L/R) Ha 3agHWI KpoHLWTENH (3) v 3akpenuTe
BUMHTaMK (11). C noMoLblo BUHTOB (19) NpUKPYTUTE K HanpaBAstoLei (22)
pe3nHOBBIN OrpaHuymTens (21).

LA 3.

CoepviHUTE NPOBOA A/ U3MepeHUs nysbcea (51) C CoefUHUTENbHBIM
npoBogoM (52), 3aTeM coeguHUTe HanpaBasioLLyto (22) ¢ rnaBHow pamoii (1) n
CKpenuTe 3N1eMeHTbl NPY NMOMOLLM LIECTUTPaHHbIX 601TOB (28), NNOCKMX Wainb
(27) v raek (29). MocTaBbTe 3arnywku (62).

3abnokupyiiTe HanpasasitoLyio (22) v rnaBHyto pamy (1)
npv NoMoLuM 610KMPYIOLLETO CTEPXHS (50) 1 NNOCKOW Wanbbl (49).



PEFY/INPOBKU
Perynuposka
COMpOTUBAEHNS
Hactpoliika pyns

BbicoTa cegna

MonoxeHwne cegna

PerynupoBka neganbHbIx
pemMHeit

BbipaBHUBaHue
yCTponcTBa

ZIPRO

LA 4.
MpVBUHTUTE K rNaBHoOW pame (1) wecTurpaHHbIMU BUHTaMK (42) nepanu (4
L/R).

BHWUMAHME! MpaBas 1 nesas neganv 0603HayeHbl kak "R" gns npasoii n "L"
AN NeBoin.

MpoTsHWUTe coefMHUTENbHDIV NPOBOA (52) M NpoBoAa AaT4MKOB (53) yepes
KPOHLWITENH Ans gepxatens MobunbHoro TenedoHa (60)

N COeanHUTE NX

C COOTBETCTBYIOLMMU KOMMbIOTEPHbIMU Kabensmu (61).

3aTeM NpuUKpyTUTE KOMNbIOTEp (61) M KPOHLITENH aepxaTens (60) K
KPOHLUTENHY NaHenun ynpasnexus (58) npu NOMOLLW BUHTOB C
KpecToo6pasHbiM wmuem (59).

WHCTPYKLMNSA NO CKNAABIBAHUIO U PACKNIAAbIBAHWIO TPEBEHOIO
TPEHAXXEPA

BHUMAHMUE! MNepep TeM Kak NpucTynuTb
K CKNnafblBaHUIO ybenTech, 4TO BCe BUHTbI 3aTSHYThI.

BHUMAHME! MNMpw cknagblBaHUM ClefuTe 3a pyKamu v nanbLamu, 4Tobbl He
NPpULLEMUTb UX.

OTKpYTUTe 610KMpYIOWMIA CTepxeHb (50) 1 NNOCKyto raiky (49), a 3atem
NOAHUMUTE U CNOXKMTE HaNPaBASIOLWLYIO (22) B HaNpaBneHnn, 0603Ha4eHHOM
CTPenKoii, Kak NoKasaHo Ha PUCYHKe.

Mocne aToro 3acmKcupyiiTe HaNpaBnsIoLWYO (22) U rnaBHyto pamy (1) npu
nomoLu 61okupyoLero crepxHs (50) v nnockon wamnbel (49).

YT06bl yBENNYNTL CONPOTUBNEHNE, NOBEPHUTE PYUKY PEryN1POBKM COMPOTUBAEHUS MO 4aCOBOW CTPesKe.
YT06bl yMEHBLUNTL CONPOTUBEHNE, MOBEPHUTE PYUKY PETYIMPOBKM CONPOTUBIEHNS NPOTUB YaCOBOW CTPENKU.

OcnabbTe py4Ky Ha HanpasnsioLLel cefna, yCTaHOBUTE CeJ10 B HY)XXHOE MONTOXEHNE U 3aTAHNUTE PYYKy.
Y6epuTech, YTO pyNib HEMOABUKEH.

OcnabbTe pyyKy peryimpoBKu, yCTAHOBUTE CEAN0 Ha HY)XHOWN BbICOTE M 3aTSIHUTE PYUKY.
Y6epuTech, YTO CEAN0 HEMOABMXHO.

MpaBunbHas BbICOTa ceana yBenmunbaet 3 HeKTUBHOCTb YPaXKHEHUI U CHUKAET PUCK MONYYeHUs TPaBM.
YcTaHOBUTE Nefianu B BEPTUKaNbHOE MONOXEHVE (OfHa Nefanb BHU3Y, Apyras BBepXy). CafbTe Ha Benocunes,
1 NOCTaBbTE HOMY Ha Nefanu. Y6eamnTech, YTo Hore, PaCMoIOXEHHON Ha HMXKHeliNeaanu, KompopTHo. Ecnm oHa
CIMLLIKOM COTHYTa, NOAHVMMUTE ceano. ECin Bbl He MOXeTe AOTAHYTbCS [0 Nefany UM HOra B KOMIEHe U30TrHYTa
B 06paTHYI CTOPOHY, OMyCTUTE Ceao.

OcnabbTe pyyKy Ha HanpasAsioLLEN cefla, yCTaHOBUTE CEA0 B HYXHOE MOMOXEHWE 1 3aTAHUTE PYUKY.
YbepuTech, 4TO CeAN0 HEMOABMXHO.

PerynupoBka cef1a Bnepes Ui Hasag, MOXeT NOMOYb BaM TPEHMPOBATb PasHble rPynmbl MbiLuL,.

Ha BHYTpeHH0I0 CTOPOHY Nefanu HaluenuTe pe3nHOBbIA PEMELLIOK CTOPOHOI C TPEMS OTBEPCTUAMU. [Ipyroii KoHel,
3aLenunTe 3a OAHO M3 PEryIMPOBOYHbIX OTBEPCTMIA, TaK YTOBbI CTONa Gbl1a HEMOABWKHA BO BPEMS! €3[bl, 1 €€ MOXHO
6b1110 N1ETKO BbITALWMTL. BbinonHUTE 3Ty onepauuio ans obenx neganei.

Vicnonb3yiiTe pyyKy CO CTOPOHbI HaKNaA0K 3aiHero OCHOBaHMS1, YTOObI BbIPOBHSITb YCTPOMCTBO.
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MHCTPYKL NS NO OBCNY)XXUBAHUIO KOMMNbIOTEPA
YaanuTe 3alMTHYIO NNEHKY C 3KpaHa KOMMboTepa nepes Ucnosib30BaHNeM.

KOMMbIOTEP (MOJAE/b)

RMICO1PRO

AUTO ON/OFF

KOMHb}OTep BK/TIOYUTCA, KOrga MaxoBuK 6y/4eT npuBeefeH B ABUMXeHNE 160 nocne Haxatus no6omn

KHOMKW.

Ha 3KkpaHe 0TobpasnTCs CTpesika BBEPX.
KoMnbloTep aBTOMaTUYeCKM OTKNIOUUTCS Yepe3 4 MUHYTbI paboTbl B peXKMe 0X1AaHUS.

ONMUCAHUE KHOMOK

~

N 107 [UAKUAL

 Race IR RECOVERY

Q00000

START/STOP  ENTER DOWN up

. RECOVERY - no3Bo/isieT NpoBepuTh paboToCnoco6HOCTb M ypoBeHb (h3nYecKoi
NMOArOTOBKM Ha OCHOBE CKOPOCTM CHUXEHMS YacTOTbl CEPAEYHbIX COKpaLLeHWii noce RECOVERY  RESET
TPEHNPOBKM.

. RESET - BepHyTbCS B UCXOAHOE MEHIO KOMMbIOTEpPA.

. START/STOP - cnyuT /g 3anycKa 1 OCTaHOBKU BbI6PaHHON TPEHNPOBOYHOM MPOrpamMmbi.

. ENTER - no3Bonsiet BbibpaTb nporpamMmy.

Bo Bpemsi TpeHMpoBKM kHonka ENTER no3BosisieT NpoBepuUThb 3HaYeHMe KaXaomn U3 oTobpaxaeMblx QYHKLUMWIA.

. DOWN / UP - ncnonb3yotcs Ans NpocMoTpa fOCTYMHbIX MPOrpamm.
Mocne BbI6Opa hyHKLMM NO3BONAIOT YMEHbLUMNTb 3Ha4YeHe napameTpa (DOWN) v yBennunts (UP).

GYHKLUN (CNELMOUKALNS)

TIME

YcTaHOBNEHHAs NPOOMKUTENbHOCTb TPEHNUPOBKN.

00:00-99:59 min

TIME/500M CpepiHee BpeMs Ha 500 MeTpOB. 3HaYeHWe paccyYUTbIBAETCS aBTOMATUYECKM U NOCTOAHHO
obHoBnseTCA.
SPM KonnuectBo rpe6bKoB B MUHYTY.
DISTANCE MpoifgeHHas gucTaHums. 0-99900 m
STROKES Konn4ecTBO BbINOMHEHHbIX FPe6KOB. 0-9990
TOTAL STROKES O6Lwee KONMYeCcTBO rpebKoB. 0-9999
CALORIES KonmuecTBo COXOKEHHBIX Kanopwi. 5-990 Cal
(M3MepeHme sBasieTCs NPUBNN3UTENbHBIM [/15 CPABHEHWS Pa3NINYHbIX PEXMMOB TPEHUPOBOK,
€ro HeNb3s UCMONb30BaTb ANS IeYEHNS).
PULSE TeKyLuii NynbC Nonb30oBaTesNs BO BPeMs TPEHNPOBKU. 30-240 BMP
DYHKLWSA N3MEPEHUS UMMYNbCa JOCTYMHA TOMbKO Yepe3 CUCTEMY HarpyAHOro peMHs.
CALENDAR B cnsiwem pexume oTobpaxatoTcs rog, Mecsil, v AeHb.
TEMPERATURE B cnsiwem pexume oTobpaxaeT KOMHATHYIO TeMnepaTypy.
CLOCK B cnsileM pexxmme 0TobpaxatoTcs Yachl.

COEANHEHUNE HA HAPYAHOM PEMHE HRC
DYHKLMS U3MEPEHWs NyNbca JOCTYMHA TONbKO Yepes CUCTEMY HarpyAHOro peMHsi (BXOAWT B KOMMJIEKT NOCTaBKM yCTPOICTBa). KoMnbioTep
aBTOMaTMYECKM NOAK/OYAETCS K PeMHIO Yepes Bluetooth.
YCTAHOBKA YACOB U KAJIEHAAPSA

Mocne ycTaHoBky 6aTapeii (2 6aTapeiiku Tuna AA) KOMMbIOTEP M3[ACT OAMH 3BYK N STOP MANUAL
NPOAOMKUTENBHOCTBIO

2 CeKyHfpl.

B 370 Bpems 6yaeT oTobpaxaTbCsi CErMEHTHbIN TeCT MOHUTOPA. 3aTeM KOMMbOTEP
nepenaeT B PeXunM HaCTPONKM YacoB v KaneHaaps.

BoviguTe B none CLOCK &. [ P ————————
o YcraHoswTe [Of] (8 none STROKES), MECSIL| ]l o
(8 none CALORIES), AEHb (B none PULSE). Bbi6bpaHHoe 3HaueHue byaeT 88858 ’ .l' . ' .l' . ' . 'BEB
o M, ik B T T
MUraTb. HaCTpOWKuM BbINOMHATCS HaxxaTneM kHonok UP/DOWN
1 nogTBepxgatoTcs kHonkovi ENTER, 4To6bl nepeiiTu K cnepytoLiemy

nonto. =
o AHanornyHo yctaHoBuTe aTy 1 Bpems, Koraa n_‘-"-r'
Ha MOHMTOpe 0To6pa3nTcs ALARM. Ly

Mocne NOATBEPXAEHNS HACTPOEK Bbl MOXETE NepenTy K nporpamme SPORT.
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BbIBOP MPOrPAMMbI

Y ST0P] MANUAL

YT06b!I BbIGPATh MPOrpaMMy TPEHUPOBOK:
. HaxmunTe ENTER
. Mpwu BbI6Ope Ha 3kpaHe 6yayT Muratb STOP
1 MANUAL (py4Hoit pexwum) unu RACE (FOHOYHBIV pexum).

. HaxwmuTe UP nnn DOWN, 4T06bI BbIGpPaTh OfMH
n3 pexxumon: MANUAL nan RACE.
. MoaTBepamnTe cBovi BbIGOp, Haxas ENTER.

PEXXUM MANUAL

PEXXUM OTCYETA

Boiias B pexxum MANUAL, Bbl CMOXeTe YCTaHOBUTb 3HaY€eHWe NapameTpa, KoTopbIi
6yAeT OTCYNTLIBATLCS (A/151 OTCHETA BO BPEMSI TPEHVMPOBKU MOXHO YCTaHOBUTb
oaviH napameTp): TIME, DISTANCE, STROKES, CALORIES, PULSE.

. HaxmuTe kHonky UP, 4yTo6bl BbIGpaTh NapamMeTp, NoATBEPANTE BbIGOP
HaxaTnem ENTER.
. YcTaHOBUTE 3HaYeHMe napameTpa ¢ NoMoLLbio kHornok UP/DOWN.
. O6paTHbIN OTCYET HAYHeTCs Nocsie HaxaTus kHonku START - ¢ 3kpaHa )
ncyesHeT Hagnucb STOP. !
. Korpa 3apaHHoe 3HaveHne byfeT OTCHMTAHO 0 HYNS UMW Bbl HAXMeTe

kHonKy STOP, TpeHMpPOBKa 3aKOHYMTCS.

MAPAMETPbI OTCHETA
. TIME - YcTaHoBKa BpemeHu B npegenax 00:00-99:59 MuH.
M3MeHSTb 3HaYeHne BPeMeHM MOXHO C Liarom B 1 MUHYTY.

. DISTANCE - YcTaHOBKa paccTosiHus B npegenax 0-99900 meTpos.
M3MeHSTb AUCTaHLMI0 MOXHO C Warom B 100 MeTpoB.

. STROKES - YcTaHOBKa 3Ha4yeHus B npefenax 0-9990 rpebkos.
VI3MeHSATb KONIMYECTBO MOXHO C Larom B 10 rpebKos..

. CALORIES - YcTaHOBKa 3Ha4yeHus B npepenax 5-9990 kkan.

M3MeHATb 3HaYeHre MOXHO C LaroM B 5 KKa.
. PULSE - YcTaHOBKa 3Ha4yeHus B npegenax 30-240 BPM.
N3MeHsTb 3HaYeHne MOXHO c warom B 1 BPM.

PE)XXUM RACE =Y 570p [RACE]
Mocne BxopAa B pexum RACE Ha skpaHe 0To6pasuTcs L1, M OH HauHeT MuraTb, B e SO0
none TIME/500M oTo6pa3unTcs 3Ha4veHme 8:00. "aTx]
. KHonkamu UP 1 DOWN Bbl MOXeTe ycTaHOBUTb L1-L15 (kom6uHaums B'UU
3HaveHunn TIME/500M st Kaxaoro) v NOATBEPANUTL BbIGOP KHOMKOM
ENTER.
. Korpa HayHeT muraTb DISTANCE, ycTaHOBUTE AUCTAHLMIO FOHKM (B
aunanasoHe 500-10000 MeTpoB). . ‘

L !
‘Ll‘LZ‘L3‘L4‘LS‘LG‘L7‘L8‘L9‘LlO‘Lll‘LH‘LB‘LM‘LlS‘
8:00 7:30 7:00 6:30 6:00 5:30 5:00 4:30 4:00 3:30 3:00 2:30 2:00 1:30 1:00

. Mocne HaxaTus ENTER n3o6paxeHuie roHkv 6yfieT oTobpaxaTtbCs Ha
3KpaHe. 2 . [RACE]
. loHKa HayHeTca nocne HaxaTus kHonku START - ¢ 3kpaHa n' o EEANEEEEEEEEEAE
ncyesHeT Hagnucb STOP. u,33 u%> = SS
. Mporpecc nonb3osatens (U) n komnbtoTepa (MK) Bo BpeMs roHku 2| IR
6yaeT 0To6paXaTbCa Ha 3KpaHe, NoKa He 6yaeT [OCTUrHYTa :.l=> = ™
yCTaHOBNEHHas AUCTaHLVS. 33 NEEEEEEEEEEEEEEER 3“
M "1
J 5 e e 7 5
L o .' .‘ U
D Mocne OKOHYaHNs FOHKM Ha 3KpaHe nosBuTcs STOP 1, B Y5707
3aBVCMMOCTU OT TOTO, KTO BbIUTPAET FOHKY, 0TOBPA3UTCS HaAMUCb
USER WIN nan PC WIN. 33 L.‘bﬂ
. Bbl MOXeTe Ha4aTb rOHKY CHOBa, Haxas START. 3: (X
Bbixop 13 pexuma RACE npom3soiigeT nocne Haxatust RESET. (SPMm}
i g 258
(A} m
RECOVERY M "- " " PuLsE}
Mo 3aBepLUEHNN TPEHVMPOBKN HE CHUMaWTe HarpyaHblii peMeHb HRC 1 HaXXMUTE KHOMKY i .'l .' “ v ‘E ]
RECOVERY. L - -~ L
. Ha akpaHe HauyHeTcs o6paTHbIV oTcueT ¢ 00:60 ao 00:00, 3aTeM oTob6pa3nTcs pesynbTat B Buae F1, F2... F6.
3HaveHue F1 - nyyqwnii pesynbTat, F6 - camblii cnabbii.
. MNMosTopHoe HaxaTune kHonkn RECOVERY no3BonseT BepHYTLCS K HAYalbHOMY 3KpaHy.
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COEAMHEHUNE BLUETOOTH C MOBU/1IbHbIM MPU/TOXXEHUEM
KomnbioTep paboTaeT coBMeCTHO ¢ npunoxeHunem iConsole+ Training.

Ha4yHuTe TpeHMpoBKY 1 HaCI'Ia)KFI,aI;ITer HOBbIMW BO3MOXHOCTSAAMU:

. 3arpysuTe NnpunoxeHue.

. BkntounTe Bluetooth Ha MoBunbHOM ycTpoiicTBe.

. Bk/tounTe NpUNoXeHue 1 BbIGepUTE B HEM CBOE YCTPONCTBO ZIPRO, C KOTOPBIM XOTUTE COEAUHUTLCS.

. Korpa ZIPRO coefMHUTCS C NPUNOXKEHNEM, KOMMbIOTEP BbIK/HOYUTCS U ero 3KpaH noracHeT. C 3Toro MomeHTa Bbl ynpasnsete ZIPRO vyepe3

cBOE MOGM/IbHOE YCTPOICTBO.

# [Download on the

® A pp Store

ANDROID APP ON
P> Google play

3aperucTprpoBaHHoro B CLUA 1 BO MHOMMX ApYruX CTpaHax.

6ecnpoBoaHoON ceTu.

TPEHWHT U 3TANbI YNPAXXHEHUN

Vicnonb3oBaHmWe yCTpoOWCTBa MpUHeceT Bam MHOro nosb3bl. Mpexpae
BCEro, OHO Y/y4LWKT Bawy hopMmy, yKpenuT MbiLLLbl U B COYETAHNUM
C NPaBUAbLHOMN UETON NO3BONNT CKEYb HEHYXHYI0 XMPOBYHO TKaHb.

1. PABMUHKA

370 3Tan, KOTOPbIN ynyylaeT KpOBOO6paLLeHWe BO BCEM Tene

1 NOArOTaBANBAET MblLULbI K MHTEHCUBHBIM ycuansaM. OHa Takxe
CHWXAET PUCK BO3HMKHOBEHWMS CY[OPOT 1 MOYyYeHUs ylMBoB.
PekoMeHfyeTCsl BbINONHEHNE HECKOMbKNX YPaXXHEHWI Ha PacTsKKY,
KaK nokasaHo Huxke. Eciin Bbl uyBcTBYeTe 60/1b, NpekpaTnTe
ynpaXKHeHWe NN YMEHbLUNTE ANana3oH BbIMOMHSAEMOr0 ABMKEHNS.

PACTATMBAHWE BHYTPEHHUX MblLLL, BEAPA

CsfibTe Ha POBHbI NON C COrHYTHIMU HOFaMM U KONEHsAMU,
HanpasieHHbIMW Hapyxy. CoeAMHNTE NOAOLLBbI HOT M NPUABUHbLTE UX
K cebe Kak MOXHO 6vke. Cnerka HaXXMUTE Ha KONEHU, MPUKMMas Ux
K ony, N yAepXuBaiiTe NX B 3TOM NMONOXEHUN B TeYeHne 15 CeKyHA,.

PACTATMBAHWE MbILLL, BEAEP

CsigbTe Ha POBHbI NoN. BeinpsiMbTe Npasyto HOTY, a NOAOLLBY N1I€BOW
HOrM NPUNOXUTE K NpaBoMy Gefpy. BeITsHUTE Npasyio pyKy

B HanpasfeHU NasbLeB NPaBON HOMM, HACKOIbKO 3TO BO3MOXHO.
MogepxuTe Tak B TeyeHue 15 cekyHp,. MoBTOpUTE AEWCTBME C NEBOM
HoroMm.

NOBOPOTbLI FTO/10BbI

[lepxxu1Te ronosy NpsiMo, CMOTpUTe nepep coboii. He aBuras pykamu,
NoBEPHUTE ee BNPaBO 1 BbINPSIMUATE, 3aTEM MOBEPHUTE BNEBO U
BbINPSIMUTE.

NOAHUMAHUE PYK
MogHUMKTE NeBYIO PyKY Kak MOXHO BbiLlie BBEPX 1 YAEpXKMBaliTe ee B
TeyeHne HeCKONbKUX ceKyHf,. lToBTOpUTe feiicTBrE C MPaBO PYKOW.

PACTAMMBAHWE AXWUIECOBBIX CYXOXUIUN

CTaHbTe NMLIOM K CTEHe, IEBYIO HOTY BbICTaBbTe Brepeq, 1 crerka
COrHUTE ee B KoneHe. MpaByto fepxuTe c3agu - NPsIMo, C NATKOW,

BO3MOXXHbIE NOBPEXXAEHUA U METO/Abl PEMOHTA

CoBmecTUMOCTb ¢ i0S: Bepcus 11.0 watchOS 4.2 unu Hoee

CoBMeCcTUMOCTb ¢ ycTpoiicTBamu iPhone, iPad u iPod touch

CosmecTumocTb ¢ Android: Bepcus 5.0 unu HoBee

Made for iPod, Made for iPhone n Made for iPad 03Ha4aeT, 4To 31I€KTPOHHbIe YCTPOWCTBA, COOTBETCTBYOLLME
cTaHpapTam Apple, 6111 paspaboTaHbl AN nogktoyeHns K iPod, iPhone nnu iPad. Apple He HeceT
OTBETCTBEHHOCTU 3a paboTy YCTPOWCTB. VX MCMONb30BaHME MOXET MOBAMSTH Ha MPOV3BOAUTENbHOCTD BaLlei

iPad, iPhone, iPod Classic, iPod Nano, iPod Shuffle oraz iPod Touch siBnsitoTcs ToBapHbIMUM 3Hakamu 6peHga Apple Inc.,

HaxoAsLelics Ha nony. YaepxusainTe o6e NATKM POBHO Ha Nony 1
npwxvmanTe 6efpa B HanpaBieHNM CTeHbl. COXpaHsiiTe 3TO
nonoxeHue B TeyeHune 30 cekyHA. MoBTOpUTe gencTane ¢
BbICTAB/IEHHOM Brepep nNpaBoi HOroW. MoMHKTE, BO BpeMs
BbIMOSIHEHWS YIPAXXHEHWS HeNb3s crnbaThb CMHY.

HAK/TOHbI

CTaHbTe NpsAMO, HOTU BMeCTe. BbiNosHUTe HaKNOH Brepea, cTapasch
KaK MOXHO CuibHee MPUBAN3NTb IPYAHYHO KNETKY K KOSTEHSIM.
YaepKuBanTech B 3TOM MONOXKEHNUMN B TedeHue 15 cekyHa. MomHuTe,
4TO Hefb3sl CrnbaTh KONEHU.

2. 3TAN YNPAXXHEHUI

3T0 CO6CTBEHHO 3Tan TPEHUHTA. YNPaXHANTECh B CBOEM CO6CTBEHHOM
TeMne, YTobbl JOCTMYb NYNbCa, COOTBETCTBYIOLLErO BalleMy BO3pacTy,
Kak NnokasaHo Ha rpacduke Huxe.

HEART RAT
200
180 - '
140 h -
e MAXIMUM

o TARGET ZONE 8%
120

- 0%
soo |

Ttrtisessevioll COOL DOWN
a0
P AGE

20 25 30 35 40 45 B0 S5 &0 &5 7D VR

3. 3TAN PACC/NAB/IEHUS

3TOT 3Tan No3BONSET YCNOKOUTL KPOBOOGPaLLeHNe

1 paccnabuTb MbilLbl. 3TO NOBTOPEHMWE YpaXHEeHNM

Ha pasorpes. Heo6XoANMO crieauThb 3a TeM, 4Tobbl He HafopBaTh
MbILLILibI.

BHUMAHME! OTKpbiTUE KOpnyca ycTpoicTBa 6e3 npefBapuTeNbHOro o6palleHunst B CEpBUCHbIN LEHTP MPOM3BOAMTENS MPUBOAUT K NOTEPE rapaHTuu.
B cny4ae nopo3peHns B BO3HMKHOBEHWM OLINGKHM, TPeBytoLLel OTKPbITUS Kopnyca, 06paTUTECh B CEPBUCHbIN LIEHTP NPOV3BOAUTENS.

OnwvcaHune ownbKu

BO3MOXHbIe NPUYUHbI

PeweHune

YCTPOWCTBO KayaeTcs

YCTPOMCTBO YCTaHOBMEHO Ha HEPOBHOI MOBEPXHOCTY.
lMog OCHOBaHMEM YCTPOINCTBA HAXOQMUTCA NPegMeT,
HapyLaowWmit paBHoBecKe.

OcHoBaHUs cO6paHbl HeMpaBKIbHO.

Haknagku Ha OCHOBaHMM COBpaHbl M HUBENNPOBaHbI
HenpasWbHO.

YCTaHOBUTE YCTPOWCTBO HA POBHYH MOBEPXHOCTb.
YCTpaHuTe NpeaMeT, HapyLaoLwmii paBHoBeCHe.

MpaBunbHO cobepuTe OCHOBaHWS YCTPOMCTBA.
HuBenvpyiite HaKNafKu Ha 3aflHEM OCHOBaHUH.

MpaBunbHO cobepuTe 3aHee OCHOBaHMe
yCTpoWicTBa.
HuBenupyiiTe HakNagKy Ha 3agHeM OCHOBaHMH.

Cepgno nnun Py/b Ka4aroTCa

BUHTbI M PYy4KH CTOWMKM cefna nnuv pyna He 3aTaHyThbl.

3aTAHWUTE BUHTbI U PYYKY CTOMKMW ceana uav pyns.

LLlym npu ncnonb3oBaHnmn

HenpaBunbHO 3aTAHYTbIe 31€MEHTbI.

O6paTnTeCh B CEPBUCHbIN LIEHTP NPOM3BOAUTENS.

Bo BpeMsi paboTbl yCTPOICTBa MOrYT BO3HMKATb Cabble WyMbl MPU MHEPLMANbHOM [BIXEHUW MaXOBKKa, KOTOpble
CBSI3aHbl C TUMOM KOHCTPYKLMU. OHU HUKaK He BAUSIOT Ha paboTy ycTpoicTBa. MoTeHUManbHble WyMbl, CbILXMblE

33



ZIPRO

RU

npv BpalLeHnn neganeil B NPOTUBOMONOXKHOM HampaBieHUm, CBS3aHbl C TEXHUYECKUMU OCOBEHHOCTSIMU U He
MMEIOT HUKAKUX HeraTUBHbIX NOCNeACTBUIA.
LLIyM 1 oTcyTCTBME FNafKoCcTH | MOBPEXAEHbI MOAWMITHUKN. O6paTuTech B CEPBUCHBINA LLEHTP NPOV3BOAUTENS.
paboTbl
OtcytcTBue | HenpaBuibHO NPUCOEAUHEH NPOBOE, 415 PETYIUPOBKY MpaBWbHO MOAKMIOYNUTE NPOBOA, COrNAacHO
COOTBETCTBYIOLIErO | COMPOTUBNEHUS. MHCTPYKLMK No c6opke.
COMpPOTUBNEHUS BO BpeMst
TpeHuHra
OcnabneH NPUBOAHOI pemMeHb. O6paTuTech B CEPBUCHBIN LLEHTP NPOV3BOAUTENS.
YBENNYMACA 3a30p MEXKAY MaXOBUKOM N MarHuTamu. O6paTuTech B CEPBUCHBIN LLEHTP NPOVU3BOAUTENS.
MoBpeXAeH PeryasiTop HanpskeHus. O6paTuTech B CEPBUCHBINA LLEHTP NPOV3BOAUTENS.
FTAPAHTUSA

NpopaseL, oT MMeHW MapaHTa NpefoCTaBASET rapaHTHIo Ha TeppuTopun Pecny6inku Monblua Ha 24 Mecsiua co fHA NPOAaXM. FTapaHTUs Ha NPO AaHHbIN
TOBAp He UCKIKYAET, He OTPAHNYMBAET U HE MPUOCTAHABIMBAET AelCTBUS NPAB NOKyNaTeNs, BbITEKAIOLWMX 13 3aKOHa 0 npasax notpebutens.

FAPAHTUWAHbIE YC/10BUS
L Peknamauuy 1 rapaHTWUK PacnpoCTPaHSIOTCA UCKIIOUYUTENBHO Ha CKPbITbie AedeKTbl, BO3HUKLLIME MO BUHE NPOU3BOANTENS.
2. lapaHTus 6yaeT noaTBEPXAEHa MarasHOM UM CEPBUCHBIM LEHTPOM NOC/e NpefbABAEHNS KINEHTOM:
a. AeCTBUTENbHOrO Pa3bop4MBOro 1 NPaBU/ILHO 3aMONHEHHOMO rapaHTUITHOrO Ta/loHa C NeYaTbIo O NPOAAXe U NOANUCHI0

npopasLa,
b. [eNCTBUTENBHOrO 0Ka3aTeNbCTBa NOKYNKM 060pyA0BaHNS C AaTOW NPOJaXH,
C. ToBapa, Nog/iexallero peknamauuu, unm gedekTHon getanu.
B ciyqae AMCTaHLMOHHOW MOKYMKU FrapaHTUIHBINA TaNoH AeACTBUTENEH TONIbKO Ha OCHOBaHWM AOKYMEHTA O MOKYMKe (KBUTaHLMS / cHeT-
dakTypa).
3. Peknamauus 6ygeT paccMoTpeHa B TedeHue 14 iHeli ¢ MOMeHTa COObLeHNs NoKynaTenem o gedekre.
4. 3aBopckue aedeKTbl U MOBPEXAEHWS, BbISBNIEHHbIE B TEYEHWE rapaHTUINHOTO CPOKa, 6yAyT OTPEMOHTUPOBaHbI 6ECMNATHO B TEYEHME He
6onee 21 gHell CO fHA [OCTaBKM TOBapa B MarasuH Wav CEPBUCHbIN LEHTP.
5. B cny4ae BO3HMKHOBEHMWSI HEOBXOAMMOCTM B UMNOPTUPOBAHUN AeTaNN, CPOK rapaHTUINHOIO PEMOHTA MOXET 6bITb NMPOANEH Ha BpeMS,
HeobXOAMMOE fifsl ee MONYYEHNS, OAHAKO, He Bonee YeM Ha 40 fiHel.
6. [apaHTUs He pacnpocTpaHsAeTcs Ha:
a. MexaHW4ecKue NOBPeXAeHWs 1 BbI3BaHHbIe UMUK fAedeKTbl,
b. noBpeXAeHNs 1 fedeKTbl, BO3HUKaKLLMe B pe3ybTaTe HEMpPaBUIbHOrO MCMOb30BaHUS M XPaHEHUS!, HEMPaBUIbHOW CO0PKMN U
TEeXHWYECKOro obcnyxvBaHus,
c. NOBPEXAEHNS U U3HOC IKCNTYaTUPYEMbIX INEMEHTOB, TaKMX Kak: TPOChI, PEMHU, PE3NHOBbIE 3/IEMEHTbI, Nefanu, pyyuku n3 rybku,

KOMECUKM, MOALMTHUKM, O6MBKa.
d. onepawmu, cBsizaHHas co C60pKON, TEXHUYECKUM 06CNyKMBaHWEM, KOTOPOe, COrNlacHO PyKOBOACTBY MO IKCMAyaTaLumm
nonb30BaTeNb 06513aH BbINOMHATL CAMOCTOSTENBHO.

7. [apaHTUs He NPUMEHSETCS B CIEQYIOWMX CIyYasX:
a. MCTeYeHne CpoKa AeincTBus,
b.  BbINONHeHWe NokynaTenem caMoCTOATENIbHbIX PEMOHTOB 1 MOAVMUKALIMIA C UCMONb30BaHNEM HEOPUTMHANbHbIX AeTanew,
c. Korpa feceKT BO3HMKAET 13-3a HENPABU/IbHON YCTAHOBKM U/W B pe3y/bTaTe HECOBMNIOAEHVS NPaBWI SKCMTyaTaLMm, ONMUCAHHbBIX
B MHCTPYKLMM MO 3KCnayaTaumu,
d.  MHOe ncnonb3oBaHve, KPOMe OMALLHErO UCTONb30BaHMS,
e. NOBPEXAEHMNS, BO3HMKLLINE BO BPEMSI TPAHCMOPTUPOBKH.
8. [lybnvikaTbl rapaHTUINHOW KapTbl HE BblJAOTCA.
9. CornacHo rapaHTuu, NoKynaTe/lb UMeeT NpaBo TpeboBaTb ciefytoLume BUAbl 6eCnNaTHOM KOMMeHcaLum:
a. pemMoHTa NPoAyKTa,
b. 3aMeHbl MPOAYKTa,
c. CHWXKEHWE LiEHBI,
d.  pacTopxxeHusi foroBopa v NOAHOrO BO3MELLEHUS MOHECEHHBIX PACXOA0B.
10. [lns BHeCeHMs peknamauuv HeobxoanMo:
a. MpeAcTaBUTb NPOAYKT UM €70 YacTb, Ha KOTOPYHO PACMpPOCTPAHSIETCS rapaHTus.
b.  [loka3aTenbCTBO MOKYMKU C yKa3aHWEM HaVMEHOBaHUS 1 aapeca NPoAaBLa, AaTbl U MeCTa NOKYMKK, TUNa NPoAyKTa unu
fencTByloLen rapaHTUHON KapTbl C NeYaTbio MarasuHa.
c. B ciyqae AoCTaBKM rpsi3HOr0 NPOAYKTa CePBUCHAs CNYX6a MOXKET 0TKa3aTbCs MPUHSTb €ro 160 3a CYET KIWEHTA, C ero

MUCbMEHHOTO COTNIachs MPOBECTU YUCTKY.

11. B cnyyae nonoXuTeNnbHOro paccMOTPEHNs peKamMaLMm yCTponCcTBO 6yaeT OTPEMOHTUPOBAHO MY 3aMeHeHO HOBbIM, 160 NokynaTenio
6yAyT BO3BpALUEHbl fIeHbIN. 3aTpaThl Ha AOCTaBKY TOBapa MOKyNaTe/to MOKPbIBAIOTCS 3@ CYET CEPBUCHOW CNYXEbl MPON3BOAUTENS.

12. B cnyyae ecnvi rapaHTuiiHas peknamauus 6yaeT OTKIOHEHa, MOKynaTelb Noay4YnT nofpo6Hoe 060CHOBAHME NPUHATOrO PeLEHNS, U B
TeyeHue 14 Heli C MOMEHTa COOBLLEHNS peLleHus, yCTaHOBKa byaeT oTnpaBneHa NoKynaTesnto 3a ero cyer.
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FAPAHTUWHbIA TAIOH

HanmeHoBsaHune npoayKTa

Kog EAN

31-864 Kpakos, MonbLua.

MHH: 9451972201, F'CP: 0000390511
CpenaHo B Kutae

CEPBWCHbI LIEHTP Belicka 166, 41-216 CocHoBely, Monblua
MPON3BOANTENL OO0 Morele.net gp. AHa Nasna 11 436, 31-864 Kpakos, MonbLia

[ata npoaaxu

MevaTb 1 NoanNucL NpoaasLa
(He oTHOCUTCS K CNy4ato AUCTAHLMOHHOM
NoKynku. CM. FapaHTuiiHble ycnoBws n.2)

VHdopmauus o npuobpeTeHHOM 060pyg0BaHMK, BBE3eHHOM B CTpaHy komnanueit 000 Morele.net, ap. iHa Masna 11 436,

Bec oGoponsava YKa3aH Ha ynakoBke. Cpaya Mcnonb3oBaHHOro OGOPyAOBaHMﬂ B MYyHKT c6opa 0TXO0A0B NpefoTBpallaeT NoTeHUManbHOe
HeraTuBHOE B/IMAHNE Ha OKPYXatoLyro Cpeay U 340pOBbe Ye/I0BEKA, KOTOPOE MOXET HpOMSOﬁTM B C/ly4ae HenpaBubHOro oGpauJ,eva coTxogamu.

RoHS O6opypoBaHue NpegHa3HavYeHo A1 LOMALIHEro UCMonb30BaHus.
Cugpllanl KomnbtoTep nmeet ceptucmkatsl CE n RoHS. KomnbloTep cooTBeTCcTBYET cTaHAapTy EN957.

OBOPY[OBAHME HE MPEAHA3SHAYEHO A4/19 KOMMEPYECKOIO UCMO/Ib30BAHUSA WU AN COCTA3ATE/bHbIX LEEMEN. UCMO/Ib30BAHUE
MPOAYKTA HE MO HASHAYEHWIO 1 HE B COOTBETCTBUU C FTAPAHTUAHBLIMW YCIIOBUAMU NMPUBOANT K MOTEPE TAPAHTUM.
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RO Manual de utilizare

Stimate utilizator,

Trebuie sa cititi aceste instructiuni inainte de a incepe sa montati si sa
utilizati prima oara aparatul. Aceste instructiuni contin informatii
importante privind siguranta de utilizare si de mentenanta

a aparatului. Va rugam sa le pastrati pentru a putea folosi informatiile
privind mentenanta sau comandarea pieselor de schimb.

DATE TEHNICE
Alimentare 2 bateril AAA
Greutate 34,7kg

Temperatura de utilizare 0°C pana la +40°C

Temperatura de depozitare -10°C pana la +60°C

Greutatea maxima a utilizatorului 150 kg
Clasa de aplicare ClasaH
Clasa de precizie ClasaC
Viteza 0,0-99,9 km/h

Standardul produsului (principal) EN 20957-1:2013

Destinatie Aparat de vaslit magnetic
pentru uz casnic

SIGURANTA

ATENTIE! Aparatul poate fi utilizat doar in conformitate cu destinatia

acestuia, respectiv pentru antrenament de cétre persoane adulte. Orice

alta utilizare a aparatului poate fi periculoasa. Producatorul nu poate

fi tras la raspundere pentru daunele cauzate de utilizarea

necorespunzatoare a aparatului.

. Aparatul a fost proiectat si construit in baza celor mai noi

cunostinte privind siguranta. Piesele periculoase care ar putea
duce la aparitia riscului de ranire au fost eliminate, respectiv

protejate.

. Nu sunt permise reparatii si modificari pe cont propriu.

. Data sau de doua ori pe luna trebuie sa verificati daca
suruburile, saibele si piulitele sunt infiletate corect.

. Pentru a asigura siguranta verificati si asigurati mentenanta in

mod regulat (respectiv o datd pe an) a aparatului intr-un punct
comercial specializat.

. Toate modificarile aparatului care nu au fost descrise Tn aceste
instructiuni pot constitui pericol de defectare sau pot pune in
pericol sanatatea si viata utilizatorului. Modificarile aparatului
pot fi efectuate doar de catre angajatii service-ului sau de
persoane instruite de catre acestea in acest scop.

. Toate aparatele sunt obiectul activitatilor de inovare pentru
a asigura cea mai inalta calitate a produselor. Din acest motiv
producatorul isi rezerva dreptul de a introduce modificari
tehnice.

. V& rugdm sa adresati intrebdrile sau dubiile privitoare la
echipament catre agentul comercial specializat.

ATENTIE! Persoanele care se afla in apropiere pe durata utilizarii
echipamentului trebuie sa fie informate
despre eventualele pericole. Fiti prudenti in special in prezenta copiilor.

ATENTIE! Inainte de a incepe exercitiile consultati un medic pentru
ava asigura cd nu aveti contraindicatii de sanatate pentru efectuarea
de exercitii pe aparat. Bazandu-va pe opinia unui specialist puteti
stabili planul dumneavoastra de antrenament. Planul incorect adaptat
sau exercitiile excesive pot fi periculoase pentru sanatatea si viata
dumneavoastra.

AVERTIZARE! Sistemele de monitorizare a ritmului cardiac pot fi
inexacte. Epuizarea n timpul exercitiului poate duce la vatamari
grave sau la deces. Daca va simtiti rau, incetati imediat sa exersati.

ATENTIE! Respectati cu strictete observatiile privind antrenamentele
din aceste instructiuni.

. Pozitia coarnelor si a scaunului trebuie sd ia in considerare
caracteristicile fizice ale persoanei care se antreneaza
pentru a asigura o pozitie confortabila si corecta pentru
efectuarea exercitiilor.

. Atunci cand selectati locul pentru efectuarea exercitiilor
trebuie sa va asigurati ca ati ldsat distante de siguranta fata

ZIPRO

de piedicile posibile. Nu amplasati echipamentul in
apropierea cdilor de transport (drumuri, porti, treceri etc.).

. Este interzisa utilizarea echipamentului in imediata
apropiere a peretelui. Zona de siguranta este de 2000 mm
si cel putin tot atat de lata ca echipamentul.

ATENTIE! Pe durata montajului trebuie sa fiti precauti si sa nu permiteti
prezenta copiilor in apropiere. Pe durata montajului se folosesc piese
mici (piulite, suruburi etc.), care pot fi inghitite de acestia.

RISC REZIDUAL

. Atunci cand protectia impotriva caderii nu este utilizatd sau este
utilizatd incorect, exista un risc rezidual, si anume caderea unei
persoane care duce la formarea de abraziuni, vanatai, fracturi
sau, Tn cel mai rau caz, deces.

. Exista un risc rezidual de supraincarcare accidentala
a persoanei care face exercitii cauzata de functionarea
necorespunzatoare sau evaluarea necorespunzatoare, precum
si a transmiterii incorecte a datelor (din cauza interferentelor
electromagnetice, a erorilor software etc.). Chiar si cea mai
buna protectie software si hardware nu exclude erorile software
sau hardware si poate suprasolicita teoretic persoana care

exerseaza.

. Produsul este un dispozitiv electric si, prin urmare,nu poate fi
exclus scurtcircuitul, care poate duce la deces.

. Nu poate fi exclus riscul rezidual de sufocare.

. Riscul poate fi redus respectand informatiile de siguranta din
instructiunile de utilizare.

. Nu se poate exclude faptul ca orice utilizare neintentionatd sau

neautorizata va avea ca rezultat un risc diferit, nedeclarat, iar
riscul luat in considerare a fost estimat incorect.
Tn analiza riscurilor, evaluarea a fost ficut3 pe baza ,,starii actuale
a dispozitivului”. Evaluarea si controlul produsului efectuate, arata ca
probabilitatea unui risc inacceptabil este foarte micd. Dispozitivul
(constructia sa, metoda de functionare si aplicare) nu cauzeaza - in
conditii normale - risc nejustificat pentru persoana care exerseaza sau
pentru terti.

SEMNE DE MANIPULARE PE AMBALAJELE DE TRANSPORTARE

Aceastd parte in Cu atentie, fragil.
tt sus. !
=

Posibile daune. Atentie.
Nu rasturnati.

Protejati impotriva Protejati impotriva

\‘2 caderii. T umezelii.

Ambalaje CAUTION! Atentie produs cu
& reciclabile. A greutate mare.

HEAVY LOAD

OPERARE
Tnainte de a incepe antrenamentul asigurati-va c3 ati montat in mod
corespunzator aparatul.

. Tnainte de a Tncepe primul antrenament luati la cunostint3 toate
functiile si posibilitatile de ajustare ale aparatului.

. Aparatul este prevazut cu piese care pot fi expuse la coroziune.
Din acest motiv nu se recomandd ca acesta sa ramana intr-o
Tncapere umeda. Aveti grija ca echipamentul (in special piesele
interne sau electronice) sa nu fie expuse la contactul cu apa,
bauturile, transpiratia etc.

. Aparatul este destinat doar pentru antrenamente de catre
persoane adulte si, in niciun caz, nu este o jucarie pentru copii.
Tn cazul in care, pe rdspundere proprie, permiteti copiilor sa
foloseasca aparatul, este obligatoriu sa-i instruiti in ceea
ce priveste modul corect de utilizare si supravegheati-iin

permanenta.
. Echipamentul nu este potrivit pentru scopuri terapeutice.
. Pe durata utilizarii aparatului pot apdrea zgomote reduse in caz

de miscare inertiald a rotii de deplasare care decurg din tipul de
constructie. Acestea nu au niciun impact asupra functionarii
echipamentului. In cazul bicicletelor de antrenament si

a bicicletelor eliptice, zgomotul potential care poate fi auzit la
rotirea pedalelor in directia opusa este determinat tehnic si

nu are consecinte negative.

. Emisia de zgomot in timpul suprasolicitarii este mai mare decat
fara suprasolicitare.
. Tnainte de aincepe orice antrenament verificati dacd protectiile

sunt corecte, precum si conexiunile cu suruburi si mufe.
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. Pe durata antrenamentelor pe aparat trebuie sa purtati
Tncaltaminte corespunzatoare (pantofi sport).

TNTRETINEREA ECHIPAMENTULUI
Efectuati Tn mod regulat mentenanta aparatului. Efectuati activitatile
de mai jos dupa cel putin 20 de ore de functionare.

. Controlati piesele mobile ale aparatului. In cazul in care nu sunt
lubrifiate suficient folositi lubrifiant pentru rulmenti
de bicicleta.

. Verificati starea suruburilor si piulitelor. Aveti grija sa fie bine
infiletate.

. Dupa fiecare utilizare stergeti transpiratia de pe aparat. Aveti
grijd ca afisajul sa nu intre In contact cu apa si umiditatea.

. Pentru a curdta aparatul folositi doar apa cu sapun. Nu folositi
detergenti.

. Depozitati aparatul intr-un loc uscat si intunecat.

. Nu expuneti niciodatd aparatul la actiunea razelor solare.

SCHIMBARE BATERII

Tn cazulin care informatiile sunt putin vizibile pe afisaj sau nu se
afiseazd deloc inseamnd cad trebuie sa schimbati bateriile.

Dati jos capacul compartimentului pentru baterii si inlocuiti bateriile cu
douad baterii noi. Introduceti bateriile in compartimentul pentru baterii
respectand marcajul ,+” si ,-”. In cazul in care dupa ce porniti din nou
afisajul nu functioneaza, scoateti bateriile pentru cateva minute si apoi
introduceti-le din nou.

ATENTIE! Pentru bateriile uzate nu se acorda garantie. Contin
substante nocive (precum de ex. cadmiu, mercur, sau plumb),
de aceea nu le aruncati in containerul pentru deseuri casnice.
Transmiteti-le cdtre un punct corespunzator pentru baterii uzate.

MEDIU

Aparatul este livrat Tn ambalaj pentru a asigura protectia impotriva
defectiunilor eventuale pe durata transportului. Ambalajele sunt
materiale neprelucrate si pot fi reciclate. Aruncati aceste materiale in
containerele cu culorile corespunzatoare pentru colectarea selectiva a
deseurilor.

SCHEMA DE MONTAJ (- Vezi pagina 2)

NOTA! Este interzis3 utilizarea pieselor din alte surse decat cele de la producitor.

LISTA DE PIESE

Protejati mediul si nu aruncati bateriile uzate n cosul pentru deseuri
casnice. Transmiteti-le in locul de achizitie sau la un punct specializat
de depozitare a materiilor prime reciclate.

Aparatele electrice uzate (inclusiv kilometrajul, alimentatorul) sunz
materii prime reciclabile - nu le aruncati in recipientele pentru deseuri
casnice deoarece pot contine substante periculoase pentru sanatate si
mediu. Va rugam sa contribuiti in mod activ la gospodarirea resurselor
naturale si protectia mediului natural prin transmiterea dispozitivelor
uzate la punctul de depozitare a materiilor prime reciclabile -
aparatelor electrice uzate.

MONTAJ

Montajul aparatului trebuie efectuat cu grija de catre o persoana
adultd. In cazul in care aveti dubii solicitati ajutorul unei persoane care
are experienta mai indelungata in acest domeniu.

. Tnainte de a fncepe montajul trebuie s3 v& asigurati ca setul cu
aparatul contine toate piesele din lista si ca nicio piesa nu s-a
defectat pe durata transportului. in cazul in care lipsesc piese
sau aveti obiectii luati legdtura cu comerciantul.

. Luati la cunostintd desenele si explicatiile si efectuati montajul
n conformitate cu ordinea inclusa in instructiunile de montaj.
. Fiti precauti pe durata montajului. Atunci cand utilizati unelte si

piese exista riscul de ranire.

. Aveti grija sa pastrati un mediu sigur. Nu Tmprastiati haotic
uneltele si piesele de montaj. Aveti in vedere faptul c& foliile si
pungile din material plastic constituie pericol de sufocare
pentru copii.

. Piesele de montaj necesare pentru efectuarea unui anumit pas
din instructiunile de montaj au fost prezentate pe ilustratii si
explicatii. Folositi piesele indicate in instructiunile de montaj.

. Tn primele faze de montaj nu infiletati piesele pan3 la capt.
Efectuati acest lucru dupd ce ati amplasat toate piesele si v-ati
asigurat ca au fost pozitionate corect.

. Producatorul isi rezerva dreptul de a efectua montajul initial al
anumitor piese.

Nr.  Descriere Cantitate Nr.  Descriere Cantitate
1 | Cadru principal 1 33 | Saiba reglabila U 2
2 | Bazafrontald 1 34 | Piulita nailon M6 2
3 | Bazaspate 1 35 | Distantier roata cu role 4

4L/R | Baza pentru pedasle stang/drept 1/1 36 | Rulment 4
5 | Piulita de nivelare baza spate 2 37 | Roatd curolesa 2
6 | Piulitd baza frontald 2 38 | Piulitd nailon M8 6
7 | Coloana panoului de comanda 1 39 | Roatd curole 2
8 | Placa pentru fixarea suportului din spate 1 40 | Piulitd nailon M8 2
9 | Suportsa 2 41L/R | Pedald stanga/dreapta 1/1

10 | Placa subformade U 2 42 | Surub hexagonal M12x160 4

11 | Holt-surub cruce ST4.2x18 14 43 | Holt-surub cruce M5x15 12

12 | Suport 1 44 | Surub hexagonal intern M8x20 2

13 | Cureasuport 1 45 | Saibd platd D8x1.5 2

14 | Holt-surub cruce ST4.2x16 4 46 | Piulitd nailon M5 12

15L/R | Protector suport spate 1/1 47 | Curea pedala 2
16L/R | Protector cadru principal 1/1 48 | Holt-surub hexagonal M8x55 2

17 | Saiba platd D8x1.5 19 49 | Saiba plata D8x1.5 2

18 | Saibd flexibild D8 8 50 | Stift de blocare 1

19 | Holt-surub hexagonal M8x20 10 51 | Cablu masurare puls 1

20 | Distantator 1 52 | Cablude conectare 1

21 | Limitator cauciuc 1 53 | Cablusenzor 2

22 | Sina dispozitiv de rulare 1 54 | Manerspuma 2

23 | Surub transversal M5x15 3 55 | Surub M8x74 1

24 | Coloana de localizare 1 56 | Amortizator cauciuc 2

25 | Cureaizolatoare sind dispozitiv de rulare 2 57 | Bucsa 2

26 | Coloana deintarire 1 58 | Suport panou de comanda 1

27 | Saibaplata D10$20x2 2 59 | Surub transversal 4

28 | Surub extern hexagonal M10x112 1 60 | Suport maner pentru dispozitiv mobil 1

29 | Piulita nailon M10 1 61 | Computer 1

30 | Sa 1 62 | Obturator1l 2

31 | Surub extern hexagonal M8x125 3 63 | Obturator2 2

32 | Surub de lant reglabil 2
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INSTRUCTIUNI DE MONTAJ

ATENTIE! Pe durata montajului respectati pasii de mai jos si folositi uneltele livrate impreund cu produsul.
Pregatiti suficient de mult spatiu liber pentru a monta aparatul.

Avand in vedere masa mare a anumitor piese va recomandam ca montajul sa fie efectuat in doud persoane.

PASUL 1.
Montati capacul (16 L / R) pe cadrul principal (1) cu suruburile (11).

Apoi insurubati baza inferioard (2) pe cadrul principal (1) folosind suruburile
(48) ale saibelor plane (17).

PASUL 2.

Glisati placa de fixare (8) in interiorul sinei macaralei (22), astfel incat gaurile
suruburilor din ambele elemente sa fie aliniate. Atasati suportul spate (3)
conectand toate elementele cu suruburi hexagonale (19) cu saibe arc (18) si
saibe plate (17).

ATENTIE! Asigurati-va cd surubul (19) este insurubat in placa de fixare (8).

Apoi asezati capacul (15 L / R) pe suportul din spate (3) si fixati-l cu suruburile
(11). Insurubati opritorul de cauciuc (21) la sina macaralei (22) cu suruburile
(19).

PASUL 3.

Conectati cablul pulsului (51) la cablul de conectare (52), apoi conectati
portalul (22) la cadrul principal (1) si Tnsurubati-l impreuna cu suruburi
hexagonale (28), saibe plate (27) si piulite (29). Inlocuiti capacele (62).

Blocati sina dispozitivului de rulare (22) si cadrul principal (1) cu stiftul de
blocare (50) si saiba plata (49).

PASUL 4.
Tnsurubati pedalele (4 L/R) pe cadrul principal (1) cu suruburi hexagonale (42).

ATENTIE! Pedalele din dreapta si din stdnga sunt marcate "R" pentru dreapta si
"L" pentru stanga.

Treceti cablul de conectare (52) si cablurile senzorului (53) prin suportul
suportului smartphone (60) si conectati-le cu cablurile corespunzatoare
ale computerului (61).

Apoi, insurubati computerul (61) si manerul (60) la manerul panoului de
control (58) cu suruburile (59).
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INSTRUCTIUNE DE MONTRARE S| DEMONTARE A DISPOZITIVULUI DE
CANOTAJ

ATENTIE! Inainte de asamblare, verificati cu atentie daci toate suruburile sunt
stranse.

ATENTIE! Cin timpul montajului, aveti grija la maini si degete, astfel incat
acestea sa nu fie ciupite.

Desurubati stiftul de blocare (50) si saiba plana (49), apoi ridicati si pliati
macaraua (22) in directia sagetii, asa cum se arata in figura.

Tn cele din urma, fixati portiera (22) de cadrul principal (1) cu ajutorul stiftului
de blocare (50) si a saibelei plate (49).

AJUSTARI

Reglare rezistenta Pentru a mari rezistenta, rotiti butonul de reglare a rezistentei in sensul acelor de ceasornic.
Pentru a reduce rezistenta, rotiti butonul de reglare a gradului de tensionare in sens invers acelor de ceasornic.

Fixare ghidon Slabiti butonul de reglare a ghidonului, fixati ghidonul in pozitia dorita si strangeti butonul.
Asigurati-va ca, ghidonul nu se misca.

Tnaltimea sei Slabiti butonul de reglare, fixati saua la inaltimea dorita si strangeti butonul. Asigurati-va cd saua nu se misca.
Tn3ltimea corecta a seii creste eficacitatea exercitiilor si reduce riscul de ranire.
Asezati pedalele in pozitie verticald (o pedald in DOWN , una in UP). Urca-te pe bicicleta si pune-ti picioarele pe pedale.
Asigurati-va ca piciorul pe pedala inferioara este confortabil. Dacad este prea indoit, ridicati saua. Dacd nu puteti ajunge la
pedala sau piciorul este deschis, coborati saua.

Pozitia sei Slabiti butonul de pe sistemul de ghidaj a sei, fixati saua in pozitia dorita si strangeti butonul.

Asigurati-va cd saua nu se misca.
Reglarea seii Tnainte sau Tnapoi va poate ajuta sa va antrenati diferite grupe de muschi.

Reglare curele pedale in partea din interiorul pedalei,fixati cureaua de cauciuc cu trei gauri. Cel3lalt capét fixati-l la una din gaurile de reglare,
astfel incat laba piciorului sa fie in perfecta nemiscare in timpul conducerii si poate fi usor scoasa. Faceti acest lucru pentru
ambele pedale.

Nivelarea Utilizati butonul de pe partea laterald a suprapunerilor bazei din spate pentru a nivela dispozitivul.

dispozitivului

INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE COMPUTER
Tnainte de utilizare v& rugdm si dati la o parte folia de protectie de pe ecranul computerului.

COMPUTER (MODEL)
RMICO1PRO e N
AUTO ON/OFF <& GRICIHN ]

Computerul porneste atunci cand este activat volantul sau este apasat oricare buton.
Pe ecran va fi afisata seata indreptata in sus.
Computerul se va opri automat dupa 4 minute de inactivitate.

DESCRIERE TASTE
. RECOVERY - va permite sd va verificati starea si nivelul de pregétire pe baza ritmului cardiac
dupd antrenament. e Q @ e ° °
. RESET - revenire la meniul initial al computerului. RECOVERY ~ RESET START/STOP ENTER  OOWN  UP J
. START/STOP - folosit pentru a porni si opri programul de antrenament selectat.
. ENTER - v3 permite s& alegeti un program. in timpul antrenamentului, butonul ENTER va permite s& verificati valoarea fiec3rei functii afisate.
. DOWN / UP - sunt utilizate pentru a vizualiza programele disponibile.

Dupa selectarea functiei, acestea va permit sa setati valoarea parametrului in jos (DOWN) si sus (UP).

FUNCTII (SPECIFICATIE)

TIME Este setatd ora tinta. 00:00-99:59 min

TIME/500M Timpul mediu pentru 500 de metri.
Valoarea este calculatd automat si este actualizatd constant.
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SPM Numadrul de siruri pe minut.
DISTANCE Distanta parcursa. 0-99900 m
STROKES Numarul de siruri efectuate. 0-9990
TOTAL STROKES Numar total de siruri. 0-9999
CALORIES Numadrul de calorii arse. 5-990 Cal
(Mdsurarea este aproximativa pentru a compara diferite sesiuni de exercitii, nu poate fi utilizata
pentru tratament).
PULSE Pulsul actual al utilizatorului in timpul antrenamentului. 30-240 BMP

Functia de masurare a pulsului este disponibila doar prin sistemul de centura toracica.

CALENDAR n modul de repauz, afiseazi anul, luna si ziua.
TEMPERATURE n modul de repaus, afiseazd temperatura incaperii.
CLOCK n modul de repaus, afiseaza ceasul.

LEGATURA CU CINTURA PITORALA HRC

Functia de masurare a pulsului este disponibila numai prin sistemul de centura toracica (furnizat impreuna cu dispozitivul). Computerul se conecteaza

automat la centura prin Bluetooth.

SETAREA CEASULUI SI A CALENDARULUI

Dupad introducerea bateriilor (2 baterii AA) computerul

va emite un semnal sonor timp de 2 secunde.

Tntre timp va fi afisat testul segmentului de monitorizare. Apoi computerul va intra in
modul de setare a ceasului

si a calendarului.

Intrati in cdmpul CLOCK ®.

. Setati ANUL (sub STROKES), LUNI (sub CALORII), ZI (sub PULSE). Valoarea
selectata va clipi. Setdrile sunt facute cu butoanele UP / DOWN si confirmate
cu butonul ENTER, care va duce la cdmpul urmator.

. n mod similar, setati data si ora cAnd apare monitorul ALARM.

Dupa confirmarea setarilor, puteti merge la programul SPORT.

SELECTIA PROGRAMULUI
Pentru a selecta un program de instruire:
. Apasa ENTER.
. Cand este selectat, STOP si MANUAL (modul manual) sau RACE (modul
curse) vor clipi pe ecran.
. Apasati UP sau DOWN pentru a selecta unul dintre modurile: MANUAL
sau RACE.
. Confirmati selectia apasand ENTER.

MODUL MANUAL
MODUL DE NUMARATOARE DESCRESCATOARE
Dupad intrarea Tn modul MANUAL, puteti seta valoarea parametrului care va fi
numarat (puteti seta un parametru care sa fie numarat in jos in timpul
antrenamentului): TIME, DISTANCE, STROKES, CALORIES, PULSE.
. Apasati butonul UP pentru a selecta parametrul, confirmati selectia
apdsand ENTER .

. Setati valoarea parametrului cu butoanele UP / DOWN.

. Numadratoarea inversa va incepe dupa apdsarea butonului START -
STOP va disparea de pe ecran.

. Cand valoarea setata este contorizatd la zero sau apasati butonul

STOP, antrenamentul se va incheia.

PARAMETRII DE NUMARATOARE DESCRESCATOARE

I STOP] MANUAL

3 [EETD

:8888

DISTANCE l']

gocas

STROKES

88888

il

nrr (xlx}
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STROKES
e "
L Lt
EQD
] X
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M [PuLSE]
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SN STOP[MANUAL ]
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I X
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sPMm}
x) ]
(X} [ (X
rM' '.‘.." ." PULSE
u L0 L P

. TIME - Setarea valorii in interval de 00:00-99:59 min. Modificarea se face cu o valoare de 1 minut.

. DISTANCE - Setarea valorii in intervalul 0-99900 metri. Schimbarea se face cu 100 de metri.
. STROKES - Setarea valorii in intervalul de siruri 0-9990. Modificarea se face dupd valoarea de 10.
. CALORIES - Setarea valorii n intervalul 5-990 Inch. Modificarea se face cu 5 Inch.

. PULSE - Setarea valorii in intervalul 30-240 BPM. Modificarea se face cu 1 BPM.
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MODUL RACE
Dupa intrarea in modul RACE, L1 va apdrea pe ecran
si palpaie, valoarea 8:00 va fi afisata in cdmpul TIME / 500M.
. Folositi butoanele UP si DOWN pentru a seta L1-L15 (lista valorilor
TIME / 500M pentru fiecare), confirmati selectia apasand ENTER.
. Cand DISTANCE clipeste, setati lungimea cursei (la 500-10000

metri).
L1 L2 L3 L4 L5 L6 L7 L8
8:00 7:30 7:00 6:30 6:00 5:30 5:00 4:30

. Dupa apasarea ENTER, imaginea cursei
va fi afisatd pe ecran.

. Cursa va incepe dupa apasarea START - STOP
va disparea de pe ecran.

. Progresul utilizatorului (U) si al computerului (PC) Tn timpul cursei va fi

afisat pe ecran pana
la distanta setata anterior.

N sT0p [RACE]

TIME/500M

’
L !

L9 L10 L11 L12 L13 L14 L15
4:00 3:30 3:00 2:30 2:00 1:30 1.00
2

n' ] — [ STROKES |
o33 N3 58
[Srm] ,===llllllllll-l [CALORIES]
33 ﬁ“:llllll.lll=l 3”
Ll

]

3 )=

25 L3 3Y 5

. Dupa finalizarea cursei, STOP va aparea pe ecran Y5707 [RACE]
si USER WIN sau PC WIN vor fi afisate in functie H B EEE EEE EEE
de cine castiga cursa. [ N ] | | HE ™
. Puteti incepe din nou cursa apasand START. 3:33 HH '- =-. =.. L‘bu
. lesiti din modul RACE dupd apdsarea RESET. zn| EEE .-= EER B N (CALORIES]
n aS888 88 299
(A} AN BRERN [
[ ". 1 " fPurse]
RECOVERY nn .'- .' .' v ‘E X
Dupa finalizarea exercitiilor, nu scoateti centura de piept HRC si apasati RECOVERY. L ae s L
. Ecranul va incepe numaratoarea inversa de la 00:60 la 00:00, apoi va fi afisat rezultatul sub forma de valori F1, F2 ... F6.

Valoarea F1 este cel mai bun rezultat, F6 este cel mai slab.

. Apasarea din nou pe RECOVERY va permite sd reveniti la ecranul initial.

CONECTARE BLUETOOTH CU APLICATIA MOBILA
Computerul conlucreaza cu aplicatia iConsole+ Training.

Tncepeti antrenamentul si bucurati-vd de noi oportunitati:
« Descdrcati aplicatia.
« Activati Bluetooth pe dispozitivul dvs. mobil.

« Activati aplicatia si selectati dispozitivul ZIPRO cu care doriti sa va conectati.
« Cand ZIPRO se conecteaza la aplicatie, computerul va fi oprit si se va stinge ecranul. De acum Tnainte, gestionati ZIPRO prin intermediul

dispozitivului dvs. mobil.

# [Download on the

® A pp Store

ANDROID APP ON
P> Google play

Tnregistrat in Statele Unite si in multe alte tari.

ANTRENAMENT $I FAZE EXERCITII

Utilizarea aparatului vd oferd multe beneficii. in primul rAnd conditia
dumneavoastra se va imbunatati, se vor intari muscii, iar impreuna cu o
dietd corespunzatoare veti putea arde tesutul adipos in exces.

1. INCALZIRE

Este faza care imbunatateste circulatia sdngelui in intreg corpul si
pregateste muschii la un efort intens. Reduce riscul de aparitie a
crampelor si de leziuni. Este indicat sd efectuati cateva exercitii de
ntindere cum este indicat mai jos. In cazul in care simtiti dureri incetati
sa faceti exercitii sau reduceti amploarea miscarii efectuate.

INTINDERE MUSCHI INTERNI COAPSE

Asezati-va pe o suprafatd plata cu picioarele indoite si genunchii
ndreptati in exterior. Impreunati talpile picioarelor si apropiati-le atat
de tare cat este posibil. Apdsati usor genunchii inspre podea si
mentineti in aceasta pozitie timp de 15 secunde.
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Conformitate cu iOS: versiunea 11.0 watchOS 4.2 sau mai noud
Conformitate cu dispozitivele iPhone, iPad si iPod touch
Conformitate cu Android: versiunea 5.0 sau mai noua
Made for iPod, Made for iPhone si Made for iPad inseamna cd dispozitivele electronice care respectd standardele Apple
au fost concepute pentru conectarea la iPod, iPhone sau iPad. Apple nu este responsabil pentru operarea
dispozitivelor. Utilizarea acestora poate afecta performanta retelei dvs. fara fir.
. iPad, iPhone, iPod Classic, iPod Nano, iPod Shuffle siiPod Touch sunt marci comerciale ale Apple Inc.

INTINDERE COAPSE

Asezati-va pe o suprafata platd. Indreptati piciorul drept si asezati talpa
piciorului stang pe coapsa dreapta. Trageti mana dreapta in directia
degetelor piciorului drept atat de departe pe cat posibil. Rezistati timp
de 15 secunde. Repetati activitatea cu piciorul stang.

ROTIRE CAP
Tineti capul drept privind Tnainte. Fara a misca bratele rotiti-l la dreapta
si reveniti, iar apoi rotiti la stanga si reveniti.

RIDICARE BRATE
Ridicati mana stanga cat mai sus posibil si tineti cateva secunde.
Repetati activitatea cu mana dreapta.

INTINDERE TENDOANELE LUI AHILE

Stati cu fata la perete intindeti piciorul stang in fata si indoiti usor
genunchiul. Tineti piciorul drept in spate - indreptat cu calcaiul plat pe
podea. Tineti ambele cdlcaie plat pe podea si impingeti soldul inspre
perete. Mentineti aceasta pozitie timp de 30 secunde. Repetati
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activitatea cu piciorul drept intins. Retineti ca nu trebuie sa arcuiti HEART RATE
spatele pe durata exercitiului. 200 o
EXTENSII e
Stati cu picioarele apropiate. Aplecati-va in fatd incercand sa apropiati 180 e
cat mai tare posibil cutia toracica de genunchi. Rezistati timp de S MAKIMUM
15 secunde. Retineti c& nu trebuie sa indoiti genunchii. 140 TARGET ZONE BS%

120

0%
2. FAZA EXERCITII oo
P . PV - COOL DOWN
Aceasta este faza propriu-zisa a antrenamentului. Antrenati-va in 20
propriul ritm astfel incat sd atingeti pulsul adecvat pentru varsta o
dumneavoastra cum este indicat in diagrama de mai jos. 20 25 30 35 40 &5 50 55 &0 &5 70 95 AGE
3. FAZA RELAX

Aceastd faza vd permite sd linistiti circulatia si sa relaxati muschii.
Consta in repetarea exercitiilor de incdlzire. Trebuie sa aveti grija sa nu
suprasolicitati muschii.

DEFECTIUNI POSIBILE $1 TEHNICI DE REPARARE
ATENTIE! Deschiderea carcasei aparatului fird a contacta in prealabil service-ul producatorului duce la pierderea garantiei. In cazul in care suspectati
aparitia unei defectiuni care necesita deschiderea carcasei contactati service-ul producatorului.

Descriere eroare  Cauze posibile Solutie
Aparatul se clatind | Aparatul a fost amplasat pe o suprafatd denivelatd. ub Amplasati aparatul pe o suprafata plata.
suportul aparatului se afla un obiect care perturbeaza Indepértati obiectul care perturbeaza echilibrul.
echilibrul.
Suporturile nu au fost montate corect. Montati corect suporturile aparatului.
Nivelati saibele de pe suportul posterior.
Saibele de pe suport nu au fost montate si nivelate Montati corect suportul posterior al aparatului.
corect. Nivelati saibele de pe suportul posterior.
Scaunul sau ghidonulse | Suruburile si butoanele coloanei scaunului ori Tnfiletati suruburile si butonul de ajustare al coloanei
clatind | ghidonului nu au fost infiletate. scaunului sau ghidonului.
Zgomot pe durata utilizarii | Piese infiletate in mod necorespunzator. Contactati service-ul producdtorului.

Pe durata utilizarii aparatului pot apdrea zgomote reduse in caz de miscare inertiala a rotii de deplasare care decurg din
tipul de constructie. Acestea nu au niciun impact asupra functionarii echipamentului. Zgomotele potentiale care apar
atunci cand invartiti pedalele in directia opusa sunt cauzate de conditii tehnice si nu provoaca nicio consecinta

negativa.

Zgomot si functionare | Rulmenti defecti. Contactati service-ul producdtorului.

neuniformd
Lipsa rezistenta | Cablu pentru ajustarea rezistentei conectat incorect. Conectati cablul in mod corect in conformitate cu
corespunzatoare pe durata instructiunile de montaj.

antrenamentului

Cureaua de transmisie joaca. Contactati service-ul producatorului.

A crescut distanta dintre roata motoare si magneti. Contactati service-ul producdtorului.

Regulatorul de tensiune este defect. Contactati service-ul producatorului.

GARANTIE
Comerciantul in numele Garantului acorda garantie pe teritoriul Republicii Polone pe o perioada de 24 de luni de la data vanzarii. Garantia pentru marfa
vandutd nu exclude, nu limiteaza si nu suspenda drepturile Cumparatorului care decurg din Legea privind drepturile consumatorului.

CONDITII DE GARANTIE
1. Pot fi reclamate si se poate acorda garantia doar pentru defectele ascunse provocate din vina producatorului.
2. Garantia va fi onoratd de catre magazin sau service atunci cand clientul prezinta:
a. fisa de garantie valabila completat3 lizibil si corect cu stampila comerciantului si semnatura vanzatorului,
b. document valabil de achizitie a echipamentului cu data vanzarii,
[ produsul reclamat sau piesa defecta.
Tn caz de achizitie la distant3, fisa de garantie rimane valabild doar in baza documentului de achizitie (bon fiscal / factur3).
3. Reclamatia va fi solutionatd in termen de 14 zile de la momentul notificarii defectului de catre Client.
4. Defectele din fabricd si defectiunile descoperite in perioada de garantie vor fi reparate gratuit intr-un termen de maxim 21
de zile de la data livrarii produsului la magazin sau service.
5. Tn cazulin care este necesard importarea unei piese pentru a realiza reparatia necesars, perioada de realizare a reparatiei in termenul de
garantie se poate prelungi cu durata necesara pentru importarea acesteia, dar nu mai mult decat cu 40 de zile.
6. Garantia nu include:
a. defectiunile mecanice si defectele cauzate de acestea,
b. defectiunile si defectele cauzate de utilizarea in mod necorespunzator cu destinatia de utilizare si depozitare, montajul si
mentenanta necorespunzatoare,
[ defectiunile si uzura pieselor de exploatare precum: funii, curele, piese din cauciuc, pedale, suporturi din burete, roti, rulmenti,
tapiterie.
d. activitatile legate de montaj, mentenanta pe care, in conformitate cu instructiunile de utilizare, utilizatorul trebuie sa le efectueze
pe cont propriu.
7. Garantia nu se va aplica in urmatoarele cazuri:
a. expirarea termenului de valabilitate,
b. efectuarea de cétre client de reparatii pe cont propriu si modificarile realizate fara piese originale,
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c. atunci cand defectul aparut rezulta din instalarea necorespunzatoare sau este cauzat de nerespectarea regulilor de exploatare
corectd descrise in instructiunile de utilizare,

d.  ncazdealt tip de utilizare decat utilizarea in scopuri casnice,

e. defectiunile aparute pe durata transportului.

8. Nu se vor emite duplicate ale fiselor de garantie.

9. n cadrul garantiei clientul are dreptul de a solicita urmatoarele tipuri de recompense gratuite:
a. repararea produsului,
b.  nlocuirea produsului,
c. reducere de pret,

d. desfacerea contractului si rambursarea integrald a costurilor suportate.
10.  Pentru a opri notifica reclamatia trebuie:
a. Sa prezentati produsul sau o parte din acesta la care se refera garantia.
b. Documentul de achizitie care specifica numele si adresa vanzatorului, data si locul achizitiei, tipul de produs sau
o fisa de garantie valabild cu stampila magazinului.
c. n cazul in care produsul livrat este murdar, service-ul poate refuza primirea acestuia, sau poate, pe cheltuiala si
cu acordul scris al clientului, curata produsul.
11.  Tn caz de solutionare pozitiva a reclamatiei echipamentul va fi reparat sau inlocuit cu unul nou sau clientului fi vor
fi rambursati banii. Costurile de transportare a marfii catre client vor fi acoperite de catre service-ul producatorului.
12.  Tncaz de respingere a reclamatiei in perioada de garantie, clientul va primi justificarea detaliata a deciziei luate si, in termen de 14 zile de la
transmiterea deciziei, echipamentul va fi transmis clientului pe cheltuiala acestuia.

FISA DE GARANTIE

Numele produsului Data vanzarii

Cod EAN Data si semnatura comerciantului
(Nu se aplica in caz de achizitie la distanta.
Vezi Conditii de garantie pct.2)

Informatia privitoare la echipamentul cumparat introdus pe piata nationald de catre Morele.net Sp. z 0.0., al. Jana Pawta 11 43b,

31-864 Cracovia, Polonia.

Masa echipamentului este specificata pe ambalaj. Transmiterea echipamentului uzat la un punct de colectare a deseurilor previne impactul negativ
asupra mediului si sdnatatii oamenilor care poate avea loc in caz de gestionare necorespunzatoare a deseurilor.

c € RoHS Echipamentul este destinat doar pentru uz casnic.

Compliant Computerul poseda certificate CE si RoHS. Computerul indeplineste cerintele standardului EN957.

ECHIPAMENTUL NU ESTE DESTINAT PENTRU UZ COMERCIAL SAU PENTRU UTILIZARE DE ANDURAN]’A.

UTILIZAREA IN MOD NECONFORM CU DESTINATIA PRODUSULUI $I A PREVEDERILOR GARANTIEI DUCE LA PIERDEREA GARANTIEI.
CENTRU SERVICE Wiejska 166, 41-216 Sosnowiec, Polonia

PRODUCATOR Morele.net Sp. z 0.0. al. Jana Pawta Il 43b, 31-864 Cracovia, Polonia

NIP(CUI): 9451972201, KRS: 0000390511

Fabricat in China
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LT Naudotojo vadovas

Gerbiamieji,

prie$ pradédami montuoti ir naudotis jrenginiu, perskaitykite Sia
instrukcija. Joje pateikta svarbi saugy bégimo takelio naudojima ir
prieZitra liecianti informacija. Instrukcijos neiSmeskite tam, kad véliau
galétuméte dar karta perskaityti informacija apie jrenginio prieZitira
arba uZsakyti atsargines dalis.

TECHNINIAI DUOMENYS

Galia 2 AAA baterijos

Svoris 34,7 kg

Naudojimo temperatira nuo 0°C iki +40°C

Laikymo temperatiira nuo -10°C iki +60°C

DidZiausias vartotojo svoris 150 kg

Taikymo klasé H klasé

Tikslumo klasé Cklasé

Greitis 0,0-99,9 km/h

Produkto standartas EN 20957-1:2013

(pagrindinis)

Paskirtis Magnetinis irklavimo
treniruoklis, skirtas naudoti
namuose

SAUGA

DEMESIO! |renginj galima naudoti tik pagal jo paskirtj, t.y. ant jo
treniruotis gali suauge asmenys. Kitoks jrenginio naudojimas gali bati
pavojingas. Gamintojas neatsako uz Zala, atsiradusig dél netinkamo
jrenginio naudojimo.

. Prietaisas suprojektuotas ir pagamintas, taikant naujausig
sauga liecianciag moksline informacija. Pasalinti arba uzdengti
pavojingi, suzalojimy grésme keliantys elementai.

. Netaisykite ir nekeiskite patys.

. Karta per ménesj arba du patikrinkite, ar verzlés, varztai ir
sriegiai yra gerai prisukti.
. Siekdami uZtikrinti sauga per visa jrenginio naudojimo laika,

reguliariai (t.y. karta per metus) jrenginj patikrinti ir prieZitros
darbus atlikti turi specializuotos prekybos jstaigos darbuotojas.

. Visi $iame vadove nenurodyti jrenginio pakeitimai gali jj
sugadinti arba tiesiogiai kelti grésme juo besinaudojancio
asmens sveikatai ir gyvybei. Jrenginio pakeitimus gali atlikti tik
gamintojo serviso darbuotojai arba atitinkamai apmokyti
asmenys.

. Siekdamas uZtikrinti auksta kokybe, gamintojas savo
jrenginiuose nuolat diegia inovacijas, todél jis pasilieka sau teise
daryti jrenginio techninius pakeitimus.

. Kilus su jranga susijusiy klausimy ar abejoniy, kreipkités j
specializuota prekybos jstaiga.

DEMESIO! Apie galima grésme bitina informuoti asmenis, esancius
netoli naudojamo jrenginio. Bukite ypac atsargus, jeigu netoli jrenginio
yra vaikai.

DEMESIO! Prie§ pradédami sportuoti, pasitarkite su gydytoju ir
jsitikinkite, kad néra jokiy medicininiy kontraindikacijy, neleidZianciy
Jums naudotis jrenginiu. Remdamiesi eksperto patarimais, galite
parengti savo treniruociy plana. Netinkama programa arba pernelyg
intensyvios treniruotés gali bti pavojingos Jisy sveikatai ir gyvybei.

JSPEJIMAS! Sirdies ritmo stebéjimo sistemos gali biiti netikslios.
I1Ssekus nuo didelio fizinio kriivio, galima rimtai susiZeisti ar net
mirti. Jei jauCiate silpnuma, nedelsdami nutraukite treniruote.

DEMESIO! Bitinai laikykités Sioje instrukcijoje pateikty treniruotes
liecianciy pastaby.

. Vairo ir sédynés padétis turi bati individualiai pritaikyta
sportuojancio asmens fizinéms savybéms. Ji turi uztikrinti
patogia ir taisyklinga padétj pratyby metu.

. Rinkdamiesi vieta treniruotéms, jsitikinkite, ar iSlaikytas saugus
atstumas nuo kity daikty. Jrenginio nestatykite tokiose vietose,
kuriose yra galimas Zmoniy srautas (pvz., vartai, praéjimas ir
pan.).

. DraudZiama naudoti jranga arti sienos. Saugos zona - 2000 mm
ir ne siauresné nei prietaisa.

ZIPRO | v

DEMESIO! Montuodami jrenginj, biikite atsargs. Siy darby metu
neleiskite netoliese bati vaikams. Montavimui naudojamos smulkios
detalés (verZlés, varztai ir pan.), kuriuos vaikai gali praryti.

LIKUTINE RIZIKA

. Jei netaikoma arba netinkamai taikoma apsauga nuo kritimo,
iSlieka likutiné rizika, t.y. asmuo gali nukristi ir dél to gali
atsirasti joréZzimy, mélyniy, laZiy arba, blogiausiu atveju,
nukrites asmuo gali mirti.

. ISlieka likutiné sportuojanciojo asmens netycinés perkrovos
rizika; perkrova gali atsirasti dél neteisingo jrenginio naudojimo
ar klaidingo savo galimybiy vertinimo, taip pat jos prieZastis gali
bati neteisingas duomeny perdavimas (dél elektromagnetiniy
trukdZiy, programinés jrangos klaidos ir kt.) Net geriausia
programinés jrangos ir jrenginio apsauga nesaugo nuo
programinés jrangos ar jrenginio klaidy ir teoriskai gali sukelti
sportuojanciojo perkrova.

. Sis gaminys yra elektros prietaisas, todél negalima atmesti
mirtino elektros smagio rizikos.

. Negalima atmesti likutinés uzdusimo rizikos.

. Rizika galima sumaZinti, laikantis naudojimo instrukcijoje
nurodyty taisykliy.

. Negalima atmesti galimybés, kad dél bet kokio netycinio ar

netinkamo jrenginio naudojimo atsiras kitokia, ¢ia nenurodyta

rizika, arba nurodyta rizika gali buti neteisingai jvertinta.
Rizikos analizé atlikta, vertinant ,dabartine jrenginio bukle“. Produkto
ivertinimas ir patikrinimas rodo, kad nepriimtinos rizikos tikimybé yra
labai maza. Jrenginys (jo konstrukcija, veikimo budas ir paskirtis)
iprastomis salygomis nesukelia nepagrjstos rizikos sportuojanciam
asmeniui ar tretiesiems asmenims.

ANT TRANSPORTAVIMO PAKUOTES ESANTIS ZENKLINIMAS

| Tapusejvirsy. Atsargiai, diztantis
tt Neapversti. ! produktas.
s

Galima sugadinti.
Buikite atsargus.

Saugoti, kad Saugoti nuo drégmés.

x‘} nenukristy. T
Pakuote galima CAUTION! Démesio! Sunkus
Q perdirbti. A produktas.
HEAVY LOAD
NAUDOJIMAS

Prie$ pradédami treniruote, patikrinkite, ar jrenginys yra tinkamai
sumontuotas.

. Pries pirmaja treniruote, susipaZinkite su visomis jrenginio
funkcijomis ir jo reguliavimu.
. |renginyje yra komponentuy, kuriuos gali paveikti korozija, todél

rekomenduojama jo nelaikyti drégnoje patalpoje. Taip pat
saugokite, kad jrenginio (ypac jo vidiniy ir elektroniniy
komponenty) neveikty vanduo, gérimai, prakaitas ir pan.

. Prietaisas skirtas tik suaugusiyjy asmeny treniruotéms. Juo
negali Zaisti vaikai. Jei savo rizika leisite jrenginiu naudotis
vaikams, batinai iSmokykite juos tinkamai naudotis bégimo
takeliu. Nepalikite vaiky be prieZiaros.

. Si jranga néra skirta gydymo tikslams.

. Dviraciy ir elipsiniy treniruokliy atveju priesinga kryptimi sukant
pedalus girdimas triukSmas atsiranda dél techninés jrenginio
konstrukcijos ir neturi jokiy neigiamy pasekmiy. Eksploatavimo
metu gali atsirasti tylus smagracio inertinio judéjimo sukeltas
garsas, atsirades dél jrenginio konstrukcijos. Jis nedaro jokio
poveikio jrenginio darbui.

. TriukSmo emisija apkrovos metu yra didesné nei treniruokliui
veikiant tusciaja eiga.

. Pries kiekviena treniruote patikrinkite saugos elementus,
varztus ir kistukines jungtis.

. Treniruotés metu avékite tinkama (sportine) avalyne.

IRENGINIO PRIEZIORA
Reguliariai atlikite jrenginio prieziros darbus. Toliau nurodytus
veiksmus batina atlikti ne reciau nei kas 20 jrenginio darbo valandy.

. Patikrinkite judanciasias jrenginio dalis. Jeigu jos néra
pakankamai suteptos, sutepkite jas dviraciy guoliams skirtu
tepalu.

. Patikrinkite varztus ir verZles. Sios dalys turi bati gerai prisuktos.
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. Po kiekvienos treniruotés nuo jrenginio nuvalykite prakaita.
Atkreipkite démesj | tai, kad monitorius nesuslapty ir
nesudrékty.

. |renginio valymui naudokite tik vandenj su muilu. Nenaudokite
valikliy.

. |renginj laikykite sausoje ir Siltoje vietoje.

. Saugokite jrenginj nuo tiesioginiy saulés spinduliy.

BATERIJY PAKEITIMAS

Jeigu informacija kompiuterio ekrane yra blogai arba visiSkai
nematoma, pakeiskite baterijas.

Nuimkite baterijy déklo dangtelj ir pakeiskite iSsieikvojusias baterijas
dvejomis naujomis. Jdédami naujas baterijas, nepamirskite poliSkumo
Zenkly ,+“ir ,-“. Jeigu jrenginj jjungus, ekranas neveikia tinkamai,
iSimkite baterijas kelioms minutéms ir vél jas jdékite.

DEMESIO! I3sieikvojusioms baterijoms garantija netaikoma. Baterijose
yra kenksmingy medziagy (tokiy kaip kadmis, gyvsidabris ar vinas),
todél nemeskite jy kartu su buitinémis atliekomis. Baterijas atiduokite j
iSsieikvojusiy baterijy surinkimo punkta.

APLINKOS APSAUGA

|renginys pristatomas jj transporto metu sauganciojo pakuotéje.
Pakuoté gali bati perdirbama. Jos atliekas iSmeskite j spalvotus,
rasiuotoms atliekoms skirtus konteinerius.

Saugokite aplinka ir iSsikrovusiy baterijy nemeskite kartu su buitinémis

Panaudota elektros jranga (taip pat ir skaitikliai, jkrovéjai) laikomi
antrinémis Zaliavomis, todél jy nemeskite kartu su buitinémis
atliekomis. Juose gali bati Zmoniy sveikatai ir aplinkai kenksmingy
medZiagy. Padékite tausoti gamtinius iSteklius ir saugoti aplinka -
panaudotg jranga atiduokite antriniy Zaliavy surinkimo punktuose
(panaudotos jrangos surinkimo centruose).

MONTAVIMAS
Jrenginio montavima turi kruopsciai atlikti suauges asmuo. Kilus
abejoniy, kreipkités j labiau patyrusj Sioje srityje asmenj.
. Prie$ montavimo darby pradZia patikrinkite, ar pristatytos visos
dalys ir ar elementai transportavimo metu nebuvo sugadinti.
Jeigu pastebésite, kad tritksta elementuy, kreipkités j pardavéja.

. Susipazinkite su bréZiniais ir informacija. Montavimo darbus
atlikite, laikydamiesi instrukcijoje nurodytos tvarkos.

. Montavimo metu bukite atsargls. Naudodamiesi jrankiais ir
komponentais, galite susizaloti.

. Nepamirskite darbo vieta iSlaikyti saugia. [rankiy ir montuojamy

elementy nemétykite chaotiskai. Nepamirskite, kad plastikiniai
maiseliai ir plévelé kelia uzdusimo pavojy vaikams.

. Konkreciam montavimo etapui batini elementai nurodyti
bréZiniuose ir informacijoje. Naudokite montavimo instrukcijoje
nurodytus elementus.

. Pirmyjy montavimo etapy metu neprisukite elementy iki galo.
Iki galo juos prisukite tik tuomet, kuomet pritvirtinsite visas
dalis ir jsitikinsite, kad jos yra sumontuotos teisingai.

Siukslémis. Atiduokite jas specialiuose baterijy arba antriniy zaliavy . Gamintojas pasilieka teise kai kuriuos komponentus surinkti i$
surinkimo punktuose. anksto.
MONTAVIMO SCHEMA (> Zr. 2 puslapj)
DEMESIO! DraudZiama naudoti ne gamintojo siilomas detales.
DALIY SARASAS
Nr.  Aprasymas Kiekis Nr.  Aprasymas Kiekis
1 | Pagrindinis rémas 1 1 | Reguliuojama ,U“ formos poverzlé 2
2 | Priekinis pagrindas 1 1 | Nailoniné verzlé M6 2
3 | Galinis pagrindas 1 1 | Sédynésritininio ratuko tarpiklis 4
4L/R | Kairiojo/deSiniojo pedalo pagrindas 1/1 1/1 | Guolis 4
5 | Galinio pagrindo iSlyginantysis antgalis 2 2 | Sédynésritininis ratukas 2
6 | Priekinio pagrindo antgalis 2 2 | Nailoniné verzlé M8 6
7 | Valdymo skydelio iskysa 1 1 | Ritininis ratukas 2
8 | Galinés atramos tvirtinimo plokstelé 1 1 | Nailoniné verzlé M8 2
9 | Sédynésatrama 2 2 | Kairysis / deSinysis pedalas 1/1
10 | ,U“formos plokstelé 2 2 | VarZtas su SeSiakampe galvute M12x160 4
11 | Sriegis su kryZmine iSpjova ST4.2x18 14 14 | Sriegis su kryZmine iSpjova M5x15 12
12 | Laikiklis 1 1 | Vidinis varZtas su SeSiakampe galvute M8x20 2
13 | Laikiklio dirZelis 1 1 | Plokscia poverzlé D8x1.5 2
14 | Sriegis su kryZmine iSpjova ST4.2x16 4 4 | Nailoniné verzlé M5 12
15L/R | Galinio laikiklio apsauga 1/1 1/1 | Pedalo dirZelis 2
16L/R | Pagrindinio rémo apsauga 1/1 1/1 | Sraigtas su SeSiakampe galvute M8x55 2
17 | Plokscia poverzlé D8x1.5 19 19 | Plokscia poverzlé D8x1.5 2
18 | Elastinga poverzlé D8 8 8 | Fiksuojantysis kaistis 1
19 | Sraigtas su SeSiakampe galvute M8x20 10 10 | Pulso matavimo laidas 1
20 | Tarpiklis 1 1 | Jungiantysis laidas 1
21 | Guminis ribotuvas 1 1 | Jutiklio laidas 2
22 | Pakelianciojo veleno stovas 1 1 | Putplascio laikiklis 2
23 | KryZminis varZtas M5x15 3 3 | VarZtas M8x74 1
24 | Tvirtinimo iSkySa 1 1 | Guminis amortizatorius 2
25 | Pakelianciojo veleno stovo izoliacinis dirZelis 2 2 | |voré 2
26 | Sustiprinancioji iskysa 1 1 | Valdymo skydelio laikiklis 1
27 | Plokscia poverzlé D10d20x2 2 2 | KryZminis varztas 4
28 | ISorinis varztas su SeSiakampe galvute M10x112 1 1 | Mobiliojo prietaiso laikiklio atrama 1
29 | Nailoniné verzlé M10 1 1 | Kompiuteris 1
30 | Sédyné 1 1 | Antgalisl 2
31 | ISorinis varzZtas su SeSiakampe galvute M8x125 3 3 | Antgalis2 2
32 | Reguliuojamas grandininis varztas 2
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MONTAVIMO INSTRUKCIJA

DEMESIO! Montavimo metu laikykités toliau nurodytos eilés tvarkos ir naudokite kartu su jrenginiu pristatytus jrankius.
|sitikinkite, ar jrenginio montavimui turite pakankamai vietos.

Kai kurie elementai yra labai sunkis, todél rekomenduojame, kad jrenginj montuoty du asmenys.

1 ZINGSNIS.
Ant pagrindinio rémo (1) sriegiais (11) pritvirtinkite apsauga (16 L/R).

Tuomet sraigtais (48) ir ploksciomis poverzlémis (17) prie pagrindinio rémo (1)
prisukite priekinj pagrinda (2).

2 ZINGSNIS.

| pakelianciojo veleno stova (22) jkiskite tvirtinimo plokstele (8) taip, kad
angos varztams abiejuose elementuose sutapty. Pritvirtinkite galinj pagrinda
(3), visus elementus jungdami sraigtais su SeSiakampémis galvutémis (19)

ir uzdédami elastingas (18) ir ptokscias poverZles (17).

DEMESIO! Patikrinkite, ar sraigtas (19) yra jsuktas j tvirtinimo plokstele (8).

Ant galinio pagrindo (3) uzdékite apsauga (15 L/R) ir prisukite ja sriegiais (11).
Sriegiais (19) prie pakelianciojo veleno stovo (22) prisukite guminj ribotuva
(21).

3 ZINGSNIS.

Sujunkite pulso laidg (51) su jungianciuoju laidu (52). Tuomet sujunkite
pakelianciojo veleno stova (22) su pagrindiniu rému (1). Elementus prisukite
varZztais su SeSiakampémis galvutémis (28), ploks¢iomis poverzlémis (27) ir
verzlémis (29). Uzdékite antgalius (62).

Fiksuojanciuoju kaisciu (50) ir plokscia poverZzle (49) uZfiksuokite pakelianciojo
veleno stova (22) ir pagrindinj réma (1).

4 ZINGSNIS.
VarZtais su SeSiakampémis galvutémis (42) prie pagrindinio rémo (1) prisukite
pedalus (4 L/R).

DEMESIO! Desinysis pedalas pazymétas ,R“ raide, o kairysis ,L“.

Jungiantjjj laida (52) ir jutikliy laidus (53) perkiskiskite per iSmaniojo telefono
laikiklio atrama (60) ir sujunkite juos su atitinkamais kompiuterio (61) laidais.
Tuomet varZtais (59) prisukite kompiuterj (61) ir laikiklio atrama (60) prie
valdymo skydelio laikiklio (58).
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REGULIAVIMAS
PasiprieSinimo
reguliavimas
Vairo padéties
reguliavimas
Sédynés aukscio
reguliavimas

Sédynés padéties
reguliavimas

Pedaly dirZeliy
reguliavimas

Irenginio padéties
iSlyginimas

IRKLAVIMO TRENIRUOKLIO SULANKSTYMO IR ISSKLEIDIMO INSTRUKCIJA

DEMESIO! Pries treniruoklio sulankstyma patikrinkite, ar visi varztai yra gerai
prisukti.

DEMESIO! Lankstydami treniruoklj, saugokite delnus ir piritus, nes galite juos
netycia prispausti.

Atsukite fiksuojantijj kaistj (50) ir plokscia poverzle (49). Tuomet pakelkite ir
sudékite stova (22), lenkdami jj iliustracijoje rodykle parodyta kryptimi.

Fiksuojanciuoju kaisciu (50) ir plokscia poverZzle (49) uZfiksuokite stova (22),
prilenkta prie pagrindinio rémo (1).

Norédami padidinti pasiprieSinimo jéga, pasukite pasipriesinimo reguliavimo rankenéle laikrodZio rodyklés kryptimi.
Norédami sumaZzinti pasiprieSinimo jéga, pasukite jtempimo reguliavimo rankenéle priesinga laikrodZio rodyklei kryptimi.
Atsukite vairo reguliavimo rankenéle, nustatykite vairg norimoje padétyje ir vél prisukite rankenéle.

Patikrinkite, ar vairas nejuda.

Atsukite reguliavimo rankenéle, nustatykite sédyne norimame aukstyje ir vél prisukite rankenéle.
Patikrinkite, ar sédyné nejuda.

Tinkamas balnelio aukstis padidina pratimy efektyvuma ir sumazina traumy rizika.

Nustatykite pedalus vertikalioje padétyje (vienas pedalas apacioje, kitas virSuje). Atsiséskite ant dviracio ir padékite kojas

ant pedaly. Jsitikinkite, kad koja ant apatinio pedalo yra patogioje padétyje. Jei ji per daug sulenkta, pakelkite balnelj. Jei negalite
pasiekti pedalo arba Jasy koja yra labai istiesta, nuleiskite balnelj.

Atsukite ant sédynés kreipianciosios esancia reguliavimo rankenéle, nustatykite sédyne norimoje padétyje ir vél prisukite
rankenéle. Patikrinkite, ar sédyné nejuda.

Balnelj reguliuojant j priekj arba atgal, galima mankstinti skirtingas raumeny grupes.

Prie vidinés pedalo dalies uzkabinkite guminj dirZelj ta puse, kurioje yra trys angos. Kita dirzelio galg uzkabinkite uz vienos i$
reguliavimui skirty angy taip, kad péda minimo metu nejudéty ir jg baty galima lengvai iStraukti. Taip prisekite abu pedaly
dirzelius.

Norédami islyginti jrenginio padétj, naudokite rankenéles, esancias galinio pagrindo kojeliy Sonuose.

KOMPIUTERIO NAUDOJIMO INSTRUKCIJA
Prie$ naudojima nuo kompiuterio ekrano nuimkite apsaugine plévele.

KOMPIUTERIS (MODELIS)

RMICO1PRO

AUTO ON/OFF

Kompiuteris jsijungs, pasukus smagratj arba paspaudus bet kurj mygtuka. Ekrane pasirodys aukstyn

nukreipta rodyklé.

Kompiuteris automatiskai iSsijungs, jeigu per 4 minutes nebus atlikta jokiy veiksmy.

MYGTUKY FUNKCIJOS

. RECOVERY - remiantis pulso mazéjimu, pabaigus treniruote, nustato fizinio pajégumo e e @ e ° °

. RESET - griztama j pradinj kompiuterio meniu. RECOVERY ~ RESET START/STOP ENTER  DOWN e J
. START/STOP - pradeda ir baigia pasirinkta treniruociy programa.

lygi.

: BB w538

88888

. ENTER - pasirenkama norima programa.
Treniruotés metu nuspaudus §j mygtuka, galima patikrinti kiekvienos rodomos funkcijos verte.
. DOWN / UP - galima perziaréti siilomas programas. Pasirinkus funkcija, Siais mygtukais nustatomos jos vertés: mazesnés (DOWN) arba

didesnés (UP).

FUNKCIJOS (TECHNINE SPECIFIKACIJA)

TIME

Nustatomas pabaigos laikas. 00:00-99:59 min

TIME/500M
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SPM Patraukimy skaicius per minute.

DISTANCE Nukeliautas atstumas. 0-99900 m

STROKES Atlikty patraukimy skaicius. 0-9990

TOTAL STROKES Visas patraukimy skaicius. 0-9999

CALORIES Sudeginty kalorijy skaicius. 5-990 Cal
(Apskaiciavimas yra apytikslis. Juo siekiama palyginti skirtingy treniruociy rezultatus. Negalima
naudoti gydymo tikslams).

PULSE Esamas treniruotés metu vartotojo pulsas. 30-240 BMP
Pulso matavimo funkcija yra galima, tik naudojant kratinés dirza.

CALENDAR Miego rezime rodo metus, ménesj ir diena.

TEMPERATURE Miego rezime rodo patalpos temperatra.

CLOCK Miego rezime rodo laikrodj.

Jungtis su HRC kriitinés dirZu

Pulso matavimo funkcija galima tik per kratinés dirZo sistema (tiekiama kartu su prietaisu). Kompiuteris automatiskai prisijungia prie dirZo per ,Bluetooth“.

LAIKRODZIO IR KALENDORIAUS NUSTATYMAS

|déjus baterijas (2 AA baterijos), kompiuteris

per 2 sekundes skleis garsinj signala.

Tuo metu bus rodomas monitoriaus segmentinis testas. Po to kompiuteris pereis j
laikrodZio ir kalendoriaus nustatymy rezima.

|eikite j laukelj CLOCK &.

e Nustatykite METUS (STROKES laukelyje), MENES] (CALORIES
laukelyje), DIENA (PULSE laukelyje). Pasirinkta verté mirgés. Vertés
nustatomoms mygtukais UP/DOWN, o patvirtinamos mygtuku
ENTER.

. Nuspaudus ENTER, pereinama j kitg laukelj.

. Monitoriuje pasirodZius ALARM, tokiu pat budu nustatykite data ir
valanda.

Patvirtine nustatymus, galite pereiti j programa SPORT.

PROGRAMOS PASIRINKIMAS
Norédami pasirinkti mokymo programa:
. Paspausk ENTER.
. Pasirinkus, ekrane mirksi STOP ir MANUAL (rankinis rezimas) arba
RACE (lenktyniy rezimas).
. Norédami pasirinkti viena i$ reZimy: MANUAL arba RACE, spauskite UP
arba DOWN.
. Patvirtinkite pasirinkima paspausdami ENTER.

RANKINIO VALDYMO REZIMAS
ATGALINIO SKAICIAVIMO REZIMAS
I8sirinkus MANUAL reZima, galima nustatyti skai¢iuojamo parametro verte (galima
nustatyti vieng parametra, kuris treniruotés metu bus skaiciuojamas atbuline
tvarka): TIME, DISTANCE, STROKES, CALORIES, PULSE.

. Paspauskite mygtuka UP ir iSsirinkite parametra. Pasirinkima

patvirtinkite mygtuku ENTER.
. Mygtukais UP/DOWN nustatykite parametro verte.

. Paspaudus START, prasidés skaiciavimas atbuline tvarka. Ekrane
iSnyks uzZrasas STOP.
. Kuomet nustatyta verté pasieks nuline verte arba nuspausite mygtuka

STOP, treniruoté bus baigta.

PARAMETRAI, SKAICIUOJAMI ATGALINIU BUDU
. TIME - Vertés nustatomos 00:00-99:59 min diapazone. Pokycio verté - 1 minuté.

RECOVERY

DISTANCE I

goaas
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. DISTANCE - Vertés nustatomos 0-99900 metry diapazone. Pokycio verté - 100 metry.
. STROKES - Vertés nustatomos 0-9990 patraukimy diapazone. Pokycio verté - 10 patraukimy.

. CALORIES - Vertés nustatomos 5-9990 Cal diapazone. Pokycio verté - 5 Cal.
. PULSE - Vertés nustatomos 30-240 BPM diapazone. Pokycio verté - 1 BPM.
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REZIMAS ,,RACE“
|éjus j reZimg RACE, ekrane pasirodys uZrasas L1. Jis mirgés. Laukelyje TIME/500M
bus rodoma verté 8:00.
. Mygtukais UP ir DOWN galite nustatyti L1-L15 (TIME/500M vertés
kiekvienam). Pasirinkima patvirtinkite mygtuku ENTER.
. Kuomet pradés mirgéti DISTANCE, nustatykite lenktyniy ilgj (500-
10000 metry diapazone).

L1 L2 L3 L4 L5 L6 L7 L8
8:00 7:30 7:00 6:30 6:00 5:30 5:00 4:30
. Nuspaudus ENTER, ekrane bus rodomas lenktyniy vaizdas.
. Lenktynés prasidés, paspaudus mygtuka START. Ekrane iSnyks
uZrasas STOP.

. Vartotojo (U) ir kompiuterio (PC) pazanga lenktyniy metu bus rodoma

ekrane tol, kol bus pasiektas i$ anksto nustatytas atstumas.

. Pasibaigus lenktynéms, ekrane pasirodys uzrasas STOP ir informacija

USER WIN arba PC WIN, priklausomai nuo to, kas laiméjo lenktynes.
. Paspaudus START, lenktynes galima pradéti i$ naujo.
Paspaudus RESET, iSeinamas i$ RACE rezimo.

[CALORIES ]
0 c38
RECOVERY (X
Pabaige treniruote, nenuimkite kratinés dirzo HRC ir paspauskite mygtuka RECOVERY. M [PULSE]
. Ekrane prasidés laiko skaiCiavimas nuo 00:60 iki 00:00. Tuomet pasirodys S i v ‘E ]
rezultatas - F1, F2... F6 verté. L ' L
F1 verté yra geriausia, o F6 silpniausia.
. Vél nuspaudus mygtuka RECOVERY, griztama j pradinj ekrana.
»BLUETOOTH* JUNGTIS SU MOBILIA PROGRAMA
Kompiuteris veikia kartu ,,iConsole+ Training“ programa.
Pradékite treniruote ir mégaukités naujomis galimybémis.
. Atsisiyskite programa.
. Mobiliajame jrenginyje jjunkite ,Bluetooth“.
. Jjunkite programa ir joje iSsirinkite ,ZIPRO“ jrenginj, kurj norite prijungti.
. Kuomet , ZIPRO“ jrenginys prisijungs prie programos, kompiuteris ir jo ekranas iSsijungs. Nuo Sio momento ,, ZIPRO“ jrenginj valdysite
mobiliuoju jrenginiu.
Suderinta su ,,iOS“ (11.0 watchOS 4.2 arba naujesné versija).
L] Download on the Suderinta su ,iPhone*, ,iPad“ ir ,iPod touch* jrenginiais.
Suderinta su ,Android“ (5.0 arba naujesné versija).
' A p p StDrE »Made for iPod*, ,Made for iPhone“ ir ,Made for iPad* reiSkia, kad elektroniniai jrenginiai atitinka ,Apple“ standartus ir yra sukurti tam, kad galéty bati prijungti

ANDROID APP ON daugelyje kity Saliy.
P> Google play

TRENIRUOTES IR PRATIMY ETAPAI

Sis jrenginys duos Jums daug naudos. Visy pirma, pagerés Jasy fiziné
buklé, sustiprés raumenys, o jeigu kartu laikysités atitinkamos mitybos,
sudeginsite nereikalinga riebalinj sluoksnj.

1. APSILIMAS

Sis pratimy etapas pagerina kraujo apytaka visame kiine ir paruosia
raumenis didesniam kraviui. Tokiu badu sumazéja méslungio ir
suzeidimy pavojus. Patartina atlikti kelis toliau nurodytus tempimo
pratimus. Jei jauciate skausma, baikite sportuoti arba sumazinkite
judesio diapazona.

VIDINES SLAUNY PUSES RAUMENY TEMPIMAS

Atsiséskite ant lygaus pavirSiaus. Kojos sulenktos, keliai nukreipti j
iSore. Sujunkite pédas ir pritraukite jas kiek galite ar¢iau saves. Svelniai
spauskite kelius pagrindo kryptimi ir iSbakite tokioje padétyje 15
sekundZiy.

SLAUNY RAUMENY TEMPIMAS

Atsiséskite ant lygaus pavirSiaus. IStieskite desine koja, o kaire péda
pritraukite prie deSiniosios $launies. Desine ranka iStieskite desinés
pédos pirsty link kaip galima toliau. ISbukite tokioje padétyje 15
sekundziy. Pakartokite Siuos pratimus kaire koja.

49

N sT0p [RACE]

TIME/500M

’
L !

L9 L10 L11 L12 L13 L14 L15
400 | 330 | 300 | 230 | 200 | 130 | 1:00
ey [RACE]
@
ﬂ-33 ENEEEEEEEENEEEEE S S
HH ]
= EEEEEEEEEEEE S
3 3 [ A ——- 33
[ "1
-
25 LY 15
2> Bl

TIME|/ 500M STROKES

b

33

prie ,iPod®, ,iPhone* arba ,iPad* jrenginiy. ,,Apple“ kompanija neatsako uZ jrenginiy veikima. Naudojimasis jrenginiais gali turéti jtakos bevielio tinklo naSumui.
»iPad®, ,iPhone®, ,iPod Classic*, ,,iPod Nano*, ,,iPod Shuffle“ir ,iPod Touch“yra ,Apple Inc.“ prekés Zenklais, uZregistruotais Jungtinése Amerikos Valstijose ir

POSUKIAI GALVA

Laikykite galva tiesiai ir Ziarékite pries save. Nejudindami peciy,
pasukite galva j desine ir grizkite | pradine padétj. Pasukite j kaire ir
grizkite j pradine padét;.

RANKY KELIMAS
Kaire ranka pakelkite kiek galite auksCiau ir iSbukite tokioje padétyje
kelias sekundes. Pakartokite pratima desine ranka.

ACHILO SAUSGYSLES TEMPIMAS

Atsistokite veidu j siena. Kaire koja iStraukite j priekj ir Siek tiek
sulenkite per kelj. DesSine koja laikykite iStiesta atgal, péda laikykite
priglausta ant grindy. Abi pédas laikydami priglaustas prie grindy,
spauskite klubus sienos link. ISlaikykite tokioje padétyje 30 sekundziy.
Pakartokite pratima su iStraukta j priekj desine koja. Stebékite, kad
pratimo metu peciai nebity palenkti j priekj.

PASILENKIMAI

Atsistokite. Kojos suglaustos. Pasilenkite j priekj, stengdamiesi kritine
kuo arciau priartinti prie keliy. ISbukite tokioje padétyje 15 sekundziy.
Nelenkite keliy.
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2. TIKRASIS TRENIRUOTES ETAPAS

Tai pagrindiné treniruotés dalis. Pasirinkite savo tempa taip, kad bty 3. ATSIPALAIDAVIMO ETAPAS
pasiektas JUsy amZiy atitinkantis pulsas (Zr. toliau pateikta iliustracija). Sis etapas leidZia sulétinti kraujo apytaka ir atpalaiduoti raumenis.
Kartojami apsilimo pratimai.
HEART RATE Nepamirskite, kad raumenys negali bati per daug jtempti.
200 4
180
180
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140 TARGET ZONE B5%
120
70%
100
- COOL DOWN
80
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20 25 30 35 4D 45 B0 55 &0 &5 7O TS

GALIMI GEDIMAI IR JY TAISYMAS
DEMESIO! Garantija negalios, jeigu jrenginio korpusas bus atidarytas be iSankstinés konsultacijos su gamintojo servisu. Jeigu jtariate, kad atsirado
gedimas, kurio taisymui batina atidaryti jrenginio korpusa, kreipkités j gamintojo servisa.

Gedimas  Galimos prieZastys Salinimas
|renginys silibuoja. | |renginys pastatytas ant nelygaus pavirSiaus. Po jrenginio Pastatykite jrenginj ant lygaus pavirsiaus. IStraukite po jrenginio
atrama yra jrenginio pusiausvyra trikdantis daiktas. atrama esantj daikta.
Netinkamai sumontuotos atramos. Tinkamai sumontuokite jrenginio atramas. Sureguliuokite galinés
atramos antgalius.
Atramos antgaliai uzdéti netinkamai ir neislyginta horizontali Tinkamai sumontuokite galine jrenginio atrama. Sureguliuokite
padétis. galinés atramos antgalius.
Sédyné arba vairas juda. | Sédynés arba vairo iSkySos varZtai ir rankenélés neprisukti iki Prisukite sédynés arba vairo iSkySos varztus ir rankenéles.
galo.
TriukSmas naudojimo | Netinkamai prisukti elementai. Kreipkités j gamintojo servisa.
metus.
|renginio darbo metu gali bati girdimas nedidelis triukSmas, atsirades dél inertinio smagracio judéjimo (jrenginio konstrukcijos
savybé). Toks triukSmas neturi jtakos jrenginio darbui. TriukSmas, girdimas sukant pedalus prieSinga kryptimi, atsiranda dél
techniniy jrenginio savybiy ir neturi jokiy neigiamy pasekmiy jrenginio darbui.
TriukSmas ir nesklandus | Sugadinti guoliai. Kreipkités j gamintojo servisa.
darbas.
Treniruotés metus | Neteisingai prijungtas pasipriesinimo reguliavimo laidas. Teisingai prijunkite laidg (laikydamiesi montavimo instrukcijos
nejauciamas tinkamas nurodymy).
pasipriesinimas.
Per laisvas pavaros dirzas. Kreipkités j gamintojo servisa.
Padidéjo atstumas tarp smagracio ir magnety. Kreipkités j gamintojo servisa.
Sugadintas jtempimo reguliatorius. Kreipkités j gamintojo servisa.

GARANTIJA
Lenkijos Respublikos teritorijoje pardavéjas Garanto vardu suteikia jrenginiui 24 ménesiy nuo pardavimo datos garantija. Parduotoms prekéms suteikta
garantija neatmeta, neriboja ir nesustabdo Pirkéjo teisiy pagal Vartotojy teisiy akta.

GARANTIJOS SALYGOS
1. Garantija apima tik pasléptus, dél gamintojo kaltés atsiradusius defektus.
2. Parduotuveé arba servisas pripaZins garantija, jeigu klientas pateiks:
a. galiojandia ir teisingai uZpildyta garantijos kortele, patvirtinta pardavéjo antspaudu ir parasu;
b. galiojantj jrenginio jsigijimo dokumentg, kuriame nurodyta pardavimo data;
c. skunda lieciantj jrenginj arba jo dalj.
Jeigu jrenginys bus jsigytas internetinéje parduotuvéje, garantiné kortelé galios, tik pateikus jrenginio jsigijima patvirtinantj dokumenta (kasos
kvitg arba saskaita - faktara).
3. Skundas bus iSnagrinétas per 14 dieny nuo jo pateikimo dienos laikotarpj.
4. Garantijos galiojimo metu iSaiskéje gamykliniai defektai ir gedimai bus nemokamai taisomi per ne ilgesnj nei 21 diena laikotarpj, skaiciuojama
nuo jrenginio pristatymo j parduotuve ar servisa dienos.
5. Prireikus importuoti atsargines dalis, garantinio remonto laikas gali bati pratestas, pridedant daliy importavimui reikalinga laikotarpj, taciau
ne daugiau nei 40 dieny.
6. Garantija neapima:
a. mechaniniy paZeidimy ir dél jy atsiradusiy defekty,
b. gedimy ir defekty, atsiradusiy dél jrenginio naudojimo ne pagal paskirtj, netinkamo laikymo, montavimo ir prieZidros,
[ eksploataciniy elementy (virveliy, dirZeliy, guminiy elementuy, pedaly, putplascio rankeny, ratuky, guoliy, apmusaly) gedimy ir
susidévéjimo,
d. montavimo ir prieZitros darby, kuriuos pagal naudojimo instrukcija klientas privalo atlikti pats.
7. Garantija netaikoma tokiais atvejais:
a.  jeigu pasibaigs galiojimo terminas,
b.  jeigu klientas savarankiskai atliks remonta ar jrenginio konstrukcijos modifikavima, naudodamas neoriginalias dalis,
c. jeigu defektas atsiras dél netinkamo montavimo arba teisingos eksploatacijos taisykliy, nurodyty naudojimo instrukcijoje,
nesilaikymo,
d.  jeigu jrenginys bus naudojamas kitiems nei buitiniai tikslams,
e. jeigu gedimai atsiras transportavimo metu.
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10.

11.

12.

Garantijos kortelés dublikatai nebus iSduodami.
Garantinio laikotarpio metu klientas turi teise pareikalauti:

a. nemokamai pataisyti produkta,
b. pakeisti produkta,
[ sumazinti kaina,

d. nutraukti sutartj ir graZinti visa sumokéta suma.
Norédami pateikti skunda:

a. pateikite skunde nurodyta produkta arba jo dalj,

b. pateikite jrenginio jsigijimo jrodyma, kuriame nurodytas pardavéjo pavadinimas ir adresas, pirkimo data ir vieta, produkto tipas,

arba galiojancia garantijos kortele, patvirtinta parduotuvés antspaudu.

[ Jeigu jrenginys bus pristatytas neSvarus, servisas gali jo nepriimti arba, klientui davus rastiska sutikima, jj iSvalyti kliento saskaita.
Jeigu skundas bus pripaZintas pagrjstu, jrenginys bus pataisytas, pakeistas j nauja arba klientui bus graZinti pinigai. Jrenginio transporto
klientui iSlaidas padengia gamintojo servisas.
Jeigu skundas bus pripazintas nepagristu, klientas gaus iSsamy tokio sprendimo pagrindima bei per 14 dieny laikotarpj nuo sprendimo
jteikimo dienos jrenginys bus iSsiystas klientui. Transporto iSlaidas padengia klientas.

;Rasﬂuﬁ Kompiuteris turi CE ir RoHS sertifikata. Kompiuteris atitinka EN957 standarto reikalavimus.

GARANTIJOS KORTELE

Gaminio pavadinimas Pardavimo data

EAN kodas Pardavéjo antspaudas ir parasas

(Netaikoma, jeigu jrenginys jsigytas
internetinéje parduotuvéje. Zr.
»Garantijos salygos*, 2 pkt.)

Informacija liecia jrenginj, kurj j Salies rinka jvedé bendrové ,Morele.net Sp. z 0.0.%, jsikirusi adresu al. Jana Pawta Il 43b,

31-864 Krokuva, Lenkija.

Irenginio svoris nurodytas ant pakuotés. Panaudota jranga atiduodami j atlieky surinkimo punkta, saugote aplinka ir Zmoniy sveikata nuo galimo
neigiamo poveikio, kurj gali sukelti netinkamas atlieky tvarkymas.

€

|RENGINYS NERA PRITAIKYTAS KOMERCINIAMS TIKSLAMS ARBA PROFESIONALIAM SPORTUI. GARANTIJA NEBUS TAIKOMA, JEIGU GAMINYS BUS
NAUDOJAMAS NE PAGAL PASKIRT| ARBA NESILAIKANT GARANTIJOS SALYGY.

|renginys skirtas buitiniam naudojimui.

SERVISAS Wiejska 166, 41-216 Sosnowiec, Lenkija

GAMINTOJAS Morele.net Sp. z 0.0. al. Jana Pawta Il 43b, 31-864 Krokuva, Lenkija
NIP: 9451972201, KRS: 0000390511

Pagaminta Kinijoje.
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CZ Pfirudka uZivatele

Vézeny uzivateli,

pred tim, neZ zahajite smontovani zafizeni a zaénete je pouZivat,
seznamte se s nasledujicim ndvodem na pouZiti. Tento navod obsahuje
dileZité informace tykajici se bezpeéného pouzivani a Gdrzby zafizeni.
Ponechejte si pfirucku, abyste méli moZnost pozdéjsiho vyuZivani
informaci tykajicich se Udrzby nebo objednavani nahradnich dild.

TECHNICKE UDAJE

Napéajeni 2 baterie AAA
Hmotnost 34,7 kg
Provozni teplota 0°C aZ +40°C
Teplota skladovani -10°C az +60°C
Maximalni hmotnost uZivatele 150 kg

Ttida pouziti TridaH
Presnostni tiida Tfida C
Rychlost 0,0-99,9 km/h

Vyrobni norma (hlavni) EN 20957-1:2013

Uréeni Magneticky veslafsky trenazér
pro domacnost

BEZPECNOST

POZOR! Zafizeni lze pouZivat vyhradné v souladu s jeho uréenim, to
znamena k tréninku dospélych osob. Kazdé jiné pouZiti zafizeni mize
byt nebezpeéné. Vyrobce nem(iZe nést odpovédnost za Skody, které
byly zplisobené nespravnym pouzivanim zafizeni.

. Zafizeni bylo navrZeno a zkonstruovano s vyuZitim nejnovéjsich
znalosti z oblasti bezpeénosti. Nebezpeéné prvky, které by
mohly byt potencidlni pfic¢inou Grazu, byly odstranény piipadné
zajistény.

. Neodborné opravy a Upravy nejsou pfipustné.

. Jednou za mésic az dva mésice zkontrolujte, zda jsou Srouby,
vruty a matice Fadné utaZeny.

. Za (elem trvalého zajisténi bezpecnosti pravidelné (tedy

jednou za rok) zafizeni kontrolujte a zajistujte jeho udrzbu
ve specializované prodejné.

. Veskeré zmény na zafizeni, které nebyly popsané v tomto
navodu, mohou byt pfi¢inou poskozeni nebo bezprostfedné
ohroZovat zdravi a Zivot cvicici osoby. Zmény na zafizeni mohou
provadét vyhradné zaméstnanci servisu vyrobce nebo jimi
v tomto rozsahu vyskolené osoby.

. Na veskerd zafizeni se vztahuji stalé vyvijené inovaéni postupy,
jejichz Gc¢elem je zajistit vysokou kvalitu trenazéru. Z tohoto
diivodu si vyrobce vyhrazuje pravo zavadét technické zmény.

. Veskeré otazky nebo pochybnosti spojené se zafizenim sméfujte
na specializovanou prodejnu.

POZOR! Osoby, které pobyvaji béhem pouzivani zafizeni v
jeho blizkosti, je tfeba upozornit na pfipadna ohroZeni. Zvlastni
opatrnost dodrZujte v pfitomnosti déti.

POZOR! Pfed zahajenim cvieni konzultujte s |ékafem, zda ve vaSem
pfipadé nejsou zdravotni kontraindikace trénovani na zafizeni. Na
zakladé nazoru odbornika si miZete vypracovat svdj tréninkovy plan.
Nespravné zvoleny program nebo nadmérné cvi¢eni mohou byt
nebezpeéné vasemu zdravi i Zivotu.

UPOZORNENI! Systémy sledovani tepu mohou byt nepresné.
Nadmérna namaha béhem cvic¢eni miiZe zpiisobit uraz nebo smrt.
Citite-li slabost ihned ukoncete cviceni.

POZOR! Bezpodmine¢né dodrZujte pravidla trénovani uvedena v tomto
néavodu.

D Nastaveni fiditek a sedla musi zohlednit individualni fyzické
predpoklady cvidici osoby, aby byla zajisténa pohodlna a
spravna poloha pfi cviéeni.

. PFi volbé& mista k vedeni tréninku zohlednéte potfebu zajistit
bezpelné vzdalenosti od pfipadnych pfekazek. Neumistujte
zarizeni v blizkosti komunikaénich tahd (cest, bran, prichodi
apod.).

. NepouZivejte posilovaci stroj v pfimé blizkosti stény. Sitka
bezpe&nostni zény musi presahovat $ifku stroju a jeji minimalni
$itka je 2000 mm.

ZIPRO

POZOR! Béhem montaZe zafizeni dodrZujte opatrnost a nedovolte, aby
pobliz pobyvaly déti. BEhem montaZze se pouZivaji drobné ¢asti (matice,
Srouby apod.), které by déti mohly spolknout.

ZBYTKOVE RIZIKO

. Nebude-li pouZito zabezpeleni proti padu nebo bude, jenze
$patné, zbytkova rizika stéle existuji, tj. pad osoby muize
zpUsobit odfeniny, modfiny, zZlomeniny nebo v nejhor$im
pfipadéismrt.

. Existuje zbytkové riziko ndhodného pretizeni cvidici osoby
nespravnou obsluhou nebo $patnym hodnocenim a také
nespravnym zaslanim adajd (kvili elektromagnetickému ruseni,
chybé softwaru atd.). | nejlepsi zabezpeleni softwaru a
posilovaciho stroje nevylucuje softwarovou nebo hardwarovou
chybu a teoreticky maZe zpUsobit pfetizeni cvidici osoby.

. Produkt je elektrickym spotfebicem, proto nelze vylou¢it Graz
elektrickym proudem, ktery mize zplsobit Gmrti.

. Nelze vyloudit zbytkové riziko uduseni.

. Riziko |ze omezit dodrZenim bezpeénostnich pokyn( uvedenych
v navodu k obsluze.

. Nelze vylouit, Ze ndhodné nebo nepovolené poufZiti zpUsobit
jiné neuvedené riziko, nebo uvedené riziko bylo hodnocené
Spatné.

Hodnoceni rizik bylo provedeno na zékladé ,souc¢asného stavu
zarizeni”. Z provedeného hodnoceni a kontroly produktu vyplyva,

Ze pravdépodobnost vyskytu nepfipustného rizika je téméf nulova.
Spottebi¢ (jeho konstrukce, zplsob fungovani a pouZiti) nezplsobi —
za béznych podminek — neodlvodnéné riziko pro cvicici osoby a tfeti
osoby.

ZNACENi OBALU PRI PREPRAVE

| Neklopit.
tt Nenaklanét.
=

KFehké. MoZnost
! poskozeni. Vénujte

dostate¢nou pozornost.

Zabrafite padu. Chréanit pred vlhkem.
\*/ -
Obal vhodny k CAUTION! Pozor! Tézky produkt.
& recyklaci.
HEAVY LOAD

OBSLUHA
Pfed zahajenim tréninku se presvéd(te, Ze bylo zafizeni spravné
smontovano.

. Pred zahajenim prvniho tréninku se seznamte se viemi
funkcemi a moZnostmi nastavovani zafizeni.
. Zafizeni ma souasti, které by mohly korodovat. Z toho divodu

se nedoporuduje, aby stalo ve vlhkém prostfedi. Vénujte také
pozornost tomu, aby zafizeni (pfedevsim jeho vnitini soucasti a
elektronika) nebylo vystaveno styku s vodou, ndpoji, potem
apod.

. Zafizeni je uréeno pouze k tréninku dospélych osob a v Zzadném
pripadé neni hrackou pro déti. Pokud na vlastni zodpovédnost
dovolite, aby je pouzivaly déti, bezpodminecné jim vysvétlete,
jak se ma spravné pouZzivat, a trvale je dozorujte.

. Zafizeni nenivhodné k terapeutickym Gcellim.

. P¥i provozu zafizeni se mohou vyskytovat tiché Sumy pfi
setrvaéném pohybu béZeckého pésu, které vyplyvaji z druhu
konstrukce. Nemaji Zadny vliv na fungovani zafizeni. V pfipadé
rotopedd a eliptickych trenaZer( je potencidlni Suméni
slysitelné pfi Slapani do pedald v protisméru dano technickymi
dlivody a nezplisobi Zadné negativni nasledky.

. Emise hluku je vétsi pfi zatiZeni neZ bez zatiZeni.
. Pfed zahajenim kazdého tréninku zkontrolujte, zda jsou v
poradku viechna zajisténi a Sroubové a jiné spoje.
. Béhem tréninku na zafizeni pamatujte na spravnou obuv
(sportovni obuv).
UDRZBA ZARIZENi

Pravidelné provadéjte Gdrzbu zafizeni. Nasledujici ¢innosti provadéjte
minimalné jednou za 20 hodin provozu rotopedu.

. Prekontrolujte pohyblivé ¢asti zafizeni. Pokud nejsou
dostatecné namazané, pouZijte mazivo na cyklisticka loZiska.

. Prekontrolujte stav takovych prvk(, jako jsou Srouby a matice.
Pecujte o to, aby byly dobfe utazeny.

. Po kazdém tréninku otfete pot ze zafizeni. Vénujte pozornost

tomu, aby displej nemél kontakt a vodou ani vihkem.
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. K &isténi zafizeni pouzivejte vyhradné vodu s mydlem.
NepoufZivejte Cistici prostiedky.

. Uchovavejte zafizeni na suchém a teplém misté.

. Nevystavujte zafizeni pdsobenf slunecniho zafeni.

VYMENA BATERII

Pokud jsou informace na displeji pocitace slabé viditelné, nebo nejsou
vidét viibec, je tfeba vyménit baterii. Sundejte kryt baterie

avymeérite staré baterie za dvé nové. Pfi jejich umisténi na pfisluiné
misto dodrzujte oznaceni ,+“ a ,,-“. Pokud by po opétovném spusténi
displej stale nefungoval spravné, vyjméte baterie na nékolik minut a
opét je vloZte na misto.

POZOR! Na opotiebené baterie se nevztahuje zaruka. Obsahuji
Skodlivé latky (jako jsou napf. kadmium, rtut nebo olovo), proto je
nevyhazujte do komunélniho odpadu. Odneste je na misto sbéru
opotfebenych baterii.

ZIVOTNi PROSTREDI

Zafizeni se dodava v obalu, aby bylo chranéno proti pfipadnému
poskozeni béhem dopravy. Obaly jsou z recyklovatelného materialu.
Vyhazujte je do pfislusnych barevnych nadob na tfidény odpad.
Chrafite Zivotn{ prostfedi a nevyhazujte vypotifebované baterie do
doméciho odpadkového koSe. Odevzdavejte je v misté, kde byly
koupeny nebo na mistech uréenych k jejich sbéru.

Opotifebena elektricka zafizeni (véetné poditadel) jsou recyklovatelnd -
nevyhazujte je spolu s komunalnim odpadem, protoZe by mohly
obsahovat zdravi a Zivotnimu prostfedi nebezpe¢né latky. Prosime,

MONTAZNi SCHEMA (- Viz strana 2)

UPOZORNENI! Zabrariuje se pouZivat dily jinych dodavatelti neZ vyrobce.

SEZNAM SOUCASTEK

abyste aktivné pomahali pfi spravném hospodafeni s pfirodnimi zdroji
a ochrané Zivotniho prostfedi tim, Ze predate opotfebené zafizeni do
sbérného dvora, kde se tato zafizeni sbiraji.

MONTAZ

Montaz zafizeni musi byt provedena peclivé dospélou osobou.
V pfipadé pochybnosti poZadejte o pomoc nékoho s vétsimi
zkuSenostmi v této oblasti.

. Pfed zahajenim montovani se presvédc¢te, zda v dodané se
zafizenim sadé jsou vSechny Casti ze seznamu soulastek a zda
se nékteré souastky neznicily p¥i dopravé. Pokud néco chybfi
nebo mate néjaké vyhrady, kontaktujte prodejce.

. Seznamte se s obrazky a vysvétlenimi a provedte montéz podle
postupu a poradi uvedeného v ndvodu na montaz.

. Béhem montaZe zachovejte opatrnost. Pfi pouzivani nafadi a
soucastek existuje riziko poranéni.

. Pamatujte na zajidténi bezpe¢ného okoli. Nerozkladejte nafadi a

montazni prvky chaotickym zplisobem. Pamatuijte, Ze félie a jiné
umélohmotné obaly mohou ohrozit déti udusenim.

. Montazni prvky potfebné k provedeni jednotlivych krokl z
montazniho ndvodu jsou uvedeny na obrazcich a ve
vysvétlivkach. PouZijte je v souladu s montaznim navodem.

. V prvni fazi montaze neutahujte soucasti az nadoraz. Udélejte to
aZ potom, co budou umistény viechny prvky a kdyZ se
presvédcite, Ze jsou spravné usazeny.

. Vyrobce si vyhrazuje pravo na predbé&zné namontovani
nékterych soudasti.

C. Popis Pocet C. Popis Pocet
1 | Hlavnirdm 1 33 Stavitelnd podlozka U 2
2 | Prednipatka 1 34 Nylonova matice M6 2
3 | Zadnipatka 1 35 Distan¢ni podlozka kuli¢kové jednotky 4
4L/R | Zékladna naslapu leva/prava 1/R 36 LoZisko 4
5 | Stavéci pfilozka zadni patky 2 37 | Kulickové jednotka sedla 2
6 | Stavécipfilozka pfedni patky 2 38 | Nylonova matice M8 6
7 | Sloupek ovlddaciho panelu 1 39 | Kuli¢kové jednotka 2
8 | Upinaci desti¢ka pro pfipevnéni zadni 1 40 | Nylonova matice M8 2
patky
9 | Podpéra sedacky 2 41 | Pedallevy/ pravy 1/1
L/
R

10 | Desticka ve tvaru U 2 42 Sestihranny $roub M12 x 160 4

11 | KriZovy vrut ST4.2x 18 14 43 KFiZovy vrut M5 x 15 12
12 | Madlo 1 44 Vnitfni Sestihranny Sroub M8 x 20 2
13 | Pasdrzaku 45 Podlozka plochd D8x1.5 2

14 | KriZovy vrut ST4.2x 16 4 46 Nylonova matice M5 12
15L/R | Krytzadni patky 1/1 47 | Reminek pedalu 2
16L/R | Krythlavniho rdmu 1/1 48 Sestihranny vrut M8 x 55 2
17 | PodloZka plocha D8x1.5 19 49 | Podlozka plochd D8x1.5 2
18 | PodloZka pruznd D8 8 50 | Aretaénicep 1
19 | Sestihranny vrut M8 x 20 10 51 | Kabel méFenitepové frekvence 1
20 | Vlozka 1 52 | Spojovaci kabel 1
21 | PryZovy omezovaé 1 53 Kabel snimace 2
22 | Kolejnice pojezdu 1 54 Pénovy grip 2
23 | Pfi¢ny vrut M5 x 15 3 55 | SroubM8x74 1
24 | VytyCovaci pilif 1 56 PryZovy tlumié 2
25 | Izolaéni paska kolejnice pojezdu 2 57 Priichodka 2
26 | Zesilujici pili¥ 1 58 Drzék ovladaciho panelu 1
27 | PodloZka plocha D10®20x2 2 59 PFi¢ny vrut 4
28 | Vnéjsi Sestihranny Sroub M10 x 112 1 60 | Podpéradrzaku mobilniho zafizeni 1
29 | Nylonova matice M10 1 61 Poéitac 1
30 | Sedacka 1 62 Zatka 1l 2
31 | VnéjsiSestihranny Sroub M8 x 125 3 63 | Zéitka2 2

32 | Napindk fetézu 2
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NAVOD NA MONTAZ

POZOR! Béhem montaze dodrzujte nasledujici kroky a pouZivejte naradi pfipojené k vyrobku.
Na montovani zafizeni pfipravte misto pfisluiné velikosti.

Vzhledem k velké hmotnosti nékterych ¢asti se doporucuje, aby montaz provadély dvé osoby.

KROK 1.
Pripevnéte kryt (16 L/R) k hlavnimu rdmu (1) pomoci vrutd (11).

Nasledné pfisroubujte spodni patku (2) k hlavnimu rdmu (1) pomoci vrut(i (48)
plochych podloZek (17).

KROK 2.

Zasurite upeviiovaci desticku (8) dovnitf kolejnice pojezdu (22), aby otvory
Sroubl na obou stranach byly sefizené do jedné roviny. Pfipevnéte zadni
patku (3) a spojte viechny prvky pomoci Sestihrannych vrutd (19) s
namontovanymi pruznymi (18) a plochymi (17) podlozky.

Upozornéni! Ujistéte se, Ze vrut (19) je pFiSroubovany do upevfiovaci desticky

(8).

Nasledné pfipevnéte kryt (15 L/R) k zadni podpéfe (3) a seSroubujte vruty (11).
PFiSroubujte pryZovy omezovac (21) ke kolejnici pojezdu (22) pomoci vrutd
(19).

KROK 3.

Spojte kabel tepu (51) se spojovacim kabelem (52), nasledné spojte
dohromady pojezd (22) s hlavnim rdmem (1) a seSroubujte prvky pomoci
Sestihrannych vrutd (28), plochych podloZek (27) a matic (29). Vlozte zatky
(62).

Blokujte kolejnici pojezdu (22) a hlavni ram (1) pomoci aretaéniho ¢epu (50) a
ploché podlozky (49).

KROK 4.
Pfisroubujte pedaly (4 L/R) k hlavnimu rdmu (1) pomoci Sestihrannych $roubd
(42).

Upozornéni! Pravy a levy pedal maji nasledujici oznaceni: “R” - pravy, a “L” -
levy.

PfeloZte spojovaci kabel (52) a kabely snimaci (53) skrz podpéru drzaku pro
chytry telefon (60) a spojte pfislusné kabely pocitace (61).

Nasledné pfisroubujte poditaé (61) a podpéru drzaku (60) k noZce ovladaciho
panelu (58) pomoci vrutd (59).
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NASTAVENI{
Nastaveni odporu

Nastaveni fiditek

Vyska sedla

Poloha sedla

Nastaveni pasku
pedald
Vyrovnavani
zafizeni

NAVOD NA SKLAPENi A ROZKLADANI VESLARSKEHO TRENAZERU

Upozornéni! P¥ed zahdjenim rozkladani, zkontrolujte, zda vechny Srouby
jsou utazené.

Upozornéni! B&hem rozkladani dejte pozor na prsty a ruce, aby nebyly
priskfipnuté.
sklopte pojezd (22) smérem 3ipky dle obrazku.

Na konec zajistéte kolejnici pojezdu (22) a hlavni rdm (1) pomoci aretaéniho
&epu (50) a ploché podlozky (49).

Pro zvétSeni odporu pretocte kolecko nastavovani odporu ve sméru pohybu hodinovych rucicek.
Pro snizeni odporu, otolte kolec¢kem nastaveni odporu v protisméru pohybu hodinovych ruci¢ek.

Povolte kole¢ko nastaveni fiditek, nastavte fiditka v poZzadované poloze a utdhnéte kolecko.
Pfesvédcte se, Ze jsou fiditka nehybna.

Povolte kole¢ko podpéry sedla, nastavte sedlo v poZzadované vysce a utdhnéte kolecko.
Presvédcte se, Ze je sedlo nehybné.

Spravna vyska sedla zvy3uje efektivitu cvikd a sniZuje riziko zranéni.

Umistéte pedaly svisle (jeden pedal dole, jeden nahore). Nasednéte na kolo a poloZte nohy na pedaly. Ujistéte se, Ze je noha
na spodnim pedalu poloZena pohodIné. Pokud je koleno pfili§ ohnuté, zvednéte sedlo. Pokud nem(iZete dosdhnout na pedal
nebo mate nohu pfili§ propnutou, spustte sedlo niz.

Povolte kole¢ko na vedeni sedla, umistéte sedlo v poZadované poloze a utdhnéte kole¢ko.
Presvédcte se, Ze je sedlo nehybné.

Nastaveni sedla dopFedu nebo dozadu vdm m(iZe pomoci procvi¢ovat riizné svalové skupiny.

Do vnitini €asti pedalu zachytte gumovy pasek stranou se tfemi otvory. Druhy konec zachytte do jednoho z nastavovacich
otvor(, tak aby bylo chodidlo za jizdy nehybné a aby se dalo snadno vytahnout. Provedte tuto &innost pro oba pedaly.

PouZitim knofliku umisténého na strané nasadek zadniho podstavce zafizeni vyrovnejte.

NAVOD NA OBSLUHU POCITACE
Pfed pouZivanim odstrarite ochrannou fdlii z displeje pocitace.

POCITAC (MODEL)
RMICO1PRO

AUTO ON/OFF

Pocitac se vypne, kdyz bude setrvaénik uveden do pohybu nebo bude stlacené libovolné tlacitko.
Na obrazovce se ukaze Sipka sméfujici nahoru. *7 OEED D
Pocital se vypne automaticky po 4 minutdch necinnosti.

POPIS JEDNOTLIVYCH TLACITEK

Odsroubujte aretaéni ¢ep (50) a plochou podlozku (49), a ndsledné zvednéte a

N 5107 [NANUAL 8 [EE
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. RECOVERY - umoZfiuje ovéfit vykonnost a Uroveri fyzické zdatnosti na zakladé rychlosti

poklesu tepu po ukonéeni tréninku. Q e @ e ° °
. RESET - navrat na pocateéni menu poditace. RECOVERY ~ RESET START/STOP ENTER  DOWN ve
. START/STOP - je urlen ke spousténi a zastavovani vybraného tréninkového planu.
. ENTER - umozriuje volbu planu.

Stisknuti v pribéhu tréninku tlacitka ENTER umoZfiuje ovéfit stav kaZzdé zobrazované funkce.
. DOWN / UP - pomaha prohliZet dostupné plany.
Po zvoleni funkce umoZiiuje nastavit hodnotu parametrd dold (DOWN) a nahoru (UP).

FUNKCE (SPECIFIKACE)

CAS

Cilovy €as je nastaven. 00:00-99:59 min

CAS/500M
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Pramérny ¢as na Gseku 500 metrd.
Hodnota se vypocitava automaticky a stéle se aktualizuje.
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SPM MnoZstvi tahl za minutu.

VZDALENOST Najetd vzdalenost. 0-99900 m

STROKES MnoZstvi provedenych tahd. 0-9990

TOTAL STROKES Celkovy pocet tahd. 0-9999

CALORIES Mnozstvi spalenych kalorii. 5-990 palcd
(méfFeni je pouze orientadni, ma za Gcel porovnani vysledku rGznych tréninkd, a neni pouzitelné pfi
1é¢bE).

TEP Aktudlni tepova frekvence uzivatele béhem tréninku. 30-240 BMP
Funkce méfeni tepu je dostupnd pouze pres systém hrudniho pasu.

DIAR V pohotovostnim reZimu zobrazuje rok, mésic a den.

TEPLOTA V pohotovostnim rezimu zobrazuje teplotu v mistnosti.

HODINY V pohotovostnim rezimu zobrazuje hodinky.

NASTAVEN{ DATU A CASU

Y STOP]MANUAL

VloZeni baterie (2 x baterie AA) pocita¢ potvrdi jednim 2vtefinovym zvukem. Soucasné

[RACE] RECOVERY

bude zobrazen segmentovy test obrazovky. Nasledné pocitaé vstoupi do reZimu
nastaveni hodinek a asu.

Vstupte na policko CLOCK ®.
. Nastavte ROK (v oblasti TAHY), MESIC (v oblasti KALORIE), DEN (v oblasti
TEP). Zvolend hodnota bude blikat. Nastaveni probiha stisknutim tla¢itka UP
nebo DOWN a potvrzuje tlacitkem ENTER, které pfesune na dalsi pole.
. Obdobné nastavte datum a &as, kdy se na obrazovce zobrazi ALARM.

:8888 ;

go8a8

v
DISTANCE B

Po potvrzeni nastaveni miZete se pfesunout na program SPORT.

i EﬂﬂS
[N LI
]
Ll
anor )
" ' " !
VOLBA TRENINKOVEHO PLANU X ST0R | MANUAL RACE
Pro volbu tréninkového planu
o Stisknéte ENTER. xalxl (K}
. Po provedeni volby na obrazovce bude blikat STOP a MANUAL (manualni LIS L
rezim) nebo RACE (zavodni rezim).

. Stisknéte UP a DOWN, pro volbu jednoho rezimu: MANUAL nebo RACE.
. Volbu potvrdte tlac¢itkem ENTER.

MANUALNi REZIM

NASTAVENi HODNOTY K ODPOCTU
Po vstupu do rezimu MANUAL m(iZete nastavit hodnotu parametru, ktera se bude
odpocitavat (lze nastavit pouze jeden odpocitavany b&hem tréninku parametr):
TIME, DISTANCE, STROKES, CALORIES, PULSE.

. Stisknéte tla¢itko UP, pro volbu parametru, volbu potvrdte stisknutim

ENTER.
. Nastavte hodnotu parametru tlacitky UP a DOWN.
D Odpocitavani zacne stisknutim tlacitka START - z obrazovky zmizi

DISTANCE B |

nadpis STOP.
. Jakmile nastavend hodnota dosadhne nulu nebo stisknéte tlacitko
STOP, trénink bude ukonéen.

ODPOCITAVANE PARAMETRY
D TIME - nastaveni hodnoty v rozsahu 00:00-99:59 min. Zména probihd kazdou 1 minutu.
. DISTANCE - nastaveni hodnoty v rozsahu 0-9900 metr(i. Zména probiha kaZzdé 100 metrd.
. STROKES - nastaveni hodnoty v rozsahu 0-9900 tahd. Zména probihd kazdé 10 taht
. CALORIES - nastaveni hodnoty v rozsahu 5-990 kalorii. Zména probiha kazdé 5 kalorii
. PULSE - nastaveni hodnoty v rozsahu 30-240 BMP. Zména probiha kazdé 1 BPM
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REZIM RACE 2 I [RACE]
Po prechodu na rezim RACE se na obrazovce zobrazi L1 a bude blikat, v poli TIME/500M 7D
se zobrazi hodnota 8:00. Y Txl

. Tlacitky UP a DOWN m{Zete nastavit L1-L15 (pfehled hodnoty TIME/500M B'UU

pro kazdého), volbu potvrdte tlacitkem ENTER.

. Jakmile zaéne blikat DISTANCE, nastavte délku zavodu (v rozsahu 500-

10000 metr().
L1 L2 L3 L4 L5 L6 L7
8:00 7:30 7:00 6:30 6:00 5:30 5:00
. Stisknuti tla¢itka ENTER zobrazi ndhled zdvodu na obrazovce.

. Zavod zaéne stisknutim tladitka START - z obrazovky zmizi nadpis STOP.

. Pokrok uzivatele (U) a pocitace (PC)
bude v pribéhu zdvodu zobrazovan na obrazovce

do doby pfekonani pfedem nastavené délky zavodniho Gseku.

D Po ukonéeni zavodu na obrazovce se zobrazi STOP a bude zobrazen 2 B [RACE]
nadpis USER WIN nebo PC WIN dle toho, kdo zvitézi. H B EEE EEE EEE
MUZete opét zaCit zavod stisknutim tladitka START. HE NN | Hn
* azete apet zax e . 3:33 N OON 00N SN L‘bn
Stisknutim tlacitka RESETprobiha vystup z rezZimu RACE. % U % % Lt
] lli il= ill ]
¥ g8 pu} 9 B
REKUPERACE L EmsEE_| L
Po ukonéeni tréninku nesundavejte hrudni pds HRC a stisknéte RECOVERY. M ‘l ‘ ‘ TR
. Na obrazovce se spusti odpoéitavani ¢asu od 00:60 do 00:00, nasledné se 5 i .'l .' .. L 4 ‘E x]
(XX - a5 a L

zobrazi vysledek v podobé hodnoty F1, F2... F6.
Hodnota F1 je nejlepsi vysledek, F6 nejhorsi.

’
L !

L9 L10 L11 L12 L13 L14 L15
4:00 3:30 3:00 2:30 2:00 1:30 1:00
2 [RACE]
TIME ®
n EEENEEEEEEEEEEE
U -3 oa
114 ]
| EEENEEEEEEEREEEN o]
3" c IRy ]
2| aEEEEEEEE N K]

[DisTancE)] "‘.":‘

25 LY 5

. Opétovnym stisknutim tla¢itka RECOVERY se vratite na po¢ateéni obrazovku.

Nastavenie popruhov pedalov

Zariadenie ma na pedaloch popruhy na suchy zips. Nastavte dizku popruhov tak, aby sa chodidlo pocas tréningu neprestvalo a nedalo sa lahko vytiahnut.

Tdto ¢innost vykonajte na oboch pedaloch.

UDRZBA ZARIADENIA
Pravidelne vykondvajte tidrzbu zariadenia. Nasledujlce &innosti robte minimalne po 20 hodindch premavky rotopéda.
. Prekontrolujte pohyblivé ¢asti zariadenia. Pokial nie st dostatoéne namazané, pouZite mazivo na cyklistické loZiska.
. Prekontrolujte stav takych prvkov, ako s skrutky a matice. Starajte sa o to, aby boli dobre utiahnuté.
. Po kazdom tréningu otrite pot zo zariadenia. Venujte pozornost tomu, aby displej nemal kontakt a vodou ani vihkom.
. Na Cistenie zariadenia pouZivajte vyhradne vodu s mydlom. NepouZivajte €istiace prostriedky.
. Uchovdvajte zariadenie na suchom a teplom mieste.
. Nevystavujte zariadenie na psobenie slne¢ného Ziarenia.
OTOCKY HLAVY

TRENINK A FAZE CVICENI

Pouzivani trenaZéru bude pro Vas velmi prospé&sné. Pfedevsim zlepsi
Vasi kondici, posili svaly a ve spojeni s pfislusnou dietou umozni spalit
zbyte&nou tukovou tkan.

1. ROZCVICKA

To je faze, kterd zlepSuje proudéni krve v celém téle a pfipravuje svaly
na intenzivni ndmahu. SniZuje také riziko vznikd kfeéi a Urazu.
Doporuduje se provést nékolik protahovacich cvik(, jak je uvedeno niz.
Pokud pocitite bolest, prestarite cvi¢it nebo zmensete rozsah
provadéného pohybu.

PROTAHOVAN{ VNITRNICH STEHENNICH SVALU

Posadte se na rovném podkladu s ohnutyma nohama a s koleny
sméfujicimi ven. Spojte chodidla a pfibliZte je k télu tak blizko, jak je to
mozné. Jemné stlacte kolena smérem k zemi a vydrZzte v této poloze po
dobu 15 sekund.

ROZTAHOVAN{ STEHEN

Posadte se na rovném podkladu. Narovnejte pravou nohu a spodni
stranu levého chodidla pfiloZte k pravému stehnu. Natdhnéte pravou
ruku ve sméru prsti pravé nohy tak daleko, jak je to moZné. VydrZzte po
dobu 15 sekund. Zopakujte ¢innost s levou nohou.
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DrZte hlavu rovné a divejte se pfed sebe. AniZ byste pohybovali rameny,
otocte hlavu doprava a narovnejte zpét a nasledné doleva a narovnejte.

ZVEDAN{ RAMEN
Zvednéte levou ruku jak je to mozné nahoru a vydrzte po dobu nékolika
sekund. Cinnost zopakujte s pravou rukou.

ROZTAHOVAN| ACHILOVEK

Postavte se oblicejem ke sténé, levou nohu vysurite dopfedu a mirné
ohnéte v kolené. Pravou drzte zezadu - narovnanou, s patou poloZenou
rovné na podkladu. Drzte obé paty rovné na podkladu a pfitlacte boky
smérem ke sténé. UdrzZujte tuto polohu po dobu 30 sekund. Zopakujte
postup s vysunutou pravou nohou. Pamatujte, abyste béhem cviceni
neprohybali zdda do oblouku.

PREDKLONY

Postavte se se spojenymi nohami. Provedte pfedklon a snazte se pfi
tom co nejvice pfibliZit hrud ke kolenlim. Vydrzte 15 sekund. Pamatujte
na to, abyste neohybali kolena.

2. FAZE CVICENI

Toto je vlastni faze tréninku. Cvicte vlastnim tempem tak, abyste
doséhli tep vhodny pro sviij vék, jak je to uvedeno na nasledujicim
grafu.
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HEART RATE 3. ODDECHOVA FAZE
200 4 Tato faze umoziiuje uklidnit krevni obéh a uvolnit svaly. Je to
150 opakovani rozcvicky. Je tfeba pamatovat na to, abyste nepfetéZovali
svaly.
160 .
= MAXIMUM
140 TARGET ZONE BE%
120
T0%
100
- COOL DOWN
80
P AGE
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MOZNA POSKOZENi A ZPUSOBY OPRAVY
POZOR! Otevieni krytu zafizeni bez predchoziho kontaktovani servisu vyrobce je diivodem ke ztraté zaruky. Pokud mate podezieni,
Ze porucha, ktera se vyskytla, vyZaduje otevieni krytu, kontaktujte servis vyrobce.

Popis chyby ~ Mozné pficiny

Reseni

Zarizeni se koléba

Zafizeni bylo postaveno na nerovném povrchu.
Pod podstavcem zafizeni je pfedmét, ktery zplisobuje
nerovnovéhu.

Podstavce nebyly spravné namontovany.

Nasadky na podstavcich nebyly sprdvné namontované a
vyrovnané.

Postavte zafizeni na rovném povrchu.
Odstrarite pfedmét, ktery zpisobuje nerovnovéahu.

Namontujte podstavce zafizeni spravné.
Vyrovnejte nasadky na zadnim podstavci.

Namontujte spravné zadni podstavec zafizeni.
Vyrovnejte nasadky na zadnim podstavci.

Sedlo nebo fiditka se kolébaji

Srouby a kole¢ka sloupku sedla nebo Fiditek nebyly
utaZeny.

Utahnéte Sroub a kolecko sloupku sedla nebo fiditek.

Hluk b&hem pouZivan

Nespravné utazené souéastky.

Kontaktujte servis vyrobce.

PYi praci zafizeni se mohou vyskytnout tiché Sumy zplisobeny pohybem setrvaéniku, vyplyvaji z druhu konstrukce.
Nemaji 24dny vliv na fungovani zafizeni. Sum, ktery by mohl byt pFipadné slySet béhem toceni pedély opaénym
smérem, je podminény technicky a nema zadné negativni ddsledky.

Hluk a prerusovani chodu

Poskozena loziska.

Kontaktujte servis vyrobce.

PFi tréninku chybi pfislusny

ZARUKA

Nespravné zapojeny kabel na nastaveni odporu.
odpor

Povoleny pas pohonu.

Zvétsil se odstup mezi setrvaénikem a magnety.

Regulator napéti je poskozen.

Zapojte kabel spravné v souladu s montaznim
navodem.

Kontaktujte servis vyrobce.
Kontaktujte servis vyrobce.

Kontaktujte servis vyrobce.

Jménem Poskytovatele zaruky poskytuje prodejce zaruku platnou na tzemi Polské republiky na dobu 24 mé&sici od data prodeje. Zaruka za prodané zboZi
nevylucuje, neomezuje ani nepozastavuje opravnéni Kupujiciho vyplyvajici z pfedpist o pravech spotfebiteld.

ZARUCENI PODMINKY
1. Reklamace a zéruka se vztahuji vyhradné na skryté vady vzniklé vinou vyrobce.
2. Reklamace bude prodejnou nebo servisem pfijata potom, co zakaznik predloZi:

a.  platny, Citelny a spravné vyplnény zaruéni list s razitkem a podpisem prodejce,
b.  platny prodejni doklad o ndkupu zafizeni s datem prodeje,
[ reklamované zboZi nebo vadnou souéastku.

V pfipadé ndkupu na dalku je zaruéni list platny pouze na zakladé prodejniho dokladu (G¢tenka / faktura).

3. Reklamace bude vyfizena v terminu do 14 dn( od chvile nahlaseni vady Z&kaznikem.

4. Vyrobnivady a poskozeni, které se projevi béhem zaru¢ni lhity, budou opraveny zdarma v terminu nejpozdéji do 21 dnl od data dodani zbozi
do prodejny nebo servisu.

5.V pfipadé nutnosti dovézt importovanou sou¢astku se mize doba zaruéni opravy prodlouZit o dobu nezbytnou pro jeji dovezeni, aviak ne vice

nez o 40 dnd.
6.  Zaruka se nevztahuje na:

a.  mechanicka poskozeni a na vady, které tato poskozeni vyvolala,

b.  poskozeniavady vzniklé v disledku nespravného pouzivani nebo pouZivaniv rozporu s uréenim, nespravného uchovavani,
montovani a Udrzby zafizeni,

c poskozeni a opotfebeni provoznich soudastek, jako jsou: lanka, pasky, pryzové prvky, pedaly, pénova madla, kolecka, loZiska,
Calounéni.

d.  &innostispojené s montéZi a s Gdrzbou, které je uZivatel povinen v souladu s ndvodem provadét sam.

7. Zaruku nelze vyuZit v nasledujicich pfipadech:

a.  pouplynutizaru¢ni lhaty,

b.  pokud zdkaznik proved| nebo nechal provést na vlastni ruku opravy a zmény zafizeni s pouZitim nepGvodnich &asti,

[ kdy?Z zjisténa vada vyplyva z nespravného nainstalovani, nebo vznikla v diisledku nedodrZovani pravidel spravného provozovani
popsanych v ndvodu na obsluhu,

d.  jiného pouZivani neZ domici,

e.  poskozenivzniklych béhem dopravy.

8. Duplikaty zaruénich listd se nebudou vydavat.
9. Vramcizaruky miZe zdkaznik poZadovat nasledujici druhy bezplatného plnéni:

a.
b.

opravu vyrobku,
vyménu vyrobku,
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c.  snizeniceny vyrobku,
d.  rozvazani kupni smlouvy a Gplné vraceni nakladd.
10.  ZaUcelem nahlaseni reklamace je tfeba:
a.  Uvést vyrobek nebo jeho &ast, které se reklamace tyka.
b.  PredloZit prodejni doklad uvadgjici nazev a adresu prodejce, datum a misto nakupu, druh vyrobku nebo platny zaruéni list

s razitkem prodejny.
c.  Vpfipadé, Ze bude reklamovany vyrobek dodany $pinavy, servis miZze odmitnout jej pfijmout nebo nechat provést vy¢isténi na
naklady zékaznika, s jeho pisemnym souhlasem.
11.  Vpfipadé pozitivniho vyfizeni reklamace bude zafizeni opraveno nebo vyménéno za nové anebo budou zdkaznikovi vraceny penize. Néklady na

dopravu zboZi k zdkaznikovi zaplati servis vyrobce.
12.  Vpfipadé odmitnuti zaru¢ni reklamace obdrzi zdkaznik podrobné opodstatnéni tohoto rozhodnuti a v terminu do 14 dnii od chvile rozhodnuti

bude zafizeni odeslano zakaznikovi na jeho naklady.

ZARUCNI LIST

Nazev zboZi Datum prodeje

Kéd EAN Razitko a podpis prodejce
(Netyka se v pfipadé ndkupu na
délku. Viz zaru¢ni podminky bod 2)

Informace tykajici se koupeného zafizeni pfivezeného na Gzemi statu prostfednictvim spole¢nosti Morele.net Sp. z 0.0., al. Jana Pawta Il 43b, 31-864

Krakov, Polsko.
Hmotnost zafizen je uvedena na obalu. Pfedani opotiebeného zafizeni do sbé&rného dvora chréani pfed potencialnimi $patnymi vlivy na Zivotni prostiedi

a zdravi osob, které by se mohly projevit v pfipadé nespravného nakladani s odpady.

RoHS Zafizeni je uréeno k pouzivani v domacnosti.

QO Pocitatmé certifikaty CE a RoHS. Poditac spliiuje pozadavky normy EN957.
ZARIZENI NENi URCENO KE KOMERCNIMU POUZIVANI ANI K POUZIVAN{ PRO UCELY VRCHOLOVEHO SPORTU. POUZIVANI V ROZPORU S URCENIM
VYROBKU NEBO ZARUCNIMI PODMINKAMI ZPUSOBUJE ZTRATU ZARUKY.

SERVISNI CENTRUM Wiejska 166, 41-216 Sosnowiec, Polsko
VYROBCE Morele.net Sp. z 0.0. al. Jana Pawta Il 43b, 31-864 Krakov, Polsko NIP: 9451972201, KRS: 0000390511

Vyrobeno v Ciné
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SK Prirucka uZivatela

Véazeny uZivatel,

pred tym, ako zahajite montovanie a zaénete pouZivat zariadenie, sa
zoznamte s nasledujicim ndvodom na pouZzitie. Tento ndvod obsahuje
délezité informécie tykajuce sa bezpeéného pouZivania a idrzby
zariadenia. Ponechajte si priru¢ku, aby ste mali moZnost aj neskorsie
vyuZivat informacie tykajdce sa Gdrzby, alebo mohli objednévat
nahradné diely.

TECHNICKE PARAMETRE
Napajanie 2 batérie AAA
Hmotnost 34,7 kg
od 0°Cdo+40°C
od -10 °C do +60 °C

Prevadzkova teplota

Teplota uchovévania

Maximalna hmotnost pouZivatela 150 kg
Trieda poufZitia Trieda H
Trieda presnosti Trieda C
Rychlost 0,0-99,9 km/h

Norma vyrobku (hlavna) EN 20957-1:2013

Urcenie Magneticky veslovaci
trenazér na domdace pouZzitie

BEZPECNOST

POZOR! Zariadenie sa mdZze pouZivat vyhradne v stladu s jeho
uréenim, to znamena na tréning dospelych os6b. Kazdé iné pouZitie
zariadenia moZe byt nebezpecné. Vyrobca nemdze niest zodpovednost
za $kody, ktoré boli spdsobené nespravnym pouzivanim zariadenia.

. Zariadenie bolo navrhnuté a skonstruované s vyuzitim
najnovsich znalosti z oblasti bezpe¢nosti. Nebezpecéné prvky,
ktoré by mohli byt potencidlnou pric¢inou trazu, boli odstranené
pripadne zaistené.

. Stroj samostatne neopravujte ani nemerite, je to zakdzané.

. Raz za mesiac aZ dva mesiace skontrolujte, ¢i st skrutky a
matice riadne utiahnuté.

. Za (¢elom trvalého zaistenia bezpeénosti pravidelne (teda raz

za rok) zariadenie prekontrolujte a zaistujte jeho Gdrzbu
v Specializovanej predajni.

. V3etky zmeny na zariadenti, ktoré neboli opisané v tomto
navode, mézu byt pri¢inou poskodenia alebo bezprostredne
ohrozovat zdravie a Zivot cvi¢iacej osoby. Zmeny na zariadeni
méZu vykonavat vyhradne zamestnanci servisu vyrobcu alebo
nimi v tomto rozsahu vy$kolené osoby.

. Na v3etky zariadenia sa vztahuju stale prebiehajlice inovaéné
postupy za (i¢elom zaistenia ich vysokej kvality. Z tohto dévodu
si vyrobca vyhradzuje pravo zavadzat technické zmeny.

. V3etky otazky alebo pochybnosti spojené so zariadenim
smerujte na $pecializovani predajfiu.

POZOR! Osoby, ktoré st polas pouZivania zariadenia v jeho blizkosti, je
treba upozornit na pripadné ohrozenia. Zvlastnu opatrnost
dodrZiavajte v pritomnosti deti.

POZOR! Pred zahdjenim cvieni konzultujte s lekarom, ¢ vo vasom
pripade nie st zdravotné kontraindikacie trénovania na zariadeni. Na
zéklade nazoru odbornika si mdZete vypracovat svoj tréningovy plan.
Nesprévne zvoleny program alebo nadmerné cvic¢enie mdZu byt
nebezpeéné vaSmu zdraviu a Zivotu.

VAROVANIE! Systémy sledovania teplu nemusia byt presné. Prilisna
dnava pocas cvi¢enia méze viest k vaZnym tirazom, alebo dokonca
az k smrrti. Ak sa citite slabo, okamZite prestaiite cvicit.

POZOR! Bezpodmiene¢ne dodrZujte pravidla trénovania uvedené
v tomto navode.

. Pred pripojenim zariadenia do napéjania sa presved(te, Ze
miestne napatie odpoveda druhovi zastrcky.
. Pri volbe miesta na tréning zohladnite potrebu zaistit bezpecné

vzdialenosti od pripadnych prekazok. Neumiestriujte zariadenie
v blizkosti komunika&nych tahov (ciest, bran, priechodov
apod.).

. Stroj nepouZivajte v blizkosti steny, je to zakazané.
Bezpeclnostna zéna okolo stroja musi mat 2000 mm a aspori
taku $irku, akd ma stroj.

ZIPRO

POZOR! Pocas montéze zariadenia dodrZujte opatrnost a nedovolte,
aby boli v blizkosti deti. Po¢as montaze sa pouZivaji drobné Casti
(matice, skrutky apod.), ktoré by deti mohli prehltnit.

ZVYSKOVE RIZIKO

. V pripade, ak sa ochrana pred pddom nepouZiva, alebo ak sa
nepouZziva, avsak nespravne, existuje zvy$kové riziko, tzn. riziko
padu osoby, ¢o mdZe viest k odretiu pokozky, modrinam,
zlomenindm alebo v najhor$om pripade k smrti.

. Existuje zvy3kové riziko nezamyslaného pretazenia cviciacej
osoby v d6sledku nespravnej obsluhy alebo nespravnym
posudenim, a tiezZ nespravnym zaslanim Gdajov (kvoli
elektromagnetickému rueniu, chybe softvéru ap.). Dokonca aj
to najlepsie zabezpedlenie softvéru a nacinia dplne nevyluduje
chyby softvéru ¢i nacinia, ¢o moze teoreticky viest k pretazeniu
cvidiacej osoby.

. Vyrobok je elektrické zariadenie, preto sa neda vylicit uraz
spdsobeny zésahom el. pridom, ktory méZe viest az k smrti.

. Neda sa vylucit zvyskové riziko udusenia.

. Riziko sa d4 obmedzit dodrziavanim bezpeénostnych pokynov,
ktoré si uvedené v pouZzivatelskej prirucke.

. Ned4 sa vyludit, Ze nezamyslané alebo nepovolené pouZzitie

spdsobi iné, nezohladnené riziko, a Ze zohladnené riziko nebolo

postidené spravne.
Hodnotenie bolo v analyze rizika vykonané na zaklade ,aktudlneho
stavu zariadenia“. Z vykonaného hodnotenia a kontroly vyrobku
vyplyva, Ze pravdepodobnost vyskytu nepripustného rizika je velmi
nizka. Zariadenie (jeho konstrukcia, spésob fungovania a pouZzitie)
nespdsobuje — pri normalnych podmienkach — neopodstatnené riziko
pre cviciaceho ani pre tretie osoby.

MANIPULACNE ZNAKY NA PREPRAVNYCH OBALOCH

| Touto stranou
tt dohora. !
I

Opatrne, krehké.
Riziko poskodenia.
Zachovavajte
ostrazitost.

Neprevracat.

Chrérite pred ‘ Chréfite pred
k‘} padom. T vlhkostou.
Obal je vhodny CAUTION! Pozor, tazky vyrobok.
Q na recyklaciu.
HEAVY LOAD

OBSLUHA
Pred zahajenim tréningu sa presved(te, Ze zariadenie bolo spravne
zmontované.

. Pred zahajenim prvého tréningu sa zozndmte so vietkymi
funkciami a moznostami
nastavovania zariadenia.

. Zariadenie ma sucasti, ktoré by mohli korodovat. Z tohto
dévodu sa neodporida, aby stalo vo vihkom prostredi. Venujte
tieZ pozornost tomu, aby zariadenie (predovsetkym jeho
vnutorné sicasti a elektronika) nebolo vystavené styku s vodou,
napojmi, potom apod.

. Zariadenie je uréené iba na tréning dospelych osdb, v Ziadnom
pripade to nie je hracka pre deti. Pokial na vlastnd
zodpovednost dovolite, aby ho pouZivali deti, bezpodmieneéne
im vysvetlite, ako sa ma spravne pouzivat, a dohliadnete na

nich.
. Zariadenie nie je vhodné na terapeutické Gcely.
. Pri prevadzke zariadenia sa mdZu vyskytovat tiché Sumy pri

zotrvaénom pohybe beZzeckého pasu, ktoré vyplyvaju z druhu
konstrukcie. Nemaju Ziadny vplyv na fungovanie zariadenia. vV
pripade cyklotrenazerov a eliptickych trenazérov potencialny
Sum, ktory vznika pri kriteni pedalov opaénym smerom, je
spbsobeny technickymi rieSeniami, a tento jav nema Ziadne
negativne nasledky.

. Hlu¢nost pri zataZeni je vy$sia nez bez zatazenia.

. Pred zahajenim kazdého tréningu skontrolujte, &i st v poriadku
vietky zaistenia a skrutkové a iné spoje.

. Pocas tréningu na zariadeni pamaétajte na spravnu obuv

($portovii obuv).

UDRZBA ZARIADENIA
Pravidelne vykondvajte (idrzbu zariadenia. Nasledujlce ¢innosti robte
minimalne po 20 hodinach premavky rotopéda.
. Prekontrolujte pohyblivé ¢asti zariadenia. Pokial nie st
dostatoéne namazané, pouZzite mazivo na cyklistické loZiska.
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. Prekontrolujte stav takych prvkov, ako st skrutky a matice.
Starajte sa o to, aby boli dobre utiahnuté.

. Po kazdom tréningu otrite pot zo zariadenia. Venujte pozornost
tomu, aby displej nemal kontakt a vodou ani vlhkom.

. Na Cistenie zariadenia pouZivajte vyhradne vodu s mydlom.
NepoufZivajte Cistiace prostriedky.

. Uchovavajte zariadenie na suchom a teplom mieste.

. Nevystavujte zariadenie na pésobenie slneéného Ziarenia.

VYMENA BATERI{

Pokial st informacie na displeji pocitaca slabo viditelné, alebo nie st
vidiet vdbec, je treba vymenit batériu.

Zlozte kryt batérie a vymerite staré batérie za dve nové. Priich
umiesteni na prislusné miesto dodrZujte oznacenie ,,+“ a ,,-“. Pokial by
po opédtovnom spusteni displej stale nefungoval spravne, vyberte
batérie na niekolko min(t a opéat ich vloZte na miesto.

POZOR! Na opotrebené batérie sa nevztahuje zaruka. Obsahuji
Skodlivé latky (ako st napr. kadmium, ortut alebo olovo), preto ich
nevyhadzujte do komunalneho odpadu. Odneste ich na miesto zberu
opotrebenych batérii.

ZIVOTNE PROSTREDIE

Zariadenie sa dodava v obale, aby bolo chranené proti pripadnému
poskodeniu pri doprave. Obaly st z recyklovatelného materialu.
Vyhadzujte ich do prislusnych farebnych nadob na triedeny odpad.
Chrarite Zivotné prostredie a nevyhadzujte spotrebované batérie do
doméceho odpadkového kosa. Odovzdavajte ich v mieste, kde boli
kdpené alebo na miestach urenych na ich zber.

Opotrebené elektrické zariadenia (vratanie pocitadiel) su
recyklovatelné - nevyhadzuijte ich spolu s komunalnym odpadom,

MONTAZNA SCHEMA (» Pozri stranu 2)

pretoZe by mohli obsahovat zdraviu a Zivotnému prostrediu
nebezpeéné latky. Prosime, aby ste aktivne pomahali pri spravnom
hospodareni's prirodnymi zdrojmi a pri ochrane Zivotného prostredia
tym, Ze predate opotrebené zariadenie do zberu, kde sa takéto
zariadenia likviduju.

MONTAZ

Montaz zariadenia musi byt vykonana starostlivo dospelou osobou.
V pripade pochybnosti poZiadajte o pomoc niekoho s va¢simi
skisenostami v tejto oblasti.

. Pred zahajenim montovania sa presvedcte, ¢i v sade dodanej so
zariadenim sU vietky Casti zo zoznamu suciastok a i sa niektoré
suciastky neznicili pri doprave. Pokial nieo chyba alebo mate
nejaké vyhrady, kontaktujte predajcu.

. Zoznamte sa s obrazkami a vysvetleniami a prevedte montaz
podla postupu a poradia uvedeného v ndvode na montaz.

. Zachovajte opatrnost po¢as montaze. Pri pouzivani naradia
a sUdiastok existuje riziko poranenia.

. Pamétajte na zaistenie bezpe¢ného okolia. Nerozkladajte

naradie a montazne prvky chaotickym spdsobom. Pamétajte,
Ze félie a iné umelohmotné obaly méZzu ohrozit deti udusenim.

. MontéZzne prvky potrebné na prevedenie jednotlivych krokov
z montazneho navodu su uvedené na obrazkoch a vo
vysvetlivkach. PouZivajte prvky podla montazneho navodu.

. V prvej faze montaze neutahujte sicasti az Gplne dokonca.
Urobte to a7 potom, ked budii umiestnené vsetky prvky a ked'
sa presveddite, Ze sd spravne usadené.

. Vyrobca si vyhradzuje pravo na predbezné namontovanie
niektorych prvkov.

POZOR! PouZivanie dielov, ktoré pochadzaj z inych zdrojov neZ od vyrobcu, je zakdzané.

ZOZNAM SUCIASTOK

C.  Popis MnoZstvo C.  Popis MnoZstvo
1 | Hlavnyrdm 1 33 | Nastavitelnd podlozka U 2
2 | Predny podstavec 1 34 | Nylénova matica M6 2
3 | Zadny podstavec 1 35 | PreloZka valcového kolesa 4
4L/R | Podstavec pedala lavy/pravy 1/R 36 | LoZisko 4
5 | Vyrovnavajlci nadstavec zadného podstavca 2 37 | Valéekové koliesko sedadla 2
6 | Nadstavec predného podstavca 2 38 | Nylénové matica M8 6
7 | stipik ovladacieho panela 1 39 | Valéekové koliesko 2
8 | Platiia na upevnenie zadnej vzpery 1 40 | Nylénova matica M8 2
9 | Vzperasedadla 2 41L/R | Pedal lavy/pravy 1/1
10 | PlatiastvaromU 2 42 | Sesthrannd skrutka M12x160 4
11 | Krizova skrutka ST4.2x18 14 43 | Krizova skrutka M5x15 12
12 | Drziak 1 44 | Vnitorna Sesthrannd skrutka M8x20 2
13 | PasdrZiaka 1 45 | Plocha podlozka D8x1.5 2
14 | Krizova skrutka ST4.2x16 4 46 | Nylénova matica M5 12
15L/R | Krytzadnejvzpery 1/1 47 | Pasik pedala 2
16L/R | Kryt hlavného ramu 1/1 48 | Sesthranna skrutka M8x55 2
17 | Ploché podlozka D8x1.5 19 49 | Plocha podlozka D8x1.5 2
18 | PruZinova podloZka D8 8 50 | Blokujuci¢ap 1
19 | Sesthranna skrutka M8x20 10 51 | Kabel merania tepu 1
20 | Prelozka 1 52 | Spojovaci kabel 1
21 | Gumeny doraz 1 53 | Kabel snimaca 2
22 | Kolajnica postvaca 1 54 | Penova ricka 2
23 | Priecna skrutka M5x15 3 55 | Skrutka M8x74 1
24 | Centrovacistipik 1 56 | Gumeny tlmi¢ 2
25 | lzolaény pasik kolajnice postvaca 2 57 | Hrdlo 2
26 | Spevriovaci stipik 1 58 | Drziak ovladacieho panela 1
27 | Plochd podlozka D10d20x2 2 59 | Priecna skrutka 4
28 | Vonkajsia Sesthranna skrutka M10x112 1 60 | VzperadrZiaka na mobilné zariadenia 1
29 | Nylénova matica M10 1 61 | Pocitac 1
30 | Sedadlo 1 62 | Zaslepkal 2
31 | Vonkajsia Sesthrannd skrutka M8x125 3 63 | Zaslepka2 2
32 | Nastavitelna retazova skrutka 2
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NAVOD NA MONTAZ

POZOR! Poc¢as montaZe dodrziavajte nasledujice kroky a pouZivajte naradie pripojené ku vyrobku.
Na montovanie zariadenia pripravte miesto prisludnej velkosti.

Vzhladom ku velkej hmotnosti niektorych prvkov sa odpordca, aby montaz vykonavali dve osoby.

1. KROK
Kryt (16 L/R) namontujte na hlavny rdm (1) s pouZitim skrutiek (11).

Potom dolny podstavec (2) priskrutkuje k hlavnému rdmu (1), pouZite skrutky
(48) a ploché podlozky (17).

2. KROK

Platfiu na upevnenie (8) zasurite do vnutra kolajnice postvaca (22) tak, aby sa
otvory na skrutky v oboch prvkov prekryvali. Upevnite zadn( vzperu (3), vietky
prvky spojte Sesthrannymi skrutkami (19) so zaloZenymi pruznymi (18) a
plochymi (17) podlozkami.

POZOR! Skontrolujte, ¢i je skrutka (19) zaskrutkovand do upeviiovacej platne

(8).

Potom zadny kryt (15 L/R) zaloZte na zadnu vzperu (3) a zoskrutkujte
skrutkami (11).

Gumeny doraz (21) priskrutkujte ku kolajnici postvaca (22), pouZite skrutky
(19).

3. KROK

Kébel tepu (51) spojte so spojovacim kablom (52), potom spojte so sebou
postvac (22) a hlavny rdm (1) a zoskrutkujte prvky, pouZite Sesthranné skrutky
(28), ploché podlozky (27) a matice (29). ZaloZte zéslepky (62).

Zablokujte kolajnicu posuvaca (22) a hlavny ram (1), pouZite blokovaci ¢ap
(50) a plochd podlozku (49).

4. KROK
Priskrutkujte pedale (4 L/R) k hlavnému rdmu (1), pouZite Sesthranné skrutky
(42).

POZOR! Pravy pedal je oznaceny ako “R” a lavy pedal je oznaceny ako “L”.

Spojovaci kabel (52) a kable snimacov (53) pretiahnite cez vzperu drZiaka na
mobilné zariadenia (60) a pripojte ich k prisludnym kablom po¢itaca (61).

Potom poditac (61) a vzperu drZiaka (60) priskrutkujte k drZiaku ovladacieho
panela (58), pouZite skrutky (59).
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NASTAVENIE

NAVOD NA SKLADANIE A ROZKLADANIE VESLOVACIEHO STROJA

POZOR! Pred zloZenim vzdy skontrolujte, ¢i st v3etky skrutky naleZite
dotiahnuté.

POZOR! Pri skladani davajte pozor na svoje ruky a prsty, aby ste siich
neprivreli.

Odskrutkujte blokovaci ¢ap (50) a plocht podlozku (49), a potom zdvihnite a
zloZte postivac (22) v smere 3ipky tak, ako ukazuje obrazok.

Nakoniec zabezpeéte postvac (22) k hlavnému ramu (1) s pouZitim
blokovacieho ¢apu (50) a plochej podlozky (49).

Nastavenie odporu

Pre zvacSenie odporu pretocte koliesko nastavovania odporu vo smere pohybu hodinovych ruciciek.
Pre zniZenie odporu, otocte kolieskom nastavenia odporu v protismere pohybu hodinovych ru¢iciek.

Nastavenie riadidiel

Povolte koliesko nastavenia riadidiel, nastavte riadidla v poZzadovanej polohe a utiahnite koliesko.
Presvedcte sa, Ze st riadidla nehybné.

Vyska sedla

Povolte koliesko podpery sedla, nastavte sedlo v poZzadovanej vyske a utiahnite koliesko.
Presvedcte sa, Ze je sedlo nehybné.

Spravna vyska sedla zvySuje efektivitu cvikov a zniZuje riziko zranenia.

Umiestnite pedale zvislo (jeden pedal dole, druhy hore). Nasadnite na bicykel a poloZte nohy na pedale. Presvedcite sa,
Ze noha na spodnom pedale je poloZena pohodlne. Pokial je koleno prili§ ohnuté, zdvihnite sedlo. Pokial neméZete
dosiahnut na pedél alebo mate nohu prili§ napnutd, spustte sedlo nizsie.

Poloha sedla

Povolte koliesko na vedeni sedla, umiestnite sedlo v poZadovanej polohe a utiahnite koliesko.
Presvedcte sa, Ze je sedlo nehybné.

Nastavenie sedla dopredu alebo dozadu vdm méZze pomahat precvicit rézne svalové skupiny.

Nastavenie pasok pedalov

Do vnutornej Casti pedélu zachytte gumovi pasku stranou s tromi otvormi. Druhy koniec zachytte do jedného
z nastavovacich otvorov, tak aby bolo chodidlo pri jazde nehybné a aby sa dalo lahko vytiahnut.
Vykonajte tuto ¢innost pre oba pedale.

Vyrovnavanie zariadenia

PouZitim gombiku umiesteného na boku nasadzovacich &asti zadného podstavca zariadenie vyrovnaijte.

TRENING A FAZY CVICENIA

PouZivanie trenazéru bude pre Vas velmi prospesné. Predovsetkym
zlepsi Vasu kondiciu, posilni svaly a v spojeni s prisludnou diétou

DVIHANIE RAMIEN
Zodvihnite lavi ruku tak vysoko, ako len je to mozné, a vydrzte cez
niekolko sekind. Cinnost zopakuijte s pravou rukou.

umozni spalit zbytocné tukové tkanivo.

1. ROZCVICKA

ROZTAHOVANIE ACHILOVIEK
Postavte sa tvarou ku stene, lav(i nohu vysurite dopredu a mierne

To je faza, ktora zlep3uje pridenie krvi v celom tele a pripravuje svaly
na intenzivnu ndmahu. ZniZuje tie riziko vznikov kicov a trazu.
Odporuéa sa urobit niekolko natahovacich cvikov, ako je uvedené
niZsie. Pokial pocitite bolest, prestarite cvi¢it alebo zvolte mensi rozsah
vykonavaného pohybu.

NATAHOVANIE VNUTORNYCH STEHENNYCH SVALOV

Posadte sa na rovnom podklade s ohnutymi nohami a kolenami
smerujicimi von. Spojte chodidla a pribliZte ich ku telu tak blizko, ako
je to mozné. Jemno stla¢te kolena smerom ku zemi a vydrte v tejto
polohe po dobu 15 sekind.

ROZTAHOVANIE STEHIEN

Posadte sa na rovnom podklade. Narovnajte pravi nohu a spodnt
stranu lavého chodidla priloZte ku pravému stehnu. Natiahnite pravd
ruku smerom ku prstom pravej nohy tak daleko, ako je to mozné.
Vydrzte po dobu 15 sekdnd. Zopakujte ¢innost s lavou nohou.

OTOCKY HLAVY

DrZte hlavu rovno a divajte sa pred seba. Bez pohybu plecami, otocte
hlavu doprava a vyrovnajte ju a nasledne dolava a vyrovnajte.
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ohnite v kolene. Pravi drZte vzadu - narovnand, s pitou poloZenou
rovno na podklade. Drzte obe paty rovno na podklade, pritlacte boky
smerom ku stene. UdrZujte tuto polohu po dobu 30 sekiind. Zopakujte
postup s vysunutou pravou nohou. Pamétajte, aby ste pocas cvicenia
neohybali chrbat do obldku.

PREDKLONY

Postavte sa so spojenymi nohami. Urobte predklon a snazte sa pri tom
o najviac pribliZit hrud ku kolenam. VydrZte 15 sekind. Pamétajte na
to, aby ste neohybali kolena.

2. FAZA CVICENIA

Toto je faza vlastného tréningu. Cvicte svojim tempom tak, aby ste
dosiahli tep vhodny pre svoj vek, ako je to uvedené na nasledujicom
grafe.
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HEART RATE 3. ODDYCHOVA FAZA
200 4 Tato fdza umoZiuje upokojenie krvného obehu a uvolnenie svalov. Je
180 to opakovanie rozcvicky.
Je treba pamaétat na to, aby ste nepretaZovali svaly.
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NAVOD NA OBSLUHU POCITACA
Pred pouzivanim odstrarite ochrannt féliu z displeja pocitaca.

POCITAC (MODEL)
RMICO1PRO

~

AUTO ON/OFF

Pocital sa vypne, ked bude zotrvaénik uvedeny do pohybu alebo bude stla¢ené [ubovolné tla¢ilo.
Na obrazovke sa ukaZe Sipka smerujlca hore.

Pocita¢ sa vypne automaticky po 4 mindtach necinnosti.
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. RECOVERY - umoZziiuje skontrolovat vykonnost a Groven vytrénovania na zaklade tempa
poklesu tepu po skonéeni tréningu.

. RESET - ndvrat na zaciato¢né menu pocitaca.

. START/STOP - spustenie a zastavenie vybraného tréningového programu.

000000

RECOVERY ~ RESET  START/STOP  ENTER DOWN

. ENTER - vybranie daného programu.

Stlagenim tlacidla ENTER pocas tréningu moZete skontrolovat hodnotu jednotlivych zobrazovanych funkcii.
. DOWN / UP - umoZiiuju prezerat dostupné programy.

Ked je aktivna nejaka funkcia, umoZzriuji zmenit hodnotu daného parametra, dole (DOWN) alebo hore (UP).

FUNKCIE (SPECIFIKACIA)

CAS (TIME) Nastaveny cielovych ¢as. 00:00-99:59 min.
TIME/500M Priemerny ¢as na 500 metrov.

Hodnota sa vypocitava priebeZne a neustéle sa aktualizuje.
SPM Pocet tahov za minGtu.
VZDIALENOST Vzdialenost. 0-99900 m
(DISTANCE)
STROKES Pocet urobenych tahov. 0-9990
TOTAL STROKES Sumarny pocet tahov. 0-9999
KALORIE Pocitadlo spalenych kalérif. 5-990 Cal
(CALORIES) (Meranie je iba pribliZné. Je urcené na porovnavanie sérii cviceni, neméZe sa pouzivat pri liecbe).
TEP (PULSE) Aktudlny tep pouZivatela podas tréningu. 30 - 240 BMP

Funkcia merania tepu je dostupnad iba s pouZitim hrudnikového pasu.

KALENDAR V reZime spanku sa zobrazuje rok, mesiac a def.
(CALENDAR)

TEPLOTA V reZime spanku zobrazuje teplotu v danej miestnosti.
(TEMPERATURE)

HODINY (CLOCK)  VreZime spanku zobrazuje hodinky.
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NASTAVENIE CASU A KALENDARA
Po vloZeni batérii (2 batérie AA) zaznie na 2 sekundy zvukovy signal. Medzitym sa zobrazi
segmentovy test displeja. Potom poéita¢ prejde na rezim nastavenia ¢asu a kalendara.

Vojdite na pole CLOCK ®.
. Nastavte ROK (v poli STROKES), MESIAC (v poli CALORIES), DEN (v poli
PULSE). Vybrand hodnota bude blikat. Hodnotu nastavite tla¢idlami UP a
DOWN, a potvrdite tla¢idlom ENTER, potom prejdete na nasledujice pole.
. Analogicky nastavte datum a Cas, ked sa na displeji zobrazi ALARM.

Ked potvrdite nastavenia, mdZete prejst na program SPORT.

2o
LI LILS
{
]
anor
L u '
VYBER PROGRAMU N 5T0F] VANUAL] RACE
Vyber tréningového programu:
. Stlacte ENTER. e Talxl ']
. PO vybrani na displeji bude blikat STOP a MANUAL (manudlny reZim) alebo LU (2]
RACE (pretekarsky rezim). [SPw]
. Stla¢anim UP a DOWN vyberte jeden z reZimov: MANUAL alebo RACE. ] X
. Volbu potvrdte stlacenim tla¢idla ENTER. Lt Lt
REZIM MANUAL
NASTAVENIE HODNOTY ODPOCITAVANIA
Ked prejdete na rezim MANUAL, mdZete nastavit hodnotu parametra, ktora sa (X}
bude odpoditavat (polas tréningu mdZete nastavit jeden parameter na Ll
odpoditavanie: TIME, DISTANCE, STROKES, CALORIES, PULSE. CALORIES
. Stld¢anim tlacidla UP vyberte poZadovany parameter a potvrdte ™
stlagenim tlatidla ENTER. L
o Nastavte hodnotu parametra tlacidlami UP a DOWN. PULSE
. Odpocitavanie sa spusti, ked stladite tla¢idlo START - na displeji P
zhasne napis STOP.
. Ked uplynie nastavena hodnota (na nulu), alebo ked stlacite tlacidlo
STOP, tréning sa skondi.
ODPOCITAVANE PARAMETRE:
. €AS (TIME) - nastavenie hodnoty v rozsahu 00:00 - 99:59 min. Hodnota sa nastavuje v krokoch po 1 min(te.
. VZDIALENOST (DISTANCE) - nastavenie hodnoty v rozsahu 0 - 9900 metrov. Zmena v krokoch po 100 metroch.
. TAHY (STROKES) - nastavenie hodnoty v rozsahu 0 - 9900. Hodnota sa nastavuje v krokoch po 10
. KALORIE (CALORIES) - nastavenie hodnoty v rozsahu 5 - 990 Cal. Hodnota sa nastavuje v krokoch po 5 palcoch.
. TEP (PULSE) - nastavenie hodnoty v rozsahu 30 - 240 BMP. Hodnota sa nastavuje v krokoch po 1 BPM.
PRETEKARSKY REZIM (RACE) % BB [RACE]
Ked prejdete na rezim RACE, na displeji sa zobrazi L1 a bude blikat, v poli TIME/500M sa ————
zobrazi hodnota 8:00. Yalxl
. Tlagidlami UP a DOWN mdZete nastavit L1 - L15 (kombinacia hodnét 8’[.".!
TIME/500M pre kazdého), vyber potvrdte stladenim tlacidla ENTER.
. Ked zaéne blikat DISTANCE, nastavte diZzku pretekov (v rozsahu 500 -
10000 metrov). . ‘

L !
‘Ll‘LZ‘L3‘L4‘L5‘L6‘L7‘LB‘L9‘LlO‘Lll‘LlZ‘Ll3‘Ll4‘L15‘
8:00 7:30 7:00 6:30 6:00 5:30 5:00 4:30 4:00 3:30 3:00 2:30 2:00 1:30 1:00

. Ked stla¢ite ENTER, obraz pretekov sa zobrazi na displeji. =S 3

. Preteky sa spustia, ked stlaéite tlacidlo START - na displeji zhasne népis ©

STOP. [} ENEEEEEEEEEEEEER
. Napredovanie pouZivatela (U) a po¢itaca (PC) sa budi pocas pretekov U'33 H SB
zobrazovat na displeji, az po prekroCenie vopred nastavenej [SPw] [CALORIES ]
vzdialenosti. 3 "
LY

[ =1
-l - -
25 LY 35
- a o
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. Ked sa skoncia preteky, na displeji sa zobrazi STOP a zobrazi sa napis Y sTop [RACE]
USER WIN alebo PC WIN podla toho, kto vyhral dané preteky. H B EEE EEE EEE
. Mézete opét spustit d'al§i:e pr/etekywstla(:enim tlacidla START. 3:33 = = E.- =.. =-. L‘bn
ReZim RACE vypnete stlacenim tlacidla RESET. % U % % Lt
[SPM] ..i i-= i.i.i L [CALORIES]
x] [ pu}
RECOVERY L EmsEE_| L
Ked skoncite cvicenie, nestahujte hned hrudnikovy pas HRC a stlacte RECOVERY. M '] ‘ ‘ TR
. Na displeji sa spusti odpocitavanie ¢asu od 00:60 do 00:00, nasledne sa S 38 “0 .' .. L 4 :E ﬂ
zobrazi vysledok formou hodn6t F1, F2... F6. ae -

ZIPRO | s

F1 je najlepsi vysledok, F6 najslabsi.

Ked opét stladite tla¢idlo RECOVERY, vratite sa na domovskU obrazovku.

MOZNE POSKODENIA A SPOSOBY OPRAVY
POZOR! Otvorenie krytu zariadenia bez predchadzajlceho kontaktovania servisu vyrobcu je dévodom pre stratu zaruky. Pokial mate podozrenie, Ze
porucha, ktord sa vyskytla, vyZaduje otvorenie krytu, kontaktujte servis vyrobcu.

Popis chyby ~ Mozné priciny RieSenie
Zariadenie sa koliSe | Zariadenie bolo postavené na nerovnom povrchu. Postavte zariadenie na rovny povrch.
Pod podstavcom zariadenia je predmet, ktory Odstrarite predmet, ktory spdsobuje nerovnovahu.
spbsobuje nerovnovahu.
Podstavce neboli spravne namontované. Namontujte podstavce zariadenia spravne.
Vyrovnajte nasadky na zadnom podstavci.
Nésadky na podstavcoch neboli spravne Namontujte spravne zadny podstavec zariadenia.
namontované a vyrovnané. Vyrovnajte nasadky na zadnom podstavci.
Sedlo alebo riadidla sa kolidu | Skrutky a kolieska stipiku sedla alebo riadidiel Utiahnite skrutky a koliesko stipiku sedla alebo riadidiel.

neboli utiahnuté.

Hluk pri pouZivani | Nespravne utiahnuté stciastky. Kontaktujte servis vyrobcu.

Pri préci zariadenia sa mozu vyskytnut tiché Sumy spdsobené pohybom zotrvaénika, vyplyvaju z typu
konstrukcie. Nemaji Ziadny vplyv na fungovanie zariadenia. Sum, ktory by sa mohol pripadne ozyvat pri otacani
pedalmi opaénym smerom, je podmieneny technicky a nema Ziadne negativne ddsledky.

Hluk a preruSovanie chodu | Po3kodené loziska. Kontaktujte servis vyrobcu.
Pri tréningu chyba prislusny odpor | Nespravne zapojeny kabel na nastavenie odporu. Zapojte kabel spravne v siladu s montaznym navodom.
Povoleny pas pohonu. Kontaktujte servis vyrobcu.
Zvacsil sa odstup medzi zotrvaénikom a magnetmi. Kontaktujte servis vyrobcu.
Regulétor napatia je poskodeny. Kontaktujte servis vyrobcu.
ZARUKA

Menom Poskytovatela zaruky predajca poskytuje zaruku platni na Gzemi Polskej republiky na ¢as 24 mesiacov od datumu predaja. Zaruka za predany
tovar nevyluéuje, neobmedzuje ani nepozastavuje opravnenia Kupujlceho vyplyvajice z predpisov o pravach spotrebitelov.

ZARUCNE PODMIENKY

L
2.

10.

Reklamdcie a zéruka sa vztahuju vyhradne na skryté chyby vzniknuté z viny vyrobcu.
Reklamacia bude predajiiou alebo servisom prijatd potom, ako zékaznik predlozi:

a.  platny, Citatelny a spravne vyplneny zéruény list s peciatkou a podpisom predajcu,
b. platny predajny doklad o nakupe zariadenia s ddtumom predaja,
c. reklamovany tovar alebo chybnd stciastku.

V pripade ndkupu na dialku je zaruény list platny na zaklade predajného dokladu (U¢tenka / faktdra).
Reklamdcia bude vybavena v termine do 14 dni od chvile nahldsenia chyby Zdkaznikom.
Vyrobné chyby a poskodenia, ktoré sa prejavili pocas zaru¢nej lehoty, budi opravené zadarmo v termine najneskér do 21 dni od datumu
odovzdania tovaru do predajni alebo servisu.
V pripade nutnosti doviezt importovanu siciastku sa mdZe doba zaru¢nej opravy predlZit o nutni dobu na jej dovezenie, aviak nie viacej ako o
40 dni.
Zéruka sa nevztahuje na:
a. mechanické poSkodenia a na chyby, ktoré tieto poskodenia vyvolali,
b. poskodenia a chyby vzniknuté v dosledku nespravneho pouZivania alebo pouZzivania v rozpore s uréenim zariadenia, nespravneho
uchovdvania, montovania a Udrzby zariadenia,
[ poskodenia a opotrebenia prevadzkovych stciastok, ako su: lanka, pasky, gumové prvky, pedale, penové drZiaky, kolieska, loZiska,
Calanenie.
d.  &nnosti spojené s montaZou, GdrZbou, ktoré je uZivatel povinny v stiladu s ndvodom vykondavat sam.
Zéruka sa nedd vyuZit v nasledujicich pripadoch:

a.  pouplynutizaru¢nej lehoty,

b.  pokial zdkaznik urobil alebo nechal urobit na vlastn( ruku opravy a zmeny zariadenia s pouZitim nepévodnych €asti,

c. ked vzniknuta chyba vyplyva z nesprdvneho namontovania, alebo je désledkom nedodrZovania opisanych v ndvode na obsluhu
pravidiel spravneho prevadzkovania,

d.  iného pouZivania ako domiace,

e.  poskodenivzniknutych pocas dopravy.
Duplikaty zaru¢nych listov sa nebudd vydavat.
V rdmci zaruky méze zékaznik poZadovat nasledujlce druhy bezplatného plnenia:
a.  opravu vyrobku,
b.  vymenu vyrobku,
c.  zniZenie ceny vyrobku,
d.  rozviazanie kiipnej zmluvy a Gplné vratenie nékladov.
Za (¢elom nahlasenia reklamacie je treba:
a. Uviest vyrobok alebo jeho &ast, ktorej sa zaruka tyka.
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b.  PredloZit predajny doklad uvadzajlci ndzov a adresu predajcu, ddtum a miesto ndkupu, druh vyrobku, alebo predloZit platny
zarucny list s peciatkou predajni.
c.  Vpripade, Ze bude reklamovany vyrobok dodany $pinavy, servis mdZe odmietnut ho prijat alebo ho mdZe nechat vyistit na
néklady zékaznika, s jeho pisomnym sthlasom.
11.  Vpripade pozitivneho vybavenia reklaméacie bude zariadenie opravené alebo vymenené za nové, alebo budu zékaznikovi vratené peniaze.
Néklady na dopravu tovaru zakaznikovi zaplati servis vyrobcu.
12.  Vpripade odmietnutia zaruénej reklamacie dostane zakaznik podrobné opodstatnenie tohto rozhodnutia a v termine do 14 dni od chvile
rozhodnutia bude zariadenie odoslané zdkaznikovi na jeho naklady.

ZARUENY LIST
Nazov tovaru Datum predaja
Kéd EAN Peciatka a podpis predajcu

(Netyka sa v pripade nakupu
na dialku. Pozri zaruéné
podmienky bod 2)

Informécie tykajuce sa kiipeného zariadenia privezeného na tzemie $tatu prostrednictvom spolo¢nosti Morele.net Sp. z 0.0., al. Jana Pawta 11 43b,
31-864 Krakov, Polsko.

Hmotnost zariadenia je uvedena na obalu. Predanie opotrebeného zariadenia do zberného miesta chrani pred potencialnymi zlymi vplyvmi na Zivotné
prostredie a na zdravie 0s6b, ktoré by sa mohli prejavit v pripade nespravneho nakladania s odpadmi.

C E RoHS  Zariadenie je urené na pouZzivanie vdomacnosti. Pocitac ma certifikaty CE a RoHS. Pocitac spliiuje poZiadavky normy EN957.

Compliant

ZARIADENIE NIE JE URCENE NA KOMERCNE POUZIVANIE ANI NA POUZIVANIE PRE UCELY VRCHOLOVEHO SPORTU. POUZIVANIE
V ROZPORE S URCENIM VYROBKU ALEBO ZARUCNYMI PODMIENKAMI SPOSOBUJE STRATU ZARUKY.
SERVISNE STREDISKO Wiejska 166, 41-216 Sosnowiec, Polsko
VYROBCA Morele.net Sp. z 0.0. al. Jana Pawta Il 43b, 31-864 Krakov, Polsko NIP: 9451972201, KRS: 0000390511
Vyrobené v Cine
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HU Hasznalati kézikonyv

Kedves felhasznald,

Kérjuk, ismerkedj meg az alabbi Gtmutatdval a késziilék dsszeszerelése
és els6 hasznalatba vétele el6tt. Ez az Gtmutatd fontos informéacidkat
tartalmaz a fitness eszkoz biztonsagos hasznélatéra és karbantartasara
vonatkozéan. Orizze meg az (itmutatét a benne [évé karbantartasi vagy
pétalkatrészek rendelésével kapcsolatos informacidkra valé tekintettel.

MUSZAKI ADATOK

Tapellatas 2 darab AAA

Saly 34,7 kg

Hasznélati hémérséklet 0°C és +40°C koz6tt
Tarolasi h6mérséklet -10°C és +60°C kdzott
Felhasznalé maximalis stlya 150 kg

Alkalmazasi osztaly H osztaly

Pontossagi osztaly C osztaly

Sebesség 0,0-99,9 km/h

Termékszabvany (f6) EN 20957-1:2013

Rendeltetés Magnesfékes evezépad otthoni

hasznalatra

BIZTONSAG

FIGYELEM! Az eszkozt kizardlag a rendeltetésnek megfeleléen szabad
hasznalni, tehat felnétt személy edzésére. A termék minden egyéb
hasznalata veszélyes lehet. A gyarté nem vonhatd felelésség ald olyan
karokért, amiket az eszkoz helytelen hasznalata okozott.

. Az eszkdz a legmodernebb biztonsagi ismeretek alapjan lett
megtervezve és legyartva. A veszélyes elemek, melyek
potencidlisan veszélyesek lehetnek és testi sériilést okozhatnak,
ki lettek iktatva vagy le lettek védve.

. Tilos az eszkoz sajatkez javitasa és mddositasa.

. Havonta egyszer, vagy kéthavonta egyszer ellendrizze a
csavarok, anydk megh(izasat. Kiilondsen a nyereg és a kormany
elemeit ellendrizze.

. Atartds biztonsag érdekében rendszeresen (tehét évente
egyszer) ellendriztesse és tartsa karban az eszkozt
szakszervizben.

. A késziiléken végrehajtott minden médositasok, melyek nem
lettek leirva a jelen Utmutatéban, meghibdsodasokat
okozhatnak vagy kozvetlen sériilésveszéllyel fenyegeti az
eszkozon edzé személyt. A késziiléken médositasokat kizardlag
a gyart6 szervize vagy megfeleld szakképesitéssel rendelkezé
szakemberek végezhetnek.

. Afitness eszkozok alland6 fejlesztések alatt allnak a
legmagasabb mindség biztositasa érdekében. Ebbél kifolydlag a
gyartd fenntartja magéanak a jogot miiszaki médositasok
bevezetésére.

. Az eszkdzzel kapcesolatos barminemi kérdéssel vagy kétségével
forduljon a szakiizlethez.

FIGYELEM! Tajékoztasd az eszkoz hasznalata alatt kozelben tartézkodé
személyeket az esetleges veszélyekrdl. Kivételes dvatossaggal kell
eljarni gyermekek jelenléte esetén.

FIGYELEM! Az edzés megkezdése elétt fordulj orvoshoz és gy6z6dj meg
réla, hogy semmilyen egészségligyi ellenjavallat nem all fenn az
eszkozon vald edzéshez. Szakedz§ segitségével kidolgozhatod az
egyéni edzéstervedet. A rosszul megvalasztott program vagy a tdlzasba
vitt edzés veszélyes lehet az egészségedre és akar haldlhoz is vezethet.

FIGYELMEZTETES! A pulzusméré rendszer pontatlan értékeket
mutathat. Az edzés soran jelentkezé kimeriiltség stilyos sériiléseket
vagy halalt okozhat. Ha legyengiiltnek érzed magad, azonnal fejezd
be az edzést.

FIGYELEM! Feltétlenil tartsd be az edzésre vonatkozd, jelen
Utmutatéban talalhatd ajanlisokat.

. A kormaény és a nyereg beéllitdsdnak figyelembe kell vennie az
eszkozon edzé személy testalkatat a kényelmes és megfeleld
pozicié eléréséhez.

. Az edzés helyének kivalasztasakor vedd figyelembe, hogy
biztonsagos tavolsagot tarts az esetleges akadélyoktdl. Ne
allitsd az eszkdzt kdzlekedési Gitvonalak kdzelében (utak, kapuk,
atjardk stb.)

ZIPRO

. Tilos az eszkozt a falhoz kézel hasznalni. A biztonsagi zéna 2000
mm és legaldbb annyi, mint a futépad szélessége.

FIGYELEM! Az eszkoz Gsszeszerelése soran kell6 6vatossaggal kell
eljarni és ne engedd, hogy a kdzelben gyermekek tartézkodjanak. Az
dsszeszerelés soran apré elemeket hasznalunk (anyacsavarok,
csavarok stb.), amiket lenyelhetnek a gyerekek.

REZIDUALIS KOCKAZAT

. Abban az esetben, ha nem, vagy hibasan keriil alkalmazésra a
leesés elleni védelem, fennall a rezidudlis kockazat, tehat a
bérhorzsolast, véralafutast, csonttorést, sét, a legrosszabb
esetben halalt okozd leesés.

. Fennall a sporteszkozt hasznald személy akaratlan tdlterhelése
okozta rezidualis kockazat, amit helytelen hasznélat vagy
helyzetértékelés, vagy az adatok hibas kiildése okozhat
(elektromagneses zavar, szoftverhiba stb. miatt). Még a legjobb
szoftver- és eszkoz védelmek sem zarjak ki a szoftver- és
eszkozhibat, ami elméletileg az edzést végz6 személy
kimeriilését eredményezheti.

. A termék elektromos eszkdz, ezért nem zarhat6 ki a halalos
aramités kockazata.
. Nem zérhatd ki a fulladas reziduals kockazata.

. A kockazat a hasznélati Gtmutatéban [évé biztonsagi
informaciok betartasaval csokkenthetd.

. Nem zérhaté ki, hogy a véletlen vagy jogtalan hasznalat tovabbi,
figyelmen kiviil hagyott kockdzatot eredményez, mig a
figyelembe vett kockazat hibdsan keriil meghatéarozasra.

A kockazatelemzés sordn az értékelésre az ,eszkoz aktualis dllapota”
alapjan tortént. A termék végrehajtott értékelésbdl és ellenbrzésébdl az
deriil ki, hogy az elfogadhatatlan kockazat bekévetkezésének a
valdszintisége nagyon alacsony. A késziilék (annak felépitése, miikodési
mddja, valamint hasznalata) nem eredményez - normal feltételek
mellett - megalapozatlan kockéazatot a késziiléket hasznalé személy és
harmadik fél szamara.

SZALLITASI CSOMAGOLASON FELTUNTETETT SZIMBOLUMOK

Dénteni, forditani Ovatosan kezelni,

tilos. Allitva ! torékeny!
= szillitandd.

Ovatosan Nedvességtdl 6vni.
x‘} kezelendé. T

Ujrahaszno- CAUTION! Vigyazz, nehéz csomag.
Q sithatd.

HEAVY LOAD
OSSZESZERELES

Az eszkdz dsszeszerelését felnStt személynek, kellé kériiltekintéssel
kell végeznie. Ha barmilyen kétséged lenne, kérd ki olyan személy
tanacsat, aki tobb tapasztalattal rendelkezik a témaban.

. Az 6sszeszerelés el6tt gy6z6dj meg réla, hogy a kiszallitott
eszkdz minden lakatrészlistan szerepld elemet tartalmaz és
egyik elem sem sériilt meg a szallitas alatt. Amennyiben hidnyt
észlelsz vagy kifogasolod az alkatrészt, |épj kapcsolatba az
eladéval.

. Ismerkedj meg az abrakkal és a magyarazatokkal és végezd el az
eszkoz 6sszeszerelését az Gsszeszerelési Gtmutatdban lévé
sorrendnek megfelelGen.

. Legyél kelléen koriiltekintd az dsszeszerelés soran. A
szerszamok és elemek hasznalata soran fennall a sériilés
veszélye.

. Ne feledkezz meg a kdrnyezet biztonsagardl. Ne tedd le

rendezetleniil a szerszdmokat és az elemeket. Ne feledd, hogy a
miianyag f6lidk és tasakok fulladasveszélyt okozhatnak
a gyermekek szamara.

. Az 6sszeszerelési Utmutatd egyes lépésének az elvégzéséhez
sziikséges szerel6elemek az abrakon és a magyarazatokon
keriiltek bemutatasra. Vedd igénybe az sszeszerelési
Utmutatdban megjelolt elemeket.

. Az 6sszeszerelés elsé szakaszaiban ne hiizd meg ellenallasig az
alkatrészeket. Ezt azutan végezd, miutdn minden elem a helyére
keriilt és meggy6z3dtél azok megfeleld beszerelésérdl.

. A gyarté fenntartja magdnak a jogot egyes elemek el8zetes
felszerelésére.
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AZ ESZKOZ KARBANTARTASA

Rendszeresen végezd el az eszkdz karbantartasat. Az alabbi
miiveleteket legaldbb minden 20 6ranyi hasznalatot kévetSen végre
kell hajtani.

. Ellendrizd az eszk6z mozgd elemeit. Ha nincsenek kelléen
bekenve, hasznalj kerékpar csapagyzsirt.

. Ellendrizd a csavarok, anyacsavarok és ilyen tipust elemek
allapotat. Ugyelj a csavarok megfeleld meghdzaséra.

. Minden edzés utan téréld le az izzadtségot az eszkézrél. Ugyelj

arra, hogy a monitor ne érintkezzen vizzel vagy nedvességgel.
. Az eszkdz tisztitasdhoz kizardlag szappanos vizet hasznélj. Ne
haszndlj tisztitoszereket.
. Az eszkdz szaraz, meleg helyen tarolandé.
. Ne tedd ki az eszkozt napsugarzas hatasanak.

ELEMCSERE

A szamitégép kijelz6jén alig lathatd informéacidk, vagy azok hidnya az
elemcsere sziikségességére utalnak.

Vedd le az elemtart6 fedelét és cseréld ki a lemeriilt elemeket két 4]
elemre. Az elemek elemtartéba helyezése soran ugyelja ,+” és ,,-”
polaritast jelz6 jelzésekre. Amennyiben az elemcserét kdvetben a
kijelz6 tovabbra se miikddik megfeleléen, vedd ki az elemeket néhany
percre, majd helyezd be 8ket djra.

FIGYELEM! A lemeriilt elemekre nem vonatkozik a garancia. Az elemek
karos anyagokat tartalmaznak (mint pl. kadmium, higany vagy élom),
ezért nem szabad kommunalis hulladéktaroléba dobni 6ket.
Szolgéltasd be megfelel elem begyujts pontba.

TERMESZETES KORNYEZET

Az eszkdz csomagolasban keriil kiszallitasra, melynek feladata a termék
védelme a szallitds sordn. A csomagolas feldolgozatlan és
Ujrahasznosithaté nyersanyagok. Ezeket az anyagokat megfeleld szind,
szelektiv hulladékgy(ijtésre sz616 taroldkba dobjad.

Ovd a kdrnyezetet és ne dobd ki a lemeriilt elemeket a haztartasi
szeméttaroldba. Szolgaltasd be a vasarlas helyén vagy a kijelolt
Ujrahasznosithaté anyagok begytijtésére szolgalé ponton.

OSSZESZERELESI SEMA (- Lasd 2. oldal)
FIGYELEM! Tilos nem gyart6tdl szarmazé alkatrészek hasznalata.

Az elhasznalt elektromos késziilékek (benne a szamlald)
Ujrahasznosithaté nyersanyagok - ne dobd ki 6ket

a haztartasi szemetesbe, mert egészségre és kornyezetre veszélyes
anyagokat tartalmazhatnak. Kérjiik, aktivan jarulj hozza a természeti
eréforrasok gazdasagos felhasznalasahoz és a természetes kornyezet
védelméhez az elhasznalt késziilék Ujrahasznosithatd anyagok -
elhasznalt elektromos késziilékek begydijtési pontjan torténd
beszolgatatasaval.

HASZNALAT
Az edzés megkezdése elStt gy6z6dj meg réla, hogy az eszkoz
megfelelen van 6sszeszerelve.

. Az els6 edzés megkezdése elStt ismerkedj meg az eszkoz Gsszes
funkcidjaval és a beallitasi opcidkkal.
. Az eszkoz olyan elemeket tartalmaz, melyek ki vannak téve a

rozsdasodas veszélyének. Ebbél kifolydlag nem ajanlott, hogy
azt paras helyiségben tartsa. Arra is tigyelni kell, hogy a készulék
(kiilonésen annak belsé és elektronikus elemei) ne legyen kitéve
viz, folyadékok, izzadtsag stb. hatasanak.

. A késziiléket kizardlag felnétt személyek hasznélhatjak edzésre
és azt szigordan tilos jatéknak hasznalni. Amennyiben sajat
felelésségedre megengeded, hogy azt gyerekek is hasznaljak,
feltétlentil mutasd meg a helyes hasznalat szabalyait és
folyamatosan tartsd feliigyelet alatt.

. Gyobgykezelésre nem alkalmas.

. Hasznalat soran az eszkdz halk hangokat bocsathat ki a
lendkerék mozgasabdl kifolydlag, mely a késziilék felépitésébdl
ered. Ez semmilyen hatéssal sincs az eszkéz miikédésére.
Szobakerékparok és elliptikus trénerek esetében az ellentétes
irdnyban valé pedalozas soran hallhaté esetleges z(igst az
eszk6z miiszaki felépitése okozza és semmilyen negativ hatassal
nincs az eszkozre.

. Aterhelés alatti zajkibocsatas nagyobb, mint terhelés nélkiil.

. Minden edzés megkezdése elétt ellendrizd a védéberendezések
és a csavarkotések allapotat.

. Az edzés soran ne feledkezz meg a megfeleld ldbbeli (sportcipd)
viselésérdl.

ALKATRESZLISTA
Szam  Termék Mennyiség Szdm  Termék Mennyiség
1 | vaz 1 33 | Szabalyozhatd U alatét 2
2 | Elsétalp 1 34 | Nylon anyacsavar M6 2
3 | Hatsé talp 1 35 | Gorg6 tavtartd 4
4L/R | Pedaltalp bal/jobb 1/R 36 | Csapagy 4
5 | Hatsé talp szintezd elem 2 37 | Nyereggorgé 2
6 | Elsé talp stabilizal elem 2 38 | Nylon anyacsavar M8 6
7 | Vezérlépanel oszlop 1 39 | Gorgd 2
8 | Hatsd konzol rogzité lemez 1 40 | Nylon anyacsavar M8 2
9 | Nyereg konzol 2 41L/R | Bal/jobb pedal 1/1
10 | U alakd lemez 2 42 | Hatlapfeji csavar M12x160 4
11 | Philips csavar ST4.2x18 14 43 | Philips csavar M5x15 12
12 | Fogantyd 1 44 | Bels6 hatlapfeji csavar M8x20 2
13 | Szij 1 45 | Lapos csavaralatét D8x1.5 2
14 | Philips csavar ST4.2x16 4 46 | Nylon anyacsavar M5 12
15L/R | Hatsé konzol burkolat 1/1 47 | Pedalszij 2
16L/R | Vazburkolat 1/1 48 | Hatlapfeji csavar M8x55 2
17 | Lapos csavaralatét D8x1.5 19 49 | Lapos csavaralatét D8x1.5 2
18 | Rugés csavaralatét D8 8 50 | Reteszelrud 1
19 | Hatlapfejli csavar M8x20 10 51 | Pulzusmérd kabel 1
20 | Tavtartd 1 52 | Csatlakozékabel 1
21 | Gumihatarolé 1 53 | Erzékeld vezeték 2
22 | Cslszdpalya 1 54 | Kormanyszivacs 2
23 | Keresztirdnyd csavar M5x15 3 55 | Csavar M8x74 1
24 | Helymeghatédrozé oszlop 1 56 | Gumirezgéscsillapitd 2
25 | Sin szigeteld elem 2 57 | Hively 2
26 | Tartéoszlop 1 58 | VezérlGpanel fogantyd 1
27 | Lapos csavaralatét D10d20x2 2 59 | Keresztirdnyu csavar 4
28 | Kilsé hatlapfejli csavar M10x112 1 60 | Mobiltart6 konzol 1
29 | Nylon anyacsavar M10 1 61 | Szémitégép 1
30 | UOlés 1 62 | Zarédugd 1 2
31 | Kiilsé hatlapfejii csavar M8x125 3 63 | Zéarédugé 2 2
32 | Allithaté ldnccsavar 2
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0SSZESZERELESI UTMUTATO

FIGYELEM! Az Gsszeszerelés soran tartsd be az aldbbi lépéseket és a termékhez mellékelt szerszamokat hasznald.

Készits el6 elegendd szabad helyet az eszk6z 6sszeszereléséhez. Az egyes elemek nagy silyara valé tekintettel az 6sszeszerelést két embernek javasolt
elvégeznie.

1. LEPES
Szereld fel a burkolatot (16 L/R) a vazra (1) a csavarokkal (11).

Csavard fel ezutan az alsé talpat (2) a vzra (1) a csavarokkal (48) és a lapos
alatétekkel (17).

2.LEPES

Told be a rogzits lemezt (8) a sinbe (22) Ggy, hogy a két elemen lévé
csavarnyilasok fedjék egymast. Rogzitsd a hatsé konzolt (3), ehhez
csatlakoztassa az elemeket a hatlapfejii csavarokkal (19), a felhelyezett rugds
alatétekkel (18) és a lapos alatétekkel (17).

FIGYELEM! Gy&z6dj meg réla, hogy becsavartad a csavart (19) a
rogzitélemezre (8).

Ezutan helyezd fel a burkolatot (15 L/R) a hatsé konzolra (3) és csavarozd fel a
csavarokkal (11). Csavarozd fel a gumi hatéroldt (21) a sinre a csavarokkal (19).

3. LEPES

Csatlakoztasd a pulzusméré kabelt (51) a csatlakozdkabellel (52), majd
csatlakoztasd a sint (22) a vazzal és csavarozd Gssze az elemeket a hatlapfejl
csavarokkal (28), lapos alatétekkel (27) és az anyakkal (29). Tedd fel a
zarédugdkat (62).

Régzitsd a sint (22) és a vazat (1) a reteszeld ruddal (50) és a lapos alatéttel
(49).

4, LEPES
Csavard fel a pedélokat (4 L/R) a vazra (1) a hatlapfejii csavarokkal (42).

FIGYELEM! A jobb és a bal pedalok jeldlése: “R” jobb pedal és “L” bal pedal.

Tedd at a csatlakozdkabelt (52) és az érzékelSk kabeleit (53) a mobiltartd
konzolon (60) és csatlakoztasd a szamitégép megfelelé kibeleivel (61).

Ezutan csavarozd fel a szamitégépet (61) és a mobiltart6 konzolt (60) a
vezérlépanel fogantytra (58) a csavarokkal (59).
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BEALLITASOK

AZ EVEZGPAD OSSZECSUKASA ES SZETNYITASA

FIGYELEM! Az eszkdz dsszecsukasa elétt alaposan ellendrizd, hogy minden
csavart meghuztal.

FIGYELEM! Az 6sszecsukas alatt vigyazz a tenyerekre és az ujjakra, hogy
nehogy racsapd az eszkozt.

Csavarja ki a reteszeld rudat (50) és a lapos alatétet (49), majd emeld meg és
csukd 6ssze a sint (22) az abran jelslt nyil irdnyéba.

Végezetil rogzitsd a sint (22) a vazra (1) a reteszeld riddal (50) és a lapos
alatéttel (49).

Ellenallas beallitas

Az ellendllas noveléséhez tekerd az ellendllas szabalyozd teker6gombot az 6ramutatd jarasaval megegyezd irdnyba.
Az ellendllas csokkentéséhez tekerd az ellenallds szabalyozé tekerégombot az dramutaté jarasaval ellentétes irdnyba.

Kormany bedllitdsa

Lazitsd meg a kormany szabélyoz6 tekerégombot, allitsd be a kormanyt a kivant pozicidba és hizd meg a teker6gombot.
Gy6z6dj meg réla, hogy nem mozog a kormany.

Nyeregmagassag

Lazitsd meg a nyeregszaron lévé teker6gombot, 4llitsd be a nyerget a kivant magassagba és hizd meg a tekerégombot.
Gy6z6dj meg réla, hogy nem mozog a nyereg.

A megfelelSen beallitott nyeregmagassag noveli az edzés hatékonysagat és csokkenti a sériilés kockazatat.

Allitsd a pedalokat fiiggéleges 4llasba (egyik pedal lent, a masik fent). Ulj fel a kerékparra és helyezd fel a labaidat

a pedalokra. Gy6z8dj meg réla, hogy az als6 pedalon [évé lab kényelmes helyzetben van. Ha tdlsdgosan be van hajlitva,
emeld meg a nyerget. Ha nem éred el a pedalt, vagy a labad tulsagosan ki van nyujtva, engedd le a nyerget.

Nyereg beéllitdsa

Lazitsd meg a nyeregsinen [év4 teker6gombot, 4llitsd be a nyerget a kivant poziciéba és hiizd meg a tekerégombot.
Gy6z6dj meg réla, hogy nem mozog a nyereg.

A nyereg elére- vagy hatrafelé allitasa segithet az egyes izomcsoportok edzésében.

Pedalszijak beallitasa

Akaszd be a gumi szijat a pedal bels részére azzal a részével, ahol a harom lyuk van. A pedalszij masik végét akaszd be az
egyik szabalyozé nyildsba Ggy, hogy a talp mozdulatlan maradjon kerékpérozas kdzben és kénnyen kivehetd legyen.
Végezd el a miiveletet a masid pedal esetében is.

Akésziilék szintezése

Szintezd ki a késziiléket a hatsé talpak oldalan lévé teker6gombbal.

EDZES ES AZ EDZES FAZISAI

Az eszkdz hasznalata szamos el8nnyel jar. Mindenekelétt javitja
az eréallapotodat, megerdsiti az izmokat és megfelelé diétaval
kiegészitve segit a felesleges zsirréteg elégetésében.

1. BEMELEGITES

Ez az a fazis, mely javitja a véraramlast és felkésziti az izmokat a
fokozott erékifejtésre. Csokkenti tovabba a gorcsok és a sériilések
kockazatat. Javasolt néhany nydjt6 gyakorlat elvégzése az alabbi abra
szerint. Ha fajdalmat érzel, fejezd be az edzést vagy csdkkentsd
amozgéstartalmat.

BELSO COMBIZMOK NYUJTASA

Ulj le egy sik feliiletre behajlitott ldbakkal és kifelé nézé térdekkel. Tedd
egymashoz a talpakat és kozelitsd magadhoz Sket, amennyire csak
tudod. Gyengéden nyomd a térdeidet a padlé irdnyédba és 15
masodpercig tartsd ebben a pozicidban.

COMBOK NYUJTASA

Ulj le sik feliiletre. Egyenesitsd ki a jobb labadat, mig a bal cipStalpadat
helyezd a jobb combodhoz. Nydjtsd ki a jobb kezedet a jobb lab ujjai
irdnyaban, amennyire csak lehetséges. Tartsd igy 15 masodpercig.
Ismételd meg a gyakorlatot a bal labaddal.

FEJ MOZGATASA

Tartsd egyenesen a fejedet elSre nézve. A vallakat nem mozgatva
forgasd el a fejedet jobbra, majd vissza és forgasd el balra és vissza.
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VALLAK MEGEMELESE
Emeld fel magasra a bal kezedet és tartsd magasban néhany
masodpercig. Ismételd meg a gyakorlatot a jobb kezeddel.

ACHILLLES-INEK NYUJTASA

Allj arccal a falnak, 1épj elére a bal ldbaddal és enyhén hajlitsd be
atérdednél. A jobb lbadat tartsd hétul - kiegyenesitve, sarokkal
laposan a fé6ldén éllva. Mindkét sarkadat tartsd laposan a talajon és
prébald

a fal felé el8re nyomni a derekadat. Tartsd meg ezt a pozicidt 30
masodpercig. Ismételd meg a gyakorlatot a jobb ldbaddal. Ne feledd,
hogy a gyakorlas soran ne hajlitsd be a hatadat.

LEHAJOLAS

Allj 6sszetett labakkal. Hajolj eldre Gigy, hogy a mellkasod a leheté
legkdzelebb keriiljon a térdedhez. Bird ki 15 masodpercig. Vigyazz arra,
hogy a gyakorlat kézben ne hajlitsd be a térdedet.

2. EDZES FAZIS
Ez az edzés val6di része. Edz a sajat tempddban (gy, hogy elérd
az életkorodnak megfeleld pulzusszamot, lasd az aldbbi abrat.
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HEART RATE 3. PIHENES FAZIS
200 N A pihenés soran lenyugszik a vérkeringés és ellazulnak az izmok.
150 : Ez a bemelegitd gyakorlatok megismétlése. Ne feledd, hogy ne feszitsd
tal az izmokat.
180 i
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SZAMITOGEP HASZNALATI UTMUTATO
Hasznalat el6tt tavolitsd el a véddfoliat a szamitdgép kijelzéjérdl.

SZAMITOGEP (MODELL)

RMICO1PRO ( \
& SR [rice
+ LT

AUTO ON/OFF

A szamitégép automatikusan bekapcsol, amint mozgasba lendiil a lendkerék vagy megnyomja
valamelyik gombot. Megjelenik a kijelz8n egy felfelé mutaté nyil.

A szamitdgép 4 perc tétlenséget kovetSen automatikusan kikapcsol.

EGYES GOMBOK BEMUTATASA

Q00000

RECOVERY ~ RESET  START/STOP  ENTER DOWN ue

RECOVERY- a szervezet fittségét és edzettségi allapotat ellendrzi a pulzusszam edzés utani csokkenésének tempdja alapjan.
RESET - vissza a szamit6gép kiindulasi menijére.

START/STOP - a kivélasztott edzésprogram elinditdsara és lellitasara szolgal.

ENTER - lehetdvé teszi a paraméter kivalasztasat.

Az edzés alatt az ENTER gombbal tudod ellenérizni a megjelenitett funkcidk értékét.

DOWN / UP - elérhetd programok megtekintése

A funkcid kivélasztasat kovetSen csokkentheted (DOWN) vagy névelheted (UP) a paraméterek értékét.

FUNKCIOK (SPECIFIKACIO)

TIME Beallitott célidé. 00:00-99:59 min
TIME/500M 500 méter atlagideje.
Az érték automatikusan keriil kiszdmitasra és folyamatosan frissiil.
SPM Percenkénti csapasszam.
DISTANCE Megtett tav. 0-99900 m
STROKES Csapdsszam. 0-9990
TOTAL STROKES Csapasszam Gsszesen. 0-9999
CALORIES Elégetett kaldria. 5-990 Cal
(A mérés kozelitett érték(i a kiilldnboz6 edzések 6sszehasonlitasa céljabdl, egészségiigyi célokra nem
hasznalhatd).
PULSE A felhaszndlé aktudlis pulzusszdma az edzés alatt. 30-240 BPM
A pulzusmérés funkcid csak a mellszij hasznélataval érheté el.
CALENDAR Alvé médban az évet, hdnapot és a napot jelzi.

TEMPERATURE Alvé médban a helyiség hémérsékletét jelzi.

CLOCK Alvé médban az 6rét jelzi.

CSATLAKOZTATAS A HRC MELLkasdvvel
A pulzusmérési funkci6 csak a mellkasi évrendszeren keresztiil érheté el (a késziilékkel egyiitt szallitjuk).
A szamitégép Bluetooth-on keresztiil automatikusan csatlakozik az 6vhéz.
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AZ ORA ES A NAPTAR BEALLITASA

Az elemek (2 darab AA elem) behelyezése utan a szamitogép kibocsat egy 2 masodpercig
tarté hangot. Megjelenik kézben a monitor szegmensvizsgalata. Ezutan a szamitogép
tovabblép az 6ra és a naptar beallitasara.

Lépj a CLOCK ® mezdre.

. Allitsd be az EVET (a STROKES mezdben), a HONAPOT (CALORIES mezében)
és a NAPOT (PULSE mezében). Villog a kivalasztott érték. A beallitast az UP
és a DOWN gombokkal végezziik és az ENTER gombbal erésitjiik meg,
amivel tovabblép a kovetkezd mezdre.

. Analogikusan torténik a datum és az idé bedllitasa, ha megjelenik a
monitoron az ALARM.

A bedllitdsok megerGsitése utan tovabbléphetsz a SPORT programra.

PROGRAM KIVALASZTASA
Az edzésprogram kivélasztasdhoz:
. Nyomd meg az ENTER gombot.
. Villog a képernyén a STOP és a MANUAL (manudlis mdd) vagy a RACE
(verseny méd).
. Nyomd meg az UP és a DOWN gombokat az egyik mdd kivélasztdsédhoz:

MANUAL vagy RACE.
D Erdsitsd meg a vélasztast az ENTER gombbal.
MANUAL MGD

VISSZASZAMLALAS BEALLITASA
Miutan belépsz a MANUAL médra, bedllithatod a visszaszamlalasra kivalasztott
paraméter értékét (az edzés alatt egy paramétert lehet beallitani
visszaszamlalasra): TIME, DISTANCE, STROKES, CALORIES, PULSE.
. Nyomd meg az UP gombot a paraméter kivalasztasdhoz, majd
erdsitsd meg az ENTER gombbal.
. Allitsd be a paraméter értékét az UP és a DOWN gombokkal.
. Avisszaszamlalas a START gomb megnyomasaval indul - elttinik a
képernydrél a STOP felirat.
. Amikor a bedllitott érték a nullara ér vagy megnyomod a STOP
gombot, az edzés befejezédik.

VISSZASZAMOLT PARAMETEREK:

[RACE]

RECOVERY

DISTANCE W]

gooas

| 1 Iig

TOTAL | STROKES

CALORIES

0008

vaag

nehnm (xlx}
Ly EUUS
i

Inor

Co-n|

e S0P HANUAL] RACE

i "
LIy (2]
EQD
r ¥
Lt !

. TIME - 00:00-99:59 perc kozdtti érték beallitasa A beallitas 1 percenkénti értékkel modosithatd.
. DISTANCE - 0-9900 méret kdzdtti érték bedllitasa. A bedllitds 100 méterenkénti értékkel médosithatd.
. STROKES - 0-9900 kdzdtti érték beallitasa A beéllitas 10 csapasszam értékkel médosithaté.
. CALORIES - 5-990 Cal kdz6tti érték bedllitasa. A beallitas 5 Cal értékkel médosithato.
. PULSE - 30-240 BPM kozotti érték bedllitasa. A bedllitds 1 BPM értékkel médosithatd.

RACE MOD
Miutén belépsz a RACE médra, megjelenik a képernyén és villog az L1, mig a TIME/500M
mez6ben megjelenik a 8:00 érték.
. Beallithatod az UP és DOWN gombokkal az L1-L15 (az egyes TIME/500M
értékek Gsszeallitasa), erbsitsd meg a vélasztast az ENTER gombbal.
. Amikor villogni kezd a DISTANCE, allitsd be a verseny hosszat (500-1000

méter tartomanyban).
L1 L2 L3 L4 L5 L6 L7 L8 L9
8:00 7:30 7:00 6:30 6:00 5:30 5:00 4:30 4:00

. Az ENTER megnyomasat kvetéen megjelenik a képernyén a verseny
képe.

. Averseny a START gomb megnyomasaval indul - eltlinik a képernyérél a
STOP felirat.

. Afelhasznald (U) és a szamitégép (PC) verseny alatti elérehaladésa az
eldre beallitott tavolsag eléréséig lathaté a képernyén.
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. Averseny végeztével megjelenik a képerny6n a STOP és megjelenik a 2 B [RACE]
USER WIN vagy a PC WIN felirat attdl fiigg6en, ki nyeri a versenyt. H B EEE EEE EEE
. Ujra elindithatod a versenyt a START gomb megnyoméasaval. 3:33 [ N ] | | HE L‘ ™
A RACE médbél a RESET megnyomasaval lehet kilépni. = = ’-= =.. =-. bu
sl GRS
¥] ] pu
RECOVERY L EmsEE_| L
Az edzés végeztével ne vedd le a HRC mellszijat és nyomd meg a RECOVERY gombot. M ‘l ‘ ‘ [PuLSE}
. Elindul a képernydn az idé visszaszamlalas 00:60-rél 00:00-ra, majd 5 38 .'l .' .. L 4 :E E
megjelenik az eredmény F1, F2... F6 érték formajaban. ae -
Az F1 érték a legjobb eredmény, az F6 a leggyengébb.
. A RECOVERY gomb Ujbdli megnyomaséval visszatérhetsz a kezdSképernyére.
BLUETOOTH CSATLAKOZAS A MOBIL ALKALMAZASSAL
A szamitdgép kompatibilis az iConsole+ Training alkalmazassal.
Kezd el az edzést és élvezd az Uj lehet8ségeket:
. Toltsd le az alkalmazast.
. Kapcsold be a Bluetooth-ot a mobil késziilékeden.
. Kapcsold be az alkalmazést és valaszd ki rajta a ZIPRO eszkozodet, amelyre csatlakozni szeretnél.

. Amikor a ZIPRO csatlakozik az alkalmazésra, kikapcsol a szamitégép és elalszik a képernyé.
Ettél a pillanattdl kezdve a mobil eszkozrél vezéreled a ZIPRO berendezésedet.

i0S kompatibilitas: watchOS 4.2 11.0 vagy tjabb verzidja

Kompatibilis az iPhone, iPad és az iPod touch berendezésekkel

Android kompatibilitas: 5.0 vagy Ujabb verzié

A Made for iPod, Made for iPhone és a Made for iPad azt jelenti, hogy az Apple szabvanyainak megfelel6 elektronikus eszkézoket tgy tervezték, hogy azok
csatlakoztathatok legyenek az iPod, iPhone vagy iPad eszkézokre. Az Apple nem vallal felelGsséget a berendezések miikodéséért. Hasznalatuk befolyassal lehet a vezeték
nélkiili halézat mlikodésére.

Az iPad, iPhone, iPod Classic, iPod Nano, iPod Shuffle és az iPod Touch az Egyesiilt Allamokban és szamos més orszagban bejegyzett Apple Inc. védjegyei.

# Download on the

® A pp Store

ANDROID APP ON

P> Google play

LEHETSEGES MEGHIBASODASOK ES A MEGHIBASODASOK MEGSZUNTETESE
FIGYELEM! A késziilék felnyitdsa a gyartd szervizének elézetes tajékoztatasa nélkill a garancia elvesztését eredményezi. Amennyiben olyan
meghibasodasra gyanakszik, mely a késziilék felnyitasat igényli, |épj kapcsolatba a gyartd szervizével.

Hiba leirdsa  Lehetséges okok Megoldds

Allitsd a késziiléket egyenes feliiletre.
Tévolitsd el az egyenetlenséget okozé targyat.

Az eszkdzinog | Az eszkozt egyenetlen feliiletre llitottad.
Az eszkdz talpa alatt olyan targy van, ami egyenetlenséget
okoz.

Rosszul szerelted fel a talpakat.

Rosszul szerelted fel vagy nem szintezted ki a talpon lévé
elemeket.

Szereld fel helyesen a talpakat.
Szintezd ki a hatsé talpon lévé elemeket.

Szereld fel helyesen az eszkdz hatso talpat.
Szintezd ki a hatsé talpon lévé elemeket.

Inog a nyereg vagy a kormany

Nem hiztad meg a nyeregvéz vagy a kormanyoszlop
csavarjait és a tekerégombot.

Hlzd meg a nyereg vagy a kormany csavarjait és
a teker6gombot.

Zaj az eszkdz hasznalata alatt

Rosszul meghtizott elemek.

Lépj kapcsolatba a gyarté szervizével.

Hasznalat soran az eszkdz halk hangokat bocsathat ki a lendkerék mozgasabdl kifolydlag, mely a késziilék
felépitésébdl ered. Ez semmilyen hatassal sincs az eszkéz miikddésére. Az ellentétes irdnyban valé pedalozas soran
hallhatd esetleges z(gast az eszkdz mliszaki felépitése okozza és semmilyen negativ hatassal nincs az eszkozre.

Zaj és egyenetlen miikédés | Sériilt csapagyak. Lépj kapcsolatba a gyarté szervizével.

Csatlakoztasd helyesen a kabelt az 6sszeszerelési
Utmutaté szerint.

Nem megfelelé | Rosszul csatlakoztatott ellenéllds szabalyozd kabel.

ellenallds az edzés alatt
Meglazult ékszij. Lépj kapcsolatba a gyartd szervizével.

Megndvekedett a lendkerék és a magnesek kozotti
tavolsag.

Lépj kapcsolatba a gyarté szervizével.

Megsériilt a fesziiltség szabalyozo. Lépj kapcsolatba a gyarté szervizével.

GARANCIA

Az eladd a J6tallé nevében az értékesités datumatdl szamitott 24 hénap garanciat vallal a termékre a Lengyel Kdztarsasag teriiletén. A termékre vonatkozd
garancia nem zarja ki, nem korlatozza és nem fliggeszti fel a Vasarlé Fogyasztévédelmi Jogokbdl eredd jogosultsagait.

GARANCIALIS FELTETELEK
1. Areklamaci6 és a garancia kizardlag a gyarté hibajabol eredd rejtett hibakra terjed ki.
2. Au lzlet vagy a szerviz csak akkor véllal garancialis javitast, miutan bemutatta az tgyfél:
a.  azérvényes, olvashatdan és helyesen kitltott, eladd bélyegzdjével és alairasaval ellatott garanciakartyat,
b.  azértékesités ditumaval ellatott érvényes vételi bizonylatot,
c. areklamilt drut vagy a hibas elemet.
Nem személyes vasarlas esetén a garanciakartya kizarélag a vételi bizonylat (blokk/szamla) alapjan érvényes.
3. Areklaméacié a hiba bejelentésétél szamitott 14 napon beliil keriil elbiralasra.
4. Agarancialis id8szakban feltart gyari hibak és sériilések az aru lizletbe vagy szervizbe szolgéltatdsanak datumatdl szamitva 21 napon beliil,
dijmentesen keriilnek megjavitasra.
5. Amennyiben elengedhetetlenné valik az alkatrész kiilfoldrél térténd beszerzése, a garanciélis javitas ideje meghosszabbodhat az alkatrész
beszerzéséhez sziikséges idével, de legfeljebb 40 nappal.
6. A garancia nem terjed ki:
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a mechanikus sériilésekre és az azokbdl szarmazé meghibéasodasokra,
b. a termék rendeltetéstdl eltérd hasznalata és tarolasa, helytelen 6sszeszerelése és karbantartasa okozta meghibasodésokra,
c.  olyan kopé elemek sériilésére és kopdsara, mint: kabelek, szijak, gumielemek, pedalok, szivacsos fogantyuk, kerekek, csapagyak,
karpitozas.
d.  Osszeszereléssel, karbantartassal kapcsolatos miiveletekre, melyeket a felhasznalonak a hasznalati Gtmutatd alapjan sajat
maganak kell elvégeznie.
7. A garancia nem vehet§ igénybe a kdvetkezd esetekben:

a. az érvényességi id6 lejartat kovetden,

b.  atermék 6nallé megjavitasa és nem a gyartotdl szarmazé pétalkatrésszel torténd modositasa,

[ helytelen 6sszeszerelés vagy a hasznalati Gtmutatdban leirt helyes hasznalati szabalyok megszegése okozta meghibasodasok,
d.  professzionalis céld hasznélat,

e.  szallitas sordn bekovetkezd sériilések.
8.  Garanciakartya masolatok nem keriilnek kiaddsra.
9.  Agarancia keretein beliil az tigyfél a kdvetkezd tipusu dijmentes kartéritést igényelheti:
a. termék megjavitasa,
b.  termék cseréje,
c. termék aranak csoékkentése,
d.  szerz8dés felbontdsa és a teljes kltségek megtéritése.
10.  Areklamaci6 benyujtasdhoz:
a. Be kell mutatni a terméket, vagy annak részét, amire a garancia vonatkozik.
b.  Avételi bizonylatot, mely tartalmazza az eladé nevét és cimét, a vasarlas helyét és idejét, a termék tipusat vagy az érvényes
garanciakartyat az tizlet bélyegzdjével.
c.  Szennyezett termék benyljtasa esetén a szerviz visszautasithatja a termék atvételét, vagy az tigyfél koltségére, annak irdsos
beleegyezésével, végrehajthatja annak tisztitasat.
11.  Areklamaci6 pozitiv elbirdlasa esetén megtorténik a késziilék megjavitsa vagy Ujra cserélése, vagy az eszkoz aranak a megtéritése. Az aru
Ugyfélnek torténd kiszallitas koltségei a gyartd szervizet terheli.
12.  Agarancialis reklamacié elutasitasa esetén a szerviz elkiildi az ligyfélnek a dontés részletes magyarazatat, valamint a dontés meghozataldnak a
pillanatatdl szamitott 14 napon beldl kikildi a terméket az Gigyfélnek az ligyfél koltségére.

GARANCIAKARTYA
Cikkszam Ertékesités ddtuma
EAN kéd Eladd bélyegzdje és alairasa

(Ez nem vonatkozik a nem
személyesen torténd vasarlasra. Lasd
a Garancialis feltételek 2. pontjat)

Morele.net Sp. z 0.0., al. Jana Pawta 11 43b, 31-864 Krakké, Lengyelorszag vallalat dltal forgalomba hozott, megvésarolt termékkel kapcsolatos
informacid.

Atermék sulya fel lett tiintetve a csomagoldson. Az elhasznalt eszk6z hulladékbegy(ijté pontba torténé atadasaval megeldzi a hulladékok helytelen
gazdalkodésa soran fellépd, a kdrnyezetre és az emberi egészségre veszélyes negativ hatasokat.

RoHS Otthoni hasznilatra.
Cogplianl A szamitdgép CE és RoHS tanUsitvanyokkal rendelkezik. A szamitdgép teljesiti az EN957 szabvany kovetelményeit.

AZ ESZKOZ PROFESSZIONALIS ES KERESKEDELMI CELOKRA NEM HASZNALHATO. AZ ESZKOZ RENDELTETESTOL ES GARANCIALIS FELTETELEKBEN
FOGLALTAKTOL ELTERO HASZNALATA A GARANCIA ELVESZTESET EREDMENYEZI.

SZERVIZ KOZPONT ul. Wiejska 166, 41-216 Sosnowiec
FORGALMAZO Morele.net Sp. z 0.0. al. Jana Pawta Il 43b, 31-864 Krakkd, Lengyelorszag NIP: 9451972201, KRS: 0000390511
Kinaban gyartott
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FR Manuel d’utilisation

Utilisateur,

Veuillez lire toutes les précautions et instructions contenues dans ce
manuel avant d’utiliser ’équipement. Ce manuel contient des
informations importantes sur Uutilisation et I'entretien de I'’équipement
en toute sécurité. Conservez ce manuel pour pouvoir vous y référer
ultérieurement pour obtenir des informations sur I'entretien ou
commander des piéces de rechange.

CARACTERISTIQUES TECHNIQUES
Alimentation Piles 2xAAA
Poids 34,7kg
Température de de 0°C a +40°C

fonctionnement

Température de stockage de -10°C a +60°C

Poids maximal de ['utilisateur 150 kg

Classe d'application Classe H
Classe de précision Classe C
Vitesse 0,0-99,9 km/h

Norme de produit (principale) EN 20957-1:2013

Destination Magnesfékes evezépad otthoni
hasznélatra

SECURITE

ATTENTION! L'appareil ne doit étre utilisé que pour 'usage auquel

il est desting, c'est-a-dire l'entrainement par des adultes. Toute autre
utilisation peut étre dangereuse. Le fabricant ne peut étre tenu
responsable des dommages causés par une utilisation incorrecte de
|'appareil.

. L’appareil a été congu et construit sur la base des derniéres
connaissances en matiére de sécurité. Les pieces dangereuses
qui pourraient présenter un risque de blessure ont été éliminées
ou relativement protégées.

. N'effectuez aucune réparation ou modification par vous-méme.

. Vérifiez le serrage des vis, des boulons et des écrous tous les un
ou deux mois.

. Afin d’assurer une sécurité permanente, vérifiez et maintenez
régulierement (c’est-a-dire une fois par an) 'appareil chez un
revendeur spécialisé.

. Toute modification de ’équipement qui n’est pas décrite dans
ce manuel peut causer des dommages ou mettre directement
en danger la santé et la vie de la personne qui s’entraine. Les
modifications de |'appareil ne peuvent étre effectuées que par le
personnel de service du fabricant ou par des personnes formées
par lui.

. Tous les dispositifs sont soumis a des activités d'innovation
constantes afin de garantir une qualité élevée. Pour cette
raison, le fabricant se réserve le droit d’apporter des
modifications techniques.

. Toute question ou préoccupation concernant 'équipement doit
&tre adressée a un revendeur spécialisé.

ATTENTION! Les personnes se trouvant a proximité lors de |'utilisation
de |'équipement doivent étre averties des dangers possibles. Faites
particuliérement attention en présence d'enfants.

ATTENTION! Avant de commencer a faire de [’exercice, consultez votre
médecin pour vous assurer que vous n’avez pas de contre-indications
de santé pour vous entrainer sur I'’équipement. Sur la base de l'avis de
votre spécialiste, vous pouvez élaborer votre plan d'entrainement. Un
programme inadapté ou l'exercice excessif peut étre dangereux pour
votre santé et votre vie.

AVERTISSEMENT! Les systémes de surveillance de la fréquence
cardiaque peuvent &tre imprécis. L'épuisement pendant 'exercice
peut entrainer des blessures graves ou la mort. Si vous vous sentez
faible, arrétezimmédiatement Uexercice.

ATTENTION! Suivez strictement les instructions d’entrainement
contenues dans ce manuel.

. Le guidon et la selle doivent étre adaptés a votre condition
physique individuelle afin d’obtenir une position
confortable et correcte pour votre entrainement.

ZIPRO

. Lorsque vous choisissez un endroit pour vous entrainer,
veillez a garder une distance de sécurité par rapport aux
obstacles éventuels. Ne pas placer 'équipement a
proximité de voies de circulation (routes, portes, passages,
etc.).

. N'utilisez pas l'appareil a proximité d'un mur. La zone de
sécurité est de 2000 mm et au moins aussi large que
’appareil.

ATTENTION! Soyez prudent lors du montage de l'appareil et ne laissez
pas les enfants s'en approcher. De petites pieces (écrous, vis, etc.) sont
utilisées lors du montage et peuvent étre avalées par les enfants.

RISQUE RESIDUEL

. Si la protection antichute n’est pas appliquée ou n’est pas
appliquée correctement, il existe un risque résiduel, c’est-a-dire
une chute d’une personne entrainant des écorchures, des
contusions, des fractures ou, dans le pire des cas, la mort.

. Il existe un risque résiduel de surcharge involontaire de la
personne exercant ’activité en raison d’une manipulation ou
d’une évaluation incorrecte, ainsi que d’une transmission
incorrecte des données (en raison d’interférences
électromagnétiques, d’erreurs logicielles, etc.). Méme la
meilleure protection logicielle et matérielle n’exclut pas une
erreur logicielle ou matérielle et peut théoriquement provoquer
une surcharge de la personne qui s’entraine.

. Le produit est un appareil électrique, par conséquent un choc
électrique pouvant entrainer la mort ne peut étre exclu.

. Le risque d'asphyxie résiduelle ne peut étre exclu.

. Les risques peuvent étre réduits en suivant les précautions
contenues dans le manuel d’utilisation.

. Il ne peut étre exclu que toute utilisation non intentionnelle ou

non autorisée entraine un risque différent, non comptabilisé et
que le risque pris en compte ait été mal estimé.
Dans 'analyse des risques, ['évaluation a été faite sur la base de "l'état
actuel du dispositif". Sur la base de l'évaluation et de l'inspection du
produit, la probabilité qu'un risque inacceptable se produise est tres
faible. L’appareil (sa structure, son mode de fonctionnement et son
utilisation) ne comporte pas -
dans des circonstances normales - de risques déraisonnables pour la
personne qui l'utilise ou pour des tiers.

LES MARQUES DE MANUTENTION SUR LES EMBALLAGES DE
TRANSPORT

| Cecotéversle Attention, fragile.
tt haut. Ne pas ! Dommages possibles.
= renverser. Manipuler avec
précaution.

Protéger contre Protéger de ['humidité.
\‘J les chutes. T

Emballage CAUTION! Attention : produit
Q recyclable. A lourd.

HEAVY LOAD
UTILISATION

Assurez-vous que 'appareil est correctement assemblé avant de
commencer votre séance d'entrainement.

. Avant de commencer votre premiére séance d’entrainement,
familiarisez-vous avec toutes les fonctions et les possibilités de
réglage de appareil.

. L'équipement posséde des composants qui peuvent étre sujets
ala corrosion. C’est pourquoi il n'est pas recommandé de le
laisser dans un environnement humide. Vous devez également
vous assurer que ’équipement (en particulier ses composants
internes et électroniques) n’est pas exposé a l’eau, aux boissons,
alasueur, etc

. L’appareil est destiné uniquement a I'entrainement des adultes
et n’est absolument pas un jouet pour les enfants Si, a vos
risques et périls, vous permettez aux enfants de l'utiliser, vous
devez absolument leur montrer comment le faire correctement
et les surveiller a tout moment.

. Le vélo n’est pas un appareil médical.

. Pendant le fonctionnement de 'appareil, il peut y avoir des
bruits silencieux avec le mouvement d’inertie de la masse du
volant d’inertie de la courroie, qui résultent du type de
construction. Ils n'ont aucun effet sur le fonctionnement de
l'équipement.
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. Les émissions de bruit pendant la charge sont plus élevées que
sans charge.

. Avant de commencer chaque entrainement, vérifiez que les
protections et les assemblages boulonnes et des fiches sont
corrects.

. Lors de I’entrainement sur l'appareil, n’oubliez pas de porter

des chaussures appropriées (chaussures de sport).

MAINTENANCE DE L’EQUIPEMENT

N’oubliez pas la maintenance réguliére de votre équipement. Effectuez
les opérations suivantes au moins toutes les 20 heures de
fonctionnement.

. Contrdlez les parties mobiles de votre appareil. S’ils ne sont pas
suffisamment lubrifiés, utilisez de la graisse pour des
roulements a vélo.

. Vérifiez I'état des piéces telles que les écrous et les boulons.
Assurez-vous qu'ils sont bien serrés.

. Essuyez la sueur sur la machine aprés chaque séance
d'entrainement. Veillez a ce que le moniteur n’entre pas en
contact avec de 'eau ou de 'humidité.

. Utilisez uniquement de |'eau et du savon pour nettoyer
l'appareil. N'utilisez pas de produits de nettoyage.

. Conservez |'appareil dans un endroit sec et chaud.

. N'exposez pas |'appareil a la lumiére directe du soleil.

REMPLACEMENT DES PILES

Si les instructions a I'écran sont illisibles ou qu’elles nes’affichent que
partiellement, il faut remplacer les piles.

Retirez le couvercle des piles et remplacez les piles usagées par deux
nouvelles. Insérez-les dans le compartiment en respectant la polarité
+/-. Si l'écran ne fonctionne pas correctement aprés le redémarrage,
retirez les piles pendant quelques minutes, puis remettez-les en place.

ATTENTION! Les piles usagées ne sont pas couvertes par la garantie.
Elles contiennent des substances nocives (par exemple du cadmium,
du mercure, du plomb), ne les jetez donc pas avec vos déchets
ménagers.

Apportez-les au point de collecte approprié pour les piles usagées.

ENVIRONNEMENT
L’appareil est expédié dans un emballage qui le protége des dommages

éventuels pendant le transport. L’emballage est une matiére premiére

SCHEMA DE MONTAGE (+ Voir page 2)

et peut étre recyclé. Jetez ces matériaux dans des conteneurs colorés
destinés a la collecte sélective.

Protégez ’environnement et ne jetez pas les piles usagées dans les
ordures ménageéres. Retournez-les au lieu d’achat ou apportez-les a un
point de collecte sélective pour les matériaux recyclables.

Les équipements électriques usagés (y compris le compteur et les bloc
d’alimentation) sont recyclables - ne les jetez pas avec vos déchets
ménagers car ils peuvent contenir des substances dangereuses pour
votre santé et 'environnement. Veuillez contribuer activement a la
gestion économique des ressources naturelles et protéger
I’environnement en remettant 'appareil usagé a un organisme de
recyclage habilité a collecter ce type de déchet - les appareils
électriques usagés.

ASSEMBLAGE

L’assemblage de I'appareil doit étre effectué avec soin par un adulte.
En cas de doute, demandez ['aide d'une personne plus expérimentée
dans ce domaine.

. Avant de commencer le montage, assurez-vous que le kit
contient tous les éléments de la liste de piéces et qu’aucun
élément n’a été endommagé pendant le transport. En cas
d’éléments manquants ou d’objections, veuillez contacter le
vendeur.

. Consultez les dessins et les explications et effectuez
’assemblage dans l'ordre prévu par les instructions de
montage.

. Faites attention lors de l'installation. Il existe un risque de
blessure lors de l'utilisation d’outils et de composants.

. N’oubliez pas de maintenir un environnement sir. Ne disposez
pas les outils et les composants de maniére chaotique.
N’oubliez pas que les films et les sacs en plastique présentent
un risque d'étouffement pour les enfants.

. Les piéces nécessaires a chaque étape des instructions de
montage sont indiquées dans les illustrations et les explications.
Utilisez les composants indiqués dans les instructions de
montage.

. Au cours des premiéres étapes de 'assemblage, ne serrez pas
les piéces au maximum. Faite-le aprés les avoir toutes placées et
vous étre assuré qu’elles sont correctement positionnées.

. Le fabricant se réserve le droit de pré-assembler certaines
pieces.

ATTENTION! Il est interdit d’utiliser des pieces provenant de sources autres que le fabricant.

LISTE DES PIECES

No  Description Quantité No  Description Quantité
1 | Cadre principal 1 33 | Rondelle en U réglable 2
2 | Stabilisateur avant 1 34 | Ecrouen nylon 2
3 | Stabilisateur arriére 1 35 | Bague d’espacement de la roue a rouleaux 4

4L/R | Repose-pied gauche / droite 1/R 36 | Roulement 4
5 | Patte de nivellement du stabilisateur arriére 2 37 | Roue arouleauxde laselle 2
6 | Embout du stabilisateur avant 2 38 | Ecrouennylon M8 6
7 | Montantde la console 1 39 | Roue arouleaux 2
8 | Plaque de fixation du stabilisateur arriére 1 40 | Ecrou en nylon M8 2
9 | Support de selle 2 41L/R | Pédale gauche / droite 1/1

10 | PlaqueenU 2 42 | Vis hexagonale M12x160 4

11 | Viscruciforme ST4.2x18 14 43 | Vis cruciforme M5x15 12

12 | Poignée 1 44 | Vis hexagonale interne M8x20 2

13 | Sangle de poignée 1 45 | Rondelle plate D8x1.5 2

14 | Vis cruciforme ST4.2x16 4 46 | Ecrou en nylon M5 12

15L/R | Protection du stabilisateur arriére 1/1 47 | Sangle de pédale 2
16L/R | Protection du cadre principal 1/1 48 | Vis hexagonale M8x55 2

17 | Rondelle plate D8x1.5 19 49 | Rondelle plate D8x1.5 2

18 | Rondelle élastique D8 8 50 | Boulonde verrouillage 1

19 | Vis hexagonale M8x20 10 51 | Cable de mesure du pouls 1

20 | Entretoise 1 52 | Cable de connexion 1

21 | Butoir en caoutchouc 1 53 | Cable de capteur 2

22 | Rail 1 54 | Poignée en mousse 2

23 | Vistransversale M5x15 3 55 | Vis M8x74 1

24 | Colonne d’emplacement 1 56 | Amortisseur en caoutchouc 2

25 | Bande d’isolation de rail 2 57 | Manchon 2

26 | Colonne de renforcement 1 58 | Supportde console 1

27 | Rondelle plate D10920x2 2 59 | Vistransversale 4

28 | Vis hexagonale externe M10x112 1 60 | Supportd’appareil mobile 1

29 | Ecrou en nylon M10 1 61 | Console 1

30 | Selle 1 62 | Bouchonl 2

31 | Vis hexagonale externe M8x125 3 63 | Bouchon 2 2

32 | Boulon de chaine réglable 2
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INSTRUCTIONS DE MONTAGE

ATTENTION! Pendant l'installation, suivez les étapes ci-dessous et utilisez les outils fournis.
Préparez un espace libre suffisant pour monter 'appareil.

En raison du poids élevé de certains composants, il est recommandé d'étre deux pour le montage.

ETAPE 1.
Fixez la protection (16 L/R) sur le cadre principal (1) a aide des vis (11).

Vissez ensuite le stabilisateur inférieur (2) au cadre principal (1) a aide des vis
(48) et des rondelles plates (17)

ETAPE 2.

Insérez la plaque de fixation (8) dans le rail (22) de maniére a ce que les trous
de vis des deux composants soient alignés. Fixez le stabilisateur arriére (3) en
joignant tous les éléments a I'aide de vis hexagonales (19) avec les rondelles
élastiques (18) et les rondelles plates (17) attachées.

ATTENTION ! Assurez-vous que la vis (19) est vissée dans la plaque de fixation

(8).

Ensuite, mettez la protection (15 L/R) sur le stabilisateur arriére (3) et vissez-la
avec les vis (11).
Vissez le butoir en caoutchouc (21) au rail (22) a 'aide des vis (19).

ETAPE 3.

Connectez le cable de pouls (51) au cable de connexion (52), puis joignez le
rail (22) au cadre principal (1) et vissez les éléments a l’aide des vis
hexagonales (28), des rondelles plates (27) et des écrous (29). Montez les
bouchons (62).

Verrouillez le rail (22) et le cadre principal (1) a 'aide de le boulon de
verrouillage (50) et de la rondelle plate (49).

ETAPE 4.
Vissez les pédales (4 L / R) au cadre principal (1) avec les vis hexagonales (42).

REMARQUE ! Les pédales de gauche et de droite portent le symbole « R » pour
celle de droite et « L » pour celle de gauche.

Faites passer le cable de connexion (52) et les cables des capteurs (53) a
travers le support du smartphone et connectez-les avec les cables respectifs
de la console (61).

Ensuite, vissez la console (61) et le support (60) au support de console (58)
avec les vis (59).
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INSTRUCTIONS DE PLIAGE ET DE DEPLIAGE DU RAMEUR

ATTENTION ! Avant de commencer le pliage, vérifiez soigneusement que
toutes les vis sont serrées.

ATTENTION ! Faites attention a vos mains et a vos doigts lors du pliage afin
d’éviter les blessures.

Dévisser le boulon de verrouillage (50) et la rondelle plate (49), puis soulevez
et plier le rail (22) dans le sens de la fleche comme indiqué sur illustration.

Fixez le rail (22) au cadre principal (1) a l'aide de le boulon de verrouillage (50)
et de la rondelle plate (49).

REGLAGES

Réglage de la résistance

Pour augmenter la résistance, tournez le bouton de réglage de la résistance dans le sens des aiguilles d’une montre. Pour

diminuer la résistance, tournez le bouton de réglage de la tension dans le sens inverse des aiguilles d’une montre.

Réglage du guidon
que le guidon est immobile.

Desserrez le bouton de réglage du guidon, mettez le guidon dans la position souhaitée et resserrez le bouton. Assurez-vous

Hauteur de la selle
la selle estimmobile.

Desserrez le bouton de la tige de selle, positionnez la selle a la hauteur souhaitée et resserrez le bouton. Assurez-vous que

Une hauteur correcte de la selle augmente Uefficacité des exercices et réduit le risque de blessure.

Placez les pédales en position verticale (une pédale en bas, une en haut). Montez sur le vélo et placez vos pieds sur les
pédales. Assurez-vous que votre jambe placée sur la pédale inférieure est confortablement positionnée. Si elle est trop
pliée, glissez la selle vers le haut. Si vous ne pouvez pas atteindre la pédale ou si votre jambe est en hyperextension, glissez

la selle vers le bas.

Position de la selle
que la selle estimmobile.

Desserrez le bouton sur le guide du siege, mettez le siége dans la position souhaitée et resserrez le bouton. Assurez-vous

Le réglage de la selle vers 'avant ou |'arriére permet de faire travailler de différents groupes musculaires.

Réglage des sangles de

Sur lintérieur de la pédale, accrochez le c6té de la bande en caoutchouc avec les trois trous. L’autre extrémité accrochez a

pédales 'un des trous de réglage de sorte que le pied reste immobile pendant la pédalage et peut étre facilement retiré. Faites cela

pour les deux pédales.

Mise a niveau de
'appareil

Utilisez la molette située sur le c6té des embouts du stabilisateur arriére pour mettre ['appareil a niveau.

ENTRAINEMENT ET PHASES D’EXERCICE

L’utilisation du vélo vous apportera de nombreux avantages. Tout
d’abord, il améliorera votre condition physique, renforcera vos muscles
et, associé a un régime alimentaire approprié, il vous permettra de
briler les graisses corporelles superflues.

1. ECHAUFEMENT

Cette phase améliore la circulation sanguine dans tout le corps et
prépare les muscles a un exercice plus intense. Il réduit également le
risque de crampes et de |ésions. Il est conseillé de faire quelques
exercices d’étirement comme indiqué ci-dessous. Si vous ressentez une
douleur, arrétez de faire des exercices ou réduisez "'amplitude des
mouvements.

DE L’INTERIEUR DES CUISSES

En position assise, joignez la plante de vos pieds en écartant les
genoux. Tirez vos pieds le plus loin possible vers Uintérieur. Appuyez
doucement vos genoux vers le sol et maintenez cette position pendant
15 secondes.

ETIREMENT DES CUISSES

Asseyez-vous sur une surface plane. Etendez la jambe droite et plaquez
la plante du pied gauche sur intérieur de la cuisse de la jambe tendue.
Etirez-vous le plus loin possible pour aller toucher votre orteil droit.
Comptez jusqu’a 15, puis reldchez. Répétez cet exercice avec la jambe
gauche.
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TOURNER LA TETE

Gardez la téte droite en regardant droit devant vous. Sans bouger les
bras, tournez la téte vers la droite et revenez a la position initiale et
ensuite tournez la téte vers la gauche et revenez a la position initiale.

LEVER LES BRAS
Levez votre bras gauche aussi haut que possible et maintenez-le
pendant plusieurs secondes. Répétez I'exercice avec votre bras droit.

ETIREMENT DU TENDON D’ACHILLE

Tournez vers un mur, le pied gauche devant lautre. Pliez légerement la
jambe avant. Maintenez votre jambe droite tendue et votre pied droit
bien a plat au sol. Gardez les deux pieds a plat sur le sol et avancez les
hanches vers le mur. Comptez jusqu’a 30, puis relachez. Répétez
I’exercice avec votre la jambe droite avant. Ne cambrez pas le dos
pendant l'exercice.

FLEXIONS

Tenez-vous debout, les pieds joints. Penchez la partie supérieure de
votre corps en avant, essayez de rapprocher le plus possible la poitrine
des genoux. Comptez jusqu’a 15, puis reldchez. Ne pliez pas les genoux.

2. PHASE D'EXERCICE

C’est la phase d’entrainement proprement dite. Faites de 'exercice a
votre propre rythme pour atteindre la fréquence cardiaque appropriée
pour votre dge, comme indiqué dans le diagramme.



3. PHASE DE DETENTE
Cette phase permet de calmer la circulation et de détendre les muscles. 200
C’est une répétition des exercices de 'échauffement. N'oubliez pas de
ne pas forcer les muscles.
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MODE D’EMPLOI DE LA CONSOLE MODE D’EMPLOI DE LA CONSOLE
Veuillez retirer le film protecteur de 'écran de la console avant utilisation.

CONSOLE (MODELE)
RMICO1PRO

AUTO ON/OFF

La console s’allume lorsque le volant d’inertie est mis en mouvement ou lorsqu’un

bouton est pressé.

Une fléche vers le haut s’affiche a 'écran.
Au bout de 4 minutes sans activité, la console s’éteindra automatiquement.

DESCRIPTION DES DIFFERENTES TOUCHES

. RECOVERY - permet de vérifier votre condition physique et votre niveau d’entrainement en fo
cardiaque baisse aprés une séance d’entrainement. ooy e
. RESET - retour au menu initial de l'ordinateur.
. START/STOP - est utilisée pour démarrer et arréter le programme d'entrainement sélectionné.
. ENTER - permet de sélectionner le programme.
Pendant 'entrainement, la touche ENTER vous permet de Vvérifier la valeur de chaque fonction affichée.
. DOWN / UP - sont utilisées pour visualiser les programmes disponibles.

a0 &5 7O 9%

& BRI

3 3.-8 85as

[ race JRNN REcOVERY

START/STOP  ENTER

_t|on c@vﬁg al elleare gues
DOWN up )

Aprés avoir sélectionné la fonction, vous pouvez régler la valeur des paramétres vers le bas (DOWN) et vers le haut (UP).

FONCTIONS (SPECIFICATIONS)

TIME Temps cible réglé. 00:00-99:59 min
TIME/500M Temps moyen a 500 métres. La valeur est calculée automatiquement et est constamment mise a
jour.
SPM Nombre de coups de rame par minute.
DISTANCE Distance parcourue. 0-99900 m
STROKES Nombre de coups de rame réalisés. 0-9990
TOTAL STROKES Nombre total de coups de rame. 0-9999
CALORIES Nombre de calories briilées. 5-990 Cal
(La mesure est approximative pour comparer différentes séances d’exercice, ne peut pas étre
utilisée pendant le traitement).
PULSE Fréquence cardiaque actuelle de 'utilisateur pendant la séance d'entrainement. 30-240 BMP
La fonction de mesure du pouls n’est disponible que par le systéme de ceinture thoracique.
CALENDAR Affiche ’année, le mois et le jour en mode veille.
TEMPERATURE Affiche la température ambiante en mode veille.
CLOCK Affiche ’heure en mode veille.

CONNEXION AVEC LA CEINTURE PECTORALE
La fonction de mesure du pouls n’est disponible que par le systéme de ceinture pectorale (incluse). La console se connecte automatiquement a la ceinture

via Bluetooth.
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REGLAGE DE L’HEURE ET DE LA DATE

Apreés avoir inséré les piles (2 piles AA), l'ordinateur émet un bip pendant 2 secondes.
Pendant ce temps, le test de segment de |'écran s'affiche. L’ordinateur passe alors en
mode de réglage de 'heure et de la date.

Appuyez sur le champ CLOCK ©&.

. Réglez ’ANNEE (dans le champs STROKES), le MOIS (dans le champs
CALORIES), le JOUR (dans le champs PULSE). La valeur sélectionnée
clignote. Effectuez les réglages avec les touches UP et DOWN et confirmez
avec la touche ENTER, ce qui vous fera passer au champ suivant.

. De méme, réglez la date et ’heure quand la mention ALARM s'affiche sur le
moniteur.

Y STOP] MANUAL

[RACE] RECOVERY

A+ HIBET ) |H

‘8888

DISTANCE W]

gooas

i

st
M= 1-1:]

TOTAL | STROKES

CALORIES

Apres avoir confirmé les réglages, vous pouvez passer au programme SPORT. a2l ' ln]
Ly E [N 5
{
]
Jor
- - {
L u '
SELECTION DU PROGRAMME N 5T0F] VANUAL] RACE
Pour sélectionner un programme d'entrainement :
. Appuyez sur ENTER. Furr (X
. Une fois sélectionné, STOP et MANUAL (mode manuel) ou RACE (mode LU Lt
compétition) clignoteront a 'écran. D
. Appuyez sur les touches UP et DOWN pour sélectionner ['un des modes : n ]
MANUAL ou RACE. o Lt
. Confirmez votre choix avec ENTER. P
MODE MANUAL
REGLAGE DE LA VALEUR A COMPTER |
Lorsque vous entrez en mode MANUEL, vous pouvez définir une valeur de = ™
paramétre a décompter (vous pouvez définir un paramétre a décompter pendant % Ll
’entrainement) : TIME, DISTANCE, STROKES, CALORIES, PULSE. ==
. Appuyez sur la touche UP pour sélectionner le paramétre, confirmez ]
en appuyant sur ENTER. iy .'. | Lt
e Réglezlavaleur du paramétre & l'aide des touches UP et DOWN. M ) ‘l. ‘ ) ‘ PULSE
. Le compte commence aprés avoir appuyé sur la touche START - la [x] ' .l' . ’ . P
mention STOP disparait de I'écran. L = =
. Lorsque la valeur définie est décomptée jusqu’a zéro ou que vous
appuyez sur la touche STOP, 'entrainement se termine.
PARAMETRES A COMPTER
. TIME - réglage de la valeur dans la plage 00 : 00 - 99 : 59 min. La modification est effectuée par pas de 1 minute.
. DISTANCE - réglage de la valeur dans la plage 0-9900 métres. La modification est effectuée par pas de 100 métres.
. STROKES - réglage de la valeur dans la plage 0-9900. La modification est effectuée par pas de 10.
. CALORIES - réglage de la valeur dans la plage 5-990 calories. La modification est effectuée par pas de 5 Cal.
. PULSE - réglage de la valeur dans la plage 30-240 métres. La modification est effectuée par pas de 1 BPM.
MODE RACE _& m
Aprés étre entré dans le mode RACE, la mention L1 apparaitra a I'écran et clignotera, et
dans le champ TIME/500M la valeur 8:00 sera affichée. x|
o Utilisez les boutons UP et DOWN pour régler L1-L15 (valeur TIME/500M L
pour chacun), confirmez la sélection avec le boutENTER.
. Lorsque DISTANCE commence a clignoter, réglez la longueur de la
compétition (entre 500 et 10000 métres). ' ‘
L !
‘ L1 ’ LZ‘ L3‘ L4‘ LS‘ L6 ‘ L7 ‘ LB‘ L9‘L10‘L11‘L12 Ll3‘Ll4‘L15‘
08:00 07:30 07:00 06:30 06:00 05:30 05:00 04:30 04:00 03:30 03:00 02:30 02:00 01:30 01:00
. Appuyez sur ENTER et 'image de la compétition s'affiche a ['écran. =S [RACE]
. La compétition commencera lorsque la touche START sera pressée - la )
mention STOP disparaitra de ['écran. mn ENEEEEEEEEEEEEEE
. Le progres de l'utilisateur (U) et de 'ordinateur (PC) pendant la U‘33 u==> = 58
compétition seront affichés sur l'écran jusqu'a ce que la distance [Spm] ’==..IIIIIIIII=. [CALORIES]
préréglée soit atteinte. 33 ¢ anr
ENEEEEEEEEEEEEER pu N ]
[ =1
J 19 7
25 X e A
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. Lorsque la compétition est terminée, la mention STOP s’affiche a ’écran Y5707
avec la mention USER WIN ou PC WIN, en fonction du vainqueur de la
compétition. 3:33 L‘bn
. Vous pouvez redémarrer la compétition en appuyant sur START. ()
Quittez le mode RACE en appuyant sur RESET. (sPm]
RECOVERY ] hu | 9 B
Lorsque vous avez terminé votre exercice, n’enlevez pas la ceinture thoracique HRC et ! .-. L
appuyez sur la touche RECOVERY. M ‘l ‘ ‘ [PuLSE}
. L’écran commence a compter a rebours de 00:60 a 00:00, puis le résultat 5 i .'l .' .. v ‘E ]
s’affiche sous forme de valeurs F1, F2... F6. Lt - o' - ' =)
F1 est le meilleur résultat et F6 le pire.
. En appuyant a nouveau sur RECOVERY, vous reviendrez a écran initial.
CONNEXION BLUETOOTH A L’APPLICATION MOBILE
La console fonctionne avec l'application iConsole+ Training.
Commencez a vous entrainer et profitez de nouvelles possibilités :
. Téléchargez |'application.
. Activez la fonction Bluetooth sur votre appareil mobile.
. Activez l'application et sélectionnez votre appareil ZIPRO auquel vous souhaitez vous connecter.
. Lorsque ZIPRO se connecte a application, la console s'éteint et son écran devient vide.

Désormais, vous gérez votre ZIPRO via votre appareil mobile.

# Download on the

® A pp Store

ANDROID APP ON

P> Google play

Compatible avec iOS : version 11.0 watchOS 4.2 ou ultérieure
Compatible avec iPhone, iPad et iPod touch
Compatible avec Android : version 5.0 ou ultérieure

Made for iPod, Made for iPhone et Made for iPad signifient qu’un accessoire électronique a été congu pour se connecter spécifiquement a un iPod, un iPhone, ou un
iPad, respectivement, et qu’il a été certifié comme répondant aux normes de performances d’Apple. Apple n’est pas responsable du fonctionnement de ces appareils.

Leur utilisation peut diminuer la performance de votre réseau sans fil.

iPad, iPhone, iPod classic, iPod nano, iPod shuffle et iPod touch sont des marques de commerce d’Apple Inc. déposées aux Etats-Unis et dans d’autres pays.

DOMMAGES EVENTUELS ET TECHNIQUES DE REPARATION
ATTENTION! L’ouverture du boitier de 'appareil sans contact préalable avec le service du fabricant annule la garantie. En cas de suspicion d’un défaut
nécessitant l'ouverture du boitier, veuillez contacter le service aprés-vente du fabricant.

Description de l'erreur

Causes possibles

Solution

L’appareil est instable

L'appareil a été placé sur une surface irréguliére.
Ily a un objet dérangeant l’équilibre sous le stabilisateur
de l'appareil.

Les stabilisateurs de I'appareil n’ont pas été installés
correctement.

Les embouts sur le stabilisateur ne sont pas installés et
nivelés correctement.

Placez |'appareil sur une surface plane.
Retirez I'objet dérangeant ’équilibre.

Installez correctement les stabilisateurs de I'appareil.
Nivelez les embouts sur le stabilisateur arriére.

Installez correctement le stabilisateur arriére de
’appareil.
Nivelez les embouts sur le stabilisateur arriére.

La selle ou le guidon vacille

Les boulons et boutons de la tige de selle ou de la
potence du guidon n'ont pas été serrés.

Serrez les vis et le bouton sur la tige de selle ou de la
potence du guidon.

Un bruit pendant l'utilisation

Des composants mal serrés.

Contactez le service aprés-vente du fabricant.

Lorsque l’appareil fonctionne, il est possible que le mouvement inertiel de la masse du volant d’inertie produise
des bruits discrets en raison de la nature de sa structure. Ils n'ont aucun effet sur le fonctionnement de l'équipement.
Le bruit potentiel entendu lors de la rotation des pédales dans le sens inverse est techniquement déterminé et

n’entraine aucune conséquence négative.

Un bruit et manque de fluidité

Des roulements endommagés.

Contactez le service aprés-vente du fabricant.

Pas de résistance adéquate
pendant l'entrainement

GARANTIE

Le fil de tension est connecté de maniére incorrecte.

La courroie d'entrainement est desserrée.

La distance entre le volant d’inertie et les aimants
aaugmenté.

Le régulateur de tension a été endommagé.

Connectez le fil correctement en suivant les instructions
d'installation.

Contactez le service aprés-vente du fabricant.

Contactez le service aprés-vente du fabricant.

Contactez le service clientéle du fabricant.

Le vendeur, au nom du garant, accorde une garantie sur le territoire de la République de Pologne pour une période de 24 mois a compter de la date de la
vente. La garantie sur les biens vendus n’exclut, ne limite ou ne suspend pas de droits de I’Acheteur en vertu de la loi sur les droits des consommateurs.

CONDITIONS DE GARANTIE

1. Seuls les défauts cachés causés par la faute du fabricant peuvent faire l'objet d'une réclamation et d'une garantie.

2. Le magasin ou le service respecte la garantie quand le client présente :
a. une carte de garantie valide, lisible et correctement remplie avec un cachet de vente et la signature du vendeur,
b. une preuve valable de l'achat de l'équipement avec la date de la vente,
c. la marchandise réclamée ou une piece défectueuse.

En cas d'achat a distance, la carte de garantie n'est valable que sur la base de la preuve d'achat (regu / facture).
3. La réclamation sera traitée dans les 14 jours suivant la notification des défauts par le Client.
4. Les défauts d'usine et les dommages révélés pendant la période de garantie seront réparés gratuitement dans un délai n'excédant pas 21 jours
a compter de la date de livraison des marchandises au magasin ou au service.
5. En cas de nécessité d'importer des piéces, la période de réparation sous garantie peut étre prolongée du temps nécessaire pour les importer,
mais pas plus de 40 jours.
6. La garantie ne couvre pas:
a. des dommages mécaniques et défauts causés par ceux-ci,
b. des dommages et défauts résultant d’une utilisation et d’un stockage inappropriés, d’'un montage et d’un entretien inappropriés,
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c.  desdommages et l'usure des éléments consommables tels que : fils, sangles, éléments en caoutchouc, pédales, poignées en
mousse, roues, roulements, rembourrage.
d. des opérations d’assemblage et de maintenance, que 'utilisateur est tenu d'effectuer lui-méme conformément au mode d'emploi.
7. La garantie ne s'applique pas dans les cas suivants :

a. |'expiration de la période de validité,
b. les réparations et modifications effectuées par le client lui-méme en utilisant des piéces non originales,
c. lorsque le défaut résulte d'une installation incorrecte ou du non-respect des principes de bon fonctionnement décrits dans le

mode d'emploi,
d. une utilisation autre qu’a domicile,
e. des dommages causés par le transport.

8. Aucun duplicata de la carte de garantie ne sera délivré.
9. Dans le cadre de la garantie, le client a le droit de demander les types de remédes suivants, fournis gratuitement :
a. la réparation du produit,
b. le remplacement du produit,
c. la réduction de prix,
d. la résiliation du contrat et le remboursement intégral des frais encourus.
10.  Pour déposer une réclamation, veuillez :
a. Présentez le produit ou sa partie auquel s'applique la garantie.
b. Preuve d'achat indiquant le nom et l'adresse du vendeur, la date et le lieu d'achat, le type de produit ou une carte de garantie

valide portant le cachet du magasin.
c. Si le produit est livré sale, le centre de service peut refuser de accepter ou le nettoyer aux frais du client avec son accord écrit.
11.  En cas de résolution positive de la plainte, 'équipement sera réparé ou remplacé par un nouveau ou le client sera remboursé. Le co(it du
transport du produit au client est couvert par le service du fabricant.
12.  Silademande de garantie est rejetée, le client recevra une justification détaillée de la décision et, dans les 14 jours suivant la date de
notification de la décision, ’équipement sera renvoyé au client a ses frais.

CARTE DE GARANTIE

Nom de l'article Date de vente

Code EAN Cachet et signature du vendeur
(Non applicable en cas d’achat a distance.
Voir les Conditions de garantie, point 2)

Informations sur ’équipement acheté et introduit dans le pays par Morele.net Sp. z 0.0., al. Jana Pawta |1 43b, 31-864 Cracovie, Pologne.
Le poids de I'équipement est indiqué sur l'emballage. Le transfert des équipements usagés vers un point de collecte des déchets permet d'éviter les
effets négatifs potentiels sur ['environnement et la santé humaine, qui peuvent se produire en cas de gestion inappropriée des déchets.

RoHS L’équipement est destiné a usage a domicile.

compliant  La console a des certificats CE et RoHS. La console est conforme a la norme EN957.
CET EQUIPEMENT N’EST PAS DESTINE A UNE UTILISATION COMMERCIALE OU PROFESSIONNELLE. TOUTE UTILISATION CONTRAIRE A L’'USAGE PREVU
DU PRODUIT ET AUX CONDITIONS DE LA GARANTIE ENTRAINE L’ANNULATION DE CETTE DERNIERE.

CENTRE DE SERVICE Wiejska 166, 41-216 Sosnowiec
FABRICANT Morele.net Sp. z 0.0. al. Jana Pawta Il 43b, 31-864 Cracovie, Pologne P. IVA : 9451972201, KRS [RCS] : 0000390511
Fabriqué en Chine
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IT Manuale d’uso

Caro Utente,

Prima di iniziare 'installazione e l'utilizzo del prodotto, leggere
attentamente le istruzioni riportate in questo manuale. Questo
manuale contiene le importanti informazioni sull’uso sicuro e la
manutenzione dell’apparecchiatura Si consiglia di conservare questo
manuale per ogni eventuale necessita di consultazione futura sulla
manutenzione o per ordinare i pezzi di ricambio.

DATI TECNICI
Alimentazione Betterie 2xAAA
Peso 34,7 kg
Temperatura di funzionamento 0°C fino a +40°C
Temperatura di stoccaggio -10°C fino a +60°C
Peso massimo dell’utente 150 kg
Classe di applicazione Classe H
Classe di precisione Classe C
Velocita 0,0-99,9 km/h

Norma del prodotto (principale) EN 20957-1:2013

Uso previsto Vogatore magnetica per uso

domestico

SICUREZZA

AVVERTENZE! Questo prodotto ¢ stato realizzato per essere usato
solamente dagli adulti in conformita con il suo uso previsto. Qualsiasi
altro uso puo essere pericoloso. Il produttore non pud essere ritenuto
responsabile dei danni causati da un uso scorretto del dispositivo.

. Il dispositivo & stato progettato e costruito sulla base delle
ultime conoscenze in materia di sicurezza. Le parti pericolose
che potrebbero potenzialmente rappresentare un rischio
di lesioni sono state eliminate o relativamente protette.

. Non sono consentite riparazioni e modifiche fatte senza
autorizzazione.
. Controllare il serraggio di viti, bulloni e dadi una volta ogni mese

o ogni due mesi.

. Al fine di garantire la sicurezza permanente, controllare
e mantenere regolarmente (cioé una volta all’anno) l'attrezzo
in un punto vendita specializzato.

. Qualsiasi modifica all'attrezzo che non sia descritta in questo
manuale puo causare danni o mettere direttamente in pericolo
la salute e la vita della persona che si esercita. Le modifiche al
dispositivo possono essere effettuate solo dal personale
di servizio del produttore o da persone addestrate
da quest'ultimo.

. Tutti i dispositivi sono soggetti a una costante attivita
diinnovazione per garantire un'alta qualita. Per questo motivo,
il produttore si riserva il diritto di apportare le modifiche
tecniche.

. Tutte le domande o i dubbi relativi all'attrezzo devono essere
rivolti a un rivenditore specializzato.

AVVERTENZA! Le persone che si trovano nelle vicinanze durante
l’utilizzo dell’apparecchiatura devono essere avvertite dei possibili
pericoli. Fare particolare attenzione in presenza di bambini.

ATTENZIONE! Prima di iniziare l’esercizio, consultare il medico per
assicurarsi di non avere controindicazioni di salute all’allenamento sul
dispositivo. Sulla base del parere dello specialista, si puo sviluppare

il proprio piano di allenamento. Un programma inadatto o esercizio
eccessivo puo essere pericoloso per la salute e la vita.

AVVERTENZA! | sistemi di monitoraggio della frequenza cardiaca
possono essere imprecisi. L’esaurimento durante l’esercizio pud
provocare lesioni gravi o la morte. Se si sente debole, smetta
immediatamente di fare esercizio.

AVVERTENZE! Seguire rigorosamente le istruzioni di formazione
contenute in questo manuale

. Il posizionamento del manubrio e della sella deve tenere conto
delle condizioni fisiche individuali della persona che si esercita
al fine di adottare una posizione comoda e corretta per
l’allenamento.

. Quando si sceglie un posto per allenarsi, assicurarsi di
mantenere una distanza di sicurezza da possibili ostacoli.

ZIPRO

Non posizionare |'attrezzo vicino a vie di circolazione (strade,
cancelli, passaggi, ecc.).

. Non utilizzare |'attrezzo in prossimita di un muro. La zona
di sicurezza é di 2000 mm e larga almeno quanto l'attrezzo.

AVVERTENZE! Fare attenzione durante l'installazione dell'unita e non
permettere ai bambini di avvicinarsi. Le piccole parti (dadi, bulloni,
ecc.) sono utilizzate durante il montaggio e possono essere ingerite
da loro.

RISCHIO RESIDUO

. Quando la protezione anticaduta non viene utilizzata, o viene
utilizzata ma in modo non corretto, ¢’é un rischio residuo, cioé
una caduta di una persona con conseguenti abrasioni,
contusioni, fratture o, nel peggiore dei casi, la morte.

. Esiste un rischio residuo di sovraccarico involontario della
persona che si esercita a causa di una manipolazione
o valutazione errata, cosi come una trasmissione errata dei dati
(a causa di interferenze elettromagnetiche, errori di software,
ecc.) Anche la migliore protezione software e hardware non
esclude un errore software o hardware e puo teoricamente
causare un sovraccarico dell'esercitatore.

. Il prodotto & un apparecchio elettrico, quindi non si pud
escludere una scossa elettrica che puo portare alla morte.

. Non si puo escludere un rischio residuo di soffocamento.

. I rischi possono essere ridotti seguendo le informazioni sulla
sicurezza contenute nelle istruzioni per ['uso.

. Non si puo escludere che 'uso non intenzionale o non

autorizzato comporti altri rischi non contabilizzati, e che i rischi
contabilizzati siano stati stimati in modo errato.
Nell'analisi dei rischi, la valutazione & stata fatta sulla base dello "stato
attuale del dispositivo". Sulla base della valutazione e dell’ispezione
del prodotto, la probabilita che si verifichi un rischio inaccettabile
& molto bassa. Il dispositivo (la sua struttura, il modo di funzionamento
e 'uso) non comporta - in condizioni normali - rischi ingiustificati per
l’esercitante o per terzi.

SEGNI DI MANIPOLAZIONE SULL’IMBALLAGGIO PER IL TRASPORTO
| Questo lato in alto. Attenzione, fragile.
tt Non rovesciare. !
—

Possibili danni.
Proteggere dalle Riparare dalla pioggia e

Maneggiare con cura..
'\‘é cadute. ? dall'umidita.

Imballaggio CAUTION! Attenzione: prodotto
& riciclabile. A pesante
L | HEAVY LOAD

UTILIZZO
Prima di iniziare I’allenamento assicurarsi che il dispositivo sia
installato correttamente.
. Prima di iniziare il primo allenamento si raccomanda
di familiarizzare con tutte le caratteristiche e le possibilita
di regolazione del dispositivo.
. L’attrezzo ha i componenti che possono essere soggetti
a corrosione. Per questo motivo
non si raccomanda di lasciarlo in un ambiente umido. L'attrezzo
(specialmente i componenti interni ed elettronici) non deve
entrare in contatto con acqua, bevande, sudore ecc.
. Il dispositivo & destinato esclusivamente all’allenamento
di adulti e non & assolutamente un giocattolo per bambini Se si
permette ai bambini, al proprio rischio, di usare il dispositivo
e’ indispensabile di istruirli nell’'uso corretto e di sorvegliarli in
ogni momento.
. Questo prodotto non & adatto ad un uso terapeutico.
. Durante il funzionamento del dispositivo si possono sentire
i rumori deboli con il movimento inerziale della massa volanica
della cinghia di trasmissione, che derivano dal tipo
di costruzione. Non hanno alcun effetto sul funzionamento
dell'attrezzo.

. Le emissioni di rumore con il carico sono piu alte che senza
carico.

. Prima di iniziare ogni sessione di formazione, verificare
la correttezza delle protezioni e dei collegamenti a vite
o aspina.

. Durante l’allenamento sul dispositivo, ricordarsi di indossare

le calzature adeguate (scarpe sportive).
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MANUTENZIONE DEL DISPOSITIVO
Mantenere il dispositivo regolarmente. Eseguire le seguenti operazioni
almeno ogni 20 ore di funzionamento.

. Controllare le parti mobili del dispositivo. Se non sono
sufficientemente lubrificati, usare del grasso per cuscinetti
di bicicletta.

. Controllare le condizioni delle parti come dadi e viti. Assicurarsi

che siano ben serrate.
. Asciugare il sudore dalla macchina dopo ogni allenamento.
Assicurarsi che il monitor non entri in contatto con acqua

o umidita.

. Usare solo acqua e sapone per pulire il dispositivo. Non usare
detergenti.

. Conservare il dispositivo in un luogo asciutto e caldo.

. Non esporre il dispositivo alla luce diretta del sole.

SOSTITUZIONE DELLE BATTERIE

Quando sul display le informazioni vengono visualizzati chiare o non ci
saranno, occorre sostituire le batterie.

Rimuovere il coperchio delle batterie sostituire quelle esaurite con due
nuove. Mettendole nel vano rispettare la polarita, “+” e “-”. Se il display
non funziona correttamente dopo il riavvio, rimuovere le batterie per
alcuni minuti e poi reinserirle.

ATTENZIONE! Le batterie usate non sono coperte dalla garanzia.
Contengono sostanze nocive (ad esempio cadmio, mercurio, piombo),
allora non gettare le batterie esaurite insieme agli altri rifiuti domestici.
Provvedere allo smaltimento differenziato negli appositi raccoglitori
per batterie.

AMBIENTE
Il dispositivo viene spedito in un imballaggio per proteggerlo
da possibili danni durante la spedizione. L'imballaggio € materia prima

Proteggere 'lambiente e non smaltire le batterie usate con gli altri rifiuti
domestici. Restituirli al punto vendita o portarli in un punto
diriciclaggio dedicato.

Le apparecchiature elettriche usate (compresi i contatori e gli
alimentatori) sono riciclabili - non smaltirle tra i rifiuti domestici perché
possono contenere sostanze pericolose per la salute e per ['ambiente.
Si prega di aiutare attivamente nella gestione economica delle risorse
naturali e proteggere 'ambiente consegnando il dispositivo usato a un
punto di raccolta dei materiali riciclabili - i dispositivi elettrici usati.

MONTAGGIO

L'unita deve essere installata con cura da un adulto. In caso di dubbio,

chiedere l'assistenza di qualcuno con pit esperienza in questo campo.

. Prima di iniziare l'installazione, assicurarsi che il kit conil

dispositivo contenga tutti i componenti dell’elenco delle parti
e che gli eventuali elementi non siano stati danneggiati durante
il trasporto. Contattare il rivenditore se mancano delle parti o se
ci sono delle contestazioni.

. Consultare i disegni e le spiegazioni e procedere all'installazione
nell'ordine indicato nelle istruzioni di installazione.

. Fare attenzione durante il montaggio. Esiste il rischio di lesioni
durante ['utilizzo di strumenti e componenti.

. E utile ricordarsi di mantenere un ambiente sicuro. Non disporre

gli strumenti ed i componenti in modo caotico. Bisogna
ricordarsi che le pellicole e i sacchetti di plastica rappresentano
un rischio di soffocamento per i bambini.

. Le parti di montaggio necessarie per un determinato passo delle
istruzioni di montaggio sono mostrate nei disegni e nelle
spiegazioni. Utilizzare le parti indicate nelle istruzioni
di montaggio.

. Durante le prime fasi del montaggio, non serrare le parti al
massimo. Farlo dopo averli posizionati tutti e dopo essersi
assicurato che siano posizionati correttamente.

non lavorata e puo essere riciclato. Smaltire questi materiali negli . Il produttore si riserva il diritto di preassemblare alcune parti.
appositi contenitori colorati per la raccolta differenziata.
SCHEMA DI MONTAGGIO (» Vedi pagina 2)
ATTENZIONE! E vietato utilizzare le parti provenienti da fonti diverse dal produttore.
ELENCO DELLE PARTI
N.  Descrizione Quantita N.  Descrizione Quantitd
1 | Telaio principale 1 33 | Rondella regolabile di tipo U 2
2 | Stabilizzatore anteriore 1 34 | Dado dinylon M6 2
3 | Stabilizzatore posteriore 1 35 | Anello distanziatore della rotella 4
4L/R | Supporto del pedale sinistro/destro 1/R 36 | Cuscinetto 4
5 | Pattino dilivellamento dello stabilizzatore 2 37 | Rotella del sedile 2
posteriore
6 | Pattino dello stabilizzatore anteriore 2 38 | Dadodinylon M8 6
7 | Barradisupporto della console 1 39 | Rotella 2
8 | Piastrella difissaggio dello stabilizzatore 1 40 | Dadodinylon M8 2
posteriore
9 | Supporto del sedile 2 41L/R | Pedale sinistro/destro 1/1
10 | Staffaau 2 42 | Vite esagonale M12x160 4
11 | Viteacroce ST4.2x18 14 43 | Vite a croce M5x15 12
12 | Barra 1 44 | Vite esagonale interna M8x20 2
13 | Cinghiadella barra 1 45 | Rondella piatta D8x1.5 2
14 | Vite acroce ST4.2x16 4 46 | Dado dinylon M5 12
15L/R | Coperchio dello stabilizzatore posteriore 1/1 47 | Cinghia del pedale 2
16L/R | Coperchio del telaio principale 1/1 48 | Vite esagonale M8x55 2
17 | Rondella piatta D8x1.5 19 49 | Rondella piatta D8x1.5 2
18 | Appoggio flessibile D8 8 50 | Pernodibloccaggio 1
19 | Vite esagonale M8x20 10 51 | Cavo delle pulsazioni 1
20 | Cilindro distanziatore 1 52 | Cavodiconnessione 1
21 | Fermoin gomma 1 53 | Cavo delsensore 2
22 | Binario discorrimento 1 54 | Impugnaturain schiuma 2
23 | Vite trasversale M5x15 3 55 | Vite M8x74 1
24 | Colonna di posizionamento 1 56 | Ammortizzatore in gomma 2
25 | Striscia isolante del binario di scorrimento 2 57 | Manicotto 2
26 | Colonna di appoggio 1 58 | Supporto diconsole 1
27 | Rondella piatta D10®20x2 2 59 | Vite trasversale 4
28 | Vite esagonale esterna M10x112 1 60 | Supporto per dispositivo mobile 1
29 | Dadoin nylon M10 1 61 | Computer 1
30 | Sedile 1 62 | Tappol 2
31 | Vite esagonale esterna M8x125 3 63 | Tappo2 2
32 | Vite regolabile per la catena 2
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INSTRUZIONI DI MONTAGGIO

ATTENZIONE! Durante l'installazione, seguire i passi seguenti e usate gli strumenti forniti con il prodotto.
Preparare uno spazio libero sufficiente per montare la cyclette.

A causa del peso elevato di alcuni componenti, due persone sono raccomandate per il montaggio.

PASSO 1.
Fissare il coperchio (16 L/R) al telaio principale (1) con le viti (11).

Quindi avvitare il stabilizzatore inferiore (2) al telaio principale (1) utilizzando
le viti (48) e le rondelle piatte (17).

PASSO 2.

Far scorrere la piastra di fissaggio (8) nel binario di scorrimento (22) in modo
che i fori delle viti di entrambi i componenti siano allineati. Fissare lo
stabilizzatore posteriore (3) unendo tutti gli elementi con viti esagonali (19)
con le rondelle elastiche (18) e le rondelle piatte (17).

ATTENZIONE! Assicurarsi che la vite (19) sia avvitata nella piastra di
montaggio (8).

Poi mettere il coperchio (15 L/R) sullo stabilizzatore posteriore (3) e avvitarlo
con le viti (11).
Avvitare il fermo in gomma (21) al binario di scorrimento (22) con le viti (19).

PASSO 3.

Collegare il cavo delle pulsazioni (51) con il cavo di connessione (52), poi
collegare il binario di scorrimento (22) con il telaio principale (1) e avvitare gli
elementi con viti esagonali (28), rondelle piatte (27) e dadi (29). Inserire i tappi
(62).

Bloccare il binario di scorrimento (22) e il telaio principale (1) con il perno di
bloccaggio (50) e la rondella piatta (49).

PASSO 4.
Avwvitare i pedali (4 L/R) al telaio principale (1) con le viti esagonali (42).

ATTENZIONE! | pedali destro e sinistro sono contrassegnati “R” per il destro e
“L” per il sinistro.

Far passare il cavo di connessione (52) e i cavi dei sensori (53) attraverso il
supporto dello smartphone (60) e collegarli con i rispettivi cavi del computer
(61).

Poi, avvitare il computer (61) e il supporto (60) al supporto di console (58) con
le viti (59).
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ISTRUZIONI DI PIEGARE E RIPIEGARE IL VOGATORE

ATTENZIONE! Prima di piegare l'attrezzo, verificare attentamente che tutte le
viti siano serrate.

ATTENZIONE! Piegando |'attrezzo fare attenzione alle mani e alle dita per
evitare lo schiacciamento.

Svitare il perno di bloccaggio (50) e la rondella piatta (49), poi sollevare e
piegare il binario di scorrimento (22) nella direzione della freccia come
mostrato in figura.

2o—
Infine, fissare il binario di scorrimento (22) al telaio principale (1) con il perno
di bloccaggio (50) e la rondella piatta (49).
IMPOSTAZIONI
Regolazione della Per aumentare la resistenza, ruotare la manopola di regolazione della resistenza in senso orario.
resistenza Per diminuire la resistenza, ruotare la manopola di regolazione della tensione in senso antiorario.

Regolazione del
manubrio

Allentare la manopola di regolazione del manubrio, mettere il manubrio alla posizione desiderata e stringere la manopola.
Assicurasi che il manubrio sia fermo.

Altezza della sella

Allentare la manopola del supporto del sedile, regolare la sella all’altezza desiderata e stringere la manopola.
Assicurasi che la sella sia ferma.

L'altezza corretta della sella aumenta 'efficienza dell'esercizio e riduce il rischio di lesioni.

Posizionare i pedali verticalmente (un pedale in basso, l'altro in alto). Salire sulla bicicletta e mettere i piedi sui pedali.
Assicurarsi che la gamba sul pedale inferiore sia posizionata comodamente. Se & troppo piegata, alzare la sella. Se non si
riesce a raggiungere il pedale o la gamba & in iperestensione, abbassare la sella.

Posizione della sella
Assicurasi che la sella sia ferma.

Allentare la manopola sulla guida della sedia, mettere la sedia alla posizione desiderata e stringere la manopola.

L'aggiustamento della sella in avanti o indietro pud aiutare a esercitare diversi gruppi muscolari.

Regolazione delle
cinghie dei pedali
entrambi i pedali.

All'interno del pedale, agganciare il lato della cinghia di gomma con i tre fori. L’altra estremita agganciare su uno dei fori
di regolazionein modo che il piede rimanga fermo durante la pedalata e possa essere facilmente rimosso. Ripetere per

Livellamento
dell'unita

Livellare l'unita ruotando i coperchi di livellamento sullo stabilizzatore posteriore. | coperchi hanno la forma di un poligono,
ogni lato ha un'altezza diversa, trovare il lato corretto in modo che il dispositivo sia stabile.

ALLENAMENTO E LE FASI DI ESERCIZI

L'uso della macchina vi fornira molti benefici. Prima di tutto, migliorera
la tua condizione, rafforzera i tuoi muscoli e, combinato con una dieta
adeguata, ti permettera di bruciare il grasso corporeo in eccesso.

1. RISCALDAMENTO

Questa fase migliora la circolazione del sangue in tutto il corpo

e prepara i muscoli per un maggiore esercizio. Riduce anche il rischio
di sviluppare crampi e di lesioni. Si consiglia di fare alcuni esercizi

di stretching come indicato di seguito. Se senti dolore, smetto

di esercitarti o riduci la gamma di movimento.

ALLUNGARE | MUSCOLI INTERNI DELLA COSCIA

Siediti su una superficie piana con le gambe piegate e le ginocchia
rivolte verso l’esterno. Avvicina le piante dei piedi e portale il pit vicino
possibile. Premi delicatamente le ginocchia, puntandole verso il suolo
e mantieni questa posizione per 15 secondi.

ALLUNGARE LE COSCE

Siediti su una superficie piana. Raddrizza la gamba destra e metti la
pianta del piede sinistro sulla coscia destra. Estendi la mano destra
verso le dita della gamba destra il pill possibile. Mantieni questa
posizione per 15 secondi. Ripeti con la gamba sinistra.

ROTAZIONI DEL CAPO

Tieni la testa dritta, guardando dritto davanti a te. Senza muovere le
braccia, gira la testa a destra e raddrizzala, e poi gira la testa a sinistra
e raddrizzala.

87

SOLLEVAMENTI DELLE BRACCIA
Alza il braccio sinistro il pit in alto possibile e tienilo cosi per alcuni
secondi. Ripeti ’esercizio con il braccio destro.

ALLUNGAMENTO DEL TENDINE D'ACHILLE

In piedi di fronte al muro, stendi la gamba sinistra in avanti e piegala
leggermente al ginocchio. Tieni la gamba destra dietro di te, dritta, con
il tallone sul pavimento. Tieni entrambi i talloni sul pavimento e premi
i fianchi contro il muro. Mantieni questa posizione per 15 secondi.
Ripeti I'esercizio con la gamba destra estesa. Ricordati di non inarcare
la schiena durante l’esercizio.

PIEGAMENTI IN AVANTI IN PIEDI

Stai con i piedi uniti. Fai un piegamento in avanti, cercando

di avvicinare il piu possibile il petto alle ginocchia. Mantieni questa
posizione per 15 secondi. Ricordati di non piegare le ginocchia.

2. FASE DI ALLENAMENTO

Questa ¢ la propria fase dell'allenamento. Esercitati al proprio ritmo
per raggiungere la frequenza cardiaca appropriata per la tua eta come
indicato nella tabella.

3. FASE DI RILASSAMENTO

Questa fase permette di calmare la circolazione e a rilassare i muscoli.
E una ripetizione dei esercizi di riscaldamento. E importante ricordare
di non sforzare i muscoli.
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ISTRUZIONI PER IL COMPUTER ISTRUZIONI PER IL COMPUTER
Si prega di rimuovere la pellicola protettiva dallo schermo del computer prima dell’uso.
COMPUTER (MODELLO)
RMICO1PRO |
'
AUTO ON/OFF

Per accendere il computer, premere un pulsante qualsiasi o semplicemente iniziare a pedalare.
Sullo schermo apparira una freccia in su.
Il computer si spegne automaticamente in assenza di segnali di input per 4 minuti.

DESCRIZIONE DEI SINGOLI PULSANTI

. RECOVERY - consente di controllare le prestazioni ed il livello di allenamento osservando \
come la frequenza cardiaca diminuisce dopo l'allenamento.

. RESET - ritornare al menu iniziale del computer. L

. START/STOP - viene utilizzato per avviare e interrompere il programma di allenamento
selezionato.

. ENTER - consente di selezionare un programma.

Durante [’allenamento, il pulsante ENTER permette di verificare il valore di ciascuna delle

QDo DisT TIME_SPEED (AL ©

ER

RESET

\

[

b

MODE

SET
g

V4

funzioni visualizzate.
. DOWN / UP - servono per visualizzare i programmi disponibili.
Dopo aver selezionato la funzione, permettono di impostare il valore del parametro verso il basso (DOWN) e verso l’alto (UP).

FUNZIONI (SPECIFICAZIONE)

IT

TIME Mostra il tempo impostato. 00:00-99:59 min
TIME/500M Tempo medio a 500 metri. Il valore viene calcolato automaticamente ed & costantemente
aggiornato.
SPM Numero di vogate al minuto.
DISTANCE Distanza percorsa. 0-99900 m
STROKES Numero di vogate realizzate. 0-9990
TOTAL STROKES Numero totale di vogate. 0-9999
CALORIES Calorie bruciate durante l'esercizio. 5-990 Cal
(La misurazione & approssimativa per confrontare diverse sessioni di allenamento, non puo essere
utilizzata nel trattamento medicale).
PULSE Visualizza la frequenza cardiaca attuale. 30-240 BMP.
La funzione di misurazione della frequenza cardiaca e disponibile solo tramite il sistema di fascia
toracica.
CALENDAR In modo veglia visualizza ’anno, il mese e il giorno.
TEMPERATURE In modo veglia visualizza la temperatura dell’ambiente.
CLOCK In modo veglia visualizza l’ora.

COLLEGAMENTO CON LA CINTURA TORACICAHRC
La funzione di misurazione del polso & disponibile solo tramite il sistema di cintura toracica (fornito con il dispositivo). Il computer si collega
automaticamente alla cintura tramite Bluetooth.
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IMPOSTAZIONE DELL’ORA E DELLA DATA

Dopo aver inserito le batterie (2 batterie AA), il computer emette un segnale acustico per
2 secondi. Nel frattempo, viene visualizzato il test dei segmenti del display. Il computer
entrera quindi nella modalita di impostazione dell’ora e della data.

Entrare nel campo CLOCK ©®.

. Impostare ANNO (nel campo STROKES), MESE (nel campo CALORIES),
GIORNO (nel campo PULSE). Il valore selezionato lampeggera. Effettuare le
impostazioni con i pulsanti UP e DOWN e confermare con il pulsante ENTER
per passare al campo successivo.

. Allo stesso modo, impostare la data quando sul display viene visualizzato
ALARM.

Dopo aver confermato le impostazioni si puo passare al programma SPORT.

SELEZIONE DEL PROGRAMMA
Per selezionare il programma dell’allenamento:
. Premere ENTER.
. Una volta selezionato, STOP e MANUAL (modalita manuale) o RACE (modalita
gara) lampeggeranno sullo schermo.
. Premere UP e DOWN per selezionare una delle modalita: MANUAL o RACE.
. Confermare con ENTER.

MODALITA MANUAL

IMPOSTAZIONE DEI VALORI PER IL CONTEGGIO

Quando si entra in modalita MANUAL, & possibile impostare il valore del
parametro da contare (& possibile impostare un parametro da contare durante
|'allenamento): TIME, DISTANCE, STROKES, CALORIES, PULSE.

. Premere il pulsante UP per selezionare un parametro e confermare
premendo ENTER.

. Impostare il valore del parametro con i pulsanti UP e DOWN.

. Il conteggio inizia quando si preme il pulsante START - STOP
scompare dallo schermo.

. Quando il valore impostato viene contato o si preme il pulsante STOP,

l’allenamento finisce.

PARAMETRI DA CONTARE
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. TIME - impostazione dei valori nell’intervallo 00:00-99:59 min. A incrementi di 1 minuto.
. DISTANCE - impostazione dei valori nell’intervallo 0-9900 metri. A incrementi di 100 metri.

. STROKES - impostazione dei valori nell’intervallo 0- 9900. A incrementi di 10

. CALORIES - impostazione dei valori nell'intervallo 5-990 Cal. A incrementi di 5 Cal.
. PULSE - impostazione dei valori nell’intervallo 30-240 BMP. A incrementi di 1 BMP.

MODALITA RACE
Entrando in modalita RACE, L1 apparira sullo schermo e lampeggera, nel campo
TIME/500M verra visualizzato il valore 8:00.

. Usare i pulsanti UP e DOWN per impostare L1-L15 (riassunto dei valori
TIME/500M per ciascuno), confermare con il pulsante ENTER.
. Quando DISTANCE inizia a lampeggiare, impostare la lunghezza della gara

(nell’intervallo 500-10000 metri).
L1 L2 L3 L4 L5 L6 L7 L8 L9
8:00 7:30 7:00 6:30 6:00 5:30 5:00 4:30 4:00

. Premendo ENTER, I'immagine della gara verra visualizzata sullo

schermo.

. La gara iniziera quando premendo il pulsante START - STOP scomparira
dallo schermo.

. Il progresso dell’'utente (U) e del computer (PC)

sara visualizzato sullo schermo durante la gara
fino a raggiungere la distanza impostata.
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RECOVERY

Quando la gara é finita, sullo schermo appare STOP e viene
visualizzata la scritta USER WIN o PC WIN a seconda di chi vince
la gara.

E possibile riavviare la gara premendo START.

Per uscire dalla modalita RACE premere RESET.

Dopo l'allenamento non rimuovere la fascia toracica HRC e premere il pulsante

RECOVERY.

IT

ZIPRO

STROKES

“oo

298

|
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Lo schermo iniziera il conto alla rovescia da 00:60 a 00:00, poi il risultato sara visualizzato come valori F1, F2... F6.

F1 éil risultato migliore e F6 il peggiore.
Premendo nuovamente RECOVERY si ritorna alla schermata iniziale.

CONNESSIONE BLUETOOTH ALL’APPLICAZIONE MOBILE
Il computer funziona con 'applicazione iConsole+ Training.

Inizia ad allenarti e goditi nuove possibilita:

&

® A pp Store

Download on the

Scarica l'applicazione.
Attiva il Bluetooth nel tuo dispositivo mobile.
Accendi l’app e seleziona il tuo dispositivo ZIPRO a cui vuoi collegarti.

Quando ZIPRO si connette all'app, il computer si spegne e il suo schermo diventa bianco.

D’ora in poi, gestirai il tuo ZIPRO tramite il tuo dispositivo mobile.

Compatibile con iOS: versione 11.0 watchOS 4.2 o successiva
Compatibile con iPhone, iPad e iPod touch
Compatibile con Android: versione 5.0 o successive

ANDROID APP ON
P> Google play

POSSIBILI DANNI E TECNICHE DI RIPARAZIONE
ATTENZIONE! L’apertura dell’involucro del dispositivo senza il previo contatto con il servizio di assistenza del fabbricante invalidera la garanzia. In caso di
sospetto guasto che richieda I’apertura dell’involucro, contattare il servizio di assistenza del fabbricante.

Descrizione dell’errore

Possibili cause

“Made for iPod”, “Made for iPhone” e “Made for iPad” significano che l’accessorio elettronico & stato appositamente progettato per collegarsi all'iPod
o all iPhone o all’iPad e che é stato certificato dal produttore come conforme agli standard prestazionali di Apple. Apple non & responsabile del funzionamento del
dispositivo. Il loro utilizzo pud influire sulle prestazioni della rete senza fili.
iPad, iPhone, iPod Classic, iPod Nano, iPod Shuffle e iPod Touch sono marchi commerciali di Apple Inc., registrati negli Stati Uniti e in altri Paesi.

Soluzione

Il dispositivo traballa

Il dispositivo & stato posto su una superficie irregolare.
C’e un oggetto che disturba 'equilibrio sotto lo
stabilizzatore del dispositivo.

Gli stabilizzatori non sono stati installati correttamente.

| compensatori sullo stabilizzatore non sono installati
e livellati correttamente.

Posizionare il dispositivo su una superficie piana.
Rimuovere l'oggetto che disturba l’equilibrio.

Installare correttamente gli stabilizzatori del dispositivo.
Livellare i i compensatori sullo stabilizzatore posteriore.

Installare correttamente lo stabilizzatore posteriore del
dispositivo.
Livellare i i compensatori sullo stabilizzatore posteriore.

La sella o il manubrio

Le viti e le manopole del supporto del sedile o del

traballano | manubrio non sono stati serrati.

Serrare le viti e la manopola del supporto del sedile o del
manubrio.

Il rumore durante l'uso

| componenti non correttamente serrati.

causa alcuna conseguenza negativa.

Contattare il servizio di assistenza del produttore.

Durante il funzionamento del dispositivo si possono sentire i rumori deboli con il movimento inerziale della massa
volanica, che derivano dal tipo di costruzione. Non hanno alcun effetto sul funzionamento dell'attrezzatura. Il
potenziale rumore che si sente quando si girano i pedali nella direzione opposta e tecnicamente determinato e non

Il rumore e mancanza di

| cuscinetti danneggiati.
fluidita

Contattare il servizio di assistenza del produttore.

Mancanza di un’adeguata
resistenza durante

GARANZIA

Il cavo di regolazione della resistenza collegato in modo
errato.

l'allenamento
La cinghia di trasmissione € allentata.

La distanza trail volano e i magneti & aumentata.

Il regolatore di tensione é stato danneggiato.

Collegare il cavo correttamente secondo le istruzioni di
installazione.

Contattare il servizio di assistenza del produttore.
Contattare il servizio di assistenza del produttore.

Contattare il servizio clienti del del produttore.

Il Venditore per conto del Garante concede una garanzia sul territorio della Repubblica di Polonia per un periodo di 24 mesi dalla data di vendita.
La garanzia per la merce venduta non esclude, limita o sospende i diritti dell’Acquirente ai sensi della Legge sui diritti dei consumatori.

CONDIZIONI DI GARANZIA
Solo i difetti nascosti causati dalla colpa del produttore sono soggetti a reclamo e garanzia.
La garanzia sara rispettata dal negozio o dal servizio dopo che il cliente avra presentato:

a. una scheda di garanzia valida, leggibile e correttamente compilata con un timbro di vendita e la firma del venditore,

1
2.

3.

b. prova valida di acquisto dell’attrezzo con la data di vendita,
[ la merce contestata o una parte difettosa

In caso di acquisto a distanza, la scheda di garanzia & valida solo sulla base della prova d’acquisto (scontrino / fattura).
Il reclamo sara preso in considerazione entro 14 giorni dal momento della denuncia del difetto da parte del Cliente.
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4. | difetti di fabbricazione e i danni rilevati durante il periodo di garanzia saranno riparati gratuitamente entro un periodo non superiore
a 21 giorni dalla data di consegna della merce al negozio o al servizio.

5. In caso di necessita di importare parti, il periodo di riparazione in garanzia puo essere esteso del tempo necessario per importarle, ma non pit
di 40 giorni.

6. Garanzia non comprende:

a. danni meccanici e difetti causati da essi,

b. danni e difetti derivanti da un uso e uno stoccaggio improprio e uno stoccaggio, un montaggio e una manutenzione impropri,

C. danni e usura dei materiali di consumo come: corde, cinghie, elementi in gomma, pedali, maniglie in spugna, ruote, cuscinetti,
tappezzeria.

d. attivita di installazione e manutenzione che, secondo il manuale d’uso, lutente & obbligato a svolgere da solo.

7. La garanzia € esclusa nei casi seguenti:

a. dopo la data di scadenza,

b. riparazioni e modifiche effettuate dal cliente con l'uso di parti non originali,

c. quando il difetto deriva da un’installazione errata o dall’inosservanza dei principi di funzionamento corretto descritti nelle
istruzioni per l'uso,

d. uso non domestico del prodotto,

e. danni causati durante il trasporto.
8. Non verranno rilasciati duplicati della scheda di garanzia.
9. In base alla garanzia, il cliente ha il diritto di richiedere i seguenti tipi di rimedi forniti gratuitamente:
a. riparazione del prodotto,
b. sostituzione del prodotto,
c. riduzione di prezzo,

d. risoluzione del contratto e rimborso completo dei costi sostenuti.
10.  Per fare un reclamo, & necessario:
a. Presentare il prodotto o la sua parte a cui si applica la garanzia.
b. Una prova di acquisto che indichi il nome e 'indirizzo del venditore, la data e il luogo di acquisto, il tipo di prodotto o una scheda
di garanzia valida con il timbro del negozio.
[ In caso di consegna di un prodotto sporco, il servizio di assistenza pud rifiutare di accettarlo o, a spese del cliente e con il suo
consenso scritto, effettuare la pulizia.
11. Seilreclamo viene accettato, 'attrezzo sara riparato o sostituito con una nuovo, o il cliente sara rimborsato. Il costo del trasporto della merce
al cliente & coperto dal servizio del produttore.
12.  Se larichiesta di garanzia viene respinta, il cliente ricevera una giustificazione dettagliata della decisione presa e l'attrezzo verra restituito
al cliente a sue spese entro 14 giorni dalla comunicazione della decisione.

SCHEDA DI GARANZIA

Nome dell’articolo Data di vendita

Codice EAN Timbro e firma del venditore
(Non applicabile in caso di acquisto a distanza.
Vedi le Condizioni di garanzia punto 2)

Informazioni riguardanti le attrezzature acquistate introdotte nel territorio del paese da Morele.net Sp. z 0.0., al. Jana Pawta Il 43b, 31-864 Cracovia,
Polonia.

Il peso del materiale € indicato sull'imballaggio. Consegnare le attrezzature usate a un punto di raccolta dei rifiuti impedisce le potenziali conseguenze
negative per 'ambiente e la salute umana, che possono verificarsi nel caso di una gestione inappropriata dei rifiuti.

C € RoHs Lattrezzatura é destinata all’'uso domestico.
compliant || computer & certificato CE e RoHS. Il computer & conforme alla norma EN957.

QUESTO APPARECCHIO NON E DESTINATO AD UN USO COMMERCIALE O PROFESSIONALE. QUALSIASI USO CONTRARIO ALL’USO PREVISTO DEL
PRODOTTO E Al TERMINI DELLA GARANZIA ANNULLA LA GARANZIA.

CENTRO SERVIZI Wiejska 166, 41-216 Sosnowiec

FABBRICANTE Morele.net Sp. z 0.0. al. Jana Pawta Il 43b, 31-864 Cracovia, Polonia
P. IVA: 9451972201, KRS: 0000390511

Fattoin Cina
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ES Manual de uso

Estimado Usuario,

Lee este manual antes de iniciar el montaje y el primer uso del
dispositivo. Este manual contiene importantes informaciones relativas
al uso seguro y mantenimiento del dispositivo. Guarda el manual, para
poder consultar las informaciones de mantenimiento o pedir
repuestos.

DATOS TECNICOS

Alimentacion Pilas 2xAAA

Peso 34,7 kg

Temperatura de uso 0°C hasta +40°C

Temperatura de -10°C hasta +60°C

almacenamiento

Peso maximo del usuario 150 kg

Clase de uso Clase H

Clase de precisidn Clase C

Velocidad 0,0-99,9 km/h

Norma del producto EN 20957-1:2013

(principal)

Uso previsto Remero magnética para uso

doméstico

SEGURIDAD

{ATENCION! Este dispositivo puede ser utilizado solamente para fines
previstos, esto es para entrenamiento fisico de personas adultas.
Cualquier otro uso puede ser peligroso. El fabricante no se hace
responsable de los dafios ocasionados por un uso indebido del
dispositivo.

. El dispositivo ha sido disefiado y construido, en base a los
conocimientos de seguridad mas recientes. Los elementos
peligrosos que potencialmente pueden causar riesgo
de lesiones, han sido eliminado o protegidos.

. No se permite realizar reparaciones o modificaciones
por cuenta propia.

. Una vez al mes o dos meses, comprobar que los tornillos,
tirafondos y tuercas estan bien apretadas.

. Para garantizar la seguridad plena, realizar regularmente (una

vez al afio) las tareas de mantenimiento en un centro técnico
especializado.

. Todos los cambios del dispositivo no descritos en este manual
pueden ser causa de defectos y peligro para la salud y vida
del usuario. Solamente el personal autorizado de un taller
técnico del fabricante o personas adiestradas por el fabricante,
pueden modificar el dispositivo.

. Todos los dispositivos estan sujetos a innovaciones, con el fin
de garantizan la maxima calidad. Por ello, el fabricante se
reserva el derecho de implementar modificaciones técnicas.

. Todas las preguntas o dudas relacionadas con este dispositivo
deben dirigirse a la entidad comercial especializada.

{ATENCION! Hay que advertir a las personas que permanecen cerca
del dispositivo, durante su uso, de posibles riesgos. Guardar especial
atencién en presencia de nifios.

{ATENCION! Antes de empezar a hacer ejercicio, consultar con un
médico para constatar que el uso del dispositivo no resulta
contraindicado por motivos de salud. Preparar un plan de
entrenamiento, basado en la opinién de un especialista. Un programa
de ejercicios incorrecto puede ser peligroso para tu salud o vida.

iADVERTENCIA! El sistema de control de ritmo cardiaco no es
preciso. El esfuerzo o cansancio excesivos pueden ocasionar
lesiones e incluso la muerte. Sino te sientes bien, interrumpe
inmediatamente

el ejercicio.

{ATENCION! Atenerse estrictamente a las advertencias relativas
al entrenamiento, recogidas en este manual.

. El ajuste del sillin y manillar debe tener en cuenta las
condiciones fisicas del usuario, para adoptar una postura
cémoda y correcta durante el ejercicio.

ZIPRO =

. Elegir un lugar seguro para realizar el entrenamiento, a una
distancia segura de posibles obstaculos. No colocar el equipo
en pasillos, corredores, entradas, puertas, etc.

. Queda prohibido usar el equipo a poca distancia de la pared.
La zona de seguridad es de 2000 mm y ese el ancho minimo del
dispositivo.

{ATENCION! Evitar la presencia de nifios y procede con extrema

cautela, durante el montaje del dispositivo. Durante el montaje,
se utilizan piezas pequefias (tornillos, tuercas, etc.) que los nifios
pueden tragar.

RIESGO RESIDUAL

. Si no se toman medidas protectoras frente a la caida o bien esas
medidas son incorrectas, existe riesgo residual de que la caida
de la persona cause roces de piel, moratones, roturas o bien, en
el peor de los casos, la muerte.

. Existe un riesgo residual de posible sobrecarga del usuario,
por un uso incorrecto del dispositivo, estimacién incorrecta
de capacidad fisica o transmisidn incorrecta de datos (debido
a transferencias electromagnéticas, error de software, etc.).
Incluso las mejores protecciones de software y equipo no
pueden eliminar posible error de software o fallo del equipo que
pueden causar una sobrecarga fisica al usuario.

. El producto es un dispositivo eléctrico, por ello existe riesgo
residual de posible descarga eléctrica que pueda causar
la muerte.

. No se puede excluir un riesgo residual de asfixia.

. Es posible limitar el riesgo, ateniéndose a las instrucciones
de seguridad recogidas en este manual.

. No se puede excluir que el uso incorrecto o indebido genere

riesgos no tenidos en cuenta o bien no valorados previamente.
El andlisis de riesgo se aplica al "estado actual del dispositivo".
La valoracién y control del producto indican que la probabilidad
de aparicion de riesgo inadmisible es muy reducida. El dispositivo
(su estructura, forma de funcionamiento y uso) no genera riesgo
innecesario para el usuario o terceros, en condiciones normales.

SIMBOLOS DE MANEJO EN ENVOLTORIOS DE TRANSPORTE

| Este lado hacia Cuidado, frégil.
tt arriba. No volcar. ! Posibilidad de dafios.
=

Proceder con cautela.

Proteger de Proteger de la

x‘} impactos. T humedad.

Envase reciclable.. CAUTION! Atenci6n: producto
Q A pesado.
HEAVY LOAD

MANEJO
Antes de iniciar el entrenamiento, asegurarse que el dispositivo ha sido
montado correctamente.

. Antes de iniciar el primer entrenamiento, conocer todas las
funciones y posibilidades de ajuste del dispositivo.

. El dispositivo tiene elementos que pueden ser expuesto
ala corrosién. Por ello, no se recomienda que el dispositivo
permanezca en zona con elevada humedad relativa. Evitar que
el dispositivo tenga contacto con agua, bebidas, sudor, etc.
(particularmente sus componentes externos y electrénicos).

. El dispositivo esta destinado para entrenamiento de adultos.

. No es un juguete para nifios. Si permites que los nifios usen el
dispositivo lo haces por tu cuenta y con plena responsabilidad.
Procura instruir a los menores acerca de su funcionamientoy
mantén siempre vigilados a los nifios.

. El equipo no es apto para fines terapéuticos.

. El funcionamiento del dispositivo puede generar ruidos de baja
intensidad, debido al movimiento de la correa y volante inercia.
Estos ruidos no afectan el funcionamiento del equipo.

. El nivel de ruido puede ser mayor, si aumenta la intensidad
de carga.
. Antes de iniciar el entrenamiento, comprueba

el funcionamiento correcto de elementos de seguridad y
uniones atornilladas y acoples.

. Usar calzado adecuado, durante el entrenamiento (calzado
deportivo).
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MANTENIMIENTO DEL EQUIPO
Realizar regularmente las tareas de mantenimiento del equipo. Realizar
las tareas descritas a continuacién, al menos cada 20 horas de trabajo

del equipo.

. Controlar los elementos mdviles del dispositivo. Si es necesario
lubricarlos, usa grasa para rodamientos de bicicleta.

. Controlar estado de tornillos y tuercas. Deben estar bien
apretadas.

. Limpia el sudor del dispositivo, después de cada
entrenamiento. Evitar que la pantalla tenga contacto con agua
o humedad.

. Limpiar el dispositivo solamente con aguay jabén. No usar
productos de limpieza.

. Guardar el dispositivo en lugar seco y con temperatura estable.

. No exponer directamente a la luz solar.

SUSTITUCION DE PILAS

Es necesario reemplazar las pilas, si los mensajes presentados en

la pantalla resultan poco visibles o no se ven en absoluto.

Desmontar la tapa de pilas y reemplazar las pilas viejas por dos nuevas.
Colocar las pilas en su compartimento, orientado correctamente los
polos "+"y "-". Sila pantalla no funciona correctamente, después de
volver a conectar, sacar las pilas durante unos minutos y volver

a colocarlos.

{ATENCION! Las pilas gastadas no estan incluidas en la garantia. Las
pilas contienen sustancias nocivas (por ej.: cadmio, mercurio o plomo)
y por ello no deben desecharse con basura de hogar. Las pilas deben
reciclarse siguiendo la normativa local aplicable.

MEDIO AMBIENTE

El dispositivo se suministra en embalaje que lo protege de eventuales
dafios durante el transporte. Los materiales de embalaje pueden
reciclarse. Desechar estos materiales en los recipientes
correspondientes a la recogida selectiva de basura.

Protege el medio ambiente y no tires las pilas gastadas al cubo de
basura en tu casa. Entrega las pilas en el lugar de compra o al punto
de recogida selectiva de basuras.

ESQUEMA DE MONTAJE (- Ver pagina 2)

Los equipos eléctricos desgastados (incluyendo fuente

de alimentacién, ordenador, pantalla) pueden ser fuente de recursos
obtenidos del reciclaje - no se pueden desechar junto con desperdicios
comunes, ya que pueden contener sustancias peligrosas para el ser
humano o medio ambiente. Por favor, contribuye activamente

en la gestion responsable y sostenible de los recursos y ayuda

a proteger el medio ambiente, entregando los equipos eléctricos

y electrénicos obsoletos en los puntos de recogida selectiva, segiin

la normativa local aplicable.

MONTAJE

El dispositivo debe ser montado con cuidado y por un adulto. En caso
de dudas, recurrir a la ayuda de una persona con experiencia en este
campo.

. Antes de iniciar el montaje, asegurarse de que el conjunto
incluye todos los elementos indicados en la lista, comprobar
que los elementos no han sufrido dafios durante el transporte.
Si faltan elementos o tienes alguna reserva, ponte en contacto
con el vendedor.

. Leer el manual, familiarizarse con las iméagenes y aclaraciones,
realizar el montaje siguiendo el orden indicado en el manual.

. Proceder con cautela, durante el montaje. Existe riesgo de sufrir
lesiones o heridas, durante el uso de herramientas y elementos.

. Crear un entorno seguro, para realizar el montaje. No esparcir

cadticamente las herramientas y elementos de montaje.
Recuerda que las peliculas plasticas y las bolsas de plastico
generan riesgo de asfixia para los nifios.

. Los elementos de montaje necesarios para realizar cada paso
del manual se presentan en imagenes y aclaraciones. Usar los
elementos indicados en el manual de montaje.

. Durante las primeras etapas de montaje, no enroscar tornillos
atope. Apretar todos los elementos y tornillos, una vez
constatado tu montaje correcto.

. El fabricante se reserva el derecho a realizar un montaje
preliminar de algunos elementos.

{ATENCION! Queda prohibido usar repuestos diferentes a aquellos ofrecidos por el fabricante.

LISTA DE COMPONENTES

Num.  Descripcién Cantidad Num.  Descripcion Cantidad
1 | Cuadro principal 1 33 | Arandelaregulable U 2
2 | Soporte frontal 1 34 | Tuerca de nailon M6 2
3 | Soporte posterior 1 35 | Placa de rueda de rodillo 4
4L/R | Soporte de pedal izquierdo / derecho 1/R 36 | Rodamiento 4
5 | Placa de nivelado de soporte posterior 2 37 | Rueda de rodillo del sillin 2
6 | Placa de soporte frontal 2 38 | Tuercade nailon M8 6
7 | Columna de panel de mando 1 39 | Ruedade rodillo 2
8 | Placa de fijacién de soporte posterior 1 40 | Tuerca de nailon M8 2
9 | Soporte desillin 2 41L/R | Pedalizquierdo / derecho 1/1
10 | PlacaenformadeU 2 42 | Tornillo hexagonal M12x160 4
11 | Tirafondo de estrella ST4.2x18 14 43 | Tirafondo de estrella M5x15 12
12 | Agarre 1 44 | Tornillo hexagonal interior M8x20 2
13 | Correade agarre 1 45 | Arandela plana D8x1.5 2
14 | Tirafondo de estrella ST4.2x16 4 46 | Tuercade nailon M5 12
15L/R | Revestimiento de soporte posterior 1/1 47 | Correade pedal 2
16L/R | Revestimiento de cuadro principal 1/1 48 | Tirafondo hexagonal M8x55 2
17 | Arandela plana D8x1.5 19 49 | Arandela plana D8x1.5 2
18 | Arandela de resorte D8 8 50 | Pernobloqueo 1
19 | Tirafondo hexagonal M8x20 10 51 | Cable de medicién de ritmo cardiaco 1
20 | Placafijadora 1 52 | Cable conector 1
21 | Tope de goma 1 53 | Cable del sensor 2
22 | Rail de patin 1 54 | Agarre de espuma 2
23 | Tirafondo transversal M5x15 3 55 | Tornillo M 8x74 1
24 | Columna de ubicacién 1 56 | Amortiguador de goma 2
25 | Cinta aislante de rail de patin 2 57 | Cilindro 2
26 | Columna de refuerzo 1 58 | Soporte para panel de mando 1
27 | Arandela plana D10®20x2 2 59 | Tirafondo transversal 4
28 | Tornillo hexagonal externo M10x112 1 60 | Soporte de agarre para dispositivos méviles 1
29 | Tuercade nailon M10 1 61 | Ordenador 1
30 | Sillin 1 62 | Tapénl 2
31 | Tornillo hexagonal externo M8x125 3 63 | Tapén2 2
32 | Tornillo de cadena ajustable 2
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MANUAL DE INSTALADOR

{ATENCION! Durante el montaje, seguir los pasos indicados y usar herramientas incluidas en el conjunto.
Preparar espacio libre suficiente para montaje del dispositivo.

Teniendo en cuenta el peso de algunos elementos, se recomienda que el montaje sea realizado por dos personas.

PASO 1.
Montar el revestimiento (16 L/R) del cuadro principal (1), con tirafondos (11).

Seguidamente, enroscar el soporte inferior (2) al cuadro principal (1), usando
tirafondos (48) y arandelas planas (17).

PASO 2.

Insertar la placa afijar (8) en interior de rail de patin (22) de tal forma que los
orificios para tornillos a ambos lados estén correctamente ajustados. Fijar el
soporte posterior (3), uniendo todos los elementos con tirafondos
hexagonales (19), arandelas de resorte (18) y arandelas planas (17).

{ATENCION! Asegurarse que el tirafondo (19) est4 bien enroscado en la placa
fijadora (8).

Seguidamente, colocar los revestimientos (15 L/R) en soporte posterior (3) y
fijarlos con tirafondos (11). Enroscar el tope de goma (21) al rail de patin (22)
con tirafondos (19).

PASO 3.

Conectar el cable de ritmo cardiaco (51) al cable conector (52), seguidamente,
conectar el patin (22) con cuadro principal (1) en unir los elementos con
tirafondos hexagonales (28), arandelas planas (27) y tuercas (29). Colocar
tapones (62).

Bloquear el rail de patin (22) y cuadro principal (1) con perno de bloqueo (50)
y arandela plana (49).

PASO 4.
Enroscar pedales (4 L/R) al cuadro principal (1) con tornillos hexagonales (42).

{ATENCION! El pedal derecho e izquierdo estdn marcados con letra "R" -
derechoy "L" - izquierdo.

Pasar el cable conector (52) y los cables de sensores (53) a través del soporte
de agarre para teléfono mavil (60) y conectarlos con los cables
correspondientes del ordenador (61).

Seguidamente, fijar el ordenador (61) y soporte de bandeja (60) al soporte de
panel de mando (58) usando tirafondos (59).
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AJUSTES

MANUAL PARA PLEGAR Y DESPLEGAR LA MAQUINA DE REMO

{ATENCION! Antes de plegar el dispositivo, comprobar que todos los tornillos
estan enroscados.

{ATENCION! Tener cuidado para no atrapar o aplastar las manos o dedos, al
plegar la maquina.

Desenroscar el perno de bloqueo (50) y la arandela plana (49), izar y plegar el
patin (22), en sentido indicado con flecha en la imagen.

Asegurar el patin (22) fijandolo al cuadro principal (1) con perno de bloqueo
(50) y arandela plana (49).

Ajuste de resistencia

Para incrementar resistencia, girar la perilla de ajuste de resistencia en sentido de agujas del reloj.
Para reducir resistencia, girar la perilla de ajuste de resistencia en sentido contrario a las agujas del reloj.

Ajuste de manillar

Aflojar la perilla de ajuste de manillar. Colocar el manillar en posicion deseada y apretar la perilla.
Asegurarse que el manillar queda inmovilizado.

Altura del sillin

Aflojar la perilla del soporte de sillin. Colocar el sillin a la altura deseada y apretar la perilla.
Asegurarse que el sillin queda inmovilizado.

Una altura correcta del sillin aumenta la eficacia del ejercicio y reduce el riesgo de lesion.

Colocar ambos pedales en posicidn vertical (uno encima del otro). Subir al sillin y colocar los pies sobre pedales.
Asegurarse de que la pierna apoyada en pedal inferior esté en posicidn confortable. Si estd demasiado doblada, izar el sillin.
Si no puedes alcanzar el pedal o bien, tu pierna esta excesivamente estirada, baja el sillin.

Posicién del sillin

Aflojar la perilla del soporte de sillin. Colocar el sillin en la posiciénura deseada y apretar la perilla.
Asegurarse que el sillin queda inmovilizado.

El ajuste del sillin hacia adelante o hacia atras permite ejercitar diferentes zonas musculares.

Ajuste de correas
de pedales

Acoplar la correa con lado de tres orificios, a la parte interior del pedal. Fijar el otro extremo en uno de los orificios de ajuste,
para que el pie quede inmovilizado durante la marcha y sea facil sacarlo. Realizar esta tarea para ambos pedales.

Nivelacién del

Use la perilla en el costado de las superposiciones de la base trasera para nivelar el dispositivo.

dispositivo

ENTRENAMIENTO Y ETAPAS DE EJERCICIOS

El uso de este dispositivo resultard muy ventajoso para ti. Ante todo,
mejorara tu estado fisico, reforzara los misculos y permitird quemar el
exceso de grasa, si implementas también una dieta adecuada.

1. PRECALENTAMIENTO

Esta etapa mejora la circulacién sanguinea en tu cuerpo y prepara los
mdsculos para un ejercicio intenso. Reduce el riesgo de tirones y
lesiones. Se recomienda realizar también unos ejercicios de
estiramiento, seglin se indica a continuacién. Si sientes dolor, deja de
hacer ejercicio o reduce el rango del movimiento realizado.

ESTIRAMIENTO DE MUSCULOS INTERNOS DE MUSLOS.

Siéntate en superficie plana, con piernas dobladas y rodillas hacia
afuera. Une las plantas de los pies y acércalos al cuerpo todo lo
posible. Presiona suavemente las rodillas hacia el suelo y mantén en
esta posicidn durante 15 segundos.

ESTIRAMIENTO DE MUSLOS.

Siéntate en superficie plana. Estira la pierna derechay coloca la planta
del pie izquierdo junto al muslo derecho. Estira el brazo derecho hacia
los dedos de la pierna derecha. Procura llegar los mas lejos que puedas.
Aguanta durante 15 segundos. Repetir esta accidn con la pierna
izquierda.

GIROS DE CABEZA.

Mira de frente. No muevas los hombros y gira la cabeza a la derecha e
izquierda. Vuelve a posicién inicial.
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ELEVACION DE HOMBROS.
Estira el brazo izquierdo hacia arriba al maximo y mantenlo en esta
posicién unos segundos. Repetir esta accién con brazo derecho.

ESTIRAMIENTO DE TENDON DE AQUILES.

Ponte de cara a la pared, desplaza la pierna izquierda hacia adelante y
dobla ligeramente la rodilla. Mantener la pierna derecha atras -
estirada, con talén apoyado en el suelo. Mantener ambos talones en el
suelo, presionar la cadera hacia la pared. Mantener esta posicion
durante 30 segundos. Repetir esta accién con la pierna derecha
adelantada. No doblar la espalda en arco, al hacer este ejercicio.

INCLINACIONES.

Estando de pie, junta las piernas. Haz unainclinacién hacia adelante,
tratando de acercar el pecho hacia las rodillas. Aguanta durante 15
segundos. No dobles las rodillas.

2. ETAPA DE EJERCICIOS
La etapa mas intensa del entrenamiento. Haz ejercicio a tu ritmo, para
alcanzar el ritmo adecuado a tu edad, indicado en el gréfico.

3. ETAPA DE RELACION

Esta etapa permite calmar la circulacién y relajar los mdsculos. Esuna
repeticién de los ejercicios de

precalentamiento. No esforzar excesivamente los mdsculos.
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MANUAL DE USO DEL ORDENADOR
Antes de usar, quitar el plastico protector de la pantalla.

ORDENADOR (MODELO)
RMICO1PRO

AUTO ON/OFF

El ordenador se activa, cuando se pone en marcha el volante de inercia o bien,
cuando se pulsa cualquier botén. En la pantalla aparecera una flecha hacia arriba.
El ordenador se apagara automaticamente, después de 4 minutos de inactividad.

DESCRIPCION DE BOTONES:

ZIPRO

Ay NI e

BBEB ==niﬁ|iﬁﬁiﬁ

. RECOVERY - permite controlar el rendimiento y nivel de entrenamiento, en base a la
reduccién del ritmo cardiaco, después de finalizar el entrenamiento. Q Q @ e ° o
. RESET - volver al menu inicial del ordenador RECOVERY ~ RESET START/STOP ~ENTER  DOWN J
. START/STOP - sirve para iniciar o detener el programa de entrenamiento elegido.
. ENTER - permite elegir programa Durante el entrenamiento, el botén ENTER permite comprobar el valor de cada funcién mostrada.
. DOWN / UP - sirven para visualizar siguientes programas. Una vez elegida la funcién, los botones DOWN y UP permiten ajustar el valor de los

parametros.

FUNCIONES (ESPECIFICACION)

ES

TIME Tiempo objetivo configurado 00:00-99:59 min
TIME/500 M Tiempo medio en 500 metros. Elvalor se calcula autométicamente y actualiza constantemente.
SPM Cantidad de tiradas de remo por minut
DISTANCE Distancia recorrida 0-99900 m
STROKES Cantidad de tiradas de remo realizadas 0-9990
TOTAL STROKES Cantidad total de tiradas de remo 0-9999
CALORIES Cantidad de calorias consumidas (La medicién es aproximada, para comprar diferentes sesiones de 5-990 Cal
ejercicios y no puede ser utilizada en terapias).
PULSE Ritmo cardiaco actual del usuario, durante el entrenamiento 30-240 PPM
La funcién de medicidn de ritmo cardiaco esta disponibles solamente, a través del sistema de correa
de pecho.
CALENDAR En modo de espera, presenta el afio, mes y dia.
TEMPERATURE En modo de espera, presenta la temperatura en habitacién.
CLOCK En modo de espera, muestra el reloj.

CONEXION DE CORREA DE PECHO HRC

La funcién de medicién de ritmo cardiaco esta disponible solamente, a través del sistema de correa de pecho (incluida en el conjunto). El ordenador se

conecta automéaticamente con la correa, a través de Bluetooth.
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CONFIGURACION DEL RELOJ Y CALENDARIO

Después de insertar las pilas (2 pilas AA), el ordenador emite una sefial acUstica durante 2
segundos. Mientras tanto, se realizar el test de pantalla. Seguidamente, el ordenador
pasa a modo de configuracién de reloj y calendario.

Entrar en campo CLOCK .

Ajustar ANO (en zona STROKES), MES (en zona CALORIES), DIA (en zona
PULSE). Elvalor elegido parpadeard. Ajustar los valores con botones UPy
DOWN, confirmar con botén ENTER, para pasar a siguiente campo.
Similarmente, ajustar fecha y hora, cuando en la pantalla aparecerd ALARM.

Una vez confirmados los ajustes, puedes pasar al programa SPORT.

ELEGIR PROGRAMA
Para elegir un programa de entrenamiento:

Pulsar ENTER.

En la pantalla parpadeara STOP y MANUAL (modo manual) o RACE (modo de
competicién).

Pulsar UP y DOWN para elegir uno de los modos: MANUAL o RACE.
Confirmar seleccién con botén ENTER.

MODO MANUAL

CONFIGURAR VALOR PARA CUENTA ATRAS

Después de entrar en modo MANUAL, ajustar los valores de parametro a realizar
cuenta atras (es posible ajustar un pardmetro para cuenta atras durante el
entrenamiento): TIME, DISTANCE, STROKES, CALORIES, PULSE.

Pulsar botén UP para elegir pardmetro, confirmar con botén ENTER.
Ajustar valores de parametros con botones UP y DOWN.

La cuenta atrds empezara, al pulsar botén START - el texto STOP
desaparece de la pantalla.

Si el valor configurado llega a cer o bien pulsas STOP, el
entrenamiento finalizara.

PARAMETROS A CONTAR:
TIME - ajustar valor dentro del rango 00:00-99:59 min. El valor de cambio minimo es 1 minuto.
DISTANCE - ajustar valor dentro del rango 0-9900 metros. El valor de cambio minimo es 100 metros.
STROKES - ajustar valor dentro del rango 0-9900. El valor de cambio minimo es 10.
CALORIES - ajustar valor dentro del rango 5-990 Cal. El valor de cambio minimo es 5 cal.
PULSE - ajustar valor dentro del rango 30-240 BMP. El valor de cambio minimo es 1 pulsacién por minuto
MODO COMPETICION

Después de entrar en modo RACE, en la pantalla parpadeara L1y en el campo
TIME/500M se presentara valor 8:00.

L1
8:00
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Usar botones UP y DOWN, para ajustar L1-L15 (conjunto de valores
TIME/500M para cada), confirmar seleccién con botén ENTER.
Cuando empiece a parpadear DISTANCE, ajustar recorrido de carrera
(entre 500 y 10000 metros).

L2 L3 L4 L5 L6 L7 L8 L9
7:30 7:00 6:30 6:00 5:30 5:00 4:30 4:00
Después de pulsar ENTER, en la pantalla aparecera laimagen de carrera.

La carrera empezara, al pulsar botén START - el texto STOP desaparece

de la pantalla.

El progreso del usuario (U) y del ordenador (PC) durante la carrera, se
mostrara en la pantalla, hasta alcanzar la distancia programada.
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ZIPRO

. Después de finalizar la carrera, en la pantalla aparece STOP y se muestra
texto USER WIN o PC WIN, dependiendo de quién gana la carrera.
. Es posible iniciar la carrera otra vez, pulsando START. Pulsar RESET,

i1k
298

para salir el modo RACE.

RECOVERY (RECUPERACION) - -' -
Una vez finalizado el entrenamiento, no quitar la correa de pecho HRC y pulsar botén M ‘I ‘ ‘ TR
RECOVERY. nn .'- .' .' v ‘En
. En la pantalla aparecera cuenta atras desde 00:60 hasta 00:00, L ae s L
seguidamente aparecerd el resultado indicado con valores F1, F2... F6. El valor F1 es el mejor y F6 el peor.
. Pulsar otra vez RECOVERY, para volver a pantalla principal.
CONEXION BLUETOOTH CON APLICACION MOVIL
El ordenador es compatible con la aplicacién IConsole+ Training.
Inicia el entrenamiento y disfruta de nuevas posibilidades:
. Descarga la aplicacion.
. Conecta Bluetooth en tu dispositivo mévil.
. Activa la aplicacién y elige el dispositivo ZIPRO que deseas conectar.
. Una vez que ZIPRO se conecte con la aplicacién, el ordenador se desconecta y la pantalla apaga. Desde ahora, administraras ZIPRO desde el

dispositivo movil.

Compatible con iOS: versién 11.0 watchOS 4.2 o anterior. Compatible con dispositivos iPhone, iPad y iPod touch. Compatible con Android: versidn 5.0 o mas reciente.
Made for iPod, Made for iPhone y Made for iPad indican que el dispositivo electrénico cumple con los requisitos de Apple y han sido disefiado para conectarse con
iPod, iPhone o iPad. Apple no se hace responsable del funcionamiento de dispositivo. El uso de estos dispositivos puede afectar el rendimiento de la red inaldmbrica.
iPad, iPhone, iPod Classic, iPod Nano, iPod Shuffle y iPod Touch son marcas comerciales de Apple Inc. registrada en EE.UU y muchos otros paises.

# Download on the

® A pp Store

ANDROID APP ON
P> Google play

POSIBLES DEFECTOS Y TECNICAS DE REPARACION
{ATENCION! La apertura de la carcasa del dispositivo, sin consulta previa con el centro técnico del fabricante causara la pérdida de derechos de garantia.
Si se sospecha o constata un defecto que requiera abrir la carcasa, ponerse en contacto con el centro técnico del fabricante.

Descripcién del error  Posible causa Solucién

Colocar el dispositivo sobre superficie plana.
Eliminar objeto que altera el equilibrio.

El dispositivose | Eldispositivo estd colocado sobre superficie desigual.
balancea. | Hay un objeto bajo el soporte que altera el equilibrio.

Montar correctamente los soportes de dispositivo.
Nivelar el dispositivo con placas en soporte posterior.

Los soportes no han sido montados correctamente.

Las placas en soporte no han sido montadas correctamente y Montar correctamente el soporte posterior del dispositivo.
niveladas. Nivelar el dispositivo con placas en soporte posterior.

Elsillin o manillarse | Los tornillosy perillas del sillin y manillar no estan apretados Apretar tornillos y perilla del tubo de sillin o telescopio del
mueven. | atope. manillar.

Ruido durante el uso. | Elementos apretados de forma incorrecta. Ponerse en contacto con el servicio técnico del fabricante.

El funcionamiento del dispositivo puede generar ruidos de baja intensidad, debido al movimiento de la correa y volante
inercia. Estos ruidos no afectan el funcionamiento del equipo. Los ruidos potenciales que se oyen al pedalear en sentido
contrario se deben a la construccidn técnica y no tienen efectos negativos.

Ruidoy trabajono | Rodamientos defectuosos Ponerse en contacto con el servicio técnico del fabricante.

fluido.
No hay resistencia | Cable de ajuste de resistencia conectado incorrectamente. Conectar correctamente el cable, seglin manual de
adecuada durante el montaje.

entrenamiento.
Correa propulsora floja. Ponerse en contacto con el servicio técnico del fabricante.
Aumentd la distancia entre volante de inercia e imanes. Ponerse en contacto con el servicio técnico del fabricante.

El regulador de tensién ha sido dafiado. Ponerse en contacto con el servicio técnico del fabricante.
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GARANTIA

El Vendedor, actuando en nombre del Garante, otorga una garantia en el territorio de la RepUblica de Polonia, por un periodo de 24 meses desde la fecha
de compra. La garantia que abarca la mercancia vendida no excluye, limita o suspende los derechos del Comprador indicados en la Ley de derechos del
consumidor.

CONDICIONES DE GARANTIA

1. Solamente los defectos ocultos, debidos al fabricante estan sujetos a reclamaciones y cubiertos por la garantia.
2. La garantia sera respetada por la tienda o taller técnico, si el cliente presenta:
a. una hoja de garantia correcta y claramente cumplimentada, con sello de venta y firma de vendedor,
b. comprobante de compra valido, con fecha de compra,
[ mercancia reclamada o componente defectuoso.
En caso de compra a distancia, la hoja de garantia sera vélida solamente en base al documento de compra (ticket de caja / factura).
3. Las reclamaciones seran gestionadas en un periodo de 14 dias, desde la notificacién de defecto por el Cliente.
4. Los defectos de fabrica y dafios constatados en periodo de garantia, seran reparados de forma gratuita, en un periodo no superior a 21 dias
desde la fecha de entrega de mercancia a la tienda o taller técnico.
5. Si fuese necesario importar algiin componente, el periodo de reparacién en garantia puede prorrogarse el tiempo necesario para importar el
componente, pero no mas de 40 dias.
6. La garantia no abarca:
a. fallos mecanicos y sus consecuencias,
b. defectos y fallos ocasionados por un uso indebido, almacenamiento incorrecto, montaje o mantenimiento incorrectos del
dispositivo,
C. desgaste y consumo de elementos tales como: correas, cables, elementos de goma, pedales, agarres de espuma, rodamientos,
ruedas, tapiceria,
d.  tareas de montaje o mantenimiento que el usuario debe realizar por su propia cuenta, segin indica el manual de uso.
7. La garantia no se aplicara en siguientes casos:
a. una vez finalizado el periodo de vigencia,
b. si el cliente realiza reparaciones o modificaciones por su propia cuenta, usando componentes no originales,
C. el defecto ocurrido se debe al montaje incorrecto o bien, al incumplimiento de las normas de uso correcto indicadas en el manual
de uso,
d. uso diferente al doméstico,
e. defectos ocasionados durante el transporte.
8. No se entregaran copias de la hoja de garantia.
9. Haciendo valer sus derechos de garantia, el cliente puede reclamar que siguientes acciones se realicen de forma gratuita:
a. se repare el producto,
b. se reemplace el producto,
[ se reduzca su precio,
d.  serescinda el contratoy se reintegren los costes.
10.  Para notificar la reclamacién, hay que:
a. Presentar el producto o componente reclamado.
b. Presentar el comprobante de compra que indique nombre y direccién del establecimiento vendedor, fecha y lugar de compra, tipo
de producto u hoja de garantia valida con sello de la tienda.
c. Si el producto se entrega sucio, el taller puede negarse a recibirlo o bien, limpiar el producto repercutiendo los costes al cliente,
previo consentimiento por escrito.
11.  Silareclamacion se gestiona de forma positiva, el equipo serd reparado o sustituido por nuevo o bien, el cliente recibira el reintegro del dinero.
El coste de transporte de la mercancia al cliente serd liquidado por el taller técnico.
12.  Silareclamacién en garantia resulte rechazada, el cliente recibira los fundamentos detallados de tal decisién y en un periodo de 14 dias desde
la entrega de la decision, el equipo sera enviado al cliente por su cuenta.
HOJA DE GARANTIA
Nombre de producto Fecha de venta
Cddigo EAN Sello y firma del vendedor

(No aplica en caso de compra
remota). Ver Condiciones de
garantia pto. 2)

Informacién relativa al equipo comprado, importado al territorio nacional por Morele.net Sp. z 0.0. (S.L) al. Jana Pawta 1 43b, 31-864 Cracovia, Polonia.
El peso del equipo se indica en empaque. La entrega del equipo obsoleto en un punto de recogida selectiva autorizado permite reducir el impacto
negativo sobre el medio ambiente y salud de las personas que pueden aparecer, en caso de una gestién incorrecta de los residuos.

C € EO'.'.'S. Equipo destinado para uso doméstico.
ompllan

El ordenador cuenta con certificados CE y RoHS. El ordenador cumple con la norma EN957.

EL EQUIPO NO ESTA DESTINADO PARA USO COMERCIAL O PROFESIONAL. EL USO INCORRECTO, INDEBIDO O CONTRARIO CON LA FINALIDAD PREVISTA
O CONDICIONES DE GARANTIA ANULA LA VIGENCIA DE LA MISMA.

CENTRO TECNICO c/Wiejska 166, 41-216 Sosnowiec
FABRICANTE Morele.net sp. z 0.0. (S.L) al. Jana Pawta Il 43b, 31-864 Cracovia, PoloniaNIF: 9451972201, nimero estadistico KRS: 0000390511
Fabricado en China
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