EN Electric treadmill for walking

BG EnekTpuyecka bsaraiia nbTeka 3a xogeHe
CS Elektricky béZecky pas na chizi

DA Elektrisk labeband til gang

DE Elektrisches Laufband zum Gehen

ET Elektriline jooksulint kdndimiseks

ES Cinta de correr eléctrica para caminar

FI Sahkdinen juoksumatto kavelyyn

FR Tapis de course électrique pour la marche
EL HAEKTPIKOG S1ASPOMOG YIa TIEPTIATNHA
HR Elektri¢na traka za hodanje

HU Elektromos futépad sétahoz

IT Tapis roulant elettrico per camminare

LT Elektrinis bégimo takelis &jimui

LV Elektriskais skrejcelin$ ieSanai

NL Elektrische loopband om te wandelen

PL Bieznia elektryczna do chodzenia

PT Passadeira elétrica para caminhar

RO Banda de alergare electrica pentru mers
RU 3nekTpuyeckas 6erobas fopoxka ans xonbosl
SK Elektricky beZecky pas na chédzu

SL Elektri¢na tekalna steza za hojo
TRYiriyis icin elektrikli kosu bandi
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PL Podrecznik uzytkowania

Uzytkowniku,

Zapoznaj sie z ponizszg instrukcja przed rozpoczeciem montazu
i pierwszym uzyciem urzadzenia. Instrukcja ta zawiera wazne
informacje dotyczace bezpieczefistwa uzytkowania i konserwacji
sprzetu. Zachowaj ja w celu mozliwosci skorzystania z informacji
dotyczacych konserwacji lub zamawiania cze$ci zamiennych.

DANE TECHNICZNE

Zasilanie

Moc maksymalna

Waga

Temperatura uzytkowania
Temperatura przechowywania
Maksymalna waga uzytkownika
Klasa zastosowania

Klasa doktadnosci

Predkosé

Norma wyrobu (gtéwna)

Przeznaczenie

AC 220-240V 50-60Hz
630 W

21,9kg

0°C do +40°C

-10°C do +60°C

100 kg

Klasa H

Klasa C

1-6 km/h

EN 957-6
EN 957-6:2010+A1:2014

Bieznia elektryczna do

chodzenia do uzytku
domowego

BEZPIECZENSTWO
UWAGA! Z urzadzenia mozna korzystaé wytacznie zgodnie z jego
przeznaczeniem, czyli do treningu przez osoby doroste. Kazde inne
zastosowanie urzadzenie moze by¢ niebezpieczne. Producent nie
moze by¢ pociagany do odpowiedzialnosci za szkody, ktdre zostaty
spowodowane nieprawidtowym uzytkowaniem urzadzenia.
. Urzadzenie zostato zaprojektowane i skonstruowane
W oparciu o najnowsza wiedze z zakresu bezpieczeristwa.
Elementy niebezpieczne, ktére potencjalnie moga byé
stanowi¢ zagrozenie odniesienia obrazeri zostaty
wyeliminowane lub wzglednie zabezpieczone.
. Nie dopuszcza sie napraw i zmian na wtasna reke.
. Raz na jeden lub dwa miesigce sprawdz poprawnos¢
dokrecenia $rub, wkretdw i nakretek.
. W celu trwatego zapewnienia bezpieczerstwa regularnie (czyli
jeden raz w roku) sprawdzaj i konserwuj sprzet
w specjalistycznej placéwce handlowej.
. Wszystkie zmiany na urzadzeniu, ktére nie zostaty opisane
w niniejszej instrukcji moga stanowic przyczyne uszkodzen lub
bezposrednio zagrazac zdrowiu i zyciu osoby ¢wiczacej. Zmian
na urzadzeniu moga dokonywad wytacznie pracownicy serwisu
producenta lub osoby przeszkolone przez nie w tym zakresie.
. Wszystkie urzadzenia podlegaja statym dziataniom
innowacyjnym w celu zapewnienia wysokiej jakosci.
Z tego powodu producent zastrzega sobie prawo
do wprowadzania zmian technicznych.
. Wszelkie pytania lub watpliwosci zwigzane ze sprzetem kieruj
do specjalistycznej placéwki handlowej.

UWAGA! Przestrzegaj zasad ogdlnych przepiséw
i Srodkéw bezpieczeristwa obowiazujacych dla obchodzenia sie z
urzadzeniami elektrycznymi.

. Urzadzenie jest zasilane napieciem sieciowym 230V.

. Wszystkie urzadzenia elektryczne w trakcie pracy emituja
promieniowanie elektromagnetyczne. Jesli w poblizu
elektronicznego uktadu sterowniczego lub kokpitu
umieszczone sg inne urzadzenia emitujace takie
promieniowanie (np. telefony komdrkowe), to niektére
wartosci (takie jak np. tetno) moga zosta¢ znieksztatcone.

. UWAGA! Nigdy nie dokonuj na wtasna reke zadnych
modyfikacji w sieci elektrycznej. Zmiany takie zlecaj
specjalistom.

. UWAGA! Pamietaj, aby przed rozpoczeciem wykonywania
wszelkich napraw, konserwacji lub czyszczenia sprzetu wyjac
wtyczke zasilania z gniazdka.

. Do podtaczania urzadzenia nie stosuj przedtuzaczy.

. Jesli przez dtuzszy nie bedziesz korzystac ze sprzetu, wyjmij
jego wtyczke zasilania z gniazdka.

. Zwr6é uwage na to, aby przewdd elektryczny nie byt

przygnieciony i jego utozenie nie powodowato ryzyka
potkniecia sie o niego.

UZIEMIENIE

Uziemienie zabezpiecza przed ryzykiem porazenia pradem.
Urzadzenie posiada przewdd i wtyczke z uziemieniem. Wtyczka musi
by¢ podtaczona do poprawnie zainstalowanego i wtasciwie
uziemionego gniazdka sieciowego.

NIEBEZPIECZENSTWO! Niewtasciwe podtaczenie przewodu moze
powodowac ryzyko porazenia pradem elektrycznym.

. Przed podtaczeniem urzadzenia do zasilania upewnij sie, ze
lokalne napiecie odpowiada rodzajowi wtyczki.
. Nie modyfikuj wtyczki, jesli nie pasuje ona do gniazdka.

W takim przypadku zle¢ zainstalowanie innego gniazdka
wykwalifikowanemu elektrykowi.

UWAGA! Osoby przebywajace w poblizu w trakcie uzytkowania
sprzetu nalezy uprzedzié¢ o ewentualnych zagrozeniach. Zachowaj
szczegblna ostrozno$¢ w obecnosci dzieci.

UWAGA! Przed przystapieniem do ¢wiczen skonsultuj sie z lekarzem
w celu upewnienia sie, czy nie masz zadnych przeciwwskazan
zdrowotnych do prowadzenia treningdéw na urzadzeniu. W oparciu

o opinie specjalisty mozesz opracowac swéj plan treningowy.
Nieprawidtowo dobrany program lub nadmierne ¢wiczenia moga by¢
niebezpieczne dla Twojego zdrowia i zycia.

OSTRZEZENIE! Systemy monitorowania tetna moga by¢
niedoktadne. Przemeczenie podczas ¢wiczen moze skutkowaé
powaznymi obrazeniami lub $miercia. Jesli czujesz sie stabo,
natychmiast przestan ¢wiczy¢.

UWAGA! Bezwzglednie przestrzegaj uwag dotyczacych prowadzenia
treningu zawartych w niniejszej instrukgji.

. Wybierajac miejsce do prowadzenia treningu uwzglednij
zapewnienie sobie bezpiecznych odlegtosci od mozliwych
przeszkdd. Nie ustawiaj sprzetu w poblizu ciagéw
komunikacyjnych (drég, bram, przejs¢ itp.).

. Zabrania sie uzytkowania sprzetu w bliskiej odlegtosci
od $ciany. Strefa bezpieczefistwa wynosi 2000 mm i co
najmniej takiej szerokosci jak urzadzenie.

UWAGA! W trakcie montazu urzadzenia zachowaj ostroznos¢ i nie
pozwalaj przebywaé w poblizu dzieciom. Podczas montazu uzywane
s drobne czesci (nakretki, Sruby itp.), ktére moga zostaé przez nie
potkniete.

RYZYKO RESZTKOWE

. W sytuacji, gdy zabezpieczenie przed upadkiem nie zostanie
zastosowane lub zostanie, ale nieprawidtowo, istnieje ryzyko
resztkowe, czyli upadek osoby powodujacy otarcia skéry,
siniaki, ztamania lub w najgorszym przypadku, $mier¢.

. Istnieje ryzyko resztkowe niezamierzonego przeciagzenia osoby
éwiczacej spowodowanego nieprawidtowa obstuga lub
niewtasciwa oceng, a takze nieprawidtowym przestaniem
danych (z powodu zaktécen elektromagnetycznych, btedu
oprogramowania itp.).

Nawet najlepsze zabezpieczenie oprogramowania i sprzetu nie
wyklucza btedu oprogramowania czy sprzgtu i moze
teoretycznie spowodowaé przeciazenie osoby ¢wiczacej.

. Produkt jest urzadzeniem elektrycznym, dlatego nie mozna
wykluczyé porazenia pradem, ktére moze doprowadzi¢ do
Smierci.

. Nie mozna wykluczy¢ ryzyka resztkowego uduszenia.

. Ryzyko mozna ograniczy, stosujac sie do informacji
o bezpieczenstwie zawartych w instrukcji obstugi.

. Nie mozna wykluczy¢, ze niezamierzone lub niedozwolone

uzycie spowoduje inne, nieuwzglednione ryzyko,

a uwzglednione ryzyko zostato oszacowane nieprawidtowo.
W analizie ryzyka oceny dokonano na podstawie ,,stanu obecnego
urzadzenia”. Z przeprowadzonej oceny i kontroli produktu wynika,
ze prawdopodobieristwo wystapienia niedopuszczalnego ryzyka jest
bardzo niskie. Urzadzenie (jego budowa, sposéb dziatania oraz
zastosowanie) nie powoduje — w normalnych warunkach —
nieuzasadnionego ryzyka dla osoby ¢wiczacej ani 0séb trzecich.

ZNAKI MANIPULACYJNE NA OPAKOWANIACH TRANSPORTOWYCH
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CAUTION
HEAVY

@I

1 - Ta strong w gbre. Nie przewracad.

2 - Chronié przed upadkiem.

3 - Chronic przed wilgocia.

4 - Sktadowa¢ maksymalnie w 12 warstwach.

5 - Elektroodpady. Konieczne oddanie zuzytego sprzetu do punktu
recyklingu.

6 - Uwaga ciezki produkt.

OBStUGA
Przed rozpoczeciem treningu upewnij sie, ze urzadzenie zostato
prawidtowo zamontowane.

. Przed rozpoczeciem pierwszego treningu zapoznaj sie
ze wszystkimi funkcjami i mozliwosciami regulacji urzadzenia.
. Urzadzenie posiada elementy, ktére moga by¢ narazone

na korozje. Z tego powodu nie zaleca sie, aby pozostawato

w wilgotnym pomieszczeniu. Nalezy réwniez dbac o to,

aby sprzet (szczegélnie jego elementy wewnetrzne oraz
elektroniczne) nie byt narazony na kontakt z woda, napojami,
potem itp.

. Urzadzenie jest przeznaczone tylko do prowadzenia treningu
tylko przez osoby doroste i absolutnie nie jest zabawka dla
dzieci. Jesli na wtasna odpowiedzialno$¢ pozwolisz z niego
korzystac dzieciom, bezwzglednie poinstruuj je o prawidtowym
korzystaniu i stale nadzoruj.

. Sprzet nie nadaje sie do przeznaczenia terapeutycznego.

. Podczas pracy urzadzenia moga wystepowac ciche szumy przy
ruchu bezwtadnym masy zamachowej, ktére wynikaja z
rodzaju konstrukcji. Nie majg one zadnego wptywu
na dziatanie sprzetu.

. Emisja hatasu podczas obciazenia jest wieksza niz bez
obciazenia.
. Przed rozpoczeciem kazdego treningu sprawdz prawidtowos¢

zabezpieczen oraz potaczen $rubowych i wtykowych.
. W czasie treningu na urzadzeniu pamietaj o odpowiednim
obuwiu (buty sportowe).

KONSERWACJA

W celu zapewnienia maksymalnego bezpieczenstwa uzytkowania
biezni, zaleca sie jej regularne sprawdzanie pod katem zuzycia
elementdw. Dotyczy to kontroli dokrecenia i stanu nakretek, $rub,
czesci ruchomym, tulei itp.

Przechowuj urzadzenie w suchym i cieptym miejscu. Nie wystawiaj
urzadzenia na dziatanie promieni stonecznych.

UWAGA! Przed rozpoczeciem konserwacji zawsze wytaczaj bieznie
i odtaczaj ja od zasilania.

CZYSZCZENIE

Regularne czyszczenie urzadzenia wydtuzy jego zywotnosc¢ i zachowa
jego wysoka wydajnosé.

Do czyszczenia biezni uzywaj miekkiej wilgotnej szmatki. Nie dotyczy
to elementdw elektrycznych, silnika, czesci wewnetrznych - nie
pozwdl, by w te miejsca nie przedostawata sie woda. Chrori
powierzchnie pasa biegowego (oraz przestrzeri pod nim) przed
dziataniem wody.

CZYSZCZENIE SILNIKA

Przynajmniej raz w roku pozbywaj sie kurzu z silnika. Aby to zrobi¢
najpierw wytacz bieznie z zasilania i po odczekaniu okoto 1 godziny
zdejmij ostone silnika. Uzywajac sprezonego powietrza lub pedzelka
ostroznie usur zalegajacy kurz. Po ponownym zamontowaniu ostony
silnika i podtaczeniu do zasilania, mozesz uruchomic bieznie.

SMAROWANIE BIEZNI

Czestotliwo$¢ smarowania biezni jest zalezna od intensywnosci jej
uzytkowania. Jesli urzadzenie pracuje wiecej niz 5 godzin tygodniowo,
zaleca sie smarowanie co 2-3 miesigce. W przypadku mniej
intensywnego korzystania z biezni, smarowac nalezy ja raz na 7-8
miesiecy.

1. Przed przystapniem do smarowania pasa biegowego wytacz bieznie
i odtacz jg od zasilania. 2. Naktadaj smar pod pasem biegowym z obu
stron po okoto 5 ml. Najwiecej uzywaj go w miejscach, w ktérych stopy
maja kontakt z pasem w trakcie biegu. 3. Uruchom bieznie z niska
predkoscia (np. 3 km/h) i poczekaj az smar rozprowadzi sie
réwnomiernie na catej dtugosci pasa.

 £5 4

5 min

REGULACJA NAPREiENIA PASA

Pas biegowy na skutek statego uzytkowania biezni moze wymagaé
naprezenia. Pas wymaga naciagniecia, gdy podczas treningu zacznie
sie Slizgad, przesuwad na boki lub podwijaé.

Zbyt luzno naciagniety pas moze sie zatrzymac w trakcie pracy silnika.
Umie$¢ bieznig na ptaskiej powierzchni. Uruchom bieznie z predkoscia
okoto 6-8 km/h, obserwuj stopieri odchylenia pasa biezni.

. Nie nalezy naciaga¢ pasa zbyt mocno, poniewaz moze to
spowodowad usterki m.in. silnika, watka lub tozysk.
. Prawidtowo naciagniety pas mozna unie$¢ na jego brzegach na

wysoko$¢ okoto 5-7,5 cm. Bardzo tatwo to sprawdzic -
poprawnie naprezony jest, gdy mieszcza sie pod nim 3 palce.

ZWIEKSZANIE NAPREZENIA PASA

W zestawie cze$ci znajdziesz specjalny klucz. Umiesé go w lewej $rubie
do regulacji pasa umieszczonej w tylnej czesci biezni. Przekreé klucz
zgodnie z ruchem wskazdwek zegara o 90 stopni (rysunek C).

W ten sposdb naciagniesz tylna rolke i zwiekszy¢ naprezenie pasa.
Powtérz czynno$¢ przekrecajac Srube z prawej strony. Zwrdé uwage
na to, by jednakowo przekrecié $ruby.

Powtarzaj czynnosci dla obu $rub do czasu az pas nie bedzie
prawidtowo naprezony.

ZMNIEJSZANIE NAPREZENIA PASA

Aby zmniejszy¢ naprezenie pasa postepuj tak, jak przy jego
zwiekszaniu. Klucz przekrecaj w kierunku przeciwnym do ruchu
wskazéwek zegara.

WYSRODKOWANIE PASA BIEGOWEGO

Wskutek réznego stylu biegania (najczesciej wiekszego obciazenia
przenoszonego na jedna noge) pas moze przesuwac sie na boki i nie
byé wysrodkowany. Z tego powodu pas moze wymaga¢ co jaki$ czas
regulacji.

Pas samoistnie powinien sie wysrodkowad w trakcie pracy biezni.
Wymaga on regulacji w przypadku, gdy przesuwa sie w kierunku
prawej lub lewej strony.

Uruchom bieznie i ustaw jej niska predko$¢ (np. 3 km/h). Sprawdz
w ktérym kierunku przesuwa sie pas.

. Jesli pas przesuwa sie w prawa strone, umiesé klucz w prawej
$rubie do regulacji. Przekre¢ klucz o 90 stopni w kierunku
zgodnym z ruchem wskazdwek zegara (rysunek A). Obserwuj,
czy pas zostanie wysrodkowany. Jesli wciaz przesuwa sie
w prawo, ponownie przekre¢ $rube o 90 stopni.

. Jesli pas przesuwa sie w lewo, postepuj tak samo jak
w przypadku powyzej, ale przekrecaj $rube umieszczona z
lewej strony (rysunek B).

SRODOWISKO

Urzadzenie jest dostarczane w opakowaniu w celu ochrony przed
ewentualnymi uszkodzeniami w czasie transportu. Opakowania sa
surowcami nieprzetworzonymi i moga by¢ recyklingowane. Wyrzucaj
te materiaty do odpowiednich kolorowych pojemnikéw
przeznaczonych do selektywnej zbi6rki.

PL
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Chron $rodowisko i nie wyrzucaj zuzytych baterii do
domowego kosza na $mieci. Oddawaj je w miejscu zakupu
lub przekazuj do wydzielonego punktu sktadowania
surowcdw wtdrnych.

_— Zuzyte urzadzenie elektryczne (w tym licznik, zasilacz) sa
surowcami wtérnymi - nie wyrzucaj ich do pojemnikéw na odpady
domowe, poniewaz moga one zawierac substancje niebezpieczne dla
zdrowia i Srodowiska. Prosimy o aktywna pomoc w oszczednym
gospodarowaniu zasobami naturalnymi i ochronie Srodowiska
naturalnego przez przekazanie zuzytego urzadzenia do punktu
sktadowania surowcéw wtdrnych - zuzytych urzadzen elektrycznych.

MONTAZ

Montaz urzadzenia musi zostaé przeprowadzony starannie przez

osobe dorosta. W przypadku watpliwosci popros$ o pomoc kogos z

wiekszym do$wiadczeniem w tej dziedzinie.

. Przed rozpoczeciem montazu upewnij sie, czy zestaw

z urzadzeniem zawiera wszystkie elementy z listy czesci oraz
czy jakies elementy nie ulegty zniszczeniu podczas transportu.
W przypadku braku elementéw lub zastrzezen skontaktuj sie
ze sprzedawca.

. Zapoznaj sie z rysunkami oraz objasnieniami i dokonuj
montazu zgodnie z kolejnoscig zawarta w instrukcji montazu.

. Zachowaj ostrozno$¢ podczas montazu. W trakcie korzystania
z narzedzi i elementdw istnieje ryzyko skaleczenia sie.

. Pamietaj o zachowaniu bezpiecznego otoczenia.

Nie rozktadaj chaotycznie narzedzi i elementéw montazowych.
Pamietaj, ze folie i torby z tworzywa sztucznego stanowia
zagrozenie uduszeniem sie przez dzieci.

. Elementy montazowe potrzebne do wykonania danego kroku
instrukcji montazu zostaty przedstawione na rysunkach
i objasnieniach. Korzystaj z elementédw wskazanych w
instrukcji montazu.

. W pierwszych fazach montazu nie dokrecaj czesci do oporu.
Zréb to po umieszczeniu wszystkich i upewnieniu sie, ze sa
prawidtowo osadzone.

. Producent zastrzega sobie prawo do wstepnego montazu
niektérych elementdéw.

UWAGA! Zabrania sie uzywania czesci pochodzacych z innych Zrédet
niz od producenta.

LISTA CZESCI

NR  OPIS IL0SC

1 | Ramagtéwna 1

2 | Kabel zasilajacy 1

3 | Kluez 1

4 | Pilot 1

5 | Instrukcja 1

6 | Smar 1
INSTRUKCJA MONTAZU

Bieznia nie wymaga montazu.
UWAGA! Przed uzyciem biezni sprawdz, czy wszystkie $ruby sa
poprawnie wkrecone.

REGULACJE

Poziomowanie urzadzenia

Wypoziomuj urzadzenie odkrecajac lub dokrecajac stopki poziomujace
znajdujace si¢ na tylnej podstawie.

INSTRUKCJA OBStUGI KOMPUTERA

ROZPOCZECIE/ZAKONCZENIE
W ciggu 5 sekund po wcisnieciu przycisku START urzadzenie
rozpocznie prace.

FUNKCJA OSZCZEDZANIA ENERGII

Komputer biezni przejdzie do trybu oszczedzania energii
automatycznie, jesli w ciagu 10 minut, nie wystapia zadne dziatania.
Naci$nij dowolny klawisz, aby wznowic¢ system.

OPIS PRZYCISKOW

. START - stuzy do uruchamiania biezni w trybie manualnym lub
wybranego programu.
. STOP - stuzy do zatrzymania pracujacej biezni. Po wcisnieciu

nastapi takze zresetowanie ustawiefi. Po ponownym
uruchomieniu urzadzenie rozpocznie prace w trybie
manualnym.

. SPEED +/- - przyciski umozliwiajg regulacje (zwiekszanie
i zmniejszanie) predkosci co 0,1 km/h. Przyciski umieszczone
sg na konsoli komputera oraz na poreczach.

FUNKCJE (SPECYFIKACJA)

SPEED Wyswietla aktualna predkosé. 1-6 km/h

TIME Liczy taczny czas ¢wiczen od ich 00:00-99:59
rozpoczecia do zakonczenia. min

CALORIES Liczy taczna liczbe spalonych 0,0-999 kcal

kalorii od rozpoczecia do
zakonczenia ¢wiczen.

(Pomiar jest przyblizony w celu
poréwnania réznych sesji
¢wiczen, nie moze by¢
stosowany w leczeniu).

DISTANCE Liczy taczny dystans od 0,0-99,9 km
rozpoczecia do zakoriczenia
éwiczen.

PROGRAM MANUALNY
Program manualny jest domyslnym trybem pracy urzadzenia. Bieznia
rozpoczyna w nim prace po wcisnieciu START, gdy nie zostanie
wybrany zaden program treningowy.
. Domyslna predkos$¢ w trybie manualnym to 1 km/h.
. Zmiana ustawienia predko$ci mozliwa jest przy pomocy
przyciskéw na pilocie.

POLACZENIE BLUETOOTH Z APLIKACJA MOBILNA
Komputer wspédtpracuje z aplikacja FitShow.
Rozpocznij trening i ciesz sie nowymi mozliwosciami:
. Pobierz aplikacje.
. Wtacz Bluetooth w swoim urzadzeniu mobilnym.
. Wtacz aplikacje i wybierz w niej swoje urzadzenie ZIPRO, z
ktérym chcesz sie potaczyd.
Kiedy ZIPRO potaczy sie z aplikacja, nastapi wytaczenie
komputera i jego ekran zgasnie.
0d tej pory zarzadzasz ZIPRO przez swoje urzadzenie mobilne.

TRENING | FAZY ¢WICZEN

Korzystanie z urzadzenia dostarczy Ci wiele korzysci. Przede
wszystkim poprawi Twoja kondycje, wzmocni miesnie, a w potaczeniu
z odpowiednia dietg pozwoli spali¢ zbedna tkanke ttuszczowa.

1. ROZGRZEWKA

To faza, ktéra poprawia krazenie krwi w catym ciele oraz przygotowuje
miesnie do wzmozonego wysitku. Zmniejsza rowniez ryzyko
powstania skurczéw oraz odniesienia kontuzji. Wskazane jest, aby
wykonad kilka ¢wiczen rozciagajacych tak jak pokazano ponizej.

Jesli czujesz bél, przestan éwiczy¢ lub zmniejsz zakres wykonywanego
ruchu.

ROZCIAGANIE WEWNETRZNYCH MIESNI ub

Usiadz na ptaskim podtozu ze zgietymi nogami i kolanami
skierowanymi na zewnatrz. Ztacz podeszwy stdp i zbliz je do siebie tak
blisko jak to mozliwe. Delikatnie nacisnij kolana kierujac je w kierunku
podtoza i wytrzymaj w tej pozycji przez 15 sekund.

ROZCIAGANIE UD

Usiad? na ptaskim podtozu. Wyprostuj prawa noge, a podeszwe lewej
stopy przytéz do prawego uda. Wyciagnij prawa reke

w kierunku palcédw prawej nogi tak daleko jak to mozliwe. Wytrzymaj
przez 15 sekund. Powtdrz czynno$é z lewa noga.

SKRETY GEOWY

Trzymaj gtowe prosto patrzac przed siebie. Nie ruszajac ramionami
obréé ja w prawo i wyprostuj, a potem obréé w lewo i wyprostuj.
UNOSZENIE RAMION

Podnie$ mozliwie wysoko do géry lewa reke i wytrzymaj przez kilka
sekund. Powtdrz czynno$¢ z prawa reka.

ROZCIAGANIE SCIEGIEN ACHILLESA

Stan twarza do $ciany, lewa noge wysun do przodu i lekko ugnij w
kolanie. Prawa trzymaj z tytu - wyprostowana, z pietg potozona ptasko
na podtozu. Trzymaj obie piety ptasko na podtozu i przyciskaj biodra w
kierunku $ciany. Utrzymuj te pozycje przez 30 sekund. Powtérz
czynno$¢ z wysunieta prawa noga. Pamietaj, aby podczas ¢wiczenia
nie wyginaé plecéw w tuk.

SKEONY

Stari w nogami ztagczonymi razem. Wykonaj skton w przéd starajac sie
jak najbardziej zblizy¢ klatke piersiowa do kolan. Wytrzymaj przez 15
sekund. Pamietaj, aby nie zginac kolan.

2. FAZA ¢WICZEN

To wtasciwa faza treningu. Cwicz we wtasnym tempie tak, aby
osiagnac adekwatne tetno do swojego wieku jak przedstawiono na
wykresie.



ZIPRO [~
HEART RATE E05 Obciazenie biezni  Zaleca sie
200 Zabezpieczenie przekracza uzytkowanie w
180 przed znamionowy prad  zakresie
nadmiernym roboczy silnika. zZnamionowego
160 pradem silnika pradu roboczego
" MAXIMUM dolnego modutu silnika.
e Wbzl B5% sterujacego Wystepuje Sprawdz, czy
120 problem z konstrukcja
0% konstrukcja biezni jest
1o . COOL DOWN montazowga prawidtowa.
&0 biezni i silnika,
b AGE powodujacy opér
20 25 30 35 40 45 50 55 &0 &5 70 75 lub zablokowanie
silnika.
3.FAZA ODPRgiENIA Uszkodzenie Skontaktuj sie z
Faza ta pozwala uspokoi¢ krazenie i odprezy¢ mieénie. Jest to systemu ] serwisem
powtérka ¢wiczen rozgrzewajacych. Nalezy pamietad o tym, ograniczania producenta.
aby nie nadwyrezaé miesni. pradu w dolnym
module
MOZLIWE USZKODZENIA | TECHNIKI NAPRAWY sterujgcym.
UWAGA! Otwarcie obudowy urzadzenia bez wczesniejszego E06 Napigcie zasilania  Proszg
skontaktowania sie z serwisem producenta powoduje utrate Napigcie jest zbyt niskie. sprawdzié, czy
gwarandji. zasilania uktadu linia zasilajaca
W przypadku podejrzenia wystgpienia usterki wymagajacej otwarcia napedowego dziata
obudowy skontaktuj sie z serwisem producenta. dla testu prawidtowo.
dolnego modutu
OPIS BLEDU MOZLIWE ROZWIAZANIE sterujacego jest Uktad testowy Skontaktuj sie z
PRZYCZYNY PROBLEMU zbyt niskie. dolnej ptyty serwisem
E0L Linia Ponownie sterujacej ulegt producenta
Problem z komunikacyjna podtacz linie i . uszkodzeniu. :
komunikacja monitora nie jest komunikacyjna. Pa_s b|egow¥ nie P-as blegowyj-est N.asmaruj pas
miedzy panelem | prawidtowo dziata ptynnie niewystarczajaco bl_egowy zg-odr?le
sterowania podtaczona, jest nasmarowany z mforma'qaml
(monitorem) a przerwana lub ma podanymiw
gtéwna ptyta staby kontakt. instru k.CJI
sterujaca Monitor nie Skontaktuj sie z ' _ obstugi.
(modutem wysyta sygnatu serwisem Pas biegowy jest  Wyreguluji
elektronicznym) | wyjéciowego. producenta. ZbVF mocno wyrownaj
urzadzenia Dolny modut Skontaktuj sie z naciagniety potozenie pasa
sterujacy nie serwisem b|egc\{vego
wysyta sygnatu producenta. .zgodnlez- )
wyjéciowego. |nformaq'am|
E02 Przewdd silnika Sprawdz, czy .podaner‘n w
Wskazuje na nie jest przewdd silnika mStrUk,q'
nieprawidtowe prawidtowo jest prawidtowo i i : : obstugi. _
wykrycie podtaczony. podtaczony. Pas b|egovyyjest Pas biegowy jest Wyrggululj i
napiecia miedzy | Dolny modut Wymieri dolny przekrzywiony zbyt. stabo URTHORIE]
dolnym sterujacy nie modut sterujacy i napiety potozenie pasa
modutem podaje napiecia poczekaj na b|eg0\{vego
sterujacym a nasilnik lub naprawe. .zgodmez- )
silnikiem. podawane lnformaq?ml
napiecie jest podanymiw
nieprawidtowe. instrukcji
Silnik jest Skontaktuj sie z obstugi.
uszkodzony. serwisem
producenta. GWARANCJA
E03 Uktad sterowania  Skontaktujsie z Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na terytorium
Wskazuje, ze PWM na dolnej serwisem Rzeczypospolitej Polskiej na okres 24 miesiecy od daty sprzedazy.
dolny modut ptycie sterujacej producenta. Gwarancja na sprzef:lany towar nie wytacza, nie ogranicza ani nie
sterujacy ulegt zawiesza uprawnien Kupujacego wynikajacych z Ustawy o prawach
wykrywa uszkodzeniu. konsumenta.
nieprawidtowa
predkos¢. Karta gwarancyjna znajduje si¢ na ostatniej stronie.
E04 Obcigzenie biezni  Zalecasie
Wskazuje przekracza uzytkowanie w WARUNKI GWARI}NCJ ! . ) )
informacje o Znamionowe lrese 1. Reklamacjii gwaranql podlegaja wytacznie wady ukryte
zabezpieczeniu | napiecie robocze  znamionowego powstate zwiny producenta. )
przed silnika. napiecia 2. Gwaranqube.dne respe.ktowana przez sklep lub serwis po
przepieciem roboczego przedstawieniu przez klienta:
silnika dolnego silnika. a.  waznej czytelnie i poprawnie wypetnionej karty
modutu gwarancyjnej z pieczatka sprzedazy oraz podpisem
sterujacego. sprzedawcy, '
waznego dowodu zakupu sprzetu z datg sprzedazy,
Silnik biezni Skontaktuj sie z c. reklamowanego towaru lub wadliwej czesci.
dziata serwisem W przypadku zakupu na odlegto$é, karta gwarancyjna jest
nieprawidtowo. producenta wazna wytacznie na podstawie dokumentu zakupu
Uktad Skontaktuj sie z (para‘gon /fak-tura). . .
wykrywania e — 3. Reklamacja zostanlie rozpatrzona W.termlme do 14 dni od
przepiecia silnika producenta momentu zglos;ema wady pfze; Klle.nta. .
na dolnej ptycie 4. Wady fabr‘yczne i uszkodzem‘a ujawniane w okresie o
sterujacej jest gw;{rancyjn}{m qu.q naprawiane bezpla.\tnle w terminie nie
uszkodzony. dtuzszym niz 21 dni od daty dostarczenia towaru do sklepu lub

serwisu.
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W przypadku konieczno$ci sprowadzenia czesci zimportu
okres realizacji naprawy gwarancyjnej moze sie wydtuzy¢ o
czas niezbedny do jej sprowadzenia jednak nie dtuzej niz 0 40
dni.

Gwarancja nie sa objete:

a. uszkodzenia mechaniczne i wywotane nimi wady,

b. uszkodzenia i wady wynikte wskutek niewtasciwego z
przeznaczeniem uzytkowania i przechowywania,
niewtadciwego montazu i konserwacji,

[ uszkodzenia i zuzycie elementéw eksploatacyjnych
takich elementéw jak: linki, paski, elementy gumowe,
pedaty, uchwyty z gabki, kétka, tozyska, tapicerka.

d. czynnosci zwigzane z montazem, konserwacja, ktére
zgodnie z instrukcja obstugi uzytkownik zobowigzany
jest wykonad we wtasnym zakresie.

Gwarancja nie ma zastosowania w nastepujacych
przypadkach:
uptywu terminu waznosci,

b. dokonania przez klienta samodzielnych napraw i
modyfikacji z uzyciem nieoryginalnych czesci,

[ gdy powstata wada wynika z nieprawidtowej instalacji
lub na skutek nieprzestrzegania zasad prawidtowej
eksploatacji opisanych w instrukcji obstugi,

d. uzytkowania innego niz uzytkowanie domowe,

e. uszkodzeri powstatych w transporcie.

Duplikaty karty gwarancyjnej nie beda wydawane.

9.

11.

12.

W ramach gwarancji klient ma prawo zada¢ nastepujacych
rodzajow Swiadczonego bezptatnie zado$¢uczynienia:
a. naprawy produktu,

b wymiany produktu,

[ obnizenia ceny,

d rozwigzania umowy i petnego zwrotu poniesionych
kosztow.

W celu zgtoszenia reklamacji nalezy:

a.  Przedstawic produkt lub jego cze$¢, ktérej dotyczy
gwarancja.

b.  Dowdd zakupu okreslajacy nazwe i adres

sprzedajacego, date i miejsce zakupu, rodzaj produktu
lub wazna karte gwarancyjna
z pieczatka sklepu.

[ W przypadku dostarczenia brudnego produktu serwis
moze odméwic jego przyjecia lub tez na koszt klienta za
jego pisemna zgoda dokonad czyszczenia.

W przypadku pozytywnego rozpatrzenia reklamacji sprzet
zostanie naprawiony lub wymieniony na nowy lub zostana
klientowi zwrécone pienigdze. Koszty transportu towaru do
klienta pokrywa serwis producenta.

W przypadku odrzucenia reklamacji gwarancyjnej, klient
otrzyma szczegdtowe uzasadnienie podjetej decyzji oraz w
terminie do 14 dni od momentu przekazania decyzji, sprzet
zostanie odestany do klienta na jego koszt.



EN User manual

Dear User,

Please read the following instructions before starting assembly

and using the device for the first time. This manual contains important
information regarding the safety of use and maintenance of the
equipment. Keep it for future reference regarding maintenance or
ordering spare parts.

TECHNICAL DATA

Power supply AC 220-240V 50-60Hz

Maximum power 630 W
Weight 21,9 kg
Operating temperature 0'Cto+40°C
Storage temperature -10'C to +60°C
Maximum user weight 100 kg
Application class Class H
Accuracy class Class C
Speed 1-6 km/h
Product standard (main) EN 957-6

EN 957-6:2010+A1:2014

Electric treadmill for
walking for domestic use

Intended use

SAFETY
WARNING! The device can only be used in accordance with its
intended purpose, i.e. for training by adults. Any other use of the
device may be dangerous. The manufacturer cannot be held liable for
damage caused by improper use of the device.
. The device was designed and constructed
based on the latest knowledge in the field of safety. Dangerous
elements that could potentially pose a risk of injury have been
eliminated or relatively secured.
. Repairs and modifications on your own are not allowed.
. Once every one or two months, check that screws, bolts and
nuts are tightened correctly.
. To ensure safety permanently, regularly (i.e. once a year) check
and maintain the equipment
at a specialist dealer.
. All modifications to the device that have not been described
in this manual may cause damage or directly endanger the
health and life of the person exercising. Modifications to the
device may only be carried out by the manufacturer's service
staff or persons trained by them to do so.
. All devices are subject to constant innovation to ensure high
quality.
For this reason, the manufacturer reserves the right
to make technical changes.
. Direct any questions or concerns regarding the equipment to a
specialist dealer.

ATTENTION! Follow the general regulations
and safety measures applicable to handling electrical devices.

. The device is powered by a mains voltage of 230V.

. All electrical devices emit electromagnetic radiation during
operation. If other devices emitting such radiation (e.g. mobile
phones) are placed near the electronic control system or
cockpit, some values (such as heart rate) may be distorted.

. ATTENTION! Never make any modifications to the electrical
system yourself. Entrust such changes to specialists.

. ATTENTION! Remember to unplug the power plug from the
socket before starting any repairs, maintenance or cleaning of
the equipment.

. Do not use extension cords to connect the device.

. If you are not going to use the equipment for a long time,
unplug the power plug from the socket.

. Pay attention to ensure that the electrical cable is not pinched

and that its placement does not create a risk of tripping over it.

GROUNDING

Grounding protects against the risk of electric shock. The device has a
cable and plug with grounding. The plug must be connected to a
properly installed and properly grounded mains socket.

DANGER! Improper connection of the cable may cause a risk of
electric shock.

ZIPRO

. Before connecting the device to the power supply, make sure
that the local voltage corresponds to the type of plug.

. Do not modify the plug if it does not fit the socket.
In this case, have a qualified electrician install a different
socket.

ATTENTION! People in the vicinity during the use of the equipment
should be informed of any potential hazards. Exercise particular
caution in the presence of children.

ATTENTION! Consult a doctor before starting exercise

to make sure that you have no health contraindications to training on
the device. Based

on the specialist's opinion, you can develop your training plan. An
improperly selected program or excessive exercise can be dangerous
to your health and life.

WARNING! Heart rate monitoring systems may be inaccurate.
Overtraining during exercise can result in serious injury or death.
If you feel weak, stop exercising immediately.

ATTENTION! Strictly follow the training instructions contained in this
manual.

. When choosing a place to train, take into account ensuring safe
distances from possible obstacles. Do not place the equipment
near traffic routes (roads, gates, passages, etc.).

. It is forbidden to use the equipment in close proximity
from the wall. The safety zone is 2000 mm and at least as wide
as the device.

ATTENTION! Be careful when assembling the device and do not allow
children to be nearby. Small parts (nuts, screws, etc.) are used during
assembly, which may be swallowed by them.

RESIDUAL RISK
. In a situation where fall protection is not used or is used
incorrectly, there is a residual risk of a person falling, resulting
in skin abrasions, bruises, fractures or in the worst case, death.
. There is a residual risk of unintentional overloading of the
exerciser due to improper operation or incorrect assessment,
as well as incorrect data transmission (due to electromagnetic
interference, software error, etc.).
Even the best software and hardware protection does not
exclude software or hardware errors and may theoretically
cause overload to the exerciser.
. The product is an electrical device, therefore electric shock,
which can lead to death, cannot be ruled out.
. Residual risk of suffocation cannot be ruled out.
. The risk can be reduced by following the information
on safety in the operating instructions.
. It cannot be ruled out that unintended or unauthorized use will
result in other, unconsidered risks,
and the risk considered has been incorrectly estimated.
In the risk analysis, the assessment was made on the basis of the
"current state of the device." The assessment and control of the
product shows
that the probability of unacceptable risk is very low. The device (its
construction, operation and application) does not cause - under
normal conditions - unjustified risk to the exerciser or third parties.

HANDLING MARKS ON TRANSPORT PACKAGING
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1 - This side up. Do not turn over.

2 - Protect from falling.

3 - Protect from moisture.

4 - Store a maximum of 12 layers.

5 - E-waste. It is necessary to return used equipment to a recycling
point.

6 - Attention heavy product.

OPERATION
Before starting training, make sure that the device has been installed
correctly.
. Before starting your first workout, familiarize yourself
with all the functions and adjustment options of the device.
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. The device has components that may be exposed
to corrosion. For this reason, it is not recommended that it
remains
in a damp room. Care should also be taken to ensure that
the equipment (especially its internal and electronic
components) is not exposed to water, drinks, sweat, etc.

. The device is intended only for training by adults and is
absolutely not a toy for children. If you allow children to use it
at your own risk, be sure to instruct them on proper use and
constantly supervise them.

. The equipment is not suitable for therapeutic purposes.

. During operation, the device may produce quiet noises due to
the inertial movement of the flywheel mass, which are due to
the type of construction. They have no effect
on the operation of the equipment.

. Noise emission under load is greater than without load.

. Before starting each workout, check the correctness of the
safety devices and screw and plug connections.

. When training on the device, remember to wear appropriate

footwear (sports shoes).

MAINTENANCE

In order to ensure maximum safety of use of the treadmill, it is
recommended to regularly check it for wear of components. This
applies to checking the tightness and condition of nuts, bolts, moving
parts, sleeves, etc.

Store the device in a dry and warm place. Do not expose the device to
sunlight.

ATTENTION! Always turn off the treadmill and unplug it from the
power supply before starting maintenance.

CLEANING

Regular cleaning of the device will extend its lifespan and maintain its
high performance.

Use a soft, damp cloth to clean the treadmill. This does not apply to
electrical components, the motor, or internal parts - do not allow
water to get into these areas. Protect the surface of the running belt
(and the space under it) from water.

MOTOR CLEANING

At least once a year, remove dust from the motor. To do this, first turn
off the treadmill from the power supply and, after waiting about 1
hour, remove the motor cover. Using compressed air or a brush,
carefully remove any accumulated dust. After reassembling the motor
cover and connecting to the power supply, you can start the treadmill.

TREADMILL LUBRICATION

The frequency of treadmill lubrication depends on the intensity of its
use. If the device is used for more than 5 hours a week, it is
recommended to lubricate it every 2-3 months. If the treadmill is used
less frequently, it should be lubricated once every 7-8 months.

1. Before starting to lubricate the running belt, turn off the treadmill
and unplug it from the power supply. 2. Apply grease under the
running belt on both sides, about 5 ml each. Use most of it in in the
places where the feet make contact with the belt during running. 3.
Start the treadmill at a low speed (e.g. 3 km/h) and wait until the
grease is evenly distributed along the entire length of the belt.
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BELT TENSION ADJUSTMENT

The running belt may require tensioning due to constant use of the
treadmill. The belt needs to be tightened when it starts to slip, move
sideways, or fold during training.

Too loosely tensioned belt may stop while the motor is running.

Place the treadmill on a flat surface. Start the treadmill at a speed of
about 6-8 km/h, and observe the degree of deflection of the treadmill
belt.
. Do not tighten the belt too much, as this may cause damage to
the motor, shaft or bearings, among other things.
. A properly tensioned belt can be lifted at its edges to a height
of about 5-7.5 cm. It is very easy to check - it is properly
tensioned when 3 fingers fit under it.

INCREASING BELT TENSION

You will find a special wrench in the parts set. Place it in the left belt
adjustment screw located at the rear of the treadmill. Turn the wrench
clockwise 90 degrees (figure C).

This will tighten the rear roller and increase belt tension. Repeat the
process by turning the screw on the right side. Make sure that the
screws are turned equally.

Repeat the process for both screws until the belt is properly
tensioned.

REDUCING BELT TENSION
To reduce the belt tension, proceed as when increasing it. Turn the
wrench counterclockwise.

CENTERING THE RUNNING BELT

Due to different running styles (most often greater load transferred to
one leg), the belt may move sideways and not be centered. For this
reason, the belt may require adjustment from time to time.

The belt should center itself during treadmill operation. It requires
adjustment if it moves to the right or left.

Start the treadmill and set it to a low speed (e.g. 3 km/h). Check
in which direction the belt is moving.
. If the belt moves to the right, place the wrench in the right
adjustment screw. Turn the wrench 90 degrees clockwise
(figure A). Observe whether the belt is centered. If it still moves
to the right, turn the screw another 90 degrees.
. If the belt moves to the left, proceed as
in the case above, but turn the screw on the left side (figure B).

ENVIRONMENT
The device is supplied in packaging to protect it from possible damage
during transport. The packaging is made of unprocessed raw
materials and can be recycled. Dispose of these materials in the
appropriate colored containers intended for selective collection.
Protect the environment and do not throw used batteries
into the household waste bin. Return them to the place of
purchase or hand them over to a separate recycling point.
Used electrical equipment (including the meter, power
supply) are recyclable materials - do not throw them into
household waste containers, as they may contain substances
hazardous to health and the environment. We ask for your active
assistance in the economical management of natural resources and
protection of the natural environment by handing over used
equipment to a recycling point - used electrical equipment.

ASSEMBLY
The device must be assembled carefully by an adult. If in doubt, ask
someone for help with more experience in this field.
. Before starting the assembly, make sure that the set
with the device contains all the elements from the parts list
and
whether any elements have been damaged during transport. In
case of missing elements or reservations, please contact
the seller.
. Familiarize yourself with the drawings and explanations and
assemble in accordance with the order contained in the
assembly instructions.

. Be careful during assembly. While using
tools and elements, there is a risk of injury.
. Remember to maintain a safe environment.

Do not scatter tools and assembly elements chaotically.
Remember that plastic films and bags pose a risk of suffocation
for children.

. Assembly elements needed to perform a given step of the
assembly instructions are shown in the drawings
and explanations. Use the elements indicated in the assembly
instructions.



. In the initial phases of assembly, do not tighten the parts
completely. Do this after placing all of them and making sure
they are properly seated.

. The manufacturer reserves the right to pre-assemble some
elements.

ATTENTION! It is forbidden to use parts from sources other than the
manufacturer.

PARTS LIST
NO.  DESCRIPTION QUANTITY

Main frame
Power cable
Wrench
Remote control
Manual

Grease
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ASSEMBLY INSTRUCTIONS

The treadmill does not require assembly.

ATTENTION! Before using the treadmill, check that all screws are
properly tightened.

ADJUSTMENTS

Leveling the device

Level the device by unscrewing or tightening the leveling feet located
on the rear base.

COMPUTER OPERATION INSTRUCTIONS

START/STOP
Within 5 seconds after pressing the button START the device will start
working.

ENERGY SAVING FUNCTION

The treadmill computer will automatically enter energy-saving mode
if no activity occurs within 10 minutes. Press any key to resume the
system.

BUTTON DESCRIPTION

. START - is used to start the treadmill in mode manual or
selected program.
. STOP - is used to stop running treadmill. Po pressing will also

be resetting settings. Po restarting the device will start to
operate in in manual mode..

. SPEED +/- - buttons allow adjustment (increasing
and decreasing)) speed by 0.1 km/h. The buttons are located
on the on the console computer and on the handrails..

FUNCTIONS (SPECIFICATION)

SPEED Displays the current speed. 1-6 km/h

TIME Counts the total exercise time 00:00-99:59
from start to finish. min

CALORIES Counts the total number of 0.0-999 kcal

calories burned from the start to
the end of the workout.
(Measurement is approximate for
comparing different exercise
sessions and cannot be used for

treatment).
DISTANCE Counts the total distance from 0.0-99.9 km
the start to the end of the
workout.
MANUAL PROGRAM

The manual program is the default operating mode of the device. The
treadmill starts in this mode after pressing START, when no training
program is selected.
. Default speed in manual mode is 1 km/h.
. The speed setting can be changed using the buttons on the
remote control.

BLUETOOTH CONNECTION WITH MOBILE APPLICATION
The computer works with the application FitShow.
Start your workout and enjoy new possibilities:
. Download the application.
. Enable Bluetooth on your mobile device.
. Turn on the application and select your ZIPRO device in it that
you want to connect to.
When ZIPRO connects to the application, the computer will turn
off and its screen will go blank.
From now on, you manage ZIPRO through your mobile device.

ZIPRO | =

TRAINING AND EXERCISE PHASES

Using the device will provide you with many benefits. First of all, it will
improve your fitness, strengthen your muscles, and in combination
with a proper diet will help burn unnecessary fat.

1. WARM-UP

This is a phase that improves blood circulation throughout the body
and prepares muscles for increased effort. It also reduces the risk of
cramps and injuries. It is advisable to perform some stretching
exercises as shown below.

If you feel pain, stop exercising or reduce the range of motion.

STRETCHING OF INNER THIGH MUSCLES

Sit on a flat surface with your legs bent and your knees pointing
outwards. Join the soles of your feet together and bring them as close
to each other as possible. Gently press your knees towards the ground
and hold this position for 15 seconds.

THIGH STRETCH

Sit on a flat surface. Straighten your right leg and place the sole of
your left foot against your right thigh. Extend your right hand
towards the toes of your right leg as far as possible. Hold for 15
seconds. Repeat with your left leg.

HEAD ROTATIONS

Keep your head straight, looking forward. Without moving your
shoulders, turn it to the right and straighten, then turn it to the left
and straighten.

ARM RAISES

Raise your left hand as high as possible and hold for a few seconds.
Repeat with your right hand.

ACHILLES TENDON STRETCH

Stand facing a wall, extend your left leg forward and bend slightly at
the knee. Keep your right leg back - straight, with your heel flat on the
ground. Keep both heels flat on the ground and press your hips
towards the wall. Hold this position for 30 seconds. Repeat with your
right leg extended. Remember not to arch your back during the
exercise.

BENDS

Stand with your feet together. Bend forward, trying to bring your chest
as close to your knees as possible. Hold for 15 seconds. Remember not
to bend your knees.

PHASE 2: EXERCISE
This is the actual training phase. Exercise at your own pace to achieve
a heart rate appropriate for your age, as shown in the chart.

HEART RATE
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PHASE 3: COOL-DOWN

This phase helps to calm the circulation and relax the muscles. Itis a
repeat of the warm-up exercises. It should be remembered that,

not to strain the muscles.

POSSIBLE DAMAGES AND REPAIR TECHNIQUES

ATTENTION! Opening the device casing without prior contact with the
manufacturer's service department voids the warranty.

If you suspect a malfunction that requires opening the casing, contact
the manufacturer's service department.

ERROR POSSIBLE PROBLEM
DESCRIPTION CAUSES SOLUTION

E01 The monitor's Reconnect the
Problem with communication communication
communication line is not line.

between the properly

control panel connected, is
(monitor) and the | broken, or has
main control poor contact.

10



board (electronic
module) of the
device

ZIPRO

The monitor is
not sending an
output signal.

The lower control
module is not
sending an

Contact the
manufacturer's
service
department.
Contact the
manufacturer's
service

output signal. department.
E02 The motor cable Check that the
Indicates is not properly motor cable is
incorrect voltage connected. properly
detection connected.
between the The lower control Replace the
lower control module is not lower control
module and the supplying voltage ~ module and wait
motor. to the motor, or for repair.

the voltage

supplied is

incorrect.

The motor is Contact the

damaged. manufacturer's

service
department.

E03 The PWM control Contact the
Indicates thatthe | system onthe manufacturer's
lower control lower control service
module detects board has been department.
anincorrect damaged.
speed.
E04 The treadmill Itis
Indicates load exceeds the recommended to
overvoltage motor's rated operate within
protection working voltage. the motor's rated
information for working voltage
the lower control range.

module's motor.

The treadmill Contact the
motor is manufacturer's
malfunctioning. service
department.
The motor Contact the

overvoltage
detection circuit

manufacturer's
service

on the lower department.
control board is
damaged.

E05 The treadmill Itis

Protectionagainst
excessive current
of the lower
control module
motor

load exceeds the
motor's rated
working current.

Thereisa
problem with the
treadmill and
motor mounting
structure, causing
resistance or
motor blockage.
Damage to the
current limiting
system in the

recommended to
operate within
the motor's rated
working current
range.

Check if the
treadmill
structure is
correct.

Contact the
manufacturer's
service

lower control department..
module.
EO06 The supply Please check if
Voltage of the voltage is too the power supply
drive system for low. line is working
the lower control correctly.
module testistoo | The lower control  Contact the

low.

board test circuit

manufacturer's

is damaged. service
department.
The running beltis | The running belt Lubricate the
not running is not sufficiently running belt
smoothly lubricated according to the

The running belt
is too tight

information in
the user manual.
Adjust and align
the position of
the running belt
according to the
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information in
the user manual.
Adjust and align

The running beltis | The running belt

skewed is too loose the position of
the running belt
according to the
information in
the user manual.
WARRANTY

The seller, on behalf of the Guarantor, provides a warranty within the
territory of the United Kingdom for a period of 24 months from the
date of sale. The warranty on the sold goods does not exclude, limit,
or suspend the rights of the Buyer under the Consumer Rights Act.

The warranty card is on the last page.

WARRANTY CONDITIONS

1. Only hidden defects caused by the manufacturer's fault are
subject to complaint and warranty.

2. The warranty will be honored by the store or service center
upon presentation by the customer of:

a. avalid, legibly and correctly completed warranty card
with a sales stamp and the seller's signature,
b. a valid proof of purchase of the equipment with the
date of sale,
c. the claimed goods or defective part.
In the case of distance purchase, the warranty card is
valid only on the basis of the purchase document (receipt
/ invoice).

3. The complaint will be processed within 14 days from the date
the defect is reported by the Customer.

4. Manufacturing defects and damages disclosed during the
warranty period will be repaired free of charge within a period
not exceeding 21 days from the date of delivery of the goods to
the store or service center.

5. If it is necessary to import parts, the warranty repair period
may be extended by the time needed to import it, but not
longer than 40 days.

6. The warranty does not cover:

a. mechanical damage and defects caused by them,

b.  damage and defects resulting from improper use and
storage, improper assembly and maintenance,

C. damage and wear of consumable parts such as: cables,
belts, rubber elements, pedals, foam grips, wheels,
bearings, upholstery.

d. activities related to assembly, maintenance, which
according to the user manual the user is obliged to
perform on their own.

7. The warranty does not apply in the following cases:
a. expiry of the warranty period,

b.  the customer'sindependent repairs and modifications
using non-original parts,

c. if the defect arose from incorrect installation or as a
result of non-compliance with the rules of proper use
described in the user manual,

d. use other than domestic use,

e. damage caused during transport.

8. Duplicates of the warranty card will not be issued.
9. Under the warranty, the customer has the right to demand the
following types of free compensation:

a. product repair,

b product replacement,

c. price reduction,

d termination of the contract and full refund of costs

incurred.
10. Tofile a complaint, you must:
a. Present the product or its part to which the warranty
applies.

b. Proof of purchase specifying the name and address of
the seller, date and place of purchase, type of product
or a valid warranty card
with the store's stamp.

c. If a dirty product is delivered, the service may refuse to
accept it or, at the customer's expense with their
written consent, clean it.

11.  Ifthe complaintis accepted, the equipment will be repaired or
replaced with a new one, or the customer will be refunded. The
cost of transporting the goods to the customer is covered by
the manufacturer's service.

12. Inthe event of rejection of the warranty claim, the customer
will receive a detailed justification of the decision taken, and
within 14 days from the moment of the decision, the
equipment will be returned to the customer at their expense.



BG PbKOBOACTBO 32 ynoTpe6a

YBaxkaemu noTpebutento,

3ano3HaiiTe ce CbC ClleAHaTa MHCTPYKLMS NPean Aa 3anoyHeTe
MOHTaxa

1 MbpBaTa ynotpeba Ha ypepa. Tasu MHCTPYKLMS CbAbpXa BaxHa
MHdOpMaLys OTHOCHO 6€30NacHOCTTa Ha ynoTpeba v noaapbXKaTa
Ha obopyaBaHeTo. 3anaseTe s, 3a 4a MOXETe Aa U3ron3sate
MHdOPMaLMsTa OTHOCHO MOAAPBIKKATA UM NOPBYKATA HA PE3EPBHU

vacTtu.

TEXHUYECKWU JAHHU
3axpaHBaHe AC 220-240V 50-60Hz
MakcumanHa MoLWwHoCT 630 W
Terno 21,9kg
TemnepaTypa Ha ynotpeba 0°C po +40°C
TemnepaTtypa Ha CbxpaHeHue -10°C go +60°C
MakcumanHo Terno Ha 100 kg
noTpebuTens
Knac Ha npunoxexue KnacH
Knac Ha To4HOCT Knac C
CkopocT 1-6 km/h

CTaHpAapT Ha npogyKTa (OCHOBEH) EN 957-6
EN 957-6:2010+A1:2014

MNpegHasHaveHne Enektpuyecka nbTeka 3a
XofieHe 3a oMallHa
ynoTpeba

BE3OMACHOCT

BHUMAHME! YCTPOWCTBOTO MOXE Aa Ce M3Mon3Ba camo no
npefHasHavyeHue, T.e. 3a TPEHUPOBKM OT Bb3PaCcTHU. Besika gpyra
ynoTpeba Ha yCTpOICTBOTO MOXe fia 6bfie onacHa. MponssoanTenst
He HOCM OTFOBOPHOCT 3a LUETH, MPUYNHEHU OT HenpaBuiHa ynoTpeba
Ha yCTPONCTBOTO.
. YCTPOICTBOTO € NPOEKTUPAHO U KOHCTPYMPAHO
B3 OCHOBA Ha Hali-HOBUTE NO3HaHWs B 0bnacTTa Ha
6e30omnacHocTTa. ONacHWTe e1eMEHTU, KOUTO NOTEHLMAHO
MoraT ja NpefCTaBsBaT PUCK OT HapaHsiBaHe, ca
€MMUHUPAHK UK OTHOCUTENHO obe3onaceHu.

. He ce gonyckaT peMOHTV 1 MPOMEHU Ha COBCTBEHA pbKa.

. BefHBX Ha eavH UK ABa MeceLa NpoBepsiBaiTe fanu
BUHTOBeTE, 6ONTOBETE M raliku1Te ca 3aTerHaTu NpaBuUIHo.

. 3a paa ocurypuTe TpaliHa 6€30MacHOCT, PeioBHO (T.e. BEAHBK

roguLLIHO) NpoBepsiBaiTe U NogAbpXaiiTe 06opyaBaHeTo
B CMeLManusnpaH TbproBckn 06eKT.

. BCUYKM MPOMEHM MO YCTPONCTBOTO, KOUTO He Ca OMUCaH
B HaCTOsILLATa MHCTPYKLMS, MOTaT Aa NPUYMHAT NOBPEAU Unn
fla 3acTpaLlaT Npsiko 3,paBETO U XMBOTa Ha TPEHMPALLMS.
MpOMeHM No yCTPOMCTBOTO MOraT Aa Ce U3BbPLUBAT CaMo OT
CNYXUTENUN Ha CEpPBM3a Ha NPOU3BOANTENS UN NNLA,
0by4yeHu OT TAX B Ta3u obnacT.

. BCcuuKy ycTpoMCTBa NOAIEXAT Ha MOCTOSIHHU MHOBATUBHM
AeiiHOCTH, 3a fla Ce rapaHT1pa B1COKO KayecTBo.
Mopapu Tasu NpuymnHa NPOVN3BOANTENSAT C1 3anas3ea NPaBoTo
fia NPaB1 TEXHUYECKMN MPOMEHU.

. BCruKyM BBNPOCH MK CbMHEHUS, CBbP3aHu ¢ 060pyABaHETO,
HacouBaiiTe KbM CreLyManu3vpaH TbProBCcKMu 06eKT.

BHUMAHME! CnasBaiiTe npaBviaTa Ha 0bwmTe pasnopesom
1 MepkuTe 3a 6€30NacHOCT, TPUAOKUMU NpK paboTa C eNeKTpUYecKn

ypeau.

. YCTPOMCTBOTO ce 3aXpaHBa OT MPEXXOBO HanpexeHue 230V.

. BCUYKM eNeKTPUYeCKn Ypeamu n3nbyBaT eNeKTPOMarHuTHO
13nbYBaHe No Bpeme Ha paboTa. Ako B 61130CT go
€/IeKTPOHHATa CUCTeMa 3a ynpaB/ieHne UKW KOKNuTa uma
APYrv yCTPOMCTBA, U3NbYBALLM TAKOBA M3NbYBAHE (Hanp.
MO6UNHN TenedoHwu), HAKOU CTOMHOCTYM (KaTo HanpuMep
nync) moraT ga 6bAaT U3KpUBEHMU.

. BHUMAHME! Hukora He npaBeTe caMu KakBUTO 1 ga 6uno
mMoguduKaLmm B enekTpuyeckaTa Mpexa. Bbanaraiite TakvBa
NPOMEHM Ha CNeLuuanucTu.

. BHUMAHME! He 3abpaBsiiTe fa U3K04NTE 3aXpaHBaLLms
Lencen oT KOHTaKTa, NpeAv fa 3anoYHeTe KaKBUTO 1 a 61no
PEMOHTM, NOAAPBKKA UM MOYUCTBaHE Ha 06opyABaHETO.

. He n3nonsgaiTte yAb/IKUTENN 32 CBBP3BaHe Ha
YCTPOWCTBOTO.

. AKo HsiMa Ala U3non3seaTe 060pyABaHETO 3a A0 BpEME,
13BafeTe 3axpaHBaLLms LWerncen oT KOHTaKTa.

ZIPRO

. O6bpHeTe BHUMaHMe eNeKTPUYecKnnT kaben fa He e
NPUTUCHAT 1 Pa3noIOXKEHWETO MY A HE Cb3[aBa PUCK OT
CnbBaHe.

3A3EMABAHE

3aseMsiBaHeTO Npefnassa OT pUCKa OT TOKOB yAap. YCTPOMCTBOTO
1Ma kaben U wencen cbe 3a3emaBaHe. LLlencensT Tpabea fa 6bae
CBbP3aH KbM NPaBUAHO MHCTANUPaH U NPABUNHO 3a3eMEH KOHTaKT.

OMNACHOCT! HenpaBunHOTO CBbp3BaHe Ha Kabena MoXxe ga
AoBefe A0 PUCK OT TOKOB yAap.

. Npeav Aa cBbpXKeTE yCTPONCTBOTO KbM 3aXpaHBaHETo,
yBeperTe ce, Ye MeCTHOTO HaMnpeXeHue CbOTBETCTBA Ha TUNa
Ha wencena.

. He mopuduumpaliite Wwencena, ako He Nacsa B KOHTaKTa.

B TakbB cnyqal7| Bb3/10XKETE MHCTAIMPAHETO Ha APYr KOHTAKT
Ha KBaI'IVICbVIU,l/IpaH €NeKTPOTEeXHUK.

BHUMAHME! XopaTa, Kouto ca Habnu3o no Bpeme Ha ynoTpeba Ha
obopyfBaHeTo, TpsibBa Aa 6bAaT NpeaynpeseHu 3a Bb3MOXHMN
onacHocTU. BbieTe 0cO6eHO BHUMATEHUN B MPUCHCTBMETO Ha felia.

BHUMAHME! Mpepv fa 3anoyHeTe ynpaxHeHUs, KOHCyNTMpanTe ce ¢
nekap

3a[ja ce yBepuTe, Ye HAMaTe HUKaKBU 30 paBOC/IOBHM
NpOTMBOMNOKa3aHWs 3a TPEHUPOBKM Ha YCTPOICTBOTO. Bb3 ocHOBa Ha
MHEHMETO Ha CNeLManucT, MoxeTe Aa pa3paboTuTe cBos
TPeHUpPOBDBYEH M/aH. HenpasuaHo nogbpaHa nporpama uau
npeKoMepHUTe yrpaxHeHus MoraT fja 6baT onacHu 3a BalleTo
3[paBe 1 XMNBOT.

NPEAYNPEXAEHUE! CuctemuTe 3a HabnopeHue Ha CbpaeyHUs
PUTBM MOXe Aa ca HeTo4HU. lpeymopaTta no Bpeme Ha
TPeHUPOBKa MOXXe a fl0Befie 0 CEPUO3HU HapaHSABaHUA UK
cMBPT. AKO ce YyBcTBaTe cnabu, cnpete aa TpeHupaTte Hesa6aBHo.

BHUMAHME! 3agbmKnTeNnHo cnasante 6enexKuTe OTHOCHO
NPOBEXAAHETO HA TPEHMPOBKA, ChAbPXKALLW Ce B HacTosWaTa
MNHCTPYKUMS.

. KoraTo n3bupate MsiCTO 3a TPEHUPOBKA, OCUTypeTe CU1
6e30MacHN Pa3CTOSAHUS OT Bb3MOXHM NpensTcTBus. He
nocraesiiTe 060pyfBaHETO B 61M30CT [0 KOMYHUKALMOHHN
NVHUM (MBTULLA, NOPTU, MPOXOAN U AP.).

. 3abpaHeHOo e 13MoN3BaHEeTO Ha 06opyABaHeTo B 61M30CT
[0 CTeHaTa. 30HaTa 3a 6e3onacHocT e 2000 mm v Hali-Manko
TO/NKOBA LUMPOKa, KOIKOTO yCTPOCTBOTONapaneTuTe.

BHUMAHME! Mo Bpeme Ha MOHTa)a Ha YCTPOMCTBOTO 6baeTe
BHMMaTENHU U He NO3BONIABaNTe Ha feua aa 6baat Habnmso. Mo
BpeMe Ha MOHTaXa ce U3Mo/3BaT MaJiku YacTu (raiiku, 6onTose u
4p.), Kouto morat fa 6b4aT NOrbAHATKY OT TAX.

OCTATDBYEH PUCK

. B cnyyait, Ye 3aWmTaTa OT nagaHe He e NPUIOXKeHa Unmn e
NPUIOXKEHA, HO HEMPABUIHO, CHLLECTBYBA OCTAaTbYEH PUCK,
T.e. MafjlaHe Ha YOBEK, MPUYMHSBALLO OXY/NBaHUS Ha KOXaTa,
CUHWHWM, GPaKTYpU UNU B Hal-NOWNS CyYald CMBPT.

. CbLyecTByBa OCTaTb4€eH PUCK OT HEBOIHO NPeToBapBaHe Ha
TPeHUpaLus, MPUYMHEHO OT HenpasuaHa paboTta unm
HenpaBW/Ha OLLEHKa, KaKTO U HEMPaBUIHO NpefaBaHe Ha
AaHHK (Nopafy eNeKTPOMarHUTHU CMYLLEHWS, CODTYepHa
rpewka u gp.).

[lopu 1 Hali-fobpaTa 3almTa Ha codTyepa v xapgyepa He
M3KNI0YBA rpeLuKka B codTyepa 1imn xapayepa u TEOpeTUYHO
MOXe fla MPUYMHUN NpeToBapBaHe Ha TPeHMpaLLys.

. MpoAyKTBT € eNEeKTPUYECKO YCTPONCTBO, MOPAAMN KOETO He
MOXe fla Ce U3K/I0YM TOKOB yaap, KOWTO MOXe Aa foBefe 0
CMBPT.

. He MoXe fja ce U3K/I0UM OCTAaTbYHUSIT PUCK OT 3afyLlaBaHe.

. PucKbT MOXe fia 6b/ie HamManeH Ypes cnasBaHe Ha
nHdopmaumsaTa
3a 6€30MacHOCT, ChbPXKaLLa Ce B pPbKOBOACTBOTO 3a
eKkcnnoaTauus.

. He Moxe fla ce N3KNIOUM, Ye HEeBOHA UNK HepaspelleHa
ynoTpeba Le foBefe 10 APYrU, HEBK/IOYEHU PUCKOBE,

a BK/IIOYEHUTE PUCKOBE Ca OLiEHEH W HENpPaBUHO.
B aHanu3a Ha pucka oLjeHKaTa e HanpaBeHa Bb3 OCHOBa Ha
"TeKyLLO0TO CbCTOsIHME Ha YCTPOoNCcTBOTO". OT M3BbPLUEHATa OLeHKa 1
npoBepka Ha NpofyKTa crefBa,
Ye BEPOATHOCTTa OT Bb3HMKBaHe Ha HeloNyCTUM PUCK € MHOTO
HWCKa. YCTPOICTBOTO (HeroBaTa KOHCTPYKLWS, HauVH Ha paboTa
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ZIPRO

npmno»(eHme) He NpU4nHABa - NpU HOPManHU ycnoBua - HeonpasaaH
PUCK 3a TpeHUpawma nnav Tpetu nua.

MAHUNY/IAUMOHHU 3HALW BBPXY TPAHCNOPTHUTE ONMAKOBKHU

‘") &ITCARTA E

PAP

1 - Tasu cTpaHa Harope. [la He ce npeobpbluia.

2 - [Ma3eTe OT NagaHe.

3-MaseTe oT BNara.

4 - CbxpaHsiBalTe MakcMMyM B 12 cnos.

5 - EnekTpooTnagbLum. Heobxoanmo e npefaBaHe Ha U3Mo3BaHOTO
obopyfBaHe B NYHKT 3a peLyuKkanpaHe.

6 - BHMMaHWe TeXbK NpoAyKT.

OBC/IY)XBAHE
Mpeav fa 3anoyHeTe TPEHNPOBKA, yBEPETE Ce, Ye YCTPOKCTBOTO €
MOHTMPAHO NpPaBUIIHO.

. Mpeaw fa 3anoyHeTe NbpBaTa TPEHUPOBKA, 3aMo3HalTe ce
C BCUYKM DYHKLMUM 1 BB3MOXHOCTU 3a peryanpaHe Ha
YCTPOWCTBOTO.

. YCTPOICTBOTO MMa eNeMeHTH, KOUTO MoraT Aa 6baat
N3N0XeEHU
Ha kopo3us. [lopagm Tasn NpyUYMHa He Ce NpenopbyBa Aa
ocTaBa
BB BIAXKHO NomelleHme. TpsbBa Cblyo fa Ce BHUMaBa
o6opyfBaHeTo (0CO6eHO HEroBMUTE BBLTPELLHU U €NeKTPOHHM
€/1EMEHTU) fia HE € N3/I0XKEHO Ha KOHTAKT C BOAa, HAaMUTKM,
noT u ap.

. YCTPOICTBOTO € NpefjHa3HauYeHo CaMO 3a TPEHVMPOBKM OT
Bb3PACTHM 1 abCOMIOTHO He € UrpayKa 3a geua. AKO Ha CBOSI
OTroBOPHOCT MO3BOMTE Ha flelia fa ro U3nonseart,

33/l b/DKUTENHO M MHCTPYKTUPaTe 3a npaBunHaTta ynotpeba
1 NOCTOSIHHO 1 HabntopasanTe.

. 060pyABaHeTO He € NOAXOAALLO 3a TePaneBTUYHM Lienv.

. Mo BpeMe Ha paboTa Ha yCTPOMCTBOTO MOXe Aa MMa TUXM
LIYMOBE MNPV UHEPLIMOHHOTO ABMXKEHME HAa MAaXOBHKa, KOUTO
ca pe3ynTaT oT BUAa Ha KOHCTPYKLUMATa. Te HAMAT HUKAKBO
BUsIHWE
BBpPXy paboTaTa Ha 060pyABaHeTO.

. M3nbYBaHETO Ha LWyM Npu HaTOBapBaHe € No-roNsMo,
OTKOJ/IKOTO 6€3 HaToBapBaHe.

. MpepAv fa 3anoyHeTe BCsika TPEHMPOBKA, MPoBepeTe fanu
3aWMUTUTE Y BUHTOBUTE M LLEMNCEHUTE BPB3KM Ca MPaBUIHH.

. Mo BpeMe Ha TPeHUPOBKa Ha YCTPOICTBOTO He 3abpaBsiTe
nopaxoasiwmTe obyBKU (CNOPTHU 06YBKM).

noAAPBIKKA

3a fla ce ocurypv MakcumanHa 6e3onacHoCT Npu U3non3BaHe Ha
6sraljaTa NbTeka, ce NpenopbyBa PefOBHO fia Ce NPOBEPsIBa 3a
M3HOCBaHe Ha efleMeHTUTe. ToBa BKIOYBA NPOBEPKa Ha 3aTAraHeTo
1 CbCTOSIHMETO Ha raiiku, BUHTOBE, ABUXKELLM Ce YacTu, BTYNKU U Ap.
CbXpaHsiBaliTe yCTPOICTBOTO Ha CyX0 U TOM/I0 MACTO. He usnaraite
YCTPOWCTBOTO Ha Npsika CIbHYEBA CBETNHA.

BHUMAHMUE! Mpepu 3ano4BaHe Ha KaKBaToO U Aa e NoAAPbKKa,
BUHAru U3KaKYBaliTe 6siraljaTa nbTeKka U 1 U3K/IYBalTe OT
3axpaHBaHeTo.

NOYNCTBAHE

PefoBHOTO MOYMCTBAHE HA YPeaa e YAb/KM XKUBOTA MY U Lie
3anasu BrcoKaTa My eeKTUBHOCT.

3a nouncTBaHe Ha 6srawiata NbTeKa M3Noa3BanTe MeKa BlaXxHa
Kbpra. ToBa He Ce OTHACS 3a eNIeKTPUYECKUTE eNleMeHTH, ABUraTens,
BbTPELUHUTE YaCTy - He JOMYyCKaliTe BoAa fa NOMagHe B Te3n MecTa.
3awmTeTe NOBbPXHOCTTA Ha 6ArawaTa nbTeka (M NPOCTPAHCTBOTO
Nnop Hes) oT Bb3AENCTBMETO Ha BofdaTa.

NOYNCTBAHE HA ABUTATENSA

MoHe BeAHBK rOAULLHO OTCTPaHsBaiiTe nNpaxa oT ABUraTens. 3a a
HanpaBuTe TOBa, MbPBO U3K/IOYeTe Bsiralara nbreka ot
3axpaHBaHeTO U C/ef, KaTo 134akaTe oKoso 1 yac, cBaneTe Kanaka Ha
aBuratens. 3nonseaiku CrbCTeH Bb3AyX UK YeTKa, BHUMATENHO
OTCTpaHeTe HaTpynaHus npax. Cnea KaTo crnobuTte OTHOBO Kanaka
Ha ABUraTeNs U ro CBbPXETEe KbM 3aXpaHBaHETO, MOXeTe Aa
cTapTupaTe bsirawaTa nbTeka.

CMA3BAHE HA BATALLATA MBbTEKA
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YecToTaTa Ha cMa3BaHe Ha 6sralaTta nbTeka 3aBucK ot
MHTEH3MBHOCTTA Ha HelHaTa ynoTpeba. AKo ypeabT paboTu noseye
0T 5 Yaca cef;MU4HO, MPENOPBYNTENHO € a Ce CMa3Ba Ha BCeku 2-3
Meceua. B cnyyait Ha no-mManko MHTeH3MBHa ynoTpeba Ha 6srawata
nbTeka, TA TpsA6Ba ja ce CMa3Ba BegHBbX Ha 7-8 Meceua.

1. Mpeawu Aa NpUCTBNWTE KbM CMa3BaHe Ha 6sralarta nbTeka,
n3KNtoyeTe Gsraliata nbTeKa U s U3KYeTe OT 3aXPaHBaHETO. 2.
HaHacsiiTe cMa3ka nog 6srawara nbTeka oT gBeTe CTPaHu no 0Ko/o
5 ml. Haln-MHoro n3non3gaiiTe s B MecTaTa, KbAeTo KpakaTa umMaT
KOHTaKT C NbTekaTa no Bpeme Ha 6sraHe. 3. CTapTupaiiTe 6srawara
nbTeKa € HUCKa ckopocT (Hanp. 3 km/h) u n3vakaiite cma3kaTa fa ce
pa3npepfenv paBHOMEPHO Mo LsnaTa Ab/KMHA Ha NbTeKaTa.

OFF
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5 min

PEFY/INPAHE HA HANPEXXEHUETO HA NMBTEKATA

bsirawjata nbTeka, B pe3ynTaT Ha NocTosiHHa ynoTpeba, Moxe fa
M31CKBa OMbBaHe. MbTeKkaTa M3UCKBa OMNbBaHe, KOraTo Nno Bpeme Ha
TPeHMpPOBKa 3aMoyHe fja ce M/b3ra, fja ce ABMKM HaCTPaHu Unu Aa ce
noproBa.

Tebpae xnabaBo onbHaTaTa NbTEKa MOXeE fia Crpe Mo Bpeme Ha
paboTa Ha gBuraTens.

MocTaBeTe 6srawaTa NbTeKa Ha paBHa NOBbPXHOCT. CTapTupaiite
6srawaTa NbTeKa CbC CKOPOCT oKono 6-8 km/h, HabntogasaiTe
CTEMeHTa Ha OTK/IOHeHWe Ha bsirawaTa nbTeka.

. He TpsibBa ga onbBaTe NbTeKaTa TBbPAE CUNHO, Thif KaTo
TOBa MOXe fia NPUYMHUN NOBPEAM, Hapep, C APYru Hella, Ha
fBUraTens, Bana unu narepuTe.

. MpaBnIHO oNbHaTa MbTeka MOXe fa 6bAe NOBAWTHaTa Ha
pbboBeTE CV Ha BUCOYMHA OKONO 5-7,5 cm. MHOro e necHo fia
ce NpoBepV - NPaBW/IHO OMbHATA €, KOraTo NoA Hes ce
no6epat 3 npbCTa.

YBE/IMYABAHE HA HANPEXXEHVETO HA MbTEKATA

B KoMnieKTa 4acTu e HamepuTe cneunaneH Kntod. lNoctasete ro B
NIeBUS BUHT 3a peryinpaHe Ha NbTeKaTa, pa3no/ioXeH B 3agHaTa
YyacT Ha bsirawaTa NbTeka. 3aBbpTeTe KoYa No Nocoka Ha
YacoBHMKOBaTa cTpesnika Ha 90 rpagyca (cHumka C).

Mo TO3M HaumH Le oNbHETe 3aHaTa POKa U Le yBeNnynTe
HanpexeHMeTo Ha NbTekaTa. [oBTOpeTe feicTBNETO, KaTo
3aBBbPTUTE BUHTA OT AsiCHATa cTpaHa. O6bpHeTe BHUMaHe aa
3aBBbPTUTE BUHTOBETE €AHAKBO.

MoBTapsiTe AeiicTBMATa 3a ABaTa BUHTa, AOKATO NbTeKkaTa He 6bae
NPaBWIHO ONbHaTa.

HAMANABAHE HA HANPEXXEHVMETO HA MbTEKATA

3a 4a HamManuTe HaNpeXeHWeTo Ha MbTeKaTa, NpoueanpanTe KakTo
Npu HelHOTO yBeNM4aBaHe. 3aBbpTeTe K/toYa B MOCOKA, 06paTHa Ha
YaCoBHMKOBATa CTPesiKa.

LEHTPUPAHE HA BATALWATA NBTEKA

B pe3ynTaT Ha pa3nuyeH cTun Ha 6siraHe (Hali-4ecTo NO-ronsiMo
HaToBapBaHe, MPeXBbPNEHO Ha eAMHMS KPaK), MbTeKaTa MOXe Aa ce
M3MECTU HacTpaHu v fia He 6bAe LeHTpUpaHa. Mopagm Tasw NpuymnHa
nbTekaTa MoXe Aa U3NCKBa NeprofMyHa HacTPoMKa.

MbTekaTa cama Tpsi6Ba fja ce LeHTpUpa Nno BpeMe Ha paboTa Ha
6srawjaTa NbTeka. Ts U3MCKBA perynnpaHe B ciyyai, Ye ce U3MecTu B
NOCOKa Ha fificHaTa uAu nsiBara cTpaHa.



CTapTupaiiTe 6srawaTa NbTeKa 1 3afainTe HUCKa CKOpoCT (Hanp. 3
km/h). MpoBepeTe
B KOS MOCOKa Ce U3MeCTBa NbTeKaTa.

. AKO MbTeKaTa ce U3MeCTBa B 4fCHATA CTPaHa, NocTaBeTe
KNt0Ya B lECHUS BUHT 3a perynvpaHe. 3aBbpTeTe Kntoya Ha 90
rpajyca no nocoka Ha YacoBHMKoOBaTa cTpesnka (CHUMKa A).
HabnopgasaiiTe ganv mbTekara e ce UeHTpupa. AKo Bce ole
Ce M3MeCTBa HaAsiCHO, OTHOBO 3aBbpTeTe BUHTA Ha 90
rpapyca.

. AKO NMbTeKaTa ce 3MeCTBa HansiBo, NPOLLeAVpanTe Nno Cbyus
HaYMH KaKTo
B C/1y4as Mo-rope, Ho 3aBbpTeTE BUHTA, PA3MONOXKeH OT
nsBata cTpaHa (cHumKa B).

OKOJIHA CPEJA
YCTPOMCTBOTO Ce JOCTaBs B OMNAKOBKa, 3a f4a ce npeanasu ot
€BEeHTYya/IH1 MOBPEAM MO BPeMe Ha TpaHcnopTupaHe. OnakoBKuTe ca
Heob6paboTeHM CypOBMHM 1 MOTaT fja 6baaT peuuKInpaHu.
M3xBBbpAsTE Te3n MaTepuani B NOAXOASALLMTE LBETHW KOHTEHEPU,
npegHasHayYeHu 3a pa3genHo cbbupane.
3awmTeTe OKOIHATA CPefa U He U3XBbPNANTE
13non3BaHnTe 6aTepuy B LOMALLHUS KOLLI 33 OTMAgbLM.
BbpHeTe r'v Ha MACTOTO Ha MOKYMKaTa Wiu rv npegaire
Ha onpepeneH NyHKT 3a CbXpaHeHWe Ha BTOPUYHY
_— CYpPOBUHU.
M3non3BaHnTe eNeKTpUYeckn ypeam (BKAo4YnTenHo 6posy,
3axpaHBaLy, 6/10K) ca BTOPUYHUN CYPOBUHU - HE TW U3XBBPISATE B
KOHTelHepu 3a 6UTOBM OTNAAbLM, Thi KaTo Te MOraT Aia CbabpXaT
BeLecTBa, ONacHMW 3a 3APaBeTo M OKOMTHaTa cpeAa. Monis, noMorHeTe
AKTUBHO 32 UKOHOMWYHOTO CTOMAaHUCBaHE Ha NPUPOAHUTE PECYPCU U
onasBaHe Ha OKONIHaTa cpefa, KaTo NpegageTe U3non3BaHoTo
YCTPOWCTBO B MYHKT 3a CbXPaHEHWE Ha BTOPUYHU CYPOBUHM -
M3MN0N3BaHN €N1eKTPUYECKN Ypeau.

MOHTAX
MOHTaXbT Ha YCTPOMCTBOTO Tpsi6Ba Aa 6bae N3BbPLIEH BHAMATEHO
OT Bb3pacTeH. B ciyyaii Ha CbMHEHUs, NOMOJIETE 3a MOMOLL, HAKOrO C
noseye onuT B Ta3u 061acT.
. Mpeay fa 3anoYHeTe MOHTaXa, yBEpeTe Ce, 4e KOMM/IEKTbT
CypeAa CbabpXKa BCUYKM €/IEMEHTM OT CMIMCHKA C 4aCTU KaKTo
"
2N HAKOW eNleMeHTH He ca 61n NoBpeaeHm Mo BpeMe Ha
TpaHcnopTupaHe. B ciiyyaii Ha nnnceawm eneMeHT unm
pesepBauuu, CBbpXeTe ce
¢ npogasava.
. 3ano3sHaiiTe ce C YepTexuTe u 06ACHEHMATA U M3BbPLIETE
MOHTaXka B CbOTBETCTBUE C pefia, CbbpiKall ce B
MHCTPYKLUMMTE 32 MOHTAX.

. Bbaete BHMMaTeNHN NO BpeMe Ha MOHTaxa. [1o Bpeme Ha
n3nonssaHe
Ha MHCTPYMEHTU M eNeMeHTH UMa PUCK OT HapaHsiBaHe.
. He 3a6bpaBsiiTe ga nogabpxarte 6e3onacHa cpega.

He pa3snpegensiiTe XaoTUYHO MHCTPYMEHTU M MOHTAXHM
eneMeHTU. He 3abpaBsiiTe, Ye onmnata 1 NnacTMacoBuTe
Top6u NpefCcTaBAsBaT ONACHOCT OT 3aAyluaBaHe 3a fielata.

. MOHTaXHUTE enemMeHTH, HeO6XOAMMM 33 U3MbIHEHME Ha
fafeHa CTbKa OT MHCTPYKLMKUTE 32 MOHTAX Ca NpeAcTaBeHn
Ha yepTexuTe
1 06sicCHeHUs. VI3non3BaiiTe eN1eMeHTUTE, MOCOYEHN B
MHCTPYKLUMUTE 32 MOHTaX.

. B nbpBuUTE (ha3n Ha MOHTaXa He 3aTaraiTe YacTuTe LOKpan.
Hanpaserte ro, cneg KaTo NocTaBuTe BCUYKM U CE YBEpUTE, Ye
ca NPaBUHO NOCTaBEHU.

. Mpon3sBoaUTENST C1 3anasBa NPaBoOTO Aa U3BBPLUN
npegBapuUTeNneH MOHTAX Ha HAKOU €IEMEHTHU.

BHUMAHME! 3abpaHeHo e 13MoN3BaHETO Ha YacTU, MPOM3XOXKAALLM
OT APYrY U3TOYHMLM, OCBEH OT MPOU3BOAUTENS.

ZIPRO |-

HusenupaHe Ha ypepa
HusenupaiTe ypeaa, KaTo pa3sueTe WM 3aBUeTE HUBENMPALLMUTE
KpayeTa, pasnoioXeHu Ha 3afHaTa OCHOBaA.

WHCTPYKUMN 3A EKCNTOATALUA HA KOMMIOTBHPA

HAYA/IO/KPAI
B pamkuTe Ha 5 cekyHau cnef HaTuckaHe Ha 6yToHa CTAPT ypeasT
Lle 3anoyHe Aa paboTu.

OYHKLNSA 3A EHEPTOCMECTABAHE

KomnioTbpbT Ha bAraljata nbTeka aBTOMaTUYHO Lie NPeMUHe B
PexXuM Ha necTeHe Ha eHeprus, ako B pamknTe Ha 10 MUHYTH He
6baT M3BBPLIEHN HUKaKBW AeicTBUS. HaTUCHeTe Npoun3BoneH
KnaBuL, 3a Aa pectapTupaTe cuctemaTa.

OMUCAHUE HA BYTOHUTE

. START - clyu 3a CTapTupaHe Ha 6srawata NbTeka B peXxuM
pBbYeH 1 n3bpaH nporpama.

. STOP - cnyxu 3a cnupaHe paboTelya 6srala nbTeka. Po
HaTUCKaHe Le ce CbLLo HyNnpa HacTpolikute. Po
pecTapTUpaHe Ha yCTPOMCTBOTO Lye 3aM0o4HE B PbYEH PEXUM.

. CKOPOCT +/- - ByToHWTe N03BONABAT perynimpaqe
(yBenuyaBaHe
1 HamansiBaHe) Ha ckopocTTa 0,1 km/h. ByToHuTe ca
Pa3mnosioXeHN Ha KOH30/M1aTa Ha KOMMIOTbPa U BbPXY.

SYHKLUKN (CNELNPUKALUA)

CKOPOCT MokasBa TeKylaTa CKopocT. 1-6 KM/4
BPEME M3umncnssa o6wWoTO Bpeme Ha 00:00-99:59
TpeHMpPOoBKa OT HaYanoTo Ao MWH
Kpasi.
KANOPUN M3uuncnssa obwms 6pon 0,0-999 kcal

M3ropeHu Kanopum ot
HayanoTo fo kpasi Ha
TPeHUpoBKaTa.
(M3mepBaHeTO €
npuéAnN3nTeNHO 3a
CpaBHsIBaHe Ha PasNnyHM
TPEeHMPOBKU 1 He TPpsibBa fla ce
13Mon3Ba 3a neyeHue).

PA3CTOAHME  U3uncnssa o6woTo 0,0-99,9 km
pascTosiHMe OT HavyanoTo A0
Kpas Ha TpeHMpOBKaTa.

CMUCBK HA YACTUTE

Ne  OMWUCAHUE KOMIMYECTBO

1 ‘ OcHoBHa pamKa 1

2 | KaBen saxpaHsaLy 1

3 | Knmous 1

4 | Nunot 1

5 \ NHCTpyKums 1

6 \ Cwmaska 1
WHCTPYKLUMN 3A MOHTAX

Bsirawjata nbTeKa He M3UCKBA MOHTAX.
BHUMAHME! MNpeav fa n3nonssare 6srawiata NbTeka, nposepeTe
[anv BCUYKM BUHTOBE Ca 3aTerHaTvi NPaBuHO.

PEFY/INPAHE

PBYHA NPOrPAMA

PbyHaTa nporpama e peXxumbT Ha paboTa no nogpasbrpaHe Ha
yCTpoiicTBOTO. MbTeKaTa 3anoysa Aa paboTu B TO3M PEXUM Cleq,
HaTuckaHe Ha START, KoraTo He e u3bpaHa TPEHMPOBBYHA

nporpama.
. CKopocTTa o nogpasbupaHe B pexum pbueH e 1 km/h.
. MpomMsiHaTa Ha HacTpoiikaTa Ha CKOPOCTTa € Bb3MOXHa C

6YTOHMTE Ha AUCTAHLMOHHOTO yrpaBneHue.

BLUETOOTH BPBb3KA C MOBUJ/THO NMPU/TOXXEHUE
KomnioTbpbT paboTu ¢ npunoxexmnerto FitShow.
3anoyHeTe TPEHUPOBKA U Ce HAacNafeTe Ha HOBU Bb3MOXHOCTY:

. V3TerneTe NpunoXeHmeTo.
. Brkntoyere Bluetooth Ha MOGMNHOTO C1 YCTPOCTBO.
. BK/l0uETe NPUNoKeHNeTo 1 n3bepeTe B HEro BaLIETO

ycTpoiicTBO ZIPRO, KbM KOETO UCKaTe fla Ce CBbPXKETE.
KoraTto ZIPRO ce cBBbpXe C NPUIOKEHMETO, KOMMIOTHPBT e ce
M3KJ/II04M M €KPaHBT MY Lije U3racHe.
OT TO3U MOMEHT ynpasnsBaTe ZIPRO ypes Mo6unHOTO cn
YCTpOICTBO.

TPEHWUPOBKA N ®A3U HA YNIPAXXHEHUSATA

M3non3BaHeTo Ha YCTPOMCTBOTO Lue BU fOHeCe MHOro nonsu. MNpean
BCMYKO Le Nopo6pw BawaTa hopma, We yKpenu MycKynuTe Bu, a B
KOM6UHaums

C noaxopsila AveTa Le BM MO3BON Aa NU3rOpUTE UBNULLHUTE
Ma3HUHU.

1. 3ATPSIBKA

ToBa e da3a, KoATo NoAo6pPsiBa KPbBOOHPALLEHNETO B LSNOTO TANO U
NoAroTBs MyCKyNUTE 3a yBenn4yeHo ycunme. Cbluo Taka Hamansea
pWCKa OT KpaMnu 1 HapaHsBaHuWs. [PenopbYNTENHO € ia U3NBIHNUTE
HSIKOJIKO yNpaXKHeHUs! 3a pa3TsraHe, KaKTo e MOKa3aHo no-gony.

AKo nouvyBcTBaTe 60/1Ka, CrpeTe fia TpeHMpaTe UK Hamanete
o6xBaTa Ha BIXeEHMe.

PA3TATAHE HA BbTPELWWHUTE MYCKY/IN HA BE[IPATA
CepHeTe Ha paBHa NOBBPXHOCT CbC CBUTM KpakKa W KoneHe, 06bpHaTu
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ZIPRO

HaBbH. C1>6epeTe CTbnanatacnmnrun npm6nm>KeTe €HO KbM fpyro
Bb3MOXHO Haii-61130. BHUMaTeNnHo HaTUCHeTe KoneHete,
HaCcoYBaWKN ' KbM nofa, v 3afpbXXTe B TOBa NonoxeHue 3a 15
CeKyHau.

PA3TATAHE HA BE[IPATA

CegHeTe Ha paBHa NOBBPXHOCT. M3npaBeTe flecHNs Kpak, a
CTBMANOTO Ha NIEBUS KPaK MOCTaBeTe A0 ASACHOTO beapo. MpoTerHete
AsiCHaTa pbKa

KbM NPbCTUTE Ha A€CHUA KPaK, JOKONIKOTO € Bb3MOXHO. 3aApbXTe
3a 15 cekyHau. [oBTOpeTe C 1eBUS KpaK.

BBPTEHE HA [/IABATA

[pbXTe rnaBaTta usnpaBeHa, rnefanku Hanpea. bes ga geuxure
pameHeTe, 3aBBbPTETE 1 HAAACHO M U3NpaBeTe, a crief ToBa
3aBBbPTETE HaNSABO U U3MNpaBeTe.

NOBAUIAHE HA PAMEHETE

MoBAWIHeTe Bb3MOXHO Hali-BUCOKO N1siBaTa pbKa U 3aApbKTe 3a
HAIKOIKO CeKyHAW. [ToBTOpeTe C AsicHaTa pbKa.

PA3TATAHE HA AXUTECOBOTO CYXOXW/TUE

3acTaHeTe C I1Le KbM CTeHaTa, U3HeceTe /1eBUst Kpak Hanpep v eko
ro CBUITE B KOISIHOTO. [ipbXKTe AeCHWs OT3ag - M3MpaseH, C neTa,
nocTaBeHa NaocKo Ha noaa. [ipbKTe 1 ABETE NETU MNAO0CKO Ha noga v
npuTUCKanTe 6eppaTa KbM CTeHaTa. 3aApbXTe Tasu no3unuus 3a 30
cekyHaw. [ToBTOpeTe C U3HeCeHWs ieceH Kpak. He 3abpassiite fa He
13BMBaTe rbp6a no Bpeme Ha ynpaxHeHWeTo.

HABEXAHUA

3acTaHeTe cbC cbbpaHy Kpaka. HaBegeTe ce Hanpea, oNuUTBalKu ce
Aa NpUBAMKNTE MbPANTE C BB3MOXHO Hal-61M30 A0 KoneHeTe.
3appbxTe 3a 15 cekyHau. He 3a6paBsiiTe Aa He CrbBaTe KONEHETE CU.

2. PA3A HA YNIPAXXHEHUATA

ToBa e npaBunHaTa a3a Ha TpeHMpPOBKaTa. YNpaxHsiBaiite ce CbC
Co6CTBEHO TEMIMO, TaKa Ye 4a NOCTUrHeTe ageKBaTeH nyJic 3a Bawara
Bb3PAcT, KaKTo e NoKasaHo Ha rpadukara.

HEART RATE
o0
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160 S
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o TARGET ZONE B
120

- TO0%
. T TS

Tttt CODL DOWN
80
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20 25 30 35 4D 45 50 55 &S0 &5 FO TS

3. DA3A HA OTNYCKAHE

Tasw dasa no3BonisiBa Aa Ce YyCNOKOU KPbBOOBpaLLeHNEeTo 1 a ce
OTNycHaT MycKynuTe. ToBa e NOBTOPEHMWe Ha 3arpsiBawuTe
ynpaxHeHus. TpsibBa Aa ce NOMHU, Ye

Aa He ce NpeToBapBaT MyCcKy/uTe.

BBb3MOXXHU NOBPEAWN U TEXHUKU 3A PEMOHT

BHUMAHME! OTBapsHETO Ha Koprnyca Ha yCTPOWCTBOTO 6e3
npefBapuUTeNHO CBbP3BaHe CbC CepBU3a Ha MPOU3BOAUTENS BOAU A0
3ary6a Ha rapaHuusTa.

B cnyyaii Ha CbMHEeHMe 3a Bb3HUKBaHe Ha NoBpeAa, N3nCKBalya
oTBapsiHe Ha KOpryca, Ce CBbPXeTe CbC CepBM3a Ha NPOU3BOANUTENS.

OMUCAHUE HA BBH3MOXHN PELUEHWE HA
IPELLKATA MPUYNHN NMPOBNEMA

E01 KoMyHuKauMoHHaTa  CBbpXeTe OTHOBO
Ppo6nem ¢ NIMHNA HAa MOHUTOPA  KOMYHMKaUMOHHaTa
KOMyHUKauuaTa He e NpaBu/iHO NNHKS.

mexpy CBBbp3aHa,

KOHTpPOHUSA npekbcHaTa e unu

naHen 1Ma cnab KOHTaKT.

OTKpuUBaHe Ha

ABuratensa e

HanpexeHue NpaBUIHO CBbP3aH.
MeXpay AONHUSA [onHust CmMeHeTe gonHusa
KOHTpONeH KOHTpONeH Mopyn KOHTpO/eH Moayn n
moayn n He nopasa n34akamnTe
ABurartens. HarnpexeHune KbM peMoHTa.
ABuraTens unu
nofaBaHOTO
HanpexeHue e
HenpaswHo.
[Buratenate CBbpXxeTe ce CbC
noBpefeH. cepBu3a Ha
npoussoguTens.
EO3 PWM KoHTponHata CBbpXxeTe ce CbC
Mokasea, ye cxema Ha flonHarta cepBuM3a Ha
AONHUAT KOHTPO/IHa nnaTka npoussoguTens.
KOHTpO/eH e nospefeHa.
Mopayn OTKpUBa
HenpasuiHa
CKOpOCT.
E04 HatoBapBaHeTO Ha MNpenopbysa ce
Mokassa nbTekaTa n3nonssaHe B
nHdopmauyus 3a HagBuLIaBa pamKuTe Ha
3awmTa ot HOMWHANHOTO HOMWHANHOTO
npeHanpexxexnue | paboTHO paboTHO
Ha gBUraTeNsi Ha | HanpexeHue Ha HanpexeHue Ha
AONHUA AaBuratens. AaBuratens.
KOHTpONeH
mopyn.
[BuratensT Ha CBbpxeTe ce CbC
nbTekaTa paboTn cepBuM3a Ha
HernpasWHO. npou3ssoguTens
CucremaTa 3a CBbpxeTe ce CbC
OTKpKBaHe Ha cepBu3a Ha
npeHanpexeHune Ha npoussoguTens
ABuratTens Ha
AonHaTa nnaTka 3a
ynpaBneHue e
nospefeHa.
EO5 HatoBapBaHeTO Ha MNpenopbysa ce
3awuraor nbTekaTa nsnonssaHe B
npeKkomMepeH HagBuLwaBa pamKuTe Ha
TOK Ha HOMUHaNHWA HOMUHaNHWA
ABUraTens Ha paboTeH ToK Ha paboTeH ToK Ha
AONHUA aBuratens. aBuratens.
ynpaensBauy Mma npo6bnem ¢ MNpoBepeTe gann
mopayn MOHTaXHaTa KOHCTPYKLMATA Ha
KOHCTPYKUMA Ha nbTekaTa e
nbTekaTau npasunHa.
ABuratens,
NpUYNHABALL,
CbNpoTUBNEHNE
nnu 6noKnpaHe Ha
aBuratens.
MNospepa B CBbpxeTe ce CbC
cucTemata 3a cepBuM3a Ha
orpaHu4aBaHe Ha npoussoguTens.
TOKa B JONHNSA
ynpasnsBaLy MOy,
EO6 HanpexeHwueTo Ha Mons, npoBepeTe
HanpexeHuerto 3axpaHBaHeTo e pann
Ha TBBPAE HACKO. 3axpaHBalyaTa
3aXpaHBaHeTo NVHKS paboTn
Ha npaBuIHO.
3apBMKBaLLaTa TecToBaTa cuctema CBbpXKeTE Ce CbC
cucrtema 3a Ha gonHaTa nnaTka cepBuM3a Ha
TecTa Ha 3a ynpaBneHve e npoussoguTens
AONHUA nospepeHa.
ynpasnssauy

mogyn e TBbpAE
HUCKO.

(MoHuTOpa) M

MoHWUTOPBT He

CebpxeTe ce CbC

rnaBHata 13npatya nsxoasuy cepBu3a Ha
KOHTpO/IHa curHan. npoussoguTens.
nnarka fonHnat CebpKeTe ce CbC
(enexTponen KOHTPONeH Moayn cepBu3a Ha
moayn) Ha He n3npatya npousBsoauTens.
YCTpOIACTBOTO V3XOAALLY, CUrHAnN.

E02 MpoOBOAHUKDBT Ha MposepeTe ganu
MNoka3ea ABuUraTens He e NPOBOAHMUKDBT Ha
HenpaBWIHO NpPaBWIHO CBBbP3aH.
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Barawara
nbTeka He
paboTu rnagko

Bbarawarta nbTeka
He e OCTaTbYHO
cMasaHa

barawartanbTeka e
TBbpfeE CTerHata

CmaxeTe barawaTa
nbTeka cnopep
nHdopmaumsTa,
npegocTaBeHa B
PBKOBOACTBOTO 3a
notpeébuTens.
Perynupaiite n
nogpaBHeTe
nosuuusTa Ha
6srawata nbTeka
cnopeq




nHdopmaumnTa,
npepocTaBeHa B
PBKOBOACTBOTO 3a
notpebutens.
bsarawara bsarawara nbTeka e Perynupaiite n
nbTeka e TBBbPAE XNnabasa nogpasHeTe
M3KpUBeHa nosnymaTa Ha
6srawjata nbTeka
cnopep,
NHdopMaLusTa,
npefocTaBeHa B
PBKOBOACTBOTO 3a
notpebuTens.

FTAPAHLIUA

MpopaBaybT OT MMeTO Ha [apaHTa NpefoCcTaBsa rapaHLMs Ha
TepuTopusiTa Ha Peny6nvika Bbarapuvs 3a nepuog ot 24 Meceua ot
faTaTa Ha npopax6a. MapaHLUMsTa 3a npofafieHaTa CToKa He
M3KNI0YBa, He OrpaHMyaBa UaKu cnupa npasaTa Ha KynyBaua,
NpousTMYaLLM OT 3aKOHa 3a 3allMTa Ha NoTpebuTenuTe.

FapaHLUMOHHaTa KapTa ce HAaMUPa Ha Noc/ieAHaTa CTPaHULa.

FTAPAHLIUOHHUN YCNOBUA
1. Peknamauum 1 rapaHLUMmn NofnexaT caMo Ha CKpUTK fedekTu,
Bb3HWKHAMM MO BUHA Ha MPOU3BOAUTENS.
2. FapaHuyusTa We 6bAe yBaxeHa OT MarasunHa Uamn cepBu3a creq,
npeacTaBsiHe OT KAWEHTA Ha:
a. BaNNAHa, YETNVBA U NPaBU/IHO NOMbHEHA

rapaHuyMoHHa KapTa C neyar Ha npogaxbaTa v noagnuc
Ha npogasaua,

b.  BanuaeH BOKYMEeHT 3a NoKynka Ha 060pyABaHETO C
faTa Ha npogaxba,
[ peKknamupaHaTa cToKa unm gedeKkTHaTa yacT.

B cniyyaii Ha NoKynKa oT pa3cTosiHWe, rapaHLuMoHHaTa
KapTa e BafMAHa CaMo Bb3 OCHOBA Ha AOKYMEHT 3a
nokynka (kacoBa 6enexka / haktypa).

3. PeknamauusTa e 6bAe pasriefaHa B CPOK Ao 14 AHK oT
MOMEHTa Ha yBefjoMsiBaHe 3a AedekTa oT KnneHTa.

4. ®abpryHUTe fedekTn 1 NOBpeAu, pasKpUTH Mo BpeMe Ha
rapaHuMOHHWS Nepuog, e 6bAaT nonpaBeHn 6e3nnaTHo B
CPOK He MO-Ab/br OT 21 AHW OT faTaTa Ha JOCTaBKa Ha
cTOKaTa B MarasuHa unv cepsusa.

5. B cnyyvaii Ha Heo6X0AMMOCT OT BHOC Ha YacTu, NepUogbT 3a
M3MbIHEHWE Ha rapaHLMOHHIUS PEMOHT MOXe fia 6bae
YAB/MKEH C BPEMETO, HEO6XO[MMO 3a BHOCA UM, HO He NoBeye
oT 40 gHu.

6. MapaHuusTa He NoKpuBa:

a. MeXaHU4HM NoBpean u AedeKT, NPUYUHEHN OT TAX,

7.

10.

11.

12.

ZIPRO

b.  noBpeau u gedeKTU, NPUYMHEHMN OT HEMpPaBUAHA
ynotpe6a n CbXxpaHeHue, HenpaBUIeH MOHTAX U
noaapbKKa,

c. noBpeayu U N3HOCBaHE Ha KOHCYMaTUBY, KaTo: BbXKeTa,
pemMbLM, 'yMEeHU eNIEMEHTH, Nefant, APbKKM OT rbba,
Konena, narepw, Tanuuepus.

d.  AenHOCTM, CBbP3aHM C MOHTaX, MOAAPBIKKA, KOUTO
CbIIAaCHO MHCTPYKLMATA 32 eKCrioaTauus
noTpebuTeNnsT e AN BKEH 4a M3BBPLLM CAMOCTOSTENHO.

lapaHuMsaTa He ce Npunara B CegHUTE cyyau:
M3TMYaAHE Ha CPOKa Ha BalIMGHOCT,

b.  u3BbpLBaAHE OT KNNEHTA Ha CAMOCTOSTENIHN PEMOHTU
1 MogMdVKaLMK € U3NoN3BaHe Ha HEOPUTMHANHU
yactu,

c. KOraTo Bb3HUKHANUAT fedekT e pesyntat ot
HenpaBW/IeH MOHTaX UM B pe3ynTaT Ha HecnasBaHe
Ha npaswu/aTa 3a NPaBWIHa EKCMI0AaTaLusl, ONMUCaHN B
MHCTPYKLMSATA 3a eKcnioaTaums,

d.  u3non3BaHe, pasnnyHO OT AOMALIHOTO,

e. noBpeaw, Bb3HUKHANM MPU TPAHCMOPTHPaHE.

He ce n3paBsaT gy6nvKkaTh Ha rapaHUMOHHaTa KapTa.
B pamkuTe Ha rapaHumsTa KIMEHTbT MMa NPaBo Aa U3UCKBa
cnegHuTe BUZOBe 6e3nnatHu o6e3weTeHuns:

a. PEMOHT Ha NPoayKTa,
b. 3aMsiHa Ha NpoaykKTa,

c. HamasnsiBaHe Ha LieHaTa,

d pasBassiHe Ha 4OroBopa 1 Nb/IHO Bb3CTaHOBsABaHe Ha

HanpaBeHUTE pasxogu.
3a fa nofagere peknamauus, Tpsbsa:

a.  [lanpepcTaBuTe NPOAYKTa U HErOBa YacT, 3a KOSITO
Cce OTHacs rapaHuyusTa.
b.  [lokasaTencrso 3a MoKyrka, ykassalyo UMeTo 1 agpeca

Ha NpoAaBaya, AgaTarta u MACTOTO Ha NOKyMKaTa, BUaa
Ha NPOAYKTa MU BaNMAHA rapaHLMoOHHa KapTa
c neyat Ha MarasvHa.

c. B cnyyait Ha foCTaBKa Ha MpbCEH NPOAYKT, CEPBU3BT
MOXe fla OTKaXe Aa ro npueMe WUim 3a CMeTKa Ha
K/MeHTa, C HEroBOTO MUCMEHO Cbriacue, fia U3BbpLIN
noymncTBaHe.

B c/iyyaii Ha NONOXUTENHO pasriexjaHe Ha peknamauusTa,
060pyABaHeTO Lie 6bAe NOMPABEHO 1IN 3aMEHEHO C HOBO,
1nn napuTe LWe 6bAaT BbPHATU Ha KNUEHTa. PasxoguTe 3a
TpaHCMNoOpTMPaHe Ha CTOKUTE A0 KIMEHTa Ce NOKpMBaT OT
cepBK3a Ha NPOU3BOJUTENS.

B cnyyaii Ha OTXBbp/siHE Ha rapaHLMOHHaTa peknamauus,
K/MEHTBT Lie Noay4r NogpobHoO o6sicHeHMe 3a B3€TOTO
pelueHue 1 B CPOK f10 14 AHM OT MOMEHTa Ha NpeaaBaHe Ha
pelieHneTo, 060pyABaHETO e 6bAe M3npaTeHo 06paTHO Ha
K/IMEHTa 3a HeroBa CMeTKa.
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CZ Navod k pouZiti

UzZivateli,

Seznamte se s nasledujicimi pokyny pred zahajenim montaze

a prvnim pouZitim zafizeni. Tato pfirucka obsahuje dlleZité informace
tykajici se bezpeénosti pouZivéani a Udrzby zafizeni. Uschovejte ji pro
moznost pouZiti informaci tykajicich se idrzby nebo objednavani
nahradnich dild.

TECHNICKE UDAJE

Napéajeni AC 220-240V 50-60Hz
Maximalni vykon 630 W

Hmotnost 21,9 kg

Teplota pouziti 0°Cdo+40°C

Teplota skladovani -10'C do+60°C
Maximalni hmotnost uZivatele 100 kg

T¥ida pouziti TiidaH

Tfida presnosti Tfida C

Rychlost 1-6 km/h

Norma vyrobku (hlavni) EN 957-6

EN 957-6:2010+A1:2014

Uréeni Elektricky bé&Zecky pas pro
chzi pro doméci pouZiti

BEZPECNOST
POZOR! Zafizeni smi byt pouzivano pouze v souladu s jeho uréenim,
tj. k tréninku dospélych osob. Jakékoli jiné pouZiti zafizeni miiZe byt
nebezpeéné. Vyrobce nenese odpovédnost za skody zplsobené
nespravnym pouzivanim zafizeni.
. Zafizeni bylo navrZeno a zkonstruovano
na zakladé nejnovéjsich poznatku v oblasti bezpecnosti.
Nebezpeéné prvky, které by mohly potencidlné predstavovat
riziko poranéni, byly eliminovany nebo relativné zabezpeéeny.

. Opravy a Upravy na vlastni pést jsou nepfipustné.

. Jednou za jeden nebo dva mésice zkontrolujte, zda jsou
Srouby, vruty a matice spravné utazeny.

. Pro trvalé zajisténi bezpeénosti pravidelné (tj. jednou ro¢né)

kontrolujte a udrZujte zafizeni
ve specializované prodejné.

. V3echny zmény na zafizeni, které nebyly popsany
v tomto navodu, mohou zpisobit poskozeni nebo pfimo
ohrozit zdravi a Zivot cviici osoby. Zmény na zafizeni mohou
provadét pouze pracovnici servisu vyrobce nebo osoby jim
vy3kolené.

. V3echna zafizeni podléhaji neustdlym inovacim pro zajisténi
vysoké kvality.
Z tohoto dlvodu si vyrobce vyhrazuje pravo
provadét technické zmény.

. Veskeré dotazy nebo pochybnosti tykajici se zafizeni sméfujte
na specializovanou prodejnu.

POZOR! DodrZujte obecné pfedpisy
a bezpe&nostni opatfeni platna pro manipulaci s elektrickymi
zafizenimi.

o Zafizeni je napdjeno sitovym napétim 230V.

. V3echna elektrickd zafizeni b&hem provozu vyzafuji
elektromagnetické zareni. Pokud jsou v blizkosti
elektronického Fidiciho systému nebo kokpitu umisténa jind
zafizeni vyzafujici toto zafeni (nap¥. mobilni telefony), mohou
byt nékteré hodnoty (napf. tepova frekvence) zkreslené.

. POZOR! Nikdy sami neprovadéjte zadné Gpravy v elektrické
siti. Takové zmény svéfte odbornikim.

. POZOR! Nezapomerite pred zahajenim jakychkoli oprav,
Udrzby nebo &isténi zafizeni vytdhnout zastrcku ze zasuvky.

. K pFipojeni zafizeni nepouZivejte prodluZovaci kabely.

. Pokud nebudete zafizeni del3i dobu pouZivat, vytahnéte jeho
zéstrcku ze zasuvky.

. Dbejte na to, aby elektricky kabel nebyl pfimacknuty a jeho
umisténi nezplisobovalo riziko zakopnuti.

UZEMNEN{

Uzemnéni chrani pred rizikem Grazu elektrickym proudem. Zafizeni
ma kabel a zastréku s uzemnénim. Zastrcka musi byt pfipojena do
spravné nainstalované a fadné uzemnéné sitové zasuvky.

NEBEZPECi! Nespravné pripojeni kabelu mize zpiisobit riziko
urazu elektrickym proudem.
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. PFed pfipojenim zafizeni k napéjeni se ujistéte, Ze mistni napéti
odpovida typu zastreky.
. Nemérite zastrcku, pokud nepasuje do zasuvky.

V takovém pfipadé nechte nainstalovat jinou zasuvku
kvalifikovanému elektrikari.

POZOR! Osoby, které se nachazeji v blizkosti b&éhem pouzivani
zafizeni, by mély byt upozornény na pfipadna nebezpedi. Budte
zvlasté opatrni v pfitomnosti déti.

POZOR! Pred zahajenim cvieni se poradte s |ékafem

abyste se ujistili, Ze neméate zadné zdravotni kontraindikace pro
provadéni tréninkd na zafizeni. Na zékladé

néazoru odbornika si miZete vypracovat svij tréninkovy plan.
Nespravné zvoleny program nebo nadmérné cvi¢eni mohou byt
nebezpeéné pro vase zdravi a Zivot.

VAROVANI! Systémy monitorovani tepové frekvence mohou byt
nepresné. Pfemahani béhem cvi¢eni miiZe vést k vaznym
zran&nim nebo smrti. Pokud se necitite dobre, okamzité prestarite
cvicit.

POZOR! Bezpodminecné dodrZujte upozornéni tykajici se provadéni
tréninku obsaZena v tomto navodu.

. Pfi vybéru mista pro provadéni tréninku zohlednéte zajisténi
bezpelnych vzdalenosti od moznych prekazek. Neumistujte
zafizeni v blizkosti komunikacnich tras (silnic, bran, prichodi
atd.).

. Je zakazano pouZzivat zafizeni v blizké vzdalenosti
od stény. Bezpec¢nostni zéna je 2000 mm a minimalné tak
Siroka jako zafizeni.

POZOR! Béhem montaZe zafizeni budte opatrni a nedovolte détem,
aby se zdrzovaly v blizkosti. BEhem montaZe se pouZivaji drobné dily
(matice, Srouby atd.), které by mohly spolknout.

ZBYTKOVE RIZIKO

. V situaci, kdy neni pouZita ochrana proti padu nebo je pouZita
nespravné, existuje zbytkové riziko, tj. pad osoby zplsobujici
odérky kiiZze, modfiny, zlomeniny nebo v nejhorsim pfipadé
smrt.

. Existuje zbytkové riziko nelimyslného pretizeni cvicici osoby
zpisobené nespravnou obsluhou nebo nespravnym
vyhodnocenim, jakoZ i nespravnym prenosem dat (v désledku
elektromagnetického ruseni, chyby softwaru atd.).

Ani nejlepsi zabezpeéeni softwaru a hardwaru nevyluduje
chybu softwaru nebo hardwaru a mtiZe teoreticky zpUsobit
pretiZeni cvidici osoby.

. Produkt je elektrické zafizeni, proto nelze vylouéit Uraz
elektrickym proudem, ktery mdze vést ke smrti.

. Nelze vylou¢it zbytkové riziko uduseni.

. Riziko lze omezit dodrZovanim informaci
o bezpecnosti obsazenych v ndvodu k obsluze.

. Nelze vylou¢it, Ze nelimyslné nebo nepovolené poufZiti zplisobi

jind, nezohlednéna rizika,

a zohlednéné riziko bylo odhadnuto nespravné.
V analyze rizika bylo hodnoceni provedeno na zakladé "souéasného
stavu zafizeni". Z provedeného posouzeni a kontroly produktu
vyplyva,
Z7e pravdépodobnost vyskytu nepfipustného rizika je velmi nizka.
Zafizeni (jeho konstrukce, zplisob fungovani a pouZiti) nezplsobuje -
za normalnich podminek - neodiivodnéné riziko pro cvicici osobu ani
treti osoby.

MANIPULACNI ZNACKY NA PREPRAVNICH OBALECH

€3 & 1 o) ¢ TR
it & = 12 7 [&

D @ ® @ 6

1 - Touto stranou nahoru. Neprevracet.

2 - Chrafite pfed padem.

3 - Chrarite pred vlhkosti.

4 - Skladujte maximalné v 12 vrstvach.

5 - Elektroodpad. Nutné odevzdat pouZité zafizeni do recyklaéniho
mista.

6 - Pozor tézky produkt.

OBSLUHA



Pfed zahdjenim tréninku se ujistéte, Ze je zafizeni spravné
namontovano.

. Pfed zahajenim prvniho tréninku se seznamte
se v§emi funkcemi a moZnostmi nastaveni zafizeni.
. Zafizeni ma prvky, které mohou byt vystaveny

korozi. Z tohoto diivodu se nedoporucuje, aby ziistavalo

ve vlhké mistnosti. Je také tfeba dbat na to,

aby zafizeni (zejména jeho vnitini a elektronické prvky) nebylo
vystaveno kontaktu s vodou, napoji, potem atd.

. Zafizeni je uréeno pouze k provadéni tréninku pouze
dospélymi osobami a absolutné neni hrackou pro déti. Pokud
na vlastni odpovédnost dovolite détem, aby jej pouZivaly,
bezpodminecné je poucte o spravném pouzivani a neustale je

dohlizejte.
. Zafizeni neni vhodné pro terapeutické Gcely.
. Béhem provozu zafizeni se mohou vyskytovat tiché Sumy pfi

setrvacném pohybu setrvacnikové hmoty, které vyplyvaji z
druhu konstrukce. Nemaji Zadny vliv
na fungovani zafizeni.

. Emise hluku béhem zatiZeni je vétsi nez bez zatizeni.
. Pfed zahajenim kazdého tréninku zkontrolujte spravnost
zabezpeceni a Sroubovych a zasuvnych spoja.
. Béhem tréninku na zafizeni nezapomerite na vhodnou obuv
(sportovni obuv).
UDRZBA

Pro zaji$téni maximalni bezpeénosti pouZzivani béZeckého pasu se
doporucuje jeho pravidelnd kontrola z hlediska opotiebeni prvkd. To
se tyka kontroly utaZeni a stavu matic, Sroubd, pohyblivych ¢asti,
pouzder atd.

Skladujte zafizeni na suchém a teplém misté. Nevystavujte zafizeni
sluneénimu zéreni.

POZOR! Pied zahdjenim ldrzby vZdy vypnéte bézecky pas a
odpojte jej od napajeni.

CISTENI

Pravidelné Cisténi zafizeni prodlouZi jeho Zivotnost a zachova jeho
vysokou ucinnost.

K ¢isténi béZeckého pasu pouZivejte mékky vihky hadiik. Netyka se to
elektrickych sou¢asti, motoru, vnitfnich ¢asti - nedovolte, aby se do
téchto mist dostala voda. Chrarite povrch béZzeckého pasu (a prostor
pod nim) pred pGsobenim vody.

CISTENI MOTORU

Alespori jednou ro¢né odstrafite prach z motoru. Chcete-li to provést,
nejprve vypnéte béZecky pas z napajeni a po uplynuti pfiblizné 1
hodiny sejméte kryt motoru. Pomoci stlaeného vzduchu nebo $tétce
opatrné odstrafite usazeny prach. Po opé&tovné montaZi krytu motoru
a pripojeni k napajeni miZete spustit béZecky pas.

MAZANi BEZECKEHO PASU

Cetnost mazéani b&Zeckého péasu zavisi na intenzit& jeho pouZivani.
Pokud zafizeni pracuje vice nez 5 hodin tydné, doporucuje se mazani
kaZdé 2-3 mésice. V pfipadé méné intenzivniho pouzivani béZeckého
pasu je tfeba jej mazat jednou za 7-8 mésicu.

1. Pfed pfistoupenim k mazani béZeckého pasu vypnéte béZecky pas a
odpojte jej od napéjeni. 2. Nanaejte mazivo pod béZecky pés z obou
stran po cca 5 ml. Nejvice pouZivejte ho v mistech, kde se nohy
dotykaji pasu béhem bé&hu. 3. Spustte béZecky pas s nizkou rychlosti
(napf. 3 km/h) a polkejte, aZ se mazivo rovnomérné rozprostie po celé
délce pasu.
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NASTAVEN{ NAPETi PASU

ZIPRO

BéZecky pas mize v dlsledku trvalého pouZivani béZeckého pasu
vyZadovat napnuti. Pas vyZaduje napnuti, kdyZ béhem tréninku zaéne
klouzat, posouvat se do stran nebo se ohybat.

PFili§ volné napnuty pas se m(iZe zastavit b&hem prace motoru.
Umistéte béZzecky pas na rovnou plochu. Spustte bézecky pas rychlosti
cca 6-8 km/h, sledujte stupefi odchylky pasu béZeckého pasu.

. Pas by se nemél natahovat pfilis silné, protoZe to mize
zpisobit poruchy m.j. motoru, hiidele nebo loZisek.
. Spravné napnuty pas lze zvednout na jeho okrajich do vysky

cca 5-7,5 cm. Velmi snadno se to ovéfi - spravné napnuty je,
kdyz se pod néj vejdou 3 prsty.

ZVYSENI NAPETi PASU

V sadé dil najdete specidlni kli¢. Umistéte jej do levého Sroubu pro
nastaveni pasu umisténého v zadni &asti béZeckého pasu. Otocte
klicem ve sméru hodinovych rucicek o 90 stupit (obrazek C).

Timto zplisobem natdhnete zadni valecek a zvysite napéti pasu.
Opakujte €¢innost oto¢enim Sroubu z pravé strany. Dbejte na to, abyste
Srouby otocili stejnomérné.

Opakujte €innosti pro oba Srouby, dokud nebude pas spravné
napnuty.

SNIZENI NAPETI PASU
Chcete-li sniZit napéti pasu, postupujte stejné jako pfi jeho zvy3ovani.
KIi¢ otacejte proti sméru hodinovych rucicek.

VYCENTROVANi BEZECKEHO PASU

V disledku rtizného stylu béhu (nejéastéji vétsiho zatizeni
pfenaseného na jednu nohu) se pas miZe posouvat do stran a nemus{
byt vycentrovan. Z tohoto divodu miiZe pas vyZadovat ¢as od ¢asu
nastaveni.

Pés by se mél samovolné vycentrovat béhem prace béZeckého pasu.
VyZaduje nastaveniv pfipadé, Ze se posouva smérem doprava nebo
doleva.

Spustte béZecky pas a nastavte jeho nizkou rychlost (napf. 3 km/h).
Zkontrolujte
v jakém sméru se pas posouva.

. Pokud se pas posouva doprava, umistéte kli¢ do pravého
Sroubu pro nastaveni. Otocte kli¢ o 90 stupfii ve sméru
hodinovych rudicek (obrazek A). Sledujte, zda se pas
vycentruje. Pokud se stéle posouva doprava, znovu otocte
Sroub 0 90 stupnd.

. Pokud se pas posouva doleva, postupujte stejné jako
v pfipadé vy3e, ale otacejte Sroubem umisténym z levé strany
(obréazek B).

ZIVOTNi PROSTREDI{
Zafizeni je dodavéano v obalu za Gi¢elem ochrany pred pfipadnym
po3kozenim b&hem pFepravy. Obaly jsou nezpracované suroviny a
mohou byt recyklovany. Vyhazujte tyto materialy do pfisludnych
barevnych kontejnerd uréenych pro selektivni sbér.
Chrafite Zivotni prostfedi a nevyhazujte pouZité baterie do
domovniho odpadkového koSe. Odevzdavejte je v misté
nakupu nebo je predejte do oddéleného mista skladovani
druhotnych surovin.

B o 5it6 elektrické zafizeni (véetn& mé¥ice, napajeciho
zdroje) jsou druhotné suroviny - nevyhazujte je do kontejnerd na
domovni odpad, protoZe mohou obsahovat latky nebezpeéné pro
zdravi a Zivotni prostfedi. Prosime o aktivni pomoc v Gisporném
hospodareni s pfirodnimi zdroji a ochrané Zivotniho prostfedi
pfedanim pouZitého zafizeni do mista skladovéni druhotnych surovin
- pouzitych elektrickych zafizeni.

MONTAZ
MontaZ zafizeni musi byt provedena peélivé dospélou osobou. V
pfipadé pochybnosti pozadejte o pomoc nékoho s vétsimi
zkuSenostmi v této oblasti.
. Pfed zahdjenim montaZze se ujistéte, zda sada
se zafizenim obsahuje viechny prvky z seznamu dild a
zda nedoslo k poskozeni nékterych prvkid b&hem pFepravy. V
pfipadé chybéjicich prvkd nebo ndmitek kontaktujte

prodejce.

. Seznamte se s vykresy a vysvétlivkami a provadéjte montaz
podle pofadi uvedeného v montaznim nivodu.

. Béhem montaZe budte opatrni. P¥i pouZivani

nastroj a prvkd hrozi poranéni.
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. Pamatujte na udrzovani bezpeéného prostredi.
Nerozkladejte chaoticky néstroje a montazni prvky. Pamatuijte,
Ze félie a plastové sacky predstavuji nebezpedi uduseni détmi.
. Montazni prvky potfebné k provedeni daného kroku
montézniho navodu jsou uvedeny na obrazcich
a vysvétlivkach. PouZivejte prvky uvedené v montaznim

navodu.

. V prvnich fazich montaZze nedotahujte dily nadoraz. Udélejte to
po umisténi viech a ujistéte se, Ze jsou spravné usazeny.

. Vyrobce si vyhrazuje pravo provést pfedbéznou montaz

nékterych prvka.

POZOR! Je zakadzano pouzivat dily pochazejici z jinych zdroji nez od
vyrobce.

SEZNAM DiLU
¢.  POPIS MNOZSTVi

Hlavni rdam
Kabel napdjeci
Kli¢z

Dalkovy ovladad
Navod

Mazivo

DU A WN R
R e e e

NAVOD K MONTAZI

BéZecky pas nevyZaduje montaz.

POZOR! Pred pouzitim béZzeckého pasu zkontrolujte, zda jsou viechny
Srouby spravné zasroubovany.

NASTAVENi

Vyrovnani zafFizeni

Vyrovnejte  zafizeni  odSroubovanim  nebo  zaSroubovanim
vyrovnavacich noZi¢ek umisténych na zadni zakladné.

NAVOD K OBSLUZE POCITACE

ZACATEK/KONEC
Do 5 sekund po stisknuti tla¢itka START zafizeni zahdji provoz.

FUNKCE USPORY ENERGIE

Pocital béZzeckého pasu se automaticky pfepne do reZimu Uspory
energie, pokud po dobu 10 minut neprobéhne Zadna akce. Stisknutim
libovolné klavesy obnovite systém.

POPIS TLACITEK

. START - slouZi k spusténi béZeckého pasu v reZimu manuélnim
nebo zvoleného programu.
. STOP - slouZi k zastaveni b&Ziciho bé&Zeckého pésu. Po

stisknuti dojde také k resetovani nastaveni. Po opétovném
spusténi zafizeni zahaji provoz v reZimu manualnim.

. SPEED +/- - Tla¢itka umoZzfiuji regulaci (zvySeni
a sniZeni) rychlosti 0 0,1 km/h. Tladitka jsou umisténa jsou na
konzoli pocitace a na madlech.

FUNKCE (SPECIFIKACE)

SPEED Zobrazuje aktualni rychlost. 1-6 km/h
TIME Pocita celkovy €as cviceni od 00:00-99:59
jeho zahajeni do ukonéeni. min
CALORIES Pocita celkovy polet spélenych 0,0-999 kcal
kalorii od zahajeni do ukonéeni
cvieni.
(Méfeni je priblizné pro
porovnani riiznych cviebnich
sezeni, nemU0ze byt pouZivano k
168bé).
DISTANCE Pocita celkovou vzdalenost od 0,0-99,9 km

zahajeni do ukonceni cviceni.

MANUALNi PROGRAM
Manudlni program je vychozi rezim provozu zafizeni. BéZecky pas v
ném zahdji praci po stisknuti START, kdyZ neni zvolen Zadny
tréninkovy program.
. Vychozi rychlost v rezimu manuélnim je 1 km/h.
. Zména nastaveni rychlosti je moZna pomoci tlacitek na
délkovém ovladadi.

BLUETOOTH PRIPOJENI S MOBILNi APLIKACI
Pocitac spolupracuje s aplikaci FitShow.
Zahaijte trénink a uZivejte si nové moZnosti:

. Stahnéte si aplikaci.

. Zapnéte Bluetooth ve svém mobilnim zafizeni.
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. Zapnéte aplikaci a vyberte v ni své zafizeni ZIPRO, ke kterému
se chcete pfipojit.
Kdyz se ZIPRO pripoji k aplikaci, dojde k vypnuti poéitace a jeho
obrazovka zhasne.
0d této chvile spravujete ZIPRO pres své mobilni zafizeni.

TRENINK A FAZE CVICENT

PouZivani zafizeni vam pfinese mnoho vyhod. Pfedevsim zlepsi vasi
kondici, posili svaly a v kombinaci

s vhodnou stravou vam umozni spalit zbyte¢nou tukovou tkan.

1. ROZCVICKA

Toto je faze, ktera zlep3uje krevni ob&h v celém téle a pfipravuje svaly
na zvysenou namahu. Snizuje rovnéz riziko vzniku kfeéi a utrpéni
zranéni. Doporuéuje se provést nékolik protahovacich cviceni tak, jak
je ukazano nize.

Pokud citite bolest, pfestarite cviit nebo snizte rozsah provadéného
pohybu.

PROTAHOVANI VNITRNICH SVALU STEHEN

Posadte se na rovnou podlahu s pokréenyma nohama a koleny
smérujicimi ven. Spojte chodidla a pfibliZte je k sobé co nejblize.
Jemné zatladte na kolena smérem k podlaze a vydrzte v této poloze 15
sekund.

PROTAHOVANI STEHEN

Posadte se na rovnou podlahu. Narovnejte pravou nohu a chodidlo
levé nohy priloZte k pravému stehnu. Natdhnéte pravou ruku
smérem k prstiim pravé nohy tak daleko, jak je to mozné. Vydrzte 15
sekund. Opakujte s levou nohou.

OTOCENT HLAVY

Drzte hlavu rovné a divejte se pfed sebe. Aniz byste hybali rameny,
otocte ji doprava a narovnejte ji, poté ji otocte doleva a narovnejte ji.
ZVEDANI RAMEN

Zvednéte levou ruku co nejvy3e a vydrzte nékolik sekund. Opakujte s
pravou rukou.

PROTAHOVANT ACHILLOVYCH SLACH

Postavte se ¢elem ke zdi, levou nohu dejte dopfedu a mirné pokréte v
koleni. Pravou drZte vzadu - narovnanou, s patou poloZenou naplocho
na podlaze. DrZzte obé paty naplocho na podlaze a tlacte boky smérem
ke zdi. VydrZte v této poloze 30 sekund. Opakujte s vysunutou pravou
nohou. Nezapomerite pfi cviceni neprohybat zada.

UKLONY

Postavte se s nohama u sebe. Provedte predklon a snaZte se co nejvice
pfibliZit hrudnik ke kolentim. VydrZte 15 sekund. Nezapomefite
neohybat kolena.

2. FAZE CVICENI
Toto je spravna faze tréninku. Cvi¢te vlastnim tempem, abyste dosahli
odpovidajici tepové frekvence pro vas vék, jak je znazornéno v grafu.

HEART RATE
200
180
180 )
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140 TARGET ZONE B5%
120
T0%
100
- COOL DOWN
&0
P AGE

20 25 30 35 4D 45 B0 55 50 &5 7O 7S

3. FAZE UVOLNEN{

Tato faze umoZiiuje zklidnit krevni obéh a uvolnit svaly. Jedna se o
opakovani zahfivacich cvi¢eni. Mélo by se pamatovat na to,

abyste nepretéZovali svaly.

MOZNE PORUCHY A TECHNIKY OPRAVY

POZOR! Otevieni krytu zafizeni bez pfedchoziho kontaktovani servisu
vyrobce zpUsobi ztratu zaruky.

V pfipadé podezieni na poruchu vyZadujici otevieni krytu kontaktujte
servis vyrobce.

POPIS CHYBY MOZNE PRICINY RESENI
PROBLEMU
E01 Komunikaéni Znovu pfipojte
Problém s linka monitoru komunikaéni
komunikaci neni spravné linku.



mezi ovlddacim
panelem
(monitorem) a
hlavni Fidici

pfipojena, je
prerusend nebo
ma slaby kontakt.
Monitor

Kontaktujte

deskou neodesila servis vyrobce.

(elektronickym vystupni signal.

modulem) Spodn fidici Kontaktujte

zafizeni modul neodesil4 servis vyrobce.
vystupni signal.

E02 Kabel motoru Zkontrolujte, zda

Ukazuje na neni spravné je kabel motoru

nespravnou pripojen. spravné

detekci napéti pfipojen.

. y
mezi spodnim
vy o

ridicim

Spodni fidici
modul nedodava

Vymérite spodni
fidici modul a

modulem a napéti do motoru pockejte na
motorem. nebo je doddvané  opravu.
napéti nespravné.
Motor je Kontaktujte
poskozen. servis vyrobce.
E03 Ridici systém Kontaktujte
Ukazuje, Ze PWM na spodni servis vyrobce.
spodni Fidici fidici desce se
modul detekuje poskodil.
nespravnou
rychlost.
E04 Zatizeni Doporucuje se
Ukazuje béZeckého pasu pouzivat v
informacio prekracuje rozsahu
ochrané proti jmenovité jmenovitého
prepéti motoru pracovni napéti pracovniho
spodniho motoru. napéti motoru.
fidiciho
modulu.
Motor bézeckého Kontaktujte
pasu nefunguje servis vyrobce
spravné.
Systém detekce Kontaktujte
pfepéti motoru servis vyrobce
na spodni fidici
desce je
poskozen.
E05 Zatizeni Doporuéuje se
Zabezpeceni i bé&Zeckého pasu pouZivat v
proti prekracuje rozsahu
nadmérnému jmenovity jmenovitého
proudu motoru pracovni proud pracovniho
spodniho motoru. proudu motoru.

fidiciho modulu

Vyskytl se
probléms
montazni
konstrukci
bézeckého pasu a
motoru, ktery
zpUsobuje odpor
nebo zablokovani
motoru.
Poskozeni
systému
omezovani
proudu ve
spodnim fidicim
modulu.

Zkontrolujte, zda
je konstrukce
béZeckého pasu
spravna.

Kontaktujte
servis vyrobce.

EO6 Napdjeci napétije  Zkontrolujte, zda

Napajeci napéti | pfilis nizké. napéjeci vedeni

pohonného funguje spravné.

systému pro Testovaci systém Kontaktujte

test spodniho spodni fidici servis vyrobce

fidictho modulu | desky se

je prilis nizké. poskodil.

BéZecky pas BéZecky pas neni Namazte

nefunguje hladce | dostate¢né béZecky pas
namazan podle informaci

BéZecky pas je
pfili$ napnuty

uvedenych v
néavodu k
obsluze.
Sefidte a
vyrovnejte
polohu
béZeckého pasu
podle informaci
uvedenych v

ZIPRO

navodu k
obsluze.
BéZecky pasje BéZecky pas je Sefidte a
zkfiveny pfilis malo vyrovnejte
napnuty polohu
bézeckého pasu
podle informaci
uvedenych v
navodu k
obsluze.

ZARUKA

Prodavajici jménem Poskytovatele zaruky poskytuje zaruku na Gzemi
Ceské republiky po dobu 24 mésicti od data prodeje. Zaruka na
prodané zboZi nevyluéuje, neomezuje ani nepozastavuje prava
Kupujiciho vyplyvajici ze Zdkona o pravech spotfebitele.

Zarucni list se nachazi na posledni strané.

ZARUCN{ PODMINKY
1. Reklamaci a zaruce podléhaji vyhradné skryté vady vzniklé
vinou vyrobce.
2. Zaruka bude respektovana obchodem nebo servisem po
predlozZeni zékaznikem:
a.  platného, ¢itelné a spravné vyplnéného zaruéniho listu

s razitkem prodeje a podpisem prodavajiciho,

b.  platného dokladu o zakoupeni zafizeni s datem
prodeje,

c. reklamovaného zboZi nebo vadné &asti.

V piipadé nakupu na dalku je zaru¢ni list platny vyhradné
na zakladé dokladu o koupi ((¢tenka / faktura).

3. Reklamace bude vyfizena do 14 dn(i od nahlaseni vady
Zakaznikem.

4. Vyrobnivady a poSkozeni zjisténé v zaruéni dobé& budou
opraveny zdarma ve lhité nejpozdéji 21 dnli od data doruceni
zboZi do obchodu nebo servisu.

5. Vpfipadé nutnosti dovozu dil0 ze zahraniéi se m0Ze doba
realizace zaru¢ni opravy prodlouZit o dobu nezbytnou k jejimu
dovozu, ne viak déle nez 0 40 dn0.

6.  Zaruka se nevztahuje na:

a.  mechanické poskozeni a vady jim zplisobené,

b.  poskozeniavady vzniklé v disledku nespravného
pouZivani a skladovani, nespravné montéze a udrzby,

c. poskozeni a opotiebeni spotiebnich dild, jako jsou:
lanka, femeny, gumové prvky, pedaly, pénové rukojeti,
kolecka, loZiska, ¢alounéni.

d. innosti souvisejici s montazi, idrzbou, které je uZivatel
povinen provadét ve vlastni reZii v souladu s ndvodem k
obsluze.

7. Zaruka se nevztahuje na nasledujici ptipady:

a.  uplynuti doby platnosti,

b.  provedeni samostatnych oprav a Gprav zdkaznikem s
pouZitim neorigindlnich dild,

c. pokud vada vznikla v dlisledku nespravné instalace
nebo v disledku nedodrZeni zésad spravného
pouZivani popsanych v navodu k obsluze,

d.  pouZivani jinym zplsobem neZ pro domdaci poufZiti,

e.  poskozenivzniklych pfi pfepravé.

8. Duplikaty zaruéniho listu nebudou vydavany.

9. Vramcizaruky ma zékaznik pravo pozadovat nésledujici druhy
bezplatného od3kodnéni:

a. opravy produktu,

b.  vymény produktu,

c.  sniZeniceny,

d.  odstoupeni od smlouvy a plné vraceni vynaloZenych

nakladd.
10.  Pro uplatnéni reklamace je tfeba:
a. PredloZit produkt nebo jeho ¢ast, na kterou se zéruka
vztahuje.

b. Doklad o koupi s uvedenim nazvu a adresy prodejce,
data a mista nakupu, druhu produktu nebo platny
zarudni list
s razitkem obchodu.

c.  Vpiipadé dodéni zne¢isténého produktu mize servis
odmitnout jeho pFijeti nebo na naklady zakaznika s
jeho pisemnym souhlasem provést ¢isténi.

11.  Vpfipadé kladného vyfizeni reklamace bude zafizeni opraveno
nebo vyménéno za nové, nebo budou zdkaznikovi vraceny
penize. Naklady na pFepravu zboZi k zdkaznikovi hradi servis
vyrobce.

12. Vpfipadé zamitnuti zaru¢ni reklamace obdrzi zakaznik
podrobné zdGvodnéni pfijatého rozhodnuti a ve Lh(ité do 14
dni od okamZiku predani rozhodnuti bude zafizeni odeslano
zpét zékaznikovi na jeho naklady.
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DA Brugermanual

Bruger,

Laes denne vejledning, for du begynder monteringen

og tager apparatet i brug for ferste gang. Denne vejledning indeholder
vigtige oplysninger om sikkerhed, brug og vedligeholdelse af udstyret.
Opbevar den, sa du kan fa adgang til oplysninger om vedligeholdelse
eller bestilling af reservedele.

TEKNISKE DATA

Stremforsyning AC 220-240V 50-60Hz

Maksimal effekt 630 W

Veegt 21,9 kg
Driftstemperatur 0'Ctil+40°C
Opbevaringstemperatur -10°Ctil+60°C
Maksimal brugervaegt 100 kg
Anvendelsesklasse Klasse H
Ngjagtighedsklasse Klasse C
Hastighed 1-6 km/t
Produktstandard (hoved) EN 957-6

EN 957-6:2010+A1:2014

Formal Elektrisk labeband til gang
til hjemmebrug

SIKKERHED
ADVARSEL! Enheden ma kun bruges til det tilsigtede formal, dvs. til
traening af voksne. Enhver anden brug af enheden kan vaere farlig.
Producenten kan ikke holdes ansvarlig for skader, der er forarsaget af
forkert brug af enheden.
. Enheden er designet og konstrueret
baseret pa den nyeste viden inden for sikkerhed. Farlige
elementer, der potentielt kan udgere en risiko for
personskade, er blevet elimineret eller relativt sikret.

D Reparationer og andringer pa egen hand er ikke tilladt.

. Kontroller skruer, bolte og metrikker for korrekt tilspaending
en eller to gange om maneden.

. For varig sikkerhed skal du regelmaessigt (dvs. en gang om

aret) kontrollere og vedligeholde udstyret
i en specialforretning.

. Alle zendringer pa enheden, der ikke er beskrevet
i denne vejledning, kan forarsage skader eller direkte true den
treenendes sundhed og liv. £ndringer pd enheden ma kun
foretages af producentens servicepersonale eller personer, der
er uddannet af dem i dette omfang.

. Alle enheder er underlagt konstant innovation for at sikre hgj
kvalitet.
Af denne grund forbeholder producenten sig retten til
at foretage tekniske aendringer.

. Eventuelle spergsmal eller bekymringer vedrgrende udstyret
skal rettes til en specialforretning.

ADVARSEL! Overhold de generelle regler
og sikkerhedsforanstaltninger, der gaelder for handtering af elektriske
apparater.

. Enheden forsynes med en netspanding pa 230V.

. Alle elektriske apparater udsender elektromagnetisk straling
under drift. Hvis andre enheder, der udsender sddan straling
(f.eks. mobiltelefoner), er placeret i naerheden af det
elektroniske styresystem eller cockpittet, kan nogle vaerdier
(sdsom puls) blive forvraenget.

. ADVARSEL! Foretag aldrig selv andringer i elnettet. Overlad
sddanne andringer til specialister.

. ADVARSEL! Husk at tage stikket ud af stikkontakten, for du
starter reparation, vedligeholdelse eller renggring af udstyret.

. Brug ikke forlaengerledninger til at tilslutte enheden.

. Hvis du ikke bruger udstyret i leengere tid, skal du tage stikket
ud af stikkontakten.

. Serg for, at stramkablet ikke er klemt, og at dets placering ikke
udger en risiko for at snuble over det.

JORD

Jordforbindelse beskytter mod risikoen for elektrisk sted. Enheden
har et kabel og et stik med jordforbindelse. Stikket skal tilsluttes en
korrekt installeret og korrekt jordet stikkontakt.

FARE! Forkert tilslutning af ledningen kan medfore risiko for
elektrisk sted.
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. For du tilslutter enheden til stramforsyningen, skal du sikre
dig, at den lokale spaending svarer til stikket.

. Modificer ikke stikket, hvis det ikke passer i stikkontakten.
| dette tilfeelde skal du fa en kvalificeret elektriker til at
installere en anden stikkontakt.

ADVARSEL! Personer, der er i neerheden under brugen af udstyret,
skal advares om potentielle farer. Vaer seerlig forsigtig i naerheden af
bern.

ADVARSEL! Radfer dig med en laege, for du begynder at traene

for at sikre, at du ikke har nogen helbredsmaessige kontraindikationer
for at traene pa enheden. Baseret

pa en specialists udtalelse kan du udvikle din traeningsplan. Et forkert
valgt program eller overdreven traening kan vaere farligt for dit helbred
og liv.

ADVARSEL! Pulsovervagningssystemer kan vare ungjagtige.
Overanstrengelse under traening kan resultere i alvorlig
personskade eller ded. Hvis du faler dig svag, skal du stoppe med
at treene med det samme.

ADVARSEL! Overhold ubetinget bemaerkningerne om traening i denne
vejledning.

. Nar du veelger et sted at traene, skal du serge for at holde sikker
afstand til mulige forhindringer. Placer ikke udstyret i
narheden af kommunikationsruter (veje, porte, passager osv.).

. Det er forbudt at bruge udstyret i umiddelbar naerhed
af vaeggen. Sikkerhedszonen er 2000 mm og mindst lige sa
bred som enheden.

ADVARSEL! Veer forsigtig, nér du samler enheden, og lad ikke bgrn
veere i naerheden. Under monteringen bruges smé dele (matrikker,
skruer osv.), som de kan sluge.

RESTRIKO

. | en situation, hvor faldbeskyttelse ikke anvendes eller
anvendes forkert, er der en restriiko, dvs. en person falder og
forarsager hudafskrabninger, bla maerker, brud eller i veerste
fald deden.

. Der er en restriiko for utilsigtet overbelastning af den traeenende
person forarsaget af forkert handtering eller forkert vurdering
samt forkert datatransmission (pa grund af elektromagnetisk
interferens, softwarefejl osv.).

Selv den bedste software- og hardwarebeskyttelse udelukker
ikke software- eller hardwarefejl og kan teoretisk set forarsage
overbelastning af den traeenende person.

. Produktet er en elektrisk enhed, sa elektrisk stad, der kan fore
til deden, kan ikke udelukkes.

. Den resterende risiko for kveaelning kan ikke udelukkes.

. Risikoen kan reduceres ved at folge oplysningerne
om sikkerhed i brugsanvisningen.

. Det kan ikke udelukkes, at utilsigtet eller uautoriseret brug vil

medfgre andre, ikke-inkluderede risici,

og at den inkluderede risiko er blevet vurderet forkert.
I risikoanalysen blev vurderingen foretaget pa baggrund af "enhedens
nuvaerende tilstand". Den udferte vurdering og kontrol af produktet
viser,
at sandsynligheden for uacceptabel risiko er meget lav. Enheden
(dens konstruktion, funktion og anvendelse) udger - under normale
forhold - ikke en urimelig risiko for den traenende eller tredjeparter.
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1 - Denne side op. M3 ikke vendes.

2 - Beskyt mod fald.

3 - Beskyt mod fugt.

4 - Opbevares i maks. 12 lag.

5 - Elektrisk affald. Det er nedvendigt at returnere udtjent udstyr til et
genbrugssted.

6 - Bemeerk tungt produkt.
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BETJENING
For du starter traeningen, skal du sikre dig, at enheden er korrekt
installeret.



. Inden du starter din forste traening, skal du gere dig bekendt
med alle enhedens funktioner og justeringsmuligheder.
. Enheden har elementer, der kan blive udsat

for korrosion. Af denne grund anbefales det ikke at lade det sta
i et fugtigt rum. Du skal ogsa serge for, at

udstyret (iseer dets interne og elektroniske komponenter) ikke
udseettes for kontakt med vand, drikkevarer, sved osv.

. Enheden er kun beregnet til treening af voksne og er absolut
ikke et legetgj for bern. Hvis du lader barn bruge den pé egen
risiko, skal du absolut instruere dem om korrekt brug og
konstant overvage dem.

. Udstyret er ikke egnet til terapeutiske formal.

. Under enhedens drift kan der veere svag stgj, nar svinghjulets
masse bevaeger sig frit, hvilket skyldes typen af konstruktion.
De haringen indflydelse
pé udstyrets drift.

. Stgjemissionen under belastning er hgjere end uden
belastning.
. For du starter hver traening, skal du kontrollere, at

sikkerhedsforanstaltningerne samt skrue- og
stikforbindelserne er korrekte.
. Husk passende fodtgj (sportssko), nar du treener pa enheden.

VEDLIGEHOLDELSE

For at sikre maksimal sikkerhed ved brug af labebandet anbefales det
at kontrollere det regelmaessigt for slid pa komponenterne. Dette
gaelder for kontrol af tilspaending og tilstand af matrikker, skruer,
bevaegelige dele, basninger osv.

Opbevar enheden pa et tert og varmt sted. Udsaet ikke enheden for
sollys.

ADVARSEL! For du starter vedligeholdelse, skal du altid slukke for
lobebandet og tage stikket ud af stikkontakten.

RENG@RING

Regelmaessig rengering af enheden vil forlzenge dens levetid og
bevare dens hgje ydeevne.

Brug en bled, fugtig klud til at renggre lobebandet. Dette gaelder ikke
for elektriske komponenter, motoren, indvendige dele - lad ikke vand
traenge ind i disse omrader. Beskyt overfladen af labebandet (og
rummet under det) mod vand.

RENG@RING AF MOTOREN

Fjern stev fra motoren mindst en gang om aret. For at gore dette skal
du farst slukke for labebandet fra stramforsyningen, og efter at have
ventet ca. 1 time skal du fjerne motordaekslet. Brug trykluft eller en
berste til forsigtigt at fierne ophobet stgv. Nar du har genmonteret
motordaekslet og tilsluttet stramforsyningen, kan du starte
lobebédndet.

SM@RING AF LOBEBANDET

Frekvensen af smaring af lebebdndet afhaenger af, hvor intensivt det
bruges. Hvis enheden kgrer mere end 5 timer om ugen, anbefales det
at smere den hver 2-3 méned. Hvis lebebandet bruges mindre
intensivt, bgr det smares en gang hver 7-8 maned.

1. For start med at smore lgbebandet skal du slukke for lebebandet og
tage stikket ud af stikkontakten. 2. P&fer smgremiddel under
lobebandet pa begge sider, ca. 5 ml. Brug mest af det pa de steder,
hvor fedderne er i kontakt med béndet under lgb. 3. Start lobebandet
ved lav hastighed (f.eks. 3 km/t), og vent til smgremidlet har fordelt sig
jeevnt over hele bandets leengde.
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JUSTERING AF BANDSPANDING

ZIPRO

Lebebandet kan kraeve spanding pa grund af konstant brug af
lobebédndet. Baltet skal strammes, hvis det begynder at glide, bevaege
sig sidelaens eller krolle under traening.

Et for lost spaendt baelte kan stoppe under motorens drift.

Placer lgbebandet pa en plan overflade. Start labebandet med en
hastighed pa ca. 6-8 km/t, og observer graden af afvigelse af
lobebéandet.

. Baeltet méa ikke strammes for hardt, da dette kan forarsage fejl,
herunder motoren, rullen eller lejerne.
. Et korrekt spaendt balte kan loftes i kanterne til en hgjde pa

ca. 5-7,5 cm. Det er meget nemt at kontrollere - det er korrekt
spaendt, nar der er plads til 3 fingre under det.

@BGELSE AF BANDSPANDING

| seettet med dele finder du en speciel nggle. Placer den i den venstre
skrue til justering af beeltet, der er placeret bag pé lebebandet. Drej
neglen 90 grader med uret (figur C).

P& denne made strammes den bagerste rulle, og bandspaendingen
oges. Gentag trinnet ved at dreje skruen pa hgjre side. Serg for at dreje
skruerne ens.

Gentag trinene for begge skruer, indtil baeltet er korrekt spaendt.

REDUCERING AF BANDSPZANDING
For at reducere bandspeendingen skal du gere det samme som ved
ogning af den. Drej ngglen mod uret.

CENTERING AF LOBEBANDET

P& grund af forskellige labestile (oftest storre belastning overfert til
det ene ben) kan baltet bevaege sig sideleens og ikke vaere centreret.
Af denne grund kan baeltet kraeve justering fra tid til anden.

Baeltet skal automatisk centreres under lgbebandets drift. Det kraever
justering, hvis det bevaeger sig mod hgjre eller venstre side.

Start lebebédndet og indstil det til lav hastighed (f.eks. 3 km/t).
Kontroller
i hvilken retning baeltet bevaeger sig.

. Hvis baeltet bevaeger sig mod hgjre, skal du placere ngglen i
den hgjre justeringsskrue. Drej ngglen 90 grader med uret
(figur A). Observer, om bzeltet centreres. Hvis det stadig
bevaeger sig mod hgjre, skal du dreje skruen 90 grader igen.

. Hvis baeltet bevaeger sig mod venstre, skal du gere det samme
som
i tilfaeldet ovenfor, men drej skruen placeret pa venstre side
(figur B).
MILJG

Enheden leveres i en emballage for at beskytte den mod mulig skade
under transport. Emballagen er uforarbejdede rdmaterialer og kan
veere genbruges. Smid disse materialer i de relevante farvede
beholdere beregnet til selektivindsamling.
Beskyt miljeet og smid ikke brugte batterier i
husholdningsaffaldet. Aflever dem pé kebsstedet eller
overfer dem til et separat deponeringssted for
genanvendelige materialer.

— Brugte elektriske apparater (herunder teller,
stremforsyning) er genanvendelige materialer - smid dem ikke i
husholdningsaffaldsbeholdere, da de kan indeholde stoffer, der er
farlige for sundhed og milje. Vi beder om aktiv hjaelp til sparsommelig
héndtering af naturressourcer og beskyttelse af det naturlige miljg ved
at overfgre det brugte apparat til et deponeringssted for
genanvendelige materialer - brugte elektriske apparater.

MONTERING

Installationen af enheden skal udferes omhyggeligt af en voksen. Hvis
du er i tvivl, skal du bede nogen om hjaelp med mere erfaring pa dette
omréde.

. For du starter monteringen, skal du kontrollere, om szettet
med enheden indeholder alle elementer fra delelisten samt
om nogle elementer er blevet beskadiget under transporten.
Hvis der mangler elementer eller du har indvendinger, skal du
kontakte
forhandleren.

. Lees tegningerne og forklaringerne, og udfer monteringen i
overensstemmelse med raekkefglgen i
monteringsvejledningen.

. Veer forsigtig under monteringen. Under brugen
af vaerktej og elementer er der risiko for at skaere sig.
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. Husk at opretholde et sikkert milje.

Spred ikke veerktej og monteringselementer kaotisk. Husk, at
folier og poser af plast udger en fare for kvaelning for barn.

. De monteringselementer, der er ngdvendige for at udfere det
pégeeldende trin i monteringsvejledningen er blevet
praesenteret pa tegningerne
og forklaringerne. Brug de elementer, der er angivet i
monteringsvejledningen.

. | de forste faser af monteringen ma du ikke spaende delene
helt. Ger det efter at have placeret alle og sikret dig, at de er
korrekt placeret.

. Producenten forbeholder sig retten til at formontere visse
elementer.

ADVARSEL! Det er forbudt at bruge dele, der kommer fra andre kilder
end producenten.

DELLISTE
NR  BESKRIVELSE MANGDE
1 | Hovedramme 1
2 | Stemkabel 1
S | Koglenggle 1
4 | Fjernbetjening 1
5 | Instruktion 1
6 | Smeremiddel 1

MONTERINGSVEJLEDNING

Lebebandet kraever ikke montering.

ADVARSEL! Fgr du bruger lebebandet, skal du kontrollere, at alle
skruer er korrekt isat.

JUSTERINGER
Nivellering af enheden
Juster enheden ved at skrue fadderne pd bagbasen af eller pa.

BRUGSANVISNING TIL COMPUTER

START/STOP
Inden for 5 sekunder efter tryk pd knappen START starter enheden.

STROMBESPARELSESFUNKTION

Lobebandets computer gar automatisk i stremsparetilstand, hvis der
ikke er nogen handlinger i labet af 10 minutter. Tryk pa en vilkarlig
tast for at genoptage systemet.

KNAPBESKRIVELSE

. START - bruges til at starte lgbebdndet og manuel tilstand eller
valgt program.

. STOP - bruges til at stoppe det karende lebeband. Po tryk vil
ogsa nulstille indstillingerne. Po genstart vil enheden starte i i
manuel tilstand..

. HASTIGHED +/- - knapperne giver mulighed for justering (ege
i reducere) hastigheden med 0,1 km/t. Knapperne er placeret
pa pa konsollen pd computeren og pa raekveerket..

FUNKTIONER (SPECIFIKATION)

HASTIGHED Viser den aktuelle hastighed. 1-6 km/t

TID Teeller den samlede traeningstid 00:00-99:59
fra start til slut. min

KALORIER Teeller det samlede antal 0,0-999 kcal

forbraendte kalorier fra start til
slut af treeningen.

(Malingen er omtrentlig til
sammenligning af forskellige
traeningssessioner og kan ikke
bruges til behandling).

DISTANCE Teeller den samlede distance fra 0,0-99,9 km
start til slut af treeningen.

MANUELT PROGRAM
Det manuelle program er enhedens standarddriftstilstand.
Lebebdndet starter i denne tilstand efter at have trykket pa START,
nar der ikke er valgt et traeeningsprogram.
. Standardhastigheden i manuel tilstand er 1 km/t.
. Hastighedsindstillingen kan andres ved hjaelp af knapperne pa
fiernbetjeningen.

BLUETOOTH-FORBINDELSE MED MOBILAPP
Computeren fungerer med appen FitShow.
Start din traening og nyd nye muligheder:

. Download appen.

. Teend for Bluetooth pé din mobile enhed.
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. Start appen og valg din ZIPRO-enhed, som du vil oprette
forbindelse til.
Nar ZIPRO opretter forbindelse til appen, slukkes computeren, og
dens skarm slukkes.
Fra nu af administrerer du ZIPRO via din mobile enhed.

TRANING OG TRANINGSFASER

Brug af enheden vil give dig mange fordele. Det vil primaert forbedre
din kondition, styrke dine muskler og i kombination

med en ordentlig kost hjaelpe dig med at forbraende overfledigt
fedtveev.

1. OPVARMNING

Dette er en fase, der forbedrer blodcirkulationen i hele kroppen og
forbereder musklerne til aget anstrengelse. Det reducerer ogsa
risikoen for kramper og skader. Det anbefales at udfere nogle
straekevelser som vist nedenfor.

Hvis du faler smerte, skal du stoppe med at traene eller reducere
omfanget af bevaegelsen.

STRAKNING AF INDRE LARMUSKLER

Seet dig pa et fladt underlag med bgjede ben og knaeene pegende
udad. Saml fodsélerne og bring dem s& teet pa hinanden som muligt.
Tryk forsigtigt pa knaeene i retning mod underlaget og hold positionen
i 15 sekunder.

UDSTRAKNING AF LAR

Seet dig pa et fladt underlag. Streek det hgjre ben, og placer venstre
fods sél mod hgjre lar. Straek hgjre arm

mod teaeerne pa hgjre ben sa langt som muligt. Hold i 15 sekunder.
Gentag med venstre ben.

HOVEDDREJNINGER

Hold hovedet lige og kig ligeud. Drej det til hgjre uden at bevaege
skuldrene og ret det op, og drej det derefter til venstre og ret det op.
ARML@FT

Loft venstre arm s hejt som muligt og hold i et par sekunder. Gentag
med hgjre arm.

UDSTRAKNING AF AKILLESENEN

Sta med ansigtet mod en veeg, skyd venstre ben frem og bgj det let i
kneeet. Hold hgjre ben bagud - strakt, med halen fladt pa underlaget.
Hold begge heele fladt pa underlaget og pres hofterne mod veaeggen.
Hold denne position i 30 sekunder. Gentag med hgjre ben strakt frem.
Husk ikke at bgje ryggen under gvelsen.

FOROVERB@JNINGER

Sta med fedderne samlet. Lav en foroverbgijning og forseg at bringe
brystet sa taet pd knaeene som muligt. Hold i 15 sekunder. Husk ikke at
bgje knaeene.

2. TRIN AF @VELSER
Dette er den rigtige traeningsfase. Traen i dit eget tempo for at opna en
passende puls for din alder som vist i diagrammet.
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3. TRIN AF AFSPZANDING

Denne fase hjaelper med at berolige cirkulationen og slappe af
musklerne. Det er en gentagelse af opvarmningsevelserne. Husk at
undga at overanstrenge musklerne.

MULIGE SKADER OG REPARATIONSTEKNIKKER

ADVARSEL! Abning af enheden uden forudgdende kontakt med

producentens servicecenter medferer tab af garantien.

I tilfaelde af mistanke om en fejl, der kraever dbning af enheden, skal

du kontakte producentens servicecenter.
FEJL BESKRIVELSE MULIGE ARSAGER PROBLEML@SN
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EO01 Skaermens Tilslut
Problem med kommunikationslinjeer ~ kommunikatio
kommunikatione ikke korrekt tilsluttet, nslinjen igen.
n mellem den er afbrudt eller har
kontrolpanelet darlig kontakt.
(skaermen) og Skaermen sender ikke et Kontakt
enhedens outputsignal. producentens
hovedstyrekort servicecenter.
(elektroniske Det nederste Kontakt
modul) styremodul sender ikke producentens
et outputsignal. servicecenter.
E02 Motorens ledning er Kontroller, at
Indikerer en ikke korrekt tilsluttet. motorens
forkert ledning er
spandingsdetekt korrekt
ering mellem det tilsluttet.
nederste Det nederste Udskift det
styremodul og styremodul leverer ikke nederste
motoren. speaending til motoren, styremodul og
eller den leverede vent pa
speaending er forkert. reparation.
Motoren er beskadiget. Kontakt
producentens
servicecenter.
E03 PWM-styresystemet pa Kontakt
Indikerer, at det det nederste styrekort producentens
nederste er blevet beskadiget. servicecenter.
styremodul
registrerer en

forkert hastighed.

E04 Lobebéndets Det anbefales
Indikerer belastning overstiger at bruge inden
oplysninger om motorens nominelle for motorens
overspandingsbe driftsspaending. nominelle
skyttelse af driftsspaending
motoren i det
nederste
styremodul.
Lebebédndets motor Kontakt
fungerer ikke korrekt. producentens
serviceafdeling
Motorens Kontakt
overspandingsdetekter  producentens
ingssystem pd det serviceafdeling
nederste kontrolkort er
beskadiget.
E05 Lobebandets Det anbefales

Forsikringmod
overdreven strom

belastning overstiger
motorens nominelle

at bruge inden
for motorens

i motorens driftsstrem. nominelle
nederste driftsstrem.
styringsmodul Der er et problem med Kontroller, om
monteringsstrukturen lobebandets
for labebandet og struktur er
motoren, hvilket korrekt.
forarsager modstand
eller blokering af
motoren.
Beskadigelse af Kontakt
strembegreensningssyst ~ producentens
emet i det nederste serviceafdeling
styringsmodul. .
E06 Forsyningsspaendingen Kontroller, om
Npaendingsforsyni | erfor lav. forsyningsledni
ngen til ngen fungerer

drivsystemet for korrekt.

testen af det Testsystemet pa det Kontakt

nederste nederste kontrolkort er producentens

styringsmodul er blevet beskadiget. serviceafdeling

for lav.

Lobebéndet karer Lebebéndet er ikke Smer

ikke jeevnt smurt tilstraekkeligt lebebédndet i
henhold til

Lebebandet er for
stramt

oplysningerne i
brugsanvisning
en.

Juster og ret
lebebédndets
position i
henhold til
oplysningerne i

ZIPRO

brugsanvisning
en.
Lebebandet er Lebebandet er for lost Juster og ret
skaevt lobebédndets
position i
henhold til
oplysningerne i
brugsanvisning
en.

GARANTI

Seelgeren giver pa Garantens vegne garanti pa Republikken Polens
territorium i en periode pa 24 maneder fra salgsdatoen. Garantien pa
den solgte vare udelukker, begraenser eller suspenderer ikke kabers
rettigheder i henhold til loven om forbrugerrettigheder.

Garantibeviset findes pa sidste side.

GARANTIBETINGELSER

1. Kun skjulte defekter, der er opstaet pa grund af producentens
fejl, er omfattet af reklamation og garanti.

2. Garantien respekteres af butikken eller serviceveaerkstedet efter
fremlaeggelse af:

a. et gyldigt, laeseligt og korrekt udfyldt garantibevis med
salgsstempel og seelgers underskrift,

b.  gyldigt kebsbevis for udstyret med salgsdato,

c. den reklamerede vare eller defekte del.

Ved fiernkeb er garantibeviset kun gyldigt pa baggrund af
kebsdokumentet (kvittering / faktura).

3. Reklamationen vil blive behandlet inden for 14 dage fra det
tidspunkt, hvor Klienten anmelder fejlen.

4. Fabriksfejl og skader, der afsleres i garantiperioden, vil blive
repareret gratis inden for en periode pa hgjst 21 dage fra
datoen for levering af varen til butikken eller
serviceveerkstedet.

5. Itilfaelde af behov for at importere dele kan garantiperioden
forleenges med den tid, der er ngdvendig for at importere den,
dog ikke leengere end 40 dage.

6.  Garantien daekker ikke:

a. mekaniske skader og defekter forarsaget af dem,

b.  skader og defekter som folge af forkert brug og
opbevaring, forkert montering og vedligeholdelse,

c. skader og slitage pa forbrugsdele sdsom: kabler,
remme, gummidele, pedaler, skumgreb, hjul, lejer,
polstring.

d. aktiviteter relateret til montering, vedligeholdelse, som
brugeren er forpligtet til at udfere pa egen hand i
overensstemmelse med brugsanvisningen.

7. Garantien gaelder ikke i folgende tilfzelde:

a. udleb af gyldighedsperioden,

b kundens egne reparationer og modifikationer ved brug
af uoriginale dele,

c. hvis defekten skyldes forkert installation eller
manglende overholdelse af principperne for korrekt
brug som beskrevet i brugsanvisningen,

d. brug til andre formal end husholdningsbrug,

e. skader opstaet under transport.

8. Duplikater af garantibeviset udstedes ikke.

9. Inden for garantiens rammer har kunden ret til at kraeve
folgende typer gratis kompensation:

a. reparation af produktet,

b udskiftning af produktet,

c. prisnedslag,

d ophaevelse af aftalen og fuld refusion af de afholdte
omkostninger.

10. Foratindgive en klage skal du:

a. Fremvise produktet eller den del deraf, som garantien
daekker.

b. Fremvise kebsbevis, der angiver saelgers navn og
adresse, kebsdato og -sted, produkttype eller et gyldigt
garantibevis
med butiksstempel.

c. Hvis der leveres et beskidt produkt, kan
servicevaerkstedet naegte at acceptere det eller, for
kundens regning og med kundens skriftlige samtykke,
foretage rengering.

11.  Itilfaelde af en positiv afgerelse pa reklamationen vil udstyret
blive repareret eller udskiftet med et nyt, eller kunden vil blive
refunderet pengene. Omkostningerne ved transport af varerne
til kunden daekkes af producentens servicevaerksted.

12.  Itilfeelde af afvisning af garantireklamationen vil kunden
modtage en detaljeret begrundelse for den trufne afggrelse, og
udstyret vil blive returneret til kunden for dennes regning
inden for 14 dage fra det tidspunkt, hvor afggrelsen er truffet.

24

DA




ZIPRO

DE Bedienungsanleitung

Benutzer,

Lesen Sie die folgende Anleitung vor Beginn der Montage

und der ersten Verwendung des Gerats. Diese Anleitung enthalt
wichtige Informationen zur Sicherheit, Verwendung und Wartung des
Gerats. Bewahren Sie sie auf, um auf Informationen zur Wartung oder
Bestellung von Ersatzteilen zugreifen zu kénnen.

TECHNISCHE DATEN

Stromversorgung AC 220-240V 50-60Hz
Maximale Leistung 630 W
Gewicht 21,9 kg
Betriebstemperatur 0°C bis +40°C
Lagertemperatur -10°C bis +60°C
Maximales Benutzergewicht 100 kg
Anwendungsklasse Klasse H
Genauigkeitsklasse Klasse C
Geschwindigkeit 1-6 km/h
Produktnorm (hauptséchlich) EN 957-6
EN 957-6:2010+A1:2014
Zweck Elektrisches Laufband zum
Gehen fiir den
Heimgebrauch
SICHERHEIT

ACHTUNG! Das Gerét darf nur fiir seinen bestimmungsgemafen
Zweck verwendet werden, d. h. fiir das Training durch Erwachsene.
Jede andere Verwendung des Geréts kann geféhrlich sein. Der
Hersteller kann nicht fiir Schaden haftbar gemacht werden, die durch
unsachgemafe Verwendung des Geréts entstanden sind.
. Das Geréat wurde entwickelt und konstruiert
basierend auf dem neuesten Stand der Sicherheitstechnik.
Geféahrliche Elemente, die potenziell eine Verletzungsgefahr
darstellen kénnten, wurden beseitigt oder relativ gesichert.

. Reparaturen und Anderungen auf eigene Faust sind nicht
gestattet.

. Uberpriifen Sie einmal alle ein bis zwei Monate, ob Schrauben,
Muttern und Bolzen fest angezogen sind.

. Um die Sicherheit dauerhaft zu gewahrleisten, Gberpriifen und

warten Sie das Geréat regelmaRig (d. h. einmal jéhrlich)
in einem Fachgeschéft.

. Alle Anderungen am Gerét, die nicht beschrieben wurden
in dieser Bedienungsanleitung, konnen zu Schaden fiihren
oder die Gesundheit und das Leben des Trainierenden direkt
gefshrden. Anderungen am Gerét diirfen nur von
Kundendienstmitarbeitern des Herstellers oder von ihm
geschulten Personen vorgenommen werden.

. Alle Geréte unterliegen standigen Innovationen, um eine hohe
Qualitat zu gewdhrleisten.
Aus diesem Grund behilt sich der Hersteller das Recht vor,
technische Anderungen vorzunehmen.

. Bei Fragen oder Unklarheiten zum Gerat wenden Sie sich bitte
an ein Fachgeschaft.

ACHTUNG! Beachten Sie die allgemeinen Vorschriften
und Sicherheitsvorkehrungen fiir den Umgang mit elektrischen
Geraten.

. Das Gerat wird mit einer Netzspannung von 230V betrieben.

. Alle elektrischen Gerdte emittieren wahrend des Betriebs
elektromagnetische Strahlung. Wenn sich in der Ndhe der
elektronischen Steuerung oder des Cockpits andere Gerdte
befinden, die solche Strahlung aussenden (z. B. Mobiltelefone),
kdnnen einige Werte (z. B. die Herzfrequenz) verfélscht
werden.

. ACHTUNG! Nehmen Sie niemals selbst Anderungen am
Stromnetz vor. Beauftragen Sie fiir solche Anderungen
Fachleute.

. ACHTUNG! Denken Sie daran, vor Beginn jeglicher
Reparaturen, Wartungsarbeiten oder Reinigungsarbeiten am
Gerat den Netzstecker aus der Steckdose zu ziehen.

. Verwenden Sie keine Verlangerungskabel, um das Gerét
anzuschliefen.

. Wenn Sie das Gerat langere Zeit nicht benutzen, ziehen Sie den
Netzstecker aus der Steckdose.

. Achten Sie darauf, dass das Stromkabel nicht eingeklemmt ist
und seine Position keine Stolpergefahr darstellt.
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ERDUNG

Die Erdung schiitzt vor Stromschlaggefahr. Das Gerat verfiigt liber ein
Kabel und einen Stecker mit Erdung. Der Stecker muss an eine
ordnungsgemaR installierte und geerdete Netzsteckdose
angeschlossen werden.

GEFAHR! Ein unsachgemaBer Anschluss des Kabels kann das
Risiko eines Stromschlags verursachen.

. Bevor Sie das Gerat an die Stromversorgung anschlieRen,
vergewissern Sie sich, dass die 6rtliche Spannung dem
Steckertyp entspricht.

. Verandern Sie den Stecker nicht, wenn er nicht in die
Steckdose passt.

Beauftragen Sie in diesem Fall einen qualifizierten Elektriker
mit der Installation einer anderen Steckdose.

ACHTUNG! Personen, die sich wahrend der Benutzung des Gerats in
der Nahe aufhalten, sind auf mégliche Gefahren hinzuweisen. Seien
Sie besonders vorsichtig in Gegenwart von Kindern.

ACHTUNG! Konsultieren Sie vor Beginn des Trainings einen Arzt,

um sicherzustellen, dass keine gesundheitlichen Kontraindikationen
fiir das Training am Gerét vorliegen. Basierend

auf die Meinung eines Spezialisten konnen Sie Ihren Trainingsplan
entwickeln. Ein falsch ausgewahltes Programm oder libermé&Riges
Training kann geféhrlich fiir Inre Gesundheit und lhr Leben sein.

WARNUNG! Herzfrequenz-Uberwach ysteme ko

ungenau sein. Uberanstrengung beim Training kann zu schweren
Verletzungen oder zum Tod fithren. Wenn Sie sich schwach fiihlen,
héren Sie sofort auf zu trainieren.

ACHTUNG! Beachten Sie unbedingt die Hinweise zur Durchfiihrung
des Trainings in dieser Anleitung.

. Achten Sie bei der Wahl des Trainingsortes darauf, dass Sie
sich in sicherem Abstand zu méglichen Hindernissen befinden.
Stellen Sie das Gerat nicht in der Nahe von Verkehrswegen
(StraBen, Toren, Durchgéngen usw.) auf.

. Esist verboten, das Geréat in unmittelbarer Nahe
einer Wand zu benutzen. Der Sicherheitsbereich betragt 2000
mm und mindestens die Breite des Geratsgedndert werden.

ACHTUNG! Seien Sie bei der Montage des Gerats vorsichtig und lassen
Sie keine Kinder in der Nahe sein. Bei der Montage werden Kleinteile
(Muttern, Schrauben usw.) verwendet, die von ihnen verschluckt
werden kdnnen.

RESTRISIKO

. Wenn ein Absturzschutz nicht verwendet oder falsch
angewendet wird, besteht ein Restrisiko, d. h. ein Sturz einer
Person, der zu Hautabschiirfungen, Prellungen und
Knochenbriichen fiihrt oder schlimmstenfalls zum Tod fiihren
kann.

. Es besteht das Restrisiko einer unbeabsichtigten Uberlastung
des Trainierenden durch Fehlbedienung oder
Fehleinschédtzung sowie durch fehlerhafte Dateniibertragung
(aufgrund elektromagnetischer Stérungen, Softwarefehler
usw.).

Selbst die beste Software- und Hardware-Sicherheit schlief3t
Software- oder Hardwarefehler nicht aus und kann theoretisch
zu einer Uberlastung des Trainierenden fiihren.

. Das Produkt ist ein Elektrogerat, daher kann ein Stromschlag,
der zum Tod fiihren kann, nicht ausgeschlossen werden.

. Es kann das Restrisiko des Erstickens nicht ausgeschlossen
werden.

. Das Risiko kann durch Befolgen der Informationen reduziert
werden
lber die Sicherheit in der Bedienungsanleitung.

. Es kann nicht ausgeschlossen werden, dass eine

unbeabsichtigte oder unzulassige Verwendung andere, nicht

beriicksichtigte Risiken verursacht,

und die beriicksichtigten Risiken falsch eingeschatzt wurden.
In der Risikoanalyse erfolgte die Bewertung auf Basis des ,,aktuellen
Zustands des Geréates“. Die durchgeflihrte Bewertung und Kontrolle
des Produkts zeigt,
dass die Wahrscheinlichkeit eines unzuléssigen Risikos sehr gering ist.
Das Gerét (seine Bauweise, Funktionsweise und Anwendung)
verursacht unter normalen Bedingungen kein unzumutbares Risiko fir
den Trainierenden oder Dritte.

HANDHABUNGSHINWEISE AUF TRANSPORTVERPACKUNGEN
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1 - Diese Seite nach oben. Nicht kippen.

2 - Vor Stiirzen schiitzen.

3 - Vor Feuchtigkeit schiitzen.

4 - Maximal lagern in 12 Schichtenzusammen.

5 - Elektroschrott. Gebrauchte Gerdte miissen einer Recyclingstelle
zugefiihrt werden.

6 - Achtung, schweres Produkt.

BEDIENUNG
Stellen Sie vor dem Training sicher, dass das Gerat korrekt montiert
wurde.

. Machen Sie sich vor dem ersten Training vertraut
mit allen Funktionen und Einstellmdglichkeiten des Geréts.

. Das Gerét hat Elemente, die anféllig sein kdnnen
fiir Korrosion. Aus diesem Grund wird nicht empfohlen, dass es
bleibt
in einem feuchten Raum. Es sollte auch darauf geachtet
werden,
dass das Gerét (insbesondere seine internen und
elektronischen Komponenten) nicht mit Wasser, Getranken,
Schweil usw. in Kontakt kommt.

. Das Gerét ist nur fiir das Training von Erwachsenen bestimmt
und absolut kein Spielzeug fiir Kinder. Wenn Sie Kindern auf
eigene Verantwortung die Nutzung gestatten, weisen Sie sie
unbedingt in die richtige Nutzung ein und beaufsichtigen Sie
sie standig.

. Das Gerét ist nicht fiir therapeutische Zwecke geeignet.

. Wéhrend des Betriebs des Gerats kdnnen bei der
Tragheitsbewegung der Schwungmasse leise Gerdusche
auftreten, die auf die Art der Konstruktion zuriickzufiihren
sind. Sie haben keinen Einfluss
auf den Betrieb des Gerats.

. Die Gerduschemission unter Last ist hoher als ohne Last.

. Uberpriifen Sie vor jedem Training die ordnungsgeméaRe
Funktion der Sicherungen sowie der Schraub- und
Steckverbindungen.

. Denken Sie beim Training am Gerat an geeignetes Schuhwerk
(Sportschuhe).
WARTUNG

Um die maximale Sicherheit bei der Verwendung des Laufbandes zu
gewahrleisten, wird empfohlen, es regelmaRig auf Verschleil der
Komponenten zu tberpriifen. Dies betrifft die Kontrolle des Anziehens
und des Zustands von Muttern, Schrauben, beweglichen Teilen,
Buchsen usw.

Bewahren Sie das Gerat an einem trockenen und warmen Ort auf.
Setzen Sie das Gerat nicht direkter Sonneneinstrahlung aus.
ACHTUNG! Schalten Sie das Laufband vor Wartungsarbeiten
immer aus und trennen Sie es von der Stromversorgung.

REINIGUNG

RegelmaRige Reinigung des Gerats verldngert seine Lebensdauer und
erhélt seine hohe Leistungsfahigkeit.

Verwenden Sie zur Reinigung des Laufbands ein weiches, feuchtes
Tuch. Dies gilt nicht fiir elektrische Bauteile, Motor, Innenteile - lassen
Sie kein Wasser in diese Bereiche gelangen. Schiitzen Sie die
Oberflache des Laufgurts (und den Raum darunter) vor Wasser.

MOTORREINIGUNG

Befreien Sie den Motor mindestens einmal jahrlich von Staub.
Schalten Sie dazu zuerst das Laufband von der Stromversorgung ab
und entfernen Sie nach ca. 1 Stunde Wartezeit die Motorabdeckung.
Entfernen Sie mit Druckluft oder einem Pinsel vorsichtig den
angesammelten Staub. Nach dem Wiederanbringen der
Motorabdeckung und dem AnschlieBen an die Stromversorgung
koénnen Sie das Laufband starten.

SCHMIEREN DES LAUFBANDS

Die Haufigkeit des Schmierens des Laufbands hangt von der
Nutzungsintensitdt ab. Wenn das Gerat mehr als 5 Stunden pro Woche
in Betrieb ist, wird empfohlen, es alle 2-3 Monate zu schmieren. Bei
weniger intensiver Nutzung des Laufbands sollte es alle 7-8 Monate
geschmiert werden.

1. Vor Beginn des Schmierens des Laufgurts schalten Sie das Laufband
aus und trennen Sie es von der Stromversorgung. 2. Tragen Sie auf
beiden Seiten des Laufgurts etwa 5 ml Schmiermittel auf. Verwenden

ZIPRO

Sie am meisten davon in den Bereichen, in denen die FliRe beim
Laufen mit dem Gurt in Kontakt kommen. 3. Starten Sie das Laufband
mit niedriger Geschwindigkeit (z. B. 3 km/h) und warten Sie, bis sich
das Schmiermittel gleichmaRig liber die gesamte Lange des Gurts
verteilt hat.
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EINSTELLUNG DER GURTSPANNUNG

Der Laufgurt kann aufgrund der standigen Nutzung des Laufbands
eine Spannung erfordern. Der Gurt muss gespannt werden, wenn er
wahrend des Trainings zu rutschen, sich seitlich zu bewegen oder sich
zu verdrehen beginnt.

Ein zu locker gespannter Gurt kann wahrend des Motorbetriebs
anhalten.

Stellen Sie das Laufband auf eine ebene Flache. Starten Sie das
Laufband mit einer Geschwindigkeit von ca. 6-8 km/h und beobachten
Sie den Grad der Abweichung des Laufgurts.

. Der Gurt sollte nicht zu stark gespannt werden, da dies zu
Fehlfunktionen von z. B. Motor, Welle oder Lagern fiihren kann.
. Ein korrekt gespannter Gurt kann an seinen Randern um ca. 5-

7,5 cm angehoben werden. Dies ist sehr einfach zu tiberpriifen
- erist korrekt gespannt, wenn 3 Finger darunter passen.

ERHOHEN DER GURTSPANNUNG

Im Teilesatz finden Sie einen speziellen Schliissel. Setzen Sie ihn in die
linke Gurteinstellschraube an der Riickseite des Laufbands ein. Drehen
Sie den Schliissel um 90 Grad im Uhrzeigersinn (Abbildung C).

Auf diese Weise spannen Sie die hintere Rolle und erhdhen die
Gurspannung. Wiederholen Sie den Vorgang, indem Sie die Schraube
auf der rechten Seite drehen. Achten Sie darauf, die Schrauben
gleichmaRig anzuziehen.

Wiederholen Sie die Schritte fiir beide Schrauben, bis der Gurt richtig
gespannt ist.

VERRINGERN DER GURTSPANNUNG
Um die Gurspannung zu verringern, gehen Sie wie beim Erhdhen vor.
Drehen Sie den Schliissel gegen den Uhrzeigersinn.

ZENTRIEREN DES LAUFGURTS

Aufgrund unterschiedlicher Laufstile (meist einer groReren Belastung
eines Beins) kann sich der Gurt seitlich bewegen und nicht zentriert
sein. Aus diesem Grund muss der Gurt moglicherweise von Zeit zu Zeit
angepasst werden.

Der Gurt sollte sich wéhrend des Betriebs des Laufbands selbststandig
zentrieren. Er muss angepasst werden, wenn er sich nach rechts oder
links bewegt.

Starten Sie das Laufband und stellen Sie eine niedrige
Geschwindigkeit ein (z. B. 3 km/h). Uberpriifen Sie,
in welche Richtung sich der Gurt bewegt.

. Wenn sich der Gurt nach rechts bewegt, setzen Sie den
Schliissel in die rechte Einstellschraube ein. Drehen Sie den
Schliissel um 90 Grad im Uhrzeigersinn (Abbildung A).
Beobachten Sie, ob der Gurt zentriert wird. Wenn er sich immer
noch nach rechts bewegt, drehen Sie die Schraube erneut um
90 Grad.

. Wenn sich der Gurt nach links bewegt, gehen Sie genauso vor
wie
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oben, aber drehen Sie die Schraube auf der linken Seite
(Abbildung B).

UMWELT

Das Geréat wird in einer Verpackung geliefert, um es vor méglichen

Transportschaden zu schiitzen. Die Verpackungen sind Rohstoffe und

kdnnen recyceltwerden. Entsorgen Sie diese Materialien in den

entsprechenden farbigen Behéltern fiir die selektive Sammlung.
Schiitzen Sie die Umwelt und entsorgen Sie gebrauchte
Batterien nicht im Hausmiill. Geben Sie sie am
Verkaufsort ab oder bringen Sie sie zu einer separaten
Sammelstelle fiir Wertstoffe.

I Elektroaltgerate (einschlieRlich Zahler, Netzteil) sind
Wertstoffe - entsorgen Sie sie nicht im Hausmiill, da sie gesundheits-
und umweltschédliche Stoffe enthalten kdnnen. Wir bitten um aktive
Mithilfe bei der sparsamen Bewirtschaftung natiirlicher Ressourcen
und dem Schutz der natiirlichen Umwelt, indem Sie das Altgerat einer
Sammelstelle fiir Wertstoffe - Elektroaltgeréte - zufiihren.

MONTAGE
Der Aufbau des Gerdts muss sorgféltig von einer erwachsenen Person
durchgefiihrt werden. Bitten Sie im Zweifelsfall jemanden um Hilfe mit
mehr Erfahrung in diesem Bereich.
. Vergewissern Sie sich vor der Montage, ob das Set
mit dem Gerét alle Elemente aus der Teileliste enthélt und
ob irgendwelche Elemente wahrend des Transports beschédigt
wurden. Wenden Sie sich bei fehlenden Elementen oder
Beanstandungen an
den Handler.
. Machen Sie sich mit den Zeichnungen und Erklarungen
vertraut und fiihren Sie die Montage geméaR der Reihenfolge in
der Montageanleitung durch.

. Seien Sie bei der Montage vorsichtig. Wahrend der
Verwendung
von Werkzeugen und Elementen besteht Verletzungsgefahr.
. Denken Sie daran, eine sichere Umgebung zu gewahrleisten.

Legen Sie Werkzeuge und Montageelemente nicht chaotisch
aus. Denken Sie daran, dass Folien und Tiiten aus Kunststoff
eine Erstickungsgefahr fiir Kinder darstellen.

. Die fiir den jeweiligen Schritt der Montageanleitung benétigten
Montageelemente sind in den Zeichnungen
und Erklarungen dargestellt. Verwenden Sie die in der
Montageanleitung angegebenen Elemente.

. Ziehen Sie die Teile in den ersten Phasen der Montage nicht
vollstandig fest. Tun Sie dies, nachdem alle Teile platziert
wurden und Sie sichergestellt haben, dass sie richtig sitzen.

. Der Hersteller behalt sich das Recht vor, einige Elemente vorab
zu montieren.

ACHTUNG! Es ist untersagt, Teile aus anderen Quellen als dem
Hersteller zu verwenden.

TEILELISTE
NR.  BESCHREIBUNG MENGE

. START - dient zum Starten des Laufbandes im Modus Manuell
oder des gewahlten Programmes.

. STOP - dient zum Anhalten des laufenden Laufbandes. Po dem
Driicken erfolgt auch das Zurlicksetzen der Einstellungen. Po
erneutem Start beginnt das Gerat beginnt mit der Arbeit im
manuellen Modus..

. GESCHWINDIGKEIT +/- - Tasten erméglichen die Regelung
(Erhéhung
und Verringerung) der Geschwindigkeit um 0,1 km/h. Die
Tasten befinden sich sind auf der Konsole des Computers und
auf den Handlaufen..

FUNKTIONEN (SPEZIFIKATION)

GESCHWINDIGKEIT  Zeigt die aktuelle 1-6 km/h
Geschwindigkeit an.

ZEIT Zahlt die Gesamtlibungszeit 00:00-
vom Start bis zum Ende. 99:59 min

KALORIEN Zahlt die Gesamtzahl der 0,0-999
verbrannten Kalorien vom kcal
Start bis zum Ende des
Trainings.

(Die Messung ist ein
Richtwert zum Vergleich
verschiedener
Trainingseinheiten und darf
nicht fiir
Behandlungszwecke
verwendet werden).

Hauptrahmen
Kabel Netzkabel
Kluch
Fernbedienung
Anleitung
Schmiermittel
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MONTAGEANLEITUNG

Das Laufband erfordert keine Montage.

ACHTUNG! Uberpriifen Sie vor der Benutzung des Laufbandes, ob alle
Schrauben korrekt angezogen sind.

EINSTELLUNGEN

Gerat ausrichten

Richten Sie das Gerat aus, indem Sie die NivellierfiiRe an der Riickseite
|6sen oder festziehen.

BEDIENUNGSANLEITUNG COMPUTER

START/ENDE
Innerhalb von 5 Sekunden nach dem Driicken der Taste START
beginnt das Gerat mit der Arbeit.

ENERGIESPARFUNKTION

Der Laufband-Computer wechselt automatisch in den
Energiesparmodus, wenn innerhalb von 10 Minuten keine Aktionen
erfolgen. Driicken Sie eine beliebige Taste, um das System neu zu
starten.

BESCHREIBUNG DER TASTEN
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DISTANZ Zahlt die Gesamtstrecke 0,0-99,9
vom Start bis zum Ende des km
Trainings.
MANUELLES PROGRAMM

Das manuelle Programm ist der Standardbetriebsmodus des Geréts.
Das Laufband beginnt in diesem Modus zu arbeiten, nachdem
STARTgedriickt wurde, wenn kein Trainingsprogramm ausgewahlt
wurde.
. Die Standardgeschwindigkeit im Modus manuellist 1 km/h.
. Die Geschwindigkeitseinstellung kann mit den Tasten auf der
Fernbedienung.

BLUETOOTH-VERBINDUNG MIT DER MOBILEN APP
Der Computer arbeitet mit der App FitShow.
Beginnen Sie mit dem Training und geniefRen Sie neue Moglichkeiten:
. Laden Sie die App herunter.
. Aktivieren Sie Bluetooth auf Ihrem Mobilgerét.
. Schalten Sie die App ein und wahlen Sie dort Ihr ZIPRO-Gerat
aus, mit dem Sie sich verbinden méchten.
Wenn sich ZIPRO mit der App verbindet, schaltet sich der
Computer aus und sein Bildschirm erlischt.
Von nun an verwalten Sie ZIPRO iiber Ihr Mobilgerat.

TRAINING UND UBUNGSPHASEN

Die Verwendung des Geréts bietet Ihnen viele Vorteile. Vor allem
verbessert es lhre Kondition, starkt lhre Muskeln und in Kombination
mit der richtigen Erndhrung kdnnen Sie unnétiges Fettgewebe
verbrennen.

1. AUFWARMEN

Dies ist eine Phase, die die Durchblutung im ganzen Korper verbessert
und die Muskeln auf intensive Anstrengung vorbereitet. Es reduziert
auch das Risiko von Krampfen und Verletzungen. Es ist ratsam, einige
Dehniibungen wie unten gezeigt durchzufiihren.

Wenn Sie Schmerzen verspliren, horen Sie auf zu trainieren oder
reduzieren Sie den Bewegungsumfang.

DEHNUNG DER INNEREN OBERARM MUSKULATUR

Setzen Sie sich mit gebeugten Beinen und nach auen gerichteten
Knien auf einen ebenen Untergrund. Bringen Sie die FuRsohlen
zusammen und so nah wie moglich aneinander. Driicken Sie die Knie
sanft in Richtung Boden und halten Sie diese Position 15 Sekunden
lang.

DEHNUNG DER OBERSCHENKEL

Setzen Sie sich auf einen ebenen Untergrund. Strecken Sie das rechte
Bein aus und legen Sie die Sohle des linken FuRes an den rechten
Oberschenkel. Strecken Sie die rechte Hand aus

so weit wie méglich in Richtung der Zehen des rechten Beins. Halten
Sie dies 15 Sekunden lang. Wiederholen Sie den Vorgang mit dem
linken Bein.

KOPFDREHUNGEN
Halten Sie den Kopf gerade und schauen Sie nach vorne. Drehen Sie



ihn, ohne die Schultern zu bewegen, nach rechts und richten Sie ihn
wieder auf, dann drehen Sie ihn nach links und richten Sie ihn wieder
auf.

ARMHEBEN

Heben Sie den linken Arm so hoch wie mdglich und halten Sie ihn
einige Sekunden lang. Wiederholen Sie den Vorgang mit dem rechten
Arm.

DEHNUNG DER ACHILLESSEHNE

Stellen Sie sich mit dem Gesicht zur Wand, schieben Sie das linke Bein
nach vorne und beugen Sie es leicht im Knie. Halten Sie das rechte
Bein hinten - gestreckt, mit der Ferse flach auf dem Boden. Halten Sie
beide Fersen flach auf dem Boden und driicken Sie die Hiiften in
Richtung Wand. Halten Sie diese Position 30 Sekunden lang.
Wiederholen Sie den Vorgang mit dem ausgestreckten rechten Bein.
Denken Sie daran, den Riicken wahrend der Ubung nicht zu kriimmen.

BEUGEN

Stellen Sie sich mit geschlossenen Beinen hin. Beugen Sie sich nach
vorne und versuchen Sie, die Brust so nah wie mdglich an die Knie zu
bringen. Halten Sie dies 15 Sekunden lang. Denken Sie daran, die Knie
nicht zu beugen.

2. UBUNGSPHASE

Dies ist die eigentliche Trainingsphase. Trainieren Sie in lhrem eigenen
Tempo, um eine lhrem Alter entsprechende Herzfrequenz zu
erreichen, wie in der Grafik dargestellt.
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3. ENTSPANNUNGSPHASE

Diese Phase ermdglicht es, den Kreislauf zu beruhigen und die
Muskeln zu entspannen. Es ist eine Wiederholung der
Aufwarmiibungen. Es ist wichtig, daran zu denken,

die Muskeln nicht zu liberanstrengen.

MOGLICHE SCHADEN UND REPARATURTECHNIKEN

ACHTUNG! Das Offnen des Gerdtegehiuses ohne vorherige
Kontaktaufnahme mit dem Kundendienst des Herstellers flihrt zum
Erléschen der Garantie.

Wenden Sie sich an den Kundendienst des Herstellers, wenn Sie den
Verdacht haben, dass ein Defekt vorliegt, der das Offnen des Gehiuses
erforderlich macht.

ZIPRO | o

Der Motor ist defekt.

Sie auf die
Reparatur.
Wenden Sie sich
anden
Kundendienst
des Herstellers.

FEHLERBESCHR MOGLICHE URSACHEN PROBLEMLOSU
EIBUNG NG

EO01 Die SchlieBen Sie
Problem mit Kommunikationsleitung die

der des Monitors ist nicht Kommunikation
Kommunikatio | richtig angeschlossen, sleitung wieder
n zwischen unterbrochen oder hat an.

dem einen schlechten

Bedienfeld Kontakt.

(Monitor) und
der

Der Monitor sendet kein
Ausgangssignal.

Wenden Sie sich
anden

Hauptsteuerpl Kundendienst
atine des Herstellers.
(elektronisches | Das untere Steuermodul Wenden Sie sich
Modul) des sendet kein an den
Gerits Ausgangssignal. Kundendienst
des Herstellers.
E02 Das Motorkabel ist nicht Priifen Sie, ob
Weist auf eine richtig angeschlossen. das Motorkabel
fehlerhafte richtig
Spannungserk angeschlossen
ennung ist.
zwischen dem Das untere Steuermodul Tauschen Sie
unteren liefert keine Spannungan  das untere
Steuermodul den Motor oder die Steuermodul

und dem Motor
hin.

gelieferte Spannung ist
fehlerhaft.

aus und warten

E03 Das PWM- Wenden Sie sich
Zeigt an, dass Steuerungssystem auf anden
das untere der unteren Steuerplatine  Kundendienst
Steuermodul ist beschadigt. des Herstellers.
eine falsche
Geschwindigke
it erkennt.
E04 Die Belastung des Es wird
Zeigt Laufbandes tberschreitet ~ empfohlen, das
Informationen die Laufband
iiber den Nennbetriebsspannung innerhalb der
Uberspannung des Motors. Nennbetriebssp
sschutz des annung des
Motors des Motors zu
unteren verwenden.
Steuermoduls
an.
Der Laufbandmotor Wenden Sie sich
funktioniert nicht richtig. anden
Kundendienst
des Herstellers.
Die Motor- Wenden Sie sich
Uberspannungserkennun  an den
gsschaltung auf der Kundendienst
unteren Steuerplatine ist des Herstellers.
beschadigt.
EO05 Die Belastung des Es wird
ZAbsicherung Laufbandes Uberschreitet ~ empfohlen, das
gegen den Nennbetriebsstrom Laufband
Uberstrom des des Motors. innerhalb des
Motors des Nennbetriebsstr
unteren oms des Motors
Steuermoduls zu verwenden.
Es liegt ein Problem mit Uberpriifen Sie,
der Montagekonstruktion  ob die
des Laufbandes und des Konstruktion
Motors vor, das zu des Laufbandes
Widerstand oder korrekt ist.
Blockierung des Motors
fihrt.
Beschddigung des Wenden Sie sich
Strombegrenzungssyste anden
ms im unteren Kundendienst
Steuermodul. des Herstellers..
E06 Die Bitte lberpriifen
NDie Versorgungsspannung ist Sie, ob die
Versorgungssp zu niedrig. Stromleitung
annung des ordnungsgemaf

Antriebssyste
ms fiir den Test
des unteren
Steuermoduls
ist zu niedrig.

Die Testschaltung der
unteren Steuerplatine ist
beschadigt.

funktioniert.
Wenden Sie sich
anden
Kundendienst
des Herstellers.

Das Laufband
lduft nicht
reibungslos

Das Laufband ist
unzureichend geschmiert

Das Laufband ist zu stark
gespannt

Schmieren Sie
das Laufband
gemaR den
Anweisungen in
der
Bedienungsanlei
tung.

Passen Sie die
Position des
Laufbandes an
und richten Sie
sie gemal den
Anweisungen in
der
Bedienungsanlei
tung aus.

Das Laufband
ist schief

Das Laufband ist zu
schwach gespannt

Passen Sie die
Position des
Laufbandes an
und richten Sie
sie gemal den
Anweisungen in
der
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ZIPRO

Bedienungsanlei
tung aus.

GARANTIE

Der Verkaufer gewahrt im Namen des Garantiegebers eine Garantie
auf dem Gebiet der Bundesrepublik Deutschland fiir einen Zeitraum
von 24 Monaten ab Verkaufsdatum. Die Garantie fiir die verkaufte
Ware schlief’t die Rechte des Kaufers aus dem Biirgerlichen
Gesetzbuch nicht aus, beschrankt oder setzt sie nicht aus.

Die Garantiekarte befindet sich auf der letzten Seite.

GARANTIEBEDINGUNGEN

1. Reklamationen und Garantien unterliegen nur versteckten
Méngeln, die durch das Verschulden des Herstellers
entstanden sind.

2. Die Garantie wird vom Geschaft oder Service respektiert,
nachdem der Kunde Folgendes vorgelegt hat:

a. eine giiltige, leserlich und korrekt ausgefiillte
Garantiekarte mit Verkaufsstempel und Unterschrift
des Verkaufers,

b. einen giltigen Kaufbeleg des Gerats mit
Verkaufsdatum,

c. die reklamierte Ware oder das defekte Teil.

Im Falle eines Fernkaufs ist die Garantiekarte nur auf der
Grundlage des Kaufbelegs (Quittung / Rechnung) gliltig.

3. Die Reklamation wird innerhalb von 14 Tagen ab dem
Zeitpunkt der Meldung des Mangels durch den Kunden
bearbeitet.

4, Fabrikationsfehler und Schaden, die wahrend der Garantiezeit
auftreten, werden innerhalb von maximal 21 Tagen ab dem
Datum der Lieferung der Ware an das Geschéft oder den
Service kostenlos behoben.

5. Wenn es notwendig ist, Teile aus dem Import zu importieren,
kann sich der Zeitraum fiir die Durchfiihrung der
Garantiereparatur verlangern um die Zeit, die fiir den Import
benétigt wird, jedoch nicht langer als 40 Tage.

6.  Von der Garantie ausgeschlossen sind:

a. mechanische Beschadigungen und dadurch
verursachte Médngel,

b.  Schédden und Méngel, die durch unsachgemafe
Verwendung und Lagerung, unsachgeméfie Montage
und Wartung entstanden sind,

[ Beschadigung und VerschleiR von Verschleilteilen wie:
Seile, Riemen, Gummielemente, Pedale,
Schaumstoffgriffe, Rader, Lager, Polsterung.
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d.  Tatigkeiten im Zusammenhang mit der Montage und
Wartung, die der Benutzer gemaR der
Bedienungsanleitung in Eigenverantwortung
durchzufiihren hat.

7. Die Garantie gilt nicht in folgenden Féllen:

a. Ablauf der Gultigkeitsdauer,

b. Durchfiihrung von Reparaturen und Anderungen durch
den Kunden selbst unter Verwendung von nicht
originalen Teilen,

[ wenn der entstandene Mangel auf eine unsachgemafe
Installation oder auf die Nichteinhaltung der in der
Bedienungsanleitung beschriebenen Regeln fiir den
ordnungsgemalen Betrieb zuriickzuflihren ist,

d.  Nutzung fiir andere als Haushaltszwecke,

e. Transportschaden.

8. Duplikate der Garantiekarte werden nicht ausgestellt.

9. Im Rahmen der Garantie hat der Kunde Anspruch auf folgende
Arten kostenloser Entschadigung:

a. Reparatur des Produkts,

b Austausch des Produkts,

C. Preisminderung,

d Auflésung des Vertrags und vollstandige
Riickerstattung der entstandenen Kosten.

10.  Um eine Reklamation einzureichen, sind folgende Schritte
erforderlich:

a. Vorlage des Produkts oder eines Teils davon, auf das
sich die Garantie bezieht.

b.  Kaufbeleg mit Angabe des Namens und der Adresse des
Verkaufers, des Kaufdatums und -ortes, der Produktart
oder einer giiltigen Garantiekarte
mit dem Stempel des Geschafts.

c. Bei Lieferung eines verschmutzten Produkts kann der
Service dessen Annahme verweigern oder es auf Kosten
des Kunden mit dessen schriftlicher Zustimmung
reinigen.

11.  Im Falle einer positiven Entscheidung iiber die Reklamation
wird das Gerét repariert oder durch ein neues ersetzt, oder
dem Kunden wird das Geld zuriickerstattet. Die
Transportkosten der Ware zum Kunden tragt der
Herstellerservice.

12.  Im Falle der Ablehnung der Garantiereklamation erhalt der
Kunde eine detaillierte Begriindung der getroffenen
Entscheidung, und das Gerat wird innerhalb von 14 Tagen ab
dem Zeitpunkt der Entscheidungsmitteilung auf Kosten des
Kunden an diesen zuriickgesandt.



ET Kasutusjuhend

Kasutaja,

Enne kokkupaneku alustamist tutvuge alloleva juhendiga

ja seadme esmakordse kasutamisega. See juhend sisaldab olulist
teavet seadme ohutu kasutamise ja hoolduse kohta. Hoidke see alles,
et saaksite seda kasutada hoolduse v3i varuosade tellimise kohta

kéaiva teabe jaoks.

TEHNILISED ANDMED
Toide

Maksimaalne v&imsus
Kaal
Kasutustemperatuur

Séilitustemperatuur

AC 220-240V 50-60Hz
630 W

21,9 kg

0°C kuni +40°C

-10°C kuni +60°C

Maksimaalne kasutaja kaal 100 kg

Kasutusklass Klass H

Tapsusklass Klass C

Kiirus 1-6 km/h

Tootestandard (peamine) EN 957-6
EN 957-6:2010+A1:2014

Eesmark Elektriline jooksulint
kondimiseks
kodukasutuseks

OHUTUS

TAHELEPANU! Seadet tohib kasutada ainult ettenhtud otstarbel, st
taiskasvanute treenimiseks. Igasugune muu seadme kasutamine vdib
olla ohtlik. Tootjat ei saa vastutusele vGtta kahjude eest, mis on
pohjustatud seadme ebadigest kasutamisest.
. Seade on projekteeritud ja ehitatud
pShinedes uusimatele teadmistele ohutuse vallas. Ohtlikud
elemendid, mis vdivad potentsiaalselt kujutada endast
vigastuste ohtu, on kdrvaldatud vdi suhteliselt kaitstud.

. Iseparandused ja muudatused ei ole lubatud.

. Kontrollige kruvide, poltide ja mutrite pingutust iga tihe v&i
kahe kuu tagant.

. Seadme ohutuse tagamiseks kontrollige ja hooldage seda

regulaarselt (st tiks kord aastas)
spetsialiseeritud kaubanduskeskuses.

. K&ik seadme muudatused, mida pole kirjeldatud
kaesolevas juhendis vivad pShjustada kahjustusi v3i otsest
ohtu treenija tervisele ja elule. Seadme muudatusi vdivad teha
ainult tootja teenindustéotajad vai nende poolt selleks
koolitatud isikud.

. K&iki seadmeid uuendatakse pidevalt, et tagada korge
kvaliteet.
Seetdttu jatab tootja endale diguse
teha tehnilisi muudatusi.

. Koigi seadmega seotud kiisimuste vdi kahtluste korral
poorduge spetsialiseeritud kaubanduskeskuse poole.

HOIATUS! Jérgige lldiste eeskirjade pdhim&tteid
ja elektriseadmete kasitsemise ohutusmeetmeid.

. Seade tootab 230V vorgupingel.

. Kd&ik elektriseadmed kiirgavad t66tamise ajal
elektromagnetilist kiirgust. Kui elektroonilise juhtimissiisteemi
vOi kokpiti laheduses on muid sellist kiirgust kiirgavaid
seadmeid (nt mobiiltelefonid), véivad mdned vaartused (nt
pulss) moonutatud olla.

. HOIATUS! Arge kunagi tehke elektrivdrgus omal kiel
muudatusi. Tellige sellised muudatused spetsialistidelt.

. HOIATUS! Enne seadme remondi, hoolduse v6i puhastamise
alustamist eemaldage toitepistik pistikupesast.

. Arge kasutage seadme iihendamiseks pikendusjuhtmeid.

. Kui te seadet pikemat aega ei kasuta, eemaldage selle
toitepistik pistikupesast.

. Veenduge, et elektrijuhe ei oleks kinni pigistatud ja selle
paigutus ei pShjustaks komistamisohtu.

MAANDUS

Maandus kaitseb elektrilodgi ohu eest. Seadmel on maandusjuhe ja -
pistik. Pistik tuleb tihendada korrektselt paigaldatud ja
nduetekohaselt maandatud pistikupessa.

OHT! Juhtme vale ithendamine v6ib p6hjustada elektril6ogi ohtu.

ZIPRO

. Enne seadme toiteallikaga ihendamist veenduge, et kohalik
pinge vastab pistiku tiitibile.

. Arge muutke pistikut, kui see ei sobi pistikupessa.
Sellisel juhul laske kvalifitseeritud elektrikul paigaldada teine
pistikupesa.

HOIATUS! Seadme kasutamise ajal [dheduses viibivaid inimesi tuleb
teavitada véimalikest ohtudest. Olge laste juuresolekul eriti
ettevaatlik.

HOIATUS! Enne treeningu alustamist pidage nu oma arstiga
veendumaks, et teil pole seadmega treenimiseks mingeid
meditsiinilisi vastundidustusi. PGhinedes

spetsialisti arvamusele, saate koostada oma treeningplaani. Valesti
valitud programm vai liigne treenimine v3ib olla teie tervisele ja elule
ohtlik.

HOIATUS! Pulsi jélgimise siisteemid voivad olla ebatédpsed.
Uletreenimine voib pdhjustada tdsiseid vigastusi voi surma. Kui
tunnete end norgana, lopetage kohe treenimine.

HOIATUS! Jérgige rangelt kdesolevas juhendis sisalduvaid
treeningujuhiseid.

. Treeningu koha valimisel veenduge, et oleks tagatud ohutu
kaugus vimalikest takistustest. Arge asetage seadet
kommunikatsiooniliinide (teed, vdravad, iilekdigurajad jne)
lahedusse.

. Seadme kasutamine on keelatud ldheduses
seinale. Ohutusala on 2000 mm ja véhemalt sama lai kui seade.

HOIATUS! Olge seadme kokkupanemisel ettevaatlik ja drge lubage
lapsi lahedusse. Kokkupanemisel kasutatakse vaikseid osi (mutrid,
poldid jne), mida nad vdivad alla neelata.

JAAKUV RISK

. Kui kukkumiskaitset ei kasutata voi kui seda kasutatakse, aga
valesti, on jaakrisk, st inimese kukkumine, mis pShjustab naha
marrastusi, verevalumeid ja luumurde v&i halvimal juhul surm.

. On jaakrisk treenija tahtmatu llekoormuse t&ttu, mis on
pShjustatud ebadigest késitsemisest v3i valest hindamisest,
samuti andmete ebadigest edastamisest (elektromagnetiliste
héirete, tarkvaravea jms tottu).
Isegi parim tarkvara- ja riistvarakaitse ei valista tarkvara- vdi
riistvaraviga ja vGib teoreetiliselt pShjustada treenija
lilekoormuse.

. Toode on elektriseade, mistottu ei saa valistada elektril6oki,
mis v3ib pohjustada surma.

. Lambumise jaakriski ei saa vélistada.
. Riski saab vdhendada, jérgides teavet
kasutusjuhendis sisalduva ohutuse kohta.
. Ei saa valistada, et tahtmatu v&i loata kasutamine pShjustab

muid, arvesse votmata riske,

ja arvesse v&etud riski on valesti hinnatud.
Riskianaliilisis tehti hindamine seadme hetkeseisu alusel. Tehtud
hindamise ja toote kontrolli tulemusel
on vastuvGetamatu riski esinemise tdendosus vaga madal. Seade
(selle ehitus, t66pdhimate ja kasutus) ei pShjusta normaalsetes
tingimustes pGhjendamatut riski treenijale ega kolmandatele
isikutele.

KASITSEMIS MARGID TRANSPORDI PAKENDITEL

& L%.TCARTA b5

PAP

1 - See kiilg iilespoole. Mitte imber pdorata.

2 - Kaitsta kukkumise eest.

3 - Kaitsta niiskuse eest.

4 - Ladustada maksimaalselt 12 kihtides.

5 - Elektroonikaromud. Kulunud seadmed tuleb viia
taaskasutuspunkti.

6 - Tahelepanu raske toode.

KASITSEMINE
Enne treeningu alustamist veendu, et seade on Sigesti paigaldatud.
. Enne esimese treeningu alustamist tutvu
k&igi seadme funktsioonide ja reguleerimisvéimalustega.
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ZIPRO

. Seadmel on osad, mis vdivad olla avatud
korrosioonile. Sel pShjusel ei soovitata seda hoida
niiskes ruumis. Samuti tuleb tagada, et
seadmed (eriti selle sise- ja elektroonilised osad) ei puutuks
kokku vee, jookide, higi jms.

. Seade on moeldud treenimiseks ainult tdiskasvanutele ja ei ole
absoluutselt laste manguasi. Kui lubate lastel seda omal
vastutusel kasutada, juhendage neid kindlasti dige kasutamise
osas ja jalgige neid pidevalt.

. Seadmed ei sobi terapeutiliseks otstarbeks.

. Seadme to6tamise ajal v3ib hooratta inertsliikumisel esineda
vaikset miira, mis on tingitud konstruktsiooni tiilibist. Need ei
mojuta
seadme t66d.

. Miiratase koormuse ajal on suurem kui ilma koormuseta.

. Enne iga treeningu alustamist kontrollige kaitseseadiste ning
kruvi- ja pistikiihenduste korrektsust.

. Seadmel treenides pidage meeles sobivaid jalandusid
(spordijalatsid).

HOOLDUS

Jooksuraja maksimaalse kasutamise ohutuse tagamiseks on
soovitatav regulaarselt kontrollida elementide kulumist. See hdlmab
mutrite, poltide, liikuvate osade, pukside jms pingutamise ja
seisukorra kontrollimist.

Hoidke seadet kuivas ja soojas kohas. Arge jitke seadet
péikesevalguse katte.

TAHELEPANU! Enne hooldust liilitage jooksulint alati vilja ja
eemaldage see toiteallikast.

PUHASTAMINE

Seadme regulaarne puhastamine pikendab selle kasutusiga ja séilitab
selle kdrge joudluse.

Jooksulindi puhastamiseks kasutage pehmet niisket lappi. See ei
kehti elektriliste komponentide, mootori, sisemiste osade kohta - drge
laske vett nendesse kohtadesse sattuda. Kaitske jooksupinda (ja selle
all olevat ruumi) vee mdju eest.

MOOTORI PUHASTAMINE

Vahemalt kord aastas eemaldage mootorilt tolm. Selleks lilitage
esmalt vélja jooksulint toiteallikast ja parast umbes 1 tunni ootamist
eemaldage mootori kate. Kasutage surudhku voi harja, et eemaldada
ettevaatlikult kogunenud tolm. Pdrast mootori katte tagasi
paigaldamist ja toiteallikaga lihendamist saate jooksulindi kdivitada.

JOOKSULINDI GLITAMINE

Jooksulindi maarimise sagedus séltub selle kasutusintensiivsusest.
Kui seade t6otab rohkem kui 5 tundi nadalas, on soovitatav maarida
iga 2-3 kuu jarel. Kui jooksulinti kasutatakse vahem intensiivselt,
tuleks seda madrida kord 7-8 kuu jooksul.

1. Enne jatkamist jooksuraja maarimiseks liilitage jooksulint valja ja
eemaldage see toiteallikast. 2. Kandke molemalt poolt jooksuraja alla
umbes 5 ml maardeainet. Kasutage kdige rohkem seda kohtades, kus
jalad puutuvad jooksmise ajal rajaga kokku. 3. Kaivitage jooksulint
madalal kiirusel (nt 3 km/h) ja oodake, kuni méére on iihtlaselt
jaotunud kogu raja pikkuses.

° 3km/h @

5min

RAJA PINGE REGULEERIMINE

Jooksulint v3ib pideva kasutamise tSttu vajada pingutamist. Rihm
vajab pingutamist, kui see hakkab treeningu ajal libisema, kiiljele
liikuma v&i keerduma.

Liiga |&dvalt pingutatud rihm v&ib mootori todtamise ajal peatuda.
Asetage jooksulint tasasele pinnale. Kéivitage jooksulint kiirusega
umbes 6-8 km/h, jélgige jooksuraja kdrvalekalde astet.
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. Rihma ei tohiks liiga tugevalt pingutada, sest see vdib
pShjustada rikkeid, sh mootoris, v6llis voi laagrites.
. Oigesti pingutatud rihma saab servadest t8sta umbes 5-7,5 cm

kdrgusele. Seda on vaga lihtne kontrollida - digesti pingutatud
on see siis, kui selle alla mahub 3 sérme.

RAJA PINGE SUURENDAMINE

Osakomplektist leiate spetsiaalse vGtme. Asetage see jooksulindi
tagaosas asuvasse vasakpoolsesse rihma reguleerimiskruvisse.
P6orake votit paripaeva 90 kraadi (joonis C).

Nii pingutate tagumist rulli ja suurendate raja pinget. Korrake
toimingut, keerates kruvi paremal pool. Podrake tahelepanu sellele, et
kruvid oleksid iihtlaselt keeratud.

Korrake toiminguid mdlema kruvi puhul, kuni rihm on korralikult
pingutatud.

RAJA PINGE VAHENDAMINE
Raja pinge vdhendamiseks toimige nii, nagu seda suurendades.
P&orake votit vastupéeva.

JOOKSURADJOONDUSTAMINE

Erineva jooksmisstiili tSttu (enamasti suurema koormuse lhele jalale
kandmisel) voib rihm kiiljele liilkuda ja mitte olla tsentreeritud. Sel
pShjusel v8ib rihm vajada aeg-ajalt reguleerimist.

Rihm peaks iseenesest jooksulindi toGtamise ajal tsentreeruma. See
vajab reguleerimist, kui see liigub paremale vdi vasakule.

Kéivitage jooksulint ja seadke selle madal kiirus (nt 3 km/h).
Kontrollige
millises suunas rihm liigub.
. Kui rihm liigub paremale, asetage voti parempoolsesse
reguleerimiskruvisse. P66rake vétit 90 kraadi paripdeva (joonis
A). Jélgige, kas rihm tsentreeritakse. Kui see liigub endiselt
paremale, keerake kruvi uuesti 90 kraadi.
. Kui rihm liigub vasakule, toimige samamoodi nagu
eeltoodud juhul, kuid keerake vasakul asuvat kruvi (joonis B).

KESKKOND
Seade tarnitakse pakendis, et kaitsta seda voimalike
transpordikahjustuste eest. Pakendid on to6tlemata toorained ja neid
saab taaskasutada. Visake need materjalid vastavatesse varvilistesse
konteineritesse, mis on ette ndhtud selektiivseks kogumiseks.
Kaitske keskkonda ja arge visake kasutatud patareisid
majapidamispriigikasti. Viige need ostukohta v&i andke
need lile eraldi jaatmekaitluspunkti.
Kasutatud elektriseadmed (sh arvesti, toiteplokk) on
—_— sekundaarsed toorained - drge visake neid
olmepriigikonteineritesse, sest need vdivad sisaldada tervisele ja
keskkonnale ohtlikke aineid. Palume aktiivset abi sadstlikul saastlikul
loodusvarade majandamisel ja looduskeskkonna kaitsmisel, andes
kasutatud seadmed lle jaatmekaitluspunkti - kasutatud
elektriseadmed.

PAIGALDAMINE
Seadme peab hoolikalt paigaldama tdiskasvanu. Kahtluste korral
kiisige abi kelleltki suurema kogemusega selles valdkonnas.

. Enne kokkupaneku alustamist veendu, kas komplekt
seadmega sisaldab kdiki elemente osade loetelust ning
kas moni element ei ole transpordi kdigus kahjustada saanud.
Elementide puudumise vGi kaebuste korral votke tihendust
miilijaga.

. Tutvuge jooniste ja selgitustega ning viige kokkupanek labi
vastavalt jarjekorrale, mis on toodud kokkupaneku juhendis.

. Olge kokkupanemisel ettevaatlik. Kasutamise ajal
tooriistade ja elementidega on vigastuste oht.

. Pidage meeles, et sdilitada turvaline keskkond.

Arge pange to6riistu ja kokkupanekuks vajalikke elemente
kaootiliselt laiali. Pidage meeles, et kile ja plastkotid on lastele
lambumisoht.

. Kokkupaneku elemendid, mida on vaja konkreetse sammu
sooritamiseks kokkupaneku juhendis on kujutatud joonistel
ja selgitustes. Kasutage elemente, mis on naidatud
kokkupaneku juhendis.

. Kokkupaneku esimestes etappides drge pingutage osi [dpuni
kinni. Tehke seda péarast kdigi paigaldamist ja veendumist, et
need on Gigesti paigaldatud.



. Tootja jatab endale diguse teatud elemente eelnevalt kokku
panna.

TAHELEPANU! Keelatud on kasutada osi, mis on parit muudest
allikatest kui tootja.

OSADE LOETELU

NR  KIRJELDUS KOGUS
1 | PShiraam 1
2 | Kaabel 1
3 | Klahterz 1
4 Pult 1
5 | Juhend 1
6 | Maare 1
KOKKUPANEKU JUHEND

Jooksulint ei vaja kokkupanekut.
TAHELEPANU! Enne jooksulindi kasutamist kontrollige, kas kdik
kruvid on korralikult kinni keeratud.

REGULEERIMINE

Seadme tasandamine

Tasandage seade, keerates lahti voi kinni tagumisel alusel asuvaid
nivelleerimisjalgu.

ARVUTI KASUTUSJUHEND

ALGUS/LOPP
5 sekundi jooksul parast nupu vajutamist START seade alustab t66d.

ENERGIA SAASTMISE FUNKTSIOON

Jooksulindi arvuti lilitub automaatselt energiasaastureziimi, kui 10
minuti jooksul ei tehta lihtegi toimingut. Siisteemi taaskaivitamiseks
vajutage suvalist klahvi.

NUPPUDE KIRJELDUS

. START - kasutatakse et kdivitada jooksulint reZiimis manuaal
vGi valitud programmi ..
. STOP - kasutatakse et peatada to6tav jooksulint. Parast

vajutamist toimub ka seadete |ahtestamine .. Po taas
kaivitamist seade alustab t66d reZiimis kasitsi.

. KIIRUS +/- - Nupud v@imaldavad reguleerida (suurendamine
javdhendamine) kiirust iga 0,1 km/h. Nupud asuvad on arvuti
konsoolil ja kasipuudel.

FUNKTSIOONID (SPETSIFIKATSIOON)

SPEED Kuvab praeguse kiiruse. 1-6 km/h
AEG Arvutab treeningu koguaega 00:00-99:59
selle algusest [Gpuni. min
KALORID Arvutab treeningu algusest 0,0-999 kcal
|&puni pdletatud kalorite
koguarvu.

(M&&tmine on ligikaudne
erinevate treeningute
vordlemiseks, seda ei saa
kasutada raviks).

DISTANTS Arvutab treeningu algusest 0,0-99,9 km
|&puni labitud kogudistantsi.

MANUAALNE PROGRAMM
Manuaalne programm on seadme vaikereZiim. Jooksurada alustab
t60d parast vajutamist START, kui treeningprogrammi pole valitud.
. Vaikekiirus reziimis manuaalselt on 1 km/h.
. Kiiruse seadistust on véimalik muuta nuppude abil puldil.

BLUETOOTH UHENDUS MOBIILIRAKENDUSEGA
Arvuti to6tab rakendusega FitShow.
Alustage treeningut ja nautige uusi vimalusi:

. Laadige alla rakendus.
. Lilitage oma mobiilseadmes sisse Bluetooth.
. Lulitage sisse rakendus ja valige sealt oma ZIPRO seade,

millega soovite lihenduse luua.
Kui ZIPRO loob rakendusega iihenduse, liilitub arvuti vilja ja selle
ekraan kustub.
Niiiidsest haldate ZIPRO oma mobiilseadme kaudu.

TREENING JA TREENINGU FAASID

Seadme kasutamine annab teile palju eeliseid. Eelk3ige parandab see
teie fiitsilist vormi, tugevdab lihaseid ja kombinatsioonis

dige toitumisega aitab see pdletada liigset rasvkude.

1. SOOJENDUS

ZIPRO

See on faas, mis parandab verevarustust kogu kehas ja valmistab
lihaseid ette suurenenud pingutuseks. See vdhendab ka krampide
tekkimise ja vigastuste ohtu. Soovitatav on teha moned
venitusharjutused, nagu allpool ndidatud.

Kui tunnete valu, [dpetage treenimine v&i vahendage lilkumise
ulatust.

REIE SISEMIISTE LIHASTE VENITAMINE

Istu tasasel pinnal kdverdatud jalgade ja valjapoole suunatud
pdlvedega. Asetage jalatald Uiksteise vastu ja viige need nii lahedale
kui véimalik. Vajutage &rnalt p&lved alla péranda suunas ja hoidke
seda asendit 15 sekundit.

REIE SIRUTAMINE

Istu tasasel pinnal. Sirutage parem jalg vélja ja asetage vasaku jala
tald parema reie vastu. Sirutage parem kasi

nii kaugele kui véimalik parema jala varvaste suunas. Hoidke 15
sekundit. Korrake vasaku jalaga.

PEA POORDED

Hoidke pead otse, vaadates otse ette. Olgu liigutamata péérake seda
paremale ja sirutage seejarel vasakule ja sirutage.

KATE TOSTMINE

Tostke vasak kasi nii kdrgele kui vdimalik ja hoidke moni sekund.
Korrake parema kéega.

ACHILLEUSE KOOLUSE VENITAMINE

Seisa ndoga seina poole, siruta vasak jalg ette ja painuta seda kergelt
polvest. Hoidke paremat jalga taga - sirgelt, kannaga tasasel pinnal.
Hoidke mdlemad kannad tasasel pinnal ja suruge puusad seina
suunas. Hoidke seda asendit 30 sekundit. Korrake parema jalaga.
Pidage meeles, et drge painutage selga harjutuse ajal.

KUMMARDUSED

Seisa jalad koos. Kallutage end ettepoole, piitides rindkere véimalikult
palju pdlvedele lahendada. Hoidke 15 sekundit. Pidage meeles, et
drge painutage polvi.

2. TREENINGUFAAS
See on treeningu dige faas. Harjutage omas tempos, et saavutada oma
vanusele vastav pulss, nagu on ndidatud graafikul.

HEART RATE
o0 -
180
150
" MAXIMUM
140 TARGET ZONE E5%
120
T0%
100
+ COOL DOWN
&0
P LGE

20 25 30 35 4D 45 B0 55 50 &5 7O 7S

3. LOOGASTUSFAAS

See faas vGimaldab teil rahustada vereringet ja [63gastada lihaseid.
See on soojendusharjutuste kordus. Tuleb meeles pidada, et

et mitte lihaseid iile pingutada.

VOIMALIKUD KAHJUSTUSED JA REMONDIMEETODID
TAHELEPANU! Seadme korpuse avamine ilma eelnevalt tootja
teeninduskeskusega ihendust vGtmata tiihistab garantii.

Kui kahtlustate korpuse avamist nGudvat riket, vStke Gihendust tootja
teeninduskeskusega.

VEA VOIMALIKUD POHJUSED PROBLEEMI

KIRJELDUS LAHENDUS

E01 Monitoriliin ei ole Uhendage

Probleem korralikult iihendatud, sidekanal uuesti.

seadme on katkenud vgi sellel on

juhtpaneeli halb kontakt.

(monitori) ja Monitor ei saada Votke iihendust

peamise véljundsignaali. tootja

juhtplaadi teeninduskeskuseg

(elektroonilis a.

e mooduli) Alumine juhtmoodul ei Vtke Gihendust

vahelise saada véljundsignaali. tootja

suhtlusega teeninduskeskuseg

a.

E02 Mootori juhe eiole Kontrollige, kas

korralikult Gihendatud. mootori juhe on
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Naitab vale
pinge

tuvastamist Alumine juhtmoodul ei
alumise anna mootorile pinget

korralikult
Gihendatud.
Vahetage alumine
juhtmoodul vélja

juhtmooduli v0i rakendatud pinge on ja oodake remonti.
ja mootori vale.
vahel. Mootor on kahjustatud. Vétke ihendust
tootja
teeninduskeskuseg
a.
E03 PWM-i juhtimissiisteem VGtke Gihendust
Nditab, et alumisel juhtplaadil on tootja
alumine kahjustatud. teeninduskeskuseg
juhtmoodul a.
tuvastab
vale kiiruse.
E04 Jooksulindi koormus Soovitatav on
Nditab lletab mootori kasutada mootori
teavet nimipinget. nimipinge
alumise vahemikus.
juhtmooduli
mootori
iilepingekait
se kohta.
Jooksulindi mootor V&tke lihendust
tootab valesti. tootja
teenindusega
Mootori lilepinge V&tke Gihendust
tuvastamise slisteem tootja
alumisel juhtplaadil on teenindusega
kahjustatud.
E05 Jooksulindi koormus Soovitatav on
Varukaitse liletab mootori kasutada mootori
alumise nimivoolu. nimivoolu
juhtmooduli vahemikus.
mootori Jooksulindi ja mootori Kontrollige, kas
iilevoolu eest | paigalduskonstruktsiooni  jooksulindi

ga on probleem, mis
pdhjustab takistust voi
mootori blokeerumist.
Alumise juhtmooduli
voolu piiramise siisteem
on kahjustatud.

konstruktsioon on
dige.

Vétke tihendust
tootja
teenindusega.

E06 Toitepinge on liiga Palun kontrollige,
PAlumise madal. kas toiteliin tootab
juhtmooduli korralikult.

testiks Alumise juhtplaadi V&tke tihendust
moeldud testsiisteem on tootja
ajamisiistee kahjustatud. teenindusega

mi toitepinge

on liiga

madal.

Jooksulint ei Jooksulint on Maarige jooksulint

toota sujuvalt | ebapiisavalt maaritud

Jooksulint on liiga
tugevalt pingutatud

vastavalt
kasutusjuhendis
toodud teabele.
Reguleerige ja
joondage
jooksulindi asend
vastavalt
kasutusjuhendis
toodud teabele.

Jooksulint on Jooksulint on liiga
viltu ndrgalt pingutatud

GARANTII
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Reguleerige ja
joondage
jooksulindi asend
vastavalt
kasutusjuhendis
toodud teabele.

Miitja annab Garantii nimel Poola Vabariigi territooriumil garantiid 24
kuud alates miitigikuupdevast. Miilidud kauba garantii ei vélista, piira
ega peata Ostja digusi, mis tulenevad Tarbijadiguste seadusest.

Garantiikaart asub viimasel lehekiiljel.

GARANTIITINGIMUSED

1.

10.

11.

12.

Pretensioonidele ja garantiile kuuluvad ainult tootja siiil
tekkinud varjatud defektid.

Garantii kehtib kaupluses v0i teeninduses parast seda, kui
klient esitab:

a. kehtiv, loetavalt ja korrektselt tdidetud garantiikaart
migi templi ja miidja allkirjaga,

b.  kehtivseadme ostutdend koos miitigikuupaevaga,

[ reklameeritud kaup vdi defektne osa.

Kaugmiiligi korral kehtib garantiikaart ainult ostutdendi
(kviitung / arve) alusel.
Pretensioon vaadatakse ldbi 14 pdeva jooksul alates Kliendi
poolt defekti teatamisest.
Tehase defektid ja garantiiajal ilmnenud kahjustused
parandatakse tasuta hiljemalt 21 pdeva jooksul alates kauba
kauplusesse vdi teenindusse toimetamise kuupédevast.
Kui on vaja osi importida, voib garantiiremondi teostamise
periood pikeneda selle importimiseks vajaliku aja v&rra, kuid
mitte rohkem kui 40 paeva.
Garantii ei kata:

a. mehaanilised kahjustused ja nendest pohjustatud
defektid,

b.  kahjustused ja defektid, mis on tekkinud ebadige
kasutamise ja sdilitamise, ebadige paigaldamise ja
hooldamise tagajérjel,

c. kahjustused ja kuluvahendite kulumine, néiteks:
trossid, rihmad, kummidetailid, pedaalid,
kasnkdepidemed, rattad, laagrid, polsterdus.

d.  toimingud, mis on seotud kokkupaneku ja hooldusega,
mida kasutaja on vastavalt kasutusjuhendile
kohustatud iseseisvalt labi viima.

Garantii ei kehti jargmistel juhtudel:
kehtivusaja [6ppemine,

b.  kuiklient on teinud iseseisvaid remonte ja muudatusi
mitteoriginaalsete osadega,

c. kui defekt on tekkinud ebadige paigaldamise tottu vai
kasutusjuhendis kirjeldatud Gige kasutamise reeglite
eiramise tottu,

d. muu kui kodukasutus,

e. transpordikahjustused.

Garantiikaardi duplikaate ei vdljastata.
Garantii raames on kliendil digus nduda jargmisi tasuta
pakutavaid huvitisi:

a. toote parandamine,

b toote asendamine,

C. hinna alandamine,

d lepingu |Gpetamine ja kantud kulude taielik

hiivitamine.
Kaebuse esitamiseks on vajalik:
a. Esitage toode v3i selle osa, mida garantii katab.

b. Ostutdend, mis méddrab miilija nime ja aadressi,
ostukuupdeva ja -koha, toote tulibi vGi kehtiva
garantiikaardi
poe templiga.

C. Kui toode on maardunud, voib teenindus keelduda
selle vastuvotmisest voi puhastada selle kliendi kulul
tema kirjalikul ndusolekul.

Kaebuse rahuldamise korral seade kas parandatakse voi
asendatakse uuega vi tagastatakse kliendile raha. Kauba
kliendile transportimise kulud katab tootja teenindus.
Garantiikaebuse tagasiliikkamise korral saab klient tehtud
otsuse Uksikasjaliku pdhjenduse ning 14 pédeva jooksul alates
otsuse edastamisest saadetakse seade kliendile tagasi tema
kulul.



ES Manual de uso

Usuario,

Lea el siguiente manual antes de comenzar el montaje

y el primer uso del dispositivo. Este manual contiene informacién
importante sobre la seguridad del uso y el mantenimiento del equipo.
Consérvelo para poder utilizar la informacién relativa al
mantenimiento o al pedido de piezas de repuesto.

DATOS TECNICOS

Alimentacion CA 220-240V 50-60Hz

Potencia méxima 630W

Peso 21,9 kg

Temperatura de uso 0°C a +40°C

Temperatura de almacenamiento -10°C a +60°C

Peso maximo del usuario 100 kg

Clase de aplicacién Clase H

Clase de precisidn Clase C

Velocidad 1-6 km/h

Norma del producto (principal) EN 957-6
EN 957-6:2010+A1:2014

Finalidad Cinta de correr eléctrica
para caminar para uso
doméstico

SEGURIDAD

{ATENCION! El dispositivo solo puede utilizarse de acuerdo con su
finalidad prevista, es decir, para el entrenamiento de adultos.
Cualquier otro uso del dispositivo puede ser peligroso. El fabricante
no se hace responsable de los dafios causados por el uso indebido del
dispositivo.
. El dispositivo ha sido disefiado y construido
basdndose en los (ltimos conocimientos en materia de
seguridad. Los elementos peligrosos que podrian suponer un
riesgo de lesiones se han eliminado o estan relativamente

protegidos.

. No se permiten reparaciones ni modificaciones por cuenta
propia.

. Una vez cada uno o dos meses, compruebe que los tornillos,
pernos y tuercas estén bien apretados.

. Para garantizar la seguridad a largo plazo, revise y mantenga el

equipo con regularidad (es decir, una vez al afio)
en un establecimiento comercial especializado.

. Cualquier cambio en el aparato que no esté descrito
en este manual puede causar dafios o poner en peligro directo
la salud y la vida del usuario. Las modificaciones en el aparato
solo pueden ser realizadas por el personal de servicio del
fabricante o por personas capacitadas por este.

. Todos los aparatos estan sujetos a continuas innovaciones
para garantizar una alta calidad.
Por este motivo, el fabricante se reserva el derecho
a realizar modificaciones técnicas.

. Dirija cualquier pregunta o duda relacionada con el equipo a
un establecimiento comercial especializado.

{ATENCION! Respete las normas generales
y las medidas de seguridad aplicables al manejo de aparatos
eléctricos.

. El aparato se alimenta con una tensién de red de 230V.

. Todos los aparatos eléctricos emiten radiacion
electromagnética durante su funcionamiento. Si se colocan
otros aparatos que emitan dicha radiacién (por ejemplo,
teléfonos mdéviles) cerca del sistema de control electrénico o
de la cabina, algunos valores (como la frecuencia cardiaca)
pueden verse distorsionados.

. {ATENCION! Nunca realice modificaciones en la red eléctrica
por su cuenta. Encargue estos cambios a especialistas.

. {ATENCION! Recuerde desenchufar el aparato antes de
realizar cualquier reparacién, mantenimiento o limpieza.

. No utilice alargadores para conectar el aparato.

. Sino va a utilizar el aparato durante un periodo prolongado,

desenchufelo.
. Aseglrese de que el cable eléctrico no esté aplastado y de que
su disposicién no suponga un riesgo de tropiezo.

PUESTAATIERRA
La puesta a tierra protege contra el riesgo de descarga eléctrica. El
aparato tiene un cable y un enchufe con toma de tierra. El enchufe

ZIPRO

debe conectarse a una toma de corriente correctamente instalada y
debidamente conectada a tierra.

i{PELIGRO! La conexién incorrecta del cable puede causar riesgo de
descarga eléctrica.

. Antes de conectar el aparato a la fuente de alimentacidn,
asegulrese de que la tensién local corresponda al tipo de
enchufe.

. No modifique el enchufe si no encaja en la toma de corriente.

En este caso, encargue la instalacién de otra toma de corriente
aun electricista cualificado.

{ATENCION! Advierta a las personas cercanas durante el uso del
equipo de los posibles peligros. Tenga especial cuidado en presencia
de nifios.

{ATENCION! Antes de empezar a hacer ejercicio, consulte a un médico
para asegurarse de que no tiene ninguna contraindicacién médica
para entrenar con el aparato. Basandose

en la opinién de un especialista, puede elaborar su plan de
entrenamiento. Un programa mal elegido o el ejercicio excesivo
pueden ser peligrosos para su salud y su vida.

{ADVERTENCIA! Los sistemas de monitorizacion de la frecuencia
cardiaca pueden ser inexactos. El agotamiento durante el ejercicio
puede provocar lesiones graves o la muerte. Si se siente débil, deje
de hacer ejercicio inmediatamente.

{ATENCION! Respete estrictamente las advertencias relativas a la
realizacién del entrenamiento que figuran en este manual.

. Al elegir un lugar para entrenar, aseglirese de mantener
distancias de seguridad con respecto a posibles obstaculos. No
coloque el equipo cerca de vias de comunicacién (carreteras,
puertas, pasillos, etc.).

. Estd prohibido utilizar el equipo a poca distancia
de la pared. La zona de seguridad es de 2000 mm y al menos
tan ancha como el aparato.

{ATENCION! Tenga cuidado durante el montaje del aparato y no
permita que los nifios estén cerca. Durante el montaje se utilizan
piezas pequefias (tuercas, tornillos, etc.) que pueden ser tragadas por
los nifios.

RIESGO RESIDUAL

. En caso de que no se utilice la proteccién anticaidas o se utilice
de forma incorrecta, existe un riesgo residual, es decir, la caida
de una persona que provoca abrasiones cutaneas,
hematomas, fracturas o en el peor de los casos, la muerte.

. Existe un riesgo residual de sobrecarga involuntaria del
usuario debido a un manejo incorrecto o una evaluacién
incorrecta, asi como a una transmisién incorrecta de datos
(debido a interferencias electromagnéticas, errores de
software, etc.).

Incluso la mejor proteccidn de software y hardware no excluye
errores de software o hardware y, en teoria, puede provocar
una sobrecarga del usuario.

. El producto es un dispositivo eléctrico, por lo que no se puede
descartar una descarga eléctrica que pueda provocar la
muerte.

. No se puede descartar el riesgo residual de asfixia.

. El riesgo se puede reducir siguiendo las instrucciones
de seguridad que figuran en el manual de instrucciones.

. No se puede descartar que un uso no intencionado o no

permitido provoque otros riesgos no contemplados,

y que los riesgos contemplados se hayan evaluado

incorrectamente.
En el andlisis de riesgos, la evaluacién se realizé sobre la base del
"estado actual del dispositivo". La evaluacidn e inspeccién del
producto muestra
que la probabilidad de que se produzca un riesgo inaceptable es muy
baja. El dispositivo (su construccién, funcionamiento y aplicacién) no
causa, en condiciones normales, un riesgo injustificado para el
usuario ni para terceros.

SENALES DE MANIPULACION EN LOS EMBALAJES DE TRANSPORTE

& L%ITCARTAE i
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1 - Este lado hacia arriba. No volcar.

2 - Proteger de caidas.

3 - Proteger de la humedad.

4 - Almacenar en un maximo de 12 capas.

5 - Residuos electrénicos. Es necesario entregar los equipos usados en
un punto de reciclaje.

6 - Atencidn producto pesado.

CAUTION

@I

®

MANEJO
Antes de comenzar el entrenamiento, aseglrese de que el dispositivo
esté correctamente montado.

. Antes de comenzar el primer entrenamiento, familiaricese
con todas las funciones y posibilidades de ajuste del
dispositivo.

. El dispositivo tiene elementos que pueden estar expuestos

ala corrosién. Por esta razén, no se recomienda dejarlo

en una habitacién himeda. También hay que asegurarse de
que el equipo (especialmente sus elementos internos y
electrénicos) no esté expuesto al contacto con agua, bebidas,
sudor, etc.

. El dispositivo esta disefiado solo para el entrenamiento de
adultos y no es un juguete para nifios. Si permite que los nifios
lo usen bajo su propia responsabilidad, instriyalos sobre el
uso correcto y superviselos constantemente.

. El equipo no es adecuado para fines terapéuticos.

. Durante el funcionamiento del dispositivo, puede haber ruidos
silenciosos durante el movimiento inercial de la masa del
volante, que se deben al tipo de construccién. No tienen
ninguna influencia en el funcionamiento del equipo.

. La emisién de ruido durante la carga es mayor que sin carga.

. Antes de comenzar cada entrenamiento, compruebe la
correcta fijacién de los dispositivos de seguridad y las
conexiones atornilladas y enchufables.

. Durante el entrenamiento en el dispositivo, recuerde usar el
calzado adecuado (zapatos deportivos).

MANTENIMIENTO

Para garantizar la maxima seguridad de uso de la cinta de correr, se
recomienda revisarla regularmente para detectar el desgaste de los
elementos. Esto incluye comprobar el apriete y el estado de las
tuercas, tornillos, partes méviles, casquillos, etc.

Guarde el dispositivo en un lugar seco y calido. No exponga el
dispositivo a la luz solar.

{ATENCION! Antes de comenzar el mantenimiento, siempre
apague la cinta de correr y desconéctela de la fuente de
alimentacion.

LIMPIEZA

La limpieza regular del dispositivo prolongara su vida Gtil y mantendra
su alto rendimiento.

Para limpiar la cinta de correr, utilice un pafio suave y himedo. Esto
no se aplica a los elementos eléctricos, el motor, las partes internas;
no permita que entre agua en estas areas. Proteja la superficie de la
banda para correr (y el espacio debajo de ella) del agua.

LIMPIEZA DEL MOTOR

Al menos una vez al afio, elimine el polvo del motor. Para hacer esto,
primero apague la cinta de correr de la fuente de alimentacién y,
después de esperar aproximadamente 1 hora, retire la cubierta del
motor. Con aire comprimido o un cepillo, retire con cuidado el polvo
acumulado. Después de volver a montar la cubierta del motor y
conectarla a la fuente de alimentacién, puede encender la cinta de
correr.

LUBRICACION DE LA CINTA DE CORRER

La frecuencia de lubricacién de la cinta de correr depende de la
intensidad de su uso. Si el dispositivo funciona durante mas de 5
horas a la semana, se recomienda lubricarlo cada 2-3 meses. Si usa la
cinta de correr con menos frecuencia, debe lubricarla una vez cada 7-8
meses.

1. Antes de comenzar a lubricar la banda para correr, apague la cinta
de correr y desconéctela de la fuente de alimentacién. 2. Aplique grasa
debajo de la banda para correr en ambos lados, aproximadamente 5
ml. Use la mayor cantidad en los lugares donde los pies entran en
contacto con la banda mientras corre. 3. Encienda la cinta de correr a
baja velocidad (por ejemplo, 3 km/h) y espere a que la grasa se
distribuya uniformemente por toda la longitud de la banda.
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AJUSTE DE LA TENSION DE LA BANDA

La banda para correr puede requerir tensién debido al uso constante
de la cinta de correr. La banda necesita tensarse cuando comience a
deslizarse, moverse hacia los lados o doblarse durante el
entrenamiento.

Una banda demasiado floja puede detenerse durante el
funcionamiento del motor.

Coloque la cinta de correr sobre una superficie plana. Encienda la
cinta de correr a una velocidad de aproximadamente 6-8 km/h,
observe el grado de deflexién de la banda para correr.

. No tense demasiado la banda, ya que esto puede causar fallas,
por ejemplo, en el motor, el eje o los rodamientos.
. Una banda correctamente tensada se puede levantar en sus

bordes a una altura de aproximadamente 5-7,5 cm. Es muy
facil comprobarlo: esta correctamente tensada cuando caben
3 dedos debajo de ella.

AUMENTO DE LA TENSION DE LA BANDA

En el juego de piezas encontrard una llave especial. Coléquela en el
tornillo izquierdo para ajustar la banda, ubicado en la parte trasera de
la cinta de correr. Gire la llave 90 grados en el sentido de las agujas del
reloj (figura C).

De esta manera, tensard el rodillo trasero y aumentara la tensién de la
banda. Repita la operacidn girando el tornillo del lado derecho.
Aseglrese de girar los tornillos de manera uniforme.

Repita los pasos para ambos tornillos hasta que la banda esté
correctamente tensada.

DISMINUCION DE LA TENSION DE LA BANDA
Para disminuir la tensién de la banda, proceda como al aumentarla.
Gire la llave en sentido contrario a las agujas del reloj.

CENTRAR LA BANDA PARA CORRER

Debido a los diferentes estilos de carrera (mas cominmente, una
mayor carga en una pierna), la banda puede moverse hacia los lados y
no estar centrada. Por esta razdn, la banda puede requerir un ajuste
ocasional.

La banda debe centrarse automaticamente durante el
funcionamiento de la cinta de correr. Requiere ajuste si se mueve
hacia la derecha o hacia la izquierda.

Encienda la cinta de correry ajuste su velocidad baja (por ejemplo, 3
km/h). Compruebe
en qué direccién se mueve la banda.

. Si la banda se mueve hacia la derecha, coloque la llave en el
tornillo derecho para ajustar. Gire la llave 90 grados en el
sentido de las agujas del reloj (figura A). Observe si la banda
esta centrada. Si todavia se mueve hacia la derecha, gire el
tornillo otros 90 grados.

. Si la banda se mueve hacia la izquierda, proceda de la misma
manera que en el caso anterior, pero gire el tornillo ubicado en
el lado izquierdo (figura B).

MEDIO AMBIENTE
El dispositivo se entrega en un embalaje para protegerlo de posibles
dafios durante el transporte. Los envases son materias primas no



procesadas y pueden ser reciclados. Deseche estos materiales en los
contenedores de colores apropiados destinados a la recoleccidn
selectiva.
Proteja el medio ambiente y no tire las baterias usadas a
la basura doméstica. Entréguelos en el lugar de compra o
llévelos a un punto de almacenamiento separado para
materias primas secundarias.

— Los aparatos eléctricos usados (incluidos el contador, la
fuente de alimentacién) son materias primas secundarias; no los tire a
los contenedores de basura doméstica, ya que pueden contener
sustancias peligrosas para la salud y el medio ambiente. Le pedimos
su ayuda activa para una gestidneficiente de los recursos naturales y
la proteccién del medio ambiente natural entregando el aparato
usado a un punto de almacenamiento de materias primas
secundarias: aparatos eléctricos usados.

MONTAJE

El montaje del dispositivo debe ser realizado cuidadosamente por un
adulto. En caso de duda, pida ayuda a alguien con mas experiencia en
este campo.

. Antes de comenzar el montaje, aseglrese de que el conjunto
con el dispositivo contenga todos los elementos de la lista de
piezasy
si algln elemento no ha sufrido dafios durante el transporte.
En caso de que falten elementos o tenga alguna queja,
péngase en contacto
con el vendedor.

. Familiaricese con los dibujos y las explicaciones y realice el
montaje de acuerdo con el orden contenido en las
instrucciones de montaje.

. Tenga cuidado durante el montaje. Al utilizar
herramientas y elementos, existe riesgo de lesiones.

. Recuerde mantener un entorno seguro.

No coloque las herramientas y los elementos de montaje de
forma cadtica. Recuerde que las ldminas y bolsas de plastico
representan un peligro de asfixia para los nifios.

. Los elementos de montaje necesarios para realizar un paso
determinado de las instrucciones de montaje se han
presentado en los dibujos
y explicaciones. Utilice los elementos indicados en las
instrucciones de montaje.

. En las primeras fases del montaje, no apriete las piezas por
completo. Hagalo después de colocar todas las piezas y
asegurarse de que estén correctamente asentadas.

. El fabricante se reserva el derecho de realizar el montaje
previo de algunos elementos.

{ATENCION! Se prohibe el uso de piezas procedentes de fuentes
distintas al fabricante.

LISTA DE PIEZAS
N°  DESCRIPCION CANTIDAD
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. STOP - sirve para detener la cinta de correr. Po pulsar se
también restableceran los ajustes. Po el reinicio el dispositivo
comenzara a funcionar en modo manual..

. VELOCIDAD +/- - Los botones permiten ajustar (aumentar
y disminuir) la velocidad en 0,1 km/h. Los botones estan
ubicados en la consola de la computadoray en los
pasamanos..

FUNCIONES (ESPECIFICACIONES)

SPEED Muestra la velocidad actual. 1-6 km/h
TIME Calcula el tiempo total de 00:00-99:59
ejercicio desde el inicio hasta el min
final.
CALORIES Calcula el nimero total de 0,0-999 kcal

calorias quemadas desde el
inicio hasta el final del ejercicio.
(La medicidn es aproximada para
comparar diferentes sesiones de
ejercicio, no se puede utilizar en
el tratamiento).

DISTANCE Calcula la distancia total desde el  0,0-99,9 km
inicio hasta el final del ejercicio.

1 | Estructura principal
Cable de alimentaci6n
Llaved

Mando a distancia
Manual

Grasa

ouhs WwN
=R e e e

INSTRUCCIONES DE MONTAJE

La cinta de correr no requiere montaje.

{ATENCION! Antes de usar la cinta de correr, compruebe que todos
los tornillos estén bien apretados.

AJUSTES

Nivelacién del aparato

Nivele el aparato desenroscando o enroscando las patas niveladoras
situadas en la base trasera.

INSTRUCCIONES DE USO DEL ORDENADOR

INICIO/FIN
En los 5 segundos siguientes a pulsar el boton START el aparato
empezard a funcionar.

FUNCION DE AHORRO DE ENERGIA

El ordenador de la cinta de correr pasara al modo de ahorro de
energia automaticamente si no se realiza ninguna accién en 10
minutos. Pulse cualquier tecla para reanudar el sistema.

DESCRIPCION DE LOS BOTONES
. START - sirve para poner en marcha la cinta de correr en modo
manual o del programa.

PROGRAMA MANUAL
El programa manual es el modo de funcionamiento predeterminado
del dispositivo. La cinta de correr comienza a funcionar en este modo
después de pulsar START, cuando no se selecciona ninglin programa
de entrenamiento.

. La velocidad predeterminada en modo manual es 1 km/h.

. El ajuste de la velocidad se puede cambiar con los botones del

mando a distancia.

CONEXION BLUETOOTH CON LA APLICACION MOVIL
El ordenador funciona con la aplicacién FitShow.
Comienza tu entrenamiento y disfruta de nuevas posibilidades:

. Descarga la aplicacién.
. Activa el Bluetooth en tu dispositivo mévil.
. Enciende la aplicacidn y selecciona en ella tu dispositivo ZIPRO

con el que quieres conectarte.
Cuando ZIPRO se conecte a la aplicacion, el ordenador se apagara
y su pantalla se oscurecera.
A partir de ahora, gestionas ZIPRO a través de tu dispositivo mévil.

ENTRENAMIENTO Y FASES DEL EJERCICIO

El uso del dispositivo te proporcionard muchos beneficios. En primer
lugar, mejorara tu condicién fisica, fortalecera tus misculos y, en
combinacién

con una dieta adecuada, te permitird quemar el exceso de grasa.

1. CALENTAMIENTO

Esta es una fase que mejora la circulacién sanguinea en todo el cuerpo
y prepara los musculos para un esfuerzo intensificado. También
reduce el riesgo de calambres y lesiones. Es aconsejable realizar
algunos ejercicios de estiramiento como se muestra a continuacién.
Si sientes dolor, deja de hacer ejercicio o reduce el rango de
movimiento.

ESTIRAMIENTO DE LOS MUSCULOS INTERNOS DEL MUSLO

Siéntese en una superficie plana con las piernas dobladasy las rodillas
hacia afuera. Junte las plantas de los pies y acérquelas lo mas posible.
Presione suavemente las rodillas hacia el suelo y mantenga esta
posicién durante 15 segundos.

ESTIRAMIENTO DE MUSLOS

Siéntese en una superficie plana. Estire la pierna derecha y coloque la
planta del pie izquierdo contra el muslo derecho. Estire la mano
derecha

hacia los dedos del pie derecho tanto como sea posible. Mantenga la
posicién durante 15 segundos. Repita con la pierna izquierda.

GIROS DE CABEZA

Mantenga la cabeza recta mirando hacia adelante. Sin mover los
hombros, girela hacia la derecha y enderécela, luego girela hacia la
izquierda y enderécela.

ELEVACION DE BRAZOS

Levante el brazo izquierdo lo mas alto posible y mantenga la posicién
durante unos segundos. Repita con el brazo derecho.

ESTIRAMIENTO DE TENDONES DE AQUILES

Pérese frente a la pared, adelante la pierna izquierda y doble
ligeramente la rodilla. Mantenga la pierna derecha hacia atras,
estirada, con el talén apoyado en el suelo. Mantenga ambos talones
apoyados en el suelo y presione las caderas hacia la pared. Mantenga
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esta posicidn durante 30 segundos. Repita con la pierna derecha hacia sobre la funcionamiento voltaje de

adelante. Recuerde no arquear la espalda durante el ejercicio. proteccion nominal del funcionamiento
contra motor. nominal del

FLEXIONES sobretensién motor.

Pérese con los pies juntos. Inclinese hacia adelante tratando de
acercar el pecho a las rodillas lo més posible. Mantenga la posicién
durante 15 segundos. Recuerde no doblar las rodillas.

2.7 FASE DE EJERCICIOS
Esta es la fase de entrenamiento adecuada. Haga ejercicio a su propio

del motor del
médulo de
control inferior.

El motor de la
cinta de correr

Péngase en
contacto con el

ritmo para alcanzar una frecuencia cardiaca adecuada para su edad, funciona servicio técnico
como se muestra en el grafico. incorrectamente. del fabricante
El sistema de Péngase en
HEART RATE deteccién de contacto con el
200 sobretension del servicio técnico
180 motor en la placa del fabricante
de control
160 - MAXIMUM inferior esta
140 TARGET ZOME B5% dafiado.
B EO05 La cargadela Se recomienda
120 Zeguridae cinta excede la utilizar dentro
100 0% contra la corriente de delrangodela
. COOL DOWN corriente funcionamiento corriente de
80 excesiva del nominal del funcionamiento
P AGE motor del motor. nominal del
20 25 30 35 40 45 50 55 &0 &5 70 7S médulo de motor.
control inferior Existe un Compruebe i la

3.2 FASE DE RELAJACION
Esta fase ayuda a calmar la circulacién y relajar los misculos. Es una
repeticion de los ejercicios de calentamiento. Debe tenerse en cuenta

que,

no debe sobrecargar los misculos.

POSIBLES DANOS Y TECNICAS DE REPARACION

ATENCION! Abrir la carcasa del dispositivo sin contactar previamente
con el servicio técnico del fabricante anula la garantia.

Si sospecha que hay una falla que requiere abrir la carcasa,
comuniquese con el servicio técnico del fabricante.

problema con la
estructura de
montaje de la
cintay el motor,
lo que provoca
resistencia o
bloqueo del
motor.

Dafio al sistema
de limitacién de
corriente en el
médulo de

estructura de la
cinta es correcta.

Péngase en
contacto con el
servicio técnico
del fabricante.

DESCRIPCION POSIBLES SOLUCION DEL control inferior.
DEL ERROR CAUSAS PROBLEMA E06 Elvoltaje de la Por favor,
E01 Lalinea de Vuelva a Nivel de tensién | fuente de compruebessila
Problema de comunicaciéndel  conectar la linea del sistema de alimentacion es linea de
comunicacién monitor no esta de transmision demasiado bajo. alimentacion
entre el panel conectada comunicacién. para la prueba funciona
de control correctamente, del médulo de correctamente.
(monitor) y la estd interrumpida control inferior El sistema de Péngase en
placade control | otieneun es demasiado prueba dela contacto con el
principal contacto bajo. placa de control servicio técnico
(médulo deficiente. inferior esta del fabricante
electrénico) del | El monitor no Comuniquese dafiado.
dispositivo envia una sefial con el servicio La banda de La banda de Lubrique la
de salida. técnico del correr no correr no esta banda de correr
fabricante. funciona suficientemente de acuerdo con
El mddulo de Comuniquese suavemente lubricada la informacion
control inferior con el servicio proporcionada
no envia una técnico del en el manual de
sefial de salida. fabricante. usuario.
E02 El cable del Verifique que el La banda de Ajustey alinee la
Indica una motor no estd cable del motor correr esta posicion de la
deteccién conectado esté conectado demasiadotensa  banda de correr
incorrecta de correctamente. correctamente. de acuerdo c’on
voltaje entre el El médulo de Reemplace el la informacién
médulo de control inferior médulo de proporcionada
control inferior no suministra control inferiory enel manual de
y el motor. voltaje al motoro  esperela usuario.
el voltaje reparacién. La banda de La banda de Ajustey alinee la
suministrado es correr esta correr esta posicién de la
incorrecto. torcida demasiado floja banda de correr
El motor esta Comuniquese de acuerdo con
dafiado. con el servicio la informacién
técnico del proporcionada
fabricante. en el manual de
E03 El sistema de Comuniquese usuario.
Indica que el controlPWMenla  con elservicio
médulo de placa de control técnico del GARANTIA
control inferior inferior se ha fabricante. Elvendedor, en nombre del Garante, ofrece una garantia en el
detecta una dafiado. territorio de Espafia por un periodo de 24 meses a partir de la fecha de
velocidad venta. La garantia del producto vendido no excluye, restringe ni
incorrecta. suspende los derechos del Comprador derivados de la Ley General
E04 Lacargadela Se recomienda para la Defensa de los Consumidores y Usuarios.
Indica cinta excede el utilizar dentro
informacién voltaje de del rango del La tarjeta de garantia se encuentra en la dltima pagina.
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CONDICIONES DE LA GARANTIA

1. Las reclamaciones y la garantia cubren exclusivamente los
defectos ocultos que surjan por culpa del fabricante.
2. La garantia sera respetada por la tienda o el servicio técnico

previa presentacidn por parte del cliente de:

a. una tarjeta de garantia valida, legible y correctamente
cumplimentada, con el sello de ventay la firma del
vendedor,

b. un comprobante de compra valido del equipo con la
fecha de venta,

[ el producto reclamado o la pieza defectuosa.

En el caso de una compra a distancia, la tarjeta de
garantia es valida inicamente sobre la base del
documento de compra (ticket / factura).

3. Lareclamacién serd examinada en un plazo de hasta 14 dias a
partir del momento en que el Cliente notifique el defecto.

4. Los defectos de fabricay los dafios revelados durante el
periodo de garantia se repararan de forma gratuita en un plazo
no superior a 21 dias a partir de la fecha de entrega del
producto a la tienda o al servicio técnico.

5. En caso de que sea necesario importar piezas, el periodo de
reparacion de la garantia puede extenderse por el tiempo
necesario para su importacion, pero no méas de 40 dias.

6.  Lagarantiano cubre:

a. dafios mecanicos y los defectos causados por ellos,

b. dafios y defectos resultantes del uso y almacenamiento
inadecuados, montaje y mantenimiento inadecuados,

[ dafios y desgaste de elementos consumibles tales
como: cables, correas, elementos de goma, pedales,
empufiaduras de espuma, ruedas, cojinetes, tapiceria.

d. tareas relacionadas con el montaje, mantenimiento,
que segln el manual de instrucciones el usuario esta
obligado a realizar por su cuenta.

7. La garantia no se aplica en los siguientes casos:

a.

10.

11.

12.

ZIPRO |

expiracion del periodo de validez,

b. realizacién por parte del cliente de reparaciones y
modificaciones independientes utilizando piezas no
originales,

c. cuando el defecto surge de una instalacién incorrecta o

como resultado del incumplimiento de las reglas de uso
correcto descritas en el manual de instrucciones,
d. uso diferente al uso doméstico,
e. dafios ocurridos durante el transporte.
No se emitiran duplicados de la tarjeta de garantia.
Dentro de la garantia, el cliente tiene derecho a exigir los
siguientes tipos de compensacién gratuita:
a. reparacién del producto,
b. reemplazo del producto,
C. reduccién del precio,
d. rescisién del contrato y reembolso total de los costos

incurridos.
Para presentar una reclamacidn, es necesario:
a. Presentar el producto o la parte del mismo a la que se

refiere la garantia.

b. Comprobante de compra que especifique el nombre y
la direcci6n del vendedor, la fecha y el lugar de compra,
el tipo de producto o una tarjeta de garantia vélida
con el sello de la tienda.

c. En caso de entrega de un producto sucio, el servicio
puede negarse a aceptarlo o, a expensas del cliente y
con su consentimiento por escrito, realizar la limpieza.

En caso de que la reclamacién sea aceptada, el equipo sera
reparado o reemplazado por uno nuevo, o se le devolvera el
dinero al cliente. Los gastos de transporte de la mercancia al
cliente corren a cargo del servicio del fabricante.

En caso de rechazo de la reclamacién de garantia, el cliente
recibird una justificacién detallada de la decisién tomaday, en
un plazo de 14 dias a partir de la fecha de la decisién, el equipo
sera devuelto al cliente a su cargo.
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Fl Kdyttoohje

Hyva kayttdja,

Tutustu seuraaviin ohjeisiin ennen asennuksen aloittamista

ja laitteen ensimmaista kédyttokertaa. Nama ohjeet sisaltavat tarkeita
tietoja laitteen turvallisesta kaytostad ja huollosta. Sdilyta se, jotta voit
kayttaa huoltoa koskevia tietoja tai tilata varaosia.

TEKNISET TIEDOT
Virtaldhde AC 220-240V 50-60Hz
Suurin teho 630 W
Paino 21,9kg
Kayttolampotila 0C-+40C
Sailytyslampétila -10'C-+60'C
Kayttdjan enimmadispaino 100 kg
Kayttoluokka Luokka H
Tarkkuusluokka Luokka C
Nopeus 1-6 km/h
Tuotestandardi (paa) EN 957-6
EN 957-6:2010+A1:2014
Kayttotarkoitus Séahkoinen juoksumatto
kévelyyn kotikdyttoon
TURVALLISUUS

HUOMIO! Laitetta saa kayttdd vain sen kdyttétarkoituksen mukaisesti,
eli aikuisten harjoitteluun. Kaikki muu kaytto voi olla vaarallista.
Valmistajaa ei voida pitda vastuussa vahingoista, jotka ovat
aiheutuneet laitteen virheellisestd kaytosta.

. Laite on suunniteltu ja rakennettu
uusimman turvallisuustiedon perusteella. Vaaralliset
elementit, jotka voivat mahdollisesti aiheuttaa
loukkaantumisvaaran, on poistettu tai suojattu.

. Omat korjaukset ja muutokset ovat kiellettyja.

. Tarkista ruuvien, pulttien ja mutterien kireys noin kerran tai
kahdesti kuukaudessa.

. Turvallisuuden varmistamiseksi tarkasta ja huolla laitteet
saannollisesti (eli kerran vuodessa)
erikoisliikkeessa.

. Kaikki laitteeseen tehdyt muutokset, joita ei ole kuvattu
tédssa ohjeessa, voivat aiheuttaa vaurioita tai vaarantaa
suoraan harjoittelijan terveyden ja hengen. Laitteeseen saa
tehdd muutoksia vain valmistajan huoltohenkildsto tai heidan
kouluttamansa henkil6t.

. Kaikkiin laitteisiin tehdaan jatkuvaa innovointia korkean
laadun varmistamiseksi.

Tasta syysta valmistaja pidattaa oikeuden
tehda teknisia muutoksia.

. Kaikki laitteisiin liittyvat kysymykset tai epdilykset tulee
osoittaa erikoisliikkeelle.

HUOMIO! Noudata sdhkélaitteiden kasittelya koskevia yleisia
saantoja
ja turvallisuusmaarayksia.

. Laite saa virtansa 230 V:n verkkovirrasta.

. Kaikki sahkolaitteet [dhettavat sahkomagneettista sateilya
kayton aikana. Jos elektronisen ohjausjarjestelman tai
ohjaamon lahelle sijoitetaan muita sateilya ldhettavia laitteita
(esim. matkapuhelimet), jotkin arvot (kuten syke) voivat

vadristya.
. HUOMIO! Al3 koskaan tee sdhkéverkkoon muutoksia omin
pdin. Anna téllaisten muutosten asiantuntijoiden tehtavaksi.
. HUOMIO! Muista irrottaa virtajohto pistorasiasta ennen

laitteen korjaamista, huoltamista tai puhdistamista.

. Al3 kayta jatkojohtoja laitteen liittimiseen.

. Jos et kdyta laitetta pitkaan aikaan, irrota virtajohto
pistorasiasta.

. Varmista, ettd sahkdjohto ei ole puristuksissa ja etta sen
sijoittelu ei aiheuta kompastumisvaaraa.

MAADOITUS

Maadoitus suojaa sahkdiskun vaaralta. Laitteessa on maadoitusjohto
ja -pistoke. Pistoke on kytkettava oikein asennettuun ja
asianmukaisesti maadoitettuun pistorasiaan.

VAARA! Johdon virheellinen kytkeminen voi aiheuttaa sdhkdiskun
vaaran.
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. Ennen laitteen kytkemisté virtaldhteeseen varmista, etta
paikallinen jannite vastaa pistokkeen tyyppia.
. Ala muokkaa pistoketta, jos se ei sovi pistorasiaan.

Tassa tapauksessa anna patevan sdhkdasentajan asentaa
toinen pistorasia.

HUOMIO! Laheisyydessa oleskeleville henkilGille on kerrottava
mahdollisista vaaroista laitteen kayton aikana. Ole erityisen
varovainen lasten lasné ollessa.

HUOMIO! Ota yhteys ladkériin ennen harjoittelun aloittamista
varmistaaksesi, ettei sinulla ole terveysesteita laitteella harjoitteluun.
Perustuen

asiantuntijan lausuntoon voit laatia harjoitusohjelmasi. Véarin valittu
ohjelma tai liiallinen harjoittelu voi olla vaarallista terveydellesi ja
hengellesi.

VAROITUS! Sykemittausjarjestelmat voivat olla epatarkkoja.
Ylirasitus harjoitusten aikana voi johtaa vakaviin vammoihin tai
kuolemaan. Jos tunnet olosi heikoksi, lopeta harjoittelu
valittomasti.

HUOMIO! Noudata ehdottomasti tdssa ohjeessa annettuja
harjoitteluohjeita.

. Valitessasi harjoittelupaikkaa ota huomioon turvallisen
etdisyyden varmistaminen mahdollisiin esteisiin. Al3 sijoita
laitetta kulkureittien (teiden, porttien, kdytavien jne.) lahelle.

. Laitetta ei saa kayttaa lahelld
seinad. Turva-alue on 2000 mm ja vdhintaan yhta leved kuin
laitepainikkeilla

HUOMIO! Ole varovainen laitteen asennuksen aikana aléka anna
lasten oleskella ldhelld. Asennuksen aikana kdytetddn pienia osia
(muttereita, ruuveja jne.), jotka lapset voivat niella.

JAANNOSRISKI

. Jos putoamissuojaa ei kdyteta tai sitd kaytetaan virheellisesti,
on olemassa jaanndosriski, eli henkilén putoaminen, joka
aiheuttaa ihon hankautumia, mustelmia, murtumia tai
pahimmassa tapauksessa kuoleman.

. On olemassa jaanndsriski harjoittelijan tahattomasta
ylikuormituksesta, joka johtuu virheellisesta kasittelysta tai
virheellisestd arvioinnista seka virheellisestd tiedonsiirrosta
(sdhkomagneettisten hairididen, ohjelmistovirheen jne.
vuoksi).

Paraskaan ohjelmisto- ja laitteistosuojaus ei sulje pois
ohjelmisto- tai laitteistovirhettd ja voi teoriassa aiheuttaa
harjoittelijan ylikuormituksen.

. Tuote on sdhkolaite, joten sahkdiskun mahdollisuutta, joka voi
johtaa kuolemaan, ei voida sulkea pois.

. Tukehtumisvaaraa ei voida sulkea pois.

. Riskid voidaan vdhentda noudattamalla tietoja
kayttoohjeessa olevista turvallisuusohjeista.
. Ei voida sulkea pois, ettd tahaton tai luvaton kdytto aiheuttaa

muita, huomioon ottamattomia riskeja,

ja ettd huomioon otetut riskit on arvioitu véarin.
Riskianalyysissa arviointi tehtiin "laitteen nykytilan" perusteella.
Suoritetun tuotteen arvioinnin ja tarkastuksen perusteella
on todennakadisyys kohtuuttoman riskin esiintymiselle erittdin pieni.
Laite (sen rakenne, toimintatapa ja kdyttotarkoitus) ei aiheuta -
normaaleissa olosuhteissa - kohtuutonta riskia harjoittelijalle tai
kolmansille osapuolille.

KASITTELYMERKIT KULJETUSPAKKAUKSISSA
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1 - Tama puoli ylospdin. Ei saa kaataa.

2 - Suojaa putoamiselta.

3 - Suojaa kosteudelta.

4 - Varastoi enintdan 12 kerroksessa

5 - S&hko- ja elektroniikkaromu. Kéytetty laite on toimitettava
kierrdtyspisteeseen.

6 - Huomio, painava tuote-sovelluksen kanssa.

KAYTTO



Varmista ennen harjoittelun aloittamista, ettd laite on asennettu
oikein.

. Tutustu ennen ensimmadisen harjoittelun aloittamista
kaikkiin laitteen toimintoihin ja sddtomahdollisuuksiin.

. Laitteessa on osia, jotka voivat altistua
korroosiolle. Tasta syysta ei suositella, etta se pysyy
kosteassa huoneessa. On myds huolehdittava siita,
ettd laite (erityisesti sen sisdiset ja elektroniset osat) ei ole
alttiina kosketukselle veden, juomien, hien jne. kanssa.

. Laite on tarkoitettu vain aikuisten harjoitteluun, eika se ole
missaan nimessa lasten lelu. Jos annat lasten kayttaa sita
omalla vastuullasi, opasta heitd ehdottomasti oikeaan
kayttoon ja valvo heita jatkuvasti.

. Laite ei sovellu terapeuttiseen kdyttoon.

. Laitteen ollessa kdynnissa voi esiintya hiljaisia dania
vauhtipy6ran hitausliikkeestd, jotka johtuvat rakenteen
tyypista. Niilld ei ole mitaan vaikutusta
laitteen toimintaan.

. Melupaasto kuormituksen aikana on suurempi kuin ilman
kuormitusta.

. Tarkista ennen jokaista harjoittelua suojalaitteiden seka ruuvi-
ja pistoliitosten oikeellisuus.

. Muista harjoituksen aikana kayttaa asianmukaisia jalkineita

(urheilukengdt).

HUOLTO

Juoksumaton maksimaalisen kayttoturvallisuuden varmistamiseksi
on suositeltavaa tarkistaa saannéllisesti sen osien kuluminen. Tama
koskee muttereiden, ruuvien, liikkkuvien osien, holkkien jne.
kiristdmisen ja kunnon tarkastamista.

Sailyta laitetta kuivassa ja lampimassa paikassa. Al4 altista laitetta
auringonvalolle.

HUOMIO! Katkaise aina juoksumatto virrasta ja irrota se
pistorasiasta ennen huoltotoimenpiteiden aloittamista.

PUHDISTUS

Laitteen sdannéllinen puhdistus pidentaa sen kayttoikaa ja sailyttaa
sen korkean suorituskyvyn.

Kayta juoksumaton puhdistukseen pehmedd, kosteaa liinaa. Tdma ei
koske sahkdosia, moottoria, sisdosia - 4la paasta vettd naihin
paikkoihin. Suojaa juoksupinnan pinta (ja sen alla oleva tila) veden
vaikutuksilta.

MOOTTORIN PUHDISTUS

Poista poly moottorista vahintdan kerran vuodessa. Tata varten
katkaise ensin juoksumatto virrasta ja irrota moottorin suojus noin 1
tunnin odotuksen jalkeen. Poista varovasti kertynyt pély paineilmalla
tai harjalla. Kun olet asentanut moottorin suojuksen takaisin ja
kytkenyt virran, voit kdynnistaa juoksumaton.

JUOKSUMATON VOITELU

Juoksumaton voitelun tiheys riippuu sen kayton intensiteetista. Jos
laite on kadytossa yli 5 tuntia viikossa, on suositeltavaa voidella se 2-3
kuukauden vélein. Jos juoksumattoa kdytetdan véhemman, se on
voideltava kerran 7-8 kuukaudessa.

1. Ennen juoksumaton voitelun aloittamista katkaise juoksumatosta
virta ja irrota se pistorasiasta. 2. Levitd rasvaa juoksupinnan alle
molemmille puolille noin 5 ml. Kayta eniten sita paikoissa, joissa jalat
ovat kosketuksissa juoksupintaan juoksun aikana. 3. Kdynnista
juoksumatto alhaisella nopeudella (esim. 3 km/h) ja odota, ettd rasva
leviaa tasaisesti koko juoksupinnan pituudelta.

° 3km/h @

5min

JUOKSUPINNAN KIREYDEN SAATO

ZIPRO |~

Juoksupinta voi vaatia kiristdmista juoksumaton jatkuvan kayton
vuoksi. Juoksupinta on kiristettava, kun se alkaa liukua, liikkua
sivusuunnassa tai rullautua harjoittelun aikana.

Liian l6ysélle vedetty juoksupinta voi pysahtya moottorin kdydessa.
Aseta juoksumatto tasaiselle alustalle. Kdynnista juoksumatto noin 6-
8 km/h nopeudella ja tarkkaile juoksupinnan poikkeaman astetta.

. Juoksupintaa ei saa kiristaa liian tiukalle, koska se voi
aiheuttaa vikoja mm. moottorissa, akselissa tai laakereissa.
. Oikein kiristetty juoksupinta voidaan nostaa sen reunoilta noin

5-7,5 cm korkeudelle. Téma on erittdin helppo tarkistaa - se on
oikein kiristetty, kun sen alle mahtuu 3 sormea.

JUOKSUPINNAN KIREYDEN LISAAMINEN

Osasarjasta |0ydat erikoisavaimen. Aseta se juoksupinnan sdatéon
tarkoitettuun vasempaan ruuviin, joka sijaitsee juoksumaton
takaosassa. Kierra avainta myotapaivaan 90 astetta (kuva C).

Talla tavoin kiristat takarullan ja lisdat juoksupinnan kireytta. Toista
toimenpide kiertdmalla ruuvia oikealta puolelta. Varmista, ettd kierrat
ruuveja yhta paljon.

Toista toimenpiteitd molemmille ruuveille, kunnes juoksupinta on
oikein kiristetty.

JUOKSUPINNAN KIREYDEN VAHENTAMINEN
Vahennd juoksupinnan kireyttd samalla tavalla kuin sité lisdttaessa.
Kierra avainta vastapaivaan.

JUOKSUPINNAN KESKITTAMINEN

Erilaisen juoksutyylin (yleensa suuremman kuormituksen siirtymisen
toiselle jalalle) vuoksi juoksupinta voi liikkua sivusuunnassa eika ole
keskitetty. Téstd syystd juoksupinta saattaa vaatia saatoad aika ajoin.
Juoksupinnan tulisi itsestaan keskittya juoksumaton kayton aikana.
Se vaatii saatoa, jos se liikkkuu oikealle tai vasemmalle puolelle.

Kaynnista juoksumatto ja aseta sen alhaiselle nopeudelle (esim. 3
km/h). Tarkista
mihin suuntaan juoksupinta liikkkuu.

. Jos juoksupinta likkkuu oikealle puolelle, aseta avain oikeaan
saatoruuviin. Kierrd avainta 90 astetta myGtapaivaan (kuva A).
Tarkkaile, keskitetadnko juoksupinta. Jos se edelleen liikkuu
oikealle, kierra ruuvia uudelleen 90 astetta.

. Jos juoksupinta lilkkkuu vasemmalle, toimi samalla tavalla kuin
ylla olevassa tapauksessa, mutta kierrd vasemmalla puolella
olevaa ruuvia (kuva B).

YMPARISTO
Laite toimitetaan pakkauksessa, joka suojaa sitd mahdollisilta
kuljetusvaurioilta. Pakkaukset ovat jalostamattomia raaka-aineita ja
ne voidaan kierrattad. Havitd ndma materiaalit asianmukaisiin
varillisiin sdilidihin, jotka on tarkoitettu valikoivaan kerdykseen.
Suojele ymparistoa alaka heitd kaytettyja paristoja
kotitalousjatteisiin. Palauta ne ostopaikkaan tai toimita
erilliseen kierratyspisteeseen.
Kaytetyt sdhkolaitteet (mukaan lukien mittari, virtalahde)
_— ovat kierrdtysmateriaaleja - dla heité niita
kotitalousjatesdilicihin, koska ne voivat sisaltaa terveydelle ja
ymparistolle vaarallisia aineita. Pyyddmme aktiivista apua
luonnonvarojen sadstavaisessa luonnonvarojen hallinnassa ja
luonnonympariston suojelemisessa toimittamalla kdytetty laite
kierrdtyspisteeseen - kdytetyt sdhkélaitteet.

ASENNUS
Laitteen asennuksen saa suorittaa huolellisesti vain aikuinen. Jos olet
epavarma, pyyda apua joltain jolla on enemmaén kokemusta alalta.
. Varmista ennen asennuksen aloittamista, ettd sarja
laitteen mukana siséltaa kaikki osat osaluettelosta ja
onko mikdan osa vaurioitunut kuljetuksen aikana. Jos osia
puuttuu tai sinulla on huomautuksia, ota yhteytta
myyjaan.
. Tutustu kuviin ja selityksiin ja suorita asennus asennusohjeen
mukaisessa jarjestyksessa.
. Ole varovainen asennuksen aikana. Kdytettdessa
tyokaluja ja osia on olemassa loukkaantumisvaara.
. Muista pitda ymparisto turvallisena.
Al levita tyokaluja ja asennusosia kaoottisesti. Muista, ettd
muovikalvot ja -pussit ovat lasten tukehtumisvaara.
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. Asennusosat, joita tarvitaan tietyn vaiheen suorittamiseen
asennusohjeissa on esitetty kuvissa
jaselityksissa. Kayta asennusohjeissa mainittuja osia.

. Asennuksen alkuvaiheessa &la kirista osia kokonaan. Tee se
vasta, kun kaikki osat ovat paikoillaan ja olet varmistanut, etta
ne on asennettu oikein.

. Valmistaja pidattda oikeuden esiasentaa joitain osia.

HUOMIO! Muiden kuin valmistajan toimittamien osien kadytté on
kielletty.

OSALUETTELO
NRO  KUVAUS MAARA

1 | Paarunko
2 | Virtajohto
3 | Avainavain
4 | Kaukosaadin
5 | Ohjekirja

6 | Rasva

S S S S S

ASENNUSOHJE

Juoksumatto ei vaadi asennusta.

HUOMIO! Tarkista ennen juoksumaton kayttoa, etta kaikki ruuvit on
ruuvattu kunnolla kiinni.

SAADOT

Laitteen tasaaminen

Vaakasuoraa laite kiertamalla auki tai kiertdmalla kiinni takaosassa
olevia saatojalkoja.

TIETOKONEEN KAYTTOOHJE

ALOITUS/LOPETUS
5 sekunnin kuluessa painikkeen painamisesta START laite alkaa
toimia.

VIRRANSAASTOTOIMINTO

Juoksumaton tietokone siirtyy automaattisesti virransaastétilaan, jos
10 minuutin kuluessa ei tapahdu mitdan toimintoja. Kdynnista
jarjestelma uudelleen painamalla mité tahansa nappainta.

PAINIKKEIDEN KUVAUS

. START voit kdytetadn kdynnistamaan juoksumaton tilassa
manuaalisessa tai valitun ohjelman.
. STOP - kdytetddn pysdyttdmaan kdynnissa olevan

juoksumaton. Po painetaan tapahtuu myds asetusten nollaus

.. Pojdlkeen laite aloittaa toiminnan manuaalisessa tilassa . -.
. NOPEUS +/- - sdataa (lisatd ja vdhentda)nopeutta

0,1 km/h .Painikkeet sijaitsevat tietokoneen konsolissa ja

kaiteissa .

TOIMINNOT (TEKNISET TIEDOT)

SPEED N&yttda nykyisen nopeuden. 1-6 km/h

AIKA Laskee kokonais treeniajan 00:00-99:59
alusta loppuun. min

KALORIT Laskee kokonaispoltetut kalorit 0,0-999 kcal

treenin alusta loppuun.
(Mittaus on likimaarainen eri
harjoituskertojen vertailua
varten, sita ei voida kayttaa
hoidossa).

MATKA Laskee kokonaismatkan 0,0-99,9 km
harjoituksen alusta loppuun.

MANUAALIOHJELMA
Manuaaliohjelma on laitteen oletustila. Juoksumatto aloittaa siina
toiminnan, kun painetaan START, kun mitdan harjoitusohjelmaa ei
ole valittu.
. Oletusnopeus manuaalitilassa on 1 km/h.
. Nopeuden asettaminen on mahdollista painikkeilla, jotka
sijaitsevat kaukosaatimessa.

BLUETOOTH-YHTEYS MOBIILISOVELLUKSEEN
Tietokone toimii FitShow.
Aloita harjoittelu ja nauti uusista mahdollisuuksista:

. Lataa sovellus.
. Kytke Bluetooth paalle mobiililaitteessasi.
. Kaynnista sovellus ja valitse sieltd ZIPRO-laitteesi, johon haluat

muodostaa yhteyden.
Kun ZIPRO on muodostanut yhteyden sovellukseen, tietokone
sammuu ja sen ndytto pimenee.
Tasta lahtien hallitset ZIPRO-laitetta mobiililaitteellasi.
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HARJOITTELU JA HARJOITUSVAIHEET

Laitteen kdyttd tarjoaa monia etuja. Ensinnakin se parantaa kuntoasi,
vahvistaa lihaksiasi ja yhdessa

oikean ruokavalion kanssa auttaa polttamaan ylimaaraista rasvaa.

1. LAMMITTELY

Tama vaihe parantaa verenkiertoa koko kehossa ja valmistaa lihakset
lisadntyneeseen rasitukseen. Se vahentda myos kouristusten ja
vammojen riskid. On suositeltavaa tehdd useita venytysharjoituksia,
kuten alla on esitetty.

Jos tunnet kipua, lopeta harjoittelu tai vahenna liikkkeen laajuutta.

REISIEN SISALIHASTEN VENYTTELY

Istu tasaiselle alustalle jalat koukussa ja polvet ulospéin. Tuo
jalkapohjat yhteen ja mahdollisimman léhelle itsedsi. Paina varovasti
polvia kohti alustaa ja pida asento 15 sekuntia.

REISIEN VENYTYKSET

Istu tasaiselle alustalle. Suorista oikea jalka ja aseta vasemman jalan
pohja oikean reiden sisdpuolelle. Kurkota oikealla kadella

kohti oikean jalan varpaita niin pitkéalle kuin mahdollista. Pidd asento
15 sekuntia. Toista sama vasemmalla jalalla.

PAAN KIERROT

Pida péa suorana katsoen eteenpdin. Kddnna paatd oikealle ja
suorista se, sitten kddnna vasemmalle ja suorista se ilman, etta liikutat
hartioita.

KASIEN NOSTO

Nosta vasen kasi mahdollisimman korkealle ja pidd asento muutaman
sekunnin ajan. Toista sama oikealla kédella.

AKILLESJANTEEN VENYTYKSET

Seiso kasvot seindan pdin, vie vasen jalka eteen ja koukista hieman
polvesta. Pida oikea jalka takana suorana, kantapaa littedna alustalla.
Pida molemmat kantapdaat littedna alustalla ja paina lantioita kohti
seindd. Pidd asento 30 sekuntia. Toista sama oikealla jalalla. Muista,
ettet saa kaartaa selkaasi harjoituksen aikana.

KUMARRUKSET

Seiso jalat yhdessa. Kumarra eteenpéin yrittden tuoda rintakeha
mahdollisimman lahelle polvia. Pida asento 15 sekuntia. Muista, ettet
saa taivuttaa polvia.

2. VAIHE - HARJOITTELU

Tama on harjoittelun varsinainen vaihe. Harjoittele omaan tahtiisi
saavuttaaksesi ikdisellesi sopivan sykkeen, kuten kaaviossa on
esitetty.
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3. VAIHE - RENTOUTUMINEN

Tama vaihe auttaa rauhoittamaan verenkiertoa ja rentouttamaan
lihaksia. Se on toisto [dmmittelyharjoituksista. On tarkeda muistaa,
ettei lihaksia saa rasittaa litkaa.

MAHDOLLISET VIAT JA KORJAUSTEKNIIKAT

HUOMIO! Laitteen kotelon avaaminen ilman yhteydenottoa
valmistajan huoltoliikkeeseen johtaa takuun raukeamiseen.

Jos epdilet, etta laitteessa on vika, joka edellyttda kotelon avaamista,
ota yhteyttd valmistajan huoltoliikkeeseen.

VIAN KUVAUS MAHDOLLISET SYYT ONGELMAN
RATKAISU

E01 Nayton Kytke

Probleema tiedonsiirtolinja ei tiedonsiirtolinja

tiedonsiirrossa ole kytketty oikein, uudelleen.

ohjauspaneelin se on katkennut tai

(nédytén) ja siina on huono

laitteen kosketus.



paaohjauskortin
(elektronisen
moduulin) valilld

Naytto ei ldhetd
lahtésignaalia.

Alempi
ohjausmoduuli ei
lahetd
lahtosignaalia.

Ota yhteytta
valmistajan
huoltoliikkeeseen.
Ota yhteyttd
valmistajan
huoltoliikkeeseen.

E02 Moottorin johto ei Tarkista, etta
Ilmaisee ole kytketty oikein. moottorin johto on
virheellisen kytketty oikein.
jénnitteen Alempi Vaihda alempi
tunnistuksen ohjausmoduuli ei ohjausmoduuli ja
alemman syotd jannitettd odota korjausta.
ohjausmoduulin moottorille tai
ja moottorin syotetty jannite on
valilla. virheellinen.
Moottori on Ota yhteytta
vaurioitunut. valmistajan
huoltoliikkeeseen.
E03 PWM- Ota yhteytta
Ilmaisee, ettd ohjausjarjestelma valmistajan
alempi on vaurioitunut huoltoliikkeeseen.
ohjausmoduuli alemmalla
havaitsee ohjauskortilla.
virheellisen
nopeuden.
E04 Juoksumaton On suositeltavaa
Ilmaisee tietoa kuormitus ylittaa kéyttda moottorin
alemman moottorin nimelliskayttojanni
ohjausmoduulin nimelliskdyttojannit  tteen alueella.
moottorin teen.
ylijannitesuojauk
sesta.
Juoksumaton Ota yhteytta
moottori toimii valmistajan
virheellisesti. huoltoon
Moottorin Ota yhteytta
ylijannitteen valmistajan
tunnistusjarjestelm huoltoon
dalemmalla
ohjauskortilla on
vaurioitunut.
E05 Juoksumaton On suositeltavaa
Varoton liiallisen kuormitus ylittaa kayttaa moottorin
virran vuoksi moottorin nimelliskayttovirra

alemman
ohjausmoduulin
moottorissa

nimelliskayttovirran

Juoksumaton ja
moottorin
asennusrakenteessa
on ongelma, joka
aiheuttaa vastusta
tai estad moottorin.
Virranrajoitusjarjest
elmén
vaurioituminen
alemmassa
ohjausmoduulissa.

n alueella.

Tarkista, etta
juoksumaton
rakenne on oikea.

Ota yhteyttd
valmistajan
huoltoon.

E06 Syéttojannite on Tarkista, etta
Jannitteen liian alhainen. virtajohto toimii
syottojarjestelma oikein.
alemman Alemman Ota yhteytta
ohjausmoduulin ohjauskortin valmistajan
testaukseen on testausjarjestelma huoltoon
liian alhai on vaurioitunut.
Juoksumatto ei Juoksumatto ei ole Voitele
toimi sujuvasti riittdvasti voideltu juoksumatto
kdyttoohjeen
mukaisesti.
Juoksumatto on Saada ja kohdista
liian tiukalla juoksumaton
asento
kayttoohjeen
mukaisesti.

ZIPRO |~

Juoksumatto on

Juoksumatto on Saada ja kohdista

vinossa liian loysalla juoksumaton
asento
kayttoohjeen
mukaisesti.
TAKUU

Myyja mydntdad Takuunantajan puolesta takuun Suomen tasavallan
alueella 24 kuukauden ajaksi myyntipdivasta. Takuu myydylle
tuotteelle ei poista, rajoita tai keskeytd Ostajan oikeuksia, jotka
johtuvat Kuluttajansuojalaista.

Takuukortti on viimeisella sivulla.

TAKUU EHDOT

1.

2.

10.

11.

12.

Vain piilevat viat, jotka johtuvat valmistajan virheestd,
kuuluvat valituksen ja takuun piiriin.
Takuu hyvaksytaan kaupassa tai huollossa, kun asiakas

esittaa:

a. voimassa olevan, selkedsti ja oikein taytetyn
takuukortin, jossa on myyntileima ja myyjén
allekirjoitus,

b. voimassa olevan ostotositteen laitteesta

myyntipdivamaaralla,
c valitetun tuotteen tai viallisen osan.
Etdoston tapauksessa takuukortti on voimassa vain
ostotositteen (kuitti / lasku) perusteella.
Valitus kasitelldan 14 paivan kuluessa siitd, kun Asiakas on
ilmoittanut viasta.
Tehdasviat ja vauriot, jotka ilmenevat takuuaikana, korjataan
maksutta enintdan 21 péivan kuluessa siitd, kun tuote on
toimitettu kauppaan tai huoltoon.
Jos varaosia on tuotava ulkomailta, takuukorjauksen
toteutusaika voi pidentya sen tuontiin tarvittavan ajan,
kuitenkin enintaan 40 paivalla.
Takuu ei kata:

a. mekaanisia vaurioita ja niistd johtuvia vikoja,

b.  vaurioita ja vikoja, jotka johtuvat vaarasta kaytosta ja
varastoinnista, virheellisesta asennuksesta ja huollosta,

c. vahingot ja kuluminen kuluvissa osissa, kuten: vaijerit,
hihnat, kumiosat, polkimet, vaahtomuovikahvat,
pyorat, laakerit, verhoilu.

d.  toimenpiteet, jotka liittyvat asennukseen ja huoltoon,
jotka kadyttoohjeen mukaan kayttaja on velvollinen
suorittamaan omalla kustannuksellaan.

Takuu ei ole voimassa seuraavissa tapauksissa:
voimassaoloajan umpeutuminen,

b. asiakkaan tekemat itsendiset korjaukset ja muutokset
kayttden muita kuin alkuperdisia osia,

c. jos vika johtuu virheellisestd asennuksesta tai
kayttoohjeessa kuvattujen oikean kayton periaatteiden
noudattamatta jattamisestd,

d. muu kuin kotikaytto,

e. kuljetuksessa aiheutuneet vahingot.

Takuukortin kaksoiskappaleita ei myénneta.

Takuun puitteissa asiakkaalla on oikeus vaatia seuraavia
maksuttomia hyvityksia:

tuotteen korjaus,

tuotteen vaihto,

hinnan alennus,

sopimuksen purkaminen ja tdysi korvaus aiheutuneista
kustannuksista.

Reklamaation tekemiseksi on:

a. Esitettdva tuote tai sen osa, jota takuu koskee.

b. Ostotosite, jossa on myyjdn nimi ja osoite, ostopdiva ja
-paikka, tuotetyyppi tai voimassa oleva takuukortti
myymalan leimalla.

c. Jos toimitettu tuote on likainen, huolto voi kieltaytya
vastaanottamasta sitd tai puhdistaa sen asiakkaan
kustannuksella hénen kirjallisella suostumuksellaan.

Jos reklamaatio hyvaksytdan, laite korjataan tai vaihdetaan
uuteen tai asiakkaalle palautetaan rahat. Tuotteen
kuljetuskustannukset asiakkaalle maksaa valmistajan huolto.
Jos takuureklamaatio hyldtaan, asiakas saa yksityiskohtaisen
perustelun paatokselle, ja laite palautetaan asiakkaalle hdanen
kustannuksellaan 14 paivan kuluessa paatoksen tiedoksi
antamisesta.

oap oo
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FR Manuel d'utilisation

Utilisateur,

Veuillez lire attentivement ce manuel avant de procéder au montage
et de la premiére utilisation de ['appareil. Ce manuel contient des
informations importantes concernant la sécurité d'utilisation et
I'entretien de l'équipement. Conservez-le pour pouvoir consulter les
informations relatives a ['entretien ou a la commande de piéces de

rechange.

DONNEES TECHNIQUES

Alimentation AC 220-240V 50-60Hz

Puissance maximale 630 W

Poids 21,9 kg

Température d'utilisation 0°C a +40°C

Température de stockage -10°C a +60°C

Poids maximal de ['utilisateur 100 kg

Classe d'application Classe H

Classe de précision Classe C

Vitesse 1-6 km/h

Norme du produit (principale) EN 957-6
EN 957-6:2010+A1:2014

Destination Tapis roulant électrique
pour la marche pour usage
domestique

SECURITE

ATTENTION ! L'appareil ne peut étre utilisé que conformément a sa
destination, c'est-a-dire pour l'entrainement par des adultes. Toute
autre utilisation de |'appareil peut étre dangereuse. Le fabricant ne
peut étre tenu responsable des dommages causés par une utilisation
incorrecte de l'appareil.

. L'appareil a été congu et construit

sur la base des derniéres connaissances en matiere de sécurité.

Les éléments dangereux qui pourraient potentiellement
constituer un risque de blessure ont été éliminés ou
relativement sécurisés.

. Les réparations et modifications faites soi-méme sont
interdites.
. Une fois tous les un ou deux mois, vérifiez que les vis, les

boulons et les écrous sont bien serrés.

. Afin d'assurer une sécurité durable, vérifiez et entretenez
régulierement |'équipement (c'est-a-dire une fois par an)
dans un établissement commercial spécialisé.

. Toute modification de 'appareil qui n'a pas été décrite
dans ce manuel peut causer des dommages ou menacer
directement la santé et la vie de 'utilisateur. Les modifications
de 'appareil ne peuvent étre effectuées que par le personnel
de service du fabricant ou par des personnes formées par
celui-ci a cet effet.

. Tous les appareils sont soumis a des innovations constantes
afin de garantir une qualité élevée.

Pour cette raison, le fabricant se réserve le droit
d'apporter des modifications techniques.

. Pour toute question ou doute concernant ['équipement,
veuillez vous adresser a un établissement commercial
spécialisé.

ATTENTION ! Respectez les régles générales
et les mesures de sécurité applicables a |'utilisation des appareils
électriques.

. L'appareil est alimenté par une tension secteur de 230V.

. Tous les appareils électriques émettent des rayonnements
électromagnétiques pendant leur fonctionnement. Si d'autres
appareils émettant de tels rayonnements (par exemple, les
téléphones portables) sont placés a proximité du systéme de
commande électronique ou du cockpit, certaines valeurs
(telles que la fréquence cardiaque) peuvent étre déformées.

. ATTENTION ! Ne modifiez jamais vous-méme le réseau
électrique. Confiez ces modifications a des spécialistes.

. ATTENTION ! N'oubliez pas de débrancher la fiche
d'alimentation de la prise avant de commencer toute
réparation, entretien ou nettoyage de l'appareil.

. N'utilisez pas de rallonges pour brancher l'appareil.

. Si vous n'utilisez pas l'appareil pendant une période
prolongée, débranchez la fiche d'alimentation de la prise.

. Veillez a ce que le cable électrique ne soit pas pincé et que son

positionnement ne présente pas de risque de trébuchement.
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MISE A LA TERRE

La mise a la terre protége contre le risque de choc électrique.
L'appareil est équipé d'un céble et d'une fiche avec mise a la terre. La
fiche doit &tre branchée sur une prise de courant correctement
installée et correctement mise a la terre.

DANGER ! Un branchement incorrect du cable peut entrainer un
risque de choc électrique.

. Avant de brancher ['appareil a |'alimentation, assurez-vous que
la tension locale correspond au type de fiche.

. Ne modifiez pas la fiche si elle ne correspond pas a la prise.
Dans ce cas, demandez a un électricien qualifié d'installer une
autre prise.

ATTENTION ! Les personnes se trouvant a proximité pendant
l'utilisation de |'appareil doivent étre averties des dangers potentiels.
Soyez particulierement prudent en présence d'enfants.

ATTENTION ! Avant de commencer a faire de |'exercice, consultez un
médecin

afin de vous assurer que vous n'avez aucune contre-indication
médicale a suivre une formation sur l'appareil. Sur la base de

|'avis d'un spécialiste, vous pouvez élaborer votre plan
d'entrainement. Un programme mal choisi ou un exercice excessif
peuvent étre dangereux pour votre santé et votre vie.

AVERTISSEMENT ! Les systémes de surveillance de la fréquence
cardiaque peuvent étre inexacts. La fatigue excessive pendant
'exercice peut entrainer des blessures graves, voire la mort. Si
vous vous sentez faible, arrétezimmédiatement de faire de
'exercice.

ATTENTION ! Respectez absolument les remarques concernant la
conduite de 'entrainement contenues dans ce manuel.

. Lors du choix d'un lieu pour l'entrainement, veillez a maintenir
des distances de sécurité par rapport aux obstacles possibles.
N'installez pas 'appareil a proximité des voies de
communication (routes, portails, passages, etc.).

. Il est interdit d'utiliser |'équipement a proximité
du mur. La zone de sécurité est de 2000 mm et au moins aussi
large que l'appareil

ATTENTION ! Lors de ['assemblage de 'appareil, soyez prudent et ne
laissez pas les enfants se trouver a proximité. Lors de l'assemblage, de
petites pieces (écrous, vis, etc.) sont utilisées, qui peuvent étre avalées
par eux.

RISQUE RESIDUEL

. En cas de non-utilisation de la protection antichute ou
d'utilisation incorrecte, il existe un risque résiduel, c'est-a-dire
la chute d'une personne entrainant des écorchures, des
contusions, des fractures ou dans le pire des cas, la mort.

. Il existe un risque résiduel de surcharge involontaire de
|'utilisateur due a une manipulation incorrecte ou a une
évaluation incorrecte, ainsi qu'a une transmission incorrecte
des données (en raison d'interférences électromagnétiques,
d'erreurs logicielles, etc.).

Méme la meilleure protection logicielle et matérielle n'exclut
pas une erreur logicielle ou matérielle et peut théoriquement
entrainer une surcharge de ['utilisateur.

. Le produit est un appareil électrique, il est donc impossible
d'exclure le risque d'électrocution, qui peut entrainer la mort.
. Le risque résiduel d'étouffement ne peut étre exclu.
. Le risque peut étre réduit en suivant les informations
de sécurité contenues dans le mode d'emploi.
. Il ne peut étre exclu qu'une utilisation involontaire ou non

autorisée entraine d'autres risques non pris en compte,

et que le risque pris en compte a été mal évalué.
Dans l'analyse des risques, |'évaluation a été faite sur la base de "l'état
actuel de 'appareil". L'évaluation et le contrdle du produit montrent,
que la probabilité d'un risque inacceptable est trés faible. L'appareil
(sa construction, son fonctionnement et son utilisation) ne présente
pas - dans des conditions normales - de risque injustifié pour
l'utilisateur ou les tiers.

SYMBOLES DE MANUTENTION SUR LES EMBALLAGES DE
TRANSPORT
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CAUTION

1 - Ce c6té vers le haut. Ne pas renverser.

2 - Protéger contre les chutes.

3 - Protéger de I'humidité.

4 - Stocker au maximum en 12 couches.

5 - Déchets électroniques. Il est nécessaire de rapporter les
équipements usagés a un point de recyclage.

6 - Attention produit lourd.

MANIPULATION
Avant de commencer |'entrainement, assurez-vous que 'appareil a été
correctement installé.

. Avant de commencer le premier entrainement, familiarisez-
vous
avec toutes les fonctions et possibilités de réglage de
l'appareil.

. L'appareil posséde des éléments qui peuvent étre exposés
ala corrosion. Pour cette raison, il n'est pas recommandé de le
laisser

dans une piece humide. Il faut également veiller a ce que
l'équipement (en particulier ses éléments internes et
électroniques) ne soit pas exposé au contact de l'eau, des
boissons, de la transpiration, etc.

. L'appareil est destiné uniquement a l'entrainement des
adultes et n'est absolument pas un jouet pour enfants. Si vous
autorisez des enfants a ['utiliser sous votre propre
responsabilité, instruisez-les absolument sur l'utilisation
correcte et surveillez-les en permanence.

. L'équipement n'est pas adapté a un usage thérapeutique.

. Pendant le fonctionnement de 'appareil, il peut y avoir un
léger bruit lors du mouvement d'inertie de la masse d'inertie,
qui est db au type de construction. Ils n'ont aucune influence
sur le fonctionnement de l'appareil.

. L'émission de bruit pendant la charge est plus importante que
sans charge.

. Avant de commencer chaque entrainement, vérifiez que les
protections et les connexions vissées et enfichables sont
correctes.

. Pendant 'entrainement sur 'appareil, pensez a porter des

chaussures appropriées (chaussures de sport).

MAINTENANCE

Afin d'assurer une sécurité maximale lors de 'utilisation du tapis de
course, il est recommandé de le vérifier réguliérement pour détecter
|'usure des éléments. Cela concerne le contrdle du serrage et de |'état
des écrous, des vis, des pieces mobiles, des douilles, etc.

Stockez l'appareil dans un endroit sec et chaud. N'exposez pas
|'appareil a la lumiere directe du soleil.

ATTENTION ! Avant de commencer 'entretien, éteignez toujours le
tapis de course et débranchez-le de I'alimentation électrique.

NETTOYAGE

Un nettoyage régulier de l'appareil prolongera sa durée de vie et
maintiendra ses performances élevées.

Pour nettoyer le tapis de course, utilisez un chiffon doux et humide.
Cela ne concerne pas les éléments électriques, le moteur, les piéces
internes - ne laissez pas ['eau pénétrer dans ces zones. Protégez la
surface de la bande de roulement (et I'espace en dessous) contre
|'action de l'eau.

NETTOYAGE DU MOTEUR

Au moins une fois par an, enlevez la poussiére du moteur. Pour ce
faire, éteignez d'abord le tapis de course de ['alimentation électrique
et, aprés avoir attendu environ 1 heure, retirez le capot du moteur. A
l'aide d'air comprimé ou d'un pinceau, retirez délicatement la
poussiére accumulée. Aprés avoir remonté le capot du moteur et
branché |'alimentation, vous pouvez démarrer le tapis de course.

LUBRIFICATION DU TAPIS DE COURSE

La fréquence de lubrification du tapis de course dépend de l'intensité
de son utilisation. Si l'appareil fonctionne plus de 5 heures par
semaine, il est recommandé de le lubrifier tous les 2 a 3 mois. En cas
d'utilisation moins intensive du tapis de course, il doit étre lubrifié une
fois tous les 7 a 8 mois.

1. Avant de procéder a la lubrification de la bande de roulement,
éteignez le tapis de course et débranchez-le de ['alimentation
électrique. 2. Appliquez de la graisse sous la bande de roulement des
deux cbtés, environ 5 ml. Utilisez-en le plus dans les endroits ou les
pieds entrent en contact avec la bande pendant la course. 3. Démarrez

ZIPRO

le tapis de course a basse vitesse (par exemple, 3 km/h) et attendez
que la graisse se répartisse uniformément sur toute la longueur de la
bande.

 £5 4

5 min

REGLAGE DE LA TENSION DE LA BANDE

La bande de roulement peut nécessiter une tension en raison de
l'utilisation constante du tapis de course. La bande doit étre tendue
lorsqu'elle commence a glisser, a se déplacer latéralement ou a se
replier pendant l'entrainement.

Une bande trop lache peut s'arréter pendant le fonctionnement du
moteur.

Placez le tapis de course sur une surface plane. Démarrez le tapis de
course a une vitesse d'environ 6 a 8 km/h et observez le degré de
déviation de la bande de roulement.

. Ne tendez pas trop la bande, car cela pourrait entrainer des
défauts, notamment au niveau du moteur, de l'arbre ou des
roulements.

. Une bande correctement tendue peut étre soulevée sur ses

bords a une hauteur d'environ 5 a 7,5 cm. Il est trés facile de
vérifier - elle est correctement tendue lorsque 3 doigts peuvent
étre placés en dessous.

AUGMENTATION DE LA TENSION DE LA BANDE

Dans le kit de piéces, vous trouverez une clé spéciale. Placez-la dans la
vis de réglage de la bande gauche située a l'arriére du tapis de course.
Tournez la clé de 90 degrés dans le sens des aiguilles d'une montre
(figure C).

De cette fagon, vous tendrez le rouleau arriére et augmenterez la
tension de la bande. Répétez |'opération en tournant la vis du c6té
droit. Veillez a tourner les vis de la méme maniére.

Répétez les opérations pour les deux vis jusqu'a ce que la bande soit
correctement tendue.

DIMINUTION DE LA TENSION DE LA BANDE

Pour diminuer la tension de la bande, procédez comme pour son
augmentation. Tournez la clé dans le sens inverse des aiguilles d'une
montre.

CENTRE DE LA BANDE DE ROULEMENT

En raison d'un style de course différent (le plus souvent une charge
plus importante transférée sur une jambe), la bande peut se déplacer
latéralement et ne pas étre centrée. Pour cette raison, la bande peut
nécessiter un réglage de temps en temps.

La bande devrait se centrer automatiquement pendant le
fonctionnement du tapis de course. Elle nécessite un réglage si elle se
déplace vers la droite ou vers la gauche.

Démarrez le tapis de course et réglez-le sur une vitesse lente (par
exemple, 3 km/h). Vérifiez
dans quelle direction la bande se déplace.

. Si la bande se déplace vers la droite, placez la clé dans la vis de
réglage droite. Tournez la clé de 90 degrés dans le sens des
aiguilles d'une montre (figure A). Observez si la bande se
centre. Si elle continue a se déplacer vers la droite, tournez a
nouveau la vis de 90 degrés.
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. Si la bande se déplace vers la gauche, procédez de la méme
maniére que
ci-dessus, mais tournez la vis située du c6té gauche (figure B).

ENVIRONNEMENT

L'appareil est livré dans un emballage afin de le protéger contre
d'éventuels dommages pendant le transport. Les emballages sont des
matiéres premiéres non transformées et peuvent étre recyclés. Jetez
ces matériaux dans les conteneurs colorés appropriés destinés a la
collecte sélective.

Protégez ['environnement et ne jetez pas les piles usagées

dans la poubelle domestique. Rapportez-les au lieu

d'achat ou déposez-les dans un point de collecte séparé
pour les matiéres premiéres secondaires.

Les appareils électriques usagés (y compris le compteur,
l'alimentation électrique) sont des matieres premieres secondaires -
ne les jetez pas dans les conteneurs a déchets ménagers, car ils
peuvent contenir des substances dangereuses pour la santé et
l'environnement. Nous vous demandons de nous aider activement a
une gestion économe de lagestion des ressources naturelles et a la
protection de l'environnement naturel en remettant |'appareil usagé a
un point de collecte pour les matiéres premiéres secondaires - les
appareils électriques usagés.

ASSEMBLAGE

L'assemblage de l'appareil doit étre effectué soigneusement par un
adulte. En cas de doute, demandez l'aide de quelqu'un ayant plus
d'expérience dans ce domaine.

. Avant de commencer |'assemblage, assurez-vous que le kit
avec 'appareil contient tous les éléments de la liste des pieces
et
qu'aucun élément n'a été endommagé pendant le transport.
En cas d'absence d'éléments ou de réserves, contactez
le revendeur.

. Familiarisez-vous avec les schémas et les explications et
effectuez I'assemblage conformément a l'ordre indiqué dans la
notice de montage.

. Soyez prudent lors de |'assemblage. Pendant ['utilisation
d'outils et d'éléments, il existe un risque de blessure.
. N'oubliez pas de maintenir un environnement sdr.

Ne dispersez pas les outils et les éléments de montage de
maniére chaotique. N'oubliez pas que les films et les sacs en
plastique présentent un risque d'étouffement pour les enfants.

. Les éléments de montage nécessaires a |'exécution d'une
étape donnée de la notice de montage ont été présentés sur
les schémas
et les explications. Utilisez les éléments indiqués dans la notice
de montage.

. Dans les premiéres phases de ['assemblage, ne serrez pas les
piéces a fond. Faites-le aprés avoir placé toutes les piéces et
vous étre assuré qu'elles sont correctement insérées.

. Le fabricant se réserve le droit d'effectuer le prémontage de
certains éléments.

ATTENTION ! Il est interdit d'utiliser des pieces provenant de sources
autres que le fabricant.

LISTE DES PIECES
N°  DESCRIPTION QUANTITE

L'ordinateur du tapis de course passera automatiquement en mode
d'économie d'énergie si aucune action n'est effectuée pendant 10
minutes. Appuyez sur n'importe quelle touche pour redémarrer le
systéme.

DESCRIPTION DES BOUTONS

. START - sert a démarrer le tapis de course en mode manuel ou
le programme sélectionné.
. STOP - sert a arréter le tapis de course en marche. Po appuyé

aura également la réinitialisation des paramétres. Po
redémarrage de |'appareil, ['appareil démarrera en mode
manuel.

. VITESSE +/- - Les boutons permettent le réglage
(augmentation
et diminution) de la vitesse par 0,1 km/h. Les boutons sont
situés sur le tableau de bord de l'ordinateur et sur les rampes..

FONCTIONS (SPECIFICATIONS)

VITESSE Affiche la vitesse actuelle. 1-6 km/h

TEMPS Calcule la durée totale des 00:00-99:59
exercices du début a la fin. min

CALORIES Calcule le nombre total de 0,0-999 kcal

calories briilées du début a la fin
des exercices.

(La mesure est approximative
afin de comparer différentes
séances d'exercices, elle ne peut
pas étre utilisée a des fins
médicales).

DISTANCE Calcule la distance totale du 0,0-99,9 km
début a la fin des exercices.

\ Cadre principal

2 | Céble d'alimentation
3| clés

4 | Télécommande

5 | Notice

6 | Graisse

N

NOTICE DE MONTAGE

Le tapis de course ne nécessite pas de montage.

ATTENTION ! Avant d'utiliser le tapis de course, vérifiez que toutes les
vis sont correctement serrées.

REGLAGES

Nivellement de l'appareil

Nivelez |'appareil en dévissant ou en vissant les pieds de nivellement
situés sur la base arriére.

MODE D'EMPLOI DE L'ORDINATEUR

DEMARRAGE/ARRET

Dans les 5 secondes aprés avoir appuyé sur le bouton DEMARRER

|'appareil se mettra en marche.

FONCTION D'ECONOMIE D'ENERGIE
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PROGRAMME MANUEL
Le programme manuel est le mode de fonctionnement par défaut de
|'appareil. Le tapis de course démarre dans ce mode aprés avoir
appuyé sur START, lorsqu'aucun programme d'entrainement n'est
sélectionné.

. La vitesse par défaut en mode manuel est de 1 km/h.

. La modification du réglage de la vitesse est possible a l'aide

des boutons de la télécommande.

CONNEXION BLUETOOTH AVEC L'APPLICATION MOBILE
L'ordinateur fonctionne avec l'application FitShow.
Commencez votre entrainement et profitez de nouvelles possibilités :
. Téléchargez l'application.
. Activez le Bluetooth sur votre appareil mobile.
. Lancez l'application et sélectionnez votre appareil ZIPRO avec
lequel vous souhaitez vous connecter.
Lorsque ZIPRO se connecte a l'application, l'ordinateur s'éteint et
son écran s'éteint.
Désormais, vous gérez ZIPRO via votre appareil mobile.

ENTRAINEMENT ET PHASES D'EXERCICES

L'utilisation de l'appareil vous apportera de nombreux avantages.
Tout d'abord, il améliorera votre condition physique, renforcera vos
muscles et, en combinaison

avec une alimentation appropriée, vous permettra de briler les
graisses inutiles.

1. ECHAUFFEMENT

C'est une phase qui améliore la circulation sanguine dans tout le corps
et prépare les muscles a un effort accru. Elle réduit également le
risque de crampes et de blessures. Il est conseillé de faire quelques
exercices d'étirement comme indiqué ci-dessous.

Si vous ressentez une douleur, arrétez |'exercice ou réduisez
'amplitude du mouvement.

ETIREMENT DES MUSCLES INTERIEURS DE LA CUISSE

Asseyez-vous sur une surface plane, les jambes pliées et les genoux
pointés vers 'extérieur. Joignez la plante des pieds et rapprochez-les
le plus possible. Appuyez doucement sur les genoux en direction du
sol et maintenez cette position pendant 15 secondes.

ETIREMENT DES CUISSES

Asseyez-vous sur une surface plane. Etirez la jambe droite et placez la
plante du pied gauche contre la cuisse droite. Etirez la main droite
vers les orteils du pied droit aussi loin que possible. Maintenez
pendant 15 secondes. Répétez ['opération avec la jambe gauche.

ROTATIONS DE LA TETE

Gardez la téte droite en regardant devant vous. Sans bouger les
épaules, tournez-la vers la droite et redressez-la, puis tournez-la vers
la gauche et redressez-la.



LEVEE DES BRAS

Levez le bras gauche aussi haut que possible et maintenez pendant
quelques secondes. Répétez l'opération avec le bras droit.

ETIREMENT DES TENDONS D'ACHILLE
Tenez-vous face au mur, avancez la jambe gauche et pliez-la
légérement au niveau du genou. Gardez la jambe droite derriére -
droite, le talon posé a plat sur le sol. Gardez les deux talons a plat sur
le sol et poussez les hanches vers le mur. Maintenez cette position
pendant 30 secondes. Répétez ['opération avec la jambe droite
avancée. N'oubliez pas de ne pas arquer le dos pendant 'exercice.

FLEXIONS

Tenez-vous debout, les pieds joints. Effectuez une flexion vers l'avant
en essayant de rapprocher le plus possible la poitrine des genoux.
Maintenez pendant 15 secondes. N'oubliez pas de ne pas plier les

genoux.

2. PHASE D'EXERCICE
C'est la phase d'entrainement appropriée. Entrainez-vous a votre
propre rythme afin d'atteindre une fréquence cardiaque adaptée a
votre ge, comme indiqué sur le graphique.

HEART RATE
200 & -
180
180 i
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140 TARGET ZONE B5%
120
0%
100
- COOL DOWN
80
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20 25 30 35 40 45 50 55 &0 &5 70 75

3. PHASE DE RELAXATION
Cette phase permet de calmer la circulation et de détendre les
muscles. Il s'agit d'une répétition des exercices d'échauffement. Il faut

se rappeler que,

de ne pas surmener les muscles.

DOMMAGES POSSIBLES ET TECHNIQUES DE REPARATION
ATTENTION ! L'ouverture du boitier de l'appareil sans avoir
préalablement contacté le service aprés-vente du fabricant entraine la

perte de la garantie.

En cas de suspicion de défaut nécessitant |'ouverture du boitier,
veuillez contacter le service aprés-vente du fabricant.

DESCRIPTION DE CAUSES SOLUTION DU
L'ERREUR POSSIBLES PROBLEME
EO1 La ligne de Reconnectez la
Probléme de communication ligne de

communication
entre le
panneau de
commande
(moniteur) et la
carte de
commande
principale
(module
électronique) de
l'appareil

du moniteur n'est
pas correctement
connectée, est
interrompue ou a
un mauvais
contact.

Le moniteur
n'envoie pas de
signal de sortie.

Le module de
commande

communication.

Contactez le
service aprés-
vente du
fabricant.
Contactez le
service aprés-

inférieur n'envoie  vente du

pas de signal de fabricant.

sortie.
E02 Le cable du Vérifiez si le
Indique une moteur n'est pas cable du moteur
détection correctement est correctement
incorrecte de la connecté. connecté.
tension entre le Le module de Remplacez le
module de commande module de
commande inférieur ne commande
inférieur et le fournit pas de inférieur et
moteur. tension au attendez la

moteur ou la
tension fournie
est incorrecte.
Le moteur est
endommagé.

réparation.

Contactez le
service aprés-
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vente du
fabricant.
E03 Le circuit de Contactez le
Indique que le commande PWM service aprés-
module de sur la carte de vente du
commande commande fabricant.
inférieur inférieure est
détecte une endommagé.
vitesse
incorrecte.
E04 La charge du Il est
Indique une tapis roulant recommandé

information sur dépasse la d'utiliser dans la
la protection tension de plage de tension
contre la fonctionnement de
surtension du nominale du fonctionnement
moteur du moteur. nominale du
module de moteur.
commande
inférieur.
Le moteur du Contactez le
tapis roulant service apres-
fonctionne mal. vente du
fabricant
Le systéme de Contactez le
détection de service aprés-
surtension du vente du
moteur sur la fabricant
carte de
commande
inférieure est
endommagé.
EO05 La charge du Ilest
Absence de tapis roulant recommandé
courant dans le dépasse le d'utiliser dans la
module de courant de plage de courant
commande fonctionnement de
inférieur nominal du fonctionnement
moteur. nominal du
moteur.
Ily aun probléeme  Vérifiezsi la
avec la structure structure du
de montage du tapis roulant est
tapis roulant et correcte.
du moteur,
causant une
résistance ou un
blocage du
moteur.
Dommage au Contactez le
systéme de service apres-
limitation de vente du
courant dans le fabricant.
module de
commande
inférieur.
E06 La tension Veuillez vérifier si
Tension d'alimentation la ligne
d'alimentation est trop basse. d'alimentation
du systéme fonctionne
d'entrainement correctement.

pour le test du

Le systeme de

Contactez le

module de testdelacartede  service aprés-
commande commande vente du
inférieur est inférieure est fabricant

trop basse. endommagé.

La bande de La bande de Lubrifier la
roulement ne roulement n'est bande de
fonctionne pas pas suffisamment  roulement
correctement lubrifiée conformément

La bande de
roulement est
trop tendue

aux informations
fournies dans le
manuel
d'utilisation.
Ajuster et aligner
la position de la
bande de
roulement
conformément
aux informations
fournies dans le
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manuel
d'utilisation.

La bande de
roulement est
tordue trop peu tendue

La bande de
roulement est

Ajuster et aligner
la position de la
bande de
roulement
conformément
aux informations
fournies dans le
manuel
d'utilisation.

GARANTIE

Le vendeur, au nom du garant, accorde une garantie sur le territoire
de la République Frangaise pendant une période de 24 mois a compter
de la date de vente. La garantie sur les biens vendus n'exclut, ne limite
ni ne suspend les droits de |'acheteur découlant du Code de la
consommation.

La carte de garantie se trouve sur la derniére page.

CONDITIONS DE GARANTIE

1.

47

Seuls les défauts cachés résultant de la faute du fabricant sont
couverts par la réclamation et la garantie.
La garantie sera honorée par le magasin ou le service aprés-
vente aprés présentation par le client de :
a. une carte de garantie valide, lisible et correctement
remplie avec le cachet de vente et la signature du

vendeur,

b. une preuve d'achat valide de ['équipement avec la date
de vente,

[ la marchandise faisant |'objet d'une réclamation ou la

piéce défectueuse.
En cas d'achat a distance, la carte de garantie n'est
valable que sur la base du document d'achat (ticket de
caisse / facture).
La réclamation sera traitée dans un délai de 14 jours a compter
de la date de signalement du défaut par le client.
Les défauts de fabrication et les dommages révélés pendant la
période de garantie seront réparés gratuitement dans un délai
maximum de 21 jours a compter de la date de livraison de la
marchandise au magasin ou au service aprés-vente.
En cas de nécessité d'importer des piéces, la période de
réparation sous garantie peut étre prolongée de le temps
nécessaire a son importation, mais pas plus de 40 jours.
La garantie ne couvre pas:

o~

10.

11.

12.

a. les dommages mécaniques et les défauts qu'ils
entrainent,
b. les dommages et défauts résultant d'une utilisation et

d'un stockage inappropriés, d'un montage et d'un
entretien incorrects,

[ dommages et usure des consommables tels que :
cables, courroies, éléments en caoutchouc, pédales,
poignées en mousse, roulettes, roulements, sellerie.

d.  opérations liées au montage, a l'entretien, que
l'utilisateur est tenu d'effectuer lui-méme
conformément au mode d'emploi.

La garantie ne s'applique pas dans les cas suivants :
expiration du délai de validité,

b. réparations et modifications effectuées par le client lui-
méme avec des piéces non originales,
[ lorsque le défaut est d{i a une installation incorrecte ou

au non-respect des régles d'utilisation correcte décrites
dans le mode d'emploi,

d. utilisation autre qu'une utilisation domestique,

e. dommages survenus pendant le transport.

Les duplicata de la carte de garantie ne seront pas délivrés.
Dans le cadre de la garantie, le client a le droit d'exiger les
types de compensations gratuites suivants :

a.  réparation du produit,

b.  échange du produit,

c. réduction du prix,

d. résiliation du contrat et remboursement intégral des
frais engagés.

Pour déposer une réclamation, vous devez :

a. Présenter le produit ou la partie de celui-ci faisant
l'objet de la garantie.

b. Une preuve d'achat indiquant le nom et |'adresse du
vendeur, la date et le lieu d'achat, le type de produit ou
une carte de garantie valide
avec le cachet du magasin.

c. En cas de livraison d'un produit sale, le service aprés-
vente peut refuser de l'accepter ou effectuer le
nettoyage aux frais du client avec son accord écrit.

En cas d'acceptation de la réclamation, 'équipement sera
réparé ou remplacé par un neuf, ou le client sera remboursé.
Les frais de transport des marchandises au client sont couverts
par le service aprés-vente du fabricant.

En cas de rejet de la réclamation de garantie, le client recevra
une justification détaillée de la décision prise et, dans un délai
de 14 jours a compter de la date de communication de la
décision, l'équipement sera renvoyé au client a ses frais.
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Xpriotn,

AlaBAoTE TIG TTAPAKATW 08Nyieg TipLy EekIVAOETE T cuVAPUOAGYnon
KaL TV TIPWTN XPHOT TNG CUOKEUNG. AUTEG OL 08NYIEg TIEPLEXOUV
ONUAVTIKEG TTANPODOPIES OXETIKA HE TNV aodAAEld XpHoNG Kal TN
ouvTrpnon Tou e£oTAIoOU. PUAGETE TO yla VA UTTOPEITE va
XPNOLUOTIOINOETE TIANPOPOPIEG OXETIKA E TN CUVTHPNON 1 TNV
Tapayyehio avtaMaKTIKWV.

TEXNIKA AEAOMENA

Tpododooia AC 220-240V 50-60Hz

Méyiotn Lox0g 630 W

Bdpog 21,9 kg

Oepuokpacia Asttoupyiag 0°C £wg +40°C

Oepuokpacia amobrikeuong -10°C €wg +60°C

Méyloto Bdpog xpriotn 100 kg

Katnyopia epappoyng KAdon H

Katnyopia akpiBetiag KAdon C

Taxvtnta 1-6 km/h

MpdTuTo TTPOI6VTOC (KUPLO) EN 957-6
EN 957-6:2010+A1:2014

MpPoopLopuos HAekTpIKOG StaSpopog yia
TIEPTIATN A OE OIKIAKN
Xxenon

AZOAANEIA

MPOXOXH! H cuokeun umopel va xpnotuormoinei uévo cdpdwva pe
TOV TTPOOPLoUS TNG, SNAASH] yia TtpoTtdvhon armd eVAMKES.
Omoladnmote GAAN XPrion TNG CUCKEUNG UTOPE va eivat eTikivsuvn. O
KATAOKELAOTHG Sev hépel kapia eubUvN yia InUIEG TTou TtpokaAolvTal
amo akatdAANAn Xpron TG GUCKEUAG.

. H oUoKeUT| £XEL OXESIAOTEL KAl KATAOKEVAOTEL
UE BAOT TIC TEAEUTAIEG YVWOELG OTOV TOHEX TNG aodpAAelac. Ta
emikivduva otoixeia ou Ba prmopovoav eveeXoUEVWE va
ATOTEAEGOLV KiVEUVO TpavpaTiopol £xouv EaleldOsi )
OXETIKA TIPOOTATEUTEL.

. Aev ETUTPETOVTAL ETIOKEVEG KAl AAAAYEG UEUOVWHEVA.

. EAEYXETE TN 0WOTH 0UOBIEN TV BISWYV, TWV KOXAMWY KAl TWV
TIEPIKOXAIWYV pia dpopd kdbe éva rj U0 UAVES.

. Ma va Slaopahioete poVIHA TNV acPAAELd, EAEYXETE Kal
OUVTNPEITE TAKTIKA TOV E0TALOUS (SNAaSH pia popd To
Xpovo)
o€ éva eEEISIKEVUEVO EUTIOPIKO KATAOTNUA.

. 'OAeg oL AANAYEG 0T GUOKEUH TIoU Sev TieptypadovTal
0€ QUTEG TIG 08NYIeC puTopel va tpokaAéoouv nuid A va
B¢o0uv dueoa ot kivduvo tnv vysia kat T {wh Tou
A0KOUUEVOU. TPOTIOTIOOELG OTH GUOKEUH UTIOPOUV VA Yivouv
uévo amd vrtaAAfAoUG o€PPIG TOU KATAOKEUAOTH 1 dToua
ekmatdeupéva amd autoug.

. 'ONEG OL CUOKEUEC UTIOKELVTAL OE OCUVEXH KAlVOTOWIA yia Th
SlacpaAion uPnArg oo TNTA.

I'a 10 AGYO QUTO, 0 KATAOKEVAOTHG Slatnpel To Sikaiwua
VO KAVEL TEXVIKESG AANAYEC.

. ATeuBUOVETE TUXOV EPWTHOELS 1) ApPIBONIEG OXETIKA LE TOV

£€OMAIOUO O€ éva eEEISIKEUPEVO EUTIOPIKO KATACTNUA.

MPOXOXH! Tnpeite TOUG YEVIKOUG KAVOVES
Kal Ta HETPA AodAAEINS TTOU LoXUOUV VIO TO XELPLOUO NAEKTPIKWY
OUOKEUWV.

. H cuokeur) Tpododoteitat ano taon Siktbou 230V.

. 'ONEG OL NAEKTPIKEG CUCKEVEG EKTIEUTIOUV NAEKTPOUAYVNTIKN
aktvoBoAia katd tn Asttoupyia. EQv uttdpxouv AAAEG
OUOKEUEG TIOU EKTIEUTIOUV TETOLA AKTIVOROALA (TL.X. KIVNTA
TNAéDWVA) KOVTA 0TOV NAEKTPOVIKO EAEYKTH 1] GTO THAOTAPLO,
OPLOMEVEG TIHEG (OTIWG 0 KAPSIAKOG PUBUOE) evEéxeTal va

Tapapopdwholv.

. MPOXOXH! Mnv KAVETE TIOTE HOVOL 0AG TPOTIOTIOINOELG OTO
NAEKTPIKO 8ikTUO. AvaBEoTe TéTOolEG AANAYES OE EISIKOUG.

. MPOXOXH! Na BupdoTte va armoouvdeeTe To dI§ amnd tnv mpila

TipLv EeKIVAOETE OTIOLASHTIOTE ETILOKELH, CUVTAPNON
kabaplopod Tou eEoTAIopOU.

. Mn XpNoIUOTIOLEITE KaOAWSIA ETEKTAONG YIa TN oUVSEDN TNG
OUOKEUNG.

. Edv 8ev Xpnotpotoleite Tov eE0TAIOUO Yid HEYANO XPOVIKO
S140TNUA, ATIOCUVSECTE TO 1§ a6 TNV TIpila.

. BeBatwOeite 6TL TO NAEKTPIKO KAAWSIO SeV Eival TOAKIOUEVO

kat OTL N B€on Tou Sev eVéXEL KIVEUVO OKOVTAUUATOG.

ZIPRO

FEIQZH

H yeiwon mpootatevel amnoé tov kivduvo nAektpomAngiag. H cuokeur
S1abétel kaAwd1o kat Pig pe yeiwon. To dIg TTpémel va sivat
OUVEESEUEVO OE IO OWOTA EYKATEOTNHEVN Kal KATAAANAQ YEIWHEVN
mpida.

KINAYNOZ! H akatdAAnAn ocbvdecon tov kaAwdiov propei va
mpokaAécel kivGuvo nAektporAntiag.

. Mpiv ouv8£oeTe TN cuokeur otny Tipila, BeBaiwbeite dtin
TOTUKA TAON AVTIOTOIKEL 0TOV TUTIO TOU PIG.
. Mnv TpoToToLeiTe TO dIG £av Sev Tatpldlel otny mpila.

S€ QUTAY TNV TIEPITITWON, avaBEéoTe TNV EYKATACTACN UIAG
AN ipilac o€ évav EEISIKEVUEVO NAEKTPOAGYO.

MPOXOXH! Ta dtoua mou BpioKovTal KOVTA KATA T Xprion Tou
e€omALloPOU TIPETIEL VA vnuEPWVOVTAL yia TiBavoug kivShvoug. Na
eiote 181aitepa mpooekTIkoi TTapoucia TaiSiwy.

MPOZOXH! Mptv EEKIVAOETE TIG ACKNOELS, CUUBOUAEUTEITE Evav
ylatpo

yia va BeBaiwbeite 6T Sev £xeTe lATPIKEG AVTEVSEILELS yia TV doknon
0T ouokeuh. Me Bdon

TN YVWUN £V €181K0U, UTTOPELTE va avarmTVEETe To Sikd oag
TPOYPAUUA TIPOTIOVNONG. 'Eva akatdAAnAa eTiAEYEVO TTPOYPaUpa K
n uttepBoAIKN AoKnon UTopEL va eivat eTikivduvn yia tnv vyeia kat T
{wh oag.

MPOEIAOMOIHZH! Ta cuotipata tapakoAolOneng kapdiakol
puBpoL evSéxeTau va eivar avakpiBry. H uttepBoAwki katanévnon
KaTd TN SLAPKELA TG AOKNGNG KTTOPEL va 08Ny oL 6€ Gofapo
TPAVHATIGHO 1) Bdvato. Eav aiocfavOsite aduvapia, ctapaticte
Apéows TV AoKNGN.

MPOXOXH! Tnpeite auoTNPA TIG TAPATNPHOELS OXETIKA UE TV
QOKNON TIOU TIEPIEXOVTAL OE AUTEG TIG 08Nyieg.

. ‘OTav eTAéyeTe éva PEPOg yia doknaon, GpovTioTe va Thpeite
aodaleic anootdoslg and mbavd epnddia. Mnv tomobeteite
ToV £EOTTALOUO KOVTA o€ S1a8popoug KukAodopiag (§pououg,
TIOAEG, S1aBACEIG KATL).

. ATayopeVETAL N XPHoT TOu €EOTTIALOMOU OE KOVTIVH andoTtach
amnd tov Toixo. H {wvn acpaleiag eivar 2000 mm kat
TOUAAXLOTOV TOGO GapdSid 600 N CUCKELH.

MPOXZOXH! Na €i0Te TTPOOEKTIKOL KATA TNV EYKATACTACN TNG
OUOKEUNG KaL VA PNV adrvete tadid va Bpiokovtat kovtd. Katd tnv
EYKATAOTAON, XPNOLUOTIOLOUVTAL UIKPA LéEPN (TIEPIKOXALQ, BiSES K.ATL.)
TI0U UTopEl va katamofolv.

YNOAEINOMENOZX KINAYNOZ

. Y€ MepIMTWON TIOL N TIpooTacia and TTwon Sev
xpnotporoinBei r xpnotwomotndei AavBacpéva, uTtapxel
UTIOAELTIOLEVOG KivEUVOG, SNAASH TTTWoN atOUou Tou TPoKAAEL
eKSOPEC, LWAWTIEG, KATAYHATA f 0T XELPOTEPN TIEPITTTWON,
6avato.

. YTIAPXEL UTIOAEITIOUEVOG KIVEUVOG akoUOLaG UTIEPGOPTWONG
TOU ACKOUEVOU TIOU TIPOKAAEITAL aTtd AavBaoUEVO XELPLOUO 1
eopalpuevn aloAdynon, kabwg kat eopaipévn petadoon
SeSopévwv (AOYw NAEKTPOUAYVNTIKWYV TIAPEUROAWY,
OPAAUATOG AOYIOUIKOU K.ATL.).

AKOUN Kal N KAAUTEPN TIPOOTAGIA AOYIOUIKOU Kal UALKOU Sev
amnokAeiel opAaApa AoylopikoL i UALkoU kat Ba prtopoloe
BewPNTIKA VA TIPOKAAETEL UTIEPOPTWOT TOU AOKOULEVOU.

. To TIPOTOV Elval NAEKTPLKI CUCKEUT), EMOUEVWG SEV UTTOPEL va
amnokAeloTel N nAektpomAngia, n omoia pmopei va odnyrosl o
6avaro.

. Agv UTIOPEL v ATIOKAELIOTEL 0 UTIOAEITIOEVOG KIVEUVOG
aooutiag.

. 0 kivéuvog umopei va pelwdei akoAoubwvTag Tig TAnpodopieg
aopaeiag IOV TIEPLEXOVTAL OTO EYXELPISLO Xpriong.

. Aev pTopEi va amokAEIOTE 6TL N akolota A un
e€ouolodotnuévn xprion Ba pokahéoel AANOUG, Hn
GUVUTIOAOYLOUEVOUG KIVEUVOUG,

Kal O OUVUTIOAOYIOUEVOG KiVEUVOG EXEL EKTIUNOEL E0paAuEva.
Ttnv avaiuon kivSovou, n aklohdynon éytve pe Baon tnv "tpéxovoa
KATAOTAON TNG CUOKEUNG". ATO TNV afloAdynon Kat Tov EAeyxo Tou
TPOIOVTOG TIPOKUTITEL,
OTL N TUBAVOTNTA EUPGAVIONG ATIAPASEKTOU KIVEUVOU gival TTOAD
XaunAr. H cuokeur (n kKataokeur, o TPOTIOG AELTOLPYIAG Kal n Xpron
TNG) Sev TTPOKAAEL - UTIO KAVOVIKEG OCUVONKES - aSIKALOAGYNTO KivSuvo
Y1 TOV 0OKOUEVO 1) TPITOUG.
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ZHMANZEIZ XEIPIZMOY ZTIZ ZYZKEYAZIEXZ META®OPAZ

& &lTCARTA E fgﬁ; @

PAP
tt n am 12 E CAUTION

1 - AUTH n TTAEVPA TtPoG Ta TTAvw. Na unv avamrodoyupiletal.

2 - Mpootaocia and mrwon.

3 -TMpooTtacia amnoé tnv vypacia.

4 - ArtoBrjkeuon To TIOAU 0€ 12 OTPWOEL.

5 - HAekTplkd anéPAnTa. Antatteital n mapdSoon Tou

XPNOLUOTIOINUEVOU £EOTIAIOMOU O ONUEiD avakUKAWONG.

6 - NMpoooxn Bapl TPoidy.

®

cet apparcil
recycle

XEIPIZMOZ
Mpw EekivroeTe TV pomdvnon, BeBaiwbeite 4TI N cuoKeLT EXEL
TomofetnOei cwotd.

. Mptv EEKIVAOETE TNV TIPWTN TTPOTIOVNON, £E0IKEIWBEITE
UE OAEG TIG AEITOUPYIES KAl TIG SUVATOTNTES PUBLIONG TNG
OUOKEUNG.

. H ouokeur| Slabetel otoixeia tou pmopei va ekteBolv

oTn S1dBpwon. MNa to Adyo autd, Sev cuVIoTATAL VA TIAPAUEVEL
og uypd Swudtio. Mpémel emtiong va StachaMoTel 6T

0 £EOTIALOMOC (E18IKA TA ECWTEPLKA KA NAEKTPOVIKA TOU
otolxeia) Sev ektiBeTal og emadh pe vepd, TOTd, ISpWTA K.ATL

. H ouokeun ipoopiletal pdvo yia tpomdvnon uévo anod
eVAAIKEG Kal Sev elval og kapia Tepimtwon maikvidt yia maidid.
EQv emiTpEPeTe o€ TSI VA TO XPNOLUOTIOIOOUV ME SIKH 00§
€000V, SWOTE TOUG AUOTNPEG 08NYIES Yla TN CWOTH XPHon Kat
eTIBAETIETE TA GUVEXWSG.

. 0 €omALopoG Sev givat KATAAANAOG yia BepameuTikr Xprion.

. Katd Tn Aettoupyia TNG GUOKEUNG, UTTOPEL VAL UTIAPXOUY HOUXOL
66puBol katd tnv adpavelakh kivnon tng palag Tov
odovSUAov, ot omoiol odeidovtat Tov TUTIO TG KATACKEUAC.
Aev €xouv Kapia emidpacn
ot AetToupyia Tou e€omAlopoU.

. H ekmourtri BopUBou katd tn Sidpkela Tou popTtiou eival
ueyaAOTEPN amo 6,TL Xwpig doptio.

. Mpwv EekivrioeTe KABe TtpoTIOVNON, EAEYETE TN OWOTH
AELTOLPYIA TWV TIPOCTATEUTIKWY KAl TWV CUVSECEWV UE BiSeg
kat Buopara.

. Katd tn Stdpkela tng mpomdvnong oTh cuokeur, Bupunbsite Ta

KATAANAa uTtodrpata (abANTIKA anovToLa).

ZYNTHPHZH

Ma va StaopahioTel n péylotn aopdela xprong tou Stadpouou,
OUVIOTATAL VA EAEYXETAL TAKTIKA Yia $Oopd TwV EapTNUATWY. AUTO
TiepAapBAavel Tov EAeyXo TnG 0UODIENG KAl TNG KATAOTACNS TWV
TEEPIKOXA WY, TWV BISWY, TWV KIVATWV LEPWY, TWV XITWVIWV K.ATL
AmoBnkelote T ouokeun og Enpo kat {eoTo pépog. Mnv ekbETeTe T
OGUOKEUK 0TO NALAKO PWSG.

MPOZOXH! Mpwv TEKLVHOETE TN GUVTIPNGN, ATEVEPYOTIOLEITE
TLAVTA TOV SLASPOHO KAL ATIOCUVSECTE TOV ATtO TNV TLAPOXH)
pevpatog.

KAGAPIZMOX

0 TakTIKOG kaBapiopdg Tng ouokeung Ba tapateivel T Sidpketa {whg
™ kat 6a Statnprioet thv uPnAr Tng antddoon.

Mo tov kabaploud Tou S1adpodpou, XPNOIUOTIOROTE £Va LAAAKO, UYPO
Ttavi. AuTo Sev LoXUEL I Ta NAEKTPIKA OTOLXELQ, TOV KIVATAPA, TA
E0WTEPIKA HEPN - LNV ADHOETE VA EIOXWPIOEL VEPO OE AUTA TA HEPN.
MpooTaTéYTE TV ETPAVELA TOU ILAVTA TPEEIMATOC (KAl TOV XWPO
KATW amd auTov) amd tnv enadh Ue To vepo.

KAOGAPIZMOZX KINHTHPA

TouAdxloTov pia ¢popd To Xpdvo, apalpESTe T OKOVN ATIO TOV
KvnThApa. MNa va To KAVETE aUTO, TIPWTA ATIEVEPYOTIOIOTE TOV
S1adpopo amod tnyv mapoxn PEUUATOS Kal, Apol TIEPILEVETE TEPiTIOU 1
wWPA, aPALPECTE TO KAAUUUA TOU KIVNTHPA. XPNOIUMOTIOWWVTAS
TIETIEOUEVO €A 1 €va THIVENO, ADALPECTE TIPOCEKTIKA TN OKOVI TIOU
£XEL OUOOWPEUTEL ADOU ETAVATOTIONETHOETE TO KAAUM A TOU
KIVNTAPA KAl CUVSECETE OTNV TIAPOXH PEVUATOC, UTTOPEITE va
EekivroeTe Tov S1d5popo.

AINMANZH AIAAPOMOY

H ouxvotnTa Aittavong tou Sladpdpou e€aptdtal amod tny €vtaon Thg
Xprong tou. EQv n ouoKeun AelToupyel TEPLOGOTEPES ATIO 5 WPES TNV
eBSoudda, ouviotdtat Aimavon kdbe 2-3 prives. e mepintwon
AtydTEpO EVTOVNG XPHONG Tou Stadpduou, Ba ipémel va Atmaivetal pia
dopd KAOe 7-8 UAveg.
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1. Mpwv EekvAoeTe TN AliTtavon Tou IdvTa Tpegipatog,
QATIEVEQYOTIOIAOTE TOV SIASPOUO KAl ATtOoUVSECTE TOV aTtd TNV
TIapoxr PEVMATOG. 2. EGapUOOTE YPAOO KATW ATIO TOV LHAVTA
Tpeipartog kat oTig SVo AV PES, Ttepimou 5 ml. Xpnolomoliote
TEEPLOOOTEPO OTA ONUEIR OTIOU TA TIOSLA EPXOVTAL OE EMADH LE TOV
ILAVTA KATA TH SIAPKELA TOU TPEEINATOG. 3. ZEKIVAOTE TOV S1ASpouo
Ue XaunAn taxbtnTa (. 3 km/h) kat mepipévete uéxpl va amiwbei
OHOLOHOPDA TO YPATO OE OAO TO MAKOG TOU LUAVTA.

o
[©)=»-

OFF

© o

o | @

5min

PYOMIZH THZ TAZHZ TOY IMANTA

0 avtag Tpekipatog, Adyw g ouvexous xprong tou Sladpouou,
urmopel va xpelaotel Tévtwpa. O idvtag xpeldletal Téviwua dtav
apxioel va YAoTpAeL, va KIveital TTASUPIKA H va SIMAWVEL Katd Th
S1dpKeLa TNG TtPOTIOVNONG.

‘Evag oAU XaAapd TEVTWHEVOG LHAVTAG UTTOPEL va OTAUATAOEL KATA
n Sidpkela TG AelToupyiag Tou kivnThpa.

TomoBeTrioTe TOV S1ASPOUO O pia ETTESN ETUPAVELR. ZEKIVHOTE TOV
S1adpouo pe taxytnta nepimnou 6-8 km/h, mapatnprote tov Badud
ATIOKALONG TOU LHAVTA Tou Sla8popou.

. A&V TIPETIEL VAL TEVTWVETE UTIEPBOALKA TOV LHAVTA, KABWE auTd
umopei va tpokaléoel BAGBES, TL.X. 0TOV KvnTHpa, Tov aova f
TO POUAEHAV.

. 'EVaG OWOTA TEVIWUEVOG ILAVTAG uTTopEl va avupwBel oTig
Akpeg Tou o€ VoG Tiepimou 5-7,5 cm. Eival oA elkoho va to
eNéyEeTe - elval 0WOTA TEVTWHEVOC OTaV XwpoLv 3 SAaxTuAa
amno KATw.

AYZHXH THX TAXHX TOY IMANTA

Y10 0£T avTaAakTikwy 0a Bpeite va £181kd kAeSi. TomtoBeTHoTE TO
oTnV aplotepn Bida puBuLong Tou LWavTa Tou BpioKeTal 0To Tliow
UEPOG TOU Sladpdpou. Meptotpedte To KAELST Katd 90 poipeg
Se€l6oTpoda (oxEdo ).

Me auTéV Tov TPOTo Ba TEVIWOETE TOV Ttiow KUAVEPO Kat Ba avEhosTe
TNV Tdon tou avta. EmavaldBete t Siadikacia meplotpEdovTag th
Bida amd tn Se€1d mAcupd. Mpooéte va TeploTpEPeTe TIG BiSeg
opolopopda.

EntavaAdBeTe TI§ eVEPYELES Kal yia TG U0 BiSeg péxpL va TevtwOel
OWOTA O lpAvTag.

MEIQXH THX TAZHX TOY IMANTA
0 va HEWWOETE TNV TAON TOU LUAVTA, EVEPYAOTE OTIWG OTAV THV
av&avete. NeploTpEPTe To KIS aploTepdoTPOdA.

KENTPAPIZMA TOY IMANTA TPEZIMATOZ

Q¢ amotéAeopa StadpopeTikol oTUA TpeEipatog (ouvrBwg
UEYAAOTEPOU POPTIOU TIOU LETADEPETAL OE VA TIOSL), O (LAVTAS
UTIOPEL va KIVEITAL TIAEUPIKA KAL VA HNV EIVAL KEVTPAPIOUEVOG. A TO
A6yo auTo, 0 lpHavTag pmopei va xpetdetal pubuion katd Slaotriuata.
O avTag Ba TPETEL va KEVTPAPETAL LOVOG TOU KATA TN AelToupyia
Tou S1adpopou. Xpetdletal puBuion eav Kiveital Tpog tn Se€id rj tnv
apLoTEPN) TAEUPA.

ZeKIVAOTE TOV S1A8popo Kat pubuioTe Tov og XaunAn TaxvTnTa (T.X. 3
km/h). EAéyEte
TIPOG TIola KATELBUVON KIVEITAL O LUAVTAC.
. EQv o wavrtag Kveital pog ta Se€id, tomobeTHoTE To KAELST
o1 5€€1d Bida puBuiong. MeploTpéPte To KAELSI kAT 90



uoipeg 8e€l6otpoda (ox€do A). MapatnproTe Qv o IHAVTAS
0a kevtpaploTei. EQv e€akoloubei va kiveital tpog ta Se€id,
TeploTpEPTE Eavd tn Bida katd 90 poipeg.

. EQv 0 1pavTag KIveital tpog Ta aploTeRd, EVEQYHOTE OTIWG
0TNV TAPATIAVW TIEPITITWON, aAAA TtEpLoTPEPTE TN Bida Tou
Bpioketal otnv aptoteph TAeupd (oxeSio B).

MEPIBAANON
H ouokeur| Ttapadidetal og cuokevaoia yla tpootacia amd Tbaveg
{NUIEG KaTA TN HETadOPA. Ot CUCKEVAGIES Elval un EMEEEPYATUEVES
TIPWTEG LAEG KAl UTIOPOUV VA avakuKAwBoULV. ATtoppilte auTd Ta
UAIKA 0TOUG KATAANAOUG XPWHATIOTOUS KASOUG Ttou TipoopilovTat
yia GUAAOYH QVAKUKAWGIUWY UALKWV.
MpooTatéPTe TO TMEPIBAANOV KAl NV TIETATE TIG
XPNOLLOTIOINUEVEG UTIATAPIEG OTOV OLKIOKO KASO
ATOPPIUUATWY. ETOTPEPTE TIG 0TO onueio ayopdg f
TapadwoTe TIG og EeXwPLOTO onpeio amobrhkeuong
— QAVAKUKAWO WY UALIKWV.
OL XPNOLUOTIONUEVESG NAEKTPLKEG CUOKEUVES (oupTiEpAapBavopuévou
TOU LETPNTH, TOU TPOPOSOTIKOV) Eival AVAKUKAWGLUA UALKA — UNV TIG
TIETATE 0TOUG KASOUE OIKIAKWY ATIOPPIUHATWY, KABWE UTTopEl va
TIEPLEXOUV OUGIES ETIKIVOUVES YLa TNV UYElQ Kat TO TePIBAANOV. Zag
{ntolpe va BonBrosTe evepyd 0TV OlKOVOUNGN Slaxeiplon Twv
DUOIKWY TIOPWV KAl TNV T(POOTAG(A TOU GUGLKOU TTEPIBAANOVTOG
TapadiSovtag TV XPNOLUOTIOINUEV CUOKEUN OE oneio amobhkeuong
AVOKUKAWOIUWY VALKWV — XPNOLUOTIONUEVWY NAEKTPLKWY CUCKEUWV.

ZYNAPMOAOIHZH
H ouvapuoAGynon TG CUCKEUNAG TIPETIEL VAL VIVEL TIPOOEKTIKA ATIO
evAAIKa. € Tiepimtwon apdiBoAwy, {nTHote BorBeia amod KATolov He
UEYAAUTEPN EUTIELPi OE QUTOV TOV TOPEQL.
. Mpwv EekivroeTe TN ouvapuoAdynon, BePaiwdeite 6TL TO KIT
JE TN CUOKEUN TIEPLEXEL OA Ta oTOIXEla amd Th Alota
e€apTNUATWY Kat
av KATola oTolxela €xouv LTTooTEl {NULA KATA TN HETAdOPA. T
TepimTwon eMelPewV 1 eTGUAAEEWY, ETUKOIVWVHOTE
UE TOV TWANTH.
. E€oikelwbeite pe Ta oXESIA KL TIG EMEENYNOELS Kal
TIPAYUATOTIOINOTE TH CUVAPHUOASYNON cOUDWVA UE TN OELPd
TIOU TIEPIEXETAL OTO EYXELPISIO CUVAPUOAGYNONG.

. Na gioTe TpooekTiKol KaTd TN cuVapUOAdynon. Katd tn xpHon
epyaleiwv kat eEapTNUATWY UTIAPXEL KIVEUVOG TPAUMATIOUOV.
. Na Bupdote va Siatnpeite éva aodparég epiBAAov.

MnV armAWVETE XAOTIKA Ta EPYAAEia KAl TA OTOLXEIA
ouvappoAdynong. Na Bupdote 6Tt Ta GUAAA KAt Ot TINACTIKES
0akoUAEG amotelolV kivduvo aoduiag yia ta madia.

. Ta oTolxeia oUVAPUOAGYNONG TIOU ATALTOUVTAL YIA TV
eKTENEDN EVOG OUYKEKPLUEVOU BrALATOG TOU EYXELPLSiOU
ouvapUoAdynong apouctdlovtal oTa oxEdLa
Kl TIG ETIEENYAOELG. XPNOLUOTIONOTE Ta OTOIKELA TTOU
UTIOSEIKVUOVTAL OTO EYXELPISIO CUVAPUOAGYNONG.

. TTIG TPWTESG GACELG TNG GUVAPUOAOYNONG, UNV OdIyYETE Ta
uEpn HéxpL Téppa. Kavte to adol tomobetrioete 6Aa Kat
BeBaiwbeite 611 éxouv TomoOeTNOEl CWOTA.

. 0 KaTaokevaoThG Slatnpel To Sikaiwpa va cuvappoloynosl ek
TWV TIPOTEPWYV OPLOMEVA CTOLXE(A.

MPOXOXH! Artayopeletal n Xprion e£apTNUATWY TIOU T(POEPXOVTAL
a6 GAAEG TINYEG EKTOG ATIO TOV KATAOKEVAOTH.

NXITA EZEAPTHMATQON
AP.  TEPITPA®H MOXOTHTA

ZIPRO

AEITOYPTIA EEOIKONOMHZHZ ENEPFEIAZ

0 uTtoAoyloThG Tou Stadpopou Ba petaBel autépata oe Aettoupyia
£€0IKOVOUNONG eVEPYELAC, AV Sev Tpaypatomolndei kauia evépyela
€VTOC 10 AeTtTwV. MATAOTE OTIOIOSATIOTE TTARKTPO YIA VO EMAVADEPETE
TO oVOTNUA.

MEPIFTPA®H KOYMNIQN

. START - xpnolpeLel yia va EekivAoeL o S1ddpopog oTn
Aettoupyia XELPOKIvNTN 1 ETUAEYUEVOU TIPOYPAUUATOG.

. STOP - xpnotuelel yia va oTapaTHOEL TOV AlToupyouvTa
S1adpopo. Po to matnua Oa yivel miong emavapopd Twv
pubuioswv. Po Tnv emavekkivnon, Thv enavekkivnon n
ouokeur 0a Eekvhoel va Aettoupyel oe Xelpokivntn
Aettoupyia.

. SPEED +/- - Ta KOUUTILA ETIITPETOLY TNV pUBUIoN (abEnon
Kat peiwon) g TaxuTntag kata 0,1 xAp/wpa. Ta koupma
BpiokovTal Tavw 0TV KOVEOAX TOU UTIOAOYLOTH KAl 0TI
XEPONAPBES..

NEITOYPTIEZ (MPOAIATPA®EZ)
SPEED Epdavilet tnv tpéxouca
TayxvutnTa.

1-6 xA\W/wpa

TIME MEeTPA TOV OUVOAIKO XPOVO 00:00-99:59
doknong amod Ty evaptn £wg ™ Aemtd
Aign.
CALORIES MeTpd TOV GUVOAIKS aplBud 0,0-999 kcal
Bepuidwv Tou Kaiyovtat amoé tnv
évapgn £ws TN AfEN TG
doknong.
(H pétpnon eivat katd
TIPOGEyylon yia cUykplon
S1apOPETIKWY OUVESPLWV
Aoknong, Sev umopei va
xpnotporownBei yia fepameia).

DISTANCE MeTpd TN 6UVOAIKH amdotacn 0,0-99,9 xAu
amnd v évapén £we tn AMEn Tne

Aoknong.

1 | K0plog okeAeTOG 1
2 | Kahwdio Tpododoaciag 1
3 | Khediz 1
4 | TnAexelplothplo 1
5 | Eyxewpidio 1
6 | Amavtikod 1

OAHTIEZ ZYNAPMOAOIMHIHZ

0 8148popog Sev amnaitel cuvappoAdynon.

MPOZOXH! Mptv xpnolpototfoeTe Tov Stadpouo, BeBaiwbdeite otu
OAeG oL Bideg elval cwoTd BIdwuEVeS.

PYOMIZEIZ

Eminedwon Ttng cUGKEUNG

Emunedwote TN ouokeur EeRidwvovtag i odiyyovtag ta pubuldusva
681 o Bpiokovtal oty Tiow Bdon.

OAHTIEZ XPHZHZ YNOAOTIZTH
ENAP=H/TEPMATIZMOZ

EVTOG 5 SEUTEPOAETITWY ATIO TO TTATNA TOU KoupTiol START n
ouokeur] 0a EekivAoet va AelToupyel.

MANUAL PROGRAM
To manual mpdypapua eival n tpoemheypévn Aettoupyia tng
OUOKEUNG. O 81A8pop0G EeKIVA va AELTOUPYEL OE QUTO HETA TO TTATNA
Tou START, 6tav Sev £xel eTUAEYEL KAVEVA TIPOYPAUUA TIPOTIOVNONG.
. H mposmuiAeypévn taxltnTa ot manual Asttoupyia ivar ivat
1 xAu/wpa.
. H aAAayn Tng pvBuiong tng taxbTnTag eivat duvatr
XPNOLULOTIOLWVTAG TA KOUUTILA OTO TNAEXELPLOTAPLO.

ZYNAEZH BLUETOOTH ME E®APMOIH KINHTOY
0 umtoAoytoTrg cuvepyaletatl pe tnv epappoyn FitShow.
ZEKIVAOTE TNV TIPOTIOVNON Kal ATIOAAVOTE VEEC SUVATOTNTEG:

. KateBdote Tnv epapuoyn.
. Evepyorotriote To Bluetooth otnv kivnth cuokeun oag.
. EvepyomolfoTe TNV epapuoyn kal eTAEETE o€ auThv TN

ouokeur ZIPRO e tnv omoia O€AeTe va ouvSebeite.
‘Otav to ZIPRO cuvde0si pe TnV epappoyn, o urtoAoytotiig Oa
amnevepyorotnOsi kat n 006vn tou Ba oBrosL.
ATé autod To onpeio kat petd, Staxelpifeote to ZIPRO péow TNG
KLVNTHG CUOKEVNG oag.

MPOMONHZXZH KAI ®AZEIX AZKHZIHZ

H xprion Tng ouokeung Ba oag TPoodEpel TTOANG 0dEAN. MpwTta arn'
OAa, 8a BEATIWOEL TN PUOIKT 0aG KATAoTACN, 6a EVIOXVOEL TOUG HUG
oag Kal o€ 6UVSUAoUO

UE o owoTh Statpodh, 0a oag emTpéPel va KAPETE TTEPITTO AITIOG.
1. MPOOEPMANZH

AuTH givat n ¢don ou BeATIWVEL TNV KUKAoPOpia Tou aipatog og Ao
TO OWUA KAl TIPOETOIUALEL TOUG HUG Vi QUENUEVN TIPOOTIAOELA.
MelwVel eTtiong Tov KivUVO EUGAVIONG KPAUTIEG KAl TPAUUATIOUWY.
TUVIOTATAL VO EKTENECETE UEPLKES AOKNOEL Stretching dTwg daiveTat
TIOPAKATW.

Edv atobaveite ovo, oTauatroTe TNV AOKNON i MELWOTE TV
euBéela TG Kivnong.

AIATAZH EZQTEPIKQN MYQN MHPOY

KaBiote oe pia eminedn emuddavela pe Avylopéva odia kat Ta yovata
oTpappéva Tpog Ta £§w. EVWOTE TIg TaToVOES TWV TTOSIWY 00§ Kal
$EPTE TIG 600 TILO KOVTA UTTopEiTe. MiEoTE amald Ta yévata mpog 1o
£8adog kat kpatrote auth tn B€on yia 15 deutepdAemta.

AIATAZH MHPQN
Kabiote oe pia eminedn emddvela. Teviwote to Se&i oag modt kat
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ZIPRO

TOTIOBETAOTE TNV TTATOVOX TOU APLoTEPOL TT0SI10U 0TOV SEEIS UNPO.
Tevtwote to Se&i oag xépt

TIPOG Ta SAXTUAA TOU S€EL0V TT0SI0U 6GO TIO PAKPLA UTIOPEITE.
Kpatrote yla 15 Seutepdherta. EmavaldBete pe 1o aplotepd mosL

ZTPOGEL KEDGAAIOY

Kpatrote 1o keddAl oag iola koltalovtag UmpooTd. Xwpig va
KOUVHAOETE TOUG WHOUG 0agE, OTPIPTE TO S€EIG KAl IOIWOTE TO, KA HETA
oTpIYTE TO APLOTEPA KAl LOLWOTE TO.

ANYYQZH QMQON

TNKWOTE TO ApLoTEPD 0ag XEPL OO0 TILO PNAA UTTOPEITE KAL KPATHOTE
T0 yla Aiya Seutepoernta. EmavaldBete pe to Se&i xépl.

AIATAXIH TQON TENONTQN TOY AXIANAEA

Ttabeite TPOOWTO OTOV TOIX0, TIPOTEIVETE TO APLOTEPS 0O TIOSL TTPOG
Ta gUTPOE Kat Auyiote ehadpd o yovaro. Kpatriote to 8&&i oag most
Tiow - io10, pe TN GTéPva va Bpioketal eminedn oto £8adog. Kpatrjote
kat TIg SU0 GTEPVEC eTtimeSeg 0T0 £8adOC Kal TEGTE TOUG YodoUS 0ag
TIpog ToV Toix0. Kpathote autr Tn Béon yia 30 SsutepdAemta.
EmtavahdBete pe to S 681 mpoteTapévo. Ouunbeite va unv
KAUTIOUPLATETE TNV TAATN 0aC KATA Th SIAPKELA TNG ACKNONG.

ZKYYIMATA

Ttabsite ue Ta OSIA EVWpEVA. TKOPTE TIPOG TA EUTIPOG
TpooTabwvTag va dEPETe To 0THBOG 0ag 600 TO SUVATOV TIO KOVTA
oTa yovata. Kpatrote yia 15 SsutepdAemta. Quundeite va unv
AuyiCete Ta yovara.

2. ®AZH AZKHZEQN

AUTH eivat n katdAAnAn ddon Tpomtévnong. AoknBsite Ue To Sikd oag
PUOUO £TOL WOTE VA ETUTUXETE TOV KATAAANAO KapStakd pubud yia tnv
nAlkia oag 6TWE paivetal oTto ypddnua.

HEART RATE
app
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120
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20 25 30 35 4D 45 50 55 50 &5 FO TS

3. ®AZH XANAPQIHZ

AUTH n ddon Bonbd oTnv npeuia Tng KukAodopiag kat otn XaAdpwon
TWV HUWV. Eivat pia emavaAngn Twv aoKAoEwy T(poEppavong.
Mpémet va Bupdote 611,

Va UNV KATATIOVHOETE TOUG UG 0AS.

MIGANEZ BNAABEX KAI TEXNIKEZ EMIAIOPOQIHZ

MPOZOXH! To Gvolyua Tou TEPIBARUATOS TNG CUCKEUNG XWPIG
TIPONYOUMEV ETUKOVWVIA UE TO OEPPIG TOU KATAOKELAOTH 08Nyel o
AMWAELA TNG EYYUNONG.

Ye mepinmtwon vnoPiag BAGRNG ou amartel dvolyua Tou
TEPIBANUATOC, ETUKOIVWVACTE UE TO 0EPPIG TOU KATAOKEVAOTH.

MNEPITPA®H MIGANEZ AITIEX AYZH TOY

TOAAMATOX NMPOBAHMATOX

E01 H ypauun Enavaouvdeote

PpoBAnpa emkovwviag tng TN ypapun

emwowvwviag 006vn¢ Sev eivat £MKOIVWVIAC.

METAEU TOU owotd

mivaka eEAéyxou | ouvSedepévn,

(086vng) kar TG | eivar Stakoppévn

KOplag 1) XEL KAKN

TAaKETAG enao.

eAéyxou H 086vn Sev ETtikolvwvnoTe

(nAekTpovikiig OTENVEL OUa UE TO GEPRIC TOU

Hovasag) tng €E6500. KATAOKEUAOTH.

GUOKEUIG H kdtw povada ETukovwvrote
eNéyxou Sev e To 0€pPIG TOU
oTEAVEL O KOTOOKEUAOTH.
£€odou.

E02 To kaAw81o Tou EAéyEte av To

YmoSeikvieL KvnThApa Sev KOAWS10 TOU

gopaipévn gival owota Kvntripa givat

avixveuon ouvSedepévo. owoTd

Téong petatl ouvSedepévo.

51

™G KATW H kdtw povada AVTIKATAOTHOTE
povasag eNéyxou Sev NV KATW
£AEYXOU KALTOU | TIAPEXEL TAON povada eAéyxou
KwnThpa. oTov Kivnthpa i KAl TIEPIUEVETE
n TapeXOMeVn Yl TNV ETIOKEUN.
Tdon eivat
£0DANUEV.
O KwvnThApag eivat  ETkovwvAoTe
KATEOTPAUUEVOG.  UE TO 0£PPIG TOu
KATAOKEVAOTH.
E03 To cbotnua ETUKOIVWVHOTE
YmoSelkvieL 6TL eNéyxou PWM e TO 0€pPIG TOU
n KATw povada oTNV KATW KATAOKEVAOTH.
€Aéyxou TIANGKETA EAEYXOU
avixvevet €xel uTtooTel
gopaipévn {nud.
TaxvTnta.
E04 H ¢popTion Tou SuvioTtdtain
YroSekvieL Siadpduou XpHon evtog Tou
mAnpodopieg utepBaivel TRV €0POUC TNG
OXETIKA HE TRV OVOUOOTIKA Tdon OVOMOAOTIKAG
npootacia ané Aettoupyiag Tou Taong
unéptaon Tou KIvnTApQ. Aettoupyiag Tou
KnThpa Tng Kvntrpa.
KATW povasdag
€Aéyxou.
0 kivnThHpag Tou Emikowvwvrote
Stadpduou UE TNV
Aettoupyei efumtnpétnon
eodaluéva. TEEAQTWY TOU
KATOOKELAOTH
To cbotnua ETUKOIVWVHOTE
avixvevong UE TV
UTIEPTAONG TOU eCumtnpétnon
KVNTHpa oTnV TEEAATWY TOU
KATW TAAKETA KATACKELAOTH
eNEyxoU eival
KATECTPAUMEVO.
E05 H ¢dpTion Tou TuvioTdTaln
ZMNpoctacia Siadpduou Xpron evtog Tou
anod umepPBaivel To £0POUC TOU
urtepBOoALkS OVOUOOTIKO OVOHAOTIKOU
pebpa kvntipa | pedua peLHATOC
™e KATW Aettoupyiag Tou Aettoupyiag Tou
povasag Kivntipa. Kvntripa.
€Aéyxou YTapxet ENéyETe av n
TPOBANUA LETNY  KATAOKELH TOU
KATAOKELN Sladpduov sivat
OUVAPUOAOYNONG  OWOTH.
Tou Sladpopou
Kal TOU KIvNThpa,
TpokaAWvVTag
avtiotaon
UTTAOKAPLOUA TOU
Kvntipa.
BAGBN tou ETukovwvrote
OUOTAATOS pE TV
TIEPLOPLOMOU efumtnpétnon
pPELUATOG OTNV TEEAATWY TOU
KATW povada KOTOOKEUAOTH.
€NEYXOU.
E06 H tdon EAéyETe av n
NH téon Tpododoaiag ypauun
Tpododociag gival ToAY Tpododooiag
TOU GUOTAMATOG | XaunAr. Aertoupyel
kivnong yua tn owoTd.
8ok Tng To obotnua ETukovwvrote
KATW povasdag SOKIUAG TNGKATW ~ METNV
eAéyxou sivat TIAQKETAG efumtnpétnon
TOAU XapnAn. €AEYXOU EXEL TEEAATWY TOU
umooTel BAGRN. KATAOKELAOTH
0 avrag O pavrag AImAveTe ToV
Tpe€inatog Sev Tpe€iparog Sev lavta
Aertoupyel eival EMapKWE Tpeipartog
opaAd AurtavBeig obudWVa UE TIG
TAnpodopieg
TI0U TIApéxXovTal
0TO £YXELPISIO
xprong.
O avrag Pubuiote kat
Tpegiparoc eivat evBuypaupiote
TN 6€on Tou




uTEPROAIKA
TEVTWUEVOG

avta
Tpe€inartog
oOUDWVA HE TIG
TAnpodopieg
TIo0U TIApéxovTal
07O eyxeLpiSlo
Xprong.

0 avrag
Tpekinarog sivat
oTpaBoc

O pdvtag
Tpe€inarog sivat
TOAD Xahapdg

PuBuiote kat
gubuypappiote
N 6€on Tou

avta
Tpeiparog
oOUDWVA PE TIG
TIAnpodopies
TI0U TIApéxovTal
07O eyxelpiSlo
Xprong.

EFFYHZH

0 WANTAG €K LEPOUG TOU EyyunTh TIAPEXEL EYYUNOT OTNY ETIKPATEL
NG EAANVIKAG Anpokpatiag yia mepiodo 24 pnvwv amnd Thv
nuepounvia mtwAnong. H eyyinon yia to mtwAnBév mpoidyv Sev
amnokAeiel, Sev Tieplopiletl 0UTe avaoTENAEL TA SIKALWUATA TOU
AyopaoTh Tou amoppéouv armod tov Nopo mepi tpootaciag Twv
KATAVOAWTWV.

H kdpta eyyonong Bpicketal otnv teAevtaia oeAisa.

OPOI EITYHZHZ

1. STV KaTayyeAa Kat ThV yyunon UTIOKEIVTAL ATTOKAELCTIKA Kal
UOVO TA KPUUMEVA EAATTWUATA TIOU TIPOKUTITOLY ATtO
UTTAUTIOTNTO TOU KATAOKEVAGTH.

2. H eyylnon Ba yivel 0eBaoTh amd To Katdotnua f To 6épPIg
UETA TNV TIPOOKOULION ATIO TOV TTEAATN:

a. £YKUPNG, EUAVAYVWOTNG KOl CWOTA CUUTIANPWHEVNG
KAPTAC £YYUNong LE odpayida TwAnong Kat urtoypadh
TOU TWANTH,
b. £ykupn¢ amoSeEng ayopdg Tou eEOTTAIGHOU HE
nuepopnvia TwAnong,
c TOU gUTOPELUATOC TIou Stadnuiletal i Tou
ENATTWHUATIKOV TUAUATOG.
T € TIEPIMTWON ayopds £€ amMooTACEWS, N KAPTA EYYUNoNg
LoYVEL pOvo BAoel Tou eyypddou ayopds (amddei&n /
TIHOAGYLO).

3. H katayyehia Ba e€eTaoTel eviog 14 nUeEPWY armod TN OTyun TnG
avadopds Tou EAATTWUATOC aTtd Tov MeAdtn.

4. TaepyooTACIAKA EAATTWHATA KAl Ot {NULEG TIOU
AMOKAAUTITOVTAL KATA Th SidpKela TG TiepLoSou yyunong Ba
emiokevalovTal Swpedv eviog 21 NUEPWYV aTtd TNV NUEPOUNVia
TIapAS0ong TOU TIPOIOVTOG 0TO KATACTNMA H TO 0€PPIG.

5. Y& TepIMTWON TIOU Elval amapaitnTn n eloaywyn
AVTAANAKTIKWY aTIO TO eEWTEPIKO, N TEPioS0g uAoToinoNG TNG
ETIOKEUNG £yyUNong Uiopei va mapatadei katd Tov xpovo mou

ZIPRO

QTIAUTEITAL YL TNV EL0AYWYT] TOU, AAAG OXL TIEPLOOOTEPO ATt 40
NUEPES.

6. H eyylnon Sev kahlTeL:

a. UNXAVIKES BAGBES Kal EAATTWUATA TTOU TTPOKAAOLVTAL
amnd auTeg,

b.  {nuiég kal EAATTWUATA TTOU TPOKUTITOLY ATIO
akaTAAANAN xprion kat amobAkevon, akatdAAnin
ouvappoAdynon kat cuvtrpnon,

c. ®BopEC kat pBopd AVOAWOILWY OTOIKEIWY OTIWG:
KAAWSLA, ILAVTEG, AAOTIXEVIA OTOLXEIQ, TIEVTAA, AaBég
adpou, TPoxoi, poulepdv, Tametoapia.

d. 5paoTNPIOTNTEG IOV oXeTI{OVTaL LE TNV
OUVAPUOAGYNON, CUVTHPNON, TIG OTIOLEG 0 XPHOTNG
elval UTTIOXPEWHEVOG VA EKTENETEL HOVOG TOU GUUWVA
UE TO eyXelpidio.

7. H eyylnon 8ev 1oxVel 0TI akOAOUBEG TIEPITTTWOELG:

a. AEN NG TtepLddou toxvog,

b.  mpayuatomoinon aUTOVOUWY ETIIOKELWY Kal
TPOTIOTIOINOEWY ATIO TOV TIEAATN HE XPAON UN
AUBEVTIKWY AVTOAAKTIKWY,

c. OTaV T0 EAATTWUA TIPOKVTITEL ATtd AavBaouévn
£yKATAOCTAON A AGYW UN THPNONG TWV KAVOVwy opBrg
Aetrtoupyiag Tou Teplypddovtal oTo eyxXeLPiSLo,

d.  xpHong dAAng amo olKlaK,

e. {nuiwv Tou TipokARBNKav katd Th petadopd.

8. Aev ekdiSovtal avtiypada Tng KAPTAC EYYUNONG.

9.  Itamhaiola Tng £yydNnong, o TEAATNG EXEL TO SKaiwpa va
anattiost Ta akdAouba £idn Swpedv anolnuiwong:

a. ETIOKEUN TOU TPOIOVTOG,

b.  avrtikatdotaon Tou TPOIGVTOC,

c. peiwon g TuAg,

d.  Abon tng ovuBaong kat TARPN ETOTPOPH TWV EEOSWV.

10. T Tnv uToBOAN TTaparnoévou, ivat amapaitnto:

a. Na TTapouGLaOTEL TO TIPOIOV K HEPOC AUTOU yia TO OTIOI0
LloxVeL N eyyunon.

b.  Amnddei&n ayopdg ou va tpoadiopilel To Gvopa kat T
S1evBuvon Tou TWANTH, TNV NUEPOUNVia Kat ToV TOTO
ayopdg, Tov TUTIO TOU TTPOIOVTOG 1 éykupn KApTa
gyyonong
ue odppayida Touv KaTaoTHUATOC.

c. Y& epimTwon mapadoong BPWHLKOU TPOIOVTOC, TO
0€pPig umopei va apvnBei tnv mapaAah tou f, pe
£€08a TOU TIEAATN Kal JE YPATITH TOU ouyKatddeon, va
mtpoBei otov kabaptopd tou.

11.  Xemepintwon BeTikng €EETAONG TOU TTAPATIOVOU, 0 EEOTIAMIOHOG
Oa erokevaotel 1 Ba avtikataotadel pe véo 1 Ba
eMOTPAdOUV TA XPAUATA OTOV TIEAATH. TO KOOTOG HETAPOPAS
TOU TIPOIOVTOG OTOV TIEAATN KAAUTITETAL ATtO TO 0€PRIG TOU
KATAOKEVAOTH.

12,  IeTmepimtwon andppupng Tou Tapandvou eyyunong, o
TeAdTNG Ba AdBet Aemrtopeph attioAdynon tng AndBeicag
anoédpaong Kat eVtog 14 NUEPWV Ao TN OTIYUA TG
KOLVOTIOINGNG TNG amddpaong, o eEomAlopdg Ba euotpadel
OTOV TEAATN pE SIKA Tou £E0da.
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HR Upute za koristenje

Korisnice,

Molimo Vas da se upoznate s uputama prije pocetka montaze

i prvog koristenja uredaja. Ove upute sadrze vazne informacije o
sigurnosti koristenja i odrZzavanju opreme. Sacuvajte ih kako biste
mogli koristiti informacije o odrZavanju ili narucivanju zamjenskih

dijelova.

TEHNICKI PODACI

Napajanje AC 220-240V 50-60Hz
Maksimalna snaga 630 W

TeZina 21,9kg
Temperatura koristenja 0°Cdo+40°C
Temperatura skladistenja -10'C do +60°C
Maksimalna teZina korisnika 100 kg

Klasa primjene Klasa H

Klasa to¢nosti Klasa C

Brzina 1-6 km/h

Norma proizvoda (glavna) EN 957-6

EN 957-6:2010+A1:2014

Namjena Elektricna traka za hodanje
za kuénu upotrebu

SIGURNOST
PAZNJA! Uredaj se smije koristiti samo u skladu s njegovom
namjenom, tj. za trening odraslih osoba. Svaka druga uporaba uredaja
mozZe biti opasna. Proizvodac ne moZe biti odgovoran za Stetu nastalu
nepravilnim koriStenjem uredaja.
. Uredaj je dizajniran i konstruiran
na temelju najnovijih spoznaja iz podrudja sigurnosti. Opasni
elementi koji potencijalno mogu predstavljati opasnost od
ozljeda su eliminirani ili relativno zasti¢eni.

. Nije dopusteno samostalno popravljati i mijenjati uredaj.

. Jednom do dva puta mjesecno provjerite jesu li vijci, svornjaci i
matice dobro zategnuti.

. Radi trajne sigurnosti, redovito (jednom godisnje)

provjeravajte i odrzavajte opremu
u specijaliziranoj prodavaonici.

. Sve promjene na uredaju koje nisu opisane
u ovim uputama mogu uzrokovati otecenja ili izravno ugroziti
zdravlje i Zivot osobe koja vjezba. Promjene na uredaju smiju
vrsiti samo serviseri proizvodaca ili osobe koje su oni obudili za
to.

. Svi uredaji podlijezu stalnim inovacijama kako bi se osigurala
visoka kvaliteta.
1z tog razloga proizvodac zadrzava pravo
na uvodenje tehnickih promjena.

. Sva pitanja ili nedoumice vezane uz opremu uputite
specijaliziranoj prodavaonici.

PAZNJA! Pridrzavajte se opéih propisa
i sigurnosnih mjera koje vrijede za rukovanje elektri¢nim uredajima.

. Uredaj se napaja naponom mreZe od 230V.

. Svi elektri¢ni uredaji tijekom rada emitiraju elektromagnetsko
zralenje. Ako se u blizini elektronickog upravljackog sustavaiili
kokpita nalaze drugi uredaji koji emitiraju takvo zracenje (npr.
mobilni telefoni), neke vrijednosti (kao $to je npr. puls) mogu
biti iskrivljene.

. PAZNJA! Nikada sami ne vr3ite nikakve modifikacije na
elektri¢noj mreZi. Takve promjene prepustite stru¢njacima.

. PAZNJA! Zapamtite da prije pocetka bilo kakvih popravaka,
odrzavanja ili ¢is¢enja opreme izvadite utikac iz uti¢nice.

. Za spajanje uredaja nemojte koristiti produzne kabele.

. Ako duZe vrijeme nedete koristiti opremu, izvadite utika¢ iz
uticnice.

. Pazite da elektri¢ni kabel nije pritisnut i da njegov poloZaj ne

uzrokuje rizik od spoticanja o njega.

UZEMLJENJE

Uzemljenje $titi od rizika od strujnog udara. Uredaj ima kabel i utika¢ s
uzemljenjem. Utika¢ mora biti spojen na ispravno instaliranu i
pravilno uzemljenu mreznu uticnicu.

OPASNOST! Nepravilno spajanje kabela mozZe uzrokovati rizik od
strujnog udara.
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. Prije spajanja uredaja na napajanje, provjerite odgovara li
lokalni napon vrsti utikaca.
. Nemojte mijenjati utikac¢ ako ne odgovara uticnici.

U tom slucaju prepustite instalaciju druge uticnice
kvalificiranom elektricaru.

PAZNJA! Osobe koje se nalaze u blizini tijekom koridtenja opreme
treba upozoriti na mogude opasnosti. Budite posebno oprezniu
prisutnosti djece.

PAZNJA! Prije poletka vjezbanja posavjetuijte se s lije¢nikom
kako biste bili sigurni da nemate zdravstvenih kontraindikacija za
vjezbanje na uredaju. Na temelju

misljenja stru¢njaka moZete razviti svoj plan treninga. Nepravilno
odabran program ili pretjerano vjezbanje mogu biti opasni za vase
zdravlje i Zivot.

UPOZORENJE! Sustavi za pracenje pulsa mogu biti neto¢ni.
Pretjerano naprezanje tijekom vjezbanja moZe dovesti do
ozbiljnih ozljeda ili smrti. Ako se osjecate slabo, odmah prestanite
vjeZbati.

PAZNJA! Bezuvjetno se pridrZavajte napomena o provodenju treninga
navedenih u ovim uputama.

. Prilikom odabira mjesta za vjezbanje, osigurajte si sigurne
udaljenosti od mogucih prepreka. Ne postavljajte opremu u
blizini prometnica (cesta, vrata, prolaza itd.).

. Zabranjeno je koriStenje opreme u neposrednoj blizini
zida. Sigurnosna zona iznosi 2000 mm i najmanje je Sirine
uredaja.

PAZNJA! Tijekom sastavljanja uredaja budite oprezni i ne dopustajte
djeci da budu u blizini. Tijekom sastavljanja koriste se mali dijelovi
(matice, vijci itd.) koje djeca mogu progutati.

PREOSTALI RIZIK

. U situaciji u kojoj zastita od pada nije primijenjenaiili je
primijenjena, ali nepravilno, postoji preostali rizik, odnosno
pad osobe koji uzrokuje ogrebotine koZe, modrice, prijelome ili
u najgorem slucaju, smrt.

. Postoji preostali rizik od nenamjernog preopterecenja osobe
koja vjezba uzrokovanog nepravilnim rukovanjem ili
pogresnom procjenom, kao i nepravilnim prijenosom
podataka (zbog elektromagnetskih smetnji, pogreske softvera
itd.).

Cak ni najbolja zastita softvera i hardvera ne iskljucuje
pogresku softvera ili hardvera i teoretski moZze uzrokovati
preopterecenje osobe koja vjezba.

. Proizvod je elektri¢ni uredaj, stoga se ne moze iskljuciti strujni
udar, koji moZe dovesti do smrti.

. Ne moZe se iskljuciti rizik od preostalog gusenja.

. Rizik se moZe smanjiti pridrZzavanjem informacija
o sigurnosti sadrZanih u uputama za uporabu.

. Ne moZe se isklju¢iti da ¢e nenamjerna ili nedopustena

uporaba uzrokovati druge, neuracunate rizike,

a uralunati rizik je procijenjen nepravilno.
U analizi rizika procjena je izvrSena na temelju ,,stanja sadasnjeg
uredaja”. Iz provedene procjene i kontrole proizvoda proizlazi,
da je vjerojatnost pojave nedopustivog rizika vrlo niska. Uredaj
(njegova konstrukcija, nacin rada i primjena) ne uzrokuje - u
normalnim uvjetima - neopravdani rizik za osobu koja vjezba niti za
trece osobe.

MANIPULATIVNI ZNAKOVI NA TRANSPORTNIM PAKIRANJIMA

& L%.TCA RTA E

PAP
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1 - Ova strana gore. Ne prevrtati.

2 - Zastititi od pada.

3 - Zastititi od vlage.

4 - Skladistiti maksimalno u 12 slojeva.

5 - Elektro otpad. Potrebno je predati istroSenu opremu na reciklazno
mjesto.

6 - PaZnja tezak proizvod.

®

UPUTE
Prije pocetka treninga provijerite je li uredaj pravilno montiran.



. Prije pocetka prvog treninga upoznajte se
sa svim funkcijama i mogu¢nostima pode3avanja uredaja.
. Uredaj ima elemente koji mogu biti izlozeni

koroziji. 1z tog razloga se ne preporucuje da ostane

u vlaznoj prostoriji. Takoder treba paziti da

oprema (posebno njeni unutarnji i elektronicki elementi) ne
bude izloZena kontaktu s vodom, pi¢ima, znojem itd.

. Uredaj je namijenjen samo za trening odraslih osoba i
apsolutno nije igracka za djecu. Ako na vlastitu odgovornost
dopustite djeci da ga koriste, obavezno ih poucite o pravilnom
koristenju i stalno ih nadzirite.

. Oprema nije prikladna za terapeutsku namjenu.

. Tijekom rada uredaja mogu se pojaviti tihi Sumovi pri
inercijalnom kretanju zamasnjaka, koji proizlaze iz vrste
konstrukcije. Oni nemaju nikakav utjecaj
narad opreme.

. Emisija buke tijekom opterecenja veca je nego bez
opterecenja.

. Prije pocetka svakog treninga provjerite ispravnost osiguranja
te vijcanih i uti¢nih spojeva.

. Tijekom treninga na uredaju zapamtite odgovaraju¢u obuéu

(sportske cipele).

ODRZAVANJE

Kako bi se osigurala maksimalna sigurnost koriStenja trake za tréanje,
preporucuje se redovito provjeravati istroSenost elemenata. To se
odnosi na provjeru zategnutosti i stanja matica, vijaka, pokretnih
dijelova, ¢ahura itd.

Cuvajte uredaj na suhom i toplom mjestu. Ne izlaZite uredaj suncevim
zrakama.

PAZNJA! Prije pocetka odrzavanja uvijek iskljucite traku za tréanje
i iskopcajte je iz napajanja.

CISCENJE

Redovito Ciscenje uredaja produZzit ¢e njegov Zivotni vijek i odrZati
njegovu visoku ucinkovitost.

Za Ciscenije trake za tréanje koristite mekanu vlaznu krpu. To se ne
odnosi na elektricne elemente, motor, unutarnje dijelove - ne
dopustite da voda ude u te dijelove. Zastitite povrSinu trake za tréanje
(i prostor ispod nje) od djelovanja vode.

CISCENJE MOTORA

Najmanje jednom godisnje uklonite prasinu s motora. Da biste to
ucinili, prvo iskljucite traku za tréanje iz napajanja i nakon otprilike 1
sata skinite poklopac motora. Koriste¢i komprimirani zrak ili éetkicu,
pazljivo uklonite nakupljenu prasinu. Nakon ponovnog postavljanja
poklopca motora i spajanja na napajanje, moZete pokrenuti traku za
tréanje.

PODMAZIVANJE TRAKE ZA TRCANJE

UCestalost podmazivanja trake za tr¢anje ovisi o intenzitetu njezine
uporabe. Ako uredaj radi vise od 5 sati tjedno, preporucuje se
podmazivanje svaka 2-3 mjeseca. U slu¢aju manje intenzivnog
koriStenja trake za tr¢anje, treba je podmazivati jednom u 7-8 mjeseci.
1. Prije pristupanja podmazivanju trake za trcanje iskljucite traku za
tréanje i iskopcajte je iz napajanja. 2. Nanesite mast ispod trake za
tréanje s obje strane po oko 5 ml. Najvise koristite je u mjestima gdje
stopala imaju kontakt s trakom tijekom tr¢anja. 3. Pokrenite traku za
tréanje s malom brzinom (npr. 3 km/h) i pri¢ekajte dok se mast
ravnomjerno ne rasporedi po cijeloj duZini trake.

o
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PODESAVANJE NAPETOSTI TRAKE

ZIPRO |

Traka za tréanje moZe zahtijevati napetost zbog stalne uporabe trake
za tr¢anje. Traka zahtijeva zatezanje kada se tijekom treninga pocne
klizati, pomicati u stranu ili savijati.

PreviSe labavo zategnuta traka mozZe se zaustaviti tijekom rada
motora.

Postavite traku za tr¢anje na ravnu povrsinu. Pokrenite traku za
tréanje brzinom od oko 6-8 km/h, promatrajte stupanj odstupanja
trake za tréanje.

. Ne zateZite traku previse, jer to moZe uzrokovati kvarove,
ukljuéujuéi motor, osovinu ili lezajeve.
. Ispravno zategnutu traku moZete podiéi na njezinim rubovima

na visinu od oko 5-7,5 cm. Vrlo je lako provijeriti - pravilno je
zategnuta kada ispod nje stanu 3 prsta.

POVECANJE NAPETOSTI TRAKE

U setu dijelova pronadi ¢ete poseban klju¢. Postavite ga u lijevi vijak za
podesavanje trake koji se nalazi u straznjem dijelu trake za tréanje.
Okrenite klju¢ u smjeru kazaljke na satu za 90 stupnjeva (slika C).

Na taj nacin Cete zategnuti straznji valjak i povecati napetost trake.
Ponovite postupak okretanjem vijka s desne strane. Obratite
pozornost na to da jednako okrenete vijke.

Ponavljajte postupke za oba vijka dok traka ne bude pravilno
zategnuta.

SMANJENJE NAPETOSTI TRAKE

Da biste smanjili napetost trake, postupite kao i kod njenog
povecanja. Klju¢ okrecite u smjeru suprotnom od smjera kazaljke na
satu.

CENTIRANJE TRAKE ZA TRCANJE

Zbog razli¢itog stila tréanja (najcesce veceg optereéenja prenesenog
na jednu nogu) traka se moZe pomicati u stranu i ne biti centrirana. Iz
tog razloga, traka moZe zahtijevati povremeno podesavanje.

Traka bi se trebala sama centrirati tijekom rada trake za tréanje.
Zahtijeva podesSavanje u slucaju da se pomice u smjeru desne ili lijeve
strane.

Pokrenite traku za tréanje i postavite je na malu brzinu (npr. 3 km/h).
Provjerite
u kojem se smjeru traka pomice.

. Ako se traka pomice u desnu stranu, postavite klju¢ u desni
vijak za podeSavanje. Okrenite klju¢ za 90 stupnjeva u smjeru
kazaljke na satu (slika A). Promatrajte hode li se traka
centrirati. Ako se i dalje pomice u desno, ponovno okrenite
vijak za 90 stupnjeva.

. Ako se traka pomice u lijevo, postupite isto kao
u gornjem sludaju, ali okredite vijak koji se nalazi s lijeve strane
(slika B).

OKOLIS

Uredaj se isporucuje u pakiranju radi zastite od mogucih o3tecenja
tijekom transporta. Pakiranja su sirovine i mogu se reciklirati. Bacajte
te materijale u odgovarajuée obojene spremnike namijenjene
selektivnom prikupljanju.

Zastitite okolis i ne bacajte iskoriStene baterije u ku¢anski
kos za smece. Vratite ih na mjesto kupnje ili ih predajte na
odvojeno mjesto za skladistenje sekundarnih sirovina.
Iskoristeni elektri¢ni uredaji (ukljucujudi brojac,

_— napajanje) su sekundarne sirovine - ne bacajte ih u
spremnike za kuéanski otpad, jer mogu sadrZavati tvari opasne za
zdravlje i okolis. Molimo vas za aktivnu pomo¢ u Stedljivom
ugospodarenju prirodnim resursima i zastiti prirodnog okolisa
predajom iskoristenog uredaja na mjesto za skladistenje sekundarnih
sirovina - iskoristenih elektri¢nih uredaja.

MONTAZA
MontaZu uredaja mora pazljivo obaviti odrasla osoba. U slucaju
sumnje, zamolite za pomo¢ nekoga s vi$e iskustva u ovom podrudju.
. Prije pocetka montaze, provjerite da li set
s uredajem sadrzi sve elemente s popisa dijelova te
da li su neki elementi oSteceni tijekom transporta. U sluéaju
nedostatka elemenata ili primjedbi, kontaktirajte

prodavaca.

. Upoznajte se s crtezima i objasnjenjima i montirajte prema
redoslijedu navedenom u uputama za montazu.

. Budite oprezni tijekom montaZe. Tijekom koriStenja

alata i elemenata postoji rizik od ozljeda.
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. Pazite na odrzavanje sigurnog okruzenja.
Ne razbacujte alate i elemente za montazu. Upamtite da
plasti¢ne folije i vredice predstavljaju opasnost od gusenja za
djecu.

. Elementi za montaZu potrebni za izvodenje odredenog koraka
uputa za montazu prikazani su na crteZima
i objasnjenjima. Koristite elemente navedene u uputama za

montazu.

. U prvim fazama montaZe nemojte pritezati dijelove do kraja.
Ucinite to nakon Sto postavite sve i provjerite jesu li pravilno
postavljeni.

. Proizvodac zadrZava pravo na preliminarnu montazu nekih
elemenata.

PAZNJA! Zabranjena je uporaba dijelova koji potje¢u iz drugih izvora
osim od proizvodaca.

POPIS DIJELOVA

BR. OPIS KOLICINA
1 | Glavni okvir 1
2 | Kabel za napajanje 1
3 | Kljucz 1
4 | Daljinski upravlja¢ 1
S | Upute 1
6 | Mast 1
UPUTE ZA MONTAZU

Traka za tr¢anje ne zahtijeva montazu.
PAZNJA! Prije koristenja trake za tréanje, provjerite jesu li svi vijci
pravilno zavrnuti.

POSTAVKE

Izravnavanje uredaja

Izravnajte uredaj odvrtanjemiili zavrtanjem noZica za izravnavanje koje
se nalaze na straznjoj osnovi.

UPUTE ZA UPORABU RACUNALA

POCETAK/ZAVRSETAK
U roku od 5 sekundi nakon pritiska na gumb START uredaj ¢e zapoceti
sradom.

FUNKCIJA USTEDE ENERGIJE

Racunalo trake za tréanje automatski ¢e prijeci u nacin rada za ustedu
energije ako se u roku od 10 minuta ne poduzme nikakva radnja.
Pritisnite bilo koju tipku za nastavak sustava.

OPIS GUMBA
. START - sluZi za pokretanje trake za tréanje u nacinu ru¢nom
ili odabranog programa.
. STOP - sluZi za zaustavljanje radece trake za tréanje. Po

pritiska uslijedit Ce takoder resetiranje postavki. Po ponovnog
pokretanja uredaj ¢e zapoceti rad u nadinu rada.

. BRZINA +/- - tipke omoguduju podeSavanje (povecavanje
i smanjivanje) brzine za 0,1 km/h. Tipke su smjestene su na
konzoli racunala te na rukohvatima.

FUNKCIJE (SPECIFIKACIJA)

SPEED Prikazuje trenutnu brzinu. 1-6 km/h
VRIJEME Broji ukupno vrijeme vjezbanja 00:00-99:59
od pocetka do kraja. min
KALORIJE Broji ukupan broj spaljenih 0,0-999 kcal
kalorija od pocetka do kraja
vjezbanja.

(Mjerenje je priblizno za
usporedbu razlicitih sesija
vjezbanja, ne moze se koristiti u
lijecenju).
UDALJENOST  Broji ukupnu udaljenost od 0,0-99,9 km
pocetka do kraja vjezbanja.

RUCNI PROGRAM
Rucni program je zadani nacin rada uredaja. Traka za tréanje
zapocinje s radom nakon pritiska na START, kada nije odabran
nijedan program treninga.
. Zadana brzina u nacinu ru¢nog je 1 km/h.
. Promjena postavke brzine moguéa je pomodu tipki na
daljinskom upravljacu.

BLUETOOTH VEZA S MOBILNOM APLIKACIJOM

Racunalo radi s aplikacijom FitShow.
Zapocnite trening i uZivajte u novim mogucnostima:
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. Preuzmite aplikaciju.
. Ukljucite Bluetooth na svom mobilnom uredaju.
. Ukljucite aplikaciju i odaberite u njoj svoj ZIPRO uredaj s kojim

se Zelite povezati.
Kada se ZIPRO poveZe s aplikacijom, radunalo ce se iskljuditi i
njegov zaslon Ce se ugasiti.
0d sada upravljate ZIPRO-om putem svog mobilnog uredaja.

TRENING | FAZE VJEZBANJA

KoriStenje uredaja pruZit ¢e vam mnoge prednosti. Prije svega,
pobolj3at ¢e vasu kondiciju, ojacati miice, a u kombinaciji

s odgovaraju¢om prehranom omogudit ¢e vam sagorijevanje
nepotrebnog masnog tkiva.

1. ZAGRIJAVANJE

To je faza koja poboljsava cirkulaciju krvi u cijelom tijelu i priprema
misice za povecani napor. Takoder smanjuje rizik od nastanka gréeva i
ozljeda. Preporucuje se izvodenje nekoliko vjezbi istezanja kao sto je
prikazano u nastavku.

Ako osjecate bol, prestanite vjezbati ili smanjite opseg pokreta.

ISTEZANJE UNUTARNJIH MISICA BEDARA

Sjednite na ravnu povrsinu sa savijenim nogama i koljenima
usmjerenim prema van. Spojite tabane i pribliZite ih Sto je vise
mogude. Lagano pritisnite koljena usmjeravajuci ih prema podlozi i
izdrzite u tom poloZaju 15 sekundi.

RASTEZANJE BEDARA

Sjednite na ravnu povrsinu. IspruZite desnu nogu, a taban lijeve noge
prislonite na desnu bedru. IspruZite desnu ruku

prema prstima desne noge 3to je vise mogude. IzdrZite 15 sekundi.
Ponovite postupak s lijevom nogom.

OKRATI GLAVE

DrZite glavu uspravno gledajuéi ravno ispred sebe. Bez pomicanja
ramena okrenite je udesno i ispravite, a zatim okrenite ulijevo i
ispravite.

PODIZANJE RAMENA

Podignite lijevu ruku 3to je vise mogucée i izdrZite nekoliko sekundi.
Ponovite postupak s desnom rukom.

RASTEZANJE AHILOVE TETIVE

Stanite licem prema zidu, lijevu nogu ispruZite prema naprijed i
lagano savijte u koljenu. Desnu drZite straga - ispruzenu, s petom
poloZzenom ravno na podlogu. DrZite obje pete ravno na podlozi i
pritid¢ite kukove prema zidu. ZadrZite taj poloZaj 30 sekundi. Ponovite
postupak s ispruzenom desnom nogom. Zapamtite da tijekom vjezbe
ne savijate leda u luk.

PRETKLONI

Stanite sa spojenim nogama. Izvedite pretklon prema naprijed trudedi
se Sto vise pribliZiti prsa koljenima. IzdrZite 15 sekundi. Zapamtite da
ne savijate koljena.

2. FAZAVJEZBI

Ovo je prava faza treninga. Vjezbajte vlastitim tempom kako biste
postigli odgovarajuci puls za svoju dob kao $to je prikazano na
grafikonu.
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3. FAZA OPUSTANJA

Ova faza omoguéuje smirivanje cirkulacije i opustanje misi¢a. To je
ponavljanje vjezbi zagrijavanja. Treba imati na umu

da ne preopterecujete misice.

MOGUCA OSTECENJA | TEHNIKE POPRAVKA

PAZNJA! Otvaranje kuéista uredaja bez prethodnog kontaktiranja
servisa proizvodaca ponistava jamstvo.

U sluéaju sumnje na kvar koji zahtijeva otvaranje kucista, obratite se
servisu proizvodaca.



OPIS GRESKE MOGUCI UZROCI RJESENJE
PROBLEMA
E01 Komunikacijska Ponovno spojite
Problems linija monitora komunikacijsku
komunikacijom | njje pravilno liniju.
izmedu spojena,
upravljacke prekinuta je ili
ploce ima slab kontakt.
(monitora) i Monitor ne $alje Obratite se
glavne izlazni signal. servisu
upravljacke proizvodaca.
ploce Donji upravljacki Obratite se
(elektronickog modul ne $alje servisu
modula) izlazni signal. proizvodaca.
uredaja
E02 Kabel motora nije  Provjerite je li
Ukazuje na pravilno spojen. kabel motora
nepravilno pravilno spojen.
otkrivanje Donji upravljacki Zamijenite donji
napona izmedu modul ne dovodi upravljacki
donjeg napon na motor modul i
upravljackog ili je dovedeni pricekajte
modulai napon popravak.
motora. neispravan.

Motor je oStecen. Obratite se
servisu
proizvodaca.

E03 PWM upravljacki Obratite se
Ukazuje da sklop na donjoj servisu

donji upravljackoj plo¢i  proizvodaca.
upravljacki je oStecden.

modul otkriva

nepravilnu

brzinu.

E04 Opterecenje trake ~ Preporuduje se
Ukazuje za tréanje koriStenje u
informaciju o premasuje rasponu

zastiti od nazivni radni nazivnog radnog
prenapona napon motora. napona motora.
motora donjeg

upravljackog

modula.

Motor trake za Obratite se

tréanje ne radi servisu

ispravno. proizvodaca

Sustav za Obratite se

detekciju servisu

prenapona proizvodaca
motora na donjoj

upravljackoj ploci

je ostecden.

E05 Opterecenje trake  Preporucuje se
Zastitaod za tréanje koristenje u
prekomjerne premasuje rasponu nazivne

struje motora

nazivnu radnu

radne struje

donjeg struju motora. motora.
upravljackog Postoji problem s Provijerite je li
modula konstrukcijom za konstrukcija
montazu trake za trake za tréanje
tr¢anje i motora, ispravna.
$to uzrokuje
otporili
blokiranje
motora.
Ostecenje Obratite se
sustava za servisu
ogranicavanje proizvodaca.
struje u donjem
upravljackom
modulu.
E06 Napon napajanja Molimo
Napon je prenizak. provjerite radi li
napajanja linija napajanja
pogonskog ispravno.
sustava za test Testni sustav Obratite se
donjeg donje upravljacke  servisu
upravljackog ploce je ostecen. proizvodaca
modula je
prenizak.

Traka za tr¢anje
ne radi glatko

Traka za tr¢anje
nije dovoljno
podmazana

PodmaZzite traku
za tréanje prema
informacijama

ZIPRO |

navedenimu
uputama za
uporabu.

Traka za trcanje Podesite i

je previse poravnajte

zategnuta poloZaj trake za
tr¢anje prema
informacijama
navedenimu
uputama za
uporabu.

Traka za tréanje Podesite i

je preslabo poravnajte

zategnuta poloZaj trake za
tréanje prema
informacijama
navedenimu
uputama za
uporabu.

Traka za tréanje
jeiskrivljena

JAMSTVO

Prodavatelj u ime Jamca daje jamstvo na podrucju Republike
Hrvatske u trajanju od 24 mjeseca od datuma prodaje. Jamstvo na
prodanu robu ne iskljucuje, ne ogranicava niti suspendira prava Kupca
koja proizlaze iz Zakona o zastiti potrosaca.

Jamstveni list se nalazi na posljednjoj stranici.

UVJETI JAMSTVA

1. Reklamacije i jamstvo pokrivaju samo skrivene nedostatke
nastale krivnjom proizvodaca.

2. Jamstvo Ce se postivati od strane trgovine ili servisa nakon $to
klijent predoci:

a.  vazedi, Citkoiispravno ispunjen jamstveni list s
pecatom prodaje i potpisom prodavaca,

b.  vaZedidokaz o kupnji opreme s datumom prodaje,

c. reklamiranu robu ili neispravan dio.

U slucaju kupnje na daljinu, jamstveni list vrijedi iskljucivo
na temelju dokumenta o kupnji (racun / faktura).

3. Reklamacija Ce biti rijeSena u roku od 14 dana od trenutka
prijave kvara od strane Klijenta.

4. Tvornicki nedostaci i oStecenja otkrivena tijekom jamstvenog
roka bit ¢e popravljeni besplatno u roku ne duljem od 21 dana
od datuma isporuke robe u trgovinu ili servis.

5. U slucaju potrebe za uvozom dijelova, razdoblje provedbe
jamstvenog popravka moZze se produZiti za vrijeme potrebno
za njegov uvoz, ali ne duZe od 40 dana.

6. Jamstvo ne pokriva:

a. mehanicka o3tecenja i kvarove uzrokovane njima,

b. oStecenja i kvarove nastale uslijed nepravilne uporabe i
skladistenja, nepravilne montaZe i odrzavanja,

c. ostecenja i trodenje potro3nih dijelova kao §to su: sajle,
remeni, gumeni dijelovi, pedale, rucke od pjene, kotaci,
lezajevi, presvlake.

d.  radnje vezane uz montazu, odrzavanje, koje je korisnik
duZan obaviti samostalno prema uputama za uporabu.

7. Jamstvo se ne primjenjuje u sljededim slu¢ajevima:
a. isteka roka valjanosti,
b. izvrSenja samostalnih popravaka i preinaka od strane
kupca koristenjem neoriginalnih dijelova,
c. kada je kvar nastao zbog nepravilne instalacije ili zbog

nepridrzavanja pravila pravilnog koristenja opisanih u
uputama za uporabu,

d.  koriStenja drugacijeg od kuéne uporabe,

e. oStecenja nastalih u transportu.

8. Duplikati jamstvenog lista nece se izdavati.
9. U okviru jamstva, kupac ima pravo zahtijevati sljedece vrste
besplatne naknade:

a. popravka proizvoda,

b.  zamjena proizvoda,

c. sniZenje cijene,

d. raskid ugovora i potpuni povrat nastalih troskova.

10. U svrhu podnosenja reklamacije potrebno je:

a. Predociti proizvod ili njegov dio na koji se odnosi
jamstvo.

b. Dokaz o kupniji koji odreduje naziv i adresu
prodavatelja, datum i mjesto kupnje, vrstu proizvoda ili
vazedi jamstveni list
s peatom trgovine.

[ U slucaju dostave prljavog proizvoda, servis moze
odbiti njegovo preuzimanje ili, na troSak kupca uz
njegovu pisanu suglasnost, izvrsiti ¢iscenje.
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U slucaju pozitivnog rjeSenja reklamacije, uredaj e biti
popravljen ili zamijenjen novim ili ¢e kupcu biti vraéen novac.

Troskove transporta robe do kupca pokriva servis proizvodaca.

12.

U sluéaju odbijanja jamstvenog zahtjeva, kupac ¢e dobiti
detaljno obrazlozZenje donesene odluke, a u roku od 14 dana
od trenutka dono3enja odluke, uredaj ¢e biti poslan natrag
kupcu na njegov trosak.



HU Hasznélati itmutaté

Felhasznald,

Kérjiik, olvassa el az alabbi utasitasokat az dsszeszerelés megkezdése

elétt

és a késziilék elsé hasznalata elétt. Ez az tmutatd fontos
informacidkat tartalmaz a hasznalat biztonsagardl és a berendezés
karbantartasarél. Grizze meg, hogy hozzaférhessen a karbantartésra
vagy az alkatrészek megrendelésére vonatkozé informacidkhoz.

MUSZAKI ADATOK
Tépellatas

AC 220-240V 50-60Hz

Maximalis teljesitmény 630 W

Saly 21,9 kg

Uzemi hémérséklet 0°C és +40°C
Térolasi hémérséklet -10°C és +60°C
Maximalis felhasznaldi suly 100 kg
Alkalmazasi osztaly H osztaly
Pontossagi osztaly C osztaly
Sebesség 1-6 km/h
Termékszabvany (f6) EN 957-6

EN 957-6:2010+A1:2014

Rendeltetés Elektromos futépad
sétalashoz haztartasi
hasznélatra

BIZTONSAG

FIGYELEM! A késziiléket kizar6lag a rendeltetésének megfeleléen
szabad hasznalni, azaz felnéttek altali edzésre. Barmilyen mas
hasznalat veszélyes lehet. A gyarté nem tehet6 felel8ssé a késziilék
helytelen hasznalatabdl eredd karokért.

. A késziiléket a biztonsag teriiletén szerzett legljabb ismeretek
alapjan tervezték és épitették
. Aveszélyes elemeket, amelyek potenciélisan sériilésveszélyt
jelenthetnek, kikliszobolték vagy megfeleléen védettek.

. A sajat kezli javitasok és valtoztatasok nem megengedettek.

. Havonta egyszer vagy kétszer ellendrizze a csavarok,
facsavarok és anyak meghtzasat.

. Atartds biztonsag érdekében rendszeresen (évente egyszer)
ellendrizze és karbantartsa a berendezést
szakkereskedésben.

D A berendezésen végrehajtott minden olyan véltoztatas,
amelyet nem irtak le
ebben az Gtmutat6ban, kirokat okozhat, vagy kdzvetleniil
veszélyeztetheti az edzd személy egészségét és életét. A
berendezésen csak a gyartd szervizének alkalmazottai vagy az
altaluk erre képzett személyek végezhetnek médositasokat.

. Minden berendezés folyamatos innovaciés tevékenységnek
van aldvetve a magas mindség biztositasa érdekében.

Emiatt a gyarté fenntartja a jogot
a miiszaki véltoztatisok bevezetésére.

. A berendezéssel kapcsolatos kérdéseit vagy kétségeit iranyitsa

szakkereskedéshez.

FIGYELEM! Tartsa be az ltaldnos elSirasok szabalyait
és az elektromos berendezések kezelésére vonatkozd biztonsagi
intézkedéseket.

o A késziilék 230V-os haldzati fesziiltséggel miikodik.

. Minden elektromos késziilék miikddés kdzben
elektromagneses sugarzast bocsat ki. Ha az elektronikus
vezérl8rendszer vagy a pilétafiilke kdzelében mas ilyen
sugdrzast kibocsatd eszkozok (pl. mobiltelefonok) talalhatdk,
egyes értékek (példaul a pulzus) torzulhatnak.

. FIGYELEM! Soha ne végezzen sajat kezlileg semmilyen
médositast az elektromos halézaton. Az ilyen véltoztatasokat
bizza szakemberekre.

. FIGYELEM! Ne felejtse el, hogy barmilyen javitas, karbantartas
vagy tisztitds megkezdése el6tt hizza ki a tapkébelt a

konnektorbdl.

. A késziilék csatlakoztatasahoz ne hasznéljon hosszabbitd
kébelt.

. Ha hosszabb ideig nem hasznalja a berendezést, hizza ki a
tapkabelt a konnektorbdl.

. Ugyeljen arra, hogy az elektromos vezeték ne legyen becsipve,

és elhelyezése ne okozzon botlasveszélyt.

FOLDELES

ZIPRO

Aféldelés véd a dramiités kockazatatdl. A készulék foldelt kabellel és
csatlakozéval rendelkezik. A csatlakoz6t megfelelen telepitett és
foldelt halézati aljzathoz kell csatlakoztatni.

VESZELY! A vezeték helytelen csatlakoztatdsa aramiités
kockazatat okozhatja.

. A késziilék tapellatashoz vald csatlakoztatdsa el6tt gy6z6djon
meg arrél, hogy a helyi fesziiltség megfelel a csatlakozd
tipusanak.

. Ne médositsa a csatlakozét, ha nemiillik a konnektorba.

Ilyen esetben bizzon meg egy szakképzett villanyszerelt egy
masik aljzat telepitésével.

FIGYELEM! A késziilék hasznalata kdzben a kozelben tartézkoddkat
tajékoztatni kell az esetleges veszélyekrél. Kiilonds dvatossaggal
jarjon el gyermekek jelenlétében.

FIGYELEM! Edzés megkezdése elStt konzultaljon orvosaval
annak érdekében, hogy megbizonyosodjon arrél, hogy nincs-e
egészségiigyi ellenjavallata a berendezésen végzett edzésnek. A
szakember

véleménye alapjan kidolgozhatja edzéstervét. A helyteleniil
kivélasztott program vagy a tilzott edzés veszélyes lehet az
egészségére és az életére.

FIGYELMEZTETES! A pulzusméré rendszerek pontatlanok
lehetnek. Az edzés kozbeni tilerdltetés sulyos sériilést vagy halalt
okozhat. Ha gyengének érzi magat, azonnal hagyja abba az edzést.

FIGYELEM! Feltétlenil tartsa be az ebben az Gitmutatdban taldlhaté
edzésre vonatkozé megjegyzéseket.

. Az edzés helyének kivalasztasakor vegye figyelembe a
lehetséges akadalyoktdl vald biztonsagos tavolsagok
biztositasat. Ne helyezze a berendezést a kozlekedési
Utvonalak (utak, kapuk, atjardk stb.) kozelébe.

. Tilos a berendezést a kovetkezé helyeken hasznélni
afaltdl. A biztonsagi zéna 2000 mm, és legalabb akkora
szélességli, mint a berendezésA

FIGYELEM! A berendezés Gsszeszerelése soran legyen dvatos, és ne
engedje, hogy gyermekek a kdzelben tartézkodjanak. Az dsszeszerelés
soran apré alkatrészek (anyak, csavarok stb.) keriilnek felhasznalasra,
amelyeket lenyelhetnek.

MARADEK KOCKAZAT

. Abban az esetben, ha az esés elleni védelem nincs alkalmazva,
vagy alkalmazva van, de helyteleniil, maradékkockazat all
fenn, azaz a személy elesése bérsériiléseket, zizédasokat,
toréseket okozhat vagy a legrosszabb esetben halalt.

. Fennall a maradékkockazata a gyakorl6 személy nem
szandékos tulterhelésének, amelyet helytelen kezelés vagy
helytelen értékelés, valamint helytelen adatatvitel okoz
(elektromagneses zavarok, szoftverhiba stb. miatt).

A legjobb szoftveres és hardveres védelem sem zérja ki a
szoftver- vagy hardverhibat, és elméletileg a gyakorld személy
tulterhelését okozhatja.

. A termék elektromos berendezés, ezért nem zarhaté ki az

aramiités kockazata, amely haldlhoz vezethet.

A fulladds maradékkockazata nem zarhatd ki.

A kockézat cs6kkenthetd a tajékoztatds betartdsaval

a kezelési utmutatdban taldlhatd biztonsagi elSirasokrol.

Nem zérhaté ki, hogy a nem szandékos vagy nem megengedett
hasznalat mas, nem figyelembe vett kockazatot okoz,

a figyelembe vett kockazatot helyteleniil becsiilték fel.

A kockézatelemzés sordn az értékelés a ,berendezés jelenlegi
allapota” alapjan tortént. A termék elvégzett értékelése és ellenbrzése
azt mutatja,

hogy az elfogadhatatlan kockazat eléforduldsénak valésziniisége
nagyon alacsony. A berendezés (szerkezete, mlikodése és
felhasznalasa) - normal kériilmények kozott - nem okoz indokolatlan
kockazatot a gyakorlé személy vagy harmadik felek szdmara.

SZALLITASI CSOMAGOLASON TALALHATO KEZELESI JELZESEK
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1 - Ezzel az oldaldval felfelé. Ne forditsa meg.

2- Ovja az eséstél.

3 - Ovja a nedvességtél.

4 - Maximalisan tarolhat6 12 rétegben

5 - Elektromos hulladék. A hasznalt berendezést Gjrahasznosité helyre
kell vinni.

6 - Figyelem, nehéz termék.

KEZELES
Atréning megkezdése elStt gy6z6djon meg arrdl, hogy a berendezés
megfelelGen van felszerelve.

. Az elsé edzés megkezdése el6tt ismerkedjen meg
a berendezés Gsszes funkcidjaval és bedllitasi lehetdségével.

. A késziiléknek vannak olyan elemei, amelyek ki lehetnek téve
a korrézidnak. Emiatt nem ajanlott, hogy maradjon
nedves helyiségben. Arrél is gondoskodni kell,
hogy a berendezés (kiilondsen a belsé és elektronikus elemei)
ne érintkezzen vizzel, italokkal, izzadséggal stb.

. A berendezés kizérélag felndttek altali edzésre szolgal, és
semmiképpen sem jatékszer gyermekek szamara. Ha sajat
felel&sségére megengedi, hogy gyermekek hasznaljak,
feltétlentl tajékoztassa Gket a helyes hasznalatrdl, és
folyamatosan feliigyelje 6ket.

. A berendezés nem alkalmas terdpids célokra.

. A késziilék miikodése kozben csendes zajok léphetnek fel a
lendkeréktomeg tehetetlenségi mozgésa soran, amelyek a
szerkezet tipusabdl adédnak. Ezek nincsenek hatéssal
a berendezés miikidésére.

. Aterhelés alatti zajkibocsatas nagyobb, mint terhelés nélkiil.

. Minden edzés megkezdése elétt ellendrizze a biztonsagi
berendezések, valamint a csavaros és dugaszolhaté kotések
helyességét.

. A berendezésen végzett edzés soran ne felejtsen el megfeleld
cip6t (sportcip6t) viselni.

KARBANTARTAS

A futépad maximalis lizembiztonsaganak biztositasa érdekében
ajanlott rendszeresen ellendrizni az alkatrészek kopasat. Ez magaban
foglalja az anyak, csavarok, mozgé alkatrészek, perselyek stb.
meghuzasanak és allapotanak ellendrzését.

Tarolja a készuléket szaraz és meleg helyen. Ne tegye ki a késziiléket
napfénynek.

FIGYELEM! Karbantartas megkezdése elétt mindig kapcsolja ki a
futépadot, és hiizza ki a tapkabelt.

TISZTITAS

A készlilék rendszeres tisztitdsa meghosszabbitja az élettartamat és
megdrzi a magas hatékonysagat.

A futdpad tisztitasahoz hasznaljon puha, nedves ruhat. Ez nem
vonatkozik az elektromos alkatrészekre, a motorra, a belsé
alkatrészekre - ne engedije, hogy viz keriiljon ezekre a helyekre. Ovja a
futdszalag felliletét (és az alatta [évd teriiletet) a viz hatasatol.

MOTORTISZTITAS

Evente legalabb egyszer tavolitsa el a port a motorbél. Ehhez elészor
kapcsolja ki a futdpadot a tapellatasbdl, és koriilbeliil 1 6ra varakozas
utéan tévolitsa el a motor burkolatat. S(iritett levegSvel vagy ecsettel
Gvatosan tavolitsa el a felgyiilemlett port. A motor burkolatanak
visszahelyezése és a tapellatashoz valé csatlakoztatdsa utan
elindithatja a futépadot.

A FUTOPAD KENESE

A futépad kenésének gyakorisdga a hasznélat intenzitasatdl fiigg. Ha a
késziilék hetente tobb mint 5 rat izemel, 2-3 havonta javasolt a
kenés. Kevésbé intenziv hasznélat esetén 7-8 havonta egyszer kell
kenni.

1. Miel6tt hozzafog a futdszalag kenéséhez, kapcsolja ki a futépadot,
és hlizza ki a tapkabelt. 2. Vigyen fel zsirt a futészalag ald mindkét
oldalra koriilbeliil 5 ml-t. A legtobbet hasznalja azokon a helyeken,
ahol a labak futas kdzben érintkeznek a szalaggal. 3. Inditsa el a
futépadot alacsony sebességgel (pl. 3 km/h), és véarja meg, amig a zsir
egyenletesen eloszlik a szalag teljes hosszaban.
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A SZALAGFESZULTSEG BEALLITASA

A futdszalag a futépad folyamatos hasznalata miatt megfesziilhet. A
szalag meghuzést igényel, ha edzés kdzben cslszni kezd, oldalra
mozdul vagy felhajlik.

Atlllazdn meghdzott szalag ledllhat a motor miikédése kozben.
Helyezze a futépadot sik feliiletre. Inditsa el a futépadot kérilbelil 6-8
km/h sebességgel, és figyelje meg a futdszalag eltérésének mértékét.

. Ne hlizza meg tllsagosan a szalagot, mert ez meghibasodast
okozhat tobbek koz6tt a motorban, a tengelyben vagy a
csapagyakban.

. A megfeleléen meghuzott szalag a széleinél koriilbeliil 5-7,5 cm
magasra emelhetd. Ez nagyon konnyen ellendrizhet6 - akkor
van megfeleléen megfeszitve, ha 3 ujj befér ala.

A SZALAGFESZULTSEG NOVELESE

Az alkatrészkészletben taldl egy specialis kulcsot. Helyezze be a
futépad hatuljan talalhatd bal oldali szalagbedllité csavarba. Forditsa
el a kulcsot az 6ramutatd jarasaval megegyezé irdnyba 90 fokkal (C
4bra).

igy meghtizza a hatsé gorgt, és noveli a szalag fesziiltségét. Ismételje
meg a miveletet a jobb oldali csavar elforgatasaval. Ugyeljen arra,
hogy a csavarokat egyforman forgassa el.

Ismételje meg a miiveleteket mindkét csavarnal, amig a szalag
megfeleléen meg nem fesziil.

A SZALAGFESZULTSEG CSOKKENTESE

A szalag fesziiltségének cskkentéséhez jarjon el ugyandgy, mint a
ndvelésnél. A kulcsot az Gramutaté jarasaval ellentétes irdnyba
forgassa.

AFUTOSZALAG KOZEPRE IGAZITASA

AKkiilénb6z6 futéstilusok (leggyakrabban az egyik labra haruld
nagyobb terhelés) miatt a szalag oldalra cstszhat, és nem lesz kdzépre
igazitva. Emiatt a szalag idénként bellitast igényelhet.

A szalagnak a futépad miikodése kézben automatikusan kozépre kell
igazitania magat. Beallitast igényel, ha a jobb vagy a bal oldal felé
mozdul el.

Inditsa el a futépadot, és allitsa alacsony sebességre (pl. 3 km/h).
Ellendrizze,
melyik iranyba mozdul el a szalag.

. Ha a szalag a jobb oldal felé mozdul el, helyezze a kulcsot a
jobb oldali beallitécsavarba. Forditsa el a kulcsot 90 fokkal az
6ramutatd jarasaval megegyezé iranyba (A dbra). Figyelje meg,
hogy a szalag kézépre igazodik-e. Ha tovébbra is jobbra
mozdul el, forgassa el tjra a csavart 90 fokkal.

. Ha a szalag a bal oldal felé mozdul el, jrjon el ugyanigy, mint
a fenti esetben, de forgassa el a bal oldalon taldlhatd csavart (B
abra).

KORNYEZETVEDELEM

A késziiléket csomagolasban szZéllitjuk, hogy megvédiiik a szallitas
kozbeni esetleges sériilésektdl. A csomagoldsok feldolgozatlan
nyersanyagok, és lehetnek Gjrahasznositva. A csomagoléanyagokat a
szelektiv hulladékgy(ijtésre szolgalé megfeleld szint tartalyokba
dobja.



Ovja a kdrnyezetet, és ne dobja a hasznalt elemeket a

héztartési hulladékba. Adja le 6ket a vasarlas helyén, vagy

adja at egy elkiilonitett hulladéklerakd helynek.

A haszndlt elektromos késziilékek (beleértve a szamlalét,

_— tapegységet) masodlagos nyersanyagok - ne dobja éket a

haztartasi hulladékgytijté edényekbe, mert egészségre és kornyezetre
veszélyes anyagokat tartalmazhatnak. Kérjik, aktivan segitse a
takarékos gtermészeti eréforras-gazdalkodast és a természeti
kornyezet védelmét azaltal, hogy a hasznalt késziiléket a masodlagos
nyersanyagok - hasznalt elektromos késziilékek - tarolasara szolgald
helyre adja.

OSSZESZERELES
A késziilék dsszeszerelését gondosan, felnétt személynek kell
elvégeznie. Ha kétségei vannak, kérjen segitséget valakitél, aki
nagyobb tapasztalattal rendelkezik ezen a teriileten.
. A szerelés megkezdése el6tt ellendrizze, hogy a készlet
a készulékkel tartalmazza-e az 6sszes elemet a alkatrészlistarél
valamint
hogy a szallitas soran nem sériiltek-e meg egyes elemek. Ha
hidnyoznak elemek, vagy barmilyen kifogasa van, forduljon
a kereskedéhoz.
. Ismerkedjen meg a rajzokkal és a magyarazatokkal, és a
szerelést a kovetkezd sorrendben végezze el a szerelési
Utmutatdban foglaltak szerint.

. Legyen dvatos a szerelés soran. Hasznélat kzben
a szerszamok és alkatrészek hasznalata soran sériilésveszély
all fenn.

. Ugyeljen a biztonsagos kérnyezet megérzésére.

Ne szérja szét rendezetlentil a szerszamokat és a szerelési
elemeket. Ne feledje, hogy a félidk és a mlianyag zacskék
fulladasveszélyt jelentenek a gyermekek szdmara.

. Az adott |épés elvégéséhez sziikséges szerelési elemek a
szerelési Gtmutatdban a rajzokon bemutatasra keriiltek
és a magyarazatokban. Hasznalja a szerelési Gtmutatdban
feltlintetett elemeket.

D A szerelés elsé fazisaiban ne hiizza meg teljesen az
alkatrészeket. Ezt csak azutan tegye meg, miutan az 6sszes
alkatrészt a helyére tette, és megbizonyosodott arrél, hogy
megfeleléen vannak behelyezve.

. A gyartd fenntartja a jogot egyes alkatrészek elézetes
Gsszeszerelésére.

FIGYELEM! Tilos a gyart6tdl eltéré forrdsbdl szarmazé alkatrészek
hasznélata.

ALKATRESZEK LISTAJA

ZIPRO

. SPEED +/- - gombok lehetdvé teszik asebesség
bedllitasat (novelése és csdkkentése ) 0,1 km/h-val. A gombok
a szamitdgép konzoljan és a korlatokon talalhatdk. .

FUNKCIOK (SPECIFIKACIO)

SPEED Megjeleniti az aktualis 1-6 km/h
sebességet.

TIME Szédmolja a gyakorlatok teljes 00:00-99:59
idétartamat a kezdéstdl a perc

befejezésig.

CALORIES Szémolja az elégetett kaldriak
teljes szamat a gyakorlatok
kezdetétél a befejezésig.

(A mérés hozzavetdleges a
kiilonb6z6 edzésszakaszok
6sszehasonlitdsara, nem
hasznélhaté kezelésre).

DISTANCE Szédmolja a teljes tavolsagot a 0,0-99,9 km
gyakorlatok kezdetétél a
befejezésig.

0,0-999 kcal

SZ.  LEIRAS MENNYISEG
1| Févaz 1

2 | Eépkébel 1

3 \ Kulcsz 1

4 | Tavirdnyitd 1

5 | Hasznalati utasités 1

6 | zsirzé 1

SZERELESI UTMUTATO

A futépad nem igényel 6sszeszerelést.

FIGYELEM! A futépad hasznélata elétt ellendrizze, hogy minden
csavar megfeleléen be van-e csavarva.

BEALLITASOK

A késziilék szintezése

Szintezze a késziiléket a hatsd talpon taldlhatd szintezétalpak
kicsavarasaval vagy becsavarasaval.

A SZAMITOGEP HASZNALATI UTMUTATOJA

ELKEZDES/BEFEJEZES
A gomb megnyomasatdl szamitott 5 masodpercen beliil START a
késziilék megkezdi a miikddést.

ENERGIA-TAKAREKOSSAGI FUNKCIO

A futdpad szdmitégépe automatikusan energiatakarékos izemmédba
kapcsol, ha 10 percen beliil nem torténik semmilyen mivelet.
Nyomjon meg egy tetsz6leges gombot a rendszer folytatasahoz.

GOMB LEIRASA
. START - szolgél a futtatdsdra futépadnak a médban manuadlis
vagy a kivalasztott programnak..
. STOP - szolgél a megéllitdsara miikodé futépadnak.. A

megnyomasa utan a beallitasok is alaphelyzetbe éllnak. Po
inditas utan a késziilék kézi izemmodban fog elindulni ..

MANUALIS PROGRAM
A manudlis program az eszkoz alapértelmezett izemmdédja. A futépad
a gomb megnyomasaval kezdi meg a m(ikodést START, ha nincs
kivalasztva edzésprogram.
. Alapértelmezett sebesség manualis médban: 1 km/h.
. A sebesség beallitdsa a gombok segitségével médosithaté a
taviranyitén.

BLUETOOTH KAPCSOLAT MOBILALKALMAZASSAL
A szamitdgép a kovetkezd alkalmazassal miikodik: FitShow.
Kezdje el az edzést, és élvezze az (j lehet8ségeket:
. Toltse le az alkalmazast.
. Kapcsolja be a Bluetooth-t mobileszkézén.
. Kapcsolja be az alkalmazast és valassza ki benne a ZIPRO
eszkozét, amelyhez csatlakozni szeretne.
Amikor a ZIPRO csatlakozik az alkalmazashoz, a szamitégép
kikapcsol, és a képernydje elsotétiil.
Innentél kezdve a ZIPRO-t a mobileszkodzén keresztiil iranyithatja.

TDZES ES GYAKORLATI SZAKASZOK

Az eszkdz hasznalata szamos el6nnyel jar. Mindenekelétt javitja a
kondicidjat, erdsiti az izmait, és kombinalva

a megfeleld étrenddel lehetévé teszi a felesleges zsir elégetését.

1. BEmelegités

Ez egy olyan szakasz, amely javitja a vérkeringést az egész testben, és
felkésziti az izmokat a fokozott er6feszitésre. Csokkenti a gorcsok és
sériilések kockazatat is. Javasoljuk, hogy végezzen néhany nyujtd
gyakorlatot az alabbiak szerint.

Ha fajdalmat érez, hagyja abba a gyakorlatot, vagy csokkentse a
mozgastartomanyt.

A BELSO COMBizmok NYUJTASA

Ulj6n le egyenes feliiletre behajlitott ldbakkal és kifelé néz4 térdekkel.
Erintse 6ssze a talpakat, és hlizza 6ket minél kdzelebb egymashoz.
Finoman nyomja a térdeket a talaj felé, és tartsa ki ezt a poziciét 15
masodpercig.

COMB NYUJTASA

Uljén le egyenes feliiletre. Nydjtsa ki a jobb labat, és a bal labfejét
helyezze a jobb combjara. Nydjtsa ki a jobb kezét

a jobb (&b ujjai felé, amilyen messzire csak tudja. Tartsa ki 15
masodpercig. Ismételje meg a gyakorlatot a bal labaval.

FEJDONTESEK

Tartsa egyenesen a fejét, és nézzen elére. A véllait mozdulatlanul
tartva forditsa el a fejét jobbra, majd egyenesitse ki, majd forditsa el
balra, és egyenesitse ki.

KAROK EMELESE

Emelje fel a bal karjat a lehetd legmagasabbra, és tartsa ki néhany
masodpercig. Ismételje meg a gyakorlatot a jobb karjaval.

ACHILLES-IN NYUJTASA

Alljon szembe a fallal, a bal labét nyUjtsa elére, és enyhén hajlitsa be a
térdét. A jobbat tartsa hatul - kinydjtva, a sarokkal a talajon. Tartsa
mindkét sarkat a talajon, és nyomja a csip8jét a fal felé. Tartsa meg ezt
a pozici6t 30 masodpercig. Ismételje meg a gyakorlatot a jobb labaval
el6renyujtva. Ne felejtse el, hogy a gyakorlat sorén ne hajlitsa a hatat.

HAJLASOK
Alljon 8sszezart labakkal. Hajoljon eldre, és prébalja meg a mellkasat
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a lehetd legkozelebb vinni a térdeihez. Tartsa ki 15 masodpercig. Ne
felejtse el, hogy ne hajlitsa be a térdeit.

2. GYAKORLATI SZAKASZ

Ez a tréning megfeleld szakasza. Gyakoroljon a sajat tempdjéban tgy,
hogy elérje a koranak megfelel§ pulzusszédmot, ahogyan az a
grafikonon lathatd.
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3. RELAXACIOS SZAKASZ

Ez a szakasz lehet6vé teszi a keringés megnyugtatasat és az izmok
ellazitasat. Ez a bemelegitd gyakorlatok ismétlése. Ne feledje, hogy
ne terhelje tdl az izmait.

LEHETSEGES KAROK ES JAVITASI TECHNIKAK

FIGYELEM! A késziilék burkolatanak felnyitasa a gyartd szervizével
valé elézetes kapcsolatfelvétel nélkiil a garancia elvesztéséhez vezet.
Ha olyan hiba gyandja meriil fel, amely a burkolat felnyitasat igényli,
forduljon a gyarté szervizéhez.

HIBA LEIRASA LEHETSEGES PROBLEMA
OKOK MEGOLDASA
EO01 A monitor Csatlakoztassa Ujra a
Probléma a kommunikéciés  kommunikacids
kommunikaciéval | yvonala nincs vonalat.
a kezel6panel megfelel6en
(monitor) és a csatlakoztatva,
késziilék f& megszakadt
vezérlépanelje vagy gyenge a
(elektronikus kapcsolat.
modulja) koz6tt A monitor nem Forduljon a gyarté
kuld kimené szervizéhez.
jelet.
Az alsé Forduljon a gyarté
vezérlémodul szervizéhez.
nem kiild
kimené jelet.
E02 A motor Ellendrizze, hogy a
Helytelen vezetéke nincs motor vezetéke

fesziiltségérzékel megfeleléen megfelelen van-e
ést jelez az als6 csatlakoztatva. csatlakoztatva.
vezérlomodulésa | Azalséd Cserélje ki az alsé

motor kozott. vezérlémodul vezérlémodult, és
nem ad varjon a javitasra.
fesziiltséget a
motorra, vagy a
leadott
fesziiltség
helytelen.
A motor Forduljon a gyartd
meghibasodott.  szervizéhez.
E03 APWM Forduljon a gyart6
Azt jelzi, hogy az vezérlérendszer  szervizéhez.
alsé vezérlémodul | azalsé
helytelen vezérlélapon
ebességet észlel. | megsériilt.
E04 Afutdpad Javasolt a motor
Azt jelzi, hogy az terhelése névleges tizemi
alsé vezérlémodul | meghaladjaa fesziiltségtartomanyab
a motor motor névleges an hasznalni.
tilfesziiltség lizemi
elleni védelmét fesziiltségét.
aktivalta.
A futépad Kérjuk, lépjen
motorja nem kapcsolatba a gyart6
miikodik szervizével
megfelelSen.
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A motor Kérjuk, lépjen
talfesziiltség- kapcsolatba a gyarté
érzékel6 szervizével
rendszere az

alsé

vezérlépanelen
meghibasodott.

E05 A futépad Javasolt a motor
Védelem az alsé terhelése névleges iizemi
vezérlémodul meghaladja a aramtartomanyéaban
motorjanak motor névleges hasznalni.

{izemi dramat.
Problémavan a Ellenérizze, hogy a

tildrama ellen

futdpad és a futdpad szerkezete
motor szerelési megfelel6-e.
szerkezetével,

ami ellendllast
vagy a motor
blokkolasat

okozza.

Az Kérjiik, lépjen
aramkorlatozé kapcsolatba a gyart6
rendszer szervizével.

sériilése az alsé
vezérlémodulba

n.
E06 Atapfesziiltség Kérjiik, ellendrizze,
Til alacsony az tdl alacsony. hogy a tapvezeték
alsé vezérlémodul megfeleléen miikddik-
tesztjéhez e.
sziikséges Az alsé Kérjiik, lépjen
hajtaslanc vezérlépanel kapcsolatba a gyarté
tapfesziiltsége. tesztrendszere szervizével

megsériilt.
A futdszalag nem A futdszalag Kenje mega
mikodik siman nincs futdszalagot a
megfelelen hasznalati
kenve Utmutatdban talalhatd
informacidk szerint.
A futdszalag tal Allitsa be és igazitsa el
SZOros a futészalag helyzetét
a hasznalati
Utmutatdban taldlhatd
informacidk szerint.
Afutdszalag ferde A futdszalag tul Allitsa be és igazitsa el
laza a futdszalag helyzetét
a hasznalati
Utmutatdban talalhatd
informacidk szerint.
GARANCIA

A Eladé a Garanciat vallalé nevében 24 hénap garanciat véllal a
Lengyel Kdztarsasag teriiletén a vasarlas datumatdl szamitva. Az
eladott termékre vonatkozé garancia nem zérja ki, nem korlatozza
vagy fiiggeszti fel a Vevé fogyasztdi jogairdl sz616 torvénybél eredd
jogait.

A garancialevél az utolsé oldalon talalhatd.

GARANCIA FELTETELEI

1. Areklamdcié és a garancia csak a gyartd hibajabdl eredd rejtett
hibakra vonatkozik.

2. A garanciat a bolt vagy a szerviz tiszteletben tartja, ha az tigyfél
bemutatja:

a. egy érvényes, olvashatd és helyesen kitoltott
garancialevelet az eladés bélyegzGjével és az eladd
alairdsaval,

b.  aberendezés érvényes vasarlasi bizonylatat az eladas
datumaval,

c.  areklamalt terméket vagy a hibas alkatrészt.
Téavvasarlas esetén a garancialevél csak a vasarlasi
dokumentum (nyugta / szamla) alapjan érvényes.

3. Areklamdcidt a Hiba Ugyfél 4ltali bejelentésétdl szamitott 14
napon belil biraljuk el.

4. Agarancialis id6szakban feltart gyartasi hibakat és sériiléseket
atermék lizletbe vagy szervizbe térténd szallitasatél szamitott
legfeljebb 21 napon beliil ingyenesen megjavitjuk.

5. Ha alkatrészeket kell importbdl beszerezni, a garancialis
javitasi id6 meghosszabbodhat a behozatalhoz sziikséges
id6vel, de legfeljebb 40 nappal.

6.  Agarancia nem terjed ki:

a. a mechanikai sériilésekre és az azok altal okozott
hibékra,



a nem rendeltetésszerli hasznalatbdl és tarolasbdl, a
helytelen 6sszeszerelésbdl és karbantartasbél eredé
sériilésekre és hibakra,

a kopé alkatrészek, példaul: kotelek, szijak,
gumielemek, pedalok, szivacsfogantyuk, kerekek,
csapagyak, karpitok sériilései és elhasznalédasa.

a szereléssel, karbantartassal kapcsolatos
tevékenységek, amelyeket a felhasznalé a hasznalati
utasitas szerint kételes sajat koltségén elvégezni.

Ajétallas a kovetkez6 esetekben nem érvényes:
a garanciaidé lejartakor,

b.

d.
e.

ha az tigyfél sajat maga végez javitasokat és
médositdsokat nem eredeti alkatrészek
felhasznalasaval,

ha a hiba helytelen telepitésbdl vagy a hasznélati
utasitasban leirt helyes hasznélati szabalyok be nem
tartasabdl ered,

nem héztartasi haszndlat esetén,

szallitds kozben keletkezett sériilések.

A jotallasi jegyr6l masolatot nem allitunk ki.
A jotallas keretében az ligyfél jogosult a kévetkezd, ingyenesen
nyujtott jogorvoslatokra:

a.

a termék javitasa,

10.

11.

12.

oo
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atermék cseréje,

arleszallitas,

a szerz6dés felbontasa és a felmeriilt koltségek teljes
visszatéritése.

A reklamécié bejelentéséhez sziikséges:

a.

Mutassa be a terméket vagy annak a részét, amelyre a
jotallas vonatkozik.

Vasarlasi bizonylat, amely tartalmazza az elad6 nevét
és cimét, a vasarlas datumat és helyét, a termék tipusat
vagy érvényes j6téllasi jegyet

az lizlet bélyegzéjével.

Ha a termék szennyezett, a szerviz megtagadhatja
annak atvételét, vagy az Uigyfél koltségére, annak irasos
beleegyezésével elvégezheti a tisztitast.

A reklamécié elfogadédsa esetén a berendezést megjavitjak
vagy Ujra cserélik, vagy az iigyfélnek visszatéritik a pénzt. A
termék Uigyfélhez torténd széllitdsanak koltségeit a gyartd
szervize fedezi.

A j6tallasi igény elutasitasa esetén az ligyfél részletes indoklast
kap a meghozott dontésrdl, és a dontés kézhezvételétdl
szamitott 14 napon beliil a berendezést az ligyfél koltségére
visszakiildik.
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IT Manuale d'uso

Utente,

Si prega di leggere le seguenti istruzioni prima di iniziare il montaggio
e il primo utilizzo del dispositivo. Questo manuale contiene importanti
informazioni sulla sicurezza d'uso e la manutenzione
dell'apparecchiatura. Conservarlo per poter consultare le
informazioni relative alla manutenzione o all'ordinazione di parti di
ricambio.

DATI TECNICI
Alimentazione AC 220-240V 50-60Hz
Potenza massima 630 W
Peso 21,9 kg
Temperatura di utilizzo 0Ca+40'C
Temperatura di stoccaggio -10'Ca +60°C
Peso massimo dell'utente 100 kg
Classe di applicazione Classe H
Classe di precisione Classe C
Velocita 1-6 km/h
Norma del prodotto (principale) EN 957-6

EN 957-6:2010+A1:2014

Destinazione d'uso Tapis roulant elettrico per
camminare per uso

domestico

SICUREZZA
ATTENZIONE! Il dispositivo puo essere utilizzato esclusivamente in
conformita con il suo scopo previsto, ovvero per l'allenamento da
parte di adulti. Qualsiasi altro utilizzo del dispositivo puo essere
pericoloso. Il produttore non pud essere ritenuto responsabile per
danni causati da un uso improprio del dispositivo.
. Il dispositivo & stato progettato e costruito
sulla base delle pili recenti conoscenze in materia di sicurezza.
Gli elementi pericolosi che potrebbero potenzialmente
rappresentare un rischio di lesioni sono stati eliminati o
relativamente protetti.

. Non sono ammesse riparazioni e modifiche fai-da-te.

. Una volta ogni uno o due mesi, verificare che viti, bulloni e dadi
siano serrati correttamente.

. Per garantire la sicurezza a lungo termine, controllare e

sottoporre a manutenzione |'attrezzatura regolarmente (cioé
una volta all'anno)
presso un rivenditore specializzato.

. Tutte le modifiche all'apparecchio che non sono descritte
nel presente manuale possono causare danni o mettere
direttamente in pericolo la salute e la vita dell'utente. Le
modifiche all'apparecchio possono essere eseguite
esclusivamente dal personale di assistenza del produttore o da
persone da esso formate a tale scopo.

. Tutti i dispositivi sono soggetti a continue innovazioni per
garantire un'alta qualita.

Per questo motivo, il produttore si riserva il diritto
di apportare modifiche tecniche.

. In caso di domande o dubbi sull'attrezzatura, rivolgersi a un

rivenditore specializzato.

ATTENZIONE! Rispettare le norme generali
e le misure di sicurezza per l'uso di apparecchiature elettriche.

. Il dispositivo & alimentato da una tensione di rete di 230V.

. Tutte le apparecchiature elettriche emettono radiazioni
elettromagnetiche durante il funzionamento. Se altri
dispositivi che emettono tali radiazioni (ad esempio, telefoni
cellulari) sono posizionati vicino al sistema di controllo
elettronico o al cockpit, alcuni valori (come la frequenza
cardiaca) potrebbero essere distorti.

. ATTENZIONE! Non apportare mai modifiche all'impianto
elettrico da soli. Affidare tali modifiche a specialisti.

. ATTENZIONE! Ricordarsi di scollegare la spina di
alimentazione dalla presa prima di iniziare qualsiasi
riparazione, manutenzione o pulizia dell'apparecchio.

. Non utilizzare prolunghe per collegare l'apparecchio.

. Se non si utilizza I'apparecchio per un periodo prolungato,
scollegare la spina di alimentazione dalla presa.

. Assicurarsi che il cavo elettrico non sia schiacciato e che il suo
posizionamento non presenti il rischio di inciampare.

MESSAATERRA
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La messa a terra protegge dal rischio di scosse elettriche.
L'apparecchio € dotato di un cavo e di una spina con messa a terra. La
spina deve essere collegata a una presa di corrente correttamente
installata e messa a terra.

PERICOLO! Un collegamento errato del cavo puo causare il rischio
di scosse elettriche.

. Prima di collegare l'apparecchio all'alimentazione, assicurarsi
che la tensione locale corrisponda al tipo di spina.

. Non modificare la spina se non si adatta alla presa.
In questo caso, far installare un'altra presa da un elettricista
qualificato.

ATTENZIONE! Le persone che si trovano nelle vicinanze durante
l'utilizzo dell'apparecchio devono essere avvertite di eventuali
pericoli. Prestare particolare attenzione in presenza di bambini.

ATTENZIONE! Prima di iniziare |'allenamento, consultare un medico
per assicurarsi di non avere controindicazioni mediche
all'allenamento con ['apparecchio. Sulla base

del parere di uno specialista, & possibile sviluppare il proprio piano di
allenamento. Un programma scelto in modo errato o un esercizio
eccessivo possono essere pericolosi per la salute e la vita.

AVVERTENZA! | sistemi di monitoraggio della frequenza cardiaca
potrebbero essere imprecisi. L'affaticamento durante l'esercizio
fisico pud causare lesioni gravi o la morte. Se si avverte debolezza,
interrompere immediatamente l'esercizio.

ATTENZIONE! Rispettare rigorosamente le istruzioni per
|'allenamento contenute nel presente manuale.

. Quando si sceglie un luogo per l'allenamento, assicurarsi di
mantenere distanze di sicurezza da possibili ostacoli. Non
posizionare 'apparecchio vicino a percorsi di comunicazione
(strade, cancelli, passaggi, ecc.).

. E vietato utilizzare ['apparecchio a breve distanza
dal muro. La zona di sicurezza & di 2000 mm e almeno della
stessa larghezza di dispositivo.

ATTENZIONE! Durante il montaggio dell'apparecchio, prestare
attenzione e non permettere ai bambini di stare nelle vicinanze.
Durante il montaggio vengono utilizzate piccole parti (dadi, bulloni,
ecc.) che potrebbero essere ingerite.

RISCHIO RESIDUO

. In una situazione in cui la protezione anticaduta non viene
utilizzata o viene utilizzata in modo errato, esiste un rischio
residuo, ovvero la caduta di una persona che causa abrasioni
cutanee, lividi, fratture o nel peggiore dei casi, la morte.

. Esiste un rischio residuo di sovraccarico involontario della
persona che si esercita a causa di un uso improprio o di una
valutazione errata, nonché di una trasmissione errata dei dati
(a causa di interferenze elettromagnetiche, errori del software,
ecc.).

Anche la migliore protezione software e hardware non esclude
errori software o hardware e puo teoricamente causare un
sovraccarico della persona che si esercita.

. Il prodotto & un dispositivo elettrico, pertanto non si pud
escludere una scossa elettrica che pud portare alla morte.

. Non si puo escludere il rischio residuo di soffocamento.

. Il rischio puo essere limitato seguendo le informazioni
sulla sicurezza contenute nel manuale di istruzioni.

. Non si puo escludere che un uso involontario o non autorizzato

possa causare altri rischi non considerati,

e il rischio considerato & stato stimato in modo errato.
Nell'analisi dei rischi, la valutazione & stata effettuata sulla base dello
"stato attuale del dispositivo". La valutazione e il controllo del
prodotto hanno dimostrato che
la probabilita che si verifichi un rischio inaccettabile & molto bassa. Il
dispositivo (la sua costruzione, il modo di funzionamento e
|'applicazione) non comporta, in condizioni normali, un rischio
ingiustificato per la persona che si esercita o per terzi.

MARCHI DI MOVIMENTAZIONE SUGLI IMBALLAGGI DI TRASPORTO
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1 - Questo lato verso 'alto. Non capovolgere.

2 - Proteggere dalla caduta.

3 - Proteggere dall'umidita.

4 - Stoccare al massimo in 12 strati.

5 - RAEE. E necessario smaltire le apparecchiature usate presso un
punto di riciclaggio.

6 - Attenzione prodotto pesante.

FUNZIONAMENTO
Prima di iniziare l'allenamento, assicurarsi che il dispositivo sia stato
montato correttamente.

. Prima di iniziare il primo allenamento, familiarizzare con
tutte le funzioni e le possibilita di regolazione del dispositivo.
. Il dispositivo ha elementi che possono essere esposti

alla corrosione. Per questo motivo, si sconsiglia di lasciarlo
in un ambiente umido. Occorre inoltre assicurarsi che
|'attrezzatura (in particolare i suoi elementi interni ed
elettronici) non sia esposta al contatto con acqua, bevande,
sudore, ecc.

. Il dispositivo & destinato esclusivamente all'allenamento da
parte di adulti e non & assolutamente un giocattolo per
bambini. Se a proprio rischio e pericolo si consente ai bambini
di utilizzarlo, istruirli accuratamente sull'uso corretto e
sorvegliarli costantemente.

. L'attrezzatura non € adatta per scopi terapeutici.

. Durante il funzionamento del dispositivo, possono verificarsi
rumori silenziosi durante il movimento inerziale della massa
del volano, che derivano dal tipo di costruzione. Questi non
hanno alcun impatto
sul funzionamento dell'apparecchiatura.

. L'emissione di rumore durante il carico & maggiore che senza
carico.

. Prima di iniziare ogni allenamento, controllare la corretta
sicurezza e i collegamenti a vite e a spina.

. Durante l'allenamento sul dispositivo, ricordarsi di indossare

calzature adeguate (scarpe sportive).

MANUTENZIONE

Al fine di garantire la massima sicurezza d'uso del tapis roulant, si
raccomanda di controllarlo regolarmente per 'usura degli elementi.
Cio include il controllo della tenuta e delle condizioni di dadi, bulloni,
parti mobili, manicotti, ecc.

Conservare il dispositivo in un luogo asciutto e caldo. Non esporre il
dispositivo alla luce solare.

ATTENZIONE! Prima di iniziare la manutenzione, spegnere sempre
il tapis roulant e scollegarlo dall'alimentazione.

PULIZIA

Una pulizia regolare del dispositivo ne prolunghera la durata e ne
manterra l'alta efficienza.

Per pulire il tapis roulant, utilizzare un panno morbido e umido.
Questo non si applica a componenti elettrici, motore, parti interne -
non lasciare che ['acqua penetri in questi luoghi. Proteggere la
superficie del nastro da corsa (e lo spazio sottostante) dall'acqua.

PULIZIA DEL MOTORE

Almeno una volta all'anno, rimuovere la polvere dal motore. Per fare
cio, prima spegnere il tapis roulant dalla alimentazione e, dopo circa 1
ora, rimuovere la copertura del motore. Utilizzando aria compressa o
una spazzola, rimuovere con cautela la polvere accumulata. Dopo
aver rimontato la copertura del motore e averlo collegato
all'alimentazione, & possibile avviare il tapis roulant.

LUBRIFICAZIONE DEL TAPIS ROULANT

La frequenza di lubrificazione del tapis roulant dipende dall'intensita
del suo utilizzo. Se il dispositivo funziona per piu di 5 ore a settimana,
si consiglia di lubrificarlo ogni 2-3 mesi. In caso di utilizzo meno
intenso del tapis roulant, lubrificarlo una volta ogni 7-8 mesi.

1. Prima di iniziare a lubrificare il nastro da corsa, spegnere il tapis
roulant e scollegarlo dall'alimentazione. 2. Applicare il lubrificante
sotto il nastro da corsa su entrambi i lati, circa 5 ml per lato. Usare di
piu nelle aree in cui i piedi entrano in contatto con il nastro durante la
corsa. 3. Awviare il tapis roulant a bassa velocita (ad es. 3 km/h) e
attendere che il lubrificante si distribuisca uniformemente su tutta la
lunghezza del nastro.

 £5 4

5 min

REGOLAZIONE DELLA TENSIONE DEL NASTRO

Il nastro da corsa potrebbe richiedere una regolazione della tensione a
causa dell'uso continuo del tapis roulant. Il nastro deve essere teso
quando inizia a scivolare, a muoversi lateralmente o ad arricciarsi
durante ['allenamento.

Un nastro troppo allentato potrebbe fermarsi durante il
funzionamento del motore.

Posizionare il tapis roulant su una superficie piana. Avviare il tapis
roulant a una velocita di circa 6-8 km/h, osservare il grado di
deviazione del nastro del tapis roulant.

. Non tendere eccessivamente il nastro, in quanto cio potrebbe
causare guasti al motore, all'albero o ai cuscinetti.
. Un nastro correttamente teso puo essere sollevato sui suoi

bordi ad un'altezza di circa 5-7,5 cm. E molto facile da
verificare: & correttamente teso quando ci sono 3 dita sotto di
esso.

AUMENTO DELLA TENSIONE DEL NASTRO

Nel set di parti troverai una chiave speciale. Inserirla nella vite sinistra
per la regolazione del nastro situata nella parte posteriore del tapis
roulant. Ruotare la chiave di 90 gradi in senso orario (figura C).

In questo modo si tendera il rullo posteriore e si aumentera la
tensione del nastro. Ripetere |'operazione ruotando la vite sul lato
destro. Prestare attenzione a ruotare le viti in modo uniforme.
Ripetere le operazioni per entrambe le viti fino a quando il nastro non
sara correttamente teso.

RIDUZIONE DELLA TENSIONE DEL NASTRO
Per ridurre la tensione del nastro, procedere come per aumentarla.
Ruotare la chiave in senso antiorario.

CENTRATURA DEL NASTRO DA CORSA

A causa di diversi stili di corsa (pill comunemente un carico maggiore
trasferito su una gamba), il nastro puo spostarsi lateralmente e non
essere centrato. Per questo motivo, il nastro potrebbe richiedere una
regolazione periodica.

Il nastro dovrebbe centrarsi automaticamente durante il
funzionamento del tapis roulant. Richiede una regolazione se si sposta
verso il lato destro o sinistro.

Avviare il tapis roulant e impostare una bassa velocita (ad es. 3 km/h).
Controllare
in quale direzione si sta muovendo il nastro.

. Se il nastro si sposta verso destra, inserire la chiave nella vite
destra per la regolazione. Ruotare la chiave di 90 gradi in senso
orario (figura A). Osservare se il nastro & centrato. Se continua
a spostarsi a destra, ruotare di nuovo la vite di 90 gradi.

. Se il nastro si sposta a sinistra, procedere come
nel caso precedente, ma ruotare la vite situata sul lato sinistro
(figura B).

AMBIENTE

Il dispositivo viene fornito in un imballaggio per proteggerlo da
eventuali danni durante il trasporto. Gli imballaggi sono materie
prime non trasformate e possono essere riciclati. Smaltire questi
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materiali negli appositi contenitori colorati per la raccolta
differenziata.

Proteggere I'ambiente e non gettare le batterie usate

nella spazzatura domestica. Restituirle nel punto di

acquisto o consegnarle a un punto di raccolta

differenziata dedicato.

| dispositivi elettrici usati (compresi contatore,
alimentatore) sono materie prime secondarie: non gettarli nei
contenitori dei rifiuti domestici, perché possono contenere sostanze
pericolose per la salute e ['ambiente. Vi chiediamo di contribuire
attivamente al risparmio allagestione delle risorse naturali e alla
protezione dell'ambiente naturale consegnando il dispositivo usato a
un punto di raccolta differenziata: dispositivi elettrici usati.

MONTAGGIO

Il montaggio del dispositivo deve essere eseguito con cura da un
adulto. In caso di dubbi, chiedere aiuto a qualcuno con maggiore
esperienza in questo campo.

. Prima di iniziare |'assemblaggio, assicurarsi che il set
con il dispositivo contenga tutti gli elementi dell' elenco delle
parti

che nessun elemento sia stato danneggiato durante il
trasporto. In caso di elementi mancanti o reclami, contattare
il venditore.

. Familiarizzare con i disegni e le spiegazioni ed eseguire
|'assemblaggio in conformita con l'ordine contenuto nel
manuale di montaggio.

. Prestare attenzione durante l'assemblaggio. Durante ['utilizzo
di utensili ed elementi, esiste il rischio di lesioni.
. Ricordarsi di mantenere un ambiente sicuro.

Non disporre in modo caotico utensili ed elementi di
montaggio. Ricorda che i fogli e le borse di plastica
rappresentano un rischio di soffocamento per i bambini.

. Gli elementi di montaggio necessari per eseguire una
determinata fase del manuale di montaggio sono stati
presentati nei disegni
e nelle spiegazioni. Utilizzare gli elementi indicati nel manuale
di montaggio.

. Nelle prime fasi del montaggio, non serrare completamente le
parti. Farlo dopo aver posizionato tutto e assicurarsi che siano
correttamente posizionati.

. Il produttore si riserva il diritto di preassemblare alcuni
elementi.

ATTENZIONE! E vietato |'uso di parti provenienti da fonti diverse dal
produttore.

LISTA DEI COMPONENTI
N.  DESCRIZIONE QUANTITA

. SPEED +/- - | pulsanti consentono la regolazione (aumento
e diminuzione) della velocita di 0,1 km/h. | pulsanti sono
posizionati sono sulla console del computer e sulle maniglie..

FUNZIONI (SPECIFICHE)

SPEED Visualizza la velocita attuale. 1-6 km/h

TIME Calcola il tempo totale di 00:00-99:59
allenamento dall'inizio alla fine. min

CALORIES Calcola il numero totale di 0,0-999 kcal

calorie bruciate dall'inizio alla
fine dell'allenamento.

(La misurazione &
approssimativa per confrontare
diverse sessioni di allenamento e
non puo essere utilizzata per il
trattamento).

DISTANCE Calcola la distanza totale 0,0-99,9 km
dall'inizio alla fine
dell'allenamento.

1 \ Telaio principale 1
2 | cavo dialimentazione 1
3 | Chiave 1
4 \ Telecomando 1
5 ‘ Istruzioni 1
6 \ Grasso 1

ISTRUZIONI DI MONTAGGIO

Il tapis roulant non richiede montaggio.

ATTENZIONE! Prima di utilizzare il tapis roulant, verificare che tutte le
viti siano avvitate correttamente.

REGOLAZIONI

Livellamento del dispositivo

Livellare il dispositivo svitando o avvitando i piedini di livellamento
situati sulla base posteriore.

ISTRUZIONI PER L'USO DEL COMPUTER

AWIO/FINE
Entro 5 secondi dalla pressione del pulsante START il dispositivo
iniziera a funzionare.

FUNZIONE DI RISPARMIO ENERGETICO

Il computer del tapis roulant passera automaticamente alla modalita
di risparmio energetico se non vengono eseguite azioni per 10 minuti.
Premere un tasto qualsiasi per riattivare il sistema.

DESCRIZIONE DEI PULSANTI

. START - serve per avviare il tapis roulant in modalita manuale
o del programma.
. STOP - serve per arrestare il tapis roulant. Dopo aver premuto

si verifichera anche il ripristino delle impostazioni. Po il riavvio,
l'avvio il dispositivo iniziera a funzionare in modalita manuale.
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PROGRAMMA MANUALE
Il programma manuale & la modalita operativa predefinita del
dispositivo. Il tapis roulant inizia a funzionare dopo aver premuto
START, quando non viene selezionato alcun programma di
allenamento.

. La velocita predefinita in modalita manuale & 1 km/h.

. La modifica dell'impostazione della velocita & possibile tramite

i pulsanti sul telecomando.

CONNESSIONE BLUETOOTH CON L'APPLICAZIONE MOBILE
Il computer funziona con 'applicazione FitShow.
Inizia l'allenamento e goditi nuove possibilita:
. Scarica l'applicazione.
. Attiva il Bluetooth sul tuo dispositivo mobile.
. Awvia l'applicazione e seleziona il tuo dispositivo ZIPRO con cui
desideri connetterti.
Quando ZIPRO si connette all'applicazione, il computer si spegne e
lo schermo si oscura.
D'ora in poi gestisci ZIPRO tramite il tuo dispositivo mobile.

ALLENAMENTO E FASI DI ESERCIZIO

L'utilizzo del dispositivo ti offrira molti vantaggi. Soprattutto,
migliorera la tua condizione fisica, rafforzera i muscoli e, in
combinazione

con una dieta adeguata, ti permettera di bruciare il grasso corporeo in
eccesso.

1. RISCALDAMENTO

Questa ¢ una fase che migliora la circolazione sanguigna in tutto il
corpo e prepara i muscoli a uno sforzo maggiore. Riduce anche il
rischio di crampi e lesioni. Si consiglia di eseguire alcuni esercizi di
stretching come mostrato di seguito.

Se senti dolore, smetti di allenarti o riduci 'ampiezza del movimento.

STRETCHING DEI MUSCOLI INTERNI DELLA COSCIA

Siediti su una superficie piana con le gambe piegate e le ginocchia
rivolte verso l'esterno. Unisci le piante dei piedi e avvicinale il pit
possibile. Premi delicatamente le ginocchia verso il pavimento e
mantieni questa posizione per 15 secondi.

STRETCHING COSCE

Siediti su una superficie piana. Stendi la gamba destra e appoggia la
pianta del piede sinistro sulla coscia destra. Allunga la mano destra
verso le dita del piede destro il pit possibile. Mantieni la posizione per
15 secondi. Ripeti I'operazione con la gamba sinistra.

ROTATIONI DELLA TESTA

Tieni la testa dritta guardando avanti. Senza muovere le spalle,
ruotala a destra e raddrizzala, poi ruotala a sinistra e raddrizzala.
SOLLEVAMENTO DELLE BRACCIA

Solleva il piti in alto possibile il braccio sinistro e mantieni la posizione
per alcuni secondi. Ripeti |'operazione con il braccio destro.

STRETCHING DEL TENDINE DI ACHILLE

Mettiti di fronte a un muro, spingi la gamba sinistra in avanti e piega
leggermente il ginocchio. Tieni la gamba destra indietro - distesa, con
il tallone appoggiato sul pavimento. Tieni entrambi i talloni
appoggiati sul pavimento e spingi i fianchi verso il muro. Mantieni
questa posizione per 30 secondi. Ripeti l'operazione con la gamba
destra spinta in avanti. Ricorda di non inarcare la schiena durante
l'esercizio.



FLESSIONI

Stai in piedi con i piedi uniti. Esegui una flessione in avanti cercando di
avvicinare il pit possibile il petto alle ginocchia. Mantieni la posizione
per 15 secondi. Ricorda di non piegare le ginocchia.

2. FASE DI ESERCIZIO
Questa ¢ la fase corretta dell'allenamento. Esercitati al tuo ritmo in

modo da raggiungere una frequenza cardiaca adeguata alla tua eta,
come mostrato nel grafico.
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3. FASE DI RILASSAMENTO
Questa fase permette di calmare la circolazione e rilassare i muscoli. E
una ripetizione degli esercizi di riscaldamento. Bisogna ricordare che

di non affaticare i muscoli.

POSSIBILI DANNI E TECNICHE DI RIPARAZIONE

ATTENZIONE! L'apertura dell'alloggiamento del dispositivo senza
aver prima contattato il servizio di assistenza del produttore
comporta la perdita della garanzia.
In caso di sospetto guasto che richieda l'apertura dell'alloggiamento,
contattare il servizio di assistenza del produttore.

DESCRIZIONE POSSIBILI CAUSE RISOLUZIONE
DELL'ERRORE DEL PROBLEMA
EO1 La linea di Ricollegare la
Problema di comunicazione linea di
comunicazione del monitornoné&  comunicazione.
trailpannellodi | collegata
controllo correttamente, &
(monitor) e la interrotta o ha un
scheda di contatto debole.
controllo Il monitor non Contattare il
principale inviailsegnaledi  serviziodi
(modulo uscita. assistenza del
elettronico) del produttore.
dispositivo Il modulo di Contattare il
controllo servizio di
inferiore non assistenza del
invia il segnale di produttore.
uscita.
E02 Ilcavo del motore  Verificare che il
Indica un non é collegato cavo del motore
rilevamento correttamente. sia collegato
errato della correttamente.
tensione traiil Il modulo di Sostituire il
modulo di controllo modulo di
controllo inferiore non controllo
inferiore el fornisce tensione inferiore e
motore. almotoreo la attendere la
tensione fornita riparazione.
non & corretta.
Il motore & Contattare il
danneggiato. servizio di
assistenza del
produttore.
E03 Il sistema di Contattare il
Indica cheil controllo PWM servizio di
modulo di sulla scheda di assistenza del
controllo controllo produttore.
inferiore rileva inferiore &

una velocita

danneggiato.

errata.
E04 Il carico del tapis Siraccomanda
Indica le roulant supera la |'utilizzo entro la

informazioni
sulla protezione
da
sovratensione
del motore del

tensione di
esercizio
nominale del
motore.

tensione di
esercizio
nominale del
motore.

ZIPRO |

modulo di
controllo
inferiore.
Il motore del Contattare
tapis roulant non |'assistenza del
funziona produttore
correttamente.
Il sistema di Contattare
rilevamento della |'assistenza del
sovratensione del  produttore
motore sulla
scheda di
controllo
inferiore &
danneggiato.
EO05 Il carico del tapis Siraccomanda
Interruzionee roulant supera la ['utilizzo entro la
per corrente di corrente di
sovracorrente esercizio esercizio
del motore del nominale del nominale del
modulo di motore. motore.
controllo C'é un problema Verificare che la
inferiore con lastrutturadi  struttura del
montaggio del tapis roulant sia
tapis roulant e corretta.
del motore, che
causa resistenza
o blocco del
motore.
Danneggiamento Contattare
del sistema di l'assistenza del
limitazione della produttore.
corrente nel
modulo di
controllo
inferiore.
E06 La tensione di Si prega di
Tensione di alimentazione & verificare che la
alimentazione troppo bassa. linea di
del sistema di alimentazione
azionamento funzioni
peril test del correttamente.
modulo di Il sistema di test Contattare
controllo della scheda di |'assistenza del
inferiore & controllo produttore
troppo bassa. inferiore &
danneggiato.
Ilnastro del tapis | Il nastro del tapis Lubrificare il

roulant non
funziona
correttamente

roulant non &
sufficientemente
lubrificato

Il nastro del tapis
roulant & troppo
teso

nastro del tapis
roulant secondo
le informazioni
fornite nel
manuale di
istruzioni.
Regolare e
allineare la
posizione del
nastro del tapis
roulant secondo
le informazioni
fornite nel
manuale di
istruzioni.

Il nastro del tapis
roulant & storto

GARANZIA

Il nastro del tapis
roulant & troppo
poco teso

Regolare e
allineare la
posizione del
nastro del tapis
roulant secondo
le informazioni
fornite nel
manuale di
istruzioni.

Il venditore, in nome del Garante, fornisce una garanzia sul territorio
della Repubblica di Polonia per un periodo di 24 mesi dalla data di
vendita. La garanzia sulla merce venduta non esclude, limita o
sospende i diritti dell'Acquirente derivanti dalla Legge sui diritti del

consumatore.

Il certificato di garanzia si trova sull'ultima pagina.
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CONDIZIONI DI GARANZIA

1.

1.
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I reclami e la garanzia sono soggetti esclusivamente a difetti
occulti derivanti da colpa del produttore.

La garanzia sara rispettata dal negozio o dal servizio di
assistenza dopo che il cliente avra presentato:

a. un certificato di garanzia valido, leggibile e compilato
correttamente con il timbro di vendita e la firma del
venditore,

b. una prova di acquisto valida dell'apparecchiatura con
la data di vendita,

[ la merce reclamata o la parte difettosa.

In caso di acquisto a distanza, il certificato di garanzia &
valido solo in base al documento di acquisto (scontrino /
fattura).
Il reclamo sara esaminato entro 14 giorni dalla data di notifica
del difetto da parte del Cliente.
| difetti di fabbrica e i danni riscontrati durante il periodo di
garanzia saranno riparati gratuitamente entro un termine non
superiore a 21 giorni dalla data di consegna della merce al
negozio o al servizio di assistenza.
In caso di necessita di importare parti di ricambio, il periodo di
riparazione in garanzia potrebbe prolungarsi di il tempo
necessario per la sua importazione, ma non superiore a 40
giorni.
La garanzia non copre:

a. danni meccanici e difetti causati da essi,

b. danni e difetti derivanti da uso e stoccaggio impropri,
montaggio e manutenzione impropri,

[ Danni e usura di elementi di consumo come: cavi,
cinghie, elementi in gomma, pedali, impugnature in
spugna, ruote, cuscinetti, rivestimenti.

d.  Attivita relative all'assemblaggio, alla manutenzione
che, secondo il manuale d'uso, l'utente & tenuto a
eseguire autonomamente.

La garanzia non si applica nei seguenti casi:

a.

10.

11.

12.

scadenza del periodo di validita,
b. esecuzione da parte del cliente di riparazioni e
modifiche autonome con ['utilizzo di parti non originali,
c. se il difetto & dovuto a un'installazione errata o al
mancato rispetto delle norme di corretto utilizzo
descritte nel manuale d'uso,
d. utilizzo diverso dall'uso domestico,
e. danni derivanti dal trasporto.
Non verranno rilasciati duplicati del certificato di garanzia.
Nell'ambito della garanzia, il cliente ha il diritto di richiedere i
seguenti tipi di risarcimento forniti gratuitamente:

a. riparazione del prodotto,

b sostituzione del prodotto,

[ riduzione del prezzo,

d risoluzione del contratto e rimborso completo dei costi
sostenuti.

Per presentare un reclamo € necessario:

a. Presentare il prodotto o la sua parte oggetto della
garanzia.

b. Prova d'acquisto che specifichi il nome e l'indirizzo del

venditore, la data e il luogo di acquisto, il tipo di
prodotto o un certificato di garanzia valido
con il timbro del negozio.

[ In caso di consegna di un prodotto sporco, il servizio di
assistenza puo rifiutarne l'accettazione oppure, a spese
del cliente e con il suo consenso scritto, provvedere alla
pulizia.

In caso di esito positivo del reclamo, ['apparecchiatura verra
riparata o sostituita con una nuova oppure al cliente verra
rimborsato l'importo pagato. | costi di trasporto della merce al
cliente sono a carico del servizio di assistenza del produttore.
In caso di rigetto del reclamo in garanzia, il cliente ricevera una
motivazione dettagliata della decisione presa e, entro 14 giorni
dalla comunicazione della decisione, l'apparecchiatura verra
rispedita al cliente a sue spese.



LT Naudojimo vadovas

Gerb. naudotojau,

Prie$ pradédami montuoti, perskaitykite Sig instrukcija

ir prie$ pirma karta naudodami prietaisa. Sioje instrukcijoje
pateikiama svarbi informacija apie saugy prietaiso naudojima ir
prieZitra. ISsaugokite ja, kad galétuméte pasinaudoti informacija apie
prieZilirg arba uZsakyti atsargines dalis.

TECHNINIAI DUOMENYS

Maitinimas AC 220-240V 50-60Hz
Maksimali galia 630 W

Svoris 21,9 kg

Naudojimo temperatira 0°Ciki+40°C
Laikymo temperattra -10°C iki +60°C
Maksimalus naudotojo svoris 100 kg

Taikymo klasé Klasé H

Tikslumo klasé Klasé C

Greitis 1-6 km/h

Gaminio standartas (pagrindinis) EN 957-6
EN 957-6:2010+A1:2014

Paskirtis Elektrinis takelis
vaik$ciojimui naudoti
namuose

SAUGUMAS

DEMESIO! Prietaisa galima naudoti tik pagal paskirtj, t. y. treniruotis

suaugusiems. Bet koks kitas prietaiso naudojimas gali bti pavojingas.

Gamintojas negali bati laikomas atsakingu uZ Zala, atsiradusig dél
netinkamo prietaiso naudojimo.
. Prietaisas buvo suprojektuotas ir pagamintas
remiantis naujausiomis saugos Ziniomis. Pavojingi elementai,
kurie gali kelti suZalojimo rizika, buvo pasalinti arba
atitinkamai apsaugoti.

. DraudZiama savarankiskai atlikti remonta ir keitimus.

. Karta per vieng ar du ménesius patikrinkite, ar gerai priverzti
varZtai, sraigtai ir verzlés.

. Siekiant uztikrinti nuolatinj sauguma, reguliariai (t. y. karta per

metus) tikrinkite ir priziarékite jranga
specializuotoje prekybos vietoje.

. Visi jrenginio pakeitimai, kurie nebuvo aprasyti
Sioje instrukcijoje, gali sukelti gedimus arba tiesiogiai kelti
grésme besitreniruojancio asmens sveikatai ir gyvybei.
|renginio pakeitimus gali atlikti tik gamintojo aptarnavimo
personalas arba jo apmokyti asmenys.

. Visiems jrenginiams nuolat taikomos inovacijos, siekiant
uztikrinti auksta kokybe.
Dél Sios prieZasties gamintojas pasilieka teise
atlikti techninius pakeitimus.

. Visus klausimus ar abejones dél jrangos kreipkite j
specializuota prekybos vieta.

DEMESIO! Laikykités bendryjy taisykliy
ir saugos priemoniy, taikomy elgiantis su elektros prietaisais.

. Prietaisas maitinamas 230 V tinklo jtampa.

. Visi elektros prietaisai veikdami skleidzZia elektromagnetine
spinduliuote. Jei Salia elektroninés valdymo sistemos arba
kabinos yra kity prietaisy, skleidzianciy tokia spinduliuote
(pvz., mobilieji telefonai), kai kurios vertés (pvz., Sirdies
susitraukimy daznis) gali bati iskraipytos.

. DEMESIO! Niekada patys neatlikite jokiy elektros tinklo
modifikacijy. Tokius pakeitimus patikékite specialistams.

. DEMESIO! Atminkite, kad prie$ pradédami bet kokj jrangos
remonta, priezitirg ar valyma, istraukite maitinimo kistuka i$

lizdo.
. Prietaisui prijungti nenaudokite ilgintuvy.
. Jeiilga laika nenaudosite jrangos, iStraukite jos maitinimo

kistuka is lizdo.
. Atkreipkite démesj, kad elektros laidas nebuity prispaustas ir jo
iSdéstymas nekelty pavojaus uzkliti uz jo.

|ZEMINIMAS

|Zeminimas apsaugo nuo elektros smiigio pavojaus. Prietaisas turi
laida ir kiStuka su jzeminimu. Kistukas turi bati prijungtas prie
tinkamai jrengto ir tinkamai jZeminto tinklo lizdo.

PAVOJUS! Netinkamas laido prijungimas gali sukelti elektros
smugio pavojy.

ZIPRO

. Pries prijungdami prietaisg prie maitinimo Saltinio, jsitikinkite,
kad vietiné jtampa atitinka kiStuko tipa.

. Nemodifikuokite kiStuko, jei jis netinka lizdui.
Tokiu atveju paprasykite kvalifikuoto elektriko jrengti kita
lizda.

DEMESIO! Asmenys, esantys 3alia naudojantis jranga, turi bati jspéti
apie galimus pavojus. Biikite ypac atsargis, kai Salia yra vaiky.

DEMESIO! Prie$ pradédami mankstintis, pasikonsultuokite su
gydytoju

ir jsitikinkite, kad neturite jokiy sveikatos kontraindikacijy
treniruotéms su jranga. Remiantis

specialisto nuomone, galite susikurti savo treniruociy plana.
Neteisingai parinkta programa ar per didelis kravis gali bati
pavojingas jusy sveikatai ir gyvybei.

ISPEJIMAS! Sirdies ritmo stebéjimo sistemos gali biti netikslios.
Persitempimas treniruotés metu gali sukelti rimtus suZalojimus
arba mirtj. Jei jauciatés silpnai, nedelsdami nustokite treniruotis.

DEMESIO! Bitinai laikykités treniruociy instrukcijy, pateikty Sioje
instrukcijoje.

. Pasirinkdami vietg treniruotéms, pasiripinkite saugiu atstumu
nuo galimy klia¢iy. Nestatykite jrangos Salia komunikacijos
linijy (keliy, varty, peréjy ir pan.).

. DraudZiama naudoti jranga arti
sienos. Saugos zona yra 2000 mm ir bent tokio pat plocio kaip
jrenginys.

DEMESIO! Montuodami jranga biikite atsarg(s ir neleiskite vaikams
bati Salia. Montuojant naudojamos smulkios dalys (verZlés, varztai ir
pan.), kurias jie gali praryti.

LIKUTINE RIZIKA

. Jei apsauga nuo kritimo nenaudojama arba naudojama
netinkamai, iSlieka liekamoji rizika, t. y. asmens kritimas,
sukeliantis odos jbrézimus, mélynes, lGZius arba blogiausiu
atveju - mirtis.

. 1Slieka netycinio besimokanciojo perkrovos rizika dél
netinkamo naudojimo ar netinkamo jvertinimo, taip pat
neteisingo duomeny perdavimo (dél elektromagnetiniy
trikdZiy, programinés jrangos klaidy ir pan.).

Net geriausia programinés ir aparatinés jrangos apsauga
neatmeta programinés ar aparatinés jrangos klaidy ir teoriskai
gali sukelti besimokanciojo perkrova.

. Produktas yra elektrinis prietaisas, todél negalima atmesti
elektros smugio rizikos, kuri gali baigtis mirtimi.

. Negalima atmesti likutinés uzdusimo rizikos.

. Rizikg galima sumazinti vadovaujantis informacija
apie sauga, pateikta naudojimo instrukcijoje.

. Negalima atmesti galimybés, kad netycinis ar neteisétas

naudojimas sukels kity, nejtraukty riziky,

o jtraukta rizika buvo jvertinta neteisingai.
Rizikos analizéje vertinimas atliktas remiantis ,dabartine prietaiso
bakle*. 15 atlikto gaminio jvertinimo ir patikrinimo matyti,
kad neleistinos rizikos tikimybé yra labai maza. Prietaisas (jo
konstrukcija, veikimo budas ir naudojimas) normaliomis salygomis
nekelia nepagristos rizikos besimokanciajam ar tretiesiems asmenims.

TRANSPORTAVIMO PAKUOCIY TVARKYMO ZENKLAI

®
cet appareil
se recycle

Z (@]
5 ®

1 - Sia puse j virdy. Neapverskite.

2 - Saugoti nuo kritimo.

3 - Saugoti nuo drégmés.

4 - Sandéliuoti daugiausia 12 sluoksniuose.

5 - Elektros atliekos. Btina atiduoti panaudota jranga j perdirbimo
punkta.

6 - Atsargiai, sunkus gaminys.

APTARNAVIMAS
Prie$ pradédami treniruote jsitikinkite, kad prietaisas tinkamai
sumontuotas.
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. Prie$ pradédami pirmaja treniruote susipazinkite
su visomis prietaiso funkcijomis ir reguliavimo galimybémis.
. Prietaisas turi elementy, kurie gali bati veikiami

korozijos. Dél Sios prieZasties nerekomenduojama, kad jis likty
drégnoje patalpoje. Taip pat reikia pasirtpinti, kad

jranga (ypac jos vidiniai ir elektroniniai elementai) nebiity
veikiami vandens, gérimy, prakaito ir pan.

. Prietaisas skirtas tik suaugusiems Zmonéms treniruotis ir jokiu
budu néra Zaislas vaikams. Jei prisiimdami atsakomybe
leidZiate vaikams juo naudotis, batinai instruktuokite juos,
kaip tinkamai naudotis, ir nuolat prizidrékite.

. |ranga netinka terapiniam naudojimui.

. Prietaisui veikiant, gali bati girdimi tylds triukSmai smagracio

inertisko judéjimo metu, kurie atsiranda dél konstrukcijos tipo.

Jie neturi jokios jtakos
jrangos veikimui.

. TriukSmo emisija apkrovos metu yra didesné nei be apkrovos.

. Prie$ pradédami kiekvieng treniruote patikrinkite saugos
priemoniy bei varzty ir kiStuky jungciy teisinguma.

. Treniruodamiesi su prietaisu, pasirtpinkite tinkama avalyne

(sportiniais bateliais).

PRIEZIDRA

Siekiant uztikrinti maksimaly bégimo tako naudojimo sauguma,
rekomenduojama reguliariai tikrinti, ar detalés nesusidévéjusios. Tai
apima verZzliy, varzty, judanciy daliy, jvoriy ir kt. priverzimo ir buklés
patikrinima.

Laikykite prietaisa sausoje ir Siltoje vietoje. Saugokite prietaisg nuo
saulés spinduliy.

DEMESIO! Prie$ pradédami technine prieziiira, visada iSjunkite
bégimo takelj ir atjunkite jj nuo maitinimo $altinio.

VALYMAS

Reguliarus jrenginio valymas prailgins jo tarnavimo laika ir iSlaikys
auksta nasuma.

Bégimo takeliui valyti naudokite minksta drégna skudurélj. Tai
netaikoma elektriniams elementams, varikliui, vidinéms dalims -
neleiskite vandeniui patekti j Sias vietas. Saugokite bégimo tako
pavirsiy (ir erdve po juo) nuo vandens.

VARIKLIO VALYMAS

Bent kartg per metus pasalinkite dulkes nuo variklio. Norédami tai
padaryti, pirmiausia iSjunkite bégimo takelj i$ maitinimo Saltinio ir,
palauke mazdaug 1 valanda, nuimkite variklio dangtj. Naudodami
suspausta org arba teptuka, atsargiai pasalinkite susikaupusias
dulkes. Vél sumontave variklio dangtj ir prijunge prie maitinimo
Saltinio, galite jjungti bégimo takelj.

BEGIMO TAKELIO TEPIMAS

Bégimo takelio tepimo daznumas priklauso nuo jo naudojimo
intensyvumo. Jei prietaisas veikia daugiau nei 5 valandas per savaite,
rekomenduojama tepti kas 2-3 ménesius. Jei bégimo takelis
naudojamas maziau intensyviai, jj reikia tepti karta per 7-8 ménesius.
1. Prie$ pradedant tepti bégimo takelj, iSjunkite bégimo takelj ir
atjunkite jj nuo maitinimo Saltinio. 2. Tepala tepkite po bégimo takeliu
i$ abiejy pusiy po mazdaug 5 ml. Daugiausiai naudokite jo tose
vietose, kur kojos lieciasi su takeliu bégimo metu. 3. Jjunkite bégimo
takelj maZzu greiciu (pvz., 3 km/h) ir palaukite, kol tepalas tolygiai
pasiskirstys per visa tako ilgj.

(1)
O]
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TAKO JTEMPIMO REGULIAVIMAS

Dél nuolatinio bégimo takelio naudojimo takelis gali reikalauti
jtempimo. Takelj reikia jtempti, kai treniruotés metu jis pradeda slysti,
judétij Sonus arba susirauksléti.

Per laisvai jtemptas takelis gali sustoti variklio veikimo metu.
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Padékite bégimo takelj ant lygaus pavirsiaus. |junkite bégimo takelj
mazdaug 6-8 km/h greiciu, stebékite bégimo tako nuokrypio laipsnj.
. Nereikéty per stipriai jtempti tako, nes tai gali sukelti gedimus,
jskaitant variklj, veleng arba guolius.
. Tinkamai jtempta takelj galima pakelti ant jo krasty mazdaug
5-7,5 cm auksciu. Tai labai lengva patikrinti - jis yra tinkamai
jtemptas, kai po juo telpa 3 pirstai.

TAKO |TEMPIMO DIDINIMAS

Daliy rinkinyje rasite specialy rakta. |statykite jj j kairjjj tako
reguliavimo varzta, esantj galinéje bégimo takelio dalyje. Pasukite
raktg pagal laikrodZio rodykle 90 laipsniy kampu (C paveikslas).
Tokiu budu jtempsite galinj volelj ir padidinsite tako jtempima.
Pakartokite veiksma pasukdami varzta i$ desinés pusés. Atkreipkite
démesj | tai, kad varZtus pasuktuméte vienodai.

Kartokite veiksmus abiem varztams, kol takelis nebus tinkamai
jtemptas.

TAKO JTEMPIMO MAZINIMAS
Norédami sumaZinti tako jtempima, elkités taip pat, kaip jj didindami.
Rakta sukite pries laikrodZio rodykle.

BEGIMO TAKO CENTRAVIMAS

Dél skirtingo bégimo stiliaus (dazniausiai didesnés apkrovos
perkélimo ant vienos kojos) takelis gali pasislinkti j Sonus ir nebati
sucentruotas. Dél Sios prieZasties takeliui gali reikéti retkarciais
reguliuoti.

Takelis savaime turéty susicentruoti bégimo takelio veikimo metu. Jj
reikia reguliuoti, jei jis pasislenka j deSine arba kaire puse.

ljunkite bégimo takelj ir nustatykite maza greitj (pvz., 3 km/h).
Patikrinkite
kuria kryptimi juda takelis.

. Jei takelis pasislenka j deSine puse, jstatykite rakta j desinjjj
reguliavimo varZzta. Pasukite rakta 90 laipsniy kampu pagal
laikrodZio rodykle (A paveikslas). Stebékite, ar takelis bus
sucentruotas. Jei jis vis dar juda j deSine, vél pasukite varztg 90
laipsniy kampu.

. Jei takelis pasislenka j kaire, elkités taip pat, kaip
auksCiau aprasytu atveju, bet sukite varzta, esantj i$ kairés
pusés (B paveikslas).

APLINKA
|renginys tiekiamas pakuotéje, kad blty apsaugotas nuo galimy
pazeidimy transportavimo metu. Pakuotés yra neapdorotos Zaliavos ir
gali bati perdirbamos. ISmeskite Sias medZiagas j atitinkamus
spalvotus konteinerius, skirtus atskiram atlieky surinkimui.
Saugokite aplinka ir nemeskite panaudoty baterijy j
X buitiniy atlieky konteinerj. GraZinkite jas pirkimo vietoje
arba perduokite j atskirg antriniy Zaliavy saugojimo punkta.
HEEE  Panaudoti elektros prietaisai (jskaitant skaitiklj, maitinimo
Saltinj) yra antrinés Zaliavos - nemeskite jy j buitiniy atlieky
konteinerius, nes juose gali bati sveikatai ir aplinkai pavojingy
medZiagy. PraSome aktyviai padéti taupiai naudotigamtos isteklius ir
saugoti gamtine aplinka, perduodant panaudota prietaisa j antriniy
Zaliavy saugojimo punktg - panaudoty elektros prietaisy.

MONTAVIMAS
|renginio montavima turi atlikti kruopsciai suauges asmuo. Jei
abejojate, paprasykite pagalbos ka nors turincio didesne patirtj Sioje
srityje.
. Prie$ pradédami montuoti, jsitikinkite, ar rinkinys
su jrenginiu turi visus elementus is daliy saraso ir
ar transportavimo metu nebuvo paZeisty elementy. Jei triksta
elementy arba turite pastabuy, susisiekite
su pardavéju.
. Susipazinkite su bréZiniais ir paaiskinimais ir atlikite surinkima
pagal eilés tvarka, nurodyta surinkimo instrukcijoje.

. Bukite atsarglis montuodami. Naudojant
jrankius ir elementus, yra susizalojimo pavojus.
. Nepamirskite pasirlpinti saugia aplinka.

Neisdéliokite jrankiy ir montavimo elementy chaotiskai.
Atminkite, kad plastikinés plévelés ir maiSeliai kelia pavojy
vaikams uZdusti.

. Montavimo elementai, reikalingi atlikti tam tikrg Zingsnj
surinkimo instrukcijoje yra parodyti bréZiniuose



ir paaiskinimuose. Naudokite elementus, nurodytus surinkimo

instrukcijoje.

. Pradiniuose surinkimo etapuose nepriverzkite daliy iki galo.
Padarykite tai jdéje visas dalis ir sitikine, kad jos tinkamai
jstatytos.

. Gamintojas pasilieka teise i$ anksto sumontuoti kai kuriuos
elementus.

DEMESIO! DraudZiama naudoti dalis i kity 3altiniy, nei i§ gamintojo.

DALIY SARASAS
NR.  APRASYMAS KIEKIS

1 | Pagrindinis rémas
Kabel maitinimo laidas
Klucz

Pultelis

Instrukcija

Tepalas
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SURINKIMO INSTRUKCIJA

Bégimo takeliui nereikia surinkimo.

DEMESIO! Prie3 naudodami bégimo takelj, patikrinkite, ar visi varZtai
tinkamai jsukti.

REGULIAVIMAS

Irenginio lygiavimas

ISlygiuokite jrenginj atsukdami arba prisukdami lyginimo kojeles,
esancias ant galinio pagrindo.

KOMPIUTERIO NAUDOJIMO INSTRUKCIJA

PRADZIA/PABAIGA

Per 5 sekundes po mygtuko paspaudimo START jrenginys pradés
veikti.

ENERGIJOS TAUPYMO FUNKCIJA

Bégimo takelio kompiuteris automatiskai persijungs j energijos
taupymo rezima, jei per 10 minuciy nebus atlikta jokiy veiksmy.
Norédami atnaujinti sistema, paspauskite bet kurj klavisa.

MYGTUKY APRASYMAS

. START - skirtas jjungti bégimo takelj rankiniu reZimu arba
pasirinkta programa ..

. STOP - skirtas sustabdyti veikiantj bégimo takelj. Po jvyks taip
pat nustatymy atstatymas. Po pakartotinio paleidimo
jrenginys pradés veikti reZimu rankiniu rezimu..

. GREITIS +/- - Mygtukai leidZia reguliuoti (didinti
ir mazinti) greitj kas 0,1 km/val. Mygtukai yra jrengti ant
kompiuterio konsolés ir ant turékly..

FUNKCIJOS (SPECIFIKACIJA)

SPEED Rodo esama greitj. 1-6 km/val.

LAIKAS Skaiciuoja bendra treniruociy 00:00-99:59
laika nuo jy pradzios iki min
pabaigos.

KALORIJOS Skaiciuoja bendra sudeginty 0,0-999 kcal

kalorijy skaiciy nuo treniruotés
pradzios iki pabaigos.
(Matavimas yra apytikslis, skirtas
palyginti skirtingas treniruotes,
negali biti naudojamas
gydymui).

ATSTUMAS Skaiciuoja bendra atstuma nuo 0,0-99,9 km
treniruotés pradzios iki pabaigos.

RANKINE PROGRAMA
Rankiné programa yra numatytasis jrenginio veikimo reZzimas. Bégimo
takelis pradeda veikti paspaudus START, kai nepasirenkama jokia
treniruociy programa.
. Numatytasis greitis rezimu rankiniu yra 1 km/val.
. Greicio nustatyma galima pakeisti mygtukais ant nuotolinio
valdymo pulto.

BLUETOOTH JUNGIMAS SU MOBILIAJA PROGRAMELE
Kompiuteris veikia su programéle FitShow.
Pradékite treniruote ir mégaukités naujomis galimybémis:
. Atsisiyskite programéle.
. Jjunkite Bluetooth savo mobiliajame jrenginyje.
. |junkite programéle ir pasirinkite joje savo ZIPRO jrenginj, prie
kurio norite prisijungti.
Kai ZIPRO prisijungs prie programélés, kompiuteris iSsijungs ir jo
ekranas uzges.
Nuo Siol ZIPRO valdote per savo mobilyjj jrenginj.

ZIPRO

TRENIRUOTE IR PRATIMY ETAPAI

Naudojimasis prietaisu suteiks jums daug naudos. Visy pirma, jis
pagerins jusy bakle, sustiprins raumenis ir kartu

su tinkama dieta padés sudeginti nereikalingus riebalus.

1. APSILIMAS

Tai etapas, kuris pagerina kraujo apytaka visame kine ir paruosia
raumenis didesniam kraviui. Tai taip pat sumazina méslungio ir
suzalojimy rizika. Patartina atlikti keleta tempimo pratimy, kaip
parodyta toliau.

Jei jauciate skausma, nustokite mankstintis arba sumazinkite
atliekamo judesio amplitude.

VIDINIY SLAUNIES RAUMENY TEMPMAS

Atsiséskite ant lygaus pavirSiaus sulenktomis kojomis ir keliais,
nukreiptais j iSore. Sudékite pédy padus ir pritraukite juos kuo ariau
vienas kito. Svelniai paspauskite kelius Zemyn link pagrindo ir
iSlaikykite Sig pozicija 15 sekundZziy.

SLAUNY RAUMENY TEMSIMAS

Atsiséskite ant lygaus pavirSiaus. IStieskite deSine koja, o kairés pédos
pada priglauskite prie desinés Slaunies. IStieskite desine ranka

link desinés kojos pirsty kiek jmanoma toliau. ISlaikykite 15 sekundziy.
Pakartokite su kaire koja.

GALVOS SUKIMAI

Laikykite galva tiesiai, Ziarédami j priekj. Nejudindami peciy, pasukite
ja j desine ir istiesinkite, o tada pasukite j kaire ir iStiesinkite.

RANKY KELIMAS

Pakelkite kaire ranka kiek jmanoma auksciau ir islaikykite kelias
sekundes. Pakartokite su desine ranka.

ACHILO SAUSGYSLIY TEMSIMAS

Atsistokite veidu j siena, kaire koja iStieskite j priekj ir Siek tiek
sulenkite per kelj. DeSine laikykite gale - iStiesta, kulna padékite ant
grindy. Laikykite abu kulnus ant grindy ir spauskite klubus sienos link.
1Slaikykite Sig pozicija 30 sekundZiy. Pakartokite su iStiesta deSine
koja. Prisiminkite, kad atliekant pratima negalima lenkti nugaros.

PASILENKIMAI

Atsistokite suglaude kojas. Pasilenkite j priekj, stengdamiesi kuo
labiau pritraukti kritine prie keliy. ISlaikykite 15 sekundziy.
Nepamirskite, kad negalima lenkti keliy.

2. PRATIMY ETAPAS

Tai tinkamas treniruotés etapas. Mankstinkités savo tempu, kad
pasiektuméte tinkama Sirdies ritma pagal savo amZiy, kaip parodyta
grafike.
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3. ATSIPALAIDAVIMO ETAPAS

Sis etapas leidZia nuraminti kraujotaka ir atpalaiduoti raumenis. Tai
apsilimo pratimy pakartojimas. Reikéty prisiminti,

kad nepertemptuméte raumeny.

GALIMI GEDIMAI IR TAISYMO TECHNIKOS

DEMESIO! Atidarius jrenginio korpusa pries tai nesusisiekus su
gamintojo servisu, garantija netenka galios.

Jei jtariate gedima, kurj reikia pasalinti atidarius korpusa, susisiekite
su gamintojo servisu.

KLAIDOS GALIMOS PROBLEMOS
APRASYMAS PRIEZASTYS SPRENDIMAS

E01 Monitoriaus ry$io 13 naujo prijunkite
Problema dél linija néra rySio linija.

rySio tarp tinkamai

valdymo prijungta, yra

skydelio nutrikusi arba

(monitoriaus) ir turi silpna

pagrindinés kontakta.

valdymo Monitorius Susisiekite su
plokstés nesiuncia gamintojo servisu.
(elektroninio iSvesties signalo.
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modulio) Apatinis valdymo Susisiekite su
jrenginio modulis gamintojo servisu.
nesiuncia
iSvesties signalo.
E02 Variklio laidas Patikrinkite, ar
Nurodo néra tinkamai variklio laidas
neteisinga prijungtas. tinkamai
jtampos prijungtas.
aptikima tarp Apatinis valdymo Pakeiskite apatinj
apatinio modulis netiekia valdymo modulj ir
valdymo jtampos j variklj palaukite
modulio ir arba tiekiama remonto.
variklio. jtampayra
neteisinga.
Variklis yra Susisiekite su
sugedes. gamintojo servisu.
E03 PWM valdymo Susisiekite su
Nurodo, kad sistema ant gamintojo servisu.
apatinis apatinés valdymo
valdymo plokstés yra
modulis aptinka | pazeista.
neteisinga
greitj.
E04 Bégimo takelio Rekomenduojama
Nurodo apkrova virsija naudoti variklio
informacijg apie | nominalig variklio  nominalios
apatinio darbine jtampa. darbinés jtampos
valdymo diapazone.
modaulio variklio

apsauga nuo
virsjtampio.

Bégimo takelio

Susisiekite su

variklis veikia gamintojo
netinkamai. aptarnavimo
centru
Variklio Susisiekite su
virsjtampio gamintojo
aptikimo sistema aptarnavimo
apatinéje centru
valdymo
plokstéje yra
paZeista.
E05 Bégimo takelio Rekomenduojama
Apsauganuo per | apkrova virsija naudoti variklio
didelés apatinio | nominalig variklio  nominalios
valdymo darbine srove. darbinés srovés
modulio variklio diapazone.
srovés Yra bégimo Patikrinkite, ar
takelio ir variklio bégimo takelio
montavimo konstrukcija yra
konstrukcijos teisinga.
problema, dél
kurios atsiranda
pasiprieSinimas
arba variklio
uzstrigimas.
PaZeista srovés Susisiekite su
ribojimo sistema gamintojo
apatiniame aptarnavimo
valdymo centru.
modulyje.
EO06 Maitinimo jtampa Patikrinkite, ar
Jtampos yra per Zema. maitinimo linija
tiekimas veikia tinkamai.
pavaros Apatinésvaldymo  Susisiekite su
sistemai, skirtai plokstés gamintojo
apatinio bandymo sistema  aptarnavimo
valdymo buvo paZeista. centru
modulio
bandymui, yra
per Zemas.
Bégimo takelis Bégimo takelis Sutepkite bégimo
veikia netolygiai nepakankamai takelj pagal
suteptas instrukcijoje
pateikta
informacija.
Bégimo takelis Sureguliuokite ir
yra per stipriai iSlyginkite bégimo

itemptas

takelio padétj
pagal instrukcijoje
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pateikta
informacija.

Bégimo takelis
yra iSkreiptas

Bégimo takelis
yra per silpnai
jtemptas

Sureguliuokite ir
islyginkite bégimo
takelio padétj
pagal instrukcijoje
pateikta
informacija.

GARANTIJA

Pardavéjas Garanto vardu suteikia garantijg Lietuvos Respublikos
teritorijoje 24 ménesiy laikotarpiui nuo pardavimo datos. Parduotai
prekei suteikta garantija nepanaikina, neapriboja ir nesustabdo
Pirkéjo teisiy, kylanciy i$ Vartotojy teisiy jstatymo.

Garantijos kortelé yra paskutiniame puslapyje.

GARANTIJOS SALYGOS

1.

10.

11.

12.

Skundai ir garantijos taikomos tik pasléptiems defektams,
atsiradusiems dél gamintojo kaltés.

Garantija bus gerbiama parduotuvés ar aptarnavimo centro,
kai klientas pateiks:

a. galiojandia, jskaitomai ir teisingai uZpildyta garantijos
kortele su pardavimo antspaudu ir pardavéjo parasu,

b. galiojantj jrangos pirkimo jrodyma su pardavimo data,

c. reklamuojama preke arba sugedusia dalj.

Perkant nuotoliniu bidu, garantijos kortelé galioja tik
remiantis pirkimo dokumentu (Cekiu / saskaita faktara).
Skundas bus iSnagrinétas per 14 dieny nuo tos dienos, kai
Klientas pranesé apie defekta.
Gamykliniai defektai ir paZeidimai, atsirade garantiniu
laikotarpiu, bus nemokamai pasalinti per ne ilgesnj kaip 21
diena nuo prekés pristatymo j parduotuve ar aptarnavimo
centra dienos.
Jei reikia importuoti dalis, garantinio remonto laikotarpis gali
bati pratestas laiku, reikalingu jai importuoti, bet ne ilgiau kaip
40 dieny.
Garantija netaikoma:

a.  mechaniniams paZzeidimams ir jy sukeltiems
defektams,

b. paZzeidimams ir defektams, atsiradusiems dél
netinkamo naudojimo ir laikymo, netinkamo
montavimo ir prieZitros,

c. pazeidimai ir susidévéjimas tokiy eksploataciniy daliy
kaip: trosai, dirZai, guminiai elementai, pedalai,
putplascio rankenos, ratukai, guoliai, apmusalai.

d. veiksmus, susijusius su surinkimu, prieZidra, kuriuos,
pagal naudojimo instrukcija, vartotojas privalo atlikti
savo léSomis.

Garantija netaikoma Siais atvejais:
pasibaigus galiojimo laikui,

b.  jeiklientas savarankiskai atliko remonta ar
modifikacijas naudodamas neoriginalias dalis,

c. jei defektas atsirado dél netinkamo jrengimo arba
nesilaikant teisingo naudojimo taisykliy, aprasyty
naudojimo instrukcijoje,

d. naudojant ne buityje,

e. pazeidimy, atsiradusiy transportuojant.

Garantijos kortelés dublikatai neiSduodami.
Pagal garantija klientas turi teise reikalauti Siy nemokamy
kompensavimo bady:

a. produkto taisymo,

b produkto pakeitimo,

C. kainos sumazinimo,

d sutarties nutraukimo ir visiSko patirty islaidy
grazinimo.

Norint pateikti skunda, reikia:

a. Pateikti produkta arba jo dalj, kuriai taikoma garantija.

b. Pirkimo jrodyma, kuriame nurodytas pardavéjo
pavadinimas ir adresas, pirkimo data ir vieta, produkto
tipas arba galiojanti garantijos kortelé
su parduotuvés antspaudu.

c. Jei pristatomas nesvarus produktas, servisas gali
atsisakyti jj priimti arba kliento saskaita, gaves jo
rastiska sutikima, jj iSvalyti.

Jei skundas bus patenkintas, jranga bus suremontuota arba
pakeista nauja, arba klientui bus graZinti pinigai. Prekés
transportavimo islaidas klientui apmoka gamintojo servisas.
Atsisakius garantinj skunda, klientas gaus iSsamy priimto
sprendimo paaiskinima, o per 14 dieny nuo sprendimo
perdavimo momento jranga bus iSsiysta klientui atgal jo
saskaita.



LV LietoSanas pamaciba

Lietotaj,

Pirms montazas sakSanas iepazistieties ar talak sniegto rokasgramatu
un pirmo ierices lieto$anu. Saja rokasgramata ir svariga informacija
par aprikojuma drosibu un apkopi. Saglabajiet to, lai varétu izmantot
informaciju par apkopi vai rezerves dalu pasatisanu.

TEHNISKIE DATI
Barosanas avots

Maksimala jauda
Svars
LietoSanas temperattra

Uzglabasanas temperatiira

AC 220-240V 50-60Hz
630 W

21,9kg

0°C lidz +40°C

-10°C lidz +60°C

Maksimalais lietotaja svars 100 kg

Pielietojuma klase H klase

Precizitates klase C klase

Atrums 1-6 km/h

Izstradajuma standarts EN 957-6

(galvenais) EN 957-6:2010+A1:2014

Mérkis Elektriskais skrejcelins lidz
staigasanai lidz lietoSanai
majas

DROSIBA
UZMANIBU! lerici drikst izmantot tikai atbilsto3i tas paredzétajam
mérkim, t.i., pieauguso treniniem. Jebkura cita ierices izmantoSana
var bat bistama. RaZotajs nevar bit atbildigs par zaudéjumiem, kas
radusies ierices nepareizas lietoSanas rezultata.
. lerice ir projektéta un konstruéta
pamatojoties uz jaunakajam zinaSanam drosibas joma.
Bistamie elementi, kas var potenciali apdraudét savainojumus,
ir novérsti vai relativi aizsargati.

. Nav atlauts veikt remontu un izmainas pasrocigi.

. Reizi viena vai divos ménesos parbaudiet, vai skrives,
uzgriezni un bultskraves ir pareizi pievilktas.

. Lai nodroSinatu pastavigu drosibu, regulari (t.i., reizi gada)

parbaudiet un apkopiet aprikojumu
specializéta tirdzniecibas vieta.

. Visas ierices izmainas, kas nav aprakstitas
Saja rokasgramata var izraisit bojajumus vai tiesi apdraudét
vingrotaja veselibu un dzivibu. lerices izmainas var veikt tikai
razotaja servisa darbinieki vai personas, kuras vini apmacijusi
Saja joma.

. Visam iericém tiek veiktas pastavigas inovacijas, lai
nodroSinatu augstu kvalitati.
Siiemesla dé| raZotajs patur tiesibas
veikt tehniskas izmainas.

. Visus jautajumus vai Saubas par aprikojumu vérsieties
specializéta tirdzniecibas vieta.

UZMANIBU! levérojiet visparéjo noteikumu principus
un drosibas pasakumus, kas piemérojami darbam ar elektriskam
iericem.

. lerice tiek darbinata ar 230V tikla spriegumu.

. Visas elektriskas ierices darbibas laika izstaro
elektromagnétisko starojumu. Ja elektroniskas vadibas
sistémas vai kabines tuvuma atrodas citas ierices, kas izstaro
$adu starojumu (pieméram, mobilie talruni), daZas vértibas
(pieméram, pulss) var tikt izkroplotas.

. UZMANIBU! Nekad neveiciet nekadus elektroinstalacijas
grozijumus pasi. Uzticiet Sadas izmainas specialistiem.

. UZMANIBU! Atcerieties, ka pirms sakt jebkadu aprikojuma
remontu, apkopi vai tiriSanu, iznemiet stravas kontaktdaksu
no kontaktligzdas.

. lerices pievienoSanai neizmantojiet pagarinatajus.

. Jailgaku laiku neizmantosiet aprikojumu, iznemiet stravas
kontaktdaksu no kontaktligzdas.

. Parliecinieties, vai elektribas vads nav saspiests un ta

izvietojums nerada paklupsanas risku.

ZEMEJUMS

Zeméjums aizsarga pret elektriskas stravas trieciena risku. lericei ir
vads un kontaktdaksa ar zeméjumu. Kontaktdaksa japievieno pareizi
uzstaditai un pareizi iezemeétai kontaktligzdai.

BISTAMI! Nepareizs vada savienojums var izraisit elektriskas
stravas trieciena risku.

ZIPRO

. Pirms ierices pievienoSanas stravas padevei, parliecinieties, vai
vietéjais spriegums atbilst kontaktdaksas tipam.

. Nemodificéjiet kontaktdaksu, ja ta neatbilst kontaktligzdai.
$ada gadijuma uzticiet citas kontaktligzdas uzstadisanu
kvalificetam elektrikim.

UZMANIBU! Personas, kas atrodas tuvuma aprikojuma lieto3anas
laika, jabridina par iespéjamiem draudiem. Esiet ipasi piesardzigs
bérnu klatbutne.

UZMANIBU! Pirms sakt vingrojumus, konsultéjieties ar arstu

lai parliecinatos, vai jums nav nekadu veselibas kontrindikaciju
treniniem uz ierices. Pamatojoties uz

specialista atzinumu, jis varat izstradat savu treninu planu. Nepareizi
izvéléta programma vai parmérigi vingrinajumi var bat bistami jisu
veselibai un dzivibai.

BRIDINAJUMS! Pulsa monitoringa sistémas var biit neprecizas.
Parmériga slodze vingroSanas laika var izraisit nopietnus
ievainojumus vai navi. Ja jutaties vaji, nekavéjoties partrauciet
vingrot.

UZMANIBU! Nekavéjoties ievérojiet 3aja rokasgramata ietvertos
noradijumus par trenina veikSanu.

. Izvéloties vietu treninam, nemiet véra drosu attalumu
nodroSinasanu no iespéjamiem Skérsliem. Neuzstadiet
aprikojumu satiksmes celu tuvuma (celi, varti, ejas utt.).

. Ir aizliegts izmantot aprikojumu tuvu
no sienas. Drosibas zona ir 2000 mm un vismaz tikpat plata ka
ierice.

UZMANIBU! lerices montaZas laika ievérojiet piesardzibu un nelaujiet
bérniem atrasties tuvuma. Montazas laika tiek izmantotas sikas
detalas (uzgriezni, skraves utt.), kuras vini var norit.

ATLIKUMA RISKS

. Situacija, kad kritiena aizsardziba netiek izmantota vai tiek
izmantota, bet nepareizi, pastav atlikuma risks, tas ir, cilvéka
kritiens, kas izraisa adas nobrazumus, zilumus, lGzumus vai
sliktakaja gadijuma nave.

. Pastav atlikuma risks, ka vingrinatajs tiek nejausi parslogots
nepareizas darbibas vai nepareiza novértéjuma dél, ka ar
nepareiza datu parraide (elektromagnétisko traucgjumu,
programmataras kladas utt. dél).

Pat labaka programmatiras un aparatiras aizsardziba
neizslédz programmatiras vai aparatiras klidu un teorétiski
var izraisit vingrinataja parslogi.

. Produkts ir elektriska ierice, tapéc nevar izslégt elektriskas
stravas triecienu, kas var izraisit navi.

. Nevar izslégt atlikuma nosmaksanas risku.

. Risku var samazinat, ievérojot informaciju
par drosibu, kas ietverta lietoSanas instrukcija.

. Nevar izslégt, ka nejausa vai neatlauta lietosana radis citus,

nenemot véra riskus,

un nemtie véra riski ir nepareizi novértéti.
Riska analizé noveértéjums tika veikts, pamatojoties uz "ierices
pasreizéjo stavokli". No produkta novértéjuma un kontroles izriet,
ka nepienemama riska rasanas varbatiba ir loti zema. lerice (tas
konstrukcija, darbiba un pielietojums) normalos apstaklos nerada
nepamatotu risku vingrinatajam vai treSajam personam.

MANIPULACIJAS ZIMES TRANSPORTA IEPAKOJUMA

V4> ITCARTA b N B = P
O A AL E) :
PAP

H\y=2 &
®© @ ® @ 6

1 - Ar So pusi uz augSu. Negazt.

2 - Aizsargat no kritiena.

3 - Aizsargat no mitruma.

4 - Uzglabat maksimali 12 slanos.

5 - Elektroatkritumi. NepiecieSams nodot nolietotas iekartas
parstrades punkta.

6 - Uzmanibu, smags produkts.

APKOPE
Pirms trenina saksanas parliecinieties, vai ierice ir pareizi uzstadita.
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. Pirms pirma trenina sakSanas iepazistieties
ar visam ierices funkcijam un regulésanas iespgjam.
. lericei ir elementi, kas var bat paklauti

korozijai. $Tiemesla dé| nav ieteicams to atstat

mitra telpa. Japartpéjas ari par to,

lai iekarta (1pasi tas iekséjie un elektroniskie elementi) nebitu
paklauta saskarei ar tdeni, dzérieniem, sviedriem utt.

. lerice ir paredzéta tikai treniniem pieaugusajiem un absolati
nav rotallieta bérniem. Ja jis uznematies atbildibu laut
bérniem to lietot, obligati instrugjiet vinus par pareizu
lietoSanu un pastavigi uzraugiet.

. lekarta nav piemérota terapeitiskai lietosanai.

. lerices darbibas laika var bat dzirdami klusi troksni spararata
inerces kustibas laika, kas rodas konstrukcijas veida dél. Tiem
nav nekadas ietekmes
uz iekartas darbibu.

. Troksna emisija slodzes laika ir lielaka neka bez slodzes.

. Pirms katra trenina sakSanas parbaudiet droSibas iericu,
skravju un kontaktdaksu savienojumu pareizibu.

. Trenina laika uz ierices atcerieties par piemérotiem apaviem

(sporta apavi).

APKOPE

Lai nodrosinatu maksimalu drosibu skrejcelina lietosana, ieteicams
regulari parbaudtt, vai nav nodilusu elementu. Tas attiecas uz
uzgrieznu, skrivju, kustigu dalu, buksu utt. pievilkSanas un stavokla
kontroli.

Glabajiet ierici sausa un silta vieta. Nepaklaujiet ierici saules stariem.
UZMANIBU! Pirms apkopes uzsak3anas vienmér izslédziet
skrejcelinu un atvienojiet to no stravas.

TIRISANA

Regulara ierices tiriSana pagarinas tas kalposanas laiku un saglabas
augstu veiktspéju.

Skrejcelina tiriSanai izmantojiet mikstu, mitru dranu. Tas neattiecas uz
elektriskajiem elementiem, motoru, iek$éjam dalam - nelaujiet
tdenim ieklat Sajas vietas. Aizsargajiet skrejcela virsmu (un telpu zem
ta) no Gdens iedarbibas.

MOTORA TIRISANA

Vismaz reizi gada notiriet puteklus no motora. Lai to izdaritu, vispirms
izslédziet skrejcelinu no stravas un péc aptuveni 1 stundas nonemiet
motora parsegu. Izmantojot saspiestu gaisu vai otu, uzmanigi notiriet
puteklus. Péc motora parsega uzstadiSanas un pievienosanas stravas
padevei varat iedarbinat skrejcelinu.

SKREJCELA IEELLOSANA

Skrejcelina elloSanas bieZzums ir atkarigs no ta lietosanas intensitates.
Jaierice darbojas vairak neka 5 stundas nedéla, ieteicams ellot ik péc
2-3 ménesiem. Ja skrejcelins tiek izmantots mazak intensivi, tas
jaieello reizi 7-8 ménesos.

1. Pirms kerties pie skrejcela jostas elloSanas izslédziet skrejcelinu un
atvienojiet to no stravas. 2. Uzklajiet smérvielu zem skrejcela jostas no
abam pusém apméram 5 ml. Visvairak izmantojiet to vietas, kur pédas
saskaras ar jostu skrieSanas laika. 3. ledarbiniet skrejcelinu ar nelielu
atrumu (pieméram, 3 km/h) un pagaidiet, lidz smérviela vienmérigi
izplatas visa jostas garuma.
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JOSTAS SPRIEGUMA REGULESANA

Skrejcels pastavigas skrejcelina lietosanas rezultata var bat
jaspriegojas. Josta ir japievelk, ja trenina laika ta sak slidét,
parvietoties uz saniem vai locities.

Parak valigi nospriegota josta var apstaties motora darbibas laika.
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Novietojiet skrejcelinu uz lidzenas virsmas. ledarbiniet skrejcelinu ar
atrumu aptuveni 6-8 km/h, vérojiet skrejcela jostas novirzes pakapi.

. Nevajadzétu parak stipri pievilkt jostu, jo tas var izraisit, cita
starpa, motora, varpstas vai gultnu defektus.
. Pareizi nospriegotu jostu var pacelt uz tas malam aptuveni 5-

7,5 cm augstuma. To ir loti viegli parbaudit - ta ir pareizi
nospriegota, ja zem tas var ievietot 3 pirkstus.

JOSTAS SPRIEGUMA PALIELINASANA

Detalu komplekta atradisiet specialu atslégu. levietojiet to kreisaja
jostas regulésanas skrave, kas atrodas skrejcelina aizmuguréja dala.
Pagrieziet atslégu pulkstenraditaja virziena par 90 gradiem (C
Zimé&jums).

Tada veida jus pievilksiet aizmuguréjo rulliti un palielinasiet jostas
spriegumu. Atkartojiet darbibu, pagrieZot skravi labaja pusé.
Pievérsiet uzmanibu tam, lai skrlives pagrieztu vienadi.

Atkartojiet darbibas abam skrivém, lidz josta ir pareizi nospriegota.

JOSTAS SPRIEGUMA SAMAZINASANA
Lai samazinatu jostas spriegumu, rikojieties tapat ka to palielinot.
Pagrieziet atslégu pretéji pulkstenraditaja virzienam.

SKREJCELA JOSTAS CENTRESANA

DaZada skrieSanas stila dél (visbiezak lielaka slodze tiek parnesta uz
vienu kaju) josta var parvietoties uz saniem un nebt centréta. Si
iemesla dél josta var periodiski jaregulé.

Jostai paSai automatiski jacentréjas skrejcelina darbibas laika. Ta ir
jaregulé, ja ta parvietojas uz labo vai kreiso pusi.

ledarbiniet skrejcelinu un iestatiet tam nelielu atrumu (pieméram, 3
km/h). Parbaudiet
kura virziena parvietojas josta.

. Ja josta parvietojas uz labo pusi, ievietojiet atslégu labaja
regulésanas skrivé. Pagrieziet atslégu par 90 gradiem
pulkstenraditaja virziena (A Zim&jums). Vérojiet, vai josta tiek
centréta. Ja ta joprojam parvietojas pa labi, vélreiz pagrieziet
skravi par 90 gradiem.

. Ja josta parvietojas pa kreisi, rikojieties tapat ka
iepriek$éja gadijuma, bet pagrieziet skravi, kas atrodas
kreisaja pusé (B zimé&jums).

VIDE

lerice tiek piegadata iepakojuma, lai aizsargatu pret iespéjamiem
bojajumiem transportésanas laika. lepakojums ir neparstradati
izejmateriali, un to var parstradat. Izmetiet Sos materialus atbilstoSos
krasainos konteineros, kas paredzéti atkritumu Skirosanai.

Aizsargajiet vidi un neizmetiet izlietotas baterijas sadzives

atkritumu tvertné. Nododiet tos iegades vieta vai

nododiet atseviska otrreizéjo izejvielu uzglabasanas
punkta.

Nolietotas elektriskas ierices (ieskaitot skaititaju,
barosanas bloku) ir otrreizéjas izejvielas - neizmetiet tas sadzives
atkritumu konteineros, jo tas var saturét veselibai un videi bistamas
vielas. Més lidzam aktivi palidzét taupit resursusun aizsargat dabas
vidi, nododot nolietoto ierici otrreizéjo izejvielu savaksanas punkta -
nolietotam elektriskam iericem.

MONTAZA
lerices montaza javeic ripigi pieaugu$ajam. Ja rodas Saubas, ludziet
palidzibu kadam ar lielaku pieredzi $aja joma.
. Pirms montaZas uzsaks$anas parliecinieties, vai komplekts
ar ierici ietver visus elementus no detalu saraksta un
vai transportésanas laika kadi elementi nav bojati. Ja trikst
elementu vai ir kadi iebildumi, sazinieties ar
ar pardevéju.

. lepazistieties ar raséjumiem un paskaidrojumiem un veiciet
montazu saskana ar secibu, kas noradita montazas instrukcija.
. MontaZzas laika esiet piesardzigs. LietoSanas laika

ar instrumentiem un elementiem pastav savaino$anas risks.

. Atcerieties par drosas vides uzturésanu.
Neizvietojiet instrumentus un montazas elementus haotiski.
Atcerieties, ka pléves un plastmasas maisini rada nosmaksanas
risku bérniem.

. MontazZas elementi, kas nepiecieSami konkréta sola veikSanai
montaZas instrukcija ir paraditi raséjumos
un paskaidrojumos. Izmantojiet elementus, kas noraditi
montaZas instrukcija.



. MontaZas sakuma posmos nepievelciet detalas lidz galam.
Dariet to péc visu detalu ievietoSanas un parliecinasanas, ka
tas ir pareizi ievietotas.

. RaZotajs patur tiesibas veikt dazu elementu sakotnéjo
montazu.

UZMANIBU! Ir aizliegts izmantot detalas, kas iegitas no citiem
avotiem, nevis no raZotaja.

DETALU SARAKSTS

NR.  APRAKSTS DAUDZUMS

1 | Galvenais ramis
Vads stravas kabelis
Atsléga

Pults

Instrukcija
Smérviela

ous WwN
I T e e

MONTAZAS INSTRUKCIJA

Skrejcelins nav jamonté.

UZMANIBU! Pirms skrejcela lietoSanas parbaudiet, vai visas skraves ir
pareizi pievilktas.

REGULESANA

lerices limenosana

Nolimenojiet ierici, atskrivéjot vai pievelkot regulésanas kajinas, kas
atrodas uz aizmuguréja pamata.

DATORA LIETOSANAS INSTRUKCIJA

SAKUMS/BEIGAS
5 sekunZzu laika péc pogas nospieSanas START ierice saks darboties.

ENERGIJAS TAUPISANAS FUNKCIJA

Skrejcela dators automatiski paries energijas taupisanas rezima, ja 10
minasu laika netiks veiktas nekadas darbibas. Nospiediet jebkuru
taustinu, lai atsaktu sistému.

POGU APRAKSTS
. START - kalpo lai ieslégtu skrejcelinu reZima rezima manuala
vai izvéléto programmu.
. STOP - kalpo lai apturétu darbojoSos skrejcelinu. Po

nospiesanas notiks ari atiestatisana iestatijumiem. Po
atkartotas ieslégsanas ierice saks darbu rezima manuala.

. ATRUMS +/- - Pogas lauj regulét (palielinat
un samazinat) atrumu par 0,1 km/h. Pogas atrodas uz datora
panela konsoles un uz margam.

FUNKCIJAS (SPECIFIKACIJA)
ATRUMS Parada pasreizéjo atrumu. 1-6 km/h
LAIKS Aprékina kop€jo vingrinajumu 00:00-99:59
laiku no sakuma lidz beigam. min
KALORIJAS Aprékina kopéjo sadedzinato 0,0-999 kcal
kaloriju skaitu no vingrinajumu
sakuma lidz beigam.
(Mérijums ir aptuvens, lai
salidzinatu dazadas treninu
sesijas, to nevar izmantot
arstésana).
ATTALUMS Aprékina kopéjo attalumu no 0,0-99,9 km
vingrinajumu sakuma lidz
beigam.

MANUALA PROGRAMMA

Manuala programma ir ierices nokluséjuma darbibas reZims.
Skrejcelin$ sak darboties, nospieZzot START, ja nav atlasita neviena
treninu programma.

. Nokluséjuma atrums rezima manuali ir 1 km/h.
. Atruma iestatijumu var mainit, izmantojot pogas uz talvadibas
pults.

BLUETOOTH SAVIENOJUMS AR MOBILO LIETOTNI
Dators darbojas ar lietotni FitShow.
Saciet treninu un izbaudiet jaunas iespéjas:

. Lejupieladéjiet lietotni.
. leslédziet Bluetooth sava mobilaja iericé.
. leslédziet lietotni un izvélieties taja savu ZIPRO ierici, ar kuru

vélaties izveidot savienojumu.
Kad ZIPRO izveidos savienojumu ar lietotni, dators izslégsies un ta
ekrans nodzisis.
No §i briZa jus parvaldat ZIPRO, izmantojot savu mobilo ierici.

ZIPRO

TRENINS UN VINGRINAJUMU FAZES

lerices lietoSana sniegs jums daudz priekSrocibu. Pirmkart, tas uzlabos
jasu fizisko stavokli, stiprinas muskulus un apvienojuma

ar pareizu diétu palidzés sadedzinat nevajadzigos taukus.

1. IESILDISANAS

Siir faze, kas uzlabo asinsriti visa kermeni un sagatavo muskulus
intensivam darbam. Tas ari samazina krampju un traumu risku.
leteicams veikt daZus stiepSanas vingrinajumus, ka paradits zemak.

Ja jutat sapes, partrauciet vingrot vai samaziniet kustibu diapazonu.

IEKSEJO AUGSSTILBU MUSKULU STIEPSANA

Sédiet uz lidzenas virsmas ar saliektam kajam un celgaliem vérstiem
uz aru. Savienojiet pédu zoles un pietuviniet tas viena otrai péc
iespéjas tuvak. Viegli nospiediet celgalus, virzot tos gridas virziena, un
noturiet $o poziciju 15 sekundes.

AUGSSTILBU STIEPSANA

Sédiet uz lidzenas virsmas. Iztaisnojiet labo kaju, un kreisas pédas zoli
pielieciet pie laba augsstilba. Izstiepiet labo roku

labas kajas pirkstu virziena cik vien talu iespéjams. Noturiet 15
sekundes. Atkartojiet ar kreiso kaju.

GALVAS PAGRIEZIENI

Turiet galvu taisni, skatoties uz priekSu. Nekustinot plecus, pagrieziet
to pa labi un iztaisnojiet, péc tam pagrieziet pa kreisi un iztaisnojiet.
ROKU PACELSANA

Paceliet kreiso roku iesp&jami augstu un noturiet dazas sekundes.
Atkartojiet ar labo roku.

AHILEJA CIPSLU STIEPSANA

Staviet ar seju pret sienu, izvirziet kreiso kaju uz priekSu un nedaudz
salieciet celgall. Labo turiet aizmuguré - iztaisnotu, ar papédi, kas
atrodas lidzeni uz virsmas. Turiet abus papézus lidzeni uz virsmas un
spiediet gurnus sienas virziena. Uzturiet So poziciju 30 sekundes.
Atkartojiet ar izvirzitu labo kaju. Atcerieties, ka vingrinajuma laika
nedrikst izliekt muguru.

NOLIEKSANAS

Staviet ar kajam kopa. Noliecieties uz prieksu, censoties cik vien
iesp&jams pietuvinat kraskurvi celgaliem. Noturiet 15 sekundes.
Atcerieties, ka nedrikst saliekt celgalus.

2. VINGRINAJUMU FAZE
Siirista trenina faze. Vingrojiet sava tempa, lai sasniegtu savam
vecumam atbilstosu pulsu, ka paradits grafika.
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3. ATSLABUMA FAZE

Sifaze lauj nomierinat asinsriti un atslabinat muskulus. Tas ir
iesildiSanas vingrinajumu atkartojums. Jaatceras, ka
nedrikst parpalét muskulus.

IESPEJAMIE BOJAJUMI UN REMONTA TEHNIKAS

UZMANIBU! lerices korpusa atvérana, iepriek$ nesazinoties ar
razotaja servisu, anulé garantiju.

Jarodas aizdomas par defektu, kas prasa korpusa atvérsanu,
sazinieties ar raZotaja servisu.

KLUDAS IESPEJAMIE PROBLEMAS
APRAKSTS CELONI RISINAJUMS
E01 Monitora Atkartoti
Probléma ar komunikacijas pievienojiet
komunikaciju [inija nav pareizi komunikacijas
starp vadibas pievienota, ir liniju.

paneli partraukta vai tai

(monitoru) un ir vaj$ kontakts.

ierices galveno Monitors nesuta Sazinieties ar
vadibas plati izejas signalu. razotaja servisu.
(elektronisko Apakséjais Sazinieties ar
moduli) vadibas modulis raZotaja servisu.
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nesita izejas

signalu.
E02 Motora vads nav Parbaudiet, vai
Norada uz pareizi motora vads ir
nepareizu pievienots. pareizi
sprieguma pievienots.
noteikSanu Apakséjais Nomainiet
starp apaks$éjo vadibas modulis apakséjo vadibas
vadibas moduli nepiegada moduli un
un motoru. spriegumu gaidiet remontu.

motoram vai

piegadatais

spriegums ir

nepareizs.

Motors ir bojats. Sazinieties ar

raZotaja servisu.

E03 PWM vadibas Sazinieties ar
Norada, ka sistéma uz raZotaja servisu.
apakséjais apakséjas

vadibas modulis

vadibas plates ir

konstaté bojata.

nepareizu

atrumu.

E04 Skrejcela slodze leteicams lietot
Norada parsniedz motora  motora nominala
informaciju par nominalo darba darba sprieguma
apakséja spriegumu. diapazona.

vadibas modula
motora
aizsardzibu pret

parspriegumu.
Skrejcela motors Sazinieties ar
darbojas razotaja servisu
nepareizi.
Motora Sazinieties ar
parsprieguma raZotaja servisu
noteikSanas
sistéma uz
apakséjas
vadibas plates ir
bojata.
E05 Skrejcela slodze leteicams lietot
Aizsargasanas parsniedz motora motora

no apakséja
vadibas modula

nominalo darba
stravu.

nominalas darba
stravas

motora diapazona.
parmeérigas Ir probléma ar Parbaudiet, vai
stravas skrejcela un skrejcela
motora montazas  konstrukcija ir
konstrukciju, kas pareiza.
izraisa pretestibu
vai bloké motoru.
Stravas Sazinieties ar
ierobezosanas razotaja servisu.
sistémas
bojajums
apakséja vadibas
moduli.
E06 Barosanas Ladzu,
Parak zemaks spriegums ir parbaudiet, vai
baroSanas parak zems. barosanas linija
spriegums darbojas pareizi.
piedzinas Apakséjas Sazinieties ar
sistémai vadibas plates raZotaja servisu
apakséja testa sistéma ir

vadibas modula
testam.

bojata.

Skrejcels
nedarbojas
vienmérigi

Skrejcels nav
pietiekami
ieellots

Skrejcel$ ir parak
ciesi nostiepts

leellojiet
skrejcelu
saskana ar
lietoSanas
pamaciba
sniegto
informaciju.
Reguléjiet un
izlidziniet
skrejcela poziciju
saskana ar
lietoSanas
pamaciba
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sniegto

informaciju.
Skrejcel§ ir SkrejcelS ir parak Regul&jiet un
saskiebies vaji nostiepts izlidziniet

skrejcela poziciju
saskana ar
lietoSanas
pamaciba
sniegto
informaciju.

GARANTIJA

Pardevéjs Galvotaja varda sniedz garantiju Polijas Republikas
teritorija uz 24 ménesiem no pardosanas datuma. Garantija pardotajai
precei neizslédz, neierobezZo vai neaptur Pircéja tiesibas, kas izriet no
Patérétaju tiesibu likuma.

Garantijas karte atrodas pédéja lappuseé.

GARANTIJAS NOTEIKUMI

1.

10.

11.

12.

Sudzibam un garantijai paklaujas tikai slépti defekti, kas
radusies raZotaja vainas dél.

Garantiju respektés veikals vai serviss péc tam, kad klients bas
iesniedzis:

a. derigu, skaidri un pareizi aizpilditu garantijas karti ar
pardosanas zimogu un pardevéja parakstu,

b.  derigu iekartas iegades pieradijumu ar pardosanas
datumu,

c. reklaméto preci vai bojato dalu.

Pérkot attalinati, garantijas karte ir deriga tikai
pamatojoties uz pirkuma dokumentu (eks / rékins).
Sudziba tiks izskatita 14 dienu laika no briza, kad Klients
pazinojis par defektu.
RaZosanas defekti un bojajumi, kas atklati garantijas laika, tiks
bez maksas novérsti ne ilgak ka 21 dienas laika no preces
piegades datuma veikalam vai servisam.
Ja nepiecieSams importét detalas, garantijas remonta izpildes
laiks var tikt pagarinats par laiku, kas nepiecieSams to
ieveSanai, bet ne ilgak ka par 40 dienam.
Garantija neattiecas uz:

a. mehaniskiem bojajumiem un to izraisitiem defektiem,

b.  bojajumiem un defektiem, kas radusies nepareizas
lietoSanas un uzglabasanas, nepareizas montazas un
apkopes rezultata,

c. bojajumi un nodilums tadiem ekspluatacijas
elementiem ka: saites, siksnas, gumijas elementi,
pedali, stikla rokturi, riteni, gultni, polstergjums.

d. darbibas, kas saistitas ar montazu, apkopi, kuras
saskana ar lietoSanas instrukciju lietotajam javeic
patstavigi.

Garantija neattiecas uz $adiem gadijumiem:
deriguma termina beigSanas,

b.  jaklientsirveicis neatkarigus remontus un
modifikacijas, izmantojot neoriginalas detalas,

c. ja defekts radies nepareizas uzstadisanas vai lietoSanas
instrukcija aprakstito pareizas darbibas principu
neievérosanas dél,

d. izmantojot citadi, nevis majas lietosanai,

e.  transportésanas laika radusies bojajumi.

Garantijas kartes dublikati netiks izdoti.
Garantijas ietvaros klientam ir tiesibas pieprasit $adus
bezmaksas kompensacijas veidus:

a. produkta remonts,

b. produkta apmaina,

c. cenas samazinajums,

d. liguma atcel$ana un pilniga radusos izmaksu atmaksa.
Lai iesniegtu stdzibu, jums ja:

a. Uzsadit produktu vai ta dalu, uz kuru attiecas garantija.

b. Pirkuma apliecinajums, kura noradits pardevéja
nosaukums un adrese, pirkuma datums un vieta,
produkta veids vai deriga garantijas karte
ar veikala zimogu.

c. Ja tiek piegadats netirs produkts, serviss var atteikties
to pienemt vai ari par klienta rékinu ar vina rakstisku
piekriSanu veikt tirisanu.

Ja stdziba tiks apmierinata, iekarta tiks salabota vai nomainita
pret jaunu, vai klientam tiks atmaksata nauda. Preces
transportésanas izmaksas klientam sedz raZotaja serviss.

Ja garantijas prasiba tiek noraidita, klients sanems detalizétu
pienemta lemuma pamatojumu, un 14 dienu laika no lemuma
pazinosanas briZa iekarta tiks nosttita atpakal klientam uz
vina rékina.



NL Gebruikershandleiding

Beste gebruiker,

Lees deze handleiding voordat u met de montage begint

en het apparaat voor het eerst gebruikt. Deze handleiding bevat
belangrijke informatie over de veiligheid van het gebruik en het
onderhoud van de apparatuur. Bewaar het zodat u de informatie over
onderhoud kunt raadplegen of reserveonderdelen kunt bestellen.

TECHNISCHE GEGEVENS
Voeding

AC 220-240V 50-60Hz

Maximaal vermogen 630 W
Gewicht 21,9 kg
Gebruikstemperatuur 0°C tot +40°'C
Opslagtemperatuur -10°C tot +60°C
Maximaal gebruikersgewicht 100 kg
Toepassingsklasse Klasse H
Nauwkeurigheidsklasse Klasse C
Snelheid 1-6 km/u
Productnorm (hoofd) EN 957-6

EN 957-6:2010+A1:2014

Bestemming Elektrische loopband voor
wandelen voor
huishoudelijk gebruik

VEILIGHEID

LET OP! Het apparaat mag uitsluitend worden gebruikt in
overeenstemming met het beoogde doel, d.w.z. voor training door
volwassenen. Elk ander gebruik van het apparaat kan gevaarlijk zijn.
De fabrikant kan niet aansprakelijk worden gesteld voor schade die is
veroorzaakt door onjuist gebruik van het apparaat.
. Het apparaat is ontworpen en geconstrueerd
op basis van de meest recente kennis op het gebied van
veiligheid. Gevaarlijke elementen die mogelijk een risico op
letsel kunnen vormen, zijn geélimineerd of relatief beschermd.

. Reparaties en wijzigingen op eigen houtje zijn niet toegestaan.

. Controleer één of twee keer per maand of de schroeven,
bouten en moeren goed vastzitten.

. Om de veiligheid te waarborgen, dient u de apparatuur
regelmatig (één keer per jaar) te controleren en te
onderhouden

bij een gespecialiseerde vakhandel.
. Alle wijzigingen aan het apparaat die niet zijn beschreven
in deze handleiding kunnen schade veroorzaken of de
gezondheid en het leven van de gebruiker direct in gevaar
brengen. Wijzigingen aan het apparaat mogen alleen worden
uitgevoerd door medewerkers van de serviceafdeling van de
fabrikant of door personen die daartoe door hen zijn opgeleid.
. Alle apparaten zijn onderhevig aan voortdurende innovatie om
een hoge kwaliteit te garanderen.
Om deze reden behoudt de fabrikant zich het recht voor
om technische wijzigingen aan te brengen.
. Voor vragen of twijfels over de apparatuur kunt u terecht bij
een gespecialiseerde vakhandel.

LET OP! Neem de algemene voorschriften in acht
en de veiligheidsmaatregelen die van toepassing zijn op het gebruik
van elektrische apparaten.

. Het apparaat wordt gevoed door een netspanning van
230V.

. Alle elektrische apparaten zenden tijdens bedrijf
elektromagnetische straling uit. Als er andere apparaten in de
buurt van de elektronische besturing of cockpit staan die
dergelijke straling uitzenden (bijv. mobiele telefoons), kunnen
sommige waarden (zoals de hartslag) worden vervormd.

. LET OP! Breng nooit zelf wijzigingen aan in het
elektriciteitsnet. Laat dergelijke wijzigingen uitvoeren door
specialisten.

. LET OP! Vergeet niet om de stekker uit het stopcontact te
halen voordat u begint met reparaties, onderhoud of reiniging
van de apparatuur.

. Gebruik geen verlengsnoeren om het apparaat aan te sluiten.

. Haal de stekker uit het stopcontact als u het apparaat langere
tijd niet gebruikt.
. Zorg ervoor dat het elektriciteitssnoer niet bekneld raakt en

dat de plaatsing ervan geen risico op struikelen oplevert.

AARDING

ZIPRO

Aarding beschermt tegen het risico op elektrische schokken. Het
apparaat heeft een snoer en een stekker met aarding. De stekker moet
worden aangesloten op een correct geinstalleerd en geaard
stopcontact.

GEVAAR! Een onjuiste aansluiting van de draad kan leiden tot een
risico op elektrische schokken.

. Controleer voordat u het apparaat op het elektriciteitsnet
aansluit of de lokale spanning overeenkomt met het type
stekker.

. Wijzig de stekker niet als deze niet in het stopcontact past.
Laat in dat geval een ander stopcontact installeren door een
gekwalificeerde elektricien.

LET OP! Waarschuw mensen in de buurt over mogelijke gevaren
tijdens het gebruik van de apparatuur. Wees extra voorzichtig in de
buurt van kinderen.

LET OP! Raadpleeg een arts voordat u met de oefeningen begint

om er zeker van te zijn dat er geen gezondheidsbelemmeringen zijn
voor het uitvoeren van trainingen op het apparaat. Op basis van

het advies van een specialist kunt u uw eigen trainingsplan opstellen.
Een onjuist gekozen programma of overmatige inspanning kan
gevaarlijk zijn voor uw gezondheid en leven.

WAARSCHUWING! Hartslagbewakingssystemen kunnen
onnauwkeurig zijn. Overbelasting tijdens het sporten kan leiden
tot ernstig letsel of de dood. Stop onmiddellijk met sporten als u
zich zwak voelt.

LET OP! Neem de opmerkingen over het uitvoeren van de training in
deze handleiding absoluut in acht.

. Houd bij het kiezen van een trainingslocatie rekening met het
handhaven van veilige afstanden tot mogelijke obstakels.
Plaats de apparatuur niet in de buurt van communicatielijnen
(wegen, poorten, doorgangen, enz.).

. Het is verboden de apparatuur op korte afstand te gebruiken
van de muur. De veiligheidszone is 2000 mm en minstens zo
breed als het apparaat.

LET OP! Wees voorzichtig bij het monteren van het apparaat en laat

geen kinderen in de buurt komen. Tijdens de montage worden kleine
onderdelen (moeren, schroeven, enz.) gebruikt die door hen kunnen

worden ingeslikt.

REST RISICO

. In een situatie waarin valbeveiliging niet wordt gebruikt, of wel
wordt gebruikt maar onjuist, bestaat er een rest risico,
namelijk het vallen van een persoon, wat kan leiden tot
schaafwonden, blauwe plekken, breuken of in het ergste geval,
de dood.

. Er bestaat een rest risico van onbedoelde overbelasting van de
persoon die traint, veroorzaakt door onjuiste bediening of
onjuiste beoordeling, evenals onjuiste gegevensoverdracht (als
gevolg van elektromagnetische storingen, softwarefouten,
enz.).

Zelfs de beste software- en hardwarebeveiliging sluit software-
of hardwarefouten niet uit en kan theoretisch leiden tot
overbelasting van de persoon die traint.

. Het product is een elektrisch apparaat, dus elektrocutie, die tot
de dood kan leiden, kan niet worden uitgesloten.

. Het rest risico op verstikking kan niet worden uitgesloten.

. Het risico kan worden beperkt door de informatie in acht te
nemen
over veiligheid in de gebruiksaanwijzing.

. Het is niet uitgesloten dat onbedoeld of ongeoorloofd gebruik

andere, niet in aanmerking genomen risico's veroorzaakt,

en dat de opgenomen risico's onjuist zijn ingeschat.
Bij de risicoanalyse is de beoordeling gebaseerd op de "huidige staat
van het apparaat". De uitgevoerde beoordeling en controle van het
product laten zien
dat de kans op onaanvaardbare risico's zeer klein is. Het apparaat (de
constructie, werking en toepassing) veroorzaakt - onder normale
omstandigheden - geen onnodige risico's voor de persoon die traint of
voor derden.

MANIPULATIE MARKERINGEN OP TRANSPORTVERPAKKINGEN
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1 - Deze kant boven. Niet omkeren.

2 - Beschermen tegen vallen.

3 - Beschermen tegen vocht.

4 - Maximaal stapelen in 12 lagen.

5 - Elektronisch afval. Het is noodzakelijk om afgedankte apparatuur
naar een recyclingpunt te brengen.

6 - Let op zwaar product.

CAUTION

@IS
@I

®

BEDIENING
Zorg ervoor dat het apparaat correct is gemonteerd voordat u met de
training begint.

. Maak uzelf vertrouwd voordat u met de eerste training begint
met alle functies en instelmogelijkheden van het apparaat.
. Het apparaat heeft onderdelen die kunnen worden

blootgesteld

aan corrosie. Daarom wordt het niet aanbevolen om het te
laten

in een vochtige ruimte. Zorg er ook voor

dat de apparatuur (met name de interne en elektronische
onderdelen) niet wordt blootgesteld aan contact met water,
dranken, zweet, enz.

. Het apparaat is alleen bedoeld voor training door volwassenen
en is absoluut geen speelgoed voor kinderen. Als u kinderen op
eigen verantwoordelijkheid het apparaat laat gebruiken,
instrueer ze dan altijd over correct gebruik en houd
voortdurend toezicht.

. De apparatuur is niet geschikt voor therapeutisch gebruik.

. Tijdens het gebruik van het apparaat kan er zacht geruis
optreden bij het traagheidsmoment van het vliegwiel, wat te
wijten is aan het type constructie. Ze hebben geen invloed
op de werking van het apparaat.

. De geluidsemissie tijdens belasting is hoger dan zonder
belasting.
. Controleer voér elke training de correctheid van de

beveiligingen en de schroef- en stekkerverbindingen.
. Vergeet niet de juiste schoenen (sportschoenen) te dragen
tijdens de training op het apparaat.

ONDERHOUD

Om de maximale veiligheid bij het gebruik van de loopband te
garanderen, wordt aanbevolen deze regelmatig te controleren op
slijtage van de onderdelen. Dit omvat het controleren van de
dichtheid en de staat van moeren, bouten, bewegende delen, bussen,
enz.

Bewaar het apparaat op een droge en warme plaats. Stel het apparaat
niet bloot aan direct zonlicht.

LET OP! Schakel de loopband altijd uit en trek de stekker uit het
stopcontact voordat u met onderhoud begint.

REINIGING

Regelmatige reiniging van het apparaat verlengt de levensduur en
zorgt voor een hoge prestatie.

Gebruik een zachte, vochtige doek om de loopband schoon te maken.
Dit geldt niet voor elektrische onderdelen, de motor, interne
onderdelen - laat er geen water in deze gebieden komen. Bescherm
het oppervlak van de loopband (en de ruimte eronder) tegen water.

MOTORREINIGING

Verwijder minstens één keer per jaar stof uit de motor. Om dit te doen,
schakelt u eerst de loopband uit en haalt u de stekker uit het
stopcontact en verwijdert u na ongeveer 1 uur de motorafdekking.
Gebruik perslucht of een borstel om voorzichtig het opgehoopte stof
te verwijderen. Nadat u de motorafdekking opnieuw hebt geplaatst en
de stekker in het stopcontact hebt gestoken, kunt u de loopband
starten.

LOOPBANDSMEERING

De frequentie van het smeren van de loopband is afhankelijk van de
intensiteit van het gebruik. Als het apparaat meer dan 5 uur per week
werkt, wordt smering elke 2-3 maanden aanbevolen. Bij minder
intensief gebruik van de loopband moet deze eens in de 7-8 maanden
worden gesmeerd.

1. Voor aanvang met het smeren van de loopband schakelt u de
loopband uit en trekt u de stekker uit het stopcontact. 2. Breng aan
beide zijden ongeveer 5 ml smeermiddel aan onder de loopband.
Gebruik de meeste ervan op de plaatsen waar de voeten tijdens het
hardlopen contact maken met de band. 3. Start de loopband op een
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lage snelheid (bijv. 3 km/u) en wacht tot het smeermiddel gelijkmatig
over de hele lengte van de band is verdeeld.
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AANPASSING VAN DE BANDSPANNING

De loopband kan door constant gebruik van de loopband spanning
vereisen. De band moet worden aangedraaid als deze tijdens de
training begint te slippen, zijwaarts te bewegen of op te krullen.

Een te los aangespannen band kan stoppen tijdens het werken van de
motor.

Plaats de loopband op een vlakke ondergrond. Start de loopband met
een snelheid van ongeveer 6-8 km/u en observeer de mate van
afwijking van de loopband.

. De band mag niet te strak worden aangespannen, omdat dit
defecten kan veroorzaken, zoals de motor, de as of de lagers.
. Een correct aangespannen band kan aan de randen tot een

hoogte van ongeveer 5-7,5 cm worden opgetild. Het is heel
gemakkelijk te controleren - hij is correct gespannen als er 3
vingers onder passen.

VERHOGEN VAN DE BANDSPANNING

In de set onderdelen vindt u een speciale sleutel. Plaats deze in de
linkerbandschroef aan de achterkant van de loopband. Draai de
sleutel 90 graden met de klok mee (afbeelding C).

Op deze manier trekt u de achterste rol aan en verhoogt u de
bandspanning. Herhaal de handeling door de schroef aan de
rechterkant te draaien. Let erop dat u de schroeven gelijkmatig draait.
Herhaal de handelingen voor beide schroeven totdat de band correct
is gespannen.

VERMINDEREN VAN DE BANDSPANNING
Om de bandspanning te verminderen, gaat u te werk zoals bij het
verhogen ervan. Draai de sleutel tegen de klok in.

CENTREREN VAN DE LOOPBAND

Door een andere loopstijl (meestal meer belasting op één been) kan
de band zijwaarts bewegen en niet gecentreerd zijn. Hierdoor kan de
band van tijd tot tijd een aanpassing vereisen.

De band moet tijdens het gebruik van de loopband automatisch
centreren. Hij moet worden aangepast als hij naar rechts of naar links
beweegt.

Start de loopband en stel een lage snelheid in (bijv. 3 km/u).
Controleer
in welke richting de band beweegt.

. Als de band naar rechts beweegt, plaatst u de sleutel in de
rechterstelschroef. Draai de sleutel 90 graden met de klok mee
(afbeelding A). Observeer of de band gecentreerd is. Als hij nog
steeds naar rechts beweegt, draait u de schroef nogmaals 90
graden.

. Als de band naar links beweegt, gaat u op dezelfde manier te
werk als
hierboven, maar draait u de schroef aan de linkerkant
(afbeelding B).

MILIEV
Het apparaat wordt geleverd in een verpakking om het te beschermen
tegen eventuele schade tijdens het transport. Verpakkingen zijn



onbewerkte grondstoffen en kunnen worden gerecycled. Gooi deze
materialen in de juiste gekleurde containers die bestemd zijn voor
gescheiden inzameling.
Bescherm het milieu en gooi gebruikte batterijen niet bij
het huisvuil. Lever ze in op de plaats van aankoop of
breng ze naar een speciaal inzamelpunt voor secundaire
grondstoffen.

_— Afgedankte elektrische apparaten (inclusief teller,
voeding) zijn secundaire grondstoffen - gooi ze niet in containers voor
huishoudelijk afval, omdat ze stoffen kunnen bevatten die gevaarlijk
zijn voor de gezondheid en het milieu. Wij vragen u om actief bij te
dragen aan een spaarzaam beheer van natuurlijke hulpbronnen en de
bescherming van het natuurlijke milieu door het afgedankte apparaat
naar een inzamelpunt voor secundaire grondstoffen - afgedankte
elektrische apparaten - te brengen.

MONTAGE

De montage van het apparaat moet zorgvuldig worden uitgevoerd
door een volwassene. Vraag bij twijfel iemand om hulp met meer
ervaring op dit gebied.

. Controleer voordat u met de montage begint of de set
met het apparaat alle onderdelen van de onderdelenlijst bevat
en
of er onderdelen tijdens het transport beschadigd zijn geraakt.
Neem bij ontbrekende onderdelen of klachten contact op
met de verkoper.

. Maak uzelf vertrouwd met de tekeningen en uitleg en voer de
montage uit in de volgorde die is aangegeven in de
montagehandleiding.

. Wees voorzichtig tijdens de montage. Tijdens het gebruik
van gereedschap en onderdelen bestaat er een risico op letsel.

. Zorg voor een veilige omgeving.

Leg gereedschap en montageonderdelen niet chaotisch neer.
Houd er rekening mee dat folies en plastic zakken
verstikkingsgevaar opleveren voor kinderen.

. Montageonderdelen die nodig zijn om een bepaalde stap uit te
voeren van de montagehandleiding zijn weergegeven in de
tekeningen
en uitleg. Gebruik de onderdelen die worden aangegeven in de
montagehandleiding.

. Draai de onderdelen in de eerste fasen van de montage niet
volledig vast. Doe dit pas nadat alle onderdelen zijn geplaatst
en u er zeker van bent dat ze correct zijn geplaatst.

. De fabrikant behoudt zich het recht voor om bepaalde
onderdelen vooraf te monteren.

LET OP! Het is verboden onderdelen te gebruiken die afkomstig zijn
van andere bronnen dan de fabrikant.

ONDERDELENLIJST
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. STOP - dient om de werkende loopband te stoppen pracujacej
. Po hetindrukken zal ook het resetten van de instellingen. Po
herstart van het apparaat begint te werken in de handmatige
modus.

. SNELHEID +/- - Knoppen maken het mogelijk om de (verhogen
en verlagen) van de snelheid met 0,1 km/u. De knoppen
bevinden zich op de console van de computer en de leuningen.

FUNCTIES (SPECIFICATIE)
SNELHEID Geeft de huidige snelheid weer. 1-6 km/u

TIJD Telt de totale trainingstijd vanaf 00:00-99:59
het begin tot het einde. min

CALORIEEN Telt het totale aantal verbrande 0,0-999 kcal
calorieén vanaf het begin tot het
einde van de training.
(De meting is een schatting om
verschillende trainingssessies te
vergelijken en mag niet voor
medische doeleinden worden
gebruikt).

AFSTAND Telt de totale afstand vanaf het 0,0-99,9 km
begin tot het einde van de
training.

NR  OMSCHRIJVING AANTAL
1 | Hoofdframe 1
2 | Sabel voeding 1
3 | Kleutel 1
4 | Afstandsbediening 1
5 | Handleiding 1
6 | Smeermiddel 1

MONTAGE-INSTRUCTIES

De loopband hoeft niet te worden gemonteerd.

LET OP! Controleer voor gebruik van de loopband of alle schroeven
correct zijn aangedraaid.

AANPASSINGEN

Het apparaat waterpas zetten

Zet het apparaat waterpas door de stelpootjes aan de achterkant losser
of vaster te draaien.

HANDLEIDING COMPUTER

STARTEN/STOPPEN
Binnen 5 seconden na het indrukken van de knop START zal het
apparaat starten.

ENERGIEBESPARINGSFUNCTIE

De loopbandcomputer gaat automatisch in de
energiebesparingsmodus als er binnen 10 minuten geen actie wordt
ondernomen. Druk op een willekeurige toets om het systeem te
hervatten.

BESCHRIJVING KNOPPEN
. START - dient om de loopband te starten in de handmatige
modus of het geselecteerde programma.

HANDMATIG PROGRAMMA
Het handmatige programma is de standaardmodus van het apparaat.
De loopband start in deze modus na het indrukken van START, als er
geen trainingsprogramma is geselecteerd.
. De standaardsnelheid in de handmatige modus is 1 km/u.
. De snelheid kan worden gewijzigd met de knoppen op de
afstandsbediening.

BLUETOOTH-VERBINDING MET MOBIELE APP
De computer werkt samen met de applicatie FitShow.
Start de training en geniet van nieuwe mogelijkheden:
. Download de app.
. Schakel Bluetooth in op uw mobiele apparaat.
. Start de applicatie en selecteer uw ZIPRO-apparaat waarmee u
verbinding wilt maken.
Wanneer ZIPRO verbinding maakt met de app, wordt de computer
uitgeschakeld en het scherm gedimd.
Vanaf dat moment beheert u ZIPRO via uw mobiele apparaat.

TRAINING EN TRAININGSFASEN

Het gebruik van het apparaat biedt u vele voordelen. Het zal vooral uw
conditie verbeteren, uw spieren versterken en in combinatie

met een passend dieet helpt het overtollig vet te verbranden.

1. OPWARMING

Dit is een fase die de bloedcirculatie door het hele lichaam verbetert
en de spieren voorbereidt op inspanning. Het vermindert ook het
risico op krampen en blessures. Het is raadzaam om enkele
stretchoefeningen uit te voeren zoals hieronder weergegeven.

Als u pijn voelt, stop dan met trainen of verminder het
bewegingsbereik.

REKKEN VAN DE BINNENSTE DIJSPIEREN

Ga op een vlakke ondergrond zitten met gebogen benen en knieén
naar buiten gericht. Breng de voetzolen samen en zo dicht mogelijk bij
elkaar. Druk de knieén voorzichtig naar de grond en houd deze positie
15 seconden vast.

REKKEN VAN DE DIJEN

Ga op een vlakke ondergrond zitten. Strek het rechterbeen en plaats
de zool van de linkervoet tegen de rechterdij. Strek de rechterarm
richting de tenen van het rechterbeen zo ver mogelijk. Houd 15
seconden vast. Herhaal met het linkerbeen.

HOOFD DRAAIEN

Houd het hoofd recht vooruit kijkend. Draai het hoofd naar rechts
zonder de schouders te bewegen en strek het, draai het dan naar links
en strek het.

ARMEN HEFFEN

Hef de linkerarm zo hoog mogelijk op en houd enkele seconden vast.
Herhaal met de rechterarm.

REKKEN VAN DE ACHILLESPEZEN

Ga met uw gezicht naar de muur staan, schuif uw linkerbeen naar
voren en buig lichtjes door de knie. Houd uw rechterbeen naar
achteren - gestrekt, met de hiel plat op de grond. Houd beide hielen
plat op de grond en druk uw heupen richting de muur. Houd deze
positie 30 seconden vast. Herhaal met het rechterbeen naar voren.
Denk eraan om uw rug niet te buigen tijdens de oefening.
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VOOROVERBUIGINGEN

Ga staan met uw voeten tegen elkaar. Buig voorover en probeer uw
borst zo dicht mogelijk bij uw knieén te brengen. Houd 15 seconden
vast. Denk eraan uw knieén niet te buigen.

2. OEFENING FASE

Dit is de juiste trainingsfase. Oefen in uw eigen tempo om een hartslag

te bereiken die past bij uw leeftijd, zoals weergegeven in de grafiek.

HEART RATE
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3. ONTSPANNINGSFASE

Deze fase helpt de bloedsomloop te kalmeren en de spieren te

ontspannen. Het is een herhaling van de warming-up oefeningen. Het

is belangrijk om te onthouden dat,
de spieren niet te overbelasten.

MOGELIJKE SCHADE EN REPARATIETECHNIEKEN
LET OP! Het openen van de behuizing van het apparaat zonder vooraf

contact op te nemen met de service van de fabrikant maakt de

garantie ongeldig.

Neem bij vermoeden van een defect dat het openen van de behuizing

vereist contact op met de service van de fabrikant.

klantenservice
van de fabrikant.

Het Neem contact op
overspanningsdetecti met de
esysteem van de klantenservice

motor op de onderste van de fabrikant.
printplaat is defect.

FOUTBESCHRIJVIN MOGELIJKE PROBLEEMOPLO

G OORZAKEN SSING

E01 De communicatielijn Sluit de

Probleem met de van de monitorisniet  communicatielij

communicatie correct aangesloten, n opnieuw aan.

tussen het is onderbroken of

bedieningspaneel maakt slecht contact.

(monitor) en de De monitor verzendt Neem contact op

hoofdprintplaat geen uitgangssignaal.  met de service

(elektronische van de fabrikant.

module) van het De onderste Neem contact op

apparaat besturingsmodule met de service
verzendt geen van de fabrikant.
uitgangssignaal.

E02 De motorkabel is niet Controleer of de

Geeft een onjuiste | correct aangesloten. motorkabel

spanningsdetectie correct is

aan tussen de aangesloten.

onderste De onderste Vervang de

besturingsmodule | besturingsmodule onderste

en de motor.

levert geen spanning
aan de motor of de

besturingsmodul
e en wacht op

geleverde spanning is reparatie.
onjuist.
De motor is Neem contact op
beschadigd. met de service
van de fabrikant.
EO3 Het PWM- Neem contact op
Geeft aan dat de besturingssysteemop ~ met de service
onderste de onderste van de fabrikant.
besturingsmodule | besturingsplaat is
een onjuiste beschadigd.
snelheid
detecteert.
E04 De belasting van de Het wordt
Geeft informatie loopband overschrijdt  aanbevolen om
over de de nominale binnen het
overspanningsbev | bedrijfsspanning van nominale

eiliging van de
motor van de
onderste
besturingsmodule

de motor.

bedrijfsspanning
sbereik van de
motor te werken.

De loopbandmotor
werkt niet correct.

Neem contact op
met de
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EO05 De belasting van de Het wordt
Overbescherming loopband overschrijdt  aanbevolen om
tegen overmatige de nominale binnen het
stroom van de bedrijfsstroom van de nominale
motor van de motor. bedrijfsstroombe
onderste reik van de
besturingsmodule motor te werken.
Eris een probleem Controleer of de
met de constructie van
montageconstructie de loopband
van de loopband en correct is.

de motor, waardoor
de motor weerstand
ondervindt of

blokkeert.
Beschadiging van het Neem contact op
stroombegrenzingssy met de
steem in de onderste klantenservice
besturingsmodule. van de
fabrikant..
E06 De voedingsspanning Controleer of de
Spanning van het is te laag. voedingslijn
aandrijfsysteem correct werkt.
voor de test van Het testsysteem van Neem contact op
de onderste de onderste met de
besturingsmodule | printplaatis klantenservice
is te laag. beschadigd. van de fabrikant.
De loopband loopt De loopband is Smeer de
niet soepel onvoldoende loopband
gesmeerd volgens de
informatie in de
handleiding.
De loopband is te Stel de positie
strak gespannen van de loopband
af en lijn deze uit
volgens de
informatie in de
handleiding.
De loopband is De loopband is te los Stel de positie
scheef gespannen van de loopband
af en lijn deze uit
volgens de
informatie in de
handleiding.

GARANTIE

De verkoper geeft namens de Garant een garantie op het grondgebied
van de Republiek Polen voor een periode van 24 maanden vanaf de
verkoopdatum. De garantie op de verkochte goederen sluit de rechten
van de Koper die voortvloeien uit de Wet consumentenrechten niet
uit, beperkt deze niet en schort deze niet op.

De garantiekaart bevindt zich op de laatste pagina.

GARANTIEVOORWAARDEN

1. Alleen verborgen gebreken die zijn ontstaan door toedoen van
de fabrikant vallen onder de klachten en garantie.

2. De garantie wordt gerespecteerd door de winkel of service na
overlegging door de klant van:

a. een geldige, leesbare en correct ingevulde
garantiekaart met een verkoopstempel en de
handtekening van de verkoper,

b. een geldig aankoopbewijs van de apparatuur met de
verkoopdatum,

c. het geclaimde product of het defecte onderdeel.

In geval van aankoop op afstand is de garantiekaart
alleen geldig op basis van het aankoopdocument
(kassabon / factuur).

3. De klacht wordt binnen 14 dagen na de melding van het defect
door de Klant behandeld.

4. Fabricagefouten en schade die tijdens de garantieperiode
worden geconstateerd, worden kosteloos gerepareerd binnen
een termijn van niet langer dan 21 dagen vanaf de datum van
levering van de goederen aan de winkel of service.

5. Indien het noodzakelijk is om onderdelen uit het buitenland te
importeren, kan de periode voor de garantie reparatie worden



verlengd met de tijd die nodig is om het te importeren, maar
niet langer dan 40 dagen.
6. De garantie dekt niet:

a.
b.

mechanische schade en defecten veroorzaakt door hen,
schade en defecten als gevolg van onjuist gebruik en
opslag, onjuiste montage en onderhoud,

beschadiging en slijtage van verbruiksonderdelen
zoals: kabels, riemen, rubberen onderdelen, pedalen,
schuimrubberen handgrepen, wielen, lagers, bekleding.
werkzaamheden met betrekking tot montage,
onderhoud, die de gebruiker volgens de
gebruiksaanwijzing op eigen kosten dient uit te voeren.

7. De garantie is niet van toepassing in de volgende gevallen:

a. het verstrijken van de geldigheidsduur,

b. indien de klant zelf reparaties en modificaties heeft
uitgevoerd met behulp van niet-originele onderdelen,

[ als het defect is ontstaan door een onjuiste installatie of
door het niet naleven van de regels voor correct gebruik
zoals beschreven in de gebruiksaanwijzing,

d.  gebruik anders dan huishoudelijk gebruik,

e. schade ontstaan tijdens transport.

8. Er worden geen duplicaten van de garantiekaart verstrekt.
9. In het kader van de garantie heeft de klant het recht om de
volgende soorten gratis schadeloosstelling te eisen:

10.

11.

12.

a
b.
C
d

ZIPRO

reparatie van het product,

vervanging van het product,

prijsverlaging,

ontbinding van de overeenkomst en volledige
terugbetaling van de gemaakte kosten.

Om een klacht in te dienen, dient u:

a.

b.

C.

Het product of een onderdeel ervan waarop de garantie
betrekking heeft, te tonen.

Aankoopbewijs met vermelding van de naam en het
adres van de verkoper, de datum en plaats van
aankoop, het type product of een geldige garantiekaart
met de stempel van de winkel.

Indien een vuil product wordt geleverd, kan de service
weigeren het te accepteren of, op kosten van de klant
en met zijn schriftelijke toestemming, het reinigen.

In geval van een positieve beoordeling van de klacht, wordt het
apparaat gerepareerd of vervangen door een nieuw apparaat
of wordt het geld aan de klant terugbetaald. De
transportkosten van de goederen naar de klant zijn voor
rekening van de service van de fabrikant.

In geval van afwijzing van de garantieclaim ontvangt de klant
een gedetailleerde uitleg van de genomen beslissing en wordt
het apparaat binnen 14 dagen na de datum van de beslissing
op kosten van de klant naar de klant teruggestuurd.
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PT Manual de Utilizagao

Utilizador,

Leia as seguintes instru¢des antes de iniciar a montagem

e da primeira utilizagdo do aparelho. Este manual contém
informagdes importantes sobre a seguranca de utilizagdo e
manutencdo do equipamento. Guarde-o para poder consultar as
informagdes sobre manutengdo ou encomendar pegas de
substituicdo.

DADOS TECNICOS

Fonte de Alimentagao AC 220-240V 50-60Hz

Poténcia Maxima 630 W

Peso 21,9 kg

Temperatura de Utilizagdo 0°Ca+40"C

Temperatura de Armazenamento -10'Ca+60"C

Peso Maximo do Utilizador 100 kg

Classe de Aplicacdo Classe H

Classe de Precisdo Classe C

Velocidade 1-6 km/h

Norma do Produto (Principal) EN 957-6
EN 957-6:2010+A1:2014

Finalidade Passadeira elétrica para
caminhada para uso
doméstico

SEGURANGA

ATENGAO! O aparelho s6 pode ser utilizado de acordo com a sua
finalidade, ou seja, para treino por adultos. Qualquer outra utilizagdo
do aparelho pode ser perigosa. O fabricante ndo pode ser
responsabilizado por danos causados pela utilizagdo inadequada do
aparelho.

. 0 dispositivo foi projetado e construido
com base nos mais recentes conhecimentos em matéria de
seguranca. Os elementos perigosos que podem
potencialmente representar um risco de lesdes foram
eliminados ou relativamente protegidos.

. Ndo sdo permitidas reparagdes ou alteragdes por conta
prépria.

. Uma vez por més ou dois, verifique se os parafusos, cavilhas e
porcas estdo devidamente apertados.

. Para garantir a seguranca de forma duradoura, verifique e
mantenha regularmente o equipamento (ou seja, uma vez por
ano)
numa loja especializada.

. Todas as alteragdes no dispositivo que ndo foram descritas
neste manual podem causar danos ou ameacar diretamente a
salde e a vida do utente. As alteragdes ao dispositivo s6
podem ser efetuadas por funcionérios do servico de
assisténcia do fabricante ou por pessoas por ele formadas para
o efeito.

. Todos os dispositivos estdo sujeitos a atividades inovadoras
continuas para garantir a alta qualidade.

Por esta razdo, o fabricante reserva-se o direito
de introduzir alteragdes técnicas.

. Quaisquer questdes ou dlvidas relacionadas com o
equipamento devem ser dirigidas a uma loja especializada.

ATENGAO! Cumpra os regulamentos gerais
e as medidas de seguranca aplicaveis ao manuseamento de
equipamentos elétricos.

. 0 dispositivo é alimentado por uma tensio de rede de 230V.

. Todos os dispositivos elétricos emitem radiacdo
eletromagnética durante o funcionamento. Se outros
dispositivos que emitem tal radiacdo (por exemplo, telefones
celulares) forem colocados perto do sistema de controlo
eletrénico ou do cockpit, alguns valores (como a frequéncia
cardiaca) podem ser distorcidos.

. ATENGAO! Nunca faga nenhuma modificagdo na rede elétrica
por conta prépria. Encomende tais alteracdes a especialistas.

. ATENGAO! Lembre-se de desligar a ficha da tomada antes de
iniciar qualquer reparagd@o, manutengao ou limpeza do
equipamento.

. Ndo utilize extensdes para ligar o dispositivo.

. Se n3o for utilizar o equipamento durante um longo periodo
de tempo, desligue a ficha da tomada.

. Certifique-se de que o cabo elétrico ndo esta preso e que a sua

disposi¢do ndo causa risco de tropegar nele.
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LIGAGAO A TERRA

A ligacdo a terra protege contra o risco de choque elétrico. O
dispositivo tem um cabo e uma ficha com ligagdo a terra. A ficha deve
ser ligada a uma tomada devidamente instalada e devidamente ligada
aterra.

PERIGO! A ligagdo incorreta do cabo pode causar risco de choque
elétrico.

. Antes de ligar o dispositivo a fonte de alimentacdo, certifique-
se de que a tensdo local corresponde ao tipo de ficha.

. Ndo modifique a ficha se ndo couber na tomada.
Neste caso, mande instalar outra tomada por um eletricista
qualificado.

ATEN(;KO! As pessoas que se encontrem nas proximidades durante a
utilizacdo do equipamento devem ser avisadas dos potenciais perigos.
Tenha especial cuidado na presenca de criangas.

ATENGAO! Antes de iniciar o exercicio, consulte um médico
para se certificar de que ndo tem quaisquer contraindicagdes de
saude para treinar no dispositivo. Com base

na opinido de um especialista, pode desenvolver o seu plano de
treino. Um programa selecionado incorretamente ou o exercicio
excessivo podem ser perigosos para a sua satde e vida.

AVISO! Os sistemas de monitorizagio da frequéncia cardiaca
podem ser imprecisos. O esfor¢o excessivo durante o exercicio
pode resultar em lesdes graves ou morte. Se se sentir fraco, pare
imediatamente de fazer exercicio.

ATENGAO! Cumpra rigorosamente as notas sobre a realizagdo do
treino contidas neste manual.

. Ao escolher um local para treinar, certifique-se de que mantém
uma distancia segura de possiveis obstéaculos. N&o coloque o
equipamento perto de rotas de comunicagdo (estradas,
portdes, passagens, etc.).

. E proibido utilizar o equipamento a uma distancia curta
da parede. A zona de seguranca é de 2000 mm e pelo menos
tdo larga quanto o dispositivo.

ATENGAO! Tenha cuidado ao montar o dispositivo e ndo permita que
as criangas estejam perto. Durante a montagem, sdo utilizadas
pequenas pegas (porcas, parafusos, etc.) que podem ser engolidas por
elas.

RISCO RESIDUAL

. Na situacdo em que a protegdo contra quedas ndo seja
aplicada ou o seja, mas incorretamente, existe um risco
residual, ou seja, uma queda que causa abrasdes cutaneas,
hematomas, fraturas ou na pior das hipé6teses, a morte.

. Existe um risco residual de sobrecarga ndo intencional do
utilizador devido a operagdo incorreta ou avaliagdo
inadequada, bem como transmissdo inadequada de dados
(devido a interferéncia eletromagnética, erro de software,
etc.).

Mesmo a melhor protegdo de software e hardware ndo exclui
erros de software ou hardware e pode, teoricamente, causar
sobrecarga no utilizador.

. 0 produto é um dispositivo elétrico, portanto, ndo se pode
excluir o risco de choque elétrico, que pode levar a morte.

. N&o se pode excluir o risco residual de asfixia.

. O risco pode ser reduzido seguindo as informagdes
de seguranca contidas no manual de instrugdes.

. N&o se pode excluir que o uso ndo intencional ou ndo
autorizado cause outros riscos ndo considerados,

e que os riscos considerados tenham sido avaliados
incorretamente.
Na analise de risco, a avaliagéo foi feita com base no "estado atual do
dispositivo". A avaliacdo e inspe¢do do produto mostram,
que a probabilidade de ocorréncia de risco inaceitavel é muito baixa.
O dispositivo (sua construgdo, modo de operacdo e aplicagdo) ndo
causa - em condi¢8es normais - risco injustificado ao utilizador ou a
terceiros.

SINAIS DE MANIPULAGAO NAS EMBALAGENS DE TRANSPORTE
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1 - Este lado para cima. Ndo virar.

2 - Proteger contra quedas.

3 - Proteger da humidade.

4 - Armazenar no maximo em 12 camadas.

5 - Residuos eletrénicos. E necessério entregar o equipamento usado
num ponto de reciclagem.

6 - Atengdo produto pesado.

MANUSEIO
Antes de iniciar o treino, certifique-se de que o dispositivo foi
montado corretamente.

. Antes de iniciar o primeiro treino, familiarize-se
com todas as fun¢des e opgdes de ajuste do dispositivo.

. O dispositivo possui elementos que podem estar expostos
a corrosdo. Por esse motivo, ndo é recomendavel que
permanega

num ambiente himido. Também deve garantir que
o equipamento (especialmente os seus componentes internos
e eletrénicos) ndo esteja exposto ao contacto com agua,
bebidas, suor, etc.

. 0 dispositivo destina-se apenas ao treino de adultos e ndo é
absolutamente um brinquedo para criangas. Se, por sua conta
e risco, permitir que as criangas o utilizem, instrua-as
absolutamente sobre o uso correto e supervisione-as

constantemente.
. 0 equipamento nao se destina a fins terapéuticos.
. Durante o funcionamento do dispositivo, pode haver ruidos

baixos durante o movimento inercial da massa do volante, que
resultam do tipo de construgdo. Eles ndo tém influéncia
no funcionamento do equipamento.
. A emissdo de ruido durante a carga é maior do que sem carga.
. Antes de iniciar cada treino, verifique se as prote¢des e as
conexdes aparafusadas e de encaixe estdo corretas.
. Durante o treino no dispositivo, lembre-se do calgado
adequado (sapatos de desporto).

MANUTENGAO

Para garantir a maxima seguranga ao utilizar a passadeira,
recomenda-se verificar regularmente se hé desgaste dos elementos.
Isso inclui verificar o aperto e a condigdo das porcas, parafusos, pegas
méveis, buchas, etc.

Armazene o dispositivo num local seco e quente. Ndo exponha o
dispositivo a luz solar.

ATENGCAO! Antes de iniciar a manutengio, desligue sempre a
passadeira e desconecte-a da fonte de alimentacdo.

LIMPEZA

A limpeza regular do aparelho prolongara sua vida (til e mantera seu
alto desempenho.

Para limpar a passadeira, use um pano macio e Umido. Isso ndo se
aplica a componentes elétricos, motor, pegas internas - ndo deixe a
agua entrar nesses locais. Proteja a superficie da correia de corrida (e
0 espaco abaixo dela) da dgua.

LIMPEZA DO MOTOR

Pelo menos uma vez por ano, remova a poeira do motor. Para fazer
isso, primeiro desligue a passadeira da fonte de alimentag&o e, apds
cerca de 1 hora, remova a tampa do motor. Usando ar comprimido ou
um pincel, remova cuidadosamente a poeira acumulada. Depois de
reinstalar a tampa do motor e conectar a fonte de alimentagéo, vocé
pode ligar a passadeira.

LUBRIFICACZ\O DA PASSADEIRA

A frequéncia de lubrificagdo da passadeira depende da intensidade de
uso. Se o aparelho funcionar por mais de 5 horas por semana,
recomenda-se a lubrificagdo a cada 2-3 meses. Se usar a passadeira
com menos intensidade, lubrifique-a uma vez a cada 7-8 meses.

1. Antes de comegar a lubrificar a correia de corrida, desligue a
passadeira e desconecte-a da fonte de alimentagdo. 2. Aplique graxa
sob a correia de corrida de ambos os lados, cerca de 5 ml. Use mais
nas areas onde os pés entram em contato com a correia durante a
corrida. 3. Ligue a passadeira em baixa velocidade (por exemplo, 3
km/h) e espere até que a graxa se espalhe uniformemente por todo o
comprimento da correia.

 £5 4

5 min

AJUSTE DA TENSAO DA CORREIA

A correia de corrida pode precisar de tensdo devido ao uso constante
da passadeira. A correia precisa ser tensionada quando comecar a
escorregar, mover-se lateralmente ou dobrar durante o treino.

Uma correia muito solta pode parar durante o funcionamento do
motor.

Coloque a passadeira em uma superficie plana. Ligue a passadeira a
uma velocidade de cerca de 6-8 km/h, observe o grau de deflexdo da
correia da passadeira.

. N&o tensione a correia com muita forca, pois isso pode causar
falhas, incluindo o motor, o rolo ou os rolamentos.
. Uma correia devidamente tensionada pode ser levantada em

suas bordas a uma altura de cerca de 5-7,5 cm. E muito facil
verificar - esta devidamente tensionada quando 3 dedos
cabem sob ela.

AUMENTANDO A TENSAO DA CORREIA

Vocé encontrard uma chave especial no conjunto de pegas. Coloque-o
no parafuso esquerdo para ajustar a correia localizada na parte
traseira da passadeira. Gire a chave no sentido horario 90 graus
(Figura C).

Desta forma, vocé tensionara o rolo traseiro e aumentara a tens3o da
correia. Repita a operagdo girando o parafuso do lado direito.
Certifique-se de girar os parafusos uniformemente.

Repita os passos para ambos os parafusos até que a correia esteja
devidamente tensionada.

DIMINUINDO A TENSAO DA CORREIA
Para diminuir a tensdo da correia, proceda da mesma forma que ao
aumenta-la. Gire a chave no sentido anti-horario.

CENTRALIZANDO A CORREIA DE CORRIDA

Devido a diferentes estilos de corrida (geralmente mais carga
transferida para uma perna), a correia pode mover-se lateralmente e
ndo ser centralizada. Por esta razdo, a correia pode precisar de ajuste
de tempos em tempos.

A correia deve centralizar-se durante o funcionamento da passadeira.
Requer ajuste se se mover para a direita ou para a esquerda.

Ligue a passadeira e defina a sua velocidade para baixa (por exemplo,
3 km/h). Verifique
em que direcdo a correia se move.

. Se a correia se mover para a direita, coloque a chave no
parafuso de ajuste direito. Gire a chave 90 graus no sentido
horério (Figura A). Observe se a correia esta centralizada. Se
ainda se mover para a direita, gire o parafuso novamente 90
graus.

. Se a correia se mover para a esquerda, proceda da mesma
forma que
no caso acima, mas gire o parafuso localizado no lado
esquerdo (Figura B).

MEIO AMBIENTE

0 aparelho é fornecido em embalagem para protecdo contra possiveis
danos durante o transporte. As embalagens sdo matérias-primas ndo
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processadas e podem ser recicladas. Descarte esses materiais nos

recipientes coloridos apropriados destinados a coleta seletiva.
Proteja 0 meio ambiente e ndo jogue as baterias usadas
no lixo doméstico. Devolva-as no local de compra ou
entregue-as em um ponto de armazenamento separado
de matérias-primas secundarias.

I Os aparelhos elétricos usados (incluindo o contador, a
fonte de alimentagdo) sdo matérias-primas secundarias - ndo os jogue
em recipientes de lixo doméstico, pois podem conter substancias
perigosas para a satide e o meio ambiente. Solicitamos a sua ajuda
ativa na poupanca nogestdo dos recursos naturais e na protecdo do
meio ambiente, entregando os aparelhos usados a um ponto de
armazenamento de matérias-primas secundarias - aparelhos elétricos
usados.

MONTAGEM

A montagem do aparelho deve ser realizada cuidadosamente por um
adulto. Em caso de dUvida, peca ajuda a alguém com mais experiéncia
nesta area.

. Antes de iniciar a montagem, certifique-se de que o conjunto
com o dispositivo contém todos os elementos da lista de pegas
contra
se algum elemento foi danificado durante o transporte. Em
caso de falta de elementos ou obje¢des, entre em contato
com o vendedor.

. Familiarize-se com os desenhos e explicages e faca a
montagem de acordo com a ordem contida no manual de
montagem.

. Tenha cuidado durante a montagem. Durante o uso
de ferramentas e elementos, existe o risco de se cortar.

. Lembre-se de manter um ambiente seguro.

Ndo espalhe ferramentas e elementos de montagem
aleatoriamente. Lembre-se de que filmes e sacos plasticos
representam um risco de asfixia para criangas.

. Os elementos de montagem necessarios para realizar uma
determinada etapa do manual de montagem foram
apresentados nos desenhos
e explicagBes. Use os elementos indicados no manual de
montagem.

. Nas primeiras fases da montagem, ndo aperte as pecas até o
fim. Faca isso depois de colocar todas e garantir que estejam
corretamente encaixadas.

. O fabricante reserva-se o direito de pré-montar alguns
elementos.

ATENGAO! E proibido usar pecas de outras fontes que ndo o
fabricante.

LISTA DE PECAS

N°  DESCRIGAO QUANTIDADE

. VELOCIDADE +/- - Os bot3es permitem o ajuste (aumentar
e diminuir) a velocidade em 0,1 km/h. Os botdes estdo
localizados nas console do computador e na barras de apoio..

FUNGOES (ESPECIFICAGAO)

VELOCIDADE  Exibe a velocidade atual. 1-6 km/h

TEMPO Conta o tempo total de exercicio ~ 00:00-99:59
desde o inicio até o fim. min

CALORIAS Conta o numero total de calorias 0,0-999 kcal

queimadas desde o inicio até o
fim do exercicio.

(A medic&o é aproximada para
fins de comparagdo de
diferentes sessdes de exercicios,
ndo pode ser usada para
tratamento).

DISTANCIA Conta a distancia total desde o 0,0-99,9 km
inicio até o fim do exercicio.

1 | Estrutura principal
Cabo de alimentagdo
Chavez

Controle remoto
Manual

Lubrificante
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INSTRU§6ES DE MONTAGEM

A passadeira ndo requer montagem.

ATENGAO! Antes de usar a passadeira, verifique se todos os parafusos
estdo devidamente apertados.

AJUSTAMENTOS

Nivelamento do aparelho

Nivele o aparelho desapertando ou apertando os pés niveladores
localizados na base traseira.

MANUAL DE INSTRUGOES DO COMPUTADOR

INiCIO/FIM
Dentro de 5 segundos ap6s pressionar o botdo INICIAR o aparelho
comegara a funcionar.

FUN(;I-\O DE ECONOMIA DE ENERGIA

0 computador da passadeira entrard no modo de economia de
energia automaticamente se ndo houver nenhuma agdo em 10
minutos. Pressione qualquer tecla para reiniciar o sistema.

DESCRIGAO DOS BOTOES
. START - serve para iniciar a passadeira no modo manual ou
para programa selecionado.
. STOP - serve do parar a passadeira em funcionamento. Po

pressionar ird também resetar as configuragdes. Po reiniciar o
equipamento iniciara o trabalho em modo manual..
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PROGRAMA MANUAL
O programa manual é o modo de operagdo padrdo do dispositivo. A
passadeira comeca a funcionar quando vocé pressiona START,
quando nenhum programa de treinamento é selecionado.
. Avelocidade padrdo no modo manual é 1 km/h.
. A alteracdo da configuragdo de velocidade é possivel usando
os botdes no controle remoto.

CONEXAO BLUETOOTH COM A APLICAGAO MOVEL
0O computador funciona com o aplicativo FitShow.
Comece o treino e aproveite as novas possibilidades:

. Baixe o aplicativo.
. Ative o Bluetooth no seu dispositivo mével.
. Ligue o aplicativo e selecione nele o seu dispositivo ZIPRO,

com o qual vocé deseja se conectar.
Quando o ZIPRO se conectar ao aplicativo, o computador sera
desligado e sua tela se apagara.
A partir de agora, vocé gerencia o ZIPRO através do seu dispositivo
mével.

TREINO E FASES DE EXERCICIO

Usar o dispositivo lhe dard muitos beneficios. Acima de tudo,
melhorard sua condigdo fisica, fortalecera seus musculos e, em
combinagdo

com uma dieta adequada, ajudard a queimar o excesso de gordura.
1. AQUECIMENTO

Esta é uma fase que melhora a circulagdo sanguinea em todo o corpo
e prepara os misculos para o esfor¢o aumentado. Também reduz o
risco de ciibras e lesdes. E aconselhavel realizar alguns exercicios de
alongamento conforme mostrado abaixo.

Se sentir dor, pare de se exercitar ou diminua a amplitude do
movimento.

ALONGAMENTO DOS MUSCULOS INTERNOS DA COXA

Sente-se numa superficie plana com as pernas dobradas e os joelhos
voltados para fora. Junte as solas dos pés e aproxime-os 0 maximo
possivel. Pressione suavemente os joelhos em dire¢do ao chdo e
mantenha essa posi¢do por 15 segundos.

ALONGAMENTO DA COXA

Sente-se numa superficie plana. Estique a perna direita e coloque a
sola do pé esquerdo na coxa direita. Estique a mdo direita

em direcdo aos dedos do pé direito o mais longe possivel. Mantenha
por 15 segundos. Repita com a perna esquerda.

ROTACOES DA CABECA

Mantenha a cabeca reta olhando para frente. Sem mover os ombros,
gire-a para a direita e endireite, depois gire-a para a esquerda e
endireite.

ELEVAGAO DOS BRAGOS

Levante o brago esquerdo o mais alto possivel e mantenha por alguns
segundos. Repita com o brago direito.

ALONGAMENTO DO TENDAO DE AQUILES

Fique de frente para a parede, estique a perna esquerda para frente e
dobre ligeiramente o joelho. Mantenha a direita atras - esticada, com
o calcanhar apoiado no chdo. Mantenha ambos os calcanhares
apoiados no ch&o e pressione os quadris em diregdo a parede.
Mantenha essa posi¢&o por 30 segundos. Repita com a perna direita
esticada. Lembre-se de ndo arquear as costas durante o exercicio.

FLEXOES
Fique de pé com os pés juntos. Faga uma flexdo para frente tentando



aproximar o maximo possivel o peito dos joelhos. Mantenha por 15
segundos. Lembre-se de ndo dobrar os joelhos.

2.7 FASE DE EXERCICIOS
Esta é a fase correta do treino. Exercite-se no seu préprio ritmo para
atingir uma frequéncia cardiaca adequada a sua idade, conforme

mostrado no gréfico.
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3.2 FASE DE RELAXAMENTO
Esta fase permite acalmar a circulago e relaxar os mésculos. E uma
repeticdo dos exercicios de aquecimento. Lembre-se que,

para ndo forgar os musculos.

POSSIVEIS DANOS E TECNICAS DE REPARAGAO
ATENGAO! A abertura da caixa do dispositivo sem contato prévio com
o servigo de assisténcia técnica do fabricante causa a perda da

garantia.

Em caso de suspeita de uma falha que exija a abertura da caixa, entre
em contato com o servico de assisténcia técnica do fabricante.

DESCRIGAO DO POSSIVEIS SOLUGAO DO
ERRO CAUSAS PROBLEMA
EO01 Alinha de Reconecte a
Problema de comunicacdo do linha de
comunicagdo monitor n3o estd comunicaggo.
entre o painel conectada
de controle corretamente,
(monitor)ea esté interrompida
placa de ou tem mau
controle contato.
principal 0 monitor n&o Entre em contato
(médulo enviaumsinalde  com o servico de
eletrdnico) do saida. assisténcia
dispositivo técnica do
fabricante.
0 médulo de Entre em contato
controle inferior com o servico de
ndo enviaum assisténcia
sinal de saida. técnica do
fabricante.
E02 O cabo do motor Verifique se o
Indica uma n3o esta cabo do motor
deteccdo conectado estd conectado
incorreta de corretamente. corretamente.
tensdo entre o 0 méddulo de Substitua o
médulo de controle inferior mddulo de
controle inferior | ndo fornece controle inferior
e o motor. tensdo ao motor eaguarde o
ou a tensdo reparo.
fornecida é
incorreta.
O motor esta Entre em contato
danificado. com o servico de
assisténcia
técnica do
fabricante.
EO3 O sistema de Entre em contato
Indica que o controle PWM na com o servico de
médulo de placa de controle assisténcia
controle inferior | inferior foi técnica do
detecta uma danificado. fabricante.
velocidade
incorreta.
E04 A cargada Recomenda-se o
Indica passadeira uso dentro da
informagdes excede a tensdo faixa de tensdo
sobre a de operagdo de operagdo

protecdo contra
sobretensdo do

nominal do
motor.

nominal do
motor.

ZIPRO |~

motor do
médulo de
controle
inferior.
O motor da Entre em contato
passadeira esta com o servigo de
funcionando assisténcia
incorretamente. técnica do
fabricante
O sistema de Entre em contato
detecgdo de com o servigo de
sobretensdo do assisténcia
motor na placa técnica do
de controle fabricante
inferior esta
danificado.
E05 Acargada Recomenda-se o
Protecdoe passadeira uso dentro da
sobrecorrente excede a corrente  faixa de corrente
do motor do de operagdo de operagdo
médulo de nominal do nominal do
controle inferior | motor. motor.

H& um problema
com a estrutura
de montagem da
passadeira e do
motor, causando
resisténcia ou
bloqueio do
motor.

Danos ao sistema
de limitagdo de
corrente no

Verifique se a
estrutura da
passadeira esta
correta.

Entre em contato
com o servigo de
assisténcia

médulo de técnica do

controle inferior. fabricante.
E06 Atensdo de Verifique se a
Tensdo de alimentagdo esta linha de
alimentagdo do muito baixa. alimentagdo estd
sistema de funcionando
acionamento corretamente.
para o teste do O sistema de Entre em contato

médulo de
controle inferior

teste da placa
inferior esta

com o servigo de
assisténcia

esta muito danificado. técnica do
baixa. fabricante
Alonada Alonada Lubrifique a lona

passadeira nao
estd

passadeira nao
estd

da passadeira de
acordo com as

funcionando suficientemente informagdes
suavemente lubrificada fornecidas no
manual do
usuario.
Alonada Ajuste ealinhe a
passadeira esta posi¢do da lona
muito apertada da passadeira de
acordo com as
informagdes
fornecidas no
manual do
usuario.
Alonada Alonada Ajuste e alinhe a

passadeira esta
torta

GARANTIA

passadeira estd
muito frouxa

posicdo da lona
da passadeira de
acordo com as
informagGes
fornecidas no
manual do
usudrio.

0 vendedor em nome do Garante concede uma garantia no territério
da Republica da Polénia por um periodo de 24 meses a partir da data
de venda. A garantia do produto vendido ndo exclui, limita ou
suspende os direitos do Comprador decorrentes da Lei dos Direitos do

Consumidor.

O cartdo de garantia esta localizado na ultima pagina.

TERMOS DA GARANTIA

1. Apenas defeitos ocultos decorrentes de culpa do fabricante

estdo sujeitos a reclamagdo e garantia.
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2. A garantia serd respeitada pela loja ou servigo de assisténcia
técnica apds a apresentagdo pelo cliente de:

a. um cartdo de garantia vélido, legivel e devidamente
preenchido com o selo de venda e a assinatura do
vendedor,

b. um comprovante de compra valido do equipamento
com a data de venda,

[ o produto reclamado ou a peca defeituosa.

Em caso de compra a disténcia, o cartdo de garantia é
valido apenas com base no documento de compra (recibo
/ fatura).

3. A reclamacdo serd analisada no prazo de 14 dias a partir do
momento em que o defeito for relatado pelo Cliente.

4. Defeitos de fabricagdo e danos revelados durante o periodo de
garantia serdo reparados gratuitamente em um prazo ndo
superior a 21 dias a partir da data de entrega do produto a loja
ou servico de assisténcia técnica.

5. Se for necessario importar pecas, o periodo para a realizagdo
do reparo da garantia pode ser estendido por o tempo
necessario para importa-la, mas ndo mais de 40 dias.

6. A garantia ndo cobre:

a. danos mecanicos e defeitos causados por eles,

b. danos e defeitos resultantes de uso e armazenamento
inadequados, montagem e manutengdo inadequadas,

C. danos e desgaste de itens consumiveis, como: cabos,
correias, elementos de borracha, pedais, punhos de
espuma, rodas, rolamentos, estofamento.

d.  atividades relacionadas a montagem e manutenc&o
que, de acordo com o manual de instrugdes, o
utilizador é obrigado a realizar por conta prépria.

7. A garantia ndo se aplica nos seguintes casos:

a. expiragdo do prazo de validade,

b. realizacdo de reparos e modificagdes independentes
pelo cliente com o uso de pegas ndo originais,
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10.

11.

12.

[ quando o defeito resultante for devido a instalagdo
incorreta ou ao ndo cumprimento das regras de
operagdo corretas descritas no manual de instrugdes,

d. uso diferente do uso doméstico,

e. danos ocorridos durante o transporte.

Ndo serdo emitidas segundas vias do certificado de garantia.
No dmbito da garantia, o cliente tem o direito de exigir os
seguintes tipos de compensacdo gratuita:

a. reparo do produto,

b.  substituicdo do produto,

c. reducdo do prego,

d. rescisdo do contrato e reembolso total dos custos
incorridos.

Para apresentar uma reclamacdo, é necessario:

a. Apresentar o produto ou parte dele abrangido pela
garantia.
