ZIPRO
Boost

PL Rower magnetyczny
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RU MarHuTHbIV Benocunepg

RO Bicicleta magnetica

LT Magnetinis dviratis treniruoklis
CZ Magneticky rotope

SK Magneticky rotopéd

HU Magnesfékes szobakerékpar
BG MarHuTeH BenoepromMeTbp

FR Vélo d’appartement magnétique
IT Cyclette magnetica

ES Bicicleta magnética

PL Podrecznik uzytkowania

EN User Manual

DE Bedienungsanleitung

RU PykoBOACTBO K NO/1b30BaHUIO

RO Manual de utilizare

LT Naudotojo vadovas

CZ Pfirucka uZivatele

SK Prirucka uzivatela

HU Hasznalati kézikonyv

BG MHcTpyKumA 3a ynoTpeba

FR Manuel d’utilisation

IT Manuale d’uso

ES Manual de uso

PL Producent - Morele.net sp. z 0.0. al. Jana Pawta Il 43b, 31-864 Krakdw, Polska

EN Manufacturer - Morele.net sp. z 0.0. al. Jana Pawta |1 43b, 31-864 Cracow, Poland
DE Hersteller - Morele.net sp. z 0.0. al. Jana Pawta Il 43b, 31-864 Krakau, Polen

RU Mpou3ssoguTens - 000 Morele.net, ap. fHa Maena 11 436, 31-864 Kpakos, MonbLwa
RO Producator - Morele.net sp. z 0.0. al. Jana Pawta Il 43b, 31-864 Cracovia, Polonia
LT Gamintojas - Morele.net sp. z 0.0 al. Jana Pawta Il 43b, 31-864 Krokuva, Lenkija

CZ Vyrobce - Morele.net sp.z 0.0. al. Jana Pawta Il 43b, 31-864 Krakov, Polsko

SK Vyrobca - Morele.net sp.z 0.0. al. Jana Pawta |1 43b, 31-864 Krakov, Polsko

HU Gyart6 - Morele.net sp. z 0.0. al. Jana Pawta I 43b, 31-553 Krakké, Lengyelorszag
BG lMpoun3BoguTten - Morele.net sp. z 0.0. al. Jana Pawta 11 43b, 31-553 Kpakos, Monwa
FR Fabricant - Morele.net sp. z 0.0. al. Jana Pawta |1 43b, 31-864 Cracovie, Pologne

IT Fabbricante - Morele.net sp. z 0.0. al. Jana Pawta |1 43b, 31-864 Cracovia, Polonia
ES Fabricante - Morele.net sp. z 0.0. al. Jana Pawta Il 43b, 31-864, Cracovia, Polonia
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PL Podrecznik uzytkowania

Uzytkowniku,

Zapoznaj sie z ponizszg instrukcja przed rozpoczeciem montazu
i pierwszym uzyciem urzadzenia. Instrukcja ta zawiera wazne
informacje dotyczace bezpieczenstwa uzytkowania i konserwacji
sprzetu. Zachowaj ja w celu mozliwosci skorzystania z informacji
dotyczacych konserwacji lub zamawiania cze$ci zamiennych.

DANE TECHNICZNE
Zasilanie Baterie 2xAAA
Waga 23 kg
Temperatura 0°C do +40°C
uzytkowania
Temperatura -10°C do +60°C
przechowywania
Maksymalna waga 150 kg
uzytkownika
Klasa zastosowania Klasa H
Klasa doktadnosci Klasa C
Predkosé 0,0-99,9 km/h

Norma wyrobu (gtéwna) EN 20957-1:2013

Przeznaczenie Rower magnetyczny do uzytku

domowego

BEZPIECZENSTWO
UWAGA! Z urzadzenia mozna korzystaé wytacznie zgodnie z jego
przeznaczeniem, czyli do treningu przez osoby doroste. Kazde inne
zastosowanie urzadzenie moze by¢ niebezpieczne. Producent nie moze
by¢ pociagany do odpowiedzialno$ci za szkody, ktére zostaty
spowodowane nieprawidtowym uzytkowaniem urzadzenia.
. Urzadzenie zostato zaprojektowane i skonstruowane
W oparciu o najnowsza wiedze z zakresu bezpieczeristwa.
Elementy niebezpieczne, ktére potencjalnie moga by¢ stanowic
zagrozenie odniesienia obrazer zostaty wyeliminowane lub
wzglednie zabezpieczone.

. Nie dopuszcza sie napraw i zmian na wtasna reke.

. Raz na jeden lub dwa miesigce sprawdz poprawno$¢ dokrecenia
$rub, wkretéw i nakretek.

. W celu trwatego zapewnienia bezpieczeristwa regularnie (czyli

jeden raz w roku) sprawdzaj i konserwuj sprzet
w specjalistycznej placdwce handlowej.
. Wszystkie zmiany na urzadzeniu, ktére nie zostaty opisane
w niniejszej instrukcji mogg stanowi¢ przyczyne uszkodzer lub
bezposrednio zagraza¢ zdrowiu i zyciu osoby ¢wiczacej. Zmian
na urzadzeniu moga dokonywac wytacznie pracownicy serwisu
producenta lub osoby przeszkolone przez nie w tym zakresie.
. Wszystkie urzadzenia podlegaja statym dziataniom
innowacyjnym w celu zapewnienia wysokiej jakosci.
Z tego powodu producent zastrzega sobie prawo
do wprowadzania zmian technicznych.
. Wszelkie pytania lub watpliwosci zwigzane ze sprzetem kieruj
do specjalistycznej placéwki handlowe;.

UWAGA! Osoby przebywajace w poblizu w trakcie uzytkowania sprzetu
nalezy uprzedzi¢ o ewentualnych zagrozeniach. Zachowaj szczegdlng
ostrozno$¢ w obecnosci dzieci.

UWAGA! Przed przystapieniem do ¢wiczen skonsultuj sie z lekarzem
w celu upewnienia sie, czy nie masz zadnych przeciwwskazan
zdrowotnych do prowadzenia treningéw na urzadzeniu. W oparciu

o opinie specjalisty mozesz opracowad swdj plan treningowy.
Nieprawidtowo dobrany program lub nadmierne ¢wiczenia moga by¢
niebezpieczne dla Twojego zdrowia i zycia.

OSTRZEZENIE! Systemy monitorowania tetna moga by¢
niedoktadne. Przemeczenie podczas ¢wiczeri moze skutkowaé
powaznymi obrazeniami lub $miercia. Jesli czujesz sie stabo,
natychmiast przestan ¢wiczy¢.

UWAGA! Bezwzglednie przestrzegaj uwag dotyczacych prowadzenia
treningu zawartych w niniejszej instrukcji.

. Ustawienie kierownicy i siodetka musi uwzglednia¢
indywidualne warunki fizyczne osoby ¢wiczacej w celu przyjecia
wygodnej i prawidtowej pozycji do ¢wiczen.

. Wybierajac miejsce do prowadzenia treningu uwzglednij
zapewnienie sobie bezpiecznych odlegtosci od mozliwych
przeszkdd. Nie ustawiaj sprzetu w poblizu ciagéw
komunikacyjnych (drég, bram, przejs¢ itp.).

. Zabrania sie uzytkowania sprzetu w bliskiej odlegtosci
od Sciany. Strefa bezpieczefistwa wynosi 2000 mm i co najmniej
takiej szerokosci jak urzadzenie.

UWAGA! W trakcie montazu urzadzenia zachowaj ostrozno$¢ i nie
pozwalaj przebywad w poblizu dzieciom. Podczas montazu uzywane sa
drobne czesci (nakretki, $ruby itp.), ktére moga zostad przez nie
potkniete.

RYZYKO RESZTKOWE

. W sytuacji, gdy zabezpieczenie przed upadkiem nie zostanie
zastosowane lub zostanie, ale nieprawidtowo, istnieje ryzyko
resztkowe, czyli upadek osoby powodujacy otarcia skéry,
siniaki, ztamania lub, w najgorszym przypadku, Smier¢.

. Istnieje ryzyko resztkowe niezamierzonego przecigzenia osoby
¢wiczacej spowodowanego nieprawidtowa obstuga lub
niewtasciwa ocena, a takze nieprawidtowym przestaniem
danych (z powodu zaktdcen elektromagnetycznych, btedu
oprogramowania itp.).

Nawet najlepsze zabezpieczenie oprogramowania i sprzetu nie
wyklucza btedu oprogramowania czy sprzetu i moze
teoretycznie spowodowac przeciazenie osoby ¢wiczacej.

. Produkt jest urzadzeniem elektrycznym, dlatego nie mozna
wykluczyé porazenia pradem, ktére moze doprowadzi¢ do
Smierci.

. Nie mozna wykluczy¢ ryzyka resztkowego uduszenia.

. Ryzyko mozna ograniczy(, stosujac sie do informacji
o bezpieczerstwie zawartych w instrukcji obstugi.

. Nie mozna wykluczy¢, ze niezamierzone lub niedozwolone

uzycie spowoduje inne, nieuwzglednione ryzyko,

a uwzglednione ryzyko zostato oszacowane nieprawidtowo.
W analizie ryzyka oceny dokonano na podstawie ,,stanu obecnego
urzadzenia”. Z przeprowadzonej oceny i kontroli produktu wynika,
ze prawdopodobienstwo wystapienia niedopuszczalnego ryzyka jest
bardzo niskie. Urzadzenie (jego budowa, sposdb dziatania oraz
zastosowanie) nie powoduje — w normalnych warunkach —
nieuzasadnionego ryzyka dla osoby ¢wiczacej ani oséb trzecich.

ZNAKI MANIPULACYJNE NA OPAKOWANIACH TRANSPORTOWYCH

Ta strona w gore.
tt Nie przewracad. !

Ostroznie, kruche.
Mozliwo$¢ uszkodzenia.
Zachowac ostroznosé.

Chronié przed

Opakowanie CAUTION! Uwaga ciezki produkt.
& nadajace sie do A
recyclingu.

Chroni¢ przed wilgocia.

HEAVY LOAD

OBStUGA
Przed rozpoczeciem treningu upewnij sie, ze urzadzenie zostato
prawidtowo zamontowane.

. Przed rozpoczeciem pierwszego treningu zapoznaj sie
ze wszystkimi funkcjami i mozliwosciami regulacji urzadzenia.
. Urzadzenie posiada elementy, ktére moga by¢ narazone

na korozje. Z tego powodu nie zaleca sie, aby pozostawato
w wilgotnym pomieszczeniu. Nalezy réwniez dbac o to,

. aby sprzet (szczegdlnie jego elementy wewnetrzne oraz
elektroniczne) nie byt narazony na kontakt z woda, napojami,
potem itp.

. Urzadzenie jest przeznaczone tylko do prowadzenia treningu

tylko przez osoby doroste i absolutnie nie jest zabawka dla
dzieci. Jesli na wtasna odpowiedzialno$é pozwolisz z niego
korzysta¢ dzieciom, bezwzglednie poinstruuj je o prawidtowym
korzystaniu i stale nadzoruj.

. Sprzet nie nadaje sie do przeznaczenia terapeutycznego.

. Podczas pracy urzadzenia moga wystepowac ciche szumy przy
ruchu bezwtadnym masy zamachowej, ktére wynikaja z rodzaju
konstrukgji. Nie maja one zadnego wptywu
na dziatanie sprzetu.

. Emisja hatasu podczas obciazenia jest wieksza niz bez
obciagzenia.

. Przed rozpoczeciem kazdego treningu sprawdz prawidtowosé
zabezpieczer oraz potaczeri Srubowych i wtykowych.

. W czasie treningu na urzadzeniu pamietaj o odpowiednim

obuwiu (buty sportowe).

KONSERWACJA SPRZETU
Regularnie dokonuj konserwacji urzadzenia. Ponizsze czynnosci
przeprowadzaj nie rzadziej niz co 20 godzin jego pracy.
. Kontroluj ruchome cze$ci urzadzenia. Jesli nie sa dostatecznie
nasmarowane, uzyj smaru do tozysk rowerowych.



. Kontroluj stan elementdéw takich jak $ruby i nakretki. Dbaj o to,
by byty dobrze dokrecone.

. Po kazdym treningu wytrzyj pot z urzadzenia. Zwr6¢ uwage
na to, aby monitor nie miat kontaktu z woda ani wilgocia.

. Do czyszczenia urzadzenia uzywaj wytacznie wody
z mydtem. Nie stosuj Srodkéw czyszczacych.

. Przechowuj urzadzenie w suchym i cieptym miejscu.

. Nie wystawiaj urzadzenia na dziatanie promieni stonecznych.

WYMIANA BATERII

Stabo widoczne informacje na wyswietlaczu komputera lub ich brak
oznaczaja konieczno$¢ wymiany baterii.

Zdejmij ostone baterii i wymien stare na dwie nowe. Umieszczajac je
w pojemniku na baterie przestrzegaj oznaczen ,+” oraz ,,-”.

Jesli po ponownym uruchomieniu wyswietlacz nie dziata prawidtowo,
wyjmij na kilka minut baterie, a nastepnie ponownie je wtdz.

UWAGA! Zuzyte baterie nie podlegaja gwarancji. Zawieraja szkodliwe
substancje (jak np. kadm, rte¢, czy otow), dlatego nie wyrzucaj ich do
domowego pojemnika na $mieci. Zanie$ je do odpowiedniego punktu
na zuzyte baterie.

SRODOWISKO

Urzadzenie jest dostarczane w opakowaniu w celu ochrony przed
ewentualnymi uszkodzeniami w czasie transportu. Opakowania sa
surowcami nieprzetworzonymi i moga by¢ recyklingowane. Wyrzucaj te
materiaty do odpowiednich kolorowych pojemnikéw przeznaczonych
do selektywnej zbidrki.

Chrori $Srodowisko i nie wyrzucaj zuzytych baterii do domowego kosza
na $mieci. Oddawaj je w miejscu zakupu lub przekazuj do wydzielonego
punktu sktadowania surowcéw wtdrnych.

SCHEMAT MONTAZOWY (» Patrz strona 2)
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Zuzyte urzadzenie elektryczne (w tym licznik, zasilacz) sg surowcami
wtérnymi - nie wyrzucaj ich do pojemnikéw na odpady domowe,
poniewaz moga one zawierac substancje niebezpieczne dla zdrowia

i Srodowiska. Prosimy o aktywna pomoc w oszczednym
gospodarowaniu zasobami naturalnymi i ochronie srodowiska
naturalnego przez przekazanie zuzytego urzadzenia do punktu
sktadowania surowcéw wtdrnych - zuzytych urzadzen elektrycznych.

MONTAZ

Montaz urzadzenia musi zosta¢ przeprowadzony starannie przez osobe
dorosta. W przypadku watpliwosci popro$ o pomoc kogo$ z wiekszym
doswiadczeniem w tej dziedzinie.

. Przed rozpoczeciem montazu upewnij sie, czy zestaw
z urzadzeniem zawiera wszystkie elementy z listy czesci oraz
czy jakies$ elementy nie ulegty zniszczeniu podczas transportu.
W przypadku braku elementéw lub zastrzezen skontaktuj sie
ze sprzedawca.

. Zapoznaj sie z rysunkami oraz objasnieniami i dokonuj montazu
zgodnie z kolejnoscia zawarta w instrukcji montazu.

. Zachowaj ostroznos$¢ podczas montazu. W trakcie korzystania
z narzedzi i elementdw istnieje ryzyko skaleczenia sie.

. Pamietaj o zachowaniu bezpiecznego otoczenia.

Nie rozktadaj chaotycznie narzedzi i elementéw montazowych.
Pamietaj, ze folie i torby z tworzywa sztucznego stanowia
zagrozenie uduszeniem sie przez dzieci.

. Elementy montazowe potrzebne do wykonania danego kroku
instrukcji montazu zostaty przedstawione na rysunkach
i objasnieniach. Korzystaj z elementéw wskazanych w instrukgji
montazu.

. W pierwszych fazach montazu nie dokrecaj czesci do oporu.
Zrdb to po umieszczeniu wszystkich i upewnieniu sie, ze s3
prawidtowo osadzone.

. Producent zastrzega sobie prawo do wstepnego montazu
niektérych elementéw.

UWAGA! Zabrania sie uzywania cze$ci pochodzacych z innych zrédet niz od producenta.

LISTA CZESCI

PL

Nr  Opis llos¢ Nr  Opis llos¢
I | Rama gtéwna 1 25 | Pokretto regulacji oporu 1
2 | Podstawa przednia 1 26 | Pianka kierownicy 2
3 | Podstawa tylna 1 27 | Kierownica 1
4 | Naktadka poziomujaca podstawy tylnej 2 28 | Przewdd do pomiaru pulsu 1
5 | Sruba m8xl74 4 29 | Pokretto regulacji wysokosci siodetka 1
6 | Podktadka tukowa ®8,5x1,5x $25xr33,5 8 30 | Tulejauchwytu do regulacji kata nachylenia kierownicy 1
7 | Nakretka M8 1 31 | Podktadka ptaska D13xd8x1,5 1
8 | Korba 1 32 | Ostona kierownicy 1

9L/R | Pedatlewy/prawy 1/1 33 | Siodetko 1

10 | Zaslepka podstawy przedniej 2 34 | Prowadnica do regulacji poziomej siodetka 1

11 | Przewdd komputera 1 35 | Zaslepka prowadnicy siodetka 2

12 | Przewdd regulacji oporu 1 36 | Sztycasiodetka 1

13 | Przewdd taczacy 1 37 | Wspornik typu ,,u" do ustawienia poziomego siodetka 1

14 | Sruba szeéciokatna wewnetrzna m8x16 4 38 | Podktadka ptaska d10 1

15 | Tuleja do regulacji wysokosci siodetka 1 39 | Pokretto regulacji poziomej siodetka 1

16 | Uchwyt do regulacji nachylenia kierownicy 1 40 | Podktadka ptaska 3

17 | Sztyca kierownicy 1 41 | Nakretka nylonowa 3

18 | Przednia ostona sztycy kierownicy 1 42 | Uchwyt nasiodetko 1

19 | Podktadka ptaska 1 43 | Bidon 1

20 | Srubakrzyzakowa 1 44 | Uchwyt na bidon 1

21 | Srubakrzyzakowa m4x10 4 45 | Sruba 2

22 | Ostona sztycy kierownicy 1 46 | Podktadka ptaska 2

23 | Zaslepka kierownicy 2 47 | Uchwyt na recznik 1

24 | Komputer 1
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INSTRUKCJA MONTAZU

UWAGA! W trakcie montazu przestrzegaj ponizszych krokéw i korzystaj z narzedzi dotaczonych do produktu.
Przygotuj odpowiednio duzo wolnego miejsca do montazu urzadzenia.

Ze wzgledu na duza wage niektdrych elementéw zaleca sie montaz w dwie osoby.

1. Zainstaluj przednia i tylna podstawe
Zamontuj tylna podstawe (3) oraz przednia (2) do ramy gtéwnej (1) uzywajac
$rub (5), podktadek tukowych (6) oraz nakretek (7).

UWAGA! Przed zamontowaniem podstaw usur plastikowe lub tekturowe
zabezpieczenie transportowe, jezeli wystepuje.

2. Zainstaluj prawy i lewy pedat

Przykreé prawy i lewy pedat (9L/R) do korby (8). Srube prawego (9P) dokre¢
zgodnie z ruchem wskazéwek zegara. Lewy (9L) dokrec w kierunku
przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara.

UWAGA! Prawy i lewy pedat sg oznaczone “R” dla prawego i “L” dla lewego.

3. Zainstaluj siodetko
Zamontuj siodetko (33) i uchwyt na recznik (47) do prowadnicy siodetka (34)
uzywajac nakretek (41) i podktadek ptaskich (40).

Zamontuj prowadnice (34) z siodetkiem (33) do sztycy siodetka (36).
Ustaw siodetko na pozadanej pozycji blokujac je pokrettem do poziomej
regulacji (39), podktadka (38).

Sztyce (36) wraz z siodetkiem (33) wsun do tylnej czesci ramy gtéwnej.
Ustaw siodetko na pozadanej wysokosci i zablokuj je pokrettem do regulacji
pionowej (29).

UWAGA! Kiedy regulujesz wysoko$¢ siodetka, nie przekraczaj zaznaczonej
na sztycy kierownicy wysoko$ci minimalnej i maksymalnej.

UWAGA! Przed uzyciem urzadzenia upewnij sie, ze siodetko jest stabilnie
zamontowane na prowadnicy.
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4. Zainstaluj sztyce kierownicy
Zatbz ostone (22) na sztyce kierownicy (17).

Potacz przewdd komputera (11) z przewodem taczacym (13) oraz przewdd
regulacji oporu (12) z przewodem taczacym regulacji oporu (25), tak jak
ilustruje to obrazek ponizej.

Wsun nakretke gérnego przewodu regulacji oporu (25) w szczeling wspornika
dolnego przewodu regulacji oporu (12), pociagnij i naprez gérny przewdd (25)
i przesun przez wspornik dolnego przewodu (12) w kierunku pionowym.
Nakretka przewodu powinna by¢ osadzona na wsporniku kabla, jak pokazuje
ilustracja.

Wsun sztyce kierownicy (17) do ramy gtéwnej (1) i przykred ja za pomoca $rub
szesciokatnych wewnetrznych (14) i podktadek tukowych (6).

5. Zainstaluj kierownice
Z kierownicy (27) przez sztyce kierownicy (17) wyjmij przewody pomiaru pulsu
(28).

Zamontuj kierownice (27) do sztycy kierownicy (17) wraz z uchwytem
do regulacji nachylenia kierownicy (16), ostona kierownicy (32), przektadka
(30) i podktadka ptaska (31) jak na rysunku.

6. Zainstaluj komputer

Potacz przewody do pomiaru pulsu (28) oraz wyciagniety ze sztycy kierownicy
przewdd komputera, z kablami komputera (24).

Zamontuj komputer (24) na uchwycie na komputer znajdujacym sie na sztycy
kierownicy (17) uzywajac $rub krzyzakowych (21).

7. Zamontuj bidon

Zamocuj uchwyt na butelke z woda (43) na sztycy kierownicy (17) za pomoca
Sruby (45) i ptaskiej podktadki (46). Upewnij sie, ze uchwyt jest stabilny i wt6z
bidon.
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REGULACJE
Regulacja oporu Aby zwiekszy¢ opér, przekred pokretto regulacji oporu w kierunku zgodnym z ruchem wskazéwek zegara.
Aby zmniejszy¢ opér, przekrec pokretto regulacji naciagu w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara.
Ustawienie kierownicy Poluzuj pokretto regulacji kierownicy, ustaw kierownice w pozadanej pozycji i dokrec pokretto.
Upewnij sig, ze kierownica jest nieruchoma.
Wysokosc¢ siodetka Poluzuj pokretto wspornika siodetka, ustaw siodetko na pozadanej wysokosci i dokrec pokretto.
Upewnij sig, ze siodetko jest nieruchome.
Prawidtowa wysokosc siodetka zwieksza efektywno$¢ ¢wiczen i zmniejsza ryzyko kontuzji.
Ustaw pedaty w pozycji pionowej (jeden pedat na dole, drugi na grze). Wsiadz na rower i umies$¢ stopy na pedatach.
Upewnij sig, ze noga umieszczona na dolnym pedale jest utozona komfortowo. Jezeli jest zbyt zgieta, podnies siodetko.
Jezeli nie mozesz dosiegnad pedatu, lub twoja noga jest w przeproscie, opusc siodetko.
Pozycja siodetka Poluzuj pokretto na prowadnicy siodetka, ustaw siodetko w pozadanej pozycji i dokre¢ pokretto.

Upewnij sie, ze siodetko jest nieruchome.

Regulacja siodetka do przodu lub do tytu moze pomdc w ¢éwiczeniu rdznych partii migsni.

Regulacja paskéw pedatéw Do wewnetrznej czesci pedata, zaczep gumowy pasek strona z trzema otworami. Drugi koniec zaczep
o jeden z otwordw regulacyjnych, tak aby stopa byta nieruchoma podczas jazdy i dato sie ja tatwo wyjac. Wykonaj ta
czynno$¢ dla obu pedatéw

INSTRUKCJA OBStUGI KOMPUTERA
Przed uzyciem prosze usunac folie zabezpieczajaca z ekranu komputera.
KOMPUTER (MODEL) z'p':f
—

MRMS02-BLU o 273 | -' -' ) '

T g R |
AUTO ON/OFF 000 DIST  TIME SPEED (AL <
Komputer wtaczy sie, gdy koto zamachowe zostanie wprawione w ruch lub wciniety zostanie a9 2 B2

dowolny przycisk. Na ekranie wyswietli sie strzatka w gére.

Komputer wytaczy sie automatycznie po 4 minutach bezczynnosci. @ @

OPIS POSZCZEGOLNYCH PRZYCISKOW L o
MODE - umozliwia dokonanie wyboru parametru. \ V4
SET - stuzy do ustawienia wartosci parametréw.
RESET - stuzy do natychmiastowego zresetowania czasu, dystansu oraz kalorii. L
FUNKCJE (SPECYFIKACJA)
SCAN Wyswietla kolejno na ekranie wszystkie mierzone parametry treningu. co 4 sekundy
TIME Liczy taczny czas ¢wiczer od ich rozpoczecia do zakoriczenia. 00:00-99:59 min
SPEED Wyswietla aktualng predkosé. 0,0-99,9 km/h
DISTANCE Liczy taczny dystans od rozpoczecia do zakoriczenia ¢wiczen. 0,0-9999 km
CALORIES Liczy taczna liczbe spalonych kalorii od rozpoczecia do zakoriczenia ¢wiczen. 0,0-9999 kcal
(Pomiar jest przyblizony w celu poréwnania réznych sesji ¢wiczen, nie moze by¢ stosowany w
leczeniu).
TOTAL DISTANCE (ODO) Liczy taczny dystans od zainstalowania baterii. 0-9999 km
PULSE Wyswietla aktualny puls. 40-240 BPM

USTAWIENIE WARTOSCI DO ODLICZANIA
. Naciskajac MODE ustaw na monitorze parametr, ktérego warto$¢ chcesz osiagnad podczas treningu: czas, dystans, ilo$¢ kalorii, puls.
(Na wyswietlaczu powinna by¢ widoczny sam parametr bez opcji SCAN.)
. Wielokrotnie naciskajac przycisk SET, ustaw odpowiednia warto$¢.
Odliczanie rozpocznie sie po rozpoczeciu pedatowania. Na monitorze wyswietli sie strzatka w dét.
Zakonczenie odliczania, lub przekroczenie ustawionej wartosci pulsu sygnalizuje dzwigk.

PULSE RATE
UWAGA! Pomiar tetna tylko do celéw sportowych (wyklucza sie zastosowanie medyczne).
. Naciskaj przycisk MODE az na ekranie wyswietli sie PULSE.
Potéz obie dtonie na czujnikach pulsu na kierownicy. W trakcie dokonywania pomiaru komputer wys$wietli ikone w ksztatcie serca.
Po uptywie 3 do 4 sekund komputer wys$wietli aktualny puls.

TRENING | FAZY ¢WICZEN Jesli czujesz bdl, przestan éwiczy¢ lub zmniejsz zakres wykonywanego

Korzystanie z urzadzenia dostarczy Ci wiele korzysci. Przede wszystkim ruchu.

poprawi Twoja kondycje, wzmocni miesnie, a w potaczeniu ROZCIAGANIE WEWNETRZNYCH MIESNI UD

z odpowiednia dieta pozwoli spali¢ zbedna tkanke ttuszczowa. Usiad? na ptaskim podtozu ze zgietymi nogami i kolanami
skierowanymi na zewnatrz. Ztacz podeszwy stdp i zbliz je do siebie tak

1. ROZGRZEWKA blisko jak to mozliwe. Delikatnie nacisnij kolana kierujac je w kierunku

To faza, ktéra poprawia krazenie krwi w catym ciele oraz przygotowuje podtoza i wytrzymaj w tej pozycji przez 15 sekund.

miesnie do wzmozonego wysitku. Zmniejsza réwniez ryzyko powstania

skurczéw oraz odniesienia kontuzji. Wskazane jest, aby wykonaé kilka ROZCIAGANIE UD

éwiczen rozciagajacych tak jak pokazano ponizej. Usiadz na ptaskim podtozu. Wyprostuj prawa noge, a podeszwe lewej



stopy przytéz do prawego uda. Wyciagnij prawa reke
w kierunku palcéw prawej nogi tak daleko jak to mozliwe. Wytrzymaj
przez 15 sekund. Powtdrz czynno$é z lewa noga.

SKRETY GEOWY
Trzymaj gtowe prosto patrzac przed siebie. Nie ruszajac ramionami
obréd ja w prawo i wyprostuj, a potem obr6¢ w lewo i wyprostuj.

UNOSZENIE RAMION
Podnie$ mozliwie wysoko do géry lewa reke i wytrzymaj przez kilka
sekund. Powt6rz czynnos$¢ z prawa reka.

ROZCIAGANIE SCIEGIEN ACHILLESA

Stan twarza do Sciany, lewa noge wysuri do przodu i lekko ugnij w
kolanie. Prawa trzymaj z tytu - wyprostowana, z pieta potozona ptasko
na podtozu. Trzymaj obie piety ptasko na podtozu i przyciskaj biodra w
kierunku $ciany. Utrzymuj te pozycje przez 30 sekund. Powtdrz
czynno$¢ z wysunieta prawa noga. Pamietaj, aby podczas ¢wiczenia nie
wyginad plecéw w tuk.

SKEONY

Stan w nogami ztaczonymi razem. Wykonaj skton w przdd starajac sie
jak najbardziej zblizy¢ klatke piersiowa do kolan. Wytrzymaj przez 15
sekund. Pamietaj, aby nie zginac kolan.

MOZLIWE USZKODZENIA | TECHNIKI NAPRAWY
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2. FAZA €WICZEN
To wtadciwa faza treningu. Cwicz we wtasnym tempie tak, aby osiagnaé
adekwatne tetno do swojego wieku jak przedstawiono na wykresie.

HEART RATE
200 & -
180
160
 MAXIMUM
140 TARGET ZONE 8%
120
) 70%
100 |7
............... COOL DOWN
80
P AGE

20 25 30 35 40 45 50 S5

60 &5 70 75

3.FAZA ODPREiENIA

Faza ta pozwala uspokoic krazenie i odprezy¢ miesnie. Jest to
powtérka ¢wiczen rozgrzewajacych. Nalezy pamietac o tym,
aby nie nadwyrezac miesni.

UWAGA! Otwarcie obudowy urzadzenia bez wczesniejszego skontaktowania sie z serwisem producenta powoduje utrate gwarangji.
W przypadku podejrzenia wystgpienia usterki wymagajacej otwarcia obudowy skontaktuj sie z serwisem producenta.

Opis btedu  MoZliwe przyczyny

Rozwigzanie

Urzadzenie kotysze sie

zaktdcajacy rownowage.

zamontowane i wypoziomowane.

Podstawy nie zostaty poprawnie zamontowane.

Naktadki na podstawie nie zostaty poprawnie

Urzadzenia ustawione zostato na nieréwnej powierzchni.
Pod podstawa urzadzenia znajduje sie przedmiot

Ustaw urzadzenie na réwnej powierzchni.
Usuri przedmiot zaktécajacy réwnowage.

Zamontuj poprawnie podstawy urzadzenia.
Wypoziomuj naktadki na tylnej podstawie.

Zamontuj poprawnie podstawe tylna urzadzenia.
Wypoziomuj naktadki na tylnej podstawie.

Siodetko lub kierownica

kotyszg sie | zostaty dokrecone.

Sruby i pokretta sztycy siodetka lub kierownicy nie

Dokre¢ $ruby i pokretto sztycy siodetka lub kierownicy.

Hatas podczas uzytkowania | Niewtasciwie dokrecone elementy.

konsekwencji.

Skontaktuj sie z serwisem producenta.

Podczas pracy urzadzenia mogg wystepowac ciche szumy przy ruchu bezwtadnym masy zamachowej, ktére wynikaja
z rodzaju konstrukgji. Nie maja one zadnego wptywu na dziatanie sprzetu. Potencjalne szumy styszalne podczas
krecenia pedatami w przeciwnym kierunku sa uwarunkowane technicznie i nie powodujg zadnych negatywnych

Hatas i brak ptynnosci pracy | Uszkodzone tozyska.

Skontaktuj sie z serwisem producenta.

Brak odpowiedniego
oporu podczas treningu

Poluzowany pas napedowy.

magnesami.

Regulator napiecia zostatuszkodzony.

GWARANCJA

Wzrést odstep pomiedzy kotem zamachowym a

Nieprawidtowo podtaczony przewdd do regulacji oporu.

Potacz przewdd poprawnie zgodnie z instrukcja
montazu.

Skontaktuj sie z serwisem producenta.

Skontaktuj sie z serwisem producenta.

Skontaktuj sie z obstuga klienta serwisu producenta.

Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej na okres 24 miesiecy od daty sprzedazy. Gwarancja na
sprzedany towar nie wytacza, nie ogranicza ani nie zawiesza uprawnien Kupujacego wynikajacych z Ustawy o prawach konsumenta.

WARUNKI GWARANCJI

1. Reklamacji i gwarancji podlegaja wytacznie wady ukryte powstate z winy producenta.
2. Gwarancja bedzie respektowana przez sklep lub serwis po przedstawieniu przez klienta:
a. waznej czytelnie i poprawnie wypetnionej karty gwarancyjnej z pieczatka sprzedazy oraz podpisem sprzedawcy,
b.  waznego dowodu zakupu sprzetu z data sprzedazy,
[ reklamowanego towaru lub wadliwej czesci.
W przypadku zakupu na odlegto$¢, karta gwarancyjna jest wazna wytacznie na podstawie dokumentu zakupu (paragon / faktura).
3. Reklamacja zostanie rozpatrzona w terminie do 14 dni od momentu zgtoszenia wady przez Klienta.
4. Wady fabryczne i uszkodzenia ujawniane w okresie gwarancyjnym beda naprawiane bezptatnie w terminie nie dtuzszym niz 21 dni od daty

dostarczenia towaru do sklepu lub serwisu.

5. W przypadku konieczno$ci sprowadzenia czesci zimportu okres realizacji naprawy gwarancyjnej moze sie wydtuzy¢ o czas niezbedny do jej

sprowadzenia jednak nie dtuzej niz o 40 dni.
6. Gwarancja nie sa objete:

a. uszkodzenia mechaniczne i wywotane nimi wady,
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b. uszkodzenia i wady wynikte wskutek niewtasciwego z przeznaczeniem uzytkowania i przechowywania, niewtasciwego montazu
i konserwacji,

c. uszkodzenia i zuzycie elementéw eksploatacyjnych takich elementéw jak: linki, paski, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z gabki,

kétka, tozyska, tapicerka.
d. czynnosci zwigzane z montazem, konserwacja, ktére zgodnie z instrukcja obstugi uzytkownik zobowigzany jest wykonaé
we wtasnym zakresie.
7. Gwarancja nie ma zastosowania w nastepujacych przypadkach:
a. uptywu terminu waznosci,
b. dokonania przez klienta samodzielnych napraw i modyfikacji z uzyciem nieoryginalnych czesci,
c. gdy powstata wada wynika z nieprawidtowej instalacji lub na skutek nieprzestrzegania zasad prawidtowej eksploatacji opisanych
w instrukgji obstugi,
d. uzytkowania innego niz uzytkowanie domowe,
e. uszkodzer powstatych w transporcie.
8. Duplikaty karty gwarancyjnej nie beda wydawane.
9. W ramach gwarancji klient ma prawo zada¢ nastepujacych rodzajéw $wiadczonego bezptatnie zado$¢uczynienia:
a. naprawy produktu,
b.  wymiany produktu,
C. obnizenia ceny,
d. rozwigzania umowy i petnego zwrotu poniesionych kosztéw.
10. W celu zgtoszenia reklamacji nalezy:
a.  Przedstawié produkt lub jego czes$é, ktérej dotyczy gwarancja.
b. Dowdd zakupu okreslajacy nazwe i adres sprzedajacego, date i miejsce zakupu, rodzaj produktu lub wazna karte gwarancyjna
z pieczatka sklepu.

c. W przypadku dostarczenia brudnego produktu serwis moze odméwic jego przyjecia lub tez na koszt klienta za jego pisemna zgoda

dokonac czyszczenia.
11. W przypadku pozytywnego rozpatrzenia reklamacji sprzet zostanie naprawiony lub wymieniony na nowy lub zostana klientowi zwrécone
pienigdze. Koszty transportu towaru do klienta pokrywa serwis producenta.
12. W przypadku odrzucenia reklamacji gwarancyjnej, klient otrzyma szczegétowe uzasadnienie podjetej decyzji oraz w terminie do 14 dni
od momentu przekazania decyzji, sprzet zostanie odestany do klienta na jego koszt.

KARTA GWARANCYJNA
Nazwa artykutu Data sprzedazy
Kod EAN Pieczatka i podpis sprzedawcy

(Nie dotyczy w przypadku zakupu na odlegtosé.
Patrz Warunki gwarancji pkt.2)

Informacja dotyczaca zakupionego sprzetu wprowadzonego na terytorium kraju przez Morele.net Sp. z 0.0., al. Jana Pawta Il 43b,

31-864 Krakdw, Polska.

Masa sprzetu umieszczona jest na opakowaniu. Przekazanie zuzytego sprzetu do punktu zbierania odpadéw zapobiega potencjalnym ztym wptywom
na $rodowisko oraz zdrowie ludzi, jakie moga nastepowad w przypadku niewtasciwego gospodarowania odpadami.

Sprzet przeznaczony jest do uzytku domowego.
c E cRoﬁ,’Haﬁ Komputer posiada certyfikaty CE oraz RoHS. Komputer spetnia norme EN957.

SPRZET NIE JEST PRZEZNACZONY DO UZYTKOWANIA KOMERCYJNEGO ANI DO CELOW WYCZYNOWYCH.
UZYTKOWANIE NIEZGODNE Z PRZEZNACZENIEM PRODUKTU ORAZ WARUNKAMI GWARANCJI POWODUJE JEJ UTRATE.

CENTRUM SERWISOWE Wiejska 166, 41-216 Sosnowiec
PRODUCENT Morele.net Sp. z 0.0. al. Jana Pawta Il 43b, 31-864 Krakdéw, Polska NIP: 9451972201, KRS: 0000390511
Wyprodukowano w Chinach



EN User Manual

Dear user,

please, read the manual before assembling and using the device for
the first time. The manual contains important safety, operational,
and maintenance information. Keep it for future reference related to
the maintenance or ordering spare parts.

TECHNICAL DATA

Power 2 AAA

Weight 23 kg
Operating temperature 0°C to +40°C
Storage temperature -10°C to +60°C
Maximum user weight 150 kg

Class H

Accuracy class C

Speed 0,0-99,9 km/h

Product standard (primary) EN 20957-1:2013

Intended use Magnetic bike for home use
SAFETY
CAUTION! The device may be used solely for its intended purpose that
is as a training device for adults. Any other use may be dangerous.
The manufacturer accepts no liability for any damage caused by the
misuse of the device.
. The device has been designed and produced using
the latest safety findings. Hazardous elements that can
potentially cause injury were eliminated or secured.

. Do not attempt to repair or modify the product yourself.

. Check bolt, screw, and nut tightness once every month or two
months.

. To ensure long-term safety, have the device checked and
serviced regularly (once a year) by a professional point of sale.

. Any modifications not described in the manual may cause

damage or pose a direct threat to the health and life of the user.
The device may be modified solely by employees of
manufacturer’s technical service or persons trained by

the service.

. All devices are part of our innovative development process in
order to guarantee high quality. The manufacturer reserves the
right to introduce technical modifications.

. Any questions or doubts regarding the device can be handled by
an expert point of sale.

CAUTION! Inform any bystanders about the hazards occurring when
the device is used. Be extremely cautious when children are around.

CAUTION! Before starting a training consult a doctor to make sure it
will be safe for you to use the device. You can develop a training plan
with an expert. Inappropriate training programme or excessive exercise
may pose a hazard to your health and life.

WARNING! Heart rate monitoring systems may be inaccurate. Over-
exercising may result in serious injury or death. If you feel faint,
stop exercising immediately.

CAUTION! Strictly follow the training recommendations in the manual.

. The set-up of the saddle and the handlebar needs to take into
account the physical features of the user to ensure
a comfortable and correct training position.

. When choosing the training location take into account safe
distances to any potential obstacles. Do not place the device
near paths or traffic (roads, gates, passages, etc.).

. Do not use the product close to a wall. The safety zone is 2000
mm long and not narrower than the device.

CAUTION! Be careful during the assembly and do not let children near
the assembly area. They may ingest small parts used during the
assembly (nuts, bolts, etc.).

RESIDUAL RISK
. If no fall safeguard is applied or it is applied incorrectly, there is
aresidual risk of falling resulting in skin abrasions, bruises, bone
fractures, or even death.
. There is a residual risk of unintended over-exercising caused by
incorrect operation or judgement, and also incorrect

ZIPRO | -

communication (due to electromagnetic interference, software
error, etc.). Even the best software and equipment safeguards
cannot prevent software or equipment errors, which can, in
theory, cause over-exercise.

0 The product is an electric device. Therefore, electric shock,
potentially leading to death, is possible.

. The residual risk of suffocation cannot be prevented.

. It can be mitigated by following safety information in the
operating manual.

. Unintended or prohibited use may cause other risks not
specified here. The specified risk may have been estimated
incorrectly.

The risk analysis assessment has been performed on the device ‘as is’.
The product assessment and control intricate that the probability of
unacceptable risk is very low. The device (its design, operation, and
use) does not cause unreasonable risk for the user or third parties
under normal circumstances.

TRANSPORT PACKAGING HANDLING MARKS

This side up. Fragile.
tt Do not tip over. ! Prone to damage.
Proceed with caution.

Handle with care.

- an

Protect from humidity.

Recyclable CAUTION! Attention, heavy
Q packaging A product.
HEAVY LOAD
OPERATION

Make sure the device has been assembled correctly before starting
the training.

. Before your first training, get familiar with all the functions and
adjustments available for the device.
. Some parts of the device may corrode. It is, therefore,

inadvisable to leave the device in a room with a high moisture
content. Take care not to allow the device (in particular internal
and electronic components) to be exposed to water, beverages,
sweat, etc.

. The device is intended for adult training and is NOT a toy.

If you allow children to use it at your own discretion, you must
provide them with instructions of appropriate use and ensure
constant supervision.

. This is not a therapeutic device.

. Slight humming noise may be heard during operation due to the
inertial movement of the flywheel caused by the structure. It
does not affect the operation of the device.

For exercise bikes and elliptical trainers, any possible humming
noises heard when rotating the pedals backwards occur for
technical reasons and have no negative consequences.

. Noise emissions are greater when loaded.

. Before each training, make sure the protective devices are
operational and bolt and plug connections are tight.

. Wear appropriate (sports) shoes during the training.

MAINTENANCE
Carry out maintenance activities at regular intervals. The tasks listed
below should be carried out at least every 20 hours of operation.

. Check moving parts of the device. If they need lubrication, use a
bicycle bearing grease.

. Check the conditions of such parts as bolts and nuts.
Make sure they are tight.

. Wipe the sweat off the device after each training. Make sure the
display does not come in contact with water or moisture.

. Clean the product with soapy water only. Do not use cleaning
agents.

. Store the device in a dry and warm place.

. Do not expose the device to direct sunlight.

REPLACING BATTERIES

Poor display view or no information displayed at all means

the batteries need to be replaced.

Remove the battery cover and replace the old batteries with two new
ones. When replacing the batteries, respect the ‘+’ and ‘-’ polarities.
If the display does not operate correctly after a restart, remove

the batteries for a few minutes and insert them back.

CAUTION! Used batteries are out of the scope of the warranty. They
contain harmful substances (such as cadmium, mercury, or lead)

10
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and should not be thrown away with household waste. Dispose of them . Prior to the assembly, make sure the set contains all

in an appropriate battery recycling centre. the listed elements and whether none of the parts was damaged
during transport. If any parts are missing or you have any other

ENVIRONMENT reservations, contact the seller.

The device is delivered in a package to protect it against any possible . Have a look at the drawings and explanations and follow the

transport damage. The packaging is made from non-processed assembly manual when assembling the device.

material and can be recycled. Throw the materials to appropriate . Be careful during the assembly. There is a risk of injury when

colour containers for selective waste collection. using the tools and parts.

Protect the environment and do not throw used batteries into . Remember to keep your surroundings safe. Do not let tools and

household wastes. Return them to the point of sale or a special parts lie around in chaos. Remember that plastic foil and bags

recycling centre. pose o suffocation risk to small children.

Used electrical equipment (including the computer and power supply) . Assembly parts necessary for a specific step in

are recyclable. Do not throw them out with household waste as they the assembly manual are shown in pictures and included in

may contain substances dangerous to the health and environment. You instructions. Use the elements indicated in the assembly

can actively contribute to sustainable use of natural resources and the manual.

protection of the natural environment by handing the used device to . Do not tighten parts completely during the first stages

arecycling centre for used electrical devices. of the assembly. Tighten connections after all parts are placed
and fitted properly.

ASSEMBLY . The manufacturer may have assembled some parts.

The device must be assembled carefully by an adult. In case of doubt,
ask a more experienced person for help.

ASSEMBLY DIAGRAM (> See page 2)
ATTENTION! Do not use parts other than those provided by the manufacturer.

PARTS LIST
No.  Description Quantity No.  Description Quantity

1 | Mainframe 1 25 | Resistance adjustment knob 1
2 | Frontbase 1 26 | Handlebar foam 2
3 | Rearbase 1 27 | Steering wheel 1
4 | Rear base levelling pad 2 28 | Heart rate measurement cable 1
5 | Bolt m8xI74 4 29 | Saddle height knob 1
6 | Curved washer ®8.5x1.5x $25xr33.5 8 30 | Separator 1
7 | NutMs8 1 31 | Flat washer D13xd8x1,5 1
8 | Crank 1 32 | Handlebar cover 1
9L/R | Left/right pedal 1/1 33 | Saddle 1
10 | Front base cap 2 34 | Saddle horizontal position guide 1
11 | Computer cable 1 35 | Saddle guide cap 2
12 | Resistance adjustment cable 1 36 | Saddle column 1
13 | Connecting cable 1 37 | U-bracket for horizontal saddle positioning 1
14 | Internal hexagonal bolt m8x16 4 38 | Flatwasher d10 1
15 | Saddle height adjustment sleeve 1 39 | Saddle horizontal position knob 1
16 | Handlebar angle adjustment handle 1 40 | Handlebar cover 1
17 | Handlebar column 1 41 | Saddle 1
18 | Front handlebar column cover 1 42 | Saddle horizontal position guide 1
19 | Flatwasher 1 43 | Water bottle 1
20 | Cross-head bolt 1 44 | Water bottle holder 1
21 | Cross-head bolt m4x10 4 45 | Screw 2
22 | Handlebar column cover 1 46 | Flatwasher 2
23 | Handlebar cap 2 47 | Towel holder 1

24 | Computer 1

ASSEMBLY MANUAL

CAUTION! Follow the steps below during the assembly and use tools supplied with the product.
Prepare sufficient space for the assembly operation.
Itis advisable to assemble the product with another person because of the weight of some elements.

1. Install the front and rear base
Fix the rear (3) and front base (2) to the main frame (1) using bolts (5), curved
washers (6), and nuts (7).

ATTENTION! Remove any plastic or cardboard safety inserts before assembly.

11



ZIPRO

2. Install the right and left pedal
Screw the left and right pedal (9L/R) to the crank (8). Screw the right pedal bolt
(9R) on clockwise. Screw the left pedal bolt (9L) counterclockwise.

NOTE! The right pedalis marked ‘R’ and the left pedal is marked ‘L’.

3. Install the saddle
Fix the saddle (33) and a towel holder (47) to the saddle guide (34) using nuts
(41) and flat washers (40).

Fix the guide (34) with the saddle (34) to the saddle post (36).
Set the saddle (33) to the right position and lock it with the horizontal
adjustment knob (39) and washer (38).

Slide the post (36) with the saddle (33) into the rear part of the main frame.
Position the saddle at the desired height and lock it with the vertical
adjustment knob (29).

NOTE! Do not exceed the maximum and minimum height when adjusting the
saddle height.

NOTE! Before using the device, make sure the saddle is stable in the guide.

4. Install the handlebar column
Install the cover (22) onto the handlebar post (17).

Connect the computer cable (11) to the connecting cable (13) and the
resistance adjustment cable (12) to the resistance adjustment connecting
cable (25) as shown below.

Slide the nut of the upper resistance adjustment cable (25) into the slot in

the bracket of the lower resistance adjustment cable (12), pull and tighten the
upper cable (25) and move the lower cable bracket (12) vertically.

Cable nut should be on the bracket as shown in the picture.

Insert the handlebar column (17) into the main frame (1) and fix it with Allen
bolts (14) and curved washers (6).
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ADJUSTMENTS

Resistance adjustment

Handlebar adjustment

Saddle height

Saddle position

Adjusting pedal straps
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5. Install the handlebar
Remove heart rate cables (28) from the post (27) through the handlebar post
(17).

Fix the handlebar (27) to the handlebar post (17) with the handlebar angle
adjustment handle (16), handlebar cover (32), separator (30), and flat
washer (31) as shown in the picture.

6. Install the computer

Connect the heart rate measurement cables (28) and the computer cable
pulled from the handlebar column to computer cables (24).

Fix the computer (24) to the computer bracket on the handlebar column (17)
with cross-head bolts (21).

7. Install the water bottle holder

Install the water bottle holder (43) on the handlebar column (17) using
the bolt (45) and the flat washer (46). Make sure the holder is secure
and insert the bottle.

In order to increase the resistance, turn the resistance knob clockwise. In order to decrease the resistance, turn
the resistance knob counterclockwise.

Loosen the handlebar adjustment knob. Set the handlebar in the desired position and tighten the knob.
Make sure the handlebar is secured.

Loosen the adjustment knob. Set the saddle at the right height and tighten the knob.
Make sure the saddle is secured.

The right saddle height improves exercise efficiency and reduces the risk of injuries.

Set the pedals vertically (one up and one down). Sit on the bike and put your feet on the pedals. Make sure the foot in
the lower pedal is comfortable. If it is excessively bent, lift the saddle up. If you cannot reach the pedal or experience
hyperextension in your leg, lower the saddle.

Loosen the saddle guide knob. Set the saddle to the desired position and tighten the knob.
Make sure the saddle is secured.

Shifting the saddle to the front or rear will activate different muscle groups.

Fix the side of the rubber strap with three holes to the internal part of the pedal. Fix the other end to one of
the adjustment opening so that the feet is fixed during training and easy to take out. Repeat for the other pedal.



COMPUTER MANUAL
Remove the safety film from the display before use.

COMPUTER (MODEL)
MRMS02-BLU

AUTO ON/OFF

The computer is switched on when the flywheel moves or any button is pressed.

The display shows an up arrow.
The computer is switched off after four minutes of inactivity.

BUTTONS

MODE - selects the parameter.

SET - sets parameter values.

RESET - resets time, distance, and calories immediately.

FUNCTIONS (SPECIFICATION)

ZIPRO

ZIPRO
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SCAN Displays all measured training parameters in a cycle. every 4 seconds
TIME Total exercise duration, from the start to the end. 00:00-99:59 min
SPEED Displays the current speed. 0,0-99,9 km/h
DISTANCE Total distance from the start to the end of the exercise. 0,0-9999 km
CALORIES Total calories burnt from the start to the end of the exercise. 0,0-9999 kcal

(The measurement is an approximation for comparing training sessions. Do not use for

medical purposes).

TOTAL DISTANCE (ODO) Total distance from battery installation. 0-9999 km
PULSE Displays the current heart rate. 40-240 BPM
SETTING COUNTDOWN VALUES
. Press the MODE button repeatedly to select the parameter you want to base your training on: time, distance, calories, or the upper heart rate

value. (The display should show only the parameter, without the SCAN option.)

. Press SET multiple times to set the value.

The countdown starts when you start pedalling. A down arrow will be displayed on the screen.
When the countdown is over, or you reach the set heart rate value, the device makes a sound.

PULSE RATE

ATTENTION! The heart rate is measured for sports purposes only (not for medical use).

. Press MODE until the display shows PULSE.

Put both your hands on the heart rate sensors on the handlebar. During the measurement, the computer displays a heart icon.
The computer displays the current heart rate after three to four seconds.

TRAINING AND PHASES

The use of the device is very beneficial. It will improve your physical
condition, strengthen your muscles, and when combined with the right
diet, it will help burn excess fat tissue.

1. WARM-UP

This phase improves blood circulation in the whole body and prepares
the muscles for intensive work. It reduces the risk of cramps and
injuries. It is advisable to do some stretching exercises as shown below.
If you feel pain, stop exercising or reduce the extent of the move.

STRETCHING INNER THIGH MUSCLES

Sit on a flat surface with your legs bent and knees pointing outwards.
Put feet soles together and get them as close to you as possible.
Slightly push the knees downwards and hold for 15 seconds.

THIGH STRETCHING

Sit on a flat surface. Straighten the right leg and press the sole of the
left foot against the tight. Stretch your right arm towards the toes of the
right leg as far as possible. Hold for 15 seconds. Repeat for the left leg.

HEAD SIDE-TO-SIDE

Keep your head straight looking forwards. Keep your shoulders still,
and rotate the head right. Return your head so that you are looking
straight. Next, rotate it left and back to the starting point.

SHOULDERS UP-AND-DOWN
Lift the left hand as high as possible and hold for a few seconds. Repeat
for the right hand.

ACHILLES TENDON STRETCHING
Stand facing a wall. Extend the left foot forward and bend the knee a

little. Keep your right leg straight and back, with the heel on the
ground. Keep both heels flat on the ground and push your hips towards
the wall. Hold for 30 seconds. Repeat with the right leg extended.
Remember not to arch your back during the exercise.

BENDS

Stand up with your legs together. Bend forwards trying to get your
chest as close to the knees as possible. Hold for 15 seconds. Remember
not to bend the knees.

2. EXERCISE PHASE
This is the exercise proper. Maintain your own pace to reach the heart
rate appropriate for your age as shown in the chart below.

3. RELAXATION PHASE
This phase helps steady the circulation and relax the muscles. It is
identical to the warm-up phase. Remember not to strain your muscles.

HEART RATE
200 |

180

160
-~ MAXIMUM

140 TARGET ZONE a0
A

120
70%
100
 COOL DOWN
80

20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75  AGE
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TROUBLESHOOTING
CAUTION! Opening the housing of the device without a prior contact with a manufacturer’s service voids the warranty. If you suspect a failure that requires
the housing to be opened, contact manufacturer’s service.

Error description  Possible causes Solution

The device rocks to sides | The device was placed on an uneven surface. Place the device on an even surface.

There is an object disrupting the balance under the base Remove the object that upsets the balance.
of the device.

The bases have not be assembled correctly. Assembly the bases correctly.
Level the caps on the rear base.
Caps on the base have not been installed and levelled Assembly the rear base correctly.
correctly. Level the caps on the rear base.
The saddle or handlebar sway | Bolts and knobs of the saddle column or handlebar Tighten the bolts and knob of the saddle or handlebar
column have not been tightened. column.
Noise during use | Incorrectly tightened elements. Contact the manufacturer’s service.

Slight humming noise may be heard during operation due to the inertial movement of the flywheel caused by the
nature of the structure. It does not affect the operation of the device. Any possible humming noises heard when
rotating the pedals backwards occur for technical reasons and have no negative consequences.

WARRANTY

Noise and uneven operation | Bearings damaged. Contact the manufacturer’s service.
Lack of appropriate | Resistance adjustment cable connected incorrectly. Connect the cable correctly as per the assembly manual.
resistance during training
Drive belt loose. Contact the manufacturer’s service.
The distance between the flywheel and Contact the manufacturer’s service.

the magnets increased.

Voltage regulator damaged. Contact the manufacturer’s service.

On behalf of the Warrantor, the seller grants a 24-month warranty in the territory of the Republic of Poland starting on the date of sale.
The warranty for the product does not exclude, limit, or suspend any rights of the Buyer under the Consumer Rights Act.

WARRANTY TERMS AND CONDITIONS
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1
2.

10.

11.

12.

The warranty covers only latent defects attributable to the manufacturer.
The claim shall be processed by the point of sale or technical service under the warranty if the customer produces:
a. avalid and clear warranty card filled in properly with a sale stamp and signature of the seller,
b. a valid proof of purchase with the date of sale,
c. the reported product or defective part.
In the case of a remote purchase, the warranty card is valid solely with a proof of purchase (receipt/invoice).
The claim is resolved within 14 days of the report by the Customer.
Manufacturing defects identified in the warranty period shall be repaired free of charge within 21 days following the delivery of the product to
the point of sale or technical service.
If it is necessary to import parts for the repair, the warranty repair period may be extended by the time necessary to import the part, not longer
than by 40 days.
Warranty exclusions:

a. mechanical damage and related defects,
b. damage and defects resulting from misuse and inappropriate storage, assembly, and maintenance,
C. damage and wear of such consumable elements as cables, belts, rubber elements, pedals, foam grips, wheels, bearings,

and upholstery,
d. activities related to the assembly or maintenance that are user’s obligation in accordance with the manual.
The warranty shall not apply when:
a. itis past its validity period,
b.  the customer had repaired or modified the product using non-genuine parts,
[ the defect resulted from incorrect installation or a failure to follow the rules of correct operation in accordance with the manual,
d.  theproductis used for purposes other than household use,
e. damage occurred during transport.
No duplicates of the warranty card are issued.
The customer is entitled to the following compensation free of charge:

a. product repair,
b. product replacement,
C. reduced price,

d.  termination of a contract and full cost compensation.
To report a claim:
a. Present the product or its reported part.
b. Present the proof of purchase with the name and address of the seller, date and place of purchase, type of product, or a valid
warranty card with a stamp of the point of sale.
c. If the product is delivered dirty, the technical service may refuse to accept it or clean it at customer’s cost following their written
approval.
If the claim is accepted, the device is repaired or replaced with a new one, or the customer is reimbursed. Transport cost from the service to
the customer is covered by a manufacturer’s service.
If the claim is rejected, the customer is provided with a detailed justification for the decision and the equipment is sent to them at their cost
within 14 days following the provision of the decision.



WARRANTY CARD
Product name Date of sale
EAN code Stamp and signature of the seller

(Not applicable to remote purchases.
See Warranty Terms and Conditions,
section 2)

Information about the purchased equipment imported by Morele.net Sp. z 0.0., al. Jana Pawta Il 43b, 31-864 Cracow, Poland.
Equipment weight on the package. Brig the used equipment to the recycling centre to prevent potential adverse environmental and health effect of
incorrect waste management.

RoHS Household use only.
Compliant The computer is CE- and RoHS-certified. The computer conforms to the EN957 standard.

THE EQUIPMENT IS NOT INTENDED FOR COMMERCIAL OR COMPETITIVE USE. ANY USE AT VARIANCE WITH THE INTENDED USE AND TERMS
AND CONDITIONS OF WARRANTY VOID THE WARRANTY.

TECHNICAL SERVICE CENTRE Wiejska 166, 41-216 Sosnowiec, Poland
MANUFACTURER Morele.net Sp. z 0.0. al. Jana Pawta 11 43b, 31-864 Cracow, Poland
TAX ID: 9451972201, National Court Register: 0000390511

Made in China
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DE Bedienungsanleitung

Lieber Nutzer,

lesen Sie bitte vor Beginn der Montage und der ersten Nutzung des
Geréts diese Bedienungsanleitung. Diese Bedienungsanleitung enthalt
wichtige Informationen zu der Sicherheit des Nutzers und der Wartung
des Trainingsgerats. Bewahren Sie sie auf, um auf die Informationen zur
der Wartung zuriickgreifen zu kdnnen oder Ersatzteile zu bestellen.

TECHNISCHE DATEN

Stromversorgung 2 AAA-Batterien
Gewicht 23 kg
Betriebstemperatur 0°C bis +40 °C
Lagertemperatur -10°C bis +60 °C

Maximales Benutzergewicht 150 kg
Anwendungsklasse Klasse H
Genauigkeitsklasse Klasse C
Geschwindigkeit 0,0-99,9 km/h
Produktnorm (Hauptnorm) EN 20957-1:2013

Verwendungszweck Magnet-Heimtrainer fiir den

Heimgebrauch

SICHERHEIT

ACHTUNG! Das Trainingsgerat darf nur fiir den gestimmungsgemaRen
Gebrauch verwendet werden, d. h. fiir das Training

von erwachsenen Personen.Jegliche anderen Verwendung des Gerats
konnen zu Gefahren fiihren. Der Hersteller kann nicht fiir Schaden
haftbar gemacht werden, die durch den unsachgeméfen Gebrauch des
Gerdts verursacht wurden.

. Das Gerat wurde nach den neuesten Erkenntnissen auf dem
Gebiet der Sicherheit entwickelt und konstruiert. Gefahrliche
Komponenten, die moglicherweise eine Gefahr fiir Verletzungen
darstellen kdnnen, wurden beseitigt oder verhaltnisméaRig

geschiitzt.

. Eigensténdig vorgenommene Reparaturen und Anderungen
sind unzuldssig.

. Uberpriifen Sie alle ein oder zwei Monate den korrekten Halt der
Befestigungsschrauben, Schrauben und Muttern.

. Um die Sicherheit dauerhaft zu gewéhrleisten, muss das Geréat

regelméaRig (d. h. einmal pro Jahr) in einem Fachhandel
Uiberpriift und gewartet werden.

. Alle Anderungen am Gerét, die nicht in diesem Handbuch
beschrieben sind, konnen Schaden verursachen oder
unmittelbar die Gesundheit und das Leben des Trainierenden
gefidhrden. Anderungen am Gerét diirfen nur durch das
Servicepersonal
des Herstellers oder Personen vorgenommen werden, die durch
den Hersteller in diesem Bereich geschult worden sind.

. Alle Trainingsgerate werden stetig weiterentwickelt, um Ihnen
eine hohe Qualitdt gewahrleisten zu kénnen. Aus diesem Grund
behilt sich der Hersteller das Recht vor, technische Anderungen
vorzunehmen.

. Bei Fragen oder Zweifel in Bezug auf das Gerat wenden Sie sich
bitte an einen Fachhandel.

ACHTUNG! Personen, die sich wahrend der Nutzung des Geréts in der
Né&he aufhalten, miissen vor den méglichen Gefahren gewarnt werden.
Seien Sie besonders vorsichtig in Gegenwart von Kindern.

ACHTUNG! Konsultieren Sie Ihren Arzt, bevor Sie mit dem Training
beginnen, um sicherzustellen, dass keine medizinischen
Kontraindikationen fiir das Training auf dem Geréat vorhanden sind.
Basierend auf der Bewertung eines Experten konnen Sie Ihren
Trainingsplan aufstellen. Ein falsch ausgewahltes Trainingsprogramm
sowie eine UbermaRige Belastung des Korpers konnen fir Ihre
Gesundheit und Ihr Leben gefahrlich sein.

WARNUNG! Puls-Uberwachungssysteme sind maglicherweise
ungenau. Eine Ubermiidung wihrend des Trainings kann zu
ernsthaften Verletzungen oder zum Tode fiihren. Wenn Sie sich
schwach fiihlen, sollten Sie das Training sofort abbrechen.

ACHTUNG! Befolgen Sie stets die Trainingsanweisungen, die in dieser
Bedienungsanleitung enthalten sind.
. Die Positionierung Lenkers und Sattels muss die individuellen
physischen Bedingungen des Trainierenden berticksichtigen,
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um eine bequeme und korrekte Position fir das Training
sicherzustellen.

. Beriicksichtigen Sie bei der Auswahl des Trainingsortes die
Sicherheitsabstande von méglichen Hindernissen. Stellen Sie
das Gerat nicht in der Nahe von Verkehrswegen (Strallen, Tore,
Passagen usw.) auf.

. Es ist verboten, das Geréat in naher Entfernung zu Wanden zu
benutzen. Die Sicherheitszone betragt 2000 mm und
mindestens die Breite des Gerats.

ACHTUNG! Gehen Sie bei der Montage des Gerats mit Vorsicht vor und
achten Sie darauf, dass sich keine Kinder in der Nahe aufhalten. Bei der
Montage werden kleine Teile (Muttern, Schrauben usw.) verwendet, die
von ihnen verschluckt werden kdnnen.

RESTRISIKO

. In der Situation, wenn der Schutz gegen Sturz nicht angewandt
oder unsachgemal angewandt wird, besteht ein Restrisiko, also
der Sturz der Person, der zu Schirfwunden auf der Haut,
Blutergiissen, Knochenbriichen oder im schlimmsten Fall zum
Tode fiihren kann.

. Es besteht das Restrisiko der unbeabsichtigten Uberlastung der
trainierenden Person, verursacht durch die unsachgemaRe
Bedienung oder falsche Einschatzung, sowie falsche
Datenlibertragung (aufgrund von elektromagnetischen
Storungen, Softwarefehler usw.). Sogar der beste Schutz der
Software und des Gerats schlieRt Fehler von Software oder
Gerat nicht aus, und kann theoretisch zu einer Uberlastung der
trainierenden Person fihren.

0 Das Produkt ist ein elektrisches Gerét, deshalb kann ein
Stromschlag, der zum Tode fiihren kann, nicht ausgeschlossen
werden.

. Das Restrisiko des Erstickens kann nicht ausgeschlossen
werden.

. Das Risiko kann beschrankt werden, durch die Einhaltung der in
der Bedienungsanleitung enthaltenen Sicherheitshinweise.

. Es kann nicht ausgeschlossen werden, dass ein

unbeabsichtigter oder unzuldssiger Gebrauch zu einem
anderen, nicht berlicksichtigten Risiko fiihrt, und ein
beriicksichtigtes Risiko falsch eingeschétzt wurde.
Bei der Risikoanalyse wurde die Bewertung auf Grundlage des
,derzeitigen Geratezustands“ vorgenommen. Aus der durchgefiihrten
Bewertung und Kontrolle des Geréts folgt, dass die Wahrscheinlichkeit
fiir das Auftreten eines unzuldssigen Risikos sehr niedrig ist.
Das Gerat (sein Aufbau, seine Funktionsweise und Anwendung) fiihren
— unter normalen Bedingungen — zu keinem unbegriindeten Risiko fiir
die trainierende Person oder Dritte.

HANDHABUNGS-SYMBOLE AUF TRANSPORTVERPACKUNGEN

Diese Seite nach Achtung, zerbrechlich.
tt oben. ! Beschadigung moglich.

mmmmm | Nicht umdrehen. Vorsicht ist geboten.

Vor Sturz 24 Vor Feuchtigkeit
k‘} schiitzen. ? schiitzen.

Zum Recycling CAUTION! Achtung schweres
& geeignete Produkt.

Verpackung. e

BEDIENUNG

Vergewissern Sie sich, bevor Sie mit dem Training beginnen, dass das
Gerat ordnungsgemal montiert ist.

. Machen Sie sich vor Beginn des ersten Trainings mit allen
Funktionen und Einstellmdglichkeiten des Gerates vertraut.
. Das Gerat verfiigt Uiber Bauteile, die anfallig gegen Korrosion

sein kdnnen. Aus diesem Grund ist es nicht empfehlenswert,
das Trainingsgerat in einem feuchten Raum aufzubewahren. Es
sollte ebenfalls sichergestellt werden, dass das Gerét
(insbesondere die internen und elektronischen Bauteile) nicht in
Kontakt mit Wasser, Getréanken, Schweill usw. kommen.

. Das Gerat ist nur fiir das Training nur von erwachsenen
Personen bestimmt und stellt absolut kein Spielzeug fur Kinder
dar. Falls Sie auf eigene Gefahr hin Kindern jedoch erlauben
sollten, das Gerat zu benutzen, miissen sie unbedingt
angewiesen werden, wie sie das Trainingsgerét richtig
verwenden. AuBerdem miissen Sie ununterbrochen
beaufsichtigt werden.

. Das Gerat ist nicht flir therapeutische Zwecke geeignet.



. Wéhrend des Betriebs des Gerats kann es bei der Bewegung des
Schwungrads zu einem leisen Rauschen kommen,
was aus der Konstruktionsart resultiert. Diese Gerdusche
beeintréchtigen die Funktion des Gerates jedoch nicht. Im Fall
von Heimtrainern und Crosstrainern sind mogliche Gerdusche,
die beim Treten der Pedale entgegen dem Uhrzeigersinn
zu horen sind, technisch bedingt und verursachen keine
negativen Folgen.

. Die Larmemission wéahrend der Belastung ist hoher als ohne
Belastung.
. Uberpriifen Sie vor jedem Training die korrekte Einstellung der

Sicherheitseinrichtungen sowie den festen Sitz der Schraub-
und Steckverbindungen.

. Achten Sie darauf, dass Sie wéhrend des Trainings auf dem
Geréat das richtige Schuhwerk (Sportschuhe) tragen.

WARTUNG DES TRAININGSGERATS

Fiihren Sie regelmaRig eine Wartung des Gerats aus. Fiihren Sie die
unten beschriebenen Tatigkeiten nicht seltener als nach je 20
Arbeitsstunden des Gerats aus.

. Uberpriifen Sie die beweglichen Teile des Geréts. Falls diese
nicht ausreichend geschmiert sind, verwenden Sie ein
Schmiermittel fiir Fahrradlager.

. Kontrollieren Sie den Zustand von Komponenten wie Schrauben
und Muttern. Stellen Sie sicher, dass diese gut festgezogen sind.

. Wischen Sie nach jedem Training den Schweil® vom Gerét ab.
Achten Sie darauf, dass der Bildschirm nicht mit Wasser oder
Feuchtigkeit in Berlihrung kommt.

. Verwenden Sie nur Seifenwasser fiir die Reinigung des Geréts.
Verwenden Sie keine Reinigungsmittel.
. Lagern Sie das Gerat an einem trockenen und warmen Ort.
. Setzen Sie das Gerat keiner direkten Sonneneinstrahlung aus.
BATTERIEWECHSEL

Falls die Informationen auf dem Trainingscomputer schlecht sichtbar
sind oder nicht mehr angezeigt werden, bedeutet das,

dass die Batterien ausgewechselt werden miissen.

Entfernen Sie die Batterieabdeckung und ersetzen Sie die alten durch
zwei neue. Beachten Sie beim Einlegen in einen Batteriebehalter die
Zeichen ,+“und ,-“. Wenn der Trainingscomputer nach dem Neustart
weiterhin nicht ordnungsgemaR funktioniert, entnehmen Sie die
Batterien fiir einige Minuten und setzen Sie sie danach wieder ein.

ACHTUNG! Altbatterien fallen nicht unter die Garantie. Sie enthalten
schadliche Substanzen (wie Cadmium, Quecksilber oder Blei) und
diirfen daher nicht im Haushaltsabfall entsorgt werden. Entsorgen Sie
sie an einen entsprechenden Sammelpunkt fiir Altbatterien.

MONTAGESCHEMA (- Siehe Seite 2)

ZIPRO |-

UMWELT

Das Trainingsgerat wird zwecks Schutz vor eventuellen
Beschadigungen wahrend des Transports in einer Verpackung geliefert.
Das Verpackungsmaterial besteht unverarbeiteten Rohstoffen und
kann recycelt werden. Entsorgen Sie diese Materialien in den
entsprechenden, farbigen Behéltern zur getrennten Miillsammlung.
Schiitzen Sie die Umwelt und entsorgen Sie verbrauchte Batterien nicht
im Hausmiill. Bringen Sie sie zum Kaufort zuriick oder entsorgen Sie sie
an einen separaten Sammelpunkt.

Elektroaltgerate (einschlieBlich Zahler, Stromversorgung) sind
sekundére Rohstoffe - entsorgen Sie sie nicht im Hausmiill, da sie
gesundheits- und umweltgefdhrdende Stoffe enthalten kdnnen. Wir
bitten Sie um eine aktive Mithilfe beim sparsamen Umgang mit
nattirlichen Ressourcen und dem Schutz der natiirlichen Umwelt,
indem Sie das Altgerat zu einem Lagerpunkt fiir sekundéare Rohstoffe -
Elektroaltgerdte bringen.

MONTAGE

Die Montage des Gerats muss auf sorgfaltige Weise durch einen
Erwachsenen durchgefiihrt werden. Falls Sie Zweifel haben, dann
bitten Sie jemanden mit mehr Erfahrung in diesem Bereich um Hilfe.

. Stellen Sie vor Beginn der Montage sicher, dass der Geratesatz
alle Elemente aus der Stiickliste enthalt und dass keine
Elemente wahrend des Transports beschadigt wurden. Falls
Artikel nicht vorhanden sind oder Sie Vorbehalte haben,
wenden Sie sich bitte an Ihren Handler.

. Machen Sie sich mit den Zeichnungen und Erlduterungen
vertraut und fiihren Sie die Montage gemaR der in der
Montageanleitung enthaltenen Schritte vor.

. Gehen Sie wahrend der Montage mit Vorsicht vor. Bei der
Nutzung von Werkzeugen und Bauteilen besteht eine
Verletzungsgefahr.

. Denken Sie daran, eine sichere Umgebung zu bewahren. Achten
Sie darauf, Werkzeuge und Montageteile nicht ungeordnet
liegen zu lassen. Denken Sie daran, dass Kunststofffolien und -
beutel eine Erstickungsgefahr fiir Kinder darstellen.

. Die Montageelemente, die benétigt werden, um den gegebenen
Schritt der Montageanleitung auszufiihren,
sind in den Abbildungen und Erlduterungen dargestellt.
Verwenden Sie die in der Montageanleitung angegebenen Teile.

. Ziehen Sie in den ersten Montagephasen die Teile nicht fest.
Ziehen Sie sie fest, nachdem Sie alle eingesetzt haben
und sicherstellen haben, dass sie richtig sitzen.

. Der Hersteller behalt sich das Recht vor, einige Elemente
vorzumontieren.

ACHTUNG! Es ist verboten, Teile zu verwenden, die aus anderen Quellen als vom Hersteller stammen.

TEILLISTE
Nr.  Beschreibung Menge Nr.  Beschreibung Menge
1 | Hauptrahmen 1 25 | Widerstandsdrehknopf 1
2 | Vorderer Fufy 1 26 | Lenkerschaumstoff 2
3 | Hinterer Fu 1 27 | Lenker 1
4 | Nivellierauflagen des hinteren FuRes 2 28 | Pulssensorleitung 1
5 | Schraube M8xI74 4 29 | Drehknopf fiir Sattelhdheneinstellung 1
6 | Gewdlbte Scheibe #8,5x1,5x $25xr33,5 8 30 | Scheibe 1
7 | Mutter M8 1 31 | Flache Unterlegscheibe D13xd8x1,5 1
8 | Kurbel 1 32 | Lenkerabdeckung 1
9L/R | Pedallinks/rechts 1/1 33 | Sattel 1
10 | Blende des vorderen FuRes 2 34 | Fihrung fur horizontale Satteleinstellung 1
11 | Computerleitung 1 35 | Sattelfiihrungsblende 2
12 | Leitungder Widerstandsregulierung 1 36 | Sattelkolumne 1
13 | Verbindungsleitung 1 37 | U-Stiitze fur die horizontale Satteleinstellung 1
14 | Innensechskantschraube M8x16 4 38 | Flache Unterlegscheibe D10 1
15 | Hulse fir Sattelhoheneinstellung 1 39 | Drehknopf fiir horizontale Satteleinstellung 1
16 | Einstellungsgriff fur Lenkerwinkeleinstellung 1 40 | Flache Unterlegscheibe 3
17 | Lenkerkolumne 1 41 | Nylonmutter 3
18 | Vordere Lenkerkolumnenabdeckung 1 42 | Sattelhalterung 1
19 | Flache Unterlegscheibe 1 43 | Flashe 1
20 | Kreuzschraube 1 44 | Flashenhalter 1
21 | Kreuzschraube M4x10 4 45 | Schraube 2
22 | Lenkerkolumnenabdeckung 1 46 | Flache Unterlegscheibe 2
23 | Lenkerabdeckung 2 47 | Handtuchhalter 1
24 | Computer 1
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MONTAGEANLEITUNG
ACHTUNG! Befolgen Sie bei der Montage die unten angegebenen Schritte und verwenden Sie die dem Gerat beigefligten Werkzeuge.

Bereiten Sie geniigend Platz fiir die Montage des Gerats vor.

Aufgrund des hohen Gewichts einiger Elemente wird empfohlen, die Montage mit zwei Personen durchzufiihren.
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1. Befestigen Sie den hinteren und vorderen Fufl
Befestigen Sie den hinteren (3) und vorderen FuR (2) mithilfe der Schrauben
(5), gewdlbten Scheiben (6) und Muttern (7) an den Hauptrahmen (1).

ACHTUNG! Vor der Montage der Basis die Plastik- oder Karton-
Transportschutz-vorrichtungen entfernen, falls vorhanden.

2. Montieren Sie das linke und rechte Pedal

Schrauben Sie das rechte und linke Pedal (9L/R) an die Kurbel (8). Ziehen Sie
die Schraube des rechten (9R) im Uhrzeigersinn fest. Ziehen Sie die Schraube
des linken (9L) entgegen dem Uhrzeigersinn fest.

ACHTUNG! Das linke und rechte Pedal sind mit ,,R“ fiir das rechte und ,L“ fiir
das linke Pedal gekennzeichnet.

3. Montieren Sie den Sattel

Montieren Sie den Sattel (33) und ein Handtuchhalter (47) mithilfe
der Sicherungsmuttern (41) und flachen Unterlegscheiben (40) an
der Sattelfiihrung (34).

Befestigen Sie die Sattelfiihrung (34) mit dem Sattel (33) an der Sattelkolumne
(36).

Stellen Sie den Sattel in die gewiinschte Position und blockieren Sie ihn mit
dem Drehknopf fiir die horizontale Einstellung (39) und der Unterlegscheibe
(38).

Setzen Sie die Kolumne (36) mit dem Sattel (33) in den hinteren Teil des
Hauptrahmens. Stellen Sie den Sattel in die gewlinschte Hohe und blockieren
Sie ihn mit dem Drehknopf fiir die vertikale Einstellung (29).

ACHTUNG! Bei der Einstellung der Sattelhdhe darf die angegebene minimale
und maximale Hohe nicht {iberschritten werden.

ACHTUNG! Vergewissern Sie sich vor dem Gebrauch des Gerates, dass der
Sattel fest auf der Fiihrung sitzt.
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4. Montieren Sie die Lenkerkolumne
Befestigen Sie die Abdeckung (22) auf der Lenkerkolumne (17).

SchlieRen Sie die Computerleitung (11) an die Verbindungsleitung (13) und
die Widerstandsregulierungsleitung (12) an die Verbindungsleitung

der Widerstandsregulierung (25) an, so wie es auf der Abbildung unten gezeigt
wird.

Schieben Sie Mutter der oberen Widerstands-regulierungsleitung (25) in
die Spalte der unteren Widerstandsregulierungs-leitung (12), ziehen und
spannen Sie die obere Leitung (25) und ziehen Sie sie senkrecht durch
die Stiitze der unteren Leitung (12). Die Leitungsmutter muss, wie in

der Abbildung gezeigt, an der Kabelhalterung befestigt warden.

Setzen Sie danach die Lenkerkolumne (17) auf den Hauptrahmen (1) und
befestigen Sie sie mithilfe der Innensechskantschrauben (14) und gewdlbten
Scheiben (6).

5. Montieren Sie den Lenker
Ziehen Sie die Pulssensorleitungen (28) tiber die Lenkerkolumne (17) aus dem
Lenker (27).

Montieren Sie den Lenker (27) an der Lenkerkolumne (17) und montieren Sie
ebenfalls den Einstellungsgriff fiir die Lenkerwinkeleinstellung (16), die
Lenkerabdeckung (32), Scheibe (30) und flache Unterlegscheibe (31) wie in
der Abbildung angezeigt wird.

6. Montieren Sie den Computer

SchlieRen Sie die Pulssensorleitungen (28) und die aus der Lenkerkolumne
gezogenen Computerleitung an die Computerkabel (24) an. Montieren Sie
den Computer (24) auf der Halterung fiir den Computer, die sich auf

der Lenkerkolumne (17) befindet, indem Sie die Kreuzschlitzschrauben (21)
verwenden.

7. Befestigen Sie den Flaschenhalter

Befestigen Sie den Flaschenhalter (43) mithilfe der Schraube (45) und flachen
Unterlegscheibe (46) auf der Lenkerkolumne (17). Stellen Sie sicher, dass der
Halter sicher montiert ist und setzen Sie die Trinkflasche ein.
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Einstellung der
Widerstandsstufe

Einstellung des Lenkrads

Um den Widerstand zu erh6hen, miissen Sie den Widerstandsdrehknopf im Uhrzeigersinn drehen. Um den Widerstand
zu reduzieren, miissen Sie den Widerstandsdrehknopf entgegen dem Uhrzeigersinn drehen.

Losen Sie den Knebelgriff der Lenkereinstellung, stellen Sie den Lenker in die gewiinschte Position und schrauben Sie

den Knebelgriff wieder fest. Stellen Sie sicher, dass der Lenker stabil sitzt.

Sattelhohe Losen Sie den Knebelgriff der Satteleinstellung, stellen Sie den Sattel auf die gewlinschte Hohe und ziehen Sie den
Knebelgriff wieder fest. Stellen Sie sicher, dass der Sattel stabil sitzt.

Die richtige Sattelhdhe erhoht die Effektivitat des Trainings und reduziert das Verletzungsrisiko.

Stellen Sie die Pedale in der senkrechten Position ein (ein Pedal unten, das zweite oben). Setzen Sie sich auf das Rad
und legen Sie die FiiRke auf die Pedale. Vergewissern Sie sich, dass das am unteren Pedal aufliegende Bein bequem
positioniert ist. Wenn es zu stark abgebogen ist, sollten Sie den Sattel heben. Wenn Sie nicht bis zum Pedal reichen, oder

Bein ausgestreckt ist, senken Sie den Sattel.

Satteleinstellung

Losen Sie den Knebelgriff auf der Fiihrung des Sattels, stellen Sie den Sattel in die gewiinschte Position und schrauben

Sie den Knebelgriff wieder an. Stellen Sie sicher, dass der Sattel stabil sitzt.

Die Satteleinstellung nach vorne oder hinten kann beim Trainieren unterschiedlicher Muskelpartien helfen.

Einstellung der
Pedalenriemen

Befestigen Sie das Gummiband mit der Seite mit den drei Lochern an dem inneren Teil des Pedals. Befestigen Sie die
andere Seite an einer der Regulierungséffnungen, so dass der Ful wahrend des Training fest sitz und sich leicht aus dem

Pedal ziehen ldsst. Wiederholen Sie diesen Schritt fiir beide Pedale.

BEDIENUNGSANLEITUNG FUR DEN TRAININGSCOMPUTER

Nehmen Sie vor dem Gebrauch die Schutzfolie vom Computerbildschirm ab.

[ \

KOMPUTER (MODELL) ZIPRO
-— —
MRMS02-BLU v | -‘.'| {
o= Ay
AUTO ON/OFF 000 DIST _ TIME SPEED CAL
Der Computer schaltet sich ein, wenn das Schwungrad gedreht oder eine beliebige Taste gedriickt n oo > 0 B ®
wird.
Auf dem Bildschirm wird ein Aufwartspfeil angezeigt. @ @
Der Computer schaltet sich nach 4 Minuten der Inaktivitdt automatisch aus.
RESET MODE SET
BESCHREIBUNG DER EINZELNEN TASTEN ‘\ /’
MODE - ermdglicht die Parameterauswahl.
SET - dient zum Einstellen der Parameterwerte.
RESET - dient dem sofortigen Zuriicksetzen der Dauer, Distanz und Kalorien.
FUNKTIONEN (SPEZIFIKATION)
SCAN Alle gemessenen Trainingsparameter werden nacheinander auf dem Bildschirm angezeigt.  je 4 Sekunden
TIME Zeigt die Gesamtzeit des Trainings von dessen Beginn bis zum Abschluss an. 00:00-99:59 min
SPEED Zeigt die aktuelle Geschwindigkeit an. 0,0-99,9 km/h
DISTANCE Zeigt die gesamte Distanz von dem Beginn des Trainings bis zu dessen Abschluss an. 0,0-9999 km
CALORIES Zeigt den gesamten Kalorienverbrauch von dem Beginn des Trainings bis zu dessen 0,0-9999 kcal

Abschluss an.

(Es handelt sich um eine annédhrende Messung, die zum Vergleich verschiedener
Trainingseinheiten dient, aber nicht fiir Behandlungszwecke verwendet werden darf.)

TOTAL DISTANCE (ODO)
PULSE Zeigt den aktuellen Puls an.

EINSTELLUNG DER COUNTDOWN-WERTE

Zeigt die Gesamtdistanz ab dem einsetzen der Batterie an. 0-9999 km

40-240 BPM

. Durch Driicken von MODE stellen Sie auf dem Monitor den Parameter ein, den Sie wahrend des Trainings erreichen mochten: Zeit, Entfernung,
Anzahl der Kalorien oder Puls-Obergrenze. (Auf dem Display sollte nur der Parameter ohne die Option SCAN sichtbar sein.)
. Stellen Sie durch wiederholtes Driicken der SET-Taste den gewiinschten Wert ein.

Der Countdown beginnt, sobald Sie zu treten beginnen. Auf dem Monitor erscheint ein Abwarts-Pfeil.
Das Ende des Countdowns oder das Uberschreiten des eingestellten Pulswerts wird durch einen Ton signalisiert.

PULSE RATE

ACHTUNG! Die Puls-Messung dient ausschlieBlich zu sportlichen Zwecken (eine medizinische Anwendung wird ausgeschlossen).
. Driicken Sie die MODE-Taste, bis PULSE auf dem Bildschirm angezeigt wird.
Legen Sie beide Hande auf die Pulssensoren des Lenkers. Der Computer zeigt wéhrend einer Messung ein herzférmiges Symbol an.

Nach 3 bis 4 Sekunden zeigt der Computer den aktuellen Puls an.

TRAINING UND TRAININGSPHASEN

Die Nutzung des Trainingsgeréts bietet Ihnen viele Vorteile. Zuallererst
wird es lhre Kondition verbessern, Ihre Muskeln starken und in
Kombination mit der richtigen Erndhrung unnétiges Fett verbrennen.

1. AUFWARMEN

Diese Phase verbessert die Blutzirkulation im ganzen Kérper und
bereitet die Muskeln fiir eine hohere Anstrengung vor. Es reduziert
aulerdem das Risiko von Krampfen und Verletzungen. Es ist ratsam,
mehrere Dehniibungen, wie unten gezeigt, durchzufiihren. Wenn Sie
Schmerzen verspiiren, beenden Sie das Training oder reduzieren Sie
die Intensitat der Bewegung.
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DEHNUNG DER INNEREN OBERSCHENKELMUSKELN

Setzen Sie sich mit gebeugten Beinen und Knien, die nach auflen
gerichtet sind, auf eine flache Oberflache. Verbinden Sie die FuRsohlen
und bringen Sie sie so nah wie moglich zusammen. Driicken Sie die
Knie sanft auf den Boden und halten Sie diese Position fiir

15 Sekunden.

DEHNUNG DER OBERSCHENKEL

Setzen Sie sich auf eine flache Oberfléche. Strecken Sie das rechte Bein
und lege Sie die Sohle Ihres linken Fules auf den rechten
Oberschenkel. Strecken Sie lhre rechte Hand so weit wie moglich zu



den Zehen des rechten Beines. Halten Sie diese Position fiir
15 Sekunden. Wiederholen Sie die Ubung fiir das linke Bein.

KOPFDREHUNGEN

Halten Sie den Kopf gerade und schauen Sie nach vorne. Drehen Sie
den Kopf nach rechts, ohne dabei die Schultern zu bewegen, drehen Sie
den Kopf wieder nach vorne und drehen Sie ihn dann nach links und
danach nach vorne.

ANHEBEN DER SCHULTERN

Heben Sie die linke Hand so weit wie méglich und halten Sie sie fiir
einige Sekunden in dieser Position. Wiederholen Sie die Ubung mit der
rechten Hand.

DEHNUNG DER ACHILLESSEHNEN

Stehen Sie Gesicht zur Wand, bewegen Sie das linke Bein nach vorne
und beugen Sie es leicht im Knie. Halten Sie das rechte Bein hinten -
gerade, mit der Ferse flach auf dem Boden liegend. Halten Sie beide
FiiRe flach auf dem Boden und driicken Sie das Becken in Richtung der
Wand. Halten Sie diese Position fiir 30 Sekunden. Wiederholen Sie die
Ubung mit dem rechten Bein nach vorne. Achten Sie darauf, den
Riicken wahrend der Ubung nicht bogenférmig zu wélben.

RUMPFBEUGEN

Stellen Sie sich mit beiden Beinen zusammengestellt hin. Beugen Sie
sich nach vorne und versuchen Sie den Brustkorb so nah wie moglich
an die Knie zu bringen. Halten Sie diese Position fiir 15 Sekunden.
Achten Sie darauf, dass Sie die Beine nicht beugen.

MOGLICHE SCHADEN UND REPARATURTECHNIKEN

ZIPRO

2. TRAININGSPHASE

Das ist die Phase des eigentlichen Trainings. Trainieren Sie in Ihrem
eigenen Tempo, um einen angemessenen Puls fir Ihr Alter zu erreichen,
der in der Tabelle unten gezeigt wird.

HEART RATE
200 &7 -
180
160 i
* MAXIMUM
140 TARGET ZONE 85%
120
100 |7
"""""""""" COOL DOWN
80
P AGE
20 25 30 35 40 45 50 55 &0 &5 70 75
3. ABKUHLUNGSPHASE

Diese Phase ermdglicht, dass die Blutzirkulation beruhigt wird und die
Muskeln sich entspannen. Es handelt sich hierbei um eine
Wiederholung der Aufwarmiibungen. Achten Sie darauf, Ihre Muskeln
nicht zu liberstrapazieren.

ACHTUNG! Das Offnen des Gehauses des Gerits ohne vorherige Kontaktaufnahme mit dem Herstellerservice fiihrt zum Erldschen der Garantie. Wenn ein
Fehler auftritt, der das Offnen des Gehauses erfordert, wenden Sie sich bitte an die Serviceabteilung des Herstellers.

Fehlerbeschreibung ~ Mogliche Ursachen

Losungen

Das Gerat schwenkt
aufgestellt.

das Gleichgewicht des Geréts stort.

Die Auflagen auf dem Full wurden nicht

Das Gerat wurde auf einer unebenen Oberflache

Unter dem Gerét befindet sich ein Gegenstand, der

Die FiiRe wurden nicht ordnungsgemaf montiert.

ordnungsgemaR montiert und in Waage gebracht.

Stellen Sie das Gerat auf eine ebene Oberflache.
Entfernen Sie den Gegenstand, der das Gleichgewicht
stort.

Montieren Sie die FiiRe des Gerdts ordnungsgemaR.
Bringen Sie die Auflagen auf dem hinteren FuRk in
Waage.

Montieren Sie den hinteren Ful des Geréts
ordnungsgemaR.

Bringen Sie die Auflagen auf dem hinteren Fuf in
Waage.

Der Sattel oder der Lenker

schwenken | Lenkerkolumne sind nicht festgezogen.

Die Schrauben und Knebelgriffe der Sattel-

Ziehen Sie die Schrauben und Drehgriffe der Sattel-
oder Lenkerkolumne fest.

oder

Larm wahrend der Nutzung | Unsachgemal angezogene Komponenten.

Kontaktieren Sie die Serviceabteilung des Herstellers.

Wéhrend des Betriebs des Gerats kann es bei der Bewegung des Schwungrads zu einem leisen Rauschen
kommen, was aus der Konstruktionsart resultiert. Diese Gerdusche beeintrachtigen die Funktion des Gerates
jedoch nicht. Mégliche Gerdusche, die beim Treten der Pedale entgegen dem Uhrzeigersinn zu héren sind, sind
technisch bedingt und verursachen keine negativen Folgen.

Larm und mangelnde Laufruhe | Beschadigte Lager.

Kontaktieren Sie die Serviceabteilung des Herstellers.

Adaquater
Widerstand wahrend des Trainings
ist nicht vorhanden

Falscher Anschluss der Leitung an die
Widerstandsregulierung.

Loser Antriebsriemen.

Der Abstand zwischen dem Schwungrad
und den Magneten hat sich vergroRert.

Der Spannungsregler wurde beschadigt.

GARANTIE

Schlielen Sie die Leitung geméal der
Montageanleitung richtig an.

Kontaktieren Sie die Serviceabteilung des Herstellers.

Kontaktieren Sie die Serviceabteilung des Herstellers.

Kontaktieren Sie den Kundendienst des Herstellers.

Der Verkaufer gewdhrt im Namen des Garantiegebers eine Garantie auf dem Gebiet der Republik Polen fiir einen Zeitraum von 24 Monaten ab dem
Verkaufsdatum. Die Garantie fiir die verkauften Waren schlieR3t die Rechte des Kaufers gemaR dem Gesetz iiber Verbraucherrechte nicht aus, beschrankt

diese nicht und setzt sie nicht aus.

GARANTIEBEDINGUNGEN

die auf Verschulden des Herstellers beruhen.

1. Der Reklamation und Garantie unterliegen lediglich versteckte Méngel,
2. Die Garantie wird vom Geschéft oder Service anerkannt, wenn der Kunde folgendes vorlegt:

a. gliltige, lesbar und korrekt ausgefullte Garantiekarte mit Verkaufsstempel und Unterschrift des Verkaufers;

b.  giiltiger Kaufnachweis mit Kaufdatum;

c. reklamiertes Geréat oder defektes Teil.

Beim Fernkauf ist die Garantiekarte nur auf Basis des Kaufbelegs (Quittung / Rechnung) giltig.

3. Die Reklamation wird innerhalb von 14 Tagen ab dem Datum der Reklamationsmeldung durch den Kunden beriicksichtigt gepriift.
4.

das Geschéft oder die Servicestelle kostenlos repariert.

Fabrikmangel und Schaden, die wéhrend der Garantiezeit festgestellt werden, werden innerhalb von 21 Tagen ab dem Datum der Lieferung an
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Wenn ein Teil importiert werden muss, kann sich hierdurch eine Verldngerung der fiir die Ausfiihrung der Garantiereparatur notwendigen Zeit
ergeben, jedoch nicht ldnger als um 40 Tage.

6. Folgendes ist nicht durch die Garantie umfasst:
a. mechanische Schaden und durch diese verursachte Defekte;
b. Schéden und Mangel, die auf unsachgeméaRe Verwendung und Lagerung, unsachgeméaRe Montage und Wartung zurlickzufiihren
sind;
[ Beschédigung und Verschlei von Verschleilteile, wie: Kabel, Gurte, Gummielemente, Pedale, Schaumstoffgriffe, Rader, Lager,
Polster;
d.  Tatigkeiten im Zusammenhang mit der Montage und Wartung, die der Benutzer geméaR der Bedienungsanleitung eigenstandig

durchfiihren muss.
7. Die Garantie gilt in den folgenden Fallen nicht:

a. Ablauf des Garantiezeitraums;

b. Eigenstandige Reparaturen und Modifikationen mit nicht originalen Teilen, die durch den Kunden durchgefiihrt wurden;

c. wenn ein Defekt aufgrund einer unsachgemaRen Installation oder aufgrund der Nichteinhaltung der in der Bedienungsanleitung
beschriebenen Richtlinien fiir die sachgeméaRe Nutzung auftritt;

d. einer anderen Verwendung als fiir den hauslichen Gebrauch;

e. Transportschaden.

8. Duplikate der Garantiekarte werden nicht ausgestellt.

9. Im Rahmen der Garantie hat der Kunde das Recht, folgende kostenlose Nachbesserungsleistungen zu verlangen:
a. Reparatur des Produkts;
b. Auswechseln des Produkts;
C. Preisreduktion;

d. Klindigung des Vertrages und volle Erstattung der entstandenen Kosten.
10.  Um eine Reklamation anzumelden, miissen Sie folgendes tun:
a. Das Produkt oder den Teil, den die Garantie betrifft, vorlegen.
b. Kaufnachweis mit Angabe von Name und Adresse des Verkaufers, Datum und Ort des Kaufs, Art des Produkts oder eine giiltige
Garantiekarte mit dem Stempel des Geschifts.
c. Im Falle der Lieferung eines schmutzigen Produkts kann die Servicestelle die Annahme verweigern oder das Gerat auf Kosten des
Kunden mit seiner schriftlichen Genehmigung reinigen.
11.  Bei positivem Ergebnis der Priifung der Reklamation wird das Gerét repariert oder gegen ein neues ausgetauscht oder dem Kunden wird das
Geld zuriickerstattet. Die Kosten flir Transport des Produkts zum Kunden werden vom Service des Herstellers gedeckt.
12.  Wird der Garantieantrag abgelehnt, erhélt der Kunde eine detaillierte Begriindung der getroffenen Entscheidung und das Gerat wurd dem
Kunden innerhalb von 14 Tagen nach der Entscheidung auf Kosten des Kunden zuriickgesendet.

Artikelname Datum des Verkaufs

EAN-Code Stempel und Unterschrift des Verkaufers
(Nicht anwendbar im Fall des Fernkaufs. Siehe
Garantiebedingungen Punkt 2)

i Informationen iiber erworbenes Gerét, das von Morele.net Sp.zo0.0.,al. Jana Pawta 11 43b, 31-864 Krakau, Polen, in das polnische Staatsgebiet |
3 importiert wurde. E
| Das Gewicht des Gerats wird auf der Verpackung angegeben. Die Entsorgung von Altgeraten auf Miillsammelstelle verhindert |
die moglichen negativen Auswirkungen auf die Umwelt und die menschliche Gesundheit, die im Falle einer unsachgeméRen Abfallentsorgung auftreten
i kénnen. I

Das Gerét ist fiir den hauslichen Gebrauch bestimmt.
52!,‘,'3 Der Computer verfiigt liber CE- und RoHS-Zertifikate. Der Computer erfiillt die Anforderungen der Norm EN957.

DAS GERAT IST NICHT FUR DIE GEWERBLICHE ODER PROFESSIONELLE NUTZUNG BESTIMMT. DIE NUTZUNG DES PRODUKTS ENTGEGEN DEN
NUTZUNGSBESTIMMUNGEN UND ENTGEGEN DEN GARANTIEBEDINGUNGEN FUHRT ZUM VERLUST DER GARANTIE.

SERVICECENTRUM Wiejska 166, 41-216 Sosnowiec, Polen

HERSTELLER Morele.net Sp. z 0.0. al. Jana Pawta Il 43b, 31-864 Krakau, Polen
Steuernummer: 9451972201, Gerichtsregister KRS: 0000390511

Hergestellt in China
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RU PyKoBOACTBO K N0J/Ib30BaHUIO

YBa)kaeMblii Nonb3oBaTenb,

O3HaKOMbTECH C HKECEAYIOLMM PYKOBOACTBOM NEpes Havanom
c60pKM 1 NepBbIM UCMOMb30BaHMEM YCTPOWCTBA. HacTosiwee
PYKOBOACTBO COAEPXKUT BaXKHYIO MHOPMaLmio 0 6e30nacHocTy,
JKCMyaTaLUm U TEXHUYECKOM 06CYXKMBAHNUM YCTPOCTBa. CoxpaHuTe
€ero, 4To6bl UMETb BO3MOXHOCTb BOCMO/b30BaTbCs MHBOpMaLmeit
OTHOCUTENbHO TEXHUYECKOT 0 06CNYXMBAHUS UMW 3aKa3a CMEHHbIX
3anyacTei.

TEXHUYECKUE XAPAKTEPUCTUKU
MuTaHune 2 6aTapen AAA
Bec 23 Kr
Paboyas Temnepatypa o1 0°C go +40°C

Temnepatypa xpaHeHus o1 -10°C go +60°C

MaKcuManbHbIi BeC 150 kr

nonb3oBaTtens

Knacc akcnnyatauyuu Knacc H

Knacc To4HoCTM Knacc C

CkopocCTb 0,0-99,9 kM/4

CTaHpgapT npoayKummn EN 20957-1:2013

(ocHOBHOW)

HasHayeHue MarHuTHbIV BenoTpeHaxep ans

[OMaLIHero ncnofib3oBaHna

BE3O0OMACHOCTb

BHUMAHME! YCcTpONCTBO MOXKET UCMONb30BAThCS UCKIIOUUTENBHO MO
Ha3HauYeHMIo, T. €. KaK TpeHaxep A5 B3pocbix. /lloboe apyroe
1CMoNb30BaHKe YyCTPONCTBA MOXET 6bITb ONacHbIM. [TponsBoguTens
He MOXET HECTN OTBETCTBEHHOCTb 3a yLep6, BbI3BaHHbI
HenpaBW/bHbIM UCMONb30BAHNEM YCTPONCTBA.

. YCTPONCTBO CNPOEKTMPOBAHO U CKOHCTPYWPOBAHO Ha OCHOBE
HOBEMLWMX 3HaHWIA B o6nacTn 6e3onacHocTu. OnacHble
3/1eMeHTbI, KOTOPbIE NOTEHLMANbHO MOTYT NPeACTaBNATL
yrpo3sy TpaBMVUPOBaHUA, yCTPaHEHbl UM OTHOCUTENBHO

3almLeHbl.

. CaMOCTOSATENbHbI PEMOHT M U3MEHEHMS He AOMYCKAOTCS.

. ExxeMecsiuHO 1M Kaxable fBa MecsiLla Heo6X0AMMO NPoBEPATb
NPaBUIbHOCTb 3aTsHKKN 6ONTOB, BUHTOB U raek.

. C Lenbio HafiexxHoro obecneyeHuns 6esonacHoCcTH cnepyeT

perynsipHo (T.e. OAMH pa3 B rofl) NPoBepsTb U 06CNYXMBaTb
YCTPOWACTBO B CreLManv3vpoBaHHOM TOProOBOM LieHTpe.

. Bce n3MeHeHUsl, BHECEHHbIE B YCTPOICTBO, KOTOPbIE He
onucaHbl B 3TOM PYKOBOLCTBE, MOTYT 6bITb MPUYMHON
NOBPEXAEHNI NN HEMOCPEACTBEHHO YrPOXaTb 3[,0POBbIO
1 KU3HM yNPaXHSoLLerocs nua. M3MeHeHUs B yCTPOUCTBO
MOFYT BHOCUTCS! TONIbKO pabOTHUKaMM CEPBUCHOTO LeHTpa
NpPOU3BOAUTENS UK NOATOTOBEHHbBIMU NS 3TOMO INLLAMU.

. Bce ycTpoiicTBa NOCTOSIHHO YCOBEPLLEHCTBYOTCS C LENbIO
obecrneyeHus BbICOKOro KayecTsa. [10 3Toi npuynHe
npoun3BoAUTENb OCTABASET 3a CO6OI NPaBO BHOCUTb
TeXHUYECKNe N3MeHeHMs.

. TioBble BOMPOCHI UM COMHEHUSI, CBSI3aHHble C 060pyAOBaHNEM,
AO/MKHbI HANPaBAATLCS B CNELMANU31POBaHHbIN TOProBbIi
LeHTPp.

BHUMAHME! /lnua, Haxogswwmecs No6An30CTH B XOA€E UCMONb30BaHUS
060pyf0BaHUs, BOMKHBI ObITb MPeaynpexaeHbl 0 BO3MOXHbIX
onacHocTsIX. byabTe 0CO6EHHO OCTOPOXHbI B NPUCYTCTBUM AeTEN.

BHUMAHME! lMNpexpe 4eM HayaTb BbINONHATL YNPaXHeHNS
MPOKOHCYNbTUPYNTECH C BPA4OM, 4TOObI ybeguTbCs, 4TO Y Bac HeT
KaKUX-N16o MeAULIMHCKUX NPOTUBONOKa3aHWI ANs BbINONHEHUS
TPEHWHTOB Ha ycTpoiicTBe. OCHOBbIBasICh Ha 3aK/TIOYEHUN
crneuMannucTa, MoxeTe paspaboTaTb CBOM MaaH TPEHUPOBOK.
HenpaBunbHO BbIGpaHHas NporpamMma Uamn YpesmepHble yrnpaxHeHus
MOTYT 6bITb OMacHbl A5 Ballero 3q,0poBbs U XXU3HU.

MNPEAOCTEPEXEHME! CuctemMbl MOHUTOPUHIa CEPAEYHOro pUTmMa
MOryT 6bITb HeTOYHbIMU. lepeyToMIeHUe BO BPeMsl TPEHUPOBOK
MOXXEeT NPUBECTU K Cepbe3HbIM TPaBMaM uau cmepTu. Ecnm Bbl
NoYyBCTBOBaNM C1a60CTb, HEMe/IeHHO NPeKpPaTUTe TPEHNPOBKY.

BHUMAHME! O6s3aTenbHO cnegyiTe MHCTPYKLMAM NO BbINOMHEHUIO
TPeHWHra, CoePXaLUMXCS B HACTOALLEM PYKOBOJCTBE.

ZIPRO

. YcTaHoBKa pyns v cefia AOMKHbI y4UTbIBaTb UHAUBUAYANbHbIE
du3smnyeckme 0cobeHHOCTH yNpaxHsIoLWerocs n1ua, 4Tobbl
3aHATb YAO6HY U MPaBUbHYIO NO3ULMIO AN YPAXKHEHWIA.

. BbiGrpaTh MeCTO ANs NPOBeAEeHUs TPEHWHIa HEO6X0[MMO
TakuM 06pa3om, 4Tobbl obecneunTb 6e3onacHoe paccTosiHue
OT BO3MOXHbIX NPENATCTBUIA. He ycTaHaBNMBalTe yCTPOMCTBO
B6/1M3M NyTeli cooblieHus (Aopor, BOPOT, NPOXOAOB U T. M.).

. 3anpeLyaeTcs UCnonb3oBaTb 060pyf0BaHNE B
HenocpencTBEHHOM 61M30CTU OT CTeHbl. 30Ha 6e30MacHOCTH
cocTaBnsieT 2000 MM Y LUMPUHOW He MeHbLLE WMPUHbI 6eroBoin
ycTpoWicTBa.

BHUMAHME! BysibTe OCTOPOXHbI NpU C6OPKe YCTPOINCTBA U He
nosBonsiTe AeTsaM 6biTb psaoM. Bo BpeMs c6opKyM Ucnonb3ytoTes
MenKue geTanu (raiiku, BUHTbI U T. M.), KOTOPble MOTYT 6bITb
NpOornoYeHbl UMU.

OCTATOYHbIE PUCKU

. B cuTyaumu, Korpa 3alyuTa oT NafeHus He NpUMeHseTcs Unm
NpVIMeHseTCst HeMpaBUIbHO, CYLLECTBYET OCTATOYHbIN PUCK,
HanpviMep, NafeHune Yenoseka, NpuBoasLLee K cCafuHam,
CUHSIKaM, NepenoMam UK, B CaMOM XyALLIEM Cly4ae, K CMepTU.

. CyLLecTBYyeT 0CTaTO4HbIN PUCK HEMpeaHaMepeHHO
neperpyskn TPeHUPYIOLLErocst 1La, BbI3BaHHO
HenpaBUIbHON 3KCNyaTaumen unm HenpaBuAbHON OLLEHKOW,
a TaKke HempaBUbHOW Nepeaayeil faHHbIX (13-3a
3NEKTPOMarHUTHbIX MOMeX, OWNGKN NPOrpamMMHOro
obecneyeHus 1 T. n.). flaxe camas nyyiias 3awmTa
nporpaMMHoro obecneyeHus u 060pyfoBaHNs He NCKNloYaeT
oLWNBKM NPOrpaMMHOro obecneyeHns Uam annapaTHbIX
OLIMBOK 1 TEOPETUYECKN MOTYT MPUBECTM K YPEe3MEPHbIM
Harpyskam y TpeHupyoLerocs.

. N3penve sBAsieTCs 3NeKTPUYECKNM YCTPONCTBOM, MO3TOMY
HeNb3s UCK/I0YaTb MOPAKEHNE INEKTPUYECKUM TOKOM,
KOTOPOE MOXEeT MPUBECTU K CMepTU.

L4 Henb3s NCKNIOYNTL OCTATOYHbII pUCK yaywbAa.

. PUCK MOXHO OrpaHn4mnTb, cnefys peKoMeHaaLmsam no
6e3onacHocTy, cojepxawmmca B UHCTPYKLUMK No
3KCnayaTauuu.

L4 Henb3s NCKNYNTL, 4TO HenpeaHamMepeHHoe unun

HeCaHKLMOHMPOBaHHOE 1CMO/b30BaHKe CO3AACT Apyrue
HenpeABUAEHHbIE PUCKK,
ay4TeHHble PUCKY BbINN OLEHEHbI HENPaBUIbHO.
Mpu aHanu3e pUCKOB OLeHKa NPOBeAeHa Ha OCHOBE "TeKyLero
COCTOSIHMS YCTPONCTBA". V13 NpoBeAeHHOMN OLeHKN 1 NPOBEPKU
13fenuns cnepyet, YTo BEPOSTHOCTb BO3HUKHOBEHUS HENPUEMIEMOTO
pucKa o4eHb Mana. YCTPOWCTBO (ero cTpoeHme, cnocob aeicTens n
npVMeHeHIe) He Co3AaeT (MpY HOPManbHbIX YCIOBUAX)
He060CHOBAHHOrO PUCKa [/151 TPEHMPYIOLLEroCs LA UK TPETbUX
.

3HAKU HA TPAHCNOPTHOW YNAKOBKE, KACAIOLYMECS CMIOCOBA
OBPALLEHUA CTPY30M

JToW cTOpoHOW
tt BBEpX. !

— He kaHTOBaTh.

OCTOPOXHO, XpyrnKoe.
Yrpo3a noBpexgeHus.
CobnwopganTe
OCTOPOXHOCTb.

He ponyckaTb MpepgoxpaHsaTb 0T

k‘} nageHus. T nonagaxus naru

YnakoBeka CAUTION! BHUMaHue, 60/bluoi

Q npurogHa ans A BeC.
BTOPUYHON

HEAVY LOAD

nepepaboTku.

3KCNNYATALMA
Mpexpe 4eM HayaTb TPEHUHT, y6eanTech, YTO YCTPOKCTBO NPaBUIbHO
cobpaHo.
. Mepes Ha4yanoM NepBOro TPEHNHra 03HaKOMbTECh CO BCEMU
(YHKLMSIMU 1 BO3MOXHOCTSIMU PErYNNPOBKMN YCTPOICTBA.
. YCTPOWCTBO MMEET 3/1EMEHTbI, KOTOPbIE MOTYT NOABEPraThCs
KOppo3un. Mo 3Toi NPUYNHE He PeKOMEHAYETCS OCTaBNSATh €ro
B CbIPOM nomeLeHnm. Takxxe HeO6XOAMMO ClIeAUTD 3a TeM,
4TO6bI YCTPOUCTBO (0COBEHHO €ro BHYTPEHHME
1 3N1EKTPOHHbIE I1EMEHTbI) HE KOHTaKTMPOBaM C BOAOIA,
HanuTKaMmu, NoTOM v T. M.
. YCTPOICTBO NpefHa3HaYeHOo TOMbKO A/ BbIMONHEHUS
TPEHWHIa TONbKO B3POC/bIMU INLAMU U He SIBASIETCS UTPYLLKOIA
Ans petei. ECW Bbl Ha COBCTBEHHYIO OTBETCTBEHHOCTb
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paspeluaerte AETAM UCMONb30BaTb €ro, 0693aTeNbHO
NPOUHCTPYKTUPYIATE UX O NPaBUILHOM €ro UCMOoNb30BaHUM
1 MOCTOSIHHO NpUCMaTPUBalTe 33 HUMK.

D YCTPOWCTBO He NPefHa3HaveHo Ans TepanesTUYECKOro
MCMONb30BaHMs!.

D Bo BpeMsi paboTbl yCTPOWCTBA MOTYT BO3HMKATb Clabble yMbl
NPU MHEPLMANbHOM ABWKEHUN MaXOBKKa, KOTOPbIE CBSA3aHbI
C TUMNOM KOHCTPYKLMU. [TOTEHLMANbHbIE WYMbI, CIbILUUMbIE NPY
BpaLLEeHUM Nefaneii BeNOTPEHaKEPOB 1 OpEUTPEKOB
B NPOTUBOMNOOKHOM HaNPaBNEHNUU, CBA3AHbI C TEXHUYECKUMU
0COBEHHOCTSIMU 1 He MPUBOAAT K KaKUM-TMG0 HEraTUBHbIM

nocnepcTeuAM.
. YpoBeHb LUyMa Npu Harpyske 6osnblue, YeM 6e3 Harpysku.
. lMepep Ha4anoM TPeHMHra NpoBepbTe NPaBUIbHOCTb

NpefoXpaHNUTENbHBIX YCTPOICTB, a TAKXKe BUHTOBbIE
1 WTUDTOBbIE COEMHEH NS,

. Bo BpeMsi TpeHWHra Ha YCTPOICTBE NOMHUTE
0 COOTBETCTBYIOLEl 06YBU (CMOPTUBHbIE KPOCCOBKY).

YXO0[ 3A YCTPONCTBOM
PerynsipHo BbINOMHSANTE TEXHUYECKOe 06CNyXKMBaHNME YCTPOICTBA.
anlBe,quHble HWXXe p,eﬁCTBMﬂ BbINO/HANTE He pexe 4em 4yepe3
Kaxgble 20 YacoB paboTbl.
. KoHTponupyiiTe fiBMXYLLMECS YacTuW yCTpoicTBa. Mcnonbayiite
CMa3Ky ANs NOALWKUMNHUKOB BeNOTPeHaxepa, eCv OHK
HeAOCTAaTO4YHO CMa3aHbl.

. KOHTponupyiTe COCTOSHME TaK1X 31EMEHTOB, KaK BUHTbI
1 raiiku. CnegnTe 3a TeM, 4T06bl OHM 6bINN XOPOLLO 3aTSHYThI.

. Mocne Kaxporo TPeHWHra BbITUPaiTe NOT C YCTPOICTBA.
CnepuTe 3a TeM, 4TOGbl MOHUTOP HE UMeN KOHTaKTa C BOfJOM
WU BNarow.

. N5 YNCTKU YCTPOMCTBA UCMONb3YINTE TOMBKO BOAY C MbI/IOM.
He ncnonb3yiTe YNCTSALWMX CPEACTB.

. XpaHwWTe yCTPONCTBO B CYXOM U TEM/IOM MecTe.

. He noggepraiite ycTpoiiCTBO BO3[ECTBUIO CONHEYHBIX NyYeil.

3AMEHA BATAPEWKU

Mnoxo Buavmas nHbopMaLms Ha Aucnaee KOMNboTepa UK ee
OTCYTCTBME O3HAYaeT, YTo 6aTapeto HEO6XOAMMO 3aMeHUTb. CHUMKTE
KPpbILWKY 6aTapeliHOro 0TCeKa 1 3aMeHUTe CTapble Ha fiBe HoBble. [pu
pa3melleHun Ux B 6aTapeiiHoM oTceke cieflyiiTe ykasaTensm "+" un "-".
Ecnn nocne nepesanycka gucnnei He paboTaeTt JOMKHbIM 06pa3oM,
BblHbTe 6aTapeiikn Ha HECKONbKO MUHYT, @ 3aTeM CHOBa BCTaBbTe UX.

BHUMAHMUE! MNapaHTnsa He pacnpocTpaHAeTcs Ha UCMOo/ib30BaHHble

6aTapeiikn. OHU cofilepXaT BpefHble BelecTBa (Takue Kak KagMui,
PTYTb UM CBUHELL), NO3TOMY He BbIGpacbiBaiTe UX B KOHTEHep Ans

MOHTAXXHASl CXEMA (> CMOTpuTe CTpaHuLy 2)

6bITOBbIX oTxopoB. OTHecuTe Nx B COOTBeTCTBy}OLLI,VIﬁ NYHKT npuema
NCNONIb30BaHHbIX 6aTapeeK.

OKPY)AIOLLASI CPEA

YCTPONCTBO NOCTaBAAETCS B yNaKoBKe, 4TO6bI NpefoTBpaTUThL
BO3MOXHOE MOBPEXAeHNe BO BpeMs TPaHCMOPTUPOBKM. YNaKoBKa -
3T0 Heo6paboTaHHOE Cbipbe, KOTOPOe MOXeET 6bITh NepepaboTaHo.
Bbi6pacbiBaiiTe 3T1 MaTepuarbl B COOTBETCTBYHOLME LIBETHbIE
KOHTelHepbl N5 pasfenbHoro cbopa.

OxpaHsiTe OKpyXatoLLyto cpegy v He BbibpacbiBanTe
1cnonb3oBaHHble 6aTapen B KOP3WHY A5 6bITOBbIX OTXOA0B.
BosBpaluaiiTe 1x o MecTy MoKymnKv Ui caasaiite B crielpanbHble
NyHKTbI C6Opa BTOPUYHOIO CbIpbsi.

Mcnonb3oBaHHOE 31eKTpoo6opyfoBaHUeE (B T.4. CHETHNK, UCTOYHUK
nUTaHusl) SBASIETCS BTOPUYHbBIM CbipbeM. He BbibpacbiBaiiTe ero

B KOHTElHepbl /151 6bITOBbIX OTXOA0B, TaK KaK OHU MOTYT COAEpXaTb
BeLLeCTBa, ONacHble A5 300POBbs U OKPYXKatoLLel cpefpl.

MbI MPOCKM OKa3biBaTb aKTUBHYIO MOMOLLb B 3KOHOMHOM 06paLLeHnn
C NPUPOAHBIMU Pecypcamu 1 B 3alynTe OKPYXKatoLLei Cpeabl myTem
CAia4m NCNo/b30BaHHOMO YCTPOMCTBA B MYHKT XPaHeHUsi BTOPUYHOO
CbIPbSi - UCMONb30BAHHOMO 31€KTPO06OPYAOBAHMS.

CBOPKA

CobunpaThb YCTPOWCTBO AO/MKEH B3POC/bIA M flenaTb 3TO TWATENbHO.

ECnv BO3HUK/M COMHEHMSI, NONPOCUTE MNOMOLLb KOFro-HUbYAb, Y KOro

60blue OnbiTa B 3TOM.

. Mepep Havanom c60pku y6eanTeCh, 4TO KOMMIEKT COREPXKUT

BCE 3/1EMEHTbI U3 CNUCKa AeTanei 1 He NOBPEXAEHbI 1N OHU
Npu TPaHCMOPTUPOBKe. B cyyae OTCYTCTBUS 31€MEHTOB UK
BO3HUKHOBEHMU 3aMeYaHUiA, 06paTUTech K MpoaaBLy.

. O3HaKOMbTECh C PUCYHKaMM U MOSICHEHUSIMU W BbINONHWTE
c6opKy B NopsigKe, yKazaHHOM B MHCTPYKLUK No c6opke.

. CobntofaiiTe OCTOPOXHOCTb Npu c6opke. Mpu NCNonb30BaHUN
MHCTPYMEHTOB 1 3/1EMEHTOB CYLLLECTBYET ONACHOCTb PaHEHUS.

. CnepyeT MOMHWTb O MOAAePaHUKM 6e3onacHoi cpefpl. He

packnagbiBalTe XaOTUYHO MHCTPYMEHTbI U 371EMEHTbI CEOPKU.
MOMHWTE, YTO NNACTUKOBbIE NAEHKW U KYIbKN NPeACcTaBNsioT
OMacHOCTb yAyWeHUs ans geTen.

. InemMeHTbI C6OpKM, HEOBXOAMMbIE /15 BbINMONHEHUS LAHHOTO
Lwara MHCTpyKuum no cbopke, npefcTaBneHbl Ha PUCYHKax
1 NOSICHEHMSAX. ICNONb3yiiTe 3N1EeMEHTbI, yKa3aHHble
B MHCTPYKLMU Mo c6opKe.

. Ha nepBbix 3Tanax c6opku He 3aTArmBaiiTe geTanu go ynopa.
CpenaiiTe 3TO Noc/ie yCTaHOBKM BCeX fieTanen u ybegurech, 4To
OHV NPaBUIbHO YCTAHOB/EHbI.

. Mpou3BoauTeNb OCTaBAsET 3a CO60V NPaBo Ha
npeABapuTeNbHbIA MOHTaX HEKOTOPbIX 3IEMEHTOB.

BHUMAHMUE! 3anpelyaetcs UCNonb30BaTh feTann U3 Apyrux MICTOYHMKOB, KpOMe KaK OT Npou3BoaguTens.

CMUCOK AETANEN
KO/INYE- KO/INYE-

Ne  OMWUCAHUE CTBO Ne  OMUCAHUE CTBO
1 | PamarnasHas 1 25 | Pydka perynstopa conpoTuBneHuns 1
2 | lNepepHee ocHOBaHue 1 26 | Haknapgka u3 BCeHeHHOro matepuana 2
3 | 3apHee ocHOBaHMe 1 27 | Pynb 1
4 | BblpaBHMBalOLWAA HaKNafKa 3agHero 2 28 | TNpoBopa Ana usmepeHnsa nynbca 1

OCHOBaHMs
5 | BuHT m8xI74 4 29 | Py4yKa perynupoBKM BbICOTbI ceana 1
6 | LWaiiba cepuyeckas ®8,5x1,5x $p25xr33,5 8 30 | Npoknapgka 1
7 | Tanka M8 1 31 | MNnockas warba D13xd8x1,5 1
8 | WatyH 1 32 | Koxyx pyns 1
9L/R | Nepanb nesas/npaBas 1/1 33 | Cepno 1
10 | 3arnylwka nepegHero oCHoBaHuUs 2 34 | Hanpasnstowas perynmpoBKu cegna no 1
ropu3oHTanmn
11 | TpoBof KoMnbloTepa 1 35 | 3arnywka Hanpasnsiowen cegna 2
12 | Kabenb perynstopa conpoTuBieHUs 1 36 | MopcepenbHbIN WTbIPb 1
13 | CoepMHUTENbHBIN NPOBOA 1 37 | U-06pasHblii KPOHLITENH ANS TOPU3OHTaNbHON 1
YCTaHOBKM ceania
14 | BWHT yCT@HOBOYHbIN C BHYTPEHHUM 4 38 | LWaiba nnockas d10 1
wecTurpaHHnKoMm m8x16

15 | BTynKa perynnpoBKM BbICOTbI Ceana 1 39 | MaxoBMYOK rOPU30OHTANbHON PErynnpoBKu ceana 1
16 | KpOHLWTeWH Ans perynnpoBKM HaKNOHa pyns 1 40 | MNnockas waiiba 3
17 | PyneBasi KonoHKa 1 41 | HelinoHoBas ranka 3
18 | NepepHWI KOXYX PYNeBOI KONMOHKM 1 42 | KpoHwrTeiiH cegna 1
19 | Nnockas waiba 1 43 | 6yTblIK C BOAON 1
20 | BWHT C KpecToo6pasHbIM WAKLEM 1 44 | pepxatenb 6yTbIKK C BOJON 1
21 | BWHT c KpecToo6pasHbIM WanLemM m4x10 4 45 | BuHT 2
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22 | KoXyx pyneBoi KONOHKM 1 46 | LWanba nnockas 2
23 | 3arnywka pyns 2 47 | [epxaTtenb ana nonoteHew, 1
24 | KomnbloTep 1

WHCTPYLUA NO CBOPKE

BHUMAHME! Bo Bpemsi c6OpKy BbINOMHANTE CIeAyIoLMe Waru U UCnonb3ynTe MHCTPYMEHTbI, BXOASLLME B KOMMIEKT MOCTaBKMU NPOAyKTa.
MoproToBbTE JOCTATOYHO MeCTa ANst C6OPKYM YCTPOUCTBA.

13-3a 601bLIOrO BeCa HEKOTOPbIX 31EMEHTOB PEKOMEH/LYeTCS BbIMOMHATL C6OPKY iBYMS MLAMK.

1.Yer Te nepep u oc
MpukpenuTe 3apHee (3) v NnepegHee (2) ocHOBaHWe K rnaBHoW pame (1)
C MOMOLLbI0 BUHTOB (5), chepuyieckux Wwanb (6) v raek (7).

A

BHUMAHME! MNepep c60pKoi1 OCHOBaHWI cnegyeT yaanuTb N1acTUKOBble
160 KapTOHHbIE TPAHCMOPTUMPOBOYHbIE MPOKNAAKK, €CNN Takne
NPpUCYTCTBYIOT.

2. YcTaHOBMUTE NpaBYIo 1 /1IEBYIO Nepanun
MpuBKHTUTe nepanu (9L/R) k waTyHy (8). BUHT npaBoi neganu (9R) 3aTaHuUTe
N0 YacoBOW CTpesnike. BUHT neBoii (6L) 3aTAHWTe NPOTUB YaCOBOW CTPeNKy.

BHUMAHME! MNpaBas 1 neBas neganu o603HayeHbl Kak "R" gns npasoit n "L"
N8 NEeBOW.

3. YcTaHoBuUTe ceano
3akpenuTe cegio (33) u gepxartenb ans nonoTeHel, (47) Ha HanpasnstoLwen
(34) npv nomowwM raek (41) u NNockux Wwané (40).

Hanpasnsiowyto (34) ¢ ceanom (33) NprcoeanHUTE K NoAcefeNlbHOMY LWTbIPK
(36).

YCTaHOBUTE CEA/O0 B XKENAaeMoe MonoxeHue, 3a6/10KMPOBaB ero MaxoBUYKOM
ropu30HTaNbHOM perynupoBku (39) u wanboii (38).

WTbIpb (36) c cepniom (33) BCTaBbTe B 3aA4HIOK0 4aCTb FaBHON pambl.
YCTaHOBUTE CEA/I0 Ha XKeNaeMoil BbICOTe, 3a6/10KMPOBAB €ro MaXOBUYKOM
BEPTUKANbHOW PerynupoBku (29).

BHUMAHME! MNpu perynvpoBKe BbICOTbI CeA1a He NPEeBbILIARTE OTMEYEHHYHO
MVHUMabHYIO U MAKCUManbHYHO BbICOTY.

BHUMAHME! MNepep ncnonb3oBaHWeM yCTPOWCTBA y6eanTech, 4To cegio
HafleXXHO YCTaHOBNEHO Ha HanpaBAsioLWeil.
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4. YcTaHOBUTE PY/IEBYIO KOJIOHKY
YCTaHOBUTE Ha py/NEeBYto KONOHKY (17) KoXyX (22).

CoepuHUTE KOMNbIOTEPHbIV Kabenb (11) ¢ coefMHUTENbHBIM NPOBOAOM (13),
a kabenb perynMpoBKu CONpPOTUBIEHNS (12) CO BTOPbIM COEANHUTENbHbIM
NPOBOAOM (25), KaK MOKa3aHO Ha PUCYHKE HIXe.

BcTaBbTe raiiky BepxHero npoBoga perynvpoBKu conpoTuanerus (25)

B NPOpPe3b KPOHLUTEHA HUXKHEro MPOBOAA PEryMPOBKU CONPOTUBIEHNS
(12), HaTsiHUTE BepxHMIA NpoBof, (25) M NpoaeHbTe Yepe3 KPOHLUTENH
HWXHero npoBoAa (12) B BepTvKanbHOM HanpaBneHuu. laiika nposoaa
[LO/KHA 6bITb YCTAHOB/IEHA HA KPOHLUTEHE, KaK MOKa3aHOo Ha PUCYHKeE.

BcTaBbTe B rnaBHyto pamy (1) pyneByto KONOHKY (17) v NpuKpenuTe ee
C NMOMOLLbI YCTAHOBOYHbIX BUHTOB (14) 1 cepryeckmx wamb (6).

5. YcraHoBuTe pynb
V3 pyns (27) Yepes pyneByto KONOHKY (17) BbIHbTe NPOBOAA ANS U3MEPEHUS
nynbca (28).

YcTaHOBUTE pynb (27) Ha pyneByto KONOHKY (17) BMECTE C KPOHLITENHOM Anst
perynupoBKu HaknoHa pyns (16), koxyxom pyns (32), npoknagkoi (30)
1 NNOCKON Wwainboii (31), Kak NoKa3aHO Ha PUCYHKeE.

6. YcTaHOBUTE KOMMNbIOTEP

CoepuHUTE NPOBOA 419 U3MEPEHUs Nynbca (28) U BbITAHYTbIN U3 pyneBoii
KOMOHKM NPOBOA KOMMbIOTEPA C KOMMbIOTEPHBIMU Kabensmu (24). 3akpenuTe
KOMMbloTep (24) Ha KPOHLUTENHE, PACMOIOXKEHHOM Ha PyneBoi KoMoHKe (17),
Npu NOMOLLM BUHTOB C KPeCTOO6pa3HbIM WwmLem (21).

7. MpukpenuTte aepxxatenb 6yTblIKM C BOAOIA

MprikpenuTe aepxatens 6yTbiNKK C BOAOW (43) Ha pyneByto KONOHKY (17)
Npu NoMoLLM BUHTA (45) 1 NNOCKOWA Waiibbl (46).

Y6eanTech, 4TO AepXKaTenb HafAEXKHO 3aKperneH, 1 BCTaBbTe 61AOH.



PETY/INPOBKU
Perynuposka
COMpOTUBNEHNS
HacTpoiika pyns

BbicoTa cepna

MonoxeHune cegna

PerynnpoBska neganbHbix

peMHeit

ZIPRO

YT06bl yBENNYUTL CONPOTUBEHNWE, TOBEPHUTE PY4KY PEryIMPOBKM CONPOTUBIEHNS MO YacOBOW CTPenKe.
YT06bl yMEHbLWWTH COMPOTUBIEHWE, TOBEPHUTE PYYKY PEryIMPOBKM COMPOTUBIEHNS NPOTUB YaCOBOW CTPENKU.

OcnabbTe pyyKy Ha HanpaBAIoOLWEN Cefa, yCTaHOBUTE CEANO B HY)XKHOE MONOXKEHUE W 3aTAHUTE PYYKY.
Y6eanTech, YTO py/b HEMOABUXKEH.

OcnabbTe pyyKy perynupoBKu, yCTaHOBUTE CEAI0 HA HY)XXHOM BbICOTE W 3aTSHUTE PYYKY.
Y6eanTech, YTO CeA/10 HEMOABUKHO.

MpaBunbHas BbICOTa cef1a yBennunBaeT 3hHeKTUBHOCTb YNIPAXKHEHUIN 1 CHUXKAET PUCK NONYYEHUs TPaBM.
YcTaHOBMTE Nefjany B BepTUKaNbHOE NoNoXeHue (oaHa neaanb BHU3Y, Apyras BBepxy). CagbTe Ha Benocunes,
1 nocTaBbTe HOTY Ha negani. Y6e[utech, 4TO HOre, pacronoXeHHO Ha HKHeneaanu, KompopTHo. Ecv oHa
CNVLIKOM COTHYTa, NOAHUMUTE ceano. Ecnu Bbl He MOXeTe LOTSHYTbCS [0 Nefanu UN Hora B KONEHe U30rHyTa
B 06paTHYIO CTOPOHY, ONyCTUTE Ceao.

OcnabbTe pyyKy Ha HanpaBAIoOLWEN Ceaa, yCTaHOBUTE CEANO B HY)XKHOE MONOXKEHWE W 3aTAHUTE PYYKY.
Y6eanTech, YTO CeA/10 HEMOABIKHO.

PerynmpOBKa cefna Bnepeq nnn Hasag MOXeT NOMOYb BaM TPEHNUPOBATb Pa3Hble rpynnbl MblLWL,.

Ha BHYTpeHH00 CTOPOHY Nefanu HalennTe pe3nHOBbI PEMELLOK CTOPOHO C TpeMsi 0OTBepPCTUSIMU. [ipyroit KoHeL,
3aLenunTe 3a OAHO M3 PEryMpOBOYHbIX OTBEPCTUM, TaK YTOObI CTOMa 6bla HEMOABUXKHA BO BPEMS €3/bl, U €€ MOXHO
6b110 NErKO BbITAWWTb. BbiNONHUTE 3Ty onepaumio ans obenx neganei.

WHCTPYKLUS NO OBCNYXXUBAHUIO KOMMNbIOTEPA

YpanuTe 3alMTHYIO NIEHKY C 9KpaHa KOMNbOTepa nepep NCrnoib30BaHNEM.
KOMMbIOTEP (MOAE/b) ZIPRO
-_— e
MRMS02-BLU ‘ '-'-= L{
-_ e
AUTO ON/OFF 000 DIST  TIME sm; (R
KomnbloTep BKIOYMTCS, KOrAa MaxoBUK BygeT npuBeaeH B ABMKeHWe 60 nocne HaxaTtus noboi o e > 089
KHOMKMN.
Ha akpaHe oTobpasunTcs cTpenka BBEPX.
KoMnbloTep aBTOMaTUYECKM OTKIIOYNTCS Yepes 4 MUHYTbI paboTbl B peXXrnMe OXUAAHUS.
RESET MODE SET
ONMUCAHUE OTAE/IbHbIX KHOMOK \ V4
MODE - no3BonseT Bbl6paTbh NapameTp.
SET - cnyXuT AN yCTaHOBKM 3Ha4YeHWsA NapamMeTpos.
RESET - CNyXUT 51 MTHOBEHHOTO c6poca BPEMEHM, PacCTOSHUS U Kanopuid.
OYHKL UM (CMELUDUKALUSA)
SCAN OTobpaxkaeT Ha IKpaHe NMooYepeHO BCe 13MepsieMble NapaMeTpbl TPEHUPOBKU. Kaxable 4 CeKyHAbl
TIME MogcunTbiBaeT 0bLLee BpeMsi OT Hayana 4o KOHLA yNpaXHEeHW . 00:00-99:59 MuH
SPEED OTO6paxaeT TEKYLLYH CKOPOCTb. 0,0-99,9 kM/4
DISTANCE MopcunTbiBaeT obLee paccTOsHKWE OT Havana o KOHLA YNPaXHeHNN. 0,0-9999 km
CALORIES MopcunTbiBaeT obLee KOMMYECTBO COXIKEHHbIX Kallopuii OT Havyana fo KOHLA ynpaXHEeHWUN. 0,0-9999 kkan

TOTAL DISTANCE (ODO)

PULSE

(l/l3mepeHme ABnAeTCA ﬂle6nM3VlTeﬂbeIM ANA CpaBHEHUA PA3/INYHbIX PEXNMOB TPEHUPOBOK,
€ro HeNb34 Ncnonb3oBaTb ANA l'IeHSHMFl).

MogcunTbiBaET 06LLee pacCTOsIHWE C MOMEHTA YCTaHOBKM 6aTapew. 0-9999 km

oKa3biBaeT TEKYLMI NyNbC. 40-240 BPM

YCTAHOBKA 3HAYEHUS A/19 OBPATHOIO OTCYETA

D Haxwmast MODE, Bbi6epyTe Ha MOHUTOPE NapameTp, 3Ha4eH1e KOTOPOro Bbl XOTUTE AOCTUYbL BO BPEMS TDEHVUPOBKU: BPEMS!, AUCTaHLWIO,
KOJIMYECTBO Kanopuit, (b0 yCTaHOBWUTE BEPXHIOK rpaHuLy nysbca. (Ha gucnnee fomkeH oTo6paxaTbcst ToNbKO napameTp 6e3 onuuu SCAN.)
D MHOrOKpaTHO HaXKMMas KHomKy SET, yCTaHOBUTE COOTBETCTBYIOLEE 3HAYEHME.

O6PaTHbIl;1 OTCYET 3anyCTUTCA, KOrfa Bbl HA4HETe KpyTUTb neganu. Ha MOHUTOpPE OTO6Pa3MTCﬂ CTpenKa BHU3.
06 OKOHYaHWUK 0TCYeTa, nméo npeBbIeHNN YCTAHOBNEHHOr 0 3Ha4YeHus nynbca CMrHann3npyet BByKOBOVI curHan.

PULSE RATE

BHUMAHME! N3mepeHue nynbca NPoU3BOAUTCS TONbKO A/t CMOPTUBHbIX Lienel (Mcnosib30BaHUe B MEAMLMHCKUX LieNisX He AomnycKaeTcs).
. HaxwumaiiTe kHonky MODE, noka Ha 3kpaHe He oTo6pa3suTcs PULSE.
MonoxuTe obe nagoHU Ha AaTuyMKax Nynabca Ha pyne. B xofie n3mepeHuns KOMNbOTEP 0TO6Pa3nT MKOHKY B hopme cepgua.
Yepes 3-4 ceKyH[bl KOMMbIOTEP OTOBPA3UT TEKYLMIA NYNbC.

TPEHUHT U 3TAMNbI YIPAXXHEHWIA

RU

Mcnonb3oBaHwue ycTpoiicTBa NpuHeceT Bam MHOro nonb3bl. Mpexae
BCEro, OHO yNy4lwmT Baty popMmy, yKpenuT MbiuLibl U B COMETaHUN
C NPaBWbHO AMETON MO3BOMNT OKEYb HEHYXHYIO XUPOBYIO TKaHb.

1. PASBMUHKA

370 3Tan, KOTOPbI yny4laeT KpoBoobpaLlyeHe BO BCEM Tene

1 MOArOTaB/MBAET MbILLLbI K UHTEHCUBHBIM ycuausm. OHa Takxe
CHWXaeT PUCK BO3HUKHOBEHWS CYA0POT U MOYYeHNs yILn6oB.
PekoMeHfyeTCsl BbINONHEHNE HECKOMbKMX YNPaXKHEHW I Ha pacTsKKy,
KaK nokasaHo Hke. Ecniv Bbl 4yBCTBYeTe 6011b, NpekpaTuTe
yNpaXHEeHUEe UKW yMEeHbLINTE 41aMNa3oH BbIMOMHSIEMOr0 ABIKEHUS.

PACTATMBAHWE BHYTPEHHWX MbILLL| BEAPA

CsiibTe Ha POBHBbIN MO/ C COTHYTBIMW HOFaMU 1 KONTEHSIMU,
Hanpas/ieHHbIMY Hapyxy. CoeiHUTE NOAOLWBbI HOT U NPUABUHBTE UX
K cebe Kak MOXHO bnke. Cnerka HaXXMKUTe Ha KONeHU, MpUXMMast nx
K Mony, 1 yaepXuBaiiTe 1X B 3TOM MOMOXKEHNUM B TedeHue 15 cekyHp,.

PACTATMBAHWE MbILLL, BEAEP

CsiibTe Ha POBHbIN MO, BbIMpsiMbTE MpaByto HOTY, a NOAOLLBY /1€BOK
HOrW NPUNOXUTE K NpaBoMy 6efpy. BbiTaHWUTe NpaByto pyky

B HanpasieHUW NabLeB NPaBoii HOMM, HACKObKO 3TO BO3MOXHO.
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RU

ZIPRO

MogepxuTe Tak B TeyeHue 15 cekyHA. [ToBTOpUTe feicTBUe C 1eBOM
HoroMm.

NMOBOPOTbI FO/10BbI

[lepxuTe ronosy npsMo, CMOTpUTE nepep, coboit. He guras pykamu,
NOBEpHUTE ee BNPaBo W BbINPSIMUTE, 3aTeM NOBEPHUTE BNEBO U1
BbINPAMUTE.

NOAHUMAHUE PYK
MofHUMKTE NIeBYHO PYKY Kak MOXHO Bbilue BBEPX U yAepXuBaiTe ee B
TeYeHue HeCKONbKUX CeKyHf,. [ToBTOpUTE AeiiCTBIE C NPaBoii PYKOW.

PACTATMBAHWNE AXWU/TECOBbIX CYXOXUINNA

CTaHbTe INLIOM K CTEHe, NIeBYIO HOTY BbICTaBbTE BMepep v cierka
CorHuTe ee B KoneHe. MpaByto fiepXnTe C3aAm - NPSMO, C MATKOM,
HaxoasLelics Ha nony. YaepxusaiiTe 06e NATKU POBHO Ha Nosy 1
npwxumaiTe 6eapa B HanpaBneHUN cTeHbl. CoxpaHsiiTe 3TO
nonoxeHue B TedeHve 30 cekyHp,. MoBTOpuUTE AeiCTBUE C
BbICTAB/IEHHOII BNiepep npaBoii HOroi. MoMHWTe, BO BpeMmst
BbINO/HEHWS YNPaXHEHUs! HeNb3s crnbatb CNuHY.

HAK/TOHbI

CTaHbTe NpAMO, HOrU BMecTe. BbinoNHMTE HaKNOH BRepep, cTapasch
KaK MOXHO CU/ibHee NMpUBIN3NTb FPYaHYIO KIETKY K KOIEHSIM.
YaepxvBaiTech B 3TOM NOMOXKEHUM B TeyeHue 15 cekyHp. MoMHuTe,
YTO HeNb3s CrnbaTb KONEHW.

BO3MOXHbIE NOBPEXXAEHUA N METO/4bl PEMOHTA

2. 3TAN YNPAXXHEHUN

370 COBCTBEHHO 3Tan TPEHWHTa. YNPaXHANWTECh B CBOEM COBCTBEHHOM
Temne, 4To6bl AOCTUYb MyNbCa, COOTBETCTBYIOLLErO BalleMy BO3pacTy,
KaK MoKa3aHo Ha rpaduke Huxe.

HEART RATE
200 @& -
180
160
* MAXIMUM
140 TARGET ZONE 8%
120
) 70%
100 |
.............. COOL DOWN
80
P AGE

20 25 30 35 40 45 50 55 &0 &5 70 75

3. 3TAN PACC/ZIAB/IEHUA

3TOT 3Tan No3BONSAET YCMOKOUTH KPoBOOGpaLleHue

1 paccnabutb MblLlLbl. 3TO NOBTOPEHUE YNpaXKHeHUI

Ha pa3orpes. HeobxoanMo cnefuThb 3a TeM, 4TOBbI He HagopBaTh
MbILLLLbI.

BHUMAHME! OTKpbITUE KOpMyca yCTPoicTBa 6e3 NpefBapuTeNbHOro 06palleHns B CEPBUCHbBIN LLEHTP NPOV3BOANTENS NPUBOAUT K NOTepe rapaHTum.
B cnyyae nogo3peHuns B BOSHUKHOBEHUM OWKGKU, Tpebytolleil OTKPbITUS Kopryca, 06paTUTeCh B CEPBUCHBIN LLEHTP NPOVU3BOANTENS.

OnucaHue oWwn6KK Bo3MoxHble NPUYUHbI

PeweHne

YcTponcTBO KayaeTcst | YCTPOWCTBO YCTaHOB/IEHO Ha HEPOBHOM MNOBEPXHOCTU.
lMop, 0OCHOBaHWEM YCTPONCTBA HAXO[UTCS NPEAMET,

HapyLuatLmit paBHoBeCHe.

HenpaBwubHO.

OcHoBaHua C06paHbI HenpaBuabHO.

Haknagku Ha ocHoBaHUK C06paHhI N HNBENUPOBaHbI

YCTaHoBUTE YCTPOICTBO Ha POBHYIO MOBEPXHOCTb.
YCTpaHuTe NpepMeT, HapyLalowWwuii paBHoBeCKe.

MpaBunbHO COBepUTE OCHOBAHMUS YCTPOIICTBA.
HuBenupyiiTe HaknagK1 Ha 3aAHeM OCHOBaHUMU.

MpaBunbHo cobepuTe 3agHee OCHOBaHWE
ycTpoWicTBa.
HuBenupyiiTe HaKNagKM Ha 3aHEM OCHOBAHUU.

CefNo UAM Pynb KaYalTCs | BUHTBI M PyYKM CTOWKM CeNa MW Pyns He 3aTaHYThI.

3aTAHMUTE BUHTBI U PY4KY CTOMKM Cefia Uam pyns.

LUyM npu ncnonb3oBaHUn HenpanmbHo 3aTAHYTbI€ 31EMEHTbI.

06paTnTeCh B CEPBUCHBIN LIEHTP MPOU3BOAUTENS.

Bo Bpems pa60TbI yCTpOVICTBa MOTyT BO3HUKaTb cnabeole LWyMbl NP NHEPLUNANTbHOM ABMXEHUU MaXOBUKa, KOTOpble
CBsA3aHbl C TUNOM KOHCTPYKUUN. OHM HUKaK He BANAIOT Ha pa60Ty yCTpOl:lCTBa. MoTeHumnanbHble LWYyMbl, CibILUNMbIE
npu BpaweHnn ne,qaneﬁ B MPOTMBONONIOXHOM HanpaBieHNU, CBA3AHbI C TEXHUYECKUMN 0COBEHHOCTAMY U He
MMEKT HUKAKNX HEraTUBHbIX HOCﬂeACTBMVI.

LLIym 1 oTcyTCcTBME rNagKkocT | MoBpeXAeHbl NOAWMUITHUKM.
paboTbl

06paTnTeCh B CEPBUCHBIN LIEHTP MPOU3BOAUTENS.

OTcyTcTBue | HenpaBuabHO NPUCOEAUHEH NPOBOA A PETYNNPOBKM

COOTBETCTBYKOLWEro CconpoTuUBNEHUSA.
CONpoTUBNEHUSA BO BpeMs
TPeHUHra

OcnabneH NPUBOAHOW PEMEHb.

FTAPAHTUA

YBennuunacsa 3azop Mexagy MaxoBUKOM 1 MarHUTaMmu.

MoBpeXAeH PeryasTop HanpshkeHus.

MpaBUAbHO NOAKIOYMTE NPOBOJ, COFNAcHO
MHCTPYKLMM Mo cbopke.

0O6paTuTeCh B CEPBUCHBIN LIEHTP NPOU3BOAUTENS.
O6paTuTech B CEPBUCHbIN LIEHTP NPOU3BOAUTENS.

06paTnTeCh B CEPBUCHBIN LIEHTP MPOU3BOAUTENS.

MpopaseLl, 0T MMeHM [apaHTa NpeaoCTaBASeT rapaHTMIO Ha TeppuTopumn Pecnybnunkm Monblua Ha 24 MecsiLia co AHS Npofaxu. FapaHTHs Ha NPOAAHHbIN
TOBap He UCK/I0YaeT, He OrPaHUYMBAET U He NPUOCTaHaBAMBaeT AeNCTBUS NPaB NOKYNaTeNs, BbITEKaOWMX U3 3aKOHa O NpaBax noTpeéutens.

FAPAHTUIAHBIE YCNOBUS
1. Peknamaumu 1 rapaHTUM pacnpoCTPaHAIOTCS CKNIOYNUTENBHO Ha CKPbITbIE AedeKTbl, BO3HWKLIME MO BUHE MPOU3BOAUTENS.
2. FapaHTus 6yaeT NoATBEPXKAEHA MarasuHOM WU CEPBUCHBIM LEEHTPOM MOC/IE NPefbABAEHNS KINEHTOM:
a.  BelCTBUTeNbHOro pa3bopyMBOro M NPaBUIbHO 3aMOAHEHHOro rapaHTUITHOMO TaoHa C NeYaTbio O NPofaXe 1 NOAMNUCHI0
npoaasua,

b.  pelicTBMTENbHOro flOKa3aTenbCTBa NOKYNKM 060PYA0BaHMS C AaTON NPOAaXK,
[ ToBapa, Nog/1eXallero peknamauuu, unu gedeKkTHon getanu.
B cniyqae AMCTaHLMOHHOW NMOKYMKU rapaHTUIHbIA TaNOH AeCTBUTENEH TOMbKO HA OCHOBAHWUM [JOKYMEHTa O MOKYyMNKe (KBUTaHLMS / cyeT-

dakTypa).

3. Peknamaums 6yfeT paccMOTpeHa B TedeHve 14 fjHell ¢ MOMeHTa coobLueHus nokynaTenem o aedexre.

4. 3aBopckue fedeKTbl U NOBPEXAEHNS, BbISIBNIEHHbIE B TeYEHWE rapaHTUItHOro Cpoka, 6ylyT OTPEMOHTUPOBaHbI 6eCNNaTHO B TeYeHWe He
6onee 21 fiHel O AHS [LOCTaBKM TOBapa B MarasuH N CEPBUCHBINA LLEHTP.

5. B cflyyae BO3HUKHOBEHMS HEOBXO[MMOCTY B UMMOPTUPOBAHNM AETanu, CPOK rapaHTUIfHOrO PeMOHTa MOXET 6bITb MPOANEH Ha BpeMmsi,

Heo6XoAMMOoe Anst ee NoMy4eHusl, 0fHaKo, He 6onee YeM Ha 40 AHen.

6. [apaHTUs He pacnpoCTpaHseTcs Ha:
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7.

10.

11.

12.

HaumeHoBaHwe npogykTa [lata npogaxu

Kopg EAN

WHdpopMmauus o npuobpeTeHHOM 060pyf0BaHNM, BBE3EHHOM B CTpaHy koMnaHueii 000 Morele.net, ap. iHa Maena 11 436,

31-864 Kpakos, Monbla.

Bec obopypoBaHus ykasaH Ha ynakoske. CAaya MCMonb30BaHHOro 060pyA0BaHMs B MYHKT cbopa 0TX00B NpefoTBpallaeT NoTeHUManbHoe
HeraTMBHOE BIMSIHUE Ha OKPYXALOLLYIO CPeAy U 330POBbe YeOBEKa, KOTOPOE MOXET NPOVU30ITU B ClyHae HEMPaBUIbHOMO ObpaLLeHNsi C OTXOfaMM.

OGopynosaHme npefgHasHa4eHo A4 goMallHero Ncrnosib3oBaHus.
RoHS
Compliant

OBOPY/[JOBAHWE HE NMPEAHA3HAYEHO [/ KOMMEPYECKOIO MCMO/Ib30BAHNSA WU 419 COCTA3ATE/IbHbIX LLE/IEN. MCNO/Ib30OBAHUE
NPOAYKTA HE MO HASHAYEHMWIO 1 HE B COOTBETCTBUW C FAPAHTUIAHBIMW YCIOBUAMU MPUBOAUT K NOTEPE FAPAHTUN.

CEPBUCHbIN LIEHTP Belicka 166, 41-216 CocHogel, Monblia

MPON3BOANTENDL OO0 Morele.net gp. AHa Nasna 11 436, 31-864 Kpakos, MonbLa
MHH: 9451972201, FCP: 0000390511

CgenaHo B Kutae |

ZIPRO |r

a. MeXaHn4yeCKne noBpexaeHns v Bbi3BaHHbIE MU ,qedJeKTbl,

b. nospexaeHua n AS(‘beKTI:I, BO3HMKawLWMe B pe3ynbTaTe HENPAaBMUIbHOIO NCNOJ/Ib30BaHNA U XpaHEHUA, HeﬂpaBVIl’leOl;l CGOPKM n
TexHu4eckoro 06Cl'ly)KMBaHVIﬂ,

C. NOBPEXAEHUS N U3HOC IKCNTYaTUPYEMbIX 3/1IEMEHTOB, TAKUX KaK: TPOCbl, PEMHU, PE3NHOBbIE 3/IEMEHTbI, Nefanu, py4ykn u3 I'y6KI/I,
KONeCnKun, NnoAWnNNHUKN, obuBka.

d. onepauynun, CBaA3aHHasa co C60pKOI7I, TEXHUYECKUM O6Cl'|y)KMBaHVISM, KOTOpOe, CornacHoO pyKoBOACTBY MO 3KCAnyaTauynn
nonb3oBaTenb 06513aH BbINOMHATH CAMOCTOATENbHO.

I'apaHTmn He NpUMEeHAETCA B Cnefyownx cnyvyasax:

a. ncreyeHme Cpoka AEVICTBMH,

b. BbINO/IHEHNE MOKyNaTeneM CaMoCTOATE/IbHbIX PEMOHTOB U MOFI,VICbVIKaLI,I/Iﬁ C NCNONb30BAHNEM HEOPUTUHANBHbBIX p,eTanePl,

C. Korga ,Cl,eCpeKT BO3HMKaeT n3-3a HeﬂpaBMﬂbHOﬁ YCTaHOBKU WX B pe3ynbTaTte Hecoﬁmop,eHmn npaBuna aKcnayaTauymun, oNNCaHHbIX
B MHCTPYKLUMM NO 3KCnayaTaumu,

d. MHOE UCMOoNb30BaHMe, KpOMe fOMaLIHEero Ucrnonb3oBaHus,

e. NOBPEXAEHNS, BO3HUKLLVE BO BPeMsi TPAaHCMOPTUPOBKMU.
[y6nvKaTbl rapaHTUINHON KapTbl HE BblJAOTCS.
CornacHo rapaHTuu, NoKynatenb UMeeT NpaBo TpeboBaThb Ceaytolmne BUAb 6ecnnaTHoin KoMneHcauum:

a.  peMoHTa MpopyKTa,
b.  3ameHbl npoaykTa,
C.  CHWXKEHUeE LieHbl,

d.  pacTopxeHus 4OroBopa 1 NONHOrO BO3MELLEHNS MOHECEHHbIX PAaCXOA0B.
[ns BHeCeHWs peknamaunm Heo6XxoAMMo:
a. MpeacTaBUTbL NPOAYKT MK €r0 YaCTb, Ha KOTOPYIO PACNpPOCTPAHSIETCS FrapaHTUs.
b.  [lokasaTenbCTBO MOKYMKM C yKa3aHWeM HaUMEHOBaHWS 1 agpeca NpoAaBLa, AaTbl M MeCTa NOKYMNKU, TUNa NpogyKTa uau
fencTByloLLel rapaHTUHOM KapTbl C NeYaTbio MarasuHa.
c. B cflyyae fOCTaBKM rPsi3HOr0 NPoAyKTa CepBUCHas cyxba MOXKET 0TKa3aTbCsi MPUHSTL ero 6o 3a CHeT KIMEeHTa, C ero
NMUCbMEHHOTO COTacusi MPOBECTU YUCTKY.
B cilyyae nonoxuTenbHOro paccMOTPEeHUs peknamaLmm yCTponcTBo 6yfeT OTPEMOHTUPOBAHO UM 3aMEHEHO HOBbIM, IM6O MOoKynaTento
6yayT BO3BpaLLEHbl fieHbrv. 3aTpaThl Ha LOCTABKy TOBapa NOKynaTesto MOKPbIBAKTCS 3a CHET CEPBUCHON CYKEbl NPOU3BOAUTENS.
B cnyyae ecnu rapaHTUitHas peknamauus 6yaeT OTKNOHEHa, NoKynaTeNb NoNy4uT nofpo6bHoe 060CHOBaHKE MPUHATOrO PeLieHns, 1 B
TeveHwe 14 fHell C MOMeHTa coobLyeHUs pelueHus, ycTaHoBKa 6yAeT oTnpaBieHa noKynaTesto 3a ero cyer.

MeyaTb 1 NoanucL NpoaasLa
(He oTHOCUTCS K Cy4ato AUCTAHLMOHHOM
NoKynku. CM. FapaHTuiiHble ycnoBums n.2)

KomnbtoTep nmeet ceptudumrkatsl CE n RoHS. KomnbiloTep cooTBeTCcTBYeET CTaHAapTy EN957.
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RO Manual de utilizare

Stimate utilizator,

Trebuie sa cititi aceste instructiuni inainte de a incepe sa montati si sa
utilizati prima oara aparatul. Aceste instructiuni contin informatii
importante privind siguranta de utilizare si de mentenanta

a aparatului. Va rugam sa le pastrati pentru a putea folosi informatiile
privind mentenanta sau comandarea pieselor de schimb.

DATE TEHNICE
Alimentare 2 bateril AAA
Greutate 23 kg

Temperatura de utilizare 0°C pana la +40°C

Temperatura de depozitare -10°C péna la +60°C

Greutatea maxima a utilizatorului 150 kg
Clasa de aplicare ClasaH
Clasa de precizie ClasaC
Viteza 0,0-99,9 km/h
Standardul produsului (principal) EN 20957-1:2013
Destinatie Bicicleta magnetica pentru
uz casnic
SIGURANTA

ATENTIE! Aparatul poate fi utilizat doar in conformitate cu destinatia

acestuia, respectiv pentru antrenament de catre persoane adulte. Orice

alta utilizare a aparatului poate fi periculoasa. Producatorul nu poate

fi tras la raspundere pentru daunele cauzate de utilizarea

necorespunzatoare a aparatului.

. Aparatul a fost proiectat si construit in baza celor mai noi

cunostinte privind siguranta. Piesele periculoase care ar putea
duce la aparitia riscului de rédnire au fost eliminate, respectiv

protejate.

. Nu sunt permise reparatii si modificari pe cont propriu.

. Datad sau de douad ori pe luna trebuie s verificati daca
suruburile, saibele si piulitele sunt infiletate corect.

. Pentru a asigura siguranta verificati si asigurati mentenanta in

mod regulat (respectiv o datd pe an) a aparatului intr-un punct
comercial specializat.

. Toate modificarile aparatului care nu au fost descrise in aceste
instructiuni pot constitui pericol de defectare sau pot pune in
pericol sdndtatea si viata utilizatorului. Modificarile aparatului
pot fi efectuate doar de catre angajatii service-ului sau de
persoane instruite de catre acestea Tn acest scop.

. Toate aparatele sunt obiectul activitatilor de inovare pentru
a asigura cea mai Tnalta calitate a produselor. Din acest motiv
producétorul isi rezerva dreptul de a introduce modificari
tehnice.

. V& rugdm sa adresati intrebdrile sau dubiile privitoare la
echipament cdtre agentul comercial specializat.

ATENTIE! Persoanele care se afla in apropiere pe durata utilizarii
echipamentului trebuie sa fie informate
despre eventualele pericole. Fiti prudenti in special in prezenta copiilor.

ATENTIE! Inainte de a incepe exercitiile consultati un medic pentru
ava asigura ca nu aveti contraindicatii de sanatate pentru efectuarea
de exercitii pe aparat. Bazandu-va pe opinia unui specialist puteti
stabili planul dumneavoastra de antrenament. Planul incorect adaptat
sau exercitiile excesive pot fi periculoase pentru sanatatea si viata
dumneavoastra.

AVERTIZARE! Sistemele de monitorizare a ritmului cardiac pot fi
inexacte. Epuizarea in timpul exercitiului poate duce la vatamari
grave sau la deces. Daca va simtiti rau, incetati imediat sa exersati.

ATENTIE! Respectati cu strictete observatiile privind antrenamentele
din aceste instructiuni.

. Pozitia coarnelor si a scaunului trebuie sa ia in considerare
caracteristicile fizice ale persoanei care se antreneaza
pentru a asigura o pozitie confortabild si corectd pentru
efectuarea exercitiilor.

. Atunci cand selectati locul pentru efectuarea exercitiilor
trebuie sa va asigurati ca ati lasat distante de siguranta fata
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de piedicile posibile. Nu amplasati echipamentul in
apropierea cdilor de transport (drumuri, porti, treceri etc.).

. Este interzisa utilizarea echipamentului in imediata
apropiere a peretelui. Zona de sigurantd este de 2000 mm
si cel putin tot atat de latd ca echipamentul.

ATENTIE! Pe durata montajului trebuie sa fiti precauti si sa nu permiteti
prezenta copiilor in apropiere. Pe durata montajului se folosesc piese
mici (piulite, suruburi etc.), care pot fi inghitite de acestia.

RISC REZIDUAL

. Atunci cand protectia impotriva cdderii nu este utilizata sau este
utilizatd incorect, exista un risc rezidual, si anume caderea unei
persoane care duce la formarea de abraziuni, vanatai, fracturi
sau, in cel mai rdu caz, deces.

. Exista un risc rezidual de supraincarcare accidentala
a persoanei care face exercitii cauzatd de functionarea
necorespunzatoare sau evaluarea necorespunzatoare, precum
si a transmiterii incorecte a datelor (din cauza interferentelor
electromagnetice, a erorilor software etc.). Chiar si cea mai
buna protectie software si hardware nu exclude erorile software
sau hardware si poate suprasolicita teoretic persoana care

exerseaza.

. Produsul este un dispozitiv electric si, prin urmare,nu poate fi
exclus scurtcircuitul, care poate duce la deces.

. Nu poate fi exclus riscul rezidual de sufocare.

. Riscul poate fi redus respectand informatiile de siguranta din
instructiunile de utilizare.

. Nu se poate exclude faptul ca orice utilizare neintentionata sau

neautorizata va avea ca rezultat un risc diferit, nedeclarat, iar

riscul luat Tn considerare a fost estimat incorect.
Tn analiza riscurilor, evaluarea a fost ficut3 pe baza ,starii actuale
adispozitivului”. Evaluarea si controlul produsului efectuate, arata ca
probabilitatea unui risc inacceptabil este foarte mica. Dispozitivul
(constructia sa, metoda de functionare si aplicare) nu cauzeaza - in
conditii normale - risc nejustificat pentru persoana care exerseazd sau
pentru terti.

SEMNE DE MANIPULARE PE AMBALAJELE DE TRANSPORTARE

t" Aceastd parte in ! Cu atentie, fragil.
sus.

Posibile daune. Atentie.
mmmmm | Nurasturnati.

Protejati impotriva ; Protejati impotriva
k‘} caderii. ? umezelii.
Ambalaje CAUTION! Atentie produs cu

Q reciclabile. greutate mare.

OPERARE
Tnainte de a Tncepe antrenamentul asigurati-va c3 ati montat in mod
corespunzator aparatul.

HEAVY LOAD

. Tnainte de aTncepe primul antrenament luati la cunostint3 toate
functiile si posibilitatile de ajustare ale aparatului.
. Aparatul este prevazut cu piese care pot fi expuse la coroziune.

Din acest motiv nu se recomanda ca acesta sa ramana intr-o
incdpere umedd. Aveti grija ca echipamentul (in special piesele
interne sau electronice) sa nu fie expuse la contactul cu apa,
bauturile, transpiratia etc.

. Aparatul este destinat doar pentru antrenamente de cétre
persoane adulte si, in niciun caz, nu este o jucdrie pentru copii.
Tn cazulin care, pe raspundere proprie, permiteti copiilor sa
foloseasca aparatul, este obligatoriu sa-i instruiti in ceea
ce priveste modul corect de utilizare si supravegheati-i in

permanenta.
. Echipamentul nu este potrivit pentru scopuri terapeutice.
. Pe durata utilizarii aparatului pot apdrea zgomote reduse in caz

de miscare inertiald a rotii de deplasare care decurg din tipul de
constructie. Acestea nu au niciun impact asupra functionarii
echipamentului. in cazul bicicletelor de antrenament si

a bicicletelor eliptice, zgomotul potential care poate fi auzit la
rotirea pedalelor in directia opusd este determinat tehnic si

nu are consecinte negative.

. Emisia de zgomot n timpul suprasolicitarii este mai mare decat
fara suprasolicitare.
. Tnainte de a Tncepe orice antrenament verificati dac3 protectiile

sunt corecte, precum si conexiunile cu suruburi si mufe.



. Pe durata antrenamentelor pe aparat trebuie sa purtati
Tncaltaminte corespunzatoare (pantofi sport).

iNTRE]’INEREA ECHIPAMENTULUI
Efectuati Tn mod regulat mentenanta aparatului. Efectuati activitatile
de mai jos dupa cel putin 20 de ore de functionare.

. Controlati piesele mobile ale aparatului. In cazul in care nu sunt
lubrifiate suficient folositi lubrifiant pentru rulmenti
de bicicleta.

. Verificati starea suruburilor si piulitelor. Aveti grija sa fie bine
nfiletate.

. Dupa fiecare utilizare stergeti transpiratia de pe aparat. Aveti
grija ca afisajul sa nu intre in contact cu apa si umiditatea.

. Pentru a curdta aparatul folositi doar apa cu sapun. Nu folositi
detergenti.

. Depozitati aparatul intr-un loc uscat si intunecat.

. Nu expuneti niciodatd aparatul la actiunea razelor solare.

SCHIMBARE BATERII

Tn cazulin care informatiile sunt putin vizibile pe afisaj sau nu se
afiseazd deloc inseamna ca trebuie sa schimbati bateriile.

Dati jos capacul compartimentului pentru baterii si inlocuiti bateriile cu
douad baterii noi. Introduceti bateriile in compartimentul pentru baterii
respectdnd marcajul ,+” si ,-”. In cazul in care dup3 ce porniti din nou
afisajul nu functioneaza, scoateti bateriile pentru cateva minute si apoi
introduceti-le din nou.

ATENTIE! Pentru bateriile uzate nu se acorda garantie. Contin
substante nocive (precum de ex. cadmiu, mercur, sau plumb),
de aceea nu le aruncati in containerul pentru deseuri casnice.
Transmiteti-le cdtre un punct corespunzator pentru baterii uzate.

MEDIU

Aparatul este livrat Tn ambalaj pentru a asigura protectia impotriva
defectiunilor eventuale pe durata transportului. Ambalajele sunt
materiale neprelucrate si pot fi reciclate. Aruncati aceste materiale in
containerele cu culorile corespunzatoare pentru colectarea selectiva a
deseurilor.

SCHEMA DE MONTAJ (- Vezi pagina 2)

NOTA! Este interzis3 utilizarea pieselor din alte surse decat cele de la producitor.

LISTA DE PIESE
Nr.  Descriere Cantitate

ZIPRO |~ro

Protejati mediul si nu aruncati bateriile uzate in cosul pentru deseuri
casnice. Transmiteti-le in locul de achizitie sau la un punct specializat
de depozitare a materiilor prime reciclate.

Aparatele electrice uzate (inclusiv kilometrajul, alimentatorul) sunz
materii prime reciclabile - nu le aruncati in recipientele pentru deseuri
casnice deoarece pot contine substante periculoase pentru sanatate si
mediu. Va rugam sa contribuiti in mod activ la gospodarirea resurselor
naturale si protectia mediului natural prin transmiterea dispozitivelor
uzate la punctul de depozitare a materiilor prime reciclabile -
aparatelor electrice uzate.

MONTAJ

Montajul aparatului trebuie efectuat cu grija de catre o persoana
adult3. Tn cazul in care aveti dubii solicitati ajutorul unei persoane care
are experienta mai indelungatad Tn acest domeniu.

. Tnainte de a Tncepe montajul trebuie s3 v3 asigurati c& setul cu
aparatul contine toate piesele din listd si ca nicio piesd nu s-a
defectat pe durata transportului. In cazul in care lipsesc piese
sau aveti obiectii luati legdtura cu comerciantul.

. Luati la cunostintd desenele si explicatiile si efectuati montajul
n conformitate cu ordinea inclusd in instructiunile de montaj.

. Fiti precauti pe durata montajului. Atunci cand utilizati unelte si
piese exista riscul de ranire.

. Aveti grija sa pastrati un mediu sigur. Nu imprastiati haotic

uneltele si piesele de montaj. Aveti in vedere faptul ca foliile si
pungile din material plastic constituie pericol de sufocare
pentru copii.

. Piesele de montaj necesare pentru efectuarea unui anumit pas
din instructiunile de montaj au fost prezentate pe ilustratii i
explicatii. Folositi piesele indicate Tn instructiunile de montaj.

. Tn primele faze de montaj nu infiletati piesele pana la capit.
Efectuati acest lucru dupd ce ati amplasat toate piesele si v-ati
asigurat ca au fost pozitionate corect.

. Producatorul isi rezerva dreptul de a efectua montajul initial al
anumitor piese.

Nr.  Descriere Cantitate

1 | Cadru principal 1
2 | Bazafrontald 1
3 | Bazadin spate 1
4 | Eclisa de nivelare baza frontalad 2
5 | Surub M8xI74 4
6 | Saibd arcuitd ®8,5x1,5x $p25xr33,5 8
7 | Piuliti M8 1
8 | Angrenej 1
9L/R | Pedala stranga/dreapta 1/1
10 | Obturator bazd frontala 2
11 | Cablu computer 1
12 | Cablu reglaj rezistentd 1
13 | Cablude conectare 1
14 | Surub hexagonalintern m8x16 4
15 | Bucsa reglajiniltime sa 1
16 | Maner reglajinclinare ghidon 1
17 | Tija ghidon 1
18 | Element de protectie frontal tija ghidon 1
19 | Saibd platd 1
20 | Surub cu cap de tip cruce 1
21 | Surub cu cap de tip cruce m4x10 4
22 | Element de protectie tija ghidon 1
23 | Obturator ghidon 2
24 | Computer 1

25 | Buton reglaj rezistentd

26 | Element din spuma ghidon

27 | Ghidon

28 | Cablu masurare puls

29 | Buton reglajinaltime sa

30 | Eclisa

31 | Saiba platd D13xd8x1,5

32 | Element de protectie ghidon

33| sa

34 | Sistem ghidaj pentru reglare orizontald
35 | Obturator sistem ghidaj sa

36 | Tijasa

37 | Suportdetip,,u" pentru fixare orizontala sa
38 | Saiba plata d10

39 | Buton reglare orizontald sa

40 | Saiba plata

41 | Piulitd din nailon

42 | Suport pentru sa

43 | Recipientul de apa

44 | Suportul pentru recipientul de apa
45 | Surub

46 | Saiba plata

47 | Suport pentru prosoape
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INSTRUCTIUNI DE MONTAJ

ATENTIE! Pe durata montajului respectati pasii de mai jos si folositi uneltele livrate impreund cu produsul.

Pregatiti suficient de mult spatiu liber pentru a monta aparatul.

Avand in vedere masa mare a anumitor piese va recomanddam ca montajul sa fie efectuat in doua persoane.
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1. Montati baza frontala si cea din spate
Montati baza din spate (3) si pe cea frontald (2) la rama principala (1) folosind
suruburile (5), saibele arcuite (6) si piulite (7).

ATENTIE! Tnainte de montarea bazelor, scoateti dispozitivul de blocare din
plastic sau carton, daca este prezent.

2. Montati pedala din dreapta si stanga

Tnsurubati pedalele din dreapta si din stinga (9L/R) pe angrenaj (8). Rotiti
surubul pedalei din dreapta (9R) in sensul acelor de ceasornic. Rotiti surubul
pedalei din stanga (9L) in sens invers acelor de ceasornic.

ATENTIE! Pedalele din dreapta si stdnga sunt marcate cu "R" pentru dreapta si
"L" pentru stanga.

3. Montati saua
Montati saua (33) si un suport pentru prosoape (47) pe ghidajul seii (34)
folosind piulitele (41) si saibele plate (40).

Instalati ghidul (34) cu saua (33) pe coloana sa (36).
Reglati saua la pozitia dorita, blocdnd-o cu butonul de reglare orizontala (39)
si saibd (38).

Glisati coloana (36) cu saua (33) Tn spatele cadrului principal. Reglati saua la
ndltimea doritd si blocati-o cu butonul de reglare verticala (29).

ATENTIE! Atunci cand reglati inaltimea seii, nu depasiti indltimea minima
si maximd marcata.

ATENTIE! Inainte de a folosi utilajul, asigurati-va c saua este bine montat3
pe ghidaj.
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4. Montati tija ghidonului
Puneti capacul (22) pe coloana de directie (17).

Conectati cablul computerului (11) cu cablul de conectare (13) si cablul
de reglare a rezistentei (12) cu cablul de conexiune a reglarii rezistentei (25),
asa cum este prezentat in imaginea de mai jos.

Introduceti piulita cablului de sus de ajustare a rezistentei (25) in orificiul
suportului cablului de jos de ajustare a rezistentei (12), trageti si intindeti
cablul de sus (25) si treceti prin suportul cablului de jos (12) Tn directie
verticald. Piulita cablului trebuie sé fie fixata pe suportul cablului cum este
indicat in ilustratie.

Introduceti tija ghidonului (17) in cadrul principal (1) si fixati cu ajutorul
suruburilor hexagonale interne (14) si a saibelor arcuite (6).

5. Montati ghidonul
Scoateti cablurile de masurare a pulsului (28) de pe ghidon (27) prin coloana
de directie (17).

Montati ghidonul (27) al coloanei de directie (17) cu manerul de reglare
ainclinarii ghidonului (16), capacul ghidonului (32), distantierul (30) si saiba
pland (31), asa cum se aratd in imagine.

6. Montati computerul

Conectati cablurile de mdsurare a pulsului (28) si cablul computerului care

a fost scos din tija ghidonului, cu cablurile computerului (24).

Montati computerul (24) pe suportul computerului care se afld amplasat pe tija
ghidonului (17) utilizdnd suruburile cu cap de tip cruce (21).

7. Fixati suportul pentru recipientul de apa

Fixati suportul pentru recipientul de apa (43) pe coloana ghidonului
de bicicletd (17) folosind surubul (45) si saiba plata (46).
Asigurati-va cd suportul este stabil si introduceti bidonul.
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AJUSTARI

Reglare rezistentd Pentru a mari rezistenta, rotiti butonul de reglare a rezistentei in sensul acelor de ceasornic.
Pentru a reduce rezistenta, rotiti butonul de reglare a gradului de tensionare in sens invers acelor de ceasornic.

Fixare ghidon Slabiti butonul de reglare a ghidonului, fixati ghidonul in pozitia doritd si strangeti butonul.
Asigurati-va cd, ghidonul nu se misca.

Tn3ltimea sei Slabiti butonul de reglare, fixati saua la néltimea doritd si strangeti butonul. Asigurati-va ca saua nu se misca.
Tn3ltimea corect3 a seii creste eficacitatea exercitiilor si reduce riscul de ranire.
Asezati pedalele in pozitie verticald (o pedald in DOWN , una in UP). Urca-te pe bicicleta si pune-ti picioarele pe pedale.
Asigurati-va ca piciorul pe pedala inferioara este confortabil. Dacd este prea indoit, ridicati saua. Dacd nu puteti ajunge la
pedala sau piciorul este deschis, coborati saua.

Pozitia sei Slabiti butonul de pe sistemul de ghidaj a sei, fixati saua in pozitia dorita si strangeti butonul.

Asigurati-va ca saua nu se misca.
Reglarea seii inainte sau fnapoi vd poate ajuta sa va antrenati diferite grupe de muschi.

Reglare curele pedale Tn partea din interiorul pedalei,fixati cureaua de cauciuc cu trei gduri. Cel3lalt capat fixati-l la una din g3urile de reglare,
astfel incat laba piciorului s& fie in perfectd nemiscare in timpul conducerii si poate fi usor scoasa. Faceti acest lucru pentru
ambele pedale.

INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE COMPUTER

Tnainte de utilizare va rugdm s3 dati la o parte folia de protectie de pe ecranul computerului.

COMPUTER (MODEL) Z1PRO

MRMS02-BLU i 11 4
Rl b - an’ e

O A
AUTO ON/OFF 000 DIST  TIME SPEED CAL ©
Computerul porneste atunci cand este activat volantul sau este apéasat oricare buton. n oe > 882

Pe ecran va fi afisata seata indreptata in sus.

Computerul se va opri automat dupa 4 minute de inactivitate. @ @

RESET MODE SET
DESCRIEREA BUTOANELOR N P
MODE - va permite sa selectati parametrul. \ V4
SET - este destinat pentru setarea valorilor parametrilor.
RESET - este destinat pentru resetarea imediatd a duratei, distantei si caloriilor.
FUNCTII (SPECIFICATIE)
SCAN Afiseazd pe rand pe ecran toti parametrii de antrenament masurati. la fiecare 4 secunde
TIME Calculeaza durata totald a exercitiilor de la inceputul pana la sfarsitul acestora. 00:00-99:59 min
SPEED Afiseaza viteza actuala. 0,0-99,9 km/h
DISTANCE Calculeaza distanta totala de la inceputul pana la sfarsitul exercitiilor. 0,0-9999 km
CALORIES Calculeaza numarul total de calorii arse de la inceputul pana la sfarsitul exercitiilor. 0,0-9999 kcal

(M3surarea este aproximativd pentru a compara diferite sesiuni de exercitii, nu poate fi utilizata
pentru tratament).

TOTAL DISTANCE (ODO) Calculeaza distanta totala de la instalarea bateriei. 0-9999 km
PULSE Afiseaza pulsul actual. 40-240 BPM

SETAREA VALORILOR PENTRU NUMARATOAREA INVERSA
. Apasand MODE, setati pe monitor parametrul pe care doriti sa il atingeti in timpul antrenamentului: timp, distanta, numarul de calorii sau
setati limita superioard a pulsului. (Pe afiasj trebuie sa fie afisat numai parametrul fara optiunea SCAN.)
. Apasand n mod repetat butonul SET, setati valoarea dorita.
Numaratoarea inversd va incepe cand incepeti sa pedalati. Pe monitor va fi afisata sdgeata indreptata jos.
Sfarsitul numaratoarei inverse sau depasirea valorii setate a ritmului cardiac este semnalata de un semnal sonor.

PULSE RATE
ATENTIE! Mdsurarea ritmului cardiac numai in scop sportiv (este exclusd utilizarea medicala a masurarii).
. Apasati butonul MODE pané cand pe ecran este afisat PULSE.
Asezati ambele maini pe senzorii de impulsuri de pe ghidon. In timpul realizarii m&surarii computerul va afisa o pictogram in forma
de inima. Dupa 3 pana la 4 secunde, computerul va afisa ritmul cardiac curent.

ANTRENAMENT $I FAZE EXERCITII ntindere cum este indicat mai jos. In cazul in care simtiti dureri incetati
Utilizarea aparatului v oferd multe beneficii. Tn primul rAnd conditia sa faceti exercitii sau reduceti amploarea miscarii efectuate.
dumneavoastra se va imbunatati, se vor intdri muscii, iar Tmpreuna cu o
dietd corespunzatoare veti putea arde tesutul adipos in exces. INTINDERE MUSCHI INTERNI COAPSE

Asezati-va pe o suprafatd platd cu picioarele indoite si genunchii
1. INCALZIRE ndreptati in exterior. impreunati talpile picioarelor si apropiati-le atat
Este faza care imbunitateste circulatia sdngelui in intreg corpul si de tare cat este posibil. Apasati usor genunchii inspre podea si
pregdteste muschii la un efort intens. Reduce riscul de aparitie a mentineti in aceasta pozitie timp de 15 secunde.

crampelor si de leziuni. Este indicat sd efectuati cateva exercitii de
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INTINDERE COAPSE

Asezati-va pe o suprafatd platd. Indreptati piciorul drept si asezati talpa
piciorului stang pe coapsa dreapta. Trageti mana dreapta in directia
degetelor piciorului drept atat de departe pe cét posibil. Rezistati timp
de 15 secunde. Repetati activitatea cu piciorul stang.

ROTIRE CAP
Tineti capul drept privind Thainte. Fara a misca bratele rotiti-| la dreapta
si reveniti, iar apoi rotiti la stanga si reveniti.

RIDICARE BRATE
Ridicati mana stanga cat mai sus posibil si tineti cateva secunde.
Repetati activitatea cu méana dreapta.

INTINDERE TENDOANELE LUI AHILE

Stati cu fata la perete intindeti piciorul stang in fata si indoiti usor
genunchiul. Tineti piciorul drept in spate - indreptat cu célcaiul plat pe
podea. Tineti ambele cdlcéie plat pe podea si impingeti soldul inspre
perete. Mentineti aceasta pozitie timp de 30 secunde. Repetati
activitatea cu piciorul drept intins. Retineti ca nu trebuie sa arcuiti
spatele pe durata exercitiului.

EXTENSII

Stati cu picioarele apropiate. Aplecati-va in fatd incercand sa apropiati
cat mai tare posibil cutia toracicd de genunchi. Rezistati timp de

15 secunde. Retineti ca nu trebuie sd indoiti genunchii.

DEFECTIUNI POSIBILE $1 TEHNICI DE REPARARE

ZIPRO |~ro

2. FAZA EXERCITII

Aceasta este faza propriu-zisa a antrenamentului. Antrenati-va in
propriul ritm astfel incat sa atingeti pulsul adecvat pentru varsta
dumneavoastra cum este indicat in diagrama de mai jos.

HEART RATE
200 &7 -
180
160 .
* e MAXIMUM
140 TARGET ZONE g%
120
) 70%
100 |
.............. COOL DOWN
80
P AGE

20 25 30 35 40 45 50 55 &0 &5 70 75

3. FAZA RELAX

Aceasta fazd va permite sa linistiti circulatia si sa relaxati muschii.
Constd in repetarea exercitiilor de incélzire. Trebuie s aveti grija sa nu
suprasolicitati muschii.

ATENTIE! Deschiderea carcasei aparatului fra a contacta in prealabil service-ul producatorului duce la pierderea garantiei. In cazul in care suspectati
aparitia unei defectiuni care necesita deschiderea carcasei contactati service-ul producatorului.

Descriere eroare  Cauze posibile

Solutie

Aparatul se clatind | Aparatul a fost amplasat pe o suprafatd denivelatd. ub
suportul aparatului se afld un obiect care perturbeaza

echilibrul.

corect.

Suporturile nu au fost montate corect.

Saibele de pe suport nu au fost montate si nivelate

Amplasati aparatul pe o suprafatd plata.
Indepértati obiectul care perturbeaza echilibrul.

Montati corect suporturile aparatului.
Nivelati saibele de pe suportul posterior.

Montati corect suportul posterior al aparatului.
Nivelati saibele de pe suportul posterior.

Scaunul sau ghidonulse | Suruburile si butoanele coloanei scaunului ori

clatind | ghidonului nu au fost infiletate.

Tnfiletati suruburile si butonul de ajustare al coloanei
scaunului sau ghidonului.

Zgomot pe durata utilizérii | Piese infiletate in mod necorespunzator.

negativa.

Contactati service-ul producdtorului.

Pe durata utilizarii aparatului pot aparea zgomote reduse in caz de miscare inertiald a rotii de deplasare care decurg din
tipul de constructie. Acestea nu au niciun impact asupra functiondrii echipamentului. Zgomotele potentiale care apar
atunci cand invartiti pedalele Tn directia opusa sunt cauzate de conditii tehnice si nu provoaca nicio consecinta

Zgomot si functionare | Rulmenti defecti.
neuniforma

Contactati service-ul producatorului.

Lipsa rezistenta | Cablu pentru ajustarea rezistentei conectat incorect.

corespunzatoare pe durata
antrenamentului

Cureaua de transmisie joaca.

Regulatorul de tensiune este defect.

GARANTIE

A crescut distanta dintre roata motoare si magneti.

Conectati cablul in mod corect in conformitate cu
instructiunile de montaj.

Contactati service-ul producdtorului.
Contactati service-ul producatorului.

Contactati service-ul producdtorului.

Comerciantul in numele Garantului acordd garantie pe teritoriul Republicii Polone pe o perioada de 24 de luni de la data vanzarii. Garantia pentru marfa
vanduta nu exclude, nu limiteaza si nu suspenda drepturile Cumparatorului care decurg din Legea privind drepturile consumatorului.

CONDITII DE GARANTIE

1. Pot fi reclamate si se poate acorda garantia doar pentru defectele ascunse provocate din vina producatorului.

2. Garantia va fi onorata de catre magazin sau service atunci cand clientul prezinta:
a. fisa de garantie valabild completata lizibil si corect cu stampila comerciantului si semnatura vanzatorului,
b. document valabil de achizitie a echipamentului cu data vanzarii,

[ produsul reclamat sau piesa defecta.

Tn caz de achizitie la distant, fisa de garantie rimane valabild doar in baza documentului de achizitie (bon fiscal / factura).
3. Reclamatia va fi solutionata in termen de 14 zile de la momentul notificarii defectului de catre Client.
Defectele din fabricd si defectiunile descoperite in perioada de garantie vor fi reparate gratuit intr-un termen de maxim 21

de zile de la data livrarii produsului la magazin sau service.

5. Tn cazulin care este necesard importarea unei piese pentru a realiza reparatia necesara, perioada de realizare a reparatiei in termenul de
garantie se poate prelungi cu durata necesara pentru importarea acesteia, dar nu mai mult decat cu 40 de zile.

6. Garantia nu include:

a. defectiunile mecanice si defectele cauzate de acestea,

b.  defectiunile si defectele cauzate de utilizarea in mod necorespunzator cu destinatia de utilizare si depozitare, montajul si

mentenanta necorespunzatoare,
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10.

11.

12.

c. defectiunile si uzura pieselor de exploatare precum: funii, curele, piese din cauciuc, pedale, suporturi din burete, roti, rulmenti,
tapiterie.
d.  activitatile legate de montaj, mentenantd pe care, in conformitate cu instructiunile de utilizare, utilizatorul trebuie s le efectueze
pe cont propriu.
Garantia nu se va aplica in urmatoarele cazuri:
a. expirarea termenului de valabilitate,
b.  efectuarea de catre client de reparatii pe cont propriu si modificarile realizate fara piese originale,
[ atunci cand defectul aparut rezulta din instalarea necorespunzétoare sau este cauzat de nerespectarea regulilor de exploatare
corecta descrise Tn instructiunile de utilizare,
d.  ncazdealt tip de utilizare decat utilizarea in scopuri casnice,
e. defectiunile aparute pe durata transportului.
Nu se vor emite duplicate ale fiselor de garantie.
n cadrul garantiei clientul are dreptul de a solicita urmatoarele tipuri de recompense gratuite:

a. repararea produsului,
b. nlocuirea produsului,
c. reducere de pret,
d.  desfacerea contractului si rambursarea integrald a costurilor suportate.
Pentru a opri notifica reclamatia trebuie:
a. Sd prezentati produsul sau o parte din acesta la care se refera garantia.
b.  Documentul de achizitie care specificd numele si adresa vanzatorului, data si locul achizitiei, tipul de produs sau
o fisa de garantie valabila cu stampila magazinului.
[ Tn cazulin care produsul livrat este murdar, service-ul poate refuza primirea acestuia, sau poate, pe cheltuiala si

cu acordul scris al clientului, curdta produsul.
Tn caz de solutionare pozitiva a reclamatiei echipamentul va fi reparat sau nlocuit cu unul nou sau clientului ii vor
fi rambursati banii. Costurile de transportare a marfii catre client vor fi acoperite de cdtre service-ul producatorului.
Tn caz de respingere a reclamatiei in perioada de garantie, clientul va primi justificarea detaliat3 a deciziei luate i, in termen de 14 zile de la
transmiterea deciziei, echipamentul va fi transmis clientului pe cheltuiala acestuia.

Numele produsului Data vanzarii

Data si semndtura comerciantului
(Nu se aplica in caz de achizitie la distanta.
Vezi Conditii de garantie pct.2)

Informatia privitoare la echipamentul cumparat introdus pe piata nationala de cdtre Morele.net Sp. z 0.0., al. Jana Pawta 11 43b,

31-864 Cracovia, Polonia.

Masa echipamentului este specificatd pe ambalaj. Transmiterea echipamentului uzat la un punct de colectare a deseurilor previne impactul negativ
asupra mediului si sdnatatii oamenilor care poate avea loc in caz de gestionare necorespunzatoare a deseurilor.

RoHS Echipamentul este destinat doar pentru uz casnic.
Compliant

Computerul poseda certificate CE si RoHS. Computerul indeplineste cerintele standardului EN957.

ECHIPAMENTUL NU ESTE DESTINAT PENTRU UZ COMERCIAL SAU PENTRU UTILIZARE DE ANDURANTA.

UTILIZAREA IN MOD NECONFORM CU DESTINATIA PRODUSULUI $I A PREVEDERILOR GARANTIEI DUCE LA PIERDEREA GARANTIEL.
CENTRU SERVICE Wiejska 166, 41-216 Sosnowiec, Polonia

PRODUCATOR Morele.net Sp. z 0.0. al. Jana Pawta Il 43b, 31-864 Cracovia, Polonia

NIP(CUI): 9451972201, KRS: 0000390511

Fabricat in China

37



LT Naudotojo vadovas

Gerbiamieji,

prie$ pradédami montuoti ir naudotis jrenginiu, perskaitykite Sia
instrukcija. Joje pateikta svarbi saugy bégimo takelio naudojima ir
prieZitra liecianti informacija. Instrukcijos neiSmeskite tam, kad véliau
galétuméte dar karta perskaityti informacija apie jrenginio prieZitra
arba uZsakyti atsargines dalis.

TECHNINIAI DUOMENYS

Galia 2 AAA baterijos
Svoris 23kg

Naudojimo temperatira nuo 0°C iki +40°C
Laikymo temperatiira nuo -10°C iki +60°C
DidZiausias vartotojo svoris 150 kg

Taikymo klasé H klasé

Tikslumo klasé Cklasé

Greitis 0,0-99,9 km/h
Produkto standartas EN 20957-1:2013

(pagrindinis)

Paskirtis Magnetinis dviratis, skirtas
naudoti namuose

SAUGA

DEMESIO! |rengin] galima naudoti tik pagal jo paskirtj, t.y. ant jo
treniruotis gali suauge asmenys. Kitoks jrenginio naudojimas gali bati
pavojingas. Gamintojas neatsako uz Zalg, atsiradusig dél netinkamo
jrenginio naudojimo.

. Prietaisas suprojektuotas ir pagamintas, taikant naujausia
sauga liecianciag moksline informacija. Pasalinti arba uZzdengti
pavojingi, suzalojimy grésme keliantys elementai.

. Netaisykite ir nekeiskite patys.

. Karta per ménesj arba du patikrinkite, ar verzlés, varztai ir
sriegiai yra gerai prisukti.
. Siekdami uztikrinti sauga per visg jrenginio naudojimo laika,

reguliariai (t.y. karta per metus) jrenginj patikrinti ir prieZitros
darbus atlikti turi specializuotos prekybos jstaigos darbuotojas.

. Visi Siame vadove nenurodyti jrenginio pakeitimai gali jj
sugadinti arba tiesiogiai kelti grésme juo besinaudojancio
asmens sveikatai ir gyvybei. |renginio pakeitimus gali atlikti tik
gamintojo serviso darbuotojai arba atitinkamai apmokyti
asmenys.

. Siekdamas uZtikrinti auksta kokybe, gamintojas savo
jrenginiuose nuolat diegia inovacijas, todél jis pasilieka sau teise
daryti jrenginio techninius pakeitimus.

. Kilus su jranga susijusiy klausimy ar abejoniy, kreipkités
specializuotg prekybos jstaiga.

DEMESIO! Apie galima grésme bitina informuoti asmenis, esandius
netoli naudojamo jrenginio. Bukite ypac atsargus, jeigu netoli jrenginio
yra vaikai.

DEMESIO! Prie§ pradédami sportuoti, pasitarkite su gydytoju ir
jsitikinkite, kad néra jokiy medicininiy kontraindikacijy, neleidZianciy
Jums naudotis jrenginiu. Remdamiesi eksperto patarimais, galite
parengti savo treniruociy plana. Netinkama programa arba pernelyg
intensyvios treniruotés gali bti pavojingos Jisy sveikatai ir gyvybei.

ISPEJIMAS! Sirdies ritmo stebéjimo sistemos gali biti netikslios.
I1Ssekus nuo didelio fizinio kriivio, galima rimtai susiZeisti ar net
mirti. Jei jauciate silpnuma, nedelsdami nutraukite treniruote.

DEMESIO! Bitinai laikykités Sioje instrukcijoje pateikty treniruotes
liecianciy pastaby.

. Vairo ir sédynés padétis turi bati individualiai pritaikyta
sportuojancio asmens fizinéms savybéms. Ji turi uztikrinti
patogia ir taisyklinga padétj pratyby metu.

. Rinkdamiesi vieta treniruotéms, jsitikinkite, ar islaikytas saugus
atstumas nuo kity daikty. Jrenginio nestatykite tokiose vietose,
kuriose yra galimas Zmoniy srautas (pvz., vartai, praéjimas ir
pan.).

. DraudZiama naudoti jranga arti sienos. Saugos zona - 2000 mm
ir ne siauresné nei prietaisa.

ZIPRO | v

DEMESIO! Montuodami jrenginj, biikite atsargis. Siy darby metu
neleiskite netoliese bati vaikams. Montavimui naudojamos smulkios
detalés (verzlés, varztai ir pan.), kuriuos vaikai gali praryti.

LIKUTINE RIZIKA

. Jei netaikoma arba netinkamai taikoma apsauga nuo kritimo,
iSlieka likutiné rizika, t.y. asmuo gali nukristi ir dél to gali
atsirasti jbrézimy, mélyniy, l0Ziy arba, blogiausiu atveju,
nukrites asmuo gali mirti.

. ISlieka likutiné sportuojanciojo asmens netycinés perkrovos
rizika; perkrova gali atsirasti dél neteisingo jrenginio naudojimo
ar klaidingo savo galimybiy vertinimo, taip pat jos priezastis gali
bati neteisingas duomeny perdavimas (dél elektromagnetiniy
trukdZiy, programinés jrangos klaidos ir kt.) Net geriausia
programinés jrangos ir jrenginio apsauga nesaugo nuo
programinés jrangos ar jrenginio klaidy ir teoriskai gali sukelti
sportuojanciojo perkrova.

. Sis gaminys yra elektros prietaisas, todél negalima atmesti
mirtino elektros smugio rizikos.

. Negalima atmesti likutinés uzdusimo rizikos.

. Rizika galima sumaZinti, laikantis naudojimo instrukcijoje
nurodyty taisykliy.

. Negalima atmesti galimybés, kad dél bet kokio netycinio ar

netinkamo jrenginio naudojimo atsiras kitokia, ¢ia nenurodyta

rizika, arba nurodyta rizika gali biti neteisingai jvertinta.
Rizikos analizé atlikta, vertinant ,dabartine jrenginio bikle“. Produkto
jvertinimas ir patikrinimas rodo, kad nepriimtinos rizikos tikimybé yra
labai maza. |renginys (jo konstrukcija, veikimo biidas ir paskirtis)
jprastomis salygomis nesukelia nepagristos rizikos sportuojanciam
asmeniui ar tretiesiems asmenims.

ANT TRANSPORTAVIMO PAKUOTES ESANTIS ZENKLINIMAS

Ta puse j virsy. Atsargiai, diZtantis
t' Neapversti. ! produktas.
— Galima sugadinti.
Bukite atsargus.

Saugoti, kad Saugoti nuo drégmes.
k‘} nenukristy. T
Pakuote galima CAUTION! Démesio! Sunkus
Q perdirbti. A produktas.
HEAVY LOAD
NAUDOJIMAS

Prie$ pradédami treniruote, patikrinkite, ar jrenginys yra tinkamai
sumontuotas.

. Pries pirmaja treniruote, susipaZinkite su visomis jrenginio
funkcijomis ir jo reguliavimu.

. Irenginyje yra komponenty, kuriuos gali paveikti korozija, todél
rekomenduojama jo nelaikyti drégnoje patalpoje. Taip pat
saugokite, kad jrenginio (ypac jo vidiniy ir elektroniniy
komponenty) neveikty vanduo, gérimai, prakaitas ir pan.

. Prietaisas skirtas tik suaugusiyjy asmeny treniruotéms. Juo
negali Zaisti vaikai. Jei savo rizika leisite jrenginiu naudotis
vaikams, batinai iSmokykite juos tinkamai naudotis bégimo
takeliu. Nepalikite vaiky be prieZiaros.

. Si jranga néra skirta gydymo tikslams.

. Dviraciy ir elipsiniy treniruokliy atveju priesinga kryptimi sukant
pedalus girdimas triukSmas atsiranda dél techninés jrenginio
konstrukcijos ir neturi jokiy neigiamy pasekmiy. Eksploatavimo
metu gali atsirasti tylus smagracio inertinio judéjimo sukeltas
garsas, atsirades dél jrenginio konstrukcijos. Jis nedaro jokio
poveikio jrenginio darbui.

. TriukSmo emisija apkrovos metu yra didesné nei treniruokliui
veikiant tusciaja eiga.

. Prie$ kiekviena treniruote patikrinkite saugos elementus,
varztus ir kistukines jungtis.

. Treniruotés metu avékite tinkama (sportine) avalyne.

JRENGINIO PRIEZIORA
Reguliariai atlikite jrenginio prieZilros darbus. Toliau nurodytus
veiksmus batina atlikti ne reciau nei kas 20 jrenginio darbo valandy.

. Patikrinkite judanciasias jrenginio dalis. Jeigu jos néra
pakankamai suteptos, sutepkite jas dviraciy guoliams skirtu
tepalu.

. Patikrinkite varztus ir verzles. Sios dalys turi bati gerai prisuktos.
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. Po kiekvienos treniruotés nuo jrenginio nuvalykite prakaita. Panaudota elektros jranga (taip pat ir skaitikliai, jkrovéjai) laikomi
Atkreipkite démesj | tai, kad monitorius nesuslapty ir antrinémis zaliavomis, todél jy nemeskite kartu su buitinémis
nesudrékty. atliekomis. Juose gali bati Zmoniy sveikatai ir aplinkai kenksmingy

. |renginio valymui naudokite tik vandenj su muilu. Nenaudokite medZiagy. Padékite tausoti gamtinius isteklius ir saugoti aplinka -
valikliy. panaudota jrangg atiduokite antriniy Zaliavy surinkimo punktuose

. |renginj laikykite sausoje ir Siltoje vietoje. (panaudotos jrangos surinkimo centruose).

. Saugokite jrenginj nuo tiesioginiy saulés spinduliy.

MONTAVIMAS

BATERIJY PAKEITIMAS |renginio montavima turi kruopsciai atlikti suauges asmuo. Kilus
Jeigu informacija kompiuterio ekrane yra blogai arba visiskai abejoniy, kreipkités j labiau patyrusj Sioje srityje asmenj.
nematoma, pakeiskite baterijas. . Prie$ montavimo darby pradZig patikrinkite, ar pristatytos visos
Nuimkite baterijy déklo dangtelj ir pakeiskite isieikvojusias baterijas dalys ir ar elementai transportavimo metu nebuvo sugadinti.
dvejomis naujomis. Jdédami naujas baterijas, nepamirskite poliskumo Jeigu pastebésite, kad tritksta elementuy, kreipkités j pardavéja.
Zenkly ,+“ir ,-“. Jeigu jrenginj jjungus, ekranas neveikia tinkamai, . SusipaZzinkite su bréZiniais ir informacija. Montavimo darbus
iSimkite baterijas kelioms minutéms ir vél jas jdékite. atlikite, laikydamiesi instrukcijoje nurodytos tvarkos.

. Montavimo metu blkite atsargls. Naudodamiesi jrankiais ir
DEMESIO! I3sieikvojusioms baterijoms garantija netaikoma. Baterijose komponentais, galite susiZaloti.
yra kenksmingy medziagy (tokiy kaip kadmis, gyvsidabris ar Svinas), . Nepamirskite darbo vieta iSlaikyti saugia. [rankiy ir montuojamy
todél nemeskite jy kartu su buitinémis atliekomis. Baterijas atiduokite j elementy nemétykite chaotiskai. Nepamirskite, kad plastikiniai
iSsieikvojusiy baterijy surinkimo punkta. maiseliai ir plévelé kelia uzdusimo pavojy vaikams.

. Konkrec¢iam montavimo etapui batini elementai nurodyti
APLINKOS APSAUGA bréZiniuose ir informacijoje. Naudokite montavimo instrukcijoje
|renginys pristatomas jj transporto metu sauganciojo pakuotéje. nurodytus elementus.
Pakuoté gali buti perdirbama. Jos atliekas iSmeskite j spalvotus, . Pirmyjy montavimo etapy metu neprisukite elementy iki galo.
rasiuotoms atliekoms skirtus konteinerius. Iki galo juos prisukite tik tuomet, kuomet pritvirtinsite visas
Saugokite aplinka ir iSsikrovusiy baterijy nemeskite kartu su buitinémis dalis ir jsitikinsite, kad jos yra sumontuotos teisingai.
Siukslémis. Atiduokite jas specialiuose baterijy arba antriniy Zaliavy . Gamintojas pasilieka teise kai kuriuos komponentus surinkti i$
surinkimo punktuose. anksto.

MONTAVIMO SCHEMA (> Zr. 2 puslapj)
DEMESIO! DraudZiama naudoti ne gamintojo sitilomas detales.

DALIY SARASAS
Nr.  Aprasymas Kiekis Nr.  Aprasymas Kiekis

Kairysis/desinysis pedalas

Priekinés atramos dangtelis

11 | Kompiuterio laidas

12 | Pasipriesinimo reguliavimo laidas

13 | Jungiantysis laidas

14 | Vidinis varZtas su SeSiakampe galvute m8x16
15 | Sédynés aukscio reguliavimo jvoré

16 | Vairo palinkimo kampo reguliavimo rankenélé
17 | VairoiskySa

18 | Priekiné vairo iSkySos apsauga

19 | Plokscia poverzlé

20 | VarZtas su kryZmine jpjova

21 | Varztas su kryZmine jpjova M4x10

22 | Vairo iSkySos apsauga

23 | Vairo dangtelis

24 | Kompiuteris

/1 33 | Sédyné
34 | Horizontalaus sédynés reguliavimo kreipiancioji
35 | Sédynés kreipianciosios dangtelis
36 | Sédynésiskysa
37 | ,U“tipo laikiklis horizontaliam sédynés nustatymui
38 | Plokscia poverzlé d10
39 | Sédynés horizontalaus reguliavimo rankenélé
40 | Plokscia poverzlé
41 | Nailoniné verzlé
42 | Sédynés laikiklis
43 | Buteljsuvandeniu
44 | Buteliuko laikiklis su vandeniu
45 | Varitas
46 | Plokscia poverzlé
47 | Ranksluosciy laikiklis

1 | Pagrindinis rémas 25 | PasiprieSinimo reguliavimo rankenélé
2 | Priekiné atrama 26 | Putplascio danga vairui
3 | Galiné atrama 27 | Vairas
4 | Galinés atramos iSlyginimo antgalis 28 | Pulso matavimo laidas
5 | VarZtas M8xI74 29 | Sédynés aukscio reguliavimo rankenélé
6 | Banguota poverzlé ®8,5x1,5x $p25xr33,5 30 | Tarpiklis
7 | Verzlé M8 31 | Plokscia poverzlé D13xd8x1,5
8 | Svaistiklis 32 | Vairo apsauga
9L/R
10
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MONTAVIMO INSTRUKCIJA

DEMESIO! Montavimo metu laikykités toliau nurodytos eilés tvarkos ir naudokite kartu su jrenginiu pristatytus jrankius.
|sitikinkite, ar jrenginio montavimui turite pakankamai vietos.

Kai kurie elementai yra labai sunkis, todél rekomenduojame, kad jrenginj montuoty du asmenys.

1. Pritvirtinkite priekine ir galing atramas
VarZtu (5), banguotomis poverzlémis (6) ir verzlémis (7) pritvirtinkite galine (3)
ir priekine (2) atramas prie pagrindinio rémo (1).

DEMESIO! Prie$ pradédami montuoti pagrinda, nuimkite plastikines arba
kartonines apsaugas, panaudotas transportavimo metu (jeigu jos yra).

2. Prisukite kairijj ir deSinjjj pedalus

Prie Svaistiklio (8) prisukite kairjjj ir desinjjj pedalus (9L/R). Desiniojo pedalo
(9R) varzta sukite laikrodZio rodyklés kryptimi, o kairiojo pedalo (9L) priesinga
laikrodZio rodyklei kryptimi.

DEMESIO! Kairysis ir dedinysis pedalai yra pazyméti raidémis (,L“ - kairysis,
4R - desinysis).

3. Pritvirtinkite sédyne
VerZzlémis (41) ir plok$¢iomis poverZlémis (40) prie sédynés kreipianciosios (34)
pritvirtinkite sédyne (33) ir ranksluosciy laikiklis (47).

Kreipianciaja (34) su sédyne (33) pritvirtinkite prie sédynés iskySos (36).
Nustatykite sédyne norimoje padétyje ir uzfiksuokite horizontalaus
reguliavimo rankenéle (39) ir poverZle (38).

15ky33 (36) kartu su sédyne (33) jkiskite j galine pagrindinio rémo dalj.
Nustatykite sédyne norimoje padétyje ir uzfiksuokite vertikalaus reguliavimo
rankenéle (29).

DEMESIO! Reguliuodami sédynés aukstj, nevirykite nurodyto minimalaus
ir maksimalaus aukscio.

DEMESIO! Naudodamiesi jrenginiu, patikrinkite, ar sédyné yra tvirtai
pritvirtinta ant kreipianciosios.
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4. Pritvirtinkite vairo iSkySa
Ant vairo iSkySos (22) uzdékite apsauga (17).

Sujunkite kompiuterio laidg (11) su jungianciuoju laidu (13), o pasiprieSinimo
reguliavimo laida (12) su pasipriesinimo reguliavimo jungianciuoju laidu (25)
taip, kaip parodyta toliau pateiktoje iliustracijoje.

|kiskite virSutinio pasiprieSinimo reguliavimo laido (25) verZle j anga, esancia
apatinio pasipriesinimo reguliavimo laido (12) laikiklyje. Patraukite ir
jtempkite virSutinj laida (25) ir perkiskite jj per apatinio laido (12) laikiklj
vertikalia kryptimi. Laido verzlé turi bati uzdéta ant laido laikiklio taip, kaip
parodyta iliustracijoje.

Vairo iSky$a (17) jkiskite j pagrindinj réma (1) ir prisukite vidiniais varZtais
su SeSiakampémis galvutémis (14) bei banguotomis poverZlémis (6).

5. Pritvirtinkite vaira
1S vairo (27) per vairo iSkysa (17) iStraukite pulso matavimo laidus (28).

Prie vairo iSky3os (17) taip, kaip parodyta iliustracijoje, pritvirtinkite vairg (27),
vairo palinkimo kampo reguliavimo rankenéle (16), vairo apsauga (32), tarpiklj
(30) ir plokscia poverzle (31).

6. Pritvirtinkite kompiuterj

Sujunkite pulso matavimo laida (28) ir i$ vairo iSky3os iStraukta kompiuterio
laida su kompiuterio laidais (24). VarZtais su kryZmine jpjova (21) pritvirtinkite
kompiuterj (24) prie vairo iSkySoje (17) esancio laikiklio kompiuteriui.

7. Pritvirtinkite butelj su vandeniu
Varztu (45) ir plokscia poverzle (46) pritvirtinkite butelj su vandeniu (43) prie
vairo iSkysos (17). Patikrinkite, ar laikiklis laikosi tvirtai ir jstatykite gertuve.



REGULIAVIMAS
PasiprieSinimo
reguliavimas

Vairo padéties
reguliavimas

Sédynés aukscio
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Norédami padidinti pasiprieSinimo jéga, pasukite pasipriesinimo reguliavimo rankenéle laikrodZio rodyklés kryptimi.
Norédami sumaZinti pasiprieSinimo jéga, pasukite jtempimo reguliavimo rankenéle priesinga laikrodZio rodyklei kryptimi.

Atsukite vairo reguliavimo rankenéle, nustatykite vairg norimoje padétyje ir vél prisukite rankenéle.
Patikrinkite, ar vairas nejuda.

Atsukite reguliavimo rankenéle, nustatykite sédyne norimame aukstyje ir vél prisukite rankenéle.

reguliavimas Patikrinkite, ar sédyné nejuda.
Tinkamas balnelio aukstis padidina pratimy efektyvuma ir sumazina traumy rizika.
Nustatykite pedalus vertikalioje padétyje (vienas pedalas apacioje, kitas virSuje). Atsiséskite ant dviracio ir padékite kojas
ant pedaly. Jsitikinkite, kad koja ant apatinio pedalo yra patogioje padétyje. Jei ji per daug sulenkta, pakelkite balnelj. Jei negalite
pasiekti pedalo arba JUsy koja yra labai iStiesta, nuleiskite balnel;.
Sédynés padéties  Atsukite ant sédynés kreipianciosios esancig reguliavimo rankenéle, nustatykite sédyne norimoje padétyje ir vél prisukite

reguliavimas rankenéle. Patikrinkite, ar sédyné nejuda.

Balnelj reguliuojant  priekj arba atgal, galima mankstinti skirtingas raumeny grupes.

Pedaly dirzeliy Prie vidinés pedalo dalies uzkabinkite guminj dirZelj ta puse, kurioje yra trys angos. Kitg dirzelio gala uzkabinkite uz vienos i$

reguliavimas reguliavimui skirty angy taip, kad péda minimo metu nejudéty ir ja baty galima lengvai iStraukti. Taip prisekite abu pedaly
dirzZelius.
KOMPIUTERIO NAUDOJIMO INSTRUKCIJA
Prie$ naudojima nuo kompiuterio ekrano nuimkite apsaugine plévele.

KOMPIUTERIS (MODELIS) ZIPRO
-— -

MRMS02-BLU it |« 100 d

- S e,
‘ '- -'Cﬁ
AUTO ON/OFF 000 DisT
Kompiuteris jsijungs, pasukus smagratj arba paspaudus bet kurj mygtuka. Ekrane pasirodys aukstyn
nukreipta rodyklé.
Kompiuteris automatiskai iSsijungs, jeigu per 4 minutes nebus atlikta jokiy veiksmy.

TIME SPEED CAL ©
® B ®

MYGTUKY APRASYMAS \ - 7/

MODE - parametry pasirinkimas. \ V4
SET - parametry verciy nustatymas.
RESET - i$ karto iStrinamos pasirinktos laiko, atstumo ir kalorijy vertés. I

)

RESET MODE

FUNKCIJOS (TECHNINE SPECIFIKACIJA)

SCAN Ekrane i$ eilés rodomi visi matuojami treniruotés parametrai. kas 4 sekundes
TIME Skaiciuoja visa treniruotés laika. 00:00-99:59 min
SPEED Rodo esama greitj. 0,0-99,9 km/h
DISTANCE Skaiciuoja visa atstuma nuo treniruotés pradZios iki pabaigos. 0,0-9999 km
CALORIES Skaiciuoja visas treniruotés metu sudegintas kalorijas. 0,0-9999 kcal

(Apskaiciavimas yra apytikslis. Juo siekiama palyginti skirtingy treniruociy rezultatus.
Negalima naudoti gydymo tikslams).

TOTAL DISTANCE (ODO) Skaiciuoja visa atstuma, nuo baterijy pakeitimo. 0-9999 km
PULSE Rodo esama pulsa. 40-240 BPM
SKAICIUOJAMOS ATBULINE TVARKA VERTES NUSTATYMAS
. Nuspauskite mygtukg MODE ir ekrane pasirinkite parametra, kurio verte norite pasiekti treniruotés metu: laika, atstuma, kalorijy skaiciy; arba
nustatykite auksciausiag pulso verte. (Ekrane turite matyti tik parametra, be informacijos SCAN.)
. Kelis kartus nuspausdami mygtuka SET, nustatykite norima verte.

Skaiciavimas bus pradétas, pradéjus minti pedalus. Ekrane pamatysite Zemyn nukreipta rodykle.
Apie skaiciavimo atbuline tvarka pabaiga arba virSytg nustatytg verte pranes garsinis signalas.

PULSO MATAVIMAS
DEMESIO! Sirdies ritmo matavimas tik sporto tikslais (netaikomas medicininiams tikslams).
. Nuspauskite mygtuka MODE tol, kol ekrane pamatysite PULSE.
Abu delnus padékite ant vaire esanciy pulso jutikliy. Pulso matavimo metu ekrane pamatysite Sirdies piktograma.
Po 3 - 4 sekundziy kompiuteris parodys esama pulsa.

TRENIRUOTES IR PRATIMY ETAPAI

Sis jrenginys duos Jums daug naudos. Visy pirma, pagerés Jisy fiziné
buklé, sustiprés raumenys, o jeigu kartu laikysités atitinkamos mitybos,
sudeginsite nereikalingg riebalinj sluoksnj.

pratimus. Jei jauciate skausma, baikite sportuoti arba sumazinkite
judesio diapazona.

VIDINES SLAUNY PUSES RAUMENY TEMPIMAS

Atsiséskite ant lygaus pavirsiaus. Kojos sulenktos, keliai nukreipti j
iSore. Sujunkite pédas ir pritraukite jas kiek galite arciau saves. Svelniai
spauskite kelius pagrindo kryptimi ir iSbiikite tokioje padétyje 15
sekundziy.

1. APSILIMAS

Sis pratimy etapas pagerina kraujo apytaka visame kiine ir paruosia
raumenis didesniam kraviui. Tokiu bidu sumazéja méslungio ir
suzeidimy pavojus. Patartina atlikti kelis toliau nurodytus tempimo
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SLAUNY RAUMENY TEMPIMAS

Atsiséskite ant lygaus pavirSiaus. IStieskite deSine koja, o kaire péda
pritraukite prie deSiniosios Slaunies. Desine ranka istieskite desinés
pédos pirsty link kaip galima toliau. ISbakite tokioje padétyje 15
sekundziy. Pakartokite Siuos pratimus kaire koja.

POSUKIAI GALVA

Laikykite galva tiesiai ir Zitirékite pries save. Nejudindami peciy,
pasukite galva j desine ir grizkite j pradine padétj. Pasukite j kaire ir
grizkite j pradine padétj.

RANKY KELIMAS
Kaire ranka pakelkite kiek galite auksciau ir iSbukite tokioje padétyje
kelias sekundes. Pakartokite pratima desine ranka.

ACHILO SAUSGYSLES TEMPIMAS

Atsistokite veidu j siena. Kaire koja iStraukite j priekj ir Siek tiek
sulenkite per kelj. Desine koja laikykite iStiesta atgal, péda laikykite
priglausta ant grindy. Abi pédas laikydami priglaustas prie grindy,
spauskite klubus sienos link. ISlaikykite tokioje padétyje 30 sekundZiy.
Pakartokite pratima su iStraukta j priekj desine koja. Stebékite, kad
pratimo metu peciai nebity palenkti j priekj.

GALIMI GEDIMAI IR JY TAISYMAS

PASILENKIMAI

Atsistokite. Kojos suglaustos. Pasilenkite  priekj, stengdamiesi kriitine
kuo arciau priartinti prie keliy. ISbukite tokioje padétyje 15 sekundZiy.
Nelenkite keliy.

2. TIKRASIS TRENIRUOTES ETAPAS
Tai pagrindiné treniruotés dalis. Pasirinkite savo tempa taip, kad bity
pasiektas Jusy amzZiy atitinkantis pulsas (Zr. toliau pateikta iliustracija).

HEART RATE
200 &7 -
180
160
* e MAXIMUM
140 TARGET ZONE g%
120
) 70%
100 | L
.............. COOL DOWN
80
P AGE

20 25 30 35 40 45 50 55 &0 &5 70 75

3. ATSIPALAIDAVIMO ETAPAS

Sis etapas leidZia sulétinti kraujo apytaka ir atpalaiduoti raumenis.
Kartojami apsilimo pratimai.

Nepamirskite, kad raumenys negali biti per daug jtempti.

DEMESIO! Garantija negalios, jeigu jrenginio korpusas bus atidarytas be i§ankstinés konsultacijos su gamintojo servisu. Jeigu jtariate, kad atsirado
gedimas, kurio taisymui bitina atidaryti jrenginio korpusa, kreipkités j gamintojo servisa.

Gedimas  Galimos prieZastys

Salinimas

|renginys siibuoja. | |renginys pastatytas ant nelygaus pavirSiaus. Po jrenginio
atrama yra jrenginio pusiausvyrg trikdantis daiktas.

Netinkamai sumontuotos atramos.

Atramos antgaliai uzdéti netinkamai ir neislyginta horizontali

atrama esantj daikta.

Tinkamai sumontuokite jrenginio atramas. Sureguliuokite galinés

atramos antgalius.

padétis. galinés atramos antgalius.
Sédyné arba vairas juda. | Sédynés arba vairo iSkySos varztai ir rankenélés neprisukti iki Prisukite sédynés arba vairo iSkySos varztus ir rankenéles.
galo.

TriukSmas naudojimo | Netinkamai prisukti elementai.
metus.

Kreipkités j gamintojo servisa.

|renginio darbo metu gali bati girdimas nedidelis triukSmas, atsirades dél inertinio smagracio judéjimo (jrenginio konstrukcijos
savybé). Toks triukSmas neturi jtakos jrenginio darbui. TriukSmas, girdimas sukant pedalus prieSinga kryptimi, atsiranda dél
techniniy jrenginio savybiy ir neturi jokiy neigiamy pasekmiy jrenginio darbui.

TriukSmas ir nesklandus | Sugadinti guoliai.
darbas.

Kreipkités j gamintojo servisa.

Treniruotés metus | Neteisingai prijungtas pasipriesinimo reguliavimo laidas.

nejauciamas tinkamas
pasiprieSinimas.

Per laisvas pavaros dirzas.

Sugadintas jtempimo reguliatorius.

GARANTIJA

Padidéjo atstumas tarp smagracio ir magnety.

nurodymuy).

Kreipkités j gamintojo servisa.
Kreipkités j gamintojo servisa.

Kreipkités j gamintojo servisa.

Lenkijos Respublikos teritorijoje pardavéjas Garanto vardu suteikia jrenginiui 24 ménesiy nuo pardavimo datos garantijg. Parduotoms prekéms suteikta

garantija neatmeta, neriboja ir nesustabdo Pirkéjo teisiy pagal Vartotojy teisiy akta.

GARANTIJOS SALYGOS

1. Garantija apima tik pasléptus, dél gamintojo kaltés atsiradusius defektus.

2. Parduotuvé arba servisas pripaZins garantija, jeigu klientas pateiks:

a. galiojandia ir teisingai uZpildyta garantijos kortele, patvirtintg pardavéjo antspaudu ir parasu;
b. galiojantj jrenginio jsigijimo dokumenta, kuriame nurodyta pardavimo data;

c. skunda lieciantj jrenginj arba jo dalj.

Jeigu jrenginys bus jsigytas internetinéje parduotuvéje, garantiné kortelé galios, tik pateikus jrenginio jsigijima patvirtinantj dokumenta (kasos

kvitg arba saskaita - faktara).

3. Skundas bus iSnagrinétas per 14 dieny nuo jo pateikimo dienos laikotarpj.
4. Garantijos galiojimo metu iSaiskéje gamykliniai defektai ir gedimai bus nemokamai taisomi per ne ilgesnj nei 21 diena laikotarpj, skaiciuojama

nuo jrenginio pristatymo j parduotuve ar servisa dienos.

5. Prireikus importuoti atsargines dalis, garantinio remonto laikas gali bati pratestas, pridedant daliy importavimui reikalinga laikotarpj, taciau

ne daugiau nei 40 dieny.
6. Garantija neapima:

a. mechaniniy paZeidimy ir dél jy atsiradusiy defekty,

b. gedimy ir defekty, atsiradusiy dél jrenginio naudojimo ne pagal paskirtj, netinkamo laikymo, montavimo ir prieZitros,
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Pastatykite jrenginj ant lygaus pavirSiaus. IStraukite po jrenginio

Tinkamai sumontuokite galine jrenginio atrama. Sureguliuokite

Teisingai prijunkite laida (laikydamiesi montavimo instrukcijos
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c. eksploataciniy elementy (virveliy, dirZeliy, guminiy elementy, pedaly, putplascio rankenuy, ratuky, guoliy, apmusaly) gedimy ir
susidévéjimo,
d. montavimo ir prieZitros darby, kuriuos pagal naudojimo instrukcija klientas privalo atlikti pats.
Garantija netaikoma tokiais atvejais:
a.  jeigu pasibaigs galiojimo terminas,
b.  jeigu klientas savarankiskai atliks remonta ar jrenginio konstrukcijos modifikavima, naudodamas neoriginalias dalis,
c. jeigu defektas atsiras dél netinkamo montavimo arba teisingos eksploatacijos taisykliy, nurodyty naudojimo instrukcijoje,
nesilaikymo,
d.  jeigujrenginys bus naudojamas kitiems nei buitiniai tikslams,
e. jeigu gedimai atsiras transportavimo metu.
Garantijos kortelés dublikatai nebus iSduodami.
Garantinio laikotarpio metu klientas turi teise pareikalauti:
a. nemokamai pataisyti produkta,
b. pakeisti produkta,
c. sumazinti kaina,
d. nutraukti sutartj ir graZinti visa sumokéta suma.
Norédami pateikti skunda:
a. pateikite skunde nurodyta produkta arba jo dalj,
b. pateikite jrenginio jsigijimo jrodyma, kuriame nurodytas pardavéjo pavadinimas ir adresas, pirkimo data ir vieta, produkto tipas,
arba galiojancia garantijos kortele, patvirtintg parduotuvés antspaudu.
c. Jeigu jrenginys bus pristatytas nesvarus, servisas gali jo nepriimti arba, klientui davus rastiska sutikima, jj iSvalyti kliento saskaita.
Jeigu skundas bus pripaZintas pagristu, jrenginys bus pataisytas, pakeistas j nauja arba klientui bus graZinti pinigai. [renginio transporto
klientui iSlaidas padengia gamintojo servisas.
Jeigu skundas bus pripaZintas nepagristu, klientas gaus iSsamy tokio sprendimo pagrindima bei per 14 dieny laikotarpj nuo sprendimo
jteikimo dienos jrenginys bus issiystas klientui. Transporto iSlaidas padengia klientas.

Gaminio pavadinimas Pardavimo data

EAN kodas Pardavéjo antspaudas ir parasas

Informacija liecia jrenginj, kurj j Salies rinka jvedé bendrové ,Morele.net Sp. z 0.0.%, jsikiirusi adresu al. Jana Pawta |1 43b,

31-864 Krokuva, Lenkija.

|renginio svoris nurodytas ant pakuotés. Panaudotg jranga atiduodami j atlieky surinkimo punkta, saugote aplinka ir Zmoniy sveikata nuo galimo
neigiamo poveikio, kurj gali sukelti netinkamas atlieky tvarkymas.

c E RoHS |renginys skirtas buitiniam naudojimui.
Compliant

|RENGINYS NERA PRITAIKYTAS KOMERCINIAMS TIKSLAMS ARBA PROFESIONALIAM SPORTUI. GARANTIJA NEBUS TAIKOMA, JEIGU GAMINYS BUS
NAUDOJAMAS NE PAGAL PASKIRT| ARBA NESILAIKANT GARANTIJOS SALYGY.

SERVISAS Wiejska 166, 41-216 Sosnowiec, Lenkija

GAMINTOJAS Morele.net Sp. z 0.0. al. Jana Pawta 11 43b, 31-864 Krokuva, Lenkija
NIP: 9451972201, KRS: 0000390511

Pagaminta Kinijoje.

(Netaikoma, jeigu jrenginys jsigytas
internetinéje parduotuvéje. Zr.
»Garantijos salygos®, 2 pkt.)

Kompiuteris turi CE ir RoHS sertifikata. Kompiuteris atitinka EN957 standarto reikalavimus.
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CZ Pfirudka uZivatele

Vézeny uzivateli,

pred tim, neZ zahajite smontovani zafizeni a zacnete je pouZivat,
seznamte se s nasledujicim ndvodem na pouZiti. Tento navod obsahuje
dileZité informace tykajici se bezpeéného pouzivani a ldrzby zafizeni.
Ponechejte si pfirucku, abyste méli mozZnost pozdéjiho vyuZivani
informaci tykajicich se (idrzby nebo objednavani ndhradnich dila.

TECHNICKE UDAJE

Napajeni 2 baterie AAA
Hmotnost 23kg
Provozni teplota 0°C az +40°C
Teplota skladovani -10°C az +60°C
Maximalni hmotnost uZivatele 150 kg

Ttida pouziti TridaH
Presnostni tiida Tida C
Rychlost 0,0-99,9 km/h

Vyrobni norma (hlavni)

EN 20957-1:2013

Uréeni

Magneticky rotoped pro

domaécnost

BEZPECNOST

POZOR! Zafizeni lze pouZzivat vyhradné v souladu s jeho uréenim, to
znamena k tréninku dospélych osob. Kazdé jiné pouZziti zafizeni mize
byt nebezpeéné. Vyrobce nem(iZze nést odpovédnost za Skody, které
byly zplisobené nespravnym pouzivanim zafizeni.

. Zafizeni bylo navrZeno a zkonstruovano s vyuZitim nejnovéjsich
znalosti z oblasti bezpeénosti. Nebezpeéné prvky, které by
mohly byt potenciélni pfic¢inou Urazu, byly odstranény pfipadné
zajistény.

. Neodborné opravy a Upravy nejsou pfipustné.

. Jednou za mésic az dva mésice zkontrolujte, zda jsou Srouby,
vruty a matice Fadné utaZeny.

. Za uelem trvalého zajisténi bezpecnosti pravidelné (tedy

jednou za rok) zafizeni kontrolujte a zajistujte jeho Gdrzbu
ve specializované prodejné.

. Veskeré zmény na zafizeni, které nebyly popsané v tomto
navodu, mohou byt pfi¢inou poskozeni nebo bezprostiedné
ohroZovat zdravi a Zivot cviici osoby. Zmény na zafizeni mohou
provadét vyhradné zaméstnanci servisu vyrobce nebo jimi
v tomto rozsahu vyskolené osoby.

. Na veskera zafizeni se vztahuji stalé vyvijené inovaéni postupy,
jejichZ Gcelem je zajistit vysokou kvalitu trenaZéru. Z tohoto
ddvodu si vyrobce vyhrazuje pravo zavadét technické zmény.

. Veskeré otazky nebo pochybnosti spojené se zafizenim sméfujte
na specializovanou prodejnu.

POZOR! Osoby, které pobyvaji béhem pouzivani zafizeni v
jeho blizkosti, je tfeba upozornit na pfipadna ohroZeni. Zvlastni
opatrnost dodrZujte v pfitomnosti déti.

POZOR! Pfed zahdjenim cvieni konzultujte s |ékafem, zda ve vaSem
pfipadé nejsou zdravotni kontraindikace trénovani na zafizeni. Na
zakladé nazoru odbornika si miZete vypracovat svij tréninkovy plan.
Nespravné zvoleny program nebo nadmérné cvi¢eni mohou byt
nebezpeéné vasemu zdravi i Zivotu.

UPOZORNENI! Systémy sledovani tepu mohou byt nepresné.
Nadmérna namaha béhem cvi¢eni miiZe zpiisobit uraz nebo smrt.

Citite-li slabost ihned ukoncete cviceni.

POZOR! Bezpodmineéné dodrZujte pravidla trénovani uvedena v tomto
navodu.

. Nastaveni fiditek a sedla musi zohlednit individualni fyzické
predpoklady cvitici osoby, aby byla zajisténa pohodlné a
spravna poloha pfi cviceni.

. P¥i volbé& mista k vedeni tréninku zohlednéte potrebu zajistit
bezpeéné vzdalenosti od pfipadnych prekazek. Neumistujte
zafizeni v blizkosti komunikaénich tahd (cest, bran, prichodd
apod.).

. NepouZivejte posilovaci stroj v pfimé blizkosti stény. Sitka

bezpelnostni zény musi presahovat $ifku stroju a jeji minimalni
Sitka je 2000 mm.
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POZOR! Béhem montaZe zafizeni dodrZujte opatrnost a nedovolte, aby
pobliz pobyvaly déti. BEhem montaZe se pouzivaji drobné ¢asti (matice,
Srouby apod.), které by déti mohly spolknout.

ZBYTKOVE RIZIKO

. Nebude-li pouZito zabezpeleni proti padu nebo bude, jenze
$patné, zbytkova rizika stéle existuji, tj. pad osoby mize
zpUsobit odfeniny, modfiny, zZlomeniny nebo v nejhorsim
pfipadéismrt.

. Existuje zbytkové riziko ndhodného pretizeni cvicici osoby
nespravnou obsluhou nebo $patnym hodnocenim a také
nespravnym zaslanim tdajt (kvili elektromagnetickému rusent,
chybé softwaru atd.). | nejlepsi zabezpeéeni softwaru a
posilovaciho stroje nevyluduje softwarovou nebo hardwarovou
chybu a teoreticky mUlze zpUsobit pretizeni cvidici osoby.

. Produkt je elektrickym spotfebicem, proto nelze vyloudit traz
elektrickym proudem, ktery mdzZe zpUsobit umrti.

. Nelze vyloucit zbytkové riziko uduseni.

. Riziko |ze omezit dodrZenim bezpeénostnich pokyni uvedenych
v navodu k obsluze.

. Nelze vyloucit, Ze ndhodné nebo nepovolené poufZiti zplisobit
jiné neuvedené riziko, nebo uvedené riziko bylo hodnocené
Spatné.

Hodnoceni rizik bylo provedeno na zékladé ,soucasného stavu
zafizeni”. Z provedeného hodnoceni a kontroly produktu vyplyva,

Ze pravdépodobnost vyskytu nepfipustného rizika je témér nulova.
Spottebi¢ (jeho konstrukce, zplsob fungovani a pouZiti) nezplisobi —
za béZnych podminek — neodlivodnéné riziko pro cviici osoby a treti
osoby.

ZNACENi OBALU PRI PREPRAVE

Neklopit. KFehké. MoZnost
tt Nenaklanét. ! poskozeni. Vénujte

— dostatecnou pozornost.

Zabrarite padu. Chranit pred vlhkem.

% an

Obal vhodny k CAUTION!

Q recyklaci.

OBSLUHA
Pfed zahajenim tréninku se presvéd(te, Ze bylo zafizeni spravné
smontovano.

Pozor! Tézky produkt.

HEAVY LOAD

. Pfed zahajenim prvniho tréninku se seznamte se viemi
funkcemi a moZnostmi nastavovani zafizen.
. Zafizeni ma soucasti, které by mohly korodovat. Z toho diivodu

se nedoporuduje, aby stélo ve vihkém prostfedi. Vénujte také
pozornost tomu, aby zafizeni (pfedevsim jeho vnitini soudasti a
elektronika) nebylo vystaveno styku s vodou, napoji, potem
apod.

. Zafizeni je uréeno pouze k tréninku dospélych osob a v Zadném
pfipadé neni hrackou pro déti. Pokud na vlastni zodpovédnost
dovolite, aby je pouZivaly déti, bezpodminec¢né jim vysvétlete,
jak se ma spravné pouzivat, a trvale je dozorujte.

. Zafizeni neni vhodné k terapeutickym uceltim.

. P¥i provozu zafizeni se mohou vyskytovat tiché Sumy pfi
setrvaném pohybu bézeckého pasu, které vyplyvaji z druhu
konstrukce. Nemaji Zadny vliv na fungovani zafizeni. V p¥ipadé
rotoped a eliptickych trenaZerd je potencialni Suméni
slysitelné pfi Slapani do pedald v protisméru dano technickymi
divody a nezplsobi Zadné negativni nasledky.

. Emise hluku je vétsi pfi zatiZeni nez bez zatizeni.
. Pfed zahajenim kazdého tréninku zkontrolujte, zda jsou v
poradku viechna zajisténi a Sroubové a jiné spoje.
. Bé&hem tréninku na zafizeni pamatujte na spravnou obuv
(sportovni obuv).
UDRZBA ZARIZEN{

Pravidelné provadéjte udrzbu zafizeni. Nasledujici ¢innosti provadéjte
minimalné jednou za 20 hodin provozu rotopedu.

. Prekontrolujte pohyblivé ¢asti zafizeni. Pokud nejsou
dostate¢né namazané, pouZzijte mazivo na cyklisticka loZiska.

. Prekontrolujte stav takovych prvkd, jako jsou Srouby a matice.
Pecujte o to, aby byly dobre utazeny.

. Po kazdém tréninku otfete pot ze zafizeni. Vénujte pozornost

tomu, aby displej nemél kontakt a vodou ani vlhkem.



. K &isténi zafizeni pouzivejte vyhradné vodu s mydlem.
NepoufZivejte istici prostfedky.

. Uchovavejte zafizeni na suchém a teplém misté.

. Nevystavujte zafizeni plsobeni slune¢niho zafeni.

VYMENA BATERIi

Pokud jsou informace na displeji pocitade slabé viditelné, nebo nejsou
vidét viibec, je tfeba vyménit baterii. Sundejte kryt baterie

avymeérite staré baterie za dvé nové. Pfi jejich umisténi na pfislusné
misto dodrZujte oznacdeni ,+“ a ,-“. Pokud by po opétovném spusténi
displej stéle nefungoval spravné, vyjméte baterie na nékolik minut a
opét je vloZte na misto.

POZOR! Na opotiebené baterie se nevztahuje zaruka. Obsahuji
Skodlivé latky (jako jsou napf. kadmium, rtut nebo olovo), proto je
nevyhazujte do komunélniho odpadu. Odneste je na misto shéru
opotfebenych baterii.

ZIVOTNi PROSTREDI

Zafizeni se dodava v obalu, aby bylo chréanéno proti pfipadnému
poskozeni béhem dopravy. Obaly jsou z recyklovatelného materiélu.
Vyhazuijte je do pfislusnych barevnych nadob na tfidény odpad.
Chrafite Zivotni prostfedi a nevyhazujte vypotfebované baterie do
domaciho odpadkového koSe. Odevzdavejte je v misté, kde byly
koupeny nebo na mistech uréenych k jejich sbéru.

Opotrebena elektricka zafizeni (véetné poditadel) jsou recyklovatelna -
nevyhazujte je spolu s komunélnim odpadem, protoZe by mohly
obsahovat zdravi a Zivotnimu prostfedi nebezpe¢né latky. Prosime,

MONTAZNi SCHEMA (- Viz strana 2)

UPOZORNENI! Zabrariuje se pouZivat dily jinych dodavateld ne? vyrobce.

ZIPRO

abyste aktivné pomahali pfi spravném hospodareni s pfirodnimi zdroji
a ochrané Zivotniho prostredi tim, Ze pfedate opotrebené zafizeni do
sbérného dvora, kde se tato zafizeni sbiraji.

MONTAZ

Montaz zafizeni musi byt provedena peclivé dospélou osobou.
V pfipadé pochybnosti poZadejte o pomoc nékoho s vétsimi
zkuSenostmi v této oblasti.

. Pfed zahajenim montovani se presvédc¢te, zda v dodané se
zafizenim sadé jsou vSechny Casti ze seznamu soulastek a zda
se nékteré soucastky neznicily p¥i dopravé. Pokud néco chybfi
nebo mate néjaké vyhrady, kontaktujte prodejce.

. Seznamte se s obrazky a vysvétlenimi a provedte montaz podle
postupu a pofadi uvedeného v ndvodu na montaz.

. B&hem montaZe zachovejte opatrnost. Pfi pouZivani nafadi a
soucastek existuje riziko poranéni.

. Pamatujte na zajisténi bezpe¢ného okoli. Nerozkladejte naradi a

montazni prvky chaotickym zplisobem. Pamatujte, Ze félie a jiné
umélohmotné obaly mohou ohrozit déti udusenim.

. Montazni prvky potfebné k provedeni jednotlivych krokl z
montéazniho ndvodu jsou uvedeny na obrézcich a ve
vysvétlivkach. PouZijte je v souladu s montaznim navodem.

. V prvni fazi montaZe neutahujte soucasti az nadoraz. Udélejte to
aZ potom, co budou umistény viechny prvky a kdyz se
presvéddite, Ze jsou spravné usazeny.

. Vyrobce si vyhrazuje pravo na predbé&zné namontovani
nékterych soucasti.

SEZNAM SOUCASTEK
C. Popis MnoZstvi C Popis MnoZstvi
1 | Hlavnirdm 1 25 Kolecko nastaveni odporu 1
2 | Predni podstavec 1 26 Pénové povrchy fiditek 2
2 | Zadni podstavec 1 27 | Riditka 1
4 | Vyrovnavaci patka zadniho podstavce 2 28 Kabel pro méreni pulzu 1
5 | Sroub m8xl74 4 29 Kolecko nastaveni vysky sedla 1
6 | Obloukové podlozka ®8,5x1,5x $25xr33,5 8 30 Objimka drzéku na nastavovani ihlu sklonu 1
fiditek
7 | Matice M8 1 31 Plocha podlozka D13xd8x1,5 1
&8 | Klika 1 32 | KrytFiditek 1
9L/R | Levy/pravy pedal 1/1 33 | Sedlo 1
10 | Zaslepka pfedniho podstavce 2 34 | Vedeni (liZiny) vodorovného nastavovani sedla 1
11 | Kabel poéitace 1 35 | Zaslepkavedenisedla 2
12 | Kabel nastaveni odporu 1 36 Sloupek sedla 1
13 | Spojovaci kabel 1 37 | Podpératyp ,u“navodorovné nastavovani 1
sedla

14 | Sestihranny vnitfni Sroub m8x16 4 38 Plocha podlozka d10 1
15 | Objimka k nastavovani vysky sedla 1 39 | Kolecko vodorovného nastavovéni sedla 1
16 | Drzak k nastaveni vysky sklonu fiditek 1 40 | Ploché podloZzka 3
17 | Sloupek fiditek 1 41 Nylonova matice 3
18 | Predni kryt sloupku 1 42 | Drziksedla 1
19 | Plocha podlozka 1 43 | Lahev 1
20 | Kfizovy Sroub 1 44 Drzék na lahev 1
21 | Kfizovy $roub m4x10 4 45 | Sroub 2
22 | Krytsloupku fiditek 1 46 | Ploché podloZzka 2
23 | Zaslepka fiditek 2 47 | Drzak narucnik 1

24 | Pocita 1

46
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NAVOD NA MONTAZ
POZOR! Béhem montaze dodrzujte nasledujici kroky a pouzivejte naradi pfipojené k vyrobku.

Na montovani zafizeni pfipravte misto pfisluiné velikosti.

Vzhledem k velké hmotnosti nékterych ¢asti se doporucuje, aby montaz provadély dvé osoby.
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1. Namontujte pFedni a zadni podstavec
Namontujte zadni (3) a pfedni (2) podstavec na hlavni ram (1) s pouZzitim
Sroub (5), obloukovych podloZek (6) a matic (7).

POZOR! Pfed instalaci podstavec odstrafite plastovy nebo lepenkovy
pfepravni zamek, pokud existuje.

2. Nainstalujte levy a pravy pedal

Pfidroubujte levy a pravy pedal (9L/R) k hfideli (8). Sroub pravého (9R)
utdhnéte ve sméru pohybu hodinovych rudiéek. Levy (9L) utadhnéte proti sméru
pohybu hodinovych rucicek.

POZOR! Pravy a levy pedél jsou oznaceny pismeny ,,R“ pro pravy a , L pro
levy.

3. Namontujte sedlo
Namontujte sedadlo (33) a r(¢ku na uterék (47) k vodidlu sedadla (34), pouZite
matice (41) a ploché podlozky (40).

Namontujte vodidlo (34) so sedadlom (33) k sedlovke (36).
Nastavte sedadlo na pozadovanej polohe, zablokujte ho kolieskom
horizontélneho nastavenia (39) a podloZkou (38).

Stipik (36) a sedadlo (33) zasurite do zadnej €asti hlavného ramu.
Nastavte sedadlo na poZadovanej vyske a zablokujte ho kolieskom
vertikdlneho nastavenia (29).

POZOR! Pri nastavovani vy3ky sedadla nepresahujte zaznacenl minimalnu
a maximalnu vysku.

POZOR! Pred pouzitim zariadenia skontrolujte, ¢i je sedadlo stabilne
namontované na vodidle.



ZIPRO |«

4. Namontujte sloupek Fiditek
Zalozte kryt (22) na stip riadidla (17).

Spojte kabel poéitace (11) se spojovacim kabelem (13) a kabel nastaveni
odporu (12) se spojovacim kabelem nastaveni odporu (25), tak jak to
znazorfiuje nasledujici obrazek.

Vsurite matici horniho kabelu nastavovani odporu (25) do $térbiny dolniho
kabelu nastavovani odporu (12), Potdhnéte a napnéte horni kabel (25)

a pfesurite pfes podpéru dolniho kabelu (12) svislym smérem. Matice kabelu
by méla byt usazena na podpére kabelu, jak to znazorriuje obrazek.

Vsuiite sloupek fiditek (17) do hlavniho rdmu (1) a pfiSroubujte s pouZzitim
estihrannych vnitfnich Sroubd (14) a obloukovych podloZek (6).

5. Namontujte Fiditka
Z riadidla (27) cez st[pik riadidla (17) vytiahnite kable merania tepu (28).

Namontuijte riadidlo (27) k stipiku riadidla (17) spolu s kolieskom nastavenia
sklonu riadidla (16), krytom riadidla (32), preloZkou (30) a plochou podloZkou
(31) tak, ako je to predstavené na obrazku.

6. Namontujte pocitac

Zapojte kabely na méfeni pulsu (28) a vytazeny ze sloupku fiditek pocitacovy
kabel do pocitace (24).

Namontujte poditac (24) na drzak nachazejici se na sloupku fiditek (17)

s pouZitim kfiZzovych Sroubd (21).

7. Namontujte ldhev

Namontujte drzék na lahev s vodou (43) na sloupku fiditek (17) s pouZitim
Sroubu (45) a ploché podlozky (46). Presvéd(te se, Ze je drzak stabilni a vlozte
lahev.
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NASTAVENi
Nastaveni odporu Pro zvétSeni odporu pretocte kolecko nastavovani odporu ve sméru pohybu hodinovych rucicek.
Pro snizeni odporu, otocte koleckem nastaveni odporu v protisméru pohybu hodinovych rucicek.
Nastaveni fiditek Povolte kolecko nastaveni fiditek, nastavte fiditka v poZzadované poloze a utahnéte kolecko.
Pfesvédcte se, Ze jsou fiditka nehybna.
Vyska sedla Povolte kole¢ko podpéry sedla, nastavte sedlo v poZzadované vysce a utahnéte kolecko.
Presvédcte se, Ze je sedlo nehybné.
Spravna vyska sedla zvysuje efektivitu cvikd a snizuje riziko zranéni.
Umistéte pedaly svisle (jeden pedal dole, jeden nahofe). Nasednéte na kolo a poloZte nohy na pedaly. Ujistéte se, Ze je noha
na spodnim pedalu poloZena pohodlné. Pokud je koleno pfili§ ohnuté, zvednéte sedlo. Pokud nem(iZete dosdhnout na pedal
nebo mate nohu pfili§ propnutou, spustte sedlo niz.
Poloha sedla Povolte kolecko na vedeni sedla, umistéte sedlo v poZadované poloze a utdhnéte kolecko.
Presvédcte se, Ze je sedlo nehybné.
Nastaveni sedla dopfedu nebo dozadu vdm miiZe pomoci procvi¢ovat riizné svalové skupiny.
Nastaveni pasku Do vnitini ¢asti pedalu zachytte gumovy pasek stranou se tfemi otvory. Druhy konec zachytte do jednoho z nastavovacich
pedald otvor(, tak aby bylo chodidlo za jizdy nehybné a aby se dalo snadno vytdhnout. Provedte tuto &innost pro oba pedaly.
NAVOD NA OBSLUHU POCITACE
Pfed pouzivanim odstrarite ochrannou félii z displeje pocitace.
POCITAC (MODEL) ZIPRO
-— —
MRMS02-BLU i | 0 (YN}
oo
-_— amm’ e
AUTO ON/OFF 000 DIST  TIME SPEED CAL
Pocitac se vypne, kdyZz bude setrvaénik uveden do pohybu nebo bude stlacené libovolné tlacitko. L2 8282
Na obrazovce se ukaZe Sipka sméFujici nahoru.
Pocitac se vypne automaticky po 4 minutach neéinnosti. @ @
. <. RESET MODE SET
POPIS JEDNOTLIVYCH TLACITEK ~ )

MODE - umoZfiuje provedeni vybéru parametru. \ V4
SET - je ur¢eno k nastaveni hodnoty parametrd.

RESET - je uréeno k okamZitému resetovani ¢asu, vzdalenosti a kalorii.

FUNKCE (SPECIFIKACE) I Il | | | I I | I

SCAN Postupné zobrazuje na obrazovce viechny méfené parametry tréninku. kazdé 4 sekundy
TIME Pocita celkovou dobu cviéeni od jeho zahajeni do ukonéeni. 00:00-99:59 min
SPEED Zobrazuje momentalni rychlost. 0,0-99,9 km/h
DISTANCE Pocita celkovou vzdalenost od zahajeni do ukonéeni cvicent. 0,0-9999 km
CALORIES Pocita celkovy pocet spalenych kalorii od zahéjeni do ukonéeni cviceni. 0,0-9999 kcal
(Mé&Feni je pouze orientaéni, mé za el porovnani vysledkd rdznych tréninkd, a neni pouZitelné pfi
16¢b8).
TOTAL DISTANCE (ODO) Pocita celkovou vzdélenost od nainstalovani baterii. 0-9999 km
PULSE Zobrazuje momentalni puls. 40-240 BPM

NASTAVENi HODNOTY ODPOCITAVAN{
. Stla¢enim MODE nastavte na obrazovce parametr, jehoZ hodnotu chcete dosdhnout béhem tréninku: ¢as, vzdalenost, pocet kalorii nebo
nastavte horni hranici pulzu. (Na displeji by mél byt zobrazeny samotny parametr bez moznosti SCAN.)
. ViceZetnym stlaéenim tlacitka SET nastavte pfislusnou hodnotu.
Odpoditavani zacne po tom, co zacnete Slapat. Na obrazovce se zobrazi Sipka dold.
Skonceni odpoditavani nebo prekroceni nastavené hodnoty pulzu bude oznameno zvukovym signalem.

PULSE RATE
UPOZORNENI! M&Feni srde¢niho tepu pouze k sportovnim Gceliim (vylucuje se pouZiti k medickym Géeltim).
. Stlacte tlacitko MODE, aZ se na obrazovce objevi PULSE.
PoloZte obé dlané na ¢idla pulzu na fiditkdch. Béhem provadéni méfeni pocitad zobrazi ikonku ve tvaru srdce.
Po uplynuti 3 aZ 4 sekund pocita¢ zobrazi momentalni pulz.
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TRENINK A FAZE CVICENI

PouZivani trenazéru bude pro Vas velmi prospésné. Pfedevsim zlepsi
Vasi kondici, posili svaly a ve spojeni s pfislusnou dietou umozni spalit
zbyteénou tukovou tkar.

1. ROZCVICKA

To je faze, kterd zlepSuje proudéni krve v celém téle a pfipravuje svaly
na intenzivni ndmahu. SniZuje také riziko vznikd kfeci a Grazu.
Doporuéuje se provést nékolik protahovacich cvik(, jak je uvedeno niz.
Pokud pocitite bolest, prestarite cvi¢it nebo zmen3ete rozsah
provadéného pohybu.

PROTAHOVANI VNITRNICH STEHENNICH SVALU

Posadte se na rovném podkladu s ohnutyma nohama a s koleny
sméfujicimi ven. Spojte chodidla a pfibliZte je k télu tak blizko, jak je to
mozné. Jemné stlacte kolena smérem k zemi a vydrZte v této poloze po
dobu 15 sekund.

ROZTAHOVAN{ STEHEN

Posadte se na rovném podkladu. Narovnejte pravou nohu a spodni
stranu levého chodidla pfiloZte k pravému stehnu. Natdhnéte pravou
ruku ve sméru prstd pravé nohy tak daleko, jak je to mozné. Vydrzte po
dobu 15 sekund. Zopakujte ¢innost s levou nohou.

OTOCKY HLAVY
Drzte hlavu rovné a divejte se pred sebe. Aniz byste pohybovali rameny,
otocte hlavu doprava a narovnejte zpét a nasledné doleva a narovnejte.

ZVEDANI RAMEN

Zvednéte levou ruku jak je to mozné nahoru a vydrzte po dobu nékolika
sekund. Cinnost zopakujte s pravou rukou.

MOZNA POSKOZENi A ZPUSOBY OPRAVY

ZIPRO

ROZTAHOVANI ACHILOVEK

Postavte se obli¢ejem ke sténé, levou nohu vysunte dopredu a mirné
ohnéte v kolené. Pravou drZte zezadu - narovnanou, s patou poloZenou
rovné na podkladu. DrZte obé paty rovné na podkladu a pritlacte boky
smérem ke sténé. UdrZujte tuto polohu po dobu 30 sekund. Zopakujte
postup s vysunutou pravou nohou. Pamatujte, abyste béhem cviceni
neprohybali zada do oblouku.

PREDKLONY

Postavte se se spojenymi nohami. Provedte pfedklon a snazte se pfi
tom co nejvice pfibliZit hrud ke kolentim. VydrZte 15 sekund. Pamatujte
na to, abyste neohybali kolena.

2. FAZE CVICENi

Toto je vlastni faze tréninku. Cvi¢te vlastnim tempem tak, abyste
dosahli tep vhodny pro svilj vék, jak je to uvedeno na nasledujicim
grafu.

HEART RATE
200 4
180
160 .
* MAXIMUM
- TARGET ZONE 8%
120
) 70%
100 |7
............... COOL DOWN
80
P AGE

20 25 30 35 40 45 50 S5 60 &5 70 75

3. ODDECHOVA FAZE

Tato faze umoZiiuje uklidnit krevni obéh a uvolnit svaly. Je to
opakovani rozcvicky. Je tfeba pamatovat na to, abyste nepretéZovali
svaly.

POZOR! Otevieni krytu zafizeni bez predchoziho kontaktovani servisu vyrobce je divodem ke ztraté zaruky. Pokud mate podezrenti,

Ze porucha, ktera se vyskytla, vyzaduje otevieni krytu, kontaktujte servis vyrobce.

Popis chyby — MozZné pficiny

Reseni’

Zafizeni se koléba | Zafizeni bylo postaveno na nerovném povrchu.
Pod podstavcem zafizeni je pfedmét, ktery zplsobuje

nerovnovéhu.

vyrovnané.

Podstavce nebyly spravné namontovany.

Postavte zafizeni na rovném povrchu.
Odstrarite pfedmét, ktery zplsobuje nerovnovahu.

Namontujte podstavce zafizeni spravné.
Vyrovnejte nasadky na zadnim podstavci.

Nésadky na podstavcich nebyly spravné namontované a Namontujte spravné zadni podstavec zafizeni.

Vyrovnejte nasadky na zadnim podstavci.

Sedlo nebo Fiditka se kolébaji | Srouby a kole¢ka sloupku sedla nebo fiditek nebyly

utaZeny.

Utahnéte Sroub a kolecko sloupku sedla nebo fiditek.

Hluk b&hem pouZivani | Nespravné utaZené soulastky.

Kontaktujte servis vyrobce.

P¥i préci zafizeni se mohou vyskytnout tiché Sumy zpUsobeny pohybem setrvaéniku, vyplyvaji z druhu konstrukce.
Nemaji zadny vliv na fungovani zafizeni. Sum, ktery by mohl byt pfipadné slySet béhem toceni pedaly opacnym
smérem, je podminény technicky a nema zadné negativni disledky.

Hluk a prerusovani chodu | Poskozena loziska.

Kontaktujte servis vyrobce.

P¥i tréninku chybi pfislusny | Nespravné zapojeny kabel na nastaveni odporu.

odpor

Povoleny pas pohonu.

Reguldtor napéti je poskozen.

Zvétsil se odstup mezi setrvaénikem a magnety.

Zapojte kabel spravné v souladu s montaznim
navodem.

Kontaktujte servis vyrobce.
Kontaktujte servis vyrobce.

Kontaktujte servis vyrobce.
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ZARUKA
Jménem Poskytovatele zaruky poskytuje prodejce zaruku platnou na Gzemi Polské republiky na dobu 24 mésicd od data prodeje. Zaruka za prodané zbozi
nevylucuje, neomezuje ani nepozastavuje opravnéni Kupujiciho vyplyvajici z pfedpist o pravech spotfebiteld.

ZARUCENi PODMINKY

1. Reklamace a zéruka se vztahuji vyhradné na skryté vady vzniklé vinou vyrobce.

2. Reklamace bude prodejnou nebo servisem pfijata potom, co zakaznik pfedloZi:
a. platny, Citelny a spravné vyplnény zaru¢ni list s razitkem a podpisem prodejce,
b.  platny prodejni doklad o nédkupu zafizeni s datem prodeje,
c. reklamované zboZi nebo vadnou soucastku.

V pfipadé ndkupu na dalku je zarucni list platny pouze na zakladé prodejniho dokladu (Gc¢tenka / faktura).
3. Reklamace bude vyfizena v terminu do 14 dn0 od chvile nahlaseni vady Zakaznikem.

4. Vyrobnivady a poskozeni, které se projevi b&hem zaruéni lhiity, budou opraveny zdarma v terminu nejpozdéji do 21 dn od data dodani zboZi
do prodejny nebo servisu.

5. Vpfipadé nutnosti dovézt importovanou soucastku se miiZze doba zaruéni opravy prodlouZit o dobu nezbytnou pro jeji dovezeni, aviak ne vice
nez 040 dndi.

6. Zéruka se nevztahuje na:
a.  mechanicka poskozeni a na vady, které tato poskozeni vyvolala,
b.  poskozeni avady vzniklé v dUsledku nespravného pouzivani nebo pouZzivani v rozporu s urenim, nespravného uchovavani,
montovani a Udrzby zafizeni,
c. poskozeni a opotfebeni provoznich soucastek, jako jsou: lanka, pasky, pryZové prvky, pedaly, pénova madla, kolecka, loZiska,
Calounéni.
d.  Cinnostispojené s montazi a s (drzbou, které je uZivatel povinen v souladu s ndvodem provadét sam.
7. Zaruku nelze vyuZit v nasledujicich pfipadech:
a. po uplynuti zaru¢ni lhaty,
b.  pokud zékaznik provedl nebo nechal provést na vlastni ruku opravy a zmény zafizeni s pouZitim nepdvodnich &asti,
c. kdy?Z zjisténa vada vyplyva z nespravného nainstalovani, nebo vznikla v diisledku nedodrZovani pravidel spravného provozovani

popsanych v navodu na obsluhu,
d.  jiného pouzivani nez doméci,
e.  poskozenivzniklych béhem dopravy.

8. Duplikaty zaruénich listd se nebudou vydavat.

9. Vramci zaruky mize zakaznik pozadovat nasledujici druhy bezplatného plnéni:
a.  opravu vyrobku,
b.  vyménu vyrobku,
c. snizeni ceny vyrobku,

d.  rozvazanikupni smlouvy a Gplné vraceni ndkladt.
10.  ZaUcelem nahlaseni reklamace je tfeba:
a. Uvést vyrobek nebo jeho ast, které se reklamace tyka.
b.  PFedloZit prodejni doklad uvadéjici nazev a adresu prodejce, datum a misto nakupu, druh vyrobku nebo platny zaruéni list
s razitkem prodejny.
c. V pfipadé, Ze bude reklamovany vyrobek dodany $pinavy, servis mize odmitnout jej pfijmout nebo nechat provést vy¢isténi na
naklady zékaznika, s jeho pisemnym souhlasem.
11.  Vpfipadé pozitivniho vyfizeni reklamace bude zafizeni opraveno nebo vyménéno za nové anebo budou zakaznikovi vraceny penize. Naklady na
dopravu zboZi k zdkaznikovi zaplati servis vyrobce.
12.  Vpfipadé odmitnuti zaruéni reklamace obdrZi zdkaznik podrobné opodstatnéni tohoto rozhodnuti a v terminu do 14 dni od chvile rozhodnuti
bude zafizeni odeslano zakaznikovi na jeho naklady.

Nézev zbozi Datum prodeje

Kéd EAN Razitko a podpis prodejce
(Netyka se v pfipadé ndkupu na
délku. Viz zaru¢ni podminky bod 2)

Informace tykajici se koupeného zafizeni ptivezeného na Gizemi statu prostfednictvim spolenosti Morele.net Sp. z 0.0., al. Jana Pawta Il 43b, 31-864
Krakov, Polsko.

Hmotnost zafizeni je uvedena na obalu. Pfedani opotfebeného zafizeni do shérného dvora chrani pred potencialnimi $patnymi vlivy na Zivotni prostredi
a zdravi osob, které by se mohly projevit v pfipadé nespravného nakladdani s odpady.

RoHS Zafizeni je ureno k pouZzivani v domacnosti.
c s Pocitat ma certifikaty CE a RoHS. Pocita¢ spliiuje poZzadavky normy EN957.

ZARIZENI NENi URCENO KE KOMERCNIMU POUZIVANI ANI K POUZIVANI PRO UCELY VRCHOLOVEHO SPORTU. POUZIVANI V ROZPORU S URCENIM
VYROBKU NEBO ZARUCNIMI PODMINKAMI ZPUSOBUJE ZTRATU ZARUKY

SERVISNi CENTRUM Wiejska 166, 41-216 Sosnowiec, Polsko
VYROBCE Morele.net Sp. z 0.0. al. Jana Pawta Il 43b, 31-864 Krakov, Polsko NIP: 9451972201, KRS: 0000390511
Vyrobeno v Ciné
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SK Prirucka uZivatela

Véazeny uZivatel,

pred tym, ako zahdjite montovanie a zalnete pouZivat zariadenie, sa
zoznamte s nasledujicim ndvodom na pouZzitie. Tento ndvod obsahuje
délezité informacie tykajlce sa bezpe¢ného pouZzivania a Gdrzby
zariadenia. Ponechajte si priru¢ku, aby ste mali moZnost aj neskorsie
vyuZivat informacie tykajlce sa Udrzby, alebo mohli objednévat
nahradné diely.

TECHNICKE PARAMETRE
Napajanie 2 batérie AAA
Hmotnost 23 kg
od 0°Cdo+40°C
od -10 °C do +60 °C

Prevadzkova teplota

Teplota uchovévania

Maximalna hmotnost pouZivatela 150 kg

Trieda poufZitia Trieda H
Trieda presnosti Trieda C
Rychlost 0,0-99,9 km/h

Norma vyrobku (hlavnd) EN 20957-1:2013

Uréenie Magneticky cyklotrenazér na
domace pouZzitie

BEZPECNOST

POZOR! Zariadenie sa mdZe pouZivat vyhradne v stladu s jeho
uréenim, to znamena na tréning dospelych os6b. Kazdé iné pouZitie
zariadenia moZe byt nebezpecné. Vyrobca nemdze niest zodpovednost
za $kody, ktoré boli spdsobené nespravnym pouzivanim zariadenia.

. Zariadenie bolo navrhnuté a skonstruované s vyuzitim
najnovsich znalosti z oblasti bezpe¢nosti. Nebezpecéné prvky,
ktoré by mohli byt potencialnou pri¢inou trazu, boli odstranené
pripadne zaistené.

. Stroj samostatne neopravujte ani nemefite, je to zakazané.

. Raz za mesiac az dva mesiace skontrolujte, ¢i si skrutky a
matice riadne utiahnuté.

. Za (¢elom trvalého zaistenia bezpeénosti pravidelne (teda raz

za rok) zariadenie prekontrolujte a zaistujte jeho Gdrzbu
v Specializovanej predajni.

. V3etky zmeny na zariadeni, ktoré neboli opisané v tomto
navode, mézu byt pri¢inou poskodenia alebo bezprostredne
ohrozovat zdravie a Zivot cvi¢iacej osoby. Zmeny na zariadeni
moZzu vykonavat vyhradne zamestnanci servisu vyrobcu alebo
nimi v tomto rozsahu vy$kolené osoby.

. Na v3etky zariadenia sa vztahuju stéle prebiehajlice inovaéné
postupy za Géelom zaistenia ich vysokej kvality. Z tohto dévodu
si vyrobca vyhradzuje pravo zavadzat technické zmeny.

. VSetky otazky alebo pochybnosti spojené so zariadenim
smerujte na $pecializovani predajfiu.

POZOR! Osoby, ktoré st pocas pouZivania zariadenia v jeho blizkosti, je
treba upozornit na pripadné ohrozenia. Zvlastnu opatrnost
dodrziavajte v pritomnosti deti.

POZOR! Pred zahdjenim cviceni konzultujte s lekarom, ¢ vo vaSom
pripade nie st zdravotné kontraindikdcie trénovania na zariadeni. Na
zaklade néazoru odbornika si mdZete vypracovat svoj tréningovy plan.
Nespravne zvoleny program alebo nadmerné cvi¢enie mdzu byt
nebezpeéné vasmu zdraviu a Zivotu.

VAROVANIE! Systémy sledovania teplu nemusia byt presné. Prilisna
inava pocas cvicenia mdZe viest k vaZznym tirazom, alebo dokonca
az k smrti. Ak sa citite slabo, okamZite prestaiite cvicit.

POZOR! Bezpodmieneéne dodrzujte pravidla trénovania uvedené
v tomto navode.

. Pred pripojenim zariadenia do napéjania sa presvedcte, Ze
miestne napéatie odpoveda druhovi zastrcky.
. Pri volbe miesta na tréning zohladnite potrebu zaistit bezpecné

vzdialenosti od pripadnych prekazok. Neumiestriujte zariadenie
v blizkosti komunikacnych tahov (ciest, bran, priechodov
apod.).

. Stroj nepouZzivajte v blizkosti steny, je to zakazané.
Bezpecnostna zéna okolo stroja musi mat 2000 mm a aspofi
takd Sirku, ak(i ma stroj.

ZIPRO

POZOR! Pocas montéze zariadenia dodrZujte opatrnost a nedovolte,
aby boli v blizkosti deti. Po¢as montaze sa pouZzivajd drobné Casti
(matice, skrutky apod.), ktoré by deti mohli prehltnt.

ZVYSKOVE RIZIKO

. V pripade, ak sa ochrana pred pddom nepouZiva, alebo ak sa
nepouziva, avak nespravne, existuje zvy$kové riziko, tzn. riziko
padu osoby, ¢o méze viest k odretiu pokozky, modrinam,
zlomenindm alebo v najhorSom pripade k smrti.

. Existuje zvySkové riziko nezamyslaného pretaZenia cviciacej
osoby v dosledku nespravnej obsluhy alebo nespravnym
postdenim, a tieZ nespravnym zaslanim udajov (kvoli
elektromagnetickému rudeniu, chybe softvéru ap.). Dokonca aj
to najlepsie zabezpecenie softvéru a nacinia Gplne nevylucuje
chyby softvéru ¢i nacinia, o mozZe teoreticky viest k pretazeniu
cviciacej osoby.

. Vyrobok je elektrické zariadenie, preto sa neda vyludit Graz
spdsobeny zésahom el. pridom, ktory méZe viest az k smrti.

. Neda sa vylucit zvyskové riziko udusenia.

. Riziko sa d4 obmedzit dodrziavanim bezpeénostnych pokynov,
ktoré st uvedené v pouZivatelskej prirucke.

. Neda sa vyludit, Ze nezamyslané alebo nepovolené poufzitie

spdsobi iné, nezohladnené riziko, a Ze zohladnené riziko nebolo

postidené spravne.
Hodnotenie bolo v analyze rizika vykonané na zaklade ,aktuélneho
stavu zariadenia“. Z vykonaného hodnotenia a kontroly vyrobku
vyplyva, Ze pravdepodobnost vyskytu nepripustného rizika je velmi
nizka. Zariadenie (jeho konstrukcia, spdsob fungovania a pouZitie)
nespdsobuje — pri normélnych podmienkach — neopodstatnené riziko
pre cviciaceho ani pre tretie osoby.

MANIPULACNE ZNAKY NA PREPRAVNYCH OBALOCH

Touto stranou Opatrne, krehké.
t' dohora. ! Riziko poskodenia.
mmmmm | Neprevracat. Zachovavajte

ostrazitost.

Chrérite pred . Chrarite pred
k‘} padom. ? vlhkostou.
Obal je vhodny CAUTION! Pozor, tazky vyrobok.
Q na recyklaciu.
HEAVY LOAD

OBSLUHA
Pred zahajenim tréningu sa presved(te, Ze zariadenie bolo spravne
zmontované.

. Pred zahajenim prvého tréningu sa zoznamte so vietkymi
funkciami a moznostami
nastavovania zariadenia.

. Zariadenie ma st casti, ktoré by mohli korodovat. Z tohto
dévodu sa neodportca, aby stalo vo vlhkom prostredi. Venujte
tieZ pozornost tomu, aby zariadenie (predovietkym jeho
vnutorné stcasti a elektronika) nebolo vystavené styku s vodou,
néapojmi, potom apod.

. Zariadenie je ur€ené iba na tréning dospelych os6b, v Ziadnom
pripade to nie je hracka pre deti. Pokial na vlastnd
zodpovednost dovolite, aby ho pouZivali deti, bezpodmienecne
im vysvetlite, ako sa ma spravne pouZzivat, a dohliadnete na

nich.
. Zariadenie nie je vhodné na terapeutické Gcely.
. Pri prevadzke zariadenia sa mdZu vyskytovat tiché Sumy pri

zotrvacnom pohybe beZeckého pasu, ktoré vyplyvaji z druhu
konstrukcie. Nemaju Ziadny vplyv na fungovanie zariadenia. V
pripade cyklotrenazerov a eliptickych trenazérov potencialny
Sum, ktory vznika pri krdteni pedéalov opacnym smerom, je
spdsobeny technickymi rieSeniami, a tento jav nema Ziadne
negativne nasledky.

. Hluénost pri zataZeni je vy33ia neZ bez zataZenia.

. Pred zahajenim kaZdého tréningu skontroluijte, ¢i st v poriadku
vietky zaistenia a skrutkové a iné spoje.

. Pocas tréningu na zariadeni pamaétajte na spravnu obuv

(3portovi obuv).

UDRZBA ZARIADENIA
Pravidelne vykonavajte (idrzbu zariadenia. Nasledujlce ¢innosti robte
minimalne po 20 hodinach premavky rotopéda.
. Prekontrolujte pohyblivé ¢asti zariadenia. Pokial nie st
dostato¢ne namazané, pouZite mazivo na cyklistické lozZiska.
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ZIPRO

. Prekontrolujte stav takych prvkov, ako su skrutky a matice.
Starajte sa o to, aby boli dobre utiahnuté.

. Po kazdom tréningu otrite pot zo zariadenia. Venujte pozornost
tomu, aby displej nemal kontakt a vodou ani vlhkom.

. Na Cistenie zariadenia pouZivajte vyhradne vodu s mydlom.
NepoufZivajte Cistiace prostriedky.

. Uchovavajte zariadenie na suchom a teplom mieste.

. Nevystavujte zariadenie na pésobenie slnecného Ziarenia.

VYMENA BATERI{

Pokial st informacie na displeji pocitaca slabo viditelné, alebo nie st
vidiet vébec, je treba vymenit batériu.

ZloZte kryt batérie a vymerite staré batérie za dve nové. Priich
umiesteni na prislusné miesto dodrZujte oznacenie ,,+“ a ,,-“. Pokial by
po opédtovnom spusteni displej stale nefungoval spravne, vyberte
batérie na niekolko min(t a opat ich vloZte na miesto.

POZOR! Na opotrebené batérie sa nevztahuje zaruka. Obsahuju
Skodlivé latky (ako st napr. kadmium, ortut alebo olovo), preto ich
nevyhadzujte do komunalneho odpadu. Odneste ich na miesto zberu
opotrebenych batérii.

ZIVOTNE PROSTREDIE

Zariadenie sa dodava v obale, aby bolo chranené proti pripadnému
poskodeniu pri doprave. Obaly st z recyklovatelného materialu.
Vyhadzujte ich do prislusnych farebnych nddob na triedeny odpad.
Chraénite Zivotné prostredie a nevyhadzujte spotrebované batérie do
doméceho odpadkového kosa. Odovzdavajte ich v mieste, kde boli
kdpené alebo na miestach uréenych na ich zber.

Opotrebené elektrické zariadenia (vratanie pocitadiel) s
recyklovatelné - nevyhadzuijte ich spolu s komunalnym odpadom,

MONTAZNA SCHEMA (> Pozri stranu 2)

pretoZe by mohli obsahovat zdraviu a Zivotnému prostrediu
nebezpedné latky. Prosime, aby ste aktivne pomahali pri spravnom
hospodareni s prirodnymi zdrojmi a pri ochrane Zivotného prostredia
tym, Ze predate opotrebené zariadenie do zberu, kde sa takéto
zariadenia likviduju.

MONTAZ

Montaz zariadenia musi byt vykonana starostlivo dospelou osobou.
V pripade pochybnosti poZiadajte o pomoc niekoho s va&simi
skiisenostami v tejto oblasti.

. Pred zahajenim montovania sa presvedcte, &i v sade dodanej so
zariadenim sU vSetky Casti zo zoznamu stciastok a ¢i sa niektoré
suciastky neznicili pri doprave. Pokial nieco chyba alebo mate
nejaké vyhrady, kontaktujte predajcu.

. Zoznamte sa s obrazkami a vysvetleniami a prevedte montaz
podla postupu a poradia uvedeného v ndvode na montaz.

. Zachovajte opatrnost po¢as montaZze. Pri pouZivani naradia
a sUciastok existuje riziko poranenia.

. Pamaétajte na zaistenie bezpe¢ného okolia. Nerozkladajte

naradie a montazne prvky chaotickym spdsobom. Pamitajte,
Ze félie a iné umelohmotné obaly mézu ohrozit deti udusenim.

. MontaZne prvky potrebné na prevedenie jednotlivych krokov
z montazneho navodu si uvedené na obrazkoch avo
vysvetlivkach. PouZivajte prvky podla montazneho navodu.

. V prvej faze montaze neutahujte sucasti az Gplne dokonca.
Urobte to aZ potom, ked budi umiestnené vietky prvky a ked'
sa presveddite, Ze s( spravne usadené.

. Vyrobca si vyhradzuje pravo na predbezné namontovanie
niektorych prvkov.

POZOR! PoufZivanie dielov, ktoré pochadzaji z inych zdrojov nez od vyrobcu, je zakazané.

ZOZNAM SUCIASTOK
C. Popis MnoZstvo C. Popis MnoZstvo
I | Hlavny rdm 1 25 | Koliesko nastavenia odporu 1
2 | Predny podstavec 1 26 | Penové rukovéte riadidiel 2
3 | Zadny podstavec 1 27 | Riadidla 1
4 | Vyrovnavacia ndzka zadného podstavca 2 28 | Kabel pre meranie pulzu 1
5 | Skrutka m8xl74 4 29 | Koliesko nastavenia vysky sedla 1
6 | OblUkova podlozka ®8,5x1,5x $p25xr33,5 8 30 | Objimka drZiaku na nastavovanie uhlu sklonu 1
riadidiel
7 | Matica M8 1 31 | Plocha podlozka D13xd8x1,5 1
8 | Kluka 1 32 | Krytriadidiel 1
9L/R | Lavy/pravy pedal 1/1 33 | Sedlo 1
10 | Krytka predného podstavca 2 34 | Vedenie (lyziny) vodorovného nastavovania sedla 1
11 | Kabel poditaca 1 35 | Krytka vedenia sedla 2
12 | Kébel nastavenia odporu 1 36 | Stipik sedla 1
13 | Spojovaci kabel 1 37 | Podperatyp ,u“ navodorovné nastavovanie sedla 1
14 | Sesthranna vnitorna skrutka m8x16 4 38 | Ploché podlozka d10 1
15 | Objimka na nastavovanie vysky sedla 1 39 | Koliesko vodorovného nastavovania sedla 1
16 | Drziak na nastavenie vysky sklonu riadidiel 1 40 | Plochd podlozka 3
17 | stipik riadidiel 1 41 | Nylonova matica 3
18 | Predny kryt stipiku 1 42 | Driak sedla 1
19 | Plochd podlozka 1 43 | Flasa 1
20 | Krizova skrutka 1 44 | Drziak na flasu 1
21 | Krizova skrutka m4x10 4 45 | Skrutka 2
22 | Kryt stipiku riadidiel 1 46 | Ploché podlozka 2
23 | Krytka riadidiel 2 47 | DrZiak na uterdk 1
24 | Pocitad 1
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NAVOD NA MONTAZ

ZIPRO

POZOR! Pocas montaze dodrziavajte nasledujlce kroky a pouZivajte naradie pripojené ku vyrobku.

Na montovanie zariadenia pripravte miesto prisludnej velkosti.

Vzhladom ku velkej hmotnosti niektorych prvkov sa odportca, aby montéz vykonavali dve osoby.

33
B S
L 47
40 ??;
N i
Al !
38— ° 4
39 & -
36—
29
/

1. Namontujte predny a zadny podstavec
Namontujte zadny (3) a predny (2) podstavec na hlavny rdm (1) s pouZitim
skrutiek (5), obldkovych podloZiek (6) a matic (7).

POZOR! Pred instalaciou podstavcov odstrante plastovy alebo karténovy
prepravny zamok, ak je pritomny.

2. Nainstalujte lavy a pravy pedal
Priskrutkujte lavy a pravy pedal (9L/R) ku hriadeli (8). Skrutku pravého (9R)
utiahnete vo smere pohybu hodinovych ruci¢iek. Lavy (9L) utiahnete proti
smeru pohybu hodinovych ruciiek.

POZOR! Pravy a lavy pedal st oznagené pismenami ,R“ pre pravy a ,L“ pre
lavy.

3. Namontujte sedlo
Namontujte sedadlo (33) a r(¢ku na uterék (47) k vodidlu sedadla (34), pouZite
matice (41) a ploché podlozky (40).

Namontujte vodidlo (34) so sedadlom (33) k sedlovke (36).
Nastavte sedadlo na poZadovanej polohe, zablokujte ho kolieskom
horizontélneho nastavenia (39) a podloZkou (38).

Stipik (36) a sedadlo (33) zasurite do zadnej €asti hlavného rdmu. Nastavte
sedadlo na pozadovanej vySke a zablokujte ho kolieskom vertikalneho

nastavenia (29).

POZOR! Pri nastavovani vy3ky sedadla nepresahujte zaznacenl minimalnu
a maximalnu vysku.

POZOR! Pred pouzitim zariadenia skontrolujte,
¢i je sedadlo stabilne namontované na vodidle.
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4. Namontujte stipik riadidiel
Zalozte kryt (22) na stip riadidla (17).

Spojte kabel poéitaca (11) so spojovacim kablom (13) a kabel nastavenia
odporu (12) so spojovacim kdblom nastavenia odporu (25), tak ako to
znazorfiuje nasledujlci obrazok.

Vsufite maticu horného kébla nastavovania odporu (25) do trbiny dolného
kabla nastavovania odporu (12), Potiahnite a napnite horny kabel (25)

a presurite ho cez podperu dolného kable (12) zvislym smerom. Matica kabla
by mala byt usadena na podpere kébla, ako to znazorriuje obrazok.

Vsurite stipik riadidiel (17) do hlavného rému (1) a priskrutkujte s pouZitim
Sesthrannych vnitornych skrutiek (14) a oblikovych podloZiek (6).

5. Namontujte riadidla
Z riadidla (27) cez st[pik riadidla (17) vytiahnite kable merania tepu (28).

Namontuijte riadidlo (27) k stipiku riadidla (17) spolu s kolieskom nastavenia
sklonu riadidla (16), krytom riadidla (32), preloZkou (30) a plochou podloZkou
(31) tak, ako je to predstavené na obrazku.

6. Namontujte pocitac

Zapojte kable na meranie pulzu (28) a vybrany zo stipiku riadidiel pocitacovy
kabel do pocitaca (24). Namontujte pocita (24) na drZiak nachadzajuci sa
na stipiku riadidiel (17) s pouzitim krizovych skrutiek (21).

7. Namontujte flasu

Namontuijte drZiak na fladu s vodou (43) na stipiku riadidiel (17) s pouZitim
skrutky (45) a plochej podloZky (46). Presved(te sa, Ze je drZiak stabilny
avlozte flasu.



NASTAVENIE

ZIPRO

Nastavenie odporu

Pre zvac3enie odporu pretocte koliesko nastavovania odporu vo smere pohybu hodinovych rudiciek.
Pre zniZenie odporu, otocte kolieskom nastavenia odporu v protismere pohybu hodinovych rudiciek.

Nastavenie riadidiel

Povolte koliesko nastavenia riadidiel, nastavte riadidla v pozadovanej polohe a utiahnite koliesko.
Presved(te sa, Ze st riadidla nehybné.

Vyska sedla

Povolte koliesko podpery sedla, nastavte sedlo v poZzadovanej vyske a utiahnite koliesko.
Presved(te sa, Ze je sedlo nehybné.

Spravna vyska sedla zvySuje efektivitu cvikov a znizuje riziko zranenia.

Umiestnite pedale zvislo (jeden pedal dole, druhy hore). Nasadnite na bicykel a poloZte nohy na pedale. Presveddite sa,
Ze noha na spodnom pedale je poloZena pohodlne. Pokial je koleno prili§ ohnuté, zdvihnite sedlo. Pokial neméZete
dosiahnut na pedal alebo méte nohu prili§ napnutd, spustte sedlo nizsie.

Poloha sedla

Povolte koliesko na vedeni sedla, umiestnite sedlo v poZadovanej polohe a utiahnite koliesko.
Presvedcte sa, Ze je sedlo nehybné.

Nastavenie sedla dopredu alebo dozadu vdm méze pomahat precvicit rézne svalové skupiny.

Nastavenie pasok pedélov

Do vnltornej Casti pedalu zachytte gumovd pasku stranou s tromi otvormi. Druhy koniec zachytte do jedného
z nastavovacich otvorov, tak aby bolo chodidlo pri jazde nehybné a aby sa dalo lahko vytiahnut.
Vykonajte tuto ¢innost pre oba pedale.
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TRENING A FAZY CVICENIA

PouZivanie trenazéru bude pre Vas velmi prospesné. Predovietkym
zlepsi Vasu kondiciu, posilni svaly a v spojeni s prislusnou diétou
umozni spalit zbyto¢né tukové tkanivo.

1. ROZCVICKA

To je faza, ktora zlepSuje pradenie krvi v celom tele a pripravuje svaly
na intenzivnu ndmahu. ZniZuje tiez riziko vznikov ki¢ov a Urazu.
Odportca sa urobit niekolko natahovacich cvikov, ako je uvedené
nizsie. Pokial pocitite bolest, prestante cvicit alebo zvolte mensi rozsah
vykonavaného pohybu.

NATAHOVANIE VNUTORNYCH STEHENNYCH SVALOV

Posadte sa na rovnom podklade s ohnutymi nohami a kolenami
smerujlicimi von. Spojte chodidla a pribliZte ich ku telu tak blizko, ako
je to mozné. Jemno stladte kolena smerom ku zemi a vydrZte v tejto
polohe po dobu 15 sekind.

ROZTAHOVANIE STEHIEN

Posadte sa na rovnom podklade. Narovnajte pravi nohu a spodnd
stranu lavého chodidla priloZte ku pravému stehnu. Natiahnite pravu
ruku smerom ku prstom pravej nohy tak daleko, ako je to mozné.
Vydrzte po dobu 15 sekdnd. Zopakujte &innost s lavou nohou.

OTOCKY HLAVY
DrZte hlavu rovno a divajte sa pred seba. Bez pohybu plecami, otoéte
hlavu doprava a vyrovnajte ju a nasledne dolava a vyrovnajte.

DVIHANIE RAMIEN
Zodvihnite lavi ruku tak vysoko, ako len je to mozné, a vydrzte cez
niekolko sekdnd. Cinnost zopakuijte s pravou rukou.

ROZTAHOVANIE ACHILOVIEK
Postavte sa tvarou ku stene, lavii nohu vysuiite dopredu a mierne
ohnite v kolene. Prav(i drZte vzadu - narovnand, s patou poloZenou

NAVOD NA OBSLUHU POCITACA
Pred pouZivanim odstrarite ochranni féliu z displeja pocitaca.

POCITAC (MODEL) ZIPRO
MRMS02-BLU — —
AUTO ONIOFF 000 nlﬂ-'lrﬂ’!(;(ll <
Pocitad sa vypne, ked bude zotrvaénik uvedeny do pohybu alebo bude stlacené lubovolné tlacilo. D ee & ¢ ®

Na obrazovke sa ukaZze Sipka smerujlica hore.
Pocitac sa vypne automaticky po 4 minitach nedinnosti.

POPIS JEDNOTLIVYCH TLACIDIEL

MODE - umoZriuje vykonanie volby parametru.

SET - je urené na nastavenie hodnoty parametrov.

RESET - je uréené na okamZité resetovanie ¢asu, vzdialenosti a kalérii.

rovno na podklade. DrZte obe péaty rovno na podklade, pritlacte boky
smerom ku stene. UdrZujte tuto polohu po dobu 30 sekiind. Zopakujte
postup s vysunutou pravou nohou. Pamétajte, aby ste pocas cviCenia
neohybali chrbat do obliku.

PREDKLONY

Postavte sa so spojenymi nohami. Urobte predklon a snaZte sa pri tom
¢o najviac pribliZit hrud ku kolenam. VydrZte 15 sekiind. Pamatajte na
to, aby ste neohybali kolena.

2. FAZA CVICENIA

Toto je faza vlastného tréningu. Cvicte svojim tempom tak, aby ste
dosiahli tep vhodny pre svoj vek, ako je to uvedené na nasledujicom
grafe.

HEART RATE
200 -
180
160
“e MAXIMUM
0 TARGET ZONE e
120
- 70%
voo |
............... COOL DOWN
80
» AGE

20 25 30 35 40 45 50 55 40 &5 70 75

3. ODDYCHOVA FAZA

Tato fdza umoZiuje upokojenie krvného obehu a uvolnenie svalov. Je
to opakovanie rozcvicky.

Je treba pamétat na to, aby ste nepretaZovali svaly.

! i

RESET MODE

SET
\ /

\ /
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FUNKCIE (SPECIFIKACIE)

SCAN Postupne zobrazuje na obrazovke vSetky merané parametre tréningu. kazdé 4 sekundy
TIME Pocita celkovou dobu cvi¢enia od jeho zahajenia do ukondenia. 00:00-99:59 min
SPEED Zobrazuje momentalnu rychlost. 0,0-99,9 km/h
DISTANCE Pocita celkovu vzdialenost od zahajenia do ukonéenia cvicenia. 0,0-9999 km
CALORIES Pocita celkové mnoZzstvo spalenych kalérii od zahajenia do ukonéenia cvi€enia. 0,0-9999 kcal
(Meranie je iba priblizné. Je uréené na porovnavanie sérii cvieni, nemdZze sa pouzivat pri liecbe).
TOTAL DISTANCE (ODO) Pocita celkovu vzdialenost od nainstalovania batérii. 0-9999 km
PULSE Zobrazuje momentalny pulz. 40-240 BPM

NASTAVENIE HODNOTY ODRATAVANIA
. Stla¢enim MODE nastavte na obrazovke parameter, ktorého hodnotu chcete dosiahnut pocas tréningu: ¢as, vzdialenost, pocet kalérii alebo
nastavte hornd hranicu pulzu. (Na displeji by mal byt zobrazeny samotny parameter, bez moznosti SCAN.)
. Viacerym stlacenim tladidla SET nastavte prislusnd hodnotu.
Odrétavanie za¢ne po tom, ¢o zac¢nete Sliapat. Na monitore sa zobrazi $ipka dole.
Skonceni odratavania alebo prekrocenie nastavenej hodnoty pulzu bude ozndmené zvukovym signalom.

PULSE RATE
POZOR! Meranie pulzu na $portové Gcely (zdravotnicke pouZitie je vylucené).
. Stlatte tla¢idlo MODE, a7 sa na obrazovke ukaZe PULSE.
PoloZte obe dlane na senzory pulzu na riadidlach. Pocas vykonavania merania pocita¢ zobrazi ikonku v tvare srdca.
Po uplynuti 3 aZ 4 sekind pocital zobrazi momentalny pulz.

MOZNE POSKODENIA A SPOSOBY OPRAVY
POZOR! Otvorenie krytu zariadenia bez predchéadzajliceho kontaktovania servisu vyrobcu je ddvodom pre stratu zaruky. Pokial mate podozrenie, Ze
porucha, ktora sa vyskytla, vyZzaduje otvorenie krytu, kontaktujte servis vyrobcu.

Popis chyby — Mozné priciny Riesenie
Zariadenie sa kolise | Zariadenie bolo postavené na nerovnom povrchu. Postavte zariadenie na rovny povrch.
Pod podstavcom zariadenia je predmet, ktory Odstrarite predmet, ktory spdsobuje nerovnovahu.
spbsobuje nerovnovahu.
Podstavce neboli spravne namontované. Namontujte podstavce zariadenia spravne.
Vyrovnajte nasadky na zadnom podstavci.
Nésadky na podstavcoch neboli spravne Namontujte spravne zadny podstavec zariadenia.
namontované a vyrovnané. Vyrovnajte nasadky na zadnom podstavci.
Sedlo alebo riadidla sa koli§u | Skrutky a kolieska stipiku sedla alebo riadidiel Utiahnite skrutky a koliesko stipiku sedla alebo riadidiel.

neboli utiahnuté.

Hluk pri pouzivani | Nespravne utiahnuté stciastky. Kontaktujte servis vyrobcu.

Pri préci zariadenia sa mdZu vyskytnit tiché Sumy spdsobené pohybom zotrvadnika, vyplyvajd z typu
konstrukcie. Nemajt Ziadny vplyv na fungovanie zariadenia. Sum, ktory by sa mohol pripadne ozyvat pri otd€ani
pedalmi opanym smerom, je podmieneny technicky a nema Ziadne negativne désledky.

Hluk a preruSovanie chodu | Poskodené loZiska. Kontaktujte servis vyrobcu.
Pri tréningu chyba prislusny odpor | Nespravne zapojeny kabel na nastavenie odporu. Zapojte kabel spravne v stladu s montaznym navodom.
Povoleny pas pohonu. Kontaktujte servis vyrobcu.
Zvacsil sa odstup medzi zotrvaénikom a magnetmi. Kontaktujte servis vyrobcu.
Regulator napatia je poskodeny. Kontaktujte servis vyrobcu.

ZARUKA
Menom Poskytovatela zaruky predajca poskytuje zaruku platnd na Gzemi Polskej republiky na ¢as 24 mesiacov od datumu predaja. Zaruka za predany
tovar nevyluduje, neobmedzuje ani nepozastavuje opravnenia Kupujlceho vyplyvajlce z predpisov o pravach spotrebitelov.

ZARUENE PODMIENKY
1. Reklamdcie a zaruka sa vztahuju vyhradne na skryté chyby vzniknuté z viny vyrobcu.
2. Reklamécia bude predajfiou alebo servisom prijata potom, ako zékaznik predloZzi:
a.  platny, Citatelny a spravne vyplneny zaruény list s peciatkou a podpisom predajcu,
b.  platny predajny doklad o ndkupe zariadenia s ddtumom predaja,
c. reklamovany tovar alebo chybn suéiastku.
V pripade nékupu na dialku je zaruény list platny na zéklade predajného dokladu (G¢tenka / faktra).
3. Reklamdcia bude vybavena v termine do 14 dni od chvile nahlasenia chyby Zakaznikom.
4. Vyrobné chyby a poskodenia, ktoré sa prejavili pocas zaru¢nej lehoty, budl opravené zadarmo v termine najneskér do 21 dni od datumu
odovzdania tovaru do predajni alebo servisu.

5. Vpripade nutnosti doviezt importovand sudiastku sa méze doba zaruénej opravy pred|Zit o nutnd dobu na jej dovezenie, avsak nie viacej ako o
40 dni.
6.  Zaruka sa nevztahuje na:
a. mechanické poskodenia a na chyby, ktoré tieto poskodenia vyvolali,

b.  poskodenia a chyby vzniknuté v désledku nespravneho pouZivania alebo pouZivania v rozpore s uréenim zariadenia, nespravneho
uchovavania, montovania a Udrzby zariadenia,

c. poskodenia a opotrebenia prevadzkovych suciastok, ako su: lanka, pasky, gumové prvky, pedéle, penové drziaky, kolieska, loZiska,
Callinenie.
d.  &innostispojené s montéaZou, Gdrzbou, ktoré je uZivatel povinny v stiladu s ndvodom vykondavat sam.
7. Zéruka sa neda vyuzit v nasledujicich pripadoch:
a.  pouplynutizaru¢nej lehoty,

b.  pokial zdkaznik urobil alebo nechal urobit na vlastni ruku opravy a zmeny zariadenia s pouZitim nepdvodnych €asti,
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c. ked vzniknuta chyba vyplyva z nespravneho namontovania, alebo je désledkom nedodrZovania opisanych v ndvode na obsluhu
pravidiel spravneho prevadzkovania,
d. iného pouZivania ako doméce,

e.  poskodenivzniknutych pocas dopravy.

8. Duplikaty zaruénych listov sa nebudd vydavat.
9. Vramcizaruky méZe zdkaznik poZadovat nasledujlice druhy bezplatného plnenia:
a.  opravu vyrobku,
b.  vymenu vyrobku,
c.  zniZenie ceny vyrobku,
d.  rozviazanie kiipnej zmluvy a lplné vratenie nakladov.
10.  ZaUcelom nahlasenia reklamacie je treba:
a.  Uviest vyrobok alebo jeho €ast, ktorej sa zaruka tyka.
b.  PredloZit predajny doklad uvadzajlici nazov a adresu predajcu, ddtum a miesto nakupu, druh vyrobku, alebo predloZit platny
zarucny list s peciatkou predajni.
c.  Vpripade, Ze bude reklamovany vyrobok dodany 3pinavy, servis mdZze odmietnut ho prijat alebo ho méZe nechat vy¢istit na
naklady zékaznika, s jeho pisomnym sthlasom.
11.  Vpripade pozitivneho vybavenia reklaméacie bude zariadenie opravené alebo vymenené za nové, alebo budu zakaznikovi vratené peniaze.
Néklady na dopravu tovaru zakaznikovi zaplati servis vyrobcu.
12.  Vpripade odmietnutia zaru¢nej reklamacie dostane zdkaznik podrobné opodstatnenie tohto rozhodnutia a v termine do 14 dni od chvile
rozhodnutia bude zariadenie odoslané zakaznikovi na jeho naklady.
ZARUCNY LIST
Nazov tovaru Datum predaja
Kéd EAN Peciatka a podpis predajcu

(Netyka sa v pripade ndkupu
na dialku. Pozri zaru¢né
podmienky bod 2)

Informécie tykajuce sa kiipeného zariadenia privezeného na Gizemie $tatu prostrednictvom spoloénosti Morele.net Sp. z 0.0., al. Jana Pawta 11 43b,
31-864 Krakov, Polsko.

Hmotnost zariadenia je uvedena na obalu. Predanie opotrebeného zariadenia do zberného miesta chrani pred potencialnymi zlymi vplyvmi na Zivotné

prostredie a na zdravie osdb, ktoré by sa mohli prejavit v pripade nespravneho nakladania s odpadmi.

C€

RoHs  Zariadenie je urcené na pouZivanie vdomacnosti. Pocitac ma certifikity CE a RoHS. Pocitac splriuje poziadavky normy EN957.
Compliant

ZARIADENIE NIE JE URCENE NA KOMERCNE POUZIVANIE ANI NA POUZIVANIE PRE UCELY VRCHOLOVEHO SPORTU. POUZIVANIE

V ROZPORE S URCENIM VYROBKU ALEBO ZARUCNYMI PODMIENKAMI SPOSOBUJE STRATU ZARUKY.
SERVISNE STREDISKO Wiejska 166, 41-216 Sosnowiec, Polsko

VYROBCA Morele.net Sp. z 0.0. al. Jana Pawta Il 43b, 31-864 Krakov, Polsko NIP: 9451972201, KRS: 0000390511
Vyrobené v Cine
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HU Hasznalati kézikonyv

Kedves felhasznald,

Kérjuk, ismerkedj meg az aldbbi Gtmutatdval a késziilék 6sszeszerelése
és els6 hasznalatba vétele el6tt. Ez az Gtmutatd fontos informacidkat
tartalmaz a fitness eszkoz biztonsagos hasznélatéra és karbantartasara
vonatkozéan. Orizze meg az itmutatét a benne [évd karbantartasi vagy
pétalkatrészek rendelésével kapcsolatos informéacidkra vald tekintettel.

MUSZAKI ADATOK
Tapellatas 2 darab AAA
Saly 23 kg
Hasznalati hémérséklet 0°C és +40°C koz6tt

Tarolasi h6mérséklet -10°C és +60°C kdzott

Felhasznalé maximalis stlya 150 kg
Alkalmazasi osztaly H osztaly
Pontossagi osztaly C osztaly
Sebesség 0,0-99,9 km/h

Termékszabvany (f6) EN 20957-1:2013

Rendeltetés Magnesfékes szobakerékpar

otthoni hasznalatra

BIZTONSAG

FIGYELEM! Az eszkozt kizardlag a rendeltetésnek megfeleléen szabad
hasznalni, tehat felnétt személy edzésére. A termék minden egyéb
haszndlata veszélyes lehet. A gyarté nem vonhatd felelésség ala olyan
karokért, amiket az eszkoz helytelen hasznalata okozott.

. Az eszkdz a legmodernebb biztonsagi ismeretek alapjan lett
megtervezve és legyartva. A veszélyes elemek, melyek
potencialisan veszélyesek lehetnek és testi sériilést okozhatnak,
ki lettek iktatva vagy le lettek védve.

. Tilos az eszkoz sajatkezi javitasa és mddositasa.

. Havonta egyszer, vagy kéthavonta egyszer ellendrizze a
csavarok, anyak megh(izasat. Kiildndsen a nyereg és a kormany
elemeit ellendrizze.

. Atartés biztonsag érdekében rendszeresen (tehat évente
egyszer) ellendriztesse és tartsa karban az eszkozt
szakszervizben.

. A késziiléken végrehajtott minden mddositasok, melyek nem
lettek leirva a jelen Utmutatéban, meghibasodasokat
okozhatnak vagy kozvetlen sériilésveszéllyel fenyegeti az
eszkozon edz6 személyt. A késziiléken mddositasokat kizardlag
a gyarto szervize vagy megfelel$ szakképesitéssel rendelkezd
szakemberek végezhetnek.

. A fitness eszk6zok allando fejlesztések alatt allnak a
legmagasabb mindség biztositasa érdekében. Ebbél kifolydlag a
gyartd fenntartja magéanak a jogot miiszaki médositasok
bevezetésére.

. Az eszkozzel kapcesolatos barminemd kérdéssel vagy kétségével
forduljon a szakiizlethez.

FIGYELEM! Tajékoztasd az eszk6z hasznalata alatt kbzelben tartézkodd
személyeket az esetleges veszélyekrdl. Kivételes dvatossaggal kell
eljarni gyermekek jelenléte esetén.

FIGYELEM! Az edzés megkezdése el6tt fordulj orvoshoz és gy6z6dj meg
réla, hogy semmilyen egészségiigyi ellenjavallat nem &ll fenn az
eszkozon vald edzéshez. Szakedzd segitségével kidolgozhatod az
egyéni edzéstervedet. A rosszul megvalasztott program vagy a tllzasba
vitt edzés veszélyes lehet az egészségedre és akar halalhoz is vezethet.

FIGYELMEZTETES! A pulzusméré rendszer pontatlan értékeket
mutathat. Az edzés soran jelentkezé kimeriiltség sulyos sériiléseket
vagy halalt okozhat. Ha legyengiiltnek érzed magad, azonnal fejezd
be az edzést.

FIGYELEM! Feltétlenil tartsd be az edzésre vonatkozd, jelen
Utmutatdban taldlhatd ajanlasokat.

. A kormany és a nyereg beallitdsanak figyelembe kell vennie az
eszkozon edz6 személy testalkatat a kényelmes és megfeleld
pozicié eléréséhez.

. Az edzés helyének kivélasztasakor vedd figyelembe, hogy
biztonsagos tavolsagot tarts az esetleges akadalyoktdl. Ne
allitsd az eszkozt kozlekedési Utvonalak kézelében (utak, kapuk,
atjarok stb.)
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. Tilos az eszkozt a falhoz kézel hasznalni. A biztonsagi zéna 2000
mm és legalabb annyi, mint a futépad szélessége.

FIGYELEM! Az eszkoz Gsszeszerelése soran kell6 dvatossaggal kell
eljarni és ne engedd, hogy a kdzelben gyermekek tartézkodjanak. Az
Osszeszerelés sordn apré elemeket hasznélunk (anyacsavarok,
csavarok stb.), amiket lenyelhetnek a gyerekek.

REZIDUALIS KOCKAZAT

. Abban az esetben, ha nem, vagy hibdsan keriil alkalmazasra a
leesés elleni védelem, fennall a rezidualis kockazat, tehat a
bérhorzsolast, véralafutast, csonttorést, sét, a legrosszabb
esetben halalt okoz6 leesés.

. Fennall a sporteszkozt hasznald személy akaratlan talterhelése
okozta rezidualis kockazat, amit helytelen hasznalat vagy
helyzetértékelés, vagy az adatok hibas kiildése okozhat
(elektromagneses zavar, szoftverhiba stb. miatt). Még a legjobb
szoftver- és eszkoz védelmek sem zarjak ki a szoftver- és
eszkozhibat, ami elméletileg az edzést végzd személy
kimeriilését eredményezheti.

. A termék elektromos eszkdz, ezért nem zarhatd ki a halalos
aramiités kockazata.
. Nem zérhato ki a fulladas reziduals kockazata.

. A kockazat a hasznalati Gtmutatéban lévé biztonsagi
informaciok betartasaval csékkenthetd.

. Nem zérhatd ki, hogy a véletlen vagy jogtalan hasznalat tovabbi,
figyelmen kiviil hagyott kockdzatot eredményez, mig a
figyelembe vett kockazat hibasan keriil meghatarozasra.

A kockazatelemzés soran az értékelésre az ,,eszkéz aktudlis allapota”
alapjan tortént. A termék végrehajtott értékelésbdl és ellendrzésébél az
deriil ki, hogy az elfogadhatatlan kockazat bekovetkezésének a
valdszintisége nagyon alacsony. A késziilék (annak felépitése, miikodési
mddja, valamint hasznalata) nem eredményez - normal feltételek
mellett - megalapozatlan kockazatot a késziiléket hasznald személy és
harmadik fél szamara.

SZALLITASI CSOMAGOLASON FELTUNTETETT SZIMBOLUMOK

Ddnteni, forditani Ovatosan kezelni,
t' tilos. Allitva ! torékeny!

= sz3llitandd.

Ovatosan Nedvességtdl vni.
k‘} kezelendé. T

Ujrahaszno- CAUTION! Vigyazz, nehéz csomag.
Q sithato.

HEAVY LOAD
OSSZESZERELES

Az eszkdz Gsszeszerelését felnbtt személynek, kells koriiltekintéssel
kell végeznie. Ha barmilyen kétséged lenne, kérd ki olyan személy
tanacsat, aki tobb tapasztalattal rendelkezik a témaban.

. Az dsszeszerelés elStt gy6z6dj meg réla, hogy a kiszallitott
eszkdz minden lakatrészlistan szerepld elemet tartalmaz és
egyik elem sem sériilt meg a szallitas alatt. Amennyiben hidnyt
észlelsz vagy kifogasolod az alkatrészt, |épj kapcsolatba az
eladdval.

. Ismerkedj meg az abrakkal és a magyarazatokkal és végezd el az
eszkdz Osszeszerelését az Gsszeszerelési (tmutatdban lévd
sorrendnek megfelelGen.

. Legyél kell6en koriiltekintd az Gsszeszerelés soran. A
szerszamok és elemek hasznalata soran fennll a sériilés
veszélye.

. Ne feledkezz meg a kdrnyezet biztonsagardl. Ne tedd le

rendezetleniil a szerszdmokat és az elemeket. Ne feledd, hogy a
mlanyag félidk és tasakok fulladasveszélyt okozhatnak
a gyermekek szamara.

. Az bsszeszerelési Utmutatd egyes |épésének az elvégzéséhez
sziikséges szerelGelemek az abrakon és a magyarazatokon
keriiltek bemutatasra. Vedd igénybe az 6sszeszerelési
Utmutatdban megjel6lt elemeket.

. Az bsszeszerelés elsG szakaszaiban ne hizd meg ellenallasig az
alkatrészeket. Ezt azutan végezd, miutan minden elem a helyére
keriilt és meggy6z6dtél azok megfeleld beszerelésérél.

. A gyarté fenntartja maganak a jogot egyes elemek elézetes
felszerelésére.



AZ ESZKOZ KARBANTARTASA

Rendszeresen végezd el az eszkdz karbantartasat. Az alabbi
miiveleteket legalabb minden 20 6ranyi hasznalatot kévetéen végre
kell hajtani.

. Ellendrizd az eszk6z mozgd elemeit. Ha nincsenek kelléen
bekenve, hasznalj kerékpar csapagyzsirt.

. Ellendrizd a csavarok, anyacsavarok és ilyen tipusu elemek
allapotét. Ugyelj a csavarok megfeleld meghtzasara.

. Minden edzés utan téréld le az izzadtségot az eszkdzrdl. Ugyelj

arra, hogy a monitor ne érintkezzen vizzel vagy nedvességgel.
. Az eszkdz tisztitasahoz kizardlag szappanos vizet hasznalj. Ne
haszndlj tisztitoszereket.
. Az eszkdz széraz, meleg helyen tarolandé.
. Ne tedd ki az eszkdzt napsugarzas hatasanak.

ELEMCSERE

A szamitégép kijelz6jén alig lathatd informéacidk, vagy azok hianya az
elemcsere sziikségességére utalnak.

Vedd le az elemtartd fedelét és cseréld ki a lemeriilt elemeket két 0j
elemre. Az elemek elemtartéba helyezése soran tgyelja ,+” és ,,-”
polaritast jelz6 jelzésekre. Amennyiben az elemcserét kivetben a
kijelz6 tovabbra se miikodik megfeleléen, vedd ki az elemeket néhany
percre, majd helyezd be 8ket djra.

FIGYELEM! A lemeriilt elemekre nem vonatkozik a garancia. Az elemek
karos anyagokat tartalmaznak (mint pl. kadmium, higany vagy élom),
ezért nem szabad kommunalis hulladéktaroléba dobni 6ket.
Szolgéltasd be megfeleld elem begyujts pontba.

TERMESZETES KORNYEZET

Az eszkdz csomagolasban keriil kiszallitasra, melynek feladata a termék
védelme a szallitds soran. A csomagolas feldolgozatlan és
Ujrahasznosithat6 nyersanyagok. Ezeket az anyagokat megfelel§ szindi,
szelektiv hulladékgy(ijtésre sz6l6 taroldkba dobjad.

Ovd a kdrnyezetet és ne dobd ki a lemeriilt elemeket a haztartasi
szeméttaroldba. Szolgaltasd be a vasarlas helyén vagy a kijelolt
Ujrahasznosithat6 anyagok begytijtésére szolgal6 ponton.

OSSZESZERELESI SEMA (- Lasd 2. oldal)
FIGYELEM! Tilos nem gyart6tdl szarmazé alkatrészek hasznélata.

ALKATRESZLISTA

ZIPRO

Az elhasznalt elektromos késziilékek (benne a szamlald)
Ujrahasznosithaté nyersanyagok - ne dobd ki 6ket

a haztartasi szemetesbe, mert egészségre és kdrnyezetre veszélyes
anyagokat tartalmazhatnak. Kérjiik, aktivan jarulj hozza a természeti
eréforrasok gazdasagos felhasznaldsahoz és a természetes kornyezet
védelméhez az elhasznalt késziilék Gjrahasznosithaté anyagok -
elhasznalt elektromos készllékek begy(ijtési pontjan torténd
beszolgatatasaval.

HASZNALAT
Az edzés megkezdése el6tt gy6zGdj meg réla, hogy az eszkéz
megfelel6en van Gsszeszerelve.

. Az elsé edzés megkezdése el6tt ismerkedj meg az eszkdz Gsszes
funkcidjaval és a beallitasi opcidkkal.
. Az eszkdz olyan elemeket tartalmaz, melyek ki vannak téve a

rozsdasodas veszélyének. Ebbdl kifolySlag nem ajanlott, hogy
azt paras helyiségben tartsa. Arra is tigyelni kell, hogy a késziilék
(kuilénosen annak belsd és elektronikus elemei) ne legyen kitéve
viz, folyadékok, izzadtsag stb. hatasanak.

. Akésziiléket kizarolag felnétt személyek hasznélhatjak edzésre
és azt szigortan tilos jatéknak hasznalni. Amennyiben sajat
felelésségedre megengeded, hogy azt gyerekek is hasznaljik,
feltétlentil mutasd meg a helyes hasznalat szabdlyait és
folyamatosan tartsd feliigyelet alatt.

. Gydgykezelésre nem alkalmas.

. Hasznalat soran az eszkéz halk hangokat bocsathat ki a
lendkerék mozgésabdl kifolydlag, mely a késziilék felépitésébdl
ered. Ez semmilyen hatdssal sincs az eszkdz miikodésére.
Szobakerékparok és elliptikus trénerek esetében az ellentétes
iranyban valé pedalozas soran hallhaté esetleges z(igast az
eszkoz miszaki felépitése okozza és semmilyen negativ hatassal
nincs az eszkozre.

. Aterhelés alatti zajkibocsatas nagyobb, mint terhelés nélkil.

. Minden edzés megkezdése elétt ellendrizd a védSberendezések
és a csavarkotések allapotat.

. Az edzés soran ne feledkezz meg a megfeleld labbeli (sportcipd)
viselésérdl.

Szdm  Termék Mennyiség Szam  Termék Mennyiség
1| vaz 1 25 | Ellenallas szabalyozé teker6gomb 1
2 | Elsétalp 1 26 | Kormanyszivacs 2
3 | Hatsétalp 1 27 | Kormany 1
4 | Hatsé talp szintezd elem 2 28 | Pulzusmérd kabel 1
5 | Csavar m8xI74 4 29 | Nyeregmagassag szabalyoz6 tekerégomb 1
6 | ives alatét ®8,5x1,5x $25xr33,5 8 30 | Kormany délésszog szabalyozd fogantyd hiively 1
7 | Anyacsavar M8 1 31 | Lapos csavaralatét D13xd8x1 1
8 | Hajtékar 1 32 | Kormany burkolat 1

9L/R | Bal/jobb pedal 1/1 33 | Nyereg 1

10 | Elsétalp zarédugd 2 34 | Vizszintes nyeregbeallitd sin 1
11 | Szamitdgép kabel 1 35 | Nyeregbeallit6 zarédugd 2
12 | Ellenallds szabalyozd kéabel 1 36 | Nyeregszar 1
13 | Szamitdgép kabel 1 37 | Nyereg vizszintes bedllitasara szolgald ,,U” tipust 1
konzol

14 | Hatlapfejl belsé csavar m8x16 4 38 | Lapos csavaralatét d10 1
15 | Nyeregmagassag szabalyozé hiively 1 39 | Vizszintes nyeregbeallitd teker6gomb 1
16 | Kormany d6lésszog szabalyozd fogantyd 1 40 | Lapos csavaralatét 3
17 | Kormanyszar 1 41 | Nylon anyacsavar 3
18 | Kormanyoszlop elsé burkolat 1 42 | Nyereg fogantyd 1
19 | Lapos csavaralatét 1 43 | Kulacs 1
20 | Phillips csavar 1 44 | Kulacstarté 1
21 | Phillips csavar m4x10 4 45 | Csavar 2
22 | Kormanyszar burkolat 1 46 | Lapos csavaralatét 2
23 | Kormaény zarédugd 2 47 | Toriilkozé tartd 1
24 | Szamitégép 1
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0SSZESZERELESI UTMUTATO

FIGYELEM! Az Gsszeszerelés sordn tartsd be az alabbi lépéseket és a termékhez mellékelt szerszamokat hasznald.
Készits el6 elegendd szabad helyet az eszkoz 6sszeszereléséhez. Az egyes elemek nagy stilyara vald tekintettel az dsszeszerelést két embernek javasolt

elvégeznie.
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1. Szereld fel az elsd és a hatsé talpat
Szereld fel az elsé talpat (2) és a hatsé talpat (3) a vazra (1) a csavarokkal (5),
ives alatétekkel (6) és az anyacsavarokkal (7).

FIGYELEM! A talpak felszerelése el6tt, ha van, tavolitsd el a mlianyag vagy
karton szallitasi védGelemet.

2. Szereld fel a jobb és a bal pedalt

Csavard fel a jobb és a bal pedalt (9L/R) a hajtdkarra (8). Hizd meg a jobb
pedal csavarjat (9R) az dramutatd jarasaval megegyezd irdnyban, a bal pedal
csavarjat (9L) az dramutatd jarasaval ellentétes iranyban kell meghdzni.

FIGYELEM! A jobb és a bal pedalok jelSlése: “R” jobb pedal és “L” bal pedal.

3. Szereld fel a nyerget
Szereld fel a nyerget (33) és a toriilkdz6tartdt (47) a vizszintes nyeregbedllitd
sinre (34) az 6nzard anyakkal (41) és a lapos alatétekkel (40).

Szereld fel a vizszintes nyeregbeallitd sint (34) a nyereggel (33) a nyeregszarra
(36).

Allitsd be a nyerget a kivan 4llasba a vizszintes nyeregbedllité teker6gombbal
(39) és az alatéttel (38) rogzitve.

Told be a nyeregszarat (36) a nyereggel (33) a vaz hatsé részére. Allitsd be a
nyerget a kivant magassagba és rogzitsd a nyeregmagassag szabélyozé
tekerégombbal (29).

FIGYELEM! A nyeregszar magassaganak a bedllitdsakor ne lépd tal
a nyeregszaron megjeldlt minimum és maximum magassagokat.

FIGYELEM! Az eszkdz hasznalatba vétele el6tt gy6z6dj meg réla, hogy a nyereg
stabilan van a vezetdsinre rogzitve.
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4, Szereld fel a kormanyszarat
Tedd fel a burkolatot (22) a kormanyszarra (17).

Csatlakoztasd a szamitégép kabelt (11) a csatlakozdvezetékkel (13) és az
ellendllds szabalyozé kébelt (12) az ellenallds szabalyozé kébel csatlakozdval
(25) az alabbi dbra szerint.

Told be a felsé ellendllds szabalyozd kabel (25) anyacsavarjat az alsé ellenéllas
szabalyozd kabel konzoljanak nyilasaba (12), hiizd meg és feszitsd meg a felsé
kabelt (25) és vezesd at az alsé kabel (12) konzolon fliggéleges iranyban.
Akébel csavarjanak a kabel konzolra kell keriilnie az 4bran lathaté médon.

Told be a korményszarat (17) a vazra (1) és csavarozd ra a belsé hatlapfeji
csavarokkal (14) és az ives alatétekkel (6).

5. Szereld fel a kormanyt
Huzd ki a pulzusméré kabelt (28) a kormanybdl (27) a kormanyszéron (17) at.

Szereld fel a kormanyt (27) a kormanyszarra (17) a kormany délésszog
szabalyozé fogantytval (16), a kormany délésszog szabélyozd hiivellyel (30),
valamint a kormany burkolattal (32) és a lapos csavaralatéttel (31) az dbran
lathaté mddon.

6. Szereld fel a szamitégépet
Csatlakoztasd a pulzusmérd kabelt (28) és a kormanyszarbdl kihtzott
csatlakozdkabelt (13) a szamitogép kabelekkel (24).

Szereld fel a szadmitdgépet (24) a kormanyszaron (17) lévé szamitdgép tartéra
a Phillips csavarokkal (21).

7. Tedd fel a kulacsot

Szereld fel a kulacstart6t (43) a kormanyszarra (17) a csavarokkal (45) és
a lapos alatétekkel (46). Gy6z6dj meg réla, hogy a kulacstartd stabilan all,
majd tedd be a kulacsot.
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BEALLITASOK

Ellenallas beallitds

Az ellendllas noveléséhez tekerd az ellenallas szabalyozd teker6gombot az dramutaté jarasaval megegyezd iranyba.
Az ellendllas csokkentéséhez tekerd az ellendllas szabalyozd teker6gombot az Gramutatd jarasaval ellentétes irdnyba.

Kormany beallitdsa

Lazitsd meg a kormany szabalyoz6 tekerégombot, allitsd be a kormanyt a kivant poziciéba és hiizd meg a teker6gombot.
Gy6z6dj meg réla, hogy nem mozog a kormany.

Nyeregmagassag

Lazitsd meg a nyeregszaron lévé teker6gombot, allitsd be a nyerget a kivant magassagba és hiizd meg a teker6gombot.
Gy6z6dj meg réla, hogy nem mozog a nyereg.

A megfelelGen beallitott nyeregmagassag noveli az edzés hatékonysagat és csokkenti a sériilés kockazatat.

Allitsd a pedalokat fiigg6leges allasba (egyik pedal lent, a masik fent). Ulj fel a kerékparra és helyezd fel a labaidat

a pedalokra. Gy6z6dj meg réla, hogy az alsé pedalon lévé lab kényelmes helyzetben van. Ha tdlsdgosan be van hajlitva,
emeld meg a nyerget. Ha nem éred el a pedalt, vagy a labad tdlsagosan ki van nydjtva, engedd le a nyerget.

Nyereg beéllitdsa

Lazitsd meg a nyeregsinen lévs teker6gombot, 4llitsd be a nyerget a kivant pozicidba és hiizd meg a teker6gombot.
Gy6z6dj meg rola, hogy nem mozog a nyereg.

A nyereg elére- vagy hatrafelé allitasa segithet az egyes izomcsoportok edzésében.

Pedalszijak bedllitasa

Akaszd be a gumi szijat a pedal bels6 részére azzal a részével, ahol a harom lyuk van. A pedalszij masik végét akaszd be az

egyik szabalyozé nyilasba gy, hogy a talp mozdulatlan maradjon kerékparozas kdzben és kénnyen kiveheté legyen.

Végezd el a muiveletet a masid pedal esetében is.

EDZES ES AZ EDZES FAZISAI

Az eszkdz hasznalata szdmos elénnyel jar. Mindenekel6tt javitja
az eréallapotodat, megerdsiti az izmokat és megfeleld diétaval
kiegészitve segit a felesleges zsirréteg elégetésében.

1. BEMELEGITES

Ez az a fazis, mely javitja a véraramlast és felkésziti az izmokat a
fokozott erékifejtésre. Csdkkenti tovabba a gorcsok és a sériilések
kockazatat. Javasolt néhany nydjté gyakorlat elvégzése az alabbi dbra
szerint. Ha fajdalmat érzel, fejezd be az edzést vagy csokkentsd
amozgastartalmat.

BELSG COMBIZMOK NYUJTASA

Ulj le egy sik feliiletre behajlitott l[Abakkal és kifelé nézé térdekkel. Tedd
egymashoz a talpakat és kozelitsd magadhoz ket, amennyire csak
tudod. Gyengéden nyomd a térdeidet a padlé iranyaba és 15
masodpercig tartsd ebben a pozicidban.

COMBOK NYUJTASA

Ulj le sik feliiletre. Egyenesitsd ki a jobb ldbadat, mig a bal cipétalpadat
helyezd a jobb combodhoz. Nydjtsd ki a jobb kezedet a jobb lab ujjai
iranyaban, amennyire csak lehetséges. Tartsd igy 15 masodpercig.
Ismételd meg a gyakorlatot a bal [dbaddal.

FEJ MOZGATASA
Tartsd egyenesen a fejedet el6re nézve. A vallakat nem mozgatva
forgasd el a fejedet jobbra, majd vissza és forgasd el balra és vissza.

VALLAK MEGEMELESE
Emeld fel magasra a bal kezedet és tartsd magasban néhany
masodpercig. Ismételd meg a gyakorlatot a jobb kezeddel.

ACHILLLES-INEK NYUJTASA

Allj arccal a falnak, [épj el6re a bal ldbaddal és enyhén hajlitsd be
atérdednél. A jobb ldbadat tartsd hatul - kiegyenesitve, sarokkal

SZAMITOGEP HASZNALATI UTMUTATO
Hasznalat el6tt tavolitsd el a védéfoliat a szamitdgép kijelzdjérdl.

SZAMITOGEP (MODELL)
MRMS02-BLU

AUTO ON/OFF

A szamitdgép automatikusan bekapcsol, amint mozgasba lendiil a lendkerék vagy megnyomja

valamelyik gombot. Megjelenik a kijelz6n egy felfelé mutatd nyil.
A szamitdgép 4 perc tétlenséget kovetSen automatikusan kikapcsol.

EGYES GOMBOK BEMUTATASA

MODE - paraméter kivélasztasa.

SET - paraméter értékek beallitasa

RESET - idd, tavolsag és kaldria azonnali torlése.
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laposan a f6ld6n allva. Mindkét sarkadat tartsd laposan a talajon és
prébald

afal felé elére nyomni a derekadat. Tartsd meg ezt a poziciét 30
masodpercig. Ismételd meg a gyakorlatot a jobb ldbaddal. Ne feledd,
hogy a gyakorlds soran ne hajlitsd be a hatadat.

LEHAJOLAS

Allj 6sszetett labakkal. Hajolj el6re gy, hogy a mellkasod a lehetd
legkozelebb keriiljon a térdedhez. Bird ki 15 masodpercig. Vigyazz arra,
hogy a gyakorlat kézben ne hajlitsd be a térdedet.

2. EDZES FAZIS
Ez az edzés valddi része. Edz a sajat tempddban gy, hogy elérd
az életkorodnak megfeleld pulzusszamot, lasd az alabbi abrat.

HEART RATE
200 -
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“e MAXIMUM
0 TARGET ZONE e
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- 70%
voo |
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80
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20 25 30 35 40 45 50 55 40 &5 70 75

3. PIHENES FAZIS

A pihenés soran lenyugszik a vérkeringés és ellazulnak az izmok.

Ez a bemelegitd gyakorlatok megismétlése. Ne feledd, hogy ne feszitsd
tal az izmokat.
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FUNKCIOK (SPECIFIKACIO)

SCAN Egymas utan megjeleniti a képernydn az edzés mért paramétereit. 4 masodpercenként
TIME Edzés teljes ide az edzés kezdetétdl a befejezéséig 00:00-99:59 min
SPEED Megjeleniti az aktualis sebességet. 0,0-99,9 km/h
DISTANCE Az edzés kezdetétd| befejezésééig mért teljes tavolsag. 0,0-9999 km
CALORIES Az edzés kezdetétd| befejezésééig elégetett Gsszes kaldria. 0,0-9999 kcal

(A mérés kozelitett értéki a kiilonb6z6 edzések dsszehasonlitasa céljabol, egészségiigyi célokra
nem hasznélhatd).

TOTAL DISTANCE (ODO)
PULSE

0-9999 km
40-240 BPM

Elemek behelyezésétSl mért teljes tavolsag.

Megjeleniti az aktudlis pulzust.

VISSZASZAMLALAS BEALLITASA
. A MODE gomb megnyomasaval allitsd be a képernydn azt a paramétert, amelyet el szeretnél érni az edzés soran: idé, tavolsag, kaléria,
pulzus.(Megjelenik a kijelzén a paraméter, a SCAN opcid nélkil)
. Allitsd be a megfelels értéket a SET gomb tébbszéri megnyomasaval.
Avisszaszamlalas a pedalozas kezdetével indul. Megjelenik a kijelz6n egy lefelé mutaté nyil.
A visszaszamlalas végét, vagy a beallitott pulzus tillépését hangjelzés jelzi.

PULSE RATE
. FIGYELEM! Pulzusmérés kizardlag sportolasi célokra (orvosi célokra nem hasznalhatd).
Nyomogasd a MODE gombot egészen addig, mig meg nem jelenik a kijelz6n a PULSE.
Tedd fel mindkét tenyered a kormanyon [év6 pulzusmérGre. A pulzusmérés sordn a szamitdgép megjeleniti a sziv ikont.
3-4 masodperc elteltével megjelenik az aktualis pulzus.

LEHETSEGES MEGHIBASODASOK ES A MEGHIBASODASOK MEGSZUNTETESE
FIGYELEM! A késziilék felnyitasa a gyarté szervizének elézetes tajékoztatasa nélkiil a garancia elvesztését eredményezi. Amennyiben olyan
meghibasodasra gyanakszik, mely a késziilék felnyitasat igényli, lépj kapcsolatba a gyartd szervizével.

Hiba leirdsa

Lehetséges okok Megoldas

Allitsd a késziiléket egyenes feliiletre.
Tévolitsd el az egyenetlenséget okozd targyat.

Az eszkézinog | Az eszkozt egyenetlen feliiletre allitottad.
Az eszkdz talpa alatt olyan targy van, ami egyenetlenséget

okoz.

Rosszul szerelted fel a talpakat. Szereld fel helyesen a talpakat.

Szintezd ki a hatsé talpon évé elemeket.

Rosszul szerelted fel vagy nem szintezted ki a talpon lévé
elemeket.

Szereld fel helyesen az eszk6z hatsé talpat.
Szintezd ki a hatsé talpon évé elemeket.

Inog a nyereg vagy a kormany | Nem huztad meg a nyeregvaz vagy a korméanyoszlop

csavarjait és a tekerégombot.

Hlzd meg a nyereg vagy a kormany csavarjait és
atekeré6gombot.

Zaj az eszkdz hasznélata alatt | Rosszul meghizott elemek. Lépj kapcsolatba a gyarté szervizével.

Hasznalat soran az eszkéz halk hangokat bocsathat ki a lendkerék mozgasabdl kifolydlag, mely a késziilék
felépitésébdl ered. Ez semmilyen hatéssal sincs az eszk6z miikédésére. Az ellentétes iranyban valé pedélozas soran
hallhat esetleges z(igast az eszk6z m(iszaki felépitése okozza és semmilyen negativ hatassal nincs az eszkozre.

Zaj és egyenetlen miikodés | Sériilt csapagyak. Lépj kapcsolatba a gyarté szervizével.

Csatlakoztasd helyesen a kabelt az 6sszeszerelési
Utmutatd szerint.

Nem megfelelé | Rosszul csatlakoztatott ellenallas szabalyozd kabel.

ellendllas az edzés alatt
Meglazult ékszij. Lépj kapcsolatba a gyarté szervizével.

Megndvekedett a lendkerék és a magnesek kozotti
tavolsag.

Lépj kapcsolatba a gyartd szervizével.

Megsériilt a fesziiltség szabalyozo. Lépj kapcsolatba a gyarté szervizével.

GARANCIA
Az eladd a J6tallé nevében az értékesités datumatdl szamitott 24 hdnap garanciat vallal a termékre a Lengyel Koztarsasag teriiletén. A termékre vonatkozd
garancia nem zarja ki, nem korlatozza és nem fliggeszti fel a Vasarlé Fogyasztévédelmi Jogokbdl eredd jogosultsagait.

GARANCIALIS FELTETELEK
1. Areklamacié és a garancia kizardlag a gyartd hibajabdl eredé rejtett hibakra terjed ki.

2. Au lzlet vagy a szerviz csak akkor vallal garancilis javitast, miutan bemutatta az tigyfél:
a.  azérvényes, olvashatdan és helyesen kit6ltott, eladd bélyegzGjével és aldirdsaval ellatott garanciakartyat,
b.  azértékesités datumaval ellatott érvényes vételi bizonylatot,
c.  areklamalt arut vagy a hibas elemet.
Nem személyes vasarlas esetén a garanciakartya kizarélag a vételi bizonylat (blokk/szamla) alapjan érvényes.
3. Areklamdcid a hiba bejelentésétl szamitott 14 napon bell keriil elbirdlasra.
4. Agarancialis idszakban feltart gyari hibak és sériilések az aru lizletbe vagy szervizbe szolgaltatdsanak datumatdl szamitva 21 napon belil,
dijmentesen keriilnek megjavitasra.
5. Amennyiben elengedhetetlenné valik az alkatrész kulfoldré| torténd beszerzése, a garancialis javitas ideje meghosszabbodhat az alkatrész
beszerzéséhez sziikséges id6vel, de legfeljebb 40 nappal.
6. A garancia nem terjed ki:

a.  amechanikus sériilésekre és az azokbdl szarmazé meghibasodasokra,

b. atermék rendeltetéstdl eltérd hasznélata és tarolasa, helytelen dsszeszerelése és karbantartasa okozta meghibdsodasokra,

c.  olyan kopé elemek sériilésére és kopasara, mint: kabelek, szijak, gumielemek, pedalok, szivacsos fogantyuk, kerekek, csapagyak,
karpitozas.
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d.  Osszeszereléssel, karbantartassal kapcsolatos miveletekre, melyeket a felhasznalénak a hasznalati Gtmutatd alapjan sajat
maganak kell elvégeznie.

7. A garancia nem vehet6 igénybe a kdvetkezd esetekben:
a.  azérvényességiidé lejartat kovetben,
b.  atermék 6nallé megjavitasa és nem a gyart6tdl szarmazé potalkatrésszel torténé maédositasa,
c. helytelen 6sszeszerelés vagy a hasznalati Utmutatdban leirt helyes hasznalati szabalyok megszegése okozta meghibasodasok,
d. professziondlis céli hasznilat,
e. szallitas soran bekovetkez6 sériilések.

8.  Garanciakartya masolatok nem keriilnek kiadasra.

9. Agarancia keretein beliil az Gigyfél a kvetkezd tipust dijmentes kartéritést igényelheti:
a.  termék megjavitasa,
b.  termék cseréje,
c. termék aranak csokkentése,
d.  szerz8dés felbontasa és a teljes koltségek megtéritése.

10.  Areklamdcié benydjtasahoz:
a. Be kell mutatni a terméket, vagy annak részét, amire a garancia vonatkozik.
b.  Avételi bizonylatot, mely tartalmazza az elad nevét és cimét, a vasarlas helyét és idejét, a termék tipusat vagy az érvényes

garanciakartyat az tizlet bélyegzdjével.
c. Szennyezett termék benydjtasa esetén a szerviz visszautasithatja a termék atvételét, vagy az tigyfél koltségére, annak irasos
beleegyezésével, végrehajthatja annak tisztitasat.
11.  Areklamdcié pozitiv elbirdldsa esetén megtorténik a késziilék megjavitsa vagy Gjra cserélése, vagy az eszkdz dranak a megtéritése. Az aru
tgyfélnek torténd kiszallitas koltségei a gyartd szervizet terheli.
12. A garancialis reklamacié elutasitasa esetén a szerviz elkiildi az tigyfélnek a dontés részletes magyarazatat, valamint a déntés meghozatalanak a
pillanatatdl szamitott 14 napon belul kikiildi a terméket az Uigyfélnek az ligyfél koltségére.
GARANCIAKARTYA
Cikkszam Ertékesités datuma
EAN kod Eladd bélyegzdje és alairasa

(Ez nem vonatkozik a nem
személyesen torténd vasarlasra. Lasd
a Garancialis feltételek 2. pontjat)

informacid.
Atermék sllya fel lett tiintetve a csomagoldson. Az elhasznalt eszkoz hulladékbegy(ijté pontba torténd dtadasaval megelézi a hulladékok helytelen
gazdalkodasa soran fellépd, a kérnyezetre és az emberi egészségre veszélyes negativ hatasokat.

RoHS Otthoni hasznélatra.
cﬂﬁp.i,.“ A szamitogép CE és RoHS tanusitvanyokkal rendelkezik. A szamitogép teljesiti az EN957 szabvany kévetelményeit.

AZ ESZKOZ PROFESSZIONALIS ES KERESKEDELMI CELOKRA NEM HASZNALHATO. AZ ESZKOZ RENDELTETESTOL ES GARANCIALIS FELTETELEKBEN
FOGLALTAKTOL ELTERO HASZNALATA A GARANCIA ELVESZTESET EREDMENYEZI.

SZERVIZ KOZPONT ul. Wiejska 166, 41-216 Sosnowiec
FORGALMAZO Morele.net Sp. z 0.0. al. Jana Pawta Il 43b, 31-864 Krakké, Lengyelorszag NIP: 9451972201, KRS: 0000390511
Kinaban gyartott

| Morele.net Sp.z 0.0., al. Jana Pawta Il 43b, 31-864 Krakkd, Lengyelorszag vallalat altal forgalomba hozott, megvésérolt termékkel kapcsolatos
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BG NHcTpyKuUs 3a ynoTpe6ba

YBaxaemu notpeéuten,

Mpeau 3a 3aNo4HeTe MOHTAXa U NPEAN MbPBOTO U3MO/3BaHE Ha
ypepa, Mons, 3ano3HaiiTe ce C HacTosIWaTa MHCTPYKLMs. Tasu
MHCTPYKLMS ChbpKa BaxkHa UHbopMaLs 3a 6e30nacHoTo
13non3BaHe U NOAAPBKKA Ha 060pyABaHeTO. 3anaseTe s C ornea Ha
MH(OPMALMATa OTHOCHO MOAAPBIKKATA UM NOPBYKATA HA PE3EPBHU
vactu.

TEXHUYECKUN AAHHU
3axpaHBaHe 2 6aTepun oT TN AAA
Be3Ha 23 kg
Temnepatypa Ha 0°C po +40°C
ekcnnoaTaums
Temnepatypa Ha -10°C po +60°C
CbXpaHeHue
MakcumanHo Terno Ha 150 kg
noTtpeéuTens
Knac Ha usnonssaHe KnacH
Knac Ha To4yHOCT KnacC
CkopocT 0,0-99,9 km/h
CTaHfapT Ha npogyKTa EN 20957-1:2013
(ocHoBEH)
MpepgHasHauyeHue MarHuTeH BesioepromeTsbp 3a
AoMallHa ynoTtpeba
BE3OMACHOCT

BHUMAHME! YpeabT MOXe fa ce 13non3sa caMo CbracHO
npefHa3Ha4YeHNeTo, TOECT - 3a TPEHWPOBKM OT Bb3PacTHU nunua. Besika
gpyra ynoTpeba Ha ypeaa Moxe aa 6bae onacHa. [[pon3BoanUTensT He
MOXe Aa HOCW OTrOBOPHOCT 3a KaKBMUTO M Aa BUNO WeTH, Bb3HUKHANM
nopagu HenpasuHa ynoTpeba Ha ypega.

. YpeabT € NpoeKTUPaH M KOHCTPyMpaH Bb3 OCHOBA Ha Hall-
HOBUTE NO3HaHWs B obnacTTa Ha 6esonacHocTTa. OnacHuTe
KOMMOHEHTU, KOMTO 61Xa MOrNM Aa NpeAcTaBAsBaT PUCK OT
HapaHsiBaHe, ca eNIMMUHMPaHK unn obesonaceHu.

. 3abpaHeHO e N3BbPLUBAHETO HAa CAMOCTOSTENIEH PEMOHT U
BbBEXAaHE Ha MoanduKauuu.
. MpoBepsBaliTe 3aTsraHeTo Ha 60NTOBETE, BUHTOBETE U

raiikute BejHbX Ha BCEKM eAVH niu gsa meceua. 0cobeHo
npoBepsiBaiiTe Te3n eNeMeHTH B CefankaTa v KOPMUIOTO.

. 3a fia ce ocurypu NocTosiHHa 6€30MacHOCT, PegoBHO (T.e.
BE[JHBX FOfIMLLIHO) NPOBepsiBaiiTe U MOAAbPXKaWTe
060pyABaHeTO B Creuuanm3mpaH ThproBcku 06eKT.

. BcUYKM MpoMeHM B ypeaa, KOUTO He ca OMucaHu B Tasu
MHCTPYKLMS, MOTaT Aa MPULUHAT WETU MU AUPEKTHO A
3acTpalaT 33paBeTo v XKUBOTA HAa TPEHMPALLOTO nLe.
MpomeHu B ypeaa MoXe Aa Ce BbBEXAAT CaMO OT CEPBU3HUS
nepcoHan Ha NPOU3BOAMTENS UK OT LA, 06YYEHN OT TSX B
Tasu obnact.

. BCUYKM ypean ca 06eKT Ha MOCTOSIHHM YCbBbPLIEHCTBALLM
[eiHOCTH, 3a fla Ce rapaHTMpa BUCOKO KayecTBo. [opagu Tasm
npuUYMHa NPOU3BOAUTENSAT CU 3aMa3Ba NPaBoOTo fja BbBEXAA
TEXHUYECKM MPOMEHMU.

. AKO MMaTe HAKaKBU BbNPOCK W CbMHEHUSI OTHOCHO
060pyaBaHeTO, MONS, CBBPXKETE Ce CbC CNeLnanusnpaH
TBProBCKM 06EKT.

BHUMAHME! /lnuaTa, KOMTO OCTaBaT B 61130CT, KOraTo M3nonssare
obopyfBaHeTo, TpsbBa Aa 6bAaT NpeaynpefeHn OTHOCHO Bb3MOXHU
puckoBe. bbfeTe 0co6eHO BHUMATENHN B NPUCHCTBMETO Ha AeLia.

BHUMAHME! MNpepu ga 3anoyHeTe yNpaXHeHUsTa, KOHCYNTMpanTe ce
C nekap, 3a a ce yBepuTe, Ye HAMaTe MeMLMHCKN NPOTUBOMOKAa3aHUA
3a TpeHupaHe c ypefa. Bb3 ocHOBa Ha MHEHMETO Ha cneuuanmct
MOXeTe fla pa3paboTuTe CBOI COBCTBEH NNaH 3a TPEHUPOBKW.
HenpasunHo nsbpaHa nporpama unu NpeKoMepHU TPeHNPOBKM MoraT
na 6baT onacHuM 3a BalweTo 3apaBe 1 XUBOT.

MNPEAYNPEXAEHUE! CuctemuTe 3a MOHUTOpPUPaHE Ha CbpAEYHUSA
PUTBM MOXKe f1a He ca TOYHU. IpeymMopaTa no BpemMe Ha TPEHUPOBKaA
MoXXe fa f0BeAe A0 CEPUO3HMN YBPEXAAHUA UM CMBPT. AKO ce
YyBCTBaTe OTNafgHanu, BegHara cnpete TpeHUpoBKaTa.

ZIPRO

BHWUMAHME! CnasBaliTe CTPUKTHO MHCTPYKLMUTE 3a MPOBEXAAHE Ha
TPEHMPOBKA, ChbPXaLUM ce B Ta3n UHCTPYKLMS.

. Mo3MLMOHMPAHETO Ha KOPMUIOTO 1 cepankaTa Tpsbea ga 6bae
CcbobpaseHo ¢ MHAMBUAYaNnHUTe hN3NYECKM YCIOBUS Ha
TpeHupawums, 3a fa 3aeme yfobHa v npaBuaHa NO3nLMs 3a
ynpaxHeHus.

. KoraTo n3bupate MACTO 3a TPEHMPOBKa, B3eMeTe NpeaBus,
Crnas3BaHeTo Ha 6€30MacHO Pa3CTosiHME OT Bb3MOXHM
npensTcTBMs. He noctaBsiiTe o6opyABaHeTo B 6A130CT 40
NbTULA 3a ABMXEHME (MbTULLA, NOPTU, NPexXoam 1 ap.).

. 3abpaHeHo e 13non3BaHeTo Ha 06opyaBaHeTo 61130 A0 CTeHa.
besonacHaTa 30Ha e Ha pa3cTosiime 2000 mm v ¢ MUHMManHa
LWIMPOYMHA KOJTKOTO NbTeKaTa.

BHUMAHMUE! bbaeTe BHMMaTeNHN, KOraTo MHCTanuparte ypeaa,
naseTe feuara ganey. Mo Bpeme Ha crnobsiBaHETO ce M3Mon3BaT
Manku YacTu (raiiku, 6onToBe 1 Ap.), KOUTO Morart fja 6baaT
Norb/IHATU OT THX.

OCTATBYEH PUCK

. AKO 3alyMTaTa OT NagaHe He Ce Npuiara UM He ce npunara
NpaBU/HO, CbLIECTBYBA OCTATbYEH PUCK, KaTO Hanpuvep
nagaHe Ha INLEeTO, KOETO BOAM 0 OXKYNBaHWS, HATbPTBaHWS,
hpaKTypu naw, B Hail-nowms ciyvai, cMbpT.

. ChblUecTByBa OCTaTbyeH PUCK OT HEBOIHO NpeToBapBaHe Ha
TPEHMPALLOTO INLEe NOPaAN HEMpPaBUIHO 06CyXBaHe UK
HenpaBu/Ha OLeHKa, KaKTo U HenpaBuAHO NpefaBaHe Ha
AaHHW (Mopaaw eneKkTPoMarHUTHU CMyLLeHUsl, cobTyepHa
rpewka u ap.). lopu Haii-gobpata codbTyepHa 1 XapayepHa
3alLWTa He U3K/I0YBa CODTYEPHU UMW XapAyepHY rpeLkn v
TEOpeTUYHO MOXe Aa AOBeAe A0 NpeToBapBaHe Ha

TPEHMPALLOTO NnLe.

. MpOoJyKTBT € eNeKTPUYEecKn ypes 1 Nopaau ToBa He MOXe fia ce
M3KII04M TOKOB YAiap, KOWTO MOXe fa flOBEfie 0 CMBPT.

. He MoXxe fja 6bie U3K/MOYEH M OCTAaTBYHUAT PUCK OT
3agylaBaHe.

. PucKbT MOXe fia 6bie HaManeH, KaTo cieaBate MHpopMaLusaTa
3a 6€30MacHOCT B MHCTPYKLMATa 3a ynoTpeba.

. He MOXe fja ce U3K/I0UU, Ye HEBOJTHO UM HEPa3peLLEHO

13ron3BaHe Lue oBefe A0 PA3NNYEH PUCK, KOITO He e B3eT

npeagua, a B3eTUAT NPeABUA PUCK € HEMPaBUIIHO OLiEHEH.
Mpw aHan13a Ha prcKa OLieHKaTa e HanpaBeHa Bb3 0CHOBA Ha
,TEKYLIOTO CbCTOsIHME HA YCTPOKCTBOTO . OLeHKaTa 1 npoBepKaTa Ha
NPOAYKTa NOKAa3BaT, e BePOSTHOCTTA OT HEMPUEMIIMB PUCK € MHOTO
HUcKa. Mpy HoOpManHK yCroBUS YCTPONCTBOTO (HeroBata
KOHCTPYKLMS, Ha4MH Ha paboTa 1 NpuIoXKeHNe) He Cb3Aasa
HeonpaBfiaH PUCK 3@ TPEHWPALLOTO NILE UM 33 TPETU CTPaHW.

CNELMANTHU MAPKUPOBKU 3A OBPABOTKA BbPXY
TPAHCNOPTHUTE ONAKOBKU

Tasu cTpaHa
tt Harope. He !

— npeo6pblyanTe.

BHuMaHue, 4ynnueo.
Bb3MOXHM noBpean.
3anaseTe BHUMaHuMe.

MNa3eTe oT nagaHe. MaseTe oT Bnara.

Peuunknupyema CAUTION! BHMMaHMe, TeXbK

& ornakoBKa. A NpOAyKT.

HEAVY LOAD

OBC/NIY)XBAHE
YBepeTe ce, Ye ypesbT € MOHTUPAH NPaBWIHO, NPeay A4a 3anoyHeTe fa
TpeHupare.

. Mpepv Aa 3anoyHeTe MbpBaTa C TPEHUPOBKA, 3aMo3HaliTe ce
C BCUYKM (YHKLMMN U BB3MOXHOCTUTE 3@ HAaCTPOliKa Ha
YCTPOWCTBOTO.

. YpenbT CbAbPKA KOMNOHEHTU, KOUTO MOraT a 6baat
U3M0XEHMN Ha Kopo3us. Mopaay Tasu NpUYMHa He ce
npenopbyBa Aa 6bAe BbB BNAXHO noMelueHue. Tpabea cbllo
TaKa fia ce norpuwxmre
060pyABaHETO (0COBEHO HETOBUTE BBTPELLHM W €NIEKTPOHHM
KOMMOHEHTH) Aa He 6'bfie N3NI0XKEHO Ha KOHTAKT C BOAa,
HanuTKK, NOT 1 Ap.

. YpeqbT e NpefHasHayYeH caMo 33 TPEHUPOBKYM Ha Bb3PacTHU
1 abCONIOTHO He e Urpayka 3a fela. AKo Ha CBOM cobCTBeH
PUCK paspelumTe Ha fleuata a ro u3rnonssar, 6e3yc/ioBHO
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TpsibBa Aa rvi MHCTPYKTUpaTe 3a NpaBuaHa ynoTpeba u rn
HabntogaBaliTe No BCSIKO BpeMe.

. He e NoaxoAsLLo 3a TepaneBTUYHY Lenn.

. Mo BpeMe Ha paboTaTa Ha ypeAa MOXe Aa MMa TUXU LWyMOBe Mo
BpEMe Ha MHEPLMOHHOTO ABMXEHME Ha MacaTa Ha MaxoBUKa,
KOMUTO Ca pe3ynTaT oT BUAa Ha KOHCTpyKuusTa. Te Hamat
HVKaKBO BAMsIHUE BbPXY paboTaTa Ha ypepa. B ciyyaii Ha
BE/1I0EPrOMETPU 1 KPOCTPEHAKOPY, MOTEHLMANHUAT LWWYM,
KOMTO MOXe [1a Ce Yye Npu BbPTEHe Ha neganuTte B o6paTHa
MOCOKa, € TEXHNYECKMN 060CHOBAH M HIMa HUKaKBU HEraTUBHU
nocneguum.

. [eHepuMpaHe Ha WyM Mo BpeMe Ha HaToBapBaHe e Mo-BUCOKO,
OTKOJ/IKOTO 6€3 HaToBapBaHe.

. MpeAv fa 3anoyHeTe BCsiKa TPEHUPOBKa, NpoBepeTe
NPaBUIIHOTO MOHTUPAHE Ha 3aWnUTUTe, GONTOBUTE U LWEMCENHM
CbeAvHeHNs.

. KoraTto TpeHuparte Ha ypea, He 3abpaBsiiTe fa HocuTe
NoAxoAsL 06yBKM (CNOPTHU 06YBKM).

noaAPBXXKA HAYPEQA

Pef0BHO M3BBPLIBaTE AENHOCTY NO NOAAPBIKKA Ha ypeaa.
M3BbpLUBaiiTE CefHUTE AEHOCTU He MO-PSAKO OTKONKOTO Ha BCEKU
20 vyaca oT paboTaTa My.

. KoHTponupaiiTe NoABMKHWTE YacTu Ha ypeaa. AKO Te He ca
AOCTaTbYHO CMa3aHw, M3MNo3BalTe rpec 3a narepu 3a
Benocuneau.

. MpoBepeTe CbCTOSHNETO Ha e1eMEHTH KaTo 60NTOBE U raiku.
I'pwxeTe ce ga 6baaT fobpe 3aTerHaTu.

. M36bplueTe NoTTa OT ypeaa Ciief BCsika TPEHUPOBKaA. YBepeTe
Ce, Ye MOHUTOPBT He B/IM3a B KOHTAKT C BOAA UV BAara.

. 3a nouncTBaHe Ha ypefa 13nonsgaiite camo canyHeHa sBoga. He
13non3BaiiTe MOYMCTBALYM NpenapaTy.

. CbxpaHsiBaiiTe ypefia B 3aTBOpeHa OMaKkoBKa Ha CyXo 1 TOM/I0
MSICTO.

. He u3naraiiTe ypeaa Ha 4 bAroTpaitHo Bb3AencTBIE HA

CNbHYEBU NTBYUN.

CMSAHA HA BATEPUMUTE

AKO BBPXY AUCNEes Ha KOMMIOTbPa UHbopMaLmsTa e cnabo BUAMMa
UK HsAMa HdOopMaLus, TpsbBa aa cMeHnTe 6aTepunTe.

OTcTpaHeTe Kanaka Ha 6aTepunTe U 3aMeHeTe CTapuTe C ABe HOBM
6aTepun. CnassaiiTe 3HaumTe "+" 1 "-", KOraTo rn nocTaBsTe B
oTheneHneTo 3a 6atepuu. AKO AUCMNENT He PYHKLMOHMPA NMPABUIHO
cnep pectapTupaHe, n3BafeTe 6aTepunTe 3a HAKOMKO MUHYTU U cneq,
TOBa ' NoCTaBeTe OTHOBO.

BHUMAHME! N3ToLleHNTe 6aTepnn He ca 06xBaHaTW OT rapaHuusTa.

Te CbABPXKAT BPEAHM BeLecTBa (KaTo KagMuii, )KUBaAK UK 0N10BO),
Taka ye He v XBbpAsiTe B AOMALLHNA KOHTEHep 3a 60KyK.

MOHTAXEH YEPTEX (> Buxre cTp. 2)

MpepaiiTe rv B NOAXOASLL, NYHKT 3a CbbUpaHe Ha U3non3BaHu
6aTepuu.

OKOJ/IHA CPEAA

YpeabT ce AOCTaBs B OMAKOBKa C Lie/l 3alMTa Cpelly eBeHTYyanHu
noBpeAu No BpeMe Ha TpaHcnopT. OnakoBkaTa e HenpepaboTeHa
CypoBUWHa 1 MOXe fla 6be peLnKnpaHa. Vi3xebpneTe Te3n
MaTepuanu B CbOTBETHUTE LIBETHU KOHTENHepH 3a pas3fenHo
cbbupaHe.

Ma3seTe okonHaTa cpefa v He U3XBBPAsTE U3non3BaHNUTe 6aTepun B
OMaKMHCKWTE KOHTelHepU 3a 60KTyK. BbpHeTe rn Ha MSICTOTO Ha
NoKynKaTa uv rv NpefaiiTe B cnelnaneH NyHKT 3a peLykavpaxe.
N3xabeHnTe enekTpuYecKn yCTpoiicTBa (BKNOUUTENHO 6posiy)
NoAnexar Ha BTopU4Ha npepaboTka - He 61Ba fia rv U3XBbpAasiTe
3aefjHO C 6UTOBUTE OTNAABLM, THiF KaTo MOraT fja CbAbpXaT
BeLLeCTBa, ONacHM 3a YOBELLKOTO 3[,paBe U OKONHaTa cpefa.
Mpu3oBaBame 3a aKTUBHA NOAKpPena Ha PeHTabUIHOTO yrpaB/eHue Ha
NPUPOAHNTE PECYpPCU 1 3aLyMTa Ha OKONIHaTa Cpefa Ypes npefaBaHe
Ha u3xabeHoTo 06opyaBaHe B NyHKTa 3a CbbupaHe Ha n3xabeHo
eneKkTpuyecko o6opyfnBaHe.

MOHTAX

MOHTaXKbT Ha ypefia TpsibBa fja ce NpoBefe OT Bb3PacTHO nLe.
KoraTo ce cbMHsIBaTe, MOMONETE 3a MOMOLL, HAKOM C NoBeYe onuT
B Ta3u obnacrt.

. Mpepm fa 3ano4yHeTe crnobsiBaHeTo, yBEpeTe Ce, Ye
KOMMEKTBT C ypeAa CbAbpiKa BCUYKM €/IEMEHTHM OT CMMCbKa
CYaCTW 1 Ye HUKOW OT e/IEMEHTUTE He € NMOBpefeH No Bpeme Ha
TpaHcnopTvpaHeTo. B cnyyait Ha nMncBaLm eneMeHTn unum
Bb3paXeHWs, MO/, CBbPXKETE Ce C NpofaBaya.

. BvxTe hurypuTe n obsicHeHnsTa u crnobete ypega
B CbOTBETCTBME C MOC/NEJ0BATE/IHOCTTA B MHCTPYKLMATA 32
MOHTaX.

. 3anaseTe BHMMaHUe Mo BPeMe Ha MOHTaX. iMa puck oT
HapaHsiBaHe Npu 13Mon3BaHe Ha UHCTPYMEHTU U KOMMOHEHTU.

0 He 3abpaBsitTe ga nogabpxarte 6e3onacHa cpega. He

pasxBbpANTE XAOTUYHO UHCTPYMEHTUTE U MOHTaXKHUTE
enemeHTW. He 3abpassiiTe, 4e N1acTMacoBOTO oMo 1
NIVKOBE NPeACTaBNsBaT OMNAacHOCT OT 3aAylaBaHe 3a feuara.

. MOHTaXHUTE eNeMEHTH, HEOBXOAMMMU 3@ U3NBIHEHNETO Ha
[afieHa CTbIIKa OT MHCTPYKLMSITA 32 MOHTAX, Ca MoKa3aHu
BBPXY YEPTEXMUTE U 06ACHEHUATa. N3non3BaiiTe eneMeHTuUTE,
nocoYeHu
B MHCTPYKLMSTA 33 MOHTaX.

. B nbpBuTe eTanu Ha crnobsiBaHe He 3aTsraiiTe YacTute
[oKpaii. HanpaseTe ToBa, c/ief KaTo CTe MOCTAaBUAM BCUYKM
eNeMEeHTU 1 CTe Ce YBEPUAW, Ye Ca NOCTaBEHN NPaBUIHO.

. Mpon3BogMTensT Cv 3anassa NpaBoTo Aa MOHTUPA
NpeABapUTENHO HAKON eNIEMEHTH.

BHUMAHME! 3abpaHeHo e 13MoN3BaHETO Ha YacTU OT U3TOYHWULM, PAa3IUYHKN OT MPOU3BOAUTENS.

CMUCHK HA ENEMEHTUTE
KOIMYE- KOJINYE-

Ne  OMWUCAHUE CTBO Ne  OMUCAHUE CTBO
1 | naBHapama 1 25 | BbpTAaLlLo KOMNYe 3a peryinpaHe Ha HaToBapBaHeTo 1
2 | MNpepHa ocHoBa 1 26 | MNoKpuTne OT NsHa Ha KOPMUIOTO 2
3 | 3apHaocHoBa 1 27 | Kopmuno 1
4 | HuBenupala obyBKa 3a 3agHaTa OCHOBA 2 28 | Kab6en 3a uamepBaHe Ha nynca 1
5 | Bont m8xI74 4 29 | bonTt 3a perynvpaHe Ha BUCOYMHATA Ha cepankaTa 1
6 | [vroobpasHa nopnoxka ®8,5x1,5x $p25xr33,5 8 30 | BTynkaHagpbXKaTa 3a peryinpaHe Ha brbaa Ha 1

HaK/OH Ha KOPMUNOTO
7 | TankaM8 1 31 | Nnocka wanba D13xd8x1,5 1
8 | Kypben 1 32 | MNoKpuTHe Ha KOPMUNOTO 1
9L/R | NaB/peceH negan 1/1 33 | Cepanka 1
10 | Kanayka Ha npepgHaTta oCHOBa 2 34 | Bopauy 3a XOpU30HTaNHO perynnpaHe Ha cegankata 1
11 | Kaben Ha KoMMOTbpa 1 35 | Kanayka Ha Bofilaya Ha cepankarta 2
12 | Koppga 3a perynvpaHe Ha HaToBapBaHeTO 1 36 | KonoHaHa cepankaTa 1
13 | Cebp3Baly Kaben 3a KOMNOTBLPA 1 37 | Mopnopa oT T1n “u” 3a XOPU3OHTANHO perynupaHe 1
Ha ceflankaTta
14 | BbTpelueH wecTocTeHeH 6onT m8x16 4 38 | Nnocka waiba d10 1
15 | BTynka 3a perynvpaHe Ha BUCOYMHATA Ha 1 39 | BonT 3a XOpU30HTANHO perynupaHe Ha ceflankaTa 1
cepfankarta
16 | [pbxKa 3a perynvMpaHe Ha brbaa Ha HaK/OH Ha 1 40 | Nnocka waiiba 3
KOPMUIOTO

17 | KonoHa Ha KopMuaoTo 1 41 | MNnacTtmacoBa raiika 3
18 | TMNpepgHa 3alWmMTa Ha KOJlOHaTa Ha KOPMUNOTO 1 42 | [bpxady 3acegankata 1
19 | Mnocka waiba 1 43 | BupoH 1
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20 | BONT CKPBCTOO6PA3EH WKL,

21 | BonT c KpbCTOOHpaseH Wnuy m4x10
22 | 3awyTa Ha KoloHaTa Ha KOPMUIOTO
23 | Kanayka Ha KopMuUaoTO

24 ‘ KomnioTbp

WHCTPYKLIMSl 3A MOHTAX
BHUMAHME! Mo BpeMe Ha MOHTaX Cna3BaiTe yKasaHusTa Mo-Aoy v U3Non3BanTe MHCTPYMEHTUTE, MPUMOXKEHN KbM NPoayKTa.
MpuroTeeTe CbOTBETHO roNIIMO NPOCTPAHCTBO 3a MOHTaX Ha ypepa.
C ornief, Ha rosIMOTO TEr/10 Ha HAKOW eNeMeHTH Ce NPenopbyYBa MOHTaXbT fja Ce U3MBJHM OT ABe nLa.

b’?, pe
41

34
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36

29
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44 | Croiika 3a 6ugom
45 | bont

46 | Mnocka waiiba

47 | [pbxKa 3axasnus

NN =

1. UHcTanupaiiTe npegHaTa v 3agHaTa 0CHOBa
MoHTupaiiTe npefHaTa (2) 1 3agHaTa ocHOBa (3) KbM rnaBHaTa pama (1)
c nomoLyTa Ha 6onToBeTe (5), AbroobpasHMTe NOANOXKKH (6) U raikuTe (7).

BHWUMAHMUE! MNpean MOHTaXa Ha OCHOBUTE OTCTPaHeTe NNacTMacoBuTe Unn
KapTOHEHM TPaHCMOPTHMU 3aLLMUTH, aKO 1Ma TaKMBa.

2. UHcTanupaiite gecHus u neBus negan

MoHTupaiiTe gecHus u neeus negan (9L/R) kbM kypbenuTe (8). MalikaTa Ha
necHus negan (9R) 3aTerHerte no NOCOKA Ha YaCOBHMKOBATa CTPesKa,
araiikaTta Ha neBus negan (9L) - 06paTHO Ha YaCOBHMKOBATa CTpesNKa.

BHUMAHME! lecHnAT 1 neBUST Nefan ca 03Ha4eHU CbOTBETHO “R” - feceH
negan u “L” - naB nepan.

3. UHcTanupaiite cepankaTta

MoHTupaiiTe cegankarta (33) u ipbxKaTa 3a xaBnus (47) KbM Bofaua Ha
cepankata (34) KaTo M3Mon3BaTe CaMO3aKOHTPALLM ce raiiku (41) u NNocKkn
wanbu (40).

MoHTupaiiTe Bogaya (34) cbe cefankaTta (33) KbM KoOHaTa Ha cefankaTta
(36).

PerynupaiiTe cefankaTa Ha xeaaHaTa no3uums u s 61oKupaiite C BbpTALLMA
60N1T 32 XOPU30HTANHO perynvpane (39) u waiibata (38).

MbxHeTe B 3agHaTa 4acT Ha rnaBHaTa pama KonoHaTta (36) 3aefHo Cbe
cepankarta (33). PerynupaiiTe cefjankara Ha )xenaHarta BUCOUYMHA
1 5 6nokupaiiTe c 6onTa 3a BEpTUKANHO perynvpane (29).

BHWUMAHME! Mpu perynupaHe Ha BUCOYMHATa Ha cefjankaTa He 61Ba aa
HajBvlIaBaTe O3Ha4YeHaTa BbPXY KOIOHATa Ha cefjankaTta MUHUManHa

M MaKCMMasiHa BUCOYMHA.

BHUMAHME! MNpepav n3non3eaHe Ha ypefa TpsabBa Aa ce yBepuTe,
Ye ceflankaTa e CTabuIHO 3aKperneHa BbpXy Bogaya.
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4. MOHTUpaliTe KOJIOHaTa Ha KOPMUIOTO
MocTaBeTe 3awmTaTa (22) Ha KoNoHaTa Ha cegankaTa (17).

CBbpxeTe Kabena Ha koMnioTbpa (11) cbe cBbP3BaLLMs Kaben (13) u kopaaTta
3a perynvpaHe Ha HaToBapBaHeTo (12) CbC cBbp3BalaTa Kopaa Ha
perynmpaHeTo Ha HaToBapBaHeTo (25), KaKTO € MOKa3aHo BbPXy

MocTaBeTe railkaTa Ha ropHaTa KopAa 3a perynnpaHe Ha HaToBapBaHeTo (25)
B CI0Ta Ha Kpas Ha AoNHaTa Kopfia 3a perynnpaHe Ha HatoBapeaHeTo (12),
13gbpnaiTe U HaTerHeTe ropHata kopaa (25) 1 s MbXHeTe B noanopata Ha
[onHaTa kopaa (12) BbB BepTUKanHa nocoka. Malikata Ha kopgaTa TpsibBa

na 6bfle NocTaBeHa B nognopara 3a KopAaTa, KakTo € Moka3aHo BbpXy

durypaTa.

MbXxHeTe KonoHaTa Ha KopMusoTo (17) B rnaBHaTa pama (1) kaTo s 3aTerHere
C BbTPELLHUTE WEeCTOCTeHHM 60nToBe (14) U ABroobpasHUTE NOANOXKH (6).

5. MOHTUpaiiTe KOPMUIOTO
OT KOPMUNOTO (27) Npe3 KooHaTa Ha KopMUNoTo (17) N3BafeTe KabennTe
3a “3MepBaHe Ha nyrnca (28).

MoHTuMpanTe KOpMKUIOTO (27) KbM KONOHATa Ha KopmuioTo (17) 3aefHo

C ApbXKKATa 3a perynupaHe Ha brbia Ha HaK/oH Ha KopMunoTo (16), BTynkata
Ha pbXKKaTa 3a perynnpaHe Ha brbaa Ha HaK/IoH Ha KOpMMAoTO (30)
C3awWwmTaTa Ha KopmunoTo (32) 1 nnocka waiba (31), KaKTo e MoKa3aHo BbPXY

durypaTa.

6. UHCcTanupaiite KoMnTbpa
CBbpxeTe kabena 3a u3mMepBaHe Ha nynca (28) u U3BafAeHUs OT KONOHaTa Ha
KOpPMWUIOTO CBbp3BaLL kKaben (13) c kabennTe Ha KOMMIOTbPa (24).

C nomoLiTa Ha 6onToBeTe C KpbCTOObPa3eH Wnu, (21) MOHTUpanTe
KOMMIOTBPa (24) BbPXY CTOMKAaTa 3a KOMNIOTBP, HaMMPaLLa Ce Ha KOpMUIHaTa
KofoHa (17).

7. MoHTUpaiTe 6uaoHa

3akpeneTe gbpxaya Ha 6yTunkara 3a Boga (43) KbM KOpMUHaTa KonoHa (17)
C MoMoLyTa Ha BUHT (45) 1 nnocka waiba (46). YBepeTe ce, Ye AbpxadubT

e ctabuneH 1 nocTaseTe 6ugoHa.
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PET'YINPAHE
Perynnpaxe Ha 3a fayBennynTe HaTOBapBaHETO, 3aBbPTETE PEry/IMPOBbYHOTO KONYe Ha HaTOBapBaHETO MO MNOCOKA Ha YaCOBHUKOBATa
HaToBapBaHETO cTpenka. 3a fia HaManuTe HaToBapBaHeTo, TPsGBA f1a 3aBbPTUTE PEryIMPOBBLYHOTO KOMYe MO NOCOKa, 0bpaTHa Ha

4YaCOBHWKOBaTa CTpenKa.

PerynupaHne Ha
KOpMUJIOTO

Pa3xnabeTe perynmpoBbYHMs 601T Ha KOPMUIOTO, perynunpaiite )enaHata no3uLus 1 3aTerHete 6onta.
YBeperTe ce, Ye KOPMUIOTO € HEMOABMKHO.

Mo3unuus Ha cefankata

Pasxnabete perynupoBbyHNA 60nT Ha cepankarta, perynmpal?lTe XenaHaTta no3nuua n 3aTterHeTe 6onTa.
YBepeTe ce, Ye cefankaTta e HermoABUXKHa.

MpaBunHaTa BUCOYMHA Ha CepankaTa noBuWwaBa eheKTUBHOCTTA Ha YNPaXKHEeHUsATa M HamMansiBa pUCKa OT HapaHsiBaHe.
MocTaBeTe nefanvTe B M3NPaBEHO NONOXeEHWE (eAVH Nefan Hagony, eanH Harope). KaueTe ce Ha Benocuneaa

1 NocTaBeTe KpakaTa cu BbpXy nefanuTe. YBepeTe ce, 4e KpakbT BbpXy ONHWS Nefan e pa3nonoxeH yaobHo.

AKO e npeKaneHo CrbHaT, NoBANUTrHeTe ceflankaTa. AKO He MOXeTe Aa lOCTUIHEeTe 0 Nefana Unv KpaksT Bu e TBbpae
M3NbHAT, CNyCcHeTe cegasnkara.

BucounHata Ha
cepankarta

Pasxnabete BbPTALWOTO KONYe Ha cefankaTta, perynmpal?lTe XXefaHaTa BUCOYMHA M 3aTerHeTe BbpTALOTO Konye.
VBepeTe Ce, Ye cefla/iKaTa e HeNoOABWMKHaA.

PerynnpaHeTo Ha cefankaTa Hanpep Unun Ha3ag Moxe aa Bu noMorHe ga ynpaxHssaTte pasnnyHu MyCKYIHWU rpynu.

PerynupaHe Ha neHTUTe
Ha neganute

Kbm BbTpelWHaTa CTpaHa Ha nNefasa 3aKayeTe ryMeHaTta ieHTa C Tpu OTBOpa. ﬂperIﬂT Kpaﬁ Ha neHTaTa 3aKa4yeTe B eguH
OT OTBOPUTE TaKa, 4e CTbNanoTo 3a 61>Fl,€ HEeNoABMXHO NO BpeMe Ha TPEHUPOBKA U fla MOXXeTe 1IeCHO Aia ro n3saguTe ot
negana. HanpaseTe ToBa 1 3a gBaTa negana.

TPEHWPOBKU N ®A3U HA TPEHUPOBKATA

M3non3saHeTo Ha ypeaa e Bu gage MHOro nonsu. Ha nbpeo MsCTO -
e nofo6bpm CbCTOSHNUETO By, e ykpenu Myckynute Bu

1 B KOMBUMHALWA C NOAXOASILA AMETa Le By no3BoM ga usropute
HEHYXXHWUTE Ma3HUHU.

1. 3ArPIBAHE

ToBa e dasa, KosTO Nogo6psiBa KPBBOOOPALLEHNETO B LISLNOTO TS0

1 NO[roTBA MyCKYNNTE 3a UHTEH3UBHY yrpaxHeHus. OcBeH ToBa
HaMansBa pucKa OT cna3mu 1 HapaHsBaHus. lpenopbyYnTenHo e Aa
M3MBHNUTE HAKOMIKO YPaXHEHUs 3a pa3TsiraHe, KakTo e NokasaHo no-
pony. Ako yceTuTe 601K, CNpeTe Aa TPeHUpaTe Un Hamanete
06xBaTa Ha B/XEHNETO.

PA3TAMABE HA BbTPELWUHUTE MYCKY/T HA BE[JPATA

CepHeTe Ha paBHa MOBBPXHOCT CbC CrbHATU KpaKa 1 KoneHe,
HacoYeHM HaBbH. [lonpeTe cTbnanaTa 1 rm NpUGAMKeTe MaKCUMaNHO
KbM cebe cu. BHUMaTeNHO HAaTUCHETE KONeHeTe KbM NMoaa

1 T1 33APBXKTE B Ta3n No3nums 15 CeKyHau.

PA3TATAHE HA BEJPATA

CepHeTe Ha paBHa MOBBPXHOCT. M3npaBeTe AeCHUs KpaK, a CTbNanoTo
Ha N1eBUA KpaK gonpeTe Ao AACHOTO 6eapo. NpoTerHeTe gacHaTa pbKa
Mo NOCOKa Ha NPBbCTUTE Ha AECHUS KPaK Bb3MOXHO Hali-faney.
3appbxTe 3a 15 cekyHAu. [ToBTOpeTe TOBa U C NEBUS KPaK.

BBPTEHE HA T/IABATA

[pbXKTe rnaBata usnpaseHa u rnepaiTe Hanpep. 3aBbpTeTe

S HAAsICHO M 06PATHO KaTO bPXUTE PAMEHETE HEMOABWKHY, a Ceg,
TOBa 51 3aBBbPTETE HANSABO U 06PATHO.

NOBAUIAHE HA PAMEHETE

NoBAMrHeTe Bb3MOXHO Hall-BUCOKO NsiBaTa pbka U 3aApbXTe

B MPOAb/KEHNE Ha HAKO/IKO CeKyHAW. [loBTOpeTe ToBa 1 C AsicHaTa
pbKa.

PA3TATAHE HA AXV/TECOBUTE CYXOXWNA
3acTtaHeTe C /iMlie KbM CTeHaTa, NocTaBeTe JIeBUAT Kpak Hanpeq
1 NIeKO CrbHeTe B KONAHOTO. [leCHMAT Kpak TpsAbBa Aa oCTaHe Hasapj -

WHCTPYKUMA 3A OBCNTY)XXBAHE HA KOMNKOTBHPA

I'Ipep,m n3non3BaHe OTCTpaHeTe 3alNTHOTO (‘bO.ﬂMO OT eKpaHa Ha KoMNTbpa.

KOMMIOTDHP (MOAEN)
MRMS02-BLU

AUTO ON/OFF

KOMH}OT'bphT e ce BK/IK04YU, KOraTto MaxoBUKDBT 6'bp,€ 3afBWWKeH unn 6'b,Cl,€ HaTUCHaT

cboTBeTeH 6YTOH. Bbpxy AMCNes We ce NosiBU CTPesKa Harope.
KOMMIOTBHPBT Le Ce M3KITI0UM aBTOMATUYHO ceg
4 MUHYTU Be3paelicTBue.

OMUCAHME HA OTAENHWUTE BYTOHU
MODE - no3BonsBa 136op Ha napameTbpa.
SET - npefjHa3HaueH e 3a 3aaBaHe Ha CTOWHOCTMTe Ha mapameTpuTe.

RESET - npegHa3sHayeH e 3a He3abaBHO peceTBaHe Ha BPEMETO, Pa3CTOSIHUETO

Wnn KanopuuTe.

13npaseH, c neTa, gonvpaiya noga. Apbxre ABETE NETU NJOCKO Ha
noga v npuTucKaiiTe 6egpaTa no NOCOKa Ha CTeHaTa. 3afpbXTe B TO3n
no3uuus oK. 30 cekyHau. MOBTOpeTe TOBa U C NOCTABEH HaMpep AeceH
Kpak. He 3abpaBsitTe Aa AbpxuTe rbpba U3npaseH No Bpeme Ha
ynpaxHeHusTa.

HAK/IOHN

3acTaHere cbC CbbpaHK Kpaka. HanpaseTe HaK/IOH Harpeg KaTo ce
CTpeMuTe fla AOBANXKUTE MAKCUMANHO FPbAHUS KOLW KbM KONEHeTe.
3aapbxTe 3a 15 cekyHAu. He 3a6paBsiiTe Aa He CrbBaTe KONEHeTe.

2. ®A3A HA YNPAXXHEHUATA

ToBa e CblyMHCKaTa TPeHUPOBKa. TpeHUpaiiTe CbC COBCTBEHOTO CU
TEMIO TaKa, Ye fla NOCTUrHeTe CbOTBETEH NyNC 3a Bawarta Bb3pacT,
KaKTO e NoKasaHo BbpXy rpadukarta no-fony.

3. PA3A HA OTNYCKAHE

Ta3u basa no3BoNsABa @ YCMOKOWTE KpbBOOBPALLEHNETO U Aa
oTnycHeTe MycKynuTe. ToBa € MOBTOPEHME Ha yNpaXKHeHUsTa 3a
3arpsiBaHe. He 6uBa pa 3abpassiTe, Ye TpsibBa fa BHMMaBaTe fja He
npeToBapuTe MycKynmuTe.

HEART RATE
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GYHKUUN (CMELUOUKALUS)

SCAN BbpXy eKpaHa nocnefoBaTeHo ce NoKa3BaT BCUYKM M3MepBaHW napameTpyu no Bpeme Ha Ha BCEKM 4 CeKyHAN
TpeHupoBKaTa.

TIME 0610TO BpeMe Ha TPEHUPOBKATa OT HAYaNoTo 0 Kpasi. 00:00-99:59 min

SPEED Moka3Ba aKkTyanHaTa CKOpPOCT. 0,0-99,9 km/h

DISTANCE 0610TO pa3cTosiHME OT Ha4YanoTo A0 Kpasi Ha TpPeHMpoBKaTa. 0,0-9999 km

CALORIES 06WMAT 6o N3ropeHun Kanopum oT Ha4anoTo [0 3aBbPLIBAHETO Ha TPEHMPOBKATa. 0,0-9999 kcal

(M3mepBaHeTO e NPUBAN3NTENHO C el CPAaBHEHME C Pa3fIMYHU CECUN OT TPEHUPOBKMUTE, HE MOXe
4a ce M3non3Ba 3a nevebHu uenu).

TOTAL DISTANCE (ODO) 061W0TO pa3cTosiHME OT MOMEHTa Ha MHCTanupaHe Ha 6aTepusiTa. 0-9999 km
PULSE MNokasBa akTyanHus nync. 40-240 BPM
HACTPONKA HA CTOHOCTTA 3A OTEPOSIBAHE
. C HaTucKkaHe Ha MODE n36epeTe napamMeTbpa, YMsITO CTOMHOCT UCKaTe 3a MOCTUIHeTe MO BPeMe Ha TPEHUPOBKa: BpeMe, pa3CcTosiHue, 6poit
Kanopuu, nync. (Bepxy gvcnnes Tps6sa fja ce BUXAA caMusT napameTsp 6e3 onuusta SCAN.)
. HaTuckaliTe MHorokpaTHo 6yToH SET, 3a ia 3afiageTe XenaHaTa CTOMHOCT.

OT6pOﬂBaH€TO 3anoy4Ba cnef Havyano Ha KapaHeTo. Bbp)(y ancnnes we ce noABn CTpesika Hagony.
3aBbplUBaHETO Ha OTGPDRBaHeTO nnn HagBullaBaHe Ha 3aflafieHaTa CTOMHOCT Ha nynca ce cmrHanm3unpa ot 3ByKOB CUIHan.

PULSE RATE

BHUMAHME! 3mepBaHe Ha CbpaeyHMs PpUTBHM 3a CMOPTHYM Lienn (He ce JoMycKa M3MNon3BaHe 3a MeULMHCKN Lenw).
. HaTuckaiTe 6yToH MODE, fokaTo BbPXY eKpaHa ce nossu cmeon PULSE.
MocTaBeTe gBeTe pbLe BbPXY AaTUnULMTE 33 NYNC Ha KOPMUIOTO. [0 BpeMe Ha 3MepBaHeTO KOMNIOTbPBT Lie NoKa3Ba MKOHa nog hopmara

Ha cbpue.

Cnep n3TnyaHe Ha 3 no 4 CEeKYHOU KOMNITBHPDBT LWe NOKaXKe aKTyanHUa nync.

Bb3MOXHU NOBPEAUN U HAYUHU 3A OTCTPAHABAHETO UM
BHUMAHME! OTBapsiHETO Ha Koprnyca Ha ypepa 6e3 npegBapuTeNeH KOHTAKT CbC CEPBU3HUS LLEHTbP Ha NPOM3BOAMTENS, aHYMpa rapaHuusTa. B cnyyai
Ha NoAo3peHNe 3a HeM3NPaBHOCT, U3MCKBalLLa OTBapAHE Ha KOpMyca, CBbPXXeTe ce CbC CePBU3 Ha NPOU3BOANTENS.

OMNCAHWNE HA
HEW3MPABHOCTTA

Bb3MOXXHW NPUYNHN

PELWEHWNE

YpeabT ce knatu

YpeabT e NocTaBeH BbpXy HepaBHa MOBBPXHOCT.
Mog ocHOBaTa Ha ypefia ce Hamupa NpegMeT, KOMTo
CMyLaBa paBHOBECKETO.

OCHOBUTE He Cca NPaBUIHO MOHTUPAHMW.

OGyBKVITe Ha OCHOBAaTa He Ca MOHTUPAHU N HUBENUPAHN
npaBuIHO.

MocTaBeTe ypeaa BbPXY paBHa MOBbPXHOCT.
OTCTpaHeTe NpegMeTa, KOMTO CMylLaBa paBHOBECUETO.

MoHTMpaliTe OCHOBUTE Ha ypeaa No NPaBUNEH HauMH.
HusenwvpaiiTe 06yBKUTE Ha 3aHaTa OCHOBA.
MoHTUpaiiTe 3ajHaTa OCHOBA Ha ypefa no npaBuaeH
Ha4H.

HusenwvpaiiTe 06yBKMTE Ha 3aHaTa OCHOBA.

CepankaTa nan KOpMUIOTo

BuHTOBETE U perynmpoBbyHUTE 60nTOBe Ha KOSIOHaTa

3aTerHete 601TOBETE U PEryINPOBBYHUS 6ONT Ha

ce ABmxaTt Ha cefja/ikaTa UM KOPMUNIOTO He Ca 3aTerHaTu. ceflankaTta nan KoOpMnaoTo.
LLlym no Bpeme Ha HenpaBunHo 3aTerHaTn eneMeHTu. CBbpxeTe ce CbC CepBU3 Ha NPOU3BOAUTENS.
n3non3BaHe

Mo BpeMe Ha pa60TaTa Ha ypefa MoXe fjia UMa TUXW LWYMOBE MO BpeMe Ha MHEPLUUOHHOTO ABMXEHMNE Ha MacaTa Ha
MaxoBMKa, KOUTO Ca pe3ynTaT OT BUAA Ha KOHCTPYKUMATA. Te HAMAT HUKaKBO BAUSIHNE BbPXY pa60TaTa Haypepa.
MNoTeHumanHMTe WyMOBe, KOUTO Ce YyBaT NPu BbpTeHe Ha NejanuTte B 06paTHa NOCOKa Ca TEXHNYEeCKn 06yC}'IOBeHVI

W HAMAT HeraTUBHW nocneanyn.

LLlym 1 nnnca Ha nnaBHa
paboTa

NoBpepeHw narepu.

CB'bp)KeTe Ce CbC CePBU3 Ha Npon3BOAUTENA.

Jlunca Ha CbOTBETHO
HaToBapBaHe no Bpeme Ha
TpeHUpoBKa

FAPAHLUA

HenpaBunHo cBbp3aHa KopAa 3a peryampaHe Ha
HaToBapBaHEeTO.

Pa3xnabeH 3aaBWKBaLY PEMBK.
YBENIMYEHO PAa3CTOSHNE MEXAY MAXOBKKa W MarHUTUTE.
PerynaTopbT Ha OMbHa € NOBPefeH.

CB'bp)KeTe KopAaTa no npaBuieH Ha4ynH CbrnacHo
WHCTPYKUMATA 332 MOHTaX.

CB'bp)KeTe Ce CbC CePBU3 Ha Npon3BoanTenAa.
CB'bp)KeTe Ce CbC CepBM3 Ha NPOU3BOANTENA.
CBbpxeTe ce CbC CepBU3 Ha NPOU3BOAUTENS.

OT UMeTO Ha lapaHTa NpoAaBaybT NPeAOCTaBs rapaHLUms Ha TepuTopusTa Ha Peny6nuka Monwa 3a nepuop oT 24 mecela oT AaTtaTa Ha npoaax6ara.
FapaHuMaTa 3a NPOAAAEHNTE CTOKM HE U3K/IIYBA, HE OrPaHMyaBa U He OTMEHs npasaTa Ha KynyBaya, NpousTuyalyy oT 3aKoHa 3a npasaTa Ha

notpebutenute.
FTAPAHLUWOHHW YCN10BUA
1. Ha peknamauusi 1 rapaHums NOANEXaT caMo CKPUTYK AedeKTu, MPUYMHEHU MO BUHA HA MPOU3BOJUTENS.
2. lapaHuuATa e 6bAe cnaseHa OT MarasuHa UW OT CEpPBU3a, Clef KaTo KIMEHTBbT NpeacTaBu:
a. BaNWfHa, YeTIMBO M NPaBUIHO NOMb/IHEHa rapaHLMOHHa KapTa ¢ neyaT 3a npogax6a 1 NoAnuc Ha Npogasaya,
b.  BanuaHo AoOKa3aTencTBO 3a NOKyMKa Ha ypeaa ¢ AaTaTa Ha npogaxoba,
[ peknamupaHaTa cCToKa Unm gedekTHaTa 4acT.
B cnyyaii Ha NoKynKa OT pascTosiHWe, rapaHLMOHHAaTa KapTa e BafHa caMo Bb3 OCHOBA Ha [JlOKYMeHTa 3a Nokynka (KacoBa benexka /
dakTypa).
3. PeknamauusTa Wwe 6bfe pasrneaaHa B paMkuTe Ha 14 AHM OT MOMeHTa Ha cbobLaBaHe Ha flecheKTa OT CTpaHa Ha KnueHTa.

HOBPSAMTS N NPONU3BOACTBEHUTE ,qqueKTm, OTKPWUTU NO BpeMe Ha rapaHUMOHHUA CPOK, Lie 61;.an nonpaseHun 6e3n1aTHO He No-KbCHO OT 21
OHW OT faTaTa Ha AOCTaBKa Ha CTOKaTa 0 MarasnHa unm cepeusa.
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5. AKO e HeO6XOAMMO fia Ce BHACST YacTW OT BHOC, FapaHLMOHHUSAT NEPUOL, 32 PEMOHT MOXe fia 6b/ie YAb/IKEH C BPEMETO, HEO6XOAMMO 3a BHOCA
Ha 4yacTuTe, HO He NO-A4bAro oT 40 gHW.
6. lapaHuusaTa He obxBalya:

a. MexaHWYHW NoBpeAMn Ha NpoayKTa v aedekTu, Nponsnmn3sallm ot Tax,

b. nospegu v fedeKTn B pe3ynTaT Ha HermpaBuaHa ynoTpeba v CbxpaHeHue, HernpaBUIHO crnobsiBaHe v NoAApPbBXKa,

c. NoBPeAM Y M3HOCBAHe Ha eN1eMEeHTU KaTo: KOPAW, KONaHW, T'YMEHU eneMeHTu, Nefanu, APbXKU OT NaHa, Konena, narepu,
Tanuuepus.

d.  peliHOCTK, CBBP3aHM C MOHTaX M NOAAPBIKKA, KOUTO, CNOPEA MHCTPYKLMATA 3a eKcrioatalus, NoTpebuTensT e ANbXeH fa

M3BBbPLIN CaM.
1. I'apaHu,MﬂTa He ce npunara B cnegHUTE cnyyvyan:

a. M3TM4aHe Ha CPOKa Ha BanngHOCT,
b. PEMOHTU N MOAM(‘bMKaLWIM, HanpaBeHU OT KNIMeHTa CaMOCTOATENHO C U3N0/I3BaHE HA HEOPUTUHANHU HYacCTu,
C. KoraTto ,Cl,quGKT'bT € Nnosy4eH B pe3ynTaT Ha HenpaBW/IHa MHCTanauna nnn B pe3yntaTt Ha HeCna3BaHe Ha NpaBuiaTa 3a NpaBuiHa

eKCnioaTaums, onucaHu B UHCTPYKLMATA 33 eKcrnoaTaums,
d.  ynoTtpeba, pasnuyHa oT fomaluHa ynotpeba,
e. LT, NPUYNHEHU MO BPEMe Ha TPaHCMopT.

8. [yb6nvkaTu Ha rapaHUMOHHM KapTu HsiMa a 6bAaT n3faBaHu.
9. Mo cunata Ha rapaHUMATa KAVEHTBT UMa NPaBO Ha CNefHWUTE BUAOBE yCNyrv 6e3nnaTHo:
a. PEMOHT Ha NpoayKTa,
b.  nopmsHa Ha npopykTa,
c HaManeHwue Ha LeHaTa,
d.  npekpaTsiBaHe Ha [OroBopa 1 Nb/IHO Bb3CTAHOBSIBAHE Ha HaMpaBeHWTe pa3xoau.

10. 3apa3asBUTe peknamauus, e Heobxogmumo:
a. [la npeAcTaBUTE NPOAYKTa UM HeroBaTa YacT, 06XxBaHaTK OT rapaHumsTa.

b. [loka3aTencTBO 3a NOKYyMKa, NOCOYBALLLO MMETO 1 aipeca Ha Npofasaya, jaTaTa 1 MACTOTO Ha MOKynKaTa, BUAa Ha NPoAyKTa nnun
BanugHa rapaHUMoHHa KapTa Cc nevyaTa Ha MarasuHa.
C. B cnyqaﬁ Ha AOCTaBKa Ha 3aMbpCeH NPOAYKT CEPBU3BT MOXKE fla OTKaXe Aa ro npuemMe nam 3a CMeTKa Ha KNIMeHTa LWe N3BbpLun

no4YncTBaHe C TMCMEHOTO Cbr/lacue Ha KNneHTa.
11. AKo peknamauusita 6'b[J,e npueTa, ypeabT e 6'b[J,e PEMOHTUPAH NN 3aMEHEH C HOB Uu Lwe 61:,an Bb3CTAaHOBEHM NApUYHUTE CpeacTBa Ha
KnueHTa. PasxopguTe 3a TpaHCNoOpTMpPaHe Ha CTOKUTE A0 KNNeHTa ce noeMaT OT CepBU3a Ha NPOU3BOAUTENA.
12. AKo peknamauusita 6'b[J,e OTXBDbPJIEHA, KMNEHTDBT We Noay4n nop,poGHa 060CHOBKa Ha B3eTOTO peweHne nypeabT e 6'b[J,e BbpHAT Ha
K/IMeHTa 3a HeroBa CMeTKa B paMKuTe Ha 14 HM OT AaTaTa Ha pelleHuneTo.

FTAPAHLUOHHA KAPTA i
Wme Ha apTukyn [aTa Ha npopaxba
EAN kop, MeyaT n nognuc Ha Nnpogasaya

(Henpunoxumo npu nokymnka ot
pascTosiHue. BuxTe
lapaHUMOHHUTE ycnoBus T. 2)

MHbopmaumnTa ce oTHacs 3a 3aKyneHoTo obopyaBaHe, U3faaeHo Ha TepUTopuaTa Ha cTpaHaTa oT Morele.net Sp. z 0.0., an. Jana Pawta Il 43b, 31-864
Kpakos, Monwa.
Ternoto Ha ypefa e NOCOYeHO BBbPXy onakoskaTa. [lpegaBaHeTo Ha 060pyABaHETO B MyHKTa 3a CbbUpaHe Ha 0TNaAbLyY NpegoTBpaTsaBa NOTEHLMANHN
oTpuLaTenHu edeKTy BbpXy OKONHATa CPeAa U YOBELIKOTO 3ApaBe, KOMTO MOraT fja Bb3HWUKHAT B C/ly4ail Ha HeNoaxoaALLO ynpaBneHve Ha
oTnagbuuTe.

YpeasT e NpefHa3HayeH 3a ;oMallHa ynoTpeba.

c € ﬁﬂ,ﬁﬁ KoMnioTbpbT NpuTexasa Mapknposka CE 1 e B CboTBeTCTBME C U3UCKBaHKUATa Ha ROHS.
KoMMoTbpbT U3Nb/IHABA U3NCKBaHMATA Ha cTaHaapT EN957.

OBOPYABAHETO HE E MPEAHA3HAYEHO 3A TbPTOBCKA NN MPOPECUOHANHA YNOTPEBA. N3NON3BAHE, KOETO E HECbBMECTUMO C
MPEAHA3HAYEHUETO HA MPOAYKTA U YC/TOBUATA HA TAPAHLINATA, BOAU A0 3ATYBA HA TAPAHLINATA.

CEPBM3EH LIEHTBP ul. Wiejska 166, 41-216 Sosnowiec
BHOCWUTEN Morele.net Sp. z 0.0. an. Jana Pawta 11 43b, 31-864 Kpakos, Monwa Homep A4C: 9451972201, KRS: 0000390511
Mpowu3seaeHo B KnTaii
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FR Manuel d’utilisation

Utilisateur,

Veuillez lire toutes les précautions et instructions contenues dans ce
manuel avant d’utiliser ’équipement. Ce manuel contient des
informations importantes sur lutilisation et I'entretien de I'’équipement
en toute sécurité. Conservez ce manuel pour pouvoir vous y référer
ultérieurement pour obtenir des informations sur 'entretien ou
commander des piéces de rechange.

CARACTERISTIQUES TECHNIQUES

Alimentation Piles 2xAAA
Poids 23 kg
Température de de 0°C a +40°C

fonctionnement
Température de stockage de -10°C a +60°C

Poids maximal de ['utilisateur 150 kg

Classe d'application Classe H
Classe de précision Classe C
Vitesse 0,0-99,9 km/h

Norme de produit (principale) EN 20957-1:2013

Destination Vélo d’appartement magnétique
a usage a domicile

SECURITE

ATTENTION! L'appareil ne doit étre utilisé que pour l'usage auquel

il est destiné, c'est-a-dire l'entrainement par des adultes. Toute autre
utilisation peut étre dangereuse. Le fabricant ne peut étre tenu
responsable des dommages causés par une utilisation incorrecte de
|'appareil.

. L’appareil a été congu et construit sur la base des derniéres
connaissances en matiere de sécurité. Les pieces dangereuses
qui pourraient présenter un risque de blessure ont été éliminées
ou relativement protégées.

. N'effectuez aucune réparation ou modification par vous-méme.

. Vérifiez le serrage des vis, des boulons et des écrous tous les un
ou deux mois.

. Afin d’assurer une sécurité permanente, vérifiez et maintenez

régulierement (c’est-a-dire une fois par an) 'appareil chez un
revendeur spécialisé.

. Toute modification de ’équipement qui n’est pas décrite dans
ce manuel peut causer des dommages ou mettre directement
en danger la santé et la vie de la personne qui s’entraine. Les
modifications de |'appareil ne peuvent étre effectuées que par le
personnel de service du fabricant ou par des personnes formées
par lui.

. Tous les dispositifs sont soumis a des activités d'innovation
constantes afin de garantir une qualité élevée. Pour cette
raison, le fabricant se réserve le droit d’apporter des
modifications techniques.

. Toute question ou préoccupation concernant ’équipement doit
&tre adressée a un revendeur spécialisé.

ATTENTION! Les personnes se trouvant a proximité lors de |'utilisation
de l'équipement doivent étre averties des dangers possibles. Faites
particuliérement attention en présence d'enfants.

ATTENTION! Avant de commencer a faire de I'exercice, consultez votre
médecin pour vous assurer que vous n’avez pas de contre-indications
de santé pour vous entrainer sur ’équipement. Sur la base de 'avis de
votre spécialiste, vous pouvez élaborer votre plan d'entrainement. Un
programme inadapté ou 'exercice excessif peut étre dangereux pour
votre santé et votre vie.

AVERTISSEMENT! Les systémes de surveillance de la fréquence
cardiaque peuvent &tre imprécis. L'épuisement pendant l'exercice
peut entrainer des blessures graves ou la mort. Si vous vous sentez
faible, arrétez immédiatement Uexercice.

ATTENTION! Suivez strictement les instructions d’entrainement
contenues dans ce manuel.

. Le guidon et la selle doivent étre adaptés a votre condition

physique individuelle afin d’obtenir une position
confortable et correcte pour votre entrainement.
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. Lorsque vous choisissez un endroit pour vous entrainer,
veillez a garder une distance de sécurité par rapport aux
obstacles éventuels. Ne pas placer ['équipement a
proximité de voies de circulation (routes, portes, passages,
etc.).

. N'utilisez pas l'appareil a proximité d'un mur. La zone de
sécurité est de 2000 mm et au moins aussi large que
'appareil.

ATTENTION! Soyez prudent lors du montage de 'appareil et ne laissez
pas les enfants s'en approcher. De petites piéces (écrous, vis, etc.) sont
utilisées lors du montage et peuvent étre avalées par les enfants.

RISQUE RESIDUEL

. Si la protection antichute n’est pas appliquée ou n’est pas
appliquée correctement, il existe un risque résiduel, c’est-a-dire
une chute d’une personne entrainant des écorchures, des
contusions, des fractures ou, dans le pire des cas, la mort.

. Il existe un risque résiduel de surcharge involontaire de la
personne exercant l'activité en raison d’'une manipulation ou
d’une évaluation incorrecte, ainsi que d’une transmission
incorrecte des données (en raison d’interférences
électromagnétiques, d’erreurs logicielles, etc.). Méme la
meilleure protection logicielle et matérielle n’exclut pas une
erreur logicielle ou matérielle et peut théoriquement provoquer
une surcharge de la personne qui s’entraine.

. Le produit est un appareil électrique, par conséquent un choc
électrique pouvant entrainer la mort ne peut é&tre exclu.

. Le risque d'asphyxie résiduelle ne peut étre exclu.

. Les risques peuvent étre réduits en suivant les précautions
contenues dans le manuel d’utilisation.

. Il ne peut étre exclu que toute utilisation non intentionnelle ou

non autorisée entraine un risque différent, non comptabilisé et
que le risque pris en compte ait été mal estimé.
Dans 'analyse des risques, ['évaluation a été faite sur la base de "l'état
actuel du dispositif". Sur la base de ['évaluation et de l'inspection du
produit, la probabilité qu'un risque inacceptable se produise est trés
faible. L’appareil (sa structure, son mode de fonctionnement et son
utilisation) ne comporte pas -
dans des circonstances normales - de risques déraisonnables pour la
personne qui l'utilise ou pour des tiers.

LES MARQUES DE MANUTENTION SUR LES EMBALLAGES DE
TRANSPORT

Ce coté vers le
tt haut. Ne pas !

— renverser.

Attention, fragile.
Dommages possibles.
Manipuler avec
précaution.

Protéger contre Protéger de ['humidité.
k‘} les chutes. T
Emballage o i Attention : produit
Q recyclable. A lourd.
HEAVY LOAD
UTILISATION

Assurez-vous que I'appareil est correctement assemblé avant de
commencer votre séance d'entrainement.

. Avant de commencer votre premiére séance d’entrainement,
familiarisez-vous avec toutes les fonctions et les possibilités de
réglage de 'appareil.

. L'équipement posséde des composants qui peuvent étre sujets
ala corrosion. C’est pourquoi il n'est pas recommandé de le
laisser dans un environnement humide. Vous devez également
vous assurer que ’équipement (en particulier ses composants
internes et électroniques) n’est pas exposé a l’eau, aux boissons,
ala sueur, etc

. L’appareil est destiné uniquement a l’entrainement des adultes
et n’est absolument pas un jouet pour les enfants Si, a vos
risques et périls, vous permettez aux enfants de lutiliser, vous
devez absolument leur montrer comment le faire correctement
et les surveiller a tout moment.

. Le vélo n’est pas un appareil médical.

. Pendant le fonctionnement de [’appareil, il peut y avoir des
bruits silencieux avec le mouvement d’inertie de la masse du
volant d’inertie de la courroie, qui résultent du type de
construction. Ils n'ont aucun effet sur le fonctionnement de
l'équipement.



. Les émissions de bruit pendant la charge sont plus élevées que
sans charge.

. Avant de commencer chaque entrainement, vérifiez que les
protections et les assemblages boulonnes et des fiches sont
corrects.

. Lors de I’entrainement sur appareil, n’oubliez pas de porter

des chaussures appropriées (chaussures de sport).

MAINTENANCE DE L’EQUIPEMENT

N’oubliez pas la maintenance réguliére de votre équipement. Effectuez
les opérations suivantes au moins toutes les 20 heures de
fonctionnement.

. Contrdlez les parties mobiles de votre appareil. S’ils ne sont pas
suffisamment lubrifiés, utilisez de la graisse pour des
roulements a vélo.

. Vérifiez I'état des piéces telles que les écrous et les boulons.
Assurez-vous qu'ils sont bien serrés.

. Essuyez la sueur sur la machine aprés chaque séance
d'entrainement. Veillez a ce que le moniteur n’entre pas en
contact avec de 'eau ou de 'humidité.

. Utilisez uniquement de l'eau et du savon pour nettoyer
|'appareil. N'utilisez pas de produits de nettoyage.

. Conservez 'appareil dans un endroit sec et chaud.

. N'exposez pas |'appareil a la lumiére directe du soleil.

REMPLACEMENT DES PILES

Si les instructions a I’écran sont illisibles ou qu’elles nes’affichent que
partiellement, il faut remplacer les piles.

Retirez le couvercle des piles et remplacez les piles usagées par deux
nouvelles. Insérez-les dans le compartiment en respectant la polarité
+/-. Sil'écran ne fonctionne pas correctement apres le redémarrage,
retirez les piles pendant quelques minutes, puis remettez-les en place.

ATTENTION! Les piles usagées ne sont pas couvertes par la garantie.
Elles contiennent des substances nocives (par exemple du cadmium,
du mercure, du plomb), ne les jetez donc pas avec vos déchets
ménagers.

Apportez-les au point de collecte approprié pour les piles usagées.

ENVIRONNEMENT

L’appareil est expédié dans un emballage qui le protége des dommages
éventuels pendant le transport. L’emballage est une matiére premiere

SCHEMA DE MONTAGE (- Voir page 2)

ZIPRO

et peut étre recyclé. Jetez ces matériaux dans des conteneurs colorés
destinés a la collecte sélective.

Protégez ’environnement et ne jetez pas les piles usagées dans les
ordures ménageres. Retournez-les au lieu d’achat ou apportez-les a un
point de collecte sélective pour les matériaux recyclables.

Les équipements électriques usagés (y compris le compteur et les bloc
d’alimentation) sont recyclables - ne les jetez pas avec vos déchets
ménagers car ils peuvent contenir des substances dangereuses pour
votre santé et 'environnement. Veuillez contribuer activement a la
gestion économique des ressources naturelles et protéger
'environnement en remettant 'appareil usagé a un organisme de
recyclage habilité a collecter ce type de déchet - les appareils
électriques usagés.

ASSEMBLAGE

L’assemblage de I'appareil doit étre effectué avec soin par un adulte.
En cas de doute, demandez l'aide d'une personne plus expérimentée
dans ce domaine.

. Avant de commencer le montage, assurez-vous que le kit
contient tous les éléments de la liste de piéces et qu’aucun
élément n’a été endommagé pendant le transport. En cas
d’éléments manquants ou d’objections, veuillez contacter le
vendeur.

. Consultez les dessins et les explications et effectuez
'assemblage dans Uordre prévu par les instructions de
montage.

. Faites attention lors de l'installation. Il existe un risque de
blessure lors de l'utilisation d’outils et de composants.

. N’oubliez pas de maintenir un environnement sdr. Ne disposez
pas les outils et les composants de maniére chaotique.
N’oubliez pas que les films et les sacs en plastique présentent
un risque d'étouffement pour les enfants.

. Les piéces nécessaires a chaque étape des instructions de
montage sont indiquées dans les illustrations et les explications.
Utilisez les composants indiqués dans les instructions de
montage.

. Au cours des premiéres étapes de I’assemblage, ne serrez pas
les pieces au maximum. Faite-le aprés les avoir toutes placées et
vous étre assuré qu’elles sont correctement positionnées.

. Le fabricant se réserve le droit de pré-assembler certaines
piéces.

ATTENTION! Il est interdit d’utiliser des piéces provenant de sources autres que le fabricant.

LISTE DES PIECES

No  Description Quantité No  Description Quantité
1 | Cadre principal 1 25 | Dispositif de réglage de tension 1
2 | Stabilisateur avant 1 26 | Poignée mousse 2
3 | Stabilisateur arriere 1 27 | Guidon 1
4 | Patin de nivellement de stabilisateur arriére 2 28 | Filde mesure du pouls 1
5 | Vis m8xl74 4 29 | Bouton de réglage de la hauteur de selle 1
6 | Rondelle ondulée ®8,5x1,5x $p25xr33,5 8 30 | Manchon de support pour régler I'angle du 1

guidon
7 | Ecrouborgne M8 1 31 | Rondelle plate D13xd8x1,5 1
8 | Manivelle 1 32 | Cache de molette du guidon 1
9L/R | Pédale gauche/droite 1/1 33 | Selle 1

10 | Capuchon de stabilisateur avant 2 34 | Guide de réglage horizontal du siege 1

11 | Filde console 1 35 | Capuchon du guide du siége 2

12 | Fildetension 1 36 | Tigedeselle 1

13 | Fil de connexion 1 37 | Tigeen «U»pour le réglage horizontal du siege 1

14 | Vis hexagonale interne m8x16 4 38 | Rondelle plate d10 1

15 | Manchon de réglage de la hauteur de selle 1 39 | Bouton de réglage horizontal du siége 1

16 | Support de réglage de 'angle du guidon 1 40 | Rondelle plate 3

17 | Potence de guidon 1 41 | Ecrounylon 3

18 | Cache de tige du guidon avant 1 42 | Support de selle 1

19 | Rondelle plate 1 43 | Gourde 1

20 | Vis cruciforme 1 44 | Porte-gourde 1

21 | Vis cruciforme m4x10 4 45 | Boulon 2

22 | Cache de tige du guidon 1 46 | Rondelle plate 2

23 | Embout de guidon 2 47 | Porte-serviettes 1

24 | Console 1
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INSTRUCTIONS DE MONTAGE
ATTENTION! Pendant l'installation, suivez les étapes ci-dessous et utilisez les outils fournis.
Préparez un espace libre suffisant pour monter 'appareil.
En raison du poids élevé de certains composants, il est recommandé d'étre deux pour le montage.
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1. Installez les stabilisateurs avant et arriére

Fixez le stabilisateur avant (3) et le stabilisateur arriére (2) sur le cadre
principal (1) a laide des boulons de carrosserie (5), des rondelles
cambrée (6) et des écrous borgne (7).

ATTENTION ! Avant d’installer les stabilisateurs, retirez la protection
de transport en plastique ou en carton, le cas échéant.

2. Installez les pédales de gauche et de droite

Les pédales de gauche et de droite (9L/R) se fixent sur la manivelle (8).

La vis de la pédale de droite (9R) doit étre serrée dans le sens des aiguilles
d’une montre. La vis de la pédale de gauche (9L) doit étre serrée dans le sens
inverse des aiguilles d’'une montre.

REMARQUE ! Les pédales de gauche et de droite portent le symbole « R » pour
celle de droite et « L » pour celle de gauche.

3. Attachez la selle
Installez la selle (33) et le porte-serviettes (47) au guide-selle (34) a l'aide
des écrous (41) et des rondelles plates (40).

Installer le guide (34) avec la selle (33) a la tige de selle (36).
Réglez la selle dans la position souhaitée en la verrouillant avec le bouton
de réglage horizontal (39), la rondelle (38).

Glissez la tige de selle (36) avec la selle (33) dans la partie arriere du cadre
principal. Réglez la selle a la hauteur souhaitée et verrouillez-la avec le bouton
de réglage vertical (29).

REMARQUE ! Lorsque vous réglez la hauteur de |a selle, ne dépassez pas
la hauteur minimale et maximale indiquée sur la tige de selle.

REMARQUE ! Avant d’utiliser "appareil, assurez-vous que la selle est
solidement fixée sur le guide.
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4. Fixez |a tige de guidon
Placer le cache (22) sur la tige du guidon (17).

Connectez le fil de console (11) au fil de connexion (13) et le fil de tension (12)
avec le fil de connexion de réglage de la tension (25) comme indiqué dans
'image ci-dessous.

Insérez 'écrou du dispositif de réglage de tension supérieur (25) dans la fente
du support du dispositif de réglage de tension intérieur (12), tirez et tendez le
fil supérieur (25) et faites-le glisser par le support du fil inférieur (12) dans une
direction verticale. L’écrou du fil doit &tre placé sur le support du fil comme
indiqué.

Enfin, insérez la potence du guidon (17) dans le cadre principal (1) et fixez-la
alaide des vis Allen (14) et des rondelles cambrées (6).

5. Fixez le guidon
Retirez le fil de console (28) de la potence de guidon (27) a travers le support
de la console (17).

Fixez le guidon (27) a la potence du guidon (17) avec le support de réglage

de l'inclinaison du guidon (16), le support de réglage de 'inclinaison du guidon
(30), le manchon du support de réglage de l'inclinaison du guidon (31),

et le cache de molette du guidon (32).

6. Fixez la console
Connectez les fils de mesure du pouls (28) et le fil de la console sorti
de la potence du guidon aux céble de la console (24).

Attachez la console (24) sur le support de console situé sur la potence
de guidon (17) a l'aide des vis cruciformes (21).

7. Installez la gourde

Fixez le porte-bouteille d’eau (43) a la potence du guidon (17) a 'aide de la vis
(45) et la rondelle plate (46). Assurez-vous que le support est stable et insérez
la gourde.
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REGLAGES

Réglage de la résistance

Pour augmenter la résistance, tournez le bouton de réglage de la résistance dans le sens des aiguilles d’'une montre. Pour

diminuer la résistance, tournez le bouton de réglage de la tension dans le sens inverse des aiguilles d’une montre.

Réglage du guidon
que le guidon est immobile.

Desserrez le bouton de réglage du guidon, mettez le guidon dans la position souhaitée et resserrez le bouton. Assurez-vous

Hauteur de la selle
la selle estimmobile.

Desserrez le bouton de la tige de selle, positionnez la selle a la hauteur souhaitée et resserrez le bouton. Assurez-vous que

Une hauteur correcte de la selle augmente l’efficacité des exercices et réduit le risque de blessure.

Placez les pédales en position verticale (une pédale en bas, une en haut). Montez sur le vélo et placez vos pieds sur les
pédales. Assurez-vous que votre jambe placée sur la pédale inférieure est confortablement positionnée. Si elle est trop
pliée, glissez la selle vers le haut. Sivous ne pouvez pas atteindre la pédale ou si votre jambe est en hyperextension, glissez

la selle vers le bas.

Position de la selle
que la selle est immobile.

Desserrez le bouton sur le guide du siege, mettez le siége dans la position souhaitée et resserrez le bouton. Assurez-vous

Le réglage de la selle vers |'avant ou l'arriere permet de faire travailler de différents groupes musculaires.

Réglage des sangles de

Sur lintérieur de la pédale, accrochez le c6té de la bande en caoutchouc avec les trois trous. L’autre extrémité accrochez a

pédales 'un des trous de réglage de sorte que le pied reste immobile pendant la pédalage et peut étre facilement retiré. Faites cela

pour les deux pédales.

ENTRAINEMENT ET PHASES D’EXERCICE

L’utilisation du vélo vous apportera de nombreux avantages. Tout
d’abord, il améliorera votre condition physique, renforcera vos muscles
et, associé a un régime alimentaire approprié, il vous permettra de
briiler les graisses corporelles superflues.

1. ECHAUFEMENT

Cette phase améliore la circulation sanguine dans tout le corps et
prépare les muscles a un exercice plus intense. Il réduit également le
risque de crampes et de lésions. Il est conseillé de faire quelques
exercices d’étirement comme indiqué ci-dessous. Si vous ressentez une
douleur, arrétez de faire des exercices ou réduisez 'lamplitude des
mouvements.

DE L’INTERIEUR DES CUISSES

En position assise, joignez la plante de vos pieds en écartant les
genoux. Tirez vos pieds le plus loin possible vers I'intérieur. Appuyez
doucement vos genoux vers le sol et maintenez cette position pendant
15 secondes.

ETIREMENT DES CUISSES

Asseyez-vous sur une surface plane. Etendez la jambe droite et plaquez
la plante du pied gauche sur intérieur de la cuisse de la jambe tendue.
Etirez-vous le plus loin possible pour aller toucher votre orteil droit.
Comptez jusqu’a 15, puis reldchez. Répétez cet exercice avec la jambe
gauche.

TOURNER LA TETE

Gardez la téte droite en regardant droit devant vous. Sans bouger les
bras, tournez la téte vers la droite et revenez a la position initiale et
ensuite tournez la téte vers la gauche et revenez a la position initiale.

LEVER LES BRAS
Levez votre bras gauche aussi haut que possible et maintenez-le

pendant plusieurs secondes. Répétez l’exercice avec votre bras droit.

ETIREMENT DU TENDON D’ACHILLE
Tournez vers un mur, le pied gauche devant l'autre. Pliez légérement la
MODE D’EMPLOI DE LA CONSOLE MODE D’EMPLOI DE LA CONSOLE

Veuillez retirer le film protecteur de ’écran de la console avant utilisation.

CONSOLE (MODELE)
MRMS02-BLU

AUTO ON/OFF

La console s’allume lorsque le volant d’inertie est mis en mouvement ou lorsqu’un

bouton est pressé.
Une fleche vers le haut s’affiche a |'écran.

Au bout de 4 minutes sans activité, la console s’éteindra automatiquement.

DESCRIPTION DES DIFFERENTS BOUTONS

MODE - permet de sélectionner un paramétre.

SET - est utilisé pour définir les valeurs des paramétres.

RESET - sert a remettre a zéro le temps, la distance et les calories.
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jambe avant. Maintenez votre jambe droite tendue et votre pied droit
bien a plat au sol. Gardez les deux pieds a plat sur le sol et avancez les
hanches vers le mur. Comptez jusqu’a 30, puis relachez. Répétez
’exercice avec votre la jambe droite avant. Ne cambrez pas le dos
pendant U'exercice.

FLEXIONS

Tenez-vous debout, les pieds joints. Penchez la partie supérieure de
votre corps en avant, essayez de rapprocher le plus possible la poitrine
des genoux. Comptez jusqu’a 15, puis relachez. Ne pliez pas les genoux.

2. PHASE D'EXERCICE

C’est la phase d’entrainement proprement dite. Faites de 'exercice a
votre propre rythme pour atteindre la fréquence cardiaque appropriée
pour votre dge, comme indiqué dans le diagramme.

3. PHASE DE DETENTE

Cette phase permet de calmer la circulation et de détendre les muscles.
C’est une répétition des exercices de |'échauffement. N'oubliez pas de
ne pas forcer les muscles.
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FONCTIONS (SPECIFICATIONS)

SCAN Tous les paramétres mesures sont affichés a I’écran en boucle pendant 4 secondes
TIME Compte le temps total des exercices du début a la fin 00:00-99:59 min
SPEED Affiche la vitesse actuelle. 0,0-99,9 km/h
DISTANCE Compte la distance totale du début a la fin de I'exercice. 0,0-9999 km
CALORIES Compte le nombre total de calories briilées du début a la fin de ’exercice. 0,0-9999 kcal

(La mesure est approximative pour comparer différentes séances d’exercice, ne peut pas étre

utilisée pendant le traitement).
TOTAL DISTANCE (ODO) Compte la distance totale depuis l'installation de la pile. 0-9999 km
PULSE Affiche le pouls actuel. 40-240 BPM

REGLAGE DE LA VALEUR A AFFICHER
. Appuyez sur le bouton MODE pour régler sur I'écran la fonction dont la valeur vous souhaitez atteindre pendant 'entrainement : temps,
distance, calories, pouls. (L’écran doit afficher le paramétre lui-méme sans l'option SCAN).
. Appuyez plusieurs fois sur la touche SET pour régler la valeur souhaitée.
Le compte a rebours commencera lorsque vous commencerez a pédaler. Le moniteur affiche une fleche vers le bas.
La fin du compte a rebours ou le dépassement de la valeur de pouls fixée sont signalés par un son.

PULSE RATE
ATTENTION! Mesure de la fréquence cardiaque a des fins sportives uniquement (usage médical exclu).
. Appuyez sur le bouton MODE jusqu'a ce que PULSE apparaisse a l'écran.
Placez vos deux mains sur les capteurs de pouls situés sur le guidon. Pendant la mesure, l'ordinateur affiche une icéne en forme de cceur.
Aprés 3 a 4 secondes, |'ordinateur affiche le pouls actuel.

DOMMAGES EVENTUELS ET TECHNIQUES DE REPARATION

ATTENTION! L’ouverture du boitier de 'appareil sans contact préalable avec le service du fabricant annule la garantie. En cas de suspicion d’un défaut
nécessitant |'ouverture du boitier, veuillez contacter le service aprés-vente du fabricant.

Solution

Description de l'erreur  Causes possibles

L’appareil est instable

L'appareil a été placé sur une surface irréguliére.
Il'y a un objet dérangeant I’équilibre sous le stabilisateur
de l'appareil.

Les stabilisateurs de I'appareil n’ont pas été installés
correctement.

Les embouts sur le stabilisateur ne sont pas installés et
nivelés correctement.

Placez |'appareil sur une surface plane.
Retirez I'objet dérangeant 'équilibre.

Installez correctement les stabilisateurs de I'appareil.
Nivelez les embouts sur le stabilisateur arriére.

Installez correctement le stabilisateur arriére de
I'appareil.
Nivelez les embouts sur le stabilisateur arriére.

La selle ou le guidon vacille

Les boulons et boutons de la tige de selle ou de la
potence du guidon n'ont pas été serrés.

Serrez les vis et le bouton sur la tige de selle ou de la
potence du guidon.

Un bruit pendant l'utilisation

Des composants mal serrés.

Contactez le service aprés-vente du fabricant.

Lorsque l'appareil fonctionne, il est possible que le mouvement inertiel de la masse du volant d’inertie produise
des bruits discrets en raison de la nature de sa structure. Ils n'ont aucun effet sur le fonctionnement de 'équipement.
Le bruit potentiel entendu lors de la rotation des pédales dans le sens inverse est techniquement déterminé et

n’entraine aucune conséquence négative.

Un bruit et manque de fluidité

Des roulements endommaggés.

Contactez le service aprés-vente du fabricant.

Pas de résistance adéquate
pendant I'entrainement

GARANTIE

Le fil de tension est connecté de maniére incorrecte.

La courroie d'entrainement est desserrée.

La distance entre le volant d’inertie et les aimants
aaugmenté.

Le régulateur de tension a été endommagé.

Connectez le fil correctement en suivant les instructions
d'installation.

Contactez le service aprés-vente du fabricant.

Contactez le service aprés-vente du fabricant.

Contactez le service clientéle du fabricant.

Le vendeur, au nom du garant, accorde une garantie sur le territoire de la République de Pologne pour une période de 24 mois a compter de la date de la
vente. La garantie sur les biens vendus n’exclut, ne limite ou ne suspend pas de droits de I’Acheteur en vertu de la loi sur les droits des consommateurs.

CONDITIONS DE GARANTIE

1. Seuls les défauts cachés causés par la faute du fabricant peuvent faire ['objet d'une réclamation et d'une garantie.
2. Le magasin ou le service respecte la garantie quand le client présente :
a. une carte de garantie valide, lisible et correctement remplie avec un cachet de vente et la signature du vendeur,

b. une preuve valable de ['achat de I'équipement avec la date de la vente,

c. la marchandise réclamée ou une piece défectueuse.
En cas d'achat a distance, la carte de garantie n'est valable que sur la base de la preuve d'achat (regu / facture).
3. La réclamation sera traitée dans les 14 jours suivant la notification des défauts par le Client.
4, Les défauts d'usine et les dommages révélés pendant la période de garantie seront réparés gratuitement dans un délai n'excédant pas 21 jours
a compter de la date de livraison des marchandises au magasin ou au service.
5. Encasde nécessité d'importer des piéces, la période de réparation sous garantie peut étre prolongée du temps nécessaire pour les importer,
mais pas plus de 40 jours.
6. La garantie ne couvre pas:
a.  desdommages mécaniques et défauts causés par ceux-ci,
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b. des dommages et défauts résultant d’une utilisation et d’un stockage inappropriés, d’'un montage et d’un entretien inappropriés,
c. des dommages et 'usure des éléments consommables tels que : fils, sangles, éléments en caoutchouc, pédales, poignées en
mousse, roues, roulements, rembourrage.

d. des opérations d’assemblage et de maintenance, que l'utilisateur est tenu d'effectuer lui-méme conformément au mode d'emploi.

7. La garantie ne s'applique pas dans les cas suivants :
a.  l'expiration de la période de validité,
b. les réparations et modifications effectuées par le client lui-méme en utilisant des piéces non originales,
[ lorsque le défaut résulte d'une installation incorrecte ou du non-respect des principes de bon fonctionnement décrits dans le

mode d'emploi,

d. une utilisation autre qu’a domicile,
e. des dommages causés par le transport.

8. Aucun duplicata de la carte de garantie ne sera délivré.

9. Dans le cadre de la garantie, le client a le droit de demander les types de remédes suivants, fournis gratuitement :
a. la réparation du produit,
b. le remplacement du produit,
c. la réduction de prix,
d. larésiliation du contrat et le remboursement intégral des frais encourus.

10.  Pourdéposer une réclamation, veuillez :
a. Présentez le produit ou sa partie auquel s'applique la garantie.
b. Preuve d'achat indiquant le nom et 'adresse du vendeur, la date et le lieu d'achat, le type de produit ou une carte de garantie

valide portant le cachet du magasin.

[ Si le produit est livré sale, le centre de service peut refuser de 'accepter ou le nettoyer aux frais du client avec son accord écrit.

11.  En cas de résolution positive de la plainte, 'équipement sera réparé ou remplacé par un nouveau ou le client sera remboursé. Le coiit du

transport du produit au client est couvert par le service du fabricant.
12.  Silademande de garantie est rejetée, le client recevra une justification détaillée de la décision et, dans les 14 jours suivant la date de
notification de la décision, ’équipement sera renvoyé au client a ses frais.
CARTE DE GARANTIE
Nom de l'article Date de vente
Code EAN Cachet et signature du vendeur

C€
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(Non applicable en cas d’achat a distance.
Voir les Conditions de garantie, point 2)

Informations sur 'équipement acheté et introduit dans le pays par Morele.net Sp. z 0.0., al. Jana Pawta |1 43b, 31-864 Cracovie, Pologne.
Le poids de l'équipement est indiqué sur ['emballage. Le transfert des équipements usagés vers un point de collecte des déchets permet d'éviter les
effets négatifs potentiels sur 'environnement et la santé humaine, qui peuvent se produire en cas de gestion inappropriée des déchets.

L’équipement est destiné a usage a domicile.

E:gﬂaﬁ La console a des certificats CE et RoHS. La console est conforme a la norme EN957.

CET EQUIPEMENT N’EST PAS DESTINE A UNE UTILISATION COMMERCIALE OU PROFESSIONNELLE. TOUTE UTILISATION CONTRAIRE A L’USAGE PREVU
DU PRODUIT ET AUX CONDITIONS DE LA GARANTIE ENTRAINE L’ANNULATION DE CETTE DERNIERE.

CENTRE DE SERVICE Wiejska 166, 41-216 Sosnowiec
FABRICANT Morele.net Sp. z 0.0. al. Jana Pawta Il 43b, 31-864 Cracovie, Pologne P. IVA : 9451972201, KRS /RCS/: 0000390511
Fabriqué en Chine



IT Manuale d’uso

Caro Utente,

Prima di iniziare 'installazione e l'utilizzo del prodotto, leggere
attentamente le istruzioni riportate in questo manuale. Questo
manuale contiene le importanti informazioni sull’'uso sicuro e la
manutenzione dell’apparecchiatura Si consiglia di conservare questo
manuale per ogni eventuale necessita di consultazione futura sulla
manutenzione o per ordinare i pezzi di ricambio.

DATI TECNICI
Alimentazione Betterie 2xAAA
Peso 23 kg
Temperatura di funzionamento 0°C fino a +40°C
Temperatura di stoccaggio -10°C fino a +60°C
Peso massimo dell’'utente 120 kg
Classe di applicazione Classe H
Classe di precisione Classe C
Velocita 0,0-99,9 km/h

Norma del prodotto (principale) EN 20957-1:2013

Uso previsto Cyclette magnetica per uso
domestico

SICUREZZA

AVVERTENZE! Questo prodotto & stato realizzato per essere usato
solamente dagli adulti in conformita con il suo uso previsto. Qualsiasi
altro uso puo essere pericoloso. Il produttore non puo essere ritenuto
responsabile dei danni causati da un uso scorretto del dispositivo.

. Il dispositivo e stato progettato e costruito sulla base delle
ultime conoscenze in materia di sicurezza. Le parti pericolose
che potrebbero potenzialmente rappresentare un rischio
di lesioni sono state eliminate o relativamente protette.

. Non sono consentite riparazioni e modifiche fatte senza
autorizzazione.
. Controllare il serraggio di viti, bulloni e dadi una volta ogni mese

o ogni due mesi.

. Al fine di garantire la sicurezza permanente, controllare
e mantenere regolarmente (cioé una volta all’anno) l'attrezzo
in un punto vendita specializzato.

. Qualsiasi modifica all'attrezzo che non sia descritta in questo
manuale puo causare danni o mettere direttamente in pericolo
la salute e la vita della persona che si esercita. Le modifiche al
dispositivo possono essere effettuate solo dal personale
di servizio del produttore o da persone addestrate
da quest'ultimo.

. Tutti i dispositivi sono soggetti a una costante attivita
diinnovazione per garantire un'alta qualita. Per questo motivo,
il produttore si riserva il diritto di apportare le modifiche
tecniche.

. Tutte le domande o i dubbi relativi all'attrezzo devono essere
rivolti a un rivenditore specializzato.

AVVERTENZA! Le persone che si trovano nelle vicinanze durante
l'utilizzo dell’apparecchiatura devono essere avvertite dei possibili
pericoli. Fare particolare attenzione in presenza di bambini.

ATTENZIONE! Prima di iniziare l’esercizio, consultare il medico per
assicurarsi di non avere controindicazioni di salute all’allenamento sul
dispositivo. Sulla base del parere dello specialista, si pud sviluppare

il proprio piano di allenamento. Un programma inadatto o esercizio
eccessivo puo essere pericoloso per la salute e la vita.

AVVERTENZA! | sistemi di monitoraggio della frequenza cardiaca
possono essere imprecisi. L’esaurimento durante Uesercizio puo
provocare lesioni gravi o la morte. Se si sente debole, smetta
immediatamente di fare esercizio.

AVVERTENZE! Seguire rigorosamente le istruzioni di formazione
contenute in questo manuale

. Il posizionamento del manubrio e della sella deve tenere conto
delle condizioni fisiche individuali della persona che si esercita
alfine di adottare una posizione comoda e corretta per
I’allenamento.

. Quando si sceglie un posto per allenarsi, assicurarsi di
mantenere una distanza di sicurezza da possibili ostacoli.

ZIPRO |

Non posizionare l'attrezzo vicino a vie di circolazione (strade,
cancelli, passaggi, ecc.).

. Non utilizzare |'attrezzo in prossimita di un muro. La zona
di sicurezza & di 2000 mm e larga almeno quanto ['attrezzo.

AVVERTENZE! Fare attenzione durante linstallazione dell'unita e non
permettere ai bambini di avvicinarsi. Le piccole parti (dadi, bulloni,
ecc.) sono utilizzate durante il montaggio e possono essere ingerite
da loro.

RISCHIO RESIDUO

0 Quando la protezione anticaduta non viene utilizzata, o viene
utilizzata ma in modo non corretto, ¢’é un rischio residuo, cioé
una caduta di una persona con conseguenti abrasioni,
contusioni, fratture o, nel peggiore dei casi, la morte.

. Esiste un rischio residuo di sovraccarico involontario della
persona che si esercita a causa di una manipolazione
o valutazione errata, cosi come una trasmissione errata dei dati
(a causa di interferenze elettromagnetiche, errori di software,
ecc.) Anche la migliore protezione software e hardware non
esclude un errore software o hardware e pud teoricamente
causare un sovraccarico dell'esercitatore.

. Il prodotto & un apparecchio elettrico, quindi non si puo
escludere una scossa elettrica che puo portare alla morte.

. Non si pud escludere un rischio residuo di soffocamento.

. I rischi possono essere ridotti seguendo le informazioni sulla
sicurezza contenute nelle istruzioni per ['uso.

. Non si pud escludere che ’'uso non intenzionale o non

autorizzato comporti altri rischi non contabilizzati, e che i rischi
contabilizzati siano stati stimati in modo errato.
Nell'analisi dei rischi, la valutazione & stata fatta sulla base dello "stato
attuale del dispositivo". Sulla base della valutazione e dell’ispezione
del prodotto, la probabilita che si verifichi un rischio inaccettabile
& molto bassa. Il dispositivo (la sua struttura, il modo di funzionamento
e 'uso) non comporta - in condizioni normali - rischi ingiustificati per
’esercitante o per terzi.

SEGNI DI MANIPOLAZIONE SULL’IMBALLAGGIO PER IL TRASPORTO

Questo lato in alto. Attenzione, fragile.
tt Non rovesciare. ! Possibili danni.

— Maneggiare con cura..

Proteggere dalle Riparare dalla pioggia e

k‘) cadute. ? dall’umidita.

Imballaggio CAUTION! Attenzione: prodotto
& riciclabile. A pesante
HEAVY LOAD

UTILIZZO
Prima di iniziare 'allenamento assicurarsi che il dispositivo sia
installato correttamente.
. Prima di iniziare il primo allenamento si raccomanda
di familiarizzare con tutte le caratteristiche e le possibilita
di regolazione del dispositivo.
. L’attrezzo ha i componenti che possono essere soggetti
a corrosione. Per questo motivo
non si raccomanda di lasciarlo in un ambiente umido. L'attrezzo
(specialmente i componenti interni ed elettronici) non deve
entrare in contatto con acqua, bevande, sudore ecc.
. Il dispositivo & destinato esclusivamente all’allenamento
di adulti e non & assolutamente un giocattolo per bambini Se si
permette ai bambini, al proprio rischio, di usare il dispositivo
e’ indispensabile di istruirli nell’uso corretto e di sorvegliarli in
ogni momento.
. Questo prodotto non € adatto ad un uso terapeutico.
. Durante il funzionamento del dispositivo si possono sentire
i rumori deboli con il movimento inerziale della massa volanica
della cinghia di trasmissione, che derivano dal tipo
di costruzione. Non hanno alcun effetto sul funzionamento
dell'attrezzo.

. Le emissioni di rumore con il carico sono piu alte che senza
carico.

. Prima di iniziare ogni sessione di formazione, verificare
la correttezza delle protezioni e dei collegamenti a vite
o aspina.

. Durante l’allenamento sul dispositivo, ricordarsi di indossare

le calzature adeguate (scarpe sportive).
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MANUTENZIONE DEL DISPOSITIVO
Mantenere il dispositivo regolarmente. Eseguire le seguenti operazioni
almeno ogni 20 ore di funzionamento.

. Controllare le parti mobili del dispositivo. Se non sono
sufficientemente lubrificati, usare del grasso per cuscinetti
di bicicletta.

. Controllare le condizioni delle parti come dadi e viti. Assicurarsi

che siano ben serrate.
. Asciugare il sudore dalla macchina dopo ogni allenamento.
Assicurarsi che il monitor non entri in contatto con acqua

o umidita.

. Usare solo acqua e sapone per pulire il dispositivo. Non usare
detergenti.

. Conservare il dispositivo in un luogo asciutto e caldo.

. Non esporre il dispositivo alla luce diretta del sole.

SOSTITUZIONE DELLE BATTERIE

Quando sul display le informazioni vengono visualizzati chiare o non ci
saranno, occorre sostituire le batterie.

Rimuovere il coperchio delle batterie sostituire quelle esaurite con due
nuove. Mettendole nel vano rispettare la polarita, “+” e “-”. Se il display
non funziona correttamente dopo il riavvio, rimuovere le batterie per
alcuni minuti e poi reinserirle.

ATTENZIONE! Le batterie usate non sono coperte dalla garanzia.
Contengono sostanze nocive (ad esempio cadmio, mercurio, piombo),
allora non gettare le batterie esaurite insieme agli altri rifiuti domestici.
Provvedere allo smaltimento differenziato negli appositi raccoglitori
per batterie.

AMBIENTE
Il dispositivo viene spedito in un imballaggio per proteggerlo
da possibili danni durante la spedizione. L'imballaggio & materia prima

Proteggere "lambiente e non smaltire le batterie usate con gli altri rifiuti
domestici. Restituirli al punto vendita o portarli in un punto
diriciclaggio dedicato.

Le apparecchiature elettriche usate (compresi i contatori e gli
alimentatori) sono riciclabili - non smaltirle tra i rifiuti domestici perché
possono contenere sostanze pericolose per la salute e per 'ambiente.
Si prega di aiutare attivamente nella gestione economica delle risorse
naturali e proteggere "lambiente consegnando il dispositivo usato a un
punto di raccolta dei materiali riciclabili - i dispositivi elettrici usati.

MONTAGGIO
L'unita deve essere installata con cura da un adulto. In caso di dubbio,
chiedere l'assistenza di qualcuno con pil esperienza in questo campo.
. Prima di iniziare l'installazione, assicurarsi che il kit con il
dispositivo contenga tutti i componenti dell’elenco delle parti
e che gli eventuali elementi non siano stati danneggiati durante
il trasporto. Contattare il rivenditore se mancano delle parti o se
ci sono delle contestazioni.
. Consultare i disegni e le spiegazioni e procedere all'installazione
nell'ordine indicato nelle istruzioni di installazione.

. Fare attenzione durante il montaggio. Esiste il rischio di lesioni
durante l'utilizzo di strumenti e componenti.
. E utile ricordarsi di mantenere un ambiente sicuro. Non disporre

gli strumenti ed i componentiin modo caotico. Bisogna
ricordarsi che le pellicole e i sacchetti di plastica rappresentano
un rischio di soffocamento per i bambini.

. Le parti di montaggio necessarie per un determinato passo delle
istruzioni di montaggio sono mostrate nei disegni e nelle
spiegazioni. Utilizzare le parti indicate nelle istruzioni
di montaggio.

. Durante le prime fasi del montaggio, non serrare le parti al
massimo. Farlo dopo averli posizionati tutti e dopo essersi
assicurato che siano posizionati correttamente.

non lavorata e puo essere riciclato. Smaltire questi materiali negli . Il produttore si riserva il diritto di preassemblare alcune parti.
appositi contenitori colorati per la raccolta differenziata.
SCHEMA DI MONTAGGIO (» Vedi pagina 2)
ATTENZIONE! E vietato utilizzare le parti provenienti da fonti diverse dal produttore.
ELENCO DELLE PARTI
N.  Descrizione Quantita N.  Descrizione Quantita
1 | Telaio principale 1 25 | Manopola diregolazione dell'intensita 1
2 | Stabilizzatore anteriore 1 26 | Impugnaturain gomma-spugna 2
3 | Stabilizzatore posteriore 1 27 | Manubrio 1
4 | Compensatore dello stabilizzatore posteriore 2 28 | Cavo dei sensori di pulsazioni cardiache 1
5 | Vite m8xI74 4 29 | Manopola diregolazione dell’altezza dellasella 1
6 | Rondella curva ®8,5x1,5x $p25xr33,5 8 30 | Boccoladel manico diregolazione dell’angolo 1
del manubrio
7 | Dado M8 1 31 | Rondella piana D13xd8x1,5 1
8 | Pedivella 1 32 | Protezione del manubrio 1
9L/R | Pedale sinistro / destro 1/1 33 | Sella 1
10 | Tappo dello stabilizzatore anteriore 2 34 | Guida diregolazione orizzontale della sella 1
11 | Cavodel computer 1 35 | Tappo della guida della sella 2
12 | Cavodiregolazione della resistenza 1 36 | Supporto del sedile 1
13 | Cavodiconnessione 1 37 | Cannotto ditipo “U" per la regolazione 1
orizzontale della sella
14 | Vite esagonale interna m8x16 4 38 | Rondella piana d10 1
15 | Boccola diregolazione dell’altezza della sella 1 39 | Manopola diregolazione orizzontale dellasella 1
16 | Manico di regolazione dell’angolo del manubrio 1 40 | Rondella piana 3
17 | Tubo disupporto del manubrio 1 41 | Dadoin nylon 3
18 | Protezione anteriore del tubo di supporto del 1 42 | Manicosullasella 1
manubrio
19 | Rondella piana 1 43 | Borraccia 1
20 | Viteacroce 1 44 | Portaborraccia 1
21 | Vite a croce m4x10 4 45 | Vite 2
22 | Protezione del tubo di supporto del manubrio 1 46 | Rondella piana 2
23 | Cappuccio del manubrio 2 47 | Portasciugamano 1
24 | Computer 1
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INSTRUZIONI DI MONTAGGIO

ZIPRO

ATTENZIONE! Durante l'installazione, seguire i passi seguenti e usate gli strumenti forniti con il prodotto.

Preparare uno spazio libero sufficiente per montare la cyclette.

A causa del peso elevato di alcuni componenti, due persone sono raccomandate per il montaggio.

AR
40 5{* 47—

® ®
il i

40 .

38ﬁ 41 .
39 @
36

1. Montaggio dello stabilizzatore anteriore e posteriore
Assemblare lo stabilizzatore anteriore (2) e lo stabilizzatore posteriore (3)
al telaio principale (1) utilizzando viti (5), rondelle curve (6) e dadi (7).

ATTENZIONE! Prima di installare gli stabilizzatori, rimuovere le protezioni
ditrasporto in plastica o cartone, se presenti.

2. Montaggio del pedale destro e sinistro

Avvitare il pedale destro e sinistro (9L/R) alla pedivella (8). La vite del pedale
destro (9R) avvitare ruotando la chiave in senso orario, la vite del pedale
sinistro (9L) ruotando la chiave in senso antiorario.

ATTENZIONE! | pedali destro e sinistro sono contrassegnati “R” per il destro e
“L” per il sinistro.

3. Installare la sella
Montare la sella (33) ed il portasciugamano (47) sula guida del sedile (34) con i
dati autobloccanti (41) e le rondelle piatte (40).

Montare la guida (34) con la sella (33) sul support del sedile (36).
Mettere il sedile nella posizione desiderata bloccandolo con la manopola di
regolazione orizzontale (39) e la rondella (38).

Inserire il reggisella (36) insieme alla sella (33) nella parte posterior del telaio
principale. Posizionare il sedile all’altezza desiderata e bloccarlo con la

manopola di regolazione verticale (29).

ATTENZIONE! Quando si regola 'altezza della sella, non superare l'altezza
minima e massima segnata sul supporto.

ATTENZIONE! Prima di utilizzare il dispositivo, assicurarsi che la sella sia
montata saldamente sulla guida.
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4, Installare il tubo di supporto del manubrio
Posizionare la copertura (22) sul montante manubrio (17).

Collegare i cavo di computer (11) al cavo di connessione (13) ed il cavo
diregolazione della resistenza (12) al cavo di connessione di regolazione della
resistenza (25), come mostrato nell’immagine qui sotto.

Inserire il dado del cavo superiore di regolazione della resistenza (25) nella
fessura del cavo inferiore di regolazione della resistenza (12), tirare e tendere
il cavo superiore (25) e farlo scorrere attraverso il supporto del cavo inferiore
(12) in direzione verticale. Il dado del cavo deve essere posizionato sul
supporto del cavo come mostrato nell'immagine.

Inserire il tubo di supporto del manubrio (17) nel telaio principale (1) ruotando
gli elementi con viti (14) be rondelle curve (6).

5. Installare il manubrio
Estrarre i cavi di misurazione del polso (28) dal manubrio (27) attraverso
il supporto del manubrio (17).

Installare il Manubrio (27) sul Montante Manubrio (17) con la Staffa
di Inclinazione Manubrio (16), il Copri Manubrio (32), il Distanziatore (30)
e la Rondella Piatta (31) come mostrato.

6. Installare il computer
Collegare il cavo dei sensori di pulsazioni cardiache (28) e il cavo del computer
estratto dal tubo di supporto del manubrio ai cavi del computer (24).

Montare il computer (24) sul supporto del computer situato sul tubo
di supporto del manubrio (17) usando le viti a croce (21).

7. Montaggio della borraccia

Fissare il portaborraccia (43) al tubo di supporto del manubrio (17) con la vite
(45) e la rondella piatta (46). Assicurarsi che il supporto sia stabile e inserire
la borraccia.



IMPOSTAZIONI

ZIPRO |

Regolazione della

Per aumentare la resistenza, ruotare la manopola di regolazione della resistenza in senso orario.

resistenza Per diminuire la resistenza, ruotare la manopola di regolazione della tensione in senso antiorario.

Regolazione del
manubrio Assicurasi che il manubrio sia fermo.

Allentare la manopola di regolazione del manubrio, mettere il manubrio alla posizione desiderata e stringere la manopola.

Altezza della sella
Assicurasi che la sella sia ferma.

Allentare la manopola del supporto del sedile, regolare la sella all’altezza desiderata e stringere la manopola.

L'altezza corretta della sella aumenta 'efficienza dell'esercizio e riduce il rischio di lesioni.

Posizionare i pedali verticalmente (un pedale in basso, 'altro in alto). Salire sulla bicicletta e mettere i piedi sui pedali.
Assicurarsi che la gamba sul pedale inferiore sia posizionata comodamente. Se & troppo piegata, alzare la sella. Se non si
riesce a raggiungere il pedale o la gamba & in iperestensione, abbassare la sella.

Posizione della sella
Assicurasi che la sella sia ferma.

Allentare la manopola sulla guida della sedia, mettere la sedia alla posizione desiderata e stringere la manopola.

L'aggiustamento della sella in avanti o indietro puo aiutare a esercitare diversi gruppi muscolari.

Regolazione delle
cinghie dei pedali
entrambi i pedali.

All'interno del pedale, agganciare il lato della cinghia di gomma con i tre fori. L’altra estremita agganciare su uno dei fori
diregolazionein modo che il piede rimanga fermo durante la pedalata e possa essere facilmente rimosso. Ripetere per

ALLENAMENTO E LE FASI DI ESERCIZI

L'uso della macchina vi fornira molti benefici. Prima di tutto, migliorera
la tua condizione, rafforzera i tuoi muscoli e, combinato con una dieta
adeguata, ti permettera di bruciare il grasso corporeo in eccesso.

1. RISCALDAMENTO

Questa fase migliora la circolazione del sangue in tutto il corpo

e prepara i muscoli per un maggiore esercizio. Riduce anche il rischio
di sviluppare crampi e di lesioni. Si consiglia di fare alcuni esercizi

di stretching come indicato di seguito. Se senti dolore, smetto

di esercitarti o riduci la gamma di movimento.

ALLUNGARE | MUSCOLI INTERNI DELLA COSCIA

Siediti su una superficie piana con le gambe piegate e le ginocchia
rivolte verso l'esterno. Awvicina le piante dei piedi e portale il pili vicino
possibile. Premi delicatamente le ginocchia, puntandole verso il suolo
e mantieni questa posizione per 15 secondi.

ALLUNGARE LE COSCE

Siediti su una superficie piana. Raddrizza la gamba destra e metti la
pianta del piede sinistro sulla coscia destra. Estendi la mano destra
verso le dita della gamba destra il pili possibile. Mantieni questa
posizione per 15 secondi. Ripeti con la gamba sinistra.

ROTAZIONI DEL CAPO

Tieni la testa dritta, guardando dritto davanti a te. Senza muovere le
braccia, gira la testa a destra e raddrizzala, e poi gira la testa a sinistra
e raddrizzala.

SOLLEVAMENTI DELLE BRACCIA
Alza il braccio sinistro il piu in alto possibile e tienilo cosi per alcuni
secondi. Ripeti ’esercizio con il braccio destro.

ALLUNGAMENTO DEL TENDINE D'ACHILLE

In piedi di fronte al muro, stendi la gamba sinistra in avanti e piegala
leggermente al ginocchio. Tieni la gamba destra dietro di te, dritta, con
il tallone sul pavimento. Tieni entrambi i talloni sul pavimento e premi

i fianchi contro il muro. Mantieni questa posizione per 15 secondi.
Ripeti I'esercizio con la gamba destra estesa. Ricordati di non inarcare
la schiena durante l’esercizio.

PIEGAMENTI IN AVANTI IN PIEDI

Stai con i piedi uniti. Fai un piegamento in avanti, cercando

di avvicinare il piti possibile il petto alle ginocchia. Mantieni questa
posizione per 15 secondi. Ricordati di non piegare le ginocchia.

2. FASE DI ALLENAMENTO

Questa e la propria fase dell'allenamento. Esercitati al proprio ritmo
per raggiungere la frequenza cardiaca appropriata per la tua eta come
indicato nella tabella.

3. FASE DI RILASSAMENTO

Questa fase permette di calmare la circolazione e a rilassare i muscoli.
E una ripetizione dei esercizi di riscaldamento. E importante ricordare
di non sforzare i muscoli.
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ZIPRO

ISTRUZIONI PER IL COMPUTER ISTRUZIONI PER IL COMPUTER
Si prega di rimuovere la pellicola protettiva dallo schermo del computer prima dell’uso.
COMPUTER (MODELLO) ZIPRO
— e
MRMS02-BLU s Ca— |
| Ay
AUTO ON/OFF 000 DIST  TIME SPEED CAL

Per accendere il computer, premere un pulsante qualsiasi o semplicemente iniziare a pedalare. 8.2
Sullo schermo apparira una freccia in su.

Il computer si spegne automaticamente in assenza di segnali di input per 4 minuti. @

RESET MODE SET

DESCRIZIONE DEI SINGOLI PULSANTI N p
MODE - permette dei selezionare un parametro. A\ V4
SET - viene utilizzato per impostare i valori dei parametri.

RESET - serve per il ripristino istantaneo di tempo, distanza e calorie.

FUNZIONI (SPECIFICAZIONE)

SCAN Tutti i parametri di allenamento misurati vengono visualizzati in sequenza sullo schermo ogni 4 secondi
TIME Conteggia il tempo di esercizio dall’inizio alla fine. 00:00-99:59 min
SPEED Visualizza la velocita di pedalata. 0,0-99,9 km/h
DISTANCE Misura la distanza totale percorsa durante l’esercizio. 0,0-9999 km
CALORIES Visualizza la stima delle calorie bruciate durante l’esercizio. 0,0-9999 kcal

(La misurazione & approssimativa per confrontare diverse sessioni di allenamento, non puo essere
utilizzata nel trattamento medicale).

TOTAL DISTANCE (ODO) Misura la distanza totale dall’installazione delle batterie. 0-9999 km
PULSE Visualizza la frequenza cardiaca attuale. 40-240 BPM

IMPOSTAZIONE DEI VALORI PER IL CONTEGGIO

. Premere il tasto MODE per impostare sul display il valore che si vuole raggiungere durante l’allenamento: tempo, distanza, calorie, pulsazioni.
(Il display dovrebbe mostrare il parametro stesso senza 'opzione SCAN).
. Premere ripetutamente il pulsante SET per impostare il valore desiderato.

Il conteggio iniziera dopo l'inizio della pedalata. Il display visualizzera una freccia verso il basso.
La fine del conteggio o il superamento del valore delle pulsazioni impostato & segnalato da un suono.

PULSE RATE
ATTENZIONE! La misurazione della frequenza cardiaca solo per scopi sportivi (escluso 'uso medico).
. Premere il pulsante MODE fino a ché nel display non indica PULSE.
Posizionate entrambi i palmi delle mani nei sensori presenti sul manubrio. Il computer visualizzera un’icona a forma di cuore durante la
misurazione.
Dopo 3-4 secondi il monitor visualizzera il valore attuale del vostro battito cardiaco.

POSSIBILI DANNI E TECNICHE DI RIPARAZIONE
ATTENZIONE! L’apertura dell’involucro del dispositivo senza il previo contatto con il servizio di assistenza del fabbricante invalidera la garanzia. In caso di
sospetto guasto che richieda l’apertura dell’involucro, contattare il servizio di assistenza del fabbricante.

Descrizione dell’errore  Possibili cause Soluzione
Il dispositivo traballa | Il dispositivo & stato posto su una superficie irregolare. Posizionare il dispositivo su una superficie piana.
C’é un oggetto che disturba l'equilibrio sotto lo Rimuovere l'oggetto che disturba 'equilibrio.
stabilizzatore del dispositivo.
Gli stabilizzatori non sono stati installati correttamente. Installare correttamente gli stabilizzatori del dispositivo.
Livellare i i compensatori sullo stabilizzatore posteriore.
| compensatori sullo stabilizzatore non sono installati Installare correttamente lo stabilizzatore posteriore del
e livellati correttamente. dispositivo.
Livellare i i compensatori sullo stabilizzatore posteriore.
La sella oil manubrio | Le viti e le manopole del supporto del sedile o del Serrare le viti e la manopola del supporto del sedile o del
traballano | manubrio non sono stati serrati. manubrio.
Il rumore durante l'uso | | componenti non correttamente serrati. Contattare il servizio di assistenza del produttore.

Durante il funzionamento del dispositivo si possono sentire i rumori deboli con il movimento inerziale della massa
volanica, che derivano dal tipo di costruzione. Non hanno alcun effetto sul funzionamento dell'attrezzatura. Il
potenziale rumore che si sente quando si girano i pedali nella direzione opposta é tecnicamente determinato e non
causa alcuna conseguenza negativa.

Ilrumore e mancanzadi | Icuscinetti danneggiati. Contattare il servizio di assistenza del produttore.

fluidita
Mancanza di un’adeguata | Il cavo diregolazione della resistenza collegato in modo Collegare il cavo correttamente secondo le istruzioni di
resistenza durante | errato. installazione.

l'allenamento

La cinghia di trasmissione € allentata. Contattare il servizio di assistenza del produttore.

La distanza trail volano e i magneti & aumentata. Contattare il servizio di assistenza del produttore.

Il regolatore di tensione & stato danneggiato. Contattare il servizio clienti del del produttore.
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GARANZIA

ZIPRO

Il Venditore per conto del Garante concede una garanzia sul territorio della Repubblica di Polonia per un periodo di 24 mesi dalla data di vendita.
La garanzia per la merce venduta non esclude, limita o sospende i diritti dell’Acquirente ai sensi della Legge sui diritti dei consumatori.

CONDIZIONI DI GARANZIA

1. Solo i difetti nascosti causati dalla colpa del produttore sono soggetti a reclamo e garanzia.
2. La garanzia sara rispettata dal negozio o dal servizio dopo che il cliente avra presentato:
a. una scheda di garanzia valida, leggibile e correttamente compilata con un timbro di vendita e la firma del venditore,
b. prova valida di acquisto dell’attrezzo con la data di vendita,
[ la merce contestata o una parte difettosa
In caso di acquisto a distanza, la scheda di garanzia & valida solo sulla base della prova d’acquisto (scontrino /fattura).
3. Il reclamo sara preso in considerazione entro 14 giorni dal momento della denuncia del difetto da parte del Cliente.
4. | difetti di fabbricazione e i dannirilevati durante il periodo di garanzia saranno riparati gratuitamente entro un periodo non superiore
a 21 giorni dalla data di consegna della merce al negozio o al servizio.
5. In caso di necessita di importare parti, il periodo di riparazione in garanzia puo essere esteso del tempo necessario per importarle, ma non pit
di 40 giorni.
6. Garanzia non comprende:
a. danni meccanici e difetti causati da essi,
b. danni e difetti derivanti da un uso e uno stoccaggio improprio e uno stoccaggio, un montaggio e una manutenzione impropri,
C. danni e usura dei materiali di consumo come: corde, cinghie, elementiin gomma, pedali, maniglie in spugna, ruote, cuscinetti,
tappezzeria.
d. attivita diinstallazione e manutenzione che, secondo il manuale d’uso, l'utente € obbligato a svolgere da solo.
7. La garanzia & esclusa nei casi seguenti:
a. dopo la data di scadenza,
b. riparazioni e modifiche effettuate dal cliente con ['uso di parti non originali,
c. quando il difetto deriva da un’installazione errata o dall’inosservanza dei principi di funzionamento corretto descritti nelle
istruzioni per 'uso,
d. uso non domestico del prodotto,
e. danni causati durante il trasporto.
8. Non verranno rilasciati duplicati della scheda di garanzia.
9. In base alla garanzia, il cliente ha il diritto di richiedere i seguenti tipi di rimedi forniti gratuitamente:
a. riparazione del prodotto,
b. sostituzione del prodotto,
[ riduzione di prezzo,
d. risoluzione del contratto e rimborso completo dei costi sostenuti.
10.  Per fare un reclamo, é necessario:
a. Presentare il prodotto o la sua parte a cui si applica la garanzia.
b. Una prova di acquisto che indichi il nome e U'indirizzo del venditore, la data e il luogo di acquisto, il tipo di prodotto o una scheda
di garanzia valida con il timbro del negozio.
[ In caso di consegna di un prodotto sporco, il servizio di assistenza puo rifiutare di accettarlo o, a spese del cliente e con il suo
consenso scritto, effettuare la pulizia.
11.  Seilreclamo viene accettato, l'attrezzo sara riparato o sostituito con una nuovo, o il cliente sara rimborsato. Il costo del trasporto della merce
al cliente & coperto dal servizio del produttore.
12.  Se larichiesta di garanzia viene respinta, il cliente ricevera una giustificazione dettagliata della decisione presa e 'attrezzo verra restituito
al cliente a sue spese entro 14 giorni dalla comunicazione della decisione.
SCHEDA DI GARANZIA
Nome dell’articolo Data di vendita
Codice EAN Timbro e firma del venditore

Informazioni riguardanti le attrezzature acquistate introdotte nel territorio del paese da Morele.net Sp. z 0.0., al. Jana Pawta Il 43b, 31-864 Cracovia,

Polonia.

Il peso del materiale € indicato sull'imballaggio. Consegnare le attrezzature usate a un punto di raccolta dei rifiuti impedisce le potenziali conseguenze
negative per 'ambiente e la salute umana, che possono verificarsi nel caso di una gestione inappropriata dei rifiuti.

c € RoHS L'attrezzatura é destinata all'uso domestico.
Compliant

QUESTO APPARECCHIO NON E DESTINATO AD UN USO COMMERCIALE O PROFESSIONALE. QUALSIASI USO CONTRARIO ALL’USO PREVISTO DEL
PRODOTTO E Al TERMINI DELLA GARANZIA ANNULLA LA GARANZIA.

CENTRO SERVIZI Wiejska 166, 41-216 Sosnowiec

FABBRICANTE Morele.net Sp. z 0.0. al. Jana Pawta Il 43b, 31-864 Cracovia, Polonia
P.IVA: 9451972201, KRS: 0000390511

Fatto in Cina

(Non applicabile in caso di acquisto a distanza.
Vedi le Condizioni di garanzia punto 2)

Il computer & certificato CE e RoHS. Il computer & conforme alla norma EN957.
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ES

ZIPRO

ES Manual de uso

Estimado Usuario,

Lee este manual antes de iniciar el montaje y el primer uso del
dispositivo. Este manual contiene importantes informaciones relativas
al uso seguro y mantenimiento del dispositivo. Guarda el manual, para
poder consultar las informaciones de mantenimiento o pedir
repuestos.

DATOS TECNICOS
Alimentacion Pilas 2xAAA

Peso 23 kg
0°C hasta +40°C
-10°C hasta +60°C

Temperatura de uso

Temperatura de
almacenamiento

Peso maximo del usuario 150 kg
Clase de uso Clase H
Clase de precision Clase C
Velocidad 0,0-99,9 km/h

Norma del producto EN 20957-1:2013
(principal)
Uso previsto Bicicleta magnética para uso

doméstico

SEGURIDAD

{ATENCION! Este dispositivo puede ser utilizado solamente para fines
previstos, esto es para entrenamiento fisico de personas adultas.
Cualquier otro uso puede ser peligroso. El fabricante no se hace
responsable de los dafios ocasionados por un uso indebido del
dispositivo.

. El dispositivo ha sido disefiado y construido, en base a los
conocimientos de seguridad mas recientes. Los elementos
peligrosos que potencialmente pueden causar riesgo
de lesiones, han sido eliminado o protegidos.

. No se permite realizar reparaciones o modificaciones
por cuenta propia.

. Una vez al mes o dos meses, comprobar que los tornillos,
tirafondos y tuercas estan bien apretadas.

. Para garantizar la seguridad plena, realizar regularmente (una

vez al afio) las tareas de mantenimiento en un centro técnico
especializado.

. Todos los cambios del dispositivo no descritos en este manual
pueden ser causa de defectosy peligro para la salud y vida
del usuario. Solamente el personal autorizado de un taller
técnico del fabricante o personas adiestradas por el fabricante,
pueden modificar el dispositivo.

. Todos los dispositivos estan sujetos a innovaciones, con el fin
de garantizan la maxima calidad. Por ello, el fabricante se
reserva el derecho de implementar modificaciones técnicas.

. Todas las preguntas o dudas relacionadas con este dispositivo
deben dirigirse a la entidad comercial especializada.

{ATENCION! Hay que advertir a las personas que permanecen cerca
del dispositivo, durante su uso, de posibles riesgos. Guardar especial
atencion en presencia de nifios.

{ATENCION! Antes de empezar a hacer ejercicio, consultar con un
médico para constatar que el uso del dispositivo no resulta
contraindicado por motivos de salud. Preparar un plan de
entrenamiento, basado en la opinién de un especialista. Un programa
de ejercicios incorrecto puede ser peligroso para tu salud o vida.

iADVERTENCIA! El sistema de control de ritmo cardiaco no es
preciso. El esfuerzo o cansancio excesivos pueden ocasionar
lesiones e incluso la muerte. Si no te sientes bien, interrumpe
inmediatamente

el ejercicio.

{ATENCION! Atenerse estrictamente a las advertencias relativas
al entrenamiento, recogidas en este manual.

. El ajuste del sillin y manillar debe tener en cuenta las

condiciones fisicas del usuario, para adoptar una postura
cdmoday correcta durante el ejercicio.
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. Elegir un lugar seguro para realizar el entrenamiento, a una
distancia segura de posibles obstaculos. No colocar el equipo
en pasillos, corredores, entradas, puertas, etc.

. Queda prohibido usar el equipo a poca distancia de la pared.
La zona de seguridad es de 2000 mm y ese el ancho minimo del
dispositivo.

{ATENCION! Evitar la presencia de nifios y procede con extrema

cautela, durante el montaje del dispositivo. Durante el montaje,
se utilizan piezas pequefias (tornillos, tuercas, etc.) que los nifios
pueden tragar.

RIESGO RESIDUAL

. Si no se toman medidas protectoras frente a la caida o bien esas
medidas son incorrectas, existe riesgo residual de que la caida
de la persona cause roces de piel, moratones, roturas o bien, en
el peor de los casos, la muerte.

. Existe un riesgo residual de posible sobrecarga del usuario,
por un uso incorrecto del dispositivo, estimacién incorrecta
de capacidad fisica o transmisién incorrecta de datos (debido
a transferencias electromagnéticas, error de software, etc.).
Incluso las mejores protecciones de software y equipo no
pueden eliminar posible error de software o fallo del equipo que
pueden causar una sobrecarga fisica al usuario.

. El producto es un dispositivo eléctrico, por ello existe riesgo
residual de posible descarga eléctrica que pueda causar
la muerte.

. No se puede excluir un riesgo residual de asfixia.

. Es posible limitar el riesgo, ateniéndose a las instrucciones
de seguridad recogidas en este manual.

. No se puede excluir que el uso incorrecto o indebido genere

riesgos no tenidos en cuenta o bien no valorados previamente.
El andlisis de riesgo se aplica al "estado actual del dispositivo".
La valoracién y control del producto indican que la probabilidad
de aparicién de riesgo inadmisible es muy reducida. El dispositivo
(su estructura, forma de funcionamiento y uso) no genera riesgo
innecesario para el usuario o terceros, en condiciones normales.

SIMBOLOS DE MANEJO EN ENVOLTORIOS DE TRANSPORTE

Este lado hacia
tt arriba. No volcar. !

Cuidado, fragil.
Posibilidad de dafios.
Proceder con cautela.

Proteger de

k‘} impactos.

Proteger de la

T humedad.

Envase reciclable.. CAUTION! Atenci6n: producto
Q A pesado.
HEAVY LOAD

MANEJO
Antes de iniciar el entrenamiento, asegurarse que el dispositivo ha sido
montado correctamente.

. Antes de iniciar el primer entrenamiento, conocer todas las
funcionesy posibilidades de ajuste del dispositivo.

. El dispositivo tiene elementos que pueden ser expuesto
ala corrosion. Por ello, no se recomienda que el dispositivo
permanezca en zona con elevada humedad relativa. Evitar que
el dispositivo tenga contacto con agua, bebidas, sudor, etc.
(particularmente sus componentes externos y electrénicos).

. El dispositivo esta destinado para entrenamiento de adultos.

. No es un juguete para nifios. Si permites que los nifios usen el
dispositivo lo haces por tu cuenta y con plena responsabilidad.
Procura instruir a los menores acerca de su funcionamiento y
mantén siempre vigilados a los nifios.

. El equipo no es apto para fines terapéuticos.

. El funcionamiento del dispositivo puede generar ruidos de baja
intensidad, debido al movimiento de la correa y volante inercia.
Estos ruidos no afectan el funcionamiento del equipo.

. El nivel de ruido puede ser mayor, si aumenta la intensidad
de carga.
. Antes de iniciar el entrenamiento, comprueba

el funcionamiento correcto de elementos de seguridad y
uniones atornilladas y acoples.

. Usar calzado adecuado, durante el entrenamiento (calzado
deportivo).



MANTENIMIENTO DEL EQUIPO
Realizar regularmente las tareas de mantenimiento del equipo. Realizar
las tareas descritas a continuacién, al menos cada 20 horas de trabajo

del equipo.

. Controlar los elementos mdviles del dispositivo. Si es necesario
lubricarlos, usa grasa para rodamientos de bicicleta.

. Controlar estado de tornillos y tuercas. Deben estar bien
apretadas.

. Limpia el sudor del dispositivo, después de cada
entrenamiento. Evitar que la pantalla tenga contacto con agua
o humedad.

. Limpiar el dispositivo solamente con aguay jabén. No usar
productos de limpieza.

. Guardar el dispositivo en lugar seco y con temperatura estable.

. No exponer directamente a la luz solar.

SUSTITUCION DE PILAS

Es necesario reemplazar las pilas, si los mensajes presentados en

la pantalla resultan poco visibles o no se ven en absoluto.

Desmontar la tapa de pilas y reemplazar las pilas viejas por dos nuevas.
Colocar las pilas en su compartimento, orientado correctamente los
polos "+"y "-". Si la pantalla no funciona correctamente, después de
volver a conectar, sacar las pilas durante unos minutos y volver

a colocarlos.

{ATENCION! Las pilas gastadas no estan incluidas en la garantia. Las
pilas contienen sustancias nocivas (por ej.: cadmio, mercurio o plomo)
y por ello no deben desecharse con basura de hogar. Las pilas deben
reciclarse siguiendo la normativa local aplicable.

MEDIO AMBIENTE

El dispositivo se suministra en embalaje que lo protege de eventuales
dafios durante el transporte. Los materiales de embalaje pueden
reciclarse. Desechar estos materiales en los recipientes
correspondientes a la recogida selectiva de basura.

Protege el medio ambiente y no tires las pilas gastadas al cubo de
basura en tu casa. Entrega las pilas en el lugar de compra o al punto
de recogida selectiva de basuras.

ESQUEMA DE MONTAJE (- Ver pagina 2)

ZIPRO

Los equipos eléctricos desgastados (incluyendo fuente

de alimentacién, ordenador, pantalla) pueden ser fuente de recursos
obtenidos del reciclaje - no se pueden desechar junto con desperdicios
comunes, ya que pueden contener sustancias peligrosas para el ser
humano o medio ambiente. Por favor, contribuye activamente

en la gestion responsable y sostenible de los recursos y ayuda

a proteger el medio ambiente, entregando los equipos eléctricos

y electrénicos obsoletos en los puntos de recogida selectiva, segin

la normativa local aplicable.

MONTAJE

El dispositivo debe ser montado con cuidado y por un adulto. En caso
de dudas, recurrir a la ayuda de una persona con experiencia en este
campo.

. Antes de iniciar el montaje, asegurarse de que el conjunto
incluye todos los elementos indicados en la lista, comprobar
que los elementos no han sufrido dafios durante el transporte.
Sifaltan elementos o tienes alguna reserva, ponte en contacto
con el vendedor.

. Leer el manual, familiarizarse con las iméagenes y aclaraciones,
realizar el montaje siguiendo el orden indicado en el manual.

. Proceder con cautela, durante el montaje. Existe riesgo de sufrir
lesiones o heridas, durante el uso de herramientas y elementos.

. Crear un entorno seguro, para realizar el montaje. No esparcir

cadticamente las herramientas y elementos de montaje.
Recuerda que las peliculas plasticas y las bolsas de plastico
generan riesgo de asfixia para los nifios.

. Los elementos de montaje necesarios para realizar cada paso
del manual se presentan en imagenes y aclaraciones. Usar los
elementos indicados en el manual de montaje.

. Durante las primeras etapas de montaje, no enroscar tornillos
atope. Apretar todos los elementos y tornillos, una vez
constatado tu montaje correcto.

. El fabricante se reserva el derecho a realizar un montaje
preliminar de algunos elementos.

{ATENCION! Queda prohibido usar repuestos diferentes a aquellos ofrecidos por el fabricante.

LISTA DE COMPONENTES

ES

Ndm.  Descripcion Cantidad Ndm.  Descripcion Cantidad
1 | Cuadro principal 1 25 | Perilla de ajuste de resistencia 1
2 | Soporte frontal 1 26 | Espuma del manillar 2
3 | Soporte posterior 1 27 | Volante 1
4 | Arandela de nivelado de soporte frontal 2 28 | Cable de medicién de ritmo cardiaco 1
5 | Tornillo m8xI74 4 29 | Perilla de ajuste de altura del sillin 1
6 | Arandela de arco ®8,5x1,5x $25xr33,5 8 30 | Cilindro de agarre para ajuste de angulo de 1

inclinacién del manillar
7 | Tuerca M8 1 31 | Arandela plana D13xd8x1,5 1
8 | Biela 1 32 | Revestimiento de manillar 1
9L/R | Pedalizquierdo/derecho 1/1 33 | Sillin 1
10 | Tapdn de soporte frontal 2 34 | Guia para ajuste horizontal de sillin 1
11 | Cable del ordenador 1 35 | Tapén de guia de sillin 2
12 | Cable de ajuste de resistencia 1 36 | Tubodesillin 1
13 | Cable conector 1 37 | Tubo de tipo "U", para ajuste horizontal del sillin 1
14 | Tornillo hexagonal interior m8x16 4 38 | Arandela plana D10 1
15 | Cilindro para ajuste de altura del sillin 1 39 | Perilla de ajuste horizontal de sillin 1
16 | Agarre para ajuste de inclinacién del manillar 1 40 | Arandelaplana 3
17 | Telescopio de manillar 1 41 | Tuercade nailon 3
18 | Revestimiento frontal de tubo de manillar 1 42 | Agarre desillin 1
19 | Arandela plana 1 43 | Biddn 1
20 | Tornillo de estrella 1 44 | Soporte para bidén 1
21 | Tornillo de estrella m4x10 4 45 | Tornillo 2
22 | Revestimiento de tubo de manillar 1 46 | Arandelaplana 2
23 | Tap6n de manillar 2 47 | Soporte para toalla 1
24 | Ordenador 1
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MANUAL DE INSTALADOR

{ATENCION! Durante el montaje, seguir los pasos indicados y usar herramientas incluidas en el conjunto.
Preparar espacio libre suficiente para montaje del dispositivo.

Teniendo en cuenta el peso de algunos elementos, se recomienda que el montaje sea realizado por dos personas.

1. Montar soporte frontal y posterior
Montar el soporte frontal (2) y posterior (3) al cuadro principal (1), usando
tornillos (5), arandelas de arco (6) y tuercas (7).

{ATENCION! Antes de montar, quitar elementos protectores de plastico
y cartén, si hay.

2. Montar pedal derecho e izquierdo

Atornillar pedal derecho e izquierdo (9L/R) a la biela (8). Enroscar el tornillo
de pedal derecho (9R) en sentido de agujas del reloj. Enroscar el tornillo del
pedal izquierdo (9L) en sentido contrario a las agujas del reloj.

{ATENCION! El pedal derecho e izquierdo estan marcados con letra "R" -
derechoy "L" - izquierdo.

3. Montar elsillin
Instale la silla de montar (33) y el porta toallas (47) a la guia del sillin (34)
utilizando las tuercas (41) y las arandelas planas (40).

Instale la guia (34) con el sillin (33) a la tija del sillin (36).
Ajuste el sillin a la posicién deseada, bloquedndolo con la perilla de ajuste
horizontal (39), arandela (38).

Deslice la tija del sillin (36) con el sillin (33) en la parte trasera del bastidor
principal. Ajuste el sillin a la altura deseada y bloquéelo con la perilla de ajuste
vertical (29).

;ATENCION! Regulando la altura del sillin, no superar la altura maxima
y minima marcada en tubo.

{ATENCION! Antes de usar el dispositivo, asegurarse que el sillin est4 bien
fijado a la guia.
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4, Montar telescopio del manillar
Coloque la tapa (22) en el poste del manillar (17).

Conectar el cable del ordenador (11) con cable conector del ordenador (13)
y cable de ajuste de resistencia (12) con cable conector de ajuste de
resistencia (25), seglin se muestra en imagen a continuacién.

Insertar la tuerca de cable superior de ajuste de resistencia (25) en fisura del
soporte de cable inferior de ajuste de resistencia (12), tirar y tensar el cable
superior (25), hacerlo pasar por el soporte del cable inferior (12) en sentido
vertical. La tuerca del cable debe estar montada sobre soporte del cable,
seglin muestra la imagen.

Insertar el telescopio del manillar (17) en cuadro principal (1) u fijar elementos
con tornillos (14) y arandelas de arco (6).

5. Montar manillar
Saque los cables de pulso (28) del manillar (27) a través del poste del manillar
(17).

Ensamble la Baranda (27) al Poste de la Baranda (17) con el Soporte de
Inclinacién de la Baranda (16), la Cubierta de la Baranda (32), el Espaciador
(30) y la Arandela Plana (31) como se muestra.

6. Montar ordenador

Conectar los cables de medicién de ritmo cardiaco (28) y el cable
del ordenador que sale del telescopio de manillar, con los cables del
ordenador (24).

Montar ordenador (24) sobre el soporte del ordenador fijado al telescopio
del manillar (17), usando tornillos de estrella (21).

7. Montar bidén

Montar el soporte para biddn de agua (43) en telescopio del manillar (17),
usando tornillo (45) y arandela plana (46). Asegurarse que el soporte esta bien
fijado e insertar el bidén.
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AJUSTES

Ajuste de resistencia

Para incrementar resistencia, girar la perilla de ajuste de resistencia en sentido de agujas del reloj.

Para reducir resistencia, girar la perilla de ajuste de resistencia en sentido contrario a las agujas del reloj.

Ajuste de manillar

Aflojar la perilla de ajuste de manillar. Colocar el manillar en posicidon deseada y apretar la perilla.
Asegurarse que el manillar queda inmovilizado.

Altura del sillin

Aflojar la perilla del soporte de sillin. Colocar el sillin a la altura deseada y apretar la perilla.
Asegurarse que el sillin queda inmovilizado.

Una altura correcta del sillin aumenta la eficacia del ejercicio y reduce el riesgo de lesion.

Colocar ambos pedales en posicién vertical (uno encima del otro). Subir al sillin y colocar los pies sobre pedales.
Asegurarse de que la pierna apoyada en pedal inferior estd en posicién confortable. Si estd demasiado doblada, izar el sillin.
Sino puedes alcanzar el pedal o bien, tu pierna esta excesivamente estirada, baja el sillin.

Posicién del sillin

Aflojar la perilla del soporte de sillin. Colocar el sillin en la posiciénura deseada y apretar la perilla.
Asegurarse que el sillin queda inmovilizado.

El ajuste del sillin hacia adelante o hacia atras permite ejercitar diferentes zonas musculares.

Ajuste de correas

Acoplar la correa con lado de tres orificios, a la parte interior del pedal. Fijar el otro extremo en uno de los orificios de ajuste,

de pedales para que el pie quede inmovilizado durante la marcha y sea facil sacarlo. Realizar esta tarea para ambos pedales.

ENTRENAMIENTO Y ETAPAS DE EJERCICIOS

El uso de este dispositivo resultara muy ventajoso para ti. Ante todo,
mejorara tu estado fisico, reforzara los musculos y permitira quemar el
exceso de grasa, si implementas también una dieta adecuada.

1. PRECALENTAMIENTO

Esta etapa mejora la circulacién sanguinea en tu cuerpo y prepara los
mdsculos para un ejercicio intenso. Reduce el riesgo de tirones y
lesiones. Se recomienda realizar también unos ejercicios de
estiramiento, seguin se indica a continuacion. Sisientes dolor, deja de
hacer ejercicio o reduce el rango del movimiento realizado.

ESTIRAMIENTO DE MUSCULOS INTERNOS DE MUSLOS.

Siéntate en superficie plana, con piernas dobladas y rodillas hacia
afuera. Une las plantas de los piesy acércalos al cuerpo todo lo
posible. Presiona suavemente las rodillas hacia el suelo y mantén en
esta posicidn durante 15 segundos.

ESTIRAMIENTO DE MUSLOS.
Siéntate en superficie plana. Estira la pierna derechay coloca la planta
del pie izquierdo junto al muslo derecho. Estira el brazo derecho hacia

los dedos de la pierna derecha. Procura llegar los mas lejos que puedas.

Aguanta durante 15 segundos. Repetir esta accion con la pierna
izquierda.

GIROS DE CABEZA.
Mira de frente. No muevas los hombrosy gira la cabeza a la derecha e
izquierda. Vuelve a posicion inicial.

ELEVACION DE HOMBROS.
Estira el brazo izquierdo hacia arriba al maximo y mantenlo en esta
posicién unos segundos. Repetir esta accién con brazo derecho.

ESTIRAMIENTO DE TENDON DE AQUILES.

Ponte de cara a la pared, desplaza la pierna izquierda hacia adelante y
dobla ligeramente la rodilla. Mantener la pierna derecha atrés -
estirada, con talén apoyado en el suelo. Mantener ambos talones en el
suelo, presionar la cadera hacia la pared. Mantener esta posicién
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durante 30 segundos. Repetir esta accién con la pierna derecha
adelantada. No doblar la espalda en arco, al hacer este ejercicio.

INCLINACIONES.

Estando de pie, junta las piernas. Haz una inclinacién hacia adelante,
tratando de acercar el pecho hacia las rodillas. Aguanta durante 15
segundos. No dobles las rodillas.

2. ETAPA DE EJERCICIOS
La etapa mas intensa del entrenamiento. Haz ejercicio a tu ritmo, para
alcanzar el ritmo adecuado a tu edad, indicado en el grafico.

3. ETAPA DE RELACION

Esta etapa permite calmar la circulacidn y relajar los misculos. Es una
repeticion de los ejercicios de

precalentamiento. No esforzar excesivamente los misculos.

HEART RATE
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MANUAL DE USO DEL ORDENADOR

Antes de usar, quitar el plastico protector de la pantalla.

ORDENADOR (MODELO) Z1PRO

-—

MRMS02-BLU w440

.- j.ﬁ

AUTO ON/OFF 000 DIST  TIME SPEED CAL

El ordenador se activa, cuando se pone en marcha el volante de inercia o bien, - e e B2

cuando se pulsa cualquier botdn. En la pantalla aparecerd una flecha hacia arriba.

El ordenador se apagara automaticamente, después de 4 minutos de inactividad.

RESET MODE SET

DESCRIPCION DE BOTONES n .

MODE - permite elegir parametro. \ V4

SET - permite ajustar el valor del pardmetro.

RESET - permite resetear inmediatamente el tiempo, distanciay calorias.

FUNCIONES (ESPECIFICACI()N) I I | I I | | I | |
SCAN Presenta siguientes pantallas con pardmetros de entrenamiento medidos. Cada 4 segundos.
TIME Cuenta el tiempo total de ejercicios, desde su inicio hasta el final 00:00-99:59 min
SPEED Muestra la velocidad actual. 0,0-99.9 km/h
DISTANCE Cuenta la distancia recorrida desde el inicio hasta el final de ejercicios. 0,0-9999 km
CALORIES Cuenta la cantidad total de calorias quemadas desde el inicio hasta el final de ejercicios. 0,0-9999 kcal

(La medicidn es aproximada, para comprar diferentes sesiones de ejercicios y no puede ser utilizada
en terapias).

TOTAL DISTANCE (ODO) Cuenta la distancia total recorrida, desde el montaje de baterias. 0-9999 km
PULSE Muestras las pulsaciones actuales. 40-240 PPM

CONFIGURAR VALOR PARA CUENTA ATRAS

. Pulsar MODE para configurar en pantalla el pardmetro cuyo valor deseas alcanzar durante el entrenamiento: tiempo, distancia, cantidad de
calorias, ritmo cardiaco. (En la pantalla debe aparecer solamente el pardmetro, sin opcién SCAN.)
. Pulsar varias veces el botén SET, para ajustar el valor deseado.

La cuenta atras empezard aliniciar el pedaleo. En la pantalla aparecera una flecha hacia abajo.
El final de cuenta atras o superacién del valor configurado de pulsaciones se indica con una sefial acustica.

PULSE RATE (RITMO CARDIACO)
{ATENCION! La medicién de ritmo cardiaco se usa solamente con fines deportivos (se excluye uso médico).
. Pulsar boton MODE hasta que en pantalla aparezca PULSE.
Colocar ambas manos en los sensores del manillar. Durante la medicién, el ordenador mostrara el icono del corazén.
Transcurridos 3 a 4 segundos, el ordenador mostrara el ritmo cardiaco actual.

POSIBLES DEFECTOS Y TECNICAS DE REPARACION
{ATENCION! La apertura de la carcasa del dispositivo, sin consulta previa con el centro técnico del fabricante causara la pérdida de derechos de garantia.
Si se sospecha o constata un defecto que requiera abrir la carcasa, ponerse en contacto con el centro técnico del fabricante.

Descripcion del error  Posible causa Solucion
El dispositivo se | Eldispositivo esta colocado sobre superficie desigual. Colocar el dispositivo sobre superficie plana.
balancea. | Hay un objeto bajo el soporte que altera el equilibrio. Eliminar objeto que altera el equilibrio.
Los soportes no han sido montados correctamente. Montar correctamente los soportes de dispositivo.

Nivelar el dispositivo con placas en soporte posterior.

Las placas en soporte no han sido montadas correctamente y Montar correctamente el soporte posterior del dispositivo.

niveladas. Nivelar el dispositivo con placas en soporte posterior.
Elsillin o manillarse | Los tornillos y perillas del sillin y manillar no estan apretados Apretar tornillos y perilla del tubo de sillin o telescopio del
mueven. | atope. manillar.
Ruido durante el uso. | Elementos apretados de forma incorrecta. Ponerse en contacto con el servicio técnico del fabricante.

El funcionamiento del dispositivo puede generar ruidos de baja intensidad, debido al movimiento de la correay volante
inercia. Estos ruidos no afectan el funcionamiento del equipo. Los ruidos potenciales que se oyen al pedalear en sentido
contrario se deben a la construccidn técnica y no tienen efectos negativos.

Ruidoy trabajono | Rodamientos defectuosos Ponerse en contacto con el servicio técnico del fabricante.

fluido.
No hay resistencia | Cable de ajuste de resistencia conectado incorrectamente. Conectar correctamente el cable, segiin manual de
adecuada durante el montaje.

entrenamiento.

Correa propulsora floja. Ponerse en contacto con el servicio técnico del fabricante.

Aument? la distancia entre volante de inercia e imanes. Ponerse en contacto con el servicio técnico del fabricante.

El regulador de tensién ha sido dafiado. Ponerse en contacto con el servicio técnico del fabricante.
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GARANTIA

El Vendedor, actuando en nombre del Garante, otorga una garantia en el territorio de la Republica de Polonia, por un periodo de 24 meses desde la fecha
de compra. La garantia que abarca la mercancia vendida no excluye, limita o suspende los derechos del Comprador indicados en la Ley de derechos del
consumidor.

CONDICIONES DE GARANTIA
1. Solamente los defectos ocultos, debidos al fabricante estan sujetos a reclamaciones y cubiertos por la garantia.

2. La garantia sera respetada por la tienda o taller técnico, si el cliente presenta:
a. una hoja de garantia correcta y claramente cumplimentada, con sello de venta y firma de vendedor,
b. comprobante de compra valido, con fecha de compra,
[ mercancia reclamada o componente defectuoso.
En caso de compra a distancia, la hoja de garantia serd vélida solamente en base al documento de compra (ticket de caja / factura).
3. Las reclamaciones seran gestionadas en un periodo de 14 dias, desde la notificacién de defecto por el Cliente.
4. Los defectos de fabrica y dafios constatados en periodo de garantia, seran reparados de forma gratuita, en un periodo no superior a 21 dias

desde la fecha de entrega de mercancia a la tienda o taller técnico.

5. Si fuese necesario importar algiin componente, el periodo de reparacién en garantia puede prorrogarse el tiempo necesario para importar el
componente, pero no mas de 40 dias.

6. La garantia no abarca:

a. fallos mecanicos y sus consecuencias,

b. defectos y fallos ocasionados por un uso indebido, almacenamiento incorrecto, montaje o mantenimiento incorrectos del
dispositivo,

[ desgaste y consumo de elementos tales como: correas, cables, elementos de goma, pedales, agarres de espuma, rodamientos,

ruedas, tapiceria,
d.  tareas de montaje o mantenimiento que el usuario debe realizar por su propia cuenta, segun indica el manual de uso.

7. La garantia no se aplicara en siguientes casos:
a. una vez finalizado el periodo de vigencia,
b. si el cliente realiza reparaciones o modificaciones por su propia cuenta, usando componentes no originales,
[ el defecto ocurrido se debe al montaje incorrecto o bien, al incumplimiento de las normas de uso correcto indicadas en el manual
de uso,
d. uso diferente al doméstico,
e. defectos ocasionados durante el transporte.
8. No se entregaran copias de la hoja de garantia.
9. Haciendo valer sus derechos de garantia, el cliente puede reclamar que siguientes acciones se realicen de forma gratuita:
a. se repare el producto,
b. se reemplace el producto,
C. se reduzca su precio,
d.  serescinda el contratoy se reintegren los costes.
10.  Para notificar la reclamacién, hay que:
a. Presentar el producto o componente reclamado.
b. Presentar el comprobante de compra que indique nombre y direccién del establecimiento vendedor, fecha y lugar de compra, tipo

de producto u hoja de garantia valida con sello de la tienda.
c. Si el producto se entrega sucio, el taller puede negarse a recibirlo o bien, limpiar el producto repercutiendo los costes al cliente,
previo consentimiento por escrito.
11.  Silareclamacién se gestiona de forma positiva, el equipo serd reparado o sustituido por nuevo o bien, el cliente recibira el reintegro del dinero.
El coste de transporte de la mercancia al cliente serd liquidado por el taller técnico.
12.  Silareclamacién en garantia resulte rechazada, el cliente recibira los fundamentos detallados de tal decision y en un periodo de 14 dias desde
la entrega de la decision, el equipo sera enviado al cliente por su cuenta.

HOJA DE GARANTIA
Nombre de producto Fecha de venta
Cédigo EAN Sello y firma del vendedor

(No aplica en caso de compra
remota). Ver Condiciones de
garantia pto. 2)

Informacidn relativa al equipo comprado, importado al territorio nacional por Morele.net Sp. z 0.0. (S.L) al. Jana Pawta 11 43b, 31-864 Cracovia, Polonia.
El peso del equipo se indica en empaque. La entrega del equipo obsoleto en un punto de recogida selectiva autorizado permite reducir el impacto
negativo sobre el medio ambiente y salud de las personas que pueden aparecer, en caso de una gestion incorrecta de los residuos.

RoHS Equipo destinado para uso doméstico.
Compllant El ordenador cuenta con certificados CE y RoHS. El ordenador cumple con la norma EN957.

EL EQUIPO NO ESTA DESTINADO PARA USO COMERCIAL O PROFESIONAL. EL USO INCORRECTO, INDEBIDO O CONTRARIO CON LA FINALIDAD PREVISTA
O CONDICIONES DE GARANTIA ANULA LA VIGENCIA DE LA MISMA.
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