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PL Bieznia treningowa

EN Treadmill

DE Trainings-Laufband

RU TpeHuHroBas 6eroeas [OpoXxKa
RO Banda pentru antrenament
LT Bégimo takelis

CZ Bézecky pas

SK Bé&Zecky trenazér

HU Futépad

BG bsirawa nbTeka

FR Tapis roulant d’exercice

IT Tapis roulant per allenamento
ES Cinta de correr para ejercicios
NL Oefen loopband
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LV Skrejcelins

EE Jooksurada

FI Juoksumatto

SL Tekalna steza

HR Traka za tr¢anje

GR AwdSpopog

TR Kogu bandi

DA Lgbebénd

E]:ﬂ 25.05.0

PL POAI@CZNIK UZYEKOWANIA ...ttt ettt ettt ettt ettt b e sttt b et et sbe st ebe s b e st b et e b e s ene s b et ebe b e st b entebe s enesbesteseneentesensne 8
EN USEI MANUAL ...ttt ettt a bbb d bbb bbb bt s bbb bbb e e s sbebnn 13
DE BEAIENUNGSANLEITUNG ...ttt ettt ettt ettt ettt e b st et b et e b et e st st et e se b e st e b en b e st b enesb et ese st e st e b entes e b entsb et enesbentebenbeneesentane 18
RU PYKOBOACTBO MOB30BATE IS ccuveiuuiiiiiitieisiessiessieeteeseesstesssesssesasesssesasesasesusesssesssesssssssssssesssesssesssssssessssenssesssesssesssessessesssesssesssesssessses 23
RO MANUALAE ULIlIZAIE ...t e a e bbb s b b 28
LT NaUAOJIMO INSTIUKCI]A .eveutererieieieieiieteteteste sttt ettt ettt ettt b et et b et e bt e e st et e bt e st b em e st b enesb et eaesbe st e b entes e b entsbe s enesbeneebenseneesentane 33

CZ Navod k pouZziti

SK POUZIVALEISKA PIITUCKA . ..cuvueererererereeieietetetesetesstststststs s ssssssssssssssssesesesesesesessssssssssssssssssssssssesesesesesesesesessnsnsssssssssnssssssssssesesesesesesesasasasssnnns 43

HU Hasznalati utmutatd..

BG PHKOBOLCTBO 38 YTOTPEOA. .c.eeueeverreeirereriesteressetesessesessestesessessesessesessensesessesessessesessesessessesessessesessssensesessessesensestesessssensessesessesensesassensose 53
FRMaNUEl d"ULILISATION. ..ot 58
LI = Ta LU 1 U]« SO 63
ES MANUAL A USO ...t bbb bbbt 68
NL GEDIUIKErSNANALEIAING ....ceveviieiiieiriiicirtete ettt ettt st e sttt bt a e st sb et bbb e st b et sb et be s eseenennene 73
PT ManUalde ULILIZAAON ... bbb b nene 78
LV LIEtOSANAS INSEIUKCIA ... tvveveueietereieirteeei ettt ettt ettt sttt et b b ettt et bbbt b et b e b bt b et b e st et ebebe et s b e b e et et ebenensasebenene 83
FIKBYTEOONJE vttt sttt bttt bt e b et bbb et s b e e s bt s b e st s b e a et e bt be e s b sttt 88

SL Navodila za uporabo

HR UPULE Z8 KOTISTENJE ..ttt ettt ettt ettt ettt ettt b e s e st st et e e st b e b e s es et e b e b e s e st et e b esen et ebebase st ebebesen st ebebesentebesenensasebasane 98
TRKUHANIM KILAVUZU ..ottt ettt ettt bbbt b bbb bbbt sa bbb sa b seaes 103
DA BIUSEIMMIANUAL ..cuvuitinieiirieieteeteeete ettt sttt ettt et b et et s bt e e st et b et e s e b e st st et eae st e st ebe st e st b en e sb et enesbe st e b enbeb et en e et et ese et e st benbesebeneebesaenis 108

ET K@SULUSJUNENT. ...ttt ettt ettt ettt et sttt s bt b et e bt et s b et e st st e st e be st e s e b en e s b et e st s b e st e b e st eb et enteb et ese b e st ebenbesebentsbenaens 113



PL Producent - Morele.net sp. z 0.0. al. Jana Pawta Il 43b, 31-864 Krakéw, Polska

EN Manufacturer - Morele.net sp. z 0.0. al. Jana Pawta 11 43b, 31-864 Cracow, Poland
DE Hersteller - Morele.net sp. z 0.0. al. Jana Pawta Il 43b, 31-864 Krakau, Polen

RU Mpoun3ssogutens - 000 Morele.net, ap. iHa Maena Il 436, 31-864 Kpakos, Monblia
RO Producdtor - Morele.net sp. z 0.0. al. Jana Pawta Il 43b, 31-864 Cracovia, Polonia
LT Gamintojas - Morele.net sp. z 0.0 al. Jana Pawta Il 43b, 31-864 Krokuva, Lenkija

CZ Vyrobce - Morele.net sp.z 0.0. al. Jana Pawta Il 43b, 31-864 Krakov, Polsko

SK Viyrobca - Morele.net sp.z 0.0. al. Jana Pawta Il 43b, 31-864 Krakov, Polsko

HU Gyart6 - Morele.net sp. z 0.0. al. Jana Pawta I 43b, 31-864 Krakké, Lengyelorszag
BG Mpounssoguten - Morele.net sp. z 0.0. al. Jana Pawta |1 43b, 31-864 Kpakos, Monwa
FR Fabricant - Morele.net sp. z 0.0. al. Jana Pawta Il 43b, 31-864 Cracovie, Pologne

IT Fabbricante - Morele.net sp. z 0.0. al. Jana Pawta |1 43b, 31-864 Cracovia, Polonia
ES Fabricante - Morele.net sp. z 0.0. al. Jana Pawta Il 43b, 31-864, Cracovia, Polonia
NL Fabrikant - Morele.net sp. z 0.0. al. Jana Pawta Il 43b, 31-864 Krakau, Polen

PT Fabricante - Morele.net sp. z 0.0. al. Jana Pawta Il 43b, 31-864 Krakow, Poldnia

LV RaZotajs - Morele.net sp. z 0.0. al. Jana Pawta Il 43b, 31-864 Krakova, Polija

ET Tootja - Morele.net sp. z 0.0. al. Jana Pawta Il 43b, 31-864 Krakdéw, Poola

Fl Valmistaja - Morele.net sp. z 0.0. al. Jana Pawta Il 43b, 31-864 Krakova, Puola

SL Proizvajalec - Morele.net sp. z 0.0. al. Jana Pawta Il 43b, 31-864 Krakov, Poljska

HR Proizvodac - Morele.net sp. z 0.0. al. Jana Pawtfa Il 43b, 31-864 Krakov, Poljska

GR Kataokeuaothg - Morele.net sp. z 0.0. al. Jana Pawta 11 43b, 31-864 Cracow, Poland
TR Uretici - Morele.net sp. z 0.0. al. Jana Pawta Il 43b, 31-864 Cracow, Poland

DA Producent - Morele.net sp. z 0.0. al. Jana Pawta Il 43b, 31-864 Krakdw, Polen
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PL Uwaga: Podczas sktadania upewnij sig, ze przewdd wewnatrz kolumny nie jest Scisniety i jest prawidtowo podtaczony. Podczas dokrecania Sruby podtrzymaj
wyswietlacz elektroniczny reka, aby zapobiec jego upadkowi.

EN Note: When folding, ensure the wire inside the column is not pinched and that it is properly connected. When tightening the screw, support the
electronic display with your hand to prevent it from falling.

DE Hinweis: Achten Sie beim Zusammenklappen darauf, dass der Draht im Inneren der Saule nicht eingeklemmt und richtig angeschlossen ist. Stiitzen Sie beim
Anziehen der Schraube die elektronische Anzeige mit der Hand ab, um zu verhindern, dass sie herunterfallt.

RU MpumeydaHue: npu cknagblBaHum ybeamTech, 4TO NPOBOA, BHYTPU CTOMKM HE 3aaT 1 NPaBuUAbHO NOAKAOYEH. NpU 3aTArMBaHUW BUHTA NOAJAEPKMBaNTe
3/1eKTPOHHbIV AWCN/Iei PyKOM, YTObbl OH He ynas.

RO Nota: Cand pliati, asigurati-va ca firul din interiorul coloanei nu este ciupit si ca este conectat corect. Cand strangeti surubul, sprijiniti afisajul electronic cu
mana pentru a preveni caderea acestuia.

LT Pastaba: lankstant jsitikinkite, kad stulpelio viduje esantis laidas néra suspaustas ir tinkamai prijungtas. Verzdami varzta, palaikykite elektroninj ekrang
ranka, kad jis nenukristy.

CZ Poznamka: PFi skladani dbejte na to, aby nedoslo ke skfipnuti vodic¢e uvnitf sloupku a aby byl spravné pfipojen. Pfi utahovani Sroubu podpirejte elektronicky
displej rukou, aby nespadl.

SK Poznamka: Pri skladani sa uistite, ze drét vo vnutri stipika nie je pricviknuty a Ze je spravne pripojeny. Pri utahovani skrutky podoprite elektronicky displej
rukou, aby nespadol.

HU Megjegyzés: Osszecsukéskor iigyeljen arra, hogy az oszlopban Iévé vezeték ne csipddjon be, és megfelelSen legyen csatlakoztatva. A csavar meghtzasakor
tartsa kézzel az elektronikus kijelz6t, hogy megakaddlyozza a leesését.

BG 3abenesxka: Mpw croBaHe ce yBepeTe, Ye NPOBOAHUKBLT BbTPE B KOJIOHATa He e NPULLMNAH U Ye e NpaBUIHO cBbp3aH. KoraTo 3aTaArate BUHTa, nognpere
e/IeKTPOHHUA AUCNNEN C PbKa, 33 Aa NPefoTBpaTUTe NajaHeTo my.

FR Remarque : lors du pliage, assurez-vous que le cdble a I'intérieur de la colonne n'est pas pincé et qu'il est correctement connecté. Lors du serrage de la vis,
soutenez I'écran électronique avec votre main pour éviter qu'il ne tombe.

IT Nota: durante la piegatura, assicurarsi che il cavo all'interno della colonna non sia schiacciato e che sia collegato correttamente. Quando si stringe la vite,
sostenere il display elettronico con la mano per evitare che cada.

ES Nota: Al plegar, asegurese de que el cable dentro de la columna no esté pellizcado y de que esté correctamente conectado. Al apretar el tornillo, sujete la
pantalla electrénica con la mano para evitar que se caiga.

NL Opmerking: Zorg er bij het inklappen voor dat de draad in de kolom niet bekneld raakt en dat deze goed is aangesloten. Ondersteun het elektronische
display met uw hand tijdens het aandraaien van de schroef om te voorkomen dat het valt.

PT Nota: Ao dobrar, certifique-se de que o fio dentro da coluna ndo estd preso e que esta devidamente conectado. Ao apertar o parafuso, apoie o visor
eletrénico com a mdo para evitar que ele caia.

LV Piezime: Salokot parliecinieties, vai stieple kolonnas iekSpusé nav saspiesta un vai ta ir pareizi pievienota. Pievelkot skravi, atbalstiet elektronisko displeju ar
roku, lai tas nenokristu.

ET Markus: Kokkupandamisel veenduge, et juhe kolonni sees ei oleks pigistatud ja et see oleks korralikult Gthendatud. Kruvi pingutamisel toetage elektroonilist
ekraani kdega, et see ei kukuks

Fl Huomautus: Varmista kokoontaitettaessa, ettd pylvaan sisalla oleva johto ei ole puristuksissa ja ettd se on kunnolla kiinni. Kun kiristdt ruuvia, tue elektronista
nayttoa kadelldsi, jotta se ei putoa.

SL Opomba: Pri zlaganju se prepricajte, da Zica v notranjosti stebra ni stisnjena in da je pravilno priklju¢ena. Pri zategovanju vijaka z roko podprite elektronski
zaslon, da ne pade.

HR Napomena: Prilikom sklapanja, provjerite da Zica unutar stupca nije prikljestena i da je ispravno spojena. Prilikom zatezanja vijka, pridrzavajte elektronicki
zaslon rukom kako biste sprijecili da padne.

GR Znueiwon: Katd thv avadimlwon, BeBatwBeite 6Tl To KOAWSLO 0TO E0WTEPLKO TG OTAANG Sev €XEL TomnOel kat OTL eival cwotd ouvdedepévo. Katd tn
oUodLén g Bidag, otnpifte tnv nAektpovikn 086vn Ue To XEPL 00 yLa va anopUyETE TV ITWON TNG.

TR Not: Katlarken, stitunun igindeki kablonun sikismadigindan ve diizglin sekilde baglandigindan emin olun. Vidayi sikarken, ele ktronik ekranin dismesini
onlemek igin elinizle destekleyin

DA Bemaerk: Sgrg for, at ledningen inde i sgjlen ikke klemmes, og at den er korrekt tilsluttet under sammenfoldning. Stgt det elektroniske display med handen,
nar du spaender skruen, for at forhindre, at det falder ned.
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DESFASURARE
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INSTRUKCIJOS

CZ NAVOD NA SKLAPENi A ROZKLADANI

SK NAVOD NA SKLADANIE A ROZKLADANIE
HU OSSZECSUKASI ES KIBONTASI
UTASITASOK

BG VHCTPYKLMW 3A CFBBAHE 1
PA3MbBAHE

FR INSTRUCTIONS DE PLIAGE ET DE
DEPLIAGE

IT ISTRUZIONI DI PIEGARE E RIPIEGARE

ES MANUAL PARA PLEGAR Y DESPLEGAR LA

NL VOUWEN EN ONTVOUWEN
LV SALOCISANAS UN ATLOKOSANAS
ROKASGRAMATA

ZIPRO

ET KOKKUPANDMISE JA LAHTIVOTMISE
JUHEND

FI KOKOONTAITTO- JA AVAUSOHJE

SL NAVODILA ZA ZLAGANJE IN ODVIJANJE
HR UPUTE ZA SKLAPANJE | RASKLAPANJE
GR ETXEIPIAIO ANAAINAQXHZ KAl
ZEAINAQZHZ

TR KATLAMA VE ACMA KILAVUZU

DA VEJLEDNING TIL SAMMENFOLDNING OG
UDFOLDNING
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[ ] WARNING o
Read the owner's manual carefully before using the product
Keap childran and pets away from tha traadmill,

for use.
Step on the side ralls betore starting the treadmill,
Start ‘speed to avoid injury.

Wesr proper footwear - do not
Do not use the treadmill #f you feel dizzy
Inspect the machine before

refoot.
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PL Podrecznik uzytkowania

Uzytkowniku,

Zapoznaj sie z ponizszg instrukcja przed rozpoczeciem montazu

i pierwszym uzyciem urzadzenia. Instrukcja ta zawiera wazne informacje
dotyczace bezpieczeristwa uzytkowania i konserwacji sprzetu. Zachowaj ja w celu
mozliwosci skorzystania z informacji dotyczacych konserwacji lub zamawiania

cze$ci zamiennych.

DANE TECHNICZNE

Zasilanie 220V
Moc maksymalna 2610 W
Waga 69 kg
Temperatura uzytkowania 0°C do +40°C
Temperatura przechowywania -10°C do +60°C
Maksymalna waga uzytkownika 140 kg
Klasa zastosowania Klasa H
Klasa doktadnosci Klasa C
Predko$¢ 1-20 km/h
Nachylenie 20 poziomdéw
Norma wyrobu (gtéwna) EN 957-6
EN 957-6:2010+A1:2014
Przeznaczenie Bieznia elektryczna do uzytku

domowego

BEZPIECZENSTWO
UWAGA! Z urzadzenia mozna korzysta¢ wytacznie zgodnie z jego przeznaczeniem,
czyli do treningu przez osoby doroste. Kazde inne zastosowanie urzadzenie moze
by¢ niebezpieczne. Producent nie moze by¢é pociagany do odpowiedzialnosci za
szkody, ktdre zostaty spowodowane nieprawidtowym uzytkowaniem urzadzenia.
. Urzadzenie zostato zaprojektowane i skonstruowane
W oparciu o najnowsza wiedze z zakresu bezpieczeristwa. Elementy
niebezpieczne, ktére potencjalnie moga by¢ stanowié zagrozenie
odniesienia obrazer zostaty wyeliminowane lub wzglednie
zabezpieczone.

. Nie dopuszcza sie napraw i zmian na wtasna reke.

. Raz na jeden lub dwa miesiace sprawdz poprawno$¢ dokrecenia $rub,
wkretéw i nakretek.

. W celu trwatego zapewnienia bezpieczeristwa regularnie (czyli jeden raz

w roku) sprawdzaj i konserwuj sprzet
w specjalistycznej placéwce handlowej.

. Wszystkie zmiany na urzadzeniu, ktdre nie zostaty opisane
w niniejszej instrukcji moga stanowi¢ przyczyne uszkodzer lub
bezposrednio zagrazaé zdrowiu i zyciu osoby ¢wiczacej. Zmian na
urzadzeniu moga dokonywac wytacznie pracownicy serwisu producenta
lub osoby przeszkolone przez nie w tym zakresie.

. Wszystkie urzadzenia podlegaja statym dziataniom innowacyjnym w celu
zapewnienia wysokiej jakosci.
Z tego powodu producent zastrzega sobie prawo
do wprowadzania zmian technicznych.

. Wszelkie pytania lub watpliwosci zwiazane ze sprzetem kieruj do
specjalistycznej placéwki handlowej.

UWAGA! Przestrzegaj zasad ogdlnych przepiséw
i Srodkéw bezpieczenistwa obowiazujacych dla obchodzenia sie z urzadzeniami
elektrycznymi.

. Urzadzenie jest zasilane napigciem sieciowym 220V.

. Wszystkie urzadzenia elektryczne w trakcie pracy emituja
promieniowanie elektromagnetyczne. Jesli w poblizu elektronicznego
uktadu sterowniczego lub kokpitu umieszczone s inne urzadzenia
emitujace takie promieniowanie (np. telefony komérkowe), to niektére
wartosci (takie jak np. tetno) moga zostac znieksztatcone.

. UWAGA! Nigdy nie dokonuj na wtasna reke zadnych modyfikacji w sieci
elektrycznej. Zmiany takie zlecaj specjalistom.

. UWAGA! Pamietaj, aby przed rozpoczeciem wykonywania wszelkich
napraw, konserwacji lub czyszczenia sprzetu wyjac wtyczke zasilania z
gniazdka.

. Do podtaczania urzadzenia nie stosuj przedtuzaczy.

. Jesli przez dtuzszy nie bedziesz korzystac ze sprzetu, wyjmij jego wtyczke
zasilania z gniazdka.

. Zwré¢ uwage na to, aby przewdd elektryczny nie byt przygnieciony i jego

utozenie nie powodowato ryzyka potkniecia sie o niego.

UZIEMIENIE

Uziemienie zabezpiecza przed ryzykiem porazenia pradem. Urzadzenie posiada
przewdd i wtyczke z uziemieniem. Wtyczka musi by¢ podtaczona do poprawnie
zainstalowanego i wtasciwie uziemionego gniazdka sieciowego.

NIEBEZPIECZENSTWO! Niewtasciwe podtaczenie pr du moze p d ¢
ryzyko porazenia pradem elektrycznym.

. Przed podtaczeniem urzadzenia do zasilania upewnij sie, ze lokalne
napiecie odpowiada rodzajowi wtyczki.
. Nie modyfikuj wtyczki, jesli nie pasuje ona do gniazdka.

W takim przypadku zle¢ zainstalowanie innego gniazdka wykwalifikowanemu
elektrykowi.

UWAGA! Osoby przebywajgce w poblizu w trakcie uzytkowania sprzetu nalezy
uprzedzi¢ o ewentualnych zagrozeniach. Zachowaj szczegdlng ostroznosé w
obecnosci dzieci.

ZIPRO

UWAGA! Przed przystapieniem do ¢wiczeri skonsultuj sie z lekarzem

w celu upewnienia sie, czy nie masz zadnych przeciwwskazan zdrowotnych do
prowadzenia treningéw na urzadzeniu. W oparciu o opinie specjalisty mozesz
opracowac swéj plan treningowy. Nieprawidtowo dobrany program lub
nadmierne ¢wiczenia moga by¢ niebezpieczne dla Twojego zdrowia i zycia.

OSTRZEZENIE! Systemy monitorowania tetna moga by¢ niedoktadne.
Przemeczenie podczas ¢wiczen moze skutkowac powaznymi obrazeniami lub
$miercia. Jesli czujesz sig stabo, natychmiast przestan ¢wiczy¢.

UWAGA! Bezwzglednie przestrzegaj uwag dotyczacych prowadzenia treningu
zawartych w niniejszej instrukcji.

. Wybierajac miejsce do prowadzenia treningu uwzglednij zapewnienie
sobie bezpiecznych odlegtosci od mozliwych przeszkdd. Nie ustawiaj
sprzetu w poblizu ciggdw komunikacyjnych (drég, bram, przej$¢ itp.).

. Zabrania sie uzytkowania sprzetu w bliskiej odlegtosci
od $ciany. Strefa bezpieczeristwa wynosi 2000 mm i co najmniej takiej
szerokosci jak urzadzenie.

UWAGA! W trakcie montazu urzadzenia zachowaj ostrozno$¢ i nie pozwalaj
przebywad w poblizu dzieciom. Podczas montazu uzywane sa drobne czesci
(nakretki, $ruby itp.), ktére moga zostaé przez nie potkniete.

RYZYKO RESZTKOWE

. W sytuacji, gdy zabezpieczenie przed upadkiem nie zostanie zastosowane
lub zostanie, ale nieprawidtowo, istnieje ryzyko resztkowe, czyli upadek
osoby powodujacy otarcia skory, siniaki, ztamania lub, w najgorszym
przypadku, $mieré.

. Istnieje ryzyko resztkowe niezamierzonego przeciazenia osoby ¢wiczacej
spowodowanego nieprawidtowa obstuga lub niewtasciwa ocena, a takze
nieprawidtowym przestaniem danych (z powodu zaktécer
elektromagnetycznych, btedu oprogramowania itp.).

Nawet najlepsze zabezpieczenie oprogramowania i sprzetu nie wyklucza
btedu oprogramowania czy sprzetu i moze teoretycznie spowodowac
przeciazenie osoby ¢wiczacej.

. Produkt jest urzadzeniem elektrycznym, dlatego nie mozna wykluczy¢
porazenia pradem, ktére moze doprowadzi¢ do $mierci.

. Nie mozna wykluczy¢ ryzyka resztkowego uduszenia.

. Ryzyko mozna ograniczy¢, stosujac sie do informacji
o bezpieczenstwie zawartych w instrukcji obstugi.

. Nie mozna wykluczy¢, ze niezamierzone lub niedozwolone uzycie

spowoduje inne, nieuwzglednione ryzyko,

a uwzglednione ryzyko zostato oszacowane nieprawidtowo.
W analizie ryzyka oceny dokonano na podstawie ,stanu obecnego urzadzenia”. Z
przeprowadzonej oceny i kontroli produktu wynika,
ze prawdopodobieristwo wystapienia niedopuszczalnego ryzyka jest bardzo
niskie. Urzadzenie (jego budowa, sposdb dziatania oraz zastosowanie) nie
powoduje — w normalnych warunkach — nieuzasadnionego ryzyka dla osoby
éwiczacej ani 0sdb trzecich.

ZNAKI MANIPULACYJNE NA OPAKOWANIACH TRANSPORTOWYCH
tt Ta strona w gdre. Nie przewracad.
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Chroni¢ przed upadkiem.

Opakowanie nadajace sie do recyclingu.

Elektroodpady. Konieczne oddanie zuzytego sprzetu do
punktu recyklingu.

Ostroznie, kruche.
Mozliwo$¢ uszkodzenia. Zachowad ostroznosé.

Chroni¢ przed wilgocia.

Uwaga ciezki produkt.
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Opakowanie wykonane z tektury i tworzyw sztucznych.
Prosimy o segregowanie odpaddw zgodnie z lokalnymi zasadami.
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Py A Amari Opakowanie wykonane z tektury i tworzyw sztucznych.
Envaso Carton | Envase Plistioo Prosimy o segregowanie odpadéw zgodnie z lokalnymi

C,‘A D‘A zasadami.

Opakownie wykonane z tektury.

Opakowanie zostato wyprodukowane z uwzglednieniem
odpowiedzialnosci za $rodowisko i recykling. Prosimy o
segregowanie odpaddéw zgodnie z lokalnymi zasadami.

Sktadowad maksymalnie w 5 warstwach

OBStUGA
Przed rozpoczeciem treningu upewnij sie, ze urzadzenie zostato prawidtowo
zamontowane.

. Przed rozpoczeciem pierwszego treningu zapoznaj sie
ze wszystkimi funkcjami i mozliwo$ciami regulacji urzadzenia.
. Urzadzenie posiada elementy, ktére moga by¢ narazone

na korozje. Z tego powodu nie zaleca sie, aby pozostawato

w wilgotnym pomieszczeniu. Nalezy réwniez dbac o to,

aby sprzet (szczegblnie jego elementy wewnetrzne oraz elektroniczne)
nie byt narazony na kontakt z woda, napojami, potem itp.

. Urzadzenie jest przeznaczone tylko do prowadzenia treningu tylko przez
osoby doroste i absolutnie nie jest zabawka dla dzieci. Jesli na wtasna
odpowiedzialno$¢ pozwolisz z niego korzystaé dzieciom, bezwzglednie
poinstruuj je o prawidtowym korzystaniu i stale nadzoruj.

. Sprzet nie nadaje sie do przeznaczenia terapeutycznego.

. Podczas pracy urzadzenia mogg wystepowac ciche szumy przy ruchu
bezwtadnym masy zamachowej, ktére wynikaja z rodzaju konstrukgji. Nie
maja one zadnego wptywu
na dziatanie sprzetu.

. Emisja hatasu podczas obcigzenia jest wieksza niz bez obciazenia.
. Przed rozpoczeciem kazdego treningu sprawdz prawidtowo$¢
zabezpieczen oraz potaczeri $rubowych i wtykowych.
. W czasie treningu na urzadzeniu pamietaj o odpowiednim obuwiu (buty
sportowe).
KONSERWACJA

W celu zapewnienia maksymalnego bezpieczerfistwa uzytkowania biezni, zaleca
sie jej regularne sprawdzanie pod katem zuzycia elementdw. Dotyczy to kontroli
dokrecenia i stanu nakretek, $rub, cze$ci ruchomym, tulei itp.

Przechowuj urzadzenie w suchym i cieptym miejscu. Nie wystawiaj urzadzenia na
dziatanie promieni stonecznych.

UWAGA! Przed rozpoczeciem konserwacji zawsze wytaczaj bieznie i odtaczaj
ja od zasilania.

CZYSZCZENIE

Regularne czyszczenie urzadzenia wydtuzy jego zywotno$¢ i zachowa jego wysoka
wydajnosé.

Do czyszczenia biezni uzywaj miekkiej wilgotnej szmatki. Nie dotyczy to
elementdw elektrycznych, silnika, cze$ci wewnetrznych - nie pozwdl, by w te
miejsca nie przedostawata sie woda. Chron powierzchnie pasa biegowego (oraz
przestrzen pod nim) przed dziataniem wody.

CZYSZCZENIE SILNIKA

Przynajmniej raz w roku pozbywaj sie kurzu z silnika. Aby to zrobié najpierw
wytacz bieznie z zasilania i po odczekaniu okoto 1 godziny zdejmij ostone silnika.
Uzywajac sprezonego powietrza lub pedzelka ostroznie usun zalegajacy kurz. Po
ponownym zamontowaniu ostony silnika i podtaczeniu do zasilania, mozesz
uruchomié bieznie.

SMAROWANIE BIEZNI

Czestotliwo$¢ smarowania biezni jest zalezna od intensywnosci jej uzytkowania.
Jesli urzadzenie pracuje wigcej niz 5 godzin tygodniowo, zaleca sie smarowanie co
2-3 miesigce. W przypadku mniej intensywnego korzystania z biezni, smarowaé
nalezy jg raz na 7-8 miesiecy.

1. Przed przystapniem do smarowania pasa biegowego wytacz bieznie i odtacz ja
od zasilania. 2. Naktadaj smar pod pasem biegowym z obu stron po okoto 5 ml.
Najwiecej uzywaj go w miejscach, w ktdrych stopy majg kontakt z pasem w
trakcie biegu. 3. Uruchom bieznie z niska predkoscia (np. 3 km/h) i poczekaj az
smar rozprowadzi sie rbwnomiernie na catej dtugosci pasa.
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REGULACJA NAPREZENIA PASA

Pas biegowy na skutek statego uzytkowania biezni moze wymaga¢ naprezenia.
Pas wymaga naciagniecia, gdy podczas treningu zacznie sie $lizgaé, przesuwaé na
boki lub podwijaé.

Zbyt luzno naciagniety pas moze sie zatrzymac w trakcie pracy silnika.

Umies¢ bieznie na ptaskiej powierzchni. Uruchom bieznie z predkoscia okoto 6-8
km/h, obserwuj stopien odchylenia pasa biezni.

. Nie nalezy naciggac pasa zbyt mocno, poniewaz moze to spowodowaé
usterki m.in. silnika, watka lub tozysk.
. Prawidtowo naciagniety pas mozna unies$¢ na jego brzegach na wysokos¢

okoto 5-7,5 cm. Bardzo tatwo to sprawdzi¢ - poprawnie naprezony jest,
gdy mieszcza sie pod nim 3 palce.

ZWIEKSZANIE NAPREZENIA PASA

W zestawie czesci znajdziesz specjalny klucz. Umies¢ go w lewej $rubie do
regulacji pasa umieszczonej w tylnej czesci biezni. Przekred klucz zgodnie z
ruchem wskazéwek zegara o 90 stopni (rysunek C).

W ten sposéb naciagniesz tylna rolke i zwiekszy¢ naprezenie pasa. Powt6rz
czynno$¢ przekrecajac Srube z prawej strony. Zwré¢ uwage na to, by jednakowo
przekrecié $ruby.

Powtarzaj czynnosci dla obu $rub do czasu az pas nie bedzie prawidtowo
naprezony.

ZMNIEJSZANIE NAPREZENIA PASA
Aby zmniejszy¢ naprezenie pasa postepuj tak, jak przy jego zwiekszaniu. Klucz
przekrecaj w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara.

WYSRODKOWANIE PASA BIEGOWEGO

Wskutek réznego stylu biegania (najczesciej wiekszego obciazenia przenoszonego
na jedna noge) pas moze przesuwac sie na boki i nie by¢ wysrodkowany. Z tego
powodu pas moze wymagac co jaki$ czas regulacji.

Pas samoistnie powinien sie wysrodkowaé w trakcie pracy biezni. Wymaga on
regulacji w przypadku, gdy przesuwa sie w kierunku prawej lub lewej strony.

Uruchom bieznig i ustaw jej niska predkos$¢ (np. 3 km/h). Sprawdz
w ktérym kierunku przesuwa sie pas.

. Jesli pas przesuwa sie w prawa strone, umies¢ klucz w prawej Srubie do
regulacji. Przekrec klucz o 90 stopni w kierunku zgodnym z ruchem
wskazdwek zegara (rysunek A). Obserwuj, czy pas zostanie
wysrodkowany. Jesli wciaz przesuwa sie w prawo, ponownie przekre¢

$rube 0 90 stopni.
. Jesli pas przesuwa sie w lewo, postepuj tak samo jak
w przypadku powyzej, ale przekrecaj Srube umieszczona z lewej strony
(rysunek B).
SRODOWISKO

Urzadzenie jest dostarczane w opakowaniu w celu ochrony przed ewentualnymi
uszkodzeniami w czasie transportu. Opakowania s surowcami
nieprzetworzonymi i moga by¢ recyklingowane. Wyrzucaj te materiaty do
odpowiednich kolorowych pojemnikéw przeznaczonych do selektywnej zbidrki.
Chron $rodowisko i nie wyrzucaj zuzytych baterii do domowego
kosza na $mieci. Oddawaj je w miejscu zakupu lub przekazuj do
wydzielonego punktu sktadowania surowcéw wtérnych.
Zuzyte urzadzenie elektryczne (w tym licznik, zasilacz) s3
surowcami wtérnymi - nie wyrzucaj ich do pojemnikéw na
] odpady domowe, poniewaz moga one zawiera substancje
niebezpieczne dla zdrowia i Srodowiska. Prosimy o aktywna
pomoc w oszczednym gospodarowaniu zasobami naturalnymii ochronie
Srodowiska naturalnego przez przekazanie zuzytego urzadzenia do punktu
sktadowania surowcédw wtérnych - zuzytych urzadzeri elektrycznych.

MONTAZ
Montaz urzadzenia musi zostac przeprowadzony starannie przez osobe dorosta. W
przypadku watpliwosci popros o pomoc kogo$ z wiekszym doswiadczeniem w tej
dziedzinie.
. Przed rozpoczeciem montazu upewnij sie, czy zestaw
z urzadzeniem zawiera wszystkie elementy z listy czesci oraz
czy jakie$ elementy nie ulegty zniszczeniu podczas transportu. W
przypadku braku elementdw lub zastrzezeri skontaktuj sie
ze sprzedawca.

. Zapoznaj sie z rysunkami oraz objasnieniami i dokonuj montazu zgodnie
z kolejnoscia zawarta w instrukcji montazu.

. Zachowaj ostroznos$¢ podczas montazu. W trakcie korzystania
z narzedzi i elementéw istnieje ryzyko skaleczenia sie.

. Pamietaj o zachowaniu bezpiecznego otoczenia.

Nie rozktadaj chaotycznie narzedzi i elementéw montazowych. Pamietaj,
ze folie i torby z tworzywa sztucznego stanowig zagrozenie uduszeniem
sie przez dzieci.

. Elementy montazowe potrzebne do wykonania danego kroku instrukcji
montazu zostaty przedstawione na rysunkach
i objasnieniach. Korzystaj z elementéw wskazanych w instrukcji montazu.

. W pierwszych fazach montazu nie dokrecaj cze$ci do oporu. Zréb to po
umieszczeniu wszystkich i upewnieniu sig, ze sg prawidtowo osadzone.

. Producent zastrzega sobie prawo do wstepnego montazu niektérych
elementdéw.

SCHEMAT MONTAZOWY (» Patrz strona 2)
UWAGA! Zabrania sie uzywania cze$ci pochodzacych z innych zrédet niz od
producenta.

LISTA CZESCI



Petna lista czesci dostgpna po kontakcie z serwis@zipro.pl lub na stronie
Zipro.store w opisie produktu.
NR  OPIS 1LOSC

1 | Rama gtéwna
2 Podstawa
4 Lewy/Prawy stupek
5 Rama monitora
12 Klucz 6# 55*95mm
21 Lewa ostona stupka
22 Prawa ostona stupka
28 Podstawka na urzadzenia

55) Zamek bezpieczeristwa, podwéjne ptaskie gniazdo
64 | SrubaM8*35 S6

68 | SrubaM8*15 S6

69 | SrubaST4.2*16

76 | SrubaM8*50 25 S6

88 | Olejsilikonowy
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INSTRUKCJA MONTAZU (» Patrz strona 2)

UWAGA! W trakcie montazu przestrzegaj ponizszych krokéw i korzystaj z narzedzi
dotaczonych do produktu.

Przygotuj odpowiednio duzo wolnego miejsca do montazu urzadzenia. Ze
wzgledu na duza wage niektdrych elementdéw zaleca sie montaz w dwie osoby.

INSTRUKCJA SKEADANIA | ROZKEADANIA (> Patrz strona 6)

SKEADANIE URZADZENIA

UWAGA! Przed przystapieniem do sktadania, sprawdz doktadnie czy wszystkie
$ruby sa dokrecone.

UWAGA! Podczas sktadania uwazaj na swoje dtonie i palce, aby nie zostaty
przytrzasniete.

Uno$ pas biegowy urzadzenia do pozycji pionowej do momentu, az ustyszysz
dZwiek blokady mechanizmu sktadania.

ROZKEADANIE URZADZENIA

UWAGA! Zwré¢ uwage, by w trakcie opuszczania pasa biezni w bezposrednim
poblizu nie znajdowaty sie osoby trzecie

i zwierzeta.

Trzymajac pas biegowy, zwolnij noga blokade mechanizmu sktadania (wskazana
strzatka). Opu$é pomost do wysokosci poreczy ramy gtéwnej.

0d tej wysokosci pas bedzie samoczynnie opadad w kierunku podtoza.

REGULACJE

Poziomowanie urzadzenia

Wypoziomuj urzadzenie odkrecajac lub dokrecajac stopki poziomujace znajdujace
sie na przedniej i tylnej podstawie.

INSTRUKCJA OBStUGI KOMPUTERA

ROZPOCZECIE
W ciagu 3 sekund po wcisnieciu przycisku START urzadzenie rozpocznie prace.

FUNKCJA OSZCZEDZANIA ENERGII

Komputer biezni przejdzie do trybu oszczedzania energii automatycznie, jesli w
ciagu 10 minut, nie wystapia zadne dziatania. Naci$nij dowolny klawisz, aby
wznowié system.

AWARYJNE ZATRZYMANIE URZADZENIA

UWAGA! Klucz bezpieczenistwa nalezy przyczepic¢ do ubrania podczas kazdego
treningu.

Powinien by¢ uzywany wytacznie w sytuacjach awaryjnych, nie nalezy uzywaé go
jako normalnego przycisku zatrzymania.
Niepoprawnie zatozony klucz bezpieczenstwa
biezni.

Przed uzyciem biezni sprawdz poprawno$¢ dziatania systemu. Wyjmij klucz
bezpieczeristwa, pociagajac za sznurek. Po wyjeciu klucza bieznia zatrzyma sie z
opéznieniem wynikajacym z predkosci pracy, zatrzymany zostanie takze system
podnoszenia pasa biegowego. Zatrzymanie zasygnalizuje krotki alarm dzwiekowy.
Wszystkie okienka na ekranie wyswietla ,,---".

Po ponownym podtaczeniu klucza bezpieczeristwa urzadzenie zostanie
zresetowane.

ia uruch

PROGRAMY

Komputer jest wyposazony w 3 programy uzytkownika do ustawiania recznego,
24 automatycznych programow zapisanych w pamieci, 3 tryby odliczania (czasu,
kalorii, dystansu) oraz funkcje pomiaru tkanki ttuszczowej (Body Fat).

OPIS PRZYCISKOW

. START - stuzy do uruchamiania biezni w trybie manualnym lub
wybranego programu.
. STOP - stuzy do zatrzymania pracujacej biezni. Po wci$nieciu nastapi

takze zresetowanie ustawieri. Po ponownym uruchomieniu urzadzenie
rozpocznie prace w trybie manualnym.

. PROGRAM - stuzy do wyboru programu treningowego automatycznego
(P1-P24), programu uzytkownika (U1-U3) lub funkcji Body Fat przed
uruchomieniem biezni.

. MODE - pozwala wybrad tryb odliczania: czasu, odlegtosci lub kalorii

. SPEED - przyciski umozliwiaja regulacje (zwiekszanie
i zmniejszanie) predkosci co 0,1 km/h. Przyciski umieszczone s na
konsoli komputera oraz na poreczach.

o PRZYCISKI SZYBKIEGO WYBORU PREDKOSCI - pozwalaja na
dokonanie bezpo$redniego wyboru predkosci(5,10).

. INCLINE - przyciski umozliwiaja regulacje (zwigkszanie i zmniejszanie)
kata nachylenia pasa biegowego co 1 poziom podczas treningu.
Przyciski umieszczone sa na konsoli komputera oraz na poreczach.

ZIPRO

. PRZYCISKI SZYBKIEGO WYBORU KATA NACHYLENIA - pozwalajg na
dokonanie bezpo$redniego wyboru kata nachylenia pasa biegowego
podczas treningu (5,10).

FUNKCJE (SPECYFIKACJA)

SPEED Wyswietla aktualna predkosé. 1-20 km/h

TIME Liczy taczny czas ¢wiczeri od ich 00:00-99:59 min
rozpoczecia do zakonczenia.

INCLINE Wyswietla aktualny poziom nachylenia 0-20 poziomdéw
pasa biegowego.

CALORIES Liczy taczna liczbe spalonych kalorii od 0,0-999 kcal

rozpoczecia do zakonczenia ¢wiczen.
(Pomiar jest przyblizony w celu
poréwnania réznych sesji ¢wiczen, nie
moze by¢ stosowany w leczeniu).

DISTANCE Liczy taczny dystans od rozpoczecia do 0,0-99,9 km
zakonczenia éwiczen.
PULSE Wyswietla aktualny puls. 50-200 BPM

UWAGA! Pomiar tetna tylko do celéw
sportowych (wyklucza sie
zastosowanie medyczne).

FUNKCJA POMIARU TETNA

Po uruchomieniu biezni przytrzymaj obie dtonie na czujnikach do pomiaru pulsu.
Po 30 sekundach na ekranie pojawi sie aktualny puls.

W trakcie dokonywania pomiaru komputer wyswietli ikone w ksztatcie serca.
UWAGA! Pomiar tetna tylko do celéw sportowych (wyklucza sie zastosowanie
medyczne).

PROGRAM MANUALNY
Program manualny jest domyslnym trybem pracy urzadzenia. Bieznia rozpoczyna
w nim prace po wcisnieciu START, gdy nie zostanie wybrany zaden program

treningowy.
. Domyslna predko$¢ w trybie manualnym to 1 km/h.
. Domyslny poziom kata nachylenia pasa to 0.
. Zmiana ustawienia predkosci i kata nachylenia pasa biegowego

mozliwa jest przy pomocy przyciskow na komputerze i poreczach.

PROGRAMY TRENINGOWE
Wybierz jeden z 24 automatycznych programéw treningowych wciskajac przycisk
PROGRAM tak dtugo, az na ekranie wyswietli sie odpowiedni numer.

. Gdy wyswietony zostanie odpowiedni program wci$nij MODE. Po

wybraniu w oknie wyswietli sie i bedzie migotata wartos$¢ ,,30:00”.
Ustawienia czasu treningu programu mozna dokonac przyciskami SPEED
+-.

. Ustawiony czas treningu dzielony jest proporcjonalnie na 16 etapéw.
Tabela przedstawia zestawienie etapdw i odpowiadajacym im
predkosci i kat nachylenia dla kazdego programu treningowego. > Patrz
strona 117.

. Aby rozpocza¢ program wcisnij START.

PROGRAMY UZYTKOWNIKA
Komputer jest wyposazony w 3 programy uzytkownika do indywidualnego
definiowania: U1, U2, U3.

USTAWIANIE PROGRAMU UZYTKOWNIKA

. W trybie czuwania, wciskaj przycisk PROGRAM, aby wybrac jeden z
programéw uzytkownika. Na panelu wyswietla¢ sie beda kolejno numery
programdw automatycznych, nastepnie programy uzytkownika.

. Gdy wyswietony zostanie odpowiedni program wcisnij MODE, aby
rozpocza¢ edycje pierwszej sekcji programu.
Uzyj przyciskéw SPEED +/- do ustawienia predkosci.
Uzyj przyciskéw INCLINE +/- do ustawienia poziomu nachylenia pasa
biegowego.

. Wci$nij MODE, aby zatwierdzi¢ ustawienia parametréw dla pierwszej
sekeji i przejsé do edycji kolejnej.

Programy sktadaja sie z 16 sekcji. Powtarzaj powyzsze czynnosci, do momentu, az
ustawione zostang parametry wszystkich sekcji.

Programy zostang zapisane w pamieci komputera do czasu ich nastepnej edycji.
Dane nie zostang utracone na skutek awarii zasilania.

URUCHAMIANIE PROGRAMU UZYTKOWNIKA
. W trybie czuwania, wciskaj przycisk PROGRAM, aby wybra¢ jeden z
programdw uzytkownika. Po wybraniu w oknie wySwietli sie i bedzie
migotata wartos¢ ,30:00”.
Uzyj przyciskéw SPEED +/- , INCLINE +/- do ustawienia czasu treningu.
Ustawiony czas treningu dzielony jest proporcjonalnie na 16 etapéw.
. Aby rozpoczad program wcisnij START.

TRYB ODLICZANIA
Wybierz jeden z 3 trybéw odliczania wciskajac przycisk MODE).

. Do ustawiania odliczanej warto$ci uzyj przyciskéw SPEED +/- , INCLINE
+[-.
. Uruchomienie biezni i odliczanie rozpocznie sie po wcisnieciu przycisku
START.
ODLICZANE PARAMETRY:
. CZAS: poczatkowa warto$¢ odliczania to 30 min.
Komputer umozliwia ustawienie czasu w zakresie 5-99 minut (co 1
minute).
. KALORIE: poczatkowa warto$¢ odliczania to 50 kcal.
Komputer umozliwia ustawienie kalorii w zakresie 20-990 kcal (co 10
kcal).
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. DYSTANS: poczatkowa warto$¢ odliczania to 1 km.
Komputer umozliwia ustawienie dystansu w zakresie 1,0-99,0 km (co 1
km).

FUNKCJA POMIARU TKANKI TEUSZCZOWEJ (BODY FAT)
Weciskaj przycisk PROGRAM, do momentu az na ekranie nie wyswietli sie ,,FAT”.
Uzyj MODE, aby wprowadzi¢ parametry:

. F1- pte¢ (gender) - 01 mezczyzna / 02 kobieta

. F2 - wiek (age) - wartosci 10-99
. F3 - wzrost (height) - wartosci 100-220 cm
. F4 - waga (weight) - wartosci 20-140 kg

Uzyj przyciskéw SPEED +/- , INCLINE +/- do ustawienia wartosci parametréw.
Po wybraniu parametréw na wyswietlaczu pojawi si¢ F5. Potéz obie dtonie na
czujnikach do pomiaru pulsu, po 5-6 sekundach komputer wyswietli informacje
FAT. FAT ma na celu zmierzenie relacji miedzy wzrostem a waga, a nie proporcji
ciata.

Prawidtowy wynik powinien miesci¢ sie pomiedzy 19-26. Wartos¢ ponizej 19
oznacza niedowage, 27-30 - nadwage, a powyzej 30 - otytos¢.

UWAGA! Uzyskane wyniki nie moga by¢ pod zadnym pozorem podstawami
leczenia lub by¢ brane pod uwage w celach medycznych.

TRENING | FAZY CWICZEN

Korzystanie z urzadzenia dostarczy Ci wiele korzysci. Przede wszystkim poprawi
Twoja kondycje, wzmocni migénie, a w potaczeniu

z odpowiednia dietg pozwoli spali¢ zbedna tkanke ttuszczowa.

POELACZENIE BLUETOOTH Z APLIKACJA MOBILNA
Komputer wspétpracuije z aplikacja FitShow.
Rozpocznij trening i ciesz sie nowymi mozliwosciami:

. Pobierz aplikacje.

. Wtacz Bluetooth w swoim urzadzeniu mobilnym.

. Wtacz aplikacje i wybierz w niej swoje urzadzenie ZIPRO, z
. ktérym chcesz sie potaczyé.

. Kiedy ZIPRO potaczy sie z aplikacja, nastapi wytaczenie

. komputera i jego ekran zgasnie.

Od tej pory zarzadzasz ZIPRO przez swoje urzadzenie mobilne.

1. ROZGRZEWKA

To faza, ktéra poprawia krazenie krwi w catym ciele oraz przygotowuje miesnie do
wzmozonego wysitku. Zmniejsza réwniez ryzyko powstania skurczéw oraz
odniesienia kontuzji. Wskazane jest, aby wykona¢ kilka ¢wiczer rozciagajacych
tak jak pokazano ponizej.

Jesli czujesz bél, przestan ¢wiczy¢ lub zmniejsz zakres wykonywanego ruchu.

ROZCIAGANIE WEWNETRZNYCH MIE§NI ub

UsiagdZ na ptaskim podtozu ze zgietymi nogami i kolanami skierowanymi na
zewnatrz. Ztacz podeszwy stép i zbliz je do siebie tak blisko jak to mozliwe.
Delikatnie nacisnij kolana kierujac je w kierunku podtoza i wytrzymaj w tej pozycji
przez 15 sekund.

ROZCIAGANIE UD

Usiadz na ptaskim podtozu. Wyprostuj prawa noge, a podeszwe lewej stopy
przyt6z do prawego uda. Wyciagnij prawa reke

w kierunku palcédw prawej nogi tak daleko jak to mozliwe. Wytrzymaj przez 15
sekund. Powtdrz czynno$¢ z lewa noga.

SKRETY GEOWY

Trzymaj gtowe prosto patrzac przed siebie. Nie ruszajac ramionami obrdc jaw
prawo i wyprostuj, a potem obré¢ w lewo i wyprostu;.

UNOSZENIE RAMION

Podnie$ mozliwie wysoko do géry lewa reke i wytrzymaj przez kilka sekund.
Powtdrz czynno$¢ z prawa reka.

ROZCIAGANIE éCIEGIEN ACHILLESA

Stan twarza do $ciany, lewa noge wysuri do przodu i lekko ugnij w kolanie. Prawa
trzymaj z tytu - wyprostowana, z pieta potozona ptasko na podtozu. Trzymaj obie
piety ptasko na podtozu i przyciskaj biodra w kierunku $ciany. Utrzymuj te pozycje
przez 30 sekund. Powt6rz czynno$é z wysunieta prawa noga. Pamietaj, aby
podczas ¢wiczenia nie wyginaé plecéw w tuk.

SKEONY

Stan w nogami ztagczonymi razem. Wykonaj skton w przdd starajac sie jak
najbardziej zblizy¢ klatke piersiowa do kolan. Wytrzymaj przez 15 sekund.
Pamietaj, aby nie zginac kolan.

2. FAZA ¢WICZEN

To wtasciwa faza treningu. Cwicz we wtasnym tempie tak, aby osiagna¢

adekwatne tetno do swojego wieku jak przedstawiono na wykresie.
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3. FAZA ODPREZENIA

Faza ta pozwala uspokoi¢ krazenie i odprezy¢ miesnie. Jest to powt6rka éwiczen
rozgrzewajacych. Nalezy pamietac o tym,

aby nie nadwyrezad migsni.

MOZLIWE USZKODZENIA | TECHNIKI NAPRAWY
UWAGA! Otwarcie obudowy urzadzenia bez wczeéniejszego skontaktowania sie z

serwisem producenta powoduje utrate gwarancji.

W przypadku podejrzenia wystapienia usterki wymagajacej otwarcia obudowy
skontaktuj sie z serwisem producenta.

OPIS BLEDU MOZLIWE ROZWIAZANIE
PRZYCZYNY PROBLEMU
Klucz Podtacz poprawnie klucz
Problem z kluczem bezpieczeristwa nie bezpieczeristwa.
bezpieczeristwa jest podpiety.
Komputer jest Skontaktuj sie z serwisem
uszkodzony. producenta.

EO01

Nieprawidtowa
komunikacja
pomiedzy monitorem
a sterownikiem
elektronicznym

Linia komunikacyjna
monitora jest
nieprawidtowo
podtaczona,
uszkodzona lub ma
staby kontakt.

Monitor nie ma
sygnatu
wyjéciowego.

Dolny panel
sterowania nie ma
sygnatu
wyjéciowego.

Prosze ponownie
podtaczy¢ linie
komunikacyjna

Skontaktuj sie z serwisem

producenta.

Skontaktuj sie z serwisem
producenta.

E02

Nieprawidtowe
wykrywanie napiecia
miedzy dolnym
panelem sterowania

Przewdd silnika jest
nieprawidtowo
podtaczony.

Dolny panel
sterowania nie

Sprawdz, czy kabel
silnika jest prawidtowo
podtaczony.

Skontaktuj sie z serwisem
producenta.

asilnikiem podaje napiecia na
silnik lub napiecie
wyjéciowe jest
nieprawidtowe.
Silnik jest Skontaktuj sie z serwisem
uszkodzony. producenta.
E03 Awaria obwodu Skontaktuj sie z serwisem
Dolny panel sterowania PWM producenta.

sterowania wykrywa

dolnej ptyty

nieprawidtowa sterujacej

predkosé.

E04 Obciazenie biezni Zaleca sie uzywanie w
Informacje o przekracza zakresie znamionowego
ochronie znamionowe napiecia roboczego

przeciwprzepieciowej
silnika dolnego
panelu sterowania

napiecie robocze
silnika.

Silnik biezni jest
nieprawidtowy.

Awaria obwodu
wykrywania
przepiecia silnika na
dolnej ptycie
sterujacej.

silnika

Wymien silnik.
Skontaktuj sie z serwisem
producenta.

Skontaktuj sie z serwisem
producenta..

EO5

Informacje o
ochronie
przeciwpradowej
silnika dolnego
panelu sterowania

Obciazenie biezni
przekracza
znamionowy prad
roboczy silnika.

Zaleca sie, aby miescito
sie w zakresie
znamionowego pradu
roboczego silnika

Wystepuje problem
ze struktura
montazowa biezni i
silnika, powodujacy
opor lub blokade
silnika.

Sprawdz, czy struktura
biezni jest normalna

Awaria systemu
ograniczania pradu
dolnego panelu
sterowania

Skontaktuj sie z serwisem
producenta.

EO7

Blokada
bezpieczeristwa nie
jest prawidtowo
umieszczona

Odtaczony magnes
bezpieczeristwa.

Awaria systemu
monitorowania
blokady

bezpieczeristwa

Prosze umiesci¢ blokade
bezpieczeristwa w
wyznaczonym miejscu
zegarka elektronicznego.

Skontaktuj sie z serwisem
producenta.

Urzadzenie nie dziata

Brak zasilania

Wypiety klucz
bezpieczenstwa
Zwarcie

Przetacznik ON/OFF
nie jest wtaczony

Podtacz urzadzenie do
pradu.

Wepnij klucz
bezpieczeristwa.
Skontaktuj sie z serwisem
producenta.

Wtacz urzadzenie.




Pas biegowy nie
dziata ptynnie

Pas biegowy jest
niewystarczajgco
nasmarowany

Nasmaruj pas biegowy
zgodnie z informacjami
podanymi w instrukgji
obstugi.

Pas biegowy jest zbyt Wyreguluj i wyréwnaj
mocno naciagniety potozenie pasa
biegowego zgodnie z
informacjami podanymi
w instrukcji obstugi.

Pas biegowy jest zbyt Wyreguluj i wyréwnaj
stabo napiety potozenie pasa
biegowego zgodnie z
informacjami podanymi
w instrukcji obstugi.
Skontaktuj sie z serwisem
producenta.

Pas biegowy jest
przekrzywiony

Pas napedowy jest
zbyt mato napiety

GWARANCJA

Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na terytorium
Rzeczypospolitej Polskiej na okres 24 miesiecy od daty sprzedazy. Gwarancja na
sprzedany towar nie wytacza, nie ogranicza ani nie zawiesza uprawnien
Kupujacego wynikajacych z Ustawy o prawach konsumenta.

Karta gwarancyjna znajduje sie na ostatniej stronie.

WARUNKI GWARANCJI
1. Reklamacji i gwarancji podlegaja wytacznie wady ukryte powstate z winy
producenta.
2. Gwarancja bedzie respektowana przez sklep lub serwis po
przedstawieniu przez klienta:
a. waznej czytelnie i poprawnie wypetnionej karty gwarancyjnej z
pieczatka sprzedazy oraz podpisem sprzedawcy,
b. waznego dowodu zakupu sprzetu z data sprzedazy,
c. reklamowanego towaru lub wadliwej czesci.
W przypadku zakupu na odlegto$¢, karta gwarancyjna jest wazna
wytacznie na podstawie dokumentu zakupu (paragon / faktura).

3. Reklamacja zostanie rozpatrzona w terminie do 14 dni od momentu
zgtoszenia wady przez Klienta.
4. Wady fabryczne i uszkodzenia ujawniane w okresie gwarancyjnym beda

naprawiane bezptatnie w terminie nie dtuzszym niz 21 dni od daty
dostarczenia towaru do sklepu lub serwisu.

5. W przypadku koniecznosci sprowadzenia cze$ci z importu okres realizacji
naprawy gwarancyjnej moze sie wydtuzyc o czas niezbedny do jej
sprowadzenia jednak nie dtuzej niz o 40 dni.

10.

11.

12.

ZIPRO |~

Gwarancja nie sa objete:

a. uszkodzenia mechaniczne i wywotane nimi wady,

b. uszkodzenia i wady wynikte wskutek niewtasciwego z
przeznaczeniem uzytkowania i przechowywania, niewtasciwego
montazu i konserwacji,

c. uszkodzenia i zuzycie elementéw eksploatacyjnych takich
elementdw jak: linki, paski, elementy gumowe, pedaty, uchwyty
z gabki, kétka, tozyska, tapicerka.

d. czynnosci zwiazane z montazem, konserwacja, ktére zgodnie z
instrukcja obstugi uzytkownik zobowigzany jest wykonac¢ we
wtasnym zakresie.

Gwarancja nie ma zastosowania w nastepujacych przypadkach:

a. uptywu terminu waznosci,

b. dokonania przez klienta samodzielnych napraw i modyfikacji z
uzyciem nieoryginalnych czesci,

c. gdy powstata wada wynika z nieprawidtowej instalacji lub na

skutek nieprzestrzegania zasad prawidtowe]j eksploatacji
opisanych w instrukcji obstugi,
d. uzytkowania innego niz uzytkowanie domowe,
e. uszkodzen powstatych w transporcie.
Duplikaty karty gwarancyjnej nie beda wydawane.
W ramach gwarancji klient ma prawo zada¢ nastepujacych rodzajéw
$wiadczonego bezptatnie zado$éuczynienia:

a. naprawy produktu,

b. wymiany produktu,

c. obnizenia ceny,

d. rozwiazania umowy i petnego zwrotu poniesionych kosztéw.

W celu zgtoszenia reklamaciji nalezy:

a. Przedstawi¢ produkt lub jego cze$¢, ktdrej dotyczy gwarancja.

b. Dowdd zakupu okreslajacy nazwe i adres sprzedajacego, date i
miejsce zakupu, rodzaj produktu lub wazna karte gwarancyjna
z pieczatka sklepu.

[ W przypadku dostarczenia brudnego produktu serwis moze

odméwié jego przyjecia lub tez na koszt klienta za jego pisemna
zgoda dokonac czyszczenia.
W przypadku pozytywnego rozpatrzenia reklamacji sprzet zostanie
naprawiony lub wymieniony na nowy lub zostana klientowi zwrécone
pieniadze. Koszty transportu towaru do klienta pokrywa serwis
producenta.
W przypadku odrzucenia reklamacji gwarancyjnej, klient otrzyma
szczegbtowe uzasadnienie podjetej decyzji oraz w terminie do 14 dni od
momentu przekazania decyzji, sprzet zostanie odestany do klienta na
jego koszt.
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EN User manual

Dear User,

Please read the following instructions before assembly

and first use of the device. This manual contains important information regarding
the safe operation and maintenance of the equipment. Keep it for future reference
regarding maintenance or ordering spare parts.

TECHNICAL DATA

Power supply 220V

Maximum power 2610 W

Weight 69 kg

Operating temperature 0'Cto+40C

Storage temperature -10'C to +60°C

Maximum user weight 140 kg

Application class ClassH

Accuracy class Class C

Speed 1-20 km/h

Incline 20 levels

Product standard (main) EN 957-6

EN 957-6:2010+A1:2014

Intended Use Electric treadmill for home use

SAFETY

ATTENTION! The device can only be used in accordance with its intended
purpose, i.e. for training by adults. Any other use of the device may be dangerous.
The manufacturer cannot be held liable for damage caused by improper use of the
device.
. The device has been designed and constructed
based on the latest knowledge in the field of safety. Hazardous elements
that could potentially pose a risk of injury have been eliminated or
relatively secured.

. Repairs and modifications on your own are not allowed.

. Once every one or two months, check that the screws, bolts and nuts are
tightened correctly.

. In order to permanently ensure safety, regularly (i.e. once a year) check

and maintain the equipment
at a specialist store.

. All changes to the device that are not described
in this manual may cause damage or directly endanger the health and life
of the person exercising. Changes to the device may only be made by
manufacturer's service personnel or persons trained by them in this
regard.

. All devices are subject to constant innovative activities in order to ensure
high quality.
For this reason, the manufacturer reserves the right
to make technical changes.

. Any questions or doubts related to the equipment should be directed to a
specialist store.

ATTENTION! Follow the general rules and regulations
and safety measures applicable to the handling of electrical appliances.

. The device is powered by a mains voltage of 220V.

. All electrical devices emit electromagnetic radiation during operation. If
other devices emitting such radiation (e.g. mobile phones) are placed
near the electronic control system or cockpit, some values (such as heart
rate) may be distorted.

. ATTENTION! Never make any modifications to the electrical network on
your own. Entrust such changes to specialists.

. ATTENTION! Remember to unplug the power plug from the socket before
starting any repairs, maintenance or cleaning of the equipment.

. Do not use extension cords to connect the device.

. If you are not going to use the equipment for a long time, unplug it from
the power socket.

. Make sure that the electrical cable is not crushed and that its

arrangement does not cause a risk of tripping over it.

GROUNDING

Grounding protects against the risk of electric shock. The device has a cable and
plug with grounding. The plug must be connected to a properly installed and
properly grounded mains socket.

DANGER! Improper connection of the cable may cause a risk of electric shock.

. Before connecting the device to the power supply, make sure that the
local voltage corresponds to the type of plug.
. Do not modify the plug if it does not fit into the socket.

In this case, have a qualified electrician install a different socket.

ATTENTION! People nearby during the use of the equipment should be informed
about potential hazards. Exercise particular caution in the presence of children.

ATTENTION! Consult a doctor before starting exercise

to make sure that you do not have any health contraindications to training on the
device. Based on the opinion of a specialist, you can develop your training plan.
Anincorrectly selected program or excessive exercise can be dangerous to your
health and life.

WARNING! Heart rate monitoring systems may be inaccurate. Overtraining
during exercise can result in serious injury or death. If you feel faint, stop
exercising immediately.

ATTENTION! Strictly follow the training instructions contained in this manual.

. When choosing a place to train, consider ensuring safe distances from
possible obstacles. Do not place the equipment near traffic routes (roads,
gates, passages, etc.).

. Itis forbidden to use the equipment in close proximity
from the wall. The safety zone is 2000 mm and at least as wide as the
device.

ATTENTION! Be careful when assembling the device and do not allow children to
be nearby. Small parts (nuts, bolts, etc.) are used during assembly, which may be
swallowed by them.

RESIDUAL RISK

. In a situation where fall protection is not used, or is used but incorrectly,
there is a residual risk of a person falling, causing skin abrasions, bruises,
fractures or, in the worst case, death.

. There is a residual risk of unintentional overload of the person exercising
caused by incorrect operation or incorrect assessment, as well as
incorrect data transmission (due to electromagnetic interference,
software errors, etc.).

Even the best software and hardware protection does not exclude
software or hardware errors and may theoretically cause overload of the
person exercising.

. The product is an electrical device, therefore electric shock, which can
lead to death, cannot be ruled out.

. The residual risk of suffocation cannot be excluded.

. The risk can be reduced by following the information
about safety contained in the operating instructions.

. It cannot be ruled out that unintended or unauthorized use will result in

other, unconsidered risks,

and the risks considered have been incorrectly assessed.
In the risk analysis, the assessment was based on the "current state of the device".
The product assessment and inspection show,
that the probability of unacceptable risk is very low. The device (its construction,
method of operation and application) does not pose - under normal conditions -
an unjustified risk to the person exercising or third parties.

HANDLING MARKS ON TRANSPORT PACKAGING

tt This side up. Do not overturn.
=

Protect from falling.

Package suitable for recycling.

E-waste. It is necessary to return used equipment to a recycling
point.

Handle with care, fragile.

_—
! Possible damage. Handle with care.
_cAuTion |

Protect from moisture.

(alien] Attention heavy product.

a

HEAVY

D’\i:l Product contains operating instructions.

/\\ DONOTUSEBLADETO OPEN /\

Do not open with a knife.
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Packaging made of cardboard and plastics.
Please sort waste according to local regulations.

A Azul Al Amarilio Packaging made of cardboard and plastics. Please sort
Envase Caon | EnasePidgion) - yyaste according to local regulations.

G GA

Packaging made of cardboard.

21
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®  The packaging was produced taking into account environmental
responsibility and recycling. Please sort waste according to local
regulations.




5 Store in a maximum of 5 layers
—
—

OPERATION
Before starting training, make sure the device is properly assembled.

. Before starting your first workout, familiarize yourself
with all the functions and adjustment options of the device.

. The device has elements that may be exposed
to corrosion. For this reason, it is not recommended that it remain
in a humid room. You should also ensure that
the equipment (especially its internal and electronic components) is not
exposed to contact with water, drinks, sweat, etc.

. The device is intended only for training by adults and is absolutely not a
toy for children. If you allow children to use it at your own risk, be sure to
instruct them on proper use and supervise them constantly.

. The equipment is not suitable for therapeutic purposes.

. During the operation of the device, there may be quiet noises during the
inertial movement of the flywheel mass, which result from the type of
construction. They have no effect
on the operation of the equipment.

. The noise emission under load is greater than without load.

. Before starting each workout, check the correctness of the safeguards
and screw and plug connections.

. When training on the device, remember to wear appropriate footwear
(sports shoes).

MAINTENANCE

In order to ensure maximum safety of use of the treadmill, it is recommended to
regularly check it for wear of components. This applies to checking the tightness
and condition of nuts, screws, moving parts, sleeves, etc.

Store the device in a dry and warm place. Do not expose the device to sunlight.
WARNING! Always turn off the treadmill and disconnect it from the power
supply before starting maintenance.

CLEANING

Regular cleaning of the device will extend its life and maintain its high
performance.

Use a soft, damp cloth to clean the treadmill. This does not apply to electrical
components, the motor, internal parts - do not allow water to get into these

places. Protect the surface of the running belt (and the space under it) from water.

MOTOR CLEANING

At least once a year, remove dust from the motor. To do this, first turn off the
treadmill from the power supply and after waiting about 1 hour, remove the
motor cover. Using compressed air or a brush, carefully remove any accumulated
dust. After reassembling the motor cover and connecting it to the power supply,
you can start the treadmill.

TREADMILL LUBRICATION

The frequency of treadmill lubrication depends on the intensity of its use. If the
device is used for more than 5 hours per week, it is recommended to lubricate it
every 2-3 months. If the treadmill is used less intensively, it should be lubricated
once every 7-8 months.

1. Before lubricating the running belt, turn off the treadmill and disconnect it from
the power supply. 2. Apply grease under the running belt on both sides, about 5
ml each. Use the most in places where the feet come into contact with the belt
during running. 3. Start the treadmill at a low speed (e.g. 3 km/h) and wait for the
grease to spread evenly over the entire length of the belt.

° 3km/h @

5 min

BELT TENSION ADJUSTMENT

The running belt may require tensioning due to constant use of the treadmill. The
belt needs to be tightened when it starts to slip, move sideways or tuck during
training.

Abelt that is too loosely tensioned may stop during engine operation.

Place the treadmill on a flat surface. Start the treadmill at a speed of about 6-8
km/h, observe the degree of deflection of the treadmill belt.

. Do not tension the belt too much, as this may cause malfunctions, e.g. of
the motor, shaft or bearings.

. A properly tensioned belt can be lifted at its edges to a height of about 5-
7.5 cm. This is very easy to check - it is properly tensioned when 3 fingers
fit underit.

INCREASING BELT TENSION

You will find a special wrench in the parts set. Place it in the left belt adjustment
screw located at the rear of the treadmill. Turn the wrench 90 degrees clockwise
(figure C).

This will tension the rear roller and increase belt tension. Repeat the process by
turning the screw on the right side. Pay attention to turn the screws evenly.
Repeat the steps for both screws until the belt is properly tensioned.

REDUCING BELT TENSION
To reduce belt tension, proceed as when increasing it. Turn the wrench
counterclockwise.

CENTERING THE RUNNING BELT

Due to different running styles (most often greater load transferred to one leg),
the belt may move sideways and not be centered. For this reason, the belt may
require adjustment from time to time.

The belt should center itself during treadmill operation. It requires adjustment if it
moves to the right or left.

Start the treadmill and set it to a low speed (e.g. 3 km/h). Check
in which direction the belt is moving.

. If the belt moves to the right, place the wrench in the right adjustment
screw. Turn the wrench 90 degrees clockwise (figure A). Observe whether
the belt will be centered. If it still moves to the right, turn the screw again
by 90 degrees.

. If the belt moves to the left, proceed as
in the case above, but turn the screw located on the left side (figure B).

ENVIRONMENT
The device is delivered in packaging to protect it from possible damage during
transport. Packaging is made of unprocessed raw materials and can be recycled.
Dispose of these materials in the appropriate colored containers intended for
selective collection.
Protect the environment and do not throw used batteries into the
household waste bin. Return them to the place of purchase or
hand them over to a separate secondary raw materials storage
point.
Used electrical equipment (including the meter, power supply)
] are secondary raw materials - do not throw them into household
waste containers, as they may contain substances that are
dangerous to health and the environment. We ask for your active help in
economical gover the management of natural resources and protection of the
natural environment by handing over the used device to a collection point for
recyclable materials - used electrical equipment.

ASSEMBLY
The device must be carefully assembled by an adult. If in doubt, ask someone for
help with more experience in this field.
. Before starting assembly, make sure that the set
with the device contains all the elements from parts list and
if any parts have been damaged during transport. If any parts are missing
or you have any reservations, please contact

the seller.

. Familiarize yourself with the drawings and explanations and assemble in
the order contained in the assembly instructions.

. Be careful during assembly. While using
tools and parts, there is a risk of injury.

. Remember to maintain a safe environment.

Do not scatter tools and assembly parts chaotically. Remember that
plastic films and bags pose a risk of suffocation to children.

. Assembly parts needed to perform a given step in the assembly
instructions are shown in the drawings
and explanations. Use the parts indicated in the assembly instructions.

. In the early stages of assembly, do not tighten the parts fully. Do this after
placing all and making sure they are properly seated.
. The manufacturer reserves the right to pre-assemble some of the parts.

ASSEMBLY DIAGRAM (- See page 2)
ATTENTION! It is forbidden to use parts from sources other than the
manufacturer.

PARTS LIST
The complete list of parts is available by contacting serwis@zipro.pl or on
Zipro.store in the product description.

NO. DESCRIPTION QUANTITY
1 Main frame 1
2 Base 1
4 | Left/Right post 2
5 Monitor frame 1

12 Key 6# 55*95mm 1
21 Left cover post 1
22 Right post cover 1
28 Device stand 1
55 Safety lock, double flat socket 1
64 | Screw M8*35 S6 2
68 | Screw M8*15 S6 2
69 | Screw ST4.2*16 6
76 | Screw M8*5025 S6 6
88 Silicone oil 1
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ASSEMBLY INSTRUCTION (- See page 2)

CAUTION! During assembly, follow the steps below and use the tools included
with the product.

Prepare sufficient free space for device assembly. Due to the heavy weight of
some parts, it is recommended to assemble it with two people.

INSTRUCTIONS FOR ASSEMBLY AND DISASSEMBLY (- See page 6)

ASSEMBLING THE DEVICE

CAUTION! Before assembling, make sure that all screws are tightened.
CAUTION! Be careful with your hands and fingers during assembly to avoid
getting them caught.

Lift the treadmill running belt to the upright position until you hear the locking
sound of the folding mechanism.

DISASSEMBLING THE DEVICE

CAUTION! Pay attention that there are no third parties in the immediate
vicinity while lowering the treadmill belt

and animals.

While holding the running belt, release the folding mechanism lock with your foot
(indicated by the arrow). Lower the platform to the height of the main frame
handrail.

From this height, the belt will automatically fall towards the ground.

ADJUSTMENTS

Leveling the device

Level the device by unscrewing or tightening the leveling feet located on the front
and rear base.

COMPUTER OPERATING INSTRUCTIONS

STARTING
Within 3 seconds after pressing the START the device will start working.

ENERGY SAVING FUNCTION
The treadmill computer will automatically enter energy saving mode if no action
is taken within 10 minutes. Press any key to resume the system.

EMERGENCY STOPPING OF THE DEVICE

CAUTION! The safety key should be attached to your clothing during each
workout.

It should only be used in emergency situations, it should not be used as a normal
stop button.

An incorrectly attached safety key prevents the treadmill from starting.
Before using the treadmill, check the system's proper functioning. Remove the
safety key by pulling the cord. After removing the key, the treadmill will stop with
a delay resulting from the operating speed, and the running belt lifting system will
also be stopped. The stop will be signaled by a short audible alarm. All windows
on the screen will display "---".

When the safety key is reconnected, the device will be reset.

PROGRAMS

The computer is equipped with 3 user programs for manual setting, 24 automatic
programs stored in memory, 3 countdown modes (time, calories, distance) and a
body fat measurement function (Body Fat).

BUTTON DESCRIPTION

. START - is used to start the treadmill in manual mode or the selected
program.

. STOP - is used to stop the working treadmill. Pressing it will also reset
the settings. After restarting, the device will start working in manual
mode.

. PROGRAM - is used to select an automatic training program (P1-P24),
user program (U1-U3) or Body Fat function before starting the treadmill.

. MODE - allows you to select the countdown mode: time, distance or
calories

. SPEED - buttons allow you to adjust (increase

and decrease) the speed by 0.1 km/h. The buttons are located on the
computer console and on the handrails.

. SPEED QUICK SELECTION BUTTONS - allow you to directly select the
speed(5,10).

. INCLINE - buttons allow you to adjust (increase and decrease) the
incline angle of the running belt by 1 level during training. The buttons
are located on the computer console and on the handrails.

. INCLINE QUICK SELECTION BUTTONS - allow you to directly select the
incline angle of the running belt during training (5,10).

FUNCTIONS (SPECIFICATION)
SPEED Displays the current speed. 1-20 km/h
00:00-99:59 min

TIME Counts the total exercise time from
start to finish.

INCLINE Displays the current incline level of the 0-20 levels
running belt.
CALORIES Counts the total number of calories 0.0-999 kcal

burned from the beginning to the end
of the exercise.

(The measurement is approximate for
comparing different exercise sessions
and cannot be used for treatment).

DISTANCE Counts the total distance from start to 0.0-99.9 km
finish.
PULSE Displays current heart rate. 50-200 BPM

NOTE! Heart rate measurement for
sports purposes only (medical use
excluded).

HEART RATE MEASUREMENT FUNCTION

After starting the treadmill, hold both hands on the pulse sensors. After 30
seconds, the current heart rate will appear on the screen.

During the measurement, the computer will display a heart-shaped icon.

NOTE! Heart rate measurement for sports purposes only (medical use excluded).

MANUAL PROGRAM
The manual program is the default operating mode of the device. The treadmill
starts in this mode after pressing STARTwhen no training program is selected.

. The default speed in manual mode is 1 km/h.
. The default inclination level is 0.
. The speed and inclination of the running belt can be changed using

the buttons on the console and handrails.

TRAINING PROGRAMS
Select one of the 24 automatic training programs by pressing the PROGRAM
button until the appropriate number is displayed on the screen.

. When the appropriate program is displayed, press MODE. After
selecting, the value "30:00" will be displayed and flashing in the
window.

The training time settings of the program can be set using the SPEED +/- .

. The set training time is divided proportionally into 16 stages. The table

shows a list of stages and their corresponding speed and inclination for

each training program. > See page 117.
. To start the program, press START.

USER PROGRAMS
The computer is equipped with 3 user programs for individual definition: U1, U2,
us.

SETTING THE USER PROGRAM

. In standby mode, press the button PROGRAMto select one of the user
programs. The panel will display the numbers of automatic programs,
then the user programs.

. When the correct program is displayed, press MODEto start editing the
first section of the program.
Use the buttons SPEED +/- to set the speed.
Use the buttons INCLINE +/- to set the incline level of the running belt.

. Press MODEto confirm the parameter settings for the first section and
proceed to edit the next.

Programs consist of 16 sections. Repeat the above steps until all section
parameters are set.

The programs will be saved in the computer's memory until they are edited again.
Data will not be lost due to power failure.

STARTING A USER PROGRAM
. In standby mode, press the button PROGRAMto select one of the user
programs. After selection, the value "30:00" will be displayed and
blinking in the window.
Use the buttons SPEED +/- , INCLINE +/- to set the training time. The
set training time is divided proportionally into 16 stages.
. To start the program, press START.

COUNTDOWN MODE
Select one of the 3 countdown modes by pressing the button MODE).

. To set the countdown value, use the buttons SPEED +/- , INCLINE +/-.
. The treadmill will start and the countdown will begin after pressing the
button START.

COUNTDOWN PARAMETERS:
. TIME: the initial countdown value is 30 minutes.
The computer allows you to set the time in the range of 5-99 minutes
(every 1 minute).
. CALORIES: the initial countdown value is 50 kcal.
The computer allows you to set calories in the range of 20-990 kcal
(every 10 kcal).

. DISTANCE: the initial countdown value is 1 km.
The computer allows you to set the distance in the range of 1.0-99,0 km
(every 1 km).

BODY FAT MEASUREMENT FUNCTION (BODY FAT)
Press the button PROGRAM, until "FAT" appears on the screen.
Use MODE, to enter parameters:

. F1- gender - 01 male /02 female

. F2 - age - values 10-99

. F3 - height - values 100-220 cm

. F4 - weight - values 20-140 kg
Use the buttons SPEED +/- , INCLINE +/- to set the parameter values.
After selecting the parameters, F5 will appear on the display. Place both hands on
the pulse sensors, after 5-6 seconds the computer will display the FAT
information. FAT is designed to measure the relationship between height and
weight, not body proportions.
The correct result should be between 19-26. A value below 19 means underweight,
27-30 - overweight, and above 30 - obesity.
ATTENTION! The results obtained cannot under any circumstances be the basis
for treatment or be taken into account for medical purposes.

TRAINING AND EXERCISE PHASES

Using the device will provide you with many benefits. First of all, it will improve
your fitness, strengthen your muscles, and in combination

with a proper diet will help burn unnecessary body fat.

BLUETOOTH CONNECTION WITH MOBILE APPLICATION
The computer works with the FitShow application.
Start training and enjoy new possibilities:

. Download the application.



. Turn on Bluetooth on your mobile device.

. Turn on the application and select your ZIPRO device in it, with
. which you want to connect.

. When ZIPRO connects to the application, it will turn off

. the computer and its screen will turn off.

From now on, you manage ZIPRO through your mobile device.

1. WARM-UP

This is a phase that improves blood circulation throughout the body and prepares
the muscles for increased effort. It also reduces the risk of cramps and injuries. It
is advisable to perform some stretching exercises as shown below.

If you feel pain, stop exercising or reduce the range of motion.

STRETCHING OF INNER THIGH MUSCLES
Sit on a flat surface with your legs bent and your knees pointing outwards. Bring
the soles of your feet together and bring them as close as possible. Gently press
your knees towards the ground and hold this position for 15 seconds.

THIGH STRETCH

Sit on a flat surface. Straighten your right leg and place the sole of your left foot
against your right thigh. Extend your right hand
towards the toes of your right foot as far as possible. Hold for 15 seconds. Repeat

with your left leg.

HEAD ROTATIONS

Keep your head straight looking forward. Without moving your shoulders, turn it
to the right and straighten it, then turn it to the left and straighten it.

ARM RAISES

Raise your left hand as high as possible and hold for a few seconds. Repeat with

your right hand.

ACHILLES TENDON STRETCH
Stand facing the wall, extend your left leg forward and bend it slightly at the knee.
Keep your right leg back - straight, with your heel flat on the ground. Keep both
heels flat on the ground and press your hips towards the wall. Hold this position
for 30 seconds. Repeat with your right leg extended. Remember not to arch your

back during the exercise.

BENDS

Stand with your feet together. Bend forward trying to get your chest as close to
your knees as possible. Hold for 15 seconds. Remember not to bend your knees.

2. EXERCISE PHASE

This is the proper training phase. Exercise at your own pace to achieve an
adequate heart rate for your age as shown in the chart.

HEART RATE
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3. RELAXATION PHASE

This phase allows you to calm your circulation and relax your muscles. This is a
repetition of warm-up exercises. It should be remembered that,

not to strain the muscles.

POSSIBLE DAMAGES AND REPAIR TECHNIQUES
ATTENTION! Opening the device housing without prior contact with the
manufacturer's service will void the warranty.
If you suspect a failure that requires opening the housing, contact the

manufacturer's service.

ERROR DESCRIPTION

POSSIBLE CAUSES

SOLUTION TO THE

PROBLEM
The security key is Connect the security key
Problem with the not connected. correctly.
security key The computer is Contact the

EO1
Nincorrect
communication

damaged.

The monitor
communication line
isincorrectly

manufacturer's service.

Please reconnect the
communication line

between the monitor connected,
and the electronic damaged, or has
controller poor contact.
The monitor has no Contact the
output signal. manufacturer's service
department.
The lower control Contact the
panel has no output manufacturer's service
signal. department.
E02 The motor wire is Check that the motor
Nncorrect voltage incorrectly cable is properly
detection between connected. connected.
the lower control The lower control Contact the
panel and the motor panel does not manufacturer's service
supply voltage to the department.

motor, or the output
voltage is incorrect.
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The motor is Contact the
damaged. manufacturer's service
department.

E03 PWM control circuit Contact the
Lower control panel failure of the lower manufacturer's service
detects incorrect control board department.
speed.
E04 The treadmill load It is recommended to use
Information about exceeds the rated within the rated working
overvoltage working voltage of voltage range of the

protection of the
lower control panel
motor

the motor.
The treadmill motor
is faulty.

Motor overvoltage
detection circuit
failure on the lower
control board.

motor

Replace the motor.
Contact the
manufacturer's service
department.

Contact the
manufacturer's service
department..

EO5

Information about
overcurrent
protection of the
lower control panel
motor

The treadmill load
exceeds the rated
working current of
the motor.

Itis recommended to be
within the rated working
current range of the
motor

There is a problem
with the assembly
structure of the
treadmill and the
motor, causing
resistance or motor
blockage.

Check if the treadmill
structure is normal

Lower control panel
current limiting
system failure

Contact the
manufacturer's service
department.

EO7
BSafety lock is not
properly positioned

Disconnected safety
magnet.

Safety lock
monitoring system
failure

Please place the safety
lock in the designated
location of the electronic
watch.

Contact the
manufacturer's service
department.

Device is not working

No power
Safety key unplugged

Short circuit

ON/OFF switch is not
turned on

Connect the device to the
power supply.

Plug in the safety key.
Contact the
manufacturer's service
department.

Turn on the device.

Running belt does
not run smoothly

Running belt is not
sufficiently
lubricated

Running belt is too
tight

Lubricate the running
belt according to the
information in the user
manual.

Adjust and align the
position of the running
belt according to the
information in the user
manual.

Running belt is
skewed

WARRANTY

Running belt is too
loose

Drive belt is too loose

Adjust and align the
position of the running
belt according to the
information in the user
manual.

Contact the
manufacturer's service
department.

The seller, on behalf of the Guarantor, provides a warranty on the territory of
Poland for a period of 24 months from the date of sale. The warranty for the sold
goods does not exclude, limit or suspend the rights of the Buyer resulting from the

Act on Consumer Rights.

The warranty card is located on the last page.

WARRANTY CONDITIONS

1. Only hidden defects caused by the manufacturer are subject to complaint

and warranty.

2. The warranty will be honored by the store or service after the customer

presents:

a. avalid, legibly and correctly completed warranty card with the
sales stamp and the seller's signature,

b. avalid proof of purchase of the equipment with the date of sale,

[ the advertised goods or defective part.
In the case of distance purchase, the warranty card is valid only
on the basis of the purchase document (receipt / invoice).

3. The complaint will be processed within 14 days from the date the defect
is reported by the Customer.
4. Factory defects and damages revealed during the warranty period will be

repaired free of charge within a period not exceeding 21 days from the
date of delivery of the goods to the store or service.
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5. If it is necessary to import parts, the warranty repair period may be
extended by the time necessary to import them, but not longer than 40
days.

6. The warranty does not cover:

a. mechanical damage and defects caused by them,

b. damage and defects resulting from improper use and storage,
improper assembly and maintenance,

C. damage and wear of consumable items such as: cables, belts,
rubber elements, pedals, foam grips, wheels, bearings,
upholstery.

d. activities related to assembly, maintenance, which, according to
the user manual, the user is obliged to perform on his own.

7. The warranty does not apply in the following cases:

a. expiration of the warranty period,

b. self-repairs and modifications made by the customer using non-
original parts,

c. if the defect arose from improper installation or as a result of
failure to follow the rules of proper operation described in the
user manual,

d. use other than household use,

e. damage caused in transit.

8. Duplicates of the warranty card will not be issued.

9. Under the warranty, the customer has the right to demand the following

types of free compensation:

10.

11.

12.

a. product repair,
b. product replacement,
[ price reduction,
d. termination of the contract and full refund of costs incurred.
To file a complaint, you must:

a. Present the product or part thereof to which the warranty
applies.

b. Proof of purchase specifying the name and address of the seller,
date and place of purchase, type of product or a valid warranty
card
with the store's stamp.

c. If a dirty product is delivered, the service center may refuse to
accept it or, at the customer's expense and with their written
consent, clean it.

If the complaint is accepted, the equipment will be repaired or replaced
with a new one, or the customer will be refunded. The costs of
transporting the goods to the customer are covered by the
manufacturer's service.

In the event of rejection of the warranty claim, the customer will receive a
detailed justification of the decision made, and within 14 days from the
moment of the decision, the equipment will be sent back to the customer
at their expense.



DE Bedienungsanleitung

Sehr geehrte/r Benutzer/in,

Bitte lesen Sie die folgende Anleitung vor Beginn der Montage

und der ersten Inbetriebnahme des Gerits. Diese Anleitung enthalt wichtige
Informationen zur sicheren Verwendung und Wartung des Geréts. Bewahren Sie
sie auf, um auf Informationen zur Wartung zuzugreifen oder Ersatzteile zu
bestellen.

TECHNISCHE DATEN

Stromversorgung 220V
Maximale Leistung 2610 W
Gewicht 69 kg
Betriebstemperatur 0°C bis +40°C
Lagertemperatur -10°C bis +60°C
Maximales Benutzergewicht 140 kg
Anwendungsklasse Klasse H
Genauigkeitsklasse Klasse C
Geschwindigkeit 1-20 km/h
Neigung 20 Stufen
Produktnorm (Hauptnorm) EN 957-6

EN 957-6:2010+A1:2014

Elektrisches Laufband fiir den
Heimgebrauch

Zweckbestimmung

SICHERHEIT
ACHTUNG! Das Geréat darf nur gemaR seiner Zweckbestimmung, d. h. zum
Training durch Erwachsene, verwendet werden. Jede andere Verwendung des
Gerats kann geféhrlich sein. Der Hersteller kann nicht fiir Schaden haftbar
gemacht werden, die durch unsachgemale Verwendung des Geréts verursacht
wurden.
. Das Gerat wurde entworfen und konstruiert
auf der Grundlage der neuesten sicherheitstechnischen Erkenntnisse.
Gefahrliche Elemente, die potenziell eine Verletzungsgefahr darstellen
kénnten, wurden beseitigt oder relativ gesichert.

. Reparaturen und Anderungen auf eigene Faust sind nicht zulissig.

. Uberpriifen Sie einmal im Monat oder alle zwei Monate, ob die
Schrauben, Muttern und Bolzen richtig angezogen sind.

. Um die Sicherheit dauerhaft zu gewéhrleisten, liberpriifen und warten Sie

das Gerat regelmaRig (d. h. einmal jahrlich)
in einer Fachwerkstatt.

. Alle Anderungen am Gerét, die nicht beschrieben wurden
in dieser Anleitung kénnen zu Schaden fiihren oder die Gesundheit und
das Leben des Trainierenden direkt gefahrden. Anderungen am Gerit
diirfen nur von Servicemitarbeitern des Herstellers oder von in diesem
Bereich geschulten Personen vorgenommen werden.

. Alle Gerate unterliegen standigen Innovationen, um eine hohe Qualitét zu
gewahrleisten.
Aus diesem Grund behilt sich der Hersteller das Recht vor
technische Anderungen vorzunehmen.

. Bei Fragen oder Zweifeln beziiglich des Gerats wenden Sie sich bitte an
eine Fachwerkstatt.

ACHTUNG! Beachten Sie die allgemeinen Vorschriften
und SicherheitsmaRnahmen, die fiir den Umgang mit elektrischen Geraten gelten.

. Das Gerat wird mit einer Netzspannung von 220V betrieben.

. Alle elektrischen Gerdte emittieren wahrend des Betriebs
elektromagnetische Strahlung. Wenn sich in der Nahe der elektronischen
Steuerung oder des Cockpits andere Geréte befinden, die solche
Strahlung aussenden (z. B. Mobiltelefone), konnen einige Werte (wie z. B.
die Herzfrequenz) verfalscht werden.

. ACHTUNG! Nehmen Sie niemals selbst Anderungen am Stromnetz vor.
Uberlassen Sie solche Anderungen Fachleuten.
. ACHTUNG! Denken Sie daran, vor Beginn von Reparaturen,

Wartungsarbeiten oder Reinigungsarbeiten den Netzstecker aus der
Steckdose zu ziehen.

. Verwenden Sie keine Verlangerungskabel, um das Gerat anzuschlieRen.

. Wenn Sie das Gerét langere Zeit nicht benutzen, ziehen Sie den
Netzstecker aus der Steckdose.

. Achten Sie darauf, dass das Stromkabel nicht eingeklemmt wird und

seine Verlegung keine Stolpergefahr darstellt.

ERDUNG

Die Erdung schiitzt vor Stromschlaggefahr. Das Gerat hat ein Kabel und einen
Stecker mit Erdung. Der Stecker muss an eine korrekt installierte und
ordnungsgemanR geerdete Netzsteckdose angeschlossen werden.

GEFAHR! Ein unsachgeméRer Anschluss des Kabels kann zu
Stromschlaggefahr fiihren.

. Stellen Sie vor dem AnschlieRen des Geréts an die Stromversorgung
sicher, dass die ortliche Spannung dem Steckertyp entspricht.
. Verandern Sie den Stecker nicht, wenn er nicht in die Steckdose passt.

Beauftragen Sie in diesem Fall einen qualifizierten Elektriker mit der Installation
einer anderen Steckdose.

ACHTUNG! Personen, die sich wahrend der Benutzung des Geréts in der Nahe
aufhalten, sind auf mogliche Gefahren hinzuweisen. Seien Sie besonders
vorsichtig in Anwesenheit von Kindern.
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ACHTUNG! Konsultieren Sie vor Trainingsbeginn lhren Arzt,

um sicherzustellen, dass keine gesundheitlichen Gegenanzeigen fiir das Training
mit dem Gerét vorliegen. Auf der Grundlage der Meinung eines Spezialisten
konnen Sie lhren Trainingsplan erstellen. Ein falsch gewahltes Programm oder
ibermaRiges Training konnen fiir Ihre Gesundheit und Ihr Leben gefahrlich sein.

WARNUNG! Herzfreq -Uberwact ysteme ko sein.
Uberanstrengung wihrend des Trainings kann zu schweren Verletzungen
oder zum Tod fiihren. Wenn Sie sich schwach fiihlen, horen Sie sofort mit dem

Training auf.

ACHTUNG! Beachten Sie unbedingt die Hinweise zur Trainingsdurchfiihrung in
dieser Anleitung.

. Beriicksichtigen Sie bei der Wahl des Trainingsortes die Einhaltung
sicherer Abstande zu méglichen Hindernissen. Stellen Sie das Gerét nicht
in der Nahe von Verkehrswegen (StraRen, Toren, Durchgéngen usw.) auf.

. Die Benutzung des Geréts in unmittelbarer Nahe ist untersagt
von der Wand. Der Sicherheitsbereich betragt 2000 mm und mindestens
die gleiche Breite wie das Gerat.

ACHTUNG! Seien Sie bei der Montage des Gerats vorsichtig und lassen Sie keine
Kinder in der Nahe. Bei der Montage werden Kleinteile (Muttern, Schrauben usw.)
verwendet, die von ihnen verschluckt werden kénnen.

RESTRISIKO

. Wenn die Fallsicherung nicht angebracht wird oder zwar angebracht,
aber nicht korrekt ist, besteht ein Restrisiko, d. h. ein Sturz der Person,
der zu Hautabschiirfungen, Prellungen, Knochenbriichen oderim
schlimmsten Fall zum Tod fiihrt.

. Es besteht ein Restrisiko einer unbeabsichtigten Uberlastung des
Trainierenden durch falsche Bedienung oder Fehleinschatzung sowie
durch fehlerhafte Dateniibertragung (aufgrund elektromagnetischer
Stérungen, Softwarefehler usw.).

Selbst die beste Software- und Hardware-Absicherung schliesst Software-
oder Hardwarefehler nicht aus und kann theoretisch zu einer Uberlastung
des Trainierenden fiihren.

. Das Produkt ist ein elektrisches Geréat, daher kann ein Stromschlag, der
zum Tod fiithren kann, nicht ausgeschlossen werden.

. Ein Restrisiko des Erstickens kann nicht ausgeschlossen werden.

. Das Risiko kann durch Befolgen der Informationen reduziert werden
liber die Sicherheit in der Bedienungsanleitung.

. Es kann nicht ausgeschlossen werden, dass eine unbeabsichtigte oder
unzuldssige Verwendung andere, nicht beriicksichtigte Risiken
verursacht,

und das beriicksichtigte Risiko wurde falsch eingeschatzt.
In der Risikoanalyse erfolgte die Bewertung auf der Grundlage des ,,aktuellen
Zustands des Geréats“. Die durchgefiihrte Bewertung und Kontrolle des Produkts
zeigt,
dass die Wahrscheinlichkeit eines unzuldssigen Risikos sehr gering ist. Das Geréat
(seine Bauweise, Funktionsweise und Anwendung) verursacht - unter normalen
Bedingungen - kein unzumutbares Risiko fiir den Trainierenden oder Dritte.

HANDHABUNGSHINWEISE AUF TRANSPORTVERPACKUNGEN
tt Diese Seite nach oben. Nicht umkippen.
—

\*%/
&

Vor Stiirzen schiitzen.

Recyclingféhige Verpackung.

Elektroschrott. Altgerdte miissen einer Recyclingstelle
zugefiihrt werden.

Vor Feuchtigkeit schiitzen.

_—
Vorsicht, zerbrechlich.
! Beschadigungsgefahr. Vorsicht.
_cAuTion |

CAUTION Achtung, schweres Produkt.

a

HEAVY

[::I’i] Produkt enthélt eine Bedienungsanleitung.

/\\ DONOTUSEBLADETO OPEN /N

Nicht mit einem Messer 6ffnen.

FR
FR
2 2 " ° ENVAGRSIN N BECHETENE
+ 2| cetappareil
(N @) S | sereavce x}zﬁg

Points de collecte sur www.quefairedemesdechets.fr

Verpackung aus Karton und Kunststoffen.
Bitte entsorgen Sie die Abfélle gemaR den 6rtlichen Bestimmungen.
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A Azul Al Amariid Verpackung aus Karton und Kunststoffen. Bitte
Envaso Carton | Envase Plistioo entsorgen Sie die Abfille gemaR den &rtlichen

C’] C’] Bestimmungen.

Verpackung aus Karton.

Die Verpackung wurde unter Beriicksichtigung der
Umweltverantwortung und des Recyclings hergestellt. Bitte
entsorgen Sie die Abfélle gemaR den &rtlichen Bestimmungen.

Lagern maximalin 5 Schichten.

BEDIENUNG
Stellen Sie vor Trainingsbeginn sicher, dass das Gerat korrekt montiert wurde.

. Machen Sie sich vor dem ersten Training mit
allen Funktionen und Einstellmdoglichkeiten des Geréts vertraut.

. Das Geréat enthalt Elemente, die anféllig sein konnen
fiir Korrosion. Aus diesem Grund wird nicht empfohlen, dass es sich
in einem feuchten Raum befindet. Es sollte auch darauf geachtet werden,
dass das Gerat (insbesondere seine internen und elektronischen
Komponenten) nicht mit Wasser, Getranken, Schweil usw. in Kontakt
kommt.

. Das Gerat ist nur fiir das Training durch Erwachsene bestimmt und
absolut kein Spielzeug fiir Kinder. Wenn Sie Kindern auf eigene
Verantwortung die Benutzung gestatten, weisen Sie sie unbedingt in die
richtige Verwendung ein und beaufsichtigen Sie sie standig.

. Das Gerat ist nicht fiir therapeutische Zwecke geeignet.

. Wahrend des Betriebs des Geréts konnen leise Gerausche bei der
Tragheitsbewegung der Schwungmasse auftreten, die auf der Art der
Konstruktion beruhen. Sie haben keinen Einfluss
auf den Betrieb des Gerits.

. Die Gerduschemission unter Last ist héher als ohne Last.
. Uberpriifen Sie vor jedem Trainingsbeginn die ordnungsgemaRe
Funktion der Sicherungen sowie der Schraub- und Steckverbindungen.
. Achten Sie beim Training mit dem Gerét auf geeignetes Schuhwerk
(Sportschuhe).
WARTUNG

Um maximale Sicherheit bei der Benutzung des Laufbands zu gewahrleisten, wird
empfohlen, es regelmaRig auf VerschleiR der Elemente zu iiberpriifen. Dies betrifft
die Kontrolle des Anziehens und des Zustands von Muttern, Schrauben,
beweglichen Teilen, Hiilsen usw.

Lagern Sie das Gerét an einem trockenen und warmen Ort. Setzen Sie das Gerat
keiner direkten Sonneneinstrahlung aus.

ACHTUNG! Schalten Sie das Laufband vor Beginn der Wartung immer aus und
trennen Sie es von der Stromversorgung.

REINIGUNG

Regelmalige Reinigung des Gerats verlangert seine Lebensdauer und erhélt seine
hohe Leistungsfahigkeit.

Verwenden Sie zur Reinigung des Laufbands ein weiches, feuchtes Tuch. Dies gilt
nicht fiir elektrische Komponenten, Motor, interne Teile - lassen Sie kein Wasser in
diese Bereiche gelangen. Schiitzen Sie die Oberflache des Laufgurts (und den
Raum darunter) vor Wasser.

MOTORREINIGUNG

Beseitigen Sie mindestens einmal jahrlich Staub vom Motor. Schalten Sie dazu
zuerst das Laufband aus und ziehen Sie den Netzstecker. Warten Sie ca. 1 Stunde
und entfernen Sie dann die Motorabdeckung. Verwenden Sie Druckluft oder einen
Pinsel, um den angesammelten Staub vorsichtig zu entfernen. Nach dem
Wiederanbringen der Motorabdeckung und dem Anschliefen an die
Stromversorgung kénnen Sie das Laufband starten.

LAUFBANDSCHMIERUNG

Die Haufigkeit der Schmierung des Laufbands hangt von der Intensitét seiner
Nutzung ab. Wenn das Gerat mehr als 5 Stunden pro Woche in Betrieb ist, wird
eine Schmierung alle 2-3 Monate empfohlen. Bei weniger intensiver Nutzung des
Laufbands sollte es einmal alle 7-8 Monate geschmiert werden.

1. Schalten Sie das Laufband aus und trennen Sie es von der Stromversorgung,
bevor Sie mit dem Schmieren des Laufgurts beginnen. 2. Tragen Sie das
Schmiermittel auf beiden Seiten unter dem Laufgurt auf, jeweils etwa 5 ml.
Verwenden Sie es am meisten an den Stellen, an denen die Flike wahrend des
Laufens Kontakt mit dem Gurt haben. 3. Starten Sie das Laufband mit niedriger
Geschwindigkeit (z. B. 3 km/h) und warten Sie, bis sich das Schmiermittel
gleichmaRig iiber die gesamte Lange des Gurts verteilt hat.

LAUFGURTSPANNUNGSEINSTELLUNG

Der Laufgurt kann aufgrund der standigen Nutzung des Laufbands eine Spannung
erfordern. Der Gurt muss gespannt werden, wenn er wéhrend des Trainings zu
rutschen, sich seitlich zu bewegen oder sich zu verziehen beginnt.

Ein zu locker gespannter Gurt kann wahrend des Motorbetriebs zum Stillstand
kommen.

Stellen Sie das Laufband auf eine ebene Flache. Starten Sie das Laufband mit
einer Geschwindigkeit von ca. 6-8 km/h und beobachten Sie den Grad der
Abweichung des Laufgurts.

. Der Gurt sollte nicht zu fest gespannt werden, da dies zu Fehlfunktionen
von z. B. Motor, Welle oder Lagern fiihren kann.
. Ein korrekt gespannter Gurt kann an seinen Kanten um ca. 5-7,5 cm

angehoben werden. Es ist sehr einfach zu tiberpriifen - er ist korrekt
gespannt, wenn 3 Finger darunter passen.

ERHOHEN DER LAUFGURTSPANNUNG

Im Teilesatz finden Sie einen Spezialschliissel. Setzen Sie ihn in die linke
Gurteinstellschraube an der Ruckseite des Laufbands ein. Drehen Sie den
Schliissel um 90 Grad im Uhrzeigersinn (Abbildung C).

Auf diese Weise spannen Sie die hintere Rolle und erhdhen die Gurspannung.
Wiederholen Sie den Vorgang, indem Sie die Schraube auf der rechten Seite
drehen. Achten Sie darauf, die Schrauben gleichméaBig zu drehen.

Wiederholen Sie die Schritte fiir beide Schrauben, bis der Gurt richtig gespannt ist.

REDUZIEREN DER LAUFGURTSPANNUNG
Um die Gurspannung zu verringern, gehen Sie genauso vor wie beim Erhéhen.
Drehen Sie den Schlissel gegen den Uhrzeigersinn.

ZENTRIEREN DES LAUFGURTS

Aufgrund unterschiedlicher Laufstile (meist groRere Belastung eines Beins) kann
sich der Gurt seitlich verschieben und nicht zentriert sein. Aus diesem Grund kann
der Gurt von Zeit zu Zeit angepasst werden miissen.

Der Gurt sollte sich wéhrend des Betriebs des Laufbands von selbst zentrieren. Er
muss angepasst werden, wenn er sich nach rechts oder links bewegt.

Starten Sie das Laufband und stellen Sie eine niedrige Geschwindigkeit ein (z. B. 3
km/h). Uberpriifen Sie,
in welche Richtung sich der Gurt bewegt.

. Wenn sich der Gurt nach rechts bewegt, setzen Sie den Schliissel in die
rechte Einstellschraube ein. Drehen Sie den Schliissel um 90 Grad im
Uhrzeigersinn (Abbildung A). Beobachten Sie, ob der Gurt zentriert wird.
Wenn er sich immer noch nach rechts bewegt, drehen Sie die Schraube
erneut um 90 Grad.

. Wenn sich der Gurt nach links bewegt, gehen Sie genauso vor wie
im obigen Fall, drehen Sie jedoch die Schraube auf der linken Seite
(Abbildung B).

UMWELT

Das Gerat wird in einer Verpackung geliefert, um es vor méglichen
Transportschaden zu schiitzen. Verpackungen sind Rohstoffe und kénnen recycelt
werden. Entsorgen Sie diese Materialien in den entsprechenden farbigen
Behéltern fiir die selektive Sammlung.

Schiitzen Sie die Umwelt und werfen Sie gebrauchte Batterien

nicht in den Hausmiill. Geben Sie sie dort zuriick, wo Sie sie

gekauft haben, oder bringen Sie sie zu einer getrennten

Sammelstelle fiir Sekundarrohstoffe.

Gebrauchte Elektrogerate (einschlieBlich Zéhler, Netzteil) sind

] Sekundarrohstoffe - werfen Sie sie nicht in die Hausmiillbehalter,

da sie gesundheits- und umweltschadliche Stoffe enthalten
konnen. Wir bitten um aktive Mithilfe bei der sparsamen gUmgang mit natiirlichen
Ressourcen und Schutz der natiirlichen Umwelt durch Ubergabe des Altgerts an
eine Sammelstelle fiir Wertstoffe - Altgerate.

MONTAGE
Die Montage des Gerdts muss sorgfaltig von einer erwachsenen Person
durchgefiihrt werden. Bitten Sie im Zweifelsfall jemanden um Hilfe, der mehr
Erfahrung auf diesem Gebiet hat.
. Vergewissern Sie sich vor Beginn der Montage, dass das Set
mit dem Gerét alle Elemente aus der Teileliste und
ob irgendwelche Elemente wahrend des Transports beschadigt wurden.
Wenn Teile fehlen oder Sie Einwédnde haben, wenden Sie sich bitte an
den Handler.
. Machen Sie sich mit den Zeichnungen und Erlduterungen vertraut und
fiihren Sie die Montage in der in der Montageanleitung enthaltenen
Reihenfolge durch.

. Seien Sie bei der Montage vorsichtig. Wahrend der Benutzung
von Werkzeugen und Elementen besteht Verletzungsgefahr.
. Denken Sie daran, eine sichere Umgebung zu gewéhrleisten.

Verteilen Sie Werkzeuge und Montageelemente nicht chaotisch. Denken
Sie daran, dass Folien und Tiiten aus Kunststoff eine Erstickungsgefahr
fiir Kinder darstellen.

. Montageelemente, die fiir die Durchfiihrung des jeweiligen Schritts
erforderlich sind, Montageanleitung sind in den Zeichnungen dargestellt
und Erlduterungen. Verwenden Sie die in der Montageanleitung
angegebenen Elemente.

. Ziehen Sie die Teile in den ersten Phasen der Montage nicht ganz fest.
Tun Sie dies, nachdem Sie alle platziert und sichergestellt haben, dass sie
richtig sitzen.



. Der Hersteller behalt sich das Recht vor, bestimmte Elemente vorab zu
montieren.

MONTAGEPLAN (» Siehe Seite 2)
ACHTUNG! Es ist verboten, Teile zu verwenden, die aus anderen Quellen als dem
Hersteller stammen.

TEILELISTE
Eine vollstandige Teileliste ist erhéltlich, wenn Sie sich an serwis@zipro.pl
wenden oder auf der Zipro.store-Website in der Produktbeschreibung.

NR. BESCHREIBUNG MENGE
1 Hauptrahmen 1
2 Basis 1
4 Linke/Rechte Saule 2
5 Monitorrahmen 1

12 Schliissel 6# 55*95mm 1
21 Linke Abdeckung des Pfostens 1
22 Rechte Pfostenabdeckung 1
28 Geratehalterung 1
55 Sicherheitsschloss, Doppelbart 1
64 Schraube M8*35 S6 2
68 Schraube M8*15 S6 2
69 Schraube ST4.2*16 6
76 Schraube M8*50 25 S6 6
88 Silikondl 1

MONTAGEANLEITUNG (» Siehe Seite 2)

ACHTUNG! Befolgen Sie wahrend der Montage die folgenden Schritte und
verwenden Sie das mitgelieferte Werkzeug.

Stellen Sie ausreichend Freiraum fiir die Installation des Geréts bereit. Aufgrund
des hohen Gewichts einiger Bauteile wird die Montage zu zweit empfohlen.

UNDANLEITUNG ZUM AUF- UND ABBAU (- Siehe Seite 6)

ZUSAMMENBAU DES GERATS

ACHTUNG! Vor dem Zusammenbau genau priifen, ob alle Schrauben fest
angezogen sind.

ACHTUNG! Achten Sie beim Zusammenbau auf lhre Hande und Finger, um ein
Einklemmen zu vermeiden.

Heben Sie das Laufband des Geréts in eine vertikale Position, bis Sie das Einrasten
des Klappmechanismus héren.

ABBAU DES GERATS

ACHTUNG! Achten Sie darauf, dass sich beim Absenken des Laufbandes keine
Drittpersonen in unmittelbarer Ndhe befinden

und Tiere.

Halten Sie das Laufband fest und [6sen Sie mit dem FuR die Verriegelung des
Klappmechanismus (durch Pfeil gekennzeichnet). Senken Sie die Plattform bis zur
Hohe der Handl4ufe des Hauptrahmens ab.

Von dieser Hohe an senkt sich das Band automatisch in Richtung Boden.

EINSTELLUNGEN

Nivellierung des Gerits

Richten Sie das Gerat aus, indem Sie die NivellierfiiRe an der vorderen und hinteren
Basis ein- oder ausschrauben.

BEDIENUNGSANLEITUNG FUR DEN COMPUTER

START
Innerhalb von 3 Sekunden nach dem Driicken der Taste START startet das Gerat.

ENERGIESPARFUNKTION

Der Laufbandcomputer wechselt automatisch in den Energiesparmodus, wenn
innerhalb von 10 Minuten keine Aktivitaten stattfinden. Driicken Sie eine beliebige
Taste, um das System wieder zu aktivieren.

NOT-AUS-VORRICHTUNG

ACHTUNG! Der Sicherheitsschliissel muss bei jedem Training an der Kleidung
befestigt werden.

Er sollte nur in Notfallsituationen verwendet werden, nicht als normale
Stopptaste.

Ein falsch angebrachter Sicherheitsschliissel verhindert den Start des
Laufbands.

Uberpriifen Sie vor der Verwendung des Laufbands die korrekte Funktion des
Systems. Entfernen Sie den Sicherheitsschliissel, indem Sie an der Schnur ziehen.
Nach dem Entfernen des Schliissels stoppt das Laufband mit einer Verzégerung,
die von der Arbeitsgeschwindigkeit abhangt, und auch das Hebesystem des
Laufbandes wird gestoppt. Das Anhalten wird durch einen kurzen akustischen
Alarm signalisiert. Alle Fenster auf dem Bildschirm zeigen ,---“ an.

Nach dem WiederanschlieBen des Sicherheitsschliissels wird das Gerat
zurlickgesetzt.

PROGRAMME

Der Computer ist mit 3 Benutzerprogrammen zur manuellen Einstellung
ausgestattet, 24 automatischen Programmen, die im Speicher gespeichert sind, 3
Countdown-Modi (Zeit, Kalorien, Distanz) und einer Funktion zur Messung des
Korperfetts (Body Fat).

BESCHREIBUNG DER TASTEN

. START - dient zum Starten des Laufbands im manuellen Modus oder
des ausgewahlten Programms.
. STOP - dient zum Anhalten des laufenden Laufbands. Nach dem

Driicken werden auch die Einstellungen zuriickgesetzt. Nach dem
Neustart startet das Geréat im manuellen Modus.

. PROGRAMM - - dient zur Auswahl eines automatischen
Trainingsprogramms (P1-P24), Benutzerprogramms (U1-U3) oder der
Body-Fat-Funktion, bevor Sie das Laufband starten.
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. MODE - ermdglicht die Auswahl des Countdown-Modus: Zeit, Distanz
oder Kalorien
. SPEED - Tasten erméglichen die Regulierung (Erhéhung

und Verringerung) der Geschwindigkeit um 0,1 km/h. Die Tasten
befinden sich auf der Computerkonsole und an den Handlaufen.

. SCHNELLWAHLTASTEN FUR GESCHWINDIGKEIT - erméglichen die
direkte Wahl der Geschwindigkeit(5,10).

. INCLINE - Tasten erméglichen die Regulierung (Erhéhung und
Verringerung) des Neigungswinkels des Laufbandes um 1 Stufe wahrend
des Trainings. Die Tasten befinden sich auf der Computerkonsole und
an den Handlaufen.

. SCHNELLWAHLTASTEN FUR DEN NEIGUNGSWINKEL - erméglichen
die direkte Wahl des Neigungswinkels des Laufbandes wahrend des
Trainings (5,10).

FUNKTIONEN (SPEZIFIKATION)

SPEED Zeigt die aktuelle Geschwindigkeit an. 1-20 km/h

TIME Z&hlt die Gesamtiibungszeit vom 00:00-99:59 min
Beginn bis zum Ende.

INCLINE Zeigt den aktuellen Neigungsgrad des 0-20 Stufen
Laufbandes an.

CALORIES Zahlt die Gesamtzahl der verbrannten 0,0-999 kcal
Kalorien vom Beginn bis zum Ende der
Ubungen.

(Die Messung ist eine Schatzung zum
Vergleich verschiedener
Trainingseinheiten und darf nicht fiir
Behandlungszwecke verwendet

werden).

DISTANCE Z&hlt die Gesamtstrecke vom Beginn 0,0-99,9 km
bis zum Ende der Ubungen.

PULSE Zeigt die aktuelle Herzfrequenz an. 50-200 BPM

ACHTUNG! Herzfrequenzmessung nur
fir Sportzwecke (medizinische
Anwendung ausgeschlossen).

FUNKTION ZUR HERZFREQUENZMESSUNG

Halten Sie nach dem Start des Laufbands beide Hande auf die
Herzfrequenzsensoren. Nach 30 Sekunden erscheint die aktuelle Herzfrequenz auf
dem Bildschirm.

Wahrend der Messung zeigt der Computer ein herzformiges Symbol an.
ACHTUNG! Herzfrequenzmessung nur fiir Sportzwecke (medizinische Anwendung
ausgeschlossen).

MANUELLES PROGRAMM

Das manuelle Programm ist der Standardbetriebsmodus des Geréts. Das
Laufband beginnt in diesem Modus zu arbeiten, nachdem Sie STARTgedrlickt
haben, wenn kein Trainingsprogramm ausgewahlt wurde.

. Die Standardgeschwindigkeit im manuellen Modus betragt 1 km/h.
. Der Standardneigungswinkel des Bandes betragt 0.
. Die Einstellung der Geschwindigkeit und des Neigungswinkels des

Laufbandes kann tiber die Tasten am Computer und an den
Handlaufen geéndert werden.

TRAININGSPROGRAMME

Wiahlen Sie eines von 24 automatischen Trainingsprogrammen aus, indem Sie die
Taste PROGRAMM so lange driicken, bis die entsprechende Nummer auf dem
Bildschirm angezeigt wird.

. Wenn das entsprechende Programm angezeigt wird, driicken Sie MODE.
Nach der Auswahl wird im Fenster der Wert ,,30:00“ angezeigt und
blinkt.

Die Trainingszeit des Programms kann mit den Tasten eingestellt werden
SPEED +/-.

. Die eingestellte Trainingszeit wird proportional in 16 Phasen unterteilt.
Die Tabelle zeigt eine Zusammenfassung der Phasen und der
entsprechenden Geschwindigkeit und Neigung fiir jedes
Trainingsprogramm. > Siehe Seite 117.

. Um das Programm zu starten, driicken Sie START.

BENUTZERPROGRAMME
Der Computer ist mit 3 Benutzerprogrammen zur individuellen Definition
ausgestattet: U1, U2, U3.

EINSTELLEN DES BENUTZERPROGRAMMS

. Driicken Sie im Standby-Modus die Taste PROGRAMM, um eines der
Benutzerprogramme auszuwéhlen. Auf dem Bedienfeld werden
nacheinander die Nummern der automatischen Programme und dann die
Benutzerprogramme angezeigt.

. Wenn das entsprechende Programm angezeigt wird, driicken Sie MODE,
um mit der Bearbeitung des ersten Abschnitts des Programms zu
beginnen.

Verwenden Sie die Tasten SPEED +/- , um die Geschwindigkeit
einzustellen.

Verwenden Sie die Tasten INCLINE +/- , um den Neigungsgrad des
Laufbandes einzustellen.

. Driicken Sie MODE, um die Parametereinstellungen fiir den ersten
Abschnitt zu bestatigen und zur Bearbeitung des nachsten Abschnitts zu
gelangen.

Die Programme bestehen aus 16 Abschnitte. Wiederholen Sie die obigen Schritte,
bis die Parameter aller Abschnitte eingestellt sind.

Die Programme werden im Speicher des Computers gespeichert, bis sie das
néchste Mal bearbeitet werden.

Die Daten gehen bei einem Stromausfall nicht verloren.
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STARTEN EINES BENUTZERPROGRAMMS

. Driicken Sie im Standby-Modus die Taste PROGRAMM, um eines der
Benutzerprogramme auszuwahlen. Nach der Auswahl wird im Fenster
der Wert "30:00" angezeigt und blinkt.
Verwenden Sie die Tasten SPEED +/- , INCLINE +/- ,um die
Trainingszeit einzustellen. Die eingestellte Trainingszeit wird
proportional aufgeteilt in 16 Etappen.

. Um das Programm zu starten, driicken Sie START.

COUNTDOWN-MODUS
Wiéhlen Sie einen der 3 Countdown-Modi durch Driicken der Taste MODE).

. Verwenden Sie die Tasten, um den Countdown-Wert einzustellen
SPEED +/- , INCLINE +/-.

. Das Starten des Laufbands und der Countdown beginnen nach dem
Driicken der Taste START.

HERUNTERGEZAHLTE PARAMETER:
. ZEIT: Der anfangliche Countdown-Wert betragt 30 min.
Der Computer erméglicht das Einstellen der Zeit im Bereich von 5-99
Minuten (alle 1 Minute).
. KALORIEN: Der anfangliche Countdown-Wert betragt 50 kcal.
Der Computer ermdglicht das Einstellen von Kalorien im Bereich von 20-
990 kcal (alle 10 kcal).
. DISTANZ: Der anfangliche Countdown-Wert betragt 1 km.
Der Computer ermdglicht das Einstellen der Distanz im Bereich von 1,0-
99,0 km (alle 1 km).

FUNKTION ZUR MESSUNG DES KORPERFETTS (BODY FAT)
Driicken Sie die Taste PROGRAM, bis auf dem Bildschirm ,,FAT“ angezeigt wird.
Benutzen Sie MODE, um Parameter einzugeben:

. F1- Geschlecht (gender) - 01 Mann / 02 Frau

. F2 - Alter (age) - Werte 10-99

. F3 - GroRe (height) - Werte 100-220 cm

. F4 - Gewicht (weight) - Werte 20-140 kg
Benutzen Sie die Tasten SPEED +/- , INCLINE +/- um die Parameterwerte
einzustellen.
Nach Auswahl der Parameter erscheint F5 auf dem Display. Legen Sie beide Hande
auf die Pulssensoren, nach 5-6 Sekunden zeigt der Computer die Information FAT
an. FAT dient dazu, das Verhaltnis zwischen GroRe und Gewicht und nicht die
Korperproportionen zu messen.
Das korrekte Ergebnis sollte zwischen 19-26. Ein Wert unter 19 bedeutet
Untergewicht, 27-30 - Ubergewicht und iiber 30 - Fettleibigkeit.
ACHTUNG! Die erzielten Ergebnisse diirfen unter keinen Umsténden die
Grundlage fiir eine Behandlung bilden oder fiir medizinische Zwecke
beriicksichtigt werden.

TRAINING UND UBUNGSPHASEN

Die Nutzung des Geréts bietet Ihnen viele Vorteile. Vor allem verbessert es Ihre
Kondition, starkt Ihre Muskeln und ermdglicht es lhnen in Verbindung

mit der richtigen Erndhrung hilft, unnétiges Korperfett zu verbrennen.

BLUETOOTH-VERBINDUNG MIT DER MOBILEN APP

Der Computer ist mit der FitShow-App kompatibel.

Beginnen Sie mit dem Training und genieRen Sie neue Moglichkeiten:
. Laden Sie die App herunter.

. Schalten Sie Bluetooth auf Ihrem Mobilgerat ein.

. Schalten Sie die App ein und wahlen Sie Ihr ZIPRO-Gerét aus,
. mit dem Sie sich verbinden méchten.

. Wenn sich ZIPRO mit der App verbindet, schaltet es sich aus
. und sein Bildschirm erlischt.

Von nun an verwalten Sie ZIPRO tiber Ihr Mobilgerat.

1. AUFWARMEN

Dies ist eine Phase, die die Durchblutung im ganzen Kérper verbessert und die
Muskeln auf verstarkte Anstrengung vorbereitet. Es reduziert auch das Risiko von
Krampfen und Verletzungen. Es wird empfohlen, einige Dehniibungen wie unten
gezeigt durchzufiihren.

Wenn Sie Schmerzen verspiiren, héren Sie auf zu trainieren oder reduzieren Sie
den Umfang der Bewegung.

DEHNUNG DER INNEREN OBERSCHENKELMUSKULATUR

Setzen Sie sich mit gebeugten Beinen und nach auRen gerichteten Knien auf eine
ebene Flache. Legen Sie die FuBsohlen zusammen und néhern Sie sie so nah wie
moglich aneinander an. Driicken Sie die Knie sanft in Richtung Boden und halten
Sie diese Position 15 Sekunden lang.

OBERSCHENKELDEHNUNG

Setzen Sie sich auf eine ebene Flache. Strecken Sie das rechte Bein aus und legen
Sie die Sohle des linken FuRes an den rechten Oberschenkel. Strecken Sie den
rechten Arm

so weit wie moglich in Richtung der Zehen des rechten Beins aus. Halten Sie diese
Position 15 Sekunden lang. Wiederholen Sie den Vorgang mit dem linken Bein.

KOPFDREHUNGEN

Halten Sie den Kopf gerade und schauen Sie nach vorne. Drehen Sie ihn, ohne die
Schultern zu bewegen, nach rechts und richten Sie ihn auf, dann drehen Sie ihn
nach links und richten Sie ihn auf.

ARME HEBEN

Heben Sie den linken Arm so hoch wie méglich und halten Sie ihn einige
Sekunden lang. Wiederholen Sie den Vorgang mit dem rechten Arm.

ACHILLESSEHNENDEHNUNG

Stellen Sie sich mit dem Gesicht zur Wand, schieben Sie das linke Bein nach vorne
und beugen Sie es leicht im Knie. Halten Sie das rechte Bein hinten - gestreckt, mit
der Ferse flach auf dem Boden. Halten Sie beide Fersen flach auf dem Boden und
driicken Sie die Hiiften in Richtung Wand. Halten Sie diese Position 30 Sekunden
lang. Wiederholen Sie den Vorgang mit dem ausgestreckten rechten Bein. Denken
Sie daran, Ihren Riicken wéhrend der Ubung nicht zu kriimmen.

BEUGEN

Stellen Sie sich mit zusammengefiigten Beinen hin. Machen Sie eine
Vorwdrtsbeuge und versuchen Sie, die Brust so nah wie méglich an die Knie zu
bringen. Halten Sie diese Position 15 Sekunden lang. Denken Sie daran, die Knie

nicht zu beugen.

2. UBUNGSPHASE

Dies ist die eigentliche Trainingsphase. Trainieren Sie in Ihrem eigenen Tempo,
um die fiir Ihr Alter angemessene Herzfrequenz zu erreichen, wie in der Grafik

dargestellt.
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Diese Phase hilft, die Durchblutung zu beruhigen und die Muskeln zu entspannen.
Dies ist eine Wiederholung der Aufwarmiibungen. Es ist wichtig, sich daran zu

erinnern,

die Muskeln nicht zu iiberlasten.

MOGLICHE SCHADEN UND REPARATURTECHNIKEN
ACHTUNG! Das Offnen des Gerétegehauses ohne vorherige Kontaktaufnahme mit
dem Kundendienst des Herstellers fiihrt zum Erléschen der Garantie.

Bei Verdacht auf einen Defekt, der das Offnen des Gehauses erfordert, wenden Sie
sich bitte an den Kundendienst des Herstellers.

FEHLERBESCHREIBUNG MOGLICHE URSACHEN PROBLEMLOSU
NG

Der Sicherheitsschliissel ist SchlieRen Sie

Problem mit dem nicht angeschlossen. den

Sicherheitsschliissel

EO1
FFalsche
Kommunikation

Der Computer ist defekt.

Die Kommunikationsleitung
des Monitors ist falsch
angeschlossen, beschadigt

Sicherheitsschl
tissel korrekt
an.

Wenden Sie
sich an den
Kundendienst
des Herstellers.
Bitte schlieRen
Sie die
Kommunikatio

zwischen Monitor und oder hat schlechten Kontakt. nsleitung
elektronischer wieder an
Steuerung Der Monitor hat kein Wenden Sie
Ausgangssignal. sich an den
Kundendienst
des Herstellers.
Das untere Bedienfeld hat Wenden Sie
kein Ausgangssignal. sich an den
Kundendienst
des Herstellers.
E02 Das Motorkabel ist falsch Uberpriifen Sie,
Nalsche angeschlossen. ob das
Spannungserkennung Motorkabel
zwischen unterem richtig

Bedienfeld und Motor

Das untere Bedienfeld gibt
keine Spannung an den
Motor ab oder die
Ausgangsspannung ist
falsch.

Der Motor ist defekt.

angeschlossen
ist.

Wenden Sie
sichan den
Kundendienst
des Herstellers.

Wenden Sie
sich an den
Kundendienst
des Herstellers.

EO3

Dnteres Bedienfeld
erkennt eine falsche
Geschwindigkeit.

PWM-
Steuerungsschaltkreisfehler
der unteren Steuerplatine

Wenden Sie
sich an den
Kundendienst
des Herstellers.

E04
Uberspannungsschutzi
nformationen des
Motors des unteren
Bedienfelds

Die Belastung des Laufbands
liberschreitet die
Nennbetriebsspannung des
Motors.

Der Laufbandmotor ist
defekt.

Fehlerim
Motoriiberspannungserkenn

Es wird
empfohlen, ihn
innerhalb der
Nennbetriebss
pannung des
Motors zu
verwenden
Tauschen Sie
den Motor aus.
Wenden Sie
sich an den
Kundendienst
des Herstellers.
Wenden Sie
sich an den




ungsschaltkreis auf der

Kundendienst

unteren Steuerplatine. des
Herstellers..
E0S Die Belastung des Laufbands ~ Es wird
Uberstromschutzinform | {iberschreitet den empfohlen,

ationen des Motors des
unteren Bedienfelds

Nennbetriebsstrom des
Motors.

innerhalb des
Nennbetriebsst
roms des
Motors zu
liegen

Es liegt ein Problem mit der
Montagestruktur des
Laufbands und des Motors
vor, das zu Widerstand oder
Blockierung des Motors
fiihrt.

Uberpriifen Sie,
ob die
Laufbandstrukt
ur normal ist

Fehlerim
Strombegrenzungssystem
des unteren Bedienfelds

Wenden Sie
sich an den
Kundendienst
des Herstellers.

EO7

BDie
Sicherheitsverriegelung
ist nicht richtig
positioniert

Sicherheitsmagnet getrennt.

Fehlerim
Uberwachungssystem der
Sicherheitsverriegelung

Bitte platzieren
Sie die
Sicherheitsverri
egelungan der
dafiir
vorgesehenen
Stelle der
elektronischen
Uhr.

Wenden Sie
sich an den
Kundendienst
des Herstellers.

Das Gerét funktioniert
nicht

Keine Stromversorgung

Sicherheitsschliissel entfernt

Kurzschluss

Der EIN/AUS-Schalter ist
nicht eingeschaltet

SchlieRen Sie
das Gerdtan
den Strom an.
Setzen Sie den
Sicherheitsschl
lssel ein.
Wenden Sie
sichan den
Kundendienst
des Herstellers.
Schalten Sie
das Gerét ein.

Das Laufband lauft
nicht reibungslos

Das Laufband ist
unzureichend geschmiert

Das Laufband ist zu stark
gespannt

Schmieren Sie
das Laufband
gemal den
Anweisungen in
der
Bedienungsanl
eitung.

Passen Sie die
Position des
Laufbands an
und richten Sie
sie gemal den
Anweisungen in
der
Bedienungsanl

eitung aus.
Das Laufband ist schief Das Laufband ist zu schwach Passen Sie die
gespannt Position des

GARANTIE

Der Antriebsriemen ist zu
wenig gespannt

Laufbands an
und richten Sie
sie gemal den
Anweisungen in
der
Bedienungsanl
eitung aus.
Wenden Sie
sich an den
Kundendienst
des Herstellers.

ZIPRO

Der Verkaufer gewdhrt im Namen des Garantiegebers eine Garantie auf dem
Gebiet der Bundesrepublik Deutschland fiir einen Zeitraum von 24 Monaten ab
Verkaufsdatum. Die Garantie auf die verkaufte Ware schliet die Rechte des
Kéufers aus dem Konsumentenschutzgesetz nicht aus, beschrankt oder setzt sie
aus.

Die Garantiekarte befindet sich auf der letzten Seite.

GARANTIEBEDINGUNGEN
1. Reklamationen und Garantieanspriiche beziehen sich ausschlieflich auf
versteckte Mangel, die vom Hersteller verschuldet wurden.
2. Die Garantie wird vom Geschéft oder Service respektiert, nachdem der
Kunde Folgendes vorgelegt hat:
a. einer giiltigen, leserlich und korrekt ausgefiillten Garantiekarte
mit Verkaufsstempel und Unterschrift des Verkaufers,
b. eines giiltigen Kaufbelegs fiir das Gerat mit Verkaufsdatum,
[ der reklamierten Ware oder des defekten Teils.
Beim Fernabsatz ist die Garantiekarte nur auf Grundlage des
Kaufbelegs (Quittung / Rechnung) giiltig.

3. Die Reklamation wird innerhalb von 14 Tagen ab dem Zeitpunkt der
Meldung des Mangels durch den Kunden bearbeitet.
4, Fabrikationsfehler und Schaden, die wahrend der Garantiezeit

festgestellt werden, werden innerhalb von maximal 21 Tagen ab dem
Datum der Lieferung der Ware an das Geschéft oder den Service
kostenlos behoben.

5. Wenn es notwendig ist, Teile aus dem Import zu beschaffen, kann sich der
Zeitraum fiir die Durchfiihrung der Garantiereparatur um die Zeit
verlangern, die fiir die Beschaffung erforderlich ist, jedoch nicht langer als

40 Tage.
6. Die Garantie umfasst nicht:

a. mechanische Beschadigungen und die dadurch verursachten
Méngel,

b. Schaden und Méngel, die durch unsachgeméaRe Verwendung und
Lagerung, unsachgeméafe Montage und Wartung entstehen,

c. Beschadigung und Verschleif® von Verschleiiteilen wie: Seile,
Riemen, Gummielemente, Pedale, Schwammgriffe, Rader, Lager,
Polsterung.

d. Tatigkeiten im Zusammenhang mit der Montage, Wartung, die

der Benutzer geméaR der Bedienungsanleitung in Eigenregie
durchfiihren muss.

7. Die Garantie gilt in folgenden Féllen nicht:
a. Ablauf der Giiltigkeitsdauer,
b. Durchfiihrung von eigenstandigen Reparaturen und

Modifikationen durch den Kunden unter Verwendung von nicht
originalen Teilen,

c. wenn der Mangel auf eine unsachgemale Installation oder auf
die Nichteinhaltung der in der Bedienungsanleitung
beschriebenen Regeln fiir den ordnungsgemaRen Betrieb
zuriickzufiihren ist,

d. eine andere als die hausliche Nutzung,
e. Transportschaden.
8. Duplikate der Garantiekarte werden nicht ausgestellt.
9. Im Rahmen der Garantie hat der Kunde Anspruch auf die folgenden Arten
der kostenlosen Entschadigung:
a. Reparatur des Produkts,
b. Austausch des Produkts,
C. Preisminderung,
d. Auflosung des Vertrags und vollstandige Riickerstattung der

entstandenen Kosten.
10. Um eine Reklamation einzureichen, ist Folgendes erforderlich:

a. Das Produkt oder ein Teil davon vorlegen, auf das sich die
Garantie bezieht.
b. Einen Kaufbeleg mit Angabe des Namens und der Adresse des

Verkaufers, des Datums und des Ortes des Kaufs, der Art des
Produkts oder eine giiltige Garantiekarte
mit dem Stempel des Geschafts.

c. Wenn ein verschmutztes Produkt geliefert wird, kann der Service
dessen Annahme verweigern oder es auf Kosten des Kunden mit
dessen schriftlicher Zustimmung reinigen.

11. Im Falle einer positiven Bearbeitung der Reklamation wird das Gerat
repariert oder durch ein neues ersetzt oder dem Kunden wird das Geld
zurlickerstattet. Die Transportkosten der Ware zum Kunden tragt der
Herstellerservice.

12.  ImFalle einer Ablehnung der Garantiereklamation erhlt der Kunde eine
detaillierte Begriindung der getroffenen Entscheidung, und innerhalb von
14 Tagen nach Bekanntgabe der Entscheidung wird das Gerat auf Kosten
des Kunden an diesen zuriickgesandt.
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RU

ZIPRO

RU PykoBopcTBO Nonb3oBaTens

Monb3oBatens,

O3HaKOMbTeCh C fJaHHOI UHCTPYKLMell nepea Havyanom c6opkn

¥ NepBbIM UCMO/b30BaHNEM YCTPOWNCTBA. ITa UHCTPYKLMSI COAEPIKUT BaXHYIO
MHbopMaLmio 0 6e30NacHOCTM UCMO/b30BaHUS U TEXHUHECKOM 06CTY)XNBaHUM
o60opypoBaHusi. CoxpaHuTe ee st nonyyeHus HbopmaLumm 06 o6cnyxMBaHum

WM 3aKa3e 3anacHbIX YacTen.

TEXHUYECKUE AAHHBIE

MuTaHve 220B

MakcumanbHas MOLWHOCTb 2610 BT

Bec 69 Kr

TemnepaTypa UCnonb3oBaHus 0°'C fo +40°C

TemnepaTypa xpaHeHus -10C o +60°C

MakcuManbHbIi Bec nonb3oBaTens 140 kr

Knacc npumeHenus Knacc H

Knacc To4HocTH KnaccC

CKOpOCTb 1-20 KM/Y

HaknoH 20 ypoBHeit

CraHgapT usgenus (0OCHOBHOM) EN 957-6
EN 957-6:2010+A1:2014

HasHaueHue nekTpuyeckas Gerosas
[IOPOXKa A5 lOMALLIHEro
MCMNonb30BaHUs

BE30OMACHOCTb

BHUMAHME! YCTPOWCTBO MOXHO MCMO/Ib30BATh TOMLKO MO HAa3HAYEHMIO, TO €CTb
ANst TPEHUPOBOK B3pOC/bIMU. /To60e Apyroe UCrob30BaHMe yCTPOIMCTBa MOXET
6bITb ONacHbIM. NPOM3BOANTEND HE HECET OTBETCTBEHHOCTU 3a yiluep6,
BO3HUKLLMIA B pe3yNbTaTe HenpaBUIbHOMO UCMOMb30BaHNS YCTPOCTBA.
. YCTpoiicTBO 6b1N10 pa3paboTaHo U CKOHCTPYMPOBaHO
Ha OCHOBE NoC/eHUX 3HaHWIT B 06nacTu 6esonacHocTy. OnacHble
3/1EMEHTbI, KOTOPble NOTEHLMaNbHO MOTYT NPeACTaBAATb ONAaCHOCTb
Nosy4YeHNs TPaBM, 6bIIM YCTPaHEHbl AN OTHOCUTENbHO 3aLMLLEHbI.

. He fonyckaeTcsi pEMOHT W U3MEHEHWE CBOUMU PyKaMu.

. Pa3 B ouH-ABa MecsLa NPOBEPANTE NPABUILHOCTb 3aTsHKKN BUHTOB,
LYpYrOB 1 raek.

. [ins NOCTOAHHOrO 06ecneyeHns 6e30MacHOCTH PerynspHo (To ecTb OANH

pas B rog) npoBepsiiTe n 06CNyxMBaTe 060pyaoBaHNe
B CMeLMan3npoBaHHOM TOProBOM LiEHTpe.

. Bce M3MeHeHUs Ha YCTPOIACTBE, KOTOPbIE He BblNN onncaHbl
B JaHHOM UHCTPYKLMU, MOTYT MPUBECTYU K MOBPEXAEHUIO MU HAMPSMYI0
YrpoXaTb 3/,0pPOBbIO W XXWU3HU TpeHUpytoLjerocs. U3meHeHUs Ha
YCTPOWCTBE MOTYT NPOU3BOAUTL TONBKO COTPYAHUKN CEPBUCHOMN
cyx6bl NPOU3BOANUTENS UAM UL, NPOLLEALINE OB6YHYEHNE Y HUX B 3TOMN
obnactu.

. Bce ycTpoiicTBa NoaBepratoTCcs NOCTOSHHbIM MHHOBALMAM A5
obecreyeHusi BbICOKOro KauecTsa.
Mo 3ToW NpuUYMHe Npon3BoAUTENDL OCTaBNSET 3a cObOIi NpaBo
Ha BHECEHWE TEXHUYECKMX M3MEHEHUIA.

. Bce BOnpochb! Uav co Ne:Ti cobopyao s
Hal'lpaBﬂQplTe B CnEL[MaHM3MpOBaHHbII‘;I TOpFOBbIl‘;I UeHTp.

BHUMAHME! Co6ntopaiite obwve npasuna
1 Mepbl 6e30NacHOCTK, eCTBYIOWME NPY 06palLeHnm ¢ 3neKTponpubopamu.

. YCTpoIACTBO NUTAETCSA OT CETU HanpsiXkeHnem 220V.

. Bce aneKTpuyeckue ycTpoiicTBa BO BpeMs paboTbl U3nyyatoT
3N1EKTPOMarHUTHoe usnyyeHue. ECn paaom ¢ aNeKTPOHHOM cucTemoi
ynpaBneHus unm KabrHow pacnonoxeHsl Apyrue ycTponucTsa,
U3nyyarolLve Takoe 13nyyeHune (Hanpumep, MobubHbIE TenedoHbl), TO
HEKOTOPbIe 3HaYeHUs (HanpuMep, NYNbC) MOTYT 6bITb MCKAXEHbI.

. BHUMAHME! Hukorpa He BHOCUTE CaMOCTOATENIbHO HUKAKUX
N3MeHeHUI B 3NEKTPUYECKYIO CeTb. 3akasblBaiiTe Takne U3MeHeHNs y
cneunanucTos.

. BHUMAHME! MoMHUTE, 4TO Nepep, Ha4anom Ntoboro peMoHTa,

06CNYXKMBAHUSA MW O4UCTKU 060PYA0BAHNS HEOBXOANMO BbIHYTb BUIKY
MUTaHUA N3 PO3ETKN.

. He ncnonb3yiiTe yAnMHUTENN ANS NOAKNIOYEHUS YCTPONCTBA.
. Ecnv Bbl He BypeTe ncnonb3oBaTh 060pyf0BaHMeE B TeHeHMe
ANNTENbHOrO BpEMEHW, BbIHbTE BUIKY MNTAHUA N3 PO3ETKN.
. 06paTtuTe BHUMaHME Ha TO, YTOBbI INEKTPUYECKNIA MPOBOA, He 6bin
NpuAaBIeH 1 ero pacnoioXeHKe He CO3[jaBasio PUCKa CMOTKHYTHCS O
Hero.
3A3EMJIEHUE

3asemsieHue 3alMLLAEeT OT PUCKa NOPaXKEHUS INEKTPUYECKMM TOKOM.
YCTPOWCTBO MMEET MPOBOJ, U BUMKY C 3a3eMneHneM. Bunka fomkHa 6biTb
NOAK/I0YEHa K MPaBUIbHO YCTAHOBNEHHO 1 Hagiexalum o6pasom
3a3eM/IeHHOl po3eTke.

OMACHOCTb! Henp nogk. poBOJa MOXET NPUBECTU K
NOPAXEHUI0 INeKTPUYECKUM TOKOM.

. Mepepn nogxntoyYeHNEM yCTPOCTBA K UCTOYHUKY NMUTaHKS ybeauTech,
4TO MECTHOE HanpshXeHUe COOTBETCTBYET TUMY BUIKU.
. He MmoguduumpyiiTe BUIKY, €CIM OHa He MOAXOANT K po3eTKe.

B 3TOM Ciy4ae nopy4unTe yCTaHOBKY [ipyroii po3eTku KBanuduuypoBaHHOMY
3NEKTPUKY.

BHUMAHME! /lioaeit, Haxoaawmxcs no6an3oCTu BO BPEMsi UCNONb30BaHNS
060pyAoBaHus, cepyeT NpefynpeanTb 0 BO3MOXHbIX ONacHocTsX. byabTe
0CO6EHHO OCTOPOXHbI B NPUCYTCTBUN AGTGVL

BHUMAHME! MNepep Hayanom ynpaxHeHUin NpoKOHCYNbTUPYATECH C BPa4yoM
4TOGbI Y6eANTbCS, YTO Y BAaC HET HUKAKNUX MPOTUBOMNOKa3aHUI N0 COCTOSHUIO
3[10pOBbS A5 TPEHMPOBOK Ha yCTPOICTBe. Ha OCHOBaHWUM 3aKNMoYeHns
cneLmanucTa Bbl MOXeTe pa3paboTaTb CBOI NaH TPEHUMPOBOK. HenpasunbHO
nopo6paHHas NporpaMma U YpeamMepHble ypaxHeH!st MOryT GbITb OMacHb!
[N151 BALLEro 3,0POBbS U XU3HW.

BHUMAHME! CucTeMbl MOHUTOPUHIa CEPAEYHOr0 PpUTMa MOTYT 6bITh
HeT MepeyT BO BpeMs ynp i MOXXeT NpuBecTU K
cepbe3HbIM TPaBMaM Unu cMmepTu. Ecim Bbl YyBCTBYeTe clabocTh,
HeMep1eHHO NpeKpaTUTe TPEHUPOBKY.

BHUMAHME! O6s3aTenbHo cobntogaiiTe yKasaHusi No NpoBeAeHUo TPEHUPOBKY,
cofepXallnecs B HaCTOALEN MHCTPYKLNN.

. BbiG1pas MecTo Ans TPeHMPOBKY, yuuUTbIBaliTe obecneyeHme
6€30MacHOro PaccTosiHUS OT BO3MOXHBIX NPENsATCTBUNA. He
yCTaHaBnuBaiiTe o6opyfoBaHue B6113K nyTelt coobLueHus (gopor,
BOPOT, NEPeXoaoB 1 T.M.).

. 3anpelaeTcs UCNONb30BaTh 060PY/0BaHME B HENOCPeACTBEHHOM
6nnsocTu
OT CTeHbl. 30Ha 6e3omacHOCTU cocTasnsieT 2000 MM 1 MO KpaliHel Mepe
TaKoW e WHPUHbI, KaK YCTPOMCTBO.

BHUMAHME! Bo BpeMst MOHTaXa yCTPOICTBa CO6t04aNTe OCTOPOXKHOCTb U He
No3BOASIITE leTAM HaXOAUTLCS PsAOM. Bo BpeMst MOHTaXa UCMonb3yoTcs
MenkKue aetanu (I’al‘;lKM, BUHTbI N T.I'I.), KOTOpble MOryT 6bITb NpOorsoYyeHsbl.

OCTATOYHbIA PUCK

. B cuTyaumu, korga 3aiuTa oT nageHus He 6yfeT npuMeHeHa unu byger,
HO HenpaBWbHO, CYLLECTBYET OCTATOYHbI PUCK, TO €CTb NafeHne
4YeNOBeKa, BbI3bIBAKOLLEE CCAZVHBI KOXM, CUHSIKW, EPeNoMbl Uu, B
XyAlleMm cnyyae, CMepThb.

. CyLLecTBYeT OCTaTOuHbIV PUCK HEMpefHaMepPeHHON Neperpyskn
TPEHUPYIOLLErocs, BbI3BaHHOM HENPaBUIbHbIM 06CNY)XMBaHNEM UK
HEBEPHOW OLEHKOW, a TaKXKe HeNpaBuIbHON Nepefayeit AaHHbIX (13-3a
3/1eKTPOMArHUTHbIX MOMEX, OLUMGKYM NPOrpamMMHOro obecneyeHus 1
T.M.).

[axce nyyias 3aluTa NporpamMMHoro obecneyeHus 1 o6opyaoBaHus He
MCK/I04aeT OLWNBKM NporpaMMHOro obecneyeHus unv o6opyaosaHus u
MOXeT TeOpeTUYECKM BbI3BaTb NEpPerpysKy TPeHNpyoLLerocs.

. MpOAYKT ABNSETCSA SNEKTPUYECKUM YCTPOMNCTBOM, MO3TOMY HENb3s
MCKIOYUTb NOPaXeHUe 3NEeKTPUYECKMM TOKOM, KOTOPOEe MOXeT
NpVBECTU K CMEpPTU.

. Henb3s NCKNIOUYNTDL OCTaTOUHDIV PUCK YAYLIEHNS.
. PUCK MOXHO OTrpaHnymnTh, ciepys uHdopmaumm

0 6e30MacHOCTH, CoepXKaLLENCs B MHCTPYKLWM NO SKCNNyaTauum.
. Henb3s WCKNK4YUTb, YTO HENpegHaMepeHHoe Uin

HeCcaHKLMOHUPOBaHHOE UCMO/b30BaHKe NPUBEAET K APYruM,

Hey4TEHHbIM pUCKaMm,

a YYTEHHbIV PUCK BblN OLLEHEH HEeMpaBUAbHO.
B aHanM3e pucka oLeHKa NPON3BOAMIACh Ha OCHOBE , TEKYLLEro COCTOSHUS
YCTpoiicTBa”. M3 NpoBeeHHO OLeHKM U KOHTPONS NPOAYKTa CneayerT,
4YTO BEPOSTHOCTb BO3HUKHOBEHUS HEOMYCTUMOrO PUCKa O4€eHb HU3KA.
YCTpOWCTBO (€ro KOHCTPYKLWS, CNocob AeCTBUS U MPUMEHEHNE) He CO3AAET — B
HOpPManbHbIX YCNIOBUSIX — HEOMPaBAAHHOTO PUCKa ANt TPEHMUPYIOLLErocs Um
TpeTbux A,

MAHUNYISILMOHHBIE 3HAKN HA TPAHCMOPTHOW YNAKOBKE

i
A

3Toli CTOpOHOI BBEpX. He NepeBopaunBath.

Bepeuyb oT nageHus.

YnakoBKa, NpurogHas Ans nepepaboTku.

3nekTpooTxoakl. Heo6X0AMMO CaTh UCMONb30BaHHOE
060pyfoBaHMe B NyHKT nepepaboTKu.

OCTOPOXHO, XpynKoe.
Bo3moxHo nospexpaeHune. CobnofaTb OCTOPOXKHOCTb.

Bepeub oT Bnaru.

CAUTION BHUMaHMe, TAXKeNbI NPOAYKT.

HEAVY

MpoayKT COAEPXNT UHCTPYKLMIO MO 3KCMTyaTaLuu.
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He OTKpPbIBaTb HOXOM.
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YnakoBKa M3rotosneHa u3 KapToHa un nnacTtmacc.
npOCVIM COpPTMPOBAaTb OTXOAbI B COOTBETCTBUM C MECTHbIMU NMpaBuiamu.

Aazal N [l Amarind YnakoBKa M3roToB/IeHa U3 KapTOHa 1 niacTMacc.
Envaso Carton "} Envase Plistioo MpocnmM copTUPOBaTL OTXOAbI B COOTBETCTBUM C

l .’ h l .‘ A MeCTHbIMW NpaBunamMu.

YnaKkoBKa M3roToB/ieHa 13 KapToHa.

YnakoBka 6blna Npou3sBefeHa C y4eTOM OTBETCTBEHHOCTY 3@
OKpYyXatoLLyto cpeay v nepepaboTky. [pocm copTUpoBaTh
OTXO/bl B COOTBETCTBIM C MECTHbIMU NPaBUIaMU.

CKﬂaﬂ,MpOBaTh MaKCMManbHo B 5 closx

OBC/TY)XXUBAHUE
Mepen HaYanoM TPEHNPOBKM Y6eANTECh, YTO YCTPOMUCTBO NPaBUIbHO
yCTaHOBNEHO.

. MNepep, HauanoM NepBoii TPEHUPOBKM 03HAKOMbTECH
CO BCeEMU d)yHKLWIS!MI/I W BO3MOXHOCTSAMU peryivupoBKu yCTpOl‘/lICTBa.

. YCTPOWCTBO COAEPXKUT INEMEHTbI, KOTOPbIE MOTYT 6bITb MOABEPKEHbI
Koppo3uu. Mo 3Toii NpUYMHE He peKOMEHAYETCs, 4TOBbl OHO OCTaBanoCh
BO B/IaXXHOM NomelleHun. Takxe cnegyeT cneguTb 3a TeM,
4T06bI 060pyAOBaHME (OCOBEHHO €ro BHYTPEHHME U INEKTPOHHbIE
KOMMOHEHTbI) He NO/ABEPranocb KOHTAKTY C BOAOM, HaNUTKamMu, OTOM n
T.0.

. YCTpOWCTBO NpefiHasHauY€eHo TONbKO /151 TPEHUPOBOK TONbKO ANst
B3POC/bIX 1 aBCOMIOTHO He SIBASIETCS UTPYLLKOI Ans feTeid. Ecnu bl
paspeluaeTe AeTSM NO/b30BaTbCS M Ha CBOK OTBETCTBEHHOCTb,
0653aTeNIbHO MPOUHCTPYKTUPYITE UX O MPaBU/IbHOM UCMO/b30BaHUN 1
NOCTOSIHHO KOHTPONUPYiiTe.

. O6opypoBaHue He NpejHa3Ha4eHo 415 TepaneBTUYECKOro
UCMOMb30BaHMU.
. Bo Bpems paboTbl yCTpoiCTBa MOTYT BO3HWUKATb TUXWE LWYMbl MPY

MHEPLMOHHOM JBIDKEHUU MaXOBUKa, KOTOPbIE SBASIOTCS CEACTBUEM
TUNa KOHCTPYKUUW. OHU He OKa3bIBAKT HNKAKOIO BUSHUS
Ha paboTy o6opyaoBaHus.

. YpoBeHb LyMa Npu Harpyske Bbille, 4em 6e3 Harpysku.

. Mepep HavanoM Kax Ao TPEHMPOBKU NPOBEPSIATE NPaBUNbHOCTb
3aLYMThl, @ TaKKe Pe3b6OBbIX U LUTEKEPHbBIX COEANHEHNIA.

. Bo Bpems TPEHMPOBKU Ha YCTPOWCTBe He 3abbiBaiiTe 0 nogxoasLuein

06yBy (cnopTuBHas o6yBb).

OBC/IYXXUBAHUE

B uensx obecneyeHuns MakcMManbHo 6€30MacHOCTM UCNOb30BaHUs 6erosoin
OPOXKMN PEKOMEHYETCS PETYNSPHO NPOBEPSITh €€ Ha NPeAMET U3HOCa
KOMMOHEHTOB. 3TO OTHOCUTCS K NPOBEPKE 3aTSXKKM U COCTOSHUS raek, 6onTos,
NOABWXHbIX YacTel, BTYNOK U T.N.

XpaHWUTe yCTPOICTBO B CYXOM U TEM/IOM MecTe. He nofiBepraiiTe yCTpoicTBo
BO3AEVCTBUIO COMHEYHbIX Ny4ent.

BHUMAHME! Mepep Hayanom o6cy)KMBaHus Bceraa BbikNlovaiTe 6eroByio
AOPOXKY U OTK/IIOYaIiTe ee OT UCTOYHUKA NUTaHUSA.

YUCTKA

PerynsipHas Y1CTKa yCTpOoCTBa NPOANUT CPOK ero CywBbl 1 COXPAHUT ero
BbICOKYH0 3P PEKTUBHOCTD.

[N YUCTKM 6eroBoit AOPOXKKU NCNONb3YITE MATKYHO BNAXHYI0 TKaHb. 3TO He
OTHOCUTCS K 3N1EKTPUYECKUM KOMMOHEHTAM, ABUTaTeNt0, BHYTPEHHUM YacTsM -
He fonycKaiiTe nonagaHus BoAbl B 3TU MeCTa. 3alyMLiaiTe NOBEPXHOCTb
6eroBoro nosoTHa (M NPOCTPAHCTBO MOA HUM) OT BO3AENCTBUS BOAbI.

YUCTKA ABUTATENSA

Mo KpaiiHeii Mepe, pa3 B rof yaansuTe nbib ¢ ABUraTens. [,ns 3Toro cHavana
BbIKNOUYMTE 6EroByto LJOPOXKY U3 UCTOYHMKA MUTAHUSA U, NOJOXAAB OKOMO 1
4aca, CHUIMUTE KpbILWKY ABUraTens. C MOMOLLbIO CXKATOro BO3AyxXa NN KUCTOYKU
OCTOPOXHO YAannTe CKONUBLLYIOCS MblNb. MOCNe NOBTOPHOW YCTAHOBKM KPbILIKY
ABuratens v NOAKNOYEHUA K UCTOYHNKY MUTAHUA Bbl MOXeTe 3anyCTUTb
6eroBy0 OPOXKKY.

CMA3KA BErOBOM [AOPOXKN

YactoTa cMasku 6eroBoii JOPOXKKM 3aBUCUT OT UHTEHCUBHOCTY ee
ucnonb3oBaHus. Ecin ycTpolicto paboTaeT 6onee 5 4acos B Hepento,
peKoMeHAyeTCsi CMasblBaTb €ro Kaxable 2-3 Mecsitia. B cnydae meHee
MHTEHCMBHOIO UCMONb30BaHWs 6EroBoil LOPOXKKK, ee crefyeT cMasbiBaTb OAWH
pa3 B 7-8 MecALeB.

1. Mepep TeM, Kak MPUCTYNUTL K CMa3ke 6eroBoro nNonoTHa, BbIKOYUTE 6eroByto
AOPOXKY N OTKNHOYUTE ee OT UCTOYHNKA NUTaHNA. 2. HaHecute CMasKy nofg
6eroBoe NONOTHO C 06enx CTOPOH NPUMepHO No 5 M. bonblue Bcero
1cnonb3yiiTe ee B MecTax, rfje CTOMbl CONPUKacaloTCsi C NOMOTHOM BO BpeMmsi Gera.
3. 3anycTuTe 6eroByio OPOXKKY Ha HU3KON CKOPOCTH (Hanpumep, 3 KM/4) 1
NOAOXKANTE, NOKa CMa3Ka PaBHOMEPHO pacrpefeniuTcs no BCei AanHe nonoTHa.

OFF

(3] 4]

° 3km/h @

5 min

PEFY/INPOBKA HATSDXKEHUA MNOJIOTHA

Berosoe MoNOTHO B pesynbTaTe MOCTOSIHHOIO UCMONb30BaHWs 6roBoil FOPOXKM
MOXeT I'IOTpGGOBaTb HaTsHkeHus. MonoTHo Tpe6yeT HaTsaXeHuA, Korga o speMs
TPEHUPOBKN OHO HAa4YNHAET CKO/b3UTb, CABUTraTbCA B CTOPOHbI U
noABOPaYNBaTLCS.

Cnvwkom cnabo HaTs HYTO€ MNOJIOTHO MOXXeT OCTaHOBUTbLCA BO BpeMs pa60n>|
asurarens.

MomecTnTe 6eroByto LOPOXKY Ha MIOCKYI NOBEPXHOCTD. 3anycTuTe 6erosyio
OPOXKKY CO CKOPOCTBLIO OKONIO 6-8 KM/4, Hab/l0AalTE 3a CTENEHbIO OTKNOHEHNS!
6eroBoro NonoTHa.

. He cnepyeT HaTArMBaTb NONOTHO C/INWKOM CUNbHO, TaK KaK 3TO MOXeT
npuBeCTU K NO/IOMKaM, B HaCTHOCTU, ABuUraTtens, sasa nnun
NOALWNMNHUKOB.

. I'IpanmbHo HaTAHYTOE NONOTHO MOXXHO NPUNOAHATL Ha €ro Kpasx Ha

BbICOTY OKOJ10 5-7,5 M. OYeHb /IErKo 3TO NPOBEPUTL - MPaBUIbHO
HaTsIHYTO, KOr/la Mof, HUM NoMelLatoTes 3 nanbua.

YBE/IMMEHUE HATSXXEHWA MO/TIOTHA

B KOMM/eKTe AeTaneil Bbl HageTe cneumnanbHbli Katoy. oMecTuTe ero B 1eBbiin
BUHT /151 PEryNNPOBKM NONOTHA, PACNONOXEHHbIN B 3afHel YacTu Gerosoi
LOPOXKK. [TOBEPHUTE K04 MO YaCOBOI CTpeske Ha 90 rpapycos (pucyHok C).
Takum 06pa30M, Bbl HaTAHETE SaAHMI\;I PONNK U yBENNYNTE HAaTAXKEHUE NONOTHA.
MoBTOpWTE fAAeCTBUE, MOBEPHYB BUHT C MPaBoWi CTOPOHbI. O6paTnTe BHUMaHWe
HaTo, 4TO6bI OAVHAKOBO MOBEPHYTb BUHTbI.

MoBTopsAiiTe AelCTBUA A5 060MX BUHTOB A0 TEX NOP, MOKa NONOTHO He byaeT
NpaBUbHO HAaTAHYTO.

YMEHbLUEHWE HATSDKEHWSI NO/TIOTHA

YT06bI yMEHBLINTL HAaTSXKEHUE MONOTHA, AENCTBYITE TaK e, KaK Npyu ero
yBennyeHuu. Knioy noBopaympaiite B HanpaeneHWK, NPOTMBONONOKHOM
[BVKEHUIO 4aCOBOW CTPENKM.

BbIPABHUBAHUE BEFOBOIO MOJIOTHA

BcnepacTBue pasnuyHoro ctuns 6era (Yae Bcero 60nbluein Harpysku,
nepeHOCUMON Ha OAHY HOTY) MOMIOTHO MOXET CAABUraTbCs B CTOPOHbI U HE BbITb
BbIPOBHEHHbIM. Mo atow npuUYnHEe NONOTHO MOXeT TpEGOBaTb BpeMs OT BpeMeHU
perynmpoBku.

MONOTHO CaMOMPON3BO/ILHO AOMKHO BbIPOBHATLCS BO BpeMs paboThl Gerosoi
[LOPOXKKN. OHO TpebyeT perynnpoBKu B Cly4ae, eCnv CABUraeTCs B HanpasneHun
NpaBoii MW NeBOI CTOPOHBI.

3anycTuTe 6eroByto JOPOXKKY 1 YCTAHOBUTE €€ HU3KYI0 CKOPOCTb (Hanpumep, 3
KM/4). MpoBepbTe
B KaKOM HanpasleHUu CABUMAeTCst MONOTHO.

. Ecnv nonoTHO caBMraeTcst B pasyto CTOPOHY, MOMECTUTE KoY B
NpaBblil BUHT AN PErynupoBku. MoBepHUTe KNtoY Ha 90 rpaaycos B
HanpasneHnu, COBMagAtoLLEM C iBUKEHNEM HaCOBOM CTPENKM (PUCYHOK
A). HabniopaiiTe, BbIPOBHSETCS M NOAOTHO. ECv OHO Bee ele
CABWraeTCcs BNPaBo, CHOBA NOBEPHUTE BUHT Ha 90 rpagycos.

. Ecnvn nonoTHo caBuraeTcs BNeBO, AENCTBYITE TaK XKe, Kak
B C/lyyae BblLLE, HO MOBOPAYMBANTE BUHT, PACrONOXEHHbIN C NeBoi
CTOPOHBI (PUCYHOK B).

OKPY)XAIOLUASI CPEJA
YCTPOIICTBO NOCTaBASIETCS B YNAKOBKE [/151 3aLynTbl OT BO3MOXHbIX
NOBPEXAEHUI BO BpeMsi TPAHCMOPTUPOBKU. YIaKoBKa siBSIeTCst
HeobpaboTaHHbIM CbipbeM 1 MOXET 6biTb NepepatoTaHa. BeibpackiBaiiTe 3Tu
MaTepuanbl B COOTBETCTBYIOLLME LiBETHbIE KOHTEHEePbI, NPefHa3HaYeHHble Ans
ceNleKTMBHOro cbopa.
Beperute okpyxatoLuyio cpeay 1 He BbibpacbiBaiTe
MCMoNb30BaHHbIE 6aTapen B GbITOBOI MyCOPHbI KOHTENHEP.
Bo3Bpaluaiite nx B MeCTe NOKYNKu UK NepeaasanTe B
BbI}€/I€HHbIN MYHKT XpaHEeH!si BTOPUYHOTO CbIpbsl.
Vicnonb3oBaHHOE 3/1eKTPUYecKkoe yCTPOCTBO (BKatoYas
. CYETYNK, 610K NUTaHWS) IBNSIETCS BTOPUYHBIM CbIPbEM - HEe
BbIGpachIBaliTe €ro B KOHTENHEPbI ANs GbITOBbLIX OTXOAOB, TaK
KaK OHO MOXET COfiepXaTb BElLeCTBa, ONacHbIe A/si 3L0POBbS 1 OKPYXKatoLLelt
cpefibl. POCMM 06 aKTUBHOI NOMOLYM B 3KOHOMHOM FO PaCMOPsKeHUM
NPUPOAHBIMM PECypCcaMu 1 OXpaHe OKPYXKaloLLeli cpeabl yTeM nepegayun

24

RU




RU
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MCNO/L30BaHHOTO YCTPOICTBA B NYHKT C60pa BTOPCbIPbsi — 0TPaGoTaHHOTO
3M1EKTPUYECKOTO 06OPYAOBAHNS.

MOHTAX
MoHTaX ycTpoiicTBa JOMKEH 6bIThb TlATENbHO BbIMOHEH B3pocbiM. Eciiny Bac
€CTb COMHeHUsi, 06paTUTEeCh 3a MOMOLLBIO K KOMY-HWUBYAb C GONBLIMM OMbITOM B
3Tol obnacTu.
. Nepep Havanom c6oOpKM y6e[UTECh, YTO KOMMIEKT
C YCTPOWCTBOM COAEPKUT BCe S/IEMEHTbI U3 CMIUCKa AeTanei u
HET NI NOBPEeXAEHNI KaKMUX-N1BO 31eMEeHTOB BO BpeMs
TPaHCMOPTMPOBKU. B cily4ae OTCYTCTBUS 3/1EMEHTOB UMY BO3PAKEHUI
CBSKUTECH
C NpoAaBLOM.
. O3HaKOMbTECh C PUCYHKaMM 1 MOSICHEHUSIMU 1 POM3BOAMUTE COOPKY B
COOTBETCTBUM C NOPSAKOM, yKazaHHbIM B UHCTPYKLUN MO c6opKe.
. CobntofaiiTe 0CTOPOXHOCTb Npu c6opke. Bo Bpems Ucnonb3oBaHMs
MHCTPYMEHTOB Y 3/1eMEHTOB CYLLLECTBYET PUCK NOpe3aThCs.
. MoMHWTe 0 NogAepXaHun 6e3onacHoi 06CTaHOBKU.
He packnagpiBaiiTe XaOTU4HO MHCTPYMEHTbI M MOHTAXKHbIE 3/1EMEHTBI.
MOMHWTe, YTO NIEHKM U NaKeTbl U3 NNACTVUKaA NPEACTaBSIOT ONacHOCTb
yayWweHus s geten.
. MOHTaXHble 37IeMeHTbl, HEOGXOAMMbIE fi/151 BbINONHEHMS JAHHOTO Lara
VIHCTPYKLWYM No c60pKe NpeacTaBeHbl Ha PUCYHKaX
1 MOsICHEHUSAX. MICNonb3yiiTe 3N1eMeHTbI, yKa3aHHbe B UHCTPYKLK MO

c6opke.

. Ha nepBbix 3Tanax c6opky He 3aTsirnBaiiTe Aetanu fo ynopa. Caenaiite
370 Nocne pasMelLeHNst BCeX 1 ybefuTeCh, YTO OHU MPaBUIbHO
YCTaHOB/IEHbI.

. MNpoussoanTeNb ocTaBAsieT 3a CO60I NPaBO Ha NPeABapPUTENbHYIO

c60pPKY HEKOTOPbIX 3/1EMEHTOB.

CXEMA MOHTAXA (> CM. cTpaHuuy 2)
BHWUMAHME! 3anpeljaeTcs ncnonb3osaThb AeTanu, NoAy4YeHHble U3 ApYyrux
WCTOYHWKOB, KpOMe Npon3BognTens.

CMWCOK AETANEN
MonHbIif cnncok geTaneii focTyneH nocne o6paueHus B serwis@zipro.pl unmn
Ha cTpaHuue Zipro.store B ONMCaHUN NPOAYKTa.

HOMEP OMUCAHNE KO/-BO

1 naBHas pama
2 OcHoBaHue
4 NeBas/Mpagas cToiiKa
5 Pama MoHuTOpa
12 Kntoy 6# 55*95MMm
21 LbIiA KpblILKa CTONKM
22 lMpaBasi KpblLLKa CTOMKM
28 MopcTaBKa Ans yCTPOMCTB

55 | 3amok 6e3onacHoCTy, ABOIIHOE NIOCKOe FHEe3A0
64 BuHT M8*35 S6

68 BuHT M8*15 S6

69 BuHT ST4.2*16

76 BuHT M8*50 25 S6

88 CunrkoHoBoe Macio

HOONNKE RFREHERRNRR

WHCTPYKLUSA NO CBOPKE (- CM. cTpaHuuy 2)

BHUMAHME! Bo Bpemsi c6opku cobntofaiiTe cneaytowme Wwaru n Ucnonb3ayiite
MHCTPYMEHTBI, punaraembie K npoayKTy.

MoAroToBbLTE AOCTATOYHO CBOGOAHOTO MECTA /151 YCTAaHOBKM YCTPOICTBA. B
CBA3M C 6ONbLUMM BECOM HEKOTOPbIX 31EMEHTOB PEKOMEHAYeTCs CGopKa AByMS
niofbMU.

WMHCTPYKLUS NO CEOPKE U PA3BOPKE (- CM. cTpaHuyy 6)

CBOPKA YCTPOVICTBA

BHUMAHME! Mepep Hayanom c6opku y6eaurech, 4TO BCE BUHTbI 3aTAHYThI.
BHUMAHME! Bo Bpemsa c6opku 6eperute pyku M nanblbl, 4TO6bI UX He
3awemuno.

MopHWMKTe 6eroBoe MONOTHO YCTPOMCTBA B BePTUKaNbHOE MONOXEHWe [0
Lwenyka hukcaTopa MexaHu3Ma CKnaabiBaHus.

PA3BOPKA YCTPOVICTBA

BHUMAHME! Y6eguTech, 4TO BO BpeMsi ONycKaHWs 6eroBoro nosoTHa
No61U30CTH HET TPETbUX UL,

W KUBOTHBIX.

Yaepxusas 6erosoe nonoTHO, HOro oceo6oamnTe huKcaTop MexaHu3Ma
cKnafblBaHus (ykasaH ctpenkoi). Onyctute nnatdopmy A0 BbICOTbI NOPYYHE
OCHOBHOI1 paMbl.

C 3TOW BLICOTbI MONOTHO 6YAlET CAMONPOU3BO/NBLHO ONYCKATHCS K OCHOBAHMIO.

PEFYINPOBKU

BbipaBHUBaHMe yCTPOICTBA

BbIpOBHSI/iTe yCTPONCTBO, OTKPYUYMBas MW 3aKPYyUMBas PETyNMPOBOYHbIE HOXKMU,
pacrnonoxeHHble Ha NepeHeM 1 3afiHeM OCHOBaHMUN.

WHCTPYKLUSA NO 3KCNIYATALUN KOMMbIOTEPA

HAYA/IO PABOTbI
B TeueHue 3 cekyHp nocne HaxaTus KHonku CTAPT yCTPOIICTBO HauyHeT paboTy.

OYHKLUSA SHEPTOCBEPEXXEHUA

KoMmnbtoTep 6eroBoii OPOXXKN aBTOMATUHECKU NEPENAET B PEXUM
3HeprocbepexeHus, ecnu B TeyeHne 10 MUHYT He ByaeT HUKaKnX AeNCTBIIA.
HaxxmuTe ntobyto knasuLy, 4To6bl BO306HOBUTL PaboTy CUCTEMBI.

ABAPUIHASI OCTAHOBKA YCTPONCTBA
BHUMAHME! Kniou 6 HOCTHN 6xop; pUKpenAsTb K BO
BpeMSA KaXAo0W TPEHMPOBKU.

OH [O/MKEH UCMONb30BaTLCS TONLKO B aBapUIiHbIX CUTYaLMsiX, He ciefyeT
1CMO/b30BaTh €70 B Ka4eCTBe 06bIYHOIN KHOMKM OCTaHOBKM.
I " 6 HOCTM He No. T 3aNyCcTUTb

Henp BCT KNy
6erosyio fOPOXKY.

Mepepn vcnonb3oBaHneM 6eroBoit AOPOXKKIN NPOBEPbLTE NPABUALHOCTL PabOTbI
cucTeMbl. BbiHbTe Koy 6e30MacHOCTy, MOTSHYB 3a WHYPOK. [Tocne nssneyeHus
Ktoya 6erosast [JOPOXKKA OCTAHOBUTCS C 3a€PXKKOM, 3aBUCSLLEN OT CKOPOCTH
paboTbl, Takxe byfeT ocTaHOBNEHa cMCTeMa NoAbeMa 6eroBoro NofoTHa.
OcTaHoBKa byaeT CUrHanu3npoBaHa KOPOTKUM 3BYKOBbIM CUrHanoM. Bce okHa
Ha 3KpaHe MNOKaXyT ,---".

Mocne NOBTOPHOTO NOAKIOYEHNS Kto4a 6€30MacHOCTY YCTPOMCTBO ByaeT
nepesarpyxeHo.

MPOrPAMMbI

KomnbtoTep ocHalleH 3 No/ib30BaTeNbCKUMU MPorpaMmMamu Anisi Py4Hoin
HaCTPOIiKu, 24 aBTOMAaTUYECKUMMN NPOrpaMMaMit, COXpaHeHHbIMU B NamMsTH, 3
pexumamu 06paTHOro OTCYeTa (BPEMEHH, Kanopwii, paccTossHUs) U pyHKLMeN
M3MepeHus X1poBoi TKaHu (Body Fat).

OMUCAHUE KHOMOK
. CTAPT - ucnonb3yeTcs AN 3anycka 6eroBoit JOPOXKKM B pyHHOM
pexume nnu BiGpaHHON MpPorpamMMmbl.
. CTONM - ucnonb3yeTcs AN OCTAHOBKU paboTatoLeii 6eroBoi 4OPOXKU.

Mocne HaxaTwns Takxe NponsonaeT cbpoc HacTpoek. Mocne
MOBTOPHOTO 3aMycKa yCTPOICTBO HaYHET PaboTy B Py4YHOM pexume.
. MPOIrPAMMA - crionb3yeTcs ANs Bbi6opa aBTOMaTUYECKOM
nporpammbl TpeHUpPoBKM (P1-P24), nonb3oBaTenbCKov NporpamMmmbl
(U1-U3) unm dyHkuumn Body Fat nepep 3anyckom 6eroBoi BOPOXKKH.

. MODE - n03BoNSIET BbIGPATh PEXUM OTCHETA: BPEMEHW, PAaCCTOSHUSA
VNV Kanopwii
. SPEED - KHOMKM NO3BONSIOT perynnpoBaTth (yBenuyeHue

M yMeHblUeHNe) ckopocTu Ha 0,1 km/h. KHoMKM pacnonoxeHsl Ha
KOHCONM KOMMbIOTEPA U Ha MOPYYHSIX.

. KHOMKW BbICTPOI0 BbIBOPA CKOPOCTM - N03BONSIOT NPON3BECTMN
npsiMoii BbIGop ckopocTu(5,10).

. INCLINE - KHOMKM NO3BONSIIOT PeryMpoBaTh (yBennyeHve n
yMeHblleHWe) yrna HaknoHa 6eroBoro nofoTHa Ha 1 ypoBeHb BO BpeMs
TPEHUPOBKU. KHOMKM PacnonoXeHbl Ha KOHCONM KOMMbIOTEPa U Ha
NOpYYHSIX.

. KHOMKW BbICTPOI0O BbIBOPA YT/IA HAK/IOHA - no3sonstoT
NpOoM3BECTU NPsIMOIA BbIGOP yria HakioHa 6eroBoro NoaoTHa BO BpeMst
TpeHupoBsky (5,10).

OYHKLMY (CNELUSGUKALMSA)
SPEED OTO6paxaeT TEKYLLYH CKOPOCTb. 1-20 km/h
TIME CunTaet obLiee Bpems ynpaxHeHwi 00:00-99:59
OT VX Hayana 10 OKOHYaHUs. MUH
INCLINE OTO6paXxaeT TEKyLMIA ypOBEHD 0-20 ypoBHeit

HaknoHa 6eroBoro NonoTHa.

CALORIES CynTaet oblyee KONNYECTBO 0,0-999 kkan
COXOKEHHbIX KaﬂOpl/ll)‘l OT Hayana go
OKOHYaHWS yNpaXKHEHWN.
(M3mepeHue sBnseTcs
I'IpM6nl43I/lTeﬂbelM ANA CpaBHeHUA
PasNUYHbIX CECCUI YNPaXKHEHUN, He
MOXeT NPUMEHATLCA B J'IeLIEHI/lI/l).

DISTANCE CyuTaet obuee paccTosiHNE OT 0,0-99,9 km
Hayana 4o OKOHYaHWUS YNPaXHEHWH.

PULSE OTO6paXxaeT TeKyLMi NynbC.
BHWUMAHME! N3mepeHue nynbca
TONBKO AN CNOPTUBHbIX Lienei
(MckNtoYaeTCs MeguLMHCKoe
npuUMeHeHue).

50-200 Ya/MuH

SYHKLUUA USMEPEHUSA NY/IbCA

Mocne 3anycka 6eroBovi LOPOXKM yAepxuBaiiTe 06e pyKu Ha AaTumnKax
13MepeHus nynbca. Yepes 30 cekyHy, Ha 3KpaHe 0TOBPa3NTCs TeKyLWUiA MyNbC.
Bo Bpems U3MepeHus koMnbioTep 0TO6Pa3nT 3HauoK B hopme cepaua.
BHUMAHME! Vi3mepeHue nynbca ToNbKO ANst CMOPTUBHbIX Lienel (McknovaeTcs
MeAMLIMHCKOE NPUMEHEHME).

PYYHASA NPOrPAMMA

Py4Has nporpamma siBNseTCs PeX1MMOM paboTbl yCTPOCTBA NO yMONYaHUIO.
BeroBasi JopoXKa HaunHaeT paboTy B 3TOM pexume nocne Haxatns CTAPT, eciin
He Bbi6paHa H1KaKasl TpeHMPOBOYHas NporpaMma.

. CKOPOCTb M0 YMONYaHMIO B PYHHOM pexume: 1 Km/4.
. Yron Hakn0Ha NONOTHa MO yMon4aHuio - 0.
. VI3MEeHNTb HacTPOMKM CKOPOCTY U yrna HakoHa 6eroBoro

MONOTHA MOXHO C MOMOLbK KHOMOK Ha KOMMNbKOTEPe U NOPYYHAX.

TPEHUPOBOYHbBIE NPOrPAMMbI

Bbl6epuTe 0AHY 13 24 aBTOMATUYECKNX TPEHUPOBOYHBIX MPOrPaMM, Haxas
kHonky MPOFPAMMA 0 Tex nop, NoKa Ha 3KpaHe He 0TobpasuTcs
COOTBETCTBYIOLWWMI HOMEP.

. Korpa oTobpasutcs cooTBeTCTBYOWAsA Nporpamma, Haxmute MODE.
Mocne BbIGOPa B OKHe 0TO6Pa3nTCs 1 GyAeT MUraTh 3HaueHKe «30:00».

HacTpoliku BpeMeH1 TPeHMPOBKU NPOrPaMMbl MOXHO BbIMONHUTb
KHONKamu SPEED +/- .

. YCTaHOBNIEHHOE BPeMsi TPEHMPOBKM NMPOMOPLMOHANbHO AeNnTCs Ha 16
3Tanos. Tabnuua npepcTasBseT coboi nepeyeHb 3Tanos n
COOTBETCTBYIOLMX UM CKOPOCTE U YTNI0B HaK/OHa ANs Kaxoi
TPEHUPOBOYHOW MPOrpamMmbl. > CMOTpUTe cTpaxuuy 117

. Y706bI HauaTb Nporpammy, Haxmute START.

NO/Ib30BATE/IbCKUE MPOrPAMMbI



KomnbloTep ocHallieH 3 No/1b30BaTeNbCKUMU NPOrpaMMamMit Ast
nHAnBMayanbHoro onpegeneHus: U1, U2, U3.

YCTAHOBKA MO/Ib30BATE/IbCKOW MPOTPAMMbI

. B pexuMe oxupaHus Haxvmainte kHonky PROGRAM, 4To6bl BbiGpaTh
OfjHY 13 NONb30BaTENbCKUX NPOrpaMm. Ha naHenu 6yayT oTobpaxaTbcs
HOMepa aBTOMaTW4YeCKNX NPorpamMM, a 3aTeM Nonb3oBaTeNibckne
nporpammbl.

. Korpa oTo6pasutcs Hy)Has nporpamma, Haxmute MODE, 4To6bl HayaTb
peAaKT1poBaHue NepBoii CEKLMU NPOrpaMMbl.
Vicnonb3yiite kHonku SPEED +/- Ansi yCTaHOBKM CKOPOCTY.
Vcnonb3yiiTe kHonku INCLINE +/- fns yCTaHOBKM YPOBHS HaKNOHa
6€eroBoii JOPOXKKY.

. Haxxmute MODE, 4T06bl NOATBEPAUTL HACTPOIKM NapaMeTpoB Ans
NepBoWi CEKLMU 1 MEPENTU K PeAaKTUPOBAHUIO CNefytoLWei.

TMporpammbl COCTOST U3 16 cekumit. MoBTOPSIiTE BbiIEONUCAHHbIE AElCTBUS A0
Tex nop, NoKa He ByAyT yCTaHOBNEHbI MapamMeTpbl BCEX CEKLUN.

Mporpammbl 6yAyT COXpaHEHbI B NaMATH KOMMbIOTEPa A0 ClIEAYIOLEro
pefakTupoBaHusa.

[aHHble He ByayT NOTEPsiHbI B pe3y/bTaTe c60si NUTaHUS.

3ANYCK NOJ/Ib30BATE/IbCKOI NPOrPAMMblI

. B pexwume oxuaaHus Haxumaite kHonky PROGRAM, 4To6bl BbiGpaTh
0f1Hy U3 NoNb30BaTeNbCKKUX Nporpamm. Mocne BbIGOpa B OKHe
oTobpasnTca u 6yaeT MuraTb 3HadeHue "30:00".
Mcnonb3yite kHonku SPEED +/- , INCLINE +/- gns ycTaHOBKU
BPEMEeHU TPEHNPOBKU. YCTaHOB/IEHHOE BpeMsl TPEHUPOBKW ieNnTCa
NponopLVoHanbHo Ha 16 3Tanos.

. YT06bI HAaYaTb NporpamMmy, HaxxmMute START.

PE)XXUM OBPATHOIO OTCYETA
BbibepuTe OAMH 13 3 PeXXMMOB 06paTHOro OTCYeTa, Haxas KHonKy MODE).

. [INs yCTaHOBKM OTCYMTBIBAEMOTO 3Ha4EHMs UCMONb3YITE KHOMKM
SPEED +/- , INCLINE +/-.
. 3anyck 6eroBoii JOPOXKKM 1 06PaTHbIN OTCHET HAYHYTCS Nocne

HaxaTuna kHonkn START.

OTCHYUTbBIBAEMbIE MAPAMETPbI:
. BPEMSI: HayanbHoe 3Ha4eHMe 06paTHOro oTcyeTa - 30 MUH.
KomnbloTep No3BoNsieT yCTaHOBUTL BPeMs B AnanasoHe 5-99 MUHYT (c
warom 1 MUHyTA).
. KAJTOPUW: HayanbHoe 3HayeHne o6paTHOro oTcyeTa - 50 Kkas.
KoMnbloTep No3BoNseT yCTaHOBUTL Kanopun B ananasoHe 20-990 kkan
(c warom 10 kkan).

. ANCTAHLNS: HauyanbHOe 3HaYeHMe 06paTHOro oTcyeTa - 1 kM.
KomnbioTep no3sonseT ycTaHOBUTL PaccTosiHWe B AnanasoHe 1,0-99,0
KM (C Wwarom 1 km).

OYHKLUSA N3MEPEHUS )XKNPOBOW TKAHU (BODY FAT)
Haxwumalite kHonky PROGRAM, noka Ha 3kpaHe He nosiBuTcs «FAT».
Vcnonb3yiiTe MODE, 4To6bl BBECTW NapamMeTpbl:

. F1-non (gender) - 01 Myx4uHa / 02 KeHWMHa
. F2 - Bo3pacT (age) - 3HaueHus 10-99

. F3 - pocT (height) - 3HaueHus 100-220 cm

. F4 - Bec (weight) - 3HaueHus 20-140 kr

Vcnonb3yiTe kHonku SPEED +/- , INCLINE +/- fns yCTaHOBKM 3HAa4€HWi
napameTpoB.

Mocne Bbi6Opa NapamMeTpoB Ha aucnnee nossutcs F5. MonoxuTe obe pykn Ha
AATUMKM U3MEPEHUs NYNbCa, Yepes 5-6 CEKyHA KOMMboTep 0TO6pasnT
nHdopmaumio FAT. FAT npefHasHauyeH Ans naMepeHus COOTHOLLEHUS MeXayY
pOCTOM U BECOM, a He NPONOopLWiA Tena.

MpaBuNbHbIN pe3yNbTaT JOMKEH HAXOANTLCS B Npefenax 19-26. 3HaueHne Huxe
19 03HaYaeT He[OCTATOYHbIN Bec, 27-30 - U36bITOYHbIN BeC, a Bbiwwe 30 -
OXUpeHue.

BHUMAHME! MonyyeHHble pe3ynbTaTbl H/ B KOEM CNy4ae He MOryT 6bITb
OCHOBAHWEM ANS NeYEHNUS UN NPUHUMATBCS BO BHUMaHME B MEAULIMHCKUX
uensx.

TPEHWUHT U ®A3bl YIPAXXHEHUI

Mcnonb3oBaHue yCTPOCTBa MPUHECET BaM MHOrO npenMyLecTs. Mpexpe Bcero,
3TO yNy4WwnT Bawy CbVISI/l‘-IeCKyPO d)OpMy, YKPenuT MblllLbl, a B COMEeTaHUN

C MPaBUNbHOW UETON MOMOXET CKEYb HEHYXKHbIN XUP.

NOAKNKOYEHUE BLUETOOTH K MOBU/IbHOMY NMPUJIOXXEHUIO
KomnbtoTep paboTaeT ¢ npunoxexuem FitShow.
HayHute TPEHUPOBKY N HaCI‘Ia)KHaﬁITer HOBbIMW BO3MOXHOCTAMMU:

. CKavaiiTe npunoxexue.

. Bkntounte Bluetooth Ha cBoeM MO6UNLHOM yCTpOIiCTBE.

. Bkntouute npunoxexHue n Bbl6epl/ITe B HEM CBO€ yCTpOI;ICTBO
ZIPRO, ¢

. KOTOPbIM XOTUTE NOAKNHYUTLCA.

. Korpa ZIPRO NoaKnoumnTCs K MPUIOXKEHMIO, NPOM30AeT
BbIKKOYEHUE

. KOMMbIOTEpa 1 ero 3KpaH noracHer.

C 3Toro MoMeHTa Bbl ynpaBnsieTe ZIPRO Yepes cBoe MOGU/IbHOE YyCTPONCTBO.

1. PASBMUHKA
370 hasa, KoTopast ynyylwaeT KpOBOOGpaLLEHWe BO BCEM Te/e U NOAroTaBnmsaeT

MbILWLUbI K NOBbILWEHHOW Harpyske. Takoke CHUXKaeT PUCK BO3SHWUKHOBEHUA cyaopor

1 MONly4eHnst TpaBM. PeKoMeHyeTCsl BbIMOMHNUTL HECKOMbKO YNpaXHeHNii Ha
PacTsXKY, Kak NoKa3aHo Hike.

Ecnu Bbl YyBCTBYeTe 60/1b, NPeKpaTUTE TPEHUPOBKY UM YMEHbLINTE aMANTYAY
BbINONHAEMOr O [1BUXEHUS.

PACTS)KKA BHYTPEHHUX MblILUL, BEIPA
CagpTe Ha MNOCKYH MOBEPXHOCTb CO CKPELEeHHbIMWU HOraMu U KONleHAMN,
HanpaBneHHbIMU HapyxXy. CoeaguHMTe NOAOLWBLI CTOM U |'IpV|6l'IV|3bTE nX apyr K

ZIPRO

APYry Kak MOXHO 6nKe. AKKypaTHO HafaBUTe Ha KOMIEHW, HaNPaBAAs UX K NoAy,
1 YAEPXKMBANTE 3TO MONOXKEHWE B TEYEHNE 15 CeKyHA.

PACTS)KKA BEJEP

CsfibTe Ha NNOCKYH MOBEPXHOCTb. BoiNpsiMu1Te NpaByto HOTY, a NOAOLBY IEBOM
CTONMbI NPUAOKNUTE K NPpaBoMy 6eApy. BbITAHWUTE Npasyto pyKy

B HanpasneHUU nanbues I'IpaBOl‘/‘l HOM TakK flasieko, Kak 3TO BO3MOXHO.
YaepxuBaiiTe B TeyeHue 15 cekyHp,. MoBTopUTe fieiicTBUE C NEBOI HOrOM.

MOBOPOTbI FO/10BbI

[lepXuTe ronoy NpsiMo, rNsas nepes coboil. He fBuras naevamu, NoBepHUTe ee
BMPaBo 1 BbINPSIMUTE, @ 3aTEM MOBEPHUTE BIIEBO U BbINPSIMUTE.

MNOAHATUE PYK

MoAHUMMTE KaK MOXHO BbiLLe BBEPX JIEBYIO PYKY 1 YAEPKMBaTE B TeueHne
HECKO/IbKUX CeKyHA. MOBTOpUTE AeliCTBME C NPaBoil PYKOM.

PACTSDKKA AXUIJTECOBA CYXOXUNUSA

BcTaHbTe IMLLOM K CTEHe, NIeBYI0 HOTY BbIf}BUHbTE BNIEPeA U Cierka CorHuTe B
KoneHe. MNpasyto AepXKUTE C3aAM - BLINPSMAEHHOM, C NSTKOW, MIOCKO Nexalueit
Ha nony. flepxuTe obe NATKM NIOCKO Ha NONY U NpKMMaiiTe 6eapa K CTeHe.
YaepXuBaiTe 3To NosoXeHue B TeyeHne 30 cekyH. [oBTopuTe feiicTre C
BbIBUHYTOI NPaBOii HOroi. MOMHUTE, YTO BO BPEMSI yNIPaXKHEHWNs! HeNb3st
BbIrN6aTh CNUHY B Ayry.

HAK/TOHbI

BCTaHbTe, COoeAuHUB HOrK BMeCTe. BbinonHWTE HaKNOH Bnepepa, ctapascb Kak
MOXHO B/IVXKE MPUXKATL TPYAb K KONEHSIM. YAEPKMBaiITe B Te4eHNe 15 CeKyHp,
nOMHI/ITe, YTO Hesb3s crnbaTh KOTeHN.

2. ®A3A YNPAXKHEHUI

370 NpaBUnbHas dasa TPeHNPOBKN. TPEHUPYITECh B CBOEM TeMMe, 4TO6bI
[OCTUYb aleKBaTHOI YaCTOTbl CEPAEYHBIX COKPaLLLeHUI [i/151 BalLero Bo3pacTa,
KaK MoKa3saHo Ha rpaduke.

HEART RATE
200 o
180 e
180 e
e MAXIMUM
o TARGET ZONE B
120
B TO%
.
TUttrecccn COOL DOWN
&0
P AGE

20 25 30 35 4D 45 50 55 A0 &5 TO 7S

3. ®A3A PACCNIABNIEHUSA

37a (hasa NO3BONSET YCMOKOUTL KPOBOOGPALLEHME 1 PACcCNabUTh MblllLbl. ITO
NOBTOPEHME Pa3orpeBaloLyX ynpaxHeHui. Clefyet NOMHUTL O TOM,

4TOGbI HE MepeHanpsraTh MbiLLpl.

BO3MOXXHbIE NMOBPEXAEHUSA U METOAbl PEMOHTA

BHUMAHME! OTKpbITUE Kopnyca ycTpoiicTBa 6e3 NpeABapuTenbHOro
obpalleHns B CEPBUCHbIN LLEHTP NPON3BOANTENS NPUBOANT K NOTEPE rapaHTuu.
B cnyyae nofo3peHus Ha HEUCNPABHOCTb, TPEBYHOLLYIO OTKPbLITUS KOpMyca,
obpaTUTeCh B CEPBUCHbII LIEHTP NPOVU3BOANTENS.

ONUCAHUE BO3MOXHbIE PELWWEHWE NPOB/EMbI
OLUMBKM MPUYNHbI
Kntoy 6e3onacHocTn MopkntoynTe NpaBuIbLHO
Mpo6nema c Kno4oM He NOAK/IOYEH. Kntoy 6e30nacHoCTU.
6e3onacHocTu KomnbloTep CBAXNTECh C CEPBUCHBIM
NoBpeX/eH. LeHTpOM
npounssoauTens.
EO1 JInHus cBsizn Moxanyicra,
HHenpasunbHas MOHUTOpa nepenoaKNioynTe MNHUIO
CBA3ba MexXpay HenpasuibHO cBA3N
MOHWUTOPOM 1 noaKntoYyeHa,
3NEeKTPOHHbIM nospexpgeHa nnun
KOHTpONiIepoM MMeeT Nnoxomn
KOHTaKT.
MoHUTOp He umeeT O6paTutech B
BbIXO[JHOIO CUrHana. CePBUCHYI0 CNYX6Y
npou3ssogutens.
HuxHss naHenb O6patutech B

ynpasneHus He CepBUCHYI0 X6y

VMeeT BbIXOAHOI0 npousBoguTens.

curHana.
E02 MNposop gBuratens MposepbTe
HenpasunbHoe HenpaBubHO NpaBUbHOCTb
obHapyxeHue MOAK/IOYEH. nopktoyeHus kabens
HanpsXeHUs Mexay fBurartens.
HWXHel NaHenbio HWxHss naHenb O6paTutech B
ynpasneHus u ynpasneHus He CepBUCHYIO CNyX6y
ABuUratenem roflaeT HanpskeHne npousBsoauTens.

Ha fiBUraTens unn

BbIXOAHOE

HanpskeHne

Henpasu/bHoe.

[Asuratens O6paTutech B

NOBPEXAEH. CEPBUCHYI0 CNYX6Y

npoussogutens.
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EO3 HeucnpaBHoCTb O6patuTech B
HwxHss naHens CXeMbl ynpaBieHus CepBUCHYIO CNYX6Y
yrnpaeneHus LM HuxKHel nnatbl npovssoguTens.
obHapyxuBaeT ynpasneHus
HenpaBUbHYO
CKOPOCTb.
E04 Harpyska 6erosoi PekomeHpgyeTcs
WHdopmauums o [LOPOXKN MCnonb3oBaTh B
3awuTe oT npesbilIaeT AunanasoHe
nepeHanpskeHns HOMWHanbHoe HOMUWHaNbHOro
[BUraTens HKHeN paboyee pabouero HanpsxeHus
naHenu ynpaeneHns HanpsxeHue ABurartens
fBuratens.
[suratenn 6eroson 3aMmeHuTe gBuraTesb.
[LOPOXKN O6paTuTech B
HeuncnpaseH. CepBUCHYIO CNyX6y
npov3soguTens. 1
HeucnpaBHocTb O6paTtutech B
CXeMbl 06HapyxeHus CepBUCHYIO CNYW6Y 2.
nepeHanpsikeHns npovssoguTens..

asuraTtens Ha
HWXHel nnaTe
ynpaBneHus.

E05 Harpyska 6erosoit PekomeHpayeTcs, 4TOGbI
IHbopmaums o AOPOXKMN OH Haxoauncs B
3awuTe ot npesbllwaeT [AnanasoHe
neperpysku no Toky HOMWHaNbHBbIN HOMUWHaNbHOro
ABUraTens HKHel pabouuii Tok pabouyero Toka
naHenun ynpaeneHus pAsuratens. nsuratens
VmeeTcs npobnema ¢ MpoBepbTe, HopManbHa 3.
MOHTaXHOM U CTPYKTypa 6erosoii
KOHCTPYKLMen [OPOXKMN 4.
6eroBoi LOPOXKKNM 1
ABuratens,
BbI3bIBalOLLAS 5.
COMpOTUBNEHME UK
6710KNPOBKY
fBuratens. 6.
HeucnpaBHocTb O6paTtutech B
CUCTEMbI CepBUCHDIV LIEHTP
orpaHuYeHus Toka npov3soguTens.
HWXHel NaHenu
ynpaeneHus
EO7 OTCcoefnHEH MarHuUT Moxanyiicta, nomMecTuTe
B3awuTHas 6e3onacHocTU. 3aLLUTHYI0 610KMPOBKY B
610KMpOBKa npefHa3sHayeHHoe MecTo .
HenpaBubHO 3N1EKTPOHHBIX 4acoB.
yCTaHoB/IeHa
HeuncnpagHocTb O6patutech B
CUCIEME! CePBUCHbII LEHTP
DI AEPLIE nponssoanTens.
3alWmTHON
610KMPOBKYM
YCTPOWCTBO He HeT nutanus MopAKNoUNTE YCTPOINCTBO
paboTaet K ceTw. 8.
BbIHYT KNtOY BcTaBbTe Knto4 9
6e3onacHocTU 6e30MmacHOCTU.
KopoTkoe Ob6patutech B
3aMblKaHue CEepPBUCHbIV LEEHTP
npov3soguTens.
Mepekntoyatens BK/touUTE YCTPOMCTBO.
ON/OFF He BKntoyeH
Berosas gopoxka Berosas gopoxka CMaxbTe 6erosyto 1o.
paboTaeT He NNaBHO He[l0CTaTOuHO [OPOXKY B COOTBETCTBUM
cMasaHa ¢ uHdopmaumen,
yKa3aHHOM B
MHCTPYKLMM NO
aKcnyaTauum.
Berosas flopoxka OTperynupyite n
CNULIKOM CUIbHO BbIPOBHSITE NONOXKEHME
HaTsiHyTa 6eroBoil fOPOXKM B
COOTBETCTBUN C
MHbopMaLmeil, 1.
yKa3aHHOW B
MHCTPYKLMM NO
3KCnyaTaLuuu. 1

berosas flopoxka
nepekoleHa

bBerosas flopoxka
cnuwkom cnabo
HaTsHyTa

OTperynupyiite u
BbIPOBHSIATE NONOXeHNe
6eroBoil fOPOXKM B
COOTBETCTBUN C
nHbopmaumen,

FAPAHTUSA
MpopaseL, oT MeHU [apaHTa NPefOCTaBASET FAPAHTUIO Ha TEPPUTOPUM
Poccuitckon depepauum Ha CpoK 24 MecsiLa ¢ AaTbl NPOAAXU. FapaHTWs Ha

FapaHTUiiHBIV TaNIOH TCA Ha

yKa3aHHOMN B
VNHCTPYKLMKN N0
3Kcnayatauun.
O6paTtuTech B
CEPBUCHbBIN LeHTp
npowssoguTens.

MpuBOAHOII pemMeHb
CvLWKoM cnabo
HaTAHYT

I'IpO/J,aHHbIﬁ TOBaAp He UCK/OYaeT, He OrpaHNYMBaeT U He NPUOCTaHaBINBaeT
npasa nOKyI'IaTeJ'Iﬂ, BblTeKawwme n3 3akoHa o 3awuTe npas I'IOTpE6VITeI19IZA

CT

YCNI0BUSA TAPAHTUMN

Peknamauuu n rapaHTum nognexart TONIbKO CKpbITble Aeq)eKTbl,
BO3HMKLUME NO BMHE NPOU3BOAUTENSA.

rapaHTl/Iﬂ 6y,qu yBaaTbCA MarasavHoOM uUnu cepeucom nocne
npeabABeHNA KNVEHTOM:

a.

AEIZCTBMTeﬂbHOFO, YeTKO 1 NpaBu/ibHO 3anNo/IHEHHOro
rapaHTWUIHOTO TaNoHa C NeYaTbio NPOAAXM U MOANNCHI0
npoaasua,

AEIZCTBMTeﬂbHOFO AOKasaTenbCTBa NOKYNKN 060pyAOBaHl/IR C
faToii npoaaxw,

peknamupyemoro ToBapa unu fedeKkTHol 4actu.

B cnyyae NoKynku AUCTaHLWNOHHO rapaHTUIiHbIA TanoH
AeﬁCTBMTeﬂeH TO/IbKO Ha OCHOBaHUN AlIOKYMEHTAa O MOKYynkKe
(kaccoBbIi Yek / cueT-akTypa).

Peknamauus 6yfeT paccMoTpeHa B TedeHue 14 gHel ¢ MOMeHTa
yBefoMaeHus 0 aedekte KnneHTom.

3aBopckue fedeKTbl U NOBPEXAEHNS, BbISIBNIEHHbIE B TeYeHne
rapaHTUtHOro CpoKa, 6yayT 6ecnnaTHo yCcTpaHeHbl B CPOK He 6onee 21
AHsi C AaTbl AOCTABKM TOBapa B MarasuH Uam cepeuc.

B cyyae HEOGXOAMMOCTY BBO3a iETANN U3-3a FPaHULibl CPOK
BbIMNONHEHUS FAPAHTUIHOrO PEMOHTA MOXET 6bITb MPOA/IEH Ha BpeMms],
Heob6XoAMMOe A5 ee BBO3a, HO He 6onee YeM Ha 40 AHeil.

[apaHTUs He pacnpocTpaHseTcs Ha:

a.
b.

MeXaHW4ecKue NOBPEXAEHNS 1 BbI3BaHHbIE UMM fedeKTbl,
noBpexaeHua n Hed)eKTbl, BO3HUKLIVE B pe3ynbTaTe
HenpaBMIbHOTO UCMOb30BaHMS W XpaHeHUs!, HeNPaBUbHOM
Cc60PKU M 06CNYKUBAHNS,

noBpeXaeHUsa N N3HOC PacXOAHbIX MaTepnanoB, TaKMUX KaK:
TPOCbI, PEMHU, PE3UHOBbIE 3/IEMEHTBI, MeAanu, pysku 13 ryku,
Koneca, NoAWUMNHUKKM, 06MBKa.

AeCTBUSA, CBA3aHHbIE CO CBOPKOM, 06CNYKNBAHNEM, KOTOPbIE B
COOTBETCTBUN C VIHCprKLI,VIeI\//I no 3KcnayaTauuu nosb3oBaTesib
06513aH BbIMNONHSATL CAMOCTOATENBHO.

rapaHTMﬂ He pacnpoCcTpaHAeTCs B Cneayrolmx cnydanx:

a.
b.

d.
e

ncTevyeHnsa cpoka ﬂeﬁCTBMﬂ,

BbIMO/THEHUA K/INEHTOM CaMOCTOATE/IbHOrO peMOoHTa U
MO[J,Md)MKaLWI‘;I C UCNONTb30BaHMEM HEOPUTUHANbHbBIX 3al'l"IaCTel‘//I,
ecnn pedeKT BO3HMK B pesynbTaTe HenpaBuibHOW yCTaHOBKM
VAW HecOBIOAEHUS NPaBUN NPaBUAbHOM SKCNyaTaLuu,
OMNUCAHHbIX B UHCTPYKUMK NO 3KCNayaTauuu,

NCNoNb30BaHNA NHOTO, YeM AOMallHee,

I'IOBpe)K[J'eHl/Il‘//I, BO3HUKLIMX NPU TPAaHCNOPTUPOBKE.

[y6nuKaTbl rapaHTUIAHOrO TanoHa He BbIAAOTCS.
B PaMKax rapaHTUun KNMeHT nMeeT Npaso TpeGOBaTb cnepyouine BUabl
6ecnnaTHoro yaoBneTBOpPeHUs:

a.

ano

peMoHTa usgenus,
3aMeHbl U3penus,

CHUXEHUS LieHbl,

PacTOpXeHWs AOroBOpa 1 NOHOTO BO3BPaTa NOHECEHHbIX
3aTpart.

[ins nofaun peknamaumu HeoBXoANMO:

a.

MpeaocTaBUTL NPOAYKT UM €r0 YaCTb, Ha KOTOPYIO
pacnpoCTpaHseTcs rapaHTyus.

[loka3aTenbCTBO MOKYNKK, OnpefensiolLee Ha3BaH1e v agpec
npoAaBsLa, faTy ¥ MECTO MOKYMKK, TUM NPOAYKTa Uan
AENCTBYIOLWNIA rapaHTUINHBIA TanoH

CO WTAaMMNOM MarasuHa.

B cnyyae AOCTaBKM rPsi3HOT0 MPOAYKTa CEPBUC MOXET OTKa3aTb
B ero npu1eMe Wiw xe 3a CYeT KINEHTa C ero MUCbMeHHOro
cornacusi MpoOU3BECTU YUCTKY.

B ciy4ae nonoXu1TeNbHOro paccMOTPeHUs peknamaLmm o6opyaoBaHme
6yAeT OTPEMOHTMPOBAHO MW 3aMEHEHO Ha HOBOE, UMW KNWEHTY ByayT
BO3BpalleHbl AeHbrn. PaCXOAhI MO TPaHCNOPTUPOBKE TOBapa KAVUEHTY
NOKPbIBaeT CepBUC NPOU3BOAUTENS.

Bcnyqae OTKNOHEHUA I'apaHTl/I;IHOI‘/‘I peKnamaumn KnueHT Nony4nT
noppo6Hoe 060CHOBaHME NPUHATOrO PELUEHNS, U B TedeHue 14 gHel ¢
MOMeHTa nepepfayn pelleHus o6opyaoBaHue byfeT oTnpaBieHo
K/INEHTY 3a ero cyer.



RO Manual de utilizare

Utilizatorule,

Va rugam sa cititi instructiunile de mai jos inainte de a incepe asamblarea

si prima utilizare a dispozitivului. Acest manual contine informatii importante
privind siguranta utilizarii si intretinerea echipamentului. Pastrati-l pentru a putea
accesa informatii despre intretinere sau pentru a comanda piese de schimb.

DATE TEHNICE
Alimentare 220V
Putere maxima 2610 W
Greutate 69 kg

Temperatura de utilizare

Temperatura de depozitare

0°C pand la +40°C
-10°C pana la +60°C

Greutatea maxima a utilizatorului 140 kg
Clasa de aplicare ClasaH
Clasa de precizie ClasaC
Viteza 1-20 km/h
Tnclinare 20 niveluri
Norma produsului (principald) EN 957-6

EN 957-6:2010+A1:2014

Destinatie Bandd de alergare electrica
pentru uz casnic

SIGURANTA
ATENTIE! Aparatul poate fi utilizat numai in conformitate cu destinatia sa, adica
pentru antrenament de catre adulti. Orice altd utilizare a aparatului poate fi
periculoasd. Producatorul nu poate fi tras la raspundere pentru daunele cauzate
de utilizarea necorespunzatoare a aparatului.
. Aparatul a fost proiectat si construit
pe baza celor mai recente cunostinte in domeniul sigurantei. Elementele
periculoase care ar putea reprezenta un risc de ranire au fost eliminate
sau relativ securizate.

. Nu sunt permise reparatii si modificari pe cont propriu.

. Verificati la fiecare una sau doud luni daca suruburile, buloanele si
piulitele sunt stranse corect.

. Pentru a asigura siguranta pe termen lung, verificati si intretineti

echipamentul in mod regulat (adica o data pe an)
ntr-o unitate comerciald specializata.

. Toate modificarile aduse aparatului care nu au fost descrise
n aceste instructiuni pot cauza daune sau pot pune in pericol direct
sdnatatea si viata persoanei care se antreneaza. Modificarile aparatului
pot fi efectuate numai de angajatii service-ului producatorului sau de
persoane instruite de acestia in acest sens.

. Toate aparatele sunt supuse unor activitdti inovatoare constante pentru
aasigura o calitate ridicata.
Din acest motiv, producatorul isi rezerva dreptul
de a introduce modificdri tehnice.

. Adresati orice intrebari sau neldmuriri cu privire la echipament unei
unitdti comerciale specializate.

ATENTIE! Respectati regulile generale
si masurile de sigurantd aplicabile pentru manipularea aparatelor electrice.

. Aparatul este alimentat cu tensiune de retea de 220V.

. Toate aparatele electrice emit radiatii electromagnetice in timpul
functionarii. Daca in apropierea sistemului electronic de control sau a
cabinei sunt amplasate alte aparate care emit astfel de radiatii (de
exemplu, telefoane mobile), unele valori (cum ar fi, de exemplu, ritmul
cardiac) pot fi distorsionate.

. ATENTIE! Nu efectuati niciodata modificari in reteaua electrica pe cont
propriu. Incredintati astfel de modific&ri specialistilor.

. ATENTIE! Nu uitati sa scoateti stecherul din priza inainte de a incepe
orice reparatie, intretinere sau curatare a echipamentului.

. Nu utilizati prelungitoare pentru a conecta aparatul.

. Daca nu veti utiliza echipamentul pentru o perioada mai lunga de timp,
scoateti stecherul din priza.

. Acordati atentie ca cablul electric sa nu fie strivit si ca pozitionarea

acestuia sa nu prezinte riscul de a vd impiedica de el.

PAMANTARE

Pamantarea protejeaza impotriva riscului de electrocutare. Aparatul are un cablu
si o fisd cu impamantare. Fisa trebuie conectatd la o prizd de retea instalatd corect
si Tmpamantata corespunzator.

PERICOL! Conectarea incorecta a cablului poate provoca riscul de
electrocutare.

. Tnainte de a conecta aparatul la alimentare, asigurati-va c3 tensiunea
locala corespunde tipului de fisa.
. Nu modificati fisa daca nu se potriveste cu priza.

Tn acest caz, solicitati unui electrician calificat s3 instaleze o alt3 priz3.

ATENTIE! Persoanele aflate in apropiere in timpul utilizarii echipamentului
trebuie avertizate cu privire la eventualele pericole. Fiti deosebit de atenti in
prezenta copiilor.

ATENTIE! inainte de a incepe exercitiile, consultati un medic

pentru a va asigura ca nu aveti contraindicatii medicale pentru a efectua
antrenamente pe aparat. Pe baza opinia unui specialist, puteti elabora planul
dumneavoastra de antrenament. Un program selectat incorect sau exercitiile
excesive pot fi periculoase pentru sanatatea si viata dumneavoastra.

ZIPRO

AVERTISMENT! Si le de itorizare a ri lui cardiac pot fi inexacte.
Suprasolicitarea in timpul exercitiilor fizice poate duce la vatamari grave sau
deces. Daca va simtiti slabit, opriti imediat exercitiile.

ATENTIE! Respectati cu strictete instructiunile privind efectuarea
antrenamentului cuprinse in acest manual.

. Cand alegeti un loc pentru antrenament, asigurati-va ca mentineti
distante sigure fata de posibile obstacole. Nu amplasati echipamentul in
apropierea cdilor de comunicatie (drumuri, porti, pasaje etc.).

. Este interzisa utilizarea echipamentului la o distanta apropiata
de perete. Zona de siguranta este de 2000 mm si cel putin de latimea
dispozitivului.

ATENTIE! In timpul asambl&rii dispozitivului, fiti atenti si nu permiteti copiilor sa
se afle in apropiere. In timpul asamblérii se utilizeaz3 piese mici (piulite, suruburi
etc.), care pot fi inghitite de acestia.

RISC REZIDUAL

. Tn cazulin care protectia impotriva caderilor nu este utilizata sau este
utilizata incorect, exista un risc rezidual, adica caderea unei persoane
care provoaca abraziuni ale pielii, vanatai, fracturi sau, in cel mai rdu caz,
deces.

. Existd riscul rezidual de supraincércare involuntara a persoanei care face
exercitii fizice, cauzata de o utilizare incorecta sau o evaluare incorectd,
precum si de o transmitere incorecta a datelor (din cauza interferentelor
electromagnetice, erorilor de software etc.).

Chiar si cea mai bund protectie software si hardware nu exclude erorile
de software sau hardware si poate provoca teoretic supraincarcarea
persoanei care face exercitii fizice.

. Produsul este un dispozitiv electric, prin urmare, nu poate fi exclus riscul
de electrocutare, care poate duce la deces.

. Nu poate fi exclus riscul rezidual de sufocare.

. Riscul poate fi redus prin respectarea informatiilor
de siguranta continute in manualul de utilizare.

. Nu se poate exclude faptul ca utilizarea neintentionatd sau neautorizata

va duce la alte riscuri neconsiderate,

iar riscul considerat a fost estimat incorect.
Tn analiza riscurilor, evaluarea a fost ficuta pe baza ,starii actuale a
dispozitivului”. Din evaluarea si controlul efectuat al produsului rezulta,
ca probabilitatea aparitiei unui risc inacceptabil este foarte scazuta. Dispozitivul
(structura, modul de functionare si utilizarea acestuia) nu prezintd - in conditii
normale - un risc nejustificat pentru persoana care face exercitii fizice sau pentru
terti.

MARCAJE DE MANIPULARE PE AMBALAJELE DE TRANSPORT

tt Aceastd parte in sus. A nu se rasturna.
=

\*%/
&

A se proteja de cadere.

Ambalaj reciclabil.

Deseuri electrice. Este necesara returnarea echipamentului
uzat la un punct de reciclare.

Atentie, fragil.

_—
! Posibilitate de deteriorare. A se manevra cu atentie.
_cAuTion |

A se proteja de umiditate.

GEUTON Atentie produs greu.

a

HEAVY

D’i] Produsul contine instructiuni de utilizare.

/\\ DONOTUSEBLADETO OPEN /N

Anu se deschide cu un cutit.

FR

Abroser _ Apéposen
B\ ARAGRN  enDichETERIE
Cet appareil
se recycle

Points de collecte sur wiww.quefairedemesdechets.fr

Ambalajul este fabricat din carton si materiale plastice.
Va rugdm sa sortati deseurile conform reglementarilor locale.

A Azl A Amarin) Ambalajul este fabricat din carton si materiale plastice.
Envase Cartgn | Envase Plégtico) /3 rugam sa sortati deseurile conform reglementarilor

D] C‘] locale.
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ZIPRO

Ambalajul este fabricat din carton.

Ambalajul a fost fabricat tindnd cont de responsabilitatea fata
de mediu si de reciclare. Va rugam sa sortati deseurile conform
reglementdrilor locale.

Ase depozita maximin 5 straturi

UTILIZARE
Tnainte de a incepe antrenamentul, asigurati-vé c& dispozitivul a fost asamblat
corect.

. Tnainte de a incepe primul antrenament, familiarizati-va
cu toate functiile si optiunile de reglare ale dispozitivului.
. Aparatul are elemente care pot fi expuse

la coroziune. Din acest motiv, nu se recomandd sa ramana

ntr-o camerd umeda. De asemenea, ar trebui sa va asigurati ca
echipamentul (in special componentele sale interne si electronice) nu
este expus la contactul cu apa, bauturi, transpiratie etc.

. Aparatul este destinat numai antrenamentului de catre adulti si absolut
nu este o jucarie pentru copii. Daca permiteti copiilor sa-| foloseasca pe
propria raspundere, instruiti-i in mod absolut cu privire la utilizarea
corecta si supravegheati-i constant.

. Echipamentul nu este potrivit pentru uz terapeutic.

. n timpul functionarii dispozitivului, pot apirea zgomote slabe in timpul
miscarii inertiale a masei volante, care rezultd din tipul de constructie. Nu
au niciun efect
asupra functionarii echipamentului.

. Emisia de zgomot in timpul sarcinii este mai mare decét fara sarcina.

. Tnainte de a incepe fiecare antrenament, verificati corectitudinea
protectiilor si a conexiunilor cu suruburi si prize.

. Tn timpul antrenamentului pe aparat, amintiti-vd de inc&ltdminte

adecvatd (incdltaminte sport).

INTRETINERE

Pentru a asigura siguranta maxima a utilizarii benzii de alergare, se recomanda
verificarea regulata a acesteia pentru uzura elementelor. Aceasta se aplicd
verificarii strangerii si starii piulitelor, suruburilor, pieselor mobile, bucselor etc.
Pastrati dispozitivul intr-un loc uscat si cald. Nu expuneti dispozitivul la lumina
soarelui.

ATENTIE! inainte de a incepe intretinerea, opriti intotdeauna banda de
alergare si deconectati-o de la sursa de alimentare.

CURATARE

Curéatarea regulata a dispozitivuluifi va prelungi durata de viata si i va mentine
eficienta ridicata.

Pentru a curdta banda de alergare, utilizati o carpa moale si umeda. Aceasta nu se
aplicd elementelor electrice, motorului, partilor interne - nu permiteti
patrunderea apei in aceste locuri. Protejati suprafata benzii de alergare (si spatiul
de sub ea) de apa.

CURATAREA MOTORULUI

Cel putin o datd pe an, indepartati praful de pe motor. Pentru a face acest lucru,
opriti mai intdi banda de alergare de la sursa de alimentare si, dupd aproximativ 1
ora, scoateti capacul motorului. Folosind aer comprimat sau o perie, indepartati
cu grija praful acumulat. Dupa remontarea capacului motorului si conectarea la
sursa de alimentare, puteti porni banda de alergare.

LUBRIFIEREA BENZII DE ALERGARE

Frecventa lubrifierii benzii de alergare depinde de intensitatea utilizarii acesteia.
Daca dispozitivul functioneaza mai mult de 5 ore pe saptdmana, se recomanda
lubrifierea la fiecare 2-3 luni. In cazul utilizarii mai putin intense a benzii de
alergare, aceasta trebuie lubrifiatd o data la 7-8 luni.

1. nainte de aincepe lubrifierea benzii de alergare, opriti banda de alergare si
deconectati-o de la sursa de alimentare. 2. Aplicati lubrifiant sub banda de
alergare pe ambele parti cu aproximativ 5 ml. Utilizati-| cel mai mult in locurile in
care picioarele intrd in contact cu banda in timpul alergarii. 3. Porniti banda de
alergare la o viteza mica (de exemplu, 3 km/h) si asteptati ca lubrifiantul sa se
raspandeasca uniform pe toata lungimea benzii.

OFF

3] 4]

° 3km/h @

5 min

REGLAREA TENSIUNII BENZII

Banda de alergare poate necesita tensionare ca urmare a utilizdrii constante a
benzii de alergare. Banda trebuie stransa daca incepe sa alunece, sa se deplaseze
lateral sau s3 se indoaie in timpul antrenamentului.

0 banda stransa prea lejer se poate opri in timpul functionarii motorului.
Asezati banda de alergare pe o suprafata plana. Porniti banda de alergare la o
viteza de aproximativ 6-8 km/h, observati gradul de deviere a benzii de alergare.

. Banda nu trebuie stransd prea mult, deoarece poate provoca defectiuni,
inclusiv motorul, arborele sau rulmentii.
. 0 banda stransa corect poate fi ridicatd pe margini la o inéltime de

aproximativ 5-7,5 cm. Este foarte usor de verificat - este stransa corect
atunci cand 3 degete se potrivesc sub ea.

CRESTEREA TENSIUNII BENZII

Tn setul de piese veti g&si o cheie speciald. Asezati-o Tn surubul din stanga pentru a
regla banda situata in partea din spate a benzii de alergare. Rotiti cheia in sensul
acelor de ceasornic cu 90 de grade (desenul C).

Tn acest fel, veti strange rola din spate si veti creste tensiunea benzii. Repetati
operatiunea rotind surubul din partea dreaptad. Asigurati-va ca rotiti suruburile
uniform.

Repetati operatiunile pentru ambele suruburi pand cand banda este stransa
corect.

REDUCEREA TENSIUNII BENZII
Pentru a reduce tensiunea benzii, procedati ca si cum ati creste-o. Rotiti cheia in
sens invers acelor de ceasornic.

CENTRAREA BENZII DE ALERGARE

Datoritd diferitelor stiluri de alergare (cel mai adesea o sarcind mai mare
transferatd pe un picior), banda se poate deplasa lateral si nu este centrata. Din
acest motiv, banda poate necesita ajustdri din cand in cand.

Banda ar trebui sd se centreze automat in timpul functionarii benzii de alergare.
Necesita ajustare dacd se deplaseaza spre dreapta sau spre stanga.

Porniti banda de alergare si setati-o la o viteza mica (de exemplu, 3 km/h).
Verificati
n ce directie se deplaseaza banda.

. Daca banda se deplaseaza spre dreapta, asezati cheia in surubul din
dreapta pentru reglare. Rotiti cheia cu 90 de grade in sensul acelor de
ceasornic (desenul A). Observati daca banda este centrata. Dacd inca se
deplaseaza spre dreapta, rotiti din nou surubul cu 90 de grade.

. Daca banda se deplaseaza spre stanga, procedati la fel ca
n cazul de mai sus, dar rotiti surubul situat pe partea stanga (desenul B).

MEDIU
Aparatul este livrat in ambalaj pentru a-| proteja de eventualele daune in timpul
transportului. Ambalajele sunt materii prime neprelucrate si pot fi reciclate.
Aruncati aceste materiale in recipientele colorate corespunzatoare destinate
colectdrii selective.
Protejati mediul si nu aruncati bateriile uzate in cosul de gunoi
menajer. Returnati-le la locul de cumparare sau predati-le unui
punct de depozitare separat pentru materii prime secundare.
Aparatele electrice uzate (inclusiv contorul, sursa de alimentare)
sunt materii prime secundare - nu le aruncati in recipientele
. pentru deseuri menajere, deoarece pot contine substante
periculoase pentru sdndtate si mediu. Va rugam sd ajutati activ la
economisirea ggestionarea resurselor naturale si protectia mediului natural prin
predarea echipamentului uzat la un punct de colectare a materiilor prime
secundare - echipamente electrice uzate.

MONTARE
Asamblarea dispozitivului trebuie efectuatd cu atentie de catre un adult. in caz de
indoiald, cereti ajutorul cuiva cu mai multd experienta in domeniu.
. Tnainte de aincepe asamblarea, asigurati-v& ci setul
cu dispozitivul contine toate elementele din lista de piese si
dacd unele elemente nu au fost deteriorate in timpul transportului. In
cazul lipsei elementelor sau al obiectiilor, contactati

vanzatorul.

. Familiarizati-va cu desenele si explicatiile si efectuati asamblarea in
conformitate cu ordinea continuta in instructiunile de asamblare.

. Fiti atenti in timpul asamblarii. Tn timpul utilizarii
uneltelor si elementelor, exista riscul de ranire.

. Amintiti-vd sa mentineti un mediu sigur.

Nu imprastiati haotic uneltele si elementele de asamblare. Amintiti-va ca

foliile si pungile din plastic reprezinta un pericol de sufocare pentru copii.
. Elementele de asamblare necesare pentru efectuarea unui anumit pas

din instructiunile de asamblare au fost prezentate in desene

si explicatii. Utilizati elementele indicate n instructiunile de asamblare.

. in primele faze ale asamblarii, nu strangeti piesele complet. Faceti acest
lucru dupd ce le-ati plasat pe toate si v-ati asigurat ca sunt asezate corect.
. Producétorul isi rezervd dreptul de a pre-asambla unele elemente.

SCHEMA DE MONTARE (+ Vezi pagina 2)
ATENTIE! Este interzisd utilizarea pieselor provenite din alte surse decat de la
producator.

LISTA DE PIESE
Lista completa de piese este disponibila contactdnd serwis@zipro.pl sau pe
site-ul Zipro.store in descrierea produsului.

NR. DESCRIERE CANTITATE
1 \ Cadru principal 1
2 Baza 1
4 | Stalpstanga/dreapta 2
5 | Cadrumonitor 1



12 Cheie 6# 55*95mm
21 Lstanga capac stalp
22 | Capacstalp dreapta
28 Suport pentru dispozitive

55 | Tncuietoare de sigurantd, priz3 dubl3 platd
64 | Surub M8*35 S6

68 Surub M8*15 S6

69 | SurubST4.2*16

76 Surub M8*50 25 S6

88 Ulei siliconic

HOONNRE R P e

INSTRUCTIUNI DE MONTAJ (- Vezi pagina 2)

ATENTIE! Tn timpul mont3rii, respectati pasii urmatori si utilizati instrumentele
incluse in produs.

Pregatiti suficient spatiu liber pentru montarea dispozitivului. Datorita greutatii
mari a anumitor elemente, se recomandd asamblarea de catre doud persoane.

IINSTRUCTIUNI DE ASAMBLARE $| DEMONTARE (- Vezi pagina 6)

ASAMBLAREA APARATULUI

ATENTIE! Tnainte de a incepe asamblarea, verificati cu atentie daci toate
suruburile sunt stranse.

ATENTIE! in timpul asamblarii, aveti grija de maini si degete pentru a nu fi
prinse.

Ridicati banda de alergare a aparatului in pozitie verticald pana cand auziti sunetul
de blocare a mecanismului de pliere.

DEMONTAREA APARATULUI

ATENTIE! Asigurati-va ca, in timpul coborarii benzii de alergare, in imediata
apropiere nu se afla terte persoane

si animale de companie.

Tinand banda de alergare, eliberati cu piciorul blocarea mecanismului de pliere
(indicata de sageata). Coborati platforma la inaltimea balustradei cadrului
principal.

De la aceasta inaltime, banda va cobori automat spre sol.

REGLAJE

Nivelarea aparatului

Nivelati aparatul desuruband sau insuruband picioarele de nivelare situate pe baza
frontala si posterioard.

INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE A COMPUTERULUI

INCEPERE
n termen de 3 secunde dup3 ap&sarea butonului START aparatul va incepe s&
functioneze.

FUNCTIA DE ECONOMISIRE A ENERGIEI

Computerul benzii de alergare va intra automat in modul de economisire a
energiei dacd, in 10 minute, nu se efectueaza nicio actiune. Apasati orice tasta
pentru a relua sistemul.

OPRIREA DE URGENTAAAPARATULUI

ATENTIE! Cheia de siguranta trebuie atasata de haine in timpul fiecarui
antrenament.

Ar trebui utilizatd numai in situatii de urgenta, nu ar trebui utilizatd ca buton
normal de oprire.

0 cheie de siguranta incorect introdusa impiedica pornirea benzii de alergare.
Tnainte de a utiliza banda de alergare, verificati functionarea corect3 a sistemului.
Scoateti cheia de sigurantd tragand de snur. Dupd scoaterea cheii, banda de
alergare se va opri cu o intdrziere rezultatd din viteza de lucru, de asemenea,
sistemul de ridicare a benzii de alergare va fi oprit. Oprirea va fi semnalata de o
scurta alarma sonora. Toate ferestrele de pe ecran vor afisa ,,---”.

Dupa reconectarea cheii de siguranta, aparatul va fi resetat.

PROGRAME

Computerul este echipat cu 3 programe utilizator pentru setare manuala, 24
programe automate stocate in memorie, 3 moduri de numaratoare inversa (timp,
calorii, distantd) si o functie de masurare a grasimii corporale (Body Fat).

DESCRIEREA BUTOANELOR

. START - utilizat pentru a porni banda de alergare in modul manual sau
programul selectat.
. STOP - utilizat pentru a opri banda de alergare in functiune. Dupa

apasare, setdrile vor fi, de asemenea, resetate. Dupa repornire, aparatul
va incepe sa functioneze in modul manual.

. PROGRAM - este utilizat pentru a selecta un program de antrenament
automat (P1-P24), program de utilizator (U1-U3) sau functiei Body Fat
Tnainte de a porni banda de alergare.

. MODE - vd permite sa selectati modul de numarare inversa: timp,
distanta sau calorii
. SPEED - butoanele permit reglarea (cresterea

si scaderea) vitezei cu 0,1 km/h. Butoanele sunt situate pe consola
computerului si pe balustrade.

. BUTOANE DE SELECTARE RAPIDA A VITEZEI - v& permit sa selectati
direct viteza(5,10).
. INCLINE - butoanele permit reglarea (cresterea si scaderea) unghiului

de inclinare a benzii de alergare cu 1 nivel in timpul antrenamentului.
Butoanele sunt situate pe consola computerului si pe balustrade.

. BUTOANE DE SELECTARE RAPIDA A UNGHIULUI DE INCLINARE - v
permit sa selectati direct unghiul de inclinare a benzii de alergare in
timpul antrenamentului (5,10).

FUNCTII (SPECIFICATII)

SPEED Afiseazd viteza curentd. 1-20 km/h

TIME Calculeaza timpul total de exercitii de 00:00-99:59 min
lanceput pana la sfarsit.

ZIPRO |ro

INCLINE Afiseaza nivelul curent de inclinare a 0-20 niveluri
benzii de alergare.

CALORIES Calculeazd numarul total de calorii 0,0-999 kcal
arse de lainceputul pana la sfarsitul
exercitiilor.

(Masurarea este aproximativa pentru a
compara diferite sesiuni de exercitii,
nu poate fi utilizata in tratament).

DISTANCE Calculeaza distanta totald de la 0,0-99,9 km
Tnceputul pand la sfarsitul exercitiilor.
PULSE Afiseaza pulsul curent. 50-200 BPM

ATENTIE! Masurarea ritmului cardiac
numai in scopuri sportive (exclude
utilizarea medicala).

FUNCTIA DE MASURARE A RITMULUI CARDIAC

Dupé pornirea benzii de alergare, tine ambele maini pe senzorii de masurare a
pulsului. Dupa 30 de secunde, pe ecran va aparea pulsul curent.

Tn timpul efectudrii masurarii, computerul va afisa o pictograma in forma de
inima.

ATENTIE! Masurarea ritmului cardiac numai in scopuri sportive (exclude utilizarea
medicala).

PROGRAM MANUAL

Programul manual este modul implicit de functionare al dispozitivului. Banda de
alergare incepe sa functioneze Tn acest mod dupd apdsarea START, atunci cand
nu este selectat niciun program de antrenament.

. Viteza implicita in modul manual este 1km/h.

. Nivelul implicit al unghiului de inclinare a benzii este 0.

. Modificarea setarii vitezei si a unghiului de nclinare a benzii de
alergare este posibild cu ajutorul butoanelor de pe computer si de
pe ménere.

PROGRAME DE ANTRENAMENT
Alegeti unul dintre 24 programe de antrenament automate apasand butonul
PROGRAM atét timp cat pe ecran apare numarul corespunzator.

. Cand este afisat programul corespunzétor, apasati MODE. Dupd
selectare, in fereastra va aparea si va clipi valoarea ,,30:00”.

Setdrile timpului de antrenament al programului pot fi efectuate cu
ajutorul butoanelor SPEED +/- .

. Timpul de antrenament stabilit este impartit proportional in 16 etape.
Tabelul prezinta o lista a etapelor si a vitezei si a unghiului de inclinare
corespunzatoare pentru fiecare program de antrenament. > Vezi pagina
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. Pentru a incepe programul, apasa START.

PROGRAME UTILIZATOR
Computerul este echipat cu 3 programe de utilizator pentru definire individuala:
U1, U2, U3.

SETAREA PROGRAMULUI UTILIZATOR

. n modul de asteptare, apasati butonul PROGRAM, pentru a selecta unul
dintre programele utilizator. Pe panou vor aparea succesiv numerele
programelor automate, apoi programele utilizator.

. Cand este afisat programul corespunzator, apasati MODE, pentru a
Tncepe editarea primei sectiuni a programului.
Utilizati butoanele SPEED +/- pentru a seta viteza.
Utilizati butoanele INCLINE +/- pentru a seta nivelul de inclinare a benzii
de alergare.

. Apdsati MODE, pentru a confirma setérile parametrilor pentru prima
sectiune si a trece la editarea urmatoarei.

Programele sunt formate din 16 sectiuni. Repetati pasii de mai sus pand cand sunt
setati parametrii tuturor sectiunilor.

Programele vor fi salvate in memoria computerului pana la urmatoarea lor
editare.

Datele nu se vor pierde in caz de pana de curent.

PORNIREA PROGRAMULUI UTILIZATOR

. n modul de asteptare, ap&sati butonul PROGRAM, pentru a selecta
unul dintre programele utilizator. Dupa selectare, in fereastra va apdrea
si va clipi valoarea "30:00".
Utilizati butoanele SPEED +/- , INCLINE +/- pentru a seta durata
antrenamentului. Durata setatd a antrenamentului este impartita
proportional in 16 etape.

. Pentru a incepe programul, apasati START.

MODUL DE NUMARARE INVERSA
Selectati unul dintre cele 3 moduri de numérare inversa apasand butonul MODE).

. Pentru a seta valoarea numarata invers, utilizati butoanele SPEED +/- ,
INCLINE +/-.
. Pornirea benzii de alergare si numaratoarea inversa vor incepe dupa

apdsarea butonului START.

PARAMETRI NUMARATI INVERS:

. TIMP: valoarea initiald a numaratorii inverse este de 30 de minute.
Calculatorul permite setarea timpului in intervalul 5-99 minute (cu 1
minut).

. CALORII: valoarea initiala a numaratorii inverse este de 50 kcal.

Calculatorul permite setarea caloriilor in intervalul 20-990 kcal (la
fiecare 10 kcal).

. DISTANTA: valoarea initiald a numaratorii inverse este de 1 km.
Calculatorul permite setarea distantei in intervalul 1,0-99,0 km (la
fiecare 1 km).

FUNCTIA DE MASURARE A TESUTULUI ADIPOS (BODY FAT)
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Apasati butonul PROGRAM, pana cand pe ecran apare "FAT".
Utilizati MODEpentru a introduce parametrii:

) F1 - sex (gender) - 01 barbat / 02 femeie

) F2 - varsta (age) - valori 10-99

. F3 - inaltime (height) - valori 100-220 cm

. F4 - greutate (weight) - valori 20-140 kg
Utilizati butoanele SPEED +/- , INCLINE +/- pentru a seta valorile parametrilor.
Dupa selectarea parametrilor, pe afisaj va aparea F5. Puneti ambele méini pe
senzorii pentru masurarea pulsului, dupa 5-6 secunde computerul va afisa
informatia FAT. FAT are ca scop mdsurarea relatiei dintre inaltime si greutate, si
nu a proportiilor corpului.
Rezultatul corect ar trebui sa se incadreze intre 19-26. O valoare sub 19 inseamna
subponderalitate, 27-30 - supraponderalitate, iar peste 30 - obezitate.
ATENTIE! Rezultatele obtinute nu pot fi sub nicio forma baza tratamentului sau
luate Tn considerare in scopuri medicale.

ANTRENAMENT $I FAZE DE EXERCITII

Utilizarea dispozitivului v& va oferi multe beneficii. in primul rand, va va
Tmbunatati conditia fizicd, va va ntari muschii si, in combinatie

cu o dieta adecvatd, va va permite sa ardeti tesutul adipos inutil.

CONECTARE BLUETOOTH LA APLICATIA MOBILA
Calculatorul functioneaza cu aplicatia FitShow.
Tncepeti antrenamentul si bucurati-va de noi posibilitati:

. Descarcati aplicatia.

. Activati Bluetooth pe dispozitivul dvs. mobil.

. Porniti aplicatia si selectati dispozitivul dvs. ZIPRO, din

. care doriti sd vd conectati.

. Cand ZIPRO se conecteaza la aplicatie, aceasta se va opri
. calculatorul si ecranul acestuia se vor stinge.

De acum inainte, gestionati ZIPRO prin intermediul dispozitivului dvs. mobil.

1. INCALZIREA

Aceasta este o faza care imbunatateste circulatia sdngelui in intregul corp si
pregateste muschii pentru un efort sporit. De asemenea, reduce riscul de crampe
si leziuni. Se recomanda efectuarea catorva exercitii de intindere, asa cum se
aratd mai jos.

Daca simtiti durere, opriti exercitiul sau reduceti raza de miscare.

INTINDEREA MUSCHILOR INTERIORI Al COAPSELOR

Asezati-va pe o suprafata plana cu picioarele indoite si genunchii indreptati spre
exterior. Uniti talpile picioarelor si apropiati-le cat mai mult posibil. Apasati usor
pe genunchi indreptandu-i spre sol si mentineti aceastd pozitie timp de 15
secunde.

INTINDEREA COAPSELOR

Asezati-vi pe o suprafati plana. ntindeti piciorul drept si aplicati talpa piciorului
stang pe coapsa dreapt3. Intindeti mana dreapta

spre degetele piciorului drept cat mai mult posibil. Mentineti timp de 15 secunde.
Repetati cu piciorul stang.

ROTARI ALE CAPULUI

Tineti capul drept, uitdndu-vd inainte. Fard a misca umerii, rotiti-l spre dreapta si
indreptati-|, apoi rotiti-| spre stanga si indreptati-1.

RIDICAREA BRATELOR

Ridicati mana stanga cat mai sus posibil si mentineti timp de cateva secunde.
Repetati cu mana dreapta.

INTINDEREA TENDONULUI LUI ACHILE

Stati cu fata la perete, scoateti piciorul sting inainte si indoiti-l usor de genunchi.
Tineti-l pe cel drept in spate - drept, cu calcéiul asezat plat pe sol. Tineti ambii
calcai plat pe sol si apdsati soldurile spre perete. Mentineti aceastd pozitie timp de
30 de secunde. Repetati cu piciorul drept scos fnainte. Nu uitati sa nu va arcuiti
spatele in timpul exercitiului.

INDOIRI

Stati cu picioarele unite. Efectuati o indoire Tnainte incercand sa apropiati cat mai
mult pieptul de genunchi. Mentineti timp de 15 secunde. Nu uitati sa nu indoiti
genunchii.

2. FAZA DE EXERCITII

Aceasta este faza potrivita a antrenamentului. Exersati in ritmul dvs., astfel incat
sd atingeti o frecventa cardiacd adecvata varstei dvs., asa cum se arata in grafic.
HEART RATE
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3. FAZA DE RELAXARE

Aceastd fazd vd permite sa calmati circulatia si sa relaxati muschii. Este o repetare
a exercitiilor de incdlzire. Trebuie sé ne amintim ¢4,

sd nu suprasolicitati muschii.

POSIBILE DEFECTE Sl TEHNICI DE REPARARE
ATENTIE! Deschiderea carcasei dispozitivului fard a contacta mai intai serviciul
producétorului duce la pierderea garantiei.

Daca suspectati o defectiune care necesitd deschiderea carcasei, contactati

serviciul producatorului.

DESCRIEREA ERORII

POSIBILE CAUZE

REZOLVAREA PROBLEMEI

Problema cu cheia de
securitate

EO1

NIncorectd
comunicatiea intre
monitorul si unitatea
de control
electronica

Cheia de securitate
nu este conectata.
Calculatorul este
defect.

Linia de comunicatie
amonitorului este
conectatd incorect,
deterioratd sau are
un contact slab.
Monitorul nu are
semnal de iesire.

Panoul de control
inferior nu are
semnal de iesire.

Conectati corect cheia de
securitate.

Contactati serviciul
producétorului.

Va rugam sa reconectati
linia de comunicatie

Contactati serviciul de
asistentd al
producatorului.
Contactati serviciul de
asistentd al
producatorului.

E02

NDetectare incorectd
atensiunii intre
panoul de control
inferior si motor

Cablul motorului este
conectat incorect.

Panoul de control
inferior nu furnizeaza
tensiune motorului
sau tensiunea de
iesire este incorectd.
Motorul este defect.

Verificati dacd cablul
motorului este conectat
corect.

Contactati serviciul de
asistentd al
producétorului.

Contactati serviciul de
asistentd al
producatorului.

EO3

DPanoul de control
inferior detecteazd o
vitezd incorecta.

Defectiune a
circuitului de control
PWM al placii de
control inferioare

Contactati serviciul de
asistentd al
producatorului.

E04

linformatii despre
protectia la
supratensiune a
motorului panoului
de control inferior

Sarcina benzii de
alergare depdseste
tensiunea nominala
de functionare a
motorului.

Motorul benzii de
alergare este defect.

Defectiunea
circuitului de
detectare a
supratensiunii
motorului de pe
placa de control
inferioara.

Se recomanda utilizarea
n intervalul tensiunii
nominale de functionare
amotorului

Tnlocuiti motorul.
Contactati serviciul de
asistentd al
producétorului.
Contactati serviciul de
asistentd al
producatorului..

EO5

linformatii despre
protectia la
supracurenta
motorului panoului
de control inferior

Sarcina benzii de
alergare depdseste
curentul nominal de
functionare a
motorului.

Se recomanda sd se
incadreze in intervalul
curentului nominal de
functionare a motorului

Existd o problema cu
structura de montare
a benzii de alergare si
a motorului, cauzand
rezistentd sau
blocarea motorului.

Verificati daca structura
benzii de alergare este
normald

Defectiune a
sistemului de
limitare a curentului
al panoului de
control inferior

Contactati service-ul
producatorului.

EO7

BBlocajul de
siguranta nu este
pozitionat corect

Magnetul de
siguranta este
deconectat.

Defectiunea
sistemului de
monitorizare a
blocajului de
siguranta

Va rugam sa plasati
blocajul de sigurantd in
locul desemnat al
ceasului electronic.

Contactati service-ul
producatorului.

Dispozitivul nu
functioneaza

Lipsa de alimentare

Cheia de siguranta
este desprinsa
Scurtcircuit

Comutatorul ON/OFF
nu este pornit

Conectati dispozitivul la
curent.

Introduceti cheia de
siguranta.

Contactati service-ul
producatorului.

Porniti dispozitivul.

Banda de alergare nu
functioneaza lin

Banda de alergare nu
este suficient
lubrifiatd

Banda de alergare
este prea stransa

Lubrifiati banda de
alergare conform
informatiilor furnizate in
manualul de utilizare.
Reglati si aliniati pozitia
benzii de alergare
conform informatiilor




furnizate in manualul de
utilizare.

Banda de alergare
este stramba

Banda de alergare
este preaslab

Reglati si aliniati pozitia
benzii de alergare

tensionata conform informatiilor
furnizate in manualul de
utilizare.

Cureaua de Contactati service-ul

transmisie este prea
putin tensionata

producatorului.

GARANTIE

Vanzatorul, in numele Garantului, acorda o garantie pe teritoriul Romaniei pentru
o perioada de 24 de luni de la data vanzarii. Garantia pentru bunul vandut nu
exclude, nu limiteaza si nu suspenda drepturile Cumparatorului care decurg din
Ordonanta de Urgentd nr. 34/2014 privind drepturile consumatorilor in
contractele incheiate cu profesionistii.

Certificatul de garantie se afla pe ultima pagina.

CONDITII DE GARANTIE

1. Reclamatiile si garantia se aplica numai defectelor ascunse cauzate din
vina producatorului.
2. Garantia va fi respectata de magazin sau service dupa prezentarea de
catre client a:
a. unui certificat de garantie valabil, lizibil si completat corect, cu
stampila de vanzare si semndtura vanzatorului,
b. unei dovezi de achizitie valabile a echipamentului cu data
vanzarii,
c. produsului reclamat sau a piesei defecte.

Tn cazul achizitiilor la distant, certificatul de garantie este
valabil numai pe baza documentului de achizitie (bon fiscal /

factura).
3. Reclamatia va fi solutionatd Tn termen de pand la 15 zile calendaristice de
la data raportarii defectului de catre Client.
4. Defectele de fabricatie si daunele dezvaluite in perioada de garantie vor fi

reparate gratuit in termen de maximum 15 zile lucrétoare de la data
livrarii produsului la magazin sau service.

5. Tn cazul in care este necesard importarea pieselor, perioada de reparatie
n garantie poate fi prelungitd cu timpul necesar pentru importarea
acestora, dar nu mai mult de 30 de zile.

6. Garantia nu acopera:

a. daunele mecanice si defectele cauzate de acestea,

10.

11.

12.

ZIPRO

b. daunele si defectele rezultate din utilizarea si depozitarea
necorespunzdtoare destinatiei, asamblarea si intretinerea
necorespunzatoare,

C. deteriorarea si uzura consumabilelor, cum ar fi: cabluri, curele,
elemente de cauciuc, pedale, ménere de burete, roti, rulmenti,
tapiterie.

d. activitatile legate de asamblare, intretinere, pe care, conform
manualului de utilizare, utilizatorul este obligat sa le efectueze
pe cont propriu.

Garantia nu se aplicd in urmatoarele cazuri:

a. expirarea perioadei de valabilitate,

b. efectuarea de catre client a reparatiilor si modificarilor
independente cu utilizarea de piese neoriginale,

c. dacd defectul a aparut ca urmare a unei instaldri incorecte sau a

nerespectarii regulilor de functionare corectd descrise in
manualul de utilizare,
d. utilizarea n alte scopuri decat uz casnic,
e. deteriorari cauzate in timpul transportului.
Nu se vor elibera duplicate ale certificatului de garantie.
Tn cadrul garantiei, clientul are dreptul de a solicita urmatoarele tipuri de
despagubiri gratuite:

a. repararea produsului,

b nlocuirea produsului,

[ reducerea pretului,

d rezilierea contractului si rambursarea integrala a costurilor
suportate.

Pentru a depune o reclamatie, trebuie sa:

a. Prezentati produsul sau partea acestuia care face obiectul
garantiei.

b. Dovada achizitiei care specificd numele si adresa vanzatorului,

data si locul achizitiei, tipul produsului sau un certificat de
garantie valabil
cu stampila magazinului.

c. Tn cazul in care produsul este livrat murdar, service-ul isi poate
rezerva dreptul de a refuza acceptarea acestuia sau, pe
cheltuiala clientului, cu acordul sdu scris, sa efectueze curatarea.

Tn cazul unei solution&ri pozitive a reclamatiei, echipamentul va fi reparat
sau Tnlocuit cu unul nou, sau clientului i se va rambursa suma de bani.
Costurile de transport al marfii catre client sunt suportate de service-ul
producatorului.

Tn cazul respingerii reclamatiei de garantie, clientul va primi o justificare
detaliata a deciziei luate si, in termen de 14 zile de la data comunicarii
deciziei, echipamentul va fi returnat clientului pe cheltuiala acestuia.
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LT Naudojimo instrukcija

Gerb. naudotojau,

Prie$ pradédami montuoti, perskaitykite Sig instrukcija

ir prie§ pirma karta naudodami prietaisa. Sioje instrukcijoje pateikiama svarbi
informacija apie saugy naudojima ir jrangos prieZitra. ISsaugokite ja, kad
galétuméte pasinaudoti informacija apie prieZzitirg arba uzsakyti atsargines dalis.

TECHNINIAI DUOMENYS
Maitinimas 220V
Maksimali galia 2610 W
Svoris 69 kg
Naudojimo temperatara 0°Ciki+40C
Laikymo temperatara -10°C iki +60°C
Maksimalus naudotojo svoris 140 kg
Taikymo klasé H klasé
Tikslumo klasé Cklasé
Greitis 1-20 km/val.
Nuolydis 20 lygiy
Gaminio norma (pagrindiné) EN 957-6
EN 957-6:2010+A1:2014
Paskirtis Elektrinis bégimo takelis, skirtas
naudoti namuose
SAUGUMAS

DEMESIO! Prietaisa galima naudoti tik pagal paskirtj, t. y. treniruotéms, skirtoms
suaugusiesiems. Bet koks kitas prietaiso naudojimas gali bati pavojingas.
Gamintojas negali bati laikomas atsakingu uz Zala, atsiradusia dél netinkamo
prietaiso naudojimo.
. Prietaisas suprojektuotas ir pagamintas
remiantis naujausiomis saugos Ziniomis. Pavojingi elementai, kurie
potencialiai gali kelti suzalojimo rizika, buvo pasalinti arba santykinai

apsaugoti.

. Negalima savarankiskai atlikti remonto ir pakeitimy.

. Kartg per vieng ar du ménesius patikrinkite, ar tinkamai priverzti varztai,
sraigtai ir verzlés.

. Siekiant uztikrinti nuolatinj sauguma, reguliariai (t. y. karta per metus)

tikrinkite ir priziarékite jrangg
specializuotoje prekybos vietoje.
. Visi prietaiso pakeitimai, kurie neaprasyti
Sioje instrukcijoje, gali sukelti gedimus arba tiesiogiai kelti grésme
besimankstinancio asmens sveikatai ir gyvybei. Prietaisa gali keisti tik
gamintojo aptarnavimo personalas arba asmenys, apmokyti gamintojo.
. Visiems prietaisams taikomos nuolatinés inovacijos, siekiant uztikrinti
auksta kokybe.
Dél Sios priezasties gamintojas pasilieka teise
atlikti techninius pakeitimus.
. Visus klausimus ar abejones dél jrangos kreipkite j specializuota prekybos
vieta.

DEMESIO! Laikykités bendryjy taisykliy
ir saugos priemoniy, taikomy elgesiui su elektros prietaisais.

. Prietaisas maitinamas 220 V tinklo jtampa.

. Visi elektros prietaisai veikdami skleidZia elektromagnetine spinduliuote.
Jei Salia elektroninés valdymo sistemos ar kabinos yra kiti prietaisai,
skleidZiantys tokia spinduliuote (pvz., mobilieji telefonai), kai kurios
vertés (pvz., Sirdies ritmas) gali bati iSkraipytos.

. DEMESIO! Niekada savarankiskai neatlikite jokiy elektros tinklo
modifikacijy. Tokius pakeitimus patikékite specialistams.

. DEMESIO! Atminkite, kad prie$ pradédami bet kokj jrangos remonta,
technine priezitirg ar valyma, iStraukite maitinimo kistuka is lizdo.

. Prietaisui prijungti nenaudokite ilginamuyjy laidy.
. Jeiilga laika nenaudosite jrangos, istraukite maitinimo kiStuka i$ lizdo.
. Atkreipkite démesj, kad elektros laidas nebaty prispaustas ir jo

iSdéstymas nekelty pavojaus uZ jo uzkliati.

|ZEMINIMAS

|Zeminimas apsaugo nuo elektros smugio rizikos. Prietaisas turi laida ir kiStuka su
jZeminimu. KiStukas turi bati prijungtas prie tinkamai jrengto ir tinkamai jZeminto
tinklo lizdo.

PAVOJUS! Netink laido prij gali sukelti elektros smugio rizika.
. Prie$ prijungdami prietaisg prie maitinimo Saltinio, jsitikinkite, kad
vietiné jtampa atitinka kiStuko tipa.
. Nemodifikuokite kiStuko, jei jis netinka lizdui.

Tokiu atveju patikékite kvalifikuotam elektrikui jrengti kitg lizda.

DEMESIO! Salia esancius Zmones naudojant jranga reikia jspéti apie galimus
pavojus. Bukite ypac atsargis Salia vaiky.

DEMESIO! Prie$ pradédami mankstintis, pasitarkite su gydytoju

norédami jsitikinti, ar neturite jokiy sveikatos kontraindikacijy treniruotis su
prietaisu. Remiantis specialisto nuomone, galite parengti savo treniruociy plana.
Neteisingai parinkta programa ar per didelis mankstinimasis gali bati pavojingas
jasy sveikatai ir gyvybei.

|SPEJIMAS! Sirdies ritmo stebéjimo sistemos gali biti netikslios. Per didelis
kravis treniruotés metu gali sukelti rimtus suZalojimus arba mirt;. Jei
jauciatés silpnai, nedelsdami nutraukite treniruote.

DEMESIO! Bitinai laikykités treniruotés nurodymuy, pateikty Sioje instrukcijoje.

. Pasirinkdami vieta treniruotei, pasiriipinkite saugiu atstumu nuo galimy
kli¢iy. Nestatykite jrangos Salia komunikacijos linijy (keliy, varty, peréjy
irpan.).

. DraudZiama naudoti jranga arti

sienos. Saugos zona yra 2000 mm ir bent tokio pat plocio kaip jrenginys.

DEMESIO! Montuodami jrenginj biikite atsargis ir neleiskite vaikams bati 3alia.
Montuojant naudojamos smulkios dalys (verzlés, varztai ir pan.), kurias jie gali
praryti.

LIKUTINE RIZIKA

. Jei apsauga nuo kritimo nenaudojama arba naudojama netinkamai,
islieka likutiné rizika, t. y. Zmogus gali nukristi ir susiZaloti oda,
sumusimus, l0Zius arba, blogiausiu atveju, mirti.

. ISlieka likutiné rizika, kad besitreniruojantis asmuo bus netycia
perkrautas dél netinkamo naudojimo ar netinkamo jvertinimo, taip pat
dél neteisingo duomeny perdavimo (dél elektromagnetiniy trukdZiy,
programinés jrangos klaidos ir pan.).

Net geriausia programinés ir aparatinés jrangos apsauga neatmeta
programinés ar aparatinés jrangos klaidos ir teoriskai gali sukelti
besitreniruojancio asmens perkrova.

. Produkt yra elektrinis prietaisas, todél negalima atmesti elektros smigio
galimybés, kuri gali sukelti mirtj.

. Negalima atmesti likutinés uzdusimo rizikos.

. Rizikg galima sumazinti laikantis informacijos
apie sauguma, pateiktos naudojimo instrukcijoje.

. Negalima atmesti, kad nety¢inis ar neteisétas naudojimas sukels kity,

nejvertinty riziky,

o jvertinta rizika buvo jvertinta neteisingai.
Rizikos analizéje vertinimas atliktas remiantis ,dabartine jrenginio basena“.
Atlikus produkto jvertinima ir patikrinima paaiskéjo,
kad neleistinos rizikos tikimybé yra labai maza. Jrenginys (jo konstrukcija, veikimo
bidas ir naudojimas) normaliomis salygomis nekelia nepagristos rizikos
besitreniruojan¢iam asmeniui ar tretiesiems asmenims.

MANIPULIACINIAI ZENKLAI ANT TRANSPORTAVIMO PAKUOCIY

tt Sia puse j virsy. Neapverskite.
—

Saugoti nuo kritimo.

Pakuoté tinkama perdirbti.

Elektros atliekos. Butina atiduoti panaudotg jranga j
perdirbimo punkta.

Atsargiai, trapu.

_—
! Galimas paZeidimas. Bukite atsargts.
_cauTion |

Saugoti nuo drégmés.

CAUTION Atsargiai, sunkus produktas.
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Pakuoté pagaminta i$ kartono ir plastiko.
PraSome risiuoti atliekas pagal vietines taisykles.

A Azl A Amarind Pakuoté pagaminta i$ kartono ir plastiko. PraSome
Envase Cartn | Enaso Plégico rasiuoti atliekas pagal vietines taisykles.

G| GA

Pakuoté pagaminta i$ kartono.

Pakuoté pagaminta atsizvelgiant j atsakomybe uZ aplinka ir
perdirbima. PraSome risiuoti atliekas pagal vietines taisykles.
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APTARNAVIMAS
Prie$ pradédami treniruote sitikinkite, kad jrenginys tinkamai sumontuotas.

. Prie$ pradédami pirmaja treniruote susipaZinkite
su visomis jrenginio funkcijomis ir reguliavimo galimybémis.

. Prietaisas turi elementy, kurie gali bati veikiami
korozijos. Dél Sios priezasties nerekomenduojama jo laikyti
drégnoje patalpoje. Taip pat reikia pasirapinti, kad
jranga (ypac jos vidiniai ir elektroniniai elementai) nebuty veikiama
vandens, gérimy, prakaito ir pan.

. Prietaisas skirtas treniruotéms tik suaugusiems ir jokiu bdu néra Zaislas
vaikams. Jei prisiimdami atsakomybe leisite vaikams juo naudotis,
batinai instruktuokite juos, kaip tinkamai naudotis, ir nuolat priZiarékite.

. |ranga netinka terapiniam naudojimui.

. Prietaisui veikiant, smagracio inercijos judéjimo metu gali atsirasti tylus
triukSmas, kuris atsiranda dél konstrukcijos tipo. Jie neturi jokios jtakos
jrangos veikimui.

. Triuk§mo emisija apkrovos metu yra didesné nei be apkrovos.
. Prie$ pradédami kiekviena treniruote, patikrinkite apsaugos, varzty ir
kiStuky jungdiy teisinguma.
. Treniruodamiesi su prietaisu, nepamirskite tinkamos avalynés (sportiniy
bateliy).
PRIEZIURA

Siekiant uztikrinti maksimaly bégimo takelio naudojimo sauguma,
rekomenduojama reguliariai tikrinti, ar elementai néra susidévéje. Tai apima
verzliy, varzty, judanciy daliy, jvoriy ir tt priverzimo ir buklés patikrinima.
Laikykite prietaisg sausoje ir Siltoje vietoje. Saugokite prietaisa nuo saulés
spinduliy.

DEMESIO! Pries pradédami technine prieZiiira, visada iSjunkite bégimo takelj
ir atjunkite jj nuo maitinimo $altinio.

VALYMAS

Reguliarus prietaiso valymas prailgins jo tarnavimo laikg ir iSlaikys auksta
nasuma.

Bégimo takeliui valyti naudokite minksta drégna skudurélj. Tai netaikoma
elektros elementams, varikliui, vidinéms dalims - neleiskite vandeniui patekti j
Sias vietas. Apsaugokite bégimo dirZo pavirsiy (ir erdve po juo) nuo vandens.

VARIKLIO VALYMAS

Bent kartg per metus pasalinkite dulkes nuo variklio. Norédami tai padaryti,
pirmiausia iSjunkite bégimo takelj nuo maitinimo Saltinio ir, palauke apie 1
valanda, nuimkite variklio dangtj. Naudodami suspausta org arba Sepetélj,
atsargiai pasSalinkite susikaupusias dulkes. Vél uzdéje variklio dangtj ir prijunge
prie maitinimo Saltinio, galite jjungti bégimo takelj.

BEGIMO TAKELIO TEPIMAS

Bégimo takelio tepimo daznumas priklauso nuo jo naudojimo intensyvumo. Jei
prietaisas veikia daugiau nei 5 valandas per savaite, rekomenduojama tepti kas 2-
3 ménesius. Jei bégimo takelis naudojamas maZiau intensyviai, jj reikia tepti karta
per 7-8 ménesius.

1. Prie$ tepdami bégimo dirza, iSjunkite bégimo takelj ir atjunkite jj nuo maitinimo
Saltinio. 2. Tepala tepkite po bégimo dirZu i$ abiejy pusiy po mazdaug 5 ml.
Daugiausiai jo naudokite tose vietose, kur bégant pédos lieciasi su dirzu. 3.
Jjunkite bégimo takelj mazu greiciu (pvz., 3 km/h) ir palaukite, kol tepalas tolygiai
pasiskirstys per visa dirZo ilgj.
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DIRZO JTEMPIMO REGULIAVIMAS

Dél nuolatinio bégimo takelio naudojimo bégimo dirZa gali prireikti jtempti. Dirza
reikia jtempti, kai treniruotés metu jis pradeda slysti, judéti j Sonus arba riestis.
Per laisvai jtemptas dirZas gali sustoti varikliui veikiant.

Padékite bégimo takelj ant lygaus pavirsiaus. |junkite bégimo takelj mazdaug 6-8
km/h greiciu, stebékite bégimo dirZo nuokrypio laipsnj.

. Nereikéty per stipriai jtempti dirZo, nes tai gali sukelti variklio, veleno ar
guoliy gedimus.

. Tinkamai jtempta dirZa galima pakelti ant jo kraSty mazdaug 5-7,5 cm
aukstj. Tai labai lengva patikrinti - jis tinkamai jtemptas, kai po juo telpa
3 pirstai.

>
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DIRZO |TEMPIMO DIDINIMAS

ZIPRO

Daliy rinkinyje rasite specialy rakta. |statykite jj j kairijj dirZo reguliavimo varzta,
esantj bégimo takelio gale. Pasukite rakta pagal laikrodZio rodykle 90 laipsniy
kampu (C paveikslas).

Tokiu badu jtempsite galinj volelj ir padidinsite dirZo jtempima. Pakartokite
veiksma sukdami varZta i$ desinés pusés. Atkreipkite démesj, kad varztus
suktuméte vienodai.

Kartokite veiksmus abiem varZztais, kol dirZas bus tinkamai jtemptas.

DIRZO |TEMPIMO MAZINIMAS
Norédami sumazinti dirZo jtempima, elkités taip pat, kaip jj didindami. Rakta
sukite pries laikrodZio rodykle.

BEGIMO DIRZO CENTRAVIMAS

Dél skirtingo bégimo stiliaus (dazniausiai didesnés apkrovos perkélimo ant vienos
kojos) dirzas gali judéti j Sonus ir nebti iScentruotas. Dél Sios prieZasties dirZa gali
prireikti reguliuoti kas kazkiek laiko.

Dirzas savaime turéty iSsicentruoti bégimo takeliui veikiant. Jj reikia reguliuoti, jei
jisjuda j desine arba | kaire puse.

ljunkite bégimo takelj ir nustatykite maza greitj (pvz., 3 km/h). Patikrinkite
kuria kryptimi juda dirzZas.

. Jei dirzas juda j deSine puse, jstatykite rakta j deSinjjj reguliavimo varzta.
Pasukite raktg 90 laipsniy kampu pagal laikrodZio rodykle (A paveikslas).
Stebékite, ar dirZas bus iScentruotas. Jeijis vis dar juda | desine, vél
pasukite varzta 90 laipsniy kampu.

. Jei dirzas juda j kaire, elkités taip pat kaip
auksciau minétu atveju, bet sukite varzta, esantj is kairés pusés (B
paveikslas).

APLINKA
Prietaisas tiekiamas pakuotéje, siekiant apsaugoti nuo galimy pazeidimy
transportavimo metu. Pakuotés yra neperdirbtos Zaliavos ir gali bati perdirbamos.
ISmeskite Sias medZiagas j atitinkamus spalvotus konteinerius, skirtus
selektyviam surinkimui.
Saugokite aplinka ir nemeskite panaudoty baterijy j buitiniy
atlieky konteinerj. Grazinkite jas pirkimo vietoje arba perduokite j
atskirg antriniy Zaliavy saugojimo punkta.
Panaudota elektros jranga (jskaitant skaitiklj, maitinimo Saltinj)
yra antrinés Zaliavos - nemeskite jy j buitiniy atlieky konteinerius,
. nes juose gali bati sveikatai ir aplinkai pavojingy medziagy.
Prasome aktyviai padéti taupiai ggamtos iStekliy valdymui ir
natiralios aplinkos apsaugai perduodant susidévéjusj prietaisa j antriniy Zaliavy -
susidévéjusiy elektros prietaisy - saugojimo punkta.

MONTAVIMAS
Prietaiso montavima kruopsciai turi atlikti suauges asmuo. Jei abejojate,
paprasykite ka nors padéti turincio daugiau patirties Sioje srityje.
. Prie$ pradédami montuoti, jsitikinkite, ar rinkinyje
su prietaisu yra visi elementai i$ detaliy saraso ir
ar transportavimo metu nebuvo pazeisty elementy. Jei traksta elementy
arba turite pastabuy, susisiekite
su pardavéju.

. Susipazinkite su bréZiniais ir paaiskinimais ir atlikite montavima pagal
eilés tvarka, nurodytg montavimo instrukcijoje.

. Bukite atsarglis montuodami. Naudojant
jrankius ir elementus, yra susizalojimo pavojus.

. Nepamirskite pasirtpinti saugia aplinka.

Neisdéliokite jrankiy ir montavimo elementy chaotiskai. Atminkite, kad
plévelés ir plastikiniai maiSeliai kelia pavojy vaikams uzdusti.

. Montavimo elementai, reikalingi atlikti tam tikrg Zingsnj montavimo
instrukcijoje yra parodyti bréZiniuose
ir paaiskinimuose. Naudokite elementus, nurodytus montavimo

instrukcijoje.

. Pradinése montavimo fazése nepritvirtinkite daliy iki galo. Padarykite tai
jdéje visas dalis ir jsitikine, kad jos tinkamai jstatytos.

. Gamintojas pasilieka teise i§ anksto sumontuoti kai kuriuos elementus.

MONTAVIMO SCHEMA (- Zr. puslapj 2)
DEMESIO! DraudZiama naudoti dalis, gautas i$ kity 3altiniy nei gamintojas.

DETALIY SARASAS
Visa detaliy sarasa galite gauti susisieke adresu serwis@zipro.pl arba
Zipro.store puslapyje produkto aprasyme.

NR. APRASYMAS KIEKIS

LT

1 Pagrindinis rémas
2 | Pagrindas
4 | Kairysis/DeSinysis stulpelis
5 Monitoriaus rémas
12 Raktas 6# 55*95mm
21 Lkairé Apsauga stulpo
22 Desiniojo stulpo apsauga
28 Prietaisy pagrindas

55 | Apsauginis uZraktas, dvigubas plokscias lizdas
64 | Varztas M8*35 S6

68 | VarZtas M8*15 S6

69 | VarZtas ST4.2*16

76 | VarZtas M8*50 25 S6

88 | Silikoniné alyva

HOONNKE RFREHEERERNRR

MONTAVIMO INSTRUKCIJA (- Zr. puslapis 2)

DEMESIO! Montuodami laikykités toliau nurodyty veiksmy ir naudokite prie
gaminio pridétus jrankius.

Paruoskite pakankamai laisvos vietos prietaisui montuoti. Dél didelio kai kuriy
elementy svorio rekomenduojama montuoti dviem asmenims.

IINSTRUKCIJA, KAIP SURINKTI IR ISARDYTI (> Zr. puslapj 6)
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ZIPRO

IRENGINIO SURINKIMAS

DEMESIO! Pries pradédami montuoti, atidZiai patikrinkite, ar visi varztai yra
priverzti.

DEMESIO! Montuodami saugokite rankas ir pirstus, kad jie nebiity prispausti.
Pakelkite bégimo takelio dirza | vertikalia padétj, kol iSgirsite fiksavimo
mechanizmo uZrakto garsa.

|RENGINIO ISARDYMAS

DEMESIO! Atkreipkite démesj, kad nuleidziant bégimo takelio dirza 3alia
nebuty treciyjy asmeny

ir gyviiny.

Laikydami bégimo dirZa, atleiskite kojg atlenkimo mechanizmo uzraktg (nurodyta
rodykle). Nuleiskite platforma iki pagrindinio rémo turékly aukscio.

Nuo Sio aukscio dirZas automatiskai nukris ant Zemés.

REGULIAVIMAS

|renginio iSlyginimas

1Slyginkite jrenginj atsukdami arba prisukdami islyginimo kojeles, esancias
priekiniame ir galiniame pagrinde.

KOMPIUTERIO NAUDOJIMO INSTRUKCIJA

PRADZIA
Per 3 sekundes po mygtuko paspaudimo START prietaisas pradés veikti.

ENERGIJOS TAUPYMO FUNKCIJA

Bégimo takelio kompiuteris automatiskai persijungs j energijos taupymo rezima,
jei per 10 minuciy nebus jokiy veiksmy. Norédami atnaujinti sistema, paspauskite
bet kurj klavisa.

AVARINIS |RENGINIO SUSTABDYMAS

DEMESIO! Saugos rakta reikia pritvirtinti prie drabuziy kiekvienos
treniruotés metu.

Jis turéty bati naudojamas tik avarinése situacijose, jo negalima naudoti kaip
iprasta sustabdymo mygtuka.

Neteisingai jdétas saugos raktas paleisti bégimo takeli

Prie$ naudodami bégimo takelj, patikrinkite, ar sistema veikia tinkamai. ISimkite
saugos raktg patraukdami uz virvelés. ISémus rakta, bégimo takelis sustos su
vélavimu, priklausanciu nuo veikimo greicio, taip pat bus sustabdyta bégimo
takelio dirzo kélimo sistema. Sustabdyma signalizuos trumpas garsinis signalas.
Visuose ekrano languose bus rodoma ,,---“.

Kai saugos raktas bus vél prijungtas, jrenginys bus nustatytas i$ naujo.

PROGRAMOS

Kompiuteryje yra 3 vartotojo programos, skirtos rankiniam nustatymui, 24
automatinés programos, jrasytos j atmintj, 3 atgalinio skai¢iavimo rezimai (laiko,
kalorijy, atstumo) ir riebaly matavimo funkcija (,,Body Fat*).

MYGTUKY APRASYMAS
. START - naudojamas bégimo takeliui paleisti rankiniu reZzimu arba
pasirinktai programai.
. STOP - naudojamas veikian¢iam bégimo takeliui sustabdyti. Paspaudus

taip pat bus i naujo nustatyti nustatymai. Paleidus i$ naujo, prietaisas
pradés veikti rankiniu rezimu.

. PROGRAMA - naudojamas automatinei treniruociy programai pasirinkti
(P1-P24), vartotojo programa (U1-U3) arba kino riebaly funkcijos pries
paleidZiant bégimo takelj.

. MODE - leidZia pasirinkti atgalinio skai¢iavimo rezima: laika, atstuma
arba kalorijas

. SPEED - mygtukai leidZia reguliuoti (didinti
ir mazinti) greitj kas 0,1 km/h. Mygtukai yra kompiuterio konsoléje ir ant

turékly.

. GREITO GREICIO PASIRINKIMO MYGTUKAI - leidZia tiesiogiai pasirinkti
greitj(5,10).

. INCLINE - mygtukai leidZia reguliuoti (didinti ir maZinti) bégimo tako

pasvirimo kampa 1 lygiu treniruotés metu. Mygtukai yra kompiuterio
konsoléje ir ant turékly.

. GREITO PASVIRIMO KAMPO PASIRINKIMO MYGTUKAI - leidZia
tiesiogiai pasirinkti bégimo tako pasvirimo kampa treniruotés metu
(5,10).

FUNKCIJOS (SPECIFIKACIJA)

SPEED Rodo dabartinj greitj. 1-20 km/h
TIME SkaiCiuoja bendra pratimy laika nuo jy 00:00-99:59 min
pradZios iki pabaigos.
INCLINE Rodo dabartinj bégimo tako pasvirimo 0-20 lygiy
lygi.
CALORIES Skaiciuoja bendra sudeginty kalorijy 0,0-999 kcal
skaiciy nuo pratimy pradZzios iki
pabaigos.

(Matavimas yra apytikslis, skirtas
palyginti skirtingas pratimy sesijas,
negali bati naudojamas gydymui).

DISTANCE Skaiciuoja bendra atstuma nuo 0,0-99,9 km
pratimy pradZios iki pabaigos.
PULSE Rodo esama pulsa. 50-200 BPM

DEMESIO! Sirdies ritmo matavimas
skirtas tik sporto tikslams (medicininis
naudojimas nejmanomas).

SIRDIES RITMO MATAVIMO FUNKCIJA

Jjunge bégimo takelj, laikykite abi rankas ant pulso matavimo jutikliy. Po 30
sekundzZiy ekrane pasirodys esamas pulsas.

Matavimo metu kompiuteris parodys Sirdies formos piktograma.

DEMESIO! Sirdies ritmo matavimas skirtas tik sporto tikslams (medicininis
naudojimas nejmanomas).

RANKINIS REZIMAS
Rankinis rezimas yra numatytasis jrenginio veikimo reZimas. Bégimo takelis
pradeda veikti jj paspaudus START, kai nepasirenkama jokia treniruociy

programa.
. Numatytasis greitis rankiniu reZimu yra 1 km/h.
. Numatytasis juostos pasvirimo kampo lygis yra 0.
. Greitj ir bégimo juostos pasvirimo kampa galima pakeisti mygtukais

ant kompiuterio ir turékly.

TRENIRUOfIU PROGRAMOS
Pasirinkite viena i$§ 24 automatiniy treniruoCiy programy, paspausdami mygtuka
PROGRAM tol, kol ekrane pasirodys atitinkamas numeris.
. Kai bus parodyta atitinkama programa, paspauskite MODE. Pasirinkus
lange pasirodys ir mirksés reikSmé "30:00".
Programos treniruotés laika galima nustatyti mygtukais SPEED +/- .
. Nustatytas treniruotés laikas proporcingai padalijamas j 16 etapus.
Lenteléje pateikiamas etapy sarasas ir atitinkamas greitis bei pasvirimo
kampas kiekvienai treniruoiy programai. > Zr. puslapj 117.
. Norédami pradéti programa, paspauskite START.

VARTOTOJO PROGRAMOS
Kompiuteryje yra 3 vartotojo programos individualiam apibréZimui: U1, U2, U3.

VARTOTOJO PROGRAMOS NUSTATYMAS

. Budéjimo reZimu spauskite mygtuka PROGRAM, kad pasirinktuméte
viena i§ vartotojo programy. Skydelyje paeiliui bus rodomi automatiniy
programy numeriai, tada vartotojo programos.

. Kai bus rodoma atitinkama programa, paspauskite MODE, kad
pradétuméte pirmosios programos sekcijos redagavima.
Naudokite mygtukus SPEED +/- greiCiui nustatyti.
Naudokite mygtukus INCLINE +/- bégimo tako nuolydzio lygiui nustatyti.

. Paspauskite MODE, kad patvirtintuméte pirmosios sekcijos parametry
nustatymus ir pereituméte prie kitos sekcijos redagavimo.

Programos susideda i$ 16 sekcijy. Kartokite auksciau nurodytus veiksmus, kol bus
nustatyti visy sekcijy parametrai.

Programos bus iSsaugotos kompiuterio atmintyje iki kito jy redagavimo.
Duomenys nebus prarasti dél elektros energijos tiekimo sutrikimy.

VARTOTOJO PROGRAMOS PALEIDIMAS

. Budéjimo reZimu spauskite mygtuka PROGRAM, kad pasirinktuméte
viena i§ vartotojo programy. Pasirinkus lange bus rodoma ir mirksés
verté "30:00".
Naudokite mygtukus SPEED +/- , INCLINE +/- treniruotés laikui
nustatyti. Nustatytas treniruotés laikas yra padalintas proporcingai j 16
etapy.

. Norédami paleisti programa, paspauskite START.

ATGALINIO SKAICIAVIMO REZIMAS
Pasirinkite viena i$ 3 atgalinio skaiciavimo rezimy, paspausdami mygtuka MODE).

. Norédami nustatyti atgaline skaiiuojama verte, naudokite mygtukus
SPEED +/- , INCLINE +/-.

. Bégimo takelio paleidimas ir atgalinis skai¢iavimas prasidés paspaudus
mygtuka START.

ATGALINIO SKAICIAVIMO PARAMETRAI:

. LAIKAS: pradiné atgalinio skai¢iavimo verté yra 30 min.
Kompiuteris leidZia nustatyti laikg nuo 5 iki 99 minuciy (kas 1 minute).
. KALORIJOS: pradiné atgalinio skaiciavimo verté yra 50 kcal.
Kompiuteris leidZia nustatyti kalorijas nuo 20 iki 990 kcal (kas 10 kcal).
. ATSTUMAS: pradiné atgalinio skaic¢iavimo verté yra 1 km.

Kompiuteris leidZia nustatyti atstuma nuo 1,0 iki 99,0 km (kas 1 km).

KUNO RIEBALY MATAVIMO FUNKCIJA (BODY FAT)
Spauskite mygtuka PROGRAM, kol ekrane pasirodys ,FAT“.
Naudokite MODE, kad jvestuméte parametrus:

. F1 - lytis (gender) - 01 vyras / 02 moteris
. F2 - amZius (age) - vertés 10-99

. F3 - Ogis (height) - vertés 100-220 cm

. F4 - svoris (weight) - vertés 20-140 kg

Naudokite mygtukus SPEED +/- , INCLINE +/+ parametry reikSméms nustatyti.
Pasirinkus parametrus, ekrane pasirodys F5. Padékite abu delnus ant pulso
matavimo jutikliy, po 5-6 sekundZziy kompiuteris parodys informacija FAT. FAT
skirtas iSmatuoti santykj tarp Ggio ir svorio, o ne kiino proporcijas.

Teisingas rezultatas turéty bati tarp 19-26. Verté Zemiau 19 reiskia per maza svorj,
27-30 - antsvorj, o virs 30 - nutukima.

DEMESIO! Gauti rezultatai jokiu biidu negali biti gydymo pagrindas arba bati
atsizvelgiama j medicininius tikslus.

TRENIROVES IR PRATIMY ETAPAI

Sio jrenginio naudojimas suteiks jums daug naudos. Visy pirma, pagerins jisy
fizing bukle, sustiprins raumenis, o kartu

su tinkama mityba padés sudeginti nereikalingus kiino riebalus.

BLUETOOTH JUNGTIS SU MOBILIAJA PROGRAMELE
Kompiuteris veikia su programa FitShow.
Pradékite treniruote ir mégaukités naujomis galimybémis:

. Atsisiysti paraiska.

. Jjunkite ,,Bluetooth“ savo mobiliajame jrenginyje.

. |junkite programéle ir pasirinkite savo prietaisa ZIPRO, z

. kuriuo norite prisijungti.

. Kai ZIPRO prisijungia prie programos, ji iSjungia kompiuteris ir jo

ekranas uzges.
Nuo Siol ZIPRO valdysite mobiliuoju jrenginiu.



1. APSILIMAS

Tai etapas, kuris pagerina viso kiino kraujotaka ir paruosia raumenis didesniam

fiziniam kraviui. Ji taip pat sumazina méslungio ir traumy rizika. Patartina atlikti

keleta tempimo pratimy, kaip nurodyta toliau. Jei jauciate skausma, nustokite
mankstintis arba sumazinkite judesiy amplitude.

VIDINIY SLAUNY RAUMENY TEMPIMAS

Atsiséskite ant lygaus pavirSiaus sulenktomis kojomis ir keliais, nukreiptais j iSore.

Sudékite pédy padus ir pritraukite juos vienas prie kito kuo ar&iau. Svelniai

paspauskite kelius, nukreipdami juos j Zeme, ir iSlaikykite Sig padétj 15 sekundziy.

SLAUNY TEMPIMAS

Atsiséskite ant lygaus pavirSiaus. IStieskite desine koja, o kairés pédos pada
priglauskite prie desinés Slaunies. IStieskite desine ranka

Kuo labiau link desinés kojos pirsty. Laikykite 15 sekundZiy. Pakartokite su kaire

koja.

GALVOS SUKIMAI

Laikykite galva tiesiai, Zirédami tiesiai j priekj. Nejudindami ranky pasukite jas

desine ir istiesinkite, tada pasukite j kaire ir iStiesinkite.

RANKY KELIMAS

Kaire ranka pakelkite kuo auksciau ir palaikykite kelias sekundes. Pakartokite su

desine ranka.

ACHILO SAUSGYSLIY TEMPIMAS

Atsistokite veidu j sieng, iStieskite kaire koja j priekj ir Siek tiek sulenkite jg per kelj.
Desine koja laikykite uZ saves - tiesia, ploks¢iu kulnu remdamiesi j Zeme. Laikykite

abu kulnus ploksciai ant Zemés ir prispauskite klubus prie sienos. ISlaikykite Sig
padétj 30 sekundziy. Pakartokite su iStiesta desine koja. Nepamirskite pratimo

metu neislenkti nugaros.

LENKIMAI

Atsistokite suglaude kojas. Atlikite lenkima | priekj, stengdamiesi kuo labiau
pritraukti kratina prie keliy. ISlaikykite 15 sekundZiy. Atminkite, kad

nelenktyniavote keliy.
2.VYKDYMO ETAPAS

Tai tinkama treniruotés fazé. Mankstinkités savo tempu, kad pasiektuméte
tinkama Sirdies ritma pagal savo amZiy, kaip parodyta diagramoje.
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3. FAZA ODPREZENIA

Si fazé leidZia nuraminti kraujotaka ir atpalaiduoti raumenis. Tai ap3ilimo pratimy

pakartojimas. Reikia atsiminti, kad nepervargintuméte raumeny.

GALIMI PAZEIDIMAI IR REMONTO BUDAI
DEMESIO! Atidarius prietaiso korpusa pries tai nesikreipus j gamintojo

aptarnavimo skyriy, bus panaikinta garantija. Jei jtariate gedima, kurj reikia
atidaryti korpusa, susisiekite su gamintojo servisu.

OPIS BLEDU

GALIMOS
PRIEZASTYS

PROBLEMOS
SPRENDIMAS

Saugos rakto
problema

EO1

Neteisinga
komunikacija tarp
monitoriausir ir
elektroninis valdiklis

Apsaugos raktas néra
prijungtas.

Kompiuteris sugedes.

Monitoriaus
komunikacijos linija
neteisingai prijungta,
pazeista arba blogai
kontaktuoja.
Monitorius neturi
iséjimo signalo.
Apatiné valdymo
ploksté neturi
iséjimo signalo.

Tinkamai jjunkite saugos
rakta.

Susisiekite su gamintojo
servisu.

Prasome i$ naujo
prijungti komunikacijos
linija

Susisiekite su gamintojo
aptarnavimo centru.
Susisiekite su gamintojo
aptarnavimo centru.

E02

NNeteisingas
jtampos aptikimas
tarp apatinés
valdymo ploksteés ir
variklio

Variklio laidas
neteisingai
prijungtas.

Apatiné valdymo
ploksté nesiuncia
jtampos j variklj arba
iSéjimo jtampa yra
neteisinga.

Variklis yra pazeistas.

Patikrinkite, ar variklio
kabelis tinkamai
prijungtas.

Susisiekite su gamintojo
aptarnavimo centru.

Susisiekite su gamintojo
aptarnavimo centru.

EO3

DApatiné valdymo
ploksté aptinka
neteisinga greitj.

Apatinés valdymo
plokstés PWM
valdymo grandinés
gedimas

Susisiekite su gamintojo
aptarnavimo centru.

E04

linformacija apie
apatinés valdymo
plokstés variklio

Bégimo takelio
apkrova virsija
vardine variklio
darbing jtampa.

Rekomenduojama
naudoti vardinés variklio
darbinés jtampos
diapazone

apsauga nuo
virSjtampio

Bégimo takelio
variklis yra
neteisingas.
Apatinés valdymo
plokstés variklio
virSjtampio aptikimo
grandinés gedimas.

Pakeiskite variklj.
Susisiekite su gamintojo
aptarnavimo centru.
Susisiekite su gamintojo
aptarnavimo centru..

ZIPRO

EO5

linformacija apie
apatinés valdymo
plokstés variklio
apsauga nuo

Bégimo takelio
apkrova virija
vardine variklio
darbine srove.

Rekomenduojama, kad ji

baty vardinés variklio
darbinés srovés
diapazone

virSsroviy
Yra bégimo takelio ir Patikrinkite, ar bégimo
variklio montavimo takelio struktira yra
konstrukcijos normali
problema, sukelianti
variklio
pasipriesinima arba
uzstrigima.
Apatinio valdymo Susisiekite su gamintojo
skydelio srovés techninés priezitros
ribojimo sistemos tarnyba.
gedimas

EO7 Atsijunges apsauginis Prasome jdéti apsauginj

BApsauginis uzraktas
néra tinkamai jdétas

magnetas.

Apsauginio uZrakto
stebéjimo sistemos
gedimas

uZrakta j nurodyta
elektroninio laikrodZio
vieta.

Susisiekite su gamintojo
techninés priezitros
tarnyba.

Prietaisas neveikia

Néra maitinimo

Atsijunges apsauginis
raktas
Trumpasis jungimas

Jjungimo/isjungimo
jungiklis nejjungtas

Prijunkite prietaisa prie
elektros tinklo.
ljunkite apsauginj rakta.

Susisiekite su gamintojo
techninés priezitros
tarnyba.

|junkite prietaisa.

Bégimo takelis veikia
ne sklandZiai

Bégimo takelis
nepakankamai
suteptas

Bégimo takelis per
stipriai jtemptas

Sutepkite bégimo takelj
pagal naudojimo
instrukcijoje pateikta
informacija.
Sureguliuokite ir

iSlyginkite bégimo takelio

padétj pagal naudojimo
instrukcijoje pateikta
informacija.

Bégimo takelis yra
pasvires

GARANTIJA

Pardavéjas Garanto vardu suteikia garantijg Lenkijos Respublikos teritorijoje 24

Bégimo takelis per
silpnai jtemptas

Pavaros dirzas per
mazai jtemptas

Sureguliuokite ir

iSlyginkite bégimo takelio

padétj pagal naudojimo
instrukcijoje pateikta
informacija.

Susisiekite su gamintojo
techninés priezitros
tarnyba.

ménesiy laikotarpiui nuo pardavimo datos. Parduotai prekei suteikta garantija
nepanaikina, neriboja ir nesustabdo Pirkéjo teisiy, kylanciy i$ Vartotojy teisiy

jstatymo.

Garantijos kortelé yra paskutiniame puslapyje.

GARANTIJOS SALYGOS

1. Skundai ir garantija taikomi tik pasléptiems defektams, atsiradusiems dél

gamintojo kaltés.

2. Garantija bus gerbiama parduotuvés ar aptarnavimo centro, klientui

pateikus:

a. galiojancia, jskaitomai ir teisingai uZpildyta garantijos kortele su
pardavimo antspaudu ir pardavéjo parasu,

b. galiojantj jrangos pirkimo jrodyma su pardavimo data,

[ reklamuojama preke arba defektineg dalj.
Perkant nuotoliniu biidu, garantijos kortelé galioja tik pagal
pirkimo dokumenta (Cekj / saskaitg faktara).

3. Skundas bus iSnagrinétas per 14 dieny nuo tos dienos, kai Klientas
pranesé apie defekta.
4. Gamykliniai defektai ir gedimai, atsirade garantiniu laikotarpiu, bus

pasalinti nemokamai per ne ilgiau kaip 21 dieng nuo prekés pristatymo j

parduotuve ar aptarnavimo centra datos.
5. Jei reikia importuoti dalis, garantinio remonto laikotarpis gali bati

pratestas tiek laiko, kiek reikia joms importuoti, bet ne ilgiau kaip 40

dieny.
6. Garantija netaikoma:

a. mechaniniai pazeidimai ir jy sukelti defektai,

b. pazeidimai ir defektai, atsirade dél netinkamo naudojimo ir
laikymo, netinkamo surinkimo ir prieziaros,

c. pazeidimai ir susidévéjimas eksploataciniy elementuy, tokiy kaip:
lynai, dirZai, guminiai elementai, pedalai, rankenos i$ puty,
ratukai, guoliai, apmusalai.

d. veiksmames, susijusiems su surinkimu, prieZidra, kuriuos pagal

naudojimo instrukcija vartotojas privalo atlikti savo [éSomis.
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7. Garantija netaikoma Siais atvejais: 10.
a. pasibaigus galiojimo laikui,
b. jei klientas atliko savarankiskus remontus ir modifikacijas
naudodamas neoriginalias dalis,
[ kai defektas atsirado dél netinkamo jrengimo arba nesilaikant
tinkamo naudojimo taisykliy, aprasyty naudojimo instrukcijoje,
d. naudojimo ne buities reikméms,
e. pazeidimy, atsiradusiy transportuojant.
8. Garantinio talono dublikatai neiSduodami.
9. Pagal garantija klientas turi teise reikalauti Siy nemokamai teikiamo 11.
atlyginimo rasiy:
a. produkto taisymo,
b. produkto pakeitimo, 12.
c. kainos sumazinimo,
d. sutarties nutraukimo ir visisko patirty islaidy graZinimo.

Norint pateikti skunda, reikia:

a. Pateikti produkta arba jo dalj, kuriai taikoma garantija.

b. Pirkimo jrodyma, nurodantj pardavéjo pavadinima ir adresa,
pirkimo datg ir vieta, produkto tipa arba galiojantj garantinj
talona
su parduotuveés antspaudu.

c. Jei pristatomas nesvarus produktas, aptarnavimo centras gali

atsisakyti jj priimti arba kliento saskaita, gaves jo rastiska
sutikima, atlikti valyma.
Teigiamai iSnagrinéjus skunda, jranga bus suremontuota arba pakeista
nauja, arba klientui bus graZinti pinigai. Prekés transportavimo islaidas
klientui apmoka gamintojo aptarnavimo centras.
Atsisakius priimti garantinj skunda, klientas gaus iSsamy priimto
sprendimo paaiskinima, o per 14 dieny nuo sprendimo perdavimo
momento jranga bus iSsiysta klientui atgal jo saskaita.



CZ Navod k pouziti

Uzivateli,

Seznamte se s nasledujicim ndvodem pfed zahdjenim montaze

a prvnim pouZitim zafizeni. Tento navod obsahuje diilezité informace tykajici se
bezpelnosti pouzivani a (idrzby zafizeni. Uschovejte jej pro moZnost vyuZiti
informaci tykajicich se idrzby nebo objednavéni nahradnich dild.

TECHNICKE UDAJE

Napéjeni 220V
Maximalni vykon 2610 W
Hmotnost 69 kg
Teplota pouzivani 0°C do +40°C
Teplota skladovani -10°C do +60°C
Maximalni hmotnost uZivatele 140 kg

Ttida pouZiti Trida H
Tida pFesnosti TfidaC
Rychlost 1-20 km/h
Sklon 20 drovni
Norma vyrobku (hlavni) EN957-6

EN 957-6:2010+A1:2014
Ucel pousiti Elektricky béZecky pas pro
domaci pouziti

BEZPECNOST
POZOR! Zafizeni smi byt pouzivano pouze v souladu s jeho uréenim, tedy k
tréninku dospélych osob. Jakékoli jiné pouZiti zafizeni miiZe byt nebezpeéné.
Vyrobce nemize byt ¢inén odpovédnym za $kody zplisobené nespravnym
pouZivanim zafizeni.
. Zafizeni bylo navrZeno a zkonstruovano
na zakladé nejnovéjsich poznatk v oblasti bezpeénosti. Nebezpeéné
prvky, které by mohly potencialné predstavovat riziko zranéni, byly
eliminovany nebo relativné zabezpeleny.

. Opravy a (pravy na vlastni pést jsou nepfipustné.

. Jednou za jeden nebo dva mésice zkontrolujte spravné utaZeni $roubd,
vrutd a matic.

. Pro trvalé zajisténi bezpecnosti pravidelné (tj. jednou ro¢né) kontrolujte a
udrzujte zafizeni
ve specializované prodejné.

. V3echny zmény na zafizeni, které nebyly popsany

v tomto ndvodu, mohou zpUsobit podkozeni nebo pfimo ohrozit zdravi a
Zivot cvicici osoby. Zmény na zafizeni smi provadét pouze servisni
pracovnici vyrobce nebo osoby jim prodkolené v tomto rozsahu.

. V3echna zafizeni pod|éhaji neustalym inovacim pro zajisténi vysoké
kvality.
Z tohoto dlvodu si vyrobce vyhrazuje pravo
provadét technické zmény.

. Veskeré dotazy nebo pochybnosti tykajici se zafizeni sméfujte na
specializovanou prodejnu.

POZOR! Dodrzujte zasady obecnych predpist
a bezpe&nostnich opatfeni platnych pro manipulaci s elektrickymi zafizenimi.

. Zafizeni je napajeno sitovym napétim 220V.

. V3echna elektricka zafizeni béhem provozu vyzatuji elektromagnetické
zéfeni. Pokud jsou v blizkosti elektronického fidiciho systému nebo
kokpitu umisténa jina zafizeni vyzafujici takové zafeni (napf. mobilni
telefony), mohou byt nékteré hodnoty (jako napf. tepova frekvence)

zkreslené.

. POZOR! Nikdy neprovadéjte na vlastni pést zadné tpravy v elektrické siti.
Takové zmény svéite specialistiim.

. POZOR! Pamatujte, abyste pfed zahajenim jakychkoli oprav, idrzby nebo
Cisténi zafizeni vytahli zastréku napajeni ze zasuvky.

. K pfipojeni zafizeni nepouZivejte prodluZovaci kabely.

. Pokud nebudete zafizeni del$i dobu pouZivat, vytahnéte jeho zastréku
napéjeni ze zasuvky.

. Dbejte na to, aby elektricky kabel nebyl pfimacknuty a jeho uloZeni

nezpUsobovalo riziko zakopnuti o néj.

UZEMNENI

Uzemnéni chrani pfed rizikem Urazu elektrickym proudem. Zafizeni ma kabel a
zéstrcku s uzemnénim. Zastréka musi byt pfipojena do spravné nainstalované a
Fadné uzemnéné sitové zasuvky.

NEBEZPECi! Nespravné pfipojeni vodice miize zpiisobit riziko tirazu
elektrickym proudem.

. Pred pfipojenim zafizeni k napéjeni se ujistéte, Ze mistni napéti odpovida
typu zéstreky.
. Neupravujte zastréku, pokud se nehodi do zasuvky.

V takovém pfipadé nechte nainstalovat jinou zésuvku kvalifikovanému elektrikafi.

POZOR! Osoby pohybuijici se v blizkosti béhem pouzivani zafizeni je tfeba
upozornit na pfipadna nebezpe¢i. Zachovejte zvlastni opatrnost v pfitomnosti
déti.

POZOR! Pfed zahdjenim cvi€eni se poradte s [ékafem

abyste se ujistili, Ze nemate zadné zdravotni kontraindikace pro trénink na
zafizeni. Na zakladé odborného posudku si miZete vypracovat svilj tréninkovy
plan. Nespravné zvoleny program nebo nadmérné cvi¢eni mohou byt nebezpe¢né
pro Vae zdravi a Zivot.

ZIPRO |«

VYSTRAHA! Systémy monitorovani srdeéniho tepu mohou byt nepfesné.
PietiZeni b&hem cvieni miZe vést k vaZnému zranéni nebo smrti. Pokud se
citite slabé&, okamZité prestaiite cvicit.

POZOR! Bezpodmine¢né dodrzujte pokyny pro vedeni tréninku obsaZené v tomto
navodu.

. PYi vybéru mista pro trénink zohlednéte zajisténi bezpe¢nych vzdalenosti
od moznych pfekazek. Neumistujte zafizeni v blizkosti komunika¢nich
tras (silnic, bran, prichodd atd.).

. Je zakdzéno pouzivat zafizeni v tésné blizkosti
od zdi. Bezpe¢nostni z6na je 2000 mm a alespoi tak Siroka jako zafizeni.

POZOR! B&éhem montaZe zafizeni budte opatrni a nedovolte détem, aby se
pohybovaly v blizkosti. BEhem montéZe se pouZivaji drobné dily (matice, Srouby
atd.), které mohou spolknout.

ZBYTKOVE RIZIKO

. V pfipadé, Ze ochrana proti padu nebude pouzita nebo bude pouZzita
nespravng, existuje zbytkové riziko, tj. pad osoby zpisobujici odfeniny
kize, modfiny, zlomeniny nebo v nejhorim pripadé smrt.

. Existuje zbytkové riziko nedimyslného pretizeni cvi¢ici osoby zpsobené
nespravnou obsluhou nebo nespravnym posouzenim, jakoZ i nespravnym
prenosem dat (z dGivodu elektromagnetického rusenti, chyby softwaru
atd.).

Ani nejlepsi zabezpeceni softwaru a hardwaru nevylucuje chybu softwaru
nebo hardwaru a miZe teoreticky zpUsobit pretizeni cvi¢ici osoby.

. Produkt je elektrické zafizeni, proto nelze vyloudit traz elektrickym
proudem, ktery mizZe vést ke smrti.

. Nelze vyloudit zbytkové riziko uduseni.

. Riziko ze omezit dodrzovéanim informaci
o bezpecnosti obsaZenych v navodu k obsluze.

. Nelze vylou¢it, Ze nedmyslné nebo nedovolené pouZiti zpisobi jiné,

nezohlednéné riziko,

a zohlednéné riziko bylo odhadnuto nespravné.
V analyze rizik bylo hodnoceni provedeno na zakladé ,,sou¢asného stavu zafizeni“.
Z provedeného posouzeni a kontroly produktu vyplyva,
7e pravdépodobnost vyskytu nepfipustného rizika je velmi nizka. Zafizeni (jeho
konstrukce, zplisob fungovani a pouZiti) nezplisobuje - za normalnich podminek -
neopodstatnéné riziko pro cviéici osobu ani tieti osoby.

MANIPULACNI ZNACKY NA PREPRAVNICH OBALECH

i
\*%/
&

Touto stranou nahoru. Nepfevracet.

Chrarite pfed padem.

Obal vhodny k recyklaci.

Elektroodpad. Nutné odevzdat pouZité zafizeni do
recyklaéniho stfediska.

Opatrné, kiehké.
MoZnost poskozeni. Budte opatrni.

Chrafite pfed vlhkosti.

Pozor t&Zky vyrobek.
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HEAVY

[:Ei] Vyrobek obsahuje navod k obsluze.
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Obal vyroben z lepenky a plastd.
Zadéme o tfidéni odpadu v souladu s mistnimi pravidly.

A Aval A A Obal vyroben z lepenky a plastd. Zédame o t¥idéni
Envaso Carton | Envase Plistion odpadu v souladu s mistnimi pravidly.

GA [ GA

: Obal vyroben z lepenky.

Obal byl vyroben s ohledem na odpovédnost za Zivotni prostredi
arecyklaci. Zadame o tfidéni odpadu v souladu s mistnimi
pravidly.
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5 Skladujte maximalné v 5 vrstvach

OBSLUHA
Pred zahajenim tréninku se ujistéte, Ze je zafizeni spravné namontovano.

. Pred zahajenim prvniho tréninku se seznamte
se viemi funkcemi a moZnostmi nastaveni zafizeni.

. Zafizeni ma prvky, které mohou byt vystaveny
korozi. Z tohoto diivodu se nedoporuéuje, aby zlstavalo
ve vlhkém prostredi. Je také tfeba dbat na to,
aby zafizeni (zejména jeho vnitini a elektronické &asti) nebylo vystaveno
kontaktu s vodou, napoji, potem atd.

. Zafizeni je ur¢eno pouze pro trénink dospélych osob a v Zzadném piipadé
neni hrackou pro déti. Pokud détem na vlastni odpovédnost dovolite
pouZzivat zafizeni, bezpodmineéné je pouéte o spravném pouzivani a
neustale je dohlizejte.

. Zafizeni neni vhodné pro terapeutické Gcely.

. Béhem provozu zafizeni se mohou vyskytnout tiché Sumy pfi setrvaéném
pohybu setrvacniku, které vyplyvaji z typu konstrukce. Nemaji Zadny vliv
na funkci zafizeni.

. Emise hluku béhem zatiZeni je vy33i nez bez zatizeni.
. Pred zahajenim kazdého tréninku zkontrolujte spravnost bezpe¢nostnich
prvkd a Sroubovych a zésuvnych spojd.
. Béhem tréninku na zafizeni nezapomefite na vhodnou obuv (sportovni
obuv).
UDRZBA

Pro zajisténi maximalni bezpecnosti pouzivani béZeckého pasu se doporucuje jej
pravidelné kontrolovat z hlediska opotfebeni prvkii. To se tyka kontroly utaZeni a
stavu matic, Sroubi, pohyblivych &asti, pouzder atd.

Skladuijte zafizeni v suchém a teplém misté. Nevystavujte zafizeni slune¢nimu
zéfent.

POZOR! Pied zahajenim tidrzby vidy vypnéte béZecky pas a odpojte jej od
napajeni.

CISTEN{

Pravidelné ¢isténi zafizeni prodlouzi jeho Zivotnost a zachova jeho vysoky vykon.
K Cisténi bézeckého pasu pouzivejte mékky vlhky hadfik. Netyka se to elektrickych
prvkd, motoru, vnitinich ¢asti - zabrarite vniknuti vody do téchto mist. Chrarite

povrch béZeckého pésu (a prostor pod nim) pred plisobenim vody.

CISTENI MOTORU

Alespori jednou ro¢né odstrarite prach z motoru. Chcete-li to provést, nejprve
vypnéte bé&Zecky pas a po uplynuti pfiblizné 1 hodiny sejméte kryt motoru.
Pomoci stla¢eného vzduchu nebo $tétce opatrné odstrarite nahromadény prach.
Po opé&tovné montazi krytu motoru a pfipojeni k napajeni miZete spustit b&Zecky
pas.

MAZANi BEZECKEHO PASU

Cetnost mazani b&Zeckého pasu zavisi na intenzité jeho pouzivani. Pokud zafizeni
pracuje vice nez 5 hodin tydné, doporucuje se mazani kazdé 2-3 mésice. V pfipadé
méné intenzivniho pouZivani béZeckého pasu jej mazte jednou za 7-8 mésica.

1. P¥ed zahéjenim mazani b&Zeckého pasu vypnéte béZecky pas a odpojte jej od
napéjenti. 2. Nanasejte mazivo pod bézecky pas z obou stran po pfiblizné 5 ml.
Nejvice jej pouZivejte v mistech, kde se nohy dotykaji pasu béhem béhu. 3.
Spustte béZecky pas s nizkou rychlosti (napf. 3 km/h) a polkejte, az se mazivo
rovnomérné rozprostte po celé délce pasu.

5 min

° 3km/h @

NASTAVENI NAPNUTI PASU

BéZzecky pas mize v disledku stilého pouzivani bézeckého péasu vyZzadovat
napnuti. Pas vyZaduje napnuti, kdyz b&hem tréninku za¢ne klouzat, posouvat se
do stran nebo se ohrnovat.

Pili§ volné napnuty pas se miZe zastavit béhem provozu motoru.

Umistéte béZecky pés na rovnou plochu. Spustte béZecky pas rychlosti pfiblizné 6-
8 km/h, sledujte stupefi odchyleni béZeckého pésu.

. Nenapinejte pas pfilis silné, protoZe to miZe zpisobit poruchy mj.
motoru, hfidele nebo loZisek.
. Spravné napnuty pas lze zvednout na jeho okrajich do vysky pfiblizné 5-

7,5 cm. Velmi snadno to zkontrolujete - spravné napnuty je, kdyZ se pod
néj vejdou 3 prsty.

ZVVSENI NAPNUTI PASU

V sadé dild najdete specialni kli¢. Umistéte jej do levého Sroubu pro nastaveni
pasu umisténého v zadni &asti béZeckého pasu. Otolte kliéem ve sméru
hodinovych ruci¢ek o 90 stupfidi (obrazek C).

Timto zplisobem napnete zadni vélec a zvySite napnuti pasu. Opakujte ¢innost
oto¢enim Sroubu z pravé strany. Dbejte na to, aby byly Srouby otoceny
stejnomérné.

Opakuijte ¢innosti pro oba Srouby, dokud nebude pas spravné napnuty.

SNIZENT NAPNUTI PASU
Chcete-li snizit napnuti pasu, postupuijte stejné jako pfi jeho zvySovani. Kli¢
otacejte proti sméru hodinovych rucicek.

VYSTREDEN{ BEZECKEHO PASU

V diisledku riizného stylu béhu (nejcastéji vétsiho zatizeni pfenaseného na jednu
nohu) se pds mlZe posouvat do stran a nebyt vystfedény. Z tohoto divodu miize
pas vyZadovat ¢as od &asu nastaveni.

Pas by se mél sdm vystfedit béhem provozu bézeckého pasu. VyZaduje nastaveni v
pfipadé, Ze se posouva smérem doprava nebo doleva.

Spustte béZecky pas a nastavte jeho nizkou rychlost (napf. 3 km/h). Zkontrolujte
v jakém sméru se pas posouva.

. Pokud se pas posouvé doprava, umistéte kli¢ do pravého $roubu pro
nastaveni. Otocte kli¢em o 90 stuprii ve sméru hodinovych ruicek
(obrazek A). Sleduijte, zda se pas vystfedi. Pokud se stale posouva
doprava, znovu otocte Sroub o 90 stupridi.

. Pokud se pas posouva doleva, postupuite stejné jako
v piipadé vy3e, ale otacejte Sroubem umisténym z levé strany (obrazek B).

ZIVOTNi PROSTREDI
Zafizeni je dodavano v obalu, aby bylo chranéno pred pfipadnym poskozenim
béhem prepravy. Obaly jsou nezpracované suroviny a mohou byt recyklovany.
Vyhazujte tyto materialy do pfislusnych barevnych kontejner( uréenych pro
selektivni sbér.
Chrafite Zivotni prostfedi a nevyhazujte pouZité baterie do
domaciho odpadkového ko3e. Odevzdavejte je v misté nakupu
nebo je predavejte do vyhrazeného mista pro skladovani
druhotnych surovin.
PouZité elektrické zafizeni (véetné méfice, napéjeciho zdroje) jsou
] druhotné suroviny - nevyhazujte je do kontejnerti na domovni
odpad, protoZe mohou obsahovat ltky nebezpeéné pro zdravi a
Zivotni prostredi. Prosime o aktivni pomoc pfi $etrném gospodareni's piirodnimi
zdroji a ochrané Zivotniho prostiedi odevzdanim pouZitého zafizeni do shérného
mista druhotnych surovin - pouzitych elektrickych zafizeni.

MONTAZ
Montéz zafizeni musi byt provedena peclivé dospélou osobou. V piipadé
pochybnosti poZadejte o pomoc nékoho se zku$enostmi v této oblasti.
. Pfed zahajenim montaZe se ujistéte, zda sada
se zafizenim obsahuje viechny prvky z seznamu dilt a
zda nedoslo k podkozeni nékterych prvkid béhem prepravy. V pfipadé
chybgjicich prvki nebo ndmitek kontaktujte

prodejce.

. Seznamte se s nakresy a vysvétlivkami a provedte montaz v souladu s
pofadim uvedenym v montaZnim nivodu.

. B&hem montaZe budte opatrni. P¥i pouZivani
nastroji a prvkd hrozi riziko poranéni.

. Pamatujte na udrzovani bezpe¢ného prostiedi.

Nerozkladejte chaoticky nastroje a montazni prvky. Pamatujte, Ze folie a
plastové sacky predstavuiji riziko uduseni pro déti.

. Montézni prvky potiebné k provedeni daného kroku montazniho navodu
jsou zobrazeny na obrazcich
a vysvétlivkach. PouZivejte prvky uvedené v montaznim navodu.

. V prvnich fazich montéaZe nedotahujte dily nadoraz. Udélejte to po
umisténi viech a ujistéte se, Ze jsou spravné usazeny.
. Vyrobce si vyhrazuje pravo provést predbéznou montaz nékterych prvka.

MONTAZNi SCHEMA (» Viz strana 2)
POZOR! Je zakazéno pouzivat dily pochazejici z jinych zdroji nez od vyrobce.

SEZNAM DiLU
Uplny seznam dilii je k dispozici po kontaktovani serwis@zipro.pl nebo na
strance Zipro.store v popisu produktu.

¢. POPIS MNOZSTVI
1 Hlavnirdam 1
2 | Zékladna 1
4 | Levy/Pravy sloupek 2
5 | Ra&m monitoru 1
12 KIi¢ 6# 55*95mm 1
21 Leva kryt sloupku 1
22 | Pravy kryt sloupku 1
28 | Podstavec pro zafizeni 1
55 | Bezpecnostnizamek, dvojita plochd zasuvka 1
64 | Sroub M8*35S6 2
68 | Sroub M8*15S6 2
69 | SroubST4.2*16 6
76 | Sroub M8*5025 S6 6
88 | Silikonovy olej 1

NAVOD K MONTAZI (- Viz strana 2)



POZOR! Béhem montaze dodrzujte nasledujici kroky a pouZivejte nastroje
prilozené k produktu.

Pripravte dostatek volného prostoru pro montaz zafizeni. Vzhledem k velké
hmotnosti nékterych prvkl se doporuduje montaz ve dvou osobéch.

INAVOD K SESTAVENi A ROZEBRANI (- Viz strana 6)

SESTAVENI ZARIZENi

POZOR! Pied zahajenim montaZe zkontrolujte, zda jsou vsechny Srouby
utaZeny.

POZOR! BEhem montaZe davejte pozor na své ruce a prsty, aby nedoslo k jejich
skFipnuti.

Zvedejte béZecky pas zafizeni do svislé polohy, dokud neuslySite zvuk zamku
sklddaciho mechanismu.

ROZEBRANI ZARIZENI

POZOR! Dbejte na to, aby se béhem spousténi béZzeckého pasu v
bezprostiedni blizkosti nenachazely treti osoby

azvifata.

Drzte béZecky pas a nohou uvolnéte zamek skladaciho mechanismu (oznaceného
Sipkou). Spustte mastek do vy$ky madla hlavniho rdmu.

0d této vy3ky bude pas samovolné klesat smérem k zemi.

NASTAVEN{

Vyrovnani zarizeni

Vyrovnejte zafizeni odSroubovanim nebo zaSroubovanim vyrovnéavacich nozi¢ek
umisténych na predni a zadni zékladné.

NAVOD K OBSLUZE POCITACE

ZACATEK
Bé&hem 3 sekund po stisknuti tla¢itka START zafizeni zahdji praci.

FUNKCE USPORY ENERGIE

Pocital béZeckého pasu automaticky prejde do reZimu dspory energie, pokud
bé&hem 10 minut neprobé&hnou zadné akce. Stisknéte libovolnou klavesu pro
obnoveni systému.

NOUZOVE ZASTAVEN{ ZARIZEN{

POZOR! Bezpeénostni kli¢ by mél byt pfipojen k odévu béhem kazdého
tréninku.

Mé&L by byt pouZivan pouze v nouzovych situacich, nemél by byt pouZivan jako
normalni tladitko zastaveni.

Nespravné vloZeny bezpecnostni kli¢ znemoZiiuje spusténi bézeckého pasu.
Pred pouzitim béZeckého pasu zkontrolujte spravnost fungovani systému.
Vyjméte bezpecnostni kli¢ zataZenim za $filirku. Po vyjmuti klice se b&Zecky pas
zastavi se zpozdénim vyplyvajicim z rychlosti prace, zastaven bude také systém
zvedani béZeckého pasu. Zastaveni signalizuje kratky zvukovy alarm. Viechna
okénka na obrazovce zobrazi ,,---“.

Po opétovném pfipojeni bezpe¢nostniho kli¢e bude zafizeni resetovano.

PROGRAMY

Pocitac je vybaven 3 uZivatelskymi programy pro ruéni nastaveni, 24
automatickymi programy uloZenymi v paméti, 3 rezimy odpoditavani (€asu,
kalorii, vzdalenosti) a funkci méfeni télesného tuku (Body Fat).

POPIS TLACITEK

. START - slouZi ke spusténi béZzeckého pasu v manuélnim rezimu nebo
vybraného programu.
. STOP - slouZi k zastaveni b&Ziciho b&Zeckého pésu. Po stisknuti také

dojde k resetovani nastaveni. Po opétovném spusténi zafizeni zahaji
préci v manualnim reZimu.

. PROGRAM - slouZi k vybéru automatického tréninkového programu
(P1-P24), uZivatelského programu (U1-U3) nebo funkce Body Fat pfed
spusténim bé&Zeckého pasu.

. MODE - umoZiiuje vybrat rezim odpocitavéni: ¢asu, vzdalenosti nebo
kalorif
. SPEED - tlac¢itka umoZriuji regulaci (zvySovani

a snizovani) rychlosti o 0,1 km/h. Tlaéitka jsou umisténa na konzoli
poditace a na madlech.

. TLACITKA RYCHLE VOLBY RYCHLOSTI - umoziiuji provést piimou
volbu rychlosti(5,10).

. INCLINE - tla¢itka umoZzriuji regulaci (zvySovani a sniZovani) thlu
sklonu bé&Zzeckého pésu o 1 Groveii béhem tréninku. Tladitka jsou
umisténa na konzoli pocitaée a na madlech.

o TLACITKA RYCHLE VOLBY UHLU SKLONU - umoZiuji provést piimou
volbu dhlu sklonu béZeckého pasu béhem tréninku (5,10).

FUNKCE (SPECIFIKACE)
SPEED Zobrazuje aktuélni rychlost. 1-20 km/h

TIME Pocité celkovy ¢&as cvi€eni od jeho 00:00-99:59 min
zahéjeni do ukonceni.

INCLINE Zobrazuje aktuélni troveri sklonu 0-20 drovni
béZzeckého pasu.

CALORIES Pocita celkovy pocet spalenych kalorii 0,0-999 kcal
od zahdjeni do ukonéeni cviéeni.
(Mé&feni je pfiblizné pro porovnani
riiznych cvi¢ebnich jednotek, nemize
byt pouzivano k lé¢bg).

DISTANCE Pocité celkovou vzdalenost od 0,0-99,9 km
zahéjeni do ukonceni cviéeni.
PULSE Zobrazuje aktualni puls. 50-200 BPM

POZOR! Méfeni tepové frekvence
pouze pro sportovni G¢ely (nevylucuje
lékar'ské pouZiti).

ZIPRO |«

FUNKCE MEREN{ TEPOVE FREKVENCE

Po spusténi béZeckého pasu drzte obé ruce na snimacich pro méfeni pulsu. Po 30
sekundéach se na obrazovce zobrazi aktuélni puls.

Béhem méfeni po¢ital zobrazi ikonu ve tvaru srdce.

POZOR! Mé&feni tepové frekvence pouze pro sportovni Ucely (nevylucuje lékarské
poufZiti).

MANUALNi PROGRAM
Manualni program je vychozi rezim provozu zafizeni. Bézecky pas v ném za¢ne
pracovat po stisknuti START, pokud neni vybran Zadny tréninkovy program.

. Vychozi rychlost v manudlnim reZimu je 1 km/h.
. Vychozi troveri Ghlu sklonu pésu je 0.
. Zména nastaveni rychlosti a Ghlu sklonu bé&zeckého pésu je mozna

pomoci tladitek na poditaci a madlech.

TRENINKOVE PROGRAMY
Vyberte jeden z 24 automatickych tréninkovych programii stisknutim tlacitka
PROGRAM tak dlouho, dokud se na obrazovce nezobrazi spravné €islo.
. Kdy? se zobrazi spravny program stisknéte MODE. Po vybéru se v okné
zobrazi a bude blikat hodnota "30:00".
Nastaveni doby trvani tréninku programu lze provést tlaéitky SPEED +/- .
. Nastavend doba trvani tréninku je rozdélena tmérné na 16 etap.
Tabulka uvadi prehled etap a odpovidajici rychlosti a Uhlu sklonu pro
kazdy tréninkovy program.  Viz strana 117.
. Pro spusténi programu stisknéte START.

UZIVATELSKE PROGRAMY
Poditad je vybaven 3 uZivatelskymi programy pro individudlni definovani: U1, U2,
us.

NASTAVENI UZIVATELSKEHO PROGRAMU

. V pohotovostnim reZimu stisknéte tlacitko PROGRAM, pro vybér jednoho
z uzivatelskych programu. Na panelu se postupné zobrazi ¢isla
automatickych programd a poté uZivatelské programy.

. Kdy? se zobrazi pozadovany program, stisknéte MODE, pro zahéjeni
Upravy prvni sekce programu.
PoutZijte tlacitka SPEED +/- pro nastaveni rychlosti.
PouZijte tlagitka INCLINE +/- pro nastaveni Grovné sklonu bé&zeckého
pésu.

. Stisknéte MODE, pro potvrzeni nastaveni parametri pro prvni sekci a
prechod k Gpravé dalsi.

Programy se skladaji z 16 sekci. Opakujte vy3e uvedené kroky, dokud nebudou
nastaveny parametry viech sekci.

Programy budou uloZeny v paméti pocitace do jejich pfisti Gpravy.

Data se neztrati v disledku vypadku napajeni.

SPUSTENI{ UZIVATELSKEHO PROGRAMU
. V pohotovostnim reZimu stisknéte tla¢itko PROGRAM, pro vybér
jednoho z uZivatelskych programii. Po vybéru se v okné zobrazi a bude
blikat hodnota "30:00".
PouZijte tlalitka SPEED +/- , INCLINE +/- pro nastaveni ¢asu tréninku.
Nastaveny €as tréninku se déli proporcionalné na 16 etap.
. Pro spusténi programu stisknéte START.

REZIM ODPOCITAVANI
Vyberte jeden ze 3 rezimi odpocitavani stisknutim tlacitka MODE).

. Pro nastaveni odpoditavané hodnoty pouZijte tla¢itka SPEED +/- ,
INCLINE +/-.

. Spusténi béZeckého pasu a odpoditavani se spusti po stisknuti tla¢itka
START.

ODPOCITAVANE PARAMETRY:

. CAS: pocéte¢ni hodnota odpo¢itavani je 30 min.
Pocitad umoZfiuje nastaveni ¢asu v rozsahu 5-99 minut (po 1 minuté).
. KALORIE: pocate¢ni hodnota odpoitavani je 50 kcal.

Pocita¢ umoziiuje nastaveni kalorii v rozsahu 20-990 kcal (po 10 kcal).
. VZDALENOST: po¢atecni hodnota odpocitéavani je 1 km.

Pocita¢ umoZziiuje nastaveni vzdalenosti v rozsahu 1,0-99,0 km (po 1

km).

FUNKCE MERENI{ TUKU (BODY FAT)
Stisknéte tlacitko PROGRAM, dokud se na obrazovce nezobrazi ,FAT“.
PouZijte MODE, pro zadani parametrd:

. F1- pohlavi (gender) - 01 muz / 02 Zena

. F2 - vék (age) - hodnoty 10-99

. F3 - vy3ka (height) - hodnoty 100-220 cm

. F4 - vaha (weight) - hodnoty 20-140 kg
PoutZijte tlacitka SPEED +/- , INCLINE +/- pro nastaveni hodnot parametrd.
Po zvoleni parametr(i se na displeji zobrazi F5. PoloZte obé ruce na snimace pro
méFeni pulsu, po 5-6 sekundéch poditac zobrazi informaci FAT. FAT mé za cil
zméfit vztah mezi vyskou a véhou, a ne proporce téla.
Spravny vysledek by se mél pohybovat mezi 19-26. Hodnota pod 19 znamena
podvahu, 27-30 - nadvahu a nad 30 - obezitu.
POZOR! Ziskané vysledky nemohou byt v Zzadném pfipadé zékladem lé¢by nebo
brany v Gvahu pro lékarské Gcely.

TRENINK A FAZE CVICEN{

Pouzivéni zafizeni vam pfinese mnoho vyhod. PFedevsim zlepsi vasi kondici, posili
svaly a v kombinaci

se spravnou stravou pomuze spalit zbyteény télesny tuk.

PRIPOJENI BLUETOOTH K MOBILN{ APLIKACI
Pocitad pracuje s aplikaci FitShow.
Zacnéte trénovat a uZivejte si nové moznosti:
. Stahnéte si aplikaci.
. Zapnéte Bluetooth na svém mobilnim zafizeni.
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. - Zapnéte aplikaci a vyberte zafizeni ZIPRO, ke kterému se chcete
pripojit. ke kterému se chcete pfipojit.
. Kdyz se ZIPRO pfipoji k aplikaci, vypne se poéita¢ a jeho obrazovka

se vypne.Od této chvile spravujete ZIPRO prostfednictvim svého
mobilniho zafizeni.
1. ROZGRZEWKA
Toto je faze, kterd zlepSuje krevni obéh v celém téle a pfipravuje svaly na
zvy$enou ndmahu. SniZuje také riziko vzniku kieci a zranéni. Doporuéuje se
provést nékolik protahovacich cviéeni, jak je uvedeno nize.
Pokud citite bolest, prestaite cvi¢it nebo snizte rozsah pohybu..

PROTAHOVANI VNITRNICH SVALU STEHEN

Posadte se na rovnou zem se skréenyma nohama a koleny sméfujicimi ven. Spojte
chodidla a priblizte je k sobé co nejblize. Jemné zatlacte na kolena smérem k zemi
a vydrzte v této pozici 15 sekund.

PROTAHOVAN{ STEHEN

Posadte se na rovnou zem. Narovnejte pravou nohu a chodidlo levé nohy pfilozte
k pravému stehnu. Natdhnéte pravou ruku

Smérem k prstiim pravé nohy co nejvice. Vydrite 15 sekund. Opakujte s levou
nohou.

OTOCEN{ HLAVY

Hlavu drZte rovné a divejte se pfimo pfed sebe. Aniz byste hybali rukama, otocte
je doprava a narovnejte je, pak je otocte doleva a narovnejte je..

ZVEDANI RAMEN

Zvednéte levou ruku co nejvySe a nékolik sekund vydrzte. Opakujte s pravou
rukou.

PROTAHOVANI ACHILLOVYCH SLACH

Postavte se ¢elem ke zdi, levou nohu natdhnéte dopredu a mirné pokréte v koleni.
Pravou nechte za sebou - rovnou, s patou opfenou o zem. Obé paty nechte na
zemi a boky tla¢te smérem ke zdi. V této poloze vydrite 30 sekund. Opakujte s
nataZenou pravou nohou. Nezapomerite se béhem cvi€eni prohybat v zadech.

PREDKLONY
Postavte se s nohama u sebe. Provedte pFedklon a snazte se pfibliZit hrudnik co
nejvice ke kolendim. Vydrzte 15 sekund. Nezapomerite pokr¢it kolena.

2. FAZE CVICENI
Toto je spravna faze tréninku. Cvi¢te svym vlastnim tempem tak, abyste dosahli
tepové frekvence odpovidajici vasemu véku, jak je uvedeno v tabulce.

HEART RATE
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3. FAZE UVOLNENI

Tato faze pomaha zklidnit krevni obéh a uvolnit svaly. Jednd se o opakovani
zahfivacich cvikd. Je dlileZité si zapamatovat,

nenaméahat svaly.

MOZNA POSKOZENi A TECHNIKY OPRAVY

UWAGA! Otevieni krytu zafizeni bez pfedchoziho kontaktovani servisu vyrobce

zpUsobi ztratu zaruky.

Pfi podezieni na zdvadu, ktera vyZaduje otevieni krytu, kontaktujte servisni

oddéleni vyrobce.
POPIS CHYBY MOZNE PRICINY ROZWIAZANIE

PROBLEMU

Podtacz poprawnie klucz

bezpieczeristwa.

Obratte se na servis

vyrobce.

Znovu pfipojte

komunikaéni linku

Bezpecnostni kli¢
Problem z kluczem neni pfipojen.
bezpieczeristwa Pocitad je poskozeny.

EO1 Komunika¢ni linka
Chybnaa monitoru je
komunikacea mezi nespravné pfipojena,
monitoremem a poskozena nebo ma

elektronickym slaby kontakt.

ovladacem Monitor nema Obratte se na servis
vystupni signal. vyrobce.
Spodni ovladaci Obratte se na servis
panel nema vystupni vyrobce.
signal.

E02 Kabel motoru je Zkontrolujte, zda je kabel

Nespréavnd detekce
napéti mezi spodnim

motoru spravné pfipojen.
Obratte se na servis

nespravné pfipojen.
Spodni ovladaci

ovladdacim panelem a panel nedodéva vyrobce.
motorem napéti do motoru
nebo je vystupni

napéti nespravné.
Motor je poskozen. Obratte se na servis
vyrobce.

E03 Selhani obvodu Obratte se na servis
fizeni PWM spodni vyrobce.

desky fizeni

Dolni ovladaci panel
detekuje nespravnou
rychlost.

E04

Informace o ochrané
proti pfepéti motoru
spodniho ovlddaciho
panelu

Zatizeni bézeckého
pasu prekrauje
jmenovité pracovni
napéti motoru.
Motor béZeckého
pasu je nespravny.
Selhéani obvodu
detekce prepéti
motoru na spodni
desce fizeni.

Doporuéuje se pouzivat v
rozsahu jmenovitého
pracovniho napéti
motoru

Vymérite motor. Obratte
se na servis vyrobce.
Kontaktujte servis
vyrobce..

EO5

Informace o
proudové ochrané
motoru spodniho
ovladaciho panelu

Zatizeni bézeckého
pasu pFekrauje
jmenovity pracovni
proud motoru.

Doporucuje se, aby se
nachazelo v rozsahu
jmenovitého pracovniho
proudu motoru

Vyskytl se problém s
montazni strukturou
bézeckého pasu a
motoru, ktery
zplisobuje odpor
nebo blokadu
motoru.

Zkontrolujte, zda je
struktura bézeckého
pasu normalni

Porucha systému
omezeni proudu
spodniho ovladaciho
panelu

Kontaktujte servis
vyrobce.

EO7

BBezpeclnostni
blokace neni spravné
umisténa

Odpojeny
bezpecnostni
magnet.

Porucha systému
monitorovani
bezpednostni
blokace

Umistéte prosim
bezpeénostni blokaci na
uréené misto
elektronického zafizeni.

Kontaktujte servis
vyrobce.

Zafizeni nefunguje

Z3dné napdjeni

Odpojeny
bezpelnostni kli¢
Zkrat

Vypina¢ ON/OFF neni
zapnuty

Pfipojte zafizeni k
napéjeni.

Pfipojte bezpecnostni
klic.

Kontaktujte servis
vyrobce.

Zapnéte zafizeni.

BéZecky pas neb&Zi
plynule

BéZecky pas neni
dostatecné
promazan

BéZecky pas je prilis
napnuty

PromaZte b&Zecky pas
podle informaci
uvedenych v ndvodu k
obsluze.

Sefidte a vyrovnejte
polohu bé&Zeckého pasu
podle informaci
uvedenych v ndvodu k
obsluze.

BéZecky pas je
zkrouceny

ZARUKA

BéZecky pas je prilis
mélo napnuty

Hnaci pas je pili§
malo napnuty

Sefidte a vyrovnejte
polohu bé&Zeckého pasu
podle informaci
uvedenych v ndvodu k
obsluze.

Skontaktuj sie z serwisem
producenta.

Prodavajici jménem Poskytovatele zaruky poskytuje zéruku na Gzemi Ceské
republiky po dobu 24 mésicli od data prodeje. Zaruka na prodané zbozi
nevylucuje, neomezuje ani nepozastavuje prava Kupujiciho vyplyvajici ze Zakona

o pravech spotfebitele.

Zarudni list se nachazi na posledni strané.

ZARUENI PODMINKY

1. Reklamaci a zaruce podléhaji vyhradné skryté vady vzniklé vinou

vyrobce.

2. Zéruka bude respektovana prodejnou nebo servisem po predloZeni

zakaznikem:

a. platného, €itelné a spravné vyplnéného zaruéniho listu s
razitkem prodejny a podpisem prodavajiciho,

b. platného dokladu o koupi zafizeni s datem prodeje,

c reklamovaného zboZi nebo vadné ¢asti.
V piipadé nakupu na dalku je zaru¢ni list platny vyhradné na
zakladé dokladu o koupi (U¢tenka / faktura).

3. Reklamace bude vyfizena do 14 dnti od okamZiku nahlaseni vady
Zékaznikem.
4. Vyrobni vady a poskozeni zjisténé v zaruéni dobé budou opraveny

bezplatné v terminu ne del3im nez 21 dni od data doruceni zboZi do

prodejny nebo servisu.
5. V pfipadé nutnosti dovozu dilli ze zahraniéi se miize doba realizace

zéru¢ni opravy prodlouZit o dobu nezbytnou k jejich dovozu, nejdéle viak

040dni.

6. Zéruka se nevztahuje na:
a. mechanické poskozeni a vady jim zpUsobené,
b. poskozeni a vady vzniklé v diisledku nespravného pouZivani a
skladovani, nespravné montaze a Gdrzby,



d.

poskozeni a opotiebeni spotfebnich dild, jako jsou: lanka, pasy,
gumové prvky, pedaly, pénové rukojeti, kolecka, loZiska,
Calounéni.

¢&innosti spojené s montézi, idrzbou, které je uZivatel povinen
provést ve vlastnim rozsahu dle ndvodu k obsluze.

Zéruka se nevztahuje v nasledujicich pfipadech:

a.
b.

d.

e

uplynuti doby platnosti,

provedeni samostatnych oprav a Uprav zdkaznikem s pouZitim
neoriginélnich dild,

pokud vada vznikla v dsledku nespravné instalace nebo
nedodrzeni zasad spravného provozu popsanych v ndvodu k
obsluze,

pouZivani jinym zpsobem nez v domacnosti,

poskozeni vzniklych pfi pfepravé.

Duplikéty zaruéniho listu nebudou vydavany.

V ramci zaruky méa zékaznik pravo pozadovat nésledujici druhy
bezplatného odskodnéni:

a.

opravy produktu,

10.

11.

12.

ZIPRO |«

b. vymény produktu,

c. snizeni ceny,

d. odstoupeni od smlouvy a plného vraceni vynaloZenych nakladd.
Pro uplatnéni reklamace je nutné:

a. PredloZit vyrobek nebo jeho ¢ast, které se zaruka tyka.

b. Doklad o koupi s uvedenim nézvu a adresy prodavajiciho, data a

mista nakupu, druhu vyrobku nebo platny zaruéni list
s razitkem obchodu.

c V pfipadé dodani znetisténého vyrobku mize servis odmitnout
jeho piijeti nebo jej na naklady zékaznika s jeho pisemnym
souhlasem vydistit.

V piipadé kladného vyfizeni reklamace bude zafizeni opraveno nebo
vyménéno za nové, pfipadné budou zékaznikovi vraceny penize. Naklady
na prepravu zboZi k zékaznikovi hradi servis vyrobce.

V pfipadé zamitnuti zaruéni reklamace obdrzi zdkaznik podrobné
zdlivodnéni pfijatého rozhodnuti a do 14 dnli od okamziku predani
rozhodnuti bude zafizeni odeslano zpét zékaznikovi na jeho naklady.
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SK PouZivatelska prirucka

PouZivatelu,

Obozndmte sa s nasledujdcimi pokynmi pred zacatim montaze

a prvym pouZitim zariadenia. Tato prirucka obsahuje doleZité informacie tykajtice
sa bezpeénosti pouZivania a Udrzby zariadenia. Uschovajte ju, aby ste mohli
pouzit informacie tykajlce sa Gdrzby alebo objednavania ndhradnych dielov.

TECHNICKE UDAJE

Napéjanie 220V
Maximalny vykon 2610W
Hmotnost 69 kg
Prevadzkova teplota 0°C do +40°C
Skladovacia teplota -10°C do +60°C
Maximalna hmotnost pouzivatela 140 kg
Trieda poufzitia Trieda H
Trieda presnosti Trieda C
Rychlost 1-20 km/h
Sklon 20 drovni
Norma vyrobku (hlavna) EN957-6

EN 957-6:2010+A1:2014

Ucel poutitia Elektricky beZecky pas pre
doméce pouZitie

BEZPECNOST
POZOR! Zariadenie sa smie pouZivat vylu¢ne v stlade s jeho uréenim, t. j. na
tréning dospelych osdb. Akékolvek iné pouZitie zariadenia mdZe byt nebezpeéné.
Vyrobca neméze byt brany na zodpovednost za $kody spdsobené nespravnym
pouZivanim zariadenia.
. Zariadenie bolo navrhnuté a skonstruované
na zaklade najnovsich poznatkov v oblasti bezpe¢nosti. Nebezpeéné
prvky, ktoré by potencialne mohli predstavovat riziko zranenia, boli
eliminované alebo relativne zabezpecené.

. Opravy a zmeny na vlastn( pést st nepripustné.

. Raz za jeden alebo dva mesiace skontrolujte spravnost dotiahnutia
skrutiek, zavitov a matic.

. Pre trvalé zaistenie bezpe¢nosti pravidelne (t. j. jeden raz ro¢ne)

kontrolujte a udrZiavajte zariadenie
v $pecializovanej predajni.

. V3etky zmeny na zariadeni, ktoré neboli popisané
v tomto ndvode, mdZu spdsobit podkodenie alebo priamo ohrozit zdravie
a Zivot cviciacej osoby. Zmeny na zariadeni méZzu vykonavat vyluéne
pracovnici servisu vyrobcu alebo osoby, ktoré st nim v tomto smere
vySkolené.

. Vetky zariadenia podliehajd neustdlym inovaénym aktivitdm s cielom
zabezpedit vysokd kvalitu.
Z tohto dévodu si vyrobca vyhradzuje pravo
na vykonavanie technickych zmien.

. Akékolvek otazky alebo nejasnosti tykajlice sa zariadenia smerujte do
Specializovanej predajne.

POZOR! DodrZiavajte zasady vieobecnych predpisov
a bezpe&nostnych opatreni platnych pre manipuléciu s elektrickymi zariadeniami.

. Zariadenie je napajané sietovym napétim 220V.

. Vietky elektrické zariadenia pocas prevadzky vyZaruju elektromagnetické
Ziarenie. Ak st v blizkosti elektronického riadiaceho systému alebo
kokpitu umiestnené iné zariadenia vyZarujlce takéto Ziarenie (napr.
mobilné telefény), niektoré hodnoty (ako napr. tep) méZzu byt skreslené.

. POZOR! Nikdy nevykonavajte na vlastnu past Ziadne Upravy v elektrickej
sieti. Takéto zmeny zadavajte Specialistom.

. POZOR! Pamitajte, aby ste pred za¢atim vykonavania akychkolvek
oprav, Udrzby alebo €istenia zariadenia vytiahli zastréku napéjania zo
zasuvky.

. Na pripojenie zariadenia nepouZzivajte pred|Zovacie kéble.

. Ak zariadenie dlhsi ¢as nebudete pouzivat, vytiahnite jeho zastr¢ku
napéjania zo zasuvky.

. Dbajte na to, aby elektricky kabel nebol pricviknuty a jeho uloZenie

nespdsobovalo riziko zakopnutia ofi.

UZEMNENIE

Uzemnenie chrani pred rizikom Grazu elektrickym pridom. Zariadenie mé kabel a
zastréku s uzemnenim. Zastr¢ka musi byt pripojend do spravne nainstalovanej a
riadne uzemnenej sietovej zasuvky.

NEBEZPECENSTVO! Nespravne pripojenie kabla mdZe sposobit riziko trazu
elektrickym priidom.

. Pred pripojenim zariadenia k napdjaniu sa uistite, Ze lokalne napéatie
zodpoveda typu zastrcky.
. Neupravujte zastréku, ak nezodpoveda zasuvke.

V takom pripade nechajte nainstalovat inti zasuvku kvalifikovanému elektrikarovi.

POZOR! Osoby zdrziavajlce sa v blizkosti po¢as pouZivania zariadenia je
potrebné upozornit na pripadné rizika. Budte obzvlast opatrni v pritomnosti deti.

POZOR! Pred za¢atim cvi¢enia sa poradte s lekdrom

s cielom uistit sa, ¢i nemate Ziadne zdravotné kontraindikécie na vykonavanie
tréningov na zariadeni. Na zdklade odborného posudku si mbZete vypracovat svoj
tréningovy plan. Nespravne zvoleny program alebo nadmerné cvi¢enie mézu byt
nebezpeéné pre vase zdravie a Zivot.

VYSTRAHA! Systémy monitorovania srdcovej frekvencie mdzu byt nepresné.
PretaZenie pocas cvicenia mdze viest k vaznym zraneniam alebo smrti. Ak sa
necitite dobre, okamZite prestaiite cvicit.

POZOR! Bezpodmieneéne dodrZiavajte pokyny tykajlice sa vedenia tréningu
uvedené v tomto névode.

. Pri vybere miesta na tréning zvazte zabezpecenie bezpe¢nych
vzdialenosti od moZnych prekazok. Neumiestriujte zariadenie v blizkosti
komunikaénych trés (ciest, bran, priechodov atd.).

. Je zakdzané pouZivat zariadenie v tesnej blizkosti
od steny. Bezpe¢nostna zéna je 2000 mm a minimalne takej Sirky ako
zariadenie.

POZOR! Pocas montaZe zariadenia budte opatrni a nedovolte, aby sa v blizkosti
nachédzali deti. Po¢as montaZe sa pouZzivajd drobné ¢asti (matice, skrutky atd.),
ktoré mézu prehltnit.

REZIDUALNE RIZIKO

. V situdcii, ked sa ochrana proti padu nepouZije alebo sa pouZzije, ale
nespravne, existuje rezidualne riziko, t.j. pdd osoby spdsobujuci odreniny
koZe, modriny, zlomeniny alebo v najhorSom pripade smrt.

. Existuje rezidualne riziko neimyselného pretazenia cvi¢iacej osoby
spdsobené nespravnou obsluhou alebo nespravnym vyhodnotenim, ako
aj nespravnym prenosom udajov (z dévodu elektromagnetického
rusenia, chyby softvéru atd.).

Aj najlepsia ochrana softvéru a hardvéru nevylucuje chybu softvéru alebo
hardvéru a mdze teoreticky spdsobit pretaZenie cviciacej osoby.

. Produkt je elektrické zariadenie, preto nemozno vylucit zasah
elektrickym pridom, ktory méZe viest k smrti.

. Nemozno vyli¢it rezidudlne riziko udusenia.

. Riziko je mozné obmedzit dodrziavanim informacif
o0 bezpecnosti uvedenych v navode na obsluhu.

. Nemozno vylii¢it, Ze nelimyselné alebo nedovolené pouZitie spdsobi iné,

neuvedené riziko,

a uvedené riziko bolo odhadnuté nesprévne.
V analyze rizika sa hodnotenie vykonalo na zaklade ,aktuélneho stavu
zariadenia“. Z vykonaného hodnotenia a kontroly produktu vyplyva,
7e pravdepodobnost vyskytu nepripustného rizika je velmi nizka. Zariadenie (jeho
konstrukcia, spdsob fungovania a pouZitie) nespdsobuje - za normalnych
podmienok - neod6vodnené riziko pre cvi¢iaceho ani pre tretie osoby.

MANIPULACNE ZNACKY NA PREPRAVNYCH OBALOCH

i
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Touto stranou nahor. Neprevracat.

Chrafite pred padom.

Obal vhodny na recyklaciu.

Elektroodpad. PouZité zariadenie je potrebné odovzdat do
recyklaéného centra.

Opatrne, krehké.

_—
! MozZnost poskodenia. Budte opatrni.
_caution |

Chrérite pred vlhkostou.

CAUTION Pozor, tazky produkt.
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Obal je vyrobeny z karténu a plastov.
Ziadame o triedenie odpadu v silade s miestnymi pravidlami.

Al Azul Al Amarii® Obal je vyrobeny z karténu a plastov. Ziadame o
Envase Carton | Envase Plastio)  triedenie odpadu v sulade s miestnymi pravidlami.
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o ®  Obal bol vyrobeny s ohladom na zodpovednost voci Zivotnému
( prostrediu a recyklaciu. Ziadame o triedenie odpadu v stilade s
miestnymi pravidlami.

5 Skladovat maximalne v 5 vrstvach
—
—

OBSLUHA
Pred zalatim tréningu sa uistite, Ze je zariadenie spravne namontované.

. Pred zadatim prvého tréningu sa oboznamte
so vietkymi funkciami a moZnostami nastavenia zariadenia.

. Zariadenie ma prvky, ktoré méZzu byt vystavené
korézii. Z tohto dévodu sa neodporua, aby zostavalo
w wilgotnym pomieszczeniu. Nalezy réwniez dbac o to,
aby zariadenie (najmé jeho vnitorné a elektronické prvky) nebolo
vystavené kontaktu s vodou, ndpojmi, potom atd.

. Zariadenie je uréené len na tréning dospelych a v Ziadnom pripade nie je
hrackou pre deti. Ak dovolite detom pouZivat ho na vlastné riziko,
bezpodmienelne ich pouéte o jeho spravnom pouzivani a neustéle na ne
dohliadajte..

. Zariadenie nevhodné na terapeutické pouZitie. Po¢as prevadzky sa pri
zotrvaénom pohybe letovej zataze mdzu vyskytnut tiché zvuky, ktoré st
spdsobené typom konstrukcie. Nemajd Ziadny vplyv na na fungovanie

zariadenia.
. - Emisie hluku pocas zataZenia st vysSie ako bez zataZenia.
. - Pred zacatim kazdého Skolenia skontrolujte, ¢i s bezpe¢nostné

zariadenia a skrutkové a zastrékové spoje spravne.. Pri tréningu na stroji
nezabudnite nosit vhodni obuv ($portovd obuv).

UDRZBA

V zaujme zaistenia maximalnej bezpeé&nosti pri pouzivani bezeckého pasu sa
odporica pravidelne kontrolovat opotrebovanie komponentov beZeckého pasu.
To zahffia kontrolu utiahnutia a stavu matic, skrutiek, pohyblivych ¢asti, puzdier
atd.

Zariadenie skladujte na suchom a teplom mieste. Nevystavujte jednotku
slne¢nému Ziareniu.

STAROSTLIVOST! Pred vykondvanim ddrzby beZecky pas vZdy vypnite a odpojte
ho od elektrickej siete.

CISTENIE

Pravidelné Cistenie zariadenia prediZi jeho Zivotnost a zachova jeho vysoky vykon.
Na Cistenie bezeckého pésu pouzivajte mékku vlhka handri¢ku. Neplati to pre
elektrické komponenty, motor, vnitorné ¢asti - nedovolte, aby sa do tychto
oblasti dostala voda. Chréfite povrch beZeckého pésu (a priestor pod nim) pred
vodou.

CISTENIE MOTORA

Zbavte motor prachu aspoii raz roéne. Ak to chcete urobit, najprv beZecky pas
vypnite z elektrickej siete a po priblizne 1 hodine ¢akania odstrafite kryt motora.
Pomocou stlaceného vzduchu alebo kefy opatrne odstrarite vietok pretrvavajuci
prach. Po opitovnej montéZi krytu motora a jeho pripojeni k zdroju napéjania
mdZete beZecky pas spustit.

MAZANIE BEZECKEHO PASU

Frekvencia mazania beZeckého pasu zavisi od intenzity pouZivania. Ak sa stroj
pouZiva viac ako 5 hodin tyZdenne, odpor(i¢a sa mazanie kazdé 2 - 3 mesiace. Ak
sa beZecky pas pouziva menej intenzivne, mal by sa mazat raz za 7-8 mesiacov.

1. Pred mazanim beZeckého pasu beZecky pas vypnite a odpojte ho od elektrickej
siete. 2. naneste mazivo pod beZecky pas na oboch stranach, priblizne po 5 ml.
Najviac ho pouZite tam, kde sa vaSe nohy pri behu dostand do kontaktu s pasom.
3. BeZecky pas spustite pri nizkej rychlosti (napr. 3 km/h) a pockajte, kym sa
mazivo rovnomerne rozotrie po celej dizke pasu.

° 3km/h @

5 min

NASTAVENIE NAPNUTIA REMENA

BeZecky pas si v ddsledku neustaleho pouZivania bezeckého pasu mdze vyzadovat
napnutie. Pés si vyZaduje napnutie, ak sa pocas tréningu zacne kizat, pohybovat
do stran alebo sa krutit.

Prili§ volne napnuty pas sa mdze pocas chodu motora zastavit.

BeZecky pas umiestnite na rovny povrch. BeZecky pas spustite rychlostou
priblizne 6-8 km/h, pozorujte stuperi vychylenia bezeckého pasu.Nie nalezy
naciagac pasa zbyt mocno, poniewaz moze to spowodowac usterki m.in. silnika,
watka lub tozysk.

Pri sprdvnom napnuti sa pas na okrajoch zdvihne asi 0 5-7,5 cm. Toto sa da velmi
lahko skontrolovat - pas je spravne napnuty, ked sa pod neho zmestia tri prsty.

ZVYSENIE NAPNUTIA REMENA

V stiprave dielov najdete $pecialny kli¢. VloZte ho do lavej skrutky na nastavenie
pasu, ktora sa nachadza v zadnej Casti beZeckého pasu. Otocte kli¢om v smere
hodinovych ruci¢iek o 90 stupriov (obrazok C).

Tym sa napne zadny valec a zvySi sa napnutie pasu. Operaciu zopakujte otoenim
skrutky na pravej strane. Dbajte na to, aby ste skrutky otacali rovnako.

Opakuijte pre obe skrutky, kym nebude pas spravne napnuty.

ZNIiZENIE NAPNUTIA REMENA

Ak chcete zniZit napnutie remeria, postupujte rovnako ako pri jeho zvySovani.
Otocte kli¢om proti smeru hodinovych ruéiciek.

VYCENTROVANIE BEZECKEHO PASU

sa pas mdze pohybovat do strdn a nemusi byt vycentrovany. Z tohto dévodu méze
byt potrebné pés z ¢asu na &as nastavit.

Pas by sa mal pri behu na beziacom pase vycentrovat. Ak sa pohybuje smerom k
pravej alebo lavej strane, vyZaduije si nastavenie.

Spustite bezecky pés a nastavte ho na nizku rychlost (napr. 3 km/h). Skontrolujte
stranku .
ktorym smerom sa pas pohybuje.

. Ak sa pas pohybuje smerom doprava, vlozte kli¢ do pravej
nastavovacej skrutky. Otote kli¢om o 90 stupfiov v smere
hodinovych ruci¢iek (obrazok A). Sledujte, ¢i pas zostava
vycentrovany. Ak sa stale pohybuje doprava, oto¢te skrutku opét o
90 stupriov.

. Ak sa pas pohybuije dolava, postupuijte rovnako ako pri vyssie, ale
otocte skrutku umiestnent na lavej strane (obrazok B).

PROSTREDIE
Zariadenie sa dodava v obale, ktory ho chrani pred moznym
poskodenim pocas prepravy. Obal je surovina a méze sa recyklovat.
Tieto materialy likvidujte do prislusnych farebnych kontajnerov
uréenych na separovany zber. Chrarite Zivotné prostredie a
nevyhadzujte pouZité batérie do doméceho odpadu. Odovzdajte
[ ] ich v mieste ndkupu alebo ich odovzdajte na Specializovanom
zbernom mieste na recyklaciu.
PouZzity elektrospotrebic (vratane elektromera, napajacej jednotky) je druhotnou
surovinou - nevyhadzujte ho do nadoby na domovy odpad, pretoze mdze
obsahovat latky nebezpené pre zdravie a Zivotné prostredie. Prosim, aktivne
pomahajte zachrariovat prirodnymi zdrojmi a ochranou Zivotného prostredia
odovzdanim pouzitého zariadenia do zberného miesta druhotnych surovin -
pouZitych elektrickych zariadeni.

MONTAZ
MontdZ zariadenia musi byt starostlivo vykonana dospelou osobou. V pripade
pochybnosti poZiadajte o pomoc niekoho s va¢imi skisenostami v tejto oblasti.
. Pred zacatim montaZe sa uistite, & siprava
so zariadenim obsahuje v3etky prvky z zoznamu dielov a
¢i niektoré prvky neboli pocas prepravy poskodené. V pripade
chybajucich prvkov alebo vyhrad kontaktujte

predajcu.

. Oboznamte sa s ndkresmi a vysvetlivkami a vykonajte monta? v silade s
poradim uvedenym v ndvode na montaz.

. Budte opatrni po¢as montéZe. Po¢as pouZivania
naradia a prvkov existuje riziko porezania.

. Nezabudajte na zachovanie bezpe¢ného prostredia.

Nerozkladajte chaoticky naradie a montazne prvky. Nezabldajte, Ze félie
avrecka z plastu predstavuju riziko udusenia sa pre deti.

. Montézne prvky potrebné na vykonanie daného kroku navodu na montaz
boli zndzornené na nakresoch
a vysvetlivkach. PouZivajte prvky uvedené v navode na montaz.

. V prvych fazach montaze nedotahuijte Casti Gplne. Urobte to po
umiestneni vietkych a uisteni sa, 7e st spravne osadené.
. Vyrobca si vyhradzuje pravo na predbeznd montaz niektorych prvkov.

MONTAZNA SCHEMA (- Pozri stranu 2)
POZOR! Zakazuje sa pouzivat diely pochadzajlce z inych zdrojov ako od vyrobcu.

ZOZNAM DIELOV

SK

Kompletny dielov je k dispozicii po kontaktovani servis@zipro.pl
alebo na stranke Zipro.store v popise produktu.
C.  POPIS MNOZSTVO
1 Hlavny ram
2 Podstavec
4 | Lavy/Pravy stipik
5 | Ram monitora

12 KIGE 6# 55*95mm

21 | Lavékrytstipika

22 | Pravy kryt stipika

28 Podlozka na zariadenia

55 | Bezpeénostny zamok, dvojitd plocha zasuvka
64 Skrutka M8*35 S6

68 Skrutka M8*15 S6

69 Skrutka ST4.2*16

76 Skrutka M8*50 25 S6

88 | Silikénovy olej

HOONNKE RRERERRNRP

NAVOD NA MONTAZ (- Pozri strana 2)
POZOR! Pocas montaze dodrZiavajte nasledujice kroky a pouzivajte nastroje,
ktoré sd sti¢astou produktu.
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ZIPRO

Pripravte si dostatok volného miesta na montéz zariadenia. Vzhladom na vysokd
hmotnost niektorych prvkov sa odpord¢a montaz dvoma osobami.

INAVOD NA MONTAZ A DEMONTAZ (» Pozri strana 6)

MONTAZ ZARIADENIA

POZOR! Pred zacatim montaze skontrolujte, €i st vSetky skrutky dotiahnuté.
POZOR! Podas montaze davajte pozor na ruky a prsty, aby nedoslo k ich
pricviknutiu.

Zdvihnite beZecky pés zariadenia do zvislej polohy, kym nebudete pocut zvuk
blokovania skladacieho mechanizmu.

DEMONTAZ ZARIADENIA

POZOR! Dbajte na to, aby sa pocas spustania bezeckého pasu v
bezprostrednej blizkosti nenachadzali tretie osoby

azvierata.

Drte beZecky pas a nohou uvolnite blokovanie skladacieho mechanizmu
(ozna&ené Sipkou). Spustite mostik do vysky zabradlia hlavného rdmu.
0d tejto vysky bude pas samovolne padat smerom k zemi.

NASTAVENIA

Vyrovnanie zariadenia

Vyrovnajte zariadenie odskrutkovanim alebo zaskrutkovanim vyrovnavacich
nozi¢iek umiestnenych na prednej a zadnej zékladni.

NAVOD NA OBSLUHU POCITACA

ZACIATOK
V priebehu 3 sekiind po stlaceni tlacidla START zariadenie zacne pracovat.

FUNKCIA USPORY ENERGIE

Podital beZeckého pasu sa automaticky prepne do reZimu Uspory energie, ak do
10 mindt neddjde k Ziadnej ¢innosti. Stladenim ubovolného klédvesu obnovite
systém.

NUDZOVE ZASTAVENIE ZARIADENIA

POZOR! Bezpecnostny klii¢ by mal byt pripevneny k odevu pocas kazdého
tréningu.

Mal by sa pouZivat iba v niidzovych situdcidch, nemal by sa pouZivat ako bezné
tlacidlo zastavenia.

Nespravne vloZeny bezpecnostny klii¢ znemoZiiuje spustenie bezeckého
pasu.

Pred pouzitim beZeckého pasu skontrolujte spravnost funkcie systému. Vytiahnite
bezpecnostny klG¢ potiahnutim za $ndrku. Po vytiahnuti klG¢a sa beZecky pas
zastavi s oneskorenim vyplyvajucim z rychlosti prace, zastavi sa aj systém
zdvihania beZeckého pasu. Zastavenie signalizuje kratky zvukovy alarm. V3etky
oknd na obrazovke zobrazia ,,---“.

Po opitovnom pripojeni bezpecnostného kl(¢a sa zariadenie resetuje.

PROGRAMY

Poditac je vybaveny 3 uZivatelskymi programami na manualne nastavenie, 24
automatickych programov uloZzenych v pamati, 3 rezimy odpo¢itavania (¢asu,
kalérii, vzdialenosti) a funkciu merania telesného tuku (Body Fat).

POPIS TLACIDIEL

. START - slGZi na spustenie bezeckého pasu v manuélnom rezime alebo
vybraného programu.
. STOP - sliZi na zastavenie beZiaceho beZeckého pasu. Po stladeni sa

nastavenia tieZ resetuju. Po opatovnom spusteni za¢ne zariadenie
pracovat v manudalnom rezime.

. PROGRAM - sliiZi na vyber automatického tréningového programu (P1-
P24), uzivatelského programu (U1-U3) alebo funkcie Body Fat pred
spustenim beZeckého pasu.

. MODE - umoZfiuje vybrat rezim odpocitavania: ¢asu, vzdialenosti alebo
kalrii
. SPEED - tlacidld umoZiiujd regulaciu (zvy3ovanie

a znizovanie) rychlosti po 0,1 km/h. Tla¢idla st umiestnené na konzole
poditaca a na drzadlach.

. TLACIDLA RYCHLEJ VOLBY RYCHLOSTI - umozZiiujd priamu volbu
rychlosti(5,10).

. INCLINE - tla¢idld umoZriuji reguldciu (zvy3ovanie a zniZzovanie) uhla
sklonu bezeckého pasu po 1 Grovni pocas tréningu. Tlacidla su
umiestnené na konzole pocitada a na drzadlach.

o TLACIDLA RYCHLEJ VOLBY UHLU SKLONU - umoZiiujd priamu volbu
uhla sklonu beZeckého pasu pocas tréningu (5,10).

FUNKCIE (SPECIFIKACIA)

SPEED Zobrazuje aktuélnu rychlost. 1-20 km/h

TIME Pocita celkovy €as cvi¢enia od jeho 00:00-99:59 min
zacCiatku do konca.

INCLINE Zobrazuje aktuélnu Uroveri sklonu 0-20 drovni
bezeckého pasu.

CALORIES Pocita celkovy pocet spalenych kaldrii 0,0-999 kcal

od zaciatku do konca cvicenia.
(Meranie je priblizné na porovnanie
réznych cvicebnych jednotiek, neméze
sa pouzivat na lie¢bu).

DISTANCE Pocita celkovli vzdialenost od zaciatku 0,0-99,9 km
do konca cvicenia.

PULSE Zobrazuje aktuélny pulz. 50-200 BPM
POZOR! Meranie tepu len na Sportové
Ucely (vyluduje sa lekarske pouZitie).

FUNKCIA MERANIA TEPU

Po spusteni bezeckého pasu pridrzte obe ruky na snimacoch na meranie pulzu. Po
30 sekundach sa na obrazovke zobrazi aktualny pulz.

Pocas merania pocitac zobrazi ikonu v tvare srdca.

POZOR! Meranie tepu len na portové Gcely (vyluCuje sa lekarske pouZitie).

MANUALNY PROGRAM
Manualny program je predvoleny rezim prevadzky zariadenia. BeZzecky pas zane
v fiom pracovat po stlaceni START, ak nie je vybrany Ziadny tréningovy program.

. Predvolend rychlost v manudlnom rezime je 1 km/h.
. Predvolend troveri uhla sklonu pésu je 0.
. Zmena nastavenia rychlosti a uhla sklonu bezeckého pasu je mozna

pomocou tlacidiel na poéitadi a madlach.

TRENINGOVE PROGRAMY
Vyberte jeden z 24 automatickych tréningovych programov stla¢enim tlacidla
PROGRAM tak dlho, kym sa na obrazovke nezobrazi prislugné ¢islo.
. Ked sa zobrazi prislusny program stlate MODE. Po vybere sa v okne
zobrazi a bude blikat hodnota "30:00".
Nastavenie ¢asu tréningu programu je mozné vykonat tla¢idlami SPEED
+-.
. Nastaveny ¢as tréningu je rozdeleny proporcionalne na 16 etap.
Tabulka zobrazuje zoznam etap a zodpovedajtce rychlosti a uhol
sklonu pre kazdy tréningovy program. > Pozri strana 117.
. Pre spustenie programu stlacte START.

PROGRAMY UZ{VATELA
Pocitad je vybaveny 3 uzivatelskymi programami na individualne definovanie: U1,
U2, Us.

NASTAVENIE PROGRAMU UZIVATELA

. V pohotovostnom rezime stlaéte tlacidlo PROGRAM, pre vyber jedného z
uZivatelskych programov. Na paneli sa postupne zobrazia &isla
automatickych programov a potom uZivatelské programy.

. Ked sa zobrazi poZadovany program, stlaéte MODE, pre spustenie Upravy
prvej sekcie programu.
PouZite tlacidla SPEED +/- na nastavenie rychlosti.
PouZite tlacidla INCLINE +/- na nastavenie Grovne sklonu beZeckého
pasu.

. Stlaéte MODE, pre potvrdenie nastavenia parametrov pre prvd sekciu a
prechod na Gpravu dal3ej.

Programy sa skladaju z 16 sekcii. Opakujte vy33ie uvedené kroky, kym nenastavite
parametre v3etkych sekcii.

Programy sa uloZia do paméite poditaca aZ do ich nasledujlicej Gpravy.

Déta sa nestratia v désledku vypadku napéjania.

SPUSTENIE UZIVATELSKEHO PROGRAMU
. V pohotovostnom reZime stlatte tla¢idlo PROGRAM, pre vyber jedného
z uzivatelskych programov. Po vybere sa v okne zobrazi a bude blikat
hodnota ,,30:00“.
PoufZite tla¢idld SPEED +/- , INCLINE +/- na nastavenie ¢asu tréningu.
Nastaveny ¢as tréningu je proporcionélne rozdeleny na 16 etap.
. Pre spustenie programu stlacte START.

REZIM ODPOCITAVANIA
Vyberte jeden z 3 reZimov odpoditavania stlatenim tla¢idla MODE).

. Na nastavenie odpo¢itavanej hodnoty pouZite tlacidla SPEED +/- ,
INCLINE +/-.

. Spustenie beZeckého pasu a odpo¢itavanie sa spusti po stlaceni tla¢idla
START.

ODPOCITAVANE PARAMETRE:

. CAS: pociatoénd hodnota odpoéitavania je 30 min.
Pocita¢ umoZriuje nastavenie ¢asu v rozsahu 5-99 mindt (po 1 minute).
. KALORIE: pociatoéna hodnota odpocitavania je 50 kcal.
Pocita¢ umoZziiuje nastavenie kalorii v rozsahu 20-990 kcal (po 10 kcal).
. VZDIALENOST: poéiatoéna hodnota odpoéitavania je 1 km.
Pocita¢ umoZfiuje nastavenie vzdialenosti v rozsahu 1,0-99,0 km (po 1
km).

FUNKCIA MERANIA TELESNEHO TUKU (BODY FAT)
Stlacajte tla¢idlo PROGRAM, kym sa na obrazovke nezobrazi "FAT".
Pouzite MODE, na zadanie parametrov:

. F1- pohlavie (gender) - 01 muz / 02 Zena

. F2 - vek (age) - hodnoty 10-99

. F3 - vy3ka (height) - hodnoty 100-220 cm

. F4 - hmotnost (weight) - hodnoty 20-140 kg
Poutzite tla¢idld SPEED +/- , INCLINE +/- na nastavenie hodnét parametrov.
Po vybrati parametrov sa na displeji zobrazi F5. PoloZte obe ruky na snimace na
meranie pulzu, po 5-6 sekundéch poéitac zobrazi informaciu FAT. FAT mé za ciele
zmerat vztah medzi vy$kou a hmotnostou, a nie proporcie tela.
Spravny vysledok by sa mal pohybovat medzi 19-26. Hodnota pod 19 znamena
podvéhu, 27-30 - nadvahu, a nad 30 - obezitu.
POZOR! Ziskané vysledky nemdzu byt v Ziadnom pripade podkladmi na lie¢bu
alebo sa brat do tvahy na lekarske Gcely.

TRENING A FAZY CVICEN{

PouZivanie zariadenia vdm prinesie mnoho vyhod. Predovietkym zlep3i vasu
kondiciu, posilni svaly a v kombinacii

z odpowiednia dieta pozwoli spali¢ zbedna tkanke ttuszczowa.

BLUETOOTH PRIPOJENIE S MOBILNOU APLIKACIOU
Pocital spolupracuje s aplikaciou FitShow.
Zacnite tréning a uZivajte si nové moznosti:

. Stiahnite si aplikaciu.
. Zapnite Bluetooth vo svojom mobilnom zariadeni.
. Zapnite aplikaciu a vyberte v nej svoje zariadenie ZIPRO, s

. ktorym sa chcete pripojit.



. Ked sa ZIPRO pripoji k aplikacii, déjde k vypnutiu
. pocitada a jeho obrazovka zhasne.
Odteraz ovladate ZIPRO cez svoje mobilné zariadenie.

1. ROZCVICKA

Je to faza, ktora zlep3uje krvny obeh v celom tele a pripravuje svaly na zvy3end
namahu. ZniZuje tiez riziko vzniku kf¢ov a zraneni. Odporuc¢a sa vykonat niekolko
stredingovych cviéeni, ako je uvedené nizsie.

Ak citite bolest, prestarite cvi¢it alebo zniZte rozsah vykondvaného pohybu.

PRETAHOVANIE VNUTORNYCH SVALOV STEHIEN

Sadnite si na rovnd podlozku so zohnutymi nohami a kolenami smerujdcimi von.
Spojte chodidl4 a pribliZte ich k sebe tak blizko, ako je to mozné. Jemne zatlacte
na kolend smerom k podloZzke a vydrzte v tejto polohe 15 sekind.

PRETAHOVANIE STEHIEN

Sadnite si na rovni podloZzku. Vystrite pravi nohu a chodidlo lavej nohy priloZte k
pravému stehnu. Natiahnite pravd ruku

w kierunku palcéw prawej nogi tak daleko jak to mozliwe. Wytrzymaj przez 15
sekund. Powtdrz czynnos¢ z lewa noga.

OTACANIE HLAVY

Drzte hlavu rovno a pozerajte sa pred seba. Bez pohnutia ramien ju otocte
doprava a vystrite, potom ju otocte dolava a vystrite.

ZDIHANIE RAMIEN

Zdvihnite lavi ruku ¢o najvysSie a vydrzte niekolko sekind. Opakujte s pravou
rukou.

PRETAHOVANIE ACHILOVYCH SLIACH

Postavte sa tvarou k stene, lavi nohu vysurite dopredu a mierne ohnite v kolene.
Pravu drzte vzadu - vystretd, s pdtou poloZenou rovno na podloZke. Drzte obe
paty rovno na podloZke a tla¢te boky smerom k stene. UdrZuijte tito poziciu 30
sekuand. Opakuijte s vysunutou pravou nohou. Pamétajte, aby ste pocas cvicenia
neohybali chrbét do oblika.

PREDKLONY

Postavte sa s nohami spojenymi k sebe. Urobte predklon a snaZte sa jak
najbardziej zblizy¢ klatke piersiowa do kolan. Wytrzymaj przez 15 sekund.
Pamietaj, aby nie zgina¢ kolan.

2. FAZA CVICENIA

Je to spravna faza tréningu. Cvicte vlastnym tempom tak, aby ste dosiahli
adekvatnu tepovi frekvenciu pre vas vek, ako je znazornené na grafe.
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3. FAZA UVOLNENIA

Tato faza umoziuje upokojit krvny obeh a uvolnit svaly. Je to opakovanie
rozevicovacich cvi€eni. Nezabddajte na to,

aby nie nadwyreza¢ miesni.

MOZNE POSKODENIA A TECHNIKY OPRAVY

UWAGA! Otvorenie krytu zariadenia bez predchadzajliceho kontaktovania servisu
vyrobcu spdsobi stratu zaruky.

V pripade podozrenia na poruchu vyZadujlcu otvorenie krytu kontaktujte servis
vyrobcu.

ZIPRO

EO3

Dolny ovladaci panel
detekuje nespravnu
rychlost.

Porucha obvodu
riadenia PWM dolnej
riadiacej dosky

Kontaktujte servis
vyrobcu.

E04

Informacie o ochrane
proti prepétiu
motora dolného
ovladacieho panelu

Zatazenie bezeckého
pasu prekracuje
menovité pracovné
napatie motora.
Motor bezeckého
pésu je nespravny.

Porucha obvodu
detekcie prepétia
motora na dolnej
riadiacej doske.

Odporuca sa pouzivat v
rozsahu menovitého
pracovného napatia
motora

Vymeiite silnik.
Kontaktujte servis
vyrobcu.

Kontaktujte servis
vyrobcu..

EO5

Informacie o ochrane
proti nadpridu
motora dolného
ovladacieho panelu

Zatazenie bezeckého
pésu prekracuje
menovity pracovny
prid motora.

Odporuca sa, aby sa
nachadzalo v rozsahu
menovitého pracovného
pridu motora

Vyskytuje sa problém
s montaznou
Struktdrou
beZeckého pasu a
motora, ktory
spdsobuje odpor
alebo blokovanie
motora.

Skontrolujte, ¢i je
Struktira bezeckého
pasu normalna

Porucha systému
obmedzenia pradu
dolného ovladacieho
panela

Kontaktujte servis
vyrobcu.

EO7

BBezpecdnostny
zamok nie je spravne
umiestneny

Odpojeny
bezpecnostny
magnet.

Porucha systému
monitorovania
bezpeénostného
zamku

Umiestnite bezpeénostny
zamok na urcené miesto
elektronickych hodiniek.

Kontaktujte servis
vyrobcu.

Zariadenie nefunguje

Ziadne napéjanie

Odpojeny
bezpecnostny klG¢
Skrat

Prepina¢ ON/OFF nie
je zapnuty

Pripojte zariadenie k
napéjaniu.

Zapojte bezpe¢nostny
klae.

Kontaktujte servis
vyrobcu.

Zapnite zariadenie.

BeZecky pas
nefunguje plynule

BeZecky pas nie je
dostatocne
namazany

BezZecky pas je prilis
silno natiahnuty

Namazte bezecky pés
podla informacif
uvedenych v ndvode na
obsluhu.

Nastavte a vyrovnajte
polohu beZeckého pasu
pod!a informacif
uvedenych v ndvode na
obsluhu.

BeZecky pas je
pokriveny

ZARUKA

BeZecky pas je prili§
slabo napnuty

Hnaci pas je prilis
mélo napnuty

Nastavte a vyrovnajte
polohu beZeckého pasu
podla informacii
uvedenych v ndvode na
obsluhu.

Kontaktujte servis
vyrobcu.

Predavajuci v mene Garanta poskytuje zaruku na Gzemi Slovenskej republiky na
obdobie 24 mesiacov od datumu predaja. Zaruka na predany tovar nevyluéuje,
neobmedzuje ani nepozastavuje prava Kupujdceho vyplyvajlce zo Zakona o

ochrane spotrebitela.

Zarudny list sa nachadza na poslednej strane.

ZARUCNE PODMIENKY

1. Reklamdcii a zaruke podliehaju vyluéne skryté vady, ktoré vznikli vinou
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POPIS CHYBY MOZNE PRICINY RIESENIE PROBLEMU
Bezpecnostny kluc¢ Pripojte spravne
Probléms nie je pripojeny. bezpeénostny klU¢.
bezpeénostnym Pocitad je Kontaktujte servis
kluéom poskodeny. vyrobcu.
EO01 Komunikadna linka Prosim, znova pripojte
NNespravna monitora je komunikaénd linku
komunikécia medzi nespravne pripojena,
monitorom a poskodena alebo ma
elektronickym slaby kontakt.
ovlddacom Monitor nema Kontaktujte servis

vystupny signal. vyrobcu.

Dolny ovladaci panel Kontaktujte servis

nema vystupny vyrobcu.

signal.
E02 Kébel motora je Skontrolujte, ¢i je kabel
Nespréavna detekcia nespravne pripojeny. motora spravne
napéatia medzi pripojeny.
dolnym ovladacim Dolny ovladaci panel Kontaktujte servis
panelom a motorom nepodéva napétie na vyrobcu.

motor alebo je

vystupné napétie

nespravne.

Motor je poskodeny. Kontaktujte servis

vyrobcu.

vyrobcu.
2. Zéruka bude reSpektovand predajiiou alebo servisom po predlozeni
klientom:
a. platného, ¢itatelne a spravne vyplneného zaruéného listu s
peciatkou predaja a podpisom predavajdceho,
b. platného dokladu o kipe zariadenia s ddtumom predaja,
[ reklamovaného tovaru alebo chybnej asti.
V pripade ndkupu na dialku je zaruény list platny vyluéne na
zéklade dokladu o kipe (pokladni¢ny doklad / faktdra).

3. Reklamdcia bude vybavena do 14 dni od momentu nahlasenia vady
Klientom.
4. Vyrobné vady a poskodenia zistené pocas zaruénej doby budu bezplatne

opravené v lehote nie dlh3ej ako 21 dni od datumu dorucenia tovaru do
predajne alebo servisu.

5. V pripade potreby dovozu dielov zo zahranicia sa mdZe doba realizacie
zéru¢nej opravy pred(Zit o ¢as potrebny na ich dovoz, avak nie dlhsie ako
040dni.

6. Zéruka sa nevztahuje na:

a. mechanické poskodenia a nimi spésobené vady,
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b. poskodenia a vady vzniknuté v désledku nespravneho
pouZivania a skladovania, nespravnej montaze a tdrzby,

c. poskodenia a opotrebenie spotrebnych dielov, ako su: lanka,
remene, gumové Casti, pedale, penové rukovite, kolieska,
loZiska, ¢altnenie.

d. ¢&innosti stvisiace s montazou, Udrzbou, ktoré je uZivatel povinny
vykonat vo vlastnej réZii podla navodu na obsluhu.

7. Zéruka sa nevztahuje na nasledujtce pripady:

a. uplynutia doby platnosti,

b. dokonania przez klienta samodzielnych napraw i modyfikacji z
uzyciem nieoryginalnych czesci,

[ ak vada vznikla v désledku nespravnej instalacie alebo v
désledku nedodrZiavania zasad spravnej prevadzky opisanych v
néavode na obsluhu,

d. pouzivania iného ako doméaceho pouzivania,

e. poskodenia vzniknutého pocas prepravy.

8. Duplikéty zaruéného listu sa nebudu vydavat.
9. V ramci zaruky ma klient pravo poZadovat nasledujtice druhy

bezplatného odkodnenia:

10.

11.

12.

a. opravy produktu,

b. vymeny produktu,

c. zniZenia ceny,

d. zruenia zmluvy a dplného vrétenia vynaloZenych nakladov.
Na uplatnenie reklamacie je potrebné:

a. PredloZit produkt alebo jeho ¢ast, ktorej sa zaruka tyka.

b. Doklad o kiipe s uvedenim nazvu a adresy predavajiceho,

datumu a miesta nakupu, typu produktu alebo platny zaru¢ny
list
s peciatkou obchodu.

c. V pripade dorucenia zne¢isteného produktu méze servis
odmietnut jeho prijatie alebo na naklady klienta s jeho
pisomnym sthlasom vykonat €istenie.

V pripade kladného vybavenia reklamacie bude zariadenie opravené
alebo vymenené za nové, pripadne budu klientovi vratené peniaze.
Naklady na prepravu tovaru ku klientovi hradi servis vyrobcu.

V pripade zamietnutia zaru¢nej reklamacie klient obdrzi podrobné
oddévodnenie prijatého rozhodnutia a do 14 dni od doruéenia rozhodnutia
bude zariadenie zaslané spat klientovi na jeho naklady.



HU Haszndlati itmutaté

Tisztelt Felhasznald!

Kérjiik, olvassa el az aldbbi Gtmutatét az dsszeszerelés megkezdése elétt

és a késziilék els6 hasznalata eldtt. Ez az Gtmutatd fontos informacidkat tartalmaz
a berendezés biztonségos hasznalatara és karbantartasara vonatkozéan. Kérjiik,
Grizze meg, hogy a karbantartassal kapcsolatos informaciékhoz hozzaférhessen,
vagy alkatrészeket rendelhessen.

MUSZAKI ADATOK

Aramellatés 220V
Maximalis teljesitmény 2610 W
Suly 69 kg
Uzemi hémérséklet 0°Cés+40°C
Térolasi hémérséklet -10'C és +60°C
Maximalis felhasznaldi stly 140 kg
Alkalmazasi osztaly H osztély
Pontossagi osztély C osztaly
Sebesség 1-20 km/h
Délésszog 20 szint
Termékszabvany (f6) EN957-6

EN 957-6:2010+A1:2014

Rendeltetés Elektromos futépad otthoni
hasznalatra

BIZTONSAG

FIGYELEM! A berendezést kizardlag a rendeltetésének megfeleléen, azaz

felnbttek altali edzésre szabad hasznélni. Barmilyen mas felhasznalas veszélyes

lehet. A gyarté nem vonhatd felel8sségre a késziilék helytelen hasznélatabdl

eredé karokeért.

. A késziiléket a legdjabb biztonsagi ismeretek alapjan tervezték és

szerkesztették
a legljabb biztonségi ismeretek alapjan. A veszélyes elemek, amelyek
potencialisan sériilésveszélyt jelenthetnek, ki lettek kiiszobdlve vagy
megfeleléen biztositva lettek.

. Nem megengedett a javitas és a valtoztatds sajat kezlileg.

. Havonta egyszer vagy kétszer ellenérizze a csavarok, facsavarok és anydk
megfelelé meghlizasat.

. A biztonsag tartds biztositasa érdekében rendszeresen (évente egyszer)

ellendrizze és karbantartsa a berendezést
szakiizletben.

. A késziiléken végzett minden olyan valtoztatas, amelyet nem irtak le
ebben a hasznélati utasitasban, karokat okozhat, vagy kozvetlenil
veszélyeztetheti a gyakorld személy egészségét és életét. A késziiléken
csak a gyarté szervizének alkalmazottai vagy az dltaluk képzett
személyek végezhetnek valtoztatasokat.

. Minden késziiléket folyamatos innovacids tevékenységnek vetnek aléd a
magas mindség biztositasa érdekében.

Ezért a gyartd fenntartja a jogot
a miszaki valtoztatasok bevezetésére.

. Aberendezéssel kapcsolatos kérdéseit vagy kétségeit kérjiik, iranyitsa

szakiizlethez.

FIGYELEM! Tartsa be az elektromos késziilékek kezelésére vonatkozé altaldnos
szabalyokat
és biztonsagi intézkedéseket.

. A késziilék halozati fesziiltséggel miikodik 220V.

. Minden elektromos késziilék miikodés kézben elektromagneses
sugdrzast bocsat ki. Ha az elektronikus vezérlérendszer vagy a pilétafiilke
kézelében mas ilyen sugarzést kibocsatd késziilékek (pl. mobiltelefonok)
vannak, akkor bizonyos értékek (példaul a pulzusszam) torzulhatnak.

. FIGYELEM! Soha ne végezzen sajat kezlileg semmilyen médositast az
elektromos halézaton. Az ilyen valtoztatasokat bizza szakemberekre.

. FIGYELEM! Ne feledje, hogy barmilyen javitas, karbantartas vagy tisztitas
megkezdése el6tt hizza ki a tdpkabelt a konnektorbdl.

. A késziilék csatlakoztatasahoz ne hasznaljon hosszabbitot.

. Ha hosszabb ideig nem hasznélja a berendezést, hiizza ki a tapkabelt a
konnektorbdl.

. Ugyeljen arra, hogy az elektromos vezeték ne legyen dsszenyomva, és

elhelyezése ne okozzon botlasveszélyt.

FOLDELES

Aféldelés véd az dramiités kockazatatdl. A késziilék foldelt vezetékkel és dugbval
rendelkezik. A dugét megfelelGen telepitett és megfeleléen foldelt halozati
aljzathoz kell csatlakoztatni.

VESZELY! A vezeték helytelen csatlakoztatasa dramiités kockazatat
okozhatja.

. Akésziilék tapfesziiltséghez valé csatlakoztatasa el6tt ellendrizze, hogy a
helyi fesziiltség megfelel-e a dugd tipusanak.
. Ne médositsa a dugdt, ha nemillik a konnektorba.

Ilyen esetben bizzon meg egy képzett villanyszerelSt egy mésik konnektor
telepitésével.

FIGYELEM! A késziilék hasznalata kdzben a kdzelben tartézkodd személyeket
figyelmeztesse az esetleges veszélyekre. Legyen kiildndsen dvatos gyermekek
jelenlétében.

FIGYELEM! A gyakorlatok megkezdése elétt konzultéljon orvosaval
annak érdekében, hogy megbizonyosodjon arrél, hogy nincs-e semmilyen
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egészségiigyi ellenjavallata a késziiléken valé edzésnek. A szakember véleménye
alapjan kidolgozhatja edzéstervét. A helytelentil kivalasztott program vagy a
talzott edzés veszélyes lehet az On egészségére és életére.

FIGYELMEZTETES! A pulzusméré rendszerek pontatlanok lehetnek. A tiilzott
megerdltetés edzés kozben silyos sériilést vagy halalt okozhat. Ha

gyengének érzi magat, L hagyja abba az edzést.

FIGYELEM! Feltétlenil tartsa be az ebben az itmutatéban talalhatd edzésre
vonatkozd megjegyzéseket.

. Az edzés helyének kivalasztasakor vegye figyelembe a lehetséges
akadalyoktdl vald biztonsagos tavolsagot. Ne helyezze a berendezést
kézlekedési Gtvonalak (utak, kapuk, atjarék stb.) kdzelébe.

. Tilos a berendezést kdzeli tavolsadgban hasznélni
a faltél. A biztonségi z6na 2000 mm, és legalabb olyan széles, mint a
berendezés.

FIGYELEM! A berendezés dsszeszerelése soran legyen dvatos, és ne engedje, hogy
gyerekek a kozelben tartézkodjanak. Az dsszeszerelés soran apré alkatrészeket
(anyakat, csavarokat stb.) haszndlnak, amelyeket lenyelhetnek.

MARADEK KOCKAZAT

. Abban az esetben, ha az esés elleni védelem nincs alkalmazva, vagy
alkalmazva van, de helytelendil, fennéll a maradék kockazat, azaz a
személy elesése, ami bérkopdsokat, z(zédasokat, téréseket vagy a
legrosszabb esetben halalt okozhat.

. Fennall a maradék kockazata a gyakorlé személy akaratlan
tdlterhelésének, amelyet helytelen kezelés vagy helytelen értékelés,
valamint helytelen adatétvitel okoz (elektromagneses interferencia,
szoftverhiba stb. miatt).

Még a legjobb szoftver- és hardverbiztonsag sem zérja ki a szoftver vagy a
hardver hibéjat, és elméletileg a gyakorlé személy tilterhelését

okozhatja.

. Atermék egy elektromos eszkdz, ezért nem zérhatd ki az dramiités,
amely halalhoz vezethet.

. Nem zérhaté ki a maradék fulladasveszély.

. A kockazat cs6kkenthetd, ha betartja a
hasznalati tmutatdban talalhaté biztonsagi informaciokat.

. Nem zérhatd ki, hogy a nem szandékos vagy engedély nélkiili hasznalat

mas, figyelembe nem vett kockazatot okoz,

a figyelembe vett kockdzatot helyteleniil becsiilték fel.
Akockéazatelemzésben az értékelés a ,berendezés jelenlegi dllapotan” alapult. A
termék elvégzett értékelése és ellendrzése azt mutatja,
hogy a nem elfogadhaté kockazat bekovetkezésének valdszintisége nagyon
alacsony. A berendezés (szerkezete, m(ikddése és alkalmazasa) - normal
kériilmények kozott - nem okoz indokolatlan kockazatot a gyakorlé személy vagy
harmadik felek szdmara.

KEZELES| JELZESEK A SZALLITASI CSOMAGOLASON

i
\*%/
&

Ezzel az oldallal felfelé. Ne forditsa fel.

Ovja a leeséstél.

Ujrahasznosithaté csomagolds.

Elektromos hulladék. A hasznalt berendezést Ujrahasznositd
helyre kell leadni.

Ovatosan, torékeny.

_—
! Sériilés veszélye. Legyen dvatos.
_caution |

Ovja a nedvességtsl.

CAUTION Figyelem, nehéz termék.

a

HEAVY

E:I:i] A termék tartalmaz hasznalati Gtmutatot.

/\ DONOTUSEBLADETO OPEN /\

Ne nyissa ki késsel.
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Pointsde collecte sur www.quefairedemesdechets.fr

A csomagolas kartonbdl és miianyagbdl késziilt.
Kérjiik, a hulladékot a helyi szabalyoknak megfelelSen vélogassa szét.

A Al A A A csomagolas kartonbél és mlianyaghol késziilt. Kérjiik,
Envase Carton | Envase Pléctico) 3 hulladékot a helyi szabalyoknak megfeleléen
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vélogassa szét.

A csomagolas kartonbdl késziilt.

A csomagolas a kérnyezeti felelGsségvallalas és az
Ujrahasznositas figyelembevételével késziilt. Kérjik, a
hulladékot a helyi szabalyoknak megfelelSen vélogassa szét.

Térolja legfeljebb 5 rétegben

l[on

HASZNALAT
Az edzés megkezdése elétt gybz
van felszerelve.

jon meg arrdl, hogy a berendezés megfeleléen

. Az els6 edzés megkezdése el6tt ismerkedjen meg
a berendezés 6sszes funkcibjaval és beallitasi lehetSségével.
. Akésziilék olyan elemeket tartalmaz, amelyek ki lehetnek téve

a korréziénak. Ezért nem ajanlott, hogy

w wilgotnym pomieszczeniu. Nalezy réwniez dbac o to,

hogy a berendezés (kiiléndsen annak belsé és elektronikus elemei) ne
érintkezzen vizzel, italokkal, izzadsaggal stb.

. Urzadzenie jest przeznaczone tylko do prowadzenia treningu tylko przez
osoby doroste i absolutnie nie jest zabawka dla dzieci. Jesli na wtasna
odpowiedzialno$¢ pozwolisz z niego korzystac dzieciom, bezwzglednie
poinstruuj je o prawidtowym korzystaniu i stale nadzoruj.

. Aberendezés nem alkalmas terapids célokra.

. Miikodés kozben a lendkerék tehetetlenségi mozgasa soran halk zajok
jelentkezhetnek, amelyek a konstrukcid tipusabdl adédnak. Ezek nem
befolyasoljak a berendezés miikddésére.

. A zajkibocsatas terhelés alatt nagyobb, mint terhelés nélkiil.

. Minden edzés megkezdése el6tt ellendrizze, hogy a biztonsagi eszk6zok,
valamint a csavar- és dugaszcsatlakozasok megfeleléek-e.A késziiléken
végzett edzés sordn ne feledkezzen meg a megfeleld labbelirél
(sportcipd).

KARBANTARTAS

Afutépad hasznélatdnak maximalis biztonsdga érdekében ajanlott a futépadot
rendszeresen ellendrizni az alkatrészek elhasznalédasa miatt. Ez magaban
foglalja az anyék, csavarok, mozgé alkatrészek, perselyek stb. feszességének és
llapotanak ellendrzését.Tarolja a késziiléket szdraz és meleg helyen. Ne tegye ki
a késziiléket napfénynek.

FIGYELEM! Karbantartas megkezdése elétt mindig kapcsolja ki a futépadot,
és hiizza ki a tapfesziiltséget.

TISZTITAS

A késziilék rendszeres tisztitisa meghosszabbitja az élettartamat és megérzi a
magas hatékonysagat.

Afutdpad tisztitdsdhoz hasznéljon puha, nedves ruhat. Ez nem vonatkozik az
elektromos alkatrészekre, motorra, belsd részekre - ne engedje, hogy viz keriiljon
ezekre a teriiletekre. Védje a futdszalag feliletét (és az alatta lévé teret) a viztél.

MOTORTISZTITAS

Legalabb évente egyszer szabaduljon meg a portél a motoron. Ehhez el8szér
kapcsolja ki a futépadot az dramforrasbdl, és kb. 1 éra varakozas utan vegye le a
motorburkolatot. Stiritett levegével vagy kefével Gvatosan tavolitsa el a
lerakédott port. Miutan a motorburkolatot visszahelyezte és csatlakoztatta a
tapegységhez, elindithatja a futépadot.

FUTOPAD KENESE

Afutdpad kenésének gyakorisdga a hasznalat intenzitdsatdl fiigg. Ha a késziiléket
heti 5 6ranal tébbszor hasznaljak, akkor 2-3 havonta ajanlott a kenés. Ha a
futépadot kevésbé intenziven hasznaljak, akkor 7-8 havonta egyszer kell
megkenni..

1. Afutdszalag kenése el6tt kapcsolja ki a futépadot, és vélassza le a tapegységrol.

2.Vigyen fel ken8anyagot a futdszalag ald mindkét oldalon, egyenként kériilbeliil
5 ml-t. A legtdbbet ott hasznélja, ahol a ldba futas kdzben érintkezik a szijjal. 3.
Futtassa a futépadot alacsony sebességgel (pl. 3 km/h), és virja meg, amig a
kenéanyag egyenletesen eloszlik a futdszalag teljes hosszaban.

° 3km/h @

5 min

SZALAGFESZITES BEALLITASA

Afutdszalag a futdpad dllandé hasznélata kévetkeztében feszitésre szorulhat. A
futészalagot akkor kell megfesziteni, ha edzés kdzben csiszni, oldalra mozogni
vagy gorbiilni kezd..

Atul lazan meghuzott szalag leéllhat a motor miikodése kozben.

Helyezze a futépadot sik feliiletre. Inditsa el a futdpadot koriilbeliil 6-8 km/h
sebességgel, figyelje meg a futdszalag kitérésének mértékét.Ne hiizza meg tul
erésen a szalagot, mert ez meghibasodast okozhat tobbek kézott a motorban, a
tengelyben vagy a csapagyakban.

Megfeleléen megfeszitett 4llapotban az 6v a széleinél kb. 5-7,5 cm-re emelhetd.
Ezt nagyon kénny(i ellendrizni - akkor van megfeleléen megfeszitve, ha 3 ujj elfér
alatta.

SZALAGFESZITES NOVELESE

Az alkatrészkészletben taldl egy specialis kulcsot. Helyezze be a futépad hatsé
részén taldlhaté bal oldali szijbedllité csavarba. Forditsa el a kulcsot az dramutatd
jarasaval megegyez6 iranyba 90 fokot (C abra).

Ez megnyujtja a hatsé gorgét és noveli a szij feszességét. Ismételje meg a
miiveletet a jobb oldali csavar elforditasaval. Ugyeljen arra, hogy a csavarokat
egyforman forgassa el.Ismételje meg a miiveleteket mindkét csavarra, amig a
szalag megfeleléen meg nem feszil.

A SZIJFESZITES CSOKKENTESE A szalag feszességének csokkentéséhez jarjon el
ugyanugy, mint a névelésnél. A kulcsot az dramutatd jarasaval ellentétes irdnyba
forgassa.

AFUTOSZALAG KOZPONTOSITASA

Akiildnbdzé futdstilusok (altaldban az egyik ldbra nagyobb terhelés jut)
kovetkeztében az 6v oldalirdnyban elmozdulhat, és nem centralédhat. Emiatt
eléfordulhat, hogy az évet idSrélidére be kell allitani.A szalagnak a futépad
miikodése kdzben magatdl kozépre kell helyezkednie. Bedllitasra van sziikség, ha
a jobb vagy a bal oldal felé mozdul el.

Inditsa el a futdpadot, és allitsa alacsony sebességre (pl. 3 km/h). Ellendrizze a
cimet. hogy melyik irdnyba mozdul el a szalag.

Ha a szij jobbra mozog, helyezze a villaskulcsot a jobb oldali allitcsavarba.
Forditsa el a kulcsot 90 fokkal az dramutatd jarasaval megegyezé irdnyba (A dbra).
Figyelje meg, hogy a szij kozépen marad-e. Ha még mindig jobbra mozog, forgassa
el a csavart ismét 90 fokban. Ha a szalag balra mozdul el, jarjon el ugyantgy, mint
a fentiekben, de a bal oldalon talalhatd csavart forgassa el (B abra).

KORNYEZET
A késziiléket olyan csomagolasban szallitjak, amely védi a szallitas
soran keletkez§ esetleges sériilésektdl. A csomagolds nyersanyag,
és Ujrahasznosithato. Ezeket az anyagokat a szelektiv gyjtésre
szant, megfeleld szinl konténerekben kell elhelyezni.()vja a
kérnyezetet, és ne dobja a hasznalt elemeket a haztartasi
. hulladék kozé. Vigye vissza a vasarlas helyére, vagy vigye el egy
erre a célra kialakitott Gjrahasznositasi gytijtéhelyre.
A hasznélt elektromos késziilék (beleértve a mérdorat, tapegységet) masodlagos
nyersanyag - ne dobja ki a haztartasi hulladékgytijtébe, mivel az egészségre és a
kérnyezetre veszélyes anyagokat tartalmazhat. Kérjiik, hogy aktivan segitse a
gazmegtakaritast a természeti eréforrasokkal és a természeti kdrnyezet védelme a
hasznalt berendezés masodlagos nyersanyagok tarolasara szolgalé helyre -
hasznalt elektromos berendezések - térténd kivezetését.

OSSZESZERELES

Aberendezés dsszeszerelését feln6tt személynek gondosan kell elvégeznie.

Kétség esetén kérjen segitséget valakitl, akinek nagyobb tapasztalata van ezen a

teriileten.

. Az bsszeszerelés megkezdése eltt ellendrizze, hogy a készlet

a berendezéssel egyiitt tartalmazza-e az 6sszes elemet a alkatrészlistardl,
valamint hogy a széllitas soran nem sériiltek-e meg egyes elemek. Ha
hidnyoznak alkatrészek, vagy fenntartdsai vannak, lépjen kapcsolatba

azeladéval.
. Olvassa el a rajzokat és a magyarazatokat, és az dsszeszerelést a
kévetkezd sorrendben végezze el: szerelési Gitmutatéban.
. Legyen dvatos az 8sszeszerelés sordn. Hasznélat kézben
a szerszamok és elemek hasznalata soran fennall a sériilés veszélye.
. Ne feledje a biztonsagos kdrnyezet megdrzését.

Ne szbrja szét a szerszamokat és a szerelési elemeket. Ne feledje, hogy a
féliak és a mlianyag zacskok fulladasveszélyt jelentenek a gyermekek
szamara.

. Az adott [épéshez sziikséges szerelési elemek szerelési itmutaté a
rajzokon lathatok
és a magyarazatokban. Hasznélja a kdvetkezé elemeket: szerelési
Utmutatéban.

. Az Gsszeszerelés elsé fazisaban ne hiizza meg teljesen az alkatrészeket.
Ezt azutan tegye meg, hogy az 6sszeset elhelyezte, és megbizonyosodott
arrél, hogy megfelelen vannak behelyezve.

. A gyarté fenntartja a jogot egyes elemek el6zetes dsszeszerelésére.

OSSZESZERELESI VAZLAT (» Lasd a(z) 2)
FIGYELEM! Tilos a gyart6tél eltérd forrasbol szarmazé alkatrészek hasznélata.

ALKATRESZEK LISTAJA
Az alkatrészek teljes listaja a serwis@zipro.pl cimen vagy a Zipro.store
weboldalon érhetd el a termékleirasban.

SZ. LEIRAS MENNYISEG
1 | Févéz 1
2 | Alap 1
4 Bal/Jobb oszlop 2
5 Monitor keret 1
12 Kulcs 6# 55*95mm 1
21 | Baloszlopvédé oszlop 1
22 | Jobb oldali oszlopvéds 1



28 | Késziiléktart6 1
55 | Biztonsagi zar, dupla lapos aljzat 1
64 ‘ Csavar M8*35 S6 2
68 Csavar M8*15 S6 2
69 | CsavarST4.2*16 6
76 { Csavar M8*50 25 S6 6
88 Szilikonolaj 1

SZERELESI UTMUTATO (- Lasd az oldalt 2)

FIGYELEM! A szerelés soran tartsa be az alabbi |épéseket, és hasznélja a
termékhez mellékelt eszkdzoket.

Készitsen elegendd szabad helyet a késziilék 6sszeszereléséhez. Egyes elemek
nagy stlya miatt javasolt a szerelést két személynek végeznie.

AUTASITAS OSSZESZERELESRE ES SZETSZERELESRE (- Lasd az oldalt: 6)

AKESZULEK OSSZESZERELESE

FIGYELEM! Az & elés megkezdése eldtt gond ellendrizze, hogy
minden csavar meg van-e hiizva.

FIGYELEM! Osszeszerelés kozben iigyeljen a kezére és az ujjaira, nehogy
becsipddjenek.

Emelje fel a futdpadot fiiggdleges helyzetbe, amig meg nem hallja az 6sszecsukd
mechanizmus reteszelésének hangjat.

AKESZULEK SZETSZERELESE

FIGYELEM! Ugyeljen arra, hogy a futépad leengedése kézben ne
tartézkodjanak harmadik élyek a kézvetlen kozelben

és llatok.

Afutépadot tartva labaval oldja ki az sszecsuké mechanizmus reteszét (nyillal
jeldlve). Engedije le a pédiumot a févaz korlatjanak magassagaig.

Ettl a magassagtdl kezdve a szalag magatdl siillyed a talaj felé.

BEALLITASOK

A késziilék szintezése

Szintezze a késziiléket az elsé és hatsé alapon taldlhat szintezé labak
kicsavarasaval vagy becsavarasaval.

A SZAMITOGEP HASZNALATI UTMUTATOJA

ELKEZDES
Alatt 3 masodperccel a gomb megnyomasa utan START a késziilék elkezdi a
miikodést.

ENERGIATAKAREKOSSAGI FUNKCIO

Afutdpad szamitégépe automatikusan energiatakarékos iizemmddba kapcsol, ha
10 percig nem térténik semmilyen miivelet. Nyomjon meg egy tetszéleges gombot
a rendszer folytataséhoz.

AKESZULEK VESZLEALLITASA

FIGYELEM! A biztonsagi kulcsot minden edzés soran rogziteni kell a
ruhdzathoz.

Csak vészhelyzetekben hasznalhatd, nem hasznalhaté normal leallitasi
gombként.

A helyteleniil behelyezett bi agi kulcs megakadalyozza a futépad
elinditasat.

Afutépad hasznélata el6tt ellenérizze a rendszer miikddését. Huzza ki a
biztonsagi kulcsot a zsindr meghtizasaval. A kulcs eltavolitasa utan a futdpad a
miikodési sebességhél adddd késéssel ledll, a futdpad emeldrendszere is ledll. A
ledllast rovid hangjelzés jelzi. A képerny6n minden ablak ,,---” jelet fog mutatni.
Abiztonsagi kulcs Gjbdli csatlakoztatasa utan a késziilék visszaall.

PROGRAMOK

A szamitdgép 3 felhasznaldi programmal van felszerelve a kézi bedllitdshoz, 24
automatikus programmal a memériaban, 3 visszaszamlalasi méddal (id6, kaléria,
tavolsag) és testzsirmérési funkcidval (Body Fat).

GOMBOK LEiRASA
. START - a futdpad elinditasara szolgal manualis médban vagy a
kivélasztott programban.
. STOP - a m(ikddé futdpad ledllitasara szolgal. Megnyomasakor a

beallitdsok is visszadllnak. Ujrainditas utan a késziilék manualis
médban kezdi meg a m{ikddést.

. PROGRAM - az automatikus edzésprogram kivélasztasara szolgal (P1-
P24), felhasznaldi program (U1-U3) vagy a Testzsir funkciét a futépad
elinditasa elétt.

. MODE - lehetdvé teszi a visszaszamlaldsi mod kivalasztasat: id6,
tavolsag vagy kaldria
. SPEED - gombok lehet6vé teszik a sebesség beallitasat (novelését

és csokkentését) 0,1 km/h-ként. A gombok a szamitégép konzoljan és a
korlatokon talalhatok.

. GYORS SEBESSEGVALASZTO GOMBOK - lehetdvé teszik a sebesség
kdzvetlen kivalasztasat(s,10).

. INCLINE - gombok lehet6vé teszik a futdfeliilet délésszogének
beallitasat (ndvelését és csokkentését) edzés kdzben 1 szinttel. A
gombok a szamit6gép konzoljan és a korlatokon talalhatok.

. GYORS DOLESSZOG VALASZTO GOMBOK - lehetvé teszik a futdfeliilet
délésszogének kdzvetlen kivélasztasat edzés kozben (5,10).

FUNKCIOK (SPECIFIKACIO)

SPEED Megjeleniti az aktualis sebességet. 1-20 km/h

TIME Szémolja a gyakorlatok teljes idejét a 00:00-99:59
kezdéstél a befejezésig. perc

INCLINE Megjeleniti a futéfelilet aktualis 0-20 szint

délésszogét.

ZIPRO |w

CALORIES Szamolja az elégetett kaldriak teljes 0,0-999 kcal
szdmat a gyakorlatok kezdetétél a
befejezésig.
(A mérés hozzavetdleges a kiilonbdzé
edzésszakaszok 6sszehasonlitasara,
nem hasznalhat6 kezelésre).

DISTANCE Szémolja a teljes tdvolsagot a 0,0-99,9 km
gyakorlatok kezdetétdl a befejezésig.
PULSE Megjeleniti az aktualis pulzust. 50-200 BPM

FIGYELEM! A pulzusmérés csak
sportolasi célokra szolgal (orvosi
alkalmazas kizarva).

PULZUSMERESI FUNKCIO

Afutdpad elinditasa utan tartsa mindkét kezét a pulzusmérd érzékelin. 30
mésodperc mulva a képernyén megjelenik az aktualis pulzus.

Mérés kdzben a szamitogép egy sziv alaki ikont jelenit meg.

FIGYELEM! A pulzusmérés csak sportoldsi célokra szolgél (orvosi alkalmazés
kizérva).

MANUALIS PROGRAM
A manudlis program az eszkoz alapértelmezett lizemmddja. A futépad a gomb
megnyomasaval kezdi meg a munkat START, ha nincs kivélasztva edzésprogram.

. A manudlis izemmdd alapértelmezett sebessége 1 km/h.
. Afutdszalag d6lésszogének alapértelmezett értéke 0.
. Afutdszalag sebességének és délésszogének bedllitdsa a

szamitégépen és a korlatokon taldlhaté gombokkal lehetséges.

EDZESPROGRAMOK
Vélasszon egyet a 24 automatikus edzésprogram kéziil a gomb megnyomasaval
PROGRAM mindaddig, amig a megfelelé szam meg nem jelenik a képernyén.
. Ha a megfeleld program megjelenik, nyomja meg a MODE. A kivalasztas
utan a "30:00" érték jelenik meg és villog az ablakban.
A program edzésidejének bedllitisa a gombokkal végezhetd el SPEED +/-

. A bedllitott edzésidé ardnyosan van felosztva 16 szakaszra. A tablazat
bemutatja a szakaszok list4jat, valamint az azoknak megfeleld
sebességet és d6lésszoget minden edzésprogramhoz. > Lasd az oldalt
117.

. A program elinditdsahoz nyomja meg a START.

FELHASZNALGI PROGRAMOK
A szamitégép 3 felhasznaldi programmal van felszerelve az egyéni definialashoz:
U1,U2,U3.

FELHASZNALOI PROGRAM BEALLITASA

. Készenléti allapotban nyomja meg a gombot PROGRAM, hogy
kivalasszon egy felhasznaléi programot. A panelen egymas utan
megjelennek az automatikus programok szdmai, majd a felhasznaléi
programok.

. Amikor a megfelel$ program megjelenik, nyomja meg a MODE, hogy
elkezdje a program elsé szakaszanak szerkesztését.
Hasznalja a SPEED +/- gombokat a sebesség beallitdsahoz.
Hasznalja a INCLINE +/- gombokat a futépad délésszogének
bellitasahoz.

. Nyomja meg a MODEgombot az elsé szakasz paramétereinek
beéllitdsainak jovahagyéasahoz és a kovetkezd szerkesztéséhez.

A programok 16 szakaszbdl allnak. Ismételje meg a fenti lépéseket, amig az 6sszes
szakasz paraméterei be nem allnak.

A programok a szamitégép meméridjaba keriilnek mentésre a kovetkez6
szerkesztésig.

Az adatok dramsziinet esetén sem vesznek el.

FELHASZNALOI PROGRAM FUTTATASA

. Készenléti allapotban nyomja meg a gombot PROGRAM, hogy
kivalasszon egy felhasznal6i programot. Kivalasztas utan a "30:00" érték
jelenik meg az ablakban, és villogni fog.
Hasznalja a SPEED +/- , INCLINE +/- gombokat az edzésid$
beallitdsahoz. A beéllitott edzésidé aranyosan van elosztva 16
szakaszra.

. A program elinditdsahoz nyomja meg a START.

VISSZASZAMLALASI MOD
Vélasszon egyet a 3 visszaszamlalasi méd kdziil a gomb megnyomasaval MODE).

. Avisszaszamlalandé érték beallitdsdhoz hasznalja a SPEED +/- ,
INCLINE +/-.
. Afutdpad elinditasa és a visszaszamlalas a gomb megnyoméasaval

kezdédik START.

VISSZASZAMLALAS| PARAMETEREK:

. ID8: a visszaszamlalas kezdeti értéke 30 perc.
A szamitégép lehetévé teszi az id6 bedllitasat 5-99 perc tartomanyban (1
percenként).

. KALORIA: a visszaszdmlalas kezdeti értéke 50 kcal.

A szamitogép lehetdvé teszi a kaldridk beallitasat 20-990 kcal
tartomanyban (10 kcal-ként).
. TAVOLSAG: a visszaszamlalas kezdeti értéke 1 km.

A szamit6gép lehetdvé teszi a tavolsag beallitasat 1,0-99,0 km
tartomanyban (1 km-ként).

ZSIRSZOVETMERESI FUNKCIO (BODY FAT)
Nyomja meg a gombot PROGRAM, amig a ,,FAT” felirat meg nem jelenik a
képernyén.
Hasznalja a MODEgombot a paraméterek megadasahoz:
. F1-nem (gender) - 01 férfi / 02 né
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. F2 - életkor (age) - értékek 10-99

. F3 - magassag (height) - értékek 100-220 cm

. F4 - suly (weight) - értékek 20-140 kg
Hasznalja a gombokat SPEED +/- , INCLINE +/ - a paraméterek értékeinek
beéllitdsédhoz.
A paraméterek kivalasztasa utan az F5 jelenik meg a kijelz6n. Helyezze mindkét
kezét a pulzusméré szenzorokra, 5-6 masodperc milva a szamitdgép megjeleniti a
FAT informaci6t. A FAT célja a magassag és a suly kozétti kapcsolat mérése, nem a
testaranyok.
A helyes eredménynek a kovetkez8k kdzott kell lennie: 19-26. Az alatti érték 19
alultaplaltsagot jelent, 27-30 - tulsulyt, a felett 30 - elhizast.
FIGYELEM! A kapott eredmények semmilyen koriilmények kozétt nem képezhetik
a kezelés alapjat, és nem vehetdk figyelembe orvosi célokra.

EDZES ES GYAKORLATI FAZISOK

A késziilék hasznalata szamos el6nnyel jar. Mindenekel6tt javitja az
alléképességét, erdsiti az izmait, és kombinalva a megfelel étrenddel a
felesleges testzsir elégetéséhez.

BLUETOOTH KAPCSOLAT MOBILALKALMAZASSAL
A szamitgép a FitShow alkalmazassal m(ikédik.
Kezdje el az edzést, és élvezze az (j lehetSségeket:

. Téltse le az alkalmazast.

. Kapcsolja be a Bluetooth-t a mobil eszkdzén.

. Kapcsolja be az alkalmazast, és valassza ki benne a ZIPRO eszkdzét,
amelyikkel

. ktérym chcesz sie potaczyé.

. Amikor a ZIPRO csatlakozik az alkalmazashoz, a

. komputera i jego ekran zgasnie.

Innentdl kezdve a ZIPRO-t a mobil eszkdzén keresztiil irdnyithatja.

1. BEEMELEGITES

Ez az a szakasz, amely javitja a vérkeringést az egész testben, és felkésziti az
izmokat a fokozott eréfeszitésre. Csokkenti a gorcsok és a sériilések kockazatat is.
Javasolt néhany nyujté gyakorlatot végezni az alabbiak szerint.

Ha fajdalmat érez, hagyja abba a gyakorlast, vagy cs6kkentse a mozgas
tartomanyat.

ABELSO COMB MUSZKAINAK NYUJTASA

Uljon le egy lapos feliiletre behajlitott [abakkal és kifelé forditott térdekkel.
Erintse 6ssze a talpakat, és kdzelitse Sket egymashoz a lehetd legkdzelebb.
Finoman nyomja a térdeket a talaj felé, és tartsa ebben a helyzetben 15
mésodpercig.

COMB NYUJTASA

Uljon le egy lapos feliiletre. Nydjtsa ki a jobb labét, és a bal l4b talpét helyezze a
jobb combjara. Nyujtsa ki a jobb kezét a jobb labujjak felé, amennyire csak
lehetséges. Tartsa 15 masodpercig. Ismételje meg a bal labbal.

FEJFORDITASOK
Tartsa a fejét egyenesen elére nézve. A vallak mozgatasa nélkiil forditsa jobbra,
majd egyenesitse ki, majd forditsa balra, és egyenesitse ki.

KAR EMELESE
Emelje fel a bal kezét a lehetd legmagasabbra, és tartsa néhany masodpercig.
Ismételje meg a mliveletet a jobb kezével.

ACHILLES-IN NYUJTASA

Alljon szemben a fallal, a bal labat tolja el8re, és enyhén hajlitsa be a térdénél. A
jobbat tartsa hatul - egyenesen, a sarkaval laposan a talajon. Tartsa mindkét
sarkat laposan a talajon, és nyomja a csip6jét a fal felé. Tartsa ezt a poziciét 30
maésodpercig. Ismételje meg a miiveletet a kinydjtott jobb ldbaval. Ne felejtse el,
hogy a gyakorlat sordn ne gorbitse a hatat.

HAJLASOK

Alljon 6sszezart labakkal. Hajoljon elére, és prébalja meg Hozza a mellkasat a
lehetd legkdzelebb a térdéhez. Tartsa 15 masodpercig. Ne feledje, hogy ne hajlitsa
be a térdeit.

2. GYAKORLATI SZAKASZ

Ez az edzés tényleges szakasza. Gyakoroljon a sajat tempdjaban gy, hogy elérje a
kordnak megfelelé pulzusszdmot, ahogyan az a diagramon lathaté.
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3. RELAXACIOS SZAKASZ

Ez a szakasz lehet6vé teszi a keringés megnyugtatasat és az izmok ellazitasat. Ez a
bemelegits gyakorlatok ismétlése. Ne feledje, hogy

aby nie nadwyreza¢ migéni.

LEHETSEGES KAROK ES JAVITASI TECHNIKAK
UWAGA! A késziilék hazanak felnyitasa a gyartd szervizével vald el6zetes
kapcsolatfelvétel nélkiil a garancia elvesztéséhez vezet.

Ha olyan hiba gyanuja meriil fel, amely a haz kinyitasat igényli, forduljon a gyarté

szervizéhez.

HIBA LEIRASA LEHETSEGES OKOK APROBLEMA
MEGOLDASA

A biztonsagi kulcs Csatlakoztassa

Probléma a nincs csatlakoztatva. megfelelGen a biztonsagi

biztonsagi kulccsal

EO1

Hhelytelen
kommunikacié a
monitorés az
elektronikus vezérld
kozott

Aszamitégép
meghibasodott.

A monitor
kommunikaciés
vonala helyteleniil
van csatlakoztatva,
sériilt vagy gyenge a
kapcsolata.

A monitornak nincs
kimend jele.

Az alsé
vezérlépanelnek
nincs kimend jele.

kulcsot.

Forduljon a gyarté
szervizéhez.

Kérjiik, csatlakoztassa
Ujra a kommunikacids
vonalat

Kérjik, |épjen
kapcsolatba a gyartd
szervizével.

Kérjiik, lépjen
kapcsolatba a gyart6é
szervizével.

E02

Nelytelen
fesziiltségérzékelés
az alsé vezérlpanel
és a motor kozott

A motor vezetéke
helytelenil van
csatlakoztatva.

Az alsé vezérlépanel
nem ad fesziiltséget
amotornak, vagy a
kimené fesziiltség
helytelen.

A motor sériilt.

Ellendrizze, hogy a motor
kébele megfelel6en van-e
csatlakoztatva.

Kérjik, |épjen
kapcsolatba a gyartd
szervizével.

Kérjuk, |épjen
kapcsolatba a gyartd
szervizével.

EO3

Az alsé vezérlépanel
helytelen sebességet
érzékel.

Az alsé vezérlSlap
PWM vezérlé
aramkorének
meghibasodasa

Kérjiik, lépjen
kapcsolatba a gyart6
szervizével.

E04 Afutépad terhelése Javasoljuk, hogy a motor
Az alsé vezérlépanel meghaladja a motor névleges tizemi
motorjanak névleges lizemi fesziiltségtartomanyan
tdlfesziiltségvédelmi fesziiltségét. beliil hasznalja
informacio6i Afutépad motorja Cserélje ki a motort.
hibas. Kérjiik, lépjen
kapcsolatba a gyart6
szervizével.
A motor tilfesziiltség Kérjuk, |épjen
érzékeld kapcsolatba a gyarté
aramkorének szervizével..
meghibasodasa az
alsé vezérlSlapon.
E05 Afutépad terhelése Javasoljuk, hogy a motor
1z als6 vezérlépanel meghaladja a motor névleges lizemi
motorjanak névleges lizemi aramtartomanyan beliil
talaramvédelmi 4ramat. legyen
informacidi
Problémavan a Ellendrizze, hogy a
futépad és a motor futépad szerkezete
szerkezeti normalis-e
kialakitasaval, ami
ellenallast vagy
blokkolast okoz a
motornal.
Alsé vezérlépanel Forduljon a gyarté
aramkorlatozé szervizéhez.
rendszerének
meghibasodasa
EO7 Levélasztott Kérjik, helyezze a

BA biztonsagi zar
nincs megfeleléen

biztonsagi magnes.

biztonsagi zarat az
elektronikus 6ra kijel6lt

elhelyezve helyére.
Abiztonsagi zar Forduljon a gyarté
feliigyeleti szervizéhez.
rendszerének
meghibasodasa
Akésziilék nem Nincs aramellatas Csatlakoztassa a
mikadik késziiléket az elektromos

Kihtzott biztonsagi
kulcs
Révidzarlat

Az ON/OFF kapcsold
nincs bekapcsolva

hélézathoz.

Dugja be a biztonsagi
kulcsot.

Forduljon a gyarté
szervizéhez.
Kapcsolja be a
késziiléket.

Afutdszalag nem
mikodik
z0kkenémentesen

Afutdszalag nincs
megfelelGen kenve

Afutdszalag tul van
feszitve

Kenje meg a futészalagot
a hasznalati
Utmutatdban taldlhaté
informaciék szerint.
Allitsa be és igazitsa ki a
futészalag helyzetét a
hasznalati Gtmutatdban
talalhatd informéacidk
szerint.




Afutészalag ferde Afutészalag tdl lazan Allitsa be és igazitsa ki a
van megfeszitve futészalag helyzetét a

hasznalati Gtmutatdban
taldlhaté informécidk

szerint.
A meghaijtdszij tal Forduljon a gyarté
lazan van szervizéhez.

megfeszitve
GARANCIA
AEladé a Garanciavallalé nevében 24 hénap garanciat vallal a Lengyel
Koztarsasag teriiletén a termék eladasi ddtumatdl szamitva. Az eladott termékre
vonatkoz garancia nem zarja ki, nem korlatozza és nem fiiggeszti fel a Vevé
fogyasztévédelmi térvénybdl eredd jogait.

Ajotallasi jegy az utolso oldalon talalhaté.

GARANCIA FELTETELEI
1. Areklamacid és a garancia kizarélag a gyart6 hibdjabdl eredd rejtett
hibakra vonatkozik.
2. A garanciét a bolt vagy a szerviz érvényesiti, ha az tigyfél bemutatja:
a. az érvényes, olvashaté és megfelelGen kitd|tott jotallasi jegyet az
értékesitési bélyegzével és az eladé aléirasaval,
b. a berendezés érvényes vasarlasi bizonylatat az eladas
datumaval,
c areklamalt drut vagy a hibas alkatrészt.

Tévvasarlas esetén a jotallasi jegy csak a vasarlast igazold
dokumentum (nyugta / szdmla) alapjan érvényes.

3. Areklamdci6t a hiba Ugyfél 4ltali bejelentésétd| szdmitott 14 napon beliil
biraljak el.
4. A gyari hibakat és a garancialis id6szakban feltart sériiléseket a termék

lizletbe vagy szervizbe torténé szallitdsatél szamitott 21 napon beliil
ingyenesen megjavitjak.

5. Amennyiben alkatrészt kell importalni, a garancialis javitas idtartama
meghosszabbodhat a behozatalhoz sziikséges idével, de legfeljebb 40
nappal.

6. A garancia nem vonatkozik:

a. mechanikai sériilések és az azok altal okozott hibak,
b. anem rendeltetésszer(i hasznalatbdl és tarolasbdl, a helytelen
Osszeszerelésbél és karbantartasbél eredd sériilések és hibak,

10.

11.

12.

ZIPRO

c az olyan kopd alkatrészek sériilései és elhasznalédasa, mint
példaul: kételek, szijak, gumi elemek, pedalok, szivacs
fogantyuk, kerekek, csapagyak, karpit.

d. az Gsszeszereléssel, karbantartassal kapcsolatos tevékenységek,
amelyeket a felhasznald a hasznalati itmutatd szerint sajat
maga koteles elvégezni.

A garancia a kovetkezd esetekben nem érvényes:

a. a lejérat utan,

b. ha az tigyfél sajat maga javitja meg vagy médositja a terméket
nem eredeti alkatrészek felhasznalasaval,

c ha a hiba helytelen telepitéshél vagy a hasznélati utasitasban
leirt helyes Gizemeltetési szabalyok be nem tartdsabdl ered,

d. nem héztartsi hasznalat,

e szallitas soran keletkezett sériilések.

Ajotallasi jegy masodlatat nem all médunkban kiallitani.
A garancia keretében a vevé a kévetkezd ingyenes jovatételi médokra
jogosult:

a. a termék javitasa,

b. atermék cseréje,

c. arcsokkentés,

d. a szerz6dés felbontésa és a felmeriilt kltségek teljes

visszatéritése.
Areklamdcié bejelentéséhez sziikséges:

a. Bemutatni a terméket vagy annak a jotallas ala es6 részét.

b. Avésarlast igazolé dokumentum, amely tartalmazza az eladé
nevét és cimét, a vasarlas datumat és helyét, a termék tipusat
vagy egy érvényes jotallasi jegyet
a bolt bélyegzdjével.

c Piszkos termék esetén a szerviz megtagadhatja a termék
atvételét, vagy a vevé kéltségére, annak irdsos beleegyezésével
elvégezheti a tisztitast.

Areklamacié elfogadésa esetén a berendezést megjavitjak, kicserélik egy
Uj késziilékre, vagy a pénzt visszatéritik. A termék tigyfélhez térténd
szallitdsanak koltségeit a gyartd szervize fedezi.

Ajotéllasi igény elutasitasa esetén az ligyfél részletes indoklast kap a
meghozott dontésrél, és a dontés kozlésétSl szamitott 14 napon beliil a
berendezést az ligyfél koltségére visszakiildik.
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BG PbKOBOACTBO 3a ynoTpeba

YBaxaemu notpebutento,

Mons, npoyeTeTe creaHaTa MHCTPYKLMS, NPeAV Aa 3aN04HeTe MOHTaXa

1 nbpBaTa ynoTpeba Ha ypefa. Tasu UHCTPYKLMS CbbpKa BaXKHa MHpopMaLus
OTHOCHO 6e3onacHoCTTa Ha ynoTpeba 1 noaapbXKaTa Ha 0bopyABaHeTo.
3anaseTe 7, 3a fla MOXeTe Aa U3non3BaTe MHPOPMaLMUSTa OTHOCHO
NoAAPbXKaTa UM NOpbYKaTa Ha pe3epBHM YacTu.

TEXHUYECKMN JAHHU
3axpaHBaHe 220V
MakcumanHa MowHocT 2610 W
Terno 69 kg
Temnepatypa Ha ynoTpeba 0Cpo+40°C
TemnepaTypa Ha CbxpaHeHue -10°C go +60°C
MakcumanHo Terno Ha notpebutens 140 kg
Knac Ha npunoxeHve KnacH
Knac Ha TouHOCT Knac C
CkopocT 1-20 km/h
HaknoH 20 HuBa
CTaHfapT 3a NpoAyKTa (OCHOBEH) EN 957-6
EN 957-6:2010+A1:2014
MpepHasHaueHne EnekTpuyecka nbTeka 3a 6siraHe
3a jomaluHa ynotpe6a
BE30OMACHOCT

BHUMAHME! YpeabT MoXe fla ce n3nonssa camo no npeaHasHayeHue, T.e. 3a
TPEeHUPOBKM OT Bb3pacTHU. Bcsika gpyra ynotpeba Ha ypeaa Moxe fia 6bae
onacHa. Mpon3BOAMTENSIT He HOCU OTFOBOPHOCT 3a LETH, MPUYMHEHN OT
HenpasunHa ynotpe6a Ha ypeaa.
. YCTPOWCTBOTO € NPOEKTUPAHO U KOHCTPYUpPaHO
Bb3 OCHOBa Ha Hall-HOBWTE NO3HaHUs B 06/1acTTa Ha 6e3onacHoCTTa.
OnacH1Te eneMeHTy, KOUTO G1xa MOTNM a NPEeACTaBsIBaT PUCK OT
HapaHsiBaHe, ca eIMMUHUPaHV UM OTHOCUTENIHO 0be3omnaceHu.

L4 He ce AOMNyCKaT PEMOHTU U MPOMEHU Ha CBOSA rnasa.

. BeAH'b)K Ha eguH unu Aga Meceua I'IpOBepﬂBal)‘lTe Aanv BUHTOBETE,
60NTOBETE U ralikuTe ca 3aTerHaT NpasuiHoO.

. 3a fa ocurypuTe TpaitHa 6e30nacHoCT, NpoBepsiBaiite n o6cayxBaiTe

pefoBHO 060pyABaHETO (T.€. BEAHBK FOANLLIHO)
B CneunanmsmpaH TbproBCckn 06eKT.

. BCcKyKM NPOMEHU B yCTPOICTBOTO, KOUTO He Ca ONWCaHK
B TOBa PbKOBO/ACTBO, MOTaT fja MPUYMHAT NOBPEAM UM Aa 3acTpaluat
NPAKO 34paBeTo U XUBOTA Ha TPEHMpPaLKUA. I'IpomeHM B yCTpOFICTBOTO
MoraT fja Ce U3BbpLUBAT CaMO OT CEPBU3HM PabOTHULW Ha
NPOU3BOAUTENS UNW UL, 0BYYEHV OT TSIX B Ta3u obnacT.

. BCUYKM yCTpOIACTBa NOANEKAT Ha NOCTOSIHHW MHOBATUBHYM LEHOCTH, 3a
Ala ce rapaHTVpa BUCOKO Ka4yecTBo.
Mopaau Ta3u NpUYMHa NPOM3BOAUTENAT CU 3ana3Ba NPaBoTo
Aa nNpaBy TEXHUYECKN NPOMEHU.

. BCuuKyM BBNPOCK UM CbMHEHWS, CBBbp3aHu ¢ 06opyABaHeTo, TpsibBa Aa
6bAaT HaCoueHN KbM CreLmanmu3npaH TbproBcku 06eKT.

BHUMAHME! Cna3Baiite obwwuTe npasuia
1 MepKuTe 3a 6e30MacHOCT, NPUNOKIMI 3a paboTa C eNeKTPUYECKU ypeau.

. YpepbT ce 3aXpaHBa OT MPeXOBO HanpexeHue 220V.

. Bcnykum eNeKTpU4ecKn ypeam n3nbyeaT e1eKTPOMarHUTHO Usnb4BaHe
no Bpeme Ha paboTa. Ako B 61130CT 10 eneKTPOHHaTa cucTema 3a
ynpasneHune uan nunoTckaTa KabuHa uma Apyrn yCTpOl‘;iCTBa,
M3NbYBALLM TAKOBA M3NbYBaAHE (Hanp. MOBUNHU TenedoHu), HaKon
CTOWHOCTY (KaTo HanpuMep CbpAeYeH pUTHLM) MoraT fa 6baaT

V3KPUBEHU.

. BHUMAHME! Hukora He npaBeTe HUKaKBU MPOMEHU B eNeKTpuyeckaTta
Mpexa camu. Bb3noxeTe TakmBa NPOMEHMN Ha CneLuanucTy.

. BHUMAHME! He 3a6paBsiiTe Aa M3KNIOYUTE LENcena oT KOHTaKTa,

NpeAv Aa 3aNoYHeTe KaKBUTO U 1a 61UN0 PEMOHTH, MOAAPBXKA UK
noyncTeaHe Ha obopyaBaHeTo.

. He n3nonseanTte yabmx1Tenu 3a CBbp3BaHe Ha yCTPOUCTBOTO.

. AKO HsiMa f1a U3non3eaTe 060PyABaHETO 3a [bIO BpeMe, U3BafeTe
Ljericenia My OT KOHTaKTa.

. YBepeTe ce, 4Ye eNeKTPUYecKUsT Kaben He e NPUTUCHAT 1 Ye

MeCTOMON0XEHNETO MY He Cb3jaBa PUCK OT CNbBaHe B HEro.

3A3EMSAIBAHE

3a3eMsiBaHeTO NpeAnasBa OT PUCK OT TOKOB yAap. YCTPOMCTBOTO UMa Kaben n
Ljericen cbC 3a3eMsiBaHe. LLlencensT Tpsi6Ba fla 6bAe CBbP3aH KbM NPaBUIHO
VIHCTanupaH v NpaBuHO 3a3eMeH MPEXOB KOHTAKT.

OMACHOCT! HenpaBunHoTo cBbp3BaHe Ha kabena MoXe 4a fOBEAE A0 PUCK
OT TOKOB yAap.

. Mpepu fa CBbPXKETE YCTPOICTBOTO KbM 3aXxpaHBaHETo, yBepeTe ce, Ye
MECTHOTO HaMnpeXeHKe CbOTBETCTBA Ha TUMa Ha Ljencena.
. He npomeHsiiTe Wjencena, ako He NacBa Ha KOHTaKTa.

B TakbB Cnyyail Bb3/10XeTe MHCTaNUpaHeTo Ha APYr KOHTaKT Ha KBanuduumpax
€1eKTPOTEXHWK.

BHUMAHME! /luuata, kouto ca Habn130 No Bpeme Ha M3Mon3BaHe Ha
obopyfBaHeTo, TpsibBa fia 6bAAT NpefynpeAeHn 3a Bb3MOXKHM ONacHOCTK.
BbpeTe ocob6eHo BHUMATENHM B MPUCHCTBUETO Ha felia.

BHUMAHME! Mpeau fia 3anoyHeTe Aa TpeHupaTe, KOHCYNTUpaliTe ce ¢ nekap
3a [ja CTe CUTYpHK, Ye HAMATe HUKaKBW MeULMHCKM MPOTUBOMOKa3aHus 3a
TPEHUPOBKN Ha yCTpOVICTBOTO. Bb3 ocHOBa Ha CTaHOBMLWETO Ha cneynannct
MoXeTe fja pa3paboTuTe CBOSi TPEHUPOBBYEH NaH. HenpasuaHo noabpaHa
nporpamMa nnn NnpeKoMepHuUTe ynpaxHeHusa morat ga 6'bﬂaT OornacHu 3a BaweTo
34paBe 1 KMBOT.

BHUMAHME! Cuctemute 3a MOHUTOPUHT Ha CbPie4HUA PUTDM MOXe fla ca
HeTouHu. [[peyMopaTa no BpeMe Ha TPeHUP MoXe fia filoBefe A0
CepUO3HM HapaHABaHMUsA UM CMBPT. AKO ce YyBCTBaTe c/1abu, He3abaBHO
cnpeTte fa TpeHupare.

BHUMAHME! 3agbnxuTenHo cnaspaiite yKasaHusiTa 3a NpoBexaaHe Ha
TPEHUPOBKA, CbAbpPXKaLLM Ce B HacTosAWaTa UHCTPYKLUUA.

. M36upaliku MSCTO 3a NpoBeXAaHe Ha TPEeHUPOBKa, OCUTypeTe cu
6e30MacHu Pa3CTOSIHNS OT Bb3MOXHM NPensTCTBUSA. He nocTaBsiiTe
060pyABaHeTO B 61M30CT [0 KOMYHVKALMOHHM MbTHLWA (MbTHLa,
nopTyH, NPOXOAN U T.H.).

. 3abpaHsiBa Ce U3M013BaHETO Ha 0GOPY/BAHETO B HEMOCPeACTBEHA
6nusoct
[l0 cTeHa. 30HaTa 3a 6e3onacHocT e 2000 mm v e NOHe TOJIKOBA LWMPOKa,
KOJIKOTO YCTPOMCTBOTO.

BHUMAHME! Mo BpeMe Ha MOHTaXa Ha yCTPOICTBOTO 6bAETE BHUMATENHU U He
no3sossBaiiTe Ha Aeua ga 6'bF|aT Habnuzo. Mo Bpeme Ha MOHTaxa ce usnonsseat
MasIKu 4acTu (railku, BUHTOBE U T.H.), KOWTO MoraT fja 6bAaT NorbAHaTU OT TAX.

OCTATDBYEH PUCK

. B CcUTyauus, B KOSTO NpeanasnTenaT cpelly nagaHe He € NPpUIoXeH unv
€ MPUOXKEH, HO HENPABUITHO, CbLYECTBYBA OCTAaTBYEH PUCK, TOECT
najaHe Ha YoBeK, NPUYNHABALLO OXYNBAHUA, CUHUHU, CHYNBaHUA UK, B
Hali-nowus cnyyam, CMbPT.

. CblUecTBYBa OCTaTbY€H PUCK OT HEBOJHO NPeToBapBaHe Ha
TpeHMpaLLys, NPUHNHEHO OT HeMpaBWUIHa paboTa UKn HenpaBuHa
OLEHKa, KaKTo 1 HeMPaBW/HO NpefaBaHe Ha faHHM (nopaam
€N1eKTPOMArHUTHM CMyLLEHUS, FPeLUKa B CoPTyepa v T.H.).

[lopv v Hait-go6paTa 3awuTa Ha codTyepa 1 xapayepa He U3KNYBa
rpeLuKka B cothTyepa Unu xapayepa U Moxe TEOPETUYHO @ NPUYUHY
npeToBapBaHe Ha TpeHupawms.

. MPOAYKTLT € eNeKTPUYECKO YCTPOCTBO, MOPaAM KOETO He MOXeE Aa ce
M3K/TIO4M TOKOB YAap, KOUTO MOXE Aa A0BEAE A0 CMBPT.

. He MOXe Aa Ce U3KNI04M OCTaThYeH PUCK OT 3adyluaBaHe.

. PUCKBT MOXe fia 6bfje OrpaHnyeH Ypes cnassaHe Ha UHbopMaumaTa
3a 6€30MacHOCT, CbbpPXKaLLA Ce B PbKOBOACTBOTO 3a EKCM0ATaLMs.

. He MOXe Aa ce U3KNI04K, HYe HEeBOJHA UK Hepa3spelueHa ynoTpeba e

[oBefe A0 ApYri, HEBKIOYEHN PUCKOBE,

a BK/IIOYEHWUTE PUCKOBE Ca OLieHEHU HeMpaBUIHO.
B aHanM3a Ha p1CcKa oLieHKaTa e HarpaBeHa Bb3 0CHOBa Ha , TEKyL|OTO
CbCTOsIHWE Ha YCTPOWCTBOTO. OT U3BBPLUEHATA OLEHKA U KOHTPON Ha NPOAYKTa
cneppa,
4e BEpOATHOCTTa OT NosiBa Ha HeA,0NYCTUM PUCK € MHOIO HUCKa. yCTpOl‘//ICTBOTO
(HeroBaTa KOHCTPYKLMS, HAYMH Ha paboTa U NPUNOXKEHWE) He NPean3BHKBa -
Npv HOpMasnHU yCnoBuA - HeonpaBaaH PUCK 3a TpeHUpaLwua nnn Tpetu nuua.

MAHUNYJTIAUMOHHU 3HALIU BBPXY TPAHCMOPTHU ONMAKOBKH
tt C Ta3u cTpaHa Harope. [la He ce npeo6pblya.
—

-
k

3awmTeTe OT NagaHe.

OnakoBKa, NOAXOAsLA 3a PeLuKAnpaHe.

EnexTpooTnagbum. Heobxoamnmo e fa ce npepage
13N0N13BaHOTO 060pyABaHE B NYHKT 3a peLuKaupaHe.

3awmTeTe OT Bnara.

—-—
BHuMaTenHo, 4yynnueo.
! Bb3MOXHOCT 3a noBpefa. bbaeTe BHUMaTENHN.

BHMMaHMe, TeXbK NPOAYKT.

HEAVY

[:Ei] MpoayKTHT CbAbpKa PbKOBOACTBO 3a eKCnaoarTaums.
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OI'IaKOBKa, VI3pa60T€Ha OT KapTOH 1 nnacTmaca.
Mons, comepaﬁTe oTnagbunTe cnopej MecTHUTe npasuna.

Al Azul Al Amarillo OI'IaKOBKa, M3p360TeHa OT KapTOH 1 nnacTtmaca. MOJ'IS!,
Envase Carlon | Envase Pléglico)  copTupaiiTe 0TNagbLMUTE CNOPes MECTHUTE NpaBuna.

GA [ GA

OnakoBKa, n3paboTeHa OT KapTOH.

OnakoBKaTa e Npou3BefeHa C 0TFOBOPHOCT KbM OKO/IHATa
cpefia v peuuknnpaHeTo. Mons, copTupainTe oTnagbuuTe
cnopea MeCTHUTe npasuna.

CbxpaHsBaliTe MaKCUManHo B 5 Cnosi.

OBC/NTY)XBAHE
Mpepu 3ano4BaHe Ha TPEHUPOBKaTa Ce YBEPeTe, Ye YCTPOWCTBOTO € MOHTUPaHO
npaBuUnHo.

. I'Ipep,m Aa 3ano4yHeTe NbpBaTa TPEHMPOBKa, Ce 3anosHainTe
C BCUYKM DYHKLMM 1 BB3MOXXHOCTM 3@ PeryanpaHe Ha yCTponcTBoTo.
. YpeAbT Ma eN1IeMEHTH, KOUTO MoraT Aa 6bAAT U3NOKEHN

Ha Kopo3us. ﬂopap,l/l Tasn NpuUYnHa He Ce Npenopb4Ba Aa ocTasa

BbB BNIaXHO NoMelleHue. Tpsi6Ba CbLyo fa ce BHUMaBa

060pyABaHeTo (0CO6EHO HErOBUTE BBTPELLHM U €IEKTPOHHU ENIEMEHTH)
[la He e U3/10)KEHO Ha KOHTaKT C BOAaA, HanuUTKu, NoT U Ap.

. YCTPOIICTBOTO € NpefjHa3HaYeHO CaMo 3a TPEHUPOBKM CaMo OT
Bb3PACTHU 1 aBCOMIOTHO He € UrpayKa 3a feua. AKO Ha CBOs
OTrOBOPHOCT MO3BO/INTE Ha fjeLia Aa rO U3MO/I3BaT, HEMPEMEHHO
MHCTPYKTUpaiiTe KaK fia ro M3non3Bat NpaBuaHO U NOCTOSHHO M1

Habntogasaiite.
. 060pyABAHETO He € MOAXOASLLO 3a TePaNeBTUYHY LieNu.
. Mo BpeMe Ha paboTa Ha ypefia MOXe Aa UMa TUXU LyMOBe Npu

WHEPUMOHHOTO ABMXeHNe Ha MaxOBUKa, KONTO NPON3TUYAT OT BUAA Ha
KOHCTpYKUusiTa. Te HAMAT HUKaKBO BAUsHWE
BbPXY paboTaTa Ha 060pyABaHETO.

. V31 bYBaHETO Ha WyM NpU HaTOBapBaHe € No-ro/siMo, OTKONKOTO 6e3
HaToBapBaHe.

. Npepay 3anoyBaHe Ha BCsika TPEHMPOBKa NpoBepeTe NPaBUIHOTO
(DYHKLMOHMPAHE Ha 3aLUTHTE, BAHTOBUTE U LENCENHUTE CbeANHEHUS.

. Mo BpeMe Ha TPEHMPOBKA Ha ypefa He 3abpaBsiiTe 3a NOAXOASLN

06YBKM (CMOPTHYM 06YBKM).

NOAAPDBIKKA

3a fa ce rapaHTpa MakcMManHa 6e30nacHoCT Npyv U3non3ssaHe Ha barawata
nbTeKa, Ce Npenopb4Ba PeAOBHO Aa Ce MPOBEPsABa 3a N3HOCBaHe Ha
enemeHTUTe. TOBa Ce OTHACH 3a NPOBEPKa Ha 3aTAraHeTo U CbCTOSIHNETO Ha
raiikv, BUHTOBE, MOABWXHM YacTw, BTYNIKU 1 Ap.

CbXpaHsiBaiiTe ypefia Ha Cyxo U TOMIO MsCTO. He n3naraiiTe ypefa Ha npsika
CNbHYeBa CBET/IMHA.

BHUMAHME! Mpepu aa 3anoyHeTe NOAAPBKKA, BUHArU M3KIOYBaliTe
6arawarta nbTeKa u A U3K. iTe OT 3axp TO.

MOYNCTBAHE

Pe[j0BHOTO NOYMCTBAHE Ha YpeAa LU YABKM XKUBOTA My U L€ 3ana3un BUCOKaTa
My NPOU3BOAUTENHOCT.

3a noyncTBaHe Ha bsraljaTa nbTeka U3non3paiiTe Meka BNaxHa kbpna. ToBa He
Ce OTHACs 3a eNIEKTPUYECKUTE eNIEMEHTU, ABUraTeNs, BbTPELIHNTE HacTu - He
no3ponsBaiiTe BOAA ia NPOHMKBA B Te31 MeCTa. 3alyuTeTe NOBBLPXHOCTTA Ha
6sirawata neHTa (M NPOCTPaHCTBOTO NOA Hesl) OT Bb3[ECTBMETO Ha BofaTa.

MOYNCTBAHE HA IBUTATENA

MoHe BeAHDBX roguuHo OTCTpaHRBaI‘;ITE npaxa oT guratens. 3a Aa Hanpasute
TOBa, NBbPBO U3K/toYeTe BsirawjaTa NbTeka OT 3aXxpaHBaHETO U Cief 0Kono 1 vac
CBafieTe Kanaka Ha gsuratens. M3non3Bamnky CrbcTeH Bb3AyX NN 4eTKa,
BHMMaTENHO OTCTPaHeTe HaTpynaHus npax. Cnep Kato MOHTUPaTe OTHOBO
Kanaka Ha ABuraTesnia U ro CBbpxeTe KbM 3aXpaHBaHeTO, MOXeTe fia cTapTupaTe
6srawaTa nbTeka.

CMA3BAHE HA BATALLIATA MbTEKA

YecToTaTa Ha CMa3BaHe Ha Bsiraljata nbTeka 3aBUCK OT MHTEH3VNBHOCTTA Ha
13MN0N3BaHETO . AKO ypefbT paboTu noBeye OT 5 Yaca CEAMUYHO, Ce
npenopbyBa cMa3BaHe Ha Bceku 2-3 Mecelja. B cyyaii Ha no-cnabo MHTeH3UBHO
13non3BaHe Ha 6sraljata nbTeka, Tpsi6Ba Aa ce CMa3Ba BEAHBX Ha 7-8 Mecelja.
1. Mpepu Aa 3ano4HeTe Aa cMasBaTe bsirawujata eHTa, U3K/toYeTe bsrawarta
nbTeKa 1 i U3K/YeTe OT 3axpaHBaHeTo. 2. HaHeceTe cMaska nog Gsrawara
NIeHTa OT ABETE CTPaHW Mo 0kono 5 ml. U3non3ssaiiTe Hali-MHOrO B MecTaTa,
Kb[leTO KpaKaTa MMaT KOHTaKT C IeHTaTa no Bpeme Ha b6sirare. 3. CtapTupaiite
6srawara nbTeKa ¢ HUCKa ckopocT (Hanpumep 3 km/h) 1 u3yakaiite cMaskara aa
Cce pasnpefeny paBHOMEPHO Mo LsiiaTa Ab/DKMHA Ha NIeHTaTa.

OFF

(3] 4]

° 3km/h @

5 min

PEFYZINPAHE HA HAMPEXXEHWUETO HA IEHTATA

Bsrawara neHTa, B pe3ynTaT Ha NOCTOsHHA ynoTpeba Ha bsirawarta nbreka,
MOXe fla USNCKBa HanpexeHue. JleHTaTa TpRGBa Aa Cce oNbHe, KoraTo no speme
Ha TpPeHMpPOBKa 3anoYyHe Aa ce Nnb3ra, Aa ce ABMXN HaCTpaHU Unu fa ce
noarbBa.

TB‘prG xnabaBo oMbHaTa 1EHTa MOXe Aa cnpe no BpeMe Ha pa60Ta Ha
asurarens.

MocTaBeTe 6srawara nbTeka Ha paBHa NOBbPXHOCT. CTapTupaiite 6srawarta
nbTeKa CbC CKOPOCT 0KONO 6-8 km/h, HabntoaaBaiTe cTeneHTa Ha OTKNOHeHWe
Ha 6srawara feHTa.

. He Tpsi6Ba Aa onbBaTe NeHTaTa TBHPAE CUHO, 3aL4OTO TOBA MOXE Aa
NPUYMHMI NOBPEAU, HAMp. Ha ABUTaTeNs, Bana Unv narepute.
. MpaBuiHO OMbHAaTa JIEHTa MOXE Aia Ce NMOBAMUIHe Ha pbboBeTe CU Ha

BMCOYMHA OKOA0 5-7,5 cm. MHOrO € 1eCHO Aa Ce NPOBEepH - NPaBUAHO
oMbHaTa e, KoraTo nog Hesi ce No6upar 3 npbeTa.

YBE/IMYABAHE HA HANPEXXEHVMETO HA NEHTATA

B KOMM/EKTa YacTy Le HaMmepuTe creLuraneH Ktou. MocTaseTe ro B 1eBUs BUHT
3a perynvpaxe Ha leHTaTa, PasnofoxXeH B 3afHaTa YacT Ha 6srawara nbreka.
3aBbpTeTe K/o4a Mo NOoCoKa Ha YaCOBHWUKOBATa cTpenka Ha 90 rpagyca (pucyHka
Q).

Mo TO3M HaYMH Le OMbHETE 3afiHaTa POKA U e YBENNYNTE HAMPEXXEHNETO Ha
neHTara. MoBTOpeTe onepauysiTa, KaTo 3aBbPTUTE BUHTA OT ficHaTa CTpaHa.
O6bpHeTe BHUMaHWe Ha TOBa, 4e TPsibBa fia 3aBbPTUTE BUHTOBETE €[HAKBO.
MNoBTapsiiTe onepayuuTe 1 3a fjBaTa BUHTA, LOKATO NIeHTaTa He 6be NpaBUIHO
orbHara.

HAMANABAHE HA HAMPEXXEHVETO HANEHTATA
3a fa HamManuTe HanpeXeHWeTo Ha NleHTaTa, fielicTBalTe KaKTo Npu HEMHOTO
yBennyaBaHe. 3aBbpTeTe K/toua B NOCOKa, 06paTHa Ha YaCOBHWUKOBATa CTpenKa.

LUEHTPUPAHE HA BATALLATA IEHTA

B pe3ynTaT Ha pa3finieH CTUA Ha 6siraHe (Hail-4ecTo No-roisiMo HaToBapBaHe,
NpeHacsiHO Ha efjUHUs KPaK), IeHTaTa MOXe Aa Ce iBUXM HAaCTPaHM 1 fla He e
LeHTpupaHa. Mopaay Tasn NpuyMHa eHTaTa MoXe [ja U3UCKBa perynunpaqe ot
Bpeme Ha Bpeme.

NeHTaTa cama TpsibBa fja ce LLeHTpupa no BpeMe Ha paboTa Ha bsarawaTa nbTeka.
V3vckBa perynmpaHe, KOraTo ce fiBVXM B MOCOKa Ha sicHaTa Uu isiBaTta CTpaHa.

CTapTupalite 6srawaTa nbTeKka M HaCTPONTE HUCKa CKOpoCT (Hanpumep 3 km/h).
MposepeTe
B KOS MOCOKa Ce [1BVKM NeHTaTa.

. AKO NneHTaTa ce ABUXW B AsiCHaTa CTPaHa, NocTaBeTe Ktoya B AeCHUs
BWHT 3a perynupane. 3asbpTeTe Kato4a Ha 90 rpagyca nNo Nocoka Ha
YacoBHMKOBaTa cTpenka (pucyHka A). HabnogasaiiTe fanv neHTara we
ce LeHTpUpa. AKO BCe OLLe Ce ABWXMW HAaASACHO, 3aBbPTETE OTHOBO BUHTA
Ha 90 rpagyca.

D AKO NeHTaTa ce ABUKM HaNsiBo, AeNCTBANTE MO ChLMS HAUWH, KAKTO
B FOPHWSI CAlyuaii, HO 3aBbPTETE BUHTA, Pa3NO/IOKeH OT NABaTa CTpaHa
(pucyHka B).
OKOJ/IHA CPEfIA

YpefbT ce fOCTaBs OMAKOBaH, 3a fja Ce NpeAnasu OT eBeHTyasH/ NoBpeau no
BPeMe Ha TpaHcnopTupaHe. ONakoBKUTe ca HeO6PaboTeHN CypOBUHU U MOraT fia
6baaT peunKMpaHu. M3xBbpasinTe Te3u MaTepuany B NOAXOAALLMTE LBETHN
KOHTelHepu, NpeaHa3HayYeHn 3a CeNeKTUBHO CbbupaHe.

Ma3seTe okoHaTa Cpefja U He U3XBBPAANTE U3NON3BaHNTE

6aTepun B 6uTOBUA 6OKNYK. BbPHETE ' HA MACTOTO Ha

NoKyrnKaTa unu rv npepaiTe B 060C06eH NYHKT 3a CbXpaHeHue

Ha BTOPUYHW CYPOBUHU.

V13non3BaHuUTe eNeKTPUYECKM ypeam (BKNIOUUTENHO Gposy,

] 3axpaHBaly 610K) ca BTOPUYHU CYPOBUHM - HE T U3XBBPASATE B

KOHTelHepuTe 3a GUTOBM OTNaAbLM, 3aLLOTO Te MoraT fa
ChAbpXaT BelecTBa, ONacHu 3a 3apaBeTo M OKo/HaTa cpefja. MoMM 3a akTVBHa
nomMouy B NeCTesIMBOTO rCTONAHMCBAHETO HA NPUPOAHUTE pecypcu 1 Ona3BaHeTo
Ha OKOJIHaTa cpefa Ypes npeaaBaHe Ha U3Mo/I3BaHOTO YCTPOICTBO B MYHKT 3a
cbbupaHe Ha BTOPUYHU CYpPOBUHY — U3/1513/10 OT ynoTpeba enekTpuyecko
o6opyaBaHe.
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ZIPRO

MOHTAX
MOHTaXbT Ha YCTPOWNCTBOTO TPpsibBa Aa 6bAe N3BBPLUIEH BHUMATENHO OT
Bb3pacTeH. B cny'~|a17| Ha CbMHeHUsA, NOMOoeTe 3a NOMOL HAKOro C noseye onuT B
Tasn obnact.
. Mpeay Aa 3aNoYHETE MOHTaXa, yBEPETE Ce, Y€ KOMMNEKTLT
C yCTpOIZCTBOTO CbAbpXKa BCUYKU e/IEMEeHTN OT CNUCDHKaA C HacTn n
AaNN HAKOM eNeMEHTU He ca 61NM MOBPEAEHM MO BPeMe Ha
TPaHCNOPTUPAHETO. B cnyuaﬁ Ha aunceawm eneMeHTu unu pesepeauuu,
MOnA, CBbpXKeTe ce
¢ npopasava.

. 3ano3HaiiTe ce C YePTEXMUTE U OBSICHEHNSATA U U3BBPLUETE MOHTaXa B
CbOTBETCTBME C pefa, CbAbpiKall Ce B UHCTPYKUUNTE 38 MOHTaX.

. B'bJJ,ETe BHUMaTe/IHN NO BpeMe Ha MOHTaxXxa. ,qOKaTO unsnonsearte
VHCTPYMEHTU 1 €leMEHTHU, CbLYECTBYBA PUCK OT HapaHsiBaHe.

. He 3abpaBsitTe aa noaabpxate 6e3onacHa cpepa.

He pa3npbcKBaiiTe XaOTUYHO MHCTPYMEHTY M MOHTAXHM enemMeHTH. He
3abpassnTe, ye honmata v HalNoOHOBUTE TOPEUYKM NpeacTaBnsBaT
0MacHOCT OT 3aAyLuaBaHe 3a leljaTa.

. MOHTaXHWTe enemMeHTH, HeO6XOAMMM 3a N3NBIHEHWE Ha flafileHa CTbKa
Ha MHCTPYKLMATa 33 MOHTaX Ca NPeACTaBEHN Ha YepTexuTe
1 06sicHeHusTa. 3non3BalitTe eneMeHTUTe, MOCOYEHN B UHCTPYKLMSATa

3a MOHTaX.

. B nbpBuTe (hasn Ha MOHTaXa He 3aTsraiiTe yacTute gokpail. HanpaseTe
ro, CNlefl KaTo NOCTaBUTe BCUYKU U Ce yBEPUTE, Ye ca NPaBUIHO
nocTaBeHu.

. Mpon3soanTeNnaT cv 3ana3sa NPaBoToO 1a U3BBLPLIK NpefBapUTeNneH

MOHTAX Ha HAKOW efiIeMeHTun.

MOHTAXHA CXEMA (- BuTe cTpaHuua 2)
BHUMAHME! 3a6paHeHo e N3MoN3BaHeTo Ha YacTu, NPOU3XOXAALLM OT APYTY
U3TOYHWUUMU, OCBEH OT Npou3BoanTens.

CMUCHK HA YACTUTE
MBAHMAT CNUCHK Ha YaCTUTE e AOCTBMNEH C/ied KOHTAKT CbC serwis@zipro.pl
WAU Ha cTpaHuLLaTa Zipro.store B ONUCaHNETO Ha MPOAYKTa.

Ne OMNCAHUE KO/IMYECTBO
1 naBHa pamka 1
2 OcHoBa 1
4 Nas/[eceH cTbN6 2
5 | PamkaHa MOHUTOpa 1

12 Kntoy 6# 55*95mm 1

21 LnsiBa 3awwuTa Ha cTbN6 1

22 | [scHa3awuTaHa cTbnb 1

28 MocTaBKa 3a ycTponcTBa 1

55 | TpepnasHa knto4anka, ABOEH NI0OCHK KOHTAKT 1

64 BuHT M8*35 S6 2

68 BuHT M8*15 S6 2

69 BuHT ST4.2*16 6

76 BuHT M8*50 25 S6 6

88 CunnKoHoBO Macno 1

WHCTPYKLUSA 3A MOHTAX (» BuxxTe cTpaHuua 2)

BHUMAHME! Mo BpeMe Ha MOHTaXa C/lefBaiiTe CTbMNKUTE NO-A0NY U
13MoN3BaiiTe UHCTPYMEHTUTE, NPUNOKEHN KM NPOAYyKTa.

MoproTeeTe JOCTaTBYHO CBOGOAHO MSICTO 3a MOHTaX Ha ycTpoicTBoTO. Mopaan
rONSIMOTO TEr/I0 Ha HAKOW €NIeMEHTU Ce NPenopbyBa MOHTAXbT [ja Ce U3BbPLUBA
oT ABama AyLu.

WWUHCTPYKLUW 3A CTNNIOBSAABAHE U PA3T/IOBSIBAHE (- BuxTe cTpaHuua 6)

Cr/IOBABAHE HA YCTPOMCTBOTO

BHUMAHME! MNpepgun pa Te Cr TO, Np
Aanu BCUYKU BUHTOBE Ca 3aTerHaTu.

BHUMAHME! Mo Bpeme Ha crno6ssaHeTo BHMMaBalTe 3a pblLeTe U NpbCTUTE
cu, 3a pa He 6bAAT NPUTUCHATH.

MoBanrHeTe 6srawata NbTeka Ha YCTPOMCTBOTO BbB BEPTUKANHO NONOXeEHUe,
AOKaTO He YyeTe WpaKBaHETO Ha 3aKNOYBaLUA MEXaHU3BM.

peTe BHUMaTE/IHO

PA3I/IOBSIBAHE HA YCTPOWCTBOTO

BHUMAHME! O6bpHeTe BHUMaHMe, Ye No BpeMe Ha CnycKaHe Ha 6sarawara
nbTeKa B HenocpeacTBeHa 61M30CT He TpAGBa fa UMa TpeTHU ULA

W KUBOTHHU.

[lokaTo abpxuTe bsaralata nbTeka, ocBoboaeTe ¢ Kpak 6510KMpOBKaTa Ha
MexaHu3Ma 3a crbBaHe (MoKasaHa cbe cTpenika). CnycHeTe nnatdopmata o
BMCOYMHATA Ha NepunaTa Ha OCHOBHaTa pamKa.

OT Tasu BUCOYMHA KONAHBT Lie 3anoyHe Aa Nafa aBTOMAaTUYHO KbM 3eMsiTa.

PEFY/INPAHE

HuBenupaHe Ha ycTPOICTBOTO

HuBenupaiite ycTPOICTBOTO, KaToO pa3BMeTe WAWM 3aTerHeTe HUBenupawuTe
KpayeTa, pa3nofioXeHN Ha MpeAHaTa v 3aHaTa OCHOBa.

WHCTPYKL UK 3A PABOTA C KOMMIOTBHPA

HAYANNO
B pamMKuTe Ha 3 ceKyHAM cnep HaTuckaHe Ha 6yToHa CTAPT yCTpOMCTBOTO Lie
3anoyHe aa paboTtu.

OYHKLUSA 3A NECTEHE HA EHEPIUS

KoMMIoTbp®T Ha 6sirawata mbTeka aBTOMAaTUYHO Le MPEMUHE B PEXUM Ha
necTeHe Ha eHeprus, ako B paMK1Te Ha 10 MUHYTY He Ce N3BbPLUN HNKAKBO
feiicTeure. HaTucHeTe Npou3BOsIEH KNaBWLL, 3a fla pecTapTuparte cucTemara.

ABAPUIHO CMIUPAHE HA YCTPOICTBOTO
BHUMAHME! MpeanasHuaT Koy Tpa6Ba fa 6bae NpUKpeneH KbM gpexute
BU N0 BpeMe Ha BCSIKa TPEHMPOBKa.

Tps6Ba fa ce U3no/3Ba CaMo B aBapUiiHKN CUTyaLmK, He TpsGBa Aa ce N3non3ssa
KaTo HopManeH ByTOH 3a ciMpaHe.
Henp nocr T KNtoy 3a 6
CTapTUpaHeTo Ha 6srawaTta nbTeka.
I'Ipep,m Aawu3nonsearte 6ﬂrau.|,aTa nbTeKa, nposepeTe Aann cucremarta pa6OTVI
npaBu/Ho. VI3BageTe npe/nasHus Koy, kaTo ApbhHeTe BpbBTa. Cnep
MU3BaX[AAHETO Ha K/4a, 651 rawjata nbTeKa we crnpe cbC 3aKbCHEHVE B
3aBUCUMOCT OT paboTHaTa CKOPOCT, lie 6bfje CpsiHa U cucTeMaTa 3a NoBfAuraHe
Ha bsirallaTa nbTeka. CnupaHeTo Le 6bfje CMrHaAN3MpaHo C KpaTbK 3BYKOB
curHan. Bcuyky npo3opum Ha ekpaHa Le nokassar ,---“.

Cnep, NOBTOPHO CBBbP3BaHe Ha NpefNasHus KoY yCTPOUCTBOTO Lie 6bae
HynMpaHo.

HOCT nNpegoTBpaTsaBa

NPOrPAMU

KomnoTbpbT € 060pyaBaH ¢ 3 NoTpe6UTEeNCKM NPOrpamMu 3a pbyHa HacTpouKa,
24 aBTOMaTWU4YHM NPOrpaMu, 3arnaMeTeHu B NaMeTTa, 3 pexuma Ha 06paTHO
6poeHe (BpeMe, Kanopuw, pascTosiHue) 1 hyHKLMS 3a U3MEpPBaHe Ha TenecHUTe
MasHuHM (Body Fat).

OMUCAHUE HA BYTOHUTE
. CTAPT - n3nonsga ce 3a CTapTUpaHe Ha bsralaTa nbTeka B pbyeH
pexum unu nsbpaHa nporpama.
. CTOM - u3non3Ba ce 3a cnupaHe Ha paboTewata b6srawa nbreka. Cneq

HaTUCKaHe HaCTPOIKMTe CbLo Le 6bgaT Hynnpau. Cneq
pecTapTupaHe YCTPOWCTBOTO LLie 3aMo4He Aa PaboTyh B PbYEH PEXUM.

. MPOIPAMA - ce 13non3Ba 3a M360p Ha aBTOMaTUYHa TPEHUPOBbBYHA
nporpama (P1-P24), notpebutencka nporpama (U1-U3) unu pyHkumsTa
Body Fat npesu fia cTapTupaTe nbTekaTta.

. MODE - no3BonsiBa fa usbepete pexum Ha 0TOposiBaHe: Bpeme,
pasCcTosiHWE UNW Kanopuu
. SPEED - 6yTOHWTe NO3BONABAT perynupaxe (ysenmyasaHe

1 HamansiBaHe) Ha ckopocTTa ¢ 0,1 km/h. ByToHWTe ca pa3nonoxeHu Ha
KOH30/1aTa Ha KOMMIOTbPa U Ha APBXKUTE.

. BYTOHU 3A BbP3 U3B0P HA CKOPOCT - no3sonsBart fja Hanpasute
AMpeKTeH nsbop Ha ckopocT(5,10).

. INCLINE - 6yTOHMTE N03BONIABAT perynvpaHe (yBenvyasaHe u
HaMansiBaHe) Ha brb/la Ha Hak/IOH Ha bsiralaTa nbTeka ¢ 1 HMBO Mo
BpeMe Ha TPeHUPOBKa. byTOHMTe ca pa3nonoXeHN Ha KoH30M1aTa Ha
KOMMIOTBPA U Ha AP BKKUTE.

. BYTOHW 3A BBbP3 U3B0P HA BI'b/1 HA HAK/IOH - nossonsaBsart fa
HanpaBuTe AMPeKTEH N360p Ha Brb/l HA HAaK/IOH Ha BsralaTa NbTeka
no Bpeme Ha TpeHupoBka (5,10).

OYHKLMY (CNELUSGUKALMSA)

SPEED Moka3Bsa TekyLaTa CKOpoCT. 1-20 km/h

TIME M34ncnssa obwwoTo Bpeme 3a 00:00-99:59
YNpaxXHeHUs OT Ha4anoTo [0 Kpas UM. MUH

INCLINE Moka3Ba TeKyLWOoTO HUBO Ha HaKNOH 0-20 HuBa
Ha BsArawara nbreka.

CALORIES M3uncnssa obwms 6poit nsropexrn 0,0-999 kcal
Kasiopum OT Ha4yanoTo A0 Kpas Ha
yrnpaxHeHusTa.

(M3mepBaHeTO e Npuban3nTenHo, 3a
[1a ce CpaBHABAT Pa3NNYHN CECUM Ha
YMNpaXxHEHWs 1 He MOXe fia ce
13r0/13Ba 3a leyeHne).

DISTANCE M34ncnsBsa o061WOTO pasCcTosiHWeE OT 0,0-99,9 km
HayanoTo A0 Kpasi Ha yrpaxHeHusTa.
PULSE Moka3Ba TeKywms nync. 50-200 BPM

BHUMAHME! V3mepBaHeTO Ha nynca
€ caMo 3a CopTHU Lienu (M3knio4Ba
MeAMLMHCKa ynoTpe6a).

OYHKLUSA 3A USMEPBAHE HA NY/ICA

Cnep cTapTupaHe Ha 6sralarta nbTeka, 3aApbXTe ABETE CU PbLiE BPXY
CeH30puTe 3a 3MepBaHe Ha nysca. Cnep 30 cekyHAM Ha eKpaHa Le ce Nokaxe
TeKyWUST nync.

Mo BpeMe Ha U3MepBaHETO KOMMIOTBPBT Lie NOoKaXe UKOHa BbB popmaTa Ha
cbpue.

BHUMAHME! Vi3mepBaHeTO Ha Ny/ica e caMo 3a CMOPTHY Lenw (M3knoysa
MeAMLUMHCKa ynoTpeba).

PBYHA NPOrPAMA

Pb4HaTa nporpama e peXxumMbT Ha paboTa No noApas6upaHe Ha ycTPoNCTBOTO.
BsrawaTa nbTeka 3ano4ysa Aa paboTu B TO3U PeXUM cef HaTUcKaHe Ha START,
KOraTo He e u3bpaHa TPeHUpOBBbYHA Nporpama.

. CkopocTTa no noapasbupaxe B pbyeH pexume 1 km/h.
. HUBOTO Ha HakoHa no nogpaséupate e 0.
. MpoMsiHaTa Ha HaCTPOKMTE Ha CKOPOCTTA M bI'b/la Ha HaKMOHa Ha

65!I'aU.laTa NbTeKa € Bb3MOXXHa C NOMOLUTa Ha 6yTOHMTe Ha
KOMMIOTBPA W NapaneTure.

TPEHMPOBBYHM NPOrPAMU

M36epeTe eaHa OT 24 aBTOMATUYHU TPEHUPOBBYHM MPOrpaMm, KaTo HaTUCHeTe
6yToHa PROGRAM TO/NIKOBa Ab/IT0, AOKATO HA EKPaHa Ce MOKaxe CbOTBETHUAT
Homep.

. KoraTo ce nokaxe npaBunHaTa nporpama, HaTucHete MODE. Cnep
KaTo usbepeTe, B NPoO30peLa Lje Ce MoKaxe U Lje M ra CTONHOCTTa
»,30:00%.

HacTpolikuTe 3a BpeMe Ha TPeHMPOBKa Ha nporpamata MoraT Aa 6baat
HanpaseHu ¢ 6yToHUTe SPEED +/- .

. 3apfafeHOTO BpeMe 3a TPEHNPOBKa € MPOMNOPLMOHaHO pa3feneHo Ha
16 eTanun. TabnuuaTa npeacTaBs CNUMCHK Ha eTannuTe v CbOTBETHUTE
CKOPOCTY U BI'b/l HAa HaK/OHa 3a BCAIKa TPEHUPOBBbYHaA Nporpama. >
BuxTe cTpaHuua 117.



. 3a pa 3anoyHeTe nporpamaTta, HatucHeTe START.

NOTPEBUTE/NICKU NPOrPAMU
KomnioTbpbT € 060pyaBaH ¢ 3 NOTpebUTENCKU NPOrpamu 3a MHANBUAYANHO
fAedbuHupane: U, U2, U3.

HACTPOWBAHE HA MOTPEBUTE/ICKA MPOTPAMA

. B peXvM Ha roTOBHOCT, HaTucHeTe 6yToHa PROGRAM, 3a aa n3bepete
e[iHa OT noTpebuTenckuTe Nnporpamun. Ha naHena nocnefoBaTeNHO Lie ce
nokasBaT HoMepaTa Ha aBTOMaTUYHUTE NPOrpamMu, Clief Tosa
notpebuTenckuTe Nnporpamm.

. Korato ce nokaxe npasunHata nporpama, HatucHete MODE, 3a pa
3arnoyHeTe Aa pefakTMpaTe MbpBaTa CeKLWs Ha nporpamara.
M3non3BaiiTe 6yToHnTe SPEED +/- 3a ja HAaCTpPOUTE CKOPOCTTa.
M3nonsgaiite 6yToHuTe INCLINE +/- 3a Aa HaCTpOUTE HUBOTO Ha
HaK/oHa Ha BsiraljaTa nbTeka.

. HaTtucHeTe MODE, 3a ja NOTBBbPAMTE HACTPOWKUTE Ha MapameTpuTe 3a
nbpBaTa CeKLMA U la NPeMMHeTe KbM peflakTpaHe Ha cnefpalyaTa.

I'IporpaMMTe Ce CbCTOAT OT 16 ceKymnu. I'IoaTopeTe rOpHUTE CTBMNKW, 4OKATO He
61>p,aT 3afiafeHu napameTpuTe Ha BCUYKN CeKUUn.

I'IporpaMMTe we s'bﬂ,aT 3anameTeHn B NamMeTTa Ha KOMMOTbpa A0 ceBawoTo
UM pefakTupaHe.

,anHI/ITe HAMa aa 6'bIJ,aT 3ary6eHV| B pe3ynTaT Ha NpeKbCBaHe Ha 3aXpaHBaHeTO.

CTAPTUPAHE HA NOTPEBUTE/ICKA MPOrPAMA
. B pexwuM Ha roTOBHOCT, HaTucHeTe 6yToHa PROGRAM, 3a fia usbepete
efiHa oT noTpebuTtenckute nporpamu. Cnep kato usbeperte, B
Npo30peLia Le ce NOKaXe U Lie MUra CTOHOCTTa ,30:00.
M3non3Baiite 6ytoHnTe SPEED +/- , INCLINE +/- 3a ga 3apaperte
BPEMeTO 3a TPeHUPOBKa. 3a/1aeHOTO BpeMe 3a TPeHMPOBKa ce
paspens nponopuuoHanHo Ha 16 etana.

. 3a fja 3anoyHeTe nporpamara, HatucHete START.
PE)XXUM HA OTEPOSIBAHE
V36epeTe efnH OT 3-Te peXuMa Ha oTEposiBaHe, KaTo HaTUCHeTe 6yToHa MODE).
. M3non3BaiiTe 6yToHMTe, 3a a 3afafeTe OT6posiBaHaTa CTOMHOCT
SPEED +/- , INCLINE +/-.
. CTapTupaHeTo Ha NbTeKaTa 1 0T6POsBAHETO Lie 3aMnoYHaT cnep,

HaTuckaHe Ha 6yToHa START.

MAPAMETPW 3A OTBEPOSIBAHE:
. BPEME: nbpBOHa4aiHaTa CTOMHOCT Ha 0TEPOsiBaHeTO e 30 MUHYTU.
KoMMIoTBbpbT N03BONSIBA HAaCTPOIiKa Ha BpEMeTO B Auana3soHa 5-99
MUHYTU (Npe3 1 MUHYTa).
. KATOPUW: nbpBOHaYanHaTa CTOWHOCT Ha oT6posiBaHeTo e 50 kcal.
KoMnioTbpbT N03BONSBA HACTPOIiKa Ha KanopunTe B iuanasoHa 20-
990 kcal (npe3 10 kcal).
. PA3CTOSIHVME: nbpBOHa4anHaTa CTOMHOCT Ha 0T6posiBaHeTo e 1 km.
KOMI'IKJT'bp'bT no3BonsBa HaCTpOﬁKa Ha pas3CTosAHWETO B Anana3oHa
1,0-99,0 km (npe3 1 km).

®YHKLUSA 3A USMEPBAHE HA MA3HWUHU (BODY FAT)
HatucHete 6yToHa PROGRAM, foKaTo Ha ekpaHa He ce usnuwe ,FAT.
M3non3sgaiite MODE, 3a aa BbBegeTe napameTpu:

. F1-non (gender) - 01 Mbx / 02 )eHa
. F2 - Bb3pacT (age) - cToiiHOCTM 10-99
. F3 - pbeT (height) - cToliHoCTM 100-220 cm
. F4 - Terno (weight) - cToiiHocTH 20-140 kg

M3non3gatite 6yToHuTe SPEED +/- , INCLINE +/- 3a ga HacTpouTe CTOMHOCTUTE
Ha napameTpuTe.

Cnep n36upaHe Ha napameTpuTe Ha Aucnnes iwe ce nosieyu F5. MocTaBeTe aBeTe
CY iNaHN Ha CeH30pWTe 3a U3MepBaHe Ha Nynca, cnep, 5-6 CeKyHAN KOMNITbPBLT
e n3Beae nHdpopmauus FAT. FAT nma 3a Len aa namepu Bpb3kaTta MEXAY pbcTa
1 TErnoTo, a He NPONOPLUKTE Ha TANOTO.

MpaBUnHUST pesynTaT TpsbBa fia e Mexay 19-26. CToiiHoCT nog 19 o3HavaBa
NoAHOPMeHO Terno, 27-30 - HAAHOPMEHO Terno, a Hap 30 - 3aTAbCTABaHe.
BHUMAHME! MonyyeHnTe pe3ynTaTi He MOraT B HMKaKbB Clyyaii fla 6baaT
OCHOBA 3a fleYeHe Un fla 6bAaT B3eMaHu NPeABNA 3a MeANLIMHCKN LeNu.

TPEHWUHI U ®A3U HA YIIPAXKHEHUSATA

M3non3BaHeTo Ha ypefa Lie BU JOHece MHOTO non3u. Mpeau BCUYKO Lwe nogo6pu
BalllaTa KOHAULMA, Le YKpenu MyCKynTe Bu, a B KOM6I/IHaLJ'I/|$l

z odpowiednia dietg pozwoli spali¢ zbedna tkanke ttuszczowa.

BLUETOOTH BPBb3KA C MOBWU/IHO MPU/TIOXXEHUE
KomntoTbpbT paboTy ¢ npunoxexneTo FitShow.
3anoyHeTe TPEHUPOBKa W Ce HacNafieTe Ha HOBU Bb3MOXHOCTU:

. Vi3TerneTe npunoxeHuero.

. BkntoyeTe Bluetooth Ha MOGMIHOTO CU YCTPOIACTBO.

. Bk/toueTe npunoxeHneTo 1 nsbepete BaweTo ZIPRO ycTpoicTBO
OT Hero, ¢

. KOeTO UCKaTe Aa ce CBbpXKeTe.

. KoraTo ZIPRO ce cBbpKe C MPUNOKEHNETO, TON Le Ce UBKNI0UN

. KOMMIOTBPa W eKpaHbT My Lje U3racHe.

OT TO31 MOMEHT HaTaTbK ynpasnssate ZIPRO 4pe3 MOBUNHOTO CU YCTPOWCTBO.

1. 3ATPSIBKA

ToBa e (hazata, KOSITO N0AO06PSABa KPBBOOBPALYEHUETO B LANIOTO TS0 U
NOATOTBS MYCKYNNUTE 33 yBeNnYeHo ycunme. Cbllo Taka Hamasnsisa pucka ot
Kpamnu 1 HapaHsiBaHus. NpenopbyYnUTENHO € Aa HANPaBUTe HAKOMKO
YNpaXKHEHUs 3a pasTAraHe, KaKTo e NoKasaHo no-fony.

Ako nouyscTBaTe 60/1Ka, CpeTe Aa TpeHUpaTe Unu HamaneTe obxeata Ha
LBWKeHMe.

PA3TATAHE HA BbTPELWIHUTE MYCKY/IM HA BE[IPATA
CepHeTe Ha paBHa MOBBPXHOCT CbC CBUTU KPaKa U KONeHe, HaCOYEHU HaBbH.
CbbepeTe cTbNanata cu 1 ru NpubnKeTe Bb3MOXHO Hall-61130 eiHO [0 APYrO.

ZIPRO

BHMUMaTeNHO HaTUCHEeTE KONleHeTe CY KbM 3eMsiTa W 3aipbXKTe Ta3n No3nLus 3a
15 cekyHau.

PA3STATAHE HA BE[IPATA

CGF[HGTG Ha paBHa NOBBPXHOCT. VlsnpaBeTe AEeCHUA Kpak, a CTbNanoTo Ha nesus
KpaK nocraseTe BbPXy ASCHOTO 6eApo. MpOTErHeTe AsicHaTa cv pbKa

KBbM NPBCTUTE Ha eCHUA CN KPaK BB3MOXHO Ha|7|-,qaneq. 3ap,p1>>KTe 3al5
ceKyHau. MoBTOpeTe C NeBus Kpak.

BBbPTEHE HAT/IABATA

[pbXTe rnaBaTa cv n3npaseHa, refaiikv Hanpep. bes aa aBuxuTe pameHeTe cu,
3aBbpTeTe A HAfACHO U A U3NpaseTe, cnef TOBa s 3aBbpTeTe HaNABO U 5
usnpasete.

NOBANTAHE HA PBLIETE

MoBaUrHeTe NsiBaTa C pbKa Bb3MOXHO Hali-BUCOKO U 3aiPBXTE 3a HAKO/KO
cekyHau. MoBTopeTe C AsCHaTa pbKa.

PA3TATAHE HA AXWNTECOBUTE CYXOXWUNNA

3acTaHeTe ¢ MLie KbM CTEHaTa, U3HeceTe NeBUs KPaK Hanpep, 1 IeKo ro CBuiTe B
KONAAHOTO. [IpbXXTe AeCHUs KpaK 0T3aj - M3NpaBeH, C neTaTa Naocka Ha 3emaTa.
[pbKTe 1 1BETE NeTH NNOCKM Ha 3eMsiTa M HaTUCHeTe GepaTa KbM CTeHaTa.
3appbXTe Tasu nosnums 3a 30 cekyHAu. MoBTOpeTe C U3HeCeHNs aeceH Kpak. He
3abpaBsiiTe Aa He M3BMBaTe rbp6a Cv B ;bra no Bpeme Ha ynpaxHeHeTo.

HABEXXOAHUA

3acTaHeTe cbC cb6paHK Kpaka. HaBegeTe ce Hanpea, onuTBaiikm ce fia
NpUGAXUTE MbPAUTE CU Bb3MOXHO Hall-611130 [0 KoneHeTe. 3agpbxTe 3a 15
cekyHau. He 3a6paBsiiiTe Aa He CBIMBaTE KOMlEHETE CU.

2. ®A3A HA YIPAXXHEHUA
ToBa e npaBuiHaTa (ha3a Ha TpeHMpoBKaTa. TpeHnpaiiTe CbC COBCTBEHO TEMMO,
Taka 4e fa NoCTUrHeTe aeKBaTHa CbpfieyHa YecToTa 3a BallaTa Bb3pacT, KakTo
€ MoKasaHo Ha rpadukara.
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3. ®A3A HA PENIAKCALUSA
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Ta3u basa BM N03BO/SIBA 43 YCNOKOWUTE KPbBOOGPALLEHNETO U fja OTMyCHETE
MycKynuTe. ToBa e MOBTOpeHWe Ha ynpaxHeHwsiTa 3a 3arpsisaHe. Tpsibea fa ce

MOMHU TOBa,

3a fa He NpeHaTOBapBaTe MyCKy/nTe Cu.

Bb3MOXXHU NOBPEAWN U TEXHUKW 3A PEMOHT

BHWUMAHME! OTBapsiHETO Ha Kopryca Ha yCTPOWCTBOTO 6e3 npeaBapuTenHo
CBbP3BaHe CbC CepBM3a Ha NPON3BOAMTENS BOAW A0 3aryba Ha rapaHLyus.
B cnyyait Ha CbMHeHUe 3a NOBpefa, KOSTO U3MCKBA OTBApsiHe Ha Kopnyca,
CBBbPXKETE Ce CbC CepBM3a Ha NPON3BOAUTENS.

OMUCAHME HA Bb3MOXHN PELLIEHWE HA
IPELLUKATA MPUYNHN MPOBNIEMA
3alWMUTHUAT K04 He CBbpXxeTe NpaBUIHO
Mpo6nem cbe e CBbp3aH. 3aWMUTHUS KIHOY.
3aLWMUTHUA KoY KomnioTbpbT e CBbpxeTe ce cbC
roBpefeH. cepBu3a Ha
npoussogutens.
EO1 KomyHunKaumoHHaTa Mons, cBbpXKeTe 0OTHOBO
HHeI‘IpaBMI‘IHa NINHNA Ha MOHUTOpPa KOMYHWKaUWOHHaTa
KOMYHUKaumsa mexay € HernpasuiHO NnHna
MOHUTOpawn CBbp3aHa,
€NeKTPOHHUA noBpefeHa uan nma
KOHTponep cNnab KOHTaKT.
MOHUTOPBT HAMa CebpxeTe ce CbC
M3XOfleH CUTrHan. cepBu3a Ha
npou3ssogutens.
[ONHUAT KOHTPONEH CBbpxeTe ce CbC
naHen HsiMa U3XofeH cepBu3a Ha
CUrHan. npoun3sBogunTens.
E02 KaGensT Ha MpoBsepeTe fanu
NenpasunHo psuraTens e KabenbT Ha gBurartens e
OTKpUBaHe Ha HernpasuIHO NpaBUIHO CBbP3aH.
HanpexeHwne Mexay CBbp3aH.

AONHUSA KOHTPONEH
naHen v gpuratens

[ONHUAT KOHTPONEH
naHen He noaasa
HanpexeHne KbM
ABuratens nan

CBbpxeTe ce CbC
cepBu3a Ha
npounssogutens.

M3XOfHOTO
HanpexeHue e
Henpasu/Ho.
[Buratenst e CBbpxeTe ce CbC
roBpefeH. cepBu3a Ha
npou3BoguTens.
EO3 HeusnpasHocT B CebpxeTe ce CbC
[loNHMAT KOHTpONeH PWM koHTponHaTa cepBu3a Ha
naHen oTKp1Ba npou3soguTens.
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HenpaBuiHa cxeMa Ha fjonHaTa
CKOPOCT. KOHTPO/IHA NnjaTka
E04 HaToBapBaHeTo Ha Mpenopbusa ce
WHdopmaums 3a 6sraiwaTa nbTeka 13non3BaHe B pamMKkuTe
3awuTa ot HagBuwaea Ha HOMUHANHOTO
npeHanpexexue Ha HOMMHANHOTO paboTHO HanpexeHwe Ha
asuraTtens Ha paGOTHO asurartens
[ONHNS KOHTPONIEH HanpexeHue Ha
naxen asurartens.
[Buratenst Ha CMeHeTe iBuratens.
6sraliaTa nbTeKa e CBbpXKeTe ce CbC
HenpaBuneH. cepBu3a Ha
npousBsoauTens.
HeM3I‘IpaBHOCT BbB CB'bp)KeTe cecbc
BepuraTa 3a cepBu3a Ha
OTKpuBaHe Ha npounssoguTens..

npeHanpexeHune Ha
Auratens Ha
AoNHaTa KOHTpPO/NHa
nnaTka.

EO5
IHdopmaLms 3a

HaTOBapBaHGTO Ha
65 rawata nbTeka

Mpenopbusa ce fa 6bae

B paMKuTe Ha

3alunTa oT CBPBXTOK HafiBuLIaBa HOMUHaNHUA paboTeH
Ha aBuratens Ha HOMUHanNHus TOK Ha iBuratens
[L0NTHNA KOHTPONEH paboTeH TOK Ha
naHen fBuratens.
Wma npobnem c MNposepeTe ganun
MOHTaxHaTa CTpyKTypaTa Ha

CTPYKTypa Ha
6arawaTa nbTexa u
fsurarens,
NpUYMHsBaLY
CbMNPOTUBAEHWE UMK
610KMpaHe Ha
nBuratens.

6srawara nbTeka e
HOpManHa

HeunsnpasHocT B
cucTemarta 3a
orpaHuyaBaHe Ha
TOKa Ha flonHNA
KOHTPO/NEH naHen

CBbpXxeTe ce CbC
cepBu3a Ha
npounssoguTens.

EO7
BlpepnasHata
KNtoYanka He e
nocTaseHa
npaBuIHO

OTKayeH npegnaseH
MarHuT.

HeusnpaBHocT B
cucTemata 3a
HabnogeHune Ha
npepnasHata
KnoYanka

Mons, nocTaBete

npegnasHaTa Knt4anka
Ha onpegeneHoTo MACTO

Ha e1eKTPOHHUA
4aCOBHUK.

CebpxeTe ce CbC
cepBu3a Ha
npov3BoguTens.

YCTPOMCTBOTO He
pa6otun

Hsma 3axpaHBaHe

BkntoyeTe ycTpoOCTBOTO

B e1eKTpuyeckaTta

mpexa.

V3KnioyeH Koy 3a BkntoyeTe Kntoya 3a

6e3onacHocT 6e3onacHocT.

Kbco cbeguHeHune CebpxeTe ce CbC
cepBu3a Ha
npoussogutens.

MpesKkntoyBatenat Bkntovete

ON/OFF He e YCTPOWCTBOTO.

BK/KOYEH

Bsarawara nbTeka He Bsarawara nbTeka He CmaxerTe bsrawarta
paboTu rnagko € 10CTaTbYHO nbTeka CbrnacHo
cMasaHa nHbopmaumaTa,

bsrawaTta nbTeka e
npeKaneHo onbHaTta

npefocTaBeHa B
PBKOBOACTBOTO 32
ekcnaoaraums.
Perynupaiite n
noppasHeTe
NOIOXEHNETO Ha
6sirawaTa nbreka
CbrnacHo
MHdopMaLuaTa,
npefocTaBeHa B
PbKOBOACTBOTO 32

eKcrnioaraums.
Bbs rawatanbTeKka e Bbs rauwjatanbTeKka e PerynMpaﬁTe 14
U3KpuBEHa npekaneHo cnabo nogpaeHete

OonbHaTa

NONOXEHNETO Ha
6srawara nbTeka
cbriacHo

nHbopmaumaTa,
npefocTaBeHa B
PBKOBOACTBOTO 33
ekcnnoarauus.
3apBMKBALLMAT CBbpxeTe ce CbC
pemMbK e npekaneHo cepBu3a Ha
cnabo HaTerHat npousBoguTens.

FAPAHUMA

T'pr'OBeL['bT OT UMETO Ha FapaHTa npegocTaesa rapaHuMa Ha TepuTopusaTa Ha
Peny6nvka Bbarapus 3a nepuog oT 24 Mecelja OT AaTaTa Ha npopax6a.
FapaHLu/mTa 3anpopajgeHata CTOKa He U3K1K4YBa, He OrpaHn4yaBa Unuv He cnupa
npasata Ha Kynysaya, NpousTuyalyy oT 3akoHa 3a 3aluuTa Ha noTpeburenure.

FapaHLUMOHHaTa KapTa ce HaMMpa Ha NocnefHaTa CTpaHuLa.

FTAPAHLUUOHHM YCN10BUS
1. Peknamauuu 1 rapaHLmMm Nofnexat caMo CKpUTH fedeKTy, Bb3HUKHaM
no BMHa Ha npoussoauTens.
2. FapaHuusTa e 6bfe yBaXeHa OT MarasvHa Unu cepeunsa cieq
npeacTaBsiHe OT KNNMEHTa Ha:
a. Ba/MfHa, YeT/IMBO W NPABUHO MOMbIHEHa rapaHLMOHHa KapTa
C neyar 3a npogax6a 1 noanuc Ha Npogasavya,
b. BannaeH AOKYMEHT 3a NOKYMKa Ha O60pyﬂBaH€TO cpataHa
npopaxb6a,
C. pexknaMmupaHaTa CToKa uiun [J,e(beKTHaTa YacT.
B cnyyaii Ha Nokynka oT pa3cTosiHWe, rapaHLMOHHaTa KapTa e
Ba/IM/IHa CaMO Bb3 OCHOBA Ha JOKYMEHT 3a MoKynka (Kacosa
6enexka / hakTypa).

3. Peknamauusta we 6bAe pasriefaHa B CPOK 4o 14 AHM OT MOMEHTa Ha
cbobLyaBaHe Ha aedekTa oT KnueHta.
4, ®abpuyHuTe AedeKTU 1 NOBPeaH, YCTaHOBEHM MO BpeMe Ha

rapaHLUMOHHUS NepUoA, We 6baaT OTCTpaHeHU 6€3NNaTHO B CPOK He No-
[ABABr OT 21 AHM OT flaTaTa Ha AOCTaBKa Ha CToKaTa B MarasuHa unm
cepBu3a.

5. B cyyait Ha HeO6XOAMMOCT OT BHOC Ha 4acTu, NePUOABT 3a U3BbPLUBAHE
Ha rapaHLMOHHWS PEMOHT MOXe fia 6b/ie Y bXKEH C BpeMeTo,
Heob6X0AMMO 3a BHOCA UM, HO He MoBeye OT 40 AHU.

6. [apaHuusTa He NnokpuBa:

a. MexXaHW4YHU noBpean n [J,ed)eKTl/I, NPUYUHEHU OT TAX,

b. noBpeau 1 fledeKTn, NPUYNHEHN OT HempaBuHa ynoTpeba n
CbXpaHeHue, HenpaBuieH MOHTaX U NOAAPBKKa,

C. noepeau n N3HOCBaHe Ha KOHCYMAaTUBU KaTo: BbXeTa, peMbum,
ryMeH eneMeHTH, Neanu, ApbXKM OT rvba, Konena, narepu,
Tanuuepus.

d. AeHOCTY, CBbP3aHH C MOHTaX, MOAAPBKKA, KOUTO CbIIacHO

PBKOBOACTBOTO 3a eKcnioataymsa I'IOTpeﬁl/ITEJ'IﬂT € ANnbXeH aa
N3BBbPLK CaM.

7. [apaHuusTa He ce npunara B CIefHUTE CayYan:
a. M3TUYaHe Ha CPOKa Ha BaZIMAHOCT,
b. M3BbPLIBaHE OT KWEHTa Ha CAMOCTOSTETHN PEMOHTU 1
MOoANdVKaLMK C U3MON3BAHE Ha HEOPUTMHANMHY YacTw,
[ aKo AedeKTbT e Bb3HUKHAN B pe3yNTaT Ha HempaBuieH MOHTaX
WM Nopaay HecnasBaHe Ha NpaBuaaTa 3a NpaBusHa
eKcnnoatauys, onucaHy B pbKoBOACTBOTO 3a eKCrioaTaums,
d. 13non3BaHe, Pa3fIMyHO OT AOMallHa ynoTpeba,
e. NoBpeAu, Bb3HWKHANW NpU TPaHCNOPTUPaHe.
8. He ce n3paBat ay6nmkaTi Ha rapaHLMOHHaTa KapTa.
9. B paMKuTe Ha rapaHuu1saTa KNMEHTBT UMa NPaBo fa NoWCKa CNeAHNUTe
BugoBe 6e3nnaTtHu obe3weTeHns:
a. PEMOHT Ha NPOAYKTa,
b. 3aMsiHa Ha NpoAyKTa,
[ HamansBaHe Ha LieHaTa,
d. pa3BasisiHe Ha J0rOBOPa 1 Mb/IHO Bb3CTaHOBsIBaHe Ha

MOHEeCeHNTe pasxoau.
10. 3a noaaBaHe Ha peknamauus e HeobxoaNMo:

a. [la ce npeacTaByM NPOAYKTBT AW HErOBa YacT, 33 KOATO ce
OTHacs rapaHuymaTa.
b. [loKyMeHT 3a MOKyMKa, yKa3Baly UIMeTo 1 afpeca Ha npoaasaya,

faTaTa M MACTOTO Ha NOKynKaTa, BUAa Ha NpoAyKTa unun
BanngHa rapaHUnWOHHa KapTa
CneyaT Ha MarasuHa.

c. B cnyyaii Ha NpefocTaBsHe Ha MPbCEH NPOAYKT, CEPBU3BT MOXE
A2 OTKaXKe NpMeMaHeTo My UK Aa N3BbPLUM NOYMCTBAHE 32
CMeTKa Ha KIMeHTa C HeroBOTO MUCMEHO Chraacue.

11. B ciyyaii Ha NONOXUTENHO pasrnexaaHe Ha peknamMauvsTa,
obopyABaHeTo e 6be NONPaBEHO UK 3aMEHEHO C HOBO, UMW Ha
KNneHTa we 61:/J'aT BbpHaTK napuTte. PaBXOAMTe 3a TpaHcnopTUpaHe Ha
CTOKaTa o K/IMeHTa Ce NOKPMBaT OT CepBM3a Ha NPOU3BOAUTENS.

12. BCI'IyLIaIZ Ha OTXBbp/IAHE Ha rapaHUMOHHAaTa peKnaMmauma, KNINeHTHT LWe
nony4v noapo6HO 06sICHEHNE Ha B3eTOTO peLueHne 1 B CPOK A0 14 AHK
OT MOMEHTa Ha NpeAaBaHe Ha p. TO, 06opyn, TO We 6bae
13npaTeHo 06paTHO Ha K/MEeHTa 3a HeroBa cMeTKa.




FR Manuel d'utilisation

Utilisateur,

Veuillez lire attentivement ce manuel avant de procéder au montage

et la premiére utilisation de ['appareil. Ce manuel contient des informations
importantes concernant la sécurité d'utilisation et l'entretien de l'appareil.
Conservez-le pour pouvoir consulter les informations relatives a l'entretien ou a la
commande de piéces de rechange.

DONNEES TECHNIQUES

Alimentation 220V
Puissance maximale 2610W
Poids 69 kg
Température d'utilisation 0°C 3 +40°C
Température de stockage -10°C a +60°C
Poids maximal de ['utilisateur 140 kg
Classe d'application Classe H
Classe de précision Classe C
Vitesse 1-20 km/h
Inclinaison 20 niveaux
Norme du produit (principale) EN 957-6

EN 957-6:2010+A1:2014

Tapis de course électrique pour
usage domestique

Utilisation prévue

SECURITE
ATTENTION ! L'appareil doit étre utilisé exclusivement conformément a sa
destination, c'est-a-dire pour |'entrainement par des adultes. Toute autre
utilisation de l'appareil peut étre dangereuse. Le fabricant ne peut étre tenu
responsable des dommages causés par une utilisation incorrecte de l'appareil.
. L'appareil a été concu et construit
sur la base des connaissances les plus récentes en matiére de sécurité.
Les éléments dangereux qui pourraient potentiellement constituer un
risque de blessure ont été éliminés ou relativement protégés.

. Les réparations et modifications par |'utilisateur sont interdites.

. Une fois tous les un ou deux mois, vérifiez que les vis, boulons et écrous
sont correctement serrés.

. Afin de garantir la sécurité de maniére durable, vérifiez et entretenez

régulierement 'appareil (c'est-a-dire une fois par an)
dans un centre commercial spécialisé.

. Toutes les modifications apportées a l'appareil qui ne sont pas décrites
dans ce manuel peuvent entrainer des dommages ou menacer
directement la santé et la vie de ['utilisateur. Les modifications de
l'appareil ne peuvent étre effectuées que par le personnel de service du
fabricant ou par des personnes formées par celui-ci a cet effet.

. Tous les appareils sont soumis a des actions d'innovation continues afin
de garantir une qualité élevée.

Pour cette raison, le fabricant se réserve le droit
d'apporter des modifications techniques.

. Pour toute question ou doute concernant l'appareil, adressez-vous a un
centre commercial spécialisé.

ATTENTION ! Respectez les régles générales
et les mesures de sécurité applicables a ['utilisation des appareils électriques.

. L'appareil est alimenté par une tension secteur de 220V.

. Tous les appareils électriques émettent des rayonnements
électromagnétiques pendant leur fonctionnement. Si d'autres appareils
émettant de tels rayonnements (par exemple, des téléphones portables)
sont placés a proximité du systéme de commande électronique ou du
cockpit, certaines valeurs (telles que la fréquence cardiaque) peuvent
&tre déformées.

. ATTENTION ! Ne modifiez jamais vous-méme le réseau électrique.
Confiez ces modifications a des spécialistes.

. ATTENTION ! N'oubliez pas de débrancher la prise d'alimentation avant
de commencer toute réparation, entretien ou nettoyage de l'appareil.

. N'utilisez pas de rallonges pour connecter l'appareil.

. Sivous n'utilisez pas |'appareil pendant une période prolongée,
débranchez sa prise d'alimentation de |a prise de courant.

. Veillez a ce que le cable électrique ne soit pas écrasé et que sa disposition

ne présente pas de risque de trébuchement.

MISE A LA TERRE

La mise a la terre protége contre le risque de choc électrique. L'appareil est
équipé d'un cable et d'une fiche de mise a la terre. La fiche doit étre connectée a
une prise de courant correctement installée et correctement mise a la terre.

DANGER ! Une connexion incorrecte du cable peut entrainer un risque de choc
électrique.

. Avant de brancher 'appareil a ['alimentation, assurez-vous que la tension
locale correspond au type de fiche.
. Ne modifiez pas la fiche si elle ne correspond pas a la prise.

Dans ce cas, demandez a un électricien qualifié d'installer une autre prise.

ATTENTION ! Les personnes se trouvant a proximité pendant ['utilisation de
l'appareil doivent étre averties des dangers potentiels. Soyez particuliérement
prudent en présence d'enfants.

ATTENTION ! Avant de commencer ['exercice, consultez un médecin
pour vous assurer que vous n'avez aucune contre-indication médicale a
l'entrainement sur l'appareil. Basé sur l'avis d'un spécialiste, vous pouvez

ZIPRO |

élaborer votre plan d'entrainement. Un programme mal choisi ou un exercice
excessif peut &tre dangereux pour votre santé et votre vie.

AVERTISSEMENT ! Les systémes de surveillance de la fréquence cardiaque
peuvent étre inexacts. Le surentrainement peut entrainer des blessures
graves ou la mort. Si vous vous sentez faible, arrétezimmédiatement
'exercice.

ATTENTION ! Respectez absolument les remarques concernant la réalisation de
I'entrainement contenues dans ce manuel.

. En choisissant un lieu pour l'entrainement, veillez a maintenir une
distance de sécurité par rapport aux obstacles possibles. Ne placez pas
|'équipement a proximité des voies de communication (routes, portails,
passages, etc.).

. Il est interdit d'utiliser |'équipement a proximité
d'un mur. La zone de sécurité est de 2000 mm et au moins aussi large que
|'appareil..

ATTENTION ! Soyez prudent lors de ['assemblage de |'appareil et ne laissez pas
les enfants s'approcher. De petites piéces (écrous, vis, etc.) sont utilisées lors de
l'assemblage, qui peuvent étre avalées.

RISQUE RESIDUEL

. Dans le cas ol la protection contre les chutes n'est pas utilisée ou l'est
incorrectement, il existe un risque résiduel, c'est-a-dire la chute d'une
personne entrainant des écorchures, des ecchymoses, des fractures ou,
dans le pire des cas, la mort.

. Il existe un risque résiduel de surcharge involontaire de la personne qui
s'entraine, causée par une mauvaise manipulation ou une évaluation
incorrecte, ainsi qu'une transmission incorrecte des données (en raison
d'interférences électromagnétiques, d'une erreur logicielle, etc.).
Méme la meilleure protection logicielle et matérielle n'exclut pas une
erreur logicielle ou matérielle et peut théoriquement entrainer une
surcharge de la personne qui s'entraine.

. Le produit est un appareil électrique, il est donc impossible d'exclure le
risque d'électrocution, qui peut entrainer la mort.

. Il estimpossible d'exclure le risque résiduel d'étouffement.

. Le risque peut étre limité en suivant les informations
de sécurité contenues dans le manuel d'utilisation.

. Il estimpossible d'exclure qu'une utilisation involontaire ou non

autorisée entraine d'autres risques non pris en compte,

et que le risque pris en compte ait été mal évalué.
Dans |'analyse des risques, |'évaluation a été effectuée sur la base de « |'état
actuel de l'appareil ». L'évaluation et le contrdle du produit montrent que
la probabilité d'un risque inacceptable est trés faible. L'appareil (sa construction,
son fonctionnement et son application) ne présente pas — dans des conditions
normales — de risque injustifié pour la personne qui s'entraine ou pour les tiers.

MARQUAGES DE MANIPULATION SUR LES EMBALLAGES DE TRANSPORT
tt Ce coté vers le haut. Ne pas renverser.
==

\*%/
&

Protéger contre les chutes.

Emballage recyclable.

Déchets électroniques. Il est nécessaire de rapporter
|'équipement usagé a un point de recyclage.

Attention, fragile.

_—
! Possibilité d'endommagement. Soyez prudent.
_cAuTion |

Protéger de 'humidité.

CAUTION Attention produit lourd.

a

HEAVY

E:I:i] Le produit contient un manuel d'utilisation.

/\ DONOTUSEBLADETO OPEN /\

Ne pas ouvrir avec un couteau.

FR FR ot
° ? [—] 13 2| ; ENMAGRSIN  EN DECHETENIE
et apparei
Nad @ + % !‘ & | serecvde & K

Pointsde collecte sur www.quefairedemesdechets.fr

Emballage en carton et en plastique.
Veuillez trier les déchets conformément aux réglementations locales.

A Azl A Amarind Emballage en carton et en plastique. Veuillez trier les
Envase Carton | Envase Pléctico)  déchets conformément aux réglementations locales.
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Emballage en carton.

L'emballage a été fabriqué en tenant compte de la
responsabilité environnementale et du recyclage. Veuillez trier
les déchets conformément aux réglementations locales.

Stocker au maximum en 5 couches.

UTILISATION
Avant de commencer |'entrainement, assurez-vous que |'appareil a été
correctement assemblé.

. Avant de commencer le premier entrainement, familiarisez-vous
avec toutes les fonctions et possibilités de réglage de l'appareil.
. L'appareil contient des éléments susceptibles d'étre exposés

ala corrosion. Il est donc déconseillé de le laisser

w wilgotnym pomieszczeniu. Nalezy réwniez dbaé o to,

l'équipement (en particulier ses éléments internes et électroniques) ne
soit pas exposé au contact de |'eau, des boissons, de la sueur, etc.

. L'appareil est destiné a |'entrainement des adultes uniquement et n'est
absolument pas un jouet pour les enfants. Si vous autorisez des enfants a
l'utiliser, & vos risques et périls, apprenez-leur impérativement a s'en
servir correctement et surveillez-les en permanence.L'équipement n'est
pas adapté a un usage thérapeutique.

. - Pendant le fonctionnement, le mouvement inertiel de la masselotte
peut &tre accompagné de bruits discrets dus au type de construction. Ils
n'ont aucune influence sur le fonctionnement de I'équipement.

. L'émission de bruit pendant la charge est plus élevée que sans charge.

. - Avant de commencer chaque séance d'entrainement, vérifiez que les
dispositifs de sécurité et les connexions a vis et a fiche sont corrects.

. Pendant |'entrainement sur l'appareil, n'oubliez pas de porter des

chaussures appropriées (chaussures de sport).

ENTRETIEN

Afin d'assurer une sécurité maximale lors de ['utilisation du tapis roulant, il est
recommandé de vérifier réguliérement l'usure des composants. Il s'agit
notamment de vérifier le serrage et 'état des écrous, des boulons, des pieces
mobiles, des bagues, etc.Rangez 'appareil dans un endroit sec et chaud.
N'exposez pas |'appareil aux rayons du soleil.

REMARQUE ! Avant de commencer la maintenance, éteignez toujours le tapis
de course et débranchez-le de I'alimentation électrique.

NETTOYAGE

Un netyage régulier de l'appareil prolongera sa durée de vie et maintiendra ses
performances élevées.

Utiliser un chiffon doux et humide pour nettoyer le tapis roulant. Ceci ne
s'applique pas aux composants électriques, au moteur, aux piéces internes - ne
laissez pas |'eau pénétrer dans ces zones. Protégez la surface du tapis roulant (et
l'espace situé en dessous) de l'eau.

NETTOYAGE DU MOTEUR

Dépoussiérez le moteur au moins une fois par an. Pour ce faire, coupez d'abord
l'alimentation électrique du tapis de course et, aprés avoir attendu environ une
heure, retirez le couvercle du moteur. A ['aide d'air comprimé ou d'une brosse,
enlevez soigneusement la poussiére restante. Une fois le capot du moteur
réinstallé et connecté a ['alimentation électrique, vous pouvez démarrer le tapis
de course.

LUBRIFICATION DU TAPIS DE COURSE

La fréquence de lubrification du tapis roulant dépend de l'intensité de
l'utilisation. Si l'appareil est utilisé plus de 5 heures par semaine, il est
recommandé de le lubrifier tous les 2 a 3 mois. Si le tapis roulant est utilisé de
maniére moins intensive, il doit &tre lubrifié une fois tous les 7-8 mois.

1. avant de lubrifier la bande de roulement, éteindre le tapis roulant et le
débrancher de l'alimentation électrique. 2. appliquez du lubrifiant sous la bande
de roulement, des deux ctés, a raison d'environ 5 ml chacun. Utilisez le plus de
lubrifiant possible la ol vos pieds entrent en contact avec la bande pendant que
vous courez. 3. faites fonctionner le tapis roulant a faible vitesse (par exemple 3
km/h) et attendez que le lubrifiant se répande uniformément sur toute la longueur

o) | @

5 min

de la courroie.

REGLAGE DE LA TENSION DE LA BANDE

La courroie de course peut avoir besoin d'étre tendue en raison de 'utilisation
constante du tapis de course. La courroie doit étre tendue si elle commence a
glisser, a se déplacer latéralement ou a s'enrouler pendant 'entrainement..

Une bande trop lache peut s'arréter pendant le fonctionnement du moteur.
Placer le tapis roulant sur une surface plane. Faire fonctionner le tapis roulant a
une vitesse d'environ 6-8 km/h, observer le degré de déflexion de la bande du
tapis roulant.

Ne tendez pas trop la bande, car cela pourrait entrainer des défaillances,
notamment du moteur, de 'arbre ou des roulements.

Une courroie correctement tendue peut &tre soulevée sur ses bords a une
hauteur d'environ 5 a 7,5 cm. Il est trés facile de vérifier si la courroie est
correctement tendue lorsque 3 doigts peuvent passer sous la courroie.

A{ | B{ c{

AUGMENTATION DE LA TENSION DE LA BANDE

Dans le kit de pieces détachées, vous trouverez une clé spéciale. Insérez-la dans la
vis de réglage de la courroie gauche située a l'arriére du tapis roulant. Tournez la
clé de 90 degrés dans le sens des aiguilles d'une montre (figure C).

Cela étire le rouleau arriére et augmente la tension de la courroie. Répétez
l'opération en tournant la vis du c8té droit. Veillez a tourner les vis de maniére
égale.

Répétez les opérations pour les deux vis jusqu'a ce que la bande soit
correctement tendue.

REDUCE THE TENSION OF THE BELT
Pour réduire la tension de la bande, procédez comme pour son augmentation.
Tournez la clé dans le sens inverse des aiguilles d'une montre.

CENTRAGE DE LA COURROIE DE COURSE

En raison des différents styles de course (généralement une charge plus
importante transférée sur une jambe), la ceinture peut se déplacer latéralement
et ne pas étre centrée. C'est pourquoi il peut étre nécessaire d'ajuster la bande de
temps en temps.

La bande devrait se centrer automatiquement pendant le fonctionnement du
tapis de course. Elle nécessite un réglage lorsqu'elle se déplace vers la droite ou
vers la gauche.

Démarrez le tapis roulant et réglez-le sur une vitesse faible (par exemple 3 km/h).
Vérifier

dans quelle direction la bande se déplace.

- Sila bande se déplace vers la droite, placer la clé dans la vis de réglage droite.
Tournez la clé de 90 degrés dans le sens des aiguilles d'une montre (figure A).
Observez si la bande reste centrée. Si elle se déplace toujours vers la droite,
tournez a nouveau la vis de 90 degrés.

- Sila bande se déplace vers la gauche, procédez de la méme maniére que
ci-dessus, mais tournez la vis située du c8té gauche (dessin B).

ENVIRONNEMENT

L’appareil est livré dans un emballage destiné a le protéger contre

d’éventuels dommages pendant le transport. Les emballages sont

fabriqués a partir de matiéres premiéres non traitées et peuvent

étre recyclés. Veuillez jeter ces matériaux dans les conteneurs de

] tri sélectif appropriésProtégez l'environnement et ne jetez pas les

piles usagées dans votre poubelle domestiqueRapportez-les au
point de vente ou déposez-les dans un centre de collecte dédié aux matiéres
recyclables. Les appareils électriques usagés (y compris le compteur,
l'alimentation électrique) sont des matiéres recyclables - ne les jetez pas dans les
conteneurs a déchets ménagers, car ils peuvent contenir des substances
dangereuses pour la santé et 'environnement. Nous vous invitons a participer
activement a la préservation des ressources. gestion des ressources naturelles et
protection de |'environnement en confiant 'appareil usagé a un point de collecte
des matiéres premiéres secondaires - équipements électriques usagés.

MONTAGE
L'assemblage de |'appareil doit étre effectué avec soin par un adulte. En cas de
doute, demandez 'aide de quelqu'un ayant plus d'expérience dans ce domaine.
. Avant de commencer |'assemblage, assurez-vous que le kit
avec l'appareil contient tous les éléments de la liste des piéces et
qu'aucun élément n'ait été endommagé pendant le transport. En cas
d'éléments manquants ou de réserves, contactez

le vendeur.
. Familiarisez-vous avec les dessins et les explications et effectuez
|'assemblage conformément a l'ordre indiqué dans la notice de montage.
. Soyez prudent lors de ['assemblage. Lors de ['utilisation
d'outils et d'éléments, il existe un risque de blessure.
. N'oubliez pas de maintenir un environnement siir.

Ne disposez pas les outils et les éléments de montage de maniére
chaotique. N'oubliez pas que les films et les sacs en plastique présentent
un risque d'étouffement pour les enfants.

. Les éléments de montage nécessaires a ['exécution d'une étape donnée
de la notice de montage ont été présentés sur les dessins
et les explications. Utilisez les éléments indiqués dans la notice de
montage.

. Dans les premiéres phases de |'assemblage, ne serrez pas les piéces a
fond. Faites-le aprés avoir placé toutes les piéces et vous étre assuré
qu'elles sont correctement placées.

. Le fabricant se réserve le droit d'effectuer le pré-montage de certains
éléments.

SCHEMA DE MONTAGE (+ Voir page 2)
ATTENTION ! Il est interdit d'utiliser des piéces provenant de sources autres que

le fabricant.

LISTE DES PIECES



La liste compléte des piéces est disponible en contactant serwis@zipro.pl ou
sur le site Zipro.store dans la description du produit.

N° DESCRIPTION QUANTITE
1 Cadre principal 1
2 Base 1
4 Montant gauche/droit 2
5 Cadre du moniteur 1

12 | Clé6# 55*95mm 1

21 Lauche rotection du montant 1

22 Protection droite du montant 1

28 Support pour appareils 1

55 | Serrure de sécurité, double panneton 1

64 Vis M8*35 S6 2

68 Vis M8*15 S6 2

69 Vis ST4.2*16 6)

76 Vis M8*50 25 S6 6

88 Huile de silicone 1

INSTRUCTIONS DE MONTAGE (> Voir page 2)

ATTENTION ! Pendant le montage, respectez les étapes ci-dessous et utilisez les
outils fournis avec le produit.

Préparez suffisamment d'espace libre pour l'installation de I'appareil. En raison
du poids important de certains éléments, il est recommandé de procéder au
montage a deux personnes.

IINSTRUCTIONS DE MONTAGE ET DE DEMONTAGE (+ Voir page 6)

MONTAGE DE L'APPAREIL

ATTENTION ! Avant de commencer le montage, vérifiez attentivement que
toutes les vis sont bien serrées.

ATTENTION ! Pendant le montage, faites attention a vos mains et a vos doigts
pour qu'ils ne soient pas pincés.

Relevez la courroie de course de |'appareil en position verticale jusqu'a ce que vous
entendiez le bruit du verrouillage du mécanisme de pliage.

DEMONTAGE DE L'APPAREIL

ATTENTION ! Veillez a ce que, lors de la descente de la courroie du tapis de
course, il n'y ait pas de personnes tierces a proximité

etd'animaux.

En tenant la courroie de course, relachez le verrouillage du mécanisme de pliage
avec votre pied (indiqué par une fléche). Abaissez la plate-forme jusqu'a la
hauteur de la main courante du cadre principal.

A partir de cette hauteur, la courroie descendra automatiquement vers le sol.

REGLAGES

Nivellement de l'appareil

Nivelez l'appareil en dévissant ou en vissant les pieds de nivellement situés sur les
bases avant et arriére.

MODE D'EMPLOI DE L'ORDINATEUR

DEMARRAGE
Dans les 3 secondes aprés avoir appuyé sur le bouton DEMARRER,, |'appareil
commencera a fonctionner.

FONCTION D'ECONOMIE D'ENERGIE

L'ordinateur du tapis de course passera automatiquement en mode d'économie
d'énergie si aucune action n'est effectuée dans les 10 minutes. Appuyez sur
n'importe quelle touche pour redémarrer le systéme.

ARRET D'URGENCE DE L'APPAREIL

ATTENTION ! La clé de sécurité doit &tre attachée aux vétements pendant
chaque entrainement.

Il ne doit étre utilisé qu'en cas d'urgence et ne doit pas étre utilisé comme un
bouton d'arrét normal.

Une clé de sécurité mal fixée empéche le démarrage du tapis de course.
Avant d'utiliser le tapis de course, vérifiez le bon fonctionnement du systéme.
Retirez la clé de sécurité en tirant sur la ficelle. Aprés avoir retiré la clé, le tapis de
course s'arrétera avec un retard dii a la vitesse de fonctionnement, et le systéme
de levage de la courroie de course sera également arrété. L'arrét sera signalé par
une bréve alarme sonore. Toutes les fenétres de |'écran afficheront "---".

Aprés avoir reconnecté la clé de sécurité, l'appareil sera réinitialisé.

PROGRAMMES

L'ordinateur est équipé de 3 programmes utilisateur pour le réglage manuel, 24
programmes automatiques enregistrés en mémoire, 3 modes de compte a
rebours (temps, calories, distance) et une fonction de mesure de la graisse
corporelle (Body Fat).

DESCRIPTION DES BOUTONS

. DEMARRER - permet de démarrer le tapis de course en mode manuel ou
avec le programme sélectionné.
. ARRET - permet d'arréter le tapis de course en fonctionnement. Aprés

avoir appuyé, les parameétres seront également réinitialisés. Apres le
redémarrage, |'appareil commencera a fonctionner en mode manuel.

. PROGRAMME - permet de sélectionner un programme d'entrainement
automatique (P1-P24), un programme utilisateur (U1-U3) ou de la
fonction Body Fat avant de démarrer le tapis de course.

. MODE - permet de sélectionner le mode de décompte : temps, distance
ou calories
. VITESSE - les boutons permettent de régler (augmenter

et diminuer) la vitesse par pas de 0,1 km/h. Les boutons sont situés sur
la console de l'ordinateur et sur les rampes.

. BOUTONS DE SELECTION RAPIDE DE LA VITESSE - permettent de
sélectionner directement la vitesse(5,10).

. INCLINAISON - les boutons permettent de régler (augmenter et
diminuer) l'angle d'inclinaison de la bande de roulement par pas de 1
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niveau pendant |'entrainement. Les boutons sont situés sur la console
de l'ordinateur et sur les rampes.

. BOUTONS DE SELECTION RAPIDE DE L'ANGLE D'INCLINAISON -
permettent de sélectionner directement |'angle d'inclinaison de la
bande de roulement pendant 'entrainement (5,10).

FONCTIONS (SPECIFICATIONS)
VITESSE Affiche la vitesse actuelle. 1-20 km/h

TIME Calcule la durée totale de l'exercice du 00:00-99:59 min
début a la fin.

INCLINAISON Affiche le niveau d'inclinaison actuel 0-20 niveaux
de la bande de roulement.

CALORIES Calcule le nombre total de calories 0,0-999 kcal
brilées du début a la fin de l'exercice.
(La mesure est approximative afin de
comparer différentes séances
d'entrainement, elle ne peut pas étre
utilisée a des fins médicales).

DISTANCE Calcule la distance totale parcourue 0,0-99,9 km
du début a la fin de 'exercice.

PULSE Affiche le pouls actuel. 50-200 BPM
ATTENTION ! Mesure de la fréquence
cardiaque uniquement a des fins
sportives (exclut ['utilisation
médicale).

FONCTION DE MESURE DE LA FREQUENCE CARDIAQUE

Aprés le démarrage du tapis de course, maintenez les deux mains sur les capteurs
de mesure du pouls. Aprés 30 secondes, le pouls actuel s'affichera a 'écran.
Pendant la mesure, l'ordinateur affichera une icéne en forme de coeur.
ATTENTION ! Mesure de la fréquence cardiaque uniquement a des fins sportives
(exclut l'utilisation médicale).

PROGRAMME MANUEL

Le programme manuel est le mode de fonctionnement par défaut de l'appareil. Le
tapis de course démarre dans ce mode aprés avoir appuyé sur DEMARRER,
lorsqu'aucun programme d'entrainement n'est sélectionné.

. La vitesse par défaut en mode manuel estde 1 km/h.
. Le niveau d'inclinaison par défaut de la bande est de 0.
. Il est possible de modifier le réglage de la vitesse et de l'angle

d'inclinaison de la bande de roulement a 'aide des boutons situés
sur ['ordinateur et les mains courantes.

PROGRAMMES D'ENTRAINEMENT
Choisissez l'un des 24 programmes d'entrainement automatiques en appuyant
sur le bouton PROGRAMME jusqu'a ce que le numéro approprié s'affiche a l'écran.

. Lorsque le programme approprié s'affiche, appuyez sur MODE. Aprés
sélection, la valeur "30:00" s'affichera et clignotera dans la fenétre.

Le réglage de la durée d'entrainement du programme peut étre effectué a
|'aide des boutons VITESSE +/- .

. La durée d'entrainement définie est divisée proportionnellement en 16
étapes. Le tableau présente un apercu des étapes et de la vitesse et de
l'angle d'inclinaison correspondants pour chaque programme
d'entrainement. > Voir page 117..

. Pour démarrer le programme, appuyez sur DEMARRER.

PROGRAMMES UTILISATEUR
L'ordinateur est équipé de 3 programmes utilisateur pour une définition
individuelle : U1, U2, U3.

REGLAGE DU PROGRAMME UTILISATEUR

. En mode veille, appuyez sur le bouton PROGRAMME, pour sélectionner
|'un des programmes utilisateur. Le panneau affichera successivement
les numéros des programmes automatiques, puis les programmes
utilisateur.

. Lorsque le programme approprié s'affiche, appuyez sur MODE, pour
commencer a éditer la premiére section du programme.
Utilisez les boutons SPEED +/- pour régler la vitesse.
Utilisez les boutons INCLINE +/- pour régler le niveau d'inclinaison du
tapis de course.

. Appuyez sur MODE, pour confirmer les paramétres de la premiére section
et passer a |'édition de la suivante.

Les programmes sont composés de 16 sections. Répétez les étapes ci-dessus
jusqu'a ce que les paramétres de toutes les sections soient définis.

Les programmes seront enregistrés dans la mémoire de ['ordinateur jusqu'a leur
prochaine édition.

Les données ne seront pas perdues en cas de panne de courant.

DEMARRAGE DU PROGRAMME UTILISATEUR

. En mode veille, appuyez sur le bouton PROGRAMME, pour sélectionner
l'un des programmes utilisateur. Une fois sélectionné, la valeur "30:00"
s'affichera et clignotera dans la fenétre.
Utilisez les boutons SPEED +/- , INCLINE +/- pour régler la durée de
l'entrainement. La durée d'entrainement définie est divisée
proportionnellement en 16 étapes.

. Pour démarrer le programme, appuyez sur DEMARRER.

MODE COMPTE A REBOURS
Sélectionnez |'un des 3 modes de compte a rebours en appuyant sur le bouton
MODE).

. Pour régler la valeur du compte a rebours, utilisez les boutons VITESSE
+[- , INCLINAISON +/-.
. Le démarrage du tapis de course et le compte a rebours commenceront

aprés avoir appuyé sur le bouton START.
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PARAMETRES DECOMPTES:

. TEMPS : la valeur initiale du compte a rebours est de 30 min.
L'ordinateur permet de régler le temps entre 5 et 99 minutes (par
incréments de 1 minute).

. CALORIES : la valeur initiale du compte a rebours est de 50 kcal.
L'ordinateur permet de régler les calories entre 20 et 990 kcal (par
incréments de 10 kcal).

. DISTANCE : la valeur initiale du compte & rebours est de 1 km.
L'ordinateur permet de régler la distance entre 1,0 et 99,0 km (par
incréments de 1 km).

FONCTION DE MESURE DE LA GRAISSE CORPORELLE (BODY FAT)
Appuyez sur le bouton PROGRAM, jusqu'a ce que "FAT" s'affiche a l'écran.
Utilisez MODEpour entrer les paramétres :

. F1 - sexe (genre) - 01 homme / 02 femme
. F2 - 4ge - valeurs 10-99
. F3 - taille - valeurs 100-220 cm

. F4 - poids - valeurs 20-140 kg
Utilisez les boutons SPEED +/- , INCLINE +/- pour régler les valeurs des
paramétres.
Aprés avoir sélectionné les paramétres, F5 s'affiche a |'écran. Placez les deux
mains sur les capteurs de pouls, aprés 5 a 6 secondes, |'ordinateur affiche
l'information FAT. FAT a pour but de mesurer la relation entre la taille et le poids,
et non la proportion du corps.
Un résultat correct doit se situer entre 19-26. Une valeur inférieure a 19 indique
une insuffisance pondérale, 27-30 - un surpoids, et au-dessus de 30 - ['obésité.
ATTENTION ! Les résultats obtenus ne doivent en aucun cas servir de base a un
traitement ou &tre pris en compte a des fins médicales.

ENTRAINEMENT ET PHASES D'EXERCICE

L'utilisation de ['appareil vous apportera de nombreux avantages. Tout d'abord, il
améliorera votre condition physique, renforcera vos muscles et, en combinaison
avec une alimentation appropriée, vous permettra de briiler les graisses inutiles.

CONNEXION BLUETOOTH AVEC L'APPLICATION MOBILE
L'ordinateur est compatible avec ['application FitShow.
Commencez votre entrainement et profitez de nouvelles possibilités :

. Téléchargez l'application.

. Activez Bluetooth sur votre appareil mobile.

. Lancez l'application et sélectionnez votre appareil ZIPRO,

. auquel vous souhaitez vous connecter.

. Lorsque ZIPRO se connectera a l'application, l'appareil s'éteindra
. et son écran s'éteindra.

Désormais, vous contrdlez ZIPRO via votre appareil mobile.

1. ECHAUFFEMENT

C'est une phase qui améliore la circulation sanguine dans tout le corps et prépare
les muscles a un effort accru. Elle réduit également le risque de crampes et de
blessures. Il est conseillé d'effectuer quelques exercices d'étirement comme
indiqué ci-dessous.

Sivous ressentez de la douleur, arrétez |'exercice ou réduisez 'amplitude du
mouvement.

ETIREMENT DES MUSCLES INTERNES DE LA CUISSE

Asseyez-vous sur une surface plane avec les jambes pliées et les genoux pointés
vers 'extérieur. Joignez les plantes des pieds et rapprochez-les le plus possible.
Appuyez doucement sur les genoux en les dirigeant vers le sol et maintenez cette
position pendant 15 secondes.

ETIREMENT DES CUISSES

Asseyez-vous sur une surface plane. Etirez la jambe droite et placez la plante du
pied gauche contre la cuisse droite. Etendez la main droite

vers les orteils du pied droit aussi loin que possible. Maintenez pendant 15
secondes. Répétez |'opération avec la jambe gauche.

ROTATIONS DE LATETE

Gardez la téte droite en regardant devant vous. Sans bouger les épaules, tournez-
la vers la droite et redressez-la, puis tournez-la vers la gauche et redressez-la.
LEVEES DE BRAS

Levez le bras gauche aussi haut que possible et maintenez pendant quelques
secondes. Répétez |'opération avec le bras droit.

ETIREMENT DES TENDONS D'ACHILLE

Tenez-vous face au mur, avancez la jambe gauche et pliez [égérement le genou.
Gardez la jambe droite derriére - tendue, avec le talon posé a plat sur le sol.
Gardez les deux talons a plat sur le sol et poussez les hanches vers le mur.
Maintenez cette position pendant 30 secondes. Répétez |'opération avec la jambe
droite avancée. N'oubliez pas de ne pas arquer le dos pendant l'exercice.

FLEXIONS

Tenez-vous debout, les pieds joints. Effectuez une flexion vers |'avant en essayant
de rapprocher le plus possible la poitrine des genoux. Maintenez pendant 15
secondes. N'oubliez pas de ne pas plier les genoux.

2. PHASE D'EXERCICE

C'est la phase d'entrainement proprement dite. Entrainez-vous a votre propre
rythme afin d'atteindre une fréquence cardiaque adaptée a votre dge, comme
indiqué dans le tableau.
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3. PHASE DE RELAXATION

Cette phase permet de calmer la circulation et de détendre les muscles. C'est une
répétition des exercices d'échauffement. Il faut se rappeler que
ne pas surmener les muscles.

DOMMAGES POSSIBLES ET TECHNIQUES DE REPARATION

UWAGA! L'ouverture du boitier de |'appareil sans avoir préalablement contacté le
service aprés-vente du fabricant entraine la perte de la garantie.

En cas de suspicion de défaut nécessitant 'ouverture du boitier, contactez le
service aprés-vente du fabricant.

DESCRIPTION DE
L'ERREUR

CAUSES POSSIBLES

SOLUTION DU
PROBLEME

Probléme avec la clé
de sécurité

EO1

lincorrecte
communication entre
le moniteur et le
contrdleur
électronique

La clé de sécurité
n'est pas connectée.
L'ordinateur est
endommagé.

La ligne de
communication du
moniteur est mal
connectée,
endommagée ou a
un mauvais contact.

Le moniteur n'a pas
de signal de sortie.

Le panneau de
commande inférieur
n'a pas de signal de
sortie.

Connectez correctement
la clé de sécurité.
Contactez le service
aprés-vente du fabricant.
Veuillez reconnecter la
ligne de communication

Contactez le service
aprés-vente du fabricant.

Contactez le service
aprés-vente du fabricant.

E02
Nncorrecte détection
de la tension entre le

Le cable du moteur
est mal connecté.

Vérifiez si le cable du
moteur est correctement
connecté.

panneau de Le panneau de Contactez le service
commande inférieur commande inférieur aprés-vente du fabricant.
et le moteur ne fournit pas de

tension au moteur ou

la tension de sortie

estincorrecte.

Le moteur est Contactez le service

endommagé. aprés-vente du fabricant.
E03 Défaillance du circuit Contactez le service

Le panneau de
commande inférieur
détecte une vitesse
incorrecte.

de commande PWM
de la carte de
commande inférieure

aprés-vente du fabricant.

E04

Informations sur la
protection contre les
surtensions du
moteur du panneau
de commande

La charge du tapis
roulant dépasse la
tension de
fonctionnement
nominale du moteur.
Le moteur du tapis

Il est recommandé
d'utiliser dans la plage de
tension de
fonctionnement
nominale du moteur
Remplacer le moteur.

inférieur roulant est incorrect. Contactez le service
aprés-vente du fabricant.
Défaillance du circuit Contactez le service
de détection de aprés-vente du
surtension du fabricant..
moteur sur la carte
de commande
inférieure.
E05 La charge du tapis Il est recommandé de
Informations sur la roulant dépasse le rester dans la plage de
protection contre les courant de courant de
surintensités du fonctionnement fonctionnement nominal
moteur du panneau nominal du moteur. du moteur

de commande
inférieur

Il'y a un probléme
avec la structure de
montage du tapis
roulant et du moteur,
causant une
résistance ou un
blocage du moteur.

Vérifiez si la structure du
tapis roulant est normale

Défaillance du
systéme de limitation
de courant du

Contactez le service
aprés-vente du fabricant.




panneau de
commande inférieur

EO7

BLe verrou de
sécurité n'est pas
correctement
positionné

Aimant de sécurité
déconnecté.

Défaillance du
systéme de
surveillance du
verrou de sécurité

Veuillez placer le verrou
de sécurité a l'endroit
désigné de la montre
électronique.

Contactez le service
aprés-vente du fabricant.

L'appareil ne
fonctionne pas

Pas d'alimentation
Clé de sécurité
débranchée
Court-circuit

L'interrupteur
ON/OFF n'est pas
activé

Branchez l'appareil.
Rebranchez la clé de
sécurité.

Contactez le service
aprés-vente du fabricant.
Allumez l'appareil.

La bande de
roulement ne
fonctionne pas

La bande de
roulement n'est pas
suffisamment

Lubrifiez la bande de
roulement
conformément aux

correctement lubrifiée informations fournies
dans le mode d'emploi.
La bande de Ajustez et alignez la
roulement est trop position de la bande de
tendue roulement
conformément aux
informations fournies
dans le mode d'emploi.
La bande de La bande de Ajustez et alignez la

roulement est de
travers

GARANTIE

roulement est trop
lache

La courroie
d'entrainement est
trop peu tendue

position de la bande de
roulement
conformément aux
informations fournies
dans le mode d'emploi.
Contactez le service
aprés-vente du fabricant.

Le vendeur, au nom du Garant, accorde une garantie sur le territoire frangais pour
une période de 24 mois a compter de la date de vente. La garantie sur les produits
vendus n'exclut, ne limite ni ne suspend les droits de ['acheteur découlant du
Code de la consommation.

La carte de garantie se trouve a la derniére page.

CONDITIONS DE GARANTIE

1. Seuls les défauts cachés résultant d'une faute du fabricant sont couverts
par la réclamation et la garantie.
2. La garantie sera honorée par le magasin ou le service aprés-vente sur
présentation par le clientde:
a. une carte de garantie valide, lisible et correctement remplie avec

le cachet de vente et la signature du vendeur,

b. une preuve d'achat valide de I'équipement avec la date de vente,

ZIPRO

c le produit réclamé ou la piéce défectueuse.
En cas d'achat a distance, la carte de garantie n'est valable que
sur la base du document d'achat (ticket de caisse / facture).

3. La réclamation sera examinée dans un délai de 14 jours a compter de la
date de signalement du défaut par le Client.
4. Les défauts de fabrication et les dommages révélés pendant la période de

garantie seront réparés gratuitement dans un délai maximum de 21 jours
a compter de la date de livraison du produit au magasin ou au service
aprés-vente.

5. S'il est nécessaire d'importer des piéces, le délai de réparation sous
garantie peut étre prolongé du temps nécessaire a leur importation, mais
pas de plus de 40 jours.

6. La garantie ne couvre pas:

a. les dommages mécaniques et les défauts qui en résultent,

b. les dommages et défauts résultant d'une utilisation et d'un
stockage inappropriés, d'un montage et d'un entretien
incorrects,

c. les dommages et |'usure des éléments consommables tels que :

cébles, courroies, éléments en caoutchouc, pédales, poignées en
mousse, roues, roulements, sellerie.

d. les opérations liées au montage, a l'entretien, que ['utilisateur

est tenu d'effectuer lui-méme conformément au mode d'emploi.
7. La garantie ne s'applique pas dans les cas suivants :

a. expiration de la période de validité,

b. les réparations et modifications effectuées par le client lui-méme
avec des piéces non originales,

c. si le défaut est d0 a une installation incorrecte ou au non-respect
des régles d'utilisation correcte décrites dans le mode d'emploi,

d. d'une utilisation autre qu'une utilisation domestique,

e. des dommages survenus pendant le transport.

8. Aucun duplicata de la carte de garantie ne sera émis.
9. Dans le cadre de la garantie, le client a le droit d'exiger les types de
compensation gratuits suivants :

a. la réparation du produit,

b le remplacement du produit,

c une réduction de prix,

d la résiliation du contrat et le remboursement intégral des frais
engagés.

10. Pour déposer une réclamation, vous devez :

a. Présenter le produit ou la partie du produit concerné par la
garantie.

b. Une preuve d'achat indiquant le nom et ['adresse du vendeur, la
date et le lieu d'achat, le type de produit ou une carte de garantie
valide
avec le cachet du magasin.

c. Si le produit est livré sale, le service aprés-vente peut refuser de

|'accepter ou, aux frais du client et avec son accord écrit,
procéder au nettoyage.

11. En cas d'acceptation de la réclamation, |'appareil sera réparé ou
remplacé par un neuf, ou le client sera remboursé. Les frais de transport
des marchandises au client sont 4 la charge du service aprés-vente du
fabricant.

12. En cas de rejet de la réclamation de garantie, le client recevra une
justification détaillée de la décision prise et, dans un délai de 14 jours a
compter de la date de la communication de la décision, 'appareil sera
renvoyé au client 3 ses frais.
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IT Manuale d'uso

Utente,

Si prega di leggere le seguenti istruzioni prima di iniziare il montaggio

e il primo utilizzo del dispositivo. Queste istruzioni contengono informazioni
importanti sulla sicurezza d'uso e la manutenzione dell'attrezzatura. Conservarlo
per poter utilizzare le informazioni sulla manutenzione o |'ordinazione di pezzi di
ricambio.

DATI TECNICI
Alimentazione 220V
Potenza massima 2610W
Peso 69 kg
Temperatura di utilizzo 0°C a +40°C
Temperatura di conservazione -10°C a +60°C
Peso massimo dell'utente 140 kg
Classe di applicazione Classe H
Classe di precisione Classe C
Velocita 1-20 km/h
Inclinazione 20 livelli
Norma del prodotto (principale) EN 957-6

EN 957-6:2010+A1:2014

Destinazione d'uso Tapis roulant elettrico per uso

domestico

SICUREZZA
ATTENZIONE! L'apparecchio puo essere utilizzato esclusivamente in conformita
con la sua destinazione d'uso, ovvero per |'allenamento da parte di persone
adulte. Qualsiasi altro utilizzo dell'apparecchio pud essere pericoloso. Il
produttore non puo essere ritenuto responsabile per danni causati da un utilizzo
improprio dell'apparecchio.
. L'apparecchio & stato progettato e costruito
sulla base delle piti recenti conoscenze in materia di sicurezza. Gli
elementi pericolosi che potrebbero potenzialmente costituire un pericolo
di lesioni sono stati eliminati o adeguatamente protetti.

. Non sono ammesse riparazioni e modifiche fai-da-te.

. Una volta ogni uno o due mesi, controllare che viti, bulloni e dadi siano
serrati correttamente.

. Per garantire la sicurezza a lungo termine, controllare e manutenere

regolarmente 'attrezzatura (cio una volta all'anno)
presso un rivenditore specializzato.

. Tutte le modifiche all'apparecchio che non sono state descritte
nel presente manuale possono causare danni o mettere direttamente in
pericolo la salute e la vita della persona che si allena. Le modifiche
all'apparecchio possono essere eseguite esclusivamente da personale del
servizio di assistenza del produttore o da persone da esso addestrate a
tale scopo.

. Tutti gli apparecchi sono soggetti a continue innovazioni per garantire
un'alta qualita.
Per questo motivo, il produttore si riserva il diritto
di apportare modifiche tecniche.

. Per qualsiasi domanda o dubbio sull'apparecchio, rivolgersi a un
rivenditore specializzato.

ATTENZIONE! Rispettare le norme generali
e le misure di sicurezza applicabili per la manipolazione di apparecchiature
elettriche.

. L'apparecchio & ato con una i di rete di 220V.

. Tutte le apparecchiature elettriche emettono radiazioni
elettromagnetiche durante il funzionamento. Se nelle vicinanze dell'unita
di controllo elettronica o del cruscotto sono presenti altre
apparecchiature che emettono tali radiazioni (ad esempio, telefoni
cellulari), alcuni valori (come la frequenza cardiaca) potrebbero essere
distorti.

. ATTENZIONE! Non apportare mai modifiche all'impianto elettrico di
propria iniziativa. Affidare tali modifiche a specialisti.

. ATTENZIONE! Ricordarsi di staccare la spina di alimentazione dalla presa
prima di iniziare qualsiasi riparazione, manutenzione o pulizia
dell'apparecchio.

. Non utilizzare prolunghe per collegare l'apparecchio.

. Se non si utilizza ['apparecchio per un periodo prolungato, scollegare la
spina di alimentazione dalla presa.

. Prestare attenzione a che il cavo elettrico non sia schiacciato e che la sua

posizione non comporti il rischio di inciampare.

MESSA ATERRA

La messa a terra protegge dal rischio di scosse elettriche. L'apparecchio é dotato
di cavo e spina con messa a terra. La spina deve essere collegata a una presa di
corrente correttamente installata e adeguatamente messa a terra.

PERICOLO! Un collegamento errato del cavo pud causare il rischio di scosse
elettriche.

. Prima di collegare |'apparecchio all'alimentazione, assicurarsi che la
tensione locale corrisponda al tipo di spina.
. Non modificare la spina se non si adatta alla presa.

In tal caso, far installare una presa diversa da un elettricista qualificato.

ATTENZIONE! Le persone che si trovano nelle vicinanze durante |'utilizzo
dell'apparecchio devono essere informate dei possibili pericoli. Prestare
particolare attenzione in presenza di bambini.

ATTENZIONE! Prima diiniziare |'allenamento, consultare un medico

per assicurarsi di non avere controindicazioni mediche all'allenamento con
l'apparecchio. Sulla base del parere di uno specialista, & possibile sviluppare il
proprio piano di allenamento. Un programma scelto in modo errato o un esercizio
eccessivo possono essere pericolosi per la salute e la vita.

ATTENZIONE! I sistemi di monitoraggio della frequenza cardiaca potrebbero
essere imprecisi. L'affaticamento durante l'esercizio fisico puo causare
lesioni gravi o la morte. Se ti senti debole, smetti immediatamente di
allenarti.

ATTENZIONE! Rispettare assolutamente le note relative alla conduzione
dell'allenamento contenute nel presente manuale.

. Quando si sceglie un luogo per ['allenamento, assicurarsi di mantenere
distanze di sicurezza da possibili ostacoli. Non posizionare l'attrezzatura
vicino a vie di comunicazione (strade, cancelli, passaggi, ecc.).

. E vietato utilizzare |'attrezzatura nelle immediate vicinanze
di un muro. La zona di sicurezza & di 2000 mm e almeno della stessa
larghezza di dispositivo.

ATTENZIONE! Durante il montaggio del dispositivo, prestare attenzione e non
permettere ai bambini di stare nelle vicinanze. Durante il montaggio vengono
utilizzate piccole parti (dadi, bulloni, ecc.) che potrebbero essere ingerite.

RISCHIO RESIDUO

. In una situazione in cui la protezione anticaduta non viene utilizzata o
viene utilizzata in modo errato, esiste un rischio residuo, ovvero la caduta
di una persona che causa abrasioni cutanee, contusioni, fratture o, nel
peggiore dei casi, la morte.

. Esiste il rischio residuo di un sovraccarico involontario della persona che
si esercita causato da un funzionamento improprio o da una valutazione
errata, nonché da una trasmissione errata dei dati (a causa di interferenze
elettromagnetiche, errori del software, ecc.).

Anche la migliore protezione del software e dell'hardware non esclude un
errore del software o dell'hardware e puo teoricamente causare un
sovraccarico della persona che si esercita.

. Il prodotto & un dispositivo elettrico, pertanto non & possibile escludere il
rischio di scosse elettriche che possono portare alla morte.

. Non & possibile escludere il rischio residuo di soffocamento.

. Il rischio pud essere ridotto seguendo le informazioni
sulla sicurezza contenute nel manuale d'uso.

. Non si pud escludere che un uso involontario o non autorizzato provochi

altri rischi non presi in considerazione,

e cheilrischio preso in considerazione sia stato stimato in modo errato.
Nell'analisi dei rischi, la valutazione & stata effettuata sulla base dello "stato
attuale del dispositivo". Dalla valutazione e dal controllo del prodotto risulta
che la probabilita di un rischio inaccettabile & molto bassa. Il dispositivo (la sua
costruzione, il suo funzionamento e la sua applicazione) non comporta - in
condizioni normali - un rischio ingiustificato per la persona che si esercita o per
terzi.

MARCHI DI MOVIMENTAZIONE SUGLI IMBALLAGGI DI TRASPORTO
tt Questo lato verso |'alto. Non capovolgere.
—

\*%/
&

Proteggere dalla caduta.

Imballaggio riciclabile.

RAEE. E necessario smaltire le apparecchiature usate in un
punto diriciclaggio.

Proteggere dall'umidita.

_—
Attenzione, fragile.
! Possibilita di danni. Maneggiare con cura.
_cAuTion |

CAUTION Attenzione, prodotto pesante.

LY

HEAVY

[::I’i] Il prodotto contiene il manuale d'uso.

/\\ DONOTUSEBLADETO OPEN /N

Non aprire con un coltello.
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Imballaggio realizzato in cartone e plastica.
Si prega di smaltire i rifiuti in conformita con le normative locali.



A Azl ry— Imballaggio realizzato in cartone e plastica. Si prega di
Envaso Carton | Envase Plistioo smaltire i rifiuti in conformita con le normative locali.
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Imballaggio realizzato in cartone.

L'imballaggio & stato prodotto tenendo conto della
responsabilita ambientale e del riciclaggio. Si prega di smaltire i
rifiuti in conformita con le normative locali.

Immagazzinare massimo in 5 strati

l[on

FUNZIONAMENTO
Prima di iniziare |'allenamento, assicurarsi che il dispositivo sia stato montato
correttamente.

. Prima di iniziare il primo allenamento, familiarizzare con
tutte le funzioni e le possibilita di regolazione del dispositivo.
. Il dispositivo contiene elementi che possono essere esposti

alla corrosione. Per questo motivo, si sconsiglia di lasciarlo

in un ambiente umido. E inoltre necessario assicurarsi che
|'attrezzatura (soprattutto i suoi componenti interni ed elettronici) non
sia esposta al contatto con acqua, bevande, sudore, ecc.

. Il dispositivo & destinato esclusivamente all'allenamento da parte di
adulti e non & assolutamente un giocattolo per bambini. Se, sotto la
propria responsabilita, si consente ai bambini di utilizzarlo, istruirli
assolutamente sull'uso corretto e sorvegliarli costantemente.

. L'attrezzatura non & adatta per scopi terapeutici.

. Durante il funzionamento del dispositivo, possono verificarsi lievi rumori
durante il movimento inerziale della massa volanica, dovuti al tipo di
costruzione. Questi non hanno alcuna influenza
sul funzionamento del dispositivo.

. L'emissione di rumore durante il carico & maggiore rispetto a quando non
& sotto carico.

. Prima di iniziare ogni allenamento, controllare la corretta funzionalita
delle protezioni e dei collegamenti a vite e a innesto.

. Durante l'allenamento sul dispositivo, assicurarsi di indossare calzature

adeguate (scarpe sportive).

MANUTENZIONE

Per garantire la massima sicurezza d'uso del tapis roulant, si raccomanda di
controllarlo regolarmente per verificare |'usura dei componenti. Cio include il
controllo del serraggio e dello stato di dadi, bulloni, parti mobili, boccole, ecc.
Conservare il dispositivo in un luogo asciutto e caldo. Non esporre il dispositivo
alla luce solare.

ATTENZIONE! Prima di iniziare la manutenzione, spegnere sempre il tapis
roulant e scollegarlo dalla rete elettrica.

PULIZIA

La pulizia regolare del dispositivo prolunghera la sua durata e manterra le sue
elevate prestazioni.

Per pulire il tapis roulant, utilizzare un panno morbido e umido. Questo non si
applica a componenti elettrici, motore, parti interne - non lasciare che l'acqua
penetri in queste aree. Proteggere la superficie del nastro da corsa (e lo spazio
sottostante) dall'acqua.

PULIZIA DEL MOTORE

Almeno una volta all'anno, rimuovere la polvere dal motore. Per fare cio, spegnere
prima il tapis roulant dall'alimentazione e, dopo circa 1 ora, rimuovere il
coperchio del motore. Usando aria compressa o un pennello, rimuovere
delicatamente la polvere accumulata. Dopo aver rimontato il coperchio del
motore e averlo collegato all'alimentazione, & possibile avviare il tapis roulant.

LUBRIFICAZIONE DEL TAPIS ROULANT

La frequenza di lubrificazione del tapis roulant dipende dall'intensita del suo
utilizzo. Se il dispositivo funziona per pili di 5 ore a settimana, si consiglia di
lubrificare ogni 2-3 mesi. In caso di utilizzo meno intenso del tapis roulant, &
necessario lubrificare una volta ogni 7-8 mesi.

1. Prima di iniziare a lubrificare il nastro da corsa, spegnere il tapis roulant e
scollegarlo dall'alimentazione. 2. Applicare il grasso sotto il nastro da corsa su
entrambi i lati con circa 5 ml. Usarlo soprattutto nei punti in cui i piedi sono a
contatto con il nastro durante la corsa. 3. Avviare il tapis roulant a bassa velocita
(es. 3 km/h) e attendere che il grasso si distribuisca uniformemente su tutta la
lunghezza del nastro.

@F=
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5 min
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REGOLAZIONE DELLA TENSIONE DEL NASTRO

Il nastro da corsa pud richiedere la tensione a causa dell'uso costante del tapis
roulant. Il nastro richiede la tensione quando inizia a scivolare, muoversi
lateralmente o piegarsi durante |'allenamento.

Un nastro troppo allentato puo fermarsi durante il funzionamento del motore.
Posizionare il tapis roulant su una superficie piana. Avviare il tapis roulant ad una
velocita di circa 6-8 km/h, osservare il grado di deflessione del nastro del tapis
roulant.

. Non tendere eccessivamente il nastro, poiché cid potrebbe causare
guasti, ad esempio al motore, all'albero o ai cuscinetti.
. Un nastro correttamente teso puo essere sollevato ai suoi bordi ad

un'altezza di circa 5-7,5 cm. E molto facile da controllare: & teso
correttamente quando ci stanno 3 dita sotto.

~

AUMENTO DELLA TENSIONE DEL NASTRO

Nel set di parti troverai una chiave speciale. Inseriscila nella vite di regolazione del
nastro a sinistra situata nella parte posteriore del tapis roulant. Ruotare la chiave
in senso orario di 90 gradi (Figura C).

In questo modo, tenderai il rullo posteriore e aumenterai la tensione del nastro.
Ripetere |'operazione ruotando la vite sul lato destro. Assicurarsi di ruotare le viti
in modo uniforme.

Ripetere ['operazione per entrambe le viti finché il nastro non é teso
correttamente.

RIDUZIONE DELLA TENSIONE DEL NASTRO
Per ridurre la tensione del nastro, procedere come per aumentarla. Ruotare la
chiave in senso antiorario.

CENTRATURA DEL NASTRO DA CORSA

A causa di diversi stili di corsa (pil comunemente un carico maggiore su una
gamba), il nastro pud muoversi lateralmente e non essere centrato. Per questo
motivo, il nastro potrebbe richiedere una regolazione di tanto in tanto.

Il nastro dovrebbe centrarsi automaticamente durante il funzionamento del tapis
roulant. Richiede la regolazione quando si sposta verso destra o verso sinistra.

Awviare il tapis roulant e impostare una bassa velocita (es. 3 km/h). Verificare
in quale direzione si muove il nastro.
. Se il nastro si sposta verso destra, inserire la chiave nella vite di
regolazione destra. Ruotare la chiave di 90 gradi in senso orario (Figura
A). Osservare se il nastro & centrato. Se continua a spostarsi verso destra,
ruotare nuovamente la vite di 90 gradi.
. Se il nastro si sposta verso sinistra, procedere come
nel caso sopra, ma ruotare la vite situata sul lato sinistro (Figura B).

AMBIENTE
Il dispositivo viene fornito imballato per proteggerlo da eventuali danni durante il
trasporto. Gliimballaggi sono materie prime non trasformate e possono essere
riciclati. Smaltire questi materiali negli appositi contenitori colorati destinati alla
raccolta differenziata.
Proteggere |'ambiente e non gettare le batterie usate nella
spazzatura domestica. Restituirle presso il punto vendita o
consegnarle ad un punto di raccolta differenziata.
| dispositivi elettrici usati (compresi contatore, alimentatore)
sono materie prime secondarie - non gettarli nei contenitori dei
] rifiuti domestici, perché possono contenere sostanze pericolose
per la salute e l'ambiente. Si prega di fornire un aiuto attivo per
un uso parsimonioso gestione delle risorse naturali e protezione dell'ambiente
naturale mediante la consegna del dispositivo usato a un punto di raccolta
differenziata di materiali riciclabili - apparecchiature elettriche usate.

MONTAGGIO
Il montaggio del dispositivo deve essere eseguito con cura da un adulto. In caso di
dubbi, chiedi aiuto a qualcuno con maggiore esperienza in questo campo.
. Prima di iniziare il montaggio, assicurati che il set
con il dispositivo contenga tutti gli elementi dell' elenco delle parti e
che nessun elemento sia stato danneggiato durante il trasporto. In caso
di elementi mancanti o reclami, contatta

il rivenditore.

. Familiarizza con i disegni e le spiegazioni ed esegui il montaggio secondo
I'ordine indicato nelle istruzioni di montaggio.

. Fai attenzione durante il montaggio. Durante 'utilizzo
di strumenti ed elementi, c'@ il rischio di lesioni.

. Ricorda di mantenere un ambiente sicuro.

Non disporre in modo caotico gli strumenti e gli elementi di montaggio.
Ricorda che le pellicole e i sacchetti di plastica rappresentano un rischio
di soffocamento per i bambini.

. Gli elementi di montaggio necessari per eseguire un determinato
passaggio delle istruzioni di montaggio sono mostrati nei disegni
e nelle spiegazioni. Utilizza gli elementi indicati nelle istruzioni di

montaggio.

. Nelle prime fasi del montaggio, non serrare le parti fino in fondo. Fallo
dopo aver posizionato tutto e esserti assicurato che siano correttamente
posizionate.

. Il produttore si riserva il diritto di pre-assemblare alcuni elementi.

SCHEMA DI MONTAGGIO (- Vedi pagina 2)
ATTENZIONE! E vietato utilizzare parti provenienti da fonti diverse dal
produttore.
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LISTA DELLE PARTI
L'elenco completo delle parti & disponibile contattando serwis@zipro.pl o sul
sito Zipro.store nella descrizione del prodotto.

N. DESCRIZIONE QUANTITA
1 Telaio principale 1
2 Base 1
4 Montante sinistro/destro 2
5 | Telaiodel monitor 1

12 Chiave 6# 55*95mm 1

21 Lsinistra copertura del palo 1

22 Copertura destra del palo 1

28 Supporto per dispositivi 1

55 Serratura di sicurezza, doppia presa piatta 1

64 | Vite M8*35 S6 2

68 Vite M8*15 S6 2

69 | ViteST4.2*16 6

76 Vite M8*50 25 S6 6

88 | Oliosiliconico 1

ISTRUZIONI DI MONTAGGIO (- Vedi pagina 2)

ATTENZIONE! Durante il montaggio, seguire i passaggi seguenti e utilizzare gli
strumenti inclusi nel prodotto.

Prepara sufficiente spazio libero per il montaggio del dispositivo. A causa del
peso elevato di alcuni elementi, si raccomanda il montaggio in due persone.

ISTRUZIONI PER IL MONTAGGIO E LO SMONTAGGIO (> Vedi pagina 6)

MONTAGGIO DELL'ATTREZZATURA

ATTENZIONE! Prima di iniziare il montaggio, verificare attentamente che tutte
le viti siano serrate.

ATTENZIONE! Durante il montaggio, prestare attenzione alle mani e alle dita
per evitare di schiacciarle.

Sollevare il nastro da corsa dell'attrezzatura in posizione verticale fino a quando
non si sente il suono del blocco del meccanismo di piegatura.

SMONTAGGIO DELL'ATTREZZATURA

ATTENZIONE! Prestare attenzione che durante l'abbassamento del nastro del
tapis roulant nelle immediate vicinanze non si trovino terzi

e animali.

Tenendo il nastro da corsa, rilasciare con il piede il blocco del meccanismo di
piegatura (indicato dalla freccia). Abbassare la piattaforma all'altezza del
corrimano del telaio principale.

Da questa altezza il nastro cadra automaticamente verso il suolo.

REGOLAZIONI

Livellamento dell'attrezzatura

Livellare l'attrezzatura svitando o avvitando i piedini di livellamento situati sulla
base anteriore e posteriore.

ISTRUZIONI PER L'USO DEL COMPUTER

INIZIO
Entro 3 secondi dalla pressione del pulsante START ['attrezzatura iniziera a
funzionare.

FUNZIONE DI RISPARMIO ENERGETICO

Il computer del tapis roulant passera automaticamente alla modalita di risparmio
energetico se non vengono eseguite azioni entro 10 minuti. Premere un tasto
qualsiasi per riavviare il sistema.

ARRESTO DI EMERGENZA DELL'ATTREZZATURA

ATTENZIONE! La chiave di sicurezza deve essere attaccata ai vestiti durante
ogni allenamento.

Dovrebbe essere utilizzato solo in situazioni di emergenza, non deve essere
utilizzato come un normale pulsante di arresto.

Una chiave di sicurezza inserita in modo errato impedisce l'avvio del tapis
roulant.

Prima di utilizzare il tapis roulant, verificare il corretto funzionamento del sistema.
Rimuovere la chiave di sicurezza tirando la corda. Dopo aver rimosso la chiave, il
tapis roulant si fermera con un ritardo dovuto alla velocita di lavoro, verra
interrotto anche il sistema di sollevamento del nastro da corsa. L'arresto
segnalera un breve allarme acustico. Tutte le finestre sullo schermo
visualizzeranno ,---”.

Dopo aver ricollegato la chiave di sicurezza, |'attrezzatura verra ripristinata.

PROGRAMMI

Il computer € dotato di 3 programmi utente per 'impostazione manuale, 24
programmi automatici salvati in memoria, 3 modalita di conto alla rovescia
(tempo, calorie, distanza) e la funzione di misurazione del grasso corporeo (Body
Fat).

DESCRIZIONE DEI PULSANTI

. START - serve per avviare il tapis roulant in modalita manuale o il
programma selezionato.
. STOP - serve per arrestare il tapis roulant in funzione. Dopo la

pressione verra ripristinata anche le impostazioni. Dopo il riawvio,
|'attrezzatura iniziera a funzionare in modalita manuale.

. PROGRAMMA - serve per selezionare il programma di allenamento
automatico (P1-P24), programma utente (U1-U3) o della funzione Body
Fat prima di avviare il tapis roulant.

. MODE - permette di selezionare la modalita di conto alla rovescia:
tempo, distanza o calorie
. VELOCITA- i pulsanti consentono di regolare (aumentando

e diminuendo) la velocita di 0,1 km/h. | pulsanti si trovano sulla console
del computer e sui corrimano.

. PULSANTE DI SELEZIONE RAPIDA DELLA VELOCITA - consentono di
selezionare direttamente la velocita(5,10).

. INCLINAZIONE - i pulsanti consentono di regolare (aumentando e
diminuendo) l'angolo di inclinazione del nastro di corsa di 1 livello
durante ['allenamento. | pulsanti si trovano sulla console del computer
e sui corrimano.

. PULSANTE DI SELEZIONE RAPIDA DELL'ANGOLO DI INCLINAZIONE -
consentono di selezionare direttamente ['angolo di inclinazione del
nastro di corsa durante l'allenamento (5,10).

FUNZIONI (SPECIFICHE)
VELOCITA Visualizza la velocita attuale. 1-20 km/h

TIME Calcolail tempo totale di allenamento 00:00-99:59 min
dall'inizio alla fine.

INCLINAZIONE Visualizza il livello di inclinazione 0-20 livelli
attuale del nastro di corsa.

CALORIES Calcola il numero totale di calorie 0,0-999 kcal
bruciate dall'inizio alla fine
dell'allenamento.
(La misurazione & approssimativa al
fine di confrontare diverse sessioni di
allenamento, non puo essere utilizzata
per il trattamento).

DISTANCE Calcola la distanza totale dall'inizio 0,0-99,9 km
alla fine dell'allenamento.

PULSE Visualizza la frequenza cardiaca 50-200 BPM
attuale.

ATTENZIONE! La misurazione della
frequenza cardiaca & solo per scopi
sportivi (escluso l'uso medico).

FUNZIONE DI MISURAZIONE DELLA FREQUENZA CARDIACA

Dopo aver avviato il tapis roulant, tieni entrambe le mani sui sensori per la
misurazione della frequenza cardiaca. Dopo 30 secondi, sullo schermo apparira la
frequenza cardiaca attuale.

Durante la misurazione, il computer visualizzera un'icona a forma di cuore.
ATTENZIONE! La misurazione della frequenza cardiaca & solo per scopi sportivi
(escluso 'uso medico).

PROGRAMMA MANUALE

Il programma manuale & la modalita di funzionamento predefinita del dispositivo.
Il tapis roulant inizia a funzionare in questa modalita dopo aver premuto START,
quando non viene selezionato alcun programma di allenamento.

. La velocita predefinita in modalita manuale & 1 km/h.
. IL livello predefinito dell'angolo di inclinazione del nastro & 0.
. La modifica dell'impostazione della velocita e dell'angolo di

inclinazione del nastro di corsa & possibile tramite i pulsanti sul
computer e sui corrimano.

PROGRAMMI DI ALLENAMENTO
Seleziona uno dei 24 programmi di allenamento automatici premendo il pulsante
PROGRAMMA finché sullo schermo non viene visualizzato il numero appropriato.
. Quando viene visualizzato il programma appropriato, premi MODE.
Dopo la selezione, nella finestra verra visualizzato e lampeggera il
valore "30:00".
Le impostazioni del tempo di allenamento del programma possono
essere effettuate con i pulsanti SPEED +/- .
. Il tempo di allenamento impostato & diviso proporzionalmente in 16
fasi. La tabella mostra un riepilogo delle fasi e le corrispondenti velocita
e angoli di inclinazione per ciascun programma di allenamento. > Vedi
pagina 117.
. Per avviare il programma, premi START.

PROGRAMMI UTENTE
Il computer & dotato di 3 programmi utente per la definizione individuale: U1, U2,
us.

IMPOSTAZIONE DEL PROGRAMMA UTENTE

. In modalita standby, premere il pulsante PROGRAMMA, per selezionare
uno dei programmi utente. Sul pannello verranno visualizzati in sequenza
i numeri dei programmi automatici, quindi i programmi utente.

. Quando viene visualizzato il programma appropriato, premere MODE,
per iniziare a modificare la prima sezione del programma.
Utilizzare i pulsanti SPEED +/- per impostare la velocita.
Utilizzare i pulsanti INCLINE +/- perimpostare il livello di inclinazione del
tapis roulant.

. Premere MODE, per confermare le impostazioni dei parametri per la
prima sezione e passare alla modifica della successiva.

| programmi sono composti da 16 sezioni. Ripetere i passaggi precedenti finché
non sono stati impostati i parametri di tutte le sezioni.

| programmi verranno salvati nella memoria del computer fino alla successiva
modifica.

| dati non andranno persi a causa di un'interruzione di corrente.

AWVIO DEL PROGRAMMA UTENTE

. In modalita standby, premere il pulsante PROGRAMMA, per selezionare
uno dei programmi utente. Dopo la selezione, nella finestra verra
visualizzato e lampeggera il valore "30:00".
Utilizzare i pulsanti SPEED +/- , INCLINE +/- perimpostare il tempo di
allenamento. Il tempo di allenamento impostato viene diviso
proporzionalmente in 16 fasi.

. Per avviare il programma, premere START.

MODALITA CONTO ALLA ROVESCIA
Selezionare una delle 3 modalita di conto alla rovescia premendo il pulsante
MODE).



. Perimpostare il valore del conto alla rovescia, utilizzare i pulsanti
VELOCITA +/- , INCLINAZIONE +/-.
. L'avvio del tapis roulant e il conto alla rovescia inizieranno premendo il

pulsante START.

PARAMETRI CONTO ALLA ROVESCIA:
. TEMPO: il valore iniziale del conto alla rovescia & di 30 min.
Il computer consente di impostare il tempo nell'intervallo di 5-99 minuti
(ogni 1 minuto).
. CALORIE: il valore iniziale del conto alla rovescia & di 50 kcal.
Il computer consente di impostare le calorie nell'intervallo 20-990 kcal
(ogni 10 kcal).

. DISTANZA: il valore iniziale del conto alla rovescia & di 1 km.
Il computer consente di impostare la distanza nell'intervallo 1,0-99,0 km
(ogni 1 km).

FUNZIONE DI MISURAZIONE DEL GRASSO CORPOREO (BODY FAT)
Premere il pulsante PROGRAM, fino a quando sullo schermo non viene
visualizzato "FAT".

Usa MODE, per inserire i parametri:

. F1 - sesso (gender) - 01 uomo / 02 donna
. F2 - eta (age) - valori 10-99

. F3 - altezza (height) - valori 100-220 cm
. F4 - peso (weight) - valori 20-140 kg

Utilizzare i pulsanti SPEED +/- , INCLINE +/- per impostare i valori dei parametri.
Dopo aver selezionato i parametri, sul display apparira F5. Appoggiare entrambe
le mani sui sensori per la misurazione del polso, dopo 5-6 secondi il computer
visualizzera le informazioni FAT. FAT ha lo scopo di misurare la relazione tra
altezza e peso, e non le proporzioni del corpo.

Il risultato corretto dovrebbe essere compreso tra 19-26. Un valore inferiore a 19
indica sottopeso, 27-30 - sovrappeso e sopra 30 - obesita.

ATTENZIONE! | risultati ottenuti non possono in alcun modo essere alla base di
un trattamento o essere presi in considerazione per scopi medici.

TLLENAMENTO E FASI DI ESERCIZIO

L'utilizzo del dispositivo ti offrira molti vantaggi. Prima di tutto, migliorera la tua
forma fisica, rafforzera i muscoli e, in combinazione

con una dieta adeguata, ti permettera di bruciare il grasso corporeo in eccesso.

CONNESSIONE BLUETOOTH CON L'APPLICAZIONE MOBILE
Il computer & compatibile con ['applicazione FitShow.
Inizia l'allenamento e goditi le nuove possibilita:

. Scarica l'applicazione.

. Attiva il Bluetooth sul tuo dispositivo mobile.

. Awvia l'applicazione e seleziona il tuo dispositivo ZIPRO,
. con cui desideri connetterti.

. Quando ZIPRO si connette all'applicazione, si spegnera
. il computer e lo schermo si spegneranno.

Da questo momento gestisci ZIPRO tramite il tuo dispositivo mobile.

1. RISCALDAMENTO

Questa ¢ la fase che migliora la circolazione sanguigna in tutto il corpo e prepara i
muscoli a uno sforzo maggiore. Riduce anche il rischio di crampi e lesioni. Si
consiglia di eseguire alcuni esercizi di stretching come mostrato di seguito.

Se senti dolore, smetti di allenarti o riduci I'ampiezza del movimento.

STRETCHING DEI MUSCOLI INTERNI DELLA COSCIA

Siediti su una superficie piana con le gambe piegate e le ginocchia rivolte verso
I'esterno. Unisci le piante dei piedi e avvicinale il piu possibile. Premi
delicatamente le ginocchia verso il pavimento e mantieni questa posizione per 15
secondi.

STRETCHING DELLA COSCIA

Siediti su una superficie piana. Stendi la gamba destra e appoggia la pianta del
piede sinistro sulla coscia destra. Allunga la mano destra

verso le dita del piede destro il pili lontano possibile. Mantieni la posizione per 15
secondi. Ripeti l'operazione con la gamba sinistra.

ROTATIONI DELLA TESTA

Tieni la testa dritta guardando avanti. Senza muovere le spalle, ruota la testa a
destra e raddrizzala, poi ruotala a sinistra e raddrizzala.

SOLLEVAMENTO DELLE BRACCIA

Solleva il braccio sinistro il piti in alto possibile e mantieni la posizione per alcuni
secondi. Ripeti |'operazione con il braccio destro.

STRETCHING DEL TENDINE DI ACHILLE

Mettiti di fronte al muro, spingi la gamba sinistra in avanti e piegala leggermente
al ginocchio. Tieni la gamba destra dietro - dritta, con il tallone appoggiato piatto
sul pavimento. Tieni entrambi i talloni piatti sul pavimento e spingi i fianchi verso
il muro. Mantieni questa posizione per 30 secondi. Ripeti l'operazione con la
gamba destra spinta in avanti. Ricorda di non inarcare la schiena durante
l'esercizio.

FLESSIONI

Mettiti in piedi con i piedi uniti. Esegui una flessione in avanti cercando di
avvicinare il piti possibile il petto alle ginocchia. Mantieni la posizione per 15
secondi. Ricorda di non piegare le ginocchia.

2. FASE DI ESERCIZIO

Questa ¢ la fase appropriata dell'allenamento. Esercitati al tuo ritmo in modo da
raggiungere una frequenza cardiaca adeguata alla tua eta come mostrato nel
grafico.
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3. FASE DI RILASSAMENTO

Questa fase aiuta a calmare la circolazione e rilassare i muscoli. E una ripetizione
degli esercizi di riscaldamento. Ricorda di

non sforzare i muscoli.

POSSIBILI DANNI E TECNICHE DI RIPARAZIONE
ATTENZIONE! L'apertura dell'alloggiamento del dispositivo senza aver prima
contattato il servizio di assistenza del produttore comporta la perdita della

garanzia.

In caso di sospetto guasto che richieda 'apertura dell'alloggiamento, contattare il
servizio di assistenza del produttore.

DESCRIZIONE
DELL'ERRORE

POSSIBILI CAUSE

SOLUZIONE DEL
PROBLEMA

Problema con la
chiave di sicurezza

EO1

Errataa
comunicazionea tra il
monitore il controller

La chiave di sicurezza
non é collegata.

Il computer &
danneggiato.

Lalinea di
comunicazione del
monitor & collegata
in modo errato,

Collega correttamente la
chiave di sicurezza.
Contatta il servizio di
assistenza del
produttore.

Si prega diricollegare la
linea di comunicazione

elettronico danneggiata o haun
contatto debole.
Il monitor non ha Contattare il servizio di
segnale di uscita. assistenza del
produttore.
Il pannello di Contattare il servizio di
controllo inferiore assistenza del
non ha segnale di produttore.
uscita.
E02 Il cavo del motore & Verificare che il cavo del

NRilevamento errato
della tensione tra il
pannello di controllo
inferiore e il motore

collegato in modo
errato.

Il pannello di
controllo inferiore
non fornisce tensione
al motoreo la
tensione di uscita &
errata.

Il motore &
danneggiato.

motore sia collegato
correttamente.
Contattare il servizio di
assistenza del
produttore.

Contattare il servizio di
assistenza del
produttore.

EO3

DIl pannello di
controllo inferiore
rileva una velocita
errata.

Guasto del circuito di
controllo PWM della
scheda di controllo
inferiore

Contattare il servizio di
assistenza del
produttore.

E04

Informazioni sulla
protezione da
sovratensione del
motore del pannello
di controllo inferiore

Il carico del tapis
roulant supera la
tensione di lavoro
nominale del motore.
Il motore del tapis
roulant non &
corretto.

Guasto del circuito di
rilevamento della
sovratensione del
motore sulla scheda
di controllo inferiore.

Si consiglia di utilizzare
entro la tensione di
lavoro nominale del
motore

Sostituisci il motore.
Contattare il servizio di
assistenza del
produttore.

Contattare il servizio di
assistenza del
produttore..

EO5

Informazioni sulla
protezione da
sovracorrente del
motore del pannello
di controllo inferiore

Il carico del tapis
roulant supera la
corrente di lavoro
nominale del motore.

Si consiglia di rientrare
nella corrente di lavoro
nominale del motore

C'é un problema con
la struttura di
montaggio del tapis
roulant e del motore,
che causa resistenza
o blocco del motore.

Verificare che la struttura
del tapis roulant sia
normale

Guasto del sistema di
limitazione della

corrente del pannello
di controllo inferiore

Contattare |'assistenza
del produttore.

66

IT




ZIPRO

EO7

Bil blocco di
sicurezza non &
posizionato
correttamente

Magnete di sicurezza
scollegato.

Guasto del sistema di
monitoraggio del
blocco di sicurezza

Si prega di posizionare il
blocco di sicurezza nella
posizione designata

dell'orologio elettronico.

Contattare |'assistenza
del produttore.

Il dispositivo non
funziona

Nessuna
alimentazione
Chiave di sicurezza
scollegata
Cortocircuito

L'interruttore
ON/OFF non é acceso

Collegare il dispositivo
all'alimentazione.
Inserire la chiave di
sicurezza.

Contattare |'assistenza
del produttore.
Accendere il dispositivo.

Il nastro del tapis
roulant non
scorreFluidamente

Il nastro del tapis
roulant non &
sufficientemente
lubrificato

Il nastro del tapis
roulant & troppo teso

Lubrificare il nastro del
tapis roulant secondo le
informazioni fornite nel
manuale di istruzioni.
Regolare e allineare la
posizione del nastro del
tapis roulant secondo le
informazioni fornite nel
manuale di istruzioni.

Il nastro del tapis
roulant é storto

GARANZIA

Il nastro del tapis
roulant & troppo
poco teso

La cinghia di
trasmissione &
troppo poco tesa

Regolare e allineare la
posizione del nastro del
tapis roulant secondo le
informazioni fornite nel
manuale di istruzioni.
Contattare |'assistenza
del produttore.

Il venditore, in nome del Garante, concede una garanzia sul territorio della
Repubblica Italiana per un periodo di 24 mesi dalla data di vendita. La garanzia
sulla merce venduta non esclude, limita o sospende i diritti dell'Acquirente
derivanti dalla Legge sui diritti del consumatore.

La scheda di garanzia si trova sull'ultima pagina.

CONDIZIONI DI GARANZIA

1. I reclami e la garanzia sono soggetti esclusivamente a difetti occulti
derivanti da colpa del produttore.
2. La garanzia sara rispettata dal negozio o dall'assistenza dopo la
presentazione da parte del cliente di:
a. scheda di garanzia valida, leggibile e correttamente compilata
con timbro di vendita e firma del venditore,
b. prova d'acquisto valida dell'attrezzatura con data di vendita,
c. merce reclamata o parte difettosa.

7.

10.

11.

12.

In caso di acquisto a distanza, la scheda di garanzia & valida
esclusivamente sulla base del documento di acquisto (scontrino
/ fattura).
Il reclamo sara esaminato entro 14 giorni dal momento della
segnalazione del difetto da parte del Cliente.
| difetti di fabbrica e i danni rivelati durante il periodo di garanzia saranno
riparati gratuitamente entro un termine non superiore a 21 giorni dalla
data di consegna della merce al negozio o all'assistenza.
In caso di necessita di importare parti, il periodo di realizzazione della
riparazione in garanzia puo essere esteso del tempo necessario per
l'importazione, ma non superiore a 40 giorni.
La garanzia non copre:

a. danni meccanici e difetti causati da essi,

b. danni e difetti derivanti da uso e conservazione impropri,
montaggio e manutenzione impropri,

C. danni e usura di elementi di consumo come: cavi, cinghie,

elementi in gomma, pedali, impugnature in spugna, ruote,
cuscinetti, rivestimenti.

d. operazioni relative al montaggio, alla manutenzione, che,
secondo il manuale di istruzioni, l'utente & tenuto a eseguire da
solo.

La garanzia non si applica nei seguenti casi:

a. scadenza del termine di validita,

b. effettuazione da parte del cliente di riparazioni e modifiche
autonome con |'uso di parti non originali,

c. qualora il difetto sia derivante da un'installazione errata o dal

mancato rispetto delle norme di corretto utilizzo descritte nel
manuale di istruzioni,
d. utilizzo diverso dall'uso domestico,
e. danni derivanti dal trasporto.
Non verranno rilasciati duplicati del certificato di garanzia.
In garanzia, il cliente ha il diritto di richiedere i seguenti tipi di
risarcimento forniti gratuitamente:

a. riparazione del prodotto,
b sostituzione del prodotto,
c. riduzione del prezzo,
d risoluzione del contratto e rimborso completo dei costi
sostenuti.
Per presentare un reclamo & necessario:
a. Presentare il prodotto o la parte di esso coperta dalla garanzia.
b. Prova d'acquisto indicante il nome e l'indirizzo del venditore, la

data eil luogo di acquisto, il tipo di prodotto o un certificato di
garanzia valido
con il timbro del negozio.

c. In caso di consegna di un prodotto sporco, il servizio di
assistenza puo rifiutarne |'accettazione oppure, a spese del
cliente e con il suo consenso scritto, provvedere alla pulizia.

In caso di accettazione del reclamo, l'apparecchio verra riparato o
sostituito con uno nuovo oppure al cliente verra rimborsato l'importo
pagato. | costi di trasporto della merce al cliente sono a carico del servizio
di assistenza del produttore.

In caso di rifiuto del reclamo in garanzia, il cliente ricevera una
motivazione dettagliata della decisione presa e, entro 14 giorni dalla
comunicazione della decisione, ['apparecchio verra rispedito al cliente a
sue spese.



ES Manual de uso

Estimado usuario,

Lea atentamente este manual antes de comenzar el montaje

y el primer uso del aparato. Este manual contiene informacién importante sobre
la seguridad de uso y el mantenimiento del equipo. Consérvelo para poder
consultar informacién sobre el mantenimiento o el pedido de piezas de repuesto.

DATOS TECNICOS

Alimentacién 220V

Potencia maxima 2610 W

Peso 69 kg

Temperatura de uso 0°C a +40°C

Temperatura de almacenamiento -10°C a +60°C

Peso maximo del usuario 140 kg

Clase de aplicacién Clase H

Clase de precisién Clase C

Velocidad 1-20 km/h

Inclinacién 20 niveles

Norma del producto (principal) EN 957-6
EN 957-6:2010+A1:2014

Finalidad Cinta de correr eléctrica para uso
doméstico

SEGURIDAD

{ATENCION! El aparato se puede utilizar exclusivamente para su finalidad
prevista, es decir, para el entrenamiento de adultos. Cualquier otro uso del
aparato puede ser peligroso. El fabricante no se hace responsable de los dafios
causados por un uso incorrecto del aparato.
. El aparato ha sido disefiado y construido
baséndose en los conocimientos mas recientes en materia de seguridad.
Los elementos peligrosos que podrian suponer un riesgo de lesiones se
han eliminado o estén relativamente protegidos.

. No se permiten reparaciones ni modificaciones por cuenta propia.

. Una vez al mes o cada dos meses, compruebe que los tornillos, pernos y
tuercas estén bien apretados.

. Para garantizar la seguridad a largo plazo, revise y mantenga el equipo

con regularidad (es decir, una vez al afio)
en un establecimiento comercial especializado.

. Todas las modificaciones en el aparato que no estén descritas
en estas instrucciones pueden causar dafios o poner en peligro
directamente la salud y la vida de la persona que hace ejercicio. Las
modificaciones en el aparato solo pueden ser realizadas por empleados
del servicio técnico del fabricante o por personas capacitadas por este en
este ambito.

. Todos los aparatos estan sujetos a constantes innovaciones para
garantizar una alta calidad.
Por este motivo, el fabricante se reserva el derecho
a realizar modificaciones técnicas.

. Dirija cualquier pregunta o duda relacionada con el equipo a un
establecimiento comercial especializado.

{ATENCION! Respete las normas generales
y las medidas de seguridad aplicables al manejo de aparatos eléctricos.

. El aparato se alimenta con una tension de red de 220V.

. Todos los aparatos eléctricos emiten radiacién electromagnética durante
su funcionamiento. Si cerca del sistema de control electrénico o de la
cabina se colocan otros aparatos que emiten dicha radiacién (por
ejemplo, teléfonos moviles), algunos valores (como, por ejemplo, la
frecuencia cardiaca) pueden distorsionarse.

. {ATENCION! Nunca realice modificaciones en la red eléctrica por cuenta
propia. Encargue dichas modificaciones a especialistas.
. {ATENCION! Recuerde que, antes de iniciar cualquier reparacién,

mantenimiento o limpieza del equipo, debe desenchufar el cable de
alimentaci6n de la toma de corriente.

. No utilice alargadores para conectar el aparato.

. Sino va a utilizar el equipo durante un periodo prolongado, desenchufe
el cable de alimentacién de la toma de corriente.

. Asegurese de que el cable eléctrico no esté aplastado y de que su

colocacién no suponga un riesgo de tropiezo.

PUESTAATIERRA

La puesta a tierra protege contra el riesgo de descarga eléctrica. El aparato tiene
un cable y un enchufe con puesta a tierra. El enchufe debe conectarse a una toma
de corriente correctamente instalada y debidamente puesta a tierra.

i{PELIGRO! Una conexién incorrecta del cable puede provocar riesgo de
descarga eléctrica.

. Antes de conectar el aparato a la alimentacidn, asegtrese de que la
tensién local corresponda al tipo de enchufe.
. No modifique el enchufe si no encaja en la toma de corriente.

En tal caso, encargue la instalacién de otra toma de corriente a un electricista
cualificado.

{ATENCION! Las personas que se encuentren cerca durante el uso del equipo
deben ser advertidas de los posibles peligros. Tenga especial cuidado en
presencia de nifios.

{ATENCION! Antes de empezar a hacer ejercicio, consulte a un médico
para asegurarse de que no tiene ninguna contraindicacién médica para realizar
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entrenamientos en el aparato. Basandose en la opinién de un especialista, puede
elaborar su plan de entrenamiento. Un programa mal elegido o el ejercicio
excesivo pueden ser peligrosos para su salud y su vida.

{ADVERTENCIA! Los sistemas de monitorizacion de la frecuencia cardiaca
pueden ser inexactos. El esfuerzo excesivo durante el ejercicio puede
provocar lesiones graves o la muerte. Si se siente débil, deje de hacer
ejercicio inmediatamente.

{ATENCION! Respete estrictamente las indicaciones relativas a la realizacién del
entrenamiento que se incluyen en este manual.

. Al elegir un lugar para entrenar, asegurese de mantener distancias
seguras de posibles obstéaculos. No coloque el equipo cerca de rutas de
comunicacion (carreteras, puertas, pasillos, etc.).

. Estd prohibido utilizar el equipo cerca
de la pared. La zona de seguridad es de 2000 mm y al menos tan ancha
como el dispositivo.

{ATENCION! Durante el montaje del dispositivo, tenga cuidado y no permita que
los nifios estén cerca. Durante el montaje se utilizan piezas pequefias (tuercas,
tornillos, etc.) que pueden ser tragadas.

RIESGO RESIDUAL

. Si la proteccién contra caidas no se utiliza o se utiliza incorrectamente,
existe un riesgo residual, es decir, la caida de una persona que puede
provocar abrasiones cutdneas, hematomas, fracturas o, en el peor de los
casos, la muerte.

. Existe un riesgo residual de sobrecarga involuntaria de la persona que
hace ejercicio debido a un manejo incorrecto o a una evaluacién
incorrecta, asi como a una transmisién de datos incorrecta (debido a
interferencias electromagnéticas, errores de software, etc.).

Incluso la mejor proteccién de software y hardware no excluye un error
de software o hardware y, en teoria, puede causar una sobrecarga a la
persona que hace ejercicio.

. El producto es un dispositivo eléctrico, por lo que no se puede descartar
una descarga eléctrica que pueda provocar la muerte.

. No se puede descartar el riesgo residual de asfixia.

. El riesgo se puede reducir siguiendo la informacién
de seguridad contenida en el manual de instrucciones.

. No se puede descartar que un uso no intencionado o no autorizado

provoque otros riesgos no considerados,

y que el riesgo considerado se haya estimado incorrectamente.
En el andlisis de riesgos, la evaluacidn se realizé sobre la base del "estado actual
del dispositivo". De la evaluacién e inspeccién del producto se desprende
que la probabilidad de que se produzca un riesgo inaceptable es muy baja. El
dispositivo (su construccién, funcionamiento y aplicacién) no provoca, en
condiciones normales, un riesgo injustificado para la persona que hace ejercicio
ni para terceros.

SENALES DE MANIPULACION EN LOS EMBALAJES DE TRANSPORTE
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Este lado hacia arriba. No volcar.

Proteger de caidas.

Embalaje reciclable.

Residuos electrénicos. Es necesario entregar el equipo usado
en un punto de reciclaje.

Cuidado, fragil.
Posibilidad de dafios. Tenga cuidado.

Proteger de la humedad.

Atencién producto pesado.
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EE El producto contiene un manual de instrucciones.

/\\ DONOTUSEBLADETO OPEN /M

No abrir con un cuchillo.
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Embalaje fabricado con cartén y plasticos.
Por favor, separe los residuos de acuerdo con las normas locales.

68

ES




ES

ZIPRO

A Azl ry— Embalaje fabricado con cartén y plasticos. Por favor,
Envaso Carton | Envase Plistioo separe los residuos de acuerdo con las normas locales.

GAGA

Embalaje fabricado con cartén.

El embalaje ha sido fabricado teniendo en cuenta la
responsabilidad por el medio ambiente y el reciclaje. Por favor,
separe los residuos de acuerdo con las normas locales.

Almacenar como maximo en 5 capas

MANEJO
Antes de comenzar el entrenamiento, asegurese de que el dispositivo esté
correctamente montado.

. Antes de comenzar el primer entrenamiento, familiaricese
con todas las funciones y posibilidades de ajuste del dispositivo.
. El dispositivo tiene elementos que pueden estar expuestos

ala corrosidn. Por esta razén, no se recomienda que permanezca

en una habitacién himeda. También se debe procurar que, el equipo
(especialmente sus elementos internos y electrénicos) no esté expuesto
al contacto con agua, bebidas, sudor, etc.

. El dispositivo estd destinado Ginicamente al entrenamiento de personas
adultas y en ninglin caso es un juguete para nifios. Si, bajo tu propia
responsabilidad, permites que los nifios lo utilicen, es imprescindible
instruirlos adecuadamente sobre su uso correcto y supervisarlos en todo

momento.
. El equipo no es adecuado para fines terapéuticos.
. Durante el funcionamiento del dispositivo pueden producirse leves

ruidos debido al movimiento inercial del volante de inercia, los cuales se
deben al tipo de construccién. No tienen ninglin impacto en el
funcionamiento del equipo.

. La emisién de ruido durante la carga es mayor que sin carga.

. Antes de comenzar cada entrenamiento, verifica la correcta sujecién de
los dispositivos de seguridad, asi como de las conexiones atornilladas y
enchufables.

. Durante el entrenamiento en el dispositivo, recuerda usar un calzado
adecuado (zapatillas deportivas)

MANTENIMIENTO

Para garantizar la maxima seguridad durante el uso de la cinta de correr, se
recomienda revisarla periédicamente para detectar el desgaste de los
componentes. Esto incluye el control del apriete y el estado de las tuercas,
tornillos, piezas mdviles, casquillos, etc.

Guarda el dispositivo en un lugar seco y clido. No expongas el dispositivo a la luz
solar directa.

JATENCION! Antes de iniciar cualquier tarea de mantenimiento, apaga siempre la
cinta de correr y desconéctala de la fuente de alimentacién.

LIMPIEZA

La limpieza regular del dispositivo prolongard su vida Util y mantendra su alto
rendimiento.

Para limpiar la cinta de correr, utiliza un pafio suave y himedo. Esto no se aplica a
los componentes eléctricos, el motor ni las partes internas: no permitas que el
agua entre en estas areas. Protege la superficie de la banda de rodadura (y el
espacio debajo de ella) del contacto con el agua.

LIMPIEZA DEL MOTOR

Al menos una vez al afio, elimina el polvo del motor.

Para hacerlo, primero apaga la cinta de correr y desconéctala de la fuente de
alimentacién. Después de esperar aproximadamente 1 hora, retira la cubierta del
motor. Utilizando aire comprimido o un pincel, elimina cuidadosamente el polvo
acumulado. Una vez que la cubierta esté nuevamente montada y la cinta de correr
reconectada a la corriente, podras volver a utilizarla.

LUBRICACION DE LA CINTA DE CORRER

La frecuencia de lubricacién de la cinta depende de la intensidad de uso.

Si el dispositivo funciona mas de 5 horas a la semana, se recomienda lubricarlo
cada 2-3 meses. En caso de un uso menos intensivo, la lubricacién debe realizarse
una vez cada 7-8 meses.1 Antes de proceder a la lubricacién de la banda de
rodadura, apaga la cinta de correr y desconéctala de la fuente de alimentacion. 2.
Aplica el lubricante debajo de la banda de rodadura a ambos lados, utilizando
aproximadamente 5 ml en cada lado. Concentra la aplicacién en las zonas donde
los pies entran en contacto con la banda durante la carrera. 3. Enciende la cinta
de correr a una velocidad baja (por ejemplo, 3 km/h) y espera a que el lubricante
se distribuya de manera uniforme a lo largo de toda la banda.
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AJUSTE DE LA TENSION DE LA BANDA

Con el uso continuo de la cinta de correr, puede ser necesario ajustar la tensidén de
labanda.

La banda requiere ajuste si, durante el entrenamiento, comienza a deslizarse,
desplazarse hacia los lados o arrugarse.

Una banda demasiado floja puede detenerse mientras el motor estd en
funcionamiento.

Coloca la cinta de correr en una superficie plana. Enciéndela a una velocidad de
aproximadamente 6-8 km/h y observa el grado de desviacién de la banda.

« No debes tensar la banda en exceso, ya que esto puede causar fallos en
componentes como el motor, el rodillo o los rodamientos.

« Una banda correctamente tensada puede levantarse en los bordes a una altura
de aproximadamente 5-7,5 cm. Es muy facil comprobarlo: esté correctamente
tensada si caben tres dedos entre la banday la plataforma.

AUMENTO DE LA TENSION DE LA BANDA

En el conjunto de piezas encontraras una llave especial. Insértala en el tornillo de
ajuste de la banda situado en la parte trasera izquierda de la cinta de correr. Gira
la llave 90 grados en el sentido de las agujas del reloj (figura C).

De esta manera tensaras el rodillo trasero y aumentaras la tensién de la banda.
Repite el procedimiento girando el tornillo del lado derecho. Asegurate de girar
ambos tornillos de forma uniforme.

Repite estas acciones en ambos tornillos hasta que la banda esté correctamente
tensada.

DISMINUCION DE LA TENSION DE LA BANDA

Para disminuir la tensién de la banda, procede de la misma manera que para
aumentarla, pero gira la llave en sentido contrario a las agujas del reloj.
CENTRADO DE LA BANDA DE RODADURA

Debido a diferentes estilos de carrera (normalmente por cargar ms peso en una
pierna), la banda puede desplazarse hacia los lados y descentrarse. Por esta
razén, puede ser necesario ajustarla periédicamente.

La banda deberia centrarse sola durante el funcionamiento de la cinta de correr.
La regulacidn es necesaria si la banda se desplaza hacia la derecha o hacia la
izquierda.

Enciende la cinta de correry ajusta su velocidad a un nivel bajo (por ejemplo, 3
km/h). Observa hacia qué lado se desplaza la banda.

« Si la banda se desplaza hacia la derecha, inserta la llave en el tornillo de ajuste
derecho. Gira la llave 90 grados en el sentido de las agujas del reloj (figura A).
Observa si la banda se centra. Si sigue desplazdndose hacia la derecha, gira
nuevamente el tornillo 90 grados.

« Sila banda se desplaza hacia la izquierda, procede de la misma manera que en el
caso anterior, pero gira el tornillo ubicado en el lado izquierdo (figura B).

MEDIOAMBIENTE
El dispositivo se entrega en un embalaje disefiado para protegerlo de posibles
dafios durante el transporte. Los embalajes estdn hechos de materias primas no
tratadas y son reciclables. Deposita estos materiales en los contenedores de
colores correspondientes destinados a la recogida selectiva..
Protege el medio ambiente y no tires las pilas usadas en la basura
doméstica. Entrégalas en el punto de venta o depositalas en un
centro de recogida de materias primas reciclables.
Los dispositivos eléctricos usados (incluidos el contadory la
fuente de alimentacién) son materias primas reciclables: no los
. deseches en los contenedores de basura doméstica, ya que
pueden contener sustancias peligrosas para la salud y el medio
ambiente. Te pedimos tu colaboracién activa en la gestién responsable de los
recursos naturales y la proteccién del medio ambiente mediante la entrega del
aparato usado en un punto de recogida de materias primas secundarias -
aparatos eléctricos usados.

MONTAJE
El montaje del aparato debe ser realizado cuidadosamente por un adulto. En caso
de duda, pide ayuda a alguien con mas experiencia en este campo.
. Antes de comenzar el montaje, asegurate de que el juego
con el aparato contiene todos los elementos de la lista de piezas y
de que ningtin elemento haya sido dafiado durante el transporte. En caso
de falta de elementos o reservas, ponte en contacto
con el vendedor.

. Familiarizate con los dibujos y explicaciones y realiza el montaje
siguiendo el orden contenido en el manual de montaje.

. Ten cuidado durante el montaje. Al usar
herramientas y elementos existe el riesgo de cortarse.

. Recuerda mantener un entorno seguro.

No dispongas las herramientas y los elementos de montaje de forma
cadtica. Recuerda que las l[dminas y bolsas de plastico representan un
peligro de asfixia para los nifios.

. Los elementos de montaje necesarios para realizar un paso determinado
del manual de montaje se han presentado en los dibujos
y explicaciones. Utiliza los elementos indicados en el manual de montaje.

. En las primeras fases del montaje no aprietes las piezas a tope. Hazlo
después de colocar todas y asegurarte de que estan correctamente
encajadas.

. El fabricante se reserva el derecho de realizar el montaje previo de

algunos elementos.
ESQUEMA DE MONTAJE (» Ver pagina 2)
{ATENCION! Se prohibe el uso de piezas procedentes de otras fuentes que no

sean del fabricante.

LISTA DE PIEZAS



La lista completa de piezas esta disponible contactando con serwis@zipro.pl
o en la pagina Zipro.store en la descripcién del producto.

N° DESCRIPCION CANTIDAD
1 Estructura principal 1
2 Base 1
4 Poste Izquierdo/Derecho 2
5 Marco del monitor 1

12 Llave 6# 55*95mm 1

21 Lizquierda Cubierta del poste 1

22 Cubierta derecha del poste 1

28 Base para dispositivos 1

55 | Cerradura de seguridad, doble ranura plana 1

64 | Tornillo M8*35 S6 2

68 | Tornillo M8*15 S6 2

69 Tornillo ST4.2*16 6

76 | Tornillo M8*50 25 S6 6

88 | Aceite desilicona 1

INSTRUCCIONES DE MONTAJE (» Véase la pagina 2)

{ATENCION! Durante el montaje, siga los siguientes pasos y utilice las
herramientas incluidas con el producto.

Prepare suficiente espacio libre para montar el dispositivo. Debido al gran peso
de algunos elementos, se recomienda el montaje entre dos personas.

IINSTRUCCIONES DE MONTAJE Y DESMONTAJE (= Ver pagina 6)

MONTAJE DEL DISPOSITIVO

{ATENCION! Antes de comenzar el montaje, compruebe detenidamente si
todos los tornillos estan apretados.

{ATENCION! Durante el montaje, tenga cuidado con sus manos y dedos para
que no queden atrapados.

Levante la cinta de correr del dispositivo a la posicidn vertical hasta que escuche el
sonido del bloqueo del mecanismo de plegado.

DESMONTAJE DEL DISPOSITIVO

{ATENCION! Preste atencién para que, al bajar la cinta de correr, no haya
terceros cerca

y animales.

Sujetando la cinta de correr, libere con el pie el bloqueo del mecanismo de
plegado (indicado con la flecha). Baje la plataforma hasta la altura del pasamanos
del marco principal.

Desde esta altura, la cinta caera automaticamente hacia el suelo.

AJUSTES

Nivelacion del dispositivo

Nivele el dispositivo desenroscando o enroscando las patas niveladoras ubicadas
en las bases delantera y trasera.

INSTRUCCIONES DE USO DEL ORDENADOR

INICIO
En 3 segundos después de presionar el boton START el dispositivo comenzara a
funcionar.

FUNCION DE AHORRO DE ENERGIA

El ordenador de la cinta de correr entrara en modo de ahorro de energia
automaticamente si no se realiza ninguna accién en 10 minutos. Pulse cualquier
tecla para reanudar el sistema.

PARADA DE EMERGENCIA DEL DISPOSITIVO

{ATENCION! La llave de seguridad debe sujetarse a la ropa durante cada
entrenamiento.

Debe utilizarse exclusivamente en situaciones de emergencia, no debe utilizarse
como un botén de parada normal.

Una llave de seguridad mal colocada impide el arranque de la cinta de correr.
Antes de utilizar la cinta de correr, compruebe el correcto funcionamiento del
sistema. Retire la llave de seguridad tirando de la cuerda. Después de retirar la
llave, la cinta de correr se detendra con un retraso resultante de la velocidad de
trabajo, también se detendrd el sistema de elevacién de la cinta de correr. La
parada se indicara con una breve alarma sonora. Todas las ventanas de la
pantalla mostraran "---".

Después de volver a conectar la llave de seguridad, el dispositivo se reiniciara.

PROGRAMAS

El ordenador esté equipado con 3 programas de usuario para configuracion
manual, 24 programas automaticos guardados en la memoria, 3 modos de cuenta
regresiva (tiempo, calorias, distancia) y la funcién de medicion de grasa corporal
(Body Fat).

DESCRIPCION DE LOS BOTONES

. START - se utiliza para iniciar la cinta de correr en modo manual o el
programa seleccionado.
. STOP - se utiliza para detener la cinta de correr en funcionamiento.

Después de presionar, también se restableceran los ajustes. Después de
reiniciar, el dispositivo comenzara a funcionar en modo manual.

. PROGRAMA - se utiliza para seleccionar un programa de entrenamiento
automatico (P1-P24), programa de usuario (U1-U3) o de la funcién Body
Fat antes de encender la cinta de correr.

. MODE - permite seleccionar el modo de cuenta atras: tiempo, distancia
o calorias
. SPEED - los botones permiten ajustar (aumentar

y disminuir) la velocidad en 0,1 km/h. Los botones estan ubicados en la
consola de lacomputadora y en los pasamanos.

. BOTONES DE SELECCION RAPIDA DE VELOCIDAD - permiten la
seleccidn directa de la velocidad(5,10).

. INCLINE - los botones permiten ajustar (aumentary disminuir) el
angulo de inclinacién de la cinta de correr en 1 nivel durante el
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entrenamiento. Los botones estan ubicados en la consola de la
computadoray en los pasamanos.

. BOTONES DE SELECCION RAPIDA DEL ANGULO DE INCLINACION -
permiten la seleccién directa del dngulo de inclinacién de la cinta de
correr durante el entrenamiento (5,10).

FUNCIONES (ESPECIFICACION)
SPEED Muestra la velocidad actual. 1-20 km/h

TIME Cuenta el tiempo total de ejercicio 00:00-99:59 min
desde el inicio hasta el final.

INCLINE Muestra el nivel de inclinacién actual 0-20 niveles
de la cinta de correr.

CALORIES Cuenta el nimero total de calorias 0,0-999 kcal
quemadas desde el inicio hasta el final
del ejercicio.
(La medici6n es aproximada para
comparar diferentes sesiones de
ejercicio, no debe utilizarse para el
tratamiento).

DISTANCE Cuenta la distancia total desde el 0,0-99,9 km
inicio hasta el final del ejercicio.

PULSE Muestra el pulso actual. 50-200 BPM
FATENCION! Medicién del ritmo
cardiaco solo para fines deportivos (se
excluye el uso médico).

FUNCION DE MEDICION DEL RITMO CARDIACO

Después de encender la cinta de correr, mantenga ambas manos en los sensores
de medicién del pulso. Después de 30 segundos, aparecerd el pulso actual en la
pantalla.

Durante la medicidn, la computadora mostrara un icono en forma de corazén.
{ATENCION! Medicién del ritmo cardiaco solo para fines deportivos (se excluye el
uso médico).

PROGRAMA MANUAL

El programa manual es el modo de funcionamiento predeterminado del
dispositivo. La cinta de correr comienza a funcionar en este modo después de
presionar START, cuando no se selecciona ninglin programa de entrenamiento.

. La velocidad predeterminada en modo manual es 1 km/h.

. El nivel predeterminado del angulo de inclinacién de la banda es 0.

. El ajuste de la velocidad y el dngulo de inclinacién de la cinta de
correr es posible mediante los botones en la computadora y los
pasamanos.

PROGRAMAS DE ENTRENAMIENTO
Seleccione uno de los 24 programas de entrenamiento automatico pulsando el
botén PROGRAMA hasta que aparezca el nimero apropiado en la pantalla.

. Cuando se muestre el programa apropiado, pulse MODE. Después de
seleccionar, aparecerd y parpadeard el valor "30:00" en la ventana.

La configuracién del tiempo de entrenamiento del programa se puede
realizar con los botones SPEED +/-.

. Eltiempo de entrenamiento establecido se divide proporcionalmente
en 16 etapas. La tabla muestra una lista de las etapas y la velocidad y el
angulo de inclinacién correspondientes para cada programa de
entrenamiento. > Ver pégina 117

. Para iniciar el programa, pulse START.

PROGRAMAS DE USUARIO
La computadora esta equipada con 3 programas de usuario para la definicién
individual: U1, U2, U3.

CONFIGURACION DEL PROGRAMA DE USUARIO

. En el modo de espera, pulse el botén PROGRAMA, para seleccionar uno
de los programas de usuario. En el panel se mostraran secuencialmente
los nimeros de los programas automaticos, y luego los programas de
usuario.

. Cuando se muestre el programa correspondiente, pulse MODE, para
comenzar a editar la primera seccién del programa.
Utilice los botones SPEED +/- para ajustar la velocidad.
Utilice los botones INCLINE +/- para ajustar el nivel de inclinacién de la
cinta de correr.

. Pulse MODE, para confirmar la configuracién de los parametros de la
primera seccién y pasar a la edicion de la siguiente.

Los programas constan de 16 secciones. Repita los pasos anteriores hasta que se
configuren los parametros de todas las secciones.

Los programas se guardaran en la memoria del ordenador hasta su proxima
edicion.

Los datos no se perderan debido a un fallo de alimentacién.

PUESTA EN MARCHA DEL PROGRAMA DE USUARIO
. En el modo de espera, pulse el botén PROGRAM, para seleccionar uno
de los programas de usuario. Después de la seleccidn, en la ventana se
mostrard y parpadeard el valor "30:00".
Utilice los botones SPEED +/- , INCLINE +/- para ajustar el tiempo de
entrenamiento. El tiempo de entrenamiento establecido se divide
proporcionalmente en 16 etapas.

. Para iniciar el programa, pulse START.
MODO CUENTA ATRAS
Seleccione uno de los 3 modos de cuenta atras pulsando el botén MODE).
. Para configurar el valor de cuenta atras, utilice los botones SPEED +/- ,
INCLINE +/-.
. La puesta en marcha de la cinta y el conteo regresivo comenzaran

después de presionar el bot6n START.
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PARAMETROS DE CUENTA REGRESIVA:
. TIEMPO: el valor inicial de la cuenta regresiva es de 30 min.
La consola permite ajustar el tiempo en el rango de 5-99 minutos (en
incrementos de 1 minuto).
. CALORIAS: el valor inicial de la cuenta regresiva es de 50 kcal.
La consola permite ajustar las calorias en el rango de 20-990 kcal (en
incrementos de 10 kcal).
. DISTANCIA: el valor inicial de la cuenta regresiva es de 1 km.
La consola permite ajustar la distancia en el rango de 1,0-99,0 km (en
incrementos de 1 km).

FUNCION DE MEDICION DE GRASA CORPORAL (BODY FAT)
Presione el botén PROGRAM, hasta que aparezca "FAT" en la pantalla.
Use MODE, para introducir los pardmetros:

. F1- género - 01 hombre / 02 mujer
. F2 - edad - valores 10-99
. F3 - altura - valores 100-220 cm

. F4 - peso - valores 20-140 kg
Utilice los botones SPEED +/- , INCLINE +/- para ajustar los valores de los
pardmetros.
Después de seleccionar los pardmetros, aparecera F5 en la pantalla. Coloque
ambas manos en los sensores de pulso, después de 5-6 segundos la consola
mostrara la informacién FAT. FAT tiene como objetivo medir la relacion entre la
alturay el peso, no la proporcién del cuerpo.
El resultado correcto debe estar entre 19-26. Un valor por debajo de 19 indica bajo
peso, 27-30 - sobrepeso, y por encima de 30 - obesidad.
{ATENCION! Los resultados obtenidos no pueden ser en ning(in caso la base del
tratamiento o ser tenidos en cuenta con fines médicos.

ENTRENAMIENTO Y FASES DE EJERCICIO

El uso del dispositivo le brindara muchos beneficios. Principalmente, mejorara su
condicidn fisica, fortalecerd sus mdsculos y, en combinacién

con una dieta adecuada, le permitird quemar el exceso de grasa.

CONEXION BLUETOOTH CON LA APLICACION MOVIL
El ordenador funciona con la aplicacién FitShow.
Comienza el entrenamiento y disfruta de nuevas posibilidades:

. Descarga la aplicacién.

. Enciende el Bluetooth en tu dispositivo mévil.

. Enciende la aplicacién y selecciona tu dispositivo ZIPRO en ella, con
. el que quieres conectarte.

. Cuando ZIPRO se conecte con la aplicacidn, se apagara

. el ordenadory su pantalla se apagara.

A partir de ahora, gestionas ZIPRO a través de tu dispositivo mévil.

1. CALENTAMIENTO

Esta es una fase que mejora la circulacién sanguinea en todo el cuerpo y prepara
los musculos para un esfuerzo mayor. También reduce el riesgo de calambres y
lesiones. Se recomienda realizar algunos ejercicios de estiramiento como se
muestra a continuacion.

Si sientes dolor, deja de hacer ejercicio o reduce el rango de movimiento.

ESTIRAMIENTO DE LOS MUSCULOS INTERNOS DEL MUSLO

Siéntate en una superficie plana con las piernas dobladas y las rodillas apuntando
hacia afuera. Une las plantas de los pies y acércalas lo mas posible. Presiona
suavemente las rodillas hacia el suelo y mantén esta posicién durante 15
segundos.

ESTIRAMIENTO DE MUSLOS

Siéntate en una superficie plana. Estira la pierna derecha y coloca la planta del pie
izquierdo contra el muslo derecho. Estira la mano derecha

hacia los dedos del pie derecho lo mas lejos posible. Mantén la posicién durante
15 segundos. Repite con |a pierna izquierda.

GIROS DE CABEZA

Mantén la cabeza recta mirando hacia adelante. Sin mover los hombros, gira la
cabeza hacia la derecha y enderézala, luego girala hacia la izquierda y enderézala.
ELEVACION DE BRAZOS

Levanta el brazo izquierdo lo mas alto posible y manténlo durante unos segundos.
Repite con el brazo derecho.

ESTIRAMIENTO DE LOS TENDONES DE AQUILES

Ponte de pie frente a la pared, adelanta la pierna izquierda y déblala ligeramente
por la rodilla. Mantén la derecha atras, estirada, con el talén apoyado en el suelo.
Mantén ambos talones planos en el suelo y empuija las caderas hacia la pared.
Mantén esta posicién durante 30 segundos. Repite con la pierna derecha
adelantada. Recuerda no arquear la espalda durante el ejercicio.

FLEXIONES

Ponte de pie con los pies juntos. Haz una flexién hacia adelante intentando
acercar el pecho a las rodillas lo mas posible. Mantén la posicién durante 15
segundos. Recuerda no doblar las rodillas.

2. FASE DE EJERCICIOS

Esta es la fase adecuada del entrenamiento. Ejercitate a tu propio ritmo para
alcanzar una frecuencia cardiaca adecuada para tu edad, como se muestra en el
gréfico.
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3. FASE DE RELAJACION

Esta fase ayuda a calmar la circulacién y relajar los misculos. Es una repeticion de
los ejercicios de calentamiento. Recuerda
no sobrecargar los musculos.

POSIBLES DANOS Y TECNICAS DE REPARACION
UWAGA! Abrir la carcasa del dispositivo sin contactar previamente con el servicio
técnico del fabricante provoca la pérdida de la garantia.
Si sospechas que se ha producido un fallo que requiere la apertura de la carcasa,
ponte en contacto con el servicio técnico del fabricante.

DESCRIPCION DEL
ERROR

POSIBLES CAUSAS

SOLUCION DEL
PROBLEMA

Problema con la llave

La llave de seguridad
no estd conectada.

Conecta correctamente
la llave de seguridad.

de seguridad El ordenador est4 Ponte en contacto con el
dafiado. servicio técnico del
fabricante.
EO1 La linea de Vuelva a conectar la linea
Incorrectoa comunicacién del de comunicacién
comunicaciéna entre monitor esta
el monitory el conectada
controlador incorrectamente,
electrénico dafiada o tiene un
contacto débil.
El monitor no tiene Pdngase en contacto con
sefial de salida. el servicio técnico del
fabricante.
El panel de control Péngase en contacto con
inferior no tiene el servicio técnico del
sefal de salida. fabricante.
E02 El cable del motor Compruebe si el cable del
NDeteccién estd conectado motor est4 conectado

incorrecta de voltaje
entre el panel de
control inferiory el
motor

incorrectamente.

El panel de control
inferior no suministra
voltaje al motor o el
voltaje de salida es
incorrecto.

El motor estd
dafiado.

correctamente.

Pdngase en contacto con
el servicio técnico del
fabricante.

Péngase en contacto con
el servicio técnico del
fabricante.

EO3

DEl panel de control
inferior detecta una
velocidad incorrecta.

Fallo del circuito de
control PWM de la
placa de control
inferior

Pdngase en contacto con
el servicio técnico del
fabricante.

E04

linformacién sobre la
proteccién contra
sobretension del
motor del panel de
control inferior

La cargade lacinta
de correr excede el
voltaje de
funcionamiento
nominal del motor.
El motor de la cinta
de correres
incorrecto.

Fallo del circuito de
deteccion de
sobretensién del
motor en la placa de
control inferior.

Se recomienda utilizar
dentro del rango de
voltaje de
funcionamiento nominal
del motor

Reemplace el motor.
Pdngase en contacto con
el servicio técnico del
fabricante.

Pdngase en contacto con
el servicio técnico del
fabricante..

EO5

linformacién sobre la
proteccién contra
sobrecorriente del
motor del panel de
control inferior

La carga de lacinta
de correr excede la
corriente de
funcionamiento
nominal del motor.

Se recomienda que esté
dentro del rango de
corriente de
funcionamiento nominal
del motor

Hay un problema con
la estructura de
montaje de la cinta
de correry el motor,
lo que provoca
resistencia o bloqueo
del motor.

Compruebe sila
estructura de la cinta de
correr es normal

Fallo del sistema de
limitacién de
corriente del panel
de control inferior

Pdngase en contacto con
el servicio técnico del
fabricante.

EO7

Iméan de seguridad
desconectado.

Por favor, coloque el
bloqueo de seguridad en




BEl bloqueo de
seguridad no esta
colocado
correctamente

Fallo del sistema de
monitorizacién del
bloqueo de
seguridad

el lugar designado del
reloj electrénico.

Péngase en contacto con
el servicio técnico del
fabricante.

El dispositivo no
funciona

Sin alimentaci6n

Llave de seguridad
desconectada
Cortocircuito

Elinterruptor
ON/OFF no esta
encendido

Conecte el dispositivo a
la corriente.

Inserte la llave de
seguridad.

Pdngase en contacto con
el servicio técnico del
fabricante.

Encienda el dispositivo.

La cinta de correr no
funciona suavemente

La cinta de correr no
estd suficientemente
lubricada

La cinta de correr
esta demasiado
tensa

Lubrique la cinta de
correr seglin la
informacién
proporcionada en el
manual de usuario.
Ajuste y alinee la posicidn
de la cinta de correr
segln la informacién
proporcionada en el
manual de usuario.

La cinta de correr
estd torcida

GARANTIA

La cinta de correr
esta demasiado floja

La correa de
transmision esta
demasiado poco
tensa

Ajuste y alinee la posicidn
de la cinta de correr
segln la informacién
proporcionadaen el
manual de usuario.
Pdngase en contacto con
el servicio técnico del
fabricante.

El vendedor, en nombre del Garante, ofrece una garantia en el territorio de
Espafia por un periodo de 24 meses a partir de la fecha de venta. La garantia del
producto vendido no excluye, limita ni suspende los derechos del Comprador
derivados de la Ley de derechos del consumidor.

La tarjeta de garantia se encuentra en la iiltima pagina.

CONDICIONES DE LA GARANTIA
1. Las reclamaciones y la garantia se aplican Gnicamente a los defectos

ocultos que surjan por culpa del fabricante.
2. La garantia serd respetada por la tienda o el servicio técnico después de

que el cliente presente:
a. una tarjeta de garantia vélida, legible y correctamente

cumplimentada con el sello de venta y la firma del vendedor,

b. un comprobante de compra valido del equipo con la fecha de

venta,

c. el producto reclamado o la pieza defectuosa.

7.

10.

11.

12.

ZIPRO

En caso de compra a distancia, la tarjeta de garantia es vélida
Unicamente sobre la base del documento de compra (recibo /
factura).
La reclamacién sera considerada en un plazo de 14 dias a partir del
momento en que el Cliente notifique el defecto.
Los defectos de fabrica y los dafios revelados durante el periodo de
garantia se repararan de forma gratuita en un plazo no superior a 21 dias
a partir de la fecha de entrega del producto a la tienda o al servicio
técnico.
En caso de que sea necesario importar piezas, el periodo de reparacién
de la garantia puede extenderse por el tiempo necesario para su
importacién, pero no mas de 40 dias.
La garantia no cubre:

a. dafios mecénicos y los defectos causados por ellos,

b. dafios y defectos resultantes del uso y almacenamiento
inadecuados, el montaje y el mantenimiento inadecuados,

[ dafios y desgaste de elementos consumibles como: cables,

correas, elementos de goma, pedales, empufiaduras de espuma,
ruedas, rodamientos, tapiceria.

d. las actividades relacionadas con el montaje y el mantenimiento,
que, seglin el manual de usuario, el usuario esté obligado a
realizar por su cuenta.

La garantia no se aplica en los siguientes casos:

a. expiracién del periodo de validez,

b. realizacién por parte del cliente de reparaciones y
modificaciones independientes con el uso de piezas no
originales,

c cuando el defecto se debe a una instalacién incorrecta o como

resultado del incumplimiento de las normas de uso correcto
descritas en el manual de instrucciones,
d. uso diferente al uso doméstico,
e. dafios ocurridos durante el transporte.
No se expediran duplicados de |a tarjeta de garantia.
Dentro de la garantia, el cliente tiene derecho a exigir los siguientes tipos
de compensacion gratuita:

a. reparacién del producto,

b. sustitucién del producto,

c. reduccién del precio,

d. rescision del contrato y reembolso total de los gastos incurridos.
Para presentar una reclamacién, debe:

a. Presentar el producto o la parte del mismo cubierta por la

garantia.
b. Comprobante de compra que especifique el nombre y la

direccién del vendedor, la fecha y el lugar de compra, el tipo de
producto o una tarjeta de garantia valida
con el sello de la tienda.

c. Si se entrega un producto sucio, el servicio puede negarse a
aceptarlo o limpiarlo a expensas del cliente con su
consentimiento por escrito.

Si la reclamacién se resuelve positivamente, el equipo sera reparado o
sustituido por uno nuevo, o se reembolsard el dinero al cliente. Los
gastos de transporte de la mercancia al cliente corren a cargo del servicio
del fabricante.

En caso de que se rechace la reclamacién de garantia, el cliente recibira
unajustificacién detallada de la decisién adoptaday, en un plazo de 14
dias a partir de la fecha de transmisién de la decisi6n, el equipo serd
devuelto al cliente a su cargo.
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NL Gebruikershandleiding

Geachte gebruiker,

Lees deze handleiding aandachtig door alvorens met de montage te beginnen

en het apparaat voor de eerste keer te gebruiken. Deze handleiding bevat
belangrijke informatie over de veiligheid van het gebruik en het onderhoud van de
apparatuur. Bewaar deze handleiding zodat u de informatie over het onderhoud
kunt raadplegen of reserveonderdelen kunt bestellen.

TECHNISCHE GEGEVENS

Voeding 220V
Maximaal vermogen 2610 W
Gewicht 69 kg
Gebruikstemperatuur 0°C tot +40°C
Opslagtemperatuur -10°C tot +60°C
Maximaal gebruikersgewicht 140 kg
Toepassingsklasse Klasse H
Nauwkeurigheidsklasse Klasse C
Snelheid 1-20 km/u
Hellingshoek 20 niveaus
Productnorm (hoofd) EN 957-6

EN 957-6:2010+A1:2014

Doel Elektrische loopband voor
thuisgebruik

VEILIGHEID
LET OP! Het apparaat mag uitsluitend worden gebruikt overeenkomstig zijn
bestemming, namelijk voor training door volwassenen. Elk ander gebruik van het
apparaat kan gevaarlijk zijn. De fabrikant kan niet aansprakelijk worden gesteld
voor schade die is veroorzaakt door onjuist gebruik van het apparaat.
. Het apparaat is ontworpen en geconstrueerd
op basis van de nieuwste kennis op het gebied van veiligheid. Gevaarlijke
elementen die mogelijk een risico op letsel kunnen vormen, zijn
geélimineerd of relatief beveiligd.

. Reparaties en wijzigingen op eigen houtje zijn niet toegestaan.

. Controleer één of twee keer per maand of de schroeven, bouten en
moeren goed vastzitten.

. Om de veiligheid permanent te waarborgen, dient u de apparatuur

regelmatig (één keer per jaar) te controleren en te onderhouden
bij een gespecialiseerde winkel.

. Alle wijzigingen aan het apparaat die niet zijn beschreven
in deze handleiding kunnen schade veroorzaken of de gezondheid en het
leven van de gebruiker direct in gevaar brengen. Wijzigingen aan het
apparaat mogen alleen worden uitgevoerd door servicepersoneel van de
fabrikant of personen die door hen zijn opgeleid.

. Alle apparaten zijn onderworpen aan voortdurende innovatie om een
hoge kwaliteit te garanderen.
Om deze reden behoudt de fabrikant zich het recht voor
om technische wijzigingen aan te brengen.

. Voor vragen of twijfels over de apparatuur kunt u terecht bij een
gespecialiseerde winkel.

LET OP! Houd u aan de algemene voorschriften
en veiligheidsmaatregelen die gelden voor het omgaan met elektrische
apparaten.

. Het apparaat wordt g d door een netsp ing van 220V.

. Alle elektrische apparaten zenden tijdens het gebruik
elektromagnetische straling uit. Als er andere apparaten die dergelijke
straling uitzenden (bijv. mobiele telefoons) in de buurt van de
elektronische besturing of cockpit worden geplaatst, kunnen sommige
waarden (zoals de hartslag) vervormd raken.

. LET OP! Breng nooit zelf wijzigingen aan in het elektriciteitsnet. Besteed
dergelijke wijzigingen uit aan specialisten.

. LET OP! Vergeet niet om voor aanvang van reparaties, onderhoud of
reiniging van de apparatuur de stekker uit het stopcontact te halen.

. Gebruik geen verlengsnoeren om het apparaat aan te sluiten.

. Als u het apparaat langere tijd niet gebruikt, haal dan de stekker uit het
stopcontact.

. Zorg ervoor dat het elektriciteitssnoer niet bekneld raakt en dat de

plaatsing ervan geen risico op struikelen veroorzaakt.

AARDING

Aarding beschermt tegen het risico op elektrische schokken. Het apparaat heeft
een snoer en een stekker met aarding. De stekker moet worden aangesloten op
een correct geinstalleerd en geaard stopcontact.

GEVAAR! Een onjuiste aansluiting van de draad kan leiden tot een risico op
elektrische schokken.

. Voordat u het apparaat op het elektriciteitsnet aansluit, dient u ervoor te
zorgen dat de lokale spanning overeenkomt met het type stekker.
. Wijzig de stekker niet als deze niet in het stopcontact past.

Laat in dat geval een ander stopcontact installeren door een gekwalificeerde
elektricien.

LET OP! Personen die zich in de buurt bevinden tijdens het gebruik van de
apparatuur, dienen te worden gewaarschuwd voor mogelijke gevaren. Wees extra
voorzichtig in de aanwezigheid van kinderen.

LET OP! Raadpleeg voor aanvang van de training een arts
om er zeker van te zijn dat u geen gezondheidsbelemmeringen heeft om op het

apparaat te trainen. Op basis van de mening van een specialist kunt u uw
trainingsplan ontwikkelen. Een onjuist gekozen programma of overmatige
oefening kan gevaarlijk zijn voor uw gezondheid en leven.
WAARSCHUWING! Hartslagb ki emen zijn mogelijk niet
nauwkeurig. Overbelasting tijdens het sporten kan leiden tot ernstig letsel of
de dood. Als u zich zwak voelt, stop dan onmiddellijk met sporten.

LET OP! Neem absoluut de opmerkingen over het uitvoeren van de training in
deze handleiding in acht.

. Houd bij het kiezen van een locatie voor de training rekening met veilige
afstanden tot mogelijke obstakels. Plaats de apparatuur niet in de buurt
van communicatielijnen (wegen, poorten, doorgangen, enz.).

. Het is verboden de apparatuur in de buurt te gebruiken
van een muur. De veiligheidszone is 2000 mm en minstens zo breed als
het apparaat.

LET OP! Wees voorzichtig tijdens de installatie van het apparaat en laat geen
kinderen in de buurt komen. Tijdens de montage worden kleine onderdelen
(moeren, schroeven, enz.) gebruikt, die kunnen worden ingeslikt.

REST RISICO

. In een situatie waarin de valbeveiliging niet wordt gebruikt of wordt
gebruikt, maar onjuist, bestaat er een restrisico, namelijk het vallen van
een persoon die schaafwonden, blauwe plekken, breuken of, in het ergste
geval, de dood veroorzaakt.

. Er bestaat een restrisico op onbedoelde overbelasting van de sporter als
gevolg van onjuiste bediening of verkeerde beoordeling, evenals onjuiste
datatransmissie (als gevolg van elektromagnetische interferentie,
softwarefouten, enz.).

Zelfs de beste software- en hardwarebeveiliging sluit software- of
hardwarefouten niet uit en kan theoretisch leiden tot overbelasting van

de sporter.

. Het product is een elektrisch apparaat, dus elektrische schokken die tot
de dood kunnen leiden, kunnen niet worden uitgesloten.

. Het restrisico op verstikking kan niet worden uitgesloten.

. Het risico kan worden beperkt door de informatie te volgen
over veiligheid in de handleiding.

. Het kan niet worden uitgesloten dat onbedoeld of ongeoorloofd gebruik

andere, niet-gespecificeerde risico's zal veroorzaken,

en de opgenomen risico's zijn onjuist ingeschat.
In de risicoanalyse is de beoordeling gebaseerd op de "huidige staat van het
apparaat". Uit de uitgevoerde beoordeling en controle van het product blijkt
dat de kans op onaanvaardbare risico's zeer klein is. Het apparaat (de constructie,
werking en toepassing ervan) veroorzaakt - onder normale omstandigheden -
geen onnodige risico's voor de sporter of derden.

MANIPULATIE MARKERINGEN OP TRANSPORTVERPAKKING
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Deze kant omhoog. Niet kantelen.

Beschermen tegen vallen.

Verpakking geschikt voor recycling.

Elektrisch afval. Gebruikte apparatuur moet worden ingeleverd
bij een recyclingpunt.

Voorzichtig, breekbaar.
Mogelijkheid tot schade. Wees voorzichtig.

Beschermen tegen vocht.

Let op, zwaar product.

g
v
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[:Ei] Product bevat een handleiding.

/\\ DONOTUSEBLADETO OPEN /N

Niet openen met een mes.
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Paints de collecte sur wiww.quefairedemesdechets.fr

Verpakking gemaakt van karton en kunststoffen.
Gelieve afval te scheiden in overeenstemming met de plaatselijke voorschriften.

‘Al Azal A Amarid Verpakking gemaakt van karton en kunststoffen.
Envase Carion | Envase Plistion Gelieve afval te scheiden in overeenstemming met de

C‘] D] plaatselijke voorschriften.




Verpakking gemaakt van karton.

De verpakking is geproduceerd met inachtneming van
verantwoordelijkheid voor het milieu en recycling. Gelieve afval
te scheiden in overeenstemming met de plaatselijke
voorschriften.

Opslaan maximaal in 5 lagen.

BEDIENING
Controleer voor aanvang van de training of het apparaat correct is geinstalleerd.

. Maak uzelf vertrouwd voor aanvang van de eerste training
met alle functies en instelmogelijkheden van het apparaat.

. Het apparaat heeft onderdelen die mogelijk blootgesteld kunnen worden
aan corrosie. Daarom wordt het niet aanbevolen om het achter te laten
in een vochtige ruimte. Zorg er ook voor dat
apparatuur (vooral de interne en elektronische componenten) niet wordt
blootgesteld aan water, dranken, zweet, enz.

. Het apparaat is uitsluitend bedoeld voor training door volwassenen en is
absoluut geen speelgoed voor kinderen. Als u op eigen
verantwoordelijkheid kinderen het apparaat laat gebruiken, instrueer
hen dan absoluut over correct gebruik en houd constant toezicht.

. De apparatuur is niet geschikt voor therapeutisch gebruik.

. Tijdens het gebruik van het apparaat kan er een zacht geruis optreden bij
de trage beweging van het vliegwiel, wat te wijten is aan het type
constructie. Deze hebben geen invloed
op de werking van het apparaat.

. De geluidsemissie tijdens belasting is hoger dan zonder belasting.
. Controleer voor aanvang van elke training de correctheid van de
beveiligingen en schroef- en stekkerverbindingen.
. Denk tijdens het trainen op het apparaat aan de juiste schoenen
(sportschoenen).
ONDERHOUD

Om de maximale veiligheid van het gebruik van de loopband te garanderen, wordt
aanbevolen deze regelmatig te controleren op slijtage van onderdelen. Dit omvat
het controleren van de aanscherping en staat van moeren, bouten, bewegende
delen, bussen, enz.

Bewaar het apparaat op een droge en warme plaats. Stel het apparaat niet bloot
aan direct zonlicht.

LET OP! Schakel de loopband altijd uit en trek de stekker uit het stopcontact
voordat u met onderhoud begint.

REINIGING

Regelmatige reiniging van het apparaat verlengt de levensduur en behoudt de
hoge prestaties.

Gebruik een zachte, vochtige doek om de loopband schoon te maken. Dit geldt
niet voor elektrische componenten, de motor, interne onderdelen - laat geen
water in deze gebieden komen. Bescherm het oppervlak van de loopband (en de
ruimte eronder) tegen water.

MOTOR REINIGEN

Verwijder minstens één keer per jaar stof van de motor. Om dit te doen, schakelt u
eerst de loopband uit en verwijdert u na ongeveer 1 uur de motorkap. Gebruik
perslucht of een borstel om voorzichtig het stof te verwijderen. Nadat u de
motorkap opnieuw hebt geinstalleerd en de stekker in het stopcontact hebt
gestoken, kunt u de loopband starten.

LOOPBAND SMEREN

De frequentie van het smeren van de loopband is afhankelijk van de intensiteit
van het gebruik. Als het apparaat meer dan 5 uur per week werkt, wordt het
aanbevolen om het elke 2-3 maanden te smeren. Bij minder intensief gebruik van
de loopband moet deze eens in de 7-8 maanden worden gesmeerd.

1. Schakel de loopband uit en trek de stekker uit het stopcontact voordat u begint
met het smeren van de loopband. 2. Breng aan beide zijden ongeveer 5 ml vet aan
onder de loopband. Gebruik het het meest op de plaatsen waar de voeten tijdens
het hardlopen in contact komen met de band. 3. Start de loopband op een lage
snelheid (bijv. 3 km/u) en wacht tot het vet zich gelijkmatig over de gehele lengte
van de band heeft verspreid.
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SPANNING VAN DE BAND AANPASSEN

ZIPRO

De loopband kan als gevolg van constant gebruik van de loopband spanning
vereisen. De band moet worden aangespannen als deze tijdens de training begint
te glijden, zijwaarts te bewegen of op te krullen.

Een te los gespannen band kan tijdens het gebruik van de motor stoppen.

Plaats de loopband op een vlakke ondergrond. Start de loopband met een
snelheid van ongeveer 6-8 km/u en observeer de mate van afwijking van de
loopband.

. Span de band niet te strak aan, omdat dit storingen kan veroorzaken, o.a.
aan de motor, as of lagers.
. Een correct gespannen band kan aan de randen tot een hoogte van

ongeveer 5-7,5 cm worden opgetild. Dit is heel gemakkelijk te controleren
- hij is correct gespannen als er 3 vingers onder passen.

SPANNING VAN DE BAND VERHOGEN

In de set onderdelen vindt u een speciale sleutel. Plaats deze in de linker
bandschroef aan de achterkant van de loopband. Draai de sleutel 90 graden met
de klok mee (afbeelding C).

Op deze manier span je de achterste rol aan en verhoog je de spanning van de
band. Herhaal de handeling door de schroef aan de rechterkant te draaien. Let
erop dat u de schroeven gelijkmatig draait.

Herhaal de handelingen voor beide schroeven totdat de band correct is
gespannen.

SPANNING VAN DE BAND VERMINDEREN
Om de spanning van de band te verminderen, gaat u te werk zoals bij het
verhogen ervan. Draai de sleutel tegen de klok in.

LOOPBAND CENTREREN

Door de verschillende loopstijl (meestal een grotere belasting op één been) kan de
band zijwaarts bewegen en niet gecentreerd zijn. Om deze reden kan de band van
tijd tot tijd worden afgesteld.

De band moet tijdens het gebruik van de loopband automatisch centreren. Hij
moet worden afgesteld als hij naar rechts of links beweegt.

Start de loopband en stel een lage snelheid in (bijv. 3 km/u). Controleer
in welke richting de band beweegt.
. Als de band naar rechts beweegt, plaatst u de sleutel in de rechter
bandschroef. Draai de sleutel 90 graden met de klok mee (afbeelding A).
Kijk of de band gecentreerd is. Als hij nog steeds naar rechts beweegt,
draait u de schroef opnieuw 90 graden.
. Als de band naar links beweegt, gaat u op dezelfde manier te werk als
in het geval hierboven, maar draai de schroef aan de linkerkant
(afbeelding B).

MILIEU
Het apparaat wordt geleverd in een verpakking om het te beschermen tegen
eventuele schade tijdens het transport. Verpakkingen zijn onbewerkte
grondstoffen en kunnen worden gerecycled. Gooi deze materialen in de juiste
gekleurde containers die bestemd zijn voor gescheiden inzameling.
Bescherm het milieu en gooi gebruikte batterijen niet bij het
huishoudelijk afval. Lever ze in op de plaats van aankoop of breng
ze naar een apart opslagpunt voor secundaire grondstoffen.
Afgedankte elektrische apparaten (inclusief teller, voeding) zijn
secundaire grondstoffen - gooi ze niet in de containers voor
] huishoudelijk afval, omdat ze stoffen kunnen bevatten die
gevaarlijk zijn voor de gezondheid en het milieu. Wij vragen uw
actieve hulp bij het spaarzaam gbeheer van natuurlijke hulpbronnen en
bescherming van het natuurlijke milieu door het afgedankte apparaat in te
leveren bij een inzamelpunt voor secundaire grondstoffen - afgedankte
elektrische apparaten.

MONTAGE
De montage van het apparaat moet zorgvuldig worden uitgevoerd door een
volwassene. Vraag bij twijfel iemand om hulp met meer ervaring op dit gebied.
. Controleer voordat je met de montage begint of de set
met het apparaat alle elementen van de onderdelenlijst bevat en
of er geen elementen tijdens het transport beschadigd zijn. Neem bij
ontbrekende elementen of klachten contact op

met de verkoper.

. Lees de tekeningen en uitleg en voer de montage uit in de volgorde die in
de montagehandleiding staat.

. Wees voorzichtig tijdens de montage. Tijdens het gebruik
van gereedschap en elementen bestaat het risico op letsel.

. Vergeet niet om een veilige omgeving te behouden.

Verspreid gereedschap en montage-elementen niet chaotisch. Vergeet
niet dat plastic folies en zakken een verstikkingsgevaar voor kinderen
vormen.

. Montage-elementen die nodig zijn om een bepaalde stap uit te voeren
van de montagehandleiding worden weergegeven in de tekeningen
en uitleg. Gebruik de elementen die worden aangegeven in de
montagehandleiding.

. Draai de onderdelen in de eerste fasen van de montage niet helemaal
vast. Doe dit nadat alles is geplaatst en je er zeker van bent dat ze correct
zijn geplaatst.

. De fabrikant behoudt zich het recht voor om bepaalde elementen vooraf
te monteren.

MONTAGESCHEMA (- Zie pagina 2)

LET OP! Het is verboden onderdelen te gebruiken die afkomstig zijn van andere
bronnen dan de fabrikant.
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ONDERDELENLIJST
De volledige onderdelenlijst is beschikbaar na contact met serwis@zipro.pl of
op de Zipro.store pagina in de productbeschrijving.

NR OMSCHRIJVING AANTAL
1 Hoofdframe 1
2 Basis 1
4 Linker/Rechter kolom 2
5 Monitorframe 1

12 Sleutel 6# 55*95mm 1

21 Linker beschermkap van de paal 1

22 Rechter beschermkap van de paal 1

28 | Apparaatstandaard 1

55 Veiligheidsslot, dubbele platte contactdoos 1

64 Bout M8*35 S6 2

68 Bout M8*15 S6 2

69 Schroef ST4.2*16 6

76 Bout M8*50 25 S6 6

88 Siliconenolie 1

MONTAGE-INSTRUCTIE (- Zie pagina 2)

LET OP! Volg tijdens de montage de onderstaande stappen en gebruik het
gereedschap dat bij het product is geleverd.

Zorg voor voldoende vrije ruimte voor de montage van het apparaat. Vanwege
het hoge gewicht van sommige onderdelen wordt montage door twee personen
aanbevolen.

IINSTRUCTIES VOOR HET MONTEREN EN DEMONTEREN (- Zie pagina 6)

HET APPARAAT MONTEREN

LET OP! Controleer voordat u begint met de montage zorgvuldig of alle
schroeven zijn vastgedraaid.

LET OP! Let tijdens de montage op uw handen en vingers zodat ze niet bekneld
raken.

Til de loopband van het apparaat in een verticale positie totdat u het
vergrendelingsgeluid van het inklapmechanisme hoort.

HET APPARAAT UITKLAPPEN

LET OP! Zorg ervoor dat er geen derden in de directe omgeving van de
loopband zijn tijdens het laten zakken

en dieren.

Houd de loopband vast en maak met uw voet de vergrendeling van het
inklapmechanisme los (aangegeven met een pijl). Laat het platform zakken tot de
hoogte van de leuning van het hoofdframe.

Vanaf deze hoogte zal de band automatisch naar de grond zakken.

AANPASSINGEN

Het apparaat waterpas zetten

Zet het apparaat waterpas door de stelpootjes aan de voor- en achterkant los of
vast te draaien.

INSTRUCTIES VOOR HET GEBRUIK VAN DE COMPUTER

BEGIN
Binnen 3 seconden na het indrukken van de knop START start het apparaat met
werken.

ENERGIEBESPARINGSFUNCTIE

De loopbandcomputer gaat automatisch naar de energiebesparende modus als er
gedurende 10 minuten geen actie wordt ondernomen. Druk op een willekeurige
toets om het systeem te hervatten.

NOODSTOP VAN HET APPARAAT

LET OP! De veiligheidssleutel moet tijdens elke training aan uw kleding
worden bevestigd.

Het mag alleen in noodsituaties worden gebruikt, niet als een normale stopknop.
Een onjuist gepl te veiligheidssl lvoorkomt dat de loopband start.
Controleer voor gebruik van de loopband de correcte werking van het systeem.
Verwijder de veiligheidssleutel door aan het koord te trekken. Nadat de sleutel is
verwijderd, stopt de loopband met een vertraging als gevolg van de werksnelheid,
en wordt ook het hefsysteem van de loopband gestopt. Het stoppen wordt
gesignaleerd door een kort geluidssignaal. Alle vensters op het scherm tonen "---".
Na het opnieuw aansluiten van de veiligheidssleutel wordt het apparaat gereset.

PROGRAMMA'S

De computer is uitgerust met 3 gebruikersprogramma's voor handmatige
instelling, 24 automatische programma's opgeslagen in het geheugen, 3 aftelmodi
(tijd, calorieén, afstand) en een functie voor het meten van lichaamsvet (Body
Fat).

BESCHRIJVING VAN DE KNOPPEN

. START - wordt gebruikt om de loopband in de handmatige modus of
het geselecteerde programma te starten.
. STOP - wordt gebruikt om de lopende loopband te stoppen. Na het

indrukken worden ook de instellingen gereset. Na het opnieuw
opstarten start het apparaat in de handmatige modus.

. PROGRAMMA - wordt gebruikt om een automatisch
trainingsprogramma te selecteren (P1-P24), gebruikersprogramma (U1-
U3) of de functie Body Fat voordat u de loopband start.

. MODE - hiermee kunt u de aftelmodus selecteren: tijd, afstand of
calorieén

. SNELHEID - knoppen maken het mogelijk om de snelheid aan te passen
(verhogen

en verlagen) met 0,1 km/u. De knoppen bevinden zich op de
computerconsole en op de leuningen.

. SNELHEIDSKEUZEKNOPPEN - maken het mogelijk om direct een
snelheid te selecteren(5,10).

. INCLINE - knoppen maken het mogelijk om de hellingshoek van de
loopband tijdens de training per 1 niveau aan te passen (verhogen en
verlagen). De knoppen bevinden zich op de computerconsole en op de
leuningen.

. SNELKEUZEKNOPPEN HELLINGSHOEK - maken het mogelijk om
tijdens de training direct de hellingshoek van de loopband te selecteren
(5,10).

FUNCTIES (SPECIFICATIES)

SPEED Geeft de huidige snelheid weer. 1-20 km/u

TIME Telt de totale trainingstijd van begin 00:00-99:59 min
tot eind.

INCLINE Geeft het huidige hellingsniveau van 0-20 niveaus
de loopband weer.

CALORIES Telt het totale aantal verbrande 0,0-999 kcal
calorieén van begin tot eind van de
oefening.

(De meting is een benadering om
verschillende trainingssessies te
vergelijken en mag niet worden
gebruikt voor behandeling).

DISTANCE Telt de totale afstand van begin tot 0,0-99,9 km
eind van de oefening.
PULSE Geeft de actuele hartslag weer. 50-200 BPM

LET OP! Hartslagmeting alleen voor
sportieve doeleinden (medisch
gebruik is uitgesloten).

HARTSLAGMEETFUNCTIE

Houd na het starten van de loopband beide handen op de hartslagsensoren. Na 30
seconden verschijnt de actuele hartslag op het scherm.

Tijdens de meting toont de computer een hartvormig pictogram.

LET OP! Hartslagmeting alleen voor sportieve doeleinden (medisch gebruik is
uitgesloten).

HANDMATIG PROGRAMMA

Het handmatige programma is de standaardmodus van het apparaat. De
loopband start in deze modus na het indrukken van START, wanneer er geen
trainingsprogramma is geselecteerd.

. De standaardsnelheid in de handmatige modusis 1 km/u.

. Het standaardniveau van de hellingshoek van de band is 0.

. De snelheid en hellingshoek van de loopband kunnen worden
gewijzigd met behulp van de knoppen op de computer en de
leuningen.

TRAININGSPROGRAMMA'S
Selecteer een van de 24 automatische trainingsprogramma's door op de knop
PROGRAMMA te drukken, net zolang totdat het juiste nummer op het scherm
verschijnt.
. Wanneer het juiste programma wordt weergegeven, druk dan op MODE.
Na selectie verschijnt en knippert de waarde "30:00" in het venster.
De trainingstijd van het programma kan worden ingesteld met de
knoppen SPEED +/- .
. De ingestelde trainingstijd wordt evenredig verdeeld in 16 etappes. De
tabel toont een overzicht van de etappes en de bijbehorende snelheid
en hellingshoek voor elk trainingsprogramma. > Zie pagina 117.
. Om het programma te starten, drukt u op START.

GEBRUIKERSPROGRAMMA'S
De computer is uitgerust met 3 gebruikersprogramma's voor individuele
definities: U1, U2, U3.

GEBRUIKERSPROGRAMMA INSTELLEN

. Druk in de stand-by modus op de knop PROGRAMom een van de
gebruikersprogramma's te selecteren. Op het display verschijnen
achtereenvolgens de nummers van de automatische programma's en
vervolgens de gebruikersprogramma's.

. Wanneer het juiste programma wordt weergegeven, drukt u op MODEom
de eerste sectie van het programma te bewerken.
Gebruik de knoppen SPEED +/- om de snelheid in te stellen.
Gebruik de knoppen INCLINE +/- om het hellingsniveau van de loopband
in te stellen.

. Druk op MODEom de parameterinstellingen voor de eerste sectie te
bevestigen en door te gaan met het bewerken van de volgende.

Programma's bestaan uit 16 secties. Herhaal de bovenstaande stappen totdat de
parameters van alle secties zijn ingesteld.

De programma's worden in het computergeheugen opgeslagen tot de volgende
keer dat ze worden bewerkt.

Gegevens gaan niet verloren als gevolg van een stroomstoring.

EEN GEBRUIKERSPROGRAMMA STARTEN

. Druk in de stand-by modus op de knop PROGRAMom een van de
gebruikersprogramma's te selecteren. Na selectie wordt de waarde
"30:00" in het venster weergegeven en knippert.
Gebruik de knoppen SPEED +/- , INCLINE +/- om de trainingstijd in te
stellen. De ingestelde trainingstijd wordt evenredig verdeeld over 16
stappen.

. Druk op START.

AFTELLERMODUS
Selecteer een van de 3 aftelmodi door op de knop te drukken MODE).
. Gebruik de knoppen om de aftelwaarde in te stellen SPEED +/- ,
INCLINE +/-.



. De loopband start en het aftellen begint wanneer op de knop wordt
gedrukt START.
AFTELLENDE PARAMETERS:
. TIJD: de aanvankelijke aftelwaarde is 30 min.

De computer maakt het mogelijk om de tijd in te stellen tussen 5-99
minuten (per 1 minuut).
. CALORIEEN: de aanvankelijke aftelwaarde is 50 kcal.
De computer maakt het mogelijk om calorieén in te stellen tussen 20-
990 kcal (per 10 kcal).
. AFSTAND: de aanvankelijke aftelwaarde is 1 km.
De computer maakt het mogelijk om de afstand in te stellen tussen 1,0-
99,0 km (per 1 km).

MEETFUNCTIE LICHAAMSVET (BODY FAT)
Druk op de knop PROGRAMtotdat "FAT" op het scherm verschijnt.
Gebruik MODEom de parameters in te voeren:

. F1 - geslacht (gender) - 01 man / 02 vrouw
. F2 - leeftijd (age) - waarden 10-99

. F3 - lengte (height) - waarden 100-220 cm
. F4 - gewicht (weight) - waarden 20-140 kg

Gebruik de knoppen SPEED +/- , INCLINE +/- om de parameterwaarden in te
stellen.

Nadat de parameters zijn geselecteerd, verschijnt F5 op het display. Plaats beide
handen op de pulssensoren, na 5-6 seconden geeft de computer de FAT-
informatie weer. FAT is bedoeld om de relatie tussen lengte en gewicht te meten,
en niet de lichaamsverhouding.

De juiste score moet tussen 19-26. Een waarde onder 19 betekent ondergewicht,
27-30 - overgewicht, en boven 30 - obesitas.

LET OP! De verkregen resultaten mogen in geen geval de basis vormen voor een
behandeling of in overweging worden genomen voor medische doeleinden.

TRAINING EN OEFENFASEN

Het gebruik van het apparaat zal je vele voordelen opleveren. Het zal vooral je
conditie verbeteren, je spieren versterken en in combinatie

met het juiste dieet helpt het overtollig vet te verbranden.

BLUETOOTH-VERBINDING MET DE MOBIELE APP
De computer werkt met de FitShow-app.
Start je training en geniet van nieuwe mogelijkheden:

. Download de app.

. Schakel Bluetooth in op je mobiele apparaat.

. Start de app en selecteer je ZIPRO apparaat, waarmee je

. verbinding wilt maken.

. Wanneer de ZIPRO verbinding maakt met de app, wordt de
. computer uitgeschakeld en het scherm gaat uit.

Vanaf dat moment beheer je de ZIPRO via je mobiele apparaat.

1. WARMING-UP

Dit is een fase die de bloedsomloop in het hele lichaam verbetert en de spieren
voorbereidt op verhoogde inspanning. Het vermindert ook het risico op krampen
en blessures. Het is raadzaam om een aantal rekoefeningen te doen, zoals
hieronder weergegeven.

Als je pijn voelt, stop dan met de oefening of verminder de bewegingsomvang.

REKKEN VAN DE BINNENSTE DIJSPIEREN

Ga op een vlakke ondergrond zitten met gebogen benen en de knieén naar buiten
gericht. Breng de voetzolen tegen elkaar en breng ze zo dicht mogelijk bij elkaar.
Druk de knieén voorzichtig naar de grond en houd deze positie 15 seconden vast.

REKKEN VAN DE DIJEN

Ga op een vlakke ondergrond zitten. Strek je rechterbeen en plaats de zool van je
linkervoet tegen je rechterdij. Strek je rechterarm

richting de tenen van je rechtervoet zo ver mogelijk. Houd 15 seconden vast.
Herhaal met je linkerbeen.

HOOFD DRAAIEN

Houd je hoofd recht vooruit. Draai je hoofd naar rechts en strek het, en draai het
dan naar links en strek het, zonder je schouders te bewegen.

ARMEN HEFFEN

Hef je linkerarm zo hoog mogelijk op en houd een paar seconden vast. Herhaal
met je rechterarm.

REKKEN VAN DE ACHILLESPEZEN

Ga met je gezicht naar de muur staan, schuif je linkerbeen naar voren en buig
lichtjes in je knie. Houd je rechterbeen naar achteren - recht, met je hiel plat op de
grond. Houd beide hielen plat op de grond en druk je heupen naar de muur. Houd
deze positie 30 seconden vast. Herhaal met je rechterbeen naar voren. Denk eraan
om je rug niet te buigen tijdens het sporten.

VOOROVERBUIGINGEN

Ga staan met je voeten bij elkaar. Buig voorover en probeer om je borst zo dicht
mogelijk bij je knieén te brengen. Houd 15 seconden vast. Denk eraan om je
knieén niet te buigen.

2. OEFENINGSFASE
Dit is de eigenlijke trainingsfase. Oefen in je eigen tempo om een hartslag te
bereiken die geschikt is voor je leeftijd, zoals weergegeven in de grafiek.
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Deze fase helpt de bloedsomloop te kalmeren en de spieren te ontspannen. Het is

een herhaling van de warming-up oefeningen. Denk eraan

om de spieren niet te overbelasten.

MOGELIJKE SCHADE EN REPARATIETECHNIEKEN
LET OP! Het openen van de behuizing van het apparaat zonder vooraf contact op
te nemen met de serviceafdeling van de fabrikant leidt tot verlies van garantie.

Neem bij vermoeden van een storing waarbij de behuizing moet worden geopend
contact op met de serviceafdeling van de fabrikant.

FOUTBESCHRIJVING

MOGELIJKE OORZAKEN

PROBLEEMOPLOSSIN
G

Probleem met de
veiligheidssleutel

EO1

NOnjuist
communicatie tussen
de monitoren de
elektronische

De veiligheidssleutel is
niet aangesloten.

De computeris
beschadigd.

De communicatielijn
van de monitor is
onjuist aangesloten,
beschadigd of heeft
slecht contact.

Sluit de
veiligheidssleutel
correct aan.

Neem contact op met
de serviceafdeling
van de fabrikant.
Sluit de
communicatielijn
opnieuw aan

controller De monitor heeft geen Neem contact op met
uitgangssignaal. de klantenservice van
de fabrikant.
Het onderste Neem contact op met
bedieningspaneel heeft de klantenservice van
geen uitgangssignaal. de fabrikant.
E02 De motorkabel is onjuist Controleer of de
NOnjuiste aangesloten. motorkabel correct is

spanningsdetectie
tussen het onderste
bedieningspaneel en
de motor

Het onderste
bedieningspaneel levert
geen spanning aan de
motor of de
uitgangsspanning is
onjuist.

De motor is beschadigd.

aangesloten.
Neem contact op met
de klantenservice van
de fabrikant.

Neem contact op met
de klantenservice van
de fabrikant.

EO3 Storing in het PWM- Neem contact op met
DHet onderste besturingscircuit van de de klantenservice van
bedieningspaneel onderste printplaat de fabrikant.
detecteert een

onjuiste snelheid.

E04 De belasting van de Het wordt

linformatie over de
overspanningsbeveilig
ing van de motor van
het onderste
bedieningspaneel

loopband overschrijdt
de nominale
bedrijfsspanning van de
motor.

De loopbandmotor is

defect.

Storing in het circuit
voor het detecteren van

aanbevolen om
binnen de nominale
bedrijfsspanning van
de motor te
gebruiken

Vervang de motor.
Neem contact op met
de klantenservice van
de fabrikant.

Neem contact op met
de klantenservice van

motoroverspanning op de fabrikant..
de onderste printplaat.
E05 De belasting van de Het wordt

linformatie over de
overstroombeveiliging
van de motor van het
onderste
bedieningspaneel

loopband overschrijdt
de nominale
bedrijfsstroom van de
motor.

aanbevolen om
binnen de nominale
bedrijfsstroom van
de motor te blijven

Eris een probleem met
de montagestructuur
van de loopband en de
motor, waardoor de
motor weerstand
ondervindt of blokkeert.

Controleer of de
loopbandstructuur
normaal is

Storingin het
stroombegrenzingssyste

Neem contact op met
de klantenservice van

em van het onderste de fabrikant.
bedieningspaneel
EO7 Losgekoppelde Plaats de

veiligheidsmagneet.

veiligheidsvergrendel
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BDe
veiligheidsvergrendeli
ngis niet correct
geplaatst

Storingin het
bewakingssysteem van
de
veiligheidsvergrendelin
8

ing op de aangegeven
plaats van de
elektronische sensor.

Neem contact op met
de klantenservice van
de fabrikant.

Apparaat werkt niet

Geen stroom

Veiligheidssleutel
losgekoppeld
Kortsluiting

De AAN/UIT-schakelaar
staat niet aan

Sluit het apparaat
aan op het
elektriciteitsnet.
Sluit de
veiligheidssleutel
aan.

Neem contact op met
de klantenservice van
de fabrikant.

Zet het apparaat aan.

De loopband loopt
niet soepel

De loopband is
onvoldoende gesmeerd

De loopband staat te
strak

Smeer de loopband
volgens de instructies
in de handleiding.
Stel de positie van de
loopband af en lijn
deze uit volgens de
instructies in de
handleiding.

De loopband is scheef

GARANTIE

De loopband staat te los

De aandrijfriem staat te
los

Stel de positie van de
loopband af en lijn
deze uit volgens de
instructies in de
handleiding.

Neem contact op met
de klantenservice van
de fabrikant.

De verkoper geeft namens de Garantieverlener een garantie op het grondgebied
van Republiek Polen voor een periode van 24 maanden vanaf de datum van
verkoop. De garantie op het verkochte product sluit de rechten van de Koper die

voortvloeien uit de Wet consumentenrechten niet uit, beperkt deze niet en schort

deze niet op.

De garantiekaart bevindt zich op de laatste pagina.

GARANTIEVOORWAARDEN
1. Alleen verborgen defecten die zijn ontstaan door toedoen van de
fabrikant vallen onder de klachten en garantie.
2. De garantie wordt door de winkel of service gerespecteerd na overlegging
door de klant van:
a. een geldige, leesbaar en correct ingevulde garantiekaart met
verkoopstempel en handtekening van de verkoper,
b. een geldig aankoopbewijs van de apparatuur met de
verkoopdatum,
[ het gereclameerde product of het defecte onderdeel.

7.

10.

11.

12.

In het geval van een aankoop op afstand is de garantiekaart
uitsluitend geldig op basis van het aankoopbewijs (bon/factuur).
De klacht wordt binnen 14 dagen na de melding van het defect door de
Klant behandeld.
Fabrieksfouten en schade die tijdens de garantieperiode aan het licht
komen, worden kosteloos gerepareerd binnen een periode van maximaal
21 dagen vanaf de datum van levering van het product aan de winkel of
service.
Indien het noodzakelijk is om onderdelen uit het buitenland te
importeren, kan de periode voor het uitvoeren van de garantiereparatie
worden verlengd met de tijd die nodig is om deze te importeren, maar
niet langer dan 40 dagen.
De garantie dekt niet:

a. mechanische schade en de daaruit voortvloeiende defecten,

b. schade en defecten als gevolg van onjuist gebruik en opslag,
onjuiste montage en onderhoud,

[ schade en slijtage van verbruiksartikelen zoals: kabels, riemen,

rubberen elementen, pedalen, schuimrubberen handgrepen,
wielen, lagers, bekleding.
d. activiteiten met betrekking tot montage, onderhoud, die de
gebruiker volgens de handleiding verplicht is zelf uit te voeren.
De garantie is niet van toepassing in de volgende gevallen:

a. verloop van de geldigheidsduur,

b. dokonania przez klienta samodzielnych napraw i modyfikacji z
uzyciem nieoryginalnych czesci,

[ als het defect het gevolg is van een onjuiste installatie of het niet

naleven van de regels voor correct gebruik zoals beschreven in
de gebruiksaanwijzing,
d. gebruik anders dan huishoudelijk gebruik,
e. schade ontstaan tijdens transport.
Er worden geen duplicaat garantiebewijzen uitgegeven.
In het kader van de garantie heeft de klant het recht om de volgende
soorten gratis compensatie te eisen:
a. reparatie van het product,
b. vervanging van het product,
c. prijsverlaging,
d ontbinding van de overeenkomst en volledige terugbetaling van
de gemaakte kosten.
Om een klacht in te dienen, dient u:

a. Het product of een onderdeel daarvan waarop de garantie van
toepassing is, te tonen.
b. Een aankoopbewijs met vermelding van de naam en het adres

van de verkoper, de aankoopdatum en -plaats, het type product
of een geldige garantiekaart
met winkelstempel.

c. Indien een vervuild product wordt aangeboden, kan de service
weigeren het te accepteren of, op kosten van de klant en met zijn
schriftelijke toestemming, het reinigen.

In geval van een positieve afhandeling van de klacht wordt het apparaat
gerepareerd of vervangen door een nieuw apparaat, of wordt het geld
aan de klant terugbetaald. De transportkosten van de goederen naar de
klant worden gedekt door de service van de fabrikant.

In geval van afwijzing van de garantieclaim ontvangt de klant een
gedetailleerde uitleg van de genomen beslissing en wordt het apparaat
binnen 14 dagen na het moment van de beslissing op kosten van de klant
naar hem teruggestuurd.



PT Manual de utilizador

Utilizador,

Leia atentamente este manual antes de iniciar a montagem

e da primeira utilizagdo do aparelho. Este manual contém informagdes
importantes sobre a seguranga de utilizagdo e manutengdo do equipamento.
Guarde-o para poder consultar informages sobre a manuteng&do ou encomendar

pegas de substituicdo.

DADOS TECNICOS

Alimentagdo 220V

Poténcia maxima 2610W

Peso 69 kg

Temperatura de utilizagdo 0°Ca+40"C

Temperatura de armazenamento -10°C a+60°C

Peso maximo do utilizador 140 kg

Classe de aplicacdo Classe H

Classe de precisdo Classe C

Velocidade 1-20 km/h

Inclinagdo 20 niveis

Norma do produto (principal) EN 957-6
EN 957-6:2010+A1:2014

Finalidade Passadeira elétrica para uso
doméstico

SEGURANGA

ATENGAO! O equipamento sé pode ser utilizado de acordo com a sua finalidade,
ou seja, para treino por adultos. Qualquer outra utilizagdo do equipamento pode
ser perigosa. O fabricante ndo pode ser responsabilizado por danos causados pelo
uso indevido do equipamento.
. 0 equipamento foi projetado e construido
com base nos mais recentes conhecimentos em seguranga. Os elementos
perigosos, que podem representar um risco de lesdes, foram eliminados
ou relativamente protegidos.

. Ndo sdo permitidos reparos e alteragdes por conta prépria.

. Uma vez a cada um ou dois meses, verifique se os parafusos, cavilhas e
porcas estdo devidamente apertados.

. Para garantir a seguranga a longo prazo, verifique e mantenha o

equipamento regularmente (ou seja, uma vez por ano)
num estabelecimento comercial especializado.

. Todas as alteragdes no dispositivo que ndo foram descritas
neste manual podem causar danos ou colocar em risco direto a saide e a
vida do utlizador. As altera¢des no dispositivo s6 podem ser efetuadas
por funciondrios do servico de assisténcia do fabricante ou por pessoas
por ele formadas para o efeito.

. Todos os dispositivos estdo sujeitos a atividades inovadoras continuas
para garantir alta qualidade.
Por este motivo, o fabricante reserva-se o direito
de fazer alteragdes técnicas.

. Quaisquer perguntas ou duvidas relacionadas com o equipamento
devem ser dirigidas a um estabelecimento comercial especializado.

ATENGAO! Cumpra os principios das normas gerais
e medidas de seguranca aplicaveis ao manuseio de equipamentos elétricos.

. 0 dispositivo é alimentado por uma tensio de rede de 220V.

. Todos os dispositivos elétricos emitem radiacdo eletromagnética durante
o funcionamento. Se outros dispositivos que emitem essa radiagao (por
exemplo, telefones celulares) estiverem localizados perto do sistema de
controlo eletrénico ou do cockpit, alguns valores (como a frequéncia
cardiaca) podem ser distorcidos.

. ATENGAO! Nunca faga modificagdes na rede elétrica por conta prépria.
Encomende essas alteragGes a especialistas.

. ATENGAO! Lembre-se de retirar a ficha da tomada antes de iniciar
qualquer reparagdo, manutengdo ou limpeza do equipamento.

. N&o use extensdes para conectar o dispositivo.

. Se ndo for usar o equipamento por um longo tempo, retire a ficha da
tomada.

. Certifique-se de que o cabo elétrico n&o esteja preso e que sua colocagdo

ndo represente risco de tropecar.

ATERRAMENTO

0O aterramento protege contra o risco de choque elétrico. O dispositivo possui um
cabo e ficha com aterramento. A ficha deve ser conectada a uma tomada de rede
devidamente instalada e devidamente aterrada.

PERIGO! A conexdo inadequada do cabo pode causar risco de choque elétrico.

. Antes de conectar o dispositivo a fonte de alimentacéo, certifique-se de
que a tensdo local corresponde ao tipo de ficha.
. Ndo modifique a ficha se ela ndo couber na tomada.

Nesse caso, pega a um eletricista qualificado para instalar uma tomada diferente.

ATENGAO! As pessoas que estejam por perto durante o uso do equipamento
devem ser avisadas sobre os possiveis perigos. Tenha cuidado especial perto de
criangas.

ATENGAO! Consulte um médico antes de iniciar o exercicio

para garantir que ndo existem contraindicagdes médicas para treinar no
dispositivo. Com base na opinido de um especialista, pode desenvolver o seu
plano de treino. Um programa mal selecionado ou exercicio excessivo podem ser
perigosos para a sua salde e vida.

ZIPRO

AVISO! Os sistemas de monitorizagdo da frequéncia cardiaca podem ser
imprecisos. O excesso de esforgo durante o exercicio pode resultar em
ferimentos graves ou morte. Se se sentir fraco, pare imediatamente de se
exercitar.

ATENGAO! Cumpra rigorosamente as instrugdes de treino contidas neste manual.

. Ao escolher um local para treinar, certifique-se de manter uma distancia
segura de possiveis obstaculos. Ndo coloque o equipamento perto de
vias de comunicagdo (estradas, portSes, passagens, etc.).

. E proibido usar o equipamento perto
de uma parede. A zona de seguranca é de 2000 mm e tem pelo menos a
mesma largura que o dispositivo.

ATENGAO! Durante a montagem do dispositivo, tenha cuidado e ndo permita que
criangas estejam por perto. Durante a montagem, séo utilizadas pequenas pegas
(porcas, parafusos, etc.) que podem ser engolidas por elas.

RISCO RESIDUAL

. Na situagdo em que a protegdo contra quedas nado seja aplicada ou, se o
for, mas incorretamente, existe um risco residual, ou seja, uma queda de
uma pessoa que causa abrasdes na pele, hematomas, fraturas ou, no pior
caso, a morte.

. Existe um risco residual de sobrecarga ndo intencional da pessoa que se
exercita devido a operagdo incorreta ou avaliagdo inadequada, bem
como transmissdo incorreta de dados (devido a interferéncia
eletromagnética, erro de software, etc.).

Mesmo a melhor protecdo de software e hardware ndo exclui um erro de
software ou hardware e pode, teoricamente, causar sobrecarga da
pessoa que se exercita.

. 0 produto é um dispositivo elétrico, portanto, ndo se pode excluir o
choque elétrico, que pode levar a morte.

. N&o se pode excluir o risco residual de asfixia.

. O risco pode ser reduzido seguindo as informagdes
de seguranga contidas no manual de instrugdes.

. N&o se pode excluir que o uso néo intencional ou ndo autorizado cause

outros riscos ndo considerados,

e o risco considerado foi estimado incorretamente.
Na anélise de risco, a avaliagdo foi feita com base no "estado atual do
dispositivo". A avaliagdo e controlo do produto mostram,
que a probabilidade de ocorréncia de um risco inaceitavel é muito baixa. O
dispositivo (sua construgdo, método de operacdo e aplicagdo) ndo causa - em
condigGes normais - um risco injustificado para a pessoa que se exercita ou
terceiros.

MARCAS DE MANIPULAGAO NAS EMBALAGENS DE TRANSPORTE

i
\*%/
&

Este lado para cima. Ndo tombar.

Proteger da queda.

Embalagem reciclavel.

Residuos eletrénicos. E necessério devolver o equipamento
usado a um ponto de reciclagem.

Cuidado, fragil.

_—
! Possibilidade de dano. Tenha cuidado.
_cAuTion |

Proteger da humidade.

CAUTION Atencdo produto pesado.

a

HEAVY

D’i] 0O produto contém um manual de instrugBes.

/\\ DONOTUSEBLADETO OPEN /N

N&o abra com uma faca.

FR

Abroser _ Apéposen
B\ ARAGRN  enDichETERIE
Cet appareil
se recycle

Points de collecte sur wiww.quefairedemesdechets.fr

Embalagem feita de papeldo e plastico.
Por favor, separe os residuos de acordo com os regulamentos locais.

A Azl A Amarin) Embalagem feita de papeldo e plastico. Por favor,
Envase Carton | Envase Pléstion separe os residuos de acordo com os regulamentos

CSA|CTA] o
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Embalagem feita de cartdo.

A embalagem foi produzida tendo em conta a responsabilidade
ambiental e a reciclagem. Por favor, separe os residuos de
acordo com os regulamentos locais.

Armazenar no maximo em 5 camadas.

MANUSEAMENTO
Antes de iniciar o treino, certifique-se de que o dispositivo foi instalado
corretamente.

. Antes de iniciar o primeiro treino, familiarize-se
com todas as funges e opgGes de ajuste do dispositivo.
. 0 equipamento possui elementos que podem estar expostos

a corrosdo. Por este motivo, ndo é recomendavel que permanega

em um ambiente dmido. Também deve-se atentar para que

o equipamento (especialmente seus componentes internos e eletrénicos)
ndo seja exposto ao contato com 4gua, bebidas, suor, etc.

. 0 equipamento destina-se apenas ao treino por adultos e ndo é, de forma
alguma, um brinquedo para criancas. Se, por sua prépria
responsabilidade, permitir que as criangas o utilizem, instrua-as
absolutamente sobre o uso correto e supervisione-as constantemente.

. 0 equipamento ndo se destina a fins terapéuticos.

. Durante o funcionamento do equipamento, podem ocorrer ruidos baixos
durante o movimento inercial da massa do volante, que resultam do tipo
de construcdo. Eles ndo tém nenhum efeito
no funcionamento do equipamento.

. A emisséo de ruido durante a carga é maior do que sem carga.

. Antes de iniciar cada treino, verifique a corregdo das prote¢des e das
conexdes aparafusadas e de encaixe.

. Durante o treino no equipamento, lembre-se de usar calgado adequado

(sapatos esportivos).

MANUTENGAO

Para garantir a méaxima seguranca de uso da passadeira, recomenda-se verifica-la
regularmente quanto ao desgaste dos componentes. Isso se aplica ao controlo do
aperto e do estado das porcas, parafusos, pecas méveis, buchas, etc.

Guarde o equipamento em um local seco e quente. Ndo exponha o equipamento a
luz solar.

ATENGAO! Antes de iniciar a ¢do, sempre d
desconecte-a da fonte de alimentagao.

gueap deirae

LIMPEZA

Alimpeza regular do equipamento prolongara sua vida Util e mantera seu alto
desempenho.

Use um pano macio e mido para limpar a passadeira. Isso néo se aplica aos
componentes elétricos, motor, pegas internas - ndo deixe a 4gua entrar nesses
locais. Proteja a superficie da cinta de corrida (e o espaco sob ela) da agdo da
agua.

LIMPEZA DO MOTOR

Pelo menos uma vez por ano, remova a poeira do motor. Para fazer isso, primeiro
desligue a passadeira da fonte de alimentagdo e, apds cerca de 1 hora, remova a
tampa do motor. Usando ar comprimido ou um pincel, remova cuidadosamente a
poeira acumulada. Depois de reinstalar a tampa do motor e conectar-se a fonte
de alimentag&o, vocé pode ligar a passadeira.

LUBRIFICAGAO DA PASSADEIRA

Afrequéncia da lubrificagdo da passadeira depende da intensidade de seu uso. Se
o equipamento funcionar por mais de 5 horas por semana, recomenda-se a
lubrificagdo a cada 2-3 meses. No caso de uso menos intenso da passadeira, deve-
se lubrifica-la uma vez a cada 7-8 meses.

1. Antes de iniciar a lubrificagdo da cinta de corrida, desligue a passadeira e
desconecte-a da fonte de alimentac@o. 2. Aplique graxa sob a cinta de corrida de
ambos os lados em cerca de 5 ml. Use mais nas areas onde os pés entram em
contato com a cinta durante a corrida. 3. Ligue a passadeira em baixa velocidade
(por exemplo, 3 km/h) e espere até que a graxa se espalhe uniformemente por
todo o comprimento da cinta.

o
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AJUSTE DA TENSAO DA CINTA

A cinta de corrida pode precisar ser tensionada devido ao uso constante da
passadeira. A cinta precisa ser tensionada quando comegar a escorregar, mover-
se lateralmente ou dobrar durante o treino.

Uma cinta tensionada muito folgada pode parar durante o funcionamento do
motor.

Coloque a passadeira em uma superficie plana. Ligue a passadeira a uma
velocidade de cerca de 6-8 km/h, observe o grau de deflexdo da cinta da
passadeira.

. Acinta ndo deve ser tensionada com muita forga, pois isso pode causar
falhas, incluindo motor, eixo ou rolamentos.
. Uma cinta devidamente tensionada pode ser levantada em suas bordas a

uma altura de cerca de 5-7,5 cm. E muito facil verificar - ela esta
devidamente tensionada quando 3 dedos cabem sob ela.

2\

AUMENTANDO A TENSAO DA CINTA

Vocé encontrara uma chave especial no conjunto de pegas. Coloque-o no
parafuso esquerdo para ajustar a cinta localizado na parte traseira da passadeira.
Gire a chave no sentido horario em 90 graus (figura C).

Dessa forma, vocé tensionara o rolo traseiro e aumentara a tensdo da cinta.
Repita a operagdo girando o parafuso no lado direito. Preste atengdo para girar os
parafusos uniformemente.

Repita as operagBes para ambos os parafusos até que a cinta esteja devidamente
tensionada.

DIMINUINDO A TENSAO DA CINTA
Para diminuir a tensdo da cinta, proceda da mesma forma que para aumenta-la.
Gire a chave no sentido anti-horario.

CENTRALIZA(;;\O DA CINTA DE CORRIDA

Devido a um estilo de corrida diferente (mais frequentemente, uma carga maior
transferida para uma perna), a cinta pode se mover para os lados e ndo ser
centralizada. Por este motivo, a cinta pode exigir ajuste de tempos em tempos.
Acinta deve se centralizar automaticamente durante o funcionamento da
passadeira. Requer ajuste se se mover para a direita ou para a esquerda.

Ligue a passadeira e defina uma velocidade baixa (por exemplo, 3 km/h). Verifique
em que dire¢do a cinta estd se movendo.

. Se a cinta estiver se movendo para a direita, coloque a chave no parafuso
direito para ajuste. Gire a chave 90 graus no sentido horario (figura A).
Observe se a cinta esta centralizada. Se ainda estiver se movendo para a
direita, gire o parafuso novamente 90 graus.

. Se a cinta estiver se movendo para a esquerda, proceda da mesma forma
que
no caso acima, mas gire o parafuso localizado no lado esquerdo (figura
B).
AMBIENTE

0 equipamento é fornecido em uma embalagem para protec&o contra possiveis
danos durante o transporte. As embalagens sdo matérias-primas ndo processadas
e podem ser recicladas. Descarte esses materiais nos recipientes coloridos
apropriados destinados a coleta seletiva.

Proteja o meio ambiente e ndo descarte as baterias usadas no lixo

doméstico. Devolva-os no ponto de venda ou entregue-os em um

ponto de armazenamento separado para matérias-primas

secundarias.

Os equipamentos elétricos usados (incluindo contador, fonte de

. alimentag&o) sdo matérias-primas secundarias - ndo os descarte

em recipientes para residuos domésticos, pois podem conter
substancias perigosas para a satide e 0 meio ambiente. Pedimos sua ajuda ativa
na economia gestdo relacionadas com a gestdo de recursos naturais e a prote¢do
do meio ambiente através da entrega do equipamento usado num ponto de
recolha de matérias-primas secundarias - equipamentos elétricos usados.

MONTAGEM
A montagem do dispositivo deve ser realizada cuidadosamente por um adulto.
Em caso de ddvida, pega ajuda a alguém com mais experiéncia nesta area.
. Antes de iniciar a montagem, certifique-se de que o conjunto
com o dispositivo contém todos os elementos da lista de pegas e
se algum elemento foi danificado durante o transporte. Em caso de falta
de elementos ou obje¢des, entre em contato
com o vendedor.

. Familiarize-se com os desenhos e explicagdes e realize a montagem de
acordo com a ordem contida nas instrugdes de montagem.

. Tenha cuidado durante a montagem. Ao usar
ferramentas e elementos, existe o risco de se machucar.

. Lembre-se de manter um ambiente seguro.

Ndo espalhe ferramentas e elementos de montagem aleatoriamente.
Lembre-se de que filmes e sacos plasticos representam um risco de
asfixia para criangas.

. Os elementos de montagem necessarios para realizar uma determinada
etapa das instrugdes de montagem foram apresentados nos desenhos
e explicagdes. Use os elementos indicados nas instrugdes de montagem.

. Nas primeiras fases da montagem, ndo aperte as pegas totalmente. Faga
isso depois de colocar todas e certificar-se de que estdo devidamente
encaixadas.

. O fabricante reserva-se o direito de pré-montar alguns elementos.

ESQUEMA DE MONTAGEM (- Ver pagina 2)
ATENGAO! E proibido usar pegas provenientes de outras fontes que ndo o
fabricante.

LISTA DE PECAS



Alista completa de pegas estd disponivel entrando em contato com
serwis@zipro.pl ou no site Zipro.store na descri¢do do produto.

N° DESCRIQ&O QUANTIDADE
1 Estrutura principal 1
2 Base 1
4 Poste Esquerdo/Direito 2
5 Estrutura do monitor 1

12 | Chave6# 55*95mm 1

21 Esquerda cobertura do poste 1

22 Cobertura direita do poste 1

28 Base para dispositivos 1

55 | Fechadura de seguranga, encaixe plano duplo 1

64 Parafuso M8*35 S6 2

68 | Parafuso M8*15 S6 2

69 Parafuso ST4.2*16 6

76 | Parafuso M8*50 25 S6 6

88 | Oleodesilicone 1

INSTRUGOES DE MONTAGEM (= Ver pagina 2)

ATENGAO! Durante a montagem, siga os passos abaixo e utilize as ferramentas
incluidas no produto.

Prepare espago livre suficiente para montar o dispositivo. Devido ao grande peso
de alguns elementos, recomenda-se a montagem por duas pessoas.

EINSTRUCOES DE MONTAGEM E DESMONTAGEM (- Ver pagina 6)

MONTAGEM DO EQUIPAMENTO

ATENGAO! Antes de comegar a montagem, verifique cuidadosamente se todos
os parafusos estdo apertados.

ATENQRO! Durante amontagem, preste atengao as suas mios e dedos para que
nao fiquem presos.

Levante a plataforma de corrida do equipamento para a posi¢do vertical até ouvir
o som do bloqueio do mecanismo de dobragem.

DESDOBRAGEM DO EQUIPAMENTO

ATENGAO! Certifique-se de que ndo ha terceiros nas proximidades ao baixar a
plataforma da passadeira

e animais.

Segurando na plataforma de corrida, solte a trava do mecanismo de dobragem
com o pé (indicada pela seta). Abaixe a plataforma até a altura do corrimdo da
estrutura principal.

A partir desta altura, a plataforma caira automaticamente em dire¢éo ao chdo.

AJUSTES
Nivelamento do equipament:

Nivele o equipamento desapertando ou apertando os pés niveladores localizados
nas bases dianteira e traseira.

INSTRUGOES DE OPERAGAO DO COMPUTADOR

INicI0
Dentro de 3 segundos apds pressionar o botdo INICIAR o equipamento comegara
afuncionar.

FUN(;;\O DE ECONOMIA DE ENERGIA

0 computador da passadeira entrard automaticamente no modo de economia de
energia se ndo houver nenhuma atividade em 10 minutos. Pressione qualquer
tecla para reiniciar o sistema.

PARAGEM DE EMERGENCIA DO EQUIPAMENTO

ATENGAO! A chave de seguranca deve ser presa a roupa durante cada treino.
Deve ser usado apenas em situages de emergéncia, ndo deve ser usado como um
botdo de parada normal.

Uma chave de seguranca instalada incorret impede o funci 0
da passadeira.

Antes de usar a passadeira, verifique se o sistema estd funcionando corretamente.
Remova a chave de seguranca puxando a corda. Apés a remogéo da chave, a
passadeira ird parar com um atraso resultante da velocidade de operagdo, o
sistema de elevagdo da plataforma de corrida também serd interrompido. A
parada serd sinalizada por um breve alarme sonoro. Todas as janelas na tela
exibirdo "---".

Apds reconectar a chave de seguranca, o equipamento serd reiniciado.

PROGRAMAS

0 computador estd equipado com 3 programas de utilizador para configuragdo
manual, 24 programas automéaticos armazenados na memdria, 3 modos de
contagem regressiva (tempo, calorias, distdncia) e uma fungdo de medigdo de
gordura corporal (Body Fat).

DESCRIGAO DOS BOTOES

. START - usado para iniciar a passadeira no modo manual ou no
programa selecionado.
. STOP - usado para parar a passadeira em funcionamento. Apds

pressionar, as configuragdes também seréo redefinidas. Apés reiniciar,
0 equipamento comegara a funcionar no modo manual.

. PROGRAMA - usado para selecionar um programa de treino automatico
(P1-P24), programa de utilizador (U1-U3) ou da fungdo Body Fat antes
de iniciar a passadeira.

. MODO - permite selecionar o modo de contagem decrescente: tempo,
distancia ou calorias
. VELOCIDADE - os botdes permitem ajustar (aumentar

e diminuir) a velocidade em 0,1 km/h. Os botdes estdo localizados no
painel do computador e nos apoios de brago.

. BOTOES DE SELEQRO RAPIDA DE VELOCIDADE - permitem selecionar
diretamente a velocidade(5,10).

. INCLINAGAO - os botdes permitem ajustar (aumentar e diminuir) o
angulo de inclinagdo da passadeira em 1 nivel durante o treino. Os
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botdes estdo localizados no painel do computador e nos apoios de
brago.

o BOTOES DE SELEGAO RAPIDA DO ANGULO DE INCLINAGAO -
permitem selecionar diretamente o angulo de inclinagdo da passadeira
durante o treino (5,10).

FUNGOES (ESPECIFICAGAO)
VELOCIDADE Mostra a velocidade atual. 1-20 km/h

TIME Conta o tempo total de exercicio 00:00-99:59 min

desde o inicio até o fim.

INCLINAGAO Mostra o nivel atual de inclinagdo da 0-20 niveis
passadeira.

CALORIES Conta o nimero total de calorias 0,0-999 kcal
queimadas desde o inicio até o fim do
exercicio.

(A medigdo é aproximada para
comparar diferentes sessdes de
exercicio, ndo pode ser usada para
tratamento).

DISTANCE Conta a distancia total desde o inicio 0,0-99,9 km
até o fim do exercicio.

PULSE Exibe a pulsagdo atual. 50-200 BPM
ATENGAO! A medigdo da frequéncia
cardiaca destina-se apenas a fins
desportivos (exclui-se o uso médico).

FUNGAO DE MEDIGAO DA FREQUENCIA CARDIACA

Apos ligar a passadeira, mantenha ambas as m&os nos sensores de frequéncia
cardiaca. Apds 30 segundos, a pulsagdo atual aparecerd no ecra.

Durante a medic&o, o computador exibird um icone em forma de coracdo.
ATENGAO! A medigéo da frequéncia cardiaca destina-se apenas a fins desportivos
(exclui-se 0 uso médico).

PROGRAMA MANUAL

0 programa manual é o modo de funcionamento predefinido do dispositivo. A
passadeira comega a funcionar neste modo apds premir START, quando nenhum
programa de treino é selecionado.

. Avelocidade predefinida no modo manual é 1 km/h.
. 0O nivel predefinido do angulo de inclinagdo da passadeira é 0.
. A alteragdo da defini¢do da velocidade e do dngulo de inclinagdo da

passadeira é possivel através dos botdes no computador e nos
apoios de brago.

PROGRAMAS DE TREINO
Selecione um dos 24 programas de treino automaticos premindo o botéo
PROGRAMA até que o niimero apropriado seja exibido no ecré.

. Quando o programa apropriado for exibido, pressione MODO. Apds a
selegdo, o valor "30:00" serd exibido e piscara na janela.

As configuragdes de tempo de treino do programa podem ser feitas com
0s botdes SPEED +/- .

. 0 tempo de treino definido é dividido proporcionalmente em 16 etapas.
Atabela apresenta um resumo das etapas e da velocidade e dngulo de
inclinagdo correspondentes para cada programa de treino. > Ver pagina
117.

. Para iniciar o programa, pressione START.

PROGRAMAS DO UTILIZADOR
0 computador estd equipado com 3 programas de utilizador para defini¢do
individual: U1, U2, U3.

CONFIGURACAO DO PROGRAMA DO UTILIZADOR

. Em modo de espera, pressione o botdo PROGRAMA, para selecionar um
dos programas do usudrio. No painel, os nimeros dos programas
automaticos serdo exibidos sequencialmente, seguidos pelos programas
do usuario.

. Quando o programa apropriado for exibido, pressione MODE, para iniciar
a edicdo da primeira segdo do programa.
Use os botGes SPEED +/- para ajustar a velocidade.
Use os botdes INCLINE +/- para ajustar o nivel de inclinagdo da esteira.

. Pressione MODE, para confirmar as configura¢des de pardmetros para a
primeira segdo e passar para a edi¢do da préxima.

Os programas consistem em 16 se¢des. Repita as etapas acima até que os
pardmetros de todas as se¢des sejam definidos.

Os programas serdo salvos na meméria do computador até a préxima edigdo.
Os dados néo serdo perdidos devido a uma falha de energia.

EXECUTANDO UM PROGRAMA DE USUARIO
. Em modo de espera, pressione o botdo PROGRAM, para selecionar um
dos programas do usuario. Depois de selecionado, o valor "30:00" sera
exibido e piscard na janela.
Use os botGes SPEED +/- , INCLINE +/- para definir o tempo de treino.
0 tempo de treino definido é dividido proporcionalmente em 16 etapas.
. Para iniciar o programa, pressione START.

MODO DE CONTAGEM REGRESSIVA
Selecione um dos 3 modos de contagem regressiva pressionando o botdo MODO).

. Para definir o valor da contagem regressiva, use os botées VELOCIDADE
+/- , INCLINAGAO +/-.
. 0 arranque da passadeira e a contagem regressiva comegardo ap6s

pressionar o botdo START.

PARAMETROS DE CONTAGEM REGRESSIVA:
. TEMPO: o valor inicial da contagem regressiva é de 30 min.
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0 computador permite definir o tempo na faixa de 5-99 minutos (a cada 1

minuto).
. CALORIAS: o valor inicial da contagem regressiva é de 50 kcal.
0 computador permite definir calorias na faixa de 20-990 kcal (a cada 10
kcal).
. DISTANCIA: o valor inicial da contagem regressiva é de 1 km.
0O computador permite definir a distancia na faixa de 1,0-99,0 km (a
cada 1 km).

FUNQAO DE MEDIQAO DE GORDURA CORPORAL (BODY FAT)
Pressione o botdo PROGRAM, até que "FAT" apareca na tela.
Use MODE, para inserir os parametros:

. F1 - sexo (género) - 01 homem / 02 mulher
. F2 - idade (age) - valores 10-99

. F3 - altura (height) - valores 100-220 cm

. F4 - peso (weight) - valores 20-140 kg

Use os botdes SPEED +/-, INCLINE +/- para definir os valores dos pardmetros.
Depois de selecionar os pardmetros, F5 aparecera no visor. Coloque ambas as
m&os nos sensores de pulso, apés 5-6 segundos o computador exibira
informagdes de FAT. FAT tem como objetivo medir a relagdo entre altura e peso, e
ndo a proporgdo corporal.

O resultado correto deve estar entre 19-26. Um valor abaixo de 19 significa baixo
peso, 27-30 - excesso de peso, e acima de 30 - obesidade.

ATENQRO! Os resultados obtidos ndo podem, em nenhuma circunstancia, ser a
base para o tratamento ou ser levados em considerac&o para fins médicos.

TREINO E FASES DE EXERCICIO

A utilizagdo do equipamento ird proporcionar-lhe muitos beneficios.
Principalmente, melhoraré a sua condic3o fisica, fortalecera os misculos e, em
combinagdo

com uma dieta adequada, permitird queimar o excesso de gordura.

CONEXAO BLUETOOTH COM AAPLICA(}AO MOVEL
0 computador funciona com a aplicagdo FitShow.
Comece o treino e desfrute de novas possibilidades:

. Descarregue a aplicagdo.

. Ligue o Bluetooth no seu dispositivo mével.

. Ligue a aplicagdo e selecione o seu dispositivo ZIPRO, com

. o qual pretende ligar-se.

. Quando o ZIPRO se ligar 4 aplicacdo, ocorrerd o desligamento
. do computador e o seu ecra desligar-se-a.

A partir de agora, gere o ZIPRO através do seu dispositivo mével.

1. AQUECIMENTO

Esta é a fase que melhora a circulacdo sanguinea em todo o corpo e prepara os
musculos para um esfor¢o maior. Também reduz o risco de ocorréncia de cdibras
e leses. E aconselhavel realizar alguns exercicios de alongamento, como
mostrado abaixo.

Se sentir dor, pare de fazer exercicio ou reduza a amplitude do movimento.

ALONGAMENTO DOS MUSCULOS INTERNOS DA COXA

Sente-se numa superficie plana com as pernas dobradas e os joelhos apontados
para fora. Junte as solas dos pés e aproxime-os 0 maximo possivel. Pressione
suavemente os joelhos em diregdo ao chdo e mantenha essa posigdo por 15
segundos.

ALONGAMENTO DA COXA

Sente-se numa superficie plana. Estique a perna direita e coloque a sola do pé
esquerdo na coxa direita. Estique a mdo direita

em dire¢éo aos dedos do pé direito o mais longe possivel. Mantenha-se por 15
segundos. Repita com a perna esquerda.

ROTAGOES DA CABEGA

Mantenha a cabeca direita, olhando para a frente. Sem mover os ombros, rode-a
para a direita e endireite, depois rode-a para a esquerda e endireite.

ELEVAGAO DOS BRAGOS

Levante o brago esquerdo o mais alto possivel e mantenha-se por alguns
segundos. Repita com o brago direito.

ALONGAMENTO DO TENDAO DE AQUILES

Fique de frente para a parede, avance a perna esquerda e dobre ligeiramente o
joelho. Mantenha a direita atras - esticada, com o calcanhar apoiado no ch&o.
Mantenha os dois calcanhares apoiados no chdo e pressione as ancas em dire¢ao
a parede. Mantenha essa posigéo por 30 segundos. Repita com a perna direita
avancada. Lembre-se de ndo arquear as costas durante o exercicio.

FLEXOES

Fique em pé com os pés juntos. Faga uma flexdo para a frente, tentando
aproximar o peito dos joelhos 0 maximo possivel. Mantenha-se por 15 segundos.
Lembre-se de ndo dobrar os joelhos.

2. FASE DE EXERCICIOS
Esta é a fase adequada do treino. Exercite-se no seu préprio ritmo para atingir
uma frequéncia cardiaca adequada a sua idade, conforme mostrado no gréfico.

HEART RATE
200 el
180 RS
160 e
S MAXIMUM
o TARGET ZONE Ba
120
- T0%
- T
TUrtrecccon COOL DOWM
&0
P AGE

20 25 30 35 4D 45 50 55 A0 &5 TO 7S

3. FASE DE RELAXAMENTO

Esta fase permite acalmar a circulagdo e relaxar os misculos. E uma repeticéo dos
exercicios de aquecimento. Deve-se lembrar que,

ndo deve forcar os misculos.

POSSIVEIS DANOS E TECNICAS DE REPARAQI.\O

ATENGAO! Abrir a caixa do dispositivo sem contactar previamente o servico de
assisténcia técnica do fabricante causa a perda da garantia.

Em caso de suspeita de uma avaria que exija a abertura da caixa, contacte o
servico de assisténcia técnica do fabricante.

DESCRICAO DO ERRO  POSSIVEIS CAUSAS SOLUGAO DO PROBLEMA
A chave de seguranga Ligue corretamente a
Problema com a ndo esta ligada. chave de seguranga.

chave de seguranca 0 computador esta Contacte o servigo de
danificado. assisténcia técnica do
fabricante.
EO1 Alinha de Por favor, volte a ligar a

PErrada comunicagao do linha de comunicagéo

comunicagdoa entre monitor esta mal

0 monitore o conectada,

controlador danificada ou com

eletrénico mau contacto.
O monitor ndo tem Contacte o servigo de
sinal de saida. assisténcia do fabricante.
O painel de controlo Contacte o servigo de
inferior ndo tem sinal assisténcia do fabricante.
de saida.

E02 0 cabo do motor esta Verifique se o cabo do

Netecgdo incorreta de mal conectado. motor esta corretamente

tensdo entre o painel conectado.

de controlo inferior e O painel de controlo Contacte o servigo de

o motor inferior ndo fornece assisténcia do fabricante.

tensdo ao motorou a
tenséo de saida esta

incorreta.

O motor esta Contacte o servigo de

danificado. assisténcia do fabricante.
E03 Falha no circuito de Contacte o servigo de
Dainel de controlo controlo PWM da assisténcia do fabricante.
inferior deteta placa de controlo
velocidade incorreta. inferior
E04 Acargada Recomenda-se a
Informagdes de passadeira excede a utilizagdo dentro da

protegdo contra tensdo de gama de tensdo de

sobretenséo do funcionamento funcionamento nominal

motor do painel de nominal do motor. do motor

controlo inferior O motor da Substitua o motor.
passadeira esta Contacte o servigo de
incorreto. assisténcia do fabricante.
Falha no circuito de Contacte o servigo de
detecdo de assisténcia do
sobretenséo do fabricante..

motor na placa de
controlo inferior.

E05 Acargada

Recomenda-se que esteja

Informaces de passadeira excede a dentro da gama de
protecdo contra corrente de corrente de
sobrecorrente do funcionamento funcionamento nominal
motor do painel de nominal do motor. do motor
controlo inferior
Existe um problema Verifique se a estrutura
com a estrutura de da passadeira estd

montagem da normal
passadeira e do

motor, causando

resisténcia ou

bloqueio do motor.

Falha no sistema de Contacte o servigo de
limitagdo de corrente  assisténcia do fabricante.
do painel de controlo

inferior
E07 {man de seguranca Coloque o bloqueio de
BO bloqueio de desligado. seguranca no local
segurancga ndo esta designado do reldgio
posicionado eletrénico.

corretamente




Falha no sistema de
monitorizagdo do
bloqueio de
seguranca

Contacte o servigo de
assisténcia do fabricante.

0 dispositivo ndo
funciona

Sem energia

Chave de seguranca
desligada
Curto-circuito

O interruptor ON/OFF
ndo esta ligado

Ligue o dispositivo a
corrente.

Ligue a chave de
seguranca.

Contacte o servigo de
assisténcia do fabricante.
Ligue o dispositivo.

A passadeira ndo
funciona suavemente

A passadeira ndo
esta suficientemente
lubrificada

A passadeira esta
demasiado apertada

Lubrifique a passadeira
de acordo com as
informagdes fornecidas
no manual de instruges.
Ajuste e alinhe a posigao
da passadeira de acordo
com as informagdes
fornecidas no manual de
instruges.

Apassadeira esta
torta

GARANTIA

0 vendedor, em nome do Garante, concede uma garantia no territério de Portugal

A passadeira esta
demasiado solta

Acorreia de
transmisséo esta
demasiado solta

Ajuste e alinhe a posigao
da passadeira de acordo
com as informagdes
fornecidas no manual de
instrugdes.

Contacte o servigo de
assisténcia do fabricante.

por um periodo de 24 meses a partir da data de venda. A garantia do produto

vendido ndo exclui, limita ou suspende os direitos do Comprador decorrentes da

Lei dos Direitos do Consumidor.

O cartdo de garantia encontra-se na ultima pagina.

CONDIGOES DE GARANTIA

1. A garantia e as reclamacdes aplicam-se apenas a defeitos ocultos
resultantes de culpa do fabricante.
2. A garantia sera respeitada pela loja ou servico de assisténcia técnica apds
a apresentacao pelo cliente de:
a. um cartéo de garantia valido, legivel e corretamente preenchido
com o carimbo de venda e a assinatura do vendedor,
b. um comprovativo de compra vélido do equipamento com a data
de venda,
c. o produto reclamado ou a pega defeituosa.

Em caso de compra a distancia, o cartdo de garantia é valido
exclusivamente com base no documento de compra (recibo /

fatura).
3. Areclamagdo sera analisada no prazo de 14 dias a partir do momento da

notificagdo do defeito pelo Cliente.

10.

11.

12.

ZIPRO

Os defeitos de fabrico e os danos revelados durante o periodo de garantia
serdo reparados gratuitamente num prazo méaximo de 21 dias a partir da
data de entrega do produto na loja ou no servigo de assisténcia técnica.
Caso seja necessario importar pecas, o periodo de reparagdo da garantia
pode ser prolongado pelo tempo necessario para a sua importagdo, mas
ndo superior a 40 dias.

A garantia ndo cobre:

a. danos mecénicos e defeitos causados pelos mesmos,

b. danos e defeitos resultantes de utilizagdo e armazenamento
inadequados, montagem e manutengdo inadequadas,

c. danos e desgaste de elementos de desgaste, tais como: cabos,

correias, elementos de borracha, pedais, pegas de esponja,
rodas, rolamentos, estofos.

d. atividades relacionadas com a montagem, manutengdo, que, de
acordo com o manual de instrugdes, o utilizador é obrigado a
efetuar por conta propria.

A garantia ndo se aplica nos seguintes casos:

a. expiragdo do prazo de validade,

b. realizagdo pelo cliente de reparag6es e modificagées
independentes com recurso a pegas ndo originais,

[ quando o defeito resulta de instalagdo incorreta ou do

incumprimento das regras de utilizagdo adequadas descritas no
manual de instrugdes,
d. utilizagdo diferente da utilizagdo doméstica,
e. danos ocorridos durante o transporte.
N&o serdo emitidas segundas vias do certificado de garantia.
No dmbito da garantia, o cliente tem o direito de exigir os seguintes tipos
de compensagao gratuita:

a. reparagao do produto,

b. substituicdo do produto,

[ redugdo do prego,

d. rescisdo do contrato e reembolso total dos custos incorridos.
Para apresentar uma reclamagéo, é necessario:

a. Apresentar o produto ou parte do mesmo abrangido pela

garantia.
b. Comprovativo de compra especificando o nome e enderego do

vendedor, data e local de compra, tipo de produto ou certificado
de garantia vélido
com o carimbo da loja.

[ Caso o produto seja entregue sujo, o servigo de assisténcia
técnica poderd recusar a sua aceitacdo ou, mediante
consentimento escrito do cliente, efetuar a limpeza a expensas
deste.

Em caso de resolucdo favoravel da reclamacdo, o equipamento sera
reparado ou substituido por um novo, ou o cliente serd reembolsado. Os
custos de transporte do produto para o cliente sdo suportados pelo
servico de assisténcia técnica do fabricante.

Em caso de rejeicdo da reclamacdo de garantia, o cliente receberd uma
justificacdo detalhada da decisdo tomada e, no prazo de 14 dias a partir
do momento em que a decisdo for comunicada, o equipamento serd
devolvido ao cliente a expensas deste.
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LV LietoSanas instrukcija

Lietotaj,

Pirms montazas saksanas, l0dzu, izlasiet So rokasgramatu

un pirmo reizi izmantojot ierici. Saja rokasgramata ir svariga informacija par
aprikojuma drosibu un apkopi. Saglabajiet to, lai varétu izmantot informaciju par
apkopi vai rezerves dalu pasutiSanu.

TEHNISKIE DATI
Barosanas avots 220V
Maksimala jauda 2610 W
Svars 69 kg
Darba temperatra 0°Clidz+40°C

Uzglabasanas temperatira -10°C lidz +60°C

Maksimalais lietotaja svars 140 kg

Pielietojuma klase H klase

Precizitates klase Cklase

Atrums 1-20 km/h

Slipums 20 limeni

Produkta norma (galvena) EN 957-6
EN 957-6:2010+A1:2014

Mérkis Elektriskais skrejcelins lietosanai
majas

DROSIBA

UZMANIBU! lerici drikst izmantot tikai saskana ar tas paredzéto mérki, proti,
treniniem pieaugusajiem. Jebkura cita ierices izmantoSana var bat bistama.
RaZotajs nevar bt atbildigs par zaudéjumiem, kas radusies nepareizas ierices
lietosanas rezultata.
. lerice ir projektéta un konstruéta
pamatojoties uz jaunakajam zinaSanam drosibas joma. Bistamie
elementi, kas potenciali var apdraudét savainojumus, ir noveérsti vai
relativi aizsargati.

. Nav atlauts veikt remontu un izmainas pasrocigi.

. Reizi viena vai divos ménesos parbaudiet skravju, uzgrieznu un
paplaksnu pievilkSanas pareizibu.

. Lai pastavigi nodrosinatu drosibu, regulari (ti, reizi gada) parbaudiet un

apkopiet aprikojumu
specializéta tirdzniecibas vieta.

. Visas ierices izmainas, kas nav aprakstitas
Saja rokasgramata var izraisit bojajumus vai tiesi apdraudét vingrotaja
veselibu un dzivibu. lerices izmainas var veikt tikai raZotaja servisa
darbinieki vai personas, kuras vini apmacijusi $aja joma.

. Visas ierices tiek pastavigi atjauninatas, lai nodrosinatu augstu kvalitati.
Siiemesla dé| raZotajs patur tiesibas
veikt tehniskas izmainas.

. Visus jautajumus vai Saubas par aprikojumu vérsieties specializéta
tirdzniecibas vieta.

UZMANIBU! levérojiet vispargjo noteikumu principus
un drosibas pasakumus, kas attiecas uz rikosanos ar elektriskam iericém.

. lerice tiek darbinata ar 220 V tikla spriegumu.

. Visas elektriskas ierices darbibas laika izstaro elektromagnétisko
starojumu. Ja elektroniskas vadibas sistémas vai kabines tuvuma atrodas
citas ierices, kas izstaro $adu starojumu (pieméram, mobilie talruni),
dazas vértibas (pieméram, pulss) var tikt sagrozitas.

. UZMANIBU! Nekad neveiciet nekadus elektroinstalacijas modifikacijas
pasi. Uzticiet $adas izmainas specialistiem.
. UZMANIBU! Atcerieties, ka pirms jebkadu ierices remontdarbu, apkopes

vai tiriSanas uzsaksanas, iznemiet stravas kontaktdaksu no
kontaktligzdas.

. lerices pievienoSanai neizmantojiet pagarinatajus.

. Jailgaku laiku neizmantosiet aprikojumu, iznemiet ta stravas
kontaktdaksu no kontaktligzdas.

. Pievérsiet uzmanibu, lai elektribas vads nebatu saspiests un ta

novietojums neraditu paklupSanas risku.

ZEMEJUMS

Zeméjums aizsarga pret elektriskas stravas trieciena risku. lericei ir vads un
kontaktdaksa ar zemé&jumu. Kontaktdaksa japievieno pareizi uzstaditai un
atbilstosi iezemétai kontaktligzdai.

BISTAMI! Nepareizs vada savienojums var izraisit elektriskas stravas trieciena
risku.

. Pirms ierices pievienoSanas stravas padevei parliecinieties, vai vietgjais
spriegums atbilst kontaktdaksas tipam.
. Nemodificéjiet kontaktdaksu, ja ta neatbilst kontaktligzdai.

$ada gadijuma uzticiet cita kontaktligzdas uzstadisanu kvalificétam elektrikim.

UZMANIBU! Personas, kas atrodas tuvuma aprikojuma lietoanas laika, jabridina
par iespéjamiem draudiem. Esiet ipasi piesardzigs bérnu klatbatné.

UZMANIBU! Pirms sakat vingrinajumus, konsultéjieties ar arstu

lai parliecinatos, vai jums nav nekadu veselibas kontrindikaciju treninu veikSanai
uzierices. Pamatojoties uz péc specialista atzinuma varat izstradat savu treninu
planu. Nepareizi izvéléta programma vai parmérigi vingrinajumi var bit bistami
jasu veselibai un dzivibai.

BRIDINAJUMS! Sirds ritma uzraudzibas sistémas var biit neprecizas.
Parmeériga piepiile trenina laika var izraisit nopietnus ievainojumus vai navi.
Ja jutaties vaj$, nekavéjoties partrauciet vingroSanu.

UZMANIBU! Obligati ievérojiet 3aja instrukcija ietvertos noradijumus par trenina
veiksanu.

. Izvéloties vietu treninam, nodrosiniet drosu attalumu no iespé&jamiem
Skérsliem. Neuzstadiet aprikojumu komunikaciju celu tuvuma (celiem,
vartiem, parejam utt.).

. Aizliegts lietot aprikojumu tuvu
sienai. Drosibas zona ir 2000 mm un vismaz tikpat plata ka iekarta.

UZMANIBU! lekartas montaZas laika esiet uzmanigi un nelaujiet bérniem atrasties
tuvuma. Montazas laika tiek izmantotas sikas detalas (uzgrieZni, skraves utt.),
kuras vini var norit.

ATLIKUMA RISKS

. Situacija, kad aizsardziba pret kritieniem netiek piemérota vai tiek
piemérota, bet nepareizi, pastav atlikuma risks, proti, cilvéka kritiens, kas
izraisa adas nobrazumus, zilumus, lGzumus vai, sliktakaja gadijuma, navi.

. Pastav atlikuma risks, ka trenéjosais tiek nejausi parslogots nepareizas
darbibas vai nepareiza novértéjuma dél, ka ar nepareizas datu parraides
dél (elektromagnétisku traucéjumu, programmatdras kltdas utt. dél).
Pat labaka programmatiras un aparatiiras aizsardziba neizslédz
programmatiiras vai aparattras kltdas un teorétiski var izraisit trenéjosa

parslogu.

. Produkts ir elektriska ierice, tapéc nevar izslégt elektriskas stravas
triecienu, kas var izraisit navi.

. Nevar izslégt atlikuma nosmaksanas risku.

. Risku var samazinat, ievérojot informaciju
par drosibu, kas ietverta lietosanas instrukcija.

. Nevar izslégt, ka neparedzéta vai neatlauta lietosana izraisis citus,

neieklautus riskus,

un ieklautais risks ir novertéts nepareizi.
Riska analizé novértéjums tika veikts, pamatojoties uz "pasreizéjo iekartas
stavokli". No veikta produkta novértéjuma un kontroles izriet,
ka nepielaujama riska rasanas varbutiba ir loti zema. lerice (tas konstrukcija,
darbibas veids un pielietojums) normalos apstaklos nerada nepamatotu risku
trengjosajam vai treSajam personam.

TRANSPORTA IEPAKOJUMA MANIPULACIJAS ZIMES

tt Ar S0 pusi uz augsu. Negazt.
=

Sargat no kritieniem.

lepakojums, kas piemérots parstradei.

Elektroatkritumi. Nolietotais aprikojums janogada parstrades
punkta.

Uzmanigi, trausls.
lespé&jami bojajumi. Esiet uzmanigi.

Sargat no mitruma.

Uzmanibu, smags produkts.
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lepakojums izgatavots no kartona un plastmasas.
Ladzam $kirot atkritumus saskana ar viet&jiem noteikumiem.

A Azl Py lepakojums izgatavots no kartona un plastmasas.
Envase Cartén | Envase Pléctico Ladzam $kirot atkritumus saskana ar vietéjiem

C‘] C‘] noteikumiem.

2 lepakojums izgatavots no kartona.

lepakojums ir raZots, nemot véra atbildibu par vidi un parstradi.
Ladzam Skirot atkritumus saskana ar vietéjiem noteikumiem.




5 Uzglabat maksimali 5 slanos.
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APKOPE
Pirms trenina sakuma parliecinieties, vai iekarta ir pareizi samontéta.
. Pirms pirma trenina sakuma iepazistieties
ar visam iekartas funkcijam un reguléSanas iespé&jam.
. lericei ir elementi, kas var bat paklauti
korozijai. STiemesla dé| nav ieteicams to atstat
mitra telpa. Japarliecinas ari, ka
iekarta (ipasi tas iekséjie un elektroniskie komponenti) nav paklauta
saskarei ar tdeni, dzérieniem, sviedriem utt.
. lerice ir paredzéta treniniem tikai pieaugusajiem un nekada gadijuma nav
rotallieta bérniem. Ja jus atlaujat bérniem to lietot uz savu atbildibu,
noteikti instrugjiet vinus par pareizu lietoSanu un pastavigi uzraugiet.

. Aprikojums nav piemérots terapeitiskai lietosanai.

. lerices darbibas laika var bt dzirdams kluss troksnis spararata inerces
kustibas laika, kas ir saistits ar konstrukcijas veidu. Tam nav nekadas
ietekmes
uz aprikojuma darbibu.

. Troksna emisija slodzes laika ir lielaka neka bez slodzes.

. Pirms katra trenina sakuma parbaudiet drosibas iericu, skravju un
kontaktdaksu savienojumu pareizibu.

. Trenina laika uz iekartas atcerieties par atbilstoSiem apaviem (sporta
apaviem).

APKOPE

Lai nodrosinatu maksimalu skrejcelina lietoSanas drosibu, ieteicams regulari
parbaudit, vai detalas nav nodilusas. Tas attiecas uz uzgrieznu, skravju, kustigo
dalu, uzmavu u.c. pievilkSanas un stavokla parbaudi.

Glabajiet ierici sausa un silta vieta. Nepaklaujiet ierici tieSiem saules stariem.
UZMANIBU! Pirms apkopes uzsak3anas vienmér izslédziet skrejcelinu un
atvienojiet to no stravas padeves.

TIRISANA

Regulara ierices tiriSana pagarinas tas kalposanas laiku un saglabas tas augsto
veiktspé&ju.

Skrejcelina tiriSanai izmantojiet mikstu, mitru dranu. Tas neattiecas uz
elektriskajiem elementiem, motoru, iek$&jam dalam - nelaujiet Gdenim ieklat
Sajas vietas. Aizsargajiet skrejcelina virsmu (un telpu zem ta) no Gdens iedarbibas.

MOTORA TIRISANA

Vismaz reizi gada notiriet puteklus no motora. Lai to izdaritu, vispirms atvienojiet
skrejcelinu no stravas un péc aptuveni 1 stundas nonemiet motora parsegu.
Izmantojot saspiestu gaisu vai otu, uzmanigi notiriet puteklus. Péc motora
parsega atkartotas uzstadisanas un pievienosanas stravas padevei varat
iedarbinat skrejcelinu.

SKREJCELA IEELLOSANA

Skrejcelina elloSanas biezums ir atkarigs no ta lietosanas intensitates. Ja ierice
darbojas vairak neka 5 stundas nedéla, ieteicams to ieellot ik péc 2-3 ménesiem.
Ja skrejcelin$ tiek izmantots mazak intensivi, tas jaieello reizi 7-8 ménesos.

1. Pirms skrejcelina siksnas ellosanas izslédziet skrejcelinu un atvienojiet to no
stravas padeves. 2. Uzklajiet smérvielu zem skrejcelina siksnas no abam pusém
aptuveni 5 ml. Lielako dalu izmantojiet vietas, kur pédas saskaras ar siksnu
skrieSanas laika. 3. ledarbiniet skrejcelinu ar nelielu atrumu (pieméram, 3 km/h)
un pagaidiet, lidz smérviela vienmérigi izplatas visa siksnas garuma.

° 3km/h @

5 min

SIKSNAS SPRIEGUMA REGULESANA
Skrejcelina siksna pastavigas lietoSanas rezultata var prasit spriegumu. Siksna ir
japievelk, ja trenina laika ta sak slidét, parvietoties uz saniem vai salocities.
Parak brivi nospriegota siksna var apstaties motora darbibas laika.

Novietojiet skrejcelinu uz lidzenas virsmas. ledarbiniet skrejcelinu ar atrumu
aptuveni 6-8 km/h, vérojiet skrejcelina siksnas novirzes pakapi

. Siksnu nedrikst pievilkt parak ciesi, jo tas var izraisit bojajumus, tostarp
motoram, varpstai vai gultniem.
. Pareizi nospriegotu siksnu var pacelt tas malas aptuveni 5-7,5 cm

augstuma. To ir loti viegli parbaudit - ta ir pareizi nospriegota, ja zem tas
var ievietot 3 pirkstus.

SIKSNAS SPRIEGUMA PALIDZINASANA

Detalu komplekta jis atradisiet ipasu atslégu. levietojiet to kreisaja siksnas
reguléSanas skrivé, kas atrodas skrejcelina aizmuguréja dala. Pagrieziet atslégu
pulkstenraditaja virziena par 90 gradiem (C attéls).

Tadgjadi jus pievilksiet aizmuguréjo veltni un palielinasiet siksnas spriegumu.
Atkartojiet darbibu, pagrieZot skrivi labaja pusé. Parliecinieties, ka skraves ir
pagrieztas vienadi.

Atkartojiet darbibas abam skriivém, lidz siksna ir pareizi nospriegota.

SIKSNAS SPRIEGUMA SAMAZINASANA
Lai samazinatu siksnas spriegumu, rikojieties tapat ka to palielinot. Pagrieziet
atslégu pretéji pulkstenraditaja virzienam.

SKREJCELA SIKSNAS CENTRESANA

Dazada skrieSanas stila dé| (biezak lielaka slodze tiek parnesta uz vienu kaju)
siksna var parvietoties uz saniem un nebiit centréta. Siiemesla dé| siksna
periodiski var prasit reguléSanu.

Siksnai pasai jacentréjas skrejcelina darbibas laika. Ta ir jaregulé, ja ta parvietojas
pa labi vai pa kreisi.

ledarbiniet skrejcelinu un iestatiet nelielu atrumu (pieméram, 3 km/h). Parbaudiet
kura virziena parvietojas siksna.

. Jasiksna parvietojas pa labi, ievietojiet atslégu labaja regulésanas
skrave. Pagrieziet atslégu par 90 gradiem pulkstenraditaja virziena (A
attéls). Vérojiet, vai siksna ir centréta. Ja ta joprojam parvietojas pa labi,
atkal pagrieziet skrivi par 90 gradiem.

. Ja siksna parvietojas pa kreisi, rikojieties tapat ka
ieprieks minétaja gadijuma, bet pagrieziet skravi, kas atrodas kreisaja
pusé (B attéls).

VIDE
lerice tiek piegadata iepakojuma, lai aizsargatu to no iesp&jamiem bojajumiem
transportésanas laika. lepakojums ir neapstradats izejmaterials, un to var
parstradat. Izmetiet Sos materialus atbilstoSos krasainos konteineros, kas
paredzéti selektivai savaks$anai.
Aizsargajiet vidi un neizmetiet izlietotas baterijas sadzives
atkritumu urna. Nododiet tos iegades vieta vai nogadajiet
noradita otrreizéjo izejvielu uzglabasanas punkta.
Nolietotas elektriskas ierices (tostarp skaititajs, barosanas bloks)
ir otrreizéjas izejvielas - neizmetiet tas sadzives atkritumu
] konteineros, jo tas var saturét veselibai un videi bistamas vielas.
Liadzam aktivi palidzét taupit gDabas resursu parvaldibai un
dabas vides aizsardzibai, nododot nolietoto ierici otrreizéjo izejvielu savaksanas
punkta - nolietotam elektriskam iericém.

MONTAZA
lerices montaza javeic ripigi pieaugusajam. Ja rodas Saubas, ludziet kada
palidzibu ar lielaku pieredzi $aja joma.
. Pirms montaZzas sakSanas parliecinieties, vai komplekta
ar ierici ir visas detalas no dalu saraksta un
vai transportésanas laika kadas detalas nav bojatas. Ja trikst detalu vai ir
kadi iebildumi, sazinieties ar
ar pardevéju.

. lepazistieties ar Zziméjumiem un skaidrojumiem un veiciet montazu
saskana ar secibu, kas noradita montazas instrukcija.

. MontazZas laika esiet piesardzigs. LietoSanas laika
ar instrumentiem un elementiem pastav savainosanas risks.

. Atcerieties par droSas vides uzturésanu.

Neizklajiet instrumentus un montazas elementus haotiski. Atcerieties, ka
folijas un plastmasas maisini apdraud bérnu nosmaksanu.

. Montazas elementi, kas nepiecieSami konkréta sola veikSanai montazas
instrukcija ir paraditi ziméjumos
un skaidrojumos. Izmantojiet elementus, kas noraditi montazas

instrukcija.

. Montazas pirmajas fazés nepievelciet detalas idz galam. Dariet to péc
tam, kad visas ir ievietotas un esat parliecinajies, ka tas ir pareizi
novietotas.

. RaZotajs patur tiesibas veikt dazu elementu sakotnéjo montazu.

MONTAZAS SHEMA (> Skatit lapu 2)
UZMANIBU! Ir aizliegts izmantot detalas, kas nav raZotas no raZotaja.

DALU SARAKSTS
Pilns detalu saraksts ir pieej , sazinoties ar serwi: ipro.plvai
Zipro.store vietné produkta apraksta.
NR. APRAKSTS DAUDZUMS

Lv

1 Galvenais ramis
2 | Pamatne
4 Kreisais/Labais statnis
5 Monitora ramis
12 | Atsléga 6# 55*95mm
21 Kkreisa vaks stativs
22 Laba stativa vaks
28 | leri¢u pamatne

55 Drosibas slédzene, dubulta plakana ligzda
64 Skrave M8*35 S6

68 Skrave M8*15 S6

69 Skriive ST4.2*16

76 Skrve M8*50 25 S6

88 Silikona ella
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MONTAZAS INSTRUKCIJA (> Skatit lapu 2)

UZMANIBU! MontaZas laika ievérojiet talak noraditas darbibas un izmantojiet
izstradajumam pievienotos instrumentus.

Sagatavojiet pietiekami daudz brivas vietas ierices montazai. Dazu elementu liela
svara dé| montazu ieteicams veikt diviem cilvékiem.

ISALIKSANAS UN IZJAUKSANAS INSTRUKCIJA (> Skatit lappusi 6)

IERICES SALIKSANA

UZMANIBU! Pirms montazas sak3anas riipigi parbaudiet, vai visas skriives ir
pievilktas.

UZMANIBU! MontaZas laika uzmaniet rokas un pirkstus, lai tie netiktu iespiesti.
Paceliet ierices skrejcelinu vertikala stavokli, lidz atskan salokama mehanisma
fiksacijas skana.

IERICES IZJAUKSANA

UZMANIBU! Pievérsiet uzmanibu, lai skrejcela nolaiSanas laika tiesa tuvuma
neatrastos treSas personas

un dzivnieki.

Turot skrejcelinu, atbrivojiet salokama mehanisma fiksatoru ar kaju (noradits ar
bultinu). Nolaidiet platformu lidz galvena ramja margu augstumam.

No §7 augstuma celin$ pats automatiski nokritis uz zemes.

REGULESANA

lerices nolidzinasana

Nolidziniet ierici, atskrivéjot vai pievelkot nolidzinosas pédas, kas atrodas uz
priek$éja un aizmuguréja pamatnes.

DATOREK ROKASGRAMATA

SAKUMS
Laika no 3 sekundém péc pogas nospiesanas START ierice saks darboties.

ENERGIJAS TAUPISANAS FUNKCIJA

Skrejcela dators automatiski parslégsies energijas taupisanas rezima, ja 10
minGsu laika netiks veiktas nekadas darbibas. Nospiediet jebkuru taustinu, lai
atsaktu sistemu.

ARKARTAS IERICES APTURESANA

UZMANIBU! Drosibas atsléga japiestiprina pie apgérba katra trenina laika.
Tas jaizmanto tikai arkartas situacijas, to nedrikst izmantot ka parastu
apturésanas pogu.

Nepareizi uzstadita drosibas atsléga nelauj iedarbinat skrejcelinu.

Pirms skrejcela lietoSanas parbaudiet sistémas darbibu. Iznemiet drosibas
atslégu, pavelkot aiz auklas. Péc atslégas iznemsanas skrejcelins apstasies ar
aizkavésanos, kas atkariga no darbibas atruma, tiks apturéta ar skrejcelina
pacel3anas sistéma. ApturéSanu signalizés Tss skanas signals. Visi ekrana lodzini
paradis ,,---".

Péc drosibas atslégas atkartotas pievienosanas ierice tiks atiestatita.

PROGRAMMAS

Dators ir aprikots ar 3 lietotaju programmam manualai iestatisanai, 24
automatiskas programmas, kas saglabatas atmina, 3 atpakalskaitiSanas rezimi
(Laiks, kalorijas, distance) un kermena tauku mérisanas funkcija (Body Fat).

POGU APRAKSTS
. START - tiek izmantots, lai iedarbinatu skrejcelinu manuala rezima vai
izvéléto programmu.
. STOP - tiek izmantots, lai apturétu stradajosu skrejcelinu. Péc

nospiesanas tiks atiestatiti arf iestatijumi. Péc atkartotas
iedarbinasanas ierice saks darboties manuala rezima.

. PROGRAMMA - tiek izmantota, lai izvélétos automatisku treninu
programmu (P1-P24), lietotaja programmu (U1-U3) vai Body Fat
funkciju pirms skrejcela iedarbinasanas.

. MODE - lauj izvéléties atpakalskaitisanas rezimu: laiku, attalumu vai
kalorijas

. SPEED - pogas lauj regulét (palielinat
un samazinat) atrumu par 0,1 km/h. Pogas atrodas uz datora konsoles
un uz rokturiem.

B ATRUMA ATRAS IZVELES POGAS - lauj tiesi izvéléties atrumu(5,10).

. INCLINE - pogas lauj regulét (palielinat un samazinat) skrejcelina
slipuma lenki par 1 limeni trenina laika. Pogas atrodas uz datora
konsoles un uz rokturiem.

. ATRAS SLIPUMA LENKA IZVELES POGAS - lauj tiesi izvéléties
skrejcelina slipuma lenki trenina laika (5,10).

FUNKCIJAS (SPECIFIKACIJA)

SPEED Parada pasreizéjo atrumu. 1-20 km/h

TIME Skaita kopéjo vingrinajumu laiku no to 00:00-99:59 min
sakuma lidz beigam.

INCLINE Parada pasreizéjo skrejcelina slipuma 0-20 limeni
limeni.

CALORIES Skaita kopéjo sadedzinato kaloriju 0,0-999 kcal
skaitu no vingrindjumu sakuma lidz
beigam.

(Mérijums ir aptuvens, lai salidzinatu
dazadas treninu sesijas, to nedrikst
izmantot arstésanai).

DISTANCE Skaita kopéjo attalumu no 0,0-99,9 km
vingrinajumu sakuma lidz beigam.

PULSE Parada pasreizéjo pulsu. 50-200 BPM
UZMANIBU! Sirdsdarbibas atruma
mérisana ir paredzéta tikai sporta

vajadzibam (mediciniska lietosana ir
izslégta).

PULSA MERTSANAS FUNKCIJA

Péc skrejcelina iedarbinasanas turiet abas rokas uz pulsa mérisanas sensoriem.
Péc 30 sekundém ekrana paradisies pasreizéjais pulss.

Mérisanas laika dators paradis sirds ikonu.

UZMANIBU! Sirdsdarbibas atruma mérisana ir paredzéta tikai sporta vajadzibam
(mediciniska lietosana ir izslégta).

MANUALA PROGRAMMA

Manuala programma ir ierices nokluséjuma darbibas rezims. Skrejcels sak
darboties $aja rezZima péc nospieSanas START, ja nav atlasita neviena treninu
programma.

. Nokluséjuma atrums manualaja rezima ir 1 km/h.
. Nokluséjuma slipuma lenka limenis ir 0.
. Skrejcelina atruma un slipuma lenka iestatijumus var mainit,

izmantojot datora un margu pogas.

TRENINU PROGRAMMAS
Izvélieties vienu no 24 automatiskam treninu programmam, nospiezot pogu
PROGRAM tik ilgi, lidz ekrana tiek paradits atbilstosais numurs.
. Kad tiek paradita atbilsto$a programma, nospiediet MODE. Péc atlases
loga tiks paradita un mirgos vértiba "30:00".
Programmas trenina laiku var iestatit ar pogam SPEED +/- .
. lestatitais trenina laiks tiek proporcionali sadalits 16 etapos. Tabula ir
paraditi etapi un tiem atbilstosais atrums un slipuma lenkis katrai
treninu programmai. > Skatit lappusi 117.
. Lai saktu programmu, nospiediet START.

LIETOTAJA PROGRAMMAS
Datoram ir 3 lietotaja programmas individualai definésanai: U1, U2, U3.

LIETOTAJA PROGRAMMAS IESTATISANA

. Gaidisanas rezima nospiediet pogu PROGRAM, lai izvélétos vienu no
lietotaja programmam. Paneli secigi tiks paraditi automatisko
programmu numuri, péc tam lietotaja programmas.

. Kad tiek paradita atbilstosa programma, nospiediet MODE, lai saktu
programmas pirmas sadalas redigésanu.
Izmantojiet pogas SPEED +/- lai iestatitu atrumu.
Izmantojiet pogas INCLINE +/- lai iestatitu skrejcela slipuma limeni.

. Nospiediet MODE, lai apstiprinatu pirmas sadalas parametru iestatijumus
un parietu pie nakamas redigésanas.

Programmas sastav no 16 sadalam. Atkartojiet ieprieks minétas darbibas, lidz tiek
iestatiti visu sadalu parametri.

Programmas tiks saglabatas datora atmina lidz nakamajai redigésanai.

Dati netiks zaudéti stravas padeves partraukuma dél.

LIETOTAJA PROGRAMMAS IESLEGSANA
. Gaidi$anas rezima nospiediet pogu PROGRAM, lai izvélétos vienu no
lietotaja programmam. Péc izvéles loga paradisies un mirgos vértiba
"'30:00".
Izmantojiet pogas SPEED +/- , INCLINE +/- lai iestatTtu trenina laiku.
lestatitais trenina laiks tiek proporcionali sadalits uz 16 etapiem.
. Lai saktu programmu, nospiediet START.

ATPAKALSKAITISANAS REZIMS
Izvélieties vienu no 3 atpakalskaitisanas rezimiem, nospiezot pogu MODE).

. Lai iestatitu atpakalskaitiSanas vértibu, izmantojiet pogas SPEED +/- ,
INCLINE +/-.

. Skrejcela palaiSana un atpakalskaitiSana saksies péc pogas nospieSanas
START.

ATPAKALSKATO PARAMETRI:

. LAIKS: sakotnéja atpakalskaitisanas vértiba ir 30 min.
Dators lauj iestatit laiku no 5 [idz 99 minatém (ar soli 1 mindte).
. KALORIJAS: sakotnéja atpakalskaitisanas vértiba ir 50 kcal.
Dators lauj iestatit kalorijas diapazona no 20 lidz 990 kcal (ar soli 10
kcal).
. DISTANCE: sakotnéja atpakalskaitisanas vértiba ir 1 km.

Dators lauj iestatit distanci no 1,0 lidz 99,0 km (ar soli 1 km).

KERMENA TAUKU MERTSANAS FUNKCIJA (BODY FAT)
Nospiediet pogu PROGRAM, lidz ekrana paradas "FAT".
Izmantojiet MODE, lai ievaditu parametrus:

. F1 - dzimums (gender) - 01 virietis / 02 sieviete
. F2 - vecums (age) - vértibas 10-99

. F3 - augums (height) - vértibas 100-220 cm

. F4 - svars (weight) - vértibas 20-140 kg

Izmantojiet pogas SPEED +/- , INCLINE +/- lai iestatitu parametru vértibas.

Péc parametru izvéles displeja paradisies F5. Novietojiet abas rokas uz pulsa
sensoriem, péc 5-6 sekundém dators paradis informaciju FAT. FAT mérkis ir
izmérit attiecibu starp augumu un svaru, nevis kermena proporcijas.

Pareizam rezultatam jabat starp 19-26. Vértiba zem 19 norada uz nepietiekamu
svaru, 27-30 - lieko svaru, un virs 30 - aptaukosanos.

UZMANIBU! legiitie rezultati nekada gadijuma nedrikst bat par pamatu arsté3anai
vai tikt nemti véra mediciniskiem nolikiem.

TRENINGS UN VINGRINAJUMU FAZES

lerices izmantoSana sniegs jums daudz priekSrocibu. Pirmkart, tas uzlabos jusu
fizisko stavokli, stiprinas muskulus un kombinacija

z odpowiednia dieta pozwoli spali¢ zbedna tkanke ttuszczowa.

BLUETOOTH SAVIENOJUMS AR MOBILO APLIKACIJU
Dators darbojas ar FitShow aplikaciju.
Saciet treninu un izbaudiet jaunas iespéjas:



. Lejupieladéjiet aplikaciju.

. les|édziet Bluetooth sava mobilaja iericé.

. les|édziet aplikaciju un izvélieties taja savu ZIPRO ierici, ar
. kuru vélaties savienot.

. Kad ZIPRO savienosies ar aplikaciju, notiks izslégsana

. datoram un ta ekrans izdzisis.

No 81 briZa jus parvaldat ZIPRO caur savu mobilo ierici.

1. IESILDISANAS

Siir faze, kas uzlabo asinsriti visa kermeni un sagatavo muskulus pastiprinatai
slodzei. Ta arf samazina krampju un traumu risku. leteicams veikt dazus
stiepSanas vingrinajumus, ka paradits zemak.

Ja jutat sapes, partrauciet vingrinajumus vai samaziniet kustibu apjomu.

AUGSSTILBA IEKSEJO MUSKULU STIEPSANA

Sédiet uz lidzenas virsmas ar saliektam kajam un celgaliem, kas vérsti uz aru.
Savienojiet pédu zoles un pietuviniet tas viena otrai péc iespéjas tuvak. Viegli
nospiediet celgalus, virzot tos zemes virziena, un noturiet $aja pozicija 15
sekundes.

AUGSSTILBU STIEPSANA

Sédiet uz lidzenas virsmas. Iztaisnojiet labo kaju un kreisas pédas zoli pielieciet
pie laba augsstilba. Izstiepiet labo roku

Uz prieksu pret labas kajas pirkstiem tik talu, cik iespéjams. Noturieties Saja
pozicija 15 sekundes. Atkartojiet vingrinajumu ar kreiso kaju.

GALVAS ROTACIJAS
Turiet galvu taisni, skatoties uz priekSu. Nekustinot plecus, pagrieziet to pa labi un
iztaisnojiet, péc tam pagrieziet pa kreisi un iztaisnojiet.

ROKU PACELSANA
Paceliet kreiso roku péc iespéjas augstak un noturiet dazas sekundes. Atkartojiet
darbibu ar labo roku.

AHILEJA CIPSLU STIEPSANA

Staviet ar seju pret sienu, izvirziet kreiso kaju uz priekSu un viegli salieciet celgala.
Labo kaju turiet aizmuguré - iztaisnotu, ar papédi plakaniski novietotu uz zemes.
Turiet abus papézus plakaniski uz zemes un spiediet gurnus sienas virziena.
Uzturiet So poziciju 30 sekundes. Atkartojiet darbibu ar izvirzitu labo kaju.
Atcerieties, ka vingrinajuma laika nedrikst izliekt muguru loka.

NOLIEKSANAS

Staviet ar kopa saliktam kajam. Noliecieties uz prieksu, CenSoties péc iespéjas
vairak pietuvinat kraskurvi celgaliem. Noturieties $aja pozicija 15 sekundes.
Atcerieties neliekt celus.

2. VINGRINAJUMU FAZE
Siirista trenina faze. Vingrojiet sava tempa, lai sasniegtu savam vecumam
atbilstosu pulsu, ka paradits grafika.
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3. ATSLABUMA FAZE

S faze lauj nomierinat asinsriti un atslabinat muskulus. Tas ir iesildisanas
vingrinajumu atkartojums. Jaatceras,

lai neparslogotu muskulus.

IESPEJAMIE BOJAJUMI UN REMONTA TEHNIKAS

UZMANIBU! lerices korpusa atvériana bez iepriek3gjas sazina3anas ar raZotaja
servisu izraisa garantijas zaudésanu.

Jarodas aizdomas par defektu, kas prasa korpusa atvérSanu, sazinieties ar
raZotaja servisu.

PROBLEMAS RISINAJUMS

vai izejas spriegums
ir nepareizs.
Motors ir bojats.

Sazinieties ar raZotaja
servisa centru.

ZIPRO

EO3

Apakséjais vadibas
panelis konstaté
nepareizu atrumu.

Apakséjas vadibas
plates PWM vadibas
kédes klame

Sazinieties ar razotaja
servisa centru.

E04
Informacija par
apakséja vadibas

Skrejcela slodze
parsniedz motora
nominalo darba

leteicams izmantot
motora nominala darba
sprieguma diapazona

panela motora spriegumu.
aizsardzibu pret Skrejcela motors ir Nomainiet motoru.
parspriegumu nepareizs. Sazinieties ar razotaja
servisa centru.
Motora Sazinieties ar razotaja

parsprieguma
noteikanas kédes
klame uz apaksgjas
vadibas plates.

servisa centru..

EO5

Informacija par
apakséja vadibas
panela motora
aizsardzibu pret

Skrejcela slodze
parsniedz motora
nominalo darba
stravu.

leteicams ieklauties
motora nominalas darba
stravas diapazona

stravu
Pastav probléma ar Parbaudiet, vai skrejcela
skrejcela un motora struktiira ir normala
montazas struktiru,
kas izraisa motora
pretestibu vai
blokésanu.
Apakséja vadibas Sazinieties ar raZotaja
panela stravas servisu.
ierobeZosanas
sistémas klime

EO7 Atvienots drosibas Ladzu, ievietojiet

BDrosibas blokétajs
nav pareizi novietots

magnéts.

Drosibas blokésanas
uzraudzibas sistémas
klame

drosibas blokétaju
elektroniska pulkstena
noraditaja vieta.

Sazinieties ar razotaja
servisu.

lerice nedarbojas

Nav barosanas
Atvienota drosibas
atsléga
Tssavienojums

ON/OFF slédzis nav
ieslégts

Pievienojiet ierici stravai.

Pievienojiet drosibas
atslegu.

Sazinieties ar raZotaja
servisu.

leslédziet ierici.

Skrejcels nedarbojas
vienmerigi

Skrejcels nav
pietiekami ieellots

Skrejcels ir parak
cieSi nostiepts

leellojiet skrejcelu
saskana ar lietosanas
pamaciba sniegto
informaciju.

Reguléjiet un izlidziniet
skrejcela stavokli
saskana ar lietosanas
pamaciba sniegto
informaciju.

Skrejcels ir saskiebies

GARANTIJA

Skrejcels ir parak vaji
nostiepts

Piedzinas siksna ir
parak maz nostiepta

Regulgjiet un izlidziniet
skrejcela stavokli
saskana ar lietoSanas
pamaciba sniegto
informaciju.
Sazinieties ar razotaja
servisu.

Pardevéjs Garanta varda sniedz garantiju Polijas Republikas teritorija uz 24
ménesiem no pardosanas datuma. Garantija pardotajai precei neizslédz,
neierobeZo vai neaptur Pircéja tiesibas, kas izriet no Patérétaju tiesibu likuma.

Garantijas karte atrodas pédéja lapa.

Lv

KLUDAS APRAKSTS

IESPEJAMIE CELONI

Probléma ar drosibas
atslégu

EO1

Nepareiza sazina
starp monitoru un
elektronisko

Drosibas atsléga nav
pievienota.
Dators ir bojats.

Monitora sakaru
linija ir nepareizi
pievienota, bojata vai
ar sliktu kontaktu.

Pievienojiet drosibas
atslégu pareizi.
Sazinieties ar raZotaja
servisu.

Ludzu, pievienojiet
sakaru liniju vélreiz

kontrolieri Monitoram nav izejas Sazinieties ar raZotaja
signala. servisa centru.
Apakséjam vadibas Sazinieties ar raZotaja
panelim nav izejas servisa centru.
signala.

E02 Motora vads ir Parbaudiet, vai motora

NNepareiza nepareizi pievienots. kabelis ir pareizi

sprieguma pievienots.

noteikSana starp
apakséjo vadibas
paneli un motoru

Apakséjais vadibas
panelis nepiegada
spriegumu motoram

Sazinieties ar razotaja
servisa centru.

GARANTIJAS NOSACIJUMI
1. Pretenzijam un garantijai ir paklauti tikai slépti defekti, kas radusies
raZotaja vainas dél.
2. Garantiju ievéeros veikals vai serviss péc tam, kad klients bas iesniedzis:
a. derigu, skaidri un pareizi aizpilditu garantijas karti ar pardosanas
zimogu un pardevéja parakstu,
b. derigu iekartas pirkuma apliecinajumu ar pardosanas datumu,
[ reklaméto preci vai bojato dalu.

Pérkot attalinati, garantijas karte ir deriga tikai pamatojoties uz
pirkuma dokumentu (Ceks / rékins).

3. Pretenzija tiks izskatita 14 dienu laika no briZa, kad Klients pazinojis par
defektu.

4. Razosanas defekti un bojajumi, kas atklati garantijas laika, tiks novérsti
bez maksas 21 dienu laika no preces piegades datuma veikalam vai
servisam.

5. Ja nepiecieSams importét detalas, garantijas remonta izpildes laiks var

tikt pagarinats par laiku, kas nepiecieSams tas importésanai, bet ne ilgak
ka par 40 dienam.
6. Garantija neattiecas uz:
a. mehaniskiem bojajumiem un to izraisitiem defektiem,
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b. bojajumiem un defektiem, kas radusies nepareizas lietosanas un
uzglabasanas, nepareizas montazas un apkopes rezultata,

c. bojajumiem un ekspluatacijas elementu nolietojumam,
pieméram: trosém, siksnam, gumijas elementiem, pedaliem,
stikla rokturiem, riteniem, gultniem, polster&jumam.

d. darbibam, kas saistitas ar montazu, apkopi, kuras saskana ar
lietoSanas instrukciju lietotajam javeic pasam.

7. Garantija neattiecas uz Sadiem gadijumiem:

a. deriguma termina beigam,

b. ja klients pats veicis remontu un modifikacijas, izmantojot
neoriginalas detalas,

[ ja defekts radies nepareizas uzstadiSanas dél vai neievérojot
pareizas lietosanas principus, kas aprakstiti lietosanas
instrukcija,

d. izmantosanas, kas nav paredzéta majsaimniecibai,

e. bojajumu, kas radusies transportésanas laika.

8. Garantijas kartes dublikati netiks izdoti.
9. Garantijas ietvaros klientam ir tiesibas pieprasit S$adus bezmaksas

kompensacijas veidus:

10.

11.

12.

a produkta remonts,
b. produkta apmaina,
C cenas samazinasana,
d. liguma lausana un pilniga samaksato izmaksu atmaksa.
Lai iesniegtu sudzibu, jums ja:
a. Uzsadit produktu vai ta dalu, uz kuru attiecas garantija.
b. Pirkuma apliecinajums, kura noradits pardevéja nosaukums un

adrese, pirkuma datums un vieta, produkta veids vai deriga
garantijas karte
ar veikala zimogu.

c. Ja produkts tiek piegadats netirs, serviss var atteikties to
pienemt vai, ar klienta rakstisku piekrisanu, veikt tiriSanu par
klienta rékinu.

Ja sudziba tiek apmierinata, iekarta tiks salabota vai nomainita pret
jaunu, vai klientam tiks atmaksata nauda. Preces transportésanas
izmaksas lidz klientam sedz razotaja serviss.

Ja garantijas prasiba tiek noraidita, klients sanems detalizétu lemuma
pamatojumu, un 14 dienu laika no lEmuma pazinosanas briza iekarta tiks
nosutita atpakal klientam uz vina rékina.



Fl Kdyttoohje

Hyva kayttaja,

Tutustu tdhan ohjeeseen ennen asennuksen aloittamista

ja laitteen ensimmaista kdyttokertaa. Tama ohje sisaltaa tarkeita tietoja laitteen
turvallisesta kdytostd ja huollosta. Sdilyta se, jotta voit tarvittaessa tarkistaa
huoltotiedot tai tilata varaosia.

TEKNISET TIEDOT
Virtaldhde 220V
Suurin teho 2610 W
Paino 69 kg
Kayttolampatila 0'C-+40C
Varastointilampétila -10°C-+60°C
Kayttajan enimmaispaino 140 kg
Kayttoluokka Luokka H
Tarkkuusluokka Luokka C
Nopeus 1-20 km/h
Kaltevuus 20 tasoa
Tuotestandardi (paaasiallinen) EN 957-6
EN 957-6:2010+A1:2014
Kayttotarkoitus Sahkoinen juoksumatto
kotikayttoon
TURVALLISUUS

HUOMIO! Laitetta saa kdyttaa vain sen kéyttotarkoituksen mukaisesti, eli
aikuisten henkildiden harjoitteluun. Kaikki muu kaytté voi olla vaarallista.
Valmistajaa ei voida pitda vastuussa vahingoista, jotka ovat aiheutuneet laitteen
virheellisestd kaytosta.
. Laite on suunniteltu ja rakennettu
uusimman turvallisuustiedon perusteella. Vaaralliset elementit, jotka
voivat mahdollisesti aiheuttaa loukkaantumisvaaran, on poistettu tai
suojattu suhteellisesti.

. Korjauksia ja muutoksia omalla kadella ei sallita.

. Tarkista ruuvien, kierrereikien ja mutterien kiristys oikeellisuus kerran tai
kahdesti kuukaudessa.

. Turvallisuuden varmistamiseksi pysyvasti tarkista ja huolla laitteet

saannollisesti (eli kerran vuodessa)
erikoistuneessa kauppaliikkeessa.

. Kaikki laitteeseen tehdyt muutokset, joita ei ole kuvattu
tdssa ohjeessa voivat aiheuttaa vaurioita tai suoraan uhata harjoittelijan
terveyttd ja henked. Laitteeseen saa tehda muutoksia vain valmistajan
huoltohenkil6sté tai heidén kouluttamansa henkilot.

. Kaikkiin laitteisiin kohdistuu jatkuvia innovaatiotoimia korkean laadun
varmistamiseksi.
Téasta syysta valmistaja pidattaa oikeuden
teknisiin muutoksiin.

. Kaikki laitteeseen liittyvat kysymykset tai epailykset tulee osoittaa
erikoistuneeseen kauppaliikkeeseen.

HUOMIO! Noudata yleisten sdannosten periaatteita
ja sahkolaitteiden kasittelya koskevia turvallisuusmaarayksia.

. Laitteen verkkojannite on 220V.

. Kaikki sahkolaitteet lahettavat sshkomagneettista sateilya kayton
aikana. Jos elektronisen ohjausjarjestelman tai ohjaamon lahelld on
muita sateilyd ldhettavid laitteita (esim. matkapuhelimet), jotkin arvot
(kuten syke) voivat vaaristya.

. HUOMIO! Al3 koskaan tee itse mitddn muutoksia sahkéverkkoon. Anna
tallaisten muutosten asiantuntijoiden tehtavaksi.

. HUOMIO! Muista irrottaa virtajohto pistorasiasta ennen laitteen
korjaamista, huoltoa tai puhdistusta.

. Al kéytd jatkojohtoja laitteen liittdmiseen.

. Jos et kéyta laitetta pitkdan aikaan, irrota sen virtajohto pistorasiasta.

. Varmista, ettd sahkojohto ei ole puristuksissa ja ettd sen sijoittelu ei

aiheuta kompastumisvaaraa.

MAADOITUS

Maadoitus suojaa sahkoiskun vaaralta. Laitteessa on johto ja pistoke
maadoituksella. Pistoke on kytkettava oikein asennettuun ja asianmukaisesti
maadoitettuun pistorasiaan.

VAARA! Johdon virheellinen kytkenté voi aiheuttaa sdahkoiskun vaaran.

. Ennen kuin liitat laitteen virtalahteeseen, varmista, etta paikallinen
jannite vastaa pistokkeen tyyppia.
. Ald muokkaa pistoketta, jos se ei sovi pistorasiaan.

Téssa tapauksessa anna patevan séhkdasentajan asentaa toinen pistorasia.

HUOMIO! Laitetta kaytettdessa ldhelld oleville henkilGille on ilmoitettava
mahdollisista vaaroista. Ole erityisen varovainen lasten kanssa.

HUOMIO! Ota yhteys lddkariin ennen harjoittelun aloittamista

varmistaaksesi, ettei sinulla ole terveysongelmia, jotka estdisivat harjoittelua
laitteella. Perustuen asiantuntijan lausuntoon voit kehittda harjoitusohjelmasi.
Vaarin valittu ohjelma tai liiallinen harjoittelu voi olla vaarallista terveydellesi ja
hengellesi.

VAROITUS! Sykemittausjarjestelmit voivat olla epatarkkoja. Ylirasitus
harjoittelun aikana voi johtaa vakavii ihin tai kuol Jos tunnet
olosi heikoksi, lopeta harjoittelu vilittomasti.

ZIPRO |~

HUOMIO! Noudata ehdottomasti tassa kayttoohjeessa annettuja harjoittelua
koskevia ohjeita.

. Valitessasi harjoittelupaikan, varmista turvalliset etdisyydet mahdollisiin
esteisiin. Al aseta laitetta kulkureittien (teiden, porttien, kiytavien jne.)
lahelle.

. Laitteen kaytto on kielletty lahietéisyydella

seinasta. Turva-alue on 2000 mm ja vahintaan yhta levea kuin laite.

HUOMIO! Ole varovainen laitteen asennuksen aikana &laka anna lasten oleskella
ldhella. Asennuksen aikana kdytetdan pienid osia (muttereita, ruuveja jne.), jotka
lapset voivat niella.

JAANNOSRISKI

. Tilanteessa, jossa putoamissuojausta ei ole kdytetty tai on kéytetty,
mutta virheellisesti, on olemassa jaannosriski, eli henkilon putoaminen,
joka aiheuttaa ihon hiertymid, mustelmia, murtumia tai pahimmassa
tapauksessa kuoleman.

. On olemassa jaannosriski harjoittelijan tahattomasta ylikuormituksesta,
joka johtuu virheellisesta kaytosta tai vaarastd arvioinnista seka
virheellisestd tiedonsiirrosta (séhkomagneettisten hairididen,
ohjelmistovirheen jne. vuoksi).

Paraskaan ohjelmisto- ja laitteistosuojaus ei sulje pois ohjelmisto- tai
laitteistovirhettd ja voi teoriassa aiheuttaa harjoittelijan ylikuormituksen.

. Tuote on sahkélaite, joten sahkoiskun mahdollisuutta, joka voi johtaa
kuolemaan, ei voida sulkea pois.

. Tukehtumisen jda@nnosriskia ei voida sulkea pois.

. Riskia voidaan rajoittaa noudattamalla tietoja
kayttoohjeessa olevista turvallisuustiedoista.

. Ei voida sulkea pois, etta tahaton tai luvaton kéytt6 aiheuttaa muita,

huomiotta jatettyja riskeja,

ja ettd huomioon otettuja riskeja on arvioitu vaarin.
Riskinanalyysissa arvioinnit tehtiin "laitteen nykytilan" perusteella. Tuotteen
suoritetun arvioinnin ja tarkastuksen perusteella
ettd kohtuuttoman riskin esiintymisen todennékaisyys on hyvin pieni. Laite (sen
rakenne, toimintatapa ja kaytto) ei aiheuta - normaaleissa olosuhteissa -
perusteetonta riskia harjoittelijalle tai kolmansille osapuolille.

KASITTELYMERKIT KULJETUSPAKKAUKSISSA

i
%/
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Tama puoli ylospain. Ei saa kaataa.

Suojaa putoamiselta.

Kierratettava pakkaus.

Sahko- ja elektroniikkaromu. Kaytetty laite on vietava
kierratyspisteeseen.

Varovasti, sarkyvaa.
Vahingoittumisen vaara. Kasittele varovasti.

Suojaa kosteudelta.

Huomio, painava tuote.

g
v
?

Eli] Tuote sisaltaa kayttoohjeen.
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Pakkaus on valmistettu pahvista ja muovista.
Pyydamme lajittelemaan jatteet paikallisten maaraysten mukaisesti.

A Azul Al Amariid Pakkaus on valmistettu pahvista ja muovista.
Envase Carton | Envase Pléstioo Pyyddmme lajittelemaan jatteet paikallisten

Dj Dj jysten mukaisesti.

Pakkaus on valmistettu pahvista.

3

Pakkaus on valmistettu ymparistovastuullisesti ja kierratysta
silmalld pitden. Pyyddmme lajittelemaan jatteet paikallisten
madardysten mukaisesti.
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5 Varastoi enintdan 5 kerroksessa

KAYTTO
Varmista ennen harjoittelun aloittamista, etta laite on asennettu oikein.
. Tutustu ennen ensimmadisen harjoittelun aloittamista
kaikkiin laitteen toimintoihin ja saéatémahdollisuuksiin.
. Laitteessa on osia, jotka voivat olla alttiina
korroosiolle. Tastd syysta ei ole suositeltavaa, ettd se jatetdan
kosteaan tilaan. On myds huolehdittava siita,
ettd laitteet (erityisesti sen siséiset ja elektroniset osat) eivat ole alttiina
kosketukselle veden, juomien, hien jne. kanssa.
. Laite on tarkoitettu vain aikuisten harjoitteluun, eikd se missaan
tapauksessa ole lasten lelu. Jos omalla vastuullasi annat lasten kayttaa
sitd, opasta heitd ehdottomasti oikeaan kayttéon ja valvo heita

jatkuvasti.

. Laitetta ei ole tarkoitettu terapeuttiseen kayttoon.

. Laitteen kdyton aikana saattaa esiintya hiljaista kohinaa vauhtipy6ran
hitausliikkeessa, mika johtuu rakenteen tyypista. Niilld ei ole mitaan
vaikutusta
laitteen toimintaan.

. Melupé&astd kuormituksen aikana on suurempi kuin ilman kuormitusta.

. Tarkista ennen jokaista harjoitusta turvalaitteiden seka ruuvi- ja
pistoliitosten oikeellisuus.

. Muista laitteella harjoitellessasi kdyttaa asianmukaisia jalkineita

(urheilukengat).

HUOLTO

Juoksumaton kayton maksimaalisen turvallisuuden varmistamiseksi on
suositeltavaa tarkistaa saannollisesti osien kulumisen varalta. Tama koskee
muttereiden, ruuvien, liikkkuvien osien, holkkien jne. kiinnityksen ja kunnon
tarkastusta.

Sailytd laitetta kuivassa ja lampimassa paikassa. Ald altista laitetta
auringonvalolle.

HUOMIO! Katkaise aina virta juoksumatosta ja irrota se virtaldahteestd ennen
huollon aloittamista.

PUHDISTUS

Laitteen sd@nnollinen puhdistus pidentaa sen kayttoikaa ja sailyttaa sen korkean
suorituskyvyn.

Kayta juoksumaton puhdistukseen pehmeaa, kosteaa liinaa. Tama ei koske
séhkoosia, moottoria, sisdosia - dld anna veden paasta naihin paikkoihin. Suojaa
juoksupinnan pinta (ja sen alla oleva tila) veden vaikutukselta.

MOOTTORIN PUHDISTUS

Poista poly moottorista vahintdan kerran vuodessa. Voit tehda tdaman
katkaisemalla ensin virran juoksumatosta ja irrottamalla moottorin suojuksen
noin 1 tunnin kuluttua. Poista kertynyt poly varovasti paineilmalla tai harjalla.
Kun olet asentanut moottorin suojuksen takaisin ja kytkenyt virran, voit
kaynnistaa juoksumaton.

JUOKSUMATON VOITELU

Juoksumaton voiteluvali riippuu sen kdyton intensiteetista. Jos laite on kdytossa
yli 5 tuntia viikossa, on suositeltavaa voidella se 2-3 kuukauden vélein. Jos
juoksumattoa kédytetaan vahemman, se on voideltava kerran 7-8 kuukaudessa.

1. Katkaise juoksumatosta virta ja irrota se virtalahteesta ennen juoksuvyon
voitelua. 2. Levitd rasvaa juoksuvyon alle molemmille puolille noin 5 ml. Kéyta sita
eniten paikoissa, joissa jalat ovat kosketuksissa vyon kanssa juoksun aikana. 3.
Kéynnista juoksumatto alhaisella nopeudella (esim. 3 km/h) ja odota, kunnes
rasva on levittynyt tasaisesti koko vyon pituudelle.
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VYON JANNITYKSEN SAATO

Juoksuvyd saattaa vaatia jannitysta juoksumaton jatkuvan kayton seurauksena.
Vyo6 on kiristettédva, kun se alkaa luistaa, liikkua sivuttain tai rullautua harjoituksen
aikana.

Liian l6ysalle kiristetty vyd voi pysdhtyd moottorin toiminnan aikana.

Aseta juoksumatto tasaiselle alustalle. Kdynnista juoksumatto noin 6-8 km/h
nopeudella, tarkkaile juoksumaton vyon poikkeaman astetta.

. Vyota ei saa kiristaa liian tiukalle, koska se voi aiheuttaa vaurioita mm.
moottorille, akselille tai laakereille.
. Oikein kiristetty vy voidaan nostaa sen reunoilta noin 5-7,5 cm

korkeuteen. Tama on erittdin helppo tarkistaa - se on oikein kiristetty,
kun sen alle mahtuu 3 sormea.

VYON JANNITYKSEN LISAAMINEN

Osasarjasta [6ydat erikoisavaimen. Aseta se juoksumaton takaosassa olevaan
vasemmanpuoleiseen vyon saatdruuviin. Kddnna avainta myotapaivaan 90
astetta (kuva C).

Talla tavalla kiristat takatelan ja lisaat vyon jannitysta. Toista toimenpide
kaantamalla ruuvia oikealta puolelta. Varmista, ettd kdannat ruuveja tasaisesti.
Toista toimenpiteita molemmille ruuveille, kunnes vy6 on oikein kiristetty.

VYON JANNITYKSEN VAHENTAMINEN
Vahennd vyon jannitysta toimimalla samalla tavalla kuin sita lisattdessa. Kdanna
avainta vastapdivaan.

JUOKSUVYON KESKITYS

Erilaisen juoksutyylin (yleensad suuremman toiselle jalalle kohdistuvan
kuormituksen) seurauksena vyo voi liikkua sivuttain eika olla keskitetty. Tasta
syystd vy0 saattaa vaatia saatoa aika ajoin.

Vyon pitaisi itsestaan keskittya juoksumaton kadytdn aikana. Se vaatii saatoa, jos
se liikkuu oikealle tai vasemmalle puolelle.

Kaynnista juoksumatto ja aseta sille alhainen nopeus (esim. 3 km/h). Tarkista
mihin suuntaan vyo liikkkuu.

. Jos vy0 liikkuu oikealle, aseta avain oikeanpuoleiseen saatéruuviin.
Kaanna avainta 90 astetta myotapaivaan (kuva A). Tarkkaile,
keskitetdanko vyo. Jos se liikkuu edelleen oikealle, kierrd ruuvia
uudelleen 90 astetta.

. Jos vy0 liikkuu vasemmalle, toimi samalla tavalla kuin
ylld olevassa tapauksessa, mutta kierrd vasemmalla puolella olevaa
ruuvia (kuva B).

YMPARISTO
Laite toimitetaan pakkauksessa suojatakseen sitd mahdollisilta kuljetusvaurioilta.
Pakkaukset ovat jalostamattomia raaka-aineita ja ne voidaan kierrattaa. Havita
nama materiaalit asianmukaisiin varillisiin s&ilicihin, jotka on tarkoitettu
valikoivaan kerdykseen.
Suojele ymparistoa alaka heitd kaytettyja paristoja
kotitalousjatteisiin. Palauta ne ostopaikkaan tai toimita ne
erilliseen kierratyspisteeseen.
Kaytetyt séhkolaitteet (mukaan lukien laskuri, virtalahde) ovat
kierratysmateriaaleja - ala heita niita kotitalousjateastioihin,
. koska ne voivat sisaltaa terveydelle ja ymparistélle vaarallisia
aineita. Pyydamme aktiivista apua saasteliadssa
gluonnonvarojen hallinta ja luonnonsuojelu luovuttamalla kaytetty laite
kierratyskeskukseen - kdytetyt sahkolaitteet.

ASENNUS
Laitteen asennus on suoritettava huolellisesti aikuisen toimesta. Jos olet
epdvarma, pyyda apua joltain jolla on enemmaén kokemusta talta alalta.
. Ennen asennuksen aloittamista varmista, etta sarja
laitteen mukana sisaltaa kaikki osat osaluettelosta seka
onko kuljetuksen aikana jokin osa vaurioitunut. Jos osia puuttuu tai
sinulla on huomautuksia, ota yhteytta

myyjaan.

. Tutustu piirustuksiin ja selityksiin ja suorita asennus asennusohjeiden
jarjestyksen mukaisesti asennusohjeissa.

. Ole varovainen asennuksen aikana. Kaytén aikana
tyokalujen ja osien kanssa on olemassa loukkaantumisvaara.

. Muista ylldpitaa turvallista ymparistoa.

Al levit tydkaluja ja asennusosia kaoottisesti. Muista, ettd muovikalvot
ja -pussit ovat lasten tukehtumisvaara.

. Asennusosat, joita tarvitaan tietyn vaiheen suorittamiseen
asennusohjeissa on esitetty piirustuksissa
ja selityksissa. Kayta asennusohjeissa mainittuja osia.

. Asennuksen alkuvaiheessa &l kiristé osia kokonaan. Tee se vasta, kun
kaikki on paikoillaan ja olet varmistanut, ettd ne on asennettu oikein.
. Valmistaja pidattaa oikeuden esiasentaa joitain osia.

ASENNUSKAAVIO (» Katso sivu 2)
HUOMIO! On kiellettyd kdyttaa muita kuin valmistajan toimittamia osia.

OSALUETTELO
Téaydellinen osaluettelo saatavilla ot lla yhteytta osoitt
serwis@zipro.pl tai Zipro.store-si on ti | |

NRO KUVAUS MAARA
1 Paarunko 1
2 | Alusta 1
4 | Vasen/Oikea pylvés 2
5 N&yton runko 1

12 Avain 6# 55*95mm 1
21 Lvasen suojus pylvaan 1
22 Oikea pylvdan suojus 1
28 Laitealusta 1
55 | Turvalukko, kaksoistasopistorasia 1
64 Ruuvi M8*35 S6 2
68 Ruuvi M8*15 S6 2
69 Ruuvi ST4.2*16 6
76 Ruuvi M8*50 25 S6 6
88 | Silikoniclyy 1

ASENNUSOHJE (» Katso sivu 2)



HUOMIO! Noudata asennuksen aikana alla olevia vaiheita ja kdyta tuotteen
mukana toimitettuja tyokaluja.

Varaa riittdvasti tilaa laitteen asennusta varten. Joidenkin osien suuren painon
vuoksi suositellaan asennusta kahden henkilén voimin.

AASENNUS- JA PURKUOHJEET (> Katso sivu 6)

LAITTEEN KOKOONPANO

HUOMIO! Ennen kokoonpanon aloittamista tarkista huolellisesti, etta kaikki
ruuvit on kiristetty.

HUOMIO! Ole kok p aikana var
etteivat ne jaa puristuksiin.

Nosta laitteen juoksumatto pystysuoraan, kunnes kuulet kokoontaitettavan
mekanismin lukitusdanen.

késiesi ja sormiesi kanssa,

LAITTEEN PURKAMINEN

HUOMIO! Varmista, ettd juoksumaton laskemisen aikana sen valittomassa
laheisyydessa ei ole ulkopuolisia

jaeldimia.

Vapauta kokoontaitettavan mekanismin lukitus jalalla (nuolella osoitettu) pitden
juoksumatosta kiinni. Laske kansi paakehyksen kaiteen korkeudelle.

Tasta korkeudesta alkaen matto laskeutuu automaattisesti kohti lattiaa.

SRADOT
Laitteen tasaaminen
Tasaa laite kiertamalla auki tai kiinni etu- ja takaosassa olevia sdatojalkoja.

TIETOKONEEN KAYTTOOHJEET

ALOITUS
Sisalla 3 sekuntia painikkeen painamisen jalkeen START laite alkaa toimia.

VIRRANSAASTOTOIMINTO

Juoksumaton tietokone siirtyy automaattisesti virransaastétilaan, jos 10 minuutin
kuluessa ei tapahdu mitdén toimintoja. Paina mita tahansa nappainta jatkaaksesi
jarjestelmaa.

LAITTEEN HATASEIS

HUOMIO! Turva-avain on kiinnitettédva vaatteisiin jokaisen harjoituksen
aikana.

Sitd tulee kayttaa vain hatéatilanteissa, sita ei saa kayttaa normaalina
pysaytyspainikkeena.

Véarin asennettu turva-avain es
Ennen juoksumaton kayttda tarkista jarjestelman toiminta. Irrota turva-avain
vetamalla narusta. Avaimen irrottamisen jélkeen juoksumatto pysahtyy
tyonopeudesta johtuvan viiveen jélkeen, ja myos juoksumaton nostojarjestelma
pysahtyy. Pysaytys merkitdan lyhyelld danimerkilla. Kaikissa ndyton ikkunoissa
nakyy "---".

Turva-avaimen uudelleen kytkemisen jélkeen laite nollataan.

OHJELMAT

Tietokoneessa on 3 kayttdjdohjelmaa manuaaliseen asettamiseen, 24
automaattista ohjelmaa, jotka on tallennettu muistiin, 3 laskentatilaa (aika,
kalorit, matka) ja kehon rasvan mittaustoiminto (Body Fat).

PAINIKKEIDEN KUVAUS

. START - kdytetddn juoksumaton kdynnistamiseen manuaalisessa
tilassa tai valitussa ohjelmassa.
. STOP - kdytetdan toimivan juoksumaton pysédyttamiseen. Painikkeen

painaminen nollaa myos asetukset. Uudelleenkdynnistyksen jalkeen
laite alkaa toimia manuaalisessa tilassa.

. OHJELMA - kéytetdan automaattisen harjoitusohjelman valitsemiseen
(P1-P24), kédyttajaohjelman (U1-U3) tai kehon rasvaprosentin toiminnon
ennen juoksumaton kdynnistamista.

. MODE - mahdollistaa laskentatilan valinnan: aika, etdisyys tai kalorit

. NOPEUS - painikkeilla voi saataa (lisddminen
javdhentaminen) nopeutta 0,1 km/h vélein. Painikkeet sijaitsevat
tietokoneen konsolissa ja kaiteissa.

. NOPEUDEN PIKAVALINTAPAINIKKEET - mahdollistavat nopeuden
suoran valinnan(5,10).

. KALTEVUUS - painikkeilla voi saataa (lisadminen ja vahentaminen)
juoksumaton kaltevuuskulmaa 1 taso kerrallaan harjoittelun aikana.
Painikkeet sijaitsevat tietokoneen konsolissa ja kaiteissa.

. KALTEVUUSKULMAN PIKAVALINTAPAINIKKEET - mahdollistavat
juoksumaton kaltevuuskulman suoran valinnan harjoittelun aikana
(5,10).

TOIMINNOT (TEKNISET TIEDOT)

NOPEUS Nayttaa nykyisen nopeuden. 1-20 km/h

TIME Laskee harjoituksen kokonaisajan 00:00-99:59 min
alusta loppuun.

KALTEVUUS Nayttda juoksumaton kaltevuuden 0-20 tasoa
nykyisen tason.

CALORIES Laskee kokonaiskulutuksen 0,0-999 kcal
kalorimaaran harjoituksen alusta
loppuun.

(Mittaus on likimaarainen eri
harjoituskertojen vertailua varten, sita
ei saa kayttaa hoidossa).

DISTANCE Laskee kokonaismatkan harjoituksen 0,0-99,9 km
alusta loppuun.
PULSE Nayttaa nykyisen pulssin. 50-200 BPM

HUOMIO! Syke mitataan vain
urheilutarkoituksiin (ei
ladketieteelliseen kayttoon).

ZIPRO |~

SYKKEENMITTAUSTOIMINTO

Kaynnista juoksumatto ja pida molempia kasia pulssiantureilla. 30 sekunnin
kuluttua ndytolla nakyy nykyinen syke.

Mittauksen aikana tietokone néyttaa sydamen muotoisen kuvakkeen.

HUOMIO! Syke mitataan vain urheilutarkoituksiin (ei lddketieteelliseen kéyttoon).

MANUAALIOHJELMA
Manuaaliohjelma on laitteen oletustila. Juoksumatto aloittaa toimintansa, kun
painat START, kun harjoitusohjelmaa ei ole valittu.

. Oletusnopeus manuaalitilassa on 1 km/h.
. Juoksumaton kaltevuuskulman oletustaso on 0.
. Juoksumaton nopeuden ja kaltevuuskulman asetuksia voidaan

muuttaa tietokoneen ja kaiteiden painikkeilla.

HARJOITUSOHJELMAT
Valitse yksi 24 automaattisesta harjoitusohjelmasta painamalla painiketta
OHJELMA niin kauan, kunnes néytolle tulee oikea numero.
. Kun oikea ohjelma on nékyvissd, paina MODE. Valinnan jalkeen
ikkunassa nakyy ja vilkkuu arvo "30:00".
Ohjelman harjoitusajan asetukset voidaan tehda painikkeilla SPEED +/- .
. Asetettu harjoitusaika jaetaan suhteellisesti 16 vaiheeseen. Taulukko
esittda vaiheiden ja niitad vastaavien nopeuksien ja kaltevuuskulmien
yhteenvedon jokaiselle harjoitusohjelmalle. > Katso sivu 117.
. Aloita ohjelma painamalla START.

KAYTTAJAOHJELMAT
Tietokoneessa on 3 kayttadjdohjelmaa yksilolliseen maérittelyyn: U1, U2, U3.

KAYTTAJAOHJELMAN ASETTAMINEN

. Valmiustilassa paina painiketta OHJELMA, valitaksesi yhden
kayttajaohjelmista. Naytolla nakyvat perakkain automaattiohjelmien
numerot ja sitten kayttdjaohjelmat.

. Kun sopiva ohjelma tulee nékyviin, paina MODE, aloittaaksesi ohjelman
ensimmaisen osion muokkauksen.
Kayta painikkeita SPEED +/- asettaaksesi nopeuden.
Kéyta painikkeita INCLINE +/- asettaaksesi juoksumaton kaltevuuden.

. Paina MODE, vahvistaaksesi ensimmadisen osion parametriasetukset ja
siirtydksesi seuraavan muokkaamiseen.

Ohjelmat koostuvat 16 osasta. Toista ylla olevat vaiheet, kunnes kaikkien osioiden
parametrit on asetettu.

Ohjelmat tallennetaan tietokoneen muistiin, kunnes niitd muokataan seuraavan
kerran.

Tiedot eivat katoa sahkokatkon vuoksi.

KAYTTAJAOHJELMAN KAYNNISTAMINEN
. Valmiustilassa paina painiketta PROGRAM, valitaksesi yhden
kayttajaohjelmista. Valinnan jalkeen nayt6ssa nakyy ja vilkkuu arvo
"'30:00".
Kayta painikkeita SPEED +/- , INCLINE +/- asettaaksesi harjoitusajan.
Asetettu harjoitusaika jaetaan suhteellisesti 16 vaiheeseen.
. Aloittaaksesi ohjelman paina START.

LASKENTATILA
Valitse yksi kolmesta laskentatilasta painamalla painiketta MODE).

. Aseta laskettava arvo kdyttamalla painikkeita NOPEUS +/- ,
KALTEVUUS +/-.
. Juoksumaton kéynnistys ja laskenta alkavat, kun painat painiketta
START.
LASKETTAVAT PARAMETRIT:
. AIKA: lahtolaskenta-arvo on 30 min.

Tietokone mahdollistaa ajan asettamisen valilla 5-99 minuuttia (1
minuutin vélein).
. KALORIT: laht6laskenta-arvo on 50 kcal.
Tietokone mahdollistaa kalorien asettamisen valilld 20-990 kcal (10
kcal:n valein).
. MATKA: [aht6laskenta-arvo on 1 km.
Tietokone mahdollistaa matkan asettamisen valilld 1,0-99,0 km (1 km:n
vélein).

KEHON RASVAMITTAUSTOIMINTO (BODY FAT)
Paina painiketta PROGRAM, kunnes ndytdssa nakyy "FAT".
Kayta MODEsyottaaksesi parametrit:

. F1 - sukupuoli (gender) - 01 mies / 02 nainen

. F2 - iké (age) - arvot 10-99

. F3 - pituus (height) - arvot 100-220 cm

. F4 - paino (weight) - arvot 20-140 kg
Kayta painikkeita SPEED +/- , INCLINE +/- asettaaksesi parametrien arvot.
Parametrien valinnan jalkeen ndytdssa nakyy F5. Aseta molemmat kadet
sykemittareille, 5-6 sekunnin kuluttua tietokone nayttaa tiedon FAT. FAT:n
tarkoituksena on mitata pituuden ja painon suhdetta, ei kehon mittasuhteita.
Oikean tuloksen tulisi olla valilla 19-26. Arvo alle 19 tarkoittaa alipainoa, 27-30 -
ylipainoa ja yli 30 - liikalihavuutta.
HUOMIO! Saatuja tuloksia ei saa missaan tapauksessa kayttaa hoidon perustana
tai ottaa huomioon laaketieteellisiin tarkoituksiin.

HARJOITTELU JA HARJOITUSVAIHEET
Laitteen kdyttaminen tarjoaa sinulle monia etuja. Ensinndkin se parantaa
kuntoasi, vahvistaa lihaksiasi ja yhdessa
oikean ruokavalion kanssa auttaa polttamaan tarpeetonta rasvakudosta.

BLUETOOTH-YHTEYS MOBIILISOVELLUKSEEN
Tietokone toimii FitShow-sovelluksen kanssa.
Aloita harjoittelu ja nauti uusista mahdollisuuksista:

. Lataa sovellus.

. Ota Bluetooth kéyttoon mobiililaitteessasi.
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ZIPRO

. Kaynnistd sovellus ja valitse siitd ZIPRO-laitteesi, jonka
. kanssa haluat muodostaa yhteyden.

. Kun ZIPRO yhdistyy sovellukseen, se sasmmuu

. tietokoneen ja sen ndytté sammuu.

Tasta lahtien hallitset ZIPROa mobiililaitteellasi.

1. LAMMITTELY

Tama vaihe parantaa verenkiertoa koko kehossa ja valmistaa lihaksia
lisddntyneeseen rasitukseen. Se vdhentaa myos kramppien ja vammojen riskia.
On suositeltavaa tehdd muutamia venytysharjoituksia, kuten alla on esitetty.
Jos tunnet kipua, lopeta harjoittelu tai vahenn liikkeen laajuutta.

REISIEN SISALIHASTEN VENYTYSTA

Istu tasaisella alustalla jalat koukussa ja polvet ulospéin. Yhdist4 jalkapohjat ja
tuo ne mahdollisimman lahelle toisiaan. Paina varovasti polvia lattiaa kohti ja
pidé asento 15 sekuntia.

REISIEN VENYTYSTA

Istu tasaisella alustalla. Suorista oikea jalka ja aseta vasemman jalan pohja oikean
reiden péalle. Ojenna oikea kasi

kohti oikean jalan varpaita niin pitkalle kuin mahdollista. Pida asento 15 sekuntia.
Toista vasemmalla jalalla.

PAAN KIERROT

Pida paa suorana katsoen eteenpain. Kdantdmatta hartioita, kddnna sita oikealle
ja suorista, ja sitten kdanna vasemmalle ja suorista.

KASIEN NOSTO

Nosta vasen kasi mahdollisimman korkealle yl6s ja pidda muutama sekunti. Toista
oikealla kadella.

ACHILLEKSEN JANTEEN VENYTYSTA

Seiso kasvot seindan pdin, tydnna vasen jalka eteen ja taivuta hieman polvesta.
Pida oikea jalka takana - suorana, kantapaa litteana lattiaa vasten. Pida
molemmat kantapaat littedna lattiaa vasten ja paina lantioita seinda kohti. Pida
asento 30 sekuntia. Toista oikealla jalalla. Muista, ettet kaareuta selkaa
harjoituksen aikana.

KUMARRUKSET
Seiso jalat yhdessa. Kumarra eteenpdin yrittden tuoda rintakeha mahdollisimman
lahelle polvia. Pida asento 15 sekuntia. Muista, ettet taivuta polvia.

2. HARJOITUSVAIHE
Tama on harjoituksen varsinainen vaihe. Harjoittele omaan tahtiisi niin, etta
saavutat ikdsi mukaisen sykkeen, kuten kaaviossa on esitetty.
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3. PALAUTUMISVAIHE

Tama vaihe auttaa rauhoittamaan verenkierron ja rentouttamaan lihaksia. Se on
toisto lammittelyharjoituksista. On syyta muistaa,

ettei ylirasita lihaksia.

MAHDOLLISET VAHINGOT JA KORJAUSTEKNIIKAT
HUOMIO! Laitteen kotelon avaaminen ilman yhteydenottoa valmistajan huoltoon

Alempi
ohjauspaneeli
havaitsee
virheellisen
nopeuden.

E04

Alemman
ohjauspaneelin
moottorin
ylij@nnitesuojatie
dot

Juoksumaton kuormitus
ylittdd moottorin
nimelliskayttojannitteen

Juoksumaton moottori
onviallinen.

Moottorin ylijannitteen
tunnistuspiirin vika
alemman
ohjauskortissa.

On suositeltavaa kayttaa
moottorin
nimelliskayttojannitealue
ella

Vaihda moottori. Ota
yhteyttd valmistajan
huoltoon.

Ota yhteyttd valmistajan
huoltoon..

EO5

llemman
ohjauspaneelin
moottorin
ylivirtasuojatiedot

Juoksumaton kuormitus
ylittdd moottorin
nimelliskayttovirran.

On suositeltavaa, ettd se
on moottorin
nimelliskdyttovirran
alueella

Juoksumaton ja
moottorin
asennusrakenteessa on
ongelma, joka aiheuttaa
vastusta tai moottorin
lukkiutumisen.

Tarkista, etta
juoksumaton rakenne on
normaali

Virhe alakeskuksen
virranrajoitusjarjestelma
ssa

Ota yhteyttd valmistajan
huoltopalveluun.

E07 Irrotettu Aseta turvalukko
BTurvalukkoa ei turvamagneetti. elektronisen kellon
ole asennettu madritettyyn paikkaan.
oikein
Ota yhteytta valmistajan
Turvalukon huoltopalveluun.
valvontajarjestelman
vika
Laite ei toimi Eivirtaa Kytke laite

Irrotettu turva-avain
Oikosulku

ON/OFF-kytkin ei ole
paalla

virtaldhteeseen.

Kiinnita turva-avain.

Ota yhteyttd valmistajan
huoltopalveluun.

Kytke laite paalle.

Juoksumatto ei
toimi tasaisesti

Juoksumatto ei ole
riittéavén voideltu
Juoksumatto on liian
kirealla

Voitele juoksumatto
kayttoohjeen mukaisesti.
Saada ja kohdista
juoksumaton asento
kayttoohjeen mukaisesti.

Juoksumatto on
vinossa

TAKUU

Juoksumatto on liian
|oysalla

Kayttohihna on liian
l6ysélla

Saada ja kohdista
juoksumaton asento
kayttéohjeen mukaisesti.
Ota yhteytta valmistajan
huoltopalveluun.

Myyja myontaad Takuunantajan puolesta takuun Suomen tasavallan alueella 24
kuukauden ajaksi myyntipaivasta lukien. Takuu myydylle tuotteelle ei sulje pois,
rajoita tai keskeyta ostajan oikeuksia, jotka johtuvat kuluttajansuojalaista.

Takuukortti on viimeiselld sivulla.

johtaa takuun raukeamiseen.

Jos epdilet kotelon avaamista vaativaa vikaa, ota yhteytta valmistajan huoltoon.

VIRHEEN KUVAUS MAHDOLLISET SYYT ONGELMAN RATKAISU
Turvaavain ei ole Kytke turvaavain oikein.
Ongelma kytketty.

turvaavaimen Tietokone on Ota yhteytta valmistajan
kanssa vaurioitunut. huoltoon.

EO1 N&yton viestintélinja on Liitd viestintalinja

VVaara viestintaa kytketty vaarin, uudelleen

nadytonja
elektronisen
ohjaimen valilla

vaurioitunut tai siind on
huono kosketus.
Naytolla eiole
lahtosignaalia.
Alemmalla
ohjauspaneelilla ei ole
lahtosignaalia.

Ota yhteytta valmistajan
huoltoon.
Ota yhteytta valmistajan
huoltoon.

E02

Naaran jannitteen
havaitseminen
alemman
ohjauspaneelin ja
moottorin valilla

Moottorin johto on
kytketty vaarin.

Alempi ohjauspaneeli ei
syota jannitetta
moottorille tai
lahtojannite on
virheellinen.
Moottorion
vaurioitunut.

Tarkista, ettd moottorin
kaapeli on kytketty
oikein.

Ota yhteytta valmistajan
huoltoon.

Ota yhteytta valmistajan
huoltoon.

EO3

Alemman ohjauskortin
PWM-ohjauspiirin vika

Ota yhteytta valmistajan
huoltoon.

TAKUU EHDOT
1. Vain valmistajan virheestd johtuvat piilevat viat kuuluvat reklamaation ja
takuun piiriin.

2. Takuu hyvéaksytdadan myymaldssa tai huollossa, kun asiakas esittaa:

a. voimassa olevan, selkeésti ja oikein taytetyn takuukortin, jossa
on myyntileima ja myyjan allekirjoitus,

b. voimassa olevan ostotodistuksen, jossa on myyntipdivamaara,
c. reklamoidun tuotteen tai viallisen osan.

Etdmyynnissa takuukortti on voimassa vain ostotositteen (kuitti
/ lasku) perusteella.

3. Reklamaatio kasitelldan 14 paivan kuluessa siita, kun asiakas on
ilmoittanut viasta.
4. Tehdasviat ja vauriot, jotka ilmenevat takuuajan kuluessa, korjataan

maksutta enintdén 21 paivan kuluessa siitd, kun tuote on toimitettu
myymaélaan tai huoltoon.
5. Jos varaosia on tuotava maahan, takuukorjauksen toteutusaika voi
pidentya sen tuomiseen tarvittavan ajan, kuitenkin enintéan 40 paivalla.
6. Takuu ei kata:

a. mekaanisia vaurioita ja niista johtuvia vikoja,

b. vahinkoja ja vikoja, jotka johtuvat epdasianmukaisesta kaytosta
ja varastoinnista, virheellisestd asennuksesta ja huollosta,

c. kuluvien osien vaurioita ja kulumista, kuten: vaijerit, hihnat,
kumiosat, polkimet, vaahtomuovikahvat, pyorét, laakerit,
verhoilu.

d. asennus- ja huoltotoimenpiteitd, jotka kayttaja on velvollinen
suorittamaan itse kdyttdohjeen mukaisesti.

7. Takuu ei ole voimassa seuraavissa tapauksissa:
a. voimassaoloajan paattyminen,
b. asiakkaan tekemia itsendisia korjauksia ja muutoksia, joissa on

kaytetty muita kuin alkupera

a osia,



10.

d.
e.

jos vika johtuu virheellisestd asennuksesta tai kayttéohjeessa

kuvattujen oikean kayton periaatteiden noudattamatta

jattamisesta,

muusta kuin kotitalouskaytosta,
kuljetusvaurioista.

Takuukortin kaksoiskappaleita ei myonneta.
Takuun puitteissa asiakkaalla on oikeus vaatia seuraavia maksuttomia
hyvityksia:

a.

b.
c
d

tuotteen korjaus,

tuotteen vaihto,

hinnan alennus,

sopimuksen purkaminen ja aiheutuneiden kustannusten taysi
korvaus.

Reklamaation tekemiseksi on:

11.

12.

ZIPRO |~
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Esitettdva tuote tai sen osa, jota takuu koskee.

b. Esitettdva ostokuitti, jossa on myyjan nimi ja osoite, ostopdiva ja
-paikka, tuotetyyppi tai voimassa oleva takuukortti
myymalan leimalla.

c. Jos tuote toimitetaan likaisena, huolto voi kieltdytya
vastaanottamasta sitd tai puhdistaa sen asiakkaan
kustannuksella tdman kirjallisella suostumuksella.

Jos reklamaatio hyvaksytaan, laite korjataan tai vaihdetaan uuteen tai
asiakkaalle palautetaan rahat. Tuotteen toimituskulut asiakkaalle
maksaa valmistajan huolto.

Jos takuureklamaatio hylataan, asiakas saa yksityiskohtaisen perustelun
paatokselle, ja laite lahetetddn takaisin asiakkaalle tdméan kustannuksella
14 péivan kuluessa paatoksen tiedoksi antamisesta.
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SL Navodila za uporabo

Uporabnik,

Pred zacetkom montaZe se seznanite z naslednjimi navodili

in prvo uporabo naprave. Ta navodila vsebujejo pomembne informacije o varnosti
uporabe in vzdrZevanja opreme. Shranite jih za uporabo informacij o vzdrZevanju
ali narocanje nadomestnih delov.

TEHNIENI PODATKI

Napajanje 220V

Maksimalna mo¢ 2610 W

Teza 69 kg

Temperatura uporabe 0°C do +40°C

Temperatura skladis¢enja -10°C do +60°C

Maksimalna teZa uporabnika 140 kg

Razred uporabe Razred H

Razred natancnosti Razred C

Hitrost 1-20 km/h

Naklon 20 nivojev

Standard izdelka (glavni) EN 957-6
EN 957-6:2010+A1:2014

Namen Elektri¢ni tekalni trak za domaco
uporabo

VARNOST

POZOR! Napravo lahko uporabljate izklju¢no v skladu z njenim namenom, to je za
vadbo odraslih. Vsaka druga uporaba naprave je lahko nevarna. Proizvajalec ne
more biti odgovoren za Skodo, ki je nastala zaradi nepravilne uporabe naprave.
. Naprava je bila zasnovana in izdelana
na pod|lagi najnovejsih spoznanj na podrocju varnosti. Nevarni elementi,
ki bi lahko potencialno predstavljali tveganje za poskodbe, so bili
odpravljeni ali ustrezno zasciteni.

. Popravila in spremembe na lastno pest niso dovoljene.

. Enkrat na en ali dva meseca preverite, ali so vijaki, vija¢nice in matice
pravilno priviti.

. Za trajno zagotovitev varnosti redno (tj. enkrat na leto) pregledujte in

vzdrzujte opremo
v specializirani trgovini.
. Vse spremembe na napravi, ki niso opisane
v teh navodilih, lahko povzrocijo $kodo ali neposredno ogrozijo zdravje in
Zivljenje osebe, ki vadi. Spremembe na napravi lahko izvajajo samo

zaposleni v servisni sluzbi proizvajalca ali osebe, ki so jih usposobile za to.

. Vse naprave so predmet stalnih inovativnih dejavnosti za zagotavljanje
visoke kakovosti.
1z tega razloga si proizvajalec pridrZuje pravico
do uvajanja tehnicnih sprememb.

. Vsa vprasanja ali pomisleke v zvezi z opremo naslovite na specializirano
trgovino.

POZOR! Upostevajte splosne predpise
in varnostne ukrepe, ki veljajo za ravnanje z elektri¢nimi napravami.

. Naprava se napaja z omreZno napetostjo 220V.

. Vse elektri¢ne naprave med delovanjem oddajajo elektromagnetno
sevanje. Ce so v bliini elektronskega krmilnega sistema ali kokpita
namescene druge naprave, ki oddajajo tak$no sevanje (npr. mobilni
telefoni), se lahko nekatere vrednosti (kot npr. sr¢ni utrip) izkrivijo.

. POZOR! Nikoli ne izvajajte sami nobenih sprememb na elektricnem
omrezju. Tak$ne spremembe prepustite strokovnjakom.

. POZOR! Ne pozabite, da pred zacetkom kakrsnih koli popravil,
vzdrZevanja ali ¢iS¢enja opreme iztaknete napajalni kabel iz vti¢nice.

. Za prikljucitev naprave ne uporabljajte podaljSkov.

. Ce opreme dlje ¢asa ne boste uporabljali, iztaknite njen napajalni kabel iz
vticnice.

. Bodite pozorni, da elektri¢ni kabel ni stisnjen in da njegova lega ne

povzroda nevarnosti spotikanja ob njega.

OZEMLJITEV

Ozemljitev §¢iti pred nevarnostjo elektricnega udara. Naprava ima kabel in vti¢ z
ozemljitvijo. Vti¢ mora biti prikljucen na pravilno namesceno in ustrezno
ozemljeno omreZzno vtiénico.

NEVARNOST! Nepravilna prikljuitev kabla lahko povzro¢i nevarnost
elektricnega udara.

. Pred priklju¢itvijo naprave na napajanje se prepricajte, da lokalna
napetost ustreza vrsti vtica.
. Ne spreminjajte vti¢a, ¢e ne ustreza vtiénici.

V tem primeru narocite kvalificiranemu elektricarju, da namesti drugo vti¢nico.

POZOR! Osebe, ki so v bliZini med uporabo opreme, je treba opozoriti na
morebitne nevarnosti. Bodite Se posebej previdni v prisotnosti otrok.

POZOR! Pred zacetkom vadbe se posvetujte z zdravnikom

da se prepricate, ali imate kakr3ne koli zdravstvene kontraindikacije za vadbo na
napravi. Na podlagi mnenja strokovnjaka lahko oblikujete svoj nacrt vadbe.
Nepravilno izbran program ali pretirana vadba sta lahko nevarna za vase zdravje
in Zivljenje.

OPOZORILO! Sistemi za spremljanje srénega utripa so lahko neto¢ni.
Preobremenitev med vadbo lahko povzroci resne poskodbe ali smrt. Ce se
pocutite slabo, takoj prenehajte z vadbo.

POZOR! Nujno upostevajte opombe glede izvajanja treninga, ki so navedene v teh
navodilih.

. Pri izbiri mesta za izvajanje treninga poskrbite za zagotovitev varnostne
razdalje od morebitnih ovir. Opreme ne namescajte v bliZini
komunikacijskih poti (cest, vrat, prehodov itd.).

. Prepovedana je uporaba opreme v neposredni bliZini
od stene. Varnostno obmocje znasa 2000 mm in je vsaj tolik$ne Sirine kot
naprava.

POZOR! Med montaZo naprave bodite previdni in ne dovolite, da bi bili otroci v
bliZini. Med montaZo se uporabljajo majhni deli (matice, vijaki itd.), ki jih lahko
otroci pogoltnejo.

PREOSTALO TVEGANJE

. V primeru, da zas¢ita pred padcem ni uporabljena ali je, vendar
nepravilno, obstaja preostalo tveganje, to je padec osebe, ki povzroci
odrgnine koZe, modrice, zlome ali, v najslabSem primeru, smrt.

. Obstaja preostalo tveganje nenamerne preobremenitve osebe, ki vadi,
zaradi nepravilnega ravnanja ali nepravilne ocene, pa tudi nepravilnega
prenosa podatkov (zaradi elektromagnetnih motenj, napake programske
opreme itd.).

Tudi najboljSa zascita programske in strojne opreme ne izkljucuje napake
programske ali strojne opreme in lahko teoreti¢no povzroci
preobremenitev osebe, ki vadi.

. Izdelek je elektricna naprava, zato ni mogoce izkljuciti elektricnega
udara, ki lahko povzrodi smrt.

. Ni mogoce izkljuciti preostalega tveganja zadusitve.

. Tveganje lahko omejite z upostevanjem informacij
o varnosti, ki so navedene v navodilih za uporabo.

. Ni mogoce izkljuciti, da bo nenamerna ali nedovoljena uporaba

povzrocila druga, neupostevana tveganja,

in da je bilo upostevano tveganje ocenjeno nepravilno.
V analizi tveganja je bila ocena izvedena na podlagi ,trenutnega stanja naprave”.
1zizvedene ocene in nadzora izdelka izhaja,
da je verjetnost pojava nedopustnega tveganja zelo nizka. Naprava (njena
konstrukcija, nain delovanja in uporaba) - v normalnih pogojih - ne povzroca
neupravicenega tveganja za osebo, ki vadi, niti za tretje osebe.

ZNAMKE ZA RAVNANJE NA TRANSPORTNI EMBALAZ|

n
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S to stranjo navzgor. Ne prevracajte.

Zascititi pred padcem.

EmbalaZa primerna za recikliranje.

Elektri¢ni odpadki. Obvezna oddaja rabljene opreme na zbirno
mesto za recikliranje.

Pazljivo, lomljivo.

_—
! Moznost poskodbe. Bodite previdni.
_cauTion |

Zascititi pred vlago.

CAUTION Pozor, tezek izdelek.

a

HEAVY

E]:E Izdelek vsebuje navodila za uporabo.

/\ DONOTUSEBLADETO OPEN /\

Ne odpirajte z nozem.

ADEPOSER _ ADEPOSER

Cet appareil

MAGASIN EN DECHETERIE

se recycle

Points de collectesur www.quefairedemesdechets.fr

EmbalaZa je izdelana iz kartona in plastike.
Prosimo, da odpadke locujete v skladu z lokalnimi predpisi.

A Azal A Amarid EmbalaZa je izdelana iz kartona in plastike. Prosimo, da
Envase Carton | Envase Pléctioo odpadke locujete v skladu z lokalnimi predpisi.

LA | O

Embalaza je izdelana iz kartona.

EmbalaZa je bila proizvedena z upostevanjem odgovornosti do
okolja in recikliranja. Prosimo, da odpadke loCujete v skladu z
lokalnimi predpisi.
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UPRAVLJANJE

Pred zacetkom treninga se prepricajte, da je naprava pravilno namescena.

Pred zacetkom prvega treninga se seznanite z vsemi funkcijami in moznostmi
nastavitve naprave.

Naprava ima elemente, ki so lahko izpostavljeni koroziji. Zato ni priporocljivo, da
ostane v vlaznem prostoru. Prav tako je treba poskrbeti, da oprema (zlasti njeni
notranji in elektronski deli) ni izpostavljena stiku z vodo, pija¢ami, znojem itd.
Naprava je namenjena izklju¢no vadbi za odrasle osebe in v nobenem primeru ni
igraca za otroke. Ce dovolite otrokom uporabo naprave na lastno odgovornost, jih
morate brezpogojno pouciti o pravilni uporabi in jih ves ¢as nadzorovati.

Oprema ni primerna za terapevtske namene.

Med delovanjem naprave se lahko pojavijo tihi Sumi zaradi vztrajnostnega gibanja
vztrajnika, ki so posledica konstrukcije naprave. Ti Sumi nimajo nobenega vpliva
na delovanje opreme.

Emisija hrupa med obremenitvijo je vecja kot brez obremenitve.

Pred zacetkom vsake vadbe preverite pravilnost varovalnih elementov ter vijakov
in prikljuckov.

Med vadbo na napravi nosite primerno obutev (Sportne copate).

VZDRZEVANJE

Za zagotavljanje najvecje varnosti pri uporabi tekaske steze se priporoca redno
preverjanje obrabe komponentov. To vkljuCuje preverjanje zategnjenosti in stanja
matic, vijakov, premicnih delov, pus itd. Napravo shranjujte na suhem in toplem
mestu. Naprave ne izpostavljajte neposredni son¢ni svetlobi.

POZOR! Pred zacetkom kakrsnega koli vzdrZevanja vedno izklopite tekasko stezo
in jo odklopite iz napajanja.

CISCENJE

Redno ¢iséenje naprave bo podalj$alo njeno Zivljenjsko dobo in ohranilo njeno
visoko zmogljivost. Za ciScenje tekaske steze uporabite mehko, vlazno krpo. To ne
velja za elektri¢ne komponente, motor in notranje dele - pazite, da voda ne pride
v stik s temi deli. Zas¢itite povrsino tekaskega pasu (ter prostor pod njim) pred
vdorom vode.

CISCENJE MOTORJA

Vsaj enkrat letno odstranite prah iz motorja.

Najprej izklopite tekasko stezo iz napajanja in po priblizno eni uri odstranite
pokrov motorja. S pomocjo stisnjenega zraka ali Copica previdno odstranite
nabrani prah. Po ponovni namestitvi pokrova motorja in prikljucitvi tekaske steze
na napajanje lahko ponovno zacnete z uporabo.

MAZANJE TEKASKE STEZE

Pogostost mazanja tekaske steze je odvisna od intenzivnosti uporabe.

Ce naprava deluje ve€ kot 5 ur na teden, je priporo€ljivo mazanje vsakih 2-3
mesece. Pri manj intenzivni uporabi je potrebno mazanje enkrat na 7-8 mesecev.

1. Pred zacetkom mazanja tekaskega pasu izklopite tekasko stezo in
jo odklopite iz napajanja.
2. Mazivo nanesite pod tekaski pas na obeh straneh, priblizno 5 ml na

vsaki strani. Najvecjo koli¢ino nanesite na obmocja, kjer stopala
med tekom prihajajo v stik s pasom.

3. Vklopite tekasko stezo pri nizki hitrosti (npr. 3 km/h) in pustite, da
se mazivo enakomerno porazdeli po celotni dolZini pasu.

3]
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PRILAGAJANJE NAPETOSTI TEKASKEGA PASU

Zaradi stalne uporabe tekaske steze je lahko potrebno dodatno napenjanje
tekaskega pasu.

Pas je treba napeti, ko se med vadbo za¢ne drseti, premikati vstran ali zvijati.
Preohlapno napet pas se lahko med delovanjem motorja ustavi.

Postavite tekasko stezo na ravno povrsino. Zazenite jo pri hitrosti priblizno 6-8
km/h in opazujte odstopanje pasu.

. Pasa ne smete prevec napeti, saj to lahko povzroci poskodbe
motorja, valja ali leZajev.
. Pravilno napet pas lahko na robovih dvignete priblizno 5-7,5 cm

visoko. To zelo enostavno preverite - pravilno napet pas omogoca,
da pod njega spravite tri prste.

ZIPRO | =

POVECANJE NAPETOSTI TEKASKEGA PASU

V kompletu delov boste nasli poseben kljuc. Vstavite ga v levi vijak za nastavitev
pasu, ki se nahaja na zadnjem delu tekaske steze. Klju¢ obrnite za 90 stopinj v
smeri urinega kazalca (slika C).

Na ta nacin boste napeli zadnji valj in povecali napetost pasu. Postopek ponovite
tudi z vijakom na desni strani. Pazite, da oba vijaka zavrtite enakomerno.
Ponavljajte postopek za oba vijaka, dokler pas ne bo pravilno napet.

ZMANJSANJE NAPETOSTI TEKASKEGA PASU
Za zmanj$anje napetosti pasu postopajte enako kot pri povecanju napetosti, le da
klju¢ obracate v nasprotni smeri urinega kazalca.

CENTRIRANJE TEKASKEGA PASU

Zaradi razli¢nega sloga teka (najpogosteje zaradi vecje obremenitve ene noge) se
lahko pas premakne na stran in ni vec centriran. Zato je lahko ob¢asno potrebna
prilagoditev.

Pas bi se moral med delovanjem naprave samodejno centrirati. Nastavitev je
potrebna, Ce se pas premika proti desni ali levi strani.

Zazenite tekasko stezo pri nizki hitrosti (npr. 3 km/h) in opazujte, v katero smer se
premika pas.

« Ce se pas premika v desno, vstavite klju€ v desni vijak za nastavitev. Klju¢ zavrtite
za 90 stopinj v smeri urinega kazalca (slika A). Opazujte, ali se pas centirira. Ce se
Se vedno premika v desno, ponovno zavrtite vijak za 90 stopinj.

« Ce se pas premika v levo, postopajte enako kot zgoraj, vendar obracajte levi vijak
(slika B).

OKOLJE

Naprava je dobavljena v embalazi, ki jo 3¢iti pred morebitnimi poskodbami med
transportom. EmbalaZe so izdelane iz nepredelanih surovin in jih je mogoce
reciklirati. Te materiale odlagajte v ustrezne zabojnike za loceno zbiranje
odpadkov.

Varujte okolje in ne odlagajte izrabljenih baterij v gospodinjske
odpadke. Oddajte jih na mestu nakupa ali jih odnesite na posebej
dolocen zbirni center za reciklaZo surovin.

Izrabljene elektri¢ne naprave (vklju¢no s Stevcem in
napajalnikom) so sekundarne surovine - ne odlagajte jih v
] zabojnike za gospodinjske odpadke, saj lahko vsebujejo snovi, ki
so nevarne za zdravje in okolje.
Prosimo vas za aktivno pomo¢ pri varénem gospodarjenju z naravnimi viri in
varstvu naravnega okolja s predajo izrabljenih naprav na zbirno mesto
sekundarnih surovin - izrabljenih elektri¢nih naprav.

MONTAZA
MontaZo naprave mora skrbno opraviti odrasla oseba. V primeru dvomov prosite
za pomoc nekoga z ve€ izkusnjami na tem podrocju.
. Pred zacetkom montaze se prepricajte, ali komplet
z napravo vsebuje vse elemente iz seznam delov ter
ali so bili elementi poskodovani med transportom. V primeru manjkajocih
elementov ali zadrzkov se obrnite na

prodajalca.

. Seznanite se z risbami in pojasnili ter izvedite montaZo v skladu z
zaporedjem, ki je navedeno v navodilih za montazo.

. Bodite previdni med montazo. Med uporabo
z orodja in elementov obstaja tveganje poskodb.

. Ne pozabite ohranjati varnega okolja.

Ne razporejajte kaoti¢no orodja in elementov za montazo. Ne pozabite,
da so folije in vrecke iz umetne mase nevarnost zadusitve za otroke.

. Elementi za montaZzo, potrebni za izvedbo dolocenega koraka navodil za
montaZo so prikazani na risbah
in pojasnilih. Uporabite elemente, navedene v navodilih za montazo.

. V prvih fazah montaze ne privijte delov do konca. To storite po namestitvi
vseh delov in se prepricajte, da so pravilno nameséeni.

. Proizvajalec si pridrzuje pravico do predhodne montaze nekaterih
elementov.

SHEMA MONTAZE (» Glejte stran 2)
POZOR! Prepovedana je uporaba delov, ki ne prihajajo od proizvajalca.

SEZNAM DELOV
Celoten seznam delov je na voljo po stiku z serwis@zipro.pl ali na spletni
strani Zipro.store v opisu izdelka.
ST.  OPIS KOLICINA
1 Glavni okvir
2 Podstavek
4 Levi/Desni steber
5 Okvir monitorja
12 Klju¢ 6# 55*95mm
21 Leva zasCita stebricka
22 | Desna zas(ita stebricka
28 Podstavek za naprave

55 | Varnostna kljucavnica, dvojna ploscata vticnica
64 | Vijak M8*35S6

68 | Vijak M8*15S6

69 | Vijak ST4.2*16

76 Vijak M8*50 25 S6

88 Silikonsko olje

HOONNKRE HHERERNRR

NAVODILA ZA MONTAZO (+ Glejte stran 2)

POZOR! Med montaZo upostevajte spodnje korake in uporabite orodje, priloZzeno
izdelku.

Pripravite dovolj prostora za montaZo naprave. Zaradi velike teZe nekaterih
elementov se priporo¢a montaza v dvoje.

INAVODILA ZA SESTAVLJANJE IN RAZSTAVLJANJE (> Glejte stran 6)

SESTAVLJANJE NAPRAVE
POZOR! Pred zaetkom sestavljanja natanéno preverite, ali so vsi vijaki priviti.
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POZOR! Med sestavljanjem pazite na svoje roke in prste, da ne bi bili
pris€ipnjeni.

Dvignite tekoci trak naprave v navpicni polozaj, dokler ne zasliSite zvoka blokade
mehanizma za zlaganje.

RAZSTAVLJANJE NAPRAVE

POZOR! Bodite pozorni, da se med spus¢anjem tekocega traku v neposredni
bliZini ne nahajajo tretje osebe

in Zivali.

Medtem ko drZite tekoci trak, z nogo sprostite blokado mehanizma za zlaganje
(oznaceno s puscico). Spustite plosc¢ad do viSine ograje glavnega okvirja.

0d te viSine bo tekoci trak samodejno padal proti tlom.

NASTAVITVE

Izravnava naprave

Napravo izravnajte tako, da odvijete ali privijete izravnalne nogice, ki se nahajajo
na sprednji in zadnji strani podstavka.

NAVODILA ZA UPORABO RACUNALNIKA

ZACETEK
V roku 3 sekund po pritisku na gumb START bo naprava zacela delovati.

FUNKCIJA VARCEVANJA Z ENERGIJO

Racunalnik tekaske steze bo samodejno presel v nacin varéevanja z energijo, e v
10 minutah ne bo prislo do nobenih aktivnosti. Pritisnite katero koli tipko, da
ponovno zazZenete sistem.

ZAUSTAVITEV NAPRAVE V SILI

POZOR! Varnostni kljuc je treba pritrditi na oblacila med vsako vadbo.
Uporabljati ga je treba izkljucno v nujnih primerih, ne pa kot obicajni gumb za
zaustavitev.

Nepravilno names¢en varnostni klju¢ onemogoca zagon tekaske steze.

Pred uporabo tekaske steze preverite pravilnost delovanja sistema. Odstranite
varnostni kljuc tako, da povlecete za vrvico. Po odstranitvi klju¢a se bo tekaska
steza ustavila zzamikom, ki je odvisen od hitrosti delovanja, ustavljen pa bo tudi
sistem za dviganje tekoCega traku. Zaustavitev bo signalizirana s kratkim zvo¢nim
alarmom. Vsa okna na zaslonu bodo prikazala "---".

Po ponovni prikljucitvi varnostnega kljuca se bo naprava ponastavila.

PROGRAMI

Racunalnik je opremljen s 3 uporabniskimi programi za roéno nastavitev, 24
avtomatskimi programi, shranjenimi v spominu, 3 nacini odstevanja (Casa, kalorij,
razdalje) in funkcijo merjenja telesne mascobe (Body Fat).

OPIS GUMBOV
. START - sluZi za zagon tekaske steze v ro¢nem nacinu ali izbranem
programu.
. STOP - sluZi za zaustavitev delujoce tekaske steze. Po pritisku se bodo

ponastavile tudi nastavitve. Po ponovnem zagonu bo naprava zacela
delovati v ro¢nem nacinu.

. PROGRAM - sluZi za izbiro avtomatskega programa vadbe (P1-P24),
uporabniskega programa (U1-U3) ali funkcije Body Fat pred zagonom
tekalne steze.

. MODE - omogoca izbiro nadina odstevanja: ¢as, razdalja ali kalorije

. SPEED - gumbi omogo¢ajo regulacijo (povecanje
in zmanjsanje) hitrosti za 0,1 km/h. Gumbi se nahajajo na konzoli
racunalnika in na rocajih.

. GUMBI ZA HITRO IZBIRO HITROSTI - omogocajo neposredno izbiro
hitrosti(5,10).
. INCLINE - gumbi omogocajo regulacijo (povecanje in zmanjSanje) kota

naklona tekaske steze za 1 stopnjo med vadbo. Gumbi se nahajajo na
konzoli raunalnika in na ro¢ajih.

. GUMBI ZA HITRO 1ZBIRO KOTA NAKLONA - omogocajo neposredno
izbiro kota naklona tekaske steze med vadbo (5,10).

FUNKCIJE (SPECIFIKACIJA)

SPEED Prikazuje trenutno hitrost. 1-20 km/h

TIME Steje skupni ¢as vadbe od zagetka do 00:00-99:59 min
konca.

INCLINE Prikazuje trenutno stopnjo naklona 0-20 stopenj
tekaske steze.

CALORIES Steje skupno 3tevilo porabljenih 0,0-999 kcal

kalorij od zacetka do konca vadbe.
(Meritev je priblizna za primerjavo
razli¢nih vadb in se ne sme uporabljati
za zdravljenje).

DISTANCE Steje skupno razdaljo od zacetka do 0,0-99,9 km
konca vadbe.
PULSE Prikaze trenutni sréni utrip. 50-200 BPM

POZOR! Merjenje srcnega utripa samo
za §portne namene (medicinska
uporaba izkljucena).

FUNKCIJA MERJENJA SRENEGA UTRIPA

Ko zaZenete tekalno stezo, drZite obe dlani na senzorjih za merjenje srénega
utripa. Po 30 sekundah se bo na zaslonu prikazal trenutni sréni utrip.

Med merjenjem bo racunalnik prikazal ikono v obliki srca.

POZOR! Merjenje srénega utripa samo za $portne namene (medicinska uporaba
izkljucena).

ROCNI PROGRAM
Rocni program je privzeti nain delovanja naprave. Tekalna steza zacne delovati v
tem nacinu po pritisku na START, ko ni izbran noben program vadbe.

. Privzeta hitrost v ro¢nem nacinu je 1 km/h.

. Privzeta raven kota naklona tekocega traku je 0.
. Sprememba nastavitve hitrosti in kota naklona tekocega traku je
mozna s pomocjo gumbov na racunalniku in rocajih.

PROGRAMI VADBE
Izberite enega od 24 samodejnih programov vadbe s pritiskom na gumb
PROGRAM tako dolgo, dokler se na zaslonu ne prikaze ustrezna Stevilka.
. Ko se prikaze ustrezen program, pritisnite MODE. Po izbiri se bo v oknu
prikazala in utripala vrednost "30:00".
Nastavitve Casa vadbe programa lahko izvedete z gumboma SPEED +/- .
. Nastavljen Cas vadbe je sorazmerno razdeljen na 16 etap. Tabela
prikazuje pregled etap ter ustrezne hitrosti in kot naklona za vsak
program vadbe. > Glejte stran 117.
. Za zaCetek programa pritisnite START.

PROGRAMI UPORABNIKA
Racunalnik je opremljen s 3 uporabni$kimi programi za individualno dolocanje:
U1, U2, U3.

NASTAVITEV PROGRAMA UPORABNIKA

. V stanju pripravljenosti pritisnite gumb PROGRAM, da izberete enega od
uporabniskih programov. Na zaslonu se bodo zaporedoma izpisovale
Stevilke avtomatskih programov, nato pa uporabniski programi.

. Ko se prikaZe ustrezen program, pritisnite MODE, da zacnete urejati prvi
del programa.
Uporabite gumba SPEED +/- za nastavitev hitrosti.
Uporabite gumba INCLINE +/- za nastavitev naklona tekaske steze.

. Pritisnite MODE, da potrdite nastavitve parametrov za prvi del in preidete
na urejanje naslednjega.

Programi so sestavljeni iz 16 delov. Ponovite zgornje korake, dokler niso
nastavljeni parametri vseh delov.

Programi bodo shranjeni v pomnilniku racunalnika do naslednje urejanja.
Podatki se ne bodo izgubili zaradi izpada elektri¢ne energije.

ZAGON UPORABNISKEGA PROGRAMA
. V stanju pripravljenosti pritisnite gumb PROGRAM, da izberete enega od
uporabniskih programov. Po izbiri se bo v oknu prikazala in utripala
vrednost "30:00".
Uporabite gumba SPEED +/- , INCLINE +/- za nastavitev ¢asa treninga.
Nastavljen Cas treninga se proporcionalno deli na 16 etap.
. Za zaCetek programa pritisnite START.

NACIN ODSTEVANJA
Izberite enega od 3 nadinov odstevanja s pritiskom na gumb MODE).

. Za nastavitev odstevalne vrednosti uporabite gumba SPEED +/- ,
INCLINE +/-.

. Tek zaZenete tekalno stezo in odstevanje se zacne s pritiskom na gumb
START.

ODSTEVANI PARAMETRI:
. CAS: zaletna vrednost odtevanja je 30 min.
Racunalnik omogoca nastavitev ¢asa v obmo¢ju 5-99 minut (na 1
minuto).
. KALORIJE: zaletna vrednost odstevanja je 50 kcal.
Racunalnik omogoca nastavitev kalorij v obmocju 20-990 kcal (na 10
kcal).
. RAZDALJA: zaletna vrednost odstevanja je 1 km.
Racunalnik omogoca nastavitev razdalje v obmocju 1,0-99,0 km (na 1
km).

FUNKCIJA MERJENJA MASCOBE (BODY FAT)
Pritiskajte gumb PROGRAM, dokler se na zaslonu ne prikaze "FAT".
Uporabite MODE, da vnesete parametre:

. F1- spol (gender) - 01 moski / 02 Zenska
. F2 - starost (age) - vrednosti 10-99

. F3 - viSina (height) - vrednosti 100-220 cm
. F4 - teZa (weight) - vrednosti 20-140 kg

Uporabite gumba SPEED +/-, INCLINE +/- za nastavitev vrednosti parametrov.
Po izbiri parametrov se na zaslonu prikaze F5. PoloZite obe dlani na senzorje za
merjenje srénega utripa, po 5-6 sekundah bo racunalnik prikazal informacijo FAT.
FAT meri razmerje med viSino in teZo, ne pa proporcije telesa.

Pravilen rezultat bi moral biti med 19-26. Vrednost pod 19 pomeni prenizko tezo,
27-30 - prekomerno teZo, nad 30 - debelost.

UWAGA! Pridobljeni rezultati ne smejo biti pod nobenim pogojem osnova za
zdravljenje ali upostevani v medicinske namene.

TRENING IN FAZE VADBE

Uporaba naprave vam bo prinesla Stevilne koristi. Predvsem bo izboljSala vaso
kondicijo, okrepila miSice in v kombinaciji

z ustrezno dieto vam bo pomagala pri izgorevanju odve¢ne mascobe.

POVEZAVA BLUETOOTH Z MOBILNO APLIKACIJO
Racunalnik sodeluje z aplikacijo FitShow.
Zacni trening in uZivaj v novih moZnostih:

. Prenesi aplikacijo.

. Vklopi Bluetooth na svoji mobilni napravi.

. Odpri aplikacijo in izberi svojo napravo ZIPRO, s katero se Zeli§
povezati.

. Ko se ZIPRO poveZe z aplikacijo, se racunalnik izklopi in zaslon se
ugasne.

. 0d tega trenutka dalje upravljas ZIPRO prek svoje mobilne naprave.

1. OGREVANJE

To je faza, ki izboljSa prekrvavitev po vsem telesu in pripravi misice na povecano
telesno aktivnost. Prav tako zmanjsa tveganje za nastanek krcev in poskodb.
Priporocljivo je izvesti nekaj razteznih vaj, kot je prikazano spodaj.

Ce obéutig boletino, prenehaj z vadbo ali zmanj$a$ obseg gibanja.



RAZTEZANJE NOTRANJIH STEGENSKIH MISIC

Sedi na ravno podlago s pokréenimi nogami in koleni obrnjenimi navzven. Spni
podplate skupaj in jih pribliZaj telesu, kolikor je mogoce. Nezno pritisni kolena
proti podlagi in zadrZi poloZaj 15 sekund.

RAZTEZANJE STEGEN

Sedi na ravno podlago. Iztegni desno nogo, podplat leve noge pa prisloni k
desnemu stegnu. Z desno roko seZi proti prstom desne noge, kolikor dale¢
zmores. Zadrzi poloZaj 15 sekund. Ponovi z drugo nogo.

VRTENJE GLAVE
DrZi glavo pokonci in glej naravnost. Brez premikanja ramen obrni glavo v desno
in nato naravnost, nato v levo in spet naravnost.

DVIGOVANJE ROK
Dvigni levo roko ¢im visje navzgor in zadrZi nekaj sekund. Ponovi z desno roko.

RAZTEZANJE AHHILOVE TETIVE

Postavi se s obrazom proti steni, z levo nogo naprej rahlo pokréeno v kolenu.
Desno nogo pusti zadaj - iztegnjeno, s peto trdno na tleh. Obe peti naj bosta
plosko na podlagi, boke pa potiskaj proti steni. Ostanite v tem poloZaju 30
sekund. Ponovi vajo z desno nogo naprej. Med vajo pazi, da hrbta ne uslocis.

PREDKLONI
Stoj z nogama skupaj. Naredi predklon naprej, skusaj ¢im bolj pribliZati prsni ko$
kolenom. ZadrZi polozaj 15 sekund. Pazi, da kolen ne upogibas.

2. FAZAVAJE
To je glavna faza treninga. Vadite v svojem tempu, da doseZete ustrezno sréno
frekvenco glede na vaso starost, kot je prikazano na grafikonu.
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3. FAZA SPROSTITVE
Ta faza omogoca umiritev krvnega obtoka in sprostitev misic. Gre za ponovitev vaj
iz faze ogrevanja. Pomembno je, da se miSice ne preobremenjujejo.

MOZNE OKVARE IN TEHNIKE POPRAVILA

POZOR! Odprtje ohisja naprave brez predhodnega stika s servisom proizvajalca
povzrodi izgubo garancije.

Ce sumite, da je pri3lo do napake, ki zahteva odprtje ohigja, se obvezno obrnite na

Okvara tokokroga za
zaznavanje
prenapetosti motorja
na spodnji nadzorni
plosci.

ZIPRO

Obrnite se na servis
proizvajalca..

EO5

Informacije o
prekomerni tokovni
zasciti motorja
spodnje nadzorne
plosce

Obremenitev tekalne
steze presega nazivni
delovni tok motorja.

Priporocljivo je,dajev
obmocju nazivnega
delovnega toka motorja

Pri strukturi montaze
tekalne steze in
motorja je tezava, ki
povzroca upor ali
blokado motorja.

Preverite, ali je struktura
tekalne steze normalna

Okvara sistema za
omejevanje toka
spodnje nadzorne
plosce

Obrnite se na servis
proizvajalca.

EO7

BVarnostna blokada
ni pravilno
namescena

Odklopljen varnostni
magnet.

Okvara sistema za
spremljanje
varnostne blokade

Prosimo, namestite
varnostno blokado na
predvideno mesto
elektronske ure.

Obrnite se na servis
proizvajalca.

Naprava ne deluje

Ni napajanja

Izklopljen varnostni
kljuc
Kratki stik

Stikalo ON/OFF ni
vklopljeno

Prikljucite napravo na
elektri¢no omreZje.
Vklopite varnostni kljuc.

Obrnite se na servis
proizvajalca.
Vklopite napravo.

Tekalni trak ne deluje
gladko

Tekalni trak ni dovolj
namazan

Tekalni trak je prevec
napet

Namatzite tekalni trak v
skladu z informacijami v
navodilih za uporabo.
Prilagodite in poravnajte
polozaj tekalnega traku v
skladu z informacijami v
navodilih za uporabo.

Tekalni trak je zvit

GARANCIJA

Tekalni trak je prevec
ohlapen

Pogonjski jermen je
prevec ohlapen

Prilagodite in poravnajte
poloZaj tekalnega traku v
skladu z informacijami v
navodilih za uporabo.
Skontaktuj sie z serwisem
producenta.

SL

servis proizvajalca.

OPIS NAPAKE

MOZNI VZROKI

RESITEV TEZAVE

Varnostni kljué ni

Pravilno prikljucite

TeZava z varnostnim prikljucen. varnostni kljuc.

kljuéem Racunalnik je
poskodovan.
Varnostni kljuc ni Obrnite se na servis
prikljucen. proizvajalca.
Racunalnik je
poskodovan.

EO01 Komunikacijska linija Ponovno prikljucite

Napacéna zaslona je nepravilno komunikacijsko linijo

komunikacija med priklju¢ena,

zaslonom in poskodovana aliima

elektronskim slab stik.

krmilnikom Zaslon nima Obrnite se na servis
izhodnega signala. proizvajalca.
Spodnja nadzorna Obrnite se na servis
plosca nima proizvajalca.
izhodnega signala.

E02 Kabel motorja je Preverite, ali je kabel

Napacno zaznavanje
napetosti med
spodnjo nadzorno
plosco in motorjem

nepravilno
prikljucen.

Spodnja nadzorna
plosca ne dovaja
napetosti motorju ali
pajeizhodna
napetost nepravilna.
Motor je
poskodovan.

motorja pravilno
prikljucen.

Obrnite se na servis
proizvajalca.

Obrnite se na servis
proizvajalca.

EO03

Spodnja nadzorna
plos¢a zazna
nepravilno hitrost.

Okvara krmilnega
tokokroga PWM
spodnje nadzorne
plosce

Obrnite se na servis
proizvajalca.

E04

Informacije o
prenapetostni zasciti
motorja spodnje
nadzorne plosce

Obremenitev tekalne
steze presega
nazivno delovno
napetost motorja.
Motor tekalne steze
je nepravilen.

Priporo¢ljivo je
uporabljati v obmocju
nazivne delovne
napetosti motorja
Zamenjajte motor.
Obrnite se na servis
proizvajalca.

Prodajalec vimenu Garanta daje garancijo na ozemlju Republike Slovenije za
obdobje 24 mesecev od datuma prodaje. Garancija za prodano blago ne
izkljuCuje, ne omejuje ali zacasno ne odvzame pravic kupca, ki izhajajo iz Zakona o
varstvu potrosnikov.

Garancijski list se nahaja na zadniji strani.

POGOJI GARANCIJE
1. Reklamacije in garancija se nanasajo izklju¢no na skrite napake, ki so
nastale po krivdi proizvajalca.
2. Garancija bo upostevana v trgovini ali servisu po predloZitvi s strani
stranke:
a. veljaven, ¢itljiv in pravilno izpolnjen garancijski list z Zigom
prodaje in podpisom prodajalca,
b. veljavno dokazilo o nakupu opreme z datumom prodaje,
c. reklamiranega blaga ali pokvarjenega dela.
V primeru nakupa na daljavo je garancijski list veljaven izklju¢no
na podlagi dokumenta o nakupu (racun).

3. Reklamacija bo obravnavana v roku 14 dni od trenutka prijave napake s
strani stranke.
4. TovarniSke napake in poskodbe, ugotovljene v garancijskem roku, bodo

popravljene brezplacno v roku, ki ni daljsi od 21 dni od datuma dostave
blaga v trgovino ali servis.
5. V primeru potrebe po uvozu delov se lahko rok za izvedbo garancijskega
popravila podalj$a za Cas, potreben za uvoz, vendar ne za vec kot 40 dni.
6. Garancija ne zajema:

a. mehanske poskodbe in napake, ki jih povzrocajo,

b. poskodbe in napake, ki so posledica nepravilne uporabe in
shranjevanja, nepravilne montaZe in vzdrzevanja,

c. poskodbe in obraba potro3nih delov, kot so: vrvi, pasovi,

gumijasti elementi, pedala, rocaji iz gobice, kolesa, lezaji,
oblazinjenje.

d. dejavnosti, povezane z montaZo, vzdrzevanjem, ki jih je

uporabnik dolZan izvajati sam v skladu z navodili za uporabo.
7. Garancija ne velja v naslednjih primerih:

a. potek roka veljavnosti,

b. izvedbe samostojnih popravil in modifikacij s strani stranke z
uporabo neoriginalnih delov,

c. Ce je napaka nastala zaradi nepravilne namestitve ali zaradi
neupostevanja pravil pravilnega delovanja, opisanih v navodilih
za uporabo,

d. uporabe, ki ni gospodinjska,

e. poskodb, nastalih med transportom.

8. Dvojniki garancijskega lista ne bodo izdani.
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9. V okviru garancije ima stranka pravico zahtevati naslednje vrste
brezpla¢nih odskodnin:
a. popravilo izdelka,
b. zamenjava izdelka, 11.
[ zniZanje cene,
d. razdor pogodbe in popolno povracilo nastalih stroskov.
10.  Zaprijavo reklamacije je potrebno: 12.
a. PredloZiti izdelek ali njegov del, na katerega se nanasa garancija.
b. Potrdilo o nakupu, ki dolo¢a ime in naslov prodajalca, datum in

kraj nakupa, vrsto izdelka ali veljaven garancijski list
z Zigom trgovine.

[ V primeru dostave umazanega izdelka lahko servis zavrne
njegovo sprejetje ali pa na stroske stranke z njenim pisnim
soglasjem opravi ¢iScenje.

V primeru pozitivne resitve reklamacije bo oprema popravljena ali
zamenjana z novo ali pa bo stranki povrnjeno kupnina. Stroske
transporta blaga do stranke krije servis proizvajalca.

V primeru zavrnitve garancijskega zahtevka bo stranka prejela podrobno
obrazloZitev sprejete odlocitve, v roku do 14 dni od trenutka
posredovanja odlocitve pa bo oprema poslana nazaj stranki na njene
stroske.



HR Upute za koriStenje

Korisnice,

Procitajte ove upute prije poCetka montaze

i prve uporabe uredaja. Ove upute sadrze vazne informacije o sigurnosti koristenja
i odrzavanja opreme. SacCuvajte ih kako biste mogli koristiti informacije o
odrzavaniju ili narucivanju zamjenskih dijelova.

TEHNICKI PODACI

Napajanje 220V
Maksimalna snaga 2610 W
Tezina 69 kg
Temperatura koristenja 0'Cdo+40°C
Temperatura skladiStenja -10'C do +60°C
Maksimalna teZina korisnika 140 kg
Klasa primjene Klasa H
Klasa to¢nosti Klasa C
Brzina 1-20 km/h
Nagib 20 razina
Norma proizvoda (glavna) EN 957-6

EN 957-6:2010+A1:2014

Namjena Elektri¢na traka za tréanje za
kuénu upotrebu

SIGURNOST
PAZNJA! Uredaj se smije koristiti iskljucivo u skladu s njegovom namjenom,
odnosno za trening odraslih osoba. Svaka druga upotreba uredaja moZze biti
opasna. Proizvodac ne moze biti odgovoran za Stetu nastalu nepravilnim
koristenjem uredaja.
. Uredaj je dizajniran i konstruiran
na temelju najnovijih saznanja iz podrudja sigurnosti. Opasni elementi
koji potencijalno mogu predstavljati opasnost od ozljeda su eliminirani ili
relativno zasticeni.

. Nije dopusteno popravljati i mijenjati uredaj na vlastitu ruku.

. Jednom u jedan ili dva mjeseca provijerite jesu li vijci, svornjaci i matice
pravilno zategnuti.

. U svrhu trajnog osiguranja sigurnosti, redovito (tj. jednom godisnje)

provjeravaijte i odrzavajte opremu
u specijaliziranoj trgovini.

. Sve promjene na uredaju koje nisu opisane
u ovim uputama mogu uzrokovati ostecenja ili izravno ugroziti zdravlje i
Zivot osobe koja vjezba. Promjene na uredaju smiju vrsiti samo
zaposlenici servisa proizvodaca ili osobe koje su oni obucili u tom
podrudju.

. Svi uredaji podlijezu stalnim inovacijama kako bi se osigurala visoka
kvaliteta.
1z tog razloga, proizvodac zadrZava pravo
na uvodenje tehnickih promjena.

. Sva pitanja ili nedoumice u vezi s opremom uputite specijaliziranoj
trgovini.

PAZNJA! Pridrzavaijte se op¢ih propisa
i sigurnosnih mjera koje vrijede za rukovanje elektri¢nim uredajima.

. Uredaj se napaja mrezZnim naponom od 220V.

. Svi elektri¢ni uredaji tijekom rada emitiraju elektromagnetsko zraenje.
Ako se u blizini elektroni¢kog upravljackog sustava ili kokpita nalaze
drugi uredaji koji emitiraju takvo zraéenje (npr. mobilni telefoni), neke
vrijednosti (kao $to je npr. puls) mogu biti izoblicene.

. PAZNJA! Nikada ne vrsite nikakve modifikacije na elektri¢noj mreZi na
vlastitu ruku. Takve promjene prepustite stru¢njacima.

. PAZNJA! Zapamtite da prije pocetka bilo kakvih popravaka, odrzavanja
ili ¢is¢enja opreme izvucete utika€ iz uti¢nice.

. Za spajanje uredaja ne koristite produzne kabele.

. Ako dulje vrijeme necete koristiti opremu, izvadite utika¢ iz uti¢nice.

. Pazite da elektri¢ni kabel nije prignjecen i da njegov poloZaj ne uzrokuje

rizik od spoticanja o njega.

UZEMLJENJE

Uzemljenje stiti od rizika od strujnog udara. Uredaj ima kabel i utikac s
uzemljenjem. Utika¢ mora biti spojen na pravilno instaliranu i ispravno uzemljenu
mreZnu uti¢nicu.

OPASNOST! Nepravilno spajanje kabela moZe uzrokovati rizik od strujnog
udara.

. Prije spajanja uredaja na napajanje, provjerite odgovara li lokalni napon
vrsti utikaca.
. Ne mijenjajte utikac ako ne odgovara uticnici.

U tom slucaju prepustite ugradnju druge uti¢nice kvalificiranom elektri¢aru.

PAZNJA! Osobe koje se nalaze u blizini tijekom koridtenja opreme treba upozoriti
na moguce opasnosti. Budite posebno oprezni u prisutnosti djece.

PAZNJA! Prije poetka vjezbanja posavjetujte se s lije¢nikom

kako biste bili sigurni da nemate nikakvih zdravstvenih kontraindikacija za
vjezbanje na uredaju. Na temelju misljenja struénjaka mozZete razviti vlastiti plan
treninga. Nepravilno odabran program ili pretjerano vjiezbanje mogu biti opasni za
vase zdravlje i Zivot.

ZIPRO |

UPOZORENJE! Sustavi za pracenje otkucaja srca mogu biti neto¢ni.
Pretjerano naprezanje tijekom vjeZbanja moZe rezultirati ozbiljnim
ozljedama ili smréu. Ako se osjecate slabo, odmah prestanite vjezbati.

PAZNJA! Obavezno se pridrzavajte uputa za provodenje treninga sadrzanih u
ovim uputama.

. Prilikom odabira mjesta za provodenje treninga, osigurajte siguran
razmak od mogucih prepreka. Ne postavljajte opremu u blizini prometnih
puteva (cesta, vrata, prolaza itd.).

. Zabranjeno je koriStenje opreme u neposrednoj blizini
od zida. Sigurnosna zona iznosi 2000 mm i najmanje je iste Sirine kao
uredaj.

PAZNJA! Tijekom montaZe uredaja budite oprezni i ne dopustajte djeci da budu u
blizini. Tijekom montaze koriste se mali dijelovi (matice, vijci itd.) koje djeca mogu
progutati.

PREOSTALI RIZIK

. U situaciji kada zastita od pada nije primijenjena ili je primijenjena, ali
neispravno, postoji preostali rizik, odnosno pad osobe koji uzrokuje
ogrebotine koze, modrice, prijelome ili, u najgorem slucaju, smrt.

. Postoji preostali rizik od nenamjernog preopterecenja osobe koja viezba
uzrokovanog nepravilnim rukovanjem ili pogreSnom procjenom, kao i
nepravilnim prijenosom podataka (zbog elektromagnetskih smetnji,
pogreske softvera itd.).

Cak i najbolja zadtita softvera i hardvera ne isklju¢uje pogreku softvera ili
hardvera i teoretski moZe uzrokovati preopterecenje osobe koja vjezba.

. Proizvod je elektri¢ni uredaj, stoga se ne moZze iskljuciti strujni udar koji
moZe dovesti do smrti.

. Ne moZe se iskljuciti preostali rizik od gusenja.

. Rizik se moZe smanijiti pridrzavanjem informacija
o sigurnosti sadrzanih u uputama za uporabu.

. Ne moZe se iskljuditi da ¢e nenamjerna ili nedopustena uporaba

uzrokovati druge, neuracunate rizike,

a uracunati rizik je pogre$no procijenjen.
U analizi rizika procjena je izvrSena na temelju ,trenutnog stanja uredaja”. Iz
provedene procjene i kontrole proizvoda proizlazi,
da je vjerojatnost pojave nedopustivog rizika vrlo niska. Uredaj (njegova
konstrukcija, nacin rada i primjena) ne uzrokuje - u normalnim uvjetima -
neopravdani rizik za osobu koja vjeZba niti za trece osobe.

MANIPULATIVNI ZNAKOVI NA TRANSPORTNOJ AMBALAZI

tt Ova strana gore. Ne prevrtati.
=

Zastititi od pada.

Ambalaza pogodna za recikliranje.

Elektro otpad. Potrebno je predati iskoristenu opremu na
mjesto za recikliranje.

Oprezno, lomljivo.

_—
! Moguce o3tecenje. Budite oprezni.
[_CAUTION |

Zastititi od vlage.

CAUTION Paznja, tezak proizvod.

LY

HEAVY

EE] Proizvod sadrZi upute za uporabu.
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AmbalaZa izradena od kartona i plastike.
Molimo razvrstajte otpad u skladu s lokalnim propisima.

Al Azal Al Amarilio AmbalaZa izradena od kartona i plastike. Molimo
Envase Carton | Emvase Plagieo)  razyrstajte otpad u skladu s lokalnim propisima.
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AmbalaZza izradena od kartona.
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7 _ ®  AmbalaZa je proizvedena uzimajudi u obzir odgovornost za
( okoli i recikliranje. Molimo razvrstajte otpad u skladu s
—
—

lokalnim propisima.

Skladistiti maksimalno u 5 slojeva.

UPUTE ZA UPORABU
Prije pocetka treninga provjerite je li uredaj pravilno montiran.

. Prije pocetka prvog treninga upoznajte se
sa svim funkcijama i moguénostima pode3avanja uredaja.

. Uredaj ima elemente koji mogu biti izloZeni
koroziji. 1z tog razloga se ne preporucuje da ostane
u vlaznoj prostoriji. Takoder, treba paziti da
oprema (posebno njezini unutarnji i elektronicki elementi) ne bude
izloZena kontaktu s vodom, pi¢ima, znojem itd.

. Uredaj je namijenjen samo za trening odraslih osoba i apsolutno nije
igracka za djecu. Ako na vlastitu odgovornost dopustite djeci da ga
koriste, obavezno ih uputite u pravilno koristenje i stalno ih nadzirite.

. Oprema nije prikladna za terapijske svrhe.

. Tijekom rada uredaja mogu se pojaviti tihi Sumovi pri inercijalnom
kretanju zamasnjaka, koji su rezultat vrste konstrukcije. Oni nemaju
nikakav utjecaj
narad opreme.

. Emisija buke tijekom optereéenja veca je nego bez opterecenja.

. Prije poCetka svakog treninga provjerite ispravnost osiguraca te vij¢anih i
uticnih spojeva.

. Tijekom treninga na uredaju ne zaboravite na odgovaraju¢u obucu

(sportske cipele).

ODRZAVANJE

Kako bi se osigurala maksimalna sigurnost koristenja trake za tr¢anje,
preporucuje se redovito provjeravati istroSenost elemenata. To se odnosi na
provjeru zategnutosti i stanja matica, vijaka, pokretnih dijelova, ¢ahura itd.
Cuvajte uredaj na suhom i toplom mjestu. Ne izlaZite uredaj izravnoj sunéevoj
svjetlosti.

PAZNJA! Prije pocetka odrZavanja uvijek iskljucite traku za tréanje i odspojite
je s napajanja.

CISCENJE

Redovito ¢iséenje uredaja produZit ¢e mu Zivotni vijek i o¢uvati njegovu visoku
ucinkovitost.

Za ¢iséenje trake za tréanje koristite meku vlaznu krpu. To se ne odnosi na
elektri¢ne elemente, motor, unutarnje dijelove - ne dopustite da voda ude u ta
podrucja. Zastitite povrsinu trake za tr¢anje (i prostor ispod nje) od djelovanja
vode.

CISCENJE MOTORA

Barem jednom godisnje uklonite prasinu s motora. Da biste to ucinili, prvo
iskljucite traku za tréanje s napajanja i nakon otprilike 1 sata uklonite poklopac
motora. Pomoc¢u komprimiranog zraka ili ¢etke pazljivo uklonite nakupljenu
prasinu. Nakon ponovnog postavljanja poklopca motora i spajanja na napajanije,
moZete pokrenuti traku za tréanje.

PODMAZIVANJE TRAKE ZA TRCANJE

Ucestalost podmazivanja trake za tréanje ovisi o intenzitetu njezine uporabe. Ako
uredaj radi viSe od 5 sati tjedno, preporucuje se podmazivanje svaka 2-3 mjeseca.
U slu¢aju manje intenzivnog koristenja trake za tr¢anje, treba je podmazivati
jednom u 7-8 mjeseci.

1. Prije poletka podmazivanja trake za tréanje, iskljucite traku za tréanje i
odspojite je s napajanja. 2. Nanesite mast ispod trake za tréanje s obje strane po
otprilike 5 ml. NajviSe je koristite na mjestima gdje stopala dolaze u kontakt s
trakom tijekom tr¢anja. 3. Pokrenite traku za tr¢anje s niskom brzinom (npr. 3
km/h) i pricekajte da se mast ravnomjerno rasporedi po cijeloj duljini trake.

° 3km/h @

5 min

PODESAVANJE NAPETOSTI TRAKE

Traka za tréanje moZe zahtijevati zatezanje zbog stalne uporabe trake za tréanje.

Traka zahtijeva zatezanje kada se tijekom treninga pocne klizati, pomicati u

stranu ili uvijati.

Previse labavo zategnuta traka moZe se zaustaviti tijekom rada motora.

Postavite traku za tréanje na ravnu povrsinu. Pokrenite traku za tr¢anje brzinom

od oko 6-8 km/h, promatrajte stupanj odstupanja trake za tréanje.

. Ne zateZite traku previse, jer to moZe uzrokovati kvarove, ukljuéujuci

motor, osovinu ili leZajeve.

. Ispravno zategnutu traku moZe se podici na njezinim rubovima na visinu
od oko 5-7,5 cm. To je vrlo lako provjeriti - ispravno je zategnuta kada
stanu 3 prsta ispod nje.

POVECANJE NAPETOSTI TRAKE

U setu dijelova pronaci ¢ete poseban klju¢. Postavite ga u lijevi vijak za
podesavanje trake smjesten u straznjem dijelu trake za tréanje. Okrenite klju¢ u
smjeru kazaljke na satu za 90 stupnjeva (slika C).

Na taj nacin éete zategnuti straznji valjak i povecati napetost trake. Ponovite
postupak okretanjem vijka s desne strane. Pripazite da jednako okrenete vijke.
Ponavljajte postupke za oba vijka dok traka ne bude pravilno zategnuta.

SMANJENJE NAPETOSTI TRAKE
Da biste smanijili napetost trake, postupite kao i kod njezinog povecanja. Okrenite
klju¢ u smjeru suprotnom od smjera kazaljke na satu.

CENTRALIZIRANJE TRAKE ZA TREANJE

Zbog razli¢itog stila tréanja (najéesée veceg optereéenja prenesenog na jednu
nogu), traka se moZe pomicati u stranu i ne biti centrirana. Iz tog razloga, traka
moZe zahtijevati povremeno podesavanje.

Traka bi se trebala sama centrirati tijekom rada trake za tréanje. Potrebno ju je
podesiti u slucaju da se pomice u smjeru desne ili lijeve strane.

Pokrenite traku za tréanje i postavite joj nisku brzinu (npr. 3 km/h). Provjerite
u kojem se smjeru pomice traka.
. Ako se traka pomice u desnu stranu, postavite kljuc u desni vijak za
podesavanje. Okrenite klju¢ za 90 stupnjeva u smjeru kazaljke na satu
(slika A). Promatrajte hoCe li se traka centrirati. Ako se i dalje pomice u
desno, ponovno okrenite vijak za 90 stupnjeva.

. Ako se traka pomice u lijevo, postupite isto kao
u gore navedenom slucaju, ali okrenite vijak smjesten s lijeve strane (slika
B).
oKoLIS

Uredaj se isporucuje u pakiranju radi zastite od mogucih o3teéenja tijekom
transporta. Ambalaza je nepreradena sirovina i moze se reciklirati. Bacajte te
materijale u odgovarajuce obojene spremnike namijenjene selektivnom
prikupljanju.
Zastitite okolis i ne bacajte istro3ene baterije u kuéni kos za
smede. Vratite ih na mjesto kupnje ili ih predajte na odvojeno
mjesto za skladistenje sekundarnih sirovina.
Istro3eni elektri¢ni uredaji (ukljucujuéi broja¢, napajanje) su
sekundarne sirovine - ne bacajte ih u spremnike za kuéni otpad,
jer mogu sadrZavati tvari opasne za zdravlje i okolis. Molimo vas
za aktivnu pomo¢ u Stedljivoj gospodarenju prirodnim resursima i
zastiti okoliSa predajom istroSenog uredaja na mjesto za prikupljanje sekundarnih
sirovina - istrosenih elektri¢nih uredaja.

MONTAZA
MontaZu uredaja mora pazljivo obaviti odrasla osoba. U slu¢aju sumnje, zatraZite
pomo¢ od nekoga s vi$e iskustva u ovom podru¢ju.
. Prije pocetka montaZze provjerite je li set
s uredajem sadrZi sve elemente s popisa dijelova te
jesu li neki elementi oSteceni tijekom transporta. U slu¢aju nedostatka
elemenata ili prigovora, obratite se

prodavacu.

. Upoznajte se s crteZima i objasnjenjima te montirajte prema redoslijedu
navedenom u uputama za montazu.

. Budite oprezni tijekom montaZe. Tijekom koristenja
alata i elemenata postoji rizik od ozljeda.

. Ne zaboravite osigurati sigurno okruzenje.

Ne rasporedujte alate i elemente za montaZzu kaoti¢no. Imajte na umu da
folije i plasti¢ne vrecice predstavljaju opasnost od gusenja za djecu.

. Elementi za montaZu potrebni za izvodenje odredenog koraka uputa za
montazu prikazani su na crteZima
i objasnjenjima. Koristite elemente navedene u uputama za montazu.

. U prvim fazama montaze nemojte zatezati dijelove do kraja. UCinite to
nakon sto ste sve postavili i uvjerili se da su pravilno postavljeni.
. Proizvodac zadrzava pravo na preliminarnu montazu nekih elemenata.

DIJAGRAM MONTAZE (- Vidi stranicu 2)
NAPOMENA! Zabranjeno je koristiti dijelove koji potjecu iz drugih izvora osim od
proizvodaca.

POPIS DIJELOVA
Potpuni popis dijelova dostupan je nakon kontaktiranja serwis@zipro.plili na
stranici Zipro.store u opisu proizvoda.

BR. OPIS KOLICINA
1 Glavni okvir 1
2 Baza 1
4 Lijevi/Desni stup 2
5 Okvir monitora 1

12 Klju€ 6# 55*95mm 1
21 | Lijeva Zastita stupa 1
22 | Desna zastita stupa 1
28 Postolje za uredaje 1
55 Sigurnosna brava, dvostruka plosnata utic¢nica 1
64 Vijak M8*35 S6 2
68 Vijak M8*15 S6 2



69 | Vijak ST4.2°16 6
76 | Vijak M8*50 25 S6 6
88 | Silikonsko ulje 1

UPUTE ZA MONTAZU (» Vidi stranicu 2)

PAZNJA! Tijekom montaZe pridrzavajte se sljedecih koraka i koristite alate
priloZene uz proizvod.

Pripremite dovoljno slobodnog prostora za montazu uredaja. Zbog velike teZine
nekih elemenata preporucuje se montaza u dvoje.

IUPUTE ZA SASTAVLJANJE | RASTAVLJANJE (» Vidi stranicu 6)

SASTAVLJANJE UREDAJA

NAPOMENA! Prije pocetka sastavljanja, provjerite jesu li svi vijci dobro
zategnuti.

NAPOMENA! Tijekom sastavljanja pazite na svoje ruke i prste da ne budu
priklijesteni.

Podignite traku za tréanje uredaja u okomiti poloZaj dok ne Cujete zvuk blokade
mehanizma za sklapanje.

RASTAVLJANJE UREDAJA

NAPOMENA! Obratite paZnju da se tijekom spustanja trake za tréanje u
neposrednoj blizini ne nalaze trece osobe

i Zivotinje.

Drzedi traku za tréanje, nogom otpustite blokadu mehanizma za sklapanje
(oznacenu strelicom). Spustite most do visine rukohvata glavnog okvira.
0d te visine traka ¢e samostalno padati prema podu.

PODESAVANJA

Izravnavanje uredaja

Izravnajte uredaj odvrtanjem ili zavrtanjem noZica za izravnavanje koje se nalaze
na prednjoj i straznjoj osnovi.

UPUTE ZA UPORABU RACUNALA

POCETAK
U roku od 3 sekunde nakon pritiska na gumb START uredaj ¢e zapoceti s radom.

FUNKCIJA STEDNJE ENERGIJE

Racunalo trake za tréanje automatski ¢e prijeci u nacin Stednje energije ako se
unutar 10 minuta ne dogodi nikakva aktivnost. Pritisnite bilo koju tipku za
ponovno pokretanje sustava.

HITNO ZAUSTAVLJANJE UREDAJA

NAPOMENA! Sigurnosni klju¢ mora biti pri¢vrscen za odjecu tijekom svakog
treninga.

Treba ga koristiti iskljucivo u hitnim situacijama, ne smije se koristiti kao
normalan gumb za zaustavljanje.

Nepravilno postavljen sigurnosni klju¢ onemogucuje pokretanje trake za
tréanje.

Prije uporabe trake za tréanje provjerite ispravnost rada sustava. Izvadite
sigurnosni klju¢ povlaéenjem za konop. Nakon vadenja klju¢a traka za tréanje ¢e
se zaustaviti s odgodom ovisno o brzini rada, zaustavit ée se i sustav podizanja
trake za tréanje. Zaustavljanje Ce signalizirati kratki zvu¢ni alarm. Svi prozori na
zaslonu prikazat ée ,---".

Nakon ponovnog spajanja sigurnosnog klju¢a uredaj ¢e se resetirati.

PROGRAMI

Racunalo je opremljeno s 3 korisnic¢ka programa za ru¢no postavljanje, 24
automatska programa spremljena u memoriji, 3 na¢ina odbrojavanja (vremena,
kalorija, udaljenosti) i funkciju mjerenja masnog tkiva (Body Fat).

OPIS GUMBA
. START - sluZi za pokretanje trake za tréanje u ruénom nacinu rada ili
odabranog programa.
. STOP - sluZi za zaustavljanje trake za tr¢anje. Nakon pritiska takoder ¢e

se resetirati postavke. Nakon ponovnog pokretanja uredaj ¢e zapoceti s
radom u ru¢nom nacinu rada.

. PROGRAM - sluZi za odabir automatskog programa treninga (P1-P24),
korisni¢kog programa (U1-U3) ili funkcije Body Fat prije pokretanja
trake za tréanje.

. MODE - omogucuje odabir naina odbrojavanja: vremena, udaljenosti
ili kalorija
. SPEED - tipke omogu¢uju regulaciju (poveéanje

i smanjenje) brzine za 0,1 km/h. Tipke se nalaze na konzoli ratunala i na
rukohvatima.

. TIPKE ZA BRZI ODABIR BRZINE - omoguduju izravan odabir
brzine(5,10).
. INCLINE - tipke omoguéuju regulaciju (poveéanje i smanjenje) kuta

nagiba trake za tr¢anje za 1 razinu tijekom treninga. Tipke se nalaze na
konzoli raunala i na rukohvatima.

. TIPKE ZA BRZI ODABIR KUTA NAGIBA - omogucuiju izravan odabir kuta
nagiba trake za tr¢anje tijekom treninga (5,10).

FUNKCIJE (SPECIFIKACIJA)

SPEED Prikazuje trenutnu brzinu. 1-20 km/h
TIME Broji ukupno vrijeme vjezbanja od 00:00-99:59 min
pocetka do kraja.
INCLINE Prikazuje trenutnu razinu nagiba trake 0-20 razina
za tréanje.
CALORIES Broji ukupan broj spaljenih kalorija od 0,0-999 kcal

pocetka do kraja vjezbanja.
(Mjerenije je priblizno za usporedbu
razlicitih sesija vieZbanja i ne smije se
koristiti u lijecenju).

ZIPRO |

DISTANCE Broji ukupnu udaljenost od pocetka do 0,0-99,9 km
kraja vjezbanja.
PULSE Prikazuje trenutni puls. 50-200 BPM

PAZNJA! Mjerenje pulsa samo u
sportske svrhe (iskljucuje se
medicinska primjena).

FUNKCIJA MJERENJA PULSA

Nakon pokretanja trake za tr¢anje, drZzite obje ruke na senzorima za mjerenje
pulsa. Nakon 30 sekundi na ekranu ée se pojaviti trenutni puls.

Tijekom mjerenja, ra¢unalo e prikazati ikonu u obliku srca.

PAZNJA! Mjerenje pulsa samo u sportske svrhe (isklju¢uje se medicinska
primjena).

RUCNI PROGRAM
Rucni program je zadani nacin rada uredaja. Traka za tr¢anje zapocinje s radom
nakon pritiska na START, kada nije odabran nijedan program vjezbanja.

. Zadana brzina u ruénom nacinu rada je 1 km/h.
. Zadana razina nagiba trake je 0.
. Promjena postavki brzine i kuta nagiba trake za tréanje moguca je

pomocu tipki na ra¢unalu i rukohvatima.

PROGRAMI VJEZBANJA
Odaberite jedan od 24 automatskih programa vjezbanja pritiskom na tipku
PROGRAM tako dugo dok se na ekranu ne prikaze odgovarajudi broj.
. Kada se prikaZe odgovarajuéi program, pritisnite MODE. Nakon odabira,
u prozoru e se prikazati i treperiti vrijednost "30:00".
Postavke vremena vjezbanja programa mogu se izvrsiti pomocu tipki
SPEED +/-.
. Postavljeno vrijeme vjezbanja proporcionalno je podijeljeno na 16 faza.
Tablica prikazuje pregled faza i odgovarajuce brzine i kutove nagiba za
svaki program vjezbanja. - Vidi stranicu 117.
. Za pokretanje programa pritisnite START.

PROGRAMI KORISNIKA
Racunalo je opremljeno s 3 korisnicka programa za individualno definiranje: U1,
U2,U3.

POSTAVLJANJE PROGRAMA KORISNIKA

. U stanju pripravnosti, pritisnite gumb PROGRAM, za odabir jednog od
korisni¢kih programa. Na zaslonu ¢ée se redom prikazivati brojevi
automatskih programa, zatim korisnicki programi.

. Kada se prikaze odgovarajuéi program pritisnite MODE, za poletak
uredivanja prvog odjeljka programa.
Koristite gumbe SPEED +/- za podesavanje brzine.
Koristite gumbe INCLINE +/- za podeSavanje razine nagiba trake za
tréanje.

. Pritisnite MODE, za potvrdu postavki parametara za prvi odjeljak i
prelazak na uredivanje sljedeceg.

Programi se sastoje od 16 odjeljaka. Ponovite gore navedene korake dok se ne
postave parametri svih odjeljaka.

Programi ¢e biti spremljeni u memoriju racunala do sljedeceg uredivanja.
Podaci se nece izgubiti u slu¢aju nestanka struje.

POKRETANJE KORISNICKOG PROGRAMA

. U stanju pripravnosti, pritisnite gumb PROGRAM, za odabir jednog od
korisni¢kih programa. Nakon odabira, u prozoru ¢e se prikazati i treptati
vrijednost "30:00".
Koristite gumbe SPEED +/- , INCLINE +/- za postavljanje vremena
treninga. Postavljeno vrijeme treninga proporcionalno se dijeli na 16
etapa.

. Za pocetak programa pritisnite START.

NACIN ODBROJAVANJA
Odaberite jedan od 3 nacina odbrojavanja pritiskom na gumb MODE).

. Za postavljanje odbrojavane vrijednosti koristite gumbe SPEED +/- ,
INCLINE +/-.

. Pokretanje trake za tréanje i odbrojavanje zapocet e pritiskom na tipku
START.

PARAMETRI ODBROJAVANJA:
. VRIJEME: poCetna vrijednost odbrojavanja je 30 min.
Racunalo omogucuje postavljanje vremena u rasponu od 5-99 minuta
(svake 1 minute).
. KALORIJE: pocetna vrijednost odbrojavanja je 50 kcal.
Racunalo omogucuje postavljanje kalorija u rasponu od 20-990 kcal
(svakih 10 kcal).
. UDALJENOST: pocetna vrijednost odbrojavanja je 1 km.
Racunalo omogucuije postavljanje udaljenosti u rasponu od 1,0-99,0 km
(svaki 1 km).

FUNKCIJA MJERENJA TJELESNE MASNOCE (BODY FAT)
Priti$¢ite tipku PROGRAM, dok se na zaslonu ne prikaze ,FAT”.
Koristite MODE, za unos parametara:

. F1- spol (gender) - 01 muskarac / 02 Zena

. F2 - dob (age) - vrijednosti 10-99

. F3 - visina (height) - vrijednosti 100-220 cm

. F4 - teZina (weight) - vrijednosti 20-140 kg
Koristite tipke SPEED +/- , INCLINE + /- za postavljanje vrijednosti parametara.
Nakon odabira parametara na zaslonu ée se pojaviti F5. Stavite obje ruke na
senzore za mjerenje pulsa, nakon 5-6 sekundi ra¢unalo ¢e prikazati informaciju
FAT. FAT ima za cilj izmjeriti odnos izmedu visine i teZine, a ne proporcije tijela.
Ispravan rezultat trebao bi biti izmedu 19-26. Vrijednost ispod 19 znaci
pothranjenost, 27-30 - prekomjernu teZinu, a iznad 30 - pretilost.
PAZNJA! Dobiveni rezultati ni u kojem slu¢aju ne mogu biti osnova za lije¢enje ili
se uzeti u obzir u medicinske svrhe.
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TRENING | FAZE VJEZBANJA

Koristenje uredaja pruzit ¢e vam mnoge koristi. Prije svega, poboljSat ¢e vasu
kondiciju, ojacati misi¢e, a u kombinaciji

s odgovaraju¢om prehranom omogucit ¢e vam sagorijevanje nepotrebnog
masnog tkiva.

BLUETOOTH VEZA S MOBILNOM APLIKACIJOM
Racunalo radi s aplikacijom FitShow.
Zapocnite trening i uZivajte u novim moguénostima:

. Preuzmite aplikaciju.

. Ukljucite Bluetooth na svom mobilnom uredaju.

. Ukljucite aplikaciju i odaberite svoj ZIPRO uredaj s
. kojim se Zelite povezati.

. Kada se ZIPRO poveze s aplikacijom, iskljudit ¢e se
. racunalo i njegov zaslon ¢e se ugasiti.

0d sada upravljate ZIPRO uredajem putem svog mobilnog uredaja.

1. ZAGRIJAVANJE

Ovo je faza koja poboljsava cirkulaciju krvi u cijelom tijelu i priprema miice za
povecani napor. Takoder smanjuje rizik od nastanka gréeva i ozljeda.
Preporudljivo je izvesti nekoliko vjeZbi istezanja kao $to je prikazano u nastavku.
Ako osjecate bol, prestanite vjezbati ili smanjite opseg pokreta.

ISTEZANJE UNUTARNJIH MISICA BEDARA

Sjednite na ravnu povrsinu sa savijenim nogama i koljenima usmjerenim prema
van. Spojite tabane i pribliZite ih $to je moguce blize. Lagano pritisnite koljena
usmjeravajuci ih prema pod|ozi i izdrZite u tom poloZaju 15 sekundi.

ISTEZANJE BEDARA

Sjednite na ravnu povrsinu. IspruZzite desnu nogu, a taban lijeve noge prislonite na
desnu bedru. IspruZite desnu ruku

u smjeru prstiju desne noge $to je dalje moguce. lzdrzite 15 sekundi. Ponovite
postupak s lijevom nogom.

OKRETI GLAVE

Drzite glavu uspravno gledajudi ravno ispred sebe. Ne pomi¢uéi ramena, okrenite
je udesno i ispravite, a zatim okrenite ulijevo i ispravite.

PODIZANJE RUKU

Podignite 3to je viSe moguce lijevu ruku prema gore i izdrZite nekoliko sekundi.
Ponovite postupak s desnom rukom.

ISTEZANJE AHILOVE TETIVE

Stanite licem prema zidu, lijevu nogu ispruZzite prema naprijed i lagano savijte u
koljenu. Desnu drZite iza - ispruzenu, s petom poloZenom ravno na podlozi. DrZite
obje pete ravno na podlozi i priti§¢ite kukove prema zidu. Ostanite u tom poloZaju
30 sekundi. Ponovite postupak s ispruzenom desnom nogom. Zapamtite da
tijekom vjezbe ne savijate leda u luk.

PRETKLONI
Stanite sa spojenim nogama. Izvedite pretklon poku3avajuéi $to vise pribliZiti prsa
koljenima. IzdrZite 15 sekundi. Zapamtite da ne savijate koljena.

2. FAZA VJEZBANJA

Ovo je prava faza treninga. Vjezbajte vlastitim tempom kako biste postigli
odgovarajuci puls za svoju dob kao $to je prikazano na grafikonu.
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3. FAZA OPUSTANJA

Ova faza omoguduje smirivanje cirkulacije i opu$tanje misic¢a. Ovo je ponavljanje
vjezbi zagrijavanja. Treba imati na umu da,

ne smijete preopteretiti miice.

MOGUCA OSTECENJA | TEHNIKE POPRAVKA

PAZNJA! Otvaranje kuista uredaja bez prethodnog kontaktiranja servisa
proizvodaca ponistava jamstvo.

U slu¢aju sumnije na kvar koji zahtijeva otvaranje kucista, obratite se servisu
proizvodaca.

Donja upravljacka
ploc¢a nema izlazni
signal.

Obratite se servisu
proizvodaca.

E02

Neispravno
otkrivanje napona
izmedu donje
upravljacke ploce i
motora

Kabel motora je
neispravno spojen.
Donja upravljacka
ploca ne napaja
motor naponom ili je
izlazni napon
neispravan.

Motor je oSteéen.

Provjerite je li kabel
motora pravilno spojen.
Obratite se servisu
proizvodaca.

Obratite se servisu
proizvodaca.

E03

Donja upravljacka
ploca detektira
neispravnu brzinu.

Kvar PWM
upravljackog kruga
donje upravljacke
ploce

Obratite se servisu
proizvodaca.

E04

Informacije o zastiti
od prenapona
motora donje
upravljacke ploce

Optereéenje trake za
tréanje premasuje
nazivni radni napon
motora.

Motor trake za
tr¢anje je neispravan.

Kvar kruga za
detekciju prenapona
motora na donjoj
upravljackoj ploci.

Preporucuje se koriStenje
urasponu nazivnog
radnog napona motora

Zamijenite motor.
Obratite se servisu
proizvodaca.
Obratite se servisu
proizvodaca..

EO5

Informacije o zastiti
od prekomjerne
struje motora donje
upravljacke ploce

Opterecenije trake za
tréanje premasuje
nazivnu radnu struju
motora.

Preporucuje se da bude u
rasponu nazivne radne
struje motora

Postoji problem sa
strukturom montaze
trake za tréanje i
motora, Sto uzrokuje
otpor ili blokadu
motora.

Provjerite je li struktura
trake za tr¢anje normalna

Kvar sustava za
ogranicavanje struje
donje upravljacke
ploce

Obratite se servisu
proizvodaca.

EO7

BSigurnosna brava
nije pravilno
postavljena

Odspojen sigurnosni
magnet.

Kvar sustava za
nadzor sigurnosne
brave

Molimo postavite
sigurnosnu bravu na
oznaceno mjesto
elektronickog sata.

Obratite se servisu
proizvodaca.

Uredaj ne radi

Nema napajanja

0Odspojen sigurnosni
kljuc
Kratki spoj

Prekida¢ ON/OFF nije
ukljucen

Prikljucite uredaj na
napajanje.
Uklju€ite sigurnosni kljuc.

Obratite se servisu
proizvodaca.
Ukljucite uredaj.

Traka za tréanje ne
radi glatko

Traka za tréanje nije
dovoljno podmazana

Traka za tréanje je
previSe zategnuta

Podmazite traku za
tréanje prema
informacijama
navedenim u uputama za
uporabu.

Podesite i poravnajte
poloZaj trake za tréanje
prema informacijama
navedenim u uputama za
uporabu.

Traka za tréanje je
iskrivljena

JAMSTVO

Traka za tréanje je
preslabo zategnuta

Pogonksi remen je
premalo zategnut

Podesite i poravnajte
poloZzaj trake za tréanje
prema informacijama
navedenim u uputama za
uporabu.

Obratite se servisu
proizvodaca.

Prodavatelj u ime Jamca daje jamstvo na podrucju Republike Hrvatske u trajanju
od 24 mjeseca od datuma prodaje. Jamstvo na prodanu robu ne iskljucuje, ne
ogranicava niti suspendira prava Kupca koja proizlaze iz Zakona o zastiti

OPIS GRESKE MOGUCI UZROCI RJESENJE PROBLEMA

Sigurnosni kljuc nije Ispravno prikljucite

Problem sa prikljucen. sigurnosni kljuc.

sigurnosnim klju¢em Racunalo je Obratite se servisu
osteceno. proizvodaca.

EO1 Komunikacijska linija Ponovno spojite

NNeispravn monitora je komunikacijsku liniju

komunikacija izmedu
monitora i
elektronickog
upravljackog sklopa

neispravno spojena,
ostecena iliima slab
kontakt.

Monitor nema izlazni
signal.

Obratite se servisu
proizvodaca.

potrosaca.
Jamstveni list se nalazi na zadnjoj stranici.

UVJETI JAMSTVA

1. Reklamacije i jamstvo pokrivaju iskljucivo skrivene nedostatke nastale
krivnjom proizvodaca.
2. Jamstvo e se uvaZziti u trgovini ili servisu nakon Sto klijent predoci:
a. vazedi, ¢itko i ispravno ispunjen jamstveni list s pe¢atom prodaje
i potpisom prodavaca,
b. vaze(i dokaz o kupnji opreme s datumom prodaje,
c. reklamiranu robu ili neispravan dio.

U slucaju kupnje na daljinu, jamstveni list vrijedi isklju¢ivo na
temelju dokumenta o kupnji (racun / faktura).



Reklamacija ¢e biti rijeSena u roku od 14 dana od trenutka prijave kvara
od strane Klijenta.

Tvornicki nedostaci i oStecenja otkrivena tijekom jamstvenog roka bit ¢e
popravljeni besplatno u roku ne duljem od 21 dana od datuma dostave
robe u trgovinu ili servis.

U slucaju potrebe za uvozom dijelova, razdoblje provedbe jamstvenog
popravka moZze se produZiti za vrijeme potrebno za njegov uvoz, ali ne

dulje od 40 dana.
Jamstvo ne pokriva:

a. mehanicka otecenja i kvarove uzrokovane njima,

b. o3tecenja i kvarove nastale uslijed nepravilne uporabe i
skladistenja, nepravilne montaze i odrzavanja,

c. o3tecenja i potro3nju potro$nih dijelova kao 3to su: sajle, remeni,
gumeni elementi, pedale, ru¢ke od spuzve, kotacidi, lezajevi,
presvlake.

d. radnje vezane uz montazu, odrZavanje, koje je korisnik duzan

obaviti samostalno prema uputama za uporabu.
Jamstvo se ne primjenjuje u sliedeéim slu¢ajevima:

a. isteka roka valjanosti,

b. izvrSenja samostalnih popravaka i preinaka od strane klijenta
koristenjem neoriginalnih dijelova,

[ kada je kvar nastao zbog nepravilne instalacije ili zbog
nepridrZavanja nacela pravilnog koriStenja opisanih u uputama
za uporabu,

10.

11.

12.

ZIPRO

d. koriStenja drugacijeg od kuénog koristenja,

e. ostecenja nastalih tijekom transporta.
Duplikati jamstvenog lista nece se izdavati.
U okviru jamstva, kupac ima pravo zahtijevati sljedece vrste besplatne
naknade:

a. popravka proizvoda,
b. zamjena proizvoda,
c. sniZenje cijene,
d. raskid ugovora i potpuni povrat nastalih troskova.
Za prijavu reklamacije potrebno je:
a. Predoditi proizvod ili njegov dio na koji se odnosi jamstvo.
b. Dokaz o kupniji koji odreduje naziv i adresu prodavatelja, datum i

mjesto kupnje, vrstu proizvoda ili vazeéi jamstveni list
s pecatom trgovine.

[ U slucaju dostave prljavog proizvoda, servis moze odbiti njegovo
preuzimanije ili, o trosku kupca i uz njegovu pisanu suglasnost,
izvrsiti ¢iscenje.

U sluaju pozitivnog rjedenja reklamacije, uredaj ée biti popravljen ili
zamijenjen novim, ili ¢e kupcu biti vra¢en novac. Troskove transporta
robe do kupca pokriva servis proizvodaca.

U slu¢aju odbijanja jamstvene reklamacije, kupac ¢e dobiti detaljno
obrazloZenje donesene odluke, a u roku od 14 dana od trenutka
donosenja odluke, uredaj ¢e biti poslan natrag kupcu o njegovom trodku.
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TR Kullanim Kilavuzu

Degerli Kullanici,

Montaja baslamadan 6nce asagidaki talimatlar okuyunuz

ve cihazi ilk kez kullanmadan 6nce. Bu kilavuz, ekipmanin giivenli kullanimi ve
bakimi hakkinda 6nemli bilgiler icermektedir. Bakim veya yedek parga siparisi ile
ilgili bilgilere bagsvurmak icin saklayin.

TEKNiK OZELLIKLER

Giig kaynagi 220V

Maksimum giig 2610 W

Agirlik 69 kg

Calisma sicakligi 0'Cila+40C

Depolama sicakligi -10°Cila+60'C

Maksimum kullanici agirligi 140 kg

Uygulama sinifi H Sinifi

Hassasiyet sinifi C Sinifi

Hiz 1-20 km/sa

Egim 20 seviye

Uriin standardi (ana) EN957-6
EN 957-6:2010+A1:2014

Amag Ev kullanimi igin elektrikli kosu
bandi

GUVENLIK

DIiKKAT! Cihaz yalnizca amacina uygun olarak, yani yetiskinler tarafindan egzersiz
yapmak igin kullanilabilir. Diger her tiirlii kullanim cihaz igin tehlikeli olabilir.
Uretici, cihazin yanlig kullanimindan kaynaklanan hasarlardan sorumlu
tutulamaz.
. Cihaz tasarlanmis ve insa edilmistir
en son giivenlik bilgisine dayanmaktadir. Potansiyel olarak yaralanma
tehlikesi olusturabilecek tehlikeli unsurlar ortadan kaldinlmis veya
nispeten gilivence altina alinmistir.

. Kendi basina onarim ve degisikliklere izin verilmez.

. Ayda bir veya iki kez vidalarin, civatalarin ve somunlarin dogru sekilde
sikildigini kontrol edin.

. Glvenligi kalici olarak saglamak icin ekipmani diizenli olarak (yani yilda

bir kez) kontrol edin ve bakimini yapin
uzman bir satig noktasinda.

. Cihazda agiklanmayan tiim degisiklikler
bu kilavuzda hasara neden olabilir veya dogrudan egzersiz yapan kisinin
sagligini ve yasamini tehdit edebilir. Cihazdaki degisiklikler yalnizca
tireticinin servis personeli veya bu konuda egitilmis kisiler tarafindan
yapilabilir.

. Tum cihazlar, yiiksek kaliteyi saglamak icin stirekli yenilik faaliyetlerine
tabidir.
Bu nedenle Uretici, asagidaki haklar sakli tutar:
teknik degisiklikler yapmak.

. Ekipmanla ilgili herhangi bir soru veya endiseniz igin litfen uzman bir
satis noktasina bagvurun.

DIiKKAT! Genel hiikiimlere uyun
ve elektrikli cihazlarin kullanimi igin gegerli olan giivenlik énlemleri.

. Cihaz 2 sebeke voltajiyla caligir220v.

. Tum elektrikli cihazlar calisirken elektromanyetik radyasyon yayar.
Elektronik kontrol sisteminin veya kokpitin yakinina bu tiir radyasyon
yayan baska cihazlar (6rnegin, cep telefonlari) yerlestirilirse, bazi degerler
(6rnegin, kalp atis hizi) bozulabilir.

. DIKKAT! Elektrik sebekesinde asla kendi baginiza herhangi bir degisiklik
yapmayin. Bu tiir degisiklikleri uzmanlara yaptirin.

. DIiKKAT! Herhangi bir onarim, bakim veya temizlige baslamadan 6nce
glic kablosunu prizden gektiginizden emin olun.

. Cihazi baglamak igin uzatma kablolari kullanmayin.

. Ekipmani uzun siire kullanmayacaksaniz, gii¢ kablosunu prizden gekin.

. Elektrik kablosunun sikismadigindan ve konumunun takilma riskine

neden olmadigindan emin olun.

TOPRAKLAMA

Topraklama elektrik carpmasi riskine karsi koruma saglar. Cihazin topraklamali
bir kablosu ve fisi vardir. Fis, dogru sekilde kurulmus ve uygun sekilde
topraklanmis bir prize takilmalidir.

TEHLIKE! Kablonun yanlis baglanmasi elektrik carpmasi riskine neden
olabilir.

. Cihazi gii¢ kaynagina baglamadan 6nce, yerel voltajin fis tipine uygun
oldugundan emin olun.
. Fis prize uymuyorsa fisi degistirmeyin.

Bu durumda, kalifiye bir elektrikgiye baska bir priz taktirin.

DIiKKAT! Ekipmani kullanirken yakinda bulunan kisiler olasi tehlikelere karsi
uyarilmalidir. Cocuklarin yaninda 6zellikle dikkatli olun.

DiKKAT! Egzersize baglamadan &nce bir doktora danisin

cihazda egzersiz yapmaniza engel olacak herhangi bir saglik sorununuz
olmadigindan emin olmak igin. Temel alinarak uzman goriisiine gore egzersiz
planinizi gelistirebilirsiniz. Yanlis segilmis bir program veya asiri egzersiz sagliginiz
ve yasaminiz icin tehlikeli olabilir.

UYARI! Kalp atig hizi izleme sistemleri yanls olabilir. Egzersiz sirasinda agin
yorgunluk ciddi yaralanmalara veya 6liime yol acabilir. Kendinizi giigsiiz
hissediyorsaniz, derhal egzersizi birakin.

DIKKAT! Bu kilavuzda yer alan egitimle ilgili notlara kesinlikle uyun.

. Egitim igin bir yer secerken, olasi engellerden giivenli mesafeler
sagladiginizdan emin olun. Ekipmani iletisim yollarinin (yollar, kapilar,
gecitler vb.) yakinina yerlestirmeyin.

. Ekipmanin yakin mesafede kullanilmasi yasaktir
duvardan. Giivenlik alani 2000 mm'dir ve en az su genisliktedir: cihaz..

DIKKAT! Cihazi monte ederken dikkatli olun ve cocuklarin yakininda bulunmasina
izin vermeyin. Montaj sirasinda yutulabilen kiigiik parcalar (somunlar, vidalar vb.)
kullanilir.

KALINTI RiSKi

. Diismeye karsi koruma uygulanmazsa veya uygulanirsa ancak yanlis
uygulanirsa, cilt siyriklarina, morarmalara, kiriklara veya en kétii
durumda 6lime neden olan bir kisinin diismesi olan kalinti riski vardir.

. Yanlis kullanim veya yanlis degerlendirme ve ayrica yanlis veri iletimi
(elektromanyetik parazit, yazilim hatasi vb. nedeniyle) nedeniyle egzersiz
yapan kisinin kasitsiz asir yiiklenmesi riski vardir.

En iyi yazilim ve donanim korumasi bile bir yazilim veya donanim hatasini
ortadan kaldirmaz ve teorik olarak egzersiz yapan kisiyi asiri yiikleyebilir.

. Uriin elektrikli bir cihazdir, bu nedenle 6liime yol acabilecek elektrik
carpmasi olasiligl goz ardi edilemez.

. Kalinti bogulma riski goz ardi edilemez.

. Risk, asagidaki bilgilere uyularak azaltilabilir:
kullanim kilavuzunda yer alan giivenlik hakkinda.

. Kasitsiz veya yetkisiz kullanimin, dikkate alinmayan bagska risklere neden

olabilecegi gz ardi edilemez,

ve dikkate alinan risk yanlis tahmin edildi.
Risk analizinde, degerlendirme "cihazin mevcut durumu" temelinde yapildi.
Gergeklestirilen degerlendirme ve Uriin denetimi sunu géstermektedir:
kabul edilemez bir riskin ortaya ¢ikma olasiligi cok disiiktiir. Cihaz (yapisi,
calisma sekli ve uygulamasi) - normal kosullar altinda - egzersiz yapan kisi veya
lglincti sahislar igin haksiz bir risk olugturmaz.

NAKLIYE AMBALAJLARINDAKi TASIMA iSARETLERi

tt Bu tarafi yukari. Devirmeyin.
=

Diismeye karsi koruyun.

Geri doniistiirtilebilir ambalaj.

Elektro atiklar. Kullanilmis ekipmanin bir geri doniisiim
noktasina iade edilmesi gereklidir.

Dikkatli olun, kirilgan.

_—
! Hasar olasilig. Dikkatli olun.
_cAuTion |

Nemden koruyun.

CAUTION Dikkat agr tirin.

a

HEAVY

D’i] Uriin kullanim kilavuzu igerir.

/\\ DONOTUSEBLADETO OPEN /N

Bigakla agmayin.

@

Ambalaj karton ve plastikten yapilmistir.
Lutfen atiklari yerel kurallara gore ayirin.

A Azal Al Amari Ambalaj karton ve plastikten yapilmistir. Liitfen atiklan
Envase Carlén | Envase Plagtico) - yiere| kurallara gore ayirin.

CA | GA

Ambalaj kartondan yapilmistir.

PAP

®  Ambalaj, cevre sorumlulugu ve geri doniisiim dikkate alinarak
Uretilmistir. Liitfen atiklan yerel kurallara gére ayirin.




5 Saklayin maksimum 5 katmanlarda.
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KULLANIM
Egitime baslamadan &nce, cihazin dogru sekilde monte edildiginden emin olun.
. ilk egitime baslamadan 6nce tanisin
cihazin tiim fonksiyonlari ve ayar imkanlari ile.
. Cihaz, maruz kalabilecek pargalara sahiptir
korozyona. Bu nedenle, nemli bir odada birakilmasi tavsiye edilmez
. Ayrica, ekipmanin (6zellikle i¢ ve elektronik pargalan) su, icecekler, ter
vb. ile temas etmemesine dikkat edilmelidir.

. Cihaz yalnizca yetiskinler tarafindan egzersiz yapmak icin tasarlanmistir
ve kesinlikle ¢ocuklar igin bir oyuncak degildir. Cocuklarin kendi
sorumlulugunuzda kullanmasina izin verirseniz, onlara dogru kullanim
konusunda mutlaka talimat verin ve siirekli denetleyin.

. Ekipman terap6tik amaglar igin uygun degildir.

. Cihaz galisirken, volan kiitlesinin atalet hareketi sirasinda yapinin
tiiriinden kaynaklanan sessiz giriiltiiler olabilir. Bunlarin higbir etkisi
yoktur
ekipmanin galismasi lizerinde.

. Yiik altindaki giiriiltli emisyonu, yiiksliz duruma gore daha yiiksektir.

. Her antrenmana baslamadan 6nce, giivenlik cihazlarinin ve vida ve fis
baglantilarinin dogrulugunu kontrol edin.

. Cihazda egzersiz yaparken uygun ayakkabilari (spor ayakkabilari)
unutmayin.

BAKIM

Kosu bandinin kullaniminin maksimum giivenligini saglamak icin, elemanlarin
asinmasi agisindan diizenli olarak kontrol edilmesi 6nerilir. Bu, somunlarin,
vidalarin, hareketli pargalarin, burglarin vb. sikiliginin ve durumunun kontroliini
icerir.

Cihazi kuru ve sicak bir yerde saklayin. Cihazi dogrudan giines isigina maruz
birakmayin.

DiKKAT! Bakima baslamadan 6nce daima kosu bandini kapatin ve gii¢
kaynagindan ayirin.

TEMIZLIK

Cihazin diizenli olarak temizlenmesi, dmriinii uzatacak ve yiiksek performansini
koruyacaktir.

Kosu bandini temizlemek igin yumusak, nemli bir bez kullanin. Bu, elektrikli
parcalar, motor, i¢ parcalar igin gegerli degildir - bu alanlara su girmesine izin
vermeyin. Kosu bandi yiizeyini (ve altindaki alani) suya karsi koruyun.

MOTORUN TEMIZLENMESI

En az yilda bir kez motordaki tozu temizleyin. Bunu yapmak igin dnce kosu
bandinin fisini gekin ve yaklasik 1 saat bekledikten sonra motor kapagini gikarin.
Basingli hava veya bir firca kullanarak biriken tozu dikkatlice temizleyin. Motor
kapagini yeniden taktiktan ve giic kaynagina bagladiktan sonra kosu bandini
calistirabilirsiniz.

KO$U BANDININ YAGLANMASI

Kosu bandinin yaglanma sikligl, kullanim yogunluguna baglidir. Cihaz haftada 5
saatten fazla calisiyorsa, 2-3 ayda bir yaglanmasi énerilir. Kosu bandinin daha az
yogun kullanilmasi durumunda, 7-8 ayda bir yaglanmalidir.

1. Kosu bandini yaglamaya baslamadan 6nce kosu bandini kapatin ve fisini gekin.
2. Kosu bandinin altina her iki taraftan yaklasik 5 ml yag uygulayin. En ¢ok,
ayaklarin kosu sirasinda bantla temas ettigi yerlerde kullanin. 3. Kosu bandini
diisiik hizda (6rn. 3 km/sa) galistirin ve yagin tiim bant uzunlugu boyunca esit
olarak yayilmasini bekleyin.
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BANT GERGINLiGiNiN AYARLANMASI

Kosu bandi, kosu bandinin stirekli kullanimi nedeniyle gerginlige ihtiyag duyabilir.

Bant, egzersiz sirasinda kaymaya, yanlara dogru kaymaya veya kivrilmaya
basladiginda gerilmesi gerekir.

Cok gevsek gerilmis bir bant, motor galisirken durabilir.

Kosu bandini diiz bir ylizeye yerlestirin. Kosu bandini yaklasik 6-8 km/sa hizda
calistirin, kosu bandinin sapma derecesini gozlemleyin.

. Bant ¢ok fazla gerilmemelidir, giinkii motor, mil veya yataklar gibi
arizalara neden olabilir.
. Dogru sekilde gerilmis bir bant, kenarlarindan yaklasik 5-7,5 cm

yiikseklige kadar kaldirilabilir. Bunu kontrol etmek ok kolaydir - altina 3
parmak sigdiginda dogru sekilde gerilmistir.

BANT GERGINLIGININ ARTIRILMASI

Parca setinde 6zel bir anahtar bulacaksiniz. Bunu kosu bandinin arka kisminda
bulunan bant ayar vidasinin soluna yerlestirin. Anahtari saat yoniinde 90 derece
cevirin (sekil C).

Bu sekilde arka silindiri gerginlestirecek ve bant gerginligini artiracaksiniz.
Sagdaki vidayi gevirerek islemi tekrarlayin. Vidalari esit sekilde cevirmeye dikkat
edin.

Bant dogru sekilde gerilene kadar her iki vida i¢in de islemleri tekrarlayin.

BANT GERGINLIGININ AZALTILMASI
Bant gerginligini azaltmak igin artirirken yaptiginiz gibi devam edin. Anahtari saat
yoniiniin tersine gevirin.

KO$U BANDININ ORTALANMASI

Farkli kosu stilleri (cogunlukla bir bacaga aktarilan daha fazla yiik) nedeniyle bant
yana dogru kayabilir ve ortalanmayabilir. Bu nedenle, bandin zaman zaman
ayarlanmasi gerekebilir.

Bant, kosu bandi ¢alisirken kendiliginden ortalanmalidir. Saga veya sola dogru
kaydiginda ayarlanmasi gerekir.

Kosu bandini galistirin ve diistik bir hiza (6rn. 3 km/sa) ayarlayin. Kontrol edin
bandin hangi yone kaydigini.

. Bant saga dogru kayiyorsa, anahtari sagdaki ayar vidasina yerlestirin.
Anahtari saat yoniinde 90 derece gevirin (sekil A). Bandin ortalanip
ortalanmadigini gézlemleyin. Hala saga dogru kayiyorsa, vidayi tekrar 90
derece gevirin.

. Bant sola dogru kayiyorsa, ayni sekilde devam edin
yukaridaki durumda oldugu gibi, ancak soldaki vidayi gevirin (sekil B).

GEVRE
Cihaz, nakliye sirasinda olasi hasarlara karsi koruma saglamak igin ambalajinda
teslim edilir. Ambalajlar islenmemis hammaddelerdir ve geri déniistiiriilebilir. Bu
malzemeleri segici toplama igin tasarlanmis uygun renkli kaplara atin.

Cevreyi koruyun ve kullanilmis pilleri evsel atik kutusuna atmayin.

Bunlari satin aldiginiz yere iade edin veya ayri bir geri doniisiim

depolama noktasina génderin.

Kullanilmis elektrikli cihazlar (sayag, gii¢ kaynagi dahil) geri

donisturilebilir hammaddelerdir - sagliga ve cevreye zararli

] maddeler icerebileceginden bunlari evsel atik kutularina atmayin.

Liitfen tutumlu olmaya aktif olarak yardim edin gDogal
kaynaklarin yénetimi ve dogal gevrenin korunmasi amaciyla, kullanilmis cihazin
geri doniisiim merkezine - kullanilmis elektrikli cihazlar- teslim edilmesi.

MONTAJ
Cihazin montaji dikkatlice bir yetiskin tarafindan yapilmalidir. Stipheniz varsa,
birinden yardim isteyin bu konuda daha fazla deneyime sahip birinden.
. Montaja baslamadan 6nce, setin
cihazla birlikte tiim pargalari igerdiginden emin olun parga listesi ve
tasima sirasinda herhangi bir parganin hasar gériip gérmedigini kontrol
edin. Parca eksikligi veya itiraziniz varsa, iletisime gegin

saticiile.

. Cizimleri ve agiklamalari inceleyin ve montaji icindeki siraya gore yapin
montaj kilavuzu.

. Montaj sirasinda dikkatli olun. Kullanim sirasinda
alet ve pargalarin kullanilmasi yaralanma riskini tagir.

. Glivenli bir ortam saglamayi unutmayin.

Aletleri ve montaj pargalarini daginik bir sekilde yaymayin. Plastik
filmlerin ve torbalarin cocuklar icin bogulma tehlikesi olusturdugunu
unutmayin.

. Belirli bir adimi gergeklestirmek igin gereken montaj parcalari montaj
kilavuzu gizimlerde gosterilmistir
ve agiklamalarda. iginde belirtilen parcalari kullanin montaj kilavuzu.

. Montajin ilk asamalarinda pargalari sonuna kadar sikmayin. Her sey
yerlestirildikten ve dogru sekilde oturdugundan emin olduktan sonra
sikin.

. Uretici, bazi parcalarin én montajini yapma hakkini sakli tutar.

MONTAJ SEMASI (» Sayfaya bakin 2)
DIKKAT! Uretici digindaki kaynaklardan gelen pargalarin kullanilmasi yasaktir.

PARGA LiSTESi
Parcalarin tam listesi serwis@zipro.plile iletisime gecildikten sonra veya
Zipro.store sitesinde iiriin agiklamasinda mevcuttur.
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NO ACIKLAMA ADET
1 | Anacerceve 1
2 | Taban 1
4 | Sol/Sag direk 2
5 Monitdr gergevesi 1

12 | Anahtar6# 55*95mm 1

21 LSol Direk kapag Direk kapagi 1

22 | Sagdirek kapagi 1

28 Cihazlarigin taban 1

55 | Givenlik kilidi, cift diiz soket 1

64 Vida M8*35 S6 2

68 Vida M8*15 S6 2

69 Vida ST4.2*16 6

76 Vida M8*50 25 S6 6

88 | Silikonyag 1

MONTAJ TALIMATLARI (> Bkz. sayfa 2)
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DiKKAT! Montaj sirasinda asagidaki adimlara uyun ve iiriinle birlikte verilen
araglari kullanin.

Cihazi monte etmek igin yeterli bos alan hazirlayin. Bazi pargalarin agirligi
nedeniyle montajin iki kisi tarafindan yapilmasi 6nerilir.

KURULUM VE SOKME TALIMATLARI (> Bkz. sayfa 6)

CIHAZIN KURULUMU

DIKKAT! Kuruluma baglamadan dnce tiim vidalarin sikildigindan emin olun.
DIKKAT! Montaj sirasinda ellerinize ve parmaklarimiza dikkat edin,
sikismamalarina dzen gosterin.

Katlama mekanizmasinin kilitleme sesini duyana kadar cihazin kosu bandini dikey
konuma kaldirin.

CIHAZIN SOKULMESI

DIKKAT! Kosu bandini indirirken yal da liciincii sahislarin olmadigind
emin olun

ve hayvanlar.

Kosu bandini tutarak, katlama mekanizmasinin kilidini ayaginizla agin (okla
gosterilir). Platformu ana cergeve korkulugunun yiiksekligine kadar indirin.
Bu yiikseklikten sonra bant kendiliginden yere dogru inecektir.

AYARLAR

Cihazin Diizeltilmesi

On ve arka tabanda bulunan dengeleme ayaklarini sékerek veya sikarak cihazi
dengeleyin.

BiLGISAYAR KULLANIM TALIMATLARI

BASLANGIG
icinde 3 saniye icinde tusuna basildiktan sonra BASLAT cihaz ¢alismaya
baslayacaktir.

ENERJi TASARRUFU FONKSIYONU

Kosu bandi bilgisayari, 10 dakika icinde herhangi bir islem yapilmazsa otomatik
olarak enerji tasarrufu moduna gegecektir. Sistemi yeniden baslatmak igin
herhangi bir tusa basin.

CiHAZIN ACiL DURDURULMASI

DiKKAT! Giivenlik anahtari her antrenman sirasinda giysilerinize takilmalidir.
Sadece acil durumlarda kullanilmalidir, normal bir durdurma diigmesi olarak
kullanilmamalidir.

Yanlis takilmis bir giivenlik anahtari, kosu band cali geller.
Kosu bandini kullanmadan énce sistemin dogru calistigini kontrol edin. ipi
cekerek giivenlik anahtarini cikarin. Anahtar cikarildiktan sonra kosu bandi
calisma hizindan kaynaklanan bir gecikmeyle duracak ve kosu bandi kaldirma
sistemi de durdurulacaktir. Durma, kisa bir sesli alarm ile belirtilecektir. Ekranda
tlim pencereler "---" gdsterecektir.

Giivenlik anahtari yeniden takildiktan sonra cihaz sifirlanacaktir.

PROGRAMLAR

Bilgisayar, manuel ayar icin 3 kullanici programi ile donatilmistir, 24 hafizada
kayitli otomatik program, 3 geri sayim modu (zaman, kalori, mesafe) ve viicut yag
6lgtim fonksiyonu (Body Fat).

TUSLARIN ACIKLAMASI

. START - kosu bandini manuel modda veya segilen programda
baslatmak igin kullanilir.
. STOP - calisan kosu bandini durdurmak igin kullanilir. Basildiktan sonra

ayarlar da sifirlanacaktir. Cihaz yeniden baslatildiginda manuel modda
calismaya baslayacaktir.

. PROGRAM - otomatik egzersiz programini segmek icin kullanilir (P1-
P24), kullanici programi (U1-U3) veya kosu bandini galistirmadan énce
Viicut Yag fonksiyonunu kullanin.

. MODE - geri sayim modunu segmenizi saglar: zaman, mesafe veya
kalori
. SPEED - tuslari hizi ayarlamaniza (artirmaniza

ve azaltmaniza) olanak tanir, 0,1 km/sa adimlarla. Digmeler bilgisayar
konsolunda ve korkuluklarda bulunur.

o HIZLI SEGIM HIZ DUGMELERI - dogrudan hiz secimi yapmanizi
saglar(5,10).

. INCLINE - tuslari, antrenman sirasinda kosu bandinin egimini her
seferinde 1 seviye (artirma ve azaltma) ayarlamaniza olanak tanir.
Diigmeler bilgisayar konsolunda ve korkuluklarda bulunur.

o HIZLI SEGIM EGiM AGISI DUGMELERI - antrenman sirasinda kosu
bandinin egim agisini dogrudan segmenizi saglar (5,10).

FONKSIYONLAR (OZELLIKLER)

SPEED Mevcut hizi gosterir. 1-20 km/sa

TIME Egzersizlerin baslangicindan bitisine 00:00-99:59 dk
kadar toplam siireyi sayar.

INCLINE Kosu bandinin mevcut egim seviyesini 0-20 seviyeleri
gosterir.

CALORIES Egzersizlerin baslangicindan bitisine 0,0-999 kcal
kadar yakilan toplam kalori sayisini
sayar.

(Olgtim, farkli egzersiz seanslarini
karsilastirmak amaciyla yaklasik
degerdedir, tedavi amagli
kullanilamaz).

DISTANCE Egzersizlerin baslangicindan bitisine 0,0-99,9 km
kadar toplam mesafeyi sayar.
PULSE Mevcut nabzi gosterir. 50-200 BPM

DIKKAT! Nabiz 8lgiimii yalnizca sportif
amaglar igindir (tibbi kullanim
harigtir).

NABIZ 6LGUM FONKSIYONU

Kosu bandini galistirdiktan sonra, her iki elinizi de nabiz 6l¢iim sensérlerinde
tutun. 30 saniye sonra ekranda mevcut nabziniz goriinecektir.

Olgiim sirasinda bilgisayar, kalp seklinde bir simge gériintiiler.

DIKKAT! Nabiz 6l¢iimii yalnizca sportif amaglar igindir (tibbi kullanim harictir).

MANUEL PROGRAM

Manuel program, cihazin varsayilan galisma modudur. Kosu bandi, basildiginda
bu modda calismaya baslar START, herhangi bir egzersiz programi
secilmediginde.

. Manuel modda varsayilan hiz1 km/sa.
. Bandin varsayilan egim agisi 0'dir.
. Kosu bandinin hiz ve egim agisi ayar, bilgisayar ve korkuluk

tizerindeki diigmeler kullanilarak degistirilebilir.

EGZERSiZ PROGRAMLARI
Sunlardan birini segin: 24 diigmesine basarak otomatik egzersiz programlari
PROGRAM ekranda uygun numara goriinene kadar.
. Uygun program goriintiilendiginde, digmesine basin MODE. Segcildikten
sonra pencerede "30:00" degeri gériinecek ve yanip sénecektir.
Program egzersiz stiresi ayarlari digmelerle yapilabilir SPEED +/- .
. Ayarlanan egzersiz siiresi orantili olarak boliiniir 16 agamalar. Tablo, her
egzersiz programi igin asamalarin ve bunlara karsilik gelen hiz ve egim
agisinin bir listesini gosterir. > Bkz. sayfa 117.
. Programi baslatmak igin basin START.

KULLANICI PROGRAMLARI
Bilgisayar, bireysel tanimlama icin 3 kullanici programi ile donatilmistir: U1, U2,
us.

KULLANICI PROGRAMINI AYARLAMA

. Bekleme modunda, diigmeye basin PROGRAM, bir kullanici programi
secmek igin. Panelde sirayla otomatik programlarin numaralari ve
ardindan kullanici programlari gériintiilenecektir.

. Dogru program gériintllendiginde, basin MODE, programin ilk bolimuni
diizenlemeye baslamak igin.
Dugmeleri kullanin SPEED +/- hizi ayarlamak igin.
Dugmeleri kullanin INCLINE +/- kosu bandi egim seviyesini ayarlamak
igin.

. Basin MODE, ilk bolimiin parametre ayarlarini onaylamak ve bir sonraki
boliimii diizenlemeye gegmek igin.

Programlar sunlardan olusur: 16 boliim. Tlim bolimlerin parametreleri
ayarlanana kadar yukaridaki adimlari tekrarlayin.

Programlar, bir sonraki diizenlemeye kadar bilgisayarin belleginde saklanacaktir.
Elektrik kesintisi nedeniyle veriler kaybolmayacaktir.

KULLANICI PROGRAMINI CALISTIRMA
. Bekleme modunda, diigmeye basin PROGRAM, bir kullanici programi
segmek igin. Segildikten sonra, pencerede "30:00" degeri
goriintiilenecek ve yanip sénecektir.
Diigmeleri kullanin SPEED +/- , INCLINE +/- egzersiz siiresini ayarlamak
icin. Ayarlanan egzersiz siiresi orantili olarak boliiniir 16 asama.
. Programa baslamak igin basin START.

GERi SAYIM MODU
Diigmeye basarak 3 geri sayim modundan birini segin MODE).

. Geri sayim degerini ayarlamak igin digmeleri kullanin SPEED +/- ,
INCLINE +/-.
. Kosu bandi baslayacak ve geri sayim diigmesine basildiktan sonra

baslayacaktir START.

GERI SAYIM PARAMETRELERI:
. SURE: geri sayimin baslangic degeri 30 dakikadir.
Bilgisayar 5-99 dakika arasinda (1 dakika araliklarla) zaman ayarlamaniza
olanak tanir.
. KALORI: geri sayimin baslangi¢ degeri 50 kcal'dir.
Bilgisayar 20-99 arasinda kalori ayarlamaniza olanak tanir0 kcal (10 kcal
araliklarla).
. MESAFE: geri sayimin baslangic degeri 1 km'dir.
Bilgisayar 1,0-99 arasinda mesafe ayarlamaniza olanak tanir,0 km (1 km
araliklarla).

YAG DOKUSU OLGUM FONKSiYONU (BODY FAT)
Diigmesine basin PROGRAM, ekranda "FAT" goriinene kadar.
Kullanin MODE, parametreleri girmek igin:

. F1-cinsiyet (gender) - 01 erkek / 02 kadin

. F2 - yas (age) - degerler 10-99

. F3 - boy (height) - degerler 100-220 cm

. F4 - kilo (weight) - degerler 20-140 kg
Diigmeleri kullanin SPEED +/- , INCLINE +/- parametre degerlerini ayarlamak igin.
Parametreleri sectikten sonra ekranda F5 goriinecektir. Her iki elinizi de nabiz
6lclim sensorlerine koyun, 5-6 saniye sonra bilgisayar FAT bilgisini gosterecektir.
FAT, viicut oranlarini degil, boy ve kilo arasindaki iliskiyi lgmeyi amaglar.
Dogru sonug arasinda olmalidir 19-26. Altindaki deger 19 zayiflik anlamina gelir,
27-30 - fazla kilolu ve lizeri 30 - obezite.
DIKKAT! Elde edilen sonuglar higbir sekilde tedavi temeli olamaz veya tibbi
amaglarla dikkate alinamaz.

EGITiM VE EGZERSIZ ASAMALARI

Cihazi kullanmak size birgok fayda saglayacaktir. Her seyden 6nce,
kondisyonunuzu iyilestirecek, kaslarinizi giiclendirecek ve kombinasyon halinde
uygun bir diyetle gereksiz viicut yagini yakmaniza izin verecektir.



MOBIL UYGULAMA iLE BLUETOOTH BAGLANTISI
Bilgisayar FitShow uygulamasiyla galisir.
Egzersize baslayin ve yeni olasiliklarin tadini gikarin:
. Uygulamayi indirin.
. Mobil cihazinizda Bluetooth'u agin.
. Uygulamayi baslatin ve icinden baglanmak istediginiz ZIPRO
cihazinizi segin,

. hangi cihaza baglanmak istiyorsaniz onu segin.
. ZIPRO uygulamaya baglandiginda, kapanma gergeklesecektir
. bilgisayar kapanacak ve ekrani kararacaktir.

Su andan itibaren ZIPRO'yu mobil cihaziniz lizerinden yonetirsiniz.

1. ISINMA

Bu, tiim viicuttaki kan dolasimini iyilestiren ve kaslari yogun egzersize hazirlayan
bir asamadir. Ayrica kramp ve yaralanma riskini de azaltir. Asagida gosterildigi gibi
birkag germe egzersizi yapilmasi 6nerilir.

Agri hissederseniz, egzersizi birakin veya hareket araligini azaltin.

iC UYLUK KASLARINI GERME

Diiz bir yiizeye bacaklariniz biikiili ve dizleriniz disariya doniik sekilde oturun.
Ayak tabanlarinizi birlestirin ve miimkiin oldugunca birbirine yaklastirin.
Dizlerinizi nazikge yere dogru bastirin ve bu pozisyonda 15 saniye bekleyin.

UYLUK GERME

Diiz bir yiizeye oturun. Sag bacaginizi diizeltin ve sol ayaginizin tabanini sag
uylugunuza yerlestirin. Sag elinizi uzatin

miimkiin oldugunca sag bacaginizin parmaklarina dogru. 15 saniye bekleyin.
islemi sol bacaginizla tekrarlayin.

KAFA DONMELERI

Basinizi diiz tutun ve 6niiniize bakin. Omuzlarinizi hareket ettirmeden basinizi
saga gevirin ve diizeltin, sonra sola gevirin ve diizeltin.

KOL KALDIRMA

Sol kolunuzu miimkiin oldugunca yukari kaldirin ve birkag saniye bekleyin. islemi
sag kolunuzla tekrarlayin.

ASIL TENDONU GERME

Duvara doniin, sol bacaginizi 6ne dogru uzatin ve dizinizi hafifge biikiin. Sag
bacaginizi arkada diiz tutun, topugunuz yerde diiz olsun. Her iki topugunuzu da
yerde diiz tutun ve kalgalarinizi duvara dogru itin. Bu pozisyonu 30 saniye
koruyun. islemi sag bacaginizi uzatarak tekrarlayin. Egzersiz sirasinda sirtinizi
kamburlastirmamaya dikkat edin.

EGILME

Ayaklariniz bitisik sekilde durun. One dogru egilin ve calisin gdgsiiniizii dizlerinize
miimkiin oldugunca yaklastirin. 15 saniye bekleyin. Dizlerinizi blikmemeye dikkat
edin.

2. EGZERSiz ASAMASI
Bu, egzersizin dogru asamasidir. Grafikte gosterildigi gibi yasiniza uygun kalp atis
hizini elde etmek icin kendi hizinizda egzersiz yapin.
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3. RAHATLAMA ASAMASI

Bu asama, dolasimi sakinlestirmeye ve kaslari gevsetmeye yardimci olur. Bu,
1sinma egzersizlerinin tekraridir. Bunu unutmamak 6nemlidir,

kaslari zorlamamak.

OLASI HASARLAR VE ONARIM TEKNiKLERi

DIiKKAT! Cihazin kasasini iireticinin servisi ile 8nceden iletisime gecmeden agmak
garantiyi gecersiz kilar.

Kasanin agilmasini gerektiren bir ariza siiphesi durumunda, tireticinin servisi ile
iletisime gegin.

OLASI NEDENLER

HATA ACIKLAMASI

SORUNUN ¢OzUMU

Giivenlik anahtari
sorunu

EO1

Hataliiletisim
monitdrile elektronik
kontrol cihazi

Giivenlik anahtari
takili degil.
Bilgisayar hasarli.

Monitoriin iletisim
hatti yanlis
baglanmis, hasar
gormiis veya zayif

Glivenlik anahtarini
dogru sekilde takin.
Ureticinin servisi ile
iletisime gegin.
Liitfen iletisim hattin
tekrar baglayin

arasinda temasi var.
Monitoriin cikis Ureticinin servisiyle
sinyali yok. iletisime gegin.
Alt kontrol panelinin Ureticinin servisiyle
¢cikis sinyali yok. iletisime gecin.

E02 Motor kablosu yanlis Motor kablosunun dogru

NALlt kontrol paneliile
motor arasindaki

baglanmis.

baglanip baglanmadigini
kontrol edin.

voltajin hatali

Alt kontrol paneli
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Ureticinin servisiyle

algilanmasi motora voltaj iletisime gegin.
vermiyor veya gikis
voltaji hatali.
Motor hasar gérmiis. Ureticinin servisiyle
iletisime gegin.
E03 Alt kontrol kartinin Ureticinin servisiyle
Alt kontrol paneli PWM kontrol devresi iletisime gegin.

hatali hiz algiliyor.

arizasi

E04

Alt kontrol panelinin
motor asiri gerilim
koruma bilgileri

Kosu band yiikii,
motorun nominal
calisma voltajini
aslyor.

Kosu bandi motoru
hatali.

Alt kontrol kartindaki
motor asiri gerilim
algilama devresi
arizasl.

Motorun nominal ¢alisma
voltaji araliginda
kullanilmasi tavsiye edilir

Motoru
degistirin.Ureticinin
servisiyle iletisime gegin.
Ureticinin servisiyle
iletisime gegin..

EO5

IAlt kontrol panelinin
motor asirt akim
koruma bilgileri

Kosu band yiiki,
motorun nominal
calisma akimini
aslyor.

Motorun nominal calisma
akimi araliginda olmasi
tavsiye edilir

Kosu bandi ve motor
montaj yapisinda,
motorun direncine
veya blokajina neden
olan bir sorun var.

Kosu bandi yapisinin
normal olup olmadigini
kontrol edin

Alt kontrol panelinin
akim sinirlama
sisteminde ariza

Ureticinin servisiyle
iletisime gegin.

EO7

BGiivenlik kilidi
dogru
yerlestirilmemis

Giivenlik miknatisi
ayrilmis.

Guvenlik kilidi izleme
sisteminde ariza

Litfen glivenlik kilidini
elektronik saatin
belirtilen yerine
yerlestirin.

Ureticinin servisiyle
iletisime gegin.

Cihaz calismiyor

Glig yok
Giivenlik anahtari
cikanlmis

Kisa devre

A¢ma/Kapama
dugmesi acik degil

Cihazi prize takin.
Glivenlik anahtarini
takin.

Ureticinin servisiyle
iletisime gegin.
Cihazi agin.

Kosu bandi diizgiin
calismiyor

Kosu band yeterince
yaglanmamis

Kosu bandi ok siki
gerilmis

Kosu bandini kullanim
kilavuzunda verilen
bilgilere gére yaglayin.
Kosu bandinin
konumunu kullanim
kilavuzunda verilen
bilgilere gore ayarlayin ve
hizalayin.

Kosu bandi egri

GARANTI

Kosu bandi gok
gevsek gerilmis

Tahrik kayisi cok
gevsek gerilmis

Kosu bandinin
konumunu kullanim
kilavuzunda verilen
bilgilere gore ayarlayin ve
hizalayn.

Ureticinin servisiyle
iletisime gegin.

Satici, Garantor adina, satis tarihinden itibaren 24 ay siireyle Tiirkiye Cumhuriyeti
topraklarinda garanti vermektedir. Satilan malin garantisi, Tliketici Haklari
Kanunu'ndan kaynaklanan Alicinin haklarini ortadan kaldirmaz, kisitlamaz veya

askiya almaz.

Garanti belgesi son sayfada bulunmaktadir.

GARANTI SARTLARI

1. Sikayet ve garantiye yalnizca iireticinin hatasindan kaynaklanan gizli
kusurlar tabidir.
2. Garanti, miisteri tarafindan asagidakilerin sunulmasi lizerine magaza
veya servis tarafindan kabul edilecektir:
a. satis damgasi ve saticinin imzasi ile gegerli, okunakli ve dogru
sekilde doldurulmus garanti belgesi,
b. satis tarihiyle birlikte ekipmanin gegerli satin alma belgesi,
[ sikayet edilen mal veya kusurlu parga.

Uzaktan satin alma durumunda, garanti belgesi yalnizca satin
alma belgesine (fatura/fis) dayanarak gegerlidir.

3. Sikayet, Misteri tarafindan kusurun bildirilmesinden itibaren 14 giin
icinde degerlendirilecektir.
4. Garanti sliresi iginde ortaya ¢ikan fabrika hatalari ve hasarlar, malin

magazaya veya servise teslim tarihinden itibaren en geg 21 giin icinde

licretsiz olarak onarilacaktir.
5. Pargalarin ithal edilmesi gerekiyorsa, garanti onariminin tamamlanma

stiresi, bunlarin ithal edilmesi igin gereken siire kadar uzayabilir, ancak 40

glinli gecemez.

6. Garanti kapsamina girmeyenler:
a. mekanik hasarlar ve bunlardan kaynaklanan kusurlar,
b. amaglanan kullanim ve depolama, yanlis montaj ve bakimdan

kaynaklanan hasar ve kusurlar,
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c. kablolar, kayislar, lastik elemanlar, pedallar, siinger tutamaklar,
tekerlekler, rulmanlar, désemeler gibi sarf malzemelerinin hasar
gormesi ve aginmasi.

d. kullanim kilavuzuna gére kullanicinin kendi basina yapmasi
gereken montaj, bakim ile ilgili faaliyetler.

Garanti asagidaki durumlarda gegerli degildir:

a. gecerlilik stiresinin dolmasi,

b. mdsteri tarafindan orijinal olmayan pargalar kullanilarak
bagimsiz onarimlar ve modifikasyonlar yapilmasi,

[ ariza hatali kurulumdan veya kullanim kilavuzunda agiklanan

dogru calistirma prensiplerine uyulmamasindan
kaynaklandiginda,
d. evsel kullanim dist kullanim,
e. tasima sirasinda olusan hasarlar.
Garanti belgesinin suretleri diizenlenmeyecektir.
Garanti kapsaminda, miisteri asagidaki licretsiz tazminat tiirlerini talep
etme hakkina sahiptir:
a. Urtiniin onarimi,

11.

12.

b. Urtinuin degistirilmesi,

c. fiyat indirimi,

d. sozlesmenin feshi ve yapilan masraflarin tam olarak iadesi.

Sikayette bulunmak igin:

a. Garanti kapsamindaki liriinii veya pargasini ibraz etmek.

b. Saticinin adini ve adresini, satin alma tarihini ve yerini, irtin
tlirtinii veya gegerli bir garanti belgesini belirten satin alma
belgesi
magaza damgasi ile.

C. Kirli bir Girtintin teslim edilmesi durumunda, servis tiriinii kabul

etmeyi reddedebilir veya miisterinin yazili onay! ile miisterinin
masraflari karsilanarak temizlik yapilabilir.
Sikayetin kabul edilmesi durumunda, ekipman onarilacak veya yenisiyle
degistirilecek veya miisteriye para iadesi yapilacaktir. Miisteriye mal
tasima masraflari Uiretici servisi tarafindan karsilanir.
Garanti talebinin reddedilmesi durumunda, musteri alinan kararin
ayrintili bir gerekgesini alacak ve kararin iletilmesinden itibaren 14 giin
icinde ekipman musteriye kendi masraflari ile iade edilecektir.



DA Brugermanual

Bruger:

Laes venligst folgende instruktioner, for du starter monteringen

og for du bruger enheden forste gang. Denne vejledning indeholder vigtige
oplysninger om sikkerhed og vedligeholdelse af udstyret. Opbevar den for at
kunne bruge oplysningerne vedrerende vedligeholdelse eller bestilling af
reservedele.

TEKNISKE DATA

Stremforsyning 220V
Maksimal effekt 2610 W
Vaegt 69 kg
Driftstemperatur 0'Ctil+40C
Opbevaringstemperatur -10°C til+60°C
Maksimal brugervaegt 140 kg
Anvendelsesklasse Klasse H
Ngjagtighedsklasse Klasse C
Hastighed 1-20 km/t
Haeldning 20 niveauer
Produktstandard (hoved) EN 957-6
EN 957-6:2010+A1:2014
Anvendelse Elektrisk labeband til
hjemmebrug
SIKKERHED

ADVARSEL! Apparatet md kun bruges til det tilsigtede formal, dvs. traening af
voksne. Enhver anden brug kan veere farlig. Producenten kan ikke holdes
ansvarlig for skader, der er forarsaget af forkert brug af apparatet.
. Apparatet er designet og konstrueret
baseret pa den nyeste viden inden for sikkerhed. Farlige elementer, der
potentielt kan udgere en risiko for personskade, er blevet elimineret eller
relativt sikret.

. Reparationer og a&endringer pa egen hand er ikke tilladt.

. Kontroller hver maned eller hver anden maned, om skruer, bolte og
maetrikker er spaendt korrekt.

. For permanent at sikre sikkerheden skal du regelmaessigt (dvs. en gang

om &ret) kontrollere og vedligeholde udstyret
i en specialiseret forretning.
. Alle aendringer af apparatet, der ikke er beskrevet
i denne vejledning kan forarsage skade eller direkte true den traeenendes
helbred og liv. £ndringer af apparatet ma kun foretages af producentens
servicepersonale eller personer, der er uddannet af dem til dette formal.
. Alle apparater er underlagt lebende innovation for at sikre hgj kvalitet.
Af denne grund forbeholder producenten sig retten
til at foretage tekniske aendringer.
. Eventuelle spergsmal eller bekymringer vedrarende udstyret skal rettes
til en specialiseret forretning.

ADVARSEL! Overhold de generelle regler
og sikkerhedsforanstaltninger, der gaelder for héndtering af elektriske apparater.

. Apparatet forsynes med en netspanding pa 220V.

. Alle elektriske apparater udsender elektromagnetisk straling under drift.
Hvis andre enheder, der udsender sddan straling (f.eks. mobiltelefoner),
er placeret i naerheden af den elektroniske styreenhed eller cockpittet,
kan nogle veerdier (f.eks. puls) blive forvraenget.

. ADVARSEL! Foretag aldrig selv andringer i elnettet. Overlad sadanne
aendringer til specialister.

. ADVARSEL! Husk at tage stikket ud af stikkontakten, fer du pabegynder
reparationer, vedligeholdelse eller renggring af udstyret.

. Brug ikke forlaengerledninger til at tilslutte apparatet.
. Hvis du ikke skal bruge udstyret i leengere tid, skal du tage stikket ud af
stikkontakten.
. Sorg for, at stremkablet ikke er klemt, og at dets placering ikke udger en
snublerisiko.
JORD

Jordforbindelse beskytter mod risikoen for elektrisk stad. Apparatet har et kabel
og et stik med jordforbindelse. Stikket skal tilsluttes en korrekt installeret og
korrekt jordet stikkontakt.

FARE! Forkert tilslutning af ledningen kan medfore risiko for elektrisk stad.

. For du tilslutter apparatet til stramforsyningen, skal du sikre dig, at den
lokale spaending svarer til stiktypen.
. Du mé ikke aendre stikket, hvis det ikke passer i stikkontakten.

I sa fald skal du lade en kvalificeret elektriker installere en anden stikkontakt.

ADVARSEL! Personer, der opholder sig i naerheden under brugen af udstyret, skal
advares om potentielle farer. Veer szerlig forsigtig i naervaerelse af barn.

ADVARSEL! Konsulter en laege, for du begynder at traene

for at sikre, at du ikke har nogen helbredsmaessige kontraindikationer for at traene
pa apparatet. Baseret pd en specialistudtalelse kan du udvikle din traeningsplan.
Et forkert valgt program eller overdreven traening kan veere farligt for dit helbred
og liv.

ADVARSEL! Pulsovervagningssystemer kan vare ungjagtige.
Overanstrengelse under traening kan resultere i alvorlige skader eller ded.
Hvis du feler dig svag, skal du straks stoppe med at traene.

ZIPRO |

ADVARSEL! Overhold ubetinget bemzerkningerne vedrgrende treening i denne
vejledning.

. Nar du veelger et sted til treening, skal du serge for at holde sikker afstand
til mulige forhindringer. Placer ikke udstyret i neerheden af
kommunikationsveje (veje, porte, passager osv.).

. Det er forbudt at bruge udstyret i umiddelbar naerhed
fra vaeggen. Sikkerhedszonen er 2000 mm og mindst lige s& bred som
enheden.

ADVARSEL! Var forsigtig under installationen af enheden, og lad ikke bgrn veere i
naerheden. Under installationen bruges sma dele (metrikker, skruer osv.), som de
kan sluge.

RESTRIKO

. | en situation, hvor faldsikringen ikke anvendes, eller hvis den anvendes,
men forkert, er der en restri, dvs. et fald af en person, der forarsager
hudafskrabninger, bla maerker, brud eller i veerste fald ded.

. Der er en restri for utilsigtet overbelastning af den treenende person
forarsaget af forkert betjening eller forkert vurdering samt forkert
datatransmission (pa grund af elektromagnetisk interferens, softwarefejl
osv.).

Selv den bedste software- og hardwarebeskyttelse udelukker ikke en
software- eller hardwarefejl og kan teoretisk set fordrsage overbelastning
af den treenende person.

. Produktet er en elektrisk enhed, og derfor kan elektrisk sted, der kan fore
til dgden, ikke udelukkes.

. Restrisikoen for kvaelning kan ikke udelukkes.

. Risikoen kan reduceres ved at felge oplysningerne
om sikkerhed indeholdt i brugsanvisningen.

. Det kan ikke udelukkes, at utilsigtet eller uautoriseret brug vil medfere

andre, ikke-inkluderede risici,

og den inkluderede risiko er blevet vurderet forkert.
I risikoanalysen blev vurderingen foretaget pa baggrund af "enhedens nuvaerende
tilstand". Den udferte vurdering og kontrol af produktet viser,
at sandsynligheden for uacceptabel risiko er meget lav. Enheden (dens
konstruktion, driftsmide og anvendelse) forarsager - under normale forhold -
ingen uberettiget risiko for den traenende person eller tredjeparter.

HANDTERINGSMARKER PA TRANSPORTEMBALLAGE

tt Denne side op. M3 ikke vendes.
=

Beskyt mod fald.

Emballage egnet til genbrug.

Elektronisk affald. Det er nedvendigt at returnere det brugte
udstyr til et genbrugssted.

Forsigtig, skrgbelig.

_—
! Mulighed for beskadigelse. Udvis forsigtighed.
_cAuTion |

Beskyt mod fugt.

CAUTION Advarsel tungt produkt.

a

HEAVY

D’i] Produktet indeholder en brugsanvisning.

/\\ DONOTUSEBLADETO OPEN /N

Ma ikke dbnes med en kniv.

@

Emballagen er lavet af pap og plastik.
Bortskaf affaldet i henhold til lokale regler.

ADEPOSER _ ADEPOSER
RS

A Azl A Amarind Emballagen er lavet af pap og plastik. Bortskaf affaldet i
Envase Cartén | Envase Plagtico) - henhold til lokale regler.

CA | GA

Emballagen er lavet af pap.

PAP

®  Emballagen er produceret under hensyntagen til miljgansvar og
genbrug. Bortskaf affaldet i henhold til lokale regler.
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5 Opbevares maksimalti5 lag.

BETJENING
For du starter treeningen, skal du sikre dig, at enheden er korrekt installeret.
. For du starter den forste traening, skal du gere dig bekendt
med alle enhedens funktioner og justeringsmuligheder.
. Enheden har elementer, der kan vaere udsat
for korrosion. Af denne grund anbefales det ikke, at den forbliver
i et fugtigt rum. Det er ogsa vigtigt at sikre,
at udstyret (iseer dets interne og elektroniske komponenter) ikke
udsaettes for kontakt med vand, drikkevarer, sved osv.
. Enheden er kun beregnet til traening af voksne og er absolut ikke et
legetaj for barn. Hvis du pé eget ansvar tillader bern at bruge den, skal du
absolut instruere dem i korrekt brug og konstant overvage dem.

. Udstyret er ikke egnet til terapeutiske formal.

. Under driften af enheden kan der vaere svage stgj fra svinghjulets
inertibevaegelse, hvilket skyldes typen af konstruktion. De har ingen
indflydelse
pé udstyrets drift.

. Stejemissionen under belastning er hgjere end uden belastning.

. For hver traening skal du kontrollere, at sikkerhedsforanstaltningerne og
skrue- og stikforbindelserne er korrekte.

. Under traening pa enheden skal du huske passende fodtgj (sportssko).

VEDLIGEHOLDELSE

For at sikre maksimal sikkerhed ved brug af labebandet anbefales det at
kontrollere det regelmaessigt for slid p4 komponenterne. Dette gaelder for kontrol
af tilspaending og tilstand af matrikker, skruer, bevaegelige dele, basninger osv.
Opbevar enheden pa et tart og varmt sted. Udsaet ikke enheden for sollys.
ADVARSEL! For du pabegynder vedligeholdelse, skal du altid slukke for
lebebandet og frakoble det fra stremforsyningen.

RENG@RING

Regelmaessig rengaring af enheden vil forlaenge dens levetid og opretholde dens
hgje ydeevne.

Brug en blad, fugtig klud til at rengere lobebéndet. Dette gaelder ikke for
elektriske komponenter, motor, interne dele - lad ikke vand traenge ind i disse
omrader. Beskyt lebebandets overflade (og rummet under det) mod vand.

MOTORRENG@RING

Fjern stov fra motoren mindst en gang om &ret. For at gore dette skal du forst
slukke for lebebandet og frakoble det fra stremforsyningen og efter ca. 1 time
fierne motordaekslet. Brug trykluft eller en barste til forsigtigt at fjerne ophobet
stov. Efter at have genmonteret motordaekslet og tilsluttet stremforsyningen, kan
du starte lsbebandet.

SM@RING AF LGBEBAND

Hyppigheden af smering af labebandet afheaenger af intensiteten af dets brug. Hvis
enheden er i drifti mere end 5 timer om ugen, anbefales det at smgre den hver 2-3
maned. Ved mindre intensiv brug af labebdndet skal det smares en gang hver 7-8
méned.

1. Fer du begynder at smare lebebandet, skal du slukke for labebéndet og
frakoble det fra stremforsyningen. 2. Pafer smgremiddel under lobebandet pa
begge sider med ca. 5 ml. Brug mest i de omrader, hvor fedderne er i kontakt med
lobebandet under lob. 3. Start labebandet med lav hastighed (f.eks. 3 km/t) og
vent, indtil smeremidlet er jaevnt fordelt over hele labebandets laengde.

2]

° 3km/h @

5 min

JUSTERING AF LOBEBANDSSPANDING

Lobebandet kan kraeve spaending pa grund af konstant brug af lebebandet.
Lobebandet skal spaendes, nar det begynder at glide, bevaege sig sidelaens eller
folde sig under treening.

Et for lost spaendt lebeband kan stoppe under motorens drift.

Placer lebebéndet pd en plan overflade. Start labebandet med en hastighed pa
ca. 6-8 km/t, og observer graden af afvigelse af labebandet.

. Lobebandet ber ikke spaendes for stramt, da det kan forérsage defekter,
herunder motor, aksel eller lejer.
. Et korrekt spaendt lebeband kan loftes i dets kanter til en hejde pa ca. 5-

7,5 cm. Det er meget nemt at kontrollere - det er korrekt spaendt, nar 3
fingre passer under det.

@G SPANDINGEN PA LGBEBANDET

| deleszettet finder du en speciel nggle. Placer den i den venstre skrue til justering
af lebebédndet, der er placeret bag pa lebebandet. Drej ngglen 90 grader med uret
(figur C).

Pa denne made spaender du den bageste rulle og eger lobebandets spaending.
Gentag handlingen ved at dreje skruen pa hgjre side. Serg for at dreje skruerne
ensartet.

Gentag handlingerne for begge skruer, indtil labebdndet er korrekt spaendt.

MINSK SPANDINGEN PA LGBEBANDET
For at mindske lobebandets spaending skal du gere som ved at gge det. Drej
neglen mod uret.

CENTRING AF LOBEBANDET

P& grund af forskellig lebestil (oftest starre belastning pa det ene ben) kan
lobebandet bevaege sig sidelaens og ikke vaere centreret. Af denne grund kan
lobebandet kraeve justering fra tid til anden.

Lobebandet ber automatisk centrere sig selv under lebebandets drift. Det kraever
justering, hvis det bevaeger sig mod hgjre eller venstre side.

Start lebebandet og indstil dets lave hastighed (f.eks. 3 km/t). Kontroller
i hvilken retning lebebandet bevaeger sig.

. Hvis lebebédndet beveaeger sig mod hgjre, skal du placere nggleniden
hejre justeringsskrue. Drej ngglen 90 grader med uret (figur A). Observer,
om lgbebéndet bliver centreret. Hvis det stadig beveaeger sig mod hejre,
skal du dreje skruen 90 grader igen.

. Hvis lebebédndet bevaeger sig mod venstre, skal du gere det samme som
i tilfaeldet ovenfor, men dreje skruen p4 venstre side (figur B).

MILJg

Enheden leveres i emballage for at beskytte mod eventuelle skader under

transport. Emballagen er uforarbejdede rématerialer og kan genbruges. Smid

disse materialer i de relevante farvede beholdere beregnet til selektiv indsamling.
Beskyt miljoet og smid ikke brugte batterier i
husholdningsaffaldet. Returner dem til kabsstedet eller overfar
dem til et separat deponeringssted for genbrugsmaterialer.
Brugte elektriske apparater (herunder malere og stremadaptere)
er sekundzere rdmaterialer - kassér dem ikke i

] husholdningsaffaldet, da de kan indeholde stoffer, der er farlige

for sundheden og miljget. Vi beder om din aktive hjaelp til en

ansvarlig brug af naturressourcerne gforvaltning af naturressourcer og

beskyttelse af miljoet ved at aflevere den udtjente enhed til et indsamlingssted for

genbrugsmaterialer - udtjente elektriske apparater.

MONTERING
Installationen af enheden skal udferes omhyggeligt af en voksen. | tvivlstilfaelde
skal du bede nogen om hjeelp med mere erfaring pa dette omrade.
. For du starter monteringen, skal du serge for, at saettet
med enheden indeholder alle elementerne fra delelisten og
om nogen elementer er blevet beskadiget under transporten. | tilfaelde af
manglende elementer eller forbehold, kontakt
forhandleren.

. Laes tegningerne og forklaringerne, og udfer monteringen i den
raekkefolge, der er angivet i monteringsvejledningen.

. Vaer forsigtig under monteringen. Under brugen
af vaerktej og elementer er der risiko for skader.

. Husk at opretholde et sikkert miljo.

Spred ikke veerktej og monteringselementer kaotisk. Husk, at folier og
poser af plast udger en risiko for kveelning for bern.

. Monteringsdele, der er nadvendige for at udfere et givet trin i
monteringsvejledningen er vist pa tegningerne
og forklaringer. Brug de elementer, der er angivet i
monteringsvejledningen.

. | de forste faser af monteringen ma du ikke spaende delene helt. Gor det,
nar du har placeret alle delene og sikret dig, at de er korrekt placeret.
. Producenten forbeholder sig retten til at formontere visse elementer.

MONTERINGSSKEMA (- Se side 2)
BEMZARK! Det er forbudt at bruge dele fra andre kilder end producenten.

DELLISTE
En komplet liste over dele er tilgaengelig ved at kontakte serwis@zipro.pl
eller pa Zipro.store i produktbeskrivelsen.

NR. BESKRIVELSE MANGDE
1 Hovedramme 1
2 Base 1
4 | Venstre/Hgjre stolpe 2
5 Monitorramme 1

12 | Nogle 6# 55*95mm 1
21 | Venstre daekning af stolpen 1
22 Heojre stolpedaeksel 1
28 Base til enheder 1
55 Sikkerhedslas, dobbelt fladt stik 1
64 Skrue M8*35 S6 2
68 Skrue M8*15 S6 2
69 Skrue ST4.2*16 6
76 Skrue M8*50 25 S6 6
88 Silikoneolie 1

MONTERINGSVEJLEDNING (- Se side 2)



ADVARSEL! Folg nedenstdende trin under installationen og brug det veerktej, der
folger med produktet.

Serg for tilstraekkelig fri plads til at installere enheden. P4 grund af den store vaegt
af visse elementer anbefales det at samle dem af to personer.

ISAMLINGS- OG ADSKILLELSESVEJLEDNING (- Se side 6)

MONTERING AF ENHEDEN

ADVARSEL! Inden du starter monteringen, skal du kontrollere omhyggeligt, at
alle skruer er spandt.

ADVARSEL! Vr forsigtig med dine hander og fingre under samlingen, sa de
ikke bliver klemt.

Loft enhedens lobeband til lodret position, indtil du herer ldsen pa
foldemekanismen.

ADSKILLELSE AF ENHEDEN

ADVARSEL! Serg for, at der ikke er andre personer i umiddelbar nzrhed, nar
du saenker lobebandet,

ogdyr.

Hold lebebéndet, og friger ldsen pa foldemekanismen med din fod (angivet med
en pil). Szenk platformen til hejden af hovedrammens gelaender.

Fra denne hgjde vil baeltet automatisk falde mod jorden.

JUSTERINGER
Nivellering af enheden
Niveller enheden ved at skrue nivelleringsfedderne pé for- og bagbasen af.

BRUGSANVISNING TIL COMPUTEREN

START
Inden for 3 sekunder efter at have trykket p& knappen START vil enheden
begynde at arbejde.

STROMBESPARELSESFUNKTION
Lebebandscomputeren skifter automatisk til stremsparetilstand, hvis der ikke er
nogen aktivitet i 10 minutter. Tryk pa en vilkarlig tast for at genoptage systemet.

NODSTOP AF ENHEDEN

ADVARSEL! Sikkerhedsngglen skal fastgores til dit tej under hver traening.
Den ber kun bruges i nedsituationer og ber ikke bruges som en normal stopknap.
En forkert isat sikkerhedsnogle forhindrer lobebandet i at starte.

Fer du bruger labebdndet, skal du kontrollere, at systemet fungerer korrekt. Fjern
sikkerhedsngglen ved at traekke i snoren. Nar ngglen er fjernet, stopper
lobebandet med en forsinkelse afhaengigt af driftshastigheden, og lebebdndets
loftesystem stoppes ogsa. Stoppet signaleres af en kort lydalarm. Alle vinduer pé
skaermen viser "---".

Nar sikkerhedsneglen er tilsluttet igen, nulstilles enheden.

PROGRAMMER

Computeren er udstyret med 3 brugerprogrammer til manuel indstilling, 24
automatiske programmer gemt i hukommelsen, 3 nedtaellingstilstande (tid,
kalorier, distance) og en kropsfedtmalingsfunktion (Body Fat).

BESKRIVELSE AF KNAPPER

. START - bruges til at starte lobebandet i manuel tilstand eller et valgt
program.

. STOP - bruges til at stoppe lebebéndet. Ved tryk nulstilles
indstillingerne ogsa. Nar enheden genstartes, starter den i manuel
tilstand.

. PROGRAM - bruges til at veelge et automatisk traeningsprogram (P1-
P24), brugerprogram (U1-U3) eller Body Fat-funktionen for start af
lobebéndet.

. MODE - giver dig mulighed for at veelge nedtaellingstilstand: tid, afstand
eller kalorier

. SPEED - knapperne giver dig mulighed for at justere (age

og mindske) hastigheden med 0,1 km/t. Knapperne er placeret pa
computerkonsollen og pa geleenderne.

. HURTIGVALGKNAPPER FOR HASTIGHED - giver dig mulighed for at
veelge hastighed direkte(5,10).

. INCLINE - knapperne giver dig mulighed for at justere (age og mindske)
heeldningsvinklen pé lebebandet med 1 niveau under traening.
Knapperne er placeret pa computerkonsollen og pa gelanderne.

. HURTIGVALGKNAPPER FOR HALDNINGSVINKEL - giver dig mulighed
for at vaelge heeldningsvinklen pa lebebandet direkte under traening
(5,10).

FUNKTIONER (SPECIFIKATION)

SPEED Viser den aktuelle hastighed. 1-20 km/t

TIME Teeller den samlede traeningstid fra 00:00-99:59 min
start til slut.

INCLINE Viser det aktuelle haeldningsniveau pa 0-20 niveauer
lobebandet.

KALORIER Teeller det samlede antal forbraendte 0,0-999 kcal

kalorier fra start til slut af traeningen.
(Malingen er omtrentlig for at
sammenligne forskellige
traeningssessioner og bor ikke bruges

til behandling).

DISTANCE Teeller den samlede distance fra start 0,0-99,9 km
til slut af treeningen.

PULSE Viser den aktuelle puls. 50-200 BPM

ADVARSEL! Pulsmaling kun til
sportsformal (udelukker medicinsk
anvendelse).

ZIPRO

FUNKTION TIL PULSMALING

Nar lebebéndet er startet, skal du holde begge haender pa pulsmalerne. Efter 30
sekunder vises den aktuelle puls pa skaermen.

Under malingen viser computeren et hjerteikon.

ADVARSEL! Pulsmaling kun til sportsformal (udelukker medicinsk anvendelse).

MANUELT PROGRAM

Manuelt program er enhedens standarddriftstilstand. Lebebédndet starter i denne
tilstand efter at have trykket pd START, nar der ikke er valgt noget
traeningsprogram.

. Standardhastigheden i manuel tilstand er 1 km/t.
. Standardhaeldningsniveauet for bandet er 0.
. Hastigheden og heeldningen pa lebebandet kan aendres ved hjeelp

af knapperne pa computeren og gelaenderne.

TRANINGSPROGRAMMER
Veelg en af 24 automatiske traeningsprogrammer ved at trykke pa knappen
PROGRAM si leenge indtil det relevante nummer vises pa skaermen.
. Nar det relevante program vises, skal du trykke pa MODE. Efter valg vil
veerdien "30:00" blive vist og blinke i vinduet.
Treeningstiden for programmet kan indstilles med knapperne SPEED +/- .
. Den indstillede traeningstid er proportionalt opdelt i 16 etaper. Tabellen
viser en oversigt over etaperne og deres tilsvarende hastigheder og
heeldningsvinkler for hvert traeningsprogram. > Se side 117.
. For at starte programmet skal du trykke pd START.

BRUGERPROGRAMMER
Computeren er udstyret med 3 brugerprogrammer til individuel definition: U1, U2,
Us.

OPSATNING AF BRUGERPROGRAM

. | standby-tilstand skal du trykke p& knappen PROGRAM, for at veelge et af
brugerprogrammerne. Pa panelet vises sekventielt numrene pa de
automatiske programmer, derefter brugerprogrammerne.

. Nar det relevante program vises, skal du trykke p4 MODE, for at starte
redigeringen af den forste sektion af programmet.
Brug knapperne SPEED +/- for at indstille hastigheden.
Brug knapperne INCLINE +/- for at indstille haeldningen pa lebebandet.

. Tryk péd MODE, for at bekraefte parameterindstillingerne for det farste
afsnit og ga videre til redigering af det naeste.

Programmer bestar af 16 sektioner. Gentag ovenstdende trin, indtil parametrene
for alle sektioner er indstillet.

Programmerne gemmes i computerens hukommelse, indtil de redigeres naeste
gang.

Data gar ikke tabt som folge af stremsvigt.

START AF BRUGERPROGRAM
. | standby-tilstand skal du trykke pa knappen PROGRAM, for at vaelge et
af brugerprogrammerne. Nar du har valgt, vises vaerdien "30:00" i
vinduet og blinker.
Brug knapperne SPEED +/- , INCLINE +/- for at indstille traeningstiden.
Den indstillede traeningstid er proportionalt opdelt i 16 trin.
. For at starte programmet skal du trykke p3 START.

NEDTALLINGSTILSTAND
Valg en af de 3 nedteellingstilstande ved at trykke pa knappen MODE).

. Brug knapperne til at indstille den nedtaellende veerdi SPEED +/- ,
INCLINE +/-.

. Lebebandet starter og nedtallingen begynder, nar der trykkes pa
knappen START.

NEDTALLINGS PARAMETRE:
. TID: startveerdien for nedtaellingen er 30 min.
Computeren giver dig mulighed for at indstille tiden i omradet 5-99
minutter (pr. 1 minut).
. KALORIER: startvaerdien for nedtzellingen er 50 kcal.
Computeren giver dig mulighed for at indstille kalorier i omradet 20-990
keal (pr. 10 kcal).
. DISTANCE: startvaerdien for nedtaellingen er 1 km.
Computeren giver dig mulighed for at indstille distancen i omréadet 1,0-
99,0 km (pr. 1 km).

FUNKTION TIL MALING AF KROPSFEDT (BODY FAT)
Tryk pé knappen PROGRAM, indtil "FAT" vises pa skaermen.
Brug MODEfor at indtaste parametre:

. F1- ken (gender) - 01 mand / 02 kvinde
. F2 - alder (age) - veerdier 10-99
. F3 - hejde (height) - veerdier 100-220 cm

. F4 - veegt (weight) - veerdier 20-140 kg
Brug knapperne SPEED +/- , INCLINE +/- for at indstille parametervaerdierne.
Nar parametrene er valgt, vises F5 pa displayet. Placer begge haender pa
pulsmalerne, efter 5-6 sekunder viser computeren FAT-information. FAT er
beregnet til at méle forholdet mellem hgjde og vaegt, ikke kropsproportioner.
Det korrekte resultat skal vaere mellem 19-26. En veerdi under 19 betyder
undervaegt, 27-30 - overvaegt, og over 30 - fedme.
ADVARSEL! De opnaede resultater ma under ingen omsteendigheder veere
grundlag for behandling eller tages i betragtning til medicinske formal.

TRANING OG TRANINGSFASER
Brug af enheden vil give dig mange fordele. Frem for alt vil det forbedre din
kondition, styrke dine muskler og i kombination
sammen med en passende kost vil det hjaelpe med at forbraende overskydende
kropsfedt.
BLUETOOTH-FORBINDELSE MED MOBILAPP
Computeren fungerer med FitShow-appen.
Start din treening og nyd nye muligheder:
. Download appen.
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. Teend for Bluetooth p& din mobile enhed.

. Taend for appen og veelg din ZIPRO-enhed i den, som
. du vil oprette forbindelse til.

. Nar ZIPRO opretter forbindelse til appen, slukkes den
. computer og dens skaerm slukkes.

Fra nu af administrerer du ZIPRO via din mobile enhed.

1. OPVARMNING

Dette er en fase, der forbedrer blodcirkulationen i hele kroppen og forbereder
musklerne til get anstrengelse. Det reducerer ogsa risikoen for kramper og
skader. Det anbefales at udfere nogle straekavelser som vist nedenfor.

Hvis du feler smerte, skal du stoppe med at traene eller reducere omfanget af den
udferte bevaegelse.

STRAKNING AF INDRE LARMUSKLER

Sid pa et fladt underlag med bgjede ben og knze vendt udad. Saml fodsalerne og
bring dem s teet pa hinanden som muligt. Tryk forsigtigt pa knaeene og for dem
mod jorden, og hold denne position i 15 sekunder.

LARSTRAKNING

Sid pa et fladt underlag. Streek hgjre ben og leeg venstre fods sal mod hgjre lar.
Straek hejre hdnd

mod hgjre fods teeer sa langt som muligt. Hold i 15 sekunder. Gentag med venstre
ben.

HOVEDDREJNINGER

Hold hovedet lige og kig lige frem. Uden at bevaege skuldrene skal du dreje det til
hgjre og rette det, og derefter dreje det til venstre og rette det.

ARM LGFT

Loft venstre hidnd sé hejt som muligt og hold i et par sekunder. Gentag med hajre
hand.

ACHILLES SENE STRAKNING

Sté med ansigtet mod vaeggen, skub venstre ben frem og bgj det let i knaeet. Hold
hgjre ben bagud - strakt, med hzelen fladt pa jorden. Hold begge hzele fladt pa
jorden og pres hofterne mod vaeggen. Hold denne position i 30 sekunder. Gentag
med hgjre ben strakt. Husk ikke at bue ryggen under traeningen.

FOROVERB@JNINGER
Std med fedderne samlet. Lav en foroverbgjning og prev at bringe brystet s3 teet
pa knaeene som muligt. Hold i 15 sekunder. Husk ikke at baje knaeene.

2. TRANINGSFASEN
Dette er den korrekte traeningsfase. Treen i dit eget tempo for at opnd en passende
puls for din alder som vist i grafen.

HEART RATE
zoo
180 R
180 B
T MAXIMUM
Jio TARGET ZONE BS%
120
) 70%
.
Trttrecsne, CODL DOWM
8
P LGE

20 25 30 35 4D 45 50 55 50 &5 FO TS

3. AFSLAPNINGSFASEN

Denne fase giver dig mulighed for at berolige cirkulationen og slappe af
musklerne. Dette er en gentagelse af opvarmningsgvelser. Husk at
undgd at overanstrenge dine muskler.

MULIGE SKADER OG REPARATIONSTEKNIKKER

ADVARSEL! Abning af enhedens kabinet uden forudgende kontakt med
producentens servicecenter vil ugyldiggere garantien.

Hvis du har mistanke om en defekt, der kraever dbning af kabinettet, skal du
kontakte producentens servicecenter.

FEJLBESKRIVELSE MULIGE ARSAGER PROBLEML@SNING
Sikkerhedsneglen erikke  Tilslut
Problem med tilsluttet. sikkerhedsneglen
sikkerhedsneglen korrekt.
Computeren er Kontakt
beskadiget. producentens
servicecenter.
EO01 Skaermens Tilslut
Ugyldigkommunikatio kommunikationslinje er kommunikationslinj
n mellemskaermen forkert tilsluttet, enigen
ogden elektroniske beskadiget eller har
styreenhed darlig kontakt.
Skaermen har intet Kontakt
outputsignal. producentens
service.
Det nederste Kontakt
kontrolpanel har intet producentens
outputsignal. service.
E02 Motorkablet er forkert Kontroller, at
Nejli registrering af tilsluttet. motorkablet er
spaending mellem det korrekt tilsluttet.
nederste kontrolpanel Det nederste Kontakt
og motoren kontrolpanel leverer ikke producentens
speending til motoren, service.
eller

udgangsspeendingen er

unormal.

Motoren er beskadiget. Kontakt
producentens
service.

EO3 Fejli PWM- Kontakt
Nederste kontrolpanel styrekredslgbet pé det producentens
registrerer unormal nederste kontrolkort service.
hastighed.

E04 Lebebandets belastning Det anbefales at

Information om overstiger motorens
overspaendingsbeskytt nominelle
else af motoren pa det driftsspaending.

bruge inden for
motorens nominelle
driftsspaendingsomr

nederste kontrolpanel &de
Lobebandsmotoren er Udskift motoren.
unormal. Kontakt
producentens
service.
Fejli kredslobet til Kontakt
registrering af producentens
motoroverspanding pa service..
det nederste
kontrolkort.
E05 Lobeb&ndets belastning Det anbefales, at det

Information om overstiger motorens erinden for

overstramsbeskyttelse | nominelle driftsstrem. motorens nominelle
af motoren pa det driftsstramsomrade
nederste kontrolpanel

Der er et problem med Kontroller,om
lobebandets og lobebandsstrukture
motorens ner normal
monteringsstruktur,

hvilket forérsager

modstand eller

blokering af motoren.

Fejli Kontakt
strembegraensningssyst producentens
emet pa det nederste service.

kontrolpanel

EO07 Afbrudt Placer

BSikkerhedslasen er sikkerhedsmagnet. sikkerhedslasen pa
ikke placeret korrekt det anviste sted pa
det elektroniske ur.

Fejli sikkerhedslas- Kontakt
overvagningssystemet producentens
service.
Enheden virker ikke Ingen stram Tilslut enheden til
strem.
Sikkerhedsnegglen er Seet
taget ud sikkerhedsngglen i.
Kortslutning Kontakt
producentens
service.
ON/OFF-knappen er ikke Teend for enheden.
slaet til
Lobebandet korer ikke Lobebéndet er ikke Smer lgbebandet i

jeevnt smurt tilstraekkeligt henhold til
oplysningerne i
brugsanvisningen.

Lebebandet er for stramt Juster og juster
lobebéndets
position i henhold til
oplysningerne i
brugsanvisningen.

Lobebandet er skaevt Lobebéndet er for lost Juster og juster

lebebandets

position i henhold til

oplysningerne i

brugsanvisningen.

Driviemmen er for las Kontakt
producentens
service.

GARANTI

Salgeren giver pa vegne af garanten en garanti pa Republikken Polens territorium
i en periode pa 24 maneder fra salgsdatoen. Garantien for den solgte vare
udelukker, begreaenser eller suspenderer ikke kaberens rettigheder i henhold til
loven om forbrugerrettigheder.

Garantikortet findes pa sidste side.

GARANTIBETINGELSER

1. Kun skjulte defekter, der er opstaet pa grund af producentens fejl, er
omfattet af reklamation og garanti.

2. Garantien respekteres af butikken eller servicecentret efter fremlaeggelse
af:

a. et gyldigt, laeseligt og korrekt udfyldt garantikort med
salgsstempel og saelgers underskrift,

b. gyldig dokumentation for keb af udstyret med salgsdato,

[ den reklamerede vare eller defekte del.
Ved fjernkeb er garantikortet kun gyldigt pa baggrund af
kebsdokumentet (kvittering / faktura).



Reklamationen vil blive behandlet inden for 14 dage fra det tidspunkt,
hvor kunden rapporterer fejlen.

Fabriksfejl og skader, der afsleres i garantiperioden, vil blive repareret
gratis inden for 21 dage fra datoen for levering af varen til butikken eller
servicecentret.

Hvis det er nedvendigt at importere dele, kan perioden for garanti
reparation forleenges med den tid, der er nedvendig for at importere den,
dog ikke leengere end 40 dage.

Garantien daekker ikke:

a. mekaniske skader og defekter fordrsaget af dem,

b. skader og defekter som falge af forkert brug og opbevaring,
forkert installation og vedligeholdelse,

c. skader og slitage pa forbrugsdele sasom: kabler, remme,
gummidele, pedaler, skumgreb, hjul, lejer, polstring.

d. aktiviteter relateret til installation, vedligeholdelse, som

brugeren er forpligtet til at udfere pa egen hand i henhold til
brugsanvisningen.
Garantien gaelder ikke i folgende tilfeelde:
a. udleb af gyldighedsperioden,

b. kunden har foretaget uafhangige reparationer og modifikationer
ved hjeelp af ikke-originale dele,
[ nar fejlen skyldes forkert installation eller manglende

overholdelse af reglerne for korrekt brug som beskrevet i
brugsanvisningen,
d. anden brug end husholdningsbrug,

10.

11.

12.

ZIPRO |

e. skader opstéaet under transport.
Duplikater af garantibeviset udstedes ikke.
Under garantien har kunden ret til at kraeve folgende former for gratis
kompensation:

a. reparation af produktet,

b. udskiftning af produktet,

[ prisnedslag,

d. ophaevelse af aftalen og fuld refusion af de afholdte
omkostninger.

For at indgive en reklamation skal du:

a. Fremvise produktet eller den del deraf, som garantien deekker.

b. Fremvise kebsbevis med angivelse af salgers navn og adresse,
kebsdato og -sted, produkttype eller gyldigt garantibevis
med butiksstempel.

[ I tilfeelde af levering af et beskidt produkt kan servicevaerkstedet
nzegte at acceptere det eller rengere det pd kundens regning
med kundens skriftlige samtykke.

I tilfeelde af en positiv afgerelse af reklamationen vil udstyret blive
repareret eller udskiftet med et nyt, eller kunden vil blive refunderet.
Ombkostningerne ved transport af varen til kunden daekkes af
producentens servicevaerksted.

I tilfeelde af afvisning af garantireklamationen vil kunden modtage en
detaljeret begrundelse for den trufne afggrelse, og inden for 14 dage fra
tidspunktet for afgerelsen vil udstyret blive returneret til kunden for hans
regning.
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ET Kasutusjuhend

Kasutaja,

Enne kokkupanekut tutvu alloleva juhendiga

ja seadme esmakordset kasutamist. See juhend sisaldab olulist teavet seadme
ohutu kasutamise ja hooldamise kohta. Hoidke see alles, et saaksite kasutada
hooldusteavet vGi varuosade tellimiseks.

TEHNILISED ANDMED

Toide 220V
Maksimaalne vGimsus 2610 W

Kaal 69 kg
Kasutustemperatuur 0°C kuni +40C

Sailitustemperatuur -10°C kuni +60°C

Maksimaalne kasutaja kaal 140 kg
Rakendusklass Klass H
Tapsusklass Klass C
Kiirus 1-20 km/h
Kalle 20 tasemed
Toote standard (peamine) EN 957-6

EN 957-6:2010+A1:2014

Sihtotstarve Elektriline jooksulint koduseks
kasutamiseks

OHUTUS

TAHELEPANU! Seadet tohib kasutada ainult ettendhtud otstarbel, st treenimiseks

téiskasvanute poolt. Igasugune muu kasutamine vdib olla ohtlik. Tootja ei vastuta

kahjude eest, mis on pShjustatud seadme ebadigest kasutamisest.

. Seade on projekteeritud ja ehitatud

pohinedes uusimatele teadmistele ohutuse valdkonnas. Ohtlikud
elemendid, mis v3ivad potentsiaalselt kujutada vigastusohtu, on
korvaldatud vGi suhteliselt kaitstud.

. Omal kdel parandamine ja muutmine ei ole lubatud.

. Kontrollige kord iihe v6i kahe kuu jooksul kruvide, poltide ja mutrite Giget
pingutamist.

. Ohutuse tagamiseks kontrollige ja hooldage seadmeid regulaarselt (st

iks kord aastas)
spetsialiseeritud kaubandusasutuses.

. Koik seadme muudatused, mida ei ole kirjeldatud
kaesolevas juhendis, vdivad p&hjustada kahjustusi voi otseselt ohustada
treenija tervist ja elu. Seadme muudatusi véivad teha ainult tootja
teeninduspersonali té6tajad v3i nende poolt koolitatud isikud.

. Kdik seadmed labivad pidevaid uuendusi, et tagada kdrge kvaliteet.
Sel pShjusel jatab tootja endale Giguse
teha tehnilisi muudatusi.

. Koik kiisimused v3i kahtlused seoses seadmega suunake
spetsialiseeritud kaubandusasutusse.

TAHELEPANU! Jirgige elektriseadmetega tegelemisel kehtivaid iildeeskirju
ja ohutusmeetmeid.

. Seade t66tab vorgupingega 220V.

. Koik elektriseadmed kiirgavad to6tamise ajal elektromagnetkiirgust. Kui
elektroonilise juhtimissiisteemi v3i kokpiti ldhedale on paigutatud muid
sellist kiirgust kiirgavaid seadmeid (nt mobiiltelefonid), véivad méned
vaartused (nt pulss) moonutatud olla.

. TAHELEPANU! Arge kunagi tehke omal kéel elektrivdrgus muudatusi.
Andke sellised muudatused spetsialistidele.

. TAHELEPANU! Enne seadme remondi, hoolduse v3i puhastamise
alustamist eemaldage toitepistik pistikupesast.

. Arge kasutage seadme {ihendamiseks pikendusjuhtmeid.

. Kui te seadet pikemat aega ei kasuta, eemaldage toitepistik
pistikupesast.

. Poorake tahelepanu sellele, et elektrijuhe ei oleks muljutud ja selle

paigutus ei pShjustaks komistamisohtu.

MAANDUS

Maandus kaitseb elektrild6gi ohu eest. Seadmel on maandusjuhe ja -pistik. Pistik
tuleb ihendada korrektselt paigaldatud ja nGuetekohaselt maandatud
pistikupesaga.

OHT! Juhtme vale ithendamine v6ib pdhjustada elektrilo6gi ohu.

. Enne seadme vooluvérku iihendamist veenduge, et kohalik pinge vastab
pistiku tubile.
. Arge muutke pistikut, kui see ei sobi pistikupessa.

Sellisel juhul laske kvalifitseeritud elektrikul paigaldada teine pistikupesa.

TAHELEPANU! Seadme kasutamise ajal ldheduses viibivaid inimesi tuleb
hoiatada vGimalike ohtude eest. Olge laste juuresolekul eriti ettevaatlik.

TAHELEPANU! Enne treeningu alustamist konsulteerige arstiga

veendumaks, et teil ei ole seadmega treenimiseks mingeid meditsiinilisi
vastunadidustusi. Tuginedes spetsialisti arvamusele saate koostada oma
treeningplaani. Valesti valitud programm v&i liigne treening voib olla ohtlik teie
tervisele ja elule.

HOIATUS! Siidame l66gisageduse jélgimise siisteemid vdivad olla ebatdpsed.
Uletreenimine véib pohjustada tdsiseid vigastusi voi surma. Kui tunnete end

ndrgalt, lopetage kohe treenimine.

TAHELEPANU! Jirgige kindlasti selles juhendis toodud treeningu juhiseid.
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. Treeningkoha valimisel veenduge, et teil oleks vdimalikest takistustest
ohutu kaugus. Arge paigaldage seadmeid kommunikatsiooniteede (teed,
véravad, llekaigurajad jne) ldhedusse.

. Seadmeid on keelatud kasutada léheduses
seinast. Ohutusala on 2000 mm ja vahemalt sama lai kui seade.

TAHELEPANU! Seadme kokkupanemisel olge ettevaatlik ja drge lubage lapsi
ldhedusse. Kokkupanemisel kasutatakse vdikeseid osi (mutrid, kruvid jne), mida
nad vGivad alla neelata.

JAAKRISK

. Kui kukkumiskaitset ei kasutata voi kui seda kasutatakse, kuid valesti, on
jaakrisk, stinimese kukkumine, mis pohjustab nahakahjustusi,
verevalumeid, luumurde v&i kdige hullemal juhul surma.

. On jaakrisk treenija tahtmatu lilekoormuse t6ttu, mis on pShjustatud
ebadigest kasitsemisest vGi valest hindamisest, samuti andmete
ebadigest edastamisest (elektromagnetiliste hairete, tarkvaravigade jne
tBttu).

Isegi parim tarkvara ja riistvara kaitse ei vélista tarkvara- vdi riistvaravigu
ja voib teoreetiliselt pShjustada treenija iilekoormuse.

. Toode on elektriseade, seetdttu ei saa valistada elektril6oki, mis voib
pdhjustada surma.

. Jaakrisk [dambumise korral ei ole valistatud.

. Riski saab vahendada, jargides teavet
kasutusjuhendis sisalduvate ohutusnduete kohta.

. Ei saa valistada, et tahtmatu v&i lubamatu kasutamine pohjustab muid

arvesse vGtmata riske,

ja arvesse vdetud riski on valesti hinnatud.
Riskianaliiiisis tehti hinnang ,,seadme praeguse seisukorra“ alusel. Labiviidud
toote hindamisest ja kontrollimisest jareldub,
et lubamatu riski tekkimise tdendosus on vaga madal. Seade (selle ehitus,
t66pShimote ja kasutusviis) ei pohjusta normaalsetes tingimustes péhjendamatut
riski treenijale ega kolmandatele isikutele.

KASITSEMISNAIDIKUD TRANSPORTPAKENDIL

tt See kiilg iiles. Mitte imber liikata.
=

Kaitsta kukkumise eest.

Taaskasutatav pakend.

Elektroonikaromud. Kasutatud seadmed tuleb viia
taaskasutuspunkti.

Ettevaatust, habras.

_—
! Kahjustuse véimalus. Olge ettevaatlik.
[_cauTion |

Kaitsta niiskuse eest.

CAUTION Téhelepanu, raske toode.

a

HEAVY

[j:i] Toode sisaldab kasutusjuhendit.

/\ DONOTUSEBLADETO OPEN /\

Mitte avada noaga.

FR
FR
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+ P | cetapparei
S ) & | weredvle :K

Points de collecte sur www.quefairedemesdechets.fr

Pakend on valmistatud papist ja plastikust.
Palun sorteerige jaatmed vastavalt kohalikele eeskirjadele.

A Azl A Amarind Pakend on valmistatud papist ja plastikust. Palun
Envase Carton | Envase Pléctioo sorteerige jaatmed vastavalt kohalikele eeskirjadele.

GA G5

Pakend on valmistatud papist.

Pakend on toodetud vastutustundlikult keskkonna ja
ringlussevGtu suhtes. Palun sorteerige jadtmed vastavalt
kohalikele eeskirjadele.

Hoida kuni 5 kihis

l|on

KASUTAMINE



Enne treeningu alustamist veenduge, et seade on digesti paigaldatud.

. Enne esimese treeningu alustamist tutvuge
koigi seadme funktsioonide ja reguleerimisvdimalustega.
. Seadmel on osad, mis vdivad olla avatud

korrosioonile. Sel phjusel ei ole soovitatav, et see jadks

niiskesse ruumi. Samuti tuleb tagada,

et seade (eriti selle sise- ja elektroonilised osad) ei puutuks kokku vee,
jookide, higi jms-ga.

. Seade on m&eldud treenimiseks ainult tdiskasvanutele ja ei ole mingil
juhul laste manguasi. Kui lubate lastel seda omal vastutusel kasutada,
juhendage neid kindlasti dige kasutamise kohta ja jalgige neid pidevalt.

. Seade ei sobi terapeutiliseks otstarbeks.

. Seadme t66tamise ajal voib hooratta inertsimassist tekkida vaikne miira,
mis tuleneb konstruktsiooni tiilibist. Sellel ei ole mingit mdju
seadme toimimisele.

. Miira emissioon koormusel on suurem kui ilma koormuseta.
. Enne iga treeningu alustamist kontrollige kaitsemeetmete ja kruvi- ja
pistikiihenduste korrektsust.
. Seadmel treenides pidage meeles sobivaid jalatseid (spordijalatsid).
HOOLDUS

Jooksuraja maksimaalse kasutamise ohutuse tagamiseks on soovitatav
regulaarselt kontrollida selle osade kulumist. See hdlmab mutrite, poltide,
lilkuvate osade, hiilsite jms kinnituse ja seisukorra kontrollimist.

Hoidke seadet kuivas ja soojas kohas. Arge jatke seadet paikesevalguse kitte.
ETTEVAATUST! Enne hooldustdid liilitage jooksurada alati vilja ja eemaldage
see vooluvorgust.

PUHASTAMINE

Seadme regulaarne puhastamine pikendab selle kasutusiga ja séilitab selle kdrge
joudluse.

Jooksuraja puhastamiseks kasutage pehmet niisket lappi. See ei kehti elektriliste
osade, mootori, sisemiste osade kohta - drge laske vett nendesse kohtadesse
sattuda. Kaitske jooksuraja pinda (ja selle all olevat ruumi) vee eest.

MOOTORI PUHASTAMINE

Vahemalt kord aastas eemaldage mootorilt tolm. Selleks lilitage jooksurada
kdigepealt vooluvdrgust vélja ja eemaldage umbes 1 tunni parast mootori kate.
Kasutades surudhku v&i pintslit, eemaldage ettevaatlikult kogunenud tolm.
Pérast mootori katte tagasi panemist ja vooluvorku iihendamist saate jooksuraja
kaivitada.

JOOKSURADA MAARIMINE

Jooksuraja maarimise sagedus sdltub selle kasutusintensiivsusest. Kui seade
t66tab rohkem kui 5 tundi nédalas, on soovitatav maarida iga 2-3 kuu tagant.
Jooksuraja vahem intensiivse kasutamise korral tuleb seda maérida kord 7-8 kuu
jooksul.

1. Enne jooksuraja maarimist liilitage jooksurada vélja ja eemaldage see
vooluvdrgust. 2. Kandke maéret jooksuraja alla mélemalt poolt umbes 5 ml.
Kasutage seda kdige rohkem kohtades, kus jalad puutuvad jooksmise ajal rajaga
kokku. 3. Kaivitage jooksurada madala kiirusega (nt 3 km/h) ja oodake, kuni
maare jaotub tihtlaselt kogu raja pikkuses.

o
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JOOKSURADA PINGE REGULEERIMINE

Jooksurada vGib pideva kasutamise t6ttu vajada pingutamist. Rada vajab
pingutamist, kui see hakkab treeningu ajal libisema, kiiljele liikuma v3i kokku
kaarima.

Liiga |&dvalt pingutatud rada v6ib mootori to6tamise ajal peatuda.

Asetage jooksurada tasasele pinnale. Kéivitage jooksurada kiirusega umbes 6-8
km/h, jélgige jooksuraja korvalekalde astet.

. Rada ei tohiks liiga tugevalt pingutada, sest see v3ib pShjustada rikkeid
muu hulgas mootoris, véllis voi laagrites.
. Korralikult pingutatud rada saab selle servadelt tdsta umbes 5-7,5 cm

korgusele. Seda on véga lihtne kontrollida - see on korralikult pingutatud,
kui selle alla mahub 3 s6rme.

JOOKSURADA PINGE SUURENDAMINE

Osade komplektist leiate spetsiaalse vétme. Asetage see jooksuraja
reguleerimiseks mdeldud vasakpoolsesse kruvisse, mis asub jooksuraja tagaosas.
Poorake votit paripaeva 90 kraadi (joonis C).

ZIPRO

Nii pingutate tagumist rulli ja suurendate raja pinget. Korrake toimingut, keerates
kruvi paremalt poolt. Po6rake tahelepanu sellele, et keeraksite kruvisid lihtlaselt.
Korrake toiminguid mélema kruvi jaoks, kuni rada on korralikult pingutatud.

JOOKSURADA PINGE VAHENDAMINE
Raja pinge vahendamiseks toimige samamoodi nagu selle suurendamisel.
Poorake votit vastupdeva.

JOOKSURADA KESKMISEKS MUUTMINE

Erineva jooksmisstiili tottu (kdige sagedamini suurem koormus iihele jalale) v6ib
rada kiiljele liikuda ja olla keskmest véljas. Sel pShjusel voib rada aeg-ajalt vajada
reguleerimist.

Rada peaks jooksuraja té6tamise ajal iseenesest keskmeks muutuma. See vajab
reguleerimist, kui see liigub paremale vGi vasakule.

Kéivitage jooksurada ja seadke selle madal kiirus (nt 3 km/h). Kontrollige
millises suunas rada liigub.
. Kui rada liigub paremale, asetage v6ti parempoolsesse
reguleerimiskruvisse. Po6rake vatit paripdeva 90 kraadi (joonis A).
Jalgige, kas rada on keskele joondatud. Kui see liigub endiselt paremale,
keerake kruvi uuesti 90 kraadi.
. Kui rada liigub vasakule, toimige samamoodi nagu
tlemisel juhul, kuid keerake vasakul pool asuvat kruvi (joonis B).

KESKKOND
Seade tarnitakse pakendis, et kaitsta seda vGimalike transpordikahjustuste eest.
Pakendid on to6tlemata toorained ja neid saab taaskasutada. Visake need
materjalid vastavatesse varvilistesse konteineritesse, mis on ette nahtud
selektiivseks kogumiseks.
Kaitske keskkonda ja arge visake kasutatud patareisid olmeprigi
hulka. Andke need &ra ostukohas vGi viige need eraldi
jaatmepunkti.
Kasutatud elektriseadmed (sealhulgas arvestid ja toiteadapterid)
on taaskasutatavad toormaterjalid - dra viska neid olmeprigisse,
sest need vGivad sisaldada aineid, mis on ohtlikud tervisele ja
keskkonnale.
Palume sul aktiivselt aidata kaasa loodusvarade saastlikule majandamisele ja
looduskeskkonna kaitsele, andes kasutuselt kdrvaldatud seadmed iile
jaatmekaitluskohta - kasutatud elektriseadmete kogumispunkti.

MONTEERIMINE
Seadme kokkupaneku peab hoolikalt |4bi viima tédiskasvanu. Kahtluse korral
kiisige abi kelleltki suurema kogemusega.
. Enne kokkupaneku alustamist veenduge, et komplekt
koos seadmega sisaldab kdiki elemente alates osade loendist ja
kas mdni element ei ole transportimise ajal kahjustatud. Kui moni
element puudub vdi teil on vastuviiteid, votke iihendust

miilijaga.

. Tutvuge jooniste ja selgitustega ning teostage kokkupanek vastavalt
jarjekorrale, mis on toodud kokkupanekujuhistes.

. Olge kokkupanemisel ettevaatlik. Kasutamise ajal
tooriistade ja elementidega on vigastuste oht.

. Arge unustage siilitada turvalist keskkonda.

Arge asetage todriistu ja montaaZielemente juhuslikult maha. Pidage
meeles, et kiled ja plastkotid kujutavad endast lastele lambumisohtu.

. MontaaZielemendid, mis on vajalikud antud sammu sooritamiseks
kokkupanekujuhistes on ndidatud joonistel
ja selgitustes. Kasutage elemente, mis on naidatud kokkupanekujuhistes.

. Kokkupaneku esimestes etappides &rge pingutage osi [6puni. Tehke seda
parast kdigi osade paigaldamist ja veendumist, et need on igesti
paigutatud.

. Tootja jatab endale 6iguse mdned elemendid eelnevalt kokku panna.

KOKKUPANEKUSKEEM (» Vaata lehekiilge 2)
TAHELEPANU! Keelatud on kasutada osi, mis on saadud muudest allikatest kui
tootja.

OSADE LOETELU
Téielik osade loetelu on saadaval parast iihenduse votmist aadressil

ET

serwis@zipro.pl vdi Zipro.store bisaidil toote kirjeld
NR KIRJELDUS KOGUS
1 PShiraam
2 | Alus

4 Vasak/Parem post
5 Monitoriraam
12 VGti 6# 55*95mm
21 Leva kate posti
22 Parempoolne postikate
28 Seadmete alus

55 | Turvalukk, topelt lame pesa
64 Kruvi M8*35 S6

68 Kruvi M8*15 S6

69 Kruvi ST4.2*16

76 | Kruvi M8*50 25 S6

88 Silikoonali

HOONNKE RRERERRNR R

PAIGALDUSJUHEND (- Vaata lehekiilge 2)

TAHELEPANU! Paigaldamise ajal jargige alltoodud samme ja kasutage tootega
kaasasolevaid tooriistu.

Seadme paigaldamiseks valmistage ette piisavalt vaba ruumi. Due to the heavy
weight of some components, assembly by two people is recommended.

KOKKUPANEKU JA LAHTIVOTMISE JUHISED (»Vaata lk 6)
SEADME KOKKUPANEK
MARKUS! Enne kokkupanekut kontrolli hoolikalt, et k&ik kruvid oleksid
korralikult pingutatud.
MARKUS! Ole kokkupaneku ajal ettevaatlik, et véltida sdrmede ja kite
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muljumist. Tosta seadme jooksulint vertikaalsesse asendisse, kuni kuuled
lukustusmehhanismi kinnitumise heli.

SEADME LAHTIVOTMINE

MARKUS! Veendu, et jooksulindi langetamise ajal poleks ldheduses
teisi inimesi ega loomi. Hoides jooksulinti kdega, vabasta jalaga
(nool tahistab) lukustusmehhanism. Langeta platvormi pearaami
kasipuu korguseni. Sellest kdrgusest kukub lint iseseisvalt maha.
SEADISTUSED

Seadme tasandamine

Tasanda seade, keerates lahti v6i pingutades ees- ja tagaosas
paiknevaid reguleeritavaid jalgu.

ARVUTI KASUTUSJUHISED
KAIVITAMINE
Seade kaivitub 3 sekundi jooksul parast START-nupu vajutamist.

ENERGIASAASTUFUNKTSIOON
Kui jooksulindil 10 minuti jooksul tegevust ei toimu, lulitub arvuti automaatselt
energiasaastureziimi. Siisteemi dratamiseks vajuta tikskdik millist nuppu.

SEADME HADAPIDURDAMINE

MARKUS! Treeningu ajal peab turvavéti olema kinnitatud riiete kiilge.

Seda tuleks kasutada ainult hddaolukordades, mitte tavalise stop-nupuna.
Valesti kinnitatud turvavéti takistab jooksulindi kaivitumist.

Enne kasutamist kontrolli siisteemi diget toimimist. Td6mba n&orist, et
eemaldada turvavoti.

Parast votme eemaldamist peatub jooksulint viivitusega, s6ltuvalt tookiirusest,
ja ka jooksulindi tostestisteem seiskub. Peatumist tahistab lihike helisignaal.
Koigil ekraani akendel kuvatakse "---".

Pérast turvavdtme uuesti iihendamist lahtestatakse seade.

PROGRAMMID

Arvuti on varustatud 3 kasitsi seadistatava kasutajaprogrammi, 24
automaatse maluprogrammi, 3 loendusreZiimiga (aeg, kalorid,
vahemaa) ja keharasva mdotmise funktsiooniga (Body Fat).

NUPPUDE KIRJELDUS

. START - kasutatakse jooksulindi kaivitamiseks kasitsi reZiimis vai
valitud programmi alustamiseks.

. STOP - kasutatakse to6tava jooksulindi peatamiseks. Selle vajutamine
léhtestab ka seaded. Taaskaivitamisel to6tab seade kasitsi reziimis.

. PROGRAMM - kasutatakse automaatse treeningprogrammi (P1-P24),

kasutajaprogrammi (U1-U3) v6i keharasva m6tmise funktsiooni
valimiseks enne jooksulindi kéivitamist.

. MODE - vGimaldab valida loendusreZiimi: aeg, vahemaa voi kalorid

. SPEED - nupud véimaldavad reguleerida (suurendada
javaéhendada) kiirust 0,1 km/h kaupa. Nupud asuvad arvuti konsoolil ja
kasipuudel.

. KIIRUSE KIIRVALIKU NUPUD - vdimaldavad valida kiiruse otse(5,10).

. INCLINE - nupud vdimaldavad reguleerida (suurendada ja véhendada)

jooksulindi kaldenurka 1 taseme kaupa treeningu ajal. Nupud asuvad
arvuti konsoolil ja kédsipuudel.

. KALDENURGA KIIRVALIKU NUPUD - vdimaldavad treeningu ajal valida
jooksulindi kaldenurga otse (5,10).

FUNKTSIOONID (SPETSIFIKATSIOON)

SPEED Kuvab hetkekiiruse. 1-20 km/h

TIME Loeb treeningu koguaega selle 00:00-99:59 min
algusest [6puni.

INCLINE Kuvab jooksulindi hetke kaldenurga 0-20 tasemed
taset.

CALORIES Loeb treeningu algusest [6puni 0,0-999 kcal

pdletatud kalorite koguarvu.
(M&6tmine on ligikaudne erinevate
treeningute vordlemiseks, seda ei saa
kasutada raviks).

DISTANCE Loeb treeningu algusest [6puni labitud 0,0-99,9 km
kogupikkuse.
PULSE Naitab hetkepulssi. 50-200 BPM

TAHELEPANU! Pulsisageduse
ma&dtmine on ainult sportlikel
eesmarkidel (meditsiiniline
kasutamine on valistatud).

PULSISAGEDUSE MOOMISE FUNKTSIOON

Pérast jooksulindi kaivitamist hoidke mdlemat katt pulsisageduse méGtmise
anduritel. 30 sekundi pérast kuvatakse ekraanil hetkepulss.

M&6tmise ajal kuvab arvuti stidamekujulise ikooni.

TAHELEPANU! Pulsisageduse m&3tmine on ainult sportlikel eesmarkidel
(meditsiiniline kasutamine on valistatud).

MANUAALNE PROGRAMM
Manuaalne programm on seadme vaike to6reZiim. Jooksulint alustab selles t66d
pérast nupu vajutamist START, kui lihtegi treeningprogrammi pole valitud.

. Vaikekiirus manuaalses reZiimis on 1 km/h.
. Vaike kaldenurk on 0.
. Jooksulindi kiiruse ja kaldenurga seadeid saab muuta arvuti ja

kasipuude nuppude abil.

TREENINGPROGRAMMID
Valige {iks 24 automaatsetest treeningprogrammidest, vajutades nuppu
PROGRAMM nii kaua, kuni ekraanil kuvatakse vastav number.
. Kui vastav programm on kuvatud, vajutage MODE. Parast valimist
kuvatakse aknas vaartus "30:00" ja see vilgub.
Programmi treeningaega saab reguleerida nuppudega SPEED +/- .
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. Maaratud treeningaeg jagatakse proportsionaalselt 16 etapiks. Tabel
naitab iga treeningprogrammi etappide, vastavate kiiruste ja
kaldenurkade loendit. > Vaata lk 117.

. Programmi alustamiseks vajutage START.

KASUTAJAPROGRAMMID
Arvuti on varustatud 3 kasutajaprogrammiga individuaalseks maaratlemiseks: U1,
U2,U3.

KASUTAJAPROGRAMMI SEADISTAMINE

. OotereZziimis vajutage nuppu PROGRAM, et valida iiks
kasutajaprogrammidest. Ekraanil kuvatakse jarjest automaatsete
programmide numbrid, seejérel kasutajaprogrammid.

. Kui kuvatakse sobiv programm, vajutage MODE, et alustada programmi
esimese osa redigeerimist.
Kasutage nuppe SPEED +/- kiiruse seadmiseks.
Kasutage nuppe INCLINE +/- jooksuraja kalde taseme seadmiseks.

. Vajutage MODE, et kinnitada esimese osa parameetrite seaded ja liikuda
jargmise redigeerimise juurde.

Programmid koosnevad 16 osast. Korrake iilaltoodud samme, kuni k3igi osade
parameetrid on seatud.

Programmid salvestatakse arvuti méllu kuni jargmise redigeerimiseni.
Andmed ei lahe voolukatkestuse tttu kaotsi.

KASUTAJAPROGRAMMI KAIVITAMINE
. OotereZziimis vajutage nuppu PROGRAM, et valida iiks
kasutajaprogrammidest. Parast valimist kuvatakse aknas vaartus
"30:00" ja see vilgub.
Kasutage nuppe SPEED +/- , INCLINE +/- treeninguaja seadmiseks.
Seadistatud treeninguaeg jagatakse proportsionaalselt 16 etappi.
. Programmi alustamiseks vajutage START.

TAGASIARVESTUSE REZIIM
Valige tiks kolmest tagasiarvestuse reZiimist, vajutades nuppu MODE).

. Tagasiarvestatava vaartuse seadmiseks kasutage nuppe SPEED +/- ,
INCLINE +/-.

. Trenazoori kdivitamine ja loendamine algab pérast nupu vajutamist
START.

LOENDATAVAD PARAMEETRID:
. AEG: loendamise algvaartus on 30 min.
Arvuti véimaldab seadistada aega vahemikus 5-99 minutit (1 minuti
kaupa).
. KALORID: loendamise algvaartus on 50 kcal.
Arvuti voimaldab seadistada kaloreid vahemikus 20-990 kcal (10 kcal
kaupa).
. DISTANTS: loendamise algvaartus on 1 km.
Arvuti vimaldab seadistada distantsi vahemikus 1,0-99,0 km (1 km
kaupa).

RASVKOE MOOTMISE FUNKTSIOON (BODY FAT)
Vajutage nuppu PROGRAM, kuni ekraanile ilmub ,,FAT”.
Kasutage MODE, et sisestada parameetrid:

. F1- sugu (gender) - 01 mees / 02 naine

. F2 - vanus (age) - vaartused 10-99

. F3 - pikkus (height) - vaartused 100-220 cm

. F4 - kaal (weight) - vaartused 20-140 kg
Kasutage nuppe SPEED +/- , INCLINE +/- parameetrite vaartuste seadmiseks.
Pérast parameetrite valimist ilmub ekraanile F5. Asetage mdlemad kéed pulsi
mddtmise anduritele, 5-6 sekundi pérast kuvab arvuti teavet FAT. FAT eesmark on
mdata suhet pikkuse ja kaalu vahel, mitte keha proportsioone.
Oige tulemus peaks olema vahemikus 19-26. Vaartus alla 19 tdhendab
alakaalulisust, 27-30 - tlekaalulisust ja tile 30 - rasvumist.
TAHELEPANU! Saadud tulemused ei tohi mingil juhul olla ravi aluseks ega neid
meditsiinilistel eesmarkidel arvesse votta.

TREENING JA HARJUTUSE FAASID

Seadme kasutamine toob sulle palju kasu. Eelk3ige parandab see sinu seisundit,
tugevdab lihaseid ja koos

dige toitumisega aitab pdletada tarbetut rasvkude.

BLUETOOTH UHENDUS MOBIILRAKENDUSEGA
Arvuti té6tab koos FitShow rakendusega.
Alusta treeningut ja naudi uusi véimalusi:

. Laadi rakendus alla.

. Liilita Bluetooth sisse oma mobiilseadmes.

. Liilita rakendus sisse ja vali sealt oma ZIPRO seade, millega
. sa soovid iihendust luua.

. Kui ZIPRO loob rakendusega tihenduse, siis liilitub

. arvuti vélja ja selle ekraan kustub.

Sellest hetkest alates juhid sa ZIPRO-t oma mobiilseadme kaudu.

1. SOOJENDUS

See on faas, mis parandab verevarustust kogu kehas ja valmistab lihased ette
suuremaks pingutuseks. Samuti vahendab see krampide ja vigastuste tekke riski.
Soovitatav on teha mdned venitusharjutused, nagu allpool ndidatud.

Kui tunned valu, |Gpeta harjutamine v6i vahenda lilkumise ulatust.

REIE SISEMISETE LIHASTE VENITAMINE

Istu tasasel pinnal kdverdatud jalgadega ja pSlvedega véljapoole suunatud.
Uhenda jalatald ja too need iiksteisele nii lahedale kui vdimalik. Vajuta 8rnalt
pdlvedele suunates neid maapinna suunas ja piisi selles asendis 15 sekundit.

REIE VENITAMINE
Istu tasasel pinnal. Siruta parem jalg vélja ja aseta vasaku jala tald parema reie
vastu. Siruta parem kasi



nii kaugele kui véimalik parema jala varvaste suunas. Piisi 15 sekundit. Korda
tegevust vasaku jalaga.

PEA POORAMINE

Hoia pead otse, vaadates ettepoole. Liigutamata 6lgu, p6ra seda paremale ja
siruta, seejarel poora vasakule ja siruta.

KATE TOSTMINE

Tosta vasak kasi véimalikult kdrgele liles ja plisi paar sekundit. Korda tegevust
parema kaega.

ACHILLEUSE KOOLUSE VENITAMINE

Seisa ndoga seina poole, libista vasak jalg ette ja kdverda seda veidi pGlvest. Hoia
paremat jalga taga - sirgelt, kand tasaselt maapinnal. Hoia m&lemad kannad
tasaselt maapinnal ja suru puusad seina suunas. Hoia seda asendit 30 sekundit.
Korda tegevust ette sirutatud parema jalaga. Pea meeles, et sa ei tohiks harjutuse
ajal selga kaardu ajada.

KUMMARDUSED

Seisa jalad koos. Tee ettepoole kummardus piitides rindkere véimalikult palju
polvedele ldhendada. Piisi 15 sekundit. Pea meeles, et sa ei tohiks polvi
koverdada.

2. HARJUTUSTE FAAS
See on treeningu dige faas. Harjuta omas tempos nii, et saavutaksid oma vanusele
vastava stidame |66gisageduse, nagu on néidatud graafikul.
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ET

Alumine juhtpaneeli
voolu piiramise
stisteemi rike

Votke tihendust tootja
teenindusega.

EO7 Lahti ihendatud Palun asetage turvalukk
Bturvalukk eiole turvamagnet. elektroonilise kella
Sigesti paigutatud maaratud kohta.
Votke Gihendust tootja
Turvaluku teenindusega.
jéalgimissiisteemi rike
Seade ei t66ta Toide puudub Uhendage seade
vooluvdrku.

Lahti ihendatud
turvavoti
Liihis

ON/OFF liliti pole sisse
lulitatud

Uhendage turvavéti.

Vatke tihendust tootja
teenindusega.
Lulitage seade sisse.

Jooksurada ei
toota sujuvalt

Jooksurada on
ebapiisavalt maaritud

Jooksurada on liiga
tugevalt pingutatud

Méaéri jooksurada
vastavalt
kasutusjuhendis toodud
teabele.

Reguleerige ja joondage
jooksuraja asend

HEART RATE
00 4 .
180 o e
180
" MAXIMUM
i TARGET ZONE BS%
120
- 70%
- i e,
TrrtiecseL COOL DOWN
£l
P AGE
20 25 30 35 40 45 50 55 &0 &5 70 75
3. LOOGASTUSFAAS

See faas voimaldab rahustada vereringet ja |66gastada lihaseid. See on
soojendusharjutuste kordus. Tuleb meeles pidada,
et ei tohiks lihaseid iile pingutada.

VOIMALIKUD KAHJUSTUSED JA REMONDIMEETODID

TAHELEPANU! Seadme korpuse avamine ilma eelnevalt tootja
teeninduskeskusega iihendust votmata tiihistab garantii.
Rikke kahtluse korral, mis nGuab korpuse avamist, vitke lihendust tootja

teeninduskeskusega.

VEA KIRJELDUS

VOIMALIKUD POHJUSED

PROBLEEMI LAHENDUS

Probleem
turvavétmega

EO1

Wiganeahel side
monitorija
elektroonilise
kontrolleri vahel

Turvavoti eiole
iihendatud.
Arvuti on kahjustatud.

Monitori sideahel on
valesti tihendatud,
kahjustatud voi sellel on
halb kontakt.

Monitoril puudub
valjundsignaal.
Alumisel juhtpaneelil
puudub véljundsignaal.

Uhenda turvavdti
korrektselt.

Vatke tihendust tootja
teeninduskeskusega.
Palun iihendage
sideahel uuesti

V&tke Gihendust tootja
teenindusega.
V&tke Gihendust tootja
teenindusega.

E02

Nigane pinge
tuvastamine
alumise juhtpaneeli
ja mootori vahel

Mootori juhe on valesti
tihendatud.

Alumine juhtpaneel ei
anna mootorile pinget
voi véljundpinge on vale
Mootor on kahjustatud.

Kontrollige, kas mootori
kaabel on Gigesti
ihendatud.

Vatke tihendust tootja
teenindusega.

Vatke tihendust tootja
teenindusega.

EO3
Alumine juhtpaneel
tuvastab vale

Alumise juhtplaadi
PWM-i juhtimisahela
rike

Vatke tihendust tootja
teenindusega.

kiiruse.
EO4 Jooksuraja koormus Soovitatav on kasutada
Mootori tiletab mootori mootori nimipinge

llepingekaitse
teave alumisel

nimipinget.
Jooksuraja mootor on

piires
Vahetage mootor vilja.

juhtpaneelil vigane. V&tke Gihendust tootja
teenindusega.
Mootori iilepinge V&tke Gihendust tootja
tuvastamise ahela rike teenindusega..
alumisel juhtplaadil.
E05 Jooksuraja koormus Soovitatav on hoida
lootori tiletab mootori mootori nimivoolu

tlevoolukaitse
teave alumisel
juhtpaneelil

nimivoolu.

piires

Jooksuraja ja mootori
kokkupanekustruktuuris
on probleem, mis
pShjustab mootori
takistust voi
blokeerumist.

Kontrollige, kas
jooksuraja struktuur on
normaalne

vastavalt
kasutusjuhendis toodud
teabele.

Jooksurada on Jooksurada on liiga
kdver ndrgalt pingutatud

Reguleerige ja joondage
jooksuraja asend
vastavalt
kasutusjuhendis toodud
teabele.

Votke Gihendust tootja
teenindusega.

Veorihm on liiga vahe
pingutatud

GARANTII

Miilija annab Garantiiandja nimel garantii Eesti Vabariigi territooriumil 24 kuuks
alates miitigikuupdevast. Garantiimiiiik ei valista, piira ega peata Ostja digusi, mis
tulenevad Tarbijakaitseseadusest.

Garantiikaart asub viimasel lehel.

GARANTII TINGIMUSED

1. Pretensioonidele ja garantiile kuuluvad ainult varjatud defektid, mis on
tekkinud tootja siiiil.

2. Garantii kehtib kaupluses vi teeninduses, kui klient esitab:

a. kehtiva, loetavalt ja korrektselt tdidetud garantiikaardi koos
miutgitempli ja miiiija allkirjaga,

b. seadme kehtiv ostutSekk miitigikuupaevaga,

c. reklameeritud kaup voi defektne osa.
Kaugmtitigi korral kehtib garantiikaart ainult ostutSeki (kviitung /
arve) alusel.

3. Kaebus vaadatakse labi 14 paeva jooksul alates Kliendi poolt defekti
teatamise hetkest.

4. Tehase defektid ja kahjustused, mis ilmnevad garantiiajal, parandatakse
tasuta hiljemalt 21 pdeva jooksul alates kauba kauplusesse v3i
teenindusse toimetamise kuupaevast.

5. Kui on vaja importida varuosi, vib garantiiremondi teostamise periood
pikeneda ajavahemiku v@rra, mis on vajalik nende impordiks, kuid mitte
rohkem kui 40 paeva.

6. Garantii ei kata:

a. mehaanilised kahjustused ja nendest pShjustatud defektid,
b. kahjustused ja defektid, mis on p&hjustatud ebadigest
kasutusest ja hoiustamisest, ebadigest paigaldamisest ja

hooldusest,

c. kahjustused ja kulumine selliste kuluosade puhul nagu: trossid,
rihmad, kummiosad, pedaalid, kdsnkdepidemed, rattad, laagrid,
polster.

d. toimingud, mis on seotud paigaldamise ja hooldamisega, mida
kasutaja on kasutusjuhendi kohaselt kohustatud iseseisvalt labi
viima.

7. Garantii ei kehti jargmistel juhtudel:

a. kehtivusaja [Gppemine,

b. kliendi poolt iseseisvate remonditodde ja muudatuste tegemine,
kasutades mitteoriginaalosi,

c. kui defekt tekib ebadige paigaldamise v&i kasutusjuhendis
kirjeldatud ige kasutamise pdhimdtete eiramise tottu,

d. muuks kui koduseks kasutamiseks,

e. transpordikahjustuste korral.

8. Garantiikaardi duplikaate ei véljastata.
9. Garantii raames on kliendil digus nduda jargmisi tasuta hiivitise vorme:

a. toote parandamine,

b. toote asendamine,

C. hinna alandamine,

d. lepingu [Gpetamine ja kantud kulude téielik hiivitamine.

10. Kaebuse esitamiseks on vaja:

a. Esitada toode v®i selle osa, millele garantii kehtib.

b. Ostutdend, mis nditab miitija nime ja aadressi, ostu kuupaeva ja
kohta, toote tiilipi vGi kehtivat garantiikaarti
poe templiga.

[ Maardunud toote tarnimise korral vGib teenindus keelduda selle
vastuvStmisest voi puhastada selle kliendi kulul tema kirjalikul
ndusolekul.
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11. Kaebuse rahuldamise korral seade kas parandatakse vdi asendatakse 12. Garantiindude tagasiliikkamise korral saab klient tiksikasjaliku
uuega vOi tagastatakse kliendile raha. Tootja teenindus katab toote pdShjenduse tehtud otsusele ja 14 paeva jooksul alates otsuse tegemisest
kliendile transportimise kulud. saadetakse seade kliendile tagasi tema kulul.

PL PROGRAMY TRENINGOWE Tabela przedstawia zestawienie etapéw i odpowiadajacym im predkosci dla kazdego programu treningowego.

EN TRAINING PROGRAMMES The table shows a list of the stages and relevant speeds for each training programme.

DE TRAININGSPROGRAMME Die Tabelle stellt eine Zusammenstellung der Etappen vor sowie die entsprechenden Geschwindigkeiten der Etappen fiir jedes Trainingsprogramm.
RU MPOrPAMMbI TPEHUHTA B Tabnuue nokasaH nepeyeHb 3TanoB 1 COOTBETCTBYHOLYME UM CKOPOCTU ANs KaXA[0M NPOrpamMMbl TPEHUH .

RO PROGRAME DE ANTRENAMENT Tabelul prezinta lista de etape si viteza corespunzatoare pentru fiecare program de antrenament.

LT TRENIRUOCIY PROGRAMOS Toliau pateiktoje lenteléje parodyti atskiri etapai ir kiekvienai treniruo&iy programai skirtas greitis.

SK TRENINGOVE PROGRAMY Tabulka znazorfiuje zoznam etép a rychlosti, ktoré im odpovedajd, pre kazdy tréningovy program.

€z SKOLENi PROGRAMY Tabulka poskytuje ptehled krok a odpovidajici rychlosti pro kazdy tréninkovy program.

HU KEPZESI PROGRAMOK A tablézat 4ttekintést nydjt az egyes edzésprogramok lépéseirdl és a megfeleld sebességrd.

BG TPEHWPOBbYHM NPOIrPAMU Tabnuuata nokassa 0606LueHre Ha eTanuTe n CbOTBETHUTE CKOPOCTU 3a BCSIKA TPEHWPOBbBYHA Nporpama.

FR PROGRAMMES D'ENTRAINEMENT Le tableau présente un résumé des étapes et des vitesses correspondantes pour chaque programme d'entrainement.
IT PROGRAMMI DI ALLENAMENTO La tabella mostra una sintesi delle fasi e delle velocita corrispondenti per ogni programma di allenamento.

ES PROGRAMAS DE ENTRENAMIENTO La tabla muestra un resumen de las etapas y las velocidades correspondientes a cada programa de entrenamiento.
NL TRAININGSPROGRAMMA'S De tabel toont een overzicht van de stappen en bijbehorende snelheden voor elk trainingsprogramma.

PT PROGRAMAS DE FORMAGAO O quadro apresenta um resumo das etapas e das velocidades correspondentes a cada programa de formago.

LV MACIBU PROGRAMMAS Tabula ir apkopoti katras macibu programmas posmi un attiecigie atrumi.

EE KOOLITUSPROGRAMMID Tabelis on esitatud iga koolitusprogrammi etappide ja vastavate kiiruste kokkuvGte.

FI KOULUTUSOHJELMAT Taulukossa on yhteenveto kunkin koulutusohjelman vaiheista ja vastaavista nopeuksista.

SL PROGRAMI USPOSABLJANJA Tabela prikazuje povzetek stopenj in ustreznih hitrosti za vsak program usposabljanja.

HR KEPZESI PROGRAMOK A tablézat az egyes képzési programok szakaszainak és a hozzajuk tartozé sebességeknek az 6sszefoglaléjat tartalmazza.

GR MPOrPAMMATA EKMAIAEYZHZ O mtivakag mapouctdlel GUVOTITIKA TA 0TASLA KAt TIG AVTIOTOLXEG TAXUTNTES yla KAOE TIPOYpappa KATAPTIONG.

TR EGiTiM PROGRAMLARI Tabloda her bir egitim programi igin asamalarin ve ilgili hizlarin bir 6zeti gosterilmektedir.

DA TRANINGSPROGRAMMER Tabellen viser en oversigt over faserne og de tilsvarende hastigheder for hvert traeningsprogram.

Ustawiony czas /16 Beéllitott id6 / 16 Mé&ératud aeg /16
Settime /16 BpeMme 3a HacTpoiika /16 Aseta aika /16
Eingestellte Zeit /16 Temps de réglage /16 Cas nastavitve /16
YcTaHoBneHHoe Bpemsi / 16 Tempo diimpostazione /16 Beallitott id6 /16
Duratd setatd /16 Programar tiempo /16 PUBpLON XpOVOUL /16
Nustatytas laikas /16 Tijd instellen /16 Zaman ayarlama /16
Nastaveny ¢as / 16 Definir tempo /16 Indstil tid /16
Nastaveny ¢as / 16 lestatitais laiks /16
TIME »
“:ODE 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
PO1 SPEED 2 3 3 4 5 3 4 5 5 3 4 5 4 4 4 2
INCLINE 0 7 7 6 6 5 5 4 4 3 3 2 2 2 2 2
P02 SPEED 2 4 4 5 6 4 6 6 6 4 5 6 4 4 4 2
INCLINE 0 3 3 5 5 7 7 9 9 7 7 5 5 g 3 3
P03 SPEED 2 4 4 6 6 4 7 7 7 4 7 7 4 4 4 2
INCLINE 0 5 5 5 12 12 5 5 5 12 12 5 5 5 12 12
P04 SPEED 3 5 5 6 7 7 5 7 7 8 8 5 9 5 5 6
INCLINE 0 2 3 4 5 6 7 7 6 5 4 3 2 1 1 2
P05 SPEED 2 4 4 5 6 7 7 5 6 7 8 8 5 4 3 3
INCLINE 0 2 3 4 5 6 7 7 6 5 4 3 2 1 1 2
P06 SPEED 2 4 3 4 5 4 8 7 6 7 8 3 6 4 4 2
INCLINE 0 2 3 4 5} 6 7 7 6 5} 4 3 2 1 1 2
P07 SPEED 2 3 3 3 4 5 3 4 5 3 4 5 3 3 3 6
INCLINE 2 3 4 5 6 7 8 9 9 9 9 9 8 7 6 5
Po8 SPEED 2 3 3 6 7 7 4 6 7 4 6 7 4 4 4 2
INCLINE 0 3 3 5 5 7 7 9 9 7 7 5 5 g 3 3
P09 SPEED 2 4 4 7 7 4 7 8 4 8 9 9 4 4 4 5
INCLINE 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
P10 SPEED 2 4 5 6 7 5 4 6 8 8 6 6 5 4 4 2
INCLINE 9 8 7 6 5 4 3 3 4 5 6 7 8 9 9 8
P11 SPEED 3 4 5 9 5 9 5 5 5 9 5 5 5 5 9 9
INCLINE 9 8 7 6 5 4 3 3 4 5 6 7 8 9 9 8
P12 SPEED 2 5 8 10 7 7 10 10 7 7 10 10 6 6 9 9
INCLINE 2 2 2 2 2 2 2 2 13 13 3 3 3 3 3 4
P13 SPEED 2 3 3 4 5 3 4 5 5 3 4 5 4 4 4 2
INCLINE 0 7 7 6 6 5 5 4 4 3 3 2 2 2 2 2
P14 SPEED 2 4 4 5 6 4 6 6 6 4 5 6 4 4 4 2
INCLINE 0 3 3 5 5} 7 7 9 9 7 7 5 5} 3 3 3
P15 SPEED 2 4 4 6 6 4 7 7 7 4 7 7 4 4 4 2
INCLINE 0 5 5 5 12 12 5 5 5 12 12 5 5 5 12 12
P16 SPEED 3 5} 5} 6 7 7 5} 7 7 8 8 5 9 5} 5 6
INCLINE 0 2 3 4 5} 6 7 7 6 5} 4 3 2 1 1 2
P17 SPEED 2 4 4 5 6 7 7 5 6 7 8 8 5 4 3 3
INCLINE 0 2 3 4 5 6 7 7 6 5 4 3 2 1 1 2
P18 SPEED 2 4 3 4 5 4 8 7 6 7 8 3 6 4 4 2
INCLINE 0 2 3 4 5 6 7 7 6 5 4 3 2 1 1 2
P19 SPEED 2 3 3 3 4 5 3 4 5 3 4 5 3 3 3 6
INCLINE 2 3 4 5 6 7 8 9 9 9 9 9 8 7 6 5
P20 SPEED 2 3 3 6 7 7 4 6 7 4 6 7 4 4 4 2
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0
2
0
2
9
3
9
2
2

INCLINE
SPEED
INCLINE
SPEED
INCLINE
SPEED
INCLINE
SPEED
INCLINE

P21

P22

P23

10

10

10

10

10

P24
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PL Kod EAN Nazwa artykutu Data sprzedazy
EN EAN code Product name Date of sale
DE EAN-Code Artikelname Datum des Verkaufs
RU Kop EAN HanmeHoBaHue npogykTa [aTa npopaxu
RO Cod EAN Numele produsului Data vanzarii
LT EAN kodas Gaminio pavadinimas Pardavimo data
cz Kéd EAN Nazev zbozi Datum prodeje
SK Kéd EAN Nazov tovaru Datum predaja
HU EAN kéd Cikkszdm Ertékesités datuma
BG EAN kop mMe Ha apTukyn [aTa Ha npopaxba
FR Code EAN Nom de 'article Date de vente
IT Codice EAN Nome dell’articolo Data di vendita
ES Cédigo EAN Nombre de producto Fecha de venta
NL EAN-code Naam artikel Datum verkoop
PT Cédigo EAN Nome do artigo Data de venda
LV EAN kods Raksta nosaukums Pardosanas datums
EE EAN-kood Artikli nimi Miitigikuupédev
FI EAN-koodi Artikkelin nimi Myyntipéiva
SL Koda EAN Ime ¢lanka Datum prodaje
HR EAN-kéd Cikk neve Az értékesités idpontja
GR Kw8ikdg EAN ‘Ovopa apBpou Huepopnvia mwAnong
TR EAN kodu Makale adi Satis tarihi
DA EAN-kode Artikelnavn Dato for salg
PL Pieczatka i podpis sprzedawcy (Nie dotyczy w przypadku zakupu na odlegtos¢. Patrz Warunki gwarancji pkt.2)
EN Stamp and signature of the seller (Not applicable to remote purchases. See Warranty Terms and Conditions, section 2)
DE Stempel und Unterschrift des Verkaufers (Nicht anwendbar im Fall des Fernkaufs. Siehe Garantiebedingungen Punkt 2)
RU MeyaTb 1 noanuck NpoAasLa (He OTHOCUTCS K CiyYato AMCTAHLMOHHOMN NOKYNKW. CM. FapaHTwWiiHble yCnoBKs n.2)
RO Data si semnatura comerciantului (Nu se aplica in caz de achizitie la distanta. Vezi Conditii de garantie pct.2)
LT Pardavéjo antspaudas ir para3as (Netaikoma, jeigu jrenginys jsigytas internetinéje parduotuvéje. Zr. ,Garantijos salygos*, 2 pkt.)
cz Razitko a podpis prodejce (Netykd se v pfipadé ndkupu na dalku. Viz zaruéni podminky bod 2)
SK Peciatka a podpis predajcu (Netyka sa v pripade nakupu na dialku. Pozri zdru¢né podmienky bod 2)
HU Eladd bélyegzéje és alairasa (Ez nem vonatkozik a nem személyesen torténé vasarlasra. Lasd a Garancialis feltételek 2. pontjat)
BG MeyaT M noanuc Ha Npogasaya (Henpunoxmumo Npu NoKynka oT pascTosiHue. BukTe MapaHLMOHHUTE YCNOBKS T. 2)
FR Cachet et signature du vendeur (Non applicable en cas d’achat a distance. Voir les Conditions de garantie, point 2)
IT Timbro e firma del venditore (Non applicabile in caso di acquisto a distanza. Vedi le Condizioni di garanzia punto 2)
ES Sello y firma del vendedor (No aplica en caso de compra remota). Ver Condiciones de garantia pto. 2)
NL Stempel en handtekening van de dealer (Niet van toepassing bij aankoop op afstand. Zie garantievoorwaarden, item 2)
PT Carimbo e assinatura do revendedor (Ndo aplicavel em caso de compra a distancia. Ver condi¢Ses de garantia, ponto 2)
Lv Dilera zZimogs un paraksts (Nav piemérojams talpardosanas gadijuma. Skatit garantijas nosacijumus, 2. punkts).
EE Edasimiilija tempel ja allkiri (ei kohaldata kaugostu korral. Vt garantiitingimused, punkt 2).
FI Jalleenmyyjén leima ja allekirjoitus (ei sovelleta etdostotapauksissa, ks. takuuehdot, kohta 2).
SL Zig in podpis prodajalca (Ne velja v primeru nakupa na daljavo. Glej garancijske pogoje, tocka 2)
HR A kereskedd bélyegzéje és alairasa (tavértékesités esetén nem alkalmazandé. Lasd a jotallasi feltételek 2. pontjat.)
GR Tdpayida kat urtoypadr] Tou eUTOPoU (Aev LIOXVEL OE TIEPITTTWON AYOPdS €€ AmooTACEWS. BAETE 6pOUG £yyONONG, ONUEio 2)
TR Bayi kasesi ve imzasi (Uzaktan satin alma durumunda gegerli degildir. Bkz. garanti kosullari, madde 2)
DA Forhandlerens stempel og underskrift (gaelder ikke ved fiernkeb. Se garantibetingelserne, punkt 2)
PL CENTRUM SERWISOWE PRODUCENT Wyprodukowano w Chinach
EN TECHNICAL SERVICE CENTRE MANUFACTURER Made in China
DE SERVICECENTRUM HERSTELLER Hergestellt in China
RU CEPBMWCHBII LIEEHTP NPON3BOANTE/Nb CpaenaHo B Kutae
RO CENTRU SERVICE PRODUCATOR Fabricatin China
LT SERVISAS GAMINTOJAS Pagaminta Kinijoje
cz SERVISNI CENTRUM VYROBCE Vyrobeno v €iné
SK SERVISNE STREDISKO VYROBCA Vyrobené v Cine
HU | SZERVIZKOZPONT GYARTO Kindban gyartott
BG CEPBM3EH LIEHTBP NPOU3BOAUTEN MpounsseaeHo B Kutait
FR CENTRE DE SERVICE FABRICANT Fabriqué en Chine
IT CENTRO SERVIZI FABBRICANTE Fatto in Cina
ES CENTRO TECNICO FABRICANTE Fabricado en China
NL SERVICE CENTRUM PRODUCER Gemaakt in China
PT CENTRO DE SERVICOS PRODUTOR Fabricado na China
Lv PAKALPOJUMU CENTRS PRODUKCIJA RaZots Kina
EE TEENINDUSKESKUS TOOTJA Valmistatud Hiinas
FI PALVELUKESKUS TUOTTAJA Valmistettu Kiinassa
SL CENTER STORITEV PRODUCER Izdelano na Kitajskem
HR SZOLGALTATOKOZPONT PRODUCER Made in China
GR KENTPO YMHPEZIQN MAPArQroxz Kataokevaopévo otny Kiva
TR SERViS MERKEZi YAPIMCI Cin mali
DA SERVICECENTER PRODUCENT Fremstillet i Kina
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