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PL Producent - Morele.net sp. z 0.0. al. Jana Pawta 11 43b, 31-864 Krakéw, Polska

EN Manufacturer - Morele.net sp. z 0.0. al. Jana Pawta Il 43b, 31-864 Cracow, Poland
DE Hersteller - Morele.net sp. z 0.0. al. Jana Pawta 11 43b, 31-864 Krakau, Polen

RU Mpou3ssogutens - 000 Morele.net, ap. AHa Maena |1 436, 31-864 Kpakos, Monblua
RO Producétor - Morele.net sp. z 0.0. al. Jana Pawta Il 43b, 31-864 Cracovia, Polonia
LT Gamintojas - Morele.net sp. z 0.0 al. Jana Pawta 11 43b, 31-864 Krokuva, Lenkija
CZ Vyrobce - Morele.net sp.z 0.0. al. Jana Pawta I 43b, 31-864 Krakov, Polsko

SK Vyrobca - Morele.net sp.z 0.0. al. Jana Pawta 11 43b, 31-864 Krakov, Polsko

HU Gyart6 - Morele.net sp. z 0.0. al. Jana Pawta |1 43b, 31-864 Krakkd, Lengyelorszag
BG lMpou3BoguTten - Morele.net sp. z 0.0. al. Jana Pawta Il 43b, 31-864 Kpakos, Monwa
FR Fabricant - Morele.net sp. z 0.0. al. Jana Pawta 1 43b, 31-864 Cracovie, Pologne

IT Fabbricante - Morele.net sp. z 0.0. al. Jana Pawta |1 43b, 31-864 Cracovia, Polonia
ES Fabricante - Morele.net sp. z 0.0. al. Jana Pawta |1 43b, 31-864, Cracovia, Polonia
NL Fabrikant - Morele.net sp. z 0.0. al. Jana Pawta 11 43b, 31-864 Krakau, Polen
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PL Podrecznik uzytkowania

Uzytkowniku,

Zapoznaj sie z ponizszg instrukcja przed rozpoczeciem montazu
i pierwszym uzyciem urzadzenia. Instrukcja ta zawiera wazne
informacje dotyczace bezpieczenstwa uzytkowania i konserwacji
sprzetu. Zachowaj ja w celu mozliwosci skorzystania z informacji
dotyczacych konserwacji lub zamawiania cze$ci zamiennych.

DANE TECHNICZNE

Zasilanie Zasilacz 220V 50Hz
Waga 51,5kg
Temperatura 0°C do +40°C
uzytkowania

Temperatura -10°C do +60°C
przechowywania

Maksymalna waga 180 kg
uzytkownika

Klasa zastosowania Klasa H

Klasa doktadnosci Klasa C

Predkosé -

Norma wyrobu (gtéwna) EN1SO 20957-1:2013
EN SO 20957-7:2021

Przeznaczenie Wio$larz powietrzno-magnetyczny do

uzytku domowego

BEZPIECZENSTWO
UWAGA! Z urzadzenia mozna korzysta¢ wytacznie zgodnie z jego
przeznaczeniem, czyli do treningu przez osoby doroste. Kazde inne
zastosowanie urzadzenie moze by¢ niebezpieczne. Producent nie
moze by¢ pociggany do odpowiedzialnosci za szkody, ktére zostaty
spowodowane nieprawidtowym uzytkowaniem urzadzenia.
. Urzadzenie zostato zaprojektowane i skonstruowane
W oparciu o najnowsza wiedze z zakresu bezpieczeristwa.
Elementy niebezpieczne, ktdre potencjalnie moga byé
stanowi¢ zagrozenie odniesienia obrazen zostaty
wyeliminowane lub wzglednie zabezpieczone.

. Nie dopuszcza sie napraw i zmian na wtasna reke.

. Raz na jeden lub dwa miesigce sprawdz poprawno$é
dokrecenia $rub, wkretdéw i nakretek.

. W celu trwatego zapewnienia bezpieczenstwa regularnie (czyli

jeden raz w roku) sprawdzaj i konserwuj sprzet
w specjalistycznej placéwce handlowej.
. Wszystkie zmiany na urzadzeniu, ktére nie zostaty opisane
w niniejszej instrukcji moga stanowié przyczyne uszkodzer lub
bezposrednio zagraza¢ zdrowiu i zyciu osoby ¢éwiczacej. Zmian
na urzadzeniu moga dokonywac wytacznie pracownicy serwisu
producenta lub osoby przeszkolone przez nie w tym zakresie.
. Wszystkie urzadzenia podlegaja statym dziataniom
innowacyjnym w celu zapewnienia wysokiej jakosci.
Z tego powodu producent zastrzega sobie prawo
do wprowadzania zmian technicznych.
. Wszelkie pytania lub watpliwo$ci zwigzane ze sprzetem kieruj
do specjalistycznej placéwki handlowej.

UWAGA! Przestrzegaj zasad ogblnych przepiséw
i Srodkéw bezpieczenstwa obowiazujacych dla obchodzenia sie z
urzadzeniami elektrycznymi.

. Urzadzenie jest zasilane napieciem sieciowym 230V.

. Wszystkie urzadzenia elektryczne w trakcie pracy emituja
promieniowanie elektromagnetyczne. Jesli w poblizu
elektronicznego uktadu sterowniczego lub kokpitu
umieszczone sg inne urzadzenia emitujace takie
promieniowanie (np. telefony komérkowe), to niektére
warto$ci (takie jak np. tetno) moga zosta¢ znieksztatcone.

. UWAGA! Nigdy nie dokonuj na wtasng reke zadnych
modyfikacji w sieci elektrycznej. Zmiany takie zlecaj
specjalistom.

ZIPRO

. UWAGA! Pamietaj, aby przed rozpoczeciem wykonywania
wszelkich napraw, konserwacji lub czyszczenia sprzetu wyjaé
wtyczke zasilania z gniazdka.

. Do podtaczania urzadzenia nie stosuj przedtuzaczy.

. Jesli przez dtuzszy nie bedziesz korzystac ze sprzetu, wyjmij
jego wtyczke zasilania z gniazdka.

. Zwr6é uwage na to, aby przewdd elektryczny nie byt
przygnieciony i jego utozenie nie powodowato ryzyka
potkniecia sie o niego.

UZIEMIENIE

Uziemienie zabezpiecza przed ryzykiem porazenia pragdem.
Urzadzenie posiada przewdd i wtyczke z uziemieniem. Wtyczka musi
byé podtaczona do poprawnie zainstalowanego i wtadciwie
uziemionego gniazdka sieciowego.

NIEBEZPIECZENSTWO! Niewtasciwe podtaczenie przewodu moze
powodowac ryzyko porazenia pradem elektrycznym.

. Przed podtaczeniem urzadzenia do zasilania upewnij sie, ze
lokalne napiecie odpowiada rodzajowi wtyczki.
. Nie modyfikuj wtyczki, jesli nie pasuje ona do gniazdka.

W takim przypadku zleé zainstalowanie innego gniazdka
wykwalifikowanemu elektrykowi.

UWAGA! Osoby przebywajace w poblizu w trakcie uzytkowania
sprzetu nalezy uprzedzi¢ o ewentualnych zagrozeniach. Zachowaj
szczegblng ostrozno$¢ w obecnosci dzieci.

UWAGA! Przed przystapieniem do ¢wiczen skonsultuj sie z lekarzem
w celu upewnienia sie, czy nie masz zadnych przeciwwskazan
zdrowotnych do prowadzenia treningéw na urzadzeniu. W oparciu

o opinie specjalisty mozesz opracowaé swdj plan treningowy.
Nieprawidtowo dobrany program lub nadmierne ¢wiczenia moga by¢
niebezpieczne dla Twojego zdrowia i zycia.

OSTRZEZENIE! Systemy monitorowania tetna moga by¢
niedoktadne. Przemegczenie podczas éwiczeii moze skutkowaé
powaznymi obrazeniami lub $miercia. Jesli czujesz sie stabo,
natychmiast przestan éwiczyc.

UWAGA! Bezwzglednie przestrzegaj uwag dotyczacych prowadzenia
treningu zawartych w niniejszej instrukcji.

. Wybierajac miejsce do prowadzenia treningu uwzglednij
zapewnienie sobie bezpiecznych odlegtoci od mozliwych
przeszkdd. Nie ustawiaj sprzetu w poblizu ciagdw
komunikacyjnych (drég, bram, przej$é itp.).

. Zabrania sie uzytkowania sprzetu w bliskiej odlegtosci
od Sciany. Strefa bezpieczenistwa wynosi 2000 mm i co
najmniej takiej szerokosci jak urzadzenie.

UWAGA! W trakcie montazu urzadzenia zachowaj ostrozno$¢ i nie
pozwalaj przebywaé w poblizu dzieciom. Podczas montazu uzywane
sg drobne czesci (nakretki, Sruby itp.), ktére moga zostad przez nie
potkniete.

RYZYKO RESZTKOWE

. W sytuacji, gdy zabezpieczenie przed upadkiem nie zostanie
zastosowane lub zostanie, ale nieprawidtowo, istnieje ryzyko
resztkowe, czyli upadek osoby powodujacy otarcia skéry,
siniaki, ztamania lub, w najgorszym przypadku, $mier¢.

. Istnieje ryzyko resztkowe niezamierzonego przecigzenia osoby
éwiczacej spowodowanego nieprawidtowa obstuga lub
niewtasciwa ocena, a takze nieprawidtowym przestaniem
danych (z powodu zaktdcen elektromagnetycznych, btedu
oprogramowania itp.).

Nawet najlepsze zabezpieczenie oprogramowania i sprzetu nie
wyklucza btedu oprogramowania czy sprzetu i moze
teoretycznie spowodowac przeciazenie osoby ¢wiczacej.

. Produkt jest urzadzeniem elektrycznym, dlatego nie mozna
wykluczyé porazenia pradem, ktére moze doprowadzi¢ do
Smierci.

. Nie mozna wykluczy¢ ryzyka resztkowego uduszenia.
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. Ryzyko mozna ograniczy¢, stosujac sie do informacji
o0 bezpieczenstwie zawartych w instrukcji obstugi.
. Nie mozna wykluczy¢, ze niezamierzone lub niedozwolone

uzycie spowoduje inne, nieuwzglednione ryzyko,

a uwzglednione ryzyko zostato oszacowane nieprawidtowo.
W analizie ryzyka oceny dokonano na podstawie ,stanu obecnego
urzadzenia”. Z przeprowadzonej oceny i kontroli produktu wynika,
ze prawdopodobienstwo wystapienia niedopuszczalnego ryzyka jest
bardzo niskie. Urzadzenie (jego budowa, sposdb dziatania oraz
zastosowanie) nie powoduje — w normalnych warunkach —
nieuzasadnionego ryzyka dla osoby ¢wiczacej ani osob trzecich.

ZNAKI MANIPULACYJNE NA OPAKOWANIACH TRANSPORTOWYCH

t" Ta strong w gore. Nie przewracad.

Chronié przed upadkiem.

\*%/
é‘ Opakowanie nadajace sie do recyclingu.

Elektroodpady. Konieczne oddanie zuzytego sprzetu
do punktu recyklingu.

Chroni¢ przed wilgocia.

|
Ostroznie, kruche.
! Mozliwo$¢ uszkodzenia. Zachowacé ostroznosé.

E Uwaga ciezki produkt.
4 Sktadowaé maksymalnie w 4 warstwach.
—
—
OBStUGA

Przed rozpoczeciem treningu upewnij sie, ze urzadzenie zostato
prawidtowo zamontowane.
. Przed rozpoczeciem pierwszego treningu zapoznaj sie
ze wszystkimi funkcjami i mozliwoSciami regulacji urzadzenia.
. Urzadzenie posiada elementy, ktére moga by¢ narazone
na korozje. Z tego powodu nie zaleca sig, aby pozostawato
w wilgotnym pomieszczeniu. Nalezy réwniez dbaé o to,

. aby sprzet (szczegblnie jego elementy wewnetrzne oraz
elektroniczne) nie byt narazony na kontakt z woda, napojami,
potem itp.

. Urzadzenie jest przeznaczone tylko do prowadzenia treningu

tylko przez osoby doroste i absolutnie nie jest zabawka dla
dzieci. Jesli na wtasng odpowiedzialno$¢ pozwolisz z niego
korzysta¢ dzieciom, bezwzglednie poinstruuj je o
prawidtowym korzystaniu i stale nadzoru;j.

. Sprzet nie nadaje sie do przeznaczenia terapeutycznego.

. Podczas pracy urzadzenia mogg wystepowac ciche szumy przy
ruchu bezwtadnym masy zamachowej, ktére wynikaja z
rodzaju konstrukcji. Nie majg one zadnego wptywu
na dziatanie sprzetu.

. Emisja hatasu podczas obciazenia jest wieksza niz bez
obcigzenia.
. Przed rozpoczeciem kazdego treningu sprawdz prawidtowos¢

zabezpieczen oraz potaczen Srubowych i wtykowych.
. W czasie treningu na urzadzeniu pamietaj o odpowiednim
obuwiu (buty sportowe).

KONSERWACJA SPRZETU
Regularnie dokonuj konserwacji urzadzenia. Ponizsze czynnosci
przeprowadzaj nie rzadziej niz co 20 godzin jego pracy.

. Kontroluj ruchome cze$ci urzadzenia. Jesli nie sa dostatecznie
nasmarowane, uzyj smaru do tozysk rowerowych.
. Kontroluj stan elementdw takich jak $ruby i nakretki. Dbaj o to,

by byty dobrze dokrecone.
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. Po kazdym treningu wytrzyj pot z urzadzenia. Zwrdé uwage
na to, aby monitor nie miat kontaktu z wodga ani wilgocia.
. Do czyszczenia urzadzenia uzywaj wytgcznie wody
z mydtem. Nie stosuj Srodkéw czyszczacych.
. Przechowuj urzadzenie w suchym i cieptym miejscu.
. Nie wystawiaj urzadzenia na dziatanie promieni stonecznych.
SRODOWISKO

Urzadzenie jest dostarczane w opakowaniu w celu ochrony przed
ewentualnymi uszkodzeniami w czasie transportu. Opakowania sa
surowcami nieprzetworzonymi i moga by¢ recyklingowane. Wyrzucaj
te materiaty do odpowiednich kolorowych pojemnikéw
przeznaczonych do selektywnej zbi6rki.
Chror $rodowisko i nie wyrzucaj zuzytych baterii do
domowego kosza na $mieci. Oddawaj je w miejscu
zakupu lub przekazuj do wydzielonego punktu
sktadowania surowcéw wtérnych.

I Zuiyte urzadzenie elektryczne (w tym licznik, zasilacz)
s surowcami wtérnymi - nie wyrzucaj ich do pojemnikéw na odpady
domowe, poniewaz moga one zawiera¢ substancje niebezpieczne dla
zdrowia i Srodowiska. Prosimy o aktywna pomoc w oszczednym
gospodarowaniu zasobami naturalnymi i ochronie $rodowiska
naturalnego przez przekazanie zuzytego urzadzenia do punktu
sktadowania surowcéw wtérnych - zuzytych urzadzen elektrycznych.

MONTAZ

Montaz urzadzenia musi zostaé przeprowadzony starannie przez
osobe dorosta. W przypadku watpliwosci popro$ o pomoc kogo$ z
wiekszym do$wiadczeniem w tej dziedzinie.

. Przed rozpoczeciem montazu upewnij sie, czy zestaw
z urzadzeniem zawiera wszystkie elementy z listy czeSci oraz
czy jakie$ elementy nie ulegty zniszczeniu podczas transportu.
W przypadku braku elementéw lub zastrzezen skontaktuj sie
ze sprzedawca.

. Zapoznaj sie z rysunkami oraz objasnieniami i dokonuj
montazu zgodnie z kolejnoscig zawarta w instrukcji montazu.

. Zachowaj ostrozno$¢ podczas montazu. W trakcie korzystania
z narzedzi i elementdw istnieje ryzyko skaleczenia sie.

. Pamietaj o zachowaniu bezpiecznego otoczenia.

Nie rozktadaj chaotycznie narzedzi i elementéw montazowych.
Pamietaj, ze folie i torby z tworzywa sztucznego stanowia
zagrozenie uduszeniem sie przez dzieci.

. Elementy montazowe potrzebne do wykonania danego kroku
instrukcji montazu zostaty przedstawione na rysunkach
i objasnieniach. Korzystaj z elementéw wskazanych w
instrukcji montazu.

. W pierwszych fazach montazu nie dokrecaj czesci do oporu.
Zréb to po umieszczeniu wszystkich i upewnieniu sie, ze sa
prawidtowo osadzone.

. Producent zastrzega sobie prawo do wstepnego montazu
niektérych elementdw.

SCHEMAT MONTAZOWY (» Patrz strona 2)
UWAGA! Zabrania sie uzywania czeéci pochodzacych z innych Zrédet
niz od producenta.

LISTA CZESCI

NR OPIS ILOSC
1 Rama gtéwna 1

2 Wsporni tylny 1

3 Wspornik komputera 1
4L/R Wspornik mocowania uchwytu 1/1
5} Stabilizator przedni 1

6 Akumulator 1
7L/R Wspornik pedatéw 1/1
8 Uchwyt mocowania komputera 1
9L/R Rama siedzenia 1/1
10 Panel szyny 1
11 Szyna 1
12 Tuleja 2
13 Rolka 2
14 Sruba imbusowa M8*135 2
15 Sruba z tbem gniazdowym M6*16 2
16 Sruba z tbem gniazdowym M8*45 2




17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
2
43
44
45
46
a7
48
49

50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60L/R
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
7
78
i)
80
81
82
83
84
85
86

Sruba z tbem gniazdowym M8*40
Sruba z tbem gniazdowym M8*20
Sruba z tbem gniazdowym M8*16
Sruba z tbem gniazdowym M8*60
Sruba z tbem gniazdowym M6*20
Sruba z tbem gniazdowym M5*16
Sruba z tbem gniazdowym M5*10
Sruba krzyzakowa M4*20

Sruba krzyzakowa

Sruba krzyzakowa

Sruba imbusowa M6*30
Nakretka nylonowa M6*H8
Nakretka nylonowa M6*H6
Nakretka nylonowa M8*H8
Nakretka szeSciokatna M10
Nakretka kotpakowa M6
Podktadka sprezysta D8
Podktadka sprezysta D6
Podktadka ptaska D5*D10*1
Podktadka ptaska D6*D13*1.5
Podktadka ptaska D8*D13*1,5
Podktadka ptaska D8*D20*1,5
Sruba imbusowa M8*35

tozysko 608Z

Sruba w ksztatcie litery U

0§

OS$tancucha

Zaczep taficucha

PierScien blokady

Panel szyny

Klamra tancucha

Klamra taczaca

Podktadka dystansowa $14*6,2
Podktadka dystansowa miedziana ¢6.2 *
$10*15.2

Podktadka dystansowa $8.3*$12*11.3
PierScien sprezynowy osi D10
Element dystansowy ¢8.3 * ¢12 * 73.2
Element dystansowy ¢8.5 * $12.7 * 13.6
Element dystansowy ¢8.3 * $12 * 15.3
Koto transportowe

Panel kota pasowego

Uchwyt rolki

tancuch

Ostona wspornika konsoli
Uchwyt na butelke

Mocowania uchwytu
Wewnetrzna ostona wspornika komputera
Zewnetrzna ostona wspornika komputera
Naktadka na pedat

Pedat

Tuleja osi

Ostona szyny

Rolka

Obudowa akumulatora

Pokrywa obudowy akumulatora
Koto panelu siedzenia
Ogranicznik

Uchwyt

Podktadka silikonowa

Kabel komputera

Ksble taczacy komputera

Koto rolki

Siedzenie

Lina

Stopka poziomujaca

Pasek pedatéw

Sruba krzyzakowa M5

Komputer

Sruba imbusowa M5*12
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INSTRUKCJA MONTAZU (- Patrz strona 4)

UWAGA! W trakcie montazu przestrzegaj ponizszych krokw i
korzystaj z narzedzi dotaczonych do produktu.

Przygotuj odpowiednio duzo wolnego miejsca do montazu
urzadzenia. Ze wzgledu na duza wage niektorych elementéw zaleca
sie montaz w dwie osoby.

REGULACJE

Poziomowanie urzadzenia

Wypoziomuj urzadzenie odkrecajac lub dokrecajac stopki poziomujace
znajdujace sie na przedniej i tylnej podstawie.

Regulacja paskéw pedatéw

Regulacja paskéw pedatéw jest ptynna. Wyreguluj dtugos¢ paska, tak
aby stopa byta nieruchoma podczas treningu i dato sie ja tatwo wyjaé.
Wykonaj ta czynno$é dla obu pedatéw.

INSTRUKCJA OBStUGI KOMPUTERA

KOMPUTER (MODEL) SUREDPO1PRO

Przed uzyciem prosze usuna¢ folie zabezpieczajaca z ekranu
komputera.

AUTO ON/OFF

Komputer wtaczy sie, gdy koto zamachowe zostanie wprawione w
ruch lub gdy pokretto zostanie wcisniete. Komputer wytaczy sie
automatycznie po 4 minutach bezczynnosci.

OPIS POSZCZEGOLNYCH PRZYCISKOW

UP - stuzy do przegladania dostepnych programéw. Pozwala
zwiekszy¢ warto$¢ parametréw funkcji oraz w czasie treningu poziom
oporu.

DOWN - stuzy do przegladania dostepnych programéw. Pozwala
zmniejszy¢ warto$¢ parametréw funkcji oraz w czasie treningu poziom
oporu.

ENTER - umozliwia dokonanie wyboru programu.

RESET - zeruje ustawione wartosci. Wcidniecie i przytrzymanie 2
sekundy powoduje restart komputera. Po zakoriczonym treningu
umozliwia powrdt do poczatkowego menu.

START - umozliwia rozpoczecie treningu.

PAUSE/STOP - wstrzymuje/koriczy trening.

SYGNALY DiWIEKOWE
1 krétki dZwiek - potwierdzenie ustawienia

2 krétkie dzwieki - btad

FUNKCJE (SPECYFIKACJA)

TIME Ustawiony czas docelowy. 00:00-99:59 min
TIME/500M Sredni czas na 500 metréw. 0:00-99:00 min
Warto$¢ obliczana jest
automatycznie i stale sie
aktualizuje.
SPM Ilo$¢ ciagdw na minute. 0-999
DISTANCE Przebyta odlegtos¢. 0-99999 m
STROKES Ilo$¢ wykonanych ciggdw. 0-999
CALORIES Liczba spalonych kalorii. 0-999 Cal
(Pomiar jest przyblizony w celu
poréwnania réznych sesji
¢wiczen, nie moze by¢
stosowany w leczeniu).
PULSE Aktualny puls uzytkownika 30-240 BMP

podczas treningu.

Funkcja pomiaru pulsu jest
dostepna tylko przez system
pasa piersiowego. Komputer
taczy sie z pasem automatycznie
za pos$rednictwem Bluetooth.
Jezeli na ekranie wyswietla sie P
bez podanej wartosci, oznacza
to, ze urzadzenie nie wykrywa
pasa.
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PROGRAMY TRENINGOWE
Urzadzenie posiada programy treningowe: MANUAL > PROGRAM (P01-
P12)> H.R.C. (55, 75, 100, TAG) > RACE > USER.

. Wybierz program uzywajac przyciskéw UP i DOWN.

. Wybor zatwierdZ wciskajagc ENTER.

PROGRAM MANUAL

SZYBKI START

Rozpocznij trening wciskajac START.

Zmiana poziomu oporu w trakcie treningu mozliwa jest za pomoca
przyciskow UP i DOWN. (DomysInie ustawiony jest poziom 1.)

USTAWIENIE CELU
Mozliwe jest ustawienie celu treningu. Mozna ustawi¢ jeden parametr
do odliczania w trakcie treningu.
. Wybierz parametr, ktéry bedzie odliczany, uzywajac
przyciskéw UP i DOWN.
. Wybor zatwierdZ wciskajagc ENTER.
. Ustaw warto$¢ parametru przyciskami UP i DOWN.
. Odliczanie rozpocznie sie po wcisnieciu przycisku START.
. Gdy ustawiona warto$¢ zostanie odliczona do zera lub po
wecidnieciu przycisku PAUSE/STOP, trening zakonczy sie.

. Uzyj przycisku RESET, aby powréci¢ do menu gtéwnego.
Odliczane Zakres wartosci do Zmiana o
parametry ustawienia wartosé
TIME 1:00-99:00 min 1min
DISTANCE 100-99990 metréw 100 metréw
STROKES 0-9900 10
CALORIES 10-9990 Cal 10 Cal
PULSE 30-230 BMP 1BMP

PROGRAMY PREDEFINIOWANE
Komputer posiada 12 zaprogramowanych programéw (- Patrz strona
100).
Poczatkujacy uzytkownik powinien rozpocza¢ od treningu na
najnizszych obciazeniach. Po kilku sesjach moze przej$¢ do programu
interwatowego.

. Wybierz program uzywajac przyciskéw UP i DOWN.

. Wybér zatwierdz wciskajac ENTER.

. Ustaw czas treningu uzywajac przyciskow UP i DOWN.

. Wcisnij przycisk START, aby rozpocza¢ trening.

. Po ustawionym czasie lub po wciSnieciu przycisku

PAUSE/STOP, trening zakoriczy sie.
. Uzyj przycisku RESET, aby powréci¢ do menu gtownego.

PROGRAMY HRC
Program wymaga zastosowania pasa HRC.
Program umozliwia wydajne i bezpieczne éwiczenie w ustawionym
zakresie tetna:
HRC55 - 55% maksymalnego tetna - trening idealny dla
poczatkujacych i dla utraty tkanki ttuszczowej.
HRCT75 - 75% maksymalnego tetna - ¢wiczenie odpowiednie dla
dodwiadczonych uzytkownikéw i sportowcéw.
HRCI0 - tryb beztlenowy (90% maksymalnego tetna) - odpowiedni
tylko dla sportowcdéw wyczynowych i krotkotrwatych treningdw.
TARGET - komputer umozliwia obliczenie docelowe tetna na
podstawie wieku uzytkownika, lub ustawienie wtasnej wartosci
(UWAGA! Nie nalezy ustawiac tetna docelowego wyzszego niz pozwala
na to wiek uzytkownika.)
. Wybierz program uzywajac przyciskéw UP i DOWN.
. Dla programéw HRC55, HRC75, HRC90 komputer
automatycznie ustawi warto$¢ tetna.
. Po wybraniu programu TARGET, na ekranie pojawi sie
domyslna warto$¢ 100 BMP. Uzywajac przyciskdw UP i
DOWN ustaw wtasng warto$¢. Wybér zatwierdz wciskajac
ENTER.
. Ustaw czas treningu uzywajac przyciskéw UP i DOWN.
. Wecisnij przycisk START, aby rozpocza¢ trening.
Jesli tetno treningowe uzytkownika jest nizsze niz tetno docelowe,
opoér bedzie automatycznie zwiekszany o 1 poziom co 30 sekund.
Jesli tetno treningowe uzytkownika jest wyzsze niz warto$¢ tetna
docelowego, opér bedzie automatycznie spadat o 1 poziom co 15
sekund. Jesli osiagnieto minimalny poziom "1", a tetno uzytkownika
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nadal przekracza ustawiong warto$¢ tetna docelowego, po 30
sekundach pojawi sie sygnat dzwiekowy. Komputer automatycznie
zakonczy program ¢wiczen.
. Po ustawionym czasie lub po wcisnieciu przycisku
PAUSE/STOP, trening zakonczy sie.
. Uzyj przycisku RESET, aby powréci¢ do menu gtéwnego.

PROGRAM RYWALIZACJI Z KOMPUTEREM (RACE)
. Ustaw SPM (ilo$¢ powtdrzen) uzywajac przyciskow UP i
DOWN.
. Wybér zatwierdZ wciskajac ENTER.
. Ustaw DISTANCE (odlegto$¢) uzywajac przyciskéw UP i
DOWN.
. Wybér zatwierdZ wciskajgc ENTER.
. Wecidnij przycisk START, aby rozpocza¢ trening.
Gdy ustawione parametry zostana odliczone, trening zakoriczy sie a na
ekranie zostanie wyswietlony wygrany: uzytkownik (USER) lub
komputer (PC).
. Mozesz zakoriczy¢ wezedniej trening uzywajac przycisku
PAUSE/STOP.
. Uzyj przycisku RESET, aby powrdci¢ do menu gtéwnego.

PROGRAM UZYTKOWNIKA (USER)
Umozliwia ustawienie wtasnego programu treningowego, ktory bedzie
zapisany w pamieci komputera.
. Ustaw poziom oporu dla pierwszego segmentu (w
zakresie 1-16) uzywajac przyciskow UP i DOWN.
. Wybér zatwierdZ wciskajac ENTER.
. Powtérz czynno$é dla kazdego kolejnego segmentu.
. Po zakonczeniu wcisnij i przytrzymaj ENTER, aby
zakonczy¢ konfiguracje.
. Ustaw czas treningu uzywajac przyciskdw UP i DOWN.
. Wcisnij przycisk START, aby rozpoczaé trening.
. Po ustawionym czasie lub po wcisnieciu przycisku
PAUSE/STOP, trening zakonczy sie.
. Uzyj przycisku RESET, aby powréci¢ do menu gtéwnego.

POLACZENIE BLUETOOTH Z APLIKACJA MOBILNA
Komputer wspétpracuje z aplikacja IConsole+ Training.
Rozpocznij trening i ciesz sie nowymi mozliwo$ciami:
. Pobierz aplikacje.
. Wtacz Bluetooth w swoim urzadzeniu mobilnym.
. Wtacz aplikacje i wybierz w niej swoje urzadzenie ZIPRO, z
ktoérym chcesz sie potaczyd.
. Kiedy ZIPRO potaczy sie z aplikacja, nastapi wytaczenie
komputera i jego ekran zgasnie.
Od tej pory zarzadzasz ZIPRO przez swoje urzadzenie mobilne.

TRENING | FAZY WICZEN

Korzystanie z urzadzenia dostarczy Ci wiele korzysci. Przede
wszystkim poprawi Twoja kondycje, wzmocni miesnie, a w potaczeniu
z odpowiednig dieta pozwoli spali¢ zbednga tkanke ttuszczowa.

1. ROZGRZEWKA

To faza, ktdra poprawia krazenie krwi w catym ciele oraz
przygotowuje miesnie do wzmozonego wysitku. Zmniejsza réwniez
ryzyko powstania skurczéw oraz odniesienia kontuzji. Wskazane jest,
aby wykonac kilka ¢éwiczen rozciagajacych tak jak pokazano ponizej.
Jesli czujesz bdl, przestan ¢wiczy¢ lub zmniejsz zakres wykonywanego
ruchu.

ROZCIAGANIE WEWNETRZNYCH MIESNI UD

Usigdz na ptaskim podtozu ze zgietymi nogami i kolanami
skierowanymi na zewnatrz. Ztacz podeszwy stdp i zbliz je do siebie tak
blisko jak to mozliwe. Delikatnie naciénij kolana kierujac je w kierunku
podtoza i wytrzymaj w tej pozycji przez 15 sekund.

ROZCIAGANIE UD

Usigdz na ptaskim podtozu. Wyprostuj prawa noge, a podeszwe lewej
stopy przytéz do prawego uda. Wyciagnij prawa reke

w kierunku palcoéw prawej nogi tak daleko jak to mozliwe. Wytrzymaj
przez 15 sekund. Powtdrz czynno$é z lewa noga.



SKRETY GEOWY

Trzymaj gtowe prosto patrzac przed siebie. Nie ruszajgc ramionami
obr6¢ jg w prawo i wyprostuj, a potem obrd¢ w lewo i wyprostuj.
UNOSZENIE RAMION

Podnie$ mozliwie wysoko do gory lewa reke i wytrzymaj przez kilka
sekund. Powtdrz czynno$¢ z prawa reka.

ROZCIAGANIE SCIEGIEN ACHILLESA

Star twarzg do Sciany, lewa noge wysun do przodu i lekko ugnij w
kolanie. Prawa trzymaj z tytu - wyprostowana, z pieta potozona
ptasko na podtozu. Trzymaj obie piety ptasko na podtozu i przyciskaj
biodra w kierunku $ciany. Utrzymuj te pozycje przez 30 sekund.
Powtérz czynno$¢ z wysunieta prawa noga. Pamietaj, aby podczas
¢wiczenia nie wyginaé plecéw w tuk.

SKEONY

Star w nogami ztagczonymi razem. Wykonaj skton w przdd starajac sie
jak najbardziej zblizy¢ klatke piersiowa do kolan. Wytrzymaj przez 15
sekund. Pamietaj, aby nie zgina¢ kolan.

2. FAZA EWICZERN

To wtaéciwa faza treningu. Cwicz we wtasnym tempie tak, aby
osiagnaé adekwatne tetno do swojego wieku jak przedstawiono na
wykresie.

HEART RATE
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3.FAZA ODPREiENIA

Faza ta pozwala uspokoié krazenie i odprezy¢ miesnie. Jest to
powtdrka ¢wiczen rozgrzewajacych. Nalezy pamietac o tym,
aby nie nadwyreza¢ miesni.

MOZLIWE USZKODZENIA | TECHNIKI NAPRAWY

UWAGA! Otwarcie obudowy urzadzenia bez wczesniejszego
skontaktowania sie z serwisem producenta powoduje utrate
gwarancji.

W przypadku podejrzenia wystapienia usterki wymagajacej otwarcia
obudowy skontaktuj sie z serwisem producenta.

ZIPRO |~

kierunku sa uwarunkowane technicznie i nie
powoduja zadnych negatywnych

konsekwencji.

Hatas i brak
ptynnosci
pracy

Uszkodzone tozyska.

Skontaktuj sie z
serwisem
producenta.

Brak
odpowiedniego
oporu podczas
treningu

Poluzowany pas
napedowy.

Wzrst odstep pomiedzy
kotem zamachowym a
magnesami.

Regulator napiecia
zostat uszkodzony.

Skontaktuj sie z
serwisem
producenta.

Skontaktuj sie z
serwisem
producenta.

Skontaktuj sie z
obstuga klienta
serwisu
producenta.

Brak
potaczenia
bluetooth

Problemy z tacznoscia
bluetooth.

Wtacz Bluetooth w
swoim urzadzeniu
mobilnym.

Sparuj urzadzenie
mobilne z
komputerem
ZIPRO.

E-2

Silnik pracuje poza
normalnym zakresem.

Ponownie podtacz
zasilanie. Jezeli
problem nadal
wystepuje
skontaktuj sie z
serwisem
producenta.

E-7

GWARANCJA

Brak potaczenia.

Sprawdz
potaczenie kabli.
Uwaga! Jesli
zasilanie zostanie
odtaczone od
urzadzenia,
wszystkie dane
konfiguracyjne
zostang utracone.

Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na terytorium
Rzeczypospolitej Polskiej na okres 24 miesiecy od daty sprzedazy.

Gwarancja na sprzedany towar nie wytgcza, nie ogranicza ani nie

OPIS BLEDU MOZLIWE PRZYCZYNY ROZWIAZANIE
Urzadzenie Urzadzenia ustawione Ustaw urzadzenie
kotysze sie zostato na nieréwnej naréwnej
powierzchni. Pod powierzchni.
podstawa urzadzenia Usur przedmiot
znajduje sie przedmiot zaktbcajacy
zaktdcajacy réwnowage.
réwnowage.
Podstawy nie zostaty Zamontuj
poprawnie poprawnie
zamontowane. podstawy
urzadzenia.
Hatas podczas Niewtasciwie dokrecone  Skontaktuj sie z
uzytkowania elementy. serwisem
producenta.
Podczas pracy urzadzenia mogg wystepowac
ciche szumy przy ruchu bezwtadnym masy
zamachowej, ktére wynikaja z rodzaju
konstrukgji. Nie maja one zadnego wptywu na
dziatanie sprzetu. Potencjalne szumy styszalne
podczas krecenia pedatami w przeciwnym

zawiesza uprawnief Kupujacego wynikajacych z Ustawy o prawach

konsumenta.

Karta gwarancyjna znajduje sie na ostatniej stronie.

WARUNKI GWARANCJI

Reklamacji i gwarancji podlegaja wytacznie wady ukryte
powstate z winy producenta.

Gwarancja bedzie respektowana przez sklep lub serwis po
przedstawieniu przez klienta:

1

a.

waznej czytelnie i poprawnie wypetnionej karty
gwarancyjnej z pieczatka sprzedazy oraz podpisem
sprzedawcy,

waznego dowodu zakupu sprzetu z datg sprzedazy,
reklamowanego towaru lub wadliwej czesci.

W przypadku zakupu na odlegto$é, karta gwarancyjna
jest wazna wytacznie na podstawie dokumentu zakupu
(paragon / faktura).

Reklamacja zostanie rozpatrzona w terminie do 14 dni od
momentu zgtoszenia wady przez Klienta.

Wady fabryczne i uszkodzenia ujawniane w okresie
gwarancyjnym beda naprawiane bezptatnie w terminie nie
dtuzszym niz 21 dni od daty dostarczenia towaru do sklepu lub
serwisu.
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7.

8.
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W przypadku koniecznosci sprowadzenia czesci zimportu
okres realizacji naprawy gwarancyjnej moze sie wydtuzy¢ o
czas niezbedny do jej sprowadzenia jednak nie dtuzej niz o 40
dni.

Gwarancja nie sa objete:

a. uszkodzenia mechaniczne i wywotane nimi wady,

b. uszkodzenia i wady wynikte wskutek niewtasciwego z
przeznaczeniem uzytkowania i przechowywania,
niewtasciwego montazu i konserwacji,

c. uszkodzenia i zuzycie elementdw eksploatacyjnych
takich elementéw jak: linki, paski, elementy gumowe,
pedaty, uchwyty z gabki, kétka, tozyska, tapicerka.

d. czynnosci zwigzane z montazem, konserwacja, ktére
zgodnie z instrukcja obstugi uzytkownik zobowigzany
jest wykonad we wtasnym zakresie.

Gwarancja nie ma zastosowania w nastepujacych
przypadkach:

a. uptywu terminu waznosci,

b. dokonania przez klienta samodzielnych napraw i
modyfikacji z uzyciem nieoryginalnych czesci,

c. gdy powstata wada wynika z nieprawidtowej instalacji
lub na skutek nieprzestrzegania zasad prawidtowej
eksploatacji opisanych w instrukcji obstugi,

d. uzytkowania innego niz uzytkowanie domowe,

e. uszkodzer powstatych w transporcie.

Duplikaty karty gwarancyjnej nie bedg wydawane.

9.

11.

12.

W ramach gwarancji klient ma prawo zadac nastepujacych
rodzajéw $wiadczonego bezptatnie zado$éuczynienia:

a. naprawy produktu,

b wymiany produktu,

[ obnizenia ceny,

d rozwigzania umowy i petnego zwrotu poniesionych

kosztow.
W celu zgtoszenia reklamacji nalezy:
a. Przedstawi¢ produkt lub jego cze$¢, ktérej dotyczy
gwarancja.

b.  Dowdd zakupu okreslajacy nazwe i adres
sprzedajacego, date i miejsce zakupu, rodzaj produktu
lub wazna karte gwarancyjna
z pieczatka sklepu.

[ W przypadku dostarczenia brudnego produktu serwis
moze odmoéwié jego przyjecia lub tez na koszt klienta za
jego pisemna zgoda dokonaé czyszczenia.

W przypadku pozytywnego rozpatrzenia reklamacji sprzet
zostanie naprawiony lub wymieniony na nowy lub zostana
klientowi zwrdécone pieniagdze. Koszty transportu towaru do
klienta pokrywa serwis producenta.

W przypadku odrzucenia reklamacji gwarancyjnej, klient
otrzyma szczegbtowe uzasadnienie podjetej decyzji oraz w
terminie do 14 dni od momentu przekazania decyzji, sprzet
zostanie odestany do klienta na jego koszt.



EN User Manual

Dear user,

please, read the manual before assembling and using the device for
the first time. The manual contains important safety, operational,
and maintenance information. Keep it for future reference related to
the maintenance or ordering spare parts.

TECHNICAL DATA

Power Power supply unit 220V 50Hz

Weight 51,5kg

Operating temperature 0°C to +40°C

Storage temperature -10°C to +60°C

Maximum user weight 180 kg

Class H

Accuracy class C

Speed -

Product standard (primary) EN ISO 20957-1:2013
EN1SO 20957-7:2021

Intended use Air-magnetic rowing machine for
home use

SAFETY

CAUTION! The device may be used solely for its intended purpose that
is as a training device for adults. Any other use may be dangerous.
The manufacturer accepts no liability for any damage caused by the
misuse of the device.
. The device has been designed and produced using
the latest safety findings. Hazardous elements that can
potentially cause injury were eliminated or secured.

. Do not attempt to repair or modify the product yourself.

. Check bolt, screw, and nut tightness once every month or two
months.

. To ensure long-term safety, have the device checked and
serviced regularly (once a year) by a professional point of sale.

. Any modifications not described in the manual may cause

damage or pose a direct threat to the health and life of the
user. The device may be modified solely by employees of
manufacturer’s technical service or persons trained by
the service.

. All devices are part of our innovative development process in
order to guarantee high quality. The manufacturer reserves the
right to introduce technical modifications.

. Any questions or doubts regarding the device can be handled
by an expert point of sale.

CAUTION! Observe general safety regulations and measures for
handling electrical devices.

. The device is powered from a 230 V mains network.

. All electrical devices emit electromagnetic radiation during
operation. If other devices that emit such radiation (such as
cell phones) are placed near the electronic control unit of the
dashboard, some values, such as heart rate, may be affected.

. CAUTION! Never modify the mains network yourself. Let
experts do it.

. CAUTION! Make sure the power plug is removed from the
socket before any repairs, maintenance, or cleaning the device.

. Do not use extension cords to power the device.

. If the device is not used for a long time, remove the power plug
from the socket.

. The power cord must not be crushed and should be placed in
such a way as to prevent tripping over it.

GROUND

Ground connection prevents electrocution. The device has a ground
cable and plug. The plug has to be connected to a correctly installed
and grounded mains socket.

ZIPRO | e

DANGER! Incorrect connection of the cable may cause a risk of
electrocution.

. Before connecting the device to the mains, make sure the local
voltage conforms to the type of the plug.

. Do not modify the plug if it does not fit the socket. In such a
case have another socket installed by a qualified electrician.

CAUTION! Inform any bystanders about the hazards occurring when
the device is used. Be extremely cautious when children are around.

CAUTION! Before starting a training consult a doctor to make sure it
will be safe for you to use the device. You can develop a training plan
with an expert. Inappropriate training programme or excessive
exercise may pose a hazard to your health and life.

WARNING! Heart rate monitoring systems may be inaccurate.
Over-exercising may result in serious injury or death. If you feel
faint, stop exercising immediately.

CAUTION! Strictly follow the training recommendations in the
manual.

. When choosing the training location take into account safe
distances to any potential obstacles. Do not place the device
near paths or traffic (roads, gates, passages, etc.).

. Do not use the product close to a wall. The safety zone is 2000
mm long and not narrower than the device.

CAUTION! Be careful during the assembly and do not let children near
the assembly area. They may ingest small parts used during the
assembly (nuts, bolts, etc.).

RESIDUAL RISK

. If no fall safeguard is applied or it is applied incorrectly, there is
aresidual risk of falling resulting in skin abrasions, bruises,
bone fractures, or even death.

. There is a residual risk of unintended over-exercising caused
by incorrect operation or judgement, and also incorrect
communication (due to electromagnetic interference, software
error, etc.). Even the best software and equipment safeguards
cannot prevent software or equipment errors, which can, in
theory, cause over-exercise.

. The product is an electric device. Therefore, electric shock,
potentially leading to death, is possible.

. The residual risk of suffocation cannot be prevented.

. It can be mitigated by following safety information in the
operating manual.

. Unintended or prohibited use may cause other risks not
specified here. The specified risk may have been estimated
incorrectly.

The risk analysis assessment has been performed on the device ‘as is’.
The product assessment and control intricate that the probability of
unacceptable risk is very low. The device (its design, operation, and
use) does not cause unreasonable risk for the user or third parties
under normal circumstances.

TRANSPORT PACKAGING HANDLING MARKS
tt This side up. Do not tip over.

\*%¢
? Recyclable packaging

E Electro-waste. Necessary to return used equipment to
|

Handle with care.

arecycling center.
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Fragile. Prone to damage. Proceed with caution.

Protect from humidity.

CAUTION

E Attention, heavy product.
|_HEAVY |

HEAVY

4 Store in a maximum of 4 layers.
—

OPERATION
Make sure the device has been assembled correctly before starting
the training.

. Before your first training, get familiar with all the functions and
adjustments available for the device.

. Some parts of the device may corrode. It is, therefore,
inadvisable to leave the device in a room with a high moisture
content. Take care not to allow the device (in particular
internal and electronic components) to be exposed to water,
beverages, sweat, etc.

. The device is intended for adult training and is NOT a toy.

If you allow children to use it at your own discretion, you must
provide them with instructions of appropriate use and ensure
constant supervision.

. This is not a therapeutic device.

. Slight humming noise may be heard during operation due to
the inertial movement of the flywheel caused by the structure.
It does not affect the operation of the device.

For exercise bikes and elliptical trainers, any possible
humming noises heard when rotating the pedals backwards
occur for technical reasons and have no negative

consequences.
. Noise emissions are greater when loaded.
. Before each training, make sure the protective devices are

operational and bolt and plug connections are tight.
. Wear appropriate (sports) shoes during the training.

MAINTENANCE
Carry out maintenance activities at regular intervals. The tasks listed
below should be carried out at least every 20 hours of operation.
. Check moving parts of the device. If they need lubrication, use
a bicycle bearing grease.
. Check the conditions of such parts as bolts and nuts.
Make sure they are tight.
. Wipe the sweat off the device after each training. Make sure the
display does not come in contact with water or moisture.
. Clean the product with soapy water only. Do not use cleaning

agents.
. Store the device in a dry and warm place.
. Do not expose the device to direct sunlight.
ENVIRONMENT

The device is delivered in a package to protect it against any possible
transport damage. The packaging is made from non-processed
material and can be recycled. Throw the materials to appropriate
colour containers for selective waste collection.
Protect the environment and do not throw used batteries
into household wastes. Return them to the point of sale
or a special recycling centre.
Used electrical equipment (including the computer and
— power supply) are recyclable. Do not throw them out with
household waste as they may contain substances dangerous to the
health and environment. You can actively contribute to sustainable
use of natural resources and the protection of the natural
environment by handing the used device to a recycling centre for used
electrical devices.
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ASSEMBLY
The device must be assembled carefully by an adult. In case of doubt,
ask a more experienced person for help.
. Prior to the assembly, make sure the set contains all
the listed elements and whether none of the parts was
damaged during transport. If any parts are missing or you have
any other reservations, contact the seller.

. Have a look at the drawings and explanations and follow the
assembly manual when assembling the device.

. Be careful during the assembly. There is a risk of injury when
using the tools and parts.

. Remember to keep your surroundings safe. Do not let tools

and parts lie around in chaos. Remember that plastic foil and
bags pose o suffocation risk to small children.

. Assembly parts necessary for a specific step in
the assembly manual are shown in pictures and included in
instructions. Use the elements indicated in the assembly
manual.

. Do not tighten parts completely during the first stages
of the assembly. Tighten connections after all parts are placed
and fitted properly.

. The manufacturer may have assembled some parts.

ASSEMBLY DIAGRAM (> See page 2)
ATTENTION! Do not use parts other than those provided by the
manufacturer.

PARTS LIST

NO. DESCRIPTION QUANTITY
1 Main frame 1
2 Rear bracket 1
3 Computer bracket 1
4L/R Bracket mounting bracket 1/1
5 Front stabilizer 1
6 Battery pack 1
7L/R Pedal bracket 1/1
8 Computer mount bracket 1
9L/R Seat frame 1/1
10 Rail panel 1
11 Rail 1
12 Bushing 2
13 Roller 2
14 Allen screw M8*135 2
15 Socket head screw M6*16 2
16 Socket head screw M8*45 2
17 Socket head screw M8*40 6
18 Socket head screw M8*20 14
19 Socket head screw M8*16 4
20 Socket head screw M8*60 2
21 Socket head screw M6*20 4
22 Socket head screw M5*16 4
23 Socket head screw M5*10 30
24 Phillips head screw M4*20 2
25 Phillips screw 4
26 Phillips screw 2
27 Allen bolt M6*30 1
28 Nylon nut M6*H8 2
29 Nylock nut M6*H6 1
30 Nylon nut M8*H8 6
31 Hex nut M10 4
32 Cap nut M6 1
33 Spring washer D8 28
34 Spring washer D6 7
35 Flat washer D5*D10*1 2
36 Flat washer D6*D13*1.5 10
37 Flat washer D8*D13*1.5 1
38 Flat washer D8*D20*1.5 30
39 Allen screw M8*35 2
40 Bearing 6082 4
41 U-shaped bolt 1
42 Axle 2
43 Chain axle 1




44 Chain attachment 2
45 Locking ring 1
46 Rail panel 1
47 Chain clamp 1
48 Connecting buckle 1
49 Copper spacer $14*6.2 4
50 Copper spacer $6.2 * $10 * 15.2 1
51 Copper spacer $8.3 * $12 *11.3 2
52 Axle spring ring D10 4
53 Spacer $8.3 * $12 * 73.2 2
54 Spacer $8.5 * $12.7 * 13.6 3
55 Spacer $8.3 * 12 * 15.3 4
56 Transport wheel 2
57 Pulley panel 2
58 Pulley holder 1
59 Chain 1
60L/R Console bracket cover 1/1
61 Bottle holder 1
62 Handle mounts 1
63 Inner computer bracket cover 2
64 Outer computer bracket cover 2
65 Pedal cover 2
66 Pedal 2
67 Axle bushing 2
68 Rail cover 1
69 Roller 2
70 Battery housing 1
71 Battery housing cover 1
72 Seat panel wheel 2
73 Stop 2
74 Holder 1
75 Silicone pad 1
76 Computer cable 1
7 Computer connecting cable 1
78 Roller wheel 1
79 Seat 1
80 Rope 1
81 Leveling foot 5
82 Pedal strap 2
83 M5 Phillips screw 4
84 Computer 1
85 Allen screw M5*12 6
86 Power supply 1

ASSEMBLY MANUAL (» See page 4)

CAUTION! Follow the steps below during the assembly and use tools
supplied with the product. Prepare sufficient space for the assembly
operation. It is advisable to assemble the product with another person
because of the weight of some elements.

ADJUSTMENTS

Levelling

Level the device by rotating the levelling feet in the rear and front
base.

Adjusting pedal straps

Pedal straps are adjusted steplessly. Adjust the strap length so that
the foot does not move during training and can be easily taken out.
Repeat for the other pedal.

COMPUTER MANUAL
COMPUTER (MODEL) SUREDP01PRO
Remove the safety film from the display before use.

AUTO ON/OFF

The computer will switch on once the flywheel is set in motion or
when the dial is depressed. The computer will automatically shut
down after 4 minutes of inactivity.

BUTTONS
. UP - used to browse the available programs. Allows you to
increase the value of the function parameters and the
resistance level during training.
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. DOWN - used to browse through the available programs.
Allows you to reduce the value of the function parameters and
the resistance level during training.

. ENTER - enables program selection.

. RESET - resets the set values. Press and hold for 2 seconds to
restart the computer. After training, it allows you to return to
the initial menu.

. START - allows you to start training.

. PAUSE/STOP - pauses/ends training.

ACOUSTIC SIGNALS
1 short beep - setting confirmation

2 short beeps - error

FUNCTIONS (SPECIFICATION)

TIME Set target time. 00:00-99:59 min

TIME/500M The average time per 500 metres. ~ 0:00-99:00 min
The value is calculated
automatically and constantly

updated.
SPM The number of strokes per 0-999
minute.
DISTANCE The travelled distance. 0-99999 m
STROKES The number of strokes done. 0-999
CALORIES The number of calories burnt. 0-999 Cal

(The measurement is an
approximation for comparing
training sessions. Do not use for
medical purposes).

PULSE The current training heart rate. 30-240 BMP
Pulse measurement is only
possible via the chest strap. The
computer connects to the belt
automatically via Bluetooth. If
the screen displays P without the
specified value, this means that
the device is not detecting the
belt.

WORKOUT PROGRAMS
The device has the following workout programs: MANUAL > PROGRAM
(P01-P12)> H.R.C. (55, 75, 100, TAG) > RACE > USER.

. Select a program using the UP and DOWN buttons.

. Confirm your selection by pressing ENTER.

MANUAL PROGRAM

QUICK START

Start your workout by pressing START.

Changing the resistance level during the workout is possible using the
UP and DOWN buttons. (The default setting is level 1.)

GOAL SETTING
It is possible to set a training goal. One parameter can be set to count
down during workout.
. Select the parameter to be counted down using the UP
and DOWN buttons.
. Confirm your selection by pressing ENTER.
. Set the parameter value using the UP and DOWN buttons.
. The countdown will start when the START button is
pressed.
. When the set value counts down to zero or when the
PAUSE/STOP button is pressed, the workout will end.

. Use the RESET button to return to the main menu.
Countdown Range of values Change by value
parameters to be set
TIME 1:00-99:00 min 1min
DISTANCE 100-99990 metres 100 metres
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STROKES 0-9900 10

CALORIES 10-9990 Cal 10 Cal

PULSE 30-230 BPM 1BPM
PREDEFINED PROGRAMS

The computer has 12 pre-set programs (- See page 100).
A beginner should start by working out at the lowest loads. After a few
sessions, he/she can move on to an interval program.

. Select a program using the UP and DOWN buttons.

. Confirm your selection by pressing ENTER.

. Set the workout time using the UP and DOWN buttons.

. Press the START button to start your workout.

. After the set time or by pressing the PAUSE/STOP button,

the workout will end.
. Use the RESET button to return to the main menu.

HRC PROGRAMS

The program requires the use of an HRC belt.

The program allows you to exercise efficiently and safely within a set
heart rate range:

HRC55 - 55% of maximum heart rate - a workout ideal for beginners
and for fat loss.

HRCT75 - 75% of maximum heart rate - an exercise suitable for
experienced users and athletes.

HRC90 - anaerobic mode (90% of maximum heart rate) - suitable only
for endurance athletes and short-term training.

TARGET - the computer allows you to calculate a target heart rate
based on your age, or set your own value (NOTE! Do not set a target
heart rate higher than the user's age allows).

. Select a program using the UP and DOWN buttons.

. For HRC55, HRC75, HRC90 programs, the computer will
automatically set the heart rate value.

. When TARGET is selected, the default value of 100 BPM
will appear on the screen. Use the UP and DOWN buttons
to set your own value. Confirm your selection by pressing
ENTER.

. Set the workout time using the UP and DOWN buttons.

. Press the START button to start your workout.

If the user's training heart rate is lower than the target heart rate, the
resistance will automatically increase by 1 level every 30 seconds.

If the user's training heart rate is higher than the target heart rate
value, the resistance will automatically drop by 1 level every 15
seconds. If a minimum level of '1' has been reached and the user's
heart rate is still above the set target heart rate, an audible signal will
sound after 30 seconds. The computer will automatically terminate
the workout program.

. After the set time or by pressing the PAUSE/STOP button,
the workout will end.

. Use the RESET button to return to the main menu.

COMPUTER COMPETITION PROGRAM (RACE)
. Set the SPM (number of repetitions) using the UP and
DOWN buttons.
. Confirm your selection by pressing ENTER.
. Set the DISTANCE using the UP and DOWN buttons.
. Confirm your selection by pressing ENTER.
. Press the START button to start your workout.
When the set parameters are counted down, the workout will end and

the screen will show the winner: the user (USER) or the computer (PC).

. You can end your workout early using the PAUSE/STOP

button.
. Use the RESET button to return to the main menu.
USER PROGRAM

Allows you to set your own workout program, which will be stored in
the computer's memory.
. Set the resistance level for the first segment (in the range
1-16) using the UP and DOWN buttons.
. Confirm your selection by pressing ENTER.
. Repeat for each additional segment.
. When finished, press and hold ENTER to complete the
configuration.
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. Set the workout time using the UP and DOWN buttons.

. Press the START button to start your workout.

. After the set time or by pressing the PAUSE/STOP button,
the workout will end.

. Use the RESET button to return to the main menu.

MOBILE APP BLUETOOTH PAIRING
The computer is compatible with IConsole+ Training app.
Start your training and enjoy new possibilities:
. Download the app.
. Enable Bluetooth on your mobile device.
. Start the app and select the ZIPRO device you want to pair.
. When ZIPRO is connected with the app, the computer is turned
off and the screen goes blank. From now on, you control ZIPRO
through your mobile device.

TRAINING AND PHASES

The use of the device is very beneficial. It will improve your physical
condition, strengthen your muscles, and when combined with the
right diet, it will help burn excess fat tissue.

1. WARM-UP

This phase improves blood circulation in the whole body and prepares
the muscles for intensive work. It reduces the risk of cramps and
injuries. It is advisable to do some stretching exercises as shown
below. If you feel pain, stop exercising or reduce the extent of the
move.

STRETCHING INNER THIGH MUSCLES

Sit on a flat surface with your legs bent and knees pointing outwards.
Put feet soles together and get them as close to you as possible.
Slightly push the knees downwards and hold for 15 seconds.

THIGH STRETCHING

Sit on a flat surface. Straighten the right leg and press the sole of the
left foot against the tight. Stretch your right arm towards the toes of
the right leg as far as possible. Hold for 15 seconds. Repeat for the left

leg.

HEAD SIDE-TO-SIDE

Keep your head straight looking forwards. Keep your shoulders still,
and rotate the head right. Return your head so that you are looking
straight. Next, rotate it left and back to the starting point.

SHOULDERS UP-AND-DOWN
Lift the left hand as high as possible and hold for a few seconds.
Repeat for the right hand.

ACHILLES TENDON STRETCHING

Stand facing a wall. Extend the left foot forward and bend the knee a
little. Keep your right leg straight and back, with the heel on the
ground. Keep both heels flat on the ground and push your hips
towards the wall. Hold for 30 seconds. Repeat with the right leg
extended. Remember not to arch your back during the exercise.

BENDS

Stand up with your legs together. Bend forwards trying to get your
chest as close to the knees as possible. Hold for 15 seconds.
Remember not to bend the knees.

2. EXERCISE PHASE
This is the exercise proper. Maintain your own pace to reach the heart
rate appropriate for your age as shown in the chart below.
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3. RELAXATION PHASE

This phase helps steady the circulation and relax the muscles. It is
identical to the warm-up phase. Remember not to strain your
muscles.

TROUBLESHOOTING

CAUTION! Opening the housing of the device without a prior contact
with a manufacturer’s service voids the warranty. If you suspect a
failure that requires the housing to be opened, contact
manufacturer’s service.

ZIPRO

ERROR

DESCRIPTION POSSIBLE CAUSES SOLUTION

The device rocks | The device was Place the device on an

to sides placed on an even surface.
uneven surface. Remove the object
There is an object that upsets the
disrupting the balance.

balance under the
base of the device.

The baseshave not  Assembly the bases

be assembled correctly.
correctly.

Noise duringuse | Incorrectly Contact the
tightened manufacturer’s
elements. service.

Slight humming noise may be heard during
operation due to the inertial movement of the
flywheel caused by the nature of the
structure. It does not affect the operation of
the device. Any possible humming noises
heard when rotating the pedals backwards
occur for technical reasons and have no
negative consequences.

Noise and Bearings damaged.  Contact the
uneven manufacturer’s
operation service.

Lack of Drive belt loose. Contact the
appropriate manufacturer’s
resistance service.

during training

The distance Contact the

between the manufacturer’s

flywheel and service.

the magnets

increased.

Voltage regulator Contact the

damaged. manufacturer’s
service.

No Bluetooth Bluetooth Enable Bluetooth on

connection connectivity issues.  your mobile device.
Pair your mobile
device with ZIPRO.

E-2 The engineis
running outside the  supply. If the problem
normal range. persists, contact the

Reconnect the power

manufacturer's
service department.

Check the cable
connection. Note! If
the power is
disconnected from the
device, all
configuration data will
be lost.

E-7 No connection.

WARRANTY

On behalf of the Warrantor, the seller grants a 24-month warranty in
the territory of the Republic of Poland starting on the date of sale.
The warranty for the product does not exclude, limit, or suspend any
rights of the Buyer under the Consumer Rights Act.

The warranty card can be found on the last page.

WARRANTY TERMS AND CONDITIONS

1. The warranty covers only latent defects attributable to the
manufacturer.

2. The claim shall be processed by the point of sale or technical
service under the warranty if the customer produces:
a. avalid and clear warranty card filled in properly with a

sale stamp and signature of the seller,

b. a valid proof of purchase with the date of sale,

[ the reported product or defective part.
In the case of a remote purchase, the warranty card is
valid solely with a proof of purchase (receipt/invoice).

3. The claim is resolved within 14 days of the report by the
Customer.

4. Manufacturing defects identified in the warranty period shall
be repaired free of charge within 21 days following the delivery
of the product to the point of sale or technical service.

5. If it is necessary to import parts for the repair, the warranty
repair period may be extended by the time necessary to import
the part, not longer than by 40 days.

6. Warranty exclusions:

a. mechanical damage and related defects,
damage and defects resulting from misuse and
inappropriate storage, assembly, and maintenance,

[ damage and wear of such consumable elements as
cables, belts, rubber elements, pedals, foam grips,
wheels, bearings,
and upholstery,

d. activities related to the assembly or maintenance that
are user’s obligation in accordance with the manual.

7. The warranty shall not apply when:

a. it is past its validity period,

b.  the customer had repaired or modified the product
using non-genuine parts,

[ the defect resulted from incorrect installation or a
failure to follow the rules of correct operation in
accordance with the manual,

d. the product is used for purposes other than household
use,

e. damage occurred during transport.

8. No duplicates of the warranty card are issued.

9. The customer is entitled to the following compensation free of

charge:
a. product repair,
b. product replacement,
C. reduced price,

d. termination of a contract and full cost compensation.
10. Toreporta claim:

a. Present the product or its reported part.

b. Present the proof of purchase with the name and
address of the seller, date and place of purchase, type
of product, or a valid warranty card with a stamp of the
point of sale.

c. If the product is delivered dirty, the technical service
may refuse to accept it or clean it at customer’s cost
following their written approval.
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11.
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If the claim is accepted, the device is repaired or replaced with
anew one, or the customer is reimbursed. Transport cost from
the service to

the customer is covered by a manufacturer’s service.

12.

If the claim is rejected, the customer is provided with a
detailed justification for the decision and the equipment is
sent to them at their cost within 14 days following the
provision of the decision.



DE Bedienungsanleitung

Lieber Nutzer,

lesen Sie bitte vor Beginn der Montage und der ersten Nutzung des
Gerats diese Bedienungsanleitung. Diese Bedienungsanleitung enthalt
wichtige Informationen zu der Sicherheit des Nutzers und der Wartung
des Trainingsgerats. Bewahren Sie sie auf, um auf die Informationen
zur der Wartung zuriickgreifen zu kdnnen oder Ersatzteile zu

bestellen.

TECHNISCHE DATEN

Stromversorgung Netzgerat 220V 50Hz
Gewicht 51,5kg
Betriebstemperatur 0°C bis +40 °C
Lagertemperatur -10°C bis +60 °C
Maximales 180 kg
Benutzergewicht

Anwendungsklasse Klasse H
Genauigkeitsklasse Klasse C

Geschwindigkeit -

Produktnorm (Hauptnorm) ~ ENISO 20957-1:2013
EN ISO 20957-7:2021

Verwendungszweck Luftmagnetisches Rudergerat fur

den Hausgebrauch

SICHERHEIT

ACHTUNG! Das Trainingsgerat darf nur fiir den gestimmungsgemaRen
Gebrauch verwendet werden, d. h. fiir das Training

von erwachsenen Personen.Jegliche anderen Verwendung des Geréts
konnen zu Gefahren fiihren. Der Hersteller kann nicht fiir Schaden
haftbar gemacht werden, die durch den unsachgemafen Gebrauch
des Gerats verursacht wurden.

. Das Gerat wurde nach den neuesten Erkenntnissen auf dem
Gebiet der Sicherheit entwickelt und konstruiert. Gefahrliche
Komponenten, die moglicherweise eine Gefahr fiir
Verletzungen darstellen kénnen, wurden beseitigt oder
verhaltnismaRig geschiitzt.

. Eigensténdig vorgenommene Reparaturen und Anderungen
sind unzuldssig.

. Uberpriifen Sie alle ein oder zwei Monate den korrekten Halt
der Befestigungsschrauben, Schrauben und Muttern.

. Um die Sicherheit dauerhaft zu gewéhrleisten, muss das Geréat

regelméaRig (d. h. einmal pro Jahr) in einem Fachhandel
Uiberpriift und gewartet werden.

. Alle Anderungen am Gerét, die nicht in diesem Handbuch
beschrieben sind, kdnnen Schaden verursachen oder
unmittelbar die Gesundheit und das Leben des Trainierenden
gefihrden. Anderungen am Gerét diirfen nur durch das
Servicepersonal
des Herstellers oder Personen vorgenommen werden, die
durch den Hersteller in diesem Bereich geschult worden sind.

. Alle Trainingsgerate werden stetig weiterentwickelt, um lhnen
eine hohe Qualitadt gewahrleisten zu kdnnen. Aus diesem
Grund behilt sich der Hersteller das Recht vor, technische
Anderungen vorzunehmen.

. Bei Fragen oder Zweifel in Bezug auf das Gerat wenden Sie sich
bitte an einen Fachhandel.

ACHTUNG! Befolgen Sie die allgemeinen Regeln und
SicherheitsmaBBnahmen fiir den Umgang mit elektrischen
Gerdten.

. Das Geriat wird mit einer Netzspannung von 230V versorgt.

. Wahrend des Betriebs emittieren alle elektrischen Gerate
elektromagnetische Strahlung. Wenn in der Nahe der
elektronischen Steuerung oder der Konsole andere Geréte
befinden, die eine solche Strahlung emittieren (z. B.
Mobiltelefone), kdnnen einige Werte (wie z. B. Herzfrequenz)
falsche Werte anzeigen.

. ACHTUNG! Fiihren Sie niemals eigenstandig anderungen am
elektrischen Netz aus. Es wird empfohlen, dass die Ausfiihrung
solcher Anderungen einem Fachmann anvertraut wird.
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. ACHTUNG! Denken Sie daran, dass der Netzstecker aus der
Steckdose gezogen werden muss, bevor Sie Reparaturen,
Wartungen oder Reinigungen des Gerats vornehmen.

. Verwenden Sie keine Verlangerungskabel fiir den Anschluss
des Gerats.

. Ziehen Sie den Netzstecker aus der Steckdose, wenn Sie das
Gerét langere Zeit nicht benutzen.

. Stellen Sie sicher, dass das Elektrokabel nicht gequetscht wird
und dessen Lage keine Stolpergefahr darstellt.

SCHUTZLEITUNG

Die Erdung schiitzt den Nutzer vor der Gefahr eines Stromschlages.
Der Gerét verfligt liber eine Schutzleitung und einen Erdungsstecker
fiir die Erdung. Der Stecker muss an eine korrekt montierte und
entsprechend geerdete Netzsteckdose angeschlossen werden.

GEFAHR! Ein unsachgemaBer Anschluss des Kabels kann zu
Stromschlégen fiihren.

. Bevor Sie das Gerat an den Strom anschlieRRen, miissen Sie sich
vergewissern, dass die lokale Spannung der Art des Steckers
entspricht.

. Andern Sie den Stecker nicht, wenn er nicht mit der Steckdose
lbereinstimmt. Beauftragen Sie in diesem Fall einen Elektriker
mit der Installation einer anderen Steckdose.

ACHTUNG! Personen, die sich wahrend der Nutzung des Gerats in der
Né&he aufhalten, miissen vor den moglichen Gefahren gewarnt
werden. Seien Sie besonders vorsichtig in Gegenwart von Kindern.

ACHTUNG! Konsultieren Sie lhren Arzt, bevor Sie mit dem Training
beginnen, um sicherzustellen, dass keine medizinischen
Kontraindikationen fiir das Training auf dem Gerat vorhanden sind.
Basierend auf der Bewertung eines Experten knnen Sie Ihren
Trainingsplan aufstellen. Ein falsch ausgewahltes Trainingsprogramm
sowie eine libermé&Rige Belastung des Korpers kdnnen fiir Ihre
Gesundheit und Ihr Leben geféhrlich sein.

WARNUNG! Puls-Uberwachungssysteme sind moglicherweise
ungenau. Eine Ubermiidung wihrend des Trainings kann zu
ernsthaften Verletzungen oder zum Tode fiihren. Wenn Sie sich
schwach fiihlen, sollten Sie das Training sofort abbrechen.

ACHTUNG! Befolgen Sie stets die Trainingsanweisungen, die in dieser
Bedienungsanleitung enthalten sind.

. Beriicksichtigen Sie bei der Auswahl des Trainingsortes die
Sicherheitsabsténde von méglichen Hindernissen. Stellen Sie
das Gerat nicht in der Ndhe von Verkehrswegen (Strallen, Tore,
Passagen usw.) auf.

. Es ist verboten, das Gerat in naher Entfernung zu Wanden zu
benutzen. Die Sicherheitszone betragt 2000 mm und
mindestens die Breite des Gerats.

ACHTUNG! Gehen Sie bei der Montage des Gerats mit Vorsicht vor und
achten Sie darauf, dass sich keine Kinder in der Nahe aufhalten. Bei
der Montage werden kleine Teile (Muttern, Schrauben usw.)
verwendet, die von ihnen verschluckt werden kénnen.

RESTRISIKO

. In der Situation, wenn der Schutz gegen Sturz nicht angewandt
oder unsachgemaf angewandt wird, besteht ein Restrisiko,
also der Sturz der Person, der zu Schiirfwunden auf der Haut,
Blutergiissen, Knochenbriichen oder im schlimmsten Fall zum
Tode fiihren kann.

. Es besteht das Restrisiko der unbeabsichtigten Uberlastung
der trainierenden Person, verursacht durch die unsachgemafRe
Bedienung oder falsche Einschatzung, sowie falsche
Dateniibertragung (aufgrund von elektromagnetischen
Stoérungen, Softwarefehler usw.). Sogar der beste Schutz der
Software und des Geréts schlieRt Fehler von Software oder
Gerat nicht aus, und kann theoretisch zu einer Uberlastung der
trainierenden Person fiihren.

. Das Produkt ist ein elektrisches Gerat, deshalb kann ein
Stromschlag, der zum Tode fiihren kann, nicht ausgeschlossen
werden.

26



ZIPRO

. Das Restrisiko des Erstickens kann nicht ausgeschlossen
werden.
. Das Risiko kann beschrankt werden, durch die Einhaltung der

in der Bedienungsanleitung enthaltenen Sicherheitshinweise.
. Es kann nicht ausgeschlossen werden, dass ein
unbeabsichtigter oder unzuldssiger Gebrauch zu einem
anderen, nicht beriicksichtigten Risiko fiihrt, und ein
beriicksichtigtes Risiko falsch eingeschatzt wurde.
Bei der Risikoanalyse wurde die Bewertung auf Grundlage des
»derzeitigen Gerdtezustands“ vorgenommen. Aus der durchgefiihrten
Bewertung und Kontrolle des Gerats folgt, dass die Wahrscheinlichkeit
fiir das Auftreten eines unzuldssigen Risikos sehr niedrig ist.
Das Gerat (sein Aufbau, seine Funktionsweise und Anwendung) fiihren
— unter normalen Bedingungen — zu keinem unbegriindeten Risiko
fiir die trainierende Person oder Dritte.

HANDHABUNGS-SYMBOLE AUF TRANSPORTVERPACKUNGEN
tt Diese Seite nach oben. Nicht umdrehen.

Vor Sturz schiitzen.

\%/
é‘ Zum Recycling geeignete Verpackung.

Elektroschrott. Geben Sie gebrauchte Gerédte an das
Recyclingzentrum zurtick.

Vorsicht ist geboten.

Vor Feuchtigkeit schiitzen.

?

CAUTION

_E Achtung schweres Produkt.

In maximal 4 Schichten lagern.

_—
! Achtung, zerbrechlich. Beschadigung moglich.
HEAVY

BEDIENUNG
Vergewissern Sie sich, bevor Sie mit dem Training beginnen, dass das
Gerat ordnungsgemaR montiert ist.

. Machen Sie sich vor Beginn des ersten Trainings mit allen
Funktionen und Einstellmdglichkeiten des Gerates vertraut.

. Das Gerat verfiigt liber Bauteile, die anfallig gegen Korrosion
sein konnen. Aus diesem Grund ist es nicht empfehlenswert,
das Trainingsgerat in einem feuchten Raum aufzubewahren. Es
sollte ebenfalls sichergestellt werden, dass das Gerét
(insbesondere die internen und elektronischen Bauteile) nicht
in Kontakt mit Wasser, Getranken, Schweild usw. kommen.

. Das Gerat ist nur fiir das Training nur von erwachsenen
Personen bestimmt und stellt absolut kein Spielzeug fiir Kinder
dar. Falls Sie auf eigene Gefahr hin Kindern jedoch erlauben
sollten, das Gerat zu benutzen, miissen sie unbedingt
angewiesen werden, wie sie das Trainingsgerat richtig
verwenden. AufRerdem miissen Sie ununterbrochen
beaufsichtigt werden.

. Das Gerét ist nicht fiir therapeutische Zwecke geeignet.

. Wahrend des Betriebs des Gerdts kann es bei der Bewegung
des Schwungrads zu einem leisen Rauschen kommen,
was aus der Konstruktionsart resultiert. Diese Gerdusche
beeintréchtigen die Funktion des Gerétes jedoch nicht. Im Fall
von Heimtrainern und Crosstrainern sind mogliche Gerdusche,
die beim Treten der Pedale entgegen dem Uhrzeigersinn
zu héren sind, technisch bedingt und verursachen keine
negativen Folgen.

. Die Larmemission wahrend der Belastung ist hoher als ohne
Belastung.
. Uberpriifen Sie vor jedem Training die korrekte Einstellung der

Sicherheitseinrichtungen sowie den festen Sitz der Schraub-
und Steckverbindungen.
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. Achten Sie darauf, dass Sie wahrend des Trainings auf dem
Gerat das richtige Schuhwerk (Sportschuhe) tragen.

WARTUNG DES TRAININGSGERATS

Fiihren Sie regelmaRig eine Wartung des Gerats aus. Fiihren Sie die
unten beschriebenen Tétigkeiten nicht seltener als nach je 20
Arbeitsstunden des Geréts aus.

. Uberpriifen Sie die beweglichen Teile des Gerits. Falls diese
nicht ausreichend geschmiert sind, verwenden Sie ein
Schmiermittel fir Fahrradlager.

. Kontrollieren Sie den Zustand von Komponenten wie
Schrauben und Muttern. Stellen Sie sicher, dass diese gut
festgezogen sind.

. Wischen Sie nach jedem Training den Schwei vom Gerét ab.
Achten Sie darauf, dass der Bildschirm nicht mit Wasser oder
Feuchtigkeit in Beriihrung kommt.

. Verwenden Sie nur Seifenwasser fiir die Reinigung des Gerats.
Verwenden Sie keine Reinigungsmittel.

. Lagern Sie das Geréat an einem trockenen und warmen Ort.

. Setzen Sie das Gerat keiner direkten Sonneneinstrahlung aus.

UMWELT
Das Trainingsgerat wird zwecks Schutz vor eventuellen
Beschadigungen wahrend des Transports in einer Verpackung
geliefert. Das Verpackungsmaterial besteht unverarbeiteten
Rohstoffen und kann recycelt werden. Entsorgen Sie diese Materialien
in den entsprechenden, farbigen Behéltern zur getrennten
Miillsammlung.
Schiitzen Sie die Umwelt und entsorgen Sie verbrauchte
Batterien nicht im Hausmiill. Bringen Sie sie zum
Kaufort zuriick oder entsorgen Sie sie an einen
separaten Sammelpunkt.

I clektroaltgerite (einschlieBlich Zahler,
Stromversorgung) sind sekundére Rohstoffe - entsorgen Sie sie nicht
im Hausmdll, da sie gesundheits- und umweltgefdhrdende Stoffe
enthalten kénnen. Wir bitten Sie um eine aktive Mithilfe beim
sparsamen Umgang mit natiirlichen Ressourcen und dem Schutz der
natiirlichen Umwelt, indem Sie das Altgeréat zu einem Lagerpunkt fiir
sekundére Rohstoffe - Elektroaltgerate bringen.

MONTAGE

Die Montage des Gerats muss auf sorgfaltige Weise durch einen
Erwachsenen durchgefiihrt werden. Falls Sie Zweifel haben, dann
bitten Sie jemanden mit mehr Erfahrung in diesem Bereich um Hilfe.

. Stellen Sie vor Beginn der Montage sicher, dass der Gerétesatz
alle Elemente aus der Stiickliste enthalt und dass keine
Elemente wéhrend des Transports beschadigt wurden. Falls
Artikel nicht vorhanden sind oder Sie Vorbehalte haben,
wenden Sie sich bitte an Ihren Handler.

. Machen Sie sich mit den Zeichnungen und Erlauterungen
vertraut und fiihren Sie die Montage gemaR der in der
Montageanleitung enthaltenen Schritte vor.

. Gehen Sie wahrend der Montage mit Vorsicht vor. Bei der
Nutzung von Werkzeugen und Bauteilen besteht eine
Verletzungsgefahr.

. Denken Sie daran, eine sichere Umgebung zu bewahren.
Achten Sie darauf, Werkzeuge und Montageteile nicht
ungeordnet liegen zu lassen. Denken Sie daran, dass
Kunststofffolien und -beutel eine Erstickungsgefahr fiir Kinder
darstellen.

. Die Montageelemente, die benétigt werden, um den
gegebenen Schritt der Montageanleitung auszufiihren,
sind in den Abbildungen und Erlduterungen dargestellt.
Verwenden Sie die in der Montageanleitung angegebenen
Teile.

. Ziehen Sie in den ersten Montagephasen die Teile nicht fest.
Ziehen Sie sie fest, nachdem Sie alle eingesetzt haben
und sicherstellen haben, dass sie richtig sitzen.

. Der Hersteller behalt sich das Recht vor, einige Elemente
vorzumontieren.

MONTAGESCHEMA (- Siehe Seite 2)
ACHTUNG! Es ist verboten, Teile zu verwenden, die aus anderen
Quellen als vom Hersteller stammen.



TEILLISTE
NR. BESCHREIBUNG MENGE
1 Hauptrahmen 1
2 Hintere Halterung 1
3 Computer-Halterung 1
4L/R Halterung zur Befestigung der Konsole 1/1
5 Vorderer Stabilisator 1
6 Akku-Pack 1
7L/R Pedalhalterung 1/1
8 Computer-Halterung 1
9L/R Sitzrahmen 1/1
10 Schienenpaneel 1
11 Schiene 1
12 Buchse 2
13 Rolle 2
14 Inbusschraube M8*135 2
15 Innensechskantschraube M6*16 2
16 Innensechskantschraube M8*45 2
17 Innensechskantschraube M8*40 6
18 Innensechskantschraube M8*20 14
19 Innensechskantschraube M8*16 4
20 Innensechskantschraube M8*60 2
21 Innensechskantschraube M6*20 4
22 Innensechskantschraube M5*16 4
23 Innensechskantschraube M5*10 30
24 Kreuzschlitzschraube M4*20 2
25 Kreuzschlitzschraube 4
26 Kreuzschlitzschraube 2
27 Inbusschraube M6*30 1
28 Nylock-Mutter M6*H8 2
29 Nylock-Mutter M6*H6 1
30 Nylock-Mutter M8*H8 6
31 Sechskantmutter M10 4
32 Hutmutter M6 1
33 Sicherungsscheibe D8 28
34 Sicherungsscheibe D6 7
35 Unterlegscheibe D5*D10*1 2
36 Unterlegscheibe D6*D13*1,5 10
37 Unterlegscheibe D8*D13*1,5 1
38 Unterlegscheibe D8*D20*1,5 30
39 Inbusschraube M8*35 2
40 Lager 608Z 4
41 Buigelschraube 1
42 Achse 2
43 Kettenachse 1
44 Befestigung der Kette 2
45 Verriegelungsring 1
46 Schienenplatte 1
47 Kettenklemme 1
48 Verbindungsbolzen 1
49 Abstandshalter aus Kupfer $14*6,2 4
50 Abstandhalter aus Kupfer $6,2 * $10 * 15,2 1
51 Abstandhalter aus Kupfer $8,3 * ¢12 * 11,3 2
52 Achsfederring D10 4
53 Abstandhalter $8,3 * ¢12 * 73,2 2
54 Abstandhalter 8,5 * $12,7 * 13,6 3
55 Abstandhalter $8,3 * ¢12 * 15,3 4
56 Transportrad 2
57 Riemenscheibenplatte 2
58 Riemenscheibenhalter 1
59 Kette 1
60L/R Abdeckung der Konsolenhalterung 1/1
61 Flaschenhalter 1
62 Halterungen fiir Griffe 1
63 Innere Abdeckung der Computerhalterung 2
64 AuRere Abdeckung der Computerhalterung 2
65 Pedal-Abdeckung 2
66 Pedal 2
67 Achsmanschette 2
68 Abdeckung der Schiene 1
69 Rolle 2
70 Batteriegehduse 1
71 Abdeckung des Batteriegehduses 1
72 Rad der Sitzplatte 2
73 Anschlag 2
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74 Handgriff 1
75 Silikonpolster 1
76 Computerkabel 1
7 Verbindungskabel zum Computer 1
78 Rollenrad 1
79 Sitz 1
80 Seil 1
81 Nivellierful® 5]
82 Pedalriemen 2
83 Kreuzschlitzschraube M5 4
84 Computer 1
85 Inbusschraube M5*12 6
86 Netzgerat 1

MONTAGEANLEITUNG (> Siehe Seite 4)

ACHTUNG! Befolgen Sie bei der Montage die unten angegebenen
Schritte und verwenden Sie die dem Gerét beigefiigten Werkzeuge.
Bereiten Sie geniigend Platz fiir die Montage des Gerats vor.
Aufgrund des hohen Gewichts einiger Elemente wird empfohlen, die
Montage mit zwei Personen durchzufthren.

EINSTELLUNG

Nivellieren des Gerits

Nivellieren Sie das Gerat, indem Sie die NivellierfiiBe an der vorderen
und hinteren Basis lockern oder festziehen.

Einstellung der Pedalriemen

Die Einstellung der Pedalriemen ist stufenlos. Stellen Sie die Riemen
so ein, dass Ihr Full wahrend des Trainings fest sitzt und leicht aus den
Riemen genommen werden kann. Wiederholen Sie diesen Schritt fiir
beide Pedale.

BEDIENUNGSANLEITUNG FUR DEN TRAININGSCOMPUTER
KOMPUTER (MODELL) SUREDPO1PRO

Nehmen Sie vor dem Gebrauch die Schutzfolie vom
Computerbildschirm ab.

AUTO EIN/AUS

Der Computer schaltet sich ein, wenn das Schwungrad in Bewegung
gesetzt wird oder wenn der Drehknopf betétigt wird. Der Computer
schaltet sich nach 4 Minuten Inaktivitat automatisch aus.

BUTTONS

UP - dient zum Durchsuchen der verfligbaren Programme. Erméglicht
es lhnen, den Wert der Funktionsparameter und den Widerstandswert
wahrend des Trainings zu erhéhen.

DOWN - dient zum Durchsuchen der verfiigbaren Programme.
Ermoglicht es Ihnen, den Wert der Funktionsparameter und den
Widerstandsgrad wéhrend des Trainings zu reduzieren.

ENTER - ermdglicht die Programmauswahl.

RESET - setzt die eingestellten Werte zuriick. Halten Sie die Taste 2
Sekunden lang gedriickt, um den Computer neu zu starten. Nach dem
Training kdnnen Sie damit zum Ausgangsmenii zuriickkehren.

START - ermdglicht es Ihnen, mit dem Training zu beginnen.
PAUSE/STOP - pausiert/beendet das Training.

TONSIGNALE
1 kurzer Signalton - Bestatigung der Einstellung

2 kurze Téne - Fehler

FUNKTIONEN (SPEZIFIKATION)

TIME Eingestellte Zieldauer. 00:00-99:59
min
TIME/500M Durchschnittliche Zeit fiir 500 0:00-99:00 min
Meter.
Der Wert wird automatisch
kalkuliert und fortlaufend
aktualisiert.
SPM Anzahl der Ruderschlédge pro 0-999
Minute.
DISTANCE Zuriickgelegte Entfernung. 0-99999 m
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STROKES Anzahl der ausgefiihrten 0-999
Ruderschlage

CALORIES Anzahl der verbrannten Kalorien. 0-999 Cal
(Es handelt sich um eine
anndhrende Messung, die zum
Vergleich verschiedener
Trainingseinheiten dient, aber
nicht fiir Behandlungszwecke
verwendet werden darf.)

PULSE Aktueller Puls des Nutzers 30-240 BMP
wahrend des Trainings.
Die Funktion der Pulsmessung ist
nur mit einem Brustsensorsystem
verfugbar. Der Computer
verbindet sich automatisch tiber
Bluetooth mit dem Gurt. Wenn auf
dem Bildschirm P ohne den
angegebenen Wert angezeigt wird,
bedeutet dies, dass das Gerat den
Gurt nicht erkennt.

TRAININGSPROGRAMME
Das Gerat verfiigt tiber die folgenden Trainingsprogramme: MANUAL >
PROGRAMM (P01-P12)> H.R.C. (55, 75, 100, TAG) > RACE > USER.
. Wahlen Sie das Programm mit den Tasten UP und DOWN
aus.
. Bestatigen Sie Ihre Auswahl durch Driicken von ENTER.

MANUAL PROGRAMM

SCHNELLER START

Starten Sie lhr Training, indem Sie auf START drlicken.

Die Widerstandsstufe kann wéhrend des Trainings mit den Tasten UP
und DOWN geédndert werden. (Die Standardeinstellung ist Stufe 1.)

ZIELSETZUNG
Es ist moglich, sich ein Trainingsziel zu setzen. Wahrend des Trainings
kann ein Parameter fiir den Countdown eingestellt werden.
. Wahlen Sie mit den Tasten UP und DOWN den Parameter
fiir den Countdown aus.
. Bestatigen Sie die Auswahl mit ENTER.

. Stellen Sie den Parameterwert mit den Tasten UP und
DOWN ein.

. Der Countdown beginnt, wenn Sie die START-Taste
driicken.

. Wenn der eingestellte Wert auf Null heruntergezahlt wird
oder nachdem die PAUSE/STOPP-Taste gedriickt wurde,
wird das Training beendet.

. Verwenden Sie die RESET-Taste, um zum Hauptmenii

zuriickzukehren.
Countdown- Einstellbarer Veranderung nach
Parameter Wertebereich Wert
TIME 1:00-99:00 Min. 1 Min.
DISTANCE 100-99990 Meter 100 Meter
STROKES 0-9900 10
CALORIES 10-9990 Cal 10 Cal
PULSE 30-230 BMP 1BMP

VORDEFINIERTE PROGRAMME
Der Computer verfiigt Uber 12 vorprogrammierte Programme (- siehe
Seite 100).
Der Anfénger sollte zunédchst mit den niedrigsten Belastungen
trainieren. Nach ein paar Sitzungen kann er zu einem
Intervallprogramm iibergehen.
. Wahlen Sie das Programm mit den Tasten UP und DOWN.
. Bestatigen Sie die Auswahl mit ENTER.

. Stellen Sie die Trainingszeit mit den Tasten UP und
DOWN.

. Driicken Sie die START-Taste, um das Training zu
beginnen.

. Nach der eingestellten Zeit oder durch Driicken der

PAUSE/STOP-Taste wird das Training beendet.
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. Verwenden Sie die RESET-Taste, um zum Hauptmeni
zuriickzukehren.

HRC-PROGRAMME

Das Programm erfordert einen HRC-Gurt.

Das Programm ermdglicht ein effizientes und sicheres Training im
eingestellten Herzfrequenzbereich:

HRC55 - 55% der maximalen Herzfrequenz - ein ideales Training fiir
Anféanger und fiir den Fettabbau.

HRCT5 - 75% der maximalen Herzfrequenz - eine Ubung, die fiir
erfahrene Benutzer und Sportler geeignet ist.

HRC90 - anaerober Modus (90% der maximalen Herzfrequenz) - nur fiir
Ausdauersportler und Kurzzeittraining geeignet.

TARGET - der Computer erméglicht es Ihnen, die Zielherzfrequenz
basierend auf dem Alter des Benutzers zu berechnen oder Ihren
eigenen Wert festzulegen (HINWEIS! Stellen Sie die Zielherzfrequenz
nicht héher ein, als es das Alter des Benutzers zuldsst.)

. Wahlen Sie das Programm mit den Tasten UP und DOWN.
. Bei den Programmen HRC55, HRC75 und HRC90 wird der
Herzfrequenzwert automatisch vom Computer eingestellt.
. Wenn Sie TARGET auswahlen, wird der Standardwert von
100 BMP auf dem Bildschirm angezeigt. Verwenden Sie
die UP i DOWN-Tasten, um lhren eigenen Wert
einzustellen. Bestatigen Sie die Auswahl mit ENTER.
. Stellen Sie die Trainingszeit mit den Tasten UP und DOWN
ein.
. Driicken Sie die START-Taste, um das Training zu
beginnen.
Wenn die Trainingsherzfrequenz des Benutzers niedriger als die
Zielherzfrequenz ist, wird der Widerstand alle 30 Sekunden
automatisch um 1 Stufe erhéht.
Wenn die Trainingsherzfrequenz des Benutzers iiber dem Zielwert
liegt, wird der Widerstand alle 15 Sekunden automatisch um 1 Stufe
verringert. Wenn ein Mindestwert von "1" erreicht wurde und die
Herzfrequenz des Benutzers immer noch liber der eingestellten
Zielherzfrequenz liegt, ertont nach 30 Sekunden ein Tonsignal. Der
Computer wird das Trainingsprogramm automatisch beenden.
. Nach der eingestellten Zeit oder durch Driicken der
PAUSE/STOP-Taste wird das Training beendet.
. Verwenden Sie die RESET-Taste, um zum Hauptmeni
zurlickzukehren.

WETTKAMPFPROGRAMM MIT COMPUTER (RACE)
. Stellen Sie die SPM (Anzahl der Wiederholungen) mit den
UP- und DOWN-Tasten ein.
. Bestatigen Sie die Auswahl mit ENTER.
D) Stellen Sie die DISTANCE (die Entfernung) mit den Tasten
UP und DOWN ein.
. Bestatigen Sie die Auswahl mit ENTER.
. Driicken Sie die START-Taste, um das Training zu
beginnen.
Wenn die eingestellten Parameter heruntergezahlt sind, wird das
Training beendet und auf dem Bildschirm wird der Gewinner
angezeigt: der Benutzer (USER) oder der Computer (PC).
. Sie konnen lhr Training mit der PAUSE/STOP-Taste
vorzeitig beenden.
. Verwenden Sie die RESET-Taste, um zum Hauptmenii
zuriickzukehren.

BENUTZERPROGRAMM (USER)
Hier kdnnen Sie Ihr eigenes Trainingsprogramm einstellen, dasim
Speicher des Computers gespeichert wird.

. Stellen Sie den Widerstandswert fiir das erste Segment
(im Bereich 1-16) mit den Tasten UP und DOWN ein.

. Bestatigen Sie die Auswahl mit ENTER.

. Wiederholen Sie dies fiir jedes weitere Segment.

. Wenn Sie fertig sind, halten Sie ENTER gedriickt, um die
Konfiguration abzuschlieRen.

. Stellen Sie die Trainingszeit mit den Tasten UP und DOWN
ein.

. Driicken Sie die START-Taste, um das Training zu
beginnen.



. Nach der eingestellten Zeit oder durch Driicken der
PAUSE/STOP-Taste wird das Training beendet.

. Verwenden Sie die RESET-Taste, um zum Hauptmenii
zuriickzukehren.

BLUETOOTH-VERBINDUNG MIT DER MOBILEN APP
Der Computer arbeitet mit der Anwendung IConsole+ Training.
Beginnen Sie mit dem Training und genieRen Sie neue Méglichkeiten:

. Anwendung herunterladen.

. Schalten Sie Bluetooth auf Ihrem mobilen Gerét ein.

. Starten Sie die Anwendung und wéhlen Sie |hr ZIPRO-Gerat
aus, mit dem Sie eine Verbindung herstellen mochten.

. Wenn ZIPRO eine Verbindung zur Anwendung herstellt, wird
der Computer heruntergefahren und der Bildschirm wird
ausgeschaltet.

Von nun an verwalten Sie ZIPRO iiber Ihr mobiles Gerat.

TRAINING UND TRAININGSPHASEN

Die Nutzung des Trainingsgerats bietet Ihnen viele Vorteile.
Zuallererst wird es Ihre Kondition verbessern, Ihre Muskeln starken
und in Kombination mit der richtigen Erndhrung unnétiges Fett
verbrennen.

1. AUFWARMEN

Diese Phase verbessert die Blutzirkulation im ganzen Kérper und
bereitet die Muskeln fiir eine hdhere Anstrengung vor. Es reduziert
auBerdem das Risiko von Krdampfen und Verletzungen. Es ist ratsam,
mehrere Dehnlibungen, wie unten gezeigt, durchzufiihren. Wenn Sie
Schmerzen verspiiren, beenden Sie das Training oder reduzieren Sie
die Intensitat der Bewegung.

DEHNUNG DER INNEREN OBERSCHENKELMUSKELN

Setzen Sie sich mit gebeugten Beinen und Knien, die nach auBen
gerichtet sind, auf eine flache Oberflache. Verbinden Sie die
FuRsohlen und bringen Sie sie so nah wie méglich zusammen.
Driicken Sie die Knie sanft auf den Boden und halten Sie diese
Position fiir 15 Sekunden.

DEHNUNG DER OBERSCHENKEL

Setzen Sie sich auf eine flache Oberflache. Strecken Sie das rechte
Bein und lege Sie die Sohle Ihres linken FuRes auf den rechten
Oberschenkel. Strecken Sie Ihre rechte Hand so weit wie moglich zu
den Zehen des rechten Beines. Halten Sie diese Position fiir

15 Sekunden. Wiederholen Sie die Ubung fiir das linke Bein.

KOPFDREHUNGEN

Halten Sie den Kopf gerade und schauen Sie nach vorne. Drehen Sie
den Kopf nach rechts, ohne dabei die Schultern zu bewegen, drehen
Sie den Kopf wieder nach vorne und drehen Sie ihn dann nach links
und danach nach vorne.

ANHEBEN DER SCHULTERN

Heben Sie die linke Hand so weit wie mdoglich und halten Sie sie fiir
einige Sekunden in dieser Position. Wiederholen Sie die Ubung mit der
rechten Hand.

DEHNUNG DER ACHILLESSEHNEN

Stehen Sie Gesicht zur Wand, bewegen Sie das linke Bein nach vorne
und beugen Sie es leicht im Knie. Halten Sie das rechte Bein hinten -
gerade, mit der Ferse flach auf dem Boden liegend. Halten Sie beide
FiiBe flach auf dem Boden und driicken Sie das Becken in Richtung
der Wand. Halten Sie diese Position fiir 30 Sekunden. Wiederholen Sie
die Ubung mit dem rechten Bein nach vorne. Achten Sie darauf, den
Riicken wahrend der Ubung nicht bogenférmig zu wélben.

RUMPFBEUGEN

Stellen Sie sich mit beiden Beinen zusammengestellt hin. Beugen Sie
sich nach vorne und versuchen Sie den Brustkorb so nah wie méglich
an die Knie zu bringen. Halten Sie diese Position fiir 15 Sekunden.
Achten Sie darauf, dass Sie die Beine nicht beugen.

2. TRAININGSPHASE

Das ist die Phase des eigentlichen Trainings. Trainieren Sie in lhrem
eigenen Tempo, um einen angemessenen Puls fiir [hr Alter zu
erreichen, der in der Tabelle unten gezeigt wird.
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3. ABKUHLUNGSPHASE

Diese Phase ermdglicht, dass die Blutzirkulation beruhigt wird und die
Muskeln sich entspannen. Es handelt sich hierbei um eine
Wiederholung der Aufwarmiibungen. Achten Sie darauf, lhre Muskeln
nicht zu liberstrapazieren.

MOGLICHE SCHADEN UND REPARATURTECHNIKEN

ACHTUNG! Das Offnen des Gehiuses des Geréts ohne vorherige
Kontaktaufnahme mit dem Herstellerservice fiihrt zum Erloschen der
Garantie. Wenn ein Fehler auftritt, der das Offnen des Gehauses

erfordert, wenden Sie sich bitte an die Serviceabteilung des

Herstellers.
FEHLERBE-
SCHREIBUNG MOGLICHE URSACHEN LOSUNGEN
Das Gerat Das Gerat wurde auf Stellen Sie das Gerat
schwenkt einer unebenen auf eine ebene
Oberflache aufgestellt. Oberflache.
Unter dem Gerét Entfernen Sie den
befindet sich ein Gegenstand, der das
Gegenstand, der das Gleichgewicht stort.
Gleichgewicht des
Gerats stort.
Die FiiRe wurden nicht Montieren Sie die
ordnungsgemaf Fiie des Gerats
montiert. ordnungsgemalR.
Larm Unsachgemaf Kontaktieren Sie die
wahrend der angezogene Serviceabteilung
Nutzung Komponenten. des Herstellers.
Wahrend des Betriebs des Geréts kann es bei der
Bewegung des Schwungrads zu einem leisen
Rauschen kommen, was aus der
Konstruktionsart resultiert. Diese Gerdusche
beeintrachtigen die Funktion des Gerates jedoch
nicht. Mégliche Gerdusche, die beim Treten der
Pedale entgegen dem Uhrzeigersinn zu héren
sind, sind technisch bedingt und verursachen
keine negativen Folgen.
Larmund Beschadigte Lager. Kontaktieren Sie die
mangelnde Serviceabteilung
Laufruhe des Herstellers.
Adaquater Loser Antriebsriemen. Kontaktieren Sie die
Widerstand Serviceabteilung
wahrend des des Herstellers.
Trainings ist
nicht
vorhanden
Der Abstand zwischen Kontaktieren Sie die
dem Schwungrad Serviceabteilung
und den Magneten hat des Herstellers.
sich vergroRert.
Der Spannungsregler Kontaktieren Sie
wurde beschadigt. den Kundendienst
des Herstellers.
Keine Probleme mit Aktivieren Sie auf
Verbindung Bluetooth- Ihrem mobilen
Bluetooth Konnektivitat. Gerét die Bluetooth-

Funktion.
Koppeln Sie das
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mobile Gerat mit

dem ZIPRO-
Computer.
E-2 | Der Motor lauft SchlieRen Sie die
auBerhalb des Stromversorgung
normalen Bereichs. wieder an. Wenn das

Problem weiterhin
besteht, wenden Sie
sich an den
Kundendienst des
Herstellers.

E-7 | Keine Verbindung. Uberpriifen Sie die
Kabelverbindung.
Hinweis! Wenn die
Stromversorgung
vom Gerat getrennt
wird, gehen alle
Konfigurationsdaten
verloren.

GARANTIE

Der Verkaufer gewahrt im Namen des Garantiegebers eine Garantie
auf dem Gebiet der Republik Polen fiir einen Zeitraum von 24 Monaten
ab dem Verkaufsdatum. Die Garantie fiir die verkauften Waren schlief3t
die Rechte des Kaufers gemaR dem Gesetz liber Verbraucherrechte
nicht aus, beschrankt diese nicht und setzt sie nicht aus.

Die Garantiekarte befindet sich auf der letzten Seite.

GARANTIEBEDINGUNGEN

1. Der Reklamation und Garantie unterliegen lediglich versteckte
Méngel, die auf Verschulden des Herstellers beruhen.

2. Die Garantie wird vom Geschéft oder Service anerkannt, wenn
der Kunde folgendes vorlegt:

a.  giltige, lesbar und korrekt ausgefiillte Garantiekarte
mit Verkaufsstempel und Unterschrift des Verkaufers;

b.  giltiger Kaufnachweis mit Kaufdatum;

[ reklamiertes Gerat oder defektes Teil.
Beim Fernkauf ist die Garantiekarte nur auf Basis des
Kaufbelegs (Quittung / Rechnung) giiltig.

3. Die Reklamation wird innerhalb von 14 Tagen ab dem Datum
der Reklamationsmeldung durch den Kunden beriicksichtigt
geprift.

4. Fabrikméangel und Schaden, die wéhrend der Garantiezeit
festgestellt werden, werden innerhalb von 21 Tagen ab dem
Datum der Lieferung an das Geschéft oder die Servicestelle
kostenlos repariert.

5. Wenn ein Teil importiert werden muss, kann sich hierdurch
eine Verlangerung der fiir die Ausfiihrung der
Garantiereparatur notwendigen Zeit ergeben, jedoch nicht
langer als um 40 Tage.

6. Folgendes ist nicht durch die Garantie umfasst:
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7.

10.

11.

12.

a. mechanische Schaden und durch diese verursachte
Defekte;

b.  Schaden und Méngel, die auf unsachgemaRe
Verwendung und Lagerung, unsachgemaRe Montage
und Wartung zuriickzufiihren sind;

c. Beschadigung und Verschlei® von Verschleilteile, wie:
Kabel, Gurte, Gummielemente, Pedale,
Schaumstoffgriffe, Rdder, Lager, Polster;

d.  Tatigkeiten im Zusammenhang mit der Montage und
Wartung, die der Benutzer gemaf der
Bedienungsanleitung eigenstandig durchfiihren muss.

Die Garantie gilt in den folgenden Féllen nicht:

a. Ablauf des Garantiezeitraums;

b. Eigenstdndige Reparaturen und Modifikationen mit
nicht originalen Teilen, die durch den Kunden
durchgefiihrt wurden;

[ wenn ein Defekt aufgrund einer unsachgeméfen
Installation oder aufgrund der Nichteinhaltung der in
der Bedienungsanleitung beschriebenen Richtlinien fir
die sachgemaRe Nutzung auftritt;

d.  eineranderen Verwendung als fiir den hauslichen
Gebrauch;

e. Transportschéaden.

Duplikate der Garantiekarte werden nicht ausgestellt.
Im Rahmen der Garantie hat der Kunde das Recht, folgende
kostenlose Nachbesserungsleistungen zu verlangen:

a. Reparatur des Produkts;

b Auswechseln des Produkts;

C. Preisreduktion;

d Kiindigung des Vertrages und volle Erstattung der
entstandenen Kosten.

Um eine Reklamation anzumelden, miissen Sie folgendes tun:

a. Das Produkt oder den Teil, den die Garantie betrifft,
vorlegen.

b.  Kaufnachweis mit Angabe von Name und Adresse des
Verkaufers, Datum und Ort des Kaufs, Art des Produkts
oder eine giiltige Garantiekarte mit dem Stempel des
Geschafts.

c. Im Falle der Lieferung eines schmutzigen Produkts
kann die Servicestelle die Annahme verweigern oder
das Gerat auf Kosten des Kunden mit seiner
schriftlichen Genehmigung reinigen.

Bei positivem Ergebnis der Priifung der Reklamation wird das
Gerét repariert oder gegen ein neues ausgetauscht oder dem
Kunden wird das Geld zuriickerstattet. Die Kosten fiir
Transport des Produkts zum Kunden werden vom Service des
Herstellers gedeckt.

Wird der Garantieantrag abgelehnt, erhélt der Kunde eine
detaillierte Begriindung der getroffenen Entscheidung und das
Gerat wurd dem Kunden innerhalb von 14 Tagen nach der
Entscheidung auf Kosten des Kunden zuriickgesendet.



RU PyKoBOACTBO K NMO/Ib30BaHUIO

YBa¥aeMblil Nob30BaTeNb,

O3HaKOMbTECH C HUXECeYIOLLM PYKOBOACTBOM Mepef Haqanom
c60pKV 1 NepBbIM NCMONb30BaHNEM YCTpoiicTBa. HacTosee
PYKOBOACTBO COEPXKUT BaXKHYI0 MHOPMaLMio 0 6e30omacHoOCTH,
3KCMAYyaTaLUM U TEXHUYECKOM 06CYKUBAHWUK YCTPONCTBA.
CoxpaHuTe ero, YTo6bl UMeTb BO3MOXHOCTb BOCMO/1b30BATbCS
MH(OPMaLmeil OTHOCUTENbHO TEXHUYECKOTo 06CNYXMNBaHWUS UK
3aKa3a CMEeHHbIX 3anyacTei.

TEXHUYECKUE XAPAKTEPUCTUKU

MutaHune bnok nutaHus 220V 50Hz
Bec 51,5 kr
Paboyas Temnepatypa o1 0°C go +40°C

Temnepatypa XxpaHeHus oT -10°C go +60°C

MaKcrManbHbIin BEC 180 kr

nonb3osarens

Knacc skcnnyatauuu KnaccH

Knacc ToyHocTMN Knacc C

CkopocTb -

CraHpapT npoayKummn EN 1SO 20957-1:2013

(ocHOBHOW) EN 1SO 20957-7:2021

HasHaveHune MHeBMOMarHWUTHbIA rpe6Hoi
TpeHaxep 414 oMalLlHero
1cnonb3oBaHus

BE3OMACHOCTb

BHUMAHME! YCTpPOiACTBO MOXET MCMONb30BaThCS UCKNIOYNTENBHO
No Ha3HaYeHwIo, T. €. KaK TpeHaxep Ans B3pocsnbix. /lloboe apyroe
MCMO/b30BaHMe YCTPOWCTBA MOXET BbIThb OMacHbIM. [ponsBoguTeNb
HEe MOXEeT HECTU OTBETCTBEHHOCTb 3a yLep6, BbI3BaHHbI
HenpaBWbHbIM UCMONb30BAHNEM YCTPONCTBA.

. YCTPONCTBO CNPOEKTUPOBAHO 1 CKOHCTPYWPOBAHO Ha OCHOBE
HOBENLWMX 3HaHWiA B obnacTu 6e3onacHocTu. OnacHble
3/1EMEHTbI, KOTOPbIE NOTEHLMANbHO MOTYT NPeACTaBNAThL
yrpo3sy TpaBMUPOBaHWS, yCTPAHEHbI NN OTHOCUTENbHO

3alumLLeHbl.
. CaMOCTOSATENbHbI PEMOHT Y U3MEHEHNUS He AOMYCKaloTCS.
. E)XXeMecsiYHO MNn Kaxble fBa MecsiLa Heobxoaumo
NpoBepsTb NPaBUNbHOCTb 3aTSKKN 6ONTOB, BUHTOB U raek.
. C uenbio HagexHoro obecneyeHms 6esonacHocTu cnepyeT

perynsipHo (T.e. 0AWH pas B roa) NpoBepsTb 1 06CNYXMBaTL
YCTPOICTBO B CMeLuan3y poBaHHOM TOPrOBOM LIEHTPE.

. Bce n3meHeHUsl, BHECEHHbIE B YCTPOINCTBO, KOTOPbIE He
onvcaHbl B 3TOM PYKOBOACTBE, MOTYT 6bITb MPUYNHON
NOBPEXAEHNIA NN HEMOCPEACTBEHHO YrPOXaThb 3[0POBbIO
Y KU3HW YNPaXKHSIOLLErocs Mua. Mi3aMeHeHuns B yCTporncTBo
MOTYT BHOCUTCS TONIbKO PabOTHVKaMM1 CEPBUCHOTO LeHTpa
NPOV3BO[UTENS UK MOArOTOBAEHHBIMM A/15 3TOTO ILAMMK.

. Bce ycTpoiicTBa NOCTOSIHHO YCOBEPLLEHCTBYIOTCS C Lie/bio
obecneyeHus BbICOKOro KayecTsa. 1o 3Tol npuyvHe
Npov3BOANTENb OCTaBASET 338 CO60I NPaBO BHOCUTb
TeXHUYeCKMe U3MEHeHNS.

. Nio6ble BOMPOCH! 1IN COMHEHUS], CBSI3aHHbIE C
060pyaoBaHNEM, OMKHbI HAaNPaBAATLCS B
crneuyann3npoBaHHbI TOProBbI LEHTP.

BHUMAHMUE! Co6niopaiitTe o6ume npasunaa n mepbl 6e30nacHOCTU
npu pa6oTe c anekTpoo6opyoBaHuem.

. YCTpoWCTBO NUTaeTcs oT ceTu 230 B,

. Bce aneKTpuyeckme ycTpoincTBa BO BpeMs paboTbl M3nyvaoT
3M1eKTPOMarHUTHOe n3nyyeHune. Ecnu B61n3u 31eKTpoHHOM
CUCTEMbI yNpaBAeHUs N NPUOOPHOI NaHEeNN PacroNOXeHbI
Apyrue yCTporcTBa, N3Nyyatolime Takoe usnyyeHune
(Hanpumep, Mo6UNbHbIE TeNnedoHbl), HEKOTOPbIE 3HAYEHNS
(Hanpumep, Nynbc) MOTYT 6bITb UCKAXKEHbI.

ZIPRO

. BHUMAHMUE! KaTteropuyecku 3anpelyaeTcs caMoCTOATe/IbHO
BHOCUTb HUKaKNe-N160 N3MEHEHMS B 3NIEKTPUYECKYIO CETb.
MopyunTe Takne N3MeHEHMS CreLuanmcTam.

. BHUMAHME! He 3a6yfibTe BbITALLWTb CETEBYIO BUNIKY U3
PO3ETKM, NPEXAE YEM BbIMONHATb PEMOHT, TEXHUYECKOE
o6cnyKrBaHUe v YNCTKY 060pyAOBaHNS.

. He ncnonb3yiiTe yAIMHUTENN A1 NOAKNIOYEHUS YCTPOWCTBA.

. Ecnu Bbl He byaeTe NCNONb30BaTh YCTPOMCTBO B TEYEHNE
AIUTENBHOTO BPEMEHMU, BbIHLTE BUKY U3 PO3ETKU.

. YA,0CTOBEPbTECH, YTO 3NEKTPUYECKNIA NPOBOA HE NPUAAB/EH U
€ro pacroioXeHune He Co3[,aeT OMACHOCTU CMOTbIKAHNS O
Hero.

A3EMJIEHUE

3aszem/ieHue 3aLMWaeT OT NOPaXKeHUs 3NEKTPUYECKUM TOKOM.
060pyAoBaHNe UMEET LWHYP W BUASKY C 3a3emMieHneM. Bunka fomkHa
6bITb NOAKNIOYEHA K TPABUIBHO YCTaHOBEHHOM 1 NPaBUAbHO
3a3eMJIEHHOI CETEBOI po3eTKe.

OMACHOCTb! Henp NbHOE NOAK.
€03AaTh PUCK NOPaXKEHUS 31eKTPNYECKMM TOKOM.

WHYpa MoXeT

. Mepep TeM KaK NOJKMOYNTb YCTPONCTBO K UCTOYHUKY
NUTaHus y6e[uTeCh, YTO MECTHOE HaMpsXKeHVe
COOTBETCTBYET TUMY BUIKH.

. He mopnduumpyiite BUNKY, €CIN OHa He BXOAWT B PO3eTKe.
B 3TOM cnyyae nopyuuTe KBanndULMpPOBaHHOMY 31EKTPUKY
YCTaHOBWTb pYroii PO3eTKy.

BHUMAHMUE! /Inua, Haxogswwmecs nobm3ocTyv B Xxoge
MCNoNb30BaHMS 060pPYA0BaHUS, AOMKHbI 6bITb NPeAYNpPeXaAeHbl 0
BO3MOXHbIX OMACHOCTAX. ByfibTe 0CO6EHHO OCTOPOXHbI B
NpUCYTCTBUM AETEN.

BHUMAHMUE! Mpexae 4em HavaTb BbINOAHATL YNPaXHEHUs
NPOKOHCYNbTUPYNUTECh C BPa4YoM, 4TObbl yEeanTbCs, 4TO Yy BaC HET
KaKMX-16o MeauLMHCKUX MPOTUBOMOKA3aHWUI [/ BbINONHEHUS
TPEHVHIOB Ha ycTpoiicTBe. OCHOBbIBasICb Ha 3aK/KOYEHNM
cneuuanucTa, MoXeTe paspaboTaTb CBOM NnaH TPEHNPOBOK.
HenpaBuibHO BbIGpaHHas MporpamMma Uam Ype3mMepHble YNpaxHeHNs
MOrYT 6bITb OMaCHbI 4151 Ballero 3j,0poBbs U XU3HW.
MNPEAOCTEPEXXEHUE! CucTeMbl MOHUTOPUHIA CEPAEYHOro pUTMa
MOryT 6bITb HETOYHbIMU. MepeyToM, BO Bp TP p
MOXXeT NPUBECTU K Cepbe3HbIM TpaBMaM unu cmepTtu. Ecnm Bbl
NoYyBCTBOBaNM C/1a60CTb, HeMeAJIEHHO NPeKPaTUTe TPEHMPOBKY.

BHUMAHME! 06s13aTefbHO cnefyinTe MHCTPYKLUMSM MO BbINOAHEHNIO
TPEHUHra, COREPIKALLNXCS B HACTOSILLEM PYKOBOACTBE.

. BbiGUpaTh MeCTo A/1si NPOBeAeHNs TPeHWHra He06X0ANMO
TaknM 06pa3om, 4Tobbl obecneunTb 6e30nacHoe paccTosiHe
OT BO3MOXHbIX NPENATCTBMIA. He ycTaHaBnu1BalTe yCTPONCTBO
B6/1U3M NyTel cooblieHus (qopor, BOPOT, NPOXOAOB U T. 1.).

. 3anpeLyaeTcs Ucnonb3oBaTh 060pyAOBaHe B
HernocpeacTBeHHOW 6130CTY OT CTeHbl. 30Ha 6e30MacHOCTU
cocTaBnsieT 2000 MM U LWVPVHOI HE MeHbLLE WNPUHbI 6eroBoii
yCTpONCTBa.

BHUMAHME! BybTe 0CTOPOXHbI NpU c6OpKe yCTPONCTBA U He
no3BonsiTe AeTAM 6bITb psiAoM. Bo BpeMsi c6opKyM Ucnonb3ytoTes
MenKue getanu (raiiku, BAHTbI U T. N1.), KOTOpble MOTYT 6bITb
NPOrioYeHbl UMU.

OCTATOYHbIE PUCKH

. B cuTyauum, KOraa 3awmura oT nageHus He NpUMeHseTcst nau
NPUMEHSETCS HEMPABUIbHO, CYLECTBYET OCTATOYHbIV PUCK,
Hanpumep, nageHue YenoBeKa, NpMBOAsLLee K CCaguHam,
CUHsIKaM, NepesioMaMm U, B CaMOM XyALLEM C/ly4yae, K CMEPTU.

. CyLecTBYeT OCTaTOUYHbIN PUCK HEMpeHaMepeHHOM
neperpysKu TPEHNPYIOLWErocs N1La, BbI3BaHHO
HenpaBWbHO 3KCNyaTaumen unm HenpaBuIbHON OLLEHKON,
a TaKKe HenpaBWUbHOW Nepepayeil faHHbIX (M3-3a
3/1EKTPOMATrHUTHbIX NOMEX, OWMEKN MPOrpamMMHOro
obecnevyenus n T. n.). Jaxxe camasi nyywas 3awuTa
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nporpamMmMHoro o6ecneyeHus 1 060pyf0BaHUs He UCKOYaeT
OLINGKM MPOrpaMMHOro obecneyeHns AN annapaTHbIX
OLINGOK 1 TEOPETUHECKN MOTYT MPUBECTU K YPE3MEPHBIM
Harpyskam y TpeHUpytoLLerocs.

. M3penue aBNSETCS 3NEKTPUYECKUM YCTPOWCTBOM, MO3TOMY
Hesb3sl UCK/I0YATb MOPaXeHNe 31eKTPUYECKNM TOKOM,
KOTOPOE MOXET NPUBECTN K CMEPTH.

. Henb3s NCKAKYNTD OCTATOUYHbIN PUCK YAYLIbA.

. PVCK MOXXHO OFpaHNyYUTb, Cieays PEKOMEHAALMAM Mo
6€e30MacHOCTU, COAEPIKALLMMCS B MHCTPYKLMAY MO
3KCMNyaTauum.

. Henb3s NCKNI0YNTb, YTO HeNpegHaMepeHHoe Um

HeCcaHKLMOHMPOBAHHOE NCMO/b30BaHVe CO3AACT Apyrue
HenpepBUAEHHbIE PUCKH,
a y4TeHHbIe PUCKM BblIN OLeHEeHbI HeMpaBubHO.
Mpu aHann3e pUCKOB OLieHKa NpoBefeHa Ha OCHOBE "TeKyLero
COCTOSIHMS YCTPOICTBA". V13 NPOBEAEHHOMN OLEHKM 1 MPOBEPKU
13aenuns cneayet, YTo BEPOSTHOCTb BOSHUKHOBEHUS HENprUeMneMoro
prcKa o4eHb Mana. YCTPOUCTBO (ero CTpoeHue, cnocob AeicTBus 1
npUMeHeHWe) He co3AaeT (MPU HOPManbHbIX YCIOBUSX)
Heo6OCHOBAHHOrO PYCKa A/si TPEHUPYIOLLErocs 1La UAn TPeTbUX
anuy.

3HAKUW HA TPAHCNOPTHOW YNAKOBKE, KACAIOLLMECS CMNOCOBA
OBPALLEHNSA CTPY3OM
t" JToii CTOPOHOII BBEPX. He KaHTOBaTb.

\*%/

é‘ YnakoBKa NpurogHa Ast BTOPUYHOM nepepaboTku.

He ponyckaTb nageHus.

AnekTpopnapbl. Konieczne oddanie zuzytego sprzetu
do punktu recyklingu.

Yrposa nospexpgeHus. Cobntofaiite oCTOPOXKHOCTb.

MpepoxpaHATb OT NONagaHus Bnarun

T

CAUTION

_E BHUMaHmWe, 60/1bLLIOI BEC.

HEAVY

OTKpYTWTE PyuKy C 4 Wwaiibamu.

_—
! OCTOPOXKHO, XPYMKOE.

3KCNNYATALUA
Mpexpe YeM HayaTb TPEHUHT, y6e[uTech, YT yCTPONCTBO
npaBUIbHO cobpaHo.

. Mepen HayanoM NepBoOro TPeHMHra 03HaKOMbTECh CO BCEMU
(DYHKLMSMU 1 BO3MOXHOCTSIMW PErynnpoBKM YCTPOIACTBa.

. YCTPONCTBO MMEET 3N1EMEHTbI, KOTOPbIE MOTYT NOABEPraThCs
Koppo3uu. Mo 3Toi NpUYMHE He PeKOMEHAYeTCs OCTaBAAThL
€ro B CbIpoM NoMelLeHnU. Takxe Heo6Xo[MMO CNeAnTb 3a TeM,
4YTO6bI YCTPOWCTBO (0CO6EHHO €ro BHyTPeHHue
1 3NEeKTPOHHbIE 3N1EMEHTbI) HE KOHTAKTUPOBAU C BOAOW,
HanuTKaMmu, NOTOM W T. M.

. YCTPONCTBO NpeAHa3HaueHo TOMbKO A5 BbIMONHEHMS
TPEHWHTa TONbKO B3POC/bIMU NNLAMU U He SIBASeTCS
UrpyLIKON
Ans peteit. EC Bbl Ha COBCTBEHHYIO OTBETCTBEHHOCTb
paspeluaere AeTsIM UCMONb30BaTh €ro, 06s3aTeNbHO
NPONHCTPYKTUPYNTE UX O NPaBUILHOM €ro UCMOob30BaHN
1 MOCTOSIHHO MpUCMaTpuUBaiiTe 3a HUMU.

. YCTpONCTBO He NpefHa3sHaYeHo A TepaneBTNYeCcKoro
MCMONb30BaHNS.
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. Bo BpeMsi paboThbl yCTPONCTBA MOTYT BO3HUKATb Clabble WyMbl
NPV HepLManbHOM ABMKEHUN MaXOBKKa, KOTOPbIe CBSI3aHbl
C TUMOM KOHCTPYKLWU. MOTeHUWanbHble WyMbl, CbILNMbIE
npu BpalLeHnm neganeil BeNoTpeHaKepoB 1 0p6UTpeKoB
B NPOTVUBOMONOXHOM HanpaBieHUw, CBsi3aHbl C
TEXHUYECKUMMN OCOBEHHOCTSIMU 1 HE MPUBOAAT K KaKUM-1M60
HeraTMBHbIM NOCNEACTBUSAM.

. YpoBeHb LWyMa Npu Harpyske 6osnblue, Yem 6e3 Harpysku.

. Mepen HayanoM TpeHWHra NpoBepbTe NPaBUAbHOCTb
NpefoXpaHNUTENbHbIX YCTPONCTB, @ TaKXKe BUHTOBbIE
1 WTUDTOBbIE COEANHEHUS.

. Bo BpeMsi TpeHMHra Ha yCTPONCTBE MOMHUTE
0 COOTBETCTBYHOLLEN 06YBM (CMOPTUBHBIE KPOCCOBKM).

YXOpA 3A YCTPOWNCTBOM
PerynsipHo BbINOMHAWTE TEXHNYECKOe 06CNyKNBaHME YyCTPOICTBA.
MpriBefieHHbIE HIKe [eiiCTBUS BbIMOMHSNTE He pexe YeM yepes
Kaxpgpble 20 YacoB paboTbl.
. KoHTponupy#iTe fBMXyLLMECS YacTW YCTPOMCTBa.
Vicnonb3yiTe cMasky 415 NOALIMMNHUKOB BENOTPEHaXepa,
€C/M OHU HeLOCTaTOYHO CMa3aHbl.

. KoHTponupyiiTe COCTOSHME TaKUX 31EMEHTOB, KaK BUHTbI
1 ranku. CneguTte 3a TeMm, YTO6bl OHY 6bIN XOPOLLO 3aTAHYThI.

. Mocne Kaxporo TPeHWHra BbITUpaiiTe NOT C yCTPOMCTBa.
Cnepute 3a TeM, 4TO6bl MOHUTOP HE UMEN KOHTaKTa C BOAOW
NN BNarow.

. NS YUCTKM yCTPOWCTBA UCMONb3YNTE TOMBKO BOAY C MbLIOM.
He ncnonb3yiTe YNCTSALLMX CPEACTB.

. XpaHuUTe yCTPOICTBO B CyXOM 1 TEM/IOM MECTe.

. He nopgepraiiTe ycTPOWCTBO BO3[,€NCTBUIO COMHEYHbIX TyYei.

OKPY)XAIOLLAS CPEJA

YCTPONCTBO NOCTABNAETCS B yNAKOBKE, YTOBbI NPeAoTBPaTUTD
BO3MOXXHOE MOBPEXAEHNE BO BPeMs TPaHCMOPTUPOBKY. YNAKOBKa -
3TO Heo6paboTaHHOE Cbipbe, KOTOPOE MOXKET 6bITb NepepaboTaHo.
BbiGpacbiBaiiTe 3TM MaTepumabl B COOTBETCTBYHOLLME LiBETHbIE
KOHTeWHepbl AN1s pasaenbHoro cbopa.
OxpaHsiiTe OKpy)XatoLLyto cpegy v He BbibpacbiBanTe
MCMONb30BaHHble 6aTapeu B KOP3NHY Anst 6bITOBbIX
0TX0f,08. Bo3Bpalyaiite UX No MeCTY MOKYMKU Uan
cfaBanTe B creumanbHble MyHKTbl c6opa BTOPUYHOTO
[ ] Cbipbs.
Vicnonb3oBaHHOE 311eKTP0060PYA0BaHME (B T.4. CHETUMK, UCTOMHUK
NUTaHUs) ABNSIETCA BTOPUYHBIM CbipbeM. He BbibpacbiBaiiTe ero
B KOHTElHepbl A/151 6bITOBbIX OTXOA0B, TaK KaK OHW MOTYT COAEpXKaTb
BeLYEeCTBa, ONacHbIe [/ 330POBbs 1 OKPYXKatoLLeli cpefbl.
Mbl IPOCUM OKa3blBaTb aKTUBHYIO MOMOLLb B 3KOHOMHOM 06palLeHnu
C NMPUPOAHBIMM PECYpPCaMu U B 3aL41Te OKPYXKAKOLLEN Cpepbl MyTeMm
CAAYM NCMO/b30BAHHOMO YCTPOMCTBA B MYHKT XPaHeHUsi BTOPUYHOTO
CbIPbsl - UCMOMIb30BAHHOT O 3/1EKTPOO6OPYAOBAHNS.

CBOPKA

CobupaTb yCTPOMCTBO fO/MKEH B3POC/bIV U leNaThb 3TO TIATENbHO.
Ecnu BOHUKAM COMHEHWS, MONPOCKTE MOMOLLb KOro-HNBYAb, Y KOro
60/bLUE OMbITa B 3TOM.

. Mepepn Havyanom c6opku y6eamTech, YTO KOMNAEKT COAEPKUT
BCE 3/1EMEHTbI U3 CMWCKA AeTanel U He MOBPEXAEHbI N OHN
NpwW TPaHCMOPTUPOBKE. B clyyae OTCYTCTBUS 3N1EMEHTOB UK
BO3HUKHOBEHMWW 3aMeYaHUii, 06paTuTech K NPoAaBLy.

. O3HaKOMbTECh C PUCYHKAMW U MOSICHEHUSIMU W BbIMOMTHUTE
c60pKy B NopsifiKe, yKazaHHOM B UHCTPYKLUM Mo c6opke.

. CobntogaiiTe 0OCTOPOXHOCTb Npu cbopke. Mpun
MCMONb30BaHNUN MHCTPYMEHTOB U 3/IEMEHTOB CYLLECTBYeT
0MacHOCTb PaHeHus.

. CnepyeT NOMHUTL O NoAAepPXaHuK 6esonacHom cpeabl. He
packnagpiBaiiTe XaOTUYHO MHCTPYMEHTbI 1 371EMEHTbI CEOPKU.
[MOMHUTE, YTO NNACTMKOBbIE NNEHKU W KY/IbKU NPEACTaBNSAIOT
0MacHOCTb YAYLIEHWS ANs AeTel.

. 3nemMeHTbI C6OpKM, HEO6XOAUMbIE [/ BbINONHEHWS LAHHOTO
Lwara MHCTPYKLMKM No c6opKe, NpeacTaBneHbl Ha PUCYHKaX
1 NOSICHEHUSIX. MICMONb3YiTe 3N1eMeHTbI, yKasaHHble
B MHCTPYKLMM Mo cbopke.



. Ha nepBbix 3Tanax c6opku He 3aTarvBaiiTe fetanm fo ynopa.
CpenaiiTe 3TO Noc/e YCTaHOBKM BCex fieTanen n ybegurecs,
YTO OHW NPABUJIbHO YCTAHOB/EHbI.

. Mpown3BogmnTens ocTaBnsieT 3a Coboi NpaBo Ha
npeaBapuTeNbHbIi MOHTaXX HEKOTOPbIX 31EMEHTOB.

ZIPRO
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MOHTAXHAS CXEMA (» CMoTpuTe CTpaHuLy 2)

BHUMAHMUE! 3anpelaeTcs ncnonb3osaTth AeTanu U3 apyrux

NCTOYHNKOB, KPOME KaK OT Npoun3BoanTens.

CNUCOK AETANEN
KONNYE-
Ne OMNCAHUE CTBO
1 OcHoBHas pama 1
2 3afiHUI KPOHLWITEWH 1
3 KpoHLWTeNH KoMnbloTepa 1
4L/R KpOHLUTENH KpenneHus KpoHwTeHa 1/1
5) MepepHuit ctabunusatop 1
6 BaTapeiiHblii 610K 1
7L/R Onopa neganu 1/1
8 KpOHLITENH ANs KpenieHns KoMnbloTepa 1
9L/R Pama cugeHbs 1/1
10 MaHenb penbca 1
11 Peiika 1
12 Brynka 2
13 Ponuk 2
14 BWHT C WwecTurpaHHowi ronoskon M8*135 2
BVHT C BHYTPEHHUM LIeCTUTPaHHUKOM
15 M6*16 2
BVHT C BHYTPEHHUM LIeCTUTPaHHUKOM
16 M8*45 2
BVHT C BHYTPEHHUM LIECTUTPaHHUKOM
17 M8*40 6
BVHT C BHYTPEHHUM LIECTUTPaHHUKOM
18 M8*20 14
19 BWHT ¢ TopLeBo¥i ronoBkoii M8*16 4
BVHT C BHYTPEHHUM LIECTUTPaHHUKOM
20 M8*60 2
BVHT C BHYTPEHHUM LIeCTUTPaHHUKOM
21 M6*20 4
BVHT C BHYTPEHHUM LIeCTUTPaHHUKOM
22 M5*16 4
23 BWHT ¢ TopueBoii ronoskoit M5*10 30
24 BUHT ¢ KpecToo6pa3Ho ronoskoii M4*20 2
25 KpecToobpasHblii BUHT 4
26 KpecToobpasHblii BUHT 2
27 BWHT C WwecTnrpaHHom ronoskoii M6*30 1
28 laika Nylock M6*H8 2
29 HelinokoBas raiika M6*H6 1
30 laiika M8*H8 6
31 LWecTurpaHHas raka M10 4
32 KonnaykoBas raiika M6 1
33 MpegoxpaHutenbHas waiiba D8 28
34 MpepoxpaHuTenbHas waiiba D6 7
35 Mnockas warba D5*D10*1 2
36 MNnockas waiba D6*D13*1,5 10
37 Mnockas wariba D8*D13*1.5 1
38 Mnockas waiiba D8*D20*1.5 30
39 LlecTUrpaHHbI BUHT M8*35 2
40 MNopgwmnnHuk 6082 4
41 U-o6pasHbliii 6onT 1
42 Ocb 2
43 Ocb uenn 1
44 KpenneHue uenu 2
45 CTonopHoe KonbLo 1
46 PenbcoBasi naHenb 1
47 3axum uenu 1
48 COeAUHUTENbHbIN 60T 1
49 MepHas npocTtaBka $14*6.2 4
50 MepHas npocTaBka $6.2 * $10 * 15.2 1
51 MepHas npocTtaBka $8.3 * $12 * 11.3 2
52 OceBoe npyxunHHoe KonbLo D10 4

53 MpocTaBka $8.3 * $p12 * 73.2 2
54 MpocTaBka $8.5 * $¢12.7 * 13.6 3
55 MpocTaBka $8.3 * 12 * 15.3 4
56 TpaHcnopTHOe Koneco 2
57 MaHenb wknBa 2
58 [epxaTenb WKMBa 1
59 Lienb 1
60L/R KpbillKa KPOHLITENHA KOHCONMN 1/1
61 [llepxatenb 6yTbiNKN 1
62 KpenneHus pykosTok 1
BHYTpPEeHHsIsl KpbllLKa KPOHLITENHA
63 KOMMbtoTepa 2
BHeLHSS KpbILLKa KPOHLUTeliHa
64 KOMMbtoTepa 2
65 Kpbilwka neganu 2
66 MNepanb 2
67 Brynka ocu 2
68 Kpblwka penbca 1
69 Ponuk 2
70 Kopnyc akkymynsatopa 1
71 KpbilKa Kopriyca akkymynstopa 1
72 Koneco naHenu cupeHbs 2
73 Cronop 2
74 Pyuka 1
75 CrnnnKoHoBas HaKknagka 1
76 Kabenb komnbtoTepa 1
7 Kabenb nopknio4YeHns K KoMnbloTepy 1
78 Ponunkosoe koneco 1
79 CnpeHbe 1
80 Bepeska 1
81 BbipaBHMBatoLwas nanka 5
82 Pemewok gna neganu 2
83 KpecToobpasHblii BAHT M5 4
84 KomnbtoTep 1
85 LlecTurpaHHbIn BUHT M5*12 6
86 Bnok nutaHus 1

WHCTPYLLUS NO CBOPKE (» CMoTpuTe cTpaHuLly 4)
BHUMAHME! Bo Bpemsi C60pKM BbINONHAWTE cieaytoLme Wwarv u
MCMONb3YNTE UHCTPYMEHTbI, BXOAALME B KOMMIEKT NOCTaBKM
npopgykra.

MoproToBbTe JOCTATOYHO MeCTa Anst C6OPKM YCTPONCTBA.

13-3a 601bLLIOr0 BeCa HEKOTOPbIX 31IEMEHTOB PEKOMEH/yeTCst
BbINOJIHATL COOPKY ABYMS NNLAMM.

PEFY/INPOBKU

BbipaBHUBaHMe YCTpoONCTBa

BbIpOBHSNTE YCTPONCTBO, OTBUHTUB WU 3aTsHYB BblpaBHMBaloLMe
HOXKM Ha NepefHEeM 1 3agHEM OCHOBaHUSIX.

PerynupoBka nefanbHbiX peMHein

MpepycMoTpeHa NnaBHas perynnpoBKa nefanbHbiX peMHei.
OTperynupynTe gnnHy pemMHs Tak, 4Tobbl Hora 6bina 3acdmKcpoBaHa
BO BPeMsi TPEHUPOBKM 1 €€ MOXHO 6bI10 N1erKo CHsATb. BbinonHuTte
3Ty onepauyio A5 obenx nepaneil.

WHCTPYKLUA NO OBCZIYXUBAHNIO KOMMbIOTEPA
KOMMNbIKOTEP (MOAE/Ib) SUREDPO1PRO

YaanuTe 3aWmTHYI0 NIEHKY C 3KpaHa KoMMbloTepa nepep
MCMONb30BaHMUEM.

ABTOMATUYECKOE BK/1IIOMEHUE/BbIK/IIOYEHUE

KomnbloTep BKIOYUTCS, KOTAa MaxoBUK NPUAET B ABUKEHNE UK
Korpa 6ygeT Haxart undepbnat. KoMnbioTep aBTOMaTUYECKU
BbIK/IOYNTCS Yepes 4 MUHYTbI 6e3aencTBuS.

OMUCAHME KHOMOK

UP - ncnonb3yeTtcs 419 NpocMoTpa AOCTYMNHbIX Mporpamm. Mo3sonset
YBENNYNTb 3HaYeHNe NapamMeTpoB yHKLMK N yPOBEHb
COMpPOTUBNEHUSA BO BPEMS TPDEHUPOBKM.

DOWN - ncnonb3yeTcs a5 NpocMoTpa AOCTYMHbIX MPOrpamMm.
Mo3BonseT yMeHbWINTb 3Ha4YeH e NapaMeTPoB PYHKLUN 1 YPOBEHb
COMpPOTUBNEHUS BO BPEMSI TPEHUPOBKMU.
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ENTER - Bknto4eHMe BbI6Opa nporpammbi.

RESET - c6poc ycTaHOBNEHHbIX 3HaYeHMI. HaxxmuTe n yaepxusaiite
KHONMKY B TeYeHune 2 CeKyH/l, 4Tobbl Nepe3arpy3nTb KOMMbOTEP.
Mocne 0by4eHUst OH NO3BOMSIET BEPHYTHCS B Ha4a/lbHOE MEHI0.
START - no3BONIS€T HaYaTb TPEHUPOBKY.

PAUSE/STOP - NpyoCTaHOBUTbL/3aKOHYNTb TPEHUPOBKY.

3BYKOBbIE CUTHAJIbI
1 KOPOTKMIA 3BYKOBOW CUTHAN - NOATBEPKAEHNE HACTPONKN

2 KOPOTKMX 3BYKOBbIX CUrHana - ownbka

OYHKUMU (CELUOUKALMNA)

MapameTpbl, AvanasoH WN3meHeHMe Ha
nopnexawme yCTaHaBMBaeMbIX 3HayeHue
BblYETYy 3HauYeHun

TIME 1:00-99:00 MuH 1 MuH
DISTANCE 100-99990 meTpoB 100 meTpos
STROKES 0-9900 10

CALORIES 10-9990 Cal 10 Cal

PULSE 30-230 BMP 1BMP

TIME YcTaHoBneHHas 00:00-99:59 MuH

NPOAO/MKUTENbHOCTb TPEHNPOBKN.

TIME/500M  CpepHee BpeMs Ha 500 METPOB. 0:00-99:00 MUH
3HauyeHMe paccynTbIBaETCS

ABTOMaTU4YeCKN U NOCTOAHHO

obHoBNsIeTCS.
SPM KonnyectBo rpebKoB B MUHYTY. 0-999
DISTANCE MpoligeHHas guctaHums. 0-99999 m
STROKES Konun4yecTBo BbIMOMHEHHbIX 0-999
rpe6kos.
CALORIES KonnyecTBo COXOKEHHbIX Kanopuid. 0-999 kan

(M3mepeHme sBnsieTcs
NpUBAN3NTENbHBIM A5
CPaBHEHNS Pa3/IUYHbIX PEXUMOB
TPEHUPOBOK, ero He/b3s
MCMONb30BaTb ANs NIeYeHUs).

PULSE TeKyLmii nynbc Nonb3oBaTens BO 30-240 BMP
BpeMsi TPEHUPOBKU.
DYHKLMS U3MEPEHNS UMMy/bCa
[OCTYNHA TONbKO Yepes chcTemy
HarpyAHoro pemHs. Komnbtotep
aBTOMaTUYECKM NOJKIIOHALTCA K
pemHto yepes Bluetooth. Ecnmn Ha
3KpaHe oTobpaxaeTcs P 6e3
YKa3aHHOr0 3Ha4yeHws, 3T0
03Ha4aeT, 4To YCTPOWCTBO He
06HapyXVBaeT peMeHb.

TPEHUHI-NPOTPAMMbI
YCTPOWCTBO MMeeT cregyroLue nporpammbl TpeHnpoBok: MANUAL >
PROGRAM (P01-P12)> H.R.C. (55, 75, 100, TAG) > RACE > USER.
. Bbi6epuTe nporpammy ¢ nomoLLbio kHonok UP 1 DOWN.
. MopTeeppuTe cBoOW BbI6OP, HaXxkaB ENTER.

PROGRAM MANUAL

BbICTPbIV 3AMYCK

HayHuTe TpeHuposky, Haxas START.

M3MeHUTb ypoBeHb CONPOTUBNEHNS BO BPEMS TPEHUPOBKN MOXHO C
nomoLLbto kKHornok UP 1 DOWN. (Mo yMon4aHuio yCTaHOB/EH YpOBEHb
1).

ONPEAENEHWUE LIENN
MOXHO NOCTaBUTb LieNb TPEHUPOBKYM. OfMH NapaMeTp MOXET 6biTb
HaCTpoeH Ha 06paTHbIN OTCHYET BO BPEMS TPEHWUPOBKU.

. Bbi6epunTe napameTp gns 06paTHOro oTCYeTa ¢
nomouybto kHornok UP 1 DOWN.

. MogTBepamnTe cBOW BbIGOP, HaxkaB ENTER.

. YcTaHOBUTE 3HaYeHWe NapaMeTpa C MOMOLLbI0 KHOMOK
UP 1 DOWN.

. O6paTHbIN OTCHET HAYHETCS MOC/E HAXKATMS KHOMKM
START.

. Korpa ycTaHOBNIEHHOE 3HaYeH e AOWAET A0 HYNS UK

Korga 6yaeT Haxxata kHornka PAUSE/STOP, TpeHMpoBKa
3aKOHYMTCS.

. [lnsi BO3BpaTa B [M1aBHOE MEHIO NCMO/Mb3YHATE KHOMKY
RESET .
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NPEAONPEAENEHHLIE NPOrPAMMBI

KomnbtoTep uMeeT 12 3anporpaMMnpoBaHHbIX Nporpamm (- CM. cTp.
100).

HaunHaowmm nonb3osaTensam cnegyet Ha4mHaTb TPEHUPOBKM C
MUHMMaNbHbIX Harpy3ok. [1ocne HeCKOMbKIMX 3aHATUI OH MOXET
nepenTn K MHTEpPBaNbHOW NporpamMme.

. BbibepuTe nporpammy ¢ nomoLybio kHonok UP 1 DOWN.

. MopTBepanTe cBOV BbiGOP, HaxkaB ENTER.

. YcTaHOBMTE BpeMs TPEHUPOBKM C MOMOLLbIO KHOMOK UP 1
DOWN.

. HaxmuTe kHonky START, 4TO6bl Ha4YaTb TPEHNPOBKY.

. Mo ncTeYeHNm 3ailaHHOTO BPEMEHM UK NPU HaXaTnK

KkHoMNky PAUSE/STOPTpEHNPOBKA 3aKOHYUTCS.
. [lns Bo3BpaTa B rN1aBHOE MEHIO UCMONb3YITe KHOMKY
RESET .

MPOrPAMMbI HRC
Mporpamma TpebyeT ncnonb3osanus nosica HRC.
Mporpamma no3ssonset 3 deKTMBHO 1 6€30MacHO TPEHNPOBATLCS B
3afaHHOM fiManasoHe YacToTbl CepAeYHbIX COKpaLLEHWIA:
HRC55 - 55% OT MaKCHManbHOM YacTOTbl CePAEYHbIX COKPALLEHUI -
TPEeHVPOBKa, NAeanbHas ANS HaYMHAOLWMX Y ANS NOTEPU XKMpa.
HRC75 - 75% OT MaKCManbHOM YacTOTbl CePAEYHbIX COKPALLEHUI -
ynpaxHeHue, NoaxofsLLee ANs OMbITHbIX MONb30BaTeNel 1
CMOPTCMEHOB.
HRC90 - aHa3po6HbIN pexunm (90% OT MaKCMMasibHOMN Y4acTOTbI
CepAeYHbIX COKPALLEHUIA) - NOAXOANT TONMbKO ANS BbIHOCMBbIX
CMOPTCMEHOB 1 KPAaTKOCPOYHbIX TPEHVPOBOK.
TARGET - komMnbtoTep N0O3BONSET PaccinTaTh LieNeBYI0 4acToTy
cepAeyHbIX COKpaLLEeHUI, cxogs U3 Ballero Bo3pacta, unu
YCTaHOBUTb CO6CTBEHHOE 3HaveHne (BHUMAHWE! He
yCTaHaBMBaNTE LieNeByto YacTOTy Mynbca Bbllle, YeM NO3BONSET
BO3pacT nonb3oBaTens).
. Bbi6epuTe nporpamMmy ¢ oMol bio KHonok UP 1 DOWN.
. [ns nporpamm HRC55, HRC75, HRC90 komnbtoTep
aBTOMAaTUYeCKM YCTaHOBUT 3HaYeHVe 4acToTbl
cepaeYHbIX COKPaALLEHWIA.
. Ecnu BbibpaH napameTp TARGET, Ha 3KpaHe nosiBuTCS
3HayeHmne No ymonyaHuio 100 BMP. C nomolbio KHONOK
UP 1 DOWN ycTaHOBUTE COGCTBEHHOE 3Ha4YeHMe.
MopTeepanTe cBOVi BbIGOP, HaxkaB ENTER.

. YcTaHOBUTE BpeMsi TPEHUPOBKM C MOMOLL b0 KHOMOK UP n
DOWN.
. HaxmuTe kHonky START, 4To6bl Ha4aTb TPEHUPOBKY.

Ecnu TpeHMPOBOYHbIV MYNbC NOb30BATENS HUXE LIeNeBOro,
conpoTusneHune byfeT aBTOMaTUYECKN YBENNYMBATLCS Ha 1 ypoBeHb
Kaxxable 30 ceKyHf.

Ecnu TpeHMPOBOYHbIV NYNbC NONb30BATENS BbILIE LIENIEBOTO
3HaYeHMs Nynbca, CONPOTUBNEHNE ByleT aBTOMATUYECKM CHIKATbCS
Ha 1 ypoBeHb kaxxable 15 ceKyHa. Ecim fOCTUrHYT MUHUManbHbIN
ypoBeHb "1", a yacToTa cepaeyHbIX COKpaLLeHWin Monb3oBaTens Bce
ele NpeBbILWAET YyCTAHOBNEHHYIO LieNeByto YacTOTy CepAEYHbIX
COKpalLLeHui, Yepes 30 ceKyH[, pa3aacTcs 3ByKOBOW CUTHA.
KoMnbloTep aBTOMATUYeCKM 3aBEPLLUT MPOrpamMMy YNpaxHEHWNA.

. Mo ncTeyeHny 3aAaHHOrO BPEMEHUN U NPY HaXaTun
KHOMKM PAUSE/STOPTpeHNPOBKA 3aKOHYUTCS.

. [lns BO3BpaTa B rMaBHOE MEHIO NCMONb3YHTe KHOMKY
RESET.

NPOrPAMMA COPEBHOBAHMIA C KOMIMbIOTEPOM (RACE)
. YcTaHoBuTe SPM (KONIMYeCTBO MOBTOPEHWMI) C MOMOLLbIO
kHonok UP 1 DOWN.



. MopTBeppuTe cBOV BbI6OP, HaXxkaB ENTER.

. YctaHoBuTe 3HadveHue DISTANCE (aucTaHuyms) ¢
nomolbto kHonok BBEPX 1 BHU3.

. MopTBepanTe cBOVi BbiGOP, HaxkaB ENTER.

. HaxmuTe kHonky START, 4TO6bI Ha4YaTb TPEHNPOBKY.

M0 OKOHYAHMK OTCYETa 3aaHHBIX MAPAMETPOB TPEHNPOBKA
3aKOHYMTCS, U Ha 3KpaHe ByaeT nokasaH nobeauTenb: Nonb3oBaTeNb
(USER) unu komnbtotep (PC).

. Bbl MOXETe AOCPOYHO 3aBEPLINTb TPEHVNPOBKY C
nomouybto kHonkn PAUSE/STOP.

. [ins BO3BpaTa B rNaBHOE MEHIO UCMONb3YHTe KHOMKY
RESET .

NMPOrPAMMA NOJIb3OBATE/Ifl (USER)
Mo3BonsieT 3agaTb COBCTBEHHYIO MPOrpamMMy TPEHUPOBOK, KOTopast
6yaeT coxpaHeHa B NaMsTy KOMMblOTepa.

. YCTaHOBWTE ypOBEHb COMPOTMBAEHUSA 415 NePBOro
cermeHTa (B gnanasoHe 1-16) ¢ NoMoLLbo KHOMOK UP 1
DOWN.

. MopTeepanTe cBOVA BbIGOP, HaxkaB ENTER.

. MoBTOpPUTE ANS KAXKAOTO [LOMONHUTENBLHOIO CErMeHTa.

. Mo oKoHYaHWK HaxkmuTe n yaepxusaiiTe ENTER, 4To6blI

3aBepLUIMTbL HACTPOAKY.
. YcTaHOBWTE BPeMsl TPEHWMPOBKM C MOMOLLbIO KHOMOK UP 1

DOWN.
. HaxmuTe kHonky START, 4T06bl HaYaTb TPEHUPOBKY.
. Mo ncTeveHnn 3aaHHOro BPEMEHU WAV NPU HaXxaTumn

kHonkv PAUSE/STOP TpeHNpPOBKa 3aKOHYMUTCS.
[ns Bo3BpaTa B rNaBHOE MEHIO UCMONb3YyTe KHOMKY RESET.

COEAWUHEHME BLUETOOTH C MOBW/1IbHbIM MPUNTOXXEHUEM
KomnbloTep paboTaeT coOBMeCTHO ¢ npunioxeHunem IConsole+

Training.
HayHuTe TpeHMPOBKY 1 HacNaXpaiTecb HOBbIMU BO3MOXXHOCTAMU:
. 3arpysvTe NnpunoxeHue.
. BkntounTe Bluetooth Ha Mo6rnbHOM ycTpolicTBe.
. BkntounTe NpunoxeHune 1 BbIGeprUTE B HEM CBOE YCTPONCTBO
ZIPRO, C KOTOPbIM XOTUTE COeANHUTBLCS.
. Korpa ZIPRO coefnHMTCS C NPUNOXEHMEM, KOMMNbIOTEP

BbIK/IOYNTCS 1 €ro 3KpaH noracHer.
C aToro momeHTa Bbl ynipasnsiete ZIPRO yepes cBoe
MOBUNbHOE YCTPOWCTBO.

TPEHUWHT U 3TANbI YIPAXXHEHUI

Vicnonb3oBaHue ycTpoiicTBa npuHeceT Bam MHOro nonb3bl. Mpexae
BCEro, OHO YNy4lwuT Baluy popMmy, yKpenuT MbillLbl ¥ B COYETaHUM
C NPaBWbHOI AUETON MO3BOMNT OKEeYb HEHYXKHYIO XKMPOBYHO TKaHb.

1. PASMUHKA

370 3Tan, KOTOpbIN yayyLWwaeT KPOBOOBPALLEHNE BO BCEM Tene

1 NOLTOTABNNBAET MbILULbI K UHTEHCUBHBIM yeunusam. OHa Takxe
CHVXKaeT PUCK BO3HUKHOBEHWS CY0POT 1 NOAYYeHUs YILMGOB.
PeKoMeH/yeTCs BbINOHEHNE HECKOMbKMX YNIPaXKHEHUI Ha PacTsKKY,
KaK nokasaHo Huke. Ecniv Bbl 4yBCTBYeTe 60Mb, NpeKpaTnTe
yNpaXHeHUe UAK YMEHbLINTE 41aNA30H BbIMOIHSIEMOrO ABWKEHUS.

PACTATVBAHWE BHYTPEHHWX MbILLIL BEPA

CsiibTe Ha POBHbIIA NOJ C COTHYTHIMW HOFaMW U KONEHSIMU,
Hanpas/ieHHbIMW Hapyxy. CoeavHMTe NOAOLWBbI HOT U NPUABMHbTE
UX K cebe Kak MOXHO 6nke. Cnerka HaMMTe Ha KONeHU, MpKuMas
UX K NONY, U yAepXK1BaliTe NX B 3TOM MONOXKEHUN B TeYeHune 15
CeKyHA.

PACTATMBAHWE MbILIL BEAEP

CsiabTe Ha POBHbIV NoA. BbiNpsiMbTe NpaByto HOTY, a NOAOLBY N1€BO
HOrM NPUNOXUTE K NpaBoMy 6efpy. BbiTsHWUTE NpaByto pyKy

B HanpasfeHWM NabLEeB NPaBoii HOMW, HACKObKO 3TO BO3MOXHO.
MogepxuTe TaK B TeyeHue 15 cekyHA,. [oBTOpuTe feiicTBme C 1eBoi
HoroMm.

NOBOPOTbI FO/10BbI
[lepxuTe rofoBy npsMo, CMOTpuTe nepeg coboii. He auras pykamu,

ZIPRO

NoBepHUTE ee BNPaBO U BbINPAMUTE, 3aTeM NOBEPHUTE B/IEBO U
BbINpsSiMUTE.

NOAHUMAHUE PYK

MoAHUMNMTE NEBYIO PYKY KaK MOXHO Bblllie BBEPX U yAEepXKMBaliTe ee B
TeYeHne HeCKONbKUX CeKyHA. [ToBTopYTE feiicTB1e C NPaBoii PYKOW.

PACTATMBAHWE AXVNECOBBIX CYXOXWUANIA

CTaHbTe INLOM K CTEHe, /IEBYIO HOTY BbICTaBbTe Briepes v crnerka
CorHuTe ee B KoneHe. MpaByto AepxunTe c3apm - NPsMo, C NATKOMN,
HaxopfsLencs Ha nony. YaepxusaiiTe o6e NATKY POBHO Ha Nosny v
npwkrmariTe 6efpa B HanpaBneHun cTeHbl. CoxpaHsnTe 3To
nonoxeHue B TeyeHue 30 cekyHf. MoBTOpUTE AeiicTBIE C
BbICTAB/IEHHOI Brepef, NpaBoii HOroi. [loMHUTe, BO BpeMsi
BbIMNOTHEHUS YNIPaXKHEHUS HEMb3s CrnbBaTh CMIUHY.

HAK/IOHbI

CTaHbTe NpsiIMO, HOTW BMeCTe. BbINoNHWTE HaKNOH Brepes, cTapasch
KaK MOXHO CU/ibHee NPUGAU3NTL FPYAHYIO KNETKY K KONEHSIM.
YaepxvBanuTech B 3TOM NOMOXKEHUN B TeyeHue 15 cekyHa. MomMHuTe,
YTO HENb3s CrnbaTh KONEHN.

2. 3TAMN YNPAXXHEHUI

3T0 CO6CTBEHHO 3Tan TPEHWHTA. YNPaXHAWTECh B CBOEM
Cco6CTBEHHOM Temne, 4TO6bI AOCTUYb NyNbCa, COOTBETCTBYHOLLETO
BalLeMy BO3PACTY, KaK MOKa3aHo Ha rpaduKe Huxe.
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20 25 30 35 4D 45 BO 55 &0 &5 7D VR

3. 3TAN PACC/IAB/IEHUS

JTOT 3Tan nNo3BonsieT yCnoKoUTb KpoBoobpatyeHune

1 paccnabuTb MblwLbl. ITO NOBTOPEHUE YNIPaXKHEHWI

Ha pasorpes. Heo6xoanMo clefuThb 3a TeM, 4TO6bI He HagopPBaThb
MbILLLLbI.

BO3MOXXHbIE NOBPEXXAEHUA U METOAbl PEMOHTA
BHUMAHME! OTKpbITVe Kopnyca ycTpoicTBa 6€3 NpefBapuTENbHOrO
06palLeHNs B CePBUCHbII LLEHTP MPON3BOAMTENS MPUBOAUT K NoTepe
rapaHTuu. B cnyyae nopo3peHus B BO3HWKHOBEHNM OWNGKH,
TpebytoLeii OTKpbITUS Kopnyca, 06paTUTeCh B CEPBUCHbIA LEHTP
npousBoguTens.

Bo3MoxHble
OnucaHve owmnbku NPUYUHbI Pewennve
YcTpoiicTBo YcTpoiicTBo YcTaHoBuTe
KavaeTcs YCTaHOB/NEHO Ha YCTPOIACTBO Ha
HepoBHoOIA POBHYI0
NOBEPXHOCTW. NOBEPXHOCTb.
Mop ocHoBaHWeM YcTpaHute
ycTpoiicTBa npepgmer,
HaxoauTca HapyLatowuit
npepgmer, paBHoOBecKe.
Hapylatowui
paBHoOBecKe.
OcHoBaHus MpaBuabHO
cobpaHbl cobepuTe
HenpasubHO. OCHOBaHMs
yCTpONCTBa.
Lym npwu HenpasunbHo Ob6paTtuTtech B
MCnonb30BaHNK 3aTAHyTblE CEPBUCHbII LIEHTP
3N1EMEeHTbI. npov3BoAnNTenNs.
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Bo BpeMsi paboTbl yCTpoiicTBa MOryT
BO3HUKaTb cabble WyMbl npn

nHepumManbHOM OBMXEHNN MaXOBUKa,

KOTOpble CBsi3aHbl C TUMOM KOHCTPYKLWM.
OHU HMKaK He BAWSIOT Ha paboTy
ycTpoiicTBa. MoTeHUManbHbIE LWyMbl,
CnblWUMble NPy BpaLyeHnu nepaneii B
NPOTUBOMO/IOKHOM HarnpasneHnu,
CBSA3aHbl C TEXHUYECKUMU

0COBEHHOCTAMM 1 HE UMEKT HUKAKMX
HeraTuBHbIX ﬂOCJ'Ie,Cl,CTBMi/‘I.

LLlym n oTcyTcTBUME MoBpexpaeHbl O6paTtuTtech B
rNafKocTn paboTbl NOAWNNHNKN, CEePBUCHbIV LIEHTP
npov3BoANTenNs.
OTcyTcTBUE OcnabneH O6patutech B
COOTBETCTBYHOLLErO NpUBOAHON CEepPBUCHBI LLeHTp
CONpOTWB/IEHNS BO peMeHb. npov3soanTens.

BpeMA TpeHnHra

YBenuuuncs 3a3op
Mexay MaxoBUKOM
N MarHutamu.

MospexpaeH
perynstop
HanpsKeHus.

O6paTtuTech B
CEPBUCHbII LIEHTP
npov3BoguTens.

O6patutech B

CEepPBUCHbI LLeHTp
npoussoanTens.

HeT coepnHerns
Bluetooth

Mpob6nemsi ¢
MOAKNIOYEHNEM MO
Bluetooth.

Bkntoyute
Bluetooth Ha
MO6UIbHOM
ycTpoWcTBe.
BSXKNUTE
MobunbHoe
YCTPOWCTBO C
KOMMbIOTEPOM
ZIPRO.

E-2

[suratensb
paboTaet 3a
npegenamu
HOpMasbHOro
AnanasoHa.

CHoBa
nogknounTe
VNCTOYHUK
nuTtanus. Ecan
npo6nema
coxpaHsieTcs,
obpaTuTech B
CEPBUCHYIO
cnyxoby
Npov3BOAnUTENS.

E-7

FTAPAHTUSA

OTcyTcTBUe
coefuHeHus.

MposepbTe
nogkloyeHme
kabenein.
BHumaHue! Mpu
OTKJIIO4EHNM
nuTaHus ot
yCTpoWcTBa Bce
flaHHble
KOHUrypaumu
6yAyT NOTepsiHbI.

Mpopasel oT UMeHU MapaHTa NpegoCTaBNsSeT rapaHTUIo Ha
TeppuTopun Pecnybnuku Monblua Ha 24 MecsiLa Co iHS NPOAaXH.
[apaHTUs Ha NPOAaHHbIV TOBAp He UCK/IOYAET, He OrpaHNymnBaeT n

He npuocTaHaennBaeTt HEVICTBVIR npas NoKynaTesns, BbITEKAOLWNX U3

3aKOHa O NpaBax NoTpebuTens.
FapaHTUIHbIA TaJIOH HAXOAMUTCSA Ha NOCNeaHel CTpaHuLe.

FAPAHTUIHBIE YC/I0BUS
Pexknamauuun n rapaHTv pacnpoCcTpaHAoTCA UCK/TIYNTENIBHO Ha
CKpbITble filedeKTbl, BO3HUKLUKE MO BYHE NPOV3BOANTENS.

1. FapaHTUs byfeT NOATBEPXAEHA MarasuHoM U/ CEPBUCHBIM

LLeHTPOM Moc/ie NpeAbsBAeHUS KINEHTOM:
a.  [AeNCTBUTENbHOro pasbopynBOro v NpaBUILHO
3amMoNHEHHOro rapaHTUINHONO TafoHa C NeYaTbio 0

Npogaxe 1 NOANUCHIO NPoAaBLa,
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b.  AelcTBMTENbHOro fOKa3aTeNnbCTBa NOKYMKU
obopyfoBaHuWs C JaToN Npogaxw,
[ TOBapa, NOANeXalUero peknamauum, i aedexktTHom
petanu.
B cnyyae AMCTaHLMOHHOW NOKYMKYU rapaHTUNHBIA
TaNIOH JeiCTBUTENEH TOTbKO Ha OCHOBaH UM
AOKYMEHTa 0 NOKyTKe (KBUTaHLUWs / cyeT-hakTypa).
Peknamauus 6ygeT paccMoTpeHa B TedeHne 14 iHen ¢
MOMeHTa CoobLLeHs NoKynaTenem o gedekre.
3aBogckue aedeKTbl U MOBPEXAEHNS, BbISBNEHHbIE B TEYEHNE
rapaHTUWHOro CPoKa, 6yayT OTPEMOHTMPOBaHbI 6ecnnaTHo B
TeyeHune He 6onee 21 fiHel CO AHS LOCTABKM TOBapa B MarasuH
NN CEPBUCHBIN LIEHTP.
B ciyqae BO3HVWKHOBEHWS HEOBXOANMOCTH B
MMMNOPTUPOBAHNU AeTaNN, CPOK FapaHTUAHOMO PEMOHTA
MOXET 6bITb NPOAJIEH Ha BpeMsl, HEO6XOANMOE Ans ee
nonyyeHus, OgHaKo, He 6onee yem Ha 40 fHel.
[apaHTUs He pacnpocTpaHseTcs Ha:

a. MEeXaHUYeCKMe NOBPEXAEHNS 1 BbI3BaHHbIE UMK
nedekTbl,
b. nospexpaeHuns n gedeKTbl, BO3HUKaOLWWE B

pesynbTaTe HenpaBKIbHOTO UCNO/b30BAHUS N
XPaHEHUs, HenpaBUNbHOW COOPKM U TEXHNYECKOTO
obcnyxmBaHus,

[ NOBPEXAEHUS N U3HOC SKCMYaTUPYEMbIX SNEMEHTOB,
TaKMX KaK: TPOCbI, PEMHU, PE3UHOBbIE 31EMEHTbI,
nepanu, py4Yku n3 rybku, KONecuKu, NOALWUMHUKY,
obuBKa.

d. onepaumm, CBsi3aHHas Co C6OPKOM, TEXHUYECKUM
o6CnyxnBaHEM, KOTOPOE, COrNacHO PYKOBOACTBY MO
3KCnAyaTauum nonb3oBaTesb 06513aH BbINONHATH
CaMOoCTOSTENIbHO.

[apaHTUs He NPUMEHSETCS B CNIEAYIOLLMX CyYasX:

a. NCTeYEeHMe CpoKa JencTaus,

b.  BbINONHEHMWe NOKynaTenem CaMoCTOSTENbHbIX
PEMOHTOB 1 MOAUMUKALMIA C UCMONb30BAHNEM
HeopUrvHanbHbIX AeTanen,

[ Korga fedeKT BO3HUKAET 13-3a HerpaBuibHO
YCTaHOBKM U/W B pe3ynbTaTe HeCOBNOAEHNS NpaBu
3KCnAyaTauum, onUCaHHbIX B UHCTPYKLMM MO

aKcnayaTaumu,

d.  vHOe Mcnonb3oBaHUe, KPOME LOMALLIHErO
MCMoNb30BaHUs,

e.  MOBPEeXAEHMS, BO3HUKILME BO BPeEMSI
TPaHCMOPTUPOBKY.

[y6nnKaTbl rapaHTUIAHON KapTbl He BbIAAOTCS.
CornacHo rapaHTuu, nokynaTesb MeeT nNpaBo Tpe6oBaTb
cnepytoLyme B bl 6ecnnaTHoN KOMMeHcaLum:

a. peMoHTa NpoayKTa,
b 3aMeHbl NPOAYKTa,

C.  CHWXKEHMe LieHbl,

d PacTOpPXeHVs LOroBoOpa U NMOSHOTO BO3MeLLeHUst

MOHECEHHbIX PACXOA0B.
[ins BHECEHUs peKknaMmaLym He06Xo0ANMO:

a. MpeAcTaBUTb MPOAYKT UV €70 YacTb, HA KOTOPYHO
pacnpoCcTpaHseTcs rapaHTus.

b.  [loka3aTenbCTBO MOKYMKU C yKazaHMeM HaMeHOBaHMWs
1 agpeca NpoAaBLa, 4aTbl U MeCTa NoKyMnKu, Tuna
NPOoAYKTa UAN 4eNCTBYIOLel rapaHTUItHOW KapTbl C
neyaTblo MarasuHa.

c. B cnyyae focTaBKM rpsi3HOro NPoAyKTa cepBucHas
cnyx6a MOXeT 0TKa3aTbCsA NPUHATL ero 1Mbo 3a cyeT
K/IMEHTa, C ero NMCbMEHHOTO COracus NPOBECTH
YUCTKY.

B c/lyqae NofoXXnTENbHOMO PacCMOTPEHWS peKnamaLmm
YCTPOWCTBO ByieT OTPEMOHTVMPOBAHO WM 3aMEHEHO HOBbIM,
nn6o nokynartento 6yAyT BO3BpaLLEHbl AeHbIW. 3aTpaTbl Ha
[,OCTaBKy TOBapa MoKynaTesio MOKPbIBAOTCS 3a cHeT
CepBUCHOW CyXX6bl Npon3BOAUTENS.

B cnyyae ecnv rapaHTuiiHas peknamaums 6yaeT OTKNOHeHa,
nokynaTenb Nofy4ynT NoApobHoe 060CHOBaHVE NPUHATOrO
pelleHNs, U B TeYeHne 14 AHEN C MOMeHTa CoobLUeHNs



peweHus, yCTaHOBKa 6y,ﬂ,€T OTnpaBieHa NoKynaTento 3a ero
cYyer.

ZIPRO
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RO Manual de utilizare

Stimate utilizator,

Trebuie sa cititi aceste instructiuni inainte de a incepe sa montati si sa
utilizati prima oard aparatul. Aceste instructiuni contin informatii
importante privind siguranta de utilizare si de mentenanta

a aparatului. Va rugam sa le pastrati pentru a putea folosi informatiile
privind mentenanta sau comandarea pieselor de schimb.

DATE TEHNICE
Alimentare Alimentator 220V 50Hz
Greutate 51,5kg

Temperatura de utilizare 0°C pana la +40°C

Temperatura de depozitare -10°C péna la +60°C

Greutatea maxima a utilizatorului 180 kg
Clasa de aplicare ClasaH
Clasa de precizie ClasaC
Viteza -

Standardul produsului (principal) EN1SO 20957-1:2013
ENISO 20957-7:2021

Destinatie Masina de vaslit aer-
magnetica pentru uz casnic

SIGURANTA

ATENTIE! Aparatul poate fi utilizat doar in conformitate cu destinatia

acestuia, respectiv pentru antrenament de catre persoane adulte.

Orice alta utilizare a aparatului poate fi periculoasa. Producatorul nu

poate fi tras la raspundere pentru daunele cauzate de utilizarea

necorespunzatoare a aparatului.

. Aparatul a fost proiectat si construit in baza celor mai noi

cunostinte privind siguranta. Piesele periculoase care ar putea
duce la aparitia riscului de ranire au fost eliminate, respectiv

protejate.
. Nu sunt permise reparatii si modificari pe cont propriu.
. Datd sau de doud ori pe luna trebuie sa verificati daca

suruburile, saibele si piulitele sunt infiletate corect.

. Pentru a asigura siguranta verificati si asigurati mentenanta in
mod regulat (respectiv o datd pe an) a aparatului intr-un punct
comercial specializat.

. Toate modificarile aparatului care nu au fost descrise in aceste
instructiuni pot constitui pericol de defectare sau pot pune in
pericol sanatatea si viata utilizatorului. Modificarile aparatului
pot fi efectuate doar de cdtre angajatii service-ului sau de
persoane instruite de cdtre acestea in acest scop.

. Toate aparatele sunt obiectul activitdtilor de inovare pentru
a asigura cea mai Tnalta calitate a produselor. Din acest motiv
producatorul isi rezerva dreptul de a introduce modificari
tehnice.

. V& rugdm sa adresati intrebarile sau dubiile privitoare la
echipament cdtre agentul comercial specializat.

ATENTIE! Respectati normele generale si masurile de siguranta
privitoare la manipularea aparatelor electrice.

. Aparatul este alimentat cu tensiune alimentara de 230V.

. Toate aparatele electrice emit radiatie emit radiactii
electromagnetice pe durata utilizarii. in cazul in care in
apropierea sistemului electronic de directie sau al ecranului
sunt amplasate alte aparate care emit acest tip de radiatie
(de ex. telefoane celulare), atunci anumite valori (precum de
ex. pulsul) pot fi perturbate.

. ATENTIE! Nu efectuati niciodata reparatii pe cont propriu la
nivelul retelei electrice. Solicitati astfel de modificari
specialistilor.

. ATENTIE! Aveti grija ca Tnainte de a efectua orice reparatii,
mentenanta sau de a curdta echipamentul sa scoateti
stecherul din priza.
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. Nu folositi prelungitoare pentru a conecta aparatul.

. Tn cazul in care nu folositi aparatul o perioada indelungata
scoateti stecherul de alimentare al acestuia din priza.

. Aveti grija sa nu striviti cablul electric, precum si ca amplasarea
acestuia sa nu provoace riscul de impiedicare.

iIMPAMANTARE

Imp&mantarea protejeazd impotriva riscului de electrocutare.
Echipament este dotata cu un cablu si stecher cu impamantare.
Stecherul trebuie sa fie conectat la o priza de retea corect instalata
prevazuta cu Tmpamantare corespunzatoare.

PERICOL! Conectarea incorecta a cablului poate duce la aparitia
riscului de electrocutare.

. nainte de a conecta aparatul la sursa de alimentare asigurati-
Vva cd tensiunea locala corespunde tipului de stecher.

. Nu modificati stecherul in cazul in care acesta nu se potriveste
la priz&. In astfel de cazuri comandati instalarea unei alte prize
unui electrician calificat.

ATENTIE! Persoanele care se afla in apropiere pe durata utilizarii
echipamentului trebuie sa fie informate

despre eventualele pericole. Fiti prudenti in special in prezenta
copiilor.

ATENTIE! Inainte de a incepe exercitiile consultati un medic pentru
ava asigura cd nu aveti contraindicatii de sanatate pentru efectuarea
de exercitii pe aparat. Bazadndu-va pe opinia unui specialist puteti
stabili planul dumneavoastra de antrenament. Planul incorect
adaptat sau exercitiile excesive pot fi periculoase pentru sanatatea si
viata dumneavoastra.

AVERTIZARE! Sistemele de monitorizare a ritmului cardiac pot fi
inexacte. Epuizarea in timpul exercitiului poate duce la vatamari
grave sau la deces. Daca va simtiti rau, incetati imediat sa
exersati.

ATENTIE! Respectati cu strictete observatiile privind antrenamentele
din aceste instructiuni.

. Atunci cand selectati locul pentru efectuarea exercitiilor
trebuie sa va asigurati ca ati ldsat distante de siguranta fata de
piedicile posibile. Nu amplasati echipamentul in apropierea
cailor de transport (drumuri, porti, treceri etc.).

. Este interzisa utilizarea echipamentului in imediata apropiere
a peretelui. Zona de siguranta este de 2000 mm si cel putin tot
atat de lata ca echipamentul.

ATENTIE! Pe durata montajului trebuie sa fiti precauti si sd nu
permiteti prezenta copiilor in apropiere. Pe durata montajului se
folosesc piese mici (piulite, suruburi etc.), care pot fi inghitite de
acestia.

RISC REZIDUAL

. Atunci cand protectia impotriva caderii nu este utilizata sau
este utilizata incorect, exista un risc rezidual, si anume caderea
unei persoane care duce la formarea de abraziuni, vanatai,
fracturi sau, in cel mai rau caz, deces.

. Exista un risc rezidual de supraincarcare accidentala
a persoanei care face exercitii cauzata de functionarea
necorespunzatoare sau evaluarea necorespunzatoare, precum
si a transmiterii incorecte a datelor (din cauza interferentelor
electromagnetice, a erorilor software etc.). Chiar si cea mai
buna protectie software si hardware nu exclude erorile
software sau hardware si poate suprasolicita teoretic persoana
care exerseaza.

. Produsul este un dispozitiv electric si, prin urmare,nu poate fi
exclus scurtcircuitul, care poate duce la deces.

. Nu poate fi exclus riscul rezidual de sufocare.



. Riscul poate fi redus respectand informatiile de siguranta din
instructiunile de utilizare.
. Nu se poate exclude faptul cd orice utilizare neintentionata sau

neautorizata va avea ca rezultat un risc diferit, nedeclarat, iar
riscul luat Tn considerare a fost estimat incorect.
Tn analiza riscurilor, evaluarea a fost ficut3 pe baza ,starii actuale
a dispozitivului”. Evaluarea si controlul produsului efectuate, arata ca
probabilitatea unui risc inacceptabil este foarte mica. Dispozitivul
(constructia sa, metoda de functionare si aplicare) nu cauzeaza - in
conditii normale - risc nejustificat pentru persoana care exerseaza sau
pentru terti.

SEMNE DE MANIPULARE PE AMBALAJELE DE TRANSPORTARE

t" Aceastd parte in sus.

Nu rasturnati.
I

\*%/
é‘ Ambalaje reciclabile.

Protejati impotriva caderii.

Deseuri electrice. Returnati echipamentele uzate la
centrul de reciclare.

_—
Cu atentie, fragil.
! Posibile daune. Atentie.
[_cAuTiON |

Protejati impotriva umezelii.

CA“T'°" Atentie produs cu greutate mare.
4 Depozitati in maximum 4 straturi.
—
——
OPERARE

Tnainte de a incepe antrenamentul asigurati-va ca ati montat ih mod
corespunzator aparatul.

. Tnainte de a incepe primul antrenament luati la cunostint&
toate functiile si posibilitatile de ajustare ale aparatului.

. Aparatul este prevazut cu piese care pot fi expuse la coroziune.
Din acest motiv nu se recomanda ca acesta sa ramana intr-o
Tncapere umeda. Aveti grija ca echipamentul (in special piesele
interne sau electronice) sa nu fie expuse la contactul cu apa,
bauturile, transpiratia etc.

. Aparatul este destinat doar pentru antrenamente de catre
persoane adulte si, in niciun caz, nu este o jucarie pentru copii.
n cazulin care, pe rdspundere proprie, permiteti copiilor s&
foloseascd aparatul, este obligatoriu sa-i instruiti in ceea
ce priveste modul corect de utilizare si supravegheati-i in

permanenta.
. Echipamentul nu este potrivit pentru scopuri terapeutice.
. Pe durata utilizarii aparatului pot aparea zgomote reduse in

caz de miscare inertiala a rotii de deplasare care decurg din
tipul de constructie. Acestea nu au niciun impact asupra
functionarii echipamentului. Tn cazul bicicletelor de
antrenament si

a bicicletelor eliptice, zgomotul potential care poate fi auzit la
rotirea pedalelor in directia opusé este determinat tehnic si
nu are consecinte negative.

. Emisia de zgomot in timpul suprasolicitarii este mai mare
decét fard suprasolicitare.

. Tnainte de aTncepe orice antrenament verificati daca
protectiile sunt corecte, precum si conexiunile cu suruburi si
mufe.

ZIPRO

. Pe durata antrenamentelor pe aparat trebuie sa purtati
Tncaltaminte corespunzatoare (pantofi sport).

iNTRE]’INEREA ECHIPAMENTULUI
Efectuati in mod regulat mentenanta aparatului. Efectuati activitatile
de mai jos dupa cel putin 20 de ore de functionare.
. Controlati piesele mobile ale aparatului. in cazul in care nu
sunt lubrifiate suficient folositi lubrifiant pentru rulmenti

de bicicleta.

. Verificati starea suruburilor si piulitelor. Aveti grija sa fie bine
nfiletate.

. Dupa fiecare utilizare stergeti transpiratia de pe aparat. Aveti
grija ca afisajul s nu intre in contact cu apa si umiditatea.

. Pentru a curata aparatul folositi doar apa cu sapun. Nu folositi
detergenti.

. Depozitati aparatul intr-un loc uscat si intunecat.

. Nu expuneti niciodata aparatul la actiunea razelor solare.

MEDIU
Aparatul este livrat in ambalaj pentru a asigura protectia impotriva
defectiunilor eventuale pe durata transportului. Ambalajele sunt
materiale neprelucrate si pot fi reciclate. Aruncati aceste materiale in
containerele cu culorile corespunzatoare pentru colectarea selectiva a
deseurilor.
Protejati mediul si nu aruncati bateriile uzate in cosul
pentru deseuri casnice. Transmiteti-le in locul de
achizitie sau la un punct specializat de depozitare a
materiilor prime reciclate.

L Aparatele electrice uzate (inclusiv kilometrajul,
alimentatorul) sunz materii prime reciclabile - nu le aruncatiin
recipientele pentru deseuri casnice deoarece pot contine substante
periculoase pentru sdndtate si mediu. Va rugdm sa contribuiti iTn mod
activ la gospodadrirea resurselor naturale si protectia mediului natural
prin transmiterea dispozitivelor uzate la punctul de depozitare a
materiilor prime reciclabile - aparatelor electrice uzate.

MONTAJ

Montajul aparatului trebuie efectuat cu grija de cétre o persoana
adultd. In cazul in care aveti dubii solicitati ajutorul unei persoane
care are experientd mai indelungata in acest domeniu.

. nainte de a incepe montajul trebuie s3 v& asigurati c setul cu
aparatul contine toate piesele din listd si ca nicio piesd nu s-a
defectat pe durata transportului. In cazul in care lipsesc piese
sau aveti obiectii luati legdtura cu comerciantul.

. Luati la cunostinta desenele si explicatiile si efectuati montajul
n conformitate cu ordinea inclusa in instructiunile de montaj.
. Fiti precauti pe durata montajului. Atunci cand utilizati unelte

si piese exista riscul de ranire.

. Aveti grija sa pastrati un mediu sigur. Nu imprastiati haotic
uneltele si piesele de montaj. Aveti in vedere faptul ca foliile si
pungile din material plastic constituie pericol de sufocare
pentru copii.

. Piesele de montaj necesare pentru efectuarea unui anumit pas
din instructiunile de montaj au fost prezentate pe ilustratii si
explicatii. Folositi piesele indicate Tn instructiunile de montaj.

. Tn primele faze de montaj nu infiletati piesele pan3 la capit.
Efectuati acest lucru dupa ce ati amplasat toate piesele si v-ati
asigurat cd au fost pozitionate corect.

. Producatorul isi rezerva dreptul de a efectua montajul initial al
anumitor piese.

SCHEMA DE MONTAJ (» Vezi pagina 2)

NOTA! Este interzis3 utilizarea pieselor din alte surse decat cele de la
producator.

40

RO




RO

ZIPRO

LISTA DE PIESE

NR. DESCRIERE CANTITATE
1 Cadru principal 1
2 Suport spate 1
3 Suportul computerului 1
4L/R Suport de montare a suportului 1/1
5 Stabilizator frontal 1
6 Pachet baterie 1
7L/R Suport pedala 1/1
8 Suport de montare a computerului 1
9L/R Cadru scaun 1/1
10 Panou sina 1
11 Sin3 1
12 Bucsa 2
13 Rola 2
14 Surub Allen M8*135 2
15 Surub cu cap pétrat M6*16 2
16 Surub cu cap patrat M8*45 2
17 Surub cu cap pétrat M8*40 6
18 Surub cu cap patrat M8*20 14
19 Surub cu cap pétrat M8*16 4
20 Surub cu cap cu soclu M8*60 2
21 Surub cu cap patrat M6*20 4
22 Surub cu cap cu soclu M5*16 4
23 Surub cu cap de soclu M5*10 30
24 Surub cu cap Phillips M4*20 2
25 Surub Phillips 4
26 Surub Phillips 2
27 Surub Allen M6*30 1
28 Piulita Nylock M6*H8 2
29 Piulita Nylock M6*H6 1
30 Piulita Nylock M8*H8 6
31 Piulita hexagonala M10 4
32 Piulitd cu capac M6 1
33 Saiba de siguranta D8 28
34 Saiba de sigurantd D6 7
85 Saiba platd D5*D10*1 2
36 Saib3 plats D6*D13*1.5 10
37 Saiba platd D8*D13*1,5 1
38 Saib3 plats D8*D20*1,5 30
39 Surub Allen M8*35 2
40 Rulment 6087 4
41 Boltin U 1
42 AXx 2
43 Axul lantului 1
44 Fixare lant 2
45 Inel de blocare 1
46 Panou sina 1
47 Clemd pentru lant 1
48 Bolt de conectare 1
49 Distantier din cupru ¢14*6.2 4
50 Distantier din cupru $6.2 * $10 * 15.2 1
51 Distantier din cupru $8.3 * ¢$12 * 11.3 2
52 Inel de arc pentru ax D10 4
53 Distantier $8.3 * 12 * 73.2 2
54 Distantiere 8.5 * $12.7 * 13.6 3
55 Distantier $8.3 * 12 * 15.3 4
56 Roata de transport 2
57 Panou pentru scripete 2
58 Suport polei 1
59 Lant 1
60L/R Capacul suportului consolei 1/1
61 Suport pentru sticla 1
62 Suporturi pentru méanere 1
Capac interior pentru suportul
63 computerului 2
Capac exterior pentru suportul

64 computerului 2
65 Capac pedala 2
66 Pedala 2
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67 Manson ax 2
68 Capacsina 1
69 Rola 2
70 Carcasa baterie 1
71 Capacul carcasei bateriei 1
72 Roatd panou scaun 2
73 Stop 2
74 Maner 1
75 Tampon de silicon 1
76 Cablu computer 1
7 Cablu de conectare la computer 1
78 Roata cu role 1
79 Scaun 1
80 Franghie 1
81 Picior de nivelare 5
82 Cureaua pedalei 2
83 Surub Phillips M5 4
84 Computer 1
85 Surub Allen M5*12 6
86 Sursa de alimentare 1

INSTRUCTIUNI DE MONTAJ (» Vezi pagina 4)

ATENTIE! Pe durata montajului respectati pasii de mai jos si folositi
uneltele livrate impreuna cu produsul.

Pregatiti suficient de mult spatiu liber pentru a monta aparatul.
Avand in vedere masa mare a anumitor piese va recomandam ca
montajul sa fie efectuat in doua persoane.

AJUSTARI

Nivelarea dispozitivului

Nivelati masina prin desurubarea sau strangerea picioarelor de
nivelare de pe bazele din fata si din spate.

Reglarea curelelor pedalelor

Reglarea curelelor pedalei este lind. Reglati lungimea curelei astfel
ncét laba piciorului sa fie bine fixata in timpul antrenamentului si sa
poata fi scoasd cu usurintd. Faceti acest lucru pentru ambele pedale.

INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE COMPUTER

COMPUTER (MODEL) SUREDP01PRO

Tnainte de utilizare va rugdm s3 dati la o parte folia de protectie de pe
ecranul computerului.

AUTO ON/OFF

Calculatorul se va porni atunci cand volanul este pus in miscare sau
cand butonul este apdsat. Calculatorul se va opri automat dupa 4
minute de inactivitate.

DESCRIERE TASTE

. UP - utilizat pentru a parcurge programele disponibile. Va
permite sa cresteti valoarea parametrilor functiei si nivelul de
rezistentd in timpul antrenamentului.

. DOWN - utilizat pentru a naviga printre programele disponibile.
Va permite sa reduceti valoarea parametrilor functiei si nivelul
de rezistentd Tn timpul antrenamentului.

. ENTER - permite selectarea programului.

. RESET - reseteaza valorile setate. Tineti apasat timp de 2
secunde pentru a reporni computerul. Dupa instruire, va
permite sa reveniti la meniul initial.

. START - va permite sa incepeti antrenamentul.

. PAUSE/STOP - intrerupe/incheie instruirea.

FUNCTII (SPECIFICATIE)

TIME Este setatd ora tinta. 00:00-99:59 min
TIME/500M Timpul mediu pentru 500 de 0:00-99:00 min
metri.
Valoarea este calculata automat
si este actualizata constant.
SPM Numarul de siruri pe minut. 0-999



DISTANCE Distanta parcursa. 0-99999 m
STROKES Numarul de siruri efectuate. 0-999
CALORIES Numarul de calorii arse. 0-999 Cal

(Masurarea este aproximativa
pentru a compara diferite sesiuni
de exercitii, nu poate fi utilizata
pentru tratament).

PULSE Pulsul actual al utilizatorului in 30-240 BMP
timpul antrenamentului.
Functia de masurare a pulsului
este disponibila doar prin
sistemul de centura toracica.
Computerul se conecteaza
automat la curea prin Bluetooth.
Daca ecranul afiseaza P fara
valoarea specificatd, aceasta
Tnseamna cad dispozitivul nu
detecteaza cureaua.

PROGRAME DE FORMARE
Dispozitivul are programe de antrenament: MANUAL > PROGRAM (P01-
P12)> H.R.C. (55, 75, 100, TAG) > RACE > USER.

. Selectati un program utilizand butoanele UP si DOWN.

. Confirmati selectia prin apasarea ENTER.

PROGRAM MANUAL

START RAPID

Tncepeti antrenamentul ap&sand START.

Modificarea nivelului de rezistenta in timpul antrenamentului este
posibild cu ajutorul butoanelor UP si DOWN. (Setarea implicita este
nivelul 1.)

STABILIREA OBIECTIVELOR
Este posibil sa se stabileasca un obiectiv de formare. Un parametru
poate fi setat pentru numaratoarea inversa in timpul antrenamentului.
. Selectati parametrul pentru numaratoarea inversa
utilizénd butoanele UP si DOWN.
. Confirmati selectia prin apasarea ENTER.
. Setati valoarea parametrului cu ajutorul butoanelor UP si
DOWN.
. Numadratoarea inversa va incepe atunci cand este apdsat
butonul START.
. Cand valoarea setata scade la zero sau cand este apasat
butonul PAUSE/STOP, antrenamentul se va incheia.

. Utilizati butonul RESET pentru a reveni la meniul
principal.

Parametrii care Gama de valori Modificare in
urmeaza sa fie care urmeaza sa functie de valoare
retinuti fie setate
ORA 1:00-99:00 min 1 min
DISTANTA 100-99990 metri 100 de metri
STROKES 0-9900 10
CALORII 10-9990 Cal 10 Cal
PULS 30-230 BMP 1BMP

PROGRAME PREDEFINITE

Computerul are 12 programe preprogramate (> Consultati pagina
100).

Utilizatorul incepator ar trebui sd inceapa prin a se antrena la cele mai
mici sarcini. Dupa cateva sedinte, el poate trece la un program pe
intervale.

. Selectati un program utilizand butoanele UP si DOWN.

. Confirmati selectia prin apdsarea ENTER.

. Setati timpul de antrenament utilizand butoanele UP si
DOWN.

. Apasati butonul STARTpentru a incepe antrenamentul.

ZIPRO

. Dupa timpul setat sau prin apdsarea butonului
PAUSE/STOP, antrenamentul se va incheia.
. Utilizati butonul RESET , pentru a revenila meniul
principal.
PROGRAME HRC

Programul necesita utilizarea unei centuri HRC.

Programul va permite sa va antrenati eficient si in siguranta intr-un
interval de ritm cardiac stabilit:

HRC55 - 55% din ritmul cardiac maxim - un antrenament ideal pentru
ncepétori si pentru pierderea grasimilor.

HRC75 - 75% din ritmul cardiac maxim - un exercitiu potrivit pentru
utilizatorii experimentati si sportivi.

HRC90 - modul anaerobic (90% din ritmul cardiac maxim) - potrivit
numai pentru sportivii de anduranta si pentru antrenamentele de
scurtd durata.

TARGET - computerul va permite sa calculati un ritm cardiac tinta pe
baza varstei dumneavoastrd sau s3 va stabiliti propria valoare (NOTA!
Nu setati o frecventd cardiaca tinta mai mare decat permite varsta
utilizatorului).

. Selectati un program utilizand butoanele UP si DOWN.

. Pentru programele HRC55, HRC75, HRC90, computerul va
seta automat valoarea ritmului cardiac.

. Cand este selectatd TINTA, pe ecran va aparea valoarea
implicita de 100 BMP. Utilizati butoanele UP si DOWN
pentru a seta propria valoare. Confirmati selectia prin
apasarea ENTER.

. Setati timpul de antrenament utilizdnd butoanele UP si
DOWN.

. Apasati butonul STARTpentru a incepe antrenamentul.

Daca ritmul cardiac de antrenament al utilizatorului este mai mic
decat ritmul cardiac tintd, rezistenta va creste automat cu 1 nivel la
fiecare 30 de secunde.

Daca ritmul cardiac de antrenament al utilizatorului este mai mare
decét valoarea ritmului cardiac tint3, rezistenta va scddea automat cu
1 nivel la fiecare 15 secunde. Dacd a fost atins un nivel minim de "1" si
ritmul cardiac al utilizatorului este inca peste ritmul cardiac tinta setat,
dupa 30 de secunde se va auzi un semnal sonor. Computerul va
ncheia automat programul de exercitii.

. Dupa timpul setat sau prin apasarea butonului
PAUSE/STOP, antrenamentul se va incheia.

. Utilizati butonul RESET pentru a reveni la meniul
principal.

PROGRAM DE CONCURS CU COMPUTERUL (CURSA)
. Setati SPM (numarul de repetari) utilizind butoanele UP si

DOWN.
. Confirmati selectia prin apdsarea ENTER.
. Setati DISTANTA utilizdnd butoanele UP si DOWN.
. Confirmati selectia prin apasarea ENTER.

. Apasati butonul STARTpentru a incepe antrenamentul.
Cand parametrii setati sunt numarati, antrenamentul se va incheia, iar
ecranul va afisa castigatorul: utilizatorul (USER) sau computerul (PC).

. Puteti incheia mai devreme antrenamentul utilizdnd
butonul PAUSE/STOP.

. Utilizati butonul RESET pentru a reveni la meniul
principal.

PROGRAMUL UTILIZATORULUI
Va permite sa va stabiliti propriul program de antrenament, care va fi
stocat in memoria computerului.

. Setati nivelul de rezistenta pentru primul segment (in
intervalul 1-16) utilizind butoanele UP si DOWN.

. Confirmati selectia prin apasarea ENTER.

. Repetati pentru fiecare segment suplimentar.

. Cand ati terminat, apdsati si mentineti apasat
ENTERpentru a finaliza configurarea.

. Setati timpul de antrenament utilizand butoanele UP si
DOWN.

. Apasati butonul STARTpentru a incepe antrenamentul.
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. Dupa timpul setat sau prin apdsarea butonului
PAUSE/STOP, antrenamentul se va incheia.

. Utilizati butonul RESET, pentru a revenila meniul
principal.

CONECTARE BLUETOOTH CU APLICATIA MOBILA
Computerul conlucreaza cu aplicatia IConsole+ Training.
Tncepeti antrenamentul si bucurati-va de noi oportunitati:

. Descdrcati aplicatia.
. Activati Bluetooth pe dispozitivul dvs. mobil.
. Activati aplicatia si selectati dispozitivul ZIPRO cu care doriti

sd va conectati.

. Cand ZIPRO se conecteaza la aplicatie, computerul va fi oprit si
se va stinge ecranul. De acum nainte, gestionati ZIPRO prin
intermediul dispozitivului dvs. mobil.

ANTRENAMENT $1 FAZE EXERCITII

Utilizarea aparatului v3 oferd multe beneficii. in primul rAnd conditia
dumneavoastra se va imbunatati, se vor intdri muscii, iar impreuna cu
o dietd corespunzatoare veti putea arde tesutul adipos in exces.

1. INCALZIRE

Este faza care imbunatateste circulatia sdngelui in intreg corpul si
pregdteste muschii la un efort intens. Reduce riscul de aparitie a
crampelor si de leziuni. Este indicat sa efectuati cateva exercitii de
ntindere cum este indicat mai jos. In cazul in care simtiti dureri
Tncetati sa faceti exercitii sau reduceti amploarea miscarii efectuate.
INTINDERE MUSCHI INTERNI COAPSE

Asezati-va pe o suprafatd plata cu picioarele indoite si genunchii
ndreptati in exterior. Impreunati talpile picioarelor si apropiati-le atat
de tare cat este posibil. Apasati usor genunchii inspre podea si
mentineti in aceasta pozitie timp de 15 secunde.

INTINDERE COAPSE

Asezati-va pe o suprafatd plata. indreptati piciorul drept si agezati
talpa piciorului stang pe coapsa dreapta. Trageti méana dreapta in
directia degetelor piciorului drept atat de departe pe cat posibil.
Rezistati timp de 15 secunde. Repetati activitatea cu piciorul stang.

ROTIRE CAP
Tineti capul drept privind inainte. Fard a misca bratele rotiti-| la
dreapta si reveniti, iar apoi rotiti la stanga si reveniti.

RIDICARE BRATE
Ridicati mana stanga cat mai sus posibil si tineti cateva secunde.
Repetati activitatea cu mana dreapta.

INTINDERE TENDOANELE LUI AHILE

Stati cu fata la perete intindeti piciorul stang in fata si indoiti usor
genunchiul. Tineti piciorul drept in spate - indreptat cu calcéiul plat
pe podea. Tineti ambele calcéie plat pe podea si impingeti soldul
nspre perete. Mentineti aceastd pozitie timp de 30 secunde. Repetati
activitatea cu piciorul drept intins. Retineti ca nu trebuie sa arcuiti
spatele pe durata exercitiului.

EXTENSII

Stati cu picioarele apropiate. Aplecati-va in fata incercand sa apropiati
cat mai tare posibil cutia toracica de genunchi. Rezistati timp de

15 secunde. Retineti cd nu trebuie sa indoiti genunchii.

2.FAZA EXERCITII

Aceasta este faza propriu-zisa a antrenamentului. Antrenati-va in
propriul ritm astfel incat sa atingeti pulsul adecvat pentru varsta
dumneavoastra cum este indicat in diagrama de mai jos.
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3. FAZA RELAX

Aceastd faza va permite sa linistiti circulatia si sa relaxati muschii.
Consta in repetarea exercitiilor de incalzire. Trebuie s aveti grija sa nu
suprasolicitati muschii.

DEFECTIUNI POSIBILE $I TEHNICI DE REPARARE

ATENTIE! Deschiderea carcasei aparatului fard a contacta in prealabil
service-ul producatorului duce la pierderea garantiei. in cazul in care

suspectati aparitia unei defectiuni care necesita deschiderea carcasei

contactati service-ul producatorului.

DESCRIERE CAUZE POSIBILE SOLUTIE

EROARE

Aparatul se Aparatul a fost Amplasati aparatul

clatind amplasat pe o pe o suprafatd
suprafatd denivelatd.  plata.
ub suportul Indepartati
aparatului se afla un obiectul care
obiect care perturbeaza
perturbeaza echilibrul.
echilibrul.
Suporturile nu au Montati corect
fost montate corect. suporturile

aparatului.
Zgomot pe Piese infiletate in Contactati service-

durata utilizarii

mod
necorespunzator.

ul producatorului.

Pe durata utilizarii aparatului pot aparea
zgomote reduse Tn caz de miscare inertiald a
rotii de deplasare care decurg din tipul de
constructie. Acestea nu au niciun impact
asupra functiondrii echipamentului.
Zgomotele potentiale care apar atunci cand
invartiti pedalele in directia opusa sunt
cauzate de conditii tehnice si nu provoaca
nicio consecinta negativa.

Zgomot si
functionare
neuniforma

Rulmenti defecti.

Contactati service-
ul producatorului.

Lipsa rezistenta
corespunzatoare
pe durata
antrenamentului

Cureaua de
transmisie joaca.

A crescut distanta
dintre roata motoare
si magneti.
Regulatorul de
tensiune este defect.

Contactati service-
ul producatorului.

Contactati service-
ul producatorului.

Contactati service-
ul producatorului.

Lipsd conectare Probleme cu Activati Bluetooth

bluetooth conectarea de pe dispozitivul
bluetooth. dvs. mobil.

E-2 Motorul Reconectati sursa

functioneaza in afara
intervalului normal.

de alimentare.
Daca problema
persistd, contactati




departamentul de
service al
producatorului.

E-7

Nicio conexiune Verificati
conexiunea
cablului. Atentie!
Daca alimentarea
este deconectata
de la dispozitiv,
toate datele de
configurare vor fi

pierdute.

GARANTIE

Comerciantul in numele Garantului acorda garantie pe teritoriul
Republicii Polone pe o perioada de 24 de luni de la data vanzarii.
Garantia pentru marfa vanduta nu exclude, nu limiteaza si nu
suspenda drepturile Cumpdratorului care decurg din Legea privind
drepturile consumatorului.

Cardul de garantie se gaseste pe ultima pagina.

CONDITII DE GARANTIE

1

Pot fi reclamate si se poate acorda garantia doar pentru
defectele ascunse provocate din vina producatorului.
Garantia va fi onorata de catre magazin sau service atunci cand
clientul prezinta:
a. fisa de garantie valabila completata lizibil si corect cu
stampila comerciantului si semnatura vanzatorului,
b. document valabil de achizitie a echipamentului cu data
vanzarii,
[ produsul reclamat sau piesa defecta.
Tn caz de achizitie la distant, fisa de garantie rimane
valabild doar in baza documentului de achizitie (bon
fiscal / factura).
Reclamatia va fi solutionata in termen de 14 zile de la
momentul notificdrii defectului de catre Client.
Defectele din fabricd si defectiunile descoperite in perioada de
garantie vor fi reparate gratuit intr-un termen de maxim 21
de zile de la data livrarii produsului la magazin sau service.
in cazul in care este necesard importarea unei piese pentru a
realiza reparatia necesara, perioada de realizare a reparatiei in
termenul de garantie se poate prelungi cu durata necesara
pentru importarea acesteia, dar nu mai mult decat cu 40 de
zile.
Garantia nu include:
a. defectiunile mecanice si defectele cauzate de acestea,

7.

10.

11.

12.

ZIPRO

b. defectiunile si defectele cauzate de utilizarea in mod
necorespunzator cu destinatia de utilizare si
depozitare, montajul si mentenanta
necorespunzatoare,

[ defectiunile si uzura pieselor de exploatare precum:
funii, curele, piese din cauciuc, pedale, suporturi din
burete, roti, rulmenti, tapiterie.

d.  activitatile legate de montaj, mentenanta pe care, in
conformitate cu instructiunile de utilizare, utilizatorul
trebuie sa le efectueze pe cont propriu.

Garantia nu se va aplica in urmatoarele cazuri:

a. expirarea termenului de valabilitate,

b. efectuarea de cétre client de reparatii pe cont propriu si
modificarile realizate fara piese originale,

C. atunci cand defectul aparut rezulta din instalarea
necorespunzatoare sau este cauzat de nerespectarea
regulilor de exploatare corectd descrise in instructiunile
de utilizare,

d.  ncazde alt tip de utilizare decat utilizarea Tn scopuri
casnice,

e. defectiunile aparute pe durata transportului.

Nu se vor emite duplicate ale fiselor de garantie.
Tn cadrul garantiei clientul are dreptul de a solicita
urmatoarele tipuri de recompense gratuite:

a. repararea produsului,

b nlocuirea produsului,

C. reducere de pret,

d desfacerea contractului si rambursarea integrald a
costurilor suportate.

Pentru a opri notifica reclamatia trebuie:

a. Sa prezentati produsul sau o parte din acesta la care se
refera garantia.

b. Documentul de achizitie care specifica numele si adresa
vanzatorului, data si locul achizitiei, tipul de produs sau
o fisd de garantie valabila cu stampila magazinului.

C. n cazul in care produsul livrat este murdar, service-ul
poate refuza primirea acestuia, sau poate, pe cheltuiala
si cu acordul scris al clientului, curata produsul.

in caz de solutionare pozitiva a reclamatiei echipamentul va fi
reparat sau inlocuit cu unul nou sau clientului fi vor

fi rambursati banii. Costurile de transportare a marfii catre
client vor fi acoperite de catre service-ul producatorului.

Tn caz de respingere a reclamatiei in perioada de garantie,
clientul va primi justificarea detaliat3 a deciziei luate si, in
termen de 14 zile de la transmiterea deciziei, echipamentul va
fi transmis clientului pe cheltuiala acestuia.
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LT Naudotojo vadovas

Gerbiamieji,

prie$ pradédami montuoti ir naudotis jrenginiu, perskaitykite Sig
instrukcija. Joje pateikta svarbi saugy bégimo takelio naudojima ir
prieZitra liecianti informacija. Instrukcijos neiSmeskite tam, kad véliau
galétuméte dar karta perskaityti informacija apie jrenginio prieZitra
arba uZsakyti atsargines dalis.

TECHNINIAI DUOMENYS
Galia Maitinimo Saltinis 220V 50Hz
Svoris 51,5kg
Naudojimo temperatiira nuo 0°C iki +40°C

Laikymo temperatiira nuo -10°C iki +60°C

DidZiausias vartotojo svoris 180 kg

Taikymo klasé H klasé

Tikslumo klasé Cklasé

Greitis -

Produkto standartas EN SO 20957-1:2013
(pagrindinis) EN 1SO 20957-7:2021
Paskirtis Oro-magnetinio

pasipriesinimo irklavimo
treniruoklis naudojimui
namuose

SAUGA

DEMESIO! Jrengin] galima naudoti tik pagal jo paskirtj, t.y. ant jo
treniruotis gali suauge asmenys. Kitoks jrenginio naudojimas gali bati
pavojingas. Gamintojas neatsako uz Zala, atsiradusig dél netinkamo
irenginio naudojimo.

. Prietaisas suprojektuotas ir pagamintas, taikant naujausia
sauga lieciancia moksline informacija. Padalinti arba uzdengti
pavojingi, suzalojimy grésme keliantys elementai.

. Netaisykite ir nekeiskite patys.

. Karta per ménesj arba du patikrinkite, ar verzlés, varztai ir
sriegiai yra gerai prisukti.
. Siekdami uztikrinti sauga per visa jrenginio naudojimo laika,

reguliariai (t.y. kartg per metus) jrenginj patikrinti ir priezitros
darbus atlikti turi specializuotos prekybos jstaigos
darbuotojas.

. Visi Siame vadove nenurodyti jrenginio pakeitimai gali ji
sugadinti arba tiesiogiai kelti grésme juo besinaudojancio
asmens sveikatai ir gyvybei. Jrenginio pakeitimus gali atlikti tik
gamintojo serviso darbuotojai arba atitinkamai apmokyti
asmenys.

. Siekdamas uZtikrinti auksta kokybe, gamintojas savo
jrenginiuose nuolat diegia inovacijas, todél jis pasilieka sau
teise daryti jrenginio techninius pakeitimus.

. Kilus su jranga susijusiy klausimy ar abejoniy, kreipkités j
specializuota prekybos jstaiga.

DEMESIO! Laikykités bendryjy elektros jrangos naudojima
lie€ian€iy taisykliy ir saugos priemoniy.

. Jrenginys maitinamas 230V elektros srove.

. Visi elektros jrenginiai darbo metu skleidzia
elektromagnetinius spindulius. Jeigu netoli elektroninés
valdymo sistemos arba skydo yra kiti tokius spindulius
skleidZiantys prietaisai (pvz., mobilieji telefonai) kai kurios
vertés (pvz., pulsas) gali bati netikslios.

. DEMESIO! Niekuomet patys nedarykite jokiy elektros tinklo
pakeitimy. Tokius darbus atlikti gali tik Sios srities specialistas.

. DEMESIO! Pries bet kokius remonto, valymo ar prieZitiros
darbus nepamirskite iStraukti kistuka i$ elektros tinklo.

. |renginio prijungimui nenaudokite ilgintuvy.

. Jeigu jrenginio nenaudosite ilgesnj laika, iStraukite kiStuka i$
elektros tinklo.
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. Saugokite, kad elektros laidas neblty prispaustas. Jis turi bati
tokioje vietoje, kurioje néra grésmés uz jo uzkliati.

JZEMINIMAS

|JZeminimas saugo nuo elektros smugio. Jranga turi laida ir kistuka su
iZeminimu. KiStukas turi bati jjungtas j teisingai sumontuota ir
jZeminta elektros tinklo lizda.

PAVOJINGA! Jeigu laidas bus prijungtas neteisingai, gali kilti
elektros smiigio rizika.

. Pries jjungdami jrenginj j elektros tinkla, patikrinkite, ar
vietiniame elektros tinkle esanti jtampa atitinka kistuko tipa.

. Jeigu kiStukas netinka lizdui, nebandykite keisti jo
konstrukcijos. Tokiu atveju kvalifikuotas elektrikas turi jrengti
nauja elektros lizda.

DEMESIO! Apie galima grésme bitina informuoti asmenis, esancius
netoli naudojamo jrenginio. Biikite ypac atsargus, jeigu netoli
jrenginio yra vaikai.

DEMESIO! Prie$ pradédami sportuoti, pasitarkite su gydytoju ir
isitikinkite, kad néra jokiy medicininiy kontraindikacijy, neleidzianciy
Jums naudotis jrenginiu. Remdamiesi eksperto patarimais, galite
parengti savo treniruoCiy plana. Netinkama programa arba pernelyg
intensyvios treniruotés gali bati pavojingos Jisy sveikatai ir gyvybei.

ISPEJIMAS! Sirdies ritmo stebéjimo sistemos gali biti netikslios.
I1Ssekus nuo didelio fizinio kriivio, galima rimtai susiZeisti ar net
mirti. Jei jauciate silpnuma, nedelsdami nutraukite treniruote.

DEMESIO! Bitinai laikykités Sioje instrukcijoje pateikty treniruotes
liecianciy pastaby.

. Rinkdamiesi vieta treniruotéms, jsitikinkite, ar iSlaikytas
saugus atstumas nuo kity daikty. Jrenginio nestatykite tokiose
vietose, kuriose yra galimas Zmoniy srautas (pvz., vartai,
praéjimas ir pan.).

. DraudZiama naudoti jranga arti sienos. Saugos zona - 2000 mm
ir ne siauresné nei prietaisa.

DEMESIO! Montuodami jrenginj, bikite atsargis. Siy darby metu
neleiskite netoliese bati vaikams. Montavimui naudojamos smulkios
detalés (verzlés, varztai ir pan.), kuriuos vaikai gali praryti.

LIKUTINE RIZIKA

. Jei netaikoma arba netinkamai taikoma apsauga nuo kritimo,
iSlieka likutiné rizika, t.y. asmuo gali nukristi ir dél to gali
atsirasti jbrézimy, mélyniy, l0Ziy arba, blogiausiu atveju,
nukrites asmuo gali mirti.

. ISlieka likutiné sportuojanciojo asmens netycinés perkrovos
rizika; perkrova gali atsirasti dél neteisingo jrenginio
naudojimo ar klaidingo savo galimybiy vertinimo, taip pat jos
prieZastis gali bati neteisingas duomeny perdavimas (dél
elektromagnetiniy trukdziy, programinés jrangos klaidos ir kt.)
Net geriausia programinés jrangos ir jrenginio apsauga
nesaugo nuo programinés jrangos ar jrenginio klaidy ir
teoriskai gali sukelti sportuojanciojo perkrova.

. Sis gaminys yra elektros prietaisas, todél negalima atmesti
mirtino elektros smigio rizikos.

. Negalima atmesti likutinés uzdusimo rizikos.

. Rizika galima sumaZinti, laikantis naudojimo instrukcijoje

nurodyty taisykliy.

. Negalima atmesti galimybés, kad dél bet kokio netycinio ar
netinkamo jrenginio naudojimo atsiras kitokia, ¢ia nenurodyta
rizika, arba nurodyta rizika gali buti neteisingai jvertinta.

Rizikos analizé atlikta, vertinant ,dabartine jrenginio bukle“. Produkto
ivertinimas ir patikrinimas rodo, kad nepriimtinos rizikos tikimybé yra
labai maza. Jrenginys (jo konstrukcija, veikimo badas ir paskirtis)



iprastomis salygomis nesukelia nepagrjstos rizikos sportuojanc¢iam

asmeni

ui ar tretiesiems asmenims.

ANT TRANSPORTAVIMO PAKUOTES ESANTIS ZENKLINIMAS
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Ta puse j virSy. Neapversti.
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Saugoti, kad nenukristy.

&

Pakuote galima perdirbti.

Elektros atliekos. Naudota jranga graZinkite j
perdirbimo centra.

Galima sugadinti. Bukite atsargis.

Saugoti nuo drégmeés.

—_—
! Atsargiai, diiZtantis produktas.

Démesio! Sunkus produktas.
Laikykite ne daugiau kaip 4 sluoksniuose.
—
NAUDOJIMAS
Prie$ pradédami treniruote, patikrinkite, ar jrenginys yra tinkamai
sumontuotas.

Prie$ pirmaja treniruote, susipazinkite su visomis jrenginio
funkcijomis ir jo reguliavimu.

|renginyje yra komponenty, kuriuos gali paveikti korozija,
todél rekomenduojama jo nelaikyti drégnoje patalpoje. Taip
pat saugokite, kad jrenginio (ypac jo vidiniy ir elektroniniy
komponenty) neveikty vanduo, gérimai, prakaitas ir pan.
Prietaisas skirtas tik suaugusiyjy asmeny treniruotéms. Juo
negali Zaisti vaikai. Jei savo rizika leisite jrenginiu naudotis
vaikams, batinai iSmokykite juos tinkamai naudotis bégimo
takeliu. Nepalikite vaiky be prieZitros.

Si jranga néra skirta gydymo tikslams.

Dviraciy ir elipsiniy treniruokliy atveju prieSinga kryptimi
sukant pedalus girdimas triukSmas atsiranda dél techninés
jrenginio konstrukcijos ir neturi jokiy neigiamy pasekmiy.
Eksploatavimo metu gali atsirasti tylus smagracio inertinio
judéjimo sukeltas garsas, atsirades dél jrenginio konstrukcijos.
Jis nedaro jokio poveikio jrenginio darbui.

TriukSmo emisija apkrovos metu yra didesné nei treniruokliui
veikiant tusciaja eiga.

Prie$ kiekvieng treniruote patikrinkite saugos elementus,
varztus ir kistukines jungtis.

Treniruotés metu avékite tinkama (sportine) avalyne.

JRENGINIO PRIEZIURA
Reguliariai atlikite jrenginio prieZitros darbus. Toliau nurodytus

veiksm

us batina atlikti ne reciau nei kas 20 jrenginio darbo valandy.
Patikrinkite judanciasias jrenginio dalis. Jeigu jos néra
pakankamai suteptos, sutepkite jas dviraciy guoliams skirtu
tepalu.

Patikrinkite varztus ir verZles. Sios dalys turi biti gerai
prisuktos.

Po kiekvienos treniruotés nuo jrenginio nuvalykite prakaita.
Atkreipkite démesj j tai, kad monitorius nesuslapty ir
nesudrékty.

Jrenginio valymui naudokite tik vandenj su muilu. Nenaudokite
valikliy.

Jrenginj laikykite sausoje ir Siltoje vietoje.

ZIPRO

Saugokite jrenginj nuo tiesioginiy saulés spinduliy.

APLINKOS APSAUGA
|renginys pristatomas jj transporto metu sauganciojo pakuotéje.
Pakuoté gali bati perdirbama. Jos atliekas iSmeskite j spalvotus,

rasiuotoms atliekoms skirtus konteinerius.

Saugokite aplinka ir iSsikrovusiy baterijy nemeskite
kartu su buitinémis SiukSlémis. Atiduokite jas
specialiuose baterijy arba antriniy Zaliavy surinkimo
punktuose.

Panaudota elektros jranga (taip pat ir skaitikliai,

jkrovéjai) laikomi antrinémis Zaliavomis, todél jy nemeskite kartu su
buitinémis atliekomis. Juose gali bati Zmoniy sveikatai ir aplinkai

kenksmingy medZiagy. Padékite tausoti gamtinius iSteklius ir saugoti

aplinka - panaudota jranga atiduokite antriniy Zaliavy surinkimo
punktuose (panaudotos jrangos surinkimo centruose).

MONTAVIMAS
|renginio montavima turi kruopsciai atlikti suauges asmuo. Kilus
abejoniy, kreipkités j labiau patyrusj Sioje srityje asmenj.

Prie$ montavimo darby pradZia patikrinkite, ar pristatytos
visos dalys ir ar elementai transportavimo metu nebuvo
sugadinti. Jeigu pastebésite, kad triksta elementy, kreipkités j
pardavéja.

SusipaZinkite su bréZiniais ir informacija. Montavimo darbus
atlikite, laikydamiesi instrukcijoje nurodytos tvarkos.
Montavimo metu bukite atsargus. Naudodamiesi jrankiais ir
komponentais, galite susiZaloti.

Nepamirskite darbo vieta islaikyti saugia. Jrankiy ir
montuojamy elementy nemétykite chaotiskai. Nepamirskite,
kad plastikiniai maiSeliai ir plévelé kelia uzdusimo pavojy
vaikams.

Konkrec¢iam montavimo etapui batini elementai nurodyti
bréZiniuose ir informacijoje. Naudokite montavimo
instrukcijoje nurodytus elementus.

Pirmyjy montavimo etapy metu neprisukite elementy iki galo.
Iki galo juos prisukite tik tuomet, kuomet pritvirtinsite visas
dalis ir jsitikinsite, kad jos yra sumontuotos teisingai.
Gamintojas pasilieka teise kai kuriuos komponentus surinkti i$
anksto.

MONTAVIMO SCHEMA (- Zr. 2 puslapj)
DEMESIO! Draudziama naudoti ne gamintojo sitilomas detales.

DALIY SARASAS

LT

NR. APRASYMAS KIEKIS
1 Pagrindinis rémas 1

2 Galinis laikiklis 1
3 Kompiuterio laikiklis 1
4L/R Kronsteino tvirtinimo laikiklis 1/1
5 Priekinis stabilizatorius 1

6 Akumuliatoriaus blokas 1
7L/R Pedalo atrama 1/1
8 Kompiuterio tvirtinimo laikiklis 1
9L/R Sédynés rémas 1/1
10 Bégiy skydelis 1
11 Bégelis 1
12 |voré 2
13 Ritinélis 2
14 Allen varZtas M8*135 2
15 VarZtas su galvute M6*16 2
16 VarZtas su galvute M8*45 2
17 VarZtas su galvute M8*40 6
18 VarZtas su galvute M8*20 14
19 VarZtas su galvute M8*16 4
20 VarZtas su galvute M8*60 2
21 Sraigtas su galvute M6*20 4
22 Sraigtas su galvute M5*16 4
23 Sraigtas su galvute M5*10 30
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LT

ZIPRO

24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
22
43
24
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60L/R
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86

KryZminis varZtas su kryZmine galvute
M4*20

KryZminis varzZtas

Kryptinis varzZtas

Allen varzZtas M6*30

Nylock verzlé M6*H8

Nylock verzlé M6*H6

Nylock verzlé M8*H8
SeSiakampé verzlé M10
Kepuriné verzlé M6

Apsauginé poverzlé D8
Apsauginé poverzlé D6
Plokscioji poverzlé D5*D10*1
Plokscioji poverzlé D6*D13*1,5
Plokscioji poverzlé D8*D13*1,5
Plokscioji poverzlé D8*D20*1,5
Allen varzZtas M8*35

Guolis 608Z

U formos varztas

ASis

Grandinés asis

Grandinés tvirtinimo jtaisas
Blokavimo Ziedas

Bégiy skydas

Grandinés spaustukas
jungiamasis varztas

Variné tarpiné ¢$14*6,2

Variné tarpiné ¢6,2 * $10 * 15,2
Variné tarpiné 8,3 * ¢12 * 11,3
ASies spyruoklinis Ziedas D10
Tarpiné $8,3 * $12 * 73,2
Tarpiné $8,5 * $12,7 * 13,6
Tarpiné $8,3 * $12 * 15,3
Transportavimo ratas
Skriemulio ploksté

Skriemulio laikiklis

Grandiné

Konsolés laikiklio dangtelis
Butelio laikiklis

Rankeny tvirtinimo jtaisai
Vidinio kompiuterio laikiklio dangtelis
ISorinis kompiuterio laikiklio dangtelis
Pedalo dangtelis

Pedalas

ASies jvoré

Bégio dangtelis

Ritinélis

Akumuliatoriaus korpusas
Akumuliatoriaus korpuso dangtelis
Sédynés skydo ratas

Stotelé

Rankena

Silikoniné pagalvélé
Kompiuterio kabelis
Kompiuterio prijungimo kabelis
Ritinélis

Sédyné

Virvé

Niveliavimo kojelé

Pedalo dirzas

KryZminis varztas M5
Kompiuteris

Allen varzZtas M5*12

Maitinimo Saltinis

MONTAVIMO INSTRUKCIJA (» Zr. 4 puslapj)

DEMESIO! Montavimo metu laikykités toliau nurodytos eilés tvarkos ir

naudokite kartu su jrenginiu pristatytus jrankius.
Isitikinkite, ar jrenginio montavimui turite pakankamai vietos.
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Kai kurie elementai yra labai sunkds, todél rekomenduojame, kad
irenginj montuoty du asmenys.

REGULIAVIMAS

Irenginio padéties iSlyginimas

ISlyginkite jrenginio padétj, atsukdami arba prisukdami

iSlyginanciasias kojeles priekiniame ir galiniame pagrinde.

Pedaly dirzeliy reguliavimas
Nustatykite dirZelio ilgj taip, kad péda treniruotés metu nejudéty,
taciau jg bty galima lengvai iStraukti. Taip sureguliuokite abiejy

dirZeliy ilgj.

KOMPIUTERIO NAUDOJIMO INSTRUKCIJA
KOMPIUTERIS (MODELIS) SUREDPO1PRO
Prie$ naudojima nuo kompiuterio ekrano nuimkite apsaugine plévele.

AUTO ON/OFF

Kompiuteris jsijungs, kai bus pajudintas pasukimo ratas arba
paspausta rankenélé. Kompiuteris iSsijungs automatiskai po 4
minuciy neveikimo.

MYGTUKY FUNKCIJOS
. UP - skirtas perzitiréti galimas programas. LeidZia padidinti
funkcijy parametry vertes bei pasipriesinimo lygj treniruotés

metu.

. DOWN - skirtas perzitréti galimas programas. LeidZia
sumazinti funkcijy parametry vertes bei pasipriesinimo lygj

treniruotés metu.

. ENTER - leidZia pasirinkti programas.

. RESET - i$ naujo nustato nustatytas vertes. Paspaudus ir
palaikius 2 sekundes kompiuteris paleidZiamas i$ naujo. Baigus
treniruote leidZia grizti j pradinj meniu.

. START - leidZia pradéti treniruote.

. PAUSE/STOP - sustabdo/baigia treniruote.

GARSINIAI SIGNALAI
1 trumpas garsas - nustatymo patvirtinimas
2 trumpi garsai - klaida

FUNKCIJOS (TECHNINE SPECIFIKACIJA)

TIME Nustatomas pabaigos laikas. 00:00-99:59 min
TIME/500M Vidutinis 500 metry laikas. 0:00-99:00 min
Verté apskaifiuojama
automatiskai ir yra visg laika
atnaujinama.
SPM Patraukimy skaicius per minute. 0-999
DISTANCE Nukeliautas atstumas. 0-99999 m
STROKES Atlikty patraukimy skaicius. 0-999
CALORIES Sudeginty kalorijy skaicius. 0-999 Cal
(Apskaiciavimas yra apytikslis.
Juo siekiama palyginti skirtingy
treniruodiy rezultatus. Negalima
naudoti gydymo tikslams).
PULSE Esamas treniruotés metu 30-240 BMP

vartotojo pulsas.

Pulso matavimo funkcija yra
galima, tik naudojant kriitinés
dirza. Kompiuteris prie dirZo
prisijungia automatiskai per
Bluetooth. Jei ekrane rodoma
raidé P be nurodytos vertés, tai
reiskia, kad jrenginys neaptiko
dirzo.




TRENIRUOéIl} PROGRAMOS
Irenginyje yra treniruoCiy programos: MANUAL > PROGRAM (P01-P12)>
H.R.C. (55, 75, 100, TAG) > RACE > USER.
. Programa pasirinkite naudodamiesi mygtukais UP ir
DOWN.
. Pasirinkima patvirtinkite paspausdami ENTER.

MANUAL PROGRAMA

GREITAS PALEIDIMAS

Treniruote pradékite paspausdami START.

Treniruotés metu galima pakeisti pasipriesinimo lygj naudojantis
mygtukais UP ir DOWN. (Pagal nutyléjima nustatytas 1 lygis.)

TIKSLO NUSTATYMAS
Galima nustatyti treniruotés tiksla. Treniruotés metu galima nustatyti
vieng skaiciavimo parametra.
. Pasirinkite parametra, kuris bus skaiciuojamas,
naudodamiesi mygtukais UP ir DOWN.
. Pasirinkima patvirtinkite paspausdami ENTER.
. Parametro verte nustatykite mygtukais UP ir DOWN.
. Skaiciavimas prasidés paspaudus mygtuka START.
. Kai nustatyta verté bus suskaiciuota ir pasieks nulj arba
paspaudus mygtuka PAUSE/STOP treniruoté baigsis.
. Paspauskite mygtuka RESET, kad griztumeéte j pagrindinj

meniu.
Skaiciuojami Nustatymo verciy Vertés keitimas
parametrai diapazonas kas
TIME 1:00-99:00 min. 1 min.
DISTANCE 100-99990 metry 100 metry
STROKES 0-9900 10
CALORIES 10-9990 Cal 10 Cal
PULSE 30-230 BMP 1BMP

1S ANKSTO NUSTATYTOS PROGRAMOS
Kompiuteryje yra 12 uZprogramuoty programy (> Zr. 100 psl.).
Pradedantysis naudotojas turéty pradéti treniruote esant maziausiai
apkrovai. Po keliy seansy gali pereiti prie intervalinés programos.
. Programa pasirinkite naudodamiesi mygtukais UP ir
DOWN.
. Pasirinkima patvirtinkite paspausdami ENTER.
. Treniruotés laikg nustatykite naudodamiesi mygtukais UP
ir DOWN.
. Paspauskite mygtuka START, kad pradétuméte treniruote.
. Po nustatyto laiko ar paspaudus mygtuka PAUSE/STOP
treniruoté baigsis.
. Paspauskite RESET, kad griztuméte j pagrindinj meniu.

HRC PROGRAMOS

Programai batinas HRC dirZo naudojimas.

Programa leidZia efektyviai ir saugiai treniruotis nustatytame Sirdies
ritmo diapazone:

HRC55 - 55% maksimalaus Sirdies ritmo - ideali treniruoté
pradedantiesiems ir norint atsikratyti riebaly audinio.

HRCT75 - 75% maksimalaus Sirdies ritmo - treniruoté tinkanti
patyrusiems naudotojams ir sportininkams.

HRC90 - anaerobinis rezimas (90% maksimalaus Sirdies rimto) - tinka
tik profesionaliems sportininkams ir trumpalaikéms treniruotéms.
TARGET - kompiuteris leidZia apskaiciuoti tikslinj Sirdies ritma pagal
naudotojo amZiy arba nustatyto savo verte (PASTABA! Negalima
nustatyti tikslinio Sirdies ritmo didesnio nei leidZia naudotojo amZius.)

. Programa pasirinkite naudodamiesi mygtukais UP ir
DOWN.

. Programoms HRC55, HRC75, HRC90 kompiuteris
automatiskai nustatys Sirdies ritmo verte.

. Pasirinkus programa TARGET ekrane pasirodys numatytoji
verté 100 BMP. Mygtuky UP ir DOWN pagalba nustatykite
savo verte. Pasirinkima patvirtinkite paspausdami ENTER.

. Treniruotés laikg nustatykite naudodamiesi mygtukais UP
ir DOWN.

ZIPRO

. Paspauskite mygtukg START, kad pradétuméte treniruote.

Jei naudotojo treniruotés Sirdies ritmas yra maZesnis nei numatytasis
Sirdies ritmas, pasiprieSinimas bus automatiskai didinamas 1 lygiu kas
30 sekundziy.
Jei naudotojo treniruotés Sirdies ritmas yra didesnis nei numatytasis
Sirdies ritmas, pasiprieSinimas automatiskai mazés 1 lygiu kas 15
sekundziy. Jei bus pasiektas minimalus lygis ,,1 o naudotojo Sirdies
rimtas ir toliau bus didesnis nei nustatyta numatytoji Sirdies rimto
verté, po 30 sekundziy pasigirs garsinis signalas. Kompiuteris
automatiskai baigs treniruociy programa.
. Po nustatyto laiko ar paspaudus mygtuka PAUSE/STOP
treniruoté baigsis.
. Paspauskite mygtuka RESET, kad grjztuméte j pagrindinj
meniu.

VARiYBl} SU KOMPIUTERIU PROGRAMA (RACE)
. Nustatykite SPM (pakartojimy skaiciy) naudodamiesi
mygtukais UP ir DOWN.
. Pasirinkima patvirtinkite paspausdami ENTER.
. Nustatykite DISTANCE (atstuma) naudodamiesi mygtukais
UP ir DOWN.
. Pasirinkima patvirtinkite paspausdami ENTER.
. Paspauskite mygtuka START, kad pradétuméte treniruote.
Kai nustatyti parametrai bus suskaiciuoti, treniruoté baigsis ir ekrane
bus rodomas nugalétojas: naudotojas (USER) arba kompiuteris (PC).
. Treniruote galite baigti anksc¢iau paspausdami mygtuka
PAUSE/STOP.
. Paspauskite mygtuka RESET, kad grjZtuméte j pagrindinj
meniu.

NAUDOTOJO PROGRAMA (USER)
LeidZia nustatyti savo treniruotés programa, kuri bus iSsaugota
kompiuterio atmintyje.
. Nustatykite pasiprieSinimo lygj pirmam segmentui
(diapazonas 1-16) mygtukais UP ir DOWN.
. Pasirinkima patvirtinkite paspausdami ENTER.
. Veiksma pakartokite kiekvienam sekanciam segmentui.
. Baige paspauskite ir palaikykite ENTER, kad
uzbaigtuméte konfigiravima.
. Treniruotés laikg nustatykite naudodamiesi mygtukais UP
ir DOWN.
. Paspauskite mygtuka START, kad pradétuméte treniruote.
. Po nustatyto laiko ar paspaudus mygtuka PAUSE/STOP
treniruoté baigsis.
. Paspauskite RESET, kad grjztuméte | pagrindinj meniu.

»BLUETOOTH* JUNGTIS SU MOBILIA PROGRAMA

Kompiuteris veikia kartu ,,iConsole+ Training“ programa.

Pradékite treniruote ir mégaukités naujomis galimybémis.
. Atsisiyskite programa.

. Mobiliajame jrenginyje jjunkite ,Bluetooth®.

. ljunkite programa ir joje iSsirinkite ,ZIPRO“ jrenginj, kurj norite
prijungti.

. Kuomet ,,ZIPRO“ jrenginys prisijungs prie programos,

kompiuteris ir jo ekranas iSsijungs.
Nuo Sio momento ,,ZIPRO* jrenginj valdysite mobiliuoju
jrenginiu.

TRENIRUOTES IR PRATIMVY ETAPAI

Sis jrenginys duos Jums daug naudos. Visy pirma, pagerés Jisy fiziné
buklé, sustiprés raumenys, o jeigu kartu laikysités atitinkamos
mitybos, sudeginsite nereikalinga riebalinj sluoksnj.

1. APSILIMAS

Sis pratimy etapas pagerina kraujo apytaka visame kiine ir paruosia
raumenis didesniam kraviui. Tokiu bidu sumazéja méslungio ir
suzeidimy pavojus. Patartina atlikti kelis toliau nurodytus tempimo
pratimus. Jei jauciate skausma, baikite sportuoti arba sumazinkite
judesio diapazona.
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VIDINES SLAUNY PUSES RAUMENY TEMPIMAS

Atsiséskite ant lygaus pavirsiaus. Kojos sulenktos, keliai nukreipti |
iSore. Sujunkite pédas ir pritraukite jas kiek galite ar¢iau saves.
Svelniai spauskite kelius pagrindo kryptimi ir iSbkite tokioje padétyje
15 sekundZiy.

SLAUNY RAUMENY TEMPIMAS

Atsiséskite ant lygaus pavirsiaus. IStieskite desine koja, o kaire péda
pritraukite prie deSiniosios Slaunies. DeSine ranka istieskite desinés
pédos pirsty link kaip galima toliau. ISbikite tokioje padétyje 15
sekundZiy. Pakartokite Siuos pratimus kaire koja.

POSUKIAI GALVA

Laikykite galva tiesiai ir Ziarékite pries save. Nejudindami peciy,
pasukite galva j desine ir grizkite j pradine padét;j. Pasukite j kaire ir
grizkite j pradine padétj.

RANKY KELIMAS
Kaire ranka pakelkite kiek galite auksciau ir iSbikite tokioje padétyje
kelias sekundes. Pakartokite pratima desine ranka.

ACHILO SAUSGYSLES TEMPIMAS

Atsistokite veidu j siena. Kaire koja iStraukite j priekj ir Siek tiek
sulenkite per kelj. Desine koja laikykite iStiesta atgal, péda laikykite
priglausta ant grindy. Abi pédas laikydami priglaustas prie grindy,
spauskite klubus sienos link. ISlaikykite tokioje padétyje 30 sekundziy.
Pakartokite pratima su iStraukta j priekj desine koja. Stebékite, kad
pratimo metu peciai nebaty palenkti j priekj.

PASILENKIMAI

Atsistokite. Kojos suglaustos. Pasilenkite j priekj, stengdamiesi kritine
kuo aréiau priartinti prie keliy. ISbakite tokioje padétyje 15 sekundZiy.
Nelenkite keliy.

2. TIKRASIS TRENIRUOTES ETAPAS

Tai pagrindiné treniruotés dalis. Pasirinkite savo tempa taip, kad baty
pasiektas JUsy amZiy atitinkantis pulsas (Zr. toliau pateikta
iliustracija).

HEART RATE
200 &
180
180 i
T MAXIMUM
140 TARGET ZONE B5%
120
0%
100
- COOL DOWN
0
P AGE

20 25 30 35 4D 45 50 55 &0 &5 FO TE

3. ATSIPALAIDAVIMO ETAPAS

Sis etapas leidZia sulétinti kraujo apytaka ir atpalaiduoti raumenis.
Kartojami apsilimo pratimai.

Nepamirskite, kad raumenys negali bati per daug jtempti.

GALIMI GEDIMAI IR JUY TAISYMAS

DEMESIO! Garantija negalios, jeigu jrenginio korpusas bus atidarytas
be iankstinés konsultacijos su gamintojo servisu. Jeigu jtariate, kad
atsirado gedimas, kurio taisymui batina atidaryti jrenginio korpusa,
kreipkités j gamintojo servisa.

GALIMOS
GEDIMAS PRIEZASTYS SALINIMAS
|renginys Irenginys pastatytas Pastatykite jrenginj
sitibuoja. ant nelygaus ant lygaus pavirsiaus.

pavirSiaus. Po IStraukite po jrenginio

irenginio atramayra  atrama esantj daikta.
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irenginio
pusiausvyra
trikdantis daiktas.
Netinkamai
sumontuotos
atramos.

Tinkamai
sumontuokite
jrenginio atramas.

TriukSmas
naudojimo
metus.

Netinkamai prisukti
elementai.

Kreipkités j gamintojo
servisa.

Irenginio darbo metu gali bati girdimas
nedidelis triukSmas, atsirades dél inertinio
smagracio judéjimo (jrenginio konstrukcijos
savybé). Toks triukSmas neturi jtakos jrenginio
darbui. TriukSmas, girdimas sukant pedalus
prieSinga kryptimi, atsiranda dél techniniy
irenginio savybiy ir neturi jokiy neigiamy
pasekmiy jrenginio darbui.

TriukSmas ir
nesklandus
darbas.

Sugadinti guoliai.

Kreipkités j gamintojo
servisa.

Treniruotés
metus
nejauciamas
tinkamas
pasiprieSinimas.

Per laisvas pavaros
dirzas.

Padidéjo atstumas
tarp smagracio ir
magnety.
Sugadintas
itempimo
reguliatorius.

Kreipkités j gamintojo
servisa.

Kreipkités j gamintojo
servisa.

Kreipkités j gamintojo
servisa.

Néra
,»Bluetooth®
rysio.

»Bluetooth“ rySio
problema.

Mobiliajame
irenginyje jjunkite
,»Bluetooth“ funkcija.
Susiekite mobilyjj
jrenginj su ZIPRO
kompiuteriu.

E-2

Variklis veikia uz
normalaus
diapazono riby.

Vél prijunkite
maitinima. Jei
problema islieka,
susisiekite su
gamintojo techninio
aptarnavimo centru.

E-7

GARANTIJA

Néra rysio.

Patikrinkite laidy
sujungima. Pastaba!
Jei maitinimas bus
atjungtas nuo
jrenginio, visi
konfigtiravimo
duomenys bus
prarasti.

Lenkijos Respublikos teritorijoje pardavéjas Garanto vardu suteikia
irenginiui 24 ménesiy nuo pardavimo datos garantija. Parduotoms
prekéms suteikta garantija neatmeta, neriboja ir nesustabdo Pirkéjo
teisiy pagal Vartotojy teisiy akta.
Garantijos kortele rasite paskutiniame puslapyje.

GARANTIJOS SALYGOS
1. Garantija apima tik pasléptus, dél gamintojo kaltés
atsiradusius defektus.

2. Parduotuvé arba servisas pripaZins garantija, jeigu klientas

pateiks:

a. galiojancia ir teisingai uZpildyta garantijos kortele,
patvirtintg pardavéjo antspaudu ir parasu;



b. galiojantj jrenginio jsigijimo dokumentg, kuriame
nurodyta pardavimo data;
[ skunda lieciantj jrenginj arba jo dalj.

Jeigu jrenginys bus jsigytas internetinéje parduotuvéje,
garantiné kortelé galios, tik pateikus jrenginio jsigijima
patvirtinantj dokumenta (kasos kvitg arba saskaita -
faktdra).

3. Skundas bus iSnagrinétas per 14 dieny nuo jo pateikimo dienos
laikotarpj.

4. Garantijos galiojimo metu iSaiskéje gamykliniai defektai ir
gedimai bus nemokamai taisomi per ne ilgesnj nei 21 diena
laikotarpj, skai¢iuojama nuo jrenginio pristatymo j parduotuve
ar servisa dienos.

5. Prireikus importuoti atsargines dalis, garantinio remonto
laikas gali bati pratestas, pridedant daliy importavimui
reikalingg laikotarpj, taciau ne daugiau nei 40 dieny.

6. Garantija neapima:

a. mechaniniy pazeidimy ir dél jy atsiradusiy defekty,

b. gedimy ir defekty, atsiradusiy dél jrenginio naudojimo
ne pagal paskirtj, netinkamo laikymo, montavimo ir
prieZitros,

[ eksploataciniy elementy (virveliy, dirzeliy, guminiy
elementy, pedaly, putplascio rankeny, ratuky, guoliy,
apmusaly) gedimy ir susidévéjimo,

d. montavimo ir prieZitros darby, kuriuos pagal
naudojimo instrukcija klientas privalo atlikti pats.

7. Garantija netaikoma tokiais atvejais:

a.  jeigu pasibaigs galiojimo terminas,

b.  jeigu klientas savarankiskai atliks remontg ar jrenginio
konstrukcijos modifikavima, naudodamas neoriginalias
dalis,

ZIPRO |

[ jeigu defektas atsiras dél netinkamo montavimo arba
teisingos eksploatacijos taisykliy, nurodyty naudojimo
instrukcijoje, nesilaikymo,

d.  jeigujrenginys bus naudojamas kitiems nei buitiniai
tikslams,

e.  jeigu gedimai atsiras transportavimo metu.

8. Garantijos kortelés dublikatai nebus iSduodami.

9. Garantinio laikotarpio metu klientas turi teise pareikalauti:

a. nemokamai pataisyti produkta,

b. pakeisti produkta,

[ sumazinti kaina,

d.  nutraukti sutartj ir graZinti visg sumokéta suma.

10. Norédami pateikti skunda:

a. pateikite skunde nurodytg produkta arba jo dalj,

b.  pateikite jrenginio jsigijimo jrodyma, kuriame
nurodytas pardavéjo pavadinimas ir adresas, pirkimo
data ir vieta, produkto tipas, arba galiojancig garantijos
kortele, patvirtinta parduotuvés antspaudu.

[ Jeigu jrenginys bus pristatytas nesvarus, servisas gali jo
nepriimti arba, klientui davus rastiska sutikima, jj
iSvalyti kliento saskaita.

11.  Jeigu skundas bus pripaZintas pagrjstu, jrenginys bus
pataisytas, pakeistas j nauja arba klientui bus graZinti pinigai.
|renginio transporto klientui iSlaidas padengia gamintojo
servisas.

12.  Jeigu skundas bus pripaZintas nepagrjstu, klientas gaus
iSsamy tokio sprendimo pagrindima bei per 14 dieny laikotarpj
nuo sprendimo jteikimo dienos jrenginys bus iSsiystas klientui.
Transporto iSlaidas padengia klientas.
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CZ Piirucka uZivatele

Vazeny uzivateli,

pred tim, neZ zahajite smontovani zafizeni a zalnete je pouZivat,
seznamte se s nasledujicim navodem na pouZiti. Tento navod
obsahuje dileZité informace tykajici se bezpe¢ného pouZivani a
Gdrzby zafizeni. Ponechejte si pfirucku, abyste méli moznost

pozdéjsiho vyuZivani informaci tykajicich se (drzby nebo objednévani

néhradnich dild.

TECHNICKE UDAJE

Napajeni Sitovy adaptér 220V 50Hz
Hmotnost 51,5kg

Provozni teplota 0°C az +40°C

Teplota skladovani -10°C aZ +60°C

Maximalni hmotnost uZivatele 180 kg

Ttida pouziti TridaH

Presnostni tiida Tfida C

Rychlost -

EN SO 20957-1:2013
EN ISO 20957-7:2021

Vyrobni norma (hlavni)

Uréeni Vzduchovy magneticky
veslovaci trenazér pro domaci
pouZziti

BEZPECNOST

POZOR! Zafizeni lze pouZivat vyhradné v souladu s jeho uréenim, to
znamena k tréninku dospélych osob. Kazdé jiné pouZiti zafizeni mize
byt nebezpeéné. Vyrobce nem(ize nést odpovédnost za skody, které
byly zplisobené nespravnym pouzivanim zafizeni.

. Zafizeni bylo navrZeno a zkonstruovano s vyuZzitim
nejnovéjsich znalosti z oblasti bezpe¢nosti. Nebezpecné prvky,
které by mohly byt potenciélni pfic¢inou Grazu, byly odstranény
pfipadné zajistény.

. Neodborné opravy a Upravy nejsou pfipustné.

. Jednou za mésic az dva mésice zkontrolujte, zda jsou Srouby,
vruty a matice radné utazeny.

. Za Glelem trvalého zajisténi bezpecnosti pravidelné (tedy
jednou za rok) zafizeni kontrolujte a zajistujte jeho Gdrzbu
ve specializované prodejné.

. Veskeré zmény na zafizeni, které nebyly popsané v tomto
néavodu, mohou byt pfi¢inou poskozeni nebo bezprostifedné
ohroZovat zdravi a Zivot cviCici osoby. Zmény na zafizeni
mohou provadét vyhradné zaméstnanci servisu vyrobce nebo
jimi v tomto rozsahu vyskolené osoby.

. Na veskera zafizeni se vztahuji stalé vyvijené inovaéni postupy,
jejichZ Gcelem je zajistit vysokou kvalitu trenaZéru. Z tohoto
diivodu si vyrobce vyhrazuje pravo zavadét technické zmény.

. Veskeré otazky nebo pochybnosti spojené se zafizenim
smérujte na specializovanou prodejnu.

POZOR! DodrZujte pravidla vSeobecnych pfedpisii a bezpeénostni
opatieni platné pro zachazeni s elektrickymi zafizenimi.

. Zafizeni je napajeno sitovym napétim 230 V.

. Veskera elektricka zafizeni béhem provozu vysilaji
elektromagnetické zafeni. Pokud jsou v blizkosti
elektronického Fidiciho systému nebo ovlddani umistény
pfistroje, které toto zareni vysilaji (napf. mobilni telefony),
mohou byt nékteré hodnoty (napf. tep) zménény.

. POZOR! Nikdy neprovadéjte na vlastni ruku Zadné zmény
v elektrické siti. Provedeni téchto zmén svéFujte specialistlim.

. POZOR! Pamatujte, Ze pred zahajenim jakychkoliv oprav,
GdrZzby nebo ¢isténi zafizeni je tfeba vytdhnout zastréku
napéjeciho kabelu z elektrické zasuvky.

. NepouZivejte k zapojenti zafizeni prodluZovaci kabely.
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. Pokud nebudete zafizeni po del3i dobu pouZivat, vytdhnéte
jeho zéstrcku z elektrické zasuvky.

. Vénujte pozornost tomu, aby elektricky kabel nebyl stlaceny a
jeho umisténi nezplsobilo nebezpedi zakopnuti.

UZEMNENi

Uzemnéni chrani proti nebezpedi Grazu elektrickym proudem.
Elipticky mé kabel napajeni a zastréku s uzemnénim. Zastréka musi
byt zapojena do fadné nainstalované a spravné uzemnéné zasuvky.

NEBEZPECI! Nesprévné zapojeni kabelu miZe zpGsobit nebezpedi
GUrazu elektrickym proudem. V piipadé jakychkoliv podezreni, ze
zafizeni neni spravné uzemnéné, kontaktujte servis nebo elektrikare
s pfislusnym oprévnénim.

. Pfed zapojenim zafizeni k napajenf se pfesvédcte, Ze
mistni napéti odpovida druhovi zastrcky.

. Pokud by se zastré¢ka nehodila do elektrické zasuvky,
neméite ji. V takovém pfipadé objednejte u elektrikare
s pfislusnou kvalifikaci nainstalovani jiné zasuvky.

POZOR! Osoby, které pobyvaji béhem pouZivani zafizeniv
jeho blizkosti, je tfeba upozornit na pfipadna ohroZeni. Zvlastni
opatrnost dodrZujte v pfitomnosti déti.

POZOR! Pfed zahajenim cviceni konzultujte s [ékafem, zda ve vasem
pfipadé nejsou zdravotni kontraindikace trénovani na zafizeni. Na
z&kladé ndzoru odbornika si mGZete vypracovat svQj tréninkovy plan.
Nespravné zvoleny program nebo nadmérné cvi¢eni mohou byt
nebezpelné vaSemu zdravi i Zivotu.

UPOZORNENI! Systémy sledovani tepu mohou byt nepresné.
Nadmérna namaha béhem cvic¢eni miize zplisobit uraz nebo smrt.
Citite-li slabost ihned ukoncete cviceni.

POZOR! Bezpodmineéné dodrzujte pravidla trénovani uvedena
v tomto navodu.

. Pfi volbé mista k vedeni tréninku zohlednéte potfebu zajistit
bezpedné vzdalenosti od piipadnych prekazek. Neumistujte
zafizeni v blizkosti komunikaénich tahd (cest, bran, priichodl
apod.).

. NepouZivejte posilovaci stroj v pfimé blizkosti stény. Sitka
bezpe&nostni zény musi pfesahovat $itku stroju a jeji

minimalni $itka je 2000 mm.

POZOR! Béhem montaZe zafizeni dodrZujte opatrnost a nedovolte,
aby pobliZ pobyvaly déti. BEhem montéaZe se pouZivaji drobné &asti
(matice, Srouby apod.), které by déti mohly spolknout.

ZBYTKOVE RIZIKO

. Nebude-li pouZito zabezpeceni proti pAdu nebo bude, jenZe
$patné, zbytkova rizika stale existuji, tj. pAd osoby mize
zpUsobit odfeniny, modfiny, zlomeniny nebo v nejhor$im
pfipadéismrt.

. Existuje zbytkové riziko ndhodného pretiZeni cvicici osoby
nespravnou obsluhou nebo 3patnym hodnocenim a také
nespravnym zaslanim Gdaji (kvili elektromagnetickému
ruseni, chybé softwaru atd.). | nejlep3i zabezpeceni softwaru a
posilovaciho stroje nevylu€uje softwarovou nebo hardwarovou
chybu a teoreticky miZe zpUsobit pfetiZeni cviici osoby.

. Produkt je elektrickym spotiebiem, proto nelze vyloudit iraz
elektrickym proudem, ktery mGZe zpGsobit Gmrti.

. Nelze vyloucit zbytkové riziko uduseni.

. Riziko |ze omezit dodrZenim bezpeénostnich pokynd

uvedenych v ndvodu k obsluze.

. Nelze vylouit, Ze ndhodné nebo nepovolené pouZiti zpisobit
jiné neuvedené riziko, nebo uvedené riziko bylo hodnocené
Spatné.



Hodnoceni rizik bylo provedeno na zakladé ,soucasného stavu
zafizeni”. Z provedeného hodnoceni a kontroly produktu vyplyva,

Ze pravdépodobnost vyskytu nepfipustného rizika je témér nulova.
Spottebi¢ (jeho konstrukce, zplisob fungovéni a pouZiti) nezplisobi —

za béZnych podminek — neodlivodnéné riziko pro cvicici osoby a treti
osoby.

ZNACENi OBALU PRI PREPRAVE
t" Neklopit. Nenaklanét.

\*%/
é‘ Obal vhodny k recyklaci.

Elektroodpad. Odevzdejte pouZité zafizeni do
recyklaéniho centra.

Zabrarite padu.

pozornost.

Chrénit pred vlhkem.

T

HEAVY

Pozor! Tézky produkt.

Skladujte v maximalné 4 vrstvach.

_—
! Krehké. MozZnost poSkozeni. Vénujte dostatecnou

OBSLUHA
Pfed zahajenim tréninku se presvédcte, Ze bylo zafizeni spravné
smontovano.

. Pfed zahajenim prvniho tréninku se seznamte se viemi
funkcemi a moZnostmi nastavovani zafizeni.

. Zafizeni ma soucasti, které by mohly korodovat. Z toho
diivodu se nedoporuduje, aby stélo ve vlhkém prostiedi.
Vénujte také pozornost tomu, aby zafizeni (pfedevsim jeho
vnitini souéasti a elektronika) nebylo vystaveno styku s vodou,
népoji, potem apod.

. Zafizeni je uréeno pouze k tréninku dospélych osob a
v zadném pfipadé neni hrackou pro déti. Pokud na vlastni
zodpovédnost dovolite, aby je pouZivaly déti, bezpodmineéné
jim vysvétlete, jak se ma spravné pouzivat, a trvale je

dozorujte.
. Zafizeni nenivhodné k terapeutickym Géeldm.
. PFi provozu zafizeni se mohou vyskytovat tiché Sumy pfi

setrvaéném pohybu béZeckého pasu, které vyplyvaji z druhu

konstrukce. Nemaji Zadny vliv na fungovani zafizeni. V piipadé
rotoped a eliptickych trenaZerd je potencialni Suméni
slysitelné pfi Slapani do pedald v protisméru dano technickymi

divody a nezpisobi Zadné negativni nasledky.

. Emise hluku je vétsi pfi zatiZeni neZ bez zatiZeni.

. Pfed zahéjenim kazdého tréninku zkontrolujte, zda jsou v
poradku viechna zajisténi a Sroubové a jiné spoje.

. Béhem tréninku na zafizeni pamatujte na spravnou obuv

(sportovni obuv).

UDRZBA ZARIZENI
Pravidelné provadéjte (drzbu zafizeni. Nasledujici é&innosti provadéjte
minimalné jednou za 20 hodin provozu rotopedu.

. Pfekontrolujte pohyblivé ¢asti zafizeni. Pokud nejsou
dostate¢né namazané, pouZzijte mazivo na cyklisticka loZiska.
. Prekontrolujte stav takovych prvkd, jako jsou Srouby a matice.

Pecujte o to, aby byly dobfe utazeny.

ZIPRO

. Po kaZzdém tréninku otfete pot ze zafizeni. Vénujte pozornost
tomu, aby displej nemél kontakt a vodou ani vihkem.
. K ¢isténi zafizeni pouZivejte vyhradné vodu s mydlem.
NepoufZivejte istici prostfedky.
. Uchovavejte zafizeni na suchém a teplém misté.
. Nevystavujte zafizeni pisobeni slune¢niho zéren.
ZIVOTNi PROSTREDI

Zafizeni se dodava v obalu, aby bylo chrdnéno proti pfipadnému
poskozeni béhem dopravy. Obaly jsou z recyklovatelného materiélu.
Vyhazujte je do pFislusnych barevnych nadob na tfidény odpad.

Chrarite Zivotni prostfedi a nevyhazujte vypotiebované

baterie do domaciho odpadkového kose. Odevzdavejte

je v misté, kde byly koupeny nebo na mistech uréenych

k jejich sbéru.

Opotiebena elektricka zafizeni (vEetné pocitadel) jsou
recyklovatelnd - nevyhazujte je spolu s komunalnim odpadem,
protoZe by mohly obsahovat zdravi a Zivotnimu prostfedi nebezpeéné
latky. Prosime, abyste aktivné pomahali pfi spravném hospodareni
s pfirodnimi zdroji a ochrané Zivotniho prostfedi tim, Ze pfedate
opotiebené zafizeni do sbérného dvora, kde se tato zafizeni sbiraji.

MONTAZ

MontéZ zafizeni musi byt provedena peclivé dospélou osobou.
V piipadé pochybnosti poZadejte o pomoc nékoho s vétsimi
zkuenostmi v této oblasti.

. Pred zahajenim montovani se presvédcte, zda v dodané se
zafizenim sadé jsou vSechny Casti ze seznamu souCastek a zda
se nékteré soucastky neznicily pfi dopravé. Pokud néco chybi
nebo mate néjaké vyhrady, kontaktujte prodejce.

. Seznamte se s obrazky a vysvétlenimi a provedte montaz
podle postupu a poradi uvedeného v ndvodu na montaz.

. Béhem montaZe zachovejte opatrnost. Pfi pouZivani naradi a
soucastek existuje riziko poranéni.
. Pamatujte na zajidténi bezpecného okoli. Nerozkladejte naradi

amontazni prvky chaotickym zpiisobem. Pamatuijte, Ze folie a
jiné umélohmotné obaly mohou ohrozit déti uduenim.

. Montazni prvky potiebné k provedeni jednotlivych krokl z
montéazniho ndvodu jsou uvedeny na obrézcich a ve
vysvétlivkach. PouZijte je v souladu s montaznim navodem.

. V prvni fazi montaZe neutahujte soucasti aZ nadoraz. Udélejte
to aZ potom, co budou umistény viechny prvky a kdyz se
presvéddite, Ze jsou spravné usazeny.

. Vyrobce si vyhrazuje pravo na predb&zné namontovani
nékterych soucasti.

MONTAZNI SCHEMA (» Viz strana 2)
UPOZORNENI! Zabrariuje se pouZivat dily jinych dodavatelt nez

vyrobce.

SEZNAM SOUCASTEK

Ccz

C. POPIS POCET
1 Hlavni rdm

2 Zadni drzék 1

3 Drzak pocitace 1
4L/R Montézni konzola drzéku 1/1
5 Pfedni stabilizator 1

6 Akumulator 1
7L/R Podpéra pedalu 1/1
8 Drzék pro upevnéni pocitace 1
9L/R Ram sedadla 1/1
10 Kolejnicovy panel 1
11 Kolejnice 1
12 Pouzdro 2
13 Vélecek 2
14 Imbusovy Sroub M8*135 2
15 Sroub s nastrénou hlavou M6*16 2
16 Sroub s nastrénou hlavou M8*45 2
17 Sroub s nastrénou hlavou M8*40 6
18 Sroub s nastrénou hlavou M8*20 14
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19 Sroub s nastrénou hlavou M8*16
20 Sroub s nastrénou hlavou M8*60
21 Sroub s nastrénou hlavou M6*20
22 Sroub s nastrénou hlavou M5*16
23 Sroub s nastrénou hlavou M5*10
24 Sroub s kfiZzovou hlavou M4*20
25 Kizovy Sroub

26 KfiZovy Sroub

27 imbusovy Sroub M6*30

28 Pojistna matice M6*H8

29 Pojistna matice M6*H6

30 Pojistna matice M8*H8

31 Sestihrann matice M10

32 Kryta matice M6

33 Pojistna podlozka D8

34 Pojistna podlozka D6

35 Plocha podlozka D5*D10*1

36 Plocha podlozka D6*D13*1,5

37 Plocha podlozka D8*D13*1,5

38 Plocha podlozka D8*D20*1,5

39 Imbusovy Sroub M8*35

40 LoZisko 608Z

41 U-Sroub

42 Naprava

43 Retézova osa

44 Upevnéni fetézu

45 Zajistovaci krouzek

46 Kolejnicovy panel

47 Svorka fetézu

48 spojovaci Sroub

49 Médéna rozpérka ¢14*6,2

50 Médéna rozpérka ¢6,2 * $10 * 15,2
51 Médéna rozpérka ¢8,3 * 12 * 11,3
52 Pruzny krouZek napravy D10

53 Rozpérka 8,3 * $12 * 73,2

54 Rozpérka ¢8,5 * $12,7 * 13,6

55 Rozpérka 8,3 * $12 * 15,3

56 Pfepravni kolo

57 Panel kladky

58 Drzak kladky

59 Retéz

60L/R Kryt drzdku konzoly

61 Drzak lahve

62 Uchyceni rukojeti

63 Vnitini kryt drzaku poéitace

64 Vnéjsi kryt drzéku pocitade

65 Kryt pedélu

66 Pedal

67 Objimka napravy

68 Kryt kolejnice

69 Valecek

70 Kryt baterie

71 Kryt pouzdra baterie

72 Kolecko panelu sedadla

73 Zarazka

74 Rukojet

75 Silikonova podlozka

76 PocitaCovy kabel

77 Pfipojovaci kabel k pocitaci

78 Véleckové kolecko

79 Sedadlo

80 Lano

81 Nivela¢ni patka

82 Pedalovy popruh

83 Kizovy $roub M5

84 Poditad

85 Imbusovy Sroub M5*12

86 Napéjeci zdroj
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NAVOD NA MONTAZ (» Viz strana 4)

POZOR! Béhem montaze dodrZujte nasledujici kroky a pouZivejte
naradi pfipojené k vyrobku.

Na montovani zafizeni pfipravte misto pfislusné velikosti.
Vzhledem k velké hmotnosti nékterych ¢asti se doporucuje, aby
montéZ provadély dvé osoby.

NASTAVENI

Vyrovnavani zarizeni

Natavte zafizeni vodorovné tim, Ze povolite nebo utdhnete
vyrovnavaci nozky nachazejici se na prednim a zadnim podstavci.

Nastaveni pedalovych feminkd

Pedalové feminky se nastavuji plynule. Délku feminkd nastavte tak,
aby se noha pfi tréninku nepohybovala a bylo moZné je snadno
vyjmout. Postup opakujte i u druhého pedalu.

NAVOD NA OBSLUHU POCITACE
POCITAC (MODEL) SUREDPO1PRO
Pfed pouZivanim odstrarite ochrannou félii z displeje poditace.

AUTO ON/OFF

Pocitac se zapne, kdy? je setrvaénik uveden do pohybu nebo kdy? je
stisknuto tladitko. Pocitac se automaticky vypne po 4 minutach
necinnosti.

POPIS JEDNOTLIVYCH TLACITEK

. UP - slouZi k prochazeni dostupnych programil. Umozriuje
zvysit hodnotu funkénich parametrd a Groven odporu béhem
tréninku.

. DOWN - slouZi k prochazeni dostupnych programd. UmoZiuje
sniZit hodnotu funkénich parametr a Grovef odporu béhem
tréninku.

. ENTER - umoZiiuje vybér programu.

. RESET - resetuje nastavené hodnoty. Stisknutim a podrzenim

po dobu 2 sekund restartujete pocitaé. Po skondeni tréninku se
mUZete vrétit do Gvodni nabidky.

. START - umoZiuje zahdjit trénink.

. PAUSE/STOP - pozastavi/ukoni trénink.

ZVUKOVE SIGNALY
1 kratké pipnuti - potvrzeni nastaveni

2 kratka pipnuti - chyba

FUNKCE (SPECIFIKACE)

TIME Cilovy Cas je nastaven. 00:00-99:59 min
TIME/500M Pramérny ¢as na tseku 500 0:00-99:00 min
metrdQ.

Hodnota se vypocitava
automaticky a stale se

aktualizuje.
SPM MnoZstvi tahil za minutu. 0-999
DISTANCE Najetd vzdalenost. 0-99999 m
STROKES MnoZstvi provedenych tah. 0-999
CALORIES MnoZstvi spalenych kalorii. 0-999 Cal

(méfeni je pouze orientani, ma
za (el porovnani vysledkd
riiznych tréninkd, a nenf
pouZitelné pfi lé¢bé).

PULSE Aktualni tepova frekvence 30-240 BMP

uZivatele béhem tréninku.
Funkce méreni tepu je dostupna
pouze pies systém hrudniho
pésu. Pocitac se k pasu pfipoji
automaticky prostiednictvim
bluetooth. Pokud se na




obrazovce zobrazi P bez zadané
hodnoty, znamena to, Ze zafizeni
nedetekuje pas.

TRENINKOVE PROGRAMY
Pfistroj ma nasledujici tréninkové programy: MANUAL > PROGRAM
(P01-P12)> H.R.C. (55, 75, 100, TAG) > RACE > USER.

. Vyberte program pomoci tlacitek UP a DOWN.

. Vybér potvrdte stisknutim tlacitka ENTER.

PROGRAM MANUAL

RYCHLY START

Zahajte trénink stisknutim tla¢itka START.

Zména Grovné odporu b&hem tréninku je mozna pomoci tlacitek UP a
DOWN. (Vychozi nastaveni je Groveri 1.)

NASTAVENI CILU
Je moZné stanovit si tréninkovy cil. Jeden parametr lze nastavit tak,
aby se béhem tréninku odpoditaval.
. Pomoci tlaitek UP a DOWNvyberte parametr, ktery se ma
odpoditat.
. Vybér potvrdte stisknutim tlacitka ENTER.

. Nastavte hodnotu parametru pomoci tla¢itek UP a DOWN.

. Odpoditavani se spusti po stisknuti tladitka START.

. Po odpoditani nastavené hodnoty na nulu nebo po
stisknuti tla¢itka PAUSE/STOPse trénink ukondi.

. Tla&itkem RESET se vratite do hlavni nabidky.

Parametry, které Rozsah Zména podle

se odecitaji nastavovanych hodnoty
hodnot

TIME 1:00-99:00 min 1 min

DISTANCE 100-99990 metrd 100 metr

STROKES 0-9900 10

CALORIES 10-9990 Cal 10 Cal

PULSE 30-230 BMP 1BMP

PREDDEFINOVANE PROGRAMY
Pocita¢ ma 12 pfedprogramovanych program0 (> viz strana 100).
Zacinajici uzivatel by mél zacit s tréninkem pfi nejnizsi zatézi. Po
nékolika lekcich mdZe pejit na intervalovy program.

. Vyberte program pomoci tlacitek UP a DOWN.

. Vybér potvrdte stisknutim tlacitka ENTER.

. Pomoci tla¢itek UP a DOWNnastavte dobu tréninku.

. Stisknutim tlacitka STARTzahdjite trénink.

. Po uplynuti nastaveného ¢asu nebo po stisknuti tladitka

PAUSE/STOPse trénink ukondi.
. Tla&itkem RESET se vratite do hlavni nabidky.

HRC PROGRAMY
Program vyZaduje pouZiti pasu HRC.
Program umozriuje efektivni a bezpe¢né cviceni v nastaveném rozsahu
tepové frekvence:
HRC55 - 55 % maximalni tepové frekvence - trénink idedlni pro
zacatecniky a pro odbouravani tuku.
HRCT75 - 75 % maximalni tepové frekvence - cvi¢eni vhodné pro
zkusené uZivatele a sportovce.
HRC90 - anaerobni reZim (90 % maximalni tepové frekvence) - vhodny
pouze pro vytrvalostni sportovce a kratkodoby trénink.
TARGET - podita¢ umoZiiuje vypocitat cilovou tepovou frekvenci na
zakladé vaseho véku nebo nastavit vlastni hodnotu (POZOR!
Nenastavujte cilovou tepovou frekvenci vy3si, nez dovoluje vék
uzivatele).
. Vyberte program pomoci tlacitek UP a DOWN.
. U program@ HRC55, HRC75, HRC90 pocita¢ automaticky
nastavi hodnotu tepové frekvence.
. Po vybéru moznosti TARGET se na obrazovce zobrazi
vychozi hodnota 100 BMP. Pomoci tladitek UP a DOWN
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nastavte vlastni hodnotu. Vybér potvrdte stisknutim
tlacitka ENTER.
. Pomoci tlacitek UP a DOWNnastavte dobu tréninku.
. Stisknutim tlaitka STARTzahdjite trénink.
Pokud je tréninkova tepova frekvence uZivatele nizsi nez cilova tepova

frekvence, odpor se automaticky zvysi o 1 stupef kazdych 30 sekund.

Pokud je tréninkova tepova frekvence uZivatele vy$si nez cilova
hodnota tepové frekvence, odpor se automaticky sniZi o 1 stupef
kazdych 15 sekund. Pokud bylo dosaZzeno minimalni Grovné "1" a
tepova frekvence uZivatele je stale vy33i neZ nastavena cilova tepova
frekvence, zazni po 30 sekundach zvukovy signal. Pocita¢ automaticky
ukondi cviebni program.

. Po uplynuti nastaveného ¢asu nebo po stisknuti tlacitka

PAUSE/STOPse trénink ukondi.
. Tla&itkem RESET se vratite do hlavni nabidky.

SOUTEZNi PROGRAM S POCITACEM (RACE)
. Tlacitky UP a DOWNnastavte SPM (pocet opakovani).
. Vybér potvrdte stisknutim tlacitka ENTER.
. Pomoci tlacitek UP a DOWNnastavte DISTANCE
(vzdélenost).
. Vybér potvrdte stisknutim tlacitka ENTER.
. Stisknutim tladitka STARTzahajite trénink.
Po odpoditani nastavenych parametrd trénink skonéi a na obrazovce
se zobrazi vitéz: uZivatel (USER) nebo poéitaé (PC).
. Pomoci tladitka PAUSE/STOPmiZete cviceni pfed¢asné
ukondit.
. Tla&itkem RESET se vratite do hlavni nabidky.

UZIVATELSKY PROGRAM (USER)
UmoZfiuje nastavit vlastni tréninkovy program, ktery se uloZi do
paméti pocitace.
. Pomoci tladitek UP a DOWNnastavte Groveri odporu pro
prvni segment (v rozsahu 1-16).
. Vybér potvrdte stisknutim tlacitka ENTER.
. Opakujte pro kazdy dal3i segment.
. Po dokonéeni konfigurace stisknéte a podrzte klavesu
ENTER.
. Pomoci tlalitek UP a DOWNnastavte dobu tréninku.
. Stisknutim tladitka STARTzahéjite trénink.
. Po uplynuti nastaveného ¢asu nebo po stisknuti tlacitka
PAUSE/STOPse trénink ukondi.
. Tla&itkem RESET se vratite do hlavni nabidky.

BLUETOOTH SPOJENI S MOBILNi APLIKACH
Pocitad spolupracuje s aplikaci iConsole+ Training.
Zalnéte trénink a radujte se z novych moZnosti:
. Stahnéte aplikaci.
. Zapnéte Bluetooth ve svém mobilnim zafizeni.
. Zapnéte aplikaci a zvolte v ni své zafizeni ZIPRO , se kterym se
chcete spojit.
. KdyZ se ZIPRO spoji s aplikaci, pocitac se vypne a jeho
obrazovka zhasne. Od té doby ovladate ZIPRO prostfednictvim
svého mobilniho zafizeni.

TRENINK A FAZE CVICENT

PouZivani trenaZéru bude pro Vas velmi prospésné. Predevsim zlepsi
Vasi kondici, posili svaly a ve spojeni s pfislusnou dietou umozni spalit
zbytednou tukovou tkar.

1. ROZCVICKA

To je faze, ktera zlep3uje proudéni krve v celém téle a pfipravuje svaly
na intenzivni ndmahu. SniZuje také riziko vznikd kfe¢i a Grazu.
Doporuéuje se provést nékolik protahovacich cvik(, jak je uvedeno
niZ. Pokud pocitite bolest, prestarite cvicit nebo zmen3ete rozsah
provadéného pohybu.

PROTAHOVANI VNITRNICH STEHENNICH SVALU

Posadte se na rovném podkladu s ohnutyma nohama a s koleny
sméfujicimi ven. Spojte chodidla a pfibliZte je k télu tak blizko, jak je
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to mozné. Jemné stlacte kolena smérem k zemi a vydrZte v této
poloze po dobu 15 sekund.

ROZTAHOVANI STEHEN

Posadte se na rovném podkladu. Narovnejte pravou nohu a spodni
stranu levého chodidla pfiloZte k pravému stehnu. Natdhnéte pravou
ruku ve sméru prstd pravé nohy tak daleko, jak je to mozné. Vydrzte
po dobu 15 sekund. Zopakujte ¢innost s levou nohou.

OTOCKY HLAVY

Drzte hlavu rovné a divejte se pred sebe. Aniz byste pohybovali
rameny, oto¢te hlavu doprava a narovnejte zpét a nasledné doleva a
narovnejte.

ZVEDANI RAMEN
Zvednéte levou ruku jak je to mozné nahoru a vydrzte po dobu
nékolika sekund. Cinnost zopakujte s pravou rukou.

ROZTAHOVANI ACHILOVEK

Postavte se oblicejem ke sténé, levou nohu vysurite dopfedu a mirné
ohnéte v kolené. Pravou drZte zezadu - narovnanou, s patou
poloZenou rovné na podkladu. Drzte obé paty rovné na podkladu a
pritlacte boky smérem ke sténé. UdrZujte tuto polohu po dobu 30
sekund. Zopakujte postup s vysunutou pravou nohou. Pamatuijte,
abyste béhem cviceni neprohybali zdda do oblouku.

PREDKLONY

Postavte se se spojenymi nohami. Provedte predklon a snazte se pfi
tom co nejvice priblizit hrud ke kolendm. Vydrzte 15 sekund.
Pamatujte na to, abyste neohybali kolena.

2. FAZE CVICENT

Toto je vlastni faze tréninku. Cvicte vlastnim tempem tak, abyste
dosahli tep vhodny pro sviij vék, jak je to uvedeno na nasledujicim
grafu.

HEART RATE
200 4
180
180
= MAXIMUM

140 TARGET ZONE B5%
120

0%
100

-+ COOL DOWN
80
P AGE

20 25 30 35 4D 45 50 55 &S0 &5 FO TS

3. ODDECHOVA FAZE

Tato faze umoZiiuje uklidnit krevni obéh a uvolnit svaly. Je to
opakovani rozcvicky. Je tfeba pamatovat na to, abyste nepretéZovali
svaly.

MOZNA POSKOZENI A ZPUSOBY OPRAVY

POZOR! Otevieni krytu zafizeni bez pfedchoziho kontaktovani servisu
vyrobce je divodem ke ztraté zaruky. Pokud mate podezfent,

Ze porucha, ktera se vyskytla, vyZaduje otevieni krytu, kontaktujte
servis vyrobce.

POPIS CHYBY MOZNE PRICINY RESENI

Zafizeni se Zafizeni bylo Postavte zafizeni na

koléba postaveno na rovném povrchu.
nerovném povrchu. Odstrarite predmét,
Pod podstavcem ktery zplisobuje
zafizeni je predmét, nerovnovahu.
ktery zpiisobuje
nerovnovahu.
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Podstavce nebyly Namontujte
spravné podstavce zafizeni
namontovany. spravné.

Hluk béhem Nespravné utazené Kontaktujte servis

pouZivani soucastky. vyrobce.

P¥i préci zafizeni se mohou vyskytnout tiché
Sumy zpUsobeny pohybem setrvaéniku,
vyplyvaji z druhu konstrukce. Nemaji Zadny vliv
na fungovani zafizeni. Sum, ktery by mohl byt
pripadné slySet béhem toceni pedaly opacnym
smérem, je podminény technicky a nema
Z4dné negativni disledky.

Hluk a Poskozena loziska. Kontaktujte servis
prerusovani vyrobce.

chodu

Pfi tréninku Povoleny pas pohonu.  Kontaktujte servis
chybi pfislusny vyrobce.

odpor

Zvétsil se odstup mezi  Kontaktujte servis
setrvaénikem a vyrobce.
magnety.

Regulator napéti je Kontaktujte servis
poskozen. vyrobce.

Chyba spojenia | Problémy so Zapnite Bluetooth vo
s Bluetooth spojenim bluetooth. svojom mobile.
Sparujte mobil s
pocitatom ZIPRO.

E-2 Motor bézi mimo Znovu pripojte
napéjeni. Pokud
problém pretrvava,

obratte se na

normalni rozsah.

servisni oddéleni
vyrobce.

E-7 Z&dné spojeni. Zkontrolujte
pfipojeni kabelu.
Pozor! Pokud dojde
k odpojeni napajeni
od zafizeni, dojde ke
ztraté vech

konfigura¢nich dat.

ZARUKA

Jménem Poskytovatele zaruky poskytuje prodejce zaruku platnou na
Gzemi Polské republiky na dobu 24 mésicl od data prodeje. Zaruka za
prodané zboZi nevyluuje, neomezuje ani nepozastavuje opravnéni
Kupujiciho vyplyvajici z predpist o pravech spotfebiteld.

Zaruéni list najdete na posledni strané.

ZARUENi PODMINKY
1. Reklamace a zaruka se vztahuji vyhradné na skryté vady
vzniklé vinou vyrobce.
2. Reklamace bude prodejnou nebo servisem pfijata potom, co

zakaznik predloZi:
a.  platny, Citelny a spravné vyplnény zaruéni list
s razitkem a podpisem prodejce,
b.  platny prodejni doklad o ndkupu zafizeni s datem
prodeje,
[ reklamované zboZi nebo vadnou soudastku.
V pfipadé nakupu na dalku je zaru¢ni list platny pouze
na zakladé prodejniho dokladu (G¢tenka / faktura).
3. Reklamace bude vyfizena v terminu do 14 dni od chvile
nahlasenivady Zékaznikem.
4. Vyrobnivady a poskozeni, které se projevi béhem zaru¢ni
lhity, budou opraveny zdarma v terminu nejpozdéji do 21 dnl
od data dodéni zboZi do prodejny nebo servisu.



8.

V pfipadé nutnosti dovézt importovanou souéastku se mize
doba zaruéni opravy prodlouZit o dobu nezbytnou pro jeji
dovezeni, av3ak ne vice nez o 40 dnd.

Zaruka se nevztahuje na:

a. mechanicka poskozeni a na vady, které tato poskozeni
vyvolala,
b.  poskozeniavady vzniklé v disledku nespravného

pouZivani nebo pouZzivaniv rozporu s uréenim,
nespravného uchovavani, montovani a Gdrzby zafizeni,

C poskozeni a opotfebeni provoznich soucastek, jako
jsou: lanka, pasky, pryZové prvky, pedaly, pénova
madla, kole¢ka, loZiska, ¢alounéni.

d.  dinnosti spojené s montazi a s drzbou, které je uzivatel
povinen v souladu s ndvodem provadét sam.

Zaruku nelze vyuZit v nasledujicich pfipadech:

a. po uplynuti zaruéni Lhity,

b.  pokud zékaznik provedl nebo nechal provést na vlastni
ruku opravy a zmény zafizeni s pouZitim nepdvodnich
&asti,

[ kdyz zjisténa vada vyplyva z nespravného
nainstalovani, nebo vznikla v dlisledku nedodrZovani
pravidel spravného provozovani popsanych v navodu
na obsluhu,

d.  jiného pouzivani nez doméci,

e.  poskozenivzniklych béhem dopravy.

Duplikaty zaruénich listd se nebudou vydavat.

9.

11.

12.
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V ramci zaruky muaZze zékaznik pozadovat nasledujici druhy

bezplatného plnéni:

a.
b.

C
d
Za
a
b

opravu vyrobku,

vyménu vyrobku,

sniZeni ceny vyrobku,

rozvazani kupni smlouvy a Gplné vraceni nakladd.
Gcéelem nahlaseni reklamace je tfeba:

Uvést vyrobek nebo jeho &ast, které se reklamace tyka.

Pfedlozit prodejni doklad uvadéjici nazev a adresu

prodejce, datum a misto ndkupu, druh vyrobku nebo

platny zaruéni list s razitkem prodejny.

V pfipadé, Ze bude reklamovany vyrobek dodany

$pinavy, servis mize odmitnout jej pfijmout nebo

nechat provést vy¢isténi na niklady zakaznika, s jeho

pisemnym souhlasem.

V pfipadé pozitivniho vyfizeni reklamace bude zafizeni
opraveno nebo vyménéno za nové anebo budou zékaznikovi
vraceny penize. Naklady na dopravu zboZi k zakaznikovi zaplati
servis vyrobce.

V pfipadé odmitnuti zaru¢ni reklamace obdrZi zékaznik
podrobné opodstatnéni tohoto rozhodnuti a v terminu do 14
dnii od chvile rozhodnuti bude zafizeni odeslano zakaznikovi
na jeho naklady.
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SK Prirucka uzivatela

Vazeny uZivatel,

pred tym, ako zahéajite montovanie a zanete pouZivat zariadenie, sa
zoznamte s nasledujicim ndvodom na poufzitie. Tento navod
obsahuje déleZité informacie tykajlce sa bezpe¢ného pouZivania a
Gdrzby zariadenia. Ponechajte si priru¢ku, aby ste mali moznost aj
neskorsie vyuZivat informacie tykajlice sa Gdrl ppzby, alebo mohli
objednavat nahradné diely.

TECHNICKE PARAMETRE
Napajanie Sitovy adapter 220V 50Hz
Hmotnost 51,5kg
Prevadzkova teplota od 0°Cdo+40°C
Teplota uchovavania od -10°C do +60 °C

Maximalna hmotnost pouZivatela 180 kg

Trieda pouZitia H
Trieda presnosti C
Rychlost -

EN SO 20957-1:2013
EN ISO 20957-7:2021

Norma vyrobku (hlavna)

Urcenie Vzduchovo-magneticky
veslovaci trenazér na
domace pouZiti

BEZPECNOST

POZOR! Zariadenie sa mdZe pouZivat vyhradne v siladu s jeho
uréenim, to znamena na tréning dospelych os6b. Kazdé iné pouZzitie
zariadenia méZe byt nebezpelné. Vyrobca nemdze niest
zodpovednost za $kody, ktoré boli spésobené nespravnym
pouZivanim zariadenia.

. Zariadenie bolo navrhnuté a skonstruované s vyuzitim
najnovsich znalosti z oblasti bezpe¢nosti. Nebezpeéné prvky,
ktoré by mohli byt potencialnou pri¢inou Grazu, boli
odstranené pripadne zaistené.

. Stroj samostatne neopravujte ani nemeiite, je to zakazané.

. Raz za mesiac aZ dva mesiace skontrolujte, & st skrutky a
matice riadne utiahnuté.

. Za Gcelom trvalého zaistenia bezpe¢nosti pravidelne (teda raz

za rok) zariadenie prekontrolujte a zaistujte jeho Gdrzbu
v Specializovanej predajni.

. V3etky zmeny na zariadenti, ktoré neboli opisané v tomto
navode, mbzu byt pri¢inou poskodenia alebo bezprostredne
ohrozovat zdravie a Zivot cvifiacej osoby. Zmeny na zariadenf{
moZzu vykonavat vyhradne zamestnanci servisu vyrobcu alebo
nimi v tomto rozsahu vy3kolené osoby.

. Na v3etky zariadenia sa vztahuju stale prebiehajlce inovaéné
postupy za G¢elom zaistenia ich vysokej kvality. Z tohto
dévodu si vyrobca vyhradzuje pravo zavadzat technické
zmeny.

. VSetky otazky alebo pochybnosti spojené so zariadenim
smerujte na $pecializovand predajfiu.

POZOR! DodrZujte pravidla vSeobecnych predpisov a
bezpeénostné prostriedky platné pre zachadza ni s elektrickymi
zariadeniami.

. Zariadenie je napajané sietovym napitim 230 V.

. V3etky elektrické zariadenia pocas prevadzky vysielajd
elektromagnetické Ziarenie. Pokial v blizkosti elektronického
riadiaceho systému alebo ovlddania si umiestnené zariadenia,
ktoré vysielajl takéto Ziarenie (napr. mobilné telefény), mdzu
byt niektoré hodnoty (napr. tep) zmenené.

. POZOR! Nikdy nerobte na vlastni ruku Ziadne zmeny
v elektrickej sieti. Vykonanie tychto zmien zverte odbornikom.
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. POZOR! Pamitajte, Ze pred zahajenim akychkolvek oprav,
(drzby alebo Cistenia zariadenia je treba vytiahnut zéstréku
napéjacieho kabelu z elektrickej zasuvky.

. Na zapojenie zariadenia nepouZivajte predlZovacie kéable.

. Pokial nebudete zariadenie cez dlh3iu dobu pouZivat,
vytiahnite jeho zastréku z elektrickej zasuvky.

. Venujte pozornost tomu, aby elektricky kabel nebol stlateny a
jeho umiestnenie nespdsobilo nebezpecenstvo zakopnutia.

UZEMNENIE

Uzemnenie chrani proti nebezpecenstvu Grazu elektrickym pridom.
Elipticky ma kabel napéajania a zastr¢ku s uzemnenim. Zastréka musi
byt zapojené do riadne nainstalovanej a spravne uzemnenej
elektrickej zasuvky.

NEBEZPECENSTVO!Nespravne zapojenie kabla mdze spdsobit
nebezpecenstvo Urazu elektrickym priidom. V pripade akychkolvek
podozrent, Ze zariadenie nie je spravne uzemnené, kontaktujte servis
alebo elektrikara s prislusnym opravnenim.

. Pred pripojenim zariadenia do napajania sa presvedcte,
Ze miestne napétie odpoveda druhovi zastrcky.
. Pokial by sa zastr¢ka zariadenia nehodila do elektrické zasuvky,

nemefite ju. V takom pripade objednajte u elektrikara
s prislusnou kvalifikdciou namontovanie inej zasuvky.

POZOR! Osoby, ktoré st po¢as pouZivania zariadenia v jeho blizkosti,
je treba upozornit na pripadné ohrozenia. Zvlastnu opatrnost
dodrZiavajte v pritomnosti deti.

POZOR! Pred zahajenim cvi€eni konzultujte s lekarom, & vo vasom
pripade nie st zdravotné kontraindikacie trénovania na zariadeni. Na
zéklade nadzoru odbornika si mdZete vypracovat svoj tréningovy plan.
Nespravne zvoleny program alebo nadmerné cvi¢enie moézu byt
nebezpedné vasmu zdraviu a Zivotu.

VAROVANIE! Systémy sledovania teplu nemusia byt presné.
Prili$na tinava pocas cvicenia méze viest k viznym tirazom, alebo
dokonca az k smrti. Ak sa citite slabo, okamzite prestaiite cvicit.

POZOR! Bezpodmienecne dodrZujte pravidla trénovania uvedené
v tomto navode.

. Pred pripojenim zariadenia do napéjania sa presved(te, Ze
miestne napéatie odpoveda druhovi zastrcky.
. Pri volbe miesta na tréning zohladnite potrebu zaistit

bezpedné vzdialenosti od pripadnych prekazok. Neumiestiiujte
zariadenie v blizkosti komunika&nych tahov (ciest, bran,
priechodov apod.).

. Stroj nepouZivajte v blizkosti steny, je to zakazané.
Bezpednostna zéna okolo stroja musi mat 2000 mm a asponi
takd $irku, ak( ma stroj.

POZOR! Podas montaze zariadenia dodrZujte opatrnost a nedovolte,
aby boli v blizkosti deti. Po¢as montéze sa pouZivajd drobné ¢asti
(matice, skrutky apod.), ktoré by deti mohli prehltn(t.

ZVYSKOVE RIZIKO

. V pripade, ak sa ochrana pred padom nepouZiva, alebo ak sa
nepouZiva, aviak nespravne, existuje zvyskové riziko, tzn.
riziko padu osoby, ¢o mdZe viest k odretiu pokoZky, modrinam,
zlomenindm alebo v najhorSom pripade k smrti.

. Existuje zvy3kové riziko nezamyslaného pretaZenia cviciacej
osoby v désledku nespréavnej obsluhy alebo nespravnym
postdenim, a tieZ nespravnym zaslanim Gdajov (kvéli
elektromagnetickému ruseniu, chybe softvéru ap.). Dokonca aj
to najlepsie zabezpedenie softvéru a nacinia Gplne nevyluduje
chyby softvéru ¢i nacinia, o moZze teoreticky viest k pretazeniu
cviciacej osoby.



. Vyrobok je elektrické zariadenie, preto sa neda vylicit Graz
spdsobeny zasahom el. prddom, ktory méZe viest az k smrti.

. Neda sa vylucit zvyskové riziko udusenia.

. Riziko sa d4 obmedzit dodrZiavanim bezpecnostnych pokynov,
ktoré st uvedené v pouZivatelskej prirucke.

. Neda sa vyli¢it, Ze nezamyslané alebo nepovolené pouZitie

spbsobi iné, nezohladnené riziko, a Ze zohladnené riziko

nebolo posidené spravne.
Hodnotenie bolo v analyze rizika vykonané na zaklade ,,aktualneho
stavu zariadenia“. Z vykonaného hodnotenia a kontroly vyrobku
vyplyva, Ze pravdepodobnost vyskytu nepripustného rizika je velmi
nizka. Zariadenie (jeho konstrukcia, spdsob fungovania a pouZitie)
nespdsobuje — pri normalnych podmienkach — neopodstatnené
riziko pre cviciaceho ani pre tretie osoby.

MANIPULACNE ZNAKY NA PREPRAVNYCH OBALOCH
tt Touto stranou dohora. Neprevracat.

Chrérite pred padom.

\%/
é‘ Obal je vhodny na recyklaciu.

Elektroodpad. Vratte pouzité zariadenie do
recyklaéného centra.

Zachovavajte ostrazitost.

Chrérite pred vlhkostou.

Pozor, tazky vyrobok..

Skladujte v maximalne 4 vrstvach.

_—
! Opatrne, krehké. Riziko poskodenia.
HEAVY

OBSLUHA
Pred zahajenim tréningu sa presvedcte, Ze zariadenie bolo spravne
zmontované.

. Pred zahajenim prvého tréningu sa zoznamte so vsetkymi
funkciami a moZnostami
nastavovania zariadenia.

. Zariadenie ma sG¢asti, ktoré by mohli korodovat. Z tohto
dbvodu sa neodporlcéa, aby stalo vo vihkom prostredi. Venujte
tieZ pozornost tomu, aby zariadenie (predovietkym jeho
vnutorné st casti a elektronika) nebolo vystavené styku
s vodou, napojmi, potom apod.

. Zariadenie je ur¢ené iba na tréning dospelych os6b, v Ziadnom
pripade to nie je hracka pre deti. Pokial na vlastnd
zodpovednost dovolite, aby ho pouZivali deti,
bezpodmienelne im vysvetlite, ako sa ma spravne pouZivat,
adohliadnete na nich.

. Zariadenie nie je vhodné na terapeutické Gcely.

. Pri prevadzke zariadenia sa m6Zu vyskytovat tiché Sumy pri
zotrvanom pohybe beZzeckého pasu, ktoré vyplyvaji z druhu
konstrukcie. Nemaju Ziadny vplyv na fungovanie zariadenia. V
pripade cyklotrenazerov a eliptickych trenazérov potencialny
Sum, ktory vznika pri kriteni pedalov opaénym smerom, je
spbsobeny technickymi rieSeniami, a tento jav nema Ziadne
negativne nasledky.

. Hlucnost pri zataZeni je vysSia neZ bez zataZenia.

. Pred zahajenim kazdého tréningu skontrolujte, ¢ si v
poriadku v3etky zaistenia a skrutkové a iné spoje.

ZIPRO

. Pocas tréningu na zariadeni pamétajte na spravnu obuv
(8portovl obuv).

UDRZBA ZARIADENIA
Pravidelne vykonavajte (idrzbu zariadenia. Nasledujice ¢innosti robte
minimalne po 20 hodinach preméavky rotopéda.

. Prekontrolujte pohyblivé ¢asti zariadenia. Pokial nie st
dostatoéne namazané, pouZite mazivo na cyklistické loZiska.

. Prekontrolujte stav takych prvkov, ako st skrutky a matice.
Starajte sa o to, aby boli dobre utiahnuté.

. Po kaZdom tréningu otrite pot zo zariadenia. Venujte
pozornost tomu, aby displej nemal kontakt a vodou ani
vlhkom.

. Na Cistenie zariadenia pouZivajte vyhradne vodu s mydlom.
NepouZivajte Cistiace prostriedky.

. Uchovavajte zariadenie na suchom a teplom mieste.

. Nevystavujte zariadenie na pdsobenie slne¢ného Ziarenia.

ZIVOTNE PROSTREDIE

Zariadenie sa dodava v obale, aby bolo chréanené proti pripadnému

poskodeniu pri doprave. Obaly st z recyklovatelného materialu.

Vyhadzujte ich do prislusnych farebnych nadob na triedeny odpad.
Chrérite Zivotné prostredie a nevyhadzujte
spotrebované batérie do domaceho odpadkového ko3a.
Odovzdavajte ich v mieste, kde boli kiipené alebo na
miestach uréenych na ich zber.

—_— Opotrebené elektrické zariadenia (vratanie pocitadiel)
st recyklovatelné - nevyhadzujte ich spolu s komunalnym odpadom,
pretoZe by mohli obsahovat zdraviu a Zivotnému prostrediu
nebezpedné latky. Prosime, aby ste aktivne pomahali pri spravnom
hospodarenti s prirodnymi zdrojmi a pri ochrane Zivotného prostredia
tym, Ze predate opotrebené zariadenie do zberu, kde sa takéto
zariadenia likviduja.

MONTAZ
MontaZ zariadenia musi byt vykonana starostlivo dospelou osobou.
sksenostami v tejto oblasti.

. Pred zahajenim montovania sa presved(te, ¢i v sade
dodanej so zariadenim s vetky ¢asti zo zoznamu st iastok a
¢i sa niektoré suciastky neznicili pri doprave. Pokial nie¢o
chyba alebo méte nejaké vyhrady, kontaktujte predajcu.

. Zoznamte sa s obrazkami a vysvetleniami a prevedte montaz
podla postupu a poradia uvedeného v ndvode na montaz.

. Zachovajte opatrnost po¢as montaZze. Pri pouZivani naradia
a sUcCiastok existuje riziko poranenia.

. Pamatajte na zaistenie bezpe¢ného okolia. Nerozkladajte
naradie a montézne prvky chaotickym spdsobom. Pamitajte,
Ze félie a iné umelohmotné obaly mdZu ohrozit deti udusenim.

. MontaZne prvky potrebné na prevedenie jednotlivych krokov
z montazneho navodu sl uvedené na obrazkoch a vo
vysvetlivkach. PouZivajte prvky podla montéZneho navodu.

. V prvej faze montaze neutahujte sG¢asti az Gplne dokonca.
Urobte to aZ potom, ked budi umiestnené vietky prvky a ked'
sa presveddite, Ze st spravne usadené.

. Vyrobca si vyhradzuje pravo na predbeZné namontovanie
niektorych prvkov.

MONTAZNA SCHEMA (- Pozri stranu 2)
POZOR! Pouzivanie dielov, ktoré pochadzaju z inych zdrojov nez od
vyrobcu, je zakdzané.

SK

ZOZNAM SUCIASTOK

C. POPIS MNOZSTVO
1 | Hlavny ram 1

2 Zadna konzola 1

3 ‘ Drziak pocitaca 1

4L/R MontéaZna konzola drZiaka 1/1

5 ‘ Predny stabilizator 1

6 | Batériovy balik 1
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7L/R

9L/R
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
2
43
24
45
46
a7
48
49

50

51
52
53
54
55
56
57
58
59
60L/R
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
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Podpera pedalov

DrZiak na upevnenie pocitaca
Rém sedadla

Kolajnicovy panel

Kolajnica

Puzdro

Valcek

Imbusova skrutka M8*135
Skrutka s nastrénou hlavou M6*16
Skrutka s nastrénou hlavou M8*45
Skrutka s nastrénou hlavou M8*40
Skrutka s nastrénou hlavou M8*20
Skrutka s nastrénou hlavou M8*16
Skrutka s nastrénou hlavou M8*60
Skrutka s nastrénou hlavou M6*20
Skrutka s nastrénou hlavou M5*16
Skrutka s nastrénou hlavou M5*10
Skrutka s krizovou hlavou M4*20
Skrutka s krizom

KriZova skrutka

Skrutka s imbusom M6*30
Zaistovacia matica M6*H8
Zaistovacia matica M6*H6
Zaistovacia matica M8*H8
Sesthranna matica M10

Hlavna matica M6

Bezpecnostna podlozka D8
Bezpedlnostna podlozka D6
Ploché podlozka D5*D10*1
Plocha podlozka D6*D13*1,5
Ploché podlozka D8*D13*1,5
Plocha podlozka D8*D20*1,5
Skrutka s imbusom M8*35
Lozisko 608Z

U-skrutka

Néprava

Retazova néprava

Upevnenie retaze

Uzamykaci krGZok

Kolajnicovy panel

Svorka retaze

spojovacia skrutka

Medena distanéna vlozka $14*6,2

Medena distan¢né podlozka ¢6,2 * $10 *

15,2

Medena distan¢na podlozka ¢8,3 * ¢p12 *

11,3
Pruzny krdZok napravy D10
Rozpierka 8,3 * $12 * 73,2
Rozpierka 8,5 * $12,7 * 13,6
Rozpierka ¢8,3 * $12 * 15,3
Prepravné koleso

Panel kladky

Drziak kladky

Retaz

Kryt konzoly

Drziak flase

DrZiaky rukovéte

Kryt vnatornej konzoly poditaca
Vonkajsi kryt drziaka pocitaca
Kryt pedélov

Pedal

Objimka napravy

Kryt kolajnice

Valcek

Kryt batérie

Kryt puzdra batérie

Koleso panelu sedadla
Zarazka

Rukovat
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75 Silikbnova podlozka 1
76 Pocitacovy kabel 1
77 Kabel na pripojenie pocitaca 1
78 Valekové koliesko 1
79 Sedadlo 1
80 Lano 1
81 Vyrovnavacia patka 5
82 Pedéalovy popruh 2
83 Krizova skrutka M5 4
84 Pocitaé 1
85 Skrutka s imbusom M5*12 6
86 Napajaci zdroj 1

NAVOD NA MONTAZ (» Pozri stranu 4)

POZOR! Pocas montéze dodrZiavajte nasledujdce kroky a pouZivajte
naradie pripojené ku vyrobku.

Na montovanie zariadenia pripravte miesto prislusnej velkosti.
Vzhladom ku velkej hmotnosti niektorych prvkov sa odporica, aby
montéZ vykonavali dve osoby.

NASTAV

Vyrovnavanie zariadenia

Natavte zariadenie vodorovne tak, Ze povolite nebo utiahnete
vyrovnavacie nézky nachadzajlce sa na prednom a zadnom
podstavci.

Nastavenie remienkov pedalov

Pedalové remienky sa nastavuji plynulo. Nastavte dizku remienka
tak, aby sa noha pocas tréningu nepohybovala a aby sa dala lahko
vybrat. Postup zopakujte aj pri druhom pedali.

NAVOD NA OBSLUHU POCITACA
POCITAC (MODEL) SUREDPO1PRO
Pred pouZivanim odstrérite ochrann( féliu z displeja poditaca.

AUTOMATICKE ZAPNUTIE/VYPNUTIE
Pocitac sa zapne, ked sa zotrvaénik uvedie do pohybu alebo ked sa

stlaéivoli¢. Poéitac sa automaticky vypne po 4 mindtach necinnosti.

OPIS JEDNOTLIVYCH TLACIDIEL

. UP - sl0Zi na prehladavanie dostupnych programov. UmoZziiuje
zvysit hodnotu funkénych parametrov a Grovefi odporu pocas
tréningu.

. DOWN - sliZi na prezeranie dostupnych programov. UmoZiuje
znizit hodnotu parametrov funkcie a Groveri odporu pocas
tréningu.

. ENTER - umoZfiuje vyber programu.

. RESET - vynuluje nastavené hodnoty. Stla¢enim a podrzanim

na 2 sekundy restartujte pocitac. Po skonceni tréningu vam
umozni navrat do Gvodnej ponuky.

. START - umoZzfuje zacat tréning.

. PAUSE/STOP - pozastavi/ukoni tréning.

ZVUKOVE SIGNALY

1 krétky zvuk - potvrdenie nastavenia
2 kratke zvuky - chyba

FUNKCIE (SPECIFIKACIA)

TIME Nastaveny cielovych ¢as. 00:00-99:59 min
TIME/500M Priemerny ¢as na 500 metrov. 0:00-99:00 min
Hodnota sa vypocitava priebezne a
neustale sa aktualizuje.
SPM Pocet tahov za minGtu. 0-999
DISTANCE Vzdialenost. 0-99999 m
STROKES Pocet urobenych tahov. 0-999



CALORIES Pocitadlo spalenych kalérii. 0-999 Cal
(Meranie je iba priblizné. Je uréené
na porovnavanie sérii cvicent,
nemédZe sa pouzivat pri lie¢be).

PULSE Aktudlny tep pouZivatela pocas 30-240 BMP
tréningu.
Funkcia merania tepu je dostupna
iba s pouZitim hrudnikového pésu.
Podita¢ sa automaticky pripoji k
pasu cez bluetooth. Ak sa na
obrazovke zobrazi P bez zadanej
hodnoty, znamené to, Ze zariadenie
nedetekuje pas.

TRENINGOVE PROGRAMY
Zariadenie ma tieto tréningové programy: MANUAL > PROGRAM (P01-
P12)> H.R.C. (55, 75, 100, ZNACKA) > RACE > USER.

. Vyberte program pomocou tlacidiel UP a DOWN.

. Vyber potvrdte stlaenim tladidla ENTER.

PROGRAM MANUAL

RYCHLY START

Cvidenie spustite stlacenim tlacidla START.

Zmena Grovne odporu podas tréningu je mozna pomocou tlalidiel UP
a DOWN. (Predvolené nastavenie je Groveri 1.)

NASTAVENIE CIELA
Je moZné stanovit si tréningovy ciel. Jeden parameter mozno nastavit
tak, aby sa pocas tréningu odpocitaval.
. Pomocou tlagidiel UP a DOWNvyberte parameter, ktory sa
ma odpocitat.
. Vyber potvrdte stlacenim tla¢idla ENTER.

. Nastavte hodnotu parametra pomocou tlacidiel UP a
DOWN.

. Odpoditavanie sa zacne po stladeni tla¢idla START.

. Ked'sa nastavena hodnota odpocita do nuly alebo ked

stladite tlacidlo PAUSE/STOP, tréning sa ukon¢i.
. Tlacidlom RESET sa vratite do hlavnej ponuky.

Parametre Rozsah Zmenao
odpoditavania nastavovanych hodnotu
hodnét
TIME 1:00-99:00 min 1 min.
DISTANCE 100-99990 metrov 100 metrov
STROKES 0-9900 10
CALORIES 10-9990 Cal 10 Cal
PULSE 30-230 BMP 1BMP

PREDDEFINOVANE PROGRAMY
Pocita¢ ma 12 predprogramovanych programov (> pozri stranu 100).
Zadiatoénik by mal zalat s tréningom pri najnizsich zataziach. Po
niekolkych tréningoch méZe prejst na intervalovy program.

. Vyberte program pomocou tlacidiel UP a DOWN.

. Vyber potvrdte stlaenim tladidla ENTER.

. Pomocou tlagidiel UP a DOWNnastavte ¢as tréningu.

. Stlacenim tlacidla STARTspustite tréning.

. Po uplynuti nastaveného €asu alebo stlacenim tlacidla

PAUSE/STOPsa cvicenie ukondi.
. Tlagidlom RESET sa vratite do hlavnej ponuky.

HRC PROGRAMY

Program si vyZaduje pouZivanie pasu HRC.

Program umozriuje efektivne a bezpe¢né cvicenie v rdmci
stanoveného rozsahu srdcovej frekvencie:

HRC55 - 55 % maximalnej srdcovej frekvencie - tréning ideélny pre
zaCiato¢nikov a na odburavanie tukov.

HRC75 - 75 % maximalnej srdcovej frekvencie - cvienie vhodné pre
skisenych pouZivatelov a Sportovcov.

ZIPRO

HRC90 - anaerdbny rezim (90 % maximalnej srdcovej frekvencie) -
vhodny len pre vytrvalostnych Sportovcov a kratkodoby tréning.
TARGET - pocita¢ vam umoziiuje vypocitat cielovl tepovi frekvenciu
na zaklade vasho veku alebo nastavit vlastn(i hodnotu (POZOR!
Nenastavujte cielov( tepovi frekvenciu vyssiu, ako dovoluje vek
pouZivatela).
. Vyberte program pomocou tlacidiel UP a DOWN.
. Pri programoch HRC55, HRC75, HRC90 pocital
automaticky nastavi hodnotu srdcovej frekvencie.
. Po vybere poloZky TARGET sa na obrazovke zobrazi
predvolena hodnota 100 BMP. Pomocou tladidiel UP a
DOWN nastavte vlastnd hodnotu. Vyber potvrdte
stlaenim tlacidla ENTER.
. Pomocou tlacidiel UP a DOWNnastavte as tréningu.
. Stlagenim tlacidla STARTspustite tréning.
Ak je tréningova srdcova frekvencia pouZivatela niZsia ako cielova
srdcova frekvencia, odpor sa automaticky zvysi o 1 stupef kazdych 30
sekind.
Ak je tréningova srdcova frekvencia pouZzivatela vy3sia ako cielova
hodnota srdcovej frekvencie, odpor sa kazdych 15 sekind
automaticky zniZi o 1 stuperi. Ak bola dosiahnuta minimalna Groven
"1" a srdcova frekvencia pouZivatela je stale nad nastavenou cielovou
srdcovou frekvenciou, po 30 sekundach zaznie zvukovy signal. Pocitad
automaticky ukondi cvicebny program.
. Po uplynuti nastaveného €asu alebo stlacenim tlacidla
PAUSE/STOPsa cvicenie ukondi.
. Tlacidlom RESET sa vratite do hlavnej ponuky.

SUTAZNY PROGRAM S POCITACOM (RACE)
. Pomocou tlacidiel UP a DOWNnastavte SPM (pocet
opakovani).
. Vyber potvrdte stlacenim tla¢idla ENTER.
. Pomocou tlacidiel UP a DOWNnastavte DISTANCE
(vzdialenost).
. Vyber potvrdte stlacenim tla¢idla ENTER.
. Stlacenim tlacidla STARTspustite tréning.
Po odpoditani nastavenych parametrov sa cvi¢enie ukonéia na
obrazovke sa zobrazi vitaz: pouZivatel (USER) alebo poéitac (PC).
. Cvicenie moZete predcasne ukoncit pomocou tlacidla
PAUSE/STOP.
. Tlacidlom RESET sa vratite do hlavnej ponuky.

UZIVATEL'SKY PROGRAM (USER)
UmoZiiuje nastavit vlastny tréningovy program, ktory sa uloZi do
paméte poditaca.
. Pomocou tla¢idiel UP a DOWNnastavte Grovefi odporu
pre prvy segment (v rozsahu 1-16).
. Vyber potvrdte stlacenim tla¢idla ENTER.
. Opakujte pre kazdy dalsi segment.

. Po dokonéeni stlacte a podrzte tlacidlo ENTER, ¢im
dokonéite konfiguraciu.

. Pomocou tla¢idiel UP a DOWNnastavte ¢as tréningu.

. Stlacenim tlacidla STARTspustite tréning.

. Po uplynuti nastaveného ¢asu alebo stlatenim tlacidla

PAUSE/STOPsa cvicenie ukondi.
. Tlagidlom RESET sa vrétite do hlavnej ponuky.

BLUETOOTH SPOJENIE S MOBILNOU APLIKACIOU
Pocitad spolupracuje s aplikaciou iConsole+ Training.
Zacnite tréning a radujte sa z novych moznosti:

. Stiahnite aplikaciu.

. Zapnite Bluetooth v svojom mobilnom zariadeni.

. Zapnite aplikaciu a zvolte v nej svoje zariadenie ZIPRO, s
ktorym sa chcete spojit.

. Ked'sa ZIPRO spoji s aplikaciou, pocitac sa vypne a jeho

obrazovka zhasne. Od tej doby ovladate ZIPRO
prostrednictvom svojho mobilného zariadenia.
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TRENING A FAZY CVICENIA

PouZivanie trenazéru bude pre Vas velmi prospesné. Predovietkym
zlepsi Vasu kondiciu, posilni svaly a v spojeni s prislusnou diétou
umozni spalit zbyto¢né tukové tkanivo.

1. ROZCVICKA

To je faza, ktora zlep3uje pradenie krvi v celom tele a pripravuje svaly
na intenzivnu ndmahu. ZniZuje tieZ riziko vznikov ki¢ov a trazu.
Odporica sa urobit niekolko natahovacich cvikov, ako je uvedené
nizie. Pokial pocitite bolest, prestafite cvi¢it alebo zvolte mensi
rozsah vykonavaného pohybu.

NATAHOVANIE VNUTORNYCH STEHENNYCH SVALOV

Posadte sa na rovnom podklade s ohnutymi nohami a kolenami
smerujicimi von. Spojte chodidla a pribliZte ich ku telu tak blizko, ako
je to mozné. Jemno stlacte kolena smerom ku zemi a vydrZte v tejto
polohe po dobu 15 sekind.

ROZTAHOVANIE STEHIEN

Posadte sa na rovnom podklade. Narovnajte pravi nohu a spodnd
stranu lavého chodidla priloZte ku pravému stehnu. Natiahnite pravi
ruku smerom ku prstom pravej nohy tak daleko, ako je to mozné.
Vydrzte po dobu 15 sekdnd. Zopakujte &innost s lavou nohou.

OTOCKY HLAVY
Drzte hlavu rovno a divajte sa pred seba. Bez pohybu plecami, otocte
hlavu doprava a vyrovnajte ju a nasledne dolava a vyrovnajte.

DVIHANIE RAMIEN
Zodvihnite lavi ruku tak vysoko, ako len je to mozné, a vydrzte cez
niekolko sek(ind. Cinnost zopakujte s pravou rukou.

ROZTAHOVANIE ACHILOVIEK

Postavte sa tvarou ku stene, lavi nohu vysurite dopredu a mierne
ohnite v kolene. Pravi drzte vzadu - narovnand, s patou poloZzenou
rovno na podklade. DrZte obe paty rovno na podklade, pritlacte boky
smerom ku stene. UdrZujte tuto polohu po dobu 30 sekdnd. Zopakujte
postup s vysunutou pravou nohou. Pamatajte, aby ste pocas cvicenia
neohybali chrbat do obliku.

PREDKLONY

Postavte sa so spojenymi nohami. Urobte predklon a snaZte sa pri tom
¢o najviac priblizit hrud ku kolendm. Vydrzte 15 sekind. Pamétajte na
to, aby ste neohybali kolena.

2. FAZA CVICENIA

Toto je faza vlastného tréningu. Cvicte svojim tempom tak, aby ste
dosiahli tep vhodny pre svoj vek, ako je to uvedené na nasledujicom
grafe.

HEART RATE
app K
180
160 )
" MAXIMUM
140 TARGET ZONE B5%
120
70%
100
- COOL DOWN
&0
P AGE

20 25 30 35 4D 45 50 55 50 &5 FO TS

3. ODDYCHOVA FAZA

Tato faza umozZriuje upokojenie krvného obehu a uvolnenie svalov. Je
to opakovanie rozcvicky. Je treba pamatat na to, aby ste
nepretaZovali svaly.

MOZNE POSKODENIA A SPOSOBY OPRAVY

POZOR! Otvorenie krytu zariadenia bez predchadzajiceho
kontaktovania servisu vyrobcu je dévodom pre stratu zaruky. Pokial
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mate podozrenie, Ze porucha, ktora sa vyskytla, vyZaduje otvorenie
krytu, kontaktujte servis vyrobcu.

POPIS CHYBY

MOZNE PRICINY

RIESENIE

Zariadenie sa

Zariadenie bolo

Postavte zariadenie

kolise postavené na na rovny povrch.
nerovnom povrchu. Odstrérite predmet,
Pod podstavcom ktory spésobuje
zariadenia je nerovnovahu.
predmet, ktory
sposobuje
nerovnovahu.
Podstavce neboli Namontujte
spravne podstavce
namontované. zariadenia spravne.
Hluk pri Nespréavne utiahnuté  Kontaktujte servis
pouzivani sudiastky. vyrobcu.
Pri préci zariadenia sa mdZu vyskytnat tiché
Sumy spbésobené pohybom zotrvacnika,
vyplyvajl z typu konstrukcie. Nemaji Ziadny
vplyv na fungovanie zariadenia. Sum, ktory by
sa mohol pripadne ozyvat pri ota¢ani pedalmi
opacnym smerom, je podmieneny technicky a
nema Ziadne negativne désledky.
Hluk a Poskodené loZiska. Kontaktujte servis

prerusovanie
chodu

vyrobcu.

Pri tréningu
chyba prislusny
odpor

Povoleny pas
pohonu.

Zvadsil sa odstup
medzi zotrvaénikom
a magnetmi.
Regulator napatia je
poskodeny.

Kontaktujte servis
vyrobcu.

Kontaktujte servis
vyrobcu.

Kontaktujte servis
vyrobcu.

Chyba spojenia's
Bluetooth

Problémy so
spojenim bluetooth.

Zapnite Bluetooth vo
svojom mobile.
Spérujte mobil s
pocitatom ZIPRO.

E-2

Motor pracuje mimo
normalneho
rozsahu.

Opatovne pripojte
napéjanie. Ak
problém pretrvava,
obrétte sa na
servisné oddelenie
vyrobcu.

E-7

ZARUKA

Bez pripojenia.

Skontrolujte
pripojenie kébla.
Pozor! Ak dojde k
odpojeniu napéjania
od zariadenia, vSetky
konfigura¢né tdaje
sa stratia.

Menom Poskytovatela zaruky predajca poskytuje zaruku platnd na

Gzemi Polskej republiky na ¢as 24 mesiacov od datumu predaja.

Zaruka za predany tovar nevyluduje, neobmedzuje ani nepozastavuje

opravnenia Kupujiceho vyplyvajiice z predpisov o pravach

spotrebitelov.

Zarucny list najdete na poslednej strane.

ZARUCENE PODMIENKY
1. Reklamacie a zaruka sa vztahujl vyhradne na skryté chyby
vzniknuté z viny vyrobcu.

2. Reklamacia bude predajiiou alebo servisom prijata potom, ako
zakaznik predlozi:



a. platny, ¢itatelny a spravne vyplneny zéru¢ny list
s peciatkou a podpisom predajcu,

b.  platny predajny doklad o nakupe zariadenia
s datumom predaja,

[ reklamovany tovar alebo chybn siciastku.

V pripade nékupu na dialku je zaru¢ny list platny na
zaklade predajného dokladu (G¢tenka / faktara).

3. Reklamécia bude vybavena v termine do 14 dni od chvile
nahlasenia chyby Zakaznikom.

4. Vyrobné chyby a pokodenia, ktoré sa prejavili pocas zarué¢nej
lehoty, budi opravené zadarmo v termine najneskér do 21 dni
od datumu odovzdania tovaru do predajni alebo servisu.

5. Vpripade nutnosti doviezt importovan( suciastku sa méze
doba zéruénej opravy predlzit o nutnd dobu na jej dovezenie,
av3ak nie viacej ako 0 40 dni.

6. Zaruka sa nevztahuje na:

a.  mechanické poskodenia a na chyby, ktoré tieto
poskodenia vyvolali,

b. poskodenia a chyby vzniknuté v désledku nespravneho
pouZivania alebo pouZzivania v rozpore s uréenim
zariadenia, nespravneho uchovévania, montovania
a (drzby zariadenia,

c poskodenia a opotrebenia prevadzkovych siciastok,
ako su: lanka, pasky, gumové prvky, pedale, penové
drZiaky, kolieska, loZiska, ¢aliinenie.

d.  dinnosti spojené s montazZou, Gdrzbou, ktoré je uzivatel
povinny v siladu s ndvodom vykonavat sam.

7. Zaruka sa neda vyurzit v nasledujucich pripadoch:

a. po uplynuti zaru¢nej lehoty,

b.  pokial zdkaznik urobil alebo nechal urobit na vlastnd
ruku opravy a zmeny zariadenia s pouZitim
nepdvodnych &asti,

10.

11.

12.

ZIPRO | s«

[ ked vzniknuta chyba vyplyva z nespravneho
namontovania, alebo je désledkom nedodrZovania
opisanych v navode na obsluhu pravidiel spravneho
prevadzkovania,

d. iného pouzivania ako doméce,

e. poskodeni vzniknutych poéas dopravy.

Duplikéty zaruénych listov sa nebudd vydavat.
V ramci zaruky moze zakaznik pozadovat nasledujice druhy
bezplatného plnenia:

a. opravu vyrobku,

b.  vymenu vyrobku,

c.  zniZenie ceny vyrobku,

d.  rozviazanie kipnej zmluvy a (plné vratenie nakladov.

Za (¢elom nahlasenia reklamécie je treba:

a.  Uviest vyrobok alebo jeho ¢ast, ktorej sa zaruka tyka.

b.  PredloZit predajny doklad uvadzajlci ndzov a adresu
predajcu, ddtum a miesto nékupu, druh vyrobku, alebo
predloZit platny zaruény list s peciatkou predajni.

c.  Vpripade, Ze bude reklamovany vyrobok dodany
$pinavy, servis méZe odmietnut ho prijat alebo ho méze
nechat vydistit na naklady zékaznika, s jeho pisomnym
stihlasom.

V pripade pozitivneho vybavenia reklamacie bude zariadenie
opravené alebo vymenené za nové, alebo budi zakaznikovi
vratené peniaze. Naklady na dopravu tovaru zakaznikovi
zaplati servis vyrobcu.

V pripade odmietnutia zaruénej reklamécie dostane zakaznik
podrobné opodstatnenie tohto rozhodnutia a v termine do 14
dni od chvile rozhodnutia bude zariadenie odoslané
zékaznikovi na jeho naklady.
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HU Hasznalati kézikonyv

Kedves felhasznald,

Kérjuk, ismerkedj meg az alabbi Gtmutatdval a késziilék
Osszeszerelése és elsé hasznalatba vétele el6tt. Ez az Gtmutatd fontos
informacidkat tartalmaz a fitness eszkoz biztonsagos hasznalatéra és
karbantartasara vonatkozéan. Orizze meg az (tmutatét a benne lévé
karbantartasi vagy pétalkatrészek rendelésével kapcsolatos
informacidkra valo tekintettel.

MUSZAKI ADATOK
Tépellatas Tépegység 220V 50Hz
Saly 51,5kg

Hasznélati hémérséklet 0°C és +40°C kozott

Térolasi hémérséklet -10°C és +60°C kozott
Felhasznalé maximalis stlya 180 kg

Alkalmazasi osztaly H

Pontossagi osztaly C

Sebesség -

EN1SO 20957-1:2013
EN ISO 20957-7:2021

Termékszabvany (f6)

Rendeltetés Levegé-magneses evezépad
otthoni hasznélatra

BIZTONSAG

FIGYELEM! Az eszkozt kizar6lag a rendeltetésnek megfeleléen szabad
hasznalni, tehat felnétt személy edzésére. A termék minden egyéb
hasznalata veszélyes lehet. A gyarto nem vonhaté felel6sség ala olyan
karokért, amiket az eszk6z helytelen hasznélata okozott.

. Az eszkdz a legmodernebb biztonsagi ismeretek alapjan lett
megtervezve és legyartva. A veszélyes elemek, melyek
potencialisan veszélyesek lehetnek és testi sériilést
okozhatnak, ki lettek iktatva vagy le lettek védve.

. Tilos az eszkoz sajatkezi javitasa és modositasa.

. Havonta egyszer, vagy kéthavonta egyszer ellenérizze a
csavarok, anyak meghuzasat. Killonosen a nyereg és a
kormany elemeit ellendrizze.

. Atartds biztonsag érdekében rendszeresen (tehat évente
egyszer) ellendriztesse és tartsa karban az eszkozt
szakszervizben.

. A késziiléken végrehajtott minden mddositasok, melyek nem
lettek leirva a jelen Gtmutatéban, meghibasodéasokat
okozhatnak vagy kozvetlen sériilésveszéllyel fenyegeti az
eszkozon edzé személyt. A késziiléken mbdositasokat
kizarolag a gyarté szervize vagy megfeleld szakképesitéssel
rendelkezé szakemberek végezhetnek.

. Afitness eszk6zok alland6 fejlesztések alatt allnak a
legmagasabb min§ség biztositasa érdekében. Ebbél kifolydlag
a gyart6 fenntartja maganak a jogot miiszaki médositasok
bevezetésére.

. Az eszkozzel kapcesolatos barminemd kérdéssel vagy
kétségével forduljon a szakiizlethez.

FIGYELEM! Tartsd be az elektromos eszkézok hasznalatara
vonatkozé altalanos szabalyokat és biztonsagi intézkedéseket.

. Aberendezés tapellatasa 230V, 50Hz halozati fesziiltséggel
torténik.

. Minden elektromos eszkoz elektromagneses sugarzast bocsat
ki m(ikodés kozben. Amennyiben az elektronikus
vezérlSrendszer kdzelében tovabbi elektromégneses sugarzast
kibocsatd eszkdzdk vannak (pl. mobiltelefon), egyes értékek
torz értékeket mutathatnak (mint pl. a pulzus).

. FIGYELEM! Soha ne végezzen 6néalléan barminem{ médositast
az elektromos halézaton. Ezt bizza szakemberre.
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. FIGYELEM! Ne feledd, hogy az eszkéz barminemd javitésa,
karbantartasa vagy tisztitasa el6tt hizd ki a haldzati
csatlakozét a hilézati aljzatbél.

. Az eszkoz csatlakoztatasédhoz ne hasznalj hosszabbit6t.

. Amennyiben hosszabb ideig nem hasznalod az eszkozt, hizd ki
a hélzati csatlakozdt a haldzati aljzatbdl.

. Ugyelj arra, hogy ne érje sériilés a tapkabelt és ne tudjon
megbotlast okozni.

FOLDELES

Afoldelés megvéd az dramiitéstdl. Az eszkdz foldelt tapkabellel és
csatlakozéval rendelkezik. A csatlakozét megfelelSen telepitett és
foldelt halozati aljzatra kell csatlakoztatni.

VESZELY! A tipkabel helytelen csatlakoztatasa dramiitést
okozhat.

. Az eszkdz csatlakoztatasa elétt gy6z6dj meg réla, hogy a helyi
tapfesziltség megfelel a csatlakozd tipusanak.

. Ne alakitsd at a csatlakozdt, ha az nem passzol a hilézati
aljzatba. Ebben az esetben bizzon meg egy szakembert masik
hélézati aljzat beszerelésével.

FIGYELEM! Tajékoztasd az eszkéz hasznélata alatt kézelben
tartézkodd személyeket az esetleges veszélyekrdl. Kivételes
Gvatossaggal kell eljarni gyermekek jelenléte esetén.

FIGYELEM! Az edzés megkezdése elé6tt fordulj orvoshoz és gy6z4dj
meg réla, hogy semmilyen egészségiigyi ellenjavallat nem 4ll fenn az
eszkozon vald edzéshez. Szakedzd segitségével kidolgozhatod az
egyéni edzéstervedet. A rosszul megvalasztott program vagy a
talzésba vitt edzés veszélyes lehet az egészségedre és akar halalhoz is
vezethet.

FIGYELMEZTETES! A pulzusméré rendszer pontatlan értékeket
mutathat. Az edzés soran jelentkezé kimeriiltség silyos
sériiléseket vagy halilt okozhat. Ha legyengiiltnek érzed magad,
azonnal fejezd be az edzést.

FIGYELEM! Feltétleniil tartsd be az edzésre vonatkozd, jelen
Gtmutatdban taldlhat6 ajanlasokat.

. Az edzés helyének kivélasztasakor vedd figyelembe, hogy
biztonsagos tavolsagot tarts az esetleges akadalyoktdl. Ne
allitsd az eszkdzt kozlekedési Gtvonalak kozelében (utak,
kapuk, atjardk stb.)

. Tilos az eszkozt a falhoz kézel hasznélni. A biztonsagi zéna
2000 mm és legalabb annyi, mint a futépad szélessége.

FIGYELEM! Az eszkdz Gsszeszerelése soran kellé dvatossaggal kell
eljarni és ne engedd, hogy a kozelben gyermekek tartézkodjanak. Az
Bsszeszerelés sordn aprd elemeket hasznalunk (anyacsavarok,
csavarok stb.), amiket lenyelhetnek a gyerekek.

REZIDUALIS KOCKAZAT

. Abban az esetben, ha nem, vagy hibasan keriil alkalmazasra a
leesés elleni védelem, fennall a rezidudlis kockazat, tehat a
bérhorzsolast, véralafutast, csonttorést, sét, a legrosszabb
esetben halalt okoz6 leesés.

. Fennall a sporteszkozt hasznalé személy akaratlan talterhelése
okozta rezidudlis kockazat, amit helytelen hasznéalat vagy
helyzetértékelés, vagy az adatok hibas kiildése okozhat
(elektromagneses zavar, szoftverhiba stb. miatt). Még a
legjobb szoftver- és eszkdz védelmek sem zarjak ki a szoftver-
és eszkdzhibat, ami elméletileg az edzést végz6 személy
kimeriilését eredményezheti.

. Atermék elektromos eszkdz, ezért nem zarhaté ki a halélos
aramités kockazata.

. Nem zérhaté ki a fulladas reziduals kockazata.



. A kockazat a hasznalati Gtmutatoban |évé biztonsagi
informaciok betartasaval csokkenthetd.
. Nem zérhaté ki, hogy a véletlen vagy jogtalan hasznélat
tovabbi, figyelmen kiviil hagyott kockazatot eredményez, mig
a figyelembe vett kockazat hibasan keriil meghatéarozasra.
A kockazatelemzés soran az értékelésre az ,,eszkoz aktudlis allapota”
alapjan tortént. A termék végrehajtott értékelésbdl és ellendrzésébdl
az derll ki, hogy az elfogadhatatlan kockazat bekdvetkezésének a
valdszinlisége nagyon alacsony. A késziilék (annak felépitése,
miikodési mddja, valamint hasznalata) nem eredményez - normal
feltételek mellett - megalapozatlan kockazatot a késziiléket hasznalo
személy és harmadik fél szdmara.

SZALLITASI CSOMAGOLASON FELTUNTETETT SZIMBOLUMOK
tt Dénteni, forditani tilos. Allitva szallitandé.

\*%/
e Ujrahaszno-sithaté.

Elektromos hulladék. A hasznalt berendezések

Ovatosan kezelends.

visszaszallitasa az Gjrahasznosit6 kdzpontba.

Nedvességtél dvni.

?
njiiru

HEAVY

Vigyazz, nehéz csomag.

Legfeljebb 4 rétegben tarolja.

_—
! Ovatosan kezelni, torékeny!

0SSZESZERELES

Az eszkoz Gsszeszerelését felnbtt személynek, kells koriiltekintéssel
kell végeznie. Ha barmilyen kétséged lenne, kérd ki olyan személy
tanacsat, aki tobb tapasztalattal rendelkezik a témaban.

. Az 6sszeszerelés eldtt gy6z6dj meg réla, hogy a kiszallitott
eszkdz minden lakatrészlistan szerepld elemet tartalmaz és
egyik elem sem sériilt meg a szallitds alatt. Amennyiben hidnyt
észlelsz vagy kifogasolod az alkatrészt, |épj kapcsolatba az
eladédval.

. Ismerkedj meg az abréakkal és a magyarazatokkal és végezd el
az eszkdz Osszeszerelését az Gsszeszerelési Gtmutatdban 1évd
sorrendnek megfelelGen.

. Legyél kelléen koriiltekintd az Gsszeszerelés soran. A
szerszamok és elemek hasznalata soran fennéll a sériilés
veszélye.

. Ne feledkezz meg a kdrnyezet biztonsagérél. Ne tedd le

rendezetleniil a szerszdmokat és az elemeket. Ne feledd, hogy
amianyag f6lidk és tasakok fulladasveszélyt okozhatnak
a gyermekek szdmara.

. Az 6sszeszerelési (itmutatd egyes |épésének az elvégzéséhez
sziikséges szerelGelemek az abrakon és a magyarazatokon
keriiltek bemutatasra. Vedd igénybe az 6sszeszerelési
Gtmutatéban megjelolt elemeket.

. Az 6sszeszerelés elsd szakaszaiban ne hizd meg ellenéllasig az
alkatrészeket. Ezt azutan végezd, miutdn minden elem a
helyére keriilt és meggy6z6dtél azok megfeleld beszerelésérél.

. A gyarté fenntartja maganak a jogot egyes elemek elézetes
felszerelésére.

ZIPRO

Z ESZKOZ KARBANTARTASA

Rendszeresen végezd el az eszkoz karbantartasat. Az alabbi
miveleteket legalabb minden 20 éranyi hasznélatot kévetben végre
kell hajtani.

. Ellendrizd az eszkéz mozgd elemeit. Ha nincsenek kellen
bekenve, hasznalj kerékpar csapagyzsirt.

. Ellendrizd a csavarok, anyacsavarok és ilyen tipust elemek
allapotat. Ugyelj a csavarok megfeleld meghlzaséra.

. Minden edzés utan térold le az izzadtsagot az eszkdzrél. Ugyelj

arra, hogy a monitor ne érintkezzen vizzel vagy nedvességgel.
. Az eszkdz tisztitdsdhoz kizardlag szappanos vizet hasznalj. Ne
hasznalj tisztitoszereket.
. Az eszkdz széraz, meleg helyen tarolandé.
. Ne tedd ki az eszkdzt napsugérzas hatasanak.

TERMESZETES KORNYEZET
Az eszkdz csomagolasban keril kiszallitasra, melynek feladata a
termék védelme a szallitas soran. A csomagolas feldolgozatlan és
Ujrahasznosithat6 nyersanyagok. Ezeket az anyagokat megfelelé
szind, szelektiv hulladékgy(ijtésre sz616 taroldkba dobjad.
Ovd a kérnyezetet és ne dobd ki a lemeriilt elemeket a
héztartasi szeméttaroldba. Szolgéltasd be a vasarlas
helyén vagy a kijelolt Gjrahasznosithaté anyagok
begylijtésére szolgalé ponton.
B ) clhasznalt elektromos késziilékek (benne a szamlald)
Gjrahasznosithatd nyersanyagok - ne dobd ki 6ket
a haztartasi szemetesbe, mert egészségre és kdrnyezetre veszélyes
anyagokat tartalmazhatnak. Kérjiik, aktivan jérulj hozza a természeti
eréforrasok gazdasagos felhasznéldsédhoz és a természetes kdrnyezet
védelméhez az elhasznalt késziilék Gjrahasznosithatd anyagok -
elhasznilt elektromos késziilékek begyijtési pontjan térténd
beszolgatatasaval.

HASZNALAT
Az edzés megkezdése elbtt gy6z3dj meg réla, hogy az eszkdz
megfelel8en van 6sszeszerelve.

. Az els6 edzés megkezdése el6tt ismerkedj meg az eszkdz
Gsszes funkcidjaval és a beallitasi opcidkkal.

. Az eszkoz olyan elemeket tartalmaz, melyek ki vannak téve a
rozsdasodas veszélyének. Ebbdl kifolySlag nem ajanlott, hogy
azt paras helyiségben tartsa. Arra is tigyelni kell, hogy
a készllék (kiildnosen annak belsé és elektronikus elemei) ne
legyen kitéve viz, folyadékok, izzadtsag stb. hatasanak.

. A késziiléket kizardlag felnétt személyek hasznalhatjak edzésre
és azt szigortan tilos jatéknak hasznalni. Amennyiben sajat
feleldsségedre megengeded, hogy azt gyerekek is hasznaljak,
feltétlenil mutasd meg a helyes hasznalat szabalyait és
folyamatosan tartsd feliigyelet alatt.

. Gydgykezelésre nem alkalmas.

. Hasznalat soran az eszkéz halk hangokat bocséthat ki a
lendkerék mozgasabdl kifolydlag, mely a késziilék
felépitésébdl ered. Ez semmilyen hatéssal sincs az eszkéz
miikddésére. Szobakerékparok és elliptikus trénerek esetében
az ellentétes irdnyban vald pedalozas soran hallhaté esetleges
zUgast az eszkdz miszaki felépitése okozza és semmilyen
negativ hatdssal nincs az eszkdzre.

. Aterhelés alatti zajkibocsatas nagyobb, mint terhelés nélkiil.

. Minden edzés megkezdése eldtt ellendrizd a
védéberendezések és a csavarkotések allapotat.

. Az edzés soran ne feledkezz meg a megfelels labbeli
(sportcipé) viselésérél.

OSSZESZERELESI SEMA (» Lasd 2. oldal)
FIGYELEM! Tilos nem gyartotol szarmaz6 alkatrészek hasznalata.

HU

ALKATRESZLISTA
SZAM TERMEK MENNYISEG
1 Fékeret 1
2 Hatsé konzol 1
3 | Szamitdgép konzol 1
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Konzol régzité konzol

Els6 stabilizator
Akkumulator

Pedaltarto

Szamitogép tarto konzol
Uléskeret

Sinpanel

Sin

Hiively

Gorgd

Inbuszcsavar M8*135
M6*16-0s csavar

M8*45 dugdkulcscsavar
M8*40 dugdkulcscsavar
M8*20 dugdkulcscsavar
M8*16 dugdfejes csavar
M8*60 dugodkulcscsavar
M6*20 dugdkulcscsavar
M5*16 dugdfejes csavar
M5*10 dugdfejes csavar
Csillagfejes csavar M4*20
Phillips csavar

Phillips csavar

Inkusz csavar M6*30
Nylock anya M6*H8

Nylock anya M6*H6

Nylock anya M8*H8
Hatszoglet(i anya M10
Sapka anya M6

Biztonsagi alatét D8
Biztonsagi alatét D6

Lapos alatét D5*D10*1
D6*D13*1,5 lapos alatét D6*D13*1,5
Lapos alatét D8*D13*1,5
D8*D20*1,5 lapos alatét D8*D20*1,5
Inbuszcsavar M8*35
Csapagy 608Z

U-csavar

Tengely

Lanctengely

Lanc rogzités
Reteszeldgytirl

Sinlap

Lancbilincs

csatlakoz6 csavar

Réz tavtartd $14*6,2

Réz tavtartd ¢6,2 * ¢p10 * 15,2
Réz tavtartd ¢8,3 * ¢p12* 11,3
Tengelyrugd gytir(i D10
Tévtartd 8.3 * 12 * 73.2
Tavtartd 8,5 * ¢12,7 * 13,6
Tévtartd $8,3 * 12 * 15,3
Szallité kerék

Csigakerék panel
Csigatartd

Lanc

Konzol konzoltarté fedele
Palacktartd
Fogantydtartok

Bels6 szamitdgép konzol burkolat
Kiilsé szamitogép-konzol fedele
Pedalfedél

Pedal

Tengelyhiively

Sinburkolat

Gorgé

Akkumulatorhaz
Akkumulatorhaz fedél
Ul8panel kerék

Stop
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74 Fogantyd 1
75 Szilikonbetét 1
76 Szamitdgép kabel 1
77 Szamitdgép csatlakozdkabel 1
78 Gorg6s kerék 1
79 Ulés 1
80 Kotél 1
81 Szintezd lab 5
82 Pedalszij 2
83 Phillips csavar M5 4
84 Szamitogép 1
85 Inkusz csavar M5*12 6
86 Tapegység 1

0SSZESZERELESI UTMUTATO (» Lasd 4. oldal)

FIGYELEM! Az Gsszeszerelés soran tartsd be az alabbi [épéseket és a
termékhez mellékelt szerszamokat hasznald.

Készits el6 elegendd szabad helyet az eszkoz Gsszeszereléséhez.

Az egyes elemek nagy sGlyara vald tekintettel az 6sszeszerelést két
embernek javasolt elvégeznie.

BEALLITASOK

A késziilék szintezése

Szintezd ki a késziiléket az eliils6 és a hatso talpakon lévé szintez
labak kicsavarasaval vagy becsavarasaval.

A pedalszijak beallitasa

A pedalszijak fokozatmentesen &llithatok. Allitsa be a heveder hosszat
gy, hogy a lab ne mozogjon edzés kdzben, és kdnnyen kivehetd
legyen. Ismételje meg ezt a masik pedalnal.

SZAMITOGEP HASZNALATI OTMUTATO
SZAMITOGEP (MODELL) SUREDPO1PRO
Hasznalat el6tt tavolitsd el a véd6foliat a szamitogép kijelzéjérdl.

AUTO ON/OFF

A szamitdgép automatikusan bekapcsol, amint mozgasba lendiil a
lendkerék vagy megnyomja a gombot. A szamitogép 4 perc
inaktivitast kovetéen automatikusan kikapcsol.

EGYES GOMBOK BEMUTATASA

. UP - arendelkezésre 4ll6 programok bongészésére szolgal.
Lehet6vé teszi a funkciok paraméter értékeinek és az ellenallas
szintjének novelését edzés kozben.

. DOWN - a rendelkezésre 4ll6 programok bongészésére szolgal.
Lehet6vé teszi a funkciok paraméter értékeinek és az ellenallas
szintjének novelését edzés kdzben.

. ENTER - lehetdvé teszi a kivant program kivalasztasat.

. RESET - lenulldzza a beallitott értékeket. 2 masodpercig
nyomva tartva Gjrainditja a szamitégépet. Lehetdvé teszi az
edzés utan, hogy visszatérjen a kezdeti meniihoz.

. START - lehet6vé teszi az edzés megkezdését.

. PAUSE/STOP - sziinetelteti/leéllitja az edzést.

HANGJELZESEK
1 rovid hangjelzés - beallitds megerdsitése

2 révid hangjelzés - hiba lizenet

FUNKCIOK (SPECIFIKACIO)

TIME Beallitott célidd. 00:00-99:59
min
TIME/500M 500 méter atlagideje. 0:00-99:00 min
Az érték automatikusan keril
kiszdmitasra és folyamatosan frissl.
SPM Percenkénti csapasszam. 0-999
DISTANCE Megtett tav. 0-99999 m
STROKES Csapasszam. 0-999



CALORIES Elégetett kaléria. 0-999 Cal
(A mérés kozelitett érték(i a
kiilonb6zé edzések bsszehasonlitasa
céljabol, egészségligyi célokra nem
hasznélhatd).

PULSE A felhasznald aktualis pulzusszama 30-240 BMP
az edzés alatt.
A pulzusmérés funkcié csak a mellszij
hasznélataval érheté el. A
szamitégép automatikusan
csatlakozik az 6vhoz a Bluetooth-on
keresztiil. Ha a kijelzén a megadott
érték nélkil "P felirat jelenik meg, ez
azt mutatja, hogy a készllék nem
érzékeli az dvet.

EDZES PROGRAMOK
A késziilék a kdvetkezd edzd programokat tartalmazza: MANUAL >
PROGRAM (P01-P12)> H.R.C. (55, 75, 100, TAG) > RACE> USER.

. Vélassza ki a programot az UP és DOWN gombok

segitségével.
. Erésitse meg a valasztasat az ENTER megnyomasaval.
MANUAL PROGRAM

GYORSINDITAS

Inditsa el az edzést a START gomb megnyomésaval.

Az ellenéllas szintjének megvaltoztatasa edzés kzben az UP és DOWN
gombok segitségével lehetséges. (Az alapértelmezett beallitas az 1.
szint.)

CELERTEK BEALLITASA
Lehetéség van az edzési célérték meghatarozasara. Egy paraméter
beéllithatd a visszaszamlalashoz az edzés soran.
. Vélassza ki a visszaszamlalandd paramétert az UP és
DOWN gombok segitségével.

. Erésitse meg a valasztasat az ENTER megnyomasaval.

. Allitsa be a paraméter értékét az UP és DOWN gombok
segitségével.

. Avisszaszamlalas a START gomb megnyomasakor
kezddédik.

. Amikor a beallitott érték lenullazddik, vagy a
PAUSE/STOP gomb lenyomasaval az edzés befejezédik.

. Nyomja meg a RESET gombot a fémeniibe vald
visszatéréshez.

Visszaszamlalasi Beallitandé Médositasi érték
paraméterek értékek
tartomanya
TIME 1:00-99:00 perc 1 perc
DISTANCE 100-99990 méter 100 méter
STROKES 0-9900 10
CALORIES 10-9990 Cal 10 Cal
PULSE 30-230 BMP 1BMP

ELORE BEALLITOTT PROGRAMOK
A szamitgép 12 el6re beallitott programot tartalmaz (- Lasd a 100.
oldalt).
Kezdd felhasznaldként a legalacsonyabb terheléssel kezdje meg az
edzést. Néhany edzés utan attérhet egy intervallum programra.

. Vélassza ki a programot az UP és DOWN gombok

segitségével.

. Erésitse meg a valasztasat az ENTER megnyomasaval.

. Allitsa be az edzési idét az UP és a DOWN gombok
segitségével.

. Nyomja meg a START gombot az edzés megkezdéséhez.

. Amikor a beéllitott érték lenulldzédik vagy a PAUSE/STOP
gomb megnyomasaval az edzés befejezédik.

. Nyomja meg aRESET gombot, a fémeniibe valé
visszatéréshez.

ZIPRO |w

HRC PULZUSVEZERELT PROGRAMOK
A programhoz HRC-6v hasznalata sziikséges.
A program lehet6vé teszi, hogy hatékonyan és biztonsagosan
edzhessen egy meghatérozott pulzustartomanyon belil:
HRC55 - a maximalis pulzusszam 55%-a - ideélis edzés kezd 6k
szamara és zsirégetéshez.
HRC75 - a maximalis pulzusszam 75%-a - tapasztalt felhasznaldk és
sportol6k szdméra alkalmas edzésforma.
HRC90 - anaerob lizemmédd (a maximalis pulzusszam 90%-a) - csak
alloképességi sportoloknak és révid idétartami edzésekre alkalmas.
TARGET - a szamitogép lehet6vé teszi, hogy az életkora alapjan
szamitsa ki a célpulzusszamot, vagy sajat értékeket allitson be
(FIGYELEM! Ne allitson be magasabb célpulzusszamot, mint amit a
felhasznald életkora megenged).
. Valassza ki a programot az UP és DOWN gombok
segitségével.
. AHRC55, HRC75, HRC90 programok esetében a
szamitdgép automatikusan beéllitja a pulzusszam értékét.
. A TARGET kivalasztasakor az alapértelmezett 100 BMP
érték jelenik meg a képernyén. AZ UP és DOWN gombok
segitségével allitsa be a sajat értékét. Erésitse meg a
vélasztasat az ENTER megnyomasaval.
. Allitsa be az edzési id6t az UP és a DOWN gombok
segitségével.
. Nyomja meg a START gombot az edzés megkezdéséhez.
Ha a felhasznald edzési pulzusszama alacsonyabb, mint a
célpulzusszam, az ellenallas automatikusan 30 masodpercenként 1
szinttel nd.
Ha a felhasznalé edzési pulzusszdma magasabb, mint a célpulzusszam
értéke, az ellenallas 15 masodpercenként automatikusan 1 szinttel
cs6kken. Ha a minimalis "1" szintet elérte, és a felhasznald
pulzusszdma még mindig a beallitott célpulzusszam felett van, 30
masodperc milva hangjelzés hallhaté. A szamitégép automatikusan
befejezi az edzésprogramot.
. Amikor a beallitott érték lenulldzédik vagy a PAUSE/STOP
gomb megnyomasaval az edzés befejezGdik.
. Nyomja meg aRESET gombot a fémentiibe vald
visszatéréshez.

VERSENYPROGRAM A SZAMITOGEPPEL (RACE)
. Allitsa be az SPM (ismétlések szama) értékét az UP és
DOWN gombok segitségével.
. Erdsitse meg a valasztasat az ENTER megnyomasaval.
. Allitsa be a DISTANCE (tavolsag) értéket az UP és DOWN
gombok segitségével.
. Erésitse meg a valasztasat az ENTER megnyomdasaval.
. Nyomja meg a START gombot az edzés megkezdéséhez.
A beallitott paraméterek visszaszamlalasakor az edzés véget ér, és a
képernydn megjelenik a gydztes: a felhasznalé (USER) vagy a
szamitogép (PC).
. Az edzést a PAUSE/STOP gombbal id§ elétt befejezheti.
. Nyomja meg aRESET gombot a fémentibe vald
visszatéréshez.

FELHASZNALGI PROGRAM (USER)
Lehetdvé teszi a sajat edzésprogram beallitasat, amely a szamitogép
. Allitsa be az elsé szegmens ellenallasi szintjét (az 1-16
tartomanyban) az UP és DOWN gombok segitségével.

. Erdsitse meg a valasztasat az ENTER megnyomdasaval.
. Ismételje meg ezt minden tovabbi szegmensnél.
. Ha végzett, nyomja meg és tartsa lenyomva az ENTER

billentytit a konfiguracid befejezéséhez.

. Allitsa be az edzési idét az UP és a DOWN gombok
segitségével.

. Nyomja meg a START gombot az edzés megkezdéséhez.

. Amikor a beallitott érték lenulldzédik vagy a PAUSE/STOP
gomb megnyomdaséval az edzés befejezédik.
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. Nyomja meg aRESET gombot, a fémeniibe vald
visszatéréshez.

BLUETOOTH CSATLAKOZAS A MOBIL ALKALMAZASSAL
A szamitdgép kompatibilis az iConsole+ Training alkalmazassal.
Kezd el az edzést és élvezd az (ij lehetéségeket:

. Toltsd le az alkalmazast.

. Kapcsold be a Bluetooth-ot a mobil késziilékeden.

. Kapcsold be az alkalmazast és valaszd ki rajta a ZIPRO
eszkozodet, amelyre csatlakozni szeretnél.

. Amikor a ZIPRO csatlakozik az alkalmazasra, kikapcsol a

szamitogép és elalszik a képernyd.
Ettdl a pillanattdl kezdve a mobil eszkézrdl vezéreled a ZIPRO
berendezésedet.

EDZES ES AZ EDZES FAZISAI

Az eszkdz hasznélata szamos elénnyel jar. Mindenekel6tt javitja
az eréallapotodat, megerdsiti az izmokat és megfeleld diétaval
kiegészitve segit a felesleges zsirréteg elégetésében.

1. BEMELEGITES

Ez az a fazis, mely javitja a véraramlast és felkésziti az izmokat a
fokozott erékifejtésre. Csokkenti tovabba a gorcsok és a sériilések
kockazatat. Javasolt néhany nyujté gyakorlat elvégzése az alabbi abra
szerint. Ha fajdalmat érzel, fejezd be az edzést vagy csokkentsd
amozgastartalmat.

BELSO COMBIZMOK NYUJTASA

Ulj le egy sik feliiletre behajlitott labakkal és kifelé nézé térdekkel.
Tedd egymashoz a talpakat és kozelitsd magadhoz éket, amennyire
csak tudod. Gyengéden nyomd a térdeidet a padld irdnyaba és 15
masodpercig tartsd ebben a poziciéban.

COMBOK NYUJTASA

Ulj le sik feliiletre. Egyenesitsd ki a jobb ldbadat, mig a bal
cip6talpadat helyezd a jobb combodhoz. Nyijtsd ki a jobb kezedet a
jobb lab ujjai irdnyaban, amennyire csak lehetséges. Tartsd igy 15
masodpercig. Ismételd meg a gyakorlatot a bal labaddal.

FEJ MOZGATASA
Tartsd egyenesen a fejedet elére nézve. A vallakat nem mozgatva
forgasd el a fejedet jobbra, majd vissza és forgasd el balra és vissza.

VALLAK MEGEMELESE
Emeld fel magasra a bal kezedet és tartsd magasban néhany
masodpercig. Ismételd meg a gyakorlatot a jobb kezeddel.

ACHILLLES-INEK NYUJTASA

Allj arccal a falnak, 1épj el6re a bal labaddal és enyhén hajlitsd be
atérdednél. A jobb ldbadat tartsd hatul - kiegyenesitve, sarokkal
laposan a foldén allva. Mindkét sarkadat tartsd laposan a talajon és
prébald

a fal felé elére nyomni a derekadat. Tartsd meg ezt a pozici6t 30
masodpercig. Ismételd meg a gyakorlatot a jobb labaddal. Ne feledd,
hogy a gyakorlas soran ne hajlitsd be a hatadat.

LEHAJOLAS

Allj 6sszetett labakkal. Hajolj elére Ggy, hogy a mellkasod a lehetd
legkézelebb keriiljén a térdedhez. Bird ki 15 masodpercig. Vigyazz
arra, hogy a gyakorlat kzben ne hajlitsd be a térdedet.

2. EDZES FAZIS

Ez az edzés valddi része. Edz a sajat tempddban Ggy, hogy elérd
az életkorodnak megfeleld pulzusszamot, lasd az alabbi abrat.
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3. PIHENES FAZIS

A pihenés soran lenyugszik a vérkeringés és ellazulnak az izmok.
Ez a bemelegitd gyakorlatok megismétlése. Ne feledd, hogy ne
feszitsd tdl az izmokat

LEHETSEGES MEGHIBASODASOK ES A MEGHIBASODASOK

MEGSZUNTETESE

FIGYELEM! A késziilék felnyitasa a gyart szervizének el8zetes

tajékoztatasa nélkil a garancia elvesztését eredményezi. Amennyiben
olyan meghibasodasra gyanakszik, mely a késziilék felnyitasat igényli,
|épj kapcsolatba a gyartd szervizével.

HIBA LEIRASA LEHETSEGES OKOK MEGOLDAS
Az eszkdz Az eszkozt egyenetlen Allitsd a késziiléket
inog feliiletre allitottad. egyenes feliiletre.

Az eszkoz talpa alatt
olyan targy van, ami

egyenetlenséget okoz.

Rosszul szerelted fel a
talpakat.

Tévolitsd el az
egyenetlenséget
okozé targyat.

Szereld fel helyesen a
talpakat.

Zaj az eszkodz
hasznélata

Rosszul meghtzott
elemek.

Lépj kapcsolatba a
gyarté szervizével.

alatt
Hasznalat soran az eszkéz halk hangokat
bocsathat ki a lendkerék mozgasabdl kifolydlag,
mely a késziilék felépitésébdl ered. Ez
semmilyen hatassal sincs az eszkdz miikodésére.
Az ellentétes irdnyban val6 pedalozas soran
hallhaté esetleges z(gast az eszkéz miiszaki
felépitése okozza és semmilyen negativ hatassal
nincs az eszkozre.

Zaj és Sériilt csapagyak. Lépj kapcsolatba a

egyenetlen gyarté szervizével.

miikodés

Nem Meglazult ékszij. Lépj kapcsolatba a

megfeleld gyarto szervizével.

ellendllds az
edzés alatt

Megndvekedett a
lendkerék és a
magnesek kozotti
tavolsag.

Megsériilt a fesziiltség
szabalyozd.

Lépj kapcsolatba a
gyarto szervizével.

Lépj kapcsolatba a
gyarté szervizével.

Nincs Bluetooth-kapcsolati Aktivalja a Bluetooth

Bluetooth problémak. funkciét a

kapcsolat mobileszkozén.
Mobilkésziilék
pérositasa a ZIPRO
szamitogéppel.

E-2 A motor a normal Csatlakoztassa Ujra a

tartomanyon Kiviil
mikodik.

tapegységet. Ha a
probléma tovéabbra is
fennall, lépjen




kapcsolatba a gyarto
szervizkdzpontjaval.

E-7

Nincs kapcsolat. Ellendrizze a
kéabelcsatlakozast.
Megjegyzés! Ha a
késziilék aramellatasa
megszakad, minden
konfiguracids adat
elveszik.

GARANCIA

Az eladé a J6tallé nevében az értékesités datumatdl szamitott 24

hénap garanciat vallal a termékre a Lengyel Koztarsasag terlletén. A

termékre vonatkozd garancia nem zarja ki, nem korlatozza és nem
fliggeszti fel a Vasarlé Fogyasztévédelmi Jogokbdl eredd
jogosultsagait.

Ajétallasi jegy az utolsé oldalon talilhaté.

GARANCIALIS FELTETELEK

1.

A reklamécio és a garancia kizarélag a gyart6 hibajabol
eredd rejtett hibdkra terjed ki.

Au Uzlet vagy a szerviz csak akkor vallal garancialis
javitast, miutan bemutatta az tigyfél:

a.  azérvényes, olvashatdan és helyesen
kitoltott, elado bélyegzdjével és alairasaval
ellatott garanciakartyat,

b.  azértékesités datumaval ellatott érvényes
vételi bizonylatot,

c.  areklamalt arut vagy a hibas elemet.

Nem személyes véasarlas esetén a garanciakartya
kizarolag a vételi bizonylat (blokk/szamla) alapjan
érvényes.

A reklamécid a hiba bejelentését6l szamitott 14 napon
belul keriil elbiralasra.

A garancialis idGszakban feltart gyari hibak és sérilések
az aru Uzletbe vagy szervizbe szolgéltatasanak datumatdl
szamitva 21 napon belil, dijmentesen keriilnek
megjavitasra.

Amennyiben elengedhetetlenné valik az alkatrész
kilfoldrél torténd beszerzése, a garancialis javitas ideje
meghosszabbodhat az alkatrész beszerzéséhez sziikséges
idével, de legfeljebb 40 nappal.

A garancia nem terjed ki:

a.  amechanikus sériilésekre és az azokbdl
szarmazd meghibasodasokra,

b.  atermék rendeltetéstdl eltéré hasznélata és
tarolasa, helytelen dsszeszerelése és
karbantartasa okozta meghib4sodasokra,

C olyan kopd elemek sériilésére és kopasara,
mint: kabelek, szijak, gumielemek, pedalok,

7.

10.

11.

12.

ZIPRO

szivacsos foganty(k, kerekek, csapagyak,
karpitozas.

d. Osszeszereléssel, karbantartassal
kapcsolatos miiveletekre, melyeket a
felhasznalénak a hasznalati Gtmutaté alapjan
sajat maganak kell elvégeznie.

A garancia nem vehetd igénybe a kdvetkezé esetekben:

a.  azérvényességiidé lejartat kovetben,

b.  atermék 6nallé megjavitdsa és nem a
gyartétdl szarmazd pétalkatrésszel torténd
médositasa,

[ helytelen dsszeszerelés vagy a hasznalati
Gtmutatdban leirt helyes hasznélati
szabalyok megszegése okozta
meghibasodasok,

d. professzionlis céld hasznilat,

e.  szallitas soran bekdvetkezd sériilések.

Garanciakartya masolatok nem keriilnek kiadasra.
A garancia keretein belil az tgyfél a kdvetkez6 tipusi
dijmentes kartéritést igényelheti:

a. termék megjavitasa,

b termék cseréje,

c. termék dranak csokkentése,

d szerz3dés felbontasa és a teljes kdltségek
megtéritése.

A reklamécié benyUGjtasahoz:

a. Be kell mutatni a terméket, vagy annak
részét, amire a garancia vonatkozik.

b.  Avételi bizonylatot, mely tartalmazza az
eladd nevét és cimét, a vasarlas helyét és
idejét, a termék tipusat vagy az érvényes
garanciakartyat az tizlet bélyegzdjével.

[ Szennyezett termék benyijtasa esetén a
szerviz visszautasithatja a termék atvételét,
vagy az tigyfél kéltségére, annak irasos
beleegyezésével, végrehajthatja annak
tisztitasat.

A reklamécié pozitiv elbiralasa esetén megtorténik a
késziilék megjavitsa vagy Gjra cserélése, vagy az eszkdz
aranak a megtéritése. Az aru lgyfélnek torténé kiszallitas
koltségei a gyartd szervizet terheli.

A garancialis reklamécid elutasitasa esetén a szerviz
elkiildi az tigyfélnek a déntés részletes magyarazatat,
valamint a déntés meghozatalénak a pillanatatél
szamitott 14 napon beliil kikiildi a terméket az tigyfélnek
az Ugyfél koltségére.
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BG UHCTpyKuus 3a ynoTpe6a

YBaxkaemu notpebuten,

Mpeau 3a 3ano4YHeTe MOHTaXa M Npeau NbPBOTO U3MO/3BaHE Ha
ypepna, Mosisi, 3aro3HaiiTe ce C HacTosWaTa MHCTPYKLMs. Tasn
VHCTPYKLMS ChbpXKa BaXkHa MH(opMaLus 3a 6e3onacHOTo
13non3BaHe 1 NOAAPBXKKA Ha 06opy/BaHeTo. 3anaseTe si C or/ep Ha
MH(OpMaLMaTa OTHOCHO NOAAPBKKATA UMW NOPbYKATa Ha pe3epBHN
yacTu.

TEXHUYECKU AAHHU
3axpaHBaHe CuToBu apanTep 220V 50Hz
Be3Ha 51,5 kr
Temnepatypa Ha 0°C go +40°C
ekcnnoaTaums
Temnepatypa Ha -10°C go +60°C
CbXpaHeHune
MakcumanHo Terio Ha 180 kr
notpebuTens
Knac Ha usnonssaHe KnacH
Knac Ha To4yHOCT KnacC
CkopocTt -

CTaHpapT Ha npoaykTa EN1SO 20957-1:2013
(ocHoBeH) EN1SO 20957-7:2021

MpepHa3HayveHne Bb3gyLHO-MarHnTeH rpebex

TpeHaxop 3a fioMallHa ynotpeba

BE3OMACHOCT

BHUMAHMUE! YpeabT MOXe fia ce 3non3sa camMo CbrnacHo
npefHa3Ha4YeHNeTo, TOECT - 3a TPEHNPOBKM OT Bb3PaCTHU L.
Bcsika gpyra ynotpe6a Ha ypefia Moxe fa 6b/ie onacHa.
Mpon3BoaMTENsT He MOXe 1a HOCU OTFOBOPHOCT 3a KaKBUTO 1 Aa
6110 WeTu, Bb3HWKHANW Nopaau HenpaeuaHa ynotpeba Ha ypepa.

. YpeabT e NPOoeKTUPaH 1 KOHCTPYMPaH Bb3 OCHOBA Ha Halt-
HOBUTE NO3HaHWsA B 06nacTTa Ha 6esonacHocTTa. OnacHuTe
KOMMOHEHTH, KOUTO 61Xa MOr/IN Aa NPeACTaBAsBAT PUCK OT
HapaHsBaHe, ca eNMMUHUPaHK nau obesonaceHu.

. 3abpaHeHO e N3BbPLUIBAHETO HAa CAMOCTOSATENEH PEMOHT U
BbBEXaHe Ha MoanduKauuu.
. MpoBepsiBaiiTe 3aTAraHeTo Ha 6ONTOBETE, BUHTOBETE U

raiikute BejHbX Ha BCEKMN eAVH niu aBa Mmeceua. OcobeHo
npoBepsiBaiiTe Te3n eNeMeHTH B CeanKaTa v KOPMUIOTO.

. 3a fa ce ocMrypu nocTosiHHa 6€30MacHoCT, PefloBHO (T.e.
BeHBX rOAMLLHO) NpoBepsiBaliTe 1 NOAAbPXKANTe
060pyfBaHeTO B Creyuanv3npaH TbpProBCKu 06eKT.

. BCUYKM MPOMEHM B ypepa, KOUTO He Ca OMMCaHu B Tasu
MHCTPYKLMS, MOTaT Aa NPUYUHAT WETU WU AUPEKTHO Aad
3acTpaLuaT 30,paBeTo U XKMBOTA HA TPEHMPALLOTO NnLe.
MpomeHm B ypeaa MoXe Aa ce BbBEXAAT CaMO OT CEPBU3HUS
nepcoHan Ha NPOU3BOANTENS UK OT IMLA, 0BYYeHU OT TSX B
Tasw obnact.

. BcuUKM ypeayn ca 06eKT Ha MOCTOSIHHM YCbBbPLIEHCTBALLM
[eiiHOCTH, 3a fla Ce rapaHTMpa BUCOKO KayecTso. Mopaau Tasm
NpuYYMHa NPOU3BOAMTENAT CU 3aMa3Ba NPaBoTo ja BbBEXAa
TEXHUYECKMN MPOMEHMU.

. AKO MMaTe HKaKBW BbIMPOCK 1N CbMHEHUSI OTHOCHO
060pyfBaHETO, MOJISI, CBbPXKETE CE CbC CNeunanmsnpaH
TBProBCKM 06eKT.

BHMMAHME! CnasBaiiTe o61uTe geiicTBaLm pa3nopea6u u
npeAnasHn CpecTBa OTHOCHO M3MO/I3BAHETO Ha eNleKTPUYECKU
ypeau.

. YpepbT ce 3aXpaHBa C MPeXXOBO Hanpe)xxeHue 230V, 50Hz.

. BCUYKM €NeKTPUYECKU YPeam U3NbYBAT e1eKTPOMAarHUTHO
nose no Bpeme Ha pa6oTa. AKo vMa fipyru yCTporCTBa,
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M31bYBaLLM TaKoBa nosne (Hanpumep Mo6unHN TenedoHn)
B 6/1M30CT A0 eNeKTPOHHATa CMCTEMaA 3a yNpaBneHune uim
onepaTopckaTa KabuHa, HAKOW CTOMHOCTK (KaTo Hanpumep
nync) moraT fa 6baaT cMyLaBaHu.

. BHMUMAHME! Hukora He U3BbPLIBANTE CAMOCTOSATENHO
HVKaKBM MOANMDUKALMMN Ha eNeKTpruyeckaTa Mpexa. Taknsa
npomeHun TpsibBa fja ce Bb3naraT Ha CneLuanucTu.

. BHUMAHME! He 3a6paBsiiTe ga n3kno4uTe LWencena ot
KOHTaKTa, Npeam fja 3aro4YHeTe KakbBTO 1 [1a € PEMOHT,
noaapBXKa UM MOYMCTBaHE Ha 060pyABaHETO.

. He nsnonseanTe yabmKMTENN 3a CBbP3BaHe Ha ypepa.

. AKO HsIMa fia 13Mo3BaTe ypeaa Npes npogb/MKNTENeH Neprog,
OT BpeMme, N3K/IloYeTe Lencena oT KOHTaKTa.

. YBeperTe ce, Ye e/IeKTPUYECKMAT Kaben He e CMayKaH U Ye He
HsIMa PUCK OT CNbBaHE B HETO.

3A3EMSIBAHE

3asemsBaHeTo o6e3onacsBa cpelly TOKOB yaap. YpeabT e o6opyasaTt
c kaben v wencen cbe 3a3emsBaHe. LLlencensT Tpsbea fa 6bae
BK/IKOYEH B MPABU/IHO UHCTANMPAH 1 3a3eMeH MPEXOB KOHTaKT.

ONACHOCT! HenpaBuiHOTO CBbP3BaHe Ha Kabena Moxe ga
AoBepe 10 ONACHOCT OT TOKOB yAap.

. Mpepav fa cBBpXKETe ypeAa KbM 3axpaHBaHeTo, TpsibBa fia ce
YBEPUTE, Ye HAMPEXEHMETO B MpeXaTa CbOTBETCTBA Ha BUAA
Ha Wwencena.

. He mopnduumpainTe wencena, ako He € CbBMECTUM C

KOHTaKTa. B To3u cnyyvaii TpsibBa Aa Bb3noxuTe
MHCTaNMpaHEeTo Ha HOB KOHTAKT Ha KBanuduuypaH
€1eKTPOTEXHNUK .

BHUMAHME! /lnuata, KouTo ocTaBat B 61M30CT, KOraTo U3nonseate
o6opyaBaHeTo, TpsibBa Aa 6bAAT NpeaynpeAeH OTHOCHO Bb3MOXHM
puvckoBe. BbeTe 0co6eHO BHUMATEHU B MPUCHCTBMETO Ha feua.

BHUMAHME! MNMpeau ga 3anoyHeTe ynpaXHeHUsTa, KOHCYyNTUupanTe
ce cnieKap, 3a ja ce yBepuTe, Ye HAMaTe MeAVNLMHCKN
NpOTMBOMNOKa3aHWs 3a TpeHMpaHe ¢ ypeaa. Bb3 ocHoBa Ha MHeHMeTO
Ha cneLnanncT MoxeTe fla pa3paboTuTe CBO COBCTBEH NNaH 3a
TPEHVPOBKMW. HenpaBunHo n3bpaHa nporpama nam npekomMepHu
TPEHVPOBKM MoraT Aa 6bAaT onacHu 3a BalweTo 3apaBe 1 XKWBOT.

MPEAYNPEXAEHUE! CucteMuTe 3a MOHUTOPUPAHE Ha CbpAeYHUSA
PUTBM MOXe fia He ca TouHU. lpeymopaTa no Bpeme Ha
TPEeHMPOBKa MOXXe fla A0BeAe 0 CEPUO3HM YBPEXAAHUSA UNU
CcMBPT. AKO ce YyBCTBaTe OTNagHaAu, BeHara cnpere
TpeHupoBKaTa.

BHMMAHME! Cna3BaiiTe CTPUKTHO MHCTPYKLMMTE 33 NpoBexgaHe Ha
TPEHMPOBKa, CbbPXaLLM CE B Ta3n MHCTPYKLMS.

. KoraTo n36upate MCTO 3a TPEHWMPOBKaA, B3EMETE NpeaBua
Crna3BaHeTo Ha 6€30MacHO Pa3CTosHNE OT Bb3MOXHU
npenaTcTeus. He nocTaesiite o60pyaBaHeTo B 61130CT A0
NbTULA 32 AABMKEHME (NbTULLA, NOPTK, MPEXoAn 1 Ap.).

. 3abpaHeHO e U3MoN3BaHeTO Ha 06opyABaHeTo 61130 A0
cTeHa. be3onacHaTa 30Ha e Ha pa3cTosiHme 2000 mmu ¢
MVHMMasHa WWPOYMHA KONKOTO NbTeKaTa.

BHWUMAHMUE! BEbpeTe BHMMaTENHN, KOraTo MHCTanupaTte ypeaa,
nasete fleyata aaney. Mo BpeMe Ha crinobsBaHeTo ce U3non3sat
Manku YacTw (raiiku, 6onToBe v Ap.), KOUTO MoraT fa 6baat
norbaHaTH OT TAX.

OCTATDBYEH PUCK
. AKO 3alyMTaTa OT NafjlaHe He ce npwiara UM He ce npunara
NpaBW/IHO, CbLIECTBYBA OCTATBYEH PUCK, KAaTO HaMpumep
najaHe Ha IMLLETO, KOETO BOAU A0 OXY/BaHUS, HATbPTBAHNS,
paKTypu nau, B Halk-nowmns cyyvan, cMbpT.



. CblLecTByBa OCTaTbyeH PUCK OT HEBOJIHO NPeToBapBaHe Ha
TPEHMPALLOTO N1Le Nopaay HeMpaBUIHO 06CNYXKBaHE UK
HenpaBW/iHa OLeHKa, KaKTo 1 HeMpaBuHO NpefaBaHe Ha
AaHHU (Nopaamn eneKTPOMarHUTHY CMyLLEHUs, cobTyepHa
rpewka u gp.). flopu Haii-gobpaTta codTyepHa n xapgyepHa
3alMTa He U3KI0YBa COPTYEPHM UMW XapAyepHN rpeLlkn 1
TEOpPeTUYHO MOXe Aa A0Bee A0 NPeToBapBaHe Ha
TPEHMPaLLOTO NunLe.

. MPOAYKTBT e eNIeKTPUYECKM Ypeq v Mopajam ToBa He MoXe Ad
Ce U3K/0YM TOKOB yfiap, KONTO MOXeE fla loBefie 10 CMBPT.

. He mMoxe fia 6bAe U3K/I0UYEH N OCTaTbYHUSIT PUCK OT
3ajylwaBaHe.

. PuckbT MOXe fia 6bie HamaneH, kaTo ciefBaTe
MH(opMaLmaTa 33 6e30MacHOCT B MHCTPYKLMsTA 3a
ynotpe6a.

. He MoXe fja ce N3KoUY, Ye HEBOHO UKW HepaspeLleHo
13non3BaHe LWe AoBefe 0 Pa3NIUYEH PUCK, KOWTO He e B3eT
NpeABUf, a B3ETUAT NPefBUA PUCK € HEMPaBUIHO OLEHEH.

Mpuv aHanu3a Ha pUCKa OLeHKaTa e HanpaBeHa Bb3 OCHOBA Ha
,TEKYLLOTO CbCTOsIHME Ha YCTPOCTBOTOY. OLeHKaTa 1 npoBepKaTa
Ha NpoAyKTa nokasear, Ye BePOSTHOCTTa OT HEMPUEMNB PUCK e
MHOFO HYCKa. [Tp1 HOPManHM yCIIoBMS YCTPOICTBOTO (Herosata
KOHCTPYKLMS, Ha4MH Ha paboTa v MpuIoXeHune) He Cb3aaBa
HeonpasgaH PUCK 3a TPEHMPALLOTO ILE WU 33 TPETU CTPaHU.

CNEUMA/THU MAPKUPOBKU 3A OBPABOTKA BBPXY
TPAHCNOPTHUTE ONAKOBKU

tt Ta3u cTpaHa Harope. He npeo6pbluaiiTe.
I

MNaseTe oT nagaHe.

\*%/
e Peunknupyema onakoBka.

EnekTpooTnagbum. BbpHeTe n3anon3saHoTo

o6opyABaHe B LIEHTbP 3a peLuKanpaHe.

3anaseTe BHUMaHWe.

MaseTe oT BNara.

_—
! BHMMaHMe, 4ynnvMBeo. Bb3MOXHM noBpeau.

BHMMaHMe, TeXbK NpOoayKT.

4 CbXpaHsBaiiTe B MaKCUMyM 4 C/os.
—
—_—
OBC/IY)XBAHE

YBepere ce, Ye ypeLbT € MOHTUPAH NPaBUIHO, Npeau Aa 3anoyHerte
fa TpeHupare.

. Mpeaw fa 3anoyHeTe NbpBaTa Ci TPEHMPOBKA, 3aMo3HainTe ce
C BCUYKM DYHKLMM 1 Bb3MOXHOCTMTE 33 HAaCTPOMKa Ha
YCTPOWCTBOTO.

. YpeabT CbabpXKa KOMMOHEHTH, KOUTO MoraT Aa 6baat
M3N0XeHM Ha Kopo3us. [Topagu Tasu NpuymnHa He ce
npenopbyBa fia 6bAe BbB BAAXKHO NoMelleHne. TpsbBa Cbllo
Taka fa ce norpmxurte
060pyfBaHeTo (0CO6EHO HErOBUTE BBTPELLHMN U €NIEKTPOHHU
KOMMOHEHTU) Aa He 6bfie U3NOXEHO Ha KOHTAKT C BOAA,
HanWTKw, NOT 1 4p.

. YpepbT e NnpegHasHayeH caMo 3a TPEHMPOBKM Ha Bb3PacTHU
1 abCONMOTHO He e Urpayka 3a feua. AKO Ha CBOI COBCTBEH
pUWCK pa3spelmnTe Ha Aeuara fja ro usnonseat, 6e3ycnoBHO

ZIPRO

TpsibBa 4a rv MHCTPYKTUpaTe 3a NpaBuaHa ynoTpeba u rn
HabntogaBalTe No BCAKO BpeMe.

. He e NoaxoAsLLo 3a TepaneBTUYHN Lenu.

. Mo Bpeme Ha paboTaTa Ha ypeda MOXe Aa vMa TVXM LWyMoBe
Mo BpeMe Ha MHEPLMOHHOTO ABMXKEHME Ha MacaTa Ha
MaxoBVKa, KOUTO Ca pe3ynTaT OT BUAA Ha KOHCTPpyKuusTa. Te
HSIMaT HVMKaKBO BAMsIHWE BbPXY paboTaTa Ha ypega. B ciyvaii
Ha BENI0EProMeTPY U KPOCTPEHAXKOPU, MOTEHLMANHUST LWYM,
KOWTO MOXe fia Ce Yye NpuW BbpTEHe Ha neganvTe B o6paTHa
NOCOKa, € TEXHNYECKN 060CHOBAH W HSIMa HUKAKBU HEraTUBHU
nocneguum.

. [eHepmpaHe Ha LWyM Mo BpeMe Ha HaToBapBaHe € Mo-BUCOKO,
OTKONKOTO 6€3 HaToBapBaHe.

. Mpeav fa 3anoyHeTe BCsIKa TPEHMPOBKa, NpoBepeTe
NPaBWIIHOTO MOHTUPAHE Ha 3aWwuTuTe, 60NTOBNUTE N
LencenHn CbeJUHEHMS.

. KoraTo TpeHvpaTe Ha ypefa, He 3abpaBsiiTe Aa HocuTe
noaxoasLm obyBKy (CMOPTHM 06yBKH).

noAAPDBXKA HA YPEAA
Pefj0BHO M3BBpLIBaNTE AEHOCTY NO NOAAPBIKKA Ha ypeaa.
Vi3BbpLUBaliTe cliefHNTE AeiHOCTH He NO-PSAKO OTKONKOTO Ha BCEKM
20 yaca oT paboTaTa my.
. KoHTponupanTe NOABWMXHWUTE 4acTu Ha ypefa. AKO Te He ca
AOCTaTbYHO CMa3aHw, U3NON3BalTe rpec 3a narepu 3a

Benocuneam.

. MpoBepeTe CbCTOSAHNETO Ha eNeMeHTH KaTo 6ONTOBE U raiiku.
IpvxeTe ce ga 6baat fobpe 3aTerHatu.

. M36bplueTe NoTTa OT ypeaa cnep BCsika TPEHUPOBKaA. YBepeTe
ce, Ye MOHWUTOPBT HE BNIN3a B KOHTAKT C BOAA AW BAara.

. 3a noyncTBaHe Ha ypefa 13non3gaiiTe camo canyHeHa Boja.
He n3nonseanTe noyncrTaaLwm npenapaTtu.

. CbxpaHsiBaiiTe ypefia B 3aTBOPEHa OMaKOBKa Ha CyXo U TOM/o
MSCTO.

. He n3naraiTe ypega Ha gbnroTpaiiHo Bb3AeiCcTBmE Ha

CN'bHYEBU NbYU.

OKOJIHA CPEJA
YpeasbT ce AOCTaBs B ONAKOBKA C Lie/l 3aLL1Ta CpeLly eBeHTYyanHu
noBpeau no Bpeme Ha TpaHcnopT. OnakoBKaTa e HenpepaboTeHa
CypoBuMHa 1 MOXe fla 6bAe peLmKanpaHa. MisxsbpreTe Tesun
MaTepuanu B CbOTBETHUTE LIBETHU KOHTEHepY 3a pasfenHo
cbbupaHe.
Ma3eTe oKonHaTa Cpefa 1 He U3XBbPAsSTE
M3Mon3BaHNTe 6aTepun B LOMAKUHCKNTE KOHTENHEPK
3a 6OK/yK. BbpHEeTe r1 Ha MACTOTO Ha NOKynKaTa uam
v NpefanTe B CNeLyaneH NyHKT 3a peuuKanpaHe.
B sxa6enuTe eNeKTPUYECKN yCTPOMCTBA (BKNIOUYNTENHO
6posiy) nogniexat Ha BTOpMYHa npepaboTka - He 6vBa fa rv
M3XBbpAsiTe 3ae[HO C 6BUTOBUTE OTNAABLM, ThIA KaTo MoraT fja
CbABPXKAT BELLECTBa, ONacHM 3a YOBELIKOTO 3ApaBe U OKO/THaTa
cpepa. NMpusoBaBaMe 3a aKTMBHA NOAKpPena Ha PeHTabuIHOTO
ynpaBfieH1e Ha NPUPOAHNTE PeCypCu 1 3allMTa Ha OKOsTHaTa cpeaa
ypes npegaBaHe Ha n3xabeHOTO o6opyABaHe B NyHKTa 3a CbbmpaHe
Ha n3xabeHo enekTpnyecko obopyaBaHe.

MOHTAX

MoHTaXbT Ha ypepa TpsibBa fja ce NpoBeae OT Bb3pacTHO nLe.
KoraTo ce cbMHsiBaTe, NOMO/IeTe 3a MOMOLL HAKOM C NoBeYe onuT
B Ta3un obnacr.

. Mpepu ga 3anovHeTe crnobssaHeTo, yBepeTe ce, ye
KOMMNEKTBT C ypeAa CbAbpiKa BCUYKM €/IeMEHTM OT CMCbKa
CYaCTU 1 Y€ HUKOMN OT eNleMeHTUTE He e NOBPefeH Mo BpeMe
Ha TpaHCMopTMpPaHeTo. B ciyyai Ha IMNCBALLM €NIEMEHTU UK
Bb3paXKeHUsi, MONIA, CBPXKETE Ce C Npogasava.

. BuxTe durypute n obsicHeHusTa v crnobete ypega
B CbOTBETCTBME C NOC/Ie[0BaTENHOCTTA B UHCTPYKLMATA 3@
MOHTaX.
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. 3anaseTe BHUMaHWe Mo BpeMe Ha MOHTaX. MiMa pucK ot
HapaHsiBaHe Npu N3Mo/3BaHe Ha MHCTPYMEHTU 1
KOMMOHEHTH.

. He 3abpaBsiiTe ga nopabpxate 6e3onacHa cpepa. He

Pa3XBbPANTE XaOTUYHO MHCTPYMEHTUTE N MOHTAXHUTE
enemeHTU. He 3abpassiiTe, Ye N1acTMacoBoTo Goamo u
NAVKOBE NPeACTaBNABaT ONACcHOCT OT 3adyluaBaHe 3a feuarta.

D MOHTa)XHUTe eneMeHTU, HeOBXOAMMU 33 U3MBAHEHNETO Ha
[afieHa CTbIKa OT MHCTPYKLMSATA 33 MOHTAX, Ca MOKasaHu
BbPXY YEPTEXUTE U 06siCHEHNSATA. N3non3BaiiTe eneMeHTuUTE,
nocoyeHm
B MHCTPYKLMSTA 338 MOHTaX.

D B nbpeuTe eTanu Ha crinobsiBaHe He 3aTsiralite yactute
HoKpail. HanpaseTe ToBa, c/ief, KaTo CTe NOCTaBUAN BCUYKU
eNleMeHTU 1 CTe Ce YBEPU/IM, Ye ca NOCTaBEHM NPaBUIHO.

D Npou3BoanUTeNsT CV 3anasea NpaBoTo Aa MOHTUPA
npeaBapuUTENHO HAKOM eNEMEHTH.

MOHTAXEH YEPTEX (» BuxTe cTp. 2)
BHUMAHME! 3a6paHeHo e 13MoN3BaHeTo Ha YacTyh OT U3TOYHULM,
pasNnYHK OT NpOU3BOAUTENS.

CMUCHK HA E/IEMEHTUTE
KONNYE-

Ne ONMUCAHUE CTBO
1 OcHoBHa paMKa 1

2 3apHa ckoba 1

3 KomnioTbpHa ckoba 1
4L/R MoHTaxHa ckoba 3a ckoba 1/1
5] MpepeH ctabunusatop 1

6 MakeT 6aTepumn 1
7L/R Onopa 3a neganute 1/1
8 Ckoba 3a MOHTMPaHe Ha KoMNITbpa 1
9L/R Pamka Ha cefankaTa 1/1
10 Pencos naHen 1
11 Penca 1
12 Brynka 2
13 Ponka 2
14 BuHT M8*135 2
15 BWUHT c unnunHpgpuyHa rasa M6*16 2
16 BUHT c gBOIHA raBa M8*45 2
17 BWHT c ABoOiiHa raBa M8*40 6
18 BUHT c gBOIHA raBa M8*20 14
19 BWHT c ABoOiiHa rnaBa M8*16 4
20 BWHT c unnunHgpuyHa rmasa M8*60 2
21 BuHT c rnaBa M6*20 4
22 BuHT c rnaBa M5*16 4
23 BuHT c rnaBa M5*10 30
24 BWHT c Kpbrna raea M4*20 2
25 dunmnc BUHT 4
26 dnannc BUHT 2
27 BuHT M6*30 1
28 laiika M6*H8 2
29 laiika M6*H6 1
30 laiika M8*H8 6
31 LlecTocTeHHa raiika M10 4
32 KanakoBa raiika M6 1
33 MpegnasHa waviba D8 28
34 MpepnasHa waiiba D6 7
35 Mnocka wanba D5*D10*1 2
36 Mnocka wanba D6*D13*1,5 10
37 Mnocka warba D8*D13*1,5 1
38 Mnocka wanb6a D8*D20*1,5 30
39 BuHT M8*35 2
40 JNarep 608Z 4
41 U-o6pa3seH 6onT 1
42 Oc 2
43 BepwuxHa oc 1
44 MpukpensaHe Ha BepuraTta 2
45 3akntoyBaly NpbCTeH 1
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46 Pencos naHen 1
47 Ckoba Ha Bepurata 1
48 cBbp3BaLy 6onT 1
49 MepeH gnctaHuymoHep $14*6.2 4
50 MepeH pa3penuten $6.2 * $10 * 15.2 1
MepgeH ANCTaHLUMOHEH enemMeHT $8,3 * ¢p12
51 *11.3 2
52 MpyXu1HeH npbCcTeH Ha octa D10 4
53 Pa3nopeH enemeHT $8.3 * $12 * 73.2 2
54 Paspenuten $8,5* $12,7 * 13,6 3
55 Pa3npegenuten $8,3 * $12 * 15,3 4
56 TpaHCnopTHO Koneno 2
57 MNaHen Ha ponkaTa 2
58 [bpxay Ha ponkaTa 1
59 Bepura 1
60L/R Kanak Ha KOH30/1HaTa cKoba 1/1
61 [bpxay 3a 6yTunka 1
62 MoHTupaHe Ha gpbxKaTa 1
BbTpelueH Kanak Ha KOH30naTa Ha
63 KOMMITbpa 2
64 BbHLWeEH Kanak Ha KOMMIOTbpHaTa KoH3ona 2
65 Kanak Ha negana 2
66 MNepan 2
67 Brynka Ha ocTa 2
68 Kanak Ha pencata 1
69 Ponka 2
70 Kopnyc Ha 6aTepusTa 1
71 Kanak Ha Kopnyca Ha akymynartopa 1
72 Koneno Ha naHena Ha cegankaTa 2
73 Cron 2
74 [pbxKKa 1
75 C/NMKOHOBA MNOAJIOXKKA 1
76 KomnioTbpeH kaben 1
7 Kaben 3a Bpb3ka C KOMMIOTBLPA 1
78 Ponkoso koneno 1
79 Cepanka 1
80 Bbxe 1
81 Husenupallo kpaye 5
82 PembK 32 neganute 2
83 duannc BUHT M5 4
84 KomnioTbp 1
85 BuHT M5*12 6
86 3axpaHBaHe 1

NHCTPYKLUSA 3A MOHTAX (» BumxTe cTp. 4)

BHUMAHME! Mo BpemMe Ha MOHTaX Cra3BaiiTe yKa3aHusaTa no-fgony u
13M0N3BaiiTe UHCTPYMEHTUTE, NPUNOXKEHM KbM NPOAYKTa.
MpuroTeeTe CbOTBETHO rOIIMO NPOCTPAHCTBO 32 MOHTAX Ha ypepa.
C ornep Ha ronsiMOTO TEr/10 Ha HAKOWU eNeMeHTH ce NpenopbyBa
MOHTaXbT Aa Ce N3MBJIHU OT ABe nua.

PEFY/INPAHE

HuBenupaHe Ha ypepa

Husenupaiite ypega, KaTo pa3sueTe Uu 3aTerHeTe HUBeApawmTe
KpayeTa Ha npefHaTa v 3agHaTa OCHOBa.

PerynupaHe Ha peMbuuTe Ha Nepanure

PembLuTe Ha NefanuTe ce peryaupar 6escteneHHo. Peryanpaiite
AB/DKMHATA HAa PeMbKa Taka, Ye KpaKbT fja He Ce ABIXM MO Bpeme Ha
TPEHMPOBKa 1 Aa MOXe NIECHO Aa Ce U3Baxpa. [loBTopeTe TOBa 3a
Apyrus negan.

WHCTPYKL A 3A OBC/ZTYXXBAHE HA KOMMIOTBHPA
KOMMIOTBP (MOJE/N) SUREDPO1PRO

Mpeay n3non3eaHe OTCTpPaHeTe 3aLWMTHOTO hONNO OT eKpaHa Ha
KOMMIOTBbpa.



ABTOMATUYHO BK/1KOYBAHE/U3K/IHOYBAHE

KOMMIOTBHPBT LU Ce BKAKOYM MPU 3aliAecTBaHe Ha MaxoB1Ka MW npu
HaTUCKaHe Ha KonveTo. KOMMITBbPBT LWe Ce N3K/KYM aBTOMATUYHO
cnepn 4 MuHyTH 6e3 paboTa.

OMWCAHUE HA MEPKUTE

. UP - cayrku 3a npeanedkpaHe Ha HaAUYHUME Npozpamu.
Mo3BonsBa yBeauyaBare Ha cmoliHocmma Ha
¢dyHkyuoHanHUMe napamempu u HUBomo Ha cbnpomuBaeHue
no Bpeme Ha mpeHupoBka.

. DOWN - cayku 3a npeznekpaHe Ha HaAUYHUME npozpamu.
Mo3BoasBa HamansBaHe Ha cmoliHocmma Ha
¢dyHkyuoHanHUMe napamempu u HUBomo Ha cbknpomuBaeHue
no Bpeme Ha mpeHupoBka.

. ENTER - no3BonsiBa uz6op Ha npozpama.

. RESET - HyAupa 3apaaeHume cmoliHocmu. HamucHeme u
3appbkme 3a 2 cekyHAU, 3a Aa pecmapmupame komnlombpa.
Cnep npuknalouBaHe Ha mpeHupoBkama dyHkuusima
no3BonsBa pa ce BbpHeme kbM nbpBoHavanHomo MeHlo.

. START - no3BoasBa pa 3anouHeme mpeHupoBkama.

. PAUSE/STOP - chupa/npekpamsBa mpeHupoBkama.

3BYKOBU CUTHAAU
1 kpambk 38ykoB cuzHan - nomBbpikpeHue Ha Hacmpotikama

2 kpamku 3B8ykoBu cuzHana - 2pewka

OYHKLMY (CNELUDUNKALMA)

ZIPRO | &

OMPEAEAAHE HA LLEAUTE
Bb3MorkHo e 3apaBaHe Ha yen Ha mpeHupoBkama. Mo Bpeme Ha
mpeHupoBka, MoXke pa ce 3apase caMo eAUH napamMembp 3a

u3mepBaHe.
. M36epeme napamembpa, kolimo we ce uamepBa, kamo
u3znon3Bame 6ymoHume UP u DOWN.
. MomBbpaeme uzbopa cu, kamo HamucHeme ENTER.

. 3apatime cmoliHocmma Ha hapaMmembpa ¢ noMow,ma Ha
6ymoHume UP u DOWN.

. O6pamHomo 6poeHe we 3anoyHe, kozamo ce HamucHe
6ymoHbm START.

. Kozamo 3apapeHama cmoliHocm cmuzHe AO HYA@ UAU
kozamo ce HamucHe 6ymoHbm PAUSE/STOP,
mpeHupoBkama we npukaloyu.

. M3non3Batime 6ymoHa RESET , 3a pa ce BbpHeme 8
2naBHomo menlo.

Om6posnBaHu Auana3oH om MpomsHa
napamempu cmoliHocmu 3a

3apaBaHe
TIME 1:00-99:00 MuH. 1 MUH.
DISTANCE 100-99990 mempa 100 mempa
STROKES 0-9900 10
CALORIES 10-9990 Cal 10 Cal
PULSE 30-230 BMP 1BMP

TIME 3apaiite ueneso Bpeme. 00:00-99:59
MWH.
TIME/500M CpegHo Bpeme 3a 500 meTpa. 0:00-99:00 MUH.

CTOMHOCTTa Ce U34yncnnaBa
ABTOMATUYHO U Ce aKTyanusupa

NOCTOAHHO.

SPM BpoVi HULWKM B MUHYTa. 0-999
DISTANCE M3MUHaTO pascTosHMe. 0-99999 M
STROKES Bpoii U3MbAHEHN HULLKK. 0-999
CALORIES Bpoi1 nsropeHu kanopuu. 0-999 kan

(U3mepBaHeTo e NpubAU3UTENHO
C LieN CpaBHABaHE Ha Pas/iniHu
TPEHUPOBBYHU CECUU, HE MOXKE
[a ce U3M0N3Ba 33 /IeYeHve).

PULSE TeKylyaTa YecToTa Ha ny/aca Ha 30-240 BMP
notpebutens no speme Ha
TpeHMpoBKaTa.

M3mepBaHeTo Ha nysca e
Bb3MOXHO CaMo 4pes rpbaeH
KonaH. KoMnioTbp®T ce cBbP3Ba C
KO/NlaHa aBTOMATW4HO Ype3s
Bluetooth. Ako Ha ekpaHa ce
nokaxe P 6e3 nocoueHara
CTOIHOCT, TOBa 03Hay4aBa, Ye
YCTPOWCTBOTO HEe OTKPMBA
KonaHa.

TPEHUPOBDBYHMU NPOrPAMU
YcmpolicmBomo pa3nonaza cbc cAepHUME mMpeHUpoBbyHU
npozpamu: MANUAL > PROGRAM (P01-P12)> H.R.C. (55, 75, 100, TAG) >
RACE > USER.
. M36epeme npozpama c nomowma Ha 6ymoHume UP u
DOWN.
. MomBbpaeme uzbopa cu, kamo HamucHeme ENTER.

MPOrPAMA MANUAL

BEbP3 CTAPT

3anoyHeme mpeHupoBkama cu, kamo HamucHeme START.
MpomsiHama Ha HuBomo Ha cbnpomuBaeHue no Bpeme Ha
mpeHupoBka e Bb3mMoXkHa ¢ 6ymoHume UP u DOWN. (Hacmpotikama
no noppasbupaHe e HuBo 1.)

NPEABAPUTEAHO 3AAAAEHU NPOrPAMU

Komnlombpbm uma 12 npeaBapumenHo npozpamupaHu npozpamu (-
Bukme cmpaHuya 100).

HauyuHaewusm nompebumen mps68a pa 3anoyHe ¢ mpeHupoBka Ha
Hal-Huckume HamoBapBaHusi. Caep Hkonko cecuu moXke pa ce
npemuHe kbm uHmepBanHa npozpama.

. M36epeme npozpama c nomowma Ha 6ymoHume UP u
DOWN.

. MomBbpaeme uzbopa cu, kamo HamucHeme ENTER.

. 3apalime Bpememo 3a mpeHupoBka c 6ymoHume UP u
DOWN.

. HamucHeme 6ymoHa START, 3a pa 3ano4Heme
mpeHupoBkama.

. Cnep usmuyaHe Ha 3apapeHomo Bpeme uau ¢ HamuckaHe

Ha 6ymoHa PAUSE/STOP mpeHupoBkama we npukaloyu.
. M3non3Batime 6ymoHa RESET, 3a pa ce BbpHeme 8
2naBHomo meHlo.

HRC MPOrPAMHU

Mpozpamama u3zuckBa uznonzBaHemo Ha HRC koaaH.

Mpozpamama no3BonsBa pa mpeHupame ebekmuBHo u 6e3onacHo B
pamkume Ha onpepeneH AuanazoH Ha CbpAEYHUS puMbM:

HRC55 - 55% om makcumanHus nyac - mpeHupoBka, upeanHa 3a
HaYyUHaeWu U 3a 20peHe Ha Ma3HUHU.

HRC75 - 75% om makcumanHusi nyac - mpeHupoBka, noaxoasiwa 3a
onumHu nompeGumeAu u cnopmucmu.

HRC90 - aHaepobeH pexkum (90% om MakcumanHuUsi NYAC) - NOAXOAS WL
camo 3a npodecuoHanHu cnopmucmu u kpamkocpoyHu
mpeHupoBku.

TARGET - komnlombpbm no3BoasBa uzuucasBaxe Ha ueneBusi nyac
813 ocHoBa Ha Bb3pacmma Ha nompe6bumens uAu pbyHO 3apabare
Ha cmoliHocm (BHUMAHWE! He mps6Ba aa 3apaBame ueneBa
cbpaeyHa yecmoma no-Bucoka om mazu, kossmo no3BonsBa
Bb3pacmma Ha nompebumensi.)

. V36epeme npozpama c nomowma Ha 6ymoHume UP u
DOWN.

. 3a npozpamume HRC55, HRC75, HRC90 komnlombpbm
aBmomamuuyHo we 3apaae cmoliHocmma Ha CbpAeyHUs
pumbM.

. Kozamo u3bepeme TARGET, Ha ekpaHa wie ce nosiBu
cmoliHocm no noappazbupaHe om 100 BMP. M3noa3Batime
6ymoHume UP u DOWN, 3a pa 3apaaeme XkenaHama
cmotiHocm. MomBbpaeme uzbopa cu, kamo HamucHeme
ENTER.
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. 3apalime Bpememo 3a mpeHupoBka c 6ymoHume UP u
DOWN.

. HamucHeme 6ymoHa START, 3a Aa 3ano4Heme
mpeHupoBkama.

Ako mpeHuUpoBbYHUAM CbpAEYEH pumbM € no-HUCbk om ueneBus
CbpAEeYeH pumbM, cbnpomuBaeHuemo aBmomamuuHo ce yBeauyaBa
¢ 1 HuBo Ha Bceku 30 cekyHau.
Ako mpeHupoBbyHUSM CbpaeyeH pumbM e no-Bucok om uereBama
cmolHOCM Ha CbpAEYHUS pumbM, CbnpomuBaeHuemo
aBmomamuyHo ce HamansBa ¢ 1 HuBo Ha Bceku 15 cekyHpu. Ako e
AOCMUZHAMO MUHUMaAHO HUBO "1" U CbpAeYHUSM PUMBM Ha
nompe6umens Bce owe e Hap 3apapeHus ueneBu cbpaeyeH pumbM,
cnep 30 cekyHau wie ce nosiBu 38ykoB cuzHan. Komnlombpbm
aBmomamuuHo we npekpamu mpeHupoBbyHama npozpama.
. Caep uzmuyaHe Ha 3apapeHomo Bpeme uau ¢ Hamuckane
Ha 6ymoHa PAUSE/STOP mpeHupoBkama we npukaloyu.
. M3non3Batime 6ymoHa RESET, 3a pa ce BbpHeme 8
2naBHomo meHlo.

NMPOMPAMA 3A CbCTE3AHUE C KOMMIKOTDHPA (RACE)
. 3apatime SPM (6poli noBmopeHus) ¢ 6ymoHume UP u

DOWN.
. MomBbpaeme uzbopa cu, kamo HamucHeme ENTER.
. 3apatime DISTANCE (pa3cmosiHue) ¢ 6ymoHume UP u
DOWN.
. MomBbpaeme uzbopa cu, kamo HamucHeme ENTER.
. HamucHeme 6ymoHa START, 3a Aa 3ano4Heme
mpeHupoBkama.

Kozamo 3apaaeHume napamempu 6bpam om6poeHu,
mpeHupoBkama we npukaloyu u Ha ekpaHa we ce nokaxke
no6eaumensm: nompe6umensm (USER) uau komnlombpbsm (PC).
. Mokeme pa npekpamume mpeHupoBkama cu no-paHo ¢
6ymoHa PAUSE/STOP.
. M3non3Balime 6ymoHa RESET, 3a pa ce BbpHeme 8
2naBHomo menlo.

NMOTPEBUTENACKA NPOIPAMA (USER)
No3BonsiBa 3apaBaHe Ha cobcmBeHa mpeHupoBbYHa npozpama,
kosimo we 6bae 3anamemeHa 8 komnlombpa.

. 3apatime HUBomo Ha cbnpomuBaeHue 3a nbpBus
ceameHm (B puana3oHa 1-16) c 6ymoHume UP u DOWN.

. MomBbpaeme uzbopa cu, kamo HamucHeme ENTER.

. MoBmopeme moBa 3a Bceku AoonbAHUMENEH ceameHm.

. Kozamo npukaloyume, HamucHeme u 3appbkme
6ymoHa ENTER, 3a Aa 3a8bpwume koHduzypupaHemo.

. 3apalime Bpememo 3a mpeHupoBka c 6ymoHume UP u
DOWN.

. HamucHeme 6ymoHa START, 3a pa 3anoyHeme
mpeHupoBkama.

. Cnep uzmuydaHe Ha 3apaseHomo Bpeme uau ¢ HamuckaHe

Ha 6ymoHa PAUSE/STOPmpeHupoBkama we npukaloyu.
. M3non3zBatime 6ymoHa RESET, 3a pa ce BbpHeme B
2naBHomo meHlo.

BPBH3KA BLUETOOTH C MOBU/THO NPUTIOXXEHUE
KoMnioTbpbT € CbBMECTUM ¢ npunoxeHue iConsole+ Training.
3anoyHeTe TPeHUPOBKaTa U Ce pajjBaiiTe Ha HOBMTE Bb3MOXHOCTM:

. MN3Ternete npunoxeHunero.
. BkntoveTe Bluetooth BbB BaleTo MO6UIHO yCTPOWCTBO.
. BkntoyeTe NpuioxeHneTo n nsbepeTe B Hero BawweTo

yCcTpoicTBO ZIPRO, € KOETO UCKaTe fla Ce CBbpXKeTe.

. Korato ZIPRO ce cBbpe C NPUIOXKEHNETO, KOMMIOTBPBT LWe
ce U3KJTI0YMN 1 eKpaHbBT MY LU n3racHe.
OTcera ynpasnsBsate ZIPRO oT HUBOTO Ha BaweTo Mo6uiHo
YCTPOWCTBO.

TPEHUPOBKU N ®A3U HA TPEHUPOBKATA

Vi3nonseaHeTo Ha ypepa wie By gage MHoro nonsu. Ha nbpeo MACTO -
Lie Noao6pu CbCTosHNETO Bu, We ykpenu MyckynuTe Bu
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1 B KOMBUHaLUWA ¢ nogxoasLia AveTa we By no3sonu fa usropmte
HEHY)XXHWUTE MasHUHU.

1. 3ArPSIBAHE

ToBa e da3a, kosTo Noao6pPsBa KPBHBOOHPALLEHNETO B LUANOTO TANO
1 NOATOTBS MYCKY/INTE 32 MHTEH3UBHW yNpaxHeHns. OCBEH TOBa
HamassiBa pucKa oT Cnas3mu 1 HapaHsiBaHusl. NpenopbYNTeNHo e fa
U3MBIHNTE HAKOMIKO YNPAaXXHEHWS 3a pa3TsaraHe, KaKTo e NokasaHo
no-pony. AKo yceTuTe 60K, cpeTe Aa TpeHUpaTe Un HamaneTe
06xBaTa Ha ABVKEHMETO.

PA3TATABE HA BbTPELUHWUTE MYCKY/TIN HA BEAPATA

CefiHeTe Ha paBHa NOBBPXHOCT CbC CrbHATU KpaKa U KoseHe,
HacoueHUW HaBbH. [lonpeTe cTbnanarta u ry NpubANKeTe MaKCUManHo
KbM cebe ch. BHUMATEeNHO HAaTUCHETE KoMleHeTe KbM Noga

W IV 3apbXKTe B Ta3n no3mums 15 cekyHau.

PA3TATAHE HA BE[IPATA

CefiHeTe Ha paBHa NOBBPXHOCT. M3npaBeTe AecHWs Kpak, a
CTBMNANOTO Ha NeBMs Kpak fonpeTe 0 ASCHOTO beapo. MpoTerHete
ASICHaTa pbKa Mo NOCOKa Ha NPBCTUTE HA AECHUS KpakK Bb3MOXHO
Haii-ganey. 3agpbxTe 3a 15 cekyHau. MoBTOpeTe TOBA U C NeBus
KpakK.

BBPTEHE HA T/IABATA

[pbXTe rnaBaTa UsnpaseHa v rnepanTe Hanpep. 3aBbpTeTe s
HafAsICHO M 06paTHO KaTo AbPXKNTE paMeHEeTe HEMOABUKHY, a crief,
TOBa 5 3aBbPTETE HaNsBO 1 06PaTHO.

NOBAUIAHE HA PAMEHETE

NOBAWIHETE Bb3MOXHO HAli-BUCOKO N1sIBaTa PbKa 1 3afpbXKTe

B MPOAB/MKEHNE Ha HAKOJKO CEKyHAW. [ToBTOpeTe TOBa 1 C AsicHaTa
pbKa.

PA3TATAHE HA AXUNNECOBUTE CYXOXWN/INA

3acTaHeTe C MLie KbM CTeHaTa, NoCTaBeTe NIeBUAT KpaK Hanpep,

1 NeKO CrbHETE B KONSHOTO. [leCHUSAT KpaK TpsibBa fla oCTaHe Hasaf, -
13npa.eH, € neTa, Aonupatlia noga. [ipbxre fBeTe NeTH NIOCKO Ha
nopa v NpuTrCcKanTe 6eapaTta No Nocoka Ha cTeHaTa. 3afpbXxTe B
TO31 No3uuus ok. 30 ceKyHAu. [ToBTOpeTe TOBa 1 C MOCTaBEH Hamnpep,
feceH Kpak. He 3abpaBsiiTe Aa AbpxuTe ropba n3npaseH no Bpeme
Ha ynpaxHeHuaTa.

HAK/TOHU

3acraHeTe cbc cbbpaHu Kpaka. HanpaseTe HaKIOH Hanpeg, KaTto ce
cTpeMuTe fia fOBAMKMTE MAKCUMANHO FPbAHNS KOW KbM KONeHeTe.
3appbxTe 3a 15 cekyHaun. He 3abpassiiTe fa He crbBaTe KoneHeTe.

2. ®A3A HA YNIPAXXHEHUATA

ToBa e CbLMHCKaTa TPeHNpPoBKa. TpeHMpaiiTe CbC COHCTBEHOTO C1
Temno Taka, 4ye fja NoCTUrHeTe CbOTBeTeH Ny.nc 3a Bawara Bb3pacT,
KaKTO e MoKa3aHo BbpXy rpadukaTa no-gony.

HEART RATE
200 .
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120
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100
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3. ®A3A HA OTNYCKAHE

Ta3w hasa no3BonsiBa fla yCNOKOUTE KpbBOO6PALLEHNETO U ia
oTnycHeTe MycKynuTe. TOBa € MOBTOPEHME Ha yNpaXxHeHUsTa 3a
3arpsiBaHe. He 6uBa ga 3abpaBsTe, ye TpsbBa fla BHUMaBaTe fa He
npeToBapuTe MyCKynuTe.



Bb3MOXXHW NOBPEAW U HAYNHUN 3A OTCTPAHABAHETO UM

BHUMAHME! OTBapsiHeTO Ha Kopnyca Ha ypeaa 6e3 npegBaputeneH

KOHTAKT CbC CEPBU3HMA LEHTDBP Ha Npou3BOanNTeENA, aHynnpa

rapaHymaTa. B cnyqaﬁ Ha nofo3peHne 3a HeM3npaBHOCT, U3UCKBaLLa

OTBapsiHe Ha KOpnyca, CBbp)KeTe ce CbC CeEPBU3 HA MPON3BOANTENS.

OnwucaHune Ha
Hen3npaBHOCTTa

Bb3MOXHM
npuYnHN

PelieHne

YpenbT ce Knatun

YpeabT e nocTaBeH
BbpXYy HepaBHa
NOBBPXHOCT.

MNog ocHoBaTa Ha
ypepa ce Hammpa
npeAMeT, KOWTo
cMmyujaBa
paBHOBeCKETO.
OcHoBuTE He ca

MocTaBeTe ypega
BbPXY paBHa
NOBBPXHOCT.
OTcTpaHeTe
npegmeta, KOWTO
cMmylaBa
paBHoBecueTO.

MoHTupaiite

npasuaIHO OCHOBWTE Ha ypeAa
MOHTMPaHW. no npasuneH
HaumH.
Lym no Bpeme Ha HenpasunHo CebpxeTe ce CbC
n3nonsBaHe 3aTerHatu cepBU3 Ha
eneMeHTu. npoussoguTens.

Mo BpeMe Ha paboTaTa Ha ypefia Moxe fAia
1Ma TVXU LWYMOBE MO Bpeme Ha
VHEPLMOHHOTO ABMKEHME Ha MacaTa Ha
MaxoBMUKa, KOUTO Ca pe3y/TaT oT Buga Ha
KOHCTPYKLUMsTa. Te HAMAT HUKaKBO
BNUsiHWE BbPXY paboTaTa Ha ypeaa.
MoTeHUWanHUTe WyMOBe, KOUTO Ce YyBaT
npv BbpTeHe Ha nefanuTe B o6paTtHa
NOCOKa Ca TEXHUYECKN 0BYCNOBEHM U HAMAT

HeraTueHM nocneguun.

LWym n nunca Ha

MoBpepeHy narepw.

CebpxeTe ce Cbe

nnaeHa paboTta cepBU3 Ha
npousBoguTens.
Jlunca Ha Pa3xnabeH CebpxeTe ce CbC
CbOTBETHO 3a[BWKBALY, PEMBK.  CEPBW3 Ha
HaToBapBaHe no npoussoguTens.
BpeMme Ha YyBenuyeHo CBbpxKeTe ce CbC
TpeHnpoBka pascTosiHve Mexay cepBu3 Ha
MaxoBuKa U npoussoguTens.
MarHuTuTe.

PerynatopbT Ha
onbHa e NoBpefeH.

CebpxeTe ce CbC
cepBU3 Ha
npoussoguTens.

Hsima Bpb3ka
Bluetooth

Mpo6nemu ¢
Bluetooth
Bpb3KaTa.

Bknioyete
Bluetooth Ha
BaleTO MO6UIHO
YCTPOWCTBO.
CpBoeTe
MOBUITHOTO Cr
YCTPOWCTBO C
komnoTbp ZIPRO.

E-2

[iBuratenst pabotu
13BBH HOPMasHUS
AnanasoH.

CBBbpXKETe OTHOBO
3axpaHBaHeTo. AKO
npobnemsT
NpoAb/IKaBa,
CBBPXKETE Ce CbC
CepBu3HUS oTAeN
Ha npousBoguTens.

E-7

Hama Bpb3ka.

MNposepeTe
KabenHaTa Bpb3Ka.
BHuMmaHme! Ako
3axpaHBaHeTo 6bae
U3K/IOYEHO OT
YCTPOWCTBOTO,
BCUYKM flaHHN 32
KoHbUrypauus e
6baart 3arybexu.

FAPAHLMA

ZIPRO

OT umeTo Ha MapaHTa NpofaBaybT NpeoCTaBs rapaHums Ha
TeputopusTa Ha Penybnvka Monwa 3a nepuog, ot 24 Meceua ot
paTaTa Ha npogax6ata. lapaHuUMATa 3a NpoAageHUTe CTOKU He
M3K/I0YBa, He OrpaHNYaBa 1 He OTMeHs npaBaTa Ha KynyBava,
npon3TuYalLy OT 3aKoHa 3a NpaBaTa Ha noTpebuTenuTe.

FapaHLMOHHaTa KapTa ce HaMMPa Ha Noc/ieAHaTa CTPaHMLa.

FTAPAHLIMUOHHU YC/Z1I0BUSA
1. Ha peknamaums 1 rapaHuus nognexart caMo CKputu fedekTu,
NPUYNHEHW NO BUHA HA NPOU3BOANTENS.
2. lapaHuuaTa We 6bAe cnaseHa OT MarasuHa UM oT CepBu3a,

Cnepf KaTto KNNeHTHT nNpeacTaBn:

a. BaNMAHA, YETIMBO M NPaBUIHO NOMNbAHEHA
rapaHuMoHHa KapTa C nevar 3a npogax6a n Noanuc Ha
npopasaua,

b. Ba/NMAHO AOKA3aTEe/ICTBO 3a NOKYMKa Ha ypega ¢ gatata
Ha npogaxba,

[ peknammpaHara cToKa unm fedeKTHara yacT.
B cnyyait Ha NoKynka oT pa3cTosiHWe, rapaHLuMoHHaTa
KapTa e BafMgHa CaMo Bb3 OCHOBA Ha JOKYMEHTa 3a
nokynka (kacoBa 6enexka / hakTypa).

3. PeknamauusTa we 6bae pasrnefaHa B pamMkuTe Ha 14 iHU OT

MOMeHTa Ha cbobLiaBaHe Ha fiecheKkTa oT cTpaHa Ha KnveHTa.

4. MoBpeanTe 1 NPOU3BOACTBEHUTE AedEKTH, OTKPUTK MO BpeMe

Ha rapaHLUMOHHUS CPOK, Lie 6bAaT nonpasBeHn 6e3nnaTHoO He
NO-KbCHO OT 21 AHWM OT gaTaTa Ha JOCTaBKa Ha CToKaTa o

MarasuHa unu cepsmsa.

5. AKO e HeO6XOAMMO fia Ce BHACAT YacTu OT BHOC,
rapaHUMOHHUAT Nepuog, 3a PEMOHT MOXe [1a 6be YA bIKEH C
BPEMETO, HeO6XOAMMO 33 BHOCA Ha YaCTUTE, HO He NO-A b0
oT 40 gHu.

6. lapaHuusaTa He obxBalya:

a. MeXaHUYHU NoBpeau Ha NpofyKTa u aedekTy,
npousnn3aLm oT TaX,

b. nospegu v gedeKkTy B pe3ynTaT Ha HenpaBuIHa
ynoTpeba n CbxpaHeHue, HenpaBuIHO CriobsiBaHe u
nogapbxKa,

[ noBpeau 1 U3HOCBaHE Ha e/leMeHTM KaTo: Kopau,
KOMaHW, FyMeHV eNIeMEHTU, Nefanu, APBXKKU OT MsiHa,
Konena, narepu, Tanuuepus.

d. [eHOCTY, CBbP3aHU C MOHTAX 1 NOAAPBKKA, KOUTO,
crnopep UHCTPYKLMsITa 3a eKcrnioaTaLus,
noTpebuTensT e ANbXEeH Aa U3BBPLUM CaM.

7. [apaHuusTa He ce npunara B cnefHUTe ciy4an:

a. M3THYaHe Ha CPOKa Ha BannAHOCT,

b. PEMOHTY 1 MogUdbUKaLMK, HanpaBeHW OT KAWEHTa
CaMOCTOSTENHO C U3MON3BAHE HA HEOPUTUHANMHN
yacTu,

[ KoraTo fiedeKTbT € NoNyYeH B pe3ynTaT Ha
HenpasWUHa UHCTanaLuus 1AM B pesyntaT Ha
HecnasBaHe Ha NpaswiaTa 3a npaBuiHa
eKCnnoaTauus, OnNMcaHn B UHCTPYKLMSATA 33
eKkcnnoatauus,

d.  ynotpeba, pasnuyHa oT fomallHa ynoTpeba,

e LLEeTU, MPUYMHEHM MO BPEME Ha TPAHCMOPT.

8. [yb6nvkaTu Ha rapaHUMOHHM KapTu HsiMa fa 6bAaT n3aaBaHu.
9. Mo cunata Ha rapaHuMsTa KIMEHTBT MMa NPaBo Ha ClegHUTe

BMAOBE yCyry 6e3nnaTHo:

a.

b.
c.
d

PEMOHT Ha NPOAYyKTa,
NoAMsHa Ha NPOoAYKTa,

HamasneHwe Ha LeHara,

npekpaTsiBaHe Ha AOroBOpa W MNbJHO Bb3CTaHOBsBaHe
Ha HanpaBeHWTe pasxoau.

10. 3apa3asBuTe peknamauus, e Heo6xo[uMo:

a.

[a npepcraBuTe NpogyKTa Uv HeroeaTa 4acr,
o6xBaHaTV OT rapaHuusTa.

[loKa3aTesCcTBO 3a MOKYMKa, MOCOYBALLO0 MMETO 1
appeca Ha NpoAaBaYa, jatata v MACTOTO Ha
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ZIPRO

NoKynKaTa, BUAa Ha NpoAyKTa 1an BannaHa
rapaHUMOHHa KapTa C neyaTta Ha MarasuHa.
[ B cnyyait Ha JOCTaBKa Ha 3aMbPCEH MPOAYKT CEPBU3BT

MOXXe fla OTKaXke fla ro npnemMe Unn 3a CMeTKa Ha 12.

K/IMEHTA Lie U3BBPLIN MOYNCTBAHE C MMCMEHOTO
cbrnacue Ha KnueHTa.
11. Ako peknamauusTa 6bfe npueTa, ypeabT we 6bae
PEMOHTVPaH 1N 3aMEHEH C HOB UK Lie 6bAaT Bb3CTAaHOBEHMN
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napuyHnTe CpefCTBa Ha KneHTa. PasxoguTe 3a
TpaHCNopTpaHe Ha CTOKUTE [10 KeHTa ce noematT oT
cepBU3a Ha NPOU3BOJUTENS.

AKoO peknamaumnaTa 6bAe OTXBbPAEHa, KIMEHTDT Lie Nony4mn
noapobHa 060CHOBKA Ha B3€TOTO peLleHre 1 ypeabT We 6bae
BbPHAT Ha K/IMeHTa 3a HeroBa CMeTKa B paMKuTe Ha 14 AHu oT
faTaTa Ha peLueHneTo.



FR Manuel d’utilisation

Utilisateur,

Veuillez lire toutes les précautions et instructions contenues dans ce
manuel avant d’utiliser ’équipement. Ce manuel contient des
informations importantes sur l'utilisation et I'entretien de
’équipement en toute sécurité. Conservez ce manuel pour pouvoir
vous y référer ultérieurement pour obtenir des informations sur
’entretien ou commander des pieces de rechange.

CARACTERISTIQUES TECHNIQUES
Alimentation Bloc d’alimentation 220V 50Hz

Poids 51,5kg

Température de de 0°C a +40°C

fonctionnement

Température de stockage de -10°C a +60°C

Poids maximal de ['utilisateur ~ 180 kg

Classe d'application Classe H
Classe de précision Classe C
Vitesse -

Norme de produit EN ISO 20957-1:2013
(principale) EN ISO 20957-7:2021

Destination Rameur a air et magnétique a
usage domestique

SECURITE

ATTENTION! L'appareil ne doit étre utilisé que pour ['usage auquel

il est destiné, c'est-a-dire ['entrainement par des adultes. Toute autre
utilisation peut étre dangereuse. Le fabricant ne peut étre tenu
responsable des dommages causés par une utilisation incorrecte de
'appareil.

. L’appareil a été congu et construit sur la base des dernieres
connaissances en matiére de sécurité. Les pieces dangereuses
qui pourraient présenter un risque de blessure ont été
éliminées ou relativement protégées.

. N'effectuez aucune réparation ou modification par vous-
méme.
. Vérifiez le serrage des vis, des boulons et des écrous tous les un

ou deux mois.

. Afin d’assurer une sécurité permanente, vérifiez et maintenez
régulierement (c’est-a-dire une fois par an) 'appareil chez un
revendeur spécialisé.

. Toute modification de I’équipement qui n’est pas décrite dans
ce manuel peut causer des dommages ou mettre directement
en danger la santé et la vie de la personne qui s’entraine. Les
modifications de |'appareil ne peuvent étre effectuées que par
le personnel de service du fabricant ou par des personnes
formées par lui.

. Tous les dispositifs sont soumis a des activités d'innovation
constantes afin de garantir une qualité élevée. Pour cette
raison, le fabricant se réserve le droit d’apporter des
modifications techniques.

. Toute question ou préoccupation concernant 'équipement
doit étre adressée a un revendeur spécialisé.

ATTENTION ! Respecter les régles générales et les mesures de
sécurité en vigueur pour la manipulation des équipements
électriques.

de réseau de 230V.
. Tous les appareils électriques émettent des rayonnements

. L’appareil est ali té par une t

électromagnétiques pendant leur fonctionnement. Si d’autres
appareils émettant de tels rayonnements (par exemple, des
téléphones portables) sont placés a proximité de l'unité de
commande électronique ou du cockpit, certaines valeurs
(comme p.ex. la fréquence cardiaque) peuvent étre faussées.

ZIPRO

. ATTENTION ! N’apportez jamais vous-méme des modifications
a linstallation électrique. Confiez ces modifications a un
spécialiste.

. ATTENTION ! N'oubliez pas de débrancher le cordon
d'alimentation de la prise avant d'effectuer toute réparation,
entretien ou nettoyage de l'appareil.

. N'utilisez pas de rallonges pour connecter |'équipement.

. Si vous n’utilisez pas I'appareil pendant une longue période,
retirez la fiche d’alimentation de la prise électrique.

. Veillez a ce que le cordon d’alimentation ne soit pas pincé et
qu’il n’y a pas de risque de trébucher contre ce céble.

MISE A LA TERRE

La mise a la terre protége contre les risques d’électrocution. Cet
appareil est équipé d’un cordon et d’une fiche de terre. La fiche doit
é&tre connectée a une prise de courant correctement installée et
correctement mise a la terre.

AVERTISSEMENT ! Une connexion incorrecte du cable peut
entrainer un risque de choc électrique.

. Avant de connecter 'appareil a l'alimentation électrique,
assurez-vous que la tension locale correspond au type de prise.

. Ne modifiez pas la fiche si elle ne s’adapte pas a la prise. Dans
ce cas, faites installer une autre prise par un électricien
qualifié.

ATTENTION! Les personnes se trouvant a proximité lors de
|'utilisation de |'équipement doivent étre averties des dangers
possibles. Faites particuliérement attention en présence d'enfants.

ATTENTION! Avant de commencer a faire de I'exercice, consultez
votre médecin pour vous assurer que vous n’avez pas de contre-
indications de santé pour vous entrainer sur I’équipement. Sur la base
de l'avis de votre spécialiste, vous pouvez élaborer votre plan
d'entrainement. Un programme inadapté ou |'exercice excessif peut
é&tre dangereux pour votre santé et votre vie.

AVERTISSEMENT! Les systémes de surveillance de la fréquence
cardiaque peuvent étre imprécis. L'épuisement pendant
'exercice peut entrainer des blessures graves ou la mort. Si vous
vous sentez faible, arrétezimmédiatement Uexercice.

ATTENTION! Suivez strictement les instructions d’entrainement
contenues dans ce manuel.

. Lorsque vous choisissez un endroit pour vous entrainer, veillez
a garder une distance de sécurité par rapport aux obstacles
éventuels. Ne pas placer ['équipement a proximité de voies de
circulation (routes, portes, passages, etc.).

. N'utilisez pas l'appareil a proximité d'un mur. La zone de
sécurité est de 2000 mm et au moins aussi large que I'appareil.

ATTENTION! Soyez prudent lors du montage de ['appareil et ne
laissez pas les enfants s'en approcher. De petites piéces (écrous, vis,
etc.) sont utilisées lors du montage et peuvent étre avalées par les
enfants.

RISQUE RESIDUEL

. Si la protection antichute n’est pas appliquée ou n’est pas
appliquée correctement, il existe un risque résiduel, c’est-a-
dire une chute d’une personne entrainant des écorchures, des
contusions, des fractures ou, dans le pire des cas, la mort.

. Il existe un risque résiduel de surcharge involontaire de la
personne exercant l'activité en raison d’une manipulation ou
d’une évaluation incorrecte, ainsi que d’une transmission
incorrecte des données (en raison d’interférences
électromagnétiques, d’erreurs logicielles, etc.). Méme la
meilleure protection logicielle et matérielle n’exclut pas une
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erreur logicielle ou matérielle et peut théoriquement
provoquer une surcharge de la personne qui s’entraine.

. Le produit est un appareil électrique, par conséquent un choc
électrique pouvant entrainer la mort ne peut étre exclu.

. Le risque d'asphyxie résiduelle ne peut étre exclu.

. Les risques peuvent étre réduits en suivant les précautions

contenues dans le manuel d’utilisation.

. Il ne peut étre exclu que toute utilisation non intentionnelle ou
non autorisée entraine un risque différent, non comptabilisé et
que le risque pris en compte ait été mal estimé.

Dans l'analyse des risques, |'évaluation a été faite sur la base de "l'état
actuel du dispositif". Sur la base de |'évaluation et de l'inspection du
produit, la probabilité qu'un risque inacceptable se produise est trés
faible. L’appareil (sa structure, son mode de fonctionnement et son
utilisation) ne comporte pas -

dans des circonstances normales - de risques déraisonnables pour la
personne qui l'utilise ou pour des tiers.

LES MARQUES DE MANUTENTION SUR LES EMBALLAGES DE
TRANSPORT

tt Ce cté vers le haut. Ne pas renverser.

\*/
é‘ Emballage recyclable.

Déchets électriques. Remettre |'équipement usagé au
centre de recyclage.

_—
Attention, fragile. Dommages possibles.
! Manipuler avec précaution.

Protéger contre les chutes.

Protéger de ['humidité.

Attention : produit lourd.

a

HEAVY

Stocker en 4 couches maximum.

UTILISATION
Assurez-vous que 'appareil est correctement assemblé avant de
commencer votre séance d'entrainement.

. Avant de commencer votre premiére séance d’entrainement,
familiarisez-vous avec toutes les fonctions et les possibilités de
réglage de lappareil.

. L'équipement posséde des composants qui peuvent étre sujets
a la corrosion. C’est pourquoi il n'est pas recommandé de le
laisser dans un environnement humide. Vous devez également
vous assurer que ’équipement (en particulier ses composants
internes et électroniques) n’est pas exposé a l’eau, aux
boissons, a la sueur, etc

. L’appareil est destiné uniquement a Uentrainement des
adultes et n’est absolument pas un jouet pour les enfants Si, a
vos risques et périls, vous permettez aux enfants de l'utiliser,
vous devez absolument leur montrer comment le faire
correctement et les surveiller a tout moment.

. Le vélo n’est pas un appareil médical.

. Pendant le fonctionnement de 'appareil, il peut y avoir des
bruits silencieux avec le mouvement d’inertie de la masse du
volant d’inertie de la courroie, qui résultent du type de
construction. Ils n'ont aucun effet sur le fonctionnement de
|'équipement.
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. Les émissions de bruit pendant la charge sont plus élevées que
sans charge.

. Avant de commencer chaque entrainement, vérifiez que les
protections et les assemblages boulonnes et des fiches sont
corrects.

. Lors de 'entrainement sur 'appareil, n’oubliez pas de porter
des chaussures appropriées (chaussures de sport).

MAINTENANCE DE L’EQUIPEMENT

N’oubliez pas la maintenance réguliére de votre équipement.
Effectuez les opérations suivantes au moins toutes les 20 heures de
fonctionnement.

. Contrdlez les parties mobiles de votre appareil. S’ils ne sont
pas suffisamment lubrifiés, utilisez de la graisse pour des
roulements a vélo.

. Vérifiez I'état des piéces telles que les écrous et les boulons.
Assurez-vous qu'ils sont bien serrés.

. Essuyez la sueur sur la machine aprés chaque séance
d'entrainement. Veillez a ce que le moniteur n’entre pas en
contact avec de ’eau ou de "humidité.

. Utilisez uniqguement de ['eau et du savon pour nettoyer
|'appareil. N'utilisez pas de produits de nettoyage.

. Conservez |'appareil dans un endroit sec et chaud.

. N'exposez pas 'appareil a la lumiére directe du soleil.

ENVIRONNEMENT
L’appareil est expédié dans un emballage qui le protége des
dommages éventuels pendant le transport. L’emballage est une
matiére premiére et peut étre recyclé. Jetez ces matériaux dans des
conteneurs colorés destinés a la collecte sélective.
Protégez 'environnement et ne jetez pas les piles
usagées dans les ordures ménageres. Retournez-les au
lieu d’achat ou apportez-les a un point de collecte
sélective pour les matériaux recyclables.

—_— Les équipements électriques usagés (y compris le
compteur et les bloc d’alimentation) sont recyclables - ne les jetez pas
avec vos déchets ménagers car ils peuvent contenir des substances
dangereuses pour votre santé et 'environnement. Veuillez contribuer
activement a la gestion économique des ressources naturelles et
protéger I'environnement en remettant Uappareil usagé aun
organisme de recyclage habilité a collecter ce type de déchet - les
appareils électriques usagés.

ASSEMBLAGE

L’assemblage de 'appareil doit étre effectué avec soin par un adulte.
En cas de doute, demandez l'aide d'une personne plus expérimentée
dans ce domaine.

. Avant de commencer le montage, assurez-vous que le kit
contient tous les éléments de la liste de piéces et qu’aucun
élément n’a été endommagé pendant le transport. En cas
d’éléments manquants ou d’objections, veuillez contacter le
vendeur.

. Consultez les dessins et les explications et effectuez
’assemblage dans 'ordre prévu par les instructions de

montage.

. Faites attention lors de l'installation. Il existe un risque de
blessure lors de l'utilisation d’outils et de composants.

. N’oubliez pas de maintenir un environnement siir. Ne disposez

pas les outils et les composants de maniére chaotique.
N’oubliez pas que les films et les sacs en plastique présentent
un risque d'étouffement pour les enfants.

. Les piéces nécessaires a chaque étape des instructions de
montage sont indiquées dans les illustrations et les
explications. Utilisez les composants indiqués dans les
instructions de montage.

. Au cours des premiéres étapes de l'assemblage, ne serrez pas
les piéces au maximum. Faite-le aprés les avoir toutes placées
et vous étre assuré qu’elles sont correctement positionnées.

. Le fabricant se réserve le droit de pré-assembler certaines
piéces.



SCHEMA DE MONTAGE (- Voir page 2)
ATTENTION! Il est interdit d’utiliser des piéces provenant de sources 64
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Couvercle extérieur du support
d'ordinateur
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autres que le fabricant. 65 Couvercle de pédale
66 Pédale

LISTE DES PIECES 67 Manchon d'axe
NO DESCRIPTION QUANTITE 68 Couvercle du rail
1 Cadre principal 1 69 Rouleau
2 Support arriére 1 70 Boitier de batterie
3 Support de l'ordinateur 1 71 Couvercle du logement de la batterie
4L/R Support de montage du support 1/1 72 Roue du panneau de siége
5 Stabilisateur avant 1 73 Butée
6 Batterie 1 T4 Poignée
7L/R Support de pédale 1/1 75 Tampon en silicone
8 Support de montage de ['ordinateur 1 76 Céble d'ordinateur
9L/R Cadre de siége 1/1 7 Céble de connexion informatique
10 Panneau de rail 1 78 Roue a rouleaux
11 Rail 1 79 Siege
12 Douille 2 80 Corde
13 Rouleau 2 81 Pied de réglage
14 Vis a téte cylindrique M8*135 2 82 Sangle de pédale
15 Vis a téte cylindrique M6*16 2 83 Vis cruciforme M5
16 Vis a téte cylindrique M8*45 2 84 Ordinateur
17 Vis a téte cylindrique M8*40 6 85 Vis a téte cylindrique M5*12
18 Vis 4 téte cylindrique M8*20 14 86 Alimentation électrique
19 Vis a téte cylindrique M8*16 4
20 Vis a téte cylindrique M8*60 2 INSTRUCTIONS DE MONTAGE (- Voir page 4)
21 Vis a téte cylindrique M6*20 4 ATTENTION! Pendant l'installation, suivez les étapes ci-dessous et
22 Vis a téte cylindrique M5*16 4 utilisez les outils fournis.
23 Vis a téte cylindrique M5*10 30 Préparez un espace libre suffisant pour monter ['appareil.
24 Vis a téte cruciforme M4*20 2 En raison du poids élevé de certains composants, il est recommandé
25 Vis cruciforme 4 d'étre deux pour le montage.
26 Vis cruciforme 2
27 Vis a téte cylindrique M6*30 1 REGLAGES
28 Ecrou Nylock M6*H8 2 Mise a niveau de l'appareil
29 Ecrou Nylock M6*H6 1 Mettez 'appareil a niveau en dévissant ou en serrant les pieds de
30 Ecrou Nylock M8*H8 6 nivellement situés sur le stabilisateur avant et arriére.
31 Ecrou hexagonal M10 4
32 Ecrou borgne M6 1 Réglage des courroies de pédales
33 Rondelle de sécurité D8 28 Les sangles de pédales sont réglées en continu. Réglez la longueur de
34 Rondelle de sécurité D6 7 la sangle de maniére a ce que le pied ne bouge pas pendant
35 Rondelle plate D5*D10*1 2 I'entrainement et qu'il puisse étre retiré facilement. Répétez
36 Rondelle plate D6*D13*1.5 10 l'opération pour l'autre pédale.
37 Rondelle plate D8*D13*1,5 1
38 Rondelle plate D8*D20*1,5 30 MODE D’EMPLOI DE LA CONSOLE MODE D’EMPLOI DE LA CONSOLE
39 Vis a téte cylindrique M8*35 2 CONSOLE (MODELE) SUREDPO1PRO
40 Roulement 6087 4 Veuillez retirer le film protecteur de ’écran de la console avant
41 Boulon en U 1 utilisation.
42 Axe 2
43 Axe de chaine 1 AUTO ON/OFF
44 Attachement de la chaine 2 L’ordinateur se met en marche lorsque le volant d’inertie est mis en
45 Anneau de verrouillage 1 mouvement ou lorsque la molette est enfoncée. L’ordinateur s’éteint
46 Panneau de rail 1 automatiquement aprés 4 minutes d’inactivité.
47 Pince a chaine 1
48 Boulon de connexion 1 DESCRIPTION DES DIFFERENTES TOUCHES
49 Entretoise en cuivre $¢14*6.2 4 . UP - permet de parcourir les programmes disponibles. Permet
50 Entretoise en cuivre $6.2 * $10 * 15.2 1 d’augmenter la valeur des paramétres de fonction et le niveau
51 Entretoise en cuivre $8.3 * $12 * 11.3 2 de résistance pendant ’entrainement.
52 Bague de ressort d'essieu D10 4 . DOWN - permet de parcourir les programmes disponibles.
53 Entretoise $8.3 * $p12 * 73.2 2 Permet de réduire la valeur des paramétres de fonction et le
54 Entretoise ¢8.5 * $12.7 * 13.6 3 niveau de résistance pendant ’'entrainement.
55 Entretoise $8.3 * $12 * 15.3 4 . ENTER - permet de sélectionner le programme.
56 Roue de transport 2 . RESET - réinitialise les valeurs réglées. Appuyez sur cette
57 Panneau de poulie 2 touche pendant 2 secondes pour redémarrer l'ordinateur.
58 Support de poulie 1 Aprés l'entrainement, elle permet de revenir au menu initial.
59 Chaine 1 . START - permet de commencer 'entrainement.
60L/R Couvercle du support de console 1/1 . PAUSE/STOP - pause/fin de l'entrainement.
61 Porte-bouteille 1
62 Supports de poignée 1 SIGNAUX SONORES

Couvercle du support intérieur de 1 bip court - confirmation du réglage

63 l'ordinateur 2 2 bips courts - erreur
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FONCTIONS (SPECIFICATIONS)

TIME Temps cible réglé. 00:00-99:59 min

TIME/500M Temps moyen a 500 métres. La
valeur est calculée
automatiquement et est
constamment mise a jour.

0:00-99:00 min

STROKES 0-9900 10
CALORIES 10-9990 Cal 10 Cal
PULSE 30-230 BMP 1BMP

SPM Nombre de coups de rame par 0-999
minute.

DISTANCE Distance parcourue. 0-99999 m

STROKES Nombre de coups de rame 0-999
réalisés.

CALORIES Nombre de calories briilées. 0-999 Cal
(La mesure est approximative
pour comparer différentes
séances d’exercice, ne peut pas
étre utilisée pendant le
traitement).

PULSE Fréquence cardiaque actuellede  30-240 BMP
|'utilisateur pendant la séance
d'entrainement.

La fonction de mesure du pouls
n’est disponible que par le
systéme de ceinture thoracique.
L’ordinateur se connecte
automatiquement a la ceinture
via Bluetooth. Si I'écran affiche P
sans la valeur spécifiée, cela
signifie que 'appareil ne détecte
pas la ceinture.

PROGRAMMES D’ENTRAINEMENT
L’appareil dispose des programmes d’entrainement suivants : MANUAL
>PROGRAM (P01-P12)> H.R.C. (55, 75, 100, TAG) > RACE > USER.

. Sélectionnez un programme a l'aide des boutons UP et
DOWN.

. Confirmez votre sélection en appuyant sur la touche
ENTER.

PROGRAMME MANUAL

DEMARRAGE RAPIDE

Commencez votre séance d’entrainement en appuyant sur START.

Les boutons UP et DOWNpermettent de modifier le niveau de
résistance pendant l'entrainement. (Le réglage par défaut est le niveau
1).

DEFINITION DES OBJECTIFS

Il est possible de se fixer un objectif d’entrainement. Un parametre
peut étre réglé pour effectuer un compte a rebours pendant
l’entrainement.

. Sélectionnez le paramétre a décompter a l’aide des
boutons UP et DOWN.

. Confirmez votre sélection en appuyant sur la touche
ENTER.

. Réglez la valeur du paramétre a 'aide des boutons UP et
DOWN.

. Le compte a rebours commence lorsque l'on appuie sur la
touche START.

. La séance d’entrainement se termine lorsque la valeur
réglée descend a zéro ou lorsque vous appuyez sur la
touche PAUSE/STOP.

. Utilisez la touche RESET pour revenir au menu principal.

Paramétres du Plage de valeurs Variation en

compte a rebours a définir valeur
TIME 1:00-99:00 min 1 min
DISTANCE 100-99990 métres 100 métres

79

PROGRAMMES PREDEFINIS

Lordinateur dispose de 12 programmes préprogrammés (- voir page
100).

Lutilisateur débutant doit commencer par s’entrainer avec les
résistances les plus faibles. Aprés quelques séances, il peut passer a un
programme d’intervalles.

. Sélectionnez un programme a l'aide des boutons UP et
DOWN.

. Confirmez votre sélection en appuyant sur la touche
ENTER.

. Réglez la durée de l'entrainement a l'aide des boutons UP
et DOWN.

. Appuyez sur la touche START pour commencer votre
séance d’entrainement.

. Apres la durée programmée ou en appuyant sur le bouton
PAUSE/STOP, la séance d’entrainement s’achéve.
. Utilisez le bouton RESET pour revenir au menu principal.
PROGRAMMES HRC

Le programme nécessite l'utilisation d’une ceinture HRC.

Le programme vous permet de vous exercer efficacement et en toute
sécurité dans une fourchette de fréquence cardiaque définie :

HRC55 - 55 % de la fréquence cardiaque maximale - un entrainement
idéal pour les débutants et pour la perte de graisse.

HRC75 - 75 % de la fréquence cardiaque maximale - un exercice adapté
aux utilisateurs expérimentés et aux athlétes.

HRC90 - mode anaérobie (90 % de la fréquence cardiaque maximale) -
convient uniquement aux athlétes d’endurance et aux entrainements
de courte durée.

TARGET - l'ordinateur vous permet de calculer une fréquence
cardiaque cible en fonction de votre age, ou de définir votre propre
valeur (ATTENTION ! Ne réglez pas une fréquence cardiaque cible plus
élevée que l’age de l'utilisateur ne le permet).

. Sélectionnez un programme a l'aide des boutons UP et
DOWN.

. Pour les programmes HRC55, HRC75, HRC90, 'ordinateur
régle automatiquement la valeur de la fréquence
cardiaque.

. Lorsque TARGET est sélectionné, la valeur par défaut de
100 BMP apparait a ’écran. Utilisez les boutons UP et
DOWN pour définir votre propre valeur. Confirmez votre
sélection en appuyant sur la touche ENTER.

. Réglez la durée de l'entrainement a 'aide des boutons UP
et DOWN.

. Appuyez sur la touche START pour commencer votre
séance d’entrainement.

Si la fréquence cardiaque d’entrainement de Uutilisateur est inférieure
a la fréquence cardiaque cible, la résistance augmente
automatiquement d’un niveau toutes les 30 secondes.

Si la fréquence cardiaque d’entrainement de [utilisateur est
supérieure a la valeur de la fréquence cardiaque cible, la résistance
diminue automatiquement d’un niveau toutes les 15 secondes. Si un
niveau minimum de « 1 » a été atteint et que la fréquence cardiaque de
lutilisateur est toujours supérieure a la fréquence cardiaque cible
définie, un signal sonore retentit au bout de 30 secondes. L'ordinateur
interrompt automatiquement le programme d’exercices.

. Aprés la durée programmée ou en appuyant sur le bouton
PAUSE/STOP, la séance d’entrainement s’achéve.

. Utilisez la touche RESET pour revenir au menu principal.

PROGRAMME DE COMPETITION AVEC L’'ORDINATEUR (RACE)

. Réglez le SPM (nombre de répétitions) a l’aide des
boutons UP et DOWN.

. Confirmez votre sélection en appuyant sur la touche
ENTER.

. Réglez la DISTANCE a l'aide des boutons UP et DOWN.



. Confirmez votre sélection en appuyant sur la touche
ENTER.
. Appuyez sur la touche START pour commencer votre

séance d’entrainement.
Lorsque les paramétres définis sont décomptés, la séance
d’entrainement se termine et I'écran affiche le gagnant : Uutilisateur
(USER) ou l'ordinateur (PC).
. Vous pouvez terminer votre séance d’entrainement plus
tot que prévu en utilisant le bouton PAUSE/STOP.
. Utilisez la touche RESET pour revenir au menu principal.

PROGRAMME UTILISATEUR (USER)
Permet de définir son propre programme d’entrainement, qui sera
stocké dans la mémoire de 'ordinateur.

. Réglez le niveau de résistance pour le premier segment
(entre 1 et 16) a aide des boutons UP et DOWN.

. Confirmez votre sélection en appuyant sur la touche
ENTER.

. Répétez l'opération pour chaque segment

supplémentaire.

. Lorsque vous avez terminé, appuyez sur la touche
ENTERet maintenez-la enfoncée pour terminer la
configuration.

. Réglez la durée de l'entrainement a l'aide des boutons UP
et DOWN.

. Appuyez sur la touche START pour commencer votre
séance d’entrainement.

. Apreés la durée programmée ou en appuyant sur le bouton
PAUSE/STOP, la séance d’entrainement s’achéve.

. Utilisez le bouton RESET pour revenir au menu principal.

CONNEXION BLUETOOTH A L’APPLICATION MOBILE
La console fonctionne avec l'application iConsole+ Training.
Commencez a vous entrainer et profitez de nouvelles possibilités :
. Téléchargez |'application.
. Activez la fonction Bluetooth sur votre appareil mobile.
. Activez 'application et sélectionnez votre appareil ZIPRO
auquel vous souhaitez vous connecter.
. Lorsque ZIPRO se connecte a l'application, la console s'éteint
et son écran devient vide.
Désormais, vous gérez votre ZIPRO via votre appareil mobile.

ENTRAINEMENT ET PHASES D’EXERCICE

L’utilisation du vélo vous apportera de nombreux avantages. Tout
d’abord, il améliorera votre condition physique, renforcera vos
muscles et, associé a un régime alimentaire approprié, il vous
permettra de briiler les graisses corporelles superflues.

1. ECHAUFEMENT

Cette phase améliore la circulation sanguine dans tout le corps et
prépare les muscles a un exercice plus intense. Il réduit également le
risque de crampes et de ésions. Il est conseillé de faire quelques
exercices d’étirement comme indiqué ci-dessous. Si vous ressentez
une douleur, arrétez de faire des exercices ou réduisez 'amplitude des
mouvements.

DE L’INTERIEUR DES CUISSES

En position assise, joignez la plante de vos pieds en écartant les
genoux. Tirez vos pieds le plus loin possible vers l'intérieur. Appuyez
doucement vos genoux vers le sol et maintenez cette position
pendant 15 secondes.

ETIREMENT DES CUISSES

Asseyez-vous sur une surface plane. Etendez la jambe droite et
plaquez la plante du pied gauche sur Uintérieur de la cuisse de la
jambe tendue. Etirez-vous le plus loin possible pour aller toucher
votre orteil droit. Comptez jusqu’a 15, puis reldchez. Répétez cet
exercice avec la jambe gauche.

ZIPRO |

TOURNER LA TETE

Gardez la téte droite en regardant droit devant vous. Sans bouger les
bras, tournez la téte vers la droite et revenez a la position initiale et
ensuite tournez la téte vers la gauche et revenez a la position initiale.

LEVER LES BRAS
Levez votre bras gauche aussi haut que possible et maintenez-le
pendant plusieurs secondes. Répétez 'exercice avec votre bras droit.

ETIREMENT DU TENDON D’ACHILLE

Tournez vers un mur, le pied gauche devant l'autre. Pliez |égérement
la jambe avant. Maintenez votre jambe droite tendue et votre pied
droit bien a plat au sol. Gardez les deux pieds a plat sur le sol et
avancez les hanches vers le mur. Comptez jusqu’a 30, puis relachez.
Répétez ’exercice avec votre la jambe droite avant. Ne cambrez pas le
dos pendant l’exercice.

FLEXIONS

Tenez-vous debout, les pieds joints. Penchez la partie supérieure de
votre corps en avant, essayez de rapprocher le plus possible la
poitrine des genoux. Comptez jusqu’a 15, puis relachez. Ne pliez pas
les genoux.

2. PHASE D'EXERCICE

C’est la phase d’entrainement proprement dite. Faites de I'exercice a
votre propre rythme pour atteindre la fréquence cardiaque appropriée
pour votre age, comme indiqué dans le diagramme.

HEART RATE

200 "
120
160 i
"t MAXIMUM
140 TARGET ZONE BE%
120
TO0%
100
*+ CODL DOWN
a0
P AGE

20 2% 30 35 4D 45 BD 55 &0 &5 70 7%

3. PHASE DE DETENTE

Cette phase permet de calmer la circulation et de détendre les
muscles. C’est une répétition des exercices de |'échauffement.
N'oubliez pas de ne pas forcer les muscles.

DOMMAGES EVENTUELS ET TECHNIQUES DE REPARATION
ATTENTION! L’ouverture du boitier de I’appareil sans contact
préalable avec le service du fabricant annule la garantie. En cas de
suspicion d’un défaut nécessitant 'ouverture du boitier, veuillez
contacter le service aprés-vente du fabricant.

DESCRIPTIONDE  CAUSES POSSIBLES SOLUTION

L'ERREUR
L’appareil est L'appareil a été placé  Placez l'appareil sur
instable sur une surface une surface plane.
irréguliére. Retirez I'objet
Ily a un objet dérangeant
dérangeant équilibre.
’équilibre sous le
stabilisateur de
'appareil.
Les stabilisateurs de Installez
'appareil n’ont pas correctement les
été installés stabilisateurs de
correctement. 'appareil.
Un bruit pendant | Des composants mal Contactez le service
lutilisation serrés. aprés-vente du
fabricant.
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Lorsque l’appareil fonctionne, il est possible
que le mouvement inertiel de la masse du

volant d’inertie produise

des bruits discrets en raison de la nature de

sa structure. Ils n'ont aucun effet sur le
fonctionnement de |'équipement. Le bruit
potentiel entendu lors de la rotation des
pédales dans le sens inverse est
techniquement déterminé et n’entraine
aucune conséquence négative.

Un bruit et Des roulements Contactez le service
manque de endommagés. aprés-vente du
fluidité fabricant.

Pas de La courroie Contactez le service

résistance d'entrainement est aprés-vente du

adéquate desserrée. fabricant.

pendant

’entrainement
La distance entre le Contactez le service
volant d’inertie et les aprés-vente du
aimants fabricant.
aaugmenté.

Le régulateur de Contactez le service
tension a été clientéle du
endommagé. fabricant.
Pasde | Ilyadesproblémes Activez la fonction
connexion | avec la connectivité Bluetooth sur votre
bluetooth | Bluetooth. appareil mobile.
Appairez votre
appareil mobile
avec la console
ZIPRO.

E-2 Le moteur tourne en Reconnecter
dehors de la plage 'alimentation
normale. électrique. Sile

probléme persiste,
contactez le service
aprés-vente du
fabricant.

E-7 Non connecté. Vérifier la

connexion du céble.
Attention ! Si
'appareil est
débranché, toutes
les données de
configuration
seront perdues.
GARANTIE

Le vendeur, au nom du garant, accorde une garantie sur le territoire
de la République de Pologne pour une période de 24 mois a compter
de la date de la vente. La garantie sur les biens vendus n’exclut, ne

limite ou ne suspend pas de droits de ’Acheteur en vertu de la loi sur
les droits des consommateurs.
La carte de garantie se trouve a la derniére page.

CONDITIONS DE GARANTIE
1. Seuls les défauts cachés causés par la faute du fabricant
peuvent faire ['objet d'une réclamation et d'une garantie.
2. Le magasin ou le service respecte la garantie quand le client

présente :

a. une carte de garantie valide, lisible et correctement
remplie avec un cachet de vente et la signature du
vendeur,
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7.

10.

11.

12.

b. une preuve valable de l'achat de |'équipement avec la
date de la vente,

c la marchandise réclamée ou une piece défectueuse.
En cas d'achat a distance, la carte de garantie n'est
valable que sur la base de la preuve d'achat (regu /
facture).

La réclamation sera traitée dans les 14 jours suivant la
notification des défauts par le Client.

Les défauts d'usine et les dommages révélés pendant la
période de garantie seront réparés gratuitement dans un délai
n'excédant pas 21 jours a compter de la date de livraison des
marchandises au magasin ou au service.

En cas de nécessité d'importer des pieces, la période de
réparation sous garantie peut étre prolongée du temps
nécessaire pour les importer, mais pas plus de 40 jours.

La garantie ne couvre pas:

a.  desdommages mécaniques et défauts causés par ceux-
ci,

b. des dommages et défauts résultant d’une utilisation et
d’un stockage inappropriés, d’'un montage et d’'un
entretien inappropriés,

[ des dommages et 'usure des éléments consommables
tels que : fils, sangles, éléments en caoutchouc,
pédales, poignées en mousse, roues, roulements,
rembourrage.

d.  desopérations d’assemblage et de maintenance, que
l'utilisateur est tenu d'effectuer lui-méme
conformément au mode d'emploi.

La garantie ne s'applique pas dans les cas suivants :

a. |'expiration de la période de validité,

b. les réparations et modifications effectuées par le client
lui-méme en utilisant des piéces non originales,

[ lorsque le défaut résulte d'une installation incorrecte

ou du non-respect des principes de bon
fonctionnement décrits dans le mode d'emploi,
d. une utilisation autre qu’a domicile,
e. des dommages causés par le transport.
Aucun duplicata de la carte de garantie ne sera délivré.
Dans le cadre de la garantie, le client a le droit de demander les
types de remédes suivants, fournis gratuitement :

a. laréparation du produit,

b le remplacement du produit,

c. la réduction de prix,

d la résiliation du contrat et le remboursement intégral

des frais encourus.
Pour déposer une réclamation, veuillez :

a. Présentez le produit ou sa partie auquel s'applique la
garantie.

b. Preuve d'achat indiquant le nom et |'adresse du
vendeur, la date et le lieu d'achat, le type de produit ou
une carte de garantie valide portant le cachet du
magasin.

C. Si le produit est livré sale, le centre de service peut
refuser de l’accepter ou le nettoyer aux frais du client
avec son accord écrit.

En cas de résolution positive de la plainte, ’équipement sera
réparé ou remplacé par un nouveau ou le client sera
remboursé. Le coiit du transport du produit au client est
couvert par le service du fabricant.

Si la demande de garantie est rejetée, le client recevra une
justification détaillée de la décision et, dans les 14 jours
suivant la date de notification de la décision, '’équipement
sera renvoyé au client a ses frais.



IT Manuale d’uso

Caro Utente,

Prima di iniziare l'installazione e l'utilizzo del prodotto, leggere
attentamente le istruzioni riportate in questo manuale. Questo
manuale contiene le importanti informazioni sull’uso sicuro e la
manutenzione dell’apparecchiatura Si consiglia di conservare questo
manuale per ogni eventuale necessita di consultazione futura sulla
manutenzione o per ordinare i pezzi di ricambio.

DATI TECNICI
Alimentazione Alimentatore 220V 50Hz
Peso 51,5kg

Temperatura di funzionamento 0°C fino a +40°C

Temperatura di stoccaggio -10°C fino a +60°C
Peso massimo dell’utente 180 kg

Classe di applicazione Classe H

Classe di precisione Classe C

Velocita -

Norma del prodotto (principale)  ENI1SO 20957-1:2013
EN 1SO 20957-7:2021

Uso previsto Vogatore magnetico ad aria
per uso domestico

SICUREZZA

AVVERTENZE! Questo prodotto € stato realizzato per essere usato
solamente dagli adulti in conformita con il suo uso previsto. Qualsiasi
altro uso puo essere pericoloso. Il produttore non puo essere ritenuto
responsabile dei danni causati da un uso scorretto del dispositivo.

. Il dispositivo e stato progettato e costruito sulla base delle
ultime conoscenze in materia di sicurezza. Le parti pericolose
che potrebbero potenzialmente rappresentare un rischio
di lesioni sono state eliminate o relativamente protette.

. Non sono consentite riparazioni e modifiche fatte senza
autorizzazione.

. Controllare il serraggio di viti, bulloni e dadi una volta ogni
mese o ogni due mesi.

. Al fine di garantire la sicurezza permanente, controllare
e mantenere regolarmente (cioé una volta all’anno) 'attrezzo
in un punto vendita specializzato.

. Qualsiasi modifica all'attrezzo che non sia descritta in questo
manuale puo causare danni o mettere direttamente in pericolo
la salute e la vita della persona che si esercita. Le modifiche al
dispositivo possono essere effettuate solo dal personale
di servizio del produttore o da persone addestrate
da quest'ultimo.

. Tutti i dispositivi sono soggetti a una costante attivita
diinnovazione per garantire un'alta qualita. Per questo
motivo, il produttore si riserva il diritto di apportare le
modifiche tecniche.

. Tutte le domande o i dubbi relativi all'attrezzo devono essere
rivolti a un rivenditore specializzato.

ATTENZIONE! Rispettare le regole generali e le misure
di sicurezza per la manipolazione delle apparecchiature
elettriche.

direte 230V.
. Tutti i dispositivi elettrici emettono radiazioni

. Il dispositivo & ali tato con t

elettromagnetiche durante il funzionamento. Se ci sono altri
dispositivi che emettono tali radiazioni (es. telefoni cellulari)
vicino al sistema di controllo elettronico o al cockpit, alcuni
valori (es. frequenza cardiaca) potrebbero risultare distorti.

. ATTENZIONE! Non fare mai modifiche all'impianto elettrico da
soli. Lasciare tali modifiche a uno specialista.

. ATTENZIONE! Assicurarsi di scollegare la spina di
alimentazione dalla presa prima di iniziare qualsiasi
riparazione, manutenzione o pulizia dell’attrezzo.

. Non utilizzare prolunghe per collegare il dispositivo.

ZIPRO

. Se non si utilizza I'attrezzo per un lungo periodo di tempo,
scollegare la spina di alimentazione dalla presa.

. Assicurarsi che il cavo elettrico non venga schiacciato e che
non presenti il rischio di inciamparvi.

MESSA ATERRA

La messa a terra protegge dal rischio di scosse elettriche. Questo
dispositivo ha un cavo e una spina con messa a terra. La spina deve
essere collegata a una presa di corrente correttamente installata e
messa a terra.

AVVERTENZA! Il collegamento errato del cavo pud comportare il
rischio di scosse elettriche.

. Prima di collegare il dispositivo all’alimentazione, assicurarsi
che la tensione locale corrisponda al tipo di spina.
. Non modificare la spina se non si adatta alla presa. In questo

caso, fare installare un'altra presa da un elettricista qualificato.

AVVERTENZA! Le persone che si trovano nelle vicinanze durante
[utilizzo dell’apparecchiatura devono essere avvertite dei possibili
pericoli. Fare particolare attenzione in presenza di bambini.

ATTENZIONE! Prima di iniziare |'esercizio, consultare il medico per
assicurarsi di non avere controindicazioni di salute all’allenamento sul
dispositivo. Sulla base del parere dello specialista, si puo sviluppare

il proprio piano di allenamento. Un programma inadatto o esercizio
eccessivo puo essere pericoloso per la salute e la vita.

AVVERTENZA! | sistemi di monitoraggio della frequenza cardiaca
possono essere imprecisi. L’esaurimento durante ’esercizio pud
provocare lesioni gravi o la morte. Se si sente debole, smetta
immediatamente di fare esercizio.

AVVERTENZE! Seguire rigorosamente le istruzioni di formazione
contenute in questo manuale

. Quando si sceglie un posto per allenarsi, assicurarsi di
mantenere una distanza di sicurezza da possibili ostacoli.
Non posizionare |'attrezzo vicino a vie di circolazione (strade,
cancelli, passaggi, ecc.).

. Non utilizzare |'attrezzo in prossimita di un muro. La zona
di sicurezza & di 2000 mm e larga almeno quanto l'attrezzo.

AVVERTENZE! Fare attenzione durante l'installazione dell'unita e non
permettere ai bambini di avvicinarsi. Le piccole parti (dadi, bulloni,
ecc.) sono utilizzate durante il montaggio e possono essere ingerite
da loro.

RISCHIO RESIDUO

. Quando la protezione anticaduta non viene utilizzata, o viene
utilizzata ma in modo non corretto, ¢’ un rischio residuo, cioé
una caduta di una persona con conseguenti abrasioni,
contusioni, fratture o, nel peggiore dei casi, la morte.

. Esiste un rischio residuo di sovraccarico involontario della
persona che si esercita a causa di una manipolazione
o valutazione errata, cosi come una trasmissione errata dei
dati
(a causa di interferenze elettromagnetiche, errori di software,
ecc.) Anche la migliore protezione software e hardware non
esclude un errore software o hardware e puo teoricamente
causare un sovraccarico dell'esercitatore.

. Il prodotto & un apparecchio elettrico, quindi non si pud
escludere una scossa elettrica che puo portare alla morte.

. Non si pud escludere un rischio residuo di soffocamento.

. I rischi possono essere ridotti seguendo le informazioni sulla

sicurezza contenute nelle istruzioni per ['uso.

. Non si puo escludere che 'uso non intenzionale o non
autorizzato comporti altri rischi non contabilizzati, e che i
rischi contabilizzati siano stati stimati in modo errato.

Nell'analisi dei rischi, la valutazione e stata fatta sulla base dello
"stato attuale del dispositivo". Sulla base della valutazione e
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dell’ispezione del prodotto, la probabilita che si verifichi un rischio
inaccettabile

& molto bassa. Il dispositivo (la sua struttura, il modo di
funzionamento e l'uso) non comporta - in condizioni normali - rischi
ingiustificati per 'esercitante o per terzi.

SEGNI DI MANIPOLAZIONE SULL’IMBALLAGGIO PER IL TRASPORTO
tt Questo lato in alto. Non rovesciare.

¥/
é‘ Imballaggio riciclabile.

Rifiuti elettrici. Restituire le apparecchiature usate al
centro diriciclaggio.

Proteggere dalle cadute.

cura..

Riparare dalla pioggia e dall’'umidita.

T

CAUTION

_E Attenzione: prodotto pesante

HEAVY

_—
! Attenzione, fragile. Possibili danni. Maneggiare con
4 Conservare in un massimo di 4 strati.

—

UTILIZZO
Prima diiniziare l'allenamento assicurarsi che il dispositivo sia
installato correttamente.
. Prima diiniziare il primo allenamento si raccomanda
di familiarizzare con tutte le caratteristiche e le possibilita
di regolazione del dispositivo.
. L’attrezzo ha i componenti che possono essere soggetti
a corrosione. Per questo motivo
non si raccomanda di lasciarlo in un ambiente umido.
L'attrezzo (specialmente i componenti interni ed elettronici)
non deve entrare in contatto con acqua, bevande, sudore ecc.
. Il dispositivo & destinato esclusivamente all’allenamento
di adulti e non € assolutamente un giocattolo per bambini Se si
permette ai bambini, al proprio rischio, di usare il dispositivo
e’ indispensabile di istruirli nell’uso corretto e di sorvegliarli in
ogni momento.
. Questo prodotto non & adatto ad un uso terapeutico.
. Durante il funzionamento del dispositivo si possono sentire
i rumori deboli con il movimento inerziale della massa volanica
della cinghia di trasmissione, che derivano dal tipo
di costruzione. Non hanno alcun effetto sul funzionamento
dell'attrezzo.

. Le emissioni di rumore con il carico sono piu alte che senza
carico.

. Prima di iniziare ogni sessione di formazione, verificare
la correttezza delle protezioni e dei collegamenti a vite
o aspina.

. Durante [’allenamento sul dispositivo, ricordarsi di indossare

le calzature adeguate (scarpe sportive).

MANUTENZIONE DEL DISPOSITIVO
Mantenere il dispositivo regolarmente. Eseguire le seguenti operazioni
almeno ogni 20 ore di funzionamento.
. Controllare le parti mobili del dispositivo. Se non sono
sufficientemente lubrificati, usare del grasso per cuscinetti
di bicicletta.
. Controllare le condizioni delle parti come dadi e viti.
Assicurarsi che siano ben serrate.
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. Asciugare il sudore dalla macchina dopo ogni allenamento.
Assicurarsi che il monitor non entri in contatto con acqua

o umidita.
. Usare solo acqua e sapone per pulire il dispositivo. Non usare
detergenti.
. Conservare il dispositivo in un luogo asciutto e caldo.
. Non esporre il dispositivo alla luce diretta del sole.
AMBIENTE

Il dispositivo viene spedito in un imballaggio per proteggerlo
da possibili danni durante la spedizione. L'imballaggio & materia
prima non lavorata e pud essere riciclato. Smaltire questi materiali
negli appositi contenitori colorati per la raccolta differenziata.
Proteggere I’lambiente e non smaltire le batterie usate
con gli altri rifiuti domestici. Restituirli al punto vendita
o portarliin un punto di riciclaggio dedicato.
Le apparecchiature elettriche usate (compresi i
I contatori e gli alimentatori) sono riciclabili - non
smaltirle tra i rifiuti domestici perché possono contenere sostanze
pericolose per la salute e per 'ambiente. Si prega di aiutare
attivamente nella gestione economica delle risorse naturali e
proteggere I'ambiente consegnando il dispositivo usato a un punto di
raccolta dei materiali riciclabili - i dispositivi elettrici usati.

MONTAGGIO
L'unita deve essere installata con cura da un adulto. In caso di dubbio,
chiedere 'assistenza di qualcuno con pili esperienza in questo campo.
. Prima di iniziare U'installazione, assicurarsi che il kit con il
dispositivo contenga tutti i componenti dell’elenco delle parti
e che gli eventuali elementi non siano stati danneggiati
durante il trasporto. Contattare il rivenditore se mancano delle
parti o se ci sono delle contestazioni.
. Consultare i disegni e le spiegazioni e procedere
all'installazione nell'ordine indicato nelle istruzioni di

installazione.

. Fare attenzione durante il montaggio. Esiste il rischio di lesioni
durante l'utilizzo di strumenti e componenti.

. E utile ricordarsi di mantenere un ambiente sicuro. Non

disporre gli strumenti ed i componenti in modo caotico.
Bisogna ricordarsi che le pellicole e i sacchetti di plastica
rappresentano un rischio di soffocamento per i bambini.

. Le parti di montaggio necessarie per un determinato passo
delle istruzioni di montaggio sono mostrate nei disegni e nelle
spiegazioni. Utilizzare le parti indicate nelle istruzioni
di montaggio.

. Durante le prime fasi del montaggio, non serrare le parti al
massimo. Farlo dopo averli posizionati tutti e dopo essersi
assicurato che siano posizionati correttamente.

. Il produttore si riserva il diritto di preassemblare alcune parti.

SCHEMA DI MONTAGGIO (» Vedi pagina 2)
ATTENZIONE! E vietato utilizzare le parti provenienti da fonti diverse
dal produttore.

ELENCO DELLE PARTI

N. DESCRIZIONE QUANTITA
1 Telaio principale 1

2 Staffa posteriore 1

3 Staffa del computer 1
4L/R Staffa di montaggio della staffa 1/1
5} Stabilizzatore anteriore 1

6 Pacco batteria 1
7L/R Supporto pedale 1/1
8 Staffa di montaggio del computer 1
9L/R Telaio del sedile 1/1
10 Pannello della guida 1
11 Binario 1
12 Boccola 2
13 Rullo di scorrimento 2
14 Vite a brugola M8*135 2
15 Vite a testa cilindrica M6*16 2
16 Vite a testa cilindrica M8*45 2




17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
22
43
24
45
46
a7
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60L/R
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86

Vite a testa cilindrica M8*40
Vite a testa cilindrica M8*20
Vite a testa cilindrica M8*16
Vite a testa cilindrica M8*60
Vite a testa cilindrica M6*20
Vite a testa cilindrica M5*16
Vite a testa cilindrica M5*10
Vite con testa a croce M4*20
Vite a croce

Vite a croce

Vite a brugola M6*30

Dado nylock M6*H8

Dado nylock M6*H6

Dado esagonale M8*H8

Dado esagonale M10

Dado a testa cilindrica M6
Rondella di sicurezza D8
Rondella di sicurezza D6
Rondella piatta D5*D10*1
Rondella piatta D6*D13*1,5
Rondella piatta D8*D13*1,5
Rondella piatta D8*D20*1,5
Vite a brugola M8*35
Cuscinetto 608Z

Bullonea U

Asse

Asse della catena

Attacco della catena

Anello di bloccaggio

Pannello della guida

Morsetto della catena

Bullone di collegamento
Distanziale in rame ¢$14*6,2
Distanziale in rame ¢6,2 * $10 * 15,2
Distanziale in rame ¢8,3 * $12 * 11,3
Anello elastico dell'asse D10
Distanziale ¢8,3 * $12 * 73,2
Distanziale ¢8,5 * $12,7 * 13,6
Distanziale ¢8,3 * ¢$12 * 15,3
Ruota di trasporto

Pannello della puleggia
Supporto della puleggia
Catena

Coperchio della staffa della console
Portabottiglie

Supporti maniglia

Coperchio staffa computer interno
Copertura staffa computer esterna
Coperchio del pedale

Pedale

Manicotto dell'asse
Coperchio della guida

Rullo di rotolamento
Alloggiamento della batteria

Coperchio dell'alloggiamento della batteria

Ruota del pannello del sedile
Fermo

Maniglia

Cuscinetto in silicone

Cavo del computer

Cavo di collegamento del computer
Ruota di scorrimento

Sedile

Corda

Piedino di livellamento
Cinghia del pedale

Vite a croce M5

Computer

Vite a brugola M5*12
Alimentazione

INSTRUZIONI DI MONTAGGIO (+ Vedi pagina 4)
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ATTENZIONE! Durante l'installazione, seguire i passi seguenti e usate
gli strumenti forniti con il prodotto.

Preparare uno spazio libero sufficiente per montare la cyclette.

A causa del peso elevato di alcuni componenti, due persone sono
raccomandate per il montaggio.

IMPOSTAZIONI

Livellamento dell'unita

Livellare |'unita svitando o stringendo i piedini di livellamento situati
sullo stabilizzatore anteriore e posteriore.

Regolazione delle cinghie dei pedali

Le cinghie dei pedali si regolano in modo graduale. Regolare la
lunghezza della cinghia in modo che il piede non si muova durante
|'allenamento e possa essere facilmente estratto. Ripetere
|'operazione per 'altro pedale.

ISTRUZIONI PER IL COMPUTER ISTRUZIONI PER IL COMPUTER
COMPUTER (MODELLO) SUREDPO1PRO

Si prega di rimuovere la pellicola protettiva dallo schermo del
computer prima dell’uso.

AUTO ON/OFF

Il computer si accende quando il volano viene messo in movimento o
quando si preme la manopola. Il computer si spegne
automaticamente dopo 4 minuti d'inattivita.

DESCRIPTION DES DIFFERENTES TOUCHES

. UP - utilizzato per sfogliare i programmi disponibili. Consente
di aumentare il valore dei parametri funzionali e il livello di
resistenza durante l'allenamento.

. DOWN - si usa per sfogliare i programmi disponibili. Consente
diridurre il valore dei parametri funzionali e il livello di
resistenza durante l'allenamento.

. ENTER - consente di selezionare il programma.

. RESET - azzera i valori impostati. Premere e tenere premuto
per 2 secondi per riavviare il computer. Una volta terminato
|'allenamento, consente di tornare al menu iniziale.

. START - consente di iniziare |'allenamento.

. PAUSE/STOP - mette in pausa/termina l'allenamento.

SEGNALI ACUSTICI
1 breve segnale acustico - conferma dell'impostazione

2 brevi segnali acustici - errore

FUNZIONI (SPECIFICAZIONE)

TIME Temps cible réglé. 00:00-99:59 min

TIME/500M Temps moyen a 500 métres. La 0:00-99:00 min
valeur est calculée
automatiquement et est
constamment mise a jour.

SPM Nombre de coups de rame par 0-999
minute.

DISTANCE Distance parcourue. 0-99999 m

STROKES Nombre de coups de rame 0-999
réalisés.

CALORIES Nombre de calories briilées. 0-999 kCal

(La mesure est approximative
pour comparer différentes
séances d’exercice, ne peut pas
étre utilisée pendant le
traitement).

PULSE Fréquence cardiaque actuellede ~ 30-240 BMP
|'utilisateur pendant la séance
d'entrainement.
La fonction de mesure du pouls
n’est disponible que par le
systéme de ceinture thoracique.
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Il computer si collega
automaticamente alla fascia
tramite Bluetooth. Se lo schermo
visualizza P senza il valore
specificato, significa che
'apparecchio nonrileva la
fascia.

PROGRAMMI DI ALLENAMENTO

L'apparecchio dispone dei seguenti programmi di allenamento:
MANUAL > PROGRAM (P01-P12)> H.R.C. (55, 75, 100, TAG) > RACE >
USER.

. Selezionare il programma con i tasti UP e DOWN.
. Confermare la scelta premendo ENTER.
PROGRAMMA MANUAL
AVVIO VELOCE

Awviare l'allenamento premendo START.
Per modificare il livello di resistenza durante ['allenamento, utilizzare i
tasti UP e DOWN. (L'impostazione predefinita e il livello 1).

IMPOSTAZIONE DELL'OBIETTIVO
E possibile impostare un obiettivo di allenamento. Il parametro pud
essere impostato per il conto alla rovescia durante |'allenamento.

. Selezionare il parametro da contare alla rovescia
utilizzando i tasti UP e DOWN.

. Confermare la scelta premendo ENTER.

. Impostare il valore del parametro utilizzando i tasti UP e
DOWN.

. Il conto alla rovescia inizia quando si preme il tasto
START.

. Quando il valore impostato scende a zero o quando si
preme il tasto PAUSE/STOP, ['allenamento termina.

. Utilizzare il tasto RESET per tornare al menu principale.

Parametri del Intervallo divalori  Variazione di un

conto alla da impostare valore
rovescia

TIME 1:00-99:00 min 1min
DISTANCE 100-99990 metri 100 metri
STROKES 0-9900 10
CALORIES 10-9990 Cal 10 Cal
PULSE 30-230 BMP 1BMP

PROGRAMMI PREDEFINITI

Il computer dispone di 12 programmi preprogrammati (> vedi pagina
100).

L'utente principiante dovrebbe iniziare ad allenarsi con i carichi pit
bassi. Dopo alcune sedute, puo passare a un programma di intervalli.

. Selezionare il programma con i tasti UP e DOWN.

. Confermare la scelta premendo ENTER.

. Impostare il tempo di allenamento utilizzando i tasti UP e
DOWN.

. Premere il tasto START per iniziare l'allenamento.

. Al termine del tempo impostato o premendo il tasto
PAUSE/STOP, 'allenamento termina.

. Utilizzare il tasto RESET, per tornare al menu principale.

PROGRAMMI HRC

Il programma richiede ['uso di una fascia HRC.

Il programma consente di allenarsi in modo efficiente e sicuro entro
un intervallo di frequenza cardiaca stabilito:

HRC55 - 55% della frequenza cardiaca massima - un allenamento
ideale per i principianti e per la perdita di grasso.

HRCT75 - 75% della frequenza cardiaca massima - un esercizio adatto a
utenti esperti e atleti.

HRC90 - modalita anaerobica (90% della frequenza cardiaca massima)
- adatta solo agli atleti di resistenza e gli allenamenti di breve durata.
TARGET - il computer consente di calcolare una frequenza cardiaca
target in base all'eta oppure di impostare un valore personale
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(ATTENZIONE! Non impostare una frequenza cardiaca target superiore
a quella consentita dall'eta dell'utente.)

. Selezionare il programma con i tasti UP e DOWN.

. Per i programmi HRC55, HRC75, HRC90, il computer
imposta automaticamente il valore della frequenza
cardiaca.

. Quando si seleziona TARGET, sullo schermo appare il
valore predefinito 100 BMP. Utilizzare i tasti UP e DOWN
per impostare il proprio valore. Confermare la scelta

premendo ENTER.

. Impostare il tempo di allenamento utilizzando i tasti UP e
DOWN.

. Premere il tasto START per iniziare |'allenamento.

Se la frequenza cardiaca di allenamento dell'utente & inferiore alla
frequenza cardiaca target, la resistenza aumenta automaticamente di
1 livello ogni 30 secondi.
Se la frequenza cardiaca di allenamento dell'utente & superiore al
valore della frequenza cardiaca target, la resistenza si riduce
automaticamente di 1 livello ogni 15 secondi. Se €& stato raggiunto un
livello minimo "1" e la frequenza cardiaca dell'utente & ancora
superiore alla frequenza cardiaca target impostata, dopo 30 secondi
viene emesso un segnale acustico. Il computer termina
automaticamente il programma di allenamento.

. Al termine del tempo impostato o premendo il tasto

PAUSE/STOP, |'allenamento termina.
. Utilizzare il tasto RESET per tornare al menu principale.

PROGRAMMA DI COMPETIZIONE CON COMPUTER (RACE)
. Impostare SPM (numero di ripetizioni) utilizzando i tasti
UP e DOWN.
. Confermare la scelta premendo ENTER.
0 Impostare DISTANCE (distanza) utilizzando i tasti UP e

DOWN.
. Confermare la scelta premendo ENTER.
. Premere il tasto START per iniziare ['allenamento.

Al termine del conto alla rovescia dei parametri impostati,
l'allenamento termina e lo schermo indica il vincitore: |'utente (USER)
oil computer (PC).

. E possibile terminare l'allenamento in anticipo
utilizzando il tasto PAUSE/STOP.
. Utilizzare il tasto RESET per tornare al menu principale.

PROGRAMMA DELL'UTENTE (USER)
Permette di impostare il proprio programma di allenamento, che verra
memorizzato nella memoria del computer.

. Impostare il livello di resistenza per il primo segmento
(nell'intervallo 1-16) utilizzando i tasti UP e DOWN.

. Confermare la scelta premendo ENTER.

. Ripetere |'operazione per ogni segmento successivo.

. Al termine, tenere premuto ENTER per completare la
configurazione.

. Impostare il tempo di allenamento utilizzando i tasti UP e
DOWN.
. Premere il tasto START per iniziare 'allenamento.

. Al termine del tempo impostato o premendo il tasto
PAUSE/STOP, |'allenamento termina.
. Utilizzare il tasto RESET, per tornare al menu principale.

CONNESSIONE BLUETOOTH ALL’APPLICAZIONE MOBILE
Il computer funziona con l'applicazione iConsole+ Training.
Inizia ad allenarti e goditi nuove possibilita:

. Scarica l’applicazione.

. Attiva il Bluetooth nel tuo dispositivo mobile.

. Accendi 'app e seleziona il tuo dispositivo ZIPRO a cui vuoi
collegarti.

. Quando ZIPRO si connette all'app, il computer si spegne e il

suo schermo diventa bianco.
D’ora in poi, gestirai il tuo ZIPRO tramite il tuo dispositivo
mobile.

ALLENAMENTO E LE FASI DI ESERCIZI



L'uso della macchina vi fornira molti benefici. Prima di tutto,
migliorera la tua condizione, rafforzera i tuoi muscoli e, combinato
con una dieta adeguata, ti permettera di bruciare il grasso corporeo in
eccesso.

1. RISCALDAMENTO

Questa fase migliora la circolazione del sangue in tutto il corpo

e prepara i muscoli per un maggiore esercizio. Riduce anche il rischio
di sviluppare crampi e di lesioni. Si consiglia di fare alcuni esercizi

di stretching come indicato di seguito. Se senti dolore, smetto

di esercitarti o riduci la gamma di movimento.

ALLUNGARE | MUSCOLI INTERNI DELLA COSCIA

Siediti su una superficie piana con le gambe piegate e le ginocchia
rivolte verso l’esterno. Avvicina le piante dei piedi e portale il pit
vicino possibile. Premi delicatamente le ginocchia, puntandole verso il
suolo e mantieni questa posizione per 15 secondi.

ALLUNGARE LE COSCE

Siediti su una superficie piana. Raddrizza la gamba destra e metti la
pianta del piede sinistro sulla coscia destra. Estendi la mano destra
verso le dita della gamba destra il piti possibile. Mantieni questa
posizione per 15 secondi. Ripeti con la gamba sinistra.

ROTAZIONI DEL CAPO

Tieni la testa dritta, guardando dritto davanti a te. Senza muovere le
braccia, gira la testa a destra e raddrizzala, e poi gira la testa a sinistra
e raddrizzala.

SOLLEVAMENTI DELLE BRACCIA
Alza il braccio sinistro il pil in alto possibile e tienilo cosi per alcuni
secondi. Ripeti l’esercizio con il braccio destro.

ALLUNGAMENTO DEL TENDINE D'ACHILLE

In piedi di fronte al muro, stendi la gamba sinistra in avanti e piegala
leggermente al ginocchio. Tieni la gamba destra dietro di te, dritta,
con il tallone sul pavimento. Tieni entrambi i talloni sul pavimento e
premi i fianchi contro il muro. Mantieni questa posizione per 15
secondi. Ripeti 'esercizio con la gamba destra estesa. Ricordati di non
inarcare la schiena durante l'esercizio.

PIEGAMENTI IN AVANTI IN PIEDI

Stai con i piedi uniti. Fai un piegamento in avanti, cercando

di avvicinare il piti possibile il petto alle ginocchia. Mantieni questa
posizione per 15 secondi. Ricordati di non piegare le ginocchia.

2. FASE DI ALLENAMENTO

Questa € la propria fase dell'allenamento. Esercitati al proprio ritmo
per raggiungere la frequenza cardiaca appropriata per la tua eta come
indicato nella tabella.

HEART RATE

200
180
140

"t MAXIMUM
140 TARGET ZONE BE%
120

T0%

100

“+- COOL DOWN
a0

P AGE

20 25 30 35 4D 45 50 55 &0 &5 70 TS

3. FASE DI RILASSAMENTO

Questa fase permette di calmare la circolazione e arilassare i muscoli.
E una ripetizione dei esercizi di riscaldamento. E importante ricordare
di non sforzare i muscoli.

POSSIBILI DANNI E TECNICHE DI RIPARAZIONE
ATTENZIONE! L’apertura dell’involucro del dispositivo senza il previo
contatto con il servizio di assistenza del fabbricante invalidera la
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garanzia. In caso di sospetto guasto che richieda 'apertura
dell’involucro, contattare il servizio di assistenza del fabbricante.

DESCRIZIONE POSSIBILI CAUSE SOLUZIONE
DELL'ERRORE
Il dispositivo Il dispositivo é stato Posizionare il
traballa posto su una dispositivo su una
superficie irregolare. superficie piana.
C’é un oggetto che Rimuovere 'oggetto
disturba l'equilibrio che disturba
sotto lo stabilizzatore  'equilibrio.
del dispositivo.
Gli stabilizzatori non Installare
sono stati installati correttamente gli
correttamente. stabilizzatori del
dispositivo.
Il rumore | componenti non Contattare il servizio

durante l'uso

correttamente
serrati.

di assistenza del
produttore.

Durante il funzionamento del dispositivo si

possono sentire i rumori deboli con il

movimento inerziale della massa volanica, che

derivano dal tipo di costruzione. Non hanno

alcun effetto sul funzionamento

dell'attrezzatura. Il potenziale rumore che si

sente quando si girano i pedali nella direzione

opposta é tecnicamente determinato e non

causa alcuna conseguenza negativa.

ILrumore e | cuscinetti Contattare il servizio
mancanza di danneggiati. di assistenza del
fluidita produttore.
Mancanza di La cinghia di Contattare il servizio
un’adeguata trasmissione & di assistenza del
resistenza allentata. produttore.
durante
l'allenamento
Ladistanza trail Contattare il servizio
volano e i magneti & di assistenza del
aumentata. produttore.
Il regolatore di Contattare il servizio
tensione é stato clienti del del
danneggiato. produttore.
Nessuna Cisono problemicon  Attiva il Bluetooth

connettivita
bluetooth

la connettivita
Bluetooth.

nel tuo dispositivo
mobile. Accoppia

il dispositivo mobile
con il tuo computer
ZIPRO.

E-2

Il motore funziona al
di fuori dell'intervallo
normale.

Ricollegare
|'alimentazione. Seiil
problema persiste,
contattare il centro
di assistenza del
produttore.

E-7

GARANZIA

Mancanza di
connessione.

Controllareil
collegamento del
cavo. Attenzione! Se
|'apparecchio viene
scollegato
dall'alimentazione,
tutti i dati di
configurazione
verranno persi.

Il Venditore per conto del Garante concede una garanzia sul territorio

della Repubblica di Polonia per un periodo di 24 mesi dalla data di

vendita.
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La garanzia per la merce venduta non esclude, limita o sospende i
diritti dell’Acquirente ai sensi della Legge sui diritti dei consumatori.
La scheda di garanzia si trova nell'ultima pagina.

CONDIZIONI DI GARANZIA

1
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Solo i difetti nascosti causati dalla colpa del produttore sono
soggetti a reclamo e garanzia.
La garanzia sara rispettata dal negozio o dal servizio dopo che
il cliente avra presentato:
a. una scheda di garanzia valida, leggibile e correttamente
compilata con un timbro di vendita e la firma del

venditore,

b. prova valida di acquisto dell’attrezzo con la data di
vendita,

[ la merce contestata o una parte difettosa

In caso di acquisto a distanza, la scheda di garanzia &
valida solo sulla base della prova d’acquisto (scontrino
/ fattura).
Il reclamo sara preso in considerazione entro 14 giorni dal
momento della denuncia del difetto da parte del Cliente.
| difetti di fabbricazione e i danni rilevati durante il periodo di
garanzia saranno riparati gratuitamente entro un periodo non
superiore a 21 giorni dalla data di consegna della merce al
negozio o al servizio.
In caso di necessita di importare parti, il periodo di riparazione
in garanzia puo essere esteso del tempo necessario per
importarle, ma non piu di 40 giorni.
Garanzia non comprende:

a. danni meccanici e difetti causati da essi,

b.  danni e difetti derivanti da un uso e uno stoccaggio
improprio e uno stoccaggio, un montaggio e una
manutenzione impropri,

C. danni e usura dei materiali di consumo come: corde,
cinghie, elementi in gomma, pedali, maniglie in spugna,
ruote, cuscinetti, tappezzeria.

d. attivita di installazione e manutenzione che, secondo il
manuale d’uso, Uutente € obbligato a svolgere da solo.

7.

10.

11.

12.

La garanzia é esclusa nei casi seguenti:

a. dopo la data di scadenza,

b. riparazioni e modifiche effettuate dal cliente con ['uso
di parti non originali,

[ quando il difetto deriva da un’installazione errata o
dall’inosservanza dei principi di funzionamento
corretto descritti nelle istruzioni per l'uso,

d. uso non domestico del prodotto,

e. danni causati durante il trasporto.

Non verranno rilasciati duplicati della scheda di garanzia.
In base alla garanzia, il cliente ha il diritto di richiedere i
seguenti tipi di rimedi forniti gratuitamente:

a. riparazione del prodotto,

b sostituzione del prodotto,

c. riduzione di prezzo,

d risoluzione del contratto e rimborso completo dei costi

sostenuti.
Per fare un reclamo, & necessario:
a. Presentare il prodotto o la sua parte a cui si applica la
garanzia.

b. Una prova di acquisto che indichi il nome e l'indirizzo
del venditore, la data e il luogo di acquisto, il tipo di
prodotto o una scheda
di garanzia valida con il timbro del negozio.

[ In caso di consegna di un prodotto sporco, il servizio di
assistenza puo rifiutare di accettarlo o, a spese del
cliente e con il suo consenso scritto, effettuare la
pulizia.

Se il reclamo viene accettato, 'attrezzo sara riparato o
sostituito con una nuovo, o il cliente sara rimborsato. Il costo
del trasporto della merce al cliente & coperto dal servizio del
produttore.

Se la richiesta di garanzia viene respinta, il cliente ricevera una
giustificazione dettagliata della decisione presa e 'attrezzo
verra restituito al cliente a sue spese entro 14 giorni dalla
comunicazione della decisione.



ES Manual de uso

Estimado Usuario,

Lee este manual antes de iniciar el montaje y el primer uso del
dispositivo. Este manual contiene importantes informaciones
relativas al uso seguro y mantenimiento del dispositivo. Guarda el
manual, para poder consultar las informaciones de mantenimiento o
pedir repuestos.

DATOS TECNICOS

Alimentacidn Fuente de alimentaci6n 220V 50Hz

Peso 51,5kg
Temperatura de uso 0°C hasta +40°C

Temperatura de -10°C hasta +60°C

almacenamiento

Peso maximo del 180 kg

usuario

Clase de uso Clase H

Clase de precisién Clase C

Velocidad -

Norma del producto EN SO 20957-1:2013

(principal) EN ISO 20957-7:2021

Uso previsto Maquina de remo aeromagnética

para uso doméstico

SEGURIDAD

{ATENCION! Este dispositivo puede ser utilizado solamente para fines
previstos, esto es para entrenamiento fisico de personas adultas.
Cualquier otro uso puede ser peligroso. El fabricante no se hace
responsable de los dafios ocasionados por un uso indebido del
dispositivo.

. El dispositivo ha sido disefiado y construido, en base a los
conocimientos de seguridad mas recientes. Los elementos
peligrosos que potencialmente pueden causar riesgo
de lesiones, han sido eliminado o protegidos.

. No se permite realizar reparaciones o modificaciones
por cuenta propia.

. Una vez al mes o dos meses, comprobar que los tornillos,
tirafondos y tuercas estan bien apretadas.

. Para garantizar la seguridad plena, realizar regularmente (una

vez al afio) las tareas de mantenimiento en un centro técnico
especializado.

. Todos los cambios del dispositivo no descritos en este manual
pueden ser causa de defectos y peligro para la salud y vida
del usuario. Solamente el personal autorizado de un taller
técnico del fabricante o personas adiestradas por el fabricante,
pueden modificar el dispositivo.

. Todos los dispositivos estan sujetos a innovaciones, con el fin
de garantizan la maxima calidad. Por ello, el fabricante se
reserva el derecho de implementar modificaciones técnicas.

. Todas las preguntas o dudas relacionadas con este dispositivo
deben dirigirse a la entidad comercial especializada.

{ATENCION! Atenerse a las normas generales y medidas de
seguridad aplicables al uso de dispositivos eléctricos.

. El dispositivo funciona con tension de red de 230V.

. Todos los dispositivos eléctricos emitan radiacidn
electromagnética, durante su funcionamiento. La presencia
de cualquier dispositivo que emitan tal radiacién (por ej.: un
teléfono mévil), cerca de los circuitos electrdénicos de mando o
panel de control puede alterar los valores medidos
(por ej.: ritmo cardiaco).

. {ATENCION! No modificar la red eléctrica por medios propios.
Encargar tales modificaciones a profesionales.

ZIPRO

. {ATENCION! Recuerda que, antes de iniciar cualquier
reparacién, mantenimiento o limpieza, hay que sacar
el conector del enchufe.

. No usar prolongadores para conectar el dispositivo.

. Sacar el conector del enchufe, si el dispositivo no se usara
durante mas tiempo.

. Prestar atencidn a que el cable eléctrico no quede aplastado
y no cause tropezones.

TOMA DE TIERRA

La toma de tierra reduce el riesgo de descargas eléctricas.

El dispositivo cuenta con cable y conector con toma de tierra.
El conector debe estar conectado a un enchufe de red con toma
de tierra.

{PELIGRO! La conexion incorrecta del cable puede generar riesgo
de descarga eléctrica.

. Antes de conectar el dispositivo a la red eléctrica, asegurarse
de que la tensién local corresponda con tipo de conector.

. No modificar el conector, si no se ajusta al enchufe. En tal,
encargar el montaje de otro enchufe a un electricista
cualificado.

{ATENCION! Hay que advertir a las personas que permanecen cerca
del dispositivo, durante su uso, de posibles riesgos. Guardar especial
atencidn en presencia de nifios.

{ATENCION! Antes de empezar a hacer ejercicio, consultar con un
médico para constatar que el uso del dispositivo no resulta
contraindicado por motivos de salud. Preparar un plan de
entrenamiento, basado en la opinidn de un especialista. Un programa
de ejercicios incorrecto puede ser peligroso para tu salud o vida.

iADVERTENCIA! El sistema de control de ritmo cardiaco no es
preciso. El esfuerzo o c d i

io excesivos p oc

lesiones e incluso la muerte. Sino te sientes bien, interrumpe
inmediatamente
el ejercicio.

;ATENCION! Atenerse estrictamente a las advertencias relativas
al entrenamiento, recogidas en este manual.

. Elegir un lugar seguro para realizar el entrenamiento, a una
distancia segura de posibles obstéculos. No colocar el equipo
en pasillos, corredores, entradas, puertas, etc.

. Queda prohibido usar el equipo a poca distancia de la pared.
La zona de seguridad es de 2000 mm y ese el ancho minimo del
dispositivo.

{ATENCION! Evitar la presencia de nifios y procede con extrema
cautela, durante el montaje del dispositivo. Durante el montaje,
se utilizan piezas pequeifias (tornillos, tuercas, etc.) que los nifios
pueden tragar.

RIESGO RESIDUAL

. Si no se toman medidas protectoras frente a la caida o bien
esas medidas son incorrectas, existe riesgo residual de que la
caida de la persona cause roces de piel, moratones, roturas o
bien, en el peor de los casos, la muerte.

. Existe un riesgo residual de posible sobrecarga del usuario,
por un uso incorrecto del dispositivo, estimacién incorrecta
de capacidad fisica o transmisi6n incorrecta de datos (debido
a transferencias electromagnéticas, error de software, etc.).
Incluso las mejores protecciones de software y equipo no
pueden eliminar posible error de software o fallo del equipo
que pueden causar una sobrecarga fisica al usuario.

. El producto es un dispositivo eléctrico, por ello existe riesgo
residual de posible descarga eléctrica que pueda causar
la muerte.
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. No se puede excluir un riesgo residual de asfixia.
. Es posible limitar el riesgo, ateniéndose a las instrucciones
de seguridad recogidas en este manual.
. No se puede excluir que el uso incorrecto o indebido genere
riesgos no tenidos en cuenta o bien no valorados previamente.
El anélisis de riesgo se aplica al "estado actual del dispositivo".
La valoracion y control del producto indican que la probabilidad
de aparicidn de riesgo inadmisible es muy reducida. El dispositivo
(su estructura, forma de funcionamiento y uso) no genera riesgo
innecesario para el usuario o terceros, en condiciones normales.

SiMBOLOS DE MANEJO EN ENVOLTORIOS DE TRANSPORTE

Este lado hacia arriba. No volcar.

Proteger de impactos.

Envase reciclable..

Residuos eléctricos. Devolver los equipos usados al
centro de reciclaje.

Cuidado, fragil. Posibilidad de dafios.
Proceder con cautela.

Proteger de la humedad.

LI  Atencién: producto pesado.

Almacenar en un maximo de 4 capas.

N BRI

MANEJO
Antes de iniciar el entrenamiento, asegurarse que el dispositivo ha
sido montado correctamente.

. Antes de iniciar el primer entrenamiento, conocer todas las
funciones y posibilidades de ajuste del dispositivo.
. El dispositivo tiene elementos que pueden ser expuesto

ala corrosién. Por ello, no se recomienda que el dispositivo
permanezca en zona con elevada humedad relativa. Evitar que
el dispositivo tenga contacto con agua, bebidas, sudor, etc.
(particularmente sus componentes externos y electrénicos).

. El dispositivo esta destinado para entrenamiento de adultos.

. No es un juguete para nifios. Si permites que los nifios usen el
dispositivo lo haces por tu cuentay con plena responsabilidad.
Procura instruir a los menores acerca de su funcionamiento y
mantén siempre vigilados a los nifios.

. Elequipo no es apto para fines terapéuticos.

. El funcionamiento del dispositivo puede generar ruidos de
baja intensidad, debido al movimiento de la correa y volante
inercia. Estos ruidos no afectan el funcionamiento del equipo.

. El nivel de ruido puede ser mayor, si aumenta la intensidad
de carga.

. Antes de iniciar el entrenamiento, comprueba
el funcionamiento correcto de elementos de seguridad y
uniones atornilladas y acoples.

. Usar calzado adecuado, durante el entrenamiento (calzado
deportivo).

MANTENIMIENTO DEL EQUIPO

Realizar regularmente las tareas de mantenimiento del equipo.
Realizar las tareas descritas a continuacién, al menos cada 20 horas
de trabajo del equipo.
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. Controlar los elementos moviles del dispositivo. Sies
necesario lubricarlos, usa grasa para rodamientos de bicicleta.
. Controlar estado de tornillos y tuercas. Deben estar bien

apretadas.

. Limpia el sudor del dispositivo, después de cada
entrenamiento. Evitar que la pantalla tenga contacto con agua
o humedad.

. Limpiar el dispositivo solamente con agua y jabén. No usar

productos de limpieza.
. Guardar el dispositivo en lugar seco y con temperatura estable.
. No exponer directamente a la luz solar.

MEDIO AMBIENTE
El dispositivo se suministra en embalaje que lo protege de eventuales
dafios durante el transporte. Los materiales de embalaje pueden
reciclarse. Desechar estos materiales en los recipientes
correspondientes a la recogida selectiva de basura.
Protege el medio ambiente y no tires las pilas gastadas
al cubo de basura en tu casa. Entrega las pilas en el
lugar de compra o al punto
de recogida selectiva de basuras.

I 1 0sequipos eléctricos desgastados (incluyendo fuente
de alimentacién, ordenador, pantalla) pueden ser fuente de recursos
obtenidos del reciclaje - no se pueden desechar junto con
desperdicios comunes, ya que pueden contener sustancias peligrosas
para el ser humano o medio ambiente. Por favor, contribuye
activamente
en la gestion responsable y sostenible de los recursos y ayuda
a proteger el medio ambiente, entregando los equipos eléctricos
y electrénicos obsoletos en los puntos de recogida selectiva, segiin
la normativa local aplicable.

MONTAJE

El dispositivo debe ser montado con cuidado y por un adulto. En caso
de dudas, recurrir a la ayuda de una persona con experiencia en este
campo.

. Antes de iniciar el montaje, asegurarse de que el conjunto
incluye todos los elementos indicados en la lista, comprobar
que los elementos no han sufrido dafios durante el transporte.
Si faltan elementos o tienes alguna reserva, ponte en contacto
con el vendedor.

. Leer el manual, familiarizarse con las imagenes y aclaraciones,
realizar el montaje siguiendo el orden indicado en el manual.

. Proceder con cautela, durante el montaje. Existe riesgo de
sufrir lesiones o heridas, durante el uso de herramientasy
elementos.

. Crear un entorno seguro, para realizar el montaje. No esparcir
cabticamente las herramientas y elementos de montaje.
Recuerda que las peliculas plasticas y las bolsas de plastico
generan riesgo de asfixia para los nifios.

. Los elementos de montaje necesarios para realizar cada paso
del manual se presentan en imagenes y aclaraciones. Usar los
elementos indicados en el manual de montaje.

. Durante las primeras etapas de montaje, no enroscar tornillos
atope. Apretar todos los elementos y tornillos, una vez
constatado tu montaje correcto.

. El fabricante se reserva el derecho a realizar un montaje
preliminar de algunos elementos.

ESQUEMA DE MONTAJE (- Ver pagina 2)
{ATENCION! Queda prohibido usar repuestos diferentes a aquellos
ofrecidos por el fabricante.

LISTADE COMPONENTES
NUM. DESCRIPCION CANTIDAD
1 Bastidor principal 1
2 ‘ Soporte trasero 1
3 Soporte del ordenador 1
4L/R ‘ Soporte de montaje 1/1
5 | Estabilizador delantero 1



7L/R

9L/R
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60L/R
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75

Bateria

Soporte pedal

Soporte ordenador

Armazén del asiento

Panel de railes

Carril

Casquillo

Rodillo

Tornillo Allen M8*135

Tornillo cilindrico M6*16

Tornillo de cabeza cilindrica M8*45
Tornillo de cabeza cilindrica M8*40
Tornillo de cabeza cilindrica M8*20
Tornillo de cabeza cilindrica M8*16
Tornillo de cabeza cilindrica M8*60
Tornillo de cabeza cilindrica M6*20
Tornillo de cabeza cilindrica M5*16
Tornillo de cabeza cilindrica M5*10
Tornillo Phillips M4*20

Tornillo Phillips

Tornillo Phillips

Tornillo Allen M6*30

Tuerca Nylock M6*H8

Tuerca Nylock M6*H6

Tuerca Nylock M8*H8

Tuerca hexagonal M10

Tuerca de sombrerete M6
Arandela de seguridad D8
Arandela de seguridad D6
Arandela plana D5*D10*1
Arandela plana D6*D13*1,5
Arandela plana D8*D13*1,5
Arandela plana D8*D20*1,5
Tornillo Allen M8*35

Cojinete 608Z

Pernoen U

Eje

Eje de la cadena

Fijacién de la cadena

Anillo de bloqueo

Panel del rail

Abrazadera de cadena

Perno de conexién

Espaciador de cobre $14*6.2
Espaciador de cobre 6.2 * $10 * 15.2
Espaciador de cobre $8.3 * ¢12 * 11.3
Anillo de resorte del eje D10
Espaciador $8.3 * $12 * 73.2
Espaciador $8.5 * $12.7 * 13.6
Distanciador ¢8.3 * $12 * 15.3
Rueda de transporte

Panel de polea

Soporte de polea

Cadena

Cubierta del soporte de la consola
Soporte botella

Soportes de manillar

Tapa soporte ordenador interior
Tapa soporte ordenador exterior
Tapa del pedal

Pedal

Funda del eje

Tapa del rail

Rodillo

Carcasa de la bateria

Tapa del alojamiento de la bateria
Rueda del panel del asiento

Tope

Empufiadura

Almohadilla de silicona
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76 Cable de ordenador 1
7 Cable de conexién al ordenador 1
78 Rueda de rodillo 1
79 Asiento 1
80 Cuerda 1
81 Pie nivelador 5
82 Correa del pedal 2
83 Tornillo Phillips M5 4
84 Ordenador 1
85 Tornillo Allen M5*12 6
86 Fuente de alimentacion 1

MANUAL DE INSTALADOR (- Ver pagina 4)

{ATENCION! Durante el montaje, seguir los pasos indicados y usar
herramientas incluidas en el conjunto.

Preparar espacio libre suficiente para montaje del dispositivo.
Teniendo en cuenta el peso de algunos elementos, se recomienda que
el montaje sea realizado por dos personas.

AJUSTES

Nivelacion del dispositivo

Nivele la maquina desatornillando o apretando las patas niveladoras
en las bases delantera y trasera.

Ajuste de las correas de los pedales

Las correas de los pedales se ajustan sin escalonamientos. Ajuste la
longitud de la correa de modo que el pie no se mueva durante el
entrenamiento y pueda sacarse facilmente. Repita la operacion para
el otro pedal.

MANUAL DE USO DEL ORDENADOR
ORDENADOR (MODELO) SUREDP01PRO
Antes de usar, quitar el plastico protector de la pantalla.

ENCENDIDO/APAGADO AUTOMATICO

El ordenador se encendera cuando el volante se ponga en movimiento
o cuando se pulse el botén giratorio. El ordenador se apagara
automéaticamente tras 4 minutos de inactividad.

DESCRIZIONE DEI SINGOLI PULSANTI

. UP - permite navegar por los programas disponibles. Permite
aumentar el valor de los parametros de funcién y el nivel de
resistencia durante el entrenamiento.

. DOWN - sirve para navegar por los programas disponibles.
Permite reducir el valor de los parametros de funcién y el nivel
de resistencia durante el entrenamiento.

. ENTER - permite seleccionar el programa.

. RESET - restablece los valores ajustados. Mantener pulsado
durante 2 segundos para reiniciar el ordenador. Después del
entrenamiento, permite volver al mend inicial.

. START - permite iniciar el entrenamiento.

. PAUSE/STOP - pausa/finaliza el entrenamiento.

SENALES ACUSTICAS
1 pitido corto - confirmaci6n de ajuste

2 pitidos cortos - error

FUNCIONES (ESPECIFICACION)

TIME Mostra il tempo impostato. 00:00-99:59 min

TIME/S00M  Tempo medio a 500 metri. Il valore 0:00-99:00 min
viene calcolato automaticamente
ed é costantemente aggiornato.

SPM Numero di vogate al minuto. 0-999
DISTANCE Distanza percorsa. 0-99999 m
STROKES Numero di vogate realizzate. 0-999

CALORIES Calorie bruciate durante 'esercizio. ~ 0-999 kCal
(La misurazione € approssimativa
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per confrontare diverse sessioni di
allenamento, non puo essere
utilizzata nel trattamento
medicale).

PULSE Visualizza la frequenza cardiaca 30-240 BMP
attuale.
La funzione di misurazione della
frequenza cardiaca é disponibile
solo tramite il sistema di fascia
toracica. El ordenador se conecta
automaticamente a la banda
mediante Bluetooth. Si la pantalla
muestra P sin el valor especificado,
significa que el aparato no detecta
la banda.

PROGRAMAS DE ENTRENAMIENTO
El aparato dispone de los siguientes programas de entrenamiento:
MANUAL > PROGRAM (P01-P12)> H.R.C. (55, 75, 100, TAG) > RACE >
USER.

. Selecciona un programa con las teclas UP y DOWN.

. Confirma tu seleccién pulsando ENTER.

PROGRAMA MANUAL

INICIO RAPIDO

Inicia tu entrenamiento pulsando START.

Es posible cambiar el nivel de resistencia durante el entrenamiento
utilizando los botones UP y DOWN. (El ajuste por defecto es el nivel 1.)

FIJACION DE OBJETIVOS

Es posible fijarse un objetivo de entrenamiento. Se puede ajustar un
parametro para que realice una cuenta atras durante el
entrenamiento.

. Selecciona con las teclas UP y DOWNel parametro cuya
cuenta atras deseas realizar.

. Confirma tu seleccion pulsando ENTER.

. Ajusta el valor del pardmetro con las teclas UP y DOWN.

. La cuenta atrds comenzara cuando se pulse el boton
START.

. Cuando el valor ajustado llega a cero o cuando se pulsa el
botén PAUSE/STOP, el entrenamiento finaliza.

. Utiliza el botén RESET para volver al men( principal.

Parametros a Rango devalores  Cambio por valor

deducir afijar

TIEMPO 1:00-99:00 min 1 minuto
DISTANCIA 100-99990 metros 100 metros
STROKES 0-9900 10
CALORIAS 10-9990 Cal 10 Cal
PULSO 30-230 BMP 1BMP

PROGRAMAS PREDEFINIDOS

El ordenador dispone de 12 programas preprogramados (- Ver pagina
100).

El usuario principiante debe empezar entrenando con las cargas mas
bajas. Tras unas cuantas sesiones, puede pasar a un programa de
intervalos.

. Selecciona un programa con las teclas UP y DOWN.

. Confirma tu seleccion pulsando ENTER.

. Ajusta el tiempo de entrenamiento con las teclas UP y
DOWN.

. Pulsa el botén STARTpara iniciar el entrenamiento.

. Una vez transcurrido el tiempo establecido o pulsando el
botén PAUSE/STOP, el entrenamiento finalizara.

. Utiliza el bot6n RESET , para volver al menu principal.

PROGRAMAS HRC

El programa requiere el uso de una banda HRC.
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El programa permite realizar ejercicio de forma eficaz y segura dentro
de un intervalo de frecuencia cardiaca establecido:

HRC55 - 55% de la frecuencia cardiaca maxima - un entrenamiento
ideal para principiantes y para la pérdida de grasa.

HRC75 - 75% de la frecuencia cardiaca maxima - un ejercicio adecuado
para usuarios experimentados y atletas.

HRC90 - modo anaerdbico (90% de la frecuencia cardiaca maxima) -
adecuado sélo para atletas de resistencia y entrenamientos de corta
duracién.

TARGET - el ordenador permite calcular un objetivo de frecuencia
cardiaca basado en la edad, o establecer tu propio valor (jATENCION!
No se debe fijar una frecuencia cardiaca objetivo superior a la que
permite la edad del usuario).

. Selecciona un programa con las teclas UP y DOWN.

. Para los programas HRC55, HRC75, HRC90, el ordenador
ajustara automaticamente el valor de la frecuencia
cardiaca.

. Cuando se selecciona TARGET, el valor por defecto de 100
BMP aparecera en la pantalla. Utiliza los botones UP y
DOWN para establecer tu propio valor. Confirma tu
seleccién pulsando ENTER.

. Ajusta el tiempo de entrenamiento con las teclas UP y
DOWN.

. Pulsa el botén STARTpara iniciar el entrenamiento.

Sila frecuencia cardiaca de entrenamiento del usuario es inferior a la
frecuencia cardiaca objetivo, la resistencia aumentara
automaticamente 1 nivel cada 30 segundos.

Si la frecuencia cardiaca de entrenamiento del usuario es superior al
valor de frecuencia cardiaca objetivo, la resistencia descendera
automaticamente 1 nivel cada 15 segundos. Si se ha alcanzado un
nivel minimo de "1"y la frecuencia cardiaca del usuario sigue estando
por encima de la frecuencia cardiaca objetivo establecida, sonara una
sefial acUstica transcurridos 30 segundos. El ordenador finalizara
automaticamente el programa de ejercicios.

. Una vez transcurrido el tiempo establecido o pulsando el
botén PAUSE/STOP, el entrenamiento finalizara.
. Utiliza el boton RESET para volver al men( principal.

PROGRAMA DE COMPETICION CON ORDENADOR (RACE)
. Ajusta el SPM (nGimero de repeticiones) con las teclas UP y
DOWN.

. Confirma tu seleccién pulsando ENTER.

. Ajusta DISTANCE (distancia) con las teclas UP y DOWN.

. Confirma tu seleccion pulsando ENTER.

. Pulsa el botén STARTpara iniciar el entrenamiento.
Cuando finalice la cuenta atras de los parametros establecidos, el
entrenamiento terminard y la pantalla mostrara el ganador: el usuario
(USER) o el ordenador (PC).

. Puedes terminar tu entrenamiento antes de tiempo
utilizando el botén PAUSE/STOP.
. Utiliza el botén RESET para volver al men( principal.

PROGRAMA DE USUARIO (USER)
Permite establecer tu propio programa de entrenamiento, que se
almacenara en la memoria del ordenador.
. Ajusta el nivel de resistencia para el primer segmento (en
el rango 1-16) utilizando los botones UP y DOWN.

. Confirma tu seleccién pulsando ENTER.
. Repite la operacién para cada segmento adicional.
. Cuando hayas terminado, mantén pulsado ENTERpara

completar la configuracion.
. Ajusta el tiempo de entrenamiento con las teclas UP y

DOWN.

. Pulsa el botén STARTpara iniciar el entrenamiento.

. Una vez transcurrido el tiempo establecido o pulsando el
botén PAUSE/STOP, el entrenamiento finalizara.

. Utiliza el botén RESET , para volver al mend principal.

CONEXION BLUETOOTH CON APLICACION MOVIL
El ordenador es compatible con la aplicacién IConsole+ Training.



Inicia el entrenamiento y disfruta de nuevas posibilidades:

. Descarga la aplicacion.

. Conecta Bluetooth en tu dispositivo mévil.

. Activa la aplicacidn y elige el dispositivo ZIPRO que deseas
conectar.

. Una vez que ZIPRO se conecte con la aplicacién, el ordenador

se desconecta y la pantalla apaga. Desde ahora, administraras
ZIPRO desde el dispositivo mévil.

ENTRENAMIENTO Y ETAPAS DE EJERCICIOS

El uso de este dispositivo resultard muy ventajoso para ti. Ante todo,
mejorara tu estado fisico, reforzara los misculos y permitira quemar
el exceso de grasa, si implementas también una dieta adecuada.

1. PRECALENTAMIENTO

Esta etapa mejora la circulacién sanguinea en tu cuerpo y prepara los
mdsculos para un ejercicio intenso. Reduce el riesgo de tironesy
lesiones. Se recomienda realizar también unos ejercicios de
estiramiento, seglin se indica a continuacién. Sisientes dolor, deja de
hacer ejercicio o reduce el rango del movimiento realizado.

ESTIRAMIENTO DE MUSCULOS INTERNOS DE MUSLOS.

Siéntate en superficie plana, con piernas dobladas y rodillas hacia
afuera. Une las plantas de los piesy acércalos al cuerpo todo lo
posible. Presiona suavemente las rodillas hacia el suelo y mantén en
esta posicion durante 15 segundos.

ESTIRAMIENTO DE MUSLOS.

Siéntate en superficie plana. Estira la pierna derechay coloca la
planta del pie izquierdo junto al muslo derecho. Estira el brazo
derecho hacia los dedos de la pierna derecha. Procura llegar los mas
lejos que puedas. Aguanta durante 15 segundos. Repetir esta accion
con la pierna izquierda.

GIROS DE CABEZA.
Mira de frente. No muevas los hombrosy gira la cabeza a la derecha e
izquierda. Vuelve a posicidn inicial.

ELEVACION DE HOMBROS.
Estira el brazo izquierdo hacia arriba al maximo y mantenlo en esta
posicién unos segundos. Repetir esta accidn con brazo derecho.

ESTIRAMIENTO DE TENDON DE AQUILES.

Ponte de cara a la pared, desplaza la pierna izquierda hacia adelante y
dobla ligeramente la rodilla. Mantener la pierna derecha atras -
estirada, con talén apoyado en el suelo. Mantener ambos talones en
el suelo, presionar la cadera hacia la pared. Mantener esta posicién
durante 30 segundos. Repetir esta accidn con la pierna derecha
adelantada. No doblar la espalda en arco, al hacer este ejercicio.

INCLINACIONES.

Estando de pie, junta las piernas. Haz una inclinacién hacia adelante,
tratando de acercar el pecho hacia las rodillas. Aguanta durante 15
segundos. No dobles las rodillas.

2. ETAPA DE EJERCICIOS
La etapa mas intensa del entrenamiento. Haz ejercicio a tu ritmo,
para alcanzar el ritmo adecuado a tu edad, indicado en el gréfico.
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3. ETAPA DE RELACION

ZIPRO

Esta etapa permite calmar la circulacidn y relajar los misculos. Esuna
repeticién de los ejercicios de

precalentamiento. No esforzar excesivamente los misculos.

POSIBLES DEFECTOS Y TECNICAS DE REPARACION

{ATENCION! La apertura de la carcasa del dispositivo, sin consulta
previa con el centro técnico del fabricante causara la pérdida de
derechos de garantia. Si se sospecha o constata un defecto que

requiera abrir la carcasa, ponerse en contacto con el centro técnico

del fabricante.

DESCRIPCION DEL POSIBLE CAUSA SOLUCION
ERROR
El dispositivo se El dispositivo esta Colocar el

balancea.

colocado sobre
superficie desigual.
Hay un objeto bajo el
soporte que altera el
equilibrio.

Los soportes no han
sido montados

dispositivo sobre
superficie plana.
Eliminar objeto
que altera el
equilibrio.

Montar
correctamente los

correctamente. soportes de
dispositivo.
Ruido durante el Elementos Ponerse en

uso.

apretados de forma
incorrecta.

contacto con el
servicio técnico
del fabricante.

El funcionamiento del dispositivo puede
generar ruidos de baja intensidad, debido
al movimiento de la correa y volante
inercia. Estos ruidos no afectan el
funcionamiento del equipo. Los ruidos
potenciales que se oyen al pedalear en
sentido contrario se deben a la

construccion técnicay no tienen efectos

negativos.

Ruido y trabajo no
fluido.

Rodamientos
defectuosos

Ponerse en
contacto con el
servicio técnico
del fabricante.

ES

No hay resistencia
adecuada durante
el entrenamiento.

Correa propulsora
floja.

Aumentd la distancia
entre volante de
inercia e imanes.

Elregulador de
tension ha sido
dafiado.

Ponerse en
contacto con el
servicio técnico
del fabricante.

Ponerse en
contacto con el
servicio técnico
del fabricante.

Ponerse en
contacto con el
servicio técnico
del fabricante.

No hay conexién
bluetooth

Problema con
conexion bluetooth.

Conecta
Bluetooth en tu
dispositivo mévil.
Parea el
dispositivo mévil
con el ordenador
ZIPRO.

E-2

El motor funciona
fuera del rango
normal.

Vuelva a conectar
la fuente de
alimentacion. Si el
problema
persiste, ponte en
contacto con el
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ES

ZIPRO

servicio técnico
del fabricante.

E-7 No hay conexién. Comprueba la
conexion del
cable. jAtencién!
Si se desconecta
la alimentacién
del aparato, se
perderan todos
los datos de

configuracion.

GARANTIA

El Vendedor, actuando en nombre del Garante, otorga una garantia en
el territorio de la Republica de Polonia, por un periodo de 24 meses
desde la fecha de compra. La garantia que abarca la mercancia
vendida no excluye, limita o suspende los derechos del Comprador
indicados en la Ley de derechos del consumidor.

La tarjeta de garantia se encuentra en la dltima pagina.

CONDICIONES DE GARANTIA

1. Solamente los defectos ocultos, debidos al fabricante estan
sujetos a reclamaciones y cubiertos por la garantia.

2. La garantia sera respetada por la tienda o taller técnico, si el
cliente presenta:

a. una hoja de garantia correcta y claramente
cumplimentada, con sello de venta y firma de
vendedor,

b. comprobante de compra vélido, con fecha de compra,

[ mercancia reclamada o componente defectuoso.

En caso de compra a distancia, la hoja de garantia sera
valida solamente en base al documento de compra
(ticket de caja / factura).

3. Las reclamaciones seran gestionadas en un periodo de 14 dias,
desde la notificacién de defecto por el Cliente.

4. Los defectos de fabrica y dafios constatados en periodo de
garantia, seran reparados de forma gratuita, en un periodo no
superior a 21 dias desde la fecha de entrega de mercanciaa la
tienda o taller técnico.

5. Si fuese necesario importar algin componente, el periodo de
reparacién en garantia puede prorrogarse el tiempo necesario
para importar el componente, pero no mas de 40 dias.

6. La garantia no abarca:

a. fallos mecénicos y sus consecuencias,

b. defectos y fallos ocasionados por un uso indebido,
almacenamiento incorrecto, montaje o mantenimiento
incorrectos del dispositivo,

[ desgaste y consumo de elementos tales como: correas,
cables, elementos de goma, pedales, agarres de
espuma, rodamientos, ruedas, tapiceria,

d.  tareas de montaje o mantenimiento que el usuario
debe realizar por su propia cuenta, segin indica el
manual de uso.

7. La garantia no se aplicaré en siguientes casos:

a. una vez finalizado el periodo de vigencia,

b.  sielcliente realiza reparaciones o modificaciones por
su propia cuenta, usando componentes no originales,

c. el defecto ocurrido se debe al montaje incorrecto o
bien, al incumplimiento de las normas de uso correcto
indicadas en el manual de uso,

d. uso diferente al doméstico,

e. defectos ocasionados durante el transporte.

8. No se entregaran copias de la hoja de garantia.

9. Haciendo valer sus derechos de garantia, el cliente puede
reclamar que siguientes acciones se realicen de forma gratuita:

a. se repare el producto,

b. se reemplace el producto,

c se reduzca su precio,

d.  serescinda el contratoy se reintegren los costes.

10.  Para notificar la reclamacién, hay que:
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11.

12.

a. Presentar el producto o componente reclamado.
Presentar el comprobante de compra que indique
nombre y direccion del establecimiento vendedor,
fechay lugar de compra, tipo de producto u hoja de
garantia vélida con sello de |a tienda.

c. Si el producto se entrega sucio, el taller puede negarse
arecibirlo o bien, limpiar el producto repercutiendo los
costes al cliente, previo consentimiento por escrito.

Si la reclamacién se gestiona de forma positiva, el equipo serd
reparado o sustituido por nuevo o bien, el cliente recibira el
reintegro del dinero. El coste de transporte de la mercancia al
cliente seré liquidado por el taller técnico.

Si la reclamacién en garantia resulte rechazada, el cliente
recibird los fundamentos detallados de tal decisién y en un
periodo de 14 dias desde la entrega de la decisi6n, el equipo
seré enviado al cliente por su cuenta.



NL Oefen loopband

Beste Gebruiker,

Lees de volgende instructies voordat u met de installatie en het eerste
gebruik van de trampoline begint. Deze handleiding bevat belangrijke
informatie over het veilige gebruik en onderhoud van de trampoline.
Bewaar het zodat u het kunt gebruiken voor onderhoudsinformatie of
het bestellen van reserveonderdelen.

TECHNISCHE GEGEVENS

Stroomvoorziening Energievoorziening 220V

50Hz
Gewicht 51,5kg
Bedrijfstemperatuur 0° C tot +40 C°
Opslagtemperatuur -10° C tot +60 C°
Maximaal gebruikersgewicht 180 kg
Toepassingsklasse Klasse H
Nauwkeurigheidsklasse Klasse C

Snelheid

EN1SO 20957-1:2013
EN ISO 20957-7:2021

Productnorm (hoofd)

Doel Luchtmagnetische
roeimachine voor
thuisgebruik

VEILIGHEID
OPGELET! Het apparaat mag uitsluitend worden gebruikt voor het
beoogde doel, namelijk voor training van volwassenen. leder ander
gebruik van het apparaat brengt gevaar met zich mee. De fabrikant
kan niet aansprakelijk worden gesteld voor schade ontstaan door
verkeerd gebruik van het apparaat.
. Het apparaat is ontworpen en gebouwd
op basis van de meest recente veiligheidskennis. Gevaarlijke
elementen die potentieel een risico op letsel zouden kunnen
opleveren, zijn geélimineerd of relatief beschermd.

. Eigen reparaties of wijzigingen zijn niet toegestaan.

. Controleer eens in de één tot twee maanden of bouten,
schroeven en moeren goed zijn vastgedraaid.

. Om de veiligheid te garanderen, dient u de apparatuur
regelmatig (eenmaal per jaar) te laten controleren en
onderhouden

bij een gespecialiseerd verkooppunt.

. Alle wijzigingen aan het apparaat die niet
in deze handleiding worden beschreven, kunnen schade aan
de apparatuur veroorzaken of een directe bedreiging vormen
voor de gezondheid en het leven van de trainende persoon.
Alleen het onderhoudspersoneel van de fabrikant of personen
die door de fabrikant op dit gebied zijn opgeleid, mogen
wijzigingen aanbrengen aan het apparaat.

. Alle apparaten worden voortdurend geinnoveerd om een hoge
kwaliteit te garanderen.
Om deze reden behoudt de fabrikant zich het recht voor
om technische wijzigingen aan te brengen.

. Bij vragen of opmerkingen over het apparaat kunt u zich
wenden tot een gespecialiseerd verkooppunt.

OPGELET! Neem de algemene voorschriften
en de veiligheidsmaatregelen in acht die van toepassing zijn op
het omgaan met elektrische apparatuur.

. Het apparaat wordt gevoed door een netspanning van
230V.

. Alle elektrische apparaten zenden tijdens bedrijf
elektromagnetische straling uit. Als andere apparaten die
dergelijke straling uitzenden (bijv. mobiele telefoons) in de
buurt van het elektronische besturingssysteem of de cockpit

ZIPRO

worden geplaatst, kunnen sommige waarden (zoals hartslag)
vervormd raken.

. OPGELET! Breng nooit zelf wijzigingen aan in het
elektriciteitsnet. Besteed dergelijke wijzigingen uit aan
specialisten.

. OPGELET! Zorg ervoor dat u de stekker uit het stopcontact
haalt voordat u reparaties, onderhoud of reiniging aan de
apparatuur uitvoert.

. Gebruik geen verlengsnoeren om het apparaat aan te sluiten.

. Als u het apparaat langere tijd niet gaat gebruiken, haal dan de
stekker uit het stopcontact.

. Zorg ervoor dat de elektrische kabel niet bekneld raakt en dat
de plaatsing ervan geen risico oplevert dat u erover struikelt.

AARDING

Aarding beschermt tegen het risico op een elektrische schok. Het
apparaat is voorzien van een kabel en een geaarde stekker. De stekker
moet worden aangesloten op een correct geinstalleerd en geaard
stopcontact.

GEVAAR! Een onjuiste kabelaansluiting kan een risico op een
elektrische schok veroorzaken.

. Voordat u het apparaat op het elektriciteitsnet aansluit, dient u
zich ervan te verzekeren dat de plaatselijke spanning
overeenkomt met het type stekker.

. Wijzig de stekker niet als deze niet in het stopcontact past.
Laat in dat geval een ander stopcontact installeren door een
gekwalificeerde elektricien.

OPGELET! Mensen die tijdens het gebruik van het apparaat in de
buurt verblijven, moeten worden gewaarschuwd voor mogelijke
gevaren. Wees extra voorzichtig in het bijzijn van kinderen.

OPGELET! Voordat u met trainen begint, dient u uw arts te
raadplegen

om er zeker van te zijn dat er geen contra-indicaties voor uw
gezondheid zijn bij het trainen op het apparaat. Op basis

van het advies van de specialist kunt u uw trainingsplan opstellen. Een
verkeerd geselecteerd programma of overmatige lichaamsbeweging
kunnen gevaarlijk zijn voor uw gezondheid en leven.

WAARSCHUWING! Systemen voor hartslagmeting kunnen
onnauwkeurig zijn. Overmatige vermoeidheid tijdens oefeningen
kan ernstig letsel of de dood tot gevolg hebben. Als je je zwak
voelt, stop dan onmiddellijk met sporten.

OPGELET! Volg strikt de trainingsaanwijzingen in deze handleiding.

. Zorg bij het kiezen van een trainingsplek voor veilige afstanden
tot mogelijke obstakels. Plaats de apparatuur niet in de buurt
van communicatieroutes (wegen, poorten, doorgangen, enz.).

. Het is verboden het apparaat in de buurt
van de muur te gebruiken. De veiligheidszone is 2000 mm en
minstens zo breed als het apparaat.

OPGELET! Wees voorzichtig bij het monteren van het apparaat en
houd kinderen uit de buurt. Bij de montage wordt gebruik gemaakt
van kleine onderdelen (moeren, bouten etc.) die door kinderen
kunnen worden ingeslikt.

RESTRISICO

. Wanneer valbescherming niet of verkeerd wordt toegepast,
bestaat er een restrisico, dat wil zeggen dat de persoon valt
met schaafwonden, kneuzingen, breuken of, in het ergste
geval, de dood tot gevolg.

. Er bestaat een restrisico van onbedoelde overbelasting van de
gebruiker als gevolg van onjuiste bediening of onjuiste
evaluatie, evenals onjuiste gegevensoverdracht (door
elektromagnetische interferentie, softwarefout enz.).
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Zelfs de beste software- en hardwarebescherming sluit
software- of hardwarefouten niet uit en kan in theorie de
sporter overbelasten.

. Het product is een elektrisch apparaat, daarom kan een
elektrische schok, die tot de dood kan leiden, niet worden
uitgesloten.

. Het restrisico op verstikking kan niet worden uitgesloten.

. Het risico kan worden verminderd door de

veiligheidsinformatie
in de gebruikershandleiding op te volgen.
. Het valt niet uit te sluiten dat onbedoeld of onbevoegd gebruik

leidt tot andere niet inbegrepen risico's

en dat de in aanmerking genomen risico onjuist is ingeschat.
Bij de risicoanalyse werd de beoordeling gebaseerd op de “huidige
staat van het apparaat”. Uit de beoordeling en inspectie van het
product blijkt
dat de kans op onaanvaardbaar risico zeer laag is. Het apparaat (het
ontwerp, de werking en het gebruik ervan) levert - onder normale
omstandigheden - geen ongerechtvaardigd risico op voor de sporter
of derden.

BEHANDELINGSMARKERINGEN OP TRANSPORTVERPAKKING
tt Deze kant omhoog. Niet kantelen.

%/
é‘ Recyclebare verpakking.

Elektrisch afval. Noodzakelijke terugzending van
afgedankte apparatuur naar een recyclingcentrum.

Bescherm tegen vallen.

Potentiéle schade. Wees voorzichtig.

Bescherm tegen vocht.

T

Let op! zwaar product.

HEAVY

Bewaar in maximaal 4 lagen.

_—
! Voorzichtig, fragiel.

BEDIENING
Voordat u met de training begint, moet u ervoor zorgen dat het
apparaat correct is geinstalleerd.

. Maak u voor uw eerste training vertrouwd
met alle functies en instelmogelijkheden van het apparaat.
. Het apparaat heeft onderdelen die

door corrosie kunnen worden aangetast Om deze reden wordt
het afgeraden om het
in een vochtige ruimte te laten staan. Zorg er ook goed voor

. dat de apparatuur (vooral de interne en elektronische
componenten) niet wordt blootgesteld aan contact met water,
dranken, zweet, enz.

. Het apparaat is uitsluitend bedoeld voor training door
volwassenen en is absoluut geen speelgoed voor kinderen. Als
u op uw eigen risico kinderen toestaat het apparaat te
gebruiken, zorg er dan voor dat u ze instrueert over het juiste
gebruik en dat u er voortdurend toezicht op houdt.

. De apparatuur is niet geschikt voor therapeutisch gebruik.

. Tijdens de werking van het apparaat kunnen er zachte
geluiden optreden tijdens de traagheidsbeweging van het
vliegwiel, die het gevolg zijn van het type constructie. Ze

95

hebben geen invloed
op de werking van de apparatuur.
. De geluidsemissie bij belading is groter dan bij onbelading.
. Controleer voér aanvang van elke training de werking van de
veiligheidsvoorzieningen en de bout- en stekkerverbindingen.
. Denk er bij het trainen op het apparaat aan dat u geschikte
schoenen (sportschoenen) draagt.

ONDERHOUD VAN APPARATUUR
Onderhoud uw apparaat regelmatig. Voer de volgende procedures
minstens elke 20 bedrijfsuren uit.
. Controleer de bewegende onderdelen van het apparaat. Als ze
niet voldoende gesmeerd zijn, gebruik dan fietslagervet.
. Controleer de staat van elementen zoals bouten en moeren.
Zorg ervoor dat ze goed vastzitten.
. Veeg na elke training het zweet van het apparaat. Zorg ervoor
dat de monitor niet in contact komt met water of vocht.
. Gebruik alleen water
en zeep om het apparaat schoon te maken. Gebruik geen
reinigingsmiddelen.
. Bewaar het apparaat op een droge en warme plaats.
. Stel het apparaat niet bloot aan zonlicht.

MILIEU

Het apparaat wordt geleverd in een verpakking ter bescherming tegen

mogelijke transportschade. Verpakkingen zijn onbewerkte

grondstoffen en kunnen worden gerecycled. Gooi deze materialen in

de daarvoor bestemde gekleurde bakken voor gescheiden inzameling.
Bescherm het milieu en gooi lege batterijen niet wegin
de vuilnisbak. Breng ze terug naar de plaats van
aankoop of breng ze naar een apart opslagpunt voor
recycleerbare materialen.

I Gebruikte elektrische apparatuur (waaronder de meter
en voeding) zijn secundaire grondstoffen. Gooi ze niet in containers
voor huishoudelijk afval, aangezien deze stoffen kunnen bevatten die
gevaarlijk zijn voor de gezondheid en het milieu. Help ons actief om
natuurlijke hulpbronnen economisch te beheren en het milieu te
beschermen door uw gebruikte apparaat naar een inzamelpunt voor
recycleerbare materialen te brengen, in dit geval een inzamelpunt
voor gebruikte elektrische apparatuur.

MONTAGE

De montage van het apparaat moet zorgvuldig worden uitgevoerd
door een volwassene. Vraag bij twijfel iemand met meer ervaring op
dit gebied om hulp.

. Controleer voordat u met de montage begint of de set
alle elementen uit de onderdelenlijst bevat en
of er tijdens het transport geen elementen zijn beschadigd.
Mochten er onderdelen ontbreken of heeft u voorbehouden,
neem dan contact op met de verkoper.

. Lees de tekeningen en uitleg en monteer het apparaat volgens
de volgorde aangegeven in de montagehandleiding.

. Wees voorzichtig bij het monteren. Bij het gebruik
van gereedschappen en onderdelen bestaat gevaar voor letsel.

. Vergeet niet om een veilige omgeving te behouden.

Plaats gereedschappen en montageonderdelen niet chaotisch.
Houd er rekening mee dat plasticfolie en tassen een
verstikkingsgevaar voor kinderen vormen.

. Montagecomponenten die nodig zijn om elke stap van de
montagehandleiding te voltooien, worden weergegeven in de
tekeningen
en toelichtingen. Gebruik onderdelen zoals aangegeven in de
montagehandleiding.

. In de eerste fasen van de montage mogen de onderdelen niet
zo strak mogelijk worden vastgedraaid. Doe dit nadat u alle
onderdelen hebt geplaatst en zeker weet dat ze goed op hun
plaats zitten.

. De fabrikant behoudt zich het recht voor om bepaalde
onderdelen vooraf te monteren.



MONTAGESCHEMA (- Zie pagina 2)
OPGELET! Het is verboden om onderdelen van andere
leveranciers dan de fabrikant te gebruiken.

ONDERDELENLIJST

NR. OMSCHRIJVING AANTAL
1 Hoofdframe 1
2 Achterste beugel 1
3 Computerbeugel 1
4L/R Montagebeugel beugel 1/1
5 Voorste stabilisator 1
6 Accu 1
7L/R Pedaalsteun 1/1
8 Steun voor computerbevestiging 1
9L/R Frame zitting 1/1
10 Rail paneel 1
11 Rail 1
12 Bus 2
13 Rol 2
14 Inbusbout M8*135 2
15 M6*16 inbusbout 2
16 M8*45 2
17 M8*40 6
18 M8*20 inbusbout 14
19 Contactdoosschroef M8*16 4
20 Contactdoosschroef M8*60 2
21 Contactdoosschroef M6*20 4
22 Contactdoosschroef M5*16 4
23 Contactdoosschroef M5*10 30
24 Kruiskopschroef M4*20 2
25 Kruiskopschroef 4
26 Kruiskopschroef 2
27 Inbusbout M6*30 1
28 Borgmoer M6*H8 2
29 Borgmoer M6*H6 1
30 Borgmoer M8*H8 6
31 Zeskantmoer M10 4
32 Dopmoer M6 1
33 Borgring D8 28
34 Borgring D6 7
35 Platte ring D5*D10*1 2
36 Platte ring D6*D13*1.5 10
37 Platte ring D8*D13*1.5 1
38 Vlakke sluitring D8*D20*1.5 30
39 Inbusbout M8*35 2
40 Lager 6082 4
41 U-bout 1
42 As 2
43 Kettingas 1
44 Kettingbevestiging 2
45 Borgring 1
46 Rail paneel 1
47 Kettingklem 1
48 verbindingsbout 1
49 Koperen afstandhouder ¢14*6.2 4
50 Koperen afstandhouder ¢6.2 * $10 * 15.2 1
51 Koperen afstandhouder ¢8.3 * $12 * 11.3 2
52 De ring van de aslente D10 4
53 Afstandhouder ¢8.3 * $12 * 73.2 2
54 Afstandhouder ¢8.5 * $12.7 * 13.6 3
55 Afstandsbus ¢8.3 * ¢$12 * 15.3 4
56 Transportwiel 2
57 Katrol paneel 2
58 Katrol houder 1
59 Ketting 1
60L/R Consolesteundeksel 1/1
61 Flessenhouder 1
62 Handvatbevestigingen 1
63 Binnenste computersteundeksel 2
64 Afdekking buitencomputersteun 2

ZIPRO

65 Afdekking pedaal 2
66 Pedaal 2
67 Ashoes 2
68 Rail deksel 1
69 Roller 2
70 Batterijbehuizing 1
71 Deksel batterijbehuizing 1
72 Zitpaneel wiel 2
73 Stop 2
74 Handgreep 1
75 Siliconen kussentje 1
76 Computerkabel 1
7 Aansluitkabel computer 1
78 Rolwiel 1
79 Zitting 1
80 Touw 1
81 Stelvoet 5
82 Pedaalband 2
83 Kruiskopschroef M5 4
84 Computer 1
85 Inbusbout M5*12 6
86 Stroomvoorziening 1

MONTAGEHANDLEIDING (» Zie pagina 4)

OPGELET! Volg de onderstaande stappen tijdens de montage en
gebruik het gereedschap dat bij het product is geleverd.

Zorg voor voldoende vrije ruimte om het apparaat te monteren.
Vanwege het hoge gewicht van sommige elementen wordt
aangeraden dat twee personen de montage voltooien.

AANPASSINGEN

Waterpas zetten van het apparaat

Zet het apparaat waterpas door de stelvoetjes aan de voor- en
achterkant los of vast te draaien.

Pedaalriemen verstellen

De pedaalriemen worden traploos versteld. Stel de lengte van de riem
zo af dat de voet tijdens de training niet beweegt en er gemakkelijk
kan worden uitgehaald. Herhaal dit voor het andere pedaal.

COMPUTERHANDLEIDING
COMPUTER (MODEL) SUREDP01PRO
Verwijder de beschermfolie van het computerscherm voor gebruik.

AUTO AAN/UIT

De computer wordt ingeschakeld wanneer het vliegwiel in beweging
wordt gezet of wanneer de draaiknop wordt ingedrukt. De computer
wordt automatisch uitgeschakeld na 4 minuten inactiviteit.

BESCHRIJVING VAN DE TOETSEN

. UP - wordt gebruikt om beschikbare programma’s te bekijken.
Hiermee kunt u de waarde van de functieparameters en het
weerstandsniveau tijdens de training verhogen.

. DOWN - wordt gebruikt om de beschikbare programma’s te
bekijken. Hiermee kunt u de waarde van de functieparameters
en het weerstandsniveau tijdens de training verlagen.

. ENTER - programma selecteren.

. RESET - de ingestelde waarden resetten. Als je de toets 2
seconden lang ingedrukt houdt, wordt de computer opnieuw
opgestart. Na een training kun je hiermee terugkeren naar het
beginmenu.

. START - hiermee kunt u de training starten.

. PAUSE/STOP - pauzeert/beéindigt de training.

AKOESTISCHE SIGNALEN
1 kort pieptoon - bevestiging instelling
2 korte pieptonen - fout

FUNCTIES (SPECIFICATIE)

NL

TIME Streeftijd instellen. 00:00-99:59 min

TIME/500M Gemiddelde tijd per 500 meter. 0:00-99:00 min
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De waarde wordt automatisch
berekend en voortdurend

bijgewerkt.
SPM Aantal strings per minuut. 0-999
DISTANCE Afgelegde afstand. 0-99999 m
STROKES Aantal uitgevoerde strings. 0-999
CALORIES Aantal verbrande calorieén. 0-999 kCal

(De meting is bij benadering om
verschillende trainingssessies te
kunnen vergelijken, maar kan
niet worden gebruikt voor
behandeling).

PULSE De huidige hartslag van de 30-240 BMP
gebruiker tijdens de training.
De polsslagmeetfunctie is alleen
beschikbaar via het
borstriemsysteem. De computer
maakt automatisch verbinding
met de riem via Bluetooth. Als op
het scherm P verschijnt zonder
de opgegeven waarde, betekent
dit dat het apparaat de riem niet
detecteert.

OPLEIDINGSPROGRAMMA'S
Het apparaat heeft de volgende trainingsprogramma’s: HANDMATIG >
PROGRAMMA (P01-P12)> H.R.C. (55, 75, 100, TAG) > RACE >
GEBRUIKER.
. Selecteer een programma met de knoppen UP en DOWN.
. Bevestig je selectie door op ENTER te drukken.

HANDMATIG PROGRAMMA

SNELLE START

Start je training door op START te drukken.

Je kunt het weerstandsniveau tijdens de training wijzigen met de
knoppen UP en DOWN. (De standaardinstelling is niveau 1).

DOELSTELLING
Het is mogelijk om een trainingsdoel in te stellen. Een parameter kan
worden ingesteld om af te tellen tijdens de training.
. Selecteer de parameter die moet worden afgeteld met de
knoppen UP en DOWN.
. Bevestig je selectie door op ENTER te drukken.

. Stel de parameterwaarde in met de knoppen UP en
DOWN.

. Het aftellen begint wanneer de knop START wordt
ingedrukt.

. Wanneer de ingestelde waarde tot nul aftelt of wanneer
de knop PAUSE/STOP wordt ingedrukt, wordt de training
beéindigd.

. Gebruik de knop RESET om terug te keren naar het
hoofdmenu.

Parameters die

moeten worden Bereik vanin te Verandering in

afgetrokken stellen waarden waarde
TIID 1:00-99:00 min 1 min
AFSTAND 100-99990 meter 100 meter
STROKEN 0-9900 10
CALORIEEN 10-9990 Cal 10 Kaliber
PULSE 30-230 BMP 1BMP

VOORAF GEDEFINIEERDE PROGRAMMA'S

De computer heeft 12 voorgeprogrammeerde programma’s (> Zie
pagina 100).

De beginnende gebruiker moet beginnen met trainen met de laagste
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belasting. Na een paar sessies kan hij of zij overgaan op een
intervalprogramma.
. Selecteer een programma met de knoppen UP en DOWN.
. Bevestig je selectie door op ENTER te drukken.
. Stel de trainingstijd in met de knoppen UP en DOWN.
. Druk op de knop START om de training te starten.
. Na de ingestelde tijd of door op de knop PAUSE/STOP te
drukken, wordt de training beéindigd.
. Gebruik de knop RESET om terug te keren naar het
hoofdmenu.

HRC PROGRAMMA'S

Het programma vereist het gebruik van een HRC-band.

Met het programma kun je efficiént en veilig trainen binnen een
ingesteld hartslagbereik:

HRC55 - 55% van de maximale hartslag - een workout die ideaal is
voor beginners en voor vetverlies.

HRCT75 - 75% van de maximale hartslag - een oefening die geschikt is
voor ervaren gebruikers en atleten.

HRCI0 - anaerobe modus (90% van maximale hartslag) - alleen
geschikt voor duursporters en kortdurende training.

TARGET - met de computer kun je een streefhartslag berekenen op
basis van je leeftijd of je eigen waarde instellen (OPMERKING: stel
geen hogere streefhartslag in dan je leeftijd toelaat).

. Selecteer een programma met de knoppen UP en DOWN.

. Voor HRC55, HRC75, HRC90 programma’s stelt de
computer automatisch de hartslagwaarde in.

. Wanneer TARGET geselecteerd is, verschijnt een
standaardwaarde van 100 BMP op het scherm. Gebruik de
knoppen UP en DOWN om je eigen waarde in te stellen.
Bevestig je keuze door op ENTER te drukken.

. Stel de trainingstijd in met de knoppen UP en DOWN.

. Druk op de knop START om de training te starten.

Als de trainingshartslag van de gebruiker lager is dan de
streefhartslag, wordt de weerstand elke 30 seconden automatisch met
1 niveau verhoogd.

Als de trainingshartslag van de gebruiker hoger is dan de streefwaarde
voor de hartslag, wordt de weerstand elke 15 seconden automatisch
met 1 niveau verlaagd. Als het minimumniveau ”1” is bereikt en de
hartslag van de gebruiker nog steeds boven de streefwaarde voor de
hartslag ligt, klinkt er na 30 seconden een pieptoon. De computer
beéindigt het trainingsprogramma automatisch.

. Na de ingestelde tijd of door op de knop PAUSE/STOP te
drukken, wordt de training beéindigd.

. Gebruik de knop RESET om terug te keren naar het
hoofdmenu.

WEDSTRIJDPROGRAMMA MET COMPUTER (RACE)
D) Stel de SPM (aantal herhalingen) in met de knoppen UP
en DOWN.
. Bevestig je selectie door op ENTER te drukken.
. Stel de AFSTAND in met de knoppen UP en DOWN.
. Bevestig je selectie door op ENTER te drukken.
. Druk op de knop START om de training te starten.
Als de ingestelde parameters zijn afgeteld, eindigt de training en toont
het scherm de winnaar: de gebruiker (USER) of de computer (PC).
. Je kunt je training vroegtijdig beéindigen met de knop
PAUSE/STOP.
. Gebruik de knop RESET om terug te keren naar het
hoofdmenu.

GEBRUIKERSPROGRAMMA
Hiermee kun je je eigen trainingsprogramma instellen, dat wordt
opgeslagen in het geheugen van de computer.
. Stel het weerstandsniveau voor het eerste segment in (in
het bereik 1-16) met de knoppen UP en DOWN.
. Bevestig je selectie door op ENTER te drukken.
. Herhaal dit voor elk extra segment.
. Wanneer u klaar bent, houdt u ENTER ingedrukt om de
configuratie te voltooien.



. Stel de trainingstijd in met de knoppen UP en DOWN.

. Druk op de knop START om de training te starten.

. Na de ingestelde tijd of door op de knop PAUSE/STOP te
drukken, wordt de training beéindigd.

. Gebruik de knop RESET om terug te keren naar het
hoofdmenu.

BLUETOOTH-VERBINDING MET MOBIELE TOEPASSING
De computer werkt met de iConsole+ Training app. Begin met trainen
en geniet van nieuwe mogelijkheden:
. Download de app.
. Schakel Bluetooth in op uw mobiele apparaat.
. Zet de app aan en selecteer ZIPRO-apparaat waarmee u
verbinding wilt maken.
. Als de ZIPRO met de app verbinding maakt, wordt de computer
uitgeschakeld en het scherm leeg. Vanaf dat moment beheert
u de ZIPRO via uw mobiele apparaat.

TRAINING EN OEFENFASEN

Het gebruik van het apparaat biedt u veel voordelen. Bovenal zal het
uw conditie verbeteren, uw spieren versterken en, in combinatie

met een goed dieet, zal het u in staat stellen om onnodig lichaamsvet
te verbranden.

1. OPWARMEN

Het is een fase die de bloedcirculatie door het hele lichaam verbetert
en de spieren voorbereidt op meer inspanning. Het vermindert ook
het risico op krampen en blessures. Het is aan te raden om wat
rekoefeningen te doen zoals hieronder aangegeven.

Als u pijn voelt, stop dan met oefenen of verminder uw
bewegingsbereik.

STREKKEN VAN DE BINNENSTE DIJSPIEREN

Ga op een vlakke ondergrond zitten met gebogen benen en de knieén
naar buiten gericht. Breng de voetzolen bij elkaar toe en breng ze zo
dicht mogelijk bij uw romp. Druk je knieén zachtjes naar de grond en
houd deze positie 15 seconden vast.

DIJEN STREKKEN

Ga op een plat oppervlak zitten. Strek uw rechterbeen en plaats de
zool van uw linkervoet tegen uw rechterdij. Strek uw rechterhand
zo ver mogelijk uit naar de tenen van uw rechterbeen. Houd deze
positie 15 seconden vast. Herhaal deze stap met uw linkerbeen.

HOOFD DRAAIEN

Houd uw hoofd recht vooruit kijkend. Draai het hoofd zonder je armen
te bewegen naar rechts en strek het, draai het dan naar links en strek
het.

ARMEN OMHOOGSTEKEN

Breng uw linkerarm zo hoog mogelijk omhoog en houd hem een paar
seconden vast. Herhaal dit met de rechterhand.

STREKKEN VAN DE ACHILLESPEES

Ga met uw gezicht naar de muur staan, zet uw linkerbeen naar voren
en buig de knie lichtjes. Houd uw rechterbeen achter u - recht, met de
hiel plat op de grond. Houd beide hielen plat op de grond en druk uw
heupen naar de muur. Houd deze positie 30 seconden vast. Herhaal
dit met het rechterbeen naar voren gezet. Vergeet niet om uw rug niet
te buigen tijdens de oefening.

BUIGOEFENINGEN

Ga met uw voeten bij elkaar staan. Buig voorover en probeer uw borst
zo dicht mogelijk bij uw knieén te krijgen. Houd deze positie 15
seconden vast. Vergeet niet om uw knieén niet te buigen.

2. OEFENFASE

Dit is de feitelijke fase van de training. Oefen in uw eigen tempo om
een hartslag te bereiken die geschikt is voor uw leeftijd, zoals
aangegeven in de grafiek.

ZIPRO
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3. ONTSPANNINGSFASE
Deze fase helpt de bloedsomloop te kalmeren en de spieren te

ontspannen. Dit is een herhaling van de opwarmingsoefeningen. Denk
eraan dat u uw spieren niet overbelast.

MOGELIJKE BESCHADIGINGEN EN REPARATIETECHNIEKEN
OPGELET! Als u de behuizing van het apparaat opent zonder eerst
contact op te nemen met de serviceafdeling van de fabrikant, vervalt

de garantie.

Als u vermoedt dat er een storing is waarbij de behuizing moet worden
geopend, neem dan contact op met de serviceafdeling van de

fabrikant.
OMSCHRIJVIN MOGELIJKE OPLOSSING
G VAN DEFECT OORZAKEN
Het apparaat Het apparaat staat op Plaats het apparaat
schommelt een ongelijk op een vlakke

oppervlak. Erziteen
voorwerp onder de
basis van het
apparaat dat de
balans verstoort.

De bases zijn niet
correct geinstalleerd.

ondergrond.
Verwijder het
voorwerp dat de
balans verstoort.

Monteer de
apparaatvoeten
correct.

Geluid tijdens

Onderdelen niet juist

Neem contact op met

gebruik vastgedraaid. de serviceafdeling
van de fabrikant.
Tijdens de werking van het apparaat kunnen er
zachte geluiden optreden tijdens de
traagheidsbeweging van het vliegwiel, die het
gevolg zijn van het type constructie. Ze hebben
geen invloed op de werking van de apparatuur.
Het mogelijke geluid dat u hoort als u de
pedalen in de tegenovergestelde richting
draait, is technisch bepaald en heeft geen
negatieve gevolgen.
Lawaai en Beschadigde lagers. Neem contact op met
gebrek aan de serviceafdeling
soepele van de fabrikant.
werking
Gebrek aan Losse aandrijfriem. Neem contact op met
adequate de serviceafdeling
weerstand van de fabrikant.
tijdens
training.
De afstand tussen het Neem contact op met
vliegwiel en de de serviceafdeling
magneten is groter van de fabrikant.
geworden.
De spanningsregelaar Neem contact op met
is beschadigd. de klantenservice
van de fabrikant.
Geen Bluetooth Activeer Bluetooth
verbinding verbindingsprobleme  op uw mobiele
Bluetooth apparaat.
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ZIPRO

Koppel je mobiele
apparaat met je
ZIPRO-computer

E-2

De motor loopt
buiten het normale

Sluit de voeding

ophieuw aan. Neem 8.
contact op met de 9.
serviceafdeling van

de fabrikant als het

probleem aanhoudt.

bereik.

E-7

GARANTIE

Controleer de
kabelverbinding.

Geen verbinding.
voeding wordt
losgekoppeld van de

configuratiegegeven
s verloren.

12.

De verkoper biedt namens de garant een garantie op het grondgebied

van de Republiek Polen voor een periode van 24 maanden vanaf de

verkoopdatum. De garantie voor de verkochte goederen vormt geen
uitsluiting, beperking of opschorting van de rechten van de Koper
onder de Wet Consumentenrechten.

De garantiekaart staat op de laatste pagina.

GARANTIEVOORWAARDEN

Alleen verborgen gebreken veroorzaakt door de fabrikant zijn
onderworpen aan een klacht en garantie.

De garantie wordt door de winkel of dienst gehonoreerd op
vertoon door de klant van:

1

7.
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a)

c)

een geldige, leesbaar en correct ingevulde garantiekaart
met het verkoopstempel en de handtekening van de
dealer,

een geldig aankoopbewijs van de trampoline met
vermelding van de naam en het adres van de verkoper, de
datum en plaats van aankoop, het type product(in het
geval van een aankoop op afstand is de garantiekaart
alleen geldig op basis van het aankoopdocument -
kassabon/factuur),

de goederen of het defecte onderdeel dat de klant
reclameert

De klacht wordt behandeld binnen 14 dagen nadat de Klant
het defect heeft gemeld.

Fabricagefouten en schade die tijdens de garantieperiode aan
het licht komen, worden gratis gerepareerd binnen maximaal

21 dagen vanaf de datum waarop de goederen zijn afgeleverd
bij de winkel of het servicecentrum.

Als een geimporteerd onderdeel moet worden geimporteerd,

kan de garantieperiode worden verlengd met de tijd die nodig

is om het onderdeel te importeren, maar met niet meer dan 40
dagen.
De garantie dekt niet:

mechanische schade en defecten die hierdoor worden
veroorzaakt,

schade en defecten als gevolg van onjuist gebruik en
opslag, onjuiste montage en onjuist onderhoud,
schade en slijtage aan verbruiksonderdelen zoals
kabels, riemen, rubberen elementen, pedalen,
sponsgrips, wielen, lagers, bekleding,

installatie, onderhoud, die de gebruiker verplicht is zelf
uit te voeren in overeenstemming met de
gebruiksaanwijzing.

De garantie is niet van toepassing in de volgende gevallen:

a)
b)

<)

vervaldatum,

reparaties en wijzigingen die de klant zelf heeft
uitgevoerd met niet-originele onderdelen,

als het defect te wijten is aan onjuiste installatie of als
gevolg van het niet opvolgen van de regels voor correct
gebruik zoals beschreven in de gebruikershandleiding

Opmerking: Als de 10.

unit, gaan alle 11.

(bijvoorbeeld als de trampoline op een ongeschikte
ondergrond is geplaatst),
d)  ander gebruik dan huishoudelijk gebruik,
e) transportschade.
Er worden geen duplicaten van de garantiekaart afgegeven.
In het kader van de garantie heeft de klant het recht om
kosteloos de volgende vormen van genoegdoening te eisen:
a) productreparatie,
b) productruil,
o] prijsverlaging, beéindiging van het contract en
volledige terugbetaling van de gemaakte kosten.
Als een vuil product wordt geleverd, kan de dienst weigeren
het te accepteren of het op kosten van de klant met zijn
schriftelijke toestemming reinigen.
Bij een succesvolle klacht die onder de garantie valt, wordt de
trampoline gerepareerd/vervangen of krijgt de klant zijn geld
terug. De kosten voor het transport van de goederen naar de
klant worden gedekt door de service van de fabrikant.
Als een garantieclaim wordt afgewezen, krijgt de klant een
gedetailleerde motivering van de beslissing en wordt het
gekochte goed binnen 14 dagen na het meedelen van de
beslissing, op kosten van de klant, naar de klant
teruggestuurd.
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FR PROGRAMMES D'ENTRAINEMENT
IT PROGRAMMI DI ALLENAMENTO

ES PROGRAMAS DE ENTRENAMIENTO
NL TRAININGSPROGRAMMA'S

LT TRENIRUOCIY PROGRAMOS
SK TRENINGOVE PROGRAMY

CZ SKOLENT PROGRAMY

HU KEPZESI PROGRAMOK

BG TPEHVPOBBYHU MPOTPAMM

PL PROGRAMY TRENINGOWE

EN TRAINING PROGRAMMES

DE TRAININGSPROGRAMME

RU MPOTPAMMbI TPEHUHTA

RO PROGRAME DE ANTRENAMENT
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PL KARTA GWARANCYJNA EN WARRANTY CARD DE GARANTIEKARTE RU FTAPAHTUIAHbLIN TAIOH RO FISA DE GARANTIE
LT GARANTIJOS KORTELE €Z ZARUCNI LIST SK ZARUCNY LIST HU GARANCIAKARTYA BG FAPAHLIVIOHHA KAPTA
FR CARTE DE GARANTIE IT SCHEDA DI GARANZIA ES HOJA DE GARANTIA

ZIPRO

PL Kod EAN
EN EAN code
DE EAN-Code

Nazwa artykutu
Product name
Artikelname

Data sprzedazy
Date of sale
Datum des Verkaufs

RU Kop EAN HavnmeHoBaHve npopykTa [lata npopaxu

RO Cod EAN Numele produsului Data vanzarii

LT EAN kodas Gaminio pavadinimas Pardavimo data

cz Kéd EAN Nézev zboZzi Datum prodeje

SK Kéd EAN Nézov tovaru Détum predaja

HU EAN kod Cikkszam Ertékesités datuma
BG EAN kop Wme Ha apTukyn [laTa Ha npopax6a

FR Code EAN
T Codice EAN
ES Codigo EAN
NL EAN-code

Date de vente

Data di vendita
Fecha deventa
Datum verkoop

Nom de l'article
Nome dell’articolo
Nombre de producto
Naam artikel

PL Pieczatka i podpis sprzedawcy (Nie dotyczy w przypadku zakupu na odlegtos¢. Patrz Warunki gwarancji pkt.2)
EN Stamp and signature of the seller (Not applicable to remote purchases. See Warranty Terms and Conditions, section 2)
DE Stempel und Unterschrift des Verkdufers (Nicht anwendbar im Fall des Fernkaufs. Siehe Garantiebedingungen Punkt 2)
RU MeyaTb 1 nognncy NpofasLia (He OTHOCUTCSA K CyYalo AMCTaHLMOHHON NOKYNKW. CM. FapaHTuiiHble ycnosus n.2)
RO Data si semndtura comerciantului (Nu se aplicd in caz de achizitie la distanta. Vezi Conditii de garantie pct.2)
LT Pardavéjo antspaudas ir parasas (Netaikoma, jeigu jrenginys jsigytas internetinéje parduotuvéje. Zr. ,Garantijos salygos®, 2 pkt.)
cz Razitko a podpis prodejce (Netyka se v pfipadé ndkupu na délku. Viz zaruéni podminky bod 2)
SK Peciatka a podpis predajcu (Netyka sa v pripade nakupu na dialku. Pozri zaruéné podmienky bod 2)
HU Eladé bélyegzéje és alairasa (Ez nem vonatkozik a nem személyesen térténd vasarlasra. Lasd a Garancidlis feltételek 2. pontjat)
BG MeyaT v nognuc Ha npogasaya (Henpumaoxmumo npw nokyrka ot pascrosiHve. Bbkte MapaHUMOHHNTE yCNoBus T. 2)
FR Cachet et signature du vendeur (Non applicable en cas d’achat a distance. Voir les Conditions de garantie, point 2)
IT Timbro e firma del venditore (Non applicabile in caso di acquisto a distanza. Vedi le Condizioni di garanzia punto 2)
ES Sello y firma del vendedor (No aplica en caso de compra remota). Ver Condiciones de garantia pto. 2)
NL Stempel en handtekening van de dealer (Niet van toepassing bij aankoop op afstand. Zie garantievoorwaarden, item 2)

PL CENTRUM SERWISOWE PRODUCENT Wyprodukowano w Chinach
EN TECHNICAL SERVICE CENTRE MANUFACTURER Made in China
DE SERVICECENTRUM HERSTELLER Hergestellt in China
RU CEPBVICHBIV LIEHTP NPOU3BOAUTENDb CpenaHo B Kutae
RO CENTRU SERVICE PRODUCATOR Fabricat in China
LT SERVISAS GAMINTOJAS Pagaminta Kinijoje
cz SERVISNI CENTRUM VYROBCE Vyrobeno v Ciné
SK SERVISNE STREDISKO VYROBCA Vyrobené v Cine
HU | SZERVIZKOZPONT GYARTO Kinéban gyartott
BG CEPBM3EH LIEHTBP NPOU3BOAUTEN MpoussegeHo B Kutai
FR CENTRE DE SERVICE FABRICANT Fabriqué en Chine
IT CENTRO SERVIZI FABBRICANTE Fattoin Cina
ES CENTRO TECNICO FABRICANTE Fabricado en China
NL SERVICE CENTRUM PRODUCER Gemaakt in China
Wiejska 166, 41-216 Sosnowiec, Poland Morele.net Sp. zo.o.
al. Jana Pawta Il 43b, 31-864 Krakdw, Poland E c €
NIP (Tax ID) 9451972201 —-—
KRS (National Court Register) 0000390511
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