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PL Producent- Morele.netsp.zo.0. al. Jana Pawta 11 43b, 31-864 Krakéw, Polska

EN Manufacturer- Morele.netsp. zo.o. al. Jana Pawtall 43b, 31-864 Cracow, Poland
DE Hersteller- Morele.net sp. zo.0. al. Jana Pawta 11 43b, 31-864 Krakau, Polen

RU MpowussoguTens - OO0 Morele.net, ap. fiHallaena 11 436, 31-864 Kpakos, Monblua
RO Producator - Morele.net sp. zo.0. al. Jana Pawta |1 43b, 31-864 Cracovia, Polonia
LT Gamintojas - Morele.netsp.z 0.0 al. Jana Pawta |1 43b, 31-864 Krokuva, Lenkija
CZVyrobce - Morele.net sp.z0.0. al. Jana Pawta 11 43b, 31-864 Krakov, Polsko

SK Vyrobca - Morele.netsp.z 0.0. al. Jana Pawta 11 43b, 31-864 Krakov, Polsko

HU Gyartd - Morele.netsp.z0.0. al. Jana Pawta 11 43b, 31-553 Krakké, Lengyelorszag
BG MpowusBoguTen - Morele.net sp. zo.0. al. JanaPawta |1 43b, 31-553 Kpakos, Monwa
FR Fabricant - Morele.net sp. zo.0. al. Jana Pawta |1 43b, 31-864 Cracovie, Pologne

IT Fabbricante - Morele.net sp. z0.0. al. Jana Pawta 11 43b, 31-864 Cracovia, Polonia
ES Fabricante - Morele.net sp. z0.0. al. Jana Pawta |1 43b, 31-864, Cracovia, Polonia
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PL Podrecznik uzytkowania

Uzytkowniku,

Zapoznaj sie z ponizsza instrukcj przed rozpoczeciem montazu
i pierwszym uzyciemurzadzenia. Instrukcja ta zawiera wazne
informacje dotyczace bezpieczenstwauzytkowania i konserwacji
sprzetu. Zachowaj ja w celu mozliwosci skorzystania z informacji
dotyczacych konserwagji lub zamawiania czesci zamiennych.

DANE TECHNICZNE
Zasilanie Baterie 2xAAA
Waga 28,6 kg
Temperatura 0°C do +40°C
uzytkowania
Temperatura -10°C do +60°C
przechowywania
Maksymalna waga 150 kg
uzytkownika
Klasa zastosowania KlasaH
Klasa doktadnosci Klasa C
Predko$é 0,0-99,9 km/h

Norma wyrobu (gtéwna) EN 20957-1:2013

Rower magnetyczny do uzytku
domowego

Przeznaczenie

BEZPIECZENSTWO
UWAGA! Zurzadzenia mozna korzystaé wytaczniezgodniez jego
przeznaczeniem, czyli do treningu przez osoby doroste. Kazde inne
zastosowanieurzadzenie mozebyé niebezpieczne. Producent nie moze
by¢pociagany do odpowiedzialnosci za szkody, ktére zostaty
spowodowane nieprawidtowym uzytkowaniem urzadzenia.
. Urzadzenie zostato zaprojektowanei skonstruowane
w oparciu o najnowsza wiedzez zakresu bezpieczeristwa.
Elementy niebezpieczne, ktére potencjalnie moga by¢ stanowié
zagrozenie odniesienia obrazen zostaty wyeliminowane lub
wzglednie zabezpieczone.
. Nie dopuszcza sie naprawizmian na wtasna reke.
. Raznajeden lub dwa miesigce sprawdz poprawno$¢ dokrecenia
$rub, wkretéw i nakretek.
. W celu trwatego zapewnieniabezpieczenistwa regularnie (czyli
jeden razw roku) sprawdzaj i konserwuj sprzet
w spegjalistycznej placdwce handlowej.
. Wszystkie zmiany na urzadzeniu, ktdre nie zostaty opisane
w niniejszej instrukcji moga stanowié przyczyne uszkodzer lub
bezposrednio zagraza¢ zdrowiu i zyciu osoby ¢wiczacej. Zmian
naurzadzeniu moga dokonywad wytacznie pracownicy serwisu
producenta lub osoby przeszkolone przez nie wtym zakresie.
. Wszystkie urzadzenia podlegaja statym dziataniom
innowacyjnymw celu zapewnienia wysokiejjakosci.
Z tego powodu producent zastrzega sobie prawo
do wprowadzania zmian technicznych.
. Wszelkie pytania lub watpliwo$ci zwiazane ze sprzetemkieruj
do specjalistycznej placéwki handlowej.

UWAGA! Osoby przebywajace w poblizu w trakcie uzytkowania sprzetu
nalezy uprzedzi¢ o ewentualnych zagrozeniach. Zachowaj szczegélng
ostrozno$¢w obecnosci dzieci.

UWAGA! Przed przystapieniem do ¢wiczen skonsultujsie z lekarzem
w celu upewnienia sig, czy nie maszzadnych przeciwwskazan
zdrowotnych do prowadzenia treningdw na urzadzeniu. W oparciu

o opinie specjalisty mozesz opracowac swéj plan treningowy.
Nieprawidtowo dobrany programlub nadmierne ¢wiczenia moga by¢
niebezpieczne dlaTwojego zdrowia i zycia.

OSTRZEZENIE! Systemy monitorowania tetna moga by¢
niedoktadne. Przemeczenie podczas ¢wiczer moze skutkowaé
powaznymiobrazeniami lub $miercia. Jesli czujesz sig stabo,
natychmiast przestan ¢wiczyé.

UWAGA! Bezwzglednie przestrzegaj uwag dotyczacych prowadzenia
treningu zawartych w ninigjszej instrukji.

. Ustawienie kierownicy i siodetka musiuwzgledniaé
indywidualne warunki fizyczne osoby éwiczacej w celu przyjecia
wygodnej i prawidtowej pozycji do ¢wiczen.

. Wybierajagc miejsce do prowadzenia treningu uwzglednij
zapewnienie sobie bezpiecznych odlegtosci od mozliwych
przeszkéd. Nie ustawiajsprzetuw poblizu ciggdéw
komunikacyjnych (drég, bram, przejééitp.).

. Zabrania sie uzytkowania sprzetu w bliskiej odlegtosci
od $ciany. Strefa bezpieczeristwa wynosi 2000 mmi co najmniej
takiej szeroko$ci jak urzadzenie.

UWAGA! W trakcie montazu urzadzenia zachowajostrozno$éinie
pozwalaj przebywad w poblizu dzieciom. Podczas montazu uzywane sg
drobne czesci (nakretki, Sruby itp.), ktére moga zostaé przez nie
potkniete.

RYZYKO RESZTKOWE

. W sytuacji, gdy zabezpieczenie przed upadkiemnie zostanie
zastosowane lub zostanie, ale nieprawidtowo, istnigje ryzyko
resztkowe, czyli upadek osoby powodujacy otarcia skdry,
siniaki, ztamania lub, w najgorszym przypadku, $mier¢.

. Istnieje ryzyko resztkowe niezamierzonego przecigzenia osoby
éwiczacej spowodowanego nieprawidtowa obstuga lub
niewtasciwg oceng, a takze nieprawidtowym przestaniem
danych (z powodu zaktécen elektromagnetycznych, btedu
oprogramowania itp.).

Nawet najlepsze zabezpieczenie oprogramowania i sprzetu nie
wyklucza btedu oprogramowania czy sprzetui moze
teoretycznie spowodowac przecigzenie osoby éwiczacej.

. Produkt jesturzadzeniem elektrycznym, dlatego nie mozna
wykluczyé porazenia pragdem, ktére moze doprowadzi¢ do
Smierci.

. Nie mozna wykluczy¢ ryzyka resztkowego uduszenia.

. Ryzyko mozna ograniczy¢, stosujac sie do informagji
o bezpieczenistwie zawartych winstrukgji obstug.

. Nie mozna wykluczyé, ze niezamierzone lub niedozwolone

uzycie spowoduje inne, nieuwzglednioneryzyko,

auwzglednione ryzyko zostato oszacowane nieprawidtowo.
W analizie ryzyka oceny dokonano na podstawie ,,stanu obecnego
urzadzenia”. Z przeprowadzonej ocenyi kontroli produktu wynika,
ze prawdopodobienistwo wystapienia niedopuszczalnego ryzyka jest
bardzo niskie. Urzadzenie (jego budowa, sposéb dziatania oraz
zastosowanie) niepowoduje —w normalnych warunkach —
nieuzasadnionego ryzyka dla osoby ¢éwiczacej ani oséb trzecich.

ZNAKI MANIPULACYJNE NA OPAKOWANIACH TRANSPORTOWYCH

| Tastrongw gére. Ostroznie, kruche.
tt Nie przewracad. ! Mozliwo$¢ uszkodzenia.
=]
Chroniéprzed

Zachowaé ostroznosé.
k‘) upadkiem. ?

é‘ Opakowanie CAUZIONE Uwaga ciezki produkt.

Chroniéprzed wilgocia.

nadajace siedo
recyclingu. HEAVY LOAD

OBStUGA
Przed rozpoczeciem treningu upewnijsie, ze urzadzenie zostato
prawidtowo zamontowane.

. Przed rozpoczeciem pierwszego treningu zapoznaj sie
ze wszystkimi funkcjami i mozliwosciami regulacji urzadzenia.

. Urzadzenie posiada elementy, ktére mogg byénarazone
na korozje. Z tego powodu niezaleca sig, aby pozostawato
w wilgotnym pomieszczeniu. Nalezy réwniez dbacoto,

. aby sprzet (szczegblnie jego elementy wewnetrzne oraz
elektroniczne) nie byt narazony na kontakt z woda, napojami,
potemitp.

. Urzadzenie jest przeznaczone tylko do prowadzenia treningu
tylko przez osoby doroste i absolutnienie jest zabawka dla
dzieci. Jesli na wtasng odpowiedzialnos¢ pozwolisz z niego
korzystac dzieciom, bezwzglednie poinstruuj je o prawidtowym
korzystaniu i stale nadzoruj.

. Sprzet nie nadaje sie do przeznaczeniaterapeutycznego.

. Podczas pracy urzadzenia moga wystepowac ciche szumy przy
ruchu bezwtadnym masy zamachowej, ktére wynikaja z rodzaju
konstrukgji. Nie majg onezadnego wptywu
na dziatanie sprzetu.

. Emisja hatasu podczas obcigzenia jest wiekszaniz bez
obcigzenia.

. Przed rozpoczeciem kazdego treningu sprawdz prawidtowosé
zabezpieczen oraz potaczen Srubowychi wtykowych.

. W czasie treningu na urzadzeniu pamietaj o odpowiednim
obuwiu (buty sportowe).

KONSERWACJA SPRZETU
Regularnie dokonujkonserwacji urzadzenia. Ponizsze czynnosci
przeprowadzaj nie rzadziej niz co 20 godzin jego pracy.
. Kontroluj ruchome czesci urzadzenia. Jesli nie sa dostatecznie
nasmarowane, uzyj smaru do tozyskrowerowych.



. Kontroluj stan elementdw takich jak $ruby i nakretki. Dbaj o to,
by byty dobrze dokrecone.

. Po kazdym treningu wytrzyj pot z urzadzenia. Zwré¢ uwage
nato, aby monitor nie miat kontaktu z woda ani wilgocia.

. Do czyszczenia urzadzeniauzywaj wytacznie wody
zmydtem. Nie stosujs$rodkéw czyszczacych.
. Przechowuj urzadzenie wsuchym i cieptym miejscu.
. Nie wystawiaj urzadzenia na dziatanie promieni stonecznych.
WYMIANA BATERII

Stabo widoczne informacje na wyswietlaczu komputera lubich brak
oznaczaja konieczno$¢ wymiany baterii.

Zdejmij ostone baterii i wymieri stare na dwienowe. Umieszczajacje
w pojemniku na baterie przestrzegaj oznaczen ,+” oraz ,,-”.

Jesli po ponownym uruchomieniu wyswietlacz niedziata prawidtowo,
wyjmij na kilka minut baterie, a nastepnie ponownie je wtéz.

UWAGA! Zuzyte baterie nie podlegajg gwarancji. Zawierajg szkodliwe
substancje (jak np. kadm, rte¢, czy otéw),dlatego niewyrzucaj ich do
domowego pojemnikana $mieci. Zanie$ je do odpowiedniego punktu
nazuzyte baterie.

SRODOWISKO

Urzadzenie jest dostarczane wopakowaniu w celu ochrony przed
ewentualnymi uszkodzeniami w czasie transportu. Opakowaniasg
surowcami nieprzetworzonymi i moga byé recyklingowane. Wyrzucaj te
materiaty do odpowiednich kolorowych pojemnikéw przeznaczonych
do selektywnej zbidrki.

Chron $rodowisko i nie wyrzucaj zuzytych baterii do domowego kosza
nas$mieci. Oddawaj je w miejscu zakupu lub przekazuj do wydzielonego
punktu sktadowania surowcéw wtérnych.

Zuzyte urzadzenie elektryczne (wtym licznik, zasilacz) sa surowcami
wtérnymi - niewyrzucajich do pojemnikéw na odpady domowe,
poniewaz mogg one zawierac substancje niebezpieczne dla zdrowia

SCHEMAT MONTAZOWY (- Patrz strona2)
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iSrodowiska. Prosimy o aktywng pomoc w oszczednym
gospodarowaniu zasobami naturalnymii ochronie srodowiska
naturalnego przez przekazanie zuzytego urzadzenia do punktu
sktadowania surowcéw wtérnych - zuzytych urzadzen elektrycznych.

MONTAZ

Montaz urzadzenia musi zostaé przeprowadzony starannie przez osobe
dorosta. W przypadku watpliwosci popro$ o pomoc kogo$ z wiekszym
doswiadczeniem w tej dziedzinie.

. Przed rozpoczeciem montazu upewnij sie, czy zestaw
zurzadzeniem zawiera wszystkie elementy z listy czesci oraz
czy jakie$ elementy nie ulegty zniszczeniu podczas transportu.
W przypadku braku elementdw lub zastrzezeri skontaktuj sie
ze sprzedawca.

. Zapoznaj sie z rysunkami oraz objasnieniami i dokonuj montazu
zgodnie z kolejnoscig zawarta w instrukcji montazu.

. Zachowaj ostrozno$¢ podczas montazu. W trakcie korzystania
znarzedziielementdwistnieje ryzyko skaleczenia sie.

. Pamietaj o zachowaniu bezpiecznego otoczenia.

Nie rozktadaj chaotycznie narzedz i elementéw montazowych.
Pamietaj, ze folie i torby z tworzywa sztucznego stanowig
zagrozenie uduszeniem sie przez dzieci.

. Elementy montazowe potrzebne do wykonania danego kroku
instrukcji montazu zostaty przedstawionena rysunkach
i objasnieniach. Korzystaj z elementéw wskazanych w instrukgji
montazu.

. W pierwszych fazach montazu niedokrecaj czesci do oporu.
Zréb to po umieszczeniu wszystkich i upewnieniu sie, ze s3
prawidtowo osadzone.

. Producent zastrzega sobie prawo do wstepnego montazu
niektérych elementéw.

UWAGA! Zabrania sie uzywania cze$ci pochodzacych zinnych zrédet nizod producenta.

LISTA CZESCI

Nr  Opis los¢ Nr  Opis los¢
1 | Ramagtéwna 1 25 | Podktadka ptaskaD10 1
2 | SrubaM5x10 2 26 | Tylna zadlepka podstawy 2
3 | Przewéd komputera 1 27 | Podstawatylna 1
4 | Przewéd do pomiaru pulsu 2 28 | SrubaM8x74 4
5 | Siodetko 1 29 | Sztycysiodetka 1
6 | Prowadnicadoregulacji poziomej siodetka 1 30 | Pokretto regulacji wysokosci siodetka 1
7 | Kierownica 1 31 | Pokretto regulacji poziomej siodetka 1
8 | Podktadka ptaska 1 32 | Zaslepkakierownicy 2
9 | Przektadka 1 33 | Pianka kierownicy 2
10 | Ostona sztycy kierownicy 1 34 | Nakretka 6-katna M5x55 1
11 | Uchwytdo regulacji nachylenia kierownicy 1 35 | Podktadkatukowa D5 1
12 | Sztycy kierownicy 2 36 | Pokretto regulacjioporu 1
13 | Podktadkatukowa 8,5x1,5x25xr30 8 37 | Przewdd regulacji oporu 1
14 | SrubaMsxi5 4 38 | Wsporniktypu,,U'" doustawienia poziomego siodetka 2
15 | Ostona sztycy kierownicy 1 39 | Zaslepka przedniaitylna prowadnicy siodetka 2
16 | Przewdd taczacy 1 40 | Zaslepkagérna prowadnicy siodetka 1
17 | Komputer 1 41 | Zaciskdo siodetka 1
18L/R | Przedniazaslepka podstawylewa/prawa 1/1 42 | Podktadka ptaska 3
19 | Nakretka M8 4 43 | Nakretkasamo kontrujaca 3
20 | Podstawa przednia 1 44 | Bidon 1
21L/R | Korbalewa/prawa 1/1 45 | Sruba 2
22L/R | Pedatlewy/prawy 1/1 46 | Podktadka ptaska 2
23 | Ostonasztycy kierownicy 1 47 | Uchwytnabidon 1
24 | SrubaST4,2x18 4 48 | Uchwytnarecznik 1

PL
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INSTRUKCJA MONTAZU

UWAGA! W trakcie montazu przestrzegaj ponizszych krokdw i korzystaj z narzedzi dotagczonych do produktu.
Przygotuj odpowiednio duzo wolnego miejsca do montazu urzadzenia.

Ze wzgledu na duzg wage niektorych elementéw zaleca sie¢ montaz w dwie osoby.

1. Zainstaluj przednia i tylna podstawe
Zamontuj przednig podstawe (20) oraz tylng (27) do ramy gtéwnej (1) uzywajac
$rub (28) podktadek tukowych (13)i nakretek (19).

UWAGA! Przed zamontowaniem podstaw usuri plastikowe lub tekturowe
zabezpieczenie transportowe, jezeliwystepuje.

UWAGA! Przednia podstawa posiada kétka transportowe.

2. Zainstaluj prawy i lewy pedat

Przykreé prawy i lewy pedat (22L/R) dokorby (21L/R). Srube prawego (22R)
dokreé zgodnie z ruchem wskazéwek zegara, $rube lewego (22L) w kierunku
przeciwnym do ruchuwskazéwek zegara.

UWAGA! Prawy i lewy pedat sg oznaczone “R” dla prawegoi “L” dla lewego.

Sprawdz jak wykonad ten krok.
Zeskanuj kod QR i obejrzyj film.

3. Zainstaluj siodetko

Zamontuj siodetko (5) i uchwyt na recznik (48) do prowadnicy siodetka (6)
uzywajac nakretek samo kontrujgcych (43) i podktadek ptaskich (42).
Zamontuj prowadnice (6) z siodetkiem (5) do sztycy siodetka (29). Ustaw
siodetko na pozadanejpozycji blokujac je pokrettem do poziomej regulacji (31)
ipodktadka (25).

Sztyce (29) wraz z siodetkiem (5) wsuri do tylnej czesci ramy gtéwnej. Ustaw
siodetko na pozadanejwysokosci i zablokuj je pokrettem do regulacji pionowej
(30).

UWAGA! Kiedy regulujesz wysoko$¢ siodetka, nie przekraczaj zaznaczonejna
sztycy kierownicy wysoko$ci minimalnej i maksymalnej.

UWAGA! Przed uzyciem urzadzenia upewnij sie, ze siodetko jest stabilnie
zamontowane naprowadnicy.
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4. Zainstaluj sztyce kierownicy
Zatéz ostone (15) na sztyce kierownicy (12).

Potacz ze soba przewody komputera (3) i (16).

Ustaw pokretto do regulacji oporu w takisposéb, abylinka (36) wychodzaca ze
sztycy kierownicy byta jak najdtuzsza.

Potacz ze sobg przewody regulacji oporu, tak jak ilustruje obrazek.
Przewdd gérny (36) powinien byé zablokowanyna wsporniku dolnego
przewodu (37).

Wsun koficdwke gdrnego przewodu w szczeling wspornikaw przewodzie
dolnym.Naciagnij grny przewdd i przesun go tak, aby zablokowadjego
nakretke na gdrnej czesci wspornika.

~ Sprawdz jak wykonaé ten krok.
E E Zeskanuj kod QR i obejrzyj film.

Z

5. Zainstaluj kierownice
Z kierownicy (7) przez sztyce kierownicy (12) wyjmij przewody pomiaru pulsu

(4).

Zamontuj kierownice (7) do sztycy kierownicy (12) wraz zuchwytem do
regulacji nachylenia kierownicy (11), ostong kierownicy (10), przektadka (9) i
podktadka ptaska (8) jakna rysunku.

6. Zainstaluj komputer
Potacz przewodydo pomiaru pulsu (4) orazwyciagniety
ze sztycy kierownicy przew4d komputera (3), z kablami komputera (17).

Zamontuj komputer (17) na uchwycie na komputer znajdujacym sie na sztycy
kierownicy (12) uzywajacrub (2).

7. Zamontujbidon

Zamocujuchwyt nabutelke zwoda(47) na sztycy kierownicy (12) za pomocg
$ruby (45) i ptaskiej podktadki (46). Upewnij sie, ze uchwyt jest stabilnyi wtéz
bidon (44).
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REGULACJE
Regulacjaoporu Aby zwiekszy¢é opdr, przekreé pokretto regulacji oporuw kierunku zgodnym z ruchem wskazéwek zegara.
Aby zmniejszyé opdr, przekreé pokretto regulacji naciggu w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara.
Ustawienie kierownicy Poluzuj pokretto regulacji kierownicy, ustaw kierownice w pozadanej pozycji i dokre pokretto.
Upewnij sie, ze kierownica jest nieruchoma.
Wysokos¢ siodetka Poluzuj pokretto wspornika siodetka, ustaw siodetko na pozadanej wysokosci i dokreé pokretto.
Upewnij sig, ze siodetko jest nieruchome.
Prawidtowa wysoko$¢ siodetka zwieksza efektywnosé éwiczen i zmniejsza ryzyko kontuzji.
Ustaw pedaty w pozycji pionowej (jeden pedat na dole, drugi na gérze). Wsiadz na rower i umie$é stopy na pedatach.
Upewnij sie, Ze noga umieszczona na dolnym pedalejest utozona komfortowo. Jezeli jest zbyt zgieta, podnies$ siodetko.
Jezelinie mozesz dosiegnaé pedatu, lub twojanoga jest w przeproscie, opusé siodetko.
Pozycjasiodetka Poluzuj pokretto na prowadnicy siodetka, ustaw siodetko w pozadanej pozycji i dokre¢ pokretto.

Upewnij sie, ze siodetko jest nieruchome.

Regulacja siodetka do przodu lub do tytu moze pomécw éwiczeniu réznych partii mie$ni.

Regulacja paskéw pedatéw Do wewnetrznej czesci pedata, zaczep gumowy pasek strong z trzema otworami. Drugi koniec zaczep
o jeden zotwordwregulacyjnych, takaby stopabyta nieruchoma podczas jazdyi dato sie ja tatwo wyjaé. Wykonaj ta
czynno$édlaobu pedatéw

Poziomowanieurzadzenia Wypoziomujurzadzenie odkrecajgc lub dokrecajac stopki poziomujace znajdujace sie na przedniej i tylnej podstawie.

INSTRUKCJA OBSEUGI KOMPUTERA // \
Przed uzyciem proszeusunadfolie zabezpieczajacg z ekranu komputera. ZIPRO
KOMPUTER (MODEL) = —
MRMS03-ORG oo 1510

K K
AUTO ON/OFF * l- 30-'
Komputer wiaczy sie, gdy koto zamachowe zostanie wprawionew ruch lub wcisniety zostanie s | TR s b5 ca oo P
dowolny przycisk. Na ekranie wyswietli sie strzatka w gdre. EERE A A p

Komputer wytaczy sie automatycznie po4 minutach bezczynnosci.

OPIS POSZCZEGOLNYCH PRZYCISKOW

MODE - umozliwia dokonanie wyboru parametru.

SET - stuzy do ustawienia wartosci parametréw.

RESET - stuzy do natychmiastowego zresetowania czasu, dystansu oraz kalorii.

FUNKCJE (SPECYFIKACJA)
SCAN Wyswietla kolejnona ekranie wszystkie mierzone parametry treningu. co 4 sekundy
TIME Liczy taczny czas éwiczen od ich rozpoczecia do zakoriczenia. 00:00-99:59 min
SPEED Wyswietla aktualna predkosé. 0,0-99,9 km/h
DISTANCE Liczy taczny dystans od rozpoczecia do zakonczeniaéwiczen. 0,0-9999 km
CALORIES Liczy taczna liczbe spalonych kalorii od rozpoczecia do zakoriczenia éwiczen. 0,0-9999 kcal
(Pomiar jest przyblizony w celu poréwnania réznych sesji éwiczen, niemoze by¢ stosowany w
leczeniu).
TOTAL DISTANCE (ODO) Liczy taczny dystans od zainstalowania baterii. 0-9999 km
PULSE Wyswietla aktualny puls. 40-240 BPM

USTAWIENIE WARTOSCIDO ODLICZANIA
. Naciskajac MODE ustaw na monitorze parametr, ktérego wartos¢ chcesz osiagnac podczas treningu: czas, dystans, ilo$¢ kalorii, puls.
(Na wyswietlaczu powinnaby¢ widoczny sam parametr bez opcji SCAN.)
. Wielokrotnie naciskajgc przycisk SET, ustaw odpowiednia warto$é.
Odliczanie rozpocznie sie po rozpoczeciu pedatowania. Namonitorze wyswietli sie strzatkaw dét.
Zakoniczenie odliczania, lub przekroczenie ustawionej wartosci pulsu sygnalizuje d Zwigk.

PULSE RATE
UWAGA! Pomiar tetna tylko do celéw sportowych (wyklucza sie zastosowanie medyczne).
. Naciskaj przycisk MODE az na ekranie wyswietli siePULSE.
Potéz obie dtonie na czujnikach pulsu na kierownicy. W trakcie dokonywaniapomiaru komputer wyswietli ikonew ksztatcie serca.
Po uptywie 3 do4 sekund komputer wyswietliaktualny puls.

TRENING | FAZY CWICZEN

Korzystanie z urzadzeniadostarczy Ci wiele korzysci. Przede wszystkim 1. ROZGRZEWKA

poprawi Twojakondycje, wzmocni migsnie, a w potaczeniu To faza, ktéra poprawia krazenie krwi w catymciele oraz przygotowuje
zodpowiednigdietg pozwolispali¢ zbedna tkanke ttuszczowa. miesnie do wzmozonego wysitku. Zmniejsza réwniez ryzyko powstania

skurczéw oraz odniesienia kontuzji. Wskazane jest, aby wykonackilka
éwiczen rozciggajacych tak jak pokazano ponizej.



Jesli czujesz bél, przestan éwiczyé lub zmniejsz zakres wykonywanego
ruchu.

ROZCIAGANIE WEWNETRZNYCH MIESNIUD

Usiadz na ptaskim podtozu ze zgietymi nogami i kolanami
skierowanymi na zewnatrz. Ztacz podeszwy stépi zbliz je do siebie tak
blisko jak to mozliwe. Delikatnie nacisnijkolana kierujac je w kierunku
podtoza i wytrzymaj wtej pozycji przez 15 sekund.

ROZCIAGANIEUD

Usiadz na ptaskim podtozu. Wyprostuj prawg noge, a podeszwe lewej
stopy przytéz do prawego uda. Wyciagnij prawa reke

w kierunku palcédw prawejnogi tak daleko jak to mozliwe. Wytrzymaj
przez 15 sekund. Powtdrz czynno$é z lewa noga.

SKRETY GEOWY
Trzymaj gtowe prosto patrzac przed siebie. Nieruszajgc ramionami
obrééjaw prawo i wyprostuj, a potem obréé w lewo i wyprostuj.

UNOSZENIE RAMION
Podnie$ mozliwiewysoko do géry lewareke i wytrzymaj przez kilka
sekund. Powtdrz czynno$é z prawa reka.

ROZCIAGANIE SCIEGIEN ACHILLESA

Stan twarza do $ciany, lewg noge wysun do przodu i lekko ugnij w
kolanie. Prawa trzymaj z tytu - wyprostowana, z pietg potozona ptasko
na podtozu.Trzymaj obie piety ptaskona podtozui przyciskaj biodraw
kierunku $ciany. Utrzymujte pozycje przez 30 sekund. Powtérz
czynno$éz wysunieta prawa nogg. Pamietaj, aby podczas éwiczenia nie
wyginac plecow wiuk.

MOZLIWE USZKODZENIA | TECHNIKINAPRAWY
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SKEONY

Star w nogami ztaczonymi razem. Wykonaj skton w przdd starajac sie
jak najbardziej zblizy¢ klatke piersiowa do kolan. Wytrzymaj przez 15
sekund. Pamietaj, aby nie zginackolan.

2. FAZA CWICZEN
To wtasciwa faza treningu. Cwicz we wtasnym tempie tak, aby osiagnaé
adekwatne tetno do swojego wieku jak przedstawiono na wykresie.

HEART RATE
200
180
140
 MAXIMUM
. TARGET ZONE Ba%
120
- 0%
a0 | T
............... CO0OL DOWN
an
P AGE
20 25 30 35 40 45 50 55 &0 &5 70 75

3.FAZA ODPREiENIA

Faza ta pozwala uspokoi¢ krazenie i odprezy¢ migsnie. Jest to
powtdrka ¢éwiczeri rozgrzewajacych. Nalezy pamietaé o tym,
aby nie nadwyrezaé migsni.

UWAGA! Otwarcie obudowy urzadzenia bez wezesniejszego skontaktowania sie z serwisem producenta powoduje utrate gwarancji.
W przypadku podejrzenia wystapienia usterki wymagajacej otwarcia obudowy skontaktuj sie z serwisem producenta.

Opis btedu  Mozliwe przyczyny

Rozwiqzanie

Urzadzenie kotysze sie

zaktdcajacy réwnowage.

Podstawy nie zostaty poprawnie zamontowane

Naktadki na podstawie nie zostaty poprawnie
zamontowane i wypoziomowane.

Urzadzenia ustawione zostato na nieréwnej powierzchni.
Pod podstawg urzadzenia znajduje sie przedmiot

Ustaw urzadzeniena réwnej powierzchni.
Usun przedmiot zaktécajacy réwnowage.

. Zamontuj poprawnie podstawy urzadzenia.

Wypoziomujnaktadki natylnej podstawie.

Zamontuj poprawnie podstawe tylng urzadzenia.
Wypoziomujnaktadki natylnej podstawie.

Siodetko lub kierownica

kotyszasie | zostaty dokrecone.

Sruby i pokretta sztycy siodetka lub kierownicy nie

Dokreésruby i pokretto sztycy siodetka lub kierownicy.

Hatas podczas uzytkowania | Niewtasciwie dokrecone elementy.

krecenia pedatami w przeciwnym kierunkusa u
konsekwendji.

Skontaktuj sie zserwisem producenta.

Podczas pracy urzadzenia moga wystepowac ciche szumy przy ruchu bezwtadnym masy zamachowej, ktére wynikaja
zrodzaju konstrukgji. Nie maja one zadnego wptywu na dziatanie sprzetu. Potencjalne szumy styszalne podczas

warunkowane technicznie i nie powoduja zadnych negatywnych

Hatas i brak ptynnosci pracy | Uszkodzonetozyska.

Skontaktuj sie z serwisem producenta.

Brak odpowiedniego
oporu podczas treningu

Poluzowany pas napedowy.

Wzrést odstep pomiedzy kotem zamachowym a
magnesami.

Regulator napiecia zostatuszkodzony.

GWARANCJA

Nieprawidtowo podtaczony przewdd do regulacji oporu.

Potacz przewdd poprawnie zgodnie z instrukcja
montazu.

Skontaktuj sie z serwisem producenta.

Skontaktuj sie zserwisem producenta.

Skontaktuj sie z obstugg klienta serwisu producenta.

Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej na okres24 miesiecy od daty sprzedazy. Gwarancja na
sprzedany towar nie wytacza, nie ogranicza aninie zawiesza uprawnien Kupujacego wynikajacych z Ustawy o prawach konsumenta.

WARUNKI GWARANCJI
1.

Reklamacjii gwarancji podlegaja wytacznie wady ukryte powstate z winy producenta.

2. Gwarangja bedzie respektowana przez sklep lub serwis po przedstawieniu przez klienta:
a. waznej czytelnie i poprawnie wypetnionej karty gwarancyjnej z pieczatka sprzedazy oraz podpisem sprzedawcy,
b.  waznego dowoduzakupusprzetuzdatg sprzedazy,
C reklamowanego towaru lub wadliwej czesci.
W przypadku zakupu na odlegtos¢, karta gwarancyjna jest waznawytacznie napodstawie dokumentu zakupu (paragon/ faktura).
3. Reklamacja zostanie rozpatrzona w terminie do 14 dni od momentu zgtoszenia wady przez Klienta.
4.

dostarczenia towaru do sklepu lub serwisu.

Wady fabryczne i uszkodzenia ujawniane w okresie gwarancyjnym bedg naprawiane bezptatnie wterminie niedtuzszym niz 21 dni od daty
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5. Wprzypadku konieczno$ci sprowadzenia czesci zimportu okresrealizacji naprawy gwarancyjnejmoze sie wydtuzy¢ o czas niezbednydojej
sprowadzenia jednak nie dtuzej niz 040 dni.
6. Gwarancja nie sg objete:
a. uszkodzenia mechaniczne i wywotane nimi wady,
b.  uszkodzeniaiwadywynikte wskutek niewtadciwego z przeznaczeniemuzytkowania i przechowywania, niewtasciwego montazu
i konserwadji,
C uszkodzenia i zuzycie elementéw eksploatacyjnych takich elementéw jak: linki, paski, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z gabki,
kétka, tozyska, tapicerka.
d.  czynnosci zwigzane z montazem, konserwacja, ktére zgodniez instrukcja obstugiuzytkownik zobowiazany jest wykonac
we wtasnym zakresie.
7.  Gwarancjanie mazastosowania w nastepujacych przypadkach:
a. uptywu terminu waznosci,
b.  dokonania przez klienta samodzielnych napraw i modyfikacji z uzyciem nieoryginalnych czesci,
C gdy powstata wada wynika z nieprawidtowej instalacji lub na skutek nieprzestrzegania zasad prawidtowej eksploatacji opisanych
w instrukgcji obstugi,
d.  uzytkowaniainnego niz uzytkowanie domowe,
uszkodzen powstatychw transporcie.
8. Dupllkaty karty gwarancyjnej nie bedg wydawane.
9. Wramach gwarandji klient ma prawo zadaé nastepujacych rodzajéw $wiadczonego bezptatnie zado$¢uczynienia:
a. naprawy produktu,
b.  wymiany produktu,
[ obnizenia ceny,
d.  rozwiagzania umowy i petnego zwrotu poniesionych kosztéw.
10.  Wcelu zgtoszenia reklamagji nalezy:
a.  Przedstawi¢ produkt lub jego czes$¢, ktdrej dotyczy gwarandja.
b.  Dowdd zakupu okreslajacy nazwe i adres sprzedajacego, date i miejsce zakupu,rodzajproduktu lub wazna karte gwarancyjng
z pieczatka sklepu.
c W przypadku dostarczeniabrudnego produktu serwis moze odméwic jego przyjecia lub tez na kosztklientaza jego pisemna zgoda
dokonad czyszczenia.
11.  Wprzypadku pozytywnego rozpatrzenia reklamacji sprzet zostanie naprawiony lub wymieniony na nowy lub zostangklientowi zwrécone
pieniadze. Koszty transportu towaru do klienta pokrywa serwis producenta.
12.  Wprzypadku odrzucenia reklamacji gwarancyjnej, klient otrzymaszczegdtowe uzasadnienie podjetej decyzji oraz w terminie do 14 dni
od momentu przekazania decyzji, sprzet zostanie odestany do klienta na jego koszt.

KARTA GWARANCYJNA
Nazwa artykutu Data sprzedazy
Kod EAN Pieczatka i podpis sprzedawcy

(Nie dotyczy w przypadku zakupu na odlegtos¢.
Patrz Warunki gwarancji pkt2)

Informacja dotyczaca zakupionego sprzetu wprowadzonego na terytorium kraju przez Morele.net Sp.z0.0.,al. Jana Pawta 1 43b,
31-864 Krakéw, Polska.
Masa sprzetu umieszczona jest na opakowaniu. Przekazanie zuzytego sprzetu do punktu zbierania odpadéw zapobiega potencjalnym ztym wptywom
nas$rodowisko oraz zdrowie ludzi, jakie mogg nastepowac w przypadku niewtasciwego gospodarowania odpadami.
Sprzet przeznaczony jestdo uzytku domowego.
c E 5,3,,.,3,,, Komputer posiadacertyfikaty CE oraz RoHS. Komputer spetnia norme EN957.

SPRZET NIE JEST PRZEZNACZONY DO UZYTKOWANIA KOMERCYJNEGO ANI DO CELOW WYCZYNOWYCH.
UZYTKOWANIE NIEZGODNE Z PRZEZNACZENIEM PRODUKTU ORAZ WARUNKAMI GWARANCJI POWODUJE JEJ UTRATE.

CENTRUM SERWISOWE Wiejska 166,41-216 Sosnowiec
PRODUCENT Morele.net Sp. z0.0. al. Jana Pawta I143b, 31-864 Krakdw, Polska NIP: 9451972201, KRS: 0000390511
Wyprodukowano w Chinach




EN User Manual

Dearuser,

please, read the manual before assembling and using thedevice for
the first time. The manual contains important safety, operational,
and maintenance information. Keep it for future reference related to
the maintenance or orderingspare parts.

TECHNICAL DATA
Power 2 AAA or UM4 batteries
Weight 28,6 kg
Operating temperature 0°C to +40°C
Storage temperature -10°C to +60°C
Maximum user weight 150 kg
Class H
Accuracy class C
Speed 0,0-99,9 km/h
Product standard (primary) EN 20957-1:2013
Intended use Magneticbike forhomeuse
SAFETY

CAUTION! The device maybe used solelyforitsintended purpose that
isasatraining device foradults.Any other use may be dangerous.
The manufacturer accepts no liability forany damage caused by the
misuse of the device.
. The device has been designed and produced using
the latest safety findings. Hazardous elements that can
potentially cause injury were eliminated or secured.

. Do notattempt to repair or modify the product yourself.
. Check bolt, screw, and nuttightness once every month or two
months.

. To ensure long-term safety, havethe device checked and
serviced regularly (once a year) by a professional point of sale.

. Any modifications not described in the manual may cause
damage or pose adirect threat to thehealthand lifeofthe user.
The device may be modified solely by employees of
manufacturer’s technical service or persons trained by
the service.

. Alldevices are part of ourinnovative development process in
order to guarantee high quality. The manufacturer reserves the
right to introduce technical modifications.

. Any questions or doubts regardingthe device can be handled by
an expert point ofsale.

CAUTION! Inform anybystanders about the hazards occurring when
the device is used. Be extremely cautious when children are around.

CAUTION! Beforestarting a trainingconsult a doctor to make sure it
will be safe foryou touse the device. You can develop a training plan
with an expert. Inappropriate training programme or excessive exercise
may pose a hazard toyour health and life.

WARNING! Heart rate monitoring systems may be inaccurate. Over-
exercising may result in serious injury or death. If you feel faint,
stop exercisingimmediately.

CAUTION! Strictly follow the training recommendations in the manual.

. The set-up of the saddle and thehandlebar needs to take into
account the physical features of the user toensure
acomfortable and correct training position.

. When choosing the training location takeinto account safe
distances to any potential obstacles. Do not place the device
near paths or traffic (roads, gates, passages, etc.).

. Do notuse the product close to a wall. The safety zoneis 2000
mm long and not narrower than the device.

CAUTION! Be careful during the assemblyand do not let children near
the assembly area. They may ingest small parts used during the
assembly (nuts, bolts, etc.).

RESIDUALRISK
. If no fall safeguard is applied oritis applied incorrectly, thereis
aresidualrisk of falling resulting in skin abrasions, bruises, bone
fractures, or even death.
. Thereisaresidualrisk of unintended over-exercising caused by
incorrect operation or judgement,andalso incorrect
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communication (due to electromagneticinterference, software
error, etc.). Even the best software and equipment safeguards
cannot prevent softwareor equipment errors,which can, in
theory, cause over-exercise.

. The productis an electricdevice. Therefore, electric shock,
potentially leading to death, is possible.

. The residual risk of suffocation cannot be prevented.

. It can be mitigated by following safety information in the
operating manual.

. Unintended or prohibited use may cause other risks not
specified here. The specified risk may have been estimated
incorrectly.

Therisk analysis assessment has been performed on the device ‘asis’.
The product assessment and controlintricate that the probability of
unacceptableriskis very low. The device (its design, operation, and
use) does not cause unreasonablerisk for the user or third parties
under normal circumstances.

TRANSPORT PACKAGING HANDLING MARKS

| Thissideup. Fragile.
tt Do nottip over. ! Prone to damage.

— Proceed with caution.

Handle with care. Protect from humidity.
\*%/ -

Recyclable CAUTION! Attention, heavy
& packaging A product.

HEAVY LOAD
OPERATION

Make sure the device has been assembled correctly before starting
thetraining.

. Before your first training, get familiar with all the functions and
adjustments available for the device.

. Some parts of the device may corrode. Itis, therefore,
inadvisable to leave the device in aroom with a high moisture
content. Take care not to allow the device (in particularinternal
and electroniccomponents) to beexposed to water, beverages,
sweat, etc.

. Thedeviceisintended foradult trainingand is NOT a toy.

If you allow children to use it at your own discretion, you must
provide themwithinstructions of appropriateuse and ensure
constant supervision.

. Thisisnotatherapeuticdevice.

. Slight humming noisemay be heard during operation due tothe
inertial movement ofthe flywheel caused by the structure. |t
does not affect the operation ofthe device.

Forexercise bikes and elliptical trainers, any possible humming
noises heard whenrotating the pedals backwards occur for
technical reasons and have no negative consequences.

. Noise emissions are greater when loaded.

. Before each training, make sure the protective devices are
operational and bolt and plug connections are tight.

. Wear appropriate (sports) shoes during the training.

MAINTENANCE
Carry out maintenance activities at regular intervals. Thetasks listed
below should be carried out at least every 20 hours of operation.
. Check moving parts ofthe device. Ifthey need lubrication, use a
bicycle bearing grease.
. Check the conditions of such parts as bolts and nuts.
Make sure they are tight.
. Wipe the sweat offthe device after each training. Make sure the
display does not come in contact with water or moisture.
. Clean the product with soapy water only. Do not usecleaning
agents.
. Store the device in adry and warm place.
. Do notexpose the device todirect sunlight.

REPLACING BATTERIES

Poordisplay view or noinformation displayed at all means

the batteries need tobe replaced.

Remove the battery cover andreplace the old batteries with two new
ones. When replacing the batteries, respect the‘+’ and ‘-’ polarities.
If the display does not operate correctly after a restart, remove

the batteries fora few minutesandinsert them back.

CAUTION! Used batteries are out of the scopeofthe warranty. They
contain harmful substances (such as cadmium, mercury, or lead)
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and should not be thrown away with household waste. Dispose of them . Priorto the assembly, make sure theset contains all

in an appropriatebatteryrecycling centre. the listed elements and whether none of the parts was damaged
duringtransport. If any parts are missing or you have any other

ENVIRONMENT reservations, contact the seller.

Thedeviceis deliveredin a package to protectitagainstany possible . Have alook at the drawings and explanations and follow the

transport damage. The packaging is madefrom non-processed assembly manual when assembling the device.

material and can be recycled. Throw the materials to appropriate . Be carefulduring theassembly. Thereis a risk of injury when

colour containersfor selective waste collection. using the tools and parts.

Protect the environment and do not throw used batteries into . Remember to keep your surroundings safe.Do not let tools and

household wastes. Returnthemto the point of sale or a special parts lie around in chaos. Remember that plastic foil and bags

recycling centre. pose o suffocation riskto small children.

Used electrical equipment (including the computer and power supply) . Assembly parts necessary for a specificstep in

arerecyclable. Do not throwthem out with household waste as they the assembly manual are shown in pictures andincludedin

may contain substancesdangerous to the healthand environment. You instructions. Use the elements indicated inthe assembly

can actively contributeto sustainableuse of natural resources and the manual.

protection ofthe natural environment by handing the used device to . Do not tighten partscompletely during the first stages

arecycling centre forused electrical devices. of the assembly. Tighten connections after all partsare placed
and fitted properly.

ASSEMBLY . The manufacturer mayhave assembled some parts.

The device must be assembled carefully byan adult. In case of doubt,
ask amore experienced personfor help.

ASSEMBLY DIAGRAM (»> See page 2)
ATTENTION!Do not use parts other than those provided by themanufacturer.

PARTS LIST

No.  Description Quantity No.  Description Quantity

1 | Main frame 1 25 | FlatwasherD10 1

2 | BoltM5x10 2 26 | Base cap,rear 2

3 | Computercable 1 27 | Rearbase 1

4 | Heartrate measurementcable 2 28 | BoltM8x74 4

5 | Saddle 1 29 | Saddlecolumn 1

6 | Saddle horizontal position guide 1 30 | Saddle heightknob 1

7 | Steeringwheel 1 31 | Saddle horizontal position knob 1

8 | Flatwasher 1 32 | Handlebarcap 2

9 | Separator 1 33 | Handlebarfoam 2

10 | Handlebarcolumn cover 1 34 | HexagonalnutM5x55 1

11 | Handlebarangle adjustment handle 1 35 | Curved washer D5 1

12 | Handlebarcolumn 2 36 | Resistance adjustmentknob 1

13 | Curved washer 8.5x1.5x25xr30 8 37 | Resistance adjustment cable 1

14 | BoltM8x15 4 38 | U-bracketforhorizontal saddle positioning 2

15 | Handlebarcolumn cover 1 39 | Saddle guide cap, frontand rear 2

16 | Connectingcable 1 40 | Saddle guide cap, upper 1

17 | Computer 1 41 | Saddle clamp 1

18L/R | Base cap, front, left/right 1/1 42 | Flatwasher 3

19 | NutM8 4 43 | Locknut 3

20 | Frontbase 1 44 | Waterbottle 1

21L/R | Left/rightcrank 1/1 45 | Screw 2

22L/R | Left/rightpedal 1/1 46 | Flatwasher 2

23 | Handlebar column cover 1 47 | Waterbottle holder 1

24 | BoltST4.2x18 4 48 | Towelholder 1

ASSEMBLY MANUAL

CAUTION! Followthesteps below during the assembly and usetools supplied with the product.
Prepare sufficient space for theassembly operation.

Itisadvisable to assemblethe product with another person because of the weight of some elements.

1. Installthe front and rear base
Fixthe front (20) and rear base (27) to the main frame (1) using bolts (28),
curved washers (13), and nuts (19).

ATTENTION!Removeany plastic or cardboard safety inserts before assembly.

NOTE! The front base hashandling wheels.
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2. Installtheright and left pedal
Screw the rightand left pedal (22L/R) to thecrank (21L/R). Screw the right
pedalbolt (22R) on clockwise and the left pedal (22L) bolt counterclockwise.

NOTE! Theright pedalis marked ‘R’and the left pedal is marked ‘L’.

See how to completethis step.
Scan the QR code and watch the video.

3. Installthe saddle

Fix the saddle (5) and a towel holder (48) to thesaddle guide (6) using locknuts
(43) and flat washers (42). Fix the guide (6) with thesaddle (5) to thesaddle
column (29). Set the saddleto theright position and lock it with the horizontal
adjustmentknob (31) and washer (25).

Slide the column (29) with thesaddle (5) into the rear part of the main frame.
Position the saddleat the desired height and lock it with the vertical
adjustment knob (30).

NOTE! Do not exceed themaximum and minimum height when adjustingthe
saddle height.

NOTE! Before using the device, make sure thesaddle is stablein theguide.

4. Installthe handlebar column
Installthe cover (15) ontothehandlebar post (12).

Connect computer cables (3) and (16).
Set the resistance knob so that line (36) from the handlebar post is the longest.

Connectresistance adjustment cables as shown.
The upper cable (36) should be held inthe bracket ofthe lower cable (37).

Insertthe end of the upper cable intothebracket slitinthe lower cable.

Tension the upper cableand setit to lock its nut ontheupper partof the
bracket.

| See how to completethis step.
Scan the QR code and watch the video.

4
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ADJUSTMENTS
Resistance adjustment

Handlebar adjustment

Saddle height

Saddle position

Adjusting pedal straps

Levelling
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5. Installthe handlebar
Remove heart rate cables (4) from the post (7) through the handlebar post
(12).

Fixthe handlebar (7) to the handlebar post(12) with the handlebar angle
adjustmenthandle(11), handlebar cover (10), separator (9), and flat washer (8)
asshown in thepicture.

6. Installthe computer
Connect the heart ratemeasurement cables (4) and the computer cable (3)
pulled from the handlebar column to computer cables (17).

Fixthe computer (17) to thecomputer bracket on the handlebar column (12)
with cross-head bolts (2).

7. Installthe water bottle holder

Install the water bottle holder (47) onthehandlebar column (12) using the bolt
(45) and the flat washer (46). Makesure the holderis secure andinsert the
bottle (44).

In orderto increase the resistance, turn the resistance knob clockwise. In order to decrease theresistance, turn
the resistance knob counterclockwise.

Loosen the handlebar adjustment knob. Set the handlebar in the desired position and tighten the knob.
Make sure the handlebar is secured.

Loosen the adjustment knob.Set the saddle at theright height and tighten theknob.
Make sure the saddle is secured.

Therightsaddle heightimproves exercise efficiency and reduces the risk ofinjuries.

Set the pedals vertically (one up and one down). Sit on the bike and put your feet on the pedals. Make sure the foot in
the lower pedalis comfortable. If itis excessively bent, lift the saddleup. If you cannot reach thepedal or experience
hyperextension inyour leg, lower the saddle.

Loosen the saddle guide knob. Set the saddle to the desired position and tighten the knob.
Make sure the saddle is secured.

Shifting the saddle to the front or rear will activate different muscle groups.

Fixthe side of the rubber strap with three holes to the internal part of the pedal. Fixthe other end to one of
the adjustment opening so that thefeet s fixed during training and easy to take out. Repeat for the other pedal.

Levelthe device byrotating the levelling feetinthe rear and frontbase.



COMPUTER MANUAL
Remove the safety film from the display before use.

COMPUTER (MODEL)
MRMS03-ORG

AUTO ON/OFF

The computeris switched on when the flywheel moves or any button s pressed.

Thedisplay shows anup arrow.
The computeris switched off after four minutes of inactivity.

BUTTONS

MODE - selects the parameter.

SET - sets parameter values.

RESET - resets time, distance, and caloriesimmediately.

FUNCTIONS (SPECIFICATION)

SCAN Displays all measured training parameters in a cycle. every 4 seconds
TIME Total exercise duration, from the start to the end. 00:00-99:59 min
SPEED Displays the current speed. 0,0-99,9 km/h
DISTANCE Total distance from thestart to theend ofthe exercise. 0,0-9999 km
CALORIES Total calories burnt from thestart to theend of the exercise. 0,0-9999 kcal
(The measurement is an approximation for comparing training sessions. Do notuse for
medical purposes).
TOTAL DISTANCE (ODO) Total distance from battery installation. 0-9999 km
PULSE Displays the current heart rate. 40-240 BPM
SETTING COUNTDOWNVALUES
. Press the MODE button repeatedly to select the parameter you want to baseyour trainingon: time, distance, calories, or the upper heart rate

value. (The displayshould show only the parameter, without the SCAN option.)

. Press SET multiple times toset the value.

The countdown startswhen youstart pedalling. A down arrow will be displayed on the screen.
When the countdownis over, or you reach theset heart rate value, the device makes a sound.

PULSE RATE

ATTENTION!The heart rate is measured for sports purposes only (not for medical use).

. Press MODE until thedisplay shows PULSE.

Putboth yourhands ontheheartrate sensors on the handlebar. During the measurement, thecomputer displays a hearticon.
The computer displays the current heart rate after threeto four seconds.

TRAINING AND PHASES

The use of the device is very beneficial. It willimprove your physical
condition, strengthenyour muscles, and when combined with the right
diet, it will help burn excess fat tissue.

1. WARM-UP

This phase improves blood circulationin thewholebodyand prepares
the muscles forintensive work. It reduces therisk of cramps and
injuries. Itis advisableto do some stretching exercises as shown below.
If you feel pain, stop exercising or reduce the extent of themove.

STRETCHING INNER THIGH MUSCLES

Siton aflat surface with your legs bent and knees pointing outwards.
Putfeet soles together and get them as closeto you as possible.
Slightly push theknees downwards and hold for 15 seconds.

THIGH STRETCHING

Siton aflat surface. Straighten the right leg and press the sole ofthe
left foot againstthe tight. Stretch your right arm towards thetoes of the
rightlegas faras possible. Hold for 15 seconds. Repeat for the left leg.

HEAD SIDE-TO-SIDE

Keep your head straight looking forwards. Keep your shoulders still,
and rotate the headright. Returnyour head so that you are looking
straight. Next, rotate it left and back to the starting point.

SHOULDERS UP-AND-DOWN
Lift the left hand as high as possible and hold for a few seconds. Repeat
fortherighthand.

ACHILLES TENDON STRETCHING

Stand facing a wall. Extend the left foot forward and bend the knee a
little. Keep yourright leg straightand back, withtheheelon the
ground. Keepboth heels flaton the ground and pushyour hips towards
the wall. Hold for 30 seconds. Repeat with the right leg extended.
Remember nottoarch your back during the exercise.

BENDS

Stand up with your legs together. Bend forwards trying to get your
chestas close to the knees as possible. Hold for 15 seconds. Remember
notto bend the knees.

2. EXERCISE PHASE
This is the exercise proper. Maintain your own pace to reach the heart
rate appropriate for your age as shownin thechart below.

3. RELAXATION PHASE

This phase helps steady the circulation and relax the muscles. Itis
identical to the warm-up phase. Remember not to strain your muscles.
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HEART RATE
200 |
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140
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100
W COOL DOWN
80
20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75  AGE
TROUBLESHOOTING

CAUTION! Opening the housing of the device without a prior contact with a manufacturer’sservice voids the warranty. If you suspect a failure that requires
the housingto be opened, contact manufacturer’s service.

Error description  Possible causes Solution

The devicerocks to sides | The device was placed onan uneven surface. Place the device on an evensurface.

Thereisan objectdisruptingthe balance underthebase ~ Remove the object that upsets the balance.
of the device.

The bases have not be assembled correctly. Assembly the bases correctly.
Levelthe capson therearbase.
Capson the base havenot beeninstalled and levelled Assembly the rear base correctly.
correctly. Levelthe capson therearbase.
The saddle orhandlebarsway | Boltsand knobs ofthe saddle column or handlebar Tighten the bolts and knob ofthe saddleor handlebar
column have not beentightened. column.
Noiseduringuse | Incorrectly tightened elements. Contact the manufacturer’s service.

Slight humming noisemay be heard during operation due to the inertial movement of the flywheel caused by the
nature of the structure. It does not affect the operation of the device. Any possiblehumming noisesheard when
rotating the pedalsbackwards occur for technical reasons and have no negative consequences.

Noise and unevenoperation | Bearingsdamaged. Contact the manufacturer’s service.
Lack of appropriate | Resistance adjustment cable connected incorrectly. Connect the cable correctly as per the assembly manual.
resistance during training
Drive beltloose. Contact the manufacturer’s service.
The distance between theflywheel and Contact the manufacturer’s service.

the magnetsincreased.

Voltage regulator damaged. Contact the manufacturer’s service.

WARRANTY
On behalf ofthe Warrantor, the seller grants a 24-month warranty in the territory of the Republic of Poland starting on the dateofsale.
The warranty for the product does not exclude, limit, or suspend any rights of the Buyer under the Consumer Rights Act.

WARRANTY TERMS AND CONDITIONS
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1.
2.

10.

The warranty covers only latent defects attributable to the manufacturer.
The claim shall be processed by the point of sale or technical service under the warranty if the customer produces:
a.  avalid and clear warranty card filled in properly with a sale stamp andsignatureofthe seller,
b.  avalid proof of purchase with thedate of sale,
C the reported product or defective part.
In the case of aremote purchase, the warranty card is valid solely with a proof of purchase (receipt/invoice).
The claim is resolved within 14 days of the report by the Customer.
Manufacturing defects identified in the warranty period shall be repaired free of charge within 21days following the delivery of the product to
the point of sale or technical service.
Ifitis necessary to import parts for the repair, thewarranty repair period may beextended by the time necessary toimport the part, not longer
than by 40 days.
Warranty exclusions:
a. mechanical damage andrelated defects,
b.  damage and defects resulting from misuse and inappropriatestorage, assembly, and maintenance,
[ damage and wear of such consumable elements as cables, belts, rubber elements, pedals, foamgrips, wheels, bearings,
and upholstery,
d.  activities related to the assembly or maintenance that are user’s obligation in accordance with themanual.
The warranty shall not apply when:
a. itis pastits validity period,
b.  thecustomerhad repaired or modified the product using non-genuine parts,
[ the defect resulted fromincorrectinstallation or a failure to follow the rules of correct operation inaccordance with themanual,
d.  theproductisusedfor purposes otherthan household use,
e.  damage occurred during transport.
No duplicates of the warranty card are issued.
The customeris entitled to the followingcompensation freeof charge:
a. productrepair,
b.  productreplacement,
C reduced price,
d.  termination ofacontractand full cost compensation.
To reporta claim:
a. Presentthe product orits reported part.
b.  Presentthe proof of purchase withthenameand address of the seller,date and place of purchase, type of product, or a valid
warranty card with a stamp ofthe point of sale.
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C If the product is delivered dirty, the technical service may refuse to acceptit or cleanit at customer’s cost following their written
approval.
11. Iftheclaimisaccepted, the deviceis repaired or replaced with a newone, or the customer is reimbursed. Transport cost fromthe service to
the customer is covered by a manufacturer’s service.
12. Iftheclaimisrejected, the customeris provided with a detailed justification for the decisionand the equipment is sent to them at their cost
within 14 days following the provision of thedecision.

WARRANTY CARD
Product name Date of sale
EAN code Stamp and signature of the seller

{Not applicable to remote purchases.
See Warranty Terms and Conditions,
section 2)

Informationabout the purchased equipmentimported by Morele.net Sp. z0.0., al. Jana Pawta |1 43b, 31-864 Cracow,Poland.
Equipment weight on the package. Brig the used equipmentto therecycling centreto prevent potential adverse environmental and health effect of
incorrect waste management.

RoHS Household useonly.
Compliant  The computeris CE- and RoHS-certified. Thecomputer conforms to the EN957 standard.

THEEQUIPMENTISNOTINTENDED FOR COMMERCIALOR COMPETITIVE USE. ANY USE AT VARIANCE WITH THE INTENDED USE AND TERMS
AND CONDITIONS OF WARRANTY VOID THE WARRANTY.

TECHNICAL SERVICE CENTRE Wiejska 166,41-216 Sosnowiec, Poland
MANUFACTURER Morele.net Sp.zo.0. al. Jana Pawta |1 43b, 31-864 Cracow, Poland
TAXD: 9451972201, National Court Register: 0000390511

Madein China
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DE Bedienungsanleitung

Lieber Nutzer,

lesen Sie bitte vor Beginnder Montage und der ersten Nutzung des
Gerdts diese Bedienungsanleitung. Diese Bedienungsanleitung enthalt
wichtige Informationen zu der Sicherheit des Nutzers und der Wartung
des Trainingsgerats. Bewahren Sie sie auf, umaufdie Informationenzur
derWartung zuriickgreifen zu kdnnen oder Ersatzteile zu bestellen.

TECHNISCHEDATEN
Stromversorgung 2 AAA-Batterien
Gewicht 28,6 kg

0°C bis +40°C
-10°C bis+60 °C

Betriebstemperatur
Lagertemperatur
Maximales Benutzergewicht 150 kg
Anwendungsklasse Klasse H
Genauigkeitsklasse Klasse C
0,0-99,9 km/h
Produktnorm (Hauptnorm) EN 20957-1:2013

Geschwindigkeit

Verwendungszweck Magnet-Heimtrainer fiirden

Heimgebrauch

SICHERHEIT

ACHTUNG! Das Trainingsgerat darf nur fiir den gestimmungsgemafen
Gebrauch verwendet werden, d. h. fiirdas Training

von erwachsenen Personen.JeglicheanderenVerwendung des Gerdts
konnen zu Gefahren fiihren. Der Hersteller kann nicht fiir Schaden
haftbar gemacht werden, die durch den unsachgemaRen Gebrauch des
Geréts verursacht wurden.

. Das Gerat wurde nach den neuesten Erkenntnissenaufdem
Gebiet der Sicherheit entwickelt und konstruiert. Gefahrliche
Komponenten, die moglicherweise eine Gefahr fiir Verletzungen
darstellen kdnnen, wurden beseitigt oder verhaltnismaRig

geschitzt.

. Eigensténdig vorgenommene Reparaturen und Anderungen
sind unzulassig.

. Uberpriifen Sie alle ein oder zwei Monate den korrekten Halt der
Befestigungsschrauben, Schraubenund Muttern.

. Um die Sicherheit dauerhaft zu gewahrleisten, muss das Gerat

regelméaRig (d. h. einmal pro Jahr)in einemFachhandel
Uberpriiftund gewartet werden.

. Alle Anderungen am Gerit, die nicht in diesemHandbuch
beschrieben sind, konnen Schaden verursachen oder
unmittelbar die Gesundheit und das Leben des Trainierenden
gefshrden. Anderungen am Gerét diirfen nur durch das
Servicepersonal
des Herstellers oder Personen vorgenommen werden, die durch
den Herstellerin diesemBereich geschult worden sind.

. Alle Trainingsgerate werden stetig weiterentwickelt,umlhnen
eine hohe Qualitat gewahrleisten zu kdnnen. Aus diesem Grund
behélt sich der Hersteller dasRecht vor, technische Anderungen
vorzunehmen.

. Bei Fragen oder Zweifel in Bezug aufdas Gerdt wenden Sie sich
bitte an einen Fachhandel.

ACHTUNG! Personen, die sichwahrend der Nutzung des Gerdts inder
Nahe aufhalten, missen vor den moglichen Gefahren gewarnt werden.
Seien Sie besonders vorsichtigin Gegenwart von Kindern.

ACHTUNG! Konsultieren Sie lhren Arzt, bevor Sie mit dem Training
beginnen, um sicherzustellen, dass keine medizinischen
Kontraindikationen fiir das Training auf dem Gerat vorhanden sind.
Basierend auf der Bewertung eines Experten konnen Sie lhren
Trainingsplan aufstellen. Ein falsch ausgewahltes Trainingsprogramm
sowie eine libermaRige Belastungdes Korpers konnen fiir lhre
Gesundheitund lhrLeben gefahrlich sein.

WARNUNG! Puls-Uberwachungssysteme sind méglicherweise
ungenau. Eine Ubermiidung wihrend des Trainings kann zu
ernsthaften Verletzungen oder zum Tode fiithren. Wenn Sie sich
schwach fiihlen, sollten Sie das Training sofort abbrechen.

ACHTUNG! Befolgen Sie stets die Trainingsanweisungen,die in dieser
Bedienungsanleitung enthalten sind.
. Die Positionierung Lenkers und Sattels muss dieindividuellen
physischen Bedingungen des Trainierenden beriicksichtigen,
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um eine bequeme und korrekte Position fiir das Training
sicherzustellen.

. Beriicksichtigen Sie bei der Auswahl des Trainingsortes die
Sicherheitsabstande von moglichen Hindernissen. Stellen Sie
das Gerat nichtin der Nahe von Verkehrswegen (Stralien, Tore,
Passagen usw.) auf.

. Esistverboten, das Gerdtin naher Entfernung zu Wanden zu
benutzen. Die Sicherheitszone betrdgt 2000 mm und
mindestens die Breite des Geréts.

ACHTUNG! Gehen Sie bei der Montage des Geréats mit Vorsicht vor und
achten Sie darauf, dass sich keine Kinder in der Nahe aufhalten. Bei der
Montage werden kleine Teile (Muttern,Schrauben usw.) verwendet, die
von ihnenverschluckt werden kdnnen.

RESTRISIKO

. In der Situation, wenn der Schutz gegen Sturz nichtangewandt
oderunsachgemal angewandt wird, besteht ein Restrisiko, also
der Sturzder Person, der zu Schirfwundenaufder Haut,
Blutergiissen, Knochenbriichen oderim schlimmsten Fall zum
Tode flihrenkann.

. Es besteht das Restrisiko der unbeabsichtigten Uberlastung der
trainierenden Person, verursacht durch die unsachgeméaRe
Bedienungoder falsche Einschatzung, sowie falsche
Datentibertragung (aufgrund von elektromagnetischen
Storungen, Softwarefehler usw.). Sogar der beste Schutzder
Software und des Gerats schlieRt Fehler von Software oder
Gerdt nichtaus, und kann theoretisch zu einer Uberlastung der
trainierenden Person flihren.

. Das Produktist ein elektrisches Gerat, deshalb kann ein
Stromschlag, der zum Todeftihren kann, nicht ausgeschlossen
werden.

. Das Restrisiko des Erstickens kann nicht ausgeschlossen
werden.

. Das Risiko kann beschréanktwerden, durchdie Einhaltung derin
derBedienungsanleitung enthaltenen Sicherheitshinweise.

. Es kann nicht ausgeschlossen werden, dass ein
unbeabsichtigter oder unzulassiger Gebrauch zu einem
anderen, nicht beriicksichtigten Risiko fiihrt, und ein
berlicksichtigtes Risiko falsch eingeschéatzt wurde.

Bei der Risikoanalyse wurde die Bewertung auf Grundlage des
,derzeitigen Geratezustands“ vorgenommen. Aus der durchgefiihrten
Bewertung und Kontrolle des Geréts folgt, dassdie Wahrscheinlichkeit
flr das Auftreten eines unzuldssigen Risikos sehr niedrigist.

Das Gerat (sein Aufbau, seine Funktionsweise und Anwendung) fihren
— unter normalen Bedingungen — zu keinem unbegriindeten Risiko fuir
die trainierende Person oder Dritte.

HANDHABUNGS-SYMBOLE AUF TRANSPORTVERPACKUNGEN

Diese Seite nach Achtung, zerbrechlich.
tt oben. !
—

Beschadigung maglich.
Nichtumdrehen. Vorsichtist geboten.

Vor Sturz Vor Feuchtigkeit

x‘z schiitzen. T schiitzen.

Zum Recycling cAUTIONE Achtungschweres
é" geeignete A Produkt.

Verpackung. HEAVY LOAD

BEDIENUNG
Vergewissern Sie sich, bevor Sie mit dem Training beginnen, dass das
Geratordnungsgemal montiert ist.

. Machen Sie sich vor Beginn des ersten Trainings mit allen
Funktionenund Einstellméglichkeiten des Gerétes vertraut.
. Das Geréat verfligt tiber Bauteile, dieanfallig gegen Korrosion

sein konnen. Aus diesem Grund ist es nicht empfehlenswert,
das Trainingsgerat in einem feuchten Raumaufzubewahren. Es
sollte ebenfalls sichergestelltwerden, dass das Gerat
(insbesondere die internen und elektronischen Bauteile) nicht in
Kontakt mit Wasser, Getranken, Schweif® usw. kommen.

. Das Geratist nurfiir das Training nur von erwachsenen
Personen bestimmt und stellt absolut kein Spielzeug fiir Kinder
dar. Falls Sie auf eigene Gefahr hinKindern jedoch erlauben
sollten, das Gerat zu benutzen, missen sie unbedingt
angewiesen werden, wiesie das Trainingsgerat richtig
verwenden. AuRerdem missen Sie ununterbrochen
beaufsichtigt werden.

. Das Geratist nicht fiir therapeutische Zwecke geeignet.



. Wahrend des Betriebsdes Gerats kann es bei der Bewegungdes
Schwungrads zu einem leisen Rauschen kommen,
was aus der Konstruktionsart resultiert. Diese Gerdusche
beeintrachtigen die Funktion des Geréates jedoch nicht. Im Fall
von Heimtrainern und Crosstrainern sind mogliche Gerausche,
die beim Treten der Pedale entgegen dem Uhrzeigersinn
zu horen sind, technisch bedingt und verursachenkeine
negativen Folgen.

. Die Larmemission wahrend der Belastungist hther als ohne
Belastung.

. Uberpriifen Sie vor jedem Trainingdie korrekte Einstellung der
Sicherheitseinrichtungen sowieden festen Sitz der Schraub-
und Steckverbindungen.

. Achten Sie darauf, dass Sie wahrend des Trainings aufdem
Geréat das richtige Schuhwerk (Sportschuhe) tragen.

WARTUNG DES TRAININGSGERATS

Flhren Sie regelmaRig eine Wartung des Gerats aus. Flihren Sie die
unten beschriebenen Tatigkeiten nicht seltener als nach je 20
Arbeitsstunden des Gerats aus.

. Uberpriifen Sie die beweglichen Teile des Gerits. Fallsdiese
nicht ausreichend geschmiert sind, verwenden Sie ein
Schmiermittel fiir Fahrradlager.

. Kontrollieren Sie den Zustand von Komponenten wie Schrauben

und Muttern. Stellen Sie sicher, dass diese gut festgezogen sind.

. Wischen Sie nach jedem Training den Schweifl vom Geréat ab.
Achten Sie darauf, dass der Bildschirm nichtmit Wasser oder
Feuchtigkeit in Berlihrung kommt.

. Verwenden Sie nur Seifenwasser fiir die Reinigung des Gerats.
Verwenden Sie keine Reinigungsmittel.

. Lagern Sie das Gerat an einem trockenenund warmen Ort.

. Setzen Sie das Gerat keiner direkten Sonneneinstrahlung aus.

BATTERIEWECHSEL

Falls die Informationen auf dem Trainingscomputer schlecht sichtbar
sind oder nicht mehr angezeigt werden, bedeutet das,

dass die Batterien ausgewechselt werden missen.

Entfernen Sie die Batterieabdeckung und ersetzen Sie die alten durch
zweineue. Beachten Sie beimEinlegenin einen Batteriebehélter die
Zeichen ,+“und ,-“. Wennder Trainingscomputer nach dem Neustart
weiterhin nicht ordnungsgemaf funktioniert, entnehmen Sie die
Batterien fuir einige Minuten und setzen Sie sie danach wieder ein.

ACHTUNG! Altbatterienfallen nicht unter die Garantie. Sie enthalten
schadliche Substanzen (wie Cadmium,Quecksilber oder Blei) und
duirfen daher nichtim Haushaltsabfall entsorgtwerden. Entsorgen Sie
sie an einen entsprechenden Sammelpunkt fir Altbatterien.

MONTAGESCHEMA (- Siehe Seite 2)
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UMWELT

Das Trainingsgerat wird zwecks Schutz vor eventuellen
Beschadigungen wahrend des Transports in einer Verpackung geliefert.
Das Verpackungsmaterial besteht unverarbeiteten Rohstoffen und
kann recycelt werden.Entsorgen Sie diese Materialienin den
entsprechenden, farbigen Behdltern zur getrennten Miillsammlung,.
Schiitzen Sie die Umwelt und entsorgen Sie verbrauchte Batterien nicht
im Hausmll. Bringen Sie sie zum Kaufort zurlick oder entsorgen Sie sie
an einen separaten Sammelpunkt.

Elektroaltgerate (einschlieRlich Zaéhler, Stromversorgung) sind
sekundére Rohstoffe - entsorgen Sie sie nichtim Hausmdill,da sie
gesundheits-und umweltgefahrdende Stoffe enthalten kénnen. Wir
bitten Sie um eine aktive Mithilfe beim sparsamen Umgang mit
natirlichen Ressourcen und dem Schutz der nattirlichen Umwelt,
indem Sie das Altgerat zu einem Lagerpunkt fiir sekundére Rohstoffe -
Elektroaltgerate bringen.

MONTAGE

Die Montage des Gerdts mussaufsorgfaltige Weisedurch einen
Erwachsenen durchgefiihrt werden. Falls Sie Zweifel haben, dann
bitten Sie jemanden mit mehr Erfahrungin diesem Bereich um Hilfe.

. Stellen Sie vor Beginn der Montage sicher, dassder Geratesatz
alle Elemente aus der Stiickliste enthélt und dasskeine
Elemente wahrend des Transports beschadigt wurden. Falls
Artikel nicht vorhandensind oder Sie Vorbehalte haben,
wenden Sie sich bittean lhren Handler.

. Machen Sie sich mit den Zeichnungenund Erlduterungen
vertraut und flihren Sie die Montage geméaf derin der
Montageanleitung enthaltenen Schritte vor.

. Gehen Sie wahrend der Montage mit Vorsicht vor. Bei der
Nutzung von Werkzeugen und Bauteilen besteht eine
Verletzungsgefahr.

. Denken Sie daran, eine sichere Umgebung zu bewahren. Achten
Sie darauf, Werkzeuge und Montageteile nicht ungeordnet
liegen zu lassen. Denken Sie daran, dassKunststofffolien und -
beutel eine Erstickungsgefahr fiir Kinder darstellen.

. Die Montageelemente, die benétigt werden, um den gegebenen
Schritt der Montageanleitung auszufiihren,
sind in den Abbildungen und Erlduterungen dargestellt
Verwenden Sie die in der Montageanleitung angegebenen Teile.

. Ziehen Siein den ersten Montagephasen die Teile nicht fest.
Ziehen Sie sie fest, nachdem Sie alle eingesetzt haben
und sicherstellen haben, dass sie richtigsitzen.

. Der Hersteller behalt sich das Recht vor, einige Elemente
vorzumontieren.

ACHTUNG! Esist verboten, Teile zu verwenden, die aus anderen Quellen als vom Hersteller stammen.

TEILLISTE

Nr.  Beschreibung Menge Beschreibung Menge

1 | Hauptrahmen 1 25 Flache Unterlegscheibe D10 1

2 | Schraube M5x10 2 26 Hintere Basisblende 2

3 | Computerleitung 1 27 Hinterer Fu 1

4 | Pulssensorleitung 2 28 Schraube M8x74 4

5 | Sattel 1 29 Sattelkolumne 1

6 | Fuhrungfirhorizontale Satteleinstellung 1 30 Drehknopf fiir Sattelhdheneinstellung 1

7 | Lenker 1 31 Drehknopf fiir horizontale Satteleinstellung 1

8 | Flache Unterlegscheibe 1 32 Lenkerabdeckung 2

9 | Scheibe 1 33 Lenkerschaumstoff 2

10 | Lenkerkolumnenabdeckung 1 34 6-kant Mutter M5x55 1

11 | Einstellungsgrifffir Lenkerwinkeleinstellung 1 35 Gewdlbte Scheibe D5 1

12 | Lenkerkolumne 2 36 Widerstandsdrehknopf 1

13 | Gewdlbte Scheibe 8,5x1,5x25xr30 8 37 Leitung der Widerstandsregulierung 1

14 | Schraube M8x15 4 38 U-Stiitze fuir die horizontale Satteleinstellung 2

15 | Lenkerkolumnenabdeckung 1 39 Vordere und hintereBlende der Sattelfiihrung 2

16 | Verbindungsleitung 1 40 Obere Blende der Sattelfiihrung 1

17 | Computer 1 41 Sattelklemme 1

18L/R | Vordere Basisblende links/rechts 1/1 42 Flache Unterlegscheibe 3

19 | MutterM8 4 43 Sicherungsmutter 3

20 | VordererFuR 1 44 Flashe 1

21L/R | Kurbellinks/rechts 1/1 45 Schraube 2

22L/R | Pedallinks/rechts 1/1 46 Flache Unterlegscheibe 2

23 | Lenkerkolumnenabdeckung 1 47 Flaschenhalter 1

24 | Schraube ST4,2x18 4 48 Handtuchhalter 1
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MONTAGEANLEITUNG

ACHTUNG! Befolgen Sie bei der Montage die unten angegebenen Schritte und verwenden Sie die dem Gerat beigefligten Werkzeuge.
Bereiten Sie gentligend Platz fiir die Montage des Gerats vor.

Aufgrund des hohen Gewichts einiger Elemente wird empfohlen,die Montage mit zwei Personen durchzufiihren.

1. Befestigen Sie den hinteren und vorderen Fufl
Befestigen Sie den vorderen (20) und hinteren Ful (27) mithilfe der Schrauben
(1), gewolbten Scheiben (28) und Muttern (13) an den Hauptrahmen (19).

ACHTUNG! Vor der Montage der Basisdie Plastik- oder Karton-
Transportschutz-vorrichtungen entfernen, falls vorhanden.

ACHTUNG! Die vordere Basis hat Transportrader.

2. Montieren Sie das linke und rechte Pedal

Schrauben Sie das rechte und linke Pedal (22L/R) an die Kurbel (21L/R).
Befestigen Sie die Schraube desrechten Pedals (22R) im Uhrzeigersinn und die
Schraube des linken Pedals (22L) gegendem Uhrzeigersinn.

ACHTUNG! Das linke und rechte Pedal sind mit ,R“ fiir das rechte und ,,L“ fur
daslinke Pedal gekennzeichnet.

Sehen Sie, wie dieser Schritt ausgefiihrt wird.
Scannen Sie den QR-Code und sehen Sie sich den
Film an.

3. Montieren Sie den Sattel

Befestigen Sie den Sattel (5) und ein Handtuchhalter (48) mithilfe der
Sicherungsmuttern (43) und flachen Unterlegscheiben (42) ander
Sattelfiihrung(6). Befestigen Sie die Sattelfiihrung (6) mit dem Sattel (5) an der
Sattelkolumne (29).

Stellen Sie den Sattelin die gewlinschte Position und blockieren Sie ihn mit
dem Drehknopffir die horizontale Einstellung (31) und der Unterlegscheibe
(25).

Setzen Sie die Kolumne (29) mit dem Sattel (5) inden hinteren Teil des
Hauptrahmens. Stellen Sie den Sattel in die gewtiinschte Position und
blockieren Sie sie mit dem Drehknopf furr dievertikaleEinstellung (30).

ACHTUNG! Beider Einstellungder Sattelhohe darf die angegebene minimale
und maximale Hohe nicht tiberschritten werden.

ACHTUNG! Vergewissern Sie sich vor dem Gebrauch des Gerétes, dass der
Sattel festauf der Flihrung sitzt.
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4. Montieren Sie die Lenkerkolumne
Befestigen Sie die Abdeckung (15) aufder Lenkerkolumne (12).

Verbinden Sie die Computerkabel (3) und (16) miteinander.

Stellen Sie den Drehregler zur Einstellung desWiderstands so ein, dass das
Kabel (36), das aus der Lenkerstange kommt,so langwie mdoglich ist.

Verbinden Sie die Kabel fiir die Widerstandseinstellung so, wie inder
Abbildung gezeigt, miteinander.

Das obere Kabel (36) sollte an der unteren Kabelhalterung (37) verriegelt
werden.

Schieben Sie das Ende des oberen Kabels in den Schlitzin der Halterungam
unteren Kabel.

Ziehen Sie das obere Kabel festund schieben Sie es, um seine Mutter aufder
Oberseite der Halterung zu sichern.

~ Sehen Sie, wie dieser Schritt ausgefiihrt wird.
E E Scannen Sie den QR-Code und sehen Sie sich den
Filman.
~7
£

5. Montieren Sie den Lenker
Ziehen Sie die Pulssensorleitungen (4) tiber dieLenkerkolumne (12) aus dem
Lenker (7).

Montieren Sie den Lenker (7) an der Lenkerkolumne(12) und montieren Sie
ebenfalls den Einstellungsgriff fir die Lenkerwinkeleinstellung (11),die
Lenkerabdeckung (10), Scheibe (9) und flache Unterlegscheibe (8) wie in der
Abbildung angezeigt wird.

6. Montieren Sie den Computer

SchlieRen Sie die Pulssensorleitungen (4) und die ausder Lenkerkolumne
gezogenen Computerleitung (3)an die Computerkabel (17) an. Montieren Sie
den Computer (17) aufder Halterung fiir den Computer, die sich auf der
Lenkerkolumne (12) befindet, indem Sie die Kreuzschlitzschrauben (2)
verwenden.

7. Befestigen Sie den Flaschenhalter

Befestigen Sie den Flaschenhalter (47) mithilfe der Schraube (45) und flachen
Unterlegscheibe (46) auf der Lenkerkolumne(12). Stellen Sie sicher, dass der
Halter sicher montiertist und setzen Sie die Trinkflasche (44) ein.
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EINSTELLUNG
Einstellungder
Widerstandsstufe
Einstellung des Lenkrads

Sattelhohe

Satteleinstellung

Einstellungder
Pedalenriemen

Nivellieren des Geréts

BEDIENUNGSANLEITUNG FUR DEN TRAININGSCOMPUTER ( \
Nehmen Sie vor dem Gebrauch die Schutzfolie vom Computerbildschirmab. / \

P ZIPRO
KOMPUTER (MODELL)
MRMS03-ORG ve ‘-" -" ) '

l- ﬁ -' K

AUTO ON/OFF - o' o
Der Computer schaltet sich ein, wenndas Schwungrad gedreht oder eine beliebige Taste gedriickt SCAN TUR S0 | DS cAL[oD0 3

wird.

Auf dem Bildschirm wird ein Aufwdrtspfeilangezeigt.
Der Computer schaltet sich nach 4 Minuten der Inaktivitat automatisch aus.

BESCHREIBUNG DEREINZELNEN TASTEN

MODE - erméglicht die Parameterauswahl.

SET - dient zumEinstellen der Parameterwerte.

RESET - dient dem sofortigen Zuriicksetzen der Dauer, Distanz und Kalorien.

FUNKTIONEN (SPEZIFIKATION)

SCAN
TIME
SPEED
DISTANCE
CALORIES

TOTAL DISTANCE (ODO)
PULSE

Um den Widerstand zu erhdhen, miissen Sie den Widerstandsdrehknopf im Uhrzeigersinn drehen. Umden Widerstand
zu reduzieren, missen Sie den Widerstandsdrehknopf entgegen dem Uhrzeigersinn drehen.

Losen Sie den Knebelgriff der Lenkereinstellung, stellen Sie den Lenker indie gewiinschte Position und schrauben Sie
den Knebelgriff wieder fest. Stellen Sie sicher, dass der Lenker stabil sitzt.

Losen Sie den Knebelgriff der Satteleinstellung, stellen Sie den Sattel aufdie gewtiinschte Hohe und ziehen Sie den
Knebelgriff wieder fest. Stellen Sie sicher, dass der Sattel stabil sitzt.

Dierichtige Sattelhohe erhoht die Effektivitat des Trainings und reduziert das Verletzungsrisiko.

Stellen Sie die Pedale in der senkrechten Position ein (ein Pedal unten,das zweite oben). Setzen Sie sich aufdas Rad
und legen Sie die FiiRe auf diePedale. Vergewissern Sie sich, dassdas am unteren Pedal aufliegende Bein bequem
positioniertist. Wenn es zu stark abgebogeniist, sollten Sie den Sattel heben. Wenn Sie nichtbis zumPedal reichen, oder
Bein ausgestreckt ist, senken Sie den Sattel.

Lésen Sie den Knebelgriffaufder Fiihrung des Sattels, stellen Sie den Sattelin die gewlinschte Position und schrauben
Sie den Knebelgriff wieder an. Stellen Sie sicher, dass der Sattel stabil sitzt.

Die Satteleinstellung nachvorne oder hinten kann beim Trainieren unterschiedlicher Muskelpartien helfen.

Befestigen Sie das Gummiband mit der Seite mitden drei Lochernan deminneren Teil des Pedals. Befestigen Sie die
andere Seite an einer der Regulierungsoffnungen, so dass der FuR wahrend des Training fest sitz und sich leicht aus dem
Pedal ziehen ldsst. Wiederholen Sie diesen Schritt fiir beide Pedale.

Nivellieren Sie das Gerét, indem Sie die Nivellierflikean der vorderen und hinteren Basis lockern oder festziehen.

EEEEECEEE) v

Alle gemessenen Trainingsparameter werden nacheinander auf dem Bildschirm angezeigt.  je4 Sekunden

Zeigt die Gesamtzeit des Trainings von dessen Beginn bis zum Abschluss an. 00:00-99:59 min

Zeigt die aktuelle Geschwindigkeit an. 0,0-99,9 km/h
Zeigt die gesamte Distanz von dem Beginn desTrainings bis zu dessen Abschluss an. 0,0-9999 km
Zeigt den gesamten Kalorienverbrauch von dem Beginn des Trainings bis zu dessen 0,0-9999 kcal
Abschlussan.

(Es handelt sich um eine anndhrende Messung,die zumVergleich verschiedener

Trainingseinheiten dient, aber nicht fir Behandlungszwecke verwendet werden darf.)

Zeigt die Gesamtdistanz ab demeinsetzen der Batteriean. 0-9999 km
Zeigtden aktuellen Puls an. 40-240 BPM

EINSTELLUNG DER COUNTDOWN-WERTE
. Durch Driicken von MODE stellen Sie aufdem Monitor den Parameter ein, den Sie wahrend des Trainings erreichen méchten: Zeit, Entfernung,
Anzahlder Kalorien oder Puls-Obergrenze. (Auf dem Display sollte nur der Parameter ohne die Option SCANsichtbar sein.)
. Stellen Sie durch wiederholtes Driicken der SET-Taste den gewlinschten Wert ein.
Der Countdown beginnt,sobald Sie zu treten beginnen. Auf dem Monitor erscheint ein Abwarts-Pfeil.
Das Ende des Countdowns oder das Uberschreiten deseingestellten Pulswerts wird durch einen Ton signalisiert.

PULSE RATE

ACHTUNG! Die Puls-Messung dient ausschlieRlich zu sportlichen Zwecken (eine medizinischeAnwendung wird ausgeschlossen).
. Driicken Sie die MODE-Taste, bis PULSE auf dem Bildschirm angezeigt wird.
Legen Sie beide Hande auf die Pulssensoren des Lenkers. Der Computer zeigt wahrend einer Messung ein herzférmiges Symbol an.
Nach 3 bis 4 Sekunden zeigt der Computer den aktuellen Puls an.
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TRAINING UND TRAININGSPHASEN

Die Nutzung des Trainingsgerats bietet Ihnen viele Vorteile. Zuallererst
wird es lhre Kondition verbessern, Ihre Muskeln starkenund in
Kombination mit der richtigen Erndhrung unnétiges Fett verbrennen.

1. AUFWARMEN

Diese Phase verbessert die Blutzirkulationim ganzen Kérper und
bereitet die Muskeln flir eine héhere Anstrengung vor. Es reduziert
aulRerdem das Risiko von Krampfenund Verletzungen. Es ist ratsam,
mehrere Dehniibungen, wieunten gezeigt, durchzufiihren. Wenn Sie
Schmerzen verspliren, beenden Sie das Training oder reduzieren Sie
die Intensitat der Bewegung.

DEHNUNG DER INNEREN OBERSCHENKELMUSKELN

Setzen Sie sich mit gebeugten Beinen und Knien, die nachaufRen
gerichtetsind, auf eine flache Oberflache. Verbinden Sie die FuRRsohlen
und bringen Sie sie so nah wie moglich zusammen. Driicken Sie die
Knie sanftauf den Boden und halten Sie diese Position fiir

15 Sekunden.

DEHNUNG DER OBERSCHENKEL

Setzen Sie sich auf eine flache Oberflache. Strecken Sie das rechte Bein
und lege Sie die Sohle Ihres linken FuBes aufdenrechten
Oberschenkel. Strecken Sie Ihre rechte Hand so weit wie moglich zu
den Zehen des rechten Beines. Halten Sie diese Position fuir

15 Sekunden. Wiederholen Sie die Ubung fiir daslinke Bein.

KOPFDREHUNGEN

Halten Sie den Kopfgerade und schauen Sie nachvorne. Drehen Sie
den Kopf nachrechts, ohne dabei die Schultern zu bewegen, drehen Sie
den Kopf wieder nach vorne und drehen Sie ihndann nach links und
danach nach vorne.

ANHEBEN DER SCHULTERN

Heben Sie die linke Hand so weit wie méglichund halten Sie sie fiir
einige Sekundenin dieser Position. Wiederholen Sie die Ubung mit der
rechten Hand.

DEHNUNG DERACHILLESSEHNEN
Stehen Sie Gesicht zur Wand, bewegen Sie das linke Beinnach vorne
und beugen Sie es leichtim Knie. Halten Sie dasrechte Bein hinten -

MOGLICHE SCHADEN UND REPARATURTECHNIKEN

ZIPRO

gerade, mit der Ferse flach aufdemBoden liegend. Halten Sie beide
FiRe flach auf dem Boden und driicken Sie das Beckenin Richtung der
Wand. Halten Sie diese Position fiir 30 Sekunden. Wiederholen Sie die
Ubung mit dem rechten Bein nach vorne. Achten Sie darauf, den
Riicken wihrend der Ubungnicht bogenférmig zu wélben.

RUMPFBEUGEN

Stellen Sie sich mit beiden Beinen zusammengestellt hin. Beugen Sie
sich nach vorne und versuchen Sie den Brustkorb so nah wie méglich
an die Knie zu bringen.Halten Sie diese Position fiir 15 Sekunden.
Achten Sie darauf, dass Sie die Beine nicht beugen.

2. TRAININGSPHASE

Dasist die Phase des eigentlichen Trainings. Trainieren Sie inlhrem
eigenen Tempo, um einenangemessenen Pulsfir lhrAlter zu erreichen,
derin derTabelle unten gezeigt wird.

HEART RATE

200
180
180
= MAXIMUM
140 TARGET ZONE BE%
120
0%
100
+= COOL DOWN
a0
P AGE

20 25 30 35 4D 45 50 55 &0 &5 TOD 75

3. ABKUHLUNGSPHASE

Diese Phase ermdglicht, dass die Blutzirkulation beruhigt wirdund die
Muskeln sich entspannen. Es handelt sich hierbei um eine
Wiederholung der Aufwarmibungen. Achten Sie darauf, Ihre Muskeln
nichtzu Gberstrapazieren.

ACHTUNG! Das Offnen des Gehauses des Gerits ohne vorherige Kontaktaufnahme mit dem Herstellerservice fihrt zum Erléschen der Garantie. Wenn ein
Fehler auftritt, der das Offnen desGehiuses erfordert, wenden Sie sich bitte an die Serviceabteilung des Herstellers.

Fehlerbeschreibung ~ Mégliche Ursachen Losungen
Das Geratschwenkt | Das Gerdt wurde auf einerunebenen Oberfliche Stellen Sie das Geratauf eine ebene Oberfliche.
aufgestellt. Entfernen Sie den Gegenstand, der dasGleichgewicht
Unter dem Gerét befindet sich ein Gegenstand,der stort.
das Gleichgewicht des Geréts stort.
Die FiiRe wurden nicht ordnungsgemaR montiert. Montieren Sie die FliRe des Gerats ordnungsgemalR.
Bringen Sie die Auflagen aufdemhinteren Fuin
Waage.
Die Auflagen aufdemFuf wurden nicht Montieren Sie den hinteren Ful des Gerats
ordnungsgemaR montiert undin Waage gebracht. ordnungsgemaR.
Bringen Sie die Auflagenaufdemhinteren FuRRin
Waage.
Der Sattel oderderLenker | Die Schrauben undKnebelgriffeder Sattel- oder Ziehen Sie die Schrauben und Drehgriffe der Sattel-

schwenken | Lenkerkolumne sind nicht festgezogen.

oder Lenkerkolumne fest.

Larm wahrend der Nutzung | UnsachgemaR angezogene Komponenten.

Kontaktieren Sie die Serviceabteilung des Herstellers.

Wahrend des Betriebsdes Gerats kann es bei der Bewegungdes Schwungradszu einem leisen Rauschen
kommen, was ausder Konstruktionsart resultiert. Diese Gerdusche beeintrachtigen die Funktion des Gerates
jedoch nicht. Mégliche Gerdusche, die beim Treten der Pedale entgegen dem Uhrzeigersinn zu hérensind, sind
technisch bedingt und verursachen keinenegativen Folgen.

Larmund mangelndeLaufruhe | Beschadigte Lager.

Kontaktieren Sie die Serviceabteilung des Herstellers.

Adédquater | FalscherAnschlussderLeitungandie
Widerstand wahrend des Trainings | Widerstandsregulierung.
istnichtvorhanden

LoserAntriebsriemen.

DerAbstand zwischen dem Schwungrad
und den Magneten hatsich vergroRRert.

Der Spannungsregler wurde beschadigt.

SchlieRen Sie die Leitung gemaR der
Montageanleitungrichtig an.

Kontaktieren Sie die Serviceabteilung des Herstellers.
Kontaktieren Sie die Serviceabteilung des Herstellers.

Kontaktieren Sie den Kundendienst des Herstellers.
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GARANTIE

Der Verkaufer gewahrtim Namen des Garantiegebers eine Garantieaufdem Gebiet der RepublikPolen fiir einen Zeitraum von 24 Monatenab dem
Verkaufsdatum. Die Garantie flir dieverkauften Waren schlieRt die Rechte des Kdufers gemalt dem Gesetz liber Verbraucherrechte nicht aus, beschrankt
diese nichtund setzt sie nichtaus.

GARANTIEBEDINGUNGEN
1. Der Reklamation und Garantie unterliegen lediglich versteckte Mangel, die auf Verschulden des Herstellers beruhen.
2. Die Garantie wird vom Geschéft oder Service anerkannt, wenn der Kunde folgendes vorlegt:
a.  gultige, lesbarundkorrektausgefiillte Garantiekarte mit Verkaufsstempelund Unterschrift des Verkaufers;
b.  gilltiger Kaufnachweis mit Kaufdatum;
c reklamiertes Gerat oder defektes Teil.
Beim Fernkauf ist die Garantiekarte nur aufBasis des Kaufbelegs (Quittung / Rechnung) gliltig.
Die Reklamation wird innerhalb von 14 Tagen abdem Datum der Reklamationsmeldungdurch den Kunden beriicksichtigt gepriift.
4. Fabrikmangelund Schédden,die wahrend der Garantiezeit festgestellt werden, werden innerhalb von 21 Tagen ab dem Datumder Lieferung an
das Geschéaft oder die Servicestelle kostenlosrepariert.
5. Wenn ein Teilimportiert werden muss, kann sich hierdurch eineVerlangerung der fiir die Ausfiihrung der Garantiereparatur notwendigen Zeit
ergeben, jedochnichtlanger als um40 Tage.
6. Folgendesist nichtdurchdie Garantie umfasst:
a. mechanische Schadenund durch diese verursachte Defekte;
b.  Schaden und Méngel, die aufunsachgemafe Verwendung und Lagerung, unsachgeméaRe Montage und Wartung zurtickzufiihren
sind;
[ Beschadigungund VerschleiRvon VerschleiRteile, wie: Kabel, Gurte, Gummielemente, Pedale, Schaumstoffgriffe, Rader, Lager,
Polster;
d.  Tatigkeiten im Zusammenhang mit der Montageund Wartung, die der Benutzer gemaR der Bedienungsanleitung eigenstandig
durchfiihren muss.
7.  DieGarantie giltin den folgendenFallen nicht:
a. Ablauf des Garantiezeitraums;
b.  Eigenstdndige Reparaturen und Modifikationen mit nicht originalen Teilen, die durch den Kunden durchgefiihrt wurden;
c¢.  wenn ein Defektaufgrund einer unsachgemaRen Installation oder aufgrund der Nichteinhaltung der in der Bedienungsanleitung
beschriebenen Richtlinien fiir die sachgemale Nutzung auftritt;
d.  eineranderen Verwendungals fiir den héuslichen Gebrauch;
e.  Transportschaden.
8. Duplikate der Garantiekarte werden nicht ausgestellt.
9.  ImRahmen der Garantie hat der Kunde dasRecht, folgende kostenlose Nachbesserungsleistungen zu verlangen:
a. Reparatur des Produkts;
b.  Auswechselndes Produkts;
[ Preisreduktion;
d.  Kiindigungdes Vertrages und volle Erstattungder entstandenen Kosten.
10. Um eine Reklamation anzumelden, miissen Sie folgendes tun:
a. Das Produkt oder den Teil, den die Garantie betrifft, vorlegen.
b.  Kaufnachweis mit Angabe von Name undAdresse des Verkdufers,Datum und Ort des Kaufs, Art des Produkts oder eine gliltige
Garantiekarte mit dem Stempel des Geschafts.
C Im Falle der Lieferung eines schmutzigen Produkts kann die Servicestelledie Annahme verweigern oder das Gerat auf Kosten des
Kunden mit seiner schriftlichen Genehmigung reinigen.
11. Beipositivem Ergebnis der Priifung der Reklamation wird das Gerét repariert oder gegen ein neues ausgetauscht oder dem Kunden wird das
Geld zurtickerstattet. Die Kosten fiir Transport des Produkts zum Kunden werden vom Service des Herstellers gedeckt.
12.  Wird der Garantieantrag abgelehnt, erhélt der Kunde einedetaillierte Begriindung der getroffenen Entscheidung und das Gerat wurd dem
Kunden innerhalb von 14 Tagen nach der EntscheidungaufKosten des Kunden zuriickgesendet.

w

GARANTIEKARTE
Artikelname Datum des Verkaufs
EAN-Code Stempel und Unterschrift des Verkaufers

(Nicht anwendbar im Fall des Fernkaufs. Siehe
Garantiebedingungen Punkt 2)

Informationen tiber erworbenes Gerét, das von Morele.net Sp.zo.0., al. JanaPawta |1 43b, 31-864 Krakau, Polen, in das polnische Staatsgebiet
importiert wurde.

Das Gewicht des Gerats wird auf der Verpackung angegeben. Die Entsorgung vonAltgerdten auf Miillsammelstelle verhindert

die méglichen negativen Auswirkungen aufdie Umwelt und diemenschliche Gesundheit, die im Falle einer unsachgemafRen Abfallentsorgung auftreten
kénnen.

RoHS Das Gerétist flir den h&duslichen Gebrauch bestimmt.
c,,gp..a“t Der Computer verfligt Giber CE-und RoHS-Zertifikate. Der Computer erfiillt dieAnforderungen der Norm EN957.

DAS GERATIST NICHT FUR DIE GEWERBLICHE ODER PROFESSIONELLE NUTZUNG BESTIMMT. DIE NUTZUNG DES PRODUKTS ENTGEGEN DEN
NUTZUNGSBESTIMMUNGEN UND ENTGEGEN DEN GARANTIEBEDINGUNGEN FUHRT ZUM VERLUST DER GARANTIE.

SERVICECENTRUM Wiejska 166, 41-216 Sosnowiec, Polen

HERSTELLER Morele.net Sp. zo.0. al. Jana Pawta |1 43b, 31-864 Krakau, Polen
Steuernummer: 9451972201, Gerichtsregister KRS: 0000390511

Hergestelltin China
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RU PykoBoACTBO K NM0/Ib30BaHUIO

YBa)aeMblii Nonb30oBaTeb,

0O3HaKOMbTECh C HUKeCIeay LM PYKOBOACT BOM Nepes Havuanom
c60pKM 1 MepBbIM UCMNOMb30BaHKEM YCTpoICTBa. HacTosiuee
PYKOBOACTBO COAEPKMUT BaXKHY0 MHHOpMaLmio o 6e30macHoCTH,
3KCMyaTaL MK U TEXHUYECKOM 06 CITy)KMBaAHIM YCT poicT Ba. CoxpaHuTe
€ro, YTo6bl UMETb BO3MOXHOCTb BOCNO/b30BaTLCA MH(O pMaLmeit
OTHOCUTE/bHO TEXHUYECKOTO 06 CY)KMBAHNSA U/ 3aKa3a CMEHHbIX
3anyacre.

TEXHUYECKUE XAPAKTEPUCTUKU

MutaHue 2 6aTapen AAA
Bec 28,6 K
Pa6oyas Temneparypa oT1 0°C go +40°C

TemnepaTypa XpaHeHUs oT-10°C go +60°C

MakcuManbHbIi BeC 150 kr

nonb3oBaTens

Knacc akcnnyaTayum Knacc H

Knacc ToyHoCTH Knacc C

CkopocTb 0,0-99,9 KM/4

CTaHpapT npogyKuum EN20957-1:2013

(ocHoBHOW)

HasHayeHune MarHMTHbIV BeNOT peHaxep ans

[OMalUHero cnonb3oBaHms

BE3OMACHOCTb

BHUMAHMUE! YCTpoWiCTBO MOXET MCMO/b30BATbCS UCKAOYNTENBHO MO
HasHaYeHW1o, T. . KaK TpeHaxep s B3poc/bIX. [lto6oe apyroe
MCMnoNb30BaHNe YCTPOWCTBa MOXET 6bITb OMAcHbIM. [pousBoanTeNb
He MOXeT HeCTV OTBETCTBEHHOCT b 3a yLLep6, BbI3BaHH bil
HenpaBW/bHbIM UCMONb30BaHNEM YCTPOICT Ba.

. YCTPOICTBO CMPOEKTUPOBAHO U CKOHCT PyMPOBaHO Ha OCHOBE
HOBeWLWNX 3HaHWI B 061acTH 6e30onacHOCTU. OnacHble
3/1eMeHTbl, KOTOPbIE NOTEHLMANbHO MOTYT NPEeACTaBASTb
yrpo3y TpaBMUpPOBaHUS, YCT paHEeHbl UK OTHOCUT €/IbHO

3alMLLEHbI.
. CaMOCTOSATE/bHbIN PEMOHT U M3MEHEH s He A0 My CKaloT Csi.
. EXKeMecsyHO NN Kaxable ABa MecsiLia Heo6XOAMO NPOBEPSATh

NpaBUIbHOCTb 3aTHKKN 6O/ITOB, BUHTOB M raek.

. C uenblo HageXHOro obecnedeHns 6e30NacHOCTU cegyeT
perynspHo (T.e. OAUH pas B rof) NpoBepsATh 1 06CYKUBATb
YCTPOMCTBO B CMeL{Man1supoBaHHOM TOProBoM LieHTpe.

. Bce M3MeHeHNs, BHeCeHHble B YCTPOICTBO, KOTOPbIe He
OnucaHbl B3TOM PYKOBOACTBE, MOTYT GbITb MPUYKUHOI
NOBPEXAEHUI MW HEMOCPEACT BEHHO YTPOXKaTb 3[40 POBbIO
VKU3HN YT PaXKHAOLLErocst nua. I3MeHeHus B yCTPoicTBO
MOTYT BHOCUTCS TOMbKO PaBOTHUKAaMU CEPBUCHOrO LieHT pa
NPOU3BOAUTENS NN MOArOTOBNAEHHBIMU AN1S STOTO IMLLAMU.

. Bce yCTpOMCTBa NOCTOSAHHO YCOBEPLLEHCTBYHOTCA C Liefbio
ob6ecneyeHus BbICOKOro KayecTsa. [0 3To M NpuymnHe
NpPOU3BOANTENb OCTABASET 3a CO60M NPaBO BHOCUTb
TeXHUYECKNEe U3MEHEeHNA.

. /106 ble BOMPOChI NN COMHEHNS, CBA3aHHble C 060pyA0BaHMEM,
LOJDKHbBI HAMNPABAATLCA B CMELMANN3UPOBAHHbINA TOPTOBbIA
LeHTp.

BHUMAHMUE! /lnya, Haxoaawmecs No6anm30CT v B X0 A€ MCNO/b30BaHNS
060pyaoBaHUs, [OMKHbI BbITb NpenynpeXaeHbl 0 BO3MOXHbIX
onacHocTsIX. BybTe 0CO6EHHO OCTOPOXHbI B NPUCYTCT BUM JETEN.

BHUMAHMUE! MNpexpae 4eM HayaTb BbINOHATb YN PaXHeHUs
NPOKOHCYNbTUPYNTECH C BpauoM, 4To6bl y6eAnTbCS, YTOY BaC HeT
KaKNX-MM60 MeANLIMHCKNX NPOTUBOMNOKa3aH W ANs BbINOAHEHUS
TPEHWUHIOB Ha yCTpoicTBe. OCHOBLIBASICL Ha 3aK/1OYEeHUN
cneunanncTa, MoXeTe paspaboTaThb CBOV NaH TPeHN POBOK.
HenpaBuibHO BbI6 paHHas NporpaMma MmN YpeaMepHble ynpaxHeHNs
MOTYT 6bITb OMacHbl A5 Ballero 300poBbs U XKU3HN.

NPEAOCTEPEXEHUE! CucTemMbl MOHUTOPUHIa cepAeYHOro puTMa
MOryT 6bITb HETOYHbIMU. MlepeyToMIeH e BO BpeMsi TPEHUPOBOK
MO)KeT NPUBECTHU K CEepbe3HbIMTPaBMaM Unmn cMmepTu. Ecnm bl
NOYYBCTBOBA/MU CNa6ocTb, HeMe/IEHHO NpeKpaTUTe TPEHUPOBKY.

BHUMAHUE! O693aTenbHO cneflynTe MHCTPYKUMAM NO BbINOMHEHN 0
TPeHWHra, CoAepPXaLLNXCS B HACTOSALLEM PYKOBOACT Be.

ZIPRO

. YcTaHOBKa pyns U cegna OMKHbI YUUTbIBaTb MHAVBUAYANbHbIE
ur3nyeckme 0co6eHHOCT N YN PaXKHSIOLLErocst 1MLa, 4T o6 bl
3aHATb YAOGHYI0 U MPAaBUIbHY O NO3ULUIO ANS YT PaXKHEH A,

. Bbi6UpaTb MeCTO 415 NpoBeAeHNS TPEHUHra HeobxoAMMo
TaKUM 06pa3oM, 4To6bl06ecneynTb6e30MnacHoe paccTosHue
OT BO3MOXXHbIX NPenaTCTBUIA. He ycTaHaBMBalTe yCT poNCTBO
B6M3K NyTel coobLUeHUs (Bopor, BOPOT, MPOXOLOB U T. M.).

. 3anpeLlaeTca MCnonb3oBaTh 060pyJoBaHNe B
HenocpeacTBeHHO W 61M30CT U OT CTeHbl. 30Ha 6e30MacHOCTU
cocTaBnseT 2000 MM U LUIMPUHO I HE MEHbLLE LIMPUHbI 6eroBoi
yCTpoicTBa.

BHUMAHME! ByapTe 0CTOPOXHbI NpU c6OpKe YCTPONCTBaMN He
no3BosisiiTe AeTAM 6bITb PSIROM. Bo BpeMs c6op KM NCnonb3ytoTcs
MesiKue feTanu (raiku, BUHTbI U T.1.), KOTOpble MOryT 6bITh
NPOrNoYeHbl UMHU.

OCTATOYHbBIE PUCKN

. B cuTyaumm, koraa sawmnTta oT nafeHns He NpUMeHsieTcs nnn
NPUMeHSIeTCs HeMnpaBWIIbHO, CyLLLECTBYeT OCTaTO4H bl PUCK,
Hanpumep,nageHKe YenoBeKa, NpUBOAsLLEE K cCafuHaMm,
CUHSAKaM, MepesioMaM UK, B CAMOM XyALLEM cilyyae, K CMepTu.

. CyLecTByeT OCTaTOYHbII PUCK HenpefHaMepeHHOM
neperpysku TPeHNpyIoLLErocs INLa, BbI3BaHHO
HenpaBWbHOM 3KCNyaTauMein unm HenpaBUnbHO OLLEHKOM,
aTakxke HeMpaBUIbHOM Nepegayelt faHHbIX (M3-3a
371€KT POMarHUTHbIX MOMEX, OLIMBKM NMPOrpaMMHOro
obecneyeHns 1 T.n.). laxe camas nyyllas 3alwuTa
nporpammHoro obecneyeHus 1 060pyAoBaHNS He UCKOYaeT
OWMNBKN NporpaMMHOro obecneyeHns UAM annapaTHbIX
OWMNBOK U TEOPETUYECKU MOTYT MPUBECTU K Ype3MepHbIM
Harpyskam y TpeHupytoLierocs.

. M13penmne SBNSIETCS INEKTPUYECKUM YCT POIICTBOM, MO3TOMY
HeNb3s UCK/oYATb MOPaXeHe INeKT PUYECKUM TOKOM,
KOTOPOEMOXET NPUBECTU K CMEPTH.

. Henb3s MCKAUYNTb OCTATOUHbI PUCK YAy LU bS.

. PUCK MOXHO OrpaHNinTb, Ceflys pekoMeHaaLusM no
6€30MacHOCTU,cofiepKalUMCsi B UHCTPYKLMU MO
aKCnIyaTayun.

. Henb3s CKNYUTb, YTO HenpegHamepeHHoe Un
HecaHKLMOHMPOBaHHOE 1CMONb30BaHNe CO3AACT Apyrue
HenpeaBuaeHHble PUCKH,
ayuTEeHHbIe PUCKU GbINN OLieHeHbl HeNpaBUbHO.

Mpu aHanM3e pUCKOB OLeHKa NPOBeeHa HaoCHoBe ""TeKyLero
COCTOSIHUSA YCTpoiicTBa". 3 NpoBeAeHHO OLLeHKMN 1 NPOBEPKH
13penuns cnefyeT, 4To BepOSITHOCT b BOSHUKHOBEHUS HEMPUeMIeMoro
pucKa o4eHb Mana. YCTpOIACTBO (ero cTpoeHue, cnocob AeicTBuUS 1
npUMeHeHe) He co3aaeT (NpW HopMasbHbIX YCIOBUSIX)
Heo60CHOBAHHOTO PUCKa A/1S TPEHUPYIOLErocs NLa AN TPEeTbUX
mu.

3HAKU HA TPAHCMOPTHOM YNAKOBKE, KACAIOLLIMECS CMIOCOBA
OBPALLUEHUA CTPY30OM

3Tol cTOpOHOM OCTOPOXKHO, XpYMKoe.
tt BBEpX. ! Yrpo3a noBpexpeHus.
== He kaHTOBaTb. Cobntopaiite
OCTOPOXHOCTb.

He ponyckatb MpepoxpaHaTboT
\‘J nageHus. T nonagaHvs Bnaru

YnakoBka CAUTION! BHUMaHue, 60nbLuUO
& npurogHa gns A Bec.

BTOPUYHOIA HEAVY LOAD

nepepaboTku.

SKCNNYATALMSA

Mpexpae 4eM HayaTb TPEHUHT, y6eAnTeCh, 4TO YCTPOINCTBO NPaBUIbHO
cobpaHo.
. MNepep HavyanoM NepBoro TPEHNHra 03HaKOMbTECh CO BCEMU
(DYHKLUMSMUN 1 BO3MOXHOCTAIMU PEryNIMPOBKY YCT POACT Ba.
. YCTPONCTBO NMeET 31eMEHTbI, KOTOpble MOryT NoABepraThes
KOppo3uu. Mo 3TOM NPUYNHE He peKOMEHAYETCs OCTaBNINATb ero
B CbIPOM NMoMeLeHnU. Takke HeobX0ANMO CIeiUTh 3a TeM,
YTO6bI YCTPONCTBO (0CO6EHHO €ro BHYTpeHHMe
1 3N1EKTPOHHblE 3/1eMEHTbl) He KOHTaKTUPO BaNN C BOAOW,
HanuTKaMu, NOTOM UT. .
. YCTPONCTBO NpeAHa3Ha4eHO TONbKO 1Sl BbIMONHEH S
TPEHWHIa TONbKO B3POCIbIMU IMLAMM U HE SIBMISIETCS UTPYLUKOIA
008 aeTei. ECv Bbl Ha COB6CTBEHHYIO OTBETCTBEHHOCTb
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paspellaeTe leTSM UCNONB30BATb €ro, 0653aTeNbHO
MPOVHCTPYKTUPYHTENX O MPaBUNbHOM €ro 1CNo/b30BaHNK
1 NOCTOSIHHO NPUCMATPUBAITE 32 HUMW.

. YCTPOMCTBO He NpefiHa3HaYeHO /1Sl TepaneBT UYECKOTo
MCMNOMb30BaHNS.

. Bo BpeMs paboTbl yCTpoCTBa MOTYT BO3HUKATb Cabble LuyMbl
NpU MHepLUaNbHOM ABMXEHUN MaXOBUKa, KOTOPbIE CBA3aHb
C TUMOM KOHCTPYKLMK. MOTeHUMaNbHbIE LYMb, CIbILIUMbIE NPK
BpaLLeHWU Nefianeil BeNoTpeHaKePOB 1 OpEUTPeKoB
B NPOTUBOMONOXHOM HanpaBNeHNH, CBA3aHbI C TeXHUYECKUMU
0CO6EHHOCTAMU U He NPUBOASAT K KAKUM-IMBO0 HEraT1BHbIM

nocneaCcTBUAM.
e YpoBeHb WWyMa NpuHarpyske 6osblue, 4em 6e3 Harpysku.
. Mepen Hayanom TpeHUHra NpoBepbTe NPaBUILHOCTL

NpeaoXpaHUTENbHbIX YCTPOIICTB, a Takxe BUHTOBbIE
U WTUPTOBbIE COANHEHUS.

. Bo BpeMs TpeHMHTaHa yCTPoNCTBE MOMHUTE
0 COOTBETCTBYHOLLEN 06YBU (CNOPTUBHbIE KPOCCOBKM).

YX0p[,3AYCTPONCTBOM

PerynsipHo BbINOAHANTe TeXHUYeCKoe 06CyXMBaHe YCTPOCTBa.
MpuBeaeHHbIE HMXE AECTBUS BbINOHSANTE He peXe YeMyepes
Kaxpble 20 YacoB paboTbl.

. KOoHTponmpyitTe ABMXYLLMECS YACT M YCT POICT Ba. Micnonb3ayiite
CMa3Ky A/191 NOAWMUMHUKOB BENIOTPEHAXEPA, €C/IN OHN
HeloCTAaTOYHO CMa3aHbl.

. KOHTponmnpyiTe cOCTOIHME TaKNX 31€MEHTOB, KaK BUHT bl
U raitku. CneguTe 3a TeM, YTo6bl OHU GbIM XOPOLLIO 3aTSHYThI.

. Mocne KaXAOro TPEHHra BbITUPaTe NOT CYCTPOICTBa.

CnepuTe 3a TeM, YTO6bI MOHUTOP HEe MMeST KOHTaKTa C BOAOM
Unv BNarom.

. [.N94NCTKM YCTPOICTBA UCNOMNb3YHTE TOMbKO BOAY CMbI/IOM.
He ncnonb3syinTe YNCTAWMX CPEACTB.

. XpaHUTe yCTPOCTBO B CYXOM U TEMNOM MecTe.

. He nopBepraiTe yCTpoiicT BO BO3AEWCTBUIO CONHEYHbIX TyYelt.

3AMEHA BATAPEVKU

Mnoxo BuaNMas MHGOpPMaLMs Ha Aycnaee KOMMNbOTepa UK ee
OTCYTCTBMWeE O3HaYaeT, YTo 6aTapeto HEOGX0AUMO 3aMeHUTb. CHUMUTe
KPbILWKY 6aTapeiiHOro oTceKa M3aMeHUTe cTapble Ha ABe HoBble. Mpu
pasMeLLleHUN nx B 6aTapeliHOM OoTceke crieflyiTe ykasatensam "+" n "-".
Ecnn nocne nepesanycka gucnneit He paboTaeT fOMKHbBIM 06pasoMm,
BbIHbTe 6aTapeiKm Ha HECKONbKO MUHYT, @ 3aTeM CHOBa BCTaBbTE UX.

BHUMAHMUE! apaHTUs He pacnpocT paHAeTcs Ha UCNONb30BaHHble

6aTapeiku. OHM copepaT BpeAHble BELLECTBa (TaKk1e KaK KagMui,
PTYTb UMW CBUHELL),NO3TOMY He Bbi6 pachiBaiiTe NX B KOHTeWHep Ans

MOHTAXXHASI CXEMA (» CMOTpuTe cTpaHuLy 2)

6bITOBbIX OTXOA0B. OTHECUTE UX B COOTBeTCTByIOU.WIﬁ MYHKT Npuema
MCNoNb30BaHHbIX GaTapeek.

OKPY)XAIOLLAS CPEIA
YCTPOMCTBO NOCTABASETCA B yNaKoBKe, YTOBbI NPeioTBpaTUTb
BO3MOXHOE NOBPEX/AEHWE BO BpeMsi TPaHCMNOPTUPOBKK. YNaKoBKa -
3T0 Heo6paboTaHHOe Cbipbe, KOTOPOE MOXET BbITh NepepaboTaHo.
BbiGpacbiBaiiTe 3T MaTepUabl B COOTBETCTBYIOLLME LiBETHbIE
KOHTelHepbl A5 paspenbHoro copa.

OxpaHsiTe OKpYyXaloLLyto cpeay 1 He BbibpacbiBaiiTe
1CNoMb30BaHHble 6aTapen B KOP3uHY 4181 6bITOBbIX OTXO0B.
Bo3BpalyaiiTe X N0 MeCTy NOKYNKM UK CAaBaiiTe B cneyuanbHble
MYHKT bl 60 pa BTOPUYHOTO CbIPbS.
Mcnonb3oBaHHOE31eKTPoo6opyAoBaHMe (B T.H. CHETHUNK, UCTONHUK
NUTaHUs) ABNSETCA BTOPUYHBIM CbipbeM. He Bbi6packiBaiiTe ero

B KOHTelHepbl 4191 6bITOBbIX OTXOA0B, TaK KAKOHW MOTYT COAepXaTb
BelLLeCTBa, OMacHble A5 340 POBbS M OKPYXKatoLel cpepl.

Mbl TPOCUM OKa3blBaTb aKTUBHY O MOMOLLb B 3KOHOMHOM 06palLLeH M
C NPUPOAHBIMA PECYpPCamm v B 3aL41Te OKpYXKatoLLei cpefibl nyTem
CAlAYM NCNONb30BAHHOTO YCTPOCTBA B MYHKT XpaHEeHWUs BTOPUYHOTO
CbIPbS - UCMO/Ib30BAHHOT O 3M1EKT PO06O Py AOBAH US.

CBOPKA
Co6MpaThbyCTPOCTBO LO/MKEH B3POC/IbI M AeNaTh 3TO TILATENbHO.
EC/M BO3HUKN COMHEHUS, NONPOCUTE NOMO b KOTO-HUBYAb, Y KOTO
60/blUe ONbITa B3TOM.
. Mepep HavanoM c60pK1y6eanTeCh, YTO KOMMIEKT COAEPKUT
BCE 3/1eMeHTbI U3 CNUCKA AeTanei 1 He NOBPeXIEeHbl 1 OHM
Npu TPaHCNOpTUPOBKe. B cyyae 0TCYTCTBUS 31€MEHTOB UK
BO3HWKHOBEHUM 3aMeYaH i, 06paTUTeCh K NPofaBLy.
. O3HaKOMbTeCh C PUCYHKAMU U MOSICHEHUSIMU U BbINONHUTE
c60pKy B NOpsAKe, yKazaHHOM B MHCTPYKLMM MO c6OpKe.
. CobntoaainTe 0CTOPOXHOCTb NPU c6opKe. Mpu UCMoNb30BaHUN
MHCTPYMEHTOB 1 3/1EMEHTOB CYLLLeCTBYET ONACcHOCTb PaHeHNs.
. CnepyeT NOMHUTB O MOAAepXaHNUM 6e3onacHoi cpeppbl. He
packnagblBaiTe XaOTUYHO MHCT PYMEHT bl U 311€MEHTbI C6 O PKU.
MOMHMTE,YTO NIACTMKOBbIE MNEHKU W KYNIbKW NpPeacTaensioT
OMacHOCTb yAyLLIeHWs ANs AeTeil.
. NneMeHTbI C6OpKU, HeO6XOANMble A4/1S1 BbINOHEHUS LAHHOTO
Lwara MHCTPYKLMM N0 c60pKe, NpeacTaBneHbl Ha PUCYHKaxX
1 NOSICHEHNSX. ICNoNb3yiiTe 3NeMeHTbl, yKazaHHble
BUHCTPYKLMMNO cEOpKe.
. Ha nepBbIx3Tanax c6opKuW He 3aTArMBaiiTe feTanu go ynopa.
CpenaiiTe 3TO NOC/e YCTaHOBKM BCeX AeTanei n ybegutecs, 4ro
OHM NPaBU/bHO YCTaHOB/EHbI.
. MpounsBoauTeNnb ocTarnseT 3a co60oii NpaBo Ha
npeaBapuTenbHbIi MOHTaX HEKOTOPbIX 31EMEHTOB.

BHUMAHMUE! 3anpelyaerca ncnonb3oBaTbAeTanu U3 Apyrmx UCTOYHUKOB, KpOME KaK OT NPOU3BOAUTeNS.

CMUCOK AETA/NEN
KONMNYE- KONNYE-
Ne  OMUCAHUE CTBO Ne  OMUCAHUE CTBO
1 | PamarnaBHas 1 25 | LWawn6annockasa D10 1
2 | BuHT M5x10 2 26 | 3apHsAda3arnylka oCHOBaHWA 2
3 | MNMpoBopgKoMMblOTEPa 1 27 | 3apHss noacTaBka 1
4 | MNpoBopaans U3MepeHus Nynbca 2 28 | BuUHT M8xT4 4
5 | Cepno 1 29 | Croiikagndacegnia 1
6 Hanpasnsiowas perynuposkm ceana no 1 30 | Py4ka perynmpoBKuM BbICOTbICEAN1A 1
ropusoHTanu
7 | Pynb 1 31 | MaxoBWMYOK rOpU3OHTTbHO perynmpoBkm cegna 1
8 | Mnockas waiba 1 32 | 3arnywkapyns 2
9 | NMpoknapka 1 33 | HaknagkaHa pynb U3BCNEHEHHOro MaTepuana 2
10 | KoxyX pyneBow KONOHKM 1 34 | Talika wecturpaHHas M5x55 1
11 | KpoHLWTeWH A5 perynpoBKy HakIoHa pyns 1 35 | Wanba cchepuyeckas D5 1
12 | PyneBasiKONIOHKa 2 36 | PyukaperynsaropaconpoTtusfieHns 1
13 | LWanba cdhepuyeckas 8,5x1,5x25xr30 8 37 | Kabenb perynsropa conpotusieHns 1
14 | Bumt M8x12 4 38 U-06pasHblil KPOHLUTENH [/1 FOPU30OHTaNbHON 2
yCTaHOBKM cef1a
15 | Kosyx pyneoii konomkm 1 39 S;F;?Hm 1 3a[HAS 3arNyLWKU HanpaBAstoLen 2
16 | CoepMHWTeNbHbI NpoBof, 40 | BepxHsis 3arnylka HanpaensioLLeii cegna 1
17 | KomnbloTep 1 41 | CepenbHbll 32XXUM 1
18L/R | TMepepHsisi3arnylka OCHOBaHUs neBasi/npagas  1/1 42 | Mnockas waiba 3
19 | Taiika M8 4 43 | CaMOKOHTpALasca raika 3
20 MNepepHas noacTaBka 1 44 | 6yTbINKCBOJOMN 1
21L/R | WaTyH neBblii/npaBbii 1/1 45 | BuHT 2
22L/R | Mepanb neBasi/npaBas 1/1 46 | LWain6bannockas 2
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23 | Koxyx pyneBoi KONOHKM 1 47 | pepxaTenb 6yTbINKNCBOAOW 1
24 | BuHT ST4,2x18 4 48 | [epxaTenb g nonoTeHel, 1
WHCTPYLINSA NO CBOPKE

BHUMAHMUE! Bo Bpems c60pKM BbINOMHSNT € CeflyoLWme Waru U NCnosb3yTe MHCTPYMEHTbI, BXOASLLME B KOMMIEKT NOCTAaBKX MPOAYyKTa.
MoAroToBbLTEe AOCTaTOYHO MeCTa /151 C6OPKM YCT PO INCT Ba.
/13-32 60/1bLIOTO Beca HEKOTO PbIX 3/1EMEHT OB PEKOMEHYETCS BbIMOHATbL C60 PKY ABYMS IMLAMM.

1. YcTaHOBUTE NepefHee U 3aiHee OCHOBaHUe
MpukpenuTe nepegHee (20) 1 3agHee (27) oOCHOBaHMEK rNaBHol pame (1)
C MOMOLYbI BUHTOB (28), chepryeckmnx waib (13) u raek (19).

BHUMAHMUE! Nepep c60pKoi OCHOBaHUI cieflyeT yaanuTb NNAaCcTUKOBble
60 KapTOHHbIE TPaHCMOPTUPOBOYHbIE MPOKNAAKM, eC/U Takune
NpUCYTCTBYIOT.

BHUMAHME! MNepegHee ocHOBaHWE UMeET TPaHCMOPTUPOBOYHbIE Koneca.

2. YcTaHOBUTE NpaByIo U NIeBYI0 Nefanu
MpuBuHTUTE Neganu (22L/R) K waTyHy (21L/R). BUHT npaeoii neganu (22R)
3aTAHWUTE NO YaCOoBOW CTPesKe, BUHT 1€BO (22L) - MPOTMB YaCOBOW CTPEKM.

BHUMAHMUE! NpaBas 1 neBas neganu o6o3HaveHbl kak "R" gns npasoii n"L"
ONS NeBOW.

lpoBepbTe, KaK BbINOAHWUTbITOT LLAT.
CkaHupyinTe QR-KOA M CMOTPUTE BUAEO.

3. YcTaHoBUTE cepno

3akpenuTe cegno (5) n fepxarens ans nonoTeHel (48) Ha HanpaBnstoLelt (6)
npu NOMOLLM KOHTpraek (43) u nnocknx Wwaib (42). HanpaensioLwyto (6) ¢
cep/ioM (5) npucoeanHuTe K noaceaenbHOMY WTbIPHO (29). YcTaHoBUT e ceplo
B)KeflaeMoe NoJioxKeHne,3a610KMpOBaB ero MaxoBUYKOM ropu30HTabHOM
perynupoBku (31) v waiiboii (25).

LUTbIpb (29) ccepnoM (5) BCTaBbTE B 3afiHIOK0 YaCTb M1aBHON paMbl.
YCTaHOBUTE Cef/10 Ha XeaeMo BbICOTe, 3a6/10KMPOBAB €ro MaxoBUYKOM
BEPTUKaNbHON perynmposku (30).

BHUMAHME! Mpu perynnpoBKe BbICOTbI Cef/la He MpeBbILIainTe OTMEYEHHY0
MUHUMa/bHYIO U MaKCUMTbHYIO BbICOTY.

BHUMAHME! MNepep Mcnonb3oBaHEM yCTPOiCTBa Y6 eamuTeCh, 4TO Cealo
HafeXHO YCTaHOBNEHO Ha HanpaenstoLe.
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4. YcTaHOBUTE PYNIeBYIO KOJIOHKY
YCTaHOBUTE Ha pYNeBYH KOTOHKY (12) Koxyx (15).

CoeAnHUTe KOMMbLOTepHble kabenu (3) n (16) BMecTe.

OTperynmpyiite BOPOTOK A/ PEry/IMPOBKM COMPOTUBNEHUS TaK, YTOo6bI TPOC
(36), MayLWKit OT CTOWMKM pyNsi, BbI KaK MOXKHO [IMHHee.

CoeMHUTe NPOBO/A PEerynpOBKN CONPOTUBEHNS BMECTe, KaK NoKa3aHo Ha
puUCyHKe.

BepxHuii npoBog, (36) aomkeH 6biTb 3apUKCUPOBaH Ha KPOHLITENHE HUXKHEro
npoeoaa(37).

BcTaBbTe KOHeL, BepXHEro NpoBOAa B MPOPe3b KPOHLUTEHHA Ha HWKHEM
nposoge.

3aTAHWTe BEPXHUIA NPOBOAY U CABUHLTE €ro TaK, YTobbl 3aMKCUpPOBaTh
raiiky Ha BepxHel YacT U KpOHLUTENHa.

[ MpoBepbTe, Kak BbIMOAHUTBITOT War.
E E CKaHupyiTe QR-KOA M CMOTPUTE BUIEO.
L

5. YcTaHOBUTe pynb
U3 pyns (7) yepes pyneByto KONOHKY (12) BbIHbTE MPOBOAA /151 U3MEPEHUs!
nynbca (4).

YcTaHoBUTe pynb (7) Ha pyNeBY IO KOMOHKY (12) BMeCTe CKPOHLUTENHOM Ans
perynmpoBKuUHaKoHa pyns (11), koxyxom pyns (10), npoknagkon (9)
W NNOCKOW WaiboMn (8), Kak MOKa3aHO Ha pUCYHKe.

6. YCTaHOBUTE KOMMbIOTEP
CoeMHMUTe NPOBOJ, AN1S U3MEPEeHUs NYbCa (4) U BbITAHYTbIV U3 pyNeBoii
KOJIOHKM NPOBOJ, KOMMbIOTepa (3) C KOMNbIOTepHbIMU Kabenamu (17).

3akpenuTe koMnbloTep (17) Ha KPOHLLTeHe, Pacn 0/IOXKEHHOM Ha pyneBoi
KOJIOHKe (12), NPy NOMOLLM BUHTOB C KPECTOO6PasHbIM LWANLEM (2).

7. Mpukpenute gepxarenn 6yTbUIKM ¢ BOAOI

MpukpenuTe gepxarens 6y TbIIKM C BOAON (47) Ha pyneByto KONOHKY (12) npu
NOMOLLYM BUHTa (45) M NNocKoii Waiibbl (46). Y6eguTech, YTo fepxaTtenb
HafeXHO 3aKpeneH, U BCTaBbTe 6UIOH (44).
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PETY/INPOBKU
PerynupoBka YTo6bl yBENNYNTL CONPOTUB/EHNE, MOBEPHUTE PYUKY PEryMPOBKM COMPOTUBIEHNS NO YaCOBOM CTPeKe.
CoOMnpoTUBAEHNS YT06bl yMEHBLINT b CONPOTUBAEHUE, TOBEPHUTE PYUKY PEryPOBKM COMPOTUBAEHMUSA NPOTUB YaCOBOM CTPeKU.
HacTpoiika pyns OcnabbTe pyyKy Ha HanpaBnsoLLel cefif1a, YCTaHOBUTE Cef/10 B HYKHOE MOJOXEHME U 3aTAHUTE PYUKY.
Y6eanTech, YTO py/b HEMOABWKEH.
BbicoTa cepnia OcnabbTe pyUKy perynmpoBKU,yCTaHOBUT € CEA/I0 HA HYXKHOM BbICOTE U 3aTSHUTE PYuKY.
Y6eanTech, YTO CeA10 HEMOABKHO.
MpaBunbHas BbICOTa Cefy1a yBeNMUMBAET 3P PEKTUBHOCT b YNPAKHEHN U CHIKAET PUCK NOTYHEHNS TPABM.
YcTaHOBUTE Nefany B BEPTUKa/bHOE MosoxeHWe (ofHa Nefianb BHU3Y, Apyras BBepXy). CaabTe Ha Benocunep,
1 nocTaBbTe HOrM Haneaanu. Y6eanTech, 4TO HOre, PacnoNOKEHHON Ha HKHelinefanm, koMgopTHo. Ecim oHa
CIMLLKOM COTHYTa, MOAHUMUTE Cefy1o. EC/v Bbl He MOXeTe AOTSAHYTHCA 10 Mefianu UK HOTa B KONeHe U30THyTa
B 06 paTHYI0 CTOPOHY, OMyCTUTe CefIo.
MonoxeHne cegna OcnabbTe pyyKy Ha Han paBAsioLLel cefi1a, yCTaHOBUTE Ce/10 B HYXKHOE MONOXEHMUE N 3aTIHUTE PYUKY.
Y6eanTech, 4TO CeA10 HEMOABKHO.
PerynupoBka cefia Briepef, v Hasag MOXKET NOMOYb BaM TPeHUPOBATb PasHbIe rPYM bl MbILULL
PerynupoBka neganbHbIx Ha BHYTpeHHI00 CTOPOHY Neaanu Halenure pesuHOBbINA PEeMELLOK CTOPOHOI C TpeMsi OTBEPCTUSIMU. [Ipyroii KoHel,
pemHeii 3aLennTe 3a O|HO U3 PErynmpoBOYHbIX OTBEPCTUIA, TaK YTOGbI CTOMa 6biNa HeMnoaBWKHa BO BpeMs e3/ibl, U €e MOXHO
6b110 NErKO BbITAWMTL. BbINONHWTE 3Ty onepauyio s o6enx neganei.
BblpaBHMBaHMe BbIpOBHATE YCTPONCTBO, OTBUHTMB UM 3aTIHYB BbIPaBHMBAIOLLME HOXKM Ha NepefiHeM 1 3aiHEM OCHOBAHUSIX.
YCTpOWCTBa
WHCTPYKLUSA MO OBCNY)XXUBAHUIO KOMMNbBIOTEPA / \
YaanuTe 3alMTHYI0 NIEHKY C3KpaHa KoMMbloTeparnepen MCnosb3oBaHNeM. / ZIPRO \

KOMNbIOTEP (MOAE/b) =
MRMS03-ORG )

o o
AUTO ON/OFF J’ l— 3.-'

KOMMbIoTep BKIIOYNTCS, KOrla MaxoBUK 6yaeT NpuBeLeH B ABWKeHWe TG0 nocsie HaxaTus no6oi
KHOMKM.

Ha akpaHe 0TO6pasnTCs CTpeskaBBepX.

KOMMbIoTep aBTOMATUYECKM OTKKOYUTCS Yepes 4 MUHYTbI paboTbl B peXuMe OKUAAHNS.

OMUCAHME OTAE/IbHbIXKHOMOK

MODE - no3Bo/isieT Bbi6paTh NapameTp.

SET - cnyXuT g1l yCTaHOBKY 3HaYeHNS NapaMeTpoB.

RESET - cnyXuT Ans MTHOBEHHOr0 C6poca BpeMeHW, PacCcTOsIHMS U Kano puii.

* RESET

SYHKLMN (CNELUOUKALUA)
SCAN OTo6paxaeT Ha 3KpaHe NOOYEPEAHO BCe U3MepsieMble MapaMeTpbl TPEHNPOBKMU. Kaxable 4 ceKyHfbl
TIME MopacunTbiBaeT obllee BpeMs OT Ha4ana o KOHLA YN paXKHeH U, 00:00-99:59 MUH
SPEED OTo6paxaeT TEKYLLYH CKOPOCTb. 0,0-99,9 KM/4
DISTANCE MopacunTbiBaeT obliee pacCcTOAHNE OT Havyana fio KOHLA YN paXHEeHWIA. 0,0-9999 km
CALORIES MopacunTbiBaeT obLee KOMYECT BO COXOKEHHDBIX KaNopuiioT Havana o KOHLA YN paXKHeH UiA. 0,0-9999 kkan

(M3MepeHme aBnseTca I'Ipl/I6/'IV|3V|Te/'IbeIM 019 CpaBHEHUSA PA3/INYHbIX PeXMUMOB TPEHUPOBOK,
€ro Hefb3s UCMOb30BaATb A/1S IeYEHUS).

TOTAL DISTANCE (ODO) MopacunTbiBaeT obliee paccTosHME CMOMEHTA YCTaHOBKM 6aTapen. 0-9999 km
PULSE Moka3blBaeT TeKyLWMI NybC. 40-240 BPM

YCTAHOBKA 3HAYEHUSA AN11 OBPATHOIO OTCHETA

. Haxumas MODE, BbiI6epuTe HaMOHUTOpEe NapaMeTp,3HayeH e KOTOPOro Bbl XOTUTE JOCT MYb BO BPEMS TPEHMPOBKU: BPeMs, ANCTaHLM IO,
KOIMYECTBO Kanopuit, (60 yCTaHOBUTE BEPXHIOK MpaHuLy nynbca. (Ha gucnnee gomkeH oTobpaxaTbcs ToNbKo napamerp 6e3onyum SCAN.)
. MHOroKpaTHO HaxkuMast KHonKy SET, yCTaHOBUTe COOTBETCTBYIOLLEE 3HAYEH e,

O6paTHbIN OTCYeT 3aMyCTUTCSA, KOTfa Bbl HAYHeTe KPYTUTb Nefanu. HaMoHUTope oTo6pasnTes CTpefka BHUS.
06 OKOHYaHWM OTCHETa, IME0 NPEBbILIEH MU YCTAHOBNIEHHOTO 3HAYEHUS My1bCa CUTHANU3UPYET 3BYKOBOW CUTHAN.

PULSE RATE
BHUMAHMUE! /13mMepeHMe nynbca Npon3BOANTCS TONbKO A1S CNOPTUBHBbIX Lienel (MCnoib30BaHNe B MeJULMHCKUX LiensX He fonycKaeTcs)).
. HaxumaiTe kHonky MODE, nokaHa akpaHe He oTo6 pasuTcs PULSE.
MonoxuTe 06e nafoHN Ha laT4MKax Nynbca Ha pyne. B xoae nsMepeHns KOMMbloTep 0TO6PasnT MKOHKY B popmecepaua.
Yepes 3-4 ceKyH/ibl KOMMbIOTEP OTOBPA3UT TEKYLMIA MY bC.
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TPEHUHT U 3TANbI YNIPAXHEHUN

Wcnonb3oBaHue ycTpoicTBa npuHeceT BaM MHOTo nonb3sl. Mpexae
BCEro, OHO y/yuwWuT Bawy hopMy, YKPenuT MblllLbl 1 B COMeTaHUM
C NPaBULHOI ANETOM MO3BOMNT OKEUb HEHYXKHYIO XUPOBYIO TKaHb.

1. PASMUHKA

370 3Tan, KOTOPbIN yy4LaeT KPoBOOG paLLEeHe BO BCeM Tene

1 MOATOTABAMBAET MbILLLLbl K UHTEHCUBHBIM YCUAUAM. OHa Takxe
CHWXKAET PUCK BO3HUKHOBEH S CYA0POr U NOMYYeHUs YLING OB.
PekoMeH/yeTcs BbINONHEHNE HECKOIbKMX YNPaXHEHWI Ha PacT KKY,
KaK nokasaHo Huxe. Ecim Bbl yyBcTBYeTe 60/1b, NPpeKpaTuTe
ynpaxHeHne UM yMeHbLUNTE [1ana3oH BbIMONHAEMOrO ABUKEHNS.

PACTArMBAHWE BHYTPEHHUWX MblILLLI BEAPA

CafbTe Ha POBHBbIN MO/ CCOrHYTbIMUHOTaMMN U KONIEHSMU,
HanpaBneHHbIMU Hapyxy. CoeanH1TE NOAOLIBLIHOT U NPUABUHBTE UX
K cebe Kak MOXHO 61mxe. Cnerka HaXKMUTe Ha KONeHW, NpKUMas X
K NONY, N yAepXNBaiiTe NX B 3TOM MOMOKEHUM B TedeH e 15 cekyHA,.

PACTATMBAHWE MbILLL BEJEP

CapgbTe Ha POBHbIN MOA. BbiNpsiMbTe MpaByto HOTY,a MOJOLLBY 1€BOI
HOTU MPUOKUTEK NpaBoMy 6efpy. BbITAHUTE NpaByio pyKy

B Hanpae/ieHUW NanbLeB NPaBoii HOr1, HACKO/IbKO 3TO BO3MOXHO.
MogepxuTe TakB TeyeHne 15 cekyHa, MoBTopuUTe fieiCTBUe CNeBo
HOTOM.

NOBOPOTbI FON0BbI

[lepxuTe ronoBy NpsiMo, cMoTpuTenepes coboil. Hegsuras pykamu,
MoBEepPHUTe ee BNPaBO U BbINPSMUTE,3aTeM NOBEPHUTE BIEBO U
BbINpAMUTE.

NOAHUMAHUE PYK
MoAHUMUTe NeBYIO PyKY Kak MOXHO BbliLLe BBEPX U YAEPXKMBaliTe ee B

TeyeHMe HeCKONbKUX CeKyHf, OBTOpUTE fieiCTBIE CMPaBOM PYKOIA.

PACTATMBAHWE AXV/TECOBbIX CYXOXUNIA
CTaHbTe INLLOM K CTeHe, /1eBYI0 HOTY BbiCTaBbTe Brepe/i U cierka
COTHUTe ee B KoNeHe. MpaByto AepiuiTe C3aay — NPSMO, CNATKON,

BO3MOXXHbIE NOBPEXXAEHUA U METO/Abl PEMOHTA

HaxopasLuelics Ha nony. YaepxusaitTe 06e NSTKU POBHO Ha Nony 1
npuxu1MainTe 6eapa B HanpasneHNm CTeHbl. CoxpaHaiiTe aTo
nonoxeHue B TedeHne 30 cekyHA, [ToBTOpUTe fleiicTBrE C
BbICTaBNIE€HHOW BNepep,NpaBoii HOroii. [loMHUTe, BO BpeMst
BbIMOMHEHNS YNPAXKHEHUS HeNb3s CrnbaTh CNUHY.

HAK/TOHbI

CTaHbTe NpsMO, HOrM BMecTe. BbINoNHMTe HaKIOH Bnepes, CTapasch
KaK MOXHO CU/bHEe NPUGAN3UTb IPYAHY I KNETKY K KONEHSIM.
Yaep>MBaluTeCh B 3TOM NOJIOKEHNUM B TedeHe 15 cekyHg. [lomMHuTe,
YTO HeNb3s Crnb6aTh KONEHW.

2. 3TAN YNPAXHEHUIA

3T0 CO6CTBEHHO 3Tan TPeHUHra. YNpaxHSITech B CBOeM CO6CTBEHHOM
TeMne, 4To6bl AOCTUYL NybCa, COOTBETCTBYIOLLErO BalleMy BO3pacTy,
KaK NoKa3aHo Ha rpadmke Huxe.

HEART RATE
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3. 3TAN PACC/IAB/IEHUS

3TOT 3Tan No3BOASET YCNOKOUTL KPOBOOG paLleHne

1 PaccnabuThb MblLULbl. ITO NOBTOPEHME yNpaXxHeH Wi

Ha pasorpeB. Heo6X0AMMO clefiTh 3a TeM, YTOBbI He Hapo pPBaTb
MbILLLLbI.

BHUMAHMUE! OTKpbITUe Kopnyca yCTpoiicTBa 6e3 NpensapuUTeNbHOro o6palleHns B CepBUCHbIV LLEHTP NPOVU3BOANTENS NMPUBOAUT K NOTEpPE rapaHTUn.
B cnyyae nofo3peHmns B BO3HUKHOBEHUM OLIMGKH, TpebyHoLieit oTKpbITUS Kopryca, 06paTUTeCh B CePBUCHbI LLEHT p NPou3BOANTENS.

OnucaHue oWNBKK Bo3moxHble NPWYNHDbI

PeweHne

YCTpoMCTBO KavaeTes

HapyLatowwmit paBHoBecue.

OcHoBaHUA C06paHbI HenpaBUbHO.

HenpaBU/bHO.

YCTPOMCTBO YCTaHOBNEHO Ha HEPOBHOW MOBEPXHOCT .
Mop 0cHOBaHMEM YCTPOINCT Ba HAXOAUT CS MPeaMET,

Haknagku Ha OCHOBaHMVICOGpaHbI N HUBeNMpoOBaHbI

YCTaHOBUTE YCTPOCTBO Ha POBHYHO NOBEPXHOCTb.
YCTpaHuUTe NpeaMeT, HapyLUaloLmMii paBHoBecHe.

MpaBnnbHO co6epuUTe OCHOBaHUS YCTPOIACT Ba.
HuBenMpyiTe HaKNafKN Ha 33iHEM OCHOBaHUM.

MpaBunbHO cobepuTe3apHee OCHOBaHWe
yCTpoiicTBa.
HuBennpyiTe HaknafKN Ha 3afiHeM OCHOBaHUN.

Cepno nam pyib KavatoTcs

BUHTbI M pYYKM CTONKM CEf1a NN PYNS HE 3aTAHYTbI.

3aTAHUTE BUHTbI U PYYKY CTOMKM CeAia Unu pyns.

LLym npu ncnonb3oBaHuu HenpaBunbHO 3aTAHYTbl€ 3/IEMEHTbI.

O6paTnTeCh B CEPBHUCHBII LIeHTP NMPONU3BOANTENS.

Bo BpeMs paboTbl YCTPOICTBA MOrYT BO3HUKAT b Cllabble LYMbl P UHEPLUaIbHOM ABUKEHUN MAaXOBUKa, KOTOpble
CBSI3aHbl C TUMOM KOHCTpyKUUN. OHM HUKAK He BINAKOT Ha paboTy yCTpoiicTBa. [oTeHuMabHble WyMbl, CbILMMble
Npw BpaLLeHUn neganeii B MPOTUBOMONOXKHOM HAMpaBAeHNU, CBA3aHbI C TeXHUYECKUM N 0COBEHHOCT AMU 1 He

NUMEKT HUKAKNX HeraTuBHbIX I'IOCHe[J,CTBMl\;I.

LUyM N OTCYTCTBUE rMagKocTn

I'Iospe)Kp,eHbl nogwnnHMKA.

O6paTuTech B CEPBUCHbIN LIEHTP NPOU3BOAUTENS.

pa6oTsl
OTcyTcTBUE | HenpaBuabHO NpUCOeAnHEH NPOBOA, A PEryIMPOBKU MpaBUAbLHO NOAKIOYNTE MPOBOA, COMMACHO
COOTBETCTBYIOLEro | COMPOTUBEHUS. MHCTPYKLUMUM Mo cGopke.
CONpPOTUBNEHUS BO BPEMSI
TPeHUHra
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OcnabneH NpUBOAHON peMeHb.
YBENIMYMACS 3a30P MEXAY MaXOBUKOM U MarHUTaMU.
MoBpeXaeH perynsaTop HanpsxxeHus.

O6paTnTeCh B CEPBUCHBII LIEHTP NPOU3BOAUTENS.
O6paTnTeCh B CEPBHUCHBIII LIeHTp NMpoN3BoanTeNs.
O6paTnTeCh B CEPBHUCHBII LIGHTP NMPON3BOANUTENS.



FAPAHTUA

ZIPRO |rv

MpogpaseL, 0T MMeHW MapaHTa NpesoCTaBAAeT rapaHTuo Ha TeppuTopumn Pecny6anki Monblua Ha 24 MecsLa co HSA NPoAaxu. FapaHTUs Ha NPoJaHHbIi
TOBap HE UCK/IOYAET, He OrPaHUYNBAET U He MPUOCTaHABMBAET ielCTBUS NpaB MOKynaTens, BbITeKAOLWX U3 3aKOHA 0 NpaBax NnoTpebuTtens.

FAPAHTUIAHBIE YC/10BUSA
1 Peknamauun v rapaHTUM pacnpoCcTPaHSIoTC UCKKYUTENbHO Ha CKPbITble AeheKTbl, BO3HUKLIME MO BUHE NPON3BOAUTENS.
2. lapaHTUs 6yeT NoATBePXAeHa MarasHOM UM CEPBUCHBIM LIEHTPOM MOC/E NPebsBAEHNS KMEHT OM:

a.  [efCTBUTENbHOMO pasbopyMBoro v NpaBMbHO 3aMoIHEHHOrO FrapaHTUIHOrO TafloHa C NeYaThbio O MPOAAKE U MOANUCHI0
npogasua,
b.  pelcTBUTENbHOrO OKA3aTeNbCTBA MOKYMKM 060 pyA0BaHNS CAATO N NPOogaxXY,

C.

ToBapa, Nog/IeXxallero peknamaLum, unm fedeKTHoi geTanu.

B cnydae ﬂ,VICI'aHLl,VIOHHOVI MNOKYyNKK1 rapaHTMVIHbIVI TanoH ﬂeVICTBMTeﬂeHTO.ﬂbKO Ha OCHOBaHWUN JOKYMeHTa O MOKynKe (KBMTaHLl,VIﬂ/CLleT-

dakTypa).

3. Peknamauus 6yfeT paccMOTpeHa B TeyeHne 14 aHelt c MOMeHTa coObLLEeHNS NOKynaTenem o fedexTe.

4. 3aBopfckue gedeKTbl U MOBPEXAEH S, BbISIBNIEHHbIE B TeYeHWe rapaHTUIHOTO CpoKa, 6y ayT OTPEMOHTMPOBaHbl 6eCnIaTHO B TeYeHne He
60nee 21 iHel CO AHSA [OCTABKM TOBapa B MaraswH U/n CepBUCHbIN LLeHTP.

5. Bcyyae BO3HUKHOBEHMS HEOBXOAMMOCTU B UMMOPTUPOBAHWN AETaNN, CPOK FrapaHT UAHOrO PeMOHTa MOXET 6bITb NPOA/IEH Ha Bpems,
Heo6Xx0aMMoe A/1S ee NOMyYeHUs, OiHAKO, He 6oee YeM Ha 40 gHeil.

6.  lapaHTUs He pacnpocTpaHAeTCs Ha:

a.  MexaHW4ecKue NOBPEXAEHUS U BbI3BaHHble UMW fedeKTbl,

b.  noepexaeHus n aedeKTbl, BO3HMKAKOLLME B pe3y/ibTaTe HeMnpaBubHOTO UCMOMb30BAHMA U XPAHEHM S, HeM PaBUIIbHON CEOPKU 1
TEXHUYECKOTo 06 CIly)XMBaH WS,

C NOBPEXAEHNS U N3HOC IKCNNYaTUPYEMbIX 3/1eMEHTOB, TaKUX KaK: TPOCbl, PEMHM, PE31HOBbIE 3/IeMEeHTbI, Nefanu, pyuki n3 ry6ku,
KONECUKU, MOALINNHUKN, OB MBKa.

d.  onepauuu,cessaHHas co C6OPKOM, TEXHUYECKUM 06C/YKMBAHNEM, KOTOPOE, COMIAaCHO PYKOBOACT BY MO 3KCMAyaTaLum

nonb3oBaTesNb 0693aH BbINOHATH CAMOCT OSITE/BHO.

7. TapaHTuWs He NPUMEHSETCS B ClIefyOLWMX CIyHasX:

a. ncreyeHue cpor(ap,elhcrsma,

b. BbIMNOJIHEHNE NOKYyNaTe/ieM CaMOCTOATe/IbHbIX PEMOHTOB U MOp,I/ICpVIKaLl,I/Iﬁ Cuncnonb3oBaHNneM HeOpVIFVIHaﬂbeIXp,eTaﬂeI?I,

C. Korpga ,El,ed.)eKT BO3HWUKAET U3-3a HeﬂpaBMﬂbHOﬁ YCTaHOBKU NN B pe3yanaTeHec06mop,eHm; npaBuaaKcnayaraymu, onucaHHbIX
BUHCTPYKUMNNNO 3KCNyaTaunn,

d. NHO€e NCNo/Ib30BaHMe, KpoMe AOMallUHero ucnob3oBaHus,

e. noBpexpaeHns, BO3HNKLLNe BO BpeMsi TPaHCNOpPT NP OBKNK.

8.  [y6nukaTbl rapaHTUIHON KapTbl He BbIAAOTCS.
9. CornacHo rapaHTum, NoKynaTenb MMeeT Npaeo TpeGoBaTb ey oLme BUabl 6ecnnaTHO i KoMNeHcaLum:

a.

b.

C.

peMOHTa NpopyKTa,
3aMeHbl NPOAYKTa,
CHUKEHME LieHbl,

d.  pacTopxeHus foroBopau NOMHOro BO3MeLUEeH s TOHECEeHHbIX PacXOAoB.
10.  [ns BHeceHMs pekamaLum HeobXoauMo:
a.  MMpepacTaBUTb NPOAYKT AW €roYacTb, Ha KOTOPYH pacnpoCcTpaHsieTcs rapaHTus.
b.  [loka3aTenbCTBO MOKYMKU CyKasaHMeM HalMeHOBaHMS 1 agpeca NpoAaBLa, AaTbl U MecTa NOKYMKK, TUNa npoaykKTa uam
[eiCcTBYOLeN rapaHTMAHO M KapTbl C NeYaTbio MarasuHa.
[ B cnyyae gocTaBKM rpsi3HOro NPOoAyKTa cepBUCHas CTyx6a MOXKeT 0TKa3aTbCs MPUHATL €ro 60 3a cHeT KNEHTa, Cero
NUCbMEHHOTO COrNacus NPOBECTU YNCTKY.
11. Bcnyyae NonoXMTeNbHOrO paccMOTPEHUS peknaMaL i yCT POCT BO 6YAeT OTPEMOHTUPOBAHO WU 3aMeHEHO HOBbIM, TM6 0 MoKynaTento
6yayT BO3BpaLleHbl AeHbM. 3aTpaThlHa JOCTaBKy TOBapa MoKynaTesto MOKPbIBaIOTCS 3a CHET CepBUCH OV CTYX6 bl NpouU3BOAUT NS,
12.  Bcnyvae ecnm rapaHTUiiHas peknamaums 6yaeT OTKNOHEHa, MoKynaTeb Noay4uT NoApo6Hoe 060CHOBaHMe NPUHSTOrO pelueHus, 1 B
TeyeHue 14 fHell CMOMeHTa COOBLUEHUS peLUeHNs, yCTaHOBKa 6yfeT OTMpaBneHa NoKynaTesio 3a ero cyet.

FAPAHTUIAHDBIA TAJIOH
HanmeHoBaHMe NpofyKTa [NaTa npogaxm
Kog, EAN MeyaTb M Nognuch NpoaasLa

(He oTHOCMTECA K Clyyato AUCTaHUMOHHOM
NOKYNKK. CM. FapaHTUIHbIe YCIoBKS N.2)

MHdpopMaums o nprobpeTeHHOM 060 pyfoBaHUN, BBE3EHHOM B CTpaHy KoMnaHueit 000 Morele.net, ap. iHa Maena 11 436,

31-864 Kpakos, Monbuwa.

Bec o6opyaoBaHus ykasaH Ha ynakoBke. Cla4a MCMo/b30BaHHOr0 060pyA0BaHNS B MYHKT c6opa 0TX0A0B NpeoT BpallaeT NoTeHUManbHoe

HeraTMBHOE BAMSIHIE Ha OKPYXKalOLLYI0 Cpefly U 30 POBbe YeIoBeKa, KOTOPOe MOXET NPOU30ITU B C/lyHae HenpasubHOM 0 o6palLeHns CoTXofaMu.
RoHS 060opyaoBaH1e NpeHa3HaveHo 418 JOMaLIHEro NCnob30BaHWMS.

c E cugnllanl KomnbloTep umeet ceptudukatbl CE n RoHS. KomnbloTep cooTBeTCTBYeT cTaHAApTy EN95T.

OBOPY/LOBAHUE HE NPEAHA3HAYEHO /19 KOMMEPYECKOI O UCMO/b30BAHNA U ANA COCTASATE/IbHbBIX LLENEW. NCMO/b30BAHUE
NMPOJYKTA HE MO HA3HAYEHWIO 1 HE B COOTBETCTBUW C FTAPAHTUHBIMA YC/TOBUAMU NMPUBOAUT K MOTEPE TAPAHTUN.

CEPBWCHbIW LIEHTP Beiicka 166,41-216 CocHoBel, MonbLua

MPON3BOAUTE/Ib OO0 Morele.netap. AHa Maena 11 436, 31-864 KpakoB, MonbLia
MNHH: 9451972201, FCP: 0000390511

CoenaHo BKutae
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RO Manual de utilizare

Stimate utilizator,

Trebuie sa cititi aceste instructiuni inainte de aincepe sa montati si sa
utilizati prima oard aparatul. Acesteinstructiuni contin informatii
importante privind siguranta de utilizare i de mentenanta
aaparatului. Va rugam sa le pastrati pentru a putea folosi informatiile
privind mentenanta saucomandarea pieselor deschimb.

DATE TEHNICE
Alimentare 2 bateril AAA
Greutate 28,6 kg

Temperatura de utilizare 0°C pana la +40°C

Temperatura de depozitare -10°C pand la+60°C

Greutatea maximd a utilizatorului 150kg
Clasadeaplicare ClasaH
Clasa de precizie ClasaC
Viteza 0,0-99,9 km/h
Standardul produsului (principal) EN 20957-1:2013
Destinatie Bicicletd magnetica pentru
uzcasnic
SIGURANTA

ATENTIE! Aparatul poate fi utilizat doar in conformitate cu destinatia

acestuia, respectiv pentruantrenament de cdtre persoane adulte. Orice

altd utilizare a aparatului poate fi periculoasd. Producatorul nu poate

fitras la raspundere pentru daunele cauzate de utilizarea

necorespunzatoare a aparatului.

. Aparatul a fost proiectat si construit in bazacelor mai noi

cunostinte privind siguranta. Piesele periculoasecare ar putea
duce la aparitia riscului de ranire au fost eliminate, respectiv

protejate.

. Nu sunt permise reparatii si modificari pe cont propriu.

. Datd sau de doud ori pelund trebuie sa verificati daca
suruburile, saibele si piulitele sunt infiletate corect.

. Pentru a asigura siguranta verificati si asigurati mentenanta in

mod regulat (respectiv o datd pe an) a aparatului intr-un punct
comercial specializat.

. Toate modificarile aparatului care nuau fost descrise in aceste
instructiuni pot constituipericol de defectare sau pot punein
pericol sanatatea si viata utilizatorului. Modificarile aparatului
pot fi efectuate doar de catre angajatii service-ului sau de
persoane instruite de cdtre acesteanacest scop.

. Toate aparatele sunt obiectul activitatilor de inovare pentru
aasigura cea maiinaltd calitate a produselor. Din acest motiv
producatorulisi rezerva dreptul de a introduce modificari
tehnice.

. Va rugam sa adresati intrebdrile sau dubiile privitoare la
echipament catre agentul comercial specializat.

ATENTIE! Persoanelecare se afld in apropiere pedurata utilizarii
echipamentului trebuie sa fie informate
despre eventualele pericole. Fitiprudentiin special in prezenta copiilor.

ATENTIE! Inaintede a incepe exercitiile consultati un medic pentru
avaasigura ca nu aveti contraindicatii de sdndtate pentru efectuarea
de exercitii pe aparat. Bazandu-va pe opinia unui specialist puteti
stabili planul dumneavoastrade antrenament Planulincorect adaptat
sau exercitiile excesive pot fi periculoase pentru sandtatea si viata
dumneavoastra.

AVERTIZARE! Sistemele de monitorizare a ritmului cardiac potfi
inexacte. Epuizareain timpul exercitiului poate duce la vatamari
grave sau la deces. Daca va simtiti rau, incetatiimediat sa exersati.

ATENTIE! Respectati cu strictete observatiile privind antrenamentele
din aceste instructiuni.

. Pozitia coarnelor si a scaunului trebuiesd iain considerare
caracteristicile fizice ale persoanei care se antreneaza
pentru a asigura o pozitie confortabild si corectd pentru
efectuarea exercitiilor.

. Atunci cand selectati locul pentru efectuarea exercitiilor
trebuie sd va asigurati cd ati lasat distante desiguranta fata
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de piedicile posibile. Nuamplasati echipamentul in
apropierea cailor de transport (drumuri, porti, treceri etc.).

. Este interzisa utilizarea echipamentului inimediata
apropiere a peretelui. Zona de sigurantd este de 2000 mm
si cel putin tot atat de latd ca echipamentul.

ATENTIE! Pedurata montajului trebuie sa fiti precauti si sa nu permitet
prezenta copiilorinapropiere. Pe durata montajului se folosesc piese
mici (piulite, suruburi etc.), care pot fi inghitite de acestia.

RISC REZIDUAL

. Atunci cand protectia impotriva cdderii nu este utilizata sau este
utilizata incorect, existd un risc rezidual, si anume caderea unei
persoane care duce la formarea de abraziuni, vanatai, fracturi
sau, In cel mai rau caz, deces.

. Exista un riscrezidual de supraincdrcare accidentala
apersoanei care face exercitii cauzatd de functionarea
necorespunzatoare sau evaluarea necorespunzatoare, precum
siatransmiterii incorecte a datelor (din cauza interferentelor
electromagnetice, a erorilor softwareetc.). Chiar si cea mai
bunad protectie software si hardware nu excludeerorilesoftware
sau hardware si poate suprasolicita teoretic persoanacare

exerseaza.

. Produsul este un dispozitiv electric si, prin urmare,nu poate fi
exclus scurtcircuitul, care poate duce la deces.

. Nu poate fiexclus riscul rezidualde sufocare.

. Riscul poate fi redus respectand informatiile desiguranta din
instructiunile de utilizare.

. Nu se poate exclude faptul ca orice utilizare neintentionatasau

neautorizata va avea ca rezultat unrisc diferit, nedeclarat, iar

riscul luatTn considerare a fost estimat incorect.
Tn analiza riscurilor, evaluarea a fost ficutd pe baza ,,stérii actuale
adispozitivului”. Evaluareasi controlul produsului efectuate, arata ca
probabilitatea unuiriscinacceptabil este foarte mica. Dispozitivul
(constructia sa, metoda de functionare si aplicare) nucauzeaza - in
conditii normale- risc nejustificat pentru persoana care exerseaza sau
pentru terti.

SEMNE DE MANIPULARE PE AMBALAJELE DE TRANSPORTARE

Aceastd partein Cu atentie, fragil.
tt sus. !
=

Posibile daune. Atentie.
Nu rasturnati.

Protejati impotriva Protejatiimpotriva

\‘J caderii. ? umezelii.

Ambalaje CGAULIONL Atentie produs cu
& reciclabile. A greutate mare.

HEAVY LOAD

OPERARE
nainte de aincepe antrenamentul asigurati-vd c& ati montat in mod
corespunzator aparatul.

. nainte de aincepe primul antrenament luatila cunostint3 toate
functiile si posibilitatilede ajustare ale aparatului.

. Aparatul este prevazut cu piese care pot fi expuse la coroziune.
Din acest motiv nu se recomanda ca acesta sa ramana intr-o
Tncdpere umeda. Aveti grija ca echipamentul (in special piesele
interne sau electronice) sa nufie expusela contactul cu apa,
bauturile, transpiratia etc.

. Aparatul este destinat doar pentru antrenamente de cétre
persoane adulte si, in niciun caz, nu este o jucarie pentru copii.
Tn cazulin care, pe rispundere proprie, permiteti copiilor s3
foloseasca aparatul, este obligatoriu sé-i instruiti in ceea
ce priveste modul corect deutilizaresi supravegheati-iin

permanenta.
. Echipamentul nu este potrivit pentru scopuri terapeutice.
. Pe durata utilizarii aparatului pot apdrea zgomote redusein caz

de miscare inertiala a rotii de deplasare care decurg dintipul de
constructie. Acestea nuau niciunimpact asupra functionarii
echipamentului. In cazul bicicletelor de antrenament si
abicicletelor eliptice, zgomotul potential care poate fiauzit la
rotirea pedalelorin directia opusd este determinat tehnicsi
nu are consecinte negative.

. Emisia de zgomotin timpul suprasolicitarii este mai mare decat
fara suprasolicitare.

. Tnainte de aincepe orice antrenament verificati daci protectiile
sunt corecte, precum si conexiunile cu suruburi si mufe.



. Pe durata antrenamentelor peaparat trebuiesa purtati
Tncéltaminte corespunzatoare (pantofi sport).

TNTRE]’INEREA ECHIPAMENTULUI
Efectuati in mod regulat mentenanta aparatului. Efectuatj activitatile
de maijos dupd cel putin 20 de ore de functionare.
. Controlati piesele mobile ale aparatului.in cazulin care nusunt
lubrifiate suficient folositi lubrifiant pentru rulmenti

de bicicleta.

. Verificati starea suruburilor si piulitelor. Aveti grija sa fie bine
nfiletate.

. Dupa fiecare utilizare stergeti transpiratia de peaparat. Aveti
grija ca afisajul s@ nu intre Tn contact cu apa si umiditatea.

. Pentru a curdta aparatul folositi doar apa cu sapun. Nu folositi
detergenti.

. Depozitati aparatulintr-un loc uscat si intunecat.

. Nu expuneti niciodata aparatul la actiunea razelor solare.

SCHIMBARE BATERII

Tn cazulin care informatjiile sunt putin vizibile pe afisaj saunu se
afiseaza delocinseamna cé trebuie sd schimbati bateriile.

Dati jos capacul compartimentului pentru bateriisi inlocuiti bateriile au
doud baterii noi. Introduceti bateriile Tn compartimentul pentru baterii
respectdnd marcajul ,+” si ,-”. Tn cazulin care dup3 ce porniti dinnou
afisajul nu functioneaza, scoateti bateriile pentru cateva minute si apoi
introduceti-le din nou.

ATENTIE! Pentru bateriile uzate nuse acorda garantie.Contin
substante nocive (precumde ex. cadmiu, mercur,sau plumb),
de aceea nu le aruncatiin containerul pentru deseuri casnice.
Transmiteti-le catre un punct corespunzator pentru baterii uzate.

MEDIU

Aparatul este livratin ambalaj pentru a asigura protectia impotriva
defectiunilor eventuale pe durata transportului. Ambalajele sunt
materiale neprelucrate si pot fi reciclate. Aruncati aceste materialein
containerele cu culorilecorespunzatoare pentru colectarea selectiva a
deseurilor.

SCHEMA DE MONTAJ (- Vezipagina2)

NOTA! Este interzisa utilizarea pieselor din alte sursedecat cele de la producitor.

LISTADE PIESE

ZIPRO

Protejati mediul si nuaruncati bateriile uzate in cosul pentru deseuri
casnice. Transmiteti-le in locul de achizitie sau la un punct specializat
de depozitare a materiilor prime reciclate.

Aparatele electrice uzate (inclusiv kilometrajul, alimentatorul) sunz
materii prime reciclabile - nu le aruncati in recipientele pentru deseuri
casnice deoarece pot contine substante periculoase pentru sanatate si
mediu. Va rugdm sd contribuiti in mod activla gospodarirea resurselor
naturale si protectia mediului natural prin transmiterea dispoztivelor
uzate la punctul de depozitare a materiilor prime reciclabile -
aparatelor electrice uzate.

MONTAJ

Montajul aparatului trebuie efectuat cu grija de catre o persoana
adultd. In cazulin care aveti dubiisolicitati ajutorul uneipersoanecare
are experienta maiindelungata in acest domeniu.

. nainte de aincepe montajul trebuies3 v asigurati c& setul cu
aparatul contine toate piesele din lista si ca nicio piesa nu s-a
defectat pe durata transportului. In cazulin care lipsesc piese
sau aveti obiectii luatilegdtura cu comerciantul.

. Luati la cunostintd desenele si explicatiile si efectuati montajul
n conformitate cu ordinea inclusa ininstructiunilede montaj.

. Fiti precauti pe durata montajului. Atunci cand utilizati unelte si
piese existd riscul de ranire.

. Aveti grija sd pastrati un mediusigur. Nu imprastiati haotic
uneltele si piesele de montaj. Aveti in vedere faptul cé foliile si
pungile din material plastic constituie pericol desufocare
pentru copii.

. Piesele de montaj necesare pentru efectuarea unui anumit pas
din instructiunile de montaj au fost prezentate peilustratii si
explicatii. Folositi piesele indicate in instructiunile de montaj.

. Tn primele faze de montaj nu infiletati piesele pan3 la capit.
Efectuati acest lucru dupd ce ati amplasat toate piesele si v-ati
asigurat cd au fost pozitionate corect.

. Producatorulisi rezerva dreptul de a efectua montajulinitial al
anumitor piese.

Nr.  Descriere Cantitate Nr.  Descriere Cantitate
1 | Cadru principal 1 25 | Saibaplata D10 1
2 | Surub M5x10 2 26 | Obturatorspate baza 2
3 | Cablucomputer 1 27 | Bazadin spate 1
4 | Cablumdsurare puls 2 28 | Surub M8x74 4
5| Sa 1 29 | Tijasa 1
6 | Sistem ghidajreglare orizontald sa 1 30 | Butonreglajinaltimesa 1
7 | Ghidon 1 31 | Buton reglajorizontalsa 1
8 | Saibaplatd 1 32 | Obturatorghidon 2
9 | Eclisa 1 33 | Manson spuma ghidon 2
10 | Elementde protectie tijd ghidon 1 34 | Piulitd hexagonald M5x55 1
11 | Manerreglareinclinare ghidon 1 35 | Saibdarcuita D5 1
12 | Tijaghidon 2 36 | Buton reglajrezistenta 1
13 | Saibdarcuita 8,5x1,5x25xr30 8 37 | Cablureglajrezistenta 1
14 | Surub M8x15 4 38 | Suportdetip,,U" pentrusetare orizontald sa 2
15 | Elementde protectie tijd ghidon 1 39 | Obturatorfrontalsidinspatesistem ghidajsa 2
16 | Cabludeconectare 1 40 | Obturatorsuperiorsistemde ghidajsa 1
17 | Computer 1 41 | Elementdestrangeresa 1
18L/R | Obturatorfrontal bazdstanga/dreapta 1/1 42 | Saibdplata 3
19 | Piulita M8 4 43 | Contrapiulita 3
20 | Bazdfrontala 1 44 | Recipientulde apd 1
21L/R | Angrenajstanga/dreapta 1/1 45 | Surub 2
22L/R | Pedaldstanga/dreapta 1/1 46 | Saibdplata 2
23 | Elementde protectie tija ghidon 1 47 | Suportul pentrurecipientulde apa 1
24 | Surub ST4,2x18 4 48 | Suportpentru prosoape 1
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INSTRUCTIUNIDEMONTAJ

ATENTIE! Pedurata montajului respectatipasii de mai jos si folositi uneltele livrate impreund cu produsul.

Pregatiti suficient de mult spatiu liber pentrua monta aparatul.

Avand in vedere masamare a anumitor piese vd recomandam ca montajul sa fie efectuat in doud persoane.
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1. Montatibaza frontala si cea din spate
Montati baza frontala (20) si pe cea dinspate (27) larama principala (1)
folosind suruburile (28), saibele arcuite (13) si piulite (19).

ATENTIE! Inaintede montarea bazelor, scoateti dispozitivul deblocare din
plasticsau carton, dacd este prezent.

ATENTIE! Baza frontald are roti de transport.

2. Montati pedala din dreapta si stanga

Tnsurubati pedaleledin dreaptasi din stinga (22L/R) pe angrenaj(21L/R). Rotiti
surubul pedalei din dreapta (22R) in sensul acelor de ceasornic, iar surubul
pedalei din stanga (22L)n sens invers acelor de ceasornic.

ATENTIE! Pedalele din dreapta si stanga sunt marcate cu "R" pentrudreapta si
"L" pentru stanga.

Verifica cum sa faci acest pas.
Scaneaza codul QR si vezifilmul.

3. Montatisaua

Montati saua (5) si unsuport pentru prosoape (48) pe sistemul deghidaj sa (6)
utilizdnd contrapiulitele (43) si saibele plate (42). Montati ghidajul (6) cu sa (5)
pe tija sei (29). Setati sauan pozitia dorita blocand-o cu butonul de reglare
orizontala (31) si saiba (25).

Introduceti tija (29) cu saua (5)Tn partea din spate a cadrului principal. Reglati
Tnaltimea laTnéltimea doritd si fixati-o cu butonul de reglareverticald (30).

ATENTIE! Atunci cand reglati indltimea seii, nu depasiti inaltimea minima
si maximd marcatd.

ATENTIE! Inainte de a folosi utilajul, asigurati-va c3 saua este binemontatd
pe ghidaj.



ZIPRO |ro

4. Montati tija ghidonului
Puneti capacul (15) pe coloana de directie(12).

Conectati cablurilecomputerului (3) si (16) impreund.

Reglati butonulde frecareastfel incat cablul (36) care iese din stalpul
ghidonului s& fie cat mai lung posibil.

Conectati firele de reglare a rezistentei impreund, asa cum se aratd in imagine.
Cablulde sus (36)ar trebui sa fie blocat pe suportul de cablu inferior (37).

Glisati capatul firului superiorin fanta din suportul de pe firul inferior.
Strangeti firul superior si glisati-l pentru a-si bloca piulita pe partea superioard
asuportului

~ Verificd cum sd faci acest pas.
E E Scaneaza codul QR i vezi filmul.
YN

=]

5. Montati ghidonul
Scoateti cablurile de masurarea pulsului (4) de peghidon (7) prin coloana de
directie (12).

Montati ghidonul (7) al coloanei de directie (12) cu manerul de reglare
afnclindrii ghidonului (11), capacul ghidonului (10), distantierul (9) si saiba
plana (8),asa cum se aratd in imagine.

6. Montati computerul
Conectati cablurile de mdsurare a pulsului (4) si cablul computerului scos din
tija ghidonului (3), cu cablurile computerului (17).

Montati computerul (17) pe suportul computerului de pe tijaghidonului (12)
utilizdnd suruburile cu cap de tip cruce (2).

7. Fixati suportul pentru recipientul de apa

Fixati suportul pentru recipientul de apa (47) pe coloana ghidonului de
bicicletd (12) folosind surubul (45) si saibaplatd (46). Asigurati-va cd suportul
este stabil siintroduceti bidonul (44).
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AJUSTARI
Reglare rezistentd

Fixare ghidon

n3ltimea sei

Pozitia sei

Reglare curele pedale

Nivelarea
dispozitivului

INSTRUCTIUNI DEUTILIZARE COMPUTER /
Tnainte de utilizare v3 rugdm s3 dati la o parte folia de protectie de pe ecranul computerului. / ZIPRO \
COMPUTER (MODEL) =
MRMS03-ORG oe ' ‘ ) '
S ﬁ 1 K
AUTO ON/OFF J' l— Y o
Computerul porneste atunci cand este activat volantul sau esteapdsat oricare buton. Soan | TR s DS cAL oo £
Pe ecran va fi afisatd seata indreptatd in sus. Losonn s ¥
Computerul se vaopri automatdupa4 minute deinactivitate.
DESCRIEREABUTOANELOR

MODE - vd permite sd selectati parametrul.
SET - este destinat pentru setarea valorilor parametrilor.
RESET - este destinat pentru resetareaimediatda duratei, distantei si caloriilor.

FUNCTII (SPECIFICATIE)
SCAN

TIME
SPEED
DISTANCE
CALORIES

TOTAL DISTANCE (ODO)
PULSE

Pentru a mari rezistenta, rotiti butonul de reglare a rezistentei in sensul acelor de ceasornic.
Pentru a reduce rezistenta, rotitibutonulde reglare a gradului de tensionarein sens invers acelor de ceasornic.

Slabiti butonul de reglare a ghidonului, fixati ghidonul in pozitiadorita si strangeti butonul.
Asigurati-va ca, ghidonul nuse misca.

Slabiti butonul de reglare, fixati saua la inaltimea doritd si strangeti butonul. Asigurati-va ca saua nu se misca.

Tn3ltimea corectd a seii creste eficacitatea exercitiilor si reduce riscul derdnire.

Asezati pedalele in pozitie verticald (o pedald in DOWN , unain UP). Urca-te pe bicicletd si pune-tipicioarele pe pedale.
Asigurati-va cd piciorul pe pedalainferioara este confortabil. Dacd este prea indoit, ridicati saua. Dacd nu puteti ajunge la
pedald sau piciorul este deschis, coboratisaua.

Slabiti butonul de pesistemul de ghidaja sei, fixati saua in pozitiadorita si strangeti butonul.

Asigurati-va cd saua nuse misca.

Reglarea seii Tnainte sauTnapoi va poate ajuta s va antrenatidiferite grupe de muschi.

Tn partea din interiorul pedalei fixati cureaua de cauciuc cu trei géuri. Cel3lalt capit fixati-lla una din gdurile dereglare,
astfel incat laba piciorului sa fieTn perfecta nemiscare in timpul conducerii si poate fiusor scoasa. Faceti acest lucru pentru
ambele pedale.

Nivelati masina prin desurubarea sau strangerea picioarelor de nivelare de pebazeledin fata si din spate.

Afiseazd pe rand pe ecran totiparametrii de antrenament masurati. lafiecare 4 secunde
Calculeazd durata totald a exercitiilor de lainceputul pana la sfarsitul acestora. 00:00-99:59 min
Afiseaza viteza actuald. 0,0-99,9 km/h
Calculeazd distanta totaldde laTnceputul pana la sfarsitul exercitiilor. 0,0-9999 km
Calculeazd numarul total de calorii arse de laTnceputul pan3 la sfarsitul exercitiilor. 0,0-9999 kcal

(Mdsurarea este aproximativa pentru a compara diferite sesiuni de exercitii, nu poate fiutilizata
pentru tratament).

Calculeaza distanta totalade la instalarea bateriei. 0-9999 km

Afiseaza pulsulactual. 40-240 BPM

SETAREA VALORILOR PENTRUNUMARATOAREA INVERSA
. Apésand MODE, setati pe monitor parametrul pe care doritisa il atingeti in timpul antrenamentu lui: timp, distanta, numérul de calorii sau
setati limita superioard a pulsului. (Pe afiasj trebuie sa fie afisat numaiparametrul fara optiunea SCAN.)
. Apésand Tn mod repetat butonul SET, setati valoarea dorita.
Numdrdtoarea inversa vaincepecand incepeti sd pedalati. Pe monitor vafi afisatd sédgeata indreptata jos.
Sfarsitul numaratoarei inverse sau depasirea valorii setate a ritmului cardiac este semnalata de un semnal sonor.

PULSE RATE

ATENTIE! Masurarea ritmului cardiac numai in scop sportiv (este exclusd utilizarea medicald a masurarii).
. Apésati butonul MODE pana cand pe ecran este afisat PULSE.
Asezati ambele maini pe senzorii de impulsuri de pe ghidon. In timpul realiz3riim3sursrii computerul va afisa o pictograma in forma
deinimd. Dupd 3 pandla4 secunde, computerulva afisaritmul cardiac curent.
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ANTRENAMENT $1 FAZE EXERCITII

Utilizarea aparatului v ofers multe beneficii. in primul rand conditia
dumneavoastrd se vaimbunatati, se vor intarimuscii, iar impreund au o
dietd corespunzdtoare veti putea arde tesutul adipos in exces.

1. INCALZIRE

Este faza care imbunétateste circulatiasdngelui inintreg corpul si
pregateste muschii la un efortintens. Reduce riscul de aparitie a
crampelorside leziuni. Este indicat sa efectuaticateva exercitii de
intindere cum este indicat mai jos. In cazulin care simtiti dureri incetati
sd faceti exercitii sau reduceti amploarea miscarii efectuate.

INTINDERE MUSCHI INTERNI COAPSE

Asezati-vd pe o suprafatd platdcu picioarele indoite si genunchii
indreptatiin exterior.impreunati tilpile picioarelor si apropiati-le atat
de tare cat este posibil. Apdsati usor genunchiiinspre podeasi
mentinetiTn aceasta pozitie timp de 15secunde.

INTINDERE COAPSE

Asezati-vé pe o suprafati plats. indreptatipiciorul drept si agezati talpa
piciorului stang pecoapsadreaptd. Trageti mana dreapta in directia
degetelor piciorului drept atat dedeparte pe cat posibil. Rezistati timp
de 15 secunde. Repetati activitatea cu piciorul stang.

ROTIRE CAP
Tineti capul drept privindinainte. Fara a misca bratele rotiti-1 la dreapta
si reveniti, iar apoi rotitila stanga si revenitj.

RIDICARE BRATE
Ridicati mana stanga cat mai sus posibil si tineti cateva secunde.
Repetati activitatea cu mana dreapta.

INTINDERE TENDOANELE LUI AHILE

Stati cu fata la perete intindetipiciorul stangin fata siindoitiusor
genunchiul. Tineti picioruldreptinspate- indreptatcu calcéiul plat pe

DEFECTIUNIPOSIBILESI TEHNICIDE REPARARE

ZIPRO

podea. Tineti ambele cdlcdie plat pe podea si impingeti soldul inspre
perete. Mentinetiaceastd pozitie timp de 30 secunde. Repetati
activitatea cu piciorul dreptintins. Retineticd nu trebuie sa arcuiti
spatele pe durata exercitiului.

EXTENSII

Stati cu picioarele apropiate. Aplecati-va in fata incercand sd apropiati
cat mai tare posibil cutia toracicd de genunchi. Rezistati timp de

15 secunde. Retineti ca nu trebuiesd indoiti genunchii.

2. FAZAEXERCITII

Aceasta este faza propriu-zisd a antrenamentului. Antrenati-vad in
propriul ritm astfelincat sa atingeti pulsul adecvat pentru varsta
dumneavoastrd cum esteindicat in diagrama demai jos.

HEART RATE
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3. FAZARELAX

Aceasta fazd va permite s linistiti circulatia si sa relaxati muschii.
Constain repetarea exercitiilor de incalzire. Trebuie sa aveti grija sé nu
suprasolicitati muschii.

ATENTIE! Deschiderea carcasei aparatului fird a contacta in prealabil service-ul producatorului duce la pierderea garantiei. In cazulin care suspectati
aparitia unei defectiuni care necesita deschiderea carcasei contactati service-ul producatorului.

Descriere eroare  Cauze posibile

Solutie

Aparatulseclatind | Aparatulafostamplasat peo suprafatd denivelatd. ub
suportul aparatului se afla un obiect care perturbeaza

echilibrul.

Suporturile nuau fost montate corect.

corect.

Saibele de pe suport nu au fost montate si nivelate

Amplasati aparatul pe o suprafata plata.
Indep3rtati obiectul care perturbeaz echilibrul.

Montati corect suporturile aparatului.
Nivelati saibele de pesuportul posterior.

Montati corect suportul posterior al aparatului.
Nivelati saibele de pesuportul posterior.

Scaunulsau ghidonulse | Suruburile si butoanele coloanei scaunului ori

clatind | ghidonuluinuaufostinfiletate.

Tnfiletati suruburile si butonul deajustare al coloanei
scaunuluisau ghidonului.

Zgomot pe durata utilizérii | Pieseinfiletate in mod necorespunzitor.

negativa.

Contactati service-ul producatorului.

Pe durata utilizarii aparatului pot apdrea zgomote redusein caz de miscare inertiala a rotii de deplasare care decurg din
tipulde constructie. Acestea nuau niciunimpact asupra functionarii echipamentului. Zgomotele potentiale care apar
atunci cand invartiti pedalele in directia opusasunt cauzate de conditii tehnice si nu provoaca nicio consecinta

Zgomotsifunctionare | Rulmentidefecti.
neuniforma

Contactati service-ul producatorului.

Lipsarezistenta | Cablu pentru ajustarearezistentei conectatincorect.

corespunzatoarepe durata
antrenamentului

Cureauade transmisie joaca.

Regulatorul de tensiuneeste defect.

A crescut distanta dintre roata motoare si magneti.

Conectati cablulin mod corect in conformitate cu
instructiunile de montaj.

Contactati service-ul producatorului.
Contactati service-ul producatorului.
Contactati service-ul producatorului.
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GARANTIE
Comerciantulin numele Garantului acordagarantie pe teritoriulRepublicii Polone pe o perioaddde 24 de lunide la data vanzarii. Garantia pentru marfa
vanduta nuexclude, nu limiteaza si nu suspenda drepturile Cumparatoruluicare decurg din Legea privind drepturile consumatorului.

CONDITII DEGARANTIE
1. Pot fi reclamate si se poate acorda garantia doar pentru defectele ascunse provocate din vina producatorului.
2. Garantiava fionoratdde catre magazin sau service atunci cand clientul prezinta:
a. fisade garantie valabilda completatd lizibil si corect cu stampila comerciantului i semnatura vanzatorului,
b.  documentvalabil de achizitie a echipamentului cu data vanzarii,
C produsul reclamat sau piesa defectd.
Tn caz de achizitie la distant3, fisa de garantie rimane valabild doar in baza documentului de achizitie (bon fiscal / facturs).
3. Reclamatia va fi solutionata in termen de 14 zile de la momentul notificarii defectului de catre Client.
4. Defectele din fabricd si defectiunile descoperite in perioada de garantie vor fireparate gratuit intr-un termen demaxim 21
de zile de la data livrarii produsului la magazin sau service.
5. Tncazulin care este necesard importareaunei piese pentru a realizareparatia necesars, perioada derealizare a reparatiei in termenul de
garantie se poate prelungicu durata necesara pentruimportarea acesteia, dar nu mai mult decat cu 40 de zile.
6.  Garantianuinclude:
a.  defectiunile mecanice si defectele cauzatede acestea,
b.  defectiunile si defectele cauzate de utilizareain mod necorespunzétor cu destinatia de utilizare si depozitare, montajul si
mentenanta necorespunzatoare,
C defectiunile si uzura pieselor de exploatare precum:funii, curele, piese din cauciuc, pedale,suporturi din burete, roti, rulmentji,
tapiterie.
d.  activitatile legate de montaj, mentenanta pe care, in conformitate cu instructiunilede utilizare, utilizatorul trebuie sd le efectueze
pe cont propriu.
7.  Garantianu sevaaplicain urmatoarele cazuri:
a.  expirareatermenuluide valabilitate,
b.  efectuareade cdtre client de reparatii pe cont propriu si modificdrile realizatefara piese originale,
c atunci cand defectul apdrut rezulta din instalarea necorespunzétoaresau este cauzat de nerespectarea regulilor de exploatare
corecta descrise in instructiunile deutilizare,
d.  incazdealttip de utilizare decat utilizarea in scopuri casnice,
e.  defectiunile aparute pe durata transportului.
8. Nusevoremite duplicate ale figelor de garantie.
9.  Incadrul garantiei clientul are dreptul de a solicita urm&toarele tipuri de recompensegratuite:
a. repararea produsului,
b.  Tnlocuirea produsului,
c reducerede pret,
d.  desfacerea contractului sirambursarea integrald a costurilor suportate.
10. Pentru aoprinotifica reclamatia trebuie:
a.  Sdprezentati produsulsauo parte dinacesta la care se referd garantia.
b.  Documentuldeachizitie care specificd numele si adresa vanzatorului, data si locul achizitiei, tipul de produs sau
o fisa de garantie valabild cu stampila magazinului.
[ Tn cazulin care produsul livrat este murdar, service-ul poaterefuza primirea acestuia, sau poate, pe cheltuiala si
cu acordul scris al clientului, curdta produsul.
11. incazdesolutionare pozitiva a reclamatiei echipamentul va fi reparat saunlocuit cu unul nou sau clientului fi vor
firambursati banii. Costurilede transportare a marfii cdtre client vor fi acoperite de catre service-ul producatorului.
12. Incazderespingere areclamatieiin perioada de garantie, clientul va primi justificarea detaliatd a deciziei luatesi, in termen de 14 zile de la
transmiterea deciziei, echipamentul va fi transmis clientului pe cheltuiala acestuia.

FISA DE GARANTIE

Numele produsului Data vanzarii

Cod EAN Data i semnatura comerciantului
(Nu se aplicd in caz de achizitie la
distanta. Vezi Conditii de garantie
pct.2)

Informatia privitoarela echipamentul cumparat introdus pe piata nationald de catre Morele.net Sp. zo.0., al. Jana Pawta 11 43b,

31-864 Cracovia, Polonia.

Masa echipamentuluieste specificatd pe ambalaj. Transmiterea echipamentului uzat laun punct de colectare a deseurilor previne impactul negativ
asupra mediului si sanatétii oamenilor care poate avea locin caz de gestionare necorespunzétoare a deseurilor.

Echipamentul este destinat doar pentru uz casnic.
Ba,?,!,'lmﬁ Computerul poseda certificate CE i RoHS. Computerul indeplineste cerintele standardului EN957.

ECHIPAMENTUL NUESTE DESTINAT PENTRU UZ COMERCIAL SAUPENTRU UTILIZARE DE ANDURANTA.
UTILIZAREA IN MOD NECONFORM CU DESTINATIA PRODUSULUI $I A PREVEDERILOR GARANTIEI DUCE LA PIERDEREA GARANTIEL.

CENTRU SERVICE Wiejska 166,41-216 Sosnowiec, Polonia

PRODUCATOR Morele.net Sp.zo.0. al. Jana Pawta Il 43b, 31-864 Cracovia, Polonia
NIP(CUI): 9451972201, KRS: 0000390511

Fabricatin China
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LT Naudotojo vadovas

Gerbiamieji,

prie$ pradédami montuoti ir naudotis jrenginiu, perskaitykite Sia
instrukcija. Joje pateikta svarbi saugy bégimo takelio naudojima ir
prieZira lie¢ianti informacija. Instrukcijos neiSmeskite tam, kad véliau
galétumeéte dar kartg perskaityti informacija apie jrenginio prieZitirg
arba uZsakyti atsarginesdalis.

TECHNINIAIDUOMENYS
Galia 2 AAA baterijos
Svoris 28,6 kg
nuo 0°C iki +40°C
nuo -10°C iki +60°C

Naudojimo temperatira

Laikymo temperatiira

DidZiausias vartotojo svoris 150kg
Taikymo klasé H klasé
Tikslumo klasé Cklasé
Greitis 0,0-99,9 km/h

Produkto standartas
(pagrindinis)

EN 20957-1:2013

Paskirtis Magnetinis dviratis, skirtas
naudoti namuose

SAUGA

DEMESIO! [renginj galima naudoti tik pagal jo paskirtj, t.y. antjo
treniruotis gali suauge asmenys. Kitoks jrenginio naudojimas gali bati
pavojingas. Gamintojas neatsako uZ Zalg, atsiradusiag dél netinkamo
irenginio naudojimo.

. Prietaisas suprojektuotas ir pagamintas, taikant naujausia
sauga lieciancig mokslinginformacijg. Pasalinti arba uzdengti
pavojingi, suZalojimy grésme keliantys elementai.

. Netaisykite ir nekeiskite patys.

. Karta per ménesj arba du patikrinkite, ar verZlés, varztai ir
sriegiai yra gerai prisukti.

. Siekdami uztikrinti sauga per visg jrenginio naudojimo laika,
reguliariai (t.y. karta per metus) jrenginj patikrinti ir prieZitros
darbus atlikti turi specializuotos prekybos jstaigos darbuotojas.

. Visi Siame vadove nenurodyti jrenginio pakeitimai gali jj
sugadinti arba tiesiogiai kelti grésme juo besinaudojancio
asmens sveikataiir gyvybei. [renginio pakeitimus gali atlikti tik
gamintojo serviso darbuotojaiarba atitinkamai apmokyti
asmenys.

. Siekdamas uztikrinti aukstg kokybe, gamintojassavo
irenginiuosenuolat diegia inovacijas, todél jis pasilieka sau teise
darytijrenginio techninius pakeitimus.

. Kilus su jranga susijusiy klausimy ar abejoniy, kreipkités j
specializuota prekybos jstaiga.

DEMESIO! Apie galima grésme bitina informuoti asmenis, esan&ius
netoli naudojamo jrenginio. Bikite ypac atsargs, jeigu netolijrenginio
yravaikai.

DEMESIO! Prie pradédamisportuoti, pasitarkitesu gydytojuir
isitikinkite, kad néra jokiy medicininiy kontraindikacijy, neleidZianciy
Jums naudotis jrenginiu. Remdamiesieksperto patarimais, galite
parengti savo treniruociy plana. Netinkama programa arba pernelyg
intensyvios treniruotés gali biti pavojingos Jusy sveikatai ir gyvybei.

|SPEJIMAS! Sirdies ritmo stebéjimo sistemos gali biti netikslios.
I1Ssekus nuo didelio fizinio kriivio, galima rimtai susiZeisti ar net
mirti. Jei jau€iate silpnuma, nedelsdami nutraukite treniruote.

DEMESIO! Bitinailaikykités Sioje instrukcijoje pateikty treniruotes
liecianciy pastaby.

. Vairo ir sédynés padétis turi butiindividualiai pritaikyta
sportuojancio asmens fizinéms savybéms. Jituri uZtikrinti
patogia ir taisyklingg padétj pratyby metu.

. Rinkdamiesi vietg treniruotéms, jsitikinkite, ar iSlaikytas saugus
atstumas nuo kity daikty. [renginio nestatykite tokiose vietose,
kuriose yra galimas Zmoniy srautas (pvz., vartai, praéjimasir
pan.).

. DraudZiama naudoti jrangg arti sienos. Saugos zona - 2000 mm
irnesiauresné nei prietaisa.

ZIPRO

DEMESIO! Montuodami jrenginj, bikite atsarggs. Siy darby metu
neleiskite netoliese bati vaikams. Montavimui naudojamos smulkios
detalés (verzlés, varztaiir pan.), kuriuos vaikai gali praryti.

LIKUTINE RIZIKA

. Jeinetaikoma arba netinkamaitaikoma apsauga nuo kritimo,
iSlieka likutiné rizika, t.y.asmuo gali nukristi ir dél to gali
atsirasti jbréZzimy, mélyniy, l0Ziy arba, blogiausiu atveju,
nukrites asmuo gali mirti.

. ISlieka likutiné sportuojanciojo asmens netycinés perkrovos
rizika; perkrova gali atsirasti dél neteisingo jrenginio naudojimo
arklaidingo savo galimybiy vertinimo, taip pat jos prieZastis gali
bati neteisingasduomeny perdavimas (dél elektromagnetiniy
trukdZiy, programinés jrangos klaidos ir kt.) Net geriausia
programinés jrangos ir jrenginio apsauga nesaugo nuo
programinés jrangos ar jrenginio klaidy ir teoriskaigali sukelti
sportuojanciojo perkrova.

. Sis gaminys yra elektros prietaisas, todél negalima atmesti
mirtino elektros smugio rizikos.

. Negalima atmesti likutinés uZzdusimorizikos.

. Rizika galima sumaZinti, laikantis naudojimo instrukcijoje
nurodyty taisykliy.

. Negalima atmesti galimybés, kad dél bet kokio netycinio ar

netinkamo jrenginio naudojimo atsiras kitokia, ¢ia nenurodyta

rizika, arba nurodyta rizika gali bati neteisingaijvertinta.
Rizikos analizé atlikta, vertinant ,,dabartine jrenginio bukle“. Produkto
jvertinimas ir patikrinimas rodo, kad nepriimtinosrizikostikimybé yra
labai maZa. [renginys (jo konstrukcija,veikimo blidas ir paskirtis)
iprastomis salygomis nesukelia nepagrjstos rizikos sportuojanciam
asmeniui ar tretiesiems asmenims.

ANT TRANSPORTAVIMO PAKUOTES ESANTIS ZENKLINIMAS

| Tapusejvirsy. Atsargiai, dlZtantis
tt Neapversti. ! produktas.
s

Galimasugadinti.
Bukite atsargus.

Saugoti, kad Saugotinuo drégmes.

x‘z nenukristy. T
Pakuote galima CAURIONE Démesio! Sunkus
Q perdirbti. A produktas.
HEAVY LOAD
NAUDOJIMAS

Pries pradédami treniruote, patikrinkite, ar jrenginys yra tinkamai
sumontuotas.

. Prie$ pirmaja treniruote, susipaZinkite su visomis jrenginio
funkcijomisirjoreguliavimu.

. |renginyje yra komponenty, kuriuos gali paveikti korozija, todél
rekomenduojama jo nelaikyti drégnoje patalpoje. Taip pat
saugokite, kad jrenginio (ypacjo vidiniy ir elektroniniy
komponenty) neveikty vanduo, gérimai, prakaitas ir pan.

. Prietaisas skirtas tik suaugusiyjy asmeny treniruotéms. Juo
negali Zaisti vaikai. Jei savorizika leisite jrenginiu naudotis
vaikams, batinai iSmokykite juos tinkamainaudotis bégimo
takeliu. Nepalikite vaiky be prieZitros.

. Sijranga néra skirta gydymo tikslams.

. Dviradiy ir elipsiniy treniruokliy atveju priesinga kryptimisukant
pedalus girdimas triukSmas atsiranda dél techninésjrenginio
konstrukcijos ir neturi jokiy neigiamy pasekmiy. Eksploatavimo
metu gali atsirasti tylus smagracio inertinio judéjimo sukeltas
garsas, atsirades dél jrenginio konstrukcijos. Jis nedaro jokio
poveikio jrenginio darbui.

. TriukSmo emisija apkrovos metuyra didesné nei treniruokliui
veikiant tusciaja eiga.

. Pries kiekviena treniruote patikrinkite saugos elementus,
varztus ir kiStukines jungtis.

. Treniruotés metu avékite tinkama (sportine) avalyne.

JRENGINIO PRIEZIURA
Reguliariai atlikite jrenginio prieZitiros darbus. Toliau nurodytus
veiksmus batina atliktine reciau nei kas 20 jrenginio darbo valandy.

. Patikrinkite judancigsias jrenginio dalis. Jeigu jos néra
pakankamai suteptos, sutepkitejas dviraciy guoliams skirtu
tepalu.

. Patikrinkite varztus ir verzles. Sios dalys turi bati gerai prisuktos.
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. Po kiekvienos treniruotés nuo jrenginio nuvalykite prakaita.
Atkreipkite démesjj tai, kad monitorius nesuslaptyir
nesudrékty.

. |renginio valymui naudokite tik vandenj su muilu. Nenaudokite
valikliy.

. Irenginj laikykite sausoje ir Siltojevietoje.

. Saugokite jrenginjnuo tiesioginiy saulés spinduliy.

BATERIJY PAKEITIMAS

Jeigu informacija kompiuterio ekrane yra blogaiarba visiSkai
nematoma, pakeiskite baterijas.

Nuimkite baterijy déklo dangteljir pakeiskite iSsieikvojusias baterijas
dvejomis naujomis. |dédami naujas baterijas, nepamirskite poliskumo
Zenkly ,+“ir,-“. Jeigu jrenginj jjungus, ekranas neveikiatinkamai,
iSimkite baterijas kelioms minutéms ir vél jas jd ékite.

DEMESIO! I3sieikvojusioms baterijoms garantija netaikoma. Baterijose
yra kenksmingy medZiagy (tokiy kaip kadmis, gyvsidabris ar Svinas),
todél nemeskite jy kartu su buitinémis atliekomis. Baterijas atiduokite
iSsieikvojusiy baterijy surinkimo punkta.

APLINKOS APSAUGA

|renginys pristatomas jj transporto metu sauganciojo pakuotéje.
Pakuoté gali bati perdirbama. Josatliekas iSmeskite j spalvotus,
raSiuotoms atliekoms skirtus konteinerius.

Saugokite aplinka irissikrovusiy baterijy nemeskite kartu su buitinémis
Siukslémis. Atiduokite jas specialiuose baterijy arba antriniy Zaliavwy

Panaudota elektros jranga (taip pat ir skaitikliai, jkrovéjai) laikomi
antrinémis Zaliavomis, todél jy nemeskite kartu su buitinémis
atliekomis. Juose gali bati Zmoniy sveikatai ir aplinkai kenksmingy
medZiagy. Padékite tausoti gamtinius iStekliusir saugoti aplinka -
panaudotg jranga atiduokiteantriniy Zaliavy surinkimo punktuose
(panaudotosjrangos surinkimo centruose).

MONTAVIMAS
|renginio montavima turi kruopsciai atlikti suauges asmuo. Kilus
abejoniy, kreipkités j labiau patyrusjsioje srityje asmenj.
. Prie$ montavimo darby pradZigpatikrinkite, ar pristatytosvisos
dalysirarelementai transportavimo metu nebuvo sugadinti.
Jeigu pastebésite, kad triiksta elementy, kreipkitésj pardavéja.
. SusipaZinkite su bréZiniais irinformacija. Montavimo darbus
atlikite, laikydamiesi instrukcijoje nurodytos tvarkos.
. Montavimo metu bukite atsargts. Naudodamiesi jrankiais ir
komponentais, galite susiZaloti.
. Nepamirskite darbo vietg islaikyti saugja. [rankiy ir montuojamy
elementy nemeétykite chaotiskai. Nepamirskite, kad plastikiniai
maiseliai ir plévelé kelia uzdusimo pavojy vaikams.

. Konkrec¢iam montavimo etapui batinielementai nurodyti
bréZiniuose irinformacijoje. Naudokite montavimo instrukcijoje
nurodytus elementus.

. Pirmyjy montavimo etapy metu neprisukite elementy iki galo.

Iki galo juos prisukite tik tuomet, kuomet pritvirtinsite visas
dalisirjsitikinsite, kad jos yra sumontuotos teisingai.
. Gamintojas pasilieka teise kai kuriuos komponentus surinkti i$

surinkimo punktuose. anksto.
MONTAVIMO SCHEMA (- Zr. 2 puslapj)
DEMESIO! Draudziama naudoti ne gamintojo sicillomas detales.
DALIY SARASAS
Nr.  Aprasymas Kiekis Nr.  Aprasymas Kiekis
1 | Pagrindinisrémas 1 25 | Plokscia poverzlé D10 1
2 | VarZtas M5x10 2 26 | Galinisatramos dangtelis 2
3 | Kompiuteriolaidas 1 27 | Galinéatrama 1
4 | Pulso matavimo laidas 2 28 | Varitas M8x74 4
5 | Sédyné 1 29 | Sédynésiskysa 1
6 | Sédynéshorizontalausreguliavimo kreipiancioji 1 30 | Sédynésaukscio reguliavimo rankenélé 1
7 | Vairas 1 31 | Sédynés horizontalausreguliavimo rankenélé 1
8 | Ploksciapoverzlé 1 32 | Vairo dangtelis 2
9 | Tarpiklis 1 33 | Putplascio dangavairui 2
10 | Vairo iskySos apsauga 1 34 | SeSiakampé verzlé M5x55 1
11 | Vairo pakrypimokampo reguliavimorankenélé 1 35 | Banguotapoverzlé D5 1
12 | Vairo iskySa 2 36 | PasiprieSinimoreguliavimo rankenélé 1
13 | Banguota poverZlé 8,5x1,5x25xr30 8 37 | Pasipriesinimoreguliavimo laidas 1
14 | Varstas M8x15 4 2 LSU“tipo lal|.(lklls horizontalios sédynés padéties )
nustatymui
15 | Vairo BkyZos apsauga 1 39 Zédyné§ k.reipian(:iosios priekinis ir galinis 2
angteliai
16 | Jungiantysis laidas 1 40 | Sédynés kreipianciosios virutinis dangtelis 1
17 | Kompiuteris 1 41 | Sédynésgnybtas 1
18L/R | Kairiosios/deSiniosios atramos priekinis dangtelis 1/1 42 | Ploksciapoverzlé 3
19 | Verzle M8 4 43 | Savistabdé verzlé 3
20 | Priekinéatrama 1 44 | Buteljsuvandeniu 1
21L/R | Kairysis/deSinysis Svaistiklis 1/1 45 | Varitas 2
22L/R | Kairysis/desinysis pedalas 1/1 46 | Ploksciapoverzlé 2
23 | Vairo iSkySos apsauga 1 47 | Buteliuko laikiklissu vandeniu 1
24 | VarZtasST4,2x18 4 48 | Ranksluosciy laikiklis 1
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MONTAVIMO INSTRUKCIJA

DEMESIO! Montavimo metu laikykités toliau nurodytos eilés tvarkos ir naudokite kartu su jrenginiu pristatytus jrankius.
Isitikinkite, ar jrenginio montavimui turite pakankamai vietos.

Kai kurie elementai yra labai sunkus, todél rekomenduojame, kad jrenginj montuoty du asmenys.

1. Pritvirtinkite priekine ir galing atramas
Varztu (28), banguotomis poverZlémis (13) ir verZlémis (19) prie pagrindinio
rémo (1) pritvirtinkite priekine (20) ir galine (27) atramas.

DEMESIO! Prie§ pradédamimontuoti pagrinda, nuimkite plastikines arba
kartonines apsaugas, panaudotas transportavimo metu (jeigu jos yra).

DEMESIO! Priekiniame pagrinde yra transportavimo ratukai.

2. Prisukite kairjjj ir deSinjjj pedalus

Prie Svaistiklio (21L/R) prisukite kairjjj ir deSinjjj pedalus (22L/R). DeSiniojo
pedalo (22R) varZta sukite laikrodZio rodyklés kryptimi, o kairiojo pedalo (22L)
priesinga laikrodZio rodyklei kryptimi.

DEMESIO! Kairysis ir de3inysis pedalai yra paZyméti raidémis (,L“ - kairysis,
»R“ - desinysis).

Patikrinkite, kaip atlikti $j veiksma.
Nuskaitykite QR koda ir paZitrékite vaizdo jrasa.

3. Pritvirtinkite sédyne

Savistabdémis verzlémis (43) ir plok$¢iomis poverZlémis (42) prisukite sédyne
(5) prie sédynés kreipianciosios (6). Pritvirtinkite kreipianciaja (6) su sédyne (5)
irranksluosciy laikiklis (48) prie sédynés iskySos (29). Nustatykite sédyne
norimoje padétyje, fiksuodami jg sédynés horizontalaus reguliavimo
rankenéle (31) ir poverZle (25).

1Sky33a (29) kartu su sédyne (5) jkiskite j galine pagrindinio rémodalj.
Nustatykite sédynenorimoje padétyje, fiksuodami ja sédynés horizontalaus
reguliavimo rankenéle (30).

DEMESIO! Reguliuodami sédynés aukstj, nevirdykite nurodyto minimalaus
irmaksimalaus aukscio.

DEMESIO! Naudodamiesi jrenginiu, patikrinkite, ar sédynéyra tvirtai
pritvirtinta ant kreipianciosios.
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4. Pritvirtinkite vairo iskysa
Antvairo iSkySos (15) uzdékite apsauga (12).

Sujunkite kompiuterio laidus (3)ir (16).

PasiprieSinimo rankenéle nustatykite taip,kad i$ vairo stulpo einantislynas
(36) baty kuoilgesnis.

Sujunkite pasipriesinimo reguliavimo laidus taip, kaip parodyta paveikslélyje.
VirSutinis laidas (36) turi bati uZfiksuotas ant apatinio laido laikiklio (37).

Istumkite virSutinio laido gala j apatinio laido laikiklio anga.
Priverzkite virSutinj laidgir pastumkite jj taip, kad uzfiksuotuméte verzle
laikiklio virsuje.

[ Patikrinkite, kaip atlikti §j veiksma.
E E Nuskaitykite QR kodg ir paZitirékite vaizdojrasa.
7
L

5. Pritvirtinkite vaira
IS vairo (7) pervairo iSky3a (12) iStraukite pulso matavimo laidus (4).

Prie vairo iSkySos (12) taip, kaip parodyta iliustracijoje, pritvirtinkite vaira (7),
vairo palinkimo kampo reguliavimo rankenéle (11), vairo apsauga (10), tarpiklj
(9) ir plokscig poverZle (8).

6. Pritvirtinkite kompiuterj
Sujunkite pulso matavimo laida (4) ir i$ vairo iskySos iStrauktg kompiuterio
laida (3) su kompiuterio laidais (17).

VarZtais su kryZmine jpjova(2) pritvirtinkite kompiuterj (17) prie vairoiskySoje
(12) esancio laikiklio kompiuteriui.

7. Pritvirtinkite butelj su vandeniu

VarZtu (45) ir plokscia poverZle (46) pritvirtinkite butelj suvandeniu (47) prie
vairo iskySos (12). Patikrinkite, ar laikiklis laikosi tvirtaiir jstatykite gertuve
(44).



REGULIAVIMAS
Pasipriesinimo
reguliavimas
Vairo padéties
reguliavimas
Sédynés aukscio
reguliavimas

Sédynés padéties
reguliavimas

Pedaly dirZeliy
reguliavimas

|renginio padéties
islyginimas

KOMPIUTERIO NAUDOJIMO INSTRUKCIJA
Prie$ naudojima nuo kompiuterio ekrano nuimkite apsaugine plévele.

KOMPIUTERIS (MODELIS)

MRMS03-ORG

AUTO ON/OFF

Kompiuteris jsijungs, pasukus smagratjarba paspaudus bet kurj mygtuka. Ekrane pasirodys aukstyn

nukreipta rodyklé.

Kompiuteris automatiskai iSsijungs, jeigu per 4 minutes nebus atliktajokiy veiksmy.

MYGTUKY APRASYMAS

MODE - parametry pasirinkimas.

SET - parametry verciy nustatymas.

RESET - i§ karto iStrinamos pasirinktos laiko, atstumoir kalorijy vertés.

ZIPRO

Norédami padidinti pasiprieSinimo jéga, pasukite pasipriesinimo reguliavimo rankenéle laikrodZio rodyklés kryptimi.
Norédami sumaZinti pasiprieSinimo jéga, pasukite jtempimo reguliavimo rankenéle priesinga laikrodZio rodyklei kryptimi.
Atsukite vairo reguliavimo rankenéle, nustatykite vairg norimoje padétyje ir vél prisukite rankenéle.

Patikrinkite, ar vairas nejuda.

Atsukite reguliavimo rankenéle, nustatykite sédyne norimame aukstyje ir vél prisukite rankenéle.

Patikrinkite, ar sédyné nejuda.

Tinkamas balnelio aukstis padidina pratimy efektyvumair sumazina traumy rizika.

Nustatykite pedalusvertikalioje padétyje (vienas pedalas apacioje, kitasvirSuje). Atsiséskite ant dviracio ir padékite kojas

ant pedaly. |sitikinkite, kad koja ant apatinio pedalo yra patogjoje padétyje. Jei ji per daugsulenkta, pakelkite balnelj. Jei negalite
pasiekti pedalo arba Jsy koja yra labai iStiesta, nuleiskite balnelj.

Atsukite ant sédynés kreipianciosios esancia reguliavimo rankenéle, nustatykite sédyne norimoje padétyje ir vél prisukite
rankenéle. Patikrinkite, ar sédyné nejuda.

Balnelj reguliuojant j priekj arba atgal, galima mankstinti skirtingas raumeny grupes.

Prie vidinés pedalo dalies uzkabinkite guminjdirZelj ta puse, kurioje yra trys angos. Kita dirZelio gala uzkabinkite uz vienos i$
reguliavimui skirty angy taip, kad péda minimo metu nejudétyir jg buty galimalengvai istraukti. Taip prisekiteabu pedaly
dirZelius.

ISlyginkite jrenginio padétj, atsukdami arba prisukdamiislyginanciasias kojeles priekiniameir galiniame pagrinde.

7 <)

ZIPRO

mon b

scAN TR sep | DS caL |ono 3

OXC
* RESET ¢ MODE * ©
\..”/

FUNKCIJOS (TECHNINE SPECIFIKACIJA)

SCAN Ekrane i$ eilés rodomi visi matuojami treniruotés parametrai. kas 4 sekundes
TIME Skaiciuoja visa treniruotéslaika. 00:00-99:59 min
SPEED Rodo esama greit;. 0,0-99,9 km/h
DISTANCE Skaiciuoja visg atstuma nuo treniruotés pradZios iki pabaigos. 0,0-9999 km
CALORIES Skaiciuoja visas treniruotés metu sudegintas kalorijas. 0,0-9999 kcal
(Apskaiciavimas yra apytikslis. Juo siekiama palyginti skirtingy treniruociy rezultatus.
Negalima naudoti gydymo tikslams).
TOTAL DISTANCE (ODO) Skaiciuoja visg atstuma, nuo baterijy pakeitimo. 0-9999 km
PULSE Rodo esama pulsa. 40-240 BPM

SKAICIUOJAMOS ATBULINE TVARKA VERTES NUSTATYMAS
. Nuspauskite mygtuka MODE ir ekrane pasirinkite parametrg, kurio verte norite pasiekti treniruotés metu: laika, atstuma, kalorijy skaiciy; arba
nustatykite auksCiausigpulso verte. (Ekrane turite matyti tik parametra, be informacijos SCAN.)
. Kelis kartus nuspausdami mygtuka SET, nustatykite norima verte.
Skaiciavimas bus pradétas, pradéjus minti pedalus. Ekrane pamatysite Zemyn nukreipta rodykle.
Apie skai¢iavimo atbuline tvarka pabaigaarba virSyta nustatytg verte pranes garsinis signalas.

PULSO MATAVIMAS

DEMESIO! Sirdiesritmo matavimas tik sporto tikslais (netaikomas medicininiams tikslams).
. Nuspauskite mygtuka MODE tol, kol ekrane pamatysite PULSE.
Abu delnus padékite ant vaire esanciy pulso jutikliy. Pulso matavimo metu ekrane pamatysite Sirdies piktograma.
Po 3 - 4 sekundZiy kompiuteris parodysesama pulsa.
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TRENIRUOTES IR PRATIMY ETAPAI

Sis jrenginys duos Jums daug naudos. Visy pirma, pagerés Jisy fiziné
buklé, sustiprés raumenys, o jeigu kartu laikysités atitinkamos mitybos,
sudeginsite nereikalinga riebalinj sluoksnj.

1. APSILIMAS

Sis pratimy etapas pagerina kraujo apytakavisame kiine ir paruosia
raumenis didesniamkraviui. Tokiu bidu sumazéja méslungioir
suzeidimy pavojus. Patartinaatlikti kelis toliau nurodytus tempimo
pratimus. Jei jauciate skausma, baikite sportuoti arba sumazinkite
judesio diapazona.

VIDINES SLAUNY PUSES RAUMENY TEMPIMAS

Atsiséskite ant lygaus pavirSiaus. Kojos sulenktos, keliai nukreipti j
iSore. Sujunkite pédas ir pritraukite jas kiek galite arciau saves. Svelniai
spauskite kelius pagrindo kryptimi ir iSbdkite tokioje padétyje 15
sekundZiy.

SLAUNY RAUMENY TEMPIMAS

Atsiséskite ant lygaus pavirsiaus. IStieskite desine koja, o kaire péda
pritraukite prie deSiniosios $launies. DeSine ranka istieskite desinés
pédos pirsty link kaip galima toliau. ISbtkite tokioje padétyje 15
sekundZiy. Pakartokite Siuos pratimus kaire koja.

POSUKIAI GALVA

Laikykite galva tiesiai ir Zitirékite pries save. Nejudindami peciy,
pasukite galva j deSine ir grizkite j pradine padétj. Pasukite j kaire ir
grizkite j pradine padétj.

RANKU KELIMAS
Kaire ranka pakelkite kiek galiteauksciau irisbukite tokioje padétyje
kelias sekundes. Pakartokite pratima desineranka.

ACHILO SAUSGYSLES TEMPIMAS

Atsistokite veidu j siena. Kaire koja iStraukite j priekj ir Siek tiek
sulenkite per kelj. Desine kojalaikykite iStiestgatgal, péda laikykite

GALIMI GEDIMAIIR JY TAISYMAS

priglaustg ant grindy. Abi pédas laikydami priglaustas prie grinduy,
spauskite klubus sienoslink. ISlaikykite tokioje padétyje 30 sekundZiy.
Pakartokite pratima suistraukta j priekj desine koja. Stebékite, kad
pratimo metu pediai nebuty palenktij priek;.

PASILENKIMAI

Atsistokite. Kojos suglaustos. Pasilenkite j priekj, stengdamiesikritine
kuo arciau priartinti prie keliy. ISbakite tokioje padétyje 15 sekundZiy.
Nelenkite keliy.

2. TIKRASIS TRENIRUOTES ETAPAS
Tai pagrindiné treniruotés dalis. Pasirinkite savo tempa taip, kad bty
pasiektas Jusy amZiy atitinkantis pulsas (Zr. toliau pateikta iliustracija).

HEART RATE
200 W .
180
180
= MAXIMUM
140 TARGET ZONE BE%
120
0%
100
+= COOL DOWN
0
P AGE

20 25 30 35 4D 45 G50 55 &0 &5 TOD 75

3. ATSIPALAIDAVIMO ETAPAS

Sis etapas leidZia sulétinti kraujo apytaka ir atpalaiduoti raumenis.
Kartojami apsilimo pratimai.

Nepamirskite, kad raumenys negali bati per daug jtempti.

DEMESIO! Garantija negalios,jeigu jrenginio korpusas bus atidarytas beidankstinés konsultacijos su gamintojo servisu. Jeigu jtariate, kad atsirado
gedimas, kurio taisymui batinaatidaryti jrenginio korpusa, kreipkités j gamintojo servisa.

Gedimas ~ Galimos prieZastys

Salinimas

|renginyssitibuoja. | |renginys pastatytas ant nelygaus pavirSiaus.Po
irenginio atrama yra jrenginio pusiausvyrg trikdantis

daiktas.
Netinkamai sumontuotos atramos.

horizontali padétis.

Atramos antgaliai uzdéti netinkamaiir neislyginta

atrama esantj daikta.

Tinkamai sumontuokitejrenginio atramas. Sureguliuokitegalinés

atramos antgalius.

galinés atramos antgalius.

Sédynéarbavairasjuda. | Sédynésarba vairoiskysos varztaiir rankenélés

neprisuktiiki galo.

Prisukite sédynés arba vairo iskySos varZtus ir rankenéles.

TriukSmas naudojimometus. | Netinkamai prisukti elementai.

Kreipkités j gamintojo servisa.

Irenginio darbo metu gali bati girdimas nedidelis triukSmas, atsirades délinertinio smagracio judéjimo (jrenginio konstrukcijos
savybé). Toks triukSmas neturi jtakos jrenginio darbui. TriukSmas, girdimas sukantpedalus prieSinga kryptimi, atsiranda dél
techniniy jrenginio savybiy ir neturi jokiy neigiamy pasekmiy jrenginio darbui.

TriukSmas irnesklandus | Sugadintiguoliai.
darbas.

Kreipkités j gamintojo servisa.

Treniruotés metus | Neteisingai prijungtas pasipriesinimo reguliavimo laidas.

nejauciamas tinkamas
pasipriesinimas.
Per laisvas pavaros dirZas.

Sugadintas jtempimo reguliatorius.
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Padidéjo atstumas tarp smagracio ir magnety.

nurodymuy).

Kreipkités j gamintojo servisa.
Kreipkités j gamintojo servisa.
Kreipkités j gamintojo servisa.

Pastatykite jrenginj ant lygaus pavirsiaus. IStraukite po jrenginio

Tinkamai sumontuokite galine jrenginio atrama. Sureguliuokite

Teisingai prijunkitelaidg (laikydamiesi montavimo instrukcijos
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GARANTIJA

Lenkijos Respublikos teritorijoje pardavéjas Garanto vardu suteikiajrenginiui 24 ménesiy nuo pardavimo datos garantija. Parduotoms prekéms suteikta
garantija neatmeta, neriboja

irnesustabdo Pirkéjo teisiy pagal Vartotojy teisiy akta.

GARANTIJOS SALYGOS

1.

Garantija apima tik pasléptus, dél gamintojo kaltésatsiradusius defektus.

2. Parduotuvé arba servisas pripaZins garantija, jeigu klientas pateiks:
a.  galiojandigirteisingai uZpildyta garantijos kortele, patvirtinta pardavéjo antspaudu ir parasu;
b.  galiojantjjrenginio jsigijimo dokumentg, kuriame nurodyta pardavimo data;
. skunda lieciantj jrenginj arba jo dalj.
Jeigu jrenginys bus jsigytas internetinéje parduotuvéje, garantiné kortelé galios, tik pateikus jrenginio jsigijima patvirtinantj dokumenta (kasos
kvita arba saskaita - faktiirg).
3. Skundasbusisnagrinétas per 14 dieny nuojo pateikimo dienos laikotarpj.
4.  Garantijos galiojimo metu iSaiskéje gamykliniai defektai ir gedimai bus nemokamai taisomi per ne ilgesnj nei 21 diena laikotarpj, skai¢iuojama
nuo jrenginio pristatymo j parduotuve ar servisg dienos.
5. Prireikus importuoti atsargines dalis, garantinio remonto laikas galibdti pratestas, pridedant daliyimportavimui reikalinga laikotarpj, taciau
ne daugiau nei40dieny.
6. Garantija neapima:
a. mechaniniy paZeidimyir déljy atsiradusiy defekty,
b.  gedimy irdefekty, atsiradusiy déljrenginio naudojimo ne pagal paskirtj, netinkamo laikymo, montavimo ir prieZitiros,
[ eksploataciniy elementy (virveliy, dirZeliy, guminiy elementy, pedaly, putplascio rankenuy, ratuky, guoliy, apmusaly) gedimyir
susidévéjimo,
d.  montavimoir prieZilros darby, kuriuos pagal naudojimo instrukcijg klientas privalo atlikti pats.
7. Garantija netaikoma tokiais atvejais:
a.  jeigu pasibaigs galiojimo terminas,
b.  jeigu klientas savarankiskai atliks remontg ar jrenginio konstrukcijos modifikavima, naudodamas neoriginalias dalis,
c jeigu defektas atsiras dél netinkamo montavimo arba teisingos eksploatacijos taisykliy, nurodyty naudojimo instrukcijoje,
nesilaikymo,
d.  jeigujrenginys bus naudojamas kitiems nei buitiniai tikslams,
e. jeigu gedimai atsiras transportavimo metu.
8.  Garantijos kortelés dublikatai nebus iSduodami.
9.  Garantinio laikotarpio metu klientas turi teise pareikalauti:
a. nemokamai pataisyti produkta,
b.  pakeisti produkta,
C sumazintikaing,
d.  nutraukti sutartjir graZinti visa sumokétasuma.
10. Norédami pateiktiskunda:
a. pateikite skunde nurodyta produkta arba jodalj,
b.  pateikite jrenginiojsigijimo jrodyma, kuriame nurodytas pardavéjo pavadinimas ir adresas, pirkimo data ir vieta, produkto tipas,
arba galiojancig garantijos kortele, patvirtinta parduotuvés antspaudu.
[ Jeigu jrenginys bus pristatytas neSvarus, servisas gali jo nepriimtiarba, klientui davus rastiska sutikima, jj iSvalyti kliento saskaita.
11.  Jeigu skundasbuspripaZintas pagrjstu, jrenginys bus pataisytas, pakeistas j nauja arba klientui bus grazinti pinigai. [renginio transporto
klientui islaidas padengia gamintojo servisas.
12. Jeigu skundasbuspripaZintasnepagrjstu, klientas gaus iSsamy tokio sprendimo pagrindima bei per 14 dieny laikotarpj nuo sprendimo
iteikimo dienos jrenginys bus iSsiystas klientui. Transportoislaidas padengia klientas.
GARANTIJOS KORTELE
Gaminio pavadinimas Pardavimo data
EAN kodas Pardavéjo antspaudas ir parasas

Informacija liecia jrenginj, kurj j Salies rinkajvedé bendrové ,Morele.net Sp. zo.0.“, jsikiirusi adresu al. Jana Pawta 11 43b,

31-864 Krokuva, Lenkija.

|renginio svoris nurodytasant pakuotés. Panaudotg jranga atiduodami j atlieky surinkimo punktg, saugote aplinkair Zmoniy sveikata nuo galimo
neigiamo poveikio, kurj gali sukelti netinkamas atlieky tvarkymas.

g

IRENGINYS NERA PRITAIKYTAS KOMERCINIAMS TIKSLAMS ARBA PROFESIONALIAM SPORTUI. GARANTIJANEBUS TAIKOMA, JEIGU GAMINYS BUS
NAUDOJAMAS NE PAGAL PASKIRT| ARBA NESILAIKANT GARANTIJOS SALYGY.

SERVISAS Wiejska 166, 41-216 Sosnowiec, Lenkija

GAMINTOJAS Morele.net Sp.zo.0. al. Jana Pawta |1 43b, 31-864 Krokuva, Lenkija
NIP: 9451972201, KRS: 0000390511

Pagaminta Kinijoje.

{Netaikoma, jeigu jrenginys jsigytas
internetinéje parduotuvéje. Zr.
sGarantijos salygos®, 2 pkt.)

RoHS Irenginys skirtas buitiniam naudojimui.
compiiant  Kompiuteris turiCE ir RoHS sertifikatg. Kompiuteris atitinka EN957 standarto reikalavimus.
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CZPfiruckauzivatele

Vazeny uZivateli,

pfed tim, neZ zah4jite smontovani zafizeni a za¢nete je pouZivat,
seznamte se s nasledujicim ndvodem na pouZiti. Tento ndvod obsahuje
daleZité informace tykajici se bezpeéného pouZivani a (drzby zafizeni.
Ponechejte si pfirucku, abyste méli moznost pozdéjsiho vyuZivani
informaci tykajicich se idrzby nebo objednavani ndhradnich dild.

TECHNICKE UDAJE
Napajeni 2 baterie AAA
Hmotnost 28,6 kg
Provozniteplota 0°C a7 +40°C
Teplota skladovani -10°C az +60°C
Maximalni hmotnost uZivatele 150 kg
Trida pouZiti TridaH
Pfesnostnitfida TridaC
Rychlost 0,0-99,9 km/h
Vyrobninorma (hlavni) EN 20957-1:2013
Uréeni Magneticky rotoped pro
domécnost
BEZPECNOST

POZOR! Zafizeni lze pouZivat vyhradnév souladu s jeho uréenim, to
znamena k tréninku dospélych osob. Kazdé jiné pouZiti zafizeni mize
byt nebezpeéné. Vyrobce nemiiZe nést odpovédnost za skody, které
byly zp(isobené nespravnym pouzivanim zafizeni.

. Zafizeni bylo navrZeno a zkonstruovano s vyuZitim nejnovéjsich
znalosti z oblasti bezpeénosti. Nebezpe&né prvky, které by
mohly byt potencialnipfi¢inou drazu, byly odstranény pfipadné
zajistény.

. Neodborné opravya Upravy nejsou pfipustné.

. Jednou za mésic az dva mésice zkontrolujte, zdajsou Srouby,
vruty a matice fadné utazeny.

. Za Ucelem trvalého zajisténi bezpednosti pravidelné (tedy
jednou zarok) zafizenikontrolujte a zajistujtejeho Gdrzbu
ve specializovanéprodejné.

. Veskeré zmény na zafizeni, které nebyly popsané v tomto
navodu, mohou byt pfi¢inou pokozeni nebo bezprostiedné
ohroZovat zdravi a Zivot cvidici osoby. Zmény na zafizeni mohou
provadét vyhradné_zaméstnanci servisu vyrobce nebo jimi
v tomto rozsahu vyskolené osoby.

. Na vedkera zafizeni se vztahujistalé vyvijené inovacni postupy,
jejichZ Gi¢elem je zajistit vysokou kvalitu trenaZéru. Z tohoto
davodusivyrobce vyhrazuje pravo zavadét technické zmény.

. Veskeré otazky nebo pochybnosti spojené se zafizenim sméfujte
naspecializovanou prodejnu.

POZOR! Osoby, které pobyvaji béhem pouZivanizafizeniv
jeho blizkosti, je tfeba upozornit na pfipadndohroZeni. Zvlstni
opatrnost dodrZujte v pfitomnosti déti.

POZOR! Pfed zahdjenim cviceni konzultujte s [ékafem, zda vevasem
pfipadé nejsou zdravotni kontraindikace trénovani na zafizeni. Na
z4kladé nézoru odbornika si miiZete vypracovat sv(jj tréninkovy plan.
Nespravné zvoleny programnebo nadmérnécvi¢eni mohou byt
nebezpedné vaSemu zdravii Zivotu.

UPOZORNENI! Systémy sledovani tepu mohou byt nepfesné.
Nadmérna ndmahabé&hem cvi¢eni miize zpiisobit uraz nebo smrt.
Citite-li slabost ihned ukonéete cviceni.

POZOR! Bezpodmine¢né& dodrzujte pravidla trénovani uvedenav tomto
navodu.

. Nastaveni fiditek a sedla musi zohlednit individudlni fyzické
predpoklady cvicici osoby, aby byla zajisténa pohodlné a
spravna poloha pfi cvicenti.

. Pfivolb& mista k vedeni tréninku zohled néte potfebu zajistit
bezpeéné vzdélenosti od pfipadnych prekazek. Neumistujte
zafizeniv blizkosti komunika¢nich tah( (cest, bran, prichod(
apod.).

. NepouZivejte posilovaci stroj v pfimé blizkosti stény. Sitka
bezpeénostnizény musi pFesahovat $itku stroju a jeji minimalni
$itka je 2000 mm.
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POZOR! Béhem montaZezafizenidodrZujte opatrnosta nedovolte, aby

pobliZ pobyvaly déti. BEhem montaZe se pouZivaji drobné &asti (matice,
Srouby apod.), které by déti mohly spolknout.

ZBYTKOVE RIZIKO

. Nebude-li pouZito zabezpeleni proti pddu nebo bude, jenZe
$patné, zbytkovd rizika stale existuji, tj. pad osoby mliZze
zpUsobit odreniny, modfiny, zlomeniny nebo v nejhorsim
pfipad&ismrt.

. Existuje zbytkové riziko ndhodného pretiZeni cvidici osoby
nespravnouobsluhou nebo $patnym hodnocenim a také
nespravnymzaslanim(dajd (kvili elektromagnetickému ruseni,
chybé softwaru atd.). | nejlepsi zabezpeceni softwaru a
posilovaciho stroje nevyluéuje softwarovou nebo hardwarovou
chybu a teoreticky miZe zpUsobit pfetiZeni cvicici osoby.

. Produkt je elektrickym spotfebicem, proto nelze vyloudit Giraz
elektrickym proudem, ktery mdze zp(sobit Umrti.

. Nelze vyloudit zbytkovériziko uduseni.

. Riziko lze omezit dodrZenim bezpe¢nostnich pokynl uvedenych
vnéavodu k obsluze.

. Nelze vyloucit, Ze ndhodné nebo nepovolené pouZiti zpGsobit
jiné neuvedenériziko,nebo uvedené riziko bylo hodnocené
Spatné.

Hodnocenirizik bylo provedeno na zakladé ,soulasného stavu
zafizen{”. Z provedeného hodnoceni a kontroly produktu vyplyva,

Ze pravdépodobnost vyskytu nepfipustného rizikaje témé&r nulova.
Spotiebié (jeho konstrukee, zpisob fungovania pouziti) nezplisobi —
zabéZnych podminek — neod(ivodnéné riziko pro cvicici osoby a treti
osoby.

ZNACENIi OBALU PRI PREPRAVE

| Neklopit.
tt Nenaklanét. !
=

KFehké. MoZnost
poskozeni. Vénujte
dostateénou pozornost.

Zabrafite padu.

\*/ an
Obalvhodny k CAUTION!
& recyklaci. A

HEAVY LOAD

Chrénit pred vlhkem.

Pozor! Tézky produkt.

OBSLUHA
Pfed zahdjenim tréninku se pFesvédite, Ze bylo zafizeni spravné
smontovano.

. Pted zahajenim prvniho tréninku se seznamte se viemi
funkcemi a moZnostmi nastavovani zafizeni.

. Zafizeni mé soudasti, které by mohly korodovat. Z toho ddvodu
se nedoporutuje, abystilo vevlhkém prostiedi. Vénujte také
pozornost tomu, aby zafizeni (pfedeviim jeho vnitini soucasti a
elektronika) nebylo vystaveno styku s vodou, ndpoji, potem
apod.

. Zarizenije uréeno pouze k tréninku dospélych osobav zadném
pfipadé neni hrackou pro déti. Pokud na vlastni zod povédnost
dovolite, abyje pouZivaly déti,bezpodminecnéjim vysvétlete,
jak se ma spravné pouZivat, a trvale je dozorujte.

. Zartizeni nenivhodné k terapeutickym déeltim.

. PFi provozu zafizeni se mohou vyskytovat tiché Sumy pfi
setrvaéném pohybu béZeckého pasu, které vyplyvaiji z druhu
konstrukce. NemajiZadny vlivna fungovani zafizeni. V pfipadé
rotopedu a eliptickych trenaZerd je potencidlni Suméni
slysitelné pfi Slapani do pedalli v protisméru déno technickymi
davody a nezpUsobi Zadnénegativni nasledky.

. Emise hluku je v&tsi pfizatiZzenineZ bez zatiZeni.

. Pted zahajenim kaZzdého tréninku zkontrolujte,zda jsouv
poradku viechna zajisténia Sroubové a jiné spoje.

. Béhem tréninku na zafizeni pamatujte na spravnou obuv
(sportovni obuv).
UDRZBA ZARIZENI

Pravideln& provadéjte Gdrzbu zafizeni. Nasledujici &innosti provadéjte
minimalné jednou za 20 hodin provozu rotopedu.

. Prekontrolujte pohyblivé ¢asti zafizeni. Pokud nejsou
dostate¢né namazané, pouZijte mazivo na cyklistickd loZiska.

. PFekontrolujte stav takovych prvkd, jako jsou $rouby a matice.
Pecujte o to, aby byly dobre utazeny.

. Po kazdém tréninku otfete pot ze zafizeni. Vénujte pozornost

tomu, aby displej nemél kontakt a vodou ani vlhkem.



. K &iténi zafizeni pouZivejtevyhradnévodus mydlem.
NepoufZiveijte istici prostiedky.

. Uchovavejte zafizeni na suchém a teplém misté.
. NevystavujtezafizenipGsobeni slune¢niho zareni.
VYMENA BATERIi

Pokud jsouinformace na displejipocitade slabé viditelné, nebo nejsou
vidétvlibec, je tfeba vyménit baterii. Sundejte kryt baterie

avyméiite staré baterie za dvé nové. Pfi jejich umisténi na pfislugné
misto dodrZujte oznadeni,+“a ,-“. Pokud by po opé&tovném spusténi
displej stale nefungoval spravng, vyjméte baterie na nékolik minut a
opétje vloZte na misto.

POZOR! Na opotiebené baterie se nevztahuje zaruka. Obsahuji
Skodlivé latky (jako jsou napf. kadmium, rtut nebo olovo), proto je
nevyhazujte do komunalniho odpadu. Odnesteje na misto sbéru
opotiebenych baterii.

ZIVOTNi PROSTREDI

Zatizeni se dodava v obalu, aby bylo chranéno proti pfipadnému
poskozeni béhem dopravy.Obalyjsouz recyklovatelného materialu.
Vyhazujte je do pfisludnych barevnych nddob na tfidény odpad.
Chrarite Zivotni prostfedi a nevyhazujte vypotfebované baterie do
domaciho odpadkového kose. Odevzdavejte je v misté, kde byly
koupeny nebo na mistech uréenych k jejich shéru.

Opotreben3 elektricka zafizeni (v&etné potitadel) jsou recyklovatelna -
nevyhazujte je spolu s komunalnimodpadem, protoZze by mohly
obsahovatzdravia Zivotnimu prostfedi nebezpeénélatky. Prosime,

MONTAZNi SCHEMA (- Viz strana2)
UPOZORNENI! Zabrafiuje se pouzivat dilyjinych dodavatelti neZ vyrobce.

ZIPRO

abyste aktivné pomahali pfi spravném hospodafenis pfirodnimi zdroji
aochrané Zivotniho prostfedi tim, Ze pfedate opotfebené zafizenido
sbé&mého dvora, kde se tato zafizeni sbiraji.

MONTAZ

Montaz zafizeni musi byt provedena peclivé dospélou osobou.
V pfipadé& pochybnostipoZidejte o pomoc hékoho s vétsimi
zkuSenostmiv této oblasti.

. Pfed zahdjenim montovanise presvédcte, zdav dodané se
zafizenim sadé& jsou viechny &asti ze seznamu soucasteka zda
se nékteré soulastky neznicily pfi dopravé. Pokud néco chybi
nebo mate néjaké vyhrady, kontaktujte prodejce.

. Seznamte se s obrazky a vysvétlenimi a provedte montaz podle
postupu a poradiuvedenéhov ndvodu na montaz.

. Bé&hem montaZe zachovejte opatrnost. Pi pouZivani ndradia
soudastek existuje riziko poranéni.
. Pamatujte na zajisténi bezpecného okoli. Nerozkladejte naradi a

montazni prvky chaotickym zplisobem. Pamatuijte, Ze f6lie a jiné
umélohmotné obaly mohou ohrozit déti udusenim.

. Montazni prvky potfebné k provedeni jednotlivych krokd z
montaznihondvodu jsou uvedenyna obréazcichave
vysvétlivkach. PouZijteje v souladu s montaznimnavodem.

. V prvni fazi montaZze neutahujte souéasti az nadoraz. Udélejte to
aZ potom, co budou umistény vechny prvky a kdyz se
pFesvédcdite, Ze jsou spravné usazeny.

. Vyrobce si vyhrazuje pravo na predbé&zné namontovani
nékterych sou&asti.

SEZNAM SOUCASTEK
C. Popis MnoZstvi C. Popis MnoZstvi

1 | Hlavnirdm 1 25 Ploché podlozka D10 1

2 | Sroub M5x10 2 26 Zadni zaslepka podstavce 2

3 | Kabelpocitale 1 27 | Zadnipodstavec 1

4 | Kabelnaméfenipulzu 2 28 Sroub M8x74 4

5 | Sedlo 1 29 Sloupek sedla 1

6 | Vedeniprovodorovnénastavenisedla 1 30 Kolecko nastavovani vysky sedla 1

7 | Riditka 1 31 Kole¢ko vodorovného nastavovanisedla 1

8 | Plochapodlozka 1 32 Zaslepka fiditek 2

9 | Mezikus 1 33 Pénova madla fiditek 2

10 | Krytsloupku fiditek 1 34 Sestihranna matice M5x55 1

11 | Drzak nanastavenisklonufiditek 1 35 | Obloukova podlozka D5 1

12 | Sloupekfiditek 2 36 Kolecko nastaveni odporu 1

13 | Obloukova podlozka 8,5x1,5x25xr30 8 37 Kabel nastaveni odporu 1
14 | Eoub Maxis " 38 S:ddlgéra typ ,,U“ k vodorovnému nastaveni )
15 | Krytsloupku fiditek 1 39 Pfedniazadni zéslepka vedeni sedla 2
16 | Spojovacikabel 1 40 Horni zéslepka vedeni sedla 1

17 | Pocitad 1 41 Svorkasedla 1
18L/R | Prednizaslepka podstavce leva/prava 1/1 42 Plochd podlozka 3
19 | Matice M8 4 43 Samokontrovaci matice 3

20 | Prednipodstavec 1 44 Lahev 1
21L/R | Klikaleva/prava 1/1 45 | Sroub 2
22L/R | Pedallevy/pravy 1/1 46 Plocha podlozka 2
23 | Krytsloupku fiditek 1 47 Drzak nalahev 1

24 | Sroub ST4,2x18 4 48 Drzak naruénik 1
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NAVOD NA MONTAZ

POZOR! B&hem montadZedodriujte nasleduijici kroky a pouZivejte nafadi pfipojené k vyrobku.
Na montovani zafizeni pfipravte misto pfislusnévelikosti.

Vzhledem k velké hmotnosti nékterych &sti se doporucuje, aby montaz provadély dvé osoby.

1. Namontujte pfednia zadni podstavec
Namontujte pfedni (20) a zadni (27) podstaveck hlavnimu rdmu (1) s pouZitim
Sroubi (28) obloukovych podloZek (13) a matic (19).

POZOR! Pfed instalaci podstavec odstrarite plastovy nebo lepenkovy
pfepravni zdmek, pokud existuje.

POZOR! Pfedni podstavec ma transportni kolecka.

2. Nainstalujte levy a pravy pedal

Pfidroubujte pravya levy pedal (22L/R) ke klice (21L/R). Sroub pravého pedalu
(22R) utdhnéte ve sméru pohybu hodinovych rucicek, $roub levého pedalu
(22L) v protisméru pohybu hodinowych rudicek.

POZOR! Pravy a levy pedal jsou oznadeny pismeny ,,R“pro pravya,L“pro
levy.

Overte si, ako sa ma tento krok vykonat.
Oskenujte QR kéd a pozrite si film.

3. Namontujte sedlo

Namontujte sedlo (5) a drzédkna ruénik (48) k vedeni sedla(6) s pouZitim
samokontrovacich matic (43) a plochych podloZek (42). Namontujte vedeni (6)
se sedlem (5) ke sloupku sedla(29). Nastavte sedlo do poZzadované polohy

a zajistéte je kole¢kem vodorovného nastavovani (31) a podlozkou (25).

Sloupek (29) spoluse sedlem (5) vsufitedo zadni&asti hlavniho ramu. Nastavte
sedlo na poZadovanou vysku a zajistéte je kole¢kem pro svislé nastaveni (30).

POZOR! Pri nastavovani vysky sedadla nepresahujte zazna¢en minimalnu
amaximalnu vysku.

POZOR! Pred pouZitimzariadenia skontrolujte, ¢i je sedadlo stabilne
namontovanéna vodidle.
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4. Namontujte sloupek Fiditek
ZaloZte kryt (15) na stip riadidla (12).

Spojte vodice potitace (3) a (16).

Nastavte knoflik na nastavovani odporu tak,aby lanko (36) vychazejici z tyce
fiditek bylo co nejdelsi.

Spojte vodice nastaveni odporu tak, jak to znazorfiuje obrazek.
Hornivodi¢ (36) by mél byt zajistény na podpéfe dolniho vodice (37).

Zasufite koncovku horniho vodiée do $térbiny podpéry vdolnimvodici.
Natdhnéte hornivodi¢ a pfesufite jej tak, abyste zajistili jeho matici v horni
&stipodpéry.

[ Ovéfte si, jak se ma tento krok provést.
E E Oskenujte QR kéda podivejte se na film.
7
Lo

5. Namontujte Fiditka
Zriadidla (7) cez stipik riadidla (12) vytiahnite kdble merania tepu (4).

Namontuijte riadidlo (7) k stipiku riadidla (12) spolu's kolieskom nastavenia
sklonu riadidla(11), krytom riadidla (10), prelozkou (9) a plochou podlozkou
(8) tak, ako je to predstavené naobrazku.

6. Namontujte pocitac
Spojte kabely mé&feni pulzu (4) a vytaZeny ze sloupku fiditek pocitatovy kabel
(3) s kabely pocitage (17).

Namontujte s pouZitim Sroubu (2) po¢itac (17) na drzak na podita¢ nachazejici
se nasloupku potitace (12).

7. Namontujte ldhev

Upevnéte s pouZitim Sroubu (45) a ploché podlozky (46) drzék na ldhevs
vodou (47) nasloupekfiditek (12). Pfesvédcte se, Ze je drzék stabilni a vloZte
lahev (44).
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NASTAVEN{
Nastaveniodporu Pro zvétSeni odporu pietocte kolecko nastavovani odporuve sméru pohybu hodinowych rudicek.
Pro sniZeni odporu, oto¢te kole¢kem nastaveni odporu v protisméru pohybu hodinovych rucicek.
Nastaveni fiditek Povolte kole¢ko nastaveni fiditek, nastavte fiditkav pozadované poloze a utdhnéte kolecko.
Presvédcte se, Ze jsou fiditka nehybna.
Vy$ka sedla Povolte kole¢ko podpéry sedla, nastavte sedlo v poZadované vy3ce a utdhnéte kolecko.
Presvédcte se, Ze je sedlo nehybné.
Spravna vyska sedlazvyduje efektivitu cvik(i a sniZuje riziko zranéni.
Umist&te pedaly svisle (jeden pedal dole, jeden nahote). Nasednéte na kolo a poloZtenohyna pedaly. Ujistéte se, Ze je noha
naspodnim pedalu poloZena pohodlné. Pokud je koleno pfilis ohnuté, zvednéte sedlo. Pokud nem(iZete dosdhnout na pedal
nebo mate nohu pfili§ propnutou, spustte sedlo niZ
Polohasedla Povolte koletko na vedeni sedla, umistétesedlo v poZzadované poloze a utdhnétekolecko.
Presvédcte se, Ze je sedlo nehybné.
Nastaveni sedla dopFfedu nebo dozaduvam miZe pomoci procvicovat réizné svalové skupiny.
Nastaveni paskd Do vnitini ¢asti pedalu zachytte gumovy pasek stranou se tfemi otvory. Druhy konec zachytte do jednoho z nastavovacich
pedald otvor(, tak aby bylo chodidlo za jizdy nehybnéa aby se dalo snadno vytahnout. Provedtetuto ¢innost pro oba pedaly.
Vyrovnavani Natavte zafizeni vodorovnétim, Ze povolite nebo utdhnete vyrovnavaci nozky nachazejici se na prednim a zadnim podstavci.
zafizen{

NAVOD NA OBSLUHU POCITACE /
Pfed pouZivanimodstrafiteochrannoufélii zdispleje potitace. /

ZIPRO \

POCITAC (MODEL) =
MRMS03-ORG ve

Ay
10
S K
AUTO ON/OFF + l_ 3 ,-'

Pocitadse vypne, kdyZ budesetrvacnik uveden do pohybu nebo bude stlacenélibovolné tlaitko. SN | TWR S0 | DS CAL|oDO i
G © e L A 3

Na obrazovce se ukaze Sipka sméfujici nahoru. F
Poditac se vypne automaticky po4 minutach necinnosti.

POPIS JEDNOTLIVCH TLACITEK

MODE - umoZfiuje provedeni vyb&ru parametru.

SET - je uréeno k nastaveni hodnoty parametrd.

RESET - je ureno k okamZitému resetovani ¢asu, vzdalenosti a kalorii.

e RESET

FUNKCE (SPECIFIKACE)
SCAN Postupné zobrazuje na obrazovce viechny mérené parametry tréninku. kazdé 4 sekundy
TIME Pocita celkovou dobu cvi¢eni od jeho zahdjeni do ukonéeni. 00:00-99:59 min
SPEED Zobrazuje momentalni rychlost. 0,0-99,9 km/h
DISTANCE Pocita celkovou vzdalenost od zahdjeni do ukonéeni cviceni. 0,0-9999 km
CALORIES Po(ité celkovy pocet spalenych kalorii od zahajeni do ukonéenicviéeni. 0,0-9999 kcal
(Mé&Feni je pouze orienta¢ni, ma za (i¢el porovnani vysledk rdznych tréninkd, a neni pouZitelné pfi
16¢b).
TOTAL DISTANCE (ODO) Poc¢ité celkovou vzdélenost od nainstalovanibaterii. 0-9999 km
PULSE Zobrazuje momentalni puls. 40-240 BPM

NASTAVENiHODNOTY ODPOCITAVANI
. Stlaenim MODE nastavte na obrazovce parametr, jehoZ hodnotu chcete dosahnout béhemtréninku: Cas, vzdalenost, pocet kalorii nebo
nastavte hornihranici pulzu. (Na displeji by mél byt zobrazeny samotny parametr bez moZnosti SCAN.)
. Vicecetnym stlacenim tlacitka SET nastavte pfislusnou hodnotu.
Odpoditavani zatne potom, co zalnete $lapat. Na obrazovce se zobrazi $ipka dold.
Skondceni odpotitavani nebo piekroceni nastavené hodnoty pulzu bude 0zndmeno zvukovym signalem.

PULSE RATE
UPOZORNENI! M&Fen{ srde¢niho tepu pouze k sportovnim tceltim (vyluduje se pouZiti k medickym Géeltim).
. Stlacte tlacitko MODE, a7 se na obrazovce objevi PULSE.
PoloZte obé dlané na ¢idla pulzu na fiditkach. BEhem provadéni méfenipoditad zobrazi ikonku ve tvarusrdce.
Po uplynuti 3 a7 4 sekund po¢ita¢ zobrazi momentalni pulz.

TRENINKA FAZE CVICEN{ To je faze, ktera zlep3uje proudéni krvev celém téle a pfipravuje svaly

PouZivanitrenazéru bude pro Vas velmi prospé&sné. Pfedevsim zlepsi naintenzivnindmahu. SniZuje také riziko vzniki kie¢i a Grazu.

Vasi kondici, posili svaly a vespojeni's pfislusnou dietou umozni spalit Doporuduje se provést nékolik protahovacich cvik(, jak je uvedenoniz.

zbyteénou tukovou tkar. Pokud pocititebolest, prestarite cvicit nebo zmen3ete rozsah
provadéného pohybu.

1. ROZCVICKA
PROTAHOVANI VNITRNICH STEHENNICH SVALU
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Posadte se na rovném podkladu s ohnutyma nohama a s koleny
sméfujicimi ven. Spojte chodidla a pfibliZte je k télu tak blizko, jak je to
mozné. Jemné stlacte kolena sméremk zemi a vydrZte vtéto poloze po
dobu 15 sekund.

ROZTAHOVANI STEHEN

Posadte se narovném podkladu. Narovnejte pravou nohu a spodni
stranu levého chodidlapfiloZte k pravému stehnu. Natahnéte pravou
ruku ve sméru prstl pravé nohy tak daleko, jak je to mozné. Vydrite po
dobu 15 sekund. Zopakujtecinnost s levou nohou.

OTOCKY HLAVY
Drzte hlavu rovné a divejte se pfed sebe.Aniz byste pohybovali rameny,
otoéte hlavu doprava a narovnejte zpét a nasledné doleva a narovnejte.

ZVEDANI RAMEN
Zvednéte levou ruku jak je to moZné nahoru a vydrZte podobunékolika
sekund. Cinnost zopakujte s pravou rukou.

ROZTAHOVANI ACHILOVEK

Postavte se obliejemke st&né, levou nohu vysurite dopfedu a mirné
ohnéte v kolené. Pravou drZte zezadu - narovnanou, s patou poloZenou
rovné na podkladu. DrZte obé paty rovné na podkladu a pfitlacte boky
smérem ke sténé. UdrZujte tuto polohu po dobu 30 sekund. Zopakuijte
postup s vysunutou pravou nohou. Pamatuijte, abyste béhem cviceni
neprohybali zddado oblouku.

PREDKLONY

MOZNA POSKOZENI A ZPUSOBY OPRAVY

ZIPRO |«

Postavte se se spojenymi nohami. Provedte predklon a snaztese pfi
tom co nejvice pfiblizithrud'ke kolenim. VydrZte 15sekund. Pamatujte
nato, abyste neohybali kolena.

2. FAZE cVICENI

Toto je vlastni faze tréninku. Cvi¢te vlastnim tempem tak, abyste
dosahlitep vhodny pro sviij vék, jak je to uvedeno na nasledujicim
grafu.

HEART RATE
200 B
180
140
- MAXIMUM
o TARGET ZONE Ba%
120
B T0%
d00 |
............... COOL DOWN
a0
P AcE
2D 25 30 35 40 &5 BO 55 &D &5 TD 7%

3. ODDECHOVA FAZE

Tato faze umoZiuje uklidnit krevni ob&h a uvolnit svaly. Je to
opakovani rozcvi¢ky. Je tfeba pamatovat na to, abyste nepfetéZovali
svaly.

POZOR! Otevfeni krytu zafizeni bez pfedchoziho kontaktovani servisu vyrobce je divodem ke ztraté zaruky. Pokud méte podezienti,

Ze porucha, kterd se vyskytla,vyZaduje otevieni krytu, kontaktujte servis vyrobce.

Popis chyby  Mozné pficiny

Reseni

Zafizenise koléba

nerovnovahu.

Podstavce nebyly spravné namontovany.

vyrovnané.

Zafizeni bylo postavenona nerovném povrchu.
Pod podstavcem zafizeni je pfedmét, ktery zplisobuje

Nésadky na podstavcich nebyly spravné namontované a

Postavte zafizeninarovném povrchu.
Odstrarite predmét, ktery zpUsobuje nerovnovihu.

Namontujte podstavce zafizeni spravné.
Vyrovnejte nasadky na zadnim podstavci.
Namontujte spravné zadni podstavec zafizeni.
Vyrovnejte ndsadky na zadnim podstavci.

Sedlo nebo Fiditka se kolébaji
utaZeny.

Srouby a kolec¢ka sloupku sedla nebo Fiditek nebyly

Utdhnéte Sroub a koletko sloupku sedla nebo fiditek.

Hluk b&hem pouZivani | NespravnéutaZené soucastky.

Kontaktujte servis vyrobce.

P¥i préci zafizeni se mohou vyskytnout tiché Sumy zpUsobeny pohybem setrvaéniku, vyplyvaji z druhu konstrukce.
Nemaji Zddny vlivna fungovani zafizeni. Sum, ktery by mohl byt pFipadnésly3et béhem toceni pedaly opaénym
smérem, je podmin&ny technicky a nema zadnénegativni dCsledky.

Hluk a pferusovanichodu | Po3kozenad loZiska.

Kontaktujte servis vyrobce.

Pfi tréninku chybi pfislusny
odpor

Povoleny pas pohonu.

Reguldtornapétije podkozen.

ZARUKA

Nespravné zapojeny kabel nanastaveni odporu.

Zvétsil se odstup mezi setrvaénikem a magnety.

Zapojte kabel spravné v souladu s montaznim
navodem.

Kontaktujte servis vyrobce.
Kontaktujte servis vyrobce.
Kontaktujte servis vyrobce.

Jménem Poskytovatele zaruky poskytuje prodejce zaruku platnou na izemi Polské republiky na dobu 24 mésicti od data prodeje. Zarukaza prodané zboZi
nevylucuje, neomezuje ani nepozastavuje opravnéniKupujiciho vyplyvajici z predpisti o pravech spotfebiteld.

ZARUCENT PODMINKY

1. Reklamace a zaruka se vztahuji vyhradné na skryté vady vzniklé vinou vyrobce.
2. Reklamace bude prodejnou nebo servisem pfijata potom, co zakaznik pfedloZi:
a.  platny, &itelny a spravnévyplnény zaruéni list s razitkem a podpisem prodejce,

b.  platny prodejnidoklad o ndkupu zafizeni s datem prodeje,

C reklamované zboZi nebo vadnou soudastku.

V pfipadé ndkupunadalkuje zaruéni list platny pouze na zdklad& prodejniho dokladu (G¢tenka / faktura).
3. Reklamace bude vyfizena v terminudo 14 dndi od chvile nahla3eni vady Zékaznikem.
4. Vyrobnivadya poskozeni, které se projevi béhem zéruéni hlity, budou opraveny zdarmav terminu nejpozdé&ji do21 dnli od data dodani zboZi

do prodejny neboservisu.

5. Vpfipad&nutnosti dovéztimportovanou soucastku se mlZedoba zaruéni opravy prodlouZit o dobu nezbytnou projeji dovezeni, avsak ne vice

nezo40dnd.
6. Zaruka se nevztahuje na:

a.  mechanickd poskozeni a navady, které tato poskozenivyvolala,
b.  poskozeniavady vznikié v dlisledku nespravného pouZivani nebo pouzivani v rozporu s uréenim, nespravného uchovavani,

montovani a Gdrzby zafizeni,
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c.  poskozeniaopotiebeni provoznich soucastek, jakojsou: lanka, pasky, pryZové prvky, pedaly, pénovéa madla, kole¢ka, loZiska,
Calounéni.
d.  {innostispojenés montédZ as idrzbou, které je uZivatel povinenv souladus ndvodem provadét sam.
7. Zaruku nelze vyuZit v nasledujicich pfipadech:

a.  pouplynutizaruéni lhaty,
b.  pokud zadkaznik provedl| nebo nechal provést na vlastni ruku opravy a zmény zafizenis pouZitim nepivodnich &sti,
C kdy?Z zjisténd vada vyplyva z nespravného nainstalovani, nebo vznikla v disledku nedodrZovani pravidel spravného provozovani

popsanych vnavodu na obsluhu,
d.  jiného pouZivdnineZ domdci,
e.  poskozenivzniklych béhem dopravy.
Duplikaty zaruénich listi se nebudou vydavat.
9. Vramcizaruky miZe zékaznik poZadovat nasledujici druhy bezplatného plnéni:
a.  opravuvyrobku,
b.  vyménu vyrobku,
¢ shiZeniceny vyrobku,
d.  rozvazanikupni smlouvya Uplné vraceni nakladd.
10. ZaUcelem nahldSenireklamace je tfeba:
a.  Uvéstvyrobek nebojeho &ast, které se reklamace tyka.
b.  PredloZit prodejnidoklad uvadéjici nazev a adresu prodejce, datum a misto naku pu, druh vyrobku nebo platny zaruéni list
srazitkem prodejny.
¢ Vpfipadé, Ze bude reklamovany vyrobek dodany $pinavy, servis mize odmitnout jej pfijmout nebo nechat provést vycisténi na
néklady zdkaznika, s jeho pisemnym souhlasem.
11. Vpfipadé pozitivniho vyfizeni reklamace bude zafizeniopraveno nebo vyménéno za nové anebo budou zékaznikovi vraceny penize. Naklady na
dopravu zboZi k zdkaznikovizaplati servis vyrobce.
12. Vpfipadé odmitnutizaruénireklamace obdrzizakaznik podrobné opodstatnéni tohoto rozhodnuti a v terminudo 14 dnti od chvile rozhodnuti
bude zafizeni odeslano zékaznikovi najeho néklady.

©

ZARUCNI LIST
Nézev zbozi Datum prodeje
Kéd EAN Razitko a podpis prodejce

(Netyka se v piipadé ndkupu na
dalku. Viz zéruéni podminky bod 2)

Informace tykajici se koupeného zafizeni pfivezeného na (izemi statu prostfednictvimspolenosti Morele.netSp. z0.0., al. Jana Pawta |1 43b, 31-864
Krakov, Polsko.

Hmotnost zafizeni je uvedena na obalu. Pfedani opotfebeného zafizeni do shérného dvora chrani pfed potencidlnimi $patnymi vlivy na Zivotniprostiedi
azdravi osob, které by se mohly projevit v pfipadé nespravného nakladani s odpady.

ROHS Zafizenije uréeno k pouZivanivdomacnosti.

Coontam Pocitad mé certifikaty CE a RoHS. Potitad splriuje pozadavky normy EN957.
ZARIZENI NENT URCENO KE KOMERCNIMU POUZIVANI ANI K POUZIVANI PRO UCELY VRCHOLOVEHO SPORTU. POUZIVANIV ROZPORU S URCENIM
VYROBKU NEBO ZARUCNIMI PODMINKAMI ZPUSOBUJE ZTRATU ZARUKY.

SERVISNi CENTRUM Wiejska 166,41-216 Sosnowiec, Polsko

VYROBCE Morele.net Sp.z0.0. al. JanaPawta Il 43b, 31-864 Krakov, Polsko
NIP:9451972201, KRS: 0000390511

Vyrobeno v Ciné
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Vazeny uZivatel,

pred tym, ako zahdjite montovanie a zaénete pouZivat zariadenie, sa
zozndmte s nasledujlicim ndvodom na pouZzitie. Tento ndvod obsahuje
dédleZité informacie tykajlice sa bezpecného pouzivaniaa Gdrzby
zariadenia. Ponechajtesi prirucku, aby ste mali moznost aj neskorsie
vyuZivat informacie tykajice sa Udrzby, alebo mohli objednévat
nahradné diely.

TECHNICKE PARAMETRE
Napajanie 2 batérie AAA
Hmotnost 28,6 kg
Prevéadzkova teplota 0d0°Cdo +40°C

od-10°Cdo +60°C

Maximalna hmotnost pouZivatela 150 kg

Teplota uchovavania

Trieda pouZitia TriedaH
Trieda presnosti TriedaC
Rychlost 0,0-99,9 km/h

Norma vyrobku (hlavnd) EN 20957-1:2013

Urlenie Magneticky cyklotrenaZér na
doméce poufZitie

BEZPECNOST

POZOR! Zariadenie sa mdZe pouZvat vyhradne v stladu s jeho
uréenim, to znamena na tréning dospelych osdb. Kazdé inépouZitie
zariadenia mdZe byt nebezpeéné. Vyrobca nemédze niest zodpovednost
za $kody, ktoré boli spdsobené nespravnym pouzivanim zariadenia.

. Zariadenie bolo navrhnuté a skon3truovanés vyuZitim
najnovsich znalosti z oblasti bezpe&nosti. Nebezpecné prvky,
ktoré by mohli byt potencidlnou pricinou Grazu, boli odstranené
pripadne zaistené.

. Stroj samostatne neopravujte aninemefite, je to zakdzané.

. Raz za mesiac aZ dva mesiace skontrolujte, &i st skrutky a
matice riadne utiahnuté.

. Za Ulelom trvalého zaistenia bezpeénosti pravidelne (teda raz
zarok) zariadenie prekontrolujtea zaistujtejeho Gdrzbu
v $pecializovanejpredajni.

. Vietky zmeny na zariadeni, ktoré neboli opisané vtomto
navode, mdzu byt pri¢inou poSkodeniaalebo bezprostredne
ohrozovat zdraviea Zivot cvitiacej osoby. Zmeny na zariadeni
mdZu vykondvat vyhradne zamestnanci servisu vyrobcu alebo
nimiv tomto rozsahu vyskolené osoby.

. Na v3etky zariadenia sa vztahuji stale prebiehajlice inova¢né
postupy za Gi¢elom zaistenia ich vysokej kvality. Z tohto dévodu
si vyrobca vyhradzuje pravo zavadzat technické zmeny.

. Vietky otazky alebo pochybnosti spojené so zariadenim
smerujte na $pecializovan( predajfiu.

POZOR! Osoby, ktoré st pocas pouZivania zariadeniav jeho blizkosti, je
treba upozornit na pripadné ohrozenia. Zvlastnu opatrnost
dodrZiavajte v pritomnosti deti.

POZOR! Pred zahajenim cviceni konzultujte s lekarom, ¢ vo vasom
pripade nie st zdravotné kontraindikécie trénovania na zariadeni. Na
z4klade nézoru odbornika si mdZete vypracovat svoj tréningovy plan.
Nespravne zvoleny programalebo nadmerné cvi¢enie mdzu byt
nebezpedné vasmu zdraviu a Zivotu.

VAROVANIE! Systémy sledovania teplu nemusia byt presné. Prilisna
uinava pocas cvi¢enia moze viest k vaznym tirazom, alebo dokonca
aZ k smrti. Ak sa citite slabo, okamZite prestaiite cvicit.

POZOR! Bezpodmieneénedodrzujte pravidlatrénovania uvedené
vtomto névode.

. Pred pripojenim zariadenia do nap3jania sa presvedcte, Ze
miestne napatie odpoveda druhovi zastreky.

. Privolbe miestana tréning zohladnite potrebu zaistit bezpecné
vzdialenosti od pripadnych prekaZok. Neumiestfiujte zariadenie
v blizkosti komunikaénych tahov (ciest, bran, priechodov
apod.).

. Stroj nepouZzivajte v blizkosti steny, je to zakazané.
Bezpecnostna zdna okolo stroja musi mat 2000 mma aspori
taku $irku, akd ma stroj.

ZIPRO

POZOR! Polas montéZe zariadenia dodrZujte opatrnost a nedovolte,
aby boliv blizkosti deti. Po¢as montaZe sa pouZivajd drobné Casti
(matice, skrutky apod.), ktoré by deti mohli prehltnut.

ZVYSKOVE RIZIKO

. V pripade, ak sa ochrana pred padom nepouZiva, alebo ak sa
nepouZiva, aviak nespravne, existuje zvyskové riziko, tzn. riziko
péadu osoby, o mdZe viest k odretiu pokoZzky, modrinam,
zlomenindm alebo vnajhorSompripade k smrti.

. Existuje zvy$kovériziko nezamyslaného pretaZenia cviciacej
osoby v ddsledku nespravnej obsluhy alebo nespravnym
postidenim, a tieZ nespravnym zaslanim (dajov (kvoli
elektromagnetickému ruseniu, chybesoftvéru ap.). Dokonca aj
to najlepsie zabezpelenie softvéru a nacinia Uplne nevyluéuje
chyby softvéru & nacinia, o méZe teoreticky viest k pretaZzeniu
cviciacej osoby.

. Vyrobok je elektrické zariadenie, preto sa neda vyl(¢it Graz
spdsobeny zdsahomel. pridom, ktory mdZe viest aZ k smirti.

. Nedd sa vyl(¢it zvy$kové riziko udusenia.

. Riziko sa dd obmedzit dodrziavanim bezpe¢nostnych pokynov,
ktoré st uvedené v pouzivatelskej prirucke.

. Nedd sa vyl(¢it, Ze nezamyslané alebo nepovolené pouZitie
spdsobiiné, nezohladnenériziko,a Ze zohladnené riziko nebolo
postdenéspravne.

Hodnotenie bolov analyze rizika vykonané na zdklade ,aktudlneho
stavu zariadenia“. Z vykonaného hodnotenia a kontroly vyrobku
vyplyva, Ze pravdepodobnost vyskytu nepripustnéhorizika je velmi
nizka. Zariadenie (jeho konstrukcia, spdsob fungovania a poufZitie)
nespdsobuje — prinormélnych podmienkach —neopodstatnenériziko
pre cviciaceho ani pre tretie osoby.

MANIPULAENE ZNAKY NA PREPRAVNYCH OBALOCH

Touto stranou Opatrne, krehké.
tt dohora. !
s

Riziko poskodenia.
Neprevracat. Zachovavaijte
ostraZitost.

Chrafite pred Chrérite pred
x‘z padom. T vlhkostou.
Obalje vhodny CAUTION! Pozor, tazky vyrobok.
Q narecyklaciu.
HEAVY LOAD

OBSLUHA
Pred zahdjenim tréningu sa presvedtte, Ze zariadeniebolo spravne
zmontované.

. Pred zahajenim prvého tréningu sa zozndmte so vietkymi
funkciami a moZnostami
nastavovania zariadenia.

. Zariadenie ma st casti, ktoré by mohlikorodovat. Z tohto
ddvodusaneodporica, aby stalo vo vihkom prostredi. Venujte
tieZ pozornost tomu, aby zariadenie (predovsetkymjeho
vnUtorné si¢asti a elektronika) nebolo vystavené styku s vodou,
napojmi, potomapod.

. Zariadenie je uréené iba na tréning dospelych osdb, vZiadnom
pripade to nie je hracka pre deti.Pokial na vlastnt
zodpovednost dovolite, aby ho pouZivali deti, bezpodmienecne
im vysvetlite, ako sa ma spravne pouZivat, a dohliadnete na

nich.
. Zariadenie nie je vhodné na terapeutické Ucely.
. Pri prevadzke zariadenia sa mdZzu vyskytovat tiché Sumy pri

zotrvaénom pohybebeZeckého pasu, ktoré vyplyvaji z druhu
kon3trukcie. Nemaju ziadny vplyvna fungovanie zariadenia. V
pripade cyklotrendZerov a eliptickych trenaZérov potencialny
Sum, ktory vznika pri krdtenipedalov opaénym smerom, je
spdsobeny technickymi rieSeniami, a tentojav nema Ziadne
negativne nasledky.

. Hluénost pri zataZenije vyssia neZ bez zataZenia.

. Pred zahdjenim kazdého tréningu skontrolujte, & st vporiadku
v3etky zaistenia a skrutkové ainéspoje.
. Podas tréningu na zariadeni pamétajte na spravnu obuv
(3portoviobuv).
UDRZBA ZARIADENIA

Pravidelne vykondvajte (idrZbu zariadenia. Nasledujlce ¢innosti robte
minimalne po 20 hodinach premavky rotopéda.
. Prekontrolujte pohyblivé Casti zariadenia. Pokial niesu
dostato¢ne namazané, pouZite mazivo na cyklistické loZiska.
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. Prekontrolujte stav takych prvkov, ako st skrutky a matice. pretoZe by mohli obsahovat zdraviu a Zivotnému prostrediu
Starajte sa o to, aby boli dobre utiahnuté. nebezpedéné latky. Prosime, aby ste aktivne pomahali pri spravnom
. Po kazdom tréningu otrite pot zo zariadenia.Venujte pozornost hospodareni s prirodnymi zdrojmia pri ochrane Zivotného prostredia
tomu, aby displej nemal kontakt a vodou ani vlhkom. tym, Ze predéte opotrebenézariadenie do zberu, kde sa takéto
. Na istenie zariadenia pouZivaijte vyhradne vodus mydlom. zariadenia likvidujd.
NepouZivaite Cistiace prostriedky.
. Uchovavajte zariadenie na suchom a teplom mieste. MONTAZ
. Nevystavujte zariadenie na pdsobenie slne¢ného Ziarenia. MontaZ zariadenia musibyt vykonandstarostlivo dospelou osobou.
V pripade pochybnostipoZiadajte o pomoc niekoho s va&simi
VYMENA BATERI{ skisenostami vtejto oblasti.
Pokial st informdcie na displeji pocitaca slabo viditelné, alebo niest . Pred zahajenim montovania sa presvedcte, ¢i v sade dodanej so
vidiet vébec, je treba vymenit batériu. zariadenim st vSetky Casti zo zoznamu stciastok a ¢i sa niektoré
ZloZte kryt batérie a vymerite staré batérie za dve nové. Priich sUciastky neznicili pri doprave. Pokial nie¢o chyba alebo mate
umiesteni na prislugné miesto dodrZujte oznacenie ,+* a ,-“. Pokial by nejaké vyhrady, kontaktujte predajcu.
po opidtovnom spusteni displejstale nefungoval spravne,vyberte . Zoznamte sa s obrazkami a vysvetleniami a prevedte montaz
batérie na niekolko minGt a opatich vloZtena miesto. podla postupua poradia uvedenéhov ndvode na montiz.
. Zachovajte opatrnost po¢as montaZe. Pri pouZivani niradia
POZOR! Na opotrebené batérie sa nevztahuje zéruka. Obsahuiju asUciastok existuje riziko poranenia.
$kodlivé latky (ako stinapr. kadmium, ortut alebo olovo), pretoich . Pamatajte na zaistenie bezpecného okolia. Nerozkladajte
nevyhadzujte do komunalneho odpadu. Odneste ich na miesto zberu naradie a montazne prvky chaotickym spésobom.Pamétajte,
opotrebenych batérii. Ze félie ainé umelohmotné obaly méZu ohrozit detiudusenim.
. Montézne prvky potrebné na prevedenie jednotlivych krokov
ZIVOTNE PROSTREDIE zmontéZnehonavodu st uvedenéna obrazkoch avo
Zariadenie sadodéva v obale, aby bolo chranené proti pripadnému vysvetlivkach. PouZivajte prvky podla montéZzneho navodu.
poskodeniu pri doprave. Obaly stz recyklovatelného materialu. . V prvej faze montaZe neutahujte sicasti aZ Gplnedokonca.
Vyhadzujte ich do prislusnych farebnych nddob na triedeny odpad. Urobte to a7 potom, ked'bud( umiestnenévsetky prvky a ked
Chrarite Zivotné prostredie a nevyhadzujte spotrebované batériedo sa presveddite, Ze st spravne usadené.
domaéceho odpadkového kosa. Odovzdavajte ich vmieste, kde boli . Vyrobca si vyhradzuje pravo na predbezné namontovanie
kipené alebo na miestach uréenychnaich zber. niektorych prvkov.

Opotrebené elektrické zariadenia(vratanie pocitadiel) st
recyklovatelné - nevyhadzujte ich spolus komunalnym odpadom,

MONTAZNA SCHEMA (» Pozri stranu 2)
POZOR! PouZivanie dielov, ktoré pochddzaju zinych zdrojovneZ od vyrobcu, je zakdzané.

ZOZNAM SUCIASTOK

C.  Popis MnoZstvo C.  Popis MnoZstvo

1 | Hlavnyrédm 1 25 | Plochdpodlozka D10 1

2 | Skrutka M5x10 2 26 | Zadnékrytka podstavca 2

3 | Kébelpocitata 1 27 | Zadny podstavec 1

4 | Kabelnameranie pulzu 2 28 | Skrutka M8x74 4

5 | Sedlo 1 29 | stipiksedla 1

6 nglime (lyZiny) pre vodorovné nastavenie 1 30 | Koliesko nastavovania vy3ky sedla 1

7 | Riadidla 1 31 | Koliesko vodorovného nastavovania sedla 1

8 | Plochépodlozka 1 32 | Krytkariadidiel 2

9 | Medzikus 1 33 | Penovédrzadlariadidiel 2

10 | Krytstipiku riadidiel 1 34 | Sesthranna matica M5x55 1

11 | DrZiak nanastavenie sklonuriadidiel 1 35 | Oblikové podlozkaD5 1

12 | stipikriadidiel 2 36 | Koliesko nastavenia odporu 1

13 | Oblikova podloZka8,5x1,5x25xr30 8 37 | Kabelnastaveniaodporu 1

14 | SkrutkaMsx1s 4 28 z’eoddlgera typ ,,U“ ku vodorovnému nastaveniu 2

15 | Krytstipiku riadidiel 1 39 | Predndazadndkrytkavedeniasedla 2

16 | Spojovacikabel 1 40 | Hornakrytkavedeniasedla 1

17 | Podita 1 41 | Svorkasedla 1

18L/R | Predndkrytka podstavca lava/prava 1/1 42 | Plochapodlozka 3

19 | MaticaM8 4 43 | Samokontrovacia matica 3

20 | Predny podstavec 1 44 | Flasa 1

21L/R | Klukalavéd/prava 1/1 45 | Skrutka 2

22L/R | Pedallavy/pravy 1/1 46 | Plochdpodlozka 2

23 | Krytstlpiku riadidiel 1 47 | Drziak naflasu 1

24 | SkrutkaST4,2x18 4 48 | DrZiak nauterdk 1
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NAVOD NA MONTAZ

POZOR! Pocas montaZze dodrziavajte nasledujlce kroky a pouZzivajte naradie pripojené ku vyrobku.
Na montovanie zariadenia pripravte miesto prislusnej velkosti.

Vzhladom ku velkejhmotnostiniektorych prvkov sa odporica, aby montaZ vykonavali dve osoby.

1. Namontujte predny a zadny podstavec
Namontujte predny (20) a zadny (27) podstavec ku hlavnému ramu (1)
s pouZitim skrutiek (28) oblikovych podloZiek (13) a matic (19).

POZOR! Pred in3talaciou podstavcovodstrarite plastovy alebo karténovy
prepravny zamok, ak je pritomny.

POZOR! Predni podstavec ma transportné kolieska.

2. Nainstalujte lavy a pravy pedal

Priskrutkujte pravy a lavy pedal (22L/R) ku kluke (21L/R). Skrutku pravého
pedalu (22R) utiahnite v smere pohybu hodinovych ruciciek, skrutku lavého
pedalu (22L) v protismere pohybu hodinovych ruéiciek.

POZOR! Pravy a lavy peddl st oznadené pismenami ,R“ prepravya L pre
lavy.

Overte si, ako sa ma tento krok vykonat.
Oskenujte QR kéd a pozrite si film.

3. Namontujte sedlo

Namontujte ku vedeniu sedla (6) sedlo (5) a drZiak na uterdk (48) s pouZitim
samokontrovacich matic (43) a plochych podloZiek (42). Namontujte vedenie
(6) so sedlom (5) ku st[piku sedla(29). Nastavte sedlo do pozadované polohy
a zaistite ho kolieskom vodorovného nastavovania (31) a podlozkou (25).

St[pik (29) spolu sosedlom (5) vsufite do zadnej asti hlavného ramu. Nastavte
sedlo na poZadovanu vy3ku a zaistite ho kolieskom pre zvislé nastavenie (30).

POZOR! Pri nastavovani vysky sedadla nepresahuijte zaznacent minimalnu
amaximalnu vysku.

POZOR! Pred pouZitimzariadenia skontrolujte, ¢i je sedadlo stabilne
namontovanéna vodidle.
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4. Namontujte stipik riadidiel
ZaloZte kryt (15) nasstip riadidla (12).

Spojte vodice potitaca (3) a (16).

Nastavte gombik na nastavovanie odporu tak, aby lanko (36) vychadzajice z
tyeriadidiel bolo ¢o najdlhsie.

Spojte vodice nastaveni odporu tak, jak to znazorfiuje obrazok.
Horny vodi&(36) by mal byt zaisteny na podpere dolného vodica (37).

Zasufite koncovku horného vodica do $trbiny podpery v dolnom vodici.
Natiahnite hornyvodi¢a presurite ho tak, aby ste zaistili jeho maticu vhornej
Casti podpery.

E | E Overte si, ako sa ma tento krok vykonat.
Oskenujte QR kéd a pozrite si film.
L

5. Namontujteriadidla
Z riadidla (7) cez stipik riadidla (12) vytiahnite kable merania tepu (4).

Namontujte riadidlo (7) k stipiku riadidla (12) spolus kolieskom nastavenia
sklonu riadidla(11), krytom riadidla (10), prelozkou (9) a plochou podlozkou
(8) tak, ako je to predstavené naobrazku.

6. Namontujte pocitac
Spojte kable merania pulzu (4) a vytiahnuty zo stipiku riadidiel po&itacovy
kébel (3) s kdblami poditaca (17).

Namontujte s pouZitim skrutiek (2) podita¢ (17) na drZiak na po¢ita¢
nachédzajlici sa na stipiku poditaca (12).

7. Namontujte flasu

Upevnite s pouZitim skrutiek (45) a plochej podloZky (46) drziak na fladu s
vodou (47) nastipik riadidiel (12). Presved(ite sa, 7e je drZiak stabilnya vlozte
flasu (44).
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Nastavenie odporu

Pre zva&Senie odporu pretocte koliesko nastavovania odporu vo smere pohybu hodinovych ruciciek.

Pre zniZenie odporu, otocte kolieskom nastavenia odporu v protismere pohybu hodinovych rudiciek.

Nastavenie riadidiel

Povolte koliesko nastavenia riadidiel, nastavte riadidla v poZadovanej polohea utiahnite koliesko.
Presvedcte sa, Ze s riadidlanehybné.

Vyska sedla Povolte koliesko podpery sedla, nastavte sedlov poZzadovanej vyske a utiahnite koliesko.

Presved¢te sa, Ze je sedlo nehybné.

Spravna vyska sedlazvy3uje efektivitu cvikova zniZuje riziko zranenia.

Umiestnite pedalezvislo (jeden pedal dole, druhy hore). Nasadnite na bicykel a poloZte nohy napeddle. Presvedcite sa,
Zenohanaspodnom pedale je poloZend pohodlne. Pokial je koleno prili§ ohnuté, zdvihnite sedlo. Pokial nemdZete
dosiahnut na pedal alebo méate nohu prilinapnutd, spustte sedlo niZsie.

Polohasedla
Presved¢te sa, Ze je sedlo nehybné.

Povolte koliesko na vedeni sedla,umiestnite sedlo v poZadovanej polohea utiahnite koliesko.

Nastavenie sedla dopredu alebo dozadu vam méze pomahat precvicit rozne svalové skupiny.

Nastavenie pasok pedalov Do vnUtornej Casti pedalu zachytte gumovi pasku stranou s tromi otvormi. Druhy koniec zachytte do jedného
znastavovacich otvorov, tak abybolo chodidlo pri jazde nehybné a abysa dalo lahko vytiahnut.

Vykonajte tuto &innost preoba pedale.

Vyrovnavanie zariadenia
zadnom podstavci.

Natavte zariadenie vodorovne tak, Ze povolite nebo utiahnete vyrovnavacie nézky nachadzajlice sa na prednoma

TRENING A FAZY CVICENIA

PouZivanietrenaZérubude pre Vas velmi prospesné. Predovsetkym
zlepsiVasu kondiciu, posilni svalya v spojeni's prislusnou diétou
umoznispalit zbyto¢né tukové tkanivo.

1. ROZCVICKA

To je faza, ktora zlep3uje pridenie krvi v celom tele a pripravujesvaly
naintenzivnunamahu. ZniZujetieZ riziko vznikov ki¢ova Grazu.
Odporuida sa urobit niekolko natahovacich cvikov, ako je uvedené
nizsie. Pokial pocititebolest, prestarite cvi¢it alebo zvolte mensi rozsah
vykondavaného pohybu.

NATAHOVANIE VNUTORNYCH STEHENNYCH SVALOV

Posadte sanarovnompodklade s ohnutymi nohamia kolenami
smerujlcimivon. Spojte chodidla a priblizte ich ku telu tak blizko, ako
je to mozné. Jemno stlacte kolena smerom ku zemi a vydrZte vtejto
polohe podobu 15 sekind.

ROZTAHOVANIE STEHIEN

Posadte sa narovnom podklade. Narovnajte pravii nohu a spodnu
stranu lavého chodidla priloZteku pravému stehnu. Natiahnite pravu
ruku smerom ku prstom pravej nohytak daleko, ako je to mozné.
VydrZte po dobu 15 sekiind. Zopakuijte ¢innost s lavou nohou.

OTOCKY HLAVY
DrZte hlavu rovno a divajte sa pred seba. Bez pohybu plecami, otocte
hlavu doprava a vyrovnajte jua nasledne dolava a vyrovnajte.

DVIHANIE RAMIEN
Zodvihnite lav( ruku tak vysoko, ako len je tomozné, a vydrite cez
niekolko sekind. Cinnost zopakuijte s pravou rukou.

ROZTAHOVANIE ACHILOVIEK
Postavte sa tvarou ku stene, lavii nohu vysuiite dopredu a mierne
ohnite v kolene. Pravii drZte vzadu - narovnand,s patou poloZenou

rovno na podklade.DrZte obe paty rovno na podklade, pritlacte boky
smerom ku stene. UdrZujte tuto polohu po dobu 30 sekind. Zopakuijte
postup s vysunutou pravou nohou. Pamatajte, aby ste pocas cvicenia
neohybalichrbat do obldku.

PREDKLONY
Postavte sa so spojenyminohami. Urobte predklon a snaZtesa pritom

o najviac pribliZit hrud ku kolendm. VydrZte 15 sekiind. Pamatajte na
to, aby ste neohybali kolena.

2. FAZA CVICENIA

Toto je faza vlastného tréningu. Cvicte svojimtempomtak, aby ste
dosiahli tep vhodny pre svojvek, akoje to uvedené nanasledujicom
grafe.

HEART RATE
200
180
140
- MAXIMUM
o TARGET ZONE Ba%
120
B 0%
oo |
............... COOL DOWN
1]
P AcE

20 2% 30 35 4D 4% B0 55 &0 &5 TOD 7%

3. ODDYCHOVA FAZA

Tato faza umoZiiuje upokojenie krvného obehua uvolneniesvalov. Je
to opakovanie rozcvicky.

Jetreba pamatat nato, aby ste nepretaZovali svaly.
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NAVOD NA OBSLUHU POCITACA

Pred pouZivanimodstrafiteochranni féliu z displeja pocitaca. // \\
ZIPRO
POCITAC (MODEL)
MRMS03-ORG S 1
o X
AUTO ON/OFF l_ _i_ﬁ
Poditadsavypne, ked bude zotrvaénikuvedenydo pohybu alebo bude stlacené lubovolné tlacilo. s T 0| 05 oa oo 5
Na obrazovke sa ukaZze $ipka smeruijtica hore. T o - wosoa v
Poditadsa vypne automaticky po4 minttach necinnosti. )
POPIS JEDNOTLIVCH TLACIDIEL

MODE - umoZiiuje vykonanie volby parametru.
SET - je ur¢ené na nastaveniehodnoty parametrov.
RESET - je urené naokamZité resetovanie ¢asu, vzdialenosti a kalérii.

96

FUNKCIE (SPECIFIKACIE)

SCAN Postupne zobrazuje na obrazovke vietky merané parametre tréningu. kazdé 4 sekundy
TIME Pocita celkovou dobu cvi¢enia od jeho zahajenia do ukonéenia. 00:00-99:59 min
SPEED Zobrazuje momentalnu rychlost. 0,0-99,9 km/h
DISTANCE Pocita celkovi vzdialenostod zahajenia do ukonéenia cvienia. 0,0-9999 km
CALORIES Podita celkové mnoZstvo spalenych kaldrii od zahajenia do ukonéenia cviéenia. 0,0-9999 kcal
(Meranie je iba priblizné. Je uréené na porovnavanie sérii cvi¢eni, nemdZesa pouZivat pri liecbe).
TOTAL DISTANCE (ODO) Pocita celkovi vzdialenostod nainstalovania batéri. 0-9999 km
PULSE Zobrazuje momentalny pulz. 40-240 BPM

NASTAVENIE HODNOTY ODRATAVANIA
. Stlaenim MODE nastavte na obrazovke parameter, ktorého hodnotu chcete dosiahnut pocas tréningu: ¢as, vzdialenost, pocet kalérii alebo
nastavte hornu hranicu pulzu. (Na displeji by mal byt zobrazeny samotny parameter, bezmoZnosti SCAN.)
. Viacerym stlacenim tlacidla SET nastavte prislu$ni hodnotu.
Odrétavanie zaéne po tom, ¢o zaénete Sliapat. Namonitore sa zobrazi $ipka dole.
Skondeni odratavania alebo prekrocenie nastavenej hodnoty pulzu bude ozndmenézvukovym signalom.

PULSE RATE
POZOR! Meranie pulzu na $portové iéely (zdravotnicke pouZitie je vyliené).
. Stlacte tla¢idlo MODE, aZ sa na obrazovke ukaze PULSE.
PoloZte obe dlane na senzory pulzu na riadidlach. Pocas vykonavania merania pocita¢ zobrazi ikonku v tvare srdca.
Po uplynuti 3 aZ 4 sek(ind pocitac zobrazi momentélny pulz.

MOZNE POSKODENIA A SPOSOBY OPRAVY
POZOR! Otvorenie krytu zariadenia bez predchadzajlceho kontaktovania servisu vyrobcu je dévodom pre stratu zaruky. Pokial mate podozrenie, Ze
porucha, ktord sa vyskytla, vyZaduje otvorenie krytu, kontaktujte servis vyrobcu.

Popis chyby  Mozné priciny

Riesenie

Zariadenie sakoliSe | Zariadenie bolo postavené nanerovnom povrchu.
Pod podstavcomzariadenia je predmet, ktory

spdsobujenerovnovahu.
Podstavce neboli spravne namontované.

Nésadky na podstavcoch neboli spravne
namontovanéa vyrovnané.

Postavte zariadenie na rovny povrch.
Odstréarite predmet, ktory spdsobuje nerovnovahu.

Namontujte podstavce zariadenia spravne.
Vyrovnajte nasadky na zadnom podstavci.
Namontujte spravne zadny podstavec zariadenia.
Vyrovnajte nasadky na zadnom podstavci.

Sedlo alebo riadidlasakoli$u | Skrutky a kolieska stipiku sedla alebo riadidiel
neboli utiahnuté.

Utiahnite skrutky a koliesko stipiku sedla alebo riadidiel.

Hluk pripouZivani | Nesprdvne utiahnutésuciastky.

Kontaktujte servis vyrobcu.

Pri préci zariadenia sa mdZu vyskytnut tiché Sumy spdsobené pohybom zotrvaénika, vyplyvaji z typu
konstrukcie. Nemajd Ziadny vplyv na fungovanie zariadenia. Sum, ktory by sa mohol pripadne ozyvat priotacani
pedalmi opaénym smerom, je podmieneny technicky a nemd Ziadne negativne désledky.

Hluk a preruSovaniechodu | PoskodenéloZiska.

Kontaktujte servis vyrobcu.

Pritréningu chyba prislusny odpor | Nespravne zapojeny kabel nanastavenie odporu.

Povoleny pas pohonu.
Zvadil sa odstup medzi zotrvaénikom a magnetmi.

Regulator napétiaje poskodeny.

ZARUKA

Zapojte kabel spravne v siladus montdZnymnavodom.

Kontaktujte servis vyrobcu.
Kontaktujte servis vyrobcu.
Kontaktujte servis vyrobcu.

Menom Poskytovatela zaruky predajca poskytuje zaruku platndi na Gzemi Polskej republiky na ¢as 24 mesiacov od datumu predaja. Zaruka za predany
tovar nevyluéuje, neobmedzuje ani nepozastavuje opravnenia Kupujiceho vyplyvajlce z predpisov o pravach spotrebitelov.
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ZARUCNE PODMIENKY
1.  Reklamdcie a zaruka sa vztahuji vyhradne na skryté chyby vzniknuté z viny vyrobcu.
2. Reklamdcia bude predajfiou alebo servisom prijata potom, ako zékaznik predloZi
a.  platny, itatelny a spravnevyplneny zaruény list s pediatkou a podpisom predajcu,
b.  platny predajny doklad o ndkupe zariadenia s ddtumom predaja,
C reklamovany tovar alebo chybnstciastku.
V pripade ndkupunadialku je zéru¢ny list platny na zéklade predajného dokladu (i¢tenka / faktira).
Reklamacia bude vybavend v termine do 14 dni od chvile nahlasenia chyby Zakaznikom.
4. Vyrobné chyby a poskodenia, ktoré sa prejavili po¢as zaru¢nej lehoty, budi opravené zadarmo v termine najneskdr do 21 dni od datumu
odovzdania tovaru do predajni alebo servisu.
5. Vpripade nutnosti doviezt importovanu siciastku sa mdZe doba zaru¢nej opravy predlZit o nutni dobu na jej dovezenie, aviak nie viacej ako o
40dni.
6.  Zarukasanevztahujena:
a. mechanické poskodenia a nachyby, ktoré tieto poskodenia vyvolali,
b.  poskodeniaa chyby vzniknuté v désledku nespravneho pouZivania alebo pouZivania v rozpore s uréenim zariadenia, nespravneho
uchovavania, montovaniaa Gdrzby zariadenia,
¢.  poskodeniaaopotrebenia prevadzkovych st¢iastok,ako sU: lanka, pasky, gumové prvky, pedale, penovédrZiaky, kolieska, loZiska,
Caliinenie.
d.  &innostispojené s montaZou, Gdrzbou, ktoréje uZivatel povinny v stiladu s ndvodom vykonavat sam.
7. Zarukasanedavyuzitv nasledujucich pripadoch:
a.  pouplynutizaru¢nej lehoty,
b.  pokialzdkaznik urobil alebo nechal urobit na vlastni ruku opravy a zmeny zariadenia s pouZitim nepdvodnych &asti,

w

C ked'vzniknuta chyba vyplyva z nespravneho namontovania, alebo je ddsledkom nedodrZovania opisanych v navode na obsluhu
pravidiel spravneho prevadzkovania,
d.  iného pouZivaniaako domace,

e.  poskodenivzniknutych podas dopravy.
8. Duplikaty zaru¢nych listovsa nebudi vydavat.
9. Vramcizdruky mdZze zékaznik poZadovat nasledujlce druhy bezplatného plnenia:
a.  opravu vyrobku,
b.  vymenu vyrobku,
C.  zniZenie ceny vyrobku,
d.  rozviazanie kipnej zmluvy a Uplné vrateniendkladov.
10. ZaUlcelom nahlaseniareklamécie je treba:
a.  Uviestvyrobokalebojeho ¢ast, ktorej sa zaruka tyka.
b.  PredloZit predajny doklad uvadzajlici nézov a adresu predajcu, datum a miesto ndkupu, druh vyrobku, alebo predloZit platny
zérucny list s peciatkou predajni.
¢.  Vpripade, Ze bude reklamovany vyrobok dodany $pinavy, servis méZe odmietnut ho prijat alebo ho méZe nechat vycistit na
naklady zakaznika, s jeho pisomnymsuhlasom.
11. Vpripade pozitivheho vybavenia reklamécie bude zariadenie opravené alebo vymenenéza nové, alebo budl zékaznikovi vratené peniaze.
Néklady na dopravu tovaru zékaznikovi zaplati servis vyrobcu.
12. Vpripade odmietnutia zarucnej reklamécie dostane zakaznik podrobné opodstatnenietohto rozhodnutia a v termine do 14 dni od chvile
rozhodnutia bude zariadenie odoslané zékaznikovi na jeho naklady.

ZARUGNY LIST
Nézov tovaru Détum predaja
Kéd EAN Peciatka a podpis predajcu

(Netyka sa v pripade nakupu
na dialku. Pozri zaru¢né
podmienky bod 2)

Informécie tykajlce sa kiipeného zariadeniaprivezeného na (izemie $tatu prostrednictvom spoloénosti Morele.net Sp.z 0.0.,al. Jana Pawta [143b,
31-864 Krakov, Polsko.

Hmotnost zariadeniaje uvedena naobalu. Predanie opotrebeného zariadenia do zberného miesta chranipred potencialnymi zlymivplyvmi na Zivotné
prostredie ana zdravie osdb, ktoré by sa mohliprejavit v pripade nespravneho nakladania s odpadmi.

c e RoHS  Zariadenie je uréené na pouZivaniev domécnosti.
Comelant— po&itac ma certifikaty CE a RoHS. Pocitad spliiuje poZiadavky normy EN957.

ZARIADENIE NIE JE URCENE NA KOMERCNE POUZIVANIE ANI NA POUZIVANIE PRE UCELY VRCHOLOVEHO SPORTU. POUZIVANIE V ROZPORE S URCENIM
VYROBKU ALEBO ZARUCNYMI PODMIENKAMI SPOSOBUJE STRATU ZARUKY.

SERVISNE STREDISKO Wiejska 166,41-216 Sosnowiec, Polsko
VYROBCA Morele.net Sp.z0.0. al. Jana Pawta 1 43b, 31-864 Krakov, Polsko NIP: 9451972201, KRS: 0000390511
Vyrobenév Cine
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HU Hasznalati kézikonyv

Kedves felhasznald,

Kérjiik, ismerkedj meg az aldbbi Utmutatdval a késziilék sszeszerelése
és els6 hasznalatba vétele el6tt. Ez az Gtmutatd fontos informacidkat
tartalmaz a fitness eszkdz biztonsagos hasznélatara és karbantartasara

vonatkozéan. Orizze meg az Gtmutatét a benne lévé karbantartasi vagy
pétalkatrészek rendelésével kapcsolatos informécidkra valé tekintettel.

MUSZAKI ADATOK

Tapellatas 2 darab AAA

Saly 28,6 kg

Hasznélati hémérséklet 0°C és +40°C koz6tt
Tarolasi hémérséklet -10°C és+60°C kodzott
Felhasznalé maximalis sulya 150 kg

Alkalmazasi osztély H osztaly
Pontossagi osztaly Cosztaly

Sebesség 0,0-99,9 km/h

EN 20957-1:2013

Magnesfékes szobakerékpar
otthoni haszndlatra

Termékszabvany (f6)

Rendeltetés

BIZTONSAG

FIGYELEM! Az eszkozt kizarélag a rendeltetésnek megfeleléen szabad
hasznalni, tehat feln6tt személy edzésére. A termékminden egyéb
hasznélata veszélyes lehet. A gyartd nem vonhatd felelésség ald olyan
karokért, amiket az eszkdz helytelen hasznalata okozott.

. Az eszkdz alegmodernebb biztonsagiismeretekalapjan lett
megtervezve és legyartva. A veszélyes elemek, melyek
potencialisan veszélyesek lehetnek és testi sériilést okozhatnak,
ki lettek iktatva vagy le lettek védve.

. Tilos az eszkdz sajatkezli javitisa és médositasa.

. Havonta egyszer,vagy kéthavontaegyszer ellendrizze a
csavarok, anyak meghuzasat. Kulondsen a nyereg és a kormany
elemeitellenérizze.

. A tartds biztonsag érdekében rendszeresen (tehatévente
egyszer) ellendriztesse és tartsa karban az eszkozt
szakszervizben.

. A késziiléken végrehajtott minden médositasok, melyek nem
lettek leirva a jelen Gtmutatéban, meghibasodasokat
okozhatnak vagy kozvetlen sériilésveszéllyel fenyegeti az
eszkdzon edz8 személyt. A késziiléken mddositasokat kizarélag
a gyartd szervize vagy megfeleld szakképesitéssel rendelkezd
szakemberek végezhetnek.

. Afitness eszkozok dlland 6 fejlesztésekalatt dllnaka
legmagasabb mindség biztositésa érdekében.Ebbdl kifolydlag a
gyartd fenntartja maganak a jogot miiszaki médositasok
bevezetésére.

. Az eszkdzzel kapcsolatos barminemdikérdéssel vagy kétségével
forduljonaszakiizlethez.

FIGYELEM! Téjékoztasd az eszkdz hasznalata alatt kdzelben tartézkodd
személyeket az esetleges veszélyekrdl Kivételes Gvatossaggal kell
eljarni gyermekek jelenléte esetén.

FIGYELEM! Az edzés megkezdése elétt fordulj orvoshoz és gy6zédjmeg
réla, hogy semmilyen egészségiigyi ellenjavallat nemall fenn az
eszkdzén vald edzéshez. Szakedz6 segitségével kidolgozhatod az
egyéniedzéstervedet.A rosszul megvalasztott programvagya tilzasba
vitt edzés veszélyes lehet az egészségedre és akar halalhoz is vezethet.

FIGYELMEZTETES! A pulzusméré rendszer pontatlan értékeket
mutathat. Az edzés soran jelentkezd kimeriiltség silyos sériiléseket
vagy halalt okozhat. Ha legyengiiltnek érzed magad, azonnal fejezd
be az edzést.

FIGYELEM! Feltétlenil tartsd be az edzésre vonatkozd, jelen
Utmutatéban talalhaté ajanlasokat.

. A kormany és a nyereg bedllitidsanak figyelembekell vennie az
eszkozon edzd személy testalkatat a kényelmes és megfeleld
pozicié eléréséhez.

. Az edzés helyének kivalasztasakor vedd figyelembe, hogy
biztonsagos tavolsdgot tarts az esetleges akadalyoktél. Ne
allitsd az eszk6zt kdzlekedési Utvonalak kdzelében (utak, kapuk,
atjardk stb.)
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. Tilos az eszkozt a falhoz kdzel hasznalni. A biztonsagi z6na 2000
mm és legalabb annyi, minta futdpad szélessége.

FIGYELEM! Az eszkdzGsszeszerelése soran kell6 dvatossaggal kell
eljarni és ne engedd, hogy a kozelben gyermekek tartézkodjanak. Az
dsszeszerelés soran apré elemeket hasznalunk (anyacsavarok,
csavarok stb.), amiket lenyelhetneka gyerekek.

REZIDUALIS KOCKAZAT

. Abban azesetben, hanem, vagy hibasan kertil alkalmazasra a
leesés ellenivédelem, fenndll a rezidudlis kockazat, tehdt a
bérhorzsolast, véralafutast, csonttorést, sét, a legrosszabb
esetben halalt okozé leesés.

. Fennill a sporteszkozt hasznald személy akaratlan tllterhelése
okozta rezidualis kockazat, amit helytelen hasznélat vagy
helyzetértékelés, vagy az adatok hibaskiildése okozhat
(elektromagneses zavar, szoftverhibastb. miatt). Méga legjobb
szoftver- és eszkoz védelmek sem zarjak ki a szoftver- és
eszkozhibat, ami elméletileg az edzést végz6 személy
kimertilését eredményezheti.

. A termék elektromos eszkoz,ezért nemzarhatd ki a halélos
aramiités kockazata.

. Nem zérhatd ki a fulladas reziduals kockazata.

. A kockazat a hasznalati Gtmutatéban lévé biztonsagi
informaciok betartasaval csokkenthetd.

. Nem zérhaté ki, hogy a véletlen vagy jogtalan hasznalat tovabbi,
figyelmen kivil hagyott kockazatot eredményez, miga
figyelembe vettkockazat hibasan keril meghatarozésra.

A kockazatelemzés sordn az értékelésre az ,,eszkdz aktualis dllapota”
alapjan tortént. A termék végrehajtottértékeléshdl és ellen 6rzésébdl az
deriilki, hogy az elfogadhatatlan kockazat bekdvetkezésének a
valdszinlisége nagyon alacsony. A késziilék (annak felépitése, miikodési
mddja, valaminthasznélata) nem eredményez - normalfeltételek
mellett - megalapozatlan kockazatot a késziiléket hasznald személy és
harmadik fél szdmara.

SZALLITASI CSOMAGOLASON FELTUNTETETT SZIMBOLUMOK

‘ Donteni, forditani Ovatosan kezelni,
tt tilos. Allitva ! torékeny!

= | szillitandd.

Ovatosan Nedvességtél dvni.
x‘z kezelend§. T

Ujrahaszno- CAUTION! Vigyazz, nehéz csomag,
Q sithaté.

HEAVY LOAD
OSSZESZERELES

Az eszkdz 6sszeszerelését felndtt személynek, kelld koriltekintéssel
kell végeznie. Ha barmilyen kétséged lenne, kérd ki olyan személy
tandcsat, aki tobb tapasztalattal rendelkezik a téméaban.

. Az bsszeszerelés elStt gy6zédjmeg réla, hogy a kiszallitott
eszkoz minden lakatrészlistan szerepld elemet tartalmaz és
egyik elem sem sériilt meg a szallitas alatt. Amennyiben hidnyt
észlelsz vagy kifogasolod az alkatrészt, [épj kapcsolatba az
eladéval.

. Ismerkedj meg az dbrakkal és a magyarazatokkal és végezd el az
eszkdz osszeszerelését az 6sszeszerelési Gtmutatéban lévd
sorrendnek megfeleléen.

. Legyél kell6en koriltekinté az 6sszeszerelés soran. A
szerszamok és elemek hasznélata soran fennall a sériilés
veszélye.

. Ne feledkezz meg a kdrnyezet biztonsagardl. Ne tedd le

rendezetleniila szerszamokat és az elemeket. Ne feledd, hogy a
mianyag félidk és tasakok fulladasveszélyt okozhatnak
agyermekek szdmara.

. Az 8sszeszerelési Gtmutatd egyes |épésének az elvégzéséhez
szlikséges szerelelemek az dbrakon és a magyarazatokon
keriiltek bemutatésra. Vedd igénybeaz 6sszeszerelési
Utmutatéban megjelolt elemeket

. Az bsszeszerelés elsd szakaszaiban nehizd megellenéllsigaz
alkatrészeket. Ezt azutan végezd, miutan minden elem a helyére
keriilt és meggy6zédtél azok megfelelé beszerelésérél.

. A gyarté fenntartja magénak a jogot egyes elemek elézetes
felszerelésére.



AZESZKOZ KARBANTARTASA

Rendszeresen végezd el az eszkdz karbantartasat. Az alabbi
miiveleteket legaldbb minden 20 6ranyi hasznalatot kdvetSen végre
kell hajtani.

. Ellenérizd az eszkdz mozgd elemeit. Hanincsenekkelléen
bekenve, hasznalj kerékpar csapagyzsirt.

. Ellenérizd a csavarok, anyacsavarokés ilyen tipusu elemek
allapotat. Ugyelj a csavarok megfeleld meghuzésara.

. Minden edzés utantoréld le az izzadtsagot az eszkdzrél. Ugyelj

arra, hogy a monitor ne érintkezzen vizzel vagy nedvességgel.
. Az eszkoz tisztitdsdh oz kizdrdlag szappanos vizet hasznalj. Ne
haszndlj tisztitdszereket.
. Az eszkdz széraz, meleg helyen tarolandé.
. Ne tedd ki az eszkdzt napsugarzas hatasanak.

ELEMCSERE

A szamitogép kijelzdjén alig lathatd informacidk, vagy azok hidnya az
elemcsere szlikségességére utalnak.

Vedd le az elemtarté fedelét és cseréld ki a lemertilt elemeket két 4
elemre. Az elemek elemtartdba helyezése soran ligyelja ,+” és ,-”
polaritast jelzé jelzésekre. Amennyiben az elemcserét kdvetéen a
kijelzé tovabbra se m(ikodik megfeleléen, vedd ki az elemeket néhany
percre, majd helyezd be ket Gjra.

FIGYELEM! A lemertilt elemekre nemvonatkozika garancia. Az elemek
karos anyagokat tartalmaznak (mint pl. kadmium, higany vagy élom),
ezért nem szabad kommunalis hullad éktaroldba dobni 6ket.
Szolgéltasd be megfeleld elembegyijté pontba.

TERMESZETES KORNYEZET

Az eszkdz csomagolasban kerlil kiszallitasra, melynek feladata a termék
védelme a szallitas soran. A csomagolasfeldolgozatlan és
Ujrahasznosithatd nyersanyagok. Ezeket az anyagokat megfeleld szind,
szelektiv hulladékgy(jtésre sz616 taroldkba dobjad.

Ovd akdrnyezetet és ne dobd ki a lemeriilt elemeket a haztartési
szeméttaroldba. Szolgéltasd be a vasarlashelyénvagy a kijeldlt
Ujrahasznosithaté anyagok begy(ijtésére szolgalé ponton.

0SSZESZERELESI SEMA (- Lasd 2. oldal)
FIGYELEM! Tilos nem gyartétdl szarmazé alkatrészek hasznalata.

ZIPRO

Az elhasznalt elektromoskésziilékek (benne a szamléld)
Ujrahasznosithaté nyersanyagok -ne dobd ki 6 ket

a haztartasi szemetesbe, mert egészségre és kornyezetreveszélyes
anyagokat tartalmazhatnak. Kérjiik, aktivan jarulj hozzé a természeti
eréforrasok gazdasagos felhasznalasdhoz és a természetes kdrnyezet
védelméhez az elhasznéltkészilék Gjrahasznosithaté anyagok-
elhasznalt elektromos késziilékek begyjtési pontjan torténé
beszolgatatasaval.

HASZNALAT
Az edzés megkezdése eldtt gy6zédj meg réla, hogy az eszkdz
megfeleléen van dsszeszerelve.

. Az elsé edzés megkezdése elStt ismerkedj meg az eszkdz Gsszes
funkcidjaval és a beallitasi opcidkkal.

. Az eszkdz olyan elemekettartalmaz, melyek ki vannak téve a
rozsdasodas veszélyének. Ebbél kifolydlag nemajanlott, hogy
azt paras helyiségbentartsa. Arrais tigyelni kell, hogy a késziilék
(kulonosen annakbelsd és elektronikus elemei) nelegyen kitéve
viz, folyadékok, izzadtsag stb. hatdsanak.

. A késziiléket kizardlag felnStt személyek hasznalhatjakedzésre
és azt szigordan tilos jatéknak hasznalni. Amennyiben sajat
felel6sségedre megengeded, hogy azt gyerekek is hasznaljak,
feltétlentil mutasd mega helyes hasznalat szabalyait és
folyamatosan tartsd felligyelet alatt.

. Gydgykezelésre nemalkalmas.

. Hasznélat soran az eszkdz halk hangokat bocséthat ki a
lendkerék mozgasabdl kifolySlag, mely a készulékfelépitésébdl
ered. Ezsemmilyen hatdssal sincs az eszkdz miikod ésére.
Szobakerékparokés elliptikus trénerek esetében az ellentétes
irdnyban valé pedalozis soran hallhatd esetleges zUgést az
eszkdz miszaki felépitése okozza és semmilyen negativ hatdssal
nincs az eszkozre.

. A terhelés alatti zajkibocsatas nagyobb, mint terhelés nélkul.

. Minden edzés megkezdése elétt ellendrizd a védSberendezések
ésacsavarkotések dllapotat.

. Az edzés soran ne feledkezz meg a megfeleld labbeli (sportcip6)
viselésérél.

ALKATRESZLISTA

Szdm  Termék Mennyiség  Szam  Termék Mennyiség

1| vaz 1 25 | Laposcsavaralatét D10 1

2 | Csavar M5x10 2 26 | Hatsé talp zarédugd 2

3 | Szamitégép kabel 1 27 | Hatsé talp 1

4 | Pulzusméré kabel 2 28 | CsavarM8x74 4

5 | Nyereg 1 29 | Nyeregszar 1

6 | Vizszintes nyeregbeallitésin 1 30 | Nyeregmagassag szabalyozd tekerégomb 1

7 | Kormany 1 31 | Vizszintes nyeregbeillité tekerégomb 1

8 | Laposcsavaralatét 1 32 | Kormany zarédugd 2

9 | Tavtartd 1 33 | Kormanyszivacs 2

10 | Kormanyszarburkolat 1 34 | Hatlapfejl anya M5x55 1

11 | Kormany délésszog szabalyozd fogantyu 1 35 | fvescsavaralatét D5 1

12 | Korményszar 2 36 | Ellenéllds szabélyozé teker6gomb 1

13 | lvesalatét 8,5x1,5x25xr30 8 37 | Ellenallas szabalyozé kabel 1

14 | CsavarM8x15 4 38 | Nyeregvizszintes bédllitdsara szolgald ,U” tipusd 2

konzol

15 | Kormanyszérburkolat 1 39 | Nyeregbeallitd sinelsd és hatsé zarédugd 2

16 | Csatlakozékébel 1 40 | Nyeregbeillitd sinfelsd zarédugd 1

17 | Szamitégép 1 41 | Nyeregbilincs 1

18L/R | Elsé talp zarédugdbal/jobb 1/1 42 | Laposcsavaralatét 3

19 | Anyacsavar M8 4 43 | Onzéar6 anya 3

20 | Elsétalp 1 44 | Kulacs 1

21L/R | Hajtékarbal/jobb 1/1 45 | Csavar 2

22L/R | Bal/jobb pedal 1/1 46 | Laposcsavaralatét 2

23 | Kormanyszar burkolat 1 47 | Kulacstartd 1

24 | CsavarST4,2x18 4 48 | Torilkozé tartd 1
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0SSZESZERELESI UTMUTATO

FIGYELEM! Az 3sszeszerelés soran tartsd be az alabbi lépéseket és a termékhez mellékelt szerszamokat hasznald.

Készits el§ elegendd szabad helyet az eszkoz dsszeszereléséhez. Azegyes elemek nagy sulydra vald tekintettel az 6sszeszerelést két embernek javasolt
elvégeznie.

1. Szereld fel az elsd és a hatsé talpat
Szereld fel az elsé talpat (20) és a hatsé talpat (27) a vazra (1) a csavarokkal
(28), ives alatétekkel (13) és az anyacsavarokkal (19).

FIGYELEM! A talpak felszerelése elStt, ha van, tavolitsd el a miianyag vagy
karton szallitasi véddelemet.

FIGYELEM! Az eliilsé talp szallitégorgSkkel rendelkezik.

2. Szereld felajobb és a bal pedalt

Csavard felajobbés a bal pedalt (22L/R) a hajtékarra (21L/R). Hiizd meg a jobb
pedal csavarjat (22R) az dramutatd jardsival megegyez§iranyban, a bal pedal
csavarjat (22L) az dramutaté jarasaval ellentétes irdnyban kell meghzni.

FIGYELEM! A jobbés a bal pedalok jelolése: “R” jobb pedal és “L” bal pedal.

Nézd meg, hogyan kell végrehajtani ezt a [épést.
Olvasd be a QR-kddot és nézd meg a videdt.

3. Szereld felanyerget
Szereld fel a nyerget (5) és a tériilkdzbtartdt (48) a vizszintes nyeregbedllitd
sinre (6) az 6nzard anyakkal (42) és a lapos alatétekkel (43).

Szereld fel a vizszintes nyeregbeadllité sint (6) a nyereggel (5) a nyeregszarra
(29). Allitsd be a nyerget a kivan alldsba a vizszintes nyeregbeéllité
teker6gombbal (31) és az alatéttel (25) régzitve.

Told be a nyeregszarat (29) a nyereggel (5) a vaz hatsé részére. Allitsd be a
nyerget a kivdnt magassagba és rogzitsd a nyeregmagassag szabélyozd
teker6gombbal (30).

FIGYELEM! A nyeregszar magassaganak a beallitasakor ne lépd tul
anyeregszaron megjeldlt minimum és maximum magassagokat.

FIGYELEM! Az eszkdzhasznalatba vételeel6tt gy6z6dj meg réla, hogy a nyereg
stabilan van a vezet6sinre rogzitve.
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4. Szereld fela kormanyszarat
Tedd felaburkolatot (15) a kormanyszarra (12).

Csatlakoztasd a szamitogép vezetékeit (3) és (16).

Allitsd be az ellen&llas szabalyozé tekerégombot igy, hogya
kormanyoszlopbdl kijové huzal (36) a lehetd leghosszabb legyen.

Csatlakoztasd az ellenéllasbeallité vezetékeket a képen lathaté mddon.
Afelsé vezetéket (36) az alsé vezeték konzolon (37) kell rogziteni.

CsUsztasd be a fels6 vezeték végét az alsé vezeték konzolanak nyildsaba.
Feszitsd meg a fels6 vezetéket és csusztasd be Uigy, hogyaz anyarégziiljon a
konzol tetején.

E [ 3 E Nézd meg, hogyan kell végrehajtani ezt a [épést.

Olvasd be a QR-kddot és nézd meg a videdt.

Z4

[=]

5. Szereld felakormanyt
Huzd ki a pulzusméré kabelt (4) a kormanybdl (7) a kormanyszéron (12) 4t.

Szereld fel a kormanyt (7) a kormanyszarra (12) a kormany d6lésszog
szabalyozé fogantylval (11), a kormany d6lésszég szabdlyozd hivellyel (9),
valaminta kormanyburkolattal (10) és a lapos csavaralatéttel (8) az abran
lathaté médon.

6. Szereld fela szamitégépet
Csatlakoztasd a pulzusméré kébelt (4) és a kormanyszarbdl kihlizott
csatlakozékabelt (3) a szamitogép kabelekkel (17).

Szereld fel a szamitégépet (17) a kormanyszaron (12) lévé szamitégép tartéra a
Phillips csavarokkal(2).

7. Tedd felakulacsot

Szereld fel a kulacstartét (47) a kormanyszérra (12) a csavarokkal (45) és a
lapos alatétekkel (46). Gy6z6dj megrdla, hogy a kulacstartd stabilan all, majd
tedd be a kulacsot (44).
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BEALLITASOK

Ellenallds beallitas

Azellenéllds noveléséhez tekerd az ellendllds szabélyozd tekerégombot az dramutaté jarasaval megegyezd irdnyba.
Azellenéllas csokkentéséhez tekerd az ellenéllas szabalyozd tekerdgombot az Gramutaté jarasaval ellentétes irdnyba.

Kormany beéllitasa

Lazitsd meg a kormany szabalyoz6 tekergombot, allitsd be a kormanyt a kivant pozicidba és hlizd meg a tekerégombot.
Gy6z8dj meg réla, hogynemmozoga kormany.

Nyeregmagassag

Lazitsd meg a nyeregszaron évé teker6gombot, allitsd be a nyerget a kivant magassagba és hlizd meg a tekerégombot.
Gy6z8dj megréla, hogynemmozoga nyereg.

A megfeleléen bedllitott nyeregmagassag noveliaz edzés hatékonysagét és csokkenti a sériilés kockazatat.

Allitsd a pedalokatfiiggleges allasba (egyik pedal lent, a masik fent). Ulj fel a kerékpérra és helyezd fel a labaidat
apedalokra. Gyz8dj meg réla, hogy az alsé pedalon lévé b kényelmes helyzetben van. Hatdlsdgosan be van hajlitva,
emeld meganyerget. Hanem éred el a pedilt, vagy a labad tdlsagosan ki van nydjtva, engedd le a nyerget.

Nyereg beéllitésa

Lazitsd meg a nyeregsinen lévé tekerégombot, llitsd be a nyerget a kivant pozicidba és hlizd meg a tekerégombot.
Gy6z8dj megréla, hogynemmozoga nyereg.

A nyereg el8re- vagy hétrafelé 4llitdsa segithet az egyes izomcsoportokedzésében.

Pedalszijak bedllitdsa

Akaszd be a gumi szijat a pedal belsé részéreazzal a részével,ahol a harom lyuk van. A pedalszij masik végét akaszd beaz

egyik szabalyozd nyilasba ligy, hogy a talp mozdulatlan maradjon kerékparozas ko zben és konnyen kivehetd legyen.

Végezd el a muiveletet a mésid pedal esetében is.

A késziilék szintezése

Szintezd ki a késziiléket az eliils6 és a hatsé talpakon lév6 szintez6 labakkicsavarasaval vagy becsavarasaval.

EDZES ES AZEDZES FAZISAI

Az eszkdz haszndlata szamos el8nnyel jar. Mindenekeldtt javitja
azerballapotodat, megerdsiti azizmokat és megfeleld diétaval
kiegészitve segit a felesleges zsirréteg elégetésében.

1. BEMELEGITES

Ez az a fazis, mely javitja a véraramlast és felkésziti azizmokata
fokozott erdkifejtésre. Csdkkenti tovabba a goresok és a sériilések
kockazatét. Javasolt néhany ny(jté gyakorlatelvégzése az alabbi dbra
szerint. Ha fajdalmat érzel, fejezd be az edzést vagy csdkkentsd
amozgastartalmat.

BELSG COMBIZMOK NYUJTASA

Ulj le egy sik feliiletre behajlitott labakkal és kifelé nézé térdekkel. Tedd
egymashoz a talpakat és kdzelitsd magadhoz6ket, amennyire csak
tudod. Gyengédennyomd a térdeidet a pad|é iranyaba és 15
masodpercig tartsd ebben a poziciéban.

COMBOK NYUJTASA

Ulj le sik feltletre. Egyenesitsd ki a jobb ldbadat, miga bal cipStalpadat
helyezd ajobb combodhoz. Nydjtsd ki a jobb kezedet a jobb lab ujjai
iranyaban, amennyire csak lehetséges. Tartsd igy 15 masod percig.
Ismételd meg a gyakorlatot a bal labaddal.

FEJ MOZGATASA
Tartsd egyenesen a fejedet eldre nézve. A véllakat nemmozgatva
forgasd el a fejedet jobbra, majd vissza és forgasd el balra és vissza.

VALLAK MEGEMELESE
Emeld fel magasra a bal kezedet és tartsd magasban néhany
masodpercig. Ismételd meg a gyakorlatot a jobb kezeddel.

ACHILLLES-INEK NYUJTASA
Allj arccal a falnak, lépj eldre a bal ldbaddalés enyhén hajlitsd be
atérdednél. A jobb ldbadat tartsd hatul - kiegyenesitve, sarokkal

SZAMITOGEP HASZNALATI UTMUTATO
Hasznélat elStt tavolitsd el a védsfoliat a szamitdgép kijelzGjérdl.

SZAMITOGEP (MODELL) os 1=
R K
MRMS03-ORG Il ) -' ﬁ
-m e’ ¢
AUTO ON/OFF ScAN | TWR SPD [ DI caL |ono »
A szamitdgép automatikusan bekapcsol, amint mozgasba lendil a lendkerék vagy megnyomja R A

valamelyik gombot. Megjelenika kijelzén egy felfelé mutaté nyil.
A szamitdgép 4 perc tétlenséget kovetéen automatikusan kikapesol.

EGYES GOMBOK BEMUTATASA

MODE - paraméter kivalasztasa.

SET - paraméter értékekbeillitdsa

RESET - idd, tavolsag és kaléria azonnali torlése.
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laposan aféldon allva. Mindkét sarkadat tartsd laposan a talajon és
prébald

afalfelé elére nyomnia derekadat. Tartsd meg ezt a poziciét 30
masodpercig. Ismételd meg a gyakorlatot a jobb labaddal. Ne feledd,
hogy a gyakorlas sordn ne hajlitsd be a hatadat.

LEHAJOLAS

Allj bsszetett [abakkal. Hajolj eldre Ggy, hogy a mellkasod a leheté
legkdzelebb kerliljon a térdedhez. Bird ki 15mésodpercig. Vigyazz arra,
hogy a gyakorlat kozben ne hajlitsd bea térdedet.

2. EDZES FAZIS
Ez az edzés valddi része.Edz a sajat tempddban tgy, hogy elérd
az életkorodnak megfeleld pulzusszamot, lasd az aldbbi dbrat.

HEART RATE
200 B
180
160
e MAKIMUM
o TARGET ZONE %
120
N 0%
doo |
............... CODL DOWN
an
P AGE

20 25 30 35 4D 45 50 55 &0 &5 TOD 75

3. PIHENES FAZIS

A pihenés soran lenyugszik a vérkeringés és ellazulnak azizmok.

Eza bemelegité gyakorlatok megismétlése. Nefeledd, hogy nefeszitsd
tulazizmokat.

// ZIPRO \\
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FUNKCIOK (SPECIFIKACIO)

SCAN Egymas utan megjeleniti a képernyén az edzés mért paramétereit. 4 masodpercenként
TIME Edzésteljeside az edzés kezdetétS| a befejezéséig 00:00-99:59 min
SPEED Megjeleniti az aktualis sebességet. 0,0-99,9 km/h
DISTANCE Az edzés kezdetét| befejezésééig mért teljes tavolsag. 0,0-9999 km
CALORIES Az edzés kezdetét| befejezésééig elégetett Osszes kaldria. 0,0-9999 kcal

(A mérés kozelitett értékuia kiilonboz6 edzések dsszehasonlitasa céljabdl, egészségiigyi célokra

nem hasznalhatd).
TOTAL DISTANCE (ODO) Elemek behelyezésétdl mért teljes tavolsag. 0-9999 km
PULSE Megjeleniti az aktualis pulzust. 40-240 BPM

VISSZASZAMLALAS BEALLITASA
. AMODE gomb megnyomasaval 4llitsd bea képernyén azt a paramétert, amelyet el szeretnél érniaz edzés soran: id8, tdvolsag, kaldria,
pulzus.(Megjelenik a kijelzén a paraméter, a SCAN opcid nélkiil)
. Allitsd be a megfeleld értéket a SET gomb tobbszori megnyomasaval.
Avisszaszamlalas a pedalozas kezdetével indul. Megjelenik a kijelz6n egy lefelé mutatd nyil.
Avisszaszamlalas végét, vagy a bedllitott pulzus tdllépését hangjelzés jelzi.

PULSE RATE
. FIGYELEM! Pulzusméréskizardlag sportolasi célokra (orvosicélokra nem hasznélhatd).
Nyomogasd a MODE gombot egészen addig, mig meg nem jelenika kijelz6na PULSE.
Tedd fel mindkét tenyered a kormanyon lévé pulzusmérdre. A pulzusmérés soran a szamitdgép megjelenitia sziv ikont.
3-4 masodpercelteltével megjelenik az aktualis pulzus.

LEHETSEGES MEGHIBASODASOK ES A MEGHIBASODASOK MEGSZUNTETESE
FIGYELEM! A készuilék felnyitasa a gyartd szervizének el6zetes tajékoztatasa nélkiil a garancia elvesztését eredményezi. Amennyiben olyan
meghibasoddésra gyanakszik, mely a készuilék felnyitasatigényli, épj kapcsolatba a gyartd szervizével.

Hiba leirdsa

Lehetséges okok Megoldds

Allitsd a késziiléket egyenes feliiletre.
Tévolitsd el az egyenetlenséget okozé targyat.

Azeszkdzinog | Azeszkoztegyenetlen feliiletre allitottad.
Az eszkdz talpa alatt olyan targy van, ami egyenetlenséget

okoz.

Rosszulszerelted fel a talpakat. Szereld fel helyesenatalpakat.

Szintezd ki a hatsé talpon [év elemeket.

Rosszul szerelted fel vagy nem szintezted ki a talpon lévé
elemeket.

Szereld fel helyesen az eszkoz hatsé talpat.
Szintezd ki a hatsé talpon [év elemeket.

Inoganyeregvagyakormany | Nem hlztad mega nyeregvaz vagya kormanyoszlop

csavarjait és a teker6gombot.

Hlzd mega nyereg vagy a kormany csavarjait és
atekerégombot.

Zajaz eszkdz hasznalata alatt | Rosszul meghUzott elemek. Lépj kapcsolatba a gyarté szervizével.

Hasznélat soran az eszkdz halk hangokat bocsathat ki a lendkerék mozgasabdl kifolydlag, mely a késziilék
felépitésébél ered. Ezsemmilyen hatissal sincs az eszkdz miikodésére. Az ellentétes irdnyban valé pedélozas soran
hallhaté esetleges z(gést az eszkoz miiszaki felépitése okozza és semmilyen negativ hatdssal nincs az eszkozre.

Zaj és egyenetlen miikodés | Sérult csapagyak. Lépj kapcsolatba a gyarté szervizével.

Nem megfelelé
ellenallds az edzés alatt

Rosszul csatlakoztatott ellenallds szabalyozé kabel. Csatlakoztasd helyesena kabeltaz 6sszeszerelési

Utmutaté szerint.
Meglazult ékszij. Lépj kapcsolatba a gyarté szervizével.

Megndvekedett a lendkerék és a magnesek kozotti
tavolsag.

Lépj kapcsolatba a gyartd szervizével.

Megsériilt a fesziiltségszabalyozd. Lépj kapcsolatba a gyartd szervizével.

GARANCIA

Azeladd a J6tallé nevében az értékesités datumatdl szamitott 24 hdnap garanciat vallal a termékre a Lengyel Koztarsasag teriiletén. Atermékrevonatkozd
garancia nem zérja ki, nem korlatozza és nem fuiggeszti fel a Vasarlé Fogyasztévédelmi Jogokbdl eredd jogosultsagait.

GARANCIALIS FELTETELEK
1. Areklamacié és a garancia kizardlag a gyartd hibajabdl eredd rejtett hibdkra terjed ki.
2. Auuzletvagy aszervizcsak akkor véllal garancidlisjavitast, miutan bemutatta az tigyfél:

a.  azérvényes,olvashatdan és helyesen kitsltétt, eladd bélyegzéjével és aldirasaval elldtott garanciakartyat,
b.  azértékesités ddtumaval ellatott érvényesvételi bizonylatot,
c.  areklamaltarutvagy ahibas elemet.

Nem személyes vasarlas esetén a garanciakartya kizarélag a vételibizonylat (blokk/szamla) alapjan érvényes.
A reklamacié a hiba bejelentésétdl szamitott 14 napon beliil keriil elbiralasra.
4. Agarancialis id8szakban feltart gyarihibak és sériilések az aru lizletbe vagy szervizbe szolgéltatisanak datumatdl szdmitva 21 napon belil,
dijmentesen kertilnek megjavitasra.
5. Amennyiben elengedhetetlenné valik az alkatrész kiilfoldré| tortén 6 beszerzése, a garancilis javitas ideje meghosszabbodhat az alkatrész
beszerzéséhez sziikséges iddvel, de legfeljebb 40 nappal.
6.  Agarancianem terjed ki:
a.  amechanikus sériilésekre és az azokbdl szairmazé meghibdsodésokra,
b.  atermékrendeltetéstdl eltéré haszndlata és tarolasa, helytelen dsszeszerelése és karbantartasa okozta meghibasodasokra,
c.  olyan kopéelemeksériilésére és kopasara, mint:kabelek, szijak, gumielemek, pedalok, szivacsos foganty(k, kerekek, csapagyak,
karpitozas.

w
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d.  dsszeszereléssel, karbantartassal kapcsolatos miiveletekre, melyeket a felhasznalénak a hasznélatiGtmutatd alapjén sajat
maganak kell elvégeznie.
7.  Agarancianem vehet§igénybe a kdvetkezd esetekben:
a.  azérvényességiidd lejartat kovetSen,
b.  atermékdnalléd megjavitasa és nem a gyartétdl szairmazéd pétalkatrésszel torténd médositasa,
¢ helytelen 6sszeszerelés vagy a hasznalati Gtmutatdban leirt helyes hasznalatiszabédlyok megszegése okoztameghibasodasok,
d.  professzionalis céld hasznalat,
e.  szallitds sordn bekovetkezd sérilések.
8.  Garanciakartya masolatoknem keriilnek kiadasra.
9.  Agaranciakeretein beliil az iigyfél a kdvetkezd tipusu dijmentes kértéritést igényelheti:
a.  termék megjavitasa,
b.  termékcseréje,
. termék dranak csokkentése,
d.  szerzédésfelbontdsa és ateljes koltségek megtéritése.
10.  Areklamacié benyujtasdhoz:
a. Be kell mutatni a terméket, vagy annak részét, amire a garancia vonatkozik.
b.  Avételibizonylatot, mely tartalmazza az eladd nevét és cimét, a vasarlas helyét és idejét, a termék tipusét vagy az érvényes
garanciakartyat az izlet bélyegzdjével.
¢ Szennyezetttermék benyljtisa esetén a szervizvisszautasithatja a termék atvételét, vagy az tigyfél kdltségére,annak irdsos
beleegyezésével, végrehajthatja annak tisztitasat.
11.  Areklamacié pozitivelbirildsa esetén megtorténik a késziilék megavitsa vagy Ujra cserélése, vagy az eszkdz drdnak a megtéritése. Az ru
tgyfélnek torténé kiszallitas koltségei a gyartd szervizet terheli.

12. A garancialis reklamacié elutasitdsa esetén a szerviz elkiildi az iigyfélnek a dontésrészletes magyarazatat, valamint a dontés meghozatalanak a

pillanatatél szamitott 14 napon belul kikuildi a terméket az tigyfélnek az Uigyfél koltségére.

GARANCIAKARTYA
Cikkszdm Ertékesités datuma
EAN kéd Eladé bélyegzéje és aldirdsa

(Ez nem vonatkozik a nem
személyesen torténd vasarldsra. Lasd
a Garancidlis feltételek 2. pontjat)

Morele.net Sp.zo0.0.,al. JanaPawta |1 43b, 31-864 Krakké, Lengyelorszag vallalat altalforgalomba hozott, megvasarolt termékkel kapcsolatos
informacid.

Atermék stlya fel lett tiintetve a csomagolason. Az elhasznalt eszkoz hulladékbegyiijté pontba torténé atadasaval megeldzi a hulladékok helytelen
gazdalkodasa soranfellépd, a kdrnyezetre és az emberi egészségre veszélyes negativ hatasokat.

RoHS Otthoni hasznélatra.
compiiant A szamitégép CE és RoHS tanUsitvanyokkal rendelkezik. A szamitégép teljesiti az EN957 szabvéany kévetelményeit.

AZESZKOZ PROFESSZIONALIS ES KERESKEDELM| CELOKRA NEM HASZNALHATO. AZ ESZKOZ RENDELTETESTOL ES GARANCIALIS FELTETELEKBEN
FOGLALTAKTOL ELTERO HASZNALATA A GARANCIA ELVESZTESET EREDMENYEZI.

SZERVIZ KOZPONT ul. Wiejska 166, 41-216 Soshowiec
FORGALMAZO Morele.net Sp. z0.0. al. Jana Pawta |1 43b, 31-864 Krakko, Lengyelorszag NIP: 9451972201, KRS: 0000390511
Kindban gyartott
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BG UHCcTpyKums 3aynotpeba

YBaxaeMu noTpebuTten,

Mpepau 3a 3aN0YHeTe MOHTaXa U Npean NbPBOTO U3MNON3BaHE Ha
ypepa, Mons, 3ano3HaiTe ce CHacTosWaTanHCT pyKymsa. Tasu
MHCTPYKLMSA CbAbPXKa BaxHa UHbOpMaLLms 3a 6€30MacHoTo
13non3BaHe N NOAAPbXKKa Ha 06opyaBaHeTo. 3anaseTe s cornefHa
MHbOPMaLMsTa OTHOCHO MOAAP BXKKATA U/N NOPbYKATa Ha Pe3epBHM
yactu.

TEXHUYECKU JAHHU
3axpaHBaHe 2 6aTepun oTTUN AAA
BesHa 28,6 kg
TemnepaTypaHa 0°C po +40°C
ekcnnoatauus
Temnepatypa Ha -10°C po +60°C
CbXpaHeHune
MakcumanHo TernoHa 150 kg
notpeburens
KnacHau3nonssaHe KnacH
KnacHaTo4yHoCT KnacC
CkopocT 0,0-99,9 km/h
CTaHfapT Ha NpopyKTa EN 20957-1:2013
(ocHOBEH)
MpeaHasHayeHne MarHuTeH BenoeproMeTsp 3a
AoMallHa ynotpeba
BE3OMACHOCT

BHUMAHMUE! YpeabT MOXe aa ce 13M0/13Ba CaMO Cbr1acHO
npegHasHayeHNETOo, TOECT - 32 TPEHUPOBKM OT Bb3pacTHM INLA. Baika
apyraynoTpe6a Ha ypeaa Moxe fa 6bae onacHa. [pousBoanTensiT He
MO)XXe fla HOCW OTIOBOPHOCT 3a KAKBUTO U Aa 6UNO LWEeTU, Bb3HUKHANN
nopagy HenpaeuaHa ynoTpeba Ha ypeaa.

. YpeabT e NPOeKTUPaH N KOHCTPyMPaH Bb3 OCHOBA Ha Halt-
HOBUTE NO3HaHUA B 0b6/1acTTa Ha 6e3onacHocTTa. OnacHuTe
KOMMOHEHT I, KoUTo 61xa MOr/IU fia NpeacTaBnsBaT PpUCK OT
HapaHsBaHe, ca e/IMMUHUPaHU NN 06e30MaceH!.

. 3abpaHeHO e M3BbPLLIBAHETO Ha CAMOCTOSITE/IeH PEMOHT U
BbBeXaHe Ha MoandUKaLum.

. MpoBepsiBaiiTe 3aTAraHeTo Ha 60ATOBETE, BUHTOBETE 1
raknTe BeIHbX Ha BCEKN eanH U aBa Mecelja. OcobeHo
npoBepsiBaiiTe Te3n e/IeMeHT 1 B CeiasIKaTa U KOPMUJIOTO.

. 3aaace ocUrypm nocTosiHHa 6e30nacHoOCT, pefloBHO (T.e.
BeHBX rOJIMLLIHO) NpoBepsiBaiiTe U NogabpxanTe
o60pyaBaHeTO B CNeLmannsnpaH TbproBckn 06eKT.

. BCUYKM NPOMeH B ypefia, KOUTO He ca ONMCaHM B Tasu
MHCTPYKLMSA, MOTaT fa NPULMHAT WeTW UAN GUPEKTHO Aa
3acTpallaT 3gpaBeTo M KMBOTA Ha TPEHMPALLOTO INLE.
MpoMeHU B ypeia MOXe fja Ce BbBEXAAT CAMO OT CEPBU3HUSA
nepcoHan Ha Npon3BOAUTENS UM OT INLA, OBYYEeHN OT TAX B
Tasun obnact.

. BcuYKM ypeay ca 06eKT Ha MOCTOSIHHM Y CbBBbPLLEHCT BaLLy
LleiiHOCTH, 33 fja Ce rapaHTMpa BUCOKO KayecTBo. Mopaay Tasu
NpUYMHA NPOU3BOANTENAT CU 3anasBa NpaBoTo Ja BbBexaa
TeXHUYEeCKU MPOMeHN.

. AKO MMaTe HAAKaKBW BbNPOCK UM CbMHEHWSI OTHOCHO
060pyaBaHeTO, MONS, CBBPXKETE Ce CbC CreLnanusnpaH
TbHProBCKM 0B eKT.

BHMUMAHME! /lnyata, KOUTO OCTaBaT B 6/1M30CT, KOraTo M3nonssaTte
obopypaBaHeTo, TpsibBa Aa 6baT NpeaynpeAeHN OTHOCHO Bb3MOXHM
puckoBe. bbaeTe 0c06€HO BHUMATENHM B NPUCHCTBUETO Ha AeLa.

BHUMAHMUE! Npepu pa 3anoyHeTe ynpaxHeHUsTa, KOHCYNTUpaiiTe ce
C NeKap, 3a Aa ce yBepuTe, Ye HMaTe MeAULLMHCKI NPOT MBOM OKa3aHws!
3a TpeHMpaHe cypepa. Bb3 ocHoBa Ha MHEHMETO Ha cneLmannctT
MOXKeTe fla pa3paboTunTe CBOW COBCTBEH NaH3a TPEHNPOBKH.
HenpaBunHo nsbpaHa nporpama uam npekoMepHy TPEHNPOBKU MoraT
fia6bAaT onacHu 3a BalweTo 3ppaBe v KMBOT.

NPEAYNPEXAEHUE! Cucremure 3a MOHUTOpUpPaHe Ha CbpAeYHUSA
PUTBM MOXKe fla He ca TOYHM. [peyMopaTa no BpeMe Ha TpeHUpPOBKa
MoOXXe fla foBefie 0 CEPUO3HU YBPEXAAHNA UM CMBPT. AKO ce
YyBcTBaTe OTNafHaNM, BefHara cnpeTe TpeHUpoBKaTa.

ZIPRO

BHUMAHMUE! CnasBaiiTe CTPUKTHO UHCT PyKLMUT e 3a NPOBEXAAHE Ha
TPEHUPOBKa, CbAbPKALLY Ce B Tasu UHCT PYKLMS.

. Mo31LMOHMPaHETO HAKOPMUIOTO M cepankaTa Tpsabea fa 6be
Cbo6paseHo CUHAMBUAYANHUTE PUNYECKM YCIIOBUSA HaA
TpeHUpalyus,3a fa 3aemMe ygo6Ha v NpaBuiHa nosuLms 3a
ynpaxHeHus.

. KoraTo ns6uparte MACTO 3a TPEHMPOBKa, B3eMeTe Npeasuny,
cnasBaHeTo Ha 6e30MacHO Pa3CTOsHME OT Bb3MOXHMU
npenaTcrens. HenocraesiTe 060pyaBaHeTo B 6M30CT A0
NbTULLA 32 ABUXKEHME (MBTULLA, NOPTU, NPEXoam 1 Ap.).

. 3abpaHeHo e N3M013BaHeTO Hao60pyaBaHeTO 61130 [0 CTeHa.
BesonacHaTa 30Ha e Ha pa3cTosiHue 2000 mm ¥ ¢ MUHUMaNHA
LWMPOYMHA KOJIKOTO MbTeKkaTa.

BHUMAHMUE! BbpeTe BHUMaTENHM, KOraTo MHCTanupaTe ypeaa,
naseTe geuata ganey. o Bpeme Ha crno6sBaHeTo ce M3noN3BaT
MasKu YacTu (raiiku, 6onToBe U ap.), KOMTO MoraT ga 6baaT
NorbAHATU OT TAX.

OCTATDBYEH PUCK

. AKO 3alyMTaTa OT NafaHe He ce Npunara UK He ce npunara
MpaBUIHO, CbLLECTBYBA OCTATbYeH PUCK, KaTo Hanpumep
nafaHe Ha IMLETO,KOETO BOAM 0 OXY/IBaHWSA, HAaT bPTBaHUS,
dbpakTypu unu, B Haik-nowms cnyyan, CMbpT.

. CblLecTBYBa OCTATbYEH PUCK OT HEBOMHO NPETOBapBaHe Ha
TPeHMPaLLOTO INLLe NOPaAy HEMpPaBUHO 06 CTyXBaHe NAn
HenpaBK/Ha OLEHKa, KaKTO 1 HeMpaBW/IHO NpefaBaHe Ha
[aHHW (Nopaay eNekTPOMarHUTHU CMyLLEH S, cobTyepHa
rpewkau gp.). Jopu Hail-gobpaTta codTyepHa U XxapayepHa
3alY1Ta He N3KAYBa CODTYEPHN MU XapAyepPHU rpeLtkn 1
TeopeTUYHO MOXe/ja lOBEe/ie 10 NPeToBapBaHe Ha

TPeHMPaLoTo InLe.

. MpOoAyKTbT e eleKTPUYecKm ypeqn,u nopaay TOBa He MOXe a ce
U3K0YM TOKOB YAAPp, KOWTO MOXe fia oBefde 0 CMbPT.

. He Moe fia 6be N3KN0YEeH U OCTAT bYHUAT PUCK OT
3aflyluaBaHe.

. PUCKBT MOXe aa 6bae HaManeH, KaTo ciefiBaTe MHGO pMaLmsTa
3a 6e30MacHOCT B UHCTPYKLMATa 3a ynoTpe6a.

. He MoXXe fia ce U3KAOYM, Ye HEBOIHO UN HepaspeLLeHo

13Mon3BaHe LWe oBede A0 PasNNYeH PUCK, KOWTO He e B3eT

npeasua, a B3eTUAT NPeaBUA PUCK € HEMPaBUIHO OLIEHEH.
Mpwu aHanM3a Ha pr1cKa oLieHKaTa e HanpaBeHa Bb3 0CHOBa Ha
,TEKYLLOTO CbCTOSIHME HAaYCTPONCTBOTO". OLleHKaTa 1 NpoBepKaTa Ha
NPOAYKTa NOKa3BaT, Ye BEPOSTHOCTTA OT HEMPUEMANB PUCK € MHOTO
HWcKa. [pY HOpManHW yCIoBWS YCT POIMCTBOTO (HeroBaTa
KOHCTPYKLUS, HaYMH Ha pa6oTa 1 NPUIoXeHe) He Cb3aaBa
HeonpafaH PUCK 3a TPEHUPALLOTO /IMLLE UM 3a TPETU CTPaHU.

CMELUWA/THU MAPKUPOBKU 3A OBPABOTKA BbPXY

TPAHCMOPTHUTE ONAKOBKU
| TasucTpaHa BHuMaHue, yynameo.
tt Harope. He ! Bb3MoXxHM noBpepy.
— npeo6pblyaiTe. 3anaseTe BHUMaHue.

Ma3eTe oT NagaHe. MaseTe oT Bnara.

] -

Peunknupyema CAUTIONE BHUMaHMe, TEXBK
& onakoBKa. A NPOAYKT.

HEAVY LOAD

OBC/TY)XBAHE
YBepeTe ce, Ye ypeabT € MOHTMPaH NPaBWIHO, MPeAu fa 3arnoYHeTe fia
TpeHuparTe.

. Mpepay fa 3anoyHeTe NbpBaTa CM TPEHUPOBKA, 3aN03HalTe ce
C BCUYKU PYHKLMM M BB3MOXHOCT UTE 3a HACTPoiiKa Ha
YCTPOWCTBOTO.

. YpeabT CbAbpKa KOMMOHEHT U, KOUTO MoraT fia 6baaT
N3/10)KeHN Ha Kopo3usi. [lopaay Tasu NpuYnHa He ce
npenopbyBa fa 6be BbB BNAXHO NoMelleHne. Tpsa6Ba Cbluo
TakKa fja ce NorpmxumTe
o6opypaBaHeTo (0cO6eHO HEroBUTe BT PELLIHN U €1eKTPOHHMN
KOMMOHEHTU) fia He 6ble U3M10XKEHO HAaKOHTAKT CBOJa,
HanWTKWK, NOT 1 ap.

. YpegbT e NpegHasHayeH CaMo 3a TPEHUPOBKM Ha Bb3pacTHU
1 abCcoNTHO Hee Urpayka 3a fela. AKo Ha CBO cob6CcTBeH
PUCK pa3pelunTe Ha fellaTa aa ro u3non3eat, 6€3ycnoBHO

66

HU




BG

ZIPRO

Tps6Ba Aa r'm MHCTPYKTUpPaTe 3a NpaBUIHa ynoTpeba u ru
HabnpaBaiTe No BCSKO BpeMe.

. He e nogxoaaLLo 3a TepaneBTUYHU Lienn.

. Mo Bpeme Ha paboTaTa Ha ypefia MOXe Ja UMa TUXU LLYyMOBe MO
BpeMe Ha MHEPLMOHHOTO ABM)XEH e Ha MacaTa Ha MaXxoBUKa,
KOWUTO Ca pe3ynTaT oT BUAA Ha KOHCTPYKLMSTa. Te HAMAT
HUKaKBO BAMSIHUE BbpXY paboTaTa Ha ypega. B cnyyail Ha
BE/I0EPrOMETPYU U KPOCT PEHAKO PU, MOTEHLMANHUSAT LWYM,
KOMTO MOXe fia ce YUye NpUBbPTEHE Ha NefanuTe B obparHa
NocoKa, e TeXHUYECKM 060 CHOBAH M HSIMA HUKAKBU HeraTUBHU
nocneguuu.

. [eHepMpaHe HallyM No BpeMe Ha HaTOBapBaHe e No-BUCOKO,
OTKO/IKOTO 6e3 HaToBapBaHe.

. Mpepay fa 3anoyHeTe BCska TPEHUPOBKa, NpoBepeTe
NpaBUAHOTO MOHTUPAHE Ha 3aLMTUTE, 6ONTOBUTE U LEM CENHU
CbeAnHeHUs.

. KoraTo TpeHupaTe Ha ypepa, He3abpaBsaiTeja HoCcKTe
noaxoaaLm o6yBKuM (CNopTHU 06YBKM).

noAAPBXXKAHAYPE[A

PefoBHO U3BBPLUBAIiTE e HOCT M MO NOAAP bXKa Ha ypefa.
/3BbpLIBaiiTE CleAHUTE AIIHOCT M He NO-PSAKO OTKOMKOTO Ha BCEKU
20 y4aca oT paboTaramy.

. KoHTponupaiiTe noABwKHUTe YacTU Ha ypeaa. AKO Te He ca
[OCTaTbYHO CMa3aHK, M3NoN3BaliTerpecsanarepm 3a
Benocuneau.

. MpoBepeTeCbCTOAHUETO HAaeNEeMEHTN KaTo 601TOBE U raliKu.
IpuxeTe ce fa 6baaT fo6pe 3aTerHaTy.

. M36bpLuieTe NoTTa OT ypefa cnef BCsika TpeHUPoBKa. YBepeTe

Ce,4e MOHUTOPDBT HEB/IN3a B KOHTAKT CBO4a UK BNara.

L] 3anoyncrBaHe Ha ypega n3non3eanTe CaMO canyHeHa Boda. He
13non3BanTe NOYUCTBALLM npenapaTtu.

L] C'b)(paHﬂBaﬁTe ypepa B 3aTBOpPeHaONaKoOBKa Ha Cyxo ntonnao

MSCTO.
. He usnaraiite ypega Ha LbAroTpainHo Bb3AenCTBUE Ha
CTbHYEBU TBYU.
CMAHA HA BATEPUUTE

AKO BBPXY AMCNNes Ha KOMNIOT bpa MHdopMaumsTa e cnabo BUaUMa
NN HIMa nHdopMauus, Tpsibea fla cMeHUTe 6aTepumnTe.
OTcTpaHeTe Kanaka HabaTepunTe 1 3aMeHeTe CTapuTe C ABE HOBYU
6aTepun. CnasgaiTe sHayute"+" n "-", KoraToru nocraBaTeB
oTAeneHneTo 3a 6aTepnmn. AKo gucnneaT He YHKLMOHMPa NPaBUIHO
cnep pecTapTupaHe, U3BageTe 6aTepumnTe 3a HAKOKO MUHYTU U Ceg,
TOBa ' NOCTaBeTEe OTHOBO.

BHUMAHMUE! /3ToWweHUTe 6aTepum He ca 06XBaHATM OT rapaHumsaTa.

Te cbabpiKaT BpefHM BellecTBa (KaTo KagMUiA, KMBAK UMW O10BO),
TaKa 4e He r1 XBbPIATe B AOMALUHWS KOHTelHep 32 6OKNYK.

MOHTAXEH YEPTEX (» BuxrecTp. 2)

lMpepaiiTe r1 B noaxoasiy NyHKT 3a cbbupaHe Ha U3non3saHu
6aTepun.

OKOJ/IHA CPEfA

YpeabT ce [OCTaBs B OMAKOBKa C Lie/ 3alyuTa cpeLly eBeHTyanHn
noBpeay No Bpeme Ha TpaHcnopT. OnakoBKkaTa e HenpepaboTeHa
CypoBWHa 1 MOXe fla 6bAe peLmKkanpaHa. MsxebprieTe Te3n
MaTepuanu B CbOTBETHUTE LiBETHW KOHTEHep U 3a pasge/iHo
cbbupaHe.

lMa3seTe okoNHaTa Cpepa U He U3XBBPASITE N3NON3BaHNTe 6aTepum B
[IOMaKMHCKUTe KOHTeHepy 3a 6okyK. BbpHeTe rmHa MACTOTO Ha
NoKynKaTaunu ru npegainTe B cneuyaneH NyHKT 3a peLukanpaHe.
M3xabeHNTe eNeKT pUYeCcKn yCT poiCcT Ba (BKIKOUNTENHO 6posiy)
noanexar Ha BTOpUYHa NnpepaboTka- He 61Ba fia r' U3XBbpAsiTe
3aefiHO CO6UTOBUTEOTNAAbLM, Thif KaTO MOTaT fla CbAbPXaT
BeLLecTBa, ONacHY 3a YOBELLKOTO 3/ipaBen OKoNHaTa cpeaa.
Mpu3oBaBame 3a aKTMBHa NOAKpPeNa Ha peHTabuHOTO YN paB/eHne Ha
NPUPOAHNUTE pecypCcy 1 3allUTa HaoKoHaTa cpefja Ypes npegaBaHe
Ha n3xabeHoTo o6opyaBaHe B MyHKTa 3a Cb6MpaHe Ha U3xabeHo
enekTpuyecko obopyasaHe.

MOHTAX

MoHTaxbT Ha ypeaa TpsibBa fla ce NpoBefe OT Bb3pacTHO NnLe.
KoraTo ce cbMHsiBaTe, NoMoreTe 3a NOMOLYHSAKON C NoBeYe OnNnT
BTa3u obnact.

. Mpeau pa 3anoyHeTe CrnobsiBaHeTo, yBepeTe Ce, ve
KOMMEKT BT Cypeaa CbabpKa BCUYKN eNleMeHTH OT CNUChKa
€ Y4aCTW 1 Ye HUKOW OT efleMeHTUTE He e MOBpefieH No BpeMe Ha
TpaHcnopTUpaHeTo. B cnyyaii Ha aMNCBaLLM eNeMeHTU Nan
Bb3PAXKEHUS, MOJIS, CBBPXKETE Ce CNpofaBaya.

. BuxTe huryputemn obsicHeHmsTam crnobere ypega
B CbOTBETCTBUE CMNOCIEA0BATENIHOCTTA B UHCTPYKLMSATA 32
MOHTaX.

. 3anaseTe BHMMaHMWe Mo Bpeme Ha MOHTaX. iMa puck ot
HapaHsBaHe NpPU N3Mon3BaHe Ha UHCT PYMEHTU Y KOMMOHEHTU.

. He 3a6paBsainTe ga noaabpixare 6e3onacHa cpefa. He
pasxBbp/IANTE XaOTUYHO UHCT PYMEHTUTE Y MOHTaXHUTE
eneMeHTU. He 3a6paBsiiTe, Ye N1acTMacoBOTO hONMO U
NAVKOBe NPeACTaBNsABAT ONACHOCT OT 3ajjylliaBaHe 3a AeliaTa.

. MOHTaXHWTe eneMeHTH, Heo6X0ANMM 3a U3MNBAHEHNETO Ha
flafieHa CTbNka OT MHCTPYKLMsiTa 32 MOHTaX, Ca MOKa3aHu
BBPXY YepTexunTen obsicHeHWsTa. 3anonseainTeenemMeHTuTe,
nocoyeHmn
B WHCTPYKLMSATA 32 MOHTX.

. B nbpBUTe eTanu Ha crinobsBaHe He 3aTsraiTe YacTuTe
[oKpaii. HanpaBeTe TOBa, e[, KaTo CTe NOCTaBUIN BCUHKN
€NeMeHTU U1 CTe ce YBEepWK, Ye ca NoCTaBeHN NpaBuHO.

. MpounsBoanTensT c1 3anassa NPaBoTO Aa MOHTUPa
npeABapuUTEeNHO HAKOU e/IeMeHT .

BHUMAHMUE! 3a6paHeHO e N3M0n3BaHETO Ha YacT U OT U3TOYHULIM, PasIMYHK OT MPOU3BOAUTeNs.

CMUCBHKHA ENEMEHTUTE
KONNYE- KONNYE-

Ne  OMWUCAHUE CTBO Ne  OMWUCAHWE CTBO
1 | naBHapama 1 25 | Mnocka wait6a D10 1
2 | bont M5x10 2 26 3agHa Kanayka Ha OCHoBaTa 2
3 | KabenHakomnioTbpa 1 27 | 3apHaocHoBa 1
4 | Ka6en3awusmepBaHe Hanynca 2 28 | bonr M8x74 4
5 | Cepanka 1 29 KonoHa Ha cepgankata 1
6 | Bopay3axopu3oHTanHo perynMpaHeHa 1 30 | bonrt3aperynMpaHeHaBUCOYMHATA Ha ceflafikaTa 1

cepankata
7 | Kopmuno 1 31 BoANT 3a XOpU30HTANHO perynmpaHe Ha cefankarta 1
8 | Nnocka waiiba 1 32 | KanaukaHaKopMunoTo 2
9 | Brynka 1 33 | MoKpUTHeOTNsiHa HAKOPMUIOTO 2
10 | 3awmTaHaKoJloHaTaHa KOPMUIOTO 1 34 | lWectocTeHHa raika M5x55 1
11 | [pbxKa3aperyimpaHeHa brb/aHa HaKIoH Ha 1 35 | [broo6pasHa nogioxka D5 1
KOpPMUNOTO
12 | KonoHaHaKOpPMUIOTO 2 36 | BbpTAwWwo KonyesaperynnpaHe Ha HaToBapBaHeTo 1
13 | [broo6pasHa nogjoxka 8,5x1,5x25xr30 8 37 | KoppgasaperynvpaHeHaHaToBapBaHeTO 1
14 | bont M8x15 4 38 | MopnopaoTTun “U” 3a XOpU30OHTaNHO perynupaHe 2
Ha ceflanikaTa

15 | 3awwmTaHa Ko/floHaTaHa KOpPMUIOTO 1 39 MpepHa v 3agHa Kanayka Ha Bojaya Ha ceflankaTa 2
16 | Cebp3Balykaben 1 40 [opHa Kanayka Ha Boflaya Ha ceflankaTa 1
17 | KomnioTbp 1 41 | Ckoba3acepankata 1
18L/R | NpepHakanayka Ha ocHoBaTa NsBa/AsCHa 1/1 42 | MNnockawaiba 3
19 | TaiikaM8 4 43 | CamoO3aKOHTpSLa raiika 3
20 | lMpepHaocHoBa 1 44 BupoH 1
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21L/R | NsaB/peceH kyp6en 1/1
22L/R | NaB/peceH nepan 1/1
23 | 3alMTa Ha Ko/IoHaTaHa KopMUIoTo 1
24 | BonT ST4,2x18 4
WHCTPYKLUSA 3A MOHTAX

ZIPRO

45 | bont

46 | MNnocka waii6a

47 | Croiika3a6uaoH
48 | [pbXKa 3axaBamsa

H ENN

BHUMAHMUE! Mo BpeMe Ha MOHTaX Cna3BaiiTe ykasaHUsSTa No-[0/1y U U3NOI3BANT € MHCT PyMEHTUTE, MPUI0XEHN KbM MPOoayKTa.

n puroTeeTe CbOTBETHO M0JIIMO MNPOCT PAHCTBO 32 MOHTaX Ha ypefa.

CornepgHaroniMoTOTEr/10 Ha HAKOU €NleMEeHTU ce npenopbyYBaMOHTaXDBT fa Cce U3NBAHNOT Be NnLa.

1. UncTanupaiiTe npegHaTa U 3agHaTa OCHOBa
MoHTupaiitenpegHata (20) 1 3agHaTa ocHoBa (27) KbM rnaBHaTa pama(l)

cnomolyTta Ha 6onToseTe (28), Abroo6pasHUTe NOANOKKK (13) 1 raiikuTe (19).

BHUMAHME! Npeay MOHTaXa Ha OCHOBUT e OTCTpaHeTe NAacTMacoBUTe Nan
KapTOHEHU TPaHCMOPTHM 3alLMTH, aKo UMa TakMBa.

BHUMAHMUE! NpepHaTaocHoBa e o60pyaBaHa C TpaHCNOPTHU Konena.

2. UHcTanupaiiTe pecHUs U NIeBUs nepan

MoHTupaiiTe gecHnsa n neeus negan (22L/R) kbM Kypbenute (21L/R). MaiikaTa
Ha flecHWs nepan (22R) 3aTerHere Mo Nocoka Ha YacoBHUKOBATa CTpesiKa,
araikaTaHaneBusi nepan (22L)- o6paTHO Ha YacOBHMKOBATa CTpenKa.

BHUMAHMUE! JlecHUAT 1 neBUST Nefan ca 03HavyeHU CboTBETHO “R” - fleceH
neganu “L” - naB negan.

BvTe, KaK Aa M3NbAHWUTE Tasu CTBNKA.
CkaHupaiiTe QRKkopaa n BuxTe hnnma

3. UHcTanupaiite cegankara

MoHTupaiiTe cefiankata (5) u gpbxKaTa 3a XxaBnus (48) KbM BoJaya Ha
ceplankara (6) KaTo 13MoM3BaTe CaMO3aKOHTP ALY ce raiku (43) N NAoCKK
Wwaibu (42).

MoHTupaiiTe Bogaya (6) cbe cegankata (5) KbM KoJloHaTa Ha ceflankaTa (29).
PerynupaiiTecegankarta HaxenaHara no3uums v s 610KMpainTe C BbpTALMS
60NT 3a XOPU30HTaNHO perynnpaHe (31) u waibara (25).

MbXHeTe B3afHaTa YyacT Ha rMlaBHaTa pama KoJloHaTa (29) 3aefHO CbC
cepankarta (5). Perynupaiite cefankata HaxenaHaTaBUCOYMHA
1 9 6nokupaliTe c601Ta 3a BepTUKaNHo perynnpaHe (30).

BHUMAHME! MNpu perynupaHe HaBUCOYMHATA Ha ceflankaTa He 61Ba fia
HajBKLIaBaTe 03HaYeHaTa BbpXy KO/IOHaTa Ha ceflasikaTa MUHVMasHa
1 MaKcMMasiHa BUCOYMHa.

BHUMAHME! Npepu n3nonssaHe Ha ypeaa TpsibBa fia ce yBepuTe,
Ye cefankaTa e CTabUNHO 3aKpeneHa BbpXy BoAava.
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4. MOHTUpaiiTe KO/IOHaTa Ha KOPMU/IOTO
MocTaBeTe 3awmTara (15) HakoNoHaTa Ha cepgankaTa(12).

CBBbpXeTe KOMMITbPHUTE Kabenn (3) n (16).

PerynupaiiTe Kon4yeTo 3a perynMpaHe HaHaTOBapBaHETO TakKa, e KopaaTta
(36), MaBalL OT KOJIOHATA Ha KOPMUIOTO, Aa 6be Bb3MOXKHO Halt-gbAra.

CBbpXKeTe 3aeHO KOPAMTE 3a perynpaHe Ha HaToBapBaHETO, KaKTo e
MoKa3aHo Ha CHUMKaTa.

opHaTa koppa (36) TpsibBa fa 6bae 3akNtoyeHa KbM MofAnopaTa Ha floNHaTa
koppa (37).

Mnb3HeTe Kpasi Ha ropHaTa Koppa B C10Ta B NoAnopara Ha o/iHaTaKopaa.
3aTerHeTe ropHaTa KOpAa U i Nb3HETE, 3a Aa 6n0KmpaTe rankata MyB
ropHaTayvacT Hanognoparta.

[ ] BuxTe, Kak fila U3NbAHUTE Ta3m CTbMKa.
CkaHupainTe QRkoga u BuxTe dunma

Z

[=]

5. MOHTUpaiiTe KOpMWIOTO
OT KopMuUNoTO (7) Npe3 KoNloHaTaHa KopMunoTo (12) u3BageTekabenure
3a U3MepBaHe Ha nynca (4).

MOHTMpaiiTe KOopMUNOTO (7) KbM KONIOHATa Ha KOpMUIOTO (12) 3aegHo

C ApBKKATA 3a peryampaHe Ha brrb/la Ha HaKIOH Ha KopMKUAoTo (11), BTyNKaTa
Ha ApbXXKaTa 3a peryanpaHe Ha brbaa Ha Hak/MoH Ha KO pMUAoTO (9)

C 3alyMTaTa Ha KopMunoTo (10) 1 nnocka Wwaiiba (8), KaKTo e NoKasaHo BbpXy
¢urypara.

6. UHcTanupaiiTe KOMMIOTbPa

CBbpieTe kabena 3a U3MepBaHe Hanynca (4) v M3BafleHUs OT KONIOHATa Ha
KOPMUNOTO cBbP3BaLy kabes (3) ckabennTte Ha KoMmioTbpa (17).

C nomoliTa Ha 60nToBeTe CKPBCTOO06Pa3eH WKL (2) MOHTUpaiiTe
KoMntoTbpa (17) BbpXy CTOWKATa3a KOMMIOTHP, HAMMUPALLQA Ce Ha KOpPMUNHaTa
KonoHa (12).

7. MoHTUpailiTe 6ugoHa

3akpeneTe gbpXxavyaHa 6yTunkaTa 3a Boja (47) KbM KOpMUIHaTa kKonoHa (12)
C NOMOLLTa Ha BUHT (45) 1 nocka LWwaiba (46). YBepeTe ce, Ye AbpxaybT

e cTabunieH U nocTaBeTe 61aoHa (44).



ZIPRO

PEFYJINPAHE
PerynmpaHe Ha 3apga YBeNNYNTE HAaTOBAapPBaHETO, 3aBbPTETE PEryNIMpPOBBHYHOTO KOMNYe Ha HATOBApPBaHETO NO MNOCOKA Ha4YaCOBHMKOBATa
HaToOBapBaHeTO CTpesnKa. 3apgaHamanute HaTOBapBaHeTO, Tpﬂ6Ba Aa 3aBbpPTUTE peryiMpoBbYHOTO KonYveno nocoka, oSpaTHa Ha

YaCOBHMKOBATa CTpesKa.

PerynupaHe Ha

KOpPMKUNOTO VBepeTe ce, 4ye KOPMUNOTO € HeNnoaBUXHO.

Pasxna6eTe perynnpoBbYHIS GONT Ha KOPMUOTO, perympainTe xenaHaTa No3nLys v 3aTerHetre6onTa.

Mosnuus Ha cegankata
YBepeTe ce, Ye cefjankaTa e HemnogBmKHa.

Pa3xnabete perynnpoBbYHMA 60T Ha ceflanKaTta, perynwpain’e XXenaHaTta no3nuua U 3aterHete 6onta.

MpaBunHaTa BUCOYMHA HacepankaTa NoBMULLABa ereKTl/IBHOCI'Ta Ha ynpaxHeHNATa N HaMansgBa pUCKa OT HapaHaBaHe.
MNocraBeTe neganuTe B n3npaBeHoO NoJiIoXKeHne (ep,l/lH nefjanHagony, eanH Harope). KayeTe ce Ha Benlocvnena

M nocTaBeTe KpakaTa cU BbPXY NepanuTe. YBepeTe ce, Ye KpaKbT BbPXY AOHUS Nefan € pa3nofioxeH yﬂ,O6HO.

AKO e NpeKaneHo croHaT, NoBAUrHeTe cefjlanikaTa. AKO HeMOXeTe fja A0CTUMHeTe A0 nefjana uaMKpaksT Bu e TBBpAe

N3NbHAT, CNyCHeTecefasikaTa.

BucounHata Ha

ceflankarta YBepeTe ce, Yye cegankaTta e HeNnoABKHa.

Pa3xnabete BbpPTAWOTO KONYe Ha CceflasikaTa, perynmpaﬁTe XenaHara BUCOYMHA M 3aTerHeTe BbpPTALLOTO Komnye.

PerynupaHeTo Ha cepgankaTa Hanpep namn Hasag Moxxe ia Bu noMorHe fia ynpaxHsiBaTe pasavyHn MYCKYHW Fpynu.

Perynupaxe Ha neHTUTe
HanepfanuTe
nepana. HanpaeeTe ToBa 1 3a BaTa negana.

KbM BbTpelHaTa CTpaHa Ha Nefaa 3akavyeTe ryMeHaTa ieHTa CTpu oTBOpa. ﬂpyFVIﬂT Kpaﬁ Ha/NeHTaTa 3aKayeTe B eauH
OT OTBOpPUTE TaKa, 4e CTbMNaNoTo 3a 6'bﬂ,e HenoABMXHO NO BpeMe Ha TPEHNPOBKA N fla MOXeTe/IeCHO fia ro n3sagute ot

HuBenupaHe Ha ypega

HVIBEIWIpaVITe ypefaa, KaTo pa3BueTe UM 3aTerHeTe HUBeinpaluTe KpaveTa Ha npegHara U 3ajHaTa OCHOBa.

TPEHUPOBKU N ®A3U HA TPEHUPOBKATA

M3nonsgaHeTo Ha ypepa Le Bu fage MHOTo nonsu. Ha mbpBo MACTO -
e Nogo6pu CbCTOsHUETO B, We yKpenu MyckynmTe Bu

1 B KOMBUMHaLMs cnoaxoasawaamneTa we Bunossonu ga usropute
HEHY)XXHUTE MasHWUHU.

1. 3ATPSIBAHE

ToBa e ¢baza, KOATO NOAO6PSBA KPHBOOGPALLEHUETO B LiSNOTO TS0

¥ NOATrOTBS MYCKY/INTE 32 UHTEH3WBHU YN paXHeHUsl. OCBEH TOBa
HaMansaBa pUcka oT CNasMuu HapaHaBaHus. [penopbUMTeNHO e Aa
U3MBAHUTE HAKOJIKO YNPaXKHEH WS 3a pasTsraHe, KaKTo e MoKasaHo No-
nony. Ako yceTuTe 60nKa, CpeTe fia TpeHUpaTe UK HamaneTe
06xXBaTa Ha ABMKEHUETO.

PA3TACABE HA BLTPELUHUTE MYCKY/TIMHA BEJPATA

CefHeTe Ha paBHa NOBbPXHOCT CbC CrbHATU KpaKa 1 KoseHe,
HacoyYeHu HaBbH. [lonpeTe cTbNanaTa v rymnpubanKeTe MakcMManHo
KbM ce6e cit. BHUMaTe/HO HaTUCHeTe KofleHeTe KbM nofa

1 T1 33apBXKTE BTasn No3nuua 15 cekyHap.

PA3TATAHE HA BEPATA

CepiHeTe Ha paBHa MOBBPXHOCT. M3npaBeTe fecHMA Kpak, a CTbNAIoTo
Ha NleBMsl KpaK gonpeTe o AAcHOTo 6eapo. MpoTerHeTe aacHaTapbka
MO NOCOKa Ha NPLCTUTE Ha AECHUS KPAaK Bb3MOXKHO Hall-ganey.
3appbKTe 3a 15 cekyHAM. [ToBTOpeTe TOBa U CNeBUS KpaK.

BBbPTEHE HA T/TABATA

[lpbXTe rnaBaTa u3npaseHa U rnefaitTe Hanpea. 3aBbpTeTe
SIHAZACHO U 06PATHO KaTo LbPXNUTE paMeHeTe HEMOABKHI, a Cef,
TOBA 513aBbPTETE HANABO U O6PATHO.

NoBAWUIAHE HAPAMEHETE

NoBAUIHeTe Bb3MOXHO Halt-BIUCOKO NISIBaTa PbKa W 3afpbKTe

B NPOABMKEHNE Ha HAKONKO CeKyHAN. [oBTOpeTe ToBa U C AsicHaTa
pbKa.

PA3TACAHE HA AXUJTECOBUTE CYXOXWTIASA

3acTaHeTe c/MLe KbM CTeHaTa, MocTaBeTe 1eBUSAT Kpak Hanpepj

WHCTPYKLUSA 3A OBC/TYXXBAHE HAKOMNIOTBHPA
Mpeau nsnonssaHe oTCTpaHeTe 3alUTHOTO POANO OT ekpaHa Ha KOMMIOT bpa.

KOMMIOTbP (MOAEN)
MRMS03-ORG

AUTO ON/OFF

KoMMIoTBPBT e ce BKAKYK, KOFaTO MaXOBUKBT 6bAe 3afBUXKeH UM 6bae HaTUCHAT

CbOTBeTEH 6YTOH. BbpXy Ancnnes Lie ce MosBK CTpesKa Harope.
KoMNIoTbpbT e Ce N3KNYN aBTOMATUYHO Clleq,
4 MUHYTK 6e3peiicTBUE.

OMUCAHUE HA OTAE/THUTE BYTOHU
MODE - no3BonsiBa U360p HanapameTbpa.
SET - npefHa3HaYeH e 3a 3aaBaHe Ha CTOMHOCTUTEHa MapaMeTpuTe.

1 IeKO CrbHeTe B KONSHOTO. [leCHUST KpaK TpsibBa fja OCTaHe Hasap, -
u3npaseH, cneTa, AoNupalya noga. [pwkTe jBeTe NETH NIOCKO Ha
nopja v NpuTUCcKaiiTe6efpaTa Mo Nocoka Ha CTeHaTa. 3apbXre B TOM
nosunums ok. 30 cekyHau. MoBTOpeTe TOBa U C MOCTaBEH Hamnpep fleceH
Kpak. He 3a6paBsitTea AbpXKMTe rbpba U3npaBeH No BpeMe Ha
ynpaxHeHusTa.

HAK/TOHU

3acTaHeTe CbC Cb6paHu Kpaka. HanpaBeTe HaK/IOH Hanpe,KkaTo ce
cTpeMuTe fa OB IKNTE MAKCUMASTHO TPBAHMSA KOL KbM KOJleHeTe.
3appbKTe 33 15 cekyHAM. He 3abpassiiTe fia He crbBaTeKoNeHeTe.

2. ®A3AHAYNPAXXHEHUATA

ToBa e CblyMHCKaTa TPeHUPOBKa. TpeHpaiTe CbC COBCTBEHOTO Ci
TeMMo TaKa,Ye a NOCTUrHeTe CbOTBETEH NyJC 3a BawaTaBbapacr,
KaKTO e MoKa3aHo BbpXy rpadukaTta no-gosny.

HEART RATE
200
180
160
e MAXIMUM

o TARGET ZONE %
120

- T0%
- e

TTrerseeeecL COOL DOWN
an
P AGE

20 25 30 35 40 45 G50 55 &0 &5 TOD 75

3. ®A3AHA OTNYCKAHE

Tasu chasa No03B0/sBa A3 YCNOKOUTE KpbBOOBPALLEHMETO U Aa
oTnycHeTeMycKynunTe. ToBa € MOBTOPeHMe HayMpaXHeHUATa 3a
3arpsBaHe. He 61Ba fja 3a6paBsaTe, ye TpsbBa fia BHUMaBaTe aa He
npeToBapuTe MycKyunTe.

// ZIPRO \\
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RESET - npegHasHayeH e 3a He3abaBHO peceTBaHe Ha BPEMETO, Pa3CTOSIHUETO

nnu Kanopunnte.

SYHKLUUN (CNELNOUKALUS)
SCAN Bbpxy ekpaHa nocnefoBaTesHO Ce MoKa3BaT BCUYKM U3MepBaHU NapaMeTpy o BpeMe Ha Ha BCeKU 4 CeKyHau
TpeHUpoBKaTa.
TIME 0O61W0TOo Bpeme Ha TpeHUpoBKaTa OT Ha4yanoTo 0 Kpasl. 00:00-99:59 min
SPEED MokasBa akTyanHaTa CKOpPOCT. 0,0-99,9 km/h
DISTANCE O6LWO0TO pasCTOsHME OT HAYAOTO [0 Kpasi Ha TPEHNMpPOBKaTa. 0,0-9999 km
CALORIES O6WMAT 6poit N3ropeHn Kanopum OT HAYAOTO 10 3aBbPLUBAHETO HA TPEHWPOBKATA. 0,0-9999 kcal
(M3mepBaHeTO € NPUBAN3UTENHO C LieN CPABHEHKE C Pa3fIMYHN CECUN OT TPEHUPOBKUTE, He MOXe
[1a ce M3N0N3Ba 3a le4ebHU Lenu).
TOTAL DISTANCE (ODO) O610TO pasCcTOsiHME OT MOMEHTa Ha MHCTanupaHe Ha 6aTepusTa. 0-9999 km
PULSE Moka3Ba akTyanHus nync. 40-240 BPM

HACTPOMKA HA CTOMIHOCTTA 3A OTEPOSIBAHE
. C HaTuckaHe Ha MODE 136epeTe napaMeT bpa, YNSITO CTOMHOCT UCKaTe 3a NOCTUrHETE MO BpeMe Ha TPeHUPOBKa: BpeMe, pascTosiHue, 6poit
Kanopwuu, nync. (Bbpxy aucnnes Tps6Ba fia ce BUXa cCaMUsAT NapameTbp 6e3onuuata SCAN.)
. HaTuckaiTe MHorokpaTtHo 6yToH SET, 3a ia 3agafieTe XenaHaTa CTOMHOCT.
OT6posBaHeTO 3aN04Ba C/lef, Havyano Ha KapaHeTo. BbpXy aucnies e ce nosiBM CTpenkaHagony.
3aBbpLUBaHETO Ha OTEPOSIBAHETO UM HaABULABaHe Ha 3afafieHaTa CTOMHOCT Ha Ny/ca ce CUrHann3Kpa oT 3BYKOB CUTHas.

PULSE RATE

BHUMAHMUE! 13MepBaHe Ha CbpleYHUst PUTBM 3a CMOPTHU LeNnn (He ce LONYCKa U3MON3BaHe 3a MeaULMHCKK Lienn).
. HaTwuckaiiTe 6yToH MODE, joKaTO BbpXY €KpaHa ce nosiBu cumso PULSE.
MocTaBeTe ABeTe pblie BbpXY AaTYMLUTE 32 NY/C HAa KOPMUNOTO. [0 BpeMe Ha M3MepBaHETO KOMMIOTLP BT L MOKa3Ba MKOHa nog dopmara

Hacbpue.

Cnepn3TnyaHe Ha 3 0 4 CeKYHAM KOMMIOTHP BT LLje MOKaXe aKTyasHUs nyc.

Bb3MOXXHU NOBPEAW U HAYUHU 3A OTCTPAHSIBAHETO UM
BHUMAHMUE! OTBapsiHeTo Ha kopnyca Ha ypeaa 63 npefBapuTeNieH KOHTAKT CbC CEPBU3HMSA LLEHTBP Ha NPOU3BOAUTENS, aHyIMparapaHyuaTa. B cayyan
Ha Nofo3peHme 3a Hen3npaBHOCT, U3MCKBALLA OTBaPSsIHE Ha KOpyca, CBBbPIKETe Ce CbC CEPBU3 Ha NPOU3BOAUTENS.

OMUCAHUE HA
HEN3MPABHOCTTA

Bb3MOXHW NMPNYNHN

PELLEHWE

YpepbT ce knatun

YpeabT e NoCTaBeH BbpXy HepaBHa MOBBPXHOCT.
Mog ocHoBaTa Ha ypepaa ce HamMMpa NPEeAMET, KOUTO
CMyLLjaBa paBHOBECUETO.

OCHOBUTE He ca NPaBUIHO MOHTUPaHU.

O6yBKMTe Ha OCHOBara He Ca MOHTUPaHN U HUBENUPaHU
npaBuHo.

MocraBeTe ypefa BbpXy paBHa MOBbPXHOCT.
OTcTpaHeTe NpefMeTa, KOWMTO CMyLLaBa paBHOBECHETO.

MOHTUpaiiTe 0CHOBUTE Ha ypefia N0 NPaBUNEH HAUYUH.
HueenupaliitTe o6yBKUTe Ha3agHaTa OCHOBA.
MoHTUpaiiTe3agHaTa 0CHOBaHa ypeaa no npasuieH
HaumH.

Hueenupaiite o6yBKUTE Ha3agHaTa OCHOBA.

Cepankataunnm KOpMUnoTo

BuHTOBeTE N perynmpoBbYHUTE 60/TOBE Ha KOJIoHATa

3aTerHeTe 601TOBETE U PETYNNPOBBYHUS GONT Ha

ce apmxat Ha cefasikaTa Nin KOPMUJIOTO He Ca 3aTerHaTu. cefanKaTta uam KopMunoTo.
LLlym no Bpeme Ha HenpaBuiHO 3aTerHaTn enemMeHT . CBBbpXeTe ce CbC cepBU3 HA NPOU3BOAUT NS,
n3nonsBaHe

Mo Bpeme Ha pa60TaTa Haypefa MOXe fila UMa TUXM LLYMOBe MO BpeMe Ha MHEPLUIMOHHOT O iBM)XXeHN e Ha MacaTa Ha
MaxoBUWKa, KOUTO ca pe3ynTaT oT BUAA Ha KOHCTpyKUUsiTa. Te HAMAT HUKaKBO BAUSIHUE BBPXY pa60TaTa Haypeja.
MoTeHumnanHuTe LYMOBe, KOUTO Ce YyBaT Npu BbpTeHe Ha NefannTe B o6paTHa MNOCOKa Ca TeXHN4eCKn 06yCHOBeHM

MW HAMAT HeratTuBHU nocnegnun.

LLyM v ivnca Ha nnaBHa
paboTta

MoBpepeHu narepu.

CBbpXeTe ce CbC CepBU3 HA MPOU3BOAUTENS.

Jlunca Ha CbOTBETHO
HaToBapBaHe o BpeMeHa
TpeHnpoBKa

FAPAHLUMA

HenpaBunHo cBbp3aHaKopAa 3a perynpaqe Ha
HaToBapBaHeTo.

Pa3sxnabeH 3aaBMKBaLL PEMbK.
YBennyeHo pascTosHe MeXy MaxoBuKau MarHuTuTe.
PerynatopbTHa onbHae NoBpefeH.

CBbpeTe KopfaTa No NpaBUAeH Ha4nH CbrnacHo
WHCTPYKLUNATA 32 MOHTaX.

CBLp)KeTe Ce CbCCepBMU3 Ha MpOU3BOAUTENS.
CB'bp)KeTe Ce CbCCepBU3 HaNpoussoanuTens.
CB'bp)KeTe Ce CbCCepBU3 Ha NMpoussoauTens.

OT MMeTo Ha lapaHTa NpofaBaybT NPeAOCTaBs rapaHLMs Ha TepUTopuUsATa Ha Peny6vka Moniua 3a nepuop oT 24 Mecella oT AaTaTaHa npofax6ata.
FapaHuMATa 33 NPOJafileHUTe CTOKM He U3K/IYBA, He OTPaHNYaBa 1 He OTMeHs NpaBaTa Ha KynyBaya, npousTudaly oT 3aKoHa 3a npasaTtaHa

notpeburenute.

FTAPAHLUMWOHHMU YC/10BUA

1. Ha peknamauuns v rapaHuus nogaexar camo CKpVITVI,CI,eC'JEKTVI, NPUYNHEHN NO BUHA HA NPON3BOANTeNs.
2. ['apaHLmnTa e 6"bAe CnaseHa oTMarasmHa win ot cepBuU3a, Cle KaTo KIMeHTbT NpeacTaBu:
a. BannAHa, 4eTNMBO U NPABWIHO NONb/IHEHA rapaHUMOHHA KapTa cneYyaT 3a npop,a)KGam nognncHa npogasava,

b.  BanMaHO goKasaTesICTBO 3a MOKYyMKa Haypefa c gaTaTa Ha npogaxoéa,

C. peKnaMmnpaHaTta CToka naun IJ,ereKTHaTa vact.
B cnyqaﬁ Ha MOKYMKa OT pa3CTosiHMe, rapaHUMOHHaTa KapTa € Ba/inHa CaMO Bb3 OCHOBA Ha JOKYMeHTa 3a MNOKYMKa (kacoBa GEHE)KKa/

¢dakTypa).

3. PeknamauusTa we 6bae pasriefaHa B paMKuTe Ha 14 AHM OT MOMeHTa Ha CbobLyaBaHe Ha gedeKTa OT CTpaHa Ha KnueHTa.
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4. MoBpeanTe N NPON3BOACTBEHUT e ilecheKTU, OTKPUTU NO BpeMe Ha rapaHLMOHHUS CPOK, Liie 6bAaT nonpaBeHn 6e3n1aTHO HeNo-KbCHO 0T 21
[IHV OT flaTaTa Ha 0CTaBKa Ha CToKaTa 1o MarasiHa Win cepBu3a.
5. AKO e He06XOMMO Aa Ce BHACAT YacTU OT BHOC, rapaHLMOHHUST Neprog 3a PEMOHT MoXe fia 6bie Y b/IKEH C BpeMeTo, Heo6XOAMMO 3a BHOG
Ha4vacTuTe, HO He NO-AbAr0 O0T40 AHW.
6. lapaHuusaTa He obXxBalla:
a. MexaHUYHM NOBPeam Ha NPoAyKTa u aedeKTH, NPou3Nn3alum oT TsX,
b.  nospepu n pedpekTNB pe3ynTaT Ha HeNpaBUIHA YNOTpeba U CbXPaHeHWe, HenpaBUIHO Crio6siBaHe N NOAAP BXKa,
[ NoBpeay U N3HOCBaHe Ha eNleMeHTH KaTo: KO pay, KoNaHu, 'yMeHU eNleMeHT U, Mefany, AP KKK OT NsiHa, Konena, narepu,
Tanuuepus.
d.  peliHOCTM, CBBP3aHU C MOHTaX M NOAAPBXKA, KOUTO,CNOpe MHCTPYKLMSTa 3a eKcnioaTaLus, NoTpebuTensT e AsrbKeH Aa
M3BBPLUM CaM.
7. lapaHuusaTa He ce Npunara B clefHNUTe clyyau:
a. M3THUYaHe Ha CpoKa Ha BaMAHOCT,
b.  pemMoHTUU MogudVKaL UM, HaNpaBeHN OT KNMEHTa CaMOCTOATE/IHO C U3MO13BaHe Ha HEOPUrMHANHMYaCT K,
[ KoraTo AedeKTbT e NoNyYeH B pe3ynTaT Ha HenpaBWIHa MHCTaNaLMsa UK B pe3ynTar Ha HecnasBaHe Ha NpaBuiaTa 3a NpaBuIHa
eKcnoaTalus, oNMcaHn B MUHCTPYKLUATA 3a eKcnioaTaL s,
d.  ynoTpeba, pa3nnyHa oT goMaluHaynoTpeba,
e. LWeTK, MPUYNHEHN NO BpeMe Ha TPaHCMNopT.
8.  [y6navkaTu HarapaHUWMOHHW KapTW HsMa Aa 6baT M3AaBaHu.
9. Mo cunaTa Ha rapaHuMsTa KIMEHTBLT UMaNpPaBo Ha CleAHUTe BUoBe Yy 6e3nnaTHo:
a. PEeMOHT Ha NpoaykKTa,
b.  nopmsHaHanpopykTa,
[ HaMasfieHne Ha LieHaTa,
d. npekpaTsiBaHeHa AOroBoOpa ¥ Mb/HO Bb3CTaHOBSIBaHE Ha HaNpaBeHUTe Pa3xoaym.
10. 3apa3asBUTe peknamauus, e Heo6XoAUMO:
a.  [anpepcraBuTe NpogyKTa UM HeroBaTa YacT, 06XxBaHaTW OT rapaHumsTa.
b.  [lokasaTencrso 3a nokynka, NOCOYBALLO MMETO 1 afjpeca Ha NpoAaBaYa, laTata U MACTOTO Ha MOKYNKaTa, BUAA Ha NPOoAyKTa uau
Ba/MAHa rapaHLMOHHaKapTa cneyaTa Ha MarasuHa.
[ B cnyyaii Ha gocTaBKa Ha 3aMbpCeH NPOAYKT CepBU3BT MOXeE Aa OTKKE Aa ro Npreme UK 3a CMeTKa Ha K/WEHTa Le M3BBPLLK
NoYnCTBaHe CMUCMEHOTO Cbr/lacue Ha KIneHTa.
11. Ako peknamauusTabbae npueta, ypeabT We 6bAe PEMOHTUPAH UM 3aMeHeH CHOB UK LWe 6bAAT Bb3CTaHOBEHM MapuyiHUTe CPeACTBa Ha
KNneHTa. PasxoamnTe 3a TpaHCMoOpTUpaHe Ha CTOKMTE [0 KIMeHTa ce NoeMaT OT CepBuM3a Ha NPoU3BOAUTENS.
12.  Ako peknamauusTabbae OTXBbP/EHa, KIMEHT BT We NoMyyn noapobHa 060CHOBKA Ha B3€TOTO pelleHne U ypepbT e 6bAe BbpHaT Ha
KNMeHTa 3a HeroBa cCMeTKa B paMKuUTe Ha 14 AHMOT flaTaTa Ha peLueHueTo.

FTAPAHLMOHHA KAPTA
NMe Ha apTukyn [ataHanpopgaxba
EAN kog, MeyaT M nognuc Ha npogaBaya

(Henpurnoxumo npu Nokynka ot
pascTosHue. BuxTe
FapaHLMOHHUTE yCNOBUS T. 2)

MHdopMaumsTa ce 0THacs 3a 3aKyneHoTo 06opy/BaHe, U3AafeHO Ha TepUTopUsiTa Ha cTpaHaTa oT Morele.net Sp. zo.0., an. Jana Pawta Il 43b, 31-864
Kpakos, Monwa.

TernoTo Haypepa e NocoYeHo BbpXy onakoBKara. [peaaBaHeTo Ha 060pyABaHETO B MYHKTa 3a cCb6MpaHe Ha 0TNaAbLM NpeaoTBpaTsBa NOTeHLMaNH
oTpuuaTenHu eeKTV BbpXY OKOMHaTa Cpefja U YOBELLKOTO 3ApaBe, KOUTO MOraT Aa Bb3HMKHAT B C/lyyaii Ha HeMoaxoAsLLo ynpaBieHne Ha
oTnagbuuTe.

YpenbT e NpegHasHayeH 3a joMallHaynoTpeba.
C € ER,E,!.'"aﬁ KoMntoTbpbT NpuTexaBa MapkupoBka CE 1 e B CbOTBETCTBUE CU3NCKBAaHMATaA HaRoOHS.

KoMMIOTBPbT U3MbAHABA U3UCKBaHWUATa Ha CTaHgapT EN95T.

OBOPY/[IBAHETO HE E MPEHA3HAYEHO 3A TbPIOBCKA U/IN NMPOPECNOHATHA YIMOTPEBA. U3MO/13BAHE, KOETO EHECBBMECTUMO C
NMPEAHA3HAYEHVETO HA MPOYKTA N YCNOBUATA HATAPAHUWATA, BOAW A0 3ATYBAHATAPAHLUMUATA.

CEPBWM3EH LLEHTBP ul. Wiejska 166,41-216 Sosnowiec
BHOCWUTE/T Morele.net Sp. zo.0. an. Jana Pawtall 43b, 31-864 KpakoB, Monwa Homep 44C: 9451972201, KRS: 0000390511
Mpowu3sBegeHo B Kntait
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FR Manuel d’utilisation

Utilisateur,

Veuillez lire toutes les précautions et instructions contenues dans ce
manuel avant d’utiliser 'équipement. Ce manuel contient des
informations importantessur Uutilisation et 'entretien de'’équipement
en toute sécurité. Conservez ce manuel pour pouvoir vousy référer
ultérieurement pour obtenir des informations sur Uentretien ou
commander des piéces de rechange.

CARACTERISTIQUES TECHNIQUES

Alimentation Piles 2xAAA
Poids 28,6 kg
Température de de 0°C a+40°C

fonctionnement
Température de stockage de-10°C a+60°C

Poids maximalde l'utilisateur 150 kg

Classe d'application Classe H
Classe de précision Classe C
Vitesse 0,0-99,9 km/h

Norme de produit (principale)  EN 20957-1:2013

Destination Vélo d’appartement magnétique

ausage adomicile

SECURITE

ATTENTION! L'appareil ne doit étre utilisé que pour l'usage auquel
ilest destiné, c'est-a-dire l'entrainement par des adultes. Touteautre
utilisation peut étre dangereuse. Lefabricant ne peut étre tenu
responsable des dommages causés par une utilisation incorrecte de
l'appareil.

. L’appareil a été congu et construitsur la base des derniéres
connaissances en matiére de sécurité. Lespiéces dangereuses
quipourraient présenter un risquede blessureont été éliminées
ou relativementprotégées.

. N'effectuez aucune réparation ou modification par vous-méme.

. Vérifiez le serrage des vis, des boulons et des écroustous lesun
ou deuxmois.

. Afin d’assurer unesécurité permanente, vérifiez et maintenez
réguliérement (c’est-a-dire une fois par an) Uappareil chezun
revendeur spécialisé.

. Toute modification de I'équipement qui n’est pasdécrite dans
ce manuel peut causer desdommages ou mettre directement
en danger lasanté et la vie de la personne qui s’entraine. Les
modifications de 'appareil ne peuvent étre effectuées que parle
personnel de service du fabricant ou par des personnes formées
par lui.

. Tous les dispositifs sont soumis a des activités d'innovation
constantes afin de garantir une qualité élevée. Pour cette
raison, le fabricant se réserve le droit d’apporter des
modifications techniques.

. Toute question ou préoccupation concernant 'équipement doit
&tre adressée a un revendeur spécialisé.

ATTENTION! Les personnesse trouvant a proximité lors de ['utilisation
del'équipement doivent étreaverties des dangerspossibles. Faites
particuliéerement attention en présence d'enfants.

ATTENTION!Avant decommencer a faire de 'exercice, consultez votre
médecin pour vous assurer que vous n’avez pas de contre-indications
de santé pourvous entrainer sur 'équipement. Sur la basede l'avis de
votre spécialiste, vous pouvez élaborer votre pland'entrainement. Un
programme inadapté ou l'exercice excessif peut étre dangereux pour
votre santé et votre vie.

AVERTISSEMENT! Les systémes de surveillance de lafréquence
cardiaque peuvent &tre imprécis. L'épuisement pendant ['exercice
peut entrainer desblessures graves ou lamort. Sivous vous sentez
faible, arrétez immédiatement Pexercice.

ATTENTION! Suivez strictement les instructions d’entrainement
contenues dans ce manuel.

. Le guidon et la selle doivent &treadaptés a votre condition

physique individuelle afin d’obtenir une position
confortable et correcte pour votre entrainement.
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. Lorsque vous choisissez un endroit pour vous entrainer,
veillez a garder une distance de sécurité par rapport aux
obstacles éventuels. Ne pas placer ['équipement a
proximité de voiesde circulation (routes, portes, passages,
etc.).

. N'utilisez pas I'appareil a proximité d'unmur. La zonede
sécurité estde 2000 mm et au moins aussi large que
lappareil.

ATTENTION!Soyez prudent lors dumontage de l'appareil et ne laissez
pas les enfants s'en approcher. De petites piéces (écrous, vis, etc.) sont
utilisées lors du montage et peuvent étre avalées par les enfants.

RISQUE RESIDUEL

. Sila protection antichute n’est pas appliquéeou n’est pas
appliquée correctement, il existe un risque résiduel, C’est-a-dire
une chute d’une personne entrainant desécorchures, des
contusions, des fractures ou, dans le piredes cas, lamort.

. Ilexiste un risque résiduel de surcharge involontaire de la
personne exercant l'activité en raison d’une manipulation ou
d’une évaluationincorrecte, ainsi que d’unetransmission
incorrecte des données (en raison d’interférences
électromagnétiques, d’erreurs logicielles, etc.). Méme la
meilleure protection logicielle et matérielle n’exclut pas une
erreur logicielle ou matérielle et peut théoriquement provoquer
unesurcharge de la personne qui s’entraine.

. Le produit est unappareil électrique, par conséquent un choc
électrique pouvant entrainer la mort ne peut étre exclu.

. Lerisque d'asphyxie résiduelle ne peut étre exclu.

. Les risques peuventétre réduits en suivant les précautions
contenues dans le manuel d'utilisation.

. ILne peut étre exclu que toute utilisation non intentionnelle ou

non autorisée entraine un risquedifférent, non comptabilisé et
que le risque pris en compteait été mal estimé.
Dans l'analyse des risques, |'évaluation a été faite surla base de "l'état
actuel du dispositif". Sur la base de |'évaluation et del'inspection du
produit, la probabilité qu'un risqueinacceptable se produiseest tres
faible. L’appareil (sa structure, son mode de fonctionnement et son
utilisation) necomporte pas -
dans des circonstances normales - de risques déraisonnablespour la
personne qui l'utilise ou pour des tiers.

LES MARQUES DE MANUTENTIONSURLES EMBALLAGES DE
TRANSPORT

| Cecbtéversle
tt haut. Ne pas !
]

Attention, fragile.
Dommages possibles.
Manipuleravec
précaution.

renverser.

Protéger contre Protégerde I'humidité.
x‘z les chutes. ?
Emballage CAUTION! Attention : produit
{5 recyclable. lourd.
HEAVY LOAD
UTILISATION

Assurez-vous que 'appareil est correctement assemblé avantde
commencer votre séance d'entrainement.

. Avantde commencer votre premiére séance d’entrainement,
familiarisez-vous avec toutes les fonctions et les possibilités de
réglage de 'appareil.

. L'équipement posséde descomposants qui peuvent étre sujets
alacorrosion. C’est pourquoiil n'est pas recommandéde le
laisser dans un environnement humide. Vousdevez également
vous assurer que I'équipement (en particulier ses composants
internes et électroniques) n’est pas exposéa l'eau, aux boissons,
alasueur,etc

. L’appareil est destinéuniquement a 'entrainement des adultes
etn’estabsolument pasun jouet pour les enfants Si, a vos
risques et périls, vous permettez aux enfantsde l'utiliser, vous
devezabsolument leur montrer comment le faire correctement
etles surveiller atout moment.

. Le vélo n’est pas un appareil médical.

. Pendant le fonctionnement del’appareil, il peuty avoir des
bruits silencieux avecle mouvement d’inertie de la massedu
volantd’inertiede la courroie, quirésultent dutype de
construction. Ils n'ontaucun effet sur le fonctionnement de
l'équipement.



. Les émissions de bruit pendant la charge sont plus élevées que
sans charge.

. Avant de commencer chaque entrainement, vérifiez que les
protections et les assemblages boulonnes et des fiches sont
corrects.

. Lors de 'entrainement sur 'appareil, n’oubliez pas de porter
des chaussures appropriées (chaussures de sport).

MAINTENANCEDE L’EQUIPEMENT

N’oubliez pas la maintenance réguliére de votre équipement. Effectuez
les opérations suivantes au moins toutes les 20 heures de
fonctionnement.

. Contrdlez les parties mobiles devotre appareil. S'ils ne sontpas
suffisamment lubrifiés, utilisez de la graisse pour des
roulements a vélo.

. Vérifiez 'état des piéces telles que les écrous et les boulons.
Assurez-vous qu'ils sont bien serrés.

. Essuyez lasueursurla machine aprés chaque séance
d'entrainement. Veillez a ce quele moniteur n’entre pas en
contactavecde I'eau ou de 'humidité.

. Utilisezuniquement de |'eau et du savon pour nettoyer
l'appareil. N'utilisez pas de produitsde nettoyage.

. Conservez |'appareil dans un endroit sec et chaud.

. N'exposez pas l'appareil a la lumiére directe dusoleil.

REMPLACEMENT DESPILES

Silesinstructions a Uécran sontillisibles ou qu’elles nes’affichent que
partiellement, il fautremplacer les piles.

Retirez le couvercle des piles et remplacez les piles usagées par deux
nouvelles. Insérez-les dans le compartiment en respectant la polarité
+/-.Sil'écran ne fonctionne pas correctement aprés le redémarrage,
retirez les piles pendant quelques minutes, puis remettez-les en place.

ATTENTION! Les pilesusagées ne sont pas couvertes par la garantie.
Elles contiennent des substances nocives (par exemple du cadmium,
du mercure, du plomb), neles jetez donc pas avec vos déchets
ménagers.

Apportez-les au pointde collecte approprié pour les piles usagées.

ENVIRONNEMENT

L’appareil est expédié dans un emballage qui le protége des dommages
éventuels pendant le transport. L’emballage est une matiére premiére

SCHEMA DE MONTAGE (» Voir page2)
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et peut étre recyclé. Jetez ces matériaux dans desconteneurs colorés
destinés a la collecte sélective.

Protégez 'environnement et ne jetez pasles piles usagées dansles
ordures ménageres. Retournez-les au lieud’achat ou apportez-lesaun
pointde collecte sélective pour les matériaux recyclables.

Les équipements électriques usagés (y compris le compteur et les bloc
d’alimentation) sont recyclables - neles jetez pas avec vos déchets
ménagers car ils peuvent contenir des substances dangereuses pour
votre santé et 'environnement. Veuillez contribuer activement a la
gestion économique des ressources naturelles et protéger
Uenvironnement en remettant appareil usagé aun organisme de
recyclage habilité a collecter ce type de déchet - les appareils
électriques usagés.

ASSEMBLAGE

L’assemblage de 'appareil doit étre effectué avec soin par un adulte.
En cas de doute, demandez l'aide d'une personne plus expérimentée
dans ce domaine.

. Avant de commencer le montage, assurez-vous que le kit
contienttous les éléments de la liste de piéces et qu'aucun
élémentn’a été endommagé pendantle transport. En cas
d’éléments manquants ou d’objections, veuillez contacter le
vendeur.

. Consultez les dessins et les explications et effectuez
lassemblage dans Uordre prévu par les instructionsde

montage.

. Faites attention lorsde l'installation. Il existe un risquede
blessure lors de l'utilisation d’outils et decomposants.

. N’oubliez pas demaintenir un environnement sdr. Ne disposez

pas les outils et les composants de maniére chaotique.
N’oubliez pas que les films et les sacs en plastique présentent
un risque d'étouffement pour les enfants.

. Les pieces nécessaires a chaqueétapedes instructionsde
montage sontindiquées dans les illustrationset les explications.
Utilisez les composants indiqués dans les instructions de
montage.

. Au cours des premiéres étapes de I'assemblage, neserrez pas
les pieces au maximum. Faite-le aprés lesavoir toutes placées et
vous étre assuré qu’ellessont correctement positionnées.

. Le fabricant se réserve le droit de pré-assembler certaines
piéces.

ATTENTION! Il estinterdit d’utiliser des piéces provenant desources autresquele fabricant.

LISTE DES PIECES

No  Description Quantité No  Description Quantité
1 | Cadreprincipal 1 25 | Rondelle plate D10 1
2 | VisM5x10 2 26 | Capuchon dustabilisateur arriére 2
3 | Fildeconsole 1 27 | Stabilisateurarriére 1
4 | Filde mesuredu pouls 2 28 | VisM8x74 4
5 | Siege 1 29 | Tigedeselle 1
6 | Guidederéglage horizontal dusiége 1 30 | Boutonderéglagede lahauteurde selle 1
7 | Guidon 1 31 | Bouton deréglagehorizontal du siege 1
8 | Rondelleplate 1 32 | Capuchonduguidon 2
9 | Bague 1 33 | Poignée mousse 2
10 | Cachedetige du guidon 1 34 | Ecrou hexagonal M5x55 1
11 | Supportderéglage de l'angle du guidon 1 35 | Rondelle cambrée D5 1
12 | Potencedeguidon 2 36 | Molette deréglage de tension 1
13 | Rondelle ondulée 8,5x1,5x25xr30 8 37 | Fildetension 1
14 | VisM8x15 4 38 | Tigeen«U»pourleréglage horizontaldusiége 2
15 | Cachedetige du guidon 1 39 | Capuchon duguide du siége avant et arriére 2
16 | Filde connexion 1 40 | Capuchon duguide du siége supérieur 1
17 | Console 1 41 | Attachedeselle 1
18L/R | Capuchon dustabilisateur avant gauche/droit 1/1 42 | Rondelleplate 3
19 | Ecrou M8 4 43 | Ecrouautoblocant 3
20 | Stabilisateuravant 1 44 | Gourde 1
21L/R | Manivelle gauche/droite 1/1 45 | Boulon 2
22L/R | Pédale gauche/droite 1/1 46 | Rondelleplate 2
23 | Cachedetige du guidon 1 47 | Porte-gourde 1
24 | VisST4,2x18 4 48 Porte-serviettes 1
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INSTRUCTIONS DEMONTAGE

ATTENTION!Pendant linstallation, suivez les étapes ci-dessous et utilisez les outils fournis.
Préparez un espace libre suffisant pour monter l'appareil.

En raison du poids élevé decertains composants, il est recommandé d'étre deux pour le montage.

1. Installez les stabilisateurs avant et arriére

Fixez le stabilisateur avant (20) et le stabilisateur arriére (27) sur le cadre
principal (1) a laide des boulons de carrosserie (28), des rondellescambrée
(13) etdes écrous borgne(19).

ATTENTION ! Avant d’installer les stabilisateurs, retirez la protection
de transporten plastique ou encarton, le cas échéant.

REMARQUE ! Le stabilisateur avant est équipé de roulettes de transport.

2. Installez les pédales de gauche et de droite

Les pédales de gaucheet de droite (22L/R) se fixent sur la manivelle (21L/R).
Lavis de la pédale de droite (22R) doitétre serrée dans le sens des aiguilles
d’une montre. La vis de la pédale de gauche (22L) doit &tre serrée dans le
sensinverse des aiguilles d’'une montre.

REMARQUE ! Les pédales de gaucheet de droite portent le symbole « R » pour
cellededroite et«L » pourcelle de gauche.

Découvrez comment réaliser cette étape.
Scannez le code QR etregardez la vidéo.

3. Attachez laselle

Installez le siége (5) et le porte-serviette (48) au guide dusiége (6) a laidedes
écrous autoblocants (43) et des rondelles plates(42). Fixez le guide (6) avecla
selle (5) a la tige de siege (29). Réglez le siége a la position souhaitée en le
bloquantavecle bouton de réglage horizontal (31) et la rondelle (25).

Insérez latige de siége (29) avec le siége (5) a larriéredu cadreprincipal.
Réglez le siége a la hauteur souhaitée et verrouillezle a 'aide du bouton de
réglage vertical (30).

REMARQUE ! Lorsque vous réglez la hauteur dela selle, ne dépassez pas
la hauteur minimale et maximale indiquée sur la tige de selle.

REMARQUE ! Avant d’utiliser 'appareil, assurez-vous que la selleest
solidement fixéesur le guide.
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4. Fixez la tige de guidon
Placer le cache (15) surla tige du guidon (12).

Connectez les cables de l'ordinateur (3) et (16) ensemble.

Réglez la molette de réglage de la résistance de maniére a ce que le cable (36)
sortantde la potence du guidonsoit le plus long possible.

Connectez les fils de réglage de la résistance ensemble comme indiqué sur
l'image.

Le cable supérieur (36) doit étre verrouillé sur le support de cable inférieur
(37).

Faites glisser 'extrémité du cable supérieur dans la fente du support du cable
inférieur.

Tendez le cable supérieur et faites-le glisser de maniére a ce queson écrou se
verrouille surle haut dusupport.

~ Découvrez comment réaliser cette étape.
E E Scannez le code QR et regardez la vidéo.

Z4

[=]

5. Fixez le guidon
Retirez le filde la console (3) duvolant (7) par le support de console (12).

Fixez le guidon (7) au montant du guidon (12) avecle support d'inclinaison du
guidon (11), le couvercle du guidon (10), l'entretoise (9) et la rondelle plate(8)
comme sur la photo.

6. Fixez la console
Connectez les fils de mesuredu pouls (4) et le fildela console (3) sortide la
potence du guidon aux cable de la console(17).

Attachez la console (17) sur le support de consolesitué sur la potence de
guidon (12) a laide des vis cruciformes (2).

7. Installez la gourde

Fixez le porte-bouteille d’eau (47) a la potence du guidon (12) a l'aide de la vis
(45) et larondelle plate (46). Assurez-vousquele support est stableet insérez
lagourde.
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REGLAGES

Réglage de la résistance Pouraugmenter la résistance, tournez le bouton deréglage de la résistance dans le sens des aiguillesd’une montre. Pour
diminuer la résistance, tournez le bouton deréglage de la tension dans le sens inverse des aiguilles d’une montre.

Réglage du guidon
que le guidonestimmobile.

Desserrez le bouton de réglage du guidon, mettez le guidon dans la position souhaitée et resserrez le bouton. Assurezvous

Hauteurde laselle
la selle estimmobile.

Desserrez le bouton de la tige de selle, positionnez la selle a la hauteur souhaitée et resserrez le bouton. Assurez-vous que

Une hauteur correcte de la selle augmente Uefficacité des exercices et réduit le risquede blessure.

Placez les pédales en position verticale (une pédaleen bas, une en haut). Montez sur le vélo et placez vospieds sur les
pédales. Assurez-vous quevotre jambe placée sur la pédale inférieure est confortablement positionnée. Si elle est trop
pliée, glissez la selle vers le haut. Si vous ne pouvez pas atteindre la pédaleousi votrejambeest en hyperextension, glissez

laselle versle bas.

Position de laselle
que laselle estimmobile.

Desserrez le bouton sur le guide du siége, mettez le siége dansla position souhaitée et resserrez le bouton. Assurez-vous

Leréglage de laselle vers 'avant ou l'arriére permet de fairetravailler de différents groupes musculaires.

Réglage des sangles de Surlintérieur de la pédale, accrochez le c6té de la bande en caoutchouc avec les trois trous. L’autre extrémité accrochez a
pédales lun des trous de réglage de sorte que le pied reste immobile pendant la pédalage et peut étre facilement retiré. Faites cela

pourles deux pédales.

Mise a niveau de
l'appareil

Mettez l'appareil a niveau en dévissant ou en serrant les pieds de nivellement situés sur le stabilisateur avant et arriére.

ENTRAINEMENT ET PHASES D’EXERCICE

L’utilisation duvélo vous apportera de nombreux avantages. Tout
d’abord, ilaméliorera votre condition physique, renforcera vos muscles
et, associé a un régime alimentaire approprié, il vous permettra de
briler les graisses corporelles superflues.

1. ECHAUFEMENT

Cette phase améliorela circulation sanguine dans tout le corps et
prépare les muscles a un exercice plus intense. Il réduit également le
risque de crampes et de lésions. Il est conseilléde faire quelques
exercices d’étirement comme indiqué ci-dessous. Si vous ressentez une
douleur, arrétez de faire des exercices ou réduisez 'amplitude des
mouvements.

DE L’INTERIEUR DES CUISSES

En position assise, joignez la plante de vos pieds en écartant les
genoux. Tirezvos pieds le plus loin possible vers Uintérieur. Appuyez
doucement vos genoux vers le sol et maintenez cette position pendant
15secondes.

ETIREMENT DES CUISSES

Asseyez-vous sur une surface plane. Etendez la jambe droite et plaquez
la plante du pied gauche sur Uintérieur de la cuisse de lajambetendue.
Etirez-vous le plusloin possible pour aller toucher votre orteil droit.
Comptezjusqu’a 15, puis relachez. Répétez cet exercice avecla jambe
gauche.

TOURNER LA TETE

Gardez la téte droite en regardant droit devant vous. Sans bouger les
bras, tournez la téte vers la droite et revenez a la position initiale et
ensuite tournez la téte vers la gauche et revenez a la position initiale.

LEVER LESBRAS
Levez votre bras gauche aussi haut que possible et maintenez-le
pendant plusieurs secondes. Répétez 'exercice avec votre bras droit.

MODE D’EMPLOI DE LA CONSOLE MODE D’EMPLOI DE LA CONSOLE

Veuillez retirer le film protecteur de I'’écran de la console avant utilisation.

CONSOLE (MODELE)
MRMS03-ORG

AUTO ON/OFF

La console s’allume lorsque le volant d’inertie estmis en mouvement ou lorsqu’un

bouton est pressé.
Une fléche vers le haut s’affiche a 'écran.

Au boutde 4 minutes sans activité, la consoles’éteindra automatiquement.

DESCRIPTIONDES DIFFERENTS BOUTONS
MODE - permet de sélectionner un parametre.
SET - est utilisé pour définir les valeurs des paramétres.
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ETIREMENT DU TENDON D’ACHILLE

Tournezvers un mur, le pied gauche devant 'autre. Pliez légérement la
jambe avant. Maintenez votre jambe droite tendue et votre pied droit
bien aplatau sol. Gardez les deux pieds a plat sur le sol et avancez les
hanches vers le mur. Comptez jusqu’a 30, puis relachez. Répétez
l’exercice avecvotre lajambe droite avant. Ne cambrez pas le dos
pendant I'exercice.

FLEXIONS

Tenez-vous debout, les pieds joints. Penchez la partie supérieure de
votre corps en avant, essayez de rapprocher le plus possible la poitrine
des genoux. Comptez jusqu’als, puis relachez. Ne pliez pas les genoux.

2. PHASE D'EXERCICE

C’est la phase d’entrainement proprement dite. Faites de 'exercice a
votre propre rythme pour atteindre la fréquence cardiaque appropriée
pourvotre age, comme indiquédansle diagramme.

HEART RATE
200 &
180
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o TARGET ZONE 85%
120
- T0%
doo |
............... COOL DOWN
an
P AGE

20 25 30 35 40 45 G50 55 &0 &5 TOD 75

3. PHASE DE DETENTE

Cette phase permet decalmer la circulation et de détendre les muscles.
C’estune répétition des exercices de l'échauffement. N'oubliez pas de
ne pas forcer les muscles.
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RESET - sert a remettre a zéro le temps, la distance et les calories.

FONCTIONS (SPECIFICATIONS)

SCAN Tous les paramétres mesures sont affichés a 'écran en boucle pendant4 secondes
TIME Compte le temps total des exercices dudébuta lafin 00:00-99:59 min
SPEED Affiche la vitesse actuelle. 0,0-99,9 km/h
DISTANCE Compte ladistance totale dudébut a la fin de'exercice. 0,0-9999 km
CALORIES Compte le nombre total de calories briilées dudébut a la fin de'exercice. 0,0-9999 kcal

(La mesure est approximative pour comparer différentes séances d’exercice, ne peut pasétre
utilisée pendant le traitement).

TOTAL DISTANCE (ODO) Compte la distance totale depuis 'installation dela pile. 0-9999 km
PULSE Affiche le pouls actuel. 40-240 BPM

REGLAGE DE LA VALEURA AFFICHER
. Appuyez sur le bouton MODE pour régler sur I'écran la fonction dont la valeur voussouhaitez atteindre pendant U'entrainement : temps,
distance, calories, pouls. (L’écran doit afficher le paramétre lui-méme sansl’option SCAN).
. Appuyez plusieurs fois sur la touche SET pour régler la valeur souhaitée.
Le compte a rebours commencera lorsquevous commencerez a pédaler. Le moniteur affiche une flechevers le bas.
Lafin du compte arebours ou le dépassement de la valeur de pouls fixée sont signalés par un son.

PULSE RATE
ATTENTION!Mesure de la fréquence cardiaque a des fins sportivesuniquement (usage médical exclu).
. Appuyez sur le bouton MODE jusqu'a ce que PULSE apparaisse a l'écran.
Placez vos deux mains sur les capteurs de pouls situés sur le guidon. Pendant la mesure, |'ordinateur affiche une icéne en forme de coeur.
Apres 3a4secondes, l'ordinateur affiche le pouls actuel.

DOMMAGES EVENTUELS ET TECHNIQUES DE REPARATION
ATTENTION! L ouverturedu boitier de 'appareil sans contact préalable avec le service du fabricant annule la garantie. En cas de suspicion d’un défaut
nécessitant l'ouverture du botier, veuillez contacter le service aprés-vente du fabricant.

Descriptionde l'erreur ~ Causes possibles Solution

L’appareil estinstable | L'appareilaété placé surune surface irréguliére. Placez 'appareil surune surface plane.
Ily aun objetdérangeant I'équilibresous le stabilisateur  Retirez 'objet dérangeant 'équilibre.
de l'appareil.
Les stabilisateurs de 'appareil n’ont pas été installés Installez correctement les stabilisateursde 'appareil.
correctement. Nivelez les embouts sur le stabilisateur arriére.
Les embouts sur le stabilisateur nesont pas installés et Installez correctement le stabilisateur arriérede
nivelés correctement. lappareil.

Nivelez les embouts sur le stabilisateur arriére.
Laselleou le guidonvacille | Lesboulonsetboutonsde latige deselle oude la Serrez les vis et le bouton sur la tige de selle ou de la
potence du guidon n'ont pas étéserrés. potence du guidon.
Un bruitpendant lutilisation | Des composants malserrés. Contactez le service aprés-vente du fabricant.

Lorsque l'appareil fonctionne,il est possible quele mouvement inertiel de la massedu volant d’inertie produise

des bruits discrets en raison dela nature de sa structure. Ils n'ont aucun effet sur le fonctionnementde 'équipement.
Le bruit potentiel entendu lors de la rotation des pédales dans le sens inverse est techniquement déterminé et
n’entraine aucune conséquence négative.

Un bruitet manque defluidité | Desroulements endommagés. Contactez le service aprés-vente dufabricant.
Pasderésistance adéquate | Lefildetension estconnecté de maniereincorrecte. Connectez le fil correctement en suivant les instructions
pendant l'entrainement d'installation.
La courroie d'entrainementest desserrée. Contactez le service aprés-vente dufabricant.
Ladistance entre le volant d’inertieet les aimants Contactez le service aprés-vente dufabricant.

aaugmenté.

Le régulateur de tension a été endommagé. Contactez le service clientéle du fabricant.

GARANTIE
Levendeur,aunomdu garant, accorde une garantie sur le territoire de la République de Pologne pour unepériodede 24 mois a compter de la date de la
vente. La garantie sur les biens vendus n’exclut, ne limite ou ne suspend pas de droits de '’Acheteur envertude la loisur les droits desconsommateurs.

CONDITIONS DE GARANTIE
1. Seuls les défauts cachés causés par la faute du fabricant peuvent faire ['objet d'uneréclamation et d'une garantie.
2. Le magasin ou le service respecte la garantiequand le client présente :
a. une carte de garantie valide, lisible et correctement remplie avecun cachet de vente et la signaturedu vendeur,
b.  unepreuvevalablede l'achat de l'équipement avec la date de la vente,
C lamarchandise réclamée ou une piéce défectueuse.
En casd'achatadistance, la carte de garantie n'est valable que sur la base de la preuve d'achat (requ/ facture).
3. Laréclamation sera traitée dans les 14 jours suivant la notification des défauts par le Client.
4.  Lesdéfautsd'usineetles dommages révélés pendant la période de garantie serontréparés gratuitementdansun délai n'excédant pas 21 jours
acompterde la date de livraison des marchandises au magasin ou au service.
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5. Encasdenécessité d'importerdes pieces, la périodede réparation sous garantie peut étre prolongée du temps nécessaire pour les importer,
mais pas plus de 40 jours.
6. La garantie ne couvre pas:
a. desdommages mécaniques et défauts causés par ceux-ci,
b.  desdommages et défauts résultant d’'une utilisation et d’un stockage inappropriés, d’'un montage et d’un entretien inappropriés,
. des dommages et l'usure des éléments consommables telsque: fils, sangles, élémentsen caoutchouc, pédales, poignées en
mousse, roues,roulements, rembourrage.
d.  desopérations d’assemblage et de maintenance, que l'utilisateur est tenu d'effectuer lui-méme conformément au mode d'emploi.
7. La garantie ne s'appliquepas dans les cas suivants :

a.  l'expiration de la périodede validité,
b.  lesréparations et modifications effectuées par le client lui-mémeen utilisant des piéces non originales,
C lorsque le défaut résulte d'uneinstallationincorrecte oudunon-respect des principesde bon fonctionnement décrits dans le

mode d'emploi,
d. une utilisation autrequ’a domicile,
e. desdommages causéspar le transport.
8. Aucun duplicatade la carte de garantie nesera délivré.
9. Dans le cadre de la garantie, le client a le droit dedemander les types de remédessuivants, fournis gratuitement :

a. laréparation du produit,

b.  leremplacementdu produit,

C laréduction de prix,

d. larésiliation du contrat et le remboursement intégral desfrais encourus.

10. Pourdéposerune réclamation, veuillez:
a. Présentez le produit ousa partieauquels'applique la garantie.
b.  Preuved'achatindiquant le nom et l'adresse duvendeur, la date et le lieud'achat, le type de produit ouune carte de garantie
valide portant le cachet dumagasin.
C Sile produitest livrésale, le centre deservice peut refuser de I'accepter ou le nettoyer aux frais du client avec son accord écrit.
11. Encasderésolution positive de la plainte, 'équipement sera réparé ouremplacé par un nouveau ou le clientsera remboursé. Le colt du
transport du produit auclient est couvert par le service du fabricant.
12.  Sila demande de garantie est rejetée, le clientrecevra une justification détaillée de la décision et, dans les 14 jours suivant la date de
notification de la décision, 'équipement sera renvoyé au client a ses frais.

CARTE DE GARANTIE
Nom de l'article Date de vente
Code EAN Cachet et signature du vendeur

(Non applicable en cas d’achat a distance.
Voir les Conditions de garantie, point 2)

Informations sur ’équipementacheté et introduit dans le payspar Morele.net Sp. z 0.0., al. Jana Pawta |1 43b, 31-864 Cracovie, Pologne.
Le poids de l'équipement estindiqué sur l'emballage. Letransfert deséquipements usagés vers un point de collecte des déchets permet d'éviter les
effets négatifs potentiels sur 'environnement et la santé humaine, qui peuvent se produireen cas de gestioninappropriée desdéchets.

RoHS L’équipement est destinéa usage a domicile.
compliat | a console a des certificats CE et RoHS. La console estconforme a lanorme EN957.

CETEQUIPEMENT N’EST PAS DESTINE A UNE UTILISATION COMMERCIALE OU PROFESSIONNELLE. TOUTE UTILISATION CONTRAIRE A L'USAGE PREVU
DU PRODUIT ETAUX CONDITIONS DE LA GARANTIE ENTRAINE L’ANNULATION DE CETTE DERNIERE.

CENTRE DE SERVICE Wiejska 166,41-216 Sosnhowiec
FABRICANT Morele.net Sp. zo.0. al. Jana Pawtall 43b, 31-864 Cracovie, PologneP. IVA : 9451972201, KRS [RCS]: 0000390511
Fabriqué en Chine
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Caro Utente,

Prima diiniziare 'installazione e 'utilizzo del prodotto, leggere
attentamente le istruzioni riportate in questo manuale. Questo
manuale contiene le importanti informazioni sull’usosicuroe la
manutenzione dell’apparecchiatura Si consiglia diconservare questo
manuale per ogni eventuale necessita di consultazionefutura sulla
manutenzione o per ordinare i pezzi di ricambio.

DATITECNICI

Alimentazione Betterie 2xAAA

Peso 28,6 kg

Temperaturadifunzionamento  0°C fino a +40°C

Temperatura di stoccaggio -10°C fino a +60°C

Peso massimo dell’utente 120kg

Classe diapplicazione Classe H

Classe di precisione Classe C

Velocita 0,0-99,9 km/h

Norma del prodotto (principale) ~ EN 20957-1:2013

Uso previsto Cyclette magnetica peruso

domestico

SICUREZZA

AVVERTENZE!Questo prodotto & stato realizzato per essereusato
solamente dagli adulti in conformita conil suo uso previsto. Qualsiasi
altro uso puo essere pericoloso. Il produttore non puo essereritenuto
responsabile dei dannicausati da un uso scorretto del dispositivo.

. Ildispositivo & stato progettato e costruitosulla base delle
ultime conoscenzein materia di sicurezza. Le parti pericolose
che potrebbero potenzialmente rappresentare un rischio
dilesioni sonostate eliminate o relativamente protette.

. Non sono consentiteriparazioni e modifiche fatte senza
autorizzazione.

. Controllareil serraggiodi viti,bulloni e dadi una volta ogni mese
o ognidue mesi.

. Alfine di garantire la sicurezza permanente, controllare
e mantenere regolarmente (cioé una volta all’anno) l'attrezzo
in un puntovendita specializzato.

. Qualsiasi modifica all'attrezzo che non siadescritta in questo
manuale puo causare danni o mettere direttamente in pericolo
lasalute e lavitadella persona che si esercita. Le modifiche al
dispositivo possono essere effettuatesolo dal personale
diservizio del produttoreo da persone addestrate
daquest'ultimo.

. Tuttii dispositivi sono soggetti a una costante attivita
diinnovazione per garantire un'alta qualita. Per questo motivo,
il produttore siriserva il diritto di apportare le modifiche
tecniche.

. Tutte ledomande oidubbirelativi all'attrezzo devono essere
rivolti a un rivenditore specializzato.

AVVERTENZA! Le persone chesi trovanonellevicinanze durante
l'utilizzo dell’apparecchiatura devono essere awertite deipossibili
pericoli. Fare particolare attenzione in presenza di bambini.

ATTENZIONE! Prima di iniziare 'esercizio, consultare il medico per
assicurarsi di non avere controindicazioni di salute all’allenamento sul
dispositivo. Sulla basedel parere dello specialista, si puo sviluppare

il proprio pianodiallenamento. Un programma inadatto o esercizio
eccessivo puo essere pericoloso per la salute e la vita.

AVVERTENZA! | sistemi di monitoraggio della frequenza cardiaca
possono essere imprecisi. L’esaurimento durante l’esercizio pud
provocare lesioni gravio lamorte. Se sisente debole, smetta
immediatamente difare esercizio.

AVVERTENZE!Seguire rigorosamente le istruzioni diformazione
contenute in questo manuale

. Il posizionamento del manubrio e della sella devetenereconto
delle condizioni fisiche individuali della persona che si esercita
alfine diadottare una posizione comoda e corretta per
lallenamento.

. Quando si sceglie un posto per allenarsi, assicurarsi di
mantenere una distanza di sicurezza da possibili ostacoli.

ZIPRO |

Non posizionarel'attrezzo vicino a vie di circolazione (strade,
cancelli, passaggi, ecc.).

. Non utilizzare l'attrezzo in prossimita di un muro. Lazona
disicurezza é di2000 mm e larga almeno quanto ['attrezzo.

AVVERTENZE! Fare attenzione durante Uinstallazionedell'unita e non
permettere ai bambini di avvicinarsi. Le piccole parti (dadi, bulloni,
ecc.) sono utilizzate durante il montaggio e possono essere ingerite
daloro.

RISCHIO RESIDUO

. Quando la protezione anticaduta non viene utilizzata, o viene
utilizzata main modonon corretto, ¢’é unrischioresiduo, cioé
una caduta di una personacon conseguenti abrasioni,
contusioni, fratture o, nel peggiore dei casi, la morte.

. Esiste un rischio residuo di sovraccarico involontariodella
persona che si esercita a causa di una manipolazione
o valutazioneerrata, cosi comeuna trasmissione errata deidati
(a causadiinterferenze elettromagnetiche, errori di software,
ecc.) Anche la migliore protezionesoftwaree hardware non
esclude un errore software o hardware e pud teoricamente
causare un sovraccarico dell'esercitatore.

. Ilprodotto € unapparecchio elettrico, quindi non si pud
escludere unascossa elettrica che puo portare alla morte.

. Non si puo escludere un rischio residuo di soffocamento.

. I rischi possono essere ridotti seguendo le informazioni sulla
sicurezza contenute nelle istruzioni per'uso.

. Non si pud escludere chel’'usononintenzionaleo non

autorizzato comporti altri rischinon contabilizzati, e che i rischi
contabilizzati siano stati stimatiin modo errato.
Nell'analisi deirischi, la valutazione é stata fatta sulla basedello "stato
attuale del dispositivo". Sulla base della valutazionee dell’ispezione
del prodotto, la probabilita che si verifichi unrischioinaccettabile
& molto bassa. Il dispositivo (la sua struttura, il modo di funzionamento
e l'uso) noncomporta - in condizioninormali - rischiingiustificati per
'esercitante o per terzi.

SEGNI DI MANIPOLAZIONE SULL’IMBALLAGGIO PER IL TRASPORTO

| Questo lato in alto. Attenzione, fragjle.
tt Non rovesciare. ! Possibili danni.
—

Maneggiare con cura..

Proteggere dalle Riparare dalla pioggia e

x‘z cadute. T dallumidita.

Imballaggio CAUTION! Attenzione: prodotto
& riciclabile. A pesante

HEAVY LOAD

UTILIZZO
Prima diiniziare I'allenamento assicurarsi che il dispositivo sia
installato correttamente.

. Primadiiniziare il primo allenamento si raccomanda
difamiliarizzare con tuttele caratteristiche e le possibilita
diregolazione del dispositivo.

. L’attrezzo haicomponenti che possono essere soggetti
acorrosione. Per questo motivo
non siraccomanda di lasciarlo inunambiente umido.L'attrezzo
(specialmente i componenti interni ed elettronici) non deve
entrare in contatto conacqua, bevande, sudore ecc.

. Ildispositivo & destinato esclusivamente all’allenamento
diadulti e non é assolutamente un giocattolo per bambiniSe si
permette ai bambini, al propriorischio, di usare il dispositivo
e’indispensabile diistruirli nell’'uso corretto e di sorvegliarli in
ogni momento.

. Questo prodottonon & adattoad unuso terapeutico.

. Durante il funzionamento del dispositivo si possono sentire
irumori deboli conil movimentoinerziale della massa volanica
della cinghia di trasmissione, che derivano dal tipo
di costruzione. Nonhannoalcun effetto sul funzionamento
dell'attrezzo.

. Le emissioni di rumore conil carico sono pitialte che senza
carico.

. Prima diiniziare ognisessione di formazione, verificare
la correttezza delle protezioni e dei collegamentia vite
oaspina.

. Durante l'allenamento sul dispositivo, ricordarsi di indossare
le calzature adeguate (scarpe sportive).

80



IT

ZIPRO

MANUTENZIONE DEL DISPOSITIVO
Mantenere il dispositivo regolarmente. Eseguire le seguentioperazioni
almeno ogni 20 ore di funzionamento.

. Controllare le parti mobilidel dispositivo. Se nonsono
sufficientemente lubrificati, usare del grasso per cuscinetti
dibicicletta.

. Controllare le condizionidelle parti come dadi e viti. Assicurarsi
chesiano ben serrate.

. Asciugare il sudore dalla macchina dopo ogni allenamento.
Assicurarsi che il monitor non entri in contattoconacqua
o umidita.

. Usare solo acqua e saponeper pulire il dispositivo. Non usare
detergenti.

. Conservare il dispositivoin un luogo asciutto e caldo.

. Non esporre il dispositivo alla luce diretta del sole.

SOSTITUZIONEDELLE BATTERIE

Quando suldisplay le informazionivengono visualizzatichiare o non ci
saranno, occorre sostituirele batterie.

Rimuovere il coperchio delle batterie sostituire quelle esauritecon due
nuove. Mettendolenel vanorispettare la polarita, “+” e “-”. Seil display
non funziona correttamente dopoil riavvio, imuovere le batterie per
alcuni minuti e poi reinserirle.

ATTENZIONE! Lebatterie usate nonsono copertedalla garanzia.
Contengono sostanze nocive (ad esempio cadmio, mercurio, piombo),
allora non gettare le batterie esaurite insieme agli altri rifiuti domestici.
Provvedere allo smaltimento differenziato negli appositi raccoglitori
per batterie.

AMBIENTE

Ildispositivo vienespeditoin unimballaggio per proteggerlo

da possibili danni durante la spedizione. L'imballaggio & materia prima
non lavorata e pud essere riciclato. Smaltire questi materiali negli
appositi contenitori colorati per la raccolta differenziata.

SCHEMA DI MONTAGGIO (» Vedi pagina 2)

Proteggere 'ambiente e non smaltire le batterie usate con gli altri rifiuti
domestici. Restituirli al punto vendita o portarliin un punto
diriciclaggio dedicato.

Le apparecchiature elettriche usate (compresi i contatori e gli
alimentatori) sonoriciclabili - non smaltirle tra i rifiuti domestici perché
possono contenere sostanze pericolose per la salute e per ['ambiente.
Si prega di aiutare attivamente nellagestione economica delle risorse
naturali e proteggere 'ambiente consegnandoil dispositivousato a un
punto diraccolta dei materiali riciclabili - i dispositivi elettrici usati.

MONTAGGIO
L'unita deve essere installata con cura da unadulto.In caso di dubbio,
chiedere I'assistenza di qualcuno con pill esperienza in questo campo.
. Primadiiniziare l'installazione, assicurarsi che il kit conil
dispositivo contenga tuttii componenti del’elenco delle parti
e che gli eventuali elementi nonsiano stati danneggiati durante
il trasporto. Contattare il rivenditore se mancano delle parti o se
ci sono delle contestazioni.
. Consultare i disegni e le spiegazioni e procedere all'installazione
nell'ordine indicato nelleistruzioni diinstallazione.

. Fare attenzione durante il montaggio. Esiste il rischio dilesioni
durante l'utilizzo di strumenti e componenti.
. E utile ricordarsi di mantenere un ambiente sicuro. Non disporre

gli strumenti ed i componentiin modo caotico. Bisogna
ricordarsi che le pellicole e i sacchetti di plastica rappresentano
un rischio di soffocamento peri bambini.

. Le parti di montaggio necessarie per un determinato passo delle
istruzioni di montaggjo sono mostrate nei disegnie nelle
spiegazioni. Utilizzare le parti indicate nelle istruzioni
di montaggio.

. Durante le prime fasi del montaggio, non serrare le parti al
massimo. Farlo dopo averli posizionati tutti e dopo essersi
assicurato che siano posizionati correttamente.

. Il produttore siriservail diritto di preassemblare alcune parti.

ATTENZIONE! E vietato utilizzare le parti provenienti da fonti diversedal produttore.

ELENCO DELLE PARTI

N.  Descrizione Quantitd N.  Descrizione Quantitd

1 | Telaio principale 1 25 | RondellapianaD10 1

2 | Vite M5x10 2 26 | Tappo dello stabilizzatore posteriore 2

3 | Cavodelcomputer 1 27 | Stabilizzatore posteriore 1

4 | Cavo deisensoridipulsazioni cardiache 2 28 | Vite M8x74 4

5 | Sella 1 29 | Supporto delsedile 1

6 | Guidadiregolazione orizzontale della sella 1 30 | Manopoladiregolazione dell’altezzadellasella 1

7 | Manubrio 1 31 | Manopoladiregolazione orizzontale dellasella 1

8 | Rondellapiana 1 32 | Cappuccio del manubrio 2

9 | Distanziatore 1 33 | Impugnaturaingomma-spugna 2

10 | Protezionedeltubodisupporto del manubrio 1 34 | Dado esagonale M5x55 1

11 | Manico diregolazionedell’angolo del manubrio 1 35 | RondellacurvaD5 1

12 | Tubodisupportodel manubrio 2 36 | Manopoladiregolazione dell’intensita 1

13 | Rondellacurva 8,5x1,5x25xr30 8 37 | Cavodiregolazionedellaresistenza 1

14 | Vite M8x1s 4 38 Staffa ditipo “U'" per la regolazione orizzontale 2

dellasella

15 | Protezionedel tubodisupporto del manubrio 1 39 IZSiZo anteriore e posteriore della guida della 2

16 | Cavodiconnessione 40 | Tappo superiore della guidadella sella 1

17 | Computer 1 41 | Morsadellasedia 1

18L/R Tappo anteriore dello stabilizzatore sinistro / 11 42 | Rondella piana 3

destro

19 | Dado M8 4 43 | Dado autobloccante 3

20 | Stabilizzatore anteriore 1 44 | Borraccia 1

21L/R | Pedivellasinistra/destra 1/1 45 | Vite 2

22L/R | Pedalesinistro/destro 1/1 46 | Rondellapiana 2

23 | Protezione deltubodisupporto del manubrio 1 47 | Portaborraccia 1

24 | Vite ST4,2x18 4 48 | Portasciugamano 1
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INSTRUZIONI DIMONTAGGIO

ATTENZIONE! Durante l'installazione, seguire i passi seguentie usate gli strumenti forniti conil prodotto.
Preparare uno spazio libero sufficiente per montare la cyclette.

A causadel peso elevato dialcuni componenti, due persone sono raccomandate per il montaggio.

1. Montaggio dello stabilizzatore anteriore e posteriore
Assemblare lo stabilizzatoreanteriore (20) e lo stabilizzatore posteriore (27) al
telaio principale (1) utilizzando viti (28), rondelle curve (13) e dadi(19).

ATTENZIONE! Prima di installare gli stabilizzatori, rimuoverele protezioni
ditrasporto in plastica o cartone, se presenti.

ATTENZIONE! Lostabilizzatore anteriore ha ruote ditrasporto.

2. Montaggio del pedale destro e sinistro

Avvitare il pedale destro e sinistro (22L/R) alla pedivella(21L/R). La vite del
pedale destro (22R) awitareruotando la chiave in senso orario, la vite del
pedale sinistro (22L) ruotando la chiave in senso antiorario.

ATTENZIONE! | pedali destro e sinistro sono contrassegnati “R” peril destro e
“L” perilsinistro.

Scopri come fare questa fase.
Scansionail codice QR e guardaiil film.

3. Installare la sella

Montare la sella (5) ed il portasciugamano (48) sula guidadel sedile (6) con i
dati autobloccanti(43) e le rondelle piatte (42). Montare la guida (6) conla
sella (5) sul support Del sedile (29). Mettereil sedile nella posizione desiderata
bloccandolo conla manopoladiregolazione orizzontale (31) e la rondella (25).

Inserire il reggisella (29) insieme alla sella (5) nella parte posterior del telaio
principale. Posizionare il sedileall’altezza desiderata e bloccarlo con la
manopola di regolazione orizzontale (30).

ATTENZIONE! Quandosiregolal’altezza dellasella, non superare 'altezza
minima e massima segnatasul supporto.

ATTENZIONE! Prima di utilizzare il dispositivo,assicurarsi chela sella sia
montata saldamente sulla guida.
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4. Installareil tubo di supporto del manubrio
Posizionare la copertura (15) sul montante manubrio (12).

Collegare insieme i cavi del computer (3) e (16).

Regolare lamanopola diregolazione della resistenza in modo che il cavo (36)
che esce dal supportodel manubriosiail pitilungo possibile.

Collegareifili diregolazione della resistenza come mostrato nella figura.
Il cavo superiore (36) deve essere bloccato sul supporto del cavoinferiore (37).

Farscorrere |'estremita del cavo superiore nella fessura del supporto del cavo
inferiore.

Tendereil cavo superiore e farlo scorrerein modo che il suo dadossi blocchi
sulla parte superioredel supporto.

[ ] Scopricome fare questa fase.
Scansionail codice QR e guardail film.
~7
oy

[=]

5. Installare il manubrio
Estrarre i cavidi misurazione del polso (4) dal manubrio (7) attraverso il
supporto del manubrio (12).

Fissare ilmanubrio (7) al montante del manubrio (12) con la staffa di
inclinazione del manubrio (11), il coprimanubrio (10), il distanziale (9) e la
rondella piatta (8) come nella foto.

6. Installare il computer

Collegareil cavo dei sensori dipulsazioni cardiache (4) e il cavo del computer
(3) estratto dal tubodi supporto del manubrio ai cavi del computer (17).
Montare il computer (17) sul supporto del computer situato sultubodi
supporto del manubrio (12) usando le viti a croce (2).

7. Montaggio della borraccia

Fissare il portaborraccia (47) altubo di supporto del manubrio (12) con la vite
(45) e larondella piatta(46). Assicurarsi che il supporto sia stabile e inserire la
borraccia (44).



IMPOSTAZIONI
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Regolazione della

Peraumentare la resistenza, ruotare la manopoladi regolazione della resistenza in senso orario.

resistenza Perdiminuire la resistenza, ruotare la manopola di regolazione della tensione in senso antiorario.

Regolazione del
manubrio Assicurasi che ilmanubrio sia fermo.

Allentare lamanopola di regolazione del manubrio, mettere il manubrio alla posizionedesiderata e stringere la manopola.

Altezza della sella
Assicurasi che la sella siaferma.

Allentare la manopola del supportodelsedile, regolare la sella all’altezza desiderata e stringere la manopola.

L'altezza corretta della sella aumenta ['efficienza dell'esercizio e riduce il rischio di lesioni.

Posizionare i pedali verticalmente (un pedalein basso, l'altroin alto). Salire sulla bicicletta e mettere i piedi suipedali.
Assicurarsi che lagamba sul pedale inferioresia posizionata comodamente. Se é troppo piegata, alzarela sella. Se nonsi
riesce araggiungere il pedale o la gamba & iniperestensione, abbassarela sella.

Posizione dellasella Allentare la manopola sulla guida della sedia, metterela sedia alla posizione desideratae stringere la manopola.

Assicurasi che la sella siaferma.

L'aggiustamentodella sellain avanti o indietro pud aiutare a esercitare diversi gruppi muscolari.

Regolazione delle
cinghie dei pedali
entrambii pedali.

All'interno delpedale, agganciare il lato della cinghia di gomma con i tre fori. L’altra estremita agganciare suunodei fori
diregolazioneinmodo che il piede rimanga fermo durante la pedalata e possa essere facilmente rimosso. Ripetere per

Livellamento
dell'unita

Livellare ['unita svitando ostringendo i piedini dilivellamento situati sullo stabilizzatore anteriore e posteriore.

ALLENAMENTO E LE FASI DI ESERCIZI

L'uso dellamacchina vi forniramolti benefici. Prima di tutto, migliorera
latua condizione, rafforzera i tuoi muscoli e, combinato conuna dieta
adeguata, ti permettera dibruciare il grasso corporeoin eccesso.

1. RISCALDAMENTO

Questa fase migliora la circolazione del sanguein tutto il corpo

e preparaimuscoli perun maggiore esercizio. Riduce anche il rischio
disviluppare crampie di lesioni. Si consiglia di fare alcuni esercizi

di stretching come indicato di seguito. Se senti dolore,smetto

di esercitarti o riduci lagamma di movimento.

ALLUNGARE I MUSCOLIINTERNI DELLACOSCIA

Siediti su unasuperficie pianacon le gambe piegate e le ginocchia
rivolte verso 'esterno.Avvicina le piante dei piedi e portale il pitivicino
possibile. Premi delicatamente le ginocchia, puntandoleversoil suolo
e mantieni questa posizione per 15 secondi.

ALLUNGARE LE COSCE

Siediti su una superficie piana. Raddrizza la gamba destrae metti la
pianta del piede sinistrosulla coscia destra. Estendi la mano destra
verso le dita della gamba destra il piti possibile. Mantieni questa
posizione per 15 secondi. Ripeti con la gamba sinistra.

ROTAZIONIDEL CAPO

Tieni la testa dritta, guardando dritto davanti a te. Senza muovere le
braccia, gira la testa a destra e raddrizzala, e poi gira la testa a sinistra
eraddrizzala.

SOLLEVAMENTI DELLE BRACCIA
Alzail braccio sinistro il piti in alto possibilee tienilo cosi per alcuni
secondi. Ripeti 'esercizio conil braccio destro.

ALLUNGAMENTO DEL TENDINE D'ACHILLE
In piedi di fronte al muro, stendi la gamba sinistra in avanti e piegala

leggermente al ginocchio. Tienila gamba destra dietro dite, dritta, con
iltallone sul pavimento. Tienientrambi i talloni sul pavimento e premi
ifianchi contro il muro. Mantieni questa posizione per 15 secondi.
Ripeti l'esercizio con la gamba destra estesa. Ricordati di non inarcare
laschienadurante 'esercizio.

PIEGAMENTIIN AVANTI IN PIEDI

Stai con i piedi uniti. Fai un piegamentoin avanti, cercando
diavvicinare il piu possibile il petto alle ginocchia. Mantieni questa
posizione per 15 secondi. Ricordati di non piegare le ginocchia.

2. FASE DI ALLENAMENTO

Questa & la propria fase dell'allenamento. Esercitati al proprio ritmo
perraggiungere la frequenza cardiaca appropriata per la tua eta come
indicato nella tabella.

HEART RATE
200 4 -
180
140
* o MAXIMUM
o TARGET ZONE 5%
120
B T0%
doo |
............... COOL DOWN
an
P AGE

20 25 30 35 40 45 G50 55 &0 &5 TOD 75

3. FASE DI RILASSAMENTO

Questa fase permette di calmare la circolazione e arilassare i muscoli.
E unaripetizione dei esercizi di riscaldamento. Eimportantericordare
dinon sforzarei muscoli.
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ISTRUZIONI PERIL COMPUTER ISTRUZIONI PER IL COMPUTER /‘
Sipregadirimuovere la pellicola protettiva dallo schermo del computer prima dell’uso. / ZIPRO \
COMPUTER (MODELLO)
= -— e,

MRMS03-ORG ) (N |

S K
AUTO ON/OFF ‘ '- 30-'
Peraccendere il computer, premere un pulsante qualsiasi o semplicementeiniziarea pedalare. soan | TR s | b5 ca o0 4

R

Sullo schermo apparira una frecciain su.
Ilcomputer si spegne automaticamente in assenza di segnali di input per 4 minuti.

DESCRIZIONE DEISINGOLIPULSANTI

MODE - permette dei selezionare un parametro.

SET - viene utilizzato perimpostare i valori dei parametri.

RESET - serve perilripristinoistantaneo di tempo, distanza e calorie.

FUNZIONI (SPECIFICAZIONE)

SCAN Tutti i parametri di allenamento misurati vengono visualizzati in sequenza sullo schermo ogni4secondi
TIME Conteggia il tempodi esercizio dall’inizio alla fine. 00:00-99:59 min
SPEED Visualizza la velocita di pedalata. 0,0-99,9 km/h
DISTANCE Misura la distanza totale percorsa durante 'esercizio. 0,0-9999 km
CALORIES Visualizza la stima delle calorie bruciate durante’esercizio. 0,0-9999 kcal

(Lamisurazioneé approssimativa per confrontare diverse sessioni di allenamento, non pud essere
utilizzata nel trattamento medicale).

TOTAL DISTANCE (ODO) Misura la distanza totaledall’installazione delle batterie. 0-9999 km
PULSE Visualizza la frequenza cardiaca attuale. 40-240 BPM

IMPOSTAZIONE DEI VALORI PERIL CONTEGGIO
. Premere il tasto MODE perimpostare sul display il valore che si vuole raggiungere durante I'allenamento: tempo, distanza, calorie, pulsazioni.
(Ildisplay dovrebbe mostrare il parametro stesso senza 'opzione SCAN).
. Premere ripetutamente il pulsante SET perimpostare il valore desiderato.
ILlconteggio iniziera dopo Uinizio della pedalata. Il display visualizzera una freccia versoil basso.
Lafine del conteggio o il superamento del valore delle pulsazioniimpostato & segnalatoda un suono.

PULSE RATE
ATTENZIONE! La misurazione della frequenza cardiaca solo per scopi sportivi (escluso l'uso medico).
. Premere il pulsante MODE fino a ché nel display nonindica PULSE.
Posizionate entrambi i palmi delle mani nei sensori presenti sul manubrio. Il computer visualizzera un’icona a formadi cuore durantela
misurazione.
Dopo 3-4 secondi il monitor visualizzerail valoreattualedel vostro battito cardiaco.

POSSIBILI DANNI E TECNICHE DIRIPARAZIONE
ATTENZIONE! L’apertura dellinvolucro del dispositivo senza il previo contatto conil servizio diassistenza del fabbricanteinvalidera la garanzia. In caso di
sospetto guasto cherichieda I'apertura dell’involucro, contattare il servizio di assistenza del fabbricante.

Descrizione dell'errore  Possibili cause Soluzione
Ildispositivo traballa | Ildispositivo & stato postosu una superficie irregolare. Posizionare il dispositivo suuna superficie piana.
C’¢un oggetto che disturba l'equilibrio sotto lo Rimuovere l'oggetto che disturba 'equilibrio.
stabilizzatore del dispositivo.
Gli stabilizzatori non sono stati installati correttamente. Installare correttamente gli stabilizzatori del dispositivo.
Livellare i i compensatori sullo stabilizzatore posteriore.
| compensatori sullo stabilizzatore non sonoinstallati Installare correttamente lo stabilizzatore posterioredel
e livellati correttamente. dispositivo.
Livellare ii compensatori sullo stabilizzatore posteriore.
Lasellaoilmanubrio | Levitiele manopole delsupportodelsedile odel Serrare le viti e lamanopola del supporto del sedile o del
traballano | manubrio nonsono statiserrati. manubrio.
Ilrumore durante l'uso | |componentinoncorrettamenteserrati. Contattare il servizio di assistenza del produttore.

Durante il funzionamento del dispositivo si possono sentire i rumori deboli conil movimentoinerziale della massa
volanica, che derivano dal tipodi costruzione. Non hanno alcun effetto sul funzionamento dell'attrezzatura. Il
potenziale rumore che si sente quandosi giranoi pedali nella direzione opposta € tecnicamente determinato e non
causa alcuna conseguenza negativa.

Ilrumore e mancanzadi | |cuscinettidanneggiati. Contattare il servizio di assistenza del produttore.
fluidita
Mancanzadiun’adeguata | Ilcavo diregolazione dellaresistenza collegatoin modo  Collegare il cavo correttamente secondo le istruzioni di
resistenzadurante | errato. installazione.

l'allenamento

La cinghia di trasmissione € allentata. Contattare il servizio di assistenza del produttore.
Ladistanza trailvolanoeimagneti & aumentata. Contattare il servizio di assistenza del produttore.
Ilregolatore di tensione & stato danneggiato. Contattare il servizioclienti deldel produttore.
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GARANZIA
IlVenditore per conto del Garante concede una garanzia sulterritorio dellaRepubblica di Polonia per un periodo di 24 mesi dalla data divendita.
La garanzia per la merce venduta non esclude, limita o sospende i diritti dell’Acquirente ai sensidella Legge sui diritti deiconsumatori.

CONDIZIONI DI GARANZIA
1.  Soloidifetti nascosticausatidallacolpa del produttore sono soggettia reclamo e garanzia.
2. La garanzia sara rispettata dal negozio o dal serviziodopo che il cliente avra presentato:
a. unaschedadi garanziavalida, leggibile e correttamente compilata conun timbro di vendita e la firma del venditore,
b.  provavalidadiacquistodell’attrezzo con la data di vendita,

C la merce contestata o una partedifettosa
In caso diacquisto a distanza, la scheda di garanzia € valida solo sulla basedella prova d’acquisto (scontrino / fattura).
3. ILreclamo sara preso in considerazioneentro 14 giorni dalmomento della denuncia del difetto da parte del Cliente.
4, | difetti di fabbricazioneeidannirilevati durante il periodo di garanzia saranno riparati gratuitamente entro un periodo non superiore
a2l giornidalla data diconsegna della merce al negozio oal servizio.
5. In caso di necessita di importare parti, il periodo di riparazione in garanzia pud essere esteso del tempo necessario perimportarle, ma non pit
di40 giorni.

6. Garanzianon comprende:
a. dannimeccanici e difetticausati da essi,
b.  danniedifettiderivantidaunuso e unostoccaggio improprio e uno stoccaggio, un montaggio e una manutenzione impropri,
[ danni e usura deimateriali di consumo come: corde, cinghie, elementiin gomma, pedali,maniglie in spugna, ruote, cuscinetti,
tappezzeria.
d.  attivitadiinstallazione e manutenzione che, secondoil manuale d’uso, lutenteé obbligato a svolgere da solo.
7. La garanzia € esclusa nei casi seguenti:
a. dopoladatadiscadenza,
b.  riparazionie modifiche effettuate dal cliente conl'uso diparti non originali,
C quando il difetto deriva da un’installazione errata o dall’inosservanzadei principi di funzionamento corretto descritti nelle
istruzioniperl'uso,
d.  usonondomestico del prodotto,
e.  dannicausatiduranteil trasporto.
8. Non verrannorilasciati duplicati della scheda di garanzia.
9. In base alla garanzia, il cliente ha il diritto di richiedere i seguenti tipi di rimedi forniti gratuitamente:
a. riparazione del prodotto,
b.  sostituzionedel prodotto,
[ riduzione di prezzo,
d. risoluzione del contratto e rimborso completo deicosti sostenuti.
10. Perfareun reclamo, & necessario:
a. Presentareil prodottoo la sua parte a cui siapplica la garanzia.
b.  Unaprovadiacquistocheindichiil nome e l'indirizzo del venditore, la data e il luogo di acquisto, il tipo di prodotto o una scheda
di garanziavalida con il timbrodel negozio.
C In caso di consegna di un prodotto sporco, il servizio di assistenza pudrifiutare di accettarlo 0,a spese del cliente e con il suo
consenso scritto, effettuarela pulizia.
11. Seil reclamo viene accettato, 'attrezzo sara riparato o sostituito con una nuovo, o il clientesara rimborsato. Il costo del trasporto della merce
alcliente & coperto dal serviziodel produttore.
12.  Selarichiesta di garanzia viene respinta, il cliente ricevera una giustificazione dettagliata delladecisione presa e I'attrezzo verrarestituito
alcliente asue spese entro 14 giorni dalla comunicazione della decisione.

SCHEDA DI GARANZIA
Nome dell’articolo Data divendita
Codice EAN Timbro e firma del venditore

{Non applicabile in caso di acquisto a distanza.
Vedile Condizioni di garanzia punto 2)

Informazioni riguardanti le attrezzature acquistate introdotte nel territorio del paese da Morele.net Sp. zo.0., al. Jana Pawta |1 43b, 31-864 Cracovia,
Polonia.

Il peso del materiale € indicato sull'imballaggio. Consegnare le attrezzature usatea un punto di raccolta dei rifiuti impedisce le potenziali conseguenze
negative per 'ambiente e la salute umana, che possono verificarsi nel caso di una gestione inappropriata dei rifiuti.

C € RoHS Lattrezzatura é destinata all’uso domestico.
Comellant 1| computer & certificato CE e RoHS. Il computer & conforme alla norma EN957.

QUESTO APPARECCHIONON E DESTINATO AD UN USO COMMERCIALE O PROFESSIONALE. QUALSIASI USO CONTRARIO ALL’USO PREVISTO DEL
PRODOTTO EAI TERMINI DELLA GARANZIAANNULLA LA GARANZIA.

CENTRO SERVIZI Wiejska 166, 41-216 Sosnowiec

FABBRICANTE Morele.net Sp. zo.o. al. Jana Pawtall 43b, 31-864 Cracovia, Polonia
P.IVA: 9451972201, KRS: 0000390511

Fatto in Cina

86

IT




ES

ZIPRO

ES Manualde uso

Estimado Usuario,

Lee este manual antes de iniciar elmontaje y el primer usodel
dispositivo. Este manual contiene importantes informaciones relativas
aluso seguro y mantenimiento del dispositivo. Guarda el manual, para
poder consultar las informaciones de mantenimiento o pedir
repuestos.

DATOS TECNICOS
Alimentacion Pilas 2xAAA
Peso 28,6 kg
Temperaturade uso 0°C hasta +40°C
Temperaturade -10°C hasta +60°C

almacenamiento

Peso méaximo delusuario  150kg

Clase de uso Clase H
Clase de precisién ClaseC
Velocidad 0,0-99,9 km/h

Norma del producto EN 20957-1:2013

(principal)

Uso previsto Bicicleta magnética para uso

doméstico

SEGURIDAD

{ATENCION! Este dispositivo puede ser utilizado solamente para fines
previstos, esto es paraentrenamiento fisico de personasadultas.
Cualquier otrouso puedeser peligroso. Elfabricantenose hace
responsable delos dafios ocasionados por unusoindebido del
dispositivo.

. Eldispositivo ha sidodisefiado y construido, enbasea los
conocimientos de seguridad mas recientes. Los elementos
peligrosos que potencialmente pueden causar riesgo
de lesiones, hansidoeliminado o protegidos.

. No se permite realizar reparaciones o modificaciones
porcuenta propia.

. Unavezal mes o dos meses, comprobar que los tornillos,
tirafondos ytuercas estan bien apretadas.

. Para garantizar la seguridad plena, realizar regularmente (una
vezal afio) las tareas de mantenimiento en un centro técnico
especializado.

. Todos los cambiosdel dispositivo no descritos en este manual
pueden ser causa de defectos y peligro para la salud y vida
delusuario. Solamente el personal autorizadode untaller
técnico del fabricante o personasadiestradas por el fabricante,
pueden modificar el dispositivo.

. Todos los dispositivos estan sujetos a innovaciones, con el fin
de garantizan la maxima calidad. Por ello, el fabricante se
reserva el derecho de implementar modificacionestécnicas.

. Todas las preguntas o dudas relacionadas con este dispositivo
deben dirigirse a la entidad comercial especializada.

{ATENCION! Hay queadvertir a las personas que permanecen cerca
deldispositivo, durante su uso, de posibles riesgos. Guardar especial
atencién en presencia de nifios.

{ATENCION! Antes de empezar a hacer ejercicio, consultar con un
médico para constatar que elusodel dispositivonoresulta
contraindicado por motivosde salud. Prepararunplande
entrenamiento, basadoen la opinidndeun especialista. Un programa
de ejercicios incorrecto puede ser peligroso para tu salud ovida.

{ADVERTENCIA! Elsistema de controlde ritmo cardiaco noes
preciso. Elesfuerzo o cansancio excesivos pueden ocasionar
lesiones e incluso lamuerte. Sino tesientesbien, interrumpe
inmediatamente

el ejercicio.

{ATENCION! Atenerse estrictamente a las advertencias relativas
alentrenamiento, recogidas en este manual.

. Elajuste delsillin y manillar debe tener en cuenta las

condiciones fisicas del usuario, paraadoptar una postura
cédmoday correcta durante el ejercicio.
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. Elegirun lugar seguro para realizar el entrenamiento, a una
distancia segura de posibles obstaculos. No colocar el equipo
en pasillos, corredores, entradas, puertas, etc.

. Queda prohibido usar el equipo a poca distancia de la pared.
Lazonade seguridad es de 2000 mmy eseel ancho minimodel
dispositivo.

{ATENCION! Evitar la presencia denifios y procede con extrema
cautela, durante el montajedel dispositivo. Durante el montaje,
se utilizan piezas pequefias (tornillos, tuercas, etc.) quelos nifios
pueden tragar.

RIESGO RESIDUAL

. Sino se toman medidas protectoras frente a la caida o bien esas
medidas son incorrectas, existe riesgo residual de que la caida
de la persona cause roces depiel, moratones, roturas o bien, en
elpeorde los casos, lamuerte.

. Existe un riesgo residual de posible sobrecarga del usuario,
porun uso incorrecto del dispositivo, estimacidn incorrecta
de capacidad fisica o transmisién incorrecta de datos (debido
atransferencias electromagnéticas, error de software, etc.).
Incluso las mejores protecciones desoftwarey equipo no
pueden eliminar posible error desoftware o fallo del equipo que
pueden causar una sobrecarga fisica al usuario.

. El producto es un dispositivo eléctrico, por ello existeriesgo
residual de posible descarga eléctrica que pueda causar
lamuerte.

. No se puede excluirunriesgo residual de asfixia.

. Es posible limitar el riesgo, ateniéndose a las instrucciones

de seguridad recogidas en este manual.
. No se puede excluir que el usoincorrecto oindebido genere
riesgos no tenidos en cuenta o bien no valorados previamente.
Elanalisis de riesgo se aplica al "estado actual deldispositivo".
Lavaloracién y control del producto indican que la probabilidad
de aparicidn de riesgoinadmisible es muy reducida. Eldispositivo
(su estructura, forma de funcionamientoy uso) no genera riesgo
innecesario para el usuario o terceros, en condiciones normales.

SiIMBOLOS DE MANEJO EN ENVOLTORIOS DE TRANSPORTE
| Estelado hacia Cuidado, fragil.
tt arriba. No volcar. ! Posibilidad de dafios.
— Proceder con cautela.
Protegerde Protegerde la
k‘} impactos. ? humedad.

é‘ Envasereciclable.. | cauTiont Atencién: producto

pesado.

HEAVY LOAD

MANEJO
Antes de iniciar el entrenamiento, asegurarse que el dispositivo ha sido
montado correctamente.

. Antes de iniciar el primer entrenamiento, conocer todas las
funcionesyposibilidades de ajuste del dispositivo.

. Eldispositivo tiene elementos que pueden ser expuesto
alacorrosion. Porello, no se recomienda que el dispositivo
permanezca en zona con elevadahumedad relativa. Evitar que
eldispositivo tenga contacto con agua, bebidas, sudor, etc.
(particularmente sus componentes externos y electrénicos).

. El dispositivo esta destinado para entrenamiento de adultos.

. No es un juguete paranifios. Si permitesquelos nifios usen el
dispositivo lo haces portu cuentay con plena responsabilidad.
Procurainstruiralos menores acerca de su funcionamientoy
mantén siempre vigilados a los nifios.

. Elequipo no es apto para fines terapéuticos.

. Elfuncionamientodel dispositivo puede generar ruidos de baja
intensidad, debido al movimientode la correay volante inercia.
Estos ruidos no afectan el funcionamiento del equipo.

. Elnivel de ruido puede ser mayor, siaumenta la intensidad
de carga.

. Antes deiniciar el entrenamiento, comprueba
elfuncionamiento correcto de elementos deseguridady
uniones atornilladas y acoples.

. Usar calzado adecuado, duranteel entrenamiento (calzado
deportivo).



MANTENIMIENTO DEL EQUIPO
Realizar regularmente las tareas de mantenimiento del equipo. Realizar
las tareas descritas a continuacién, al menos cada 20 horas detrabajo
delequipo.
. Controlar los elementos méviles del dispositivo. Sies necesario
lubricarlos, usa grasa para rodamientos debicicleta.
. Controlarestadode tornillos y tuercas. Deben estar bien

apretadas.

. Limpiaelsudordeldispositivo, después de cada
entrenamiento. Evitar que la pantalla tenga contacto conagua
o humedad.

. Limpiar el dispositivo solamente con aguay jabon. Nousar

productos de limpieza.
. Guardar el dispositivo enlugar secoy contemperaturaestable.
. No exponerdirectamentealaluzsolar.

SUSTITUCION DEPILAS

Es necesario reemplazar las pilas, si losmensajes presentados en

la pantalla resultan poco visibles 0 no se ven en absoluto.

Desmontar la tapa de pilasy reemplazar las pilas viejas por dos nuevas.
Colocar las pilas en su compartimento, orientado correctamente los
polos"+"y"-". Sila pantalla nofunciona correctamente, después de
volver a conectar, sacar las pilas duranteunos minutosy volver
acolocarlos.

{ATENCION! Las pilasgastadasno estdn incluidas en la garantia. Las
pilas contienen sustancias nocivas (por ej.: cadmio, mercurio o plomo)
y porello no debendesecharse conbasura de hogar. Las pilas deben
reciclarse siguiendo la normativa local aplicable.

MEDIO AMBIENTE

Eldispositivo se suministra enembalaje que lo protege de eventuales
dafios durante el transporte. Los materiales deembalaje pueden
reciclarse. Desechar estos materiales en los recipientes
correspondientes a la recogida selectiva de basura.

Protege el medio ambiente y no tires las pilas gastadas al cubo de
basuraen tu casa. Entrega las pilas enellugarde compra oal punto
de recogida selectiva de basuras.

ESQUEMA DE MONTAJE (» Ver pagina 2)

ZIPRO =&

Los equipos eléctricos desgastados (incluyendo fuente

de alimentacién, ordenador, pantalla) pueden ser fuente de recursos
obtenidosdel reciclaje - nose pueden desechar junto con desperdicios
comunes, ya que pueden contener sustancias peligrosas para el ser
humano o medio ambiente. Por favor, contribuye activamente

en la gestién responsable y sosteniblede losrecursos y ayuda

a proteger el medio ambiente, entregando los equipos eléctricos

y electrénicos obsoletos en los puntos de recogida selectiva, segin
lanormativa local aplicable.

MONTAJE

Eldispositivo debe sermontado concuidadoy porunadulto. En caso
de dudas, recurriralaayuda de una persona con experiencia en este
campo.

. Antes deiniciar el montaje, asegurarsede que el conjunto
incluye todoslos elementos indicados en la lista, comprobar
que los elementos no han sufrido dafios durante el transporte.
Sifaltan elementos otienes alguna reserva, ponteen contacto
con elvendedor.

. Leer el manual, familiarizarse con las imagenes y aclaraciones,
realizar el montaje siguiendo el ordenindicado en el manual.

. Proceder con cautela, durante el montaje. Existe riesgo de suffir
lesiones o heridas, durante eluso de herramientas y elementos.

. Crearun entorno seguro,para realizar el montaje. No esparcir
cadticamente las herramientas y elementos de montaje.
Recuerda que las peliculas plasticas y las bolsas de plastico
generan riesgo de asfixia para los nifios.

. Los elementos demontaje necesarios para realizar cada paso
del manual se presentan enimégenes yaclaraciones. Usar los
elementosindicados en el manual de montaje.

. Durante las primeras etapas demontaje,no enroscar tornillos
atope. Apretartodos los elementosy tornillos, una vez
constatado tu montaje correcto.

. Elfabricante se reserva el derechoarealizar un montaje
preliminar de algunos elementos.

{ATENCION! Queda prohibido usar repuestos diferentes a aquellosofrecidos por el fabricante.

LISTADE COMPONENTES
Ndm.  Descripcion Cantidad

Ndm.  Descripcidn Cantidad

1 | Cuadro principal 1

2 | Tornillo M 5x10 2

3 | Cabledelordenador 1

4 | Cablede mediciénde ritmo cardiaco 2

5 | Sillin 1

6 | Guiaparaajuste horizontal desillin 1

7 | Manillar 1

8 | Arandelaplana 1

9 | Placafijadora 1

10 | Revestimientode tubode manillar 1

11 | Agarre paraajuste deinclinacién del manillar 1

12 | Telescopio de manillar 2

13 | Arandelade arco 8,5x1,5x25xr30 8

14 | Tornillo M 8x15 4

15 | Revestimientode tubode manillar 1

16 | Cable conector 1

17 | Ordenador 1
18L/R | Tapén frontal de soporte izquierdo/derecho 1/1

19 | TuercaM8 4

20 | Soporte frontal 1
21L/R | Bielaizquierda/derecha 1/1
22L/R | Pedalizquierdo/derecho 1/1

23 | Revestimientode tubode manillar 1

24 | Tornillo ST4,2x18 4

25 | ArandelaplanaD10

26 | Tapén posteriorde soporte

27 | Soporte posterior

28 | Tornillo M8x74

29 | Tubodesillin

30 | Perillade ajuste de altura delsillin
31 | Perillade ajuste horizontaldesillin
32 | Tapéndemanillar

33 | Espumadel manillar

34 | Tuercahexagonal M5x55

35 | Arandeladearco D5

36 | Perillade ajuste de resistencia

37 | Cablede ajuste de resistencia

38 | Tubodetipo "U", para ajuste horizontal delsillin
39 | Tapén posteriory frontalde guiadesillin
40 | Tapén superiorde guiadesillin

41 | Apriete parasillin

42 | Arandelaplana

43 | Tuercadecontra

44 | Bidén

45 | Tornillo

46 | Arandelaplana

47 | Soporte parabid6n

48 | Soporte paratoalla

FRFNNRFRWWRRNNRRRRNNRRRSRNR
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MANUAL DE INSTALADOR

{ATENCION! Durante el montaje, seguir los pasos indicados y usar herramientas incluidas en el conjunto.
Preparar espacio libre suficiente para montaje del dispositivo.

Teniendo en cuenta el peso de algunos elementos, se recomienda que el montaje sea realizado por dos personas.

1. Montar soporte frontaly posterior
Montar el soporte frontal (20) y posterior (27) al cuadro principal (1), usando
tornillos (28), arandelas de arco (13) ytuercas (19).

{ATENCION! Antes de montar, quitar elementos protectores de plastico
y cartén, si hay.

{ATENCION! La basedelantera tiene ruedas detransporte.

2. Montar pedalderecho eizquierdo

Atornillar pedal derecho e izquierdo (22 L/R) a la biela (21 L/R). Enroscar el
tornillo de pedal derecho (22R) en sentido deagujasdel reloj. Enroscar el
tornillo del pedalizquierdo (22L) en sentido contrario a las agujas del reloj.

{ATENCION! Elpedal derecho e izquierdo estan marcados con letra "R" -
derechoy "L"-izquierdo.

Consultacémodar este paso.
Escanea el cddigo QRy mira la pelicula.

3. Montar elsillin

Montarsillin (5) ysoporte para toalla (48) en la guia delsillin (6), usando
tuercas de contra (43) y arandelas planas (42). Montar guia (6) consillin (5) al
tubo desillin (29). Colocar el sillin en posicién deseada y bloquear con perilla
de ajuste horizontal (31) yarandela (25).

Insertar el tubo delsillin (29) con sillin (5) en parte posterior del cuadro
principal. Colocarsillina altura deseaday bloquearlo con perilla deajuste
vertical (30).

{ATENCION! Regulando la altura delsillin, nosuperar la altura maxima
y minima marcada en tubo.

{ATENCION! Antes de usar el dispositivo, asegurarse que el sillin esté bien
fijado a la guia.

89



ZIPRO

4. Montar telescopio del manillar
Coloque latapa (15) enla potencia del manillar (12).

Conecte los cables de lacomputadora (3) y (16) juntos.

Ajustar el pomo de friccién para que el cable (36) que sale de la tija del
manillar sea lo mas largo posible.

Conecte los cables de ajuste de resistencia juntos como se muestraen la
imagen.
ElCable Superior (36) debetrabarse en el Soporte del CableInferior (37).

Deslice el extremo del cable superior en laranura delsoporte del cable
inferior.

Apriete el cable superiory deslicelo para bloquear sutuerca en la parte
superiordel soporte.

~ Consultacémodar este paso.
E E Escanea el cddigo QRy mira la pelicula.
7
N

[=]

5. Montar manillar
Retire el cable de la consola (7) del volante (12) a travésel soporte de la
consola (4).

Instale el manillar (7) en el poste del manillar (12) con el soporte de inclinacién
del manillar (11), la cubierta del manillar (10), el espaciador (9) y laarandela
plana(8) como se muestra.

6. Montar ordenador
Conectar los cables de medicién de ritmo cardiaco (4) y el cable del ordenador
(3) que sale del telescopio de manillar, conlos cables del ordenador (17).

Montarordenador (17) sobre el soporte del ordenador fijado al telescopio del
manillar (12), usando tornillos de estrella(2).

7. Montar bidén

Montar el soporte para bidén de agua (47) en telescopiodel manillar (12),
usando tornillo (45)y arandela plana (46). Asegurarse que el soporteesta bien
fijado e insertar el bidén (44).
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AJUSTES

Ajuste de resistencia

Paraincrementar resistencia, girar la perilla de ajuste deresistencia en sentido de agujas del reloj.

Parareducir resistencia, girar la perilla de ajuste de resistencia en sentido contrario a las agujas del reloj.

Ajuste de manillar

Aflojar la perilla de ajuste de manillar.Colocar el manillar en posicién deseaday apretar la perilla.
Asegurarse que el manillar queda inmovilizado.

Altura delsillin

Aflojar la perilla del soporte desillin. Colocar el sillin a la altura deseada y apretar la perilla.
Asegurarse que elsillin quedainmovilizado.

Una altura correcta delsillin aumenta la eficacia del ejercicio y reduce el riesgo de lesion.

Colocarambos pedales en posicién vertical (uno encima del otro). Subir al silliny colocar los piessobre pedales.
Asegurarse de quela pierna apoyada en pedal inferior esta en posicidn confortable. Si estd demasiado doblada, izar el sillin.
Sino puedes alcanzar el pedal o bien, tu pierna estaexcesivamenteestirada, baja el sillin.

Posicién delsillin

Aflojar la perilla del soporte de sillin. Colocar el sillin en la posicidnura deseada y apretar la perilla.
Asegurarse que elsillin quedainmovilizado.

Elajuste delsillin hacia adelante o hacia atras permite ejercitar diferentes zonasmusculares.

Ajuste de correas

Acoplar la correa con lado de tres orificios, a la parte interior del pedal. Fijarel otro extremoen unode los orificios de ajuste,

de pedales paraque el pie quede inmovilizado durantela marchay sea fécil sacarlo. Realizar esta tareapara ambos pedales.

Nivelacién del
dispositivo

Nivele lamaquinadesatornillando o apretando las patas niveladoras en las bases delanteray trasera.

ENTRENAMIENTOY ETAPAS DE EJERCICIOS

Eluso de este dispositivo resultara muy ventajoso para ti. Ante todo,
mejorard tu estado fisico, reforzara los musculos y permitird quemar el
exceso de grasa, siimplementastambién una dieta adecuada.

1. PRECALENTAMIENTO

Esta etapa mejora la circulacién sanguinea en tu cuerpo y prepara los
musculos para un ejercicio intenso. Reduce el riesgode tironesy
lesiones. Se recomienda realizar también unos ejercicios de
estiramiento, seglin se indica a continuacién. Sisientes dolor, deja de
hacer ejercicio o reduce el rango del movimiento realizado.

ESTIRAMIENTO DE MUSCULOS INTERNOS DE MUSLOS.

Siéntate en superficie plana, con piernas dobladas y rodillashacia
afuera. Une las plantasde lospiesy acércalos al cuerpotodo lo
posible. Presiona suavementelas rodillas hacia el sueloy mantén en
esta posicién durante 15 segundos.

ESTIRAMIENTO DE MUSLOS.

Siéntate en superficie plana. Estirala pierna derechaycolocalaplanta
delpieizquierdojuntoal musloderecho. Estira el brazo derechohacia
los dedos de la pierna derecha. Procura llegar los mas lejos que puedas.
Aguanta durante 15 segundos. Repetir esta accién con la pierna
izquierda.

GIROS DE CABEZA.
Mira de frente. No muevas los hombrosy gira la cabeza a la derechae
izquierda. Vuelve a posicidninicial.

ELEVACION DE HOMBROS.

Estira el brazo izquierdo hacia arribaal maximo y mantenloen esta
posicién unos segundos. Repetir esta accién con brazo derecho.

ESTIRAMIENTO DE TENDON DE AQUILES.
Ponte de caraala pared, desplaza la pierna izquierda hacia adelante y
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dobla ligeramentelarodilla. Mantener la pierna derecha atrés -
estirada, con talén apoyadoenelsuelo. Mantener ambos talonesen el
suelo, presionar la cadera hacia la pared. Mantener esta posicién
durante 30 segundos. Repetirestaaccioncon la pierna derecha
adelantada. No doblar la espalda en arco, al hacer este ejercicio.

INCLINACIONES.

Estando de pie, junta las piernas. Haz unainclinacién hacia adelante,
tratando de acercar el pecho hacia las rodillas. Aguanta durante 15
segundos. Nodobles las rodillas.

2. ETAPA DE EJERCICIOS
La etapa mas intensa del entrenamiento. Haz ejercicio a turitmo, para
alcanzarelritmo adecuadoa tu edad, indicado en el grafico.
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3. ETAPA DE RELACION

Esta etapa permite calmar la circulacién y relajar los musculos. Esuna
repeticidn de los ejercicios de

precalentamiento. No esforzar excesivamente los mdsculos.
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MANUAL DE USO DEL ORDENADOR /
Antes de usar, quitar el plastico protector dela pantalla. / ZIPRO \
ORDENADOR (MODELO) —
MRMS03-ORG ve 1 |

SO K
AUTO ON/OFF ' l— -i. .
Elordenador se activa, cuando se pone en marcha el volante de inercia o bien, SCAN | TWR 59D | S CAL [000 4
cuando se pulsa cualquier botédn. En la pantalla aparecerd una flecha hacia arriba. A A 4

Elordenador se apagara automaticamente, después de 4 minutos de inactividad.

DESCRIPCION DE BOTONES

MODE - permite elegir parametro.

SET - permite ajustar el valor del pardmetro.

RESET - permite resetear inmediatamente el tiempo, distanciay calorias.

() =

FUNCIONES (ESPECIFICACION)

SCAN Presenta siguientes pantallas con parametrosde entrenamiento medidos. Cada4segundos.
TIME Cuentaeltiempototal deejercicios, desdesu inicio hasta el final 00:00-99:59 min
SPEED Muestra la velocidad actual. 0,0-99.9 km/h
DISTANCE Cuenta ladistancia recorrida desde elinicio hasta el final de ejercicios. 0,0-9999 km
CALORIES Cuenta la cantidad total de calorias quemadas desde el inicio hasta el final deejercicios. 0,0-9999 kcal

(La medicidn es aproximada, para comprar diferentes sesiones de ejercicios yno puede ser utilizada
en terapias).

TOTAL DISTANCE (ODO) Cuenta la distancia total recorrida, desde el montajede baterias. 0-9999 km
PULSE Muestras las pulsaciones actuales. 40-240 PPM

CONFIGURARVALOR PARA CUENTA ATRAS
. Pulsar MODE para configurar en pantalla el pardmetro cuyo valor deseas alcanzar duranteel entrenamiento: tiempo, distancia, cantidad de
calorias, ritmo cardiaco. (En la pantalla debe aparecer solamente el pardmetro, sin opcién SCAN.)
. Pulsar varias veces el botén SET, para ajustar el valor deseado.
La cuenta atrds empezara aliniciar el pedaleo. En la pantalla aparecerd unaflechahacia abajo.
Elfinal de cuenta atrds o superacién del valor configurado de pulsaciones se indica con una sefial acstica.

PULSE RATE (RITMO CARDIACO)
{ATENCION! La medicién de ritmo cardiaco se usa solamente con fines deportivos (se excluye uso médico).
. Pulsar botén MODE hasta que en pantalla aparezca PULSE.
Colocarambas manos en los sensores del manillar. Durante la medicién, el ordenador mostraré eliconodelcorazén.
Transcurridos 3 a4 segundos, el ordenador mostrara el ritmo cardiaco actual.

POSIBLES DEFECTOSY TECNICAS DE REPARACION
{ATENCION! La apertura dela carcasa del dispositivo, sin consulta previa con el centro técnico del fabricante causara la pérdida dederechos de garanta.
Si se sospecha o constata un defecto que requiera abrir la carcasa, ponerse en contacto con el centro técnico del fabricante.

Descripcién delerror  Posible causa Solucién
Eldispositivose | Eldispositivo esta colocado sobre superficie desigual. Colocarel dispositivo sobre superficie plana.
balancea. | Hayun objetobajoel soporte que altera el equilibrio. Eliminar objeto que altera el equilibrio.
Los soportes nohan sido montados correctamente. Montar correctamente los soportes de dispositivo.

Nivelar el dispositivo con placas en soporte posterior.

Las placas en soporte no han sido montadas correctamentey ~ Montar correctamente el soporte posterior del dispositivo.

niveladas. Nivelar el dispositivo con placas en soporte posterior.
Elsillin o manillarse | Lostornillosy perillas delsillin y manillar no estan apretados ~ Apretartornillos y perilla del tubo de sillin o telescopiodel
mueven. | atope. manillar.
Ruido durante eluso. | Elementosapretados deformaincorrecta. Ponerse en contacto con el servicio técnico del fabricante.

Elfuncionamientodel dispositivo puede generar ruidos de baja intensidad, debido al movimiento dela correay volante
inercia. Estos ruidos no afectan el funcionamiento del equipo. Los ruidos potenciales que se oyen al pedalear en sentido
contrario se debena la construccién técnica y notienen efectos negativos.

Ruido y trabajono | Rodamientos defectuosos Ponerse en contacto con el servicio técnico del fabricante.

fluido.
No hay resistencia | Cable de ajuste de resistencia conectado incorrectamente. Conectar correctamente el cable, seglin manual de
adecuadadurante el montaje.

entrenamiento.

Correa propulsora floja. Ponerse en contacto con el servicio técnico del fabricante.

Aumentd ladistancia entre volante de inercia e imanes. Ponerse en contacto con el servicio técnico del fabricante.

Elregulador de tensién ha sido dafiado. Ponerse en contacto con el servicio técnico del fabricante.

92

ES




ES

ZIPRO

GARANTIA

ElVendedor, actuando en nombre del Garante, otorga una garantia en el territorio de la Republica de Polonia, por un periodo de 24 meses desde la fecha
de compra. La garantia queabarca la mercancia vendidano excluye, limita o suspende los derechos delComprador indicadosen la Leyde derechos del
consumidor.

CONDICIONES DE GARANTIA

1. Solamente los defectos ocultos, debidos al fabricante estan sujetos a reclamaciones y cubiertospor la garantia.
2. La garantia serd respetada por la tienda o taller técnico, si el cliente presenta:
a. unahojade garantia correctay claramente cumplimentada, con sello de venta y firma de vendedor,
b.  comprobante de compra viélido, con fecha decompra,
. mercancia reclamada o componente defectuoso.
En caso de compra adistancia, la hoja de garantiaserd valida solamente en base al documento de compra (ticket de caja/ factura).
3. Las reclamaciones seran gestionadas enun periodo de 14 dias, desdela notificacién dedefecto por el Cliente.
4. Los defectos de fabricay dafios constatadosen periodo de garantia, serdn reparados de forma gratuita, en un periodo no superior a 21 dias
desde lafecha de entrega de mercancia a la tienda o taller técnico.
5. Sifuese necesario importar alglin componente, el periodo dereparacién en garantiapuede prorrogarse el tiempo necesario para importar el
componente, peronomas de 40 dias.
6.  Lagarantiano abarca:
a. fallos mecanicos y susconsecuencias,
b.  defectosy fallosocasionados porun usoindebido, almacenamientoincorrecto, montaje o mantenimientoincorrectos del
dispositivo,
[ desgaste y consumo deelementos tales como: correas, cables, elementos degoma, pedales, agarres de espuma,rodamientos,
ruedas, tapiceria,
d.  tareas de montaje o mantenimiento que el usuario debe realizar por su propia cuenta, seglin indica el manual de uso.
7. La garantia no se aplicard en siguientes casos:
a.  unavezfinalizadoel periodo de vigencia,
b.  sielcliente realiza reparaciones o modificaciones por su propiacuenta, usando componentesno originales,
c el defecto ocurrido se debe al montajeincorrecto o bien,alincumplimiento delas normas de uso correcto indicadas en el manual
deuso,
d. usodiferenteal doméstico,
e.  defectosocasionados durante el transporte.
8. Noseentregaran copias de la hoja degarantia.
9.  Haciendo valersus derechos degarantia, el cliente puede reclamar que siguientes acciones se realicen de forma gratuita:
a.  serepareelproducto,
b.  sereemplace el producto,
c¢.  sereduzcasu precio,
d.  serescindael contratoy se reintegren los costes.
10. Paranotificarlareclamacién, hay que:
a. Presentar el producto o componentereclamado.
b.  Presentarelcomprobantede compraque indiquenombrey direccién del establecimiento vendedor, fecha y lugar decompra, tipo
de producto u hoja de garantia vélida consello de la tienda.
[ Si el producto se entrega sucio, el taller puede negarse a recibirlo o bien, limpiar el producto repercutiendo los costes al cliente,
previo consentimiento por escrito.
11.  Sila reclamacidn se gestiona de forma positiva, el equipo seré reparado o sustituido por nuevo o bien, el cliente recibird el reintegro del dinero.
El coste de transporte de la mercancia al cliente sera liquidado por el taller técnico.
12.  Sila reclamacidn en garantia resulte rechazada, el cliente recibird los fundamentos detallados detal decisién yen un periodo de 14 dias desde
laentrega de la decision, el equiposerd enviadoal cliente por su cuenta.

HOJA DE GARANTIA
Nombre de producto Fecha de venta
Cédigo EAN Selloy firma del vendedor

{No aplica en casode compra
remota). Ver Condiciones de
garantia pto. 2)

Informacién relativa al equipo comprado, importado al territorio nacional por Morele.net Sp.z 0.0. (S.L) al. Jana Pawta |1 43b, 31-864 Cracovia, Polonia.
El peso delequiposeindicaen empaque. Laentrega del equipo obsoleto en un punto de recogida selectiva autorizado permitereducir elimpacto
negativo sobre el medio ambiente y salud de las personas que pueden aparecer, en caso de una gestiénincorrecta de los residuos.

RoH§  Eduipo destinado para uso doméstico.
Compilant Elordenador cuenta con certificados CE y RoHS. El ordenador cumple con la normaEN957.

EL EQUIPO NO ESTA DESTINADO PARA USO COMERCIAL O PROFESIONAL. EL USO INCORRECTO, INDEBIDO O CONTRARIO CON LA FINALIDAD PREVISTA
O CONDICIONES DE GARANTIA ANULA LAVIGENCIA DE LA MISMA.

CENTRO TECNICO c/Wiejska 166, 41-216 Sosnowiec
FABRICANTE Morele.net sp.zo.o. (S.L) al. Jana Pawtall 43b, 31-864 Cracovia, PoloniaNIF: 9451972201, nimero estadistico KRS: 0000390511
Fabricado en China
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