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PL Orbitrek elektryczno-magnetyczny

EN Electromagnetic elliptical trainer

DE Elektro-Magnet-Crosstrainer

RU 2neKTpoMarHmTHbIN opouTpeK

RO Bicicleta eliptica electrico-magnetica
LT Elektromagnetinis elipsinis treniruoklis
CZ Elektricko-magneticky elipticky trenazer

SK Elektricko-magneticky elipticky trenazér

FR Elliptique d’appartement élecrique et magnétique
IT Ellittica elettriche e magnetiche
ES Eliptica electro-magnéticos

PL Producent - Morele.net sp. z 0.0. ul. Fabryczna 20 A, 31-553 Krakdw, Poland

EN Manufacturer - Morele.net sp. z 0.0. ul. Fabryczna 20 A, 31-553 Krakéw, Poland
DE Hersteller - Morele.net sp. z 0.0. ul. Fabryczna 20 A, 31-553 Krakdw, Poland

RU MpousBogutens - 000 Morele.net, yn. ®abpbiuHa, 20A, 31-553 Kpakos, Monbuwa
RO Producator - Morele.net sp. z 0.0. ul. Fabryczna 20 A, 31-553 Krakéw, Poland

LT Gamintojas - Morele.net sp. z 0.0. ul. Fabryczna 20 A, 31-553 Krakdw, Lenkija

CZ Vyrobce - Morele.net sp. z 0.0. ul. Fabryczna 20 A, 31 553 Krakov, Polsko

SK Vyrobca - Morele.net sp. z 0.0. ul. Fabryczna 20 A, 31-553 Krakéw, Polsko

FR Fabricant : Morele.net sp. z 0.0. ul. Fabryczna 20A, 31-553 Cracovie, Pologne

IT Fabbricante Morele.net sp. z 0.0. ul. Fabryczna 20 A, 31-553 Cracovia, Polonia

ES Fabricante - Morele.net sp. z 0.0. (S.L) ¢/ Fabryczna 20 A, 31-553 Cracovia, Polonia



PL  Podrecznik uzytkowania Str. 3
Zachowaj podrecznik uzytkowania.

EN  User Manual Page 23
Keep the User Manual for future use.

DE Bedienungsanleitung S.42
Bewahren Sie die Bedienungsanleitung auf.

RU PykoBOACTBO K MONb30BaHUIO Ctp. 63
CoXpaHUTe PyKOBOACTBO K MN0JIb30BaHUIO.

RO Manual de utilizare Pag 84
Pastrati manualul de utilizare.

LT  Naudotojo vadovas Pyl. 104
Naudotojo vadovo neiSmeskite.

CZ Prirucka uzivatele Str. 123
Uchovejte navod pro pfipadné dalsi pouZiti.

SK  Prirucka uzivatela Str. 143
Uchovajte navod pre dalsie pouZivanie.

FR  Manuel d’utilisation Pag. 163
Conservez ce manuel.

IT  Manualed’uso Pag. 183
Si consiglia di conservare questo manuale.

ES Manualdeuso Pag 202

Guardar el manual de uso
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Uzytkowniku,

Zapoznaj sie z ponizsza instrukcja przed rozpoczeciem montazu i pierwszym uzyciem urzadzenia. Instrukcja
ta zawiera wazne informacje dotyczace bezpieczenstwa uzytkowania i konserwacji sprzetu. Zachowaj ja

w celu mozliwosci skorzystania z informacji dotyczacych konserwacji lub zamawiania cze$ci zamiennych.

DANE TECHNICZNE
Zasilanie Zasilacz
Input: 100-240V -50/60HZ 0,4A Max / Output: 9,0V 1,5A 13,5W
Waga 39,7 kg
Temperatura uzytkowania 0°C do +40°C
Temperatura przechowywania -10°C do +60°C
Maksymalna waga uzytkownika 150 kg
Klasa zastosowania Klasa H
Klasa doktadnosci Klasa C
Predkosc 0,0-99,9 km/h

Norma wyrobu (gtéwna) EN 20957-1:2013

Przeznaczenie Orbitrek elektryczno-magnetyczny do uzytku domowego

BEZPIECZENSTWO

UWAGA! Z urzadzenia mozna korzystac wytacznie zgodnie z jego przeznaczeniem, czyli do treningu
przez osoby doroste. Kazde inne zastosowanie urzadzenie moze by¢ niebezpieczne. Producent nie moze
by¢ pociagany do odpowiedzialnosci za szkody, ktére zostaty spowodowane nieprawidtowym uzytkowaniem
urzadzenia.

e Urzadzenie zostato zaprojektowane i skonstruowane w oparciu o najnowsza wiedze
z zakresu bezpieczenstwa. Elementy niebezpieczne, ktére potencjalnie moga by¢ stanowic
zagrozenie odniesienia obrazen zostaty wyeliminowane lub wzglednie zabezpieczone.

e Nie dopuszcza sie napraw i zmian na wtasna reke.

e Raznajeden lub dwa miesigce sprawdz poprawnos¢ dokrecenia Srub, wkretéw i nakretek.

e W celu trwatego zapewnienia bezpieczenstwa regularnie (czyli jeden raz w roku) sprawdzaj
i konserwuj sprzet w specjalistycznej placdwce handlowej.

e  Wszystkie zmiany na urzadzeniu, ktdre nie zostaty opisane w niniejszej instrukcji moga stanowic
przyczyne uszkodzen lub bezposrednio zagrazac¢ zdrowiu i zyciu osoby ¢wiczacej. Zmian na
urzadzeniu moga dokonywad wytacznie pracownicy serwisu producenta lub osoby przeszkolone
przez nie w tym zakresie.

e  Wszystkie urzadzenia podlegaja statym dziataniom innowacyjnym w celu zapewnienia wysokiej
jakosci. Z tego powodu producent zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian technicznych.

e  Wszelkie pytania lub watpliwosci zwigzane ze sprzetem kieruj do specjalistycznej placéwki
handlowej.

UWAGA! Przestrzegaj zasad ogélnych przepisoéw i sSrodkdw bezpieczeristwa obowigzujacych
dla obchodzenia sie z urzadzeniami elektrycznymi.

» Urzadzenie jest zasilane napieciem sieciowym 230V.

o  Wszystkie urzadzenia elektryczne w trakcie pracy emitujg promieniowanie
elektromagnetyczne. Jesli w poblizu elektronicznego uktadu sterowniczego lub kokpitu
umieszczone sg inne urzadzenia emitujace takie promieniowanie (np. telefony
komdrkowe), to niektére wartosci (takie jak np. tetno) moga zostac znieksztatcone.
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e UWAGA! Nigdy nie dokonuj na wtasna reke zadnych modyfikacji w sieci elektrycznej.
Zmiany takie zlecaj specjalistom.

e UWAGA! Pamietaj, aby przed rozpoczeciem wykonywania wszelkich napraw, konserwacji
lub czyszczenia sprzetu wyjac wtyczke zasilania z gniazdka.

e Do podtaczania urzadzenia nie stosuj przedtuzaczy.

e Jedli przez dtuzszy nie bedziesz korzystac ze sprzetu, wyjmij jego wtyczke zasilania z
gniazdka.

e  Zwrdd uwage na to, aby przewdd elektryczny nie byt przygnieciony i jego utozenie nie
powodowato ryzyka potkniecia sie o niego.

UZIEMIENIE
2Ilm Uziemienie zabezpiecza przed ryzykiem porazenia pragdem. Urzadzenie posiada przewdd i
‘ wtyczke z uziemieniem. Wtyczka musi by¢ podtaczona do poprawnie zainstalowanego i
wtasciwie uziemionego gniazdka sieciowego.
NIEBEZPIECZENSTWO! Niewtasciwe podtaczenie przewodu moze powodowad ryzyko
porazenia pradem elektrycznym.

e Przed podtaczeniem urzadzenia do zasilania upewnij sie, ze lokalne napiecie odpowiada
rodzajowi wtyczki.

e Nie modyfikuj wtyczki, jesli nie pasuje ona do gniazdka. W takim przypadku zle¢
zainstalowanie innego gniazdka wykwalifikowanemu elektrykowi.

UWAGA! Osoby przebywajace w poblizu w trakcie uzytkowania sprzetu nalezy uprzedzi¢ o ewentualnych
zagrozeniach. Zachowaj szczegdlng ostrozno$¢ w obecnosci dzieci.

UWAGA! Przed przystapieniem do ¢wiczen skonsultuj sie z lekarzem w celu upewnienia sie, czy nie masz
zadnych przeciwwskazan zdrowotnych do prowadzenia treningéw na urzadzeniu. W oparciu o opinie
specjalisty mozesz opracowad swoj plan treningowy. Nieprawidtowo dobrany program

lub nadmierne ¢wiczenia moga by¢ niebezpieczne dla Twojego zdrowia i zycia.

OSTRZEZENIE! Systemy monitorowania tetna moga by¢ niedoktadne. Przemeczenie podczas ¢wiczen
moze skutkowad powaznymi obrazeniami lub $miercig. Jesli czujesz sie stabo, natychmiast przestan
Swiczyd.

UWAGA! Bezwzglednie przestrzegaj uwag dotyczacych prowadzenia treningu zawartych
w niniejszej instrukgcji.

e Wybierajac miejsce do prowadzenia treningu uwzglednij zapewnienie sobie bezpiecznych odlegtosci
od mozliwych przeszkdd. Nie ustawiaj sprzetu w poblizu ciaggéw komunikacyjnych (drég, bram,
przejsc itp.).

e  Zabrania sie uzytkowania sprzetu w bliskiej odlegtosci od $ciany. Strefa bezpieczenstwa wynosi
2000 mm i co najmnie] takiej szerokosci jak urzadzenie.

UWAGA! W trakcie montazu urzgdzenia zachowaj ostroznos¢ i nie pozwalaj przebywac w poblizu dzieciom.
Podczas montazu uzywane sg drobne czesci (nakretki, Sruby itp.), ktére moga zostac przez nie potkniete.

RYZYKO RESZTKOWE

e Poograniczeniu ryzyka tylko 13 z ponad 230 przyczyn nalezy do ,,powszechnie akceptowanych”.

e W sytuacji, gdy zabezpieczenie przed upadkiem nie zostanie zastosowane lub zostanie, ale
nieprawidtowo, istnieje ryzyko resztkowe, czyli upadek osoby powodujacy otarcia skéry, siniaki,
ztamania lub, w najgorszym przypadku, $mier¢.

e Istnieje ryzyko resztkowe niezamierzonego przecigzenia osoby ¢wiczacej spowodowanego
nieprawidtowa obstuga lub niewtasciwg oceng, a takze nieprawidtowym przestaniem danych
(z powodu zaktdcen elektromagnetycznych, btedu oprogramowania itp.). Nawet najlepsze
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zabezpieczenie oprogramowania i sprzetu nie wyklucza btedu oprogramowania czy sprzetu i moze
teoretycznie spowodowac przecigzenie osoby ¢wiczacej.

e Produkt jest urzadzeniem elektrycznym, dlatego nie mozna wykluczy¢ porazenia pradem, ktére
moze doprowadzi¢ do $mierci.

e Nie mozna wykluczy¢ ryzyka resztkowego uduszenia.

e Ryzyko mozna ograniczyd, stosujac sie do informacji o bezpieczenstwie zawartych w instrukgji
obstugi.

e Nie mozna wykluczyé, ze niezamierzone lub niedozwolone uzycie spowoduje inne, nieuwzglednione
ryzyko, a uwzglednione ryzyko zostato oszacowane nieprawidtowo.

W analizie ryzyka oceny dokonano na podstawie ,,stanu obecnego urzadzenia”. Z przeprowadzone;j
oceny i kontroli produktu wynika, ze prawdopodobienstwo wystapienia niedopuszczalnego ryzyka jest
bardzo niskie. Urzadzenie (jego budowa, sposob dziatania oraz zastosowanie) nie powoduje —

w normalnych warunkach — nieuzasadnionego ryzyka dla osoby ¢wiczacej ani oséb trzecich.

ZNAKI MANIPULACYJNE NA OPAKOWANIACH TRANSPORTOWYCH

_t Ta strong w gore. Nie przewracac.
! Ostroznie, kruche. Mozliwo$¢ uszkodzenia. Zachowad ostroznosé.
g Chroni¢ przed upadkiem.
? Chroni¢ przed wilgocia.
{5 Opakowanie nadajace sie do recyclingu.
P Uwaga ciezki produkt.
OBStUGA

Przed rozpoczeciem treningu upewnij sie, ze urzadzenie zostato prawidtowo zamontowane.

e Przed rozpoczeciem pierwszego treningu zapoznaj sie ze wszystkimi funkcjami
i mozliwosciami regulacji urzadzenia.
e Urzadzenie posiada elementy, ktére moga by¢ narazone na korozje. Z tego powodu
nie zaleca sie, aby pozostawato w wilgotnym pomieszczeniu. Nalezy réwniez dbac o to,
aby sprzet (szczegdlnie jego elementy wewnetrzne oraz elektroniczne) nie byt narazony
na kontakt z woda, napojami, potem itp.
e Urzadzenie jest przeznaczone tylko do prowadzenia treningu tylko przez osoby doroste
i absolutnie nie jest zabawka dla dzieci. Jesli na wtasng odpowiedzialnos$¢ pozwolisz
z niego korzystac dzieciom, bezwzglednie poinstruuj je o prawidtowym korzystaniu i stale nadzoru;.
e Sprzet nie nadaje sie do przeznaczenia terapeutycznego.
e Podczas pracy urzadzenia moga wystepowac ciche szumy przy ruchu bezwtadnym masy
zamachowej pasa biegowego, ktore wynikaja z rodzaju konstrukgji. Nie majg one zadnego wptywu
na dziatanie sprzetu.
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e Emisja hatasu podczas obcigzenia jest wieksza niz bez obciazenia.

e Przed rozpoczeciem kazdego treningu sprawdz prawidtowo$é zabezpieczen oraz potaczen
$rubowych i wtykowych.

e W czasie treningu na urzadzeniu pamietaj o odpowiednim obuwiu (buty sportowe).

MONTAZ
Montaz urzadzenia musi zostac przeprowadzony starannie przez osobe dorosta. W przypadku
watpliwosci popro$ o pomoc kogos z wiekszym doswiadczeniem w tej dziedzinie.

e Przed rozpoczeciem montazu upewnij sie, czy zestaw z urzadzeniem zawiera wszystkie elementy
z listy czeSci oraz czy jakie$ elementy nie ulegty zniszczeniu podczas transportu. W przypadku braku
elementéw lub zastrzezen skontaktuj sie ze sprzedawca.

e  Zapoznaj sie z rysunkami oraz objasnieniami i dokonuj montazu zgodnie z kolejnoscia zawarta w
instrukcji montazu.

e Zachowaj ostrozno$é podczas montazu. W trakcie korzystania z narzedzi i elementdw istnieje ryzyko
skaleczenia sie.

e Pamietaj o zachowaniu bezpiecznego otoczenia. Nie rozktadaj chaotycznie narzedzi
i elementdéw montazowych. Pamietaj, ze folie i torby z tworzywa sztucznego stanowig zagrozenie
uduszeniem sie przez dzieci.

e Elementy montazowe potrzebne do wykonania danego kroku instrukcji montazu zostaty
przedstawione na rysunkach i objasnieniach. Korzystaj z elementdéw wskazanych
w instrukcji montazu.

e W pierwszych fazach montazu nie dokrecaj cze$ci do oporu. Zréb to po umieszczeniu wszystkich i
upewnieniu sie, ze sg prawidtowo osadzone.

e Producent zastrzega sobie prawo do wstepnego montazu niektérych elementéw.

SRODOWISKO
e ﬁ Urzadzenie jest dostarczane w opakowaniu w celu ochrony przed ewentualnymi
& ’ ﬁ" uszkodzeniami w czasie transportu. Opakowania sa surowcami nieprzetworzonymi
-e i moga byc recyklingowane. Wyrzucaj te materiaty do odpowiednich kolorowych
pojemnikéw przeznaczonych do selektywnej zbiorki.

Chron srodowisko i nie wyrzucaj zuzytych baterii do domowego kosza na $mieci. Oddawaj je
w miejscu zakupu lub przekazuj do wydzielonego punktu sktadowania surowcéw wtdrnych.

Zuzyte urzadzenie elektryczne (w tym licznik, zasilacz) sg surowcami wtérnymi — nie wyrzucaj ich

do pojemnikéw na odpady domowe, poniewaz moga one zawiera¢ substancje niebezpieczne

dla zdrowia i Srodowiska. Prosimy o aktywng pomoc w oszczednym gospodarowaniu zasobami naturalnymi
i ochronie $rodowiska naturalnego przez przekazanie zuzytego urzadzenia do punktu sktadowania
surowcow wtdrnych - zuzytych urzadzen elektrycznych.
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SCHEMAT MONTAZOWY
UWAGA! Zabrania sie uzywania czesci pochodzacych z innych zrédet niz od producenta.
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LISTA CZESCI

Nr Opis llosé
1 Rama gtéwna 1

2 Podstawa przednia 1

3 Podstawa tylna 1

4 Sztyca kierownicy 1

5 Uchwyt kierownicy 1
6L/R | Rekojesé 1/1
7L/R | Ramie rekojesci 1/1
8L/R | Podstawa pod pedaty 1/1
9 Naktadka transportowa 2
10 Podktadka ptaska ©8.2xd30x2 4
11 Przektadka korby 2
12 Podktadka ptaska D8 16
13 Nakretka nylonowa M8 10
14 Nakretka kotpakowa M8 4
15 Sruba imbusowa M8x16 6
16 Podktadka ptaska ®8x1.5xd25%R33 4
17 Sruba M6xL76 4
18 Podktadka sprezysta D8 8
19 Naktadka poziomujaca 2
20 Korba 2
21 Podktadka falista ©21x$27x0.3 3
22 Tuleja rekojesci 10
23 Ztacze podstaw pod pedaty 2
24 Przektadka $ruby obrotowej 2
25 Przewdd czujnika 1
26 Sruba imbusowa M8x20 4
27 Wkret Phillips M5x10 4
28a/b | Tylna ostona podstaw pod pedaty 2/2
29 Sruba szeéciokatna M10x55 2
30 Podktadka ptaska ©10.5x$20x2 2

Nr Opis llosé
31 Nylonowa nakretka M10 2
32 Tuleja 4
33 Sruba szeéciokatna M8x45 4
34L/R | Pedat 1/1
35 Wkret samogwintujacy Phillips 14
ST3.5x13
36L/R | Przednia ostona podstaw pod 1/1
pedaty
37 Szesciokatna Sruba obrotowa M8x75 | 2
38 Wkret samogwintujacy Phillips 4
ST4x18
39 Tuleja $ruby obrotowej 4
40 Zasilacz 1
41 Wkret samogwintujacy Phillips 2
ST4x20
42a/b | Ostonaramienia rekojesci 2/2
43 Podktadka tukowa ®20xD8.5xR12.5 | 4
44 Sruba M8xL45 4
45 Pianka uchwytu 2
46 Zaslepka rekojesci 2
47 Komputer 1
48 Zaslepka kierownicy 2
49 Przewdd pomiaru pulsu 2
50 Kierownica 2
51 Ostona komputera 1/1
52 Wkret Phillips 4
53 Sruba imbusowa M8x30 2
54 Uchwyt na bidon 1
55 Wkret Phillips 2
56 05§ dtuga 1
57 Podktadka ptaska 2
58 Ostona kierownicy 1
59 Przewdd taczacy komputera 1
60 Bidon 1
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INSTRUKCJA MONTAZU

UWAGA! W trakcie montazu przestrzegaj ponizszych krokéw i korzystaj z narzedzi dotaczonych
do produktu.

Przygotuj odpowiednio duzo wolnego miejsca do montazu urzadzenia.

Ze wzgledu na duza wage niektdrych elementdw zaleca sie montaz w dwie osoby.

KROK 1.

Zamontuj tylng podstawe (3) oraz
przednia (2) do ramy gtéwnej (1)
uzywajac podktadek ptaskich (16),
podktadek sprezystych (18), Srub (17)
oraz nakretek (14).

UWAGA! Przed zamontowaniem
podstaw usun plastikowe lub tekturowe
zabezpieczenie transportowe, jezeli
wystepuje.

KROK 2.
Potacz przewdd komputera (59)
z przewodem taczacym (25).

Zamontuj sztyce kierownicy (4)

na ramie gtéwnej (1) uzywajac Srub
imbusowych (15) i podktadek ptaskich
(12).




KROK 3.

a. Wsun poziomo o$ dtuga (56)
w dpowiednie miejsce sztycy
kierownicy (4).

Natdz lewe i prawe ramie
rekojesci (7L/R) na o$ dtugg (56)
uzywajac $rub (26), podktadek
ptaskich (10) oraz podktadek
falistych (21).

Na tym etapie nie dokrecaj

do oporu instalowanych
elementow.

b. Nat6z tylne czesci podstaw
pod pedaty (8L/R) na korbe (20)
i zamocuj je za pomoca $rub
(26), podktadek sprezystych (18)
oraz podktadek ptaskich (10).
Na tym etapie nie dokrecaj do
oporu instalowanych
elementow.

c. Skrec lewe i prawe ramie
rekojesci (7L/R) z lewa i prawa
podstawa pod pedat (8L/R)

za pomoca $rub (37), podktadek
ptaskich (12) i nakretek (13).
Dokrec wszystkie elementy.

d. Zamontuj lewy i prawy pedat
(34L/R) do lewej i prawej podstawy
pod pedat (8L/R) za pomocg $rub
szesciokatnych (33), podktadek
ptaskich (12) i nakretek (13).

UWAGA! Prawy i lewy pedat (27L/R)
sg oznaczone “R” dla prawego i “L”
dla lewego.

KROK 4.
a. Zamontuj lewg i prawa rekojesc
(6L/R) do lewego i prawego
ramienia rekojesci (TL/R) uzywajac
$rub (44), podktadek tukowych (43)
oraz nakretek (13).

b. Z kierownicy (5) przez sztyce
kierownicy (4) wyjmij przewody
pomiaru pulsu (49).

Zamontuj kierownice (5) do sztycy
kierownicy (4) za pomoca $rub (53),
podktadek sprezystych (18)

i podktadek ptaskich (12) jak na
rysunku.

Zatdz ostone kierownicy (58).
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KROK 5.
Zamontuj i skre¢ ostone ramienia rekojesci
(42a/b) wkretami (35).

Zamontu i skre¢ przednig ostone podstaw
pod pedaty (36L/R) wkretami (41, 38).

Zamontu i skrec tylng ostone podstaw
pod pedaty (28a/b) wkretami (27).

KROK 6.

a. Potacz przewdd taczacy komputera
wychodzacy z gérnej czesci sztycy
kierownicy (59) i przewody sensoréw pulsu
(49) z przewodami wychodzacymi

z komputera (47).

Zamontuj komputer (47) na uchwycie
na komputer umieszczonym w gornej
czesci sztycy kierownicy (4)

za pomoca wkretdw (52).

b. Zamocuj uchwyt na butelke z wodg (54)
na sztycy kierownicy (4) za pomoca
wkretdw (57) i ptaskich podktadek (57).
Upewnij sie, ze uchwyt jest stabilny i wtdz
bidon (60).

¢. Podtacz zasilacz (40) do pradu, a kabel
umies¢ w gniezdzie zasilania z tylnej
strony ramy gtéwnej.

Gratulacje! Montaz orbitreka jest zakonczony!
Zanim skorzystasz z orbitreka, przeczytaj uwaznie instrukcje.
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REGULACJE

Pozycja pedatow
Odkrec sruby mocujgce pedaty do podstawy pedatéw, ustaw pedaty w pozadanej pozycji i dokreé Sruby.
Upewnij sie, ze pedaty sg nieruchome.

KONSERWACJA SPRZETU
Regularnie dokonuj konserwacji urzadzenia.
Ponizsze czynnosci przeprowadzaj nie rzadziej niz co 20 godzin jego pracy.

e  Kontroluj ruchome czesci urzadzenia. Jesli nie s dostatecznie nasmarowane, uzyj smaru do tozysk
rowerowych.

e Kontroluj stan elementéw takich jak sruby i nakretki. Dbaj o to, by byty dobrze dokrecone.

e Po kazdym treningu wytrzyj pot z urzadzenia. Zwré¢ uwage na to, aby monitor nie miat kontaktu
zwoda ani wilgocia.

e Do czyszczenia urzadzenia uzywaj wytacznie wody z mydtem. Nie stosuj srodkdw czyszczacych.

e  Przechowuj urzadzenie w suchym i cieptym miejscu.

e Nie wystawiaj urzadzenia na dziatanie promieni stonecznych.

TRENING I FAZY ¢WICZEN
Korzystanie z urzadzenia dostarczy Ci wiele korzysci. Przede wszystkim poprawi Twoja kondycje, wzmocni
miesnie, a w potaczeniu z odpowiednia dieta pozwoli spali¢ zbedna tkanke ttuszczowa.

1. ROZGRZEWKA

To faza, ktéra poprawia krazenie krwi w catym ciele oraz przygotowuje miesnie do wzmozonego wysitku.
Zmniejsza rowniez ryzyko powstania skurczow oraz odniesienia kontuzji. Wskazane jest, aby wykonac kilka
¢wiczen rozciaggajacych tak jak pokazano ponizej. Jesli czujesz bol, przestan ¢wiczy¢ lub zmniejsz zakres
wykonywanego ruchu.

CWICZENIA ROZCIAGAJACE:

e ROZCIAGANIE WEWNETRZNYCH MII;ﬁNI ub
Usiadz na ptaskim podtozu ze zgietymi nogami i kolanami skierowanymi na zewnatrz. Ztacz
podeszwy stop i zbliz je do siebie tak blisko jak to mozliwe. Delikatnie nacisnij kolana kierujac je
w kierunku podtoza i wytrzymaj w tej pozycji przez 15 sekund.

e ROZCIAGANIE UD
Usiadz na ptaskim podtozu. Wyprostuj prawa noge, a podeszwe lewej stopy przytdz do prawego uda.
Wyciagnij prawga reke w kierunku palcéw prawej nogi tak daleko jak to mozliwe. Wytrzymaj przez 15
sekund. Powtdrz czynnosc z lewa noga.

e SKRETY GtOWY
Trzymaj gtowe prosto patrzac przed siebie. Nie ruszajac ramionami obréc jg w prawo i wyprostuj,
a potem obrd¢ w lewo i wyprostu;.

e UNOSZENIE RAMION
Podnie$ mozliwie wysoko do gory lewa reke i wytrzymaj przez kilka sekund. Powtérz czynnosé
Z prawa reka.

e ROZCIAGANIE §CII§GIEN ACHILLESA
Stan twarzg do $ciany, lewa noge wysun do przodu i lekko ugnij w kolanie. Prawg trzymaj z tytu -
wyprostowana, z pieta potozona ptasko na podtozu. Trzymaj obie piety ptasko na podtozu
i przyciskaj biodra w kierunku $ciany. Utrzymuj te pozycje przez 30 sekund. Powtdrz czynnosé
Z wysunieta prawa noga. Pamietaj, aby podczas ¢wiczenia nie wyginac plecow w tuk.

e SKEONY
Stan w nogami ztaczonymi razem. Wykonaj skton w przdd starajac sie jak najbardziej zblizy¢ klatke
piersiowa do kolan. Wytrzymaj przez 15 sekund. Pamietaj, aby nie zgina¢ kolan.
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2. FAZA CWICZEN HEART RATE

To wtasciwa faza treningu. Cwicz we wtasnym Ll

tempie tak, aby osiggnac¢ adekwatne tetno 1o 7

do swojego wieku jak przedstawiono na wykresie. 150 T MAXIMUM
140 TARGET ZONE HEw,

3. FAZA ODPREZENIA 120 "

Faza ta pozwala uspokoic¢ krazenie i odprezy¢ 100 i GG

miesnie. Jest to powtdrka éwiczen 80

rozgrzewajacych. Nalezy pamietac o tym, aby nie 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75  AGE

nadwyrezac miesni.




ZIPRO O

INSTRUKCJA OBStUGI KOMPUTERA
Przed uzyciem prosze usunac folie zabezpieczajgca z ekranu komputera.

KOMPUTER (MODEL)

EBICO2PRO-WM ZIPRO
WEACZANIE

Komputer uruchomi sie po podtaczeniu zasilania.

W przeciagu 2 sekund wyswietli wszystkie

elementy na ekranie.

AUTO ON/OFF

Komputer wtaczy sie, gdy koto zamachowe
zostanie wprawione w ruch lub wcisniety i
zostanie dowolny przycisk. EEE:

Komputer wytaczy sie automatycznie po 4 L 1 s
minutach bezczynnosci.

8858]888

NCE Kt

CALORIES

A

(]

& v
BODY FAT START/STOP DOWN

OPIS POSZCZEGOLNYCH PRZYCISKOW

e UP - stuzy do wyboru wartosci oraz zwiekszenia poziomu wartosci.

e DOWN - stuzy do wyboru warto$ci oraz zmniejszenia poziomu wartosci.

e START/STOP - stuzy do rozpoczecia lub zakonczenia treningu.

e MODE - stuzy do zatwierdzenia wyboru.

e RESET - umozliwia powrét do gtéwnego menu podczas ustawiania treningu lub w trakcie trwajgcego
programu. Wci$niecie i przytrzymanie przez 2 sekundy powoduje ponowne uruchomienie.

e RECOVERY- pozwala sprawdzi¢ wydolnos$¢ i poziom wytrenowania na podstawie tempa spadku tetna
po zakonczeniu treningu.

e BODY FAT - dokonuje pomiaru zawartosci tkanki ttuszczowej w organizmie.

FUNKCJE (SPECYFIKACJA)

TIME Liczy taczny czas ¢wiczen od ich rozpoczecia do zakonczenia. 00:00-99:59 min
Ustawiony czas docelowy.

SPEED Wyswietla aktualng predkosé. 0,0-99,9 km/h

DISTANCE Liczy taczny dystans od rozpoczecia do zakoriczenia ¢wiczen. 0,00-99,90 km
Przebyta odlegtosc.

CALORIES Liczy taczna liczbe spalonych kalorii od rozpoczecia 0,0-999 kcal
do zakonczenia ¢wiczen.
(Pomiar jest przyblizony w celu poréwnania réznych sesji éwiczen,
nie moze by¢ stosowany w leczeniu).
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RPM Wyswietla kadencje (obroty na minute). 0-250
Przedstawienie w formie graficznej - kolumna po lewej stronie obrotéw/min
ekranu.

PULSE Wyswietla aktualny puls. 30-230 BPM
Przedstawienie w formie graficznej - kolumna po prawej stronie
ekranu. Warto$¢ Max HRC okre$lona jest na podstawie informacji o
uzytkowniku.

Zielony kolor oznacza niski poziom pulsu. Pomaranczowy -
poziom $redni. Czerwony - poziom wysoki.

WATT Liczy zuzycie energii podczas treningu. 0-999

(M) MANUAL  Program manual.

PROGRAM Wybor jednego z 12 zaprogramowanych programow.

(U) USER Wybor uzytkownika U1-U4.

Wybdr programu uzytkownika.

(¥) H.R.C. Program sterowany tetnem HRC.

(W) WATT Program sterowany WATT.

PROGRAM

WYBOR UZYTKOWNIKA

LU R T TR I e R T

A . deal lll ®wu
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Po podtaczeniu urzadzenia do pradu na komputerze wyswietli sie wybor uzytkownika.
e Uzyj przyciskow UP lub DOWN, aby wybrac¢ U1-U4, nastepnie wcisnij MODE aby przej$¢ do
ustawiania informacji o uzytkowniku.
e Ustaw pted (SEX), wiek (AGE), wzrost (HEIGHT), wage (WEIGHT) wartosci zmieniajgc przyciskami UP i
DOWN i potwierdz naciskajac przycisk MODE.
e  Po zakonAczeniu uzupetniania profilu danych uzytkownika komputer przejdzie do menu gtéwnego.

WYBOR TRENINGU

Wyboru programu mozna dokonad, uzywajac przyciskdw UP i DOWN.

Kolejnos$¢ zmian: M (Manual) P (Program 1-12) > ¥ (H.R.C) > W (WATTS) = U (User).
Zatwierdz wybér przyciskiem MODE.

PROGRAM MANUAL

M ™M ™M
{ e nr
________ ( — 1 1 I 1
00| 698 80 6| 1,.°PJ|.00] 00a| a6 g(, o..°|[.B0| ¢80 00| 8., 9.°
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n I . nt -
________ L R u E . Wlm
(0| Goo| 8Ol B, 8],.P)].85] 585 80| 8|, 5.0 |cen| G B el.,53 .33

e Uzywajac przyciskdw UP and DOWN, wybierz program M (Manual).
Wcisnij przycisk MODE, aby zatwierdzi¢ wybor.
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e Uzyj przyciskdw UP lub DOWN, aby zmieni¢ poziom oporu (LEVEL). Domyslnie ustawiony jest
poziom 1.

e  Ustaw czas (TIME), dystans (DISTANCE), kalorie (CALORIES), puls (PULSE) wciskajac przycisk UP lub
DOWN. Wybor zatwierdz przyciskiem MODE.

e Rozpocznij trening, naciskajac przycisk START/STOP.
W trakcie treningu mozna zmieni¢ poziom intensywnosci (LEVEL) przyciskami UP lub DOWN.

e  Wartos¢ pojawi sie w oknie WATT, po 3 sekundach po ustawieniu, pokazana zostanie ponownie
wartos¢ WATT.

e  Przerwij trening, naciskajac przycisk START/STOP.
Aby powrdcic do gtdéwnego menu, nacisnij przycisk RESET.

PROGRAM PREDEFINIOWANY

e Uzywajac przyciskdw UP and DOWN, wybierz program P01, P02, P03... P12.
Wcisnij przycisk MODE, aby zatwierdzi¢ wybor.
e Uzyj przyciskow UP lub DOWN, aby zmienic poziom oporu (LEVEL). Domyslnie ustawiony jest
poziom 1.
e Ustaw czas treningu (TIME) wciskajac przycisk UP lub DOWN.
Wybor zatwierdz przyciskiem MODE.
e Rozpocznij trening, naciskajac przycisk START/STOP.
W trakcie treningu mozna zmienié poziom intensywnosci (LEVEL) przyciskami UP lub DOWN.
e  Przerwij trening, naciskajac przycisk START/STOP.
Aby powrdcic do gtéwnego menu, nacisnij przycisk RESET.

PROGRAM STEROWANY TETNEM HRC

-
-
—-—

-

—
g

P03 e @
P g
H -

L E
UL L1l
ostance k| cator

ruise @ | | seeeo e

E3
"o

e Uzywajac przyciskdw UP and DOWN, wybierz program ¥ (H.R.C).
Wcisnij przycisk MODE, aby zatwierdzi¢ wybor.
e Uzyj przyciskow UP lub DOWN, aby wybrac wartos¢ pulsu: 55%, 75%, 90% lub TAG (TARGET H.R.,
domyslnie 100%), aby ustawi¢ wtasna.
e  Ustaw czas treningu (TIME) wciskajac przycisk UP lub DOWN.
Wybor zatwierdz przyciskiem MODE.
e Rozpocznij trening, naciskajac przycisk START/STOP.
e  Przerwij trening, naciskajac przycisk START/STOP.
Aby powrdcic do gtdéwnego menu, nacisnij przycisk RESET.

PROGRAM WATT
w
(71
________ Iy
0| Go0| 80 G| e P

e Uzywajac przyciskdw UP and DOWN, wybierz program W (WATT).
Wciénij przycisk MODE, aby zatwierdzi¢ wybor.
e  Uzyj przyciskow UP lub DOWN, aby ustawic¢ docelowa warto$¢ WATT (domyslnie: 120).
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e Ustaw czas treningu (TIME) wciskajac przycisk UP lub DOWN. Wybor zatwierdz przyciskiem MODE.
e Rozpocznij trening, naciskajac przycisk START/STOP.
e System automatycznie dostosuje poziom oporu.
W trakcie treningu mozna zmienié¢ poziom WATT przyciskami UP lub DOWN.
e  Przerwij trening, naciskajac przycisk START/STOP.
Aby powréci¢ do gtéwnego menu, nacisnij przycisk RESET.

PROGRAM UZYTKOWNIKA

u

|
{
1.

SE P

e Uzywajac przyciskéw UP and DOWN, wybierz program U (User).
Wcisnij przycisk MODE, aby zatwierdzi¢ wybor.

e Uzyj przyciskow UP lub DOWN, aby ustawic poziom oporu. Trening podzielony jest na 8 etapdéw,
kazdy symbolizuje osobna kolumna. Mozna dostosowac poziom obciagzenia dla kazdej kolumny.
Przytrzymaj przycisk MODE przez 2 sekundy, aby wyjs¢ podczas ustawiania.

e Ustaw czas treningu (TIME) wciskajac przycisk UP lub DOWN. Wybdr zatwierdz przyciskiem MODE.

e Rozpocznij trening, naciskajac przycisk START/STOP.

e W trakcie treningu mozna zmieni¢ poziom intensywnosci (LEVEL) przyciskami UP lub DOWN.

e  Przerwij trening, naciskajac przycisk START/STOP.

Aby powrdcic do gtéwnego menu, nacisnij przycisk RESET.

RECOVERY
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e  Po zakonczeniu ¢wiczen nie zdejmuj pasa piersiowego HRC lub trzymaj dtonie na czujnikach pulsu
na kierwonicy i naci$nij przycisk RECOVERY.

e Na ekranie rozpocznie sie odliczanie czasu od 00:60 do 00:00, nastepnie wyswietlony zostanie wynik
w postaci wartosci F1, F2... F6.
Wartos¢ F1 to wynik najlepszy, F6 najstabszy.

e Ponowne wcisniecie RECOVERY pozwala powrdci¢ do ekranu poczatkowego.

BODY FAT
" e
T
i ICL
(313 130

e W trybie STOP, nacisnij przycisk BODY FAT, aby rozpoczaé pomiar tkanki ttuszczowej organizmu.
e Na ekranie wyswietli sie UX i rozpocznie sie pomiar.
Podczas trwania pomiaru trzymaj caty czas dtonie na czujnikach pulsu.
e Kiedy komputer wykryje puls, na ekranie wyswietli sie obraz i bedzie widoczny 8 sekund, dopdki
pomiar nie zakonczy sie.
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e Na ekranie wyswietlg sie kolejno wartosci: BMI, FAT oraz wskazéwka BMI.
Mozliwe btedy:

e Komunikat ,----”, ,----” - uchwyt nie jest obstugiwany prawidtowo.

e E-1-niewykryto wejscia sygnatu tetna.

e E-4-wynik FAT% i BMI wynosi ponizej 5 lub przekracza 50.

PULSE RATE
UWAGA! Pomiar tetna tylko do celéw sportowych (wyklucza sie zastosowanie medyczne).
e  Potdz obie dtonie na czujnikach pulsu na kierownicy. W trakcie dokonywania pomiaru komputer
wyswietli ikone w ksztatcie serca.
e  Po uptywie 3 do 4 sekund komputer wyswietli aktualny puls.

USTAWIENIE WARTOSCI DO ODLICZANIA
e W trybie manualnym wybierz parametr, ktdrego wartos$¢ chcesz osiggnad podczas treningu: czas,
dystans, ilo$¢ kalorii.
e Ustawienie wartosci do odliczania odbywa sie za pomoca przyciskéw UP and DOWN.
e Odliczanie rozpocznie sie po wcisnieciu przycisku START.

ODLICZANE PARAMETRY:
e CZAS: Komputer umozliwia ustawienie czasu w zakresie 1-99 minut (co 1 minute).
e  KALORIE: Komputer umozliwia ustawienie kalorii w zakresie 20-990 kcal (co 10 kcal).
e DYSTANS: Komputer umozliwia ustawienie kalorii w zakresie 1,0-99,9 km (co 0,1 km).

POLACZENIE BLUETOOTH Z APLIKACJA MOBILNA
Komputer wspétpracuje z aplikacjg iConsole+ Training.

Rozpocznij trening i ciesz sie nowymi mozliwosciami:
e Pobierz aplikacje.
e  Wiacz Bluetooth w swoim urzadzeniu mobilnym.
e Witacz aplikacjei wybierz w niej swoje urzadzenie ZIPRO , z ktérym chcesz sie potaczy(.
e Kiedy ZIPRO potaczy sie z aplikacja, nastapi wytaczenie komputera i jego ekran zgasnie.
Od tej pory zarzadzasz ZIPRO przez swoje urzadzenie mobilne.

Zgodnos$¢ z i0S: wersja 11.0 watchOS 4.2 lub nowsza
£ Download on the Zgodno$¢ z urzadzeniami iPhone, iPad oraz iPod touch
‘ App Store Zgodnos$¢ z Android: wersja 5.0 lub nowsza
Made for iPod, Made for iPhone oraz Made for iPad oznaczaja, ze urzadzenia elektroniczne spetniajac
ANDROID APP ON standardy Apple, zostaty zaprojektowane w celu podtaczenia do iPoda, iPhone’a lub iPada. Apple nie
- ponosi odpowiedzialnosci za dziatanie urzadzen. Korzystanie z nich moze mieé wptyw na wydajnos¢
» GOOSIQ play sieci bezprzewodowe;.

iPad, iPhone, iPod Classic, iPod Nano, iPod Shuffle oraz iPod Touch sa znakami marki Apple Inc.
Zarejestrowanej w Stanach Zjednoczonych i w wielu innych krajach.
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MOZLIWE USZKODZENIA | TECHNIKI NAPRAWY
UWAGA! Otwarcie obudowy urzadzenia bez wczesniejszego skontaktowania sie z serwisem producenta
powoduje utrate gwarancji. W przypadku podejrzenia wystapienia usterki wymagajacej otwarcia obudowy
skontaktuj sie z serwisem producenta.

Opis btedu

Mozliwe przyczyny

Rozwiazanie

Urzadzenie kotysze sie

Urzadzenia ustawione zostato na
nieréwnej powierzchni.

Pod podstawa urzadzenia
znajduje sie przedmiot
zaktocajacy rownowage.

Ustaw urzadzenie na réwnej
powierzchni.
Usun przedmiot zaktdcajacy
réwnowage.

Podstawy nie zostaty poprawnie
zamontowane.

Zamontuj poprawnie podstawy
urzadzenia.
Wypoziomuj naktadki na tylnej
podstawie.

Naktadki na podstawie nie
zostaty poprawnie zamontowane
i wypoziomowane.

Zamontuj poprawnie podstawe
tylna urzadzenia.

Wypoziomuj naktadki na tylnej
podstawie.

Siodetko lub kierownica kotysza
sie

Sruby i pokretta sztycy siodetka
lub kierownicy nie zostaty
dokrecone.

Dokrec $ruby i pokretto sztycy
siodetka lub kierownicy.

Hatas podczas uzytkowania

Niewtasciwie dokrecone
elementy.

Skontaktuj sie z serwisem
producenta.

Podczas pracy urzadzenia moga wystepowacd ciche szumy przy ruchu
bezwtadnym masy zamachowej, ktére wynikaja z rodzaju konstrukgji.
Nie majg one zadnego wptywu na dziatanie sprzetu. Potencjalne
szumy styszalne podczas krecenia pedatami w przeciwnym kierunku
s uwarunkowane technicznie i nie powodujg zadnych negatywnych

konsekwencji.

Hatas i brak ptynnosci pracy

Uszkodzone tozyska.

Skontaktuj sie z serwisem
producenta.

Brak odpowiedniego
oporu podczas treningu

Nieprawidtowo podtaczony
przewdd do regulacji oporu.

Potacz przewdd poprawnie
zgodnie z instrukcjg montazu.

Poluzowany pas napedowy.

Skontaktuj sie z serwisem
producenta.

Wzrést odstep pomiedzy
kotem zamachowym
amagnesami.

Skontaktuj sie z serwisem
producenta.

Regulator napiecia zostat
uszkodzony.

Skontaktuj sie z obstuga klienta
serwisu producenta.

Brak potaczenia
bluetooth

Problemy z tacznoscig bluetooth.

Wtacz Bluetooth w swoim
urzadzeniu mobilnym.

Sparuj urzadzenie mobilne
z komputerem ZIPRO.
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E-1 Urzadzenie nie otrzymuje danych | Trzymaj obie rece na czujnikach
wejsciowych podczas pomiaru pulsu podczas pomiaru.
tkanki ttuszczowej uzytkownika.

E-2 Btad systemu zasilania. Skontaktuj sie z serwisem

producenta.

E-4 Przekroczono skale liczbowa przy | Przy wpisywaniu danych
podawaniu wieku, wzrostu lub uzytkownika podaj dane
wagi uzytkownika. mieszczace sie w skali.

E-7 Kable taczace konsole z rowerem | Najpierw odtacz zrodto zasilania,

roztaczyty sie lub nie sa
prawidtowo potaczone.

nastepnie odtacz kable,
nastepnie przypnij ponownie
kable i zrédto zasilania. W
przypadku ponownego
wystapienia btedu powtérz
proces.
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GWARANCJA

Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej na okres 24
miesiecy od daty sprzedazy. Gwarancja na sprzedany towar nie wytacza, nie ogranicza

ani nie zawiesza uprawnien Kupujacego wynikajacych z Ustawy o prawach konsumenta.

WARUNKI GWARANCJI

1. Reklamacjii gwarancji podlegaja wytacznie wady ukryte powstate z winy producenta.

2. Gwarancja bedzie respektowana przez sklep lub serwis po przedstawieniu przez klienta:

e waznej czytelnie i poprawnie wypetnionej karty gwarancyjnej z pieczatka sprzedazy oraz
podpisem sprzedawcy,

e waznego dowodu zakupu sprzetu z datg sprzedazy,

e reklamowanego towaru lub wadliwej czesci.

W przypadku zakupu na odlegto$¢, karta gwarancyjna jest wazna wytacznie na podstawie

dokumentu zakupu (paragon / faktura).

3. Reklamacja zostanie rozpatrzona w terminie do 14 dni od momentu zgtoszenia wady przez Klienta.

4. Wady fabryczne i uszkodzenia ujawniane w okresie gwarancyjnym beda naprawiane bezptatnie w
terminie nie dtuzszym niz 21 dni od daty dostarczenia towaru do sklepu lub serwisu.

5. W przypadku koniecznosci sprowadzenia czesci zimportu okres realizacji naprawy gwarancyjnej
moze sie wydtuzyc o czas niezbedny do jej sprowadzenia jednak nie dtuzej niz o 40 dni.

6. Gwarancja nie sg objete:

e uszkodzenia mechaniczne i wywotane nimi wady,

e uszkodzenia i wady wynikte wskutek niewtasciwego z przeznaczeniem uzytkowania
i przechowywania, niewtasciwego montazu i konserwacji,

e uszkodzeniaizuzycie elementéw eksploatacyjnych takich elementéw jak: linki, paski,
elementy gumowe, pedaty, uchwyty z gabki, kétka, tozyska, tapicerka.

e czynnosci zwigzane z montazem, konserwacja, ktore zgodnie z instrukcjg obstugi uzytkownik
zobowigzany jest wykonaé we wtasnym zakresie.

7. Gwarancja nie ma zastosowania w nastepujacych przypadkach:

e uptywu terminu waznosci,

e dokonania przez klienta samodzielnych napraw i modyfikacji z uzyciem nieoryginalnych czesci,

e gdy powstata wada wynika z nieprawidtowej instalacji lub na skutek nieprzestrzegania zasad
prawidtowej eksploatacji opisanych w instrukcji obstugi,

e uzytkowania innego niz uzytkowanie domowe,

e uszkodzen powstatych w transporcie.

8. Duplikaty karty gwarancyjnej nie beda wydawane.

9. W ramach gwarancji klient ma prawo zgdac¢ nastepujacych rodzajow swiadczonego bezptatnie
zado$éuczynienia:

e naprawy produktu,

e wymiany produktu,

e obnizenia ceny,

e rozwigzania umowy i petnego zwrotu poniesionych kosztow.

10. W celu zgtoszenia reklamacji nalezy:

a) Przedstawic produkt lub jego czesc, ktdrej dotyczy gwarancja.

b) Dowdd zakupu okreslajacy nazwe i adres sprzedajacego, date i miejsce zakupu, rodzaj
produktu lub wazng karte gwarancyjna z pieczatka sklepu.

c) W przypadku dostarczenia brudnego produktu serwis moze odmoéwié jego przyjecia lub tez
na koszt klienta za jego pisemnga zgoda dokonac czyszczenia.

11. W przypadku pozytywnego rozpatrzenia reklamacji sprzet zostanie naprawiony lub wymieniony na
nowy lub zostana klientowi zwrdcone pienigdze. Koszty transportu towaru do klienta pokrywa
serwis producenta.

12. W przypadku odrzucenia reklamacji gwarancyjnej, klient otrzyma szczegdtowe uzasadnienie
podjetej decyzji oraz w terminie do 14 dni od momentu przekazania decyzji, sprzet zostanie
odestany do klienta na jego koszt.
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Nazwa artykutu

Kod EAN

Data sprzedazy

(Pieczatka i podpis sprzedawcy)
(Nie dotyczy w przypadku zakupu na odlegtos¢. Patrz Warunki gwarancji pkt.2)

Informacja dotyczaca zakupionego sprzetu wprowadzonego na terytorium kraju przez Morele.net Sp. z 0.0.,
Krakdéw, Fabryczna 20A.

Masa sprzetu umieszczona jest na opakowaniu. Przekazanie zuzytego sprzetu do punktu zbierania odpadéw
zapobiega potencjalnym ztym wptywom na srodowisko oraz zdrowie ludzi, jakie moga nastepowac w
przypadku niewtasciwego gospodarowania odpadami.

Sprzet przeznaczony jest do uzytku domowego.
RoHS Komputer posiada certyfikaty CE oraz RoHS.

Compliant s mputer spetnia norme EN957.

SPRZET NIE JEST PRZEZNACZONY DO UZYTKOWANIA KOMERCYJNEGO ANI DO CELOW WYCZYNOWYCH.
UZYTKOWANIE NIEZGODNE Z PRZEZNACZENIEM PRODUKTU ORAZ WARUNKAMI GWARANCJI POWODU JE
JEJ UTRATE.

’. Produkt dostarczany jest w opakowaniu. Opakowania sg surowcami
ﬁ" nieprzetworzonymii moga by¢ poddane recyklingowi.
Segreguj materiaty i wyrzucaj je odpowiednio wg rodzaju.
Dbajmy razem o srodowisko!

CENTRUM SERWISOWE PRODUCENT

Wiejska 166, 41-216 Sosnowiec Morele.net Sp. zo.0.
Fabryczna 20A, 31-553 Krakow
NIP: 9451972201, KRS: 0000390511
Wyprodukowano w Chinach
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Dear user,

please, read the manual before assembling and using the device for the first time. The manual contains
important safety, operational, and maintenance information. Keep it for future reference related to the
maintenance or ordering spare parts.

TECHNICAL DATA

Power Power supply unit

Input: 100-240V -50/60HZ 0,4A Max / Output: 9,0V 1,5A 13,5W

Weight 39,7kg

Operating temperature 0°C to +40°C

Storage temperature -10°C to +60°C

Maximum user weight 150 kg

Class H

Accuracy class C

Speed 0,0-99,9 km/h

Product standard (primary) EN 20957-1:2013

Intended use Electromagnetic bike for home use
SAFETY

CAUTION! The device may be used solely for its intended purpose that is as a training device for adults.
Any other use may be dangerous. The manufacturer accepts no liability for any damage caused by the
misuse of the device.

e Thedevice has been designed and produced using the latest safety findings. Hazardous elements
that can potentially cause injury were eliminated or secured.

e Do not attempt to repair or modify the product yourself.

e Check bolt, screw, and nut tightness once every month or two months.

e Toensure long-term safety, have the device checked and serviced regularly (once a year) by a
professional point of sale.

e Any modifications not described in the manual may cause damage or pose a direct threat to the
health and life of the user. The device may be modified solely by employees of manufacturer’s
technical service or persons trained by the service.

e All devices are part of our innovative development process in order to guarantee high quality. The
manufacturer reserves the right to introduce technical modifications.

e Any questions or doubts regarding the device can be handled by an expert point of sale.

CAUTION! Observe general safety regulations and measures for handling electrical devices.

e The device is powered from a 230 V mains network.

o Allelectrical devices emit electromagnetic radiation during operation. If other devices that
emit such radiation (such as cell phones) are placed near the electronic control unit of the
dashboard, some values, such as heart rate, may be affected.

e  CAUTION! Never modify the mains network yourself. Let experts do it.

e CAUTION! Make sure the power plug is removed from the socket before any repairs,
maintenance, or cleaning the device.

e Do not use extension cords to power the device.

e Ifthe deviceis not used for a long time, remove the power plug from the socket.

e The power cord must not be crushed and should be placed in such a way as to prevent
tripping over it.
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GROUND
lem Ground connection prevents electrocution. The device has a ground cable and plug. The plug
has to be connected to a correctly installed and grounded mains socket.
‘ DANGER! Incorrect connection of the cable may cause arisk of electrocution.

e Before connecting the device to the mains, make sure the local voltage conforms to the
type of the plug.

e Do not modify the plug if it does not fit the socket. In such a case have another socket
installed by a qualified electrician.

CAUTION! Inform any bystanders about the hazards occurring when the device is used. Be extremely
cautious when children are around.

CAUTION! Before starting a training consult a doctor to make sure it will be safe for you to use the device.
You can develop a training plan with an expert. Inappropriate training programme or excessive exercise may
pose a hazard to your health and life.

WARNING! Heart rate monitoring systems may be inaccurate. Over-exercising may result in serious
injury or death. If you feel faint, stop exercising immediately.

CAUTION! Strictly follow the training recommendations in the manual.

e When choosing the training location take into account safe distances to any potential obstacles. Do
not place the device near paths or traffic (roads, gates, passages, etc.).

e Do not use the product close to a wall. The safety zone is 2000 mm long and not narrower than the
device.

CAUTION! Be careful during the assembly and do not let children near the assembly area. They may ingest
small parts used during the assembly (nuts, bolts, etc.).

RESIDUAL RISK

e Only 13 out of over 230 causes are ‘generally acceptable’ following risk controls.

e Ifnofall safeguard is applied or it is applied incorrectly, there is a residual risk of falling resulting in
skin abrasions, bruises, bone fractures, or even death.

e Thereis aresidual risk of unintended over-exercising caused by incorrect operation or judgement,
and also incorrect communication (due to electromagnetic interference, software error, etc.). Even
the best software and equipment safeguards cannot prevent software or equipment errors, which
can, in theory, cause over-exercise.

e The productis an electric device. Therefore, electric shock, potentially leading to death, is possible.

e The residual risk of suffocation cannot be prevented.

e It can be mitigated by following safety information in the operating manual.

e Unintended or prohibited use may cause other risks not specified here. The specified risk may have
been estimated incorrectly.

The risk analysis assessment has been performed on the device ‘as is’. The product assessment and

control intricate that the probability of unacceptable risk is very low. The device (its design, operation,

and use) does not cause unreasonable risk for the user or third parties under normal circumstances.
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TRANSPORT PACKAGING HANDLING MARKS

_t This side up. Do not tip over.

! Fragile. Prone to damage. Proceed with caution.
@ Handle with care.

T Protect from humidity.
Q Recyclable packaging.

sy Attention, heavy product.

OPERATION
Make sure the device has been assembled correctly before starting the training.

e Before your first training, get familiar with all the functions and adjustments available for the device.
e Some parts of the device may corrode. It is, therefore, inadvisable to leave the device in a room with
a high moisture content. Take care not to allow the device (in particular internal and electronic

components) to be exposed to water, beverages, sweat, etc.

e Thedevice is intended for adult training and is NOT a toy. If you allow children to use it at your own
discretion, you must provide them with instructions of appropriate use and ensure constant
supervision.

e Thisis not a therapeutic device.

e Slight humming noise may be heard during operation due to the inertial movement of the flywheel
caused by the structure. It does not affect the operation of the device. For exercise bikes and
elliptical trainers, any possible humming noises heard when rotating the pedals backwards occur
for technical reasons and have no negative consequences.

e Noise emissions are greater when loaded.

e Before each training, make sure the protective devices are operational and bolt and plug
connections are tight.

e Wear appropriate (sports) shoes during the training.

ASSEMBLY
The device must be assembled carefully by an adult. In case of doubt, ask a more experienced person for
help.

e Priorto the assembly, make sure the set contains all the listed elements and whether none of the
parts was damaged during transport. If any parts are missing or you have any other reservations,
contact the seller.

e Have alook at the drawings and explanations and follow the assembly manual when assembling the
device.

e Be careful during the assembly. There is a risk of injury when using the tools and parts.
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e Remember to keep your surroundings safe. Do not let tools and parts lie around in chaos.
Remember that plastic foil and bags pose o suffocation risk to small children.

e Assembly parts necessary for a specific step in the assembly manual are shown in pictures and
included in instructions. Use the elements indicated in the assembly manual.

e Do not tighten parts completely during the first stages of the assembly. Tighten connections after all
parts are placed and fitted properly.

e The manufacturer may have assembled some parts.

CAUTION! Use of spare parts other than those produced by the manufacturer voids the warranty. Parts from
other suppliers may be used for repairs after the warranty period.

ENVIRONMENT
e = ® Thedevice is delivered in a package to protect it against any possible transport damage.
@ ’ ﬁ' The packaging is made from non-processed material and can be recycled. Throw the
-e materials to appropriate colour containers for selective waste collection.

Protect the environment and do not throw used batteries into household wastes. Return
them to the point of sale or a special recycling centre.

Used electrical equipment (including the computer and power supply) are recyclable. Do not throw them out
with household waste as they may contain substances dangerous to the health and environment. You can
actively contribute to sustainable use of natural resources and the protection of the natural environment by
handing the used device to a recycling centre for used electrical devices.
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ASSEMBLY DIAGRAM
ATTENTION! Do not use parts other than those provided by the manufacturer.
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PARTS LIST
No. Description Quantity No. Description Quantity
1 Main frame 1 31 Nylon nut M10 2
2 Front base 1 32 Sleeve 4
3 Rear base 1 33 Hexagonal bolt M8x45 4
4 Handlebar post 1 34L/R | Pedal 1/1
5 Handlebar grip 1 35 Phillips self-threading screw 14
ST3.5x13
6L/R Handle 1/1 36L/R | Frontcover of pedal bases 1/1
7L/R Handle arm 1/1 37 Hexagonal swivel screw M8x75 2
8L/R Pedal base 1/1 38 Phillips self-threading screw 4
ST4x18
9 Transport assembly 2 39 Swivel screw sleeve 4
10 Flat washer #8.2x$30x2 4 40 Power supply unit 1
11 Crank separator 2 41 Phillips self-threading screw 2
ST4x20
12 Flat washer D8 16 42a/b | Handle arm cover 2/2
13 Nylon nut M8 10 43 Curved washer ®20xD8.5xR12.5 4
14 Acorn nut M8 4 44 Bolt M8xL45 4
15 Allen bolt M8x16 6 45 Grip foam 2
16 Flat washer ®8x1.5xd25xR33 4 46 Handle cap 2
17 Bolt M6xL76 4 47 Computer 1
18 Spring washer D8 8 48 Handlebar cap 2
19 Levelling pad 2 49 Heart rate measurement cable 2
20 Crank 2 50 Handlebar 2
21 Wave washer $21x®27x0.3 3 51 Computer cover 1/1
22 Handle sleeve 10 52 Phillips screw 4
23 Pedal base connector 2 53 Allen bolt M8%30 2
24 Swivel screw separator 2 54 Bottle holder 1
25 Sensor cable 1 55 Phillips screw 2
26 Allen bolt M8x20 4 56 Long axle 1
27 Phillips screw M5x10 4 57 Flat washer 2
28a/b | Rear cover of pedal bases 2/2 58 Handlebar cover 1
29 Hexagonal bolt M10x55 2 59 Connecting computer cable 1
30 Flat washer $10.5x$20x2 2 60 Bottle 1
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ASSEMBLY MANUAL

CAUTION! Follow the steps below during the assembly and use tools supplied with the product.
Prepare sufficient space for the assembly operation.

Itis advisable to assemble the product with another person because of the weight of some elements.

STEP 1.

Fix the rear (3) and front base (2)
to the main frame (1) using flat
washers (16), spring washers (18),
bolts (17), and nuts (14).

ATTENTION! Remove any plastic
or cardboard safety inserts before
assembly.

STEP 2.
Connect the connecting computer
cable (59) to the sensor cable (25).

Fix the handlebar post (4) to the
main frame (1) with Allen bolts (15)
and flat washers (12).




STEP 3.

a. Slide horizontally the long
axle (56) into its opening in the
handlebar post (4).

Put the left and right handle arm
(7L/R) on the long axle (56) with
bolts (26), flat washers (10), and
wave washers (21).

Do not tighten all the elements
yet.

b.Put the rear parts of the pedal
bases (8L/R) on the crank (20)
and fix them with bolts (26),
spring washers (18), and flat
washers (10).

Do not tighten all the elements
yet.

c. Screw the left and right
handle arm (7L/R) together with
the left and right pedal base
(8L/R) with bolts (37), flat
washers (12), and nuts (13).
Tighten all elements.

d. Install the left and right pedal
(34L/R) on the left and right pedal
base (8L/R) with hexagonal bolts
(33), flat washers (12), and
nuts(13).

NOTE! The right pedal is marked
‘R’ and the left pedal is marked
‘L.

STEP 4.

a. Fix the left and right handle
(6L/R) to the left and right handle
arm (7L/R) with bolts (44), curved
washers (43), and nuts (13).

b. Remove heart rate cables (49)
from the handlebar (5) through
the handlebar post (4).

Fix the handlebar (5) to the
handlebar post (4) using bolts
(53), spring washers (18), and flat
washers (12) as shown.

Install the handlebar cover (58).
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STEP 5.
Install and screw the handle arm cover
(42a/b) on with screws (35).

Install and screw the front cover of pedal
bases (36L/R) on with screws (41, 38).

Install and screw the rear cover of pedal
bases (28a/b) on with screws (27).

STEP 6.

a. Connect the computer connecting
cable from the upper part of the
handlebar post (59) and the heart rate
sensor cables (49) to the cables from the
computer (47).

Install the computer (47) on the
computer bracket in the upper part of
the handlebar post (4) with screws (52).

b. Install the water bottle holder (54) on
the handlebar post (4) using screws (57)
and flat washers (57). Make sure the
holder is secure and insert the bottle
(60).

c. Plugin the power supply unit (40) and
plug the cable into the power socket on
the front of the mainframe.

Congratulations! You have

assembled elliptical trainer!
Read the manual carefully before using
the elliptical trainer.
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ADJUSTMENTS

Pedal position
Unscrew pedal bolts from the pedal base. Set the pedals in the desired position and tighten the bolts.
Make sure the pedals do not move.

MAINTENANCE
Carry out maintenance activities at regular intervals.
The tasks listed below should be carried out at least every 20 hours of operation.

e Check moving parts of the device. If they need lubrication, use a bicycle bearing grease.

e Check the conditions of such parts as bolts and nuts. Make sure they are tight.

e  Wipe the sweat off the device after each training. Make sure the display does not come in contact
with water or moisture.

e Clean the product with soapy water only. Do not use cleaning agents.

e Storethe devicein a dry and warm place.

e Do not expose the device to direct sunlight.

TRAINING AND PHASES

The use of the device is very beneficial. It will improve your physical condition, strengthen your muscles,
and when combined with the right diet, it will help burn excess fat tissue.

1. WARM-UP

This phase improves blood circulation in the whole body and prepares the muscles for intensive work.

It reduces the risk of cramps and injuries. It is advisable to do some stretching exercises as shown below.
If you feel pain, stop exercising or reduce the extent of the move.

STRETCHING EXERCISES:

e STRETCHING INNER THIGH MUSCLES
Sit on a flat surface with your legs bent and knees pointing outwards. Put feet soles together and get
them as close to you as possible. Slightly push the knees downwards and hold for 15 seconds.

e THIGH STRETCHING
Sit on a flat surface. Straighten the right leg and press the sole of the left foot against the tight.
Stretch your right arm towards the toes of the right leg as far as possible. Hold for 15 seconds.
Repeat for the left leg.

e HEAD SIDE-TO-SIDE
Keep your head straight looking forwards. Keep your shoulders still, and rotate the head right.
Return your head so that you are looking straight. Next, rotate it left and back to the starting point.

e SHOULDERS UP-AND-DOWN
Lift the left hand as high as possible and hold for a few seconds. Repeat for the right hand.

e  ACHILLES TENDON STRETCHING
Stand facing a wall. Extend the left foot forward and bend the knee a little. Keep your right leg
straight and back, with the heel on the ground. Keep both heels flat on the ground and push your
hips towards the wall. Hold for 30 seconds. Repeat with the right leg extended. Remember not to
arch your back during the exercise.

e BENDS
Stand up with your legs together. Bend forwards trying to get your chest as close to the knees as
possible. Hold for 15 seconds. Remember not to bend the knees.
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2. EXERCISE PHASE HEART RATE

This is the exercise proper. Maintain your own 200 | e

pace to reach the heart rate appropriate for 180

your age as shown in the chart below. 160 SR
140 TARGET ZONE _—

3. RELAXATION PHASE -

This phase helps steady the circulation and - 0%

relax the muscles. It is identical to the warm-up - # COOLDOWN

phase. Remember not to strain your muscles.

20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75  AGE




COMPUTER MANUAL

Remove the safety film from the display before use.

COMPUTER (MODEL)
EBICO2PRO-WM

TURNING ON

The computer turns on after power is
connected.

It will display all elements on the screen within
two seconds.

AUTO ON/OFF

The computer is switched on when the flywheel
moves or any button is pressed. The computer
is switched off after four minutes of inactivity.

BUTTONS

e UP-itisused to select and increase values.
e DOWN - itis used to select and decrease values.

e MODE - itis used to confirm choices.

385]5888]888
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e RESET - itis used to return to the main menu when setting a training or during a programme. To reset,

press it for 2 seconds.

e START/STOP - itis used to start or end training.

e RECOVERY- it is used to check your fitness and physical condition based on the heart rate drop after

you stop exercising.

e BODY FAT - it measures the fat tissue content in the body.

FUNCTIONS (SPECIFICATION)

TIME Total exercise duration, from the start to the end. 00:00-99:59 min
Set target time.

SPEED Displays the current speed. 0,0-99,9 km/h

DISTANCE Total distance from the start to the end of the exercise. 0,00-99,90 km
The travelled distance.

CALORIES Total calories burnt from the start to the end of the exercise. 0,0-999 kcal
(The measurement is an approximation for comparing training
sessions. Do not use for medical purposes).

RPM Displays cadence (revolutions per minute). 0-250 RPM

Visualisation - the column on the left-hand side of the screen.
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PULSE Displays the current heart rate. 30-230 BPM
The current training heart rate.
Visualisation - the column on the right-hand side of the screen.
HRC max. is calculated from user data.
Green means a low heart rate. Orange means a medium heart rate.
Red means a high heart rate.
WATT Energy used during training. 0-999
(M) MANUAL  Manual programme.
PROGRAM Selects one of 12 programmes.
(U) USER User selection.
Custom programme.
(v) H.R.C. HRC heart rate controlled programme.
(W) WATT WATT controlled programme.
PROGRAM

USER SELECTION
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When the device is powered, the computer displays a user selection screen.
e Usethe UP or DOWN button to select U1 to U4, and then set the SEX, AGE, HEIGHT, and WEIGHT and
confirm with MODE.

e After you complete the profile, the computer displays the home menu.

TRAINING SELECTION

You can choose the programme using the UP and DOWN buttons.

Order: M (Manual) 2P (Programme 1 to 12) >¥ (H.R.C) > W (WATTS) - U (User).
Confirm the selection with the MODE button.

MANUAL PROGRAMME
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e Use buttons UP and DOWN to select the M (Manual) programme.
Press the MODE button to confirm your selection.
e Usethe UP or DOWN buttons to change the resistance LEVEL. Level 1 is set by default.
e Setthe TIME, DISTANCE, CALORIES, and PULSE by pressing the UP or DOWN button.
Confirm your selection with MODE.
e Startthetraining by pressing the START/STOP button.
You can change the intensity LEVEL during training with the UP and DOWN buttons.
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e Thevalueis displayed in the WATT window 3 seconds after it is set the WATT value is displayed
again.

e  Stop the training by pressing the START/STOP button.
To return to the main menu, press RESET.

PREDEFINED PROGRAMME

e Use buttons UP and DOWN to select the programme: P01, P02, P03,..., P12.
Press the MODE button to confirm your selection.
e Usethe UP or DOWN buttons to change the resistance LEVEL. Level 1 is set by default.
e Setthetraining duration (TIME) with the UP or DOWN button.
Confirm your selection with MODE.
e  Start the training by pressing the START/STOP button.
You can change the intensity LEVEL during training with the UP and DOWN buttons.
e Thevalueisdisplayed in the WATT window 3 seconds after it is set the WATT value is displayed
again.
e  Stop the training by pressing the START/STOP button.
To return to the main menu, press RESET.

HRC HEART RATE CONTROL PROGRAMME

e Use buttons UP and DOWN to select the ¥ (H.R.C.) programme.
Press the MODE button to confirm your selection.

e Usethe UP and DOWN buttons to set the heart rate value: 55%, 75%, 90%, or TAG (TARGET H.R.,
100% by default) to set a custom value.

e Setthetraining duration (TIME) with the UP or DOWN button.
Confirm your selection with MODE.

e  Start the training by pressing the START/STOP button.
You can change the intensity LEVEL during training with the UP and DOWN buttons.

e Thevalueisdisplayed in the WATT window 3 seconds after it is set the WATT value is displayed
again.

e  Stop the training by pressing the START/STOP button.
To return to the main menu, press RESET.

WATT PROGRAMME
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e Use buttons UP and DOWN to select the W (WATT) programme.
Press the MODE button to confirm your selection.

e Use buttons UP or DOWN to set the target WATT value (default: 120).

e Setthe training duration (TIME) with the UP or DOWN button.
Confirm your selection with MODE.
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e Startthetraining by pressing the START/STOP button.
e The system adjusts the resistance automatically.

You can change the WATT level during training with the UP and DOWN buttons.
e Stop the training by pressing the START/STOP button.

To return to the main menu, press RESET.

CUSTOM PROGRAMME
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e Use buttons UP and DOWN to select the U (User) programme.
Press the MODE button to confirm your selection.

e Usethe UP or DOWN buttons to set the resistance level. The training is divided into 8 stages, each
represented by a different column. You can adjust the resistance level for each column.
Hold the MODE button down for 2 seconds to leave during setting configuration.

e Setthetraining duration (TIME) with the UP or DOWN button.

Confirm your selection with MODE.

e Start the training by pressing the START/STOP button.

e You can change the intensity LEVEL during training with the UP and DOWN buttons.

e Stop the training by pressing the START/STOP button.

To return to the main menu, press RESET.

RECOVERY
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e Do not remove your HRC chest strap or hold your hands on the heart rate sensors on the handlebar
after training and press RECOVERY.

e Thedisplay counts down from 00:60 to 00:00 and displays a result of F1, F2,... F6.
F1is the best, F6, the poorest.

e Press RECOVERY again to return to the home screen.

BODY FAT
U
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e Inthe STOP mode, press the BODY FAT button to start fat tissue measurement.

e Thedisplay shows UX and starts the measurement.
Keep your hands on the heart rate sensors during the measurement.

e  When the computer detects a heart rate, an image is displayed for 8 seconds until the end of the
measurement.

e Thedisplay shows a series of values: BMI, FAT, and BMI tip.




Possible errors:
e Message ‘----’, ‘----’ - grip not used correctly.
e E-1-noheartrateinputsignal detected.
e E-4-FAT% and BMI below 5 or over 50.

PULSE RATE
ATTENTION! The heart rate is measured for sports purposes only (not for medical use).
e Putboth your hands on the heart rate sensors on the handlebar. During the measurement,
the computer displays a heart icon.
e The computer displays the current heart rate after three to four seconds.

SETTING COUNTDOWN VALUES
e Inthe manual mode, select the parameter you want to base your training on: time, distance,
calories.
e The countdown values are set with the UP and DOWN buttons.
e The countdown starts when you press the START button.

COUNTDOWN PARAMETERS
e TIME: The time can be set from 5-99 minutes (one-minute steps).
e CALORIES: The calories value can be set from 20-990 kcal (ten-kcal steps).
e DISTANCE: The distance value can be set from 1,0- 99,9 km (0,1 km steps).

MOBILE APP BLUETOOTH PAIRING
The computer is compatible with iConsole+ Training.

Start your training and enjoy new possibilities:
e Download the app.
e Enable Bluetooth on your mobile device.
e Start the app and select the ZIPRO device you want to pair.
e When ZIPRO is connected with the app, the computer is turned off and the screen goes blank. From
now on, you control ZIPRO through your mobile device.

iOS compatibility: version 11.0 watchOS 4.2 or higher

£ Download on the iPhone, iPad, and iPod Touch compatibility
‘ App StDrE Android compatibility: version 5.0 or higher
Made for iPod, Made for iPhone, and Made for iPad mean the the electronic devices meet Apple

ANDROID APP ON standards and were designed to communicate with iPod, iPhone, or iPad. Apple is not liable for the
: G 1 | operation of the devices. Use of the devices may affect the performance of the wireless network.
» 008 ¢ p ay iPad, iPhone, iPod Classic, iPod Nano, iPod Shuffle, and iPod Touch are Apple Inc. trademarks

registered in the United States of America and many other countries.
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TROUBLESHOOTING

CAUTION! Opening the housing of the device without a prior contact with a manufacturer’s service
voids the warranty. If you suspect a failure that requires the housing to be opened, contact manufacturer’s

service.

Error description

Possible causes

Solution

The device rocks to sides

The device was placed on an uneven
surface.

There is an object disrupting the
balance under the base of the device.

Place the device on an even surface.
Remove the object that upsets the
balance.

The bases have not be assembled
correctly.

Assembly the bases correctly.
Level the caps on the rear base.

Caps on the base have not been
installed and levelled correctly.

Assembly the rear base correctly.
Level the caps on the rear base.

The saddle or handlebar sway

Bolts and knobs of the saddle post or
handlebar post have not been
tightened.

Tighten the bolts and knob of the
saddle or handlebar post.

Noise during use

Incorrectly tightened elements.

Contact the manufacturer’s service.

Slight humming noise may be heard during operation due to the inertial
movement of the flywheel caused by the nature of the structure. It does not
affect the operation of the device. Any possible humming noises heard when
rotating the pedals backwards occur for technical reasons and have no

negative consequences.

Noise and uneven operation

Bearings damaged.

Contact the manufacturer’s service.

Lack of appropriate
resistance during training

Resistance adjustment cable
connected incorrectly.

Connect the cable correctly as per
the assembly manual.

Drive belt loose.

Contact the manufacturer’s service.

The distance between
the flywheel and
the magnets increased.

Contact the manufacturer’s service.

Voltage regulator
damaged.

Contact the customer service of the
manufacturer’s service.

No Bluetooth

Bluetooth connectivity issues.

Enable Bluetooth on your mobile

the bike have become disconnected
or are not connected properly.

connection device. Pair your mobile device with
ZIPRO.
E-1 The device receives no input while Keep both hands on the pulse
measuring the user's body fat. sensors during the measurement.
E-2 Power system error. Contact the manufacturer's service.
E-4 The numerical scale was exceeded When entering user data, provide
when reporting the age, height, or data that fit the scale.
weight of a user.
E-7 The cables connecting the console to | Disconnect the power source, then

disconnect the cables. Reattach the
cables and power source. If the error
occurs again, repeat the process.
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WARRANTY

On behalf of the Warrantor, the seller grants a 24-month warranty in the territory of the Republic of Poland
starting on the date of sale. The warranty for the product does not exclude, limit, or suspend any rights of the
Buyer under the Consumer Rights Act.

WARRANTY TERMS AND CONDITIONS
1. The warranty covers only latent defects attributable to the manufacturer.
2. Theclaim shall be processed by the point of sale or technical service under the warranty if the
customer produces:
e avalid and clear warranty card filled in properly with a sale stamp and signature of the seller,
e avalid proof of purchase with the date of sale,
e thereported product or defective part.
In the case of a remote purchase, the warranty card is valid solely with a proof of purchase
(receipt/invoice).
3. Theclaimis resolved within 14 days of the report by the Customer.
4. Manufacturing defects identified in the warranty period shall be repaired free of charge within 21
days following the delivery of the product to the point of sale or technical service.
5. Ifitis necessary to import parts for the repair, the warranty repair period may be extended by the
time necessary to import the part, not longer than by 40 days.
6. Warranty exclusions:
e mechanical damage and related defects,
e damage and defects resulting from misuse and inappropriate storage, assembly, and
maintenance,
e damage and wear of such consumable elements as cables, belts, rubber elements, pedals,
foam grips, wheels, bearings, and upholstery,
e activities related to the assembly or maintenance that are user’s obligation in accordance with
the manual.
7. The warranty shall not apply when:
e itis pastits validity period,
e the customer had repaired or modified the product using non-genuine parts,
e thedefect resulted from incorrect installation or a failure to follow the rules of correct
operation in accordance with the manual,
e theproductis used for purposes other than household use,
e damage occurred during transport.
8. No duplicates of the warranty card are issued.
9. The customer is entitled to the following compensation free of charge:
e product repair,
e product replacement,
e reduced price,
e termination of a contract and full cost compensation.
10. Toreporta claim:
a) Present the product or its reported part.
b) Presentthe proof of purchase with the name and address of the seller, date and place of
purchase, type of product, or a valid warranty card with a stamp of the point of sale.
c) Ifthe productis delivered dirty, the technical service may refuse to accept it or clean it at
customer’s cost following their written approval.
11. If the claim is accepted, the device is repaired or replaced with a new one, or the customer is
reimbursed. Transport cost from the service to the customer is covered by a manufacturer’s service.
12. Ifthe claim is rejected, the customer is provided with a detailed justification for the decision and
the equipment is sent to them at their cost within 14 days following the provision of the decision.
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WARRANTY CARD

Product name

EAN code

Date of sale

(Stamp and signature of the seller)
(Not applicable to remote purchases. See Warranty Terms and Conditions, section 2)

Information about the purchased equipment imported by Morele.net Sp. z 0.0., Krakdw, Fabryczna 20A.

Equipment weight on the package. Brig the used equipment to the recycling centre to prevent potential
adverse environmental and health effect of incorrect waste management.

Household use only.
ROHS e computer is CE- and RoHS-certified.

Compliant 110 computer conforms to the EN957 standard.

THE EQUIPMENT IS NOT INTENDED FOR COMMERCIAL OR COMPETITIVE USE. ANY USE AT VARIANCE
WITH THE INTENDED USE AND TERMS AND CONDITIONS OF WARRANTY VOID THE WARRANTY.

‘.‘ ! A J The product is delivered in a package. The packaging is made from non-processed
ﬁ" ".‘ material and can be recycled.

Segregate the materials and throw them into appropriate containers.
Let’s protect the environment together!

TECHNICAL SERVICE CENTRE MANUFACTURER

Wiejska 166, 41-216 Sosnowiec, Morele.net Sp. zo.o.

Poland Fabryczna 20A, 31-553 Krakéw
TAXID: 9451972201, National Court Register:
0000390511

Made in China

X
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Lieber Nutzer,

lesen Sie bitte vor Beginn der Montage und der ersten Nutzung des Gerats diese Bedienungsanleitung. Diese
Bedienungsanleitung enthalt wichtige Informationen zu der Sicherheit des Nutzers und der Wartung des
Trainingsgerats. Bewahren Sie sie auf, um auf die Informationen zur der Wartung zurlickgreifen zu konnen

oder Ersatzteile zu bestellen.

TECHNISCHE DATEN

Stromversorgung Netzgerat
Input: 100-240V -50/60HZ 0,4A Max / Output: 9,0V 1,5A 13,5W
Gewicht 39,7kg
Betriebstemperatur 0°C bis +40 °C
Lagertemperatur -10°C bis +60 °C
Maximales Benutzergewicht 150 kg
Anwendungsklasse Klasse H
Genauigkeitsklasse Klasse C
Geschwindigkeit 0,0-99,9 km/h

Produktnorm (Hauptnorm) EN 20957-1:2013

Verwendungszweck Elektro-Magnet-Crosstrainer fiir den Heimgebrauch

SICHERHEIT

ACHTUNG! Das Trainingsgerat darf nur fiir den gestimmungsgeméafien Gebrauch verwendet werden,
d. h. fiir das Training von erwachsenen Personen.Jegliche anderen Verwendung des Gerats kdnnen zu
Gefahren fiihren. Der Hersteller kann nicht fiir Schaden haftbar gemacht werden, die durch den
unsachgemalien Gebrauch des Gerats verursacht wurden.

e Das Gerat wurde nach den neuesten Erkenntnissen auf dem Gebiet der Sicherheit entwickelt und
konstruiert. Gefahrliche Komponenten, die moglicherweise eine Gefahr fiir Verletzungen darstellen
konnen, wurden beseitigt oder verhaltnismalig geschiitzt.

e FEigenstindig vorgenommene Reparaturen und Anderungen sind unzulassig.

e Uberpriifen Sie alle ein oder zwei Monate den korrekten Halt der Befestigungsschrauben, Schrauben
und Muttern.

e Umdie Sicherheit dauerhaft zu gewahrleisten, muss das Gerat regelmaRig (d. h. einmal pro Jahr) in
einem Fachhandel tiberpriift und gewartet werden.

e Alle Anderungen am Gerat, die nicht in diesem Handbuch beschrieben sind, kdnnen Schaden
verursachen oder unmittelbar die Gesundheit und das Leben des Trainierenden gefahrden.
Anderungen am Gerat diirfen nur durch das Servicepersonal des Herstellers oder Personen
vorgenommen werden, die durch den Hersteller in diesem Bereich geschult worden sind.

e Alle Trainingsgerate werden stetig weiterentwickelt, um Ihnen eine hohe Qualitat gewahrleisten zu
konnen. Aus diesem Grund behélt sich der Hersteller das Recht vor, technische Anderungen
vorzunehmen.

e BeiFragen oder Zweifel in Bezug auf das Gerat wenden Sie sich bitte an einen Fachhandel.

A ACHTUNG! Befolgen Sie die allgemeinen Regeln und SicherheitsmaBnahmen fiir den Umgang
/ 7\ mit elektrischen Geriten.

e Das Gerat wird mit einer Netzspannung von 230V versorgt.

e Wahrend des Betriebs emittieren alle elektrischen Gerate elektromagnetische Strahlung. Wenn in
der Nahe der elektronischen Steuerung oder der Konsole andere Gerate befinden, die eine solche
Strahlung emittieren (z. B. Mobiltelefone), kdnnen einige Werte (wie z. B. Herzfrequenz) falsche
Werte anzeigen.
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e ACHTUNG! Fiihren Sie niemals eigenstandig anderungen am elektrischen Netz aus. Es wird
empfohlen, dass die Ausfiihrung solcher Anderungen einem Fachmann anvertraut wird.

e ACHTUNG! Denken Sie daran, dass der Netzstecker aus der Steckdose gezogen werden muss, bevor
Sie Reparaturen, Wartungen oder Reinigungen des Gerats vornehmen.

e Verwenden Sie keine Verlangerungskabel fiir den Anschluss des Gerats.

Ziehen Sie den Netzstecker aus der Steckdose, wenn Sie das Gerat langere Zeit nicht benutzen.

Stellen Sie sicher, dass das Elektrokabel nicht gequetscht wird und dessen Lage keine Stolpergefahr

darstellt.

SCHUTZLEITUNG

Die Erdung schiitzt den Nutzer vor der Gefahr eines Stromschlages. Der Gerat verfiigt tiber

eine Schutzleitung und einen Erdungsstecker fur die Erdung. Der Stecker muss an eine
‘ korrekt montierte und entsprechend geerdete Netzsteckdose angeschlossen werden.

GEFAHR! Ein unsachgemaRer Anschluss des Kabels kann zu Stromschlagen fiihren.

e Bevor Sie das Gerdt an den Strom anschliefien, miissen Sie sich vergewissern, dass die
lokale Spannung der Art des Steckers entspricht.

e Andern Sie den Stecker nicht, wenn er nicht mit der Steckdose iibereinstimmt.
Beauftragen Sie in diesem Fall einen Elektriker mit der Installation einer anderen
Steckdose.

ACHTUNG! Personen, die sich wahrend der Nutzung des Geréts in der Ndhe aufhalten, miissen vor den
moglichen Gefahren gewarnt werden. Seien Sie besonders vorsichtig in Gegenwart von Kindern.

ACHTUNG! Konsultieren Sie lhren Arzt, bevor Sie mit dem Training beginnen, um sicherzustellen, dass keine
medizinischen Kontraindikationen fiir das Training auf dem Gerat vorhanden sind. Basierend auf der
Bewertung eines Experten kdnnen Sie lhren Trainingsplan aufstellen. Ein falsch ausgewahltes
Trainingsprogramm sowie eine ibermaRige Belastung des Korpers konnen fiir lhre Gesundheit und Ihr
Leben gefahrlich sein.

WARNUNG! Puls-Uberwachungssysteme sind méglicherweise ungenau. Eine Ubermiidung wihrend des
Trainings kann zu ernsthaften Verletzungen oder zum Tode fiihren. Wenn Sie sich schwach fiihlen,
sollten Sie das Training sofort abbrechen.

ACHTUNG! Befolgen Sie stets die Trainingsanweisungen, die in dieser Bedienungsanleitung enthalten sind.

e Berlicksichtigen Sie bei der Auswahl des Trainingsortes die Sicherheitsabstande von moglichen
Hindernissen. Stellen Sie das Gerét nicht in der Nahe von Verkehrswegen (StralRen, Tore, Passagen
usw.) auf.

e Esistverboten, das Gerat in naher Entfernung zu Wanden zu benutzen. Die Sicherheitszone betragt
2000 mm und mindestens die Breite des Gerats.

ACHTUNG! Gehen Sie bei der Montage des Gerats mit Vorsicht vor und achten Sie darauf, dass sich keine

Kinder in der Nahe aufhalten. Bei der Montage werden kleine Teile (Muttern, Schrauben usw.) verwendet, die
von ihnen verschluckt werden konnen.

RESTRISIKO

e Nach der Einschréankung des Risikos gehoren nur 13 von liber 230 Ursachen zu den ,allgemein
akzeptierten®.

e Inder Situation, wenn der Schutz gegen Sturz nicht angewandt oder unsachgemaR angewandt wird,
besteht ein Restrisiko, also der Sturz der Person, der zu Schiirfwunden auf der Haut, Blutergiissen,
Knochenbriichen oder im schlimmsten Fall zum Tode fiihren kann.

e Esbesteht das Restrisiko der unbeabsichtigten Uberlastung der trainierenden Person, verursacht
durch die unsachgemaRe Bedienung oder falsche Einschatzung, sowie falsche Dateniibertragung
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(aufgrund von elektromagnetischen Storungen, Softwarefehler usw.). Sogar der beste Schutz der
Software und des Gerats schlielt Fehler von Software oder Gerat nicht aus, und kann theoretisch zu
einer Uberlastung der trainierenden Person fiihren.

e Das Produkt ist ein elektrisches Gerét, deshalb kann ein Stromschlag, der zum Tode fiihren kann,
nicht ausgeschlossen werden.

e Das Restrisiko des Erstickens kann nicht ausgeschlossen werden.

e Das Risiko kann beschrankt werden, durch die Einhaltung der in der Bedienungsanleitung
enthaltenen Sicherheitshinweise.

e Eskann nicht ausgeschlossen werden, dass ein unbeabsichtigter oder unzulassiger Gebrauch zu
einem anderen, nicht beriicksichtigten Risiko fiihrt, und ein beriicksichtigtes Risiko falsch
eingeschatzt wurde.

Bei der Risikoanalyse wurde die Bewertung auf Grundlage des ,derzeitigen Geratezustands“
vorgenommen. Aus der durchgefiihrten Bewertung und Kontrolle des Gerats folgt, dass die
Wahrscheinlichkeit fiir das Auftreten eines unzulassigen Risikos sehr niedrig ist. Das Gerat (sein Aufbau,
seine Funktionsweise und Anwendung) flihren — unter normalen Bedingungen — zu keinem
unbegriindeten Risiko fiir die trainierende Person oder Dritte.

HANDHABUNGS-SYMBOLE AUF TRANSPORTVERPACKUNGEN

ﬁ Diese Seite nach oben. Nicht umdrehen.
! Achtung, zerbrechlich. Beschadigung moglich. Vorsicht ist geboten.
G Vor Sturz schitzen.
T Vor Feuchtigkeit schiitzen.
{5 Zum Recycling geeignete Verpackung.
‘. Achtung schweres Produkt.
BEDIENUNG
Vergewissern Sie sich, bevor Sie mit dem Training beginnen, dass das Gerat ordnungsgemafR montiert
ist.

e Machen Sie sich vor Beginn des ersten Trainings mit allen Funktionen und Einstellmoglichkeiten des
Gerates vertraut.

e Das Gerat verfiigt liber Bauteile, die anfallig gegen Korrosion sein kdnnen. Aus diesem Grund ist es
nicht empfehlenswert, das Trainingsgerat in einem feuchten Raum aufzubewahren. Es sollte
ebenfalls sichergestellt werden, dass das Gerat (insbesondere die internen und elektronischen
Bauteile) nicht in Kontakt mit Wasser, Getranken, Schweill usw. kommen.

e Das Gerat ist nur fiir das Training nur von erwachsenen Personen bestimmt und stellt absolut kein
Spielzeug fiir Kinder dar. Falls Sie auf eigene Gefahr hin Kindern jedoch erlauben sollten, das Gerat
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zu benutzen, miissen sie unbedingt angewiesen werden, wie sie das Trainingsgerat richtig
verwenden. Aullerdem miissen Sie ununterbrochen beaufsichtigt werden.

e Das Gerat ist nicht fiir therapeutische Zwecke geeignet.

e Wahrend des Betriebs des Gerats kann es bei der Bewegung des Schwungrads zu einem leisen
Rauschen kommen, was aus der Konstruktionsart resultiert. Diese Gerdusche beeintrachtigen die
Funktion des Gerates jedoch nicht. Im Fall von Heimtrainern und Crosstrainern sind mogliche
Gerdusche, die beim Treten der Pedale entgegen dem Uhrzeigersinn zu hdren sind, technisch
bedingt und verursachen keine negativen Folgen.

e Die Larmemission wahrend der Belastung ist hoher als ohne Belastung.

e Uberpriifen Sie vor jedem Training die korrekte Einstellung der Sicherheitseinrichtungen sowie den
festen Sitz der Schraub- und Steckverbindungen.

e Achten Sie darauf, dass Sie wahrend des Trainings auf dem Gerat das richtige Schuhwerk
(Sportschuhe) tragen.

MONTAGE
Die Montage des Gerats muss auf sorgfaltige Weise durch einen Erwachsenen durchgefiihrt werden.
Falls Sie Zweifel haben, dann bitten Sie jemanden mit mehr Erfahrung in diesem Bereich um Hilfe.

e Stellen Sie vor Beginn der Montage sicher, dass der Geratesatz alle Elemente aus der Stiickliste
enthalt und dass keine Elemente wahrend des Transports beschadigt wurden. Falls Artikel nicht
vorhanden sind oder Sie Vorbehalte haben, wenden Sie sich bitte an lhren Handler.

e Machen Sie sich mit den Zeichnungen und Erldauterungen vertraut und fiihren Sie die Montage
gemald der in der Montageanleitung enthaltenen Schritte vor.

e Gehen Sie wahrend der Montage mit Vorsicht vor. Bei der Nutzung von Werkzeugen und Bauteilen
besteht eine Verletzungsgefahr.

e Denken Sie daran, eine sichere Umgebung zu bewahren. Achten Sie darauf, Werkzeuge und
Montageteile nicht ungeordnet liegen zu lassen. Denken Sie daran, dass Kunststofffolien und -beutel
eine Erstickungsgefahr fiir Kinder darstellen.

e Die Montageelemente, die bendtigt werden, um den gegebenen Schritt der Montageanleitung
auszufiihren, sind in den Abbildungen und Erlduterungen dargestellt. Verwenden Sie die in der
Montageanleitung angegebenen Teile.

e Ziehen Siein den ersten Montagephasen die Teile nicht fest. Ziehen Sie sie fest, nachdem Sie alle
eingesetzt haben und sicherstellen haben, dass sie richtig sitzen.

e Der Hersteller behalt sich das Recht vor, einige Elemente vorzumontieren.

ACHTUNG! Die Montage von Ersatzteilen, die aus einer anderen Quelle bezogen wurden als dem Hersteller,
flihrt zum Erloschen der Garantie. Die Montage von Ersatzteilen, die aus einer anderen Quelle bezogen
wurden, ist nach dem Ablauf der Gewahrleistungsfrist zulassig.

UMWELT
ge ;.“ Das Trainingsgerat wird zwecks Schutz vor eventuellen Beschadigungen wahrend des
& ’ ﬁ" Transports in einer Verpackung geliefert. Das Verpackungsmaterial besteht
-e unverarbeiteten Rohstoffen und kann recycelt werden. Entsorgen Sie diese Materialien
in den entsprechenden, farbigen Behaltern zur getrennten Millsammlung.

E: Schiitzen Sie die Umwelt und entsorgen Sie verbrauchte Batterien nicht im Hausmiill.
Bringen Sie sie zum Kaufort zuriick oder entsorgen Sie sie an einen separaten Sammelpunkt.

Elektroaltgerate (einschlieRlich Zahler, Stromversorgung) sind sekundéare Rohstoffe - entsorgen Sie sie nicht
im Hausmiill, da sie gesundheits- und umweltgefdhrdende Stoffe enthalten konnen. Wir bitten Sie um eine
aktive Mithilfe beim sparsamen Umgang mit natiirlichen Ressourcen und dem Schutz der natiirlichen
Umwelt, indem Sie das Altgerat zu einem Lagerpunkt fiir sekundéare Rohstoffe - Elektroaltgerate bringen.
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MONTAGESCHEMA
ACHTUNG! Es ist verboten, Teile zu verwenden, die aus anderen Quellen als vom Hersteller stammen.
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TEILLISTE
Nr. Beschreibung Menge Nr. Beschreibung Menge
1 Hauptrahmen 1 31 Nylonmutter M10 2
2 Vorderer Fufy 1 32 Hiilse 4
3 Hinterer FuR® 1 33 Sechskantschraube M8x45 4
4 Lenkerkolumne 1 34L/R | Pedal 1/1
5 Lenkergriff 1 35 Schneidschraube mit 14
Kreuzschlitzkopf ST3.5x13
6L/R | Handgriff 1/1 36L/R | Vordere Abdeckung der Pedalbasis 1/1
7L/R | Handgriffstiitze 1/1 37 Sechskantdrehschraube M8x75 2
8L/R Pedalbasis 1/1 38 Schneidschraube mit 4
Kreuzschlitzkopf ST4x18
9 Transportaufsatz 2 39 Drehschraubenhiilse 4
10 Flache Unterlegscheibe ©8.2x®30x2 | 4 40 Netzgerat 1
11 Kurbelscheibe 2 41 Schneidschraube mit 2
Kreuzschlitzkopf ST4x20
12 Flache Unterlegscheibe D8 16 42a/b | Handgriffstiitzenabdeckung 2/2
13 Nylonmutter M8 10 43 Gewodlbte Scheibe ®20xD8.5xR12.5 | 4
14 Hutmutter M8 4 44 Schraube M8xL45 4
15 Innensechskantschraube M8x16 6 45 Schaumstoffteil fiir Handgriff 2
16 Flache Unterlegscheibe 4 46 Handgriffblende 2
®8x1.5xP25%R33
17 Schraube M6xL76 4 47 Computer 1
18 Federunterlage D8 8 48 Lenkerabdeckung 2
19 Nivellierauflage 2 49 Pulssensorleitung 2
20 Kurbel 2 50 Lenker 2
21 Federscheibe ®21x»27x0.3 3 51 Computergehduse 1/1
22 Handgriffhiilse 10 52 Kreuzschlitzschraube 4
23 Verbindungsstiick der Pedalbasis 53 Innensechskantschraube M8x30 2
24 Drehschraubenscheibe 2 54 Trinkflaschenhalter 1
25 Sensorleitung 1 55 Kreuzschlitzschraube 2
26 Innensechskantschraube M8x20 4 56 Achse lang 1
27 Kreuzschlitzschraube M5x10 4 57 Flache Unterlegscheibe 2
28a/b | Hintere Abdeckung der Pedalbasis 2/2 58 Lenkerabdeckung 1
29 Sechskantschraube M10x55 2 59 Computerverbindungsleitung 1
30 Flache Unterlegscheibe 2 60 Trinkflasche 1
$10.5xD20x2
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MONTAGEANLEITUNG

ACHTUNG! Befolgen Sie bei der Montage die unten angegebenen Schritte und verwenden Sie die dem
Gerit beigefiigten Werkzeuge.

Bereiten Sie geniigend Platz fiir die Montage des Gerats vor.

Aufgrund des hohen Gewichts einiger Elemente wird empfohlen, die Montage mit zwei Personen
durchzufiihren.

SCHRITT 1.

Befestigen Sie den hinteren (3)

und vorderen (2) FuR mithilfe

der flachen Unterlegscheiben (16),
Federunterlagen (18) Schrauben (17)
und Muttern (14) an den
Hauptrahmen (1).

ACHTUNG! Vor der Montage der
Basis die Plastik- oder Karton-
Transportschutzvorrichtungen
entfernen, falls vorhanden.

SCHRITT 2.

SchlieRen Sie die
Computerverbindungsleitung (59)
an die Sensorleitung (25) an.

Befestigen Sie die Lenkerkolumne (4)
auf dem Hauptrahmen (1), indem Sie
die Innensechskantschrauben (15)
und flachen Unterlegscheiben (12)
verwenden.

SCHRITT 3.

a. Setzen Sie die lange Achse (56)
waagerecht in die entsprechende
Position in

der Lenkerkolumne (4) ein.

Setzen Sie die linke und rechte
Handgriffstiitze (7L/R) auf die lange
Achse (56) auf, indem Sie

die Schrauben (26), flachen
Unterlegscheiben (10) und flachen
Unterlegscheiben(21) verwenden.
Ziehen Sie in diesem Schritt die
installierten Elemente noch nicht
fest.
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b. Setzen Sie die hinteren Teile
der Pedalbasen (8L/R) auf die
Kurbel (20) auf und befestigen
Sie sie mit den Schrauben (26),
Federunterlagen (18) und
flachen Unterlegscheiben (10).
Ziehen Sie in diesem Schritt
die installierten Elemente noch
nicht fest.

c. Schrauben Sie die linke und
rechte Handgriffstiitze (7L/R)
mit der linken und rechten
Pedalbasis (8L/R) zusammen,
indem Sie die Schrauben (37),
flachen Unterlegscheiben (12) i
Muttern (13) verwenden.
Ziehen Sie alle Elemente fest.

d. Befestigen Sie das linke und
rechte Pedal (34L/R) an der
linken und rechten Pedalbasis
(8L/R), indem Sie die
Sechskantschrauben (33),
flachen Unterlegscheiben (12)
und Muttern (13) verwenden.

ACHTUNG! Das linke und rechte
Pedal (27L/R) sind mit ,R“ fiir das
rechte und ,,L“ fuir das linke Pedal
gekennzeichnet.

SCHRITT 4.

a. Befestigen Sie den linken und
rechten Handgriff (6L/R) mithilfe
der Schrauben (44), gewolbten
Unterlegscheiben (43)

und Muttern (13) an den linken
und rechten Handgriffstiitzen
(TL/R).

b. Ziehen Sie die
Pulssensorleitungen (49) liber die
Lenkerkolumne (4) aus dem
Lenker (5).

Befestigen Sie den Lenker (5)
mithilfe

der Schrauben(53),
Federunterlagen (18) und flachen
Unterlegscheiben (12) wie auf der
Abbildung angegeben an

der Lenkerkolumne (4).
Befestigen Sie die
Lenkerabdeckung (58).




SCHRITT 5.

Montieren Sie die
Handgriffstiitzenabdeckungen (42a/b)
und ziehen Sie sie mit den Schrauben
(35) fest.

Montieren Sie die vorderen
Abdeckungen der Pedalbasen (36L/R)
und befestigen Sie sie mit den
Schrauben (41, 38).

Montieren Sie die hinteren Abdeckungen
der Pedalbasen (36L/R) und befestigen
Sie sie mit den Schrauben (27).

SCHRITT 6.

a. SchlieRen Sie die
Computerverbindungsleitung, die aus
dem oberen Teil der Lenkerkolumne (59)
kommt, und die Pulssensorleitungen
(49) an die Leitungen an, die aus dem
Computer (47) kommen.

Montieren Sie den Computer (47)
mithilfe der Schrauben (52) auf

der Computerhalterung, die sich auf
dem oberen Teil der Lenkerkolumne (4)
befindet.

b. Befestigen Sie den Trinkflaschenhalter
(54) mithilfe der Schraube (57) und
flachen Unterlegscheibe (57) auf

der Lenkerkolumne (4). Stellen Sie
sicher, dass der Halter sicher montiert
ist, und setzen Sie die Trinkflasche (60)
ein.

c. Stecken Sie das Netzteil (40) in
die Steckdose und das Kabel in die
Steckdose an der Vorderseite des
Mainframes.

Herzlichen Gliickwunsch! Die Montage des ist beendet!
Lesen Sie, bevor Sie das Crosstreiner verwenden, die Bedienungsanweisung.
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EINSTELLUNG

Pedaleinstellung

Losen Sie die Befestigungsschrauben, die die Pedale auf der Pedalbasis befestigen, stellen Sie die Pedale in
die gewlinschte Position und ziehen Sie die Schrauben wieder fest. Stellen Sie sicher, dass die Pedale stabil
sitzen.

WARTUNG DES TRAININGSGERATS
Fiihren Sie regelméaRig eine Wartung des Gerits aus. Fiihren Sie die unten beschriebenen Tatigkeiten
nicht seltener als nach je 20 Arbeitsstunden des Gerats aus.

e Uberpriifen Sie die beweglichen Teile des Geréts. Falls diese nicht ausreichend geschmiert sind,
verwenden Sie ein Schmiermittel fiir Fahrradlager.

e Kontrollieren Sie den Zustand von Komponenten wie Schrauben und Muttern. Stellen Sie sicher,
dass diese gut festgezogen sind.

e  Wischen Sie nach jedem Training den Schweif} vom Gerat ab. Achten Sie darauf, dass der Bildschirm
nicht mit Wasser oder Feuchtigkeit in Beriihrung kommt.

e Verwenden Sie nur Seifenwasser fiir die Reinigung des Geréts. Verwenden Sie keine
Reinigungsmittel.

e Lagern Sie das Gerat an einem trockenen und warmen Ort.

e Setzen Sie das Gerat keiner direkten Sonneneinstrahlung aus.

TRAINING UND TRAININGSPHASEN

Die Nutzung des Trainingsgerats bietet lhnen viele Vorteile. Zuallererst wird es Ihre Kondition verbessern,
Ihre Muskeln starken und in Kombination mit der richtigen Erndhrung unnétiges Fett verbrennen.

1. AUFWARMEN

Diese Phase verbessert die Blutzirkulation im ganzen Korper und bereitet die Muskeln fiir eine hohere
Anstrengung vor. Es reduziert auferdem das Risiko von Krdmpfen und Verletzungen. Es ist ratsam, mehrere
Dehniibungen, wie unten gezeigt, durchzufiihren. Wenn Sie Schmerzen verspiiren, beenden Sie das Training
oder reduzieren Sie die Intensitat der Bewegung.

DEHNUBUNGEN:

e DEHNUNG DERINNEREN OBERSCHENKELMUSKELN
Setzen Sie sich mit gebeugten Beinen und Knien, die nach aufien gerichtet sind, auf eine flache
Oberflache. Verbinden Sie die Fufisohlen und bringen Sie sie so nah wie moglich zusammen.
Driicken Sie die Knie sanft auf den Boden und halten Sie diese Position fiir 15 Sekunden.

e DEHNUNG DER OBERSCHENKEL
Setzen Sie sich auf eine flache Oberflache. Strecken Sie das rechte Bein und lege Sie die Sohle lhres
linken FuRes auf den rechten Oberschenkel. Strecken Sie lhre rechte Hand so weit wie méglich zu
den Zehen des rechten Beines. Halten Sie diese Position fiir 15 Sekunden. Wiederholen Sie die
Ubung fiir das linke Bein.

e KOPFDREHUNGEN
Halten Sie den Kopf gerade und schauen Sie nach vorne. Drehen Sie den Kopf nach rechts, ohne
dabei die Schultern zu bewegen, drehen Sie den Kopf wieder nach vorne und drehen Sie ihn dann
nach links und danach nach vorne.

e ANHEBEN DER SCHULTERN
Heben Sie die linke Hand so weit wie moglich und halten Sie sie fiir einige Sekunden in dieser
Position. Wiederholen Sie die Ubung mit der rechten Hand.

e DEHNUNG DERACHILLESSEHNEN
Stehen Sie Gesicht zur Wand, bewegen Sie das linke Bein nach vorne und beugen Sie es leicht im
Knie. Halten Sie das rechte Bein hinten - gerade, mit der Ferse flach auf dem Boden liegend. Halten
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Sie beide FiiRe flach auf dem Boden und driicken Sie das Becken in Richtung der Wand. Halten Sie
diese Position fiir 30 Sekunden. Wiederholen Sie die Ubung mit dem rechten Bein nach vorne.
Achten Sie darauf, den Riicken wahrend der Ubung nicht bogenférmig zu wélben.

e RUMPFBEUGEN
Stellen Sie sich mit beiden Beinen zusammengestellt hin. Beugen Sie sich nach vorne und versuchen
Sie den Brustkorb so nah wie moglich an die Knie zu bringen. Halten Sie diese Position fiir 15
Sekunden. Achten Sie darauf, dass Sie die Beine nicht beugen.

2. TRAININGSPHASE HEART RATE
Das ist die Phase des eigentlichen Trainings. 200 | e
Trainieren Sie in lhrem eigenen Tempo, um 180
einen angemessenen Puls fiir lhr Alter zu 460
. . . - MAXIMUM
erreichen, der in der Tabelle unten gezeigt
. 140 TARGET ZONE -
wird. 85%
120 .
3. ABKUHLUNGSPHASE L i CELEa
Diese Phase ermoglicht, dass die 80
Blutzirkulation beruhigt wird und die 20 25 30 35 40 45 50 55 60 6 70 75 AGE

Muskeln sich entspannen. Es handelt sich
hierbei um eine Wiederholung der
Aufwarmiibungen. Achten Sie darauf, lhre
Muskeln nicht zu tGberstrapazieren.
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BEDIENUNGSANLEITUNG FUR DEN TRAININGSCOMPUTER
Nehmen Sie vor dem Gebrauch die Schutzfolie vom Computerbildschirm ab.

COMPUTER (MODELL)

EBIC02PRO-WM ZIPRO
EINSCHALTEN

Der Computer startet nach dem Anschluss der

Stromversorgung.

Innerhalb von 2 Sekunden werden alle
Elemente auf dem Bildschirm angezeigt.

AUTO ON/OFF
Der Computer schaltet sich ein, wenn das i
Schwungrad gedreht oder eine beliebige Taste EEE:
gedriickt wird. Der Computer schaltet sich nach L 1 s

4 Minuten der Inaktivitat automatisch aus.

8858]888

NCE Kt

CALORIES

A

(]

& v
BODY FAT START/STOP DOWN

BESCHREIBUNG DER EINZELNEN TASTEN

e UP - wird verwendet, um Werte auszuwahlen und den Wert zu erhdhen.

e DOWN - wird verwendet, um Werte auszuwahlen und den Wert zu reduzieren.

e MODE - wird verwendet, um die Auswahl zu bestatigen.

e RESET - mit dieser Taste konnen Sie wahrend der Trainingauswahl oder wahrend eines laufenden
Programms zum Hauptmenii zuriickkehren. Das Driicken und Halten dieser Taste fiir 2 Sekunden
bewirkt einen Neustart.

e START/STOP - wird verwendet, um ein Training zu beginnen oder zu beenden.

e RECOVERY- mit dieser Funktion kann die Leistungsfahigkeit und der Trainingszustand auf Basis dessen
Uberpriift werden, wie schnell der Puls nach Trainingsabschluss sich beruhigt.

e BODY FAT - wird verwendet, um eine Korperfettmessung durchzufiihren.

FUNKTIONEN (SPEZIFIKATION)

TIME Zeigt die Gesamtdauer des Trainings von dessen Beginn bis 00:00-99:59 Min.
zum Abschluss an.
Eingestellte Zieldauer.

SPEED Zeigt die aktuelle Geschwindigkeit an. 0,0-99,9 km/h

DISTANCE Zeigt die gesamte Distanz von dem Beginn des Trainings bis 0,0-99,9 km
zu dessen Abschluss an.
Zuriickgelegte Entfernung.
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CALORIES Zeigt den gesamten Kalorienverbrauch von dem Beginn des 0,0-999 kcal
Trainings bis zu dessen Abschluss an.
(Es handelt sich um eine anndhrende Messung, die zum
Vergleich verschiedener Trainingseinheiten dient, aber nicht
fiir Behandlungszwecke verwendet werden darf.)
RPM Zeigt die Trittfrequenz (Umdrehungen pro Minute [RPM]) an. 0-350
Darstellung in grafischer Form - Spalte auf der linken Umdrehungen/Minute
Bildschirmseite.
PULSE Zeigt den aktuellen Puls an. 30-230 BPM
Aktueller Puls des Nutzers wahrend des Trainings.
Darstellung in grafischer Form - Spalte auf der rechten
Bildschirmseite.
Der Wert Max HRC wird auf Grundlage von Informationen {iber
den Benutzer ermittelt.
Die griine Farbe bedeutet einen niedrigen Pulswert. Orange -
mittlerer Wert. Rot - hoher Wert.
WATT Kalkuliert die Leistung wahrend der Trainingseinheit. 0-999
(M) MANUAL Manuelles Programm
PROGRAM Wahlen Sie eins der 12 vorprogrammierten Programme.
(U) USER Auswahl des nutzerprofils.
Benutzerdefiniertes Programm.
(¥) H.R.C. Pulsgesteuertes Programm HRC.
(W) WATT Wattgesteuertes Programm WATT.
PROGRAM

AUSWAHL DES NUTZERPROFILS
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Nach dem Anschlieften des Gerats wird die Auswahl des Benutzers auf dem Computer angezeigt.
e Verwenden Sie die UP und DOWN Tasten, um eines der Nutzerprofile U1-U4 auszuwahlen, wahlen
Sie danach Ihr Geschlecht (SEX) und lhr Alter (AGE) aus und geben Sie lhre GroRe (HEIGHT) und lhr
Gewicht (WEIGHT) ein und bestatigen Sie diese Eingaben durch Betatigung der MODE-Taste.
e Nachdem Sie die Daten im Nutzerprofil vervollstéandigt haben, werden Sie von dem Computer ins
Hauptmenii weitergeleitet.

AUSWAHL DES TRAININGS

Sie kdnnen das Trainingsprogramm mit den Tasten UP und DOWN auswahlen.

Reihenfolge der Abfolge: M (Manual) >P (Programm 1-12) > ¥ (H.R.C) > W (WATTS) = U (User).
Bestatigen Sie lhre Auswahl mit der MODE-Taste.
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PROGRAMM MANUAL
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e Wahlen Sie mit den UP und DOWN Tasten das Programm M (Manual).
Betatigen Sie die MODE-Taste zum Bestatigen lhrer Auswahl.

e Verwenden Sie die UP oder DOWN Taste, um die Widerstandsstufe (LEVEL) einzustellen. Die
Grundeinstellung ist Stufe.

e Stellen Sie Dauer (TIME), Distanz (DISTANCE), Kalorien (CALORIES) oder Puls (PULSE) ein, indem Sie
die UP und DOWN Tasten verwenden.
Bestatigen Sie die Auswahl mit der MODE-Taste.

e Starten Sie das Training durch Driicken der START/STOP-Taste.
Wahrend des Trainings kdnnen Sie die Widerstandsstufe (LEVEL) mit der UP oder DOWN Taste
andern.

e DerWert wird fir 3 Sekunden im Fenster WATT angezeigt und danach wird erneut der WATT-Wert
angezeigt.

e  Brechen Sie das Training durch Driicken der START/STOP-Taste ab.
Um zum Hauptmeni zurtickzukehren, driicken Sie die RESET-Taste.

VORPROGRAMMIERTES PROGRAMM

e Wahlen Sie mit den UP und DOWN Tasten das Programm P01, P02, P03... P12.
Betatigen Sie die MODE-Taste zum Bestatigen lhrer Auswahl.

e Verwenden Sie die UP oder DOWN Taste, um die Widerstandsstufe (LEVEL) einzustellen. Die
Grundeinstellung ist Stufe 1.

e Stellen Sie die Trainingsdauer durch Betatigung der UP oder DOWN Taste ein.
Bestatigen Sie die Auswahl mit der MODE-Taste.

e Starten Sie das Training durch Driicken der START/STOP-Taste.
Wahrend des Trainings konnen Sie die Widerstandsstufe (LEVEL) mit der UP oder DOWN Taste
andern.

e Der Wert wird fiir 3 Sekunden im Fenster WATT angezeigt und danach wird erneut der WATT-Wert
angezeigt.

e Brechen Sie das Training durch Driicken der START/STOP-Taste ab.
Um zum Hauptmenii zuriickzukehren, driicken Sie die RESET-Taste.
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e Wahlen Sie mit den UP und DOWN Tasten das Programm ¥ (H.R.C).
Betatigen Sie die MODE-Taste zum Bestatigen lhrer Auswahl.

e Verwenden Sie die UP und DOWN Tasten, um den Pulswert einzustellen: 55%, 75%, 90% oder TAG
(TARGET H.R., standardmafig 100%), um einen eigenen Wert einzustellen.

e Stellen Sie die Trainingsdauer durch Betatigung der UP oder DOWN Taste ein.
Bestatigen Sie die Auswahl mit der MODE-Taste.

e Starten Sie das Training durch Driicken der START/STOP-Taste.
Wahrend des Trainings konnen Sie die Widerstandsstufe (LEVEL) mit der UP oder DOWN Taste
andern.

e Der Wert wird fiir 3 Sekunden im Fenster WATT angezeigt und danach wird erneut der WATT-Wert
angezeigt.

e Brechen Sie das Training durch Driicken der START/STOP-Taste ab.
Um zum Hauptmeni zuriickzukehren, driicken Sie die RESET-Taste.

PROGRAMM WATT

e Wahlen Sie mit den UP und DOWN Tasten das Programm W (Watt).
Betatigen Sie die MODE-Taste zum Bestatigen lhrer Auswahl.

e Verwenden Sie die UP und DOWN Tasten, um den Zielwert fiir die Leistung WATT einzustellen
(Standardeinstellung: 120).

e Stellen Sie die Trainingsdauer durch Betatigung der UP oder DOWN Taste ein.
Bestatigen Sie die Auswahl mit der MODE-Taste.

e Starten Sie das Training durch Driicken der START/STOP-Taste.

e Das System passt die Widerstandsstufe automatisch an.
Wahrend des Trainings konnen Sie die Widerstandsstufe (LEVEL) mit der UP oder DOWN Taste
andern.

e Brechen Sie das Training durch Driicken der START/STOP-Taste ab.
Um zum Hauptmeni zurlickzukehren, driicken Sie die RESET-Taste.

BENUTZERDEFINIERTES PROGRAMM

e  Wahlen Sie mit den UP und DOWN Tasten das Programm U (User).
Betatigen Sie die MODE-Taste zum Bestatigen lhrer Auswahl.

e Verwenden Sie die UP oder DOWN Taste, um die Widerstandsstufe einzustellen. Das Training wird in
8 Etappen eingeteilt, wobei jede der Etappen durch eine Sdule angegeben wird. Die
Widerstandsstufe fiir jede dieser Sdulen kann angepasst werden.

Halten Sie die MODE-Taste 2 Sekunden lang gedriickt, um wahrend der Einstellung die
Einstellungen zu verlassen.
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e Stellen Sie die Trainingsdauer durch Betatigung der UP oder DOWN Taste ein.
Bestatigen Sie die Auswahl mit der MODE-Taste.

e Starten Sie das Training durch Driicken der START/STOP-Taste.

e Wahrend des Trainings konnen Sie die Widerstandsstufe (LEVEL) mit der UP oder DOWN Taste
andern.

e Brechen Sie das Training durch Driicken der START/STOP-Taste ab.
Um zum Hauptmenii zurlickzukehren, driicken Sie die RESET-Taste.

RECOVERY
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e Legen Sie nach Abschluss des Trainings nicht den Herzfrequenz-Brustsensor ab oder halten Sie die
Hande auf den Pulssensoren auf den Lenker und driicken Sie die RECOVERY Taste.

e Aufdem Bildschirm wird die Zeit von 00:60 bis 00:00 abgezahlt und danach wird das Ergebnis in
Formvon F1, F2... F6 angezeigt.
F1 stellt das beste Ergebnis dar und F6 das schlechteste Ergebnis.

e Durch das erneute Driicken der RECOVERY Taste wird der Anfangsbildschirm erneut angezeigt.

BODY FAT
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]
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e Betatigen Sie wahrend des Betriebsmodus STOP die BODY FAT Taste, um die Messung des
Korperfettgehalts zu beginnen.

e Auf dem Bildschirm wird UX angezeigt und die Messung wird begonnen.
Halten Sie wahrend der gesamten Messung die Hande auf den Pulssensoren.

e Wenn durch den Computer ein Puls gemessen wird, wird dieser in dem Fenster angezeigt und bleibt
8 Sekunden lang sichtbar, solange die Messung nicht beendet wird.

e Indem Fenster werden nacheinander folgende Werte angezeigt: BMI, FAT und BMI-Hinweis.

Mogliche Fehlermeldungen:
e Fehlermeldung ,----", ,,----” - der Handgriff wird nicht korrekt verwendet.
e E-1-eswurde kein Signaleingang fiir den Pulswert festgestellt.
e E-4-das Ergebnis der Messung FAT% und BMI liegt unter 5 oder iber 50.




ZIPRO

EINSTELLUNG DER COUNTDOWN-WERTE
e Wahlen Sie im manuellen Modus den Parameter aus, den Sie wahrend des Trainings erreichen
mochten: Zeit, Entfernung, Anzahl der Kalorien oder stellen Sie die Puls-Obergrenze ein.
e DieEinstellung der Countdown-Werte erfolgt mit den Tasten UP und DOWN.
e Der Countdown beginnt nach dem Driicken der START-Taste.

COUNTDOWN-PARAMETER:
e DAUER: Der Computer ermoglicht lhnen die Einstellung der Zeit in einem Bereich von 5-99
Minuten (in Schritten von 1 Minute).
e KALORIEN: Der Computer ermdglicht Ihnen die Einstellung der Kalorien in einem Bereich von
20 - 990 kcal (in Schritten von 10 kcal).
e DISTANZ: Der Computer ermdglicht lhnen die Einstellung der Distanz in einem Bereich von
1,0-99,9 km (in Schritten von 0,1 km).

PULSE RATE
ACHTUNG! Die Puls-Messung dient ausschlief8lich zu sportlichen Zwecken (eine medizinische Anwendung
wird ausgeschlossen).
e Legen Sie beide Hande auf die Pulssensoren des Lenkers. Der Computer zeigt wahrend einer
Messung ein herzférmiges Symbol an.
e Nach 3 bis 4 Sekunden zeigt der Computer den aktuellen Puls an.

BLUETOOTH-VERBINDUNG MIT DER MOBILEN APP
Der Computer arbeitet mit der Anwendung iConsole+ Training.

Beginnen Sie mit dem Training und genielRen Sie neue Moglichkeiten:
e Anwendung herunterladen.
e Schalten Sie Bluetooth auf Ihrem mobilen Gerét ein.
e Starten Sie die Anwendung und wahlen Sie Ihr ZIPRO-Gerat aus, mit dem Sie eine Verbindung
herstellen mochten.
e Wenn ZIPRO eine Verbindung zur Anwendung herstellt, wird der Computer heruntergefahren und
der Bildschirm wird ausgeschaltet. Von nun an verwalten Sie ZIPRO liber Ihr mobiles Gerat.

Kompatibilitat mit iOS: Version 11.0 watchOS 4.2 oder neuer
£ Download on the Kompatibilitat mit iPhone, iPad und iPod touch Geraten
‘ App Stﬂ-fe Kompatibilitat mit Android: Version 5.0 oder hoher
Made for iPod, Made for iPhone und Made for iPad bedeuten, dass elektronische Geréate, die den
ANDROID APP ON Apple-Standards entsprechen, fiir den Anschluss an einen iPod, ein iPhone oder ein iPad entwickelt
: wurden. Apple ist nicht flir den Betrieb von Geraten verantwortlich. Ihre Verwendung kann die
» GOOSIQ play Leistung Ihres drahtlosen Netzwerks beeintrachtigen.

iPad, iPhone, iPod Classic, iPod Nano, iPod Shuffle und iPod Touch sind Marken von Apple Inc., die in
den USA und in vielen anderen Landern registriert sind.
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MOGLICHE SCHADEN UND REPARATURTECHNIKEN
ACHTUNG! Das Offnen des Gehiuses des Gerits ohne vorherige Kontaktaufnahme mit dem
Herstellerservice fiihrt zum Erloschen der Garantie. Wenn ein Fehler auftritt, der das Offnen des Gehduses

erfordert, wenden Sie sich bitte an die Serviceabteilung des Herstellers.

Fehlerbeschreibung

Mogliche Ursachen

Losungen

Das Gerat schwenkt

Das Gerat wurde auf einer

unebenen Oberflache aufgestellt.

Unter dem Gerat befindet sich
ein Gegenstand, der das
Gleichgewicht des Gerats stort.

Stellen Sie das Gerat auf eine
ebene Oberflache.

Entfernen Sie den Gegenstand,
der das Gleichgewicht stort.

Die FliRe wurden nicht
ordnungsgemal montiert.

Montieren Sie die FliRe des
Gerats ordnungsgemald.

Bringen Sie die Auflagen auf dem
hinteren FuR in Waage.

Die Auflagen auf dem FuR
wurden nicht ordnungsgemaR
montiert und in Waage gebracht.

Montieren Sie den hinteren Ful}
des Gerats ordnungsgemall.
Bringen Sie die Auflagen auf dem
hinteren FuR in Waage.

Der Sattel oder der Lenker
schwenken

Die Schrauben und Knebelgriffe
der Sattel- oder Lenkerkolumne
sind nicht festgezogen.

Ziehen Sie die Schrauben und
Drehgriffe der Sattel- oder
Lenkerkolumne fest.

Larm wahrend der Nutzung

Unsachgemal} angezogene
Komponenten.

Kontaktieren Sie die
Serviceabteilung des Herstellers.

Wahrend des Betriebs des Gerats kann es bei der Bewegung des
Schwungrads zu einem leisen Rauschen kommen, was aus der
Konstruktionsart resultiert. Diese Gerdusche beeintrachtigen die
Funktion des Gerates jedoch nicht. Mogliche Gerausche, die beim
Treten der Pedale entgegen dem Uhrzeigersinn zu héren sind, sind
technisch bedingt und verursachen keine negativen Folgen.

Larm und mangelnde Laufruhe

Beschadigte Lager.

Kontaktieren Sie die
Serviceabteilung des Herstellers.

Adaquater
Widerstand wahrend des
Trainings ist nicht vorhanden

Falscher Anschluss der Leitung
an die Widerstandsregulierung.

Schlieflen Sie die Leitung gemaf
der Montageanleitung richtig an.

Loser Antriebsriemen.

Kontaktieren Sie die
Serviceabteilung des Herstellers.

Der Abstand zwischen
dem Schwungrad

und den Magneten hat sich
vergrofdert.

Kontaktieren Sie die
Serviceabteilung des Herstellers.

Der Spannungsregler wurde
beschadigt.

Kontaktieren Sie den
Kundendienst des Herstellers.

Keine Verbindung
Bluetooth

Probleme mit Bluetooth-
Konnektivitat.

Aktivieren Sie auf lhrem mobilen
Gerat die Bluetooth-Funktion.
Koppeln Sie das mobile Gerat mit
dem ZIPRO-Computer.
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E-1 Das Gerat erhalt keine Halten Sie beide Hande auf den
Eingangsdaten wahrend der Pulssensoren wahrend der
Messung des Korperfettanteils Messung.
des Benutzers.

E-2 Fehler des Wenden Sie sich an den
Stromversorgungssystems. Hersteller-Service.

E-4 Die Zahlenskala wurde bei der Geben Sie bei der Eingabe der
Angabe des Alters, der Benutzerdaten solche Daten ein,
KorpergroRe oder des Gewichts die innerhalb der Skala liegen.
Uberschritten.

E-7 Die Verbindungskabel zwischen Trennen Sie erst die

Konsole und Rad wurden
getrennt oder sind nicht richtig
verbunden.

Stromversorgungsquelle, danach
trennen Sie die Kabel und
schlieRen Sie anschlieflend Kabel
und Stromversorgungsquelle
erneut an. Falls der Fehler erneut
auftritt, wiederholen Sie den
Vorgang.
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GARANTIE
Der Verkdufer gewahrt im Namen des Garantiegebers eine Garantie auf dem Gebiet der Republik Polen fiir
einen Zeitraum von 24 Monaten ab dem Verkaufsdatum. Die Garantie fiir die verkauften Waren schlieRt die
Rechte des Kaufers gemaf} dem Gesetz liber Verbraucherrechte nicht aus, beschrankt diese nicht und setzt
sie nicht aus.

GARANTIEBEDINGUNGEN

1. Der Reklamation und Garantie unterliegen lediglich versteckte Mangel, die auf Verschulden des Herstellers
beruhen.

2. Die Garantie wird vom Geschéft oder Service anerkannt, wenn der Kunde folgendes vorlegt:

e  giiltige, lesbar und korrekt ausgefiillte Garantiekarte mit Verkaufsstempel und Unterschrift des
Verkaufers;

e  giltiger Kaufnachweis mit Kaufdatum;

e reklamiertes Gerédt oder defektes Teil.

Beim Fernkauf ist die Garantiekarte nur auf Basis des Kaufbelegs (Quittung / Rechnung) giiltig.

3. Die Reklamation wird innerhalb von 14 Tagen ab dem Datum der Reklamationsmeldung durch den Kunden
berlicksichtigt gepriift.

4. Fabrikmangel und Schaden, die wéhrend der Garantiezeit festgestellt werden, werden innerhalb von 21 Tagen
ab dem Datum der Lieferung an das Geschaft oder die Servicestelle kostenlos repariert.

5. Wenn ein Teil importiert werden muss, kann sich hierdurch eine Verlangerung der fiir die Ausfiihrung der
Garantiereparatur notwendigen Zeit ergeben, jedoch nicht langer als um 40 Tage.

6. Folgendesist nicht durch die Garantie umfasst:

e mechanische Schaden und durch diese verursachte Defekte;

e  Schaden und Mangel, die auf unsachgemafe Verwendung und Lagerung, unsachgemafie Montage und
Wartung zuriickzufiihren sind;

e  Beschadigung und Verschlei® von Verschleifiteile, wie: Kabel, Gurte, Gummielemente, Pedale,
Schaumstoffgriffe, Rader, Lager, Polster;

e  Tatigkeiten im Zusammenhang mit der Montage und Wartung, die der Benutzer gemaft der
Bedienungsanleitung eigenstandig durchfiihren muss.

7. Die Garantie gilt in den folgenden Féllen nicht:

e  Ablauf des Garantiezeitraums;

e  Eigenstandige Reparaturen und Modifikationen mit nicht originalen Teilen, die durch den Kunden
durchgefiihrt wurden;

e wenn ein Defekt aufgrund einer unsachgemafen Installation oder aufgrund der Nichteinhaltung der in
der Bedienungsanleitung beschriebenen Richtlinien flir die sachgemaRe Nutzung auftritt;

e  eineranderen Verwendung als fiir den hduslichen Gebrauch;

e  Transportschaden.

8. Duplikate der Garantiekarte werden nicht ausgestellt.

9. Im Rahmen der Garantie hat der Kunde das Recht, folgende kostenlose Nachbesserungsleistungen zu
verlangen:

e  Reparatur des Produkts;

e  Auswechseln des Produkts;

e  Preisreduktion;

e  Kiindigung des Vertrages und volle Erstattung der entstandenen Kosten.

10. Um eine Reklamation anzumelden, miissen Sie folgendes tun:

d) Das Produkt oder den Teil, den die Garantie betrifft, vorlegen.

e) Kaufnachweis mit Angabe von Name und Adresse des Verkaufers, Datum und Ort des Kaufs, Art des
Produkts oder eine giiltige Garantiekarte mit dem Stempel des Geschafts.

f)  Im Falle der Lieferung eines schmutzigen Produkts kann die Servicestelle die Annahme verweigern
oder das Gerat auf Kosten des Kunden mit seiner schriftlichen Genehmigung reinigen.

11. Bei positivem Ergebnis der Priifung der Reklamation wird das Gerét repariert oder gegen ein neues
ausgetauscht oder dem Kunden wird das Geld zuriickerstattet. Die Kosten fiir Transport des Produkts zum
Kunden werden vom Service des Herstellers gedeckt.

12. Wird der Garantieantrag abgelehnt, erhédlt der Kunde eine detaillierte Begriindung der getroffenen
Entscheidung und das Gerat wurd dem Kunden innerhalb von 14 Tagen nach der Entscheidung auf Kosten des
Kunden zuriickgesendet.




GARANTIEKARTE

Artikelname

EAN-Code

Datum des Verkaufs

(Stempel und Unterschrift des Verkaufers)
(Nicht anwendbar im Fall des Fernkaufs. Siehe Garantiebedingungen Punkt 2)

Informationen liber erworbenes Gerat, das von Morele.net Sp. z 0.0., Krakau, Polen, Fabryczna 20A, in das
polnische Staatsgebiet importiert wurde.

Das Gewicht des Gerats wird auf der Verpackung angegeben. Die Entsorgung von Altgeraten auf
Miillsammelstelle verhindert die moglichen negativen Auswirkungen auf die Umwelt und die menschliche
Gesundheit, die im Falle einer unsachgemalfien Abfallentsorgung auftreten knnen.

Das Gerat ist fiir den hauslichen Gebrauch bestimmt.
ROHS per Computer verfiigt liber CE- und RoHS-Zertifikate.

Compliant  hor Computer erfiillt die Anforderungen der Norm EN957.

DAS GERAT IST NICHT FUR DIE GEWERBLICHE ODER PROFESSIONELLE NUTZUNG BESTIMMT. DIE
NUTZUNG DES PRODUKTS ENTGEGEN DEN NUTZUNGSBESTIMMUNGEN UND ENTGEGEN DEN
GARANTIEBEDINGUNGEN FUHRT ZUM VERLUST DER GARANTIE.

Y £ Y Das Produkt wird in einer Verpackung geliefert. Das Verpackungsmaterial besteht
= .
ﬁ" [ 4 ’ unverarbeiteten Rohstoffen und kann recycelt werden.

-e Sortieren Sie die Materialien und entsorgen Sie sie entsprechend der Art.
Lassen Sie uns gemeinsam auf die Umwelt achten!

SERVICECENTRUM HERSTELLER

Wiejska 166, 41-216 Sosnhowiec, Morele.net Sp. z o.0.

Polen Fabryczna 20A, 31-553 Krakau, Polen
Steuernummer: 9451972201, Gerichtsregister KRS:
0000390511

Hergestellt in China
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YBa)kaeMbli NoJib30BaTE b,

O3HaKOMbTECH C HXKecefyoLWMM PYKOBOACTBOM Nepes HayanoM cbopKu 1 NepBbiM UCMONb30BaHMEM
YCTpPOMNCTBA. HacTosiLiee pyKOBOACTBO COAEPXKUT BaXKHYIO MHMOpMaLmMio 0 6e30MacHOCTU, IKCNIyaTauum n
TEXHUYECKOM 06CYXUBAHUN YCTPOCTBA. COXpaHUTE ero, 4To6bl UMETb BO3MOXHOCTb BOCMO/1b30BaThCS

MHd)OpMaU,VIeVI OTHOCUTENIbHO TEXHNYECKOTO O6C}'Iy)Kl/IBaHVIFI WX 3aKa3a CMEHHbIX 3an4acTen.

TEXHUYECKUE XAPAKTEPUCTUKN

MutaHune Bnok nutaHusa
Input: 100-240V -50/60HZ 0,4A Max / Output: 9,0V 1,5A 13,5W
Bec 39,7 kr
Pabouas Temnepatypa o1 0°C go +40°C
Temnepatypa xpaHeHus oT -10°C go +60°C
MaKcuMasnbHbIi BEC NMo/b30BaTe sl 150 kr
Knacc akcnnyaTauum KnaccH
Knacc To4HOCTM KnaccC
CKopoCTb 0,0-99,9 kKm/4

CTaHpapT npoayKumm (0CHOBHOW)

EN 20957-1:2013

Ha3Ha4vyeHune

3HEKTpOMaFHMTHbIVI Op6l/ITpeK ana gomMalHero ncnosb3oBaHuA

BE3OMNACHOCTb

BHUMAHMUE! YcTpoiCTBO MOXET UCNOJIb30BaTbCS UCK/OUYUTENIBHO NO HA3HAYEHUIO, T. €. KaK
TpeHaxkep A B3poc/biX. /Tl060e Apyroe NCnofb30BaHKe YCTPOUCTBA MOXKET BbITb ONACHbIM.
Mpon3BoauTENb HE MOXET HECTU OTBETCTBEHHOCTb 3a YLep6, BbI3BaHHbIA HENPaBUIbHbIM
MCMOJIb30BaHMEM YCTPOWCTBA.

e  YCTPOICTBO CNPOEKTUPOBAHO U CKOHCTPYMPOBAHO Ha OCHOBE HOBEMLLIMX 3HaHWIA B 061aCTn
6e3omacHoCTW. OnacHble 3/1eMEHTbI, KOTOPbIE MOTEHLMAIbLHO MOTYT NPEACTaBASATb YrPo3y
TPaBMUPOBaHWS, yCTPAHEHbI UM OTHOCUTENBHO 3aLUMLLEHbI.

e CaMOCTOATE/bHbIA PEMOHT U U3MEHEHMS He JOMYCKalTCS.

e  EXEeMeCsYHO AW Kaxgble iBa MecsL,a HE06XOAMMO NPOBEPSTb MPABUIBHOCTb 3aTSXKU 6ONTOB,
BMHTOB U FaekK.

e Cuenblo HageXHoro obecrnevyeHuns 6e30MNacHOCTY criegyeT peryasipHo (T.e. OAMH pa3 B rog)
NpoBepsTb 1 06CAYXKMBATb YCTPOWCTBO B CNeLuain3npoBaHHOM TOProBOM LIEHTpE.

e Bce M3MeHeHUs, BHECEHHbIE B YCTPOMNCTBO, KOTOPbIE HE ONUCaHbl B 3TOM PYKOBOACTBE, MOTYT ObITh
NMPUYMHON NOBPEXAEHNIN UM HEMOCPEACTBEHHO YIPOXATb 3BOPOBLI0 U XKU3HU YIPaXHSOLLErocs
nmua. U3MeHeHus B yCTPOMCTBO MOTYT BHOCUTCS TOJIbKO paboTHMKaMU CEPBUCHOTO LIEHTPA
NPOU3BOAMUTENS UMW NOATOTOBIEHHBIMU 415 3TOFO NNLAMW.

e BceycTpoiicTBa NOCTOSHHO YCOBEPLIEHCTBYHOTCS C LieNbto obecneyeHms BbICOKOro KavecTea. Mo
3TOW NPUYMHE NPOU3BOANTENb OCTABASAET 32 CO6OI NPAaBO BHOCUTb TEXHUYECKNE U3MEHEHUS.

e Jltobble BONPOCHI UM COMHEHMS, CBSI3aHHble C 060pyA0BaHMEM, AO/KHbI HAaNpPaBAsSTbCS B
Crneunann3npoBaHHbIA TOProBbIi LEHTP.

BHUMAHMUE! Co6niopaiiTe o6wme npaBuaa u Mmepbl 6esonacHocTy npu paboTe ¢
anekTpoo6opypoBaHuem.

e YcTpoWCTBO NUTaeTcs oT ceTn 230 B.

e Bce aneKkTpuyecKkre yCTPOMCTBA BO BPeMs paboTbl M3/1yHatOT 3/1EKTPOMArHMTHOE
nsnyyeHue. Ecnm B6An3n 31eKTPOHHOM CUCTEMbI YNPAB/IEHNS UKW NPUBOPHON NaHenu
pacrnonoXxeHbl pyrve ycTporucTBa, N3nyvaroLne Takoe nsfiydeHune (Hanpumep, MobubHble
TenedoHbl), HEKOTOPbIE 3HAYEHUS (HaNpUMep, NYbC) MOTYT BbITb UCKAXEHDI.
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e BHUWMAHMUE! KaTeropryecku 3anpeLiaeTcs CaMmoCTOSTENbHO BHOCUTb HUKaKMe-nn6o
N3MEHEHUS B 3NEeKTPUYECKYIO CeTb. [lopyynTe Takme u3MeHeHus cneymanucram.

e BHMUMAHME! He 3a6yabTe BbITALWMTb CETEBYH BUKY U3 PO3ETKU, MPEXAE YEM BbIMNONHATD
PEMOHT, TEXHUYECKOE 0BCNYXMBaAHWNE UM YNCTKY 060pyLoBaHMS.

e HewcnonbayinTe yanuHUTENN ANs NOAKIOYEHNS YCTPOMCTBA.

e Ecnv Bbl He BygeTe UCMONb30BaTb YCTPOWCTBO B TEYEHNE ANNTENIbHOTO BPEMEHMU, BbIHbTE
BUKY U3 PO3ETKM.

e  Y[OCTOBEPbTECH, YTO INEKTPUYECKUIA MPOBOS HE NPULABIEH U €ro PacrofIOKEHNE He
CO37aeT ONacHOCTM CNOTbIKaHUA O Hero.

A3EMJ/IEHUE

3asem/ieHne 3alMLLAEeT OT NOPaAXKeEH M 3NEKTPUYECKMM TOKOM. O60opyaoBaHNE NMEET LWHYP
W BUJIKY C 3a3eM/ieHneM. Buika fomkHa bbITb MOAKIIOYEHA K MPABUIbHO YCTAaHOBIEHHOW U
NpaBWIbHO 3a3eM/IEHHOW CETEBOM po3eTKe.

OMACHOCTb! HenpaBusbHOe NOAK/AIOYEHUE WHYPA MOXXET cO3AaThb PUCK MOpaXKeHuUs
3N1eKTPUYECKUM TOKOM.

-\

e [lepef TeM KaK NOAKMOUUTb YCTPOMCTBO K UCTOMHUKY NMUTaHNSA y6eanTech, YTO MECTHOE
HanpshKeHne COOTBETCTBYET TUMY BUNKM.

e He mMoanduumpyiiTe BUIKY, €CIN OHA HE BXOAUT B po3eTKe. B 3TOM c/iyyae nopyymTe
KBaNM@ULMPOBAHHOMY 3/1EKTPUKY YCTAHOBUTbL APYrOi PO3eTKY.

BHUMAHME! /Inua, Haxogsawwmecs NobanM3ocTu B Xofe MCNonb30BaHMs 060pyaoBaHNUS, BOMKHBI BbITb
npegynpexnaeHbl 0 BO3MOXHbIX OMACHOCTSIX. ByabTe 0C0O6eHHO OCTOPOXHbI B MPUCYTCTBUU AETEN.

BHUMAHME! lMpexpae 4eM HavyaTb BbINOAHSATb YNPaXKHEHNS MPOKOHCYNbTUPYNTECH C BPaYOM, YTOObI
ybepuThCsl, YTO Y BaC HET KaKUX-1Mbo MeanUMHCKUX MPOTVMBOMOKA3aHWUM A/ BbIMNOSHEH WS TPEHWHIOB Ha
ycTponcTae. OCHOBbIBAasiCb Ha 3aK/Il0YEHU U CNELMannCcTa, MoXeTe pa3paboTaTh CBOW NaH TPEHUPOBOK.
HenpaBunbHO BbibpaHHas NporpamMma Uam YpesMepHble ynpaxHeHWs MOryT 6bITb onacHbl 4N Bawero
30,0pOBbS N XKU3HM.

NPEAOCTEPEXEHUE! CucteMbl MOHUTOPUHIa CEPA,EYHOr0 PUTMA MOTYT 6bITb HETOYHbIMU.
MepeyTomsieHMe BO BpeMs TPEHUPOBOK MOXXET NPUBECTU K cepbe3HbIM TpaBMaM unu cmeptu. Ecnum bl
No4YyBCTBOBaNM cnabocTb, HeMepIeHHO NpeKpaTUTe TPEHUPOBKY.

BHUMAHME! 06513aTeNbHO CliefynTe MHCTPYKLMSAM MO BbINMOJIHEHUIO TPEHWHTA, COAEPXKALLMXCS B
HacTosILWEeM PYKOBOACTBE.

e BbibMpaTb MecTo gns NpoBeAeHUst TPEHMHIA HEOHXOAMMO TaKMM 06pa3oM, YTobbI 0becrnevnTb
6e30nacHoe paccTosiHMe OT BO3MOXHbIX NPenaTcTBUIA. He ycTaHaBAMBanTe yCTPOMCTBO B6AM3M
nyTen cooblyeHns (opor, BOPOT, MPOXOA0B U T. M.).

e  3anpeuaeTcs UCMonb3oBaTb 060pyA0BaHME B HENOCPEACTBEHHOM BNM30CTM OT CTEHbI. 30Ha
6e3onacHocTu cocTtaBnset 2000 MM 1 LWUIMPUHON He MeHbLUE LWMPUHbI 6eroBol yCTponcTBa.

BHUMAHMUE! ByabTe 0CTOPOXHbI NP COOPKe YCTPOMCTBA U He NO3BONSANTE AeTAM 6biTb PSAOM. Bo Bpems
cHOpPKM NCMONb3YHTCS MefKue aeTanu (rakku, BUHTbI U T. MN.), KOTOPblE€ MOTYT ObITb MPOr/I04eHbI UMU.

OCTATOYHbIE PUCKU

e [locne CHMXeHUsl pucka ToNbko 13 13 6onee Yem 230 NpUYMH SBASIOTCS "oblenpuemneMmbiMn”.

e BcuTyauuu, Korga sawmuTa oT NageHns He MPUMEHSIETCS UAN NPUMEHSETCS HenpaBUbHO,
CYLLECTBYET OCTATOYHbIN PUCK, HANpPUMeP, NafieHNe Ye/IoBeKa, MPUBOASLLEE K CCAAMHaM, CUHSIKaM,
nepesioMam 1an, B CAaMOM XyfLUEM C/lyyae, K CMepTu.

e CylecTByeT OCTAaTO4HbIN PUCK HEMpeaHaMepeHHONW Neperpy3Km TpeHUpYyLWerocs nnua,
BbI3BaHHOW HEMpPaBW/IbHOM 3KCNyaTaumel Uiy HenpaBUIbHOM OLEHKOM, a TaKkKe HernpaBUbHON
nepegaven AaHHbIX (M3-3a 3N1EKTPOMArHUTHbIX MOMEX, OLUMOKM NPOrPaMMHOro obecneyvyeHns u T.
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n.). laxke camas nyylias 3aWwmTa NporpamMMHoOro obecrneyeHuns n 06opyaoBaHKs He UCKNoYaeT
OWMHBKM MPOrpaMMHOro obecneyeHuns Unmn annapaTHbIX OWMBOK U TEOPETUYECKN MOTYT NPUBECTU
K Ype3MepHbIM Harpy3kam y TPeHMpyoLLerocs.

e lVi3pgenvie aBNSETCS 3N1EKTPUYECKUM YCTPONCTBOM, NMO3TOMY HE/b3s UCK/THOYATb MOPaXKeHne
3NEKTPUYECKMM TOKOM, KOTOPOE MOXET MPUBECTU K CMEPTH.

e Henb3s UCKOYUTb OCTAaTOUHBIV PUCK YAYLIbS.

e  PWCK MOXHO OrpaHMyYuTb, Ciegys pekoMeHaaLmnsM no 6e30nacHoOCTH, CogepPXaLLMmMcs B
WHCTPYKLMM NO 3KCMAyaTaLuu.

e Henb3s UCKNOYUTB, YTO HENPEeJHaMEPEHHOE NN HECAHKLMOHMPOBAHHOE NCMO/b30BaHWe co3aacT
Lpyrue HenpeaBUAEHHbIE PUCKU, @ YY4TEHHbIE PUCKM BblM OLEHEHbI HEMPaBUIIBHO.

Mpu aHan13e pUCKOB OLLeHKa NpoBefeHa Ha OCHOBe "TeKyLUEero cocTosHUsA ycTpoiicTaa". U3
nposep,eHHon OLUEHKN N NPOBEPKN n3penna cnepyet, 4HTo BEPOATHOCTb BOSHUKHOBEHUA
HenpMeMIeMoro p1ucka o4eHb Mana. YCTpOMCTBO (ero cTpoeHume, cnocob aeicTBrs U NPpUMEHeHe) He
co3paeT (Npu HopMalbHbIX YCNOBUSX) HEOBOCHOBAHHOIO pUCKa AN TPEHMPYIOLLEroCs nua unu
TPEeTbux nnu,.

3HAKU HA TPAHCITOPTHOW YNAKOBKE, KACAKOLLMECS CMOCOBA OBPALLEHUSA C TPY30M

tt 3Tol CTOPOHOW BBEPX. He KAaHTOBATb.
! OCTOpOXHO, XpynKoe. Yrpo3a nospexaeHns. Cobnopalite 0OCTOPOXHOCTD.
|\.‘| He gponyckaTb nageHus.

MpepoxpaHsATb OT NoNagaHus BRaru.

YnakoBKa NpuUrogHa gnst BTOPUYHOM nepepaboTKu.

CAUTION!

BHuMaHue, 6onbluol Bec.

HEAVY LOAD

SKCNNYATALMA

Mpexpe YeM HayaTb TPEHUHT, y6eaUTEeCh, YTO YCTPOMUCTBO NPaBUJIbHO COBPaHO.

e [lepep Hayanom NepBOro TPEHMHIa 03HAKOMbTECh CO BCEMU (DYHKLMAMU U BOZMOXHOCTSIMU
peryinpoBKM yCTPOWNCTBa.

e  YCTPOMNCTBO MMEET 3/1IEMEHTbI, KOTOPbIE MOMYT NOLABEPraThCS KOPPO3UWN. 10 3TON NPUYMHE He
peKoMeHayeTCsl OCTaBSATb €ro B CbIPOM MOMeLLeHMU. Takke HE0BXOAMMO CNeguTb 3a TeM, YTO6bI
YCTPOMNCTBO (0COBEHHO ero BHYTPEHHME U 3/IEKTPOHHbIE 3/IEMEHTbI) HE KOHTAaKTUPOBaMN C BOAOW,
HanUTKamu, NOTOM 1 T. M.

e  YCTpPOMNCTBO NpefHa3Ha4YeHo TOIbKO A5 BbIMOJIHEHWSI TPEHMHTA TOJIbKO B3POC/bIMUM INLLAMU U He
SBNSAETCS UTPYLIKON Ans aeTei. Ecnm Bbl Ha CO6CTBEHHYIO OTBETCTBEHHOCTb pa3pellaeTe AeTam
MCMob30BaTh ero, 06s13aTe/IbHO NPOUHCTPYKTUPYINTE X O NPaBUSIBHOM €r0 UCMO/b30BaAHUM U
NMOCTOSIHHO NpUCMaTpUBaliTe 3a HUMMN.

e  YCTPONCTBO He NpeAHa3HaYeHo ANsl TEPANEBTUYECKOr0 UCMONb30BaHMS.
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e Bo Bpemsi paboTbl yCTPOWCTBA MOTYT BO3HMKATh C/labble WyMbl MPU MHEPLMAIBHOM ABUXEHUN
MaXOBWKa, KOTOPbIE CBSI3aHbl C TUMOM KOHCTPYKUNN. MOTEeHLUMAbHbIE LWYMbI, C/IbILIXMbIE NPY
BpalLeHUN neganei BeNOTPEeHaXePOB U OPOUTPEKOB B MPOTUBOMOIOXKHOM HanpaB/ieHNM, CBS3aHbl
C TEXHUYECKUMU OCOBEHHOCTSIMU U HE NMPUBOZAT K KAKMM-TTMO0 HEraTUBHbIM NOCNEACTBUSAM.

e YpoBeHb WyMa Npu Harpy3ske bosblue, 4yem 6e3 Harpysku.

e [lepepn HavyanoM TPEeHMHIa MPOBEPbTE NPaBUIbHOCTbL NPefoXPaHUTENbHbIX YCTPOWCTB, a TaKxKe
BMHTOBbIE U LUTUDTOBbIE COEAUHEHUS.

e Bo BpeMsi TpEHMHIa HA YCTPONCTBE MOMHUTE O COOTBETCTBYOLEN 06YBY (CMOPTUBHbIE KPOCCOBKM).

CBOPKA
Co6upaTh YCTPOWCTBO A,0/KEH B3POCAbI U fieNlaTh 3TO TWLATENbHO. ECNM BO3HUKIN COMHEHUS,
MOMNpPOCUTE NMOMOLLb KOFrO-HUBYAb, Y KOTO 60/blUe OMNbITa B 3TOM.

e [lepepg HavyanoMm cbopku ybeguTech, HTO KOMIMIEKT COAEPXKUT BCE IEMEHTbI U3 CMIUCKA eTanel u
He MOBPEXAEHbI M OHU NPU TPAHCMOPTMPOBKE. B clyYae OTCYTCTBUSA 3/1eMEHTOB MK
BO3HMKHOBEHMM 3aMeYaHuil, 06paTUTeCh K NpoaaBLy.

e  O3HaKOMbTECH C PUCYHKAMU 1 NMOSICHEHMSAMM U BbINOSIHUTE C60PKY B NOpsifiKe, YKa3aHHOM B
MHCTPYKLMM No c6opke.

e CobsnopaliTe OCTOPOXHOCTb Npu cbopke. Mpu MCNoNb30BAaHUN UHCTPYMEHTOB U 3/IEMEHTOB
CyLLECTBYET OMacHOCTb PaHeHMsl.

e CreayeT NOMHUTb O NMOAZEPXKaHMM 6e3onacHo cpedbl. He packiagpiBainTe XaoTUYHO
MHCTPYMEHTbI M 31eMeHTbI C6OPKU. MOMHUTE, YTO NAACTUKOBbIE NAEHKN U KYNIbKW NPEACTaBAA0T
OMacHOCTb yAyLEeHUS aNs feTei.

e 3/eMeHTbl CHOpKK, HeobXoaKMble 4151 BbINMOMHEHUS AAHHOTO Wara UHCTPYKLMUKM No cOopKe,
NpeacTaBeHbl Ha PUCYHKAX M NOSACHEHUSAX. MCnonb3yiiTe 31eMeHTbl, yKa3aHHble B UHCTPYKLMK MO
cbopke.

e Hanepsbix 3Tanax cbopku He 3aTarnBanTe getanu go ynopa. CaenaiTe 3To nocae ycTaHOBKM BCex
peTanen n ybeguTech, YTO OHU NPaBUIbHO YCTAHOB/IEHDI.

e [lpousBoguTenb ocTaBAsEeT 3a cO60M NPaBo Ha NpeaBapUTENbHbIN MOHTaX HEKOTOPbLIX 3/1EMEHTOB.

BHUMAHMUE! MoHTa) 3amacHbIX YacTel Apyrux Nnpon3BoauTeNnel NpuBoOAUT K NoTepe rapaHTun. MoHTax
peTanen opyrux nponu3BoguTeNy paspeLleH B Clly4ae UCTEYEHMs rapaHTUMHOIO CpPoKa.

OKPYXAIOLLASA CPEAA
qe ;.." YCTPOICTBO NOCTaBASIETCS B yNaKOBKe, YTO6bl NpeioTBPaTUTb BO3MOXHOE
@ ’ ﬁ" NOBPEeXaeHNe BO BPeMsl TPAHCNIOPTUPOBKHM. YAaKOBKa - 3TO Heo6paboTaHHOE Chipbe,
-e KOTOpOe MOXeT 6bITb NepepaboTaHo. BoibpacbiBainTe 3T MaTepuasbl B
COOTBETCTBYHOLLME LBETHbIE KOHTEMHEPDI A1 pa3genbHoro cbopa.

OxpaHsiNTe OKPYXXaIOLLYIO Cpeay U He BbIGpacbiBaiiTe UCNOJIb30BaHHbIe 6aTapen B KOP3UHY
ANsA 6bITOBBIX 0TXO[0B. Bo3BpallanTe UX Mo MecTy MOKYMKN UK caaBaliTe B crieyuanbHble
MYHKTbl CBOpa BTOPUYHOTO CbIpbS.

Mcnonb3oBaHHOE 31E€KTPOO6OPYAOBaAHME (B T.4. CHETYMK, UCTOYHUK MUTaHUSA) ABASETCS BTOPUYHBIM
cbipbeM. He BbibpacbiBaiiTe ero B KOHTeMHepbl 415 6bITOBbIX OTXOA0B, TaK KaK OHU MOTYT cogepXxaTb
BELLECTBa, OMNacHble /151 300POBbS U OKpYXatowel cpeabl. Mbl NPOCKMM OKa3biBaTb aKTUBHYIO MOMOLLb B
3KOHOMHOM 06paLLeHMM C NPUPOLHBIMU PECYpcamMu U B 3aLLMTe OKPYXKAIOLLEN cpefbl MyTEM chayuu
MCMO/Ib30BAHHOI0 YCTPOMCTBA B MYHKT XpaHEHWs BTOPUYHOTO Cbipbs - UCMO/Ib30BAHHOIO
3n1eKTpoobopyfoBaHus.
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MOHTAXHASA CXEMA

BHUMAHME! 3anpewjaeTcs ncnonb3oBaTth AeTanu U3 Apyrux MCTOYHUKOB, KpOMeE KaK OT Mpou3BoauUTeNs.
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CNMUCOK AETANEMN
Ne Onucanue Konuuectso Ne Onucanue Konuuyectso
1 Pama rnaBHas 1 31 HelnoHoBsas raiika M10 2
2 MepepnHee ocHoBaHWe 1 32 Brynka 4
3 3afHee ocHOBaHue 1 33 BUHT WwecTurpaHHblii M8x45 4
4 PyneBas KonoHka 1 34L/R | Nepanb 1/1
5 KpoHLWTEeNH pynsi 1 35 Camopes Phillips ST3.5x13 14
6L/R PykosiTka 1/1 36L/R | MepepHss 3aWwUTHas HaKNagKa Ha 1/1
repanbHyto onopy
7L/R Pblyar pykoaTku 1/1 37 BonT C WwecTurpaHHo! ronoBKoi 2
M8x75
8L/R MepanbHas onopa 1/1 38 Camopes3 Phillips ST4x18 4
9 TpaHcnopTHas Haknagka 2 39 BTynka wecTturpaHHoro 6onta 4
10 LLlanba nnockas $8.2xd30x2 4 40 Bnok nutaxus 1
11 Mpoknagka MaxoBuKa 2 41 Camopes3 Phillips ST4x20 2
12 LWai6a nnockas D8 16 42a/b | 3awmTHas Haknaaka Ha pblyar 2/2
PYKOSITKM
13 HelnoHoBas raika M8 10 43 LWaiba chepunyeckas 4
®20xD8.5xR12.5
14 lalika konnaykosasi M8 4 44 BuHT M8xL45 4
15 BUHT yCcTaHOBOYHbI M8x16 6 45 MNMoponoHoBas Haknagka 2
16 Wan6a nnockas $8x1.5xP25xR33 4 46 3arnyuKa pyKosiTku 2
17 BUHT M6XL76 4 47 KomnbtoTep 1
18 MpyxunHHas waiba D8 8 48 3arnywka pyns 2
19 BbipaBHMBatowWwasa Haknagka 2 49 MpoBog ANna nsmMepeHus nynbca 2
20 LWaTyH 2 50 Pynb 2
21 PudneHas waiiba ®21xd27x0.3 3 51 KpbllwKa KoMnbloTepa 1/1
22 BTynka pyKosiTku 10 52 BuHT Phillips 4
23 CoepunHuUTeNbHas BTYNKa 2 53 BUHT ycTaHOBOYHbI M8%30 2
negasnbHol onopsl
24 Mpoknapgka wecTurpaHHoro 6onta | 2 54 [epxaTenb s HaNUTKOB 1
25 MpoBog fAaTumka 1 55 BuHT Phillips 2
26 BWHT ycTaHOBOYHBIV M8x20 4 56 [nuHHas ocb 1
27 BuHT Phillips M5x10 4 57 Mnockas wariba 2
28a/b | 3apHsas 3awWMTHas HakNagKa Ha 2/2 58 Koxyx pynsi 1
nepanbHyto onopy
29 BUHT WwecTurpaHHblin M10x55 2 59 CoefMHUTENbHBIV NPOBOS, 1
KOMMbloTEpa
30 Wan6a nnockas $10.5xH20x2 2 60 BupoH 1
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MHCTPYLUA NO CBOPKE

BHUMAHUE! Bo BpeMs c60pKu BbINOMHANTE C/iefyiolLMe Warn 1 UCnosib3yuTe UHCTPYMEHTbI,
BXoasflMe B KOMMNJAEKT NOCTaBKU NpoAyKTa.

MoAroToBbTE 4OCTATOYHO MecTa A1 CBOPKM yCTPONCTBa.

M3-3a 60/1bLIOro BECAa HEKOTOPbIX 3/IEMEHTOB PEKOMEHZYETCS BbIMOMHATL COOPKY ABYMS IMLAMMU,

LIAT 1.

MpukpenuTe 3agHee (3) 1 nepegHee
(2) ocHoBaHwe k rnaBHoI pame (1)

C MOMOLLbIO NJIOCKKX (16),
cchepuyecknx wanb (18), BUHTOB (17)
nraek (14).

BHUMAHME! lMNepep cb6opkoin
OCHOBAHUI cnegyeT yoanuTb
MIacTUKOBbIE NGO KaPTOHHbIE
TPaHCNOPTUPOBOYHbIE MPOKAALKMN,
€C/IN TaKne NpUCyTCTBYHOT.

LUAT 2.
CoegunHnTte Kabenb KoMnbtoTepa (59)
C NPOBOAOM AaTymnKa (25).

YCTaHOBUTE pPyNeBYO KOMOHKY (4)
Ha rnaBHyto pamy (1) npu nomoLm
YCTAHOBOYHbIX BUHTOB (15) n
NAOCKMX Wanb (12).




LUAT 3.

a. BcTaBbTe ropM30oHTaNbLHO
O/IMHHY0 oCb (56) B
COOTBETCTBYHOLLEE MECTO
py/1ieBO KONTOHKM (4).
3aKkpenuTe NeBbIN U NPaBblii
pblyaru pykositku (7L/R) Ha
A/IMHHOWM ocu (56) Npy nomMoLm
BMHTOB (26), N10oCKMX Wwaib (10) n
pudneHbix (21).

Ha 3ToMm 3Tane He 3aTAruBanTe
YyCTaHaBAMBAEeMble KOMMOHEHTbI

Ao ynopa.

b. 3akpenuTe 3agHune yacTn
nepanbHbix onop (8L/R) Ha
waTyHax (20) npu nomoLym
BMHTOB (26), NPYXWHHbIX (18) 1
NAoCKux wamnb (10).

Ha 3ToM 3Tane He 3aTarusanTe
yCTaHaBNMBaEMbl€ KOMMOHEHTbI
Jo ynopa.

C. [IpUBNHTUTE NEBLIV U NPaBbIA
pblyarv pykosiTok (7L/R) kK neBoi n
npaBow neganbHbiM onopam (8L/R) ¢
nomolibto 60nToB (37), NNOCKNX
warb (12) nraek (13).

Bce aneMeHTbl 3aTAHUTE.

r. [pukpenuTe NpaByo 1 fieByto
nepanu (34L/R) k onopam (8L/R) npu
MOMOLUM LWECTUTPAHHBIX BUHTOB
(33), nnockmx wanb (12) u raek (13).

BHUMAHME! MNpasas v nesas
negann (27L/R) o603Ha4veHbl kak "R"
Ans npaBovi n "L" pns neson.

LUAT 4.

a. JleByto 1 npaByto pykosTku (6L/R)
NPUBUHTUTE K 1IEBOMY U MPaBOMY
pblyaram (7L/R) COOTBETCTBEHHO

C MOMOLLbIO BUHTOB (44),
cchepuyecknx wainb (43) n raek (13).

b. 13 pyns (5) 4yepe3s pynesyto
KONIOHKY (4) BbIHbTE MpoBOJa s
n3MepeHus nynbca (49).
YcTaHoBuWTE pynb (5) Ha pyneByto
KOJIOHKY (4) c nomMouibio BUHTOB (53),
NPYXWUHHBIX (18) 1 NIOCKMX Waikib
(12), Kak MOKa3aHO Ha pUCYHKe.
YcTaHOBUTE KOXYX pyns (58).
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LUAT 5.

YCcTaHOBUTE 3aLLMTHYIO HaKNagKy
Ha pblyar pykosaTku (42a/b) un
CKpYTUTE BUHTaMu (35).

YcTaHOBWTE NepefHIo HaKnaaKy
Ha neganbHble onopbl (36L/R)
M 3aKpenuTe BUHTamK (41, 38).

YcTaHOBMWTE 3afHIOI0 HaKafKy
Ha neganbHble onopsbl (28a/b)
W 3aKpenuTe BUHTaMK (27).

LUAT 6.

a. CoeanHNTE NpoBOf KOMMbOTEPA,
BbITAHYTbIA U3 BEPXHEN YacTn
py/ieBoO KOMOHKM (59), n NnpoBoga
faTyMKa n3MepeHus nynbca (49)

C NPOBOZAMU, BbIXOASALLMMM

n3 KomnbtoTepa (47).

3akpenuTte KomnbloTep (47)

Ha KPOHLUTENHE, PAaCMOJIOKEHHOM
B BEPXHEWN YacCTu PyNeBOM KOJIOHKK
(4), npn nomoLym BUHTOB (52).

b. MpukpenuTe gepxaTtenb 6yTbiAKK

C BooW (54) Ha pyneByto KONOHKY (4)
npwv NOMOLM BUHTOB (57) M NIOCKUX
wanb (57). Ybegutecn, 4TO AepxaTtesb
HafeXHO 3aKpen/ieH, 1 BCTaBbTe
61a0oH (60).

c. NMogkntounTte 650K NUTaHNSA (40)
K po3eTKe 1 BCTaBbTe Kabesnb B
pO3eTKy Ha nepegHel naHenmn
OCHOBHOrO 6/10Ka.

Mos3ppaBnsem!
ANNUNTUYECKOro Kpocc-
TpeHepa 3aBepLueHa!
I'Iepep, TEM KaK MOJIb30BaTbCA

opbUTpeKa BHUMATENBHO NpoYnTanTe
NHCTPYKLHIO.
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PErYINPOBKHU

MonoxxeHue nepane
OTBMHTUTE BUHTbI, Kpensiwme neganu K neganbHom onope, yCTaHOBUTE NeAani B HYXXHOM MOMOXEHUN 1
3aTHUTE BUHTLI. Y6eanTech, YTo neganu HEMOABKHbI.

yXop, 3A YCTPONCTBOM

PerynspHo BbINO/NIHANWTE TEXHMYECKOe 06C/y)>XMBaHMe YCTPOUCTBA. [1prBeeHHbIe HUXKe felCTBUS
BbIMONHANTE HE peXe YeM Yyepes Kaxable 20 4acos paboTbl.

e  KOHTponupyinTe ABMXKYLIMECS HYAaCcTW YCTPOCTBA. Micnonb3yinTe cMasKy A5 NOAWNNHUKOB
BE/IOTPEHAXEPA, ECIU OHU HELOCTAaTOYHO CMa3aHbl.

e  KOHTponupyiTe COCTOSIHME TaKMX IEMEHTOB, KaK BUHTbI U raku. CneguTe 3a TeM, YTO6bl OHU
6bIIV XOPOLUO 3aTAHYTHI.

e [loc/ie KaXXgoro TpeHMHra BbITUPanTe NoT ¢ ycTpoicTea. Cnegute 3a TeéM, YTOBbI MOHUTOP He UMen
KOHTaKTa C BOZIOM UK BNarow.

e  [1151 YNCTKM YyCTPOMCTBA UCMONb3YINTE TONBKO BOAY C MbIIOM. He MCNo/b3yiiTe YNCTALMX CPEACTB.

e XpaHuUTe yCTPOWCTBO B CyXOM 1 TEMJIOM MECTe.

e HenopgBepranTe yCTPOMCTBO BO3AENCTBMIO CONTHEYHbIX /TyHeEN.

TPEHWHI U 3TANbI YIPAXXHEHUNA

Mcnonb3oBaHMe yCTPOMCTBa NpuHeceT Bam MHOro nosb3bl. Mpexae Bcero, oHo yayywuT Bawy dopmy,
YKPENUT MbILWLbI 1 B COYETAHUM C NPABUIbHOMN UETOMN NO3BOAMUT COKEYb HEHYXKHYI XXUPOBYIO TKaHb.

1. PASBMUHKA

3T0 3Tan, KOTOPbIV yyylwaeT KPOBOObpalLeHKe BO BCEM TeJie U MOATOTABANBAET MbILLbl K MHTEHCHBHbBIM
ycunusiM. OHa TakKe CHUXKAEeT PUCK BO3HUKHOBEHMS CyJOPOr M NosyYeHns ylunboB. PekoMeHayeTcs
BbINOMIHEHNE HECKONbKMX YPaXKHEHUI Ha PaCcTsXKKY, KaK NMoKasaHo Hwxe. Ecnv Bbl YyBcTBYeTe 601b,
npeKpaTuTe yNpaXKHEHUE UM YMEHbLWIWTE AMana3oH BbINOSHAEMOrO ABUXEHUS.

PACTATNBAIOLWUE YNPAXXHEHUSA:

e PACTATMBAHUE BHYTPEHHUX MbILLL, BEAPA
CsipbTe Ha POBHbIV MOJ C COTHYTbIMM HOFAMU U KONIEHSIMU, HamnpaB/ieHHbIMU Hapyxy. CoefiuHuTe
MOAOLLBbI HOT M MPUABUHBLTE KX K cebe Kak MOXHO 6avke. Cnerka HaXXMUTe Ha KOJIEHU, NPUXMMast
WX K NMOJTY, U YAEPXKMBaANTE X B 3TOM MOJIOXKEHUN B TeYeHMe 15 CeKyHa.

e PACTAMMBAHUE MbILUL, BEAEP
CsipbTe Ha POBHbIV MoJ. BbiNpsiMbTe NpaByto HOTY, @ MOLOLUBY JIEBOW HOTY MPUSIOXKUTE K NPaBOMY
6enpy. BboITAHUTE NpaByo pyKy B HanpaBaeHMM NasibLEeB NPABOA HOMM, HACKOJIbKO 3TO BO3MOXHO.
MogepxuTe Tak B Te4eHue 15 cekyHa. MoBTOpUTE feNcTBME C N1EBON HOTOM.

e NMOBOPOTbI F0J/10BbI
[JepxuTe rofoBy NpsimMo, cMoTpuTe nepepd coboit. He aBuras pykamu, noBepHUTE ee BNPaBo u
BbINPAMUTE, 3aTEM MOBEPHUTE BNEBO 1 BbINPAMUTE.

e NOAHUMAHME PYK
MogHUMUTE NEeBYIO PYKY Kak MOXHO BblLLE BBEPX U YAEPXKMBANTE €€ B TeYEHME HECKONbKMX CEKYHA,
MoBTOpUTE fECTBUE C NPABOW PYKOW.

e PACTAMMBAHUE AXU/IECOBbIX CYXOXXWUIUIA

CTaHbTe JIMLOM K CTEHe, NEBYI0 HOTY BbICTaBbTE BNEpea U Cierka CorHuTe ee B KosieHe. MpaByto
LEPXnTe C3an — NPSIMO, C NATKOW, HaxoasLWencs Ha nony. YaepxumaanTte 06e NATKU POBHO Ha Moy
N NpwxumanTe 6eapa B HanpaBfieHUy cTeHbl. COXpaHanTe 3To NosioxeHne B TedeHune 30 ceKyHa,.
MoBTOpUTE AENCTBME C BbICTABAEHHON Brepes npaBoit Horo. MoMHMUTE, BO BPpeEMS BbINMOJIHEHMS
YNPaXXHEHUsI HeNb3s CrnbaTh CnNHY.
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e HAK/IOHbI
CTaHbTe NpsIMO, HOTW BMeCTe. BbINo/IHMTE HaK/OH BNepes, CTapasicb KaK MOXHO CU/bHee
NPUBAN3NTL FPYAHYI0 KNETKY K KOIEHSIM. YAepXXMBaNTeCh B 3TOM MOMOXEHUN B TeYeHMe 15 CeKyH.
MOMHUTE, YTO HeNMb3s crnbaTb KOJIEHM.

2. 3TAMN YNPAXXHEHUNA HEART RATE
3T0 CO6CTBEHHO 3Tan TPEHUHTA. YNPAaXHANTECH B 200 B
CBOEM COBCTBEHHOM TeMne, 4To6bl LOCTUYb My/bCa,
COOTBETCTBYIOLLErO BalleMy BO3PacTy, KaK 0 T waXIMUM

nokasaHo Ha rpacduke Huxe. 0 TARGET ZONE -
120

180

70%
3. 3TAN PACCJ/IABJIEHUSA LS W COOL DOWN
3TOT 3Tan No3BOASET YCMNOKOUTb KpOBOObpalLeHne %

AGE

M paccnabuTb MbiWLbl. 3TO NOBTOPEHNE 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75
yrpaXxHeHUI Ha pa3orpes. HeobxogMmo creguTb 3a
TEM, YTObbI He HagopBaTb MbllWLUbI.
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MHCTPYKLMNA NO OBC/TY>XUBAHUIO KOMMBIOTEPA

YpanuTte 3alUTHYIO NJ1EHKY C 9KpaHa KOMNblOTepa nepep ucnojib3oBaHueMm.

KOMMbIOTEP (MOAE/b)
EBICO2PRO-WM ZIPRO

BK/IIOYEHUE

KomnbtloTep HauyHeT paboTy nocne
NOAKNOYEHUSA NCTOMHMKA NUTaHNS.

B TeueHue 2 cekyHp, oH 6ypeT oTobpaxatb
BCE 3/IeMeHTbl Ha 3KpaHe.

AUTO ON/OFF
KoMnbloTep BKAKYMTCS, KOrga MaXxoBUK

6yaeT NpuBeLEH B ABWKeHMe nbo nocne EEE:
Ha)xaTusa No60M KHOMKU. L*, n
KoMnbloTep aBTOMaTUYECKN OTKAKOYMNTCS

yepes 4 MUHYTbI paboTbl B peXxnme
oXnaaHus.

8688

TIME

88,8

DISTANCE K4

868

CALORIES

+858

WATT LEVEL

6568

PULSE W

A

(]

& v
BODY FAT START/STOP DOWN

OMNCAHUE OTAE/IbHbIX KHOMOK

e UP-cnyxuT gns Bbi6opa v MOBbILLEHWUS YPOBHS 3HaYEHUS.

e DOWN - cnyxuT gnis BbI6opa v MOHMXEHNS YPOBHS 3HAYEHUS.

e  MODE - ciyXuT /15 NOATBEPXAEHMS BbIbOpa.

e RESET - n03BONSIET BEPHYTbLCS B [MTaBHOE MEHIO MPU HACTPOMKE TPEHUPOBKUN UK BO BPEMS TEKYLLEN
nporpammbl. YTobbl Nepe3anyCcTuTb, HAXMUTE U YAEPXKNBAWTE B TEHEHMNE 2 CEKYHA,

e  START/STOP - cnyuT Ans Havyana unm 3aBepLieHns TPEHUPOBKM.

e RECOVERY - n03BO/ISIeT NPOBEPUTL PabOTOCNOCOBHOCTb M YPOBEHD (DU3NYECKOM NOATOTOBKM Ha
OCHOBE CKOPOCTU CHWXXEHWSA 4aCcTOThbl CEPAEYHbIX COKPALLEHWI Nocne TPEHNPOBKMY.

e BODY FAT - nu3mepsieT cofepXXaHve XXMPOBOI TKaHU B OpraHn3Mme.

GYHKLMM (CMELNGUKALUSA)

TIME MogcumnTbiBaeT obLlee BpeMs OT Havana 4o KOHLa 00:00-99:59 MnH
yrpaXKHEHUN.
YcTaHoBNEHHas NPOAO/HKUTENBHOCTb TPEHUPOBKMU.

SPEED OTobparkaeT TEKYLLYH CKOPOCTb. 0,0-99,9 KM/y
DISTANCE MopcunTbiBaeT obLlee pacCcTosiHWE OT Havana A0 KoHua 0,0-99,9 km
yNpaxXHEHWUN.

MpongeHHas gucTaHums.

CALORIES MoacunTbiBaeT 06LLee KOMYECTBO COXIKEHHbIX Kalopuin ot 0,0-999 kKkan
Havana 4o KOHLa ynpaxXHeHuNn,
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(M3mepeHme saBnseTca NpUGAN3UTENbHBIM AJ15 CPAaBHEHNS
Pa3fINYHbIX PEXUMOB TPEHUPOBOK, Er0 HENb3S
MCNONb30BaTb /151 IeYEeHNs).

RPM OTobpaxkaeT puTM (Kos1-BO 060POTOB B MUHYTY). 0-350 06/MUH.
Ipacduyeckoe npepcTaBneHune - ctonbew, B 1eBON 4acTu
3KpaHa.

PULSE MoKa3sblBaeT TEKYLMIA My/bC. 30-230 ygapoB/MuH.
Ipacduyeckoe npegcTaBneHune - ctonbew, B NpaBoi 4acTu (BPM)
3KpaHa. 3Ha4yeHne Max HRC ocHoBaHO Ha UHdopmaLmm o
nonb3oBaTerne.
3eneHblli LLBET 03HAYaeT HU3KKIA YPOBEHb Ny/bCa.
OpaHXeBblli — CpefiHUI YPOBEHb. KpacHbI — BbICOKMI
YPOBEHb.

WATT MopcYMTbIBAET 3HEPTUIO, MOTPEBIEHHYO BO BpeMs 0-999
TPEHUPOBKW.

(M) PYYHOM NMporpamMma Manual.

PROGRAM Bbi6op ogHOM U3 12 NpegyCTaHOBNEHHbIX MPOrpaMm.

(U) USER Bbibop nonb3oBarenis.
MporpammMa nonb3oBaTens.

(¥) H.R.C. Mporpamma, ynpasnsieMasi HactoTon nynbca, HRC.

(W) WATT Ynpaensiemasi nporpamma WATT.

PROGRAM

BbIEOP MOJ/Ib3OBATE/IA

sreen

Mocne NoaKNYeHUsl yCTPONCTBA K 3/IEKTPOCETM Ha KOMMblOTEpe 0To6pa3nTCcs BbI6Op NoJsib3oBaTens.
e [pu nomouym kHonok UP nan DOWN Bbi6epuTe U1-U4, 3aTeM ykaxmTe non (SEX), BospacT (AGE),
pocT (HEIGHT), Bec (WEIGHT) 1 nogTBepaute kHonkoin MODE.
e [lo 3aBeplueHMN 3aN0NHEeHUs NPOodUAS aHHbIX NOMb30BaTENs KOMMbIOTEP NEPENAET B r1aBHOE
MEHH0.

BblBOP TPEHUPOBKHU

MporpamMmmy MOXHO Bbl6paTh € NoMolLLbio kHornok UP 1 DOWN.

MocnepoBaTenbHOCTb M3MeHeHMI: M (Manual) 2P (Program 1-12) > ¥ (H.R.C) > W (WATTS) - U (User).
MoaTeepamnTe BbI6OP KHOMKO MODE.




NPOrPAMMA MANUAL
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Mpu nomowm kHonok UP 1 DOWN BbibepuTe nporpammy M (Manual).

HaxmuTe kHonky MODE, 4To6bl NOATBEPAUTL BbIGOP.

KHonkamu UP nnv DOWN 13MeHsAnTe ypoBeHb conpoTunBnenus (LEVEL). Mo ymonyaHuio
yCTaHOBJ/IEH YPOBEHb 1.

YcTaHoBUTE NpogomkmTenbHocTh (TIME), pacctosinme (DISTANCE), kanopum (CALORIES), nynbc
(PULSE), HaxxaB kHonky UP nnv DOWN.

Bbibop nogTBEpAMTE HaxaTneM kHomnku MODE.

HauyHuTe TpeHnpoBKy, HaxaB kHonky START/STOP.

Bo BpeMsi TPEHMPOBKM Bbl MOXETE U3MEHUTb YPOBEHb MHTEHCMBHOCTM (LEVEL) ¢ MOMOLLbIO KHOMOK
UP nnn DOWN.

3HauyeHue nosBMTCS B okHe WATT, Yepes 3 ceKyHAbl NOC/e YCTAaHOBKM CHOBa 0Tobpa3unTcs
3HavyeHne WATT.

MpepBuUTE TPEHMPOBKY, HaXxxaB kKHoNKy START/STOP.

YT106bl BEPHYTLCS B r1aBHOE MeH!0, HaxxmuTe RESET.

NPEAYCTAHOBJ/IEHHAA MPOrPAMMA

Mpwn nomowm kHonok UP 1 DOWN BbibepuTe nporpammy P01, P02, P03... P12.

Haxmunte kHonky MODE, 4To6bl NOATBEPAUTL BLIGOP.

KHonkamu UP nnn DOWN n3MeHsliTe ypoBeHb conpoTueaenus (LEVEL). Mo ymonyaHuto
yCTaHOBJ/IEH YPOBEHb 1.

YCTaHOBUTE NPOAOMKUTENBHOCTL TPeHMpoBKM (TIME), HaxxaB kHonky UP nnv DOWN.
Bbibop nogTBepanTe HaxxaTuem kHonky MODE.

HauyHuTe TpeHnpoBKy, HaxaB kHonky START/STOP.

Bo BpeMsi TPEHMPOBKM Bbl MOXETE U3MEHUTb YPOBEHb MHTEHCMBHOCTM (LEVEL) C moMOLL b0 KHOMOK
UP nnv DOWN.

3HauyeHue nosiBUTCS B okHe WATT, Yepes 3 ceKyHfbl NOC/e YCTaHOBKMU CHOBa 0TObpasunTes
3Ha4veHne WATT.

MpepBuUTe TPEHUPOBKY, HaXKaB kKHOMNKy START/STOP.

YT106bl BEPHYTbLCS B F1aBHOE MeH0, HaxxmuTe RESET.
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NPOrPAMMA, YNPABNSAEMASl YACTOTOW NY/IbCA, HRC

==
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e [pu nomoum kHornok UP 1 DOWN Bbi6epuTte nporpammy ¥ (H.R.C).
HaxxmuTe kHonky MODE, 4To6bl noATBEPAUTHL BbIGOP.

e  KHonkamu UP unu DOWN BbiGepuTe YacToTy nysbca: 55%, 75%, 90% nnbo TAG (TARGET H.R.,
no ymon4yaHuto 100%), Ans Toro 4Tobbl yCTaHOBUTb COBCTBEHHYHO.

e  YCTaHOBWTE NPOJOMKUTENBHOCTbL TPeHNPOBKY (TIME), Haxxas kHonky UP nnn DOWN.
Bbibop nogTBEpaAnTe HaxxaTuem kKHonkyu MODE.

e HayHuTe TpeHUpoBKy, HaxxaB kHonKy START/STOP.
Bo BpeMsi TPEHMPOBKM Bbl MOXETE M3MEHUTb YPOBEHb MHTEHCMBHOCTM (LEVEL) € noMoLbio KHOMOK
UP a1 DOWN.

e 3HayeHue nosiBUTCs B okHe WATT, yepes 3 ceKyHAbl Noc/e YCTAaHOBKM CHOBa 0Tobpa3mnTcs
3HaveHne WATT.

e [lpepBuUTE TPEHUPOBKY, HaXaB KHonKy START/STOP.

NPOrPAMMA WATT

sssss

e [pwu nomowm kHonok UP 1 DOWN Bbi6epute nporpammy W (WATT).
HaxxmuTe kHonky MODE, 4To6bl NoaATBEPAUTL BbIGOP.
e KHonkamu UP nnn DOWN BbibepuTe uesieBoe 3HaveHme WATT (no ymonyaHuto: 120).
e  YCTaAHOBMTE NPOAOMKUTENBHOCTL TPeHMpoBKM (TIME), HaxxaB kHonky UP nnv DOWN.
Bbibop noagTBepanTe HaxxaTuem kKHonkyu MODE.
e HayHuTe TPEHMPOBKY, HaxKxaB KHOMKy START/STOP.
e Cuncrtema aBTOMaTUYECKU OTPErynmMpyeT ypoBeHb COMPOTUBIIEHUS.
Bo BpeMsi TpeHUPOBKN Bbl MOXeTe U3MeHUTb ypoBeHb WATT ¢ noMoubto kKHonok UP nnn DOWN.
e [pepBuTe TPEHNPOBKY, HaXaB KHonKky START/STOP.
YT106bl BEPHYTbLCS B r1aBHOE MeH0, HaxxmuTe RESET.

NPOrPAMMA NMOJIb3OBATE/IA

e [pu nomouym kHornok UP 1 DOWN Bbi6epuTe nporpammy U (User).
HaxxmuTe kHonky MODE, 4To6bl NOATBEPANUTD BbIGOP.

e  KHonkamu UP nnn DOWN n3mMeHsiTe ypoBeHb CONPOTUBAEHMS. TpeHMPOBKa pa3aesneHa Ha 8
3TanoB, KaXAbI U3 KOTOPbIX CUMBONIM3UPYET OTAENbHbIV cTon6el,. Bbl MOXeTe HaCTPOUTL YPOBEHD
Harpysku gns kaxgoro cronéua.

YoepxuBainTe kHonky MODE B TeueHuWe 2 CeKyHf, 4TOObI BbINTY BO BPEMS HACTPOMKW.

e YCcTaHOBUTE NPOZOMKUTENBHOCTb TPeHUpoBku (TIME), Haxxas kHonky UP nnvn DOWN.
Bbibop nogTBEpAMTE HaXaTeM KHomnku MODE.

e HayHuTe TPeHMpPOBKY, HaxkxaB KHOMKy START/STOP.
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e Bo Bpems TPeHMPOBKMN Bbl MOXETE U3MEHUTb YPOBEHb MHTEHCMBHOCTM (LEVEL) ¢ noMoLLbio KHOMOK
UP a1 DOWN.

e [lpepBuTe TPEHUPOBKY, HaxKaB kHonky START/STOP.
YT106bl BEPHYTLCS B rN1aBHOE MeH0, HaxxmuTe RESET.

RECOVERY
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e [lo 3aBepLIEHNN TPEHUPOBKYM HE CHUMaNTe HarpygHbin peMeHb HRC nnu gepxunTte pyku Ha
JaTyMKax nynbca Ha pyne n Haxmute kHornky RECOVERY.

e Ha3KpaHe HauyHeTcs 06paTHbIN oTcyeT ¢ 00:60 go 00:00 (Puc. 017), 3aTeM oTOBpa3nTCs pesynbTaT B
Buge F1, F2... F6 (Puc. 018).
3HayveHue F1 - nyywnii pesynbTaT, F6 — cambili cnabbii.

e [loBTOpHOE HaxaTune kHornku RECOVERY no3BonsieT BEpPHYTbCA K HA4albHOMY SKPaHy.

BODY FAT

P
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e B pexume STOP HaxxmuTe kHonky BODY FAT, 4To6bl HaYaTb U3MEPEHWNE COAEPIKAH NS KUPOBOWA
TKaHW B OpraHusme.

e Ha3kpaHe oTobpasutcst UX, u HaYHETCSA M3MepeHue.
Bo BpeMsi uamMepeHus gepxuTe pyKu Ha gaTymKax nynbca.

e Korpa komnbloTep 0B6HAPYXUT NY/bC, HA SKPAHEe BO3SHUKHET MHAMKauMs 1 byaeT oTobpaxkaTbCs B
TeyeHue 8 ceKyHf, [0 3aBepLUeHNsI U3MepeHuns.

e Ha3kpaHe bygyT nocnegoBaTenbHO oTobpaxaTbes: BMI, FAT u ykasaHue BMI.

Bo3MOXHble oWwnbKu:
e CoobuieHne ,----", ,----” — Bbl HEAOCTATOYHO XOPOLLO AEPXKMUTECH 33 PYYKY.
e E-1-BXOQHOW CUTHaN CEPAEYHOrO pUTMa He OBHAPYXEH.
e E-4-pesynbtat FAT% n BMI cocTaBnsieT meHee 5 nnu npesbiwaet 50.

PULSE RATE
BHUMAHMUE! N3mepeHue Nynbca NPOM3BOAUTCS TObKO AJis CMOPTUBHbIX Lienen (Mcnofb3oBaHue
B MeIMLMHCKMX Liensix He fonycKaeTcs).
e [MonoxunTe 0be NagoHM Ha flaTumMKax nynbca Ha pyne. B xoge namepeHus koMmnotoTep oTobpasnT
MKOHKY B hopMe cepgua.
e  Yepes 3-4 ceKyHAbl KOMMbIOTEP OTOOPA3UT TEKYLLMIA NY/bC.
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YCTAHOBKA 3HAYEHUS 411 OBPATHOIO OTCHETA

B py4yHOM pexumMe BbibepUTE NapaMeTp, 3Ha4YeHMe KOTOPOTro Bbl XOTUTE JOCTUYb BO BPEMS
TPEHMPOBKM: BPEMS, ANCTAHLMIO, KOIMYECTBO Kanopuii, TM60 YCTaHOBUTE BEPXHIOK FPpaHuLy
nysnbca.

YCTaHOBKa 3Ha4YeHus 415 nogcyeTa ocyLlecTBAsieTcs ¢ noMowwbio kHonok UP 1 DOWN.
OTcyeT HauyHeTCcAa nocae HaxaTus kHonku START.

NAPAMETPbI OTCYETA:

e BPEMSA: KomnbioTep No3BoNseT yCTaHaBNMBAaTb BpeMs B AuanasoHe oT 5-99 MUHyT
(c uHTepBanom B 1 MUHYTY).

e KAJIOPUN: KomnbioTep NO3BOASET YCTaHABAMBATL Kafiopum B gnanasoHe 20-990 kkan
(c uHTepBanom B 10 kkan).

e PACCTOSIHUE: KomnbloTep NO3BONSET yCTaHABAMBATb PacCTOsAHMeE B gnana3oHe 1,0-99,9 km
(c uHTepBanom B 0,1 KM).

COEAVWHEHUE BLUETOOTH C MOBW/IbHbIM NPU/TOXXEHUEM
KomnbloTep paboTaeT COBMECTHO C npusioxeHuem iConsole+ Training.

HayHuTe TPEHUNPOBKY U HaCﬂa)K,EI,aVITer HOBbIMU BO3MOXHOCTAMMU:

¢

3arpysute NnpunoxeHue.

BkntounTe Bluetooth Ha Mo6unbHOM ycTponcTBe.

BknounTE NpUioXKeHme 1 BbibepuTe B HEM CBOE YCTPOMCTBO ZIPRO, C KOTOpbIM XOTUTE
COeaNHUTbLCS.

Korpa ZIPRO coepgMHNTCS C MPUNOXKEHMNEM, KOMIMbIOTEP BbIKMNIOYUTCA M €ro 3KpaH noracHeT.
C 3Toro MoMeHTa Bbl ynpaensieTe ZIPRO yepes cBoe MOBU/IbHOE YCTPOICTBO.

Download on the CoBmecTuMOCTb € i0S: B%pcvm 11.9 watchQS 4.2 |‘/|nV| HOBee
A S CoBMecTUMOCTb ¢ ycTporicTBamu iPhone, iPad v iPod touch
pp tore CoBMecTuMocCTb ¢ Android: Bepcus 5.0 nam Hosee
Made for iPod, Made for iPhone n Made for iPad 03Ha4aeT, 4To 31eKTPOHHbIE YCTPONCTBA,

ANDROID APP ON COOTBETCTBYMOWMe cTaHAapTaM Apple, 6binn paspaboTaHbl 4ns nogkatoveHns K iPod, iPhone nnm
P; Google p|ay iPad. Apple He HeceT OTBeTCTBeriHOCTM 3a pa6ova YCTPONCTB. VX NCNOMb30BaHNeE MOXET MOBANATb
Ha NpPOM3BOAMUTENbHOCTD Balleil 6ecnpoBOgHON ceTH.
iPad, iPhone, iPod Classic, iPod Nano, iPod Shuffle oraz iPod Touch siBnsitoTcst ToBapHbIMM 3HaKkaMu
6peHpa Apple Inc., 3apeructprposaHHoro B CLLA 1 BO MHOTMX Apyrux cTpaHax.




BO3MOXXHbIE NOBPEXAEHUA N METOAbl PEMOHTA
BHUMAHUE! OTKpbITHE KOpPMNYyca YCTPOiCTBa 6e3 npeaBapuTe/ibHOro o6palleHuns B CEpBUCHBIN LEHTP
npousBoauTens NpUBOAUT K NoTepe rapaHTUU. B cnyyae nofo3peHmns B BOSHUKHOBEHMWM OLLINOKMY,
TpebytoLei OTKPbITUS Kopnyca, 06paTUTeCh B CEPBUCHbBIV LLEHTP NPOU3BOAMUTENS.

ZIPRO

OnucaHue ownbkun

Bo3MOXXHbIE MPUYUHBI

PeweHue

YCTpOICTBO KavaeTcs

YCTPOICTBO YCTAHOB/IEHO HA
HEPOBHOM NMOBEPXHOCTM.
Mopg ocCHOBaHMeEM yCTPOICTBa
HaxoauTCs NpegMeT,
HapyLwatoLwwuii paBHOBecKe.

YCTaHOBUWTE YCTPOMCTBO Ha
POBHYO MOBEPXHOCTb.
YcTpaHuTe npegmert,
HapyLatLWmnin paBHoBeCKE.

OcHoBaHUsA cobpaHbl
HenpaBU/bHO.

MpaBunbHO cobepuTe
OCHOBaHUsl yCTPOMNCTBA.
HuBenupyTe Haknagku Ha
3afiHeM OCHOBaHWW.

Haknagku Ha ocHoBaHUM
CO6paHbI N HMBENMPOBAHbI
HenpaBUIbHO.

MpaBuibHO cobepuTe 3agHee
OCHOBaHMe yCTpoWCTBa.
HuBenupyiTe HaKNagKM Ha
3a/lHEM OCHOBAHUW.

Cepgno unu PYynb Ka4akoTCsa

BUHTbI U pyYKmM CTONKK cepnia
WA PYNs He 3aTAHYThI.

3aTAHUTE BUHTbI U PYYKY CTOMKM
cegna unu pyns.

LLyM npu Mcnonb3oBaHUK

HenpanmbHo 3aTAHYTble
3/1EMEHTDI.

Ob6paTnTech B CEPBUCHBIN LIEHTP
npovsBoguTens.

Bo BpeMs paboTbl yCTPONCTBa MOTYT BO3HMUKaTb C/1abble LWyMbl NpK
MHepLManbHOM ABMKEHUM MaxOBUKA, KOTOPbIE CBSA3aHbl C TUMOM
KOHCTPYKUMU. OHU HUKAK He BIMSIIOT Ha paboTy yCTpoICTBa.
MoTeHUMaNbHbIE WYMbI, CAbILKXMbIE MPU BPALLEHUI Nejasel B
MPOTMBOMOJIOXKHOM HaNpPaB/IEHUN, CBSI3aHbl C TEXHUYECKUMMU
0COBEHHOCTAMYU U He UMEIOT HUKAKUX HEraTUBHbIX MOCIeCTBUN.

LLyM 1 OTCYTCTBUE rNagKoCcTK
paboTsbl

nOBpe)‘K,D,eHbI noawnnHUKNU.

O6paTnTECh B CEPBUCHbIN LLEHTP
npousBoguTens.

OTCyTCTBME COOTBETCTBYHOLLETO
COMPOTUB/IEHNS BO BPEMS
TpeHuHra

HenpaBuabHO NprcoeanHeH
NpoBOf, AN15 PEryANPOBKM
COMpPOTMBNEHUS.

MpaBuUAbHO NOAKIOYUTE
NMPOBO, COMTaCHO NHCTPYKLUUYU
no cbopke.

OcnabneH NpMBOAHOM peEMEHb.

O6paTnTech B CEPBUCHBIN LEHTP
npovsBoguTens.

YBennuncs 3a3op Mexay
MaXOBMKOM U MarHUTamu.

O6paTnTECh B CEPBUCHDIN LLEHTP
npoussBoguTens.

MoBpexpaeH perynsatop
HanpshkeHus.

O6paTuTech B OTAEN NO
ob6cnyXrBaHUs NokynaTenen
CEPBUCHON CyXObI
npousBoguTens.

HeT coegnHeHuns
Bluetooth

Mpo6nembl C NOAKNOYEHMEM MO
Bluetooth.

BkntounTe Bluetooth Ha
MO6UIbHOM YCTPOMCTBE.
BSYKUTE MOBUIbHOE YCTPONCTBO
¢ komnbtoTepom ZIPRO.
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YCTPONCTBO He nonyyaet
BXO[Hble flaHHble NpK
M3MEPEHUN XUPOBOMN TKaHU

Bo BpeMs n3MepeHus gepxuTe
o6e pyKu Ha gaTYmMKax nynbca.

nosib3oBaresns.

E-2 Owmnbka cucTembl NUTaHKUS. O6paTUTbLCS B CEPBUCHDBIN LEHTP

nponssoauTens.

E-4 Mpwn ykasaHum Bo3pacTa, pocTa Mpwv BBOZE MNONb30BATENbCKUX
nnv Beca nonb3oBaTens [AaHHbIX YKaXXnTe faHHble, He
ymcnosas WkKana 6bina npeBbILLato WKany.
npesbllleHa.

E-7 Kabenu, coeguHatolmne KoHconb | CHavana oTKIYUTE UCTOYHUK

C BENIOCUNEAOM, OTCOEANHUANCH

NN HenpaBuUNbHO NOOKNKOYEHbI.

NUTaHUA, 3aTEM OTCOEANHUTE
Kabenu, n 3aTeM CHOBa
nogcoeanHuUTe Kabenu un
NCTOYHUK NuTaHus. Ecin
ownbKa BO3HMKAET CHOBA,
noBTOpUTE NpoLiecc.




ZIPRO

FAPAHTUSA

MpopaBey 0T UMeHU [apaHTa NpeaoCTaBAseT FrapaHTUo Ha TeppuTopun Pecnybnukm Monblua Ha 24
MecsiLa Co AHS Npofaxu. [apaHTUs Ha NPOAAHHbIV TOBAp HE UCKITKYAET, HE OrPaHNUYNBAET U He
MpUOCTaHaBMBaET feliCTBMSA NPaB NoKynaTess, BbITEKAOLMX 13 3aKOHa O NpaBax noTpebuTens.

FAPAHTUMHBIE YCN10BUSA

1. Peknamauuv v rapaHTUM PacnpoCTPAHSIOTCSA UCKTHOUUTENIbHO HA CKPbITbie fedeKTbl, BOSHUKLLME MO BUHE
npov3BoaUTENS.

2. TapaHTus 6ygeT nogTBEPXAEHA MAarasnHoOM UM CEPBUCHBIM LLEHTPOM MOC/e NMPeabsBeHNs KINEHTOM:

e  [eiCTBUTENbHOrO pa3bopyumBOro U NpPaBUbHO 3aMOJIHEHHOTO FrAPAHTUIHOMO TaIoHa C NeYaTbio 0
npoAaxe 1 NoAnNu1CbIo NpoaasLa,

e  [e/CTBUTENbHOIO JOKa3aTe/IbCTBA MOKYMNKM 060py0BaHNMS C 4aTON NPOAAXMY,

e  TOBapa, Nog/iexallero peknamauuu, unu gedeKTHon getanu.

B ciy4yae AMCTaHLMOHHOM NOKYNKN rapaHTUIHbIN TafoH AEeNCTBUTENIEH TOIbKO Ha OCHOBAHMM AJOKYMEHTA O

MoKyrnKe (KBUTaHUMs / cHeT-daKTypa).

3. Peknamauus 6ygeTt pacCMOTpeHa B TeYeHue 14 fHell C MOMeHTa COObLLEHNS NoKynaTenem o gedekTe.

4. 3aBopgckue gedeKTbl Y NOBPEXAEHNS, BbiSIBIEHHbIE B TEYEHWE FapaHTUIMHOIO CpoKa, ByayT
OTPEMOHTUPOBaHbI 6ecniaTHO B TeYeHne He 6osee 21 AHEN CO AHA LOCTaBKU TOBapa B MarasuH uam
CEPBUCHBIN LEHTP.

5. B cny4yae BO3HMKHOBEHMWSI HEO6XOAMMOCTYN B UMNOPTUPOBAHUN JETaNN, CPOK FapaHTUAHOIO PEMOHTa MOXeT
6bITb NPOAJIEH Ha BPeMSI, HEOBXOaUMOe A/151 ee MOyYeHUsi, OHAKO, He 6onee YeM Ha 40 gHen.

6. [apaHTWs He pacnpoCcTpaHseTcs Ha:
®  MeXaHWYecKue NOBPEXAEHNS 1 Bbi3BaHHbIE UMW fedeKTbl,

e  noBpexaeHus 1 fedeKTbl, BO3HUKaIOLWME B pe3ybTaTe HENPaBUIbHOTO NCNONb30BaHUS U XpaHEHUS,
HenpaBubHON COOPKN U TEXHUYECKOTO 06CYXUBaHNS,

®  MOBPEeXAeHMs U U3HOC IKCMNYaTUPYEMbIX 3/1IEMEHTOB, TAKMX KaK: TPOCbl, PEMHU, PE3UHOBbIE 3IEMEHTbI,
neganu, pyykun us rybku, Konecuku, NoAWMMNHUKKN, 06MBKa.

e  onepaumu, cBs3aHHasi Co C6OPKOW, TEXHUYECKUM 06CNYXMBAHMEM, KOTOPOE, COTNIaCHO PYKOBOACTBY MO
3KCnyaTauum Nonb3oBaTeNlb 06513aH BbIMOHATb CAMOCTOSATENBHO.

7. TapaHTWs He NPUMEHSETCS B ClieflyoLWUX CyYasnx:

e VCTeYeHue CpoKa eiCTBYUS,
e  BbIMOJIHEHVE NOKyNaTenemM CaMoCTOSATE/IbHbIX PEMOHTOB U MOAUDUKALMI C UCNONb30BaHNEM
HeopUrMHanbHbIX feTanew,
e  Korpa fedeKT BO3HMKAET U3-3a HENPaBU/bHOW YCTAHOBKM U/N B pe3yfibTaTe HecobnoaeHns npasu
3KCnAyaTaumm, ONUCaHHbIX B MHCTPYKLMM NO 3KCNayaTaLmm,
®  MHOe 1CNoNIb30BaHMe, KPOMe LOMALLHEro NCNosb30BaHus,
e MOBpeXAeHus, BO3HMKLLME BO BpeMs TPAaHCMOPTUPOBKMU.
8. [AybnukaTtbl rapaHTUNHOM KapTbl He BblAAOTCS.
9. CornacHo rapaHTuu, NoKynaTenb MMeeT NpaBo TpeboBaTh crefyolme Buabl 6ecniaTHOW KOMNEHcauum:
e  pEMOHTa MPOoAyKTa,
e 3aMeHbl NPOAYKTa,
®  CHWXEeHUe LeHbl,
®  paCTOPXeHMs JOoroBopa 1 NOJHOrO BO3MELLEHMWS MOHECEHHbIX PacXofoB.
10. [ns BHeCeHWs peknamauun Heobxogmmo:
a) [lpepacTaBUTb MPOAYKT UK €10 YacTb, HA KOTOPYIO PACMpPOCTPAHSAETCs rapaHTus.
b) [loka3aTenbCTBO NOKYMKM C yKa3aHWeM HaMMeHOBaHWs U afpeca NpofasLa, AaTbl U MeCTa MOKYMKU,
TVNa NPoAyKTa UK [elCTBYIOWEelN rapaHTUAHON KapTbl C NeYaTbio MarasnHa.
c) Bcnyyae pocTaBKM rps3HOro NPoAyKTa CepBUCHas Cnyba MOXET 0TKA3aTbCs MPUHSATbL ero 1Mbo 3a
CYET K/IMEHTA, C ero NUCbMEHHOTO COrflacusl MPOBECTU YNCTKY.

11. B cnyyae NonoXmTeNbHOro pacCMOTPEHNS peKiaMaLum yCTponcTBo byaeT OTPEMOHTUPOBAHO NN 3aMEeHEHO
HOBbIM, N1M60 NOKynaTesto 6yayT BO3BPaLLeHbl AeHbIM. 3aTpaTbl Ha AOCTABKY TOBapa NMOKyMaTesnto
MOKPbIBAOTCA 3a CHET CEPBUCHON CNYX6bl MPpOn3BOagMUTENS.

12. B cnyvyae ecnv rapaHTUiHas peknamaums 6yaeT oTKIOHeHa, MoKynaTesb Noay4ymT nogpobHoe 060cHOBaHWe
NPUHATOrO PELLEHUS, U B Te4eHUe 14 aHell ¢ MOMeHTa CoObLEeHUNs peLleHusl, ycTaHOBKa ByaeT oTnpaBneHa

NOKYynaTeslto 3a €ro cHeT.
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FAPAHTUMHbIN TAZIOH

HanmeHoBaHune npoAayKTa

Kog EAN

[aTta npopaxu

(MeyaTb  Nnoanuch Npogasua)
(He oTHOCKTCA K ciyyato ANCTAHLMOHHOMN NOKYNKKU. CM. FapaHTUiiHbIe yCNoBUS N.2)

NHbopmaLms o nprobpeTeHHOM 060pyaoBaHNN, BBE3EHHOM B CTpaHy KoMmnaHuen 000 Morele.net,
KpakoB, ®abpbluHa, 20A.

Bec 060pygoBaHuMs yKasaH Ha ynakoBke. Ciada UCnonb30BaHHOro 060pyaoBaHuMs B NyHKT c6opa 0TX040B x
npefoTBpaLlaeT NOTEHLMANbHOE HEraTUBHOE B/IMSIHUE Ha OKPYXXAIOLLYIO Cpefly U 300POBbe YeNI0BEKa,
KOTOpOe MOXET MPOM30MTU B CIy4ae HENPaBUIbHOIO 06paLleHusi C OTXOAaMMK.

O6opypoBaHve NpegHa3HavYeHo Ans LOMaLLHEro UCMO/b30BaHKS.
ROHS KomnbtoTep umeet ceptudurkatol CE n RoHS.
Compliant

KomnbloTep cooTBeTCcTBYET cTaHAapTy EN957.

OBOPYAOBAHUE HE MPEAHA3HAYEHO A/11 KOMMEPYECKOIO UCMOJ/Ib3OBAHUA U ANA
COCTA3ATE/IbHbIX LENEX. UCNO/Ib30BAHUE MPOAYKTA HE NO HASHAYEHUIO U HE B
COOTBETCTBUU C FAPAHTUAHBIMU YC/IOBUAMU NPUBOAUT K MOTEPE FTAPAHTUW.

ﬁ V' A J MpoayKT NocTaBAseTCs B yNakoBKe. YNaKoBKa ABASETCS HE06paboTaHHbIM CbIpbeM,
ﬁ" [ 4 ’ KOTOpOe MOXET 6bITb NepepaboTaHo.
-e CopTupyiiTe MaTepuansl U YyTUIN3UPYNTE UX COFTACHO TUMY.
[laBainTe BMecTe 3a60TUTbLCSA 06 OKpyXKatoLlen cpege!

CEPBUCHbIWA LIEEHTP NPOU3BOAUTE/b
Wiejska 166, 41-216 Soshowiec, 000 Morele.net
Monbua ®abpbiyHa, 20A, 31-553 Kpakos

MHH: 9451972201, FCP: 0000390511
CoenaHo B Kutae
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Stimate utilizator,

Trebuie sa cititi aceste instructiuni Thainte de a incepe sa montati si sa utilizati prima oara aparatul. Aceste
instructiuni contin informatii importante privind siguranta de utilizare si de mentenanta a aparatului. Va
rugam sa le pastrati pentru a putea folosi informatiile privind mentenanta sau comandarea pieselor de

schimb.

DATE TEHNICE
Alimentare Alimentator
Input: 100-240V -50/60HZ 0,4A Max / Output: 9,0V 1,5A 13,5W
Greutate 39,7 kg

Temperatura de utilizare

0°C pana la +40°C

Temperatura de depozitare

-10°C pana la +60°C

Greutatea maxima a utilizatorului 150 kg
Clasa de aplicare ClasaH
Clasa de precizie ClasaC
Viteza 0,0-99,9 km/h

Standardul produsului (principal) EN 20957-1:2013

Destinatie Bicicleta eliptica electrico-magneticad pentru uz casnic

SIGURANTA

ATENTIE! Aparatul poate fi utilizat doar in conformitate cu destinatia acestuia, respectiv pentru
antrenament de catre persoane adulte. Orice alta utilizare a aparatului poate fi periculoasa. Producatorul
nu poate fi tras la raspundere pentru daunele cauzate de utilizarea necorespunzatoare a aparatului.

e Aparatul a fost proiectat si construit in baza celor mai noi cunostinte
privind siguranta. Piesele periculoase care ar putea duce la aparitia riscului de ranire au fost
eliminate, respectiv protejate.

e Nusunt permise reparatii si modificari pe cont propriu.

e Odatd sau de doua ori pe luna trebuie sa verificati daca suruburile, saibele si piulitele sunt infiletate
corect.

e Pentru a asigura siguranta verificati si asigurati mentenanta in mod regulat (respectiv o data pe an)
a aparatului intr-un punct comercial specializat.

e Toate modificarile aparatului care nu au fost descrise Tn aceste instructiuni pot constitui pericol de
defectare sau pot pune Tn pericol sdnatatea si viata utilizatorului. Modificarile aparatului pot fi
efectuate doar de catre angajatii service-ului sau de persoane instruite de cdtre acestea in acest
scop.

e Toate aparatele sunt obiectul activitatilor de inovare pentru a asigura cea mai inaltd calitate a
produselor. Din acest motiv producatorul isi rezerva dreptul de a introduce modificari tehnice.

e Varugam sa adresati intrebarile sau dubiile privitoare la echipament catre agentul comercial
specializat.

ATENTIE! Respectati normele generale si masurile de siguranta privitoare la manipularea
aparatelor electrice.

e Aparatul este alimentat cu tensiune alimentara de 230V.

e Toate aparatele electrice emit radiatie emit radiactii electromagnetice pe durata utilizarii. In
cazulin care Tn apropierea sistemului electronic de directie sau al ecranului sunt amplasate
alte aparate care emit acest tip de radiatie (de ex. telefoane celulare), atunci anumite valori
(precum de ex. pulsul) pot fi perturbate.




o)

ZIPRO

e ATENTIE! Nu efectuati niciodata reparatii pe cont propriu la nivelul retelei electrice. Solicitati
astfel de modificari specialistilor.

e ATENTIE! Aveti grija cainainte de a efectua orice reparatii, mentenanta sau de a curata
echipamentul sa scoateti stecherul din priza.

e Nufolositi prelungitoare pentru a conecta aparatul.

e 1ncazulin care nu folositi aparatul o perioada indelungat3 scoateti stecherul de alimentare al
acestuia din priza.

e Aveti grija sa nu striviti cablul electric, precum si ca amplasarea acestuia sa nu provoace
riscul de Tmpiedicare.

IMPAMANTARE
Impamantarea protejeaza impotriva riscului de electrocutare. Echipament este dotata cu un
cablu si stecher cu Tmpamantare. Stecherul trebuie sa fie conectat la o priza de retea corect
instalata prevazuta cu Tmpamantare corespunzatoare.

ﬁ PERICOL! Conectarea incorecta a cablului poate duce la aparitia riscului de
electrocutare.

e TInainte de a conecta aparatul la sursa de alimentare asigurati-va c3 tensiunea local3
corespunde tipului de stecher.

e Numodificati stecherul in cazul in care acesta nu se potriveste la priza. In astfel de cazuri
comandati instalarea unei alte prize unui electrician calificat.

ATENTIE! Persoanele care se afld in apropiere pe durata utilizarii echipamentului trebuie sa fie informate
despre eventualele pericole. Fiti prudenti in special in prezenta copiilor.

ATENTIE! inainte de a incepe exercitiile consultati un medic pentru a va asigura ca nu aveti contraindicatii de
sanatate pentru efectuarea de exercitii pe aparat. Bazandu-va pe opinia unui specialist puteti stabili planul
dumneavoastra de antrenament. Planul incorect adaptat sau exercitiile excesive pot fi periculoase pentru
sanatatea si viata dumneavoastra.

AVERTIZARE! Sistemele de monitorizare a ritmului cardiac pot fi inexacte. Epuizarea in timpul
exercitiului poate duce la vatamari grave sau la deces. Daca va simtiti rau, incetati imediat sa exersati.

ATENTIE! Respectati cu strictete observatiile privind antrenamentele din aceste instructiuni.

e Atunci cand selectati locul pentru efectuarea exercitiilor trebuie sa va asigurati ca ati lasat distante
de siguranta fata de piedicile posibile. Nu amplasati echipamentul in apropierea cailor de transport
(drumuri, porti, treceri etc.).

e Esteinterzisa utilizarea echipamentului in imediata apropiere a peretelui. Zona de sigurantd este de
2000 mm si cel putin tot atat de lata ca echipamentul.

ATENTIE! Pe durata montajului trebuie sa fiti precauti si sa nu permiteti prezenta copiilor Tn apropiere. Pe
durata montajului se folosesc piese mici (piulite, suruburi etc.), care pot fi inghitite de acestia.

RISC REZIDUAL

e Dupa ceriscul a fost atenuat, doar 13 din cele peste 230 de cauze sunt ,,acceptate pe scara larga”.

e Atunci cand protectia Tmpotriva caderii nu este utilizatd sau este utilizata incorect, exista un risc
rezidual, si anume caderea unei persoane care duce la formarea de abraziuni, vanatai, fracturi sau,
Tn cel mai rau caz, deces.

e  Existd un risc rezidual de supraincarcare accidentald a persoanei care face exercitii cauzata de
functionarea necorespunzatoare sau evaluarea necorespunzatoare, precum si a transmiterii
incorecte a datelor (din cauza interferentelor electromagnetice, a erorilor software etc.). Chiar si cea
mai buna protectie software si hardware nu exclude erorile software sau hardware si poate
suprasolicita teoretic persoana care exerseaza.
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e Produsul este un dispozitiv electric si, prin urmare,nu poate fi exclus scurtcircuitul, care poate duce
la deces.

e Nu poate fi exclus riscul rezidual de sufocare.

e Riscul poate fi redus respecténd informatiile de siguranta din instructiunile de utilizare.

e Nuse poate exclude faptul ca orice utilizare neintentionata sau neautorizata va avea ca rezultat un
risc diferit, nedeclarat, iar riscul luat Tn considerare a fost estimat incorect.

Tn analiza riscurilor, evaluarea a fost facut3 pe baza ,starii actuale a dispozitivului”. Evaluarea si
controlul produsului efectuate, arata ca probabilitatea unui risc inacceptabil este foarte mica.
Dispozitivul (constructia sa, metoda de functionare si aplicare) nu cauzeaza - in conditii normale - risc
nejustificat pentru persoana care exerseaza sau pentru terti.

SEMNE DE MANIPULARE PE AMBALAJELE DE TRANSPORTARE

tt Aceasta parte in sus. Nu rasturnati.
Emm——
! Cu atentie, fragil. Posibile daune. Atentie.
k‘é Protejati iTmpotriva caderii.
T Protejati iTmpotriva umezelii.
& Ambalaje reciclabile.
‘. Atentie produs cu greutate mare.
HEAVY LOAD

OPERARE
Tnainte de a incepe antrenamentul asigurati-va ca ati montat in mod corespunzator aparatul.

e Tnainte de aincepe primul antrenament luati la cunostinta toate functiile si posibilitatile de ajustare
ale aparatului.

e Aparatul este prevazut cu piese care pot fi expuse la coroziune. Din acest motiv
nu se recomanda ca acesta sa ramana intr-o incapere umeda. Aveti grija ca echipamentul (in special
piesele interne sau electronice) sa nu fie expuse la contactul cu apa, bauturile, transpiratia etc.

e Aparatul este destinat doar pentru antrenamente de catre persoane adulte si, in niciun caz, nu este
o jucdrie pentru copii. In cazul in care, pe rdspundere proprie, permiteti copiilor si foloseasca
aparatul, este obligatoriu sa-i instruiti in ceea ce priveste modul corect de utilizare si supravegheati-
iin permanenta.

e Echipamentul nu este potrivit pentru scopuri terapeutice.

e Pedurata utilizarii aparatului pot apdrea zgomote reduse in caz de miscare inertiala a rotii de
deplasare care decurg din tipul de constructie. Acestea nu au niciun impact asupra functionarii
echipamentului. Tn cazul bicicletelor de antrenament si a bicicletelor eliptice, zgomotul potential
care poate fi auzit la rotirea pedalelor in directia opusa este determinat tehnic si nu are consecinte
negative.

e Emisia de zgomot in timpul suprasolicitarii este mai mare decét fara suprasolicitare.
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e Tnainte de ancepe orice antrenament verificati daca protectiile sunt corecte, precum si conexiunile
cu suruburi si mufe.

e Pedurata antrenamentelor pe aparat trebuie sa purtati Tncaltaminte corespunzatoare (pantofi
sport).

MONTAJ
Montajul aparatului trebuie efectuat cu grija de catre o persoana adulta. in cazul in care aveti dubii
solicitati ajutorul unei persoane care are experienta mai indelungata in acest domeniu.

e Tnainte de aincepe montajul trebuie s va asigurati c3 setul cu aparatul contine toate piesele din
listd si c3 nicio piesa nu s-a defectat pe durata transportului. In cazul in care lipsesc piese sau aveti
obiectii luati legatura cu comerciantul.

e Luatila cunostintd desenele si explicatiile si efectuati montajul in conformitate cu ordinea inclusa in
instructiunile de montaj.

e  Fiti precauti pe durata montajului. Atunci cand utilizati unelte si piese exista riscul de ranire.

e Aveti grija sa pastrati un mediu sigur. Nu imprastiati haotic uneltele si piesele de montaj. Aveti in
vedere faptul ca foliile si pungile din material plastic constituie pericol de sufocare pentru copii.

e Piesele de montaj necesare pentru efectuarea unui anumit pas din instructiunile de montaj au fost
prezentate pe ilustratii si explicatii. Folositi piesele indicate
n instructiunile de montaj.

e Inprimele faze de montaj nu infiletati piesele pana la capat. Efectuati acest lucru dup3 ce ati
amplasat toate piesele si v-ati asigurat ca au fost pozitionate corect.

e Producatorul isi rezerva dreptul de a efectua montajulinitial al anumitor piese.

ATENTIE! Montajul pieselor de schimb care provin din altd sursa decéat de la producator duce la pierderea
garantiei. Montajul pieselor care provin din alte surse este permis in cazul reparatiilor efectuate dupa
scurgerea perioadei de garantie.

MEDIU
e ﬁ Aparatul este livrat in ambalaj pentru a asigura protectia impotriva defectiunilor
& ’ ﬁ'" eventuale pe durata transportului. Ambalajele sunt materiale neprelucrate si pot fi
-e reciclate. Aruncati aceste materiale in containerele cu culorile corespunzatoare pentru
colectarea selectiva a deseurilor.

Protejati mediul si nu aruncati bateriile uzate in cosul pentru deseuri casnice. Transmiteti-le in
locul de achizitie sau la un punct specializat de depozitare a materiilor prime reciclate.

Aparatele electrice uzate (inclusiv kilometrajul, alimentatorul) sunz materii prime reciclabile - nu le aruncati
in recipientele pentru deseuri casnice deoarece pot contine substante periculoase pentru sdnatate si mediu.
Va rugam sa contribuiti Tn mod activ la gospodarirea resurselor naturale si protectia mediului natural prin
transmiterea dispozitivelor uzate la punctul de depozitare a materiilor prime reciclabile - aparatelor
electrice uzate.
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SCHEMA DE MONTAJ
NOTA! Este interzis3 utilizarea pieselor din alte surse decét cele de la producator.




©® ZIPRO

LISTA DE PIESE
Nr. Descriere Cantitate Nr. Descriere Cantitate
1 Cadru principal 1 31 Piulita nailon M10 2
2 Baza frontala 1 32 Bucsa 4
3 Baza spate 1 33 Surub hexagonal M8x45 4
4 Coloana ghidon 1 34L/R | Pedala 1/1
5 Maner ghidon 1 35 Holt-surub cu auto-filetare 14
Phillips ST3.5x13
6L/R | Maner 1/1 36L/R | Protector frontal baza pedale 1/1
7L/R | Brat maner 1/1 37 Surub hexagonal rotativ M8x75 | 2
8L/R | Baza pedale 1/1 38 Holt-surub samogwintujacy 4
Phillips ST4x18
9 Piulita de transport 2 39 Tuleja Sruby obrotowej 4
10 Saiba platd ©8.2xd30x2 4 40 Zasilacz 1
11 Przektadka korby 2 41 Holt-surub cu auto-filetare 2
Phillips ST4x20
12 Saiba plata D8 16 42a/b | Protector brat maner 2/2
13 Piulita de nailon M8 10 43 Saiba arcuitd ©20xD8.5xR12.5 4
14 Piulita calota M8 4 44 Surub M8xL45 4
15 Surub imbus M8x16 6 45 Spuma maner 2
16 Saiba platd ®8x1.5xd25%xR33 4 46 Obturator méner 2
17 Surub M6xL76 4 47 Computer 1
18 Saiba flexibila D8 8 48 Zobturator ghidon 2
19 Piulitd de nivelare 2 49 Cablu masurare puls 2
20 Manivela 2 50 Ghidon 2
21 Saiba ondulata 21x»27x0.3 3 51 Protector computer 1/1
22 Bucsd méaner 10 52 Holt-surub Phillips 4
23 Conector baza pedale 2 53 Surub imbus M8x30 2
24 Distantier surub rotativ 2 54 Suport pentru bidon 1
25 Cablu senzor 1 55 Holt-surub Phillips 2
26 Surub imbus M8x20 4 56 Ax lung 1
27 Holt-surub Phillips M5x10 4 57 Saiba plata 2
28a/ | Protector spate baza pedale 2/2 58 Protector ghidon 1
b
29 Surub hexagonal M10x55 2 59 Cablu conectare computer 1
30 Saiba plata ©10.5x$20x2 2 60 Bidon 1
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INSTRUCTIUNI DE MONTAJ

ATENTIE! Pe durata montajului respectati pasii de mai jos si folositi uneltele livrate impreuna cu
produsul.

Pregatiti suficient de mult spatiu liber pentru a monta aparatul.

Avand in vedere masa mare a anumitor piese va recomandam ca montajul sa fie efectuat in doud persoane.

PASUL 1.

Montati baza din spate (3) si partea
din fata (2) pe cadrul principal (1)
folosind saibele plate (16), saibe arc
(18), suruburi (17) si piulite (14).

ATENTIE! Tnainte de montarea
bazelor, scoateti dispozitivul de
blocare din plastic sau carton, daca
este prezent.

PASUL 2.

Conectati cablul de conectare al
computerului (59) la cablul
senzorului (25).

Redimensionati coloana de directie
(4) pe cadrul principal (1)

cu suruburi Allen (15) si saibe plate
(12).
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PASUL 3.

a. Glisati axul lung (56) pe
orizontala pe coloana de directie
(4).

Puneti bratele de maner stanga si
dreapta (7L / R) pe osia lunga (56)
folosind suruburile (26), saibele
plane (10) si saibele ondulate
(21).

Nu strangeti componentele
instalate Tn aceasta etapa.

b. Asezati partile din spate ale
bazelor pedalei (8L / R) pe
manivela (20) si fixati-le cu
suruburile (26), saibele cu arc (18)
si saibele plate (10).

Nu strangeti componentele
instalate Tn aceasta etapa.

c. Rotiti manerele stanga si
dreapta (7L / R) cu bazele pedalei
sténga si dreapta (8L /R)

cu suruburi (37), saibe plate (12)
si piulite (13).

Strangeti toate componentele.

d. Montati pedalele din stdnga si din
dreapta (34L / R) pe bazele pedalei
stanga si dreapta (8L / R) folosind
suruburile hexagonale (33), saibele
plane (12) si piulitele (13).

ATENTIE! Pedalele din dreapta si din
stanga (27L / R) sunt marcate cu "R"
pentru dreapta si "L" pentru stanga.

PASUL 4.

a. Montati manerele stanga si
dreapta (6L/R) pe bratul manerelor
stanga si dreapta (7L/R) folosind
suruburile (44), saibele arc (43) si
piulitele (13).

b. Scoateti cablurile de masurare a
impulsurilor (49) de pe volan (5) prin
coloana de directie (4).

Montati ghidonul (5) pe coloana de
directie (4) cu suruburile (53), saibele
cu arc (18) si saibele plane (12), asa
cum se arata.

Remontati capacul volanului (58).




PASUL 5.
Montati si strangeti capacul bratului
manerului (42a/b) cu suruburile (35).

Montati si fixati capacul pedalei din fata
(36L/R) cu suruburi (41, 38).

Montati si strangeti capacul pedalei din
spate (28a/b) cu suruburile (27).

PASUL 6.

a. Conectati cablul de conectare al
computerului din partea de sus a
coloanei de directie (59) si cablurile
senzorului de impuls (49) la cablurile
calculatorului (47).

Montati computerul (47) pe suportul
computerului situat in partea de sus a
coloanei de directie (4) cu suruburile
(52).

b. Atasati suportul sticlei de apa (54) la
coloana de directie (4) cu suruburile (57)
si saibele plate (57). Asigurati-va ca
manerul este stabil si introduceti sticla
de apa (60).

c. Conectati sursa de alimentare (40) la
priza de alimentare si conectati cablul la
priza de alimentare din partea din fatd a
mainframe-ului.

Felicitari! Montajul eliptica este terminat!
Tnainte de a incepe sa utilizati formatorul eliptic cititi cu atentie instructiunile.
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AJUSTARI

Pozitia pedalelor
Slabiti suruburile care fixeaza pedalele pe suportul pentru pedale, fixati pedalele in pozitia dorita si strangeti
suruburile. Asigurati-va ca pedalele sunt foarte bine fixate.

iNTRE]’INEREA ECHIPAMENTULUI
Efectuati in mod regulat mentenanta aparatului.
Efectuati activitatile de maijos dupa cel putin 20 de ore de functionare.

e Controlati piesele mobile ale aparatului. Tn cazul in care nu sunt lubrifiate suficient folositi lubrifiant
pentru rulmenti de bicicleta.

e Verificati starea suruburilor si piulitelor. Aveti grija sa fie bine infiletate.

e Dupa fiecare utilizare stergeti transpiratia de pe aparat. Aveti grija ca afisajul sa nu intre Tn contact
cu apa si umiditatea.

e Pentru a curata aparatul folositi doar apa cu sapun. Nu folositi detergenti.

e Depozitati aparatul intr-un loc uscat si intunecat.

e Nu expuneti niciodata aparatul la actiunea razelor solare.

ANTRENAMENT $I FAZE EXERCITII
Utilizarea aparatului va oferd multe beneficii. Tn primul rind conditia dumneavoastra se va imbunatati, se
vor Tntari muscii, iar impreuna cu o dieta corespunzatoare veti putea arde tesutul adipos Tn exces.

1. INCALZIRE

Este faza care imbunatateste circulatia sangelui in intreg corpul si pregateste muschii la un efort intens.
Reduce riscul de aparitie a crampelor si de leziuni. Este indicat sa efectuati cateva exercitii de Tntindere cum
este indicat mai jos. In cazul in care simtiti dureri incetati s faceti exercitii sau reduceti amploarea miscarii
efectuate.

EXERCITII DE INTINDERE:

e INTINDERE MUSCHI INTERNI COAPSE
Asezati-va pe o suprafata plata cu picioarele indoite si genunchii indreptati in exterior. impreunati
talpile picioarelor si apropiati-le atat de tare cat este posibil. Apasati usor genunchii Tnspre podea si
mentineti Tn aceasta pozitie timp de 15 secunde.

o INTINDERE COAPSE
Asezati-va pe o suprafatd plata. Indreptati piciorul drept si asezati talpa piciorului sting pe coapsa
dreapta. Trageti mana dreapta in directia degetelor piciorului drept atat de departe pe cat posibil.
Rezistati timp de 15 secunde. Repetati activitatea cu piciorul stang.

e ROTIRE CAP
Tineti capul drept privind Tnainte. Fara a misca bratele rotiti-1 la dreapta si reveniti, iar apoi rotiti la
stanga si reveniti.

e RIDICARE BRATE
Ridicati mana stanga cat mai sus posibil si tineti cateva secunde. Repetati activitatea cu ména
dreapta.

e INTINDERE TENDOANELE LUI AHILE
Stati cu fata la perete intindeti piciorul stang in fata si indoiti usor genunchiul. Tineti piciorul drept
n spate - indreptat cu calcaiul plat pe podea. Tineti ambele calcaie plat pe podea si impingeti
soldul inspre perete. Mentineti aceasta pozitie timp de 30 secunde. Repetati activitatea cu piciorul
dreptintins. Retineti ca nu trebuie sa arcuiti spatele pe durata exercitiului.

e EXTENSII

Stati cu picioarele apropiate. Aplecati-va n fata incercand sa apropiati cat mai tare posibil cutia
toracicd de genunchi. Rezistati timp de 15 secunde. Retineti cd nu trebuie sa Tndoiti genunchii.
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2. FAZA EXERCITII HEART RATE
Aceasta este faza propriu-zisa a antrenamentului. 20

Antrenati-va in propriul ritm astfel incat sa atingeti L

pulsul adecvat pentru varsta dumneavoastra cum este R ' W MAXIMUM
indicat in diagrama de mai jos. = TARGETZOME 85%
120
70%
3. FAZA RELAX 1 m cooL bown
o v v . T T . . v 80
Aceasta faza va permite sa linistiti circulatia si sa

20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75  AGE

relaxati muschii. Consta in repetarea exercitiilor
deincalzire. Trebuie sa aveti grija sa nu suprasolicitati muschii.
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INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE COMPUTER
Tnainte de utilizare va rugiam si dati la o parte folia de protectie de pe ecranul computerului.

COMPUTER (MODEL)

EBICO2PRO-WM ZIPRO
OPRIRE

Calculatorul va porni la conectarea alimentarii.

Va afisa toate elementele in 2 secunde

pe ecran. = -

= -
AUTO ON/OFF = =
Computerul porneste atunci cand este activat = === N[N =
volantul sau este ap&sat oricare buton. N T YT ] iy
Computerul se va opri automat dupa 4 minute EEE: ESﬁE|BEE BSB XﬁSB SBE
deinactivitate. L 2 st )

A

(]

& v
BODY FAT START/STOP DOWN

DESCRIEREA TASTELOR

e UP - destinata pentru selectarea valorilor si marirea nivelului valorilor

e DOWN - destinata pentru selectarea valorilor si micsorarea nivelului valorilor

e MODE - destinata pentru confirmarea selectarii

e RESET - face posibila revenirea la meniul principal in timpul setarii antrenamentului sau in timpul
programuluiin curs de desfasurare. Apdsarea pentru 2 secunde duce la pornirea din nou a
dispozitivului.

e START/STOP - destinata pentru inceperea sau finalizarea antrenamentului.

e RECOVERY- face posibila verificarea activitatii inimii si nivelul de antrenament pe baza scaderii pulsului
dupa finalizarea antrenamentului.

e BODY FAT - masoara continutul de grasime din organism.

FUNCTII (SPECIFICATIE)

TIME Socoteste timpul total de la Tnceput pana la sfarsitul exercitiilor. 00:00-99:59 min
Ora tinta setata.

SPEED Este afisata viteza actuala 0,0-99,9 km/h
DISTANCE Socoteste distanta totala de la inceputul pana la sfarsitul 0,0-99,9 km
exercitiului.

Distanta parcursa.

CALORIES Socoteste numarul total de calorii arse de la inceput 0,0-999 kcal
pentru a termina exercitiile.
(Masurarea este aproximativa pentru a compara diferite sesiuni
de exercitii, nu poate fi utilizata pentru tratament).
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RPM Afiseaza cadenta (rotatii pe minut). 0-350 rotatii/min
Reprezentare grafica - coloana din partea stanga a ecranului.

PULSE Afiseaza pulsul curent. 30-230 BPM
Reprezentare grafica - coloana din partea dreapta a ecranului.
Valoarea Max HRC se bazeaza pe informatiile despre utilizator.
Culoarea verde Tnseamna ritm cardiac scazut. Portocaliu - nivel
mediu. Rosu - nivel inalt.

WATT Socoteste consumul de energie Tn timpul antrenamentului. 0-999

(M) MANUAL Program manual.

PROGRAM Selectarea unuia dintre cele 12 programe programate.

(U) USER Alegerea utilizatorului.
Programul utilizatorului.

(¥) H.R.C. Program controlat de ritmul cardiac HRC.

(W) WATT Program controlat WATT.

PROGRAM

ALEGEREA UTILIZATORULUI

LI R T PR " S T |
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Dupa conectarea dispozitivului la sursa de aliemntare, pe computer va fi afisata alegerea utilizatorului.
e Utilizati butoanele UP sau DOWN pentru a selecta U1-U4, apoi setati sexul (SEX), varsta (AGE),
inaltimea (HEIGHT), greutatea (GREUT) si confirmati apasand butonul MODE.
e Dupa finalizarea completarii profilului de date ale utilizatorului, computerul va trece la meniul
principal.

SELECTARE ANTRENAMENT

Programul poate fi selectat folosind tastele UP si DOWN.

Ordinea modificarilor: M (Manual) 2P (Program 1-12) - ¥ (H.R.C) > W (WATTS) - U (utilizator).
Confirma alegerea apasand butonul MODE.

PROGRAM MANUAL
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e Folositi butoanele UP si DOWN pentru a selecta programul M (Manual).
Apasati butonul MODE pentru a confirma selectia.

e Folositi butoanele UP si DOWN pentru a modifica nivelul de rezistenta (LEVEL). Setarea implicita este
nivelul 1.
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e Setatiora (TIME), distanta (DISTANCE), caloriile (CALORIES), pulsul (PULSE) prin apasarea butoanelor
UP si DOWN. Confirma alegerea apdsand butonul MODE.

e TIncepeti antrenamentul apdsand START/STOP.

e Intimpul antrenamentului, puteti modifica nivelul de intensitate (LEVEL) apdsand n sus sau in jos.

e Valoarea va apdrea in fereastra WATT, la 3 secunde dupa setare, valoarea WATT va fi afisata din nou.

e  Opriti antrenamentul apasand START/STOP.

e Pentru a reveni la meniul principal, apasati butonul RESET.

PROGRAM PREDEFINIT

e Utilizdnd butoanele UP si DOWN, selectati programul P01, P02, P03 ... P12.

e  Apasati butonul MODE pentru a confirma selectia.

e Folositi butoanele UP si DOWN pentru a modifica nivelul de rezistenta (LEVEL). Setarea implicita este
nivelul 1.

e Setati timpul de antrenament (TIME) apasand butonul UP si DOWN.
Confirma alegerea apaséand butonul MODE.

e Incepeti antrenamentul apdsdnd START/STOP.

e Intimpul antrenamentului, puteti modifica nivelul de intensitate (LEVEL) ap&sand in sus sau in jos.
Valoarea va aparea in fereastra WATT, la 3 secunde dupa setare, valoarea WATT va fi afisata din nou.

e  Opriti antrenamentul apasand START/STOP.

e  Pentru a reveni la meniul principal, apasati butonul RESET.

PROGRAM CONTROLAT DE RITMUL CARDIAC HRC

I
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e Folositi butoanele UP si DOWN pentru a selecta programul ¥ (H.R.C).
Apasati butonul MODE pentru a confirma selectia.

e Folositi butoanele UP si DOWN pentru a selecta valoarea pulsului: 55%, 75%, 90% sau TAG (TARGET
HR, 100% Tn mod implicit) sa-ti stabilesti propriul.

e Setati timpul de antrenament (TIME) apasand butonul UP si DOWN.
Confirma alegerea apaséand butonul MODE.

e TIncepeti antrenamentul apdsand START/STOP.

e Intimpul antrenamentului, puteti modifica nivelul de intensitate (LEVEL) apasand n sus sau in jos.
Valoarea va aparea in fereastra WATT, la 3 secunde dupa setare, valoarea WATT va fi afisata din nou.

e  Opriti antrenamentul apasand START/STOP.

e Pentru a reveni la meniul principal, apasati butonul RESET.




PROGRAM WATT

e Utilizati butoanele UP si DOWN pentru a selecta programul W (WATT).
Apasati butonul MODE pentru a confirma selectia.
e Folositi butoanele UP si DOWN pentru a seta valoarea WATT tinta (implicit: 120).
e  Setati timpul de antrenament (TIME) apasand butonul UP si DOWN.
Confirma alegerea apasand butonul MODE.
e Incepeti antrenamentul apdsand START/STOP.
e Sistemul va ajusta automat nivelul de rezistenta.
e Intimpul antrenamentului, puteti schimba nivelul WATT cu butoanele UP si DOWN.
e  Opriti antrenamentul apdsand START/STOP.
e Pentru a reveni la meniul principal, apasati butonul RESET.

PROGRAM UTILIZATOR

e Utilizdnd butoanele UP si DOWN, selectati programul U (User).
Apasati butonul MODE pentru a confirma selectia.

e Folositi butoanele UP si DOWN pentru a seta nivelul de rezistenta. Antrenamentul este impartit in 8
etape, fiecare este simulat de o coloana separata. Puteti ajusta nivelul de incarcare pentru fiecare
coloana.

Tineti butonul MODE timp de 2 secunde pentru a iesi in timpul setarii.

e  Setati timpul de antrenament (TIME) apasand butonul UP si DOWN.
Confirma alegerea apasand butonul MODE.

e Incepeti antrenamentul apdsind START/STOP.

Tn timpul antrenamentului, puteti modifica nivelul de intensitate (LEVEL) apdsand in sus sau in jos.

e Opriti antrenamentul apasand START/STOP.

e Pentru arevenila meniul principal, apasati butonul RESET.

RECOVERY

-
'}
—
P g

859 28 39

e 1se ruise @

e Dupa terminarea exercitiilor, nu scoateti cureaua de piept HRC si nu tineti mainile pe senzorii
pulsului volanului si apasati butonul RECOVERY.

e  Ecranulvaincepe numaratoarea inversa de la 00:60 la 00:00, apoi rezultatul va fi afisat ca F1, F2 ... F6.

e F1 este cel mai bun rezultat, F6 este cel mai slab.

e Apasati din nou RECOVERY va permite sa reveniti la ecranul initial.

PULSE RATE

ATENTIE! Masurarea ritmului cardiac numai in scop sportiv (este exclusa utilizarea medicala a masurarii).
e Asezati ambele maini pe senzorii de impulsuri de pe ghidon. In timpul realizarii m3surarii
computerul va afisa o pictograma in forma de inima.
e Dupa 3 péna la 4 secunde, computerul va afisa ritmul cardiac curent.
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BODY FAT
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e Tnmodul STOP, apasati butonul BODY FAT pentru a incepe sd va masurati grasimea corpului.

e UXva aparea pe ecran si va Incepe masurarea.
Tineti mainile pe senzorii de ritm cardiac n timpul masurarii.

e Cand computerul detecteaza un impuls, o imagine va aparea pe ecran si va fi vizibila 8 secunde pana
cand masurarea este finalizata.

e Ecranulva afisa urmatoarele valori: BMI, FAT si indicatorul BMI.

Posibile erori:
e  Mesajul "----", "----" - maner care nu este operat corect.
e E-1-nu a fostdetectata nici o intrare a semnalului de puls.
e E-4-rezultatul FAT% si IMC este sub 5 sau peste 50.

SETAREA VALORILOR PENTRU NUMARATOAREA INVERSA
e In modul manual, selectati parametrul pe care doriti s3 il atingeti in timpul antrenamentului: timp,
distanta, numarul de calorii sau setati limita superioara a ritmului cardiac.
e Setati valoarea pentru numaratoarea inversa folosind butoanele UP si DOWN.
e Numaratoarea inversa va incepe dupa apasarea butonului START.

PARAMETRII DE NUMARATOARE DESCRESCATOARE:

e TIMP: Computerul permite setarea duratei Tn intervalul 5-99 minute (cate 1 minut).

e  CALORII: Computerul permite setarea caloriilor Tn intervalul 20-990 kcal (cate 10 kcal).

e DISTANTA: Computerul permite setarea distantei in intervalul 1,0-99,9 km (cite 0,1 km).

CONECTARE BLUETOOTH CU APLICATIA MOBILA
Computerul conlucreaza cu aplicatia iConsole+ Training.

Tncepeti antrenamentul si bucurati-vd de noi oportunitati:
e Descarcati aplicatia.
e Activati Bluetooth pe dispozitivul dvs. mobil.
e Activati aplicatia si selectati dispozitivul ZIPRO cu care doriti sa va conectati.
e Cand ZIPRO se conecteaza la aplicatie, computerul va fi oprit si se va stinge ecranul. De acum
nainte, gestionati ZIPRO prin intermediul dispozitivului dvs. mobil.

Conformitate cu iOS: versiunea 11.0 watchOS 4.2 sau mai noua
& Download on the Conformitate cu dispozitivele iPhone, iPad si iPod touch
‘ App StD'I"E Conformitate cu Android: versiunea 5.0 sau mai noua
Made for iPod, Made for iPhone si Made for iPad inseamna ca dispozitivele electronice care respecta
ANDROID APP ON standardele Apple au fost concepute pentru conectarea la iPod, iPhone sau iPad. Apple nu este
; responsabil pentru operarea dispozitivelor. Utilizarea acestora poate afecta performanta retelei dvs.
P> Google play [

iPad, iPhone, iPod Classic, iPod Nano, iPod Shuffle si iPod Touch sunt marci comerciale ale Apple Inc.
Tnregistrat in Statele Unite si in multe alte t3ri.




DEFECTIUNI POSIBILE $I TEHNICI DE REPARARE
ATENTIE! Deschiderea carcasei aparatului fara a contacta in prealabil service-ul producatorului duce la
pierderea garantiei. In cazul in care suspectati aparitia unei defectiuni care necesita deschiderea carcasei

contactati service-ul producatorului.

ZIPRO

Descriere eroare

Cauze posibile

Solutie

Aparatul se clatina

Aparatul a fost amplasat pe o
suprafata denivelata.

Sub suportul aparatului se afla
un obiect care perturbeaza
echilibrul.

Amplasati aparatul pe o
suprafata plata.
Indepartati obiectul care
perturbeaza echilibrul.

Suporturile nu au fost montate
corect.

Montati corect suporturile
aparatului.

Nivelati saibele de pe suportul
posterior.

Saibele de pe suport nu au fost
montate si nivelate corect.

Montati corect suportul posterior
al aparatului.

Nivelati saibele de pe suportul
posterior.

Scaunul sau ghidonul se clatina

Suruburile si butoanele coloanei
scaunului ori ghidonuluinu au
fost infiletate.

Infiletati suruburile si butonul de
ajustare al coloanei scaunului
sau ghidonului.

Zgomot pe durata utilizarii

Piese infiletate Tn mod
necorespunzator.

Contactati service-ul
producatorului.

Pe durata utilizarii aparatului pot aparea zgomote reduse in caz de
miscare inertiala a rotii de deplasare care decurg din tipul de
constructie. Acestea nu au niciun impact asupra functionarii
echipamentului. Zgomotele potentiale care apar atunci cand invartiti
pedalele in directia opusd sunt cauzate de conditii tehnice si nu
provoaca nicio consecinta negativa.

Zgomot si functionare
neuniforma

Rulmenti defecti.

Contactati service-ul
producatorului.

Lipsa rezistenta
corespunzatoare pe durata
antrenamentului

Cablu pentru ajustarea
rezistentei conectat incorect.

Conectati cablulin mod corectin
conformitate cu instructiunile de
montaj.

Cureaua de transmisie joaca.

Contactati service-ul
producatorului.

A crescut distanta dintre
roata motoare
si magneti.

Contactati service-ul
producatorului.

Regulatorul de tensiune este
defect.

Contactati serviciile pentru
clienti de la service-ul
producatorului.

Lipsa conectare
bluetooth

Probleme cu conectarea
bluetooth.

Activati Bluetooth de pe
dispozitivul dvs. mobil.
Imperechiati dispozitivul mobil cu
computerul ZIPRO.
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E-1 Aparatul nu primeste date de Tineti ambele maini pe senzorii
intrare in timpul masurarii pulsului in timpul masurarii.
grasimii corporale a
utilizatorului.

E-2 Eroare in sistemul de alimentare. | Contactati service-ul

producatorului.

E-4 A fost depasitd scara numerica la | Cand introduceti datele
raportarea varstei, inaltimii sau utilizatorului, furnizati date care
greutatii utilizatorului. se potrivesc cu scala.

E-7 Cablurile care conecteaza Mai Tntai deconectati sursa de
consola la bicicleta au fost alimentare, apoi deconectati
deconectate sau nu au fost cablurile, apoi reconectati
conectate corect. cablurile si sursa de alimentare.

Daca eroarea apare din nou,
repetati procesul.
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GARANTIE

Comerciantul Tn numele Garantului acorda garantie pe teritoriul Republicii Polone pe o perioada de 24 de
luni de la data vanzarii. Garantia pentru marfa vanduta nu exclude, nu limiteaza si nu suspenda drepturile
Cumparatorului care decurg din Legea privind drepturile consumatorului.

CONDITII DE GARANTIE

1. Potfireclamate si se poate acorda garantia doar pentru defectele ascunse provocate din vina
producatorului.

2. Garantia va fi onorata de catre magazin sau service atunci cand clientul prezinta:

o fisa de garantie valabila completata lizibil si corect cu stampila comerciantului si semnatura
vanzatorului,
e document valabil de achizitie a echipamentului cu data vanzarii,
e produsul reclamat sau piesa defecta.
Tn caz de achizitie la distant3, fisa de garantie rimane valabil3 doar in baza documentului de achizitie
(bon fiscal / factura).

3. Reclamatia va fi solutionatd in termen de 14 zile de la momentul notificarii defectului de catre Client.

4. Defectele din fabricd si defectiunile descoperite in perioada de garantie vor fi reparate gratuit intr-un
termen de maxim 21 de zile de la data livrarii produsului la magazin sau service.

5. 1ncazulin care este necesard importarea unei piese pentru a realiza reparatia necesari, perioada de
realizare a reparatiei in termenul de garantie se poate prelungi cu durata necesara pentru importarea
acesteia, dar nu mai mult decat cu 40 de zile.

6. Garantia nuinclude:

o defectiunile mecanice si defectele cauzate de acestea,

e defectiunile si defectele cauzate de utilizarea Tn mod necorespunzétor cu destinatia de utilizare si
depozitare, montajul si mentenanta necorespunzatoare,

e defectiunile si uzura pieselor de exploatare precum: funii, curele, piese din cauciuc, pedale,
suporturi din burete, roti, rulmenti, tapiterie.

e activitatile legate de montaj, mentenanta pe care, in conformitate cu instructiunile de utilizare,
utilizatorul trebuie sa le efectueze pe cont propriu.

7. Garantia nu se va aplica in urmatoarele cazuri:

e  expirarea termenului de valabilitate,
o efectuarea de cdtre client de reparatii pe cont propriu si modificarile realizate fara piese originale,
e atuncicand defectul aparut rezulta din instalarea necorespunzatoare sau este cauzat de
nerespectarea regulilor de exploatare corecta descrise in instructiunile de utilizare,
e ncazdealttip de utilizare decét utilizarea in scopuri casnice,
e defectiunile aparute pe durata transportului.
8. Nusevoremite duplicate ale fiselor de garantie.
9. 1n cadrul garantiei clientul are dreptul de a solicita urm&toarele tipuri de recompense gratuite:
e repararea produsului,
e Inlocuirea produsului,
e reducere de pret,
e desfacerea contractului si rambursarea integrala a costurilor suportate.
10. Pentru a opri notifica reclamatia trebuie:
d) Sa prezentati produsul sau o parte din acesta la care se refera garantia.
e) Documentul de achizitie care specifica numele si adresa vanzatorului, data si locul achizitiei,
tipul de produs sau o fisa de garantie valabila cu stampila magazinului.
f)  Tncazulin care produsul livrat este murdar, service-ul poate refuza primirea acestuia, sau poate,
pe cheltuiala si cu acordul scris al clientului, curdta produsul.

11. in caz de solutionare pozitiva a reclamatiei echipamentul va fi reparat sau inlocuit cu unul nou sau
clientuluifi vor fi rambursati banii. Costurile de transportare a marfii catre client vor fi acoperite de catre
service-ul producatorului.

12. Tncazde respingere a reclamatiei in perioada de garantie, clientul va primi justificarea detaliats a
deciziei luate si, in termen de 14 zile de la transmiterea deciziei, echipamentul va fi transmis clientului pe
cheltuiala acestuia.
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FISA DE GARANTIE

Numele produsului

Cod EAN

Data vanzarii

(Data si semnatura comerciantului)
(Nu se aplica in caz de achizitie la distanta. Vezi Conditii de garantie pct.2)

Informatia privitoare la echipamentul cumparat introdus pe piata nationala de catre Morele.net Sp. z 0.0.,
Krakow, Fabryczna 20A.
Masa echipamentului este specificata pe ambalaj. Transmiterea echipamentului uzat la un punct de

colectare a deseurilor previne impactul negativ asupra mediului si sanatatii oamenilor care poate avea loc in
caz de gestionare necorespunzatoare a deseurilor.

Echipamentul este destinat doar pentru uz casnic.
RoHS Computerul poseda certificate CE si RoHS.

Compliant Computerul indeplineste cerintele standardului EN957.

ECHIPAMENTUL NU ESTE DESTINAT PENTRU UZ COMERCIAL SAU PENTRU UTILIZARE DE ANDURANTA.
Utilizarea in mod neconform cu destinatia produsului si a prevederilor garantiei duce la pierderea
garantiei.

° . . . . .
= ! A J Produsul este livrat ambalat. Ambalajele sunt materiale neprelucrate si pot fi

ﬁ" [ ’ reciclate.
-e Colectati materialele separat si aruncati-le Tn mod corespunzator dupa tipul de deseu.
Sa apreciem mediul Tmpreuna!

CENTRU SERVICE PRODUCATOR
Wiejska 166, 41-216 Sosnhowiec, Morele.net Sp. z o.0.
Polonia Fabryczna 20A, 31-553 Krakow

NIP(CUI): 9451972201, KRS: 0000390511
Fabricat Tn China
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Gerbiamieji,

prie$ pradédami montuoti ir naudotis jrenginiu, perskaitykite Sig instrukcija. Joje pateikta svarbi saugy
bégimo takelio naudojima ir priezilra lie€ianti informacija. Instrukcijos neiSmeskite tam, kad véliau
galétuméte dar kartg perskaityti informacijg apie jrenginio prieZitirg arba uzsakyti atsargines dalis.

TECHNINIAI DUOMENYS

Galia Maitinimo Saltinis
Input: 100-240V -50/60HZ 0,4A Max / Output: 9,0V 1,5A 13,5W

Svoris 39,7kg

Naudojimo temperatura nuo 0°C iki +40°C

Laikymo temperatira nuo -10°C iki +60°C

DidZiausias vartotojo svoris 150 kg

Taikymo klasé H klasé

Tikslumo klase Cklaseé

Greitis 0,0-99,9 km/h

Produkto standartas (pagrindinis) EN 20957-1:2013

Paskirtis Elektromagnetinis elipsinis treniruoklis, skirtas naudoti namuose
SAUGA

DEMESIO! Jrenginj galima naudoti tik pagal jo paskirtj, t.y. ant jo treniruotis gali suauge asmenys.
Kitoks jrenginio naudojimas gali blti pavojingas. Gamintojas neatsako uz Zala, atsiradusia dél netinkamo
jrenginio naudojimo.

e Prietaisas suprojektuotas ir pagamintas, taikant naujausia sauga lieciancia moksline informacija.
Pasalinti arba uzdengti pavojingi, suZalojimy grésme keliantys elementai.

e Netaisykite ir nekeiskite patys.

e Kartg per ménesj arba du patikrinkite, ar verzlés, varztai ir sriegiai yra gerai prisukti.

e Siekdami uztikrinti sauga per visa jrenginio naudojimo laika, reguliariai (t.y. karta per metus)
jrenginj patikrinti ir prieZitiros darbus atlikti turi specializuotos prekybos jstaigos darbuotojas.

e Visi Siame vadove nenurodyti jrenginio pakeitimai gali jj sugadinti arba tiesiogiai kelti grésme juo
besinaudojancio asmens sveikatai ir gyvybei. |renginio pakeitimus gali atlikti tik gamintojo serviso
darbuotojai arba atitinkamai apmokyti asmenys.

e Siekdamas uztikrinti auksta kokybe, gamintojas savo jrenginiuose nuolat diegia inovacijas, todél jis
pasilieka sau teise daryti jrenginio techninius pakeitimus.

e Kilus su jranga susijusiy klausimy ar abejoniy, kreipkités j specializuotg prekybos jstaiga.

DEMESIO! Laikykités bendryjy elektros jrangos naudojima liecianciy taisykliy ir saugos
priemoniy.

¢ |renginys maitinamas 230V elektros srove.

e Visielektros jrenginiai darbo metu skleidzia elektromagnetinius spindulius. Jeigu netoli
elektroninés valdymo sistemos arba skydo yra kiti tokius spindulius skleidZiantys prietaisai
(pvz., mobilieji telefonai) kai kurios vertés (pvz., pulsas) gali bati netikslios.

e DEMESIO! Niekuomet patys nedarykite jokiy elektros tinklo pakeitimy. Tokius darbus atlikti
gali tik Sios srities specialistas.

e DEMESIO! Pries bet kokius remonto, valymo ar prieZitiros darbus nepamirskite idtraukti
kiStuka is elektros tinklo.

e Jrenginio prijungimui nenaudokite ilgintuvy.

e Jeigujrenginio nenaudosite ilgesnj laika, iStraukite kiStuka is elektros tinklo.
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e Saugokite, kad elektros laidas nebuty prispaustas. Jis turi biti tokioje vietoje, kurioje néra
grésmés uZ jo uzkliati.

JZEMINIMAS
Z.lm JZeminimas saugo nuo elektros smiigio. Jranga turi laida ir kiStuka su jZeminimu. KiStukas turi
bati jjungtas j teisingai sumontuota ir jZeminta elektros tinklo lizda.
‘ PAVOJINGA! Jeigu laidas bus prijungtas neteisingai, gali kilti elektros smiigio rizika.

e  Priesjjungdamijrenginjj elektros tinkla, patikrinkite, ar vietiniame elektros tinkle esanti
jtampa atitinka kistuko tipa.

e Jeigu kistukas netinka lizdui, nebandykite keisti jo konstrukcijos. Tokiu atveju
kvalifikuotas elektrikas turi jrengti nauja elektros lizda.

DEMESIO! Apie galima grésme batina informuoti asmenis, esancius netoli naudojamo jrenginio. Bikite ypac
atsargus, jeigu netoli jrenginio yra vaikai.

DEMESIO! Prie$ pradédami sportuoti, pasitarkite su gydytoju ir jsitikinkite, kad néra jokiy medicininiy
kontraindikacijy, neleidzianciy Jums naudotis jrenginiu. Remdamiesi eksperto patarimais, galite parengti
savo treniruociy plana. Netinkama programa arba pernelyg intensyvios treniruotés gali biiti pavojingos Jiisy
sveikatai ir gyvybei.

|SPEJIMAS! Sirdies ritmo stebéjimo sistemos gali biiti netikslios. ISsekus nuo didelio fizinio krivio,
galima rimtai susiZeisti ar net mirti. Jei jauciate silpnuma, nedelsdami nutraukite treniruote.

DEMESIO! Biitinai laikykités Sioje instrukcijoje pateikty treniruotes lie¢ianciy pastaby.

e Rinkdamiesi vieta treniruotéms, jsitikinkite, ar iSlaikytas saugus atstumas nuo kity daikty. Jrenginio
nestatykite tokiose vietose, kuriose yra galimas Zmoniy srautas (pvz., vartai, praéjimas ir pan.).
e DraudZiama naudoti jranga arti sienos. Saugos zona - 2000 mm ir ne siauresné nei prietaisa.

DEMESIO! Montuodami jrenginj, bukite atsargis. Siy darby metu neleiskite netoliese biti vaikams.
Montavimui naudojamos smulkios detalés (verzlés, varztai ir pan.), kuriuos vaikai gali praryti.

LIKUTINE RIZIKA

e Apribojus rizika, tik 13 i$ daugiau nei 230 priezasciy yra ,,placiai pripaZintos®.

e Jeinetaikoma arba netinkamai taikoma apsauga nuo kritimo, iSlieka likutiné rizika, t.y. asmuo gali
nukristi ir dél to gali atsirasti jbrézimy, mélyniy, liZiy arba, blogiausiu atveju, nukrites asmuo gali
mirti.

e Islieka likutiné sportuojanciojo asmens netycinés perkrovos rizika; perkrova gali atsirasti dél
neteisingo jrenginio naudojimo ar klaidingo savo galimybiy vertinimo, taip pat jos prieZastis gali
biti neteisingas duomeny perdavimas (dél elektromagnetiniy trukdziy, programinés jrangos
klaidos ir kt.) Net geriausia programinés jrangos ir jrenginio apsauga nesaugo nuo programinés
jrangos ar jrenginio klaidy ir teoriSkai gali sukelti sportuojanciojo perkrova.

e Sis gaminys yra elektros prietaisas, todél negalima atmesti mirtino elektros smagio rizikos.

¢ Negalima atmesti likutinés uzdusimo rizikos.

e Rizika galima sumazinti, laikantis naudojimo instrukcijoje nurodyty taisykliy.

e Negalima atmesti galimybés, kad dél bet kokio netycinio ar netinkamo jrenginio naudojimo atsiras
kitokia, Cia nenurodyta rizika, arba nurodyta rizika gali bati neteisingai jvertinta.

Rizikos analizé atlikta, vertinant ,,dabartine jrenginio bukle“. Produkto jvertinimas ir patikrinimas rodo,

kad nepriimtinos rizikos tikimybé yra labai maza. Jrenginys (jo konstrukcija, veikimo bidas ir paskirtis)

jprastomis salygomis nesukelia nepagrjstos rizikos sportuojanciam asmeniui ar tretiesiems asmenims.




ANT TRANSPORTAVIMO PAKUOTES ESANTIS ZENKLINIMAS

i

Ta puse j virsy. Neapversti.

v

Atsargiai, diZtantis produktas. Galima sugadinti. Bukite atsargus.

\*/

Saugoti, kad nenukristy.

-

Saugoti nuo drégmés.

&

Pakuote galima perdirbti.

CAUTION!

HEAVY LOAD

Démesio! Sunkus produktas.

NAUDOJIMAS
PrieS pradédami treniruote, patikrinkite, ar jrenginys yra tinkamai sumontuotas.

Prie$ pirmaja treniruote, susipazinkite su visomis jrenginio funkcijomis ir jo reguliavimu.
Jrenginyje yra komponenty, kuriuos gali paveikti korozija, todél rekomenduojama jo nelaikyti
drégnoje patalpoje. Taip pat saugokite, kad jrenginio (ypac jo vidiniy ir elektroniniy komponenty)
neveikty vanduo, gérimai, prakaitas ir pan.

Prietaisas skirtas tik suaugusiyjy asmeny treniruotéms. Juo negali Zaisti vaikai. Jei savo rizika leisite
jrenginiu naudotis vaikams, bitinai iSmokykite juos tinkamai naudotis bégimo takeliu. Nepalikite
vaiky be priezilros.

Si jranga néra skirta gydymo tikslams.

Dviraciy ir elipsiniy treniruokliy atveju prieSinga kryptimi sukant pedalus girdimas triukSmas
atsiranda dél techninés jrenginio konstrukcijos ir neturi jokiy neigiamy pasekmiy. Eksploatavimo
metu gali atsirasti tylus smagracio inertinio judéjimo sukeltas garsas, atsirades dél jrenginio
konstrukcijos. Jis nedaro jokio poveikio jrenginio darbui.

TriukS8mo emisija apkrovos metu yra didesné nei treniruokliui veikiant tusciaja eiga.

Pries kiekviena treniruote patikrinkite saugos elementus, varztus ir kiStukines jungtis.
Treniruotés metu avékite tinkama (sportine) avalyne.

MONTAVIMAS
|renginio montavima turi kruopsciai atlikti suauges asmuo. Kilus abejoniy, kreipkités j labiau patyrusj
Sioje srityje asmen;j.

Pries montavimo darby pradzig patikrinkite, ar pristatytos visos dalys ir ar elementai
transportavimo metu nebuvo sugadinti. Jeigu pastebésite, kad truksta elementuy, kreipkités |
pardavéja.

Susipazinkite su bréziniais ir informacija. Montavimo darbus atlikite, laikydamiesi instrukcijoje
nurodytos tvarkos.

Montavimo metu biikite atsargis. Naudodamiesi jrankiais ir komponentais, galite susiZaloti.
Nepamirskite darbo vietg isSlaikyti saugia. |rankiy ir montuojamy elementy nemétykite chaotiskai.
Nepamirskite, kad plastikiniai maiSeliai ir plévelé kelia uzdusimo pavojy vaikams.
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e Konkre¢iam montavimo etapui bitini elementai nurodyti bréZiniuose ir informacijoje. Naudokite
montavimo instrukcijoje nurodytus elementus.

e Pirmyjy montavimo etapy metu neprisukite elementy iki galo. Iki galo juos prisukite tik tuomet,
kuomet pritvirtinsite visas dalis ir jsitikinsite, kad jos yra sumontuotos teisingai.

e Gamintojas pasilieka teise kai kuriuos komponentus surinkti i$ anksto.

DEMESIO! Panaudojus gamintojo netiekiamas atsargines dalis, garantija nebus taikoma. Kity gamintojy
tiekiamy daliy montavimas galimas, tik remontuojant jrenginj, pasibaigus jo garantiniam laikotarpiui.

APLINKOS APSAUGA
e :“ Jrenginys pristatomas jj transporto metu sauganciojo pakuotéje. Pakuoté gali biti
& ’ ﬁ" perdirbama. Jos atliekas iSmeskite j spalvotus, risiuotoms atliekoms skirtus
-e konteinerius.

Saugokite aplinka ir iSsikrovusiy baterijy nemeskite kartu su buitinémis siukslémis. Atiduokite
jas specialiuose baterijy arba antriniy Zaliavy surinkimo punktuose.

Panaudota elektros jranga (taip pat ir skaitikliai, jkrovéjai) laikomi antrinémis Zaliavomis, todél jy nemeskite
kartu su buitinémis atliekomis. Juose gali biiti Zmoniy sveikatai ir aplinkai kenksmingy medziagy. Padékite
tausoti gamtinius isteklius ir saugoti aplinka - panaudota jranga atiduokite antriniy zZaliavy surinkimo
punktuose (panaudotos jrangos surinkimo centruose).

MONTAVIMO SCHEMA
DEMESIO! DraudZiama naudoti ne gamintojo siiilomas detales.
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DALIY SARASAS

Nr. Aprasymas Kiekis Nr. Aprasymas Kiekis

1 Pagrindinis rémas 1 31 Nailoniné verzlé M10 2

2 Priekinis pagrindas 1 32 Jvoré 4

3 Galinis pagrindas 1 33 Varztas su SeSiakampe galvute 4
M8x45

4 Vairo iSkysa 1 34L/R | Pedalas 1/1

5 Vairo laikiklis 1 35 Savisriegis sraigtas Phillips 14
ST3.5x13

6L/R | Rankena 1/1 36L/R | Priekiné pedaly pagrindo apsauga 1/1

7L/R | Rankenos petys 1/1 37 SeSiakampis varZtas su kilpa 2
M8x75

8L/R | Pedaly pagrindas 1/1 38 Savisriegis sraigtas Phillips ST4x18 | 4

9 Transportavimo antgalis 2 39 Varzto su kilpa jvoré 4

10 Plokscia poverzlé ®8.2xd30x2 4 40 Maitinimo Saltinis 1

11 Skriejimo tarpiklis 2 41 Savisriegis sraigtas Phillips ST4x20 | 2

12 Plokscia poverZlé D8 16 42a/b | Rankenos peties apsauga 2/2

13 Nailoniné verzlé M8 10 43 Banguota poverslé ®20xD8.5xR12.5 | 4

14 Gaubtiné verzlé M8 4 44 Varztas M8xL45 4

15 VarZztas su SeSiakampe jpjova 6 45 Laikiklio putplascio apsauga 2

M8x16

16 Plokscia poverzlé ®8x1.5xd25%R33 | 4 46 Rankenos antgalis 2

17 VarZtas M6xL76 4 47 Kompiuteris 1

18 Elastinga poverzlé D8 8 48 Vairo antgalis 2

19 ISlyginantysis antgalis 2 49 Pulso matavimo laidas 2

20 Skriejikas 2 50 Vairas 2

21 Banguota poverzlé ®21xd27x0.3 3 51 Kompiuterio apsauga 1/1

22 Rankenos jvoré 10 52 Sriegis Phillips 4

23 Pedaly pagrindo jungtys 2 53 VarZtas su SeSiakampe jpjova 2
M8x30

24 Varzto su kilpa tarpiklis 2 54 Gertuvés laikiklis 1

25 Jutiklio laidas 1 55 Sriegis Phillips 2

26 VarZtas su SeSiakampe jpjova M8x20 | 4 56 Ilga asis 1

27 Sriegis Phillips M5x10 4 57 Plokscia poverzlé 2

28a/b | Pedaly pagrindo galiné apsauga 2/2 58 Vairo apsauga 1

29 VarZtas su SeSiakampe galvute 2 59 Kompiuterio prijungimo laidas 1

M10x55
30 Plokscia poverZlé ©10.5x®20x2 2 60 Gertuve 1
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MONTAVIMO INSTRUKCIJA

DEMESIO! Montavimo metu laikykités toliau nurodytos eilés tvarkos ir naudokite kartu su jrenginiu
pristatytus jrankius.

Jsitikinkite, ar jrenginio montavimui turite pakankamai vietos.

Kai kurie elementai yra labai sunkis, todél rekomenduojame, kad jrenginj montuoty du asmenys.

1 ZINGSNIS.

Varztais (17), ploksCiomis poverzZlémis
(16), elastingomis poverzlémis (18) bei
verzlémis (14) prie pagrindinio rémo
(1) pritvirtinkite galinj (3) ir priekinj
pagrinda (2).

DEMESIO! Prie$ pradédami montuoti
pagrinda, nuimkite plastikines arba
kartonines apsaugas, panaudotas
transportavimo metu (jeigu jos yra).

2 ZINGSNIS.
Sujunkite kompiuterio jungiantjjj laida
(59) su jutiklio laidu (25).

Varztais su SeSiakampe jpjova (15) ir
ploksciomis poverzlémis (12) prie
pagrindinio rémo (1) pritvirtinkite
vairo iskysa (4).




3 ZINGSNIS.

a. llgaja asj (56) jkiskite
horizontalioje padétyje
atitinkamoje vairo iskisos (4)
vietoje. Ant ilgosios asies (56)
varztais (26), ploks¢iomis
poverzlémis (10) bei
banguotomis poverzlémis (21)
pritvirtinkite kairjjj ir desinjjj
rankenos petj (7L/R).

Dar neprisukite visy elementy iki
galo.

b. Ant skriejiko (20) uzdékite
galines pedaly pagrindo (8L/R)
dalis ir prisukite jas varZtais (26),
elastingomis poverzlémis (18) ir
ploksciomis poverzlémis (10).
Dar neprisukite visy elementy iki
galo.

c. Varztais (37), ploks¢iomis
poverzlémis (12) ir verzlémis (13)
prisukite kairjjj ir desinjjj

rankenos petj (7L/R) prie kairiojo ir
desiniojo pedalo pagrindo (8L/R).
Gerai prisukite visus elementus.

d. VarZtais su SeSiakampémis
galvutémis (33), ploksciomis
poverzlémis (12) ir verzlémis (13)
pritvirtinkite kairjjj ir desinjjj pedala
(34L/R) prie kairiojo ir deSiniojo
pedalo pagrindo (8L/R).

DEMESIO! Desinysis ir kairysis
pedalai (27L/R) pazyméti raidémis:

,R* raidé rodo desinjjj pedala, o ,L*
raidé kairjjj.

4 ZINGSNIS.

a. VarZztais (44), banguotomis
poverZlémis (43) ir verZlémis (13)
pritvirtinkite kairiaja ir desiniaja
rankena (6L/R) prie kairiojo ir
desiniojo rankenos peties (7L/R).

b. IS vairo (5) per vairo iSkysa (4)
iStraukite pulso matavimo laidus
(49). Kaip parodyta iliustracijoje,
varZztais (53), elastingomis
poverzlémis (18) ir ploksciomis
poverzlémis (12) prie vairo iSkySos (4)
pritvirtinkite vairg (5). Uzdékite vairo
apsauga (58).
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5 ZINGSNIS.
UZdékite ir sriegiais (35) prisukite
rankenos peties apsauga (42a/b).

UZdékite ir sriegiais (41, 38) prisukite
priekine pedaly pagrindo apsauga
(36L/R).

Uzdékite ir sriegiais (27) prisukite galine
pedaly pagrindo apsauga (28a/b).

6 ZINGSNIS.

a. IS virsutinés vairo iSkySos dalies
iSeinantj kompiuterio prijungimo laida
(59) ir pulso jutiklio laidus (49) sujunkite
su iS kompiuterio (47) iSeinanciais laidais.

Kompiuterj (47) sriegiais (52) prisukite ant
virSutinéje vairo iSkySos (4) dalyje esancio
kompiuterio laikiklio.

b. Sriegiais (55) ir plokS¢iomis poverzlémis
(57) prie vairo iSkySos (4) pritvirtinkite
gertuvés laikiklj (54). Patikrinkite, ar
laikiklis yra stabilus,

ir jstatykite gertuve (60).

c. Prijunkite maitinimo Saltinj (40) prie
maitinimo lizdo ir kabelj j maitinimo lizda
pagrindinio rémo priekyje.

Sveikiname! Jus baigéte elliptical treniruoklio montavima!
Prie$ pradédami naudotis treniruokliu, atidZiai perskaitykite instrukcija.
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REGULIAVIMAS

Pedaly padéties reguliavimas
Atsukite pedalus prie pedaly atramos tvirtinancius varztus, nustatykite pedalus norimoje padétyje ir vél
prisukite varztus. Patikrinkite, ar pedalai nejuda.

JRENGINIO PRIEZIURA
Reguliariai atlikite jrenginio prieziiiros darbus.
Toliau nurodytus veiksmus btina atlikti ne reciau nei kas 20 jrenginio darbo valandy.

e  Patikrinkite judanciasias jrenginio dalis. Jeigu jos néra pakankamai suteptos, sutepkite jas dviraciy
guoliams skirtu tepalu.

e  Patikrinkite varztus ir verzles. Sios dalys turi bati gerai prisuktos.

e Po kiekvienos treniruotés nuo jrenginio nuvalykite prakaita. Atkreipkite démesj j tai, kad monitorius
nesuslapty ir nesudrékty.

e Jrenginio valymui naudokite tik vandenj su muilu. Nenaudokite valikliy.

e |renginj laikykite sausoje ir Siltoje vietoje.

e Saugokite jrenginj nuo tiesioginiy saulés spinduliy.

TRENIRUOTES IR PRATIMY ETAPAI
Sis jrenginys duos Jums daug naudos. Visy pirma, pagerés Jasy fiziné baklé, sustiprés raumenys, o jeigu
kartu laikysités atitinkamos mitybos, sudeginsite nereikalinga riebalinj sluoksnj.

1. APSILIMAS

Sis pratimy etapas pagerina kraujo apytaka visame kiine ir paruosia raumenis didesniam kraviui. Tokiu badu
sumazéja méslungio ir suZeidimy pavojus. Patartina atlikti kelis toliau nurodytus tempimo pratimus. Jei
jauciate skausma, baikite sportuoti arba sumaZzinkite judesio diapazona.

TEMPIMO PRATIMAI

o VIDINES SLAUNY PUSES RAUMENY TEMPIMAS
Atsiséskite ant lygaus pavirSiaus. Kojos sulenktos, keliai nukreipti j iSore. Sujunkite pédas ir
pritraukite jas kiek galite ar¢iau saves. Svelniai spauskite kelius pagrindo kryptimi ir iSbikite tokioje
padétyje 15 sekundziy.

° §LAUNI} RAUMENY TEMPIMAS
Atsiséskite ant lygaus pavirSiaus. IStieskite deSine koja, o kaire péda pritraukite prie desiniosios
Slaunies. DeSine ranka istieskite desinés pédos pirsty link kaip galima toliau. ISbikite tokioje
padétyje 15 sekundziy. Pakartokite Siuos pratimus kaire koja.

e POSUKIAI GALVA
Laikykite galva tiesiai ir ZiGrékite pries save. Nejudindami peciy, pasukite galva j desine ir grizkite j
pradine padétj. Pasukite j kaire ir grizkite j pradine padét;.

e RANKUY KELIMAS
Kaire ranka pakelkite kiek galite auksciau ir iSblkite tokioje padétyje kelias sekundes. Pakartokite
pratima desine ranka.

e ACHILO SAUSGYSLES TEMPIMAS
Atsistokite veidu j siena. Kaire kojg iStraukite j priekj ir Siek tiek sulenkite per kelj. DeSine koja
laikykite iStiesta atgal, péda laikykite priglaustag ant grindy. Abi pédas laikydami priglaustas prie
grindy, spauskite klubus sienos link. ISlaikykite tokioje padétyje 30 sekundziy. Pakartokite pratima
su iStraukta j priekj desSine koja. Stebékite, kad pratimo metu peciai nebdity palenkti j priekj.

e  PASILENKIMAI

Atsistokite. Kojos suglaustos. Pasilenkite j priekj, stengdamiesi kritine kuo arciau priartinti prie
keliy. ISbikite tokioje padétyje 15 sekundziy. Nelenkite keliy.
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2. TIKRASIS TRENIRUOTES ETAPAS

Tai pagrindiné treniruotés dalis. Pasirinkite savo tempa
taip, kad bty pasiektas Jlsy amZiy atitinkantis pulsas
(zr. toliau pateikta iliustracija).

3. ATSIPALAIDAVIMO ETAPAS

Sis etapas leidZia sulétinti kraujo apytaka ir atpalaiduoti
raumenis. Kartojami apsilimo pratimai.

Nepamirskite, kad raumenys negali biti per daug jtempti.
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KOMPIUTERIO NAUDOJIMO INSTRUKCIJA
Pries naudojima nuo kompiuterio ekrano nuimkite apsaugine plévele.

KOMPIUTERIS (MODELIS)
EBICO2PRO-WM

JJUNGIMAS

Jjungus maitinimo Saltinj, kompiuteris jsijungs
automatiskai. Per 2 sekundes ekrane bus
matomi visi elementai.

AUTO ON/OFF

Kompiuteris jsijungs, pasukus smagratj arba
paspaudus bet kurj mygtuka.

Kompiuteris automatiskai iSsijungs, jeigu per 4
minutes nebus atlikta jokiy veiksmy.

MYGTUKUY FUNKCIJOS

888

SPEED RPM

63536| 688

NCE Kt

2
L *45 Bluetaoth J

CALORIES

A

(]

& v
BODY FAT START/STOP DOWN

e UP - leidZia pasirinkti norima verte arba padidinti skaitmenine verte.
e DOWN - leidZia pasirinkti norima verte arba sumaZinti skaitmenine verte.

e  MODE - patvirtina pasirinkta funkcija.

e RESET - renkantis treniruotés programa arba jos metu grjztama j pagrindinj meniu. Mygtuka
nuspaudus ir prilaikius 2 sekundes, jrenginys vél jsijungia.

e START/STOP - treniruotés pradzia ir pabaiga.

e RECOVERY- leidzia patikrinti organizmo pajéguma ir pasiekta sportinj lygj, remiantis pulso kritimo,

pabaigus treniruote, greiciu.

e BODY FAT - leidzia iSmatuoti riebalinio sluoksnio dydj.

FUNKCIJOS (TECHNINE SPECIFIKACIJA)

TIME Skaiciuojamas visas treniruotés laikas (nuo jos pradzios iki 00:00-99:59 min
pabaigos).
Nustatomas pabaigos laikas.
SPEED Esamas greitis. 0,0-99,9 km/h
DISTANCE Skaiciuojamas visas atstumas (nuo treniruotés pradzios iki 0,0-99,9 km
pabaigos).
NuvaZziuotas atstumas.
CALORIES Skaiciuojamas visas sudeginty kalorijy kiekis (nuo treniruotés 0,0-999 kcal

pradZios iki pabaigos).
(Apskaiciavimas yra apytikslis. Juo siekiama palyginti skirtingy
treniruociy rezultatus. Negalima naudoti gydymo tikslams).
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RPM Apsisukimy per minute skaicius. 0-350
Grafinis vaizdas - stulpelis kairéje ekrano puséje. apsisukimai/min
PULSE Esamas pulsas. 30-230 BPM

Grafinis vaizdas - stulpelis desinéje ekrano puséje.

Maksimali HRC verté nustatyta, remiantis vartotojo pateikta
informacija.

Zalia spalva - Zemas létas pulsas. OranZiné spalva - vidutinis.
Raudona spalva - greitas.

WATT Skaiciuojamas treniruotés metu sunaudotos energijos kiekis. 0-999

(M) MANUAL  Rankinio valdymo programa.

PROGRAM Vienos i$ 12 galimy programy pasirinkimas.
(U) USER Vartotojo pasirinkti nustatymai.
Vartotojo programa.
(¥) H.R.C. Pulsu valdoma programa HRC.
(W) WATT WATT valdoma programa.
PROGRAM

VARTOTOJO PASIRINKTI NUSTATYMAI
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Jjungus jrenginj j elektros tinkla, kompiuterio ekrane pasirodys vartotojo pasirinkimas.
e Mygtukais UP ir DOWN pasirinkite U1-U4.
e Tuomet nustatykite lytj (SEX), amZiy (AGE), tgj (HEIGHT), svorj (WEIGHT). Nustatymus patvirtinkite
mygtuku MODE.
e Baigus pildyti vartotojo profilj, kompiuteris pereis j pagrindinj meniu.

TRENIRUOTES PASIRINKIMAS

Programa pasirenkama mygtukais UP ir DOWN.

Programy seka: M (rankinio valdymo) 2P (1-12 programa) > ¥ (H.R.C) > W (WATTS) = U (vartotojas).
Pasirinkima patvirtinkite mygtuku MODE.

RANKINIO VALDYMO PROGRAMA
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e Mygtukais UP ir DOWN pasirinkite M (rankinio valdymo) programa.
Pasirinkima patvirtinkite mygtuku MODE.
e Mygtukais UP ir DOWN pakeiskite pasipriesinimo lygj (LEVEL). Numatytasis nustatymas yra 1 lygis.
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e Mygtukais UP ir DOWN nustatykite laika (TIME), atstumg (DISTANCE) kalorijy skaiCiy (CALORIES),
pulsa (PULSE).P
asirinkima patvirtinkite mygtuku MODE.

e Paspausdami mygtuka START/STOP, pradékite treniruote.
Treniruotés metu mygtukais UP ir DOWN galite keisti intensyvumo lygj (LEVEL). Verté pasirodys
WATT ekrane. Praéjus 3 sekundéms po nustatymo, ekrane vél pasirodys WATT verté.

e Treniruote baikite, nuspausdami mygtuka START/STOP.
Norédami grjzti j pagrindinj meniu, paspauskite mygtuka RESET.

IS ANKSTO NUSTATYTA PROGRAMA

e Mygtukais UP ir DOWN issirinkite P01, P02, P03... P12 programa.
Pasirinkima patvirtinkite mygtuku MODE.
e Mygtukais UP ir DOWN pakeiskite pasiprieSinimo lygj (LEVEL). Numatytasis nustatymas yra 1 lygis.
e Mygtukais UP ir DOWN nustatykite treniruotés laika (TIME). Pasirinkima patvirtinkite mygtuku
MODE.
e Paspausdami mygtuka START/STOP, pradékite treniruote.
Treniruotés metu mygtukais UP ir DOWN galite keisti intensyvumo lygj (LEVEL). Verté pasirodys
WATT ekrane. Praéjus 3 sekundéms po nustatymo, ekrane vél pasirodys WATT verte.
e Treniruote baikite, nuspausdami mygtuka START/STOP.
Norédami grjZti j pagrindinj meniu, paspauskite mygtuka RESET.

PULSU VALDOMA PROGRAMA HRC

H S3| I
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e Mygtukais UP ir DOWN issirinkite programa ¥ (H.R.C).
Pasirinkima patvirtinkite mygtuku MODE.

e Mygtukais UP ir DOWN iSsirinkite pulso verte: 55%, 75%, 90%. Taip pat galite iSsirinkti TAG (TARGET
H.R., numatytasis nustatymas 100%), ir nustatykite savaja verte.

e Mygtukais UP ir DOWN nustatykite treniruotés laika (TIME). Pasirinkima patvirtinkite mygtuku
MODE.

e Paspausdami mygtuka START/STOP, pradékite treniruote.
Treniruotés metu mygtukais UP ir DOWN galite keisti intensyvumo lygj (LEVEL). Verté pasirodys
WATT ekrane. Praéjus 3 sekundéms po nustatymo, ekrane vél pasirodys WATT verté.

e Treniruote baikite, nuspausdami mygtuka START/STOP.
Norédami grjZti j pagrindinj meniu, paspauskite mygtuka RESET.
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WATT PROGRAMA
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e  Mygtukais UP ir DOWN iSsirinkite programa W (WATT).
Pasirinkima patvirtinkite mygtuku MODE.
e Mygtukais UP ir DOWN nustatykite norimg WATT verte (numatytasis nustatymas -120) (015 pav.).
e Mygtukais UP ir DOWN nustatykite treniruotés laika (TIME). Pasirinkima patvirtinkite mygtuku
MODE.
e Paspausdami mygtuka START/STOP, pradékite treniruote.
e Sistema automatiskai parinks pasipriesinimo lyg;.
Treniruotés metu mygtukais UP ir DOWN galima keisti WATT lygj.
e Treniruote baikite, paspausdami mygtuka START/STOP.
Norédami grjZti j pagrindinj meniu, paspauskite mygtuka RESET.

VARTOTOJO PROGRAMA

e Mygtukais UP ir DOWN UP ir DOWN iSsirinkite programa U (vartotojas).
Pasirinkima patvirtinkite mygtuku MODE.

e Mygtukais UP ir DOWN nustatykite pasiprieSinimo lygj. Treniruoté yra padalinta j 8 etapus, kuriuos
rodo atskiri stulpeliai. Kiekvienam etapui galima pritaikyti apkrovos lygj. Norédami iseiti i$
nustatymy, mygtuka MODE prilaikykite nuspaustg 2 sekundes.

e Mygtukais UP ir DOWN nustatykite treniruotés laika (TIME).

Pasirinkima patvirtinkite mygtuku MODE.

e Paspausdami mygtuka START/STOP, pradékite treniruote.

e Treniruotés metu mygtukais UP ir DOWN galima keisti intensyvumo lygj (LEVEL).

e Treniruote baikite, paspausdami mygtuka START/STOP.

Norédami grjZti j pagrindinj meniu, paspauskite mygtuka RESET.

RECOVERY

]
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e Pabaige treniruote, nenuimkite kratinés dirzo HRC arba laikykite delnus ant vaire esanciy pulso
jutikliy. Paspauskite mygtuka RECOVERY.

e Ekrane prasidés laiko skaiCiavimas nuo 00:60 iki 00:00. Tuomet pasirodys rezultatas - F1, F2... F6
verté. F1 verté yra geriausia, o F6 blogiausia.

e Vélnuspaudus mygtuka RECOVERY, griZtama j pradinj ekrana.

—.-‘

PULSO MATAVIMAS
DEMESIO! Sirdies ritmo matavimas tik sporto tikslais (netaikomas medicininiams tikslams).
e Abudelnus padékite ant vaire esanciy pulso jutikliy. Pulso matavimo metu ekrane pamatysite
Sirdies piktograma.
e Po3-4sekundziy kompiuteris parodys esama pulsa.
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e STOP reZime, paspauskite mygtuka BODY FAT. Bus pradétas riebalinio sluoksnio apskaiciavimas.

e Ekrane pasirodys UX ir prasidés skaiciavimas.
Skaiciavimo metu delnus visg laika laikykite ant pulso jutikliy.

e Kuomet kompiuterio jutiklis pajus pulsa, ekrane pasirodys Zenklai, kurie bus rodomi 8 sekundes (tol,
kol skaiciavimas bus baigtas).

e Ekraneis eilés pasirodys tokios vertés: BMI, FAT bei BMI informacinis Zenklas.

Galimos klaidos
e Informacija ,----", ,,----" - laikiklis nenaudojamas teisingai.
e E-1-nérapulso jvesties signalo.
e E-4-FAT% ir BMI vertés yra Zemesnés nei 5 arba didesnés nei 50.

SKAICIUOJAMOS ATBULINE TVARKA VERTES NUSTATYMAS
e Rankinio valdymo rezime nustatykite norima treniruotés metu pasiekti parametro verte: laika,
atstuma, kalorijy skaiciy. Taip pat galite nustatyti auksciausia pulso verte.
e Verté nustatoma mygtukais UP ir DOWN.
e Skaiciavimas atbuline tvarka pradedamas, nuspaudus mygtuka START.

PARAMETRAI, SKAICIUOJAMI ATGALINIU BUDU:
e LAIKAS: Kompiuteris leidZia nustatyti laikg 5-99 minuciy (kas 1 minute) diapazone.
e KALORIJOS: Kompiuteris leidZia nustatyti kalorijas 20-990 kcal (kas 10 kcal) diapazone.
e ATSTUMAS: Kompiuteris leidZia nustatyti atstuma 1,0-99,9 km (kas 0,1 km) diapazone.

»BLUETOOTH“ JUNGTIS SU MOBILIA PROGRAMA
Kompiuteris veikia kartu ,,iConsole+ Training“ programa.

Pradékite treniruote ir mégaukités naujomis galimybémis.
e Atsisiyskite programa.
e Mobiliajame jrenginyje jjunkite ,,Bluetooth®.
e Jjunkite programa ir joje iSsirinkite ,,ZIPRO* jrenginj, kurj norite prijungti.
e Kuomet,ZIPRO“ jrenginys prisijungs prie programos, kompiuteris ir jo ekranas iSsijungs. Nuo Sio
momento ,ZIPRO“ jrenginj valdysite mobiliuoju jrenginiu.

# Download on the Suderinta su ,,iOS“ (11.0 watchOS 4.2 arba naujesné versija).
‘ A Stﬂ're Suderinta su ,,iPhone®, ,iPad“ir ,iPod touch” jrenginiais.
pp Suderinta su ,,Android“ (5.0 arba naujesné versija).
»Made for iPod“, ,Made for iPhone*“ ir ,Made for iPad“ reiskia, kad elektroniniai jrenginiai atitinka
) ANDROID APP ON ~Apple“ standartus ir yra sukurti tam, kad galéty bati prijungti prie ,iPod“, ,iPhone“ arba ,iPad“
’s Google p|ay jrenginiy. ,Apple“ kompanija neatsako uz jrenginiy veikima. Naudojimasis jrenginiais gali turéti jtakos
bevielio tinklo nasumui.

JiPad“, ,iPhone“, ,iPod Classic“, ,iPod Nano*, ,iPod Shuffle“ ir ,.iPod Touch“ yra ,,Apple Inc.“ prekés
Zenklais, uZregistruotais Jungtinése Amerikos Valstijose ir daugelyje kity Saliy.
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GALIMI GEDIMAI IR JY TAISYMAS
DEMESIO! Garantija negalios, jeigu jrenginio korpusas bus atidarytas be iSankstinés konsultacijos su
gamintojo servisu. Jeigu jtariate, kad atsirado gedimas, kurio taisymui batina atidaryti jrenginio korpusa,

kreipkités j gamintojo servisa.

Gedimas

Galimos priezastys

Salinimas

Jrenginys sitibuoja.

Jrenginys pastatytas ant nelygaus
pavirSiaus. Po jrenginio atrama
yra jrenginio pusiausvyra
trikdantis daiktas.

Pastatykite jrenginj ant lygaus
pavirSiaus. IStraukite po jrenginio
atrama esantj daikta.

Netinkamai sumontuotos
atramos.

Tinkamai sumontuokite jrenginio
atramas. Sureguliuokite galinés
atramos antgalius.

Atramos antgaliai uzdéti
netinkamai ir neiSlyginta
horizontali padétis.

Tinkamai sumontuokite galine
jrenginio atrama. Sureguliuokite
galinés atramos antgalius.

Sédyné arba vairas juda.

Sédynés arba vairo iSkySos
varztai ir rankenélés neprisukti
iki galo.

Prisukite sédynés arba vairo
iSkySos varztus ir rankenéles.

TriukSmas naudojimo metus.

Netinkamai prisukti elementai.

Kreipkités j gamintojo servisa.

Jrenginio darbo metu gali bati girdimas nedidelis triukSmas, atsirades
délinertinio smagracio judéjimo (jrenginio konstrukcijos savybé).
Toks triukSmas neturi jtakos jrenginio darbui. TriukSmas, girdimas
sukant pedalus prieSinga kryptimi, atsiranda dél techniniy jrenginio
savybiy ir neturi jokiy neigiamy pasekmiy jrenginio darbui.

TriukSmas ir nesklandus darbas.

Sugadinti guoliai.

Kreipkités j gamintojo servisa.

Treniruotés metus nejauciamas
tinkamas pasipriesinimas.

Neteisingai prijungtas
pasipriesinimo reguliavimo
laidas.

Teisingai prijunkite laida
(laikydamiesi montavimo
instrukcijos nurodymy).

Per laisvas pavaros dirzas.

Kreipkités j gamintojo servisa.

Padidéjo atstumas tarp
smagracio ir magnety.

Kreipkités j gamintojo servisa.

Sugadintas jtempimo
reguliatorius.

Kreipkités j gamintojo serviso
klienty aptarnavimo skyriy.

Néra ,,Bluetooth® rysio.

»Bluetooth® rysio problema.

Mobiliajame jrenginyje jjunkite
»Bluetooth” funkcija.
Susiekite mobilyjj jrenginj su
ZIPRO kompiuteriu.

E-1

Vartotojo kuno riebaly matavimo
metu prietaisas negavo pradiniy
duomeny.

Pulso matavimo metu abi rankas
laikykite ant pulso jutikliy.

E-2

Elektros tiekimo sistemos klaida.

Kreipkités j gamintojo klienty
aptarnavimo centra.
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E-4

Nurodant vartotojo amziy, Ugj ir
svorj, virSyta skaitmeniné skalé.

Jvesdami vartotojo duomenis,
pateikite skale atitinkancias
vertes.

E-7

Konsole su dviraciu jungiantys
laidai atsijungé arba yra
netinkamai prijungti.

Pirmiausia iSjunkite maitinimo
Saltinj ir atjunkite laidus, tuomet
vél prijunkite laidus ir jjunkite
maitinimo Saltinj. Jeigu klaida
pasikartos, Sj procesg
pakartokite.
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GARANTIJA

Lenkijos Respublikos teritorijoje pardavéjas Garanto vardu suteikia jrenginiui 24 ménesiy nuo pardavimo
datos garantija. Parduotoms prekéms suteikta garantija neatmeta, neriboja

ir nesustabdo Pirkéjo teisiy pagal Vartotojy teisiy akta.

GARANTIJOS SALYGOS
1. Garantija apima tik pasléptus, dél gamintojo kaltés atsiradusius defektus.
2. Parduotuvé arba servisas pripaZins garantija, jeigu klientas pateiks:
e galiojancia ir teisingai uzpildyta garantijos kortele, patvirtintg pardavéjo antspaudu ir parasu;
e galiojantj jrenginio jsigijimo dokumenta, kuriame nurodyta pardavimo data;
e skunda lieciantj jrenginj arba jo dalj.
Jeigu jrenginys bus jsigytas internetinéje parduotuvéje, garantiné kortelé galios, tik pateikus
jrenginio jsigijima patvirtinantj dokumenta (kasos kvita arba saskaita - faktiira).
3. Skundas bus iSnagrinétas per 14 dieny nuo jo pateikimo dienos laikotarpj.
4. Garantijos galiojimo metu iSaiSkéje gamykliniai defektai ir gedimai bus nemokamai taisomi per ne
ilgesnj nei 21 diena laikotarpj, skaiCiuojama nuo jrenginio pristatymo j parduotuve ar servisa dienos.
5. Prireikus importuoti atsargines dalis, garantinio remonto laikas gali buti pratestas, pridedant daliy
importavimui reikalinga laikotarpj, taciau ne daugiau nei 40 dieny.
6. Garantija neapima:
e mechaniniy paZeidimy ir dél jy atsiradusiy defekty,
e gedimy ir defekty, atsiradusiy dél jrenginio naudojimo ne pagal paskirtj, netinkamo laikymo,
montavimo ir priezidros,
e eksploataciniy elementy (virveliy, dirzeliy, guminiy elementy, pedaly, putplascio rankeny,
ratuky, guoliy, apmusaly) gedimy ir susidévéjimo,
e montavimo ir prieZiliros darby, kuriuos pagal naudojimo instrukcija klientas privalo atlikti pats.
7. Garantija netaikoma tokiais atvejais:
e jeigu pasibaigs galiojimo terminas,
e jeigu klientas savarankiskai atliks remonta ar jrenginio konstrukcijos modifikavima,
naudodamas neoriginalias dalis,
e jeigu defektas atsiras dél netinkamo montavimo arba teisingos eksploatacijos taisykliy,
nurodyty naudojimo instrukcijoje, nesilaikymo,
e jeigu jrenginys bus naudojamas kitiems nei buitiniai tikslams,
e jeigu gedimai atsiras transportavimo metu.
8. Garantijos kortelés dublikatai nebus iSduodami.
9. Garantinio laikotarpio metu klientas turi teise pareikalauti:

e nemokamai pataisyti produkta,

e pakeisti produkta,

e sumazintikaina,

e nutraukti sutartj ir graZinti visa sumokéta suma.

10. Norédami pateikti skunda:

a) pateikite skunde nurodyta produkta arba jo dalj,

b) pateikite jrenginio jsigijimo jrodyma, kuriame nurodytas pardavéjo pavadinimas ir adresas,
pirkimo data ir vieta, produkto tipas, arba galiojanciag garantijos kortele, patvirtinta
parduotuvés antspaudu.

Jeigu jrenginys bus pristatytas nesvarus, servisas gali jo nepriimti arba, klientui davus rastiska
sutikima, jj iSvalyti kliento saskaita.

11. Jeigu skundas bus pripaZzintas pagristu, jrenginys bus pataisytas, pakeistas j naujg arba klientui bus
graZinti pinigai. Jrenginio transporto klientui islaidas padengia gamintojo servisas.

12. Jeigu skundas bus pripaZintas nepagristu, klientas gaus iSsamy tokio sprendimo pagrindima bei
per 14 dieny laikotarpj nuo sprendimo jteikimo dienos jrenginys bus iSsiystas klientui. Transporto
iSlaidas padengia klientas.




GARANTIJOS KORTELE

Gaminio pavadinimas

EAN kodas

Pardavimo data

(Pardavéjo antspaudas ir parasas)
(Netaikoma, jeigu jrenginys jsigytas internetinéje parduotuvéje. Zr. ,Garantijos salygos*, 2
pkt.)

Informacija liecia jrenginj, kurj j Salies rinka jvedé bendrové ,,Morele.net Sp. z 0.0.%, jsiklirusi adresu
Fabryczna 20A, Krakow (Krokuva).

Jrenginio svoris nurodytas ant pakuotés. Panaudota jranga atiduodami j atlieky surinkimo punkta, saugote
aplinka ir Zmoniy sveikata nuo galimo neigiamo poveikio, kurj gali sukelti netinkamas atlieky tvarkymas.

Jrenginys skirtas buitiniam naudojimui.
< € RoHS Kompiuteris turi CE ir RoHS sertifikata.

Compliant  Kompiuteris atitinka EN957 standarto reikalavimus.

JRENGINYS NERA PRITAIKYTAS KOMERCINIAMS TIKSLAMS ARBA PROFESIONALIAM SPORTUI.
GARANTIJA NEBUS TAIKOMA, JEIGU GAMINYS BUS NAUDOJAMAS NE PAGAL PASKIRT] ARBA
NESILAIKANT GARANTIJOS SALYGY.

;i e Gaminys pristatomas supakuotas. Pakuoté gali buti perdirbama. Risiuokite atliekas ir

[ 4 iSmeskite, atsizvelgdami j jy tipa.
ﬁ" ‘.’ ) g 1Jytipg

Saugokime aplinka kartu!

SERVISAS GAMINTOJAS
Wiejska 166, 41-216 Sosnowiec, Morele.net Sp. zo.0.
Lenkija Fabryczna 20A, 31-553 Krakéw

NIP: 9451972201, KRS: 0000390511
Pagaminta Kinijoje.




ZIPRO

Vazeny uzivateli,

pred tim, neZ zahajite smontovani zafizeni a zaCnete je pouZivat, seznamte se s nasledujicim navodem na
pouZiti. Tento navod obsahuje dileZité informace tykajici se bezpeéného pouzivani a Udrzby zafizeni.
Ponechejte si pfirucku, abyste méli moznost pozdéjsiho vyuzivani informaci tykajicich se udrzby nebo

objednavani nahradnich dild.

TECHNICKE UDAJE

Napajeni Sitovy adaptér
Input: 100-240V -50/60HZ 0,4A Max / Output: 9,0V 1,5A 13,5W
Hmotnost 39,7kg
Provozni teplota 0°C az +40°C
Teplota skladovani -10°C az +60°C
Maximalni hmotnost uZivatele 150 kg
Trida pouziti TridaH
Pfesnostni tfida TridaC
Rychlost 0,0-99,9 km/h

Vyrobni norma (hlavni)

EN 20957-1:2013

Uréeni

Elektromagneticky elipticky trenaZer pro domacnost

BEZPECNOST

POZOR! Zafizeni lze pouzivat vyhradné v souladu s jeho uréenim, to znamena k tréninku dospélych
osob. KaZdé jiné poufZiti zafizeni mUZe byt nebezpecné. Vyrobce nemuizZe nést odpovédnost za Skody, které
byly zplsobené nespravnym pouzivanim zafizeni.

e Zarizeni bylo navrZeno a zkonstruovano s vyuZitim nejnovéjsich znalosti z oblasti bezpecnosti.
Nebezpecné prvky, které by mohly byt potencialni pfic¢inou Urazu, byly odstranény pfipadné
zajistény.

e Neodborné opravy a Upravy nejsou pfipustné.

e Jednou za mésic az dva mésice zkontrolujte, zda jsou Srouby, vruty a matice fadné utazeny.

e ZaUcelem trvalého zajisténi bezpecnosti pravidelné (tedy jednou za rok) zafizeni kontrolujte a
zajistujte jeho Udrzbu ve specializované prodejné.

e Veskeré zmény na zafizeni, které nebyly popsané v tomto navodu, mohou byt pfi¢inou poskozeni
nebo bezprostfedné ohroZovat zdravi a Zivot cvicici osoby. Zmény na zafizeni mohou provadét
vyhradné zaméstnanci servisu vyrobce nebo jimi v tomto rozsahu vyskolené osoby.

e Na veskera zafizeni se vztahuji stalé vyvijené inovacni postupy, jejichz G¢elem je zajistit vysokou
kvalitu trenazéru. Z tohoto dlvodu si vyrobce vyhrazuje pravo zavadét technické zmény.

e Veskeré otazky nebo pochybnosti spojené se zafizenim sméfujte na specializovanou prodejnu.

POZOR! Dodrzujte pravidla vieobecnych pfedpisti a bezpecnostni opatieni platné pro
zachazeni s elektrickymi zafizenimi.

[ ]

Zafizeni je napajeno sitovym napétim 230 V.

e Veskera elektricka zafizeni béhem provozu vysilaji elektromagnetické zareni. Pokud jsou
v blizkosti elektronického fidiciho systému nebo ovladani umistény pfistroje, které toto
zareni vysilaji (napf. mobilni telefony), mohou byt nékteré hodnoty (napf. tep) zménény.

e POZOR! Nikdy neprovadéjte na vlastni ruku zadné zmény v elektrické siti. Provedeni téchto
zmén svéfujte specialistim.

e POZOR! Pamatujte, Ze pred zahajenim jakychkoliv oprav, (drzby nebo ¢isténi zafizeni je

treba vytahnout zastréku napajeciho kabelu z elektrické zasuvky.
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e Nepouzivejte k zapojeni zafizeni prodluZzovaci kabely.

e Pokud nebudete zafizeni po delsi dobu pouZivat, vytahnéte jeho zastréku z elektrické
zasuvky.

e Vénujte pozornost tomu, aby elektricky kabel nebyl stladeny a jeho umisténi nezpusobilo
nebezpedi zakopnuti.

zastréku s uzemnénim. Zastrcka musi byt zapojena do fadné nainstalované a spravné
‘ uzemnéné zasuvky.

NEBEZPECi! Nespravné zapojeni kabelu miize zpiisobit nebezpe¢i tirazu elektrickym

proudem. V pfipadé jakychkoliv podezreni, Ze zafizeni neni spravné uzemnéné, kontaktujte

servis nebo elektrikare s prisluSnym opravnénim.

UZEMNENi
Z Uzemnéni chrani proti nebezpeci trazu elektrickym proudem. Trenazér ma kabel napajeni a

e  Pred zapojenim zafizeni k napajeni se presvédcte, Ze mistni napéti odpovida druhovi
zastrcky.

e  Pokud by se zastr¢ka nehodila do elektrické zasuvky, nemérite ji. V takovém pfipadé
objednejte u elektrikare s pfislusnou kvalifikaci nainstalovani jiné zasuvky.

POZOR! Osoby, které pobyvaji béhem pouzivani zafizeni v jeho blizkosti, je tfeba upozornit na pfipadna
ohrozeni. Zvlastni opatrnost dodrzZujte v pfitomnosti déti.

POZOR! Pfed zahajenim cviceni konzultujte s lékafem, zda ve vasem pfipadé nejsou zdravotni
kontraindikace trénovani na zafizeni. Na zakladé nazoru odbornika si miZete vypracovat svij tréninkovy
plan. Nespravné zvoleny program nebo nadmérné cvi¢eni mohou byt nebezpecné vasemu zdravi i Zivotu.

UPOZORNENI! Systémy sledovani tepu mohou byt nepfesné. Nadmérna namaha béhem cviceni miize
zpusobit uraz nebo smrt. Citite-li slabost ihned ukoncéete cviceni.

POZOR! Bezpodminecné dodrzujte pravidla trénovani uvedena v tomto navodu.

e  Privolbé mista k vedeni tréninku zohlednéte potrebu zajistit bezpe¢né vzdalenosti od pfipadnych
prekazek. Neumistujte zafizeni v blizkosti komunikacnich tahd (cest, bran, prdchodd apod.).
e NepouZivejte posilovaci stroj v pfimé blizkosti stény. Sitka bezpecnostni zény musi pfesahovat $itku

, vy

stroju a jeji minimalni $ifka je 2000 mm.

POZOR! BEéhem montaZe zafizeni dodrZujte opatrnost a nedovolte, aby pobliz pobyvaly déti. BEhem
montaze se pouzivaji drobné ¢asti (matice, Srouby apod.), které by déti mohly spolknout.

ZBYTKOVE RIZIKO

e Poomezenirizik se pouze 13 z vice nez 230 skutkovych podstat povaZuje za ,verejné
akceptovatelné”.

e Nebude-li pouZito zabezpeceni proti padu nebo bude, jenZe Spatné, zbytkova rizika stale existuj, tj.
pad osoby miZe zpusobit odreniny, modriny, zlomeniny nebo v nejhor$im pripadé i smrt.

e  Existuje zbytkové riziko ndhodného pretizeni cviici osoby nespravnou obsluhou nebo $patnym
hodnocenim a také nespravnym zaslanim Gdaju (kvili elektromagnetickému ruseni, chybé softwaru
atd.). | nejlepsi zabezpeceni softwaru a posilovaciho stroje nevylucuje softwarovou nebo
hardwarovou chybu a teoreticky mdze zpUsobit pretizeni cviéici osoby.

e Produkt je elektrickym spottebi¢em, proto nelze vyloudit Uraz elektrickym proudem, ktery maze
zpusobit imrti.

e Nelze vyloucit zbytkové riziko uduseni.

e Riziko lze omezit dodrZzenim bezpeénostnich pokynl uvedenych v ndvodu k obsluze.

e Nelze vyloucit, Ze ndhodné nebo nepovolené pouZziti zplsobit jiné neuvedené riziko, nebo uvedené
riziko bylo hodnocené Spatné.
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Hodnoceni rizik bylo provedeno na zdkladé ,soucasného stavu zafizeni”. Z provedeného hodnoceni a
kontroly produktu vyplyva, Ze pravdépodobnost vyskytu nepfipustného rizika je témér nulova.
Spotrebic (jeho konstrukce, zplsob fungovani a pouZziti) nezplsobi — za béznych podminek —
neoddvodnéné riziko pro cvicici osoby a treti osoby.

ZNACENI OBALU PRI PREPRAVE

_t Neklopit. Nenaklanét.

? Krehké. Moznost poskozeni. Vénujte dostate¢nou pozornost.
’\‘fl Zabranite padu.

ﬂ Chranit pred vihkem.

?’ Obal vhodny k recyklaci.

F Pozor! Tézky produkt.

OBSLUHA
Pred zahajenim tréninku se presvédcte, Ze bylo zafizeni spravné smontovano.

e  Pred zahajenim prvniho tréninku se seznamte se vSemi funkcemi a moznostmi
nastavovani zafizeni.

e  Zafizeni ma soucasti, které by mohly korodovat. Z toho diivodu se nedoporucuje, aby stalo ve
vlhkém prostredi. Vénujte také pozornost tomu, aby zafizeni (predevsim jeho vnitfni soucasti a
elektronika) nebylo vystaveno styku s vodou, napoji, potem apod.

e  Zarfizenije urceno pouze k tréninku dospélych osob a v zddném pfipadé neni hrackou pro déti.
Pokud na vlastni zodpovédnost dovolite, aby je pouZivaly déti, bezpodminecné jim vysvétlete, jak se
ma spravné pouZivat, a trvale je dozoruijte.

e  Zafizeni nenivhodné k terapeutickym Gcéeldm.

e  Pfi provozu zafizeni se mohou vyskytovat tiché Sumy pfi setrvaéném pohybu béZeckého pasu, které
vyplyvaji z druhu konstrukce. Nemaji Zadny vliv na fungovani zafizeni. V pfipadé rotopedi a
eliptickych trenazer( je potencialni Suméni slysitelné pfi $lapani do pedald v protisméru dano
technickymi dlivody a nezplsobi Zadné negativni nasledky.

e Emise hluku je vétsi pfi zatiZeni neZ bez zatiZeni.

e  Pred zahdjenim kazdého tréninku zkontrolujte, zda jsou v pofadku vechna zajisténi a Sroubové a

jiné spoje.

Béhem tréninku na zafizeni pamatujte na spravnou obuv (sportovni obuv).
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MONTAZ
Montaz zaFizeni musi byt provedena peclivé dospélou osobou. V piipadé pochybnosti pozadejte o pomoc
nékoho s vétsSimi zkusenostmi v této oblasti.

e Pred zahdjenim montovani se pfesvédcte, zda v dodané se zafizenim sadé jsou vSechny ¢asti ze
seznamu soucastek a zda se nékteré soucastky neznicily pri dopravé. Pokud néco chybi nebo mate
néjaké vyhrady, kontaktujte prodejce.

e Seznamte se s obrazky a vysvétlenimi a provedte montaz podle postupu a poradi uvedeného
v ndvodu na montaz.

e Béhem montaZe zachovejte opatrnost. Pfi pouZivani naradi a soucastek existuje riziko poranéni.

e Pamatujte na zajisténi bezpecného okoli. Nerozkladejte naradi a montazni prvky chaotickym
zplsobem. Pamatujte, ze félie a jiné umélohmotné obaly mohou ohrozit déti udusenim.

e Montazni prvky potfebné k provedeni jednotlivych krokd z montazniho navodu jsou uvedeny na
obrazcich a ve vysvétlivkach. PouZzijte je v souladu s montaznim navodem.

e Vprvnifazi montaze neutahujte soucasti az nadoraz. Udélejte to az potom, co budou umistény
vSechny prvky a kdyZ se presvédcite, Ze jsou spravné usazeny.

e Vyrobce si vyhrazuje pravo na predbézné namontovani nékterych soucasti.

POZOR! Montaz nahradnich dild, které jsou z jiného zdroje, nez od vyrobce, zplsobuje ztratu zaruky. Montaz
soucasti pochazejicich z jinych zdroji je povolena az v pfipadé pozarucnich oprav.

ZIVOTNi PROSTREDI
@ Zarizenise dodava v obalu, aby bylo chranéno proti pfipadnému poskozeni béhem
7% -
) ’ dopravy. Obaly jsou z recyklovatelného materialu. Vyhazujte je do pfislusnych barevnych
-e

-~
ﬁ" nadob na tfidény odpad.

Chraiite Zivotni prostredi a nevyhazujte vypotiebované baterie do domaciho odpadkového
kosSe. Odevzdavejte je v misté, kde byly koupeny nebo na mistech urcenych k jejich sbéru.

Opotrebena elektricka zafizeni (véetné pocitadel) jsou recyklovatelnd - nevyhazujte je spolu s komunalnim
odpadem, protoZe by mohly obsahovat zdravi a Zivotnimu prostfedi nebezpecné latky. Prosime, abyste
aktivné pomahali pfi spravném hospodareni s pfirodnimi zdroji a ochrané Zivotniho prostfedi tim, Ze predate
opotrebené zafizeni do sbérného dvora, kde se tato zafizeni sbiraji.
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MONTAZNi SCHEMA
UPOZORNENI! Zabrariuje se pouZzivat dily jinych dodavateld nez vyrobce.
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SEZNAM SOUCASTEK
¢. Popis Mnozstvi ¢. Popis Mnozstvi
1 Hlavni ram 1 31 Nylonova matice M10 2
2 Predni zakladna 1 32 Prichodka 4
3 Zadni patka 1 33 Sestihranny Sroub M8 x 45 4
4 Predstavec 1 34 Pedal 1/1
L/R
5 Predstavec 1 35 Samorezny vrut Phillips 14
ST3.5x13
6L/R | Rukojet 1/1 36 Predni kryt zakladen pedald 1/1
L/R
7L/R | Rameno vidlice 1/1 37 Otoény Sestihranny Sroub M8x75 | 2
8L/R | Zakladna pedall 1/1 38 Samorezny vrut Phillips ST4x 18 | 4
9 Transportni pfilozky 2 39 Trubice oto¢ného Sroubu 4
10 Plocha podlozka ©8.2x®30x2 4 40 Sitovy adaptér 1
11 Vlozka kliky 2 41 Samorezny vrut Phillips ST4x20 2
12 PodloZka plocha D8 16 42 Kryt ramena vidlice 2/2
a/b
13 Nylonova matice M8 10 43 Pruzna prohnuta podlozka 4
$20xD8.5%R12.5
14 Kloboukova matice M8 4 44 Sroub M8xL45 4
15 Sroub s vnitfnim 3estihranem M8 | 6 45 Pé&na drzaku 2
x 16
16 Plocha podlozka 4 46 Koncovka gripu 2
O8x1.5xP25%R33
17 Sroub M6 x L76 4 47 Pocital 1
18 Podlozka pruzna D8 8 48 Koncovka fiditek 2
19 Stavéci prilozka 2 49 Kabel méreni tepové frekvence 2
20 Klika 2 50 Riditka 2
21 VInita podloZzka ®21x$27x0.3 3 51 Kryt pocitace 1/1
22 Trubice rukojeti 10 52 Vrut Phillips 4
23 Stfedové spojeni zakladen 2 53 Sroub s vnitfnim estihranem M8 | 2
pedald x 30
24 VloZka oto¢ného Sroubu 2 54 Drzak na sportovni lahev 1
25 Kabel snimace 1 55 Vrut Phillips 2
26 Sroub s vnitfnim Sestihranem M8 | 4 56 Dlouhd osa 1
x 20
27 Vrut Phillips M5 x 10 4 57 Podlozka plocha 2
28 Zadni kryt zakladen pedala 2/2 58 Kryt fiditek 1
a/b
29 Sestihranny Sroub M10 x 55 2 59 Spojovaci kabel pocitace 1
30 Ploché podloZzka ©10.5x®20x2 2 60 Sportovni lahev 1
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NAVOD NA MONTAZ

POZOR! Béhem montaze dodrzujte nasledujici kroky a pouZivejte naFadi pripojené k vyrobku.
Na montovani zafizeni pfipravte misto pfislusné velikosti.

Vzhledem k velké hmotnosti nékterych ¢asti se doporucuje, aby montaz provadély dvé osoby.

KROK 1.

Pripevnéte zadni patku (3) a predni (2)
k hlavnimu rdmu (1) pouzijte ploché
podlozZky (16), pruzné podlozky (18),
Srouby (17) a matice (14).

POZOR! Pred instalaci podstavec
odstranite plastovy nebo lepenkovy
prepravni zamek, pokud existuje.

KROK 2.

Spojte kabel pocitace (59)

se spojovacim kabelem (25).

VloZte predni predstavec (4)

do hlavniho ramu (1) a pfisroubujte
pomoci Sroubd s vnitfnim Sestihranem
(15) s plochymi podlozkami (12).




KROK 3.

a. Zasunte vodorovné dlouhou
osu (56) do pfislusného mista
ve sloupku predstavce (4).
Nasurite levé a pravé rameno
rukojeti (7L/R) na dlouhou osu
(56) pomoci Sroubd (26),
plochych podloZek (10) a vlnitych
podlozek (21).

Na této etapé nedotahujte

na doraz montované prvky.

b. Nasutite zadni prvky zakladen
pedald (8L/R) na kliku (20)

a pripevnéte pomoci Sroubd (26),
pruznych podloZzek (18)

a plochych podlozek (10).

Na této etapé nedotahujte

na doraz montované prvky.

c. SeSroubujte levou a pravou
vidlici (7 L/R) s levou a pravou
zakladnou pedalu (8 L/R)

s pomoci Sroubu (37), plochych
podlozek (12) a matic (13).
Utahnéte vSechny prvky.

d. Pfipevnéte levy a pravy pedal
(34 L/R) k levé a pravé zakladné
pedalu (8 L/R) s pomoci
Sestihrannych Sroubd (33),
plochych podloZek (12) a matic
(13).

UPOZORNENI! Pravy a levy pedal
(27 L/R) maji nasledujici oznacent:
“R” - pravy, a “L” - levy.

KROK 4.

a. Levou a pravou rukojet (6L/P)
prisroubujte k levé a pravé vidlici
(7L/P) s pomoci Sroubu (44),
prohnutych podloZek (43) a matic
(13).

b. Z fiditek (5) skrz pfedstavec (4)
vytahnéte kabely méreni tepové
frekvence (49).

Zasunte fiditka (5) do predstavce
(4) utdhnéte Srouby (53),

s pruznymi podloZzky (18)

a plochymi podlozky (12) dle
obrazku.

Pripevnéte kryt fiditek (58).
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KROK 5.

Nasurite a seSroubujte kryt ramena
rukojeti (42 a/b) vruty (35).

Nasurite a seSroubujte predni kryt
zakladny pedald (36 L/R) vruty (41, 38).
Nasurite a seSroubujte zadni kryt zakladny
pedald (28 a/b) vruty (27).

KROK 6.

a. Spojte spojovaci kabel pocitace, ktery
vyCniva z predstavce (59) a kabely
snimaca tepové frekvence (49)

s kabely vystupujicimi z pocitace (47).
Pripevnéte pocitac (47) k drzaku pocitade
umisténého ve vrchni ¢asti predstavce (4)
pomoci vrutd (52).

b. Pfipevnéte drzak na sportovni ldhev
(54) k pfedstavci (4) pomoci vrutt (57)

a plochych podlozek (57). Ujistéte se, ze
drzak je stabilni a vloZte sportovni ldhev
(60).

c. Vlozte sitovy adaptér (40)

do elektrické zasuvky, a zasurite kabel do
napajeci zasuvky na zadni strané hlavniho
ramu.

Blahoprejeme! Montaz eliptického trenaZéru byla uspésné dokoncena!
Pred pouzitim eliptického trenazéru, se podrobné seznamte s timto navodem.
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NASTAVENIE

Poloha naslap
Uvolnéte Srouby pfipevriujici naslapy k jejich zakladnam, presurite na Zadané misto a utahnéte Srouby.
Ujistéte se, Ze naslapy jsou pevné prichycené.

UDRZBA ZARIADENIA
Pravidelne vykonavajte udrzbu zariadenia. Nasledujlce ¢innosti robte minimalne po 20 hodinéch
premavky rotopéda.

e Prekontrolujte pohyblivé Casti zariadenia. Pokial nie st dostato¢ne namazané, pouzite mazivo na
cyklistické loZiska.

e Prekontrolujte stav takych prvkov, ako su skrutky a matice. Starajte sa o to, aby boli dobre
utiahnuté.

e Po kazdom tréningu otrite pot zo zariadenia. Venujte pozornost tomu, aby displej nemal kontakt a
vodou ani vlhkom.

e Na Cistenie zariadenia pouZzivajte vyhradne vodu s mydlom. NepouZivajte Cistiace prostriedky.

e Uchovavaijte zariadenie na suchom a teplom mieste.

e Nevystavujte zariadenie na pésobenie slne¢ného Ziarenia.

TRENINK A FAZE CVICENI
PouZivani trenazéru bude pro Vas velmi prospésné. Predevsim zlepsi Vasi kondici, posili svaly a ve spojeni
s prislusnou dietou umozni spalit zbytecnou tukovou tkari.

1. ROZCVICKA

To je faze, ktera zlepSuje proudéni krve v celém téle a pripravuje svaly na intenzivni ndmahu. SniZuje také
riziko vznikd kredi a Grazu. Doporuduje se provést nékolik protahovacich cvik(, jak je uvedeno niz. Pokud
pocitite bolest, prestarite cvi¢it nebo zmensete rozsah provadéného pohybu.

PROTAHOVACI CVICENi:

e PROTAHOVANIi VNITRNiCH STEHENNiCH SVALU
Posadte se na rovném podkladu s chnutyma nohama a s koleny sméfujicimi ven. Spojte chodidla a
pribliZte je k télu tak blizko, jak je to mozné. Jemné stlacte kolena smérem k zemi a vydrzte v této
poloze po dobu 15 sekund.

e ROZTAHOVANI STEHEN
Posadte se na rovném podkladu. Narovnejte pravou nohu a spodni stranu levého chodidla priloZte
k pravému stehnu. Natahnéte pravou ruku ve sméru prstd pravé nohy tak daleko, jak je to mozné.
Vydrzte po dobu 15 sekund. Zopakujte ¢innost s levou nohou.

e OTOCKY HLAVY
Drzte hlavu rovné a divejte se pred sebe. Aniz byste pohybovali rameny, otocte hlavu doprava a
narovnejte zpét a nasledné doleva a narovnejte.

e  ZVEDANi RAMEN
Zvednéte levou ruku jak je to mozné nahoru a vydrZte po dobu nékolika sekund. Cinnost zopakujte
s pravou rukou.

e ROZTAHOVANI ACHILOVEK
Postavte se obli¢ejem ke sténé, levou nohu vysurite dopfedu a mirné ohnéte v kolené. Pravou drzte
zezadu - narovnanou, s patou poloZenou rovné na podkladu. Drzte obé paty rovné na podkladu a
pritlacte boky smérem ke sténé. Udrzujte tuto polohu po dobu 30 sekund. Zopakujte postup
s vysunutou pravou nohou. Pamatujte, abyste béhem cviceni neprohybali zdda do oblouku.

e PREDKLONY

Postavte se se spojenymi nohami. Provedte predklon a snazte se pfi tom co nejvice priblizit hrud ke
kolendm. Vydrzte 15 sekund. Pamatujte na to, abyste neohybali kolena.
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2. FAZE cVICENI HEART RATE

Toto je vlastni faze tréninku. Cvicte vlastnim 200 |

tempem tak, abyste dosahli tep vhodny pro sviij 180

vék, jak je to uvedeno na nasledujicim grafu. 160 e F——
.. 140 TARGET ZONE 6%

3. ODDECHOVA FAZE 120

Tato faze umozniuje uklidnit krevni obéh a 6 .

uvolnit svaly. Je to opakovani rozcvicky. - W 001 Down

Je tfeba pamatovat na to, abyste nepretéZovali

20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 AGE

svaly.
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NAVOD NA OBSLUHU POCITACE
PFed pouZitim prosime, abyste odstranili bezpe¢nostni félii z displeje pocitace.

POCITAC (MODEL)

EBICO2PRO-WM ZIPRO
ZAPINANi

Pocitac se spusti po pfipojeni napajeni.

B&hem 2 vtefin se na obrazovce zobrazi

vSechny prvky.

AUTO ON/OFF

Pocitac se vypne, kdyz bude setrvac¢nik uveden
do pohybu nebo bude stlacené libovolné i
tlacitko. EEE:
Pocitac se vypne automaticky po 4 minutach L 1 s
necinnosti.

8858]888

NCE Kt

CALORIES

A

(]

& v
BODY FAT START/STOP DOWN

POPIS JEDNOTLIVYCH TLACITEK

e UP-jeurceno k volbé jednotlivych hodnot a ke zvyseni Grovné hodnoty.

e DOWN - je uréeno k volbé hodnoty a snizeni Grovné hodnoty.

e  MODE - je urceno k potvrzeni volby.

e RESET - umoZzriuje navrat do hlavni nabidky béhem nastavovani tréninku nebo béhem probihajiciho
programu. Stlaceni a pridrZeni po dobu 2 sekund zplsobuje opétovné spusténi.

e START/STOP - je ur¢eno k zahajeni nebo ukonceni tréninku.

e RECOVERY- umozriuje zkontrolovat vasi vykonnost a Groven vytrénovani na zakladé tempa poklesu
tepu po skonceni tréninku.

e BODY FAT - provadi méreni obsahu tukové tkané v organismu.

FUNKCE (SPECIFIKACE)

TIME Pocita celkovy Cas cviceni od jeho zahajeni 00:00-99:59 min
do ukonceni.
Cilovy Cas je nastaven.

SPEED Zobrazuje momentalni rychlost. 0,0-99,9 km/h

DISTANCE Pocita celkovou vzdalenost od zahajeni do ukonceni cviceni. 0,0-99,9 km
Najeta vzdalenost.

CALORIES Pocita celkovy pocet spalenych kalorii od zahajeni do ukonéeni 0,0-999 kcal
cviceni.

(Méreni je pouze orientacni, ma za Gcel porovnani vysledkd riiznych
tréninkd, a neni pouzitelné pfi léCbé).
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RPM Zobrazuje kadenci (otacky na minutu). 0-350 otacek/min
Zobrazeni v grafické podobé - sloupec na levé strané obrazovky.

PULSE Zobrazuje momentalni puls. 30-230 BPM
Zobrazeni v grafické podobé - sloupec na pravé strané obrazovky.
Hodnota Max HRC je uréena na zakladé informaci o uzivateli.
Zelend barva znamena nizkou Uroveri pulzu. OranZova - stfedni
droven. Cervend - vysokou Groveri.

WATT Pocita spotfebu energie béhem tréninku. 0-999

(M) MANUAL Program manual.

PROGRAM Volba z jednoho ze 12 naprogramovanych programd.

(U) USER Volba uZivatele.
Program uZivatele.

(¥) H.R.C. Program fizeny tepem HRC.

(W) WATT Rizeny tréninkovy plan WATT.

PROGRAM

VOLBA UZIVATELE

L R T TR P " e il

A o dual llll e wu

Y il

- B LI
0 20/ 00008 0] 0| F

Po pripojeni zafizeni k elektrickému proudu se na pocitaci zobrazi volba uzivatele.
e Pouzijte tla¢itko UP nebo DOWN, a zvolte U1-U4, nasledné zvolte pohlavi (SEX), vék (AGE), vysku
(HEIGHT), télesnou hmotnost (WEIGHT) a potvrdte tladitkem MODE.
e  Po ukonceni doplfiovani Gdajd uzivatelského profilu se pocitac prepne na hlavni nabidku.

VOLBA TRENINKU

Vybér tréninkového planu lze provést tlacitky UP a DOWN.

Pofadi zmén: M (manualni) P (tréninkovy plan 1-12) > ¥ (H.R.C) > W (fizeny tréninkovy plan Watt) > U
(uzivatel). Potvrdte volbu tla¢itkem MODE.

MANUALNi TRENINKOVY PLAN

M m M

{ 2] M

R X L
o] /| P| oo[Goo oo @ 0 P | oo[go0 0o @8 0 P
,,,,,, 5a|,
™M M ™M -
I} I iy -
________ L e L = Wl m
oo[ 000 00| O] 0| P | oo[000 00 8] O O |e2d[ 824 8/ 2| 59 93
H01,80] 61, 0P L5 0.8, 5,.0]|2¢ ey w2333

e Tlacitkem UP nebo DOWN zvolte tréninkovy plan M (Manual).
Stisknéte tlacitko MODE, pro potvrzeni volby.

e  Pouzijte tla¢itko UP nebo DOWN, pro zménu stupné zatéZe (LEVEL). Vychozi nastaveni stupné
zatéze: 1.
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e Nastavte Cas (TIME), vzdalenost (DISTANCE), kalorie (CALORIES), tepova frekvence pulse (PULSE)
stisknutim tlacitka UP nebo DOWN.
Volbu potvrdte tlacitkem MODE.
e Zacnéte trénink, stiskem tla¢itka START/STOP.
Béhem tréninku mdzete ménit stupen zatéze (LEVEL) tlacitky UP nebo DOWN.
e Hodnota se zobrazi v kolonce WATT, po 3 vtefinach od nastaveni, se opét zobrazi hodnota WATT.
e  Preruste trénink, stiskem tla¢itka START/STOP.
Pro navrat do hlavni nabidky, stisknéte tlacitko RESET.

PREDNASTAVENY TRENINKOVY PLAN

e Tlacditkem UP nebo DOWN zvolte tréninkovy plan P01, P02, P03... P12.
Stisknéte tlacitko MODE, pro potvrzeni volby.
e  Pouzijte tla¢itko UP nebo DOWN, pro zménu stupné zatéZze (LEVEL). Vychozi nastaveni stupné
zatéze: 1.
e Nastavte dobu tréninku (TIME) stisknutim tla¢itka UP nebo DOWN.
Volbu potvrdte tla¢itkem MODE.
e  Zacnéte tréning, stiskem tlacitka START/STOP.
Béhem tréninku mliZete ménit stupen zatéze (LEVEL) tlacitky UP nebo DOWN.
e  Preruste trénink, stiskem tlac¢itka START/STOP.
Pro navrat do hlavni nabidky, stisknéte tlacitko RESET.

TRENINKOVY PLAN RiZENY TEPOVOU FREKVENCi HRC

e Tlacitkem UP nebo DOWN zvolte tréninkovy plan ¥ (H.R.C).
Stisknéte tlacitko MODE, pro potvrzeni volby.
e Tladitkem UP nebo DOWN zvolte hodnotu tepové frekvence: 55%, 75%, 90% nebo TAG (TARGET
H.R., vychozi hodnota 100 %), pro nastaveni vlastni.
e Nastavte dobu tréninku (TIME) stisknutim tlacitka UP nebo DOWN.
Volbu potvrdte tlac¢itkem MODE.
e  Zacnéte trénink, stiskem tla¢itka START/STOP.
e  Preruste trénink, stiskem tlac¢itka START/STOP.
Pro navrat do hlavni nabidky, stisknéte tla¢itko RESET.

e Tladitkem UP nebo DOWN zvolte tréninkovy plan W (WATT).
Stisknéte tlacitko MODE, pro potvrzeni volby.
e Tladitkem UP nebo DOWN nastavte cilovou hodnotu WATT (vychozi hodnota: 120).
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e Nastavte dobu tréninku (TIME) stisknutim tlacitka UP nebo DOWN.
Volbu potvrdte tlac¢itkem MODE.
e Zaénéte trénink, stiskem tlac¢itka START/STOP.
e  Systém automaticky pfizplsobi stupen zatéze.
Béhem tréninku muizete ménit stupen zatéze (WATT) tlacitky UP nebo DOWN.
e Pferuste trénink, stiskem tlac¢itka START/STOP.
Pro navrat do hlavni nabidky, stisknéte tlacitko RESET.

UZIVATELSKY NASTAVITELNY TRENINKOVY PLAN

e Tlac¢itkem UP nebo DOWN zvolte tréninkovy plan U (User).
Stisknéte tlacitko MODE, pro potvrzeni volby.

e Pouzijte tla¢itko UP nebo DOWN, pro zménu stupné zatéze. Trénink je rozdélen do
8 etap, a kaZzdou etapu znazorriuje zvlastni sloupec. Ke kazdému sloupci lze prizplsobit Uroven
obtiznosti.

Pro navrat v priibéhu nastavovani podrzte tlacitko MODE minimalné 2 vtefiny.

e Nastavte dobu tréninku (TIME) stisknutim tlacitka UP nebo DOWN.

Volbu potvrdte tlac¢itkem MODE.

e Zacnéte trénink, stiskem tlacitka START/STOP.

e Béhem tréninku miZete ménit stupen zatéze (LEVEL) tlacitky UP nebo DOWN.

e  Preruste trénink, stiskem tla¢itka START/STOP.

Pro navrat do hlavni nabidky, stisknéte tlacitko RESET.

REKUPERACE
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e Po ukonceni cviceni stale drzte ruce na fiditkach na cidlech tepové frekvence nebo nesundavejte
hrudni pas HRC a stisknéte tlac¢itko RECOVERY.

e Naobrazovce se spusti odpocitavani ¢asu od 00:60 do 00:00, nasledné se zobrazi vysledek v podobé
hodnoty F1, F2... F6.
Hodnota F1 je nejlepsi vysledek, F6 nejhorsi.

e  Opétovnym stisknutim tlacitka RECOVERY se vratite na po¢atecni obrazovku.

PULSE RATE
UPOZORNENI! Mé&Feni srde¢niho tepu pouze k sportovnim Gceléim (vylucuje se pouZiti k medickym Géeldim).
e PoloZte obé dlané na ¢idla pulzu na riditkach. BEhem provadéni méreni pocitac zobrazi ikonku ve
tvaru srdce.
e  Po uplynuti 3 az 4 sekund pocitac zobrazi momentalni pulz.




TELESNY TUK

"i —— !
o

l’:‘ ': g:::= ": ': ===§===
(dd 5 (UK i

e Vrezimu STOP, stisknéte tlacitko BODY FAT, pro zahajeni méfeni tukové tkané v téle.
e Naobrazovce se zobrazi UX a zane méfeni.
Po celou dobu méfeni drzte ruce na snimacich tepové frekvence.
e Jakmile pocitac detekuje puls, se na obrazovce a bude viditelny 8 vtefin, nez méreni skondi.
e Naobrazovce se postupné zobrazi nasledujici hodnoty: BMI, FAT a pokyn BMI.

Mozné chyby:
e Hlaseni ,-—-", ,----” - drzak je pouzivan nespravné.
e  E-1-vstupnisignal tepu nebyl zjistén.
e E-4-vysledek FAT% a BMI je niz$i nez 5 nebo vyssi nez 50.

NASTAVENi HODNOTY ODPOCITAVANI
eV manualnim reZimu zvolte parametr, jehoZ hodnotu chcete dosdhnout pfi tréninku: ¢as,
vzdalenost, pocet kalorii nebo nastavte horni hranici pulzu.
e Nastaveni hodnoty k odpocitavani probiha s pouzitim tlacitek UP nebo DOWN.
e Odpocitavani zacne po stlaceni tlaCitka START.

0DPOCITAVANE PARAMETRY:
e CAS: Pocital umoZiiuje nastavovat ¢as v rozsahu 5-99 minut (po 1 minuté).
e KALORIE: Pocita¢ umoziuje nastavovat kalorie v rozsahu 20-990 kcal (po 10 kcal).
e VZDALENOST: Pocita¢ umoZfiuje nastavovat vzdalenost v rozsahu 1,0-99,9 km (po 0,1 km).

BLUETOOTH SPOJENIi S MOBILNi APLIKACI
Pocitac spolupracuje s aplikaci iConsole+ Training.

Zacnéte trénink a radujte se z novych moznosti:
e Stahnéte aplikaci.
e Zapnéte Bluetooth ve svém mobilnim zafizeni.
e Zapnéte aplikaci a zvolte v ni své zafizeni ZIPRO, se kterym se chcete spojit.
e KdyZ se ZIPRO spoji s aplikaci, pocitac se vypne a jeho obrazovka zhasne. Od té doby ovladate
ZIPRO prostfednictvim svého mobilniho zafizeni.

Shoda s i0S: verze 11.0 watchOS 4.2 nebo novéjsi
L load thi P . .
‘ oW SrHE Shoda se zafizenimiiPhone, iPad a iPod touch
APP Stﬂ're Shoda s Android: verze 5.0 nebo novéjsi

Made for iPod, Made for iPhone a Made for iPad znamena, Ze elektronicka zafizeni spliiujici standardy

ANDROID APP ON Apple, byla navrZena za iéelem pfipojeni k iPodu, iPhonu nebo iPadu. Apple nenese odpovédnost za
» GOOgle p|ay ¢innost zafizeni. Jejich vyuzivani mize mit vliv na efektivitu bezdratové sité.
iPad, iPhone, iPod Classic, iPod Nano, iPod Shuffle a iPod Touch jsou oznacenimi znacky Apple Inc.

registrované ve Spojenych statech a mnoha jinych zemich.
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MOZNA POSKOZENI A ZPUSOBY OPRAVY
POZOR! Otevieni krytu zafizeni bez pfedchoziho kontaktovani servisu vyrobce je diivodem ke ztraté
zaruky. Pokud méate podezieni, Ze porucha, kterd se vyskytla, vyZaduje otevreni krytu, kontaktujte servis

vyrobce.

Popis chyby

Mozné priciny

RiesSenie

Zariadenie sa kolise

Zariadenie bolo postavené na
nerovnom povrchu.

Pod podstavcom zariadenia je
predmet, ktory sposobuje
nerovnovahu.

Postavte zariadenie na rovny
povrch.

Odstrarite predmet, ktory
spOsobuje nerovnovahu.

Podstavce neboli spravne
namontované.

Namontujte podstavce
zariadenia spravne.

Vyrovnajte nasadky na zadnom
podstavci.

Nasadky na podstavcoch neboli
spravne namontované a
vyrovnané.

Namontujte spravne zadny
podstavec zariadenia.
Vyrovnajte nasadky na zadnom
podstavci.

Sedlo alebo riadidla sa koliSu

Skrutky a kolieska stlpiku sedla
alebo riadidiel neboli utiahnuté.

Utiahnite skrutky a koliesko
st{piku sedla alebo riadidiel.

Hluk pri pouZivani

Nespravne utiahnuté suciastky.

Kontaktujte servis vyrobcu.

Pri praci zariadenia sa méZu vyskytn(t tiché Sumy spésobené
pohybom zotrvaénika, vyplyvaji z typu konstrukcie. Nemaju Ziadny
vplyv na fungovanie zariadenia. Sum, ktory by sa mohol pripadne
ozyvat pri otacani pedalmi opa¢nym smerom, je podmieneny
technicky a nema Ziadne negativne dosledky.

Hluk a prerusovanie chodu

Poskodené loZiska.

Kontaktujte servis vyrobcu.

Pri tréningu chyba prislusny
odpor

Nespravne zapojeny kabel na
nastavenie odporu.

Zapojte kabel spravne v stladu
s montaznym navodom.

Povoleny pas pohonu.

Kontaktujte servis vyrobcu.

Zvacsil sa odstup medzi
zotrvacnikom a magnetmi.

Kontaktujte servis vyrobcu.

Regulator napatia je poskodeny.

Kontaktujte obsluhu zékaznikov
v servisu vyrobcu.

Chyba spojenia s

Problémy so spojenim bluetooth.

Zapnite Bluetooth vo svojom

Bluetooth mobile.
Sparujte mobil s pocitacom
ZIPRO.
E-1 Zariadenie nedostava vstupné Pocas merania drzte obidve ruky
Udaje pri merani tukového na snimacoch pulzu.
tkaniva uzivatela.
E-2 Chyba systému napajania. Kontaktujte servis vyrobcu.
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E-4 Prekrocenie rozsahu pri uvadzani | Priuvadzani Gdajov uZivatela
veku, vysky alebo hmotnosti uvedte Gdaje, ktoré sa vojdu do
uZzivatela. rozsahu.

E-7 Kable spojujlce konzolu Najskor odpojte zdroj napajania,

s rotopédom sa rozpojili alebo
nie st spravne spojené.

nasledne odpojte kable, potom
zapojte opat kable a zdroj
napajania. V pripade opatovného
vyskytu chyby postup zopakuijte.
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ZARUKA

Jménem Poskytovatele zaruky poskytuje prodejce zaruku platnou na Gzemi Polské republiky na dobu 24
mésicl od data prodeje. Zaruka za prodané zboZzi nevylucuje, neomezuje ani nepozastavuje opravnéni
Kupujiciho vyplyvajici z pfedpisti o pravech spotfebiteld.

ZARUCNi PODMINKY
1. Reklamace a zaruka se vztahuji vyhradné na skryté vady vzniklé vinou vyrobce.
2. Reklamace bude prodejnou nebo servisem pfrijata potom, co zakaznik predlozi:
e platny, Citelny a spravné vyplnény zarucni list s razitkem a podpisem prodejce,
e platny prodejni doklad o nakupu zafizeni s datem prodeje,
e reklamované zboZi nebo vadnou soucastku.
V pfipadé nakupu na dalku je zaruéni list platny pouze na zakladé prodejniho dokladu (Gétenka /
faktura).
3. Reklamace bude vyfizena v terminu do 14 dni od chvile nahlaseni vady Zakaznikem.
4. Vyrobnivady a poskozeni, které se projevi béhem zaru¢ni lhity, budou opraveny zdarma v terminu
nejpozdéji do 21 dnii od data dodani zboZi do prodejny nebo servisu.
5. V pripadé nutnosti dovézt importovanou soucastku se mize doba zaru¢ni opravy prodlouzit o dobu
nezbytnou pro jeji dovezeni, avsak ne vice nez o 40 dnd.
6. Zaruka se nevztahuje na:
e mechanicka poskozeni a na vady, které tato poskozeni vyvolala,
e poskozeni a vady vzniklé v disledku nespravného pouZivani nebo pouZivaniv rozporu
s uréenim, nespravného uchovavani, montovani a udrzby zafizeni,
e poskozeni a opotrebeni provoznich soucastek, jako jsou: lanka, pasky, pryzové prvky, pedaly,
pénova madla, kolecka, loZiska, ¢alounéni.
e (innosti spojené s montazi a s Udrzbou, které je uZivatel povinen v souladu s ndvodem
provadét sam.
7. Zaruku nelze vyuZit v nasledujicich pripadech:
e po uplynuti zaru¢ni Ihity,
e pokud zakaznik provedl| nebo nechal provést na vlastni ruku opravy a zmény zafizeni
s pouzitim neplvodnich ¢asti,
e kdyz zjisténa vada vyplyva z nespravného nainstalovani, nebo vznikla v dlisledku nedodrZovani
pravidel spravného provozovani popsanych v navodu na obsluhu,
e jiného pouzivani neZz domaci,
e poskozenivzniklych béhem dopravy.
8. Duplikaty zarucnich listd se nebudou vydavat.
9. Vramci zaruky mUze zdkaznik pozadovat nasledujici druhy bezplatného plnént:
e opravu vyrobku,
e vyménu vyrobku,
e snizeni ceny vyrobku,
e rozvazani kupni smlouvy a Gplné vraceni nakladd.
10. Za Gcelem nahlaseni reklamace je tfeba:
g) Uvést vyrobek nebo jeho ¢ast, které se reklamace tyka.
h) Predlozit prodejni doklad uvadéjici nazev a adresu prodejce, datum a misto nakupu, druh
vyrobku nebo platny zaruéni list s razitkem prodejny.
i) Vpfipadé, Ze bude reklamovany vyrobek dodany $pinavy, servis mize odmitnout jej
pfijmout nebo nechat provést vycisténi na naklady zakaznika, s jeho pisemnym souhlasem.
11. V pfipadé pozitivniho vyfizeni reklamace bude zafizeni opraveno nebo vyménéno za nové anebo
budou zékaznikovi vraceny penize. Naklady na dopravu zbozi k zakaznikovi zaplati servis vyrobce.
12. V pripadé odmitnuti zaruéni reklamace obdrzi zakaznik podrobné opodstatnéni tohoto rozhodnuti
a v terminu do 14 dnd od chvile rozhodnuti bude zafizeni odeslano zakaznikovi na jeho naklady.




ZARUCNI LIST

Nazev zboZi

Kod EAN

Datum prodeje

(Razitko a podpis prodejce)
(Netyka se v pfipadé nakupu na dalku. Viz zaru¢ni podminky bod 2)

Informace tykajici se koupeného zafizeni pfivezeného na Gzemi statu prostrednictvim spolecnosti Morele.net
Sp. z 0.0., Krakow, Fabryczna 20A.

Hmotnost zafizeni je uvedena na obalu. Pfedani opotrfebeného zafizeni do shérného dvora chrani pred
potencialnimi $patnymi vlivy na Zivotni prostredi a zdravi osob, které by se mohly projevit v pfipadé
nespravného nakladani s odpady.

Zafizeni je uréeno k pouzivani v domacnosti.
ROHS rocitag ma certifikaty CE a RoHS.

Compliant 5 ¢itaé spliiuje pozadavky normy EN957.

ZARIZENI NENi URCENO KE KOMERCNIMU POUZiVANI ANI K POUZiVANi PRO UCELY VRCHOLOVEHO
SPORTU. POUZ{VANi V ROZPORU S URCENiIM VYROBKU NEBO ZARUCNiMI PODMINKAMI ZPUSOBUJE
ZTRATU ZARUKY.

. ’ ’ ’ . ’
= ! A J V)V/.r?bek se dod.avg v Qbaylu. Obalstou' r'e'cyklovatelne.
ﬁ" @ ’ Tridte obaly a likvidujte je v souladu s jejich druhem.
-e Pecujme spolecné o Zivotni prostredi!

SERVISNi CENTRUM VYROBCE
Wiejska 166, 41-216 Sosnowiec, Morele.net Sp. z 0.0.
Polsko Fabryczna 20A, 31-553 Krakéw

NIP: 9451972201, KRS: 0000390511
Vyrobeno v Ciné
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Vazeny uZivatel,

pred tym, ako zahajite montovanie a zaCnete pouZivat zariadenie, sa zoznamte s nasledujicim ndvodom na
pouZzitie. Tento navod obsahuje délezité informacie tykajlce sa bezpe¢ného pouzivania a Udrzby zariadenia.
Ponechaijte si prirucku, aby ste mali moznost aj neskorsie vyuzivat informacie tykajuce sa udrzby, alebo
mohli objednavat nahradné diely.

TECHNICKE PARAMETRE

Napajanie Sitovy adapter
Input: 100-240V -50/60HZ 0,4A Max / Output: 9,0V 1,5A 13,5W
Hmotnost 39,7kg
Prevadzkova teplota od 0°C do+40°C
Teplota uchovavania od -10°Cdo +60 °C
Maximalna hmotnost pouZzivatela 150 kg
Trieda poufZitia Trieda H
Trieda presnosti Trieda C
Rychlost 0,0-99,9 km/h
Norma vyrobku (hlavna) EN 20957-1:2013
Urcenie Elektricko-magneticky elipticky trenaZér na domace poufZitie
BEZPECNOST

POZOR! Zariadenie sa mdZe pouZivat vyhradne v stladu s jeho uréenim, to znamena na tréning
dospelych osdb. Kazdé iné pouZitie zariadenia méze byt nebezpe¢né. Vyrobca neméze niest zodpovednost
za Skody, ktoré boli sp6sobené nespravnym pouzivanim zariadenia.

e Zariadenie bolo navrhnuté a skonstruované s vyuzitim najnovsich znalosti z oblasti bezpecnosti.
Nebezpecné prvky, ktoré by mohli byt potencialnou pric¢inou urazu, boli odstranené pripadne
zaistené.

e  Stroj samostatne neopravujte ani nemerite, je to zakazané.

s Razza mesiac aZ dva mesiace skontrolujte, ¢i st skrutky a matice riadne utiahnuté.

e ZaUcelom trvalého zaistenia bezpecnosti pravidelne (teda raz za rok) zariadenie prekontrolujte a
zaistujte jeho Gdrzbu v Specializovanej predajni.

e VSetky zmeny na zariadeni, ktoré neboli opisané v tomto navode, m6Zu byt pric¢inou poskodenia
alebo bezprostredne ohrozovat zdravie a Zivot cvifiacej osoby. Zmeny na zariadeni m6zu vykonavat
vyhradne zamestnanci servisu vyrobcu alebo nimi v tomto rozsahu vyskolené osoby.

e Na vsetky zariadenia sa vztahuju stéle prebiehajlce inovacné postupy za icelom zaistenia ich
vysokej kvality. Z tohto dévodu si vyrobca vyhradzuje pravo zavadzat technické zmeny.

e VSetky otazky alebo pochybnosti spojené so zariadenim smerujte na Specializovanu predajnu.

POZOR! Dodrzujte pravidla vSeobecnych predpisov a bezpeénostné prostriedky platné pre
zachadzani s elektrickymi zariadeniami.

e Zariadenie je napajané sietovym napétim 230 V.

e VSetky elektrické zariadenia pocas prevadzky vysielaju elektromagnetické Ziarenie. Pokial
v blizkosti elektronického riadiaceho systému alebo ovladania st umiestnené zariadenia, ktoré
vysielaju takéto ziarenie (napr. mobilné telefony), m6zu byt niektoré hodnoty (napr. tep)
zmenené,

e POZOR! Nikdy nerobte na vlastnt ruku Ziadne zmeny v elektrickej sieti. Vykonanie tychto
zmien zverte odbornikom.

e POZOR! Pamitajte, Ze pred zahajenim akychkolvek oprav, (drzby alebo Cistenia zariadenia je
treba vytiahnut zastréku napajacieho kabelu z elektrickej zasuvky.
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e Na zapojenie zariadenia nepouZivajte predlZovacie kéble.

e Pokial nebudete zariadenie cez dlh$iu dobu pouzivat, vytiahnite jeho zastrcku z elektrickej
zasuvky.

e Venujte pozornost tomu, aby elektricky kabel nebol stla¢eny a jeho umiestnenie nesp6sobilo
nebezpecenstvo zakopnutia.

UZEMNENIE
Uzemnenie chrani proti nebezpecenstvu Grazu elektrickym pradom. Trenazér ma kabel
napajania a zastréku s uzemnenim. Zastr¢ka musi byt zapojena do riadne nainstalovanej a

‘ spravne uzemnenej elektrickej zasuvky.

NEBEZPECENSTVO!Nespravne zapojenie kabla mdze sposobit nebezpecenstvo tirazu
elektrickym pradom. V pripade akychkolvek podozreni, Ze zariadenie nie je spravne
uzemnené, kontaktujte servis alebo elektrikara s prislusnym opravnenim.

e  Pred pripojenim zariadenia do napajania sa presvedcte, Ze miestne napétie odpoveda
druhovi zastrcky.

e Pokial by sa zastrcka zariadenia nehodila do elektrické zasuvky, nemerite ju. V takom
pripade objednajte u elektrikara s prislusnou kvalifikdciou namontovanie inej zasuvky.

POZOR! Osoby, ktoré su pocas pouZivania zariadenia v jeho blizkosti, je treba upozornit na pripadné
ohrozenia. Zvlastnu opatrnost dodrZiavajte v pritomnosti deti.

POZOR! Pred zahajenim cviceni konzultujte s lekarom, ¢i vo vaSom pripade nie st zdravotné kontraindikacie
trénovania na zariadeni. Na zaklade nazoru odbornika si m6Zete vypracovat svoj tréningovy plan. Nespravne
zvoleny program alebo nadmerné cvi¢enie mozu byt nebezpecné vasmu zdraviu a Zivotu.

VAROVANIE! Systémy sledovania teplu nemusia byt presné. PriliSna unava pocas cvi¢enia mdze viest k
vaznym Urazom, alebo dokonca aZ k smrti. Ak sa citite slabo, okamZite prestaiite cvicit.

POZOR! Bezpodmienecne dodrZujte pravidla trénovania uvedené v tomto navode.

e  Privolbe miesta na tréning zohladnite potrebu zaistit bezpecné vzdialenosti od pripadnych
prekaZzok. Neumiestniujte zariadenie v blizkosti komunikacnych tahov (ciest, bran, priechodov
apod.).

e Stroj nepouzivajte v blizkosti steny, je to zakdzané. Bezpecnostna zéna okolo stroja musi mat 2000
mm a aspon takd Sirku, ak( ma stroj.

POZOR! PoCas montaZe zariadenia dodrZujte opatrnost a nedovolte, aby boli v blizkosti deti. Po¢as montaze
sa pouzivaju drobné Casti (matice, skrutky apod.), ktoré by deti mohli prehltnit.

ZVYSKOVE RIZIKO

e Poobmedzenirizika iba 13 z viac nez 230 pri¢in sa povaZuje za ,,vSeobecne akceptovatelné*.

e Vpripade, ak sa ochrana pred padom nepouZiva, alebo ak sa nepouZziva, avsak nespravne, existuje
zvys$kové riziko, tzn. riziko padu osoby, ¢o méze viest k odretiu pokozky, modrinam, zlomeninam
alebo v najhorSom pripade k smrti.

e  Existuje zvyskové riziko nezamyslaného pretaZenia cviCiacej osoby v dosledku nespravnej obsluhy
alebo nespravnym posudenim, a tiez nespravnym zaslanim Gdajov (kvoli elektromagnetickému
ruseniu, chybe softvéru ap.). Dokonca aj to najlepsie zabezpecenie softvéru a nacinia Gplne
nevylucuje chyby softvéru ¢i nacinia, ¢o méZe teoreticky viest k pretazeniu cviciacej osoby.

e Vyrobok je elektrické zariadenie, preto sa neda vylucit Graz spésobeny zasahom el. pridom, ktory
moze viest aZz k smrti.

e Neda sa vylucit zvyskové riziko udusenia.
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e Riziko sa da obmedzit dodrziavanim bezpecnostnych pokynov, ktoré st uvedené v pouzivatelskej
prirucke.

e Neda sa vyludit, Ze nezamyslané alebo nepovolené pouZitie spdsobi iné, nezohladnené riziko, a Ze
zohladnené riziko nebolo posudené spravne.

Hodnotenie bolo v analyze rizika vykonané na zaklade ,,aktualneho stavu zariadenia“. Z vykonaného
hodnotenia a kontroly vyrobku vyplyva, Ze pravdepodobnost vyskytu nepripustného rizika je velmi
nizka. Zariadenie (jeho konstrukcia, spdsob fungovania a pouZitie) nespdsobuje — pri normalnych
podmienkach — neopodstatnené riziko pre cviciaceho ani pre tretie osoby.

MANIPULACNE ZNAKY NA PREPRAVNYCH OBALOCH

_t Touto stranou dohora. Neprevracat.
! Opatrne, krehké. Riziko poskodenia. Zachovavajte ostraZitost.
w Chrante pred padom.
T Chrarite pred vlhkostou.
5 Obal je vhodny na recyklaciu.
F Pozor, tazky vyrobok.
OBSLUHA

Pred zahajenim tréningu sa presvedéte, Ze zariadenie bolo spravne zmontované.

e Pred zahdjenim prvého tréningu sa zoznamte so vSetkymi funkciami a moZnostami
nastavovania zariadenia.

e Zariadenie ma stcasti, ktoré by mohli korodovat. Z tohto dévodu sa neodporuca, aby stalo vo
vlhkom prostredi. Venujte tiez pozornost tomu, aby zariadenie (predovsetkym jeho vnitorné sucasti
a elektronika) nebolo vystavené styku s vodou, ndpojmi, potom apod.

e Zariadenie je urené iba na tréning dospelych osdb, v Ziadnom pripade to nie je hracka pre deti.
Pokial na vlastnu zodpovednost dovolite, aby ho pouzivali deti, bezpodmienecéne im vysvetlite, ako
sa ma spravne pouzivat, a dohliadnete na nich.

e Zariadenie nie je vhodné na terapeutické Gcely.

e Priprevadzke zariadenia sa mdzu vyskytovat tiché Sumy pri zotrva¢nom pohybe bezeckého pasu,
ktoré vyplyvaju z druhu konstrukcie. Nemaja Ziadny vplyv na fungovanie zariadenia. V pripade
cyklotrenazerov a eliptickych trenazérov potencialny Sum, ktory vznika pri kriteni pedalov
opacnym smerom, je spésobeny technickymi rieSeniami, a tento jav nema Ziadne negativne
nasledky.

e Hlucnost pri zataZeni je vy$Sia neZ bez zatazenia.

e Pred zahdjenim kazdého tréningu skontrolujte, ¢i su v poriadku vsetky zaistenia a skrutkové a iné
spoje.

e Pocas tréningu na zariadeni pamatajte na spravnu obuv (Sportovu obuv).
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MONTAZ
MontaZz zariadenia musi byt vykonana starostlivo dospelou osobou. V pripade pochybnosti poZiadajte o

.....

e Pred zahdjenim montovania sa presvedcte, ¢i v sade dodanej so zariadenim su vSetky Casti zo
zoznamu suciastok a i sa niektoré suciastky neznicili pri doprave. Pokial nieco chyba alebo mate
nejaké vyhrady, kontaktujte predajcu.

e Zoznamte sa s obrazkami a vysvetleniami a prevedte montaz podla postupu a poradia uvedeného
v ndvode na montaz.

e  Zachovajte opatrnost po¢as montaze. Pri pouZivani naradia a suciastok existuje riziko poranenia.

e Paméitajte na zaistenie bezpe¢ného okolia. Nerozkladajte naradie a montazne prvky chaotickym
sposobom. Pamétajte, Ze flie a iné umelohmotné obaly mdzu ohrozit deti udusenim.

e Montazne prvky potrebné na prevedenie jednotlivych krokov z montazneho navodu st uvedené na
obrazkoch a vo vysvetlivkach. Pouzivajte prvky podla montazneho navodu.

e Vprvej faze montaze neutahujte sucasti az Gplne dokonca. Urobte to aZ potom, ked budu
umiestnené vsetky prvky a ked sa presvedcite, Ze st spravne usadené.

e Vyrobca si vyhradzuje pravo na predbezné namontovanie niektorych prvkov.

POZOR! Montaz nahradnych dielov, ktoré st z iného zdroja, ako od vyrobcu, sposobuje stratu zaruky.
Montaz sucasti pochadzajucich z inych zdrojov je mozna az v pripade pozarucnych oprav.

ZIVOTNE PROSTREDIE
@ Zariadenie sa dodédva v obale, aby bolo chranené proti pripadnému poskodeniu pri
e iadeni dod3 bale, aby bolo chra $ i pripadné Skodeniu pri
) ’ o doprave. Obaly su z recyklovatelného materialu. Vyhadzujte ich do prislusnych
- arebnych nadob na triedeny odpad.
farebnych nadob iedeny odpad

Chraiite Zivotné prostredie a nevyhadzujte spotrebované batérie do domaceho odpadkového
kosa. Odovzdavajte ich v mieste, kde boli kiipené alebo na miestach urcenych naich zber.

Opotrebené elektrické zariadenia (vratanie pocitadiel) su recyklovatelné - nevyhadzujte ich spolu

s komunalnym odpadom, pretoze by mohli obsahovat zdraviu a Zivotnému prostrediu nebezpecné latky.
Prosime, aby ste aktivne pomahali pri spravnom hospodareni s prirodnymi zdrojmi a pri ochrane Zivotného
prostredia tym, Ze predate opotrebené zariadenie do zberu, kde sa takéto zariadenia likviduju.
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MONTAZNA SCHEMA
POZOR! Pouzivanie dielov, ktoré pochadzaju z inych zdrojov nez od vyrobcu, je zakazané.
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ZOZNAM SUCIASTOK

¢. Popis Mnozstvo ¢. Popis Mnozstvo

1 Hlavny ram 1 31 Nylénova matica M10 2

2 Predny podstavec 1 32 Hrdlo 4

3 Zadny podstavec 1 33 Sesthranna skrutka M8x45 4

4 Stipik riadidla 1 34L/R | Pedal 1/1

5 Rucka riadidla 1 35 Zavrtna skrutka Phillips ST3.5x% 14
13

6L/R | Rukovat 1/1 36L/R | Predny kryt podstavcov pedalov | 1/1

7L/R | Rameno rukovate 1/1 37 Sesthranna otoéna skrutka 2
M8x75

8L/R | Podstavec pedalov 1/1 38 Zavrtna skrutka Phillips ST4x18 | 4

9 Prepravny nadstavec 2 39 Hrdlo otocnej skrutky 4

10 Plocha podlozka ®8.2x®30x2 4 40 Zdroj 1

11 Prelozka kluky 2 41 Zavrtna skrutka Phillips ST4x 20 | 2

12 Plocha podlozka D8 16 42a/b | Kryt ramena rukovate 2/2

13 Nylénova matica M8 10 43 Oblukova podlozka 4
®20xD8.5%R12.5

14 Klobukova matica M8 4 44 Skrutka M8xL45 4

15 Inbusova skrutka M8x16 6 45 Pena rucky 2

16 Plocha podlozka 4 46 Zaslepka rukovate 2

O8x1.5xP25%R33

17 Skrutka M6xL76 4 47 Pocitad 1

18 PruZinova podlozka D8 8 48 Zaslepka riadidla 2

19 Vyrovnavajlci nadstavec 2 49 Kabel merania tepu 2

20 Kluka 2 50 Riadidlo 2

21 Vlnita podlozka ®21x$27x0.3 3 51 Kryt pocitaca 1/1

22 Hrdlo rukovate 10 52 Skrutka Phillips 4

23 Spojka podstavcov pedalov 2 53 Inbusova skrutka M8x30 2

24 Prelozka otocnej skrutky 2 54 Drziak na flasu 1

25 Kabel snimaca 1 55 Skrutka Phillips 2

26 Inbusova skrutka M8x20 4 56 Dlhé os 1

27 Skrutka Phillips M5x10 4 57 Ploché podlozka 2

28a/b | Zadny kryt podstavcov pedélov | 2/2 58 Kryt riadidla 1

29 Sesthranné skrutka M10x55 2 59 Spojovaci kabel pocitaca 1

30 Plocha podlozka ©10.5x$20x2 2 60 Flasa 1




Q ZIPRO

NAVOD NA MONTAZ

POZOR! Pocas montaze dodrziavajte nasledujtice kroky a pouzivajte naradie pripojené ku vyrobku.
Na montovanie zariadenia pripravte miesto prislusnej velkosti.

Vzhladom ku velkej hmotnosti niektorych prvkov sa odporica, aby montaz vykonavali dve osoby.

1. KROK

Namontujte zadny (3) a predny (2)
podstavec k hlavnému ramu (1),
pouzite ploché podlozky (16),
pruzinové podlozky (18), skrutky (17)
a matice (14).

POZOR! Pred instalaciou podstavcov
odstrante plastovy alebo kartonovy
prepravny zamok, ak je pritomny.

2. KROK
Spojte kabel pocitaca (59)
a spojovaci kabel (25).

Namontuijte predny stipik (4)
na hlavnom rame (1), pouZzite
inbusové skrutky (15) a ploché
podlozky (12).




3. KROK

a. Horizontalne vsurite dlhd

os (56) do prislusného miesta
v stlpiku riadidla (4).

Zalozte lavé a pravé rameno
rukovéte (7L/R) na dlhd os (56),
pouzite skrutky (26), ploché
podloZzky (10) a vinité podlozky
(21).

V tejto faze nedotahujte
namontované prvky Uplne

do konca.

b. ZaloZte zadné Casti podstavcov
pedalov (8L/R) na kluku (20)

a upevnite ich, pouZite skrutky
(26), pruzinové podlozky (18)

a ploché podlozky (10).

V tejto faze nedotahujte
namontované prvky uplne

do konca.

c. Zoskrutkujte lavé a pravé
rameno rukovate (7L/R) s lavym

a pravym podstavcom pedalov
(8L/R), pouZzite skrutky (37), ploché
podlozky (12) a matice (13).
Dotiahnite vSetky prvky.

d. Namontujte lavy a pravy pedal
(34L/P) k lavému a pravému
podstavcu pedalov (8L/R), pouZite
Sesthranné skrutky (33), ploché
podlozky (12) a matice (13).

POZOR! Pravy a lavy pedal (27L/R)
st oznacené nasledovne: pravy ,R”
alavy ,L”.

4, KROK

a. Namontujte lavu a pravu rukovat
(6L/P) k lavému a pravému ramenu
rukovéte (7L/R), pouZite skrutky (44),
oblukové podlozky (43) a matice (13).

b. Z riadidla (5) cez stlpik riadidla (4)
vytiahnite kable merania tepu (49).
Namontujte riadidlo (5) k stipiku
riadidla (4), pouZite skrutky (53),
pruzinové podlozky (18) a ploché
podlozky (12) tak, ako je to
predstavené na obrazku.

Zalozte kryt riadidla (58).
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5. KROK

Namontujte a zoskrutkujte kryt ramena
rukovate (42a/b), pouzite skrutky (35).
Namontujte a zoskrutkujte predny kryt
podstavcov pedalov (36L/R), pouZite
skrutky (41, 38).

Namontujte a zoskrutkujte zadny kryt
podstavcov pedalov (28a/b), pouZite
skrutky (27).

6. KROK

a. Pripojte spojovaci kabel pocitaca
vychédzajlci z hornej ¢asti stipika
riadidla (59) a kable snimacov tepu (49)
a kable vychadzajuce z pocitaca (47).
Namontujte pocitac (47) na rucke na
pocitac, ktora je umiestnend na hornej
Casti stlpika riadidla (4), pouZite skrutky
(52).

b. Namontujte drZiak na flasu (54)

na stipiku riadidla (4), pouZite skrutky
(57) a ploché podlozky (57).
Skontrolujte, ¢i je drziak stabilny

a vlozte flasu (60).

c. Pripojte zdroj (40) k el. napétiu,
a kabel umiestnite v napajacej zasuvke
na zadnej strane hlavného ramu.

Gratulujeme! Vas elipticky trenaZér je zmontovany!
Predtym, ako zacnete trenazér pouzivat, dokladne sa oboznamte s pouzivatelskou priruckou.
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NASTAVENIE

Poloha pedalov
Odskrutkujte skrutky, ktoré upevriuju pedale k podstavcu pedalov, nastavte pedale v poZzadovanej polohe a
dotiahnite skrutky. Uistite sa, ¢i st pedale nehybné.

UDRZBA ZARIADENIA
Pravidelne vykonavajte udrzbu zariadenia. Nasledujlce ¢innosti robte minimalne po 20 hodinéch
premavky rotopéda.

e Prekontrolujte pohyblivé Casti zariadenia. Pokial nie st dostato¢ne namazané, pouzite mazivo na
cyklistické loZiska.

e Prekontrolujte stav takych prvkov, ako st skrutky a matice. Starajte sa o to, aby boli dobre
utiahnuté.

e Po kazdom tréningu otrite pot zo zariadenia. Venujte pozornost tomu, aby displej nemal kontakt a
vodou ani vlhkom.

e Na Cistenie zariadenia pouZzivajte vyhradne vodu s mydlom. NepouZivajte Cistiace prostriedky.

e Uchovavaijte zariadenie na suchom a teplom mieste.

e Nevystavujte zariadenie na pésobenie slne¢ného Ziarenia.

TRENING A FAZY CVICENIA

Pouzivanie trenazéru bude pre Vas velmi prospesné. Predovsetkym zlepsi Vasu kondiciu, posilni svaly a v
spojeni s prislusnou diétou umozni spalit zbytoc¢né tukové tkanivo.

1. ROZCVICKA

To je faza, ktora zlepsuje pridenie krvi v celom tele a pripravuje svaly na intenzivnu ndmahu. ZniZuje tiez
riziko vznikov kfcov a Urazu. Odporuca sa urobit niekolko natahovacich cvikov, ako je uvedené nizZsie. Pokial
pocitite bolest, prestarite cvicit alebo zvolte mensi rozsah vykonavaného pohybu.

NATAHOVACIE CVICENIA:

e NATAHOVANIE VNUTORNYCH STEHENNYCH SVALOV
Posadte sa na rovnom podklade s ohnutymi nohami a kolenami smerujlicimi von. Spojte chodidla a
priblizte ich ku telu tak blizko, ako je to mozné. Jemno stlacte kolena smerom ku zemi a vydrzte
v tejto polohe po dobu 15 sekind.

e ROZTAHOVANIE STEHIEN
Posadte sa na rovnom podklade. Narovnajte pravi nohu a spodnd stranu lavého chodidla priloZte
ku pravému stehnu. Natiahnite pravd ruku smerom ku prstom pravej nohy tak daleko, ako je to
mozné. Vydrzte po dobu 15 sekind. Zopakujte ¢innost s lavou nohou.

e OTOCKY HLAVY
Drzte hlavu rovno a divajte sa pred seba. Bez pohybu plecami, otocte hlavu doprava a vyrovnajte ju
a nasledne dolava a vyrovnaijte.

e DVIiHANIE RAMIEN
Zodvihnite lavi ruku tak vysoko, ako len je to mozné, a vydrzte cez niekolko sekind. Cinnost
zopakujte s pravou rukou.

e ROZTAHOVANIE ACHILOVIEK
Postavte sa tvarou ku stene, lavi nohu vysurite dopredu a mierne ohnite v kolene. Pravi drzte
vzadu - narovnand, s patou poloZzenou rovno na podklade. Drzte obe paty rovno na podklade,
pritlacte boky smerom ku stene. UdrZujte tuto polohu po dobu 30 sekind. Zopakujte postup
s vysunutou pravou nohou. Pamatajte, aby ste pocas cvicenia neohybali chrbat do obliku.

e PREDKLONY
Postavte sa so spojenymi nohami. Urobte predklon a snaZte sa pri tom ¢o najviac priblizit hrud ku
kolenam. Vydrzte 15 sekind. Pamaétajte na to, aby ste neohybali kolena.
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2. FAzA cVICENIA HEART RATE

200

Toto je faza vlastného tréningu. Cvi¢te svojim tempom

tak, aby ste dosiahli tep vhodny pre svoj vek, ako je to e

uvedené na nasledujicom grafe. b o MAXIMUM
140 TARGET ZONE He
A 2 120
3. ODDYCHOVA FAZA 70%
, R . . ’ 100
Tato faza umoZziuje upokojenie krvného obehu a " W COOL DOWN
uvolnenie svalov. Je to opakovanie rozcvicky.

20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 AGE

Je treba pamétat na to, aby ste nepretazovali svaly.
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NAVOD NA OBSLUHU POCITACA
Pred pouzitim prosime, aby ste odstranili ochrannii féliu z displeja pocitaca.

POCITAC (MODEL)

EBICO2PRO-WM ZIPRO
ZAPINANIE

Pocita sa zapne po pripojeni k el. napétiu.

V priebehu 2 sekind sa na displeji zobrazia

vSetky prvky.

AUTO ON/OFF

Pocitac sa vypne, ked bude zotrvacnik uvedeny
do pohybu alebo bude stlacené lubovolné o
tlacilo. EEE:
Pocitac sa vypne automaticky po 4 mindtach L 1 s
necinnosti.

8858]888

NCE Kt

CALORIES

A

(]

& v
BODY FAT START/STOP DOWN

POPIS JEDNOTLIVYCH TLACIDIEL
e UP-jeurcené pre volbu jednotlivych hodnét a zvysenie Grovne hodnoty.
e DOWN - je uréené pre volbu hodnoty a zniZenie Urovne hodnoty.
e  MODE - je urcené na potvrdenie volby.
e RESET - umozZiiuje navrat do hlavnej ponuky pocas nastavovania tréningu alebo pocas prebiehajiceho
programu. Stlacenie a pridrZanie po dobu 2 sekind spésobuje opatovné spustenie.
e START/STOP - je urcené na zahdjenie alebo ukoncenie tréningu.
e RECOVERY - umoznuje skontrolovat vasu vykonnost a Groven vytrénovania na zaklade tempa poklesu
tepu po skonceni tréningu.
e BODY FAT - vykonava meranie obsahu tukového tkaniva v organizme.

FUNKCIE (SPECIFIKACIE)

TIME Pocita celkovy Cas cviCenia od jeho zahajenia 00:00-99:59 min
do ukoncenia.
Nastaveny cielovych Cas.

SPEED Zobrazuje momentalnu rychlost. 0,0-99,9 km/h

DISTANCE Pocita celkovou vzdialenost od zahajenia do ukoncenia cvicenia. 0,0-99,9 km
Vzdialenost.

CALORIES Pocita celkovy pocet spalenych kalérii od zahajenia do ukoncenia 0,0-999 kcal
cvicenia.

(Meranie je iba priblizné. Je urené na porovnavanie sérii cviceni,
nem0oze sa pouzivat pri liecbe).

RPM Zobrazuje kadenciu (otacky na minutu). 0-350 otacok/min
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Zobrazenie v grafické podobe - stipec na lave] strane obrazovky.

PULSE Zobrazuje momentalny pulz. 30-230 BPM
Zobrazenie v grafické podobe - stlpec na pravej strane obrazovky.
Hodnota Max HRC je uréena na zaklade informacii o uzivatelovi.
Zelena farba znamena nizku Groven pulzu. Oranzova - strednu
droven. Cervend - vysokd Urover.
WATT Pocita spotrebu energie pocas tréningu. 0-999
(M) MANUAL Program manual.
PROGRAM Volba jedného z 12 pripravenych vo vyrobe programov.
(U) USER Nastavenia pouzivatela.
Program uZivatela.
(¥) H.R.C. Program riadeny tepom HRC.
(W) WATT Riadeny program WATT.
PROGRAM

NASTAVENIA POUZIVATELA

LI R T PR " S T |

A o deal e wu

= Ed M1

e Ul L
el 08| 688l 80| 8|, o .°

Po pripojeni zariadenia ku elektrickému pridu sa na pocitacu zobrazi volba uZivatela.
e Stlacanim tlacidiel UP a DOWN zvolte U1 - U4, nastavte pohlavie (SEX), vek (AGE), vy$ku (HEIGHT),
vahu (WEIGHT) a potvrdte stlacenim tlacidla MODE.
e Ked nastavite vietky hodnoty profilu pouZivatela, pocita¢ prejde na hlavné menu.

VYBER TRENINGU

Program mozete vybrat stla¢anim tlacidiel UP a DOWN.

Poradie: M (Manual) 2P (Program 1-12) = ¥ (H.R.C) > W (WATTS) > U (User).
Volbu potvrdte stlacenim tla¢idla MODE.

PROGRAM MANUAL

m M M
( M i
________ ( — 1 R V1 1
o[ 000)_O0]_O] 1 _P|| 00[COO| G0 _O|_ O _P|| 00j 000 0O] O] 0] P
,,,,,, 00,858 . 0..°)1.88] & O
™M ™M ™M -
1l I e -
________ 1] 1] = . Wl m
0o[ 000[_00]_0]_ 0] P O] 0 _0||2e4[ 62 6/ _2] 59 93
o] 8601, ol Bl 29,33

e Stlacanim tlacidiel UP a DOWN vyberte program M (Manual).
Stla¢enim tlacidla MODE potvrdte volbu.
e Stlacanim tlacidiel UP a DOWN nastavte Urover odporu (LEVEL). Predvolene je nastavena Groven 1.
e Nastavte ¢as (TIME), vzdialenost (DISTANCE), kaldrie (CALORIES), tep (PULSE) stlacanim tlacidla UP
a DOWN.
Volbu potvrdte stlacenim tlacidla MODE.
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e Tréning spustite stlaenim tlacidla START/STOP.

Pocas tréningu mdZete menit Groven intenzity (LEVEL) stla¢anim tlacidiel UP a DOWN.
e Hodnota sa zobrazi v okne WATT, po 3 sekundach po nastaveni, opat sa zobrazi hodnota WATT.
e  Tréning prerusite stlaenim tlacidla START/STOP.

Ked'sa chcete vratit na hlavné menu, stlacte tla¢idlo RESET.

PREDNASTAVENY PROGRAM

e Stlacanim tlacidiel UP a DOWN vyberte program P01, P02, P03... P12,
Stla¢enim tlacidla MODE potvrdte volbu.
e Stlacanim tlacidiel UP a DOWN nastavte Groveri odporu (LEVEL). Predvolene je nastavena tGroven 1.
e Nastavte trvanie tréningu (TIME) stla¢anim tlacidiel UP a DOWN.
Volbu potvrdte stlacenim tlacidla MODE.
e  Tréning spustite stlaenim tlacidla START/STOP.
Pocas tréningu méZete menit Grover intenzity (LEVEL) stla¢anim tlacidiel UP a DOWN.
e Tréning prerusite stlacenim tlacidla START/STOP.
Ked'sa chcete vratit na hlavné menu, stlacte tla¢idlo RESET.

PROGRAM RIADENY TEPOM HRC

n
L1
ANCE

"o

e Stlacanim tlacidiel UP a DOWN vyberte program ¥ (H.R.C).
Stla¢enim tlacidla MODE potvrdte volbu.
e Stlacanim tlacidiel UP a DOWN nastavte hodnotu tepu: 55 %, 75 %, 90 % alebo TAG (TARGET H.R.,
predvolene 100 %) na nastavenie vlastnej hodnoty.
e Nastavte trvanie tréningu (TIME) stla¢anim tlacidiel UP a DOWN.
Volbu potvrdte stlacenim tlacidla MODE.
e Tréning spustite stlaCenim tlacidla START/STOP.
e  Tréning prerusite stlaenim tladidla START/STOP.
Ked sa chcete vratit na hlavné menu, stlacte tlacidlo RESET.

PROGRAM WATT
w
(0
________ Ly
00| 0g0]_Ob| 0|0 P

ocsmnct k| cawomes | wan | euise

e Stlacanim tlacidiel UP a DOWN vyberte program W (WATT).
Stla¢enim tlacidla MODE potvrdte volbu.
e Stlacanim tlacidiel UP a DOWN nastavte cielovi hodnotu WATT (predvolene: 120).
e Nastavte trvanie tréningu (TIME) stla¢anim tlacidiel UP a DOWN.
Volbu potvrdte stlacenim tla¢idla MODE.
e Tréning spustite stlaenim tlacidla START/STOP.
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e  Systém automaticky prisposobi Groven odporu.

Pocas tréningu mdzete menit Groveri WATT stla¢anim tlacidiel UP a DOWN.
e Tréning prerusite stlacenim tlacidla START/STOP.

Ked sa chcete vratit na hlavné menu, stlacte tla¢idlo RESET.

PROGRAM POUZ{VATELA

e  Stlacanim tlacidiel UP a DOWN vyberte program U (User).
Stla¢enim tlacidla MODE potvrdte volbu.

e Stlacanim tlacidiel UP a DOWN nastavte Urover odporu. Tréning je rozdeleny na 8 etap, kazd
symbolizuje osobitny stipec. MbZete prispdsobit trover zataze pre kazdy stipec.
Stlacte a na 2 sekundy podrzte tlac¢idlo MODE, opustite nastavenia.

e Nastavte trvanie tréningu (TIME) stlacanim tlacidiel UP a DOWN. Volbu potvrdte stlacenim tlacdidla
MODE.

e Tréning spustite stlaenim tlacidla START/STOP.

e Pocas tréningu mdzete menit Uroven intenzity (LEVEL) stlacanim tlacidiel UP a DOWN.

e  Tréning prerusite stlaenim tladidla START/STOP.
Ked sa chcete vratit na hlavné menu, stlacte tlacidlo RESET.

RECOVERY
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e Ked skondite cviCenie, nestahuje hrudnikovy pas HRC alebo drzte dlane na snimacoch tepu, a
stlacte tlacidlo RECOVERY.

e Nadispleji sa spusti odpocitavanie ¢asu od 00:60 do 00:00 (obr. 017), nasledne sa zobrazi vysledok
formou hodno6t F1, F2... F6.
F1 je najlepsi vysledok, F6 najslabsi.

e Ked opat stlacite tlac¢idlo RECOVERY, vratite sa na domovsku obrazovku.

PULSE RATE
POZOR! Meranie pulzu na $portové tcely (zdravotnicke poutzitie je vylicené).
e PoloZte obe dlane na senzory pulzu na riadidlach. Pocas vykonavania merania pocitac zobrazi
ikonku v tvare srdca.
e Pouplynuti 3 az 4 sekund pocitac zobrazi momentalny pulz.
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e VreZime STOP, stlaCenim tlacidla BODY FAT spustite meranie tukového tkaniva organizmu.
e Nadispleji sa zobrazi UX a spusti sa meranie.
Ked prebieha meranie, cely ¢as drZte dlane na snimacoch tepu.
e Ked pocitad deteguje tep, na displeji sa zobrazi obraz a bude zobrazeny
8 sekdnd, kym sa meranie neukondi.
e Nadispleji sa zobrazuju nasledujlce hodnoty: BMI, FAT a sucinitel BMI.

Mozné chyby:
e Sprava ", ,—-" - rGc¢ka nie je pouzivana spravne.
e E-1-nebol detegovany vstup signalu tepu.
e E-4-vysledok FAT% a BMI je menej neZ 5 alebo presahuje 50.

NASTAVENIE HODNOTY ODRATAVANIA
e Vmanualnom reZime zvolte parameter, ktorého hodnotu chcete dosiahnut pri tréningu: cas,
vzdialenost, pocet kalérii nebo nastavte hornt hranicu pulzu.
e Nastavenie hodnoty na odratavanie prebieha s pouzitim tlacidiel UP a DOWN.
e Odratavanie zacne po stlaceni tlacidla START.

POCITANE PARAMETRE:
e CAS: Pocitad umoZfiuje nastavovat ¢as v rozsahu 5-99 minut (po 1 mindte).
e KALORIE: Pocita¢ umozfiuje nastavovat kaldrie v rozsahu 20-990 kcal (po 10 kcal).
e VZDIALENOST: Pocita¢ umoZfiuje nastavovat vzdialenost v rozsahu 1,0-99,9 km (po 0,1 km).

BLUETOOTH SPOJENIE S MOBILNOU APLIKACIOU
Pocitac spolupracuje s aplikaciou iConsole+ Training.

Zacnite tréning a radujte sa z novych moznosti:
e Stiahnite aplikaciu.
e  Zapnite Bluetooth v svojom mobilnom zariadeni.
e  Zapnite aplikaciu a zvolte v nej svoje zariadenie ZIPRO , s ktorym sa chcete spojit.
e Ked'sa ZIPRO spoji s aplikaciou, pocitac sa vypne a jeho obrazovka zhasne. Od tej doby ovladate
ZIPRO prostrednictvom svojho mobilného zariadenia.

# Download on the Zhoda s i0S: verzia 11.0 watchOS 4.2 alebo novsia
‘ A Stﬂ're Zhoda so zariadeniami iPhone, iPad a iPod touch
pp Zhoda s Android: verzia 5.0 alebo novsia

Made for iPod, Made for iPhone a Made for iPad znamena, Ze elektronické zariadenia spliiujlce

) ANDROID APP ON Standardy Apple, boli navrhnuté za icelom pripojenia ku iPodu, iPhonu alebo iPadu. Apple nenesie

» GOOS]Q p|ay zodpovednost za Cinnost zariadeni. Ich vyuZivanie m6Ze mat vplyv na efektivitu bezdrotovej sieti.
iPad, iPhone, iPod Classic, iPod Nano, iPod Shuffle a iPod Touch st oznacenia znacky Apple Inc.
registrované v Spojenych Statoch a mnohych inych krajinach.
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MOZNE POSKODENIA A SPOSOBY OPRAVY
POZOR! Otvorenie krytu zariadenia bez predchadzajiiceho kontaktovania servisu vyrobcu je dovodom
pre stratu zaruky. Pokial mate podozrenie, Ze porucha, ktord sa vyskytla, vyZaduje otvorenie krytu,

kontaktujte servis vyrobcu.

Popis chyby

Mozné priciny

RiesSenie

Zariadenie sa kolise

Zariadenie bolo postavené na
nerovnom povrchu.

Pod podstavcom zariadenia je
predmet, ktory sposobuje
nerovnovahu.

Postavte zariadenie na rovny
povrch.

Odstrarite predmet, ktory
spOsobuje nerovnovahu.

Podstavce neboli spravne
namontované.

Namontujte podstavce
zariadenia spravne.

Vyrovnajte nasadky na zadnom
podstavci.

Nasadky na podstavcoch neboli
spravne namontované a
vyrovnané.

Namontujte spravne zadny
podstavec zariadenia.
Vyrovnajte nasadky na zadnom
podstavci.

Sedlo alebo riadidla sa koliSu

Skrutky a kolieska stlpiku sedla
alebo riadidiel neboli utiahnuté.

Utiahnite skrutky a koliesko
st{piku sedla alebo riadidiel.

Hluk pri pouZivani

Nespravne utiahnuté suciastky.

Kontaktujte servis vyrobcu.

Pri praci zariadenia sa méZu vyskytn(t tiché Sumy spésobené
pohybom zotrvaénika, vyplyvaji z typu konstrukcie. Nemaju Ziadny
vplyv na fungovanie zariadenia. Sum, ktory by sa mohol pripadne
ozyvat pri otacani pedalmi opa¢nym smerom, je podmieneny
technicky a nema Ziadne negativne dosledky.

Hluk a prerusovanie chodu

Poskodené loZiska.

Kontaktujte servis vyrobcu.

Pri tréningu chyba prislusny
odpor

Nespravne zapojeny kabel na
nastavenie odporu.

Zapojte kabel spravne v stladu
s montaznym navodom.

Povoleny pas pohonu.

Kontaktujte servis vyrobcu.

Zvacsil sa odstup medzi
zotrvacnikom a magnetmi.

Kontaktujte servis vyrobcu.

Regulator napatia je poskodeny.

Kontaktujte obsluhu zékaznikov
v servisu vyrobcu.

Chyba spojenia s

Problémy so spojenim bluetooth.

Zapnite Bluetooth vo svojom

Bluetooth mobile.
Sparujte mobil s pocitacom
ZIPRO.
E-1 Zariadenie nedostava vstupné Pocas merania drzte obidve ruky
Udaje pri merani tukového na snimacoch pulzu.
tkaniva uzivatela.
E-2 Chyba systému napajania. Kontaktujte servis vyrobcu.
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E-4 Prekrocenie rozsahu pri uvadzani | Priuvadzani Gdajov uZivatela
veku, vysky alebo hmotnosti uvedte Gdaje, ktoré sa vojdu do
uZzivatela. rozsahu.

E-7 Kable spojujlce konzolu Najskor odpojte zdroj napajania,

s rotopédom sa rozpojili alebo
nie st spravne spojené.

nasledne odpojte kable, potom
zapojte opat kable a zdroj
napajania. V pripade opatovného
vyskytu chyby postup zopakuijte.

o




Q ZIPRO

ZARUKA

Menom Poskytovatela zaruky predajca poskytuje zaruku platnd na Gzemi Polskej republiky na ¢as 24
mesiacov od datumu predaja. Zaruka za predany tovar nevylucuje, neobmedzuje ani nepozastavuje
opravnenia Kupujlceho vyplyvajlce z predpisov o pravach spotrebitelov.

ZARUCNE PODMIENKY
1. Reklamaécie a zaruka sa vztahuju vyhradne na skryté chyby vzniknuté z viny vyrobcu.
2. Reklamacia bude predajriou alebo servisom prijata potom, ako zakaznik predlozi:
e platny, Citatelny a spravne vyplneny zarucny list s peciatkou a podpisom predajcu,
e platny predajny doklad o nakupe zariadenia s datumom predaja,
e reklamovany tovar alebo chybnu suciastku.

V pripade nakupu na dialku je zarucny list platny na zdklade predajného dokladu (G¢tenka /
faktura).

3. Reklamdacia bude vybavena v termine do 14 dni od chvile nahlasenia chyby Zakaznikom.

4. Vyrobné chyby a poskodenia, ktoré sa prejavili poc¢as zaruc¢nej lehoty, budi opravené zadarmo
v termine najneskor do 21 dni od datumu odovzdania tovaru do predajni alebo servisu.

5.V pripade nutnosti doviezt importovanu suciastku sa méze doba zarucnej opravy predIZit o nutnG
dobu na jej dovezenie, avsak nie viacej ako o 40 dni.

6. Zaruka sa nevztahuje na:

e mechanické poskodenia a na chyby, ktoré tieto poskodenia vyvolali,

e poskodenia a chyby vzniknuté v désledku nespravneho pouZivania alebo pouZivania v rozpore
s uréenim zariadenia, nespravneho uchovavania, montovania a Gdrzby zariadenia,

e poskodenia a opotrebenia prevadzkovych stciastok, ako su: lanka, pasky, gumové prvky,
pedale, penové drZiaky, kolieska, loZiska, calGinenie.

e (innosti spojené s montazou, Udrzbou, ktoré je uzZivatel povinny v stladu s ndvodom vykonavat
sam.

7. Zaruka sa neda vyuzit v nasledujucich pripadoch:

e po uplynuti zarucnej lehoty,
e pokial zdkaznik urobil alebo nechal urobit na vlastni ruku opravy a zmeny zariadenia
s pouzitim nepdvodnych casti,
e ked vzniknuta chyba vyplyva z nespravneho namontovania, alebo je doésledkom
nedodrzovania opisanych v ndvode na obsluhu pravidiel spravneho prevadzkovania,
e iného pouZivania ako domace,
e poskodenivzniknutych pocas dopravy.
8. Duplikaty zaru¢nych listov sa nebudu vydavat.
9. Vramcizaruky mdze zakaznik pozadovat nasledujice druhy bezplatného plnenia:
e opravu vyrobku,
e vymenu vyrobku,
e zniZenie ceny vyrobku,
e rozviazanie kiipnej zmluvy a Gplné vratenie nakladov.
10. Za Gcelom nahlasenia reklamaécie je treba:
i) Uviest vyrobok alebo jeho ¢ast, ktorej sa zaruka tyka.
k) Predlozit predajny doklad uvadzajuci nazov a adresu predajcu, datum a miesto nakupu,
druh vyrobku, alebo predlozZit platny zarucny list s peciatkou predajni.
l) Vpripade, Ze bude reklamovany vyrobok dodany $pinavy, servis méze odmietnut ho prijat
alebo ho méze nechat vycistit na naklady zakaznika, s jeho pisomnym sthlasom.

11. V pripade pozitivneho vybavenia reklamacie bude zariadenie opravené alebo vymenené za nové,
alebo budu zakaznikovi vratené peniaze. Naklady na dopravu tovaru zakaznikovi zaplati servis
vyrobcu.

12. V pripade odmietnutia zaruc¢nej reklamacie dostane zakaznik podrobné opodstatnenie tohto
rozhodnutia a v termine do 14 dni od chvile rozhodnutia bude zariadenie odoslané zakaznikovi na
jeho naklady.




ZARUCNY LIST

Nazov tovaru

Kod EAN

Datum predaja

(Peciatka a podpis predajcu)
(Netyka sa v pripade nakupu na dialku. Pozri zaru¢né podmienky bod 2)

Informacie tykajdce sa kiipeného zariadenia privezeného na izemie Statu prostrednictvom spolocnosti
Morele.net Sp. z 0.0., Krakdw, Fabryczna 20A.

Hmotnost zariadenia je uvedend na obalu. Predanie opotrebeného zariadenia do zberného miesta chrani
pred potencialnymi zlymi vplyvmi na Zivotné prostredie a na zdravie oséb, ktoré by sa mohli prejavit
v pripade nespravneho nakladania s odpadmi.

Zariadenie je ur¢ené na pouzivanie vdomacnosti.
ROHS rocitag ma certifikaty CE a RoHS.

Compliant 5 «ita¢ spliiuje poziadavky normy EN957.

ZARIADENIE NIE JE URCENE NA KOMERCNE POUZIVANIE ANI NA POUZIVANIE PRE UCELY VRCHOLOVEHO
SPORTU. POUZIVANIE V ROZPORE S URCENIM VYROBKU ALEBO ZARUCNYMI PODMIENKAMI SPOSOBUJE
STRATU ZARUKY.

. ’ ’ ’ U ’
= ! A J Vy.rotI)ok sa doda.va.v o.baI'e. Oba!y su rec':yklovatelne.
ﬁ" @ ’ Triedte obaly a likvidujte ich v suladu s ich druhom.
-e Starame sa spolocne o Zivotné prostredie

SERVISNE STREDISKO VYROBCA
Wiejska 166, 41-216 Sosnowiec, Morele.net Sp. z 0.0.
Polsko Fabryczna 20A, 31-553 Krakéw

NIP: 9451972201, KRS: 0000390511
Vyrobené v Cine
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Utilisateur,

Veuillez lire toutes les précautions et instructions contenues dans ce manuel avant d’utiliser ’équipement.
Ce manuel contient des informations importantes sur 'utilisation et ’entretien de I’équipement en toute
sécurité. Conservez ce manuel pour pouvoir vous y référer ultérieurement pour obtenir des informations sur
entretien ou commander des pieces de rechange.

CARACTERISTIQUES TECHNIQUES

Alimentation Bloc d’alimentation
Input : 100-240V -50/60HZ 0,4A Max / Output : 9,0V 1,5A 13,5W

Poids 39,7kg

Température de fonctionnement  de 0°C a +40°C

Température de stockage de -10°C a +60°C

Poids maximal de |'utilisateur 150 kg

Classe d'application Classe H

Classe de précision Classe C

Vitesse 0,0-99,9 km/h

Norme de produit (principale) EN 20957-1:2013

Destination Elliptique d’appartement électrique et magnétique a usage a domicile
SECURITE

ATTENTION ! L'appareil ne doit étre utilisé que pour l'usage auquel il est destiné, c'est-a-dire
l'entrainement par des adultes. Toute autre utilisation peut étre dangereuse. Le fabricant ne peut étre tenu
responsable des dommages causés par une utilisation incorrecte de l'appareil.

e L’appareil a été congu et construit sur la base des dernieres connaissances en matiére de sécurité.
Les pieces dangereuses qui pourraient présenter un risque de blessure ont été éliminées ou
relativement protégées.

e N'effectuez aucune réparation ou modification par vous-méme.

+  Vérifiez le serrage des vis, des boulons et des écrous tous les un ou deux mois.

e Afin d’assurer une sécurité permanente, vérifiez et maintenez réguliérement (c’est-a-dire une fois
par an) appareil chez un revendeur spécialisé.

e Toute modification de ’équipement qui n’est pas décrite dans ce manuel peut causer des
dommages ou mettre directement en danger la santé et la vie de la personne qui s’entraine. Les
modifications de ['appareil ne peuvent étre effectuées que par le personnel de service du fabricant
ou par des personnes formées par lui.

e Tous les dispositifs sont soumis a des activités d'innovation constantes afin de garantir une qualité
élevée. Pour cette raison, le fabricant se réserve le droit d’apporter des modifications techniques.

e Toute question ou préoccupation concernant I’équipement doit étre adressée a un revendeur
spécialisé.

ATTENTION ! Respecter les régles générales et les mesures de sécurité en vigueur pour la
manipulation des équipements électriques.

s L’appareil est alimenté par une tension de réseau de 230V.

e Tous les appareils électriques émettent des rayonnements électromagnétiques pendant
leur fonctionnement. Si d’autres appareils émettant de tels rayonnements (par exemple,
des téléphones portables) sont placés a proximité de l'unité de commande électronique ou
du cockpit, certaines valeurs (comme p.ex. la fréquence cardiaque) peuvent étre faussées.
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e ATTENTION ! N’apportez jamais vous-méme des modifications a l'installation électrique.
Confiez ces modifications a un spécialiste.

e ATTENTION ! N'oubliez pas de débrancher le cordon d'alimentation de la prise avant
d'effectuer toute réparation, entretien ou nettoyage de 'appareil.

e N'utilisez pas de rallonges pour connecter 'équipement.

e Sivous n’utilisez pas 'appareil pendant une longue période, retirez la fiche d’alimentation
de la prise électrique.

e Veillez a ce que le cordon d’alimentation ne soit pas pincé et qu’il n’y a pas de risque de
trébucher contre ce cable.

MISE A LA TERRE
2Ilm La mise a la terre protége contre les risques d’électrocution. Cet appareil est équipé d’un
‘ cordon et d’une fiche de terre. La fiche doit étre connectée a une prise de courant
correctement installée et correctement mise a la terre.
AVERTISSEMENT ! Une connexion incorrecte du cable peut entrainer un risque de choc
électrique.

e Avant de connecter 'appareil a ’alimentation électrique, assurez-vous que la tension locale
correspond au type de prise.

e Ne modifiez pas la fiche si elle ne s’adapte pas a la prise. Dans ce cas, faites installer une
autre prise par un électricien qualifié.

ATTENTION ! Les personnes se trouvant a proximité lors de |'utilisation de |'équipement doivent étre
averties des dangers possibles. Faites particulierement attention en présence d'enfants.

ATTENTION ! Avant de commencer a faire de I’exercice, consultez votre médecin pour vous assurer que vous
n’avez pas de contre-indications de santé pour vous entrainer sur ’équipement. Sur la base de |'avis de votre
spécialiste, vous pouvez élaborer votre plan d'entrainement. Un programme inadapté ou l'exercice excessif
peut étre dangereux pour votre santé et votre vie.

AVERTISSEMENT ! Les systémes de surveillance de la fréquence cardiaque peuvent étre imprécis.
L'épuisement pendant l'exercice peut entrainer des blessures graves ou la mort. Si vous vous sentez
faible, arrétezimmédiatement Uexercice.

ATTENTION ! Suivez strictement les instructions d’entrainement contenues dans ce manuel.

e Lorsque vous choisissez un endroit pour vous entrainer, veillez a garder une distance de sécurité par
rapport aux obstacles éventuels. Ne pas placer ['équipement a proximité de voies de circulation
(routes, portes, passages, etc.).

e N'utilisez pas 'appareil a proximité d'un mur. La zone de sécurité est de 2000 mm et au moins aussi
large que l'appareil.

ATTENTION ! Soyez prudent lors du montage de l'appareil et ne laissez pas les enfants s'en approcher. De
petites pieces (écrous, vis, etc.) sont utilisées lors du montage et peuvent étre avalées par les enfants.

RISQUE RESIDUEL

e Aprés atténuation des risques, seules 13 des plus de 230 causes entrent dans la catégorie
"communément admise".

e Sila protection antichute n’est pas appliquée ou n’est pas appliquée correctement, il existe un
risque résiduel, c’est-a-dire une chute d’une personne entrainant des écorchures, des contusions,
des fractures ou, dans le pire des cas, la mort.

e Ilexiste unrisque résiduel de surcharge involontaire de la personne exercant 'activité en raison
d’une manipulation ou d’une évaluation incorrecte, ainsi que d’une transmission incorrecte des
données (en raison d’interférences électromagnétiques, d’erreurs logicielles, etc.). Méme la
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meilleure protection logicielle et matérielle n’exclut pas une erreur logicielle ou matérielle et peut
théoriquement provoquer une surcharge de la personne qui s’entraine.

e Le produit est un appareil électrique, par conséquent un choc électrique pouvant entrainer la mort
ne peut étre exclu.

e Lerisque d'asphyxie résiduelle ne peut étre exclu.

e Lesrisques peuvent étre réduits en suivant les précautions contenues dans le manuel d’utilisation.

e Il ne peut étre exclu que toute utilisation non intentionnelle ou non autorisée entraine un risque
différent, non comptabilisé et que le risque pris en compte ait été mal estimé.

Dans 'analyse des risques, |'évaluation a été faite sur la base de "|'état actuel du dispositif". Sur la base
de 'évaluation et de l'inspection du produit, la probabilité qu'un risque inacceptable se produise est
trés faible. L’appareil (sa structure, son mode de fonctionnement et son utilisation) ne comporte pas -
dans des circonstances normales - de risques déraisonnables pour la personne qui lutilise ou pour des
tiers.

LES MARQUES DE MANUTENTION SUR LES EMBALLAGES DE TRANSPORT

_t Ce coté vers le haut. Ne pas renverser.
? Attention, fragile. Dommages possibles. Manipuler avec précaution.
w Protéger contre les chutes.
? Protéger de I'humidité.
?’ Emballage recyclable.
FY Attention : produit lourd.

UTILISATION
Assurez-vous que ’appareil est correctement assemblé avant de commencer votre séance
d'entrainement.

e Avant de commencer votre premiére séance d’entrainement, familiarisez-vous avec toutes les
fonctions et les possibilités de réglage de I'appareil.

e L'équipement possede des composants qui peuvent étre sujets a la corrosion. C’est pourquoi il n'est
pas recommandé de le laisser dans un environnement humide. Vous devez également vous assurer
que I’équipement (en particulier ses composants internes et électroniques) n’est pas exposé a l’eau,
aux boissons, a la sueur, etc

e L’appareil est destiné uniquement a ’entrainement des adultes et n’est absolument pas un jouet
pour les enfants Si, a vos risques et périls, vous permettez aux enfants de ['utiliser, vous devez
absolument leur montrer comment le faire correctement et les surveiller a tout moment.

e Levélon’est pas un appareil médical.
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e Pendant le fonctionnement de l'appareil, il peut y avoir des bruits silencieux avec le mouvement
d’inertie de la masse du volant d’inertie de la courroie, qui résultent du type de construction. Ills
n'ont aucun effet sur le fonctionnement de l'équipement.

e Lesémissions de bruit pendant la charge sont plus élevées que sans charge.

e Avantde commencer chaque entrainement, vérifiez que les protections et les assemblages
boulonnes et des fiches sont corrects.

e Lors del’entrainement sur I’appareil, n’oubliez pas de porter des chaussures appropriées
(chaussures de sport).

ASSEMBLAGE

L’assemblage de l’appareil doit étre effectué avec soin par un adulte. En cas de doute, demandez l'aide
d'une personne plus expérimentée dans ce domaine.

e Avantde commencer le montage, assurez-vous que le kit contient tous les éléments de la liste de
pieces et qu’aucun élément n’a été endommagé pendant le transport. En cas d’éléments
manquants ou d’objections, veuillez contacter le vendeur.

e Consultez les dessins et les explications et effectuez 'assemblage dans 'ordre prévu par les
instructions de montage.

e Faites attention lors de l'installation. Il existe un risque de blessure lors de l'utilisation d’outils et de
composants.

e N’oubliez pas de maintenir un environnement sir. Ne disposez pas les outils et les composants de
maniere chaotique. N’oubliez pas que les films et les sacs en plastique présentent un risque
d'étouffement pour les enfants.

e Les pieces nécessaires a chaque étape des instructions de montage sont indiquées dans les
illustrations et les explications. Utilisez les composants indiqués dans les instructions de montage.

e Aucours des premiéres étapes de I'assemblage, ne serrez pas les piéces au maximum. Faite-le apres
les avoir toutes placées et vous étre assuré qu’elles sont correctement positionnées.

e Lefabricant se réserve le droit de pré-assembler certaines pieces.

ENVIRONNEMENT
qe ;i L'appareil est expédié dans un emballage qui le protege des dommages éventuels
[ 4 ’ ﬁ" pendant le transport. L’emballage est une matiere premiere et peut étre recyclé. Jetez
-e ces matériaux dans des conteneurs colorés destinés a la collecte sélective.

Protégez ’environnement et ne jetez pas les piles usagées dans les ordures ménagéres.
Retournez-les au lieu d’achat ou apportez-les a un point de collecte sélective pour les matériaux
recyclables.

Les équipements électriques usagés (y compris le compteur et les bloc d’alimentation) sont recyclables - ne
les jetez pas avec vos déchets ménagers car ils peuvent contenir des substances dangereuses pour votre
santé et I’environnement. Veuillez contribuer activement a la gestion économique des ressources naturelles
et protéger I’environnement en remettant 'appareil usagé a un organisme de recyclage habilité a collecter
ce type de déchet - les appareils électriques usagés.
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SCHEMA DE MONTAGE
ATTENTION ! Il est interdit d’utiliser des pieces provenant de sources autres que le fabricant.
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LISTE DES PIECES

No Description Quantité No Description Quantité

1 Cadre principal 1 31 Ecrou en nylon M10 2

2 Stabilisateur avant 1 32 Manchon 4

3 Stabilisateur arriére 1 33 Vis hexagonale M8x45 4

4 Potence de guidon 1 34L/R | Pédale 1/1

5 Poignée de guidon 1 35 Vis autotaraudeuse Phillips 14
ST3.5x13

6L/R Manche 1/1 36L/R | Cache antérieur des supportsde | 1/1
pédale

7L/R | Jambe 1/1 37 Vis pivotante hexagonale M8x75 | 2

8L/R | Supportde pédale 1/1 38 Vis autotaraudeuse Phillips 4
ST4x18

9 Embout de transport 2 39 Manchon de vis pivotante 4

10 Rondelle plate $8.2x$30x2 4 40 Adaptateur 1

11 Bague d’espacement du pédalier | 2 41 Vis autotaraudeuse Phillips 2
ST4x20

12 Rondelle plate D8 16 42a/b | Cache dejambe 2/2

13 Ecrou en nylon M8 10 43 Rondelle ondulée 4
®20xD8.5%R12.5

14 Ecrou borgne M8 4 44 Vis M8x L45 4

15 Vis allen M8x16 6 45 Poignée en mousse 2

16 Rondelle plate ®8x1.5x$25xR33 | 4 46 Embout du bras

17 Vis M6xL76 4 47 Console 1

18 Rondelle élastique D8 8 48 Embout de guidon 2

19 Embout de nivellement 2 49 Fil de mesure du pouls 2

20 Pédalier 2 50 Guidon 2

21 Rondelle plate ®21x$27x0.3 3 51 Cache de console 1/1

22 Manchon du bras 10 52 Vis allen 4

23 Attache des supports de pédales | 2 53 Vis allen M8x30 2

24 Bague d’espacement de vis 2 54 Porte-gourde 1

pivotante

25 Fil de capteur 1 55 Vis allen 2

26 Vis allen M8x20 4 56 Grand essieu 1

27 Vis Phillips M5x10 4 57 Rondelle plate 2

28a/b | Cache postérieur des supportsde | 2/2 58 Cache du guidon 1

pédale
29 Vis hexagonale M10x55 2 59 Fil de connexion de console 1
30 Rondelle plate ©10.5x$20x2 2 60 Gourde 1
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INSTRUCTIONS DE MONTAGE

ATTENTION ! Pendant Uinstallation, suivez les étapes ci-dessous et utilisez les outils fournis.
Préparez un espace libre suffisant pour monter l'appareil.

En raison du poids élevé de certains composants, il est recommandé d'étre deux pour le montage.

ETAPE 1.

Montez le stabilisateur arriere (3) et
avant (2) au cadre principal (1) a aide
des rondelles plates (16), des rondelles
élastiques (18), des vis (17) et des écrous
(14).

ATTENTION ! Avant d’installer les
stabilisateurs, retirez la protection de
transport en plastique ou en carton, le
cas échéant.

ETAPE 2.
Connectez le fil de console (59)
au fil de connexion (25).

Installez la potence de guidon (4)
sur le cadre principal (1) a laide de vis
allen (15) et de rondelles plates (12).




ETAPE 3.

a. Faites glisser horizontalement le
grand essieu (56) en position approprié
de la potence de guidon (4).

Mettez les jambes gauche et droit (7L/R)
sur le grand essieu (56) a l'aide de vis
(26), de rondelles plates (10) et de
rondelles ondulées (21).

A ce stade, ne serrez pas les
composants installés au maximum.

b. Placez les parties arriére des supports
de pédale (8L/R) sur le pédalier (20) et
fixez-les a ’'aide de vis (26), de rondelles
élastiques (18) et de rondelles plates
(10).

A ce stade, ne serrez pas les
composants installés au maximum.

c. Vissez les jambes gauche et droit
(7TL/R) aux supports de pédale gauche et
droit (8L/R) en utilisant les vis (37), les
rondelles plates (12) et les écrous (13).
Serrez tous les composants.

d. Fixez les pédales gauche et droite
(34L/R) aux supports de pédale gauche
et droit (8L/R) a l’aide de vis
hexagonales(33), de rondelles plates
(12) et d'écrous (13).

REMARQUE ! Les pédales gauche et
droite (27L/R) portent le symbole « R »
pour celle de droite et « L » pour celle de
gauche.

ETAPE 4.

a. Fixez les bras gauche et droit (6L/R)
aux jambes gauche et droite (7L/R) a
'aide des vis (44), des rondelles
ondulées (43) et des écrous hexagonaux
(13).

b. Retirez les cables de mesure du pouls
(49) du guidon (5) a travers la potence
de guidon (4).

Fixez le guidon (5) a la potence du
guidon (4) a l'aide de vis (53), de
rondelles élastiques (18) et de rondelles
plates (12), comme indiqué a la figure.
Mettez la cache du guidon (58).
REMARQUE ! Les supports des pédales
gauche et de droite portent le symbole
« R » pour celui de droite et « L » pour
celui de gauche.
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ETAPE 5.
Installez et vissez le cache du bras de jambe
(42a/b) avec les vis (35).

Installez et visser le cache antérieur des
supports de pédale (36L/R) avec les vis

(41,38).

Installez et visser le cache postérieur des P 4 NS
supports de pédale (28a/b) avec les vis (27). '&éﬂl;gj”" ; \"_Jl'";\".
ETAPE 6.

a. Connectez le fil de connexion de la console
provenant de du haut de la potence de
guidon (59) et les fils des capteurs de mesure
du pouls (49) aux fils sortant de la console
(47).

Fixez la console (47) sur le support
de la console du haut de la potence de
guidon (4) avec des vis (52).

b. Fixez le porte-gourde (54) a la potence du
guidon (4) a l'aide de vis (57) et de rondelles
plates (57). Assurez-vous que le support est
stable et insérez la gourde (60).

c. Connectez 'adaptateur secteur (40) a la prise élect
située a l'arriere du cadre principal.

Félicitations!

Votre vélo elliptique est maintenant prét a rempior :
Avant d’utiliser le vélo elliptique, lisez attentivement les instructions.
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REGLAGES

Position des pédales
Reldchez les vis fixant les pédales a la base des pédales, mettez les pédales dans la position souhaitée et
resserrez les vis. Assurez-vous que les pédales sont immobiles.

MAINTENANCE DE L’I§QUIPEMENT
N’oubliez pas la maintenance réguliére de votre équipement. Effectuez les opérations suivantes au moins
toutes les 20 heures de fonctionnement.

e Controdlez les parties mobiles de votre appareil. S’ils ne sont pas suffisamment lubrifiés, utilisez de la
graisse pour des roulements a vélo.

e Vérifiez ’état des pieces telles que les écrous et les boulons. Assurez-vous qu'ils sont bien serrés.

e Essuyez la sueur sur la machine aprés chaque séance d'entrainement. Veillez a ce que le moniteur
n’entre pas en contact avec de I’eau ou de Phumidité.

e Utilisez uniquement de l'eau et du savon pour nettoyer 'appareil. N'utilisez pas de produits de
nettoyage.

e Conservez |'appareil dans un endroit sec et chaud.

e N'exposez pas |'appareil a la lumiere directe du soleil.

ENTRAINEMENT ET PHASES D’EXERCICE

L’utilisation du vélo vous apportera de nombreux avantages. Tout d’abord, il améliorera votre condition
physique, renforcera vos muscles et, associé a un régime alimentaire approprié, il vous permettra de briler
les graisses corporelles superflues.

1. ECHAUFEMENT

Cette phase améliore la circulation sanguine dans tout le corps et prépare les muscles a un exercice plus
intense. Il réduit également le risque de crampes et de lésions. Il est conseillé de faire quelques exercices
d’étirement comme indiqué ci-dessous. Si vous ressentez une douleur, arrétez de faire des exercices ou
réduisez lamplitude des mouvements.

ETIREMENTS :

e DEL’INTERIEUR DES CUISSES
En position assise, joignez la plante de vos pieds en écartant les genoux. Tirez vos pieds le plus loin
possible vers intérieur. Appuyez doucement vos genoux vers le sol et maintenez cette position
pendant 15 secondes.

e ETIREMENT DES CUISSES
Asseyez-vous sur une surface plane. Etendez la jambe droite et plaquez la plante du pied gauche sur
lintérieur de la cuisse de la jambe tendue. Etirez-vous le plus loin possible pour aller toucher votre
orteil droit. Comptez jusqu’a 15, puis relachez. Répétez cet exercice avec la jambe gauche.

e TOURNERLATETE
Gardez la téte droite en regardant droit devant vous. Sans bouger les bras, tournez la téte vers la
droite et revenez a la position initiale et ensuite tournez la téte vers la gauche et revenez a la
position initiale.

e LEVERLES BRAS
Levez votre bras gauche aussi haut que possible et maintenez-le pendant plusieurs secondes.
Répétez I'exercice avec votre bras droit.

e ETIREMENT DU TENDON D’ACHILLE
Tournez vers un mur, le pied gauche devant l'autre. Pliez légérement la jambe avant. Maintenez
votre jambe droite tendue et votre pied droit bien a plat au sol. Gardez les deux pieds a plat sur le
sol et avancez les hanches vers le mur. Comptez jusqu’a 30, puis relachez. Répétez 'exercice avec
votre la jambe droite avant. Ne cambrez pas le dos pendant ’exercice.
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e FLEXIONS
Tenez-vous debout, les pieds joints. Penchez la partie supérieure de votre corps en avant, essayez
de rapprocher le plus possible la poitrine des genoux. Comptez jusqu’a 15, puis reldchez. Ne pliez
pas les genoux.

2. PHASE D'EXERCICE HEART RATE
C’est la phase d’entrainement proprement dite. 200 1
Faites de I’exercice a votre propre rythme pour b .
atteindre la fréquence cardiaque appropriée pour 150 TTeem MAXIMUM
votre dge, comme indiqué dans le diagramme. 140 TARGET ZONE -
120 o
3. PHASE DE DETENTE 100 ——
Cette phase permet de calmer la circulation et de 80
détendre les muscles. C’est une répétition des 20 25 30 35 40 45 50 5 60 65 70 75  AGE

exercices de |'échauffement. N'oubliez pas de ne
pas forcer les muscles.
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MODE D’EMPLOI DE LA CONSOLE MODE D’EMPLOI DE LA CONSOLE
Veuillez retirer le film protecteur de ’écran de la console avant utilisation.

CONSOLE (MODELE)
EBICO2PRO-WM ZIPRD

ACTIVATION
La console démarre lorsque I’alimentation est connectée.
Elle affichera tous les éléments a ’écran dans les 2

secondes. =

AUTO ON/OFF B

La console s’allume lorsque le volant d’inertie est mis en = ) “' ."' n

mouvement ou lorsqu’un bouton est pressé. === = ":'-

Une fleche vers le haut s’affiche a I'écran. BE% Eﬁﬁﬂ EEE: 8@5‘ Z’?SS EBS

Au bout de 4 minutes sans activité, la console s’éteindra 1 st

automatiquement. J

A

(]

DESCRIPTION DES DIFFERENTS BOUTONS

e  UP - est utilisé pour sélectionner une valeur et
augmenter le niveau de valeur.

e  DOWN - est utilisé pour sélectionner une valeur et diminuer le
niveau de valeur.

e START/STOP - est utilisé pour démarrer ou arréter une session d'entrainement.

e  MODE - permet de sélectionner un parametre.

e RESET - sert a remettre a zéro le temps, la distance et les calories.

e RECOVERY - vous permet de vérifier vos performances et votre niveau d'entrainement en regardant la
vitesse a laquelle votre fréquence cardiaque diminue apres |'entrainement.

e BODY FAT - mesure la teneur en graisse corporelle.

E v
BODY FAT START/STOP DOWN

FONCTIONS (SPECIFICATIONS)

TIME Compte le temps total des exercices du début a la fin 00:00-99:59 min
SPEED Affiche la vitesse actuelle. 0,0-99,9 km/h
DISTANCE Compte la distance totale du début a la fin de ’exercice. 0,0-9999 km
CALORIES Compte le nombre total de calories briilées du début alafinde  0,0-9999 kcal

Pexercice. (La mesure est approximative pour comparer
différentes séances d’exercice, ne peut pas étre utilisée
pendant le traitement).

RPM Affiche la cadence (tours par minute) 0-250 tours/min
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PULSE Affiche votre fréquence cardiaque actuelle.Représentation 30-230 BPM
graphique - colonne sur le c6té droit de 'écran. La valeur Max
HRC est basée sur les informations de ['utilisateur.
La couleur verte signifie une fréquence cardiaque faible.
Orange - niveau moyen. Rouge - haut niveau.

WATT Affiche la consommation d’énergie pendant 'entrainement. 0-999
MANUAL Programme manual.
PROGRAMME Sélection d’un des 12 programmes préprogrammeés.
(U) USER Sélection de ['utilisateur U1-U4.
Sélection du programme de [utilisateur.
(¥) H.R.C. Programme avec contrdle du pouls HRC.
PROGRAMME Programme guidé WATT.
WATT

SELECTION DE L'UTILISATEUR

M o ol od e A

A o Jual lll @ Wwu
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Aprés avoir branché 'appareil sur une prise de courant, la sélection de 'utilisateur sera affichée sur la
console.
e Utilisez les touches UP ou DOWN pour sélectionner U1-U4, puis appuyez sur le bouton MODE pour
entrer dans le réglage des informations utilisateur.
e Réglez les valeurs du sexe (SEXE), de 'age (AGE), de la taille (HEIGHT), du poids (WEIGHT) en
appuyant sur les touches UP et DOWN et confirmez en appuyant sur la touche MODE.
e  Aprés avoir complété le profil de données de l'utilisateur, la console passe au menu principal.

SELECTION DE L’ENTRAINEMENT

Vous pouvez sélectionner un programme a l’aide des touches UP et DOWN.

Ordre des fonctions : M (Manual) 2P (Programme 1-12) > ¥ (H.R.C) > W (WATTS) - U (User).
Confirmez la sélection en appuyant sur la touche MODE.

PROGRAMME MANUAL

m m m
[ il nn
________ [ I 111 I 111
65 608 03[ 8] 1..° |86/ 000 86 6|6 P|| 8068 00[ 8] o P
™M m ™M
I n o n( -
________ 1 R | R A R
00[ 030 307_0]_ 0 _r)|.00[ 003 00] O] 0|0 |24/ G20 011 2] 5993

e Alaide des touches UP et DOWN, sélectionnez le programme M (Manual).
Pour confirmer appuyez sur la touche MODE.

e Utilisez les touches UP ou DOWN, pour changer le niveau de résistance (LEVEL). Le niveau de
résistance par défaut est de 1.
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e Réglezle temps (TIME), la distance (DISTANCE), les calories (CALORIES) ou le pouls (PULSE) en
appuyant sur la touche UP ou DOWN. Confirmez la sélection avec la touche MODE.

e Commencez votre séance d’entrainement en appuyant sur la touche START/STOP.
Pendant ’entrainement, vous pouvez modifier le niveau d’intensité (LEVEL) a ’aide des touches UP
ou DOWN.

e Lavaleur saffiche dans la fenétre WATT, 3 secondes apres le réglage, la valeur WATT s’affiche a
nouveau.

e  Arrétez votre séance d’entrainement en appuyant sur la touche START/STOP.
Appuyez sur RESET pour revenir au menu principal.

PROGRAMME PREDEFINI

e Alaide des touches UP et DOWN, sélectionnez le programme P01, P02, P03... P12.
Pour confirmer appuyez sur la touche MODE.

e Utilisez les touches UP ou DOWN, pour changer le niveau de résistance (LEVEL). Le niveau de
résistance par défaut est de 1.

e Réglez le temps d’entrainement (TIME) en appuyant sur la touche UP ou DOWN.
Confirmez avec la touche MODE.

e Commencez votre séance d’entrainement en appuyant sur la touche START/STOP.
Pendant ’entrainement, vous pouvez modifier le niveau d’intensité (LEVEL) a 'aide des touches UP
ou DOWN.

e Arrétez votre séance d’entrainement en appuyant sur la touche START/STOP.
Appuyez sur RESET pour revenir au menu principal.

PROGRAMME AVEC CONTROLE DU POULS HRC

I 1

c2
[~=]
Cafn n

sssss

e AVaide des touches UP et DOWN, sélectionnez le programme ¥ (H.R.C).
Pour confirmer appuyez sur la touche MODE.
e Utilisez les touches UP ou DOWN, pour changer la valeur de pouls : 55%, 75%, 90% ou TAG (TARGET
H.R., par défaut 100%), pour régler la votre.
e Réglez le temps d’entrainement (TIME) en appuyant sur la touche UP ou DOWN.
Confirmez avec la touche MODE.
e Commencez votre séance d’entrainement en appuyant sur la touche START/STOP.
e Arrétez votre séance d’entrainement en appuyant sur la touche START/STOP.
Appuyez sur RESET pour revenir au menu principal.

PROGRAMME WATT
w
(7
________ iy
(L0 o90) 0o| 4] o, P

e Alaide des touches UP et DOWN, sélectionnez le programme W (WATT).
Pour confirmer appuyez sur la touche MODE.
e Utilisez les touches UP ou DOWN, pour régler la valeur souhaitée WATT ( par défaut : 120).
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e Réglez le temps d’entrainement (TIME) en appuyant sur la touche UP ou DOWN. Confirmez avec la
touche MODE.
e Commencez votre séance d’entrainement en appuyant sur la touche START/STOP.
e Lesystéme ajustera automatiquement le niveau de résistance.
Pendant ’entrainement, vous pouvez modifier le niveau (WATT) a 'aide des touches UP ou DOWN.
e Arrétez votre séance d’entrainement en appuyant sur la touche START/STOP.
Appuyez sur RESET pour revenir au menu principal.

PROGRAMME DE L’UTILISATEUR

e Alaide des touches UP et DOWN, sélectionnez le programme U (User).

Pour confirmer appuyez sur la touche MODE.

Utilisez les touches UP ou DOWN, pour régler le niveau de résistance. L’entrainement est divisé en 8
étapes, chacune étant symbolisée par une colonne distincte. Vous pouvez ajuster le niveau de
résistance pour chaque colonne.

Maintenez enfoncée la touche MODE pendant 2 secondes pour quitter le réglage.

Réglez le temps d’entrainement (TIME) en appuyant sur la touche UP ou DOWN. Confirmez avec la
touche MODE.

e Commencez votre séance d’entrainement en appuyant sur la touche START/STOP.

Pendant ’entrainement, vous pouvez modifier le niveau d’intensité (LEVEL) a ’aide des touches UP
ou DOWN.

Arrétez votre séance d’entrainement en appuyant sur la touche START/STOP.

Appuyez sur RESET pour revenir au menu principal.

RECOVERY

—
1t

—
-

259 20 99

e Lorsque vous avez terminé [’exercice, ne retirez pas la ceinture thoracique HRC ou laissez vos mains
sur les capteurs de pouls sur le guidon et appuyez sur la touche RECOVERY.

e L’écran commence a compter a rebours de 00:60 a 00:00, puis le résultat s’affiche sous forme de
valeurs F1, F2... F6.
F1 est le meilleur résultat et F6 le pire.

e Enappuyant a nouveau sur RECOVERY, vous reviendrez a I’écran initial.

BODY FAT

" . i
|
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e Dans le mode STOP, appuyez sur la touche BODY FAT pour commencer a mesurer la graisse
corporelle.

e L’écran affichera UX et la mesure va commencer.
Vos mains doivent rester sur les capteurs de pouls a tout moment pendant la mesure.

e Lorsque la console détecte un pouls, une image apparait a l'écran et reste visible pendant 8
secondes jusqu'a ce que la mesure soit terminée.

e L'écran affiche les valeurs de maniére séquentielle : BMI, FAT et 'indication BMI.

Erreurs possibles:

e Message «---- », « ---- » - la poignée n’est pas utilisée d’une maniere correcte.

e E-1-aucuneentrée de signal de fréquence cardiaque détectée.

e E-4-valeurde FAT% et de BMI est inférieur a 5 ou supérieur a 50.

PULSE RATE
ATTENTION ! Mesure de la fréquence cardiaque a des fins sportives uniquement (usage médical exclu).
e Placez vos deux mains sur les capteurs de pouls situés sur le guidon. Pendant la mesure,
['ordinateur affiche une icone en forme de ceeur.
e Apres3a4secondes, l'ordinateur affiche le pouls actuel.

DEFINIR UNE VALEUR A COMPTER
e En mode manuel, sélectionnez le paramétre dont vous souhaitez obtenir la valeur pendant votre
entrainement : temps, distance, calories.
e Utilisez les touches UP et DOWN pour définir les valeurs a compter.
e Lecompte commence lorsque vous appuyez sur la touche START.

PARAMETRES A COMPTER :
e TEMPS: La console vous permet de régler le temps dans la plage de 1 a 99 minutes (par pas de
1 minute).
e CALORIES : La console vous permet de régler les calories briilées dans la plage de 1 a 990 kcal
(par pas de 10 kcal).
e DISTANCE : La console vous permet de régler la distance dans la plage de 1 2 99,9 km (par pas
de 0,1 km).

CONNEXION BLUETOOTH A L’APPLICATION MOBILE
La console fonctionne avec l'application iConsole+ Training.

Commencez a vous entrainer et profitez de nouvelles possibilités :
e Téléchargez l'application.
e Activez la fonction Bluetooth sur votre appareil mobile.
e Activez l'application et sélectionnez votre appareil ZIPRO auquel vous souhaitez vous connecter.
e Lorsque ZIPRO se connecte a ’application, la console s'éteint et son écran devient vide.
Désormais, vous gérez votre ZIPRO via votre appareil mobile.

Compatible avec iOS : version 11.0 watchOS 4.2 ou ultérieure

£ Download on the Compatible avec iPhone, iPad et iPod touch
‘ App Stﬂ.re Compatible avec Android : version 5.0 ou ultérieure
Made for iPod, Made for iPhone et Made for iPad signifient qu’un accessoire électronique a été congu
ENCROICYAEEION pour se connecter spécifiquement a un iPod, un iPhone, ou un iPad, respectivement, et qu’il a été certifié

: comme répondant aux normes de performances d’Apple. Apple n’est pas responsable du

’“ Google play fonctionnement de ces appareils. Leur utilisation peut diminuer la performance de votre réseau sans fil.
iPad, iPhone, iPod classic, iPod nano, iPod shuffle et iPod touch sont des marques de commerce d’Apple
Inc. déposées aux Etats-Unis et dans d’autres pays.
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DOMMAGES EVENTUELS ET TECHNIQUES DE REPARATION

ATTENTION ! L’ouverture du boitier de ’appareil sans contact préalable avec le service du fabricant
annule la garantie. En cas de suspicion d’un défaut nécessitant |'ouverture du boitier, veuillez contacter le

service aprés-vente du fabricant.

Description de l'erreur

Causes possibles

Solution

L’appareil est instable

L'appareil a été placé sur une
surface irréguliere.

Ily a un objet dérangeant
’équilibre sous le stabilisateur de
'appareil.

Placez 'appareil sur une surface
plane.

Retirez I'objet dérangeant
Péquilibre.

Les stabilisateurs de 'appareil
n’ont pas été installés
correctement.

Installez correctement les
stabilisateurs de 'appareil.
Nivelez les embouts sur le
stabilisateur arriére.

Les embouts sur le stabilisateur
ne sont pas installés et nivelés
correctement.

Installez correctement le
stabilisateur arriere de l’appareil.
Nivelez les embouts sur le
stabilisateur arriere.

La selle ou le guidon vacille

Les boulons et boutons de la tige
de selle ou de la potence du
guidon n'ont pas été serrés.

Serrez les vis et le bouton sur la
tige de selle ou de la potence du
guidon.

Un bruit pendant l'utilisation

Des composants mal serrés.

Contactez le service aprés-vente
du fabricant.

Lorsque l'appareil fonctionne, il est possible que le mouvement
inertiel de la masse du volant d’inertie produise des bruits discrets en
raison de la nature de sa structure. Ils n'ont aucun effet sur le
fonctionnement de |'équipement. Le bruit potentiel entendu lors de
la rotation des pédales dans le sens inverse est techniquement
déterminé et n’entraine aucune conséquence négative.

Un bruit et manque de fluidité

Des roulements endommagés.

Contactez le service aprés-vente
du fabricant.

Pas de résistance adéquate
pendant ’entrainement

Le fil de tension est connecté de
maniére incorrecte.

Connectez le fil correctement en
suivant les instructions
d'installation.

La courroie d'entralnement est
desserrée.

Contactez le service aprés-vente
du fabricant.

La distance entre
le volant d’inertie
et les aimants a augmenté.

Contactez le service aprés-vente
du fabricant.

Le régulateur de tension
a été endommaggé.

Contactez le service clientéle du
fabricant.

Pas de connexion
bluetooth

Il'y a des problémes avec la
connectivité Bluetooth.

Activez la fonction Bluetooth sur
votre appareil mobile.

Appairez votre appareil mobile
avec la console ZIPRO.
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E-1 L’appareil ne recoit pas de Laissez les deux mains sur les
données lorsqu’il mesure la capteurs de pouls pendant la
graisse corporelle de 'utilisateur. | mesure.

E-2 Erreur du systeme Contactez le service aprés-vente
d'alimentation. du fabricant.

E-4 L'échelle numérique a été Lorsque vous introduisez les
dépassée lors de la saisie de données de l'utilisateur, entrez
['age, de la taille ou du poids de les données correspondant a
['utilisateur. ’échelle.

E-7 Les cables reliant la console au Débranchez d’abord la source

vélo se sont débranchés ou ne
sont pas correctement
connectés.

d’alimentation, puis débranchez
les cables, puis rebranchez les
cables et la source
d’alimentation. Si 'erreur se
reproduit, répétez la procédure.

re
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GARANTIE

Le vendeur, au nom du garant, accorde une garantie sur le territoire de la République de Pologne pour une
période de 24 mois a compter de la date de la vente. La garantie sur les biens vendus n’exclut, ne limite ou ne
suspend pas de droits de ’Acheteur en vertu de la loi sur les droits des consommateurs.

CONDITIONS DE GARANTIE

1. Seuls les défauts cachés causés par la faute du fabricant peuvent faire 'objet d'une réclamation et d'une
garantie.

2. Le magasin ou le service respecte la garantie quand le client présente :

e une carte de garantie valide, lisible et correctement remplie avec un cachet de vente et la signature
du vendeur,

e une preuve valable de ['achat de |'équipement avec la date de la vente,

e lamarchandise réclamée ou une piéce défectueuse.

En cas d'achat a distance, la carte de garantie n'est valable que sur la base de la preuve d'achat (recu /

facture).

3. Laréclamation sera traitée dans les 14 jours suivant la notification des défauts par le Client.

4. Lesdéfauts d'usine et les dommages révélés pendant la période de garantie seront réparés gratuitement
dans un délai n'excédant pas 21 jours a compter de la date de livraison des marchandises au magasin ou
au service.

5. Encasde nécessité d'importer des pieces, la période de réparation sous garantie peut étre prolongée du
temps nécessaire pour les importer, mais pas plus de 40 jours.

6. Lagarantie ne couvrepas:

e desdommages mécaniques et défauts causés par ceux-ci,

e desdommages et défauts résultant d’une utilisation et d’un stockage inappropriés, d’'un montage et
d’un entretien inappropriés,

e desdommages et 'usure des éléments consommables tels que : fils, sangles, éléments en
caoutchouc, pédales, poignées en mousse, roues, roulements, rembourrage.

e desopérations d’assemblage et de maintenance, que l'utilisateur est tenu d'effectuer lui-méme
conformément au mode d'emploi.

7. Lagarantie ne s'applique pas dans les cas suivants :

e |'expiration de la période de validité,

e les réparations et modifications effectuées par le client lui-mé&me en utilisant des piéces non
originales,

e lorsque le défaut résulte d'une installation incorrecte ou du non-respect des principes de bon
fonctionnement décrits dans le mode d'emploi,

e une utilisation autre qu’a domicile,

e desdommages causés par le transport.

8. Aucun duplicata de la carte de garantie ne sera délivré.

9. Dans le cadre de la garantie, le client a le droit de demander les types de remeédes suivants, fournis
gratuitement:

e laréparation du produit,

e leremplacement du produit,

e laréduction de prix,

e larésiliation du contrat et le remboursement intégral des frais encourus.

10. Pour déposer une réclamation, veuillez :

a) Présentez le produit ou sa partie auquel s'applique la garantie.

b) Preuve d'achatindiquant le nom et 'adresse du vendeur, la date et le lieu d'achat, le type de
produit ou une carte de garantie valide portant le cachet du magasin.

c) Sile produit est livré sale, le centre de service peut refuser de 'accepter ou le nettoyer aux frais
du client avec son accord écrit.

11. Encas de résolution positive de la plainte, ’équipement sera réparé ou remplacé par un nouveau ou le
client sera remboursé. Le co(t du transport du produit au client est couvert par le service du fabricant.

12. Sila demande de garantie est rejetée, le client recevra une justification détaillée de la décision et, dans
les 14 jours suivant la date de notification de la décision, ’équipement sera renvoyé au client a ses frais.




CARTE DE GARANTIE

Nom de 'article

Code EAN

Date de vente

(Cachet et signature du vendeur)
(Non applicable en cas d’achat a distance. Voir les Conditions de garantie, point 2)

Informations sur ’équipement acheté et introduit dans le pays par Morele.net Sp. z 0.0., Cracovie, rue
Fabryczna 20A.

Le poids de l'équipement est indiqué sur ['emballage. Le transfert des équipements usagés vers un point
}f; de collecte des déchets permet d'éviter les effets négatifs potentiels sur ['environnement et la santé
humaine, qui peuvent se produire en cas de gestion inappropriée des déchets.

L’équipement est destiné a usage a domicile.
ROHS La console a des certificats CE et RoHS.
Compliant N

La console est conforme a la norme EN957.

CET EQUIPEMENT N’EST PAS DESTINE A UNE UTILISATION COMMERCIALE OU PROFESSIONNELLE.
TOUTE UTILISATION CONTRAIRE A L’USAGE PREVU DU PRODUIT ET AUX CONDITIONS DE LA
GARANTIE ENTRAINE L’ANNULATION DE CETTE DERNIERE.

° . . , . R o
=~ gJe Le produit est fourni dans ’emballage. L'emballage est une matiere premiere et peut

ﬁ" [ 4 ’ étre recyclé.
-e Trier les matériaux et les éliminer de maniére appropriée par type.
Prenons soin de ’environnement ensemble !

CENTRE DE SERVICE FABRICANT

Wiejska 166, 41-216 Sosnowiec Morele.net Sp. zo.0.
Fabryczna 20A, 31-553 Cracovie
P.IVA: 9451972201, KRS /RCS/: 0000390511
Fabriqué en Chine
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Caro Utente,

Prima di iniziare l'installazione e 'utilizzo del prodotto, leggere attentamente le istruzioni riportate in questo
manuale. Questo manuale contiene le importanti informazioni sull’uso sicuro e la manutenzione
dell’apparecchiatura Si consiglia di conservare questo manuale per ogni eventuale necessita di
consultazione futura sulla manutenzione o per ordinare i pezzi di ricambio.

DATI TECNICI

Alimentazione Alimentatore

Input: 100-240V -50/60HZ 0,4A Max / Output: 9,0V 1,5A 13,5W

Peso 39,7kg

Temperatura di funzionamento 0°C fino a +40°C

Temperatura di stoccaggio -10°C fino a +60°C

Peso massimo dell’utente 150 kg

Classe di applicazione Classe H

Classe di precisione Classe C

Velocita 0,0-99,9 km/h

Norma del prodotto (principale) ~ EN 20957-1:2013

Uso previsto Ellittica magnetica e elettrica per uso domestico
SICUREZZA

AVVERTENZE! Questo prodotto é stato realizzato per essere usato solamente dagli adulti in conformita
con il suo uso previsto. Qualsiasi altro uso puo essere pericoloso. Il produttore non puo essere ritenuto
responsabile dei danni causati da un uso scorretto del dispositivo.

e Il dispositivo e stato progettato e costruito sulla base delle ultime conoscenze in materia di
sicurezza. Le parti pericolose che potrebbero potenzialmente rappresentare un rischio di lesioni
sono state eliminate o relativamente protette.

e Non sono consentite riparazioni e modifiche fatte senza autorizzazione.

e Controllare il serraggio di viti, bulloni e dadi una volta ogni mese o ogni due mesi.

e Alfine di garantire la sicurezza permanente, controllare e mantenere regolarmente (cioé una volta
all’anno) l’attrezzo in un punto vendita specializzato.

e Qualsiasi modifica all'attrezzo che non sia descritta in questo manuale puo causare danni o mettere
direttamente in pericolo la salute e la vita della persona che si esercita. Le modifiche al dispositivo
possono essere effettuate solo dal personale di servizio del produttore o da persone addestrate da
quest'ultimo.

e Tuttiidispositivi sono soggetti a una costante attivita di innovazione per garantire un'alta qualita.
Per questo motivo, il produttore si riserva il diritto di apportare le modifiche tecniche.

e Tutte le domande o i dubbi relativi all'attrezzo devono essere rivolti a un rivenditore specializzato.

ATTENZIONE! Rispettare le regole generali e le misure di sicurezza per la manipolazione delle
apparecchiature elettriche.
s Il dispositivo & alimentato con tensione di rete 230V.
e Tuttiidispositivi elettrici emettono radiazioni elettromagnetiche durante il funzionamento.
Se ci sono altri dispositivi che emettono tali radiazioni (es. telefoni cellulari) vicino al
sistema di controllo elettronico o al cockpit, alcuni valori (es. frequenza cardiaca)
potrebbero risultare distorti.
e ATTENZIONE! Non fare mai modifiche all'impianto elettrico da soli. Lasciare tali modifiche
a uno specialista.
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e ATTENZIONE! Assicurarsi di scollegare la spina di alimentazione dalla presa prima di
iniziare qualsiasi riparazione, manutenzione o pulizia dell’attrezzo.

e Non utilizzare prolunghe per collegare il dispositivo.

e Senon si utilizza 'attrezzo per un lungo periodo di tempo, scollegare la spina di
alimentazione dalla presa.

e Assicurarsi cheil cavo elettrico non venga schiacciato e che non presentiil rischio di
inciamparvi.

una spina con messa a terra. La spina deve essere collegata a una presa di corrente
correttamente installata e messa a terra.

AVVERTENZA! Il collegamento errato del cavo pué comportare il rischio di scosse
elettriche.

MESSA A TERRA
Z La messa a terra protegge dal rischio di scosse elettriche. Questo dispositivo ha un cavo e

e Primadicollegare il dispositivo all’alimentazione, assicurarsi che la tensione locale
corrisponda al tipo di spina.

¢ Non modificare la spina se non si adatta alla presa. In questo caso, fare installare un'altra
presa da un elettricista qualificato.

AVVERTENZA! Le persone che si trovano nelle vicinanze durante l'utilizzo dell’apparecchiatura devono
essere avvertite dei possibili pericoli. Fare particolare attenzione in presenza di bambini.

ATTENZIONE! Prima di iniziare 'esercizio, consultare il medico per assicurarsi di non avere
controindicazioni di salute all’allenamento sul dispositivo. Sulla base del parere dello specialista, si puo
sviluppare il proprio piano di allenamento. Un programma inadatto o esercizio eccessivo puo essere
pericoloso per la salute e la vita.

AVVERTENZA! | sistemi di monitoraggio della frequenza cardiaca possono essere imprecisi.
L’esaurimento durante U’esercizio pud provocare lesioni gravi o la morte. Se si sente debole, smetta
immediatamente di fare esercizio.

AVVERTENZE! Seguire rigorosamente le istruzioni di formazione contenute in questo manuale

e Quando sisceglie un posto per allenarsi, assicurarsi di mantenere una distanza di sicurezza da
possibili ostacoli. Non posizionare |'attrezzo vicino a vie di circolazione (strade, cancelli, passaggi,
ecc.).

e Non utilizzare |'attrezzo in prossimita di un muro. La zona di sicurezza & di 2000 mm e larga almeno
quanto l'attrezzo

AVVERTENZE! Fare attenzione durante l'installazione dell'unita e non permettere ai bambini di avvicinarsi.
Le piccole parti (dadi, bulloni, ecc.) sono utilizzate durante il montaggio e possono essere ingerite da loro.

AVVERTENZA! Le persone che si trovano nelle vicinanze durante l'utilizzo dell’apparecchiatura devono
essere avvertite dei possibili pericoli. Fare particolare attenzione in presenza di bambini.

ATTENZIONE! Prima di iniziare 'esercizio, consultare il medico per assicurarsi di non avere
controindicazioni di salute all’allenamento sul dispositivo. Sulla base del parere dello specialista, si puo
sviluppare il proprio piano di allenamento. Un programma inadatto o esercizio eccessivo puo essere
pericoloso per la salute e la vita.

AVVERTENZA! | sistemi di monitoraggio della frequenza cardiaca possono essere imprecisi.
L’esaurimento durante Uesercizio pud provocare lesioni gravi o la morte. Se si sente debole, smetta
immediatamente di fare esercizio.

AVVERTENZE! Seguire rigorosamente le istruzioni di formazione contenute in questo manuale
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e Il posizionamento del manubrio e della sella deve tenere conto delle condizioni fisiche individuali
della persona che si esercita al fine di adottare una posizione comoda e corretta per I’allenamento

e Quando sisceglie un posto per allenarsi, assicurarsi di mantenere una distanza di sicurezza da
possibili ostacoli. Non posizionare 'attrezzo vicino a vie di circolazione (strade, cancelli, passaggi,

ecc.).
e Non utilizzare |'attrezzo in prossimita di un muro. La zona di sicurezza & di 2000 mm e larga almeno

quanto 'attrezzo

AVVERTENZE! Fare attenzione durante Uinstallazione dell'unita e non permettere ai bambini di avvicinarsi.
Le piccole parti (dadi, bulloni, ecc.) sono utilizzate durante il montaggio e possono essere ingerite da loro.

AMBIENTE
° Il dispositivo viene spedito in un imballaggio per proteggerlo da possibili danni
".’ =R durantela spedizione. L'imballaggio € materia prima non lavorata e puo essere
-we ﬁ" riciclato. Smaltire questi materiali negli appositi contenitori colorati per la raccolta
differenziata.

Proteggere "ambiente e non smaltire le batterie usate con gli altri rifiuti domestici. Restituirli
al punto vendita o portarli in un punto di riciclaggio dedicato.

Le apparecchiature elettriche usate (compresi i contatori e gli alimentatori) sono riciclabili - non smaltirle tra
i rifiuti domestici perché possono contenere sostanze pericolose per la salute e per 'ambiente. Si prega di
aiutare attivamente nella gestione economica delle risorse naturali e proteggere ’'ambiente consegnando il
dispositivo usato a un punto di raccolta dei materiali riciclabili - i dispositivi elettrici usati.
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SCHEMA DI MONTAGGIO
ATTENZIONE! E vietato utilizzare le parti provenienti da fonti diverse dal produttore.
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ELENCO DELLE PARTI

N. Descrizione Quantita N. Descrizione Quantita

1 Telaio principale 1 31 Dado in nylon M10 2

2 Stabilizzatore anteriore 1 32 Manicotto 4

3 Stabilizzatore posteriore 1 33 Vite esagonale M8x45 4

4 Supporto del manubrio 1 34L/R | Pedale 1/1

5 Barra del manubrio 1 35 Vite autofilettante a croce 14
ST3.5x13

6L/R Manico 1/1 36L/R | Coperchio anteriore peri 1/1
supporti dei pedali

7L/R | Braccio inferiore 1/1 37 Vite girevole esagonale M8x75 2

8L/R | Supporto dei pedali 1/1 38 Vite autofilettante a croce 4
ST4x18

9 Coperchio di trasporto 2 39 Manicotto della vite girevole 4

10 Rondella piatta ©8.2x®30x2 4 40 Alimentazione 1

11 Anello distanziale della pedivella | 2 41 Vite autofilettante a croce 2
ST4x20

12 Rondella piatta D8 16 42a/b | Coperchio del braccio inferiore 2/2

13 Dado di nylon M8 10 43 Rondella curva ®20xD8.5xR12.5 | 4

14 Dado cieco M8 4 44 Vite M8xL45 4

15 Vite a brugola M8x16 6 45 Schiuma dell’impugnatura 2

16 Rondella piatta ®8x1.5x»25xR33 | 4 46 Cappuccio del braccio superiore | 2

17 Vite M6xL76 4 47 Computer 1

18 Appoggio flessibile D8 8 48 Tappo del manubrio 2

19 Coperchio di livellazione 2 49 Cavo delle pulsazioni 2

20 Pedivella 2 50 Manubrio 2

21 Rondella ondulata ®21x$27%x0,3 | 3 51 Coperchio del computer 1/1

22 Manicotto del braccio superiore 10 52 Vite a croce 4

23 Attacco dei supporti dei pedali 53 Vite a brugola M8x30 2

24 Anello distanziale della vite 2 54 Portaborracce 1

girevole

25 Cavo del sensore 1 55 Vite a croce 2

26 Vite a brugola M8x20 4 56 Asse centrale 1

27 Vite a croce M5x10 4 57 Rondella piatta 2

28a/b | Coperchio posteriore peri 2/2 58 Coperchio del manubrio 1

supporti dei pedali

29 Vite esagonale M10x55 2 59 Cavo di connessione del 1
computer

30 Rondella piatta ©10.5x$20x2 2 60 Borraccia 1




prodotto.

Preparare uno spazio libero sufficiente
per montare l'attrezzo.

A causa del peso elevato di alcuni
componenti, due persone sono
raccomandate per il montaggio.

PASSO 1.

Fissare lo stabilizzatore posteriore (3) e
lo stabilizzatore anteriore (2) al telaio
principale (1) utilizzando le rondelle
piatte (16), gli appoggi flessibili (18), le
viti (17) ed i dadi (14).

ATTENTION ! Avant d’installer les
stabilisateurs, retirez la protection de
transport en plastique ou en carton, le
cas échéant.

PASSO 2.
Collegare il cavo del computer (59) al
cavo di connessione (25).

Fissare il supporto del manubrio (4) sul
telaio principale (1) utilizzando le vite a
brugola (15) e le rondelle piatte (12).

ZIPRO

ATTENZIONE! Durante Uinstallazione, seguire i passi seguenti e usare gli strumenti forniti con il
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PASSO 3.

a. Far scorrere ['asse centrale (56)
orizzontalmente in posizione adatta del
supporto del manubrio (4).

Inserire i bracci inferiori, destro e
sinistro (7L/R) sull’asse centrale (56)
usando le viti (26), le rondelle piatte (10)
e lerondelle ondulate (21).

In questa fase, non serrare al massimo

i componenti installati.

b. Inserire le parti posteriori dei
supporti dei pedali (8L/R) sulla pedivella
(20) fissandole con le viti (26), le
rondelle elastiche (18) e le rondelle
piatte (10).

In questa fase, non serrare al massimo

i componenti installati.

c. Avvitare i bracci inferiori, destro e
sinistro (7L/R) ai supporti dei pedalli,
destro e sinistro (8L/R) utilizzando le viti
(37), le rondelle piatte (12) ed i dadi (13).
Serrare tutti gli elementi.

d. Fissare i pedali, destro e sinistro
(34L/R) sui supporti dei pedali, destro e
sinistro (8L/R) usando le viti esagonali
(33), le rondelle piatte (12) ed i dadi (13).

ATTENZIONE! | pedali destro e sinistro
sono contrassegnati “R” per il destro e
“L” peril sinistro.

PASSO 4.

a. Fissare i bracci superiori, sinistro e
destro (6L/R) ai bracci inferiori, sinistro
e destro (7L/R) utilizzando le viti (44), le
rondelle curve (43) ed i dadi (13).

b. Tirare i cavi di misurazione del polso
(49) dal manubrio (5) attraversoiil
supporto del manubrio (4).

Fissare il manubrio (5) al supporto del
manubrio (4) utilizzando le viti (53), gli
appoggi flessibili (18) e le rondelle
piatte come nella figura.

Mettere il coperchio del manubrio (58).

ATTENZIONE! | supporti dei pedali destroy
e sinistro sono contrassegnati “R” per il destroy
e “L” peril sinistro.




PASSO 5.
Fissare e avvitare il coperchio del braccio
inferiore (42a/b) con le viti (35).

Fissare e avvitare il coperchio anteriore peri
supporti dei pedali (36L/R) con le viti (41, 38).

Montare e avvitare il coperchio posteriore
per i supporti dei pedali (28a/b) con le viti
(27).

PASSO 6.

a. Collegare il cavo di connessione del
computer proveniente dalla parte superiore
del supporto del manubrio (59) ed i cavi dei
sensori delle pulsazioni (49) con i cavi che
escono dal computer (47).

Fissare il computer (47) sul supporto del
computer situato sul lato superiore del
supporto del manubrio (4) con le viti (52).

b. Fissare il portaborraccia (54) al supporto
del manubrio (4) con le viti (57) e le rondelle
piatte (57). Assicurarsi che il supporto sia
stabile e inserire la borraccia (60).

c. Collegare l’adattatore di alimentazione (40)
alla presa di corrente, e posizionare il cavo nella
presa di alimentazione sul lato posteriore del
telaio principale.

Congratulazioni!
La vostra ellittica e ora pronta all’uso!

Si prega di leggere attentamente queste istruzioni prima di utilizzare la bici

ellittica.




0O ZIPRO

IMPOSTAZIONI

Posizione dei pedali
Allentare le viti che fissano i pedali alla base del pedale, mettere i pedali nella posizione desiderata e serrare
le viti. Assicurasi che i pedali siano fermi.

MANUTENZIONE DEL DISPOSITIVO
Mantenere il dispositivo regolarmente. Eseguire le seguenti operazioni almeno ogni 20 ore di
funzionamento.

e Controllare le parti mobili del dispositivo. Se non sono sufficientemente lubrificati, usare del grasso
per cuscinetti di bicicletta.

e Controllare le condizioni delle parti come dadi e viti. Assicurarsi che siano ben serrate.

e Asciugare il sudore dalla macchina dopo ogni allenamento. Assicurarsi che il monitor non entriin
contatto con acqua o umidita.

e Usare solo acqua e sapone per pulire il dispositivo. Non usare detergenti.

e Conservareil dispositivo in un luogo asciutto e caldo.

e Nonesporreil dispositivo alla luce diretta del sole.

ALLENAMENTO E LE FASI DI ESERCIZI
L'uso della macchina vi fornira molti benefici. Prima di tutto, migliorera la tua condizione, rafforzera i tuoi
muscoli e, combinato con una dieta adeguata, ti permettera di bruciare il grasso corporeo in eccesso.

1. RISCALDAMENTO

Questa fase migliora la circolazione del sangue in tutto il corpo e prepara i muscoli per un maggiore
esercizio. Riduce anche il rischio di sviluppare crampi e di lesioni. Si consiglia di fare alcuni esercizi di
stretching come indicato di seguito. Se senti dolore, smetto di esercitarti o riduci la gamma di movimento.

ESERCIZI DI STRETCHING:

e ALLUNGARE | MUSCOLI INTERNI DELLA COSCIA
Siediti su una superficie piana con le gambe piegate e le ginocchia rivolte verso ’esterno. Avvicina le
piante dei piedi e portale il piu vicino possibile. Premi delicatamente le ginocchia, puntandole
verso il suolo e mantieni questa posizione per 15 secondi

e ALLUNGARE LE COSCE
Siediti su una superficie piana. Raddrizza la gamba destra e metti la pianta del piede sinistro sulla
coscia destra. Estendi la mano destra verso le dita della gamba destra il pili possibile. Mantieni
questa posizione per 15 secondi. Ripeti con la gamba sinistra.

e ROTAZIONI DEL CAPO
Tieni la testa dritta, guardando dritto davanti a te. Senza muovere le braccia, gira la testa a destra e
raddrizzala, e poi gira |la testa a sinistra e raddrizzala.

e SOLLEVAMENTI DELLE BRACCIA
Alza il braccio sinistro il piti in alto possibile e tienilo cosi per alcuni secondi. Ripeti I’esercizio con il
braccio destro.

e ALLUNGAMENTO DEL TENDINE D'ACHILLE
In piedi di fronte al muro, stendi la gamba sinistra in avanti e piegala leggermente al ginocchio. Tieni
la gamba destra dietro di te, dritta, con il tallone sul pavimento. Tieni entrambi i talloni sul
pavimento e premi i fianchi contro il muro. Mantieni questa posizione per 15 secondi. Ripeti
l’esercizio con la gamba destra estesa. Ricordati di non inarcare la schiena durante [’esercizio.

e PIEGAMENTI IN AVANTI IN PIEDI
Stai con i piedi uniti. Fai un piegamento in avanti, cercando di avvicinare il pit possibile il petto alle
ginocchia. Mantieni questa posizione per 15 secondi. Ricordati di non piegare le ginocchia
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2. FASE DI ALLENAMENTO HEART RATE
Questa ¢ la propria fase dell'allenamento. 200 1
Esercitati al proprio ritmo per raggiungere la 180 7
frequenza cardiaca appropriata per la tua eta 160 T maxiMum
come indicato nella tabella. 140 TARGET ZONE e
120 S5
3. FASE DI RILASSAMENTO 100 ——
Questa fase permette di calmare la circolazione e 80
arilassare i muscoli. E una ripetizione dei esercizi 20 25 30 35 40 45 50 5 60 65 70 75  AGE

di riscaldamento. E importante ricordare di non
sforzare i muscoli.
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ISTRUZIONI PER IL COMPUTER ISTRUZIONI PER IL COMPUTER
Si prega di rimuovere la pellicola protettiva dallo schermo del computer prima dell’uso.

COMPUTER (MODELLO)
EBICO2PRO-WM

ACCENSIONE

Il computer si avvia quando l'alimentazione ¢ collegata.
Visualizzera tutti gli elementi sullo schermo entro 2
secondi.

AUTO ON/OFF

Per accendere il computer, premere un pulsante qualsiasi
o semplicemente iniziare a pedalare.

Sullo schermo apparira una freccia in su.

Il computer si spegne automaticamente in assenza di
segnali di input per 4 minuti.

DESCRIZIONE DEI SINGOLI PULSANTI

P
e wu HE-
| ES
—
— P
e .snw
458 |6858| B85 | 854 |-888| 585
**l Bluetoath

¥ RECOVERY

—

e UP -viene utilizzato per selezionare un valore e aumentare il livello del valore.
e DOWN - viene utilizzato per selezionare un valore e diminuire il livello del valore.
e START/STOP - viene utilizzato per avviare o interrompere una sessione di allenamento.

e MODE - permette dei selezionare un parametro.

e RESET - serve per il ripristino istantaneo di tempo, distanza e calorie.
e RECOVERY - ti consente di controllare le tue prestazioni e il livello di allenamento osservando la
frequenza con cui la frequenza cardiaca diminuisce dopo 'allenamento.

e BODY FAT - misura il contenuto di grasso corporeo.

FUNZIONI (SPECIFICAZIONE)

BODY FAT START/STOP

TIME Conteggia il tempo di esercizio dall’inizio alla fine. 00:00-99:59 min
SPEED Visualizza la velocita di pedalata. 0,0-99,9 km/h
DISTANCE Misura la distanza totale percorsa durante l’esercizio. 0,0-9999 km
CALORIES Visualizza la stima delle calorie bruciate durante I’esercizio. 0,0-9999 kcal

(La misurazione & approssimativa per confrontare diverse

sessioni di allenamento, non puo essere utilizzata nel

trattamento medicale).
RPM Visualizza la cadenza (giri per minuto). 0-999 giri/min
PULSE Visualizza la frequenza cardiaca attuale. 40-240 BPM
WATT Conta il consumo di energia durante ’allenamento. 0-350




(M) MANUAL

Programma manual.

PROGRAMMA Selezione di uno dei 12 programmi preimposti.
(U) USER Selezione dell’'utente U1-U4.

Selezione del programma dell’utente.
(¥) H.R.C. Programma guidato dalla pulsazione HRC.
PROGRAMMA Programma guidato WATT.
WATT

SELEZIONE DELL’UTENTE
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Dopo aver collegato il dispositivo all’alimentazione, sul computer verra visualizzata la selezione dell’utente
e Utilizzare i pulsanti UP o DOWN per selezionare U1-U4, quindi premere il pulsante MODE per
inserire le informazioni sull’'utente.
e Impostareivalori di sesso (SEX), eta (AGE), altezza (HEIGHT), peso (WEIGHT) premendo i pulsanti UP
e DOWN e confermare premendo il pulsante MODE.
e Dopo aver terminato il riempimento del profilo dei dati utente, il computer passa al menu
principale.

SELEZIONE DELL’ALLENAMENTO

Selezionare il programma usando i pulsanti UP e DOWN.

Sequenza delle modalita: M (Manual) >P (Program 1-12) > ¥ (H.R.C) > W (WATTS) > U (User).
Confermare la selezione con il pulsante MODE.

PROGRAMMA MANUAL
™M M M
{ 2l I
________ ( 1 AT I 11
86| oo o8| 6] Y, P)|.00| 050l o0 o[ 6| P||,00] 800 80 G| &8 .F
™M M [
I I e -
________ Ll R ] = Wl om
00| 800 86| 6[, O/ . P||.BO[ 000 0O Of O 0 |ge™ &2 By 2], 5933

e Usandoi pulsanti UP e DOWN, selezionare il programma M (Manual).
Premere il pulsante MODE per confermare la selezione.

e  Utilizzare i pulsanti UP o DOWN per modificare il livello di resistenza (LEVEL). Il livello predefinito € il
livello 1.

e Impostare il tempo (TIME), la distanza (DISTANZE), le calorie (CALORIES) o le pulsazioni (PULSE)
premendo il pulsante UP o DOWN. Confermare la selezione con il pulsante MODE.

e Iniziare l'allenamento premendo il pulsante START/STOP.
Durante ['allenamento e possibile modificare il livello di intensita (LEVEL) con i pulsanti UP o DOWN.

e Ilvalore apparira nella finestra WATT, 3 secondi dopo 'impostazione il valore WATT verra mostrato
di nuovo.

e  Mettiin pausa l'allenamento premendo il pulsante START/STOP.
Premere RESET per tornare al menu principale.
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PROGRAMMA PREDEFINITO

e Usandoi pulsanti UP e DOWN, selezionare il programma P01, P02, P03... P12.
Premere il pulsante MODE per confermare la selezione.
e  Utilizzare i pulsanti UP o DOWN per modificare il livello di resistenza (LEVEL). Il livello predefinito € il
livello 1.
e Impostare il tempo dell’allenamento (TIME) premendo il pulsante UP o DOWN.
Confermare con il pulsante MODE.
e Iniziare l'allenamento premendo il pulsante START/STOP.
Durante 'allenamento e possibile modificare il livello di intensita (LEVEL) con i pulsanti UP o DOWN.
e Mettiin pausa l'allenamento premendo il pulsante START/STOP.
Premere RESET per tornare al menu principale.

PROGRAMMA GUIDATO DALLA PULSAZIONE HRC

2 S2{

e Usando i pulsanti UP e DOWN, selezionare il programma ¥ (H.R.C).
Premere il pulsante MODE per confermare la selezione.
e Utilizzare i pulsanti UP o DOWN per selezionare il valore della pulsazione: 55%, 75%, 90% o TAG
(TARGET H.R., predefinito 100%), per impostare il suo.
e Impostare il tempo dell’allenamento (TIME) premendo il pulsante UP o DOWN.
Confermare con il pulsante MODE.
e Iniziare l'allenamento premendo il pulsante START/STOP.
e Mettiin pausa l'allenamento premendo il pulsante START/STOP.
Premere RESET per tornare al menu principale.

PROGRAMMA WATT
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e Usandoi pulsanti UP e DOWN, selezionare il programma W (WATT).
Premere il pulsante MODE per confermare la selezione.
e Utilizzare i pulsanti UP o DOWN per impostare il valore-obiettivo di WATT(il valore predefinito: 120).
e Impostare il tempo dell’allenamento (TIME) premendo il pulsante UP o DOWN. Confermare con il
pulsante MODE.
e Iniziare l'allenamento premendo il pulsante START/STOP.
e Il sistema adattera automaticamente il livello di resistenza.
Durante ['allenamento e possibile modificare il livello di WATT con i pulsanti UP o DOWN.
e Mettiin pausa l'allenamento premendo il pulsante START/STOP.
Premere RESET per tornare al menu principale.




PROGRAMMA DELL’UTENTE

e Usandoi pulsanti UP e DOWN, selezionare il programma U (User).

Premere il pulsante MODE per confermare la selezione.

Utilizzare i pulsanti UP o DOWN per impostare il livello di resistenza. L’allenamento e diviso in 8 fasi,
ognuna simboleggiata da una colonna separata. E possibile regolare il livello di carico per ogni
colonna.

Tenere il pulsante MODE per 2 secondi per uscire durante I'impostazione.

Impostare il tempo dell’allenamento (TIME) premendo il pulsante UP o DOWN. Confermare conil
pulsante MODE.

Iniziare l'allenamento premendo il pulsante START/STOP.

Durante l'allenamento e possibile modificare il livello di intensita (LEVEL) con i pulsanti UP o DOWN.
Metti in pausa l'allenamento premendo il pulsante START/STOP.

Premere RESET per tornare al menu principale.

RECOVERY
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Dopo l’esercizio, non rimuovere la fascia toracica HRC o tenere le mani sui sensori di pulsazioni sul
manubrio e premere il pulsante RECOVERY.

Lo schermo iniziera il conto alla rovescia da 00:60 a 00:00, poi il risultato sara visualizzato come
valori F1, F2... F6.

F1eil risultato migliore e F6 il peggiore.

Premendo nuovamente RECOVERY si ritorna alla schermata iniziale.

BODY FAT

(1 -
(M|

e

In modalita STOP premere il pulsante BODY FAT per iniziare a misurare il grasso corporeo.
Lo schermo visualizzera UX e la misurazione iniziera.

Tenere le mani sui sensori di pulsazioni tutto il tempo durante la misurazione.

Quando il computer rileva il polso, lo schermo visualizza un’immagine e rimane visibile per 8
secondi fino a quando la misurazione sara completa.

Lo schermo visualizzera i valori in sequenza: BMI, FAT e l'indicazione BMI.

Possibili errori:

Il messaggio “----”, “----” - la maniglia non ¢ utilizzata correttamente.
E-1- nessun ingresso del segnale di frequenza cardiaca rilevato.
E-4 - il valore FAT% e BMI & inferiore a 5 o superiore a 50.
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PULSE RATE
ATTENZIONE! La misurazione della frequenza cardiaca solo per scopi sportivi (escluso 'uso medico).
e Posizionate entrambi i palmi delle mani nei sensori presenti sul manubrio. Il computer visualizzera
un’icona a forma di cuore durante la misurazione.
e Dopo 3-4 secondi il monitor visualizzera il valore attuale del vostro battito cardiaco.

IMPOSTARE UN VALORE PER IL CONTEGGIO
e Inmodalita manuale, selezionare il parametro di cui si vuole ottenere il valore durante
['allenamento: tempo, distanza, calorie.
e Utilizzare i pulsanti UP e DOWN per impostare i valori del conteggio.
e |l conteggio iniziera premendo il pulsante START.

PARAMETRI DA CONTARE:
e TEMPO: Il computer consente di impostare il tempo nell’intervallo di 1-99 minuti (ogni 1

minuto).

e CALORIE: Il computer consente diimpostare le calorie nell’intervallo di 20-990 kcal (ogni 10
calorie).

e DISTANZA: Il computer consente di impostare la distanza nell’intervallo di 1,0-99,9 km (ogni 1
km).

CONNESSIONE BLUETOOTH ALL’APPLICAZIONE MOBILE
Il computer funziona con l'applicazione iConsole+ Training.

Inizia ad allenarti e goditi nuove possibilita:
e Scarical’applicazione.
e Attiva il Bluetooth nel tuo dispositivo mobile.
e Accendil’app e seleziona il tuo dispositivo ZIPRO a cui vuoi collegarti.
e Quando ZIPRO si connette all'app, il computer si spegne e il suo schermo diventa bianco.
D’ora in poi, gestirai il tuo ZIPRO tramite il tuo dispositivo mobile.

Compatibile con iOS: versione 11.0 watchOS 4.2 o successiva

£ Download on the Compatibile con iPhone, iPad e iPod touch
‘ App StDrE Compatibile con Android: versione 5.0 o successive

“Made for iPod”, “Made for iPhone” e “Made for iPad” significano che 'accessorio elettronico é stato

ANDROID APP ON appositamente progettato per collegarsi all'iPod o all'iPhone o all'iPad e che & stato certificato dal
: G 1 | produttore come conforme agli standard prestazionali di Apple. Apple non € responsabile del
» 008 ¢ p ay funzionamento del dispositivo. Il loro utilizzo puo influire sulle prestazioni della rete senza fili.

iPad, iPhone, iPod Classic, iPod Nano, iPod Shuffle e iPod Touch sono marchi commerciali di Apple Inc.,
registrati negli Stati Uniti e in altri Paesi.




POSSIBILI DANNI E TECNICHE DI RIPARAZIONE
ATTENZIONE! L’apertura dell’involucro del dispositivo senza il previo contatto con il servizio di

assistenza del fabbricante invalidera la garanzia. In caso di sospetto guasto che richieda 'apertura
dell’involucro, contattare il servizio di assistenza del fabbricante.

ZIPRO

Descrizione dell'errore

Possibili cause

Soluzione

Il dispositivo traballa

Il dispositivo e stato posto su una
superficie irregolare.

C’€ un oggetto che disturba
’equilibrio sotto lo stabilizzatore
del dispositivo.

Posizionare il dispositivo su una
superficie piana.

Rimuovere 'oggetto che disturba
lequilibrio.

Gli stabilizzatori non sono stati
installati correttamente.

Installare correttamente gli
stabilizzatori del dispositivo.
Livellare i i compensatori sullo
stabilizzatore posteriore.

| compensatori sullo
stabilizzatore non sono installati
e livellati correttamente.

Installare correttamente lo
stabilizzatore posteriore del
dispositivo.

Livellare i i compensatori sullo
stabilizzatore posteriore.

La sella o il manubrio traballano

Le viti e le manopole del
supporto del sedile o del
manubrio non sono stati serrati.

Serrare le viti e la manopola del
supporto del sedile o del
manubrio.

Il rumore durante 'uso

| componenti non correttamente
serrati.

Contattare il servizio di
assistenza del produttore.

Durante il funzionamento del dispositivo si possono sentire i rumori
deboli con il movimento inerziale della massa volanica, che derivano
dal tipo di costruzione. Non hanno alcun effetto sul funzionamento
dell'attrezzatura. Il potenziale rumore che si sente quando si girano i
pedali nella direzione opposta & tecnicamente determinato e non
causa alcuna conseguenza negativa.

Il rumore e mancanza di fluidita

| cuscinetti danneggiati.

Contattare il servizio di
assistenza del produttore.

Mancanza di un’adeguata
resistenza durante ['allenamento

Il cavo di regolazione della
resistenza collegato in modo
errato.

Collegare il cavo correttamente
secondo le istruzioni di
installazione.

La cinghia di trasmissione e
allentata.

Contattare il servizio di
assistenza del produttore.

La distanza
trail volano
e i magneti & aumentata.

Contattare il servizio di
assistenza del produttore.

Il regolatore di tensione
& stato danneggiato.

Contattare il servizio clienti del
del produttore.

Nessuna connettivita
bluetooth

Ci sono problemi con la
connettivita Bluetooth.

Attiva il Bluetooth nel tuo
dispositivo mobile. Accoppiaiil
dispositivo mobile con il tuo
computer ZIPRO.




E-1 Il dispositivo non riceve dati di Tenere entrambe le mani sui
input durante la misurazione del | sensori del polso durante la
grasso corporeo dell’utente. misurazione.

E-2 Errore del sistema di Contattare il servizio di
alimentazione. assistenza del produttore.

E-4 La scala numerica é stata Introducendo i dati dell’utente,
superata durante l'introduzione | fornire i dati che si comprendono
dell’eta, dell’altezza o del peso nella scala.
dell’utente.

E-7 | cavi che collegano la consolle Prima scollegare la fonte di

alla cyclette si sono scollegati o
non sono collegati
correttamente.

alimentazione, poi scollegare i
cavi, quindiricollegareicaviela
fonte di alimentazione. Se
errore siripete, ripetere il
processo.
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GARANZIA

Il Venditore per conto del Garante concede una garanzia sul territorio della Repubblica di Polonia per un
periodo di 24 mesi dalla data di vendita. La garanzia per la merce venduta non esclude, limita o sospende
i diritti dell’Acquirente ai sensi della Legge sui diritti dei consumatori.

CONDIZIONI DI GARANZIA

1. Soloidifetti nascosti causati dalla colpa del produttore sono soggetti a reclamo e garanzia.

2. Lagaranzia sara rispettata dal negozio o dal servizio dopo che il cliente avra presentato:

e unascheda di garanzia valida, leggibile e correttamente compilata con un timbro di vendita e
la firma del venditore,

e prova valida di acquisto dell’attrezzo con la data di vendita,

e lamerce contestata o una parte difettosa

In caso di acquisto a distanza, la scheda di garanzia € valida solo sulla base della prova d’acquisto

(scontrino / fattura).

3. Ilreclamo sara preso in considerazione entro 14 giorni dal momento della denuncia del difetto da
parte del Cliente.

4. |difetti di fabbricazione e i danni rilevati durante il periodo di garanzia saranno riparati
gratuitamente entro un periodo non superiore a 21 giorni dalla data di consegna della merce al
negozio o al servizio.

5. Incaso di necessita di importare parti, il periodo di riparazione in garanzia puo essere esteso del
tempo necessario per importarle, ma non piu di 40 giorni.

6. Garanzia non comprende:

e danni meccanici e difetti causati da essi,

e danni e difetti derivanti da un uso e uno stoccaggio improprio
e uno stoccaggio, un montaggio e una manutenzione impropri,

e danni e usura dei materiali di consumo come: corde, cinghie, elementi in gomma, pedali,
maniglie in spugna, ruote, cuscinetti, tappezzeria.

e attivita di installazione e manutenzione che, secondo il manuale d’uso, utente & obbligato a
svolgere da solo.

7. Lagaranzia e esclusa nei casi seguenti:

e dopo ladatadiscadenza,
e riparazioni e modifiche effettuate dal cliente con l'uso di parti non originali,
e quando il difetto deriva da un’installazione errata o dall’inosservanza dei principi di
funzionamento corretto descritti nelle istruzioni per 'uso,
e uso non domestico del prodotto,
e dannicausati durante il trasporto.
8. Nonverranno rilasciati duplicati della scheda di garanzia.
9. Inbase alla garanzia, il cliente ha il diritto di richiedere i seguenti tipi di rimedi forniti gratuitamente:
e riparazione del prodotto,
e sostituzione del prodotto,
e riduzione di prezzo,
e risoluzione del contratto e rimborso completo dei costi sostenuti.
10. Per fare un reclamo, € necessario:
a) Presentareil prodotto o la sua parte a cui si applica la garanzia.
b) Una prova di acquisto che indichi il nome e l'indirizzo del venditore, la data el luogo di
acquisto, il tipo di prodotto o una scheda di garanzia valida con il timbro del negozio.
c) Incaso diconsegna di un prodotto sporco, il servizio di assistenza puo rifiutare di accettarlo
0, a spese del cliente e con il suo consenso scritto, effettuare la pulizia.

11. Seil reclamo viene accettato, [’attrezzo sara riparato o sostituito con una nuovo, o il cliente sara
rimborsato. Il costo del trasporto della merce al cliente e coperto dal servizio del produttore.

12. Se larichiesta di garanzia viene respinta, il cliente ricevera una giustificazione dettagliata della
decisione presa e l’attrezzo verra restituito al cliente a sue spese entro 14 giorni dalla
comunicazione della decisione.
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SCHEDA DI GARANZIA

Nome dell’articolo

Codice EAN

Data di vendita

(Timbro e firma del venditore)
(Non applicabile in caso di acquisto a distanza. Vedi le Condizioni di garanzia punto 2)

Informazioni riguardanti le attrezzature acquistate introdotte nel territorio del paese da Morele.net Sp. z
0.0., Cracovia, Fabryczna 20A.

Il peso del materiale & indicato sull'imballaggio. Consegnare le attrezzature usate a un punto di raccolta dei x
rifiuti impedisce le potenziali conseguenze negative per 'ambiente e la salute umana, che possono
verificarsi nel caso di una gestione inappropriata dei rifiuti.

L’attrezzatura é destinata all’'uso domestico.
RoHS computer ¢ certificato CE e RoHS.

Compliant computer e conforme alla norma EN957.

QUESTO APPARECCHIO NON E DESTINATO AD UN USO COMMERCIALE O PROFESSIONALE. QUALSIASI
USO CONTRARIO ALL’USO PREVISTO DEL PRODOTTO E Al TERMINI DELLA GARANZIA ANNULLA LA
GARANZIA.

ﬁ gJe Il prodotto e fornito in imballaggio. L'imballaggio € materia prima e puo essere

ﬁ" [ 4 ’ riciclato.
-e Selezionare i materiali e smaltirli in modo appropriato per tipo.
Prendiamoci cura dell'ambiente insieme!

CENTRO SERVIZI FABBRICANTE

Wiejska 166, 41-216 Sosnowiec Morele.net Sp. zo.0.
Fabryczna 20A, 31-553 Cracovia
P. IVA: 9451972201, KRS: 0000390511
Fatto in Cina
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Estimado Usuario,

Lee este manual antes de iniciar el montaje y el primer uso del dispositivo. Este manual contiene
importantes informaciones relativas al uso seguro y mantenimiento del dispositivo. Guarda el manual, para
poder consultar las informaciones de mantenimiento o pedir repuestos.

DATOS TECNICOS

Alimentacién Fuente de alimentacion
Entrada: 100-240V -50/60HZ 0,4A Max. / Salida: 9,0V 1,5A 13,5W

Peso 39,7 kg

Temperatura de uso 0°C hasta +40°C

Temperatura de -10°C hasta +60°C

almacenamiento

Peso maximo del usuario 150 kg

Clase de uso Clase H

Clase de precision Clase C

Velocidad 0,0-99,9 km/h

Norma del producto (principal) EN 20957-1:2013

Uso previsto Eliptica electro-magnética para uso doméstico
SEGURIDAD

{ATENCION! Este dispositivo puede ser utilizado solamente para fines previstos, esto es para
entrenamiento fisico de personas adultas. Cualquier otro uso puede ser peligroso. El fabricante no se
hace responsable de los dafios ocasionados por un uso indebido del dispositivo.

e Eldispositivo ha sido disefiado y construido, en base a los conocimientos de seguridad mas
recientes. Los elementos peligrosos que potencialmente pueden causar riesgo de lesiones, han sido
eliminado o protegidos.

e No se permite realizar reparaciones o modificaciones por cuenta propia.

+ Unavez al mes o dos meses, comprobar que los tornillos, tirafondos y tuercas estan bien apretadas.

e Para garantizar la seguridad plena, realizar regularmente (una vez al afio) las tareas de
mantenimiento en un centro técnico especializado.

e Todos los cambios del dispositivo no descritos en este manual pueden ser causa de defectosy
peligro para la salud y vida del usuario. Solamente el personal autorizado de un taller técnico del
fabricante o personas adiestradas por el fabricante, pueden modificar el dispositivo.

e Todos los dispositivos estan sujetos a innovaciones, con el fin de garantizan la maxima calidad. Por
ello, el fabricante se reserva el derecho de implementar modificaciones técnicas.

e Todas las preguntas o dudas relacionadas con este dispositivo deben dirigirse a la entidad
comercial especializada.

{ATENCION! Atenerse a las normas generales y medidas de seguridad aplicables al uso de
dispositivos eléctricos.

s Eldispositivo funciona con tension de red de 230V.

e Todos los dispositivos eléctricos emitan radiacion electromagnética, durante su
funcionamiento. La presencia de cualquier dispositivo que emitan tal radiacién (por ej.: un
teléfono mavil), cerca de los circuitos electronicos de mando o panel de control puede
alterar los valores medidos (por ej.: ritmo cardiaco).

e {ATENCION! No modificar la red eléctrica por medios propios. Encargar tales
modificaciones a profesionales.

e {ATENCION! Recuerda que, antes de iniciar cualquier reparacién, mantenimiento o
limpieza, hay que sacar el conector del enchufe.

e No usar prolongadores para conectar el dispositivo.
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e  Sacar el conector del enchufe, si el dispositivo no se usara durante mas tiempo.
e  Prestar atencion a que el cable eléctrico no quede aplastado y no cause tropezones.

TOMA DE TIERRA
Z.lm La toma de tierra reduce el riesgo de descargas eléctricas. El dispositivo cuenta con cabley
‘ conector con toma de tierra. El conector debe estar conectado a un enchufe de red con
toma de tierra.
iPELIGRO! La conexién incorrecta del cable puede generar riesgo de descarga
eléctrica.

e Antes de conectar el dispositivo a la red eléctrica, asegurarse de que la tension local
corresponda con tipo de conector.

e No modificar el conector, si no se ajusta al enchufe. En tal, encargar el montaje de otro
enchufe a un electricista cualificado.

{ATENCION! Hay que advertir a las personas que permanecen cerca del dispositivo, durante su uso, de
posibles riesgos. Guardar especial atencion en presencia de nifios.

{ATENCION! Antes de empezar a hacer ejercicio, consultar con un médico para constatar que el uso del
dispositivo no resulta contraindicado por motivos de salud. Preparar un plan de entrenamiento, basado en
la opinidn de un especialista. Un programa de ejercicios incorrecto puede ser peligroso para tu salud o vida.

iADVERTENCIA! El sistema de control de ritmo cardiaco no es preciso. El esfuerzo o cansancio
excesivos pueden ocasionar lesiones e incluso la muerte. Sino te sientes bien, interrumpe
inmediatamente el ejercicio.

{ATENCION! Atenerse estrictamente a las advertencias relativas al entrenamiento, recogidas en este
manual.

e  Elegirun lugar seguro para realizar el entrenamiento, a una distancia segura de posibles obstaculos.
No colocar el equipo en pasillos, corredores, entradas, puertas, etc.

e Queda prohibido usar el equipo a poca distancia de la pared. La zona de seguridad es de 2000 mmy
ese el ancho minimo del dispositivo.

{ATENCION! Evitar la presencia de nifios y procede con extrema cautela, durante el montaje del dispositivo.
Durante el montaje, se utilizan piezas pequefias (tornillos, tuercas, etc.) que los nifios pueden tragar.

RIESGO RESIDUAL

e Unavezlimitado el riesgo, solo 13 de mas de 230 causas de riesgo resultan "normalmente
aceptables".

e Sino se toman medidas protectoras frente a la caida o bien esas medidas son incorrectas, existe
riesgo residual de que la caida de la persona cause roces de piel, moratones, roturas o bien, en el
peor de los casos, la muerte.

e Existe un riesgo residual de posible sobrecarga del usuario, por un uso incorrecto del dispositivo,
estimacion incorrecta de capacidad fisica o transmision incorrecta de datos (debido a
transferencias electromagnéticas, error de software, etc.). Incluso las mejores protecciones de
software y equipo no pueden eliminar posible error de software o fallo del equipo que pueden
causar una sobrecarga fisica al usuario.

e Elproducto es un dispositivo eléctrico, por ello existe riesgo residual de posible descarga eléctrica
que pueda causar la muerte.

e No se puede excluir un riesgo residual de asfixia.

e Esposible limitar el riesgo, ateniéndose a las instrucciones de seguridad recogidas en este manual.

e No se puede excluir que el uso incorrecto o indebido genere riesgos no tenidos en cuenta o
bien no valorados previamente.
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El analisis de riesgo se aplica al "estado actual del dispositivo". La valoraciony control del producto indican
que la probabilidad de aparicién de riesgo inadmisible es muy reducida. El dispositivo (su estructura, forma
de funcionamiento y uso) no genera riesgo innecesario para el usuario o terceros, en condiciones normales.

SIMBOLOS DE MANEJO EN ENVOLTORIOS DE TRANSPORTE

t_t Este lado hacia arriba. No volcar.
? Cuidado, fragil. Posibilidad de dafios. Proceder con cautela.
g Proteger de impactos.
? Proteger de la humedad.
{5 Envase reciclable.
<3 Atencidn: producto pesado.

MANEJO

Antes de iniciar el entrenamiento, asegurarse que el dispositivo ha sido montado correctamente.

e Antesdeiniciar el primer entrenamiento, conocer todas las funciones y posibilidades de ajuste del
dispositivo.

e Eldispositivo tiene elementos que pueden ser expuesto a la corrosion. Por ello, no se recomienda
que el dispositivo permanezca en zona con elevada humedad relativa. Evitar que el dispositivo
tenga contacto con agua, bebidas, sudor, etc. (particularmente sus componentes externosy
electrénicos).

e Eldispositivo esta destinado para entrenamiento de adultos. No es un juguete para nifios. Si
permites que los nifos usen el dispositivo lo haces por tu cuenta y con plena responsabilidad.
Procura instruir a los menores acerca de su funcionamiento y mantén siempre vigilados a los nifios.

e Elequipo no es apto para fines terapéuticos.

e Elfuncionamiento del dispositivo puede generar ruidos de baja intensidad, debido al movimiento
de la correa y volante inercia. Estos ruidos no afectan el funcionamiento del equipo.

e Elnivelderuido puede ser mayor, si aumenta la intensidad de carga.

e Antesde iniciar el entrenamiento, comprueba el funcionamiento correcto de elementos de
seguridad y uniones atornilladas y acoples.

e Usar calzado adecuado, durante el entrenamiento (calzado deportivo).

MONTAJE
El dispositivo debe ser montado con cuidado y por un adulto. En caso de dudas, recurrir a la ayuda de
una persona con experiencia en este campo.

e Antesdeiniciar el montaje, asegurarse de que el conjunto incluye todos los elementos indicados en
la lista, comprobar que los elementos no han sufrido dafios durante el transporte. Sifaltan
elementos o tienes alguna reserva, ponte en contacto con el vendedor.
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e Leer el manual, familiarizarse con las imagenes y aclaraciones, realizar el montaje siguiendo el
orden indicado en el manual.

e Proceder con cautela, durante el montaje. Existe riesgo de sufrir lesiones o heridas, durante el uso
de herramientas y elementos.

e Crear un entorno seguro, para realizar el montaje. No esparcir cadticamente las herramientasy
elementos de montaje. Recuerda que las peliculas plasticas y las bolsas de plastico generan riesgo
de asfixia para los nifios.

e Loselementos de montaje necesarios para realizar cada paso del manual se presentan en imagenes
y aclaraciones. Usar los elementos indicados en el manual de montaje.

e Durante las primeras etapas de montaje, no enroscar tornillos a tope. Apretar todos los elementos y
tornillos, una vez constatado tu montaje correcto.

e Elfabricante se reserva el derecho a realizar un montaje preliminar de algunos elementos.

MEDIO AMBIENTE
e ﬁ El dispositivo se suministra en embalaje que lo protege de eventuales dafios durante el
& ’ ﬁ" transporte. Los materiales de embalaje pueden reciclarse. Desechar estos materiales
-e en los recipientes correspondientes a la recogida selectiva de basura.

Protege el medio ambiente y no tires las pilas gastadas al cubo de basura en tu casa. Entrega
las pilas en el lugar de compra o al punto de recogida selectiva de basuras.

Los equipos eléctricos desgastados (incluyendo fuente de alimentacidn, ordenador, pantalla) pueden ser
fuente de recursos obtenidos del reciclaje - no se pueden desechar junto con desperdicios comunes, ya que
pueden contener sustancias peligrosas para el ser humano o medio ambiente. Por favor, contribuye
activamente en la gestion responsable y sostenible de los recursos y ayuda a proteger el medio ambiente,
entregando los equipos eléctricos y electronicos obsoletos en los puntos de recogida selectiva, segln la
normativa local aplicable.
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ESQUEMA DE MONTAJE
{ATENCION! Queda prohibido usar repuestos diferentes a aquellos ofrecidos por el fabricante.
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LISTADE COMPONENTES

Ndm. | Descripcion Cantidad Nim. | Descripcion Cantidad

1 Cuadro principal 1 31 Tuerca de nailon M10 2

2 Soporte frontal 1 32 Cilindro 4

3 Soporte posterior 1 33 Tornillo hexagonal M8x45 4

4 Telescopio de manillar 1 34L/R | Pedal 1/1

5 Agarre del manillar 1 35 Tirafondo autoroscante Phillips 14
ST3.5x13

6L/R | Agarre 1/1 36L/R | Revestimiento frontal de soporte | 1/1
de pedales

7L/R | Brazo de agarre 1/1 37 Tornillo pivotante hexagonal 2
M8x75

8L/R | Soporte de pedales 1/1 38 Tirafondo autoroscante ST4x18 4

9 Placa de transporte 2 39 Cilindro de tornillo pivotante 4

10 Arandela plana ©8.2x$30x2 4 40 Fuente de alimentacion 1

11 Placa de biela 2 41 Tirafondo autoroscante ST4x20 2

12 Arandela plana D8 16 42a/b | Revestimiento del brazo de 2/2
agarre

13 Tuerca de nailon M8 10 43 Arandela de arco 4
$20xD8.5%R12.5

14 Tuerca M8 4 44 Tornillo M8xL45 4

15 Tornillo allen M8x16 6 45 Espuma del agarre 2

16 Arandela plana ®8x1.5x»25xR33 | 4 46 Tapén de agarre 2

17 Tornillo M6xL76 4 47 Ordenador 1

18 Arandela de resorte D8 8 48 Tapo6n de manillar 2

19 Placa de nivelado 2 49 Cable de medicién de ritmo 2
cardiaco

20 Biela 2 50 Volante 2

21 Arandela ondulada ®21x®27x0.3 | 3 51 Revestimiento del ordenador 1/1

22 Cilindro de agarre 10 52 Tirafondo Phillips 4

23 Acople de soporte de pedales 2 53 Tornillo allen M8x30 2

24 Placa de tornillo pivotante 2 54 Soporte para bidén 1

25 Cable del sensor 1 55 Tirafondo Phillips 2

26 Tornillo allen M8x20 4 56 Eje largo 1

27 Tirafondo Phillips M5x10 4 57 Arandela plana 2

28a/b | Revestimiento posterior de 2/2 58 Revestimiento de manillar 1

soporte de pedales
29 Tornillo hexagonal M10x55 2 59 Cable conector del ordenador 1
30 Arandela plana ©10.5x$20x2 2 60 Bidén 1
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MANUAL DE INSTALADOR

{ATENCION! Durante el montaje, seguir los pasos indicados y usar herramientas incluidas en el
conjunto.

Preparar espacio libre suficiente para montaje del dispositivo. Teniendo en cuenta el peso de algunos
elementos, se recomienda que el montaje sea realizado por dos personas.

PASO 1.

Montar soporte posterior (3) y frontal (2) en
cuadro principal (1), arandelas planas (16),
arandelas de resorte (18), tornillos (17)y
tuercas (14).

{ATENCION! Antes de montar, quitar
elementos protectores de plastico y cartdn, si
hay.

PASO 2.
Conectar cable del ordenador (59) con
cable conector (25).

Montar telescopio del manillar (4) en
cuadro principal (1), usando tornillos
allen (15) y arandelas planas (12).
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PASO 3.

a. Insertar eje largo (56)
horizontalmente en su lugar
correspondiente del telescopio de
manillar (4). Colocar brazo izquierdoy
derecho de agarre (7 L/R) sobre eje
largo (56) usando tornillos (26),
arandelas planas (10) y arandelas
onduladas (21). En esta etapa, no
enroscar y no apretar los elementos a
tope.

b. Colocar elementos posteriores de
soportes de pedales (8L/R) sobre biela
(20) y fijarlos con tornillos (26),
arandelas de resorte (18) y arandelas
planas (10). En esta etapa, no enroscary
no apretar los elementos a tope.

¢. Unir brazo izquierdo y derecho de
agarre (7L/R) con soporte izquierdo y
derecho del pedal (8L/R) usando
tornillos (37), arandelas planas (12) y
tuercas (13).

Apretary enroscar a fondo todos los
elementos.

d.. Montar el pedal derecho e izquierdo
(34 L/R) en el soporte izquierdo y
derecho de pedales (8 L/R), usando
tornillos hexagonales (33), arandelas
planas (12) y tuerca (13).

{ATENCION! El pedal derecho e
izquierdo (27L/R) estan marcados con
letra "R" - derechoy "L" - izquierdo.

PASO 4.,

a. Enroscar el agarre izquierdo y
derecho (6 L/R) al brazo izquierdo y
derecho (7 L/R), usando tornillos (44),
arandelas de arco (43) y tuercas (13).

b. Sacar del manillar (5), a través del
telescopio de manillar (4), los cables de
medicidn e ritmo cardiaco (49).

Montar el manillar (5) sobre telescopio del
manillar (4), con tornillos (53), arandelas de
resorte



PASO 5.
Montar y unir el revestimiento del brazo de
agarre (42 a/b) con tirafondos (35).

Montar y unir el revestimiento frontal de
soporte de pedales (36 L/R) con tirafondos
(41,38).

Montar y unir el revestimiento posterior de
soporte de pedales (28 a/b) con tirafondos
(27).

PASO 6.

a. Conectar el cable conector del ordenador
que sale del orificio en parte superior del
telescopio de manillar (59) y cables de
sensores de ritmo cardiaco (49) con cables
que salen del ordenador (47).

Montar el ordenador (47) en soporte del
ordenador montado en parte superior del
telescopio de manillar (4), usando tirafondos
(52).

b. Montar el soporte para bidén de agua (54)
en telescopio del manillar (4), usando
tirafondos (57) y arandelas planas (57).
Asegurarse que el soporte esta bien fijado e
insertar el bidon (60).

¢. Conectar la fuente de alimentacién (40) a la
corriente, enchufar el cable en acople de alimentacion,
en parte posterior del cuadro principal.

iEnhorabuena! ;El montaje de la bici estatica

ha finalizado!
Antes de empezar a usar la bici, lee atentamente
el manual.

AJUSTES

Posicion de pedales

Girar los tornillos fijadores de pedales a los soportes,
colocar los pedales en posicion deseaday enroscar
tornillos. Asegurarse que los pedales quedan
inmovilizados.

MANTENIMIENTO DEL EQUIPO
Realizar regularmente las tareas de mantenimiento del equipo. Realizar las tareas descritas a
continuacion, al menos cada 20 horas de trabajo del equipo.
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e Controlar los elementos moéviles del dispositivo. Sies necesario lubricarlos, usa grasa para
rodamientos de bicicleta.

e Controlar estado de tornillos y tuercas. Deben estar bien apretadas.

e Limpia el sudor del dispositivo, después de cada entrenamiento. Evitar que la pantalla tenga
contacto con agua o humedad.

e Limpiar el dispositivo solamente con agua y jabdn. No usar productos de limpieza.

e Guardar el dispositivo en lugar seco y con temperatura estable.

e No exponer directamente a la luz solar.

ENTRENAMIENTO Y ETAPAS DE EJERCICIOS
El uso de este dispositivo resultara muy ventajoso para ti. Ante todo, mejorara tu estado fisico, reforzara los
musculos y permitird quemar el exceso de grasa, siimplementas también una dieta adecuada.

1. PRECALENTAMIENTO

Esta etapa mejora la circulacion sanguinea en tu cuerpo y prepara los musculos para un ejercicio intenso.
Reduce el riesgo de tirones y lesiones. Se recomienda realizar también unos ejercicios de estiramiento,
segun se indica a continuacién. Si sientes dolor, deja de hacer ejercicio o reduce el rango del movimiento
realizado.

EJERCICIOS DE ESTIRAMIENTO

e ESTIRAMIENTO DE MUSCULOS INTERNOS DE MUSLOS.
Siéntate en superficie plana, con piernas dobladas y rodillas hacia afuera. Une las plantas de los
piesy acércalos al cuerpo todo lo posible. Presiona suavemente las rodillas hacia el suelo y mantén
en esta posicion durante 15 segundos.

e ESTIRAMIENTO DE MUSLOS.
Siéntate en superficie plana. Estira la pierna derechay coloca la planta del pie izquierdo junto al
muslo derecho. Estira el brazo derecho hacia los dedos de la pierna derecha. Procura llegar los mas
lejos que puedas. Aguanta durante 15 segundos. Repetir esta accion con la pierna izquierda.

e GIROS DE CABEZA.
Mira de frente. No muevas los hombros y gira la cabeza a la derecha e izquierda. Vuelve a posicion
inicial.

e ELEVACION DE HOMBROS.
Estira el brazo izquierdo hacia arriba al maximo y mantenlo en esta posicion unos segundos.
Repetir esta accién con brazo derecho.

e ESTIRAMIENTO DE TENDON DE AQUILES.
Ponte de cara a la pared, desplaza la pierna izquierda hacia adelante y dobla ligeramente la rodilla.
Mantener la pierna derecha atras - estirada, con talén apoyado en el suelo. Mantener ambos
talones en el suelo, presionar la cadera hacia la pared. Mantener esta posicion durante 30
segundos. Repetir esta accion con la pierna derecha adelantada. No doblar la espalda en arco, al
hacer este ejercicio.

e INCLINACIONES.
Estando de pie, junta las piernas. Haz una inclinacién hacia adelante, tratando de acercar el pecho
hacia las rodillas. Aguanta durante 15 segundos. No dobles las rodillas.

2. ETAPA DE EJERCICIOS HEART RATE

La etapa mas intensa del entrenamiento. Haz 200 1

ejercicio a tu ritmo, para alcanzar el ritmo = .

adecuado a tu edad, indicado en el grafico. 180 T maxiMum
140 TARGET ZONE i

3. ETAPA DE RELACION LS 70%

Esta etapa permite calmar la circulacion y relajar 100 i’ RO

los musculos. Es una repeticion de los ejercicios 80

de precalentamiento. No esforzar excesivamente 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75  AGE

los musculos.




MANUAL DE USO DEL ORDENADOR

Antes de usar, quitar el plastico protector de la pantalla.

ORDENADOR (MODELO)
EBICO2PRO-WM

ACTIVACION

El ordenador se pone en marcha, después de conectar la
alimentacion. En 2 segundos, mostrara todos los
elementos en pantalla.

AUTO ON/OFF

El ordenador se activa, cuando se pone en marcha el
volante de inercia o bien, cuando se pulsa cualquier botén.
En la pantalla aparecera una flecha hacia arriba.

El ordenador se apagara automaticamente, después de 4
minutos de inactividad.

DESCRIPCION DE BOTONES:
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868

SPEED RPM.
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+688

WATT  LEVEL

¥ RECOVERY MODE

A
—
-~

v
BODY FAT START/STOP DOWN

e UP-se utiliza para seleccionar un valor y aumentar el nivel de valor
e DOWN - se utiliza para seleccionar un valor y disminuir el nivel de valor.
e START/STOP - se utiliza para iniciar o detener una sesidn de entrenamiento.

e  MODE - permite elegir pardmetro.

e RESET - permite resetear inmediatamente el tiempo, distancia y calorias.
e RECOVERY - te permite comprobar tu rendimiento y nivel de entrenamiento observando la frecuencia a
la que tu frecuencia cardiaca disminuye después del entrenamiento.

e BODY FAT - mide el contenido de grasa corporal.

FUNCIONES (ESPECIFICACION)

TIME Cuenta el tiempo total de ejercicios, desde su inicio hasta el 00:00-99:59 min
final

SPEED Muestra la velocidad actual. 0,0-99.9 km/h

DISTANCE Cuenta la distancia recorrida desde el inicio hasta el final de 0,0-9999 km
ejercicios.

CALORIES Cuenta la cantidad total de calorias quemadas desde el inicio 0,0-9999 kcal
hasta el final de ejercicios.
(La medicidn es aproximada, para comprar diferentes sesiones
de ejercicios y no puede ser utilizada en terapias).

RPM Muestra la cadencia (revoluciones por minuto). 0-250 rpm

Representacion grafica: columna en el lado izquierdo de la

pantalla.
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PULSE Muestras se frenuencia cardiaca actual. Representation grafica:  30-230 PPM
columna en el lado derecho de la pantalla. El valor Max HRC se
basa en la informacién del usuario. El color verde significa
frecuencia cardiaca baja. Naranja - nivel medio. Rojo - nivel

alta.
WATT Cuenta el consumo de energia durante el entrenamiento. 0-999
(M) MANUAL Programa manual
PROGRAMA Permite elegir uno de los 12 programas instalados.
(U) USER Elegir usuario U1-U4.
Elegir programa del usuario.
(¥) H.R.C. Programa controlado por ritmo cardiaco HRC.
(W) WATT Programa controlado WATT.
PROGRAM
ELEGIR USUARIO
M i i od oA d
A . mal lll ®wu
Ll i il
E £ U Ly
60 | |.98] goo 03] 8|, 9..°P

Después de conectar el dispositivo a la corriente, serd posible elegir usuario en la pantalla del ordenador.
e Usar botones UP o DOWN, para elegir U1-U4. Seguidamente, pulsar MODE, para pasar a
configuracion de datos del usuario.
e Elegir sexo (SEX), edad (AGE), estatura (HEIGHT), peso (WEIGHT). Cambiar los valores con botones
UP y DOWN, confirmar con botén MODE.
e Unavez configurado el perfil de usuario, el ordenador pasara a menu principal.

SELECCION DE ENTRENAMIENTO.

Elegir entrenamiento, usando botones UP y DOWN.

Secuencia de cambios: M (Manual) aP (Programa 1-12) 8 @ (H.R.C) a W (WATTS) & U (User - Usuario).
Confirmar seleccion con botén MODE.

PROGRAMA MANUAL
m m m
{ i nn
________ ( — T 1 I 1 X
g0| g0l 80 8| M..PJ|.80| 690l 80 8], o]..P)|.80| 690,801 8., O..°
M M m
n I e -
________ L N U E . Wlnm
(00| GO0l 8Ol B, 8|,.P)],85] 880 80| B, 5.0 |cen| Geil B el,53 .33

e Usar botones UP y DOWN, para elegir programa M (Manual). Pulsar boton MODE, para confirmar
seleccién.

e Usar botones UP o DOWN, para cambiar nivel de resistencia (LEVEL). El nivel 1 esta elegido por
defecto.

e Elegirtiempo (TIME), distancia (DISTANCE), calorias (CALORIES) o ritmo cardiaco (PULSE), pulsando
botén UP o DOWN. Confirmar seleccidén con boton MODE.
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e Iniciar entrenamiento, pulsando botén START/STOP. Es posible cambiar el nivel de intensidad
(LEVEL) durante el entrenamiento, pulsando botones UP o DOWN.

e Elvalor aparecera en ventana WATT y después de 3 segundos, se mostrara otra vez el valor WATT.

e Interrumpir el entrenamiento, pulsando botén START/STOP. Para volver al mend principal, pulsar
botén RESET.

PROGRAMA PREDIFINIDO

e Usar botones UPy DOWN, para elegir programa P01, P02, P03... P12.Pulsar boton MODE, para
confirmar seleccion.

e Usar botones UP o DOWN, para cambiar nivel de resistencia (LEVEL). El nivel 1 esta elegido por
defecto.

e Ajustar tiempo de duracidn del entrenamiento (TIME), pulsando botén UP o DOWN. Confirmar
seleccion con botén MODE.

e Iniciar entrenamiento, pulsando botdn START/STOP. Es posible cambiar el nivel de intensidad
(LEVEL) durante el entrenamiento, pulsando botones UP o DOWN.

e Interrumpir el entrenamiento, pulsando botén START/STOP. Para volver al menu principal, pulsar
botén RESET.

PROGRAMA CONTROLADO POR RITMO CARDIACO HRC

e Usar botones UPy DOWN, para elegir programa @ (H.R.C).Pulsar botén MODE, para confirmar
seleccion.

e Usar botones UP o DOWN, para elegir el valor del ritmo cardiaco: 55%, 75%, 90% o TAG (TARGET
H.R., por defecto 100%), para elegir valor propio.

e  Ajustar tiempo de duracidn del entrenamiento (TIME), pulsando botdn UP o DOWN. Confirmar
seleccidon con botén MODE.

e Iniciar entrenamiento, pulsando botén START/STOP.

e Interrumpir el entrenamiento, pulsando botén START/STOP. Para volver al mend principal, pulsar
botén RESET.

PROGRAMA WATT

e Usar botones UPy DOWN, para elegir programa W (WATT). Pulsar boton MODE, para confirmar
seleccién.

e Usar botones UP o DOWN, para elegir el valor WATT (por defecto: 120).

e Ajustar tiempo de duracidn del entrenamiento (TIME), pulsando botén UP o DOWN. Confirmar
seleccidon con boton MODE

e Iniciar entrenamiento, pulsando botén START/STOP.

e Elsistema ajustara automaticamente el nivel de resistencia. Es posible cambiar el nivel (WATT)
durante el entrenamiento, pulsando botones UP o DOWN.

e Interrumpir el entrenamiento, pulsando botén START/STOP. Para volver al menu principal, pulsar
botén RESET.
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PROGRAMA DE USUARIO

8] 4 P

e Usar botones UP y DOWN, para elegir programa U (User-Usuario). Pulsar boton MODE, para
confirmar seleccion.

Usar botones UP o DOWN, para ajustar el nivel de resistencia. El entrenamiento se divide en 8
etapas, cada etapa esta simbolizada con una columna aparte. Es posible ajustar el nivel de carga
para cada columna. Mantener pulsado el botén MODE durante 2 segundos, para salir durante
configuracion.

Ajustar tiempo de duracién del entrenamiento (TIME), pulsando botén UP o DOWN. Confirmar
seleccion con botén MODE

Iniciar entrenamiento, pulsando botén START/STOP.

Es posible cambiar el nivel de intensidad (LEVEL) durante el entrenamiento, pulsando botones UP o
DOWN.

Interrumpir el entrenamiento, pulsando botén START/STOP. Para volver al menu principal, pulsar
botén RESET.

RECOVERY (RECUPERACION)
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e Unavezfinalizado el entrenamiento, no quitar la correa de pecho HRC o mantener las manos en
sensores del manillar y pulsar boton RECOVERY.

e Enlapantalla aparecera cuenta atras desde 00:60 hasta 00:00, seguidamente aparecera el resultado
indicado con valores F1, F2... F6. El valor F1 es el mejor y F6 el peor.

e  Pulsar otra vez RECOVERY, para volver a pantalla principal.

BODY FAT (GRASA CORPORAL)
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e Enmodo STOP, pulsar botén BODY FAT, para iniciar la medicion de tejido graso del organismo.

e Enla pantalla aparecera UX y empezara la medicion. Mantener ambas manos sobre sensores de
ritmo cardiaco, durante la medicidn.

e Sielordenador detecta el ritmo cardiaco, en la pantalla aparecera una imagen que permanecera
visible durante 8 segundos, hasta que finalice la medicién.

e Enla pantalla apareceran valores: BMI, FAT e indicador BMI.

Posibles errores:

e Mensaje ,----”, ,----" — el agarre no se utiliza correctamente.
e E-1-nosedetectd entrada de sefial de ritmo cardiaco.
e E-4-resultado FAT% y BMI es inferior a 5 o supera 50.
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PULSE RATE (RITMO CARDIACO)
{ATENCION! La medicién de ritmo cardiaco se usa solamente con fines deportivos (se excluye uso médico).
e Colocar ambas manos en los sensores del manillar. Durante la medicidn, el ordenador mostrara el
icono del corazén.
e Transcurridos 3 a 4 segundos, el ordenador mostrara el ritmo cardiaco actual.

CONFIGURAR VALOR PARA CUENTA ATRAS
e Enmodo manual, elegir parametro cuyo valor deseas alcanzar durante el entrenamiento: tiempo,
distancia, cantidad de calorias.
e Configurar el valor para cuenta atras, usando botones UP o DOWN.
e Lacuenta atras empezara, al pulsar botén START.

PARAMETROS A CONTAR:
e TIEMPO: El ordenador permite ajustar el tiempo entre 1-99 minutos (cada 1 minuto).
e CALORIAS: El ordenador permite ajustar calorias entre 20-990 kcal (cada 10 kcal).
e DISTANCIA: El ordenador permite ajustar la distancia ente 1,0-99,9 km (cada 0,1 km).

CONEXION BLUETOOTH CON APLICACION MOVIL
El ordenador es compatible con la aplicacion IConsole+ Training.

Inicia el entrenamiento y disfruta de nuevas posibilidades:
e Descarga la aplicacion.
e Conecta Bluetooth en tu dispositivo movil.
e Activa la aplicacion y elige el dispositivo ZIPRO que deseas conectar.
e Unavezque ZIPRO se conecte con la aplicacidn, el ordenador se desconecta y la pantalla apaga.
Desde ahora, administraras ZIPRO desde el dispositivo mévil.

Compatible con iOS: versién 11.0 watchOS 4.2 o anterior. Compatible con dispositivos iPhone, iPad y

£ Download on the iPod touch. Compatible con Android: versién 5.0 o mas reciente. Made for iPod, Made for iPhone y Made
‘ App S'[DT'E foriPad indican que el dispositivo electrénico cumple con los requisitos de Apple y han sido disefiado

para conectarse con iPod, iPhone o iPad. Apple no se hace responsable del funcionamiento de

ANDROID APP ON dispositivo. Eluso de estos dispositivos puede afectar el rendimiento de la red inalambrica. iPad,
: G 1 | iPhone, iPod Classic, iPod Nano, iPod Shuffle y iPod Touch son marcas comerciales de Apple Inc.
P 008 ¢ p ay registrada en EE.UU y muchos otros paises.
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POSIBLES DEFECTOS Y TECNICAS DE REPARACION
{ATENCION! La apertura de la carcasa del dispositivo, sin consulta previa con el centro técnico del
fabricante causara la pérdida de derechos de garantia. Si se sospecha o constata un defecto que requiera

abrir la carcasa, ponerse en contacto con el centro técnico del fabricante.

Descripcion del error

Posible causa

Solucion

El dispositivo se balancea.

El dispositivo esta colocado
sobre superficie desigual.
Hay un objeto bajo el soporte
que altera el equilibrio.

Colocar el dispositivo sobre
superficie plana.

Eliminar objeto que altera el
equilibrio.

Los soportes no han sido
montados correctamente.

Montar correctamente los
soportes de dispositivo.

Nivelar el dispositivo con placas
en soporte posterior.

Las placas en soporte no han
sido montadas correctamentey
niveladas.

Montar correctamente el soporte
posterior del dispositivo.

Nivelar el dispositivo con placas
en soporte posterior.

El sillin o manillar se mueven.

Los tornillos y perillas del silliny
manillar no estan apretados a
tope.

Apretar tornillos y perilla del
tubo de sillin o telescopio del
manillar.

Ruido durante el uso.

Elementos apretados de forma
incorrecta.

Ponerse en contacto con el
servicio técnico del fabricante.

El funcionamiento del dispositivo puede generar ruidos de baja
intensidad, debido al movimiento de la correay volante inercia.
Estos ruidos no afectan el funcionamiento del equipo. Los ruidos
potenciales que se oyen al pedalear en sentido contrario se deben a
la construccién técnica y no tienen efectos negativos.

Ruido y trabajo no fluido.

Rodamientos defectuosos

Ponerse en contacto con el
servicio técnico del fabricante.

No hay
resistencia adecuada durante el
entrenamiento.

Cable de ajuste de resistencia
conectado incorrectamente.

Conectar correctamente el cable,
segln manual de montaje.

Correa propulsora floja.

Ponerse en contacto con el
servicio técnico del fabricante.

Aument9 la distancia
entre volante de inercia e
imanes.

Ponerse en contacto con el
servicio técnico del fabricante.

El regulador de tensidn ha sido
dafiado.

Ponerse en contacto con
departamento de atencién al
cliente del fabricante.

No hay conexion
bluetooth

Problema con conexion
bluetooth.

Conecta Bluetooth en tu
dispositivo movil.

Parea el dispositivo moévil con el
ordenador ZIPRO
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E-1

El dispositivo no recibe datos de
entrada, durante la medicién del
tejido adiposo del usuario.

Mantener ambas manos sobre
sensores de ritmo cardiaco,
durante la medicion.

E-2

Error del sistema de
alimentacidn.

Ponerse en contacto con el
servicio técnico del fabricante.

Superada escala numérica al
indicar edad, estatura o peso del
usuario.

Indicar datos de usuario que
queden dentro de la escala.

Los cables que unen la consola
con la bici estdn desconectados o
mal conectados.

Desconectar primero la fuente de
alimentacion, seguidamente
desconectar cables, volver a
conectar cables y la fuente de
alimentacién. Siel error aparece
otra vez, repetir el proceso.

©
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GARANTIA

El Vendedor, actuando en nombre del Garante, otorga una garantia en el territorio de la Republica de
Polonia, por un periodo de 24 meses desde la fecha de compra. La garantia que abarca la mercancia vendida
no excluye, limita o suspende los derechos del Comprador indicados en la Ley de derechos del consumidor.

CONDICIONES DE GARANTIA

1. Solamente los defectos ocultos, debidos al fabricante estan sujetos a reclamaciones y cubiertos por la
garantia.

2. Lagarantia sera respetada por la tienda o taller técnico, si el cliente presenta:

e una hoja de garantia correcta y claramente cumplimentada, con sello de venta y firma de vendedor,
e comprobante de compra valido, con fecha de compra,

e mercanciareclamada o componente defectuoso.

En caso de compra a distancia, la hoja de garantia serd valida solamente en base al documento de
compra (ticket de caja / factura).

3. Lasreclamaciones seran gestionadas en un periodo de 14 dias, desde la notificacién de defecto por el
Cliente.

4. Los defectos de fabrica y dafios constatados en periodo de garantia, seran reparados de forma gratuita,
en un periodo no superior a 21 dias desde la fecha de entrega de mercancia a la tienda o taller técnico.

5. Sifuese necesario importar algin componente, el periodo de reparacion en garantia puede prorrogarse
el tiempo necesario para importar el componente, pero no mas de 40 dias.

6. Lagarantia no abarca:

e fallos mecanicosy sus consecuencias,

e defectosy fallos ocasionados por un uso indebido, almacenamiento incorrecto, montaje o
mantenimiento incorrectos del dispositivo,

e desgastey consumo de elementos tales como: correas, cables, elementos de goma, pedales,
agarres de espuma, rodamientos, ruedas, tapiceria,

e tareas de montaje o mantenimiento que el usuario debe realizar por su propia cuenta, segln indica
el manual de uso.

7. Lagarantia no se aplicara en siguientes casos:

e unavezfinalizado el periodo de vigencia,

e sielcliente realiza reparaciones o modificaciones por su propia cuenta, usando componentes no
originales,

e eldefecto ocurrido se debe al montaje incorrecto o bien, al incumplimiento de las normas de uso
correcto indicadas en el manual de uso,

e uso diferente al doméstico,

e defectos ocasionados durante el transporte.

8. Nose entregaran copias de la hoja de garantia.

9. Haciendo valer sus derechos de garantia, el cliente puede reclamar que siguientes acciones se realicen de
forma gratuita:

e serepare el producto,

e sereemplace el producto,

e sereduzca su precio,

e serescinda el contratoy se reintegren los costes.

10. Para notificar la reclamacion, hay que:

a) Presentar el producto o componente reclamado.

b) Presentar el comprobante de compra que indique nombre y direccion del establecimiento
vendedor, fecha y lugar de compra, tipo de producto u hoja de garantia valida con sello de la
tienda.

c) Siel producto se entrega sucio, el taller puede negarse a recibirlo o bien, limpiar el producto
repercutiendo los costes al cliente, previo consentimiento por escrito.

11. Silareclamacidn se gestiona de forma positiva, el equipo sera reparado o sustituido por nuevo o bien, el
cliente recibira el reintegro del dinero. El coste de transporte de la mercancia al cliente sera liquidado
por el taller técnico.

12. Silareclamacion en garantia resulte rechazada, el cliente recibira los fundamentos detallados de tal
decisidén y en un periodo de 14 dias desde la entrega de la decision, el equipo sera enviado al cliente por

Su cuenta.




HOJA DE GARANTIA

Nombre de producto

Cédigo EAN

Fecha de venta

(Selloy firma del vendedor) (No aplica en caso de compra remota). Ver Condiciones de
garantia pto. 2)

Informacién relativa al equipo comprado, importado al territorio nacional por Morele.net Sp. z 0.0. (S.L)
Cracovia, ¢/Fabryczna 20A.

El peso del equipo se indica en empaque. La entrega del equipo obsoleto en un punto de recogida selectiva
autorizado permite reducir el impacto negativo sobre el medio ambiente y salud de las personas que pueden
aparecer, en caso de una gestion incorrecta de los residuos.

Equipo destinado para uso doméstico.
ROHS  Elordenador cuenta con certificados CE y RoHS.

Compliant £\ 5 denador cumple con la norma EN957.

EL EQUIPO NO ESTA DESTINADO PARA USO COMERCIAL O PROFESIONAL. EL USO INCORRECTO,
INDEBIDO O CONTRARIO CON LA FINALIDAD PREVISTA O CONDICIONES DE GARANTIA ANULA LA
VIGENCIA DE LA MISMA.

" El producto se suministra embalado. Los materiales de embalaje pueden reciclarse.
ﬁ" Elimina los residuos de forma selectiva.
iCuidemos juntos el medio ambiente!

CENTRO TECNICO FABRICANTE

c/Wiejska 166, 41-216 Sosnowiec Morele.net sp. zo.0. (S.L)
¢/Fabryczna 20 A, 31-553 Cracovia, Polonia
NIF: 9451972201, nimero estadistico KRS:
0000390511
Fabricado en China




