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Future X

PL Rower magnetyczny

EN Magnetic bike

DE Magnetisches Fahrrad

RU MarHuTHbIN Benocunep,

RO Bicicleta magnetica

LT Magnetinis dviratis treniruoklis
FR Vélo d’appartement magnétique
IT Cyclette magnetica

ES Bicicleta magnética

PL Producent - Morele.net sp. z 0.0. ul. Fabryczna 20 A, 31-553 Krakdw, Poland

EN Manufacturer - Morele.net sp. z 0.0. ul. Fabryczna 20 A, 31-553 Krakdw, Poland
DE Hersteller - Morele.net sp. z 0.0. ul. Fabryczna 20 A, 31-553 Krakdw, Poland

RU MpounsBogutens - 000 Morele.net, yn. ®abpbiuHa, 20A, 31-553 Kpakos, Monbuwa
RO Producator - Morele.net sp. z 0.0. ul. Fabryczna 20 A, 31-553 Krakéw, Poland

LT Gamintojas - Morele.net sp. z 0.0. ul. Fabryczna 20 A, 31-553 Krakdw, Lenkija

FR Fabricant : Morele.net sp. z 0.0. ul. Fabryczna 20A, 31-553 Cracovie, Pologne

IT Fabbricante Morele.net sp. z 0.0. ul. Fabryczna 20 A, 31-553 Cracovia, Polonia

ES Fabricante - Morele.net sp. z 0.0. (S.L) ¢/ Fabryczna 20 A, 31-553 Cracovia, Polonia



PL  Podrecznik uzytkowania Str. 3
Zachowaj podrecznik uzytkowania.

EN  User Manual Page 18
Keep the User Manual for future use.

DE Bedienungsanleitung S.32
Bewahren Sie die Bedienungsanleitung auf.

RU  PyKOBOACTBO K MO/b30BaHUIO Ctp. 47
CoxpaHUTe PyKOBOACTBO K N0JIb30BaHUIO.

RO Manual de utilizare Pag 62
Pastrati manualul de utilizare.

LT  Naudotojo vadovas Pyl. 77
Naudotojo vadovo neiSmeskite.

FR  Manuel d’utilisation Pag. 91
Conservez ce manuel.

IT  Manuale d’uso Pag. 107
Si consiglia di conservare questo manuale.

ES Manual deuso Pag 121

Guardar el manual de uso
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Uzytkowniku,

Zapoznaj sie z ponizsza instrukcja przed rozpoczeciem montazu i pierwszym uzyciem urzadzenia. Instrukcja
ta zawiera wazne informacje dotyczace bezpieczenstwa uzytkowania i konserwacji sprzetu. Zachowaj ja

w celu mozliwosci skorzystania z informacji dotyczacych konserwacji lub zamawiania cze$ci zamiennych.

DANE TECHNICZNE
Zasilanie Baterie 2xAAA
Waga 15,6 kg
Temperatura uzytkowania 0°C do +40°C
Temperatura przechowywania -10°C do +60°C

Maksymalna waga uzytkownika 110 kg

Klasa zastosowania Klasa H

Klasa doktadnosci Klasa C

Predkosc 0,0-99,9 km/h

Norma wyrobu (gtéwna) EN 20957-1:2013

Przeznaczenie Rower magnetyczny do uzytku domowego
BEZPIECZENSTWO

UWAGA! Z urzadzenia mozna korzystac wytacznie zgodnie z jego przeznaczeniem, czyli do treningu
przez osoby doroste. Kazde inne zastosowanie urzadzenie moze by¢ niebezpieczne. Producent nie moze
by¢ pociagany do odpowiedzialnosci za szkody, ktére zostaty spowodowane nieprawidtowym uzytkowaniem
urzadzenia.

e Urzadzenie zostato zaprojektowane i skonstruowane w oparciu o najnowsza wiedze
z zakresu bezpieczenstwa. Elementy niebezpieczne, ktére potencjalnie moga by¢ stanowic
zagrozenie odniesienia obrazen zostaty wyeliminowane lub wzglednie zabezpieczone.

e Nie dopuszcza sie napraw i zmian na wtasna reke.

e Raznajeden lub dwa miesigce sprawdz poprawnos¢ dokrecenia Srub, wkretéw i nakretek.

e W celu trwatego zapewnienia bezpieczenstwa regularnie (czyli jeden raz w roku) sprawdzaj
i konserwuj sprzet w specjalistycznej placéwce handlowe;.

e  Wszystkie zmiany na urzadzeniu, ktdre nie zostaty opisane w niniejszej instrukcji moga stanowic
przyczyne uszkodzen lub bezposrednio zagrazac¢ zdrowiu i zyciu osoby ¢wiczacej. Zmian na
urzadzeniu moga dokonywad wytacznie pracownicy serwisu producenta lub osoby przeszkolone
przez nie w tym zakresie.

e  Wszystkie urzadzenia podlegaja statym dziataniom innowacyjnym w celu zapewnienia wysokiej
jakosci. Z tego powodu producent zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian technicznych.

e  Wszelkie pytania lub watpliwosci zwigzane ze sprzetem kieruj do specjalistycznej placéwki
handlowe;j.

UWAGA! Osoby przebywajgce w poblizu w trakcie uzytkowania sprzetu nalezy uprzedzi¢ o ewentualnych
zagrozeniach. Zachowaj szczeg6lna ostroznos¢ w obecnosci dzieci.

UWAGA! Przed przystapieniem do ¢wiczen skonsultuj sie z lekarzem w celu upewnienia sie, czy nie masz
zadnych przeciwwskazan zdrowotnych do prowadzenia treningéw na urzadzeniu. W oparciu o opinie
specjalisty mozesz opracowac swoj plan treningowy. Nieprawidtowo dobrany program

lub nadmierne ¢wiczenia moga by¢ niebezpieczne dla Twojego zdrowia i zycia.
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OSTRZEZENIE! Systemy monitorowania tetna moga by¢ niedoktadne. Przemeczenie podczas ¢wiczen
moze skutkowac powaznymi obrazeniami lub $miercia. Jesli czujesz sie stabo, natychmiast przestan
éwiczyd.

UWAGA! Bezwzglednie przestrzegaj uwag dotyczacych prowadzenia treningu zawartych
w niniejszej instrukcji.

e Ustawienie kierownicy i siodetka musi uwzglednia¢ indywidualne warunki fizyczne osoby ¢wiczacej
w celu przyjecia wygodnej i prawidtowej pozycji do ¢wiczen.

e Wybierajac miejsce do prowadzenia treningu uwzglednij zapewnienie sobie bezpiecznych odlegtosci
od mozliwych przeszkdd. Nie ustawiaj sprzetu w poblizu ciaggdw komunikacyjnych (drég, bram,
przejsc itp.).

e Zabrania sie uzytkowania sprzetu w bliskiej odlegtosci od Sciany. Strefa bezpieczenstwa wynosi
2000 mm i co najmnie] takiej szerokosci jak urzadzenie.

UWAGA! W trakcie montazu urzgdzenia zachowaj ostroznos¢ i nie pozwalaj przebywac w poblizu dzieciom.
Podczas montazu uzywane sg drobne czesci (nakretki, Sruby itp.), ktére moga zostac przez nie potkniete.

RYZYKO RESZTKOWE

e Poograniczeniu ryzyka tylko 13 z ponad 230 przyczyn nalezy do ,,powszechnie akceptowanych”.

e W sytuacji, gdy zabezpieczenie przed upadkiem nie zostanie zastosowane lub zostanie, ale
nieprawidtowo, istnieje ryzyko resztkowe, czyli upadek osoby powodujacy otarcia skéry, siniaki,
ztamania lub, w najgorszym przypadku, $mier¢.

e Istnieje ryzyko resztkowe niezamierzonego przecigzenia osoby ¢wiczacej spowodowanego
nieprawidtowa obstuga lub niewtasciwg oceng, a takze nieprawidtowym przestaniem danych
(z powodu zaktdcen elektromagnetycznych, btedu oprogramowania itp.). Nawet najlepsze
zabezpieczenie oprogramowania i sprzetu nie wyklucza btedu oprogramowania czy sprzetu i moze
teoretycznie spowodowac przecigzenie osoby ¢wiczacej.

e Produkt jest urzadzeniem elektrycznym, dlatego nie mozna wykluczy¢ porazenia pradem, ktére
moze doprowadzi¢ do Smierci.

e Nie mozna wykluczy¢ ryzyka resztkowego uduszenia.

e Ryzyko mozna ograniczy¢, stosujac sie do informacji o bezpieczenstwie zawartych w instrukcji
obstugi.

e Nie mozna wykluczyé, ze niezamierzone lub niedozwolone uzycie spowoduje inne, nieuwzglednione
ryzyko, a uwzglednione ryzyko zostato oszacowane nieprawidtowo.

W analizie ryzyka oceny dokonano na podstawie ,,stanu obecnego urzadzenia”. Z przeprowadzone;j
oceny i kontroli produktu wynika, ze prawdopodobienstwo wystapienia niedopuszczalnego ryzyka jest
bardzo niskie. Urzadzenie (jego budowa, sposéb dziatania oraz zastosowanie) nie powoduje —

w normalnych warunkach — nieuzasadnionego ryzyka dla osoby ¢wiczacej ani osdb trzecich.

ZNAKI MANIPULACYJNE NA OPAKOWANIACH TRANSPORTOWYCH

tt Ta strong w gére. Nie przewracac.
L

! Ostroznie, kruche. Mozliwos¢ uszkodzenia. Zachowaé ostroznosc.

k‘é Chronic przed upadkiem.
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Chroni¢ przed wilgocia.

&

Opakowanie nadajace sie do recyclingu.

CAUTION!

HEAVY LOAD

Uwaga ciezki produkt.

OBStUGA

Przed rozpoczeciem treningu upewnij sie, ze urzadzenie zostato prawidtowo zamontowane.

Przed rozpoczeciem pierwszego treningu zapoznaj sie ze wszystkimi funkcjami

i mozliwosciami regulacji urzadzenia.

Urzadzenie posiada elementy, ktdére moga by¢ narazone na korozje. Z tego powodu

nie zaleca sie, aby pozostawato w wilgotnym pomieszczeniu. Nalezy réwniez dbac o to,

aby sprzet (szczegdlnie jego elementy wewnetrzne oraz elektroniczne) nie byt narazony

na kontakt z woda, napojami, potem itp.

Urzadzenie jest przeznaczone tylko do prowadzenia treningu tylko przez osoby doroste

i absolutnie nie jest zabawka dla dzieci. Jesli na wtasng odpowiedzialno$¢ pozwolisz

z niego korzystac dzieciom, bezwzglednie poinstruuj je o prawidtowym korzystaniu i stale nadzoru;.
Sprzet nie nadaje sie do przeznaczenia terapeutycznego.

Podczas pracy urzadzenia mogg wystepowac ciche szumy przy ruchu bezwtadnym masy
zamachowej pasa biegowego, ktore wynikaja z rodzaju konstrukgji. Nie majg one zadnego wptywu
na dziatanie sprzetu.

Emisja hatasu podczas obcigzenia jest wieksza niz bez obciagzenia.

Przed rozpoczeciem kazdego treningu sprawdz prawidtowosc¢ zabezpieczen oraz potaczen
Srubowych i wtykowych.

W czasie treningu na urzadzeniu pamietaj o odpowiednim obuwiu (buty sportowe).

MONTAZ
Montaz urzadzenia musi zosta¢ przeprowadzony starannie przez osobe dorosta. W przypadku
watpliwosci popro$ o pomoc kogos z wiekszym doswiadczeniem w tej dziedzinie.

Przed rozpoczeciem montazu upewnij sie, czy zestaw z urzadzeniem zawiera wszystkie elementy

z listy cze$ci oraz czy jakie$ elementy nie ulegty zniszczeniu podczas transportu. W przypadku braku
elementow lub zastrzezen skontaktuj sie ze sprzedawca.

Zapoznaj sie z rysunkami oraz objasnieniami i dokonuj montazu zgodnie z kolejnoscia zawartg w
instrukcji montazu.

Zachowaj ostrozno$¢ podczas montazu. W trakcie korzystania z narzedzi i elementéw istnieje ryzyko
skaleczenia sie.

Pamietaj o zachowaniu bezpiecznego otoczenia. Nie rozktadaj chaotycznie narzedzi

i elementdéw montazowych. Pamietaj, ze folie i torby z tworzywa sztucznego stanowig zagrozenie
uduszeniem sie przez dzieci.

Elementy montazowe potrzebne do wykonania danego kroku instrukcji montazu zostaty
przedstawione na rysunkach i objasnieniach. Korzystaj z elementéw wskazanych

w instrukcji montazu.

W pierwszych fazach montazu nie dokrecaj czesci do oporu. Zréb to po umieszczeniu wszystkich i
upewnieniu sie, ze sg prawidtowo osadzone.

Producent zastrzega sobie prawo do wstepnego montazu niektérych elementéw.
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WYMIANA BATERII

Stabo widoczne informacje na wyswietlaczu komputera lub ich brak oznaczaja koniecznosé wymiany
baterii.

Zdejmij ostone baterii i wymien stare na dwie nowe. Umieszczajac je w pojemniku na baterie przestrzegaj

oznaczen ,+” oraz ,-”. Jesli po ponownym uruchomieniu wyswietlacz nie dziata prawidtowo, wyjmij na kilka
minut baterie, a nastepnie ponownie je wt6z.

rte¢, czy otdw), dlatego nie wyrzucaj ich do domowego pojemnika na $mieci.

E UWAGA! Zuzyte baterie nie podlegaja gwarancji. Zawieraja szkodliwe substancje (jak np. kadm,
Zanies$ je do odpowiedniego punktu na zuzyte baterie.

SRODOWISKO
e :°‘ Urzadzenie jest dostarczane w opakowaniu w celu ochrony przed ewentualnymi
& ’ ﬁ" uszkodzeniami w czasie transportu. Opakowania sa surowcami nieprzetworzonymi
-e i moga byc¢ recyklingowane. Wyrzucaj te materiaty do odpowiednich kolorowych
pojemnikéw przeznaczonych do selektywnej zbiorki.

Chron srodowisko i nie wyrzucaj zuzytych baterii do domowego kosza na $mieci. Oddawaj je
w miejscu zakupu lub przekazuj do wydzielonego punktu sktadowania surowcéw wtdrnych.

Zuzyte urzadzenie elektryczne (w tym licznik, zasilacz) s3 surowcami wtérnymi - nie wyrzucaj ich

do pojemnikéw na odpady domowe, poniewaz moga one zawiera¢ substancje niebezpieczne

dla zdrowia i Srodowiska. Prosimy o aktywna pomoc w oszczednym gospodarowaniu zasobami naturalnymi
i ochronie $rodowiska naturalnego przez przekazanie zuzytego urzadzenia do punktu sktadowania
surowcdw wtornych - zuzytych urzadzen elektrycznych.
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LISTA CZESCI

Nr Opis llosé Nr Opis llosé
1 Rama przednia 1 41 05§ kota zamachowego 1

2 Rama tylna 1 42 0$ 1

3 Sztyca siodetka 1 43L/R Korba lewa / prawa 1/1
4 Kierownica 1 44 tozysko 6902RS 2

5 Podstawa przednia 1 45 tozysko 6003RS 4

6 Podstawa tylna 1 46 tozysko 6000RS 2

7 Wspornik magnesu 1 47 Koto zamachowe 1

8 Wspornik tozyska 1 48 Koto pasa 1

9 Wkret ST4.2*18 10 49 Bolec zabezpieczajacy 1
10 Wkret ST4.2*16 6 50 Podktadka falista @17x@22x0.3t 1
11 Sruba M6*10 6 51 Podktadka falista @10x@14x0.3t 1
12 Sruba M5*10 2 52L/R Nylonowa nakretka lewa / prawa 1/1
13 Sruba M4*10 1 53L/R Obudowa lewa / prawa 1/1
14 Wkret szesciokatny M5*25 1 54 Zaslepka korby 2
15 Nakretka M5 1 55 Pokretto regulacji 1
16 Nakretka M10*0.1 8mm 3 56 Siodetko 1
17 Nakretka M10*0.1 5mm 1 57 Plastikowa tuleja ramy przedniej 1
18 Nakretka nylonowa M6 2 58 Naktadki poziomujace tylnej 2

podstawy
19 Podktadka ptaska $14*10*1.0t 2 59 Rolki transportowe przedniej 2
podstawy

20 Podktadka ptaska $20*10*2.0t 1 60 Tuleja 6
21 C-ring @15 1 61 Gumowa podktadka amortyzujaca | 1
22 C-ring @17 6 62 Pokretto regulacji oporu 1
23 C-ring @10 2 63 Wtyczka przewodu 4
24 Nakretka M10*1.12 2 64L/R Pedat lewy / prawy 1/1
25 Uchwyty z pianki EVA 1 65 Pas 237PJ4 1
26 Nakretka 4 66 Pas 230PJ4 1
27 Sruba szeéciokatna M8*40 2 67 Zaslepka korby 2
28 Podktadka sprezysta @8 8 68 Obudowa tozyska 2
29 Podktadka falista 6 69 Koto pasowe z osig korbowa 1
30 Podktadka ptaska ©8x25x2.0t 2 70 Komputer 1
31 Podktadka ptaska ©18x5x1.5t 1 71 Czujnik z przewodem 1
32 Sruba M5*20 1 72 Magnes czujnika 1
33 Sruba szeéciokatna M8*15 2 73 Uchwyt z pianki 2
34 Podktadka ptaska ©8x16x1.5t 3 74 Zaslepka kierownicy 2
35 Nakretka M5 3 75 Gniazdo magnesu 1
36 03 ®16x95 1 76 Dotykowe czujniki pulsu 2
37 Sprezyna ©®10x53 1 77 Wspornik typu P 1
38 Magnes 5 78 Uchwyt 1
39 Sruba z uchem M6*50 2 79 Pasek pedata lewy 1
40 Klamra regulacji oporu 2 80 Pasek pedata prawy 1
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INSTRUKCJA MONTAZU

UWAGA! W trakcie montazu przestrzegaj ponizszych krokéw i korzystaj z narzedzi dotaczonych
do produktu.

Przygotuj odpowiednio duzo wolnego miejsca do montazu urzadzenia.

Ze wzgledu na duza wage niektdrych elementdw zaleca sie montaz w dwie osoby.

KROK 1

Rozstaw podstawe roweru jak pokazano
na ilustracji, odciaggajac od siebie
przednia (1) i tylng rame (2).

Dopasuj gorne otwory w obu ramkach, —3
a nastepnie wtdz bolec zabezpieczajacy »

(49) w otwory w ramach (1, 2), aby :

zablokowac je we wtasciwym ‘ \ _ \
rozstawieniu. } S

KROK 2

Z przedniej (5) i tylnej podstawy (6)
wykrec wszystkie nakretki (26)

i podktadki (28,29).

Przykre¢ przednia podstawe (5)

z rolkami transportowymi

do ramy przedniej (1), montujac
usuniete wczesniej podktadki (28,29)
i zabezpieczajac nakretka (26).

Do montazu uzyj dotagczonego

do zestawu klucza.

Przykrec tylng podstawe (6) do ramy
tylnej (2), montujac usuniete wczesniej ) — —26 3¢ A RN
podktadki (28,29) i zabezpieczajac J ‘

nakretka (26). Do montazu uzyj &

dotaczonego do zestawu klucza.




KROK 3

Usun wstepnie zamontowane ptaskie podktadki (34)
oraz nakretki (35).

Przykrec siodetko (56) do sztycy siodetka (3) przy
uzyciu podktadek (34) i nakretek zabezpieczajacych
(35).

Nastepnie wsun sztyce siodetka (3) z siodetkiem (56)
przez plastikowa tuleje (57) do ramy przedniej (1) i
zablokuj j3 na pozadanej wysokosci za pomoca
pokretta regulacji wysokosci siodetka (55).

UWAGA! Kiedy regulujesz wysoko$c siodetka,
nie przekraczaj zaznaczonej na sztycy kierownicy
wysokosci minimalnej i maksymalnej.

UWAGA! Przed uzyciem urzadzenia upewnij sie,
ze siodetko jest stabilnie zamontowane
na prowadnicy.

KROK 4

Zatdz pasek zabezpieczajacy stope na lewy pedat
(64L). Wykonaj to samo z paskiem prawego pedatu
(64R).

Nastepnie przykreé pedaty do korby (43 L/ R)

po odpowiednich stronach uzywajac nakretek
nylonowych (52 L/ R). Srube prawego (64R) dokre¢
zgodnie z ruchem wskazéwek zegara. Lewy (64L)
dokrec¢ w kierunku przeciwnym

do ruchu wskazéwek zegara.

UWAGA! Prawy i lewy pedat (9L/R) sg oznaczone “R”
dla prawego i “L” dla lewego. Prawy pedat, znajduje
sie po prawej stronie podczas siedzenia na rowerze.

UWAGA! Rower nie jest przystosowany do
pedatowania w tyt.

KROK 5

Zamontuj kierownice (4) do tylnej ramy (2) przy
uzyciu $rub szesciokatnych (27), podktadek
sprezystych (28) oraz podktadek (29).

& -

@

I~
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KROK 6
Wykreé $ruby (12) z komputera (70).

Podtacz przewody komputera (70) z przewodami pomiaru

pulsu z kierownicy (76) oraz przewod regulacji obcigzenia

(71) z przewodem komputera (70). _
Zamocuj komputer (70) w pozycji pionowej do uchwytu 71
w sztycy kierownicy (4) za pomoca $rub (12).

Gratulacje! Montaz rowerka jest zakonczony!
Zanim skorzystasz z rowerka, przeczytaj uwaznie instrukcje.

PRZECHOWYWANIE
Rower mozna ztozy¢, aby zajmowat mniej miejsca. NN

Usuri bolec zabezpieczajacy (22) z gérnego otworu. i
Zt6z tylng rame (1) i przednia rame (2), az dolne
otwory na bolce zabezpieczajace zostang wyréwnane.

Wt6z bolec zabezpieczajacy (22) do dolnego, aby
zabezpieczyé ramy.

TRANSPORT ROWERU

Przytrzymaj kierownice (4) i pociagnij rower do siebie, az kota
przedniej podstawy (59) zetkna sie z podtoga. Popchnij lub
pociagnij urzadzenie do zadanego miejsca, a nastepnie delikatnie
pusc podstawa tylna (2) na ziemie.

REGULACJE

Regulacja oporu

Aby zwiekszy¢ opdr, przekred pokretto regulacji oporu w kierunku zgodnym z ruchem wskazéwek zegara.
Aby zmniejszy¢ op6r, przekred pokretto regulacji naciggu w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek
zegara.

Wysokos¢ siodetka
Poluzuj pokretto sztycy siodetka, ustaw siodetko na pozadanej wysokosci i dokreé pokretto.
Upewnij sie, ze siodetko jest nieruchome.
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Regulacja paskéw pedatéw

Do wewnetrznej czesci pedata, zaczep gumowy pasek strong z trzema otworami. Drugi koniec zaczep o jeden
z otworéw regulacyjnych, tak aby stopa byta nieruchoma podczas jazdy i dato sie ja tatwo wyjaé. Wykonaj ta
czynno$¢ dla obu pedatdéw.

KONSERWACJA SPRZETU
Regularnie dokonuj konserwacji urzadzenia. Ponizsze czynnos$ci przeprowadzaj nie rzadziej niz co 20
godzin jego pracy.

e Kontroluj ruchome czesci urzadzenia. Jesli nie s dostatecznie nasmarowane, uzyj smaru do tozysk
rowerowych.

e Kontroluj stan elementdw takich jak sruby i nakretki. Dbaj o to, by byty dobrze dokrecone.

e  Po kazdym treningu wytrzyj pot z urzadzenia. Zwrd¢ uwage na to, aby monitor nie miat kontaktu z
woda ani wilgocia.

e Do czyszczenia urzadzenia uzywaj wytgcznie wody z mydtem. Nie stosuj srodkéw czyszczacych.

e  Przechowuj urzadzenie w suchym i cieptym miejscu.

e Nie wystawiaj urzadzenia na dziatanie promieni stonecznych.

TRENING | FAZY ¢WICZEN
Korzystanie z urzadzenia dostarczy Ci wiele korzysci. Przede wszystkim poprawi Twoja kondycje, wzmocni
miesnie, a w potaczeniu z odpowiednia dieta pozwoli spali¢ zbedna tkanke ttuszczowa.

1. ROZGRZEWKA

To faza, ktéra poprawia krazenie krwi w catym ciele oraz przygotowuje miesnie do wzmozonego wysitku.
Zmniejsza rowniez ryzyko powstania skurczéw oraz odniesienia kontuzji. Wskazane jest, aby wykonac kilka
¢wiczen rozciagajacych tak jak pokazano ponizej. Jesli czujesz bdl, przestan ¢wiczyé lub zmniejsz zakres
wykonywanego ruchu.

CWICZENIA ROZCIAGAJACE:

e ROZCIAGANIE WEWNETRZNYCH MIE§NI ub
Usiadz na ptaskim podtozu ze zgietymi nogami i kolanami skierowanymi na zewnatrz. Ztacz
podeszwy stop i zbliz je do siebie tak blisko jak to mozliwe. Delikatnie nacisnij kolana kierujac je
w kierunku podtoza i wytrzymaj w tej pozycji przez 15 sekund.

e ROZCIAGANIE UD
Usiadz na ptaskim podtozu. Wyprostuj prawg noge, a podeszwe lewej stopy przytdz do prawego uda.
Wyciagnij prawg reke w kierunku palcéw prawej nogi tak daleko jak to mozliwe. Wytrzymaj przez 15
sekund. Powtdrz czynno$c z lewa noga.

e SKRETY GtOwWY
Trzymaj gtowe prosto patrzac przed siebie. Nie ruszajac ramionami obréc jg w prawo i wyprostuj,
a potem obré¢ w lewo i wyprostu;.

e UNOSZENIE RAMION
Podnie$ mozliwie wysoko do géry lewa reke i wytrzymaj przez kilka sekund. Powtdrz czynnosé
Z prawa reka.

e ROZCIAGANIE §CIEGIEN ACHILLESA
Stan twarzg do $ciany, lewa noge wysun do przodu i lekko ugnij w kolanie. Prawg trzymaj z tytu -
wyprostowana, z pieta potozona ptasko na podtozu. Trzymaj obie piety ptasko na podtozu
i przyciskaj biodra w kierunku $ciany. Utrzymuj te pozycje przez 30 sekund. Powtdrz czynnosc
z wysunieta prawg noga. Pamietaj, aby podczas ¢wiczenia nie wyginac plecow w tuk.

e SKEONY
Stan w nogami ztgczonymi razem. Wykonaj skton w przdd starajac sie jak najbardziej zblizy¢ klatke
piersiowg do kolan. Wytrzymaj przez 15 sekund. Pamietaj, aby nie zgina¢ kolan.
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2. FAZA CWICZEN HEART RATE

To wtasciwa faza treningu. Cwicz we wtasnym 200

tempie tak, aby osiggnac¢ adekwatne tetno 1% »

do swojego wieku jak przedstawiono na wykresie. 160 T MMM
140 TARGET ZONE e

3. FAZA ODPREZENIA 120 -~

Faza ta pozwala uspokoic¢ krazenie i odprezy¢ 100 T

miesnie. Jest to powtdrka éwiczen 80

rozgrzewajacych. Nalezy pamietac o tym, aby nie 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75  AGE

nadwyrezac miesni.
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INSTRUKCJA OBStUGI KOMPUTERA INSTRUKCJA OBStUGI KOMPUTERA
Przed uzyciem prosze usunac folie zabezpieczajgca z ekranu komputera.

KOMPUTER (MODEL)
MRMSO01-BLU
/ ZIPRO \
AUTO ON/OFF
<y
Komputer wtaczy sie, gdy koto zamachowe zostanie ‘ ‘ ) '

’ . . . - aE», -
wprawione w ruch lub wcisniety zostanie dowolny przycisk.

Na ekranie wy$wietli sie strzatka w gére. ey

SCAN_TIME CAL SPEED DIST ODO K

Komputer wytaczy sie automatycznie po 4 minutach i | ouims | s | wixe
bezczynnosci. v
OPIS POSZCZEGOLNYCH PRZYCISKOW (S(?T @ RE?ED
e MODE - umozliwia dokonanie wyboru parametru.
e  SET - stuzy do ustawienia wartosci parametrow.
e RESET - stuzy do natychmiastowego zresetowania czasu, - J
dystansu oraz kalorii.
FUNKCJE (SPECYFIKACJA)
SCAN Wyswietla kolejno na ekranie wszystkie mierzone parametry co 4 sekundy
treningu.
TIME Liczy taczny czas ¢wiczen od ich rozpoczecia do zakonczenia. 00:00-99:59 min
SPEED Wyswietla aktualng predkosé. 0,0-99,9 km/h
DISTANCE Liczy taczny dystans od rozpoczecia do zakonczenia ¢wiczen. 0,0-9999 km
CALORIES Liczy taczna liczbe spalonych kalorii od rozpoczecia do 0,0-9999 kcal

zakonczenia ¢wiczen.
(Pomiar jest przyblizony w celu poréwnania réznych ses;ji
¢wiczen, nie moze by¢ stosowany w leczeniu).

TOTAL DISTANCE Liczy taczny dystans od zainstalowania baterii. 0-9999 km
(oDo)
PULSE Wyswietla aktualny puls. 40-240 BPM

USTAWIENIE WARTOSCI DO ODLICZANIA
e Naciskajac MODE ustaw na monitorze parametr, ktérego warto$¢ chcesz osiggnac podczas treningu:
czas, dystans, ilos¢ kalorii, puls.
(Na wyswietlaczu powinna by¢ widoczny sam parametr bez opcji SCAN.)
e  Wielokrotnie naciskajac przycisk SET, ustaw odpowiednia wartosc.
e Odliczanie rozpocznie sie po rozpoczeciu pedatowania. Na monitorze wyswietli sie strzatka w dét.
e  Zakonczenie odliczania, lub przekroczenie ustawionej wartosci pulsu sygnalizuje dzwiek.

PULSE RATE
UWAGA! Pomiar tetna tylko do celéw sportowych (wyklucza sie zastosowanie medyczne).
e Naciskaj przycisk MODE az na ekranie wyswietli sie PULSE.
e Potdz obie dtonie na czujnikach pulsu na kierownicy. W trakcie dokonywania pomiaru komputer
wyswietli ikone w ksztatcie serca.
e  Po uptywie 3 do 4 sekund komputer wyswietli aktualny puls.
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MOZLIWE USZKODZENIA | TECHNIKI NAPRAWY
UWAGA! Otwarcie obudowy urzadzenia bez wczesniejszego skontaktowania sie z serwisem producenta
powoduje utrate gwarancji. W przypadku podejrzenia wystapienia usterki wymagajacej otwarcia obudowy
skontaktuj sie z serwisem producenta.

Opis btedu

Mozliwe przyczyny

Rozwiazanie

Urzadzenie kotysze sie

Urzadzenia ustawione zostato na
nieréwnej powierzchni.

Pod podstawa urzadzenia
znajduje sie przedmiot
zaktocajacy rownowage.

Ustaw urzadzenie na réwnej
powierzchni.
Usun przedmiot zaktdcajacy
réwnowage.

Podstawy nie zostaty poprawnie
zamontowane.

Zamontuj poprawnie podstawy
urzadzenia.
Wypoziomuj naktadki na tylnej
podstawie.

Naktadki na podstawie nie
zostaty poprawnie zamontowane
i wypoziomowane.

Zamontuj poprawnie podstawe
tylna urzadzenia.

Wypoziomuj naktadki na tylnej
podstawie.

Siodetko lub kierownica kotysza
sie

Sruby i pokretta sztycy siodetka
lub kierownicy nie zostaty
dokrecone.

Dokrec $ruby i pokretto sztycy
siodetka lub kierownicy.

Hatas podczas uzytkowania

Niewtasciwie dokrecone
elementy.

Skontaktuj sie z serwisem
producenta.

Podczas pracy urzadzenia moga wystepowacd ciche szumy przy ruchu
bezwtadnym masy zamachowej, ktére wynikaja z rodzaju konstrukgji.
Nie majg one zadnego wptywu na dziatanie sprzetu. Potencjalne
szumy styszalne podczas krecenia pedatami w przeciwnym kierunku
s uwarunkowane technicznie i nie powodujg zadnych negatywnych

konsekwencji.

Hatas i brak ptynnosci pracy

Uszkodzone tozyska.

Skontaktuj sie z serwisem
producenta.

Brak odpowiedniego
oporu podczas treningu

Nieprawidtowo podtaczony
przewdd do regulacji oporu.

Potacz przewdd poprawnie
zgodnie z instrukcjg montazu.

Poluzowany pas napedowy.

Skontaktuj sie z serwisem
producenta.

Wzrést odstep pomiedzy
kotem zamachowym
amagnesami.

Skontaktuj sie z serwisem
producenta.

Regulator napiecia zostat
uszkodzony.

Skontaktuj sie z obstuga klienta
serwisu producenta.
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GWARANCJA

Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej na okres 24
miesiecy od daty sprzedazy. Gwarancja na sprzedany towar nie wytacza, nie ogranicza

ani nie zawiesza uprawnien Kupujacego wynikajacych z Ustawy o prawach konsumenta.

WARUNKI GWARANCJI

1. Reklamacjii gwarancji podlegaja wytacznie wady ukryte powstate z winy producenta.

2. Gwarancja bedzie respektowana przez sklep lub serwis po przedstawieniu przez klienta:

e waznej czytelnie i poprawnie wypetnionej karty gwarancyjnej z pieczatka sprzedazy oraz
podpisem sprzedawcy,

e waznego dowodu zakupu sprzetu z datg sprzedazy,

e reklamowanego towaru lub wadliwej czesci.

W przypadku zakupu na odlegto$¢, karta gwarancyjna jest wazna wytacznie na podstawie

dokumentu zakupu (paragon / faktura).

3. Reklamacja zostanie rozpatrzona w terminie do 14 dni od momentu zgtoszenia wady przez Klienta.

4. Wady fabryczne i uszkodzenia ujawniane w okresie gwarancyjnym beda naprawiane bezptatnie w
terminie nie dtuzszym niz 21 dni od daty dostarczenia towaru do sklepu lub serwisu.

5. W przypadku koniecznosci sprowadzenia czesci zimportu okres realizacji naprawy gwarancyjnej
moze sie wydtuzyc o czas niezbedny do jej sprowadzenia jednak nie dtuzej niz o 40 dni.

6. Gwarancja nie sg objete:

e uszkodzenia mechaniczne i wywotane nimi wady,

e uszkodzenia i wady wynikte wskutek niewtasciwego z przeznaczeniem uzytkowania
i przechowywania, niewtasciwego montazu i konserwacji,

e uszkodzeniaizuzycie elementéw eksploatacyjnych takich elementéw jak: linki, paski,
elementy gumowe, pedaty, uchwyty z gabki, kétka, tozyska, tapicerka.

e czynnosci zwigzane z montazem, konserwacja, ktore zgodnie z instrukcjg obstugi uzytkownik
zobowigzany jest wykonaé we wtasnym zakresie.

7. Gwarancja nie ma zastosowania w nastepujacych przypadkach:

e uptywu terminu waznosci,

e dokonania przez klienta samodzielnych napraw i modyfikacji z uzyciem nieoryginalnych czesci,

e gdy powstata wada wynika z nieprawidtowej instalacji lub na skutek nieprzestrzegania zasad
prawidtowej eksploatacji opisanych w instrukcji obstugi,

e uzytkowania innego niz uzytkowanie domowe,

e uszkodzen powstatych w transporcie.

8. Duplikaty karty gwarancyjnej nie beda wydawane.

9. W ramach gwarancji klient ma prawo zgdac¢ nastepujacych rodzajow swiadczonego bezptatnie
zado$éuczynienia:

e naprawy produktu,

e wymiany produktu,

e obnizenia ceny,

e rozwigzania umowy i petnego zwrotu poniesionych kosztow.

10. W celu zgtoszenia reklamacji nalezy:

a) Przedstawic produkt lub jego czesc, ktdrej dotyczy gwarancja.

b) Dowdd zakupu okreslajacy nazwe i adres sprzedajacego, date i miejsce zakupu, rodzaj
produktu lub wazng karte gwarancyjna z pieczatka sklepu.

c) W przypadku dostarczenia brudnego produktu serwis moze odmoéwié jego przyjecia lub tez
na koszt klienta za jego pisemnga zgoda dokonac czyszczenia.

11. W przypadku pozytywnego rozpatrzenia reklamacji sprzet zostanie naprawiony lub wymieniony na
nowy lub zostana klientowi zwrdcone pienigdze. Koszty transportu towaru do klienta pokrywa
serwis producenta.

12. W przypadku odrzucenia reklamacji gwarancyjnej, klient otrzyma szczegdtowe uzasadnienie
podjetej decyzji oraz w terminie do 14 dni od momentu przekazania decyzji, sprzet zostanie
odestany do klienta na jego koszt.
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KARTA GWARANCYJNA

Nazwa artykutu

Kod EAN

Data sprzedazy

(Pieczatka i podpis sprzedawcy)
(Nie dotyczy w przypadku zakupu na odlegtos¢. Patrz Warunki gwarancji pkt.2)

Informacja dotyczaca zakupionego sprzetu wprowadzonego na terytorium kraju przez Morele.net Sp. z 0.0.,
Krakdéw, Fabryczna 20A.

Masa sprzetu umieszczona jest na opakowaniu. Przekazanie zuzytego sprzetu do punktu zbierania odpadéw
zapobiega potencjalnym ztym wptywom na srodowisko oraz zdrowie ludzi, jakie moga nastepowac w .}f;
przypadku niewtasciwego gospodarowania odpadami.

Sprzet przeznaczony jest do uzytku domowego.
RoHS Komputer posiada certyfikaty CE oraz RoHS.

Compliant s mputer spetnia norme EN957.

SPRZET NIE JEST PRZEZNACZONY DO UZYTKOWANIA KOMERCYJNEGO ANI DO CELOW WYCZYNOWYCH.
UZYTKOWANIE NIEZGODNE Z PRZEZNACZENIEM PRODUKTU ORAZ WARUNKAMI GWARANCJI POWODU JE
JEJ UTRATE.

’. Produkt dostarczany jest w opakowaniu. Opakowania sg surowcami
ﬁ" nieprzetworzonymii moga by¢ poddane recyklingowi.
Segreguj materiaty i wyrzucaj je odpowiednio wg rodzaju.
Dbajmy razem o srodowisko!

CENTRUM SERWISOWE PRODUCENT

Wiejska 166, 41-216 Sosnowiec Morele.net Sp. zo.0.
Fabryczna 20A, 31-553 Krakow
NIP: 9451972201, KRS: 0000390511
Wyprodukowano w Chinach
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Dear user,

please, read the manual before assembling and using the device for the first time. The manual contains
important safety, operational, and maintenance information. Keep it for future reference related to the
maintenance or ordering spare parts.

TECHNICAL DATA
Power 2 AAA or UM4 batteries
Weight 15,6 kg
Operating temperature 0°C to +40°C
Storage temperature -10°C to +60°C
Maximum user weight 110 kg
Class H
Accuracy class C
Speed 0,0-99,9 km/h
Product standard (primary) EN 20957-1:2013
Intended use Magnetic bike for home use
SAFETY

CAUTION! The device may be used solely for its intended purpose that is as a training device for adults.
Any other use may be dangerous. The manufacturer accepts no liability for any damage caused by the
misuse of the device.

e Thedevice has been designed and produced using the latest safety findings. Hazardous elements
that can potentially cause injury were eliminated or secured.

e Do not attempt to repair or modify the product yourself.

e Check bolt, screw, and nut tightness once every month or two months.

e Toensure long-term safety, have the device checked and serviced regularly (once a year) by a
professional point of sale.

e Any modifications not described in the manual may cause damage or pose a direct threat to the
health and life of the user. The device may be modified solely by employees of manufacturer’s
technical service or persons trained by the service.

e All devices are part of our innovative development process in order to guarantee high quality. The
manufacturer reserves the right to introduce technical modifications.

e Any questions or doubts regarding the device can be handled by an expert point of sale.

CAUTION! Inform any bystanders about the hazards occurring when the device is used. Be extremely
cautious when children are around.

CAUTION! Before starting a training consult a doctor to make sure it will be safe for you to use the device.
You can develop a training plan with an expert. Inappropriate training programme or excessive exercise may
pose a hazard to your health and life.

WARNING! Heart rate monitoring systems may be inaccurate. Over-exercising may result in serious
injury or death. If you feel faint, stop exercising immediately.

CAUTION! Strictly follow the training recommendations in the manual.
e The set-up of the saddle and the handlebar needs to take into account the physical features of the
user to ensure a comfortable and correct training position.
e When choosing the training location take into account safe distances to any potential obstacles. Do
not place the device near paths or traffic (roads, gates, passages, etc.).
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Do not use the product close to a wall. The safety zone is 2000 mm long and not narrower than the
device.

CAUTION! Be careful during the assembly and do not let children near the assembly area. They may ingest
small parts used during the assembly (nuts, bolts, etc.).

RESIDUAL RISK

The

Only 13 out of over 230 causes are ‘generally acceptable’ following risk controls.

If no fall safeguard is applied or it is applied incorrectly, there is a residual risk of falling resulting in
skin abrasions, bruises, bone fractures, or even death.

There is a residual risk of unintended over-exercising caused by incorrect operation or judgement,
and also incorrect communication (due to electromagnetic interference, software error, etc.). Even
the best software and equipment safeguards cannot prevent software or equipment errors, which
can, in theory, cause over-exercise.

The product is an electric device. Therefore, electric shock, potentially leading to death, is possible.
The residual risk of suffocation cannot be prevented.

It can be mitigated by following safety information in the operating manual.

Unintended or prohibited use may cause other risks not specified here. The specified risk may have
been estimated incorrectly.

risk analysis assessment has been performed on the device ‘as is’. The product assessment and

control intricate that the probability of unacceptable risk is very low. The device (its design, operation,

and

use) does not cause unreasonable risk for the user or third parties under normal circumstances.

TRANSPORT PACKAGING HANDLING MARKS

i

This side up. Do not tip over.

b

Fragile. Prone to damage. Proceed with caution.

\*%/

Handle with care.

Protect from humidity.

o

Recyclable packaging.

CAUTION!

HEAVY LOAD

Attention, heavy product.
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OPERATION
Make sure the device has been assembled correctly before starting the training.

e Before your first training, get familiar with all the functions and adjustments available for the device.
e Some parts of the device may corrode. It is, therefore, inadvisable to leave the device in a room with
a high moisture content. Take care not to allow the device (in particular internal and electronic

components) to be exposed to water, beverages, sweat, etc.

e Thedeviceis intended for adult training and is NOT a toy. If you allow children to use it at your own
discretion, you must provide them with instructions of appropriate use and ensure constant
supervision.

e Thisis not a therapeutic device.

e Slight humming noise may be heard during operation due to the inertial movement of the flywheel
caused by the structure. It does not affect the operation of the device. For exercise bikes and
elliptical trainers, any possible humming noises heard when rotating the pedals backwards occur
for technical reasons and have no negative consequences.

e Noise emissions are greater when loaded.

e Before each training, make sure the protective devices are operational and bolt and plug
connections are tight.

e Wear appropriate (sports) shoes during the training.

ASSEMBLY
The device must be assembled carefully by an adult. In case of doubt, ask a more experienced person for
help.

e Priorto the assembly, make sure the set contains all the listed elements and whether none of the
parts was damaged during transport. If any parts are missing or you have any other reservations,
contact the seller.

e Have alook at the drawings and explanations and follow the assembly manual when assembling the
device.

e Becareful during the assembly. There is a risk of injury when using the tools and parts.

e Remember to keep your surroundings safe. Do not let tools and parts lie around in chaos.
Remember that plastic foil and bags pose o suffocation risk to small children.

e Assembly parts necessary for a specific step in the assembly manual are shown in pictures and
included in instructions. Use the elements indicated in the assembly manual.

e Do not tighten parts completely during the first stages of the assembly. Tighten connections after all
parts are placed and fitted properly.

e The manufacturer may have assembled some parts.

CAUTION! Use of spare parts other than those produced by the manufacturer voids the warranty. Parts from
other suppliers may be used for repairs after the warranty period.

REPLACING BATTERIES

Poor display view or no information displayed at all means the batteries need to be replaced.

Remove the battery cover and replace the old batteries with two new ones. When replacing the batteries,
respect the ‘+’ and ‘-’ polarities. If the display does not operate correctly after a restart, remove the batteries
for a few minutes and insert them back.

(such as cadmium, mercury, or lead) and should not be thrown away with household waste.

E CAUTION! Used batteries are out of the scope of the warranty. They contain harmful substances
Dispose of them in an appropriate battery recycling centre.
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ENVIRONMENT
e = ® Thedevice is delivered in a package to protect it against any possible transport damage.
& ’ ﬁ- The packaging is made from non-processed material and can be recycled. Throw the
-e materials to appropriate colour containers for selective waste collection.

Protect the environment and do not throw used batteries into household wastes. Return them
to the point of sale or a special recycling centre.

Used electrical equipment (including the computer and power supply) are recyclable. Do not throw them out
with household waste as they may contain substances dangerous to the health and environment. You can
actively contribute to sustainable use of natural resources and the protection of the natural environment by
handing the used device to a recycling centre for used electrical devices.

ASSEMBLY DIAGRAM
ATTENTION! Do not use parts other than those provided by the manufacturer.
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PARTS LIST

No. Description Quantity No. Description Quantity
1 Front frame 1 41 Flywheel axle 1

2 Rear frame 1 42 Axle 1

3 Saddle column 1 43L/R Left/right crank 1/1
4 Handlebar 1 44 Bearing 6902RS 2

5 Front base 1 45 Bearing 6003RS 4

6 Rear base 1 46 Bearing 6000RS 2

7 Magnet bracket 1 47 Flywheel 1

8 Bearing bracket 1 48 Belt wheel 1

9 Screw ST4,2*18 10 49 Safety pin 1
10 Screw ST4,2*16 6 50 Wave washer @17x@22x0.3t 1
11 Bolt M6*210 6 51 Wave washer @10x@14x0.3t 1
12 Bolt M5*10 2 52L/R Left/right nylon nut 1/1
13 Bolt M4*10 1 53L/R Left/right housing 1/1
14 Hexagonal bolt M8*40 1 54 Crank cap 2
15 Nut M5 1 55 Adjustment knob 1
16 Nut M10*0.1 8 mm 3 56 Saddle 1
17 Nut M10*0.1 5 mm 1 57 Front frame plastic bushing 1
18 Nylon nut M6 2 58 Rear base levelling end caps 2
19 Flat washer ¢14*10*1.0t 2 59 Front base handling rollers 2
20 Flat washer $20*10*2.0t 1 60 Sleeve 6
21 C-ring @15 1 61 Rubber damper washer 1
22 C-ring @17 6 62 Resistance adjustment knob 1
23 C-ring @10 2 63 Cable plug 4
24 Nut M10*1.12 2 64L/R Left/right pedal 1/1
25 EVA foam grips 1 65 Belt 237PJ4 1
26 Nut 4 66 Belt 230PJ4 1
27 Hexagonal bolt M8*40 2 67 Crank cap 2
28 Spring washer @8 8 68 Bearing bracket 2
29 Wave washer 6 69 Pulley with crank axle 1
30 Flat washer ®8x25%2.0t 2 70 Computer 1
31 Flat washer ®18x5x1.5t 1 71 Sensor with a cable 1
32 Bolt M5*20 1 72 Sensor magnet 1
33 Hexagonal bolt M8*15 2 73 Foam grip 2
34 Flat washer ®8x16x1.5t 3 74 Handlebar cap 2
35 Nut M5 3 75 Magnet seat 1
36 Axle ®16%95 1 76 Heart rate touch sensors 2
37 Spring ®10x53 1 7 P bracket 1
38 Magnet 5 78 Fixture 1
39 Eye bolt M6*50 2 79 Left pedal strap 1
40 Resistance adjustment clamp 2 80 Right pedal strap 1
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ASSEMBLY MANUAL

CAUTION! Follow the steps below during the assembly and use tools supplied with the product.
Prepare sufficient space for the assembly operation.

Itis advisable to assemble the product with another person because of the weight of some elements.

STEP 1

Unfold the base of the bicycle as shown
in the picture by pulling apart the front
(1) and rear frame (2).

Align the upper openings in both frames
and insert the safety pin (49) into

openings in the frames (1, 2) to lock
them in the right position. v \ \

STEP 2
Remove all nuts (26) and washers (28,
29) from the front (5) and rear stabiliser

(6).

Fix the front stabiliser (5) with handling
rollers to the front frame (1) with the
washers (28, 29) and nut (26) removed
earlier. Use the supplied wrench.

Fix the rear stabiliser (6) to the rear

frame (2) with the washers (28, 29) and

nut (26) removed earlier. Use the 2¢
supplied wrench. = G




STEP 3
Remove factory mounted flat washers (34) and nuts (35).

Screw the saddle (56) to the saddle column (3) using washers
(34) and lock nuts (35). Insert the saddle column (3) with the
saddle (56) into the front frame (1) and lock it on the right
height with the saddle height knob (55).

CAUTION! Do not exceed the maximum and minimum height
on the handlebar column when adjusting saddle height.

CAUTION! Before using the device, make sure the saddle is
stable in the guide.

STEP 4
Put the securing strap on the left pedal (64L). Do the same
with the right pedal (64R).

Next, fix the pedals to the crank (43 L/R) on appropriate sides
using nylon nuts (52 L/R). Screw the right pedal bolt (64R) on
clockwise. Screw the left pedal bolt (64L) counterclockwise.

CAUTION! The right pedal is marked ‘R’ and the left pedal is
marked ‘L’. The right pedal is on the right-hand side when
sitting on the bicycle.

CAUTION! The bicycle is not designed for backwards
pedalling.

STEP 5
Mount the handlebar (4) to the rear frame (2) using
hexagonal bolts (27), spring washers (28) and washers (29).

@
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STEP 6
Remove the screws (12) from the computer (70).

Connect computer cables (70) to heart rate measurement
cables from the handlebar (76) and the resistance
adjustment cable (71) to the computer cable (70).

Fix the computer (70) vertically to the bracket in the
handlebar column (4) with bolts (12).

Congratulations! You have assembled magnetic bike!
Read the manual carefully before using the bicycle.

STORAGE R
The bicycle can be folded so that it takes up ]
less storage space. : "‘"13;_'

Remove the safety pin (22) from the upper
opening.

Fold the rear frame (1) and front frame (2) to
align the lower openings for safety pins.

Insert the safety pin (22) into the lower opening
to secure the frames.

o

\\;\ HANDLING THE BICYCLE
1l g\ My Hold the handlebar (4) and pull the bicycle towards you until the
| wheels of the front stabiliser (59) touch the floor. Push or pull the
’;/“/ﬁ device to the desired location and then carefully lower the
= ,‘"\ stabiliser (2) to the floor.
\7/ ‘Jv |
{
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ADJUSTMENTS

Resistance adjustment
In order to increase the resistance, turn the resistance knob clockwise. In order to decrease the resistance,
turn the resistance knob counterclockwise.

Saddle height

Loosen the adjustment knob. Set the saddle at the right height and tighten the knob. Make sure the saddle is
secured.

Adjusting pedal straps

Fix the side of the rubber strap with three holes to the internal part of the pedal. Fix the other end to one of
the adjustment opening so that the feet is fixed during training and easy to take out. Repeat for the other
pedal.

MAINTENANCE

Carry out maintenance activities at regular intervals. The tasks listed below should be carried out at least
every 20 hours of operation.

e Check moving parts of the device. If they need lubrication, use a bicycle bearing grease.

e Check the conditions of such parts as bolts and nuts. Make sure they are tight.

e  Wipe the sweat off the device after each training. Make sure the display does not come in contact
with water or moisture.

e Clean the product with soapy water only. Do not use cleaning agents.

e Storethe devicein adry and warm place.

e Do not expose the device to direct sunlight.

TRAINING AND PHASES

The use of the device is very beneficial. It will improve your physical condition, strengthen your muscles,
and when combined with the right diet, it will help burn excess fat tissue.

1. WARM-UP

This phase improves blood circulation in the whole body and prepares the muscles for intensive work.

It reduces the risk of cramps and injuries. It is advisable to do some stretching exercises as shown below.
If you feel pain, stop exercising or reduce the extent of the move.

STRETCHING EXERCISES:

e STRETCHING INNER THIGH MUSCLES
Sit on a flat surface with your legs bent and knees pointing outwards. Put feet soles together and get
them as close to you as possible. Slightly push the knees downwards and hold for 15 seconds.

e THIGH STRETCHING
Sit on a flat surface. Straighten the right leg and press the sole of the left foot against the tight.
Stretch your right arm towards the toes of the right leg as far as possible. Hold for 15 seconds.
Repeat for the left leg.

e HEAD SIDE-TO-SIDE
Keep your head straight looking forwards. Keep your shoulders still, and rotate the head right.
Return your head so that you are looking straight. Next, rotate it left and back to the starting point.

e SHOULDERS UP-AND-DOWN
Lift the left hand as high as possible and hold for a few seconds. Repeat for the right hand.

e  ACHILLES TENDON STRETCHING
Stand facing a wall. Extend the left foot forward and bend the knee a little. Keep your right leg
straight and back, with the heel on the ground. Keep both heels flat on the ground and push your
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hips towards the wall. Hold for 30 seconds. Repeat with the right leg extended. Remember not to
arch your back during the exercise.

e BENDS
Stand up with your legs together. Bend forwards trying to get your chest as close to the knees as
possible. Hold for 15 seconds. Remember not to bend the knees.

2. EXERCISE PHASE HEART RATE

This is the exercise proper. Maintain your own 200 [ e

pace to reach the heart rate appropriate for 180

your age as shown in the chart below. 160 R
140 TARGET ZONE e

3. RELAXATION PHASE %

This phase helps steady the circulation and - e

relax the muscles. It is identical to the warm-up " B COOL DOWN

phase. Remember not to strain your muscles.

20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75  AGE




COMPUTER MANUAL
Remove the safety film from the display before use.

COMPUTER (MODEL)

MRMSO01-BLU
/ ZIPRO \

AUTO ON/OFF

The computer is switched on when the flywheel moves
or any button is pressed. The display shows an up
arrow.

inactivity.

-—

aam aamY o '
SCAN_TIME_CAL SPEED DIST 0DO
The computer is switched off after four minutes of | oudees |

DISTANCE  ©

K

PULSE @

e O
BUTTONS (s?r ( wone ) mD

e MODE - selects the parameter.
e  SET - sets parameter values.

e RESET - resets time, distance, and calories \

J

immediately.

—

FUNCTIONS (SPECIFICATION)

SCAN Displays all measured training parameters in a cycle. every 4 seconds
TIME Total exercise duration, from the start to the end. 00:00-99:59 min
SPEED Displays the current speed. 0,0-99,9 km/h
DISTANCE Total distance from the start to the end of the exercise. 0,0-9999 km
CALORIES Total calories burnt from the start to the end of the exercise. 0,0-9999 kcal
(The measurement is an approximation for comparing training
sessions. Do not use for medical purposes).
TOTAL DISTANCE  Total distance from battery installation. 0-9999 km
(oDO)
PULSE Displays the current heart rate. 40-240 BPM

SETTING COUNTDOWN VALUES

e Press the MODE button repeatedly to select the parameter you want to base your training on: time,

distance, calories, or the upper heart rate value.
(The display should show only the parameter, without the SCAN option.)
e  Press SET multiple times to set the value.

e The countdown starts when you start pedalling. A down arrow will be displayed on the screen.
e When the countdown is over, or you reach the set heart rate value, the device makes a sound.

PULSE RATE
ATTENTION! The heart rate is measured for sports purposes only (not for medical use).
e  Press MODE until the display shows PULSE.
e Putboth your hands on the heart rate sensors on the handlebar. During the measurement, the
computer displays a hearticon.
e The computer displays the current heart rate after three to four seconds.
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TROUBLESHOOTING

CAUTION! Opening the housing of the device without a prior contact with a manufacturer’s service
voids the warranty. If you suspect a failure that requires the housing to be opened, contact manufacturer’s

service.

Error description

Possible causes

Solution

The device rocks to sides

The device was placed on an
uneven surface.

There is an object disrupting the
balance under the base of the
device.

Place the device on an even
surface.

Remove the object that upsets
the balance.

The bases have not be assembled
correctly.

Assembly the bases correctly.
Level the caps on the rear base.

Caps on the base have not been
installed and levelled correctly.

Assembly the rear base correctly.
Level the caps on the rear base.

The saddle or handlebar sway

Bolts and knobs of the saddle
column or handlebar column
have not been tightened.

Tighten the bolts and knob of the
saddle or handlebar column.

Noise during use

Incorrectly tightened elements.

Contact the manufacturer’s
service.

Slight humming noise may be heard during operation due to the
inertial movement of the flywheel caused by the nature of the
structure. It does not affect the operation of the device. Any possible
humming noises heard when rotating the pedals backwards occur for
technical reasons and have no negative consequences.

Noise and uneven operation

Bearings damaged.

Contact the manufacturer’s
service.

Lack of appropriate
resistance during training

Resistance adjustment cable
connected incorrectly.

Connect the cable correctly as
per the assembly manual.

Drive belt loose.

Contact the manufacturer’s
service.

The distance between
the flywheel and
the magnets increased.

Contact the manufacturer’s
service.

Voltage regulator
damaged.

Contact the customer service of
the manufacturer’s service.




ZIPRO

WARRANTY

On behalf of the Warrantor, the seller grants a 24-month warranty in the territory of the Republic of Poland
starting on the date of sale. The warranty for the product does not exclude, limit, or suspend any rights of the
Buyer under the Consumer Rights Act.

WARRANTY TERMS AND CONDITIONS
1. The warranty covers only latent defects attributable to the manufacturer.
2. Theclaim shall be processed by the point of sale or technical service under the warranty if the
customer produces:
e avalid and clear warranty card filled in properly with a sale stamp and signature of the seller,
e avalid proof of purchase with the date of sale,
e thereported product or defective part.
In the case of a remote purchase, the warranty card is valid solely with a proof of purchase
(receipt/invoice).
3. Theclaimis resolved within 14 days of the report by the Customer.
4. Manufacturing defects identified in the warranty period shall be repaired free of charge within 21
days following the delivery of the product to the point of sale or technical service.
5. Ifitis necessary to import parts for the repair, the warranty repair period may be extended by the
time necessary to import the part, not longer than by 40 days.
6. Warranty exclusions:
e mechanical damage and related defects,
e damage and defects resulting from misuse and inappropriate storage, assembly, and
maintenance,
e damage and wear of such consumable elements as cables, belts, rubber elements, pedals,
foam grips, wheels, bearings, and upholstery,
e activities related to the assembly or maintenance that are user’s obligation in accordance with
the manual.
7. The warranty shall not apply when:
e itis pastits validity period,
e the customer had repaired or modified the product using non-genuine parts,
e thedefect resulted from incorrect installation or a failure to follow the rules of correct
operation in accordance with the manual,
e theproductis used for purposes other than household use,
e damage occurred during transport.
8. No duplicates of the warranty card are issued.
9. The customer is entitled to the following compensation free of charge:
e product repair,
e product replacement,
e reduced price,
e termination of a contract and full cost compensation.
10. Toreporta claim:
a) Present the product or its reported part.
b) Present the proof of purchase with the name and address of the seller, date and place of
purchase, type of product, or a valid warranty card with a stamp of the point of sale.
c) Ifthe productis delivered dirty, the technical service may refuse to accept it or clean it at
customer’s cost following their written approval.
11. If the claim is accepted, the device is repaired or replaced with a new one, or the customer is
reimbursed. Transport cost from the service to the customer is covered by a manufacturer’s service.
12. Ifthe claim is rejected, the customer is provided with a detailed justification for the decision and
the equipment is sent to them at their cost within 14 days following the provision of the decision.
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WARRANTY CARD

Product name

EAN code

Date of sale

(Stamp and signature of the seller)
(Not applicable to remote purchases. See Warranty Terms and Conditions, section 2)

Information about the purchased equipment imported by Morele.net Sp. z 0.0., Krakdw, Fabryczna 20A.

Equipment weight on the package. Brig the used equipment to the recycling centre to prevent potential
adverse environmental and health effect of incorrect waste management.

Household use only.
ROHS e computer is CE- and RoHS-certified.

Compliant 110 computer conforms to the EN957 standard.

THE EQUIPMENT IS NOT INTENDED FOR COMMERCIAL OR COMPETITIVE USE. ANY USE AT VARIANCE
WITH THE INTENDED USE AND TERMS AND CONDITIONS OF WARRANTY VOID THE WARRANTY.

‘.‘ ! A J The product is delivered in a package. The packaging is made from non-processed
ﬁ" ".‘ material and can be recycled.

Segregate the materials and throw them into appropriate containers.
Let’s protect the environment together!

TECHNICAL SERVICE CENTRE MANUFACTURER

Wiejska 166, 41-216 Sosnowiec, Morele.net Sp. zo.o.

Poland Fabryczna 20A, 31-553 Krakéw
TAXID: 9451972201, National Court Register:
0000390511

Made in China
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Lieber Nutzer,

lesen Sie bitte vor Beginn der Montage und der ersten Nutzung des Gerats diese Bedienungsanleitung. Diese
Bedienungsanleitung enthalt wichtige Informationen zu der Sicherheit des Nutzers und der Wartung des
Trainingsgerats. Bewahren Sie sie auf, um auf die Informationen zur der Wartung zurlickgreifen zu konnen
oder Ersatzteile zu bestellen.

TECHNISCHE DATEN

Stromversorgung 2 AAA-Batterien
Gewicht 15,6 kg
Betriebstemperatur 0°C bis +40 °C
Lagertemperatur -10°C bis +60 °C
Maximales Benutzergewicht 110 kg
Anwendungsklasse Klasse H
Genauigkeitsklasse Klasse C
Geschwindigkeit 0,0-99,9 km/h
Produktnorm (Hauptnorm) EN 20957-1:2013
Verwendungszweck Magnet-Heimtrainer flir den Heimgebrauch
SICHERHEIT

ACHTUNG! Das Trainingsgerat darf nur fiir den gestimmungsgeméafien Gebrauch verwendet werden,
d. h. fiir das Training von erwachsenen Personen.Jegliche anderen Verwendung des Gerats kénnen zu
Gefahren fiihren. Der Hersteller kann nicht fiir Schaden haftbar gemacht werden, die durch den
unsachgemalien Gebrauch des Gerats verursacht wurden.

e Das Gerat wurde nach den neuesten Erkenntnissen auf dem Gebiet der Sicherheit entwickelt und
konstruiert. Gefahrliche Komponenten, die mdglicherweise eine Gefahr fiir Verletzungen darstellen
konnen, wurden beseitigt oder verhaltnismalig geschiitzt.

e FEigenstindig vorgenommene Reparaturen und Anderungen sind unzulassig.

e Uberpriifen Sie alle ein oder zwei Monate den korrekten Halt der Befestigungsschrauben, Schrauben
und Muttern.

e Umdie Sicherheit dauerhaft zu gewahrleisten, muss das Gerat regelmaRig (d. h. einmal pro Jahr) in
einem Fachhandel tiberpriift und gewartet werden.

e Alle Anderungen am Gerat, die nicht in diesem Handbuch beschrieben sind, konnen Schaden
verursachen oder unmittelbar die Gesundheit und das Leben des Trainierenden gefahrden.
Anderungen am Gerat diirfen nur durch das Servicepersonal des Herstellers oder Personen
vorgenommen werden, die durch den Hersteller in diesem Bereich geschult worden sind.

e Alle Trainingsgerate werden stetig weiterentwickelt, um Ihnen eine hohe Qualitat gewahrleisten zu
koénnen. Aus diesem Grund behalt sich der Hersteller das Recht vor, technische Anderungen
vorzunehmen.

e BeiFragen oder Zweifel in Bezug auf das Gerat wenden Sie sich bitte an einen Fachhandel.

ACHTUNG! Personen, die sich wahrend der Nutzung des Gerats in der Nahe aufhalten, miissen vor den
moglichen Gefahren gewarnt werden. Seien Sie besonders vorsichtig in Gegenwart von Kindern.

ACHTUNG! Konsultieren Sie lhren Arzt, bevor Sie mit dem Training beginnen, um sicherzustellen, dass keine
medizinischen Kontraindikationen fiir das Training auf dem Gerat vorhanden sind. Basierend auf der
Bewertung eines Experten konnen Sie lhren Trainingsplan aufstellen. Ein falsch ausgewahltes
Trainingsprogramm sowie eine ibermaRige Belastung des Korpers konnen fiir lhre Gesundheit und Ihr
Leben gefahrlich sein.
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WARNUNG! Puls-Uberwachungssysteme sind méglicherweise ungenau. Eine Ubermiidung wihrend des
Trainings kann zu ernsthaften Verletzungen oder zum Tode fiihren. Wenn Sie sich schwach fiihlen,
sollten Sie das Training sofort abbrechen.

ACHTUNG! Befolgen Sie stets die Trainingsanweisungen, die in dieser Bedienungsanleitung enthalten sind.

e Die Positionierung Lenkers und Sattels muss die individuellen physischen Bedingungen des
Trainierenden berlicksichtigen, um eine bequeme und korrekte Position fiir das Training
sicherzustellen.

e Berlicksichtigen Sie bei der Auswahl des Trainingsortes die Sicherheitsabstande von moglichen
Hindernissen. Stellen Sie das Gerat nicht in der Ndhe von Verkehrswegen (StralRen, Tore, Passagen
usw.) auf.

e Esistverboten, das Gerdt in naher Entfernung zu Wanden zu benutzen. Die Sicherheitszone betragt
2000 mm und mindestens die Breite des Gerats.

ACHTUNG! Gehen Sie bei der Montage des Gerats mit Vorsicht vor und achten Sie darauf, dass sich keine
Kinder in der Nahe aufhalten. Bei der Montage werden kleine Teile (Muttern, Schrauben usw.) verwendet, die
von ihnen verschluckt werden konnen.

RESTRISIKO

e Nach der Einschrankung des Risikos gehoren nur 13 von liber 230 Ursachen zu den ,allgemein
akzeptierten®.

e Inder Situation, wenn der Schutz gegen Sturz nicht angewandt oder unsachgemal} angewandt wird,
besteht ein Restrisiko, also der Sturz der Person, der zu Schiirffwunden auf der Haut, Blutergiissen,
Knochenbriichen oder im schlimmsten Fall zum Tode fiihren kann.

e Esbesteht das Restrisiko der unbeabsichtigten Uberlastung der trainierenden Person, verursacht
durch die unsachgemaRe Bedienung oder falsche Einschatzung, sowie falsche Dateniibertragung
(aufgrund von elektromagnetischen Storungen, Softwarefehler usw.). Sogar der beste Schutz der
Software und des Gerats schlieRt Fehler von Software oder Gerat nicht aus, und kann theoretisch zu
einer Uberlastung der trainierenden Person fiihren.

e Das Produkt ist ein elektrisches Gerat, deshalb kann ein Stromschlag, der zum Tode fiihren kann,
nicht ausgeschlossen werden.

e Das Restrisiko des Erstickens kann nicht ausgeschlossen werden.

e Das Risiko kann beschrankt werden, durch die Einhaltung der in der Bedienungsanleitung
enthaltenen Sicherheitshinweise.

e Eskann nicht ausgeschlossen werden, dass ein unbeabsichtigter oder unzulassiger Gebrauch zu
einem anderen, nicht beriicksichtigten Risiko flihrt, und ein berlicksichtigtes Risiko falsch
eingeschatzt wurde.

Bei der Risikoanalyse wurde die Bewertung auf Grundlage des ,derzeitigen Gerdtezustands®
vorgenommen. Aus der durchgefiihrten Bewertung und Kontrolle des Gerats folgt, dass die
Wahrscheinlichkeit fiir das Auftreten eines unzuldssigen Risikos sehr niedrig ist. Das Gerat (sein Aufbau,
seine Funktionsweise und Anwendung) filhren — unter normalen Bedingungen — zu keinem
unbegriindeten Risiko fiir die trainierende Person oder Dritte.




HANDHABUNGS-SYMBOLE AUF TRANSPORTVERPACKUNGEN

i

Diese Seite nach oben. Nicht umdrehen.

v

Achtung, zerbrechlich. Beschadigung moglich. Vorsicht ist geboten.

\*/

Vor Sturz schiitzen.

-

Vor Feuchtigkeit schiitzen.

&

Zum Recycling geeignete Verpackung.

CAUTION!

HEAVY LOAD

Achtung schweres Produkt.

BEDIENUNG
Vergewissern Sie sich, bevor Sie mit dem Training beginnen, dass das Gerit ordnungsgemafl montiert

ist.

Machen Sie sich vor Beginn des ersten Trainings mit allen Funktionen und Einstellmdglichkeiten des
Gerates vertraut.

Das Gerat verfligt liber Bauteile, die anfallig gegen Korrosion sein kdnnen. Aus diesem Grund ist es
nicht empfehlenswert, das Trainingsgerat in einem feuchten Raum aufzubewahren. Es sollte
ebenfalls sichergestellt werden, dass das Gerat (insbesondere die internen und elektronischen
Bauteile) nicht in Kontakt mit Wasser, Getranken, Schweilt usw. kommen.

Das Gerat ist nur fiir das Training nur von erwachsenen Personen bestimmt und stellt absolut kein
Spielzeug fiir Kinder dar. Falls Sie auf eigene Gefahr hin Kindern jedoch erlauben sollten, das Gerat
zu benutzen, miissen sie unbedingt angewiesen werden, wie sie das Trainingsgerat richtig
verwenden. AulRerdem miissen Sie ununterbrochen beaufsichtigt werden.

Das Gerat ist nicht fiir therapeutische Zwecke geeignet.

Wahrend des Betriebs des Gerats kann es bei der Bewegung des Schwungrads zu einem leisen
Rauschen kommen, was aus der Konstruktionsart resultiert. Diese Gerausche beeintrachtigen die
Funktion des Gerates jedoch nicht. Im Fall von Heimtrainern und Crosstrainern sind moégliche
Gerausche, die beim Treten der Pedale entgegen dem Uhrzeigersinn zu hdren sind, technisch
bedingt und verursachen keine negativen Folgen.

Die Larmemission wahrend der Belastung ist hoher als ohne Belastung.

Uberpriifen Sie vor jedem Training die korrekte Einstellung der Sicherheitseinrichtungen sowie den
festen Sitz der Schraub- und Steckverbindungen.

Achten Sie darauf, dass Sie wahrend des Trainings auf dem Gerat das richtige Schuhwerk
(Sportschuhe) tragen.
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MONTAGE
Die Montage des Gerats muss auf sorgfaltige Weise durch einen Erwachsenen durchgefiihrt werden.
Falls Sie Zweifel haben, dann bitten Sie jemanden mit mehr Erfahrung in diesem Bereich um Hilfe.

e Stellen Sie vor Beginn der Montage sicher, dass der Geratesatz alle Elemente aus der Stiickliste
enthalt und dass keine Elemente wahrend des Transports beschadigt wurden. Falls Artikel nicht
vorhanden sind oder Sie Vorbehalte haben, wenden Sie sich bitte an lhren Handler.

e Machen Sie sich mit den Zeichnungen und Erlauterungen vertraut und fiihren Sie die Montage
gemal der in der Montageanleitung enthaltenen Schritte vor.

e Gehen Sie wahrend der Montage mit Vorsicht vor. Bei der Nutzung von Werkzeugen und Bauteilen
besteht eine Verletzungsgefahr.

e Denken Sie daran, eine sichere Umgebung zu bewahren. Achten Sie darauf, Werkzeuge und
Montageteile nicht ungeordnet liegen zu lassen. Denken Sie daran, dass Kunststofffolien und -beutel
eine Erstickungsgefahr fiir Kinder darstellen.

e Die Montageelemente, die benotigt werden, um den gegebenen Schritt der Montageanleitung
auszufiihren, sind in den Abbildungen und Erlduterungen dargestellt. Verwenden Sie die in der
Montageanleitung angegebenen Teile.

e Ziehen Siein den ersten Montagephasen die Teile nicht fest. Ziehen Sie sie fest, nachdem Sie alle
eingesetzt haben und sicherstellen haben, dass sie richtig sitzen.

e Der Hersteller behalt sich das Recht vor, einige Elemente vorzumontieren.

ACHTUNG! Die Montage von Ersatzteilen, die aus einer anderen Quelle bezogen wurden als dem Hersteller,
fliihrt zum Erléschen der Garantie. Die Montage von Ersatzteilen, die aus einer anderen Quelle bezogen
wurden, ist nach dem Ablauf der Gewahrleistungsfrist zulassig.

BATTERIEWECHSEL

Falls die Informationen auf dem Trainingscomputer schlecht sichtbar sind oder nicht mehr angezeigt
werden, bedeutet das, dass die Batterien ausgewechselt werden miissen.

Entfernen Sie die Batterieabdeckung und ersetzen Sie die alten durch zwei neue. Beachten Sie beim Einlegen
in einen Batteriebehalter die Zeichen ,+“ und ,-“. Wenn der Trainingscomputer nach dem Neustart weiterhin
nicht ordnungsgemaR funktioniert, entnehmen Sie die Batterien fiir einige Minuten und setzen Sie sie
danach wieder ein.

Cadmium, Quecksilber oder Blei) und diirfen daher nicht im Haushaltsabfall entsorgt werden.

X ACHTUNG! Altbatterien fallen nicht unter die Garantie. Sie enthalten schadliche Substanzen (wie
Entsorgen Sie sie an einen entsprechenden Sammelpunkt fiir Altbatterien.

UMWELT
e = : Das Trainingsgerat wird zwecks Schutz vor eventuellen Beschadigungen wahrend des
@ ’ ﬁ- Transports in einer Verpackung geliefert. Das Verpackungsmaterial besteht
-e unverarbeiteten Rohstoffen und kann recycelt werden. Entsorgen Sie diese Materialien
in den entsprechenden, farbigen Behaltern zur getrennten Miillsammlung.

E: Schiitzen Sie die Umwelt und entsorgen Sie verbrauchte Batterien nicht im Hausmiill. Bringen
Sie sie zum Kaufort zuriick oder entsorgen Sie sie an einen separaten Sammelpunkt.

Elektroaltgerate (einschlieRlich Zahler, Stromversorgung) sind sekundére Rohstoffe - entsorgen Sie sie nicht
im Hausmdill, da sie gesundheits- und umweltgefahrdende Stoffe enthalten konnen. Wir bitten Sie um eine
aktive Mithilfe beim sparsamen Umgang mit natiirlichen Ressourcen und dem Schutz der natiirlichen
Umwelt, indem Sie das Altgerat zu einem Lagerpunkt fiir sekundare Rohstoffe - Elektroaltgerate bringen.




ACHTUNG! Es ist verboten, Teile zu verwenden, die aus anderen Quellen als vom Hersteller stammen.

MONTAGESCHEMA
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TEILLISTE
Nr. Beschreibung Menge Nr. Beschreibung Menge
1 Vorderer Rahmen 1 41 Schwungradachse 1
2 Hinterer Rahmen 1 42 Achse 1
3 Sattelkolumne 1 43L/R Kurbel links / rechts 1/1
4 Lenker 1 44 Lager 6902RS 2
5 Vorderer FuR® 1 45 Lager 6003RS 4
6 Hinterer FuR 1 46 Lager 6000RS 2
7 Magnetstiitze 1 47 Schwungrad 1
8 Lagerbock 1 48 Riemenscheiben 1
9 Schraube ST4.2*18 10 49 Verriegelungsstift 1
10 Schraube ST4.2*16 6 50 Federscheibe @17x@22x0.3t 1
11 Schraube M6*10 6 51 Federscheibe @10x@14x0.3t 1
12 Schraube M5*10 2 52L/R Nylonmutter links / rechts 1/1
13 Schraube M4*10 1 53L/R Gehéuse links / rechts 1/1
14 Sechskantschraube M5*25 1 54 Kurbelabdeckung 2
15 Mutter M5 1 55 Drehknopf 1
16 Mutter M10*0.1 8mm 3 56 Sattel 1
17 Mutter M10*0.1 5mm 1 57 Kunststoffhiilse, vorderer Rahmen 1
18 Nylonmutter M6 2 58 Nivellierauflagen, hinterer Fuf 2
19 Flache Unterlegscheibe 2 59 Transportrollen, vorderer FuR 2
®14*10*1.0t
20 Flache Unterlegscheibe 1 60 Hiilse 6
$20*10*2.0t
21 C-Ring @15 1 61 Gummiamortisationsunterlage 1
22 C-Ring @17 6 62 Widerstandsdrehknopf
23 C-Ring @10 2 63 Leitungsstecker 4
24 Mutter M10*1.12 2 64L/R Pedal links / rechts 1/1
25 Griff aus EVAC-Schaumstoff 1 65 Riemen 237PJ4 1
26 Mutter 4 66 Riemen 230PJ4 1
27 Sechskantschraube M8*40 2 67 Kurbelabdeckung 2
28 Federunterlage @8 8 68 Lagergehduse 2
29 Federscheibe 6 69 Riemenscheiben mit Kurbelachse 1
30 Flache Unterlegscheibe ®8x25x2.0t | 2 70 Computer 1
31 Flache Unterlegscheibe ®18x5x1.5t | 1 71 Sensor mit Leitung 1
32 Schraube M5*20 1 72 Magnet des Sensors 1
33 Sechskantschraube M8*15 2 73 Schaumstoffgriff 2
34 Flache Unterlegscheibe ®8x16x1.5t | 3 74 Lenkerabdeckung 2
35 Mutter M5 3 75 Magnetsitz 1
36 Achse ©16x95 1 76 Handpulssensor 2
37 Feder ®10x53 1 77 Stiitze Typ P 1
38 Magnet 5 78 Griff 1
39 Ringschraube M6*50 2 79 Pedalriemen links 1
40 Widerstandsklammer 2 80 Pedalriemen rechts 1
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MONTAGEANLEITUNG

ACHTUNG! Befolgen Sie bei der Montage die unten angegebenen Schritte und verwenden Sie die dem
Gerit beigefiigten Werkzeuge.

Bereiten Sie geniigend Platz fiir die Montage des Gerats vor.

Aufgrund des hohen Gewichts einiger Elemente wird empfohlen, die Montage mit zwei Personen
durchzufiihren.

SCHRITT1

Stellen sie die Fiilte des Fahrrads auf,
wie auf der Abbildung gezeigt wird,
indem Sie den vorderen (1) und den
hinteren (2) Rahmen auseinander
ziehen.

Richten Sie die oberen Locher in beiden »
Rahmen aus und setzen Sie dann den
Verriegelungsstift (49) in die Locher in \ ~ \

den Rahmen (1, 2) ein, um sie in der k ,J : J
richtigen Ausrichtung zu verriegeln. ‘

SCHRITT 2

Entfernen Sie alle Muttern (26)

und Unterlegscheiben (28, 29)

aus dem vorderen (5) und hinteren (6)
Stabilisator.

Schrauben Sie den vorderen Stabilisator
(5) mit den Transportrollen

an den vorderen Rahmen (1), montieren
Sie dabei die vorher entfernten
Unterlegscheiben (28, 29) und sichern
Sie die Verbindung mit der Mutter (26).

Fir die Montage nutzen Sie A
den beigefiigten Schliissel. 21 29
Schrauben Sie den hinteren Stabilisator ‘ —op 28/ ®
(6) an den hinteren Rahmen (2), -

montieren Sie dabei die vorher ol

entfernten Unterlegscheiben (28, 29) .
und sichern Sie die Verbindung mit s
der Mutter (26). Furr die Montage nutzen &
Sie den beigefiigten Schliissel.
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SCHRITT 3 y T
Entfernen Sie die vormontierten flachen ‘
Unterlegscheiben (34) und Muttern (35).

Schrauben Sie den Sattel (56) mit den

Unterlegscheiben (34) und den Sicherheitsmuttern

(35) an die Sattelkolumne (3). Setzen Sie danach ~
die Sattelkolumne (3) mit dem Sattel (56) in den

vorderen Rahmen (1) ein und blockieren Sie sie auf N
der gewiinschten Hohe mit dem Drehknopf fiir die
Sattelhoheneinstellung (55).

ACHTUNG! Bei der Einstellung der Sattelhdhe darf
die auf der Lenkerkolumne angegebene minimale
und maximale Hohe nicht Uiberschritten werden.

ACHTUNG! Vergewissern Sie sich vor dem Gebrauch
des Gerates, dass der Sattel fest auf der Fiihrung sitzt.

SCHRITT 4

Setzen Sie den Fulisicherungsriemen auf das linke
Pedal (64L) auf. Fiihren Sie diesen Schritt ebenfalls
fur das rechte Pedal (64R) aus.

Montieren Sie danach mit den Nylonmutter 4
(52 L/R) die Pedale auf den entsprechenden Seiten

an die Kurbel (43 L/R). Ziehen Sie die Schraube

des rechten (64R) im Uhrzeigersinn fest. Ziehen Sie

den linken (64L) entgegen dem Uhrzeigersinn fest.

ACHTUNG! Das linke und rechte Pedal sind mit ,R“ @

fur das rechte und ,,L“ fuir das linke Pedal 43R
gekennzeichnet. Das rechte Pedal befindet sich auf

der rechten Seite, wenn Sie auf dem Fahrrad sitzen.

ACHTUNG! Das Fahrrad ist nicht zum
Rickwartstreten geeignet.

SCHRITT 5
Das Lenkrad (4) mit den Sechskantschrauben (27),
den Federunterlage (28) und den Unterlegscheiben

(29) am hinteren Rahmen (2) befestigen. - nF A




SCHRITT6
Entfernen Sie die Schrauben (12) vom Computer (70).

SchlieRRen Sie die Computerleitungen (70) mit den

Pulssensorleitungen von dem Lenker (76) und der
Widerstandregulierungsleitung (71) an die Computerleitung

(70) an. 71

Befestigen Sie den Computer (70) mithilfe der Schrauben (12)
in senkrechter Position an der Lenkerkolumne (4).

Herzlichen Gliickwunsch!

Die Montage des Trimmrads ist beendet!
Lesen Sie, bevor Sie das Trimmrad verwenden, die Bedienungsanweisung.

LAGERUNG R
Fur platzsparende Lagerung kann das Fahrrad )
zusammen geklappt werden. A

Entfernen Sie den Verriegelungsstift (22) aus der
oberen Offnung.

Klappen Sie den hinteren Rahmen (1) und den
vorderen Rahmen (2) zu, bis die unteren
Offnungen flir die Verriegelungsstifte aufeinander
ausgerichtet sind.

Stecken Sie den Verriegelungsstift (22) in die
untere Offnung, um den Rahmen zu sichern.

@ TRANSPORT DES FAHRRADS

<1 Greifen Sie an den Lenker (4) und ziehen Sie das Fahrrad zu sich,
bis die Rader des vorderen Stabilisators (59) auf den Boden
treffen. Schieben oder ziehen Sie das Gerat an den gewlinschten
Platz und lassen Sie dann vorsichtig den hinteren Stabilisator (2)
auf den Boden ab.

4w
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EINSTELLUNG

Einstellung der Widerstandsstufe
Um den Widerstand zu erh6hen, miissen Sie den Widerstandsdrehknopf im Uhrzeigersinn drehen. Um den
Widerstand zu reduzieren, miissen Sie den Widerstandsdrehknopf entgegen dem Uhrzeigersinn drehen.

Sattelhdhe
Losen Sie den Knebelgriff der Satteleinstellung, stellen Sie den Sattel auf die gewiinschte Hohe und ziehen
Sie den Knebelgriff wieder fest. Stellen Sie sicher, dass der Sattel stabil sitzt.

Einstellung der Pedalenriemen

Befestigen Sie das Gummiband mit der Seite mit den drei Lochern an dem inneren Teil des Pedals.
Befestigen Sie die andere Seite an einer der Regulierungsoffnungen, so dass der Fult wahrend des Training
fest sitz und sich leicht aus dem Pedal ziehen lasst. Wiederholen Sie diesen Schritt fiir beide Pedale.

WARTUNG DES TRAININGSGERATS
Fiihren Sie regelméaRig eine Wartung des Gerits aus. Fiihren Sie die unten beschriebenen Tatigkeiten
nicht seltener als nach je 20 Arbeitsstunden des Gerats aus.
o Uberpriifen Sie die beweglichen Teile des Geréts. Falls diese nicht ausreichend geschmiert sind,
verwenden Sie ein Schmiermittel fiir Fahrradlager.
e Kontrollieren Sie den Zustand von Komponenten wie Schrauben und Muttern. Stellen Sie sicher,
dass diese gut festgezogen sind.
e  Wischen Sie nach jedem Training den Schweil® vom Gerat ab. Achten Sie darauf, dass der Bildschirm
nicht mit Wasser oder Feuchtigkeit in Beriihrung kommt.
e Verwenden Sie nur Seifenwasser fiir die Reinigung des Geréts. Verwenden Sie keine
Reinigungsmittel.
e Lagern Sie das Gerat an einem trockenen und warmen Ort.
e Setzen Sie das Gerat keiner direkten Sonneneinstrahlung aus.

TRAINING UND TRAININGSPHASEN

Die Nutzung des Trainingsgerats bietet lhnen viele Vorteile. Zuallererst wird es Ihre Kondition verbessern,
Ihre Muskeln starken und in Kombination mit der richtigen Erndhrung unnétiges Fett verbrennen.

1. AUFWARMEN

Diese Phase verbessert die Blutzirkulation im ganzen Korper und bereitet die Muskeln fiir eine hhere
Anstrengung vor. Es reduziert auferdem das Risiko von Krdmpfen und Verletzungen. Es ist ratsam, mehrere
Dehniibungen, wie unten gezeigt, durchzufiihren. Wenn Sie Schmerzen verspliren, beenden Sie das Training
oder reduzieren Sie die Intensitat der Bewegung.

DEHNUBUNGEN:

e DEHNUNG DERINNEREN OBERSCHENKELMUSKELN
Setzen Sie sich mit gebeugten Beinen und Knien, die nach aufien gerichtet sind, auf eine flache
Oberflache. Verbinden Sie die Fulisohlen und bringen Sie sie so nah wie moglich zusammen.
Driicken Sie die Knie sanft auf den Boden und halten Sie diese Position fiir 15 Sekunden.

e DEHNUNG DER OBERSCHENKEL
Setzen Sie sich auf eine flache Oberflache. Strecken Sie das rechte Bein und lege Sie die Sohle lhres
linken FuRes auf den rechten Oberschenkel. Strecken Sie lhre rechte Hand so weit wie moglich zu
den Zehen des rechten Beines. Halten Sie diese Position fiir 15 Sekunden. Wiederholen Sie die
Ubung fiir das linke Bein.

e KOPFDREHUNGEN

Halten Sie den Kopf gerade und schauen Sie nach vorne. Drehen Sie den Kopf nach rechts, ohne
dabei die Schultern zu bewegen, drehen Sie den Kopf wieder nach vorne und drehen Sie ihn dann
nach links und danach nach vorne.
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e ANHEBEN DER SCHULTERN
Heben Sie die linke Hand so weit wie moglich und halten Sie sie fiir einige Sekunden in dieser
Position. Wiederholen Sie die Ubung mit der rechten Hand.

e DEHNUNG DERACHILLESSEHNEN
Stehen Sie Gesicht zur Wand, bewegen Sie das linke Bein nach vorne und beugen Sie es leicht im
Knie. Halten Sie das rechte Bein hinten - gerade, mit der Ferse flach auf dem Boden liegend. Halten
Sie beide FiiRe flach auf dem Boden und driicken Sie das Becken in Richtung der Wand. Halten Sie
diese Position fiir 30 Sekunden. Wiederholen Sie die Ubung mit dem rechten Bein nach vorne.
Achten Sie darauf, den Riicken wahrend der Ubung nicht bogenférmig zu wélben.

e RUMPFBEUGEN
Stellen Sie sich mit beiden Beinen zusammengestellt hin. Beugen Sie sich nach vorne und versuchen
Sie den Brustkorb so nah wie moglich an die Knie zu bringen. Halten Sie diese Position fiir 15
Sekunden. Achten Sie darauf, dass Sie die Beine nicht beugen.

2. TRAININGSPHASE HEART RATE
Das ist die Phase des eigentlichen Trainings. 200 i
Trainieren Sie in lhrem eigenen Tempo, um 180
einen angemessenen Puls fiir lhr Alter zu 160 R
erreichen, derin der Tabelle unten gezeigt wird. 140 RCETZONE -

120
3. ABKUHLUNGSPHASE - 10%
Diese Phase ermoglicht, dass die Blutzirkulation o M COOL DOWN
beruhigt wird und die Muskeln sich entspannen.
Es handelt sich hierbei um eine Wiederholung 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75  AGE

der Aufwarmiibungen. Achten Sie darauf, lhre
Muskeln nicht zu tGberstrapazieren.
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BEDIENUNGSANLEITUNG FUR DEN TRAININGSCOMPUTER
Nehmen Sie vor dem Gebrauch die Schutzfolie vom Computerbildschirm ab.

KOMPUTER (MODELL)
MRMSO01-BLU
/ ZIPRO \
< <<y

AUTO ON/OFF
Der Computer schaltet sich ein, wenn das Schwungrad gedreht -‘ -‘ .-'
oder eine beliebige Taste gedriickt wird. Auf dem Bildschirm '- am o '
wird ein Aufwartspfeil angezeigt. Der Computer schaltet sich SCAN TWE_CAL SPEEDDIST 00O

nach 4 Minuten der Inaktivitat automatisch aus. o T s T

BESCHREIBUNG DER EINZELNEN TASTEN <5ET (@ RE?ED

e MODUS - ermdglicht die Parameterauswahl.
e SET-dient zum Einstellen der Parameterwerte.

e RESET - dient dem sofortigen Zuriicksetzen der Dauer, = =
Distanz und Kalorien.
FUNKTIONEN (SPEZIFIKATION)
SCAN Alle gemessenen Trainingsparameter werden nacheinander auf  je 4 Sekunden
dem Bildschirm angezeigt.
TIME Zeigt die Gesamtzeit des Trainings von dessen Beginn bis zum 00:00-99:59 min
Abschluss an.
SPEED Zeigt die aktuelle Geschwindigkeit an. 0,0-99,9 km/h
DISTANCE Zeigt die gesamte Distanz von dem Beginn des Trainings biszu ~ 0,0-9999 km
dessen Abschluss an.
CALORIES Zeigt den gesamten Kalorienverbrauch von dem Beginn des 0,0-9999 kcal

Trainings bis zu dessen Abschluss an.

(Es handelt sich um eine annahrende Messung, die zum
Vergleich verschiedener Trainingseinheiten dient, aber
nicht fir Behandlungszwecke verwendet werden darf.)

TOTAL DISTANCE  Zeigt die Gesamtdistanz ab dem einsetzen der Batterie an. 0-9999 km
(oDO)
PULSE Zeigt den aktuellen Puls an. 40-240 BPM

EINSTELLUNG DER COUNTDOWN-WERTE
e Durch Driicken von MODE stellen Sie auf dem Monitor den Parameter ein, den Sie wahrend des
Trainings erreichen méchten: Zeit, Entfernung, Anzahl der Kalorien oder Puls-Obergrenze.
(Auf dem Display sollte nur der Parameter ohne die Option SCAN sichtbar sein.)
e Stellen Sie durch wiederholtes Driicken der SET-Taste den gewiinschten Wert ein.
e Der Countdown beginnt, sobald Sie zu treten beginnen. Auf dem Monitor erscheint ein Abwarts-

Pfeil.
e Das Ende des Countdowns oder das Uberschreiten des eingestellten Pulswerts wird durch einen Ton
signalisiert.
PULSE RATE

ACHTUNG! Die Puls-Messung dient ausschlieRlich zu sportlichen Zwecken (eine medizinische Anwendung
wird ausgeschlossen).
e Driicken Sie die MODE-Taste, bis PULSE auf dem Bildschirm angezeigt wird.
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e Legen Sie beide Hande auf die Pulssensoren des Lenkers. Der Computer zeigt wahrend einer
Messung ein herzférmiges Symbol an.

e Nach 3 bis 4 Sekunden zeigt der Computer den aktuellen Puls an.

MOGLICHE SCHADEN UND REPARATURTECHNIKEN
ACHTUNG! Das Offnen des Gehiuses des Gerits ohne vorherige Kontaktaufnahme mit dem
Herstellerservice fiihrt zum Erloschen der Garantie. Wenn ein Fehler auftritt, der das Offnen des Gehduses

erfordert, wenden Sie sich bitte an die Serviceabteilung des Herstellers.

Fehlerbeschreibung

Mégliche Ursachen

Losungen

Das Gerat schwenkt

Das Gerat wurde auf einer

unebenen Oberflache aufgestellt.

Unter dem Gerat befindet sich
ein Gegenstand, der das
Gleichgewicht des Gerats stort.

Stellen Sie das Gerat auf eine
ebene Oberflache.

Entfernen Sie den Gegenstand,
der das Gleichgewicht stort.

Die Fiiffe wurden nicht
ordnungsgemal montiert.

Montieren Sie die FiiRe des
Gerats ordnungsgemald.

Bringen Sie die Auflagen auf dem
hinteren FuR in Waage.

Die Auflagen auf dem Ful®
wurden nicht ordnungsgemaf’
montiert und in Waage gebracht.

Montieren Sie den hinteren Ful}
des Gerats ordnungsgemaR.
Bringen Sie die Auflagen auf dem
hinteren FuR in Waage.

Der Sattel oder der Lenker
schwenken

Die Schrauben und Knebelgriffe
der Sattel- oder Lenkerkolumne
sind nicht festgezogen.

Ziehen Sie die Schrauben und
Drehgriffe der Sattel- oder
Lenkerkolumne fest.

Larm wahrend der Nutzung

Unsachgemal} angezogene
Komponenten.

Kontaktieren Sie die
Serviceabteilung des Herstellers.

Wahrend des Betriebs des Gerats kann es bei der Bewegung des
Schwungrads zu einem leisen Rauschen kommen, was aus der
Konstruktionsart resultiert. Diese Gerausche beeintrachtigen die
Funktion des Gerates jedoch nicht. Mogliche Gerdusche, die beim
Treten der Pedale entgegen dem Uhrzeigersinn zu horen sind, sind
technisch bedingt und verursachen keine negativen Folgen.

Larm und mangelnde Laufruhe

Beschadigte Lager.

Kontaktieren Sie die
Serviceabteilung des Herstellers.

Adaquater
Widerstand wahrend des
Trainings ist nicht vorhanden

Falscher Anschluss der Leitung
an die Widerstandsregulierung.

Schlieflen Sie die Leitung gemaf
der Montageanleitung richtig an.

Loser Antriebsriemen.

Kontaktieren Sie die
Serviceabteilung des Herstellers.

Der Abstand zwischen
dem Schwungrad

und den Magneten hat sich
vergrofdert.

Kontaktieren Sie die
Serviceabteilung des Herstellers.

Der Spannungsregler wurde
beschadigt.

Kontaktieren Sie den
Kundendienst des Herstellers.
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GARANTIE
Der Verkdufer gewahrt im Namen des Garantiegebers eine Garantie auf dem Gebiet der Republik Polen fiir
einen Zeitraum von 24 Monaten ab dem Verkaufsdatum. Die Garantie fiir die verkauften Waren schlieRt die
Rechte des Kaufers gemaf} dem Gesetz liber Verbraucherrechte nicht aus, beschrankt diese nicht und setzt
sie nicht aus.

GARANTIEBEDINGUNGEN

1. Der Reklamation und Garantie unterliegen lediglich versteckte Mangel, die auf Verschulden des Herstellers
beruhen.

2. Die Garantie wird vom Geschéft oder Service anerkannt, wenn der Kunde folgendes vorlegt:

e  giiltige, lesbar und korrekt ausgefiillte Garantiekarte mit Verkaufsstempel und Unterschrift des
Verkaufers;

e  giltiger Kaufnachweis mit Kaufdatum;

e reklamiertes Gerédt oder defektes Teil.

Beim Fernkauf ist die Garantiekarte nur auf Basis des Kaufbelegs (Quittung / Rechnung) giiltig.

3. Die Reklamation wird innerhalb von 14 Tagen ab dem Datum der Reklamationsmeldung durch den Kunden
berlicksichtigt gepriift.

4. Fabrikmangel und Schaden, die wéhrend der Garantiezeit festgestellt werden, werden innerhalb von 21 Tagen
ab dem Datum der Lieferung an das Geschaft oder die Servicestelle kostenlos repariert.

5. Wenn ein Teil importiert werden muss, kann sich hierdurch eine Verlangerung der fiir die Ausfiihrung der
Garantiereparatur notwendigen Zeit ergeben, jedoch nicht langer als um 40 Tage.

6. Folgendesist nicht durch die Garantie umfasst:

e mechanische Schaden und durch diese verursachte Defekte;

e  Schaden und Mangel, die auf unsachgemafe Verwendung und Lagerung, unsachgemafie Montage und
Wartung zuriickzufiihren sind;

e  Beschadigung und Verschlei® von Verschleifdteile, wie: Kabel, Gurte, Gummielemente, Pedale,
Schaumstoffgriffe, Rader, Lager, Polster;

e  Tatigkeiten im Zusammenhang mit der Montage und Wartung, die der Benutzer gemaft der
Bedienungsanleitung eigenstandig durchfiihren muss.

7. Die Garantie gilt in den folgenden Féllen nicht:

e  Ablauf des Garantiezeitraums;

e  Eigenstandige Reparaturen und Modifikationen mit nicht originalen Teilen, die durch den Kunden
durchgefiihrt wurden;

e wenn ein Defekt aufgrund einer unsachgemafRen Installation oder aufgrund der Nichteinhaltung der in
der Bedienungsanleitung beschriebenen Richtlinien flir die sachgemaRe Nutzung auftritt;

e  eineranderen Verwendung als fiir den hduslichen Gebrauch;

e  Transportschaden.

8. Duplikate der Garantiekarte werden nicht ausgestellt.

9. Im Rahmen der Garantie hat der Kunde das Recht, folgende kostenlose Nachbesserungsleistungen zu
verlangen:

e  Reparatur des Produkts;

e  Auswechseln des Produkts;

e  Preisreduktion;

e  Kiindigung des Vertrages und volle Erstattung der entstandenen Kosten.

10. Um eine Reklamation anzumelden, miissen Sie folgendes tun:

d) Das Produkt oder den Teil, den die Garantie betrifft, vorlegen.

e) Kaufnachweis mit Angabe von Name und Adresse des Verkaufers, Datum und Ort des Kaufs, Art des
Produkts oder eine giiltige Garantiekarte mit dem Stempel des Geschafts.

f)  Im Falle der Lieferung eines schmutzigen Produkts kann die Servicestelle die Annahme verweigern
oder das Gerat auf Kosten des Kunden mit seiner schriftlichen Genehmigung reinigen.

11. Bei positivem Ergebnis der Priifung der Reklamation wird das Gerét repariert oder gegen ein neues
ausgetauscht oder dem Kunden wird das Geld zuriickerstattet. Die Kosten fiir Transport des Produkts zum
Kunden werden vom Service des Herstellers gedeckt.

12. Wird der Garantieantrag abgelehnt, erhédlt der Kunde eine detaillierte Begriindung der getroffenen
Entscheidung und das Gerat wurd dem Kunden innerhalb von 14 Tagen nach der Entscheidung auf Kosten des
Kunden zuriickgesendet.




GARANTIEKARTE

Artikelname

EAN-Code

Datum des Verkaufs

(Stempel und Unterschrift des Verkaufers)
(Nicht anwendbar im Fall des Fernkaufs. Siehe Garantiebedingungen Punkt 2)

Informationen liber erworbenes Gerat, das von Morele.net Sp. z 0.0., Krakau, Polen, Fabryczna 20A, in das
polnische Staatsgebiet importiert wurde.

Das Gewicht des Gerats wird auf der Verpackung angegeben. Die Entsorgung von Altgeraten auf
Miillsammelstelle verhindert die moglichen negativen Auswirkungen auf die Umwelt und die menschliche
Gesundheit, die im Falle einer unsachgemafRen Abfallentsorgung auftreten konnen.

Das Gerat ist fiir den hauslichen Gebrauch bestimmt.
ROHS per Computer verfiigt liber CE- und RoHS-Zertifikate.

Compliant  hor Computer erfiillt die Anforderungen der Norm EN957.

DAS GERAT IST NICHT FUR DIE GEWERBLICHE ODER PROFESSIONELLE NUTZUNG BESTIMMT. DIE
NUTZUNG DES PRODUKTS ENTGEGEN DEN NUTZUNGSBESTIMMUNGEN UND ENTGEGEN DEN
GARANTIEBEDINGUNGEN FUHRT ZUM VERLUST DER GARANTIE.

Y £ Y Das Produkt wird in einer Verpackung geliefert. Das Verpackungsmaterial besteht
= .
ﬁ" [ 4 ’ unverarbeiteten Rohstoffen und kann recycelt werden.

-e Sortieren Sie die Materialien und entsorgen Sie sie entsprechend der Art.
Lassen Sie uns gemeinsam auf die Umwelt achten!

SERVICECENTRUM HERSTELLER

Wiejska 166, 41-216 Sosnhowiec, Morele.net Sp. z o.0.

Polen Fabryczna 20A, 31-553 Krakau, Polen
Steuernummer: 9451972201, Gerichtsregister KRS:
0000390511

Hergestellt in China
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YBa)kaeMbli NoJib30BaTE b,

O3HaKOMbTECb C HUXKeCeyoLWMM PYKOBOACTBOM Nepes HayanoM c6opKu U NepBbiM UCMONb30BaHMEM
YCTpPOMNCTBA. HacTosiLiee pyKOBOACTBO COAEPXKUT BaXKHYIO MHMOpMaLmMio 0 6e30MacHOCTU, IKCNIyaTauum n
TEXHUYECKOM 06CYXUBAHUN YCTPOCTBA. COXpaHUTE ero, 4To6bl UMETb BO3MOXHOCTb BOCMO/1b30BaThCS
NHbOopMaLMe OTHOCUTENbHO TEXHUYECKOTO 06CNY)XMBAHMS UK 3aKa3a CMEHHbIX 3an4acTen.

TEXHUYECKUE XAPAKTEPUCTUKN

MutaHue 2 batapeun AAA
Bec 15,6 kr

Pabouas Temnepatypa ot 0°C go +40°C
Temnepatypa xpaHeHus oT -10°C go +60°C

MakcuMManbHbI BeC Nnosib3oBaTens 110 kr

Knacc akcnnyaTauum Knacc H
Knacc ToyHoCcTH Knacc C
CKopoCTb 0,0-99,9 KM/4

CTaHpapT npoayKumm (0CHOBHOW) EN 20957-1:2013

Ha3sHayeHue MarHuTHbIN BeNIOTpeHaXep and agoMallHero ncnonb3oBaHna

BE3OMNACHOCTb

BHUMAHMUE! YcTpoiCTBO MOXET UCNOJIb30BaTbCSA UCK/IOYUTE/NIBHO MO HA3HAYEHUIO, T. €. KaK
TpeHaxxep Ans B3pocabiX. /ltoboe Apyroe UCNonb30BaHNe YCTPOMCTBA MOXET OblTb ONACHbIM.
Mpoun3BoauTENb HE MOXET HECTM OTBETCTBEHHOCTb 3a YLLep6, BbI3BaHHbIA HEMPABU/bHbIM
MCMOJIb30BaHNEM YCTPOWCTBA.

e  YCTPOICTBO CNPOEKTUPOBAHO U CKOHCTPYMPOBAHO Ha OCHOBE HOBEMLWMX 3HaHWIA B 061acTu
6e3omnacHoCcTW. OnacHble 3/1eMEHTbI, KOTOPbIE MOTEHLMAIbLHO MOTYT NPEACTaBASATb Yrpo3y
TPaBMUPOBaHWS, yCTPAHEHbI UM OTHOCUTENBHO 3aLUMLLEHbI.

e CaMOCTOATE/bHbIA PEMOHT U U3MEHEHUS He JOMYCKalTCS.

e  EXEeMeCsYHO UAM Kaxgble iBa MecsL,a HE06XOAMMO NPOBEPSTb MPABUIBHOCTb 3aTSXKU 6ONTOB,
BMHTOB U Faek.

e  Cuenblo HageXHoro obecrnevyeHns 6e30NacHOCTY criegyeT peryasipHo (T.e. O4AMH pas B rof)
NpoBepsTb 1 06CAYXKMBATb YCTPOMCTBO B CNeLuann3vpoBaHHOM TOProBOM LiEHTpe.

e Bce M3MeHeHUs, BHECEHHbIE B YCTPOMNCTBO, KOTOPbIE HE ONUCaHbl B 3TOM PYKOBOACTBE, MOTYT ObITh
NPUYMHON NOBPEXAEHNIN NI HEMOCPEACTBEHHO YIPOXATb 3BOPOBLI0 U XKU3HU YIPaXHSOLLEerocs
nmua. U3MeHeHus B yCTPOMCTBO MOTYT BHOCUTCS TOJIbKO PaboTHMKaMM CEPBUCHOTO LLEHTPa
NPOU3BOAMUTENSA UMW NOLTOTOBIEHHBIMU 415 3TOFO NNLAMU.

e BceycTpoiicTBa MOCTOSHHO YCOBEPLIEHCTBYHOTCS C LieNbto obecneyeHms BbICOKOro KavecTea. Mo
3TON NPUYMHE NPOU3BOANTENb OCTABASET 32 CO6OI NPABO BHOCUTb TEXHUYECKME USMEHEHUSI.

e  Jltobble BOMPOCHI UM COMHEHMUSI, CBA3aHHbIe C 060PYyA0BaHNEM, LO/KHbI HAaNPaBAATLCS B
Crneunann3npoBaHHbIA TOProBbIi LEHTP.

BHUMAHMUE! /lnua, Haxoasiwmecs nobamM30CTH B X0fe UCNONb30BaHNS 060pya0BaHMS, LOMKHBI ObITb
npegynpexmeHbl 0 BO3MOXHbIX ONACHOCTSIX. ByAbTe 0CO6eHHO OCTOPOXHbI B MPUCYTCTBUM AETEN.

BHUMAHME! Mpexpae 4eM HavyaTb BbIMOAHATb YPAaXXHEHUSI MPOKOHCYbTUPYATECH C BPAYOM, YTOODI
y6eauThCs, YTO Y BaC HET KaKUX-MMbo MeAnUMHCKUX MPOTVMBOMNOKA3aHUMN A/ BbIMOSHEHWSI TPEHUHIOB Ha
ycTponcTse. OCHOBbIBAsiCb Ha 3aK/IKOYEHUU CrieLanmncTa, MoXxeTe pa3paboTaTh CBOW NjiaH TPEHMPOBOK.
HenpaBunbHO BbibpaHHas nporpamMmma uam YpesMepHble YyNpaXHEeHWs MOryT 6bITb OnacHbl A48 Bawero
340POBbS N XKU3HMU.
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NPEAOCTEPEXXEHUE! CucteMbl MOHUTOPUHIA CEPA,EYHOr0 PUTMA MOTYT 6bITb HETOYHbIMU.
MepeyTomMneHne BO BpeMsl TPEHUPOBOK MOXKET NPUBECTU K CEPbe3HbIM TPaBMaM uau cmeptu. Ecnm Bbi
NovYyBCTBOBaNM cnabocTb, HeMepIeHHO NpeKpaTUTe TPEHUPOBKY.

BHUMAHME! O6sa3aTenbHO cnefyiite MHCTPYKUMAM NO BbINOJIHEHWUIO TPEHWUHI A, COAEPXKALLMXCS B
HacTosLWEeM pyKOBOACTBeE.

e YcTaHOBKa py/is U cegia LO/MKHbI yYUTbIBATb MHANBUAYaANbHbIE DU3MYECcKe 0COBeHHOCTH
YNpaXKHALWerocs anua, 4Tobbl 3aHATb YA0OHY U MPaBUIbHYIO MO3ULMIO NS YIIPAXHEHU.

e BblbupaTb MecTo g5 NpoBefeHUst TPEHUHIa HEOHXOAMMO TaKUM 06pa3oM, YTobbl obecneynTb
6e3onacHoe pacCcTosiHNE OT BO3MOXHbIX NPensaTCTBUIA. He ycTaHaBAMBanTe yCTPONCTBO B6AU3M
nyTen cooblyeHns ([opor, BOPOT, MPOXOA0B U T. M.).

e 3anpellaeTcs UCNob30BaTb 060PYAOBAHME B HEMOCPEACTBEHHOM B/IM30CTY OT CTEHbI. 30Ha
6e3onacHocTn cocTaBnsieT 2000 MM U LIMPUHOM HE MEHbLUE LUIMPUHbI 6EFOBON YCTPOCTBa.

BHUMAHMUE! ByabTe 0CTOPOXHbI NpU COOPKe YCTPOMCTBA U He NO3BONANTE AeTAM 6biTb psiAOM. Bo Bpems
cHOpPKM UCMONB3YIOTCA MeNKMe feTanu (raiiku, BUHTbI U T. M1.), KOTOPbIe MOTYT 6bITb MPOr10YeHbI UMK,

OCTATOYHbIE PUCKU

e [locne CHWXeHUs pucka ToNbko 13 13 6onee Yem 230 NpUYMH SBASOTCS "obuenpremnemMbimmn',

e BcuTyauuu, Korga sawuTa oT NageHns He MPUMEHSIETCS UAN NPUMEHSETCS HenpaBUbHO,
CyLLeCcTBYeT OCTAaTOYHbIN PUCK, HANpUMep, NageHne YenoBeKa, NPUBOASLLEE K CCagMHaM, CUHSAKAM,
nepenomam uau, B CaMOM XyALLIeMm c/lyyae, K CMepTu.

e CylecTByeT OCTAaTOUHbIN PUCK HEMpegHAaMepPeHHOW Neperpy3Ky TPEHUPYOLLErocs Anua,
BbI3BAHHOW HEMPaBW/IbHOM 3KCMAyaTaLMen an HenpaBUAbHON OLEHKON, a TaKXKe HenpaBUIbHOM
nepegaven AaHHbIX (M3-3a 3NEKTPOMArHUTHbLIX MOMEX, OLUMOKM NPOrpaMMHOro obecnevyeHns u T.
n.). Jaxe camas nyyluas 3aWmMTa NporpaMMHOro obecneyeHust 1 06opyfoBaHUs He UCKOYaAeT
OLWMOBKN NporpaMMHOro obecrnevyeHnst AN annapaTHbIX OLUMBOK M TEOPETUYECKN MOTYT NPUBECTH
K Ype3MepHbIM Harpy3kaM y TPeHMpYIoLLerocs.

e l3penvie SIBNSETCS 3NEKTPUYECKMM YCTPOWCTBOM, NMO3TOMY Hefb3si UCK/TIOYaTh MOpaXeHue
3NEKTPUYECKMM TOKOM, KOTOPOE MOXET NPUBECTU K CMEPTMU.

o  Henb3s UCKNOYNTL OCTATOUHBIN PUCK YAYLWbS.

e  PUCK MOXHO OrpaHUunTb, C/iefysl peKoMeHAauusM no 6e30nacHoOCTY, cogepxalymmcs B
WMHCTPYKLMM MO 3KCNAyaTaumm.

e  Henb3s UCKNOYNTL, YTO HENpegHaMePEHHOE MM HECAHKLMOHMPOBaHHOE UCMOb30BaHMe co3aacT
Apyrvie HenpeaBUAEHHbIE PUCKU, @ YYTEHHbIE PUCKM BbISIN OLLEHEH bl HEMPABUIIBHO.

Mpw aHann3e pUCKOB OLLEHKa NPOBefeHa Ha OCHOBE "TeKyLLero COCTosHNS ycTponcTea". U3
NPOBEAEHHOM OLLEHKMN U MPOBEPKY U3AENNS ClefyeT, YTO BEPOSTHOCTb BO3HUKHOBEHUS
HenpremIeMoro p1Mcka o4eHb Mana. YCTPONCTBO (ero CTpoeHune, cnocob AenCTBUS U NPUMEHEHME) He
co3paeT (Npy HopMalbHbIX YCN0BUSX) HEOBOCHOBAHHOIO pUCKa AN TPEHMPYIOLLErOCs nLa unu
TPETbUX UL,

3HAKU HA TPAHCITOPTHOW YNAKOBKE, KACAIOLLUECS CMOCOBA OBPALLEHUSA C TPY30M

tt 3Tol CTOPOHOV BBEPX. He KAHTOBATb.
[
! OCTOPOXHO, XpynKoe. Yrpo3a nospexaeHus. CobntoganTte 0CTOPOXKHOCTb.

k.z He ponyckaTb nageHus.
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? I'Ipe,u,oxpaHﬂTb OT nonafaHua Bnaru.

Q YnakoBKa NpuUrogHa g/1s BTOPUYHOW nepepaboTku.

CAUTION!

BHuMaHue, 6onbLuoli Bec.

HEAVY LOAD

SKCNNYATALUSA

Mpexge yeM HauaTb TPEHUHT, y6eguUTech, YTO YCTPOMCTBO NPABUJILHO CO6paHo.

e [lepepn HavyanoM NepBOro TPEHUHIa 03HAKOMbTECh CO BCEMU PYHKLMAMU Y BO3MOXHOCTAMM
peryinpoBKM yCTPOWCTBa.

e  YCTPOMCTBO MMEET 3/1IEMEHTbI, KOTOPbIE MOTYT NOABEPraTbCs KOPPO3un. Mo 3TON NpUYMHE He
peKOMEHAYeTCsl OCTaBNSATb €r0 B CbIPOM MoMeLleHnu. Takxke HeobXxoaAMMO CNeanTb 3a TeM, YTObbI
YCTPOMNCTBO (0COBEHHO €ro BHYTPEHHME U 3/IEKTPOHHbBIE 3/IEMEHTbI) HE KOHTAaKTUPOBA/UN C BOAOW,
HanUTKaMu, NOTOM U T. M.

e  YCTPOMCTBO NpefHa3HaY€HO TOBbKO /15 BbIMOMHEHMS TPEHMHIA TOMbKO B3POC/IbIMU IULLAMU U He
ABNSETCA UTPYLLKON ANis aeTelr. Eciv Bbl Ha COBCTBEHHYIO OTBETCTBEHHOCTb paspellaeTe AeTam
MCNOJIb30BaTb €ro, 0653aTe/IbHO NPOUHCTPYKTUPYWTE MX O MPABUIbLHOM €ro UCMNO/b30BaHUN U
MOCTOSIHHO NpUCMaTPMBaNTE 32 HUMMW.

e  YCTPONCTBO He NpeAHa3HaYeHO ANs TEPANEBTUYECKOr0 UCMONb30BaHMS.

e Bo BpeMsi paboTbl yCTPOCTBA MOTYT BO3HMKATb C/1abble WyMbl MPU MHEPLMATbHOM ABMKEHUU
MaxOBMWKa, KOTOPble CBA3aHbl C TUMOM KOHCTPYKLMU. MOTEHUMUANbHbIE WYMbI, CAbILIXMbIE MPU
BpaLLeHUN nepanein BeIoTPpeHAXKEPOB M OPOUTPEKOB B MPOTUBOMOIOXKHOM HarnpaBleHWM, CBA3aHbl
C TEXHUYECKUMMU OCOBEHHOCTSIMU U HE NPUBOAAT K KAKUM-TMB0 HEraTUBHbLIM NOCNeACTBUSIM.

e  YpoBeHb WyMa Npu Harpyske 6osblue, YeM 6e3 Harpysku.

e [lepep HayanoM TPEHWHra MPoOBepbTe NPaBUJIbHOCTb MPEAOXPaHUTENbHbIX YCTPOWCTB, a Takke
BMHTOBbIE U LUTU(TOBbIE COEANHEHMS.

e Bo Bpemsi TpeHMHra Ha YCTPOMCTBE MOMHUTE O COOTBETCTBYHOLLEN 00YBYM (CNOPTUBHbIE KPOCCOBKM).

CBOPKA
Co6upaTb yCTPOMCTBO f0/KEH B3POC/bli U fileniaTh 3TO TWATENAbHO. EC/IY BOSHUK/IN COMHEHNS,
MonpocuTe NOMOLLb KOro-HKUbYAb, Y KOro 60/blue OnbiTa B 3TOM.

e [lepep Havyanom cbopKu ybeguTech, YTO KOMMAEKT COAEPKMUT BCE 3/1IEMEHTbI U3 CMUCKA AeTaNlen 1
He NOBPEXAEHbI JI OHM MPU TPAHCMOPTUPOBKE. B cnyyae oTCyTCTBUS 3/1IEMEHTOB MU
BO3HUKHOBEHUM 3aMeYaHnii, 06paTUTECh K MPOAaBLY.

e  O3HAKOMbTECH C PUCYHKAMU U NOSICHEHMSIMU U BbINOJIHUTE C6OPKY B NOPsIfiKe, YKa3aHHOM B
WHCTPYKLMK No cbopke.

e CobsopaliTe OCTOPOXHOCTb Npu cbopke. Mpu MCNoNb30BaHUN UHCTPYMEHTOB U 3/IEMEHTOB
CYLeCTBYeT ONacHOCTb paHEeHUs.

e CnepyeT NOMHUTb O NoafepXaHMM be3onacHon cpefbl. He packnagbiBanTte XaoTUYHO
WHCTPYMEHTbI 1 3/1eMEHTbI COOPKU. MOMHWTE, YTO MNIACTUKOBBIE NAEHKMN U KY/IbKU NPeacTaBAstoT
OMacHOCTb yaAyLEeHUS aNis feTen.

e  3JnemeHTbl C6OpKK, HeO6XoANMbIE A8 BbIMOMAHEHUS AAHHOTO Wara MHCTPYKLUUK no cbopke,
npefCcTaB/eHbl Ha PUCYHKaX U NOSICHEHMUSX. ICNOJIb3yiATe 3/1eMEHTbI, YKa3aHHble B MHCTPYKLMM MO
cbopke.
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e HanepBsbix 3Tanax cbopkm He 3aTArMBanTe getanum Ao ynopa. CaenaiTe 3To Noc/ie yCTaHOBKM BCEX
peTtanei n ybegutech, YTO OHU NMPABUIbHO YCTAHOB/IEHDI.
e [lpon3BoAMTENb OCTaBASET 3a CO6OI NPaBO Ha NpefBapUTeNbHbIA MOHTaX HEKOTOPbIX 31EMEHTOB.

BHUMAHMUE! MoHTa 3anacHbIx YacTell Apyrux Npou3BOANTENEN NPUBOAUT K NOTEpe rapaHTum. MoHTax
peTanen ipyrux npon3BoguTeNny paspelleH B Clly4ae UCTe4YeHNs rapaHTUMHOIO CPoKa.

3AMEHA BATAPEWKU

Mnoxo Bupumas nHdopmaLus Ha gucniaee KOMNbIOTEpa UM ee OTCYTCTBUE O3Ha4aeT, YTo 6aTapero
Heo6XoAMMO 3aMEHUTD.

CHUMUTE KpblLLKY HaTapenHOro oTceka U 3aMeHUTe cTapble Ha fBe HoBble. [py pa3MeLLeHnm UX B
H6aTapeliHOM oTCeKe cnegyinTe ykasaTensam "+" n "-". Ecnu nocnie nepesanycka gucnien He pabotaeT
[OMKHBIM 06pa3oM, BbiIHbTE HaTapeliKn Ha HECKO/IbKO MUHYT, @ 3aTeM CHOBA BCTaBbTE UX.

BHUMAHMUE! MapaHTVs He pacnpocTpaHsieTcs Ha CMofb30BaHHble baTapeliku. OHu coaepxaT
BpefHble BELWECTBA (TaKune Kak KagMuUin, pTyTb UK CBMHEL,), MO3TOMY He BbibpacbiBaiTe X B
KOHTelHep AN 6bITOBbIX 0OTXOA0B. OTHECUTE UX B COOTBETCTBYIOLMI NYHKT Npuema
MCNo/b30BaHHbIX baTapeek.

OKPYXXAKOLLASA CPEQA
V4% :“ YCTpOWCTBO NOCTABASETCS B yNaKoBKe, YTO6bI NPefoTBPaTUTL BO3MOXHOE
& ’ ﬁ" NoBpeXaeHune BO BpeMsi TPaHCMNOPTUPOBKU. YNAKOBKa - 3TO HeobpaboTaHHOE Cbipbe,
-e KOTOpoe MOXeT 6biTb NepepaboTaHo. BbibpacbiBaiiTe 3TU MaTepuansl B
COOTBETCTBYIOLLME LIBETHbIE KOHTENHEPBI A/ pa3fenbHoro cbopa.

OXpaHANTe OKPYXXAIOLLYIO Cpeay U He BbiGpacbiBaTe UCNOJIb30BaHHbIe 6aTapen B KOP3MHY
A5 GbITOBbIX OTXOA0B. Bo3BpalyanTe UX Mo MECTY MOKYMKN U CAABalTe B CrieyuanbHble
MYHKTbI CBOpa BTOPUYHOTO CbIpbA.

Micnonb3oBaHHOe 31€KTPOO6OPYAOBaHME (B T.4. CHETYMK, UCTOYHUK MUTaHUSA) ABASETCS BTOPUYHBIM
cbipbeM. He BbibpacbiBainTe ero B KOHTEMHepbI A/15 6bITOBbIX OTXOA0B, TaK KaK OHU MOTYT COAepXaTb
BELLECTBa, ONacHble A/151 300POBbS U OKpYXatowwel cpeabl. Mbl NPOCKMM OKa3biBaTb aKTMBHYO MOMOLLb B
3KOHOMHOM 06paLLeHMM C NPUPOLHBIMU Pecypcamu ¥ B 3alLUTe OKPYXKatoLLEel cpefbl MyTeM chayu
MCMO/Ib30BAHHOI0 YCTPOMCTBA B MYHKT XPaHEHW s BTOPUYHOTO Cbipbsl - UCMO/Ib30BAHHOIO
3M1eKTpoobopynoBaHus.
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CNMUCOK AETANEMN
Ne | OnucaHue Konuuyecteo Ne OnucaHue Konuuectso
1 MNepegHss pama 1 41 Ocb MaxoBuKa 1
2 3agHsaa pama 1 42 Ocb 1
3 CToVika gns cegna 1 43L/R | KapeTka neBblii / npaBbiit 1/1
4 Pynb 1 44 MopwnnHnk 6902RS 2
5 MepegHsa noacTaBKa 1 45 MopgwwunnHuk 6003RS 4
6 3apHaa noacrtaBka 1 46 MopgwwunnHuk 6000RS 2
7 KpOHLWTeNH ans MarHnTa 1 47 MaxoBuk 1
8 KpOHLUTeNH nogwmnHmnKa 1 48 Koneco pemHs 1
9 BMHT ST4.2* 18 10 49 3awmnTHbIN 6onT 1
10 | BuHTST4.2*18 6 50 Llainba BonHUCTas 1
@17*@22*0.3t
11 | BUHT M6*10 6 51 Laiba BonHucTas 1
@10x@14x0.3t
12 | BUHTM5*10 2 52L/R | HelinoHoBas ralika nesas / 1/1
npa.as
13 | BUHT M4*10 1 53L/R | Kopnyc neBbii1/ npaBblii 1/1
14 | BWHT WwecTurpaHHbii M5*25 1 54 3arnylwka KapeTku 2
15 | lamnka M5 1 55 PerynaTtop 1
16 | lanka M10*0,18 mm 3 56 Cenno 1
17 | Fanka M10*0,15 mm 1 57 MnacTukoBas BTY/Ka 1
nepepHen pambl
18 | HeinoHoBas ravika M6 2 58 BbipaBHUMBalOLME HaKNagKu 2
3aflHero oCHoOBaHMs
19 | Waiiba nnockas $p14*10*1.0t 2 59 TpaHCNopTHbIE PONMKM 2
repefHEro 0CHOBaHMs
20 | Wanba nnockas $20*10*2.0t 1 60 MydTa 6
21 | C-konbuo @15 1 61 Pe3nHoBas 1
amopTuaunpytoLas
npoknagka
22 | C-xonbuo @17 6 62 Pyuyka perynstopa 1
CONpOTUBNEHUS
23 | C-konbuo @10 2 63 Pasbem nposopga 4
24 | larkaM10*1.12 2 64L/R | Mepanb neBasi/npasas 1/1
25 | fepxatenu u3 neHkum EVA 1 65 MNosic 237PJ4 1
26 | laiika 4 66 Mosic 230PJ4 1
27 | BWHT WwWecTWrpaHHbiii M8*40 2 67 3arnywka Kpusowwuna 2
28 | MpyxXu1HHas walba @8 8 68 Kopnyc noglwmnHmuka 2
29 | MNpoknagka BONHMCTas 6 69 LLIKMB C KpUBOLIMMHOW OCbHO 1
30 | LWaiba nnockas ®8x25x2.0t 2 70 KomnbtoTep 1
31 | Warba nnockas $18x5x1.5t 1 71 [JaTtyvk c npoBogoM 1
32 | BUHT M5*20 1 72 MarHuT gaTymka 1
33 | BMHT wecTurpaHHbiin M8*15 2 73 [epxaTenb U3 NeHKn 2
34 | Warba nnockas P8x16x1.5t 3 74 3arnywka pyns 2
35 | larika M5 3 75 Pa3bem mMarHuTa 1
36 | Ocb ®16x95 1 76 CeHcopHble faTynKm 2
nuMnynbca
37 | NpyxunHa $10x53 1 77 KpoHwTeiHa P Tuna 1
38 | MarHut 5 78 Pyuka 1
39 | Pbim-6onT M6*50 2 79 Pemelok neBoi neganu 1
40 | Pyuka perynsTtopa conpoTuB/IeHUS 2 80 Pemellok npaBoi neganu 1
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MHCTPYLUA NO CBOPKE

BHUMAHUE! Bo BpeMs c60pKu BbINOMHANTE C/iefyiolLMe Warn 1 UCnosib3yuTe UHCTPYMEHTbI,
BXoasflMe B KOMMNJEKT NOCTaBKU NpoAyKTa.

MoAroToBbTE 4OCTATOYHO MecTa A1 CBOPKM yCTpoCTBa.

M3-3a 60/1bLIOro BECAa HEKOTOPbIX 3/IEMEHTOB PEKOMEHZYETCS BbIMOMHATL COOPKY ABYMS IMLAMMU,

LWIAT 1

Pa3MecTuTe 0OCHOBaHMWe Beflocuneaa,
KaK NOKa3aHo Ha pUCYHKe, MOTAHYB
nepegHioto (1) 1 3agHoto pamy (2)

B NPOTMBOMO/IOXHbIE CTOPOHbI.

CoBMeCTUTe BepXHMe OTBEPCTUS B —

o6eunx pamax, a 3aTeM BCTaBbTe »

CTOMNOPHbIN WTUDT (49) B OTBEPCTUS B \ \
(1, 2), yTObbI 3achMKCMpOBaTL MX HA : « -
NpaBUIbHOM PacCTOSIHUM. l : l

LWAI 2

BbIkpyTUTE BCE rankm (26) 1 wanbsl (28,
29) n3 nepegHero (5) 1 3agHero
cTabunusartopa (6).

MpuKpyTUTE NEpesHUii cTabunnsatop
(5) ¢ TpPaHCMOPTHBIMU POANKAMU K
nepegHen pame (1), MOHTUPYS paHee
CHsITble Wanbsbl (28, 29) 1 3aKkpenuTe
rankon (26). Ucnonbsynte
npunaraeMbiii KNy 4ns MOHTaxa.
MpuKpyTUTE 3agHUN cTabunnsartop (6)

K 3agHen pame (2), MOHTUPYS paHee A
CHATbIE Wakbbl (28, 29) 1 3aKkpenuTe 2¢ e

oo o = » N
ravikou (26). Ucnonb3yiite i 05284 B/ QR

npmnaraeMbM KN4 and MOHTaxXa. i




LIAI 3
CHUMUTE NpefiBapuTeNbHO YCTaHOB/IEHHbIE MN0CKME
wanbsbl (34) n ranku (35).

MpukpyTHTe ceano (56) k cTolike ceana (3) c NoMoLLbH
NAoCKMX Wakb (34) n koHTpraek (35). 3aTem BCTaBbTe

CTOVKy cepnia (3) c cegnom (56) B rnaBHyto pamy (1)

1 3aPUKCUPYNTE ee Ha KeNaeMo BbICOTE C MOMOLLbIO
PYYKM perynMpoBKM BblCOTbI cegna (55).

BHUMAHMUE! MNpwu perynupoBKe BbICOTHI cega He
NpeBbiLlIANTe MOMEYEHHYIO Ha CTONKe ceaia
MUHUMaNbHYIO U MaKCUMasbHYIO BbICOTY.

BHUMAHMUE! Mepep ncnonb3oBaHWeM yCTPONCTBA
ybepuTech, YTO Cef10 HafEeXHO YCTaHOBIEHO
Ha HanpaestoLLEN.

LUAT 4

MpuKpenuTe 3alWMTHBIN PEMELLOK K ieBol neganu (64L).
CpenaniTe TO )Ke caMoe C peMeLLKOM NpaBoi nefanu
(64R).

3aTeM NpUKpyTUTE Negann K kapeTke (43 L/R)

Ha COOTBETCTBYHOLMX CTOPOHAX C MOMOLLbIO
HelNOHOBbIX raek (52 L/R) . BUHT npaBoli (64R) 3aTsHuTe
Mo 4acoBOMW CTpesKe. JleBbin (64L) 3aTaHUTe B
HanpaB/ieHUY MPOTMBOMOMIOXHOM HaMNpPaBIEHUIO
LBWXEHWNSI YaCOBOM CTPESIKU.

BHUMAHME! MNpaBas v neBas negann o603HayeHbl
Kak "R" gnsa npaeon n "L" gns nesoin. MNpaBas neganb
HaxoguWTCsl C MPABOM CTOPOHbI MNPV CUAEHUM

Ha BeNOoTpeHaxepe.

BHUMAHMUE! Benocunep He npucnocobneH
ONa nefanvpoBaHns Hasag,.

LWAT 5

YcTaHOBUWTE pyneBoe Koseco (4) Ha 3agHiot0 pamy (2)
C NMOMOLLbIO LWECTUFPAHHbIX 6ONTOB (27), MPYXXUHHbIX
Wwaib (28) n npoknagok (29).

@
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LLUAT 6
BbIKpyTMTE BUHTbI (12) M3 KoMNbloTepa (70).

CoegunHuUTe NpoBofa KoMnbloTepa (70) c NpoBogaMMN N3MepeHUs
nynbca, naywmm ot pyns (76) a Takxe NpoBOf PEryIvpoBKU
Harpy3ku (71) c npoBogom komnbtoTepa (70).

MpukpenuTe koMmnbloTep (70) B BEpTUKaANbHOM MOMOXKEHNN
K AepXXaTesiio B PyJIEBOM KOMOHKe (4) noMoLLbto BUHTA (12).

NosppaBnsem! C6opka BenoTpeHaXkepa 3aBeplueHa!
Mepep TeM KaK NONb30BATLCS BENIOTPEHAXKEPOM BHUMATENBHO NPOYMTANTE UHCTPYKLMIO.

XPAHEHME R
Benocuneg MOXHO CNOXUTb, YTOBbI OH 3aHWUMan i
MeHblle MecTa. 3N

CHUMUTE CTOMOPHbIV 60AT (22) C BEpPXHETO
OTBepCTUS.

CnoxuTe 3agHioto pamy (1) ‘
N NepeaHo pamy (2) Tak, 4Tobbl HUXHUE ‘
OTBEPCTUSI Ha CTOMOPHbIX WTUdTaX Hb1IU
BbIPOBHEHbI.

BcTaBbTe CTONOPHbIN WTUDT (22) B HUXKHIOK 4
4acTb, YTOObI 3ahMKCUMPOBATL pamy. | &/ W7

TPAHCNOPTUPOBKA BE/ZTOCUNEQA

[epxunTe pyneBoe Koneco (4) n NoTsHUTe Benocuneq K cebe fo
Tex nop, Noka nepegHue Koneca ctabunmsartopa (59) He
COMPUKOCHYTCSA C NONOM. HaXMuUTe Unu NoTAHUTE YCTPOMCTBO B
HY>KHOE MNOJIOXKEeHWe, 3aTEeM OCTOPOXKHO OMYyCTMTE 3aHUI
cTabunusatop (2) Ha 3emto.
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PErYINPOBKHU

PerynupoBka conpoTuB/ieHUs

YT106bl yBENNYNTL CONPOTUBEHME, NOBEPHUTE PYYKY PErY/IMPOBKIN CONPOTUBAEHUS MO YaCOBOW CTpesKe.
YT106bl yMEHBLWUTH CONMPOTUBEHNE, TOBEPHUTE PYUKY PETYIMPOBKM CONPOTUBAEHNUS NMPOTHB YacOBOW
CTPenKku.

BbicoTa cegna
OcnabbTe pyyKy peryimpoBKu, yCTaHOBUTE CENI0 Ha HY)XXHOW BbICOTE U 3aTSHUTE pyykKy. Y6eguTtech, 4To
CefJ/10 HEMOABWKHO.

PerynupoBka neganbHbIX peMHeil

Ha BHYTpPEHHIOI CTOPOHY Nefany HauenuTe pe3MHOBbI/ PEMELLOK CTOPOHOW C TpeMst OTBEPCTUSIMMU.
[Opyroii KoHel, 3aL,ennTe 3a OJHO U3 PErYIMPOBOYHbIX OTBEPCTUI, TaK YTO6bI CTOMNa Hbl/1a HEMOABMXHA BO
BpeMs e3[ibl, U €e MOXHO Bbl/f10 1EerKO BbITAWMTb. BbINONHUTE 3Ty onepauuio ans obenx neganein.

yXop 3A YCTPONCTBOM
PerynﬂpHo BbINOMIHANTE TEXHUUYECKOoe chnymuBaHue yCTpOﬁCTBa. rlpVIBe,D,eHHble HWXe ,D,eVICTBMFI
BbIMOMHANTE HE peXxe YeM Yepes Kaxable 20 4acoB paboTbl.

e  KoHTponupyiiTe gBMXYLLMECS YacTW YCTPOMCTBa. Micnonb3yinTe cMasKy Aafis NOAWMUMHUKOB
BE/IOTPeHaXepa, ec/ii OHM HeLOCTaTOYHO CMa3aHbl.

e  KOHTponupyiiTe COCTOSIHWE TAKMX /IEMEHTOB, KaK BUHTbI U raku. CnefuTe 3a TeM, 4TO6bl OHU
6b1/1M XOPOLUO 3aTAHYThI.

e [loc/ie KaXXgoro TpeHWHra BbITUPanTe NoT ¢ ycTpoicTea. Cnegute 3a TeM, YTOBbI MOHUTOP He UMen
KOHTaKTa C BOZIOM UK BNarow.

e [In5 YUCTKM YCTPOMCTBA UCMOMb3YNTE TO/IbKO BOAY C MbIJIOM. He MCMOoNb3ynTe YACTALMX CPEACTB.

e  XpaHuUTe yCTPOWCTBO B CyXOM U TEM/IOM MeCTe.

e HenopBeprainTe yCTPONCTBO BO3AENCTBUIO CONTHEYHBIX STyYel.

TPEHUHT U 3TAMbI YIPAXXHEHUIA

Micnonb3oBaHMe yCTPOMCTBA NpUHeceT Bam MHOro nonb3bl. Mpexae BCero, 0HO yayylwmnT Bawy dopmy,
YKPEnuT MbILWLbl U B COYETaHMUM C MPaBUIbHOW AMETON NO3BOMUT CXKEUb HEHYXHYIO XUPOBYHO TKaHb.

1. PABMUHKA

3T0 3Tan, KOTOPbIV yNyyLaeT KPOBOOGPaLLeHe BO BCEM Tefle U NOAFOTaBANBAET MbILULbI K MHTEHCUBHbIM
ycunusiM. OHa TakKe CHUXKAEeT PUCK BO3HUKHOBEHMS CyJOpPOr M NoyYeHns ylunboB. PekoMeHayeTcs
BbINOMIHEHNE HECKONbKMX YIPaXKHEHWI Ha PaCTsKKY, KaK MoKa3aHo Huxe. Ecnu Bl yyBcTByeTe 60/b,
npekpaTuTe ynpaXKHEHWE UM YMEHbLUNTE 1ana3oH BbINOMHAEMOrO ABMKEHMUS.

PACTATNBAIOLWUE YNPAXXHEHUSA:

e PACTAMMBAHUE BHYTPEHHUX MbILL, BEAPA
CsiabTe Ha POBHbIV MO/ C COFHYTBIMU HOFaMU U KONEHSMU, HanpaBieHHbIMU Hapyxy. CoeguHuTe
NOAOLLBbI HOT U NPUABUHBTE MX K cebe Kak MOXHO 6vKe. Clerka HaXXMMUTE Ha KOIeHU, NpUX1umas
WX K NOJTY, U YAEPXKMBANTE UX B 3TOM NOJIOXKEHUN B Te4eHue 15 ceKkyHa,

e PACTATMBAHMUE MbILUL BEAEP
CsipbTe Ha POBHbIV MoJ. BbiNpsiMbTe NpaByko HOTY, a NOZOLBY JIEBOV HOTW NPUIOXKMUTE K NPaBOMY
6eapy. BoITAHUTE NpaByo pyKy B HanpaBaeHWM NasibLEeB NPaBOA HOMM, HACKOIbKO 3TO BO3MOXHO.
MopepxuTe Tak B TeyeHue 15 cekyHp. MoBTOpUTE feiCcTBUE C 1EBOI HOTOM.

e [IOBOPOTbI FOJ/1I0BbI
[epxuTe ronoBy NpsiMo, CMOTpuUTe nepef coboin. He aBuras pykamu, noBepHUTe ee BNpaBo u
BbINPAMUTE, 3aTEM MOBEPHUTE BNEBO U BbINPAMUTE.
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e NOAHUMAHME PYK
MoAHVMMUTE NEBYIO PYKY KaK MOXHO BblLLE BBEPX U YAEPKUBANTE €€ B TEYEHNE HECKONbKUX CEKYHA,.
MoBTOpKUTE AeCTBUE C NPABO PYKOW.

e PACTSAMMBAHUE AXW/IECOBbIX CYXOXXWUIUIA
CTaHbTe NIMLOM K CTEHE, JIEBYIO HOTY BbICTaBbTe BNEPEL, U C/IErka COrHUTE ee B KosieHe. MpaByto
LEPXUTe c3agm — NPSIMO, C NATKOW, HaxoasawWencs Ha nony. YaepxvBaiTe obe NSTKM pOBHO Ha noy
U npwxumanTe 6egpa B HanpaBieHUN cTeHbl. COXpaHaNTe 3TO NonoXeHue B TedeHne 30 CekyHS.
MoBTOpWTE BENCTBUE C BbICTABAEHHON Bepeq NpaBoi Horoi. MoMHKUTE, BO BPEMS BbIMOMHEHMS
YNpaXXHEHUsI HeNb3s crnbaTb CrnHY.

e HAK/OHbI
CTaHbTe NpsiIMO, HOTW BMeCTe. BbINONHUTE HaK/OH Brepea, CTapasicb Kak MOXHO CU/ibHee
NPUBAN3UTL FPYLHYHIO KNETKY K KONEHSIM. YAepXnBanTeCh B 3TOM NOOXEHUMN B TeYeHMe 15 CekyHS.
MOMHUTE, YTO HeNMb3s CcrnbaTb KOJIEHMU.

2. 3TAN YNPAXXHEHUM HEART RATE

370 COBCTBEHHO 3TaN TPEHMHTA. YpaXKHANTECh B 00
CBOEM cO6CTBEHHOM TeMne, YTO6bl JOCTUYb MY/bCa, ,
COOTBETCTBYIOLLErO BalleMy BO3pacTy, Kak 19 T MAXIMUM

NoKasaHo Ha rpaduKe HUXe. " TARGET ZONE 85%
120

180

70%
3. 3TAMN PACC/IAB/IEHUSA 100 AR
3TOT 3Tan No3BOASET YCNOKOUTHL KPOBOOGpaLleHne 8

M paccnabuTb MblLULbl. 3TO MOBTOPEHME 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75
yNpaXHeHUI Ha pa3orpes. Heobxoaumo cneguThb 3a
TeM, YTO6bl HE HAA0PBaThb MbILULbI.
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MHCTPYKLMNA NO OBC/TY>XUBAHUIO KOMMBIOTEPA

YpanuTte 3alUTHYIO NJ1EHKY C 9KpaHa KOMNblOTepa nepep ucnojib3oBaHueMm.

KOMMbIOTEP (MOAE/Ib)
MRMSO01-BLU

/ ZIPRO \
AUTO ON/OFF p——
KoMnbloTep BKIKOYUTCA, KOrga MaxoBuK 6yaeT npuBegeH -‘ .‘ L’
B ABVM)KEHME B0 Noc/e HAXXaTus Nto60I KHOMKMU.
Ha skpaHe 0To6pasunTcs cTpenka BBEpX. o e oo K
KoMnbloTep aBTOMaTUYECKMN OTKOYUTCS Yepes du | cimm | mbes | i

SPEED TOTAL DISTANCE

4 MUHYTbI PaboTbl B pEXMME OXMNAAHNS.

OMNCAHUE OTAE/IbHbIX KHOMOK < o ( MObE ) RE?ED
e MODE - no3BossieT BbI6paTb napameTp.
e  SET - cnyxuT ans yCTaHOBKM 3HaYeHWs NapamMeTpos.

e  RESET - Cly)XXWT gnst MTHOBEHHOI 0 cObpoca BpeMeHH, A\ J
PacCTOSIHUS U KaNopuiA.
OYHKLUU (CNELUOUKALNA)

SCAN OTobparkaeT Ha IKpaHe NooYepeAHO BCE N3MepsieMble Kaxpgble 4 CeKyHbl
napameTpbl TPEHUPOBKMU.

TIME MopcunTbiBaeT obLiee BpeMs OT Havyana 4o KOHLa 00:00-99:59 MmuH
yNpaxXHeHWUN.

SPEED OTob6parkaeT TEKYLLYH CKOPOCTb. 0,0-99,9 kM/y

DISTANCE MopcunTbiBaeT obLiee pacCTOsIHME OT Havana 4o KOHLa 0,0-9999 km
yNpaxXHeHWUN.

CALORIES MopcunTbiBaeT 06LLEee KOMYECTBO COXOKEHHbBIX Kaflopuid OT 0,0-9999 kkan

Havasa 4o KOHLA yNpaXKHEHUN.,

(N3mepeHue aBnsieTcs NPUBNN3UTENBHBIM ANs
CpPaBHEHWsI pasfnnYHbIX PEXNMOB TPEHUPOBOK, Er0 HENb3S
ncnonb3oBaTth N4 neyYeHus).

TOTAL DISTANCE MopcunTbiBaeT 06LLee paccTOSHUE C MOMEHTa YCTaHOBKM 0-9999 Kkm
(0DO) 6aTapeun.
PULSE MoKasblBaeT TEeKYLMIA NybC. 40-240 BPM

YCTAHOBKA 3HAYEHUNA A1 OBPATHOIO OTCHETA

e Haxwnmast MODE, BbibepuTe Ha MOHUTOPE NapaMeTp, 3Ha4YeHMe KOTOPOro Bbl XOTUTE OCTUYb BO
BpeMSsI TPEHVPOBKU: BPEMSI, AUCTAHLMIO0, KOJIMYECTBO Kaslopuii, Ninb60 YCTaHOBUTE BEPXHHIOK
rpaHuuy nynbca. (Ha gucnnee gomxeH oTobpaxaTbCs ToNbKo napameTp 6e3 onumm SCAN.)

e MHOrokpaTHO Haxumas kHonKy SET, ycTaHOBMTe COOTBETCTBYIOLLLEE 3HAYEHME.

e  O6paTHbIM OTCYET 3aMnyCcTUTCSA, KOrfa Bbl HAYHeTe KpyTUTb Neganun. Ha MoHUTOpe oTobpasutcs
CTpenKa BHU3.

e 06 OKOHYaHWUM OTCYeTa, MO0 NPEBbILIEHNIN YCTAHOBNEHHOI O 3HAYEHMS MNYyJ/ibCa CUTHANN3UPYeT
3BYKOBOW CUMHa.

PULSE RATE
BHUMAHMUE! N3mepeHue nynbca NPOM3BOAUTCS TObKO AJ1s CMOPTUBHbIX Liefei (MCnofb3oBaHWe B
MeMLMHCKMX LieNsx He fonycKaeTcs).

e Haxumainte kHonky MODE, noka Ha 3KpaHe He oTobpasuTtcsa PULSE.
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e [lonoxuTe 06e NagoHM Ha faTumMKax nynbca Ha pyne. B xofe namepeHuns koMnbtoTep oTobpasuT
MKOHKY B chopMe cepaua.
e Yepes 3-4 cekyHAbl KOMMNbIOTEP 0TOBPA3UT TEKYLLMI NyNbC.

BO3MOXXHbIE NOBPEXXAEHNA W METOA bl PEMOHTA

BHUMAHMUE! OTKpbITHE KOpNyca YCTPoicTBa 6e3 npepBapuUTe/ibHOro o6palleHusi B CEPBUCHDIN LIEHTP
npousBoauTens NpUBOAUT K NoTepe rapaHTUU. B cnyyae nofo3peHuns B BOSHUKHOBEHUM OLLINOKM,
TpebytoLel OTKPbITUS Kopnyca, 06paTUTech B CEPBUCHbIN LLEHTP NPOMU3BOAUTENS.

OnucaHue own6bKm BO3MO>XHbl€ NPUYUHDI PelweHue

YCTPOICTBO KavyaeTcs YCTPOICTBO YCTAHOB/MIEHO HA YCTaHOBWTE YCTPOWCTBO Ha
HEePOBHOW NMOBEPXHOCTM. POBHY0 MOBEPXHOCTb.
Mof ocHOBaHWEM YCTPOICTBA YcTpaHuTe npegmert,
HaXxoAWUTCS NpeaMerT, HapyLUlaloLWuii paBHOBECHE.

HapyLllaoLwWwuin paBHoBeCKe.

OcHOBaHUs cobpaHbl MpaBunbHO cobepuTe
HenpaBWUIbHO. OCHOBAHMS YCTPOWCTBA.
HuBenupyiiTe HaknafKy Ha
3afiHeM OCHOBaHMW.

Haknagku Ha OCHOBaHWK MpaBuabHo cobepute 3agHee
cobpaHbl M HUBENNPOBAHbI OCHOBaHMe YCTPOWCTBa.
HenpasBubLHO. HuBenupyiTe HaKNagKM Ha

3aAgHeM OCHOBaHUN.

Cepio UM pynb KavatoTcs BUHTBI M pyYKM CTOWMKK cegna 3aTAHUTE BUHTbI U PYYKY CTOVKM
WA PYNs He 3aTAHYThI. cefna vnu pyns.

LWyM Nnpu Ncnosib30BaHMK HenpaBuabHO 3aTsAHyTble O6paTnTeCh B CEPBUCHbIN LLEHTP
3/1IEMEHTI. npovsBoguTens.

Bo BpemMsi paboTbl ycTpONCTBa MOTYT BO3HWKaTb C1abble LWyMbl MpK
MHepLManbHOM ABMKEHNM MaxOBMKa, KOTOPble CBA3aHbI C TUMOM
KOHCTPYKUMMK. OHM HUKaK He BAUSIIOT Ha paboTy yCTponcTaa.
MoTeHUManbHbIE WYMbl, CAbILKMMbIE NPU BPaLLEHUN Negdanel B
NMPOTMBOMOJIOXXHOM HanpaBAEHUN, CBA3aHbI C TEXHUYECKMMU
0COBEHHOCTSIMU U HE UMEIT HUKAKMX HEraTUBHbIX NOCIEACTBUINA.

LLyM 1 OTCYTCTBUE rMagKoCcTu MoBpeXaeHsbl NOALNMHUKN. O6paTnTeCh B CEPBUCHbIN LLEHTP
paboTbl npousBoguTens.
OTCyTCTBME COOTBETCTBYIOWEro | HenpaBuabHO NpUCOeUHeEH MpaBuUAbLHO NOAKIYUTE
COMpPOTUB/EHUS BO BpPeMs NpoBOf, A/151 PErYNNPOBKM NpoBOf, COFAaCHO UHCTPYKLUK
TPEHUHra COMpPOTMBNEHUS. no cbopke.
OcnabneH NpMBOAHOM PEMEHb. O6paTnTech B CEPBUCHBIN LEHTP
npousBoguTens.
YBenuumncs 3asop Mexay Ob6paTuTeCh B CEPBUCHbIN LIEHTP
MaxOBMKOM M MarHUTamu. NpousBoguTeNs.
MoBpexpaeH perynaTop ObpaTuTech B OTAEN MO
HanpsHKeHus. obcnyxmBaHUs NokynaTtenemn
CEPBUCHOMN CYX6bl
NpousBoguTenNs.
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FAPAHTUSA

MpopaBey 0T UMeHU [apaHTa NpeaoCTaBAseT FrapaHTUo Ha TeppuTopun Pecnybnukm Monblua Ha 24
MecsiLa Co AHS Npofaxu. [apaHTUs Ha NPOAAHHbIV TOBAp HE UCKITKYAET, HE OrPaHNUYNBAET U He
MpUOCTaHaBMBaET feliCTBMSA NPaB NoKynaTess, BbITEKAIOLWMX U3 3aKOHA 0 NpaBax NoTpebuTens.

FAPAHTUMHBIE YCN10BUSA

1. Peknamauuu v rapaHTUKM pacnpoCTPaHSAOTCSA UCKIYNTENbHO Ha CKPbITble fedeKTbl, BO3HUKLME MO BUHE
npounsBoamMTenNs.

2. TapaHTus 6ygeT NoaTBEPXAEHA MAarasnHOM UM CEPBUCHBIM LLEHTPOM MOC/e NpeabsBeHUs KITMEHTOM:

e  [e/CTBUTENbHOrO pa3bopymBOro 1 NpaBu/bHO 3aMOSIHEHHOTO FAPAHTUIHOMO TaJIOHA C NeYaThio O
npoAaxe 1 NoAnNu1CbIo NpoaasLa,

e  [e/CTBUTENbHOIO JOKa3aTe/IbCTBA MOKYMNKM 060py0BaHNMS C 4aTON NPOAAXMY,

e  TOBapa, NoA/iexallero peknamauuu, unu gedekTHon getanu.

B ciyyae ANCTaHLMOHHOM NOKYNKN rapaHTUINHBIN TafloH AENCTBUTENEH TOJIbKO HA OCHOBAHMM JOKYMEHTa O

MoKyrnKe (KBUTaHUMs / cHeT-daKTypa).

3. Peknamauus 6ygeTt pacCMOTpeHa B TeYeHue 14 fHell C MOMeHTa COObLLEHNS NoKynaTenem o gedekTe.

4. 3aBopckue gedeKTbl U NOBPEXAEHNS, BbISIBNIEHHbIE B TEYEHWE rapaHTUIAHOTO CPOKa, ByayT
OTPEMOHTUPOBaHbI 6ecniaTHO B TeYeHne He 6osee 21 AHEN CO AHA LOCTaBKU TOBapa B MarasuH uam
CEPBUCHBIN LEHTP.

5. B cny4yae BO3HMKHOBEHMWSI HEO6XOAMMOCTYN B UMNOPTUPOBAHUN JETaNN, CPOK FapaHTUAHOIO PEMOHTa MOXeT
6bITb NPOAJIEH Ha BPEMSI, HEOBXOAUMOE A/151 ee MOyYeHUsl, OfHaKo, He 6onee YeM Ha 40 aHeN.

6. TlapaHTuWsi He pacnpoCTpaHseTcs Ha:

e MeXaHW4ecKue NOBPEeXAEHUs U Bbi3BaHHble UMY AedeKTbl,

e noBpexgeHus n gedexTbl, BO3HMKaOLWME B pe3ynbTaTe HeMpPaBUIbHOIO UCNONb30BAaHUS U XPaHEHUS,
HenpaBuIbHON COOPKN U TEXHUYECKOTO 06CYXUBaHNS,

e MOBPEXAEHUS U U3HOC IKCMYaTUPYEMbIX 3/1IEMEHTOB, TAKMX KaK: TPOChI, PEMHU, PE3UHOBbLIE 3IEMEHTbI,
neganu, py4ku U3 rybku, Konecuku, noaWwmnnH1KM, obreka.

e onepaumu, cBs3aHHasi Co C6OPKOW, TEXHUYECKUM 06CNYXMBAHUEM, KOTOPOE, COrNacHO PYKOBOACTBY MO
3KCMyaTaumm Nnonb3oBaTesb 06513aH BbIMOHATL CAMOCTOSATESbHO.

7. TapaHTusi HE NPUMEHSIETCS B CefyoLWmX ClyYasx:

e VCTeYeHue CpoKa eiCTBYUS,
e BbIMOJIHEHWNE NOKYMNATeNeM CaMOCTOSATE/bHbIX PEMOHTOB U MOgMMbMKALMNIA C UCMONb30BaHUEM
HeopUrnHabHbIX AeTanen,
e  Korga gedeKkT BO3HMKAET U3-3a HENPABU/IbHOW YCTAaHOBKM UMW B pe3y/ibTaTe HecobtoaeH s npasu
3KCMyaTaLmm, ONMCaHHbIX B MHCTPYKLMM NO 3KCNAyaTaumm,
e VIHOE UCMO/b30BaHNE, KPOME JOMALLHEro MCMOb30BaHNs,
e MOBPEXAEeHUs, BOZHUKLLME BO BpeMs TPAHCMOPTUPOBKM.
8. [AybnukaTtbl rapaHTUNHOM KapTbl HE BblJAKOTCS.
9. CornacHo rapaHTuu, NoKynaTenb MMeeT NpaBo TpeboBaTh crefyolme Buabl 6ecniaTHOW KOMNEHcauum:
e  pEMOHTa MPOoAyKTa,
e 3aMeHbl NPOAYKTa,
®  CHWXEeHUe LeHbl,
e paCTOpXeHWs [OroBopa 1 NOJHOIrO BO3MeLLEeHMWsi MOHECEHHbIX PAaCXOLOB.
10. [ns BHeCeHWs peknamauun Heobxogmmo:
a) [lpenacTaBUTb MPOAYKT UK €0 YacTb, HA KOTOPYIO PACMNpPOCTPAHSAETCs rapaHTus.
b) [loka3aTenbCTBO NOKYMKM C yKa3aHWeM HaMMeHOBaHWs U afpeca NpofasLa, AaTbl U MeCTa MOKYMKU,
TMNa NPOAYKTa UK [eNCTBYIOWElN rapaHTUAHON KapTbl C NevYaTbio Mara3uHa.
c) Bcnyyae focTaBKM rpsi3HOrO NPOAyKTa cepBUCHas Cny6a MOXET 0TKa3aTbCs NPUHSATL ero Mbo 3a
CYET K/IMEHTA, C €ro NUCbMEHHOIO COracus NPOBECTU YNCTKY.

11. Bcnyyae nNofioXUTENbHOTO PacCMOTPEHUS peKaMaLm yCTPoncTBo 6yAeT OTPEMOHTUPOBAHO UM 3aMEHEHO
HOBbIM, N1M60 NOKynaTento byayT BO3BpaLLeHbl AeHbIN. 3aTpaThl HA AOCTaBKY TOBapa NOKynaTento
MOKPbIBAOTCA 3a CHET CEPBUCHON CNYX6bl MPpOn3BOagMUTENS.

12. B cnyvyae ecnv rapaHTUiHas peknamaums 6yaeT oTKIOHeHa, MoKynaTesb Noay4ymT nogpobHoe 060cHOBaHWe
NPUHATOrO PELLEHUS, N B Te4eHUne 14 Hell ¢ MOMEHTa COOBLLEH S peLleHms, yCTaHOBKa byaeT oTnpaBneHa

NOKYynaTeslto 3a €ro cHeT.
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FAPAHTUMHbIN TAZIOH

HanmeHoBaHune npoAayKTa

Kog EAN

[aTta npopaxu

(MeyaTb  Nnoanuch Npogasua)
(He oTHOCUTCA K ciyyato ANCTAHLMOHHOM NOKYNKKU. CM. FapaHTUiiHble yC1oBUs N.2)

NHbopmaLms o nprobpeTeHHOM 060pyaoBaHNN, BBE3EHHOM B CTpaHy KoMmnaHuen 000 Morele.net,
KpakoB, ®abpbluHa, 20A.

Bec 060pygoBaHuMs yKasaH Ha ynakoBke. Cada Ucnosib30BaHHOro 060pyA0BaHMS B MYHKT c6opa OTX040B x
npefoTBpaLlaeT NOTEHLMANbHOE HEraTUBHOE BIMSIHUE HA OKPYXKAIOLLYI0 Cpefy U 3A0POBbe YEN0BEKA,
KOTOpOe MOXET MPOM30MTU B CIy4ae HENPaBUIbHOIO 06paLleHusi C OTXOAaMMK.

O6opypoBaHve NpegHa3HavYeHo Ans LOMaLLHEro UCMO/b30BaHKS.
ROHS KomnbtloTep umeet ceptudurkatol CE n RoHS.
Compliant

KomnbloTep cooTBeTCcTBYET cTaHAapTy EN957.

OBOPYAOBAHUE HE MPEAHA3HAYEHO A/11 KOMMEPYECKOIO UCMOJ/Ib3OBAHUA U ANA
COCTA3ATE/IbHbIX LENEX. UCNO/Ib30BAHUE MPOAYKTA HE NO HASHAYEHUIO U HE B
COOTBETCTBUU C FAPAHTUAHBLIMU YC/TOBUAMU MPUBOAUT K MOTEPE FTAPAHTUW.

ﬁ V' A J MpoayKT NocTaBAseTCs B yNakoBKe. YNaKoBKa SIBNSeTCS HEO6paboTaHHbIM CbIPbEM,
ﬁ" [ 4 ’ KOTOpOe MOXET 6bITb NepepaboTaHo.
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Stimate utilizator,

Trebuie sa cititi aceste instructiuni inainte de a incepe sa montati si sa utilizati prima oara aparatul. Aceste
instructiuni contin informatii importante privind siguranta de utilizare si de mentenanta a aparatului. Va
rugam sa le pastrati pentru a putea folosi informatiile privind mentenanta sau comandarea pieselor de
schimb.

DATE TEHNICE
Alimentare 2 bateril AAA
Greutate 15,6 kg
Temperatura de utilizare 0°C pana la +40°C
Temperatura de depozitare -10°C pana la +60°C
Greutatea maxima a utilizatorului 110 kg
Clasa de aplicare ClasaH
Clasa de precizie ClasaC
Viteza 0,0-99,9 km/h
Standardul produsului (principal) EN 20957-1:2013
Destinatie Bicicleta magnetica pentru uz casnic
SIGURANTA

ATENTIE! Aparatul poate fi utilizat doar in conformitate cu destinatia acestuia, respectiv pentru
antrenament de catre persoane adulte. Orice alta utilizare a aparatului poate fi periculoasa. Producatorul
nu poate fi tras la raspundere pentru daunele cauzate de utilizarea necorespunzatoare a aparatului.

e Aparatul a fost proiectat si construit in baza celor mai noi cunostinte
privind siguranta. Piesele periculoase care ar putea duce la aparitia riscului de ranire au fost
eliminate, respectiv protejate.

e Nusunt permise reparatii si modificari pe cont propriu.

e Odatd sau de doua ori pe luna trebuie sa verificati daca suruburile, saibele si piulitele sunt infiletate
corect.

e Pentru a asigura siguranta verificati si asigurati mentenanta in mod regulat (respectiv o data pe an)
a aparatului intr-un punct comercial specializat.

e Toate modificarile aparatului care nu au fost descrise Tn aceste instructiuni pot constitui pericol de
defectare sau pot pune Tn pericol sdnatatea si viata utilizatorului. Modificarile aparatului pot fi
efectuate doar de catre angajatii service-ului sau de persoane instruite de cdtre acestea in acest
scop.

e Toate aparatele sunt obiectul activitatilor de inovare pentru a asigura cea mai inaltd calitate a
produselor. Din acest motiv producatorul isi rezerva dreptul de a introduce modificari tehnice.

e Varugam sa adresatiintrebdrile sau dubiile privitoare la echipament catre agentul comercial
specializat.

ATENTIE! Persoanele care se afld in apropiere pe durata utilizarii echipamentului trebuie sa fie informate
despre eventualele pericole. Fiti prudenti in special in prezenta copiilor.

ATENTIE! Tnainte de a incepe exercitiile consultati un medic pentru a va asigura ca nu aveti contraindicatii de
sanatate pentru efectuarea de exercitii pe aparat. Bazandu-va pe opinia unui specialist puteti stabili planul
dumneavoastra de antrenament. Planul incorect adaptat sau exercitiile excesive pot fi periculoase pentru
sanatatea si viata dumneavoastra.

AVERTIZARE! Sistemele de monitorizare a ritmului cardiac pot fi inexacte. Epuizarea in timpul
exercitiului poate duce la vatamari grave sau la deces. Daca va simtiti rau, incetati imediat sa exersati.
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ATENTIE! Respectati cu strictete observatiile privind antrenamentele din aceste instructiuni.

e Pozitia coarnelor si a scaunului trebuie sd ia in considerare caracteristicile fizice ale persoanei care
se antreneaza pentru a asigura o pozitie confortabila si corecta pentru efectuarea exercitiilor.

e Atunci cand selectati locul pentru efectuarea exercitiilor trebuie sa va asigurati ca ati lasat distante
de siguranta fata de piedicile posibile. Nu amplasati echipamentul in apropierea cailor de transport
(drumuri, porti, treceri etc.).

e Esteinterzisa utilizarea echipamentului in imediata apropiere a peretelui. Zona de sigurantd este de
2000 mm si cel putin tot atat de latd ca echipamentul.

ATENTIE! Pe durata montajului trebuie sa fiti precauti si sa nu permiteti prezenta copiilor Tn apropiere. Pe
durata montajului se folosesc piese mici (piulite, suruburi etc.), care pot fi inghitite de acestia.

RISC REZIDUAL

e Dupa ceriscul a fost atenuat, doar 13 din cele peste 230 de cauze sunt ,,acceptate pe scara larga”.

e  Atunci cand protectia impotriva caderii nu este utilizata sau este utilizatd incorect, exista un risc
rezidual, si anume caderea unei persoane care duce la formarea de abraziuni, vanatai, fracturi sau,
Tn cel mai rdu caz, deces.

e  Existd un risc rezidual de supraincarcare accidentald a persoanei care face exercitii cauzata de
functionarea necorespunzatoare sau evaluarea necorespunzatoare, precum si a transmiterii
incorecte a datelor (din cauza interferentelor electromagnetice, a erorilor software etc.). Chiar si cea
mai buna protectie software si hardware nu exclude erorile software sau hardware si poate
suprasolicita teoretic persoana care exerseaza.

e  Produsul este un dispozitiv electric si, prin urmare,nu poate fi exclus scurtcircuitul, care poate duce
la deces.

e Nu poate fi exclus riscul rezidual de sufocare.

e Riscul poate fi redus respectand informatiile de siguranta din instructiunile de utilizare.

e Nu se poate exclude faptul ca orice utilizare neintentionatd sau neautorizata va avea ca rezultat un
risc diferit, nedeclarat, iar riscul luat in considerare a fost estimat incorect.

Tn analiza riscurilor, evaluarea a fost ficuta pe baza ,starii actuale a dispozitivului”. Evaluarea si
controlul produsului efectuate, arata ca probabilitatea unui risc inacceptabil este foarte mica.
Dispozitivul (constructia sa, metoda de functionare si aplicare) nu cauzeaza - in conditii normale - risc
nejustificat pentru persoana care exerseaza sau pentru terti.

SEMNE DE MANIPULARE PE AMBALAJELE DE TRANSPORTARE

tt Aceasta parte in sus. Nu rasturnati.
Emmm———

! Cu atentie, fragil. Posibile daune. Atentie.

k‘é Protejati iTmpotriva caderii.

T Protejati impotriva umezelii.

& Ambalaje reciclabile.

CAUTION!

Atentie produs cu greutate mare.

HEAVY LOAD
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OPERARE
Tnainte de aincepe antrenamentul asigurati-va ca ati montat in mod corespunzitor aparatul.

e Tnainte de aincepe primul antrenament luati la cunostinta toate functiile si posibilitatile de ajustare
ale aparatului.

e Aparatul este prevazut cu piese care pot fi expuse la coroziune. Din acest motiv
nu se recomanda ca acesta sa ramana intr-o incapere umeda. Aveti grija ca echipamentul (in special
piesele interne sau electronice) sa nu fie expuse la contactul cu apa, bauturile, transpiratia etc.

e Aparatul este destinat doar pentru antrenamente de catre persoane adulte si, in niciun caz, nu este
o jucarie pentru copii. In cazul in care, pe rdspundere proprie, permiteti copiilor s foloseasca
aparatul, este obligatoriu sa-i instruiti in ceea ce priveste modul corect de utilizare si supravegheati-
iin permanenta.

e Echipamentul nu este potrivit pentru scopuri terapeutice.

e Pedurata utilizarii aparatului pot aparea zgomote reduse n caz de miscare inertiala a rotii de
deplasare care decurg din tipul de constructie. Acestea nu au niciun impact asupra functionarii
echipamentului. Tn cazul bicicletelor de antrenament si a bicicletelor eliptice, zgomotul potential
care poate fi auzit la rotirea pedalelor in directia opusa este determinat tehnic si nu are consecinte
negative.

e Emisia de zgomot in timpul suprasolicitarii este mai mare decét fara suprasolicitare.

e Inainte de aincepe orice antrenament verificati dac3 protectiile sunt corecte, precum si conexiunile
cu suruburi si mufe.

e Pedurata antrenamentelor pe aparat trebuie sa purtati Tncaltaminte corespunzatoare (pantofi
sport).

MONTAJ
Montajul aparatului trebuie efectuat cu grija de catre o persoana adulta. in cazul in care aveti dubii
solicitati ajutorul unei persoane care are experienta mai indelungata in acest domeniu.

e Inainte de a incepe montajul trebuie s3 v3 asigurati c setul cu aparatul contine toate piesele din
list3 si c& nicio piesd nu s-a defectat pe durata transportului. In cazul in care lipsesc piese sau aveti
obiectii luati legatura cu comerciantul.

e Luatila cunostintd desenele si explicatiile si efectuati montajul in conformitate cu ordinea inclusa in
instructiunile de montaj.

e  Fiti precauti pe durata montajului. Atunci cand utilizati unelte si piese exista riscul de ranire.

e Aveti grija sa pastrati un mediu sigur. Nu Tmprastiati haotic uneltele si piesele de monta;j. Aveti in
vedere faptul ca foliile si pungile din material plastic constituie pericol de sufocare pentru copii.

e Piesele de montaj necesare pentru efectuarea unui anumit pas din instructiunile de montaj au fost
prezentate pe ilustratii si explicatii. Folositi piesele indicate
in instructiunile de montaj.

e Inprimele faze de montaj nu infiletati piesele pana la capat. Efectuati acest lucru dupa ce ati
amplasat toate piesele si v-ati asigurat ca au fost pozitionate corect.

e Producatorulisi rezerva dreptul de a efectua montajul initial al anumitor piese.

ATENTIE! Montajul pieselor de schimb care provin din altd sursa decat de la producator duce la pierderea
garantiei. Montajul pieselor care provin din alte surse este permis in cazul reparatiilor efectuate dupa
scurgerea perioadei de garantie.
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SCHIMBARE BATERII

in cazulin care informatiile sunt putin vizibile pe afisaj sau nu se afiseaza deloc inseamni ci trebuie sa
schimbati bateriile.

Dati jos capacul compartimentului pentru baterii si inlocuiti bateriile cu doua baterii noi. Introduceti bateriile
in compartimentul pentru baterii respectand marcajul ,+” si ,,-”. In cazul in care dupa ce porniti din nou
afisajul nu functioneaza, scoateti bateriile pentru cateva minute si apoi introduceti-le din nou.

ATENTIE! Pentru bateriile uzate nu se acorda garantie. Contin substante nocive
(precum de ex. cadmiu, mercur, sau plumb), de aceea nu le aruncati in containerul pentru deseuri
casnice. Transmiteti-le catre un punct corespunzator pentru baterii uzate.

MEDIU
e :°‘ Aparatul este livrat in ambalaj pentru a asigura protectia Tmpotriva defectiunilor
& ’ ﬁ" eventuale pe durata transportului. Ambalajele sunt materiale neprelucrate si pot fi
-e reciclate. Aruncati aceste materiale in containerele cu culorile corespunzatoare pentru
colectarea selectiva a deseurilor.

Protejati mediul si nu aruncati bateriile uzate in cosul pentru deseuri casnice. Transmiteti-le in
locul de achizitie sau la un punct specializat de depozitare a materiilor prime reciclate.

Aparatele electrice uzate (inclusiv kilometrajul, alimentatorul) sunz materii prime reciclabile - nu le aruncati
n recipientele pentru deseuri casnice deoarece pot contine substante periculoase pentru sanatate si mediu.
Va rugam sa contribuiti Tn mod activ la gospodarirea resurselor naturale si protectia mediului natural prin
transmiterea dispozitivelor uzate la punctul de depozitare a materiilor prime reciclabile - aparatelor
electrice uzate.
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SCHEMA DE MONTAJ

NOTA! Este interzis3 utilizarea pieselor din alte surse decét cele de la producator.
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LISTA DE PIESE
Nr. Descriere Cantitate Nr. Descriere Cantitate
1 Rama frontald 1 41 Ax roata motoare 1
2 Rama posterioara 1 42 Osie 1
3 Coloand scaun 1 43L/R Manivela stédnga / dreapta 1/1
4 Ghidon 1 44 Rulment 6902RS 2
5 Suport frontal 1 45 Rulment 6003RS 4
6 Suport posterior 1 46 Rulment 6000RS 2
7 Suport magneziu 1 47 Roata principala 1
8 Suport rulment 1 48 Roata curea 1
9 Surub ST4.2*18 10 49 Bolt de protectie 1
10 Surub ST4.2*16 6 50 Saiba ondulata @17x@22x0.3t 1
11 Surub M6*10 6 51 Saiba ondulata @10x@14x0.3t 1
12 Surub M5*10 2 52L/R Piulita nailon stanga / dreapta 1/1
13 Surub M4*10 1 53L/R Carcasa stanga / dreapta 1/1
14 Surub hexagonal M5*25 1 54 Obturator maniveld 2
15 Piulita M5 1 55 Buton regulator 1
16 Piulitd M10*0.1 8mm 3 56 Scaun 1
17 Piulita M10*0.1 5mm 1 57 Bucsa plastic ramd frontala 1
18 Piulitd nailon M6 2 58 Piulite de nivelare suport 2
posterior
19 Saiba plata $14*10*1.0t 2 59 Role pentru transport suport 2
frontal
20 Saiba plata $20*10*2.0t 1 60 Bucsa 6
21 O-ring @15 1 61 Saiba de amortizare din cauciuc | 1
22 O-ring @17 6 62 Buton de ajustare rezistenta 1
23 O-ring @10 2 63 Stecher cablu 4
24 Piulita M10*1.12 2 64L/R Pedala sténga / dreapta 1/1
25 Suporturi din spuma EVA 1 65 Curea 237PJ4 1
26 Piulita 4 66 Curea 230PJ4 1
27 Surub hexagonal M8*40 2 67 Obturator manivela 2
28 Saiba cu arc @8 8 68 Carcasa rulment 2
29 Saiba ondulata 6 69 Roata transmisie cu ax 1
manivela
30 Saiba platd ®8x25x2.0t 2 70 Computer 1
31 Saiba platd ®18x5x1.5t 1 71 Senzor cu cablu 1
32 Surub M5*20 1 72 Magnet senzor 1
33 Surub hexagonal M8*15 2 73 Suport din spuma 2
34 Saiba plata ®8x16x1.5t 3 74 Obturator ghidon 2
35 Piulita M5 3 75 Soclu magnet 1
36 Ax ®16x95 1 76 Senzori tactili puls 2
37 Arc ®10x53 1 7 Suport tip P 1
38 Magnet 5 78 Maner 1
39 Surub cu flansa M6*50 2 79 Curea pedala stanga 1
40 Clema ajustare rezistenta 2 80 Curea pedala dreapta 1
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INSTRUCTIUNI DE MONTAJ

ATENTIE! Pe durata montajului respectati pasii de mai jos si folositi uneltele livrate impreuna cu
produsul.

Pregatiti suficient de mult spatiu liber pentru a monta aparatul.

Avand in vedere masa mare a anumitor piese va recomandam ca montajul sa fie efectuat in doua persoane.

PASUL 1

Amplasati suportul bicicletei cum este
indicat in ilustratie, trageti rama frontala
(1) si posterioara (2).

Potriviti orificiile de sus in ambele rame,
iar apoi introduceti boltul de protectie —

(49) n orificiile din rame (1, 2), pentru
a le bloca in pozitia corespunzatoare. \ \

PASUL 2

Desfiletati de pe stabilizatorul frontal (5)
si posterior (6) toate piulitele (26)

si saibele (28,29).

Infiletati stabilizatorul frontal (5) cu role
de transport pe rama frontala (1),
montati saibele indepartate anterior
(28,29) si protejati cu piulita (26). Pentru
montaj folositi cheia din dotare.

Infiletati stabilizatorul posterior (6) pe Ry
rama posterioara (2), montati saibele 2¢ 59 %
indepartate anterior (28,29) si protejati i s 20 /8 \?

cu piulita (26). Pentru montaj folositi ¢
cheia din dotare. S
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PASUL 3 ( )

Indepartati saibele plate montate anterior (34) si piulitele
(35).

Infiletati scaunul (56) pe coloana scaunului (3) folosind

saibe (34) si piulite de protectie (35). Apoi introduceti

coloana scaunului (3) cu scaunul (56) Tn rama frontala (1) ~
si blocati la Tnaltimea dorita cu ajutorul butonului de

ajustare a inaltimii scaunului (55).

ATENTIE! Atunci cand ajustati Tnaltimea scaunului nu
depasiti indltimea minima si maxima de pe coloana
ghidonului.

ATENTIE! inainte de a folosi utilajul, asigurati-va c3 saua
este bine montata pe ghidaj.

PASUL 4

Amplasati cureaua de protectie a piciorului pe pedala
stanga (64L). Efectuati acelasi lucru cu cureaua pedalei
din dreapta (64R).

Apoi infiletati pedalele pe angrenaj (43 L/R) pe partile
corespunzatoare folosind piulite de nailon (52 L/R).
Infiletati surubul din dreapta (64R) in conformitate cu
miscarea acelor de ceas. Infiletati surubul din stanga
(64L) Tn directia opusa celei de miscare a acelor de ceas.

ATENTIE! Pedala dreapta si stdnga (9L/R) sunt marcate
cu “R” pentru dreapta si “L” pentru sténga. Pedala din
dreapta se afla In partea dreapta atunci cand va asezati
pe bicicleta.

ATENTIE! Bicicleta nu este adaptata pentru a pedala in
Spate.

PASUL 5

Montati ghidonul (4) pe rama posterioara (2) folosind
suruburile hexagonale (27), saibele cu arc (28) si saibele
(29).

@




PASUL 6
Desfiletati suruburile (12) din computer (70).

Conectati cablurile computerului (70) cu cablurile de masurare
a pulsului din ghidon (76) si cablul de ajustare a sarcinii (71)
cu cablul computerului (70).

Montati computerul (70) in pozitie verticala pe suport in coloana
ghidonului (4) cu ajutorul suruburilor (12).

Felicitari! Montajul bicicletei este terminat!
Tnainte de a incepe s3 utilizati bicicleta cititi cu atentie instructiunile.

DEPOZITARE |
Bicicleta poate fi stransa pentru a ocupa mai ES o :
putin spatiu. i L7

Scoateti boltul de protectie (22) din orificiul de

sus.
Stréngeti rama din spate (1) si rama frontala (2), \ ' » (
pana ce orificiile de jos de pe bolturile de A/ . ] 2

protectie sunt acoperite.

Introduceti boltul de protectie (22) in cel de jos.

A
)

TRANSPORTARE BICICLETA

W
%}a(j/zq

Tineti ghidonul (4) si trageti bicicleta spre dumneavoastrd pana ce
rotile stabilizatorului frontal (59) ating podeaua. impingeti sau
trageti aparatul in locul dorit, iar apoi coborati usor stabilizatorul
posterior (2) spre podea.

s X\J\i
/

K
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AJUSTARI

Reglare rezistenta
Pentru a mari rezistenta, rotiti butonul de reglare a rezistentei in sensul acelor de ceasornic. Pentru a reduce
rezistenta, rotiti butonul de reglare a gradului de tensionare in sens invers acelor de ceasornic.

Tnaltimea sei
Slabiti butonul de reglare, fixati saua la naltimea dorita si strangeti butonul. Asigurati-va ca saua nu se misca.

Reglare curele pedale

Tn partea din interiorul pedalei,fixati cureaua de cauciuc cu trei gduri. Celalalt cap3t fixati-l la una din gaurile
de reglare, astfel incat laba piciorului sa fie in perfecta nemiscare Tn timpul conducerii si poate fi usor scoasa.
Faceti acest lucru pentru ambele pedale.

iNTRE]’INEREA ECHIPAMENTULUI
Efectuati in mod regulat mentenanta aparatului. Efectuati activitatile de mai jos dupa cel putin 20 de ore
de functionare.

e  Controlati piesele mobile ale aparatului. In cazul in care nu sunt lubrifiate suficient folositi lubrifiant
pentru rulmenti de bicicleta.

e Verificati starea suruburilor si piulitelor. Aveti grija sa fie bine infiletate.

e Dupa fiecare utilizare stergeti transpiratia de pe aparat. Aveti grija ca afisajul sa nu intre in contact
cu apa si umiditatea.

e Pentru a curata aparatul folositi doar apa cu sapun. Nu folositi detergenti.

e Depozitati aparatul intr-un loc uscat si intunecat.

e Nu expuneti niciodata aparatul la actiunea razelor solare.

ANTRENAMENT $I FAZE EXERCITII

Utilizarea aparatului v oferd multe beneficii. in primul rAnd conditia dumneavoastra se va imbunatati, se
vor intari muscii, iar impreuna cu o dietd corespunzatoare veti putea arde tesutul adipos in exces.

1. INCALZIRE

Este faza care Tmbunatateste circulatia sangeluiin intreg corpul si pregateste muschii la un efort intens.
Reduce riscul de aparitie a crampelor si de leziuni. Este indicat sa efectuati cateva exercitii de intindere cum
este indicat mai jos. In cazul in care simtiti dureri incetati s faceti exercitii sau reduceti amploarea miscarii
efectuate.

EXERCITII DE INTINDERE:

e INTINDERE MUSCHI INTERNI COAPSE
Asezati-va pe o suprafatd plata cu picioarele indoite si genunchii indreptati n exterior. Impreunati
talpile picioarelor si apropiati-le atat de tare cat este posibil. Apasati usor genunchii inspre podea si
mentineti Tn aceasta pozitie timp de 15 secunde.

e INTINDERE COAPSE
Asezati-va pe o suprafata plata. Indreptati piciorul drept si asezati talpa piciorului sting pe coapsa
dreapta. Trageti mana dreapta in directia degetelor piciorului drept atat de departe pe cat posibil.
Rezistati timp de 15 secunde. Repetati activitatea cu piciorul stang.

e ROTIRE CAP

Tineti capul drept privind Tnainte. Fara a misca bratele rotiti-1 la dreapta si reveniti, iar apoi rotiti la
stanga si reveniti.

e RIDICARE BRATE
Ridicati mana stanga cat mai sus posibil si tineti cateva secunde. Repetati activitatea cu ména
dreapta.
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e INTINDERE TENDOANELE LUI AHILE
Stati cu fata la perete intindeti piciorul stang in fata si indoiti usor genunchiul. Tineti piciorul drept
n spate - indreptat cu calcaiul plat pe podea. Tineti ambele calcaie plat pe podea si impingeti
soldul inspre perete. Mentineti aceastd pozitie timp de 30 secunde. Repetati activitatea cu piciorul
drept intins. Retineti ca nu trebuie sa arcuiti spatele pe durata exercitiului.

e EXTENSII
Stati cu picioarele apropiate. Aplecati-va n fata incercand sa apropiati cat mai tare posibil cutia
toracica de genunchi. Rezistati timp de 15 secunde. Retineti ca nu trebuie sa Tndoiti genunchii.

2. FAZA EXERCITII HEART RATE
Aceasta este faza propriu-zisa a antrenamentului. 000

Antrenati-va in propriul ritm astfel incat sa atingeti 190

pulsul adecvat pentru varsta dumneavoastra cum 1= . m MAXIMUM
este indicat in diagrama de mai jos. e TARGET ZONE 85%

120 50
3. FAZA RELAX " m cooL bown
Aceasta faza va permite sa linistiti circulatia si sa v

20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75  AGE

relaxati muschii. Consta in repetarea exercitiilor
deincalzire. Trebuie sa aveti grija sa nu
suprasolicitati muschii.
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INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE COMPUTER
Tnainte de utilizare va rugiam sa dati la o parte folia de protectie de pe ecranul computerului.

COMPUTER (MODEL)
MRMS01-BLU
/ ZIPRO \
AUTO ON/OFF
. A . -y
Computerul porneste atunci cand este activat volantul 11) '

v . . . o D’ 4D, .
sau este apasat oricare buton. Pe ecran va fi afisata seata

indreptata in sus. Computerul se va opri automat dupa
4 minute de inactivitate. B N T

SPEED TOTAL DISTANCE

o T g
SCAN_TIME_CAL SPEED DIST ODO K

DESCRIEREA BUTOANELOR
e MODE - va permite sa selectati parametrul. (SG ( oo ) RE’-;)ED
e SET - este destinat pentru setarea valorilor

parametrilor.

e RESET - este destinat pentru resetarea imediata . J
a duratei, distantei si caloriilor.
FUNCTII (SPECIFICATIE)
SCAN Afiseaza pe rand pe ecran toti parametrii de antrenament la fiecare 4
masurati. secunde
TIME Calculeaza durata totala a exercitiilor de la Tnceputul pana la 00:00-99:59 min
sfarsitul acestora.
SPEED Afiseaza viteza actuala. 0,0-99,9 km/h
DISTANCE Calculeaza distanta totala de la inceputul pana la sfarsitul 0,0-9999 km
exercitiilor.
CALORIES Calculeaza numarul total de calorii arse de lainceputul panala  0,0-9999 kcal

sfarsitul exercitiilor.
(Masurarea este aproximativa pentru a compara diferite
sesiuni de exercitii, nu poate fi utilizatd pentru tratament).

TOTAL DISTANCE  Calculeaza distanta totala de la instalarea bateriei. 0-9999 km
(oDO)
PULSE Afiseaza pulsul actual. 40-240 BPM

SETAREA VALORILOR PENTRU NUMARATOAREA INVERSA

e Apdsadnd MODE, setati pe monitor parametrul pe care doriti sa il atingeti in timpul antrenamentului:
timp, distantd, numarul de calorii sau setati limita superioard a pulsului.
(Pe afiasj trebuie sa fie afisat numai parametrul fara optiunea SCAN.)

e Apadsandin mod repetat butonul SET, setati valoarea dorita.

e Numaratoarea inversa va incepe cand incepeti sa pedalati. Pe monitor va fi afisata sageata
indreptata jos.

e  Sfarsitul numaratoarei inverse sau depasirea valorii setate a ritmului cardiac este semnalatd de un
semnal sonor.

PULSE RATE

ATENTIE! Masurarea ritmului cardiac numai in scop sportiv (este exclusa utilizarea medicala a masurarii).
e Apdsati butonul MODE pana cand pe ecran este afisat PULSE.
e Asezati ambele maini pe senzorii de impulsuri de pe ghidon. in timpul realizarii m3surarii
computerul va afisa o pictograma n forma de inima.
e Dupa 3 péna la 4 secunde, computerul va afisa ritmul cardiac curent.
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DEFECTIUNI POSIBILE $I TEHNICI DE REPARARE

ATENTIE! Deschiderea carcasei aparatului fara a contacta in prealabil service-ul producatorului duce la
pierderea garantiei. In cazul in care suspectati aparitia unei defectiuni care necesita deschiderea carcasei
contactati service-ul producatorului.

Descriere eroare

Cauze posibile

Solutie

Aparatul se clatina

Aparatul a fost amplasat pe o
suprafata denivelata.

Sub suportul aparatului se afla
un obiect care perturbeaza
echilibrul.

Amplasati aparatul pe o
suprafata plata.
Indepartati obiectul care
perturbeaza echilibrul.

Suporturile nu au fost montate
corect.

Montati corect suporturile
aparatului.

Nivelati saibele de pe suportul
posterior.

Saibele de pe suport nu au fost
montate si nivelate corect.

Montati corect suportul posterior
al aparatului.

Nivelati saibele de pe suportul
posterior.

Scaunul sau ghidonul se clatina

Suruburile si butoanele coloanei
scaunului ori ghidonului nu au
fost infiletate.

Infiletati suruburile si butonul de
ajustare al coloanei scaunului
sau ghidonului.

Zgomot pe durata utilizarii

Piese infiletate Tn mod
necorespunzator.

Contactati service-ul
producatorului.

Pe durata utilizarii aparatului pot aparea zgomote reduse in caz de
miscare inertiala a rotii de deplasare care decurg din tipul de
constructie. Acestea nu au niciun impact asupra functionarii
echipamentului. Zgomotele potentiale care apar atunci cand invartiti
pedalele in directia opusd sunt cauzate de conditii tehnice si nu

provoaca nicio consecinta negativa.

Zgomot si functionare
neuniforma

Rulmenti defecti.

Contactati service-ul
producatorului.

Lipsa rezistenta
corespunzatoare pe durata
antrenamentului

Cablu pentru ajustarea
rezistentei conectat incorect.

Conectati cablulin mod corectin
conformitate cu instructiunile de
montaj.

Cureaua de transmisie joaca.

Contactati service-ul
producatorului.

A crescut distanta dintre
roata motoare
si magneti.

Contactati service-ul
producatorului.

Regulatorul de tensiune este
defect.

Contactati serviciile pentru
clienti de la service-ul
producatorului.
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GARANTIE

Comerciantul Tn numele Garantului acorda garantie pe teritoriul Republicii Polone pe o perioada de 24 de
luni de la data vanzarii. Garantia pentru marfa vanduta nu exclude, nu limiteaza si nu suspenda drepturile
Cumparatorului care decurg din Legea privind drepturile consumatorului.

CONDITII DE GARANTIE

1. Potfireclamate si se poate acorda garantia doar pentru defectele ascunse provocate din vina
producatorului.

2. Garantia va fi onorata de catre magazin sau service atunci cand clientul prezinta:

o fisa de garantie valabila completata lizibil si corect cu stampila comerciantului si semnatura
vanzatorului,
e document valabil de achizitie a echipamentului cu data vanzarii,
e produsul reclamat sau piesa defecta.
Tn caz de achizitie la distant3, fisa de garantie rimane valabild doar in baza documentului de achizitie
(bon fiscal / factura).

3. Reclamatia va fi solutionatd in termen de 14 zile de la momentul notificarii defectului de catre Client.

4. Defectele din fabricd si defectiunile descoperite in perioada de garantie vor fi reparate gratuit intr-un
termen de maxim 21 de zile de la data livrarii produsului la magazin sau service.

5. 1ncazulin care este necesard importarea unei piese pentru a realiza reparatia necesara, perioada de
realizare a reparatiei in termenul de garantie se poate prelungi cu durata necesara pentru importarea
acesteia, dar nu mai mult decat cu 40 de zile.

6. Garantia nuinclude:

e defectiunile mecanice si defectele cauzate de acestea,

e defectiunile si defectele cauzate de utilizarea Tn mod necorespunzator cu destinatia de utilizare si
depozitare, montajul si mentenanta necorespunzatoare,

e defectiunile si uzura pieselor de exploatare precum: funii, curele, piese din cauciuc, pedale,
suporturi din burete, roti, rulmenti, tapiterie.

e activitatile legate de montaj, mentenanta pe care, in conformitate cu instructiunile de utilizare,
utilizatorul trebuie sa le efectueze pe cont propriu.

7. Garantia nu se va aplica in urmatoarele cazuri:

e  expirarea termenului de valabilitate,
o efectuarea de cdtre client de reparatii pe cont propriu si modificarile realizate fara piese originale,
e atuncicand defectul aparut rezulta din instalarea necorespunzatoare sau este cauzat de
nerespectarea regulilor de exploatare corecta descrise in instructiunile de utilizare,
e incazde alt tip de utilizare decat utilizarea in scopuri casnice,
e defectiunile aparute pe durata transportului.
8. Nusevoremite duplicate ale fiselor de garantie.
9. 1n cadrul garantiei clientul are dreptul de a solicita urmatoarele tipuri de recompense gratuite:
e repararea produsului,
e Inlocuirea produsului,
e reducere de pret,
e desfacerea contractului si rambursarea integrala a costurilor suportate.
10. Pentru a opri notifica reclamatia trebuie:
d) Sa prezentati produsul sau o parte din acesta la care se refera garantia.
e) Documentul de achizitie care specifica numele si adresa vanzatorului, data si locul achizitiei,
tipul de produs sau o fisa de garantie valabila cu stampila magazinului.
f)  Tncazulin care produsul livrat este murdar, service-ul poate refuza primirea acestuia, sau poate,
pe cheltuiala si cu acordul scris al clientului, curdta produsul.

11. in caz de solutionare pozitiva a reclamatiei echipamentul va fi reparat sau inlocuit cu unul nou sau
clientuluifi vor fi rambursati banii. Costurile de transportare a marfii catre client vor fi acoperite de catre
service-ul producatorului.

12. Tncazde respingere a reclamatiei in perioada de garantie, clientul va primi justificarea detaliats a
deciziei luate si, in termen de 14 zile de la transmiterea deciziei, echipamentul va fi transmis clientului pe
cheltuiala acestuia.




FISA DE GARANTIE

Numele produsului

Cod EAN

Data vanzarii

(Data si semnatura comerciantului)
(Nu se aplica in caz de achizitie la distanta. Vezi Conditii de garantie pct.2)

Informatia privitoare la echipamentul cumparat introdus pe piata nationala de catre Morele.net Sp. z 0.0.,
Krakow, Fabryczna 20A.
Masa echipamentului este specificata pe ambalaj. Transmiterea echipamentului uzat la un punct de

colectare a deseurilor previne impactul negativ asupra mediului si sanatatii oamenilor care poate avea loc in
caz de gestionare necorespunzatoare a deseurilor.

Echipamentul este destinat doar pentru uz casnic.
RoHS Computerul poseda certificate CE si RoHS.

Compliant Computerul indeplineste cerintele standardului EN957.

ECHIPAMENTUL NU ESTE DESTINAT PENTRU UZ COMERCIAL SAU PENTRU UTILIZARE DE ANDURANTA.
Utilizarea in mod neconform cu destinatia produsului si a prevederilor garantiei duce la pierderea
garantiei.

° . . . . .
= ! A J Produsul este livrat ambalat. Ambalajele sunt materiale neprelucrate si pot fi

ﬁ" [ ’ reciclate.
-e Colectati materialele separat si aruncati-le Tn mod corespunzator dupa tipul de deseu.
Sa apreciem mediul Tmpreuna!

CENTRU SERVICE PRODUCATOR
Wiejska 166, 41-216 Sosnhowiec, Morele.net Sp. z o.0.
Polonia Fabryczna 20A, 31-553 Krakow

NIP(CUI): 9451972201, KRS: 0000390511
Fabricat Tn China
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Gerbiamieji,

prie$ pradédami montuoti ir naudotis jrenginiu, perskaitykite Sig instrukcija. Joje pateikta svarbi saugy
bégimo takelio naudojima ir priezilra lie€ianti informacija. Instrukcijos neiSmeskite tam, kad véliau
galétuméte dar kartg perskaityti informacijg apie jrenginio prieZitirg arba uzsakyti atsargines dalis.

TECHNINIAI DUOMENYS

Galia 2 AAA baterijos

Svoris 15,6 kg

Naudojimo temperatura nuo 0°C iki +40°C

Laikymo temperatira nuo -10°C iki +60°C

DidZiausias vartotojo svoris 110 kg

Taikymo klasé H klasé

Tikslumo klasé Cklasé

Greitis 0,0-99,9 km/h

Produkto standartas (pagrindinis) EN 20957-1:2013

Paskirtis Magnetinis dviratis, skirtas naudoti namuose
SAUGA

DEMESIO! Jrenginj galima naudoti tik pagal jo paskirtj, t.y. ant jo treniruotis gali suauge asmenys.
Kitoks jrenginio naudojimas gali blti pavojingas. Gamintojas neatsako uz Zala, atsiradusia dél netinkamo
jrenginio naudojimo.

e Prietaisas suprojektuotas ir pagamintas, taikant naujausia sauga liec¢iancig moksline informacija.
Pasalinti arba uZzdengti pavojingi, suZalojimy grésme keliantys elementai.

e Netaisykite ir nekeiskite patys.

e Kartg per ménesj arba du patikrinkite, ar verzlés, varztai ir sriegiai yra gerai prisukti.

e  Siekdami uztikrinti sauga per visa jrenginio naudojimo laika, reguliariai (t.y. karta per metus)
jrenginj patikrinti ir priezZitiros darbus atlikti turi specializuotos prekybos jstaigos darbuotojas.

e Visi Siame vadove nenurodyti jrenginio pakeitimai gali jj sugadinti arba tiesiogiai kelti grésme juo
besinaudojancio asmens sveikatai ir gyvybei. |renginio pakeitimus gali atlikti tik gamintojo serviso
darbuotojai arba atitinkamai apmokyti asmenys.

e Siekdamas uztikrinti auksta kokybe, gamintojas savo jrenginiuose nuolat diegia inovacijas, todél jis
pasilieka sau teise daryti jrenginio techninius pakeitimus.

e Kilus su jranga susijusiy klausimy ar abejoniy, kreipkités j specializuotg prekybos jstaiga.

DEMESIO! Apie galima grésme batina informuoti asmenis, esancius netoli naudojamo jrenginio. Bikite ypac
atsargus, jeigu netoli jrenginio yra vaikai.

DEMESIO! Prie$ pradédami sportuoti, pasitarkite su gydytoju ir jsitikinkite, kad néra jokiy medicininiy
kontraindikacijy, neleidzianciy Jums naudotis jrenginiu. Remdamiesi eksperto patarimais, galite parengti
savo treniruociy plana. Netinkama programa arba pernelyg intensyvios treniruotés gali biiti pavojingos Jasy
sveikatai ir gyvybei.

|SPEJIMAS! Sirdies ritmo stebéjimo sistemos gali biiti netikslios. I3sekus nuo didelio fizinio kravio,
galima rimtai susiZeisti ar net mirti. Jei jauciate silpnuma, nedelsdami nutraukite treniruote.

DEMESIO! Biitinai laikykités Sioje instrukcijoje pateikty treniruotes lie¢ianciy pastaby.

e Vairo ir sédynés padétis turi bati individualiai pritaikyta sportuojancio asmens fizinéms savybéms. Ji
turi uztikrinti patogia ir taisyklinga padétj pratyby metu.
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e Rinkdamiesi vieta treniruotémes, jsitikinkite, ar iSlaikytas saugus atstumas nuo kity daikty. Jrenginio
nestatykite tokiose vietose, kuriose yra galimas Zmoniy srautas (pvz., vartai, praéjimas ir pan.).
e DraudZiama naudoti jranga arti sienos. Saugos zona - 2000 mm ir ne siauresné nei prietaisa.

DEMESIO! Montuodami jrenginj, bukite atsargis. Siy darby metu neleiskite netoliese buti vaikams.
Montavimui naudojamos smulkios detalés (verzlés, varztai ir pan.), kuriuos vaikai gali praryti.

LIKUTINE RIZIKA

e Apribojus rizika, tik 13 i$ daugiau nei 230 prieZasciy yra ,placiai pripaZintos*.

e Jeinetaikoma arba netinkamai taikoma apsauga nuo kritimo, iSlieka likutiné rizika, t.y. asmuo gali
nukristi ir dél to gali atsirasti jbrézimy, mélyniy, liZiy arba, blogiausiu atveju, nukrites asmuo gali
mirti.

e ISlieka likutiné sportuojanciojo asmens netycinés perkrovos rizika; perkrova gali atsirasti dél
neteisingo jrenginio naudojimo ar klaidingo savo galimybiy vertinimo, taip pat jos prieZastis gali
biti neteisingas duomeny perdavimas (dél elektromagnetiniy trukdziy, programinés jrangos
klaidos ir kt.) Net geriausia programinés jrangos ir jrenginio apsauga nesaugo nuo programinés
jrangos ar jrenginio klaidy ir teoriskai gali sukelti sportuojanciojo perkrova.

o Sis gaminys yra elektros prietaisas, todél negalima atmesti mirtino elektros smugio rizikos.

¢ Negalima atmesti likutinés uzdusimo rizikos.

e Rizika galima sumaZzinti, laikantis naudojimo instrukcijoje nurodyty taisykliy.

e Negalima atmesti galimybés, kad dél bet kokio netycinio ar netinkamo jrenginio naudojimo atsiras
kitokia, ¢ia nenurodyta rizika, arba nurodyta rizika gali bati neteisingai jvertinta.

Rizikos analizé atlikta, vertinant ,,dabartine jrenginio bukle“. Produkto jvertinimas ir patikrinimas rodo,
kad nepriimtinos rizikos tikimybé yra labai maza. Jrenginys (jo konstrukcija, veikimo bidas ir paskirtis)
jprastomis salygomis nesukelia nepagrjstos rizikos sportuojanciam asmeniui ar tretiesiems asmenims.

ANT TRANSPORTAVIMO PAKUOTES ESANTIS ZENKLINIMAS

_t Ta puse j virSy. Neapversti.

! Atsargiai, dUZtantis produktas. Galima sugadinti. Bukite atsargus.
g Saugoti, kad nenukristy.

T Saugoti nuo drégmeés.
& Pakuote galima perdirbti.

Y Démesio! Sunkus produktas.
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NAUDOJIMAS
Pries pradédami treniruote, patikrinkite, ar jrenginys yra tinkamai sumontuotas.

e  Pries pirmaja treniruote, susipazinkite su visomis jrenginio funkcijomis ir jo reguliavimu.

e Jrenginyje yra komponenty, kuriuos gali paveikti korozija, todél rekomenduojama jo nelaikyti
drégnoje patalpoje. Taip pat saugokite, kad jrenginio (ypac jo vidiniy ir elektroniniy komponenty)
neveikty vanduo, gérimai, prakaitas ir pan.

e  Prietaisas skirtas tik suaugusiyjy asmeny treniruotéms. Juo negali Zaisti vaikai. Jei savo rizika leisite
jrenginiu naudotis vaikams, batinai iSmokykite juos tinkamai naudotis bégimo takeliu. Nepalikite
vaiky be prieZiiros.

e Sijranga néra skirta gydymo tikslams.

e Dviraciy ir elipsiniy treniruokliy atveju prieSinga kryptimi sukant pedalus girdimas triukSmas
atsiranda dél techninés jrenginio konstrukcijos ir neturi jokiy neigiamy pasekmiy. Eksploatavimo
metu gali atsirasti tylus smagracio inertinio judéjimo sukeltas garsas, atsirades dél jrenginio
konstrukcijos. Jis nedaro jokio poveikio jrenginio darbui.

e  TriukSmo emisija apkrovos metu yra didesné nei treniruokliui veikiant tusciaja eiga.

e  Pries kiekviena treniruote patikrinkite saugos elementus, varztus ir kiStukines jungtis.

e Treniruotés metu avékite tinkama (sportine) avalyne.

MONTAVIMAS
Jrenginio montavima turi kruopsciai atlikti suauges asmuo. Kilus abejoniy, kreipkités j labiau patyrusj
Sioje srityje asmenj.

e Prie$ montavimo darby pradzia patikrinkite, ar pristatytos visos dalys ir ar elementai
transportavimo metu nebuvo sugadinti. Jeigu pastebésite, kad truksta elementuy, kreipkités |
pardavéja.

e Susipazinkite su bréZiniais ir informacija. Montavimo darbus atlikite, laikydamiesi instrukcijoje
nurodytos tvarkos.

e Montavimo metu bikite atsargiis. Naudodamiesi jrankiais ir komponentais, galite susizaloti.

e Nepamirskite darbo vieta islaikyti saugia. |rankiy ir montuojamy elementy nemétykite chaotiskai.
Nepamirskite, kad plastikiniai maiseliai ir plévelé kelia uZdusimo pavojy vaikams.

e Konkre¢iam montavimo etapui bitini elementai nurodyti bréZiniuose ir informacijoje. Naudokite
montavimo instrukcijoje nurodytus elementus.

e Pirmyjy montavimo etapy metu neprisukite elementy iki galo. Iki galo juos prisukite tik tuomet,
kuomet pritvirtinsite visas dalis ir jsitikinsite, kad jos yra sumontuotos teisingai.

e Gamintojas pasilieka teise kai kuriuos komponentus surinkti i$ anksto.

DEMESIO! Panaudojus gamintojo netiekiamas atsargines dalis, garantija nebus taikoma. Kity gamintojy
tiekiamy daliy montavimas galimas, tik remontuojant jrenginj, pasibaigus jo garantiniam laikotarpiui.

BATERIJY PAKEITIMAS

Jeigu informacija kompiuterio ekrane yra blogai arba visiSkai nematoma, pakeiskite baterijas.
Nuimkite baterijy déklo dangtel] ir pakeiskite issieikvojusias baterijas dvejomis naujomis. Jdédami naujas
baterijas, nepamirskite poliSkumo zenkly ,,+“ ir ,,-“. Jeigu jrenginj jjungus, ekranas neveikia tinkamai,
iSimkite baterijas kelioms minutéms ir vél jas jdékite.

DEMESIO! I3sieikvojusioms baterijoms garantija netaikoma. Baterijose yra kenksmingy medZiagy
E (tokiy kaip kadmis, gyvsidabris ar Svinas), todél nemeskite jy kartu su buitinémis atliekomis.
Baterijas atiduokite j iSsieikvojusiy baterijy surinkimo punkta.
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APLINKOS APSAUGA

e :°‘ Jrenginys pristatomas jj transporto metu sauganciojo pakuotéje. Pakuoté gali buti
& ’ ﬁ" perdirbama. Jos atliekas iSmeskite j spalvotus, riiSiuotoms atliekoms skirtus
-e konteinerius.

E Saugokite aplinka ir iSsikrovusiy baterijy nemeskite kartu su buitinémis siukslémis. Atiduokite
jas specialiuose baterijy arba antriniy zaliavy surinkimo punktuose.

Panaudota elektros jranga (taip pat ir skaitikliai, jkrovéjai) laikomi antrinémis Zaliavomis, todél jy nemeskite
kartu su buitinémis atliekomis. Juose gali biiti Zmoniy sveikatai ir aplinkai kenksmingy medZiagy. Padékite
tausoti gamtinius iSteklius ir saugoti aplinkg - panaudota jranga atiduokite antriniy zaliavy surinkimo
punktuose (panaudotos jrangos surinkimo centruose).

MONTAVIMO SCHEMA

DEMESIO! DraudZiama naudoti ne gamintojo siiilomas detales.
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DALIY SARASAS

Nr. | Aprasymas Kiekis Nr. Aprasymas Kiekis
1 Priekinis rémas 1 41 Smagracio asis 1

2 Galinis rémas 1 42 Asis 1

3 Sédynés iskysa 1 43L/R | Kairioji / deSinioji Zvaigzdé 1/1
4 Vairas 1 44 Guolis 6902RS 2
5 Priekiné atrama 1 45 Guolis 6003RS 4

6 Galiné atrama 1 46 Guolis 6000RS 2

7 Magneto laikiklis 1 47 Smagratis 1

8 Guolio laikiklis 1 48 DirZo ratas 1

9 Sriegis ST4.2*18 10 49 Apsauginis kaistis 1
10 Sriegis ST4.2*16 6 50 Banguota poverZlé @17x@22x0.3t 1
11 VarZtas M6*10 6 51 Banguota poverZlé @10x@14x0.3t 1
12 Varztas M5*10 2 52L/R | Kairé /deSiné nailoniné verzlé 1/1
13 Varztas M4*10 1 53L/R | Kairioji / deSinioji korpuso pusé 1/1
14 Sriegis su SeSiakampe galvute M5*25 1 54 Zvaigzdés dangtelis 2
15 VerZlé M5 1 55 Reguliavimo rankena 1
16 Verzlé M10*0.1 8mm 3 56 Sédyné 1
17 Verzlé M10*0.1 5mm 1 57 Priekinio rémo plastikiné jvoré 1
18 Nailoniné verzlé M6 2 58 Galinés atramos islyginimo antgaliai 2
19 Plokscia poverzlé $14*10*1.0t 2 59 Priekinio rémo transportavimo ratukai 2
20 Plokscia poverzlé $20*10*2.0t 1 60 Jvoré 6
21 C-ring @15 1 61 Guminé amortizuojancioji poverzlé 1
22 C-ring @17 6 62 Pasipriesinimo reguliavimo rankenélé 1
23 C-ring @10 2 63 Laido kiStukas 4
24 | Verzlé M10*1.12 2 64L/R | Kairysis /deSinysis pedalas 1/1
25 Rankenos i$ EVA putplascio 1 65 DirZas 237PJ4 1
26 Verzlé 4 66 DirZas 230PJ4 1
27 | Varztas su SeSiakampe galvute M8*40 2 67 Zvaigzdés dangtelis 2
28 Elastinga poverZlé @8 8 68 Guolio korpusas 2
29 Banguota poverzlé 6 69 Skriemulys su alkiinine aSimi 1
30 Plokscia poverzlé ®8x25x2.0t 2 70 Kompiuteris 1
31 Plokscia poverzlé ®18x5x1.5t 1 71 Jutiklis su laidu 1
32 VarZtas M5*20 1 72 Jutiklio magnetas 1
33 | Varztas su SeSiakampe galvute M8*15 2 73 Rankena i$ putplascio 2
34 Plokscia poverzlé ®8x16x1.5t 3 T4 Vairo dangtelis 2
35 | VeriléM5 3 75 Magneto lizdas 1
36 ASis ©16x95 1 76 Pulso jutiklis 2
37 Spyruoklé ®10x53 1 T7 P formos laikiklis 1
38 Magnetas 5 78 Rankena 1
39 | Varitas su kilpa M6*50 2 79 Kairiojo pedalo dirZelis 1
40 Pasipriesinimo reguliavimo sagtis 2 80 Desiniojo pedalo dirzelis 1
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MONTAVIMO INSTRUKCIJA

DEMESIO! Montavimo metu laikykités toliau nurodytos eilés tvarkos ir naudokite kartu su jrenginiu
pristatytus jrankius.

Jsitikinkite, ar jrenginio montavimui turite pakankamai vietos.

Kai kurie elementai yra labai sunkis, todél rekomenduojame, kad jrenginj montuoty du asmenys.

1 ZINGSNIS

Pastatykite dviracio treniruoklio atramg
taip, kaip parodyta iliustracijoje.
Pastumkite nuo saves priekinj (1)

ir galinj (2) réma.

VirSutines angas abiejuose rémuose —

nustatykite taip, kad galima buty jstatyti »
apsauginj kaistj. Kaistj (49) jstatykite ,
j angas rémuose (1, 2) taip, kad rémai ‘ \ ~ \
bty uzfiksuoti tinkamoje padétyje. l : J

]

2 ZINGSNIS

IS priekinés (5) ir galinés (6) atramos
iSsukite visas verZles (26) ir poverzles
(28,29).

Prie priekinio rémo (1) prisukite priekine
atrama (5) su transportavimo ratukais,
uzdédami visas ankscCiau nuimtas
poverZles (28,29) ir prisukdami verzle
(26). Montavimui naudokite komplekte
esantj rakta.

Prie galinio rémo (2) prisukite galine o
atrama (6), uzdédami visas anksciau g g
nuimtas poverzles (28,29) ir prisukdami : —26 254 B \L :
verZle (26). Montavimui naudokite ;
komplekte esant;j rakta. P
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3 ZINGSNIS C
Nuimkite prisuktas plokscias poverzles (34) ir verZles (35).

Poverzlémis (34) ir apsauginémis verzlémis (35) prisukite

sédyne (56) prie sédynés iskysos (3). Tuomet jkiskite

sédynés iSkysa (3) su sédyne (56)

j priekinj réma (1). Sédynés aukscio reguliavimo ~¢
rankenéle (55) uzfiksuokite sédyne norimame aukstyje.

DEMESIO! Reguliuodami sédynés aukstj, nevirdykite ant
vairo iSkySos pazyméty minimalaus ir maksimalaus
aukscio verciy.

DEMESIO! Naudodamiesi jrenginiu, patikrinkite,
ar sédyné yra tvirtai pritvirtinta ant kreipianciosios.

4 ZINGSNIS
UZdékite péda saugantj dirzelj ant kairiojo (64L)
ir deSiniojo (64R) pedalo.

Tuomet nailoninémis verzlémis (52 L/R) atitinkamoje (o
puséje prisukite pedalus prie zZvaigzdés (43 L/R). -

Desiniojo pedalo (64R) varzta sukite laikrodZio rodyklés

kryptimi, o kairiojo (64L) prieSinga laikrodZio rodyklei

kryptimi.

DEMESIO! Desinysis ir kairysis pedalai paZyméti raidémis:
»R“ — desinysis, 0 ,,L“ - kairysis. Sédint ant treniruoklio, @

desinysis pedalas yra desinéje puséje. +3R

DEMESIO! Dviracio treniruoklio negalima minti atgal.

5 ZINGSNIS
Varztu su SeSiakampe galvute (27), elastingomis
poverzlémis (28) ir poverzlémis (29) ant galinio rémo (2)

pritvirtinkite vaira (4). " mo 4 L)




6 ZINGSNIS
Nuo kompiuterio (70) iSsukite varztus (12).

Sujunkite kompiuterio (70) laidus su vairo pulso jutiklio (76),
apkrovos reguliavimo (71) laidais.

Varztais (12) pritvirtinkite kompiuterj (70) vertikalioje padétyje 71
prie ant vairo (4) esancio laikiklio.

Sveikiname! Jus baigéte dviracio treniruoklio montavima!
Prie$ pradédami naudotis treniruokliu, atidZiai perskaitykite instrukcija.

LAIKYMAS
Dviratj treniruoklj galima sulankstyti taip, kad :
jis neuzimty daug vietos.

IS virSutinés angos istraukite apsauginj kaistj
(22).

Sulankstykite galinj (1) ir priekinj réma (2) taip, \ »
kad apatinés apsauginiy kaisciy angos blty & > 4
toje pacioje padétyje. N £ S

JkiSkite apsauginj kaistj (22) j apatine anga, | 'b ¢
tokiu budu apsaugodami remus. '

3
)
:;;D

DVIRACIO TRENIRUOKLIO GABENIMAS

Prilaikykite vairg (4) ir patraukite dviratj j savo puse taip, kad
priekinés atramos ratai (59) paliesty grindis. Pastumkite arba
patraukite jrenginj j norima vieta ir Svelniai nuleiskite galine
atrama (2) ant grindy.

PEN
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REGULIAVIMAS

PasiprieSinimo reguliavimas

Norédami padidinti pasiprieSinimo jéga, pasukite pasiprieSinimo reguliavimo rankenéle laikrodZio rodyklés
kryptimi. Norédami sumaZinti pasipriesinimo jéga, pasukite jtempimo reguliavimo rankenéle prieSinga
laikrodZio rodyklei kryptimi.

Sédynés aukscio reguliavimas
Atsukite reguliavimo rankenéle, nustatykite sédyne norimame aukstyje ir vél prisukite rankenéle.
Patikrinkite, ar sédyné nejuda.

Pedaly dirzeliy reguliavimas

Prie vidinés pedalo dalies uzkabinkite guminj dirZelj ta puse, kurioje yra trys angos. Kita dirZelio gala
uzkabinkite uz vienos i reguliavimui skirty angy taip, kad péda minimo metu nejudéty ir ja baty galima
lengvai iStraukti. Taip prisekite abu pedaly dirzelius.

JRENGINIO PRIEZIURA

Reguliariai atlikite jrenginio prieZiiiros darbus. Toliau nurodytus veiksmus batina atlikti ne reciau nei kas
20 jrenginio darbo valandy.

e  Patikrinkite judanciasias jrenginio dalis. Jeigu jos néra pakankamai suteptos, sutepkite jas dviraciy
guoliams skirtu tepalu.

e  Patikrinkite varztus ir verzles. Sios dalys turi bati gerai prisuktos.

e Po kiekvienos treniruotés nuo jrenginio nuvalykite prakaita. Atkreipkite démesj j tai, kad monitorius
nesuslapty ir nesudrékty.

e Jrenginio valymui naudokite tik vandenj su muilu. Nenaudokite valikliy.

e |renginj laikykite sausoje ir Siltoje vietoje.

e Saugokite jrenginj nuo tiesioginiy saulés spinduliy.

TRENIRUOTES IR PRATIMY ETAPAI
Sis jrenginys duos Jums daug naudos. Visy pirma, pagerés Jasy fiziné baklé, sustiprés raumenys, o jeigu
kartu laikysités atitinkamos mitybos, sudeginsite nereikalinga riebalinj sluoksnj.

1. APSILIMAS

Sis pratimy etapas pagerina kraujo apytaka visame kiine ir paruo$ia raumenis didesniam kriviui. Tokiu badu
sumazéja méslungio ir suZeidimy pavojus. Patartina atlikti kelis toliau nurodytus tempimo pratimus. Jei
jauciate skausma, baikite sportuoti arba sumazinkite judesio diapazona.

TEMPIMO PRATIMAI

e VIDINES SLAUNY PUSES RAUMENY TEMPIMAS
Atsiséskite ant lygaus pavirSiaus. Kojos sulenktos, keliai nukreipti j iSore. Sujunkite pédas ir
pritraukite jas kiek galite ar¢iau saves. Svelniai spauskite kelius pagrindo kryptimi ir iSbakite tokioje
padétyje 15 sekundziy.

. §LAUNl} RAUMENY TEMPIMAS
Atsiséskite ant lygaus pavirSiaus. IStieskite deSine koja, o kaire péda pritraukite prie desiniosios
Slaunies. DeSine ranka istieskite desinés pédos pirsty link kaip galima toliau. ISblkite tokioje
padétyje 15 sekundziy. Pakartokite Siuos pratimus kaire koja.

e POSUKIAI GALVA

Laikykite galva tiesiai ir ZiGirékite pries save. Nejudindami peciy, pasukite galva j desine ir grizkite j
pradine padétj. Pasukite j kaire ir grjzkite j pradine padét;.




e RANKUY KELIMAS
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Kaire ranka pakelkite kiek galite auksciau ir iSblkite tokioje padétyje kelias sekundes. Pakartokite

pratima desine ranka.
e ACHILO SAUSGYSLES TEMPIMAS

Atsistokite veidu j siena. Kaire kojg istraukite j priekj ir Siek tiek sulenkite per kelj. DeSine koja
laikykite iStiestg atgal, péda laikykite priglaustg ant grindy. Abi pédas laikydami priglaustas prie
grindy, spauskite klubus sienos link. ISlaikykite tokioje padétyje 30 sekundziy. Pakartokite pratima
su iStraukta j priekj deSine koja. Stebékite, kad pratimo metu peciai neblty palenkti j prieki.

e  PASILENKIMAI

Atsistokite. Kojos suglaustos. Pasilenkite j priekj, stengdamiesi kriitine kuo arciau priartinti prie
keliy. ISbikite tokioje padétyje 15 sekundZziy. Nelenkite keliy.

2. TIKRASIS TRENIRUOTES ETAPAS

Tai pagrindiné treniruotés dalis. Pasirinkite savo tempa
taip, kad bty pasiektas Jlsy amZiy atitinkantis pulsas
(zr. toliau pateikta iliustracija).

3. ATSIPALAIDAVIMO ETAPAS

Sis etapas leidZia sulétinti kraujo apytaka ir atpalaiduoti
raumenis. Kartojami apsilimo pratimai.

Nepamirskite, kad raumenys negali biti per daug jtempti.

HEART RATE

200

180

160

140

120

100

80

TARGET ZONE

-~ MAXIMUM
85%
70%

i COOL DOWN

20 25 30 35 40 45 50 55

60 65 70 75  AGE




® ZIPRO

KOMPIUTERIO NAUDOJIMO INSTRUKCIJA
Pries naudojima nuo kompiuterio ekrano nuimkite apsaugine plévele.

KOMPIUTERIS (MODELIS)
MRMSO01-BLU
/ ZIPRO \
AUTO ON/OFF pr——
Kompiuteris jsijungs, pasukus smagratj arba paspaudus -‘ .‘ L’
bet kurj mygtuka. Ekrane pasirodys aukstyn nukreipta
. o a9
rOdykle‘ SCAN_TIME_CAL SPEED DIST ODO K
Kompiuteris automatiskai iSsijungs, jeigu per 4 minutes i | oo | omive | nise
nebus atlikta jokiy veiksmy. R
(2 (e ) 20)

- SET MODE RESET
MYGTUKUY APRASYMAS
e MODE - parametry pasirinkimas.
e SET - parametry verciy nustatymas. A\ J

e RESET - iS karto iStrinamos pasirinktos laiko, atstumo ir

kalorijy vertés. K J

FUNKCIJOS (TECHNINE SPECIFIKACIJA)

SCAN Ekrane is eilés rodomi visi matuojami treniruotés parametrai. kas 4 sekundes
TIME Skaiciuoja visa treniruotés laika. 00:00-99:59 min
SPEED Rodo esama greitj. 0,0-99,9 km/h
DISTANCE Skaiciuoja visa atstuma nuo treniruotés pradzios iki pabaigos. 0,0-9999 km
CALORIES Skaiciuoja visas treniruotés metu sudegintas kalorijas. 0,0-9999 kcal

(Apskaiciavimas yra apytikslis. Juo siekiama palyginti
skirtingy treniruo€iy rezultatus. Negalima naudoti gydymo

tikslams).
TOTAL DISTANCE  Skaiciuoja visg atstuma, nuo baterijy pakeitimo. 0-9999 km
(oDO)
PULSE Rodo esamg pulsa. 40-240 BPM

SKAICIUOJAMOS ATBULINE TVARKA VERTES NUSTATYMAS
. Nuspauskite mygtuka MODE ir ekrane pasirinkite parametra, kurio verte norite pasiekti treniruotés
metu: laika, atstuma, kalorijy skaiciy; arba nustatykite auksciausia pulso verte.
(Ekrane turite matyti tik parametra, be informacijos SCAN.)
. Kelis kartus nuspausdami mygtuka SET, nustatykite norima verte.
e  Skaiciavimas bus pradétas, pradéjus minti pedalus. Ekrane pamatysite Zzemyn nukreipta rodykle.
e  Apie skaiCiavimo atbuline tvarka pabaiga arba virSyta nustatyta verte pranes garsinis signalas.

PULSO MATAVIMAS
DEMESIO! Sirdies ritmo matavimas tik sporto tikslais (netaikomas medicininiams tikslams).
e Nuspauskite mygtuka MODE tol, kol ekrane pamatysite PULSE.
e Abudelnus padékite ant vaire esanciy pulso jutikliy. Pulso matavimo metu ekrane pamatysite
Sirdies piktograma.
e Po3-4sekundziy kompiuteris parodys esama pulsa.




GALIMI GEDIMAI IR JY TAISYMAS

DEMESIO! Garantija negalios, jeigu jrenginio korpusas bus atidarytas be iSankstinés konsultacijos su
gamintojo servisu. Jeigu jtariate, kad atsirado gedimas, kurio taisymui btina atidaryti jrenginio korpusa,

kreipkités j gamintojo servisa.

ZIPRO

Gedimas

Galimos priezastys

Salinimas

Jrenginys sitibuoja.

Jrenginys pastatytas ant nelygaus
pavirSiaus. Po jrenginio atrama
yra jrenginio pusiausvyra
trikdantis daiktas.

Pastatykite jrenginj ant lygaus
pavirSiaus. IStraukite po jrenginio
atrama esantj daikta.

Netinkamai sumontuotos
atramos.

Tinkamai sumontuokite jrenginio
atramas. Sureguliuokite galinés
atramos antgalius.

Atramos antgaliai uzdéti
netinkamai ir neiSlyginta
horizontali padétis.

Tinkamai sumontuokite galine
jrenginio atrama. Sureguliuokite
galinés atramos antgalius.

Sédyné arba vairas juda.

Sédynés arba vairo iSkySos
varztai ir rankenélés neprisukti
iki galo.

Prisukite sédynés arba vairo
iSkySos varztus ir rankenéles.

TriukSmas naudojimo metus.

Netinkamai prisukti elementai.

Kreipkités j gamintojo servisa.

Jrenginio darbo metu gali bati girdimas nedidelis triukSmas, atsirades
délinertinio smagracio judéjimo (jrenginio konstrukcijos savybé).
Toks triukSmas neturi jtakos jrenginio darbui. TriukSmas, girdimas
sukant pedalus prieSinga kryptimi, atsiranda dél techniniy jrenginio
savybiy ir neturi jokiy neigiamy pasekmiy jrenginio darbui.

TriukSmas ir nesklandus darbas.

Sugadinti guoliai.

Kreipkités j gamintojo servisa.

Treniruotés metus nejauciamas
tinkamas pasipriesinimas.

Neteisingai prijungtas
pasipriesinimo reguliavimo
laidas.

Teisingai prijunkite laida
(laikydamiesi montavimo
instrukcijos nurodymy).

Per laisvas pavaros dirzas.

Kreipkités j gamintojo servisa.

Padidéjo atstumas tarp
smagracio ir magnety.

Kreipkités j gamintojo servisa.

Sugadintas jtempimo
reguliatorius.

Kreipkités j gamintojo serviso
klienty aptarnavimo skyriy.
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GARANTIJA

Lenkijos Respublikos teritorijoje pardavéjas Garanto vardu suteikia jrenginiui 24 ménesiy nuo pardavimo
datos garantija. Parduotoms prekéms suteikta garantija neatmeta, neriboja

ir nesustabdo Pirkéjo teisiy pagal Vartotojy teisiy akta.

GARANTIJOS SALYGOS
1. Garantija apima tik pasléptus, dél gamintojo kaltés atsiradusius defektus.
2. Parduotuvé arba servisas pripaZins garantija, jeigu klientas pateiks:
e galiojancia ir teisingai uzpildyta garantijos kortele, patvirtintg pardavéjo antspaudu ir parasu;
e galiojantj jrenginio jsigijimo dokumenta, kuriame nurodyta pardavimo data;
e skunda lieciantj jrenginj arba jo dalj.
Jeigu jrenginys bus jsigytas internetinéje parduotuvéje, garantiné kortelé galios, tik pateikus
jrenginio jsigijima patvirtinantj dokumentg (kasos kvita arba saskaitg - faktira).
3. Skundas bus iSnagrinétas per 14 dieny nuo jo pateikimo dienos laikotarpj.
4. Garantijos galiojimo metu iSaiSkéje gamykliniai defektai ir gedimai bus nemokamai taisomi per ne
ilgesnj nei 21 diena laikotarpj, skaiCiuojama nuo jrenginio pristatymo j parduotuve ar servisa dienos.
5. Prireikus importuoti atsargines dalis, garantinio remonto laikas gali buti pratestas, pridedant daliy
importavimui reikalinga laikotarpj, taciau ne daugiau nei 40 dieny.
6. Garantija neapima:
e mechaniniy pazeidimy ir dél jy atsiradusiy defekty,
e gedimy ir defekty, atsiradusiy dél jrenginio naudojimo ne pagal paskirtj, netinkamo laikymo,
montavimo ir priezidros,
o eksploataciniy elementy (virveliy, dirzeliy, guminiy elementy, pedaly, putplascio rankeny,
ratuky, guoliy, apmusaly) gedimy ir susidévéjimo,
e montavimo ir prieZiliros darby, kuriuos pagal naudojimo instrukcija klientas privalo atlikti pats.
7. Garantija netaikoma tokiais atvejais:
e jeigu pasibaigs galiojimo terminas,
e jeigu klientas savarankiskai atliks remonta ar jrenginio konstrukcijos modifikavima,
naudodamas neoriginalias dalis,
e jeigu defektas atsiras dél netinkamo montavimo arba teisingos eksploatacijos taisykliy,
nurodyty naudojimo instrukcijoje, nesilaikymo,
e jeigu jrenginys bus naudojamas kitiems nei buitiniai tikslams,
e jeigu gedimai atsiras transportavimo metu.
8. Garantijos kortelés dublikatai nebus iSduodami.
9. Garantinio laikotarpio metu klientas turi teise pareikalauti:

e nemokamai pataisyti produkta,

e pakeisti produkta,

e sumazintikaina,

e nutraukti sutartj ir graZinti visa sumokéta suma.

10. Norédami pateikti skunda:

a) pateikite skunde nurodyta produkta arba jo dalj,

b) pateikite jrenginio jsigijimo jrodyma, kuriame nurodytas pardavéjo pavadinimas ir adresas,
pirkimo data ir vieta, produkto tipas, arba galiojancia garantijos kortele, patvirtinta
parduotuvés antspaudu.

Jeigu jrenginys bus pristatytas nesvarus, servisas gali jo nepriimti arba, klientui davus rastiska
sutikima, jj iSvalyti kliento saskaita.

11. Jeigu skundas bus pripaZzintas pagristu, jrenginys bus pataisytas, pakeistas j nauja arba klientui bus
graZinti pinigai. Jrenginio transporto klientui iSlaidas padengia gamintojo servisas.

12. Jeigu skundas bus pripaZintas nepagristu, klientas gaus iSsamy tokio sprendimo pagrindima bei
per 14 dieny laikotarpj nuo sprendimo jteikimo dienos jrenginys bus iSsiystas klientui. Transporto
iSlaidas padengia klientas.




GARANTIJOS KORTELE

Gaminio pavadinimas

EAN kodas

Pardavimo data

(Pardavéjo antspaudas ir parasas)
(Netaikoma, jeigu jrenginys jsigytas internetinéje parduotuvéje. Zr. ,Garantijos salygos®, 2
pkt.)

Informacija liecia jrenginj, kurj j Salies rinka jvedé bendrové ,Morele.net Sp. z 0.0., jsikiirusi adresu
Fabryczna 20A, Krakow (Krokuva).

Jrenginio svoris nurodytas ant pakuotés. Panaudota jranga atiduodami j atlieky surinkimo punkta, saugote
aplinka ir Zmoniy sveikata nuo galimo neigiamo poveikio, kurj gali sukelti netinkamas atlieky tvarkymas.

Jrenginys skirtas buitiniam naudojimui.
< € RoHS Kompiuteris turi CE ir RoHS sertifikata.

Compliant  Kompiuteris atitinka EN957 standarto reikalavimus.

JRENGINYS NERA PRITAIKYTAS KOMERCINIAMS TIKSLAMS ARBA PROFESIONALIAM SPORTUI.
GARANTIJA NEBUS TAIKOMA, JEIGU GAMINYS BUS NAUDOJAMAS NE PAGAL PASKIRT] ARBA
NESILAIKANT GARANTIJOS SALYGY.

;i e Gaminys pristatomas supakuotas. Pakuoté gali buti perdirbama. Risiuokite atliekas ir

[ 4 iSmeskite, atsizvelgdami j jy tipa.
ﬁ" ‘.’ ) g 1Jytipg

Saugokime aplinka kartu!

SERVISAS GAMINTOJAS
Wiejska 166, 41-216 Sosnowiec, Morele.net Sp. zo.0.
Lenkija Fabryczna 20A, 31-553 Krakéw

NIP: 9451972201, KRS: 0000390511
Pagaminta Kinijoje.
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Utilisateur,

Veuillez lire toutes les précautions et instructions contenues dans ce manuel avant d’utiliser I'équipement.
Ce manuel contient des informations importantes sur 'utilisation et I'entretien de I’équipement en toute
sécurité. Conservez ce manuel pour pouvoir vous y référer ultérieurement pour obtenir des informations sur
entretien ou commander des pieces de rechange.

CARACTERISTIQUES TECHNIQUES

Alimentation Piles 2xAAA

Poids 15,6 kg

Température de fonctionnement  de 0°C a +40°C

Température de stockage de -10°C a +60°C

Poids maximal de ['utilisateur 110 kg

Classe d'application Classe H

Classe de précision Classe C

Vitesse 0,0-99,9 km/h

Norme de produit (principale) EN 20957-1:2013

Destination Vélo d’appartement magnétique a usage a domicile
SECURITE

ATTENTION ! L'appareil ne doit étre utilisé que pour l'usage auquel il est destiné, c'est-a-dire
l'entrainement par des adultes. Toute autre utilisation peut étre dangereuse. Le fabricant ne peut étre tenu
responsable des dommages causés par une utilisation incorrecte de l'appareil.

e L’appareil a été congu et construit sur la base des dernieres connaissances en matiére de sécurité.
Les pieces dangereuses qui pourraient présenter un risque de blessure ont été éliminées ou
relativement protégées.

e N'effectuez aucune réparation ou modification par vous-méme.

+ Vérifiez le serrage des vis, des boulons et des écrous tous les un ou deux mois.

e Afin d’assurer une sécurité permanente, vérifiez et maintenez réguliérement (c’est-a-dire une fois
par an) appareil chez un revendeur spécialisé.

e Toute modification de ’équipement qui n’est pas décrite dans ce manuel peut causer des
dommages ou mettre directement en danger la santé et la vie de la personne qui s’entraine. Les
modifications de ['appareil ne peuvent étre effectuées que par le personnel de service du fabricant
ou par des personnes formées par lui.

e Tous les dispositifs sont soumis a des activités d'innovation constantes afin de garantir une qualité
élevée. Pour cette raison, le fabricant se réserve le droit d’apporter des modifications techniques.

e Toute question ou préoccupation concernant ’équipement doit étre adressée a un revendeur
spécialisé.

ATTENTION ! Les personnes se trouvant a proximité lors de ['utilisation de |'équipement doivent étre
averties des dangers possibles. Faites particulierement attention en présence d'enfants.

ATTENTION ! Avant de commencer a faire de I'exercice, consultez votre médecin pour vous assurer que vous
n’avez pas de contre-indications de santé pour vous entrainer sur ’équipement. Sur la base de ['avis de votre
spécialiste, vous pouvez élaborer votre plan d'entrainement. Un programme inadapté ou 'exercice excessif
peut étre dangereux pour votre santé et votre vie.
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AVERTISSEMENT ! Les systémes de surveillance de la fréquence cardiaque peuvent étre imprécis.
L'épuisement pendant l'exercice peut entrainer des blessures graves ou la mort. Si vous vous sentez
faible, arrétezimmédiatement exercice.

ATTENTION ! Suivez strictement les instructions d’entrainement contenues dans ce manuel.

e Leguidon et la selle doivent étre adaptés a votre condition physique individuelle afin d’obtenir une
position confortable et correcte pour votre entrainement.

e Lorsque vous choisissez un endroit pour vous entrainer, veillez a garder une distance de sécurité par
rapport aux obstacles éventuels. Ne pas placer ['équipement a proximité de voies de circulation
(routes, portes, passages, etc.).

e N'utilisez pas l'appareil a proximité d'un mur. La zone de sécurité est de 2000 mm et au moins aussi
large que l'appareil.

ATTENTION ! Soyez prudent lors du montage de ['appareil et ne laissez pas les enfants s'en approcher. De
petites pieces (écrous, vis, etc.) sont utilisées lors du montage et peuvent étre avalées par les enfants.

RISQUE RESIDUEL

e Aprés atténuation des risques, seules 13 des plus de 230 causes entrent dans la catégorie
"communément admise".

e Silaprotection antichute n’est pas appliquée ou n’est pas appliquée correctement, il existe un
risque résiduel, c’est-a-dire une chute d’une personne entrainant des écorchures, des contusions,
des fractures ou, dans le pire des cas, la mort.

e |l existe un risque résiduel de surcharge involontaire de la personne exercant l'activité en raison
d’une manipulation ou d’une évaluation incorrecte, ainsi que d’une transmission incorrecte des
données (en raison d’interférences électromagnétiques, d’erreurs logicielles, etc.). Méme la
meilleure protection logicielle et matérielle n’exclut pas une erreur logicielle ou matérielle et peut
théoriquement provoquer une surcharge de la personne qui s’entraine.

e Le produit est un appareil électrique, par conséquent un choc électrique pouvant entrainer la mort
ne peut étre exclu.

e Lerisque d'asphyxie résiduelle ne peut étre exclu.

e Lesrisques peuvent étre réduits en suivant les précautions contenues dans le manuel d’utilisation.

e Il ne peut étre exclu que toute utilisation non intentionnelle ou non autorisée entraine un risque
différent, non comptabilisé et que le risque pris en compte ait été mal estimé.

Dans l'analyse des risques, 'évaluation a été faite sur la base de "l'état actuel du dispositif". Sur la base
de l'évaluation et de l'inspection du produit, la probabilité qu'un risque inacceptable se produise est
trés faible. L’appareil (sa structure, son mode de fonctionnement et son utilisation) ne comporte pas -
dans des circonstances normales - de risques déraisonnables pour la personne qui l'utilise ou pour des
tiers.

LES MARQUES DE MANUTENTION SUR LES EMBALLAGES DE TRANSPORT

tt Ce c6té vers le haut. Ne pas renverser.
L

! Attention, fragile. Dommages possibles. Manipuler avec précaution.

k‘é Protéger contre les chutes.
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? Protéger de I'humidité.

Emballage recyclable.
&

CAUTION!

Attention : produit lourd.

HEAVY LOAD

UTILISATION

Assurez-vous que l’appareil est correctement assemblé avant de commencer votre séance
d'entrainement.

e Avant de commencer votre premiére séance d’entrainement, familiarisez-vous avec toutes les
fonctions et les possibilités de réglage de I'appareil.

e L'équipement possede des composants qui peuvent étre sujets a la corrosion. C’est pourquoi il n'est
pas recommandé de le laisser dans un environnement humide. Vous devez également vous assurer
que ’équipement (en particulier ses composants internes et électroniques) n’est pas exposé a l'eau,
aux boissons, a la sueur, etc

e L’appareil est destiné uniquement a I’entrainement des adultes et n’est absolument pas un jouet
pour les enfants Si, a vos risques et périls, vous permettez aux enfants de l'utiliser, vous devez
absolument leur montrer comment le faire correctement et les surveiller a tout moment.

e Levélon’est pas un appareil médical.

e Pendant le fonctionnement de l'appareil, il peut y avoir des bruits silencieux avec le mouvement
d’inertie de la masse du volant d’inertie de la courroie, qui résultent du type de construction. Ils
n'ont aucun effet sur le fonctionnement de l'équipement.

e Lesémissions de bruit pendant la charge sont plus élevées que sans charge.

e Avantde commencer chaque entrainement, vérifiez que les protections et les assemblages
boulonnes et des fiches sont corrects.

e Lors del’entrainement sur I'appareil, n’oubliez pas de porter des chaussures appropriées
(chaussures de sport).

ASSEMBLAGE

L’assemblage de l’appareil doit étre effectué avec soin par un adulte. En cas de doute, demandez l'aide
d'une personne plus expérimentée dans ce domaine.

e Avantde commencer le montage, assurez-vous que le kit contient tous les éléments de la liste de
pieces et qu’aucun élément n’a été endommagé pendant le transport. En cas d’éléments
manquants ou d’objections, veuillez contacter le vendeur.

e Consultez les dessins et les explications et effectuez ’'assemblage dans l'ordre prévu par les
instructions de montage.

e Faites attention lors de l'installation. Il existe un risque de blessure lors de l'utilisation d’outils et de
composants.

e N’oubliez pas de maintenir un environnement slr. Ne disposez pas les outils et les composants de
maniere chaotique. N’oubliez pas que les films et les sacs en plastique présentent un risque
d'étouffement pour les enfants.

e Les piéces nécessaires a chaque étape des instructions de montage sont indiquées dans les
illustrations et les explications. Utilisez les composants indiqués dans les instructions de montage.

e Aucours des premiéres étapes de 'assemblage, ne serrez pas les piéces au maximum. Faite-le apres
les avoir toutes placées et vous étre assuré qu’elles sont correctement positionnées.

e Lefabricant se réserve le droit de pré-assembler certaines pieces.
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REMPLACEMENT DES PILES

Si les instructions a ’écran sont illisibles ou qu’elles nes’affichent que partiellement, il faut remplacer
les piles.

Retirez le couvercle des piles et remplacez les piles usagées par deux nouvelles. Insérez-les dans le
compartiment en respectant la polarité +/-. Si l'écran ne fonctionne pas correctement apres le redémarrage,
retirez les piles pendant quelques minutes, puis remettez-les en place.

substances nocives (par exemple du cadmium, du mercure, du plomb), ne les jetez donc pas avec
vos déchets ménagers.
Apportez-les au point de collecte approprié pour les piles usagées.

Ei ATTENTION ! Les piles usagées ne sont pas couvertes par la garantie. Elles contiennent des

ENVIRONNEMENT
e ;." L'appareil est expédié dans un emballage qui le protége des dommages éventuels
[ 4 ’ ﬁ" pendant le transport. L’emballage est une matiere premiere et peut étre recyclé. Jetez
-e ces matériaux dans des conteneurs colorés destinés a la collecte sélective.

Protégez ’environnement et ne jetez pas les piles usagées dans les ordures ménagéres.
Retournez-les au lieu d’achat ou apportez-les a un point de collecte sélective pour les matériaux
recyclables.

Les équipements électriques usagés (y compris le compteur et les bloc d’alimentation) sont recyclables - ne
les jetez pas avec vos déchets ménagers car ils peuvent contenir des substances dangereuses pour votre
santé et I’environnement. Veuillez contribuer activement a la gestion économique des ressources naturelles
et protéger I’environnement en remettant I'appareil usagé a un organisme de recyclage habilité a collecter
ce type de déchet - les appareils électriques usagés.
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LISTE DES PIECES

No Description Quantité No Description Quantité

1 Cadre avant 1 41 Axe de la roue d’inertie 1

2 Cadre arriére 1 42 Axe 1

3 Tige de selle 1 43L/R Manivelle gauche / droite 1/1

4 Guidon 1 44 Roulement 6902RS 2

5 Stabilisateur avant 1 45 Roulement 6003RS 4

6 Stabilisateur arriére 1 46 Roulement 6000RS 2

7 Support d’aimant 1 47 Roue d’inertie 1

8 Support de roulement 1 48 Roue de courroie 1

9 Vis ST4.2* 18 10 49 Boulon de protection 1

10 Vis ST4.2* 16 6 50 Rondelle ondulée 1
@17xB22x0.3t

11 Vis M6 6 51 Rondelle ondulée 1
@10x@14x0.3t

12 Vis M5 2 52L/R Ecrou nylon gauche / droit 1/1

13 Vis M4 1 53L/R Carter gauche / droit 1/1

14 Vis hexagonale M5* 25 1 54 Bouchon de manivelle 2

15 Ecrou M5 1 55 Molette de réglage 1

16 Ecrou M10*0.1 8mm 3 56 Selle 1

17 Ecrou M10*0.1 5mm 1 57 Manchon en plastique du cadre | 1
avant

18 Ecrou nylon M6 2 58 Embouts de nivellement de 2
stabilisateur arriere

19 Rondelle plate $p14*10*1.0t 2 59 Rouleaux de transport de 2
stabilisateur avant

20 Rondelle plate $20*10*2.0t 1 60 Manchon 6

21 Bague en C 915 1 61 Rondelle en caoutchouc 1
absorbant les chocs

22 Bague en C @17 6 62 Dispositif de réglage de tension | 1

23 Bague en C @10 2 63 Fiche de cable 4

24 Ecrou M10*1.12 2 64L/R Pédale gauche / droite 1/1

25 Poignées en mousse EVA 1 65 Courroie 237PJ4 1

26 Ecrou 4 66 Courroie 230PJ4 1

27 Vis hexagonale M8*40 2 67 Bouchon de manivelle 2

28 Rondelle élastique @8 8 68 Logement de roulement 2

29 Rondelle ondulée 6 69 Roue de pédalier avecaxedela | 1
manivelle

30 Rondelle plate ®8x25%2.0t 2 70 Console 1

31 Rondelle plate ®18x5x1.5t 1 71 Capteur avec fil 1

32 Vis M5*20 1 72 Aimant de capteur 1

33 Vis hexagonale M8*15 2 73 Poignée en mousse 2

34 Rondelle plate ®8x16x1.5t 3 74 Capuchon du guidon 2

35 Ecrou M5 3 75 Siége d’aimant 1

36 Axe ®16x95 1 76 Capteurs tactiles de pouls 2

37 Ressort $10x53 1 77 Support de type P 1

38 Aimant 5 78 Support 1

39 Vis a ceil M6*50 2 79 Sangle de pédale gauche 1

40 Boucle de réglage de la 2 80 Sangle de pédale droite 1

résistance
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INSTRUCTIONS DE MONTAGE

ATTENTION ! Pendant Uinstallation, suivez les étapes ci-dessous et utilisez les outils fournis.
Préparez un espace libre suffisant pour monter l'appareil.

En raison du poids élevé de certains composants, il est recommandé d'étre deux pour le montage.

ETAPE 1

Déployez le stabilisateur de vélo comme
indiqué sur Uillustration en séparant les
cadres avant (1) et arriére.

Alignez les trous supérieurs des deux

cadres, puis insérer le boulon de

protection (49) dans les trous des cadres »
(1, 2) pour les bloquer en position ) \
adéquate. ~ 49

. S

ETAPE 2.

Retirez tous les écrous (26) et les
rondelles (28, 29) des stabilisateurs
avant (5) et arriere (6).

Visser le stabilisateur avant (5) avec
rouleaux de transport au cadre avant (1)
en installant les rondelles (28,29)
retirées précédemment et en fixant avec
[’écrou (26).

Utilisez la clé fournie pour le montage. Tt

Vissez le stabilisateur arriére (6) au cadre 2 29 5 L
arriére (2), en installant les rondelles (28, lFj —06 < g " k:z\ 3
29) retirées précédemment et en les * ‘

fixant avec I’écrou (26). Utilisez la clé o i

fournie pour le montage.




ETAPE 3.

Retirez les rondelles plates prémontées (34)
et les écrous (35).

Visser la selle (56) a la tige de selle (3) hogey
a aide des rondelles (34) et des écrous —1 7
de protection (35). 34
Faites ensuite glisser la tige de selle (3) N
avec la selle (56) a travers le manchon = ! '
en plastique (57) dans le cadre avant (1)

et bloquez-la a la hauteur souhaitée N
a l'aide de la molette de réglage de la hauteur
du siege (55).

ATTENTION ! Lorsque vous réglez la hauteur
de la selle, ne dépassez pas la hauteur minimale
et maximale indiquée sur la tige de guidon.

ATTENTION ! Avant d’utiliser ’'appareil,
assurez-vous que la selle est solidement fixée
sur le guide.

ETAPE 4.

Mettez la sangle de protection du pied sur la pédale
gauche (64L). Faites de méme avec la sangle de la
pédale droite (64R).

Ensuite, vissez les pédales a la manivelle (43 L /R).
sur les cotés respectifs en utilisant les écrous nylon
(52 L/R). Serrez la vis de la pédale droite (64R) dans
le sens des aiguilles d’une montre. Serrez la pédale
gauche (64L) dans le sens inverse des aiguilles d'une
montre.

@
ATTENTION ! Les pédales de gauche et de droite ¥ +3R
(9L/R) portent le symbole « R » pour celle de droite et
« L » pour celle de gauche. La pédale droite se trouve
sur le coté droit lorsque vous étes assis sur le vélo.

ATTENTION ! Le vélo n’est pas congu pour le
rétropédalage.

ETAPE 5

Fixez le guidon (4) au cadre arriere (2) a ’aide de 07 4 A
vis hexagonales (27), de rondelles élastiques (28) P 9
et de rondelles (29). ‘ ]
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ETAPE 6.
Dévissez les vis (12) de la console (70).

Connectez les fils de la console (70) avec

les fils de mesure du pouls au guidon (76)

et le fil de réglage de la résistance (71) avec

le fil de la console (70). 71
Fixer la console (70) verticalement au support

sur la potence du guidon (4) avec les vis (12).

Félicitations ! Votre vélo est maintenant prét a ’emploi !
Avant d’utiliser le vélo, lisez attentivement les instructions.

STOCKAGE

Vous pouvez plier votre vélo pour gagner de la place.

Retirez le boulon de protection (22) du trou supérieur.
Pliez le cadre arriere (1) et le cadre avant (2) jusqu’a ce i N
que les trous inférieurs des boulons de protection
soient alignés.

Insérez le boulon de protection (22) dans le boulon &
inférieur pour protéger les cadres. : :

TRANSPORT DU VELO

Tenez le guidon (4) et tirez le vélo dans votre direction jusqu’a
ce que les rouleaux du stabilisateur avant (59) touchent le sol.
Poussez ou tirez I'appareil jusqu’a I’endroit souhaité, puis
abaissez doucement le stabilisateur arriére (2) jusqu’au sol.

REGLAGES

Réglage de la résistance

Pour augmenter la résistance, tournez le bouton de réglage de la résistance dans le sens des aiguilles d’une
montre. Pour diminuer la résistance, tournez le bouton de réglage de la tension dans le sens inverse des
aiguilles d’une montre.

Hauteur de la selle
Desserrez le bouton de la tige de selle, réglez la selle a la hauteur souhaitée et resserrez le bouton. Assurez-
vous que la selle est immobile
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Réglage des sangles de pédales

Sur lintérieur de la pédale, accrochez le c6té de la bande en caoutchouc avec les trois trous. L’autre
extrémité accrochez a l'un des trous de réglage de sorte que le pied reste immobile pendant la pédalage et
peut étre facilement retiré. Faites cela pour les deux pédales.

MAINTENANCE DE L’EQUIPEMENT
N’oubliez pas la maintenance réguliére de votre équipement. Effectuez les opérations suivantes au moins
toutes les 20 heures de fonctionnement.

e Controdlez les parties mobiles de votre appareil. S’ils ne sont pas suffisamment lubrifiés, utilisez de la
graisse pour des roulements a vélo.

e Vérifiez 'état des pieces telles que les écrous et les boulons. Assurez-vous qu'ils sont bien serrés.

e Essuyez la sueur sur la machine aprés chaque séance d'entrainement. Veillez a ce que le moniteur
n’entre pas en contact avec de [’eau ou de ’humidité.

e Utilisez uniquement de l'eau et du savon pour nettoyer 'appareil. N'utilisez pas de produits de
nettoyage.

e Conservez |'appareil dans un endroit sec et chaud.

e N'exposez pas |'appareil a la lumiere directe du soleil.

ENTRAINEMENT ET PHASES D’EXERCICE

L’utilisation du vélo vous apportera de nombreux avantages. Tout d’abord, il améliorera votre condition
physique, renforcera vos muscles et, associé a un régime alimentaire approprié, il vous permettra de briler
les graisses corporelles superflues.

1. ECHAUFEMENT

Cette phase améliore la circulation sanguine dans tout le corps et prépare les muscles a un exercice plus
intense. Il réduit également le risque de crampes et de lésions. Il est conseillé de faire quelques exercices
d’étirement comme indiqué ci-dessous. Si vous ressentez une douleur, arrétez de faire des exercices ou
réduisez lamplitude des mouvements.

ETIREMENTS :

e DEL’INTERIEUR DES CUISSES
En position assise, joignez la plante de vos pieds en écartant les genoux. Tirez vos pieds le plus loin
possible vers Uintérieur. Appuyez doucement vos genoux vers le sol et maintenez cette position
pendant 15 secondes.

e ETIREMENT DES CUISSES
Asseyez-vous sur une surface plane. Etendez la jambe droite et plaquez la plante du pied gauche sur
lintérieur de la cuisse de la jambe tendue. Etirez-vous le plus loin possible pour aller toucher votre
orteil droit. Comptez jusqu’a 15, puis relachez. Répétez cet exercice avec la jambe gauche.

e TOURNERLATETE
Gardez la téte droite en regardant droit devant vous. Sans bouger les bras, tournez la téte vers la
droite et revenez a la position initiale et ensuite tournez la téte vers la gauche et revenez a la
position initiale.

e LEVERLES BRAS

Levez votre bras gauche aussi haut que possible et maintenez-le pendant plusieurs secondes.
Répétez I'exercice avec votre bras droit.

e ETIREMENT DU TENDON D’ACHILLE
Tournez vers un mur, le pied gauche devant autre. Pliez légérement la jambe avant. Maintenez
votre jambe droite tendue et votre pied droit bien a plat au sol. Gardez les deux pieds a plat sur le
sol et avancez les hanches vers le mur. Comptez jusqu’a 30, puis relachez. Répétez 'exercice avec
votre la jambe droite avant. Ne cambrez pas le dos pendant l’exercice.
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e FLEXIONS
Tenez-vous debout, les pieds joints. Penchez la partie supérieure de votre corps en avant, essayez
de rapprocher le plus possible la poitrine des genoux. Comptez jusqu’a 15, puis reldchez. Ne pliez
pas les genoux.

2. PHASE D'EXERCICE HEART RATE
C’est la phase d’entrainement proprement dite. 2007
Faites de l’exercice a votre propre rythme pour 18¢ -
atteindre la fréquence cardiaque appropriée pour 160 T MaxivM
votre dge, comme indiqué dans le diagramme. 140 TARGET ZONE e
120 -
3. PHASE DE DETENTE 100 - CooL bown
Cette phase permet de calmer la circulation et de 80
détendre les muscles. C’est une répétition des 20 2 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75  AGE

exercices de |'échauffement. N'oubliez pas de ne
pas forcer les muscles.
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MODE D’EMPLOI DE LA CONSOLE MODE D’EMPLOI DE LA CONSOLE
Veuillez retirer le film protecteur de ’écran de la console avant utilisation.

CONSOLE (MODELE)
MRMSO01-BLU

/ ZIPRO \
AUTO ON/OFF pr——
La console s’allume lorsque le volant d’inertie est mis en mouvement -‘ -‘ '.‘
ou lorsqu’un bouton est pressé.

. g g

Une fleche vers le haut s’affiche a I'écran. SCAN TME CALSPEEDDIST0D0 K
Au bout de 4 minutes sans activité, la console s’éteindra o | oshe | nsw

SPEED

automatiquement.

DESCRIPTION DES DIFFERENTS BOUTONS (s?r ® RE?ED

e MODE - permet de sélectionner un parameétre.

e  SET - est utilisé pour définir les valeurs des parameétres.

e RESET - sert a remettre a zéro le temps, la distance et les
calories.

A\ J

\_ —

FONCTIONS (SPECIFICATIONS)

SCAN Tous les parametres mesures sont affichés a ’écran en boucle pendant 4
secondes

TIME Compte le temps total des exercices du début a la fin 00:00-99:59 min

SPEED Affiche la vitesse actuelle. 0,0-99,9 km/h

DISTANCE Compte la distance totale du début a la fin de ’exercice. 0,0-9999 km

CALORIES Compte le nombre total de calories briilées du début alafinde  0,0-9999 kcal

Pexercice. (La mesure est approximative pour comparer
différentes séances d’exercice, ne peut pas étre utilisée
pendant le traitement).

TOTAL DISTANCE  Compte la distance totale depuis l'installation de la pile. 0-9999 km
(oDO)
PULSE Affiche le pouls actuel. 40-240 BPM

REGLAGE DE LA VALEUR A AFFICHER

e Appuyez sur le bouton MODE pour régler sur ’écran la fonction dont la valeur vous souhaitez
atteindre pendant ’entrainement : temps, distance, calories, pouls.
(L’écran doit afficher le parameétre lui-méme sans 'option SCAN).

e Appuyez plusieurs fois sur la touche SET pour régler la valeur souhaitée.

e Lecompte arebours commencera lorsque vous commencerez a pédaler. Le moniteur affiche une
fleche vers le bas.

e Lafin du compte a rebours ou le dépassement de la valeur de pouls fixée sont signalés par un son.

PULSE RATE
ATTENTION ! Mesure de la fréquence cardiaque a des fins sportives uniquement (usage médical exclu).
e Appuyez sur le bouton MODE jusqu'a ce que PULSE apparaisse a |'écran.
e Placez vos deux mains sur les capteurs de pouls situés sur le guidon. Pendant la mesure,
['ordinateur affiche une icone en forme de cceur.
e Aprés 3 a4 secondes, l'ordinateur affiche le pouls actuel.
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DOMMAGES EVENTUELS ET TECHNIQUES DE REPARATION

ATTENTION ! L’ouverture du boitier de ’appareil sans contact préalable avec le service du fabricant
annule la garantie. En cas de suspicion d’un défaut nécessitant |'ouverture du boitier, veuillez contacter le

service aprés-vente du fabricant.

Description de l'erreur

Causes possibles

Solution

L’appareil est instable

L'appareil a été placé sur une
surface irréguliere.

Ily a un objet dérangeant
’équilibre sous le stabilisateur de
['appareil.

Placez 'appareil sur une surface
plane.

Retirez 'objet dérangeant
Péquilibre.

Les stabilisateurs de 'appareil
n’ont pas été installés
correctement.

Installez correctement les
stabilisateurs de l'appareil.
Nivelez les embouts sur le
stabilisateur arriére.

Les embouts sur le stabilisateur
ne sont pas installés et nivelés
correctement.

Installez correctement le
stabilisateur arriere de 'appareil.
Nivelez les embouts sur le
stabilisateur arriere.

La selle ou le guidon vacille

Les boulons et boutons de la tige
de selle ou de la potence du
guidon n'ont pas été serrés.

Serrez les vis et le bouton sur la
tige de selle ou de la potence du
guidon.

Un bruit pendant ['utilisation

Des composants mal serrés.

Contactez le service aprés-vente
du fabricant.

Lorsque l'appareil fonctionne, il est possible que le mouvement
inertiel de la masse du volant d’inertie produise des bruits discrets en
raison de la nature de sa structure. Ils n'ont aucun effet sur le
fonctionnement de |'équipement. Le bruit potentiel entendu lors de
la rotation des pédales dans le sens inverse est techniquement
déterminé et n’entraine aucune conséquence négative.

Un bruit et manque de fluidité

Des roulements endommagés.

Contactez le service aprés-vente
du fabricant.

Pas de résistance adéquate
pendant entrainement

Le fil de tension est connecté de
maniére incorrecte.

Connectez le fil correctement en
suivant les instructions
d'installation.

La courroie d'entralnement est
desserrée.

Contactez le service aprés-vente
du fabricant.

La distance entre
le volant d’inertie
et les aimants a augmenté.

Contactez le service aprés-vente
du fabricant.

Le régulateur de tension
a été endommaggé.

Contactez le service clientéle du
fabricant.
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GARANTIE

Le vendeur, au nom du garant, accorde une garantie sur le territoire de la République de Pologne pour une
période de 24 mois a compter de la date de la vente. La garantie sur les biens vendus n’exclut, ne limite ou ne
suspend pas de droits de ’Acheteur en vertu de la loi sur les droits des consommateurs.

CONDITIONS DE GARANTIE

1.

10.

11.

12.

Seuls les défauts cachés causés par la faute du fabricant peuvent faire 'objet d'une réclamation et d'une
garantie.
Le magasin ou le service respecte la garantie quand le client présente :
e une carte de garantie valide, lisible et correctement remplie avec un cachet de vente et la signature du
vendeur,
e une preuve valable de l'achat de ['équipement avec la date de la vente,
e lamarchandise réclamée ou une piece défectueuse.
En cas d'achat a distance, la carte de garantie n'est valable que sur la base de la preuve d'achat (regu / facture).
La réclamation sera traitée dans les 14 jours suivant la notification des défauts par le Client.
Les défauts d'usine et les dommages révélés pendant la période de garantie seront réparés gratuitement dans
un délai n'excédant pas 21 jours a compter de la date de livraison des marchandises au magasin ou au service.
En cas de nécessité d'importer des pieces, la période de réparation sous garantie peut étre prolongée du temps
nécessaire pour les importer, mais pas plus de 40 jours.
La garantie ne couvre pas:
e desdommages mécaniques et défauts causés par ceux-ci,
e desdommages et défauts résultant d’une utilisation et d’un stockage inappropriés, d’'un montage et d’un
entretien inappropriés,
e desdommages et 'usure des éléments consommables tels que : fils, sangles, éléments en caoutchouc,
pédales, poignées en mousse, roues, roulements, rembourrage.
e desopérations d’assemblage et de maintenance, que l'utilisateur est tenu d'effectuer lui-méme
conformément au mode d'emploi.
La garantie ne s'applique pas dans les cas suivants :
e l'expiration de la période de validité,
e lesréparations et modifications effectuées par le client lui-méme en utilisant des pieces non originales,
e lorsque le défaut résulte d'une installation incorrecte ou du non-respect des principes de bon
fonctionnement décrits dans le mode d'emploi,
e une utilisation autre qu’a domicile,
e desdommages causés par le transport.
Aucun duplicata de la carte de garantie ne sera délivré.
Dans le cadre de la garantie, le client a le droit de demander les types de remédes suivants, fournis
gratuitement:
e laréparation du produit,
e leremplacement du produit,
e laréduction de prix,
e larésiliation du contrat et le remboursement intégral des frais encourus.
Pour déposer une réclamation, veuillez :
a) Présentez le produit ou sa partie auquel s'applique la garantie.
b) Preuve d'achatindiquant le nom et l'adresse du vendeur, la date et le lieu d'achat, le type de produit
ou une carte de garantie valide portant le cachet du magasin.
c) Sile produit est livré sale, le centre de service peut refuser de ’accepter ou le nettoyer aux frais du
client avec son accord écrit.
En cas de résolution positive de la plainte, 'équipement sera réparé ou remplacé par un nouveau ou le client
sera remboursé. Le colit du transport du produit au client est couvert par le service du fabricant.
Si la demande de garantie est rejetée, le client recevra une justification détaillée de la décision et, dans les 14
jours suivant la date de notification de la décision, ’'équipement sera renvoyé au client a ses frais.
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CARTE DE GARANTIE

Nom de l'article

Code EAN

Date de vente

(Cachet et signature du vendeur)
(Non applicable en cas d’achat a distance. Voir les Conditions de garantie, point 2)

Informations sur I’équipement acheté et introduit dans le pays par Morele.net Sp. z 0.0., Cracovie, rue
Fabryczna 20A.

Le poids de l'équipement est indiqué sur I'emballage. Le transfert des équipements usagés vers un point }:;
de collecte des déchets permet d'éviter les effets négatifs potentiels sur ['environnement et la santé
humaine, qui peuvent se produire en cas de gestion inappropriée des déchets.

L’équipement est destiné a usage a domicile.
ROHS La console a des certificats CE et RoHS.
Compliant N

La console est conforme a la norme EN957.

CET EQUIPEMENT N’EST PAS DESTINE A UNE UTILISATION COMMERCIALE OU PROFESSIONNELLE.
TOUTE UTILISATION CONTRAIRE A L’USAGE PREVU DU PRODUIT ET AUX CONDITIONS DE LA
GARANTIE ENTRAINE L’ANNULATION DE CETTE DERNIERE.

-i e Le produit est fourni dans ’emballage. L'emballage est une matiére premiére et peut
ﬁ'ﬂ ".’ étre recyclé.

Trier les matériaux et les éliminer de maniére appropriée par type.
Prenons soin de ’environnement ensemble !

CENTRE DE SERVICE FABRICANT

Wiejska 166, 41-216 Sosnowiec Morele.net Sp. z o.0.
Fabryczna 20A, 31-553 Cracovie
P.IVA: 9451972201, KRS /RCS/: 0000390511
Fabriqué en Chine
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Caro Utente,

Prima di iniziare l'installazione e 'utilizzo del prodotto, leggere attentamente le istruzioni riportate in questo
manuale. Questo manuale contiene le importanti informazioni sull’'uso sicuro e la manutenzione
dell’apparecchiatura Si consiglia di conservare questo manuale per ogni eventuale necessita di
consultazione futura sulla manutenzione o per ordinare i pezzi di ricambio.

DATI TECNICI
Alimentazione Betterie 2xAAA
Peso 15,6 kg
Temperatura di funzionamento 0°C fino a +40°C
Temperatura di stoccaggio -10°C fino a +60°C
Peso massimo dell’utente 110 kg
Classe di applicazione Classe H
Classe di precisione Classe C
Velocita 0,0-99,9 km/h
Norma del prodotto (principale) ~ EN 20957-1:2013
Uso previsto Cyclette magnetica per uso domestico
SICUREZZA

AVVERTENZE! Questo prodotto é stato realizzato per essere usato solamente dagli adulti in conformita
con il suo uso previsto. Qualsiasi altro uso puo essere pericoloso. Il produttore non puo essere ritenuto
responsabile dei danni causati da un uso scorretto del dispositivo.

e Il dispositivo e stato progettato e costruito sulla base delle ultime conoscenze in materia di
sicurezza. Le parti pericolose che potrebbero potenzialmente rappresentare un rischio di lesioni
sono state eliminate o relativamente protette.

e Non sono consentite riparazioni e modifiche fatte senza autorizzazione.

s Controllare il serraggio di viti, bulloni e dadi una volta ogni mese o ogni due mesi.

e Alfine di garantire la sicurezza permanente, controllare e mantenere regolarmente (cioé una volta
all’anno) l’attrezzo in un punto vendita specializzato.

e Qualsiasi modifica all'attrezzo che non sia descritta in questo manuale puo causare danni o mettere
direttamente in pericolo la salute e la vita della persona che si esercita. Le modifiche al dispositivo
possono essere effettuate solo dal personale di servizio del produttore o da persone addestrate da
quest'ultimo.

e Tuttiidispositivi sono soggetti a una costante attivita di innovazione per garantire un'alta qualita.
Per questo motivo, il produttore si riserva il diritto di apportare le modifiche tecniche.

e Tutte le domande oi dubbi relativi all'attrezzo devono essere rivolti a un rivenditore specializzato.

AVVERTENZA! Le persone che si trovano nelle vicinanze durante ['utilizzo dell’apparecchiatura devono
essere avvertite dei possibili pericoli. Fare particolare attenzione in presenza di bambini.

ATTENZIONE! Prima di iniziare 'esercizio, consultare il medico per assicurarsi di non avere
controindicazioni di salute all’allenamento sul dispositivo. Sulla base del parere dello specialista, si pud
sviluppare il proprio piano di allenamento. Un programma inadatto o esercizio eccessivo puo essere
pericoloso per la salute e la vita.
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AVVERTENZA! | sistemi di monitoraggio della frequenza cardiaca possono essere imprecisi.
L’esaurimento durante U’esercizio pud provocare lesioni gravi o la morte. Se si sente debole, smetta
immediatamente di fare esercizio.

AVVERTENZE! Seguire rigorosamente le istruzioni di formazione contenute in questo manuale

e Il posizionamento del manubrio e della sella deve tenere conto delle condizioni fisiche individuali
della persona che si esercita al fine di adottare una posizione comoda e corretta per I’allenamento

e Quando sisceglie un posto per allenarsi, assicurarsi di mantenere una distanza di sicurezza da
possibili ostacoli. Non posizionare |'attrezzo vicino a vie di circolazione (strade, cancelli, passaggi,
ecc.).

e Non utilizzare l'attrezzo in prossimita di un muro. La zona di sicurezza € di 2000 mm e larga almeno
quanto 'attrezzo

AVVERTENZE! Fare attenzione durante Uinstallazione dell'unita e non permettere ai bambini di avvicinarsi.
Le piccole parti (dadi, bulloni, ecc.) sono utilizzate durante il montaggio e possono essere ingerite da loro.

RISCHIO RESIDUO

e Dopo l'attenuazione del rischio, solo 13 delle oltre 230 cause rientrano nella categoria
“comunemente accettata”.

¢ Quando la protezione anticaduta non viene utilizzata, o viene utilizzata ma in modo non corretto,
c’e un rischio residuo, cioe una caduta di una persona con conseguenti abrasioni, contusioni,
fratture o, nel peggiore dei casi, la morte.

e Esiste un rischio residuo di sovraccarico involontario della persona che si esercita a causa di una
manipolazione o valutazione errata, cosi come una trasmissione errata dei dati (a causa di
interferenze elettromagnetiche, errori di software, ecc.) Anche la migliore protezione software e
hardware non esclude un errore software o hardware e puo teoricamente causare un sovraccarico
dell'esercitatore.

e |l prodotto & un apparecchio elettrico, quindi non si puo escludere una scossa elettrica che puo
portare alla morte.

e Nonsipuo escludere un rischio residuo di soffocamento.

e | rischi possono essere ridotti seguendo le informazioni sulla sicurezza contenute nelle istruzioni per
['uso.

e Nonsipuo escludere che ’'uso non intenzionale o non autorizzato comporti altri rischi non
contabilizzati, e che i rischi contabilizzati siano stati stimati in modo errato.

Nell'analisi dei rischi, la valutazione é stata fatta sulla base dello "stato attuale del dispositivo". Sulla
base della valutazione e dell’ispezione del prodotto, la probabilita che si verifichi un rischio inaccettabile
€ molto bassa. Il dispositivo (la sua struttura, il modo di funzionamento e l'uso) non comporta - in
condizioni normali - rischi ingiustificati per 'esercitante o per terzi.

SEGNI DI MANIPOLAZIONE SULL’IMBALLAGGIO PER IL TRASPORTO

tt Questo lato in alto. Non rovesciare.
j=——]

! Attenzione, fragile. Possibili danni. Maneggiare con cura.

k‘é Proteggere dalle cadute.




? Riparare dalla pioggia e dall’umidita.

Imballaggio riciclabile.
&

CAUTION!

Attenzione: prodotto pesante

HEAVY LOAD

UTILIZZO

Prima di iniziare ’allenamento assicurarsi che il dispositivo sia installato correttamente.

e Primadiiniziare il primo allenamento si raccomanda di familiarizzare con tutte le caratteristiche e le
possibilita di regolazione del dispositivo.

e L’attrezzo haicomponenti che possono essere soggetti a corrosione. Per questo motivo
non si raccomanda di lasciarlo in un ambiente umido. L'attrezzo (specialmente i componenti interni
ed elettronici) non deve entrare in contatto con acqua, bevande, sudore ecc.

e Ildispositivo e destinato esclusivamente all’allenamento di adulti e non & assolutamente un
giocattolo per bambini Se si permette ai bambini, al proprio rischio, di usare il dispositivo €’
indispensabile di istruirli nell’'uso corretto e di sorvegliarli in ogni momento.

e Questo prodotto non & adatto ad un uso terapeutico.

e Duranteil funzionamento del dispositivo si possono sentire i rumori deboli con il movimento
inerziale della massa volanica della cinghia di trasmissione, che derivano dal tipo di costruzione.
Non hanno alcun effetto sul funzionamento dell'attrezzo.

e Leemissionidi rumore con il carico sono pil alte che senza carico.

e Primadiiniziare ogni sessione di formazione, verificare la correttezza delle protezioni e dei
collegamenti a vite o a spina.

e Durante 'allenamento sul dispositivo, ricordarsi di indossare le calzature adeguate (scarpe
sportive).

MONTAGGIO
L'unita deve essere installata con cura da un adulto. In caso di dubbio, chiedere 'assistenza di qualcuno
con pil esperienza in questo campo.

e Primadiiniziare 'installazione, assicurarsi che il kit con il dispositivo contenga tutti i componenti
dell’elenco delle parti e che gli eventuali elementi non siano stati danneggiati durante il trasporto.
Contattare il rivenditore se mancano delle parti o se ci sono delle contestazioni.

e Consultareidisegni e le spiegazioni e procedere all'installazione nell'ordine indicato nelle istruzioni
diinstallazione.

e Fare attenzione durante il montaggio. Esiste il rischio di lesioni durante l'utilizzo di strumenti e
componenti.

e E utilericordarsi di mantenere un ambiente sicuro. Non disporre gli strumenti ed i componenti in
modo caotico. Bisogna ricordarsi che le pellicole e i sacchetti di plastica rappresentano un rischio di
soffocamento per i bambini.

e Le parti di montaggio necessarie per un determinato passo delle istruzioni di montaggio sono
mostrate nei disegni e nelle spiegazioni. Utilizzare le parti indicate nelle istruzioni di montaggio.

e Durante le prime fasi del montaggio, non serrare le parti al massimo. Farlo dopo averli posizionati
tutti e dopo essersi assicurato che siano posizionati correttamente.

e Il produttore siriserva il diritto di preassemblare alcune parti.
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SOSTITUZIONE DELLE BATTERIE

Quando sul display le informazioni vengono visualizzati chiare o non ci saranno, occorre sostituire le
batterie.

Rimuovere il coperchio delle batterie sostituire quelle esaurite con due nuove. Mettendole nel vano
rispettare la polarita, “+” e “-”. Se il display non funziona correttamente dopo il riavvio, rimuovere le batterie
per alcuni minuti e poi reinserirle.

esempio cadmio, mercurio, piombo), allora non gettare le batterie esaurite insieme agli altri

ATTENZIONE! Le batterie usate non sono coperte dalla garanzia. Contengono sostanze nocive (ad
:%( rifiuti domestici. Provvedere allo smaltimento differenziato negli appositi raccoglitori per batterie

AMBIENTE
° Il dispositivo viene spedito in un imballaggio per proteggerlo da possibili danni
".’ =W durantela spedizione. L'imballaggio € materia prima non lavorata e puo essere
-e ﬁ" riciclato. Smaltire questi materiali negli appositi contenitori colorati per la raccolta
differenziata.

Proteggere "ambiente e non smaltire le batterie usate con gli altri rifiuti domestici. Restituirli
al punto vendita o portarli in un punto di riciclaggio dedicato.

Le apparecchiature elettriche usate (compresi i contatori e gli alimentatori) sono riciclabili - non smaltirle tra
i rifiuti domestici perché possono contenere sostanze pericolose per la salute e per I'ambiente. Si prega di
aiutare attivamente nella gestione economica delle risorse naturali e proteggere ’'ambiente consegnando il
dispositivo usato a un punto di raccolta dei materiali riciclabili - i dispositivi elettrici usati.
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ATTENZIONE! E vietato utilizzare le parti provenienti da fonti diverse dal produttore.

SCHEMA DI MONTAGGIO
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ELENCO DELLE PARTI

N. Descrizione Quantita N. Descrizione Quantita

1 Telaio anteriore 1 41 Asse del volano 1

2 Telaio posteriore 1 42 Asse 1

3 Supporto del sedile 1 43L/R Pedivella sinistra / destra 1/1

4 Manubrio 1 44 Cuscinetto 6902RS 2

5 Stabilizzatore anteriore 1 45 Cuscinetto 6003RS 4

6 Stabilizzatore posteriore 1 46 Cuscinetto 6000RS 2

7 Supporto del magnete 1 47 Volano 1

8 Supporto del cuscinetto 1 48 Cinghia di trasmissione 1

9 Vite ST4.2*18 10 49 Bullone di sicurezza 1

10 Vite ST4.2*16 6 50 Rondella curva @17x@22x0.3t 1

11 Vite M6*10 6 51 Rondella curva @10x@14x0.3t 1

12 Vite M5*10 2 52L/R Dado in nylone sinistro / destro | 1/1

13 Vite M4*10 1 53L/R Copricatena sinistro / destro 1/1

14 Vite esagonale M5*25 1 54 Tappo della pedivella 2

15 Dado M5 1 55 Manopola di regolazione 1

16 Dado M10*0.1 8mm 3 56 Sella 1

17 Dado M10*0.1 5mm 1 57 Boccola in plastica del telaio 1
anteriore

18 Dado in nylon M6 2 58 Compensatori del telaio 2
posteriore

19 Rondella piana $14*10*1.0t 2 59 Rulli di trasporto del 2
stabilizzatore anteriore

20 Rondella piana $20*10*2.0t 1 60 Boccola 6

21 Anelloa C @15 1 61 Cuscinetto in gomma antiurto 1

22 Anelloa C @17 6 62 Manopola di regolazione 1
dell’intensita

23 Anello a C @10 2 63 Spina del cavo 4

24 Dado M10*1.12 2 64L/R Pedale sinistro / destro 1/1

25 Impugnature in schiuma EVA 1 65 Cinghia 237PJ4 1

26 Dado 4 66 Cinghia 230PJ4 1

27 Vite esagonale M8*40 2 67 Tappo della pedivella 2

28 Rondella elastica @8 8 68 Alloggiamento del cuscinetto 2

29 Rondella curva 6 69 Puleggia con I’asse della 1
pedivella

30 Rondella piana ®8x25x2.0t 2 70 Computer 1

31 Rondella piana $18x5x1.5t 1 71 Sensore con il cavo 1

32 Vite M5*20 1 72 Magnete del sensore 1

33 Vite esagonale M8*15 2 73 Impugnatura in schiuma 2

34 Rondella piana ®8x16x1.5t 3 74 Cappuccio del manubrio 2

35 Dado M5 3 75 Sede del magnete 1

36 Asse $16x95 1 76 Sensori palmari del polso 2

37 Molla $10x53 1 77 Staffa tipo P 1

38 Magnete 5 78 Supporto 1

39 Vite a occhiello M6*50 2 79 Cinturino del pedale sinistro 1

40 Fibbia di regolazione della 2 80 Cinturino del pedale destro 1

resistenza
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INSTRUZIONI DI MONTAGGIO

ATTENZIONE! Durante Uinstallazione, seguire i passi seguenti e usate gli strumenti forniti con il
prodotto.

Preparare uno spazio libero sufficiente per montare la cyclette.

A causa del peso elevato di alcuni componenti, due persone sono raccomandate per il montaggio.

FASE 1

Sistemare lo stabilizzatore della cyclette
come mostrato tirando il telaio anteriore
(1) e quello posteriore (2) a parte.

Allineare i fori superiori di entrambi
i telai, poiinserire il bullone di sicurezza

(49) nei fori dei telai (1, 2) per bloccarli
in posizione. , \ » \

FASE 2

Rimuovere tutti i dadi (26) e le rondelle
(28,29) dallo stabilizzatore anteriore (5)
e posteriore (6).

Avvitare lo stabilizzatore anteriore (5)
con rulli di trasporto al telaio anteriore
(1) installando le rondelle
precedentemente rimosse (28,29)

e fissare con il dado (26). Utilizzare la
chiave inclusa per il montaggio.

Avvitare lo stabilizzatore posteriore (6) o

al telaio posteriore (2), installando le = 29 " P
rondelle precedentemente rimosse )—s —26 “2g8 A R
(28,29) e fissare con il dado (26). 7 '
Utilizzare la chiave inclusa per il Sa

montaggio.
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FASE 3

Rimuovere le rondelle piatte premontate (34)
e dadi (35).

Avvitare il sedile (56) al supporto del sedile (3)
utilizzando le rondelle (34) e i dadi ciechi (35).
Poiinserire il supporti del sedile (3) coniil ,
sedile (56) attraverso la boccola di plastica (57) AN
nel telaio anteriore (1) e bloccarlo all’altezza e |
desiderata usando la manopola di regolazione ‘
dell’altezza della sella (55). N

ATTENZIONE! Quando si regola l'altezza della
sella, non superare ’altezza minima e massima
segnata sul supporto del manubrio.

ATTENZIONE! Prima di utilizzare il dispositivo,
assicurarsi che la sella sia montata saldamente
sulla guida.

FASE 4

Mettere la cinghia di protezione del piede sul pedale
sinistro (64L). Fare lo stesso con la cinghia del pedale
destro (64R).

Poi avvitare i pedali alle pedivelle (43 L / R) sui loro G ( 521
rispettivi lati usando i dadi di nylon (52 L/R). Stringere - ?
la vite del pedale destro (64R) in senso orario. 49l

Stringere la del pedale sinistro (64L) in senso

antiorario.

41

ATTENZIONE! | pedali destro e sinistro (9L/R) sono

contrassegnati “R” per il destro e “L” per il sinistro.

Il pedale destro € sul lato destro quando si € seduti @
sulla cyclette.

NOTA! La cyclette non & progettata per la pedalata
all’indietro.

FASE 5

Montare il manubrio (4) al telaio posteriore (2)
utilizzando le viti esagonali (27), le rondelle
elastiche (28) e le rondelle (29). =




FASE 6
Rimuovere le viti (12) dal computer (70).

Collegare i cavi del computer (70) con

i cavi di misurazione del polso del manubrio

(76) e il cavo di regolazione del carico (71)

con il cavo del computer (70). 71
Fissare il computer (70) verticalmente alla

staffa sul tubo supporto del manubrio (4)

con le viti (12).

Congratulazioni! Il montaggio della cyclette & completo!
Si prega di leggere attentamente queste istruzioni prima di utilizzare la cyclette.

STOCCAGGIO
La cyclette puo essere piegata per occupare
meno spazio. RSN

Rimuovere il bullone di sicurezza (22) dal — e
foro superiore.

Piegare il telaio posteriore (1) el telaio
anteriore (2) finché i fori inferiori per i bulloni
di sicurezza sono allineati.

Inserire il bullone di sicurezza (22) in quello
inferiore per fissare i telai.

TRASPORTO DELLA CYCLETTE

Tenere il manubrio (4) e tirare la cyclette verso di sé finché i
rulli dello stabilizzatore anteriore (59) toccano il pavimento.
Spingere o tirare I'attrezzo nella posizione desiderata, quindi
rilasciare delicatamente lo stabilizzatore posteriore (2) a terra.

IMPOSTAZIONI

Regolazione della resistenza
Per aumentare la resistenza, ruotare la manopola di regolazione della resistenza in senso orario. Per
diminuire la resistenza, ruotare la manopola di regolazione della resistenza in senso antiorario.
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Altezza della sella
Allentare la manopola del supporto del sedile, regolare la sella all’altezza desiderata e stringere la
manopola. Assicurasi che la sella sia ferma.

Regolazione delle cinghie dei pedali

All'interno del pedale, agganciare il lato della cinghia di gomma con i tre fori. L’altra estremita agganciare su
uno dei fori di regolazione in modo che il piede rimanga fermo durante la pedalata e possa essere facilmente
rimosso. Ripetere per entrambi i pedali.

MANUTENZIONE DEL DISPOSITIVO

Mantenere il dispositivo regolarmente. Eseguire le seguenti operazioni almeno ogni 20 ore di
funzionamento.

e Controllare le parti mobili del dispositivo. Se non sono sufficientemente lubrificati, usare del grasso
per cuscinetti di bicicletta.

e Controllare le condizioni delle parti come dadi e viti. Assicurarsi che siano ben serrate.

e Asciugare il sudore dalla macchina dopo ogni allenamento. Assicurarsi che il monitor non entri in
contatto con acqua o umidita.

e Usare solo acqua e sapone per pulire il dispositivo. Non usare detergenti.

e Conservareil dispositivo in un luogo asciutto e caldo.

e Nonesporreil dispositivo alla luce diretta del sole.

ALLENAMENTO E LE FASI DI ESERCIZI

L'uso della macchina vi fornira molti benefici. Prima di tutto, migliorera la tua condizione, rafforzera i tuoi
muscoli e, combinato con una dieta adeguata, ti permettera di bruciare il grasso corporeo in eccesso.

1. RISCALDAMENTO

Questa fase migliora la circolazione del sangue in tutto il corpo e prepara i muscoli per un maggiore
esercizio. Riduce anche il rischio di sviluppare crampi e di lesioni. Si consiglia di fare alcuni esercizi di
stretching come indicato di seguito. Se senti dolore, smetto di esercitarti o riduci la gamma di movimento.

ESERCIZI DI STRETCHING:

e ALLUNGARE | MUSCOLI INTERNI DELLA COSCIA
Siediti su una superficie piana con le gambe piegate e le ginocchia rivolte verso ’esterno. Avvicina le
piante dei piedi e portale il piti vicino possibile. Premi delicatamente le ginocchia, puntandole
verso il suolo e mantieni questa posizione per 15 secondi

e ALLUNGARE LE COSCE
Siediti su una superficie piana. Raddrizza la gamba destra e metti la pianta del piede sinistro sulla
coscia destra. Estendi la mano destra verso le dita della gamba destra il piu possibile. Mantieni
questa posizione per 15 secondi. Ripeti con la gamba sinistra.

e ROTAZIONI DEL CAPO
Tieni la testa dritta, guardando dritto davanti a te. Senza muovere le braccia, gira la testa a destra e
raddrizzala, e poi gira la testa a sinistra e raddrizzala.

e SOLLEVAMENTI DELLE BRACCIA
Alza il braccio sinistro il pit in alto possibile e tienilo cosi per alcuni secondi. Ripeti ’esercizio con il
braccio destro.

e ALLUNGAMENTO DEL TENDINE D'ACHILLE

In piedi di fronte al muro, stendi la gamba sinistra in avanti e piegala leggermente al ginocchio. Tieni
la gamba destra dietro di te, dritta, con il tallone sul pavimento. Tieni entrambi i talloni sul
pavimento e premi i fianchi contro il muro. Mantieni questa posizione per 15 secondi. Ripeti
l’esercizio con la gamba destra estesa. Ricordati di non inarcare la schiena durante 'esercizio.
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e PIEGAMENTIIN AVANTI IN PIEDI
Stai con i piedi uniti. Fai un piegamento in avanti, cercando di avvicinare il piti possibile il petto alle
ginocchia. Mantieni questa posizione per 15 secondi. Ricordati di non piegare le ginocchia

2. FASE DI ALLENAMENTO HEART RATE
Questa ¢ la propria fase dell'allenamento. 200
Esercitati al proprio ritmo per raggiungere la 180 _
frequenza cardiaca appropriata per la tua eta 160 e
come indicato nella tabella. 140 TARGET ZONE G
120 _—
3. FASE DI RILASSAMENTO 100 - CooL bown
Questa fase permette di calmare la circolazione e 80
arilassare i muscoli. E una ripetizione dei esercizi 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75  AGE

di riscaldamento. E importante ricordare di non
sforzare i muscoli.
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ISTRUZIONI PER IL COMPUTER ISTRUZIONI PER IL COMPUTER
Si prega di rimuovere la pellicola protettiva dallo schermo del computer prima dell’uso.

COMPUTER (MODELLO)
MRMSO01-BLU
/ ZIPRO \
AUTO ON/OFF -‘-' ' '
Per accendere il computer, premere un pulsante qualsiasi o " e -'
semplicemente iniziare a pedalare. - e,
SCAN_TIME_CAL SPEED DIST 0DO K

Sullo schermo apparira una freccia in su. N ——
Il computer si spegne automaticamente in assenza di segnali di
input per 4 minuti.

DESCRIZIONE DEI SINGOLI PULSANTI <5” < MODE ) R‘“D
e MODE - permette dei selezionare un parametro.
e SET -viene utilizzato per impostare i valori dei parametri. \— ~
e RESET - serve per il ripristino istantaneo di tempo, distanza

e calorie.

FUNZIONI (SPECIFICAZIONE)

SCAN Tutti i parametri di allenamento misurati vengono visualizzati ogni 4 secondi
in sequenza sullo schermo

TIME Conteggia il tempo di esercizio dall’inizio alla fine. 00:00-99:59 min
SPEED Visualizza la velocita di pedalata. 0,0-99,9 km/h
DISTANCE Misura la distanza totale percorsa durante ’esercizio. 0,0-9999 km
CALORIES Visualizza la stima delle calorie bruciate durante 'esercizio. 0,0-9999 kcal

(La misurazione & approssimativa per confrontare diverse
sessioni di allenamento, non puo essere utilizzata nel
trattamento medicale).

TOTAL DISTANCE Misura la distanza totale dall’installazione delle batterie. 0-9999 km
(0DO)
PULSE Visualizza la frequenza cardiaca attuale. 40-240 BPM

IMPOSTAZIONE DEI VALORI PER IL CONTEGGIO
e Premere il tasto MODE per impostare sul display il valore che si vuole raggiungere durante
['allenamento: tempo, distanza, calorie, pulsazioni. (Il display dovrebbe mostrare il parametro
stesso senza 'opzione SCAN).
e Premereripetutamente il pulsante SET per impostare il valore desiderato.

e Il conteggio iniziera dopo l'inizio della pedalata. Il display visualizzera una freccia verso il basso.
e Lafine del conteggio o il superamento del valore delle pulsazioni impostato & segnalato da un
suono.
PULSE RATE

ATTENZIONE! La misurazione della frequenza cardiaca solo per scopi sportivi (escluso ['uso medico).
e Premereil pulsante MODE fino a ché nel display non indica PULSE.
e Posizionate entrambi i palmi delle mani nei sensori presenti sul manubrio. Il computer visualizzera
un’icona a forma di cuore durante la misurazione.
e Dopo 3-4 secondi il monitor visualizzera il valore attuale del vostro battito cardiaco.




POSSIBILI DANNI E TECNICHE DI RIPARAZIONE
ATTENZIONE! L’apertura dell’involucro del dispositivo senza il previo contatto con il servizio di

assistenza del fabbricante invalidera la garanzia. In caso di sospetto guasto che richieda 'apertura
dell’involucro, contattare il servizio di assistenza del fabbricante.
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Descrizione dell'errore

Possibili cause

Soluzione

Il dispositivo traballa

Il dispositivo e stato posto su una
superficie irregolare.

C’€ un oggetto che disturba
’equilibrio sotto lo stabilizzatore
del dispositivo.

Posizionare il dispositivo su una
superficie piana.

Rimuovere 'oggetto che disturba
lequilibrio.

Gli stabilizzatori non sono stati
installati correttamente.

Installare correttamente gli
stabilizzatori del dispositivo.
Livellare i i compensatori sullo
stabilizzatore posteriore.

| compensatori sullo
stabilizzatore non sono installati
e livellati correttamente.

Installare correttamente lo
stabilizzatore posteriore del
dispositivo.

Livellare i i compensatori sullo
stabilizzatore posteriore.

La sella o il manubrio traballano

Le viti e le manopole del
supporto del sedile o del
manubrio non sono stati serrati.

Serrare le viti e la manopola del
supporto del sedile o del
manubrio.

Il rumore durante 'uso

| componenti non correttamente
serrati.

Contattare il servizio di
assistenza del produttore.

Durante il funzionamento del dispositivo si possono sentire i rumori
deboli con il movimento inerziale della massa volanica, che derivano
dal tipo di costruzione. Non hanno alcun effetto sul funzionamento
dell'attrezzatura. Il potenziale rumore che si sente quando si girano i
pedali nella direzione opposta & tecnicamente determinato e non
causa alcuna conseguenza negativa.

Il rumore e mancanza di fluidita

| cuscinetti danneggiati.

Contattare il servizio di
assistenza del produttore.

Mancanza di un’adeguata
resistenza durante ['allenamento

Il cavo di regolazione della
resistenza collegato in modo
errato.

Collegare il cavo correttamente
secondo le istruzioni di
installazione.

La cinghia di trasmissione e
allentata.

Contattare il servizio di
assistenza del produttore.

La distanza
trail volano
e i magneti & aumentata.

Contattare il servizio di
assistenza del produttore.

Il regolatore di tensione
& stato danneggiato.

Contattare il servizio clienti del
del produttore.
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GARANZIA

Il Venditore per conto del Garante concede una garanzia sul territorio della Repubblica di Polonia per un
periodo di 24 mesi dalla data di vendita. La garanzia per la merce venduta non esclude, limita o sospende
i diritti dell’Acquirente ai sensi della Legge sui diritti dei consumatori.

CONDIZIONI DI GARANZIA

1. Soloidifetti nascosti causati dalla colpa del produttore sono soggetti a reclamo e garanzia.

2. Lagaranzia sara rispettata dal negozio o dal servizio dopo che il cliente avra presentato:

e unascheda di garanzia valida, leggibile e correttamente compilata con un timbro di vendita e
la firma del venditore,

e prova valida di acquisto dell’attrezzo con la data di vendita,

e lamerce contestata o una parte difettosa

In caso di acquisto a distanza, la scheda di garanzia € valida solo sulla base della prova d’acquisto

(scontrino / fattura).

3. Ilreclamo sara preso in considerazione entro 14 giorni dal momento della denuncia del difetto da
parte del Cliente.

4. |difetti di fabbricazione e i danni rilevati durante il periodo di garanzia saranno riparati
gratuitamente entro un periodo non superiore a 21 giorni dalla data di consegna della merce al
negozio o al servizio.

5. Incaso di necessita di importare parti, il periodo di riparazione in garanzia puo essere esteso del
tempo necessario per importarle, ma non piu di 40 giorni.

6. Garanzia non comprende:

e danni meccanici e difetti causati da essi,
e danni e difetti derivanti da un uso e uno stoccaggio improprio

e uno stoccaggio, un montaggio e una manutenzione impropri,
e dannie usura dei materiali di consumo come: corde, cinghie, elementiin gomma, pedali,
maniglie in spugna, ruote, cuscinetti, tappezzeria.
e  attivita di installazione e manutenzione che, secondo il manuale d’uso, 'utente & obbligato a
svolgere da solo.
7. Lagaranzia e esclusa nei casi seguenti:
e dopo ladatadiscadenza,
e riparazioni e modifiche effettuate dal cliente con l'uso di parti non originali,
e quando il difetto deriva da un’installazione errata o dall’inosservanza dei principi di
funzionamento corretto descritti nelle istruzioni per ['uso,
e uso non domestico del prodotto,
e danni causati durante il trasporto.
8. Non verranno rilasciati duplicati della scheda di garanzia.
9. Inbase alla garanzia, il cliente ha il diritto di richiedere i seguenti tipi di rimedi forniti gratuitamente:
e riparazione del prodotto,
e sostituzione del prodotto,
e riduzione di prezzo,
e risoluzione del contratto e rimborso completo dei costi sostenuti.
10. Per fare un reclamo, € necessario:
a) Presentareil prodotto o la sua parte a cui si applica la garanzia.
b) Una prova di acquisto che indichi il nome e 'indirizzo del venditore, la data e il luogo di
acquisto, il tipo di prodotto o una scheda di garanzia valida con il timbro del negozio.
c) Incaso di consegna di un prodotto sporco, il servizio di assistenza puo rifiutare di accettarlo
0, a spese del cliente e con il suo consenso scritto, effettuare la pulizia.
11. Seil reclamo viene accettato, l’attrezzo sara riparato o sostituito con una nuovo, o il cliente sara
rimborsato. Il costo del trasporto della merce al cliente e coperto dal servizio del produttore.
12. Selarichiesta di garanzia viene respinta, il cliente ricevera una giustificazione dettagliata della
decisione presa e l’attrezzo verra restituito al cliente a sue spese entro 14 giorni dalla
comunicazione della decisione.




SCHEDA DI GARANZIA

Nome dell’articolo

Codice EAN

Data di vendita

(Timbro e firma del venditore)
(Non applicabile in caso di acquisto a distanza. Vedi le Condizioni di garanzia punto 2)

Informazioni riguardanti le attrezzature acquistate introdotte nel territorio del paese da Morele.net Sp. z
0.0., Cracovia, Fabryczna 20A.

Il peso del materiale & indicato sull'imballaggio. Consegnare le attrezzature usate a un punto di raccolta dei
rifiuti impedisce le potenziali conseguenze negative per 'ambiente e la salute umana, che possono
verificarsi nel caso di una gestione inappropriata dei rifiuti.

L’attrezzatura é destinata all’'uso domestico.
RoHS computer ¢ certificato CE e RoHS.

Compliant computer e conforme alla norma EN957.

QUESTO APPARECCHIO NON E DESTINATO AD UN USO COMMERCIALE O PROFESSIONALE. QUALSIASI
USO CONTRARIO ALL’USO PREVISTO DEL PRODOTTO E Al TERMINI DELLA GARANZIA ANNULLA LA
GARANZIA.

ﬁ gJe Il prodotto e fornito in imballaggio. L'imballaggio € materia prima e puo essere

ﬁ" [ 4 ’ riciclato.
-e Selezionare i materiali e smaltirli in modo appropriato per tipo.
Prendiamoci cura dell'ambiente insieme!

CENTRO SERVIZI FABBRICANTE

Wiejska 166, 41-216 Sosnowiec Morele.net Sp. zo.0.
Fabryczna 20A, 31-553 Cracovia
P. IVA: 9451972201, KRS: 0000390511
Fatto in Cina
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Estimado Usuario,

Lee este manual antes de iniciar el montaje y el primer uso del dispositivo. Este manual contiene
importantes informaciones relativas al uso seguro y mantenimiento del dispositivo. Guarda el manual, para
poder consultar las informaciones de mantenimiento o pedir repuestos.

DATOS TECNICOS

Alimentacién Pilas 2xAAA

Peso 15,6 kg

Temperatura de uso 0°C hasta +40°C

Temperatura de -10°C hasta +60°C

almacenamiento

Peso maximo del usuario 110 kg

Clase de uso Clase H

Clase de precision Clase C

Velocidad 0,0-99,9 km/h

Norma del producto (principal) EN 20957-1:2013

Uso previsto Bicicleta magnética para uso doméstico
SEGURIDAD

{ATENCION! Este dispositivo puede ser utilizado solamente para fines previstos, esto es para
entrenamiento fisico de personas adultas. Cualquier otro uso puede ser peligroso. El fabricante no se
hace responsable de los dafios ocasionados por un uso indebido del dispositivo.

e Eldispositivo ha sido disefiado y construido, en base a los conocimientos de seguridad mas
recientes. Los elementos peligrosos que potencialmente pueden causar riesgo de lesiones, han sido
eliminado o protegidos.

e No se permite realizar reparaciones o modificaciones por cuenta propia.

 Unavez al mes o dos meses, comprobar que los tornillos, tirafondos y tuercas estan bien apretadas.

e Para garantizar la seguridad plena, realizar regularmente (una vez al afio) las tareas de
mantenimiento en un centro técnico especializado.

e Todos los cambios del dispositivo no descritos en este manual pueden ser causa de defectosy
peligro para la salud y vida del usuario. Solamente el personal autorizado de un taller técnico del
fabricante o personas adiestradas por el fabricante, pueden modificar el dispositivo.

e Todos los dispositivos estan sujetos a innovaciones, con el fin de garantizan la maxima calidad. Por
ello, el fabricante se reserva el derecho de implementar modificaciones técnicas.

e Todas las preguntas o dudas relacionadas con este dispositivo deben dirigirse a la entidad
comercial especializada.

{ATENCION! Hay que advertir a las personas que permanecen cerca del dispositivo, durante su uso, de
posibles riesgos. Guardar especial atencidn en presencia de nifios.

{ATENCION! Antes de empezar a hacer ejercicio, consultar con un médico para constatar que el uso del
dispositivo no resulta contraindicado por motivos de salud. Preparar un plan de entrenamiento, basado en
la opinidn de un especialista. Un programa de ejercicios incorrecto puede ser peligroso para tu salud o vida.




ZIPRO

iADVERTENCIA! El sistema de control de ritmo cardiaco no es preciso. El esfuerzo o cansancio
excesivos pueden ocasionar lesiones e incluso la muerte. Si no te sientes bien, interrumpe
inmediatamente el ejercicio.

{ATENCION! Atenerse estrictamente a las advertencias relativas al entrenamiento, recogidas en este
manual.

e Elajustedelsilliny manillar debe tener en cuenta las condiciones fisicas del usuario, para adoptar
una postura cdmoda y correcta durante el ejercicio.

e  Elegirun lugar seguro para realizar el entrenamiento, a una distancia segura de posibles obstaculos.
No colocar el equipo en pasillos, corredores, entradas, puertas, etc.

e Queda prohibido usar el equipo a poca distancia de la pared. La zona de seguridad es de 2000 mmy
ese el ancho minimo del dispositivo.

{ATENCION! Evitar la presencia de nifios y procede con extrema cautela, durante el montaje del dispositivo.
Durante el montaje, se utilizan piezas pequefias (tornillos, tuercas, etc.) que los nifios pueden tragar.

RIESGO RESIDUAL

e Unavezlimitado el riesgo, solo 13 de mas de 230 causas de riesgo resultan "normalmente
aceptables".

e Sino se toman medidas protectoras frente a la caida o bien esas medidas son incorrectas, existe
riesgo residual de que la caida de la persona cause roces de piel, moratones, roturas o bien, en el
peor de los casos, la muerte.

e Existe un riesgo residual de posible sobrecarga del usuario, por un uso incorrecto del dispositivo,
estimacion incorrecta de capacidad fisica o transmisién incorrecta de datos (debido a
transferencias electromagnéticas, error de software, etc.). Incluso las mejores protecciones de
software y equipo no pueden eliminar posible error de software o fallo del equipo que pueden
causar una sobrecarga fisica al usuario.

e Elproducto es un dispositivo eléctrico, por ello existe riesgo residual de posible descarga eléctrica
que pueda causar la muerte.

e No se puede excluir un riesgo residual de asfixia.

e Esposible limitar el riesgo, ateniéndose a las instrucciones de seguridad recogidas en este manual.

e No se puede excluir que el uso incorrecto o indebido genere riesgos no tenidos en cuenta o
bien no valorados previamente.

El analisis de riesgo se aplica al "estado actual del dispositivo". La valoraciény control del producto indican

que la probabilidad de aparicién de riesgo inadmisible es muy reducida. Eldispositivo (su estructura, forma
de funcionamiento y uso) no genera riesgo innecesario para el usuario o terceros, en condiciones normales.

SIMBOLOS DE MANEJO EN ENVOLTORIOS DE TRANSPORTE

ﬁ Este lado hacia arriba. No volcar.

T Cuidado, fragil. Posibilidad de dafios. Proceder con cautela.
g Proteger de impactos.

ﬂ Proteger de la humedad.
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Envase reciclable.
k)

CAUTION!

Atencion: producto pesado.

HEAVY LOAD

MANEJO
Antes de iniciar el entrenamiento, asegurarse que el dispositivo ha sido montado correctamente.

e Antesdeiniciar el primer entrenamiento, conocer todas las funciones y posibilidades de ajuste del
dispositivo.

e Eldispositivo tiene elementos que pueden ser expuesto a la corrosion. Por ello, no se recomienda
que el dispositivo permanezca en zona con elevada humedad relativa. Evitar que el dispositivo
tenga contacto con agua, bebidas, sudor, etc. (particularmente sus componentes externos y
electrdnicos).

e Eldispositivo esta destinado para entrenamiento de adultos. No es un juguete para nifios. Si
permites que los nifios usen el dispositivo lo haces por tu cuenta y con plena responsabilidad.
Procura instruir a los menores acerca de su funcionamiento y mantén siempre vigilados a los nifios.

e Elequipo no es apto para fines terapéuticos.

e Elfuncionamiento del dispositivo puede generar ruidos de baja intensidad, debido al movimiento
de la correa y volante inercia. Estos ruidos no afectan el funcionamiento del equipo.

e Elnivelderuido puede ser mayor, si aumenta la intensidad de carga.

e Antesdeiniciar el entrenamiento, comprueba el funcionamiento correcto de elementos de
seguridad y uniones atornilladas y acoples.

e Usar calzado adecuado, durante el entrenamiento (calzado deportivo).

MONTAJE
El dispositivo debe ser montado con cuidado y por un adulto. En caso de dudas, recurrir a la ayuda de
una persona con experiencia en este campo.

e Antesdeiniciar el montaje, asegurarse de que el conjunto incluye todos los elementos indicados en
la lista, comprobar que los elementos no han sufrido dafios durante el transporte. Sifaltan
elementos o tienes alguna reserva, ponte en contacto con el vendedor.

e Leer el manual, familiarizarse con las imagenes y aclaraciones, realizar el montaje siguiendo el
orden indicado en el manual.

e Proceder con cautela, durante el montaje. Existe riesgo de sufrir lesiones o heridas, durante el uso
de herramientas y elementos.

e Crear un entorno seguro, para realizar el montaje. No esparcir cadticamente las herramientasy
elementos de montaje. Recuerda que las peliculas plasticas y las bolsas de plastico generan riesgo
de asfixia para los nifios.

e Loselementos de montaje necesarios para realizar cada paso del manual se presentan en imagenes
y aclaraciones. Usar los elementos indicados en el manual de montaje.

e Durante las primeras etapas de montaje, no enroscar tornillos a tope. Apretar todos los elementos y
tornillos, una vez constatado tu montaje correcto.

e Elfabricante se reserva el derecho a realizar un montaje preliminar de algunos elementos.
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SUSTITUCION DE PILAS

Es necesario reemplazar las pilas, si los mensajes presentados en la pantalla resultan poco visibles o no
se ven en absoluto.

Desmontar la tapa de pilas y reemplazar las pilas viejas por dos nuevas. Colocar las pilas en su
compartimento, orientado correctamente los polos "+"y "-". Sila pantalla no funciona correctamente,
después de volver a conectar, sacar las pilas durante unos minutos y volver a colocarlos.

nocivas (por ej.: cadmio, mercurio o plomo) y por ello no deben desecharse con basura de hogar.

E {ATENCION! Las pilas gastadas no estan incluidas en la garantia. Las pilas contienen sustancias
Las pilas deben reciclarse siguiendo la normativa local aplicable.

MEDIO AMBIENTE
e :..‘ El dispositivo se suministra en embalaje que lo protege de eventuales dafios durante el
@ ’ ﬁ" transporte. Los materiales de embalaje pueden reciclarse. Desechar estos materiales
-e en los recipientes correspondientes a la recogida selectiva de basura.

Protege el medio ambiente y no tires las pilas gastadas al cubo de basura en tu casa. Entrega
las pilas en el lugar de compra o al punto de recogida selectiva de basuras.

Los equipos eléctricos desgastados (incluyendo fuente de alimentacién, ordenador, pantalla) pueden ser
fuente de recursos obtenidos del reciclaje - no se pueden desechar junto con desperdicios comunes, ya que
pueden contener sustancias peligrosas para el ser humano o medio ambiente. Por favor, contribuye
activamente en la gestion responsable y sostenible de los recursos y ayuda a proteger el medio ambiente,
entregando los equipos eléctricos y electronicos obsoletos en los puntos de recogida selectiva, segln la
normativa local aplicable.
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LISTADE COMPONENTES

Nam. Descripcion Cantidad Nam. Descripcion Cantidad

1 Cuadro frontal 1 41 Eje del volante de inercia 1

2 Cuadro posterior 1 42 Eje 1

3 Tubo dessillin 1 43L/R Biela izquierda / derecha 1/1

4 Manillar 1 44 Rodamiento 6902RS 2

5 Soporte frontal 1 45 Rodamiento 6003RS 4

6 Soporte posterior 1 46 Rodamiento 6000RS 2

7 Soporte de iman 1 47 Volante de inercia 1

8 Soporte de rodamiento 1 48 Volante de correa x 1

9 Tirafondo ST4.2*18 10 49 Buldn de proteccion 1

10 Tirafondo ST4.2*16 6 50 Arandela ondulada 1
@17x022x0.3t

11 Tornillo M6*10 6 51 Arandela ondulada 1
@10xJ314x0.3t

12 Tornillo M5*10 2 52L/R Tuerca de nailon izquierda / 1/1
derecha

13 Tornillo M4*10 1 53L/R Carcasa izquierda / derecha 1/1

14 Tirafondo hexagonal M5*25 1 54 Tapon de biela 2

15 Tuerca M5 1 55 Perilla de ajuste 1

16 Tuerca M10*0.1 8mm 3 56 Sillin 1

17 Tuerca M10*0.1 5mm 1 57 Cilindro de plastico del cuadro 1
frontal

18 Tuerca de nailon M6 2 58 Arandelas niveladoras de 2
soporte posterior

19 Arandela plana $14*10*1.0t 2 59 Rodillos de transporte de 2
soporte frontal

20 Arandela plana $20*10*2.0t 1 60 Cilindro 6

21 Junta C-ring 915 1 61 Arandela amortiguadora de 1
goma

22 Junta C-ring @17 6 62 Perilla de ajuste de resistencia 1

23 Junta C-ring @10 2 63 Acople del cable 4

24 Tuerca M10*1.12 2 64L/R Pedal izquierdo / derecho 1/1

25 Agarres de espuma EVA 1 65 Correa 237PJ4 1

26 Tuerca 4 66 Correa 230PJ4 1

27 Tornillo hexagonal M8*40 2 67 Tapon de biela 2

28 Arandela de resorte @8 8 68 Carcasa de rodamiento 2

29 Arandela ondulada 6 69 Volante de correa con cigiiefial | 1

30 Arandela plana ®8x25x2.0t 2 70 Ordenador 1

31 Arandela plana ®18x5x1.5t 1 71 Sensor con cable 1

32 Tornillo M5*20 1 72 Iman del sensor 1

33 Tornillo hexagonal M8*15 2 73 Agarre de espuma 2

34 Arandela plana ®8x16x1.5t 3 74 Tapo6n de manillar 2

35 Tuerca M5 3 75 Enchufe deiman 1

36 Eje ®16x95 1 76 Sensores tactiles de ritmo 2
cardiaco

37 Muelle ©10x53 1 7 Soporte tipo P 1

38 Iman 5 78 Agarre 1

39 Cancamo M6*50 2 79 Correa de pedal izquierdo 1

40 Hebilla de ajuste de resistencia | 2 80 Correa de pedal derecho 1
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MANUAL DE INSTALADOR

{ATENCION! Durante el montaje, seguir los pasos indicados y usar herramientas incluidas en el
conjunto.

Preparar espacio libre suficiente para montaje del dispositivo. Teniendo en cuenta el peso de algunos
elementos, se recomienda que el montaje sea realizado por dos personas.

PASO 1.

Despliega el soporte de la bici, segln se
indica en imagen, separando el cuadro
frontal (1)

y posterior (2).

Ajustar los orificios superiores de ambos
cuadros, insertar el perno fijador (49) en

los orificios de ambos cuadros (1, 2), para »
bloquearlos e posicién correcta. A \ \

PASO 2.

Desenroscar todos los tornillos (26)

y arandelas (28, 29) de soporte frontal
(5) y posterior (6).

Unir el soporte frontal (5) con rodillos

de transporte al cuadro frontal (1),

montando las arandelas (28, 29)

y tuercas (26) desmontadas previamente.

Para montaje, usar la llave suministrada

con el conjunto. 2

Unir el soporte posterior (6) al cuadro ,‘ R
frontal (2), montando las arandelas (28, 29) ) —% —26 28 A N
y tuercas (26) desmontadas previamente. J '

Para montaje, usar la llave suministrada con 8

el conjunto. -




PASO 3.
Quitar las arandelas (34) y tuercas (35)
previamente montadas.

Montar sillin (56) en el tubo de sillin (3),
usando arandelas (34) y tuercas de seguridad (35).

Seguidamente, insertar el tubo de sillin (3) con el
sillin montado (56) a través del cilindro de plastico
(57), en el cuadro principal (1) y bloquear a la altura
deseada con perilla de ajuste de altura de sillin (55).

{ATENCION! Regulando la altura del sillin, no
Superar la altura maxima y minima marcada
en telescopio del manillar.

{ATENCION! Antes de usar el dispositivo, asegurarse
que el sillin esta bien fijado a la guia.

PASO 4.

Colocar la correa fijadora de pie en pedal izquierdo (64L).
Hacer los mimos con correa de pedal derecho (64R).
Seguidamente, enroscar los pedales a la biela (43 L/R)

a ambos lados, usando tuercas de nailon (52 L/R).
Enroscar el tornillo de pedal derecho

(64R) en sentido de agujas del reloj. Enroscar el tornillo
del pedal izquierdo (64L) en sentido contrario a las
agujas del reloj.

{ATENCION! El pedal derecho e izquierdo (9L/R) estan
marcados con letra "R" - derecho y "L" - izquierdo.

El pedal derecho se encuentra en lado derecho,

al sentarse en la bici.

{ATENCION! La bici no estd adaptada para pedalear
hacia atras.

PASO 5.
Montar el manillar (4) en el cuadro posterior (2), usando

tornillos hexagonales (27), arandelas de resorte (28) y arandelas (29).

@

Ly
~
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PASO 6.
Desenroscar tornillos (12) del ordenador (70).

Conectar los cables del ordenador (70) con cables
de medicidn de ritmo cardiaco en manillar (76)

y cable de ajuste de carga (71) con el cable del
ordenador (70).

Montar el ordenador (70) en posicion vertical,
sobre el soporte en telescopio del manillar (4),
usando un tornillo (12).

iEnhorabuena! ;El montaje de la bici estatica ha finalizado!
Antes de empezar a usar la bici, lee atentamente el manual.

GUARDAR Y ALMACENAR
La bici puede plegarse, para que ocupe menos espacio.

Quitar el perno de seguridad (22) del orificio superior. T :
Plegar el cuadro posterior (1) y el cuadro frontal (2), e 7 i
hasta que los orificios inferiores para pernos de
seguridad coincidan.

Insertar el perno de seguridad (22) en orificio inferior,
para fijar el cuadro.

/{3%‘;{
Q;J TRANSPORTE DE LA BICI
\\;\ Sujetar el manillar (4) y tirar de la bici, hasta que las ruedas del
\\E < \\ soporte frontal (59) toquen el suelo. Empujar o tirar del
) AN, - dispositivo, para llevarlo al lugar deseado, seguidamente baja
@/Jﬂ suavemente el soporte posterior (2) al suelo.
&

AJUSTES

Ajuste de resistencia
Para incrementar resistencia, girar la perilla de ajuste de resistencia en sentido de agujas del reloj. Para
reducir resistencia, girar la perilla de ajuste de resistencia en sentido contrario a las agujas del reloj.
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Altura del sillin
Aflojar la perilla del soporte de sillin. Colocar el sillin a la altura deseada y apretar la perilla. Asegurarse que
el sillin queda inmovilizado.

Ajuste de correas de pedales

Acoplar la correa con lado de tres orificios, a la parte interior del pedal. Fijar el otro extremo en uno de los
orificios de ajuste, para que el pie quede inmovilizado durante la marcha y sea facil sacarlo. Realizar esta
tarea para ambos pedales.

MANTENIMIENTO DEL EQUIPO

Realizar regularmente las tareas de mantenimiento del equipo. Realizar las tareas descritas a
continuacion, al menos cada 20 horas de trabajo del equipo.

e Controlar los elementos méviles del dispositivo. Si es necesario lubricarlos, usa grasa para
rodamientos de bicicleta.

e Controlar estado de tornillos y tuercas. Deben estar bien apretadas.

e Limpia el sudor del dispositivo, después de cada entrenamiento. Evitar que la pantalla tenga
contacto con agua o humedad.

e Limpiar el dispositivo solamente con aguay jabon. No usar productos de limpieza.

e Guardar el dispositivo en lugar seco y con temperatura estable.

e Noexponer directamente a la luz solar.

ENTRENAMIENTO Y ETAPAS DE EJERCICIOS
El uso de este dispositivo resultara muy ventajoso para ti. Ante todo, mejorara tu estado fisico, reforzara los
musculos y permitird quemar el exceso de grasa, siimplementas también una dieta adecuada.

1. PRECALENTAMIENTO

Esta etapa mejora la circulacion sanguinea en tu cuerpo y prepara los musculos para un ejercicio intenso.
Reduce el riesgo de tirones y lesiones. Se recomienda realizar también unos ejercicios de estiramiento,
segun se indica a continuacion. Sisientes dolor, deja de hacer ejercicio o reduce el rango del movimiento
realizado.

EJERCICIOS DE ESTIRAMIENTO

e ESTIRAMIENTO DE MUSCULOS INTERNOS DE MUSLOS.
Siéntate en superficie plana, con piernas dobladas y rodillas hacia afuera. Une las plantas de los
pies y acércalos al cuerpo todo lo posible. Presiona suavemente las rodillas hacia el suelo y mantén
en esta posicion durante 15 segundos.

e ESTIRAMIENTO DE MUSLOS.
Siéntate en superficie plana. Estira la pierna derecha y coloca la planta del pie izquierdo junto al
muslo derecho. Estira el brazo derecho hacia los dedos de la pierna derecha. Procura llegar los mas
lejos que puedas. Aguanta durante 15 segundos. Repetir esta accion con la pierna izquierda.

e GIROS DE CABEZA.
Mira de frente. No muevas los hombros y gira la cabeza a la derecha e izquierda. Vuelve a posicion
inicial.

e ELEVACION DE HOMBROS.
Estira el brazo izquierdo hacia arriba al madximo y mantenlo en esta posicion unos segundos.
Repetir esta accién con brazo derecho.

e ESTIRAMIENTO DE TENDON DE AQUILES.
Ponte de cara a la pared, desplaza la pierna izquierda hacia adelante y dobla ligeramente la rodilla.
Mantener la pierna derecha atras - estirada, con talén apoyado en el suelo. Mantener ambos
talones en el suelo, presionar la cadera hacia la pared. Mantener esta posicion durante 30
segundos. Repetir esta accidn con la pierna derecha adelantada. No doblar la espalda en arco, al
hacer este ejercicio.
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e INCLINACIONES.
Estando de pie, junta las piernas. Haz una inclinacion hacia adelante, tratando de acercar el pecho
hacia las rodillas. Aguanta durante 15 segundos. No dobles las rodillas.

2. ETAPA DE EJERCICIOS HEART RATE

La etapa mas intensa del entrenamiento. Haz 200

ejercicio a tu ritmo, para alcanzar el ritmo 120 _

adecuado a tu edad, indicado en el gréfico. 160 e
140 TARGET ZONE g5

3. ETAPA DE RELACION 120 .

Esta etapa permite calmar la circulacién y relajar 6 & LB

los musculos. Es una repeticion de los ejercicios 80

de 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75  AGE

precalentamiento. No esforzar excesivamente los
musculos.




MANUAL DE USO DEL ORDENADOR
Antes de usar, quitar el plastico protector de la pantalla.

ORDENADOR (MODELO) / \
MRMSO01-BLU ZIPRO
YN
AUTO ON/OFF - =, -
El ordenador se activa, cuando se pone en marcha el volante de == Vo
SCAN TIME CAL SPEED DIST ODO K

inercia o bien, cuando se pulsa cualquier botén. En la pantalla o oo | e [ e
aparecera una flecha hacia arriba.
El ordenador se apagara automaticamente, después de 4

minutos de inactividad. o 5
SET MODE RESET

DESCRIPCION DE BOTONES:

e MODE - permite elegir pardmetro. - ~/

e  SET - permite ajustar el valor del parametro.
e RESET - permite resetear inmediatamente el tiempo,

distanciay calorias. \ /

FUNCIONES (ESPECIFICACION)

SCAN Presenta siguientes pantallas con pardmetros de Cada 4 segundos.
entrenamiento medidos.

TIME Cuenta el tiempo total de ejercicios, desde su inicio hasta el 00:00-99:59 min
final

SPEED Muestra la velocidad actual. 0,0-99.9 km/h

DISTANCE Cuenta la distancia recorrida desde el inicio hasta el final de 0,0-9999 km
ejercicios.

CALORIES Cuenta la cantidad total de calorias quemadas desde el inicio 0,0-9999 kcal

hasta el final de ejercicios.
(La medicidn es aproximada, para comprar diferentes sesiones
de ejercicios y no puede ser utilizada en terapias).

TOTAL DISTANCE  Cuenta la distancia total recorrida, desde el montaje de 0-9999 km
(oDO) baterias.
PULSE Muestras las pulsaciones actuales. 40-240 PPM

CONFIGURAR VALOR PARA CUENTA ATRAS

e Pulsar MODE para configurar en pantalla el parametro cuyo valor deseas alcanzar durante el
entrenamiento: tiempo, distancia, cantidad de calorias, ritmo cardiaco.
(En la pantalla debe aparecer solamente el parametro, sin opcion SCAN.)

e Pulsarvarias veces el botdn SET, para ajustar el valor deseado.

e Lacuenta atras empezara al iniciar el pedaleo. En la pantalla aparecera una flecha hacia abajo.

e Elfinal de cuenta atrés o superacién del valor configurado de pulsaciones se indica con una sefial
acustica.

PULSE RATE (RITMO CARDIACO)
{ATENCION! La medicién de ritmo cardiaco se usa solamente con fines deportivos (se excluye uso médico).
e Pulsar botdn MODE hasta que en pantalla aparezca PULSE.
e Colocar ambas manos en los sensores del manillar. Durante la medicidn, el ordenador mostrara el
icono del corazén.
e Transcurridos 3 a 4 segundos, el ordenador mostrara el ritmo cardiaco actual.
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POSIBLES DEFECTOS Y TECNICAS DE REPARACION
{ATENCION! La apertura de la carcasa del dispositivo, sin consulta previa con el centro técnico del
fabricante causara la pérdida de derechos de garantia. Si se sospecha o constata un defecto que requiera

abrir la carcasa, ponerse en contacto con el centro técnico del fabricante.

Descripcion del error

Posible causa

Solucion

El dispositivo se balancea.

El dispositivo esta colocado
sobre superficie desigual.
Hay un objeto bajo el soporte
que altera el equilibrio.

Colocar el dispositivo sobre
superficie plana.

Eliminar objeto que altera el
equilibrio.

Los soportes no han sido
montados correctamente.

Montar correctamente los
soportes de dispositivo.

Nivelar el dispositivo con placas
en soporte posterior.

Las placas en soporte no han
sido montadas correctamentey
niveladas.

Montar correctamente el soporte
posterior del dispositivo.

Nivelar el dispositivo con placas
en soporte posterior.

El sillin o manillar se mueven.

Los tornillos y perillas del silliny
manillar no estan apretados a
tope.

Apretar tornillos y perilla del
tubo de sillin o telescopio del
manillar.

Ruido durante el uso.

Elementos apretados de forma
incorrecta.

Ponerse en contacto con el
servicio técnico del fabricante.

El funcionamiento del dispositivo puede generar ruidos de baja
intensidad, debido al movimiento de la correay volante inercia.
Estos ruidos no afectan el funcionamiento del equipo. Los ruidos
potenciales que se oyen al pedalear en sentido contrario se deben a
la construccién técnica y no tienen efectos negativos.

Ruido y trabajo no fluido.

Rodamientos defectuosos

Ponerse en contacto con el
servicio técnico del fabricante.

No hay
resistencia adecuada durante el
entrenamiento.

Cable de ajuste de resistencia
conectado incorrectamente.

Conectar correctamente el cable,
segln manual de montaje.

Correa propulsora floja.

Ponerse en contacto con el
servicio técnico del fabricante.

Aument9 la distancia
entre volante de inercia e
imanes.

Ponerse en contacto con el
servicio técnico del fabricante.

El regulador de tensidn ha sido
dafiado.

Ponerse en contacto con
departamento de atencién al
cliente del fabricante.
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GARANTIA

El Vendedor, actuando en nombre del Garante, otorga una garantia en el territorio de la Republica de Polonia, por un
periodo de 24 meses desde la fecha de compra. La garantia que abarca la mercancia vendida no excluye, limita o
suspende los derechos del Comprador indicados en la Ley de derechos del consumidor.

CONDICIONES DE GARANTIA
1. Solamente los defectos ocultos, debidos al fabricante estan sujetos a reclamaciones y cubiertos por la garantia.
2. Lagarantia sera respetada por la tienda o taller técnico, si el cliente presenta:
e unahoja de garantia correcta y claramente cumplimentada, con sello de venta y firma de vendedor,
e comprobante de compra valido, con fecha de compra,
e mercancia reclamada o componente defectuoso.
En caso de compra a distancia, la hoja de garantia sera valida solamente en base al documento de compra
(ticket de caja / factura).

3. Lasreclamaciones seran gestionadas en un periodo de 14 dias, desde la notificacion de defecto por el Cliente.

4.  Losdefectos de fabrica y dafios constatados en periodo de garantia, seran reparados de forma gratuita, en un
periodo no superior a 21 dias desde la fecha de entrega de mercancia a la tienda o taller técnico.

5. Sifuese necesario importar algiin componente, el periodo de reparacion en garantia puede prorrogarse el
tiempo necesario para importar el componente, pero no mas de 40 dias.

6. Lagarantiano abarca:

e fallos mecénicosy sus consecuencias,

e defectosy fallos ocasionados por un uso indebido, almacenamiento incorrecto, montaje o
mantenimiento incorrectos del dispositivo,

e desgastey consumo de elementos tales como: correas, cables, elementos de goma, pedales, agarres de
espuma, rodamientos, ruedas, tapiceria,

e tareas de montaje o mantenimiento que el usuario debe realizar por su propia cuenta, segtn indica el
manual de uso.

7. Lagarantia no se aplicard en siguientes casos:

e unavezfinalizado el periodo de vigencia,

e sielcliente realiza reparaciones o modificaciones por su propia cuenta, usando componentes no
originales,

e eldefecto ocurrido se debe al montaje incorrecto o bien, al incumplimiento de las normas de uso correcto
indicadas en el manual de uso,

e uso diferente al doméstico,

e defectos ocasionados durante el transporte.

8. No se entregaran copias de la hoja de garantia.

9. Haciendo valer sus derechos de garantia, el cliente puede reclamar que siguientes acciones se realicen de
forma gratuita:

e serepare el producto,

e sereemplace el producto,

e sereduzca su precio,

e serescinda el contratoy se reintegren los costes.

10. Para notificar la reclamacién, hay que:

a) Presentar el producto o componente reclamado.

b) Presentar el comprobante de compra que indique nombre y direccion del establecimiento vendedor,
fechay lugar de compra, tipo de producto u hoja de garantia valida con sello de la tienda.

c) Sielproducto se entrega sucio, el taller puede negarse a recibirlo o bien, limpiar el producto
repercutiendo los costes al cliente, previo consentimiento por escrito.

11. Silareclamacion se gestiona de forma positiva, el equipo sera reparado o sustituido por nuevo o bien, el
cliente recibira el reintegro del dinero. El coste de transporte de la mercancia al cliente sera liquidado por el
taller técnico.

12. Silareclamacidn en garantia resulte rechazada, el cliente recibira los fundamentos detallados de tal decisién y
en un periodo de 14 dias desde la entrega de la decision, el equipo sera enviado al cliente por su cuenta.




® ZIPRO

HOJA DE GARANTIA

Nombre de producto

Cédigo EAN

Fecha de venta

(Selloy firma del vendedor) (No aplica en caso de compra remota). Ver Condiciones de
garantia pto. 2)

Informacién relativa al equipo comprado, importado al territorio nacional por Morele.net Sp. z 0.0. (S.L)
Cracovia, ¢/Fabryczna 20A.

El peso del equipo se indica en empaque. La entrega del equipo obsoleto en un punto de recogida selectiva
autorizado permite reducir el impacto negativo sobre el medio ambiente y salud de las personas que pueden }:;
aparecer, en caso de una gestion incorrecta de los residuos.

Equipo destinado para uso doméstico.
ROHS  Elordenador cuenta con certificados CE y RoHS.

Compliant £\ 5 denador cumple con la norma EN957.

EL EQUIPO NO ESTA DESTINADO PARA USO COMERCIAL O PROFESIONAL. EL USO INCORRECTO,
INDEBIDO O CONTRARIO CON LA FINALIDAD PREVISTA O CONDICIONES DE GARANTIA ANULA LA
VIGENCIA DE LA MISMA.

" El producto se suministra embalado. Los materiales de embalaje pueden reciclarse.
ﬁ" Elimina los residuos de forma selectiva.
iCuidemos juntos el medio ambiente!

CENTRO TECNICO FABRICANTE

c/Wiejska 166, 41-216 Sosnowiec Morele.net sp. zo.0. (S.L)
¢/Fabryczna 20 A, 31-553 Cracovia, Polonia
NIF: 9451972201, nimero estadistico KRS:
0000390511
Fabricado en China




