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PL Podrecznik uzytkowania

Uzytkowniku,

Zapoznaj sie z ponizszg instrukcja przed rozpoczeciem montazu
i pierwszym uzyciem urzadzenia. Instrukcja ta zawiera wazne
informacje dotyczace bezpieczenstwa uzytkowania i konserwacji
sprzetu. Zachowaj ja w celu mozliwosci skorzystania z informacji
dotyczacych konserwacji lub zamawiania cze$ci zamiennych.

DANE TECHNICZNE
Zasilanie Zasilacz
Input: 100-240V -50/60HZ 0,4A Max /
Output: 9,0V 1,5A 13,5W
Waga 27,3kg
Temperatura 0°C do +40°C
uzytkowania

Temperatura -10°C do +60°C
przechowywania

Maksymalna waga 150 kg
uzytkownika

Klasa zastosowania Klasa H

Klasa doktadnosci Klasa C
Predkos$¢ 0,0-99,9 km/h

Norma wyrobu (gtéwna) EN 20957-1:2013

Przeznaczenie Rower elektryczno-magnetyczny do

uzytku domowego

BEZPIECZENSTWO
UWAGA! Z urzadzenia mozna korzysta¢ wytacznie zgodnie z jego
przeznaczeniem, czyli do treningu przez osoby doroste. Kazde inne
zastosowanie urzadzenie moze by¢ niebezpieczne. Producent nie moze
by¢ pociagany do odpowiedzialno$ci za szkody, ktére zostaty
spowodowane nieprawidtowym uzytkowaniem urzadzenia.
. Urzadzenie zostato zaprojektowane i skonstruowane
W oparciu o najnowsza wiedze z zakresu bezpieczeristwa.
Elementy niebezpieczne, ktére potencjalnie moga by¢ stanowié
zagrozenie odniesienia obrazen zostaty wyeliminowane lub
wzglednie zabezpieczone.
. Nie dopuszcza sie napraw i zmian na wtasna reke.
. Raz na jeden lub dwa miesigce sprawdz poprawno$¢ dokrecenia
Srub, wkretdw i nakretek.
. W celu trwatego zapewnienia bezpieczefistwa regularnie (czyli
jeden raz w roku) sprawdzaj i konserwuj sprzet
w specjalistycznej placdwce handlowej.
. Wszystkie zmiany na urzadzeniu, ktére nie zostaty opisane
w niniejszej instrukcji moga stanowié przyczyne uszkodzer lub
bezposrednio zagraza¢ zdrowiu i zyciu osoby éwiczacej. Zmian
na urzadzeniu moga dokonywac wytacznie pracownicy serwisu
producenta lub osoby przeszkolone przez nie w tym zakresie.
. Wszystkie urzadzenia podlegaja statym dziataniom
innowacyjnym w celu zapewnienia wysokiej jakoSci.
Z tego powodu producent zastrzega sobie prawo
do wprowadzania zmian technicznych.
. Wszelkie pytania lub watpliwo$ci zwigzane ze sprzetem kieruj
do specjalistycznej placéwki handlowej.

UWAGA! Przestrzegaj zasad ogolnych przepiséw
i Srodkéw bezpieczenstwa obowiazujacych dla
obchodzenia sie z urzadzeniami elektrycznymi.

. Urzadzenie jest zasilane napigciem sieciowym 230V.

. Wszystkie urzadzenia elektryczne w trakcie pracy emituja
promieniowanie elektromagnetyczne. Jesli w poblizu
elektronicznego uktadu sterowniczego lub kokpitu umieszczone
sg inne urzadzenia emitujace takie promieniowanie (np.
telefony komérkowe), to niektére wartosci (takie jak np. tetno)
moga zostac znieksztatcone.

. UWAGA! Nigdy nie dokonuj na wtasna reke zadnych modyfikacji
w sieci elektrycznej. Zmiany takie zlecaj specjalistom.

. UWAGA! Pamietaj, aby przed rozpoczeciem wykonywania
wszelkich napraw, konserwacji lub czyszczenia sprzetu wyjaé
wtyczke zasilania z gniazdka.

. Do podtaczania urzadzenia nie stosuj przedtuzaczy.

. Jesli przez dtuzszy nie bedziesz korzystaé ze sprzetu, wyjmij
jego wtyczke zasilania z gniazdka.

. Zwrd¢ uwage na to, aby przewdd elektryczny nie byt
przygnieciony i jego utozenie nie powodowato ryzyka
potkniecia sie o niego.

UZIEMIENIE

Uziemienie zabezpiecza przed ryzykiem porazenia pragdem. Urzadzenie
posiada przewdd i wtyczke z uziemieniem. Wtyczka musi by¢
podtaczona do poprawnie zainstalowanego i wtasciwie uziemionego
gniazdka sieciowego.

NIEBEZPIECZENSTWO! Niewtasciwe podtaczenie przewodu moze
powodowac ryzyko porazenia pradem elektrycznym.

. Przed podtaczeniem urzadzenia do zasilania upewnij sie,
ze lokalne napiecie odpowiada rodzajowi wtyczki.
. Nie modyfikuj wtyczki, jesli nie pasuje ona do gniazdka.

W takim przypadku zle¢ zainstalowanie innego gniazdka
wykwalifikowanemu elektrykowi.

UWAGA! Osoby przebywajace w poblizu w trakcie uzytkowania sprzetu
nalezy uprzedzi¢ o ewentualnych zagrozeniach. Zachowaj szczegdlna
ostrozno$¢ w obecnosci dzieci.

UWAGA! Przed przystapieniem do ¢wiczen skonsultuj sie z lekarzem
w celu upewnienia sie, czy nie masz zadnych przeciwwskazan
zdrowotnych do prowadzenia treningéw na urzadzeniu. W oparciu

o opinie specjalisty mozesz opracowac swoj plan treningowy.
Nieprawidtowo dobrany program lub nadmierne ¢wiczenia moga by¢
niebezpieczne dla Twojego zdrowia i zycia.

OSTRZEZENIE! Systemy monitorowania tetna moga by¢
niedoktadne. Przemeczenie podczas ¢wiczeri moze skutkowaé
powaznymi obrazeniami lub $miercia. Jesli czujesz sie stabo,
natychmiast przestan ¢wiczyé.

UWAGA! Bezwzglednie przestrzegaj uwag dotyczacych prowadzenia
treningu zawartych w niniejszej instrukcji.

. Ustawienie kierownicy i siodetka musi uwzgledniaé
indywidualne warunki fizyczne osoby ¢wiczacej w celu przyjecia
wygodnej i prawidtowej pozycji do éwiczen.

. Wybierajac miejsce do prowadzenia treningu uwzglednij
zapewnienie sobie bezpiecznych odlegtosci od mozliwych
przeszkod. Nie ustawiaj sprzetu w poblizu ciagow
komunikacyjnych (drbg, bram, przej$é itp.).

. Zabrania sie uzytkowania sprzetu w bliskiej odlegtosci
od $ciany. Strefa bezpieczeristwa wynosi 2000 mm i co najmniej
takiej szerokosci jak urzadzenie.

UWAGA! W trakcie montazu urzadzenia zachowaj ostroznos¢ i nie
pozwalaj przebywad w poblizu dzieciom. Podczas montazu uzywane sg
drobne czesci (nakretki, Sruby itp.), ktore moga zostac przez nie
potkniete.

RYZYKO RESZTKOWE

. W sytuacji, gdy zabezpieczenie przed upadkiem nie zostanie
zastosowane lub zostanie, ale nieprawidtowo, istnieje ryzyko
resztkowe, czyli upadek osoby powodujacy otarcia skéry,
siniaki, ztamania lub, w najgorszym przypadku, Smier¢.

. Istnieje ryzyko resztkowe niezamierzonego przecigzenia osoby
¢wiczacej spowodowanego nieprawidtowa obstugg lub
niewtasciwa ocena, a takze nieprawidtowym przestaniem
danych (z powodu zaktédcen elektromagnetycznych, btedu
oprogramowania itp.).

Nawet najlepsze zabezpieczenie oprogramowania i sprzetu nie
wyklucza btedu oprogramowania czy sprzetu i moze
teoretycznie spowodowac przeciazenie osoby ¢wiczacej.



. Produkt jest urzadzeniem elektrycznym, dlatego nie mozna
wykluczy¢ porazenia pradem, ktére moze doprowadzi¢ do
Smierci.

. Nie mozna wykluczy¢ ryzyka resztkowego uduszenia.

. Ryzyko mozna ograniczy¢, stosujac sie do informacji
o bezpieczenstwie zawartych w instrukcji obstugi.

. Nie mozna wykluczyé, ze niezamierzone lub niedozwolone

uzycie spowoduje inne, nieuwzglednione ryzyko,

a uwzglednione ryzyko zostato oszacowane nieprawidtowo.
W analizie ryzyka oceny dokonano na podstawie ,stanu obecnego
urzadzenia”. Z przeprowadzonej oceny i kontroli produktu wynika,
ze prawdopodobienstwo wystapienia niedopuszczalnego ryzyka jest
bardzo niskie. Urzadzenie (jego budowa, sposdb dziatania oraz
zastosowanie) nie powoduje — w normalnych warunkach —
nieuzasadnionego ryzyka dla osoby ¢wiczacej ani oséb trzecich.

ZNAKI MANIPULACYJNE NA OPAKOWANIACH TRANSPORTOWYCH
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Chroni¢ przed wilgocia.

Uwaga ciezki produkt.

OBStUGA
Przed rozpoczeciem treningu upewnij sie, ze urzadzenie zostato
prawidtowo zamontowane.

. Przed rozpoczeciem pierwszego treningu zapoznaj sie
ze wszystkimi funkcjami i mozliwoSciami regulacji urzadzenia.
. Urzadzenie posiada elementy, ktére moga by¢ narazone

na korozje. Z tego powodu nie zaleca sig, aby pozostawato
w wilgotnym pomieszczeniu. Nalezy réwniez dbaé o to,

. aby sprzet (szczegblnie jego elementy wewnetrzne oraz
elektroniczne) nie byt narazony na kontakt z woda, napojami,
potem itp.

. Urzadzenie jest przeznaczone tylko do prowadzenia treningu

tylko przez osoby doroste i absolutnie nie jest zabawka dla
dzieci. Jesli na wtasna odpowiedzialno$¢ pozwolisz z niego
korzysta¢ dzieciom, bezwzglednie poinstruuj je o prawidtowym
korzystaniu i stale nadzoruj.

. Sprzet nie nadaje sie do przeznaczenia terapeutycznego.

. Podczas pracy urzadzenia moga wystepowac ciche szumy przy
ruchu bezwtadnym masy zamachowej, ktére wynikaja z rodzaju
konstrukcji. Nie majg one zadnego wptywu
na dziatanie sprzetu.

. Emisja hatasu podczas obcigzenia jest wieksza niz bez
obcigzenia.

. Przed rozpoczeciem kazdego treningu sprawdz prawidtowos¢
zabezpieczen oraz potaczen Srubowych i wtykowych.

. W czasie treningu na urzadzeniu pamietaj o odpowiednim

obuwiu (buty sportowe).

SCHEMAT MONTAZOWY (- Patrz strona 2)
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KONSERWACJA SPRZETU
Regularnie dokonuj konserwacji urzadzenia. Ponizsze czynnoSci
przeprowadzaj nie rzadziej niz co 20 godzin jego pracy.

. Kontroluj ruchome czesci urzadzenia. Jesli nie s dostatecznie
nasmarowane, uzyj smaru do tozysk rowerowych.

. Kontroluj stan elementéw takich jak $ruby i nakretki. Dbaj o to,
by byty dobrze dokrecone.

. Po kazdym treningu wytrzyj pot z urzadzenia. Zwrb¢ uwage
na to, aby monitor nie miat kontaktu z wodga ani wilgocia.

. Do czyszczenia urzadzenia uzywaj wytacznie wody
z mydtem. Nie stosuj Srodkéw czyszczacych.

. Przechowuj urzadzenie w suchym i cieptym miejscu.

. Nie wystawiaj urzadzenia na dziatanie promieni stonecznych.

SRODOWISKO

Urzadzenie jest dostarczane w opakowaniu w celu ochrony przed
ewentualnymi uszkodzeniami w czasie transportu. Opakowania sg
surowcami nieprzetworzonymi i moga by¢ recyklingowane. Wyrzucaj te
materiaty do odpowiednich kolorowych pojemnikéw przeznaczonych
do selektywnej zbidrki.

Chron Srodowisko i nie wyrzucaj zuzytych baterii do domowego kosza
na $mieci. Oddawaj je w miejscu zakupu lub przekazuj do wydzielonego
punktu sktadowania surowcéw wtdrnych.

Zuzyte urzadzenie elektryczne (w tym licznik, zasilacz) sa surowcami
wtdrnymi - nie wyrzucaj ich do pojemnikéw na odpady domowe,
poniewaz moga one zawiera¢ substancje niebezpieczne dla zdrowia

i Srodowiska. Prosimy o aktywna pomoc w oszczednym
gospodarowaniu zasobami naturalnymi i ochronie Srodowiska
naturalnego przez przekazanie zuzytego urzadzenia do punktu
sktadowania surowcdw wtdrnych - zuzytych urzadzen elektrycznych.

MONTAZ

Montaz urzadzenia musi zostaé przeprowadzony starannie przez osobe
dorosta. W przypadku watpliwosci popros o pomoc kogo$ z wiekszym
dodwiadczeniem w tej dziedzinie.

. Przed rozpoczeciem montazu upewnij sie, czy zestaw
z urzadzeniem zawiera wszystkie elementy z listy czeSci oraz
czy jakie$ elementy nie ulegty zniszczeniu podczas transportu.
W przypadku braku elementéw lub zastrzezen skontaktuj sie
ze sprzedawca.

. Zapoznaj sie z rysunkami oraz objasnieniami i dokonuj montazu
zgodnie z kolejnoscia zawarta w instrukcji montazu.

. Zachowaj ostrozno$¢ podczas montazu. W trakcie korzystania
z narzedzi i elementdw istnieje ryzyko skaleczenia sie.

. Pamietaj o zachowaniu bezpiecznego otoczenia.

Nie rozktadaj chaotycznie narzedzi i elementéw montazowych.
Pamietaj, ze folie i torby z tworzywa sztucznego stanowig
zagrozenie uduszeniem sie przez dzieci.

. Elementy montazowe potrzebne do wykonania danego kroku
instrukcji montazu zostaty przedstawione na rysunkach
i objasnieniach. Korzystaj z elementéw wskazanych w instrukcji
montazu.

. W pierwszych fazach montazu nie dokrecaj czesci do oporu.
Zrdb to po umieszczeniu wszystkich i upewnieniu sie, ze sa
prawidtowo osadzone.

. Producent zastrzega sobie prawo do wstepnego montazu
niektorych elementow.

UWAGA! Zabrania sie uzywania czesci pochodzacych z innych zrddet niz od producenta.

LISTA CZESCI

PL

Nr  Opis los¢ Nr  Opis los¢
1 | Rama gtéwna 1 23 | ZaSlepka watu korbowego 2
2 | Wkret Phillips M4x12 4 24 | Srubaradetkowana M8x20 2
3 | Przewdd taczacy komputera 1 25 | Pokretto , T” do regulacji nachylenia kierownicy 1
4 | Przewdd sensoréw pulsu 2 26 | Naktadka poziomujaca 2
5 | ZaSlepka 2 27 | Podstawa tylna 1
6 | Element ,U” prowadnicy siodetka 1 28 | Sruba M8x76 4
7 | Kierownica 1 29 | Sztyca siodetka 1
8 | Podktadka ptaska D8 2 30 | Pokretto M16x1.5 1
9 | Przektadka 1 31 | Nakretka M10 1
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10 | Ostona kierownicy
11 | Ostona sztycy kierownicy
12 | Sztyca kierownicy
13 | Podktadkatukowa ¢8.5x1.5x$20xR30
14 | Srubaimbusowa M8x20
15 | Podktadka sprezysta D8
16 | Przewdd taczacy
17 | Komputer
18 | Naktadka z kétkami transportowymi
19 | Nakretka kotpakowa M8
20 | Podstawa przednia

21L/R | Korba

22L/R | Pedat

INSTRUKCJA MONTAZU

H B N H 00 N> O B

—
=z
= =

32 | Podktadka ptaska D10
33 | Prowadnica siodetka
34 | Siodetko

35 | ZaSlepka kierownicy
36 | Uchwyt z pianki

37 | Bidon

38 | Uchwyt na bidon

39 | Zasilacz

40 | Podktadka ptaska D8
41 | Nakretka nylonowa M8
42 | Wkret Phillips

43 | Podktadka ptaska

44 | Uchwyt na recznik
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UWAGA! W trakcie montazu przestrzegaj ponizszych krokbw i korzystaj z narzedzi dotaczonych do produktu.

Przygotuj odpowiednio duzo wolnego miejsca do montazu urzadzenia.

Ze wzgledu na duza wage niektorych elementdéw zaleca sie montaz w dwie osoby.

KROK 1.

Zamontuj tylng podstawe (27) oraz przednia (20) do ramy gtéwnej (1) uzywajac
$rub (28), podktadek tukowych (13), podktadek sprezystych (15) oraz nakretek
(19).

UWAGA! Przed zamontowaniem podstaw usufi plastikowe lub tekturowe
zabezpieczenie transportowe, jezeli wystepuje.

KROK 2.

Przykreé prawy i lewy pedat (22L/R) do korby (21L/R). Srube prawego (22R)
dokreé zgodnie z ruchem wskazéwek zegara. Lewy (22L) dokre w kierunku
przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara.

UWAGA! Prawy i lewy pedat s3 oznaczone “R” dla prawego i “L” dla lewego.
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KROK 3.
Zatbz ostone (11) na sztyce kierownicy (12).

Potacz przewdd komputera (3) z przewodem taczacym (16).

Zamontuj sztyce kierownicy (12) do ramy gtéwnej (1) uzywajac $rub
imbusowych (14), podktadek sprezystych (15) i podktadek tukowych (13).
Nasun ostone sztycy kierownicy (11).

KROK 4.
Zamontuj siodetko (34) i uchwyt na recznik (44) do prowadnicy siodetka (33)
uzywajac nakretek (41) i podktadek ptaskich (40).

Zamontuj prowadnice (33) z siodetkiem (34) do sztycy siodetka (29).
Ustaw siodetko na pozadanej pozycji blokujac je pokrettem do poziomej
regulacji (31), podktadka (32).

Sztyce (29) wraz z siodetkiem (34) wsuri do tylnej czesci ramy gtéwnej.
Ustaw siodetko na pozadanej wysokosci i zablokuj je pokrettem do regulacji
pionowej (30).

UWAGA! Kiedy regulujesz wysoko$¢ siodetka, nie przekraczaj zaznaczonej
na sztycy kierownicy wysokosci minimalnej i maksymalnej.

UWAGA! Przed uzyciem urzadzenia upewnij sie, ze siodetko jest stabilnie
zamontowane na prowadnicy.

KROK 5.
Z kierownicy (7) przez sztyce kierownicy (12) wyjmij przewody pomiaru pulsu

(4).

Zamontuj kierownice (7) do sztycy kierownicy (12) wraz z uchwytem
do regulacji nachylenia kierownicy (25), ostong kierownicy (10), przektadka (9)
i podktadka ptaska (8) jak na rysunku.




KROK 6.

Podtacz przewdd do pomiaru pulsu (4) i przewdd komputera (3) do
komputera (17). Zamontuj komputer (17) na sztycy kierownicy (12) uzywajac
wkretéw (2). Upewnij sie, ze kazda $ruba zostata prawidtowo dokrecona.

Zamocuj uchwyt na butelke z woda (38) na sztycy kierownicy (12) za pomoca
Sruby (42) i ptaskiej podktadki (43). Upewnij sie, ze uchwyt jest stabilny i wtéz
bidon (37).

Podtacz zasilacz (39) do pradu, a kabel umie$¢ w gniezdzie zasilania z tylnej
strony ramy gtéwne;j.

REGULACJE

Ustawienie kierownicy Poluzuj pokretto regulacji kierownicy, ustaw kierownice w pozadanej pozycji i dokre¢ pokretto.
Upewnij sie, ze kierownica jest nieruchoma.

Wysokos¢ siodetka Poluzuj pokretto wspornika siodetka, ustaw siodetko na pozadanej wysokosci i dokrec pokretto.
Upewnij sie, ze siodetko jest nieruchome.
Prawidtowa wysoko$¢ siodetka zwieksza efektywno$¢ éwiczen i zmniejsza ryzyko kontuzji.
Ustaw pedaty w pozycji pionowej (jeden pedat na dole, drugi na gorze). Wsigdz na rower i umie$¢ stopy na pedatach.
Upewnij sig, ze noga umieszczona na dolnym pedale jest utozona komfortowo. Jezeli jest zbyt zgieta, podnies$ siodetko.
Jezeli nie mozesz dosiegnaé pedatu, lub twoja noga jest w przeproscie, opu$¢ siodetko.

Pozycja siodetka Poluzuj pokretto na prowadnicy siodetka, ustaw siodetko w pozadanej pozycji i dokreé pokretto.
Upewnij sie, ze siodetko jest nieruchome.

Regulacja siodetka do przodu lub do tytu moze poméc w wiczeniu réznych partii migsni.

Regulacja paskéw pedatéw Do wewnetrznej czesci pedata, zaczep gumowy pasek strona z trzema otworami. Drugi koniec zaczep
o jeden z otwordw regulacyjnych, tak aby stopa byta nieruchoma podczas jazdy i dato sig ja tatwo wyjaé. Wykonaj ta
czynno$¢ dla obu pedatéw

INSTRUKCJA OBStUGI KOMPUTERA
Przed uzyciem prosze usunac folie zabezpieczajaca z ekranu komputera.

KOMPUTER (MODEL)
EBICO2PRO-WM

N TR PR ' N T
e w u

SIS
ﬂgﬂ.ﬂ N

’33.3 WM 33§ W przeciagu 2 sekund wySwietli wszystkie elementy na ekranie.

WEACZANIE
Komputer uruchomi sie po podtaczeniu zasilania.

Birsee AUTO ON/OFF
Komputer wigczy sie, gdy koto zamachowe zostanie wprawione w ruch lub wcisniety zostanie
dowolny przycisk. Komputer wytaczy sie automatycznie po 4 minutach bezczynnosci.

OPIS POSZCZEGOLNYCH PRZYCISKOW
. UP - stuzy do wyboru warto$ci oraz zwiekszenia poziomu wartosci.

A

= ®

- v

. DOWN - stuzy do wyboru wartosci oraz zmniejszenia poziomu wartosci.

. START/STOP - stuzy do rozpoczecia lub zakonczenia treningu.

. MODE - stuzy do zatwierdzenia wyboru.

. RESET - umozliwia powrdt do gtdwnego menu podczas ustawiania treningu lub w trakcie
trwajacego programu. Wciéniecie i przytrzymanie przez 2 sekundy powoduje ponowne
uruchomienie.

. RECOVERY- pozwala sprawdzi¢ wydolno$¢ i poziom wytrenowania na podstawie tempa
spadku tetna po zakoriczeniu treningu.

. BODY FAT - dokonuje pomiaru zawartosci tkanki ttuszczowej w organizmie.



FUNKCJE (SPECYFIKACJA)

TIME

SPEED
DISTANCE

CALORIES

RPM

PULSE

WATT
(M) MANUAL
PROGRAM
(U) USER

(W) H.R.C.
(W) WATT PROGRAM

WYBOR UZYTKOWNIKA

Liczy taczny czas éwiczen od ich rozpoczecia do zakoriczenia.

Ustawiony czas docelowy.

Wyswietla aktualng predko$¢.

Liczy taczny dystans od rozpoczecia do zakonczenia éwiczen.

Przebyta odlegtos¢.

Liczy taczna liczbe spalonych kalorii od rozpoczecia do zakoriczenia ¢wiczen.

(Pomiar jest przyblizony w celu poréwnania réznych sesji ¢wiczen, nie moze by¢ stosowany w

leczeniu).

Wyswietla kadencje (obroty na minute).

Przedstawienie w formie graficznej - kolumna po lewej stronie ekranu.

Wyswietla aktualny puls.

Przedstawienie w formie graficznej - kolumna po prawej stronie ekranu. Warto$¢ Max HRC

okreslona jest na podstawie informacji o uzytkowniku.

Zielony kolor oznacza niski poziom pulsu. Pomarariczowy - poziom $redni. Czerwony - poziom

wysoki.

Liczy zuzycie energii podczas treningu.

Program manual.

Wybdr jednego z 12 zaprogramowanych programow.

Wybdr uzytkownika U1-U4.
Wybdr programu uzytkownika.

Program sterowany tetnem HRC.

Program sterowany WATT.

Po podtaczeniu urzadzenia do pradu na komputerze wyswietli sie wybor

uzytkownika.

. Uzyj przyciskéw UP lub DOWN, aby wybra¢ U1-U4, nastepnie wcinij

MODE aby przejs
. Ustaw pteé (SEX)

zmieniajac przyci

¢ do ustawiania informacji o uzytkowniku.
, wiek (AGE), wzrost (HEIGHT), wage (WEIGHT) wartosci
iskami UP i DOWN.

Potwierdz naciskajac przycisk MODE.

Po zakofczeniu uzupetn
menu gtéwnego.

WYBOR TRENINGU

Wyboru programu mozna
Kolejnos¢ zmian: M (Manu
Zatwierdz wybor przyciski

PROGRAM MANUAL
. Uzywajac przycis

iania profilu danych uzytkownika komputer przejdzie do

dokonaé, uzywajac przyciskéw UP i DOWN.
al) > P (Program 1-12) > ¥ (H.R.C) > W (WATTS) > U (User).
em MODE.
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00:00-99:59 min

0,0-99,9 km/h
0,00-99,90 km

0,0-999 kcal

0-250 obrotéw/min

30-230 BPM

0-999

M
1]

—

-—

&
c3

=

kéw UP and DOWN, wybierz program M (Manual).

Wcisnij przycisk MODE, aby zatwierdzi¢ wybbr.

. Uzyj przyciskéw UP lub DOWN, aby zmieni¢ poziom oporu (LEVEL).
Domyslnie ustawiony jest poziom 1.

D) Ustaw czas (TIME), dystans (DISTANCE), kalorie (CALORIES), puls (PULSE)
weciskajac przycisk UP lub DOWN. Wybér zatwierdz przyciskiem MODE.

. Rozpocznij trening, naciskajac przycisk START/STOP.
W trakcie treningu mozna zmieni¢ poziom intensywnosci (LEVEL)

przyciskami UP |
. Warto$¢ pojawi s
pokazana zostan
. Przerwij trening,
Aby powrdci¢ do

ub DOWN.

ie w oknie WATT, po 3 sekundach po ustawieniu,
ie ponownie warto$¢ WATT.

naciskajac przycisk START/STOP.

gtébwnego menu, nacisnij przycisk RESET.

PROGRAM PREDEFINIOWANY
. Uzywajac przyciskéw UP and DOWN, wybierz program P01, P02, P03...

P12.
Wcisnij przycisk

MODE, aby zatwierdzi¢ wybér.

. Uzyj przyciskéw UP lub DOWN, aby zmienié poziom oporu (LEVEL).
Domyslnie ustawiony jest poziom 1.
. Ustaw czas treningu (TIME) wciskajgc przycisk UP lub DOWN.

Wybér zatwierdz

przyciskiem MODE.

24 021 012159
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. Rozpocznij trening, naciskajac przycisk START/STOP.
W trakcie treningu mozna zmieni¢ poziom intensywnosci (LEVEL)
przyciskami UP lub DOWN.

. Przerwij trening, naciskajac przycisk START/STOP.
Aby powrdci¢ do gtdwnego menu, nacisnij przycisk RESET.

PROGRAM STEROWANY TETNEM HRC

. Uzywajac przyciskéw UP and DOWN, wybierz program ¥ (H.R.C). -
Wcisnij przycisk MODE, aby zatwierdzi¢ wybor. [ U L

. Uzyj przyciskéw UP lub DOWN, aby wybraé warto$¢ pulsu: 55%, 75%, - n‘ “‘1‘7
90% lub TAG (TARGET H.R., domyslnie 100%), aby ustawi¢ wtasna. 0| ool gl o, o..°

. Ustaw czas treningu (TIME) wciskajac przycisk UP lub DOWN.

Wybor zatwierdz przyciskiem MODE.
. Rozpocznij trening, naciskajac przycisk START/STOP.
. Przerwij trening, naciskajac przycisk START/STOP. P
Aby powrdci¢ do gtdwnego menu, nacisnij przycisk RESET. N
PROGRAM WATT

. Uzywajac przyciskéw UP and DOWN, wybierz program W (WATT). :‘11
Wcisnij przycisk MODE, aby zatwierdzi¢ wybor. "l: ""

. Uzyj przyciskéw UP lub DOWN, aby ustawi¢ docelowa warto$¢ WATT an "555"55 a1 0
(domyslnie: 120). L cuon st

. Ustaw czas treningu (TIME) wciskajac przycisk UP lub DOWN. Wybér
zatwierdz przyciskiem MODE.

. Rozpocznij trening, naciskajac przycisk START/STOP.

. System automatycznie dostosuje poziom oporu.

W trakcie treningu mozna zmieni¢ poziom WATT przyciskami UP lub
DOWN.

. Przerwij trening, naciskajac przycisk START/STOP.

Aby powrdcié do gtdwnego menu, nacisnij przycisk RESET.
PROGRAM UZYTKOWNIKA

. Uzywajac przyciskéw UP and DOWN, wybierz program U (User).
Wcisnij przycisk MODE, aby zatwierdzi¢ wybér.

. Uzyj przyciskéw UP lub DOWN, aby ustawi¢ poziom oporu. p
Trening podzielony jest na 8 etapéw, kazdy symbolizuje osobna
kolumna. Mozna dostosowaé poziom obciazenia dla kazdej kolumny.

Przytrzymaj przycisk MODE przez 2 sekundy, aby wyj$¢ podczas
ustawiania.

. Ustaw czas treningu (TIME) wciskajac przycisk UP lub DOWN.
Wybor zatwierdz przyciskiem MODE.

. Rozpocznij trening, naciskajac przycisk START/STOP.

. W trakcie treningu mozna zmieni¢ poziom intensywnosci (LEVEL)
przyciskami UP lub DOWN.

. Przerwij trening, naciskajac przycisk START/STOP.

Aby powrdci¢ do gtdwnego menu, nacisnij przycisk RESET.
RECOVERY

. Wcisnij przyucisk RECOVERY i potdz rece na czujnikach pulsu. F1  Wybitny
UWAGA! Funkcja zadziata wytacznie wtedy, F2  Bardzo dobry
gdy komputer wykryje puls. F3  Dobry 059 20

. Komputer wyswietli na ekranie czas (TIME) 1:00 (1 min) i rozpocznie F4 Dostateczny — f—
odliczanie w dot. F5  Ponizej $redniej
Nie zdjemuj rak z czujnikdw pulsu podczas odliczania. F6  Niedostateczny ’: l.‘

. Po zakorczeniu odliczania komputer wyswietli Twéj wynik w zakresie U
F1-F6. Uzyj tabelki ponizej by odczytaé wynik. 53

. Wcisnij ponownie przycisk RECOVERY by wréci¢ do poczatku.

BODY FAT

. W trybie STOP, nacisnij przycisk BODY FAT,
aby rozpocza¢ pomiar tkanki ttuszczowej
organizmu. H : ==== ====

. Na ekranie wySwietli sie UX i rozpocznie sie =
pomiar.Podczas trwania pomiaru trzymaj
caty czas dtonie na czujnikach pulsu.

. Kiedy komputer wykryje puls, na ekranie 1 t ;"" L ___E___
wySwietli sie obraz i bedzie widoczny 8 (1d E (i) %
sekund, dop6ki pomiar nie zakonczy sie.

. Na ekranie wySwietla sie kolejno wartosci:
BMI, FAT oraz wskazéwka BMI.
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PULSE RATE

UWAGA! Pomiar tetna tylko do celéw sportowych (wyklucza sie zastosowanie medyczne).
. Potdz obie dtonie na czujnikach pulsu na kierownicy. W trakcie dokonywania pomiaru komputer wyswietli ikone w ksztatcie serca.
. Po uptywie 3 do 4 sekund komputer wyswietli aktualny puls.

USTAWIENIE WARTOSCI DO ODLICZANIA

. W trybie manualnym wybierz parametr, ktérego warto$¢ chcesz osiggna¢ podczas treningu: czas, dystans, ilos¢ kalorii.
. Ustawienie warto$ci do odliczania odbywa sie za pomoca przyciskéw UP and DOWN.
. Odliczanie rozpocznie sie po wcisnieciu przycisku START.

ODLICZANE PARAMETRY

. CZAS: Komputer umozliwia ustawienie czasu w zakresie 1-99 minut (co 1 minute).

. KALORIE: Komputer umozliwia ustawienie kalorii w zakresie 20-990 kcal (co 10 kcal).

. DYSTANS: Komputer umozliwia ustawienie kalorii w zakresie 1,0-99,9 km (co 0,1 km).
POLACZENIE BLUETOOTH Z APLIKACJA MOBILNA P

Komputer wspétpracuje z aplikacja iConsole+ Training.
Rozpocznij trening i ciesz sie nowymi mozliwoSciami:
. Pobierz aplikacje.
. Wtacz Bluetooth w swoim urzadzeniu mobilnym.
. Witacz aplikacje i wybierz w niej swoje urzadzenie ZIPRO, z ktérym chcesz sie potaczy(.

Download on the ANDROID APP ON
¢ App Store | P+ Google play

. Kiedy ZIPRO potaczy sie z aplikacja, nastapi wytaczenie komputera i jego ekran zgasnie.
Od tej pory zarzadzasz ZIPRO przez swoje urzadzenie mobilne.
Zgodno$¢ z i0S: wersja 11.0 watchOS 4.2 lub nowsza. Zgodno$¢ z urzadzeniami iPhone, iPad oraz iPod touch. Zgodno$¢ z Android: wersja 5.0 lub nowsza
Made for iPod, Made for iPhone oraz Made for iPad oznaczaja, ze urzadzenia elektroniczne spetniajac standardy Apple, zostaty zaprojektowane w celu podtaczenia do iPoda, iPhone’a

lub iPada. Apple nie ponosi odpowiedzialnosci za dziatanie urzadzen. Korzystanie z nich moze mie¢ wptyw na wydajno$¢ sieci bezprzewodowej.
iPad, iPhone, iPod Classic, iPod Nano, iPod Shuffle oraz iPod Touch sa znakami marki Apple Inc. Zarejestrowanej w Stanach Zjednoczonych i w wielu innych krajach.

TRENING | FAZY WICZEN

Korzystanie z urzadzenia dostarczy Ci wiele korzysci. Przede wszystkim
poprawi Twoja kondycje, wzmocni miesnie, a w potaczeniu

z odpowiednia dieta pozwoli spali¢ zbedna tkanke ttuszczowa.

1. ROZGRZEWKA

To faza, ktéra poprawia krazenie krwi w catym ciele oraz przygotowuje
miesdnie do wzmozonego wysitku. Zmniejsza réwniez ryzyko powstania
skurczéw oraz odniesienia kontuzji. Wskazane jest, aby wykonac¢ kilka
¢wiczen rozciagajacych tak jak pokazano ponizej.

Jesli czujesz bdl, przestan ¢wiczy¢ lub zmniejsz zakres wykonywanego
ruchu.

ROZCIAGANIE WEWNETRZNYCH MIESNI ub

Usiadz na ptaskim podtozu ze zgietymi nogami i kolanami
skierowanymi na zewnatrz. Ztacz podeszwy stdp i zbliz je do siebie tak
blisko jak to mozliwe. Delikatnie nacisnij kolana kierujac je w kierunku
podtoza i wytrzymaj w tej pozycji przez 15 sekund.

ROZCIAGANIE UD

Usigdz na ptaskim podtozu. Wyprostuj prawa noge, a podeszwe lewej
stopy przytéz do prawego uda. Wyciagnij prawa reke

w kierunku palcow prawej nogi tak daleko jak to mozliwe. Wytrzymaj
przez 15 sekund. Powtdrz czynno$é z lewa noga.

SKRETY GEOWY
Trzymaj gtowe prosto patrzac przed siebie. Nie ruszajac ramionami
obré¢ ja w prawo i wyprostuj, a potem obréé w lewo i wyprostuj.

UNOSZENIE RAMION
Podnie$ mozliwie wysoko do gory lewa reke i wytrzymaj przez kilka
sekund. Powtdrz czynno$¢ z prawa reka.

ROZCIAGANIE SCIEGIEN ACHILLESA
Star twarza do Sciany, lewa noge wysun do przodu i lekko ugnij w

kolanie. Prawa trzymaj z tytu - wyprostowana, z pietg potozona ptasko
na podtozu. Trzymaj obie piety ptasko na podtozu i przyciskaj biodra w
kierunku Sciany. Utrzymuj te pozycje przez 30 sekund. Powtérz
czynno$¢ z wysunieta prawa noga. Pamietaj, aby podczas ¢wiczenia nie
wyginac plecéw w tuk.

SKEONY

Star w nogami ztagczonymi razem. Wykonaj skton w przéd starajac sie
jak najbardziej zblizy¢ klatke piersiowa do kolan. Wytrzymaj przez 15
sekund. Pamietaj, aby nie zgina¢ kolan.

2. FAZA €WICZEN
To wtaéciwa faza treningu. Cwicz we wtasnym tempie tak, aby osiagnaé
adekwatne tetno do swojego wieku jak przedstawiono na wykresie.

3.FAZA ODPREiENIA

Faza ta pozwala uspokoi¢ krazenie i odprezy¢ migsnie. Jest to
powtbrka ¢wiczen rozgrzewajacych. Nalezy pamietac o tym,
aby nie nadwyrezac miesni.

HEART RATE
200 8" -
180
160
“ MAXIMUM
o TARGET ZONE 85%
120
70%
100 |7
............... COOL DOWN
80
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20 25 30 35 40 45 50 55 40 &5 70 75
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MOZLIWE USZKODZENIA | TECHNIKI NAPRAWY
UWAGA! Otwarcie obudowy urzadzenia bez wcze$niejszego skontaktowania sie z serwisem producenta powoduje utrate gwarancji.
W przypadku podejrzenia wystgpienia usterki wymagajacej otwarcia obudowy skontaktuj sie z serwisem producenta.

Opis btedu

MoZliwe przyczyny

Rozwigzanie

Urzadzenie kotysze sie

Urzadzenia ustawione zostato na nierdwnej powierzchni.

Pod podstawa urzadzenia znajduje sie przedmiot
zaktdcajacy rownowage.

Podstawy nie zostaty poprawnie zamontowane.

Naktadki na podstawie nie zostaty poprawnie
zamontowane i wypoziomowane.

Ustaw urzadzenie na réwnej powierzchni.
Usur przedmiot zakt6cajacy rownowage.

Zamontuj poprawnie podstawy urzadzenia.
Wypoziomuj naktadki na tylnej podstawie.

Zamontuj poprawnie podstawe tylna urzadzenia.
Wypoziomuj naktadki na tylnej podstawie.

Siodetko lub kierownica
kotysza sie

Sruby i pokretta sztycy siodetka lub kierownicy nie
zostaty dokrecone.

Dokre¢ Sruby i pokretto sztycy siodetka lub kierownicy.

Hatas podczas uzytkowania

Niewtasciwie dokrecone elementy.

Skontaktuj sie z serwisem producenta.

Podczas pracy urzadzenia moga wystepowac ciche szumy przy ruchu bezwtadnym masy zamachowej, ktore wynikaja
z rodzaju konstrukgcji. Nie majg one zadnego wptywu na dziatanie sprzetu. Potencjalne szumy styszalne podczas
krecenia pedatami w przeciwnym kierunku sg uwarunkowane technicznie i nie powoduja zadnych negatywnych

konsekwencji.

Hatas i brak ptynnosci pracy

Uszkodzone tozyska.

Skontaktuj sie z serwisem producenta.

Brak odpowiedniego
oporu podczas treningu

Nieprawidtowo podtaczony przewdd komputera.

Poluzowany pas napedowy.

Wzrdst odstep pomiedzy kotem zamachowym
a magnesami.

Regulator napiecia zostat uszkodzony.

Potacz przewdd poprawnie zgodnie z instrukcjg
montazu.

Skontaktuj sie z serwisem producenta.

Skontaktuj sie z serwisem producenta.

Skontaktuj sie z obstuga klienta serwisu producenta.

Brak potaczenia

Problemy z tacznoscia bluetooth.

Wtacz Bluetooth w swoim urzadzeniu mobilnym.

bluetooth Sparuj urzadzenie mobilne z komputerem ZIPRO.
-~ | Uchwyt nie jest obstugiwany prawidtowo. Skontaktuj sie z serwisem producenta.
E-1 | Urzadzenie nie otrzymuje danych wejSciowych podczas Trzymaj obie rece na czujnikach pulsu podczas pomiaru.
pomiaru tkanki ttuszczowej uzytkownika.
E-2 | Btad systemu zasilania. Skontaktuj sie z serwisem producenta.
E-4 | Przekroczono skale liczbowa przy podawaniu wieku, Przy wpisywaniu danych uzytkownika podaj dane
wzrostu lub wagi uzytkownika. mieszczace sie w skali.
E-7 | Kable taczace konsole z rowerem roztaczyty sie lub nie Najpierw odtacz zrddto zasilania, nastepnie odtacz

GWARANCJA
Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej na okres 24 miesiecy od daty sprzedazy. Gwarancja na
sprzedany towar nie wytacza, nie ogranicza ani nie zawiesza uprawnien Kupujacego wynikajacych z Ustawy o prawach konsumenta.

WARUNKI GWARANCJI
1. Reklamacji i gwarancji podlegaja wytacznie wady ukryte powstate z winy producenta.
2. Gwarancja bedzie respektowana przez sklep lub serwis po przedstawieniu przez klienta:
a. waznej czytelnie i poprawnie wypetnionej karty gwarancyjnej z pieczatka sprzedazy oraz podpisem sprzedawcy,
b.  waznego dowodu zakupu sprzetu z data sprzedazy,
c. reklamowanego towaru lub wadliwej czesci.
W przypadku zakupu na odlegtos¢, karta gwarancyjna jest wazna wytacznie na podstawie dokumentu zakupu (paragon / faktura).
3. Reklamacja zostanie rozpatrzona w terminie do 14 dni od momentu zgtoszenia wady przez Klienta.
4. Wady fabryczne i uszkodzenia ujawniane w okresie gwarancyjnym beda naprawiane bezptatnie w terminie nie dtuzszym niz 21 dni od daty
dostarczenia towaru do sklepu lub serwisu.
5. W przypadku konieczno$ci sprowadzenia czesci zimportu okres realizacji naprawy gwarancyjnej moze sie wydtuzy¢ o czas niezbedny do jej
sprowadzenia jednak nie dtuzej niz o0 40 dni.
6. Gwarancja nie sa objete:

11

sg prawidtowo potaczone.

kable, nastepnie przypnij ponownie kable i zrédto
zasilania. W przypadku ponownego wystgpienia btedu
powtdrz proces.

a. uszkodzenia mechaniczne i wywotane nimi wady,
b. uszkodzenia i wady wynikte wskutek niewtasciwego z przeznaczeniem uzytkowania i przechowywania, niewtasciwego montazu
i konserwacji,
c. uszkodzenia i zuzycie elementéw eksploatacyjnych takich elementdw jak: linki, paski, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z gabki,

kotka, tozyska, tapicerka.
d. czynnosci zwigzane z montazem, konserwacja, ktére zgodnie z instrukcja obstugi uzytkownik zobowiazany jest wykona¢
we wtasnym zakresie.
7. Gwarancja nie ma zastosowania w nastepujacych przypadkach:
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a. uptywu terminu waznosci,
b. dokonania przez klienta samodzielnych napraw i modyfikacji z uzyciem nieoryginalnych czesci,

c. gdy powstata wada wynika z nieprawidtowej instalacji lub na skutek nieprzestrzegania zasad prawidtowej eksploatacji opisanych

w instrukcji obstugi,
d. uzytkowania innego niz uzytkowanie domowe,
e. uszkodzer powstatych w transporcie.
8. Duplikaty karty gwarancyjnej nie bedg wydawane.
9. W ramach gwarancji klient ma prawo zadaé nastepujacych rodzajéw Swiadczonego bezptatnie zado$¢uczynienia:

a. naprawy produktu,

b.  wymiany produktu,

c. obnizenia ceny,

d. rozwigzania umowy i petnego zwrotu poniesionych kosztéw.

10. W celu zgtoszenia reklamacji nalezy:
a. Przedstawi¢ produkt lub jego cze$¢, ktdrej dotyczy gwarancja.
Dowdd zakupu okreslajacy nazwe i adres sprzedajacego, date i miejsce zakupu, rodzaj produktu lub wazna karte gwarancyjna
z pieczatka sklepu.

c. W przypadku dostarczenia brudnego produktu serwis moze odmoéwié jego przyjecia lub tez na koszt klienta za jego pisemna zgoda

dokonac czyszczenia.
11. W przypadku pozytywnego rozpatrzenia reklamacji sprzet zostanie naprawiony lub wymieniony na nowy lub zostana klientowi zwrécone
pieniadze. Koszty transportu towaru do klienta pokrywa serwis producenta.
12. W przypadku odrzucenia reklamacji gwarancyjnej, klient otrzyma szczegétowe uzasadnienie podjetej decyzji oraz w terminie do 14 dni
od momentu przekazania decyzji, sprzet zostanie odestany do klienta na jego koszt.

KARTA GWARANCYJNA
Nazwa artykutu Data sprzedazy
Kod EAN Pieczatka i podpis sprzedawcy

(Nie dotyczy w przypadku zakupu na odlegtos¢.
Patrz Warunki gwarancji pkt.2)

Informacja dotyczaca zakupionego sprzetu wprowadzonego na terytorium kraju przez Morele.net Sp. z 0.0., al. Jana Pawta 1 43b,

31-864 Krakéw, Polska.

Masa sprzetu umieszczona jest na opakowaniu. Przekazanie zuzytego sprzetu do punktu zbierania odpadéw zapobiega potencjalnym ztym wptywom
na Srodowisko oraz zdrowie ludzi, jakie moga nastepowad w przypadku niewtaéciwego gospodarowania odpadami.

RoHS Sprzet przeznaczony jest do uzytku domowego.
Compliant  Komputer posiada certyfikaty CE oraz RoHS. Komputer spetnia norme EN957.

SPRZET NIE JEST PRZEZNACZONY DO UZYTKOWANIA KOMERCYJNEGO ANI DO CELOW WYCZYNOWYCH.
UZYTKOWANIE NIEZGODNE Z PRZEZNACZENIEM PRODUKTU ORAZ WARUNKAMI GWARANCJI POWODUJE JEJ UTRATE.

CENTRUM SERWISOWE Wiejska 166, 41-216 Sosnowiec
PRODUCENT Morele.net Sp. z 0.0. al. Jana Pawta 11 43b, 31-864 Krakdw, Polska NIP: 9451972201, KRS: 0000390511
Wyprodukowano w Chinach
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ZIPRO

EN User Manual

Dear user,

please, read the manual before assembling and using the device for
the first time. The manual contains important safety, operational,
and maintenance information. Keep it for future reference related to
the maintenance or ordering spare parts.

TECHNICAL DATA

Power Power supply unit
Input: 100-240V -50/60HZ 0,4A Max /
Output: 9,0V 1,5A 13,5W

Weight 27,3 kg

Operating temperature 0°C to +40°C

Storage temperature -10°C to +60°C

Maximum user weight 150 kg

Class H

Accuracy class C

Speed 0,0-99,9 km/h

Product standard (primary) EN 20957-1:2013

Intended use Electromagnetic bike for home use
SAFETY
CAUTION! The device may be used solely for its intended purpose that
is as a training device for adults. Any other use may be dangerous.
The manufacturer accepts no liability for any damage caused by the
misuse of the device.
. The device has been designed and produced using
the latest safety findings. Hazardous elements that can
potentially cause injury were eliminated or secured.

. Do not attempt to repair or modify the product yourself.

. Check bolt, screw, and nut tightness once every month or two
months.

. To ensure long-term safety, have the device checked and

serviced regularly (once a year) by a professional point of sale.

. Any modifications not described in the manual may cause
damage or pose a direct threat to the health and life of the user.
The device may be modified solely by employees of
manufacturer’s technical service or persons trained by
the service.

. All devices are part of our innovative development process in
order to guarantee high quality. The manufacturer reserves the
right to introduce technical modifications.

. Any questions or doubts regarding the device can be handled by
an expert point of sale.

CAUTION! Observe general safety regulations and
measures for handling electrical devices.

. The device is powered from a 230 V mains network.

. All electrical devices emit electromagnetic radiation during
operation. If other devices that emit such radiation (such as cell
phones) are placed near the electronic control unit of the
dashboard, some values, such as heart rate, may be affected.

. CAUTION! Never modify the mains network yourself. Let
experts do it.

. CAUTION! Make sure the power plug is removed from the
socket before any repairs, maintenance, or cleaning the device.

. Do not use extension cords to power the device.

. If the device is not used for a long time, remove the power plug
from the socket.

. The power cord must not be crushed and should be placed in
such a way as to prevent tripping over it.

GROUND

Ground connection prevents electrocution. The device has a ground
cable and plug. The plug has to be connected to a correctly installed
and grounded mains socket.
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DANGER! Incorrect connection of the cable may cause a risk of
electrocution.

. Before connecting the device to the mains, make sure the local
voltage conforms to the type of the plug.
. Do not modify the plug if it does not fit the socket. In such a case

have another socket installed by a qualified electrician.

CAUTION! Inform any bystanders about the hazards occurring when
the device is used. Be extremely cautious when children are around.

CAUTION! Before starting a training consult a doctor to make sure it
will be safe for you to use the device. You can develop a training plan
with an expert. Inappropriate training programme or excessive exercise
may pose a hazard to your health and life.

WARNING! Heart rate monitoring systems may be inaccurate. Over-
exercising may result in serious injury or death. If you feel faint,
stop exercising immediately.

CAUTION! Strictly follow the training recommendations in the manual.

. When choosing the training location take into account safe
distances to any potential obstacles. Do not place the device
near paths or traffic (roads, gates, passages, etc.).

. Do not use the product close to a wall. The safety zone is 2000
mm long and not narrower than the device.

CAUTION! Be careful during the assembly and do not let children near
the assembly area. They may ingest small parts used during the
assembly (nuts, bolts, etc.).

RESIDUAL RISK

. If no fall safeguard is applied or it is applied incorrectly, there is
aresidual risk of falling resulting in skin abrasions, bruises, bone
fractures, or even death.

. There is a residual risk of unintended over-exercising caused by
incorrect operation or judgement, and also incorrect
communication (due to electromagnetic interference, software
error, etc.). Even the best software and equipment safeguards
cannot prevent software or equipment errors, which can, in
theory, cause over-exercise.

. The product is an electric device. Therefore, electric shock,
potentially leading to death, is possible.

. The residual risk of suffocation cannot be prevented.

. It can be mitigated by following safety information in the
operating manual.

. Unintended or prohibited use may cause other risks not
specified here. The specified risk may have been estimated
incorrectly.

The risk analysis assessment has been performed on the device ‘as is’.
The product assessment and control intricate that the probability of
unacceptable risk is very low. The device (its design, operation, and
use) does not cause unreasonable risk for the user or third parties
under normal circumstances.

TRANSPORT PACKAGING HANDLING MARKS

This side up. Fragile.
t' Do not tip over. ! Prone to damage.

Proceed with caution.

Handle with care.

\&/ an

Recyclable CAUTION! Attention, heavy
Q packaging A product.

HEAVY LOAD

Protect from humidity.

OPERATION
Make sure the device has been assembled correctly before starting
the training.
. Before your first training, get familiar with all the functions and
adjustments available for the device.



. Some parts of the device may corrode. It is, therefore,
inadvisable to leave the device in a room with a high moisture
content. Take care not to allow the device (in particular internal
and electronic components) to be exposed to water, beverages,
sweat, etc.

. The device is intended for adult training and is NOT a toy.

If you allow children to use it at your own discretion, you must
provide them with instructions of appropriate use and ensure
constant supervision.

. This is not a therapeutic device.

. Slight humming noise may be heard during operation due to the
inertial movement of the flywheel caused by the structure. It
does not affect the operation of the device.

For exercise bikes and elliptical trainers, any possible humming
noises heard when rotating the pedals backwards occur for
technical reasons and have no negative consequences.

. Noise emissions are greater when loaded.
. Before each training, make sure the protective devices are
operational and bolt and plug connections are tight.
. Wear appropriate (sports) shoes during the training.
MAINTENANCE

Carry out maintenance activities at regular intervals. The tasks listed
below should be carried out at least every 20 hours of operation.

. Check moving parts of the device. If they need lubrication, use a
bicycle bearing grease.

. Check the conditions of such parts as bolts and nuts.
Make sure they are tight.

. Wipe the sweat off the device after each training. Make sure the
display does not come in contact with water or moisture.

. Clean the product with soapy water only. Do not use cleaning
agents.

. Store the device in a dry and warm place.

. Do not expose the device to direct sunlight.
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ENVIRONMENT

The device is delivered in a package to protect it against any possible
transport damage. The packaging is made from non-processed
material and can be recycled. Throw the materials to appropriate
colour containers for selective waste collection.

Protect the environment and do not throw used batteries into
household wastes. Return them to the point of sale or a special
recycling centre.

Used electrical equipment (including the computer and power supply)
are recyclable. Do not throw them out with household waste as they
may contain substances dangerous to the health and environment. You
can actively contribute to sustainable use of natural resources and the
protection of the natural environment by handing the used device to
arecycling centre for used electrical devices.

ASSEMBLY
The device must be assembled carefully by an adult. In case of doubt,
ask a more experienced person for help.
. Prior to the assembly, make sure the set contains all
the listed elements and whether none of the parts was damaged
during transport. If any parts are missing or you have any other
reservations, contact the seller.

. Have a look at the drawings and explanations and follow the
assembly manual when assembling the device.

. Be careful during the assembly. There is a risk of injury when
using the tools and parts.

. Remember to keep your surroundings safe. Do not let tools and

parts lie around in chaos. Remember that plastic foil and bags
pose o suffocation risk to small children.

. Assembly parts necessary for a specific step in
the assembly manual are shown in pictures and included in
instructions. Use the elements indicated in the assembly
manual.

. Do not tighten parts completely during the first stages
of the assembly. Tighten connections after all parts are placed
and fitted properly.

. The manufacturer may have assembled some parts.
ASSEMBLY DIAGRAM (»> See page 2)
ATTENTION! Do not use parts other than those provided by the manufacturer.
PARTS LIST
No.  Description Quantity No.  Description Quantity
1 | Mainframe 1 23 | Crankshaft plug 2
2 | Phillips screw M4x12 4 24 | Knurled screw M8x20 2
3 | Connecting computer cable 1 25 | Handlebar angle T adjustment knob 1
4 | Heartrate sensor cable 2 26 | Levelling pad 2
5 | Hole plug 2 27 | Rearbase 1
6 | Saddle guide U-mount 1 28 | Bolt M8x76 4
7 | Handlebar 1 29 | Saddle post 1
8 | Flatwasher D8 2 30 | Knob M16x1.5 1
9 | Separator 1 31 | NutM10 1
10 | Handlebar cover 1 32 | Flat washer D10 1
11 | Handlebar post cover 1 33 | Saddle guide 1
12 | Handlebar post 1 34 | Saddle 1
13 | Curved washer $8.5x1.5x$20xR30 8 35 | Handlebarcap 2
14 | Allen bolt M8x20 4 36 | Foam grip 2
15 | Spring washer D8 8 37 | Bottle 1
16 | Connecting cable 1 38 | Bottle holder 1
17 | Computer 1 39 | Power supply unit 1
18 | Handling wheel assembly 2 40 | Flat washer D8 3
19 | Acornnut M8 4 41 | Nylon nut M8 3
20 | Frontbase 1 42 | Phillips screw 2
21L/R | Crank 1/1 43 | Flat washer 2
22L/R | Pedal 1/1 44 | Towel holder 1
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ASSEMBLY MANUAL

CAUTION! Follow the steps below during the assembly and use tools supplied with the product.
Prepare sufficient space for the assembly operation.

Itis advisable to assemble the product with another person because of the weight of some elements.

STEP 1.
Install the rear (27) and front base (20) to the main frame (1) using bolts (28),
curved washers (13), spring washers (15), and nuts (19).

ATTENTION! Remove any plastic or cardboard safety inserts before assembly.

STEP 2.
Screw the left and right pedal (22L/ R) to the crank (21L/R). Screw the right
pedal bolt (22R) on clockwise. Screw the left pedal (22L) counter-clockwise.

NOTE! The right pedal is marked ‘R’, and the left pedal is marked ‘L’.

STEP 3.
Install the cover (11) onto the handlebar post (12).

Connect the computer cable (3) to the connecting cable (16).
Fix the handlebar post (12) to the main frame (1) with Allen bolts (14), spring

washers (15), and curved washers (13).
Slide the handlebar post cover on (11).

15
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STEP 4.
Fix the saddle (34) and a towel holder (44) to the saddle guide (33) using nuts
(41) and flat washers (40).

Fix the guide (33) with the saddle (34) to the saddle post (29).
Set the saddle to the right position and lock it with the horizontal adjustment
knob (31) and washer (32).

Slide the post (29) with the saddle (34) into the rear part of the main frame.
Position the saddle at the desired height and lock it with the vertical
adjustment knob (30).

NOTE! Do not exceed the maximum and minimum height when adjusting
the saddle height.

NOTE! Before using the device, make sure the saddle is stable in the guide.

STEP 5.
Remove heart rate cables (4) from the post (7) through the handlebar post
(12).

Fix the handlebar (7) to the handlebar post (12) with the handlebar angle
adjustment handle (25), handlebar cover (10), separator (9), and flat washer (8)
as shown in the picture.

STEP 6.

Connect the heart rate measurement cable (4) and the computer cable (3)
to the computer (17). Fix the computer (17) to the handlebar post (12) using
screws (2). Make sure every bolt is tight.

Install the water bottle holder (38) on the handlebar post (12) using the bolt
(42) and the flat washer (43). Make sure the holder is secure and insert

the bottle (37).

Plugin the power supply unit (39) and plug the cable into the power socket on
the front of the mainframe.
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ADJUSTMENTS

Handlebar adjustment

Saddle height

Saddle position

Adjusting pedal straps

Loosen the handlebar adjustment knob. Set the handlebar in the desired position and tighten the knob.
Make sure the handlebar is secured.

Loosen the adjustment knob. Set the saddle at the right height and tighten the knob.
Make sure the saddle is secured.

The right saddle height improves exercise efficiency and reduces the risk of injuries.

Set the pedals vertically (one up and one down). Sit on the bike and put your feet on the pedals. Make sure the foot in
the lower pedal is comfortable. If it is excessively bent, lift the saddle up. If you cannot reach the pedal or experience
hyperextension in your leg, lower the saddle.

Loosen the saddle guide knob. Set the saddle to the desired position and tighten the knob.
Make sure the saddle is secured.

Shifting the saddle to the front or rear will activate different muscle groups.

Fix the side of the rubber strap with three holes to the internal part of the pedal. Fix the other end to one of
the adjustment opening so that the feet is fixed during training and easy to take out. Repeat for the other pedal.

COMPUTER MANUAL
Remove the safety film from the display before use.

COMPUTER (MODEL)
EBICO2PRO-WM

wies | war teve | ruse @

TURNING ON
The computer turns on after power is connected.

060 BaA It will display all elements on the screen within two seconds.

AUTO ON/OFF

The computer is switched on when the flywheel moves or any button is pressed.

The computer is switched off after four minutes of inactivity.

¥ RECOVERY MODE

(=]

FUNCTIONS (SPECIFICATION)

v

BUTTONS
. UP - it is used to select and increase values.
. DOWN - it is used to select and decrease values.
@ . MODE - it is used to confirm choices.
. RESET - it is used to return to the main menu when setting a training or during

a programme. To reset, press it for 2 seconds.

. START/STOP - it is used to start or end training.

. RECOVERY- it is used to check your fitness and physical condition based on the heart rate
drop after you stop exercising.

. BODY FAT - it measures the fat tissue content in the body.

TIME Total exercise duration, from the start to the end. 00:00-99:59 min
Set target time.

SPEED Displays the current speed. 0,0-99,9 km/h

DISTANCE Total distance from the start to the end of the exercise. 0,00-99,90 km
The travelled distance.

CALORIES Total calories burnt from the start to the end of the exercise. 0,0-999 kcal
(The measurement is an approximation for comparing training sessions. Do not use for medical
purposes).

RPM Displays cadence (revolutions per minute). 0-250 RPM

Visualisation - the column on the left-hand side of the screen.

PULSE Displays the current heart rate. 30-230 BPM
Visualisation - the column on the right-hand side of the screen.

HRC max. is calculated from user data.

Green means a low heart rate. Orange means a medium heart rate. Red means a high heart rate.

WATT Energy used during training. 0-999
(M) MANUAL Manual programme.

PROGRAM Selects one of 12 programmes.

(U) USER User selection.

Custom programme.

(®) H.R.C. HRC heart rate controlled programme.

(W) WATT PROGRAM  WATT controlled programme.
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USER SELECTION
When the device is powered, the computer displays a user selection screen.

0 Use the UP or DOWN button to select U1 to U4, and then set
the SEX, AGE, HEIGHT,
and WEIGHT and confirm with MODE.

. After you complete the profile, the computer displays the
home menu.

TRAINING SELECTION

You can choose the programme using the UP and DOWN buttons.

Order: M (Manual) > P (Program 1-12) > ¥ (H.R.C) > W (WATTS) > U (User).
Confirm the selection with the MODE button.

MANUAL PROGRAMME

Use buttons UP and DOWN to select the M (Manual) programme.
Press the MODE button to confirm your selection.

Use the UP or DOWN buttons to change the resistance LEVEL.
Level 1 is set by default.

Set the TIME, DISTANCE, CALORIES, and PULSE by pressing the UP
or DOWN button.

Confirm your selection with MODE.

Start the training by pressing the START/STOP button.

You can change the intensity LEVEL during training with the UP and
DOWN buttons.

The value is displayed in the WATT window 3 seconds after it is set
the WATT value is displayed again.

Stop the training by pressing the START/STOP button.

To return to the main menu, press RESET.

PREDEFINED PROGRAMME

Use buttons UP and DOWN to select the programme: P01, P02, P03,...,
P12.

Press the MODE button to confirm your selection.

Use the UP or DOWN buttons to change the resistance LEVEL.

Level 1 is set by default.

Set the training duration (TIME) with the UP or DOWN button.
Confirm your selection with MODE.

Start the training by pressing the START/STOP button.

You can change the intensity LEVEL during training with the UP and
DOWN buttons.

The value is displayed in the WATT window 3 seconds after it is set the
WATT value is displayed again.

Stop the training by pressing the START/STOP button.

To return to the main menu, press RESET.

HRC HEART RATE CONTROL PROGRAMME

Use buttons UP and DOWN to select the ® (H.R.C.) programme.
Press the MODE button to confirm your selection.

Use the UP and DOWN buttons to set the heart rate value: 55%, 75%,
90%, or TAG (TARGET H.R., 100% by default) to set a custom value.
Set the training duration (TIME) with the UP or DOWN button.
Confirm your selection with MODE.

Start the training by pressing the START/STOP button.

You can change the intensity LEVEL during training with the UP and
DOWN buttons.

The value is displayed in the WATT window 3 seconds after it is set the
WATT value is displayed again.

Stop the training by pressing the START/STOP button.

To return to the main menu, press RESET.

WATT PROGRAMME

Use buttons UP and DOWN to select the W (WATT) programme.
Press the MODE button to confirm your selection.

Use buttons UP or DOWN to set the target WATT value (default: 120).
Set the training duration (TIME) with the UP or DOWN button.
Confirm your selection with MODE.

Start the training by pressing the START/STOP button.

The system adjusts the resistance automatically.

You can change the WATT level during training with the UP and DOWN
buttons.

Stop the training by pressing the START/STOP button.

To return to the main menu, press RESET.
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CUSTOM PROGRAMME
0 Use buttons UP and DOWN to select the U (User) programme.
Press the MODE button to confirm your selection.

. Use the UP or DOWN buttons to set the resistance level. The training is p
divided into 8 stages, each represented by a different column. You can
adjust the resistance level for each column.

Hold the MODE button down for 2 seconds to leave during setting
configuration.

. Set the training duration (TIME) with the UP or DOWN button.
Confirm your selection with MODE.

. Start the training by pressing the START/STOP button.

. You can change the intensity LEVEL during training with the UP and
DOWN buttons.

. Stop the training by pressing the START/STOP button.

To return to the main menu, press RESET.
RECOVERY

. Press RECOVERY and put your hands on the heart rate sensor. F1  Outstanding
CAUTION! The test is possible only if the computer detects a heartbeat. F2  Very good

. The computer will display TIME 1:00 (1 minute) and start a countdown. F3  Good 059 20
Keep your hands on the heart rate sensor during the countdown. F4 Average = —

. After the countdown, the computer will display your result from F1 to F6. F5 Below average
Use the table below to read your result. F6 Concerning r u

. Press RECOVERY again to return. l. l

£
BODY FAT
. In the STOP mode, press the BODY FAT
button to start fat tissue measurement.
. The display shows UX and starts the ;J : ==== ====
measurement.
Keep your hands on the heart rate sensors
during the measurement.

e When the computer detects a heart rate, ‘g L £ ICC B
an image is displayed for 8 seconds until ( .J H 'J.E‘ H
the end of the measurement.

. The display shows a series of values: BMI,
FAT, and BMI tip.

PULSE RATE

ATTENTION! The heart rate is measured for sports purposes only (not for medical use).
. Put both your hands on the heart rate sensors on the handlebar. During the measurement, the computer displays a heart icon.
. The computer displays the current heart rate after three to four seconds.

SETTING COUNTDOWN VALUES
. In the manual mode, select the parameter you want to base your training on: time, distance, calories.
. The countdown values are set with the UP and DOWN buttons.
. The countdown starts when you press the START button.

COUNTDOWN PARAMETERS
. TIME: The time can be set from 5-99 minutes (one-minute steps).
. CALORIES: The calories value can be set from 20-990 kcal (ten-kcal steps).
. DISTANCE: The distance value can be set from 1,0- 99,9 km (0,1 km steps).

MOBILE APP BLUETOOTH PAIRING ¢ Dow RTINS T —
The computer is compatible with iConsole+ Training. ‘ App Store is. GOOSIG p|ay
Start your training and enjoy new possibilities:

. Download the app.

. Enable Bluetooth on your mobile device.
. Start the app and select the ZIPRO device you want to pair.
. When ZIPRO is connected with the app, the computer is turned off and the screen goes blank. From now on, you control ZIPRO through your

mobile device.
i0S compatibility: version 11.0 watchOS 4.2 or higher. iPhone, iPad, and iPod Touch compatibility. Android compatibility: version 5.0 or higher
Made for iPod, Made for iPhone, and Made for iPad mean the the electronic devices meet Apple standards and were designed to communicate with iPod, iPhone, or iPad. Apple is not
liable for the operation of the devices. Use of the devices may affect the performance of the wireless network.
iPad, iPhone, iPod Classic, iPod Nano, iPod Shuffle, and iPod Touch are Apple Inc. trademarks

TRAINING AND PHASES 1. WARM-UP

The use of the device is very beneficial. It will improve your physical This phase improves blood circulation in the whole body and prepares
condition, strengthen your muscles, and when combined with the right the muscles for intensive work. It reduces the risk of cramps and

diet, it will help burn excess fat tissue. injuries. It is advisable to do some stretching exercises as shown below.

If you feel pain, stop exercising or reduce the extent of the move.

19



STRETCHING INNER THIGH MUSCLES

Sit on a flat surface with your legs bent and knees pointing outwards.
Put feet soles together and get them as close to you as possible.
Slightly push the knees downwards and hold for 15 seconds.

THIGH STRETCHING

Sit on a flat surface. Straighten the right leg and press the sole of the
left foot against the tight. Stretch your right arm towards the toes of the
right leg as far as possible. Hold for 15 seconds. Repeat for the left leg.

HEAD SIDE-TO-SIDE

Keep your head straight looking forwards. Keep your shoulders still,
and rotate the head right. Return your head so that you are looking
straight. Next, rotate it left and back to the starting point.

SHOULDERS UP-AND-DOWN
Lift the left hand as high as possible and hold for a few seconds. Repeat
for the right hand.

ACHILLES TENDON STRETCHING

Stand facing a wall. Extend the left foot forward and bend the knee a
little. Keep your right leg straight and back, with the heel on the
ground. Keep both heels flat on the ground and push your hips towards
the wall. Hold for 30 seconds. Repeat with the right leg extended.
Remember not to arch your back during the exercise.

TROUBLESHOOTING

ZIPRO

BENDS

Stand up with your legs together. Bend forwards trying to get your
chest as close to the knees as possible. Hold for 15 seconds. Remember
not to bend the knees.

HEART RATE
200 |

180

160

- MAXIMUM

140 TARGET ZONE a5%

120
70%
100
 COOL DOWN
80

20 25 30 35 40 45 65 70 75  AGE

2. EXERCISE PHASE
This is the exercise proper. Maintain your own pace to reach the heart
rate appropriate for your age as shown in the chart below.

50 55 60

3. RELAXATION PHASE
This phase helps steady the circulation and relax the muscles. It is
identical to the warm-up phase. Remember not to strain your muscles.

CAUTION! Opening the housing of the device without a prior contact with a manufacturer’s service voids the warranty. If you suspect a failure that requires

the housing to be opened, contact manufacturer’s service.

Error description  Possible causes

Solution

The device rocks to sides | The device was placed on an uneven surface.

of the device.

The bases have not be assembled correctly.

correctly.

There is an object disrupting the balance under the base

Caps on the base have not been installed and levelled

Place the device on an even surface.
Remove the object that upsets the balance.

Assembly the bases correctly.
Level the caps on the rear base.

Assembly the rear base correctly.
Level the caps on the rear base.

The saddle or handlebar sway
column have not been tightened.

Bolts and knobs of the saddle column or handlebar

Tighten the bolts and knob of the saddle or handlebar
column.

Noise duringuse | Incorrectly tightened elements.

Contact the manufacturer’s service.

Slight humming noise may be heard during operation due to the inertial movement of the flywheel caused by the
nature of the structure. It does not affect the operation of the device. Any possible humming noises heard when
rotating the pedals backwards occur for technical reasons and have no negative consequences.

Noise and uneven operation | Bearings damaged.

Contact the manufacturer’s service.

Lack of appropriate
resistance during training

Computer cable connected incorrectly.

Drive belt loose.

The distance between the flywheel and
the magnets increased.

Voltage regulator damaged.

Connect the cable correctly as per the assembly manual.

Contact the manufacturer’s service.

Contact the manufacturer’s service.

Contact the manufacturer’s service.

No Bluetooth connection | Bluetooth connectivity issues.

Enable Bluetooth on your mobile device. Pair your
mobile device with ZIPRO.

--- | Grip not work correctly.

Contact the manufacturer’s service.

E-1 | The device receives no input while measuring the user's

body fat.

Keep both hands on the pulse sensors during the
measurement.

E-2 | Powersystem error.

Contact the manufacturer's service.

E-4 | The numerical scale was exceeded when reporting the

age, height, or weight of a user.

When entering user data, provide data that fit the scale.

E-7 | The cables connecting the console to the bike have

WARRANTY

become disconnected or are not connected properly.

Disconnect the power source, then disconnect the
cables. Reattach the cables and power source. If the
error occurs again, repeat the process.

On behalf of the Warrantor, the seller grants a 24-month warranty in the territory of the Republic of Poland starting on the date of sale.
The warranty for the product does not exclude, limit, or suspend any rights of the Buyer under the Consumer Rights Act.
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WARRANTY TERMS AND CONDITIONS
1. The warranty covers only latent defects attributable to the manufacturer.
2. The claim shall be processed by the point of sale or technical service under the warranty if the customer produces:
a. avalid and clear warranty card filled in properly with a sale stamp and signature of the seller,
b.  avalid proof of purchase with the date of sale,
c. the reported product or defective part.
In the case of a remote purchase, the warranty card is valid solely with a proof of purchase (receipt/invoice).
3. The claim is resolved within 14 days of the report by the Customer.
4 Manufacturing defects identified in the warranty period shall be repaired free of charge within 21 days following the delivery of the product to
the point of sale or technical service.
5. If it is necessary to import parts for the repair, the warranty repair period may be extended by the time necessary to import the part, not longer
than by 40 days.
6. Warranty exclusions:
a. mechanical damage and related defects,
b. damage and defects resulting from misuse and inappropriate storage, assembly, and maintenance,
C. damage and wear of such consumable elements as cables, belts, rubber elements, pedals, foam grips, wheels, bearings,
and upholstery,
d. activities related to the assembly or maintenance that are user’s obligation in accordance with the manual.
7. The warranty shall not apply when:
a. it is past its validity period,
b.  the customer had repaired or modified the product using non-genuine parts,
C. the defect resulted from incorrect installation or a failure to follow the rules of correct operation in accordance with the manual,
d.  the productis used for purposes other than household use,
e. damage occurred during transport.
8. No duplicates of the warranty card are issued.
9. The customer is entitled to the following compensation free of charge:
a. product repair,
b. product replacement,
C. reduced price,
d.  termination of a contract and full cost compensation.
10. Toreportaclaim:
a. Present the product or its reported part.
b. Present the proof of purchase with the name and address of the seller, date and place of purchase, type of product, or a valid
warranty card with a stamp of the point of sale.
c. If the product is delivered dirty, the technical service may refuse to accept it or clean it at customer’s cost following their written
approval.
11.  Ifthe claim is accepted, the device is repaired or replaced with a new one, or the customer is reimbursed. Transport cost from the service to
the customer is covered by a manufacturer’s service.
12.  If the claim is rejected, the customer is provided with a detailed justification for the decision and the equipment is sent to them at their cost
within 14 days following the provision of the decision.
WARRANTY CARD
Product name Date of sale
EAN code Stamp and signature of the seller

(Not applicable to remote purchases.
See Warranty Terms and Conditions,
section 2)

Information about the purchased equipment imported by Morele.net Sp. z 0.0., al. Jana Pawta Il 43b, 31-864 Cracow, Poland.
Equipment weight on the package. Brig the used equipment to the recycling centre to prevent potential adverse environmental and health effect of
incorrect waste management.

RoHS Household use only.
Compliant  The computer is CE- and RoHS-certified. The computer conforms to the EN957 standard.

THE EQUIPMENT IS NOT INTENDED FOR COMMERCIAL OR COMPETITIVE USE. ANY USE AT VARIANCE WITH THE INTENDED USE AND TERMS
AND CONDITIONS OF WARRANTY VOID THE WARRANTY.

TECHNICAL SERVICE CENTRE Wiejska 166, 41-216 Sosnowiec, Poland
MANUFACTURER Morele.net Sp. z 0.0. al. Jana Pawta Il 43b, 31-864 Cracow, Poland
TAX ID: 9451972201, National Court Register: 0000390511

Made in China
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DE Bedienungsanleitung

Lieber Nutzer,

lesen Sie bitte vor Beginn der Montage und der ersten Nutzung des
Geréts diese Bedienungsanleitung. Diese Bedienungsanleitung enthalt
wichtige Informationen zu der Sicherheit des Nutzers und der Wartung
des Trainingsgerats. Bewahren Sie sie auf, um auf die Informationen
zur der Wartung zuriickgreifen zu kdnnen oder Ersatzteile zu bestellen.

TECHNISCHE DATEN
Stromversorgung Netzgerat
Input: 100-240V -50/60HZ 0,4A Max /
Output: 9,0V 1,5A 13,5W

Gewicht 27,3 kg

Betriebstemperatur 0°C bis +40 °C

Lagertemperatur -10°C bis +60 °C

Maximales Benutzergewicht 150 kg
Anwendungsklasse Klasse H
Genauigkeitsklasse Klasse C

Geschwindigkeit 0,0-99,9 km/h

Produktnorm (Hauptnorm) EN 20957-1:2013

Verwendungszweck Elektro-Magnet-Heimtrainer

fiir den Heimgebrauch

SICHERHEIT

ACHTUNG! Das Trainingsgeréat darf nur fiir den gestimmungsgemaRen
Gebrauch verwendet werden, d. h. fiir das Training

von erwachsenen Personen.Jegliche anderen Verwendung des Geréts
konnen zu Gefahren fiihren. Der Hersteller kann nicht fiir Schaden
haftbar gemacht werden, die durch den unsachgemafen Gebrauch des
Gerdts verursacht wurden.

. Das Gerat wurde nach den neuesten Erkenntnissen auf dem
Gebiet der Sicherheit entwickelt und konstruiert. Gefahrliche
Komponenten, die moglicherweise eine Gefahr fiir Verletzungen
darstellen kdnnen, wurden beseitigt oder verhaltnismaRig

geschiitzt.

. Eigensténdig vorgenommene Reparaturen und Anderungen
sind unzuldssig.

. Uberpriifen Sie alle ein oder zwei Monate den korrekten Halt der
Befestigungsschrauben, Schrauben und Muttern.

. Um die Sicherheit dauerhaft zu gewéhrleisten, muss das Geréat

regelmaRig (d. h. einmal pro Jahr) in einem Fachhandel
Uiberpriift und gewartet werden.

. Alle Anderungen am Gerét, die nicht in diesem Handbuch
beschrieben sind, konnen Schaden verursachen oder
unmittelbar die Gesundheit und das Leben des Trainierenden
gefidhrden. Anderungen am Gerét diirfen nur durch das
Servicepersonal
des Herstellers oder Personen vorgenommen werden, die durch
den Hersteller in diesem Bereich geschult worden sind.

. Alle Trainingsgerate werden stetig weiterentwickelt, um lhnen
eine hohe Qualitat gewahrleisten zu kdnnen. Aus diesem Grund
behlt sich der Hersteller das Recht vor, technische Anderungen
vorzunehmen.

. Bei Fragen oder Zweifel in Bezug auf das Gerat wenden Sie sich
bitte an einen Fachhandel.

ACHTUNG! Befolgen Sie die allgemeinen Regeln und
SicherheitsmaBnahmen fiir den Umgang mit elektrischen
Gerdten.

. Das Geriat wird mit einer Netzspannung von 230V versorgt.

. Wahrend des Betriebs emittieren alle elektrischen Gerate
elektromagnetische Strahlung. Wenn in der Néhe der
elektronischen Steuerung oder der Konsole andere Gerdte
befinden, die eine solche Strahlung emittieren (z. B.

ZIPRO

Mobiltelefone), kdnnen einige Werte (wie z. B. Herzfrequenz)
falsche Werte anzeigen.

. ACHTUNG! Fiihren Sie niemals eigensténdig d&nderungen am
elektrischen Netz aus. Es wird empfohlen, dass die Ausfiihrung
solcher Anderungen einem Fachmann anvertraut wird.

. ACHTUNG! Denken Sie daran, dass der Netzstecker aus der
Steckdose gezogen werden muss, bevor Sie Reparaturen,
Wartungen oder Reinigungen des Gerats vornehmen.

. Verwenden Sie keine Verlangerungskabel fiir den Anschluss des
Gerats.

0 Ziehen Sie den Netzstecker aus der Steckdose, wenn Sie das
Gerét langere Zeit nicht benutzen.

. Stellen Sie sicher, dass das Elektrokabel nicht gequetscht wird

und dessen Lage keine Stolpergefahr darstellt.

SCHUTZLEITUNG

Die Erdung schuitzt den Nutzer vor der Gefahr eines Stromschlages. Der
Gerat verfligt iber eine Schutzleitung und einen Erdungsstecker fiir die
Erdung. Der Stecker muss an eine korrekt montierte und entsprechend
geerdete Netzsteckdose angeschlossen werden.

GEFAHR! Ein unsachgemaéBer Anschluss des Kabels kann zu
Stromschlagen fiihren.

. Bevor Sie das Gerat an den Strom anschlieRen, miissen Sie sich
vergewissern, dass die lokale Spannung der Art des Steckers
entspricht.

0 Andern Sie den Stecker nicht, wenn er nicht mit der Steckdose

libereinstimmt. Beauftragen Sie in diesem Fall einen Elektriker
mit der Installation einer anderen Steckdose.

ACHTUNG! Personen, die sich wahrend der Nutzung des Gerats in der
Né&he aufhalten, miissen vor den méglichen Gefahren gewarnt werden.
Seien Sie besonders vorsichtig in Gegenwart von Kindern.

ACHTUNG! Konsultieren Sie lhren Arzt, bevor Sie mit dem Training
beginnen, um sicherzustellen, dass keine medizinischen
Kontraindikationen fir das Training auf dem Geréat vorhanden sind.
Basierend auf der Bewertung eines Experten kénnen Sie [hren
Trainingsplan aufstellen. Ein falsch ausgewahltes Trainingsprogramm
sowie eine liberméaRige Belastung des Kérpers konnen fiir lhre
Gesundheit und lhr Leben gefahrlich sein.

WARNUNG! Puls-Uberwachungssysteme sind moglicherweise
ungenau. Eine Ubermiidung wihrend des Trainings kann zu
ernsthaften Verletzungen oder zum Tode fiihren. Wenn Sie sich
schwach fiihlen, sollten Sie das Training sofort abbrechen.

ACHTUNG! Befolgen Sie stets die Trainingsanweisungen, die in dieser
Bedienungsanleitung enthalten sind.

. Beriicksichtigen Sie bei der Auswahl des Trainingsortes die
Sicherheitsabstande von méglichen Hindernissen. Stellen Sie
das Gerat nicht in der Ndhe von Verkehrswegen (Straflen, Tore,
Passagen usw.) auf.

. Es ist verboten, das Geréat in naher Entfernung zu Wanden zu
benutzen. Die Sicherheitszone betragt 2000 mm und
mindestens die Breite des Gerats.

ACHTUNG! Gehen Sie bei der Montage des Gerats mit Vorsicht vor und
achten Sie darauf, dass sich keine Kinder in der Nahe aufhalten. Bei der
Montage werden kleine Teile (Muttern, Schrauben usw.) verwendet, die
von ihnen verschluckt werden kénnen.

RESTRISIKO
. In der Situation, wenn der Schutz gegen Sturz nicht angewandt
oder unsachgemal angewandt wird, besteht ein Restrisiko, also
der Sturz der Person, der zu Schiirfwunden auf der Haut,
Blutergiissen, Knochenbriichen oder im schlimmsten Fall zum
Tode fiihren kann.
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. Es besteht das Restrisiko der unbeabsichtigten Uberlastung der
trainierenden Person, verursacht durch die unsachgeméfe
Bedienung oder falsche Einschatzung, sowie falsche
Dateniibertragung (aufgrund von elektromagnetischen
Stérungen, Softwarefehler usw.). Sogar der beste Schutz der
Software und des Gerats schlie3t Fehler von Software oder
Gerét nicht aus, und kann theoretisch zu einer Uberlastung der
trainierenden Person fiihren.

. Das Produkt ist ein elektrisches Gerat, deshalb kann ein
Stromschlag, der zum Tode fiihren kann, nicht ausgeschlossen

werden.

. Das Restrisiko des Erstickens kann nicht ausgeschlossen
werden.

. Das Risiko kann beschrénkt werden, durch die Einhaltung der in

der Bedienungsanleitung enthaltenen Sicherheitshinweise.

. Es kann nicht ausgeschlossen werden, dass ein
unbeabsichtigter oder unzuldssiger Gebrauch zu einem
anderen, nicht beriicksichtigten Risiko fiihrt, und ein
beriicksichtigtes Risiko falsch eingeschatzt wurde.

Bei der Risikoanalyse wurde die Bewertung auf Grundlage des
,derzeitigen Geratezustands“ vorgenommen. Aus der durchgefiihrten
Bewertung und Kontrolle des Gerats folgt, dass die Wahrscheinlichkeit
fiir das Auftreten eines unzulassigen Risikos sehr niedrig ist.

Das Gerét (sein Aufbau, seine Funktionsweise und Anwendung) fiihren
— unter normalen Bedingungen — zu keinem unbegriindeten Risiko fiir
die trainierende Person oder Dritte.

HANDHABUNGS-SYMBOLE AUF TRANSPORTVERPACKUNGEN

Diese Seite nach
t' oben. !

Nicht umdrehen.

Achtung, zerbrechlich.
Beschadigung maoglich.
Vorsicht ist geboten.

Vor Sturz Vor Feuchtigkeit

k‘} schiitzen. ? schiitzen.

Zum Recycling calTigh: Achtung schweres
ﬁ geeignete A Produkt.

Verpackung. HEAVY LOAD

BEDIENUNG
Vergewissern Sie sich, bevor Sie mit dem Training beginnen, dass das
Gerat ordnungsgemal montiert ist.

. Machen Sie sich vor Beginn des ersten Trainings mit allen
Funktionen und Einstellmdglichkeiten des Gerates vertraut.

. Das Gerat verfiigt liber Bauteile, die anfallig gegen Korrosion
sein kdnnen. Aus diesem Grund ist es nicht empfehlenswert,
das Trainingsgerat in einem feuchten Raum aufzubewahren. Es
sollte ebenfalls sichergestellt werden, dass das Gerat
(insbesondere die internen und elektronischen Bauteile) nicht in
Kontakt mit Wasser, Getranken, Schweifly usw. kommen.

. Das Gerat ist nur fiir das Training nur von erwachsenen
Personen bestimmt und stellt absolut kein Spielzeug fiir Kinder
dar. Falls Sie auf eigene Gefahr hin Kindern jedoch erlauben
sollten, das Gerat zu benutzen, miissen sie unbedingt
angewiesen werden, wie sie das Trainingsgerét richtig
verwenden. AufRerdem miissen Sie ununterbrochen
beaufsichtigt werden.

. Das Gerat ist nicht fiir therapeutische Zwecke geeignet.

. Wahrend des Betriebs des Geréts kann es bei der Bewegung des
Schwungrads zu einem leisen Rauschen kommen,
was aus der Konstruktionsart resultiert. Diese Gerdusche
beeintréchtigen die Funktion des Gerétes jedoch nicht. Im Fall
von Heimtrainern und Crosstrainern sind mogliche Gerdusche,
die beim Treten der Pedale entgegen dem Uhrzeigersinn
zu héren sind, technisch bedingt und verursachen keine
negativen Folgen.

. Die Ldrmemission wahrend der Belastung ist hoher als ohne
Belastung.
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. Uberpriifen Sie vor jedem Training die korrekte Einstellung der
Sicherheitseinrichtungen sowie den festen Sitz der Schraub-
und Steckverbindungen.

. Achten Sie darauf, dass Sie wahrend des Trainings auf dem
Gerat das richtige Schuhwerk (Sportschuhe) tragen.

WARTUNG DES TRAININGSGERATS

Fuhren Sie regelmaRig eine Wartung des Gerats aus. Fiihren Sie die
unten beschriebenen Tétigkeiten nicht seltener als nach je 20
Arbeitsstunden des Geréts aus.

. Uberpriifen Sie die beweglichen Teile des Geréts. Falls diese
nicht ausreichend geschmiert sind, verwenden Sie ein
Schmiermittel fiir Fahrradlager.

. Kontrollieren Sie den Zustand von Komponenten wie
Schrauben und Muttern. Stellen Sie sicher, dass diese gut
festgezogen sind.

. Wischen Sie nach jedem Training den Schwei vom Gerét ab.
Achten Sie darauf, dass der Bildschirm nicht mit Wasser oder
Feuchtigkeit in Berlihrung kommt.

. Verwenden Sie nur Seifenwasser fiir die Reinigung des Gerats.
Verwenden Sie keine Reinigungsmittel.
. Lagern Sie das Gerat an einem trockenen und warmen Ort.
. Setzen Sie das Gerat keiner direkten Sonneneinstrahlung aus.
UMWELT

Das Trainingsgerat wird zwecks Schutz vor eventuellen
Beschadigungen wahrend des Transports in einer Verpackung geliefert.
Das Verpackungsmaterial besteht unverarbeiteten Rohstoffen und
kann recycelt werden. Entsorgen Sie diese Materialien in den
entsprechenden, farbigen Behaltern zur getrennten Miillsammlung.
Schiitzen Sie die Umwelt und entsorgen Sie verbrauchte Batterien nicht
im Hausmull. Bringen Sie sie zum Kaufort zurlick oder entsorgen Sie sie
an einen separaten Sammelpunkt.

Elektroaltgerate (einschlieBlich Zahler, Stromversorgung) sind
sekundére Rohstoffe - entsorgen Sie sie nicht im Hausmiill, da sie
gesundheits- und umweltgefdhrdende Stoffe enthalten kdnnen. Wir
bitten Sie um eine aktive Mithilfe beim sparsamen Umgang mit
natirlichen Ressourcen und dem Schutz der natiirlichen Umwelt,
indem Sie das Altgerat zu einem Lagerpunkt fiir sekundére Rohstoffe -
Elektroaltgerdte bringen.

MONTAGE

Die Montage des Gerats muss auf sorgféltige Weise durch einen
Erwachsenen durchgefiihrt werden. Falls Sie Zweifel haben, dann
bitten Sie jemanden mit mehr Erfahrung in diesem Bereich um Hilfe.

. Stellen Sie vor Beginn der Montage sicher, dass der Geratesatz
alle Elemente aus der Stiickliste enthélt und dass keine
Elemente wahrend des Transports beschadigt wurden. Falls
Artikel nicht vorhanden sind oder Sie Vorbehalte haben,
wenden Sie sich bitte an Ihren Handler.

. Machen Sie sich mit den Zeichnungen und Erlduterungen
vertraut und fiihren Sie die Montage gemaR der in der
Montageanleitung enthaltenen Schritte vor.

. Gehen Sie wéhrend der Montage mit Vorsicht vor. Bei der
Nutzung von Werkzeugen und Bauteilen besteht eine
Verletzungsgefahr.

. Denken Sie daran, eine sichere Umgebung zu bewahren. Achten
Sie darauf, Werkzeuge und Montageteile nicht ungeordnet
liegen zu lassen. Denken Sie daran, dass Kunststofffolien und -
beutel eine Erstickungsgefahr fiir Kinder darstellen.

. Die Montageelemente, die benétigt werden, um den gegebenen
Schritt der Montageanleitung auszufiihren,
sind in den Abbildungen und Erlduterungen dargestellt.
Verwenden Sie die in der Montageanleitung angegebenen Teile.

. Ziehen Sie in den ersten Montagephasen die Teile nicht fest.
Ziehen Sie sie fest, nachdem Sie alle eingesetzt haben
und sicherstellen haben, dass sie richtig sitzen.

. Der Hersteller behalt sich das Recht vor, einige Elemente
vorzumontieren.



MONTAGESCHEMA (- Siehe Seite 2)

ZIPRO

ACHTUNG! Es ist verboten, Teile zu verwenden, die aus anderen Quellen als vom Hersteller stammen.

TEILLISTE

Nr.  Beschreibung Menge Nr.  Beschreibung Menge

1 | Hauptrahmen 1 23 | Kurbelwellenblende 2

2 | Kreuzschlitzschraube M4x12 4 24 | Radelschraube M8x20 2

3 | Computerverbindungsleitung 1 25 | T-Steckschlissel fiir die Lenkerwinkeleinstellung 1

4 | Pulssensorleitung 2 26 | Nivellierauflage 2

5 | Blende 2 27 | Hinterer FuR 1

6 | U-Teil der Sattelfihrung 1 28 | Schraube M8x76 4

7 | Lenker 1 29 | Sattelkolumne 1

8 | Flache Unterlegscheibe D8 2 30 | DrehknopfM16x1.5 1

9 | Scheibe 1 31 | Mutter M10 1

10 | Lenkerabdeckung 1 32 | Flache Unterlegscheibe D10 1

11 | Lenkerkolumnenabdeckung 1 33 | Sattelfiihrung 1

12 | Lenkerkolumne 1 34 | Sattel 1

13 | Gewdlbte Scheibe $8.5x1.5x$p20xR30 8 35 | Lenkerabdeckung 2

14 | Innensechskantschraube M8x20 4 36 | Schaumstoffgriff 2

15 | Federunterlage D8 8 37 | Trinkflasche 1

16 | Verbindungsleitung 1 38 | Trinkflaschenhalter 1

17 | Computer 1 39 | Netzgerat 1

18 | Aufsatz mit Transportrollen 2 40 | Flache Unterlegscheibe D8 3

19 | Hutmutter M8 4 41 | Nylonmutter M8 3

20 | Vorderer Ful 1 42 | Kreuzschlitzschraube 2

21L/R | Kurbel 1/1 43 | Flache Unterlegscheibe 2

22L/R | Pedal 1/1 44 | Handtuchhalter 1

MONTAGEANLEITUNG

ACHTUNG! Befolgen Sie bei der Montage die unten angegebenen Schritte und verwenden Sie die dem Gerat beigefiigten Werkzeuge.

Bereiten Sie geniigend Platz fiir die Montage des Gerats vor.

Aufgrund des hohen Gewichts einiger Elemente wird empfohlen, die Montage mit zwei Personen durchzufiihren.

SCHRITT 1.

Befestigen Sie den hinteren (27) und vorderen (20) Full mithilfe

der Schrauben (28), gewdlbten Unterlegscheiben (13), Federunterlagen (15)
und Muttern (19) an den Hauptrahmen (1).

ACHTUNG! Vor der Montage der Basis die Plastik- oder Karton-

Transportschutzvorrichtungen entfernen, falls vorhanden.

SCHRITT 2.

Schrauben Sie das rechte und linke Pedal (22L/R) an die Kurbel (21L/R). Ziehen

Sie die Schraube des rechten Pedals (22R) im Uhrzeigersinn fest. Ziehen Sie die

Schraube des linken Pedals (22L) entgegen dem Uhrzeigersinn fest.

ACHTUNG! Das linke und rechte Pedal sind mit ,R“ fiir das rechte und ,L“ fir
das linke Pedal gekennzeichnet.
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SCHRITT 3.
Befestigen Sie die Abdeckung (11) auf der Lenkerkolumne (12).

SchlieBen Sie Computerleitung (3) an die Verbindungsleitung (16) an.

Befestigen Sie die Lenkerkolumne (12) auf dem Hauptrahmen (1), indem Sie
die Innensechskantschrauben (14), Federunterlagen (15) und gewélbten
Unterlegscheiben (13) verwenden.

Montieren Sie die Abdeckung der Lenkerkolumne (11).

SCHRITT 4.

Montieren Sie den Sattel (34) und ein Handtuchhalter (44) mithilfe
der Sicherungsmuttern (41) und flachen Unterlegscheiben (40) an der
Sattelfiihrung (33).

Befestigen Sie die Sattelfiihrung (33) mit dem Sattel (34) an der Sattelkolumne
(29).

Stellen Sie den Sattel in die gewiinschte Position und blockieren Sie ihn mit
dem Drehknopf fiir die horizontale Einstellung (31) und der Unterlegscheibe
(32).

Setzen Sie die Kolumne (29) mit dem Sattel (34) in den hinteren Teil des
Hauptrahmens. Stellen Sie den Sattel in die gewiinschte Hohe und blockieren
Sie ihn mit dem Drehknopf fiir die vertikale Einstellung (30).

ACHTUNG! Bei der Einstellung der Sattelh6he darf die angegebene minimale
und maximale Hohe nicht tiberschritten werden.

ACHTUNG! Vergewissern Sie sich vor dem Gebrauch des Gerétes, dass der
Sattel fest auf der Fiihrung sitzt.

SCHRITT 5.
Ziehen Sie die Pulssensorleitungen (4) Uber die Lenkerkolumne (12) aus dem
Lenker (7).

Montieren Sie den Lenker (7) an der Lenkerkolumne (12) und montieren Sie
ebenfalls den Einstellungsgriff fiir die Lenkerwinkeleinstellung (25),

die Lenkerabdeckung (10), Scheibe (9) und flache Unterlegscheibe (8) wie
in der Abbildung angezeigt wird.



EINSTELLUNG

Einstellung des Lenkrads

Sattelhohe

Satteleinstellung

Einstellung der
Pedalenriemen
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SCHRITT 6.

SchlieBen Sie die Pulssensorleitung (4) und die Computerleitung (3) an den
Computer (17) an. Befestigen Sie den Computer (17) mithilfe der Schrauben (2)
auf der Lenkerkolumne (12). Vergewissern Sie sich, dass jede Schraube richtig
festgezogen ist.

Befestigen Sie den Trinkflaschenhalter (38) mithilfe der Schraube (42) und
flachen Unterlegscheibe (43) auf der Lenkerkolumne (12). Stellen Sie sicher,
dass der Halter sicher montiert ist, und setzen Sie die Trinkflasche (37) ein.

Stecken Sie das Netzteil (39) in die Steckdose und das Kabel in die Steckdose
an der Vorderseite des Mainframes.

Losen Sie den Knebelgriff der Lenkereinstellung, stellen Sie den Lenker in die gewiinschte Position und schrauben Sie
den Knebelgriff wieder fest. Stellen Sie sicher, dass der Lenker stabil sitzt.

Losen Sie den Knebelgriff der Satteleinstellung, stellen Sie den Sattel auf die gewlinschte Hohe und ziehen Sie den
Knebelgriff wieder fest. Stellen Sie sicher, dass der Sattel stabil sitzt.

Die richtige Sattelhdhe erhoht die Effektivitat des Trainings und reduziert das Verletzungsrisiko.

Stellen Sie die Pedale in der senkrechten Position ein (ein Pedal unten, das zweite oben). Setzen Sie sich auf das Rad
und legen Sie die FiiRRe auf die Pedale. Vergewissern Sie sich, dass das am unteren Pedal aufliegende Bein bequem
positioniert ist. Wenn es zu stark abgebogen ist, sollten Sie den Sattel heben. Wenn Sie nicht bis zum Pedal reichen,
oder Bein ausgestreckt ist, senken Sie den Sattel.

Losen Sie den Knebelgriff auf der Fiihrung des Sattels, stellen Sie den Sattel in die gewlinschte Position und schrauben
Sie den Knebelgriff wieder an. Stellen Sie sicher, dass der Sattel stabil sitzt.

Die Satteleinstellung nach vorne oder hinten kann beim Trainieren unterschiedlicher Muskelpartien helfen.

Befestigen Sie das Gummiband mit der Seite mit den drei Lochern an dem inneren Teil des Pedals. Befestigen Sie die
andere Seite an einer der Regulierungséffnungen, so dass der FuR wéhrend des Training fest sitz und sich leicht aus dem
Pedal ziehen lasst. Wiederholen Sie diesen Schritt fiir beide Pedale.

BEDIENUNGSANLEITUNG FUR DEN TRAININGSCOMPUTER
Nehmen Sie vor dem Gebrauch die Schutzfolie vom Computerbildschirm ab.

KOMPUTER (MODELL)

EBICO2PRO-WM

EINSCHALTEN
Der Computer startet nach dem Anschluss der Stromversorgung.

33@ |EEEE BBS fBBB ng Innerhalb von 2 Sekunden werden alle Elemente auf dem Bildschirm angezeigt.

AUTO ON/OFF

Der Computer schaltet sich ein, wenn das Schwungrad gedreht oder eine beliebige Taste gedriickt
wird. Der Computer schaltet sich nach 4 Minuten der Inaktivitdt automatisch aus.

(=

FUNKTIONEN (SPEZIFIKATION)

A

e d v
BODY FAT START/STOP. DOWN.

BESCHREIBUNG DER EINZELNEN TASTEN

0 UP - wird verwendet, um Werte auszuwahlen und den Wert zu erhéhen.
@ . DOWN - wird verwendet, um Werte auszuwahlen und den Wert zu reduzieren.
. MODE - wird verwendet, um die Auswahl zu bestatigen.
. RESET - mit dieser Taste kdnnen Sie wahrend der Trainingauswahl oder wédhrend eines

laufenden Programms zum Hauptmenii zuriickkehren. Das Driicken und Halten dieser Taste
fiir 2 Sekunden bewirkt einen Neustart.

. START/STOP - wird verwendet, um ein Training zu beginnen oder zu beenden.

. RECOVERY- mit dieser Funktion kann die Leistungsfahigkeit und der Trainingszustand auf
Basis dessen Uiberpriift werden, wie schnell der Puls nach Trainingsabschluss sich beruhigt.

. BODY FAT - wird verwendet, um eine Kérperfettmessung durchzufiihren.
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TIME Zeigt die Gesamtdauer des Trainings von dessen Beginn bis zum Abschluss an.
Eingestellte Zieldauer.

SPEED Zeigt die aktuelle Geschwindigkeit an.

DISTANCE Zeigt die gesamte Distanz von dem Beginn des Trainings bis zu dessen Abschluss an.
Zuriickgelegte Entfernung.

CALORIES Zeigt den gesamten Kalorienverbrauch von dem Beginn des Trainings bis zu dessen Abschluss an.
(Es handelt sich um eine anndhrende Messung, die zum Vergleich verschiedener Trainingseinheiten
dient, aber nicht fir Behandlungszwecke verwendet werden darf.)

RPM Zeigt die Trittfrequenz (Umdrehungen pro Minute [RPM]) an.

Darstellung in grafischer Form - Spalte auf der linken Bildschirmseite.
PULSE Zeigt den aktuellen Puls an.
Aktueller Puls des Nutzers wahrend des Trainings.
Darstellung in grafischer Form - Spalte auf der rechten Bildschirmseite.
Der Wert Max HRC wird auf Grundlage von Informationen liber den Benutzer ermittelt.
Die griine Farbe bedeutet einen niedrigen Pulswert. Orange - mittlerer Wert. Rot - hoher Wert.

WATT Kalkuliert die Leistung wahrend der Trainingseinheit.

(M) MANUAL Manuelles Programm

PROGRAM Wéhlen Sie eins der 12 vorprogrammierten Programme.

(U) USER Auswahl des nutzerprofils.

Benutzerdefiniertes Programm.

(W) H.R.C. Pulsgesteuertes Programm HRC.

(W) WATT PROGRAM  Wattgesteuertes Programm WATT.

AUSWAHL DES NUTZERPROFILS

Nach dem AnschlieRRen des Gerats wird die Auswahl des Benutzers auf dem

Computer angezeigt.

Verwenden Sie die UP und DOWN Tasten, um eines der Nutzerprofile U1-
U4 auszuwahlen, wahlen Sie danach Ihr Geschlecht (SEX) und Ihr Alter
(AGE) aus und geben Sie Ihre GroRe (HEIGHT) und Ihr Gewicht (WEIGHT)
ein und bestéatigen Sie diese Eingaben durch Betatigung der MODE-Taste.
Nachdem Sie die Daten im Nutzerprofil vervollstandigt haben, werden
Sie von dem Computer ins Hauptmenii weitergeleitet.

AUSWAHL DES TRAININGS
Sie kénnen das Trainingsprogramm mit den Tasten UP und DOWN auswahlen.

—
-—

=

[=~]

00:00-99:59 Min.

0,0-99,9 km/h
0,0-99,9 km

0,0-999 kcal

0-350 Umdrehungen/Minute

30-230 BPM

0-999

Reihenfolge der Abfolge: M (Manual) > P (Program 1-12) > ¥ (H.R.C) > W (WATTS) > U (User).

Bestétigen Sie Ihre Auswahl mit der MODE-Taste.

PROGRAMM MANUAL

Wéhlen Sie mit den UP und DOWN Tasten das Programm M (Manual).
Betatigen Sie die MODE-Taste zum Bestatigen lhrer Auswahl.
Verwenden Sie die UP oder DOWN Taste, um die Widerstandsstufe
(LEVEL) einzustellen. Die Grundeinstellung ist Stufe.

Stellen Sie Dauer (TIME), Distanz (DISTANCE), Kalorien (CALORIES) oder
Puls (PULSE) ein, indem Sie die UP und DOWN Tasten verwenden.
Bestédtigen Sie die Auswahl mit der MODE-Taste.

Starten Sie das Training durch Driicken der START/STOP-Taste.
Wéhrend des Trainings konnen Sie die Widerstandsstufe (LEVEL) mit der
UP oder DOWN Taste dndern.

Der Wert wird fiir 3 Sekunden im Fenster WATT angezeigt und danach
wird erneut der WATT-Wert angezeigt.

Brechen Sie das Training durch Driicken der START/STOP-Taste ab.
Um zum Hauptmenii zurlickzukehren, driicken Sie die RESET-Taste.

VORPROGRAMMIERTES PROGRAMM

27

Wéhlen Sie mit den UP und DOWN Tasten das Programm P01, P02, P03...
P12.

Betatigen Sie die MODE-Taste zum Bestatigen lhrer Auswahl.
Verwenden Sie die UP oder DOWN Taste, um die Widerstandsstufe
(LEVEL) einzustellen. Die Grundeinstellung ist Stufe 1.

Stellen Sie die Trainingsdauer durch Betatigung der UP oder DOWN
Taste ein.

Bestédtigen Sie die Auswahl mit der MODE-Taste.

Starten Sie das Training durch Driicken der START/STOP-Taste.
Wéhrend des Trainings konnen Sie die Widerstandsstufe (LEVEL) mit der
UP oder DOWN Taste dndern.

Der Wert wird fiir 3 Sekunden im Fenster WATT angezeigt und danach
wird erneut der WATT-Wert angezeigt.
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PULS-PROGRAMM HRC

PROGRAMM WATT

ZIPRO

Brechen Sie das Training durch Driicken der START/STOP-Taste ab.
Um zum Hauptmenii zurlickzukehren, driicken Sie die RESET-Taste.

Wéhlen Sie mit den UP und DOWN Tasten das Programm ® (H.R.C). 5]
Betatigen Sie die MODE-Taste zum Bestatigen lhrer Auswahl. "n n
Verwenden Sie die UP und DOWN Tasten, um den Pulswert einzustellen: _— —— ,.,' C
55%, 75%, 90% oder TAG (TARGET H.R., standardmaRig 100%), um einen 24| 30| 00
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eigenen Wert einzustellen.
Stellen Sie die Trainingsdauer durch Betatigung der UP oder DOWN
Taste ein.
Bestédtigen Sie die Auswahl mit der MODE-Taste.
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Starten Sie das Training durch Driicken der START/STOP-Taste.
Wéhrend des Trainings konnen Sie die Widerstandsstufe (LEVEL) mit der
UP oder DOWN Taste dndern.

Der Wert wird fiir 3 Sekunden im Fenster WATT angezeigt und danach
wird erneut der WATT-Wert angezeigt.

Brechen Sie das Training durch Driicken der START/STOP-Taste ab.

Um zum Hauptmenii zurlickzukehren, driicken Sie die RESET-Taste.

Wéhlen Sie mit den UP und DOWN Tasten das Programm W (Watt). L]

Betétigen Sie die MODE-Taste zum Bestétigen lhrer Auswahl. "Ljﬂ
Verwenden Sie die UP und DOWN Tasten, um den Zielwert fiir die EE\—_ o0
Leistung WATT einzustellen (Standardeinstellung: 120).

n
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Stellen Sie die Trainingsdauer durch Betatigung der UP oder DOWN
Taste ein.

Bestatigen Sie die Auswahl mit der MODE-Taste.

Starten Sie das Training durch Driicken der START/STOP-Taste.

Das System passt die Widerstandsstufe automatisch an.

Wéhrend des Trainings konnen Sie die Widerstandsstufe (LEVEL) mit der
UP oder DOWN Taste dndern.

Brechen Sie das Training durch Driicken der START/STOP-Taste ab.

Um zum Hauptmenii zurlickzukehren, driicken Sie die RESET-Taste.

BENUTZERDEFINIERTES PROGRAMM

RECOVERY

Wéhlen Sie mit den UP und DOWN Tasten das Programm U (User).
Betatigen Sie die MODE-Taste zum Bestatigen lhrer Auswahl.
Verwenden Sie die UP oder DOWN Taste, um die Widerstandsstufe

nn
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einzustellen. Das Training wird in 8 Etappen eingeteilt, wobei jede der
Etappen durch eine Saule angegeben wird. Die Widerstandsstufe fiir jede
dieser Sdulen kann angepasst werden.

Halten Sie die MODE-Taste 2 Sekunden lang gedriickt, um wéhrend der
Einstellung die Einstellungen zu verlassen.

Stellen Sie die Trainingsdauer durch Betatigung der UP oder DOWN
Taste ein.

Bestatigen Sie die Auswahl mit der MODE-Taste.

Starten Sie das Training durch Driicken der START/STOP-Taste.
Wéhrend des Trainings kénnen Sie die Widerstandsstufe (LEVEL) mit der
UP oder DOWN Taste dndern.

Brechen Sie das Training durch Driicken der START/STOP-Taste ab.

Um zum Hauptmenii zurlickzukehren, driicken Sie die RESET-Taste.

Driicken Sie die RECOVERY-Taste und legen Sie die Hande auf die F1
Pulssensoren. ACHTUNG! Die Funktion ist nur dann aktiv, wenn der F2  Sehrgut

Computer einen Puls erkennt. F3  Gut n
Der Computer zeigt die Zeit (TIME) 1:00 (1 min) auf dem Bildschirm an F4 Befriedigend -
und beginnt mit dem Countdown. Nehmen Sie die Hdnde nicht von den F5

Pulssensoren, wahrend der Countdown lduft.

Nach abgeschlossenem Countdown zeigt der Computer Ihr Ergebnis im F6
Bereich F1-F6 an. Verwenden Sie die nachstehende Tabelle, um das

Hervorragend

Unterhalb des
Durchschnitts L '-"
Nicht

geniigend

<C

33

it »

Ergebnis abzulesen.
Driicken Sie erneut die RECOVERY-Taste, um zum Anfang
zurlickzukehren.
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BODY FAT

. Betédtigen Sie wdhrend des Betriebsmodus
STOP die BODY FAT Taste, um die
Messung des Korperfettgehalts zu
beginnen.

. Auf dem Bildschirm wird UX angezeigt und
die Messung wird begonnen.
Halten Sie wahrend der gesamten
Messung die Hande auf den Pulssensoren.

. Wenn durch den Computer ein Puls
gemessen wird, wird dieser in dem Fenster
angezeigt und bleibt 8 Sekunden lang
sichtbar, solange die Messung nicht
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beendet wird.

. In dem Fenster werden nacheinander
folgende Werte angezeigt: BMI, FAT und
BMI-Hinweis.

PULSE RATE

ACHTUNG! Die Puls-Messung dient ausschlieBlich zu sportlichen Zwecken (eine medizinische Anwendung wird ausgeschlossen).
. Legen Sie beide Hande auf die Pulssensoren des Lenkers. Der Computer zeigt wéhrend einer Messung ein herzférmiges Symbol an.
. Nach 3 bis 4 Sekunden zeigt der Computer den aktuellen Puls an.

EINSTELLUNG DER COUNTDOWN-WERTE
. Wahlen Sie im manuellen Modus den Parameter aus, den Sie wéahrend des Trainings erreichen mochten: Zeit, Entfernung, Anzahl der Kalorien
oder stellen Sie die Puls-Obergrenze ein.
. Die Einstellung der Countdown-Werte erfolgt mit den Tasten UP und DOWN.
. Der Countdown beginnt nach dem Driicken der START-Taste.

COUNTDOWN-PARAMETER:
. DAUER: Der Computer erméglicht Ihnen die Einstellung der Zeit in einem Bereich von 5-99 Minuten (in Schritten von 1 Minute).
. KALORIEN: Der Computer ermdglicht Ihnen die Einstellung der Kalorien in einem Bereich von 20 - 990 kcal (in Schritten von 10 kcal).
. DISTANZ: Der Computer ermdglicht hnen die Einstellung der Distanz in einem Bereich von 1,0 - 99,0 km (in Schritten von 0,1 km).

BLUETOOTH-VERBINDUNG MIT DER MOBILEN APP ¢ Dow RTONNE ANDROID APP ON
Der Computer arbeitet mit der Anwendung iConsole+ Training. ‘ App Store '\o Goog]e p|ay
Beginnen Sie mit dem Training und genieRen Sie neue Méglichkeiten:

. Anwendung herunterladen.

. Schalten Sie Bluetooth auf Ihrem mobilen Gerét ein.
. Starten Sie die Anwendung und wahlen Sie lhr ZIPRO-Gerét aus, mit dem Sie eine Verbindung herstellen mochten.
. Wenn ZIPRO eine Verbindung zur Anwendung herstellt, wird der Computer heruntergefahren und der Bildschirm wird ausgeschaltet.

Von nun an verwalten Sie ZIPRO {iber hr mobiles Gerat.

Kompatibilitat mit iOS: Version 11.0 watchOS 4.2 oder neuer. Kompatibilitdt mit iPhone, iPad und iPod touch Geraten. Kompatibilitat mit Android: Version 5.0 oder hoher

Made for iPod, Made for iPhone und Made for iPad bedeuten, dass elektronische Geréte, die den Apple-Standards entsprechen, fiir den Anschluss an einen iPod, ein iPhone oder ein
iPad entwickelt wurden. Apple ist nicht fiir den Betrieb von Geraten verantwortlich. Ihre Verwendung kann die Leistung Ihres drahtlosen Netzwerks beeintrachtigen.

iPad, iPhone, iPod Classic, iPod Nano, iPod Shuffle und iPod Touch sind Marken von Apple Inc., die in den USA und in vielen anderen Landern registriert sind.

TRAINING UND TRAININGSPHASEN den Zehen des rechten Beines. Halten Sie diese Position fiir
Die Nutzung des Trainingsgerats bietet Ihnen viele Vorteile. Zuallererst 15 Sekunden. Wiederholen Sie die Ubung fiir das linke Bein.
wird es lhre Kondition verbessern, Ihre Muskeln starken und in
Kombination mit der richtigen Erndhrung unnétiges Fett verbrennen. KOPFDREHUNGEN
Halten Sie den Kopf gerade und schauen Sie nach vorne. Drehen Sie
1. AUFWARMEN den Kopf nach rechts, ohne dabei die Schultern zu bewegen, drehen Sie
Diese Phase verbessert die Blutzirkulation im ganzen Kdrper und den Kopf wieder nach vorne und drehen Sie ihn dann nach links und
bereitet die Muskeln fiir eine hohere Anstrengung vor. Es reduziert danach nach vorne.
auBerdem das Risiko von Krampfen und Verletzungen. Es ist ratsam,
mehrere Dehniibungen, wie unten gezeigt, durchzufiihren. Wenn Sie ANHEBEN DER SCHULTERN
Schmerzen verspiiren, beenden Sie das Training oder reduzieren Sie Heben Sie die linke Hand so weit wie méglich und halten Sie sie fiir
die Intensitat der Bewegung. einige Sekunden in dieser Position. Wiederholen Sie die Ubung mit der

rechten Hand.
DEHNUNG DER INNEREN OBERSCHENKELMUSKELN

Setzen Sie sich mit gebeugten Beinen und Knien, die nach auBen DEHNUNG DER ACHILLESSEHNEN

gerichtet sind, auf eine flache Oberflache. Verbinden Sie die FuRRsohlen Stehen Sie Gesicht zur Wand, bewegen Sie das linke Bein nach vorne

und bringen Sie sie so nah wie méglich zusammen. Driicken Sie die und beugen Sie es leicht im Knie. Halten Sie das rechte Bein hinten -

Knie sanft auf den Boden und halten Sie diese Position fiir gerade, mit der Ferse flach auf dem Boden liegend. Halten Sie beide

15 Sekunden. FiiRe flach auf dem Boden und driicken Sie das Becken in Richtung der
Wand. Halten Sie diese Position fiir 30 Sekunden. Wiederholen Sie die

DEHNUNG DER OBERSCHENKEL Ubung mit dem rechten Bein nach vorne. Achten Sie darauf, den

Setzen Sie sich auf eine flache Oberflache. Strecken Sie das rechte Bein Riicken wahrend der Ubung nicht bogenférmig zu wélben.

und lege Sie die Sohle Ihres linken FufRes auf den rechten
Oberschenkel. Strecken Sie lhre rechte Hand so weit wie moglich zu
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RUMPFBEUGEN

Stellen Sie sich mit beiden Beinen zusammengestellt hin. Beugen Sie
sich nach vorne und versuchen Sie den Brustkorb so nah wie méglich
an die Knie zu bringen. Halten Sie diese Position fiir 15 Sekunden.
Achten Sie darauf, dass Sie die Beine nicht beugen.

2. TRAININGSPHASE

Das ist die Phase des eigentlichen Trainings. Trainieren Sie in lhrem
eigenen Tempo, um einen angemessenen Puls fiir Ihr Alter zu erreichen,

der in der Tabelle unten gezeigt wird.

ZIPRO

HEART RATE
200 &7 -
180
160 .
* MAXIMUM
140 TARGET ZONE g%
120
) 70%
100 |
.............. COOL DOWN
80
P AGE

20 25 30 35 40 45

50 55 &0 &5 70 75

3. ABKUHLUNGSPHASE
Diese Phase ermdglicht, dass die Blutzirkulation beruhigt wird und die
Muskeln sich entspannen. Es handelt sich hierbei um eine

Wiederholung der Aufwarmiibungen. Achten Sie darauf, lhre Muskeln

nicht zu liberstrapazieren.

MOGLICHE SCHADEN UND REPARATURTECHNIKEN
ACHTUNG! Das Offnen des Gehduses des Gerits ohne vorherige Kontaktaufnahme mit dem Herstellerservice fiihrt zum Erléschen der Garantie. Wenn ein
Fehler auftritt, der das Offnen des Gehauses erfordert, wenden Sie sich bitte an die Serviceabteilung des Herstellers.

Fehlerbeschreibung

Mogliche Ursachen

Losungen

Das Gerat schwenkt

Das Gerat wurde auf einer unebenen Oberfléache
aufgestellt.

Unter dem Gerét befindet sich ein Gegenstand, der
das Gleichgewicht des Geréts stort.

Die FiiRe wurden nicht ordnungsgemaf montiert.

Die Auflagen auf dem Full wurden nicht
ordnungsgemaR montiert und in Waage gebracht.

Stellen Sie das Gerat auf eine ebene Oberflache.
Entfernen Sie den Gegenstand, der das Gleichgewicht
stort.

Montieren Sie die FiiRe des Gerdts ordnungsgemal.
Bringen Sie die Auflagen auf dem hinteren Full in Waage.

Montieren Sie den hinteren FuR des Gerats

ordnungsgemal.
Bringen Sie die Auflagen auf dem hinteren Ful in Waage.

Der Sattel oder der Lenker
schwenken

Die Schrauben und Knebelgriffe der Sattel- oder
Lenkerkolumne sind nicht festgezogen.

Ziehen Sie die Schrauben und Drehgriffe der Sattel- oder
Lenkerkolumne fest.

Larm wahrend der Nutzung

Unsachgemaf angezogene Komponenten.

Kontaktieren Sie die Serviceabteilung des Herstellers.

Wahrend des Betriebs des Geréts kann es bei der Bewegung des Schwungrads zu einem leisen Rauschen
kommen, was aus der Konstruktionsart resultiert. Diese Gerdusche beeintréchtigen die Funktion des Geréates
jedoch nicht. Mogliche Gerdusche, die beim Treten der Pedale entgegen dem Uhrzeigersinn zu horen sind, sind
technisch bedingt und verursachen keine negativen Folgen.

Larm und mangelnde Laufruhe

Beschadigte Lager.

Kontaktieren Sie die Serviceabteilung des Herstellers.

Adaquater Widerstand wahrend
des Trainings ist nicht vorhanden

Falscher Anschluss der Computer Leitung.

Loser Antriebsriemen.

Der Abstand zwischen dem Schwungrad
und den Magneten hat sich vergroRert.

Der Spannungsregler wurde beschédigt.

Schlieen Sie die Leitung gem&R der Montageanleitung
richtig an.

Kontaktieren Sie die Serviceabteilung des Herstellers.

Kontaktieren Sie die Serviceabteilung des Herstellers.

Kontaktieren Sie den Kundendienst des Herstellers.

Keine Verbindung Bluetooth

Probleme mit Bluetooth-Konnektivitat.

Aktivieren Sie auf lhrem mobilen Gerét die Bluetooth-
Funktion.
Koppeln Sie das mobile Gerdt mit dem ZIPRO-Computer.

Der Handgriff wird nicht korrekt verwendet.

Kontaktieren Sie die Serviceabteilung des Herstellers.

E-1 | Das Gerét erhalt keine Eingangsdaten wéahrend der Halten Sie beide Hande auf den Pulssensoren wahrend
Messung des Korperfettanteils des Benutzers. der Messung.

E-2 | Fehler des Stromversorgungssystems. Wenden Sie sich an den Hersteller-Service.

E-4 | Die Zahlenskala wurde bei der Angabe des Alters, Geben Sie bei der Eingabe der Benutzerdaten solche
der Korpergrofe oder des Gewichts tiberschritten. Daten ein, die innerhalb der Skala liegen.

E-7 | Die Verbindungskabel zwischen Konsole und Rad Trennen Sie erst die Stromversorgungsquelle, danach

GARANTIE

wurden getrennt oder sind nicht richtig verbunden.

trennen Sie die Kabel und schlieRen Sie anschlieRend
Kabel und Stromversorgungsquelle erneut an. Falls der
Fehler erneut auftritt, wiederholen Sie den Vorgang.

Der Verkaufer gewdhrt im Namen des Garantiegebers eine Garantie auf dem Gebiet der Republik Polen fiir einen Zeitraum von 24 Monaten ab dem
Verkaufsdatum. Die Garantie fir die verkauften Waren schliet die Rechte des Kaufers gemaR dem Gesetz Uiber Verbraucherrechte nicht aus, beschrankt

diese nicht und setzt sie nicht aus.
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GARANTIEB
1
2.

10.

11.

12.

EDINGUNGEN
Der Reklamation und Garantie unterliegen lediglich versteckte Mangel, die auf Verschulden des Herstellers beruhen.
Die Garantie wird vom Geschaft oder Service anerkannt, wenn der Kunde folgendes vorlegt:

a.  giiltige, lesbar und korrekt ausgefiillte Garantiekarte mit Verkaufsstempel und Unterschrift des Verkaufers;
b.  giltiger Kaufnachweis mit Kaufdatum;
c. reklamiertes Gerat oder defektes Teil.

Beim Fernkauf ist die Garantiekarte nur auf Basis des Kaufbelegs (Quittung / Rechnung) giltig.

Die Reklamation wird innerhalb von 14 Tagen ab dem Datum der Reklamationsmeldung durch den Kunden beriicksichtigt gepriift.
Fabrikmangel und Schaden, die wéhrend der Garantiezeit festgestellt werden, werden innerhalb von 21 Tagen ab dem Datum der Lieferung an
das Geschift oder die Servicestelle kostenlos repariert.

Wenn ein Teil importiert werden muss, kann sich hierdurch eine Verldngerung der fiir die Ausfiihrung der Garantiereparatur notwendigen Zeit
ergeben, jedoch nicht langer als um 40 Tage.

Folgendes ist nicht durch die Garantie umfasst:

a. mechanische Schaden und durch diese verursachte Defekte;

b.  Schaden und Méngel, die auf unsachgemaRe Verwendung und Lagerung, unsachgeméaRe Montage und Wartung zuriickzufiihren
sind;

C. Beschadigung und Verschleif3 von Verschleilteile, wie: Kabel, Gurte, Gummielemente, Pedale, Schaumstoffgriffe, Rader, Lager,
Polster;

d.  Tatigkeiten im Zusammenhang mit der Montage und Wartung, die der Benutzer gemaR der Bedienungsanleitung eigenstandig

durchfiihren muss.
Die Garantie gilt in den folgenden Féllen nicht:
a. Ablauf des Garantiezeitraums;
b.  Eigenstdndige Reparaturen und Modifikationen mit nicht originalen Teilen, die durch den Kunden durchgefiihrt wurden;
c. wenn ein Defekt aufgrund einer unsachgemaRen Installation oder aufgrund der Nichteinhaltung der in der Bedienungsanleitung
beschriebenen Richtlinien fiir die sachgeméaRe Nutzung auftritt;
d. einer anderen Verwendung als fiir den hauslichen Gebrauch;
e. Transportschéaden.
Duplikate der Garantiekarte werden nicht ausgestellt.
Im Rahmen der Garantie hat der Kunde das Recht, folgende kostenlose Nachbesserungsleistungen zu verlangen:
a. Reparatur des Produkts;
b. Auswechseln des Produkts;
C. Preisreduktion;
d. Kuindigung des Vertrages und volle Erstattung der entstandenen Kosten.
Um eine Reklamation anzumelden, miissen Sie folgendes tun:

a. Das Produkt oder den Teil, den die Garantie betrifft, vorlegen.

b.  Kaufnachweis mit Angabe von Name und Adresse des Verkaufers, Datum und Ort des Kaufs, Art des Produkts oder eine giiltige
Garantiekarte mit dem Stempel des Geschéfts.

c. Im Falle der Lieferung eines schmutzigen Produkts kann die Servicestelle die Annahme verweigern oder das Gerat auf Kosten des

Kunden mit seiner schriftlichen Genehmigung reinigen.
Bei positivem Ergebnis der Priifung der Reklamation wird das Gerét repariert oder gegen ein neues ausgetauscht oder dem Kunden wird das
Geld zuriickerstattet. Die Kosten fiir Transport des Produkts zum Kunden werden vom Service des Herstellers gedeckt.
Wird der Garantieantrag abgelehnt, erhalt der Kunde eine detaillierte Begriindung der getroffenen Entscheidung und das Gerat wurd dem
Kunden innerhalb von 14 Tagen nach der Entscheidung auf Kosten des Kunden zuriickgesendet.

GARANTIEKARTE

Artikelname Datum des Verkaufs

EAN-Code Stempel und Unterschrift des Verkaufers

(Nicht anwendbar im Fall des Fernkaufs. Siehe
Garantiebedingungen Punkt 2)

Informationen liber erworbenes Gerat, das von Morele.net Sp. z 0.0., al. Jana Pawta Il 43b, 31-864 Krakau, Polen, in das polnische Staatsgebiet

importiert

die moglic
konnen.

C€

wurde.

hen negativen Auswirkungen auf die Umwelt und die menschliche Gesundheit, die im Falle einer unsachgeméRen Abfallentsorgung auftreten

RoHS Das Gerat ist fiir den hauslichen Gebrauch bestimmt.
Soplient Der Computer verfiigt Uber CE- und RoHS-Zertifikate. Der Computer erfiillt die Anforderungen der Norm EN957.

DAS GERAT IST NICHT FUR DIE GEWERBLICHE ODER PROFESSIONELLE NUTZUNG BESTIMMT. DIE NUTZUNG DES PRODUKTS ENTGEGEN DEN

NUTZUNG

SBESTIMMUNGEN UND ENTGEGEN DEN GARANTIEBEDINGUNGEN FUHRT ZUM VERLUST DER GARANTIE.

SERVICECENTRUM Wiejska 166, 41-216 Sosnowiec, Polen

HERSTELL

ER Morele.net Sp. z 0.0. al. Jana Pawta Il 43b, 31-864 Krakau, Polen Steuernummer: 9451972201, Gerichtsregister KRS: 0000390511

Hergestellt in China

3 Das Gewic
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RU PyKoBOACTBO K N0O/Ib30BaHUIO

YBa)KkaeMblil NoMb30BaTeNb,

03HaKOMbTECH C HIDKECeAyoWIUM PyKOBOACTBOM Nepep Havyanom
c60pKM 1 NePBbIM NCMO/b30BaHNEM YCTpOiicTBa. HacToswee
PYKOBOACTBO COAEPXKUT BaXKHYH MHBOpMaLuio o 6e3onacHoCTH,
3KCMNYaTaLMm 1 TEXHUYECKOM 06CY)KMBaHNUM YCTpocTBa. CoxpaHuTe
ero, 4To6bl MMeTb BO3MOXHOCTb BOCMO/Ib30BaThCa H(OpMaLmeit
OTHOCMTENBbHO TEXHUYECKOr0 06CNYKMBAHMS MY 3aKa3a CMEHHbIX
3anyacTei.

TEXHUYECKUE XAPAKTEPUCTUKN
MutaHune Bnok nutaHua
Input: 100-240V -50/60HZ 0,4A Max /
Output: 9,0V 1,5A 13,5W

Bec 27,3 kr

Paboyas Temnepatypa oT1 0°C go +40°C

Temnepatypa xpaHeHus oT -10°C go +60°C

MakcuManbHbIi Bec 150 kr

nonb3osatens

Knacc akcnnyatauun Knacc H

Knacc TouHocTn Knacc C

CKopoCTb 0,0-99,9 KM/y

CraHpapT npoayKummn EN 20957-1:2013

(ocHOBHOW)

Ha3HayeHue NeKTPOMarHWUTHbIN BENOTPeHaxep

A1 LOMALLHEr0 UCMOb30BaHNS

BE3OMNACHOCTb

BHUMAHME! YCTPONCTBO MOXET MCMONb30BATbCSA UCKOUUTENBHO MO
Ha3HauYeHMIo, T. €. KaK TpeHaxep f/1s B3pocnbIx. /lloboe gpyroe
1CMONb30BaHKeE YyCTPONCTBA MOXET 6bITb ONacHbIM. [pon3sopuTens
He MOXET HECTU OTBETCTBEHHOCTb 3a YylLep6, BbI3BaHHbII
HenpaBWbHbIM UCMONb30BaHNEM YCTPOICTBA.

. YCTPOCTBO CNPOEKTUPOBAHO U CKOHCTPYMPOBAHO Ha OCHOBE
HOBeNLWMX 3HaHWii B obnacT 6e3onacHocTu. OnacHble
3N1€MEHTbI, KOTOPble NOTEHLMaNbHO MOTYT NPeACTaBNATb
yrpo3sy TpaBMVpPOBaHUs, yCTPaHEHbl UM OTHOCUTENbHO

3aLLMLLEHDI.

. CaMOCTOATENbHbI PEMOHT 1 U3MEHEHMUs He AOMNYCKaloTCs.

. EXKeMecsyHO NN Kaxaple 4Ba Mecsia Heo6X0AMMO NpoBepsTh
NpaBUAbHOCTb 3aTAXKKU 60/1TOB, BUHTOB U raekx.

. C uenblo HapexHoro obecneyeHns 6e3onacHoCTy cregyer

perynsipHo (T.e. OAMH pas B rod) NPoBepsTb 1 06CNYKMBATH
YCTPOICTBO B CNELMann3npoBaHHOM TOProBOM LiEHTpe.

. Bce n3meHeHUsl, BHECEHHbIE B YCTPOICTBO, KOTOPbIE He
OnncaHbl B 3TOM PYKOBOACTBE, MOTYT 6bITb MPUYNHON
NOBPEXAEHNIA NN HeNOCPE[CTBEHHO YrPOXaTh 3A0POBbLIO
Y KU3HW YNPpaXHSIOLLEr ocs 1nua. M3MeHeHns B yCTPoRcTBO
MOTYT BHOCUTCS TOIbKO PabOTHVMKAMM CEPBUCHOTO LeHTpa
NpPON3BO[UTENS MW NOArOTOBAEHHBIMM AJIS 3TOTO IULAMM.

. Bce ycTpoiicTBa NOCTOSIHHO YCOBEPLUEHCTBYIOTCS C LieNbio
obecreyeHust BbICOKOro KayecTsa. 10 3Toi npuynHe
npon3BofAuUTENb OCTaBASET 3a CO60I NPaBo BHOCUTH
TeXHUYECKNEe U3MEHeHNS.

. Jio6ble BONPOCHI 1IN COMHEHUS, CBSI3aHHble C 060pyAOBaHMEM,
AOMKHbI HAMPABAATLCS B CMELMANN31POBaHHbIN TOProBbIi
LeHTP.

BHUMAHME! Co6niopaiiTe o6wue npasuna u mepbl
6e30nacHOCTN Npu paboTe ¢ 3neKTpoo6opyaoBaHUEM.

. YCTPOMCTBO NUTaeTcs oT ceTn 230 B.

. Bce aneKTpuyeckme ycTpoiicTea BO BpeMs paboTbl M3nyyaoT
31IEKTPOMArHUTHOE nsnydeHue. Eciv B61131M 3NeKTPOHHOI
CUCTEMbI YNIPaBAEHUS UV MPUGOPHON MAHENN PACTIONOKEHbI
Apyrve yCTpoCTBa, M3nyvatLme Takoe nsnyyeHme

ZIPRO |~

(Hanpumep, MOGUAbHble TenedOoHbI), HEKOTOPbIE 3HAYEHUS
(Hanpumep, NyNbc) MOTyT 6bITb UCKAXKEHbI.

. BHUMAHMUE! KaTeropuyecku 3anpelyaeTcs caMoCTOATENIbHO
BHOCUTb HUKaKNe-11M60 N3MEHEHNS B 3/IEKTPUYECKYIO CETb.
Mopy4uTe Takne N3MEHeHNs cneunanncTam.

. BHUMAHME! He 3a6yfbTe BbITALWWTbL CETEBYIO BUSIKY U3
PO3eTKM, Npexpe Y4eMm BbINONHATbL PEMOHT, TEXHUYECKOe
06CNYXKMBaHVE NN YUCTKY 060pYA0BaHMSI.

. He ncnonb3yiiTe yannHUTen Ans NOAKNIOYEHUS YCTPOUCTBA.

. Ecnu Bbl He ByfieTe 1CNonb30BaTh YCTPOWCTBO B TeUeHne
[A/NTeNbHOrO BPEMEHMU, BbIHbTE BUKY 3 PO3ETKU.

. YA0CTOBEPbTEC, YTO 3/1IEKTPUYECKMNIA TPOBOA He NpUAABAEH 1
€ro pacrnosioXeHune He co3aeT ONacCHOCTH CMOTbIKAHUSA O Hero.

A3EMJIEHUE

3aszemneHue 3alMLAET OT MOPAXKEHUS INEKTPUYECKUM TOKOM.
060pyaoBaHMe UMEET LWHYP U BUIIKY C 3a3eM/IeHrneM. Bunka gomkHa
6bITb MOAK/IOYEHA K NPABU/bHO YCTAHOBNEHHOW U NPaBUIbHO
3a3eMJIEHHOW CEeTEeBON po3eTKe.

ONACHOCTb! Henp noak
PUCK NOpaX<eHUs 3/1IeKTPUYeCKMM TOKOM.

WHYpa MOXeT co3aaTh

. Mepep TeM Kak NOAKIIOYNTb YCTPONCTBO K UCTOYHUKY NUTaHNS
y6eAmnTeCh, YTO MECTHOE HAMpPsKEHNE COOTBETCTBYET TUMY
BUNKK.

. He MogubuumpyiiTe BUIKY, €CIM OHa He BXO[UT B PO3ETKe.

B 3TOM C/iyyae nopyunTe KBannuduumpoBaHHOMY 3N1EKTPUKY
YCTaHOBUTb 4PYroi po3eTKy.

BHUMAHMUE! /Inua, Haxogswwmecs nobamM3oCTy B Xofe UCNONb30BaHUA
o6opyfoBaHus, JOMKHBI 6bITb NPesyNnpexaeHbl 0 BO3MOXHbIX
onacHocTsX. byfbTe 0CO6EHHO OCTOPOXKHbI B MPUCYTCTBUM AeTel.

BHUMAHMUE! Mpexae 4eM HavaTb BbINOAHATL YNPaXHEHNs
NPOKOHCYNbTUPYNTECH C BPAYOM, 4TObbI yOeANTbCS, 4TO Y Bac HeT
KaKNX-N60 MeAULIMHCKUX NPOTVUBOMOKa3aH Ui ANs BbINONHEHUS
TPEHVHIOB Ha ycTpoiicTBe. OCHOBbIBAsICb Ha 3aK/IOYEHUMN
cneyuanucTa, MoxeTe paspaboTaTh CBOM NNaH TPEHNPOBOK.
HenpaBuibHO BbIGpaHHas NPorpamMma uam YpesmepHsole ynpaxHeHus
MOryT 6bITb OMACHbI A/151 Ballero 30poBbs U KU3HW.

NPEAOCTEPEXXEHUE! CucteMbl MOHUTOPUHIa CEPAEYHOro puTMa
MOryT 6bITb HeTOYHbIMU. llepeyToMeHUe BO BpeMsl TPEHUPOBOK
MOXET NPUBECTU K Cepbe3HbIM TpaBMaM uau cmepTu. Ecnu Bl
NoYyBCTBOBa/IU CN1ab0oCTb, HEMeA/IeHHO NpeKpaTUTe TPEHMPOBKY.

BHUMAHME! O6s13aTenbHO CNefynTe MHCTPYKLMSM MO BbIMONHEHUIO
TPEHVHra, COAePKALLMXCS B HACTOSILLEM PYKOBOLCTBE.

. BbI6UpaTh MECTO ANsi NPOBEAEHNS TPEHWHIa HeOBXO[UMO
TaKkuM o6pa3oMm, YTobbl 0becneynTb GesonacHoe paccTosiHne
OT BO3MOXHbIX NPensTCTBMiA. He ycTaHaBnuBaiiTe ycTpoicTBO
B6/M3M NyTel coobLieHmns ([opor, BOPOT, MPOXOA0B U T. N.).

. 3anpelyaeTcs ncnonb3oBaTb 060pyfoBaHueE B
HerocpeacTBeHHO 6IM30CTY OT CTeHbl. 30Ha 6e30MacHOCTy
cocTaBnsieT 2000 MM U1 LWWWPUHOW He MeHbLUe WNPUHbI 6eroBoii
yCTpONCTBa.

BHUMAHME! BybTe 0CTOPOXHbI NpY C6OpKe yCTPOWCTBA U He
nosBsonsiTe AeTsM 6bITb psiAoM. Bo BpeMsi c6opKy UCMonb3ytoTcs
MenKue geTanu (raiiku, BUHTbI U T. M1.), KOTOpble MOTYT 6bITb
NpOrnoYeHbl UMU.

OCTATOYHBIE PUCKKN
. B cuTyaumu, KOrAa 3alymra oT NageHus He NpYMeHseTcs Um
NPVIMeHseTCs HeMpaBUIbHO, CYLLLECTBYET OCTATOUHbIN PUCK,
Hanpvmep, NafeHune Yenoseka, NpUBoAsLLee K CCafuHamM,
CUHSIKaM, NepenoMam UK, B CaMoM XyALLIEM Cly4ae, K CMepTu.
. CyLLecTBYyeT OCTaTOUHbIV PUCK HENpeAHaMepeHHO
neperpysk1 TPeHMPYHOLLErocst nua, BbI3BaHHON
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ZIPRO

HenpaBWIbHOW 3KCNAyaTauuen uam HenpaBuIbHOW OLEHKOMN,
a TaKKe HenpaBWbHOW Nepefayeii AaHHbIX (M3-3a
3NEKTPOMarHUTHbIX MOMEX, OWNBKN MPOrpaMMHOro
obecrieyeHus 1 T. n.). laxe camas nyyias 3awmra
nporpamMmMHoro o6ecrneyeHus 1 060pyf0BaHUs He UCKOYaeT
oLWMBKM MPOrpaMMHOro obecrneyeHns Uam annapaTHbIx
OLINGOK 1 TEOPETUHECKN MOTYT MPUBECTU K YPE3MEPHBIM
Harpyskam y TpeHupyoLerocs.

. V3penue aBASETCS 3NEKTPUYECKUM YCTPOWCTBOM, MO3TOMY
HeNb3s UCKMI0YaTb NOPaXKEHNE INEKTPUYECKIM TOKOM,
KOTOpPOE MOXeT NPUBECTH K CMePTU.

. Henb3s NCKNIYNTL OCTAaTOYHbIN PUCK YAYLIbS.

. PUCK MOXHO OFpaHnNuuUTb, Clefyst PEKOMEHAALMSAM Mo
6e30MacHOCTH, COAEPKALLUMCS B UHCTPYKLMMN NO
aKCnAyaTaumm.

. Henb3s NCKNI0YNTb, YTO HENpegHaMepeHHoe Un
HeCcaHKLMOHMPOBAHHOE NCMOb30BaHVe CO3AACT Apyrue
HenpepBUAEHHbIE PUCKM,

a y4TeHHbIE PUCKM BblIN OLeHEHbI HeMpaBubHO.
Mpu aHann3e pUCKOB OLLeHKa NPoBefeHa Ha OCHOBE "Tekylero
COCTOSIHWS YCTPOIACTBa". V13 NPOBEAEHHOMN OLEHKM 1 MPOBEPKU
13aenuns cnegyeT, YTo BEPOSTHOCTb BO3HUKHOBEHUS HENprUeMneMoro
prcKa o4eHb Mana. YCTPOMCTBO (ero CTpoeHue, cnocob AeicTBUS 1
NpUMeHeHwWe) He co3AaeT (MW HOPManbHbIX YCOBUSIX)
Heo60CHOBaHHOrO PYICKa ANs TPEHUPYIOLLErocs NLa UAN TPeTbUX
any.

3HAKU HA TPAHCNOPTHOM YNAKOBKE, KACAIOLLMECS CMOCOBA
OBPALLEHUA CTPY30M

3TOW CTOPOHOW
't BBEPX. !

'
He kaHTOBaTb.

OCTOPOXKHO, XPYTKOE.
Yrpo3a noBpexpeHus.
Cobntoganite

OCTOPOXHOCTb.

He gonyckaTb

ORI S

YnakoBka CARTION) BHUMaHue, 60nbluoi
Q npurogHa ans A Bec.
BTOPWYHOM HEAVY LOAD
nepepaboTKu.

NpepoxpaHsTb oT
nonagaxus Bnaru

SKCNNYATALMA
Mpexpe YeM HayaTb TPEHUHT, y6e[uTech, YTo yCTPOICTBO NPaBUIbHO
cobpaHo.

. Mepepa Ha4Yas oM NepBoro TpeHMHra 03HaKOMbTECh CO BCEMU
YHKLMSMU 1 BO3MOXHOCTSIMU PEryNNPOBKM YCTPOICTBa.

. YCTPONCTBO MMEET 3/1eMEHTbI, KOTOPbIE MOTYT MOABEPraThCs
Koppo3uu. Mo 3Tol NPUYNHE He PeKOMEHAYETCS OCTaBASATL ero
B CbIPOM MoMelLeHnm. Takke HeOBXO[UMO CNe[UTDb 3a TeM,
YTO6bI YCTPOICTBO (0CO6EHHO €ro BHYTPEHHME
1 371eKTPOHHbIE 3/IEMEHTbI) HE KOHTAaKTUPOBA/IN C BOAOW,
HanuTKaMmu, NOTOM W T. M.

. YCTPOMCTBO NpeAHasHaueHo TObKO A/1s BbIMONHEHMS
TPEHWHTa TONbKO B3POC/bIMM INLEAMU 1 HE SIBNISIETCS UTPYLUKOI
ans peteit. ECv Bbl Ha COBCTBEHHYIO OTBETCTBEHHOCTb
paspeluaere AeTsIM UCMO/b30BaTh €ro, 06s3aTeNbHO
NPONHCTPYKTUPYITE UX O NPaBUIbHOM €ro UCMOob30BaHNN
1 MOCTOSIHHO NpUCMaTpuBaiiTe 3a HUMU.

. YCTPONCTBO He NpefHa3Ha4YeHo A5 TepaneBTNYeCKOro
MCMONb30BaHMS.

. Bo Bpemsi paboThbl yCTPONCTBA MOTYT BO3HUKATb Clabble WyMbl
NPV HepLManbHOM ABMKEHUN MaxOBKKa, KOTOpPble CBSI3aHbl
C TUMOM KOHCTPYKLMU. MOoTeHLWanbHble WyMbl, ClbILIAMbIE NPY
BpaLLeHUM nepaneii BenoTpeHaxepos n opGUTpeKos
B NPOTWUBOMONOXHOM HanpaBieHUW, CBSi3aHbl C TEXHUYECKUMU
0COBEHHOCTAMU U He MPUBOAAT K KaKUM-TME0 HeraTUBHbIM
nocnepAcTBUAM.

. YpoBeHb LyMa npu Harpy3ske 6onblue, Yem 6e3 Harpysku.
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. Mepep HaYanoM TPEHWHra NPoBepbTE NPaBUIbHOCTb
NpefoXpaHUTE bHbIX YCTPOMCTB, @ TaKKe BUHTOBbIE
M WTUDTOBbIE COEANHEHUS.

. Bo Bpems TpeHWHra Ha yCTPOiiCTBe MOMHUTE
0 COOTBETCTBYHOLLEI 06YBY (CMOPTUBHbIE KPOCCOBKM).

YX0Z 3A YCTPOWCTBOM

PerynsipHo BbINOMHAWTE TEXHUYECKOE 06CTYKMBaHWE YCTPOWCTBA.
|-|pl/l Be[leHHble HXe AEVICTBI/ISI BbINONHANTE He pexe 4yem 4yepe3
Kaxpble 20 YacoB paboTbl.

. KoHTponupyiiTe gBUXYLLMECS 4AaCTuW YCTpoiicTBa. Mcnonbayiite
CMasky A/15 NOALWMNMNHUKOB BENOTPEHaXepa, ec/in OHU
HeaoCTaTO4YHO CMa3aHbl.

. KoHTponmpyiiTe COCTOSIHNE TaKNX 3/1EMEHTOB, Kak BUHTbI
Vi ranku. Cnep,MTe 3aTem, 4TO6bI OHM 6bINN XOPOLO 3aTAHYThI.

. Mocne KaXx[oro TPeHWHra BbITUPaiTe NOT C YCTPOICTBA.
Cﬂep,VITE 3aTem, 4TO6bI MOHUTOP He UMeJT KOHTaKTa C BO[J,OI7I
VAV BNaron.

. [l YNCTKN YCTPONCTBA MCMONb3YIATE TONBKO BOAY C MbIJIOM.
He ncnonb3yinTe YUCTSALLMX CPEACTB.
. XpaHuTe yCTPOWCTBO B CyXOM 1 TEMIOM MECTe.
. He nopsepraiiTe yCTPOWCTBO BO3AE/CTBUIO CONHEYHBIX NTy4eil.
OKPY)AIOLLAS CPEIA

YCTPOCTBO NOCTaBAAETCS B yNakoBKe, 4To6bl NpefoTBpaTUThL
BO3MOXXHOE MOBPEXAEHNe BO BpPeMs TPaHCMOPTUPOBKU. YNaKOBKa -
3TO Heo6paboTaHHOE Cbipbe, KOTOPOE MOXET 6bITh NepepaboTaHo.
BbibpacbiBaiite 3T MaTepuarbl B COOTBETCTBYIOLME LIBETHbIE
KOHTeNHepbl N5 pasfenbHoro cbopa.

OxpaHsTe OKpyXaloLLyto cpegy 1 He BbibpacbiBaiiTe
1Cnonb3oBaHHble 6aTapen B KOP3KHY A5 6bITOBbIX OTXOA0B.
BosBpalyaiiTe 1x Mo MecTy MOKymnKv Ui caaeaiite B crenanbHble
NYHKTbI C6Opa BTOPUYHOTO CbIPbS.

Mcnonb3oBaHHOE 31eKTPOoGopy[0BaHUE (B T.4. CHETYMK, UCTOYHUK
NUTaHUs) SBNSIETCS BTOPUYHbIM CbipbeM. He BbibpacbiBaiiTe ero

B KOHTelHepbl 4151 6bITOBbIX OTXOA0B, TAK KaK OHW MOTYT COAepXaTb
BeLLeCTBa, ONacHble /151 30POBbS U OKPYXatoLelt cpefbl.

Mbl MPOCKM OKa3blBaTb aKTUBHYIO MOMOLLb B 3KOHOMHOM 06paLLeHNK
C NPUPOAHBIMM PeCcypcamu 1 B 3aLnTe OKPYXKaLOLLEei cpeabl nyTeMm
CAia4m NCNosb30BaHHOMO YCTPONCTBA B MYHKT XpaHeHUsi BTOPUYHOIO
CbIPbS - UCMO/b30BAHHOIO 3/1EKTPO06OPYAOBAHNS.

CBOPKA

CobupaThb YCTPOWCTBO AO/MKEH B3POC/bIN U [leNaTh 3TO TILATENbHO.
EC/iM BO3HUKAWN COMHEHMSI, MONPOCUTE MOMOLLb KOTro-HU6Y/Ab, Y KOro
6oblUe OMbiTa B 3TOM.

. Mepes Hauyanom c6opKu y6eAnTECh, HTO KOMMIEKT COREPXKNT
BCE 3/1IeMeHTbI U3 CNUCKa AeTanei N He NOBPEXAEHbI N OHU
npyv TPAHCMOPTUPOBKe. B clyyae OTCYTCTBUS 31EMEHTOB UK
BO3HVKHOBEHWM 3aMeyaHuii, 06paTUTeCh K NpoAaBLyy.

. O3HaKOMbTECh C PUCYHKAMW U MOSICHEHUSIMU W BbINOMHUTE
c6opKy B NopsigKe, yKkazaHHOM B MHCTPYKLMW Mo c6opke.

. CobntofaiiTe 0CTOPOXKHOCTb NpU c6opke. Mpyn cnonb3oBaHUK
MHCTPYMEHTOB 1 3/1EMEHTOB CYLLECTBYET ONACHOCTb PaHEHW.

. CnepyeT NOMHWTb O NofAepxaHumn 6esonacHol cpefbl. He
packnafplBaiiTe XaOTUYHO MHCTPYMEHTbI 1 3/1EMEHTbI CGOPKU.
MoMHUTE, 4TO NNACTUKOBbIE MIEHKM U KyNbKW NPeACTaBNsIoT
0MacHOCTb YAYLIEHNS ANs AeTen.

. 3neMeHTbI C6OpKY, Heo6XoAMMbIE ANS BbIMONHEHUS AaHHOTO
Lwara VHCTPYKLMu no c6opke, NpefcTaBieHbl Ha PUCYHKaX
1 NOSICHEHUSX. ICMONb3YITe 3N1EMEHTbI, yKa3aHHble
B MHCTPYKLWK no c6opke.

. Ha nepBbix 3Tanax c6opku He 3aTaruBaiTe feTanu [o ynopa.
CpenaitTe 3T0 nocne yCTaHOBKM BCex AeTaneil n y6egurecs, 4to
OHW NPaBUIbHO YCTaHOB/EHBI.

. MpousBoauTenb ocTaBseT 3a co60i NpaBo Ha
NpeABapUTENbHbIA MOHTaX HEKOTOPbIX 31EMEHTOB.



MOHTAXHAS CXEMA (» CMoTpuTe CTpaHuLy 2)
BHUMAHMUE! 3anpelyaeTcs ncnonb3osaTb AeTanu U3 ApYrnx UCTOYHUKOB, KPOMe KaK OT MPon3BoguTens.

ZIPRO

CMUCOK JETANEN
KONNYE- KONNYE-
Ne  OMWCAHUE CTBO Ne  OMWUCAHUE CTBO
1 | PamarnasHas 1 23 | 3arnywka Kpusolmna 2
2 | BwHT Phillips M4x12 4 24 | BWHT C HaKaTaHHOW ronoBkoin M8x20 2
3 | CoeguHWTeNbHbIN NPOBOJ, KOMMbIOTEPA 1 25 | T-o6bpasHas pyyka ansi perynnpoBKM HaK/oOHa 1
pyns
4 | lposop gaTYMKOB Nynbca 2 26 | BblpaBHMBalLLas HaKnagKa 2
5 | 3arnywka 2 27 | 3apHee ocHOBaHue 1
6 | U-ob6pa3Hblil 3neMeHT HanpaBsnstoLlen cegna 1 28 | BWHT M8x76 4
7 | Pynb 1 29 | TMopcepenbHbIl WTblpb 1
8 | LWanba nnockas D8 2 30 | MaxoBuyok M16x1.5 1
9 | Npoknapgka 1 31 | Taiika M10 1
10 | Koxyx pyns 1 32 | LWaiba nnockas D10 1
11 | KoXyx pyneBoii KONOHKM 1 33 | Hanpasnsawouwas cegna 1
12 | PyneBasi KONOHKa 1 34 | Cepgno 1
13 | Waiiba chepuyeckasn ¢8.5x1.5xp20xR30 8 35 | 3arnywka pyns 2
14 | BWHT ycTaHOBOYHbIN M8x20 4 36 | [epxaTenb 13 BCNEHEHHOro MmaTepuana 2
15 | TpyxuHHas waiiba D8 8 37 | BupoH 1
16 | CoepuHUTENbHbIN NPOBOA 1 38 | [epxaTenb AN HanNnUTKOB 1
17 | KomnbioTep 1 39 | bnok nuTtaHus 1
18 | Haknapka c TPaHCNOPTHbIMMW KONECMKaMu 2 40 | LWan6a nnockas D8 3
19 | Taiika konnaykosas M8 4 41 | HeiinoHoBas raiika M8 3
20 | TepepHee ocHOBaHWe 1 42 | BuHT Phillips 2
21L/R | WatyH 1/1 43 | MNnockas wanba 2
22L/R | Nepanb 1/1 44 | [epxaTenb Ans nonoTeHew, 1

WHCTPYL A NO CEOPKE

BHUMAHME! Bo Bpems C60pKM BbINONHAWTE CeayoLye Wark 1 cnob3yiTe MHCTPYMEHTbI, BXOASALLME B KOMMIEKT NOCTaBKMW MpoayKTa.
MoAroToBbTE OCTATOYHO MeCTa /15 CBOPKM YCTPOICTBA.

/13-3a 6onbLioro Beca HEeKOTOPbIX 31EMEHTOB PEKOMEHAYETCA BbIMONHATL C60pKy ABYMA nnuamun.

LUAT 1.

MNpukpenuTe 3agHee (27) n nepeaHee (20) ocHoBaHMe K rnasHoM pame (1)

C NOMOLLBIO BUHTOB (28), NpysKMHHbIX Wwaiib (13), chepuueckmx wamb (15)

nraek (19).

BHUMAHME! Nepeg c6opKoit OCHOBaHUiM cneayeT yaanuTb NaacTUKosble NM6o

KapTOHHbIe TPAaHCMOPTUPOBOYHbIE MPOKAAAKHK, €CNIN TaKMe NPUCYTCTBYHOT.

LUAT 2.

MpueuHTMTE Neganm (22L/R) K watyHam (21L/R). BUHT npasoii (22R) 3aTaHuTe no

4acoBoW cTpenke. BUHT neBoit (22L) 3aTAHUTE NPOTMB HaCOBOW CTPENKM.

BHUMAHME! Mpasan n nesan neganu o6o3HaveHbl Kak "R" gnsa npasoii n "L"

ANA NEBON.
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LLAT 3.
YCTaHOBUTE Ha pyNeByto KONOHKY (12) Koyx (11).

CoeamHuTe Kabenb KomnbioTepa (3) ¢ coeanHUTEIbHBIM NPOBOAOM (16).

YcTaHOBMWTE pPy/aeBYIO KOMOHKY (12) Ha rnasHyto pamy (1) ¢ nomoupto
YCTaHOBOYHbIX BUHTOB (14), NpysKuHHbIX (15) 1 chepurueckux waib (13).
YcTaHOBUTE KOXYX Py/eBoi KonoHku (11).

LLAT 4.
3akpenute ceg o (34) n gepxatensb ansa nonoteHel, (44) Ha Hanpasasatowei (33)
npv NnomoLuM raek (41) n nnockux waii6 (40).

Anpasnstowyio (33) c cegnom (34) npucoeamHnTe K NOACEAEbHOMY WTHIPIO
(29).

YCTaHOBUTE CEAJI0 B }KeNaeMoe NoNoKeHue, 3a6/10KMPOBaB €ro MaXxOBUYKOM
ropu3oHTaNnbHOM perynnposku (31) n wanboit (32).

LWTbipb (29) ¢ ceanom (34) BCTaBbTe B 3a4HI0K0 YaCTb [NaBHOM pambl. YCTaHOBUTE
CeA/10 eHa enaemoli BbicoTe, 3a6/10KMPOBAB €ro Max0BUYKOM BEPTUKaIbHOW
perynanposku (30).

BHUMAHME! Mpu perynnpoBske BbICOTbI CeA1a He NMPeBbIWANTe OTMEUYEHHYI0
MWUHUMANbHYIO U MaKCUMaNbHYHO BbICOTY.

BHUMAHME! Mepeps ncnonb3osaHWem ycTpoicTea ybeanTech, 4To ceano
HafeXXHO YCTaHOBJ/IEHO Ha HanpaBAAtoLWEeNn.

LLIAT 5.
U3 pyns (7) yepes pynesyto KOMOHKY (12) BbIHBbTE NPOBOAA A5 U3MEPEHMA
nynbca (4).

YcraHosuTe pyAb (7) Ha pynesyto KONOHKY (12) BMecTe ¢ KpoHWTeMHOM Ana
peryMpoBKu HakoHa pyns (25), koxyxom pyns (10), npoknagkoi (9) v nnockoit
Wwaiboi (8), Kak NOKa3aHO Ha PUCYHKe.



PErY/INPOBKUN

ZIPRO

LLIAT 6.
MoacoeanHUTe NPOBOA ANA U3MepeHUus nynbca (4) u nposoa KomnbloTepa (3)

MOMOLLM BUHTOB (2). Y6eauTech, 4To KaxAbli BUHT HALEKHO 3aTAHYT.
MNpuKkpenuTe gepatenb 6yTblAKM ¢ BOAOM (38) Ha pyaeByro KONOHKY (12) npu
NoMoLLM BUHTa (42) 1 NoCKoi Wwaibbl (43). Y6eanTtech, 4To AepKaTesb

HafeKHO 3aKpenneH, 1 BcTasbTe 6UAOH (37).

MoaknounTte 610K NUTaHUA (39) K po3eTKe M BCTaBbTe Kabesib B PO3ETKY Ha
nepegHel naHenn oCHoBHOro 610kKa.

Hacrpoiika pyns OcnabbTe pyyKy Ha HanpaBAAIoLWEN cepa, yCTaHOBUTE CEANO B HY)KHOE MONOXKEHUE U 3aTIHUTE PYUKY.
Y6e[uTech, 4TO Py/ib HEMOABUKEH.

BbicoTa cegna OcnabbTe pyyKy perynnpoBKu, yCTaHOBMTE CEAJ10 Ha HY)XKHOI BbICOTE U 3aTSHUTE PYUKy.
Y6eauTech, 4TO Cefi10 HEMOABMKHO.

MpaBunbHasi BbICOTA CeANa yBENMYMBAET SPPEKTUBHOCTb YNPAXKHEHUIN U CHKAET PUCK NOAYYEHUS TPABM.

YcTaHoBUTe neganv B BEPTUKaNbHOE NONOXKeHne (OIJ,Ha nefanb BHU3Y, Apyras BBery). CapbTe Ha Benocuneq,

1 NocTaBbTe HOMM Ha Neganu. Y6egmTech, YTO HOre, pacnonoXeHHOW Ha HKHelineganu, komdopTHo. Ecnm oHa

C/ULLKOM COTHYTa, NOfHNMMUTE ceano. ECiv Bbl He MOXeTe AOTAHYTHLCA 10 NeAant N Hora B KONleHe U30THyTa
B 06paTHYI0 CTOPOHY, OMyCTHTE Cealo.

MonoxeHue cegna OcnabbTe pyyKy Ha HanpaeAsioLeli cefia, ycTaHOBUTE CeA/10 B HY)XKHOE MONOXKEHWE U 3aTSHUTE PYUKY.
Y6eamnTeCh, 4TO CeA/10 HEMOABUKHO.

Pel’y!’lVIpOBKa cefna Bnepeq nnn Hasag MOXeT NOMOYb BaM TPEHNUPOBATb Pa3Hble rpynnbl MblLLL,.

PerynupoBka neganbHbix Ha BHYTpeHH0I0 CTOPOHY Mefanu HalennTe pe3nHOBbI PEMELLOK CTOPOHOI C TpeMsi 0TBepPCTUSIMU. [Ipyroi KoHeL,

peMHei/‘I 3auenunTe 3a O4HO U3 PEryInpoBOYHbIX OTBepCTMi/‘I, TaK 4To6bI cTONA 6bINA HernoaswmxHa BO BpeMA €3[bl, U €€ MOXHO

6b110 Nerko BbITaWMTb. BbiNONHMTE 3Ty onepauuio ans obenx nep,anel?l.

8613|6588 66| 808 |+680) 868
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WHCTPYKLUA NO OBCNIY)XUBAHUIO KOMMbIOTEPA
YpanuTe 3aWMTHYIO NIEHKY C 3KpaHa KOMMNbloTepa nepeq, NCnonb3oBaHNeM.

KOMMbIOTEP (MOZAE/b)
EBICO2PRO-WM

BK/TIOYEHUE
KomnbtoTep HauHeT paboTy nocsie NOAKNIOYEHUA UCTOYHWKA NMUTAHUA.
B TeueHue 2 cekyHA, OH byeT oTobpaKaTb BCE 3NEMEHTbI Ha IKpaHe.

AUTO ON/OFF
KomnbloTep BKAOUMTCA, KOTa MaxoBuK ByeT NnpuBeseH B ABMKeHWe 60 nocne Haxatua ntoboi
KHOMKMN.

KomnbloTep aBTOMaTUUYECKM OTKIOUMTCA Yepe3 4 MUHYTbI PaboTbl B PeXKMME OXKUAAHWA.

OMNUCAHUE OTAENbHbLIX KHONOK

. UP - ciyut ana Bblbopa 1 NOBbILIEHUA YPOBHA 3HAUYEHUA.

. DOWN - cnyuT ans Bbi6opa M NOHUKEHWUA YPOBHA 3HAYEHUA.

. MODE - cnyuT Ans noaTepKaeHus Bbibopa.

. RESET - n03BO/IA€T BEPHYTLCA B [1aBHOE MEHIO NPU HAaCTPOMKE TPEHUPOBKU UNU

BO BpeMA TeKyLei nporpammsl. YTobbl NnepesanycTuTb, HaXXMUTE U yaepKuBaiiTe
B TEUEHME 2 CEKYHA,
. START/STOP - ciiy:kuUT 419 HAYaNa UK 3aBepLUEHUA TPEHUPOBKM.

K KomnbtoTepy (17). YctaHosuTe KomnbloTep (17) Ha pyneByto KOMOHKY (12) npn

. RECOVERY - no3BonseT npoBepuTb paboTocnocobHOCTb U ypoBeHb GDU3UYECKOM NOATOTOBKM Ha

OCHOBE CKOPOCTU CHUXXEHWA YacTOTbl CEPAEYUHbIX COKPALLEHUI Nocne TPEHUPOBKMU.
. BODY FAT - 3amepseT cofiepikaHue X1pPoBOI TKaHW B OpraHu3me.
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®YHKL UM (CNELLUDUKALUSA)
TIME MopacunTbiBaeT obliee Bpems OT Hayana A0 KOHLLA YNPaXKHEHUN. 00:00-99:59 muH
YcTaHOBAEHHaA NPOAO/IKUTENIbHOCTb TPEHUPOBKMU.
SPEED OTOb6paXKaeT TeKyLLYH CKOPOCTb. 0,0-99,9 kKm/u
DISTANCE MopacunTbiBaeT obluee paccToAHME OT Havana A0 KOHLLA YNPaXKHEHU . 0,0-99,9 km
MpoliaeHHas AUCTaHUMA.

CALORIES MopacunTbiBaeT 0bLee KONMYECTBO COMKIKEHHbIX KaIOPUI OT Hayana A0 KOHLA YNpaXKHEHUIA. 0,0-999 kKan
(M3mepeHue ABAAETCA NPUBAUZNUTENBHBIM A1 CPABHEHWA PA3/IMYHbIX PEKUMOB TPEHUPOBOK, €r0 HeNb3A
MCMO/Ib30BaTh A/IA IEYEHUS).

RPM OTobparxaeT puTm (K0/1-B0 060POTOB B MUHYTY). 0-350 06/MU1H.
Ipaduyeckoe npeacTasneHve — cTonbew, B 1€BOI 4aCTU IKpaHa.

PULSE MoKa3blBaeT TEKYLLMI NybC. 30-230
I'paduyeckoe npeacTasneHne — ctonbew, B NpaBoi YacTU IKpaHa. YAApOoB/MUH.
3HaveHne Max HRC ocHoBaHO Ha MHGOpMaLMK 0 Nonb3oBaTene. (BPM)

3e/1eHblii LBET 03Ha4YaeT HU3KUI YpoBeHb Nyibca. OpaHKeBbIV — CpeaHUI YpoBeHb. KpacHbIi — BbICOKUIA

YpOBEHb.
WATT MopacunTbiBaeT aHepruio, NoTpebieHHYo BO BpEMSA TPEHUPOBKM. 0-999
(M) PY4HOM Mporpamma Manual.

PROGRAM Bbibop oaHOM 13 12 NpesycTaHOBAEHHbIX NPOrpPamm.

(U) USER Bbi6op nonb3osarens.

Mporpamma nonb3osatens.
(%) H.R.C. Mporpamma, ynpasasemas Yactotoi nyabca, HRC.

(W) WATT PROGRAM  Ynpaensemas nporpamma WATT.

BbIEOP NOJIb3OBATENSA
Mocne NoAKNIOYEHUA YCTPOIMCTBA K 31EKTPOCETH Ha KOMMNblOTepe 0TO6pasuUTCA r :‘“ E ﬁ ﬁ i # ‘,J[}
BbI6Op Nosb3oBaTena. E E “ ‘ n,n '"

. MNpu nomowu kHonok UP nnn DOWN sbibepute U1-U4, 3aTem yKaxute non g u ‘ L‘.L‘ u
(SEX), BospacT (AGE), poct (HEIGHT), Bec (WEIGHT) 1 noaTtsepaute KHOMKOM &0 3,5'| ool ool o o oF
MODE. i Lounte's | eniones Lwan = | vuu

. Mo 3aBepLueHMM 3aN0NHEHUA NPOGUAA AaHHbIX NO/b30BATENA KOMMbIOTEP
nepewaeT B raBHOE MeHIO.

BbIBOP TPEHUPOBKU
Mporpammy MoXHo BbibpaTh ¢ nomoLpbio KHonok UP n DOWN.
MNocneaosatenbHOCTL M3MeHeHwit: M (Manual) — P (Program 1-12) — ® (H.R.C) — W (WATTS) — U (User).
MNopTseppuTe Bbi6Op KHOMKO MODE.
NPOrPAMMA MANUAL P =
. Mpu nomotwm kHonok UP 1 DOWN sbibepute nporpammy M (Manual).
Haxkmute kHonky MODE, 4to6bl noaTBEpAUTL BbIGOP.
. Kronkamu UP unu DOWN u3meHsiiTe yposeHb conpotusnenus (LEVEL).
Mo yMmonyaHUIo ycTaHOB/EH YpoBeHb 1. -NP
. YcraHosuTe npogomkutensHocTb (TIME), pacctosHue (DISTANCE), L L
kanopum (CALORIES), nynbc (PULSE), Haxas kHonKy UP uav DOWN.
Bbibop noaTsepauTe Haxkatmem kHonku MODE.
. HauHwuTe TpeHMpoBKyY, Haxkas kKHornky START/STOP. |,,..':£;",‘ ] P
Bo Bpems TpeHUPOBKM Bbl MOXKETE U3MEHUTb YPOBEHb MHTEHCUBHOCTU = =
(LEVEL) c nomowypto kHomok UP v DOWN.
. 3HayeHue noasutca B okHe WATT, yepes 3 cekyHAbI NOCNE YCTaHOBKM l'l {
cHoBa oTobpa3utca 3HauyeHne WATT. u' ( -
. MpepBuTe TPEHUPOBKY, HaxKas KHonky START/STOP. cxiowms w.,,Sgl 53

YT106b1 BEPHYTLCA B I1aBHOE MeHIo, Haxkmute RESET.

NPEAYCTAHOB/IEHHAAl NIPOTPAMMA i1

. Mpu nomowm kHonok UP n DOWN Bbi6epute nporpammy P01, P02, PO3...
P12. :
Haskmute kHonky MODE, 4To6bl NoaTBEPAUTL BbIGOP. :‘ p

. KHonkamu UP unm DOWN usmensiite yposBeHb conpotusnenms (LEVEL).  le= | oo jwondd oo | oml e
Mo ymonyaHuio ycTaHOBNEH ypoBeHb 1.

. YcTaHOBMTE NPOJO/IKUTENbHOCTb TpeHUpoBku (TIME), Haxas KHonKy UP
nnn DOWN.

Bbibop noaTsepauTe Haxkatmem kHonku MODE.

. HauHwuTe TpeHMpoBKY, Haxkas kKHonKky START/STOP.
Bo BpemsA TPEHUPOBKM Bbl MOXKETE U3MEHUTb YPOBEHb UHTEHCUBHOCTU
(LEVEL) ¢ nomouysto kHornok UP nav DOWN.

. 3HaueHune nosasutca B okHe WATT, yepes 3 cekyHAbl NOCNE YCTAHOBKM
cHoBa oTobpasutca 3HayeHne WATT.
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MpepBuTe TPEHUPOBKY, HaxKas KHonky START/STOP.
YT106b1 BEPHYTLCA B 1aBHOE MeHto, Hakmute RESET.

NPOrPAMMA, YNPABNAAEMASA YACTOTON NY/NIbCA, HRC

Mpu nomoLwm kHonok UP 1 DOWN ebibepuTe nporpammy ® (H.R.C).
Haxkmute kHonky MODE, 4Tob6bl noaTBEpAMUTL BbIGOP.

KHonkamu UP nnv DOWN BbibepuTe YacToTy nynbca: 55%, 75%, 90%
nunb6o TAG (TARGET H.R.,

no ymonyanmto 100%), 415 Toro 4to6bl yCTaHOBUTH COBCTBEHHY!O.
YcTaHOBMTE NPOAOIKUTENBHOCTb TPpeHUpPoBKK (TIME), Haxas KHonky UP
nnn DOWN.

Bbibop noaTsepauTe Haxkatmem kHonku MODE.

HauHwuTe TpeHMpOoBKY, Haxkas kKHonKy START/STOP.

Bo BpemA TPEHUPOBKM Bbl MOXKETE U3MEHUTb YPOBEHb MHTEHCUBHOCTU
(LEVEL) ¢ nomoupto kHornok UP nim DOWN.

3HadveHue nosasutca B okHe WATT, yepes 3 cekyH/bl NOC/e YCTaHOBKM
cHoBa 0To6pasuTca 3HaueHne WATT.

MpepBsuTe TPEHUPOBKY, HaxaB kHonky START/STOP.

NPOrPAMMA WATT

MNpu nomoum kKHonok UP 1 DOWN sbibepute nporpammy W (WATT).
Haxkmute kHonKky MODE, uTo6bl noaTBEpAUTL BbIGOP.

KHonkamu UP nav DOWN Bbi6epute Lenesoe 3Hauenme WATT

(no ymonuanmio: 120).

YCTaHOBUTE NPOAO/MIKUTENBHOCTb TPEHUPOBKK (TIME), Haas KHOMKY
UP nnn DOWN.

Bbibop noaTBEpAUTE HaxkaTvem KHonku MODE.

HayHuTe TpeHnpoBKy, Haxkas KHonky START/STOP.

CucTeMa aBTOMATUUECKU OTPETYNNPYET YPOBEHD CONPOTUBAEHUA.
Bo Bpems TpeHUPOBKHM Bbl MOXKeTe U3MeHUTb ypoBeHb WATT

c nomolubto KHonok UP unv DOWN.

MNpepsuTe TPEHMPOBKY, Haxkas kKHonky START/STOP.

Y106bl BEpHYTLCA B INaBHOE MeHto, HaxkmuTe RESET.

MNPOrPAMMA NO/Ib3OBATENA

Mpu nomouwm kHonok UP 1 DOWN ebibepute nporpammy U (User).
Haxkmute kHonky MODE, 4To6bl noaTBEpAUTL BbIGOP.
KHonkamu UP unv DOWN n3meHsiiTe ypoBeHb CONPOTUBAEHUS.

TpeHMpOBKa pa3aesieHa Ha 8 aTanos, KasAblii U3 KOTOPbIX CUMBONU3UPYET

oTAeNbHbIN cTonbeL. Bbl MOXKeTe HaCTPOWUTb YPOBEHb HAarpy3Ku Ans

Kaxaoro ctonbua. Yaepusaiite kHonky MODE B TeueHue 2 ceKyHA, YTOObI

BbIATU BO BPEMA HAaCTPOMKM.

YcTaHOBMTE NPOJO/IKUTENbHOCTb TpeHUpoBku (TIME), Haxas KHonKky UP
unu DOWN. Bbibop noateepaute Haxatnem kHonku MODE.

HauHwuTe TpeHMpoBKY, Haxkas kKHornKky START/STOP.

Bo Bpems TPEHUPOBKM Bbl MOXKETE USMEHUTb YPOBEHb MHTEHCUBHOCTU
(LEVEL) ¢ nomouysto kHornok UP nav DOWN.

MpepBuTe TPEHUPOBKY, HaxKas KHonky START/STOP.

YT106b1 BEPHYTLCA B I1aBHOE MeHto, Hakmute RESET.

RECOVERY

Haxmute kHonky RECOVERY 1 nonoxuTe pyKu Ha JaT4MKM Nynbca.
BHUMAHME! dyHKkuma byaeT paboTaTb TONbKO TOTAA, KOTAA KOMMbIOTEP
0B6HapyKWUT NybC.

Komnbtotep oTo6pasuT Ha skpaHe Bpems (TIME) 1:00 (1 M1H) 1 HauHeT
obpaTHbIN oTcueT. He CHUMaliTe pyKM € AaTYMKOB NyNbca BO BpeMSA
oTcyeta.

Mocne 3aBepLUEHMA OTCHETa KOMMbIOTEP OTOBPA3UT BaLl pe3ynbTaT

B AnanasoHe F1-F6. Mcnonb3yite Tabavuy HUXKe, YTOObI NPOUNTaTL
pesynbTart.

Haxkmute kHonky RECOVERY elue pas, UTobbl BEPHYTLCA K Havany.

BODY FAT

ZIPRO

u
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F1 MpeBocxoaHbI

F2 OueHb xopoLumnit

F3 Xopoluwnit

F4 Y[0B/1€TBOPUTE/IbHDI
F5 Hwxke cpegHero

F6 HepocTaTouHbIi
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B pexkume STOP HaxkmuTe KHonky BODY
FAT, 4T06bI HaYaTb U3MepeHmne
cofepKaHUA XKMUPOBOI TKAHU B OpraHuU3me.

==

Ha akpaHe oTtobpasutca UX, n HauHeTcs

n3mepeHue.

Bo Bpems “3mepeHusa AepKuTe PyKu Ha
fAaTyvKax nynbca.

Koraa KomnbloTep 06HapyKUT Nynbe, Ha
9KpaHe BO3HWKHET MHAMKaLuA 1 byaet

s
DSy |
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oTo6pakaTbcA B TeYeHWe 8 CeKyHA, A0
3aBeplUeHUsA U3MepeHus.

. Ha aKkpaHe 6yayT nocnepoBatesibHO
oTobpaxatbca: BMI, FAT u ykasaHue BMI.

PULSE RATE

BHUMAHME! M3mepeHue nynbca NPOM3BOANTCA TOIbKO ANA CNOPTUBHbIX Lesieit (MCnoib3oBaHne B MEANLMHCKMUX LENAX He JONYCKaeTcs).

. MonoxwuTe 06e NafloHM Ha AaTUMKax Nynbca Ha pyse. B xose smepeHus KomnbioTep 0TO6Pa3UT MKOHKY B popme cepaua.

. Yepes 3-4 cekyHAbl KOMMNbIOTEP OTOBPA3UT TEKYLUMIA NYAbC.

YCTAHOBKA 3HAYEHUA ANA OBPATHOIO OTCHETA

. B pyyHOM pexunme BbibepuTe NapameTp, 3Ha4eHNe KOTOPOTO Bbl XOTUTE AOCTUYb BO BPEMA TPEHUPOBKU: BPEMSA, AUCTAHLIMIO, KOIUYECTBO Kanopui,
160 YCTaHOBUTE BEPXHIO rPaHMLYy nyabca.

. YCTaHOBKa 3HaYeHWA A5 NoAcUeTa OCyLecTBaAeTcs ¢ nomolybio KHonok UP n DOWN.

. OTcyeT HauHeTcA nocne HaxaTtua kHonkn START.

MNAPAMETPbI OTCHETA

. BPEMSA: KomnbloTep No3so/AeT ycTaHaBAMBaTb BPEMA B AManasoHe oT 5-99 MUHYT (C MHTepBanom B 1 MUHYTY).
. KAJIOPUU: KomnbioTep N03BOAIAET yCTaHaB/IMBaTb Kasopum B gnanasore 20-990 kkan (c nHTepsanom 8 10 Kkan).
. PACCTOAHMUE: KomnbioTep No3BoAET yCTaHaBAMBATb paccTosHMe B gnanasoHe 1,0-99,9 km (c uHTepsanom 8 0,1 Km).

COEAUHEHUE BLUETOOTH C MOBWU/1IbHbIM NPUNOXEHUEM
KomnbtoTep paboTaeT coBMecTHO ¢ npunoxernnem iConsole+ Training.
HauHuTe TPEHMPOBKY 1 HaCNaKAaNTeCh HOBbIMM BO3MOMXKHOCTAMMU:

# Download on the ANDROID APP ON

[ App Store

P> Google play

. 3arpysute npuaoxeHue.

. Bratounte Bluetooth Ha mo6unbHOM ycTpoiicTae.

. BksitounTe npunokeHue u Bbibepute B Hem cBoe ycTpoiicteo ZIPRO, ¢ KOTOPbIM XOTUTE COEANHUTLCA.
. Koraa ZIPRO coeauHUTCA C NPUNOXKEHUEM, KOMNBIOTEP BbIKAOYUTCA U €r0 SKPaH NOracHer.

C 3Toro momeHTa Bbl ynpasnseTe ZIPRO yepes cBoe MobMIbHOE YCTPOWCTBO.
CosmectumocTb ¢ i0S: Bepcus 11.0 watchOS 4.2 unm Hosee. CoBmecTumocTb ¢ ycTpoiicteamu iPhone, iPad v iPod touch. Cosmectumocts ¢ Android: Bepcus 5.0 nu Hosee
Made for iPod, Made for iPhone u Made for iPad o3Hauaer, 4To 31eKTpOHHbIE YCTPOICTBa, COOTBETCTBYIOLWME CTaHaapTam Apple, 6bian paspaboTaHbl 4na nogxtoueHus K iPod, iPhone

nnu iPad. Apple He HeceT OTBETCTBEHHOCTM 3a PaBOTY YCTPOIACTB. X UCNONB30BaHKME MOXKET NOBANATL HA NPOU3BOAUTENLHOCTD Balleit 6ecnpoBOAHOM ceTu.

iPad, iPhone, iPod Classic, iPod Nano, iPod Shuffle oraz iPod Touch senstoTcs ToBapHbIMM 3Hakamu GpeHga Apple Inc., 3apeructpuposatHoro 8 CLLIA 1 BO MHOTUX ApYTUX CTPaHaXx.

TPEHWHT U 3TAMbI YNPAXHEHUIA

Mcrnonb3oBaHye ycTpoiicTBa npuHeceT Bam MHOro nonb3bl. Mpexae
BCEro, OHO YNy4lWwuT Baluy popMmy, yKpenuT MbiLlLbl ¥ B COMETaHUM
C NPaBWbHO AUETON MO3BOMNT OKEYb HEHYXKHYIO XMPOBYIO TKaHb.

1. PASMUHKA

370 3Tan, KOTOPbI yNyyllaeT KPOBOObPaLLeHMe BO BCEM Tefe

1 NO[roTaBANBAET MbILLbI K UHTEHCUMBHBIM ycunnsam. OHa Takxke
CHUXKAET PUCK BO3HNKHOBEHUS CYA0POT 1 MONyYeHNs yIIn6oB.
PekoMeHfyeTCs BbINONHEHNE HECKOMbKMX YNPaXKHEHW A Ha PacTsKKY,
Kak nokasaHo Hmke. Ecniv Bbl 4yBCTBYeTe 60nb, NpekpaTute
ynpaKHeHne 1N yMeHbLINTE A1ana3oH BbINMONHAEMOrO ABIKEHUS.

PACTATVIBAHWE BHYTPEHHWX MbILWL, BEPA

CsibTe Ha POBHBIN MO/ C COTHYTLIMW HOFaMy U KONeHAMMU,
Hanpas/ieHHbIMW Hapyxy. CoearHMTE NOAOLWBbI HOT U NPUABUHbBTE UX
K cebe Kak MOXHO 6ve. Cnerka HaXMuTe Ha KONeHu, Npumkumast ux
K Nony, 1 yilepXuBainTe Ux B 3TOM NOMOXKEHUN B Te4eHune 15 CeKyHA,.

PACTATMBAHWE MblILLUL, BEAEP

CsipbTe Ha POBHbI NoA. BbiNpsiMbTe NpaByto HOTY, a NOAOLLBY N1€BOW
HOTV NPUNOXMTE K NpaBoMy 6eapy. BbITiHWTe npaByto pyKy

B HanpaBeHWW NabLEB NPaBoii HOMW, HACKObKO 3TO BO3MOXHO.
MogepxunTe Tak B TeyeHue 15 cekyHA. [loBTOpuTe feiicTBre C N1eBoi
Horom.

MOBOPOTbI FO/10BbI

[lepxwuTe ronoBy NpsiMo, CMOTpUTe nepep, coboi. He ABuras pykamu,
NoBepHUTE ee BNPaBO 1 BbINPAMUTE, 3aTeM NOBEPHUTE B/IEBO U1
BbINpsSIMUTE.

NOAHUMAHUE PYK
MoAHMMUTE NEBYIO PYKY KaK MOXHO Bblle BBEPX U yAEPXKUBaiiTE ee B
TeYeHMe HECKONbKIX CEeKYHA. MoBTOpUTE AeliCTBUE C NPaBOii PYKOIA.

PACTAMMBAHWE AXWIECOBBIX CYXOXWUANIA
CTaHbTe IMLIOM K CTEHe, /IeBYI0 HOTY BbICTaBbTe Brepep 1 cnerka
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CorHuTe ee B KoneHe. MpaByto AepXnTe C3aAMn - NPSMO, C NATKON,
HaxoAsiLLeics Ha nony. Yaepxuaiite o6e NsTKM POBHO Ha nony v
npwxumaiiTe 6eapa B HanpaeneHUK cTeHbl. CoXxpaHsinTe 3To
nosnoxexue B TeveHue 30 cekyHA,. MoBTopuTe AeicTBUE C
BbICTaB/IEHHO BNepep NpaBoii Horoi. MIoMHKTe, BO BpeMmst
BbINONHEHUS YNPaXKHEH NS HENb3s CrnbaTb CNUHY.

HAK/1OHbI

CTaHbTe NpsIMO, HOTW BMecTe. BbiNONHMTE HaKNOH Briepep, CTapasch
KaK MOXHO CufibHee NpUban3nNTb FPYAHYI0 KNETKY K KONEHSIM.
YpaepxuBaiTeCch B 3TOM NMOMIOXEHMU B TeyeHue 15 cekyHp. MomMHuTe,
4YTO HeNb3s crnbaTb KoNeHw.

2. 3TAN YNPAXXHEHUN

370 cOHBCTBEHHO 3Tan TPeHUHra. ynpa)KHSl[”lTer B CBOEeM COHCTBEHHOM
Temne, 4TO6bI AOCTUYb NyNbCa, COOTBETCTBYOLWEro BalleMy BO3pacTy,
KaK NMOKa3aHo Ha rpacbvu(e HWXe.
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3. 3TAN PACC/NIAB/ZIEHUSA

3TOT 3Tan No3BoASIET YCNOKOUTL KPOBOO6paLLeHne

1 paccnabuTb MbllLLibl. 3TO MOBTOPEHUE yNpaXHEHU

Ha pasorpes. Heob6xoaMMO crefuTh 3a TeM, YTO6bI He HafopBaTh
MbILULbI.



BO3MOXXHbIE NOBPEXXAEHUA U METOAbl PEMOHTA
BHUMAHME! OTKpbITUE Kopryca yCTpoiicTBa 6e3 npeBapuTeibHOro 06palleHns B CEPBUCHbII LIEHTP NPOU3BOAUTENS NPUBOAUT K NOTepe rapaHTuu.
B cnyyae nofo3peHus B BOSHUKHOBEHUM OWNGKM, TpeGytoLei OTKPbITUS Kopryca, 06paTUTeCh B CEPBUCHbINA LLEHTP MPOVN3BOANTENS.

OnwucaHue oWwn6KK

Bo3mOKHble NpUYMHbI

ZIPRO |~

Pewenne

YcTpoiicTBO KavaeTcs

YCTPOWCTBO YCTAHOBNEHO HAa HEPOBHOM NOBEPXHOCTU.
Mo, ocHOBaHMEM YCTPOCTBA HAXOAUTCA NPeaMET,
HapyLualoLwuWii paBHoBecwe.

OcHoBaHwA cobpaHbl HENPABUABLHO.

Haknagku Ha ocHoBaHUM cobpaHbl U HUBENUPOBaAHbI
HenpasuabHO.

YcTaHoBUTE YCTPOWMCTBO HAa POBHYIO MOBEPXHOCTb.
YCTpaHWTe NpeameT, HapyLwaloLwuii paBHoBecKe.

MpaBunbHO cobepuTe OCHOBAHWA YCTPOIiCTBA.
HuBenupyiite HakNaLKu HA 334HEM OCHOBaHUK.
MpasunbHo cobepuTe 3agHee OCHOBaHWe YCTPOIACTBA.
HuBenupyiite HakNaLKW HA 33HEM OCHOBaHUK.

Cefno Uau pyb KavaroTcs

BWHTbI M PYUKM CTOMKM Cena MW pyna He 3aTAHYTbI.

3aTAHUTE BUHTbI M PYYKY CTOWKM Ceana unm pyns.

Lym npu ucnonb3oBaHum

HenpaBunbHO 3aTAHYTbIE 31eMEeHTbI.

06paTtuTech B CEPBUCHBIN LEEHTP NPOU3BOAUTENS.

Bo Bpems paboTbl yCTPOCTBA MOTYT BO3HUKATb Clabble WyMbl MPY MHEPLMANbHOM ABUXKEHUM MAXOBUKa, KOTOpble
CBA3aHbI C TUNOM KOHCTPYKLMU. OHU HUKaK He BAUAIOT Ha paboTy ycTpoicTea. MoTeHuManbHble WyMbl, CAblUMbIE NPU

BpaLLeHW nepasnei B MpOTUBOMO/IOXKHOM Hanpas/ieHWUW, CBA3aHbI C TEXHUYECKUMU OCOBEHHOCTAMM U HE UMEIOT

HWKAKWX HEraTUBHbIX MOCIeACTBUN.

LLlym 1 oTcyTcTBME TNAaAKOCTM

MoBpexaeHbl NOAIMNHUKK.

06paTuTech B CEPBUCHBIN LEEHTP NPOU3BOAUTENS.

pabotbi
OtcyTcTBMe | HenpaBWabHO NPUCOEAMHEH KOMMbIOTEPHbIN NPOBOA. MpaBuAbHO NOAKNOUUTE NPOBOA, COFNACHO
COOTBETCTBYIOLLETO MHCTPYKLMH no cbopke.
CONpoTMBAEHUA BO BpeMsA
TPeHUHra

OcnabneH NpuBOAHON peMeHb.
YBeNUUUACA 3a30p MENKAY MaXOBUKOM U MarHUTamm.
MoBpexaeH perynaTop HanpaXXeHus.

06paTuTech B CEPBUCHBIN LEEHTP NPOU3BOAUTENS.
O6paTuTech B CEPBUCHbBIN LIEHTP NPOU3BOAUTENSA.
ObpaTutech B oTAeN NO 06CYKMBAHMA NOKyNaTenen
CepBUCHOI cNy6bl NpousBoAUTENS.

Het coeauHenus Bluetooth

Mpo6nembi ¢ nogkatodeHnem no Bluetooth.

Bkatounte Bluetooth Ha mo6uabHOM ycTpoiicTBe.
BAXMUTE MOBWIbHOE YCTPOICTBO C KOMMNbBIOTEPOM
ZIPRO.

Bbl HELOCTaTOUHO XOPOLLO AEPKUTECH 3@ PYUKY.

06paTuTech B CEPBUCHBIN LEEHTP NPOU3BOAUTENS.

E-1 | YCTPOMCTBO He NONy4aeT BXOAHbIE AaHHbIE NPU U3MEPEHUU Bo Bpema usmepeHus aepute obe pyku Ha AaTimnKax
KMPOBOW TKaHW NONb30BATENA. nynbca.

E-2 | OwwbKa cuctembl NUTaHUA. O6paTUTLCA B CEPBUCHDIN LIEHTP NPOU3BOAUTENA.

E-4 | MpuykasaHum Bo3pacTa, pocTa WK Beca Nosb3oBaTens MNpu BBOAE NONb30BATENLCKMX AAHHbIX YKaXKuTe
4ncNoBas WKana bbina NpesbiweHa. AaHHbIE, HE NpeBbILIato WKany.

E-7 | Kabenwu, coeguHaioLpe KOHCONb C BENOCUNELOM, CHayana OTKNIOYMTE UCTOUHMK NMUTAHMUA, 3aTemM

FTAPAHTUSA

OTCOEANHUNIUCL NN HENPABWU/IbHO NOAKNIOYEHDI.

oTcoeauHuWTe Kabenu, U 3aTem CHOBa NOACOeANHUTE
Kabenn u UCTOUHVK NUTaHUA. Ecin ownbKa Bo3HUKaeT
CHOBa, NOBTOPUTE NpoLiecc.

NpopaseL, OT MMeHW MapaHTa NPefoCTaBASET rapaHTUIo Ha TeppuTopum Pecnybamku Monblua Ha 24 Mecsia co AHS NPOAAXKM. FapaHTUs Ha NPOAAHHbIi
TOBAPp HE UCKIKYAET, HE OFPaHUYMBAET U He MPUOCTAHABNBAET AelCTBMS NPAB NOKYNaTeNs, BbITEKAKOWMX U3 3aKOHa O Npasax noTpeburens.

FAPAHTUWHbIE YCIOBUS
1. Peknamauum n rapaHTM pacnpoCTPaHSOTCS UCKTOYUTENBHO Ha CKPbITble fedeKTbl, BOZHUKLLINE NO BUHE NPOV3BOANTENS.
2. lapaHTus 6ygeT NoaTBepXAEeHa MarasuHOM WU CEPBUCHBIM LLEHTPOM MOC/Ie NPeAbABNEHUS KIMEHTOM:
a. L0eNCTBUTENBHOrO Pa3bopyrBOro 1 NPaBMIbHO 3aMOIHEHHOTO FapaHTUIAHOIO TalloHa C NeYaTbio O NPOAAXKE U MOAMUCHID
npoaasua,
b.  pgelcTBUTENBHOrO lOKa3aTeNbCTBA NOKYNKM 060PYAOBaHUA C AaTOW Npogaxu,

C. TOBapa, nogsiexatwlero peknamaunm, unm ,Cl,eq)eKTHOl;l aetanu.
B cnyyae [J,VICTaHLI,I/IDHHOI7I NOKYNKn FapaHTMVIHbIﬁ TasoH p,eVICTBMTeﬂeH TONIbKO Ha OCHOBAaHUN JOKYMEHTa O NMOKynKe (KBVITaHLI,I/Iﬂ /cqu—

dakTypa).

3. Peknamauus 6yfeT paccMOTpeHa B TeueHne 14 aHel ¢ MOMeHTa coobLueHs nokynaTtenem o fedekre.
3aBofckune fledheKTbl 1 NOBPEXAEHNS, BbisIBNIEHHbIE B TeUEHME rapaHTUIiHOro Cpoka, 6yAyT OTPEMOHTUPOBaHbI 6eCnNNaTHO B TeYeHMe He
6onee 21 AHell CO {HS AOCTABKM TOBapa B MarasuH Un CEPBUCHBIN LIEHTP.
5. B cnyyae BOBHUKHOBEHUS HEOBGXOAMMOCT U B UMNOPTUPOBAHWUM A€Tanu, CPOK rapaHTUIAHOrO PEMOHTa MOXET 6bITb MPOANEH Ha BpeMms,

HeobXOANMOe NSl ee MONYYEHNS, OLHAKO, He 6onee YeM Ha 40 gHeN.

6. [apaHTUs He pacNpoCTpaHseTCcs Ha:
a. MeXaHM4eCcK1e NOBPEXAEHMNS U BbI3BaHHbIE UMY AedeKTbl,
b. noBpeXpaeHNs 1 fedeKTbl, BO3HUKAOLME B pe3ynbTaTe HeNpaBUIbHOIO UCMOMb30BaHUS U XPaHEH WS, HENPaBUbHO C6OPKH 1
TEXHUYECKOro 06 CNyXUBAHUS,

C. NOBPEXAEHUS N U3HOC IKCNTYaTUPYEMbIX 3/1IEMEHTOB, TAKUX KaK: TPOCbl, PEMHU, PE3NHOBbIE 3/IEMEHTbI, Nefanu, py4yku n3 I'y6KVI,
KONeCUKU, NOALNNHUKHN, obuBKa.
d. onepaumu, CBA3aHHas co C60pKOVI, TeXHUYeCKnm O6CI'Iy)KVI BaHVeM, KOTOPOe, COrlacHO PyKOBOACTBY NO 3KCnayaTaymm
nosib30BaTesb 06513aH BbINOMHATL CAMOCTOATENbHO.
7. [apaHTus He NPYMEHSeTCs B CNeAyOLMUX ClyYasxX:
a. ncreyeHme Cpoka AGI;ICTBMFI,
b. BbIMO/THEHUE MOKyNaTeneM CaMOCTOATE/IbHbIX PEMOHTOB U MO[J,I/ICbVIKaLI,I/IVI C NCNONb30BAHNEM HEOPUTUHANBHbBIX [J,eTal'IEVI,
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10.

11.

12.

c.  Korpa AedeKT BO3HUKAET U3-3a HEMpPaBM/bHON YCTAHOBKM UV B pe3yNbTaTe HECOBMNOAEHMS NPaBUA SKCMAYyaTaLMm, ONMUCaHHbIX
B MHCTPYKLMM MO 3KCNyaTaumm,
d.  MHOe ncnonb3oBaH1e, KPOMe LOMALLHEr0 UCMOb30BaHMS,
€. MOBPEXAeHUs, BO3HUKLINE BO BPEMS TPAHCMOPTUPOBKU.
[y6nuKaTbl rapaHTUHO KapTbl He BblAAOTCS.
CornacHo rapaHTvu, NoKynartesb UMeeT Npaso Tpe6oBaThb creayolme BUAb 6ecrnaTHON KoMMeHcaumu:
a.  PeMOHTa NpoayKTa,
b.  3ameHbl npopykTa,
C. CHWXeHWe LieHbl,
d.  pacTopxeHus [OroBopa 1 NOMHOro BO3MELLUEHUS NOHECEHHbIX PACXOA0B.
[ins BHeCeHUs peKknamaLmm Heo6X0anMO:

a.  [lpeacTaBuTb NPOAYKT U €70 YaCTb, Ha KOTOPYIO PACMpPOCTPaHAETCs rapaHTUs.

b.  [lokasaTenbcTBO NOKYMKM C yKa3aHNeM HAMMEHOBaHWS 1 afpeca NPoAaBLa, 4aTbl M MeCTa MOKYNKM, TUNa NPOAYKTa uau
[eiCTByloLel rapaHTUIMHON KapTbl C NevaTbio MarasuHa.

C.  Bcyyae fOCTaBKM rPs3HOrO NMPOAYKTa CepBUCHas Cy)X6a MOXET OTKA3aTbCsl NMPUHSATL ero 160 3a CHeT KNMNEHTa, C ero

MUCbMEHHOr 0 cornacus NpoBeCcTn YNCTKY.
B cnyyae NonoXMTENbHOIrO pacCMOTPEHUS peKiamMaumm yCTpOf/lICTBO 6yp,eT OTPEMOHTNPOBAHO MM 3AMEHEHO HOBbIM, nméo nokynatesnt
6yﬂyT BO3BpaLlleHbl eHbIn. 3anaTbI Ha AOCTaBKy TOBapa NOKynaTe/to NOKPbIBAaKOTCA 3a CHeT CepBMCHOl:l cny>o<6b| npounssoauTensa.
B cnyyae ecnn FapaHTI/IVIHaSI peknamauuns 6yp,eT OTK/NOHEHa, NoKynaTe/lb NoAy4YuT I'IO[J,pOGHOe obocHoBaHMe MNPUHATOrO peLweHns, n B
TeyeHue 14 ,U,Heﬁ CMOMEHTa COOGLIJ,GHMR pelweHuns, yCTaHOBKa 6y,ClET OTnpaB/ieHa NOKyNnaTesto 3a ero cYeT.

HaumeHoBaHue npoayKTa [lata npogaxu

Kog EAN

MeyaTb 1 nognnch Npogasua
(He oTHOCKTCS K Clyyato ANCTaHLMOHHO
NOKynKuW. CM. FapaHTuiiHble ycnoswus n.2)

WHdbopmauus o npuobpeTeHHOM 060pyf0BaHNM, BBE3EHHOM B CTpaHy koMnaHueii 000 Morele.net, ap. IHa Nasna |1 436,

Bec OGOPyAOBaHVIﬂ YKa3aH Ha ynakoBKe. Cpaya Mcnonb3oBaHHOro OGOPyP,OBaHMR B MYyHKT c6opa 0TXO0A0B NpefoTBpallaeT NoTeHUnanbHoe
HeraTuBHOE B/ISIHUE Ha OKPYXatoLyto cpefy 1 30pOBbe Ye0BEKA, KOTOPOe MOXeET npOMBOVITVI B C/ly4ae HernpaBuibHOro oGpau.l,eva coTxogamu.

C € RoHS O6opynoBaHve NpeAHa3HauYeHo A/l AOMALIHero Cnob30BaHus.
Compliant

KomnbtoTep nmeet ceptudumkatsl CE v RoHS. KomnbloTep cooTBeTCcTBYeET cTaHAapTy EN957.

OBOPYZIOBAHWE HE NPEAHA3HAYEHO [19 KOMMEPYECKOI O MCMO/b30BAHUS NN 15 COCTA3ATE/IbHbIX LEE/IEA. UICMNO/Ib30BAHUE
NPOJYKTA HE NO HASHAYEHWIO 1 HE B COOTBETCTBUW C TAPAHTUAHLIMW YC/I0BUSAMW NPUBOANT K MOTEPE FTAPAHTUN.

CEPBUCHbIW LIEEHTP Belicka 166, 41-216 CocHoBel, Monblia

MPON3BOANTENb OO0 Morele.net ap. iHa Nasna 11 436, 31-864 Kpakos, Monbla
MHH: 9451972201, FCP: 0000390511

CgenaHo B Kutae

3 31-864 Kpakos, onbLua.
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RO Manual de utilizare

Stimate utilizator,

Trebuie sa cititi aceste instructiuni inainte de a incepe sa montati si sa
utilizati prima oard aparatul. Aceste instructiuni contin informatii
importante privind siguranta de utilizare si de mentenanta

a aparatului. Va rugam sa le pastrati pentru a putea folosi informatiile
privind mentenanta sau comandarea pieselor de schimb.

DATE TEHNICE
Alimentare Alimentator
Input: 100-240V -50/60HZ
0,4A Max / Output: 9,0V 1,5A
13,5W
Greutate 27,3kg

Temperatura de utilizare 0°C pana la +40°C

Temperatura de depozitare -10°C pana la +60°C

Greutatea maxima a utilizatorului 150 kg
Clasa de aplicare ClasaH
Clasa de precizie ClasaC
Viteza 0,0-99,9 km/h

Standardul produsului (principal) EN 20957-1:2013

Destinatie Bicicleta electrico-
magnetica pentru uz casnic

SIGURANTA

ATENTIE! Aparatul poate fi utilizat doar in conformitate cu destinatia

acestuia, respectiv pentru antrenament de catre persoane adulte. Orice

alta utilizare a aparatului poate fi periculoasa. Producatorul nu poate

fi tras la raspundere pentru daunele cauzate de utilizarea

necorespunzatoare a aparatului.

. Aparatul a fost proiectat si construit in baza celor mai noi

cunostinte privind siguranta. Piesele periculoase care ar putea
duce la aparitia riscului de ranire au fost eliminate, respectiv

protejate.
. Nu sunt permise reparatii si modificari pe cont propriu.
. Datd sau de doud ori pe luna trebuie sa verificati daca

suruburile, saibele si piulitele sunt infiletate corect.

. Pentru a asigura siguranta verificati si asigurati mentenanta in
mod regulat (respectiv o datd pe an) a aparatului intr-un punct
comercial specializat.

. Toate modificarile aparatului care nu au fost descrise Tn aceste
instructiuni pot constitui pericol de defectare sau pot pune in
pericol sanatatea si viata utilizatorului. Modificarile aparatului
pot fi efectuate doar de catre angajatii service-ului sau de
persoane instruite de catre acestea Tn acest scop.

. Toate aparatele sunt obiectul activitdtilor de inovare pentru
a asigura cea mai Tnalta calitate a produselor. Din acest motiv
producatorul isi rezerva dreptul de a introduce modificari
tehnice.

. V& rugdm sa adresati intrebarile sau dubiile privitoare la
echipament catre agentul comercial specializat.

AN ATENTIE! Respectati normele generale si masurile de
/ siguranta privitoare la manipularea aparatelor electrice.

. Aparatul este tat cu tensi li tara de 230V.

. Toate aparatele electrice emit radiatie emit radiactii
electromagnetice pe durata utilizarii. n cazul in care in
apropierea sistemului electronic de directie sau al ecranului
sunt amplasate alte aparate care emit acest tip de radiatie
(de ex. telefoane celulare), atunci anumite valori (precum de
ex. pulsul) pot fi perturbate.

. ATENTIE! Nu efectuati niciodata reparatii pe cont propriu la
nivelul retelei electrice. Solicitati astfel de modificari
specialistilor.

ZIPRO |ro

. ATENTIE! Aveti grija ca inainte de a efectua orice reparatii,
mentenantd sau de a curata echipamentul sa scoateti stecherul
din priza.

. Nu folositi prelungitoare pentru a conecta aparatul.

. Tn cazulin care nu folositi aparatul o perioadd indelungata
scoateti stecherul de alimentare al acestuia din priza.

. Aveti grija sa nu striviti cablul electric, precum si ca amplasarea

acestuia sa nu provoace riscul de impiedicare.

TMPAMANTARE

Imp&mantarea protejeaza impotriva riscului de electrocutare.
Echipament este dotatd cu un cablu si stecher cu impamantare.
Stecherul trebuie sa fie conectat la o priza de retea corect instalata
prevazuta cu Tmpamantare corespunzatoare.

PERICOL! Conectarea incorecta a cablului poate duce la aparitia
riscului de electrocutare.

. Tnainte de a conecta aparatul la sursa de alimentare asigurati-va
ca tensiunea locala corespunde tipului de stecher.
. Nu modificati stecherul in cazul in care acesta nu se potriveste

la priza. In astfel de cazuri comandati instalarea unei alte prize
unui electrician calificat.

ATENTIE! Persoanele care se afla in apropiere pe durata utilizarii
echipamentului trebuie sa fie informate
despre eventualele pericole. Fiti prudenti in special in prezenta copiilor.

ATENTIE! Inainte de a incepe exercitiile consultati un medic pentru
ava asigura ca nu aveti contraindicatii de sandtate pentru efectuarea
de exercitii pe aparat. Bazandu-va pe opinia unui specialist puteti
stabili planul dumneavoastra de antrenament. Planul incorect adaptat
sau exercitiile excesive pot fi periculoase pentru sanatatea si viata
dumneavoastra.

AVERTIZARE! Sistemele de monitorizare a ritmului cardiac pot fi
inexacte. Epuizarea in timpul exercitiului poate duce la vatamari
grave sau la deces. Daca va simtiti rau, incetati imediat sa exersati.

ATENTIE! Respectati cu strictete observatiile privind antrenamentele
din aceste instructiuni.

. Atunci cand selectati locul pentru efectuarea exercitiilor
trebuie sa va asigurati ca ati lasat distante de siguranta
fatd de piedicile posibile. Nu amplasati echipamentul in
apropierea cdilor de transport (drumuri, porti, treceri etc.).

. Este interzisd utilizarea echipamentului in imediata
apropiere a peretelui. Zona de siguranta este de 2000 mm
si cel putin tot atat de latd ca echipamentul.

ATENTIE! Pe durata montajului trebuie sa fiti precauti si sd nu
permiteti prezenta copiilor in apropiere. Pe durata montajului se
folosesc piese mici (piulite, suruburi etc.), care pot fi inghitite de
acestia.

RISC REZIDUAL

. Atunci cand protectia impotriva caderii nu este utilizata sau este
utilizatd incorect, exista un risc rezidual, si anume caderea unei
persoane care duce la formarea de abraziuni, vanatai, fracturi
sau, n cel mai rdu caz, deces.

. Exista un risc rezidual de supraincarcare accidentala
a persoanei care face exercitii cauzata de functionarea
necorespunzatoare sau evaluarea necorespunzatoare, precum
si a transmiterii incorecte a datelor (din cauza interferentelor
electromagnetice, a erorilor software etc.). Chiar si cea mai
buna protectie software si hardware nu exclude erorile software
sau hardware si poate suprasolicita teoretic persoana care
exerseaza.
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. Produsul este un dispozitiv electric si, prin urmare,nu poate fi
exclus scurtcircuitul, care poate duce la deces.

. Nu poate fi exclus riscul rezidual de sufocare.

. Riscul poate fi redus respectand informatiile de siguranta din

instructiunile de utilizare.

. Nu se poate exclude faptul ca orice utilizare neintentionata sau
neautorizata va avea ca rezultat un risc diferit, nedeclarat, iar
riscul luat in considerare a fost estimat incorect.

Tn analiza riscurilor, evaluarea a fost ficutd pe baza ,starii actuale

a dispozitivului”. Evaluarea si controlul produsului efectuate, arata ca
probabilitatea unui risc inacceptabil este foarte mica. Dispozitivul
(constructia sa, metoda de functionare si aplicare) nu cauzeaza - in
conditii normale - risc nejustificat pentru persoana care exerseaza sau
pentru terti.

SEMNE DE MANIPULARE PE AMBALAJELE DE TRANSPORTARE

Aceastd parte in
tt sus. !

Nu rasturnati.

Cu atentie, fragil.
Posibile daune. Atentie.

Protejati Protejati impotriva

k‘} Tmpotriva caderii. T umezelii.

Ambalaje CAUTION! Atentie produs cu
Q reciclabile. A greutate mare.

HEAVY LOAD

OPERARE
Tnainte de a incepe antrenamentul asigurati-va c3 ati montat in mod
corespunzator aparatul.

. Tnainte de a incepe primul antrenament luati la cunostint3 toate
functiile si posibilitatile de ajustare ale aparatului.
. Aparatul este prevazut cu piese care pot fi expuse la coroziune.

Din acest motiv nu se recomanda ca acesta sa ramana intr-o
Tncdpere umeda. Aveti grija ca echipamentul (in special piesele
interne sau electronice) sa nu fie expuse la contactul cu apa,
bauturile, transpiratia etc.

. Aparatul este destinat doar pentru antrenamente de catre
persoane adulte si, in niciun caz, nu este o jucérie pentru copii.
Tn cazulin care, pe rdspundere proprie, permiteti copiilor s&
foloseascd aparatul, este obligatoriu sa-i instruiti in ceea
ce priveste modul corect de utilizare si supravegheati-iin

permanenta.
. Echipamentul nu este potrivit pentru scopuri terapeutice.
. Pe durata utilizarii aparatului pot aparea zgomote reduse in caz

de miscare inertiald a rotii de deplasare care decurg din tipul de
constructie. Acestea nu au niciun impact asupra functionarii
echipamentului. Tn cazul bicicletelor de antrenament si

a bicicletelor eliptice, zgomotul potential care poate fi auzit la
rotirea pedalelor in directia opusa este determinat tehnic si

nu are consecinte negative.

. Emisia de zgomot in timpul suprasolicitarii este mai mare decat
fara suprasolicitare.

. Tnainte de a incepe orice antrenament verificati daca protectiile
sunt corecte, precum si conexiunile cu suruburi si mufe.

. Pe durata antrenamentelor pe aparat trebuie sa purtati

ncaltdminte corespunzatoare (pantofi sport).

INTRETINEREA ECHIPAMENTULUI

SCHEMA DE MONTAJ (» Vezi pagina 2)

NOTA! Este interzisa utilizarea pieselor din alte surse decat cele de la producitor.

LISTA DE PIESE

Efectuati in mod regulat mentenanta aparatului. Efectuati activitatile
de mai jos dupa cel putin 20 de ore de functionare.

. Controlati piesele mobile ale aparatului. in cazul in care nu sunt
lubrifiate suficient folositi lubrifiant pentru rulment;i
de bicicleta.

. Verificati starea suruburilor si piulitelor. Aveti grija sa fie bine
nfiletate.

. Dupa fiecare utilizare stergeti transpiratia de pe aparat. Aveti
grija ca afisajul s@ nu intre in contact cu apa si umiditatea.

. Pentru a curdta aparatul folositi doar apa cu sapun. Nu folositi
detergenti.

. Depozitati aparatul intr-un loc uscat si intunecat.

. Nu expuneti niciodatd aparatul la actiunea razelor solare.

ATENTIE! Pentru bateriile uzate nu se acorda garantie. Contin
substante nocive (precum de ex. cadmiu, mercur, sau plumb),
de aceea nu le aruncati in containerul pentru deseuri casnice.
Transmiteti-le cdtre un punct corespunzator pentru baterii uzate.

MEDIU

Aparatul este livrat in ambalaj pentru a asigura protectia impotriva
defectiunilor eventuale pe durata transportului. Ambalajele sunt
materiale neprelucrate si pot fi reciclate. Aruncati aceste materiale in
containerele cu culorile corespunzatoare pentru colectarea selectiva a
deseurilor.

Protejati mediul si nu aruncati bateriile uzate in cosul pentru deseuri
casnice. Transmiteti-le in locul de achizitie sau la un punct specializat
de depozitare a materiilor prime reciclate.

Aparatele electrice uzate (inclusiv kilometrajul, alimentatorul) sunz
materii prime reciclabile - nu le aruncati in recipientele pentru deseuri
casnice deoarece pot contine substante periculoase pentru sanatate si
mediu. Va rugam sa contribuiti in mod activ la gospodarirea resurselor
naturale si protectia mediului natural prin transmiterea dispozitivelor
uzate la punctul de depozitare a materiilor prime reciclabile -
aparatelor electrice uzate.

MONTAJ

Montajul aparatului trebuie efectuat cu grija de catre o persoana
adultd. In cazul In care aveti dubii solicitati ajutorul unei persoane care
are experienta mai indelungata n acest domeniu.

. Tnainte de a Tncepe montajul trebuie s3 va asigurati ca setul cu
aparatul contine toate piesele din listd si ca nicio piesa nu s-a
defectat pe durata transportului. in cazul in care lipsesc piese
sau aveti obiectii luati legdtura cu comerciantul.

. Luati la cunostintd desenele si explicatiile si efectuati montajul
n conformitate cu ordinea inclusd in instructiunile de montaj.
. Fiti precauti pe durata montajului. Atunci cand utilizati unelte si

piese exista riscul de ranire.

. Aveti grija sa pastrati un mediu sigur. Nu imprastiati haotic
uneltele si piesele de montaj. Aveti in vedere faptul ca foliile si
pungile din material plastic constituie pericol de sufocare
pentru copii.

. Piesele de montaj necesare pentru efectuarea unui anumit pas
din instructiunile de montaj au fost prezentate pe ilustratii si
explicatii. Folositi piesele indicate Tn instructiunile de montaj.

. Tn primele faze de montaj nu infiletati piesele pana la capat.
Efectuati acest lucru dupa ce ati amplasat toate piesele si v-ati
asigurat ca au fost pozitionate corect.

. Producétorul isi rezerva dreptul de a efectua montajul initial al
anumitor piese.

Nr.  Descriere Cantitate Nr.  Descriere Cantitate
1 | Cadru principal 1 23 ‘ Obturator arbore cotit 2
2 | Holt-surub Phillips M4x12 4 24 | Surub moleta M8x20 2
3 | Cablu conectare computer 1 25 | Buton ,T” pentru reglare inclinare ghidon 1
4 | Cablu senzori puls 2 26 ‘ Piulita nivelare 2
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20
21L/R
22L/R

Obturator

Element ,U” ghidaj sa
Ghidon

Saiba plata D8

Distantator

Protector ghidon

Protector coloand de directie
Coloana de directie

Saibd arcuita ¢8.5x1.5x$20xR30
Surub imbus M8x20

Saiba flexibila D8

Cablu conectare

Computer

Piulita cu roti de transport
Piulitd calota M8

Baza frontala

Manivela

Pedala

INSTRUCTIUNI DE MONTAJ
ATENTIE! Pe durata montajului respectati pasii de mai jos si folositi uneltele livrate impreuna cu produsul.
Pregatiti suficient de mult spatiu liber pentru a monta aparatul.
Avand in vedere masa mare a anumitor piese va recomanddm ca montajul sa fie efectuat in doud persoane.
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~
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1/1

27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44

PASUL 1.

Montati baza din spate (27) si partea din fata (20) pe cadrul principal (1)
folosind suruburile (28), saibele de arc (13), saibele cu arc (15) si piulitele (19).

ATENTIE! Inainte de montarea bazelor, scoateti dispozitivul de blocare din

Bazad spate

Surub M8x76
Coloand sa

Buton M16x1.5
Piulita M10

Saiba plata D10
Ghidaj sa

SSa

Obturator ghidon
Maner din spuma
Bidon

Suport pentru bidon
Alimentator

Saibd plata D8
Piulitd nailon M8
Holt-surub Phillips
Saiba plata

Suport pentru prosoape

plastic sau carton, daca este prezent.

PASUL 2.

Tnsurubati pedalele din dreapta si din stanga (22L/R) la manivela (21L/R).
Strangeti surubul drept (22R) Tn sens orar. Strangeti stanga (22L) in sens invers

acelor de ceasornic.

ATENTIE! Pedalele din dreapta si din stdnga sunt marcate cu "R" pentru

dreapta si "L" pentru stanga.

ZIPRO
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PASUL 3.
Puneti capacul (11) pe coloana de directie (12).

Conectati cablul computerului (3) la cablul de conectare (16).

Montati coloana de directie (12) pe cadrul principal (1) folosind suruburile
Allen (14), saibele cu arc (15) si saibele de arc (13).

Glisati capacul coloanei de directie (11).

PASUL 4.

Montati saua (34) si un suport pentru prosoape (44) pe ghidajul seii (33)
folosind piulitele (41) si saibele plate (40). Instalati ghidul (33) cu saua (34) pe
coloana sa (29).

Reglati saua la pozitia doritd, blocand-o cu butonul de reglare orizontala (31)
si saiba (32).

Glisati coloana (29) cu saua (34) in spatele cadrului principal. Reglati saua la
Tnaltimea doritd si blocati-o cu butonul de reglare verticala (30).

ATENTIE! Atunci cand reglati indltimea seii, nu depasiti indltimea minima si
maxima marcata.

ATENTIE! Inainte de a folosi utilajul, asigurati-vd c3 saua este bine montat3 pe
ghidaj.

PASUL 5.
Scoateti cablurile de masurare a pulsului (4) de pe ghidon (7) prin coloana de
directie (12).

Montati ghidonul (7) al coloanei de directie (12) cu ménerul de reglare a
nclinarii ghidonului (25), capacul ghidonului (10), distantierul (9) si saiba
pland (8), asa cum se arata in imagine.
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E PASUL 6.

Conectati cablul de masurare a pulsului (4) si cablul computerului (3) la
computer (17). Montati computerul (17) pe coloana de directie (12) cu ajutorul
suruburilor (2). Asigurati-va ca fiecare surub este strans corespunzator.

Atasati suportul sticlei de apa (38) la coloana de directie (12) cu un surub (42)
si 0 saiba plata (43). Asigurati-vd cd manerul este stabil si introduceti sticla de
apa (37).

Conectati sursa de alimentare (39) la priza de alimentare si conectati cablul
la priza de alimentare din partea din fata a mainframe-ului.

AJUSTARI

Fixare ghidon Slabiti butonul de reglare a ghidonului, fixati ghidonul in pozitia dorita si strangeti butonul.
Asigurati-vd cd, ghidonul nu se misca.

naltimea sei Slabiti butonul de reglare, fixati saua la inaltimea dorita si strangeti butonul. Asigurati-va ca saua nu se misca.
Tnaltimea corect3 a seii creste eficacitatea exercitiilor si reduce riscul de ranire.
Asezati pedalele in pozitie verticald (o pedald in DOWN , unain UP). Urca-te pe bicicletd si pune-ti picioarele pe pedale.
Asigurati-va ca piciorul pe pedala inferioara este confortabil. Daca este prea indoit, ridicati saua. Daca nu puteti ajunge la
pedald sau piciorul este deschis, coboréti saua.

Pozitia sei Slabiti butonul de pe sistemul de ghidaj a sei, fixati saua in pozitia dorita si strangeti butonul.
Asigurati-vd cd saua nu se misca.
Reglarea seii inainte sau fnapoi vd poate ajuta sa va antrenati diferite grupe de muschi.

Reglare curele pedale Tn partea din interiorul pedalei,fixati cureaua de cauciuc cu trei giuri. Cellalt capat fixati-| la una din gaurile de reglare,

astfel incat laba piciorului sa fie in perfectd nemiscare in timpul conducerii si poate fi usor scoasa. Faceti acest lucru pentru
ambele pedale.

INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE COMPUTER
Tnainte de utilizare v& rugdm s dati la o parte folia de protectie de pe ecranul computerului.

COMPUTER (MODEL)
EBIC0O2PRO-WM

OPRIRE
Calculatorul va porni la conectarea alimentdrii.
88.0|8888| BA8| AR |+880| 888 Va afisa toate elementele in 2 secunde pe ecran.

osiance il caomes | wam o | ruse @

B st

AUTO ON/OFF
Computerul porneste atunci cand este activat volantul sau este apdsat oricare buton.
Computerul se va opri automat dupa 4 minute de inactivitate.

DESCRIEREA TASTELOR
. UP - destinata pentru selectarea valorilor si marirea nivelului valorilor
— “ . DOWN - destinata pentru selectarea valorilor si micsorarea nivelului valorilor
= v . MODE - destinata pentru confirmarea selectarii
. RESET - face posibild revenirea la meniul principal in timpul setdrii antrenamentului sau in

timpul programului in curs de desfasurare. Apasarea pentru 2 secunde duce la pornirea din
nou a dispozitivului.

. START/STOP - destinata pentru inceperea sau finalizarea antrenamentului.

. RECOVERY- face posibila verificarea activitatii inimii si nivelul de antrenament pe baza
scaderii pulsului dupa finalizarea antrenamentului.

. BODY FAT - masoara continutul de grasime din organism.

FUNCTII (SPECIFICATIE)
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TIME Socoteste timpul total de la inceput pana la sfarsitul exercitiilor.
Ora tintd setata.

SPEED Este afisatd viteza actuala

DISTANCE Socoteste distanta totald de la inceputul pana la sfarsitul exercitiului.
Distanta parcursa.

00:00-99:59 min

0,0-99,9 km/h
0,0-99,9 km

0,0-999 kcal

CALORIES Socoteste numarul total de calorii arse de la inceput pentru a termina exercitiile.
(Masurarea este aproximativd pentru a compara diferite sesiuni de exercitii, nu poate fi utilizata pentru
tratament).

RPM Afiseaza cadenta (rotatii pe minut).

Reprezentare grafica - coloana din partea stanga a ecranului.

0-350 rotatii/min

PULSE Afiseaza pulsul curent. 30-230 BPM
Reprezentare grafica - coloana din partea dreapta a ecranului.
Valoarea Max HRC se bazeaza pe informatiile despre utilizator.
Culoarea verde inseamna ritm cardiac scazut. Portocaliu - nivel mediu. Rosu - nivel inalt.
WATT Socoteste consumul de energie in timpul antrenamentului. 0-999
(M) MANUAL Program manual.
PROGRAM Selectarea unuia dintre cele 12 programe programate.
(U) USER Alegerea utilizatorului.
Programul utilizatorului.
(¥) H.R.C. Program controlat de ritmul cardiac HRC.
(W) WATT PROGRAM Program controlat WATT.
ALE(::EREA UTILIZI.\TOR.U.LUI . . o T I
Dupa conectarea dispozitivului la sursa de aliemntare, pe computer va fi afisata A . deal ll®wu
alegerea utilizatorului. H l n-l'l n
. Utilizati butoanele UP sau DOWN pentru a selecta U1-U4, apoi setati u ‘ L"u u
sexul (SEX), vérsta (AGE), niltimea (HEIGHT), greutatea (GREUT) si e 00| 000 05 O] o F
confirmati apasand butonul MODE.
. Dupa finalizarea completarii profilului de date ale utilizatorului,
computerul va trece la meniul principal.
SELECTARE ANTRENAMENT
Programul poate fi selectat folosind tastele UP si DOWN.
Ordinea modificarilor: M (Manual) > P (Program 1-12) - ¥ (H.R.C) > W (WATTS) - U (User).
Confirma alegerea apasand butonul MODE.
PROGRAM MANUAL - =
. Folositi butoanele UP si DOWN pentru a selecta programul M (Manual).
-y
Apasati butonul MODE pentru a confirma selectia. ( ) “n ﬂ
. Folositi butoanele UP si DOWN pentru a modifica nivelul de rezistentd =~ | = ———————— B e U'Ll o
L . 00| 400 00| o i P|| 00| 000 oo o [Hi e
(LEVEL). Setarea implicitd este nivelul 1. w0 | S0l | cpmt u | [ i P9 PR PO PO
. Setati ora (TIME), distanta (DISTANCE), caloriile (CALORIES), pulsul ™ m
(PULSE) prin apdsarea butoanelor UP si DOWN. Confirma alegerea N
apdsand butonul MODE. W
. Tncepeti antrenamentul apdsand START/STOP. o] o .p P
. Tn timpul antrenamentului, puteti modifica nivelul de intensitate (LEVEL) = =
apasand n sus sau n jos. -
. Valoarea va apdrea in fereastra WATT, la 3 secunde dupa setare, valoarea n ‘ [" :
WATT va fi afisatd din nou. B R S '?q 5 5 '59 :3
. Opriti antrenamentul apdsand START/STOP. L4 e O, 0.8 ol Sl Bl 5,09 3
. Pentru a reveni la meniul principal, apasati butonul RESET.
PROGRAM PREDEFINIT -

. Utilizénd butoanele UP si DOWN, selectati programul P01, P02, P03 ...

P12.
. Apdsati butonul MODE pentru a confirma selectia.
. Folositi butoanele UP si DOWN pentru a modifica nivelul de rezistenta

(LEVEL). Setarea implicita este nivelul 1.

. Setati timpul de antrenament (TIME) apdsand butonul UP si DOWN.
Confirma alegerea apaséand butonul MODE.

. Tncepeti antrenamentul apdsand START/STOP.

. n timpul antrenamentului, puteti modifica nivelul de intensitate (LEVEL)
apdsand in sus sau in jos. Valoarea va apdrea in fereastra WATT, la 3
secunde dupa setare, valoarea WATT va fi afisata din nou.

. Opriti antrenamentul apdsand START/STOP.

. Pentru a reveni la meniul principal, apasati butonul RESET.
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PROGRAM CONTROLAT DE RITMUL CARDIAC HRC

Folositi butoanele UP si DOWN pentru a selecta programul ¥ (H.R.C).
Apasati butonul MODE pentru a confirma selectia.

Folositi butoanele UP si DOWN pentru a selecta valoarea pulsului: 55%,
75%, 90% sau TAG (TARGET HR, 100% in mod implicit) sa-ti stabilesti
propriul.

Setati timpul de antrenament (TIME) apasand butonul UP si DOWN.
Confirma alegerea apasand butonul MODE.

Tncepeti antrenamentul apdsand START/STOP.

Tn timpul antrenamentului, puteti modifica nivelul de intensitate (LEVEL)
apasand n sus sau in jos. Valoarea va apdrea in fereastra WATT, la 3
secunde dupa setare, valoarea WATT va fi afisatd din nou.

Opriti antrenamentul apdsand START/STOP.

Pentru a reveni la meniul principal, apasati butonul RESET.

PROGRAM WATT

Utilizati butoanele UP si DOWN pentru a selecta programul W (WATT).
Apasati butonul MODE pentru a confirma selectia.

Folositi butoanele UP si DOWN pentru a seta valoarea WATT tinta
(implicit: 120).

Setati timpul de antrenament (TIME) apdsand butonul UP si DOWN.
Confirma alegerea apaséand butonul MODE.

Tncepeti antrenamentul apdsand START/STOP.

Sistemul va ajusta automat nivelul de rezistenta.

Tn timpul antrenamentului, puteti schimba nivelul WATT cu butoanele UP
si DOWN.

Opriti antrenamentul apdsand START/STOP.

Pentru a reveni la meniul principal, apasati butonul RESET.

PROGRAM UTILIZATOR

Utilizand butoanele UP si DOWN, selectati programul U (User).

Apdsati butonul MODE pentru a confirma selectia.

Folositi butoanele UP si DOWN pentru a seta nivelul de rezistenta.
Antrenamentul este impartit in 8 etape, fiecare este simulat de o coloana
separata. Puteti ajusta nivelul de incdrcare pentru fiecare coloana.
Tineti butonul MODE timp de 2 secunde pentru a iesi in timpul setdrii.
Setati timpul de antrenament (TIME) apasand butonul UP si DOWN.
Confirma alegerea apasand butonul MODE.

Tncepeti antrenamentul apdsand START/STOP.

Tn timpul antrenamentului, puteti modifica nivelul de intensitate (LEVEL)
apasand n sus sau n jos.

Opriti antrenamentul apdsand START/STOP.

RECOVERY

Apasati butonul RECOVERY si puneti mainile pe senzorii de ritm cardiac.
NOTA! Functia va functiona numai caAnd computerul detecteaza pulsul.
Computerul va afisa TIME 1:00 (1 min) pe ecran si va incepe
numaratoarea inversa. Tineti mainile pe monitoarele de ritm cardiacn
timpul numaratoarei inverse.

Dupa ce numdratoarea inversa este finalizatd, computerul va afisa
rezultatul F1-F6. Utilizati tabelul de mai jos pentru a citi rezultatul.
Apasati din nou butonul RECOVERY pentru a reveni lainceput.

BODY FAT

F1  Remarcabil

F2  Foarte bun

F3 Bun 059

F4 Destulde bun

F5  Submedie

F6 Insuficient

'}
-

i 9

n modul STOP, ap3sati butonul BODY
FAT pentru aincepe sa va masurati

grasimea corpului. u :
UX va aparea pe ecran si va incepe
mdsurarea.

Tineti mainile pe senzorii de ritm cardiac
n timpul m3surarii.
Cand computerul detecteaza un impuls, o

imagine va apdrea pe ecran si va fi vizibila

8 secunde pana cand masurarea este
finalizata.

Ecranul va afisa urmatoarele valori: BMI,
FAT si indicatorul BMI.

PULSE RATE
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ATENTIE! Mdsurarea ritmului cardiac numai in scop sportiv (este exclusa utilizarea medicald a masurarii).
. Asezati ambele maini pe senzorii de impulsuri de pe ghidon. Tn timpul realizarii m3surarii computerul va afisa o pictograma in forma de inima.

. Dupé 3 pana la 4 secunde, computerul va afisa ritmul cardiac curent.

SETAREA VALORILOR PENTRU NUMARATOAREA INVERSA

. n modul manual, selectati parametrul pe care doriti s il atingeti in timpul antrenamentului: timp, distant&, numarul de calorii sau setati limita
superioara a ritmului cardiac.

. Setati valoarea pentru numaratoarea inversa folosind butoanele UP si DOWN.

. Numaratoarea inversd va incepe dupd apasarea butonului START.

PARAMETRII DE NUMARATOARE DESCRESCATOARE

. TIMP: Computerul permite setarea duratei in intervalul 5-99 minute (cate 1 minut).
. CALORII: Computerul permite setarea caloriilor in intervalul 20-990 kcal (cate 10 kcal).
. DISTANTA: Computerul permite setarea distantei in intervalul 1,0-99,9 km (céte 0,1 km).

CONECTARE BLUETOOTH CU APLICATIA MOBILA
Computerul conlucreaza cu aplicatia iConsole+ Training.
Tncepeti antrenamentul si bucurati-va de noi oportunitati:
. Descarcati aplicatia.
. Activati Bluetooth pe dispozitivul dvs. mobil.

ANDROID APP ON

# Download on the
[ ¢ App Store | P+ Google play

. Activati aplicatia si selectati dispozitivul ZIPRO cu care doriti sa va conectati.
. Cand ZIPRO se conecteaza la aplicatie, computerul va fi oprit si se va stinge ecranul. De acum inainte, gestionati ZIPRO prin intermediul

dispozitivului dvs. mobil.

Conformitate cu iOS: versiunea 11.0 watchOS 4.2 sau mai noua. Conformitate cu dispozitivele iPhone, iPad si iPod touch. Conformitate cu Android: versiunea 5.0 sau mai noud

Made for iPod, Made for iPhone si Made for iPad inseamnd ca dispozitivele electronice care respectd standardele Apple au fost concepute pentru conectarea la iPod, iPhone sau iPad.
Apple nu este responsabil pentru operarea dispozitivelor. Utilizarea acestora poate afecta performanta retelei dvs. fara fir.

iPad, iPhone, iPod Classic, iPod Nano, iPod Shuffle siiPod Touch sunt marci comerciale ale Apple Inc. Inregistrat in Statele Unite si in multe alte t&ri.

ANTRENAMENT $1 FAZE EXERCITII

Utilizarea aparatului v oferd multe beneficii. in primul rind conditia
dumneavoastra se va imbunatati, se vor intdri muscii, iar impreuna cu o
dietd corespunzatoare veti putea arde tesutul adipos in exces.

1. INCALZIRE

Este faza care Tmbunatateste circulatia sdngelui in intreg corpul si
pregateste muschii la un efort intens. Reduce riscul de aparitie a
crampelor si de leziuni. Este indicat s3 efectuati cateva exercitii de
ntindere cum este indicat mai jos. Tn cazul in care simtiti dureri incetati
sd faceti exercitii sau reduceti amploarea miscarii efectuate.

INTINDERE MUSCHI INTERNI COAPSE

Asezati-va pe o suprafatd platd cu picioarele indoite si genunchii
ndreptati in exterior. Impreunati talpile picioarelor si apropiati-le atat
de tare cat este posibil. Apasati usor genunchii inspre podea si
mentineti in aceastd pozitie timp de 15 secunde.

INTINDERE COAPSE

Asezati-va pe o suprafata plata. indreptati piciorul drept si asezati talpa
piciorului stdng pe coapsa dreaptd. Trageti mana dreapta in directia
degetelor piciorului drept atat de departe pe cat posibil. Rezistati timp
de 15 secunde. Repetati activitatea cu piciorul stang.

ROTIRE CAP

Tineti capul drept privind inainte. Féra a misca bratele rotiti- la dreapta
si reveniti, iar apoi rotiti la stanga si reveniti.

RIDICARE BRATE
Ridicati mana stanga cat mai sus posibil si tineti cateva secunde.
Repetati activitatea cu ména dreapta.

INTINDERE TENDOANELE LUI AHILE

DEFECTIUNI POSIBILE $I TEHNICI DE REPARARE

Stati cu fata la perete intindeti piciorul stang in fata si indoiti usor
genunchiul. Tineti piciorul drept in spate - indreptat cu calcaiul plat pe
podea. Tineti ambele calcéie plat pe podea si impingeti soldul inspre
perete. Mentineti aceastd pozitie timp de 30 secunde. Repetati
activitatea cu piciorul drept intins. Retineti ca nu trebuie sa arcuiti
spatele pe durata exercitiului.

EXTENSII

Stati cu picioarele apropiate. Aplecati-va in fata incercand sd apropiati
cat mai tare posibil cutia toracica de genunchi. Rezistati timp de

15 secunde. Retineti cd nu trebuie sd indoiti genunchii.

2. FAZA EXERCITII

Aceasta este faza propriu-zisad a antrenamentului. Antrenati-va in
propriul ritm astfel incat sa atingeti pulsul adecvat pentru varsta
dumneavoastra cum este indicat in diagrama de mai jos.

HEART RATE
200 & -
180
160
* MAXIMUM
140 TARGET ZONE 85%
120
- 70%
100 | 7T
.............. COOL DOWN
80
P AGE

20 25 30 35 40 45 50 S5 &0 &5 70 75

3. FAZA RELAX

Aceasta faza va permite sa linistiti circulatia si sa relaxati muschii.
Constd in repetarea exercitiilor de incalzire. Trebuie sa aveti grija sa nu
suprasolicitati muschii.

ATENTIE! Deschiderea carcasei aparatului fra a contacta in prealabil service-ul producatorului duce la pierderea garantiei. In cazul in care suspectati
aparitia unei defectiuni care necesita deschiderea carcasei contactati service-ul producatorului.

Descriere eroare  Cauze posibile

Solutie
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Aparatul se clatina

Aparatul a fost amplasat pe o suprafatd denivelata. ub
suportul aparatului se afla un obiect care perturbeaza
echilibrul.

Suporturile nu au fost montate corect.

Saibele de pe suport nu au fost montate si nivelate
corect.

ZIPRO

Amplasati aparatul pe o suprafata plata.
Indepartati obiectul care perturbeaz3 echilibrul.

Montati corect suporturile aparatului.
Nivelati saibele de pe suportul posterior.

Montati corect suportul posterior al aparatului.
Nivelati saibele de pe suportul posterior.

RO

Scaunul sau ghidonul se
clatind

Suruburile si butoanele coloanei scaunului ori
ghidonului nu au fost infiletate.

Tnfiletati suruburile si butonul de ajustare al coloanei
scaunului sau ghidonului.

Zgomot pe durata utilizarii

Piese infiletate Tn mod necorespunzator.

Contactati service-ul producatorului.

Pe durata utilizarii aparatului pot aparea zgomote reduse in caz de miscare inertiala a rotii de deplasare care decurg din

tipul de constructie. Acestea nu au niciun impact asupra functiondrii echipamentului. Zgomotele potentiale care apar

atunci cand invartiti pedalele Tn directia opusa sunt cauzate de conditii tehnice si nu provoaca nicio consecinta

negativa.

Zgomot si functionare
neuniforma

Rulmenti defect;i.

Contactati service-ul producatorului.

Lipsa rezistenta
corespunzatoare pe durata
antrenamentului

Cablul computerului nu a fost conectat corect.
Cablul computerului este prins/deteriorat.

Cureaua de transmisie joaca.
A crescut distanta dintre roata motoare si magneti.

Regulatorul de tensiune este defect.

Conectati corect cablul computerului.

Contactati service-ul producatorului.
Contactati service-ul producatorului.

Contactati serviciile pentru clienti de la service-ul
producatorului.

Lipsa conectare bluetooth

Probleme cu conectarea bluetooth.

Activati Bluetooth de pe dispozitivul dvs. mobil.

Maner care nu este operat corect.

Contactati service-ul producdtorului.

E-1 | Aparatul nu primeste date de intrare in timpul masurarii Tineti ambele maini pe senzorii pulsului in timpul
grasimii corporale a utilizatorului. masurarii.

E-2 | Eroarein sistemul de alimentare. Contactati service-ul producdtorului.

E-4 | Afost depasita scara numerica la raportarea varstei, Cand introduceti datele utilizatorului, furnizati date care
naltimii sau greutatii utilizatorului. se potrivesc cu scala.

E-7 | Cablurile care conecteazd Mai intdi deconectati sursa de alimentare, apoi deconectati

GARANTIE

consola la bicicleta au fost deconectate sau nu au fost
conectate corect.

cablurile, apoi reconectati cablurile si sursa de alimentare.
Dacd eroarea apare din nou, repetati procesul.

Comerciantul in numele Garantului acorda garantie pe teritoriul Republicii Polone pe o perioadd de 24 de luni de la data vanzarii. Garantia pentru marfa

vandutd nu exclude, nu limiteaza si nu suspenda drepturile Cumparatorului care decurg din Legea privind drepturile consumatorului.

CONDITII DE GARANTIE

1. Pot fi reclamate si se poate acorda garantia doar pentru defectele ascunse provocate din vina producatorului.

2. Garantia va fi onoratd de catre magazin sau service atunci cand clientul prezinta:

a. fisa de garantie valabild completata lizibil si corect cu stampila comerciantului si semnétura vanzatorului,

b. document valabil de achizitie a echipamentului cu data vanzarii,
c. produsul reclamat sau piesa defecta.

n caz de achizitie la distant, fisa de garantie rimane valabil doar in baza documentului de achizitie (bon fiscal / factur).
3. Reclamatia va fi solutionata in termen de 14 zile de la momentul notificarii defectului de catre Client.

4. Defectele din fabrica si defectiunile descoperite n perioada de garantie vor fi reparate gratuit intr-un termen de maxim 21
de zile de la data livrarii produsului la magazin sau service.

5. Tn cazulin care este necesara importarea unei piese pentru a realiza reparatia necesara, perioada de realizare a reparatiei in termenul de

garantie se poate prelungi cu durata necesara pentru importarea acesteia, dar nu mai mult decat cu 40 de zile.

6. Garantia nu include:

a.  defectiunile mecanice si defectele cauzate de acestea,

b. defectiunile si defectele cauzate de utilizarea in mod necorespunzator cu destinatia de utilizare si depozitare, montajul si
mentenanta necorespunzatoare,

C. defectiunile si uzura pieselor de exploatare precum: funii, curele, piese din cauciuc, pedale, suporturi din burete, roti, rulmenti,
tapiterie.
d.  activitdtile legate de montaj, mentenantd pe care, in conformitate cu instructiunile de utilizare, utilizatorul trebuie s& le efectueze
pe cont propriu.
7. Garantia nu se va aplica in urmatoarele cazuri:
a. expirarea termenului de valabilitate,
b. efectuarea de cétre client de reparatii pe cont propriu si modificarile realizate fara piese originale,

c. atunci cand defectul aparut rezulta din instalarea necorespunzatoare sau este cauzat de nerespectarea regulilor de exploatare
corectd descrise in instructiunile de utilizare,

d.  ncazdealttip de utilizare decat utilizarea Tn scopuri casnice,
e. defectiunile aparute pe durata transportului.
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ZIPRO

8. Nu se vor emite duplicate ale fiselor de garantie.
9. n cadrul garantiei clientul are dreptul de a solicita urmatoarele tipuri de recompense gratuite:
a. repararea produsului,
b nlocuirea produsului,
c. reducere de pret,
d. desfacerea contractului si rambursarea integrala a costurilor suportate.
10.  Pentru a opri notifica reclamatia trebuie:
a. Sa prezentati produsul sau o parte din acesta la care se refera garantia.
b. Documentul de achizitie care specificd numele si adresa vanzatorului, data si locul achizitiei, tipul de produs sau
o fisa de garantie valabila cu stampila magazinului.
c. Tn cazulin care produsul livrat este murdar, service-ul poate refuza primirea acestuia, sau poate, pe cheltuiala si
cu acordul scris al clientului, curata produsul.
11.  Tncaz de solutionare pozitiva a reclamatiei echipamentul va fi reparat sau inlocuit cu unul nou sau clientului i vor
fi rambursati banii. Costurile de transportare a marfii catre client vor fi acoperite de catre service-ul producatorului.
12.  Incazde respingere a reclamatiei in perioada de garantie, clientul va primi justificarea detaliat3 a deciziei luate si, in termen de 14 zile de la
transmiterea deciziei, echipamentul va fi transmis clientului pe cheltuiala acestuia.
FISA DE GARANTIE
Numele produsului Data vanzarii
Cod EAN Data si semndtura comerciantului

(Nu se aplica in caz de achizitie la
distanta. Vezi Conditii de garantie
pct.2)

Informatia privitoare la echipamentul cumpdrat introdus pe piata nationala de catre Morele.net Sp. z 0.0., al. Jana Pawta Il 43b,

31-864 Cracovia, Polonia.

Masa echipamentului este specificata pe ambalaj. Transmiterea echipamentului uzat la un punct de colectare a deseurilor previne impactul negativ
asupra mediului si sdndtatii oamenilor care poate avea loc in caz de gestionare necorespunzatoare a deseurilor.

Echipamentul este destinat doar pentru uz casnic.
( E RoHS “'° P
Compliant

Computerul poseda certificate CE si RoHS. Computerul indeplineste cerintele standardului EN957.

ECHIPAMENTUL NU ESTE DESTINAT PENTRU UZ COMERCIAL SAU PENTRU UTILIZARE DE ANDURANTA.
UTILIZAREA TN MOD NECONFORM CU DESTINATIA PRODUSULUI SI A PREVEDERILOR GARANTIEI DUCE LA PIERDEREA GARANTIEL.

CENTRU SERVICE Wiejska 166, 41-216 Sosnowiec, Polonia

PRODUCATOR Morele.net Sp. z 0.0. al. Jana Pawta Il 43b, 31-864 Cracovia, Polonia
NIP(CUI): 9451972201, KRS: 0000390511

Fabricatin China
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LT Naudotojo vadovas

Gerbiamieji,

pries pradédami montuoti ir naudotis jrenginiu, perskaitykite Sig
instrukcija. Joje pateikta svarbi saugy bégimo takelio naudojima ir
prieZitra liecianti informacija. Instrukcijos neiSmeskite tam, kad véliau
galétuméte dar karta perskaityti informacijg apie jrenginio prieZitra
arba uZsakyti atsargines dalis.

TECHNINIAI DUOMENYS
Galia Maitinimo Saltinis
Input: 100-240V -50/60HZ 0,4A
Max / Output: 9,0V 1,5A 13,5W
Svoris 27,3 kg
Naudojimo temperatira nuo 0°C iki +40°C

Laikymo temperatiira nuo -10°C iki +60°C

DidZiausias vartotojo svoris 150 kg
Taikymo klasé H klasé
Tikslumo klasé Cklasé
Greitis 0,0-99,9 km/h

Produkto standartas EN 20957-1:2013

(pagrindinis)
Paskirtis Elektromagnetinis dviratis,
skirtas naudoti namuose

SAUGA

DEMESIO! Jrenginj galima naudoti tik pagal jo paskirtj, t.y. ant jo
treniruotis gali suauge asmenys. Kitoks jrenginio naudojimas gali bati
pavojingas. Gamintojas neatsako uz Zala, atsiradusia dél netinkamo
irenginio naudojimo.

. Prietaisas suprojektuotas ir pagamintas, taikant naujausia
sauga liec¢iancia moksline informacija. Pasalinti arba uzdengti
pavojingi, suzalojimy grésme keliantys elementai.

. Netaisykite ir nekeiskite patys.

. Karta per ménesj arba du patikrinkite, ar verzlés, varztai ir
sriegiai yra gerai prisukti.
. Siekdami uZtikrinti sauga per visa jrenginio naudojimo laika,

reguliariai (t.y. kartg per metus) jrenginj patikrinti ir prieZitros
darbus atlikti turi specializuotos prekybos jstaigos darbuotojas.

. Visi Siame vadove nenurodyti jrenginio pakeitimai gali jj
sugadinti arba tiesiogiai kelti grésme juo besinaudojancio
asmens sveikatai ir gyvybei. Jrenginio pakeitimus gali atlikti tik
gamintojo serviso darbuotojai arba atitinkamai apmokyti
asmenys.

. Siekdamas uztikrinti auksta kokybe, gamintojas savo
irenginiuose nuolat diegia inovacijas, todél jis pasilieka sau teise
daryti jrenginio techninius pakeitimus.

. Kilus su jranga susijusiy klausimy ar abejoniy, kreipkités |
specializuotg prekybos jstaiga.

DEMESIO! Laikykités bendryjy elektros jrangos
naudojima liecianciy taisykliy ir saugos priemoniy.

. Irenginys maitinamas 230V elektros srove.

. Visi elektros jrenginiai darbo metu skleidZia elektromagnetinius
spindulius. Jeigu netoli elektroninés valdymo sistemos arba
skydo yra kiti tokius spindulius skleidZiantys prietaisai (pvz.,
mobilieji telefonai) kai kurios vertés (pvz., pulsas) gali biti
netikslios.

. DEMESIO! Niekuomet patys nedarykite jokiy elektros tinklo
pakeitimy. Tokius darbus atlikti gali tik Sios srities specialistas.

. DEMESIO! Pries bet kokius remonto, valymo ar prieZitiros
darbus nepamirskite istraukti kistuka i$ elektros tinklo.

. Irenginio prijungimui nenaudokite ilgintuvy.

. Jeigu jrenginio nenaudosite ilgesnj laika, iStraukite kistuka i$

elektros tinklo.

ZIPRO

. Saugokite, kad elektros laidas nebity prispaustas. Jis turi biti
tokioje vietoje, kurioje néra grésmés uz jo uzkliati.

JZEMINIMAS

|Zeminimas saugo nuo elektros smugio. [ranga turi laida ir kiStuka su
iZeminimu. KiStukas turi bati jjungtas j teisingai sumontuota ir jZeminta
elektros tinklo lizda.

PAVOJINGA! Jeigu laidas bus prijungtas neteisingai, gali kilti
elektros smagio rizika.

. Pries jjungdami jrenginj j elektros tinkla, patikrinkite, ar
vietiniame elektros tinkle esanti jtampa atitinka kistuko tipa.

. Jeigu kiStukas netinka lizdui, nebandykite keisti jo
konstrukcijos. Tokiu atveju kvalifikuotas elektrikas turi jrengti
nauja elektros lizda.

DEMESIO! Apie galima grésme biitina informuoti asmenis, esan¢ius
netoli naudojamo jrenginio. Biikite ypac atsargis, jeigu netoli jrenginio
yra vaikai.

DEMESIO! Prie§ pradédami sportuoti, pasitarkite su gydytoju ir
isitikinkite, kad néra jokiy medicininiy kontraindikacijy, neleidZianciy
Jums naudotis jrenginiu. Remdamiesi eksperto patarimais, galite
parengti savo treniruoCiy plana. Netinkama programa arba pernelyg
intensyvios treniruotés gali bati pavojingos Jiisy sveikatai ir gyvybei.

ISPEJIMAS! Sirdies ritmo stebéjimo sistemos gali biiti netikslios.
ISsekus nuo didelio fizinio kriivio, galima rimtai susiZeisti ar net
mirti. Jei jauciate silpnuma, nedelsdami nutraukite treniruote.

DEMESIO! Biitinai laikykités Sioje instrukcijoje pateikty treniruotes
lieCianciy pastaby.

. Rinkdamiesi vieta treniruotéms, jsitikinkite, ar islaikytas saugus
atstumas nuo kity daikty. Jrenginio nestatykite tokiose vietose,
kuriose yra galimas Zmoniy srautas (pvz., vartai, praéjimas ir
pan.).

. DraudZiama naudoti jranga arti sienos. Saugos zona - 2000 mm
ir ne siauresné nei prietaisa.

DEMESIO! Montuodami jrenginj, bikite atsargiis. Siy darby metu
neleiskite netoliese bati vaikams. Montavimui naudojamos smulkios
detalés (verzlés, varztai ir pan.), kuriuos vaikai gali praryti.

LIKUTINE RIZIKA

. Jei netaikoma arba netinkamai taikoma apsauga nuo kritimo,
iSlieka likutiné rizika, t.y. asmuo gali nukristi ir dél to gali
atsirasti jbréZzimy, mélyniy, l0Ziy arba, blogiausiu atveju,
nukrites asmuo gali mirti.

. ISlieka likutiné sportuojanciojo asmens netycinés perkrovos
rizika; perkrova gali atsirasti dél neteisingo jrenginio naudojimo
ar klaidingo savo galimybiy vertinimo, taip pat jos prieZastis gali
biiti neteisingas duomeny perdavimas (dél elektromagnetiniy
trukdZiy, programinés jrangos klaidos ir kt.) Net geriausia
programinés jrangos ir jrenginio apsauga nesaugo nuo
programinés jrangos ar jrenginio klaidy ir teoriskai gali sukelti
sportuojanciojo perkrova.

. Sis gaminys yra elektros prietaisas, todél negalima atmesti
mirtino elektros smigio rizikos.

. Negalima atmesti likutinés uzdusimo rizikos.

. Rizika galima sumazinti, laikantis naudojimo instrukcijoje
nurodyty taisykliy.

. Negalima atmesti galimybés, kad dél bet kokio netycinio ar

netinkamo jrenginio naudojimo atsiras kitokia, ¢ia nenurodyta

rizika, arba nurodyta rizika gali buti neteisingai jvertinta.
Rizikos analizé atlikta, vertinant ,dabartine jrenginio bikle“. Produkto
jvertinimas ir patikrinimas rodo, kad nepriimtinos rizikos tikimybé yra
labai maza. |renginys (jo konstrukcija, veikimo biidas ir paskirtis)
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ZIPRO

iprastomis salygomis nesukelia nepagrjstos rizikos sportuojanc¢iam
asmeniui ar tretiesiems asmenims.

ANT TRANSPORTAVIMO PAKUOTES ESANTIS ZENKLINIMAS

Ta puse j virsy.
t' Neapversti. !

Atsargiai, diztantis
produktas.

Galima sugadinti.
Bukite atsargis.

Saugoti, kad

k‘} nenukristy. T
Pakuote galima CAUTION!
{3 perdirbti. A

HEAVY LOAD

Saugoti nuo drégmés.

Démesio! Sunkus
produktas.

NAUDOJIMAS
Prie$ pradédami treniruote, patikrinkite, ar jrenginys yra tinkamai
sumontuotas.

. Prie$ pirmaja treniruote, susipazinkite su visomis jrenginio
funkcijomis ir jo reguliavimu.

. Irenginyje yra komponentuy, kuriuos gali paveikti korozija, todél
rekomenduojama jo nelaikyti drégnoje patalpoje. Taip pat
saugokite, kad jrenginio (ypac jo vidiniy ir elektroniniy
komponenty) neveikty vanduo, gérimai, prakaitas ir pan.

. Prietaisas skirtas tik suaugusiyjy asmeny treniruotéms. Juo
negali Zaisti vaikai. Jei savo rizika leisite jrenginiu naudotis
vaikams, batinai iSmokykite juos tinkamai naudotis bégimo
takeliu. Nepalikite vaiky be prieZitros.

. Si jranga néra skirta gydymo tikslams.

. Dviraciy ir elipsiniy treniruokliy atveju prieSinga kryptimi sukant
pedalus girdimas triukSmas atsiranda dél techninés jrenginio
konstrukcijos ir neturi jokiy neigiamy pasekmiy. Eksploatavimo
metu gali atsirasti tylus smagracio inertinio judéjimo sukeltas
garsas, atsirades dél jrenginio konstrukcijos. Jis nedaro jokio
poveikio jrenginio darbui.

. TriukSmo emisija apkrovos metu yra didesné nei treniruokliui
veikiant tuscigja eiga.

. Pries kiekviena treniruote patikrinkite saugos elementus,
varztus ir kistukines jungtis.

. Treniruotés metu avékite tinkama (sportine) avalyne.

JRENGINIO PRIEZIORA
Reguliariai atlikite jrenginio prieZitros darbus. Toliau nurodytus
veiksmus batina atlikti ne reciau nei kas 20 jrenginio darbo valandy.

. Po kiekvienos treniruotés nuo jrenginio nuvalykite prakaita.
Atkreipkite démesj j tai, kad monitorius nesuslapty ir
nesudrékty.

. Irenginio valymui naudokite tik vandenj su muilu. Nenaudokite
valikliy.

. Irenginj laikykite sausoje ir Siltoje vietoje.

. Saugokite jrenginj nuo tiesioginiy saulés spinduliy.

DEMESIO! I3sieikvojusioms baterijoms garantija netaikoma. Baterijose
yra kenksmingy medziagy (tokiy kaip kadmis, gyvsidabris ar Svinas),
todél nemeskite jy kartu su buitinémis atliekomis. Baterijas atiduokite j
iSsieikvojusiy baterijy surinkimo punkta.

APLINKOS APSAUGA

|renginys pristatomas jj transporto metu sauganciojo pakuotéje.
Pakuoté gali bati perdirbama. Jos atliekas iSmeskite j spalvotus,
rasiuotoms atliekoms skirtus konteinerius.

Saugokite aplinkg ir iSsikrovusiy baterijy nemeskite kartu su buitinémis
SiukSlémis. Atiduokite jas specialiuose baterijy arba antriniy Zaliavy
surinkimo punktuose.

Panaudota elektros jranga (taip pat ir skaitikliai, jkrovéjai) laikomi
antrinémis Zaliavomis, todél jy nemeskite kartu su buitinémis
atliekomis. Juose gali bati Zmoniy sveikatai ir aplinkai kenksmingy
medziagy. Padékite tausoti gamtinius iSteklius ir saugoti aplinka -
panaudota jranga atiduokite antriniy Zaliavy surinkimo punktuose
(panaudotos jrangos surinkimo centruose).

MONTAVIMAS
|renginio montavima turi kruop3ciai atlikti suauges asmuo. Kilus
abejoniy, kreipkités j labiau patyrusj Sioje srityje asmenj.
. PrieS montavimo darby pradZig patikrinkite, ar pristatytos visos
dalys ir ar elementai transportavimo metu nebuvo sugadinti.
Jeigu pastebésite, kad triiksta elementy, kreipkités j pardavéja.

. SusipaZzinkite su bréZiniais ir informacija. Montavimo darbus
atlikite, laikydamiesi instrukcijoje nurodytos tvarkos.

. Montavimo metu bukite atsargis. Naudodamiesi jrankiais ir
komponentais, galite susiZaloti.

. Nepamirskite darbo vieta iSlaikyti saugia. Jrankiy ir montuojamy

elementy nemétykite chaotiskai. Nepamirskite, kad plastikiniai
maiseliai ir plévelé kelia uzdusimo pavojy vaikams.

. Konkrec¢iam montavimo etapui bitini elementai nurodyti
bréZiniuose ir informacijoje. Naudokite montavimo instrukcijoje
nurodytus elementus.

. Pirmyjy montavimo etapy metu neprisukite elementy iki galo.
Iki galo juos prisukite tik tuomet, kuomet pritvirtinsite visas

* Patikrinkite judanCiasias jrenginio dalis. Jeigu jos néra dalis ir jsitikinsite, kad jos yra sumontuotos teisingai.
pakankamai suteptos, sutepkite jas dviraciy guoliams skirtu . Gamintojas pasilieka teise kai kuriuos komponentus surinkti i$
tepalu. anksto.

. Patikrinkite varZtus ir verZles. Sios dalys turi bati gerai
prisuktos.

MONTAVIMO SCHEMA (» Zr. 2 puslapj)
DEMESIO! DraudZiama naudoti ne gamintojo sililomas detales.
DALIY SARASAS
Nr.  Aprasymas Kiekis Nr.  Aprasymas Kiekis
1 | Pagrindinis rémas 1 23 | Skriejiko veleno antgalis 2
2 | Sriegis Phillips M4x12 4 24 | |sukamas varztas M8x20 2
3 | Kompiuterio prijungimo laidas 1 25 | ,T“formos rankenélé vairo palinkimo kampo 1
reguliavimui
4 | Pulso jutikliy laidas 2 26 | I8lyginantysis antgalis 2
5 | Antgalis 2 27 | Galinis pagrindas 1
6 | Sédynés kreipianciosios ,,U“ formos elementas 1 28 | Varztas M8x76 4
7 | Vairas 1 29 | Sédynésiskysa 1
8 | Plokscia poverzlé D8 2 30 | Rankenélé M16x1.5 1
9 | Tarpiklis 1 31 | Verzlé M10 1
10 | Vairo apsauga 1 32 | Plokscia poverzlé D10 1
11 | VairoiskySos apsauga 1 33 | Sédynés kreipiancioji 1
12 | VairoiskySa 1 34 | Sédyné 1
13 | Banguota poverzlé ¢8.5x1.5x$20xR30 8 35 | Vairo antgalis 2
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14 | Varztas su SeSiakampe jpjova M8x20 4 36 | PutplasCio rankena 2
15 | Elastinga poverzlé D8 8 37 | Gertuvé 1
16 | Jungiantysis laidas 1 38 | Gertuvés laikiklis 1
17 | Kompiuteris 1 39 | Maitinimo Saltinis 1
18 | Antgalis su transportavimo ratukais 2 40 | Plokscia poverzlé D8 3
19 | Gaubtiné verzlé M8 4 41 | Nailoniné poverzlé M8 3
20 | Priekinis pagrindas 1 42 | Sriegis Phillips 2
21L/R | Skriejikas 1/1 43 | Plokscia poverzlé 2
22L/R | Pedalas 1/1 44 | Ranksluosciy laikiklis 1

MONTAVIMO INSTRUKCIJA

DEMESIO! Montavimo metu laikykités toliau nurodytos eilés tvarkos ir naudokite kartu su jrenginiu pristatytus jrankius.
Isitikinkite, ar jrenginio montavimui turite pakankamai vietos.

Kai kurie elementai yra labai sunkds, todél rekomenduojame, kad jrenginj montuoty du asmenys.

1 ZINGSNIS.

VarZtais (28), banguotomis poverzlémis (13), elastingomis poverzlémis (15),
bei verZlémis (19) prie pagrindinio rémo (1) pritvirtinkite galinj (27) ir priekinj
pagrinda (20).

DEMESIO! Prie§ pradédami montuoti pagrinda, nuimkite plastikines arba
kartonines apsaugas, panaudotas transportavimo metu (jeigu jos yra).

2 ZINGSNIS.

Prie skriejiko (21L/R) prisukite kairjjj ir deSinijjj pedala (22L/R). DeSiniojo
pedalo (22R) varzta prisukite laikrodzio rodyklés kryptimi. Kairiojo pedalo
(22L) varzta prisukite laikrodZio rodyklei priesinga kryptimi.

DEMESIO! Desinysis ir kairysis pedalai pazyméti raidémis: ,R“ raidé rodo

desinjjj pedala, o ,.L“ raidé kairijj.

3 ZINGSNIS.
Ant vairo iSkySos (12) uzdékite apsauga (11).

Kompiuterio laida (3) sujunkite su jungianciuoju laidu (16).
VarZtais su SeSiakampe jpjova (14), elastingomis (15) ir banguotomis

poverZlémis (13) prie pagrindinio rémo (1) pritvirtinkite vairo iSkysa (12).
UZmaukite vairo iSkySos apsauga (11).
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4 ZINGSNIS.

VerZzlémis (41) ir plokSCiomis poverZlémis (40) prie sédynés kreipianciosios (33)
pritvirtinkite sédyne (34) ir ranksluosciy laikiklis (44).

Kreipianciaja (33) su sédyne (34) pritvirtinkite prie sédynés iskysos (29).

Nustatykite sédyne norimoje padétyje ir uzfiksuokite horizontalaus
reguliavimo rankenéle (31) ir poverZle (32).

1SkySa (29) kartu su sédyne (34) jkiskite j galine pagrindinio rémo dalj.
Nustatykite sédyne norimoje padétyje ir uzfiksuokite vertikalaus reguliavimo
rankenéle (30).

DEMESIO! Reguliuodami sédynés aukstj, nevirSykite nurodyto minimalaus
ir maksimalaus aukscio.

DEMESIO! Naudodamiesi jrenginiu, patikrinkite, ar sédyné yra tvirtai
pritvirtinta ant kreipianciosios.

5 ZINGSNIS.
IS vairo (7) per vairo iSkysa (12) iStraukite pulso matavimo laidus (4).

Prie vairo iSkySos (12) taip, kaip parodyta iliustracijoje, pritvirtinkite vaira (7),
vairo palinkimo kampo reguliavimo rankenéle (25), vairo apsauga (10), tarpiklj
(9) ir ploksciag poverZzle (8).

6 ZINGSNIS.

Pulso matavimo (4) ir kompiuterio laidg (3) prijunkite prie kompiuterio (17).
Sriegiais (2) pritvirtinkite kompiuterj (17) ant vairo iSkySos (12).
Patikrinkite, ar kiekvienas varZtas yra gerai prisuktas.

VarZtu (42) ir plokscia poverZle (43) prie vairo iskySos (12) pritvirtinkite
gertuvés laikiklj (38). Patikrinkite, ar laikiklis yra stabilus, ir statykite gertuve
(37).

Prijunkite maitinimo $altinj (39) prie maitinimo lizdo ir kabelj j maitinimo lizda
pagrindinio rémo priekyje.



REGULIAVIMAS
Vairo padéties
reguliavimas
Sédynés aukscio
reguliavimas

Sédynés padéties
reguliavimas

Pedaly dirZeliy
reguliavimas

ZIPRO

Atsukite vairo reguliavimo rankenéle, nustatykite vairag norimoje padétyje ir vél prisukite rankenéle.
Patikrinkite, ar vairas nejuda.

Atsukite reguliavimo rankenéle, nustatykite sédyne norimame aukstyje ir vél prisukite rankenéle.
Patikrinkite, ar sédyné nejuda.

Tinkamas balnelio aukstis padidina pratimy efektyvuma ir sumazina traumy rizika.

Nustatykite pedalus vertikalioje padétyje (vienas pedalas apacioje, kitas virSuje). Atsiséskite ant dviracio ir padékite kojas

ant pedaly. Jsitikinkite, kad koja ant apatinio pedalo yra patogioje padétyje. Jei ji per daug sulenkta, pakelkite balnelj. Jei negalite
pasiekti pedalo arba JUsy koja yra labai istiesta, nuleiskite balnelj.

Atsukite ant sédynés kreipianciosios esancig reguliavimo rankenéle, nustatykite sédyne norimoje padétyje ir vél prisukite
rankenéle. Patikrinkite, ar sédyné nejuda.

Balnelj reguliuojant j priekj arba atgal, galima mankstinti skirtingas raumeny grupes.

Prie vidinés pedalo dalies uzkabinkite guminj dirZelj ta puse, kurioje yra trys angos. Kitg dirZelio gala uzkabinkite uz vienos i§
reguliavimui skirty angy taip, kad péda minimo metu nejudéty ir ja bty galima lengvai iStraukti. Taip prisekite abu pedaly
dirzelius.

KOMPIUTERIO NAUDOJIMO INSTRUKCIJA
Prie$ naudojima nuo kompiuterio ekrano nuimkite apsaugine plévele.

KOMPIUTERIS (MODELIS)
EBIC02PRO-WM

JJUNGIMAS
) ljungus maitinimo Saltinj, kompiuteris jsijungs automatiskai.
g88|8 35| 858 Per 2 sekundes ekrane bus matomi visi elementai.
AUTO ON/OFF

Kompiuteris jsijungs, pasukus smagratj arba paspaudus bet kurj mygtuka.
Kompiuteris automatiskai iSsijungs, jeigu per 4 minutes nebus atlikta jokiy veiksmy.

[—I

an o
A

- v
BODY FAT START/STOP DOWN

MYGTUKY FUNKCIJOS

. UP - leidZia pasirinkti norima verte arba padidinti skaitmenine verte.
. DOWN - leidZia pasirinkti norima verte arba sumaZinti skaitmenine verte.
@ . MODE - patvirtina pasirinkta funkcija.
. RESET - renkantis treniruotés programa arba jos metu grjztama j pagrindinj meniu. Mygtuka

nuspaudus ir prilaikius 2 sekundes, jrenginys vél jsijungia.

. START/STOP - treniruotés pradZia ir pabaiga.

. RECOVERY- leidZia patikrinti organizmo pajéguma ir pasiektg sportinj lygj, remiantis pulso
kritimo, pabaigus treniruote, greiciu.

. BODY FAT - leidZia iSmatuoti riebalinio sluoksnio dydj.

FUNKCIJOS (TECHNINE SPECIFIKACIJA)

TIME

SPEED
DISTANCE

CALORIES

RPM

PULSE

WATT

(M) MANUAL
PROGRAM
(U) USER

Skaifiuojamas visas treniruotés laikas (nuo jos pradZzios iki pabaigos). 00:00-99:59 min
Nustatomas pabaigos laikas.

Esamas greitis. 0,0-99,9 km/h
Skaifiuojamas visas atstumas (nuo treniruotés pradzios iki pabaigos). 0,0-99,9 km

NuvaZiuotas atstumas.

Skaiciuojamas visas sudeginty kalorijy kiekis (nuo treniruotés pradZios iki pabaigos). 0,0-999 kcal
(Apskaiciavimas yra apytikslis. Juo siekiama palyginti skirtingy treniruociy rezultatus.
Negalima naudoti gydymo tikslams).

Apsisukimy per minute skaicius. 0-350
Grafinis vaizdas - stulpelis kairéje ekrano puséje. apsisukimai/min
Esamas pulsas. 30-230 BPM

Grafinis vaizdas - stulpelis deSinéje ekrano puséje.
Maksimali HRC verté nustatyta, remiantis vartotojo pateikta informacija.
Zalia spalva - Zemas létas pulsas. OranZiné spalva - vidutinis. Raudona spalva - greitas.

Skaifiuojamas treniruotés metu sunaudotos energijos kiekis. 0-999
Rankinio valdymo programa.
Vienos i$ 12 galimy programy pasirinkimas.

Vartotojo pasirinkti nustatymai.
Vartotojo programa.
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(¥) H.R.C. Pulsu valdoma programa HRC.
(W) WATT PROGRAM  WATT valdoma programa.

VARTOTOJO PASIRINKTI NUSTATYMAI

; ) . Mokl ok ok
ljungus jrenginj j elektros tinkla, kompiuterio ekrane pasirodys vartotojo A a kil llewu
pasirinkimas. E £ “ ' n'r‘ "'

. Mygtukais UP ir DOWN pasirinkite U1-U4. E L‘ ( L"u ,.'
e Tuomet nustatykite lytj (SEX), amZiy (AGE), agj (HEIGHT), svorj (WEIGHT). 60 00| 00| 05 o 4 P
Nustatymus patvirtinkite mygtuku MODE.
. Baigus pildyti vartotojo profilj, kompiuteris pereis j pagrindinj meniu.
TRENIRUOTES PASIRINKIMAS
Programa pasirenkama mygtukais UP ir DOWN.
Programy seka: M (Manual) > P (Program 1-12) > ¥ (H.R.C) > W (WATTS) > U (User).
Pasirinkima patvirtinkite mygtuku MODE.
RANKINIO VALDYMO PROGRAMA - =
e Mygtukais UP ir DOWN pasirinkite M (rankinio valdymo) programa.
Pasirinkima patvirtinkite mygtuku MODE. (
e Mygtukais UP ir DOWN pakeiskite pasipriesinimo lygj (LEVEL). (
Numatytasis nustatymas yra 1 lygis. 8 /| i ,.\.P
e  Mygtukais UP ir DOWN nustatykite laika (TIME), atstuma (DISTANCE) ™
kalorijy skaiciy (CALORIES), pulsa (PULSE). P "
asirinkima patvirtinkite mygtuku MODE. ]
e  Paspausdami mygtuka START/STOP, pradékite treniruote. 1 g h [ " p ” P
Treniruotés metu mygtukais UP ir DOWN galite keisti intensyvumo lygj = =
(LEVEL). Verté pasirodys WATT ekrane. Praéjus 3 sekundéms po - -
nustatymo, ekrane vél pasirodys WATT verté. ] - mn { -
e  Treniruote baikite, nuspausdami mygtuka START/STOP. R T "“_‘ = = ==s=om=s L ! u.
Norédami grjzti j pagrindinj meniu, paspauskite mygtukg RESET. 0] G B TN E'E‘i\ LAY wo-g m59] gg
1S ANKSTO NUSTATYTA PROGRAMA -
. Mygtukais UP ir DOWN iSsirinkite P01, P02, P03... P12 programa. {
Pasirinkima patvirtinkite mygtuku MODE. (
. Mygtukais UP ir DOWN pakeiskite pasiprieSinimo lygj (LEVEL). ] 7

Numatytasis nustatymas yra 1 lygis.

. Mygtukais UP ir DOWN nustatykite treniruotés laika (TIME). Pasirinkima
patvirtinkite mygtuku MODE.

. Paspausdami mygtuka START/STOP, pradékite treniruote.
Treniruotés metu mygtukais UP ir DOWN galite keisti intensyvumo lygj
(LEVEL). Verté pasirodys WATT ekrane. Praéjus 3 sekundéms po
nustatymo, ekrane vél pasirodys WATT verté.

. Treniruote baikite, nuspausdami mygtuka START/STOP.
Norédami grjzti j pagrindinj meniu, paspauskite mygtuka RESET.

PULSU VALDOMA PROGRAMA HRC

. Mygtukais UP ir DOWN iSsirinkite programa ¥ (H.R.C).
Pasirinkima patvirtinkite mygtuku MODE.

. Mygtukais UP ir DOWN iSsirinkite pulso verte: 55%, 75%, 90%. Taip pat
galite iSsirinkti TAG (TARGET H.R., numatytasis nustatymas 100%), ir
nustatykite savaja verte.

. Mygtukais UP ir DOWN nustatykite treniruotés laika (TIME). Pasirinkima
patvirtinkite mygtuku MODE.

. Paspausdami mygtuka START/STOP, pradékite treniruote.

Treniruotés metu mygtukais UP ir DOWN galite keisti intensyvumo lygj

(LEVEL). Verté pasirodys WATT ekrane. Praéjus 3 sekundéms po
nustatymo, ekrane vél pasirodys WATT verté.

. Treniruote baikite, nuspausdami mygtuka START/STOP.
Norédami grjzti j pagrindinj meniu, paspauskite mygtuka RESET.

WATT PROGRAMA
. Mygtukais UP ir DOWN iSsirinkite programa W (WATT). %’1
Pasirinkima patvirtinkite mygtuku MODE. "': ,"‘
. Mygtukais UP ir DOWN nustatykite norima WATT verte (numatytasis oo '5:55"5’5 o] @n ®

nustatymas -120) (015 pav.).

. Mygtukais UP ir DOWN nustatykite treniruotés laikg (TIME). Pasirinkima
patvirtinkite mygtuku MODE.

. Paspausdami mygtuka START/STOP, pradékite treniruote.

. Sistema automatiskai parinks pasipriesinimo lygj.
Treniruotés metu mygtukais UP ir DOWN galima keisti WATT lygj.
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Treniruote baikite, paspausdami mygtuka START/STOP.
Norédami grjzti j pagrindinj meniu, paspauskite mygtuka RESET.

VARTOTOJO PROGRAMA

Mygtukais UP ir DOWN UP ir DOWN iSsirinkite programa U (vartotojas).
Pasirinkima patvirtinkite mygtuku MODE.

Mygtukais UP ir DOWN nustatykite pasipriesinimo lygj. Treniruoté yra
padalinta j 8 etapus, kuriuos rodo atskiri stulpeliai. Kiekvienam etapui
galima pritaikyti apkrovos lygj. Norédami ieiti i$ nustatymy, mygtuka
MODE prilaikykite nuspausta 2 sekundes.

Mygtukais UP ir DOWN nustatykite treniruotés laika (TIME).
Pasirinkima patvirtinkite mygtuku MODE.

Paspausdami mygtuka START/STOP, pradékite treniruote.
Treniruotés metu mygtukais UP ir DOWN galima keisti intensyvumo lygj
(LEVEL).

Treniruote baikite, paspausdami mygtuka START/STOP.

Norédami grjzti j pagrindinj meniu, paspauskite mygtuka RESET.

RECOVERY

Nuspauskite mygtuka RECOVERY ir padékite rankas ant pulso jutikliy.
DEMESIO! Funkcija veikia tik, jeigu kompiuteris nustato pulsa.

Ekrane kompiuteris parodys laika (TIME) 1:00 (1 min) ir pradés skaiciuoti
atbuline eiga. Skaiciavimo metu nenuimkite ranky nuo pulso jutikliy.
Baiges skaiciavima, kompiuteris parodys Jisy rezultata F1-F6 diapazone.
Lenteléje nurodytos vertés.

Nuspaude mygtuka RECOVERY, griSite j pradZia.

BODY FAT

ZIPRO

F1  Puikus

F2  Labaigeras

F3  Geras

F4  Patenkinamas
F5 Zemiau vidutinio
F6  Nepatenkinamas

=
-

33

it 9

STOP reZime, paspauskite mygtuka BODY
FAT. Bus pradétas riebalinio sluoksnio
apskaiciavimas.

Ekrane pasirodys UX ir prasidés

==

skaiciavimas. Skai¢iavimo metu delnus

visg laika laikykite ant pulso jutikliy.
Kuomet kompiuterio jutiklis pajus pulsa,
ekrane pasirodys Zenklai, kurie bus
rodomi 8 sekundes (tol, kol skaiciavimas

=)
[y

bus baigtas).
Ekrane i$ eilés pasirodys tokios vertés:
BMI, FAT bei BMI informacinis Zenklas.

PULSO MATAVIMAS

DEMESIO! Sirdies ritmo matavimas tik sporto tikslais (netaikomas medicininiams tikslams).

Abu delnus padékite ant vaire esanciy pulso jutikliy. Pulso matavimo metu ekrane pamatysite Sirdies piktograma.

Po 3 - 4 sekundzZiy kompiuteris parodys esama pulsa.

SKAICIUOJAMOS ATBULINE TVARKA VERTES NUSTATYMAS

Rankinio valdymo reZime nustatykite norima treniruotés metu pasiekti parametro verte: laika, atstuma, kalorijy skaiciy. Taip pat galite

nustatyti auksciausia pulso verte.
Verté nustatoma mygtukais UP ir DOWN.
SkaiCiavimas atbuline tvarka pradedamas, nuspaudus mygtuka START.

PARAMETRAI, SKAICIUOJAMI ATGALINIU BUDU
. LAIKAS: Kompiuteris leidZia nustatyti laika 5-99 minuciy (kas 1 minute) diapazone.

. KALORIJOS: Kompiuteris leidZia nustatyti kalorijas 20-990 kcal (kas 10 kcal) diapazone.
. ATSTUMAS: Kompiuteris leidZia nustatyti atstuma 1,0-99,9 km (kas 0,1 km) diapazone.

»BLUETOOTH* JUNGTIS SU MOBILIA PROGRAMA
Kompiuteris veikia kartu ,,iConsole+ Training“ programa.

Pradékite treniruote ir mégaukités naujomis galimybémis.

Atsisiyskite programa.
Mobiliajame jrenginyje jjunkite ,Bluetooth®.
ljunkite programa ir joje iSsirinkite ,ZIPRO“ jrenginj, kurj norite prijungti.

# Download on the ANDROID APP ON
[ App Store | P+ Google play

Kuomet ,,ZIPRO“ jrenginys prisijungs prie programos, kompiuteris ir jo ekranas iSsijungs.

Nuo Sio momento ,,ZIPRO* jrenginj valdysite mobiliuoju jrenginiu.

Suderinta su ,,iOS“ (11.0 watchOS 4.2 arba naujesné versija). Suderinta su ,.iPhone®, ,iPad“ ir ,iPod touch* jrenginiais. Suderinta su ,Android“ (5.0 arba naujesné versija).

»,Made for iPod“, ,Made for iPhone“ ir ,Made for iPad“ reiSkia, kad elektroniniai jrenginiai atitinka ,Apple“ standartus ir yra sukurti tam, kad galéty bati prijungti prie ,iPod“, ,iPhone“

arba ,iPad“jrenginiy. ,Apple“ kompanija neatsako uz jrenginiy veikima. Naudojimasis jrenginiais gali turéti jtakos bevielio tinklo naSumui.
»iPad®, ,iPhone®, ,iPod Classic*, ,iPod Nano“, ,iPod Shuffle“ ir ,iPod Touch“ yra ,Apple Inc.” prekés Zenklais, uzregistruotais Jungtinése Amerikos Valstijose ir daugelyje kity 3aliy.
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TRENIRUOTES IR PRATIMVY ETAPAI

Sis jrenginys duos Jums daug naudos. Visy pirma, pagerés Jisy fiziné
buklé, sustiprés raumenys, o jeigu kartu laikysités atitinkamos mitybos,
sudeginsite nereikalingg riebalinj sluoksnj.

1. APSILIMAS

Sis pratimy etapas pagerina kraujo apytaka visame kiine ir paruosia
raumenis didesniam kraviui. Tokiu bidu sumazéja méslungio ir
suzZeidimy pavojus. Patartina atlikti kelis toliau nurodytus tempimo
pratimus. Jei jauciate skausma, baikite sportuoti arba sumazinkite
judesio diapazona.

VIDINES SLAUNY PUSES RAUMENY TEMPIMAS

Atsiséskite ant lygaus pavirSiaus. Kojos sulenktos, keliai nukreipti |
iSore. Sujunkite pédas ir pritraukite jas kiek galite arciau saves. Svelniai
spauskite kelius pagrindo kryptimi ir iSblkite tokioje padétyje 15
sekundziy.

SLAUNY RAUMENY TEMPIMAS

Atsiséskite ant lygaus pavirSiaus. IStieskite deSine koja, o kaire péda
pritraukite prie deSiniosios Slaunies. DeSine ranka iStieskite deSinés
pédos pirsty link kaip galima toliau. ISbikite tokioje padétyje 15
sekundziy. Pakartokite Siuos pratimus kaire koja.

POSUKIAI GALVA

Laikykite galva tiesiai ir Zitrékite pries save. Nejudindami peciy,
pasukite galva j desine ir grizkite j pradine padétj. Pasukite j kaire ir
grizkite j pradine padétj.

RANKY KELIMAS
Kaire ranka pakelkite kiek galite auksciau ir iSbikite tokioje padétyje
kelias sekundes. Pakartokite pratima desine ranka.

ACHILO SAUSGYSLES TEMPIMAS
GALIMI GEDIMAI IR JY TAISYMAS

Atsistokite veidu j siena. Kaire koja iStraukite j priekj ir Siek tiek
sulenkite per kelj. Desine koja laikykite iStiesta atgal, péda laikykite
priglausta ant grindy. Abi pédas laikydami priglaustas prie grindy,
spauskite klubus sienos link. ISlaikykite tokioje padétyje 30 sekundZiy.
Pakartokite pratima su iStraukta j priekj desine koja. Stebékite, kad
pratimo metu peciai neblty palenkti j priek;.

PASILENKIMAI

Atsistokite. Kojos suglaustos. Pasilenkite j priekj, stengdamiesi kratine
kuo arciau priartinti prie keliy. ISbdkite tokioje padétyje 15 sekundziy.
Nelenkite keliy.

2. TIKRASIS TRENIRUOTES ETAPAS
Tai pagrindiné treniruotés dalis. Pasirinkite savo tempa taip, kad bity
pasiektas Jusy amzZiy atitinkantis pulsas (Zr. toliau pateikta iliustracija).

HEART RATE
200 4
180
160
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140 TARGET ZONE %
120
) 70%
100 | T
.............. COOL DOWN
80
P AGE

20 25 30 35 40 45 50 55 40 &5 70 75

3. ATSIPALAIDAVIMO ETAPAS

Sis etapas leidzia sulétinti kraujo apytaka ir atpalaiduoti raumenis.
Kartojami apsilimo pratimai.

Nepamirskite, kad raumenys negali bati per daug jtempti.

DEMESIO! Garantija negalios, jeigu jrenginio korpusas bus atidarytas be i3ankstinés konsultacijos su gamintojo servisu. Jeigu jtariate, kad atsirado
gedimas, kurio taisymui batina atidaryti jrenginio korpusa, kreipkités j gamintojo servisa.

Gedimas ~ Galimos prieZastys

Salinimas

Irenginys siibuoja. | |renginys pastatytas ant nelygaus pavirSiaus. Po
irenginio atrama yra jrenginio pusiausvyra trikdantis

daiktas.

Netinkamai sumontuotos atramos.

horizontali padétis.

Atramos antgaliai uzdéti netinkamai ir neislyginta

Pastatykite jrenginj ant lygaus pavirSiaus. IStraukite po jrenginio

atrama esantj daikta.

Tinkamai sumontuokite jrenginio atramas. Sureguliuokite galinés

atramos antgalius.

galinés atramos antgalius.

Sédyné arba vairasjuda. | Sédynés arba vairo iskySos varztai ir rankenélés

neprisukti iki galo.

Prisukite sédynés arba vairo iSkySos varztus ir rankenéles.

TriukSmas naudojimo metus. | Netinkamai prisukti elementai.

Kreipkités j gamintojo servisa.

Irenginio darbo metu gali bati girdimas nedidelis triukSmas, atsirades dél inertinio smagracio judéjimo (jrenginio konstrukcijos
savybé). Toks triukSmas neturi jtakos jrenginio darbui. TriukSmas, girdimas sukant pedalus prieSinga kryptimi, atsiranda dél
techniniy jrenginio savybiy ir neturi jokiy neigiamy pasekmiy jrenginio darbui.

TriukSmas ir nesklandus | Sugadinti guoliai.
darbas.

Kreipkités j gamintojo servisa.

Treniruotés metus | Neteisingai prijungtas pasipriesinimo reguliavimo laidas.

nejaudiamas tinkamas
pasiprieSinimas.

Per laisvas pavaros dirzas.

Sugadintas jtempimo reguliatorius.

Padidéjo atstumas tarp smagracio ir magnety.

nurodymu).

Kreipkités j gamintojo servisa.
Kreipkités j gamintojo servisa.

Kreipkités j gamintojo serviso klienty aptarnavimo skyriy.

Néra ,Bluetooth“ rySio. | ,Bluetooth rySio problema.

Mobiliajame jrenginyje jjunkite ,,Bluetooth funkcija.
Susiekite mobilyjj jrenginj su ZIPRO kompiuteriu.

---- | Laikiklis nenaudojamas teisingai.

Kreipkités j gamintojo servisa.
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Tinkamai sumontuokite galine jrenginio atrama. Sureguliuokite

Teisingai prijunkite laida (laikydamiesi montavimo instrukcijos



ZIPRO
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E-1 | Vartotojo kiino riebaly matavimo metu prietaisas Pulso matavimo metu abi rankas laikykite ant pulso jutikliy.
negavo pradiniy duomeny.

E-2 | Elektros tiekimo sistemos klaida. Kreipkités j gamintojo klienty aptarnavimo centra.

E-4 | Nurodant vartotojo amziy, tigj ir svorj, virSyta Jvesdami vartotojo duomenis, pateikite skale atitinkancias vertes.

skaitmeniné skalé.

E-7 | Konsole su dviraCiu jungiantys laidai atsijungé arba yra Pirmiausia iSjunkite maitinimo Saltinj ir atjunkite laidus, tuomet
netinkamai prijungti. vél prijunkite laidus ir jjunkite maitinimo 3altinj. Jeigu klaida

pasikartos, §j procesa pakartokite.

GARANTIJA

Lenkijos Respublikos teritorijoje pardavéjas Garanto vardu suteikia jrenginiui 24 ménesiy nuo pardavimo datos garantija. Parduotoms prekéms suteikta
garantija neatmeta, neriboja

ir nesustabdo Pirkéjo teisiy pagal Vartotojy teisiy akta.

GARANTIJOS SALYGOS
1. Garantija apima tik pasléptus, dél gamintojo kaltés atsiradusius defektus.
2. Parduotuvé arba servisas pripaZins garantija, jeigu klientas pateiks:
a. galiojandia ir teisingai uZpildyt garantijos kortele, patvirtinta pardavéjo antspaudu ir parasu;
b. galiojantj jrenginio jsigijimo dokumenta, kuriame nurodyta pardavimo data;
c. skunda lieciantj jrenginj arba jo dalj.
Jeigu jrenginys bus jsigytas internetinéje parduotuvéje, garantiné kortelé galios, tik pateikus jrenginio jsigijima patvirtinantj dokumenta (kasos
kvitg arba saskaita - fakttirg).
Skundas bus iSnagrinétas per 14 dieny nuo jo pateikimo dienos laikotarpj.
Garantijos galiojimo metu iSaiSkéje gamykliniai defektai ir gedimai bus nemokamai taisomi per ne ilgesnj nei 21 diena laikotarpj, skaiciuojama
nuo jrenginio pristatymo j parduotuve ar servisa dienos.
5. Prireikus importuoti atsargines dalis, garantinio remonto laikas gali biti pratestas, pridedant daliy importavimui reikalingg laikotarpj, taciau
ne daugiau nei 40 dieny.
6. Garantija neapima:
a. mechaniniy pazeidimy ir dél jy atsiradusiy defekty,
b. gedimy ir defekty, atsiradusiy dél jrenginio naudojimo ne pagal paskirtj, netinkamo laikymo, montavimo ir prieZidros,
c. eksploataciniy elementy (virveliy, dirZeliy, guminiy elementy, pedaly, putplascio rankeny, ratuky, guoliy, apmusaly) gedimy ir
susidévéjimo,
d. montavimo ir prieZitros darby, kuriuos pagal naudojimo instrukcija klientas privalo atlikti pats.
7. Garantija netaikoma tokiais atvejais:
a.  jeigu pasibaigs galiojimo terminas,
b.  jeigu klientas savarankiskai atliks remonta ar jrenginio konstrukcijos modifikavima, naudodamas neoriginalias dalis,
c. jeigu defektas atsiras dél netinkamo montavimo arba teisingos eksploatacijos taisykliy, nurodyty naudojimo instrukcijoje,
nesilaikymo,
d.  jeigu jrenginys bus naudojamas kitiems nei buitiniai tikslams,
e. jeigu gedimai atsiras transportavimo metu.
8. Garantijos kortelés dublikatai nebus iSduodami.
9. Garantinio laikotarpio metu klientas turi teise pareikalauti:
a. nemokamai pataisyti produkta,
b. pakeisti produkta,
c. sumazinti kaina,
d. nutraukti sutartj ir graZinti visa sumokétg suma.
10. Norédami pateikti skunda:
a. pateikite skunde nurodyta produkta arba jo dalj,
b. pateikite jrenginio jsigijimo jrodyma, kuriame nurodytas pardavéjo pavadinimas ir adresas, pirkimo data ir vieta, produkto tipas,
arba galiojancia garantijos kortele, patvirtintg parduotuvés antspaudu.
c. Jeigu jrenginys bus pristatytas nesvarus, servisas gali jo nepriimti arba, klientui davus rastiska sutikima, jj iSvalyti kliento saskaita.
11.  Jeigu skundas bus pripaZintas pagrjstu, jrenginys bus pataisytas, pakeistas j nauja arba klientui bus graZinti pinigai. |renginio transporto
klientui iSlaidas padengia gamintojo servisas.
12.  Jeigu skundas bus pripaZintas nepagrjstu, klientas gaus iSsamy tokio sprendimo pagrindima bei per 14 dieny laikotarpj nuo sprendimo

iteikimo dienos jrenginys bus iSsiystas klientui. Transporto islaidas padengia klientas.
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GARANTIJOS KORTELE
Gaminio pavadinimas Pardavimo data
EAN kodas Pardavéjo antspaudas ir parasas

(Netaikoma, jeigu jrenginys jsigytas
internetinéje parduotuvéje. Zr.
»Garantijos salygos®, 2 pkt.)

. Informacija lie¢ia jrenginj, kurj j $alies rinka jvedé bendrové ,Morele.net Sp. z 0.0.%, jsikiirusi adresu al. Jana Pawta Il 43b, |
3 31-864 Krokuva, Lenkija. E
|renginio svoris nurodytas ant pakuotés. Panaudota jrangg atiduodami j atlieky surinkimo punkta, saugote aplinka ir Zmoniy sveikata nuo galimo
| neigiamo poveikio, kurj gali sukelti netinkamas atlieky tvarkymas. i

c E RoHs  lrenginys skirtas buitiniam naudojimui.

Comeliant K ompiuteris turi CE ir RoHS sertifikata. Kompiuteris atitinka EN957 standarto reikalavimus.

|RENGINYS NERA PRITAIKYTAS KOMERCINIAMS TIKSLAMS ARBA PROFESIONALIAM SPORTUI. GARANTIJA NEBUS TAIKOMA, JEIGU GAMINYS BUS
NAUDOJAMAS NE PAGAL PASKIRT| ARBA NESILAIKANT GARANTIJOS SALYGUY.

SERVISAS Wiejska 166, 41-216 Sosnowiec, Lenkija

GAMINTOJAS Morele.net Sp. z 0.0. al. Jana Pawta I 43b, 31-864 Krokuva, Lenkija
NIP: 9451972201, KRS: 0000390511

Pagaminta Kinijoje.
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CZ Pfirucka uZivatele

Vazeny uzivateli,

pred tim, neZ zahajite smontovani zafizeni a zacnete je pouZivat,
seznamte se s nasledujicim ndvodem na pouZziti. Tento navod obsahuje
dileZité informace tykajici se bezpedného pouZivani a idrzby zafizent.
Ponecheijte si piirucku, abyste méli moznost pozdéjsiho vyuzivani
informaci tykajicich se Gdrzby nebo objednavani nahradnich dild.

TECHNICKE UDAJE

Napéjeni Sitovy adaptér
Input: 100-240V -50/60HZ 0,4A
Max / Output: 9,0V 1,5A 13,5W

Hmotnost 27,3 kg

Provozni teplota 0°C az +40°C

Teplota skladovani -10°C az +60°C

Maximalni hmotnost uZivatele 150 kg

T¥ida pouziti TiidaH

Presnostni tfida TridaC

Rychlost 0,0-99,9 km/h

Vyrobni norma (hlavni) EN 20957-1:2013

Uréeni Elektromagneticky rotoped pro
domaécnost

BEZPECNOST

POZOR! Zafizeni lze pouZivat vyhradné v souladu s jeho uréenim, to
znamena k tréninku dospélych osob. Kazdé jiné poufZiti zafizeni mlize
byt nebezpelné. Vyrobce nemize nést odpovédnost za Skody, které
byly zpisobené nespravnym pouZivanim zafizeni.

. Zafizeni bylo navrzeno a zkonstruovano s vyuzitim nejnovéjsich
znalosti z oblasti bezpe¢nosti. Nebezpeéné prvky, které by
mohly byt potencialni pfic¢inou Grazu, byly odstranény pfipadné
zajistény.

. Neodborné opravy a Gpravy nejsou pfipustné.

. Jednou za mésic az dva mésice zkontrolujte, zda jsou Srouby,
vruty a matice fadné utazeny.

. Za (¢elem trvalého zajisténi bezpeénosti pravidelné (tedy
jednou za rok) zafizeni kontrolujte a zajistujte jeho Gdrzbu
ve specializované prodejné.

. Veskeré zmény na zafizeni, které nebyly popsané v tomto
navodu, mohou byt pfic¢inou podkozeni nebo bezprostiedné
ohroZovat zdravi a Zivot cvi¢ici osoby. Zmény na zafizeni mohou
provadét vyhradné zaméstnanci servisu vyrobce nebo jimi
v tomto rozsahu vyskolené osoby.

. Na veskera zafizeni se vztahuiji stalé vyvijené inovacni postupy,
jejichZ Gi¢elem je zajistit vysokou kvalitu trenaZéru. Z tohoto
ddvodu si vyrobce vyhrazuje pravo zavadét technické zmény.

. Veskeré otazky nebo pochybnosti spojené se zafizenim sméfujte
na specializovanou prodejnu.

é POZOR! Dodrzujte pravidla vSeobecnych predpisi a
bezpeénostni opatieni platné pro zachazeni
s elektrickymi zaFizenimi.

e  Zarizenije napdjeno sitovym napé&tim 230 V.

. Veskera elektricka zafizeni b&éhem provozu vysilaji
elektromagnetické zafeni. Pokud jsou v blizkosti elektronického
fidiciho systému nebo ovladani umistény pfistroje, které toto
zateni vysilaji (napt. mobilni telefony), mohou byt nékteré
hodnoty (napf. tep) zménény.

. POZOR! Nikdy neprovadéjte na vlastni ruku Zadné zmény
v elektrické siti. Provedeni téchto zmén svéfujte specialistim.

. POZOR! Pamatuijte, Ze pfed zahajenim jakychkoliv oprav,
Gdrzby nebo (isténi zafizeni je tfeba vytahnout zastrcku
napajeciho kabelu z elektrické zasuvky.

° NepouZivejte k zapojeni zafizeni prodluZovaci kabely.

ZIPRO

. Pokud nebudete zafizeni po delsi dobu pouZzivat, vytahnéte jeho
zastréku z elektrické zasuvky.

. Vénujte pozornost tomu, aby elektricky kabel nebyl stlaceny a
jeho umisténi nezplsobilo nebezpedi zakopnuti.

UZEMNENI

Uzemnéni chréni proti nebezpedi Grazu elektrickym proudem. Trenazér
ma kabel napéjeni a zastréku s uzemnénim. Zastréka musi byt zapojena
do fadné nainstalované a spravné uzemnéné zasuvky.

NEBEZPECI! Nespravné zapojeni kabelu miize zpiisobit nebezpeéi
tirazu elektrickym proudem. V pfipadé jakychkoliv podezrent, ze
zafizeni neni spravné uzemnéné, kontaktujte servis nebo elektrikare

s pfislusnym opravnénim.

. Pfed zapojenim zafizeni k napajeni se presvédcte, Ze mistni
napéti odpovida druhovi zastrcky.
. Pokud by se zéstréka nehodila do elektrické zasuvky, nemérite

ji. V takovém pripadé objednejte u elektrikare s pfislusnou
kvalifikaci nainstalovani jiné zasuvky.

POZOR! Osoby, které pobyvaji béhem pouZivani zafizeniv
jeho blizkosti, je tfeba upozornit na pfipadné ohroZeni. Zvlastni
opatrnost dodrZujte v pfitomnosti déti.

POZOR! Pfed zahajenim cvi€eni konzultujte s [ékafem, zda ve vasem
pfipadé nejsou zdravotni kontraindikace trénovani na zafizeni. Na
zakladé ndzoru odbornika si miZete vypracovat sv0j tréninkovy plan.
Nespravné zvoleny program nebo nadmérné cvi¢eni mohou byt
nebezpedné vasemu zdravi i Zivotu.

UPOZORNENI! Systémy sledovani tepu mohou byt nepfesné.
Nadmérna namaha béhem cvi¢eni miiZe zplisobit uraz nebo smrt.
Citite-li slabost ihned ukoncete cviceni.

POZOR! Bezpodmine¢né dodrZujte pravidla trénovani uvedena v tomto
navodu.

. Nastaveni fiditek a sedla musi zohlednit individualni fyzické
predpoklady cvicici osoby, aby byla zajisténa pohodlné a
spravna poloha pfi cviéeni.

. PFi volbé mista k vedeni tréninku zohlednéte potfebu zajistit
bezpelné vzdalenosti od pfipadnych prekazek. Neumistujte
zarizeni v blizkosti komunikaénich tahd (cest, bran, priichodd
apod.).

. NepouZivejte posilovaci stroj v pfimé blizkosti stény. Sitka
bezpeénostni zony musi presahovat $itku stroju a jeji minimalni

Sirka je 2000 mm.

POZOR! Béhem montaZe zafizeni dodrZujte opatrnost a nedovolte, aby
pobliZ pobyvaly déti. BEhem montaze se pouZzivaji drobné asti (matice,
Srouby apod.), které by déti mohly spolknout.

ZBYTKOVE RIZIKO

. Nebude-li pouzito zabezpeceni proti padu nebo bude, jenze
$patné, zbytkova rizika stale existuji, tj. pAd osoby mize
zpUsobit odfeniny, modfiny, zlomeniny nebo v nejhors$im
pfipadéismrt.

. Existuje zbytkové riziko nahodného pretiZeni cvidici osoby
nespravnou obsluhou nebo $patnym hodnocenim a také
nespravnym zaslanim Gdajd (kvali elektromagnetickému rusenti,
chybé softwaru atd.). | nejlepsi zabezpecleni softwaru a
posilovaciho stroje nevylu¢uje softwarovou nebo hardwarovou
chybu a teoreticky mUze zpUsobit pretiZzeni cvicici osoby.

. Produkt je elektrickym spottebiem, proto nelze vyloudit iraz
elektrickym proudem, ktery mize zpUsobit Gmrti.

. Nelze vyloudit zbytkové riziko uduseni.

. Riziko lze omezit dodrZzenim bezpecnostnich pokyn( uvedenych

v navodu k obsluze.
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. Nelze vyloudit, Ze ndhodné nebo nepovolené pouZiti zpisobit
jiné neuvedené riziko, nebo uvedené riziko bylo hodnocené
Spatné.

Hodnoceni rizik bylo provedeno na zakladé ,sou¢asného stavu
zafizeni”. Z provedeného hodnoceni a kontroly produktu vyplyva,

Ze pravdépodobnost vyskytu nepfipustného rizika je témér nulova.
Spotrebi¢ (jeho konstrukce, zplisob fungovani a pouZiti) nezptisobi —
za béznych podminek — neodlvodnéné riziko pro cviici osoby a treti
osoby.

ZNACENI OBALU PRI PREPRAVE

Neklopit.
t' Nenaklanét. !

Krehké. MoZnost
poskozeni. Vénujte
dostatecnou pozornost.

Zabrarite padu.

w -
{3 Obal vhodny k

recyklaci.
OBSLUHA
Pfed zahajenim tréninku se presvédcte, Ze bylo zafizeni spravné
smontovano.

Chraénit pred vihkem.

CAUTION!

Pozor! Tézky produkt.

HEAVY LOAD

. Pfed zahajenim prvniho tréninku se seznamte se viemi
funkcemi a moZnostmi nastavovani zafizeni.

. Zafizeni ma soucasti, které by mohly korodovat. Z toho diivodu
se nedoporuduje, aby stalo ve vlhkém prostiedi. Vénujte také
pozornost tomu, aby zafizeni (pfedevsim jeho vnitini soucasti a
elektronika) nebylo vystaveno styku s vodou, napoji, potem
apod.

. Zafizeni je uréeno pouze k tréninku dospélych osob a v Zadném
pfipadé neni hrackou pro déti. Pokud na vlastni zodpovédnost
dovolite, aby je pouZivaly déti, bezpodmineéné jim vysvétlete,
jak se méa spravné pouzivat, a trvale je dozorujte.

. Zafizeni nenivhodné k terapeutickym Géeldm.

. PFi provozu zafizeni se mohou vyskytovat tiché Sumy pfi
setrvaéném pohybu béZeckého pésu, které vyplyvaji z druhu
konstrukce. Nemaji Zadny vliv na fungovani zafizeni. V piipadé
rotoped a eliptickych trenaZerd je potencialni Suméni
slySitelné pfi Slapani do pedalli v protisméru dano technickymi
diivody a nezpiisobi Zadné negativni nasledky.

. Emise hluku je vétsi pfi zatiZeni neZ bez zatiZeni.
. Pfed zahajenim kazdého tréninku zkontrolujte, zda jsou v
poradku viechna zajisténi a Sroubové a jiné spoje.
. Béhem tréninku na zafizeni pamatujte na spravnou obuv
(sportovni obuv).
UDRZBA ZARIZENI

MONTAZNi SCHEMA (- Viz strana 2)
UPOZORNENI! Zabrariuje se pouZivat dily jinych dodavatelt nez vyrobce.

SEZNAM SOUCASTEK

Pravidelné provadéjte idrzbu zafizeni. Nasledujici ¢innosti provadéjte
minimalné jednou za 20 hodin provozu rotopedu.

. Prekontrolujte pohyblivé ¢asti zafizeni. Pokud nejsou
dostateéné namazané, pouZijte mazivo na cyklisticka loZiska.

. Prekontrolujte stav takovych prvkd, jako jsou Srouby a matice.
Pecujte o to, aby byly dobre utazeny.

. Po kazdém tréninku otfete pot ze zafizeni. Vénujte pozornost
tomu, aby displej nemél kontakt a vodou ani vlhkem.

. K ¢isténi zafizeni pouZzivejte vyhradné vodu s mydlem.
NepouZivejte Cistici prostfedky.

. Uchovavejte zafizeni na suchém a teplém misté.

. Nevystavujte zafizeni plsobeni slune¢niho zafent.

ZIVOTNi PROSTREDI

Zafizeni se dodava v obalu, aby bylo chranéno proti pfipadnému
poskozeni béhem dopravy. Obaly jsou z recyklovatelného materialu.
Vyhazujte je do pfislusnych barevnych nadob na tfidény odpad.
Chrante Zivotni prostfedi a nevyhazujte vypotfebované baterie do
domaciho odpadkového ko3e. Odevzdavejte je v misté, kde byly
koupeny nebo na mistech uréenych k jejich sbéru.

Opotiebena elektricka zafizeni (vetné pocitadel) jsou recyklovatelna -
nevyhazujte je spolu s komunalnim odpadem, protoze by mohly
obsahovat zdravi a Zivotnimu prostiedi nebezpec¢né latky. Prosime,
abyste aktivné pomahali pfi spravném hospodareni s pfirodnimi zdroji
a ochrané Zivotniho prostiedi tim, Ze pfedate opotfebené zafizeni do
sbérného dvora, kde se tato zafizeni sbiraji.

MONTAZ

Montaz zafizeni musi byt provedena peclivé dospélou osobou.
V piipadé pochybnosti poZadejte o pomoc nékoho s vétsimi
zkuSenostmi v této oblasti.

. Pfed zahajenim montovani se presvédc¢te, zda v dodané se
zarizenim sadé jsou vSechny Casti ze seznamu soulastek a zda
se nékteré souastky neznicily pfi dopravé. Pokud néco chybi
nebo mate néjaké vyhrady, kontaktujte prodejce.

. Seznamte se s obrazky a vysvétlenimi a provedte montaz podle
postupu a poradi uvedeného v navodu na montaz.

. B&hem montaZe zachovejte opatrnost. Pfi pouZivani naradi a
soucastek existuje riziko poranéni.

. Pamatujte na zajisténi bezpeéného okoli. Nerozkladejte naradi a

montazni prvky chaotickym zplisobem. Pamatujte, Ze f6lie a jiné
umélohmotné obaly mohou ohrozit déti udusenim.

. Montazni prvky potfebné k provedeni jednotlivych krokd z
montazniho ndvodu jsou uvedeny na obrazcich a ve
vysvétlivkach. PouZijte je v souladu s montaznim navodem.

. V prvni fazi montaze neutahujte soucasti az nadoraz. Udélejte to
aZ potom, co budou umistény viechny prvky a kdyz se
presvéddite, Ze jsou spravné usazeny.

. Vyrobce si vyhrazuje pravo na predb&zné namontovani
nékterych soucasti.

C. Popis MnoZstvi C Popis MnoZstvi
I | Hlavny ram 1 23 | Zaslepka hriadela kluky 2
2 | Skrutka Phillips M4x12 4 24 | Vrdbkovana skrutka M8x20 2
3 | Spojovaci kabel potitaca 1 25 | Koliesko ,T” na nastavenie sklonu riadidla 1
4 | Kabel snimacov tepu 2 26 | Vyrovnavajlci nadstavec 2
5 | Zaslepka 2 27 | Zadny podstavec 1
6 | ,U” prvok vodidla sedadla 1 28 Skrutka M8x76 4
7 | Riadidlo 1 29 | stipik sedadla 1
& | Ploché podlozka D8 2 30 Koliesko M16x1.5 1
9 | Prelozka 1 31 Matica M10 1
10 | Krytriadidla 1 32 Plocha podlozka D10 1
11 | Kryt stipika riadidla 1 33 Vodidlo sedadla 1
12 | Stipik riadidla 1 34 | Sedadlo 1
13 | Obllkové podlozka ¢8.5x1.5xp20xR30 8 35 | Zéslepka riadidla 2
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14 | Inbusova skrutka M8x20 4 36 Penova ricka 2
15 | PruZinova podloZzka D8 8 37 | Flasa 1
16 | Spojovaci kabel 1 38 Drziak na flasu 1
17 | Pocitad 1 39 | Zdroj 1
18 | Nadstavec s prepravnymi kolieskami 2 40 Plocha podlozka D8 3
19 | Kloblkova matica M8 4 41 Nylénova matica M8 3
20 | Predny podstavec 1 42 Skrutka Phillips 2
21L/R | Kluka 1/1 43 Ploché podlozka 2
22L/R | Pedal 1/1 44 Racka na uterdk 1

NAVOD NA MONTAZ

POZOR! Béhem montaze dodrZujte nasledujici kroky a pouZivejte nafadi pfipojené k vyrobku.
Na montovani zafizeni pfipravte misto pfislusné velikosti.

Vzhledem k velké hmotnosti nékterych ¢asti se doporucuje, aby montaz provadély dvé osoby.

1. KROK
Namontujte zadny (27) a predny (20) podstavec k hlavnému rdmu (1), pouZite
skrutky (28), podlozky (13), pruzinové podlozky (15) a matice (19).

POZOR! Pred instalaciou podstavcov odstrarite plastovy alebo karténovy
prepravny zamok, ak je pritomny.

2. KROK

Zaskrutkujte pravy a lavy pedal (22L/R) do kluéky (21L/R). Skrutku pravého
(22R) dotiahnite v smere pohybu hodinovych ru¢iciek. Lavi (22L) dotiahnite
proti smeru pohybu hodinovych rudiciek.

POZOR! Pravy a lavy pedal (22L/R) st oznacené nasledovne: pravy ,R” a lavy
S

3. KROK
ZaloZte kryt (11) na stlp riadidla (12). Spojte kébel pocitada (3) a spojovaci
kébel (16).

Namontuijte stipik riadidla (12) k hlavnému rdmu (1), pouZite inbusové skrutky
(14), pruzinové podlozky (15) a oblikové podlozky (13).

Nasurite kryt stipika riadidla (11).
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4. KROK

Namontujte sedadlo (34) a ri¢ku na uterak (44) k vodidlu sedadla (33), pouZzite
matice (41) a ploché podlozky (40). Namontujte vodidlo (33) so sedadlom (34)
k sedlovke (29).

Nastavte sedadlo na poZadovanej polohe, zablokujte ho kolieskom
horizontélneho nastavenia (31) a podlozkou (32).

Stlpik (29) a sedadlo (34) zasurite do zadnej ¢asti hlavného ramu. Nastavte
sedadlo na poZadovanej vy3ke a zablokujte ho kolieskom vertikalneho
nastavenia (30).

POZOR! Pri nastavovani vysky sedadla nepresahujte zaznacend miniméalnu
a maximalnu vysku.

POZOR! Pred pouZzitim zariadenia skontrolujte, i je sedadlo stabilne
namontované na vodidle.

5. KROK
Z riadidla (7) cez stlpik riadidla (12) vytiahnite kable merania tepu (4).

Namontujte riadidlo (7) k stipiku riadidla (12) spolu s kolieskom nastavenia
sklonu riadidla (25), krytom riadidla (10), preloZkou (9) a plochou podlozkou
(8) tak, ako je to predstavené na obrazku.

6. KROK

Pripojte kabel merania tepu (4) a kabel poditaca (3) k pocitacu (17).
Namontujte poéitac (17) na stipiku riadidla (12), pouZite skrutky (2).
Skontrolujte, & st vietky skrutky naleZite dotiahnuté.

Namontujte drZiak na fladu s vodou (38) na stipiku riadidla (12), pouZite
skrutku (42) a plochd podlozku (43). Skontrolujte, i je drziak stabilny a vloZte
flasu (37).

Pripojte zdroj (39) k el. napétiu, a kdbel umiestnite v napéjacej zasuvke na
zadnej strane hlavného ramu.
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NASTAVENI{
Nastaveni fiditek Povolte kole¢ko nastaveni fiditek, nastavte fiditka v poZadované poloze a utahnéte kolecko.
Presvédcte se, Ze jsou fiditka nehybna.
Vyska sedla Povolte kole¢ko podpéry sedla, nastavte sedlo v poZzadované vysce a utdhnéte kolecko.
Pfesvédcte se, Ze je sedlo nehybné.
Spravna vyska sedla zvy3uje efektivitu cvikd a sniZuje riziko zranéni.
Umistéte pedaly svisle (jeden pedél dole, jeden nahofe). Nasednéte na kolo a poloZte nohy na pedaly. Ujistéte se, Ze je noha
na spodnim pedalu poloZena pohodlIné. Pokud je koleno pfili§ ohnuté, zvednéte sedlo. Pokud nemUiZete dosdhnout na pedal
nebo mate nohu pfili§ propnutou, spustte sedlo niz.
Poloha sedla Povolte kolecko na vedeni sedla, umistéte sedlo v poZadované poloze a utdhnéte kolecko.
Presvédcte se, Ze je sedlo nehybné.
Nastaveni sedla dopfedu nebo dozadu vdm miize pomoci procvi¢ovat riizné svalové skupiny.
Nastaveni paskd Do vnitni éasti pedalu zachytte gumovy pasek stranou se tfemi otvory. Druhy konec zachytte do jednoho z nastavovacich
pedald otvord, tak aby bylo chodidlo za jizdy nehybné a aby se dalo snadno vytahnout. Provedte tuto ¢innost pro oba pedaly.

NAVOD NA OBSLUHU POCITACE
Pfed pouZivanim odstrarite ochrannou félii z displeje poditace.

POCITAC (MODEL)
EBICO2PRO-WM

ZAPINANI
Pocitac se spusti po pfipojeni napéjeni.

Béhem 2 vtefin se na obrazovce zobrazi viechny prvky.
844 |8845| 885 865 :848) 858

acomes | war e | ruse @

AUTO ON/OFF
Pocitac se vypne, kdyz bude setrvaénik uveden do pohybu nebo bude stla¢ené libovolné tlacitko.
Poditac se vypne automaticky po 4 minutach necinnosti.

POPIS JEDNOTLIVYCH TLACITEK

. UP - je urleno k volbé jednotlivych hodnot a ke zvy3eni Grovné hodnoty.
° DOWN - je ur¢eno k volbé hodnoty a sniZeni Grovné hodnoty.
§ . MODE - je uréeno k potvrzeni volby.
° RESET - umoZriuje navrat do hlavni nabidky b&éhem nastavovani tréninku nebo béhem

probihajiciho programu. Stlacenf a pfidrZeni po dobu 2 sekund zpUsobuje opétovné spusténi.

START/STOP - je urceno k zahajeni nebo ukonéeni tréninku.

° RECOVERY- umoziuje zkontrolovat vasi vykonnost a Groven vytrénovani na zakladé tempa
poklesu tepu po skonéeni tréninku.

. BODY FAT - provadi méreni obsahu tukové tkané v organismu.
FUNKCE (SPECIFIKACE)

TIME Pocita celkovy &as cviceni od jeho zahéjeni do ukondeni. 00:00-99:59 min
Cilovy Cas je nastaven.

SPEED Zobrazuje momentalni rychlost. 0,0-99,9 km/h

DISTANCE Pocité celkovou vzdélenost od zahajeni do ukonéeni cviceni. 0,0-99,9 km
Najetda vzdalenost.

CALORIES Pocita celkovy pocet spalenych kalorii od zahéjeni do ukonceni cviéent. 0,0-999 kcal

(Mé&Feni je pouze orientaéni, ma za G&el porovnani vysledki riznych tréninkd, a neni pouZitelné pfi lé¢bE).
RPM Zobrazuje kadenci (ota¢ky na minutu). 0-350 otacek/min
Zobrazeni v grafické podobé - sloupec na levé strané obrazovky.

PULSE Zobrazuje momentalni puls. 30-230 BPM
Zobrazeni v grafické podobé - sloupec na pravé strané obrazovky.
Hodnota Max HRC je uréend na zékladé informaci o uZivateli.
Zelena barva znamena nizkou Groveri pulzu. OranZova - stfedni Grover. Cervend - vysokou Groven.

WATT Pocita spotfebu energie béhem tréninku. 0-999
(M) MANUAL Program manual.

PROGRAM Volba z jednoho ze 12 naprogramovanych programt.

(U) USER Volba uZivatele.

Program uZivatele.

(¥) H.R.C. Program fizeny tepem HRC.
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(W) WATT PROGRAM  Rizeny tréninkovy plan WATT.

VOLBA UZIVATELE
PSR s P . LU TR PR O S T
Po pfipojeni zafizeni k elektrickému proudu se na pocitaci zobrazi volba A whidllewu
v - .-
uZivatele. 1N Nl

=
=
=
=

. PouZijte tla¢itko UP nebo DOWN, a zvolte U1-U4, nasledné zvolte pohlavi

(SEX), v&k (AGE), vy$ku (HEIGHT), télesnou hmotnost (WEIGHT) a i J00) 000 oo O o F
potvrdte tla¢itkem MODE.
. Po ukonceni dopliiovani idaji uZivatelského profilu se pocitac pfepne na
hlavni nabidku.
VOLBA TRENINKU
Vybér tréninkového planu lze provést tlacitky UP a DOWN.
Pofadizmén: M (manudlni) > P (tréninkovy plan 1-12) 0 ¥ (H.R.C) > W (fizeny tréninkovy plan Watt) > U (uZivatel).
Potvrdte volbu tla¢itkem MODE.
MANUALN{ TRENINKOVY PLAN o -
. Tla&itkem UP nebo DOWN zvolte tréninkovy plan M (Manual).
Stisknéte tla¢itko MODE, pro potvrzeni volby. { e
. PouZijte tladitko UP nebo DOWN, pro zménu stupné zatéze (LEVEL). e _ “ e ’:.,.U L'n
Vychozi nastaveni stupné zitéze: 1. L.28| ool oy B L ..P)|.B0] 000 g0 g, o..*°
. Nastavte ¢as (TIME), vzdalenost (DISTANCE), kalorie (CALORIES), tepova L] L
frekvence pulse (PULSE) stisknutim tla¢itka UP nebo DOWN.
Volbu potvrdte tla¢itkem MODE.
. Zacnéte trénink, stiskem tlacitka START/STOP. N GMEULL-'E
Béhem tréninku miZete ménit stupen zatéZe (LEVEL) tlacitky UP nebo = =
DOWN. .
. Hodnota se zobrazi v kolonce WATT, po 3 vtefindch od nastaveni, se opét n . ni
zobrazi hodnota WATT. n Wn’{ = = —;——'——;—_L“ u.
. PFeruste trénink, stiskem tla&itka START/STOP. 00| 608 00] 0., 0.0/ ey &0, ¢[.59.33
Pro navrat do hlavni nabidky, stisknéte tlacitko RESET.
PREDNASTAVENY TRENINKOVY PLAN -

. Tla&itkem UP nebo DOWN zvolte tréninkovy plan P01, P02, P03... P12.
Stisknéte tlacitko MODE, pro potvrzeni volby.
. PouZijte tla¢itko UP nebo DOWN, pro zménu stupné zatéze (LEVEL).

Vychozi nastaveni stupné zatéze: 1.

. Nastavte dobu tréninku (TIME) stisknutim tla&itka UP nebo DOWN.
Volbu potvrdte tla¢itkem MODE.

. Zalnéte tréning, stiskem tlalitka START/STOP.
Béhem tréninku mizZete ménit stupen zatéZe (LEVEL) tlacitky UP nebo
DOWN.

. Preruste trénink, stiskem tladitka START/STOP.
Pro navrat do hlavni nabidky, stisknéte tladitko RESET.

TRENINKOVY PLAN RIZENY TEPOVOU FREKVENCI HRC

. Tlacitkem UP nebo DOWN zvolte tréninkovy plan ¥ (H.R.C). o= Cpe
Stisknéte tla¢itko MODE, pro potvrzeni volby. ”:" "“ :qh
. Tla&itkem UP nebo DOWN zvolte hodnotu tepové frekvence: 55%, 75%,
. . . O] 003 00 o 0 I
90% nebo TAG (TARGET H.R., vychozi hodnota 100 %), pro nastaveni suo | e lomncre | cnonts Lwan | e | [smeo " | e lomwcin | enons lwan | e

vlastni.
. Nastavte dobu tréninku (TIME) stisknutim tladitka UP nebo DOWN. E"E E°E
Volbu potvrdte tla¢itkem MODE.
. Zaénéte trénink, stiskem tla¢itka START/STOP.
. PFeruste trénink, stiskem tlalitka START/STOP.
Pro navrat do hlavni nabidky, stisknéte tla¢itko RESET.

n
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WATT PROGRAMME
RIZENY TRENINKOVY PLAN WATT %’ 1
. Tlacitkem UP nebo DOWN zvolte tréninkovy plan W (WATT). :l: ll.l
Stisknéte tlacitko MODE, pro potvrzeni volby. an m—nm
. Tlacitkem UP nebo DOWN nastavte cilovou hodnotu WATT (vychozi e et

hodnota: 120).

. Nastavte dobu tréninku (TIME) stisknutim tla&itka UP nebo DOWN.
Volbu potvrdte tla¢itkem MODE.

. Zac&néte trénink, stiskem tla¢itka START/STOP.

. Systém automaticky pfizpUsobi stuperi zatéze.
Béhem tréninku miZete ménit stupen zatéZze (WATT) tladitky UP nebo
DOWN.
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Preruste trénink, stiskem tladitka START/STOP.
Pro navrat do hlavni nabidky, stisknéte tlacitko RESET.

UZIVATELSKY NASTAVITELNY TRENINKOVY PLAN

Tlacitkem UP nebo DOWN zvolte tréninkovy plan U (User).

Stisknéte tla¢itko MODE, pro potvrzeni volby.

PouZijte tladitko UP nebo DOWN, pro zménu stupné zatéze. Trénink je
rozdélen do 8 etap, a kazdou etapu zndzorfiuje zvlastni sloupec.

Ke kazdému sloupci lze pfizpUsobit Groveri obtiZnosti.

Pro navrat v prib&hu nastavovani podrzte tla¢itko MODE minimalné
2 vtefiny.

Nastavte dobu tréninku (TIME) stisknutim tla&itka UP nebo DOWN.
Volbu potvrdte tlacitkem MODE.

Zaénéte trénink, stiskem tlacitka START/STOP.

Béhem tréninku miZete ménit stupef z4téZe (LEVEL) tlalitky UP nebo
DOWN.

PFeruste trénink, stiskem tlalitka START/STOP.

Pro navrat do hlavni nabidky, stisknéte tla¢itko RESET.

FUNKCE RECOVERY

TELESNY TUK

PULSE

Stisknéte tla¢itko RECOVERY a poloZte ruce na snimace tepové
frekvence. POZOR! Funkce bude fungovat pouze tehdy, kdyz pocitac
detekuje puls.

Pocitad zobrazi na obrazovce (TIME) 1:00 (1 min) a zacne odpoditavat.
Béhem odpo¢itavani méjte ruce na snimadich tepové frekvence.

Po dokonéeni odpocitavani pocitad zobrazi vas vysledek v rozsahu F1-F6.

K precteni vysledku pouZijte nize uvedenou tabulku.
Stisknéte znovu tla¢itko RECOVERY pro navrat na zadatek.

F1

Vynikajici

F2

Velmi dobra

F3

Dobra

F4

Dostacujici

F5

Podprimérna

Fé6

Nedostalujici

ZIPRO
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V reZimu STOP, stisknéte tlacitko BODY
FAT, pro zahajeni méreni tukové tkdné
v téle.

—

pa—
e
——

Na obrazovce se zobrazi UX a zaéne

méreni. Po celou dobu méfeni drzte ruce
na snimacich tepové frekvence.

Jakmile pocitac detekuje puls, se na
obrazovce a bude viditelny 8 vtefin, nez

Oy |

v

-

Dy |

méreni skondi.

Na obrazovce se postupné zobrazi
nasledujici hodnoty: BMI, FAT a pokyn
BMI.

RATE

UPOZORNENI! MéFeni srde¢niho tepu pouze k sportovnim Géel&im (vylucuje se pouZiti k medickym Géeldim).

PoloZte obé dlané na ¢idla pulzu na fiditkach. BEhem provadéni méreni pocitad zobrazi ikonku ve tvaru srdce.

Po uplynuti 3 aZ 4 sekund pocita¢ zobrazi momentalni pulz.

NASTAVENi HODNOTY ODPOCITAVANI
. V manualnim reZzimu zvolte parametr, jehoZ hodnotu chcete dosahnout pfi tréninku: ¢as, vzdalenost, pocet kalorii nebo nastavte horni hranici

pulzu.

Nastaveni hodnoty k odpocitavani probiha s pouZitim tladitek UP nebo DOWN.

Odpocitavani zaéne po stlaleni tla¢itka START.

ODPOCITAVANE PARAMETRY

BLUET
Poditad

€AS: Pocitac umoziiuje nastavovat ¢as v rozsahu 5-99 minut (po 1 minuté).
KALORIE: Pocita¢ umoZiiuje nastavovat kalorie v rozsahu 20-990 kcal (po 10 kcal).

VZDALENOST: Podita¢ umoZiiuje nastavovat vzdalenost v rozsahu 1,0-99,9 km (po 0,1 km).

# Download on the ANDROID APP ON
- App Store | P+ Google play

OOTH SPOJENI S MOBILNI APLIKACH
spolupracuje s aplikaci iConsole+ Training.

Zalnéte trénink a radujte se z novych moZnosti:

Stahnéte aplikaci.
Zapnéte Bluetooth ve svém mobilnim zafizeni.

Zapnéte aplikaci a zvolte v ni své zafizeni ZIPRO , se kterym se chcete spojit.

KdyZ se ZIPRO spoji s aplikaci, pocital se vypne a jeho obrazovka zhasne. Od té doby ovladate ZIPRO prostfednictvim svého mobilniho zafizent.
Shoda s i0S: verze 11.0 watchOS 4.2 nebo novéj3i. Shoda se zafizenimi iPhone, iPad a iPod touch. Shoda s Android: verze 5.0 nebo novéjsi. Made for iPod, Made for iPhone a Made for
iPad znamena, Ze elektronicka zafizeni splfiujici standardy Apple, byla navrZena za (:¢elem pfipojeni k iPodu, iPhonu nebo iPadu. Apple nenese odpovédnost za ¢innost zafizeni.
Jejich vyuZivani miize mit vliv na efektivitu bezdratové sité. iPad, iPhone, iPod Classic, iPod Nano, iPod Shuffle a iPod Touch jsou oznagenimi znacky Apple Inc. registrované ve
Spojenych statech a mnoha jinych zemich.
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TRENINK A FAZE CVICENT

PouZivani trenaZéru bude pro Vas velmi prospé3né. Pfedevsim zlepsi
Vasi kondici, posili svaly a ve spojeni s pfislusnou dietou umozni spalit
zbyteénou tukovou tkan.

1. ROZCVICKA

To je faze, ktera zlep3uje proudéni krve v celém téle a pfipravuje svaly
na intenzivni nAmahu. SniZuje také riziko vznikl kieéi a Grazu.
Doporucuje se provést nékolik protahovacich cvikd, jak je uvedeno niz.
Pokud pocitite bolest, prestaiite cvi¢it nebo zmen3ete rozsah

provadéného pohybu.

PROTAHOVANI VNITRNICH STEHENNICH SVALU

Posadte se na rovném podkladu s ohnutyma nohama a s koleny
sméfujicimi ven. Spojte chodidla a pfibliZte je k télu tak blizko, jak je to
mozné. Jemné stlacte kolena smérem k zemi a vydrzte v této poloze po
dobu 15 sekund.

ROZTAHOVANI STEHEN

Posadte se na rovném podkladu. Narovnejte pravou nohu a spodni
stranu levého chodidla pfiloZte k pravému stehnu. Natahnéte pravou
ruku ve sméru prstd pravé nohy tak daleko, jak je to mozné. Vydrzte po
dobu 15 sekund. Zopakujte ¢innost s levou nohou.

OTOCKY HLAVY
Drzte hlavu rovné a divejte se pred sebe. Aniz byste pohybovali rameny,
otocte hlavu doprava a narovnejte zpét a nasledné doleva a narovnejte.

ZVEDANI RAMEN
Zvednéte levou ruku jak je to mozné nahoru a vydrZte po dobu nékolika
sekund. Cinnost zopakujte s pravou rukou.

ROZTAHOVAN{ ACHILOVEK
Postavte se obliejem ke sténé, levou nohu vysurite dopfedu a mirné

ohnéte v kolené. Pravou drZte zezadu - narovnanou, s patou poloZenou

MOZNA POSKOZENi A ZPUSOBY OPRAVY

rovné na podkladu. DrZte obé paty rovné na podkladu a pritlacte boky
smérem ke sténé. UdrZujte tuto polohu po dobu 30 sekund. Zopakujte
postup s vysunutou pravou nohou. Pamatujte, abyste béhem cviceni
neprohybali zdda do oblouku.

PREDKLONY

Postavte se se spojenymi nohami. Provedte predklon a snaZte se pfi
tom co nejvice pfibliZit hrud ke kolenim. VydrZte 15 sekund. Pamatujte
na to, abyste neohybali kolena.

2. FAZE CVICENI

Toto je vlastni faze tréninku. Cvicte vlastnim tempem tak, abyste
dosahli tep vhodny pro sviij vék, jak je to uvedeno na nésledujicim
grafu.

3. ODDECHOVA FAZE

Tato faze umoZiiuje uklidnit krevni obéh a uvolnit svaly. Je to
opakovani rozcvicky. Je tfeba pamatovat na to, abyste nepretéZovali
svaly.

HEART RATE
200 &8
180
160 4
T MAXIMUM
540 TARGET ZONE g%
120
.
100 |
.............. COOL DOWN
80
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20 25 30 35 40 45 50 S5 40 &5 70 75

POZOR! Otevieni krytu zafizeni bez pfedchoziho kontaktovani servisu vyrobce je dlivodem ke ztraté zaruky. Pokud mate podezrent,

Ze porucha, kteréa se vyskytla, vyZaduje otevieni krytu, kontaktujte servis vyrobce.

Popis chyby — Mozné pficiny

Reseni’

Zafizeni se koléba | Zafizeni bylo postaveno na nerovném povrchu.

nerovnovahu.

vyrovnané.

Pod podstavcem zafizeni je pfedmét, ktery zplsobuje

Podstavce nebyly spravné namontovany.

Postavte zafizeni na rovném povrchu.
Odstrarite pfedmét, ktery zplisobuje nerovnovahu.

Namontujte podstavce zafizeni spravné.
Vyrovnejte nasadky na zadnim podstavci.

Nésadky na podstavcich nebyly spravné namontované a Namontujte spravné zadni podstavec zafizent.

Vyrovnejte nasadky na zadnim podstavci.

Sedlo nebo Fiditka se kolébaji | Srouby a kolecka sloupku sedla nebo fiditek nebyly

utaZeny.

Utahnéte Sroub a kolecko sloupku sedla nebo fiditek.

Hluk b&hem pouZivani | Nespravné utazené soulastky.

Kontaktujte servis vyrobce.

P¥i préci zafizeni se mohou vyskytnout tiché Sumy zpUsobeny pohybem setrva¢niku, vyplyvaji z druhu konstrukce.
Nemaji zadny vliv na fungovani zafizeni. Sum, ktery by mohl byt pfipadné sly3et b&hem toceni pedaly opaénym
smérem, je podminény technicky a nema zadné negativni dtsledky.

Hluk a pferuSovanichodu | Po3kozena loZiska.

Kontaktujte servis vyrobce.

Pfi tréninku chybi pfislusny | Nespravné zapojeny kabel na nastaveni odporu.

odpor

Povoleny pas pohonu.

Regulétor napéti je poskozen.

Zvétsil se odstup mezi setrvaénikem a magnety.

Zapojte kabel spravné v souladu s montaznim
navodem.

Kontaktujte servis vyrobce.
Kontaktujte servis vyrobce.

Kontaktujte servis vyrobce.

Chyba spojenia s Bluetooth | Problémy so spojenim bluetooth.

Zapnite Bluetooth vo svojom mobile.
Spérujte mobil s po&itatom ZIPRO.

---- | Drzak je pouZivan nespravné

Kontaktujte servis vyrobce.

E-1 | Zariadenie nedostava vstupné Gdaje pri merani

tukového tkaniva uzivatela.

Poc¢as merania drzte obidve ruky na snimacoch pulzu.

E-2 | Chyba systému napéjania.

Kontaktujte servis vyrobcu.
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ZARUKA

E-4 | Prekrocenie rozsahu pri uvadzani veku, vysky alebo Pri uvadzani Gdajov uZivatela uvedte Gdaje, ktoré sa
hmotnosti uZivatela. vojdi do rozsahu.
E-7 | Kable spojujice konzolu s rotopédom sa rozpojili alebo Najskér odpojte zdroj napajania, nasledne odpojte
nie su spravne spojené. kable, potom zapojte opat kable a zdroj napéjania.
V pripade opdtovného vyskytu chyby postup
zopakujte.

Jménem Poskytovatele zaruky poskytuje prodejce zaruku platnou na tzemi Polské republiky na dobu 24 mésicd od data prodeje. Zaruka za prodané zbozi
nevylucuje, neomezuje ani nepozastavuje opravnéni Kupujiciho vyplyvajici z pfedpisti o pravech spotrebitelt.

ZARUCNI PODMINKY
1. Reklamace a zéruka se vztahuji vyhradné na skryté vady vzniklé vinou vyrobce.
2. Reklamace bude prodejnou nebo servisem pfijata potom, co zakaznik predlozi:
a. platny, Citelny a spravné vyplnény zaru¢ni list s razitkem a podpisem prodejce,
b.  platny prodejni doklad o nédkupu zafizeni s datem prodeje,
c. reklamované zboZi nebo vadnou souéastku.
V piipadé ndkupu na dalku je zaru¢ni list platny pouze na zakladé prodejniho dokladu (Gétenka / faktura).
3. Reklamace bude vyfizena v terminu do 14 dnii od chvile nahlaseni vady Zakaznikem.
4 Vyrobni vady a poskozeni, které se projevi béhem zaruéni lhiity, budou opraveny zdarma v terminu nejpozdéji do 21 dnl od data dodani zboZi
do prodejny nebo servisu.
5. Vpfipadé nutnosti dovézt importovanou soucastku se miiZze doba zaruéni opravy prodlouZit o dobu nezbytnou pro jeji dovezeni, aviak ne vice
nez o040 dnd.
6. Zaruka se nevztahuje na:
a. mechanicka poskozeni a na vady, které tato poskozeni vyvolala,
b.  poskozeniavady vzniklé v disledku nespravného pouZivani nebo pouZivani v rozporu s uréenim, nespravného uchovavani,
montovani a Gdrzby zafizeni,
c. poskozeni a opotfebeni provoznich soucastek, jako jsou: lanka, pasky, pryZové prvky, pedaly, pénova madla, kolecka, loZiska,
Calounéni.
d.  Cinnosti spojené s montazi a s Gdrzbou, které je uzivatel povinen v souladu s ndvodem provadét sam.
7. Zaruku nelze vyuZit v nasledujicich p¥ipadech:
a. po uplynuti zaru¢ni lhity,
b.  pokud zakaznik proved| nebo nechal provést na vlastni ruku opravy a zmény zafizeni s pouZitim neptivodnich &asti,
c. kdy? zji§téna vada vyplyva z nespravného nainstalovani, nebo vznikla v disledku nedodrzovani pravidel spravného provozovani
popsanych v navodu na obsluhu,
d.  jiného pouZivani nez doméci,
e.  poskozenivzniklych béhem dopravy.
8. Duplikaty zaruénich listd se nebudou vydavat.
9. Vramcizaruky mdZe zakaznik poZadovat nasledujici druhy bezplatného plnéni:
a.  opravu vyrobku,
b.  vyménu vyrobku,
c. snizeni ceny vyrobku,
d.  rozvazani kupni smlouvy a Gplné vraceni nakladd.
10.  Za(celem nahlaseni reklamace je tieba:
a. Uvést vyrobek nebo jeho ¢ast, které se reklamace tyka.
b.  PFedloZit prodejni doklad uvadéjici nazev a adresu prodejce, datum a misto nékupu, druh vyrobku nebo platny zaruni list
s razitkem prodejny.
c.  Vpiipadé, Ze bude reklamovany vyrobek dodany 3pinavy, servis miize odmitnout jej pfijmout nebo nechat provést vycisténi na
naklady zékaznika, s jeho pisemnym souhlasem.
11.  Vpfipadé pozitivniho vyfizeni reklamace bude zafizeni opraveno nebo vyménéno za nové anebo budou zakaznikovi vraceny penize. Naklady
na dopravu zboZi k zdkaznikovi zaplati servis vyrobce.
12.  Vpfipadé odmitnuti zaruéni reklamace obdrZi zakaznik podrobné opodstatnéni tohoto rozhodnuti a v terminu do 14 dn(i od chvile rozhodnuti

bude zafizeni odeslano zakaznikovi na jeho naklady.
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ZARUCNI LIST
Nazev zbozi Datum prodeje
Kéd EAN Razitko a podpis prodejce

(Netyka se v pfipadé ndkupu na
dalku. Viz zaruéni podminky bod 2)

Informace tykajici se koupeného zafizeni pfivezeného na (zemi statu prostrednictvim spole¢nosti Morele.net Sp. z 0.0., al. Jana Pawta 11 43b, 31-864
Krakov, Polsko.

Hmotnost zafizeni je uvedena na obalu. Pfedani opotfebeného zafizeni do sbérného dvora chrani pred potencialnimi Spatnymi vlivy na Zivotni
prostiedi a zdravi osob, které by se mohly projevit v pfipadé nespravného nakladani's odpady.

RoHS Zafizenti je uréeno k pouZivani v domacnosti.
Compliant  Pocitad ma certifikaty CE a RoHS. Poditad spliiuje poZzadavky normy EN957.

ZARIZENI NENT URCENO KE KOMERCNIMU POUZIVANT ANI K POUZIVANT PRO UCELY VRCHOLOVEHO SPORTU. POUZIVANIV ROZPORU S URCENIM
VYROBKU NEBO ZARUCNIMI PODMINKAMI ZPUSOBUJE ZTRATU ZARUKY.

SERVISNI CENTRUM Wiejska 166, 41-216 Sosnowiec, Polsko

VYROBCE Morele.net Sp. z 0.0. al. Jana Pawta Il 43b, 31-864 Krakov, Polsko
NIP: 9451972201, KRS: 0000390511

Vyrobeno v Ciné
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SK Prirucka uzivatela

Vazeny uZivatel,

pred tym, ako zahéajite montovanie a zanete pouZivat zariadenie, sa
zoznamte s nasledujicim ndvodom na poufzitie. Tento navod obsahuje
délezité informécie tykajlce sa bezpe¢ného pouZzivania a Gdrzby
zariadenia. Ponechaijte si prirucku, aby ste mali moZnost aj neskorsie
vyuzivat informacie tykajlce sa (drzby, alebo mohli objednavat
nahradné diely.

TECHNICKE PARAMETRE
Napajanie Sitovy adapter
Input: 100-240V -50/60HZ 0,4A Max /
Output: 9,0V 1,5A 13,5W
Hmotnost 27,3 kg
Prevadzkova teplota od 0°Cdo+40°C
Teplota uchovavania od -10 °C do +60 °C

Maximalna hmotnost 150 kg
pouZivatela

Trieda poufZitia Trieda H
Trieda presnosti Trieda C
Rychlost 0,0-99,9 km/h

Norma vyrobku (hlavna) EN 20957-1:2013

Urlenie Elektricko-magneticky cyklotrenazér
na domace pouZzitie

BEZPECNOST

POZOR! Zariadenie sa mdZe pouzivat vyhradne v siladu s jeho
uréenim, to znamena na tréning dospelych os6b. KaZdé iné pouZitie
zariadenia moZe byt nebezpecné. Vyrobca nemoze niest zodpovednost
za $kody, ktoré boli spdsobené nespravnym pouZzivanim zariadenia.

. Zariadenie bolo navrhnuté a skonstruované s vyuzitim
najnovsich znalosti z oblasti bezpenosti. Nebezpeéné prvky,
ktoré by mohli byt potencialnou pri¢inou Grazu, boli odstranené
pripadne zaistené.

. Stroj samostatne neopravujte ani nemeiite, je to zakazané.

. Raz za mesiac aZ dva mesiace skontrolujte, & st skrutky a
matice riadne utiahnuté.

. Za (¢elom trvalého zaistenia bezpeénosti pravidelne (teda raz
za rok) zariadenie prekontrolujte a zaistujte jeho Gdrzbu
v $pecializovanej predajni.

. V3etky zmeny na zariadeni, ktoré neboli opisané vtomto
navode, mdzu byt pri¢inou poskodenia alebo bezprostredne
ohrozovat zdravie a Zivot cviliacej osoby. Zmeny na zariadenf
moZu vykonavat vyhradne zamestnanci servisu vyrobcu alebo
nimi v tomto rozsahu vy3kolené osoby.

. Na v3etky zariadenia sa vztahuji stale prebiehajlce inovacné
postupy za (¢elom zaistenia ich vysokej kvality. Z tohto dévodu
si vyrobca vyhradzuje pravo zavadzat technické zmeny.

. V3etky otazky alebo pochybnosti spojené so zariadenim
smerujte na Specializovani predajriu.

f POZOR! Dodrzujte pravidla vSeobecnych predpisov a
bezpecnostné prostriedky platné pre zachadzani
s elektrickymi zariadeniami.

. Zariadenie je napajané sietovym napitim 230 V.

. VSetky elektrické zariadenia pocas prevadzky vysielajd
elektromagnetické Ziarenie. Pokial v blizkosti elektronického
riadiaceho systému alebo ovladania si umiestnené zariadenia,
ktoré vysielajd takéto Ziarenie (napr. mobilné telefény), mdzu
byt niektoré hodnoty (napr. tep) zmenené.

. POZOR! Nikdy nerobte na vlastni ruku Ziadne zmeny
v elektrickej sieti. Vykonanie tychto zmien zverte odbornikom.

. POZOR! Pamitajte, Ze pred zahajenim akychkolvek oprav,
Gdrzby alebo Cistenia zariadenia je treba vytiahnut zastréku
napajacieho kabelu z elektrickej zasuvky.

ZIPRO

. Na zapojenie zariadenia nepouZivajte predlZovacie kable.

. Pokial nebudete zariadenie cez dlh3iu dobu pouZivat, vytiahnite
jeho zastréku z elektrickej zasuvky.

. Venujte pozornost tomu, aby elektricky kabel nebol stlaceny
a jeho umiestnenie nespdsobilo nebezpelenstvo zakopnutia.

UZEMNENIE

Uzemnenie chrani proti nebezpeéenstvu Grazu elektrickym pradom.
Trenazér ma kabel napéajania a zastréku s uzemnenim. Zastréka musi
byt zapojené do riadne nainstalovanej a spravne uzemnenej elektrickej
zasuvky.

NEBEZPECENSTVO!Nespravne zapojenie kabla mbze sposobit
nebezpecenstvo trazu elektrickym priidom. V pripade akychkolvek
podozrent, Ze zariadenie nie je spravne uzemnené, kontaktujte servis
alebo elektrikara s prislusnym opravnenim.

. Pred pripojenim zariadenia do napéjania sa presvedcte,
Ze miestne napétie odpoveda druhovi zastréky.
. Pokial by sa zastrcka zariadenia nehodila do elektrické zasuvky,

nemeiite ju. V takom pripade objednajte u elektrikara
s prislusnou kvalifikdciou namontovanie inej zasuvky.

POZOR! Osoby, ktoré st po¢as pouZivania zariadenia v jeho blizkosti,
je treba upozornit na pripadné ohrozenia. Zvlastnu opatrnost
dodrZiavajte v pritomnosti deti.

POZOR! Pred zahajenim cvi¢eni konzultujte s lekarom, ¢i vo vasom
pripade nie st zdravotné kontraindikacie trénovania na zariadeni. Na
zéklade nadzoru odbornika si mdZete vypracovat svoj tréningovy plan.
Nespravne zvoleny program alebo nadmerné cvi¢enie mézu byt
nebezpedné vadmu zdraviu a Zivotu.

VAROVANIE! Systémy sledovania teplu nemusia byt presné.
Prilisna inava pocas cvi¢enia méze viest k viznym tirazom, alebo
dokonca aZ k smrti. Ak sa citite slabo, okamZite prestaiite cvicit.

POZOR! Bezpodmienecne dodrZujte pravidla trénovania uvedené
v tomto navode.

. Pred pripojenim zariadenia do napéjania sa presvedcte,
Ze miestne napétie odpoveda druhovi zastréky.
. Pri volbe miesta na tréning zohladnite potrebu zaistit bezpecné

vzdialenosti od pripadnych prekazok. Neumiestiiujte zariadenie
v blizkosti komunikaénych tahov (ciest, bran, priechodov
apod.).

. Stroj nepouZivajte v blizkosti steny, je to zakazané.
Bezpednostna zna okolo stroja musi mat 2000 mm a aspori
takd $irku, ak( ma stroj.

POZOR! Poc¢as montaZe zariadenia dodrZujte opatrnost a nedovolte,
aby boli v blizkosti deti. Po¢as montaze sa pouZzivajd drobné Casti
(matice, skrutky apod.), ktoré by deti mohli prehltnit.

ZVYSKOVE RIZIKO

. V pripade, ak sa ochrana pred padom nepouZziva, alebo ak sa
nepouziva, aviak nespravne, existuje zvyskové riziko, tzn. riziko
padu osoby, ¢o méze viest k odretiu pokozky, modrinam,
zlomeninam alebo v najhorSom pripade k smrti.

. Existuje zvySkové riziko nezamyslaného pretaZenia cviciacej
osoby v désledku nespravnej obsluhy alebo nespravnym
postidenim, a tieZ nespravnym zaslanim Gidajov (kvéli
elektromagnetickému ruseniu, chybe softvéru ap.). Dokonca aj
to najlep3ie zabezpedenie softvéru a nacinia Gplne nevyluduje
chyby softvéru ¢i nacinia, o méze teoreticky viest k pretazeniu
cviciacej osoby.

. Vyrobok je elektrické zariadenie, preto sa neda vylicit Graz
spdsobeny zésahom el. pridom, ktory méZe viest az k smrti.
. Neda sa vylucit zvySkové riziko udusenia.
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Riziko sa da obmedzit dodrziavanim bezpecnostnych pokynov,
ktoré sd uvedené v pouZivatelskej priru¢ke.

Neda sa vylucit, Ze nezamyslané alebo nepovolené pouzitie
spdsobi iné, nezohladnené riziko, a Ze zohladnené riziko nebolo
posudené spravne.

Hodnotenie bolo v analyze rizika vykonané na zaklade ,,aktudlneho
stavu zariadenia“. Z vykonaného hodnotenia a kontroly vyrobku

vyplyva, Ze pravdepodobnost vyskytu nepripustného rizika je velmi

nizka. Zariadenie (jeho konstrukcia, spésob fungovania a pouZitie)

nespdsobuje — pri norméalnych podmienkach — neopodstatnené riziko
pre cvic¢iaceho ani pre tretie osoby.

MANIPULACNE ZNAKY NA PREPRAVNYCH OBALOCH

it

\*%/

Opatrne, krehké.
Riziko poskodenia.

Touto stranou
dohora. !

&

Neprevracat. Zachovévajte
ostrazitost.
Chrarite pred Chrérite pred
padom. T vlhkostou.
Obal je vhodny CAUTION! Pozor, tazky vyrobok.
na recyklaciu.
HEAVY LOAD

OBSLU

HA

Pred zahajenim tréningu sa presvedcte, Ze zariadenie bolo spravne
zmontované.

Pred zah&jenim prvého tréningu sa zoznamte so vietkymi
funkciami a moznostami

nastavovania zariadenia.

Zariadenie ma sucasti, ktoré by mohli korodovat. Z tohto
dévodu sa neodporica, aby stalo vo vlhkom prostredi. Venujte
tieZ pozornost tomu, aby zariadenie (predovsetkym jeho
vnltorné sicasti a elektronika) nebolo vystavené styku s vodou,
napojmi, potom apod.

Zariadenie je uréené iba na tréning dospelych oséb, v Ziadnom
pripade to nie je hracka pre deti. Pokial na vlastnd
zodpovednost dovolite, aby ho pouZivali deti, bezpodmieneéne
im vysvetlite, ako sa ma spravne pouZivat, a dohliadnete na
nich.

Zariadenie nie je vhodné na terapeutické Gcely.

Pri prevadzke zariadenia sa méZzu vyskytovat tiché Sumy pri
zotrvaénom pohybe beZeckého pasu, ktoré vyplyvajd z druhu
konstrukcie. Nemaju Ziadny vplyv na fungovanie zariadenia. V
pripade cyklotrenaZerov a eliptickych trenaZérov potencialny
Sum, ktory vznika pri krdteni pedéalov opanym smerom, je
spdsobeny technickymi rieSeniami, a tento jav nema Ziadne
negativne nasledky.

Hluénost pri zataZeni je vy3Sia neZ bez zataZenia.

Pred zahajenim kazdého tréningu skontrolujte, ¢i si v poriadku
vietky zaistenia a skrutkové a iné spoje.

Pocas tréningu na zariadeni pamétajte na spravnu obuv
($portovd obuv).

MONTAZNA SCHEMA (- Pozri stranu 2)

UDRZBA ZARIADENIA
Pravidelne vykonavajte Gdrzbu zariadenia. Nasledujlce ¢innosti robte
minimalne po 20 hodindch preméavky rotopéda.

Prekontrolujte pohyblivé ¢asti zariadenia. Pokial nie st
dostato¢ne namazané, pouZite mazivo na cyklistické loZiska.
Prekontrolujte stav takych prvkov, ako st skrutky a matice.
Starajte sa o to, aby boli dobre utiahnuté.

Po kaZzdom tréningu otrite pot zo zariadenia. Venujte pozornost
tomu, aby displej nemal kontakt a vodou ani vlhkom.

Na Cistenie zariadenia pouZivajte vyhradne vodu s mydlom.
NepouZivajte istiace prostriedky.

Uchovavajte zariadenie na suchom a teplom mieste.
Nevystavujte zariadenie na pésobenie slne¢ného Ziarenia.

ZIVOTNE PROSTREDIE

Zariadenie sa dodava v obale, aby bolo chranené proti pripadnému
poskodeniu pri doprave. Obaly st z recyklovatelného materialu.
Vyhadzujte ich do prislusnych farebnych nadob na triedeny odpad.
Chrante Zivotné prostredie a nevyhadzujte spotrebované batérie do
domaceho odpadkového ko3a. Odovzdévajte ich v mieste, kde boli
kipené alebo na miestach urcenych naich zber.

Opotrebené elektrické zariadenia (vratanie pocitadiel) st
recyklovatelné - nevyhadzujte ich spolu s komunalnym odpadom,
pretoZe by mohli obsahovat zdraviu a Zivotnému prostrediu
nebezpedné latky. Prosime, aby ste aktivne poméahali pri spravnom
hospodareni s prirodnymi zdrojmi a pri ochrane Zivotného prostredia
tym, Ze predate opotrebené zariadenie do zberu, kde sa takéto

zariadenia likviduja.

MONTAZ
MontaZ zariadenia musi byt vykonana starostlivo dospelou osobou.

sklsenostami v tejto oblasti.

Pred zahajenim montovania sa presved(te, ¢i v sade dodanej so
zariadenim su v3etky Casti zo zoznamu stdiastok a ¢i sa niektoré
sudiastky neznicili pri doprave. Pokial nie€o chyba alebo méate
nejaké vyhrady, kontaktujte predajcu.

Zoznamte sa s obrazkami a vysvetleniami a prevedte montaz
podla postupu a poradia uvedeného v ndvode na montaz.
Zachovajte opatrnost po¢as montaze. Pri pouZivani naradia

a sUciastok existuje riziko poranenia.

Pamaétajte na zaistenie bezpeéného okolia. Nerozkladajte
néradie a montazne prvky chaotickym spésobom. Pamitajte,
Ze félie a iné umelohmotné obaly mdZu ohrozit deti udusenim.
Montazne prvky potrebné na prevedenie jednotlivych krokov

z montazneho navodu st uvedené na obrézkoch a vo
vysvetlivkach. PouZivajte prvky podla montazneho navodu.

V prvej faze montaze neutahujte s ¢asti aZ Gplne dokonca.
Urobte to az potom, ked budd umiestnené vietky prvky a ked
sa presveddite, Ze st spravne usadené.

Vyrobca si vyhradzuje pravo na predbezné namontovanie
niektorych prvkov.

POZOR! PouZivanie dielov, ktoré pochadzaju z inych zdrojov nez od vyrobcu, je zakazané.

ZOZNAM SUCIASTOK

¢ Popis MnoZstvo C. Popis MnoZstvo
I | Hlavny rdm 1 23 | Zaslepka hriadela kluky 2
2 | Skrutka Phillips M4x12 4 24 | Vrdbkovana skrutka M8x20 2
3 | Spojovaci kdbel potitaca 1 25 | Koliesko , T” na nastavenie sklonu riadidla 1
4 | Kabel snimacov tepu 2 26 | Vyrovnavajlci nadstavec 2
5 | Zaslepka 2 27 | Zadny podstavec 1
6 | ,U” prvok vodidla sedadla 1 28 | Skrutka M8x76 4
7 | Riadidlo 1 29 | Stipik sedadla 1
& | Ploché podlozka D8 2 30 | Koliesko M16x1.5 1
9 | Prelozka 1 31 | Matica M10 1

10 | Krytriadidla 1 32 | Ploché podlozka D10 1

11 | Kryt stipika riadidla 1 33 | Vodidlo sedadla 1
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12 | Sstipik riadidla
13 | Obldkova podlozka ¢8.5x1.5x$20xR30
14 | Inbusova skrutka M8x20
15 | Pruzinova podlozka D8
16 | Spojovaci kabel
17 | Pocita¢
18 | Nadstavec s prepravnymi kolieskami
19 | Kloblkova matica M8
20 | Predny podstavec

21L/R | Kluka

22L/R | Pedal

NAVOD NA MONTAZ

S N T R

[
~
i

1/1

ZIPRO

34 | Sedadlo

35 | Zaslepkariadidla
36 | Penova racka

37 | Flasa

38 | Drziak na flasu
39 | Zdroj

40 | Plocha podlozka D8
41 | Nylénova matica M8
42 | Skrutka Phillips

43 | Ploché podlozka

44 | Racka nauterak

H NN W WR R~ FBNDN P

POZOR! Pocas montéze dodrZiavajte nasledujlce kroky a pouZivajte naradie pripojené ku vyrobku.

Na montovanie zariadenia pripravte miesto prislunej velkosti.

Vzhladom ku velkej hmotnosti niektorych prvkov sa odporG¢a, aby montéz vykonavali dve osoby.

1. KROK
Namontujte zadny (27) a predny (20) podstavec k hlavnému rdmu (1), pouZite
skrutky (13), pruZinové podlozky (15) a matice (19).

POZOR! Pred instalaciou podstavcov odstrarite plastovy alebo karténovy
prepravny zamok, ak je pritomny.

2. KROK

Zaskrutkujte pravy a lavy pedal (22L/R) do klu¢ky (21L/R). Skrutku pravého
(22R) dotiahnite v smere pohybu hodinovych ru¢iciek. Lav (22L) dotiahnite
proti smeru pohybu hodinovych rudiciek.

POZOR! Pravy a lavy pedal sG oznacené nasledovne: pravy ,R” a lavy ,L”.
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3. KROK
Zalozte kryt (11) na stip riadidla (12). Spojte kabel pocitaca (3) a spojovaci
kébel (16).

Namontujte stlpik riadidla (12) k hlavnému rdmu (1), pouZite inbusové skrutky
(14), pruZinové podlozky (15) a oblikové podlozky (13).

Nasufite kryt stipika riadidla (11).

4. KROK

Namontujte sedadlo (34) a ricku na uterdk (44) k vodidlu sedadla (33), pouzite
matice (41) a ploché podlozky (40). Namontujte vodidlo (33) so sedadlom (34)
k sedlovke (29).

Nastavte sedadlo na poZadovanej polohe, zablokujte ho kolieskom
horizontélneho nastavenia (31) a podlozkou (32).

stlpik (29) a sedadlo (34) zasurite do zadnej ¢asti hlavného ramu. Nastavte
sedadlo na poZadovanej vy3ke a zablokujte ho kolieskom vertikalneho
nastavenia (30).

POZOR! Pri nastavovani vysky sedadla nepresahujte zaznacend miniméalnu
a maximalnu vysku.

POZOR! Pred pouZitim zariadenia skontrolujte, ¢i je sedadlo stabilne
namontované na vodidle.

5. KROK
Z riadidla (7) cez stlpik riadidla (12) vytiahnite kable merania tepu (4).

Namontujte riadidlo (7) k stipiku riadidla (12) spolu s kolieskom nastavenia
sklonu riadidla (25), krytom riadidla (10), preloZkou (9) a plochou podlozkou
(8) tak, ako je to predstavené na obrazku.
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6. KROK

Pripojte kabel merania tepu (4) a kabel poditada (3) k pocitacu (17).
Namontujte poéitac (17) na stipiku riadidla (12), pouZite skrutky (2).
Skontrolujte, & st vietky skrutky naleZite dotiahnuté.

Namontujte drZiak na fladu s vodou (38) na stipiku riadidla (12), pouZite
skrutku (42) a plochd podlozku (43). Skontrolujte, i je drziak stabilny a vloZte
flasu (37).

Pripojte zdroj (39) k el. napétiu, a kdbel umiestnite v napjacej zasuvke na
zadnej strane hlavného ramu.

Nastavenie riadidiel

Povolte koliesko nastavenia riadidiel, nastavte riadidla v poZadovanej polohe a utiahnite koliesko.
Presvedcte sa, Ze st riadidla nehybné.

Vyska sedla

Povolte koliesko podpery sedla, nastavte sedlo v poZadovanej vyske a utiahnite koliesko.
Presvedcte sa, Ze je sedlo nehybné.

Spréavna vyska sedla zvySuje efektivitu cvikov a zniZuje riziko zranenia.

Umiestnite pedale zvislo (jeden pedal dole, druhy hore). Nasadnite na bicykel a poloZte nohy na pedale. Presvedcite sa,
Ze noha na spodnom pedale je poloZena pohodlne. Pokial je koleno prili§ ohnuté, zdvihnite sedlo. Pokial nemézete
dosiahnut na pedél alebo mate nohu prili3 napnutd, spustte sedlo niZie.

Poloha sedla

Povolte koliesko na vedeni sedla, umiestnite sedlo v poZadovanej polohe a utiahnite koliesko.
Presvedcte sa, Ze je sedlo nehybné.

Nastavenie sedla dopredu alebo dozadu vdm méZze pomahat precvicit rozne svalové skupiny.

Nastavenie pasok pedalov

Do vnitornej Casti pedalu zachytte gumov( pasku stranou s tromi otvormi. Druhy koniec zachytte do jedného
z nastavovacich otvorov, tak aby bolo chodidlo pri jazde nehybné a aby sa dalo lahko vytiahnut.
Vykonajte tuto ¢innost pre oba pedale.

TRENING A FAZY CVICENIA

PouZivanie trenazéru bude pre Vas velmi prospesné. Predovsetkym
zlep3i Vasu kondiciu, posilni svaly a v spojeni s prislu$nou diétou

OTOCKY HLAVY
Drzte hlavu rovno a divajte sa pred seba. Bez pohybu plecami, otoclte
hlavu doprava a vyrovnajte ju a nasledne dolava a vyrovnajte.

umozni spalit zbyto¢né tukové tkanivo.

1. ROZCVICKA

DVIHANIE RAMIEN
Zodvihnite lavi ruku tak vysoko, ako len je to mozné, a vydrzte cez

To je faza, ktora zlep3uje pradenie krvi v celom tele a pripravuje svaly
na intenzivnu ndmahu. ZniZuje tiez riziko vznikov kf¢ov a drazu.
Odporiéa sa urobit niekolko natahovacich cvikov, ako je uvedené
nizie. Pokial pocitite bolest, prestarite cvicit alebo zvolte mensirozsah
vykonévaného pohybu.

NATAHOVANIE VNUTORNYCH STEHENNYCH SVALOV

Posadte sa na rovnom podklade s ohnutymi nohami a kolenami
smerujicimi von. Spojte chodidla a pribliZte ich ku telu tak blizko, ako
je to mozné. Jemno stlacte kolena smerom ku zemi a vydrzte v tejto
polohe po dobu 15 sekind.

ROZTAHOVANIE STEHIEN

Posadte sa na rovnom podklade. Narovnajte pravi nohu a spodni
stranu lavého chodidla priloZte ku pravému stehnu. Natiahnite pravi
ruku smerom ku prstom pravej nohy tak daleko, ako je to mozné.
Vydrzte po dobu 15 sekind. Zopakujte ¢innost s lavou nohou.

niekolko sekdnd. Cinnost zopakujte s pravou rukou.

ROZTAHOVANIE ACHILOVIEK

Postavte sa tvarou ku stene, lavii nohu vysuiite dopredu a mierne
ohnite v kolene. Prav(i drzte vzadu - narovnanu, s patou poloZenou
rovno na podklade. DrZte obe péaty rovno na podklade, pritlacte boky
smerom ku stene. UdrZujte tuto polohu po dobu 30 sekiind. Zopakujte
postup s vysunutou pravou nohou. Pamatajte, aby ste pocas cvicenia
neohybali chrbat do obldku.

PREDKLONY

Postavte sa so spojenymi nohami. Urobte predklon a snaZte sa pri tom
¢o najviac priblizit hrud ku kolendm. Vydrzte 15 sek(ind. Pamétajte na
to, aby ste neohybali kolena.

2. FAZA CVICENIA

Toto je faza vlastného tréningu. Cvicte svojim tempom tak, aby ste
dosiahli tep vhodny pre svoj vek, ako je to uvedené na nasledujiicom
grafe.
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TARGET ZONE

3. ODDYCHOVA FAZA
Tato faza umoZiiuje upokojenie krvného obehu a uvolnenie svalov. Je
to opakovanie rozcvicky.
Je treba pamétat na to, aby ste nepretaZovali svaly.
o MAXIMUM
85%

70%

COOL DOWN

P AGE

20 25 30 35 40 45 50 55 &0

@ RECOVERY

—

g v
BODY FAT START/STOP DOWN

FUNKCIE (SPECIFIKACIE)

TIME

SPEED
DISTANCE

CALORIES

RPM

PULSE

WATT
(M) MANUAL
PROGRAM
(U) USER

(W) H.R.C.
(W) WATT PROGRAM
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Pocita celkovy &as cvicenia od jeho zahajenia do ukonZenia.
Nastaveny cielovych as.

70 75

NAVOD NA OBSLUHU POCITACA
Pred pouZivanim odstrarite ochrannt féliu z displeja pocitaca.

POCITAC (MODEL)
EBICO2PRO-WM

ZAPINANIE
Pocitac sa zapne po pripojeni k el. napatiu.
V priebehu 2 seklind sa na displeji zobrazia v3etky prvky.

AUTO ON/OFF
Pocitac sa vypne, ked bude zotrvaénik uvedeny do pohybu alebo bude stlacené [ubovolné tlacilo.

Pocitac sa vypne automaticky po 4 mindtach ne¢innosti.

POPIS JEDNOTLIVYCH TLACIDIEL

. UP - je ur¢ené pre volbu jednotlivych hodnét a zvySenie Grovne hodnoty.

. DOWN - je ur¢ené pre volbu hodnoty a zniZenie Grovne hodnoty.

. MODE - je uréené na potvrdenie volby.

. RESET - umoZiuje navrat do hlavnej ponuky pocas nastavovania tréningu alebo pocas
prebiehajiceho programu. Stlacenie a pridrzanie po dobu 2 sekiind spésobuje opatovné
spustenie.

. START/STOP - je uréené na zahijenie alebo ukon&enie tréningu.

. RECOVERY - umoziuje skontrolovat vasu vykonnost a Groveri vytrénovania na zéklade tempa
poklesu tepu po skonéeni tréningu.

. BODY FAT - vykondva meranie obsahu tukového tkaniva v organizme.

00:00-99:59 min

Zobrazuje momentalnu rychlost. 0,0-99,9 km/h
Pocita celkovou vzdialenost od zahajenia do ukonéenia cvicenia. 0,0-99,9 km
Vzdialenost.

Pocita celkovy polet spélenych kalérii od zahajenia do ukonéenia cvicenia. 0,0-999 kcal
(Meranie je iba pribliZzné. Je uréené na porovnavanie sérii cvi¢eni, nemdZe sa pouZivat pri lie¢be).

Zobrazuje kadenciu (otacky na mindtu). 0-350

Zobrazenie v grafické podobe - stipec na lavej strane obrazovky.

otacok/min

Zobrazuje momentalny pulz. 30-230 BPM
Zobrazenie v grafické podobe - stipec na pravej strane obrazovky.

Hodnota Max HRC je uréend na zéklade informécii o uZivatelovi.

Zelena farba znamena nizku Grovef pulzu. OranZova - stredn( Groven. Cervena - vysok Groven.

Pocita spotrebu energie pocas tréningu. 0-999

Program manual.

Volba jedného z 12 pripravenych vo vyrobe programov.

Nastavenia pouZivatela.

Program uzivatela.

Program riadeny tepom HRC.

Riadeny program WATT.



NASTAVENIA POUZIVATELA

. . K L, , . L LI T PO R N T
Po pripojeni zariadenia ku elektrickému prddu sa na pocitacu zobrazi volba A whidllewu
uZivatela. Mo Nl
. Stld¢anim tla¢idiel UP a DOWN zvolte U1 - U4, nastavte pohlavie (SEX), '.' ‘ L"L‘ u
vek (AGE), vy3ku (HEIGHT), vdhu (WEIGHT) a potvrdte stladenim tlacidla i J00) 000 oo O o] F
MODE.
. Ked nastavite vSetky hodnoty profilu pouZivatela, pocitac prejde na
hlavné menu.
VYBER TRENINGU
Program mdZzete vybrat stldanim tlacidiel UP a DOWN.
Poradie: M (Manual) » P (Program 1-12) > ¥ (H.R.C) > W (WATTS) > U (User).
Volbu potvrdte stla¢enim tlacidla MODE.
PROGRAM MANUAL = =
. Stlacanim tlacidiel UP a DOWN vyberte program M (Manual).
Stlaenim tlacidla MODE potvrdte volbu.
. Stla¢anim tladidiel UP a DOWN nastavte Groven odporu (LEVEL).
Predvolene je nastavena Grover 1. i . uf
. Nastavte ¢as (TIME), vzdialenost (DISTANCE), kaldrie (CALORIES), tep L] L
(PULSE) stla¢anim tla¢idla UP a DOWN. Tl Iy
Volbu potvrdte stlacenim tlacidla MODE. _ u |\ L
. Tréning spustite stlacenim tla¢idla START/STOP. R mml Al R
Pocas tréningu moZete menit Groveri intenzity (LEVEL) stlacanim tlacidiel = =
UP a DOWN. -
. Hodnota sa zobrazi v okne WATT, po 3 sekundach po nastaveni, opéat sa ]
zobrazi hodnota WATT. = = I
. Tréning prerusite stlacenim tlacidla START/STOP. sl o 0
Ked sa chcete vratit na hlavné menu, stlacte tla¢idlo RESET.
PREDNASTAVENY PROGRAM -
. Stld¢anim tlac¢idiel UP a DOWN vyberte program P01, P02, P03... P12. {

Stlacenim tladidla MODE potvrdte volbu.
. Stld¢anim tla¢idiel UP a DOWN nastavte Groveri odporu (LEVEL).

Predvolene je nastavena Groven 1. = ""‘P
. Nastavte trvanie tréningu (TIME) stla¢anim tla¢idiel UP a DOWN.
Volbu potvrdte stla¢enim tlacidla MODE.
. Tréning spustite stlacenim tla¢idla START/STOP.
Pocas tréningu moZete menit Groveri intenzity (LEVEL) stlacanim tlacidiel
UP a DOWN.
. Tréning prerusite stlacenim tlacidla START/STOP.
Ked sa chcete vratit na hlavné menu, stlacte tla¢idlo RESET.
PROGRAM RIADENY TEPOM HRC
. Stlad¢anim tla¢idiel UP a DOWN vyberte program ¥ (H.R.C). & s
Stlacenim tladidla MODE potvrdte volbu. 'H‘:.
. Stld¢anim tla¢idiel UP a DOWN nastavte hodnotu tepu: 55 %, 75 %, 90 % mmB =8 W % p

alebo TAG (TARGET H.R., predvolene 100 %) na nastavenie vlastnej

hodnoty.

. Nastavte trvanie tréningu (TIME) stla¢anim tlacidiel UP a DOWN.
Volbu potvrdte stlacenim tla¢idla MODE.

. Tréning spustite stlacenim tla¢idla START/STOP.

nn
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n n
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n
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. Tréning prerusite stlacenim tla¢idla START/STOP.
Ked sa chcete vratit na hlavné menu, stlacte tla¢idlo RESET.

PROGRAM WATT

. Stla¢anim tla¢idiel UP a DOWN vyberte program W (WATT).
Stlacenim tladidla MODE potvrdte volbu.

. Stldcanim tlacidiel UP a DOWN nastavte cielovi hodnotu WATT o "&;E""
(predvolene: 120).

. Nastavte trvanie tréningu (TIME) stla¢anim tlacidiel UP a DOWN.
Volbu potvrdte stlacenim tla¢idla MODE.

. Tréning spustite stlacenim tla¢idla START/STOP.

. Systém automaticky prispdsobi Groveri odporu.
Pocas tréningu moZete menit Groveri WATT stlacanim tladidiel UP
a DOWN.

. Tréning prerusite stlacenim tlacidla START/STOP.
Ked sa chcete vratit na hlavné menu, stlacte tla¢idlo RESET.

M
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PROGRAM POUZIVATELA
. Stla¢anim tlac¢idiel UP a DOWN vyberte program U (User).
Stlacenim tladidla MODE potvrdte volbu.
. Stlad¢anim tla¢idiel UP a DOWN nastavte Groveri odporu. Tréning je

rozdeleny na 8 etap, kazdi symbolizuje osobitny stlpec. MdZete
prispdsobit Giroveri zataze pre kazdy stipec.
Stlacte a na 2 sekundy podrZte tlacidlo MODE, opustite nastavenia.

. Nastavte trvanie tréningu (TIME) stla¢anim tla¢idiel UP a DOWN. Volbu
potvrdte stlaenim tladidla MODE.

. Tréning spustite stlacenim tla¢idla START/STOP.

. Pocas tréningu moZete menit Groveri intenzity (LEVEL) stlacanim tlacidiel
UP a DOWN.

. Tréning prerusite stlacenim tlacidla START/STOP.
Ked sa chcete vratit na hlavné menu, stlacte tla¢idlo RESET.

FUNKCIA RECOVERY
. Stlacte tlacidlo RECOVERY a poloZte ruky na snimace tepovej frekvencie. F1  Vynikajlca
POZOR! Funkcia bude fungovat iba vtedy, ked po¢itac detekuje pulz. F2  Velmidobra
. Pocitad zobrazi na obrazovke (TIME) 1:00 (1 min) a za¢ne odpocitavat. F3  Dobra 059 20
Pocas odpocitavania majte ruky na snimacoch tepovej frekvencie. F4 Dostatujica —
. Po dokonéeni odpocitavania poéitad zobrazi vas vysledok v rozsahu F5 Podpriemerna .
F1-F6. Pri &itani vysledku poufZite tuto tabulku. F6  Nedostacujica ,_ I':
. Stlacte znovu tladidlo RECOVERY pre navrat na zaciatok.
BODY FAT
. V reZime STOP, stladenim tladidla BODY
FAT spustite meranie tukového tkaniva ;.l‘ : ==== ====
organizmu.
. Na displeji sa zobrazi UX a spusti sa
meranie. Ked prebieha meranie, cely ¢as
drZte dlane na snimacoch tepu. (o (L B
. Ked pocitac deteguje tep, na displeji sa ( j-.’ (i) H
zobrazi obraz a bude zobrazeny

8 seklind, kym sa meranie neukondi.
. Na displeji sa zobrazuji nasledujice
hodnoty: BMI, FAT a sucinitel BMI.

PULSE RATE

POZOR! Meranie pulzu na $portové Gcely (zdravotnicke pouZitie je vylicené).
. PoloZte obe dlane na senzory pulzu na riadidlach. Po¢as vykonéavania merania poéitac zobrazi ikonku v tvare srdca.
. Po uplynuti 3 a7z 4 sek(ind pocita¢ zobrazi momentalny pulz.

NASTAVENIE HODNOTY ODRATAVANIA
. V manuélnom reZime zvolte parameter, ktorého hodnotu chcete dosiahnut pri tréningu: ¢as, vzdialenost, polet kalérii nebo nastavte horni hranicu

pulzu.
. Nastavenie hodnoty na odratavanie prebieha s pouZitim tla¢idiel UP a DOWN.
. Odrétavanie za¢ne po stladeni tlacidla START.

POCITANE PARAMETRE
. €AS: Pogita¢ umoZiiuje nastavovat ¢as v rozsahu 5-99 mindt (po 1 mindte).
. KALORIE: Podita¢ umoZfiuje nastavovat kalérie v rozsahu 20-990 kcal (po 10 kcal).
. VZDIALENOST: Pocitat umoZfiuje nastavovat vzdialenost v rozsahu 1,0-99,9 km (po 0,1 km).

BLUETOOTH SPOJENIE S MOBILNOU APLIKACIOU ¢ Dowriosdonthe ANDROIDAPPION
Pocitac spolupracuje s aplikaciou iConsole+ Training. ‘ App Store '\. GOOSIG p|ay
Zacnite tréning a radujte sa z novych moznosti:

. Stiahnite aplikaciu.
. Zapnite Bluetooth v svojom mobilnom zariadeni.
. Zapnite aplikaciu a zvolte v nej svoje zariadenie ZIPRO , s ktorym sa chcete spojit.
° Ked'sa ZIPRO spoji s aplikaciou, pocitac sa vypne a jeho obrazovka zhasne. Od tej doby ovladate ZIPRO prostrednictvom svojho mobilného
zariadenia.
Zhoda s iOS: verzia 11.0 watchOS 4.2 alebo novsia. Zhoda so zariadeniami iPhone, iPad a iPod touch. Zhoda s Android: verzia 5.0 alebo novsia
Made for iPod, Made for iPhone a Made for iPad znamen4, Ze elektronické zariadenia splfiujlce Standardy Apple, boli navrhnuté za (i¢elom pripojenia ku iPodu, iPhonu alebo iPadu.
Apple nenesie zodpovednost za ¢innost zariadeni. Ich vyuZivanie mdZze mat vplyv na efektivitu bezdrdtovej sieti.
iPad, iPhone, iPod Classic, iPod Nano, iPod Shuffle a iPod Touch st oznalenia znacky Apple Inc. registrované v Spojenych $tatoch a mnohych inych krajinach.

MOZNE POSKODENIA A SPOSOBY OPRAVY
POZOR! Otvorenie krytu zariadenia bez predchadzajiceho kontaktovania servisu vyrobcu je dévodom pre stratu zaruky. Pokial mate podozrenie, Ze
porucha, ktora sa vyskytla, vyZaduje otvorenie krytu, kontaktujte servis vyrobcu.

Popis chyby — Mozné priciny Riesenie
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Zariadenie sa koliSe

Zariadenie bolo postavené na nerovnom povrchu.
Pod podstavcom zariadenia je predmet, ktory
spbsobuje nerovnovahu.

Podstavce neboli spravne namontované.

Nasadky na podstavcoch neboli spravne
namontované a vyrovnané.

ZIPRO

Postavte zariadenie na rovny povrch.
Odstrérite predmet, ktory spdsobuje nerovnovahu.

Namontujte podstavce zariadenia spravne.
Vyrovnajte nasadky na zadnom podstavci.

Namontujte spravne zadny podstavec zariadenia.
Vyrovnajte nasadky na zadnom podstavci.

SK

Sedlo alebo riadidla sa koli3u

Skrutky a kolieska stipiku sedla alebo riadidiel
neboli utiahnuté.

Utiahnite skrutky a koliesko stipiku sedla alebo riadidiel.

Hluk pri pouzivani

Nesprévne utiahnuté stiastky.

Kontaktujte servis vyrobcu.

Pri préci zariadenia sa m6Zu vyskytn(t tiché Sumy spdsobené pohybom zotrvaénika, vyplyvajd z typu

konstrukcie. Nemaju Ziadny vplyv na fungovanie zariadenia. Sum, ktory by sa mohol pripadne ozyvat pri otacani

pedalmi opaénym smerom, je podmieneny technicky a nema Ziadne negativne désledky.

Hluk a prerusovanie chodu

Po3kodené lozZiska.

Kontaktujte servis vyrobcu.

Pri tréningu chyba prislusny odpor

Nespravne zapojeny kabel na nastavenie odporu.

Povoleny pas pohonu.
Zvadsil sa odstup medzi zotrvaénikom a magnetmi.

Regulétor napatia je poskodeny.

Zapojte kabel spravne v stladu s montadznym navodom.

Kontaktujte servis vyrobcu.
Kontaktujte servis vyrobcu.

Kontaktujte servis vyrobcu.

Chyba spojenia s Bluetooth

Problémy so spojenim bluetooth.

Zapnite Bluetooth vo svojom mobile.
Sparujte mobil s pocitacom ZIPRO.

Ricka nie je pouZivana spravne

Kontaktujte servis vyrobcu.

ZARUKA

E-1 | Zariadenie nedostava vstupné Gdaje pri merani Pocas merania drZte obidve ruky na snimacoch pulzu.
tukového tkaniva uzivatela.

E-2 | Chyba systému napéjania. Kontaktujte servis vyrobcu.

E-4 | PrekroCenie rozsahu pri uvadzani veku, vysky alebo Pri uvadzani Gdajov uZivatela uvedte Gdaje, ktoré sa
hmotnosti uZivatela. vojdu do rozsahu.

E-7 | Kable spojujice konzolu s rotopédom sa rozpojili Najskér odpojte zdroj napajania, nasledne odpojte

alebo nie st spravne spojené.

kable, potom zapojte opét kable a zdroj napéjania.
V pripade opatovného vyskytu chyby postup zopakujte.

Menom Poskytovatela zaruky predajca poskytuje zaruku platnd na Gzemi Polskej republiky na ¢as 24 mesiacov od datumu predaja. Zaruka za predany

tovar nevyluéuje, neobmedzuje ani nepozastavuje opravnenia Kupujiiceho vyplyvajlce z predpisov o pravach spotrebitelov.

ZARUCNE PODMIENKY

1. Reklamdcie a zaruka sa vztahujd vyhradne na skryté chyby vzniknuté z viny vyrobcu.

2. Reklamacia bude predajriou alebo servisom prijata potom, ako zakaznik predloZi:
a.  platny, Citatelny a spravne vyplneny zaru¢ny list s peciatkou a podpisom predajcu,
b.  platny predajny doklad o ndkupe zariadenia s datumom predaja,
c. reklamovany tovar alebo chybni sidiastku.

V pripade nadkupu na dialku je zaruény list platny na zéklade predajného dokladu (G¢tenka / faktdra).
3. Reklamacia bude vybavena v termine do 14 dni od chvile nahlasenia chyby Zakaznikom.

4. Vyrobné chyby a poSkodenia, ktoré sa prejavili pocas zarucnej lehoty, budi opravené zadarmo v termine najneskdr do 21 dni od datumu
odovzdania tovaru do predajni alebo servisu.
5.V pripade nutnosti doviezt importovan( suciastku sa méze doba zaruénej opravy predlZit o nutn dobu na jej dovezenie, avsak nie viacej ako o
40 dni.
6. Zéruka sa nevztahuje na:
a. mechanické po3kodenia a na chyby, ktoré tieto poskodenia vyvolali,
b.  poskodenia a chyby vzniknuté v dosledku nespravneho pouZzivania alebo pouzivania v rozpore s urenim zariadenia, nespravneho
uchovavania, montovania a (drzby zariadenia,
c. poskodenia a opotrebenia prevadzkovych siciastok, ako su: lanka, pasky, gumové prvky, pedale, penové drZiaky, kolieska, loZiska,
Caltnenie.
d.  &innostispojené s montéaZou, (drzbou, ktoré je uZivatel povinny v sGladu s ndvodom vykonavat sam.
7. Zéruka sa neda vyurzit v nasledujicich pripadoch:
a.  pouplynutizaru¢nej lehoty,
b.  pokial zdkaznik urobil alebo nechal urobit na vlastnid ruku opravy a zmeny zariadenia s pouzitim nepévodnych Casti,
c. ked vzniknuta chyba vyplyva z nespravneho namontovania, alebo je désledkom nedodrZovania opisanych v navode na obsluhu
pravidiel spravneho prevadzkovania,
d. iného pouZivania ako doméce,
e. poskodeni vzniknutych podas dopravy.

8. Duplikaty zaruénych listov sa nebudi vydavat.

9. Vramcizaruky moze zakaznik poZzadovat nasledujice druhy bezplatného plnenia:
a.  opravu vyrobku,
b.  vymenu vyrobku,
c.  zniZenie ceny vyrobku,
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d.  rozviazanie kipnej zmluvy a (plné vratenie nakladov.
10.  Za(Glelom nahlasenia reklamécie je treba:
a. Uviest vyrobok alebo jeho Cast, ktorej sa zaruka tyka.
b.  PredloZit predajny doklad uvadzajlci nazov a adresu predajcu, ddtum a miesto nakupu, druh vyrobku, alebo predloZit platny
zarucny list s peciatkou predajni.
c.  Vpripade, Ze bude reklamovany vyrobok dodany 3pinavy, servis méze odmietnut ho prijat alebo ho méZe nechat vy¢istit na
naklady zékaznika, s jeho pisomnym sihlasom.
11.  Vpripade pozitivneho vybavenia reklaméacie bude zariadenie opravené alebo vymenené za nové, alebo budi zdkaznikovi vratené peniaze.
Néklady na dopravu tovaru zédkaznikovi zaplati servis vyrobcu.
12.  Vpripade odmietnutia zaru¢nej reklamacie dostane zakaznik podrobné opodstatnenie tohto rozhodnutia a v termine do 14 dni od chvile
rozhodnutia bude zariadenie odoslané zakaznikovi na jeho naklady.

Nazov tovaru Datum predaja

Kéd EAN Peciatka a podpis predajcu
(Netyka sa v pripade ndkupu
na dialku. Pozri zaruéné
podmienky bod 2)

Informécie tykajlce sa kiipeného zariadenia privezeného na Gizemie $tatu prostrednictvom spolo¢nosti Morele.net Sp. z 0.0., al. Jana Pawta I1 43b,
31-864 Krakov, Polsko.

Hmotnost zariadenia je uvedend na obalu. Predanie opotrebeného zariadenia do zberného miesta chrani pred potencialnymi zlymi vplyvmi na Zivotné
prostredie a na zdravie oséb, ktoré by sa mohli prejavit v pripade nespravneho nakladania s odpadmi.

( E RoHS Zariadenie je uréené na pouZivanie v doméacnosti.
ompliant
J Pocita ma certifikaty CE a RoHS. Pocitac spliiuje poZiadavky normy EN957.

ZARIADENIE NIE JE URCENE NA KOMERCNE POUZIVANIE ANI NA POUZIVANIE PRE UCELY VRCHOLOVEHO SPORTU. POUZIVANIE V ROZPORE S URCENIM
VYROBKU ALEBO ZARUCNYMI PODMIENKAMI SPOSOBUJE STRATU ZARUKY.

SERVISNE STREDISKO Wiejska 166, 41-216 Sosnowiec, Polsko
VYROBCA Morele.net Sp. z 0.0. al. Jana Pawta Il 43b, 31-864 Krakov, Polsko NIP: 9451972201, KRS: 0000390511
Vyrobené v Cine

81



HU Hasznalati kézikonyv

Kedves felhasznald,

Kérjuk, ismerkedj meg az alabbi Gtmutatdval a késziilék 6sszeszerelése
és elsé hasznalatba vétele el6tt. Ez az Gtmutaté fontos informacidkat
tartalmaz a fitness eszkoz biztonsagos hasznélatéra és karbantartasara
vonatkozéan. Orizze meg az (itmutatét a benne (évé karbantartasi vagy

pétalkatrészek rendelésével kapcsolatos informacidkra vald

tekintettel.

MUSZAKI ADATOK

Tépellatas

Saly

Hasznalati hémérséklet
Tarolasi hémérséklet
Felhasznalé maximalis sdlya
Alkalmazasi osztaly
Pontossagi osztaly
Sebesség

Termékszabvany (f6)

Rendeltetés

Tapegység
Input: 100-240V -50/60HZ 0,4A
Max / Output: 9,0V 1,5A 13,5W

27,3kg

0°C és +40°C kozott
-10°C és +60°C koz6tt
150 kg

H osztaly

C osztaly

0,0-99,9 km/h

EN 20957-1:2013

Elektromos-magnesfékes

szobakerékpar otthoni
hasznéalatra

BIZTONSAG

FIGYELEM! Az eszkozt kizarblag a rendeltetésnek megfelelGen szabad
hasznalni, tehat felnétt személy edzésére. A termék minden egyéb
hasznalata veszélyes lehet. A gyarto nem vonhaté felelésség ala olyan
karokért, amiket az eszk6z helytelen hasznalata okozott.

. Az eszkéz a legmodernebb biztonsagi ismeretek alapjan lett
megtervezve és legyartva. A veszélyes elemek, melyek
potencialisan veszélyesek lehetnek és testi sériilést okozhatnak,
ki lettek iktatva vagy le lettek védve.

. Tilos az eszkoz sajatkezii javitasa és modositasa.

. Havonta egyszer, vagy kéthavonta egyszer ellenGrizze a
csavarok, anyak meghuzasat. Kiilondsen a nyereg és a kormany
elemeit ellendrizze.

. Atartés biztonsag érdekében rendszeresen (tehat évente
egyszer) ellendriztesse és tartsa karban az eszkozt
szakszervizben.

. A késziiléken végrehajtott minden mddositasok, melyek nem
lettek lefrva a jelen Gtmutatéban, meghibdsodasokat
okozhatnak vagy kozvetlen sériilésveszéllyel fenyegeti az
eszkozon edzé személyt. A késziiléken mddositasokat kizardlag
a gyarté szervize vagy megfelel$ szakképesitéssel rendelkezd
szakemberek végezhetnek.

. A fitness eszk6zok allando fejlesztések alatt allnak a
legmagasabb min§ség biztositasa érdekében. Ebbdl kifolydlag a
gyarté fenntartja magénak a jogot miiszaki médositasok
bevezetésére.

. Az eszkozzel kapcesolatos barminemd kérdéssel vagy kétségével
forduljon a szakiizlethez.

é FIGYELEM! Tartsd be az elektromos eszk6zok
£—~—  hasznalatira vonatkozé dltalanos szabalyokat és
biztonsagi intézkedéseket.

o Aberendezés tapellatasa 230V, 50Hz hildzati fesziiltséggel
torténik.

. Minden elektromos eszkdz elektroméagneses sugarzast bocsat ki
miikodés kézben. Amennyiben az elektronikus vezérlérendszer
kozelében tovabbi elektromagneses sugérzast kibocsatd
eszkozok vannak (pl. mobiltelefon), egyes értékek torz értékeket
mutathatnak (mint pl. a pulzus).

ZIPRO | w

. FIGYELEM! Soha ne végezzen 6nalléan barminem{ modositast
az elektromos hélézaton. Ezt bizza szakemberre.

. FIGYELEM! Ne feledd, hogy az eszk6z barminemdi javitasa,
karbantartasa vagy tisztitasa el6tt hizd ki a halézati csatlakoz6t
a halézati aljzatbdl.

. Az eszkoz csatlakoztatasdhoz ne hasznélj hosszabbitét.

. Amennyiben hosszabb ideig nem hasznalod az eszkézt, hiizd ki
a hélézati csatlakozdt a haldzati aljzatbdl.

. Ugyelj arra, hogy ne érje sériilés a tapkabelt és ne tudjon
megbotlast okozni.

FOLDELES

Afoldelés megvéd az dramiitéstdl. Az eszkoz foldelt tapkabellel és
csatlakozéval rendelkezik. A csatlakozot megfelelGen telepitett és
foldelt haldzati aljzatra kell csatlakoztatni.

VESZELY! A tapkabel helytelen csatlakoztatasa aramiitést okozhat.

. Az eszkoz csatlakoztatasa elétt gy6z6dj meg réla, hogy a helyi
tapfesziltség megfelel a csatlakozd tipusanak.

. Ne alakitsd at a csatlakoz6t, ha az nem passzol a halézati
aljzatba. Ebben az esetben bizzon meg egy szakembert masik
hélézati aljzat beszerelésével.

FIGYELEM! Az edzés megkezdése elétt fordulj orvoshoz és gy6z6dj meg
réla, hogy semmilyen egészségligyi ellenjavallat nem all fenn az
eszkozon vald edzéshez. Szakedzd segitségével kidolgozhatod az
egyéni edzéstervedet. A rosszul megvalasztott program vagy a tilzasba
vitt edzés veszélyes lehet az egészségedre és akar halalhoz is vezethet.

FIGYELEM! Feltétleniil tartsd be az edzésre vonatkozd, jelen
Gtmutatdban taldlhat6 ajanlasokat.

FIGYELMEZTETES! A pulzusméré rendszer pontatlan értékeket
mutathat. Az edzés soran jelentkezé kimeriiltség silyos
sériiléseket vagy halalt okozhat. Ha legyengiiltnek érzed magad,
azonnal fejezd be az edzést.

FIGYELEM! Feltétleniil tartsd be az edzésre vonatkozd, jelen
Gtmutatdban taldlhat6 ajanlasokat.

. A kormany és a nyereg beallitdsanak figyelembe kell vennie az
eszkozon edzd személy testalkatat a kényelmes és megfeleld
pozicid eléréséhez.

. Az edzés helyének kivalasztasakor vedd figyelembe, hogy
biztonsagos tavolsagot tarts az esetleges akadalyoktdl. Ne
allitsd az eszkozt kozlekedési Utvonalak kozelében (utak, kapuk,
atjarodk stb.)

. Tilos az eszkozt a falhoz kdzel hasznélni. A biztonsagi zéna 2000
mm és legalabb annyi, mint a futopad szélessége.

FIGYELEM! Az eszko6z Gsszeszerelése soran kellé dvatossaggal kell
eljarni és ne engedd, hogy a kdzelben gyermekek tartézkodjanak. Az
Osszeszerelés soran aprd elemeket hasznalunk (anyacsavarok,
csavarok stb.), amiket lenyelhetnek a gyerekek.

REZIDUALIS KOCKAZAT

0 Abban az esetben, ha nem, vagy hibasan keriil alkalmazasra a
leesés elleni védelem, fennall a rezidualis kockazat, tehat a
bérhorzsolast, véralafutast, csonttorést, sét, a legrosszabb
esetben halalt okozd leesés.

. Fennall a sporteszkozt hasznald személy akaratlan tdlterhelése
okozta rezidualis kockazat, amit helytelen hasznalat vagy
helyzetértékelés, vagy az adatok hibas kiildése okozhat
(elektromagneses zavar, szoftverhiba stb. miatt). Még a legjobb
szoftver- és eszk6z védelmek sem zarjak ki a szoftver- és
eszkozhibat, ami elméletileg az edzést végzd személy
kimeriilését eredményezheti.

. A termék elektromos eszkdz, ezért nem zarhaté ki a halalos
aramiités kockazata.
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. Nem zérhaté ki a fulladas reziduals kockazata.

. A kockazat a hasznalati Gtmutatdban lévé biztonsagi
informacidk betartasaval csokkenthetd.

. Nem zérhaté ki, hogy a véletlen vagy jogtalan hasznalat tovabbi,
figyelmen kiviil hagyott kockazatot eredményez, mig a
figyelembe vett kockazat hibasan kerlil meghatarozasra.

A kockazatelemzés soran az értékelésre az ,eszkoz aktualis dllapota”
alapjan tortént. A termék végrehajtott értékelésbdl és ellendrzésébél az
dertiil ki, hogy az elfogadhatatlan kockazat bekovetkezésének a
valészinlisége nagyon alacsony. A készlilék (annak felépitése, miikodési
mddja, valamint hasznalata) nem eredményez - normal feltételek
mellett - megalapozatlan kockazatot a késziiléket hasznald személy és
harmadik fél szamara.

SZALLITASI CSOMAGOLASON FELTUNTETETT SZIMBOLUMOK

Donteni, forditani Ovatosan kezelni,
t' tilos. Allitva ! torékeny!

' 2114 7

szallitandé.

Ovatosan ' Nedvességtdl vni.
k‘} kezelendd. ?

Ujrahaszno- CADTION. Vigyazz, nehéz csomag.
Q sithaté.

HEAVY LOAD

OSSZESZERELES

Az eszkoz Gsszeszerelését felnbtt személynek, kells koriiltekintéssel
kell végeznie. Ha barmilyen kétséged lenne, kérd ki olyan személy
tanacsat, aki tobb tapasztalattal rendelkezik a témaban.

. Az 6sszeszerelés el6tt gy6z6dj meg réla, hogy a kiszéllitott
eszkdz minden lakatrészlistan szerepld elemet tartalmaz és
egyik elem sem sériilt meg a szallitas alatt. Amennyiben hidnyt
észlelsz vagy kifogasolod az alkatrészt, |épj kapcsolatba az
eladédval.

. Ismerkedj meg az abrakkal és a magyarazatokkal és végezd el az
eszkoz Osszeszerelését az bsszeszerelési Gtmutatdban lévé
sorrendnek megfeleléen.

. Legyél kelléen koriiltekint6 az 6sszeszerelés soran. A
szerszamok és elemek hasznalata soran fennall a sériilés
veszélye.

. Ne feledkezz meg a kdrnyezet biztonsagérdl. Ne tedd le

rendezetleniil a szerszamokat és az elemeket. Ne feledd, hogy a
mianyag f6lidk és tasakok fulladasveszélyt okozhatnak
a gyermekek szdmara.

. Az 6sszeszerelési (itmutatd egyes |épésének az elvégzéséhez
sziikséges szerelGelemek az abrakon és a magyarazatokon
keriiltek bemutatasra. Vedd igénybe az 6sszeszerelési
Gtmutatéban megjelolt elemeket.

. Az 6sszeszerelés elsd szakaszaiban ne hiizd meg ellenéllasig az
alkatrészeket. Ezt azutan végezd, miutan minden elem a helyére
keriilt és meggy6z6dtél azok megfeleld beszerelésérél.

. A gyarté fenntartja maganak a jogot egyes elemek elézetes
felszerelésére.

AZ ESZKOZ KARBANTARTASA

Rendszeresen végezd el az eszk6z karbantartasat. Az alabbi
miiveleteket legalabb minden 20 6ranyi hasznélatot kovetden végre
kell hajtani.

OSSZESZERELESI SEMA (» Lasd 2. oldal)
FIGYELEM! Tilos nem gyart6tdl szarmazé alkatrészek hasznalata.

. Ellenérizd az eszkz mozgd elemeit. Ha nincsenek kelléen
bekenve, hasznalj kerékpar csapagyzsirt.

. Ellendrizd a csavarok, anyacsavarok és ilyen tipusd elemek
allapotét. Ugyelj a csavarok megfeleld meghtizaséra.

. Minden edzés utan torold le az izzadtsagot az eszkézrdl. Ugyelj
arra, hogy a monitor ne érintkezzen vizzel vagy nedvességgel.

. Az eszkoz tisztitdsahoz kizardlag szappanos vizet hasznalj. Ne
hasznalj tisztitészereket.

. Az eszkoz széraz, meleg helyen tarolando.

. Ne tedd ki az eszkozt napsugarzas hatasanak.

TERMESZETES KORNYEZET

Az eszkdz csomagolasban keriil kiszallitasra, melynek feladata a termék
védelme a szallitas soran. A csomagolas feldolgozatlan és
Gjrahasznosithat6 nyersanyagok. Ezeket az anyagokat megfeleld szind,
szelektiv hulladékgyijtésre sz6l6 tarolokba dobjad.

Ovd a kérnyezetet és ne dobd ki a lemeriilt elemeket a haztartési
szeméttaroldba. Szolgéltasd be a vasarlas helyén vagy a kijelolt
Gjrahasznosithat6 anyagok begyjtésére szolgalé ponton.

Az elhasznalt elektromos késziilékek (benne a szamlald)
Gjrahasznosithat nyersanyagok - ne dobd ki 6ket

a haztartasi szemetesbe, mert egészségre és kornyezetre veszélyes
anyagokat tartalmazhatnak. Kérjlik, aktivan jarulj hozza a természeti
eréforrasok gazdasagos felhasznalaséhoz és a természetes kornyezet
védelméhez az elhasznalt késziilék Gjrahasznosithatd anyagok -
elhasznalt elektromos késziilékek begytijtési pontjan torténd
beszolgatatasaval.

HASZNALAT
Az edzés megkezdése elbtt gy6z3dj meg réla, hogy az eszkdz
megfelel6en van 6sszeszerelve.

. Az els6 edzés megkezdése el6tt ismerkedj meg az eszkdz sszes
funkcidjaval és a beallitasi opcidkkal.

. Az eszkdz olyan elemeket tartalmaz, melyek ki vannak téve a
rozsdasodas veszélyének. Ebbdl kifolyblag nem ajanlott, hogy
azt paras helyiségben tartsa. Arra is Uigyelni kell, hogy a késziilék
(kuilénosen annak belsd és elektronikus elemei) ne legyen kitéve
viz, folyadékok, izzadtsag stb. hatdsanak.

. Akésziiléket kizarolag felnétt személyek hasznalhatjak edzésre
és azt szigortan tilos jatéknak hasznalni. Amennyiben sajat
felelésségedre megengeded, hogy azt gyerekek is hasznaljak,
feltétlentil mutasd meg a helyes hasznalat szabalyait és
folyamatosan tartsd feliigyelet alatt.

. Gydgykezelésre nem alkalmas.

. Hasznalat soran az eszkdz halk hangokat bocséthat ki a
lendkerék mozgasabdl kifolydlag, mely a késziilék felépitésébdl
ered. Ez semmilyen hatassal sincs az eszkz m(ikodésére.
Szobakerékparok és elliptikus trénerek esetében az ellentétes
iranyban valé pedalozas soran hallhaté esetleges z(gast az
eszkoz miszaki felépitése okozza és semmilyen negativ hatassal
nincs az eszkozre.

. Aterhelés alatti zajkibocsatas nagyobb, mint terhelés nélkiil.

. Minden edzés megkezdése elétt ellendrizd a védéberendezések
és a csavarkotések allapotat.

. Az edzés soran ne feledkezz meg a megfelel labbeli (sportcipd)
viselésérdl.

ALKATRESZLISTA
Szdm  Termék Mennyiség Szam  Termék Mennyiség
1| Vaz 1 23 | Fétengely zarédugd 2
2 | Philips csavar M4x12 4 24 ‘ Rovétkoltfejli csavar M8x20 2
3 ‘ Szamitbgép kabel 1 25 | Kormany délésszég szabalyozé ,T” teker6gomb 1
4 | Pulzusméré kabel 2 26 | Szintez elem 2
5 | Zarédugd 2 27 ‘ Hatso talp 1
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11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
211/R
221/R

Nyereg vezetdsin ,,U” eleme

Kormany

Lapos csavaralatét D8
Tavtartd

Kormany burkolat
Kormanyszar burkolat
Korméanyszar

fves alatét ¢8.5x1.5xp20xR30

Imbuszcsavar M8x20
Rugbs csavaralatét D8
Csatlakozdokabel

Szamitogép

Szintezd elem szallitogorgdkkel

Zarbanya M8
Elsé talp
Hajtokar
Pedal

OSSZESZERELESI UTMUTATO

FIGYELEM! Az &sszeszerelés soran tartsd be az alabbi [épéseket és a termékhez mellékelt szerszamokat hasznald.
Készits el6 elegendd szabad helyet az eszkoz Gsszeszereléséhez.

H BN H KB 0 MO®IEKERRERNR R

PR
~ ~
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28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43

4

Csavar M8x76
Nyeregszar
Tekerégomb M16x1.5
Anyacsavar M10
Lapos csavaralatét D10
Nyereg vezetdsin
Nyereg

Kormany zarédugd
Korméanyszivacs
Kulacs

Kulacstartd
Tapegység

Lapos csavaralatét D8
Nylon anyacsavar M8
Philips csavar

Lapos csavaralatét
Toriilkoz6 tartd

Az egyes elemek nagy sllyara vald tekintettel az 6sszeszerelést két embernek javasolt elvégeznie.

1. LEPES

Szereld fel az elsé talpat (20) és a hatsé talpat (27) a vazra (1) a csavarokkal
(28), ives alatétekkel (13), ives alatétekkel (15) és az anyacsavarokkal (19).

FIGYELEM! A talpak felszerelése elétt, ha van, tavolitsd el a miianyag vagy

karton szallitasi véd6elemet.

2. LEPES

ZIPRO

H NN WWRRRBRNNRRRBRBRBRHB &

Csavard fel a jobb és a bal pedalt (22L/R) a hajtokarra (21L/R). Hizd meg a jobb

pedél csavarjat (22R) az 6ramutatd jarasaval megegyezé irdnyban, a bal pedal
csavarjat (22L) az 6ramutato jarasaval ellentétes iranyban kell meghdzni.

FIGYELEM! A jobb és a bal pedalok jelélése: “R” jobb pedal és “L” bal pedal.
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3. LEPES
Tedd fel a burkolatot (11) a kormanyszarra (12).
Csatlakoztasd a csatlakozdkébelt (16) a szamitogép kabelével (3).

Szereld fel a kormanyszart (12) a vazra (1) azimbuszcsavarokkal (14), rugds
alatétekkel (15) és az ives alatétekkel (13).

Told fel a burkolatot a korményszarra (11).

4. LEPES

Szereld fel a nyerget (34) és a toriilkz6tartot (44) a nyereg vezetdsinre (33)
az anyacsavarokkal (41) és a lapos alatétekkel (40). Szereld fel a nyereg
vezetdsint (33) a nyereggel (34) a nyeregszarra (29).

Allitsd be a nyerget a kivan allasba a vizszintes nyeregbeallité teker6gombbal
(31) és az alatéttel (32) rogzitve.

Told be a nyeregszarat (29) a nyereggel (34) a vaz hatsé részére.
Allitsd be a nyerget a kivint magasségba és régzitsd a nyeregmagassag
szabalyozd teker6gombbal (30).

FIGYELEM! A nyereg magassaganak a beallitdsakor ne lépd tdl a megjel6lt
minimum és maximum magassagokat.

FIGYELEM! Az eszk6z hasznalatba vétele el6tt gy6z3dj meg réla, hogy a nyereg
stabilan van a vezetdsinre rogzitve.

5. LEPES
HUzd ki a pulzusméré kabelt (4) a kormanybdl (7) a kormanyszaron (12) at.

Szereld fel a kormanyt (7) a korméanyszarra (12) a kormany délésszog
szabalyozé fogantydval (25), a kormany burkolattal (10), az alatéttel (9) és
a lapos csavaralatéttel (8) az abran lathaté mddon.
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6. LEPES

Csatlakoztasd a pulzusmérd kabelt (4) és a szamitogép kabelt (3)

a szamitbgépre (17). Szereld fel a szamitogépet (17) a kormanyszarra (12)
a lemezcsavarokkal (2). Gy6zédj meg réla, hogy minden csavart kelléen
meghuzott.

Szereld fel a kulacstart6t (38) a kormanyszarra (12) a csavarokkal (42) és
a lapos alatétekkel (43). Gy6z6dj meg réla, hogy a kulacstarté stabilan all,
majd tedd be a kulacsot (37).

Csatlakoztasd a tapegységet (39) az elektromos héldzatra, a kabelt dugd be
avéz hatuljan lévé csatlakozdba.

Kormany beallitasa

Lazitsd meg a kormany szabalyoz tekerégombot, allitsd be a kormanyt a kivant poziciéba és hiizd meg a tekerégombot.
Gy6z6dj meg rola, hogy nem mozog a kormany.

Nyeregmagassag

Lazitsd meg a nyeregszaron lévé teker6gombot, allitsd be a nyerget a kivant magassagba és hiizd meg a tekerégombot.
Gy6z6dj meg rola, hogy nem mozog a nyereg.

A megfelelGen beallitott nyeregmagassag néveli az edzés hatékonysagat és csokkenti a sériilés kockazatat.

Allitsd a pedalokat fiiggSleges allasba (egyik pedal lent, a masik fent). Ulj fel a kerékpérra és helyezd fel a labaidat

a pedalokra. Gy6z6dj meg réla, hogy az alsé pedalon lévé lab kényelmes helyzetben van. Ha tilsagosan be van hajlitva,
emeld meg a nyerget. Ha nem éred el a pedalt, vagy a labad tdlsdgosan ki van nyijtva, engedd le a nyerget.

Nyereg beéllitdsa

Lazitsd meg a nyeregsinen [év6 tekerégombot, allitsd be a nyerget a kivant poziciba és hiizd meg a teker6gombot.
Gy6z6dj meg réla, hogy nem mozog a nyereg.

A nyereg elére- vagy hatrafelé allitasa segithet az egyes izomcsoportok edzésében.

Pedalszijak beallitasa

Akaszd be a gumi szijat a pedal belsé részére azzal a részével, ahol a hdrom lyuk van. A pedalszij masik végét akaszd be az
egyik szabalyozé nyilasba gy, hogy a talp mozdulatlan maradjon kerékparozas kzben és kdnnyen kiveheté legyen.
Végezd el a miiveletet a masid pedal esetében is.

EDZES ES AZ EDZES FAZISAI

Az eszkdz hasznélata szamos elénnyel jar. Mindenekel6tt javitja
az eréallapotodat, megerdsiti az izmokat és megfeleld diétaval
kiegészitve segit a felesleges zsirréteg elégetésében.

1. BEMELEGITES

Ez az a fazis, mely javitja a véraramlast és felkésziti az izmokat a
fokozott erékifejtésre. Csokkenti tovabba a gorcsok és a sériilések
kockazatat. Javasolt néhany nydjt6 gyakorlat elvégzése az alabbi abra
szerint. Ha fajdalmat érzel, fejezd be az edzést vagy csokkentsd
amozgastartalmat.

BELSO COMBIZMOK NYUJTASA

Ulj le egy sik feliiletre behajlitott ldbakkal és kifelé nézé térdekkel. Tedd
egymashoz a talpakat és kozelitsd magadhoz Sket, amennyire csak
tudod. Gyengéden nyomd a térdeidet a padld iranyaba és 15
masodpercig tartsd ebben a pozicidban.

COMBOK NYUJTASA

Ulj le sik feliiletre. Egyenesitsd ki a jobb labadat, mig a bal cipétalpadat
helyezd a jobb combodhoz. Nydjtsd ki a jobb kezedet a jobb lab ujjai
iranyaban, amennyire csak lehetséges. Tartsd igy 15 masodpercig.
Ismételd meg a gyakorlatot a bal ldbaddal.

FEJ MOZGATASA
Tartsd egyenesen a fejedet el6re nézve. A vallakat nem mozgatva
forgasd el a fejedet jobbra, majd vissza és forgasd el balra és vissza.

VALLAK MEGEMELESE
Emeld fel magasra a bal kezedet és tartsd magasban néhany
masodpercig. Ismételd meg a gyakorlatot a jobb kezeddel.

ACHILLLES-INEK NYUJTASA

Allj arccal a falnak, lépj elére a bal labaddal és enyhén hajlitsd be
atérdednél. A jobb labadat tartsd hatul - kiegyenesitve, sarokkal
laposan a f6ld6n allva. Mindkét sarkadat tartsd laposan a talajon és
prébald

afal felé elére nyomni a derekadat. Tartsd meg ezt a poziciot 30
masodpercig. Ismételd meg a gyakorlatot a jobb labaddal. Ne feledd,
hogy a gyakorlas soran ne hajlitsd be a hatadat.

LEHAJOLAS

Allj 8sszetett labakkal. Hajolj elére Ggy, hogy a mellkasod a lehetd
legkozelebb keriiljon a térdedhez. Bird ki 15 masodpercig. Vigyazz arra,
hogy a gyakorlat kézben ne hajlitsd be a térdedet.

2. EDZES FAZIS

Ez az edzés valddi része. Edz a sajat tempddban Ggy, hogy elérd
az életkorodnak megfeleld pulzusszamot, lasd az alabbi abrat.
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HEART RATE 3. PIHENES FAZIS
200 - A pihenés soran lenyugszik a vérkeringés és ellazulnak az izmok.
180 Ez a bemelegitd gyakorlatok megismétlése. Ne feledd, hogy ne feszitsd
tdlaz izmokat.
160 .
 MAXIMUM
140 TARGET ZONE 85%
120
. 70%
100 | T
"""""""""" COOL DOWN
80
P AGE
20 25 30 35 40 45 50 55 40 &5 70 75

855/8898]088

caones | war v | n

B [+888

-

A

v

FUNKCIOK (SPECIFIKACIO)

TIME

SPEED
DISTANCE

CALORIES

RPM

PULSE

WATT
(M) MANUAL
PROGRAM
(U) USER

(W) H.R.C.
(W) WATT PROGRAM
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Az edzés teljes ideje az edzés kezdetétdl a befejezéséig.

Beallitott célidé.

Megjeleniti az aktualis sebességet.

Az edzés kezdetétdl befejezésééig mért teljes tavolsag.

Megtett tav.

Az edzés kezdetétd| befejezésééig elégetett 6sszes kaldria.

SZAMITOGEP HASZNALATI UTMUTATO
Hasznalat el6tt tavolitsd el a védéfoliat a szamitogép kijelzjérdl.

SZAMITOGEP (MODELL)
EBICO2PRO-WM

BEKAPCSOLAS
A szamitdgép bekapcsol a tapellatas csatlakoztatasakor.
2 masodpercen beliil megjeleniti az 6sszes elemet a képernyén.

AUTO ON/OFF

A szamitdgép automatikusan bekapcsol, amint mozgésba lendiil a lendkerék vagy megnyomja
valamelyik gombot.

A szamitdgép 4 perc tétlenséget kovetSen automatikusan kikapcsol.

EGYES GOMBOK BEMUTATASA

UP - az érték kivélasztasara és a kivalasztott érték novelésére szolgal.

DOWN - az érték kivalasztasara és a kivalasztott érték csokkentésére szolgal.

START/STOP - az edzés megkezdésére és befejezésére szolgal.

MODE - kivalasztas megerGsitésére szolgal.

RESET - visszatérés a fémeniire az edzés beéllitdsa soran vagy a futd program alatt. A gomb
megnyomasa és 2 masodpercig nyomva tartasa Gjbéli elinditast eredményez.

RECOVERY- ellendrizhetjiik a szervezet fittségét és edzettségi allapotat a pulzusszam edzés
utani csokkenésének tempdja alapjan.

BODY FAT - megméri a szervezet testzsirtartalmat.

00:00-99:59 min

0,0-99,9 km/h
0,0-99,9 km

0,0-999 kcal

(A mérés kozelitett értéki a killonboz6 edzések dsszehasonlitasa céljabdl, egészségiigyi célokra nem

hasznélhatd).

Pedélfordulatszdm megjelenitése (percenkénti fordulat).

0-350 fordulat/perc

Grafikus abra - oszlop a képernyd bal oldalan.

Megjeleniti az aktualis pulzust. 30-230 BPM
Grafikus abra - oszlop a képerny6 jobb oldalan A Max HRC érték a felhasznaléra vonatkozd informacidk

alapjan keriil megallapitasra.

A z6ld szin alacsony pulzust jelent. Narancssarga - kdzepes pulzus. Piros - magas pulzus.

Edzés alatti energiafogyasztas szamolasa 0-999

Manualis program

12 el6re programozott program kivalasztasa

Felhasznald valasztasa U1-U4.

Felhasznaldi program kivalasztasa.

HRC pulzusszammal vezérelt program

WATT vezérelt program



FELHASZNALO KIVALASZTASA

I3 z Zaz z z . . 212 M l JJ" “" “

A berendezés tapellatasra csatlakoztatasa utan megjelenik a felhasznalé Y T
kivalasztasa.

. Hasznald az UP vagy a DOWN gombokat az U1-U4 kivélasztasdhoz, majd

allitsd be a nemet (SEX), életkort (AGE), testmagassagot, testsulyt Gﬂ| E:JG gﬂ mng - mF’
(WEIGHT) és erdsitsd meg a MODE gomb megnyomasaval.
. A felhasznal6 adatait tartalmazé profil kiegészitését kovetben a
szamitbgép a fémeniire kapcsol.
EDZES KIVALASZTASA
A program kivalasztasat az UP és DOWN gombokkal lehet végrehajtani.
Médositasok sorrendje: M (Manual) > P (Program 1-12) > % (H.R.C) > W (WATTS) > U (User).
Erésitsd meg a valasztast a MODE gombbal.
MANUAL PROGRAM = =
. Vélaszd ki az M programot (Manual) az UP és DOWN gombokkal.
Nyomd meg a MODE gombot a valasztas megerdsitéséhez. { T
. Hasznald az UP és DOWN gombokat a terhelési fokozat (LEVEL) |  —ccom——e e Y]
nn| nnnonn n [] nn nnn nn n n
médositasdhoz. Az alapértelmezett fokozat az 1. szint. 58| ool oy B ..P)|.B0] 000 g0 o), 0"
. Allitsd be az idét (TIME), tavolségot (DISTANCE), kalériat (CALORIES), L] L
pulzust PULSE az UP és DOWN gombok nyomogatéasaval. Tl Iy
Erésitsd meg a vélasztast a MODE gombbal. ] L
o Kezd el az edzést a START/STOP gomb megnyomaséval. oo fﬁf’iﬁﬁﬁ| N "——m F
Az edzés soran az UP és DOWN gombokkal médosithaté az intenzitas = =
(LEVEL). '
. Megjelenik az érték a WATT ablakban, 3 masodperccel a beallitast ]
kovetden Gjra megjelenik a WATT érték. = I
. Szakitsd félbe az edzést a UP és DOWN gomb megnyomasaval. L)
Ha vissza szeretnél térni a fémentiibe, nyomd meg a RESET gombot.
ELORE BEALLITOTT PROGRAM "
. Vélaszd ki a P01, P02, P03... P12. programot az UP és DOWN gombokkal. {

Nyomd meg a MODE gombot a vélasztas megerdsitéséhez.
. Hasznald az UP és DOWN gombokat a terhelési fokozat (LEVEL)

modositasahoz. Az alapértelmezett fokozat az 1. szint. | i
. Allitsd be az edzésidét (TIME) az UP és DOWN gombok megnyomasaval.
Erésitsd meg a valasztast a MODE gombbal.
. Kezd el az edzést a START/STOP gomb megnyomasaval.
Az edzés soran az UP és DOWN gombokkal médosithaté az intenzitas
(LEVEL).
. Szakitsd félbe az edzést a START/STOP gomb megnyomasaval.
Ha vissza szeretnél térni a fémeniibe, nyomd meg a RESET gombot.
HRC PULZUSSZAMMAL VEZERELT PROGRAM
. Vélaszd ki a® (H.R.C) programot az UP és DOWN gombokkal. & s
Nyomd meg a MODE gombot a vélasztas megerdsitéséhez. :qh
. Vélaszd ki a pulzust az UP és DOWN gombokkal. 55%, 75%, 90% vagy TAG =t omad —u‘ﬂ p

(TARGET H.R., alapértelmezett 100%) a sajat érték beallitasahoz.

. Allitsd be az edzésidét (TIME) az UP és DOWN gombok megnyomasaval.
Erésitsd meg a valasztast a MODE gombbal.

. Kezd el az edzést a START/STOP gomb megnyomasaval.

. Szakitsd félbe az edzést a START/STOP gomb megnyomasaval.

nn
Wi

n n

u u

Ha vissza szeretnél térni a fémeniibe, nyomd meg a RESET gombot.

WATT PROGRAM
. Vélaszd ki a W (WATT) programot az UP és DOWN gombokkal. ::1
f\lyomd meg a MODE gombot a vélasztas megerdsitéséhez. "E ,l"
. Allitsd be a célzott WATT értéket az UP és DOWN gombokkal o _&55"5’5 o] @ P

(alapértelmezett: 120).
. Allitsd be az edzésidét (TIME) az UP és DOWN gombok megnyomasaval.
Erésitsd meg a valasztast a MODE gombbal.
. Kezd el az edzést a START/STOP gomb megnyomasaval.
. A rendszer automatikusan beallitja a terhelési fokozatot.
Az edzés soran az UP és DOWN gombokkal médosithat a WATT szint.
. Szakitsd félbe az edzést a START/STOP gomb megnyomasaval.
Ha vissza szeretnél térni a fémeniibe, nyomd meg a RESET gombot.
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FELHASZNALOI PROGRAM
. Vélaszd ki az U (User) programot az UP és DOWN gombokkal.
Nyomd meg a MODE gombot a vélasztas megerdsitéséhez.

. Hasznald az UP és DOWN gombokat a terhelési fokozat beallitdsahoz.
Az edzés 8 szakaszbdl all, mindegyiket kiilon oszlop jelzi. Minden
oszlophoz kiilén beéllithatod a terhelési fokozatot.

Tartsd lenyomva 2 masodpercig a MODE gombot a beallitasokbdl vald
kilépéshez.

. Allitsd be az edzésidét (TIME) az UP és DOWN gombok megnyomasaval.
Erésitsd meg a vélasztast a MODE gombbal.

. Kezd el az edzést a UP és DOWN gomb megnyomasaval.
. Az edzés soran az UP és DOWN gombokkal médosithat6 az intenzitas
(LEVEL).

. Szakitsd félbe az edzést a START/STOP gomb megnyomasaval.
Ha vissza szeretnél térni a fémeniibe, nyomd meg a RESET gombot.

RECOVERY FUNKCI
. Nyomd meg a RECOVERY gombot és tedd a kezedet a pulzusmérére. F1  Kivalé
FIGYELEM! A funkcié csak akkor miikodik, ha a szamitogép érzékeli F2  Nagyonjé
a pulzusodat. F3 J6 059 20
D A szamitdgép megjeleniti a kijelzén az idSt (TIME) 1:00 (1 perc) és F4  Megfelel§ —
megkezdi a visszaszamlalast. Ne vedd le a kezedet a pulzusmérérél F5 Atlagalatti
avisszaszamlalas alatt. F6  Elégtelen F l."
. A visszaszamlalas végeztével a szamitdgép kiszamolja az eredményedet
F1-F6 tartomanyban. Nézd meg a tablazatot az eredmény értékeléséhez. 33

. Kilépéshez nyomd meg Gjra a RECOVERY gombot.

BODY FAT

. STOP mddban nyomd meg a BODY FAT
gombot a szervezet testszirtartalmanak
megméréséhez. 'l-" : ==== ====

. Megjelenik a képernydn az UX és kezdetét
veszi a mérés. A mérés soran tartsd
a tenyereidet a pulzusmérén.

. Amikor a szamitogép pulzust észlel,
megjelenik a képernydn a kép és
8 masodpercig lesz lathatd, a mérés
befejezéséig.

. Megjelennek a képernydn a kévetkezd
értékek. BMI, FAT és a BMI Gtmutatd.

5 -

PULSE RATE

FIGYELEM! Pulzusmérés kizarélag sportolasi célokra (orvosi célokra nem hasznalhato).
. Tedd fel mindkét tenyered a kormanyon [évé pulzusmérére. A pulzusmérés soran a szamitégép megjeleniti a sziv ikont.
. 3-4 mésodperc elteltével megjelenik az aktualis pulzus.

VISSZASZAMLALAS BEALLITASA

. Manualis médban valaszd ki azt a paramétert, amelyet el szeretnél érni az edzés soran: id6, tavolsag, kaldria.
. Visszaszamlalasi értékek bedllitdsa az UP és DOWN gombokkal.
. Avisszaszamlalas a START gomb megnyomasaval indul.

VISSZAFELE SZAMOLT PARAMETEREK
. IDG: A szamitégép lehetdvé teszi az id6 beéllitdsat 1-99 perc tartoméanyban (1 percenkénti).
. KALORIA: A szamitégép lehetdvé teszi a kaloria beallitasat 20-990 kcal tartoményban (10 kcal-ként).
. TAVOLSAG: A szamitégép lehetdvé teszi a tavolsag beallitasat 1,0-99,9 km tartomanyban (0,1 km-ként).

BLUETOOTH CSATLAKOZAS A MOBIL ALKALMAZASSAL ¢ DowETONE P —
A szamitdgép kompatibilis az iConsole+ Training alkalmazassal. ' App Store '\‘ GOOSIG p|ay
Kezd el az edzést és élvezd az Uj lehetdségeket:

. Toltsd le az alkalmazast.

. Kapcsold be a Bluetooth-ot a mobil késziilékeden.
. Kapcsold be az alkalmazast és valaszd ki rajta a ZIPRO eszkdzddet, amelyre csatlakozni szeretnél.
. Amikor a ZIPRO csatlakozik az alkalmazasra, kikapcsol a szamitogép és elalszik a képernyd.

Ett6l a pillanattdl kezdve a mobil eszkozrdl vezéreled a ZIPRO berendezésedet.
i0S kompatibilitas: watchOS 4.2 11.0 vagy Gjabb verziéja. Kompatibilis az iPhone, iPad és az iPod touch berendezésekkel. Android kompatibilits: 5.0 vagy jabb verzié
AMade for iPod, Made for iPhone és a Made for iPad azt jelenti, hogy az Apple szabvényainak megfelel§ elektronikus eszkozoket tigy tervezték, hogy azok csatlakoztathatok legyenek
aziPod, iPhone vagy iPad eszkdzdkre. Az Apple nem vallal felel8sséget a berendezések miikodéséért. Hasznalatuk befolyassal lehet a vezeték nélkiili halézat mikodésére.
AziPad, iPhone, iPod Classic, iPod Nano, iPod Shuffle és az iPod Touch az Egyesiilt Allamokban és szamos més orszagban bejegyzett Apple Inc. védjegyei.
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LEHETSEGES MEGHIBASODASOK ES A MEGHIBASODASOK MEGSZUNTETESE
FIGYELEM! A készUilék felnyitasa a gyart szervizének elGzetes tajékoztatasa nélkiil a garancia elvesztését eredményezi. Amennyiben olyan
meghibasodasra gyanakszik, mely a késziilék felnyitasat igényli, |épj kapcsolatba a gyartd szervizével.

Hiba leirasa

Lehetséges okok

ZIPRO

Megoldas

Az eszkdz inog

Az eszkozt egyenetlen feliiletre allitottad.
Az eszkdz talpa alatt olyan targy van, ami egyenetlenséget
okoz.

Rosszul szerelted fel a talpakat.

Rosszul szerelted fel vagy nem szintezted ki a talpon lévé
elemeket.

Allitsd a késziiléket egyenes feliiletre.
Tévolitsd el az egyenetlenséget okozd targyat.

Szereld fel helyesen a talpakat.

Szintezd ki a hatsé talpon lévé elemeket.
Szereld fel helyesen az eszkoz hétsé talpat.
Szintezd ki a hétsé talpon lévé elemeket.

Inog a nyereg vagy a kormany

Nem hiztad meg a nyeregvaz vagy a kormanyoszlop
csavarjait és a tekerégombot.

Hlzd meg a nyereg vagy a kormany csavarjait és
atekeré6gombot.

Zaj az eszkdz hasznalata alatt

Rosszul meghtzott elemek.

Lépj kapcsolatba a gyarté szervizével.

Hasznalat soran az eszkdz halk hangokat bocséthat ki a lendkerék mozgéasabdl kifolydlag, mely a késziilék
felépitésébél ered. Ez semmilyen hatéssal sincs az eszkdz miikodésére. Az ellentétes irdnyban val6 pedélozas soran
hallhato esetleges zlgast az eszkz miiszaki felépitése okozza és semmilyen negativ hatassal nincs az eszkozre.

Zaj és egyenetlen miikodés

Sériilt csapagyak.

Lépj kapcsolatba a gyarté szervizével.

Nem megfelel§ ellenallas az

edzés alatt

Rosszul csatlakoztatott ellenallas szabalyozd kabel.

Meglazult ékszij.

Megndvekedett a lendkerék és a magnesek kozotti
tavolsag.

Megsériilt a fesziiltség szabalyozd.

Csatlakoztasd helyesen a kabelt az 6sszeszerelési
Gtmutaté szerint.

Lépj kapcsolatba a gyarté szervizével.

Lépj kapcsolatba a gyartd szervizével.

Lépj kapcsolatba a gyartd szervizével.

Nincs Bluetooth kapcsolat

Bluetooth-kapcsolati problémak.

Aktivélja a Bluetooth funkciét a mobileszkézén.
Mobilkésziilék parositasa a ZIPRO szamitogéppel.

Ertesités - hibasan kezelt tarté.

Lépj kapcsolatba a gyarté szervizével.

GARANCIA

E-1 | Aberendezés nem kapja meg a bemeneti adatokat a A mérés ideje alatt tartsa mindkét kezét a pulzus
felhasznald zsirszévet mérése. érzékeldn.

E-2 | Tapegység hiba. Lépjen kapcsolatba a gyartd szervizével.

E-4 | Szédmskala tallépés a felhasznald életkora, testsllya vagy A felhasznald adatai bevezetésénél adja meg a
testmagassaga megadasakor. szamskalanak megfelel$ adatokat.

E-7 | Kabelek, amelyek 6sszekdtik a konzolt a biciklivel El6bb a tapegységet kapcsolja le, aztan a kabeleket,

szétkapcsolddtak, vagynincsenek rendeltetésszeriien
Osszekotve.

ezt kovetben kapcsolja Gssze a kabeleket a
tapegységgel. A hiba megismétlédése esetén,
ismételje meg Gjra a procedurat.

Az eladd a J6tallé nevében az értékesités datumatdl szamitott 24 hdnap garanciat vallal a termékre a Lengyel Koztarsasag teriiletén. A termékre vonatkozd
garancia nem zarja ki, nem korlatozza és nem fliggeszti fel a Vasarl6 Fogyasztévédelmi Jogokbdl eredd jogosultsagait.

GARANCIALIS FELTETELEK

L
2.

A reklaméci és a garancia kizardlag a gyartd hibajabdl eredd rejtett hibakra terjed ki.

Au lizlet vagy a szerviz csak akkor vallal garancialis javitast, miutan bemutatta az tgyfél:
a.  azérvényes, olvashatdan és helyesen kit6lt6tt, eladd bélyegzéjével és alairasaval ellatott garanciakartyat,
b.  azértékesités datumaval ellatott érvényes vételi bizonylatot,
c.  areklamalt arut vagy a hibas elemet.

Nem személyes vasarlas esetén a garanciakartya kizardlag a vételi bizonylat (blokk/szamla) alapjan érvényes.

A reklamécid a hiba bejelentésétél szamitott 14 napon beliil keril elbiralasra.

HU

4. Agarancialis id6szakban feltart gyari hibak és sériilések az aru iizletbe vagy szervizbe szolgaltatasanak datumatél szamitva 21 napon belil,
dijmentesen keriilnek megjavitasra.

5. Amennyiben elengedhetetlenné valik az alkatrész kulfoldrél torténd beszerzése, a garancialis javitas ideje meghosszabbodhat az alkatrész
beszerzéséhez sziikséges idGvel, de legfeljebb 40 nappal.

6. A garancia nem terjed ki:

a.  amechanikus sériilésekre és az azokbdl szarmazé meghibasodasokra,

b. atermék rendeltetéstdl eltérd hasznélata és tarolasa, helytelen dsszeszerelése és karbantartdsa okozta meghibasodasokra,

c. olyan kop elemek sériilésére és kopasara, mint: kabelek, szijak, gumielemek, pedalok, szivacsos fogantyuk, kerekek, csapagyak,
karpitozas.

d.  Osszeszereléssel, karbantartassal kapcsolatos miveletekre, melyeket a felhasznaldnak a hasznalati Gtmutatd alapjan sajat

maganak kell elvégeznie.
7. A garancia nem vehet6 igénybe a kdvetkezd esetekben:

a.  azérvényességiidé lejartat kovetben,
b.  atermék 6nallé megjavitasa és nem a gyartotdl szarmazé pétalkatrésszel térténé mddositasa,
[ helytelen 6sszeszerelés vagy a hasznalati Gtmutatdban leirt helyes hasznalati szabalyok megszegése okozta meghibasodasok,
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ZIPRO

d.  professzionalis céld hasznalat,
e.  széllitas sordn bekovetkezd sériilések.
8. Garanciakartya masolatok nem keriilnek kiadasra.
9. Agarancia keretein beliil az tigyfél a kvetkezd tipust dijmentes kartéritést igényelheti:
a.  termék megjavitasa,
b.  termék cseréje,
c. termék aranak csokkentése,

d.  szerz8dés felbontasa és a teljes koltségek megtéritése.
10.  Areklamaci6 benyujtasahoz:

a. Be kell mutatni a terméket, vagy annak részét, amire a garancia vonatkozik.

b.  Avételi bizonylatot, mely tartalmazza az elad nevét és cimét, a vasarlas helyét és idejét, a termék tipusat vagy az érvényes
garanciakartyat az tizlet bélyegzdjével.

c. Szennyezett termék benyujtasa esetén a szerviz visszautasithatja a termék atvételét, vagy az tigyfél koltségére, annak irdsos

beleegyezésével, végrehajthatja annak tisztitasat.
11.  Areklamdcié pozitiv elbirdlasa esetén megtorténik a késziilék megjavitsa vagy Gjra cserélése, vagy az eszk6z dranak a megtéritése. Az aru
tgyfélnek torténd kiszallitas koltségei a gyarto szervizet terheli.

12. A garancialis reklamacid elutasitasa esetén a szerviz elkiildi az tigyfélnek a dontés részletes magyarazatat, valamint a déntés meghozatalanak a

pillanatatél szamitott 14 napon belul kikiildi a terméket az Gigyfélnek az tigyfél koltségére.

GARANCIAKARTYA
Cikkszdm Ertékesités datuma
EAN kéd Eladé bélyegzdje és alairasa

(Ez nem vonatkozik a nem
személyesen torténd vasarlasra. Lasd
a Garancialis feltételek 2. pontjat)

Morele.net Sp. z 0.0., al. Jana Pawta Il 43b, 31-864 Krakkd, Lengyelorszag vallalat altal forgalomba hozott, megvasarolt termékkel kapcsolatos
informacio.

Atermék sllya fel lett tiintetve a csomagolason. Az elhasznalt eszkéz hulladékbegyijt6 pontba torténd dtadasaval megeldzi a hulladékok helytelen
gazdalkodasa soran fellépd, a kérnyezetre és az emberi egészségre veszélyes negativ hatasokat.

RoHS Otthoni hasznélatra.
Compliant A s7amit6gép CE és RoHS tanUsitvanyokkal rendelkezik. A szamitogép teljesiti az EN957 szabvany kvetelményeit.

AZ ESZKOZ PROFESSZIONALIS ES KERESKEDELMI CELOKRA NEM HASZNALHATO. AZ ESZKOZ RENDELTETESTOL ES GARANCIALIS FELTETELEKBEN
FOGLALTAKTOL ELTERO HASZNALATA A GARANCIA ELVESZTESET EREDMENYEZI.

SZERVIZ KOZPONT ul. Wiejska 166, 41-216 Sosnowiec
FORGALMAZO Morele.net Sp. z 0.0. al. Jana Pawta Il 43b, 31-864 Krakké, Lengyelorszag NIP: 9451972201, KRS: 0000390511
Kinaban gyartott
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BG UHCTpyKuus 3a ynoTpe6a

YBaxaemu notpebuten,

Mpeau 3a 3anoyYHeTe MOHTaXa U Npeau NbPBOTO U3MO/3BaHe Ha
ypepna, Mosisi, 3aro3HaiiTe ce C HacTosLWATa MHCTPYKLMS. Tasm
VHCTPYKLMS ChbPKa BaXkHa MH(opMaLus 3a 6e3onacHOTo
13non3BaHe 1 NOAAPBKKA Ha 06opyABaHeTo. 3anaseTe s C or/ep Ha
MH(OpMaLMaTa OTHOCHO NOAAPBKKATA UN NOPBYKATa Ha Pe3epBHU

Yactu.
TEXHUYECKU AAHHU
3axpaHBaHe CutoBmn apgantep
Bxop;: 100-240V -50 / 60HZ 0.4A
Makc. / U3xopa: 9.0V 1.5A 13.5W
BesHa 27,3 kg

TemnepaTtypa Ha ekcrnnoaTaums 0°C go +40°C

Temnepatypa Ha CbxpaHeHune -10°C po +60°C
MakcumanHo Terno Ha 150 kg
notpebuTens

Knac Ha usnonssaHe KnacH

Knac Ha To4yHOCT KnacC

CkopocT 0,0-99,9 km/h

CTaHpapT Ha npoaykTa EN 20957-1:2013

(ocHoBeH)

MpegHa3HayeHue EnektpomarHuteH
BE/I0eProMeTbp 3a floMallHa
ynotpeba

BE3OMACHOCT

BHUMAHMUE! YpegbT MOXe fa ce M3Mon3Ba caMo CbriacHO
npegHa3sHaYeHNeTo, TOeCT - 3a TPEHUPOBKYM OT Bb3PacTHU nnua. Beska
gpyra ynoTtpeba Ha ypega Moxe fa 6bae onacHa. [lpon3BoguTensT He
MOXe Aa HOCY OTFOBOPHOCT 3a KaKBWUTO 1 fia 6UNO WeTwW, Bb3HUKHANW
nopagu HenpasuHa ynoTpeba Ha ypega.

. YpepbT € NpoeKTUPaH U KOHCTPYMpaH Bb3 OCHOBA Ha Hall-
HOBUTE NO3HaHWs B 0bnacTTa Ha 6esonacHocTTa. OnacHuTe
KOMMOHEHTU, KOUTO 61Xa MOrNM Aa NpeacTaBasBaT PUCK OT
HapaHsiBaHe, ca eNMMUHMPaHK unu obesonaceHu.

. 3abpaHeHo e M3BbPLIBAHETO HA CAMOCTOATENEH PEMOHT
1 BbBEXAaHe Ha MoanduKaLmu.
. MpoBepsiBaiiTe 3aTAraHeTo Ha 60NTOBETE, BUHTOBETE

1 raiiKnTe Be[HBXK Ha BCEKW eguH Ui iBa Meceua. OcobeHo
npoBepsiBaiiTe Te3n eNeMeHTY B CeflanikaTta 1 KOPMUIOTO.

. 3a fia ce ocMrypu nocTosiHHa 6€30MacHOCT, PeoBHO (T.e.
BeHBX rof1LLIHO) NpoBepsiBaiiTe N NOAAbPXKaliTe
060pyfABaHETO B Creuuanv3npaH TbproBCKu 06eKT.

. BcUYKM MpoMeHU B ypepaa, KOUTO He Ca OMucaHu B Tasu
MHCTPYKLUS, MOTaT Aa MPUUYUHAT LWETU WU AUPEKTHO Aa
3acTpaluaT 33paBeTo U XKMBOTA HA TPEHMPALLOTO NnLie.
MpomeHm B ypeaa MoXe Aa Ce BbBEXAAT CaMO OT CePBU3HUA
nepcoHan Ha NPOU3BOANTENS UK OT IMLA, 06YYeHU OT TAX B
Tasu obnacT.

. BcuyKkmM ypeawn ca 06eKT Ha NOCTOSHHU YCbBBPLLIEHCTBALUM
LeiiHOCTY, 3a fja Ce rapaHTMpa BUCOKO KayecTso. Mopagu Tasm
npuUYMHa NPOU3BOAUTENSAT CU 3aMa3Ba NPaBoOTo fja BbBEXAA
TEXHUYECKMN MPOMEHMU.

. AKO MMaTe HSKaKBW BbMPOCU UN CbMHEHUSI OTHOCHO
060pyfBaHeTO, MONS, CBBPXKETE Ce CbC CNeLnanmnsnpaH
TbHProBCKM 06EKT.

A BHUMAHMUE! CnaseaiiTe o6wuTe geicTeawm pasnopeabu n
npepna3sHu CpeACcTBa OTHOCHO U3MO/I3BAHETO Ha

eneKTpuYecKu ypeau.

° YpepnbT ce 3axp cMp p

230V, 50Hz.

ZIPRO

. BCUYKM eneKTpUYecKkn ypeamu n3nbyeaT eneKTpOMarHTHO
none no Bpeme Ha pa6oTa. AKO UMa ipyru yCTpoincTBa,
M3n1bYBaLLM TakoBa none (Hanpumep Mo6UNHU TenedoHn)

B 61130CT 10 €N1eKTPOHHaTa CUCTeMa 3a yrpaBiaeHue unm
onepaTtopckaTa KabuHa, HIKov CTOMHOCTY (KaTo HanpuMep
nync) moraT Aa 6bAat CMyLUaBaHw.

. BHUMAHME! Hukora He U3BbpLIBaliTe CAMOCTOSATENHO
HUKaKBW MOAVMDUKaLMU Ha eneKTpuyeckaTa Mpexa. Taknea
npomeHu TpsibBa fja ce Bb3naraT Ha CneLnanucTu.

o BHWUMAHME! He 3a6paBsiiTe fia U3KIo4MUTE Wencena ot
KOHTaKTa, NpeAm fja 3arno4YHeTe KaKbBTO 1 [la € PEMOHT,
NOAAPBKKA UK MOYNCTBaHe Ha 06opyABaHeTO.

. He n3nonsgaiite yab/mxuTenu 3a cBbp3BaHe Ha ypepa.

. AKO HsiMa fia 13nosi3BaTe ypeaa npes npogb/mKNTeIeH nepumog,
OT BpeMe, 13K/oYeTe Liencena oT KOHTaKTa.

. YBepeTe ce, Ye e/IeKTPUYECKNAT Kaben He e CMaykaH 1 Ye He
HSIMa PUCK OT CMbBaHe B Hero.

3A3EMSABAHE

3asemsiBaHeTO o6e3omnacsiBa Cpelly TOKOB yAap. YpeasT e o6opyaBat ¢
kaben u wencen cbe 3a3emsBaHe. LencensT TpsibBa Aa 6bae BKAOYEH
B MPaBWUIHO MHCTANMPaH 1 3a3eMEH MPEXOB KOHTaKT.

OMNACHOCT! HenpaBunHOTO CBbp3BaHe Ha Kabena MoXke fa posepe
A0 ONacHOCT OT TOKOB yaap.

. Mpeau fAa CBbPKETE ypeaa KbM 3axpaHBaHeTo, Tpsibsa Aa ce
yBepUTe, Ye HaNpeXeHNeTo B MpexaTa CbOTBETCTBA Ha BUAa
Ha wencena.

. He moguduumpaliTe wencena, ako He e CbBMECTUM C KOHTaKTa.

B To3m cny'~|a|7| TpﬂGBa Aa Bb3/10XKNTE UHCTAIMPAHETO HAa HOB
KOHTAKT Ha KBa.ﬂMd)MLWIpaH €NeKTPOTEXHUK .

BHUMAHME! /lnuaTta, KouTo ocTasat B 61130CT, KOraTo n3nonssate
obopyaBaHeTo, TpsibBa Aa 6bAAT NpeaynpeAeH OTHOCHO Bb3MOXHM
puckoBe. BbaeTe 0cobeHO BHUMaTENHW B NPUCHCTBMETO Ha fielia.

BHWUMAHME! lMpeaw fia 3anoyHeTe ynpaxHeHWsTa, KOHCyNTUpaiTe ce
C nekap, 3a Aa ce yBepuTe, Ye HAMaTe MeANLIMHCKM MPOTMBOMNOKa3aHuMs
3a TpeHupaHe c ypefa. Bb3 ocHoBa Ha MHEHMeTO Ha cneuuanuct
MOXeTe Aa pa3paboTuTe CBOI COBCTBEH NaH 3a TPEHNPOBKM.
HenpaBunHo nsbpaHa nporpama UAu NPeKoMepHN TPEHMPOBKN MoraT
fia 6baT onacHK 3a BalleTo 3apaBe v KUBOT.

NPEAYNPEXAEHUE! Cuctemute 3a MOHUTOPMPaHe Ha CbpAeYHUSA
PUTBM MOXKe fla He ca TOYHU. lIpeyMopaTa no Bpeme Ha
TPEeHMPOBKa MOXe fia A0BeAe A0 CEPUO3HYU YBPEXAAHUSA UNU
CcMDBPT. AKO Ce YyBCTBaTe OTNAagHaNU, BegHara cnpere
TpeHupoBKaTa.

BHWUMAHME! Cna3BaiiTe CTPUKTHO MHCTPYKLMUTE 33 NPOBEXAAHE Ha
TPEHMPOBKaA, ChbPXXalUy Ce B Tasu UHCTPYKLMS.

. MO3MLMOHMPAHETO Ha KOPMUNOTO U cepankaTa Tpsbea aa 6bae
CbobpaseHo ¢ MHAMBUAYaNHNUTE hU3NYECKN YCIOBUS Ha
TpeHupalms, 3a fa 3aeme yfobHa 1 npaBuaHa No3uums 3a
ynpaxHeHus.

. KoraTo n3bupaTe MICTO 3a TPEHUPOBKa, B3eMeTe npegBsug,
Crna3BaHeTo Ha 6€30MacHO Pa3CTosHNE OT Bb3MOXHMU
npensTcTBus. He noctaesiiTe o60pyABaHeTo B 61130CT 40
NbTULIA 32 ABMKEHME (MbTULLA, NOPTK, MPEXOAN 1 Ap.).

. 3abpaHeHo e 13non3BaHeTo Ha 060pyABaHeTO 61130 A0 CTeHa.
be3onacHaTa 30Ha e Ha pa3cTosiHre 2000 mm 1 ¢ MUHUMaNHa
WMPOYMHA KOJIKOTO NbTeKaTa.

BHUMAHMUE! BbaeTe BHUMaTENHN, KOraTo MHCTanupaTe ypeaa,
nasete feuara ganed. Mo Bpeme Ha crinobsBaHeTo ce U3non3saT
ManKu YacTu (raiiku, 60nToBe 1 Ap.), KOUTO MoraT ga 6baaT
Norb/HaTK OT TAX.
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OCTATDBYEH PUCK

. AKo 3al4MTaTa OT NafaHe He ce Npunara UK He ce npunara
NpaBU/HO, CbLYECTBYBA OCTATbY€EH PUCK, KAaTO Hanpumep
nafiaHe Ha INLETO, KOETO BOAM A0 OXYNBaHWUS, HATbPTBAHNS,
bpakTypu nnu, B Haii-nowuns cny4van, CMbpT.

. CblUecTByBa OCTaTbyeH PUCK OT HEBONIHO NpeToBapBaHe Ha
TPEHMPaLLOTO InLe NOPaAN HEMpPABUIHO 06CAYKBaHE UK
HenpaBW/IHa OLEHKa, KaKTo 1 HenpaBuIHO NpefaBaHe Ha
AaHHU (MOpaam eneKkTPOMarHNTHY CMyLLeHUsl, cobTyepHa
rpewka u ap.). flopu Haii-gobpata codTyepHa v xapayepHa
3al4MTa He U3KMYBa COPTYEPHM N XapAYyepHN rPeLKn 1
TEOPEeTUYHO MOXe Aia A0Befe A0 NPETOBapBaHe Ha

TPEHMPaLoTO inLe.

. MPOAYKTBT e eNIeKTPUYECKU Ypeq v MopajAm ToBa He MOXe Aa ce
M3K/I04M TOKOB yAap, KOWTO MOXe fa AoBefe 0 CMBPT.

. He mMoxe fia 6bAe U3K/I0UYEH N OCTaTbYHMUST PUCK OT
3agylaBaHe.

. PucKbT MOXe fia 6bfie HamaneH, KaTo ciefBaTe
MHpopMaLmaTa 3a 6e30MacHOCT B MHCTPYKLMsATa 3a ynoTpeba.

. He MoXe fja ce N3KoUY, Ye HEBOHO UKW HepaspeLleHo

13non3BaHe e AoBeAe 0 Pa3INYEH PUCK, KOWTO He e B3eT

npeaBwvy, a B3eTUAT NpeaBUA PUCK € HEeMPaBUIHO OLEHEH.
lMpwv aHann3a Ha pUcKa OLieHKaTa e HanpaBeHa Bb3 OCHOBa Ha
»TEKYLIOTO CbCTOSIHUE Ha YCTPOiCTBOTO". OLleHKaTa 1 NpoBepKaTa Ha
npofyKTa NokasBeaT, Ye BePOATHOCTTa OT HEMPUEM/INB PUCK € MHOTO
HWcKa. Npy HOpMaHKM YCNOBUS YCTPOWCTBOTO (Heroata
KOHCTPYKLMS, HauMH Ha paboTa 1 MpunoxeHune) He Cb3aasa
HeonpaBfaH PUCK 3a TPEHUPALLOTO ILIE UK 33 TPETH CTPaHW.

CNELMANTHU MAPKUPOBKW 3A OBPABOTKA BBPXY
TPAHCNOPTHUTE ONMAKOBKH

Ta3um cTpaHa
tt Harope. He !

' o
npeobpblanTe.

BHuMmaHue, yynnmeo.
Bb3moxHu nospeau.
3anasete BHUMaHwue.

MaseTe oT NnagaHe. MNaseTe oT BNara.

] -

Peuunknupyema CAUTION! BHMMaHMe, TeXBK
Q ornaKoBKa. A npoaykKT.

HEAVY LOAD

OBC/Y)XXBAHE
YBepeTe ce, Ye ypebT € MOHTVPaH NpaBuIHO, Npeau Aa 3anoyvHeTe fa
TpeHupare.

D Npean Aa 3anoyHeTe NbpBaTa C TPEHUPOBKA, 3aMo3HaiTe ce
C BCUYKM PYHKLMY 1 BB3MOXKHOCTUTE 3@ HACTPOIiKa Ha
YCTPOWCTBOTO.

D YpenbT CbibpKa KOMMOHEHTU, KOUTO MoraT a 6baat

M3N0XeHWN Ha Kopo3us. [Topafu Tasu NprUYmnHa He ce
npenopbyBa fa 6bAe BbB BAAXKHO NoMeleHre. TpsabBa Cblio
TaKa fja ce morpuwxure

060pyaBaHeTo (0CO6EHO HErOBUTE BLTPELLHMN U €NIEKTPOHHU
KOMMOHEHTU) Aa He 6bie U3NOXEHO Ha KOHTAKT C BOAA,
HanWTKKM, NOT 1 4p.

. YpeabT e NnpegHasHayeH caMo 3a TPEHUPOBKU Ha Bb3PaCcTHU
1 abCoMOTHO He e Urpayka 3a Aeua. AKo Ha CBOW cob6CTBEH
pUWCK pa3speLwmnTe Ha Aeuara fja ro u3nonssar, 6e3ycioBHO
TpsibBa Aa rv MHCTPYKTUpaTe 3a NpaBuaHa ynoTpeba u rv
HabntogaBaliTe No BCSIKO BpeMe.

. He e NoaxoAsLLO 3a TepaneBTUYHY Lenn.

. Mo Bpeme Ha paboTaTa Ha ypeAa MOXe Aa MMa TVXM LWYMOBe Mo
BPeMe Ha MHEPLMOHHOTO ABVKEHME Ha MacaTa Ha MaxoBUKa,
KOWUTO Ca pe3ynTar oT BUAa Ha KOHCTPyKuusTa. Te HaMaT
HVKaKBO BNMsiHWE BbPXY paboTaTa Ha ypepa. B ciyyaii Ha
BE/I0EPrOMETPM U KPOCTPEHAKOPY, MOTEHLMANHUAT LWYM,
KOWTO MOXe fla Ce Yye Npu BbPTEHe Ha nefanuTte B o6paTHa
MOCOKa, € TEXHNYECKU 060CHOBAH M HSIMa HUKAKBU HEraTUBHU
nocnefuum.

. FeHepmpaHe Ha WyM Mo BpemMe Ha HaTOBapBaHe € Mo-BUCOKO,
OTKOMIKOTO 6€e3 HaToBapBaHe.
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. Mpepu fa 3anoyHeTe BCsiKa TPEHUMPOBKA, NpoBepeTe
NpaBWUAHOTO MOHTUPAHE Ha 3aLMUTHTE, GONTOBUTE W LWENCENHN
CbeanHeHns.

. KoraTo TpeHupate Ha ypeaa, He 3abpaBsiiTe fa HocuTe

noaxoaswm obyBku (cnopTHY 06yBKH).

noAAPDBXKA HAYPEJA

PefoBHO U3BBPLLIBANTE AENHOCTY MO NMOAAPBIKKA Ha ypepaa.
/3BbpLIBaiiTe cnefHNTe AeNHOCTY He NO-PSIAKO OTKOMKOTO Ha BCEKM
20 yaca oT paboTata my.

. KoHTponmpaiTe NoaBmKHUTE 4acTu Ha ypepaa. AKO Te He ca
[OCTaTbYHO CMa3aHW, 13MoN3BaiiTe rpec 3a narepu 3a
BeNocunean.

. MpoBepeTe CbCTOSHNETO Ha eNeMeHTU KaTo 6ONTOBE U FralKu.
I'puxeTe ce pa 6baaT fObpe 3aTerHaTu.

. M36bplueTe NOTTa OT ypeaa cnep BCsika TPEHUPOBKa. YBepeTe
ce, 4e MOHUTOPBT He BIM3a B KOHTAKT C BOAA UM Bara.

. 3a nouncTBaHe Ha ypefia U3non3sgaiite camo canyHeHa Boga. He
13non3BaiiTe NOYMCTBALLM NpenapaTu.

. CbxpaHsiBaiiTe ype/ia B 3aTBOPEHa OMaKOBKa Ha CyXo U TOMo
MSACTO.

. He usnaraiiTe ypeaa Ha 4bAroTpaiiHO Bb3AENCTBIE Ha

CNbHYEBU TBYUN.

OKOJIHA CPEQA

YpeabT ce AOCTaBs B OMAKOBKA C Lie/l 3alL/Ta Cpelly eBeHTYyanHu
noBpeau No BpeMe Ha TpaHcnopT. OnakoBKaTa e HenpepaboTeHa
CypoBuMHa 1 MOXe fla 6be peLmnKapaHa. M3xsbpieTe Tesn
MaTepuanu B CbOTBETHUTE LIBETHW KOHTEiHepy 3a pasgenHo
cbbupaHe.

MaseTe oKo/HaTa cpefa v He U3XBbPASITE N3non3sBaHnTe 6aTepun B
OMaKNHCKUTE KOHTelHepy 3a 6OKNyK. BbpHeTe r1 Ha MSCTOTO Ha
NoKymnKaTa uav rv Npepaiite B creumaneH NyHKT 3a peLykavpaxe.
V3xabeHnTe eneKTPUYECcKN YCTPOWCTBA (BKNOUMTENHO 6posiY)
NoAnexar Ha BTopu4Ha npepaboTka - He 61Ba fia rv U3XBbpAsiTe
3aefjHO C 6UTOBUTE OTNAABLLM, Thif KaTO MOraT fja CbAbpXKaT
BeLLeCTBa, ONacHY 3a YOBELLKOTO 3[,paBe v OKoMHaTa cpefa.
Mpu3soBaBame 3a aKTUBHa NOAKpena Ha PeHTabUNHOTO ynpaeneHue Ha
NPVPOAHNTE PECYPCU 1 3aLyMTa Ha OKOMIHATA CPeAa Ypes npepasaHe
Ha n3xabeHOTO o6opyABaHe B NyHKTa 3a CbbypaHe Ha n3xabeHo
efleKTpuyecko obopypBaHe.

MOHTAX

MOHTa)KbT Ha ypefa TpsbBa fja ce NpoBefe OT Bb3PacTHO NnLe.
KoraTo ce cbMHsiBaTe, MOMONETE 3a MOMOLL, HKOM C NoBeYe onuT
B Ta3u obnacr.

. Mpepm fa 3anoyHeTe crnobsiBaHeTo, yBepeTe ce, Ye
KOMMEKTBT C ypeAa CbAbpiKa BCUYKM €/1IEMEHTM OT CMCbKa
CY4acTW U Ye HUKOW OT eNIeMEHTUTE He e MoBpefeH No Bpeme Ha
TpaHcnopTupaHeTo. B cnyyaid Ha IMNCBaLWM efleMeHT Umn
Bb3paXKeHWsI, MOJIsl, CBbPXKETE Ce C NpofiaBaya.

. BwxTe urypute n obsicHeHusTa n crnobete ypeaa
B CbOTBETCTBUE C NOCNE[0BATENHOCTTA B UHCTPYKLWATA 38
MOHTaX.

. 3anaseTe BHMMaHWe No BpeMe Ha MOHTaX. MiMa puck ot
HapaHsiBaHe Mpu N3non3BaHe Ha MHCTPYMEHTU U KOMMOHEHTU.

. He 3a6paBsitTe aa nopabpxaTe 6e3onacHa cpega. He

PasxBbpAsSiiTE XaAOTUYHO UHCTPYMEHTUTE U MOHTAXHUTE
enemMeHTuW. He 3abpaBsiiTe, Ye N1acTMacoBOTO oMo U
NAMKOBe NpefCcTaBNsBaT ONAaCHOCT OT 3aJyllaBaHe 3a Aelata.

. MOHTaXHUTE eNeMeHTU, HEOBXOANMM 33 U3MBIHEHWNETO Ha
flafeHa CTBMKa OT MHCTPYKLMSITaA 328 MOHTaX, Ca NMOKa3aHu
BbPXY YepTexunTe u 06sicHeHusTa. 3nonssaiTe enemMeHTuUTE,
nocoyeHn
B VHCTPYKLMATA 32 MOHTaX.

. B nbpBUTe eTanu Ha crnobsiBaHe He 3aTsraiiTe YacTuTe
foKpail. HanpaeeTe TOBa, C/ief, KaTo CTe MOCTaBMAN BCUYKM
€IeMeHTM 1 CTe ce yBepuAu, Ye ca NoCcTaBeHU NPaBUHO.

. MpousBoaNUTeNsT Cv 3anasBa NpaBoTo Aa MOHTUPA
NpeABapUTENHO HAKOU eNeMeHTU.



MOHTAXEH YEPTEX (» BuxTe cTp. 2)
BHUMAHME! 3a6paHeHo e 13M013BaHeTOo Ha YacTy OT U3TOYHULM, PAa3/INYHM OT NPOM3BOANTENS.

ZIPRO

CMUCHK HA EIEMEHTUTE
KOIMYE- KOJINYE-
Ne  OMWUCAHUE CTBO Ne  OMUCAHUE CTBO
1 | TnasHa pama 1 23 | Kanayka Ha KonsHoBus Ban 2
2 | BwHT Phillips M4x12 4 24 | BonT c HakaTeHa rnasa M8x20 2
3 | Cebp3Baly kaben 3a KOMMIOTbPa 1 25 | [pbxKa “T” 3a perynvipaHe Ha brb/ia Ha HaK/IOH Ha 1
KOpMUNIOTO
4 | Kaben Ha faTuMuuTe 3a U3MepBaHe Ha nynca 2 26 | HuBenupalia BNoOXxka 2
5 | Kamauka 2 27 | 3apHaocHoBa 1
6 | EnemeHT ,U” Ha Bopgava Ha ceflankaTa 1 28 | bonT M8x76 4
7 | Kopmwuno 1 29 | KonoHa Ha cegankaTa 1
8 | Mnocka waiiba D8 2 30 | BbpTawo konye M16x1.5 1
9 | Btynka 1 31 | Taiika M10 1
10 | TokpuTne Ha KOpMUAOTO 1 32 | Nnocka waiba D10 1
11 | 3awuTa Ha KoNoHaTa Ha KOPMUIOTO 1 33 | Bopay Ha cepankaTta 1
12 | KonoHaHa KopMuaoTo 1 34 | Cepanka 1
13 | [vbroobpasHa nognoxka $8.5x1.5x$p20xR30 8 35 | Kanayka Ha kopMunoTo 2
14 | WNmbyceH 6onT M8x20 4 36 | [pbxKa C nOKpuTUe OT NsiHa 2
15 | MpyxuHHa waiiba D8 8 37 | BupoH 1
16 | Cebp3Baly kaben 1 38 | Croiika 3a 6uaoH 1
17 | KomnioTbp 1 39 | 3axpaHBalLo yCTPOICTBO 1
18 | Kanayka c TpaHCNOPTHU Konena 2 40 | Nnocka waii6a D8 3
19 | Taiika c kanayka M8 4 41 | MnacTtmacoBa raiika M8 3
20 | TMpepHa ocHoBa 1 42 | BuHT Phillips 2
21L/R | Kypben 1/1 43 | MNnocka waiiba 2
22L/R | Nepan 1/1 44 | [pbXKa 3axaBnus 1
WHCTPYKLUSA 3A MOHTAX

BHUMAHME! Mo BpemMe Ha MOHTaX Cra3BaiiTe yKa3aHUATa No-A0y U U3M0N3BakTe MHCTPYMEHTMTE, NMPUIOXKEHU KbM NPOAYKTa.

anrOTBeTe CbOTBETHO ro/IAMO NPOCTPAHCTBO 3a MOHTAaX Ha ypeaa.

C ornep Ha roNsIMOTO TEr/10 Ha HAKOW €N1eMEHTM Ce MpenopbyYBa MOHTaXbT [a Ce U3Mb/IHK OT fiBe nua.
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CTBNKA 1.

MoHTupaiiTe npegHaTa (20) 1 3agHaTa OCHOBA (27) KbM rnaBHaTa pama (1)

c nomouiTta Ha 6onToseTe (28), nognoxku (13), AbroobpasHUTe NOAIOKKN
(15) v rankuTe (19).

BHUMAHME! lNpeaun MoHTa)ka Ha OCHOBMTEe OTCTpaHeTe N1acTMacoBuTe Unu

KapTOHeHW TPaHCNOPTHU 3alUnUTU, aKO NMa TaKuBa.

CTBNKA 2.

MoHTUpaiiTe gecHus u neeus negan (22L/R) kbm kypbenute (21L/R). FaiikaTa
Ha filecHus negan (22R) 3aTerHeTe No NOCOKa Ha YaCOBHMKOBaTa CTPesKa, a

raikaTta Ha neswus nepan (22L) - o6paTHO Ha YaCOBHMKOBATa CTpesnKa.

BHUMAHMUE! lecHVAT 1 NeBUST Nefan ca 03Ha4yeHn CboTBeTHO “R” - fleceH
negan v “L” - nsiB negan.
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CTDBIMNKA 3.
MocTaseTe 3awmTaTa (11) Ha KoNoHaTa Ha cegankara (12).
CbepvHeTe kabena Ha KOMMITBPA (3) CbC CBbp3BaLLMs Kaben (16).

MoHTUpalTe KonoHaTa Ha KOpMUNoTo (12) KbM rnaBHaTa pama (1)
C u3nonsBaHe Ha MMBYCHWUTe 6onToBe (14), NPYXUHHUTE Wanbu (15)
1 broobpasHuTe NOANONKKM (13).

MocTaBeTe 3alMTaTa Ha KONOHATa Ha KOPMKUANOTO (11).

CTbNKAA4.

MoHTupanTe ceflankata (34) n ApbxKaTa 3a XxaBnus (44) KbM Bogaya Ha
cepankara (33) kaTo usnonseare raikuTe (41) n nnockm wanbu (40).
MoHTupanTe Bofaya (33) cbe cepankata (34) KbM KoMOHaTa Ha cepgankarta
(29).

PerynupaitTe cejankarta Ha )efnaHara nosvums v s 6710K1paiiTe ¢ BbpTALOTO
KOMYe 3a XOpPW30HTaNHO perynmpane (31) n waiiba (32).

MbXHeTe B 3afjHaTa YacT Ha rnaBHaTa pama KosioHaTa (29) 3aefjHo CbC
cepankara (34). Perynupaiite cefankarta Ha efaHaTta BUCOYMHA
1 51 61I0KMpaiiTe C BbPTALWOTO KOMYe 3a BEPTUKANHO perynupatxe (30).

BHUMAHME! MNpw perynupaHe Ha BUCOYMHATa Ha ceflankaTa He 6uBa
[la Ha/iBMLLIaBaTe O3HaYeHaTa BbPXy KO/IOHaTa Ha CefankaTa MUHUManHa
1 MaKCUMasHa B1COYMHa.

BHUMAHME! MNpegu n3non3saHe Ha ypefa TpsabBa Aa ce yBepuTe,
Ye ceflankaTa e CTabunHO 3aKpeneHa BbPXy BoAaya.

CTBMNKAS.
OT KOpMUNoTO (7) Npe3 KoNoHaTa Ha KOpMKUNoTo (12) M3BapeTe kabenuTe 3a
n3MepBaHe Ha nynca (4).

MoHTupaiTe KopMuIoTo (7) KbM KONIOHATa Ha kopMunoTo (12) 3aefHo ¢
[pbXKKaTa 33 perynmpaHe Ha HaK/IoHa Ha KOpPMUoTO (25), 3awuTaTta Ha
kopmwunoTo (10), BTynkaTa (9)m nnockata wanba (8), KakTo e NoKasaHo BbpPXY
durypaTa.



ZIPRO

CTDbNKAG.

CBbpxeTe Kabena 3a u3MepBaHe Ha nynca (4) n kabena Ha KoMMOTbPa (3)
KbM KOMNOTbpPa (17). iHCTanupaiitTe koMnoTbpa (17) BbpXy KONOHATa Ha
kopmunoTo (12) KaTo M3non3eaTte BUHTOBETE (2). YBepeTe ce, Ye BCEKU BUHT
€ NpaBu/IHO 3aTerHar.

3akpeneTe gbpxaya 3a 6yTunkaTta 3a Boaa (38) kbM KOpMUIHATa KoloHa (12)
c nomoLyTa Ha 60NT (42) 1 NnockaTa Wwaiba (43). YepeTe ce, Ye bpKaubT
e ctabuneH n nocTtaseTe 6uaoHa (37).

CBbpXKeTe 3aXpaHBaLLOTO YCTPOWCTBO (39) KbM 3axpaHBaLLlaTa Mpexa,
a kabena CBbpXeTe KbM 3aXpaHBaLLOTO FHE3/0 OT3a/ Ha raBHaTa pama.

PETFY/INPAHE
PerynnpaHe Ha PasxnabeTe perynmposbyHMs 60T Ha KOPMUAOTO, PEryanpainTe xenaHaTa No3nLMs 1 3aTerHeTe 6onTa.
KOPMMOTO YBepeTe ce, Ye KOPMUIIOTO € HEMOZBUKHO.

Mo3unums Ha cegankata

Pa3xnabete perynmposbyHNA 60nT Ha cefankarta, perynMpaﬁTe XKenaHaTta no3numna U 3aTerHeTte 6onTa.
YBepeTe ce, Ye cefjanKaTta e HernoABMKHa.

MpaBnnHaTa BUCOYMHa Ha ceflaiKkaTa NoBuMLLIABa ereKTVIBHOCTTa Ha ynpaXHeHnsTa U HamansaBa pUCKa OT HapaHsaBaHe.
MocTaBeTe neganute B N3NpaBeHO NOJI0XKeHNEe (GAMH nepan Hapony, eAVH Harope). KaveTe ce Ha Benocunega

1 nocTaBeTe KpakaTa CM BbpXy nefanure. YBepeTe ce, 4e KpakbT BbpXY AONHUSA Nefas e pa3nonoxeH yﬂOGHO.

Ako e npeKaneHo croHaT, NOBAUTHETE cefasnikaTa. AKO He MOXeTe fa foCTUIHeTe Ao nefana unu KpaKbT Bue TBbpAe
M3NbHaT, CyCHeTe cefankaTta.

BucouunHata Ha
cepankata

Pasxnabete BbpPTALWOTO KONYe Ha cefasnkaTa, perynwpal?lTe XenaHaTa BUCOYMHA U 3aTerHeTe BbpTALWOTO Konye.
VBepeTe ce, Ye cefla/iKaTa e HeNnoABMXKHa.

PerynmpaHeTo Ha ceflankaTta Hanpea uav Has3af MoXke a Bu nomorHe pga ynpaxHsaBaTte pa3nnyHu MyCKyIHU rpynu.

PerynupaHe Ha neHTuTE
Ha neganute

KbM BbTpellHaTa CTpaHa Ha Nefana 3aKayeTe rymMeHaTa neHTa c Tpu oTBopa. [pyrusat Kpa|7| Ha 1eHTaTa 3aKayeTe B eAnH
OT OTBOPUTE TaKa, 4e CTbNasnoTo 3a 61>p,e HenoABMXXHO NO BpeMe Ha TPEHNPOBKA M la MOXKeTe 1IeCHO fia ro n3saguTe ot
negana. HanpaseTe ToBa 1 3a ABaTa nepana.
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TPEHWPOBKW U ®A3U HA TPEHUPOBKATA

Mi3non3BaHeTo Ha ypega we Bu gage MHOro nonsu. Ha nbpBo MSCTO -
Lie Nogo6pu CbCTOsIHMETO By, Wie yKpenu Myckynute Bu

1 B KOM6MHALMS C MOAXOASLLA AUeTa Wwe By no3sonu ga nsropurte
HEHY)XXHWUTe MasHUHU.

1. 3ArPSIBAHE

ToBa e dasa, KosTo Nofo6psiBa KPBBOOOPALLEHNETO B LSINOTO THI0

1 NO[roTBA MyCKYNNTE 3a UHTEH3NBHYW ynpaxHeHns. OCcBeH ToBa
HaMarnsiBa pucKa oT Cnasmu 1 HapaHsiBaHus. MpenopbUYNTENHO e Aa
M3NBHNTE HAKOJMKO YNPaXXHEHWS 3a pa3TaraHe, KaKTo e NoKasaHo no-
pony. Ako yceTuTe 60s1Ka, CNpeTe Aa TPeHUpaTe v HamaneTte
o6xBaTa Ha iB/KeHMeTO.

PA3TATABE HA BbTPELUHUTE MYCKY/IN HA BE[IPATA

CepiHeTe Ha paBHa NOBBPXHOCT CbC CrbHATU KpaKa 1 KoneHe,
Haco4eHU HaBbH. [lonpeTe cTbnanarta u ry NpubANKeTe MaKCUMaNHO
KbM cebe cv. BHUMaTenHo HaTUCHeTe KoNleHeTe KbM MoAaa

1 T 3apBKTE B Ta3n No3uums 15 cekyHau.

PA3TATAHE HA BE[JPATA

CepiHeTe Ha paBHa NOBBPXHOCT. M3npaBeTe AeCcHNs Kpak, a CTbMnanoTo
Ha nleBUsi Kpak gonpeTe [0 AsCHOTO 6eApo. MpoTerHeTe AsicHaTa pbka
N0 NOCOKa Ha NPBCTUTE Ha AeCHNS KpaK Bb3MOXHO Hali-faney.
3agpbxTe 3a 15 cekyHau. [loBTOpeTe TOBa M C Ne€BUS KPaK.

BBPTEHE HA T/IABATA
[pbXKTe rnaBata usnpaseHa v rnefanTe Hanpep. 3aBbpTeTe

A HafACHO 1 06paTHO KaTo AbpPXNTE paMeHeTe HENOABWMXHU, a cnef
TOBA S 3aBbPTETE HANIABO U 06paTHO.

NOBAWUIAHE HA PAMEHETE

NOBAWTHETE Bb3MOXHO Hal-BMCOKO NsiBaTa PbKa 1 3aApbKTe

B NPOZgB/IKEHME HA HAKONKO CeKyHAu. [ToBTOpeTe ToBa 1 € AsicHaTa
pbKa.

PA3TAFAHE HA AXUNECOBUTE CYXOXXUNNA

3acTaHere ¢ Inue KbM CTeHaTa, NocTaBeTe NIEBUAT KPaK Hanpes

1 NIEKO CrbHETE B KONSIHOTO. [leCHUAT KpaK TpsibBa fja 0OCTaHe Hasap -
13npaseH, C nNeTa, gonupaiya noga. [jpbxre ABeTe NeTU NI0CKO Ha
noga v npuTUcKaiiTe 6efpaTa No NOCOKA Ha CTeHaTa. 3afpbXKTE B TO3M
nosuuus ok. 30 cekyHau. MOBTOpeTe TOBa U C NOCTaBeH Harpep AeceH
Kpak. He 3abpaBsitTe Aa AbpxuTe rbpba U3npaseH No Bpeme Ha
ynpaxHeHusTa.

HAKNOHN

3acTaHeTe CbC CbbpaHK Kpaka. HanpaBeTe HaK/IOH Hamnpep KaTo ce
CcTpeMuTe Aa AOBAMKMNTE MaKCUMANHO FPbAHMUA KO KbM KONeHeTe.
3appbxTe 3a 15 cekyHau. He 3abpaBsiiTe fla He CrbBaTe KoneHeTe.

2. ®A3A HA YIPAXKHEHUATA

ToBa e CblUMHCKaTa TPeHUPOBKA. TPeHUpaiiTe CbC COGCTBEHOTO CU
TEMIO TaKa, Yye Aa NOCTUrHeTe CbOTBETEH Nync 3a Bawarta Bb3pacT,
KaKTO e NoKasaHo BbPXy rpadukarta no-fony.
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ZIPRO

HEART RATE
200 & -
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140

120

100 |1

80

TARGET ZONE

3. ®A3A HA OTNYCKAHE

Ta3un dasa no3sonsABa Aa yCNoKouTe KpbBOOOpalueHneTo 1 fa

OTnycHeTe MycKkynuTe. ToBa e NOBTOPEHWe Ha yNpaXHeHUsTa 3a

3arpsiBaHe. He 6vBa f1a 3a6paBsTe, ye TpsibBa Aa BHUMaBaTe Aa He
- MAXIMUM npeToBapuTe MycKynuTe.
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WHCTPYKLNSA 3A OBC/TY)KBAHE HA KOMMIOTBHPA
Mpean U3nonsBaHe oTCTpaHeTe 3alMTHOTO HOMMO OT eKpaHa Ha KOMMITbpa.

KOMMIOTDBP (MOAEN)
EBICO2PRO-WM

BK/IIOYBAHE
KoMMoTBbpbT LWe ce BK/KYK Cief CBbp3BaHe Ha 3axpaHBaHeTo.
B pamKuTe Ha 2 CeKyH[M e NOKaXKaT BCUYKIM €NIeMEHTU BbPXY eKpaHa.

AUTO ON/OFF

KOMMIOTBHPBT L Ce BKIKYM, KOraTo MaxoBUKbT 6be 3afBUKeH U 6bfie HAaTUCHAT CbOTBETEH
6YTOH.

KOMMIOTBHPBT L Ce M3KIIYM aBTOMATUYHO cied 4 MUHY TV Ge3geiicTeme.

ONWUCAHUE HA OTAE/NTHUTE BYTOHU

. UP - npefHa3HayeH e 3a 1360p Ha CTOMHOCT 1 yBenn4aBaHe Ha CTOMHOCTTA.

. DOWN - npefHa3HayeH e 3a M360p Ha CTOMHOCT W HaMansiBaHe Ha CTOWHOCTTa.

. START/STOP - npegHa3HayeH e 3a BK/IOYBaHe Ha HAa4yano 1 Kpal Ha TpeHMpoBKaTa.

. MODE - npefiHa3HayeH e 3a NOTBbPXAaBaHe Ha n3bopa.

. RESET - N03B0/ISIBA BPbLUaHE B N1aBHOTO MEHIO N0 BpeMe Ha HaCTpoliKa Ha TpeHMpoBKaTa

Unn No BpeMe Ha felicTBalla nporpama. HaTuckaHeTo v 3afbpXKaHeTo
3a 2 CeKyHAV BOAV L0 MOBTOPHO BK/lOYBaHe.
. RECOVERY- no3sonsea fja ce NpoBepu CbCTOSHNETO U HUBOTO Ha TPeHWUpaHe
Ha noTpebuTens Bb3 OCHOBA Ha TEMMOTO Ha HaMarsiBaHe Ha My/ca Cief 3aBbpluBaHe
Ha TpeHVpoBKaTa.

. BODY FAT - n3mepBa CbgbpXaH1ETO Ha MaCcTHa TbKaH B TA10TO.
06W0TO BpemMe Ha TPEHUPOBKATa OT HAaYaNoTo A0 Kpasi. 00:00-99:59 min
3afiafieHo LeneBo Bpeme.
Moka3Ba aKkTyanHaTa CKOpPOCT. 0,0-99,9 km/h
061W0TO pa3cTosHNE OT HA4YaNoTo A0 Kpas Ha TPeHMpoBKaTa. 0,0-99,9 km
M3MnHaTo pascTosHue.
06T 6pOIt U3ropeHn Kanoprm OT HavanoTo A0 Kpas Ha TPEHMPOBKaTa. 0,0-999 kcal

(M3MepBaHeTO e NPUBAN3NTENHO C Lie/l CPABHEHWE C Pa3IMYHU CECUN OT TPEHUPOBKUTE, HE MOXKeE fia
ce 13noN3Ba 3a le4ebHu uenu).

Moka3Ba 060pOTK B MUHYTa. 0-350
MpepcTaBeHo B rpacduyHa hopma - KONoOHa OT N1BaTa CTpaHa Ha eKpaHa. 060pOTU/MUH
Moka3sBa aKTyanHus nync. 30-230 BPM
MpegcTaBeHo B rpaduyHa hopma - KoNoHa OT AfcHaTa CTpaHa Ha ekpaHa. CToiiHocTTa Max HRC ce

onpegens Bb3 OCHOBA Ha UHdOpMaLMs 3a noTpebuTens.

3eNeHnAT UBAT 03Ha4yaBa HUCKO HMBO Ha nysca.

OpaHxeB LBSIT - CpefiHO HMBO. YepBeH LiBSIT - BACOKO HUBO.

N3uncnseaHe Ha pa3xofa Ha eHeprus No Bpeme Ha TPeHMPOBKa. 0-999

Mporpama manual.

M360p Ha efHa OT 12-Te roTOBM NpOrpamu.

M360p Ha noTpebuTens Ul-U4.
M360p Ha noTpebuTencka nporpama.

MNporpama, ynpasnsiBaHa ot nysnca HRC.

YnpaensBaHa nporpama WATT.



W3B60P HANOTPEBUTENA

LI T PO R N T
Cnep cebp3BaHe Ha ypefia KbM 3axpaHBaHETO BbPXY eKpaHa Ha KOMMIOTbpa e A bl lll o wu
ce nosiBM 1360pBbT Ha NoTpebuTens. ” ‘ n-n l'l

. M3nonsBgaiiTe 6yToHNTe UP nnvm DOWN, 3a ga nsbepete Ul-U4, cnep '.' ‘ L"u u
ToBa n3bepete nona (SEX), BbapactTa (AGE), pbcta (HEIGHT), Ternoto i J00) 000 oo O o] F
(WEIGHT) n noTBbpAeTe C HaTUCKaHe Ha 6yToHa MODE.

. Cnep, 3aBbplUBaHe Ha NOMb/IBaHe Ha AaHHKTe B npoduna Ha
noTpebnTens KOMMIOTHPBT Le NPEMUHE B FaBHOTO MEHHO.

360P HA TPEHUPOBKA
TpeHupoBKaTa MOXeTe ga usbepeTe kaTo usnonssate 6ytoHute UP 1 DOWN.
MocnepoBaTenHoOCT Ha cMeHsiBaHe: M (Manual) - P (Program 1-12) > ¥ (H.R.C) > W (WATTS) > U (User).
MoTBbpaeTe n3bopa c HaTuckaHe Ha 6yToH MODE.
NPOrPAMA MANUAL = P

. C n3nonsBaHe Ha 6yToHuTe UP 1 DOWN, n36epete nporpama M
(Manual).

HaTtucHete 6yToH MODE, 3a fa NnoTBbpAnTe U3bopa.

. C nomouyta Ha 6yToHnTe UP 1 DOWN MOXeTe a CMEHUTE HUBOTO Ha .»F
HaToBapBaHe (LEVEL). L L
Mo nogpasbupaHe e HacCTpoeHO HMBO 1. Y] Il

. 3apanTe Bpemeto (TIME), pascTosiHueto (DISTANCE), kanopunte L‘ ________ U.u
(CALORIES), nynca (PULSE) 8l 0P |.80] 4os 5o 8], 9.°
C HaTuckaHe Ha 6yToH UP 1 DOWN. MNMoTBbpaeTe nsbopa c 6ytoH MODE. = =

. 3anoyHeTe TPEHUPOBKaTa C HaTUCKaHe Ha 6yToH START/STOP. -

Mo BpeMe Ha TPeHMPOBKa MOXeTe fla CMEHUTE HUBOTO Ha HaTOBapBaHe ] ‘ ni
(LEVEL) c 6yToHuTe UP 1 DOWN. — = =

. CToMHOCTTa Le ce nosiBu B npo3opeua WATT, 3 cekyHau cneq, cnorss | u‘ ru
HacTpoiiKaTa Lie ce NosiBM OTHOBO CTOMHOCTTa WATT.

. MpekbcHeTe TpeHMPOBKaTa C HaTUCKaHe Ha 6yToH START/STOP.
3a fla ce BbpHeTe B rNaBHOTO MeH1o, HaTucHeTe 6yToH RESET.

FTOTOBA MPOrPAMA -

. C u3nonsBaHe Ha 6yToHnTe UP 1 DOWN, n36epete nporpama P01, P02, {
P03... P12 (
HatucHete 6yToH MODE, 3a fia noTBbpamnTe n3bopa. ‘ g ] i 7

. M3non3gaiite 6yToHute UP 1 DOWN, 3a Aa CMEHWTE HUBOTO Ha e —

HaToBapBaHe (LEVEL).
Mo noapasbupaHe e HACTPOEHO HMBO 1.

. 3apaiiTe BpeMeTo 3a TpeHupoBKa (TIME) ¢ HaTVckaHe Ha 6yToHWUTe
UP 1 DOWN.
MoTBbpAeTe n3bopa c 6yToH MODE.

. 3ano4yHeTe TPeHUPOBKATa C HaTUCKaHe Ha 6yToH START/STOP.

Mo BpeMe Ha TPeHMPOBKa MOXeTe fla CMEHUTE HUBOTO Ha HaToOBapBaHe
(LEVEL) c 6yToHuTe UP 1 DOWN.

. MpeKkbCcHeTe TpeHMpoBKaTa C HaTUcKaHe Ha 6yToH START/STOP.
3a fja ce BbpHeTe B r1aBHOTO MeH10, HaTucHeTe 6yToH RESET.

NMPOrPAMA, YNIPABJ/IABAHA OT NMY/ICAHRC

. C n3nonsBaHe Ha 6yToHuTe UP 1 DOWN unsbepete nporpama ¥ (H.R.C). s ot
HaTucHete 6yToH MODE, 3a fa noTBbpanTe n3bopa. “-‘ n “.‘”:

. M3nonsgaiite 6yToHnTe UP 1 DOWN, 3a fa n3bepeTe CTOMHOCTTa Ha LU UL
nynca: 5%, 75%, 909% (0| g8 ool 0|, 9P |.80] 000 08] 9], 8.7
unun TAG (TARGET H.R., no nogpas6upane 100%), 3a fa 3agageTe Balwara - -
CTOMHOCT. ( |

. 3apaiiTe BpemeTo 3a TpeHnpoBka (TIME) ¢ HaTucKaHe Ha 6yToHUTE | |
UP 1 DOWN. ] ]
MoTBbpaeTe nsbopa c 6yToH MODE. : =

. 3ano4yHeTe TPeHUPOBKATa C HaTUCKaHe Ha 6yToH START/STOP.

. MpekbCcHeTe TpeHMpoBKaTa C HaTUCKaHe Ha 6yToH START/STOP.

3a fla ce BbpHETe B rNaBHOTO MeH1o, HaTucHeTe 6yToH RESET.

NPOrPAMA WATT
. C u3nonsBaHe Ha 6yToHnTe UP 1 DOWN, n36epete nporpama W (WATT).
HaTtucHete 6yToH MODE, 3a fa noTBbpanTe nsbopa.

il

. M3nonsgaiiTe 6yToHWTe UP 1 DOWN, 3a fia 3afapeTe Lenesata CTOMHOCT on %
Ll ‘ Ly LLI wu
WATT ( no noapaséupare: 120). pi | it et Lt =2 van
. 3apaiiTe BpeMeToO 3a TpeHupoBKa (TIME) ¢ HaTVckaHe Ha 6yToHWUTe
UP n DOWN.

MoTBbpAeTe n3bopa c 6yToH MODE.
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. 3anoyHeTe TPeHUPOBKaTa C HaTUCKaHe Ha 6yToH START/STOP.

. CuctemaTa aBTOMaTUYHO L€ afanTupa HUBOTO Ha HaToBapBaHe.
Mo BpeMe Ha TpeHMpPOBKa MOXeTe fia cMeHUTe HUBoTo WATT ¢ 6yToHUTe
UP 1 DOWN.

. MpeKkbCcHeTe TpeHMpoBKaTa C HaTUCKaHe Ha 6yToH START/STOP.

3a fja ce BbpHeTe B r1aBHOTO MeH10, HaTucHeTe 6yToH RESET.

NOTPEBUTE/ICKA MPOrPAMA
. C n3nonsBaHe Ha 6yToHuTe UP 1 DOWN usbepete nporpama U (User).
HaTucHete 6yToH MODE, 3a fa noTBbpanTe U3bopa.
. M3non3gaiite 6yToHUTe UP 1 DOWN, 3a ga 3agafieTe HMBOTO Ha

HaToBapBaHe. TpeHVpoOBKaTa e pa3fe/neHa Ha 8 eTana, BCeKW OT KOUTO
€ CMBO/IM3MPaH OT OTAeNHa KONoHa. MoxeTe fja ailanTrpaTte HUBOTO
Ha HaTOBapBaHe 3a BCsIKa KOJIOHa.

3afpbxTe HaTucHaT 6yToH MODE 3a 2 cekyHAW, 3a Aa usnesete no
BpeMe OT HacTpoWKuTe.

. 3apaiiTe BpeMeTo 3a TpeHupoBKa (TIME) ¢ HaTVckaHe Ha 6yToHWUTe
UP 1 DOWN. MoTBbpgeTe nsbopa c 6yToH MODE.

. 3anoyHeTe TPEHUPOBKaTa C HaTUCKaHe Ha 6yToH START/STOP.

. Mo BpeMe Ha TPeHMPOBKa MOXeTe fla CMEHUTE HUBOTO Ha HaToOBapBaHe
(LEVEL) c 6yToHuTe UP 1 DOWN .

. MpekbCcHeTe TpeHMpoBKaTa C HaTWCcKaHe Ha 6yToH START/STOP.

3a fja ce BbpHeTe B r1aBHOTO MeH10, HaTucHeTe 6yToH RESET.

OYHKLUSA RECOVERY

. HatucHeTe 6yToH RECOVERY 1 nocTaBeTe pbLeTe C BbpXY CEH30puUTe
3a nync. BHUMAHUE! dyHKumaTa LWe ce akTMBMpa camo Torasa, Korato
KOMMIOTBPBT OTKpUeE Mync.

. KoMMioTbpbT LWe nokaxe Bbpxy ekpaHa (TIME) 1:00 (1 MuH.) 1 we
3anoyHe Aa oT6posBa. [IpbXKTe pblieTe CU BbPXy CEH30pUTE 3a NyNC
o BpeMe Ha 0T6posiBaHeTo.

. Cnep KaTo OT6POSIBAHETO MPUKIOYM, KOMMIOTBPBT LLe NoKaxe Bawwus
pesynTart B 06xBaT F1-F6. M3non3eaite Tabnuuarta no-gony, 3a aa
npoyeTteTe pesynTara.

. HaTtucHeTe oTHoBO 6yToH RECOVERY, 32 f1a ce BbpHeTe B Ha4anoTo.

BODY FAT

F1

BnevaTtnseauy,

F2

MHoro fo6bp

F3

[lo6bp

Fa

YposneTtBopuTteneH

g3

1=

F5

MNop cpepHus

F6

HeyaosneTsopuTeneH

b}
—=

. B pexxvm STOP HaTucHeTe 6yToH BODY
FAT, 3a fa 3ano4HeTe u3MepBaHeTO Ha
MacTHaTa TbKaH B TAN0TO.

e
g

. Bbpxy ekpaHa e ce nosisn UX un we
3ano4He n3mepsaHeTo. o Bpeme Ha

13MEepBaHETO Npe3 LsSIOTO BpeMe ipbKTE
pblueTe c1 BbPXY AaT4MLMTE 33 MySIC.

D KoraTo KOMMIOTBbPBT OTKPUE MYJIC, BbPXY
eKpaHa Le Ce NOsiBY MOKa3aHue U Lue ce

[
i
i
]
L™

BMXAa Npe3 8 CeKyHAM, [OKaTO 3aBbpLUn
N3MepBaHeTo.

. Bbpxy ekpaHa nocnepoBaTenHo ce
nokKasBar cTonHocTute: BMI, FAT n
NHUanKaTop BMI.

PULSE RATE

BHUMAHME! Vi3mMepBaHe Ha CbpfieYHMS PUTBM 3a CMIOPTHU Lienu (He ce foMNycKa U3Mon3BaHe 3a MeauLMHCKH Lenn).

L] MNocTaBeTe gBeTe pbLie BbpXy AaT4MLMTE 3a NYAC HAa KOPMUAOTO. [10 BpeMe Ha M3MepBaHETO KOMMIOTbPHT LLe MOKa3Ba MKOHa Nog, CbOpMaTa

Ha cbpue.

L] Cnep n3Tu4yaHe Ha 3 0 4 CeKyHAM KOMMIOTbPBT Le NOKaXKe akTyanHus nync.

HACTPOMKA HA CTOMHOCTTA 3A OTEPOSIBAHE

. B pbUeH pexuM n3bepeTe napameTbpa, YNSTO CTOMHOCT UCKaTe 3a MOCTUTHeTe MO BPeMe Ha TPEHVPOBKa: BpeMe, pasCcTosiHue, 6poii
Kanopuu.

. HacTpoiikaTa Ha CTOMHOCTTa 3a 0T6posiBaHe ce M3BBbPLUBA C NoMoLTa Ha 6yToHnTe UP 1 DOWN.

. OT6posiBaHETO 3anoyBa crief, HaTuCKaHe Ha 6yToH START.

OTBEPOABAHN NAPAMETPI

. BPEME: KoMNioTbpbT N0O3BO/ISIBa HACTPOIiKa Ha BPEMEeTO B 06xBaT 1-99 MUHYTH (CTbMNKa efHa MUHYTa).
. KANNOPWUU: KoMMioTbpbT NO3BO/SIBAa HACTPOMKA Ha KanopunTe B 06xBaT 20-990 kcal (cTbnka 10 kanopuw).
. PA3CTOSIHUE: KoMNioTBHPBT N03BO/ISIBA HACTPOIKA Ha pa3cTosiHMeTo B 06xBaT 1,0-99,9 km (cTbnka 0,1 km).
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BPb3KA BLUETOOTH C MOBU/IHO NMPU/IOXXEHUE
KoMnioTbpbT € CbBMECTUM C npunoxeHue iConsole+ Training.
3anoyHeTe TPeHMpOBKaTa U ce pafBaliTe Ha HOBUTE Bb3MOXHOCTM:
. M3Ternete npunoxeHueTo.
. Bkntovete Bluetooth BbB BalieTo MOGUAHO YCTPOICTBO.
) BkntoyeTe NpunoxeHneTo 1 nsbepeTe B Hero BawweTo ycTpoicTo ZIPRO, € KOETO NCKaTe Aa ce CBbpXKeTe.
. KoraTto ZIPRO ce cBbpiKe C NPUI0XKEHNETO, KOMMIOTbPBT e Ce U3KII0UM Y eKPaHbT My Lie n3racHe.

Otcera ynpasnsBsate ZIPRO 0T HUBOTO Ha BalweTo MO6UIHO YCTPOMCTBO.
CbBMecTuMOCT ¢ |0S: Bepcuns 11.0 watchOS 4.2 unum no-Hosa. CbBMecTUMOCT ¢ iPhone, iPad 1 iPod touch. CeBmecTumocT ¢ Android: Bepcus 5.0 unu no-Hosa

ZIPRO

ANDROID APP ON

P> Google play

# Download on the

App Store

Made for iPod, Made for iPhone n Made for iPad o03HauyaBar, Ye efleKTPOHHMTE YCTPOWCTBA, OTroBapsLumM Ha cTaHgapTute Ha Apple, ca npoexkTupanu aa 6baaT cBbp3aHu kbM iPod,

iPhone nnu iPad. Apple He HOCM OTrOBOPHOCT 3a AeNCTBMETO Ha YCTpoiicTBaTa. 3Mnon3BaHETO UM MOXe Aa NOB/Usie Ha CKOPOCTTa Ha Balwata 6e3xuyHa Mpexa.
iPad, iPhone, iPod Classic, iPod Nano, iPod Shuffle n iPod Touch ca Tbproscku mapku Ha Apple Inc., Mapka peructpupana 8 CALL U MHOro Apyru CTpaHu.

Bb3MOXXHU NOBPEAN U HAYUHUN 3A OTCTPAHSIBAHETO UM
BHUMAHME! OTBapsiHeTO Ha Koprnyca Ha ypeaa 6e3 npefBapuTeNeH KOHTaKT CbC CEPBU3HUS LIEHTBP Ha MPOU3BOANTENS, aHyMpPa rapaHuusTa. B cnyyai
Ha Nofo3peHme 3a HeN3NPaBHOCT, M3NCKBALLA OTBApPSAHE HA KOPMYCa, CBbPXKETE Ce CbC CEpPBU3 HA NPOU3BOAUTENS.

OnucaHune Ha
Hen3npaBHOCTTa

Bb3MOXHM npuYnHN

PeweHne

YpeabT ce knatu

YpeasT e NocTaBeH BbpXy HepaBHa NOBBPXHOCT.
Mog ocHoOBaTa Ha ypefia ce Hamupa NpegmeT, KOUTo
CMyLaBa paBHOBECWETO.

OCHOBMUTE He Ca NPaBUIHO MOHTUPAHMW.

06yBKVITE Ha OCHOBaTa He Ca MOHTUPAHN U HUBENNPAHN
npaBuaHo.

MocTaBeTe ypeaa BbPXy paBHa NOBBbPXHOCT.
OTcTpaHeTe npegMeTa, KOMTO CMyLLaBa paBHOBECMETO.

MoHTMpaiiTe OCHOBMTE Ha ypeAa Mo NpaBuIeH HaurH.
Huenwupalite 06yBKMTE Ha 3afjHaTa OCHOBaA.
MoHTupaliTe 3agHaTa OCHOBa Ha ypefa Mo npasuieH
Ha4uH.

HuBenupaiite 06yBKMTE Ha 3ajHaTa OCHOBA.

CepankaTa unun KOpMUnoTo
ce aBmxart

BuHTOBETE U perynmpoBsbyHNTE 60N1TOBE Ha KONOHaTa
Ha cefjafikaTa Unm KOPMUIOTO He Ca 3aTerHaTu.

3aTerHeTe 60NTOBETE U PEryMPOBBLYHNS 6OAT Ha
cepjankarta uam KOpMUIoTo.

LLlym no Bpeme Ha
n3nonssaHe

HenpaBunHO 3aTerHaTn enemMeHTu.

CBbpxeTe ce CbC CepBU3 Ha NPON3BOAMUTENS.

Mo Bpeme Ha pa60TaTa Ha ypefa MoXe fa uma TUXW LWyMOoBe No BpeMe Ha MHEPLUMOHHOTO ABMXEHMEe Ha MacaTa Ha
MaXxOBUWKa, KOUTO Ca pe3ynTaT OT BUAA Ha KOHCTPyKUmATa. Te HIMAT HMKaKBO BUAHUE BBbpXy pa60TaTa Haypepa.
MNoTeHuanHUTe LWyMOBe, KOUTO Ce YyBaT Npu BbpTeHe Ha neganuTe B 06paTHa MOCOKa Ca TeXHUYEeCKn 06yCHOBeHVI

N HAMAT HeraTuBHW nocneanyn.

LLym v nunca Ha nnasHa
pa6ota

MoBpepeHu narepu.

CBbpxeTe ce CbC CepBU3 Ha NPON3BOAMUTENS.

Jlnnca Ha cboTBETHO
HaTtosapBaHe no Bpeme Ha
TPeHWUpoBKa

HenpaBuiHo cBbp3aHa kopfaa 3a perynnpaHe Ha
HaToBapBaHeTo.

Pa3xnabeH 3agBMKBaLL peMbK.
YBENMYEHO Pa3CTOSIHVE MEXAY MaxOBWKa N MarHUTHTE.
PerynaTop®T Ha On'bHa € NoOBpeaeH.

CebpxeTe KopgaTa No NpaBuieH Ha4nH CbrAacHo
WHCTPYKUMATA 332 MOHTaX.

CBbpxeTe ce CbC CepBU3 Ha NPON3BOAMUTENS.
CBbpiKeTe ce CbC CepPBM3 Ha NPOM3BOAUTENS.
CBT:p)KeTe Ce CbC CepBU3 Ha NponsBoanTens.

Hsima Bpb3Ka Bluetooth

Mpo6nemu c Bluetooth Bpb3kaTa.

Bkntovete Bluetooth Ha BawweTo MOGUTHO YCTPOMCTBO.
CpBoeTe MOGUAHOTO CY YCTPOMCTBO C KOMMIOTBP ZIPRO.

[pbXKaTa He ce 06CyXKBa NPaBUIHO.

CBbpxeTe ce CbC CepBU3 Ha NPON3BOAUTENS.

E-1 | YCTPOWCTBOTO He Nofy4aBa BXOAHMW AaHHM MO BpEMe Ha [ipbXKTe iBETE PbLE BbPXY CEH30PUTE 3a MyJIC N0 BpeMe
13MepBaHe Ha MacTHaTa TbKaH Ha noTpebuTens. Ha n3mepBaHeTo.

E-2 | Ipewka Ha 3axpaHBallaTa cucrema. CBbpIKETE Ce CbC CePBU3 Ha MPON3BOANTENS!.

E-4 | HapBuieHa e YucneHaTa ckana npy BbBEXAAHETO Ha Mpyv BbBEXAAHE Ha AaHHUTE Ha NOTPe6UTENs nocoyeTe
Bb3pacTTa, pbCTa Uiy TernoTo Ha noTpebutens. [aHHW OT 06XBaTa Ha cKanara.

E-7 | KabenuTe, cBBbp3Balyy KOH30MaTa 1 BENIOEProMeTbpa PasefuHeTe NbPBO U3TOYHYMKA Ha 3axpaHBaHe, clef

FAPAHLUA

Ca pasegnHEeHN UNn He Ca CBbP3aHn NPaBuHO.

TOBa pasegnHeTe kabenure. CBbpxeTe OTHOBO
KabenuTte 1 N3TOYHMKA Ha 3axpaHBaHe. Ako rpewkaTta
ce noBTOpMU, TpﬂﬁBa Aa NOBTOPUTE rOpHUTE HGVIHOCTM.

OT umeTo Ha lapaHTa NpoAaBaybT NPeAoCTaBs rapaHLMs Ha TepuTopusTa Ha Peny6vka Mosniwa 3a nepuog oT 24 Mecela OT gaTaTa Ha npogax6ara.
lapaHuusaTa 33 NpofafeHNTe CTOKU He U3K/I0YBa, He OrpaHMNyYaBa 1 He OTMeHs NpaBaTa Ha Kynysada, NpousTuyalyM oT 3aKoHa 3a NpaBaTa Ha

notpebutenute.
FTAPAHLUOHHU YC/1I0BUSA
1. Ha peknamauus v rapaHuus NoanexaT camo CKpUTY fedeKTu, MPUYMHEHN MO BHA Ha MPON3BOAUTENS.
2. FapaHuusTa wwe 6bae cnaseHa OT MarasuHa uan oT CepBMU3a, CIef KaTo KMEHTbT NPeAcTaBm:
a. Ba/AHa, YETIMBO M NPaBUIHO NOMb/IHEHA rapaHLMOHHAa KapTa ¢ neyaT 3a npogax6a 1 NoAnNuc Ha NpogaBaya,
b.  BanupHo AokasaTesncTBO 3a NOKyMKa Ha ypeaa c AaTaTa Ha npogax6a,
[ peknamupaHaTa cToKa Unm gedeKTHaTa YyacT.
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B cnyyaii Ha MoKynKa OT pa3CTosiHWe, rapaHLUMOHHaTa KapTa e Ba/lnfHa caMo Bb3 OCHOBa Ha OKYMEHTa 3a NoKynkKa (kacoBa 6enexka /
dakTypa).

3. PeknamauusTa wWwe 6bAe pasrnefaHa B paMkuTe Ha 14 AHM OT MOMeHTa Ha cbobliaBaHe Ha flebeKTa oT cTpaHa Ha KnveHTa.
MoBpeanTe N NPOU3BOACTBEHNTE AeEKTN, OTKPUTM MO BPEME Ha rapaHLMOHHMS CPOK, Le 6bAaTt nonpaseHn 6€3n1aTHO He NO-KbCHO OT 21
[HM OT AaTaTa Ha loCTaBKa Ha CTOKaTa A0 MarasvHa uav cepeusa.

5. AKO e HeO6XOAMMO fia Ce BHACSAT YacTW OT BHOC, FrapaHLMOHHUSAT NMEPUOL, 33 PEMOHT MOXe fia 6bfie YAb/MKEH C BPeMETO, Heo6X0AMMO 3a BHOCA
Ha 4yacTuTe, HO He NO-AbAro oT 40 AHW.

6. lapaHuusaTa He obxBalya:

a. MEeXaHMYHY NOoBpeau Ha NpogyKTa v fedeKTn, NPOM3aN3allm OT TAX,

b.  noBpeau n fedexTn B pesynTaT Ha HenpaswaHa ynoTpeba v CbXxpaHeHve, HeMpaBuIHO CriobsiBaHe 1 NOAAPBKKA,

c. NoBpeau N U3HOCBAHE Ha e/IEMEHTU KaTo: KOPAU, KONaHW, FyMEHN eNeMeHTH, Negani, 4pbKKY OT NsHa, Konena, narepu,
Tanuuepms.

d.  BenHOCTM, CBbP3aHM C MOHTaX M MOAAPBKKA, KOUTO, CNopes MHCTPYKLMSATA 3@ eKCMN/I0aTaums, NoTpebuTensT e AbxeH aa

N3BbpLIN CaM.
7. I'apaHuvaa He ce npwunara B cnegHUTE cny4vyau:

a.  M3TW4aHe Ha CPOKa Ha BaNUAHOCT,
b.  pemMOHTU 1 MoandUKaLMK, HaNPaBEeHW OT KNEHTa CAMOCTOSTENHO C U3MON3BaHEe HAa HEOPUTMHANHY YacTw,
[ KoraTto AedeKTbT € NoMyYeH B Pe3yTaT Ha HeMpaBuIHa MHCTaNaLuWs AK B pe3yaTaT Ha HecriasBaHe Ha npasuiaTa 3a npasuaHa
eKcnioaTaLms, ONcaHu B UHCTPYKLMATA 3a eKcnnoaTauus,
d.  ynoTpe6a, pasnuyHa oT foMaliHa ynoTpeba,
e. LWETU, MPUHMHEHMN NO BPEME Ha TPaHCMOPT.
8. [y6nuKaTu Ha rapaHUMOHHU KapTu HsiMa Aa 6bAaT U3AaBaHU.
9. Mo cunata Ha rapaHUMATa KAVEHTBT Ma NPaBo Ha CNeAHUTe BUAOBE ycnyru 6e3nnaTtHo:
a.  PeMOHT Ha NpoayKTa,
b.  noamsHa Ha npogykTa,
[ HamafneHwue Ha LeHarta,

d. npekpaTsaBaHe Ha JOroBopa ¥ MbAHO Bb3CTaHOBABAHE Ha HanpaBeHUTe Pa3xoaun.
10. 3apa3asBuTe peknamauus, e HeobxoanMo:
a. [a npepcTaBuTe NPOAYKTa UM HeroBaTa YacT, o6xBaHaTu OT rapaHuusTa.
b. [loka3aTencTso 3a NOKyMKa, NOCOYBaLL0 MMETO 1 aapeca Ha Npojasaya, AataTa n MACTOTO Ha NOKYNKaTa, BUAa Ha NpoAyKTa nau
BaAMfHa rapaHUMOHHa KapTa € neyaTa Ha MarasuHa.
[ B cnyyaii Ha ocTaBKa Ha 3aMbPCeH NMPOAYKT CEPBM3BT MOXKE Aa OTKaXe Aa ro NpueMe 1w 3a CMeTKa Ha K/TMeHTa Lie M3BbPLUN
NoYyncTBaHe C MMCMEHOTO Cbrnacue Ha KveHTa.
11.  Ako peknamauusTa 6bge npueTa, ypeasbT We 6bae PEMOHTUPAH UM 3aMEeHEH C HOB WAV e 6bAaT Bb3CTaHOBEHW NapUYHNTE CPefCTBa Ha
KnuneHTa. Pa3xofuTe 3a TpAHCMOPTUPaHE Ha CTOKWTE A0 KIMEHTa ce MoeMaT OT CepBM3a Ha MPON3BOAUTENS.
12.  AKo peknamauysTa 6bae OTXBbpeHa, KNMEHTBT Le Noyyn NnogpobHa 060CHOBKA Ha B3€TOTO peLleHve 1 ypeabT Wwe 6bae BbpHaT Ha
KNMeHTa 3a HEeroBa CMeTKa B paMKMUTe Ha 14 iHM OT faTaTa Ha peLleHneTo.

FTAPAHLMOHHA KAPTA
Wme Ha apTukyn [JaTa Ha npofaxba
EAN kop, MeyaT n nognuc Ha npogasaya

(Henpunoxumo npu nokynka ot
pascTosiHue. BuxTe
FapaHLUMOHHUTE YCNoBus T. 2)
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OBOPYABAHETO HE E NPEAHA3HAYEHO 3A TbPITOBCKA W/ MPOPECUOHA/THA YNOTPEBA. M3MO/1I3BAHE, KOETO E HECbBMECTUMO C
MPEAHA3HAYEHUETO HA MPOAYKTA U YC/TOBUATA HA TAPAHLINATA, BOAW 10 3ATYBA HA TAPAHLINATA.
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BHOCWUTEN Morele.net Sp. z 0.0. an. Jana Pawta |1 43b, 31-864 Kpakos, Monwa Homep A/C: 9451972201, KRS: 0000390511
Mpoun3sBepeHo B Knutai
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FR Manuel d’utilisation

Utilisateur,

Veuillez lire toutes les précautions et instructions contenues dans ce
manuel avant d’utiliser ’équipement. Ce manuel contient des
informations importantes sur 'utilisation et I'entretien de
’équipement en toute sécurité. Conservez ce manuel pour pouvoir
vous y référer ultérieurement pour obtenir des informations sur
’entretien ou commander des pieces de rechange.

CARACTERISTIQUES TECHNIQUES

Alimentation Bloc d’alimentation
Input : 100-240V -50/60HZ 0,4A
Max / Output : 9,0V 1,5A 13,5W
Poids 27,3kg

Température de de 0°C a +40°C

fonctionnement
Température de stockage de -10°C a +60°C

Poids maximal de ['utilisateur 150 kg

Classe d'application Classe H
Classe de précision Classe C
Vitesse 0,0-99,9 km/h

Norme de produit (principale) EN 20957-1:2013

Destination Vélo d’appartement électrique et
magnétique a usage a domicile

SECURITE

ATTENTION! L'appareil ne doit étre utilisé que pour l'usage auquel

il est destiné, c'est-a-dire |'entrainement par des adultes. Toute autre
utilisation peut étre dangereuse. Le fabricant ne peut étre tenu
responsable des dommages causés par une utilisation incorrecte de
|'appareil.

. L’appareil a été congu et construit sur la base des derniéres
connaissances en matiere de sécurité. Les pieces dangereuses
qui pourraient présenter un risque de blessure ont été éliminées
ou relativement protégées.

. N'effectuez aucune réparation ou modification par vous-méme.

. Vérifiez le serrage des vis, des boulons et des écrous tous les un
ou deux mois.

. Afin d’assurer une sécurité permanente, vérifiez et maintenez
régulierement (c’est-a-dire une fois par an) 'appareil chez un
revendeur spécialisé.

. Toute modification de I’équipement qui n’est pas décrite dans
ce manuel peut causer des dommages ou mettre directement
en danger la santé et la vie de la personne qui s’entraine. Les
modifications de |'appareil ne peuvent étre effectuées que par
le personnel de service du fabricant ou par des personnes
formées par lui.

. Tous les dispositifs sont soumis a des activités d'innovation
constantes afin de garantir une qualité élevée. Pour cette
raison, le fabricant se réserve le droit d’apporter des
modifications techniques.

. Toute question ou préoccupation concernant 'équipement doit
8tre adressée a un revendeur spécialisé.

ATTENTION ! Respecter les régles générales et les
mesures de sécurité en vigueur pour la manipulation
des équipements électriques.

. L’appareil est alimenté par une t de réseau de 230V.

. Tous les appareils électriques émettent des rayonnements
électromagnétiques pendant leur fonctionnement. Si d’autres
appareils émettant de tels rayonnements (par exemple, des
téléphones portables) sont placés a proximité de l'unité de
commande électronique ou du cockpit, certaines valeurs
(comme p.ex. la fréquence cardiaque) peuvent étre faussées.

ZIPRO

. ATTENTION ! N’apportez jamais vous-méme des modifications
a linstallation électrique. Confiez ces modifications a un
spécialiste.

. ATTENTION ! N'oubliez pas de débrancher le cordon
d'alimentation de la prise avant d'effectuer toute réparation,
entretien ou nettoyage de 'appareil.

. N'utilisez pas de rallonges pour connecter |'équipement.

. Si vous n’utilisez pas I'appareil pendant une longue période,
retirez la fiche d’alimentation de la prise électrique.

. Veillez a ce que le cordon d’alimentation ne soit pas pincé et
qu’il n’y a pas de risque de trébucher contre ce cable.

MISE A LA TERRE

La mise a la terre protege contre les risques d’électrocution. Cet
appareil est équipé d’un cordon et d’une fiche de terre. La fiche doit
étre connectée a une prise de courant correctement installée et
correctement mise a la terre.

AVERTISSEMENT ! Une connexion incorrecte du cible peut
entrainer un risque de choc électrique.

. Avant de connecter 'appareil a lalimentation électrique,
assurez-vous que la tension locale correspond au type de prise.
. Ne modifiez pas la fiche si elle ne s’adapte pas a la prise. Dans ce

cas, faites installer une autre prise par un électricien qualifié.

ATTENTION! Les personnes se trouvant a proximité lors de ['utilisation
de l'équipement doivent étre averties des dangers possibles. Faites
particuliérement attention en présence d'enfants.

ATTENTION! Avant de commencer a faire de 'exercice, consultez votre
médecin pour vous assurer que vous n’avez pas de contre-indications
de santé pour vous entrainer sur ’équipement. Sur la base de 'avis de
votre spécialiste, vous pouvez élaborer votre plan d'entrainement. Un
programme inadapté ou |'exercice excessif peut étre dangereux pour
votre santé et votre vie.

AVERTISSEMENT! Les systémes de surveillance de la fréquence
cardiaque peuvent étre imprécis. L'épuisement pendant 'exercice
peut entrainer des blessures graves ou la mort. Si vous vous sentez
faible, arrétezimmédiatement Uexercice.

ATTENTION! Suivez strictement les instructions d’entrainement
contenues dans ce manuel.

. Le guidon et la selle doivent étre adaptés a votre condition
physique individuelle afin d’obtenir une position
confortable et correcte pour votre entrainement.

. Lorsque vous choisissez un endroit pour vous entrainer,
veillez a garder une distance de sécurité par rapport aux
obstacles éventuels. Ne pas placer ['équipement a
proximité de voies de circulation (routes, portes, passages,
etc.).

. N'utilisez pas 'appareil a proximité d'un mur. La zone de
sécurité est de 2000 mm et au moins aussi large que
'appareil.

ATTENTION! Soyez prudent lors du montage de l'appareil et ne laissez
pas les enfants s'en approcher. De petites piéces (écrous, vis, etc.) sont
utilisées lors du montage et peuvent étre avalées par les enfants.

RISQUE RESIDUEL

. Si la protection antichute n’est pas appliquée ou n’est pas
appliquée correctement, il existe un risque résiduel, c’est-a-dire
une chute d’une personne entrainant des écorchures, des
contusions, des fractures ou, dans le pire des cas, la mort.

. Il existe un risque résiduel de surcharge involontaire de la
personne exercant I'activité en raison d’une manipulation ou
d’une évaluation incorrecte, ainsi que d’une transmission
incorrecte des données (en raison d’interférences
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électromagnétiques, d’erreurs logicielles, etc.). Méme la
meilleure protection logicielle et matérielle n’exclut pas une
erreur logicielle ou matérielle et peut théoriquement provoquer
une surcharge de la personne qui s’entraine.

. Le produit est un appareil électrique, par conséquent un choc
électrique pouvant entrainer la mort ne peut étre exclu.

. Le risque d'asphyxie résiduelle ne peut étre exclu.

. Les risques peuvent étre réduits en suivant les précautions
contenues dans le manuel d’utilisation.

. Il ne peut étre exclu que toute utilisation non intentionnelle ou

non autorisée entraine un risque différent, non comptabilisé et

que le risque pris en compte ait été mal estimé.
Dans l'analyse des risques, |'évaluation a été faite sur la base de "l'état
actuel du dispositif". Sur la base de |'évaluation et de 'inspection du
produit, la probabilité qu'un risque inacceptable se produise est trés
faible. L’appareil (sa structure, son mode de fonctionnement et son
utilisation) ne comporte pas -
dans des circonstances normales - de risques déraisonnables pour la
personne qui l'utilise ou pour des tiers.
LES MARQUES DE MANUTENTION SUR LES EMBALLAGES DE
TRANSPORT

Attention, fragile.

Ce coté vers le
t' haut. Ne pas ! Dommages possibles.

' .
renverser. Manipuler avec
précaution.

Protéger contre

Protéger de ['humidité.

Emballage ERHTOR Attention : produit
Q recyclable. A lourd.
HEAVY LOAD
UTILISATION

Assurez-vous que 'appareil est correctement assemblé avant de
commencer votre séance d'entrainement.

. Avant de commencer votre premiére séance d’entrainement,
familiarisez-vous avec toutes les fonctions et les possibilités de
réglage de appareil.

. L'équipement posséde des composants qui peuvent étre sujets
ala corrosion. C’est pourquoi il n'est pas recommandé de le
laisser dans un environnement humide. Vous devez également
vous assurer que ’équipement (en particulier ses composants
internes et électroniques) n’est pas exposé a ’eau, aux
boissons, a la sueur, etc

. L’appareil est destiné uniquement a 'entrainement des adultes
et n’est absolument pas un jouet pour les enfants Si, a vos
risques et périls, vous permettez aux enfants de ['utiliser, vous
devez absolument leur montrer comment le faire correctement
et les surveiller a tout moment.

. Le vélo n’est pas un appareil médical.

. Pendant le fonctionnement de 'appareil, il peut y avoir des
bruits silencieux avec le mouvement d’inertie de la masse du
volant d’inertie de la courroie, qui résultent du type de
construction. Ils n'ont aucun effet sur le fonctionnement de
l'équipement.

. Les émissions de bruit pendant la charge sont plus élevées que
sans charge.

. Avant de commencer chaque entrainement, vérifiez que les
protections et les assemblages boulonnes et des fiches sont
corrects.

. Lors de I'entrainement sur appareil, n’oubliez pas de porter
des chaussures appropriées (chaussures de sport).

SCHEMA DE MONTAGE (- Voir page 2)

MAINTENANCE DE L’EQUIPEMENT

N’oubliez pas la maintenance réguliére de votre équipement. Effectuez
les opérations suivantes au moins toutes les 20 heures de
fonctionnement.

. Contrélez les parties mobiles de votre appareil. S’ils ne sont pas
suffisamment lubrifiés, utilisez de la graisse pour des
roulements a vélo.

. Vérifiez I’état des pieces telles que les écrous et les boulons.
Assurez-vous qu'ils sont bien serrés.

. Essuyez la sueur sur la machine aprés chaque séance
d'entrainement. Veillez a ce que le moniteur n’entre pas en
contact avec de 'eau ou de ’humidité.

. Utilisez uniquement de |'eau et du savon pour nettoyer
'appareil. N'utilisez pas de produits de nettoyage.
. Conservez 'appareil dans un endroit sec et chaud.
. N'exposez pas l'appareil a la lumiére directe du soleil.
ENVIRONNEMENT

L’appareil est expédié dans un emballage qui le protége des dommages
éventuels pendant le transport. L’emballage est une matiére premiére
et peut étre recyclé. Jetez ces matériaux dans des conteneurs colorés
destinés a la collecte sélective.

Protégez ’environnement et ne jetez pas les piles usagées dans les
ordures ménagéres. Retournez-les au lieu d’achat ou apportez-les a un
point de collecte sélective pour les matériaux recyclables.

Les équipements électriques usagés (y compris le compteur et les bloc
d’alimentation) sont recyclables - ne les jetez pas avec vos déchets
ménagers car ils peuvent contenir des substances dangereuses pour
votre santé et 'environnement. Veuillez contribuer activement a la
gestion économique des ressources naturelles et protéger
’environnement en remettant 'appareil usagé a un organisme de
recyclage habilité a collecter ce type de déchet - les appareils
électriques usagés.

ASSEMBLAGE

L’assemblage de I'appareil doit étre effectué avec soin par un adulte.
En cas de doute, demandez ['aide d'une personne plus expérimentée
dans ce domaine.

. Avant de commencer le montage, assurez-vous que le kit
contient tous les éléments de la liste de piéces et qu’aucun
élément n’a été endommagé pendant le transport. En cas
d’éléments manquants ou d’objections, veuillez contacter le
vendeur.

. Consultez les dessins et les explications et effectuez
'assemblage dans l'ordre prévu par les instructions de
montage.

. Faites attention lors de l'installation. Il existe un risque de
blessure lors de l'utilisation d’outils et de composants.

. N’oubliez pas de maintenir un environnement siir. Ne disposez
pas les outils et les composants de maniére chaotique.
N’oubliez pas que les films et les sacs en plastique présentent
un risque d'étouffement pour les enfants.

. Les piéces nécessaires a chaque étape des instructions de
montage sont indiquées dans les illustrations et les
explications. Utilisez les composants indiqués dans les
instructions de montage.

. Au cours des premiéres étapes de l’assemblage, ne serrez pas
les piéces au maximum. Faite-le aprés les avoir toutes placées et
vous étre assuré qu’elles sont correctement positionnées.

. Le fabricant se réserve le droit de pré-assembler certaines
piéces.

ATTENTION! Il est interdit d’utiliser des pieces provenant de sources autres que le fabricant.
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No  Description Quantité No  Description Quantité
1 | Cadre principal 1 23 | Capuchon de I’arbre manivelle 2
2 | Viscruciforme M4x12 4 24 | Vis moletée M8x20 2
3 | Filde connexion de la console 1 25 | Poignée en « T » de réglage de ’angle du guidon 1
4 | Filde capteurs du pouls 2 26 | Embout de nivellement 2
5 | Capuchon 2 27 | Stabilisateur arriere 1
6 | Elément en « U »du guide du siége 1 28 | Vis M8x76 4
7 | Guidon 1 29 | Tigedeselle 1
8 | Rondelle plate D8 2 30 | Molette M16x1.5 1
9 | Bague 1 31 | EcrouM10 1
10 | Cache de molette du guidon 1 32 | Rondelle plate D10 1
11 | Cachede tige du guidon 1 33 | Guide du siége 1
12 | Potence de guidon 1 34 | Siege 1
13 | Rondelle ondulée ¢8.5x1.5xp20xR30 8 35 | Capuchon du guidon 2
14 | VisAllen M8x20 4 36 | Poignée en mousse 2
15 | Rondelle élastique D8 8 37 | Gourde 1
16 | Fil de connexion 1 38 | Porte-gourde 1
17 | Console 1 39 | Bloc d’alimentation 1
18 | Embout avec des roulettes de transports 2 40 | Rondelle plate D8 3
19 | Ecrou borgne M8 4 41 | Ecrou nylon M8 3
20 | Stabilisateur avant 1 42 | Viscruciforme 2
21L/R | Manivelle 1/1 43 | Rondelle plate 2
22L/R | Pédale 1/1 44 | Porte-serviettes 1
INSTRUCTIONS DE MONTAGE

ATTENTION! Pendant Uinstallation, suivez les étapes ci-dessous et utilisez les outils fournis.

Préparez un espace libre suffisant pour monter ['appareil.

En raison du poids élevé de certains composants, il est recommandé d'étre deux pour le montage.

ETAPE 1.

Attachez le stabilisateur arriére (27) et avant (20) au cadre principal (1) a laide

des vis (28), des rondelles ondulées (13), des rondelles élastiques (15) et des

écrous (19).

ATTENTION ! Avant d’installer les stabilisateurs, retirez la protection de

transport en plastique ou en carton, le cas échéant.

ETAPE 2.

Les pédales de gauche et de droite (22L/R) se fixent sur la manivelle (21L/R).
La vis de la pédale de droite (22R) doit étre serrée dans le sens des aiguilles
d’une montre.

La vis de la pédale de gauche (22L) doit étre serrée dans le sens inverse des

aiguilles d’'une montre.

REMARQUE ! Les pédales de gauche et de droite portent le symbole « R » pour
celle de droite et « L » pour celle de gauche.
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ETAPE 3.
Mettez le cache (11) a la potence de guidon (12).

Connectez le fil de console (3) au fil de connexion (16).
Fixez la potence de guidon (12) au cadre principal (1) a aide de vis allen (14),
de rondelles élastiques (15) et de rondelles ondulées (13).

Insérez le cache de la potence de guidon (11).

ETAPE 4.

Attachez le siege (34) et le porte-serviette (44) au guide du siege (33) a l'aide
des écrous (41) et des rondelles plates (40). Fixez le guide (33) avec la selle (34)
alatige de siége (29).

Réglez le siége a la position souhaitée en le bloquant avec le bouton de
réglage horizontal (31), la rondelle (32).

Insérez la tige de siége (29) avec le siége (34) a I'arriére du cadre principal.
Réglez le siege a la hauteur souhaitée et verrouillez-le a 'aide du bouton
de réglage vertical (30).

REMARQUE ! Lorsque vous réglez la hauteur de la selle, ne dépassez pas
la hauteur minimale et maximale indiquée sur la tige de selle.

REMARQUE ! Avant d’utiliser 'appareil, assurez-vous que la selle est
solidement fixée sur le guide.

ETAPE 5.
Retirez les fils de mesure du pouls (4) hors du guidon (7) a travers la tige du
guidon (12).

Attachez le guidon (7) au montant du guidon (12) avec le support booster
booster (25), le booster guidon (10), l'espaceur (9) et la rondelle plate (8)
comme illustré.



REGLAGES

ZIPRO |

ETAPE 6.

Connectez le fil de mesure du pouls (4) et le fil de la console (3) a la console
(17). Fixez la console (17) a la potence de guidon (12) a l'aide des vis (2).
Assurez-vous que chaque vis est correctement serrée.

Fixez le porte-bouteille d’eau (38) a la potence du guidon (12) a 'aide de la vis
(42) et la rondelle plate (43). Assurez-vous que le support est stable et insérez
la gourde (37).

Branchez le bloc d’alimentation (39) dans la prise de courant et branches
le cable dans la prise de courant a 'arriére du cadre principal.

Réglage du guidon Desserrez le bouton de réglage du guidon, mettez le guidon dans la position souhaitée et resserrez le bouton. Assurez-

vous que le guidon est immobile.

Hauteur de la selle Desserrez le bouton de la tige de selle, positionnez la selle a la hauteur souhaitée et resserrez le bouton. Assurez-vous que

la selle estimmobile.

Une hauteur correcte de la selle augmente l'efficacité des exercices et réduit le risque de blessure.

Placez les pédales en position verticale (une pédale en bas, une en haut). Montez sur le vélo et placez vos pieds sur les

pédales. Assurez-vous que votre jambe placée sur la pédale inférieure est confortablement positionnée. Si elle est trop

pliée, glissez la selle vers le haut. Si vous ne pouvez pas atteindre la pédale ou si votre jambe est en hyperextension, glissez

la selle vers le bas.

Position de la selle Desserrez le bouton sur le guide du siége, mettez le siége dans la position souhaitée et resserrez le bouton. Assurez-vous

que la selle est immobile.

Le réglage de la selle vers l'avant ou l'arriére permet de faire travailler de différents groupes musculaires.

Réglage des sangles de Sur Uintérieur de la pédale, accrochez le c6té de la bande en caoutchouc avec les trois trous. L’autre extrémité accrochez a

pédales 'un des trous de réglage de sorte que le pied reste immobile pendant la pédalage et peut étre facilement retiré. Faites cela

pour les deux pédales.

ENTRAINEMENT ET PHASES D’EXERCICE

L’utilisation du vélo vous apportera de nombreux avantages. Tout
d’abord, il améliorera votre condition physique, renforcera vos muscles
et, associé a un régime alimentaire approprié, il vous permettra de
briler les graisses corporelles superflues.

1. ECHAUFEMENT

Cette phase améliore la circulation sanguine dans tout le corps et
prépare les muscles a un exercice plus intense. Il réduit également le
risque de crampes et de lésions. Il est conseillé de faire quelques
exercices d’étirement comme indiqué ci-dessous. Si vous ressentez une
douleur, arrétez de faire des exercices ou réduisez 'amplitude des
mouvements.

DE L’INTERIEUR DES CUISSES

En position assise, joignez la plante de vos pieds en écartant les
genoux. Tirez vos pieds le plus loin possible vers l'intérieur. Appuyez
doucement vos genoux vers le sol et maintenez cette position pendant
15 secondes.

ETIREMENT DES CUISSES

Asseyez-vous sur une surface plane. Etendez la jambe droite et plaquez
la plante du pied gauche sur 'intérieur de la cuisse de la jambe tendue.
Etirez-vous le plus loin possible pour aller toucher votre orteil droit.
Comptez jusqu’a 15, puis relachez. Répétez cet exercice avec la jambe
gauche.

TOURNER LA TETE

Gardez la téte droite en regardant droit devant vous. Sans bouger les
bras, tournez la téte vers la droite et revenez a la position initiale et
ensuite tournez la téte vers la gauche et revenez a la position initiale.

LEVER LES BRAS
Levez votre bras gauche aussi haut que possible et maintenez-le
pendant plusieurs secondes. Répétez l’exercice avec votre bras droit.

ETIREMENT DU TENDON D’ACHILLE

Tournez vers un mur, le pied gauche devant l'autre. Pliez légerement la
jambe avant. Maintenez votre jambe droite tendue et votre pied droit
bien a plat au sol. Gardez les deux pieds a plat sur le sol et avancez les
hanches vers le mur. Comptez jusqu’a 30, puis reldchez. Répétez
’exercice avec votre la jambe droite avant. Ne cambrez pas le dos
pendant U'exercice.

FLEXIONS
Tenez-vous debout, les pieds joints. Penchez la partie supérieure de
votre corps en avant, essayez de rapprocher le plus possible la poitrine

des genoux. Comptez jusqu’a 15, puis relachez. Ne pliez pas les genoux.

2. PHASE D'EXERCICE
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C’est la phase d’entrainement proprement dite. Faites de U'exercice a

votre propre rythme pour atteindre la fréquence cardiaque appropriée
pour votre dge, comme indiqué dans le diagramme.

3. PHASE DE DETENTE

Cette phase permet de calmer la circulation et de détendre les muscles.

C’est une répétition des exercices de |'échauffement. N'oubliez pas de

HEART RATE ne pas forcer les muscles.
200 &7
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120
- 70%
w00 |
.............. COOL DOWN
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MODE D’EMPLOI DE LA CONSOLE MODE D’EMPLOI DE LA CONSOLE
Veuillez retirer le film protecteur de ’écran de la console avant utilisation.

CONSOLE (MODELE)
EBICO2PRO-WM

§9.3/#688] 8.5 968

ACTIVATION
La console démarre lorsque 'alimentation est connectée.
Elle affichera tous les éléments a ’écran dans les 2 secondes.
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AUTO ON/OFF

pressé. Une fléche vers le haut s’affiche a l'écran.

(=

- v
BODY FAT START/STOP. DOWN.

DESCRIPTION DES DIFFERENTS BOUTONS

Au bout de 4 minutes sans activité, la console s’éteindra automatiquement.

La console s’allume lorsque le volant d’inertie est mis en mouvement ou lorsqu’un bouton est

. UP - est utilisé pour sélectionner une valeur et augmenter le niveau de valeur.

. DOWN - est utilisé pour sélectionner une valeur et diminuer le niveau de valeur.

. MODE - permet de sélectionner un paramétre.

. SET - est utilisé pour définir les valeurs des paramétres.

. RESET - sert a remettre a zéro le temps, la distance et les calories.

. RECOVERY - vous permet de vérifier vos performances et votre niveau d'entrainement en

regardant la vitesse a laquelle votre fréquence cardiaque diminue apreés |'entrainement.

. BODY FAT - mesure la teneur en graisse corporelle.

FONCTIONS (SPECIFICATIONS)

TIME
SPEED
DISTANCE
CALORIES

RPM
PULSE

WATT
MANUAL
PROGRAMME
(U) USER

(®) H.R.C.
PROGRAMME WATT
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Compte le temps total des exercices du début a la fin
Affiche la vitesse actuelle.
Compte la distance totale du début a la fin de I'exercice.

Compte le nombre total de calories briilées du début a la fin de ’exercice. (La mesure est approximative
pour comparer différentes séances d’exercice, ne peut pas étre utilisée pendant le traitement).

Affiche la cadence (tours par minute)

Affiche votre fréquence cardiaque actuelle.

Représentation graphique - colonne sur le c6té droit de l'écran.

La valeur Max HRC est basée sur les informations de 'utilisateur.

La couleur verte signifie une fréquence cardiaque faible. Orange - niveau moyen. Rouge - haut niveau.

Affiche la consommation d’énergie pendant 'entrainement.
Programme manual.
Sélection d’un des 12 programmes préprogrammés.

Sélection de l'utilisateur U1-U4.
Sélection du programme de l'utilisateur.

Programme avec contréle du pouls HRC.

Programme guidé WATT.

00:00-99:59 min
0,0-99,9 km/h
0,0-9999 km
0,0-9999 kcal

0-250 tours/min
30-230 BPM

0-999



SELECTION DE L'UTILISATEUR
Apreés avoir branché I'appareil sur une prise de courant, la sélection de
l'utilisateur sera affichée sur la console.

. Utilisez les touches UP ou DOWN pour sélectionner U1-U4, puis appuyez
sur le bouton MODE pour entrer dans le réglage des informations
utilisateur.

° Réglez les valeurs du sexe (SEXE), de 'dge (AGE), de la taille (HEIGHT), du

poids (WEIGHT) en appuyant sur les touches UP et DOWN et confirmez en

appuyant sur la touche MODE.
. Apreés avoir complété le profil de données de l'utilisateur, la console
passe au menu principal.

SELECTION DE L’ENTRAINEMENT
Vous pouvez sélectionner un programme a l'aide des touches UP et DOWN.

Ordre des fonctions : M (Manual) > P (Programme 1-12) > ¥ (H.R.C) > W (WATTS) > U (User).

Confirmez la sélection en appuyant sur la touche MODE.
PROGRAMME MANUAL

. Alaide des touches UP et DOWN, sélectionnez le programme M
(Manual).
Pour confirmer appuyez sur la touche MODE.

. Utilisez les touches UP ou DOWN, pour changer le niveau de résistance

(LEVEL). Le niveau de résistance par défaut est de 1.

D) Réglez le temps (TIME), la distance (DISTANCE), les calories (CALORIES)
ou le pouls (PULSE) en appuyant sur la touche UP ou DOWN. Confirmez
la sélection avec la touche MODE.

. Commencez votre séance d’entrainement en appuyant sur la touche
START/STOP.

Pendant I'entrainement, vous pouvez modifier le niveau d’intensité
(LEVEL) a l’aide des touches UP ou DOWN.

. La valeur s’affiche dans la fenétre WATT, 3 secondes aprés le réglage, la
valeur WATT s’affiche a nouveau.

. Arrétez votre séance d’entrainement en appuyant sur la touche
START/STOP.

Appuyez sur RESET pour revenir au menu principal.

PROGRAMME PREDEFINI
0 Alaide des touches UP et DOWN, sélectionnez le programme P01, P02,
P03... P12.
Pour confirmer appuyez sur la touche MODE.
. Utilisez les touches UP ou DOWN, pour changer le niveau de résistance
(LEVEL). Le niveau de résistance par défaut est de 1.
. Réglez le temps d’entrainement (TIME) en appuyant sur la touche UP ou
DOWN.
Confirmez avec la touche MODE.
. Commencez votre séance d’entrainement en appuyant sur la touche
START/STOP.
Pendant 'entrainement, vous pouvez modifier le niveau d’intensité
(LEVEL) a l’aide des touches UP ou DOWN.
. Arrétez votre séance d’entrainement en appuyant sur la touche
START/STOP.
Appuyez sur RESET pour revenir au menu principal.
PROGRAMME AVEC CONTROLE DU POULS HRC
0 Alaide des touches UP et DOWN, sélectionnez le programme ® (H.R.C).
Pour confirmer appuyez sur la touche MODE.

. Utilisez les touches UP ou DOWN, pour changer la valeur de pouls : 55%,
75%, 90% ou TAG (TARGET H.R., par défaut 100%), pour régler la vGtre.

. Réglez le temps d’entrainement (TIME) en appuyant sur la touche
UP ou DOWN.
Confirmez avec la touche MODE.

. Commencez votre séance d’entrainement en appuyant sur la touche
START/STOP.

. Arrétez votre séance d’entrainement en appuyant sur la touche
START/STOP.

Appuyez sur RESET pour revenir au menu principal.

PROGRAMME WATT
. A laide des touches UP et DOWN, sélectionnez le programme W (WATT).
Pour confirmer appuyez sur la touche MODE.
. Utilisez les touches UP ou DOWN, pour régler la valeur souhaitée WATT
(par défaut : 120).
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Réglez le temps d’entrainement (TIME) en appuyant sur la touche

UP ou DOWN. Confirmez avec la touche MODE.

Commencez votre séance d’entrainement en appuyant sur la touche
START/STOP.

Le systéme ajustera automatiquement le niveau de résistance.
Pendant I'entrainement, vous pouvez modifier le niveau (WATT) a l'aide
des touches UP ou DOWN.

Arrétez votre séance d’entrainement en appuyant sur la touche
START/STOP.

Appuyez sur RESET pour revenir au menu principal.

PROGRAMME DE L’UTILISATEUR

Alaide des touches UP et DOWN, sélectionnez le programme U (User).
Pour confirmer appuyez sur la touche MODE.

Utilisez les touches UP ou DOWN, pour régler le niveau de résistance.
L’entrainement est divisé en 8 étapes, chacune étant symbolisée par une
colonne distincte. Vous pouvez ajuster le niveau de résistance pour
chaque colonne.

Maintenez enfoncée la touche MODE pendant 2 secondes pour quitter le
réglage.

Réglez le temps d’entrainement (TIME) en appuyant sur la touche UP ou
DOWN. Confirmez avec la touche MODE.

Commencez votre séance d’entrainement en appuyant sur la touche
START/STOP.

Pendant I'entrainement, vous pouvez modifier le niveau d’intensité
(LEVEL) a l’aide des touches UP ou DOWN.

Arrétez votre séance d’entrainement en appuyant sur la touche
START/STOP.

Appuyez sur RESET pour revenir au menu principal.

Stop the training by pressing the START/STOP button.

To return to the main menu, press RESET.

RECOVERY

Appuyez sur la touche RECOVERY et placez vos mains sur les capteurs de
fréquence cardiaque. N.B. Cette modalité ne fonctionne que si la console
détecte le pouls.

La console affiche le temps (TIME) 1:00 (1 min) a l'écran et commence le
compte a rebours. Tenez les capteurs de pouls jusqu’a ce que le compte
atteigne zéro.

Lorsque le compte a rebours est terminé, la console affiche votre niveau
de récupération de F1 a F6. Utilisez le tableau ci-dessous pour lire votre
niveau.

Appuyez a nouveau sur la touche RECOVERY pour retourner.

BODY FAT

F1  Excellent

F2  Trésbon

F3 Bon

F4  Suffisant

F5 Sousla
moyenne

F6 Insuffisant
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Dans le mode STOP, appuyez sur la
touche BODY FAT pour commencer a
mesurer la graisse corporelle.
L’écran affichera UX et la mesure va

=

commencer. Vos mains doivent rester sur

les capteurs de pouls a tout moment
pendant la mesure.

=
[ ']

Lorsque la console détecte un pouls, une

image apparait a |'écran et reste visible

pendant 8 secondes jusqu'a ce que la
mesure soit terminée.

L'écran affiche les valeurs de maniére
séquentielle : BMI, FAT et ’indication BMI.

PULSE RATE
ATTENTION ! Mesure de la fréquence cardiaque a des fins sportives uniquement (usage médical exclu).
Placez vos deux mains sur les capteurs de pouls situés sur le guidon. Pendant la mesure, 'ordinateur affiche une icéne en forme de coeur.

Aprés 3 a 4 secondes, |'ordinateur affiche le pouls actuel.

DEFINIR UNE VALEUR A COMPTER
En mode manuel, sélectionnez le paramétre dont vous souhaitez obtenir la valeur pendant votre entrainement : temps, distance, calories.
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Utilisez les touches UP et DOWN pour définir les valeurs a compter.
Le compte commence lorsque vous appuyez sur la touche START.




PARAMETRES A COMPTER

ZIPRO |

. TEMPS : La console vous permet de régler le temps dans la plage de 1 a 99 minutes (par pas de 1 minute).
. CALORIES : La console vous permet de régler les calories briilées dans la plage de 1 a 990 kcal (par pas de 10 kcal).
. DISTANCE : La console vous permet de régler la distance dans la plage de 1 a 99,9 km (par pas de 0,1 km).

CONNEXION BLUETOOTH A L’APPLICATION MOBILE
La console fonctionne avec ['application iConsole+ Training.
Commencez a vous entrainer et profitez de nouvelles possibilités :

#  Download on the ANDROID APP ON

[ App Store

P> Google play

. Téléchargez l'application.

. Activez la fonction Bluetooth sur votre appareil mobile.

. Activez |'application et sélectionnez votre appareil ZIPRO auquel vous souhaitez vous connecter.
. Lorsque ZIPRO se connecte a 'application, la console s'éteint et son écran devient vide.

Désormais, vous gérez votre ZIPRO via votre appareil mobile.
Compatible avec iOS : version 11.0 watchOS 4.2 ou ultérieure. Compatible avec iPhone, iPad et iPod touch. Compatible avec Android : version 5.0 ou ultérieure
Made for iPod, Made for iPhone et Made for iPad signifient qu’un accessoire électronique a été congu pour se connecter spécifiquement a un iPod, un iPhone, ou un iPad,
respectivement, et qu’il a été certifié comme répondant aux normes de performances d’Apple. Apple n’est pas responsable du fonctionnement de ces appareils. Leur utilisation peut
diminuer la performance de votre réseau sans fil.
iPad, iPhone, iPod classic, iPod nano, iPod shuffle et iPod touch sont des marques de commerce d’Apple Inc. déposées aux Etats-Unis et dans d’autres pays.

DOMMAGES EVENTUELS ET TECHNIQUES DE REPARATION
ATTENTION! L’ouverture du boitier de 'appareil sans contact préalable avec le service du fabricant annule la garantie. En cas de suspicion d’un défaut
nécessitant l'ouverture du boitier, veuillez contacter le service aprés-vente du fabricant.

Description de l'erreur

Causes possibles

Solution

L’appareil est instable

L'appareil a été placé sur une surface irréguliére.
Ily a un objet dérangeant I'équilibre sous le stabilisateur
de l'appareil.

Les stabilisateurs de ’appareil n’ont pas été installés
correctement.

Les embouts sur le stabilisateur ne sont pas installés et
nivelés correctement.

Placez l'appareil sur une surface plane.
Retirez l'objet dérangeant I’équilibre.

Installez correctement les stabilisateurs de I'appareil.
Nivelez les embouts sur le stabilisateur arriére.
Installez correctement le stabilisateur arriére de
'appareil.

Nivelez les embouts sur le stabilisateur arriére.

La selle ou le guidon vacille

Les boulons et boutons de la tige de selle ou de la
potence du guidon n'ont pas été serrés.

Serrez les vis et le bouton sur la tige de selle ou de la
potence du guidon.

Un bruit pendant 'utilisation

Des composants mal serrés.

Contactez le service aprés-vente du fabricant.

Lorsque I’appareil fonctionne, il est possible que le mouvement inertiel de la masse du volant d’inertie produise des
bruits discrets en raison de la nature de sa structure. Ils n'ont aucun effet sur le fonctionnement de 'équipement. Le
bruit potentiel entendu lors de la rotation des pédales dans le sens inverse est techniquement déterminé et

n’entraine aucune conséquence négative.

Un bruit et manque de fluidité

Des roulements endommagés.

Contactez le service aprés-vente du fabricant.

Pas de résistance adéquate
pendant I’entrainement

Le cable de l'ordinateurest connecté de maniere
incorrecte.

La courroie d'entrainement est desserrée.

La distance entre le volant d’inertie et les aimants a
augmenté.

Le régulateur de tension a été endommagé.

Connectez le fil correctement en suivant les instructions
d'installation.

Contactez le service aprés-vente du fabricant.

Contactez le service aprés-vente du fabricant.

Contactez le service clientéle du fabricant.

Pas de connexion

Ily a des problémes avec la connectivité Bluetooth.

Activez la fonction Bluetooth sur votre appareil mobile.

bluetooth Appairez votre appareil mobile avec la console ZIPRO.
--- | Lapoignée n’est pas utilisée d’une maniére correcte. Contactez le service aprés-vente du fabricant.
E-1 | L’appareil ne recoit pas de données lorsqu’il mesure la Laissez les deux mains sur les capteurs de pouls pendant
graisse corporelle de l'utilisateur. la mesure.
E-2 | Erreur du systéme d'alimentation. Contactez le service aprés-vente du fabricant.
E-4 | L'échelle numérique a été dépassée lors de la saisie de Lorsque vous introduisez les données de l'utilisateur,
|'age, de la taille ou du poids de ['utilisateur. entrez les données correspondant a l’échelle.
E-7 | Les cables reliant la console au vélo se sont débranchés Débranchez d’abord la source d’alimentation, puis

GARANTIE

ou ne sont pas correctement connectés.

débranchez les cables, puis rebranchez les cables et la
source d’alimentation. Si Uerreur se reproduit, répétez la
procédure.

Le vendeur, au nom du garant, accorde une garantie sur le territoire de la République de Pologne pour une période de 24 mois a compter de la date de la
vente. La garantie sur les biens vendus n’exclut, ne limite ou ne suspend pas de droits de I’Acheteur en vertu de la loi sur les droits des consommateurs.
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CONDITIONS DE GARANTIE
1. Seuls les défauts cachés causés par la faute du fabricant peuvent faire ['objet d'une réclamation et d'une garantie.

2. Le magasin ou le service respecte la garantie quand le client présente :
a. une carte de garantie valide, lisible et correctement remplie avec un cachet de vente et la signature du vendeur,
b. une preuve valable de |'achat de |'équipement avec la date de la vente,
c. la marchandise réclamée ou une piéce défectueuse.

En cas d'achat a distance, la carte de garantie n'est valable que sur la base de la preuve d'achat (recu / facture).

La réclamation sera traitée dans les 14 jours suivant la notification des défauts par le Client.

Les défauts d'usine et les dommages révélés pendant la période de garantie seront réparés gratuitement dans un délai n'excédant pas 21 jours
a compter de la date de livraison des marchandises au magasin ou au service.

5. En cas de nécessité d'importer des pieces, la période de réparation sous garantie peut étre prolongée du temps nécessaire pour les importer,
mais pas plus de 40 jours.
6. La garantie ne couvre pas:
a.  desdommages mécaniques et défauts causés par ceux-ci,
b. des dommages et défauts résultant d’une utilisation et d’un stockage inappropriés, d’'un montage et d’un entretien inappropriés,
c. des dommages et 'usure des éléments consommables tels que : fils, sangles, éléments en caoutchouc, pédales, poignées en
mousse, roues, roulements, rembourrage.
d. des opérations d’assemblage et de maintenance, que 'utilisateur est tenu d'effectuer lui-méme conformément au mode d'emploi.
7. La garantie ne s'applique pas dans les cas suivants :
a. |'expiration de la période de validité,
b. les réparations et modifications effectuées par le client lui-méme en utilisant des piéces non originales,
c. lorsque le défaut résulte d'une installation incorrecte ou du non-respect des principes de bon fonctionnement décrits dans le
mode d'emploi,
d. une utilisation autre qu’a domicile,
e. des dommages causés par le transport.
8. Aucun duplicata de la carte de garantie ne sera délivré.
9. Dans le cadre de la garantie, le client a le droit de demander les types de remédes suivants, fournis gratuitement :
a. la réparation du produit,
b. le remplacement du produit,
c. la réduction de prix,
d. larésiliation du contrat et le remboursement intégral des frais encourus.
10.  Pourdéposer une réclamation, veuillez :
a. Présentez le produit ou sa partie auquel s'applique la garantie.

b. Preuve d'achat indiquant le nom et ['adresse du vendeur, la date et le lieu d'achat, le type de produit ou une carte de garantie
valide portant le cachet du magasin.
c. Si le produit est livré sale, le centre de service peut refuser de 'accepter ou le nettoyer aux frais du client avec son accord écrit.
11.  En cas de résolution positive de la plainte, '’équipement sera réparé ou remplacé par un nouveau ou le client sera remboursé. Le colt du
transport du produit au client est couvert par le service du fabricant.
12.  Silademande de garantie est rejetée, le client recevra une justification détaillée de la décision et, dans les 14 jours suivant la date de
notification de la décision, ’équipement sera renvoyé au client a ses frais.

CARTE DE GARANTIE

Nom de 'article Date de vente

Code EAN Cachet et signature du vendeur
(Non applicable en cas d’achat a distance.
Voir les Conditions de garantie, point 2)

Informations sur ’équipement acheté et introduit dans le pays par Morele.net Sp. z 0.0., al. Jana Pawta 11 43b, 31-864 Cracovie, Pologne.
Le poids de |'équipement est indiqué sur ['emballage. Le transfert des équipements usagés vers un point de collecte des déchets permet d'éviter les
effets négatifs potentiels sur l'environnement et la santé humaine, qui peuvent se produire en cas de gestion inappropriée des déchets.

c G RoHS L'équipementest destiné a usage a domicile.
Gemellant | 5 console a des certificats CE et RoHS. La console est conforme a la norme EN957.

CET EQUIPEMENT N’EST PAS DESTINE A UNE UTILISATION COMMERCIALE OU PROFESSIONNELLE. TOUTE UTILISATION CONTRAIRE A L’USAGE PREVU
DU PRODUIT ET AUX CONDITIONS DE LA GARANTIE ENTRAINE L’ANNULATION DE CETTE DERNIERE.

CENTRE DE SERVICE Wiejska 166, 41-216 Sosnowiec
FABRICANT Morele.net Sp. z 0.0. al. Jana Pawta 11 43b, 31-864 Cracovie, Pologne P. IVA : 9451972201, KRS /RCS/: 0000390511
Fabriqué en Chine
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IT Manuale d’uso

Caro Utente,

Prima di iniziare l'installazione e l'utilizzo del prodotto, leggere
attentamente le istruzioni riportate in questo manuale. Questo
manuale contiene le importanti informazioni sull’uso sicuro e la
manutenzione dell’apparecchiatura Si consiglia di conservare questo
manuale per ogni eventuale necessita di consultazione futura sulla
manutenzione o per ordinare i pezzi di ricambio.

DATI TECNICI

Alimentatore

Input: 100-240V -50/60HZ 0,4A
Max / Output: 9,0V 1,5A 13,5W

Alimentazione

Peso 27,33 kg
Temperatura di funzionamento 0°C fino a +40°C
Temperatura di stoccaggio -10°C fino a +60°C
Peso massimo dell’utente 120 kg

Classe di applicazione Classe H

Classe di precisione Classe C

Velocita 0,0-99,9 km/h

Norma del prodotto (principale)

Uso previsto

EN 20957-1:2013

Cyclette magnetica e elettrica

per uso domestico

SICUREZZA

AVVERTENZE! Questo prodotto € stato realizzato per essere usato
solamente dagli adulti in conformita con il suo uso previsto. Qualsiasi
altro uso puo essere pericoloso. Il produttore non puo essere ritenuto
responsabile dei danni causati da un uso scorretto del dispositivo.

. Il dispositivo & stato progettato e costruito sulla base delle
ultime conoscenze in materia di sicurezza. Le parti pericolose
che potrebbero potenzialmente rappresentare un rischio
di lesioni sono state eliminate o relativamente protette.

. Non sono consentite riparazioni e modifiche fatte senza
autorizzazione.

. Controllare il serraggio di viti, bulloni e dadi una volta ogni mese
o ogni due mesi.

. Al fine di garantire la sicurezza permanente, controllare
e mantenere regolarmente (cioé una volta all’'anno) 'attrezzo
in un punto vendita specializzato.

. Qualsiasi modifica all'attrezzo che non sia descritta in questo
manuale puo causare danni o mettere direttamente in pericolo
la salute e la vita della persona che si esercita. Le modifiche al
dispositivo possono essere effettuate solo dal personale
di servizio del produttore o da persone addestrate
da quest'ultimo.

. Tutti i dispositivi sono soggetti a una costante attivita
diinnovazione per garantire un'alta qualita. Per questo motivo,
il produttore si riserva il diritto di apportare le modifiche
tecniche.

. Tutte le domande o i dubbi relativi all'attrezzo devono essere
rivolti a un rivenditore specializzato.

ATTENZIONE! Rispettare le regole generali e le misure
di sicurezza per la manipolazione delle apparecchiature

elettriche.
. Il dispositivo & alimentato con tensione di rete 230V.
. Tutti i dispositivi elettrici emettono radiazioni

elettromagnetiche durante il funzionamento. Se ci sono altri
dispositivi che emettono tali radiazioni (es. telefoni cellulari)
vicino al sistema di controllo elettronico o al cockpit, alcuni
valori (es. frequenza cardiaca) potrebbero risultare distorti.

. ATTENZIONE! Non fare mai modifiche all'impianto elettrico da
soli. Lasciare tali modifiche a uno specialista.

ZIPRO |

. ATTENZIONE! Assicurarsi di scollegare la spina di alimentazione
dalla presa prima di iniziare qualsiasi riparazione,
manutenzione o pulizia dell’attrezzo.

. Non utilizzare prolunghe per collegare il dispositivo.

. Se non si utilizza I’attrezzo per un lungo periodo di tempo,
scollegare la spina di alimentazione dalla presa.

. Assicurarsi che il cavo elettrico non venga schiacciato e che non

presenti il rischio di inciamparvi.

MESSAATERRA

La messa a terra protegge dal rischio di scosse elettriche. Questo
dispositivo ha un cavo e una spina con messa a terra. La spina deve
essere collegata a una presa di corrente correttamente installata e
messa a terra.

AVVERTENZA! Il collegamento errato del cavo pud comportare il
rischio di scosse elettriche.

. Prima di collegare il dispositivo all’alimentazione, assicurarsi
che la tensione locale corrisponda al tipo di spina.
. Non modificare la spina se non si adatta alla presa. In questo

caso, fare installare un'altra presa da un elettricista qualificato.

AVVERTENZA! Le persone che si trovano nelle vicinanze durante
['utilizzo dell’apparecchiatura devono essere avvertite dei possibili
pericoli. Fare particolare attenzione in presenza di bambini.

ATTENZIONE! Prima di iniziare 'esercizio, consultare il medico per
assicurarsi di non avere controindicazioni di salute all’allenamento sul
dispositivo. Sulla base del parere dello specialista, si puo sviluppare

il proprio piano di allenamento. Un programma inadatto o esercizio
eccessivo puo essere pericoloso per la salute e la vita.

AVVERTENZA! | sistemi di monitoraggio della frequenza cardiaca
possono essere imprecisi. L’esaurimento durante Uesercizio pué
provocare lesioni gravi o la morte. Se si sente debole, smetta
immediatamente di fare esercizio.

AVVERTENZE! Seguire rigorosamente le istruzioni di formazione
contenute in questo manuale

. Il posizionamento del manubrio e della sella deve tenere conto
delle condizioni fisiche individuali della persona che si esercita
al fine di adottare una posizione comoda e corretta per
I’allenamento.

. Quando si sceglie un posto per allenarsi, assicurarsi di
mantenere una distanza di sicurezza da possibili ostacoli.

Non posizionare |'attrezzo vicino a vie di circolazione (strade,
cancelli, passaggi, ecc.).

. Non utilizzare 'attrezzo in prossimita di un muro. La zona
di sicurezza € di 2000 mm e larga almeno quanto ['attrezzo.

AVVERTENZE! Fare attenzione durante Uinstallazione dell'unita e non
permettere ai bambini di avvicinarsi. Le piccole parti (dadi, bulloni,
ecc.) sono utilizzate durante il montaggio e possono essere ingerite
da loro.

RISCHIO RESIDUO

. Quando la protezione anticaduta non viene utilizzata, o viene
utilizzata ma in modo non corretto, ¢’é un rischio residuo, cioé
una caduta di una persona con conseguenti abrasioni,
contusioni, fratture o, nel peggiore dei casi, la morte.

. Esiste un rischio residuo di sovraccarico involontario della
persona che si esercita a causa di una manipolazione
o valutazione errata, cosi come una trasmissione errata dei dati
(a causa di interferenze elettromagnetiche, errori di software,
ecc.) Anche la migliore protezione software e hardware non
esclude un errore software o hardware e puo teoricamente
causare un sovraccarico dell'esercitatore.
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. Il prodotto & un apparecchio elettrico, quindi non si puo
escludere una scossa elettrica che pud portare alla morte.

. Non si puo escludere un rischio residuo di soffocamento.

. I rischi possono essere ridotti seguendo le informazioni sulla

sicurezza contenute nelle istruzioni per ['uso.

. Non si pud escludere che 'uso non intenzionale o non
autorizzato comporti altri rischi non contabilizzati, e che i rischi
contabilizzati siano stati stimati in modo errato.

Nell'analisi dei rischi, la valutazione e stata fatta sulla base dello "stato
attuale del dispositivo". Sulla base della valutazione e dell’ispezione
del prodotto, la probabilita che si verifichi un rischio inaccettabile

& molto bassa. Il dispositivo (la sua struttura, il modo di funzionamento
e 'uso) non comporta - in condizioni normali - rischi ingiustificati per
[’esercitante o per terzi.

SEGNI DI MANIPOLAZIONE SULL’IMBALLAGGIO PER IL TRASPORTO

Questo lato in alto.
tt Non rovesciare. !

Attenzione, fragile.
Possibili danni.
Maneggiare con cura..

Proteggere dalle Riparare dalla pioggia e

k‘} cadute. T dallumidita.

Imballaggio ERHTOR Attenzione: prodotto
{3 riciclabile. A pesante

HEAVY LOAD

UTILIZZO
Prima di iniziare I’allenamento assicurarsi che il dispositivo sia
installato correttamente.
. Prima di iniziare il primo allenamento si raccomanda
di familiarizzare con tutte le caratteristiche e le possibilita
di regolazione del dispositivo.
. L’attrezzo ha i componenti che possono essere soggetti
a corrosione. Per questo motivo

non si raccomanda di lasciarlo in un ambiente umido. L'attrezzo

(specialmente i componenti interni ed elettronici) non deve
entrare in contatto con acqua, bevande, sudore ecc.

. Il dispositivo & destinato esclusivamente all’allenamento
di adulti e non € assolutamente un giocattolo per bambini Se si
permette ai bambini, al proprio rischio, di usare il dispositivo
e’ indispensabile di istruirli nell’uso corretto e di sorvegliarli in
ogni momento.

. Questo prodotto non & adatto ad un uso terapeutico.

. Durante il funzionamento del dispositivo si possono sentire
i rumori deboli con il movimento inerziale della massa volanica
della cinghia di trasmissione, che derivano dal tipo
di costruzione. Non hanno alcun effetto sul funzionamento
dell'attrezzo.

MANUTENZIONE DEL DISPOSITIVO
Mantenere il dispositivo regolarmente. Eseguire le seguenti operazioni
almeno ogni 20 ore di funzionamento.

. Controllare le parti mobili del dispositivo. Se non sono
sufficientemente lubrificati, usare del grasso per cuscinetti
di bicicletta.

. Controllare le condizioni delle parti come dadi e viti. Assicurarsi
che siano ben serrate.

. Asciugare il sudore dalla macchina dopo ogni allenamento.
Assicurarsi che il monitor non entri in contatto con acqua

o umidita.
. Usare solo acqua e sapone per pulire il dispositivo. Non usare
detergenti.
. Conservare il dispositivo in un luogo asciutto e caldo.
. Non esporre il dispositivo alla luce diretta del sole.
AMBIENTE

Il dispositivo viene spedito in un imballaggio per proteggerlo

da possibili danni durante la spedizione. L'imballaggio & materia prima
non lavorata e puo essere riciclato. Smaltire questi materiali negli
appositi contenitori colorati per la raccolta differenziata.

Proteggere "lambiente e non smaltire le batterie usate con gli altri rifiuti
domestici. Restituirli al punto vendita o portarli in un punto
diriciclaggio dedicato.

Le apparecchiature elettriche usate (compresi i contatori e gli
alimentatori) sono riciclabili - non smaltirle tra i rifiuti domestici perché
possono contenere sostanze pericolose per la salute e per 'ambiente.
Si prega di aiutare attivamente nella gestione economica delle risorse
naturali e proteggere I'ambiente consegnando il dispositivo usato a un
punto di raccolta dei materiali riciclabili - i dispositivi elettrici usati.

MONTAGGIO
L'unita deve essere installata con cura da un adulto. In caso di dubbio,
chiedere l'assistenza di qualcuno con pit esperienza in questo campo.

. Prima diiniziare U'installazione, assicurarsi che il kit con il
dispositivo contenga tutti i componenti dell’elenco delle parti
e che gli eventuali elementi non siano stati danneggiati durante
il trasporto. Contattare il rivenditore se mancano delle parti o se
ci sono delle contestazioni.

. Consultare i disegni e le spiegazioni e procedere all'installazione
nell'ordine indicato nelle istruzioni di installazione.

. Fare attenzione durante il montaggio. Esiste il rischio di lesioni
durante l'utilizzo di strumenti e componenti.

. E utile ricordarsi di mantenere un ambiente sicuro. Non disporre
gli strumenti ed i componenti in modo caotico. Bisogna
ricordarsi che le pellicole e i sacchetti di plastica rappresentano
un rischio di soffocamento per i bambini.

. Le parti di montaggio necessarie per un determinato passo delle

. Le emissioni di rumore con il carico sono pil alte che senza istruzioni di montaggio sono mostrate nei disegni e nelle
:’a'rico.d” . ) ) dif . i spiegazioni. Utilizzare le parti indicate nelle istruzioni
. rima di iniziare ogni sessione di formazione, verificare : -
la correttezza dellg protezioni e dei collegamenti a vite & montagglo'. . . :
) . Durante le prime fasi del montaggio, non serrare le parti al
oaspina. massimo. Farlo dopo averli posizionati tutti e dopo essersi
. Durante [’allenamento sul dispositivo, ricordarsi di indossare assicurato che siano posizionati correttamente.
le calzature adeguate (scarpe sportive). . Il produttore si riserva il diritto di preassemblare alcune parti.
SCHEMA DI MONTAGGIO (» Vedi pagina 2)
ATTENZIONE! E vietato utilizzare le parti provenienti da fonti diverse dal produttore.
ELENCO DELLE PARTI
N.  Descrizione Quantita N.  Descrizione Quantita
1 | Telaio principale 1 23 | Tappo dell’albero di pedivella 2
2 | Vite acroce M4x12 4 24 ‘ Vite zigrinata M8x20 2
3 | Cavodiconnessione del computer 1 25 | Manopola “T” per la regolazione dell’angolo 1
‘ del manubrio
4 | Cavo deisensori di pulsazioni cardiache 2 26 | Compensatore 2
5 | Tappo 2 27 ‘ Stabilizzatore posteriore 1
6 | Elemento “U” della guida della sella 1 28 | Vite M8x76 4
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10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21L/R
22L/R

Manubrio

Rondella piana D8

Distanziatore

Protezione del manubrio
Protezione del tubo di supporto del manubrio
Tubo di supporto del manubrio
Rondella curva ¢8.5x1.5x$20xR30
Vite a brugola M8x20

Rondella elastica D8

Cavo di connessione

Computer

Capuccio con le ruota di trasporto
Dado cieco M8

Stabilizzatore anteriore

Pedivella

Pedale

INSTRUZIONI DI MONTAGGIO
ATTENZIONE! Durante l'installazione, seguire i passi seguenti e usate gli strumenti forniti con il prodotto.

Preparare uno spazio libero sufficiente per montare la cyclette.

H AN KRR R 0 DN OOF FH KRR N~

-
=z
= =

29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44

Supporto del sedile
Manopola M16x1.5
Dado M10

Rondella piana D10
Guida della sella
Sella

Cappuccio del manubrio
Impugnatura in schiuma

Borraccia
Portaborraccia
Alimentatore
Rondella piana D8
Dado in nylon M8
Vite a croce
Rondella piana
Portasciugamano

A causa del peso elevato di alcuni componenti, due persone sono raccomandate per il montaggio.

FASE 1.

Montare lo stabilizzatore posteriore (27) e lo stabilizzatore anteriore (20) sul
telaio principale (1) utilizzando le viti (28), le rondelle curve (13), le rondelle

elastiche (15) ed i dadi (19).

ATTENZIONE! Prima di installare gli stabilizzatori, rimuovere le protezioni di
trasporto in plastica o cartone, se presenti.

FASE 2.

Montaggio del pedale destro e sinistro. Avvitare il pedale destro e sinistro

ZIPRO
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(22L/R) alla pedivella (21L/R). La vite del pedale destro (22R) avvitare ruotando

la chiave in senso orario, la vite del pedale sinistro (22L) ruotando la chiave in

senso antiorario.

ATTENZIONE! | pedali destro e sinistro sono contrassegnati “R” per il destro e

“L” per il sinistro.
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FASE 3.
Mettere la protezione (11) sul tubo di support del manubrio (12).

Collegare i cavo di computer (3) al cavo di connessione (16).

Awvitare il tubo di supporto del manubrio (12) al telaio principale (1) con le viti
abrugola (14), le rondelle elastiche (15) e le rondelle curve (13).

Inserire la protezione del tubo di supporto del manubrio (11).

FASE 4.
Montare la sella (34) e il portasciugamano (44) sulla guida del sedile (33) con i
dadi (41) e le rondelle piatte (40).

Montare la guida (33) con la sella (34) sul supporto del sedile (29).
Regolare il sedile nella posizione desiderata bloccandolo con la manopola di
regolazione orizzontale (31), la rondella (32).

Inserire il reggisella (29) insieme alla sella (34) nella parte posteriore del telaio
principale.

Regolare il sedile all’altezza desiderata e bloccarlo con la manopola di
regolazione orizzontale (30).

ATTENZIONE! Quando si regola l’altezza della sella, non superare 'altezza
minima e massima segnata sul supporto.

ATTENZIONE! Prima di utilizzare il dispositivo, assicurarsi che la sella sia
montata saldamente sulla guida.

FASES.
Rimuovere i cavi di misurazione del polso (4) dal manubrio (7) attraverso
|'attacco manubrio (12).

Fissare il manubrio (7) al montante del manubrio (12) con il supporto booster
booster (25), il booster manubrio (10), il distanziale (9) e la rondella piana (8)
come mostrato.
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FASE 6.

Far passare il cavo dei sensori di pulsazioni cardiache (4) e il cavo del
computer (3) al computer (17).

Montare il computer (17) sul tubo di supporto del manubrio (12)
utilizzando le viti (2). Assicurarsi che ogni vite sia ben serrata.

Montaggio della borraccia. Fissare il portaborraccia (38) al tubo di supporto
del manubrio (12) con la vite (42) e la rondella piatta (43). Assicurarsi che il
supporto sia stabile e inserire la borraccia (37).

Collegare l’alimentatore (39) alla presa di corrente e collegare il cavo alla
presa di alimentazione sulla parte anteriore del telaio principale.

IT

IMPOSTAZIONI
Regolazione del Allentare la manopola di regolazione del manubrio, mettere il manubrio alla posizione desiderata e stringere la manopola.
manubrio Assicurasi che il manubrio sia fermo.

Altezza della sella
Assicurasi che la sella sia ferma.

Allentare la manopola del supporto del sedile, regolare la sella all’altezza desiderata e stringere la manopola.

L'altezza corretta della sella aumenta l'efficienza dell'esercizio e riduce il rischio di lesioni.
Posizionare i pedali verticalmente (un pedale in basso, l'altro in alto). Salire sulla bicicletta e mettere i piedi sui pedali.
Assicurarsi che la gamba sul pedale inferiore sia posizionata comodamente. Se € troppo piegata, alzare la sella. Se non si

riesce a raggiungere il pedale o la gamba & in iperestensione, abbassare la sella.

Posizione della sella
Assicurasi che la sella sia ferma.

Allentare la manopola sulla guida della sedia, mettere la sedia alla posizione desiderata e stringere la manopola.

L'aggiustamento della sella in avanti o indietro puo aiutare a esercitare diversi gruppi muscolari.

Regolazione delle
cinghie dei pedali
entrambi i pedali.

All'interno del pedale, agganciare il lato della cinghia di gomma con i tre fori. L’altra estremita agganciare su uno dei fori
di regolazionein modo che il piede rimanga fermo durante la pedalata e possa essere facilmente rimosso. Ripetere per

ALLENAMENTO E LE FASI DI ESERCIZI

L'uso della macchina vi fornira molti benefici. Prima di tutto, migliorera
la tua condizione, rafforzera i tuoi muscoli e, combinato con una dieta
adeguata, ti permettera di bruciare il grasso corporeo in eccesso.

1. RISCALDAMENTO

Questa fase migliora la circolazione del sangue in tutto il corpo

e prepara i muscoli per un maggiore esercizio. Riduce anche il rischio
di sviluppare crampi e di lesioni. Si consiglia di fare alcuni esercizi

di stretching come indicato di seguito. Se senti dolore, smetto

di esercitarti o riduci la gamma di movimento.

ALLUNGARE | MUSCOLI INTERNI DELLA COSCIA

Siediti su una superficie piana con le gambe piegate e le ginocchia
rivolte verso l’esterno. Avvicina le piante dei piedi e portale il pili vicino
possibile. Premi delicatamente le ginocchia, puntandole verso il suolo
e mantieni questa posizione per 15 secondi.

ALLUNGARE LE COSCE

Siediti su una superficie piana. Raddrizza la gamba destra e metti la
pianta del piede sinistro sulla coscia destra. Estendi la mano destra
verso le dita della gamba destra il piti possibile. Mantieni questa
posizione per 15 secondi. Ripeti con la gamba sinistra.

ROTAZIONI DEL CAPO

Tieni la testa dritta, guardando dritto davanti a te. Senza muovere le
braccia, gira la testa a destra e raddrizzala, e poi gira la testa a sinistra
e raddrizzala.

SOLLEVAMENTI DELLE BRACCIA
Alza il braccio sinistro il piti in alto possibile e tienilo cosi per alcuni
secondi. Ripeti 'esercizio con il braccio destro.

ALLUNGAMENTO DEL TENDINE D'ACHILLE

In piedi di fronte al muro, stendi la gamba sinistra in avanti e piegala
leggermente al ginocchio. Tieni la gamba destra dietro di te, dritta, con
il tallone sul pavimento. Tieni entrambi i talloni sul pavimento e premi
i fianchi contro il muro. Mantieni questa posizione per 15 secondi.
Ripeti I'esercizio con la gamba destra estesa. Ricordati di non inarcare
la schiena durante l’esercizio.

PIEGAMENTI IN AVANTI IN PIEDI

Stai con i piedi uniti. Fai un piegamento in avanti, cercando
diavvicinare il piti possibile il petto alle ginocchia. Mantieni questa
posizione per 15 secondi. Ricordati di non piegare le ginocchia.

2. FASE DI ALLENAMENTO

Questa é la propria fase dell'allenamento. Esercitati al proprio ritmo
per raggiungere la frequenza cardiaca appropriata per la tua eta come
indicato nella tabella.
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HEART RATE
200 & -
180
160

140 TARGET ZONE
120

100 |1

80

3. FASE DI RILASSAMENTO
Questa fase permette di calmare la circolazione e arilassare i muscoli.
E una ripetizione dei esercizi di riscaldamento. E importante ricordare
di non sforzare i muscoli.
T MAXIMUM
85%

70%

""""" COOL DOWN

P AGE

20 25 30 35 40 45 50 55 &0 65

= N
8856308 824] 535 [+558) 568

70 75

ISTRUZIONI PER IL COMPUTER ISTRUZIONI PER IL COMPUTER
Si prega di rimuovere la pellicola protettiva dallo schermo del computer prima dell’uso.

COMPUTER (MODELLO)
EBIC02PRO-WM

ACCENSIONE
Il computer si avvia quando l'alimentazione é collegata.
Visualizzera tutti gli elementi sullo schermo entro 2 secondi.

AUTO ON/OFF

Per accendere il computer, premere un pulsante qualsiasi o semplicemente iniziare a pedalare.
Sullo schermo apparira una freccia in su.

Il computer si spegne automaticamente in assenza di segnali di input per 4 minuti.

DESCRIZIONE DEI SINGOLI PULSANTI

. UP - viene utilizzato per selezionare un valore e aumentare il livello del valore.
'Z] @ . DOWN - viene utilizzato per selezionare un valore e diminuire il livello del valore.
. MODE - permette dei selezionare un parametro.
. SET - viene utilizzato per impostare i valori dei parametri.
. RESET - serve per il ripristino istantaneo di tempo, distanza e calorie.
. RECOVERY - ti consente di controllare le tue prestazioni e il livello di allenamento osservando
la frequenza con cui la frequenza cardiaca diminuisce dopo |'allenamento.
. BODY FAT - misura il contenuto di grasso corporeo.
FUNZIONI (SPECIFICAZIONE)
TIME Conteggia il tempo di esercizio dall’inizio alla fine. 00:00-99:59 min
SPEED Visualizza la velocita di pedalata. 0,0-99,9 km/h
DISTANCE Misura la distanza totale percorsa durante l’esercizio. 0,0-9999 km
CALORIES Visualizza la stima delle calorie bruciate durante 'esercizio. 0,0-9999 kcal

(La misurazione € approssimativa per confrontare diverse sessioni di allenamento, non puo essere
utilizzata nel trattamento medicale).

RPM Visualizza la cadenza (giri per minuto). 0-999 giri/min
PULSE Visualizza la frequenza cardiaca attuale. 40-240 BPM
WATT Conta il consumo di energia durante l’allenamento. 0-350

(M) MANUAL Programma manual.

PROGRAMMA Selezione di uno dei 12 programmi preimposti.

(U) USER Selezione dell’utente U1-U4.

Selezione del programma dell’'utente.

(%) H.R.C. Programma guidato dalla pulsazione HRC.

SELEZIONE DELL’UTENTE

. LU R TTR PR O N T

Dopo aver collegato il dispositivo all’alimentazione, sul computer verra A bl ll e wu

visualizzata la selezione dell’utente ) l l n-n l'l

. Utilizzare i pulsanti UP o DOWN per selezionare U1-U4, quindi premere il u ( L"L‘ u
pulsante MODE per inserire le informazioni sull’'utente. it 00| 000 oo O o F

0 Impostare i valori di sesso (SEX), eta (AGE), altezza (HEIGHT), peso
(WEIGHT) premendo i pulsanti UP e DOWN e confermare premendo il

pulsante MODE.

. Dopo aver terminato il riempimento del profilo dei dati utente, il

computer passa al menu principale.
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SELEZIONE DELL’ALLENAMENTO

Selezionare il programma usando i pulsanti UP e DOWN.

Sequenza delle modalita: M (Manual) > P (Program 1-12) > ® (H.R.C) > W (WATTS) > U (User).
Confermare la selezione con il pulsante MODE.

PROGRAMMA MANUAL - =

. Usando i pulsanti UP e DOWN, selezionare il programma M (Manual).
Premere il pulsante MODE per confermare la selezione. ( ""n ﬂ

. Utilizzare i pulsanti UP o DOWN per modificare il livello di resistenza | = —cco—eee U U'U o
(LEVEL). Il livello predefinito € il livello 1. ""1{" Gﬁ's‘ﬂﬂl ﬂ' 'l‘ P ﬂﬂ| GJG'E ﬂﬂ G i 4| ,,.l.VP,

0 Impostare il tempo (TIME), la distanza (DISTANZE), le calorie (CALORIES) ™ L
o le pulsazioni (PULSE) premendo il pulsante UP o DOWN. Y] T
Confermare la selezione con il pulsante MODE. e 1 | e L

. Iniziare 'allenamento premendo il pulsante START/STOP. {,'{,' w—gw{,‘| WP ﬂ.‘_‘,’| EQ.C.' N G B [4] WP
Durante l’allenamento & possibile modificare il livello di intensita (LEVEL) = =
con i pulsanti UP o DOWN.

. Il valore apparira nella finestra WATT, 3 secondi dopo l'impostazione il
valore WATT verra mostrato di nuovo.

. Metti in pausa l'allenamento premendo il pulsante START/STOP.
Premere RESET per tornare al menu principale.

PROGRAMMA PREDEFINITO -

0 Usando i pulsanti UP e DOWN, selezionare il programma P01, P02, P03... (
P12. Premere il pulsante MODE per confermare la selezione. (

. Utilizzare i pulsanti UP o DOWN per modificare il livello di resistenza 7o
(LEVEL). Il livello predefinito € il livello 1.

. Impostare il tempo dell’allenamento (TIME) premendo il pulsante
UP o DOWN.
Confermare con il pulsante MODE.

. Iniziare 'allenamento premendo il pulsante START/STOP.
Durante l’allenamento & possibile modificare il livello di intensita (LEVEL)
con i pulsanti UP o DOWN.

. Metti in pausa l'allenamento premendo il pulsante START/STOP.
Premere RESET per tornare al menu principale.

PROGRAMMA GUIDATO DALLA PULSAZIONE HRC
0 Usando i pulsanti UP e DOWN, selezionare il programma ® (H.R.C). o -
Premere il pulsante MODE per confermare la selezione. n “-‘ :-

. Utilizzare i pulsanti UP o DOWN per selezionare il valore della pulsazione: P { N r! | "1
55%, 75%, 90% o TAG (TARGET H.R., predefinito 100%), per impostare il 0| &0, 001 0., 9.7 00| 000, 80] 8], O.°
suo. -

. Impostare il tempo dell’allenamento (TIME) premendo il pulsante “'“"

UP 0 DOWN. I}
Confermare con il pulsante MODE. F .‘}' |W G‘ ““P
. Iniziare 'allenamento premendo il pulsante START/STOP.

. Metti in pausa l'allenamento premendo il pulsante START/STOP.
Premere RESET per tornare al menu principale.

PROGRAMMA WATT
0 Usando i pulsanti UP e DOWN, selezionare il programma W (WATT). ::1
Premere il pulsante MODE per confermare la selezione. "': ,l"
. Utilizzare i pulsanti UP o DOWN per impostare il valore-obiettivo di ﬂﬂ\_a?éé“.’zé o] @n P
WATT(il valore predefinito: 120). e
. Impostare il tempo dell’allenamento (TIME) premendo il pulsante UP o
DOWN. Confermare con il pulsante MODE.
. Iniziare 'allenamento premendo il pulsante START/STOP.
. Il sistema adattera automaticamente il livello di resistenza.
Durante l’allenamento & possibile modificare il livello di WATT con i
pulsanti UP o DOWN.
. Metti in pausa l'allenamento premendo il pulsante START/STOP.
Premere RESET per tornare al menu principale.
PROGRAMMA DELL’UTENTE -
. Usando i pulsanti UP e DOWN, selezionare il programma U (User).
Premere il pulsante MODE per confermare la selezione. L‘
. Utilizzare i pulsanti UP o DOWN per impostare il livello di resistenza.

o

.
oitancE « o | s

L’allenamento & diviso in 8 fasi, ognuna simboleggiata da una colonna
separata. E possibile regolare il livello di carico per ogni colonna.
Tenere il pulsante MODE per 2 secondi per uscire durante 'impostazione.

. Impostare il tempo dell’allenamento (TIME) premendo il pulsante
UP o DOWN. Confermare con il pulsante MODE.
. Iniziare 'allenamento premendo il pulsante START/STOP.
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0 Durante l’allenamento & possibile modificare il livello di intensita (LEVEL)
con i pulsanti UP o DOWN.

. Metti in pausa l'allenamento premendo il pulsante START/STOP.
Premere RESET per tornare al menu principale.

RECOVERY
. Premere il pulsante RECOVERY e mettere le mani sui sensori di frequenza F1  Eccellente
cardiaca. ATTENZIONE! Questo modo funziona solo se il computer rileva F2  Molto buono
il battito cardiaco. F3  Buono 059 20
. Il computer visualizzera il tempo (TIME) 1:00 (1 min) sullo schermo e F4  Sufficiente —
iniziera il conto alla rovescia. Non togliere le mani dai sensori di polso F5 Inferiore alla
durante il conto alla rovescia. media |: L.l
. Quando il conto alla rovescia &€ completo, il computer visualizzera il tuo F6  Insufficiente )
punteggio nell’ambito F1-F6. Usa la tabella qui sotto per leggere il tuo 33
livello.
. Premere nuovamente il pulsante RECOVERY per tornare all’inizio.
BODY FAT
. In modalita STOP premere il pulsante
BODY FAT per iniziare a misurare il grasso
corporeo. "J : ==== ====
. Lo schermo visualizzera UX e la

misurazione iniziera.

Tenere le mani sui sensori di pulsazioni

tutto il tempo durante la misurazione. (o E (L B
. Quando il computer rileva il polso, lo ( .'.J g ( J-L‘ i
schermo visualizza un’immagine e rimane
visibile per 8 secondi fino a quando la
misurazione sara completa.
. Lo schermo visualizzera i valori in
sequenza: BMI, FAT e l'indicazione BMI.
IMPOSTARE UN VALORE PER IL CONTEGGIO
. In modalita manuale, selezionare il parametro di cui si vuole ottenere il valore durante ['allenamento: tempo, distanza, calorie.
. Utilizzare i pulsanti UP e DOWN per impostare i valori del conteggio.
. Il conteggio iniziera premendo il pulsante START.
PARAMETRI DA CONTARE
. TEMPO: Il computer consente di impostare il tempo nell’intervallo di 1-99 minuti (ogni 1 minuto).
. CALORIE: Il computer consente di impostare le calorie nell’intervallo di 20-990 kcal (ogni 10 calorie).

. DISTANZA: Il computer consente di impostare la distanza nell’intervallo di 1,0-99,9 km (ogni 1 km).

CONNESSIONE BLUETOOTH ALL’APPLICAZIONE MOBILE ¢ Dow IO ANDROID APP ON
Il computer funziona con l'applicazione iConsole+ Training. ‘ App Store '\o Google p|ay

Inizia ad allenarti e goditi nuove possibilita:

. Scarica l’applicazione.

. Attiva il Bluetooth nel tuo dispositivo mobile.

. Accendi l’app e seleziona il tuo dispositivo ZIPRO a cui vuoi collegarti.

. Quando ZIPRO si connette all'app, il computer si spegne e il suo schermo diventa bianco.

D’ora in poi, gestirai il tuo ZIPRO tramite il tuo dispositivo mobile.
Compatibile con iOS: versione 11.0 watchOS 4.2 o successive.Compatibile con iPhone, iPad e iPod touch. Compatibile con Android: versione 5.0 o successiva
“Made for iPod”, “Made for iPhone” e “Made for iPad” significano che l'accessorio elettronico & stato appositamente progettato per collegarsi all'iPod o all’iPhone o all'iPad e che &
stato certificato dal produttore come conforme agli standard prestazionali di Apple. Apple non é responsabile del funzionamento del dispositivo. Il loro utilizzo pud influire sulle
prestazioni della rete senza fili.
iPad, iPhone, iPod Classic, iPod Nano, iPod Shuffle e iPod Touch sono marchi commerciali di Apple Inc., registrati negli Stati. Uniti e in altri Paesi.
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POSSIBILI DANNI E TECNICHE DI RIPARAZIONE

ATTENZIONE! L’apertura dell’involucro del dispositivo senza il previo contatto con il servizio di assistenza del fabbricante invalidera la garanzia. In caso di

ZIPRO

sospetto guasto che richieda l’apertura dell’involucro, contattare il servizio di assistenza del fabbricante.

Descrizione dell’errore

Possibili cause

Soluzione

IT

Il dispositivo traballa

Il dispositivo & stato posto su una superficie irregolare.
C’@ un oggetto che disturba l’equilibrio sotto lo
stabilizzatore del dispositivo.

Gli stabilizzatori non sono stati installati correttamente.

| compensatori sullo stabilizzatore non sono installati e
livellati correttamente.

Posizionare il dispositivo su una superficie piana.
Rimuovere I'oggetto che disturba 'equilibrio.

Installare correttamente gli stabilizzatori del dispositivo.
Livellare i i compensatori sullo stabilizzatore posteriore.

Installare correttamente lo stabilizzatore posteriore del
dispositivo.
Livellare i i compensatori sullo stabilizzatore posteriore.

La sella o il manubrio
traballano

Le viti e le manopole del supporto del sedile o del
manubrio non sono stati serrati.

Serrare le viti e la manopola del supporto del sedile o del
manubrio.

Il rumore durante ['uso

| componenti non correttamente serrati.

Contattare il servizio di assistenza del produttore.

Durante il funzionamento del dispositivo si possono sentire i rumori deboli con il movimento inerziale della massa
volanica, che derivano dal tipo di costruzione. Non hanno alcun effetto sul funzionamento dell'attrezzatura. Il

potenziale rumore che si sente quando si girano i pedali nella direzione opposta & tecnicamente determinato e non

causa alcuna conseguenza negativa.

Il rumore e mancanza di
fluidita

| cuscinetti danneggiati.

Contattare il servizio di assistenza del produttore.

Mancanza di un’adeguata
resistenza durante
|'allenamento

Il cavo del computer collegato in modo errato.

La cinghia di trasmissione & allentata.
La distanza tra il volano e i magneti € aumentata.

Il regolatore di tensione é stato danneggiato.

Collegare il cavo correttamente secondo le istruzioni di
installazione.

Contattare il servizio di assistenza del produttore.
Contattare il servizio di assistenza del produttore.

Contattare il servizio clienti del del produttore.

Nessuna connettivita

Ci sono problemi con la connettivita Bluetooth.

Attiva il Bluetooth nel tuo dispositivo mobile. Accoppia

bluetooth il dispositivo mobile con il tuo computer ZIPRO.
-~ | Lamaniglia non € utilizzata correttamente. Contattare il servizio clienti del del produttore.

E-1 | Ildispositivo non riceve dati di input durante la Tenere entrambe le mani sui sensori del polso durante
misurazione del grasso corporeo dell’'utente. la misurazione.

E-2 | Errore del sistema di alimentazione. Contattare il servizio di assistenza del produttore.

E-4 | Lascalanumerica é stata superata durante Introducendo i dati dell’utente, fornire i dati che si
introduzione dell’eta, dell’altezza o del peso comprendono nella scala.
dell’utente.

E-7 | Icaviche collegano la consolle alla cyclette si sono Prima scollegare la fonte di alimentazione, poi scollegare i

GARANZIA

scollegati o non sono collegati correttamente.

cavi, quindi ricollegare i cavi e la fonte di alimentazione. Se
’errore si ripete, ripetere il processo.

Il Venditore per conto del Garante concede una garanzia sul territorio della Repubblica di Polonia per un periodo di 24 mesi dalla data di vendita.

La garanzia per la merce venduta non esclude, limita o sospende i diritti dell’Acquirente ai sensi della Legge sui diritti dei consumatori.

CONDIZIONI DI GARANZIA

1. Solo i difetti nascosti causati dalla colpa del produttore sono soggetti a reclamo e garanzia.
2. La garanzia sara rispettata dal negozio o dal servizio dopo che il cliente avra presentato:
a. una scheda di garanzia valida, leggibile e correttamente compilata con un timbro di vendita e la firma del venditore,
b. prova valida di acquisto dell’attrezzo con la data di vendita,
c. la merce contestata o una parte difettosa
In caso di acquisto a distanza, la scheda di garanzia ¢ valida solo sulla base della prova d’acquisto (scontrino / fattura).
3. Il reclamo sara preso in considerazione entro 14 giorni dal momento della denuncia del difetto da parte del Cliente.
4. | difetti di fabbricazione e i dannirilevati durante il periodo di garanzia saranno riparati gratuitamente entro un periodo non superiore
a 21 giorni dalla data di consegna della merce al negozio o al servizio.
5. In caso di necessita di importare parti, il periodo di riparazione in garanzia puo essere esteso del tempo necessario per importarle, ma non piu
di 40 giorni.
6. Garanzia non comprende:

a. danni meccanici e difetti causati da essi,

b. danni e difetti derivanti da un uso e uno stoccaggio improprio e uno stoccaggio, un montaggio e una manutenzione impropri,

C. danni e usura dei materiali di consumo come: corde, cinghie, elementi in gomma, pedali, maniglie in spugna, ruote, cuscinetti,

tappezzeria.

d. attivita di installazione e manutenzione che, secondo il manuale d’uso, l'utente & obbligato a svolgere da solo.

7. La garanzia € esclusa nei casi seguenti:
a. dopo la data di scadenza,

b. riparazioni e modifiche effettuate dal cliente con ['uso di parti non originali,
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c. quando il difetto deriva da un’installazione errata o dall’inosservanza dei principi di funzionamento corretto descritti nelle
istruzioni per l'uso,
d. uso non domestico del prodotto,
e. danni causati durante il trasporto.
8. Non verranno rilasciati duplicati della scheda di garanzia.
9. In base alla garanzia, il cliente ha il diritto di richiedere i seguenti tipi di rimedi forniti gratuitamente:
a. riparazione del prodotto,
b. sostituzione del prodotto,
c. riduzione di prezzo,

d. risoluzione del contratto e rimborso completo dei costi sostenuti.
10.  Per fare un reclamo, € necessario:
a. Presentare il prodotto o la sua parte a cui si applica la garanzia.
b. Una prova di acquisto che indichi il nome e l'indirizzo del venditore, la data e il luogo di acquisto, il tipo di prodotto o una scheda
di garanzia valida con il timbro del negozio.
c. In caso di consegna di un prodotto sporco, il servizio di assistenza pud rifiutare di accettarlo o, a spese del cliente e con il suo
consenso scritto, effettuare la pulizia.
11.  Seilreclamo viene accettato, 'attrezzo sara riparato o sostituito con una nuovo, o il cliente sara rimborsato. Il costo del trasporto della merce
al cliente & coperto dal servizio del produttore.
12.  Se larichiesta di garanzia viene respinta, il cliente ricevera una giustificazione dettagliata della decisione presa e U'attrezzo verra restituito
al cliente a sue spese entro 14 giorni dalla comunicazione della decisione.

Nome dell’articolo Data di vendita

Codice EAN Timbro e firma del venditore
(Non applicabile in caso di acquisto a distanza.
Vedi le Condizioni di garanzia punto 2)

Informazioni riguardanti le attrezzature acquistate introdotte nel territorio del paese da Morele.net Sp. z 0.0., al. Jana Pawta Il 43b, 31-864 Cracovia,
Polonia.

Il peso del materiale € indicato sull'imballaggio. Consegnare le attrezzature usate a un punto di raccolta dei rifiuti impedisce le potenziali conseguenze
negative per 'ambiente e la salute umana, che possono verificarsi nel caso di una gestione inappropriata dei rifiuti.

( € RoHS  L'attrezzatura é destinata all’'uso domestico.
Compliant
" Il computer € certificato CE e RoHS. Il computer & conforme alla norma EN957.

QUESTO APPARECCHIO NON E DESTINATO AD UN USO COMMERCIALE O PROFESSIONALE. QUALSIASI USO CONTRARIO ALL’USO PREVISTO DEL
PRODOTTO E Al TERMINI DELLA GARANZIA ANNULLA LA GARANZIA.

CENTRO SERVIZI Wiejska 166, 41-216 Sosnowiec

FABBRICANTE Morele.net Sp. z 0.0. al. Jana Pawta 11 43b, 31-864 Cracovia, Polonia
P. IVA: 9451972201, KRS: 0000390511

Fatto in Cina
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ES Manual de uso

Estimado Usuario,

Lee este manual antes de iniciar el montaje y el primer uso del
dispositivo. Este manual contiene importantes informaciones relativas
al uso seguro y mantenimiento del dispositivo. Guarda el manual, para
poder consultar las informaciones de mantenimiento o pedir
repuestos.

DATOS TECNICOS

Fuente de alimentacién

Entrada: 100-240V -50/60HZ 0,4A Max.
/ Salida: 9,0V 1,5A 13,5W

Alimentacidn

Peso 27,3 kg
Temperatura de uso 0°C hasta +40°C

Temperatura de -10°C hasta +60°C

almacenamiento

Peso maximo del usuario 150 kg

Clase de uso Clase H
Clase de precision Clase C
Velocidad 0,0-99,9 km/h
Norma del producto EN 20957-1:2013
(principal)
Uso previsto Bicicleta electro-magnética para uso
doméstico
SEGURIDAD

{ATENCION! Este dispositivo puede ser utilizado solamente para fines
previstos, esto es para entrenamiento fisico de personas adultas.
Cualquier otro uso puede ser peligroso. El fabricante no se hace
responsable de los dafios ocasionados por un uso indebido del
dispositivo.

. El dispositivo ha sido disefiado y construido, en base a los
conocimientos de seguridad mas recientes. Los elementos
peligrosos que potencialmente pueden causar riesgo
de lesiones, han sido eliminado o protegidos.

. No se permite realizar reparaciones o modificaciones
por cuenta propia.

. Una vez al mes o dos meses, comprobar que los tornillos,
tirafondos y tuercas estan bien apretadas.

. Para garantizar la seguridad plena, realizar regularmente (una

vez al afio) las tareas de mantenimiento en un centro técnico
especializado.

. Todos los cambios del dispositivo no descritos en este manual
pueden ser causa de defectos y peligro para la salud y vida
del usuario. Solamente el personal autorizado de un taller
técnico del fabricante o personas adiestradas por el fabricante,
pueden modificar el dispositivo.

. Todos los dispositivos estan sujetos a innovaciones, con el fin
de garantizan la maxima calidad. Por ello, el fabricante se
reserva el derecho de implementar modificaciones técnicas.

. Todas las preguntas o dudas relacionadas con este dispositivo
deben dirigirse a la entidad comercial especializada.

{ATENCION! Atenerse a las normas generales y medidas
de seguridad aplicables al uso de dispositivos eléctricos.

. El dispositivo funciona con tension de red de 230V.

. Todos los dispositivos eléctricos emitan radiaciéon
electromagnética, durante su funcionamiento. La presencia
de cualquier dispositivo que emitan tal radiacion (por ej.: un
teléfono mévil), cerca de los circuitos electrénicos de mando o
panel de control puede alterar los valores medidos
(por ej.: ritmo cardiaco).

. {ATENCION! No modificar la red eléctrica por medios propios.
Encargar tales modificaciones a profesionales.

ZIPRO | =

. {ATENCION! Recuerda que, antes de iniciar cualquier
reparacién, mantenimiento o limpieza, hay que sacar
el conector del enchufe.

. No usar prolongadores para conectar el dispositivo.

. Sacar el conector del enchufe, si el dispositivo no se usara
durante mas tiempo.

. Prestar atenci6n a que el cable eléctrico no quede aplastado

y no cause tropezones.

TOMA DE TIERRA

La toma de tierra reduce el riesgo de descargas eléctricas.

El dispositivo cuenta con cable y conector con toma de tierra.
El conector debe estar conectado a un enchufe de red con toma
de tierra.

iPELIGRO! La conexidn incorrecta del cable puede generar riesgo
de descarga eléctrica.

. Antes de conectar el dispositivo a la red eléctrica, asegurarse de
que la tensién local corresponda con tipo de conector.

0 No modificar el conector, si no se ajusta al enchufe. En tal,
encargar el montaje de otro enchufe a un electricista
cualificado.

{ATENCION! Hay que advertir a las personas que permanecen cerca
del dispositivo, durante su uso, de posibles riesgos. Guardar especial
atencion en presencia de nifios.

{ATENCION! Antes de empezar a hacer ejercicio, consultar con un
médico para constatar que el uso del dispositivo no resulta
contraindicado por motivos de salud. Preparar un plan de
entrenamiento, basado en la opinidn de un especialista. Un programa
de ejercicios incorrecto puede ser peligroso para tu salud o vida.

iADVERTENCIA! El sistema de control de ritmo cardiaco no es
preciso. El esfuerzo o cansancio excesivos pueden ocasionar
lesiones e incluso la muerte. Sino te sientes bien, interrumpe
inmediatamente

el ejercicio.

iATENCION! Atenerse estrictamente a las advertencias relativas
al entrenamiento, recogidas en este manual.

. El ajuste del sillin y manillar debe tener en cuenta las
condiciones fisicas del usuario, para adoptar una postura
coémoday correcta durante el ejercicio.

. Elegir un lugar seguro para realizar el entrenamiento, a una
distancia segura de posibles obstaculos. No colocar el equipo
en pasillos, corredores, entradas, puertas, etc.

. Queda prohibido usar el equipo a poca distancia de la pared.
La zona de seguridad es de 2000 mm y ese el ancho minimo del
dispositivo.

{ATENCION! Evitar la presencia de nifios y procede con extrema

cautela, durante el montaje del dispositivo. Durante el montaje,
se utilizan piezas pequeifias (tornillos, tuercas, etc.) que los nifios
pueden tragar.

RIESGO RESIDUAL

. Si no se toman medidas protectoras frente a la caida o bien esas
medidas son incorrectas, existe riesgo residual de que la caida
de la persona cause roces de piel, moratones, roturas o bien, en
el peor de los casos, la muerte.

. Existe un riesgo residual de posible sobrecarga del usuario,
por un uso incorrecto del dispositivo, estimacion incorrecta
de capacidad fisica o transmisi6n incorrecta de datos (debido
a transferencias electromagnéticas, error de software, etc.).
Incluso las mejores protecciones de software y equipo no
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pueden eliminar posible error de software o fallo del equipo que
pueden causar una sobrecarga fisica al usuario.

. El producto es un dispositivo eléctrico, por ello existe riesgo
residual de posible descarga eléctrica que pueda causar
la muerte.

. No se puede excluir un riesgo residual de asfixia.

. Es posible limitar el riesgo, ateniéndose a las instrucciones
de seguridad recogidas en este manual.

. No se puede excluir que el uso incorrecto o indebido genere

riesgos no tenidos en cuenta o bien no valorados previamente.
El analisis de riesgo se aplica al "estado actual del dispositivo".
La valoracién y control del producto indican que la probabilidad
de aparicion de riesgo inadmisible es muy reducida. El dispositivo
(su estructura, forma de funcionamiento y uso) no genera riesgo
innecesario para el usuario o terceros, en condiciones normales.

SIMBOLOS DE MANEJO EN ENVOLTORIOS DE TRANSPORTE
Este lado hacia
t' arriba. No volcar. !

Proteger de Proteger de la

k‘} impactos. ? humedad.

Envase reciclable.. CAUTION Atenci6n: producto
Q A pesado.

HEAVY LOAD

Cuidado, fragil.
Posibilidad de dafios.
Proceder con cautela.

MANEJO
Antes de iniciar el entrenamiento, asegurarse que el dispositivo ha sido
montado correctamente.

. Antes de iniciar el primer entrenamiento, conocer todas las
funciones y posibilidades de ajuste del dispositivo.
. El dispositivo tiene elementos que pueden ser expuesto

ala corrosién. Por ello, no se recomienda que el dispositivo
permanezca en zona con elevada humedad relativa. Evitar que
el dispositivo tenga contacto con agua, bebidas, sudor, etc.
(particularmente sus componentes externos y electrénicos).

. El dispositivo esta destinado para entrenamiento de adultos.

. No es un juguete para nifios. Si permites que los nifios usen el
dispositivo lo haces por tu cuenta y con plena responsabilidad.
Procura instruir a los menores acerca de su funcionamiento y
mantén siempre vigilados a los nifios.

. El equipo no es apto para fines terapéuticos.

. El funcionamiento del dispositivo puede generar ruidos de baja
intensidad, debido al movimiento de la correa y volante inercia.
Estos ruidos no afectan el funcionamiento del equipo.

. El nivel de ruido puede ser mayor, si aumenta la intensidad
de carga.

. Antes de iniciar el entrenamiento, comprueba
el funcionamiento correcto de elementos de seguridad y
uniones atornilladas y acoples.

. Usar calzado adecuado, durante el entrenamiento (calzado
deportivo).

ESQUEMA DE MONTAJE (- Ver pagina 2)

MANTENIMIENTO DEL EQUIPO
Realizar regularmente las tareas de mantenimiento del equipo. Realizar
las tareas descritas a continuacién, al menos cada 20 horas de trabajo

del equipo.

. Controlar los elementos mdviles del dispositivo. Si es necesario
lubricarlos, usa grasa para rodamientos de bicicleta.

. Controlar estado de tornillos y tuercas. Deben estar bien
apretadas.

. Limpia el sudor del dispositivo, después de cada
entrenamiento. Evitar que la pantalla tenga contacto con agua
o humedad.

. Limpiar el dispositivo solamente con agua y jabén. No usar
productos de limpieza.

. Guardar el dispositivo en lugar seco y con temperatura estable.

. No exponer directamente a la luz solar.

MEDIO AMBIENTE

El dispositivo se suministra en embalaje que lo protege de eventuales
dafios durante el transporte. Los materiales de embalaje pueden
reciclarse. Desechar estos materiales en los recipientes
correspondientes a la recogida selectiva de basura.

Protege el medio ambiente y no tires las pilas gastadas al cubo de
basura en tu casa. Entrega las pilas en el lugar de compra o al punto
de recogida selectiva de basuras.

Los equipos eléctricos desgastados (incluyendo fuente

de alimentacién, ordenador, pantalla) pueden ser fuente de recursos
obtenidos del reciclaje - no se pueden desechar junto con desperdicios
comunes, ya que pueden contener sustancias peligrosas para el ser
humano o medio ambiente. Por favor, contribuye activamente

en la gestidn responsable y sostenible de los recursos y ayuda

a proteger el medio ambiente, entregando los equipos eléctricos

y electrénicos obsoletos en los puntos de recogida selectiva, seglin

la normativa local aplicable.

MONTAJE

El dispositivo debe ser montado con cuidado y por un adulto. En caso
de dudas, recurrir a la ayuda de una persona con experiencia en este
campo.

. Antes de iniciar el montaje, asegurarse de que el conjunto
incluye todos los elementos indicados en la lista, comprobar
que los elementos no han sufrido dafios durante el transporte.
Si faltan elementos o tienes alguna reserva, ponte en contacto
con el vendedor.

0 Leer el manual, familiarizarse con las iméagenes y aclaraciones,
realizar el montaje siguiendo el orden indicado en el manual.

. Proceder con cautela, durante el montaje. Existe riesgo de sufrir
lesiones o heridas, durante el uso de herramientas y elementos.

. Crear un entorno seguro, para realizar el montaje. No esparcir

cadticamente las herramientas y elementos de montaje.
Recuerda que las peliculas plasticas y las bolsas de plastico
generan riesgo de asfixia para los nifios.

. Los elementos de montaje necesarios para realizar cada paso
del manual se presentan en imégenes y aclaraciones. Usar los
elementos indicados en el manual de montaje.

. Durante las primeras etapas de montaje, no enroscar tornillos
atope. Apretar todos los elementos y tornillos, una vez
constatado tu montaje correcto.

. El fabricante se reserva el derecho a realizar un montaje
preliminar de algunos elementos.

{ATENCION! Queda prohibido usar repuestos diferentes a aquellos ofrecidos por el fabricante.
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LISTA DE COMPONENTES
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Ndm.  Descripcion Cantidad Ndm.  Descripcion Cantidad
1 | Cuadro principal 1 23 | Tapén del cigiiefial 2
2 | Tirafondo Phillips M4x12 4 24 | Tornillo moleteado M8x20 2
3 | Cable conector del ordenador 1 25 | Perilla"T" para ajuste de inclinacion del manillar 1
4 | Cable de sensores de ritmo cardiaco 2 26 | Arandela de nivelado 2
5 | Tapé6n 2 27 | Soporte posterior 1
6 | Elemento "U" de guia desillin 1 28 | Tornillo M 8x76 4
7 | Manillar 1 29 | Tubo desillin 1
8 | Arandela plana D8 2 30 | PerillaM16x1.5 1
9 | Placa fijadora 1 31 | TuercaM10 1
10 | Revestimiento de manillar 1 32 | Arandela plana D10 1
11 | Revestimiento de tubo de manillar 1 33 | Guiadelsillin 1
12 | Telescopio de manillar 1 34 | Sillin 1
13 | Arandela de arco ¢8.5x1.5x$20xR30 8 35 | Tapén de manillar 2
14 | Tornillo allen M8x20 4 36 | Agarre de espuma 2
15 | Arandelade resorte D8 8 37 | Bidén 1
16 | Cable conector 1 38 | Soporte para bidon 1
17 | Ordenador 1 39 | Fuente de alimentacion 1
18 | Suplemento con ruedas de transporte 2 40 | Arandela plana D8 3
19 | Tuerca M8 4 41 | Tuerca de nailon M8 3
20 | Soporte frontal 1 42 | Tirafondo Phillips 2
21L/R | Biela 1/1 43 | Arandelaplana 2
22L/R | Pedal 1/1 44 | Soporte para toalla 1

MANUAL DE INSTALADOR
{ATENCION! Durante el montaje, seguir los pasos indicados y usar herramientas incluidas en el conjunto.

Preparar espacio libre suficiente para montaje del dispositivo.

Teniendo en cuenta el peso de algunos elementos, se recomienda que el montaje sea realizado por dos personas.

PASO 1.

Montar soporte posterior (27) y frontal (20) en cuadro principal (1), usando
tornillos (28), arandelas de arco (13), arandelas de resorte (15) y tuercas (19).

{ATENCION! Antes de montar, quitar elementos protectores de plastico

y cartén, si hay.

PASO 2.

Montar pedal derecho e izquierdo. Atornille los pedales derecho e izquierdo

(22L/R) en la manivela (21L/R). Apriete el tornillo derecho (22R) con un

movimiento. Izquierda (22L) advierte sobre el mecanismo de movimiento.

{ATENCION! El pedal derecho e izquierdo estan marcados con letra "R" -

derechoy "L" - izquierdo.
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PASO 3.
Colocar el revestimiento (11) sobre telescopio del manillar (12).

Conectar cable del ordenador (3) con cable conector (16).

Montar telescopio del manillar (12) en cuadro principal (1), usando tornillos
allen (14), arandelas de resorte (15) y arandelas de arco (13).

Colocar el revestimiento sobre telescopio del manillar (11).

PASO 4.
Montar sillin (34) y soporte para toalla (44) en la guia del sillin (33), usando
tuercas de contra (41) y arandelas planas (40).

Montar guia (33) con sillin (34) al tubo de sillin (29).
Colocar el sillin en posicion deseada y bloquear con perilla de ajuste
horizontal (31) y arandela (32).

Insertar el tubo del sillin (29) con sillin (34) en parte posterior del cuadro
principal. Colocarsillin a altura deseada y bloquearlo con perilla de ajuste
vertical (30).

{ATENCION! Regulando la altura del sillin, no superar la altura maxima y
minima marcada en tubo.

{ATENCION! Antes de usar el dispositivo, asegurarse que el sillin est4 bien
fijado a la guia.

PASO 5.
Saque los cables de medicién de pulso (4) del manillar (7) a través del poste del
manillar (12).

Conecte el manillar (7) al poste del manillar (12) con el soporte de inclinaciéon
del manillar (25), la cubierta del manillar (10), el espaciador (9) y la arandela
plana (8) como se muestra.
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PASO 6.

Conectar cable de medicidn de ritmo cardiaco (4) y cable del ordenador (3)
al ordenador (17). Montar ordenador (17) sobre telescopio del manillar (12),
usando tirafondos (2). Asegurarse que cada tuerca estd bien enroscada.

Montar bidén. Montar el soporte para bidén de agua (38) en telescopio del
manillar (12), usando tornillo (42) y arandela plana (43). Asegurarse que el
soporte esta bien fijado e insertar el bidon (37).

Conectar la fuente de alimentacidn (39) a la corriente, enchufar el cable en
acople de alimentacion, en parte posterior del cuadro principal.

Ajuste de manillar

Aflojar la perilla de ajuste de manillar. Colocar el manillar en posicién deseada y apretar la perilla.
Asegurarse que el manillar queda inmovilizado.

Altura del sillin

Aflojar la perilla del soporte de sillin. Colocar el sillin a la altura deseada y apretar la perilla.
Asegurarse que el sillin queda inmovilizado.

Una altura correcta del sillin aumenta la eficacia del ejercicio y reduce el riesgo de lesion.

Colocar ambos pedales en posicion vertical (uno encima del otro). Subir al sillin y colocar los pies sobre pedales.
Asegurarse de que la pierna apoyada en pedal inferior est4 en posicién confortable. Si esta demasiado doblada, izar el sillin.
Si no puedes alcanzar el pedal o bien, tu pierna esta excesivamente estirada, baja el sillin.

Posicion del sillin

Aflojar la perilla del soporte de sillin. Colocar el sillin en la posiciénura deseada y apretar la perilla.
Asegurarse que el sillin queda inmovilizado.

El ajuste del sillin hacia adelante o hacia atras permite ejercitar diferentes zonas musculares.

Ajuste de correas

Acoplar la correa con lado de tres orificios, a la parte interior del pedal. Fijar el otro extremo en uno de los orificios de ajuste,

de pedales

para que el pie quede inmovilizado durante la marchay sea facil sacarlo. Realizar esta tarea para ambos pedales.

ENTRENAMIENTO Y ETAPAS DE EJERCICIOS

El uso de este dispositivo resultard muy ventajoso para ti. Ante todo,
mejorara tu estado fisico, reforzara los mdsculos y permitira quemar el
exceso de grasa, si implementas también una dieta adecuada.

1. PRECALENTAMIENTO

Esta etapa mejora la circulacién sanguinea en tu cuerpo y prepara los
masculos para un ejercicio intenso. Reduce el riesgo de tirones y
lesiones. Se recomienda realizar también unos ejercicios de
estiramiento, seglin se indica a continuacién. Sisientes dolor, deja de
hacer ejercicio o reduce el rango del movimiento realizado.

ESTIRAMIENTO DE MUSCULOS INTERNOS DE MUSLOS.

Siéntate en superficie plana, con piernas dobladas y rodillas hacia
afuera. Une las plantas de los pies y acércalos al cuerpo todo lo
posible. Presiona suavemente las rodillas hacia el suelo y mantén en
esta posicidn durante 15 segundos.

ESTIRAMIENTO DE MUSLOS.
Siéntate en superficie plana. Estira la pierna derechay coloca la planta
del pie izquierdo junto al muslo derecho. Estira el brazo derecho hacia

los dedos de la pierna derecha. Procura llegar los mas lejos que puedas.

Aguanta durante 15 segundos. Repetir esta acci6n con la pierna
izquierda.

GIROS DE CABEZA.
Mira de frente. No muevas los hombrosy gira la cabeza a la derecha e
izquierda. Vuelve a posicién inicial.

ELEVACION DE HOMBROS.
Estira el brazo izquierdo hacia arriba al maximo y mantenlo en esta
posicién unos segundos. Repetir esta accién con brazo derecho.

ESTIRAMIENTO DE TENDON DE AQUILES.

Ponte de cara a la pared, desplaza la pierna izquierda hacia adelante y
dobla ligeramente la rodilla. Mantener la pierna derecha atras -
estirada, con talén apoyado en el suelo. Mantener ambos talones en el
suelo, presionar la cadera hacia la pared. Mantener esta posicion
durante 30 segundos. Repetir esta acci6n con la pierna derecha
adelantada. No doblar la espalda en arco, al hacer este ejercicio.

INCLINACIONES.

Estando de pie, junta las piernas. Haz una inclinacién hacia adelante,
tratando de acercar el pecho hacia las rodillas. Aguanta durante 15
segundos. No dobles las rodillas.

2. ETAPA DE EJERCICIOS

La etapa mas intensa del entrenamiento. Haz ejercicio a tu ritmo, para
alcanzar el ritmo adecuado a tu edad, indicado en el grafico.
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HEART RATE 3. ETAPA DE RELACION
200 @0 - ) Esta etapa permite calmar la circulacion y relajar los misculos. Es una
50 M s repeticion de los ejercicios de
o precalentamiento. No esforzar excesivamente los misculos.
160
T MAXIMUM

140 TARGET ZONE 85%

120
. 70%
100 | T
"""""""""" COOL DOWN
80
P AGE

20 25 30 35 40 45 50 55 &0 &5 70 75

MANUAL DE USO DEL ORDENADOR
Antes de usar, quitar el plastico protector de la pantalla.

ORDENADOR (MODELO)
EBIC02PRO-WM

ACTIVACION
El ordenador se pone en marcha, después de conectar la alimentacion.

¢EEE| ng En 2 segundos, mostrara todos los elementos en pantalla.

AUTO ON/OFF
El ordenador se activa, cuando se pone en marcha el volante de inercia o bien, cuando se pulsa
cualquier botdn. En la pantalla aparecerd una flecha hacia arriba.

El ordenador se apagara automaticamente, después de 4 minutos de inactividad.

DESCRIPCION DE BOTONES

A

. UP - se utiliza para seleccionar un valor y aumentar el nivel de valor
i Y @ . DOWN - se utiliza para seleccionar un valor y disminuir el nivel de valor.
. MODE - permite elegir parametro.
. SET - permite ajustar el valor del parametro.
. RESET - permite resetear inmediatamente el tiempo, distanciay calorias.
. RECOVERY - te permite comprobar tu rendimiento y nivel de entrenamiento observando la

frecuencia a la que tu frecuencia cardiaca disminuye después del entrenamiento.
. BODY FAT - mide el contenido de grasa corporal.

FUNCIONES (ESPECIFICACION)

TIME Cuenta el tiempo total de ejercicios, desde su inicio hasta el final. 00:00-99:59 min
Tiempo objetivo establecido.

SPEED Muestra la velocidad actual. 0,0-99.9 km/h

DISTANCE Cuenta la distancia recorrida desde el inicio hasta el final de ejercicios. 0,0-9999 km
Distancia viajada.

CALORIES Cuenta la cantidad total de calorias quemadas desde el inicio hasta el final de ejercicios. 0,0-9999 kcal
(La medicidn es aproximada, para comprar diferentes sesiones de ejercicios y no puede ser utilizada
en terapias).

RPM Muestra la cadencia (revoluciones por minuto). 0-250 rpm
Representacion grafica: columna en el lado izquierdo de la pantalla.

PULSE Muestras se frenuencia cardiaca actual. 30-230 PPM
Representati6n grafica: columna en el lado derecho de la pantalla.
El valor Max HRC se basa en la informacion del usuario.
El color verde significa frecuencia cardiaca baja. Naranja - nivel medio. Rojo - nivel alta.

WATT Cuenta el consumo de energia durante el entrenamiento. 0-999
(M) MANUAL Programa manual
(U) USER Elegir usuario U1-U4.
Elegir programa del usuario.
(®) H.R.C. Programa controlado por ritmo cardiaco HRC.
(W) WATT PROGRAM Programa controlado WATT.
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ELEGIR USUARIO
Después de conectar el dispositivo a la corriente, sera posible elegir usuario

en la pantalla del ordenador.

Usar botones UP o DOWN, para elegir U1-U4.

Seguidamente, pulsar MODE, para pasar a configuracion de datos del
usuario.

Elegir sexo (SEX), edad (AGE), estatura (HEIGHT), peso (WEIGHT).
Cambiar los valores con botones UP y DOWN, confirmar con botén
MODE.

Una vez configurado el perfil de usuario, el ordenador pasarad a men(
principal.

SELECCION DE ENTRENAMIENTO.

Elegir entrenamiento, usando botones UP y DOWN.
Secuencia de cambios: M (Manual) - P (Programa 1-12) > ® (H.R.C) > W (WATTS) > U (User - Usuario).
Confirmar seleccién con botén MODE.

PROGRAMA MANUAL

Usar botones UP y DOWN, para elegir programa M (Manual).

Pulsar botén MODE, para confirmar seleccién.

Usar botones UP o DOWN, para cambiar nivel de resistencia (LEVEL).
El nivel 1 esta elegido por defecto.

Elegir tiempo (TIME), distancia (DISTANCE), calorias (CALORIES) o ritmo
cardiaco (PULSE), pulsando botén UP o DOWN.

Confirmar seleccion con botén MODE.

Iniciar entrenamiento, pulsando boton START/STOP.

Es posible cambiar el nivel de intensidad (LEVEL) durante el
entrenamiento, pulsando botones UP o DOWN.

El valor aparecera en ventana WATT y después de 3 segundos, se
mostrara otra vez el valor WATT.

Interrumpir el entrenamiento, pulsando botén START/STOP.

Para volver al men0 principal, pulsar bot6n RESET.

PROGRAMA PREDIFINIDO

Usar botones UP y DOWN, para elegir programa P01, P02, P03... P12.
Pulsar boton MODE, para confirmar seleccion.

Usar botones UP o DOWN, para cambiar nivel de resistencia (LEVEL).
El nivel 1 esta elegido por defecto.

Ajustar tiempo de duracién del entrenamiento (TIME), pulsando botén
UP 0 DOWN. Confirmar seleccién con botén MODE.

Iniciar entrenamiento, pulsando boton START/STOP.

Es posible cambiar el nivel de intensidad (LEVEL) durante el
entrenamiento, pulsando botones UP o DOWN.

Interrumpir el entrenamiento, pulsando botén START/STOP.

Para volver al men0 principal, pulsar botén RESET.

PROGRAMA CONTROLADO POR RITMO CARDIACO HRC

Usar botones UP y DOWN, para elegir programa ® (H.R.C).

Pulsar bot6n MODE, para confirmar seleccién.

Usar botones UP o DOWN, para elegir el valor del ritmo cardiaco: 55%,
75%, 90% o TAG (TARGET H.R., por defecto 100%), para elegir valor
propio.

Ajustar tiempo de duraci6n del entrenamiento (TIME), pulsando botén
UP o DOWN.

Confirmar seleccién con botén MODE.

Iniciar entrenamiento, pulsando botén START/STOP.

Interrumpir el entrenamiento, pulsando botén START/STOP.

Para volver al men( principal, pulsar boton RESET.

PROGRAMA WATT

Usar botones UP y DOWN, para elegir programa W (WATT).

Pulsar bot6n MODE, para confirmar seleccién.

Usar botones UP 0 DOWN, para elegir el valor WATT (por defecto: 120).
Ajustar tiempo de duracién del entrenamiento (TIME), pulsando botén
UP 0 DOWN. Confirmar seleccién con botén MODE

Iniciar entrenamiento, pulsando botén START/STOP.

El sistema ajustara automaticamente el nivel de resistencia.

Es posible cambiar el nivel (WATT) durante el entrenamiento, pulsando
botones UP o DOWN.
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Interrumpir el entrenamiento, pulsando botén START/STOP.
Para volver al men( principal, pulsar boton RESET.

PROGRAMA DE USUARIO

Usar botones UP y DOWN, para elegir programa U (User-Usuario).
Pulsar bot6n MODE, para confirmar seleccién.

Usar botones UP o DOWN, para ajustar el nivel de resistencia.

El entrenamiento se divide en 8 etapas, cada etapa esta simbolizada con
una columna aparte. Es posible ajustar el nivel de carga para cada
columna. Mantener pulsado el boton MODE durante 2 segundos, para
salir durante configuracion.

Ajustar tiempo de duracién del entrenamiento (TIME), pulsando botén
UP o DOWN.

Confirmar seleccién con botén MODE

Iniciar entrenamiento, pulsando botén START/STOP.

Es posible cambiar el nivel de intensidad (LEVEL) durante el
entrenamiento, pulsando botones UP o DOWN.

Interrumpir el entrenamiento, pulsando botén START/STOP.

Para volver al men( principal, pulsar boton RESET.

RECOVERY

BODY FAT (GRASA CORPORAL)
En modo STOP, mantener la mano en sensor de
ritmo cardiaco.

Pulsar boton RECOVERY y colocar las manos en sensores de ritmo
cardiaco.

{ATENCION! La funcidn se activara solamente, si el ordenador
detecta pulso cardiaco.

En la pantalla del ordenador aparecera (TIME) 1:00 (1 min) y
empezara la cuenta atras. No quitar las manos de los sensores de
pulso, durante cuenta atras.

Una vez finalizada la cuenta atrés, el ordenador mostrara tu
resultado dentro del rango F1-F6. Usar el cuadro, para conocer tu
resultado.

Pulsar otra vez bot6n RECOVERY, para volver al inicio.

=

Pulsar bot6n BODY FAT, para iniciar la

[ i \ P
F1  Excelente
F2  Muy bueno
F3  Bueno 059 20
F4  Suficiente = =
F5 Inferiorala
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F6 Insuficiente
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medicién de tejido graso del organismo.

Indicar los datos, cambiando valores con
botones UP o DOWN, confirmar valores
con bot6n MODE.

Elegir sexo - Elegir estatura - Elegir peso.
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Después de indicar los datos, colocar la
otra mano en sensor del ritmo cardiaco.
Empezard la medicién. Mantener ambas
manos sobre sensores de ritmo cardiaco,
durante la medicién.

Si el ordenador detecta el ritmo cardiaco,
en la pantalla aparecera una imagen que
permanecera visible durante 8 segundos,
hasta que finalice la medicién.

En la pantalla apareceran valores: BMI,
FAT.

PULSE RATE (RITMO CARDIACO)
{ATENCION! La medicién de ritmo cardiaco se usa solamente con fines deportivos (se excluye uso médico).

Colocar ambas manos en los sensores del manillar. Durante la medicién, el ordenador mostrara el icono del corazén.

Transcurridos 3 a 4 segundos, el ordenador mostrara el ritmo cardiaco actual.

CONFIGURAR VALOR PARA CUENTA ATRAS
En modo manual, elegir parametro cuyo valor deseas alcanzar durante el entrenamiento: tiempo, distancia, cantidad de calorias.
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Configurar el valor para cuenta atras, usando botones UP o DOWN.
La cuenta atras empezara, al pulsar boton START.

PARAMETROS A CONTAR
. TIEMPO: El ordenador permite ajustar el tiempo entre 1-99 minutos (cada 1 minuto).
. CALORIAS: El ordenador permite ajustar calorias entre 20-990 kcal (cada 10 kcal).

. DISTANCIA: El ordenador permite ajustar la distancia ente 1,0-99,9 km (cada 0,1 km).
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CONEXION BLUETOOTH CON APLICACION MOVIL ¢ DowlioRTOnte
El ordenador es compatible con la aplicacién IConsole+ Training.
Inicia el entrenamiento y disfruta de nuevas posibilidades:

ANDROID APP ON

App Store | P+ Google play

. Descarga la aplicacion.

. Conecta Bluetooth en tu dispositivo mévil.

. Activa la aplicacidn y elige el dispositivo ZIPRO que deseas conectar.

. Una vez que ZIPRO se conecte con la aplicacién, el ordenador se desconecta y la pantalla apaga. Desde ahora, administraras ZIPRO desde el

dispositivo mévil.
Compatible con iOS: versién 11.0 watchOS 4.2 o anterior. Compatible con dispositivos iPhone, iPad y iPod touch. Compatible con Android: versién 5.0 o mas reciente. Made for iPod,
Made for iPhone y Made for iPad indican que el dispositivo electrénico cumple con los requisitos de Apple y han sido disefiado para conectarse con iPod, iPhone o iPad. Apple no se
hace responsable del funcionamiento de dispositivo. El uso de estos dispositivos puede afectar el rendimiento de la red inaldmbrica. iPad, iPhone, iPod Classic, iPod Nano, iPod
Shuffle y iPod Touch son marcas comerciales de Apple Inc. registrada en EE.UU y muchos otros paises.

POSIBLES DEFECTOS Y TECNICAS DE REPARACION
{ATENCION! La apertura de la carcasa del dispositivo, sin consulta previa con el centro técnico del fabricante causaré la pérdida de derechos de garantia.
Si se sospecha o constata un defecto que requiera abrir la carcasa, ponerse en contacto con el centro técnico del fabricante.

Descripcion del error  Posible causa Solucion

El dispositivo se | El dispositivo esta colocado sobre superficie desigual.
balancea. | Hay un objeto bajo el soporte que altera el equilibrio.

Colocar el dispositivo sobre superficie plana.
Eliminar objeto que altera el equilibrio.

Los soportes no han sido montados correctamente. Montar correctamente los soportes de dispositivo.

Nivelar el dispositivo con placas en soporte posterior.

Las placas en soporte no han sido montadas correctamente
y niveladas.

Montar correctamente el soporte posterior del dispositivo.
Nivelar el dispositivo con placas en soporte posterior.

Elsillin o manillarse | Los tornillosy perillas del sillin y manillar no estan apretados Apretar tornillos y perilla del tubo de sillin o telescopio del

mueven. | atope. manillar.

Ruido durante el uso. | Elementos apretados de forma incorrecta. Ponerse en contacto con el servicio técnico del fabricante.

El funcionamiento del dispositivo puede generar ruidos de baja intensidad, debido al movimiento de la correa y volante
inercia. Estos ruidos no afectan el funcionamiento del equipo. Los ruidos potenciales que se oyen al pedalear en sentido
contrario se deben a la construccidn técnica y no tienen efectos negativos.

Ruidoy trabajono | Rodamientos defectuosos Ponerse en contacto con el servicio técnico del fabricante.

fluido.

No hay resistencia | Cable del ordenador conectado incorrectamente. Conectar correctamente el cable, segiin manual de

adecuada durante el montaje.

entrenamiento.

Correa propulsora floja. Ponerse en contacto con el servicio técnico del fabricante.

ES

Aument? la distancia
entre volante de inercia e imanes.

El regulador de tensién ha sido dafiado.

Ponerse en contacto con el servicio técnico del fabricante.

Ponerse en contacto con departamento de atencion al
cliente del fabricante.

No hay conexién

Problema con conexién bluetooth.

Conecta Bluetooth en tu dispositivo mévil.

bluetooth Parea el dispositivo mévil con el ordenador ZIPRO.
--- | Elagarre no se utiliza correctamente. Ponerse en contacto con el servicio técnico del fabricante.

E-1 | Eldispositivo no recibe datos de entrada, durante la Mantener ambas manos sobre sensores de ritmo cardiaco,
medicién del tejido adiposo del usuario. durante la medicién.

E-2 | Errordelsistema de alimentacion. Ponerse en contacto con el servicio técnico del fabricante.

E-4 | Superada escala numérica al indicar edad, estatura o peso Indicar datos de usuario que queden dentro de la escala.
del usuario.

E-7 | Los cables que unen la consola con la bici estan Desconectar primero la fuente de alimentacién,

desconectados o mal conectados.

seguidamente desconectar cables, volver a conectar
cablesy la fuente de alimentaci6n. Si el error aparece otra
vez, repetir el proceso.

GARANTIA

El Vendedor, actuando en nombre del Garante, otorga una garantia en el territorio de la Republica de Polonia, por un periodo de 24 meses desde la fecha
de compra. La garantia que abarca la mercancia vendida no excluye, limita o suspende los derechos del Comprador indicados en la Ley de derechos del
consumidor.

CONDICIONES DE GARANTIA
1. Solamente los defectos ocultos, debidos al fabricante estan sujetos a reclamaciones y cubiertos por la garantia.

2. La garantia sera respetada por la tienda o taller técnico, si el cliente presenta:
a. una hoja de garantia correcta y claramente cumplimentada, con sello de venta y firma de vendedor,
b. comprobante de compra valido, con fecha de compra,
c. mercancia reclamada o componente defectuoso.
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En caso de compra a distancia, la hoja de garantia sera vélida solamente en base al documento de compra (ticket de caja / factura).

Las reclamaciones seran gestionadas en un periodo de 14 dias, desde la notificacién de defecto por el Cliente.

Los defectos de fabrica y dafios constatados en periodo de garantia, seran reparados de forma gratuita, en un periodo no superior a 21 dias
desde la fecha de entrega de mercancia a la tienda o taller técnico.

5. Si fuese necesario importar algin componente, el periodo de reparacién en garantia puede prorrogarse el tiempo necesario para importar el
componente, pero no mas de 40 dias.
6. La garantia no abarca:
a. fallos mecanicos y sus consecuencias,
b. defectos y fallos ocasionados por un uso indebido, almacenamiento incorrecto, montaje o mantenimiento incorrectos del
dispositivo,
C. desgaste y consumo de elementos tales como: correas, cables, elementos de goma, pedales, agarres de espuma, rodamientos,
ruedas, tapiceria,
d.  tareas de montaje o mantenimiento que el usuario debe realizar por su propia cuenta, segiin indica el manual de uso.
7. La garantia no se aplicara en siguientes casos:
a. una vez finalizado el periodo de vigencia,
b. si el cliente realiza reparaciones o modificaciones por su propia cuenta, usando componentes no originales,
c. el defecto ocurrido se debe al montaje incorrecto o bien, al incumplimiento de las normas de uso correcto indicadas en el manual
de uso,
d. uso diferente al doméstico,
e. defectos ocasionados durante el transporte.
8. No se entregaran copias de la hoja de garantia.
9. Haciendo valer sus derechos de garantia, el cliente puede reclamar que siguientes acciones se realicen de forma gratuita:
a. se repare el producto,
b. se reemplace el producto,
C. se reduzca su precio,
d.  serescinda el contrato y se reintegren los costes.
10.  Para notificar la reclamacién, hay que:
a. Presentar el producto o componente reclamado.
b. Presentar el comprobante de compra que indique nombre y direccién del establecimiento vendedor, fecha y lugar de compra, tipo
de producto u hoja de garantia vélida con sello de la tienda.
c. Si el producto se entrega sucio, el taller puede negarse a recibirlo o bien, limpiar el producto repercutiendo los costes al cliente,
previo consentimiento por escrito.
11.  Silareclamacién se gestiona de forma positiva, el equipo sera reparado o sustituido por nuevo o bien, el cliente recibira el reintegro del dinero.
El coste de transporte de la mercancia al cliente seré liquidado por el taller técnico.
12.  Silareclamacién en garantia resulte rechazada, el cliente recibira los fundamentos detallados de tal decision y en un periodo de 14 dias desde
la entrega de la decisidn, el equipo serd enviado al cliente por su cuenta.
HOJA DE GARANTIA
Nombre de producto Fecha de venta
Cédigo EAN Sello y firma del vendedor

(No aplica en caso de compra
remota). Ver Condiciones de
garantia pto. 2)

El peso del equipo se indica en empaque. La entrega del equipo obsoleto en un punto de recogida selectiva autorizado permite reducir el impacto
negativo sobre el medio ambiente y salud de las personas que pueden aparecer, en caso de una gesti6n incorrecta de los residuos.

C E ﬁgﬁaﬁ Equipo destinado para uso doméstico.

El ordenador cuenta con certificados CE y RoHS. El ordenador cumple con la norma EN957.

EL EQUIPO NO ESTA DESTINADO PARA USO COMERCIAL O PROFESIONAL. EL USO INCORRECTO, INDEBIDO O CONTRARIO CON LA FINALIDAD PREVISTA
O CONDICIONES DE GARANTIA ANULA LA VIGENCIA DE LA MISMA.

CENTRO TECNICO c/Wiejska 166, 41-216 Sosnowiec
FABRICANTE Morele.net sp. z 0.0. (S.L) al. Jana Pawta Il 43b, 31-864 Cracovia, PoloniaNIF: 9451972201, nimero estadistico KRS: 0000390511
Fabricado en China
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i Informacién relativa al equipo comprado, importado al territorio nacional por Morele.net Sp. z 0.0. (S.L) al. Jana Pawta Il 43b, 31-864 Cracovia, Polonia. |



