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PL Podrecznik uzytkowania

Uzytkowniku,

Zapoznaj sie z ponizszg instrukcja przed rozpoczeciem montazu
i pierwszym uzyciem urzadzenia. Instrukcja ta zawiera wazne
informacje dotyczace bezpieczeristwa uzytkowania i konserwacji
sprzetu. Zachowaj ja w celu mozliwosci skorzystania z informacji
dotyczacych konserwacji lub zamawiania cze$ci zamiennych.

DANE TECHNICZNE
Zasilanie Zasilacz
Input: 100-240V -50/60HZ 0,4A Max /
Output: 9,0V 1,5A 13,5W

Waga 63,3kg
Temperatura uzytkowania 0°C do +40°C
Temperatura -10°C do +60°C
przechowywania

Maksymalna waga 150 kg
uzytkownika

Klasa zastosowania Klasa H

Klasa doktadnosci Klasa C
Predkosé 0,0-99,9 km/h

Norma wyrobu (gtéwna) EN 20957-1:2013

Przeznaczenie Orbitrek elektryczno-magnetyczny

do uzytku domowego

BEZPIECZENSTWO
UWAGA! Z urzadzenia mozna korzysta¢ wytacznie zgodnie z jego
przeznaczeniem, czyli do treningu przez osoby doroste. Kazde inne
zastosowanie urzadzenie moze by¢ niebezpieczne. Producent nie moze
by¢ pociagany do odpowiedzialnosci za szkody, ktére zostaty
spowodowane nieprawidtowym uzytkowaniem urzadzenia.
. Urzadzenie zostato zaprojektowane i skonstruowane
W oparciu o najnowsza wiedze z zakresu bezpieczenstwa.
Elementy niebezpieczne, ktére potencjalnie moga by¢ stanowié
zagrozenie odniesienia obrazen zostaty wyeliminowane lub
wzglednie zabezpieczone.
. Nie dopuszcza sie napraw i zmian na wtasna reke.
. Raz na jeden lub dwa miesigce sprawdz poprawnos¢ dokrecenia
$rub, wkretdw i nakretek.
. W celu trwatego zapewnienia bezpieczeristwa regularnie (czyli
jeden raz w roku) sprawdzaj i konserwuj sprzet
w specjalistycznej placéwce handlowej.
. Wszystkie zmiany na urzadzeniu, ktére nie zostaty opisane
w niniejszej instrukcji moga stanowic przyczyne uszkodzen lub
bezposrednio zagrazac zdrowiu i zyciu osoby ¢wiczacej. Zmian
na urzadzeniu moga dokonywac wytacznie pracownicy serwisu
producenta lub osoby przeszkolone przez nie w tym zakresie.
. Wszystkie urzadzenia podlegaja statym dziataniom
innowacyjnym w celu zapewnienia wysokiej jakosci.
Z tego powodu producent zastrzega sobie prawo
do wprowadzania zmian technicznych.
. Wszelkie pytania lub watpliwosci zwigzane ze sprzetem kieruj
do specjalistycznej placéwki handlowej.

UWAGA! Przestrzegaj zasad og6lnych przepiséw
i srodkéw bezpieczeristwa obowiazujacych dla
obchodzenia sie z urzadzeniami elektrycznymi.

. Urzadzenie jest zasilane napieciem sieciowym 230V.

. Wszystkie urzadzenia elektryczne w trakcie pracy emituja
promieniowanie elektromagnetyczne. Jesli w poblizu
elektronicznego uktadu sterowniczego lub kokpitu umieszczone
sg inne urzadzenia emitujace takie promieniowanie (np.
telefony komérkowe), to niekt6re wartosci (takie jak np. tetno)
moga zostac znieksztatcone.

. UWAGA! Nigdy nie dokonuj na wtasna reke zadnych modyfikacji
w sieci elektrycznej. Zmiany takie zlecaj specjalistom.

. UWAGA! Pamietaj, aby przed rozpoczeciem wykonywania
wszelkich napraw, konserwacji lub czyszczenia sprzetu wyjac
wtyczke zasilania z gniazdka.

. Do podtaczania urzadzenia nie stosuj przedtuzaczy.

. Jesli przez dtuzszy nie bedziesz korzystac ze sprzetu, wyjmij jego
wtyczke zasilania z gniazdka.

. Zwr6é uwage na to, aby przewdd elektryczny nie byt
przygnieciony i jego utozenie nie powodowato ryzyka potkniecia
sie o niego.

UZIEMIENIE

Uziemienie zabezpiecza przed ryzykiem porazenia pragdem. Urzadzenie
posiada przewdd i wtyczke z uziemieniem. Wtyczka musi by¢
podtaczona do poprawnie zainstalowanego i wtasciwie uziemionego
gniazdka sieciowego.

NIEBEZPIECZENSTWO! Niewtasciwe podtaczenie przewodu moze
powodowac ryzyko porazenia pradem elektrycznym.

. Przed podtaczeniem urzadzenia do zasilania upewnij sie,
ze lokalne napiecie odpowiada rodzajowi wtyczki.
. Nie modyfikuj wtyczki, jesli nie pasuje ona do gniazdka.

W takim przypadku zle¢ zainstalowanie innego gniazdka
wykwalifikowanemu elektrykowi.

UWAGA! Osoby przebywajace w poblizu w trakcie uzytkowania sprzetu
nalezy uprzedzi¢ o ewentualnych zagrozeniach. Zachowaj szczegélna
ostroznos¢ w obecnosci dzieci.

UWAGA! Przed przystapieniem do ¢wiczen skonsultuj sie z lekarzem
w celu upewnienia sie, czy nie masz zadnych przeciwwskazan
zdrowotnych do prowadzenia treningéw na urzadzeniu. W oparciu

o opinie specjalisty mozesz opracowac swéj plan treningowy.
Nieprawidtowo dobrany program lub nadmierne ¢wiczenia moga by¢
niebezpieczne dla Twojego zdrowia i zycia.

OSTRZEZENIE! Systemy monitorowania tetna moga by¢
niedoktadne. Przemeczenie podczas ¢wiczen moze skutkowad
powaznymi obrazeniami lub $miercia. Jesli czujesz sie stabo,
natychmiast przestan ¢wiczyc.

UWAGA! Bezwzglednie przestrzegaj uwag dotyczacych prowadzenia
treningu zawartych w niniejszej instrukgji.

. Wybierajac miejsce do prowadzenia treningu uwzglednij
zapewnienie sobie bezpiecznych odlegtosci od mozliwych
przeszkdd. Nie ustawiaj sprzetu w poblizu ciagéw
komunikacyjnych (drég, bram, przejs¢ itp.).

. Zabrania sie uzytkowania sprzetu w bliskiej odlegtosci
od $ciany. Strefa bezpieczeristwa wynosi 2000 mm i co najmniej
takiej szerokosci jak urzadzenie.

UWAGA! W trakcie montazu urzadzenia zachowaj ostroznos¢ i nie
pozwalaj przebywaé w poblizu dzieciom. Podczas montazu uzywane sa
drobne czesci (nakretki, Sruby itp.), ktére moga zostaé przez nie
potkniete.

RYZYKO RESZTKOWE

. W sytuacji, gdy zabezpieczenie przed upadkiem nie zostanie
zastosowane lub zostanie, ale nieprawidtowo, istnieje ryzyko
resztkowe, czyli upadek osoby powodujacy otarcia skéry,
siniaki, ztamania lub, w najgorszym przypadku, $mier¢.

. Istnieje ryzyko resztkowe niezamierzonego przecigzenia osoby
¢wiczacej spowodowanego nieprawidtowa obstuga lub
niewtasciwg oceng, a takze nieprawidtowym przestaniem
danych (z powodu zaktécen elektromagnetycznych, btedu
oprogramowania itp.).

Nawet najlepsze zabezpieczenie oprogramowania i sprzetu nie
wyklucza btedu oprogramowania czy sprzetu i moze
teoretycznie spowodowacé przeciazenie osoby ¢wiczacej.

. Produkt jest urzadzeniem elektrycznym, dlatego nie mozna
wykluczyé porazenia pradem, ktére moze doprowadzi¢ do
Smierci.

. Nie mozna wykluczy¢ ryzyka resztkowego uduszenia.

. Ryzyko mozna ograniczyd, stosujac sie do informacji
o0 bezpieczenstwie zawartych w instrukcji obstugi.

. Nie mozna wykluczy¢, ze niezamierzone lub niedozwolone

uzycie spowoduje inne, nieuwzglednione ryzyko,

a uwzglednione ryzyko zostato oszacowane nieprawidtowo.
W analizie ryzyka oceny dokonano na podstawie ,,stanu obecnego
urzadzenia”. Z przeprowadzonej oceny i kontroli produktu wynika,
ze prawdopodobieristwo wystapienia niedopuszczalnego ryzyka jest
bardzo niskie. Urzadzenie (jego budowa, sposéb dziatania oraz
zastosowanie) nie powoduje — w normalnych warunkach —
nieuzasadnionego ryzyka dla osoby ¢wiczacej ani oséb trzecich.

ZNAKI MANIPULACYJNE NA OPAKOWANIACH TRANSPORTOWYCH
Ta strong w gbre.
tt Nie przewracad. !
=]

Chronié przed

w upadkiem. T

Ostroznie, kruche.
Mozliwo$¢é uszkodzenia.
Zachowac ostroznosé.

Chroni¢ przed wilgocia.




Opakowanie CAUTION! Uwaga ciezki produkt.
Q nadajace sie do
recyclingu.

OBSLUGA
Przed rozpoczeciem treningu upewnij sie, ze urzadzenie zostato
prawidtowo zamontowane.

HEAVY LOAD

. Przed rozpoczeciem pierwszego treningu zapoznaj sie
ze wszystkimi funkcjami i mozliwosciami regulacji urzadzenia.
. Urzadzenie posiada elementy, ktére moga by¢ narazone

na korozje. Z tego powodu nie zaleca sie, aby pozostawato

w wilgotnym pomieszczeniu. Nalezy réwniez dbaé o to,

aby sprzet (szczegélnie jego elementy wewnetrzne oraz
elektroniczne) nie byt narazony na kontakt z woda, napojami,
potem itp.

. Urzadzenie jest przeznaczone tylko do prowadzenia treningu
tylko przez osoby doroste i absolutnie nie jest zabawka dla
dzieci. Jesli na wtasna odpowiedzialno$¢ pozwolisz z niego
korzystac dzieciom, bezwzglednie poinstruuj je o prawidtowym
korzystaniu i stale nadzoruj.

. Sprzet nie nadaje sie do przeznaczenia terapeutycznego.

. Podczas pracy urzadzenia moga wystepowac ciche szumy przy
ruchu bezwtadnym masy zamachowej, ktére wynikaja z rodzaju
konstrukcji. Nie maja one zadnego wptywu
na dziatanie sprzetu.

. Emisja hatasu podczas obciazenia jest wieksza niz bez
obciazenia.
. Przed rozpoczeciem kazdego treningu sprawdz prawidtowo$¢

zabezpieczen oraz potaczen Srubowych i wtykowych.
. W czasie treningu na urzadzeniu pamietaj o odpowiednim
obuwiu (buty sportowe).

KONSERWACJA SPRZETU
Regularnie dokonuj konserwacji urzadzenia. Ponizsze czynnosci
przeprowadzaj nie rzadziej niz co 20 godzin jego pracy.

. Kontroluj ruchome cze$ci urzadzenia. Jesli nie sg dostatecznie
nasmarowane, uzyj smaru do tozysk rowerowych.

. Kontroluj stan elementdw takich jak $ruby i nakretki. Dbaj o to,
by byty dobrze dokrecone.

. Po kazdym treningu wytrzyj pot z urzadzenia. Zwrd¢ uwage
na to, aby monitor nie miat kontaktu z woda ani wilgocia.

. Do czyszczenia urzadzenia uzywaj wytacznie wody
z mydtem. Nie stosuj $rodkdw czyszczacych.

. Przechowuj urzadzenie w suchym i cieptym miejscu.

. Nie wystawiaj urzadzenia na dziatanie promieni stonecznych.

SCHEMAT MONTAZOWY (- Patrz strona 2)
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SRODOWISKO

Urzadzenie jest dostarczane w opakowaniu w celu ochrony przed
ewentualnymi uszkodzeniami w czasie transportu. Opakowania sa
surowcami nieprzetworzonymi i moga by¢ recyklingowane. Wyrzucaj te
materiaty do odpowiednich kolorowych pojemnikéw przeznaczonych
do selektywnej zbidrki.

Chrorn $rodowisko i nie wyrzucaj zuzytych baterii do domowego kosza
na $mieci. Oddawaj je w miejscu zakupu lub przekazuj do wydzielonego
punktu sktadowania surowcéw wtérnych.

Zuzyte urzadzenie elektryczne (w tym licznik, zasilacz) sa surowcami
wtdrnymi - nie wyrzucaj ich do pojemnikéw na odpady domowe,
poniewaz moga one zawierad substancje niebezpieczne dla zdrowia

i Srodowiska. Prosimy o aktywng pomoc w oszczednym
gospodarowaniu zasobami naturalnymi i ochronie srodowiska
naturalnego przez przekazanie zuzytego urzadzenia do punktu
sktadowania surowcéw wtérnych - zuzytych urzadzen elektrycznych.

MONTAZ
Montaz urzadzenia musi zostaé przeprowadzony starannie przez osobe
dorosta. W przypadku watpliwosci popros o pomoc kogo$ z wigkszym
dodwiadczeniem w tej dziedzinie.
. Przed rozpoczeciem montazu upewnij sie, czy zestaw
z urzadzeniem zawiera wszystkie elementy z listy czesci oraz
czy jakie$ elementy nie ulegty zniszczeniu podczas transportu.
W przypadku braku elementéw lub zastrzezen skontaktuj sie
ze sprzedawca.

. Zapoznaj sie z rysunkami oraz objasnieniami i dokonuj montazu
zgodnie z kolejnoscig zawarta w instrukcji montazu.

. Zachowaj ostrozno$¢ podczas montazu. W trakcie korzystania
z narzedzi i elementdw istnieje ryzyko skaleczenia sie.

. Pamietaj o zachowaniu bezpiecznego otoczenia.

Nie rozktadaj chaotycznie narzedzi i elementéw montazowych.
Pamietaj, ze folie i torby z tworzywa sztucznego stanowia
zagrozenie uduszeniem sie przez dzieci.

. Elementy montazowe potrzebne do wykonania danego kroku
instrukcji montazu zostaty przedstawione na rysunkach
i objasnieniach. Korzystaj z elementéw wskazanych w instrukgji
montazu.

. W pierwszych fazach montazu nie dokrecaj czesci do oporu.
Zr6b to po umieszczeniu wszystkich i upewnieniu sie, ze sa
prawidtowo osadzone.

. Producent zastrzega sobie prawo do wstepnego montazu
niektérych elementdw.

UWAGA! Zabrania sie uzywania czesci pochodzacych z innych zrédet niz od producenta.

LISTA CZESCI
Nr  Opis Ilosé

PL

1 | Rama gtéwna 1

2 | Podstawa przednia 1

3 | Podstawa tylna 1

4 | Sztyca kierownicy 1

5 | Kierownica 1
6L/R | Rekojes¢ lewa/prawa 1/1
7L/R | Ramie rekojesci lewe/prawe 1/1
8L/R | Podstawa pod pedaty lewa/prawa 1/1

9 | ZaSlepka podstawy przedniej
10 | Sruba szeéciokatna
11 | Koétko transportowe
12 | Podktadka ptaska D8x¢$16x1,5
13 | Nakretka samo kontrujaca M8
14 | Nakretka szesciokatna M10
15 | Stopka poziomujaca
16 | Podktadka ptaska ¢10xp20x2
17 | Srubaimbusowa M10xI58
18 | Podktadka sprezysta D10
19 | Zaslepka podstawy tylnej
20 | Korba
21 | Podktadka przebiegédw $22x$28¢$0,3
22 | Srubaimbusowa M8x16
23 | Podktadka ptaska D8x$20x2
24 | Podktadka ptaska D8x¢38x2
25 | Podktadka sprezysta D8
26 | Sruba szeéciokatna M10x20
27 | Podktadka ptaska D10x¢$p20x2
28 | Dolne ramie rekojesci
29 | Podktadka D40
30 | tozysko podstawy pod pedaty
31 | ZaSlepka podstawy pod pedaty
32 | Tuleja podstawy pod pedaty

BB NNNNNNMNNNONNNOO DD BEANDANREN

Nr  Opis llos¢
36  tozysko ramienia rekojesci 4
37 SrubaM8x80 2
38  Tuleja ramiona rekojesci 2
39  Pokretto regulacji wysokosci rekojesci 2
40  Tuleja sztycy kierownicy i ramion rekojesci 2
41  tozysko rekojesci 4
42 Tuleja rekojesci 2
43  Podktadka tukowa D8x¢$19x1,5xr30 4
44 Sruba M8xI50 4
45 Pianka rekojesci 2
46  ZaSlepka rekojesci 2
47  Komputer 1
48  Zaslepka kierownicy 2
49  Nakretka szesciokatna 4
50  Pianka kierownicy 1
51A/B  Ostona sztycy kierownicy A/B 1/1
52 SrubaM4x10 4
53 SrubaST3x15 6
54 Zasilacz sieciowy / Gniazdo zasilania 1
55L/R  Naktadka stabilizujaca na pedat 1/1

56 0Osdtuga 1
57  Pokretto regulacji nachylenia kierownicy 1
58  Ostona dolna sztycy kierownicy 1
59  Przewdd komputera 1
60  Przewdd taczacy 1
61  Podktadka tukowa D8x¢$20x2xr30 2
62  Przewdd czujnika pomiaru pulsu 2

63L/R  Podstawa pedatu lewa/prawa 1/1
64  Sruba ptaska 1
65  Nakretka samo kontrujaca M10 2
66  Bidon 1
67  Uchwyt na bidon 1
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33 \ Sruba szedciokatna M8x45 6 68  Sruba
34L/R | Pedat prawy/lewy 1/1 69  Podktadka ptaska
35 | SrubaST4,2x18 39
INSTRUKCJA MONTAZU

UWAGA! W trakcie montazu przestrzegaj ponizszych krokdw i korzystaj z narzedzi dotaczonych do produktu.
Przygotuj odpowiednio duzo wolnego miejsca do montazu urzadzenia.
Ze wzgledu na duza wage niektdrych elementdéw zaleca sie montaz w dwie osoby.

KROK 1.
Usuri plastikowe ostony (A) wykrecajac zamontowane fabrycznie $ruby (17)
i podktadki (18)(16) z przedniej i tylnej podstawy.

Zamontuj tylna podstawe (3) oraz przednia (2) do ramy gtéwnej (1) uzywajac
podktadek ptaskich (16), Srub imbusowych (17) oraz podktadek sprezystych
(18).

KROK 2.

Rozdziel ostone sztycy kierownicy (51A/B), odkre¢ pokretto regulacji
nachylenia kierownicy (57) oraz wypus¢ przewéd czujnika pulsu (62)

przez otwér w uchwycie na komputer w gérnej czesci sztycy kierownicy (4).

KROK 3.

Potacz przewdd komputera wychodzacy z gornej czesci sztycy kierownicy
i przewdd czujnika pomiaru pulsu (62) z przewodami wychodzacymi

z komputera (47).

Zamontuj komputer (47) na uchwycie na komputer umieszczonym w gérnej
czesci sztycy kierownicy (4) za pomoca $rub M4x10 (52).

Przymocuj ostone sztycy (51A/B) $ruba ptaska (64) oraz dokreé pokretto
regulacji oporu uzywajac $rub ST4,2x18 (35) oraz $rub ST3x15 (53).
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KROK 4.
Zamontuj ostone dolng sztycy kierownicy (58) do sztycy (4).
Potacz przewdd komputera (59) z przewodem taczacym (60).

Zamontuj sztyce kierownicy (4) na ramie gtéwnej (1) uzywajac Srub
imbusowych M8x16 (22), podktadek tukowych (61), podktadek ptaskich (23).

KROK 5.

5a. Wsun poziomo o$ dtuga (56) w odpowiednie miejsce pod ostone sztycy
kierownicy (51A/B).

Natéz lewe i prawe ramie rekojesci (7L/R) na o$ dtuga (56) uzywajac Srub
imbusowych M8x16 (22), podktadek sprezystych (25), podktadek przebiegdéw
(21) oraz podktadek ptaskich (24).

Na tym etapie nie dokrecaj do oporu instalowanych elementéw.

5b. Natdz tylne czesci podstaw pod pedaty (8L/R) na korbe (20) za pomoca
$rub szesciokatnych M10x20 (26), podktadek sprezystych (18) oraz podktadek
ptaskich (27).

Na tym etapie nie dokrecaj do oporu instalowanych elementéw.

5c. Skrec lewe i prawe ramig rekojesci (7L/R) z lewa i prawa podstawa pod
pedat (8L/R) za pomoca $rub M8x80 (37), podktadek ptaskich (12) i nakretek
samo kontrujacych (13). Zatéz zaslepki podstaw pod pedaty (31) i dokreé
wszystkie elementy.

5d. Zamontuj lewy i prawy pedat (34L/R) do lewej i prawe]j podstawy pod pedat
(8L/R) za pomoca $rub szesciokatnych M8x45 (33) i podktadek ptaskich (12).

UWAGA! Prawa strona oznaczona jest ‘R’, lewa strona oznaczona jest ‘L’.

KROK 6.
Zamontuj naktadki stabilizujace na podstawy pedatéw (55L/R) na ramionach
rekojesci (7L/R) i podstawach pod pedaty (8L/R) uzywajac $rub (35).

Zamontuj lewa i prawa rekojes¢ (6L/R) do lewego i prawego ramienia rekojesci
(7L/R) za uzywajac $rub (44), podktadek tukowych (43) oraz nakretek
szesciokatnych (49).

KROK 7.

Zamocuj uchwyt na butelke z wodg (67) na sztycy kierownicy (4) za pomoca
$ruby (68) i ptaskiej podktadki (69). Upewnij sig, ze uchwyt jest stabilny

i wtdz bidon(66).

KROK 8.
Podtacz zasilacz do pradu, a kabel umie$¢ w gniezdzie zasilania (54) z tylnej
strony ramy gtéwnej.

PL




ZIPRO

REGULACJE
Ustawienie kierownicy Poluzuj pokretto regulacji kierownicy, ustaw kierownice w pozadanej pozycji i dokre¢ pokretto.
Upewnij sig, ze kierownica jest nieruchoma.
Pozycja pedatéw Odkre¢ $ruby mocujace pedaty do podstawy pedatéw, ustaw pedaty w pozadanej pozycji i dokreé Sruby.
Upewnij sig, ze pedaty sg nieruchome.
Ustawienie wysokosci kroku Poluzuj pokretto regulacji ramion, ustaw odpowiednia dtugos¢ ramion i dokrec pokretto.

Analogicznie ustaw drugie ramie. Upewnij sie, ze ramiona sa nieruchome.

INSTRUKCJA OBStUGI KOMPUTERA
Przed uzyciem prosze usunac folie zabezpieczajaca z ekranu komputera. / \

KOMPUTER (MODEL)
EBICO1-BLK ZIpno
WEACZANIE S e
Komputer uruchomi sie po podtaczeniu zasilania. ( B 8.8 E v E 8 E
W przeciagu 2 sekund wysSwietli wszystkie elementy na ekranie. g’g 8
DR ——— - [ caronics
AUTO ON/OFF - | BBETMANOAC8gd8
Komputer wiaczy sie, gdy koto zamachowe zostanie wprawione w ruch lub wcisniety o — r—
zostanie dowolny przycisk.
Komputer wytaczy sie automatycznie po 4 minutach bezczynnosci.
v A\ o
OPIS POSZCZEGOLNYCH PRZYCISKOW e - /_“\
. UP - stuzy d'o wyboru wartosci oraz zmeksz(.an.la poziomu wartosci. N © © 7) o © @ ©
. DOWN - stuzy do wyboru warto$ci oraz zmniejszenia poziomu wartosci. N
. START/STOP - stuzy do rozpoczecia lub zakoriczenia treningu. '@'
. MODE - stuzy do zatwierdzenia wyboru. \_/
. RESET - umozliwia powrét do gtéwnego menu podczas ustawiania treningu lub
w trakcie trwajacego programu. Wcisniecie i przytrzymanie przez 2 sekundy
powoduje ponowne uruchomienie.
. RECOVERY- pozwala sprawdzi¢ wydolnos$¢ i poziom wytrenowania na podstawie
tempa spadku tetna po zakoriczeniu treningu.
. BODY FAT - dokonuje pomiaru zawartosci tkanki ttuszczowej w organizmie.
FUNKCJE (SPECYFIKACJA)
TIME Liczy taczny czas ¢wiczen od ich rozpoczecia do zakoriczenia. 00:00-99:59 min
Ustawiony czas docelowy.
SPEED Wyswietla aktualng predko$é. 0,0-99,9 km/h
DISTANCE Liczy taczny dystans od rozpoczecia do zakoriczenia ¢éwiczen. 0,0-99,9 km
Przebyta odlegto$¢.
CALORIES Liczy taczna liczbe spalonych kalorii od rozpoczecia do zakoriczenia ¢wiczen. 0-999 kcal
(Pomiar jest przyblizony w celu poréwnania réznych sesji ¢wiczen, nie moze by¢ stosowany
w leczeniu).
RPM Wyswietla kadencje (obroty na minute). 0-999 obrotéw/min
PULSE Wyswietla aktualny puls. 40-240 BPM
WATT Liczy zuzycie energii podczas treningu. 0-350
MANUAL Program manual.
PROGRAM Wybér jednego z 12 zaprogramowanych programéw.
CARDIO Program sterowany tetnem HRC.
WATT PROGRAM Program sterowany WATT.
WYBOR TRENINGU
Wyboru programu mozna dokonad, uzywajac przyciskéw UP i DOWN.
PROGRAM MANUAL —

. Wybierz program, wciskajac przycisk UP lub DOWN.
Wybierz Manual i wcisnij przycisk MODE, aby rozpoczaé trening.
. Ustaw czas, dystans, kalorie lub puls wciskajac przycisk UP lub DOWN.
Wybér zatwierd? przyciskiem MODE.
. Rozpocznij trening, naciskajac przycisk START/STOP.
W celu ustawienia poziomu intensywnosci uzyj UP lub DOWN.
. Przerwij trening, naciskajac przycisk START/STOP.
Aby powrdci¢ do gtéwnego menu, nacisnij przycisk RESET.

PROGRAM DLA POCZATKUJACYCH
. Wybierz program, wciskajac przycisk UP lub DOWN.
Wybierz Beginner i wcisnij przycisk MODE, aby rozpoczac trening.
. Ustaw czas, wciskajac przycisk UP lub DOWN.
. Rozpocznij trening, naciskajac przycisk START/STOP.
W celu ustawienia poziomu intensywnosci uzyj UP lub DOWN.
. Przerwij trening, naciskajac przycisk START/STOP.
Aby powrdci¢ do gtéwnego menu, nacisnij przycisk RESET.




PROGRAM DLA ZAAWANSOWANYCH
. Wybierz program, wciskajac przycisk UP lub DOWN.
Wybierz Advanced i wcisnij przycisk MODE, aby rozpocza¢ trening.
. Ustaw czas, wciskajac przycisk UP lub DOWN.
. Rozpocznij trening, naciskajac przycisk START/STOP.
W celu ustawienia poziomu intensywnosci uzyj UP lub DOWN.
. Przerwij trening, naciskajac przycisk START/STOP.
Aby powrdci¢ do gtéwnego menu, nacisnij przycisk RESET.

PROGRAM DLA SPORTOWCOW
. Wybierz program, wcisnij przycisk UP lub DOWN.
Wybierz Sporty i wcisnij przycisk MODE, aby rozpoczad trening.
. Ustaw czas, wcisnij przycisk UP lub DOWN.
. Aby rozpoczad trening, nacisnij przycisk START/STOP.
W celu ustawienia poziomu intensywnosci uzyj UP lub DOWN.
. Przerwij trening, naciskajac przycisk START/STOP.
Aby powrdci¢ do gtéwnego menu, nacisnij przycisk RESET.

PROGRAM CARDIO STEROWANY TETNEM HRC

. Wybierz program, wcisnij przycisk UP lub DOWN.
Wybierz CARDIO i wcis$nij przycisk MODE, aby rozpoczac trening.

. Ustaw swéj wiek, nacisnij UP lub DOWN.

. Wcisnij przycisk UP lub DOWN, aby wybraé TAG, 55%, 75% lub
90% poziomu maksymalnego tetna.

. Ustaw czas treningu, wciskajac przycisk UP lub DOWN.

. Rozpocznij trening, naciskajac przycisk START/STOP.

. Przerwij trening, naciskajac przycisk START/STOP.
Aby powrdci¢ do gtéwnego menu, nacisnij przycisk RESET.

PROGRAM STEROWANY WATT
. Wybierz program, wcisnij przycisk UP lub DOWN.
Wybierz WATT i wcisnij przycisk MODE, aby rozpocza¢ trening.
. Wcisnij przycisk UP lub DOWN, aby wybraé docelowy poziom
WATT (poziom domyslny: 120).
. Ustaw czas treningu, wciskajac przycisk UP lub DOWN.
. Rozpocznij trening, naciskajac przycisk START/STOP.
W celu ustawienia poziomu intensywnosci uzyj UP lub DOWN.
. Przerwij trening, naciskajac przycisk START/STOP.
Aby powréci¢ do gtéwnego menu, nacisnij przycisk RESET.

RECOVERY
. Wcisnij przyucisk RECOVERY i potdz rece na czujnikach pulsu. F1 Wybitny
UWAGA! Funkcja zadziata wytacznie wtedy, gdy komputer wykryje puls. F2 Bardzo dobry
° Komputer wys$wietli na ekranie czas (TIME) 1:00 (1 min) i rozpocznie odliczanie w dét. F3 Dobry

Nie zdjemuj rak z czujnikédw pulsu podczas odliczania.

. Po zakonczeniu odliczania komputer wyswietli Twéj wynik w zakresie F1-F6.
Uzyj tabelki by odczytaé wynik.

. Wcisnij ponownie przycisk RECOVERY by wréci¢ do poczatku.

F4 Dostateczny
F5 Ponizej $redniej
F6 Niedostateczny

BODY FAT
W trybie STOP, przytrzymaj dtori na czujniku pulsu. Naci$nij przycisk BODY FAT, aby rozpoczad pomiar tkanki ttuszczowej organizmu.

. Wprowad? swoje dane zmieniajac warto$ci przyciskami UP lub DOWN, zatwierdzaj wartosci przyciskiem MODE:
Wybierz pte¢ > ustaw wzrost> ustaw wage.

. Po wprowadzeniu danych pot6z druga reke na czujniku pulsu. Rozpocznie sie pomiar. Podczas trwania pomiaru trzymaj caty czas dtonie na
czujnikach pulsu.
. Kiedy komputer wykryje puls, na ekranie wys$wietli sie obraz i bedzie widoczny 8 sekund, dopdki pomiar nie zakoriczy sie.
. Na ekranie wyswietla sie kolejno wartosci: BMI, FAT.
PULSE RATE
UWAGA! Pomiar tetna tylko do celéw sportowych (wyklucza sie zastosowanie medyczne).
. Potéz obie dtonie na czujnikach pulsu na kierownicy. W trakcie dokonywania pomiaru komputer wys$wietli ikone w ksztatcie serca.
. Po uptywie 3 do 4 sekund komputer wyswietli aktualny puls.

USTAWIENIE WARTOSCI DO ODLICZANIA
. W trybie manualnym wybierz parametr, ktérego warto$¢ chcesz osiagnaé podczas treningu: czas, dystans, ilos¢ kalorii.
. Ustawienie warto$ci do odliczania odbywa sie za pomoca przyciskéw UP and DOWN.
. Odliczanie rozpocznie sie po wcisnieciu przycisku START.

ODLICZANE PARAMETRY
. CZAS: Komputer umozliwia ustawienie czasu w zakresie 1-99 minut (co 1 minute).
. KALORIE: Komputer umozliwia ustawienie kalorii w zakresie 20-990 kcal (co 10 kcal).
. DYSTANS: Komputer umozliwia ustawienie kalorii w zakresie 1,0-99,9 km (co 0,1 km).
POLACZENIE BLUETOOTH Z APLIKACJA MOBILNA # Download on the ANDROID APP ON
Komputer wspétpracuje z aplikacja iConsole+ Training. > Coogle pla
Rozpocznij trening i ciesz sie nowymi mozliwosciami: ' A PP Store " * 8 play

. Pobierz aplikacje.
. Wtacz Bluetooth w swoim urzadzeniu mobilnym.
. Wiacz aplikacje i wybierz w niej swoje urzadzenie ZIPRO, z ktérym chcesz sie potaczyé.
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. Kiedy ZIPRO potaczy sie z aplikacja, nastapi wytaczenie komputera i jego ekran zgasnie.

Od tej pory zarzadzasz ZIPRO przez swoje urzadzenie mobilne.

Zgodnos¢ z i0S: wersja 11.0 watchOS 4.2 lub nowsza. Zgodnos¢ z urzadzeniami iPhone, iPad oraz iPod touch. Zgodno$¢ z Android: wersja 5.0 lub nowsza

Made for iPod, Made for iPhone oraz Made for iPad oznaczaja, ze urzadzenia elektroniczne spetniajac standardy Apple, zostaty zaprojektowane w celu podtaczenia do iPoda, iPhone’a
lub iPada. Apple nie ponosi odpowiedzialnosci za dziatanie urzadzer. Korzystanie z nich moze mie¢ wptyw na wydajnos¢ sieci bezprzewodowej.

iPad, iPhone, iPod Classic, iPod Nano, iPod Shuffle oraz iPod Touch sa znakami marki Apple Inc. Zarejestrowanej w Stanach Zjednoczonych i w wielu innych krajach.

TRENING | FAZY CWICZEN

Korzystanie z urzadzenia dostarczy Ci wiele korzysci. Przede wszystkim
poprawi Twoja kondycje, wzmocni miesnie, a w potaczeniu

z odpowiednia dieta pozwoli spali¢ zbednga tkanke ttuszczowa.

1. ROZGRZEWKA

To faza, ktéra poprawia krazenie krwi w catym ciele oraz przygotowuje
mies$nie do wzmozonego wysitku. Zmniejsza réwniez ryzyko powstania
skurczéw oraz odniesienia kontuzji. Wskazane jest, aby wykonac kilka

éwiczen rozciagajacych tak jak pokazano ponizej.

Jesli czujesz bél, przestan éwiczyé lub zmniejsz zakres wykonywanego
ruchu.

ROZCIAGANIE WEWNETRZNYCH MIESNI UD

Usiadz na ptaskim podtozu ze zgietymi nogami i kolanami
skierowanymi na zewnatrz. Ztacz podeszwy stdp i zbliz je do siebie tak
blisko jak to mozliwe. Delikatnie nacisnij kolana kierujac je w kierunku
podtoza i wytrzymaj w tej pozycji przez 15 sekund.

ROZCIAGANIE UD

UsiadZ na ptaskim podtozu. Wyprostuj prawa noge, a podeszwe lewej
stopy przytdz do prawego uda. Wyciagnij prawa reke

w kierunku palcéw prawej nogi tak daleko jak to mozliwe. Wytrzymaj
przez 15 sekund. Powtdrz czynno$é z lewa noga.

SKRETY GEOWY
Trzymaj gtowe prosto patrzac przed siebie. Nie ruszajgc ramionami
obréd¢ jg w prawo i wyprostuj, a potem obré¢ w lewo i wyprostuj.

UNOSZENIE RAMION
Podnie$ mozliwie wysoko do géry lewa reke i wytrzymaj przez kilka
sekund. Powtdrz czynno$c z prawa reka.

ROZCIAGANIE $CIEGIEN ACHILLESA

Stari twarza do $ciany, lewa noge wysur do przodu i lekko ugnij w
kolanie. Prawa trzymaj z tytu - wyprostowana, z pietg potozong ptasko
na podtozu. Trzymaj obie piety ptasko na podtozu i przyciskaj biodra w
MOZLIWE USZKODZENIA | TECHNIKI NAPRAWY

kierunku $ciany. Utrzymuj te pozycje przez 30 sekund. Powtérz
czynno$¢ z wysunieta prawa noga. Pamietaj, aby podczas ¢wiczenia nie
wyginad plecéw w tuk.

SKEONY

Stari w nogami ztaczonymi razem. Wykonaj skton w przéd starajac sie
jak najbardziej zblizy¢ klatke piersiowa do kolan. Wytrzymaj przez 15
sekund. Pamietaj, aby nie zginac kolan.

2. FAZA €WICZEN
To wtasciwa faza treningu. Cwicz we wtasnym tempie tak, aby osiagna¢
adekwatne tetno do swojego wieku jak przedstawiono na wykresie.

3.FAZA ODPREiENIA

Faza ta pozwala uspokoié krazenie i odprezy¢ miesnie. Jest to
powtdrka éwiczen rozgrzewajacych. Nalezy pamietaé o tym, aby nie
nadwyrezaé miesni.
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UWAGA! Otwarcie obudowy urzadzenia bez wczesniejszego skontaktowania sie z serwisem producenta powoduje utrate gwarancji.
W przypadku podejrzenia wystapienia usterki wymagajacej otwarcia obudowy skontaktuj sie z serwisem producenta.

Opis btedu  Mozliwe przyczyny

Rozwigzanie

Urzadzenie kotysze sie | Urzadzenia ustawione zostato na nieréwnej powierzchni.  Ustaw urzadzenie na réwnej powierzchni.

zaktdcajacy rbwnowage.

zamontowane i wypoziomowane.

Pod podstawa urzadzenia znajduje sie przedmiot

Podstawy nie zostaty poprawnie zamontowane.

Naktadki na podstawie nie zostaty poprawnie

Usun przedmiot zaktécajacy rownowage.

Zamontuj poprawnie podstawy urzadzenia.
Wypoziomuj naktadki na tylnej podstawie.
Zamontuj poprawnie podstawe tylna urzadzenia.
Wypoziomuj naktadki na tylnej podstawie.

Siodetko lub kierownica | Sruby i pokretta sztycy siodetka lub kierownicy nie

kotyszg sie | zostaty dokrecone.

Dokred $ruby i pokretto sztycy siodetka lub kierownicy.

Hatas podczas uzytkowania | Niewtasciwie dokrecone elementy.

konsekwencji.

Skontaktuj sie z serwisem producenta.

Podczas pracy urzadzenia moga wystepowac ciche szumy przy ruchu bezwtadnym masy zamachowej, ktére wynikaja
z rodzaju konstrukgji. Nie majg one zadnego wptywu na dziatanie sprzetu. Potencjalne szumy styszalne podczas
krecenia pedatami w przeciwnym kierunku sa uwarunkowane technicznie i nie powoduja zadnych negatywnych

Hatas i brak ptynnosci pracy | Uszkodzone tozyska.

Skontaktuj sie z serwisem producenta.

Brak odpowiedniego | Nieprawidtowo podtaczony przew6d komputera.

oporu podczas treningu

Poluzowany pas napedowy.

amagnesami.

Regulator napiecia zostat uszkodzony.

Wzrést odstep pomiedzy kotem zamachowym

Potacz przewdd poprawnie zgodnie z instrukcja
montazu.

Skontaktuj sie z serwisem producenta.

Skontaktuj sie z serwisem producenta.

Skontaktuj sie z obstuga klienta serwisu producenta.

Brak potaczenia | Problemy z tacznoscia bluetooth.
bluetooth

Wtacz Bluetooth w swoim urzadzeniu mobilnym.
Sparuj urzadzenie mobilne z komputerem ZIPRO.

--- | Uchwyt nie jest obstugiwany prawidtowo.

Skontaktuj sie z serwisem producenta.
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E-1 | Urzadzenie nie otrzymuje danych wejsciowych podczas Trzymaj obie rece na czujnikach pulsu podczas pomiaru.
pomiaru tkanki ttuszczowej uzytkownika.

E-2 | Btad systemu zasilania. Skontaktuj sie z serwisem producenta.
E-4 | Przekroczono skale liczbowa przy podawaniu wieku, Przy wpisywaniu danych uzytkownika podaj dane
wzrostu lub wagi uzytkownika. mieszczace sie w skali.

E-7 | Kable taczace konsole z rowerem roztaczyty sie lub niesa ~ Najpierw odtacz zrédto zasilania, nastepnie odtacz

prawidtowo potaczone. kable, nastepnie przypnij ponownie kable i Zrédto
zasilania. W przypadku ponownego wystapienia btedu
powtdrz proces.

GWARANCJA
Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej na okres 24 miesiecy od daty sprzedazy. Gwarancja na
sprzedany towar nie wytacza, nie ogranicza ani nie zawiesza uprawnieri Kupujacego wynikajacych z Ustawy o prawach konsumenta.

WARUNKI GWARANCJI

L
2.

10.

11.

12.

Reklamacji i gwarancji podlegaja wytacznie wady ukryte powstate z winy producenta.
Gwarancja bedzie respektowana przez sklep lub serwis po przedstawieniu przez klienta:

a. waznej czytelnie i poprawnie wypetnionej karty gwarancyjnej z pieczatka sprzedazy oraz podpisem sprzedawcy,

b.  waznego dowodu zakupu sprzetu z datg sprzedazy,

c. reklamowanego towaru lub wadliwej czesci.
W przypadku zakupu na odlegto$é, karta gwarancyjna jest wazna wytacznie na podstawie dokumentu zakupu (paragon / faktura).
Reklamacja zostanie rozpatrzona w terminie do 14 dni od momentu zgtoszenia wady przez Klienta.
Wady fabryczne i uszkodzenia ujawniane w okresie gwarancyjnym beda naprawiane bezptatnie w terminie nie dtuzszym niz 21 dni od daty
dostarczenia towaru do sklepu lub serwisu.
W przypadku koniecznos$ci sprowadzenia czesci zimportu okres realizacji naprawy gwarancyjnej moze sie wydtuzy¢ o czas niezbedny do jej
sprowadzenia jednak nie dtuzej niz 0 40 dni.
Gwarancja nie sa objete:

a. uszkodzenia mechaniczne i wywotane nimi wady,
b.  uszkodzenia i wady wynikte wskutek niewtasciwego z przeznaczeniem uzytkowania i przechowywania, niewtasciwego montazu
i konserwacji,
c. uszkodzenia i zuzycie elementéw eksploatacyjnych takich elementdw jak: linki, paski, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z gabki,

kétka, tozyska, tapicerka.
d. czynnosci zwigzane z montazem, konserwacja, ktére zgodnie z instrukcja obstugi uzytkownik zobowiazany jest wykonad
we wtasnym zakresie.
Gwarancja nie ma zastosowania w nastepujacych przypadkach:
a.  uplywu terminu waznosci,
b.  dokonania przez klienta samodzielnych napraw i modyfikacji z uzyciem nieoryginalnych czesci,
c. gdy powstata wada wynika z nieprawidtowej instalacji lub na skutek nieprzestrzegania zasad prawidtowej eksploatacji opisanych
w instrukcji obstugi,
d.  uzytkowania innego niz uzytkowanie domowe,
e. uszkodzen powstatych w transporcie.
Duplikaty karty gwarancyjnej nie bedg wydawane.
W ramach gwarancji klient ma prawo zadac nastepujacych rodzajéw swiadczonego bezptatnie zados¢uczynienia:
a. naprawy produktu,
b.  wymiany produktu,
[ obnizenia ceny,
d. rozwigzania umowy i petnego zwrotu poniesionych kosztéw.
W celu zgtoszenia reklamacji nalezy:

a.  Przedstawic produkt lub jego czesé, ktérej dotyczy gwarancja.
b. Dowdd zakupu okreslajacy nazwe i adres sprzedajacego, date i miejsce zakupu, rodzaj produktu lub waznga karte gwarancyjna
z pieczatka sklepu.

[ W przypadku dostarczenia brudnego produktu serwis moze odmdwic jego przyjecia lub tez na koszt klienta za jego pisemna zgoda
dokonac czyszczenia.
W przypadku pozytywnego rozpatrzenia reklamacji sprzet zostanie naprawiony lub wymieniony na nowy lub zostana klientowi zwrécone
pienigdze. Koszty transportu towaru do klienta pokrywa serwis producenta.
W przypadku odrzucenia reklamacji gwarancyjnej, klient otrzyma szczegétowe uzasadnienie podijetej decyzji oraz w terminie do 14 dni
od momentu przekazania decyzji, sprzet zostanie odestany do klienta na jego koszt.

10

PL




PL

ZIPRO

KARTA GWARANCYJNA
Nazwa artykutu Data sprzedazy
Kod EAN Pieczatka i podpis sprzedawcy

(Nie dotyczy w przypadku zakupu na odlegtos¢.
Patrz Warunki gwarancji pkt.2)

Informacja dotyczaca zakupionego sprzetu wprowadzonego na terytorium kraju przez Morele.net Sp. z 0.0., al. Jana Pawta 11 43b,

31-864 Krakdw, Polska.

Masa sprzetu umieszczona jest na opakowaniu. Przekazanie zuzytego sprzetu do punktu zbierania odpadéw zapobiega potencjalnym ztym wptywom
na $rodowisko oraz zdrowie ludzi, jakie moga nastepowad w przypadku niewtasciwego gospodarowania odpadami.

Sprzet przeznaczony jest do uzytku domowego.
c € Eﬂﬂaﬁ Komputer posiada certyfikaty CE oraz RoHS. Komputer spetnia norme EN957.

SPRZET NIE JEST PRZEZNACZONY DO UZYTKOWANIA KOMERCYJNEGO ANI DO CELOW WYCZYNOWYCH.
UZYTKOWANIE NIEZGODNE Z PRZEZNACZENIEM PRODUKTU ORAZ WARUNKAMI GWARANCJI POWODUJE JEJ UTRATE.

CENTRUM SERWISOWE Wiejska 166, 41-216 Sosnowiec
PRODUCENT Morele.net Sp. z 0.0. al. Jana Pawta Il 43b, 31-864 Krakéw, Polska NIP: 9451972201, KRS: 0000390511
Wyprodukowano w Chinach
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EN User Manual

Dear user,

please, read the manual before assembling and using the device for
the first time. The manual contains important safety, operational,
and maintenance information. Keep it for future reference related to
the maintenance or ordering spare parts.

TECHNICAL DATA
Power Power supply unit
Input: 100-240V -50/60HZ 0,4A
Max / Output: 9,0V 1,5A 13,5W

Weight 63,3 kg
Operating temperature 0°C to +40°C
Storage temperature -10°C to +60°C
Maximum user weight 150 kg

Class H

Accuracy class C

Speed 0,0-99,9 km/h

Product standard (primary) EN 20957-1:2013

Intended use Electromagnetic elliptical trainer

for home use

SAFETY
CAUTION! The device may be used solely for its intended purpose that
is as a training device for adults. Any other use may be dangerous.
The manufacturer accepts no liability for any damage caused by the
misuse of the device.
. The device has been designed and produced using
the latest safety findings. Hazardous elements that can
potentially cause injury were eliminated or secured.

. Do not attempt to repair or modify the product yourself.
. Check bolt, screw, and nut tightness once every month or two
months.

. To ensure long-term safety, have the device checked and
serviced regularly (once a year) by a professional point of sale.

. Any modifications not described in the manual may cause
damage or pose a direct threat to the health and life of the user.
The device may be modified solely by employees of
manufacturer’s technical service or persons trained by
the service.

. All devices are part of our innovative development process in
order to guarantee high quality. The manufacturer reserves the
right to introduce technical modifications.

. Any questions or doubts regarding the device can be handled by
an expert point of sale.

& CAUTION! Observe general safety regulations and
I measures for handling electrical devices.

. The device is powered from a 230 V mains network.

. All electrical devices emit electromagnetic radiation during
operation. If other devices that emit such radiation (such as cell
phones) are placed near the electronic control unit of the
dashboard, some values, such as heart rate, may be affected.

. CAUTION! Never modify the mains network yourself. Let experts
doit.

. CAUTION! Make sure the power plug is removed from the socket
before any repairs, maintenance, or cleaning the device.

. Do not use extension cords to power the device.

. If the device is not used for a long time, remove the power plug

from the socket.
. The power cord must not be crushed and should be placed in
such a way as to prevent tripping over it.

GROUND

Ground connection prevents electrocution. The device has a ground
cable and plug. The plug has to be connected to a correctly installed
and grounded mains socket.

DANGER! Incorrect connection of the cable may cause a risk of
electrocution.

. Before connecting the device to the mains, make sure the local
voltage conforms to the type of the plug.
. Do not modify the plug if it does not fit the socket. In such a case

have another socket installed by a qualified electrician.

ZIPRO

CAUTION! Inform any bystanders about the hazards occurring when
the device is used. Be extremely cautious when children are around.

CAUTION! Before starting a training consult a doctor to make sure it
will be safe for you to use the device. You can develop a training plan
with an expert. Inappropriate training programme or excessive exercise
may pose a hazard to your health and life.

WARNING! Heart rate monitoring systems may be inaccurate. Over-
exercising may result in serious injury or death. If you feel faint,
stop exercising immediately.

CAUTION! Strictly follow the training recommendations in the manual.

. When choosing the training location take into account safe
distances to any potential obstacles. Do not place the device
near paths or traffic (roads, gates, passages, etc.).

. Do not use the product close to a wall. The safety zone is 2000
mm long and not narrower than the device.

CAUTION! Be careful during the assembly and do not let children near
the assembly area. They may ingest small parts used during the
assembly (nuts, bolts, etc.).

RESIDUAL RISK

. If no fall safeguard is applied or it is applied incorrectly, there is
a residual risk of falling resulting in skin abrasions, bruises, bone
fractures, or even death.

. There is a residual risk of unintended over-exercising caused by
incorrect operation or judgement, and also incorrect
communication (due to electromagnetic interference, software
error, etc.). Even the best software and equipment safeguards
cannot prevent software or equipment errors, which can, in
theory, cause over-exercise.

. The product is an electric device. Therefore, electric shock,
potentially leading to death, is possible.

. The residual risk of suffocation cannot be prevented.

. It can be mitigated by following safety information in the
operating manual.

. Unintended or prohibited use may cause other risks not
specified here. The specified risk may have been estimated
incorrectly.

The risk analysis assessment has been performed on the device ‘as is’.
The product assessment and control intricate that the probability of
unacceptable risk is very low. The device (its design, operation, and
use) does not cause unreasonable risk for the user or third parties
under normal circumstances.

TRANSPORT PACKAGING HANDLING MARKS

| This side up. Fragile.
tt Do not tip over. ! Prone to damage.
]

Proceed with caution.

Handle with care.

- an

Recyclable CAUTION! Attention, heavy
& packaging A product.

HEAVY LOAD

Protect from humidity.

OPERATION
Make sure the device has been assembled correctly before starting
the training.

. Before your first training, get familiar with all the functions and
adjustments available for the device.
. Some parts of the device may corrode. It is, therefore,

inadvisable to leave the device in a room with a high moisture
content. Take care not to allow the device (in particular internal
and electronic components) to be exposed to water, beverages,
sweat, etc.

. The device is intended for adult training and is NOT a toy.

If you allow children to use it at your own discretion, you must
provide them with instructions of appropriate use and ensure
constant supervision.

. This is not a therapeutic device.

. Slight humming noise may be heard during operation due to the
inertial movement of the flywheel caused by the structure. It
does not affect the operation of the device.

For exercise bikes and elliptical trainers, any possible humming
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noises heard when rotating the pedals backwards occur for
technical reasons and have no negative consequences.

. Noise emissions are greater when loaded.

. Before each training, make sure the protective devices are
operational and bolt and plug connections are tight.

. Wear appropriate (sports) shoes during the training.

MAINTENANCE
Carry out maintenance activities at regular intervals. The tasks listed
below should be carried out at least every 20 hours of operation.

. Check moving parts of the device. If they need lubrication, use
a bicycle bearing grease.

. Check the conditions of such parts as bolts and nuts.
Make sure they are tight.

. Wipe the sweat off the device after each training. Make sure
the display does not come in contact with water or moisture.

. Clean the product with soapy water only. Do not use cleaning
agents.
. Store the device in a dry and warm place.
. Do not expose the device to direct sunlight.
ENVIRONMENT

The device is delivered in a package to protect it against any possible
transport damage. The packaging is made from non-processed
material and can be recycled. Throw the materials to appropriate
colour containers for selective waste collection.

Protect the environment and do not throw used batteries into
household wastes. Return them to the point of sale or a special
recycling centre.

ASSEMBLY DIAGRAM (> See page 2)

ATTENTION! Do not use parts other than those provided by the manufacturer.

Used electrical equipment (including the computer and power supply)
are recyclable. Do not throw them out with household waste as they
may contain substances dangerous to the health and environment. You
can actively contribute to sustainable use of natural resources and the
protection of the natural environment by handing the used device to

a recycling centre for used electrical devices.

ASSEMBLY
The device must be assembled carefully by an adult. In case of doubt,
ask a more experienced person for help.

Prior to the assembly, make sure the set contains all

the listed elements and whether none of the parts was damaged
during transport. If any parts are missing or you have any other
reservations, contact the seller.

Have a look at the drawings and explanations and follow the
assembly manual when assembling the device.

Be careful during the assembly. There is a risk of injury when
using the tools and parts.

Remember to keep your surroundings safe. Do not let tools and
parts lie around in chaos. Remember that plastic foil and bags
pose o suffocation risk to small children.

Assembly parts necessary for a specific step in

the assembly manual are shown in pictures and included in
instructions. Use the elements indicated in the assembly

manual.

. Do not tighten parts completely during the first stages

of the assembly. Tighten connections after all parts are placed

and fitted properly.

. The manufacturer may have assembled some parts.

PARTS LIST
No.  Description Quantity No.  Description Quantity
1 | Main frame 1 36  Handle arm bearing 4
2 | Frontbase 1 37  Bolt M8x80 2
3 | Rearbase 1 38 Handle arm sleeve 2
4 | Handlebar post 1 39  Saddle height knob 2
5 | Steering wheel 1 40  Handlebar post and handle arms’ sleeve 2
6L/R | Left/right handle 1/1 41  Handle bearing 4
7L/R | Handle arm, left/right 1/1 42  Handle sleeve 2
8L/R | Pedal base, left/right 1/1 43 Curved washer D8x¢$19x1.5xr30 4
9 | Front base cap 2 44  Bolt M8xI50 4
10 | Hexagonal bolt 1 45  Handle foam 2
11 | Handling wheel 2 46  Handle cap 2
12 | Flat washer D8x¢16x1.5 4 47  Computer 1
13 | Locknut M8 2 48  Handlebar cap 2
14 | Hexagonal nut M10 4 49  Hexagonal nut 4
15 | Level foot 4 50  Handlebar foam 1
16 | Flat washer $p10xp20x2 8 51A/B Handlebar post cover, A/B 1/1
17 | Allen bolt M10*(58 4 52 Bolt M4x10 4
18 | Spring washer D10 6 53 Bolt ST3x15 6
19 | Rearbase cap 2 54 AC adapter / Power socket 1
20 | Crank 2 55L/R  Pedal stabilising pad, left/right 1/1
21 | Washer $22x$28¢0.3 2 56  Longaxle 1
22 | Allen bolt M8x16 8 57  Handlebar angle adjustment knob 1
23 | Flat washer D8xp20x2 2 58  Handlebar post bottom cover 1
24 | Flat washer D8xp38x2 2 59  Computer cable 1
25 | Spring washer D8 2 60  Connecting cable 1
26 | Hexagonal bolt M10x20 2 61  Curved washer D8x$20x2xr30 2
27 | Flat washer D10x$20x2 2 62  Heart rate sensor cable 2
28 | Lower handle arm 2 63L/R  Pedal base, left/right 1/1
29 | Washer D40 2 64  Slotted-head bolt 1
30 | Pedal base bearing 2 65  Locknut M10 2
31 | Pedal base cap 4 66  Water bottle 1
32 | Pedal base sleeve 4 67  Water bottle holder 1
33 | Hexagonal bolt M8x45 6 68  Screw 2
34L/R | Left/right pedal 69  Flat washer 2

wt
©=

35 | Bolt ST4.2x18

ASSEMBLY MANUAL

CAUTION! Follow the steps below during the assembly and use tools supplied with the product.

Prepare sufficient space for the assembly operation.

It is advisable to assemble the product with another person because of the weight of some elements.
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STEP 1.
Remove plastic covers (A) by unscrewing bolts (17) and washers (18)(16) from
the front and rear base.

Fix the rear (3) and front base (2) to the main frame (1) using flat washers (16),
Allen bolts (17) and spring washers (18).

STEP 2.

Separate the handlebar column cover (51A/B), unscrew the handlebar angle
adjustment knob (57) and run the heart rate sensor cable (62) through the
opening in the computer bracket in the upper part of the front column (4).

STEP 3.
Connect the computer cable from the upper part of the handlebar column
and the heart rate sensor cable (62) to the cables from the computer (47).

Install the computer (47) on the computer bracket in the upper part of
the front column (4) with bolts M4x10 (52).

Fix the front column cover (51A/B) with the slotted-head bolt (64)
and tighten the resistance knob with bolts ST4.2x18 (35) and bolts ST3x15 (53).
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STEP 4.
Fix the front column bottom cover (58) to the front column (4).
Connect the computer cable (59) to the connecting cable (60).

Fix the front column (4) to the main frame (1) with Allen bolts M8x16 (22),
curved washers (61), and flat washers (23).

STEP 5.

5a. Slide horizontally the long axle (56) into its opening under the front column
cover (51A/B). Put the left and right handle arm (7L/R) on the long axle (56)
with Allen bolts M8x16 (22), spring washers (25), washers (21), and flat washers
(24).

Do not tighten all the elements yet.

5b. Put the rear parts of the pedal base (8L/R) on the crank (20) with hexagonal
bolts M10x20 (26), spring washers (18) and flat washers (27).
Do not tighten all the elements yet.

5c. Screw the left and right handle arm (7L/R) to the left and right pedal base
(8L/R) with bolts M8x80 (37), flat washers (12) and locknuts (13). Install the
pedal base caps (31) and tighten all

the elements.

5d. Install the left and right pedal (34L/R) on the left and right pedal base
(8L/R) with hexagonal bolts M8x45 (33) and flat washers (12).

NOTE! The right s marked ‘R’ and the left is marked ‘L’.

STEP 6.
Install stabilising pads for pedal bases (55L/R) on handle arms (7L/R) and pedal
bases (8L/R) using bolts (35).

Fix the left and right handle (6L/R) to
the left and right handle arm (7L/R) with bolts (44), curved washers (43)
and hexagonal nuts (49).

STEP 7.

Install the water bottle holder (67) on

the handlebar column (4) using the bolt (68) and the flat washer (69).
Make sure the holder is secure and insert the bottle (66).

STEP 8.
Plug in the power supply unit and plug the cable into the power socket (54)
on the front of the mainframe.
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ADJUSTMENTS
Handlebar adjustment Loosen the handlebar adjustment knob. Set the handlebar in the desired position and tighten the knob.
Make sure the handlebar is secured.
Pedal position Unscrew pedal bolts from the pedal base. Set the pedals in the desired position and tighten the bolts.
Make sure the pedals do not move.
Stride height The stride height is adjusted with trainer arm lengths. Loosen the arm adjustment knob.
Set the desired length and tighten the knob. Set the other arm the same way. Make sure the arms do not move.
COMPUTER MANUAL
Remove the safety film from the display before use. / \
COMPUTER (MODEL)
EBICO1-BLK
TURNING ON

The computer turns on after power is connected.
It will display all elements on the screen within two seconds.

AUTO ON/OFF
The computer is switched on when the flywheel moves or any button is pressed.
The computer is switched off after four minutes of inactivity.

BUTTONS M e
. UP - it is used to select and increase values. ‘ ) - S ‘
e DOWN - itis used to select and decrease values. © O © /“\ © @ @
. MODE - it is used to confirm choices. @I

. RESET - it is used to return to the main menu when setting a training or ™\ Ve

during a programme. To reset, press it for 2 seconds.

. START/STOP - it is used to start or end training.

. RECOVERY- it is used to check your fitness and physical condition based on
the heart rate drop after you stop exercising.

. BODY FAT - it measures the fat tissue content in the body.

FUNCTIONS (SPECIFICATION)

TIME Total exercise duration, from the start to the end. 00:00 to 99:59 min
Set target time.

SPEED Displays the current speed. 0,0-99,9 km/h

DISTANCE Total distance from the start to the end of the exercise. 0,0t0 99,9 km
The travelled distance.

CALORIES Total calories burnt from the start to the end of the exercise. (The measurement is an 0t0 999 kcal
approximation for comparing training sessions. Do not use for medical purposes).

RPM Displays cadence (revolutions per minute). 0-999 RPM

PULSE Displays the current heart rate. 40- 240 BPM
The current training heart rate.

WATT Energy used during training. 0-350

MANUAL Manual programme.

PROGRAM Selects one of 12 programmes.

CARDIO HRC heart rate controlled programme.

WATT PROGRAMME WATT controlled programme.

TRAINING SELECTION
You can choose the programme using the UP and DOWN buttons.

MANUAL PROGRAMME

. Select the programme with the UP or DOWN button.
Select Manual and press MODE to start the training.

. Set the time, distance, calories, or heart rate with the UP or DOWN button button.
Confirm your selection with MODE.

. Start the training by pressing the START/STOP button.
To set training intensity, use the UP or DOWN button button.

. Stop the training by pressing the START/STOP button.
To return to the main menu, press RESET.

PULSE

BEGINNER PROGRAMME
. Select the programme with UP or DOWN.
Select Beginner and press MODE to start the training.
. Set the duration with the UP or DOWN button.
. Start the training by pressing the START/STOP button.
To set training intensity, use the UP or DOWN button button.
. Stop the training by pressing the START/STOP button.
To return to the main menu, press RESET.

PULSE
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ADVANCED PROGRAMME
. Select the programme with the UP or DOWN button.
Select Advanced and press MODE to start the training.
. Set the duration with the UP or DOWN button.
. Start the training by pressing the START/STOP button.
To set training intensity, use the UP or DOWN button button.
. Stop the training by pressing the START/STOP button.
To return to the main menu, press RESET.

SPORTY MODE
. Select the programme with the UP or DOWN button.
Select Sporty and press MODE to start the training.
. Set the duration with the UP or DOWN button.
. Start the training by pressing the START/STOP button.
To set training intensity, use the UP or DOWN button button.
. Stop the training by pressing the START/STOP button.
To return to the main menu, press RESET.

CARDIO HEART RATE CONTROL PROGRAMME

. Select the programme with the UP or DOWN button.
Select HRC and press UP or DOWN to start the training.

. Set your age and press UP or DOWN.

. Press the UP or DOWN button to set TAG, 55%, 75%, or 90%
of the maximum heart rate.

. Set the training duration with the UP or DOWN button.

. Stop the training by pressing the START/STOP button.
To return to the main menu, press RESET.

WATT CONTROL PROGRAMME
. Select the programme with the UP or DOWN button.
Select WATT and press MODE to start the training.
. Press the UP or DOWN button to select the target WATT level
(default level: 120).
. Set the duration with the UP or DOWN button.
. Start the training by pressing the START/STOP button.
To set training intensity, use the UP or DOWN button button.
. Stop the training by pressing the START/STOP button.
To return to the main menu, press RESET.

RECOVERY
. Press RECOVERY and put your hands on the heart rate sensor. F1 Outstanding
CAUTION! The test is possible only if the computer detects a heartbeat. F2 Very good
. The computer will display TIME 1:00 (1 minute) and start a countdown. F3 Good
Keep your hands on the heart rate sensor during the countdown. F4  Average
. After the countdown, the computer will display your result from F1 to F6. 5 Below average
Use the table to read your result. F6 Concerning
L] Press RECOVERY again to return.
BODY FAT
In the STOP mode, put your palm on the heart rate sensor. Press the BODY FAT button to start a fat tissue measurement.
. Enter your data by setting the values with the UP or DOWN buttons and confirming with MODE:
Select the sex > Set the height - Set the weight.
. When the data has been entered, put your other hand on the heart rate sensor. The measurement starts.
Keep your hands on the heart rate sensors during the measurement.
. When the computer detects a heart rate, an image is displayed for 8 seconds until the end of the measurement.
. The display shows a series of values: BMI, FAT.
PULSE RATE
ATTENTION! The heart rate is measured for sports purposes only (not for medical use).
. Put both your hands on the heart rate sensors on the handlebar. During the measurement, the computer displays a heart icon.

. The computer displays the current heart rate after three to four seconds.

SETTING COUNTDOWN VALUES
. In the manual mode, select the parameter you want to base your training on: time, distance, calories.
. The countdown values are set with the UP and DOWN buttons.
. The countdown starts when you press the START button.

COUNTDOWN PARAMETERS
. TIME: The time can be set from 5-99 minutes (one-minute steps).
. CALORIES: The calories value can be set from 20-990 kcal (ten-kcal steps).
. DISTANCE: The distance value can be set from 1,0- 99,9 km (0,1 km steps).

MOBILE APP BLUETOOTH PAIRING # Download on the ANDROID APP ON
The computer is compatible with iConsole+ Training. ' A . S't u GOO [(’. Ia
Start your training and enjoy new possibilities: Ppotore ¥ Qle play

. Download the app.
. Enable Bluetooth on your mobile device.
. Start the app and select the ZIPRO device you want to pair.
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. When ZIPRO is connected with the app, the computer is turned off and the screen goes blank. From now on, you control ZIPRO through your

mobile device.

iOS compatibility: version 11.0 watchOS 4.2 or higher. iPhone, iPad, and iPod Touch compatibility. Android compatibility: version 5.0 or higher
Made for iPod, Made for iPhone, and Made for iPad mean the the electronic devices meet Apple standards and were designed to communicate with iPod, iPhone, or iPad. Apple is not
liable for the operation of the devices. Use of the devices may affect the performance of the wireless network.

iPad, iPhone, iPod Classic, iPod Nano, iPod Shuffle, and iPod Touch are Apple Inc. trademarks

TRAINING AND PHASES

The use of the device is very beneficial. It will improve your physical
condition, strengthen your muscles, and when combined with the right
diet, it will help burn excess fat tissue.

1. WARM-UP

This phase improves blood circulation in the whole body and prepares
the muscles for intensive work. It reduces the risk of cramps and
injuries. It is advisable to do some stretching exercises as shown below.
If you feel pain, stop exercising or reduce the extent of the move.

STRETCHING INNER THIGH MUSCLES

Sit on a flat surface with your legs bent and knees pointing outwards.
Put feet soles together and get them as close to you as possible.
Slightly push the knees downwards and hold for 15 seconds.

THIGH STRETCHING

Sit on a flat surface. Straighten the right leg and press the sole of the
left foot against the tight. Stretch your right arm towards the toes of the
right leg as far as possible. Hold for 15 seconds. Repeat for the left leg.

HEAD SIDE-TO-SIDE

Keep your head straight looking forwards. Keep your shoulders still,
and rotate the head right. Return your head so that you are looking
straight. Next, rotate it left and back to the starting point.

SHOULDERS UP-AND-DOWN
Lift the left hand as high as possible and hold for a few seconds. Repeat
for the right hand.

ACHILLES TENDON STRETCHING

Stand facing a wall. Extend the left foot forward and bend the knee a
little. Keep your right leg straight and back, with the heel on the
ground. Keep both heels flat on the ground and push your hips towards

TROUBLESHOOTING

the wall. Hold for 30 seconds. Repeat with the right leg extended.
Remember not to arch your back during the exercise.

BENDS

Stand up with your legs together. Bend forwards trying to get your
chest as close to the knees as possible. Hold for 15 seconds. Remember
not to bend the knees.

2. EXERCISE PHASE
This is the exercise proper. Maintain your own pace to reach the heart
rate appropriate for your age as shown in the chart below.

HEART RATE
200 E

180

160

- MAXIMUM

140 TARGET ZONE e

120
70%
100
 COOL DOWN
80

20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 AGE

3. RELAXATION PHASE
This phase helps steady the circulation and relax the muscles. It is
identical to the warm-up phase. Remember not to strain your muscles.

CAUTION! Opening the housing of the device without a prior contact with a manufacturer’s service voids the warranty. If you suspect a failure that requires

the housing to be opened, contact manufacturer’s service.

Error description  Possible causes

Solution

The device rocks to sides

The device was placed on an uneven surface.
There is an object disrupting the balance under the base
of the device.

The bases have not be assembled correctly.

Caps on the base have not been installed and levelled
correctly.

Place the device on an even surface.
Remove the object that upsets the balance.

Assembly the bases correctly.
Level the caps on the rear base.

Assembly the rear base correctly.
Level the caps on the rear base.

The saddle or handlebar sway

Bolts and knobs of the saddle column or handlebar
column have not been tightened.

Tighten the bolts and knob of the saddle or handlebar
column.

Noise during use

Incorrectly tightened elements.

Contact the manufacturer’s service.

Slight humming noise may be heard during operation due to the inertial movement of the flywheel caused by the
nature of the structure. It does not affect the operation of the device. Any possible humming noises heard when
rotating the pedals backwards occur for technical reasons and have no negative consequences.

Noise and uneven operation

Bearings damaged.

Contact the manufacturer’s service.

Lack of appropriate
resistance during training

Computer cable connected incorrectly.

Drive belt loose.

The distance between the flywheel and
the magnets increased.

Voltage regulator damaged.

Connect the cable correctly as per the assembly manual.

Contact the manufacturer’s service.

Contact the manufacturer’s service.

Contact the manufacturer’s service.

No Bluetooth connection

Bluetooth connectivity issues.

Enable Bluetooth on your mobile device. Pair your
mobile device with ZIPRO.

Grip not work correctly.

Contact the manufacturer’s service.

E-1 | The device receives no input while measuring the user's Keep both hands on the pulse sensors during the
body fat. measurement.
E-2 | Power system error. Contact the manufacturer's service.
E-4 | The numerical scale was exceeded when reporting the When entering user data, provide data that fit the scale.

age, height, or weight of a user.
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WARRANTY

E-7 | The cables connecting the console to the bike have Disconnect the power source, then disconnect the
become disconnected or are not connected properly. cables. Reattach the cables and power source. If the
error occurs again, repeat the process.

On behalf of the Warrantor, the seller grants a 24-month warranty in the territory of the Republic of Poland starting on the date of sale.
The warranty for the product does not exclude, limit, or suspend any rights of the Buyer under the Consumer Rights Act.

WARRANTY TERMS AND CONDITIONS
1. The warranty covers only latent defects attributable to the manufacturer.
2. The claim shall be processed by the point of sale or technical service under the warranty if the customer produces:
a. avalid and clear warranty card filled in properly with a sale stamp and signature of the seller,
b. a valid proof of purchase with the date of sale,
c. the reported product or defective part.
In the case of a remote purchase, the warranty card is valid solely with a proof of purchase (receipt/invoice).
3. The claim is resolved within 14 days of the report by the Customer.
4. Manufacturing defects identified in the warranty period shall be repaired free of charge within 21 days following the delivery of the product to
the point of sale or technical service.
5. If it is necessary to import parts for the repair, the warranty repair period may be extended by the time necessary to import the part, not longer
than by 40 days.
6. Warranty exclusions:
a. mechanical damage and related defects,
b. damage and defects resulting from misuse and inappropriate storage, assembly, and maintenance,
C. damage and wear of such consumable elements as cables, belts, rubber elements, pedals, foam grips, wheels, bearings,
and upholstery,
d. activities related to the assembly or maintenance that are user’s obligation in accordance with the manual.
7. The warranty shall not apply when:
a. it is past its validity period,
b.  the customer had repaired or modified the product using non-genuine parts,
C. the defect resulted from incorrect installation or a failure to follow the rules of correct operation in accordance with the manual,
d.  the productis used for purposes other than household use,
e. damage occurred during transport.
8. No duplicates of the warranty card are issued.
9. The customer is entitled to the following compensation free of charge:
a. product repair,
b. product replacement,
C. reduced price,
d.  termination of a contract and full cost compensation.
10. Toreportaclaim:
a. Present the product or its reported part.
b. Present the proof of purchase with the name and address of the seller, date and place of purchase, type of product, or a valid
warranty card with a stamp of the point of sale.
c. If the product is delivered dirty, the technical service may refuse to accept it or clean it at customer’s cost following their written
approval.
11. Ifthe claimis accepted, the device is repaired or replaced with a new one, or the customer is reimbursed. Transport cost from the service to
the customer is covered by a manufacturer’s service.
12. Ifthe claimis rejected, the customer is provided with a detailed justification for the decision and the equipment is sent to them at their cost
within 14 days following the provision of the decision.
WARRANTY CARD
Product name Date of sale
EAN code Stamp and signature of the seller

(Not applicable to remote purchases.
See Warranty Terms and Conditions,
section 2)

Information about the purchased equipment imported by Morele.net Sp. z 0.0., al. Jana Pawta Il 43b, 31-864 Cracow, Poland.
Equipment weight on the package. Brig the used equipment to the recycling centre to prevent potential adverse environmental and health effect of
incorrect waste management.

RoHS Household use only.
Compliant The computer is CE- and RoHS-certified. The computer conforms to the EN957 standard.

THE EQUIPMENT IS NOT INTENDED FOR COMMERCIAL OR COMPETITIVE USE. ANY USE AT VARIANCE WITH THE INTENDED USE AND TERMS
AND CONDITIONS OF WARRANTY VOID THE WARRANTY.

TECHNICAL SERVICE CENTRE Wiejska 166, 41-216 Sosnowiec, Poland
MANUFACTURER Morele.net Sp. z 0.0. al. Jana Pawta Il 43b, 31-864 Cracow, Poland
TAX ID: 9451972201, National Court Register: 0000390511

Made in China
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DE Bedienungsanleitung

Lieber Nutzer,

lesen Sie bitte vor Beginn der Montage und der ersten Nutzung des
Gerdts diese Bedienungsanleitung. Diese Bedienungsanleitung enthalt
wichtige Informationen zu der Sicherheit des Nutzers und der Wartung
des Trainingsgerdts. Bewahren Sie sie auf, um auf die Informationen zur
der Wartung zuriickgreifen zu konnen oder Ersatzteile zu bestellen.

TECHNISCHE DATEN
Stromversorgung Netzgerat
Input: 100-240V -50/60HZ 0,4A Max /
Output: 9,0V 1,5A 13,5W

Gewicht 63,3 kg
Betriebstemperatur 0 oC bis +40 oC
Lagertemperatur -10 oC bis +60 oC

Maximales Benutzergewicht 150 kg
Anwendungsklasse Klasse H
Genauigkeitsklasse Klasse C
Geschwindigkeit 0,0-99,9 km/h
Produktnorm (Hauptnorm) EN 20957-1:2013

Verwendungszweck Elektro-Magnet-Crosstrainer fiir

den Heimgebrauch

SICHERHEIT

ACHTUNG! Das Trainingsgerat darf nur fiir den gestimmungsgemafRen
Gebrauch verwendet werden, d. h. fiir das Training

von erwachsenen Personen.Jegliche anderen Verwendung des Gerats
kénnen zu Gefahren fiihren. Der Hersteller kann nicht fiir Schaden
haftbar gemacht werden, die durch den unsachgeméaRen Gebrauch des
Gerats verursacht wurden.

. Das Geréat wurde nach den neuesten Erkenntnissen auf dem
Gebiet der Sicherheit entwickelt und konstruiert. Gefahrliche
Komponenten, die méglicherweise eine Gefahr fiir Verletzungen
darstellen kdnnen, wurden beseitigt oder verhaltnismaRig

geschiitzt.

. Eigensténdig vorgenommene Reparaturen und Anderungen
sind unzuldssig.

. Uberpriifen Sie alle ein oder zwei Monate den korrekten Halt der
Befestigungsschrauben, Schrauben und Muttern.

. Um die Sicherheit dauerhaft zu gewéhrleisten, muss das Gerat

regelméaRig (d. h. einmal pro Jahr) in einem Fachhandel
Uberpriift und gewartet werden.

. Alle Anderungen am Gerét, die nicht in diesem Handbuch
beschrieben sind, konnen Schaden verursachen oder
unmittelbar die Gesundheit und das Leben des Trainierenden
gefshrden. Anderungen am Gerét diirfen nur durch das
Servicepersonal
des Herstellers oder Personen vorgenommen werden, die durch
den Hersteller in diesem Bereich geschult worden sind.

. Alle Trainingsgerate werden stetig weiterentwickelt, um lhnen
eine hohe Qualitat gewahrleisten zu kénnen. Aus diesem Grund
behilt sich der Hersteller das Recht vor, technische Anderungen
vorzunehmen.

. Bei Fragen oder Zweifel in Bezug auf das Gerat wenden Sie sich
bitte an einen Fachhandel.

ACHTUNG! Befolgen Sie die allgemeinen Regeln und
& SicherheitsmafRnahmen fiir den Umgang mit elektrischen
Gerdten.

. Das Gerat wird mit einer Netzspannung von 230V versorgt.

. Wéhrend des Betriebs emittieren alle elektrischen Geréte
elektromagnetische Strahlung. Wenn in der Nahe der
elektronischen Steuerung oder der Konsole andere Gerdte
befinden, die eine solche Strahlung emittieren (z. B.
Mobiltelefone), kdnnen einige Werte (wie z. B. Herzfrequenz)
falsche Werte anzeigen.

. ACHTUNG! Fiihren Sie niemals eigenstandig anderungen am
elektrischen Netz aus. Es wird empfohlen, dass die Ausfiihrung
solcher Anderungen einem Fachmann anvertraut wird.

. ACHTUNG! Denken Sie daran, dass der Netzstecker aus der
Steckdose gezogen werden muss, bevor Sie Reparaturen,
Wartungen oder Reinigungen des Gerats vornehmen.

. Verwenden Sie keine Verlangerungskabel fiir den Anschluss des
Gerats.

ZIPRO

. Ziehen Sie den Netzstecker aus der Steckdose, wenn Sie das
Gerat langere Zeit nicht benutzen.
. Stellen Sie sicher, dass das Elektrokabel nicht gequetscht wird

und dessen Lage keine Stolpergefahr darstellt.

SCHUTZLEITUNG

Die Erdung schiitzt den Nutzer vor der Gefahr eines Stromschlages. Der
Gerét verfligt liber eine Schutzleitung und einen Erdungsstecker fiir die
Erdung. Der Stecker muss an eine korrekt montierte und entsprechend
geerdete Netzsteckdose angeschlossen werden.

GEFAHR! Ein unsachgeméaBer Anschluss des Kabels kann zu
Stromschlagen fiihren.

. Bevor Sie das Gerat an den Strom anschlieRen, miissen Sie sich
vergewissern, dass die lokale Spannung der Art des Steckers
entspricht.

. Andern Sie den Stecker nicht, wenn er nicht mit der Steckdose

libereinstimmt. Beauftragen Sie in diesem Fall einen Elektriker
mit der Installation einer anderen Steckdose.

ACHTUNG! Personen, die sich wahrend der Nutzung des Geréts in der
N&he aufhalten, missen vor den méglichen Gefahren gewarnt werden.
Seien Sie besonders vorsichtig in Gegenwart von Kindern.

ACHTUNG! Konsultieren Sie Ihren Arzt, bevor Sie mit dem Training
beginnen, um sicherzustellen, dass keine medizinischen
Kontraindikationen fiir das Training auf dem Gerat vorhanden sind.
Basierend auf der Bewertung eines Experten kdnnen Sie lhren
Trainingsplan aufstellen. Ein falsch ausgewahltes Trainingsprogramm
sowie eine liberméRige Belastung des Korpers kdnnen fiir lhre
Gesundheit und Ihr Leben geféhrlich sein.

WARNUNG! Puls-Uberwachungssysteme sind moglicherweise
ungenau. Eine Ubermiidung wihrend des Trainings kann zu
ernsthaften Verletzungen oder zum Tode fiihren. Wenn Sie sich
schwach fiihlen, sollten Sie das Training sofort abbrechen.

ACHTUNG! Befolgen Sie stets die Trainingsanweisungen, die in dieser
Bedienungsanleitung enthalten sind.

. Berlicksichtigen Sie bei der Auswahl des Trainingsortes die
Sicherheitsabstéande von moglichen Hindernissen. Stellen Sie
das Gerat nicht in der Nahe von Verkehrswegen (StraRen, Tore,
Passagen usw.) auf.

. Es ist verboten, das Geréat in naher Entfernung zu Wanden zu
benutzen. Die Sicherheitszone betrdgt 2000 mm und
mindestens die Breite des Gerdéts.

ACHTUNG! Gehen Sie bei der Montage des Gerats mit Vorsicht vor und
achten Sie darauf, dass sich keine Kinder in der Ndhe aufhalten. Bei der
Montage werden kleine Teile (Muttern, Schrauben usw.) verwendet, die
von ihnen verschluckt werden kdnnen.

RESTRISIKO

. In der Situation, wenn der Schutz gegen Sturz nicht angewandt
oder unsachgeméaR angewandt wird, besteht ein Restrisiko, also
der Sturz der Person, der zu Schirfwunden auf der Haut,
Blutergiissen, Knochenbriichen oder im schlimmsten Fall zum
Tode fiihren kann.

. Es besteht das Restrisiko der unbeabsichtigten Uberlastung der
trainierenden Person, verursacht durch die unsachgemaRe
Bedienung oder falsche Einschétzung, sowie falsche
Datenliibertragung (aufgrund von elektromagnetischen
Stérungen, Softwarefehler usw.). Sogar der beste Schutz der
Software und des Gerats schlie3t Fehler von Software oder
Gerit nicht aus, und kann theoretisch zu einer Uberlastung der
trainierenden Person fiihren.

. Das Produkt ist ein elektrisches Gerat, deshalb kann ein
Stromschlag, der zum Tode fiihren kann, nicht ausgeschlossen
werden.

. Das Restrisiko des Erstickens kann nicht ausgeschlossen
werden.

. Das Risiko kann beschréankt werden, durch die Einhaltung der in
der Bedienungsanleitung enthaltenen Sicherheitshinweise.

. Es kann nicht ausgeschlossen werden, dass ein

unbeabsichtigter oder unzuldssiger Gebrauch zu einem
anderen, nicht beriicksichtigten Risiko fiihrt, und ein
beriicksichtigtes Risiko falsch eingeschatzt wurde.
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ZIPRO

Bei der Risikoanalyse wurde die Bewertung auf Grundlage des
»derzeitigen Gerdtezustands“ vorgenommen. Aus der durchgefiihrten
Bewertung und Kontrolle des Geréts folgt, dass die Wahrscheinlichkeit
fiir das Auftreten eines unzulassigen Risikos sehr niedrig ist.

Das Gerét (sein Aufbau, seine Funktionsweise und Anwendung) fiihren
— unter normalen Bedingungen — zu keinem unbegriindeten Risiko fiir
die trainierende Person oder Dritte.

HANDHABUNGS-SYMBOLE AUF TRANSPORTVERPACKUNGEN

Diese Seite nach Achtung, zerbrechlich.
tt oben. ! Beschadigung maoglich.

= Nicht umdrehen. Vorsicht ist geboten.

Vor Sturz Vor Feuchtigkeit
k.} schiitzen. T schiitzen.

Zum Recycling CAUTION! Achtung schweres
Q geeignete Produkt.

Verpackung. SEAVYEOAL.

BEDIENUNG

Vergewissern Sie sich, bevor Sie mit dem Training beginnen, dass das
Gerat ordnungsgemal montiert ist.

. Machen Sie sich vor Beginn des ersten Trainings mit allen
Funktionen und Einstellmdglichkeiten des Geréates vertraut.
. Das Gerat verfligt liber Bauteile, die anféllig gegen Korrosion

sein konnen. Aus diesem Grund ist es nicht empfehlenswert,

das Trainingsgerat in einem feuchten Raum aufzubewahren. Es
sollte ebenfalls sichergestellt werden, dass das Gerat
(insbesondere die internen und elektronischen Bauteile) nicht in
Kontakt mit Wasser, Getranken, SchweiR usw. kommen.

. Das Gerat ist nur fiir das Training nur von erwachsenen
Personen bestimmt und stellt absolut kein Spielzeug fiir Kinder
dar. Falls Sie auf eigene Gefahr hin Kindern jedoch erlauben
sollten, das Gerat zu benutzen, miissen sie unbedingt
angewiesen werden, wie sie das Trainingsgerat richtig
verwenden. AuRerdem miissen Sie ununterbrochen
beaufsichtigt werden.

. Das Gerat ist nicht fiir therapeutische Zwecke geeignet.

. Wéhrend des Betriebs des Gerats kann es bei der Bewegung des
Schwungrads zu einem leisen Rauschen kommen,
was aus der Konstruktionsart resultiert. Diese Gerdusche
beeintréchtigen die Funktion des Gerétes jedoch nicht. Im Fall
von Heimtrainern und Crosstrainern sind mogliche Gerdusche,
die beim Treten der Pedale entgegen dem Uhrzeigersinn
zu hoéren sind, technisch bedingt und verursachen keine
negativen Folgen.

. Die Larmemission wahrend der Belastung ist hoher als ohne
Belastung.
. Uberpriifen Sie vor jedem Training die korrekte Einstellung der

Sicherheitseinrichtungen sowie den festen Sitz der Schraub-
und Steckverbindungen.

. Achten Sie darauf, dass Sie wahrend des Trainings auf dem
Gerat das richtige Schuhwerk (Sportschuhe) tragen.

WARTUNG DES TRAININGSGERATS

Fiihren Sie regelmaRig eine Wartung des Gerats aus. Fiihren Sie die
unten beschriebenen Tatigkeiten nicht seltener als nach je 20
Arbeitsstunden des Gerats aus.

MONTAGESCHEMA (> Siehe Seite 2)

. Uberpriifen Sie die beweglichen Teile des Gerits. Falls diese
nicht ausreichend geschmiert sind, verwenden Sie ein
Schmiermittel fiir Fahrradlager.

. Kontrollieren Sie den Zustand von Komponenten wie Schrauben
und Muttern. Stellen Sie sicher, dass diese gut festgezogen sind.

. Wischen Sie nach jedem Training den Schweil} vom Gerat ab.
Achten Sie darauf, dass der Bildschirm nicht mit Wasser oder
Feuchtigkeit in Beriihrung kommt.

. Verwenden Sie nur Seifenwasser fiir die Reinigung des Gerats.
Verwenden Sie keine Reinigungsmittel.

. Lagern Sie das Gerat an einem trockenen und warmen Ort.
. Setzen Sie das Gerat keiner direkten Sonneneinstrahlung aus.
UMWELT

Das Trainingsgerat wird zwecks Schutz vor eventuellen
Beschadigungen wéhrend des Transports in einer Verpackung geliefert.
Das Verpackungsmaterial besteht unverarbeiteten Rohstoffen und
kann recycelt werden. Entsorgen Sie diese Materialien in den
entsprechenden, farbigen Behaltern zur getrennten Miillsammlung.
Schiitzen Sie die Umwelt und entsorgen Sie verbrauchte Batterien nicht
im Hausmiill. Bringen Sie sie zum Kaufort zuriick oder entsorgen Sie sie
an einen separaten Sammelpunkt.

Elektroaltgerédte (einschlieBlich Zahler, Stromversorgung) sind
sekundére Rohstoffe - entsorgen Sie sie nicht im Hausmiill, da sie
gesundheits- und umweltgefahrdende Stoffe enthalten kénnen. Wir
bitten Sie um eine aktive Mithilfe beim sparsamen Umgang mit
natirlichen Ressourcen und dem Schutz der natiirlichen Umwelt,
indem Sie das Altgerat zu einem Lagerpunkt fiir sekundére Rohstoffe -
Elektroaltgerédte bringen.

MONTAGE

Die Montage des Gerdts muss auf sorgféltige Weise durch einen
Erwachsenen durchgefiihrt werden. Falls Sie Zweifel haben, dann
bitten Sie jemanden mit mehr Erfahrung in diesem Bereich um Hilfe.

. Stellen Sie vor Beginn der Montage sicher, dass der Geratesatz
alle Elemente aus der Stiickliste enthélt und dass keine
Elemente wéhrend des Transports beschadigt wurden. Falls
Artikel nicht vorhanden sind oder Sie Vorbehalte haben,
wenden Sie sich bitte an Ihren Handler.

. Machen Sie sich mit den Zeichnungen und Erlduterungen
vertraut und fiihren Sie die Montage gemal der in der
Montageanleitung enthaltenen Schritte vor.

. Gehen Sie wahrend der Montage mit Vorsicht vor. Bei der
Nutzung von Werkzeugen und Bauteilen besteht eine
Verletzungsgefahr.

. Denken Sie daran, eine sichere Umgebung zu bewahren. Achten
Sie darauf, Werkzeuge und Montageteile nicht ungeordnet
liegen zu lassen. Denken Sie daran, dass Kunststofffolien und -
beutel eine Erstickungsgefahr fiir Kinder darstellen.

. Die Montageelemente, die bendtigt werden, um den gegebenen
Schritt der Montageanleitung auszufiihren,
sind in den Abbildungen und Erlduterungen dargestellt.
Verwenden Sie die in der Montageanleitung angegebenen Teile.

. Ziehen Sie in den ersten Montagephasen die Teile nicht fest.
Ziehen Sie sie fest, nachdem Sie alle eingesetzt haben
und sicherstellen haben, dass sie richtig sitzen.

. Der Hersteller behalt sich das Recht vor, einige Elemente
vorzumontieren.

ACHTUNG! Es ist verboten, Teile zu verwenden, die aus anderen Quellen als vom Hersteller stammen.

TEILLISTE

Nr.  Beschreibung Menge Nr.  Beschreibung Menge

1 | Hauptrahmen 1 36 | Handgriffstiitzenlager 4

2 | Vorderer Fuf 1 37 | Schraube M8x80 2

3 | Hinterer Fu 1 38 | Handgriffstiitzenhiilse 2

4 | Vordere Kolumne 1 39 | Drehknopf fiir Handgriffh6heneinstellung 2

5 | Lenker 1 40 | Hiilse der vorderen Kolumne und Handgriffstiitzen 2

6L/R | Handgriff links/rechts 1/1 41 | Handgrifflager 4

7L/R | Handgriffstlitze rechts/links 1/1 42 | Handgriffhiilse 2

8L/R | Basis fiir Pedale links/rechts 1/1 43 | Gewolbte Scheibe D8x¢19x1,5xr30 4

9 | Blende desvorderen FuRes 2 44 | Schraube M8x(50 4

10 | Sechskantschraube 1 45 | Handgriffschaumstoff 2

11 | Transportrolle 2 46 | Handgriffblende 2

12 | Flache Unterlegscheibe D8x¢16x1,5 4 47 | Computer 1

13 | Sicherungsmutter M8 2 48 | Lenkerabdeckung 2

14 | Sechskantmutter M10 4 49 | Sechskantmutter 4
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15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33

34L/R
35

Nivellierful®

Flache Unterlegscheibe ¢p10x$20x2
Innensechskantschraube M10x158
Federunterlage D10

Blende des hinteren FulRes

Kurbel

Unterlegscheibe $22x$28¢0,3
Innensechskantschraube M8x16
Flache Unterlegscheibe D8x$20x2
Flache Unterlegscheibe D8x¢$38x2
Federunterlage D8
Sechskantschraube M10x20
Flache Unterlegscheibe D10x¢$20x2
Untere Handgriffstiitze
Unterlegscheibe D40
Pedalbasislager
Pedalbasisblende
Pedalbasishiilse
Sechskantschraube M8x45

Pedal rechts/links

Schraube ST4,2x18

MONTAGEANLEITUNG
ACHTUNG! Befolgen Sie bei der Montage die unten angegebenen Schritte und verwenden Sie die dem Gerét beigefiigten Werkzeuge.

Bereiten Sie geniigend Platz fiir die Montage des Geréts vor.

OB B NDNNNMNNNMNNONMNNONMNNNOO D OD

Wt
© =

ZIPRO | o

50 | Lenkerschaumstoff 1
51A/B | Abdeckung der vorderen Kolumne A/B 1/1
52 | Schraube M4x10 4
53 | Schraube ST3x15
54 | Netzteil / Steckdose 1
55L/R | Stabilisierungskappe fiir linkes/rechtes Pedal 1/1
56 | Achselang 1
57 | Drehknopf fiir Lenkerwinkeleinstellung 1
58 | Untere Abdeckung der vorderen Kolumne 1
59 | Computerleitung 1
60 | Verbindungsleitung 1
61 | Gewdlbte Scheibe D8xp20x2xr30 2
62 | Pulssensorleitung 2
63L/R | Pedalbasis links/rechts 1/1
64 | Flachschraube 1
65 | Sicherungsmutter M10 2
66 | Flashe 1
67 | Flashenhalter 1
68 | Schraube 2
69 | Flache Unterlegscheibe 2

Aufgrund des hohen Gewichts einiger Elemente wird empfohlen, die Montage mit zwei Personen durchzufiihren.

SCHRITT 1.

Entfernen Sie die Plastikverk-leidungen (A) und [6sen Sie dabei die werksseitig
montierten Schrauben (17) und Unterlegscheiben (18)(16) von der vorderen
und hinteren Basis.

Befestigern Sie den hinteren Fuf} (3) und den vorderen Fuf (2) an dem
Hauptrahmen(1), indem Sie die flachen Unterlegscheiben (16),
Innensechskantschrauben (17) und Federscheiben (18) verwenden.

SCHRITT 2.

Setzen Sie die Abdeckung der vorderen Kolumne (51A/B) auseinander,
schrauben Sie den Drehknopf fiir Lenkerwinkeleinstellung (57) ab und ziehen
Sie die Pulssensorleitung (62) durch die Offnung in der Computerhalterung im
oberen Teil der vorderen Kolumne (4).
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SCHRITT 3.

SchlieBen Sie die Computerleitung, die aus dem oberen Teil der
Lenkerkolumne kommt, und die Pulssensorleitung (62) an die Leitungen an,
die aus dem Computer (47) kommen.

Montieren Sie den Computer (47) mithilfe der Schrauben M4x10 (52) auf der
Computerhalterung, die sich auf dem oberen Teil der vorderen Kolumne (4)
befindet.

Befestigen Sie die Abdeckung der vorderen Kolumne (51A/B) mit der
Flachschraube (64) und ziehen Sie den Widerstandsdrehknopf fest, indem Sie
die Schrauben ST4,2x18 (35) und Schrauben ST3x15 (53) verwenden.

SCHRITT 4.

Befestigen Sie die untere Abdeckung der vorderen Kolumne (58) an der
vorderen Kolumne (4). SchlieRen Sie Computerleitung (59) an die
Verbindungsleitung (60) an.

Befestigen Sie die vordere Kolumne (4) auf dem Hauptrahmen (1), indem Sie
die Innensechskantschrauben M8x16 (22), gewdlbten Scheiben (61) und
flachen Unterlegscheiben (23) verwenden.

SCHRITTS.

5a. Setzen Sie die lange Achse (56) waagerecht in die entsprechende Position
unter der Abdeckung der vorderen Kolumne (51A/B) ein. Setzen Sie die linke
und rechte Handgriffstiitze (7L/R) auf die lange Achse (56) auf, indem Sie die
Innensechskant-schrauben M8x16 (22), Federscheiben (25), Unterlegscheiben
(21) und flachen Unterlegscheiben (24) verwenden.

Ziehen Sie in diesem Schritt die installierten Elemente noch nicht fest.

5b. Setzen Sie die hinteren Teile der Pedalbasen (8L/R) auf die Kurbel (20) auf,
indem Sie die Sechskantschrauben M10x20 (26), Federscheiben (18) und
flachen Unterlegscheiben (27) verwenden.

Ziehen Sie in diesem Schritt die installierten Elemente noch nicht fest.

5c. Schrauben Sie die linke und rechte Handgriffstiitze (7L/R) mit der linken
und rechten Pedalbasis (8L/R) zusammen, indem Sie die Schrauben M8x80
(37), flachen Unterlegscheiben (12) i Sicherungsmuttern (13) verwenden.
Setzen Sie die Pedalbasis-blenden (31) auf und ziehen Sie alle Elemente fest.

5d. Befestigen Sie das linke und rechte Pedal (34L/R) an der linken und
rechten Pedalbasis (8L/R), indem Sie die Sechskantschrauben M8x45 (33) und
flachen Unterlegscheiben (12) verwenden.

ACHTUNG! Das linke und rechte Seite sind mit ,,R“ fiir das rechte und , L fiir
das linke gekennzeichnet.



EINSTELLUNG

Einstellung des Lenkrads

Pedaleinstellung

Schritthdhe

ZIPRO

SCHRITT 6.
Montieren Sie die Stabilisierungskappen fiir die Pedalbasen (55L/R) mithilfe
der Schrauben (35) auf den Handgriffstitzen (7L/R) und Pedalbasen (8L/R).

Befestigen Sie den linken und rechten Handgriff (6L/R) mithilfe der Schrauben
(44), gewolbten Unterlegscheiben (43) und Sechskantmuttern (49) an den
linken und rechten Handgriffstiitzen (7L/R).

SCHRITT 7.

Befestigen Sie den Flaschenhalter (67) mithilfe der Schraube (68) und flachen
Unterlegscheibe (69) auf der Lenkerkolumne (4). Stellen Sie sicher, dass der
Halter sicher montiert ist und setzen Sie die Trinkflasche (66) ein.

SCHRITT 8.
Stecken Sie das Netzteilin die Steckdose und das Kabel in die Steckdose (54)
an der Vorderseite des Mainframes.

Losen Sie den Knebelgriff der Lenkereinstellung, stellen Sie den Lenker in die gewiinschte Position und schrauben Sie

den Knebelgriff wieder fest. Stellen Sie sicher, dass der Lenker stabil sitzt.

Losen Sie die Befestigungsschrauben, die die Pedale auf der Pedalbasis befestigen, stellen Sie die Pedale in die
gewlinschte Position und ziehen Sie die Schrauben wieder fest. Stellen Sie sicher, dass die Pedale stabil sitzen.

Die Schritthéhe wird durch die Armlénge des Crosstrainers eingestellt. Lésen Sie den Knebelgriff der Armeinstellung,
stellen Sie die gewiinschte Ldnge und schrauben Sie den Knebelgriff wieder fest. Stellen Sie den zweiten Arm analog
dazu ein. Stellen Sie sicher, dass die Arme stabil sitzen.

BEDIENUNGSANLEITUNG FUR DEN TRAININGSCOMPUTER

Nehmen Sie vor dem Gebrauch die Schutzfolie vom Computerbildschirm ab.

COMPUTER (MODELL)

EBICO1-BLK

EINSCHALTEN

Der Computer startet nach dem Anschluss der Stromversorgung.

Innerhalb von 2 Sekunden werden alle Elemente auf dem Bildschirm angezeigt.

AUTO ON/OFF

Der Computer schaltet sich ein, wenn das Schwungrad gedreht oder eine beliebige Taste
gedriickt wird. Der Computer schaltet sich nach 4 Minuten der Inaktivitdt automatisch aus.

BESCHREIBUNG DER EINZELNEN TASTEN

: f'MHrJUHL ‘B'E;?IEE

A
sooveT  RecovRs coun w reser (RIS

. . N ~ = )
. UP - wird \{erwendet, um Werte auszuwahleﬂn und den Wert zu erhohen. - @I © (\,/’ O E@I @
. DOWN - wird verwendet, um Werte auszuwahlen und den Wert zu reduzieren. N
. MODE - wird verwendet, um die Auswahl zu bestatigen. @
. RESET - mit dieser Taste kdnnen Sie wahrend der Trainingauswahl oder wahrend \, /

eines laufenden Programms zum Hauptmen zurlickkehren. Das Driicken und
Halten dieser Taste fiir 2 Sekunden bewirkt einen Neustart.

START/STOP - wird verwendet, um ein Training zu beginnen oder zu beenden.
RECOVERY- mit dieser Funktion kann die Leistungsfahigkeit und der
Trainingszustand auf Basis dessen lberpriift werden, wie schnell der Puls nach
Trainingsabschluss sich beruhigt.

BODY FAT - wird verwendet, um eine Korperfettmessung durchzufiihren.

FUNKTIONEN (SPEZIFIKATION)

TIME Zeigt die Gesamtdauer des Trainings von dessen Beginn bis zum Abschluss an. 00:00-99:59 Min.
Eingestellte Zieldauer.

SPEED Zeigt die aktuelle Geschwindigkeit an. 0,0-99,9 km/h

DISTANCE Zeigt die gesamte Distanz von dem Beginn des Trainings bis zu dessen Abschluss an. 0,0-99,9 km
Zurlickgelegte Entfernung.

CALORIES Zeigt den gesamten Kalorienverbrauch von dem Beginn des Trainings bis zu dessen 0-999 kcal
Abschluss an.
(Es handelt sich um eine annéhrende Messung, die zum Vergleich verschiedener
Trainingseinheiten dient, aber nicht fiir Behandlungszwecke verwendet werden darf.)

RPM Zeigt die Trittfrequenz (Umdrehungen pro Minute [RPM]) an. 0-999 Umdrehungen/Minute

PULSE Zeigt den aktuellen Puls an. 40-240 BPM
Aktueller Puls des Nutzers wéahrend des Trainings.

WATT Kalkuliert die Leistung wahrend der Trainingseinheit. 0-350
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MANUAL Manuelles Programm
PROGRAM Wabhlen Sie eins der 12 vorprogrammierten Programme.
CARDIO Pulsgesteuertes Programm HRC.

WATT PROGRAM Wattgesteuertes Programm WATT.

AUSWAHL DES TRAININGS
Sie kénnen das Trainingsprogramm mit den Tasten UP und DOWN auswahlen.

PROGRAMM MANUAL

. Wahlen Sie das Programm durch Driicken der UP- oder DOWN-Taste.
Wabhlen Sie Manual und driicken Sie die MODE-Taste, um mit dem
Training zu beginnen.

3 Stellen Sie die Dauer, die Distanz, die Kalorien oder den Puls ein, Y NE—
indem Sie die UP- oder DOWN -Taste driicken. Bestatigen Sie die MANL
Auswahl mit der MODE-Taste.

. Starten Sie das Training durch Driicken der START/STOP-Taste.

Um die Intensitat einzustellen, driicken Sie die UP- oder DOWN -Taste.

. Brechen Sie das Training durch Driicken der START/STOP-Taste ab.
Um zum Hauptmenii zurlickzukehren, driicken Sie die RESET-Taste.

PROGRAMM FUR ANFANGER

. Wahlen Sie das Programm durch Driicken der UP- oder DOWN-Taste.
Waéhlen Sie Beginner und driicken Sie die MODE-Taste, um mit dem
Training zu beginnen.

. Stellen Sie die Dauer durch Driicken der UP- oder DOWN-Taste ein.

. Starten Sie das Training durch Driicken der START/STOP-Taste.
Um die Intensitat einzustellen, driicken Sie die UP- oder DOWN -Taste.

. Brechen Sie das Training durch Driicken der START/STOP-Taste ab.
Um zum Hauptmenii zurlickzukehren, driicken Sie die RESET-Taste.

PROGRAMM FUR FORTGESCHRITTENE
. Wahlen Sie das Programm durch Driicken der UP- oder DOWN-
Taste. Wahlen Sie Advanced und driicken Sie die MODE-Taste, um
mit dem Training zu beginnen.
. Stellen Sie die Dauer durch Driicken der UP- oder DOWN-Taste ein.
. Starten Sie das Training durch Driicken der START/STOP-Taste.
Um die Intensitat einzustellen, driicken Sie die UP- oder DOWN -Taste.
. Brechen Sie das Training durch Driicken der START/STOP-Taste ab.
Um zum Hauptmenii zurlickzukehren, driicken Sie die RESET-Taste.

PROGRAMM FUR SPORTLER

. Waéhlen Sie das Programm durch Driicken der UP- oder DOWN-
Taste. Wahlen Sie Sporty und driicken Sie die MODE-Taste, um
mit dem Training zu beginnen.

. Stellen Sie die Dauer durch Driicken der UP- oder DOWN-Taste ein.

. Um das Training zu beginnen, driicken Sie die START/STOP-
Taste. Um die Intensitat einzustellen, driicken Sie die UP- oder
DOWN-Taste.

. Brechen Sie das Training durch Driicken der START/STOP-Taste
ab. Um zum Hauptmenii zuriickzukehren, driicken Sie die RESET-

Taste.
PULS-PROGRAMM CARDIO ™
] Wabhlen Sie das Programm durch Driicken der UP- oder DOWN- =00 0

Taste. Wahlen Sie HRC und driicken Sie die MODE-Taste, um
mit dem Training zu beginnen.

. Stellen Sie Ihres Alter durch Driicken der UP- oder DOWN-Taste
ein.

. Driicken Sie die UP- oder DOWN-Taste, um TAG, 55 %, 75 %
oder 90 % des maximalen Pulses zu wéhlen.

. Stellen Sie die Dauer durch Driicken der UP- oder DOWN-Taste
ein.

. Brechen Sie das Training durch Driicken der START/STOP-
Taste ab. Um zum Hauptmeni zuriickzukehren, driicken Sie
die RESET-Taste.

GESTEUERTES PROGRAMM WATT

. Wéhlen Sie das Programm durch Driicken der UP- oder DOWN-
Taste. Zahlen Sie WATT und driicken Sie die MODE-Taste, um
mit dem Training zu beginnen.

. Driicken Sie die UP- oder DOWN-Taste, um die gewlinschte
WATT-Stufe zu wahlen (Standardstufe: 120).

. Stellen Sie die Trainingsdauer durch Driicken der UP- oder
DOWN-Taste ein.

. Starten Sie das Training durch Driicken der START/STOP-
Taste. Um die Intensitat einzustellen, driicken Sie die UP- oder
DOWN-Taste.

. Brechen Sie das Training durch Driicken der START/STOP-
Taste ab. Um zum Hauptmenii zuriickzukehren, driicken Sie
die RESET-Taste.
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RECOVERY

. Driicken Sie die RECOVERY-Taste und legen Sie die Hande auf die Pulssensoren. F1 Hervorragend
ACHTUNG! Die Funktion ist nur dann aktiv, wenn der Computer einen Puls erkennt. F2 Sehr gut

. Der Computer zeigt die Zeit (TIME) 1:00 (1 min) auf dem Bildschirm an und beginnt mit F3 Gut
dem Countdown. Nehmen Sie die Hénde nicht von den Pulssensoren, wahrend der F4 Befriedigend
Countdown lauft. F5  Unterhalb des

. Nach abgeschlossenem Countdown zeigt der Computer Ihr Ergebnis im Bereich F1-F6 an. Durchschnitts
Verwenden Sie die Tabelle, um das Ergebnis abzulesen. F6 Nicht geniigend

. Driicken Sie erneut die RECOVERY-Taste, um zum Anfang zurilickzukehren.

BODY FAT
Im STOP-Modus Hand am Pulssensor halten. BODY FAT Taste driicken, um mit der Messung des Kdrperfettanteils zu beginnen.
. Geben Sie Ihre Daten ein, die Werte mit die UP- oder DOWN-Taste dndern, Werte mit der MODE- Taste bestéatigen:
Geschlecht auswéhlen » KorpergroRe einstellen > Korpergewicht einstellen.

. Nach der Eingabe der Daten zweite Hand auf den Pulssensor legen. Die Messung beginnt.Wahrend der Messung Hande die ganze Zeit auf den
Pulssensoren halten.
. Sobald der Computer den Puls erkennt, erscheint ein Bild auf dem Bildschirm, das 8 Sekunden lang sichtbar ist, bis die Messung abgeschlossen
ist.
. Auf dem Bildschirm erscheinen der Reihe nach die Werte: BMI, FAT.
PULSE RATE
ACHTUNG! Die Puls-Messung dient ausschlieBlich zu sportlichen Zwecken (eine medizinische Anwendung wird ausgeschlossen).
. Legen Sie beide Hande auf die Pulssensoren des Lenkers. Der Computer zeigt wahrend einer Messung ein herzférmiges Symbol an.
. Nach 3 bis 4 Sekunden zeigt der Computer den aktuellen Puls an.

EINSTELLUNG DER COUNTDOWN-WERTE
. Wéhlen Sie im manuellen Modus den Parameter aus, den Sie wahrend des Trainings erreichen méchten: Zeit, Entfernung, Anzahl der Kalorien
oder stellen Sie die Puls-Obergrenze ein.
. Die Einstellung der Countdown-Werte erfolgt mit den Tasten UP und DOWN.
. Der Countdown beginnt nach dem Driicken der START-Taste.

COUNTDOWN-PARAMETER:

. DAUER: Der Computer ermdglicht Ihnen die Einstellung der Zeit in einem Bereich von 5-99 Minuten (in Schritten von 1 Minute).
. KALORIEN: Der Computer ermdglicht Ihnen die Einstellung der Kalorien in einem Bereich von 20 - 990 kcal (in Schritten von 10 kcal).
. DISTANZ: Der Computer ermdglicht hnen die Einstellung der Distanz in einem Bereich von 1,0 - 99,0 km (in Schritten von 0,1 km).

BLUETOOTH-VERBINDUNG MIT DER MOBILEN APP ¢ Download on the
Der Computer arbeitet mit der Anwendung iConsole+ Training. '
Beginnen Sie mit dem Training und genieRen Sie neue Méglichkeiten: A PP Store GOOS[@ play

. Anwendung herunterladen.

. Schalten Sie Bluetooth auf Ihrem mobilen Gerat ein.

. Starten Sie die Anwendung und wahlen Sie Ihr ZIPRO-Gerat aus, mit dem Sie eine Verbindung herstellen mochten.

. Wenn ZIPRO eine Verbindung zur Anwendung herstellt, wird der Computer heruntergefahren und der Bildschirm wird ausgeschaltet.

Von nun an verwalten Sie ZIPRO Uber Ihr mobiles Gerat.

Kompatibilitat mit iOS: Version 11.0 watchOS 4.2 oder neuer. Kompatibilitat mit iPhone, iPad und iPod touch Gerédten. Kompatibilitadt mit Android: Version 5.0 oder hoher
Made for iPod, Made for iPhone und Made for iPad bedeuten, dass elektronische Geréte, die den Apple-Standards entsprechen, fiir den Anschluss an einen iPod, ein iPhone oder ein
iPad entwickelt wurden. Apple ist nicht fiir den Betrieb von Geraten verantwortlich. lhre Verwendung kann die Leistung Ihres drahtlosen Netzwerks beeintréachtigen.

iPad, iPhone, iPod Classic, iPod Nano, iPod Shuffle und iPod Touch sind Marken von Apple Inc., die in den USA und in vielen anderen Landern registriert sind.

TRAINING UND TRAININGSPHASEN

Die Nutzung des Trainingsgerats bietet Ihnen viele Vorteile. Zuallererst
wird es lhre Kondition verbessern, lhre Muskeln starken und in
Kombination mit der richtigen Erndhrung unnétiges Fett verbrennen.

1. AUFWARMEN

Diese Phase verbessert die Blutzirkulation im ganzen Kérper und
bereitet die Muskeln fiir eine hohere Anstrengung vor. Es reduziert
auRerdem das Risiko von Krampfen und Verletzungen. Es ist ratsam,
mehrere Dehniibungen, wie unten gezeigt, durchzufiihren. Wenn Sie
Schmerzen verspiiren, beenden Sie das Training oder reduzieren Sie
die Intensitét der Bewegung.

DEHNUNG DER INNEREN OBERSCHENKELMUSKELN

Setzen Sie sich mit gebeugten Beinen und Knien, die nach aufRen
gerichtet sind, auf eine flache Oberflache. Verbinden Sie die FuRsohlen
und bringen Sie sie so nah wie moglich zusammen. Driicken Sie die
Knie sanft auf den Boden und halten Sie diese Position fiir

15 Sekunden.

DEHNUNG DER OBERSCHENKEL

Setzen Sie sich auf eine flache Oberflache. Strecken Sie das rechte Bein
und lege Sie die Sohle Ihres linken FuRes auf den rechten
Oberschenkel. Strecken Sie lhre rechte Hand so weit wie moglich zu
den Zehen des rechten Beines. Halten Sie diese Position fiir

15 Sekunden. Wiederholen Sie die Ubung fiir das linke Bein.

KOPFDREHUNGEN
Halten Sie den Kopf gerade und schauen Sie nach vorne. Drehen Sie

den Kopf nach rechts, ohne dabei die Schultern zu bewegen, drehen Sie

den Kopf wieder nach vorne und drehen Sie ihn dann nach links und
danach nach vorne.

ANHEBEN DER SCHULTERN

Heben Sie die linke Hand so weit wie méglich und halten Sie sie fiir
einige Sekunden in dieser Position. Wiederholen Sie die Ubung mit der
rechten Hand.

DEHNUNG DER ACHILLESSEHNEN

Stehen Sie Gesicht zur Wand, bewegen Sie das linke Bein nach vorne
und beugen Sie es leicht im Knie. Halten Sie das rechte Bein hinten -
gerade, mit der Ferse flach auf dem Boden liegend. Halten Sie beide
FuRe flach auf dem Boden und driicken Sie das Becken in Richtung der
Wand. Halten Sie diese Position fiir 30 Sekunden. Wiederholen Sie die
Ubung mit dem rechten Bein nach vorne. Achten Sie darauf, den
Riicken wahrend der Ubung nicht bogenférmig zu wélben.

RUMPFBEUGEN

Stellen Sie sich mit beiden Beinen zusammengestellt hin. Beugen Sie
sich nach vorne und versuchen Sie den Brustkorb so nah wie moglich
an die Knie zu bringen. Halten Sie diese Position fiir 15 Sekunden.
Achten Sie darauf, dass Sie die Beine nicht beugen.

2. TRAININGSPHASE

Das ist die Phase des eigentlichen Trainings. Trainieren Sie in Ihrem
eigenen Tempo, um einen angemessenen Puls fiir lhr Alter zu erreichen,
der in der Tabelle unten gezeigt wird.
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3. ABKUHLUNGSPHASE

Diese Phase ermdglicht, dass die Blutzirkulation beruhigt wird und die
Muskeln sich entspannen. Es handelt sich hierbei um eine
Wiederholung der Aufwarmiibungen. Achten Sie darauf, Ihre Muskeln

HEART RATE
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MOGLICHE SCHADEN UND REPARATURTECHNIKEN
ACHTUNG! Das Offnen des Gehauses des Gerits ohne vorherige Kontaktaufnahme mit dem Herstellerservice fiihrt zum Erléschen der Garantie. Wenn ein
Fehler auftritt, der das Offnen des Geh&uses erfordert, wenden Sie sich bitte an die Serviceabteilung des Herstellers.

Fehlerbeschreibung

Mdgliche Ursachen

nicht zu Uiberstrapazieren.

Losungen

Das Gerat schwenkt

Das Gerat wurde auf einer unebenen Oberflache
aufgestellt.

Unter dem Gerét befindet sich ein Gegenstand, der
das Gleichgewicht des Geréts stort.

Die FiiRe wurden nicht ordnungsgemaR montiert.

Die Auflagen auf dem FulR wurden nicht
ordnungsgemaR montiert und in Waage gebracht.

Stellen Sie das Gerat auf eine ebene Oberflache.
Entfernen Sie den Gegenstand, der das Gleichgewicht
stort.

Montieren Sie die FliRe des Geréats ordnungsgemaR.
Bringen Sie die Auflagen auf dem hinteren Fuf in
Waage.

Montieren Sie den hinteren FuR des Gerats
ordnungsgeman.

Bringen Sie die Auflagen auf dem hinteren FuR in
Waage.

Der Sattel oder der Lenker
schwenken

Die Schrauben und Knebelgriffe der Sattel- oder
Lenkerkolumne sind nicht festgezogen.

Ziehen Sie die Schrauben und Drehgriffe der Sattel-
oder Lenkerkolumne fest.

Larm wahrend der Nutzung

UnsachgemaR angezogene Komponenten.

Kontaktieren Sie die Serviceabteilung des Herstellers.

Wéhrend des Betriebs des Gerats kann es bei der Bewegung des Schwungrads zu einem leisen Rauschen
kommen, was aus der Konstruktionsart resultiert. Diese Gerdusche beeintrachtigen die Funktion des Gerates
jedoch nicht. Mogliche Gerdusche, die beim Treten der Pedale entgegen dem Uhrzeigersinn zu héren sind, sind
technisch bedingt und verursachen keine negativen Folgen.

Larm und mangelnde Laufruhe

Beschadigte Lager.

Kontaktieren Sie die Serviceabteilung des Herstellers.

Adéquater Widerstand wahrend
des Trainings ist nicht vorhanden

Falscher Anschluss der Computer Leitung.

Loser Antriebsriemen.

Der Abstand zwischen dem Schwungrad
und den Magneten hat sich vergroRert.

Der Spannungsregler wurde beschadigt.

SchlieBen Sie die Leitung gemaf der
Montageanleitung richtig an.

Kontaktieren Sie die Serviceabteilung des Herstellers.

Kontaktieren Sie die Serviceabteilung des Herstellers.

Kontaktieren Sie den Kundendienst des Herstellers.

Keine Verbindung Bluetooth

Probleme mit Bluetooth-Konnektivitat.

Aktivieren Sie auf Inrem mobilen Gerat die Bluetooth-
Funktion.

Koppeln Sie das mobile Gerdt mit dem ZIPRO-
Computer.

Der Handgriff wird nicht korrekt verwendet.

Kontaktieren Sie die Serviceabteilung des Herstellers.

E-1 | Das Gerat erhilt keine Eingangsdaten wahrend der Halten Sie beide Hande auf den Pulssensoren
Messung des Korperfettanteils des Benutzers. wahrend der Messung.

E-2 | Fehler des Stromversorgungssystems. Wenden Sie sich an den Hersteller-Service.

E-4 | Die Zahlenskala wurde bei der Angabe des Alters, der Geben Sie bei der Eingabe der Benutzerdaten solche
Korpergrofe oder des Gewichts tiberschritten. Daten ein, die innerhalb der Skala liegen.

E-7 | Die Verbindungskabel zwischen Konsole und Rad Trennen Sie erst die Stromversorgungsquelle, danach

GARANTIE

wurden getrennt oder sind nicht richtig verbunden.

trennen Sie die Kabel und schlieRen Sie anschliefend
Kabel und Stromversorgungsquelle erneut an. Falls
der Fehler erneut auftritt, wiederholen Sie den
Vorgang.

Der Verkaufer gewahrt im Namen des Garantiegebers eine Garantie auf dem Gebiet der Republik Polen fiir einen Zeitraum von 24 Monaten ab dem
Verkaufsdatum. Die Garantie fiir die verkauften Waren schlie3t die Rechte des Kaufers gemaR dem Gesetz iiber Verbraucherrechte nicht aus, beschrankt

diese nicht und setzt sie nicht aus.

GARANTIEBEDINGUNGEN

1. Der Reklamation und Garantie unterliegen lediglich versteckte Mangel, die auf Verschulden des Herstellers beruhen.
2. Die Garantie wird vom Geschéft oder Service anerkannt, wenn der Kunde folgendes vorlegt:
a. giiltige, lesbar und korrekt ausgefiillte Garantiekarte mit Verkaufsstempel und Unterschrift des Verkaufers;
b. giiltiger Kaufnachweis mit Kaufdatum;
c. reklamiertes Gerat oder defektes Teil.
Beim Fernkauf ist die Garantiekarte nur auf Basis des Kaufbelegs (Quittung / Rechnung) giiltig.
3. Die Reklamation wird innerhalb von 14 Tagen ab dem Datum der Reklamationsmeldung durch den Kunden beriicksichtigt gepriift.

4, Fabrikmangel und Schaden, die wahrend der Garantiezeit festgestellt werden, werden innerhalb von 21 Tagen ab dem Datum der Lieferung an
das Geschiéft oder die Servicestelle kostenlos repariert.
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5. Wenn ein Teil importiert werden muss, kann sich hierdurch eine Verldngerung der fiir die Ausfiihrung der Garantiereparatur notwendigen Zeit
ergeben, jedoch nicht langer als um 40 Tage.
6. Folgendes ist nicht durch die Garantie umfasst:
a. mechanische Schaden und durch diese verursachte Defekte;
b. Schéaden und Mangel, die auf unsachgemaRe Verwendung und Lagerung, unsachgemafe Montage und Wartung zuriickzufiihren
sind;
C. Beschédigung und VerschleiR von Verschleilteile, wie: Kabel, Gurte, Gummielemente, Pedale, Schaumstoffgriffe, Rader, Lager,
Polster;
d.  Tatigkeiten im Zusammenhang mit der Montage und Wartung, die der Benutzer gemaR der Bedienungsanleitung eigenstandig

durchfiihren muss.
7. Die Garantie gilt in den folgenden Fallen nicht:

a. Ablauf des Garantiezeitraums;

b. Eigenstdndige Reparaturen und Modifikationen mit nicht originalen Teilen, die durch den Kunden durchgefiihrt wurden;

c. wenn ein Defekt aufgrund einer unsachgemaRen Installation oder aufgrund der Nichteinhaltung der in der Bedienungsanleitung
beschriebenen Richtlinien fiir die sachgemé&Re Nutzung auftritt;

d. einer anderen Verwendung als fiir den hauslichen Gebrauch;

e. Transportschéaden.

8. Duplikate der Garantiekarte werden nicht ausgestellt.

9. Im Rahmen der Garantie hat der Kunde das Recht, folgende kostenlose Nachbesserungsleistungen zu verlangen:
a. Reparatur des Produkts;
b. Auswechseln des Produkts;
C. Preisreduktion;

d. Kuindigung des Vertrages und volle Erstattung der entstandenen Kosten.
10.  Um eine Reklamation anzumelden, miissen Sie folgendes tun:
a. Das Produkt oder den Teil, den die Garantie betrifft, vorlegen.
b. Kaufnachweis mit Angabe von Name und Adresse des Verkaufers, Datum und Ort des Kaufs, Art des Produkts oder eine giiltige
Garantiekarte mit dem Stempel des Geschéfts.
c. Im Falle der Lieferung eines schmutzigen Produkts kann die Servicestelle die Annahme verweigern oder das Gerat auf Kosten des
Kunden mit seiner schriftlichen Genehmigung reinigen.
11.  Bei positivem Ergebnis der Priifung der Reklamation wird das Gerat repariert oder gegen ein neues ausgetauscht oder dem Kunden wird das
Geld zuriickerstattet. Die Kosten fiir Transport des Produkts zum Kunden werden vom Service des Herstellers gedeckt.
12.  Wird der Garantieantrag abgelehnt, erhalt der Kunde eine detaillierte Begriindung der getroffenen Entscheidung und das Gerédt wurd dem
Kunden innerhalb von 14 Tagen nach der Entscheidung auf Kosten des Kunden zuriickgesendet.

GARANTIEKARTE

Artikelname Datum des Verkaufs

EAN-Code Stempel und Unterschrift des Verkaufers
(Nicht anwendbar im Fall des Fernkaufs. Siehe
Garantiebedingungen Punkt 2)

Informationen liber erworbenes Gerat, das von Morele.net Sp. z 0.0., al. Jana Pawta Il 43b, 31-864 Krakau, Polen, in das polnische Staatsgebiet
importiert wurde.

Das Gewicht des Geréts wird auf der Verpackung angegeben. Die Entsorgung von Altgeraten auf Miillsammelstelle verhindert

die moglichen negativen Auswirkungen auf die Umwelt und die menschliche Gesundheit, die im Falle einer unsachgemafen Abfallentsorgung auftreten
kénnen.

Das Gerat ist flir den hduslichen Gebrauch bestimmt.
Egﬂaﬁ Der Computer verfiigt tiber CE- und RoHS-Zertifikate. Der Computer erfiillt die Anforderungen der Norm EN957.

DAS GERAT IST NICHT FUR DIE GEWERBLICHE ODER PROFESSIONELLE NUTZUNG BESTIMMT. DIE NUTZUNG DES PRODUKTS ENTGEGEN DEN
NUTZUNGSBESTIMMUNGEN UND ENTGEGEN DEN GARANTIEBEDINGUNGEN FUHRT ZUM VERLUST DER GARANTIE.

SERVICECENTRUM Wiejska 166, 41-216 Sosnowiec, Polen

HERSTELLER Morele.net Sp. z 0.0. al. Jana Pawta Il 43b, 31-864 Krakau, Polen
Steuernummer: 9451972201, Gerichtsregister KRS: 0000390511

Hergestellt in China
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RU PyKoBOACTBO K N0J/1b30BaHUIO

YBaxaeMblii Nonb3oBaTenb,

O3HAKOMbTECH C HWKEC/IEAYIOLMM PYKOBOACTBOM MEpPEef Havanom
c60pKM 1 NepBbIM UCMOMb30BaHNEM YCTPOWCTBA. HacTosiwee
PYKOBOACTBO COAEPXKUT BaXKHYIO MHOPMaLto 0 6e30MnacHOCTH,
IKCMyaTaLMM U TEXHUYECKOM OBC/YXKMBAHNUM YCTPOCTBa. CoxpaHuTe
€ero, 4To6bl UMETb BO3MOXHOCTb BOCMO/Ib30BaTbCs MHBOpMaLmeit
OTHOCUTENbHO TEXHUYECKOT 0 06CNYKMBAHUS MW 3aKa3a CMEHHbIX
3anyacTei.

TEXHUYECKUE XAPAKTEPUCTUKU

MutaHune Bnok nutaHus
Input: 100-240V -50/60HZ 0,4A Max /
Output: 9,0V 1,5A 13,5W

Bec 63,3 Kr

Pabouyas Temnepatypa ot 0°C go +40°C

Temnepatypa XxpaHeHuns oT -10°C go +60°C

MakcrManbHbIl BEC 150 kr

nonb3oBartens

Knacc skcnnyatauum Knacc H

Knacc To4yHocTn Knacc C

CKopoCTb 0,0-99,9 KM/4

CTaHpapT npoayKumnm EN 20957-1:2013

(ocHOBHOM)

HasHayeHune 3NeKTPOMarHUTHbIN OpP6UTPEK NSt

[lOMaLIHero ncnosib3oBaHnsa

BE3O0MACHOCTb

BHUMAHME! YCTPOWCTBO MOXET UCMO/b30BATLCSA MCKIOYUTENBHO NO
Ha3HayeHuIo, T. €. Kak TpeHaxep Ans B3pocnbix. /lloboe apyroe
MCMOob30BaHMe YCTPOWCTBA MOXET 6bITb ONMacHbIM. Mpon3BoanTenb
He MOXXET HeCTV OTBETCTBEHHOCTb 3a yLiepb, BbI3BaHHbIN
HenpasW/bHbLIM NCMONb30BaHNEM YCTPONCTBA.

. YCTPOICTBO CMPOEKTUPOBAHO U CKOHCTPYMPOBAHO Ha OCHOBE
HOBeWLWNX 3HaHWIi B 06nacTh 6e3onacHocTU. OnacHble
3/1EMEHTbI, KOTOPbIE MOTEHLMANBHO MOTYT NPeACTaBNATb
yrpo3sy TpaBMMUPOBaHUS, yCTPaHEHbl N OTHOCUTEIbHO

3almLLeHbl.

. CaMOoCTOATENbHbIV PEMOHT U U3MEHEHUS He JOMNYyCKaloTCs.

. E)xxeMecsiYHO Un Kaxxgple ABa MecsiLa Heo6XogMMOo NpoBepsTh
NPaBUIbHOCTb 3aTSXXKM 6ONTOB, BUHTOB U raek.

. C Lenblo HapexHoro obecneyeHuns 6esonacHoOCTy cneayeT

perynsipHo (T.e. OAVH pa3 B rog) NpoBepsiTb U 06CNyXMBaTh
YCTPOWCTBO B CeLManv3vpoBaHHOM TOPrOBOM LiEHTpe.

. Bce U3MeHeHMs, BHeCEHHbIe B YCTPOICTBO, KOTOPbIE He
onucaHbl B 3TOM PYKOBOACTBE, MOTYT 6bITb MPUUKNHOM
NOBPEXAEHNIN UM HENOCPEACTBEHHO YTPOXaTb 3A0POBbLO
M KU3HW YNPaXKHSIOLLerocs nnua. isMeHeHus B yCTPOMCTBO
MOFYT BHOCUTCS TO/IbKO PabOTHUKaMU CEPBUCHOIO LieHTpa
NpoOU3BOAUTENS UK NOATOTOBNEHHbLIMM [/151 3TOrO NNLaMK.

. Bce ycTpoiicTBa NOCTOSIHHO YCOBEPLLEHCTBYHOTCS C LeNbio
obecneyeHns BbICOKOro KayecTBa. 10 3Toi npuynHe
Npov3BOAMTENb OCTABASIET 33 CO6OI NPaBO BHOCUTb
TEXHUYECKNE N3MEHEHUS.

. TNio6ble BOMPOChHI UM COMHEHUS!, CBSi3aHHble C 060pyAoBaHMEM,
[OMKHBI HANPABAATLCS B CNELMaNU31pPOBaHHbIN TOProBbIi
LeHTPp.

BHUMAHME! Co6niopaiiTe o6iyme npaBuna u mepbl
A 6e3onacHocTV Npu paboTe ¢ 3neKTpoo6opyaoBaHueM.

. YCTpoOMCTBO NUTaeTCs oT ceTu 230 B.

. Bce aneKTpuyeckme ycTpoiicTBa Bo BpeMst paboTbl M3ny4yaoT
371eKTPOMarHMTHoeE n3nyyexue. Ecim B6IM31N 31eKTPOHHOM
CUCTEMbI YNIPaBAEHUS UV NPUBOPHON MaHeNn pacrnonoXeHsbl
Apyrve yCTPOICTBA, M3NyYaloLLve TaKoe U3nyyeHne
(Hanpumep, MO6UNbHbIE TenedOoHbl), HEKOTOPbIE 3HAYEHUSI
(HanpuMep, NyNbC) MOTYT 6bITb UCKAXKEHDI.

. BHUMAHME! KaTeropuyecku 3anpeLiaetcs CaMoCTOATENbHO
BHOCUTb HUKAKNe-N1M60 N3MEHEHNS B INEKTPUYECKYIO CETb.
MopyuunTe Takne N3MeHeHUs CreLyanmncTam.

. BHUMAHME! He 3a6yfbTe BbITAWMTL CETEBYHO BUKY U3
PO3ETKU, MPeX/e YeM BbIMOMHATb PEMOHT, TEXHUYECKOe
06CcnyKMBaHWeE UK YUCTKY 060pYAOBaHMS.

. He ucnonb3yiTe yaNMHUTENN ANS MOAKIIOYEHUS YCTPOUCTBA.

. Ecnv Bbl He ByfieTe UCNONb30BaTb YCTPOWCTBO B TeYeHMe
AJIUTENbHOrO BPEMEHMU, BbIHbTE BUIKY U3 PO3ETKM.
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. yp,OCTOBprTer, 4yTo 3J'IeKTpl/l‘-leCKl/1l\/l| npoBOA HE NMpuaaBneH n
€ro pacnojioXXeHne He Co34aeT ONaCHOCTMN CMNOTbIKAHUA O Hero.

A3EM/IEHUE

3azemeHme 3aWmLaeT OT MOPAKEHNS INEKTPUYECKUM TOKOM.
060pyfoBaHME UMEET WHYP 1 BUJIKY C 3a3eMeHneM. Buiika fomkHa
6bITb NOAKOYEHA K NPABU/IbHO YCTAHOBNEHHOW 1 MPaBUIbHO
3a3eMJIEHHOI CEeTEeBOI po3eTKe.

OMNACHOCTb! HenpaBunbHoOe NogK/lOYEHUE LWHYPA MOXeT co3AaTh
PUCK NopaxKxeHUs 3/IEKTPUYECKUM TOKOM.

. Mepep TeM Kak NOAKIOYUTb YCTPOCTBO K UCTOYHWKY NMUTaHUS
y6eAnTeCh, YTO MECTHOE HaMpsXKEeHVEe COOTBETCTBYET THMY
BU/KM.

. He MoanduumnpyiiTe BUNKY, €CIM OHa HE BXOAWT B PO3eTKe.

B aToM ciyyae nopy4nTe KBanuduLMpoBaHHOMY 31EKTPUKY
YCTaHOBUTb PYroi po3eTKy.

BHUMAHMUE! /Inua, Haxoaawmecs nobamns3ocTy B Xo4e NCNob30BaHUA
060pyf0BaHUsA, AOMKHbI 6bITb NPeAYNPEeXAeHbl 0 BO3SMOXHbIX
onacHocTsx. byabTe 0CO6€HHO OCTOPOXHbI B MPUCYTCTBUM fleTel.

BHUMAHMUE! lMNpexxae 4eM Ha4yaTb BbIMOAHATb YIPaXHeHUs
NPOKOHCYNbTUPYNTECH C BPAYOM, YTO6bI y6eanTbcs, YTO y BaC HeT
KaKNX-1Mb0o MeANLIMHCKNX NPOTUBOMNOKA3aHWI AN5 BbINONHEHUS
TPEHWMHIOB Ha yCTpoiicTBe. OCHOBbIBAsICb HA 3aK/IOYEHNN
cneuuanvcTa, MoxeTe paspaboTaTb CBOW NiaH TPEHUPOBOK.
HenpaBunbHO BbibpaHHasi NporpaMmma Unu YpesmepHble yrpaxHeHus
MOTYT 6bITb OMacHb! [/ Baluero 30poBbs M XKMU3HU.

NPEAOCTEPEXXEHUE! CucTeMbl MOHUTOPUHIa CEPAEYHOro pUTMa
MOryT 6bITb HET . NepeyT BO BpPeMs TPEHUPOBOK
MOXXEeT NPUBECTYU K Cepbe3HbIM TpaBMaM uau cMepTu. Ecnm Bbl
NoYyBCTBOBa/M c/1aboCTb, HEMeAIeHHO NpeKpaTUTe TPEHUPOBKY.

BHUMAHME! O6s13aTenbHO cnefyiiTe MHCTPYKLMAM MO BbINOSHEHWIO
TPEHWHra, COAePXaLLMXCS B HACTOSLLEM PYKOBOCTBE.

. BbiGrpaTh MeCTo Ansi NpoBeAeHUs TPEHWHra Heo6XoaMMo
TakunM 06pa3om, YTobbl obecneunTb Ge3onacHoe paccTosHme
OT BO3MOXHbIX MPensTCTBUIA. He ycTaHaBnMBaNTe yCTPOCTBO
B61U3K NyTel coobLieHns (gopor, BOPOT, MPOXOLOB U T. MN.).

. 3anpeLyaeTcs UCMonb3oBaTb 060pyfOBaHME B
HemnocpeacTBEHHON 61130CTU OT CTEHbI. 30Ha 6e30MacHoCTH
cocTaBnsieT 2000 MM ¥ LUMPUHON HE MEHBbLLE LUMPUHbBI 6eroBon
yCTpOWCTBA.

BHUMAHME! ByabTe 0CTOPOXHbI Npy C6OpKe YCTPOINCTBA U He
no3BonsinTe geTsm 6biTb psgoM. Bo Bpems c6opku ncnonb3yoTes
MefKue getanu (raiku, BUHTbI U T. MN.), KOTOPbIE MOTYT 6bITb
MpPOrN0YeHbI UMK,

OCTATOYHbIE PUCKU

. B cuTyauumm, Korga 3awmTa ot nageHust He NpUMeHsieTcs unm
NPYMEHSIETCS HEMPABUIbHO, CYLLECTBYET OCTaTOUHbBIN PUCK,
HanpuMep, NafeHne YenoBekKa, NPUBOASALLEE K CCAfMHAM,
CMHSIKaM, NepesioMam 1im, B CaMOM XygLIEeM Cly4ae, K CMepTu.

. CyLLLeCTBYeT OCTAaTOUHbIW PUCK HEMpefHaMEPEHHON
neperpysKu TpeHUpYoLWerocs Nnua, Bbi3BaHHON
HenpaBWbHOW 3KCNyaTaLueit v HenpaBuUAbHOW OLEHKOM,
a TaKxKe HenpaBWbHOW Nepefayelt faHHbIX (U3-3a
3N1E€KTPOMArHUTHbIX MOMEX, OLUMBKU NPOrPaMMHOr0
obecneyeHns v T. n.). laxe camas nyyilas 3awmra
nporpamMMHoOro obecrneyeHus 1 obopyaoBaHus He UCKtOYaeT
OWKNBKM NPOrpamMMHOro obecnevyeHns v annapaTHbIX
OLUMBOK VM TEOPETUHECKM MOTYT MPUBECTM K YPE3MEPHbIM
Harpyskam y TpeHUpyoLerocs.

. M3penvie SBNSETCS 3NEKTPUYECKUM YCTPOINCTBOM, MOITOMY
Hesb3sl CK/TIOYATh MOPAXKEHME INEKTPUYECKUM TOKOM,
KOTOPOE MOXET NPUBECTU K CMEPTH.

. Henb3s NCKNI0YNTL OCTAaTOUHbIN PUCK YAYLUbS.

. PWCK MOXXHO OTpaHNuUTD, Clefys peKoMeHAaLMsaM No
6e30MacHOCTY, COAEPKALUMMCS B UHCTPYKLMUW MO
aKcnayaTayum.

. Henb3s NCKNI0YNTb, YTO HenpeaHaMepeHHoe Um

HeCaHKLMOHNPOBAaHHOE UCMO/b30BaHMeE CO3AACT Apyrue
HenpeaBUAEHHbIE PUCKH,
a yuTEHHbIe PUCKM BbIM OLLeHEHbI HEMPaBUbHO.
lMpwn aHann3e pUCKOB OLieHKa NMpoBeAeHa Ha OCHOBe "TeKylLLero
COCTOSIHMS YCTPOIACTBA". /3 NpOBEA€HHOM OLLEHKM 1 MPOBEPKM
n3genus cnegyet, 4To BePOSTHOCTb BO3HUKHOBEHMS HENpPUeMIeMoro
pu1cKa o4eHb Mana. YCTpOICTBO (ero cTpoeHue, cnocob AencTems u



NpYMeHeHKe) He cO3AaeT (MPY HOPMabHbIX YCIIOBUSX)
Heob6OCHOBaHHOrO PUCKa ANS TPEHUPYIOLLEroCs LA UK TPeTbUX
vy,

3HAKU HA TPAHCNOPTHOW YMAKOBKE, KACAIOLWUECS CTIOCOBA
OBPALLEHUSA CTPY30M

3Tol CTOPOHOW OCTOPOXHO, XpynKoe.
tt BBEPX. ! Yrpo3a nospexpgeHus.
= He kaHTOBaThb. Cobntopante
OCTOPOXHOCTb.

He ponyckaTb MNpepoxpaHATb OT
k.} nageHus. T nonagaHus Bnarv

YnakoBka CAUTION! BHUMaHKe, 6onbluoi
& npurogHa ans BecC.

BTOquHOVI HEAVY LOAD

nepepaboTku.

SKCNNYATALUA
Mpexae YeMm HayaTb TPEHWHT, yGeaunTech, YTO YCTPOKCTBO NPaBUIbHO
cobpaHo.

. Mepep Ha4anom NepBoro TPeHUHra 03HaKoMbTeCh CO BCEMM
(YHKLMSMMN 1 BO3MOXHOCTSIMU PETYNNPOBKM YCTPONCTBA.
. YCTPOICTBO MMEET 3/1eMeHTbI, KOTOPbIE MOTYT MOABEPraThCs

Koppo3uu. Mo 3Tol NPUYMHE He PeKOMEHAYETCs OCTaBNATb ero
B CbIPOM MOMeLLeHnU. Takke Heo6XoANMO CNeAUTD 3a TeM,
YTO6bI YCTPOICTBO (0COBEHHO €r0 BHYTPEHHMNE

1 371EKTPOHHbIE 3/1IEMEHTbI) He KOHTAKTUPOBANU C BOAOM,
HanuTKaMmu, NOTOM 1 T. M.

. YCTPOICTBO NpefHa3HAY€HO TONbKO A/151 BbIMOMHEHUS!
TPEHWHTa TONbKO B3POC/bIMU INLAMU U HE SBNSIETCS UTPYLLKOW
Ans feTeit. ECnv Bbl Ha COBCTBEHHYIO OTBETCTBEHHOCTD
paspeluaeTe AeTsM UCNONb30BaTb €ro, 06s3aTeNbHO
NPONHCTPYKTUPYITE UX O NPaBUIbHOM €ro UCMOb30BaHUM
1 NOCTOSIHHO NPUCMAaTPUBANTE 33 HUMM.

. YCTPONCTBO He NpefHa3Ha4YeHo Ans TepaneBTUYeCKoro
1CMoNb30BaHNS.
. Bo Bpems paboTbl yCTPOCTBa MOTYT BO3HWKATb CNabble WyMbl

NPV MHEPLMANBHOM ABVKEHNUM MAaXxOBUKa, KOTOPbIE CBA3aHbI
C TUMOM KOHCTPYKLMU. MOTEHLMANbHbIE WYMbl, C/IbILLMMbIE NPU
BpaLyeHnm neganeii BeNoTpeHaXepos 1 opbUTPeKoB

B NMPOTMBOMO/IOKHOM HaMpaBieHUM, CBA3aHbI C TEXHUYECKUMMN
0COBEHHOCTAMM U He NPUBOJAT K KaKUM-TIM60 HEraTUBHbIM

nocneAcTBUSM.
. YpoBeHb LyMa npu Harpyske 6onblue, 4em 6e3 Harpysku.
. Mepep Havanom TPEHUHIa NPoBepPbTE NPaBUIBHOCTb

NpefoXpaHNTEbHBIX YCTPOICTB, a TAKXKe BUHTOBbIE
N WTUQTOBbIE COEANHEHNS.

. Bo BpeMsi TpeHWHra Ha yCTPOICTBE MOMHUTE
0 COOTBETCTBYHOLLEN 06YBM (CNOPTUBHbIE KPOCCOBKM).

YXO0[ 3A YCTPONCTBOM

PerynsipHo BbINOMHAWTe TEXHUYECKOE 06CYXKMBaAHME YCTPONCTBA.
MpuBegeHHbIe HVKE AeNCTBUSA BbIMOMHSANTE He peXe YeM yepes
Kaxgble 20 4acoB paboTbl.

MOHTAXHAS CXEMA (» CMOTpuTe CTpaHuLy 2)

ZIPRO

. KOHTponupyiiTe gBMKYyLLMECs H4acTW yCTpoicTBa. Mcnonb3ayitTe
CMa3Ky 415l NOAWNITHUKOB BENOTPEHAXEPA, eC/IN OHU
HeOCTaTOYHO CMa3aHbl.

. KOHTpOAMpyiiTe COCTOSIHWE TaKNX 3N1EMEHTOB, KaK BUHTbI
¥ raiiku. CreuTe 3a TeM, YTO6bl OHM 6bIIM XOPOLLO 3aTSHYTHI.
. Mocne Kaxaoro TPEHUHra BbITUPaiiTe NOT C YyCTPONCTBA.

CneaunTe 3a TeM, 4TO6bI MOHUTOP He MeN KOHTaKTa C BOAOW
WAV BNaron.

. NS YNCTKM YCTPONCTBA UCMONb3YINTE TOLKO BOAY C MbIJIOM.
He ncnonb3yiite YnCTAWMX CPeacTB.
. XpaHwWTe yCTPONCTBO B CYXOM U TEM/IOM MecTe.
. He nopBepraiiTe yCTPONCTBO BO3AENCTBUIO COTHEYHDBIX yYeN.
OKPY)XAIOLLAS CPEAIA

YCTPOWCTBO NOCTABNSAETCS B yNaKOBKe, YTO6bI MPefoTBpaTUThL
BO3MOXHOE NOBPeXeHNe BO BPEMs TPaHCMOPTUPOBKM. YaKoBKa -
3T0 HeobpaboTaHHOE Cbipbe, KOTOPOE MOXET BbITb NepepaboTaHo.
BbibpacbiBaiiTe 3T MaTepuasbl B COOTBETCTBYIOLME LIBETHbIE
KOHTelHepb! AN1s pasgenbHoro c6opa.

OxpaHsiiTe OKpyXatolLyto Cpefly v He BbiGpacbiBaiTe
1CMob30BaHHbIe 6aTapen B KOP3nHY Ansi 6bITOBbIX OTXOAO0B.
BosBpaluaiiTe 1x No MecTy NOKynKW 1iun caaBaiiTe B cneumanbHble
MyHKTbI C6Opa BTOPUYHOTO CbIpbsi.

Micnonb3oBaHHOE 31eKTPOOGOPYAOBaHME (B T.4. CHETUMK, UCTOYHMK
nUTaHWs) ABNSETCS BTOPUYHbBIM CbipbeM. He BbibpacbiBaiiTe ero

B KOHTeliHepbl A5 6bITOBbIX OTXOA0B, TaK Kak OHW MOTYT COAepXaTb
BeLLeCTBa, onacHble 15 340POBbs 1 OKpYXaloLeii cpefibl.

MbI TPOCKM OKa3biBaTb aKTUBHYIO MOMOLLb B SKOHOMHOM 06 palueHun
C MPUPOAHbBIMK PeCypcamu v B 3alLMTe OKpYXatoLLeln cpefibl MyTem
CAAYY UCMONBb30BAHHOIO YCTPOWCTBA B MYHKT XPaHEHUs BTOPUYHOTO
CbIPbSl - UCMO/b30BAHHOTO 3N1EKTPOOGOPYAOBaAHUS.

CBOPKA

CobupaTb YCTPONCTBO AOMKEH B3POC/bIN U fienaTh 3TO TWATENbBHO.

Ecnv BO3HUK/IM COMHEHMS, MOMPOCUTE NMOMOLLb KOro-HUBYAp, y KOro

60/bLUE OMbITA B 3TOM.

. Mepep Havanom c60pku y6eamnTech, 4TO KOMMIEKT COAEPXKUT

BCE 3/1EMEHTbI U3 CNIUCKa fieTanell U He MOBPEXAEHbI N OHU
NpuW TPaHCMOPTUPOBKe. B ciiy4ae OTCyTCTBUS 3N1EMEHTOB UK
BO3HMKHOBEHUW 3aMe4aHnin, 06paTUTECh K NPOfaBLLy.

. O3HaKOMbTECh C PUCYHKAMM W MOSICHEHWUSIMU U BbINOAHUTE
c60pKy B MopsifKe, yKazaHHOM B UHCTPYKLMM Mo cbopke.

. CobntopaiiTe 0CTOPOXHOCTb NpU c6opKe. Mpu NCNoNb3oBaHWM
MHCTPYMEHTOB ¥ 3/1EMEHTOB CYLL,ECTBYET OMACHOCTb PaHEHMSI.

. CnepyeT NOMHWTL O NoaaepxaHun 6esonacHow cpepbl. He

packnapabiBaiTe XaOTUYHO UHCTPYMEHTbI U 31EMEHTbI CHOPKMU.
MOMHUTE, 4TO NNACTUKOBbIE MIEHKU U KYNbKU NPEeACTaBAsIoT
OMacHOCTb yAyLIeHUs ANs [eTel.

. 3neMeHTbI C6OPKYM, HEO6XOAMMbIE fi/15 BbINONHEHWS JAaHHOO
wara MHCTPYKLMKM No cbopKe, MPeAcTaBeHbl Ha PUCYHKaX
1 NOSICHEHUSIX. VICMONb3yiiTe 3N1eMeHTbl, yKa3aHHble
B MHCTPYKLMK No cbopke.

. Ha nepBbix 3Tanax c6opku He 3aTsruBaiiTe geTanu Ao ynopa.
CpenaliTe 3TO Nocne yCTaHOBKW BCeX AeTaneii u ybeanTech, 4To
OHW NPaBU/bHO YCTAHOBIEHBI.

. Mpoun3BoguTens ocTaBnseT 3a coboii NpaBo Ha
NpeABapUTENbHbI MOHTAX HEKOTOPbIX 3/1EMEHTOB.

BHUMAHMUE! 3anpelyaetcs nCnonb3oBaTh fAeTanu n3 Apyrux MICTOMHNMKOB, KpOME KaK OT Mpon3BOAUTENS.

CNUCOK JETANEN
KOIUYE- KOJINYE-
Ne  OMWCAHUE CTBO Ne  OMWUCAHUE CTBO
1 | PamarnaBHas 1 36 | MMofWMWMNHWK pblvara pyKosiTKn 4
2 | MNepepHee ocHOBaHWe 1 37 | BuHT M8x80 2
3 | 3apHee ocHOBaHue 1 38 | BTynka pblyara pyKoaTKu 2
4 | TNepepaHss KOMOHKa 1 39 | Pyu4ka perynnpoBKM BbICOTbl PYKOSITKM 2
5 | Pynb 1 40 | BTynka nepefHeit KONOHKM 1 Pbl4aroB pyKosiTOK 2
6L/R | PykosTkaneBasi/npaBas 1/1 41 | ToAWNNHUK PYKOATKN 4
7L/R | Pblyar pyKosiTKM NeBblii/NpaBbiin 1/1 42 | BTynka pyKosiTKM 2
8L/R | MepanbHasi onopa nesas/npasas 1/1 43 | LWanb6a cdhepuryeckas D8xd19x1,5xr30 4
9 | 3arnywka nepegHero oCHoBaHUA 2 44 | BuHT M8xI50 4
10 | BWHT wecturpaHHbin 1 45 | Haknapka Ha pyKOSITKYy U3 BCIEHEHHOro Matepuana 2
11 | TpaHcnopTHOe Kosieco 2 46 | 3arnywka pyKosTKu 2
12 | Wanba nnockas D8xp16x1,5 4 47 | KomnbtoTep 1
13 | CaMoOKOHTpsiascs raiika M8 2 48 | 3arnywka pyns 2
14 | lLecturpaHHas raiika M10 4 49 | LlecTurpaHHas ranka 4
15 | BblpaBHMBaOLWAs HOXKa 4 50 | Haknapka Ha pynb U3 BCMEHEHHOro MaTepuana 1
16 | LWaiba nnockas ¢p10xp20x2 8 51A/B | Koxyx nepepHei KonoHku A/B 1/1
17 | BWHT ycTaHOBOYHbI M10xI58 4 52 | BuHT M4x10 4
18 | TMpyxnHHas waiba D10 6 53 | BuHT ST3x15 6
19 | 3arnywka 3afHero oCHOBaHMsS 2 54 | ApanTep nuTaHWs NepeMeHHOro Toka / Po3eTka 1
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20 | WatyH 2 55L/R | CTabunusupytolas HaknagKa Ha npasyto/neByto 1/1
neganb
21 | Wawba $p22xp28¢0,3 2 56 | [nuHHas ocb 1
22 | BWHT yCTaHOBOYHbI M8x16 8 57 | Pyu4ka perynvpoBKW HaKOHa pyns 1
23 | LWaiba nnockas D8xp20x2 2 58 | HWKHUI KOXYX NepefHeint KONOHKN 1
24 | LWaiba nnockas D8xp38x2 2 59 | MNposopg KoMMbloTEPa 1
25 | TpyxuHHas waiiba D8 2 60 | CoemMHWTENbHbIV NPOBOS, 1
26 | BWHT WwecTurpaHHbiit M10x20 2 61 | LWaii6a chepuyeckas D8xdH20x2xr30 2
27 | Waiba nnockas D10xp20x2 2 62 | Mposop AaTYNKa U3MEPEeHNa Nynbca 2
28 | HWXHWI pblyar pyKosTKY 2 63L/R | TMepanbHas onopa nesas/npasas 1/1
29 | Wan6a D40 2 64 | MNOCKUI BUHT 1
30 | MoAWMNHWUK NeganbHON onopbl 2 65 | CaMOKOHTpsLascs raiika M10 2
31 | 3arnywka neganbHo onopbl 4 66 | 6yTbINK C BOLOW 1
32 | BTynkaneganbHOMN onopsl 4 67 | pepxatenb 6yTbINKM C BOAOW 1
33 | BWHT wecTurpaHHblii M8x45 6 68 | BuHT 2
34L/R | MNepanb npaBasi/neBas 1/1 69 | Waitba nnockas 2
35 | BuHT ST4,2x18 10

WHCTPYLIMSA NO CEOPKE

BHUMAHME! Bo Bpemsi cC6OPKU BbINMONHSANTE CNeAYOLME Waru U UCNob3ynTe MHCTPYMEHTbI, BXOASLLME B KOMM/IEKT NOCTaBKM NPOAYKTa.
MofroToBbTE JOCTATOYHO MECTa ANst C6OPKM YCTPONCTBA.

13-3a 60/1bLLOr0 BeCa HEKOTOPbIX 31EMEHTOB PEKOMEH/YETCS BbIMOHATH COOPKY ABYMS IMLLAMU.

WAri
YpanuTe nnacTUKoBble KOXyXu (A), BbIKPYTUB 3aBOfCKME BUHTBI (17)
1 Walibbi(18)(16), c nepeaHero 1 3agHero 0CHOBaHWIA.

MpukpenuTe 3apHee (3) v nepepHee (2) ocHoBaHWeE K rnaBHoi pame (1)
C NMOMOLLbIO MOCKMX Wanb (16), ycTaHOBOYHbIX BUHTOB (17) 1 NPY)XUHHbIX
wanb (18).

LUAT 2

Pa3beAnHUTE KOXYyX NepefHel KONoHKHM (51A/B), OTKpYTUTE pyyKy

PerynnmpoBKu HaknoHa pyns (57) M NpoTSIHWUTE NPOBOA AATYMKa Nynbca (62)

4yepes 0TBEPCTUE B KPOHLUTEHE 151 KOMMNbloTepa B BEPXHEN YacTu nepegHen
62 5 KOMOHKM (4).
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LWAr 3

CoefMHNUTE NPOBOA, KOMMNbIOTEPA, BbITAHYTbIV U3 BEPXHE 4acTU pyneBom
KOMOHKM, U NPOBOA AAaT4MKa N3MepeHUs nynbca (62) ¢ npoBogamu,
BbIXOASLMMU U3 KOMMNbloTepa (47).

3aKpenuTe KOMMbIOTep (47) Ha KPOHLITENHE, PAcNONOXEHHOM B BEPXHE
4acTv nepefHen KONoHKM (4), Npy noMoLy BUHTOB M4x10 (52).

MprKpenuTe KOXyX nepefHeit KoNoHKK (51A/B) NNOCKUM BUHTOM (64)
1 3aTSHUTE PYYKy PeryinpoBKM conpoTusnieHus (57) BuHTammn ST4,2x18 (35)
1 ST3x15 (53).

LWAr 4
YCTaHOBUTE HMKHUI KOXYX NepefHen KONMOHKM (58) Ha NepefHIor KOMOHKY
(4). CoepuHuTe Kabenb KoMnbtoTepa (59) ¢ coeanHUTENbHBIM NPOBOAOM (60).

YCcTaHOBUTE NepeaHIolo KOMOHKY (4) Ha OCHOBHYO pamy (1) npu noMoLm
YCTaHOBOYHbIX BUHTOB M8x16 (22), cchepuyeckux (61) v nnockux wamb (23).

WAr5

5a. BcTaBbTe ropusoHTaNbHO ANMHHY OCb (56) B COOTBETCTBYHOLLEE MECTO
nog KOXyXoM nepegHei konoHku (51A/B). 3akpenuTe NeBbIi 1 NpaBbli
pblyary pykosTku (7L/R) Ha AAMHHOM ocw (56) NPy NOMOLLM YCTAHOBOYHbIX
BMHTOB M8X16 (22), Npy>WHHbIX Wwanb (25), wanb (21)

M NNOCKKMX (24). Ha 3TOM 3Tane He 3aTArMBaiTe yCTaHaBIMBAEMbIE
KOMMOHEHTbI A0 yropa.

5b. 3akpenuTe 3agHue YacTu neganbHbix onop (8L/R) Ha waTyHax (20) npu
NOMOLUM WeCTUrPaHHbIX BUHTOB M10x20 (26), Npy»WHHbIX (18) 1 NNOCKMX
wané (27).

Ha 3ToM 3Tane He 3aTArmBaiTe ycTaHaBNMBaeMble KOMMOHEHTbI A0 yNopa.

5¢. MpVMBUHTUTE NeBblIii M NPaBbI pblvaru pykosiTok (7L/R) kK neBoi 1 npaBoin
neganbHbiM onopam (8L/R) ¢ nomouybto BUHTOB M8x80 (37), nockux wanb (12)
1 CAMOKOHTPALWMXCS raek (13). YcTaHOBMTe 3arnyLKku neganbHbix onop (31)

1 3aTSIHUTE BCE 3/IEMEHTbI.

5d. MpvikpenuTe npasyto v NeByto neganm (34L/R) k onopam (8L/R) npu
NOMOLUY LWeCTUrPaHHbIX BUHTOB M8x45 (33) 1 nnockux waiib (12).

BHUMAHME! MpaBas 1 neBas CTOpoHbl 0603HayeHbl Kak "R" fns npasoit
n"L" gns nesow.
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LUAT 6

LAr 7

LUAT 8.

PETFY/INPOBKU
Hactpolika pyns

MonoxeHwe neganei

BbicoTa wara

BUHTbHI. y6e[J,VITer, 4YTO Nefanv HeNnoABMXXHbI.

MpuKpenuTe cTabunusnpyoLme HakNaaKM Ha neganbHble onopsl (55L/R)
K pbl4aram pykosTok (7L/R) v nepanbHbimM onopam (8L/R) BuHTamm (35).

JeByto v NpaByto PyKOSTKM (6L/R) NPUBMHTUTE K N1E€BOMY 1 MPAaBOMY pblyaram
(7L/R) COOTBETCTBEHHO C NMOMOLLbIO BUHTOB (44), chepryeckunx Wwanb (43) n
raek (49).

MpukpenuTe gepxaTenb 6yTbINKM C BOAOW (67) Ha pyneByto KONOHKY (4) npu
nomoLuu B1HTa (38) 1 nnockoi wanbbi (69).
Y6eanTech, 4TO AepXKaTesnb HaAEXKHO 3aKperieH, U BCTaBbTe GUAOH.

MoaknouMTe 60K MUTaHNS K PO3eTKe U BCTaBbTe Kabenb B po3eTky (54) Ha
nepefHeii NaHeNn OCHOBHOrO 610Ka.

OcnabbTe pyyKy Ha HanpaBAoOLWeN ceaa, yCTaHOBUTE CEANIO B HY)KHOE MOMOKEHWE W 3aTAHUTE PYYKy.
Y6eauTech, 4TO pyb HEMOABWKEH.

OTBUHTUTE BUHTbI, KpensLme neganu K neAaanoﬁ onope, yCtTaHOBUTe Nefasiv B HYXXHOM MOJIOXKEHUN U 3aTAHUTE

BbicoTa wara perynmpyetcs ,U,HMHOVI pbl4aros op6MTpeKa. OcnabbTe PYYKY peryninpoBKu pblyara, yCTaHOBUTE

HEOo6XoANMYIO O/IMHY M 3aTSHUTE PYYKy. TaK1M e 06pa3oM yCTaHOBUTe BTOPOK pblvar. Y6egutech, 4To pblyaru

HenoaBWXHbI.

WHCTPYKLIMA NO OBCNY)XUBAHUIO KOMMbIOTEPA
YoanuTe 3aWMTHYIO NIEHKY C 3KpaHa KOMMbOTepa Nepes UCnosib30BaHNEM.

KOMMbIOTEP (MOAEND)
EBICO1-BLK

BK/IFOYEHUE
KoMnbloTep HauyHeT paboTy nocne NOAKIYEHUS UCTOYHMKA MUTAHUS.
B TeyeHue 2 cekyHp OH ByaeT oTobpaxaTb BCE INEMEHTbI Ha KpaHe.

AUTO ON/OFF

KoMnbloTep BKAOYMTCS, KOrga MaxoBuK 6yaeT nprBeseH B ABvkeHue mbo nocse
HaXxaTus 6o KHOMKK.

KoMnbloTep aBTOMATUYECKM OTKOYUTCS Yepes 4 MUHYTbl paboTbl B peXuMe
oXngaHus.

ONMUCAHUE OTAE/IbHbIX KHOMOK

UP - cnyxuT ans BbI6Opa 1 NOBbILIEHNS YPOBHS 3Ha4YeHWs.
DOWN - cnyxuT 15 BbI6OPa M MOHWXEHNS YPOBHS 3HAYEHMS.
MODE - ciiy)XuT Ans nogTBepXaeHus Bbibopa.

RESET - n03BONsSieT BEPHYTbCS B M1aBHOE MEHIO MPY HACTPOIKe TPEHNUPOBKU

WY BO BPEMS TEKYLLEW NporpamMmbl. HTo6bl Nepe3anycTuTb, HAXMUTE
1 yepXunBanTe B Te4eHne 2 CeKyHA,.

START/STOP - cnyxuT AN Hayana unv 3aBepLieHns TPEHUPOBKU.
RECOVERY - n03Bo/sieT NpoBepuTb paboToCNOCOBHOCTb 1 YPOBEHB

(h13nYecKoi NOArOTOBKM HAa OCHOBE CKOPOCTU CHUXKEHMS HacTOTbl CEPAEUHbIX

COKpaLLEeHUii Nocne TPEHNPOBKM.
BODY FAT - nuamepsieT cogepxxaHue X1poBoW TKaHu B OpraHusme.

OYHKLMMU (CMELUOUKALNS)

S88+288
ClEL:
~ | BBBTFANORL BB88
000:000

o

4

——

00:00-99:59 MUH

0,0-99,9 KM/4
0,0-99,9 kM

0,0-999 kkan

0-999 06/MUH.
40-240 ypapoB/MuH. (BPM)

TIME MogcunTbiBaeT oblyee BpeMs OT Havana Ao KOHLA yNpaxHeHW.
YcTaHOBNIEHHAs NMPOAOMKUTENBHOCTb TPEHNPOBKMU.

SPEED OTO6paXaeT TeKyLLyH CKOPOCTb.

DISTANCE MoacunTbiBaeT obllee paccTOsHME OT Havana Ao KOHLA yNpaXHEeHWA.
MpolifeHHas guctaHums.

CALORIES MoacumnTbIBaET 0bLLEe KOMMYECTBO COXOKEHHBIX KANoOpMi1 OT Havana Ao KOHLA yNpaXHEeHWA.
(Mi3mMepeHme sBnsieTcs NPUBNN3UTENBHBIM /15 CPAaBHEHUS PA3NINYHBIX PEXMMOB
TPEHVPOBOK, Ero Heflb3s UCNO/b30BaTb /15 IEYEHUS).

RPM OTobpaxaeT pUTM (Kon-BO 060POTOB B MUHYTY).

PULSE Moka3bIBaeT TeKyLWI NynbC.

WATT MogcunTbIBaET 3HEPruio, NoTpebIeHHy BO BpeMs TPEHUPOBKH.
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MANUAL Mporpamma Manual.

PROGRAM

CARDIO Mporpamma, ynpasnsiemas yactoTom nynbca, HRC.

WATT PROGRAM Ynpaensemas nporpamma WATT.

BbIBOP TPEHUPOBKU
MporpamMmy MOXHO BbIGpaTh € NOMOLLbI KHoMok UP 1 DOWN.

NPOrPAMMA MANUAL

BbibepuTe nporpammy, Haxas kHonky UP nnvu DOWN.
BbibepuTe Manual v HaxxmMuTe kHonky MODE, 4To6bl Ha4aTb
TPEHVPOBKY.

YcTaHOBUTe BpeMsi, pacCTOSHWE, Kanopun Unu Nynbc, HaXxas
kHonKy UP unu DOWN. Bbi60p nogTBepANTE HaXaTMeM KHOMKK
MODE.

Ha4HWTe TPeHMPOBKY, HaxaB kHonky START/STOP.

YT06bI yCTAHOBUTbL YPOBEHb MHTEHCUBHOCTY, UCMONb3YNTE
UP nnv DOWN.

MpepBurTe TPEHWPOBKY, HaXKaB kHornKy START/STOP.

YT06bl BEpHYTLCS B r1aBHOE MeHto, HaxxmuTe RESET.

MPOrPAMMA AN11 HAHUHAKOLW KX

Bbi6epuTe nporpammy, Haxas kHonky UP nnvu DOWN.
Bbi6epuTe Beginner n HaxmunTe kHornky MODE, 4To6bl Ha4YaTb
TPEHVPOBKY.

YcTtaHoBuTe Bpems, Haxas KHonky UP navn DOWN.

HauHWTe TpeHMpPOBKY, HaxaB kHonky START/STOP.

YT06b! yCTAHOBUTbL YPOBEHb MHTEHCUBHOCTY, UCMONb3YITE
UP nav DOWN.

MpepBurTe TPEHWPOBKY, HaXKaB kHonKy START/STOP.

YT06bl BEpHYTLCS B r1aBHOE MeHto, HaxmuTe RESET.

NPOrPAMMA A/151 MPOABUHYTbIX NO/Ib3OBATE/EN

BbibepuTe nporpammy, Haxas kHonky UP nnv DOWN.
Bbi6epuTe Advanced n HaxxmuTe KHonKy MODE, 4To6bl HayaTb
TPEHVPOBKY.

YcTtaHoBuTe BpeMs, Haxas KHonky UP nav DOWN.

HayHuTe TpeHnpoBKy, HaxaB kHonky START/STOP.

4T06bl yCTAHOBWTb YPOBEHb MHTEHCUBHOCTM, UCTMONb3YHTe
UP vnn DOWN.

MpepBrTe TPEHMPOBKY, HaXkaB kHonKy START/STOP.

YT06bl BEpHYTbCS B r1aBHOE MeHto, HaxmuTe RESET.

NPOrPAMMA AN11 CNOPTCMEHOB

BbibepuTe nporpammy, Haxas kHonky UP nnv DOWN. Beibepute
Sporty u HaxMuUTe KHOMKy MODE, 4TO6bl Ha4aTb TPEHUPOBKY.
YcTaHoBuTe Bpems, Haxas kHonky UP nan DOWN.

YT06bl Ha4YaTb TPEHNPOBKY, HaXXMUTe KHONKy START/STOP.
4T06bl yCTAaHOBWTb YPOBEHb MHTEHCUBHOCTM, UCNONb3YHTE

UP nav DOWN.

MpepBurTe TPEHMPOBKY, HaXKaB kHonKy START/STOP.

4T06bl BEPHYTbLCS B FNaBHOE MeHI0, HaxMnTe RESET.

NPOrPAMMA, YNIPAB/ISEMASl YACTOTOW NY/IbCA, CARDIO

BbibepuTe nporpammy, Haxas kHonky UP nnv DOWN. Beibepute
HRC 1 HaxxmMuTe KHonKy MODE, 4TO6bl Ha4aTb TPEHUPOBKY.
YcTaHoBUTE CBOM BO3PACT, HaxkaB kKHonKy UP unu DOWN.
HaxmuTe kHonky UP nnu DOWN, uTo6bl BbiGpaTh TAG, 55%, 75%
1nn 90% MaKCMManbHOM YacTOTbl CEPAEYHbIX COKPALLEeHNA.
YCcTaHOBUTE NPOAOMKNTENbHOCTb TPEHUPOBKU, HAXaB KHOMKY
UP nnv DOWN.

MpepBuTe TPEHWPOBKY, HaXaB KHomnKy START/STOP.

4T06bl BEPHYTbLCS B FNaBHOE MeHIO, HaxMuTe RESET.

YNPABNSEMASI NPOrPAMMA WATT

BbibepuTe nporpammy, Haxas kHonky UP nnv DOWN. Beibepute
WATT 1 HaxkmuTe KHomKy MODE, 4To6bl Ha4aTb TPEHVPOBKY.
HaxmuTe kHonKy UP unu DOWN, 4To6bl BbiGpaTh LieneBoii
ypoBeHb WATT (no ymonyaHuto: 120).

YCTaHOBUTE NPOJOMKUTENbHOCTb TPEHUPOBKU, HAaXaB KHOTMKY
UP v DOWN.

HauyHuTe TpeHMpoBKy, HaxxaB kHonky START/STOP.

YT06b! yCTAHOBUTL YPOBEHb MHTEHCUBHOCTY, UCMONb3YNTE
UP nnv DOWN.

MpepBurTe TPEHNPOBKY, HaXaB kHonKy START/STOP.

YT06bl BEpHYTbCS B raBHOE MeHto, HaxmuTe RESET.

BbI6Op OAHOM W3 12 NpeAyCcTaHOBAEHHbIX MPOrpamMM.

PULSE

PUTSE

PULSE

PUTSE

PUTSE

ZIPRO
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ZIPRO

RECOVERY F1 MpeBocxoaHbiii
. HaxxmnTe kHonky RECOVERY 1 nonoxuTe pyKu Ha AaTynky nynbca. F2 OueHb XopoLUmii
BHUMAHWE! ®yHKunsa 6ygeT paboTaTb TONbKO TOrga, KOraa KoMnbloTep 06HapYXUT Ny/bC. F3 Xopotwuii
. KomnbloTep 0To6pasuT Ha skpaHe Bpems (TIME) 1:00 (1 MWH) 1 Ha4YHeT 06paTHbIi OTCYET. F4 Y0BNETBOPUTENbHbI
He cHUMalTe pyKu € fAaTUYMKOB My/bCa BO BPeMs OTCYETa. F5 Huke cpegHero
. Mocne 3aBeplUeHNs OTCHeTa KOMMbloTep 0TO6pa3nT Ball pe3ynbTaT B AnanasoHe F1-F6. F6 HepocTaTouHbIN
Vicnonb3yiiTe Tabnuy, 4To6bl NPOYNTaTh pe3y/bTaT:
. HaxmunTe kHonky RECOVERY elue pas, 4To6bl BEPHYTLCS K Havany.
BODY FAT
B pexxume STOP fepxuTe NagoHb Ha AaTymke nynbca. Haxmute kHonky BODY FAT, 4To6bl HauaTb M3MEPEHUE XUPOBbIX TKAHE.
. BBeawuTe cBOU AaHHble, U3MEHss 3HaYeHus kKHonkamm UP nin DOWN, nogTeepauTe 3HaueHWs KHonkoii MODE:
Bbi6epuTe non - 3agaiiTe CBOM pocT - 3agaiTe Bec.
. Mocne BBOAA AaHHbIX NONOXNUTE APYTYIO PYKY Ha AATYMK Nynbca. HayHeTcs nsamepeHue.
Bo Bpemsi M3MepeHus fiepXxuTe pyKn Ha faTymnkax nynbca.
. Korpa KoMnbloTep 06HapyXu1T Ny/bC, Ha 3KpaHe 0TOBPa3mUTCs KapTUHKa, KoTopas byfeT BUHa B Te4eHMe 8 ceKyH/l, MoKa N3MepeHue He
6yfeT 3aBepLUeHo.
. Ha akpaHe 6yayT nocnegoBaTtenbHO 0TO6paxaTbCs 3HaYeHus: BMI, FAT.
PULSE RATE
BHUMAHME! 3mepeHue nynbca NPOU3BOAUTCS TONbKO A/ CIOPTUBHbIX Lienel (MCnosib30BaHUe B MEAULMHCKUX LeNaxX He AomnycKaeTcs).
. MonoxwTe 0be NagoHM Ha AaT4nKax Nynbca Ha pyne. B xofe n3MepeHus KOMNbloTep 0TO6Pa3NT NKOHKY B hopMe cepaua.
. Yepes 3-4 ceKyHAbl KOMMNbIOTEP OTOBPA3UT TEKYLYMIA NyNbC.

YCTAHOBKA 3HAYEHUSA A1 OBPATHOIO OTCHETA

. B py4yHOM pexume BbibeprTe NapamMeTp, 3Ha4eHVe KOTOPOro Bbl XOTUTE AOCTUYb BO BPEMS TPEHVPOBKU: BPEMSI, AUCTAHLMIO, KONMYECTBO
Kanopuii, NM60 yCTaHOBUTE BEPXHIOKO rPaHuMLy nynbca.

. YCcTaHOBKa 3Ha4YeHMA ANa NoacyeTa ocyLecTBaseTca ¢ nomolbio kHornok UP 1 DOWN.

. OTcYeT HayHeTCs nocne HaxaTtusa KHonku START.

NMAPAMETPbI OTCHETA

. BPEMS: KomnbloTep no3BoNsieT yCTaHaBAMBaTb BPeMs B AManasoHe oT 5-99 MUHYT (C UHTepBanom B 1 MUHYTY).
. KAJIOPUWN: KomnbloTep No3BossieT ycTaHaBIMBaTb Kanopum B AvanasoHe 20-990 Kkan (c HTepBanom B 10 kkan).
. PACCTOSIHUE: KomnbioTep N03BONSET yCTaHaB/MBaTb paccTosHKE B ananasoHe 1,0-99,9 kM (c nHTepBanom B 0,1 Km).

COEAWHEHUE BLUETOOTH C MOBWU/IbHbIM NPUNOXXEHUEM
KoMnbloTep paboTaeT coBMECTHO ¢ npuioxeHnem iConsole+ Training.
Ha4HuTe TPeHVPOBKY U HacnaxaaTecb HOBbIMU BO3MOXHOCTSAIMU:

# Download on the ANDROID APP ON

[ ¢ App Store | P> Google play

. 3arpysuTe NnpunoxeHue.

. BkntounTe Bluetooth Ha MO6MAbHOM yCTpoicTBeE.

. BknitounTe NpunoxeHve n BbibepuTte B HeM CBoe yCTPoicTBO ZIPRO, C KOTOPbLIM XOTUTE COEANHUTBCS.
. Korpa ZIPRO coegUHUTCS € NPUNOXKEHNEM, KOMMbIOTEP BbIKNIOYUTCS U €r0 3KpPaH NoracHeT.

C 3TOro MoMeHTa Bbl ynpasnseTe ZIPRO yepes cBoe MO6MIbHOE YCTPOICTBO.
CoBmecTuMOCTb € i0S: Bepcyms 11.0 watchOS 4.2 unv Hosee. COBMECTUMOCTb € ycTpoiicTBamMu iPhone, iPad 1 iPod touch. CoBmecTmocTb ¢ Android: Bepcus 5.0 uiun HoBee
Made for iPod, Made for iPhone 1 Made for iPad o3HauaeT, 4To 3N1€KTPOHHbIe YCTPOWCTBA, COOTBETCTBYHOLME CTaHAAPTaM Apple, 6binu paspaboTaHbl A5 nogkoyeHus K iPod,
iPhone unu iPad. Apple He HeceT OTBETCTBEHHOCTY 3a paboTy YCTPOICTB. X MCMONb30BaHME MOXET MOBAUSTL Ha NPOU3BOAUTENbHOCTb Balleil 6ecnpoBOAHON ceTu.
iPad, iPhone, iPod Classic, iPod Nano, iPod Shuffle oraz iPod Touch siBnsitoTcs ToBapHbIMU 3Hakamu 6peraa Apple Inc., 3apernctpuposaHHoro B CLLUA 1 BO MHOMMX ApYruX CTpaHax.

TPEHWHT U 3TAMbI YNIPAXXHEHUN

Mcnonb3oBaHue ycTpoiicTBa NpuHeceT Bam MHOro nonb3bl. Mpexae
BCEro, OHO yny4wuT Bawy Gpopmy, yKpenuT MbillLbl ¥ B CO4ETaHUN
C NPaBUAbHOM UETON NO3BOMNT CKEYb HEHYXKHYHO XUPOBYHO TKaHb.

1. PASMUHKA

370 3Tan, KOTOPbIi yny4iaeT KPOBOOGPaLLEHKe BO BCEM Tene

1 NOArOTaBAUBAET MblLULbI K MHTEHCUBHbBIM ycunmnsaM. OHa Takxke
CHWXAET PUCK BO3HNKHOBEHUS CYAOPOT 1 MOyYeHUs yLMBOB.
PekoMeH/yeTCs BbINMOMHEHNE HECKOTbKUX YNPAXHEHWI Ha PaCTSXKKY,
KakK nokasaHo Huxe. Ecnu Bbl 4yBCTBYEeTe 60nb, NpeKpaTuTe
yNpaXXHeHWe NN YMeHbLUMTE [Uana3oH BbIMONHAEMOr O [IBMKEHNS.

PACTATMBAHUE BHYTPEHHUX MbILWL, BEAPA

CsAbTe Ha POBHbII MO/ C COTHYTbIMW HOFAMU U KONEHSIMU,
Hanpas/ieHHbIMY Hapyxy. CoeMHWUTE NOLOLBbI HOT U NPUABUHLTE UX
K cebe Kak MOXHO 6imke. Cnerka HaXKMUTe Ha KONeHU, NpuKMMas nx
K MOy, U YOEPXXMBAITE UX B 3TOM MOIOXKEHUM B TeYeHMe 15 CeKyHA,.

PACTATMBAHWE MbILLL BEAEP

CsfibTe Ha POBHbIN Mo, BbiNpsiMbTe NpaByto HOTY, @ NOAOLWBY N€BOW
HOTV NPUNOXUTE K NpaBoMy 6eapy. BbITHUTE NpaByto pyKy

B HanpaB/leHUW NasbLeB NPaBON HOMM, HACKOIbKO 3TO BO3MOXHO.
MopepxunTe Tak B TeyeHUe 15 cekyHf,. [loBTOpUTE AeiiCTBUE C NeBOW
HOrOA.

NMOBOPOTHI FO/10BbI

[lepxwuTe ronoBy NpsiMo, CMOTpuTe Nepep coboii. He ABUras pykamu,
MOBEPHUTE ee BMPaBO 1 BbINPSIMUTE, 3aTeM MOBEPHUTE BIEBO U
BbINPAMUTE.

NOAHUMAHWE PYK

MoAHMMWTE NeBYIO PYKY KaK MOXHO BblLLE BBEPX U YAEPXKMBaliTe ee B
TeyeHune HeCKONbKMX cekyHA. lToBTOpUTe feiicTBIe C NpaBoi PYKOW.
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PACTATVBAHMWE AXWUIECOBbIX CYXOXWU/TUIA

CTaHbTe NINLOM K CTEHE, IEBYIO HOTY BbICTaBbTE BIEPeA v Clierka
COrHUTE ee B KoneHe. [paBylo AepXKUTE C3aau — NPSIMO, C NSTKOMN,
HaxopsLieincs Ha nony. YaepxveaiTe obe NATKM POBHO Ha nony v
npvxumanTe 6efpa B HanpaBieHU CTeHbl. COXpaHsiTe 3TO
nonoxeHue B TeyeHue 30 cekyHa. MoBTOpUTE felicTBUE C
BbICTAB/IEHHOM Brepes npaBoii HOrow. MoMHKTE, BO BpeMs
BbIMOIHEHWS YIPAXHEHWS HeNb3s crnbaThb CHY.

HAK/TOHbI

CTaHbTe NpsiMO, HOTU BMecTe. BbinonHUTe HakNoH Bnepea, cTapasch
KaK MOXHO CuibHee NMPUBAN3NTb IPYAHYHO KNETKY K KONEHSIM.
YaepxvBanTechb B 3TOM NONOXEHWUMN B Te4eHne 15 cekyHf. MomMHuTe,
4TO HeNb3s CrnbaTb KONEeHU.

2. 3TAN YNPAXXHEHUIA

3T0 COBCTBEHHO 3Tan TPEHMHIA. YNIPaXHAKWTeCh B CBOEM CO6CTBEHHOM
Temne, YTo6bl JOCTUYb Ny/bCa, COOTBETCTBYHOLLErO BalleMy BO3pacTy,
KaK NoKasaHo Ha rpaduke HXe.
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HEART RATE
200 i 3. 3TAN PACC/IAB/IEHUSA
T e JTOT 3Tan No3BoNsSEeT YCNOKOUTb KPOBOOGpaLLeHne
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BO3MOXHbIE NOBPEXAEHUA W METOAbl PEMOHTA
BHUMAHME! OTKpbiTUE KOpnyca ycTpoiicTBa 6e3 npefBapUTeNbHOro 06palleHuns B CEPBUCHbIN LEHTP MPOM3BOAMTENS MPUBOAMUT K MOTEPE FrapaHTUU.
B cnyyae nogo3peHus B BOHVKHOBEHUM OWNGKM, TpeBytoLLeit OTKpbITUS Kopnyca, 06paTUTeCh B CEPBUCHbIN LEEHTP NPoU3BoANTENS.

OnwvcaHune own6Ku

BO3MOXHbIe NPUYUHbI

PeweHune

YcTponcTBO KavyaeTcst

YCTPOICTBO YCTaHOBNEHO Ha HEPOBHOM MOBEPXHOCTU.
lMop, 0OCHOBaHWEM YCTPOCTBA HAXO[MUTCS MpeaMeT,
HapyLlalLWmit paBHoBecKe.

OcHoBaHUs cO6paHbl HEMPaBUIbHO.

Haknagku Ha ocCHOBaHUM C06paHbI W HUBENNPOBAHbI
HenpaBubHO.

YCTaHOBWTE YCTPOWCTBO Ha POBHYIO MOBEPXHOCTb.
YCTpaHuTe NpeaMeT, HapyLuatoLmii paBHoBecue.

MpaBnnbHO cobepuTe OCHOBaHMA YCTPOIICTBA.
HuBenupyiiTe HaKNagKM Ha 3agHEM OCHOBaHMUM.
MpaBunbHO cobepuTe 3aaHee OCHOBaHMe
yCTpOWCTBA.

HuBenupyiiTe HaKnagKu Ha 3agHEM OCHOBaHWM.

Cefno unv pynb KavaTcs

BWHTbI 1 pyyKn CTOWMKM cepsia Unn pynsa He 3aTAHYThbI.

3aTsHWTE BUHTbI U PYYKY CTOWKM cefia unw pyns.

LLym npu ncnonb3oBaHnmn

HenpaBunbHO 3aTAHYTbI€ 31€MEHTbI.

O6paTnTeCh B CEPBUCHbIN LIEHTP NPOM3BOAUTENS.

Bo BpeMmsi paboTbl yCTPOICTBA MOrYT BO3HMKATb CNabble WyMbl NPU MHEPLManbHOM ABVXEHUN MaXOBUKa, KOTOpble
CBSI3aHbl C TUMOM KOHCTPYKLMWU. OHU HUKaK He BAUSIIOT Ha paboTy yCcTpoicTBa. MoTeHUManbHble WyMbl, CbIWLKXMbIE
npw BpalleHUn nefanein B npoTMBOMOIOXKHOM HanpaBieHNN, CBA3aHbl C TEXHUYECKMMU 0COBEHHOCTAMU 1 He

NMEKT HNKAKUX HEraTUBHbIX nocnencmmﬁ.

LLym 1 oTCyTCTBME FNagKOCTH

MoBpexpaeHbl MOAWNMTHUKN.

O6paTuTeCh B CEPBUCHbIN LIEHTP NPOU3BOAUTENS.

paboTbl
OTcyTcTBME | HenpaBuibHO NPUCOE[UHEH KOMMbIOTEPHbIN NPOBOA. MpaBWAbHO NOAKMIOYNUTE NPOBOA, COrNACcHO
COOTBETCTBYIOLErO MHCTPYKLMK no cbopke.
COMPOTUBNEHUS BO BPEMS
TpeHuHra

OcnabneH NprvBOAHON peMeHb.
YBENMYMNICS 3a30P MEXKAY MaXOBUKOM U MarHUTamu.
MoBpeXAeH perynsiTop HanpshkeHus.

O6paTnTeCh B CEPBUCHBIN LIeHTP NMPOU3BOAUTENS.
O6paTnTech B CEPBUCHBIN LIeHTP NMPOU3BOAUTENS.
O6paTuTech B OTAEN N0 06CNYXMUBaHUS NoKynaTenen
CepBUCHOW CNYyX6bl MPOM3BOAUTENS.

HeT coegunHeHus Bluetooth

Mpobnewmbl ¢ nogxtoyeHnem no Bluetooth.

BkntounTe Bluetooth Ha Mo6MAbHOM ycTpoicTBe.
BSKUTE MOBU/IbHOE YCTPOWCTBO C KOMMbIOTEPOM
ZIPRO.

Bbl HEAOCTATOYHO XOPOLLO AEPKUTECH 32 PYUKY.

O6paTuTECh B CEPBUCHbIN LIEHTP NPOM3BOAUTENS.

E-1

YCTPOICTBO He NonyYaeT BXOAHbIE JaHHble Npyn Bo BpeMsi u3MepeHus gepxuTe obe pyku Ha flaTimnKax
N3MepPEeHVI XNPOBOW TKaHW NONb30BaTeNs. nynbca.

E-2 | Owmnbka cucTeMbl MUTaHUS. 06paTUTbCS B CEPBUCHBIN LIEHTP NPOU3BOAUTENS.

E-4 | MNpuykasaHuu Bo3pacTa, pocTa Uau Beca nonb3oBaTens Mpv BBOAE NONBb30BATENBCKNX AAHHBIX YKaXUTE
YyucnoBas Wwkana 6bina npesblleHa. [aHHble, He NMPEBbILIALD LWKany.

E-7 | Kabenu, coeguHsioLme KOHCOMb C BENOCUMNEAOM, CHayana OTK/YNTE UCTOUHVK MUTAHWS, 3aTeM

FTAPAHTUA

OTCOeAUHUNNCL NN HENPABWU/IbHO NMOAK/THOYEHbI.

OTCOeAVHWTe Kabenn, 1 3aTeM CHOBA NOACOEANHNTE
Kabenu n UCTOYHWUK NuTanus. Ecnm owmbka
BO3HWKAET CHOBA, MOBTOPUTE NpoLiecc.

Mpopasel oT MMeHU MapaHTa NPeaoCTaBAsfET rapaHTUIO Ha TeppuTopumn Pecny6inku Monblua Ha 24 MecsLa Co AHSA NPOAAXU. FapaHTUs Ha NPOAAHHbI
TOBap HE UCKJIKOYAET, He OrPAHNYMBAET U He NPUOCTaHABNMBAET AeCTBUSA NPaB NOKyNaTens, BbITEKAOLWMX 13 3aKOHA O NMpaBax noTpebutens.

FAPAHTUIHBIE YCNOBUS
1. Peknamaumu 1 rapaHTUM pacnpoCcTPaHSOTCS UCKTIOYNTENBHO Ha CKPbITble e eKTbl, BOSHUKLLIKE NO BUHE NPOU3BOANTENS.
2. FapaHTus 6ygeT NoaTBepXAEHa MarasuHOM UK CEPBUCHBIM LLEHTPOM NOCNE NPeAbABNEHNSs KTNEHTOM:
a. AeiCTBUTENbHOrO Pa3bopyMBOro U NPaBUIbHO 3aMOMIHEHHOTO FapaHTUIHOO TafloHa C NeYaTbio O MPOAAXKE U MOANUCHIO
npopasua,
b. [0eNCTBUTENbHOrO [lOKa3aTeNbCTBa NOKYNKM 060pyA0BaHNS C AaTOW Npogaxw,
c. TOBapa, MOANeXallero peknamauum, unmn aedexkTHon fgetanm.
B ciyqae AMCTaHLMOHHOW MOKYMKU rapaHTUNHBIN TaNoH AeNCTBUTENEH TONbKO Ha OCHOBAHWM AOKYMEHTA O MOKYMKe (KBUTaHLMS / cHeT-
dakTypa).
3. Peknamauus 6yfeT paccMoOTpeHa B TeueHue 14 fiHeli C MOMeHTa COOBLLeHUs NOKynaTenem o AedekTe.
4. 3aBopckue aedeKTbl U MOBPEXAEHWS, BbISIBNIEHHbIE B TEYEHWE rapaHTUIHOTO CPOKa, 6yAYT OTPEMOHTUPOBaHbI 6ECNNATHO B TEUEHWE HE
6onee 21 gHell CO fHS [OCTABKM TOBapa B MarasuH Wav CEPBUCHbIN LEHTP.
5. B ciyqae BO3HMKHOBEHMS HEOBXOAMMOCTY B UMMNOPTUPOBAHUM A€Tanu, CPOK rapaHTUHOTO PEMOHTA MOXET 6bITb MPOAIEH Ha BpeMms,
HeobXoAMMOe fiNs ee NONYYEHNS, OAHAKO, He Bonee YeM Ha 40 fiHel.
6. [apaHTuUs He pacnpocTpaHseTcs Ha:
a. MexaHW4ecKue NOBPeXAeHWs 1 BbI3BaHHble UMUK AedeKTbl,
b. NoBpeXAeHNs 1 fiedeKTbl, BO3HUKAKLLWE B pe3y/ibTaTe HEMPaBUIbHOTO UCMONb30BaHNS U XPaHEHHS, HEMPaBUIbHOW CO0PKM 1

TexHU4ecKoro 06Cﬂy)KVIBaHI/I$I,
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| ZIPRO

C.  MOBPEXAEHUs U U3HOC IKCMYaTUPYEMbIX 3IEMEHTOB, TaKMX KakK: TPOCbI, PEMHU, PE3MHOBbIE 3N1IEMEHTbI, Nefanu, Py4Kn 13 rybku,
KONECUKM, MOALNMHUKY, OBUBKA.
d.  onepauuu, cBsi3aHHas CO CEOPKOIA, TEXHUYECKUM 06CYKMBAHWNEM, KOTOPOE, COTIaCHO PYKOBOACTBY MO 3KCM/yaTauum
noNb3oBaTesb 06513aH BbIMOHATL CAMOCTOSITENLHO.
7. TapaHTus He NPUMEHSIETCA B CIIEQYIOLMX CyYasX:

a. 1CcTeYeHVe cpoka AencTBus,
b.  BbIMONHEHMWE MOKynaTenemM CaMoCTOATENbHbIX PEMOHTOB M MOAVMUKALWMIA C NCMONb30BAHNEM HEOPUTUHATIBHBIX ieTanen,
[ Korpa AeteKT BO3HMKAET 13-3a HeNpaBWUIbHOW YCTaHOBKM UNW B pe3yibTaTe HeCOBNI0AEHNs NPaBWA IKCMyaTalym, ONUCaHHbIX
B MHCTPYKLWM N0 3KCNAyaTaumu,
d.  nHoe 1cnonb3oBaHue, KPOMe AOMALLHErO UCMO/b30BaHMS,
e. NOBPEXAEHNs, BO3HUKLLNE BO BPEMS TPaHCMOPTUPOBKY.
8. [y6nvKaTbl rapaHTUINHOW KapTbl He BblgatoTCS.
9. CornacHo rapaHTvu, nokynaTesb UMeeT npaBo TpeboBaThb cegytolme BUAb 6ecrnnaTHoN KOMMeHcaLmum:
a. peMoHTa NpoayKTa,
b.  3ameHbl npopykTa,
[ CHVDKEHWE LieHbl,

d.  pacTopxeHus 4OroBopa 1 NONHOrO BO3MELLEHNS MOHECEHHbIX PACXOA0B.
10.  [Ins BHECEHMs peknamaunm Heo6xoamumo:
a. MpepcTaBUTbL MPOAYKT MM €ro YacTb, Ha KOTOPYIO PacnpOCTPaHSEeTCs rapaHTus.
b.  [loka3aTenbcTBO MOKYMKM C yka3aHMeM HaMMEHOBaHWs 1 agpeca NpofaBLa, AaThl M MeCTa NOKYMKW, TUNa NpoAyKTa uiu
LencTBytoLLel rapaHTUAHON KapTbl C NeYaTbio MarasuHa.
[ B cflyyae JOCTaBKM rPsi3HOTO NPOAYKTa CEpBUCHast Cyx6a MOXET OTKa3aTbCsi MPUHATL €ro NGO 3a CYET KANeHTa, C ero
NMUCbMEHHOTO COracusi NPOBECTU YUCTKY.
11. B c/iy4ae nofoXnTeNbHOTrO PacCMOTPEHUSI peKnamaLmm yCTponcTBo GyAeT OTPEMOHTUPOBAHO U/ 3aMEHEHO HOBbIM, NGO NoKynaTesto
6yAyT BO3BpaLUEeHbl fIeHbIW. 3aTpaThl Ha AOCTaBKY TOBapa NOKynaTe/to MOKPbIBAIOTCS 3@ CYET CEPBUCHOW CNYXObl MPOVN3BOAUTENS.
12.  Bcnyvae ecnu rapaHTuitHas peknamauus 6yfeT oTKNOHEHa, NoKynaTesb Nony4uT nogpo6Hoe 060CHOBaHWE MPUHATOrO PELeHUSs, U B
TeyeHwe 14 Heii C MOMEHTa COObLeHNs peLleHNs!, ycTaHOBKa byieT oTnpaBieHa NOKynaTeio 3a ero cyet.

FAPAHTUWHbIN TAIOH

HaumeHoBaHwe npogykTa [lata npogaxu

Kog EAN MeyaTb 1 NoanucL NpoaasLa
(He oTHOCKTCS K CNyYato [UCTAHLMOHHO
noKynku. CM. FapaHTuiiHble ycnoBws n.2)

MHbopmaums o npnobpeTeHHOM 060pyA0BaHNM, BBE3EHHOM B CTpaHy komnaHuei 000 Morele.net, ap. fiHa Maena Il 436,

31-864 Kpakos, MonbLa.

Bec obopyaoBaHus ykasaH Ha ynakoske. CAava MCMosib30BaHHOr0 060pyA0BaHMUS B MYHKT c6opa 0TXOA0B NpeAoTBpaLaeT NoTeHLMasbHoe

HeraTUBHOE BIUSIHUE Ha OKPYXXaloLLlyto CPefly U 3[,0pOBbe YesloBeKa, KOTOPOe MOXET NPOM30NTU B CllyHae HenpaBUAbHOro obpalleHns C oTXofaMU.
0O60pyaoBaHWe NpefHa3HaYeHo [/151 JOMALIHEro NCNo/b30BaHus.

C € cRag;!ﬁlaﬁ KomnbtoTep umeet ceptudmkatsl CE n RoHS. KomnbloTep cooTBeTCTBYET CTaHAapTy EN95T.

OBOPYJOBAHWE HE MPEAHA3HAYEHO A/19 KOMMEPYECKOIO UCMONb30BAHUSA UAW AN9 COCTA3ATE/bHbIX LLENIEN. UCNO/Ib30BAHUE
MPO/YKTA HE MO HASHAYEHWIO 1 HE B COOTBETCTBUM C TAPAHTUAHLIMU YCIOBUAMU NPUBOAUT K MOTEPE FAPAHTUN.

CEPBUCHbIN LIEHTP Beiicka 166, 41-216 CocHoBew, MonbLwa

MPON3BOANTENb OO0 Morele.net gp. iHa Masna 11 436, 31-864 Kpakos, MonbLa
MNHH: 9451972201, 'CP: 0000390511

CpenaHo B Kutae
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RO Manual de utilizare

Stimate utilizator,

Trebuie sa cititi aceste instructiuni inainte de a incepe sa montati si sa
utilizati prima oara aparatul. Aceste instructiuni contin informatii
importante privind siguranta de utilizare si de mentenanta

a aparatului. Va rugam sa le pastrati pentru a putea folosi informatiile
privind mentenanta sau comandarea pieselor de schimb.

DATE TEHNICE
Alimentare Alimentator
Input: 100-240V -50/60HZ
0,4A Max / Output: 9,0V 1,5A
13,5W
Greutate 63,3 kg

Temperatura de utilizare 0°C péna la +40°C

Temperatura de depozitare -10°C pana la +60°C

Greutatea maxima a utilizatorului 150 kg
Clasa de aplicare ClasaH
Clasa de precizie ClasaC
Viteza 0,0-99,9 km/h

Standardul produsului (principal) EN 20957-1:2013

Destinatie Bicicleta eliptica electrico-
magnetica pentru uz casnic

SIGURANTA

ATENTIE! Aparatul poate fi utilizat doar in conformitate cu destinatia

acestuia, respectiv pentru antrenament de catre persoane adulte. Orice

altd utilizare a aparatului poate fi periculoasa. Producatorul nu poate

fi tras la raspundere pentru daunele cauzate de utilizarea

necorespunzatoare a aparatului.

. Aparatul a fost proiectat si construit in baza celor mai noi

cunostinte privind siguranta. Piesele periculoase care ar putea
duce la aparitia riscului de rdnire au fost eliminate, respectiv

protejate.

. Nu sunt permise reparatii si modificari pe cont propriu.

. Datd sau de douad ori pe lund trebuie sd verificati daca
suruburile, saibele si piulitele sunt infiletate corect.

. Pentru a asigura siguranta verificati si asigurati mentenanta in

mod regulat (respectiv o datd pe an) a aparatului intr-un punct
comercial specializat.

. Toate modificarile aparatului care nu au fost descrise in aceste
instructiuni pot constitui pericol de defectare sau pot pune in
pericol sdnatatea si viata utilizatorului. Modificarile aparatului
pot fi efectuate doar de catre angajatii service-ului sau de
persoane instruite de catre acestea Tn acest scop.

. Toate aparatele sunt obiectul activitatilor de inovare pentru
a asigura cea mai Tnalta calitate a produselor. Din acest motiv
producatorul isi rezerva dreptul de a introduce modificari
tehnice.

. Va rugam sa adresati intrebarile sau dubiile privitoare la
echipament cdtre agentul comercial specializat.

ATENTIE! Respectati normele generale si masurile de
siguranta privitoare la manipularea aparatelor electrice.

. Aparatul este alimentat cu tensiune alimentara de 230V.

. Toate aparatele electrice emit radiatie emit radiactii
electromagnetice pe durata utilizarii. In cazul in care in
apropierea sistemului electronic de directie sau al ecranului
sunt amplasate alte aparate care emit acest tip de radiatie
(de ex. telefoane celulare), atunci anumite valori (precum de
ex. pulsul) pot fi perturbate.

. ATENTIE! Nu efectuati niciodata reparatii pe cont propriu la
nivelul retelei electrice. Solicitati astfel de modificari
specialistilor.

. ATENTIE! Aveti grija ca Tnainte de a efectua orice reparatii,
mentenantd sau de a curdta echipamentul sa scoateti stecherul

din priza.
. Nu folositi prelungitoare pentru a conecta aparatul.
. n cazul in care nu folositi aparatul o perioad3 indelungat&

scoateti stecherul de alimentare al acestuia din priza.
. Aveti grija sa nu striviti cablul electric, precum si ca amplasarea
acestuia sa nu provoace riscul de impiedicare.

ZIPRO

TMPAMANTARE

Tmp3mantarea protejeaza impotriva riscului de electrocutare.
Echipament este dotata cu un cablu si stecher cu Tmpamantare.
Stecherul trebuie sa fie conectat la o priza de retea corect instalata
prevazuta cu impamantare corespunzatoare.

PERICOL! Conectarea incorecta a cablului poate duce la aparitia
riscului de electrocutare.

. Tnainte de a conecta aparatul la sursa de alimentare asigurati-va
ca tensiunea locala corespunde tipului de stecher.
. Nu modificati stecherul in cazul in care acesta nu se potriveste

la priz&. In astfel de cazuri comandati instalarea unei alte prize
unui electrician calificat.

ATENTIE! Persoanele care se afld n apropiere pe durata utilizarii
echipamentului trebuie sa fie informate
despre eventualele pericole. Fiti prudenti in special in prezenta copiilor.

ATENTIE! nainte de a incepe exercitiile consultati un medic pentru
ava asigura cd nu aveti contraindicatii de sdndtate pentru efectuarea
de exercitii pe aparat. Bazdndu-va pe opinia unui specialist puteti
stabili planul dumneavoastra de antrenament. Planul incorect adaptat
sau exercitiile excesive pot fi periculoase pentru sandtatea si viata
dumneavoastra.

AVERTIZARE! Sistemele de monitorizare a ritmului cardiac pot fi
inexacte. Epuizarea in timpul exercitiului poate duce la vatamari
grave sau la deces. Daca va simtiti rau, incetati imediat sa exersati.

ATENTIE! Respectati cu strictete observatiile privind antrenamentele
din aceste instructiuni.

. Atunci cand selectati locul pentru efectuarea exercitiilor
trebuie sa va asigurati ca ati l[dsat distante de siguranta fata
de piedicile posibile. Nu amplasati echipamentul in
apropierea cdilor de transport (drumuri, porti, treceri etc.).

. Este interzisa utilizarea echipamentului in imediata
apropiere a peretelui. Zona de siguranta este de 2000 mm
si cel putin tot atat de lata ca echipamentul.

ATENTIE! Pe durata montajului trebuie sa fiti precauti si sa nu permiteti
prezenta copiilor in apropiere. Pe durata montajului se folosesc piese
mici (piulite, suruburi etc.), care pot fi inghitite de acestia.

RISC REZIDUAL

. Atunci cand protectia Tmpotriva caderii nu este utilizatd sau este
utilizatd incorect, existd un risc rezidual, si anume caderea unei
persoane care duce la formarea de abraziuni, vanatai, fracturi
sau, in cel mai rdu caz, deces.

. Exista un risc rezidual de supraincarcare accidentala
a persoanei care face exercitii cauzata de functionarea
necorespunzatoare sau evaluarea necorespunzatoare, precum
si a transmiterii incorecte a datelor (din cauza interferentelor
electromagnetice, a erorilor software etc.). Chiar si cea mai
buna protectie software si hardware nu exclude erorile software
sau hardware si poate suprasolicita teoretic persoana care

exerseaza.

. Produsul este un dispozitiv electric si, prin urmare,nu poate fi
exclus scurtcircuitul, care poate duce la deces.

. Nu poate fi exclus riscul rezidual de sufocare.

. Riscul poate fi redus respectand informatiile de siguranta din
instructiunile de utilizare.

. Nu se poate exclude faptul ca orice utilizare neintentionatd sau

neautorizata va avea ca rezultat un risc diferit, nedeclarat, iar
riscul luat in considerare a fost estimat incorect.
Tn analiza riscurilor, evaluarea a fost ficut3 pe baza ,starii actuale
a dispozitivului”. Evaluarea si controlul produsului efectuate, arata ca
probabilitatea unui risc inacceptabil este foarte mica. Dispozitivul
(constructia sa, metoda de functionare si aplicare) nu cauzeaza - in
conditii normale - risc nejustificat pentru persoana care exerseaza sau
pentru terti.

SEMNE DE MANIPULARE PE AMBALAJELE DE TRANSPORTARE

| Aceast3 partein Cu atentie, fragil.
tt sus. !
—— ]

Posibile daune. Atentie.
Nu rasturnati.
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ZIPRO

Protejati impotriva Protejati impotriva

k.} caderii. ? umezelii.

Ambalaje CAUTION! Atentie produs cu
& reciclabile. A greutate mare.

HEAVY LOAD

OPERARE
Tnainte de a incepe antrenamentul asigurati-vé cd ati montat in mod
corespunzator aparatul.

. Tnainte de a incepe primul antrenament luati la cunostinta toate
functiile si posibilitatile de ajustare ale aparatului.

. Aparatul este prevazut cu piese care pot fi expuse la coroziune.
Din acest motiv nu se recomandd ca acesta sa ramand intr-o
Tncapere umeda. Aveti grija ca echipamentul (in special piesele
interne sau electronice) sa nu fie expuse la contactul cu apa,
bauturile, transpiratia etc.

. Aparatul este destinat doar pentru antrenamente de catre
persoane adulte si, in niciun caz, nu este o jucdrie pentru copii.
Tn cazulin care, pe rdspundere proprie, permiteti copiilor sa
foloseasca aparatul, este obligatoriu sa-i instruiti in ceea
ce priveste modul corect de utilizare si supravegheati-iin

permanenta.
. Echipamentul nu este potrivit pentru scopuri terapeutice.
. Pe durata utilizarii aparatului pot apdrea zgomote reduse in caz

de miscare inertiald a rotii de deplasare care decurg din tipul de
constructie. Acestea nu au niciun impact asupra functionarii
echipamentului. n cazul bicicletelor de antrenament si

a bicicletelor eliptice, zgomotul potential care poate fi auzit la
rotirea pedalelor in directia opusa este determinat tehnic si

nu are consecinte negative.

. Emisia de zgomot in timpul suprasolicitarii este mai mare decat
fara suprasolicitare.

. Tnainte de a incepe orice antrenament verificati daca protectiile
sunt corecte, precum si conexiunile cu suruburi si mufe.

. Pe durata antrenamentelor pe aparat trebuie sa purtati

Tncaltdminte corespunzatoare (pantofi sport).

iNTRETINEREA ECHIPAMENTULUI
Efectuati Tn mod regulat mentenanta aparatului. Efectuati activitatile
de mai jos dupa cel putin 20 de ore de functionare.

. Controlati piesele mobile ale aparatului. Tn cazul in care nu sunt
lubrifiate suficient folositi lubrifiant pentru rulmenti
de bicicleta.

. Verificati starea suruburilor si piulitelor. Aveti grija sa fie bine
nfiletate.

. Dupé fiecare utilizare stergeti transpiratia de pe aparat. Aveti
grija ca afisajul sa nu intre Tn contact cu apa si umiditatea.

. Pentru a curata aparatul folositi doar apa cu sapun. Nu folositi
detergenti.

. Depozitati aparatul intr-un loc uscat si intunecat.

SCHEMA DE MONTAJ (> Vezi pagina 2)

NOTA! Este interzis3 utilizarea pieselor din alte surse decat cele de la producitor.

LISTA DE PIESE
Nr.  Descriere Cantitate

. Nu expuneti niciodatd aparatul la actiunea razelor solare.

ATENTIE! Pentru bateriile uzate nu se acorda garantie. Contin
substante nocive (precum de ex. cadmiu, mercur, sau plumb),
de aceea nu le aruncati in containerul pentru deseuri casnice.
Transmiteti-le cdtre un punct corespunzator pentru baterii uzate.

MEDIU

Aparatul este livrat in ambalaj pentru a asigura protectia impotriva
defectiunilor eventuale pe durata transportului. Ambalajele sunt
materiale neprelucrate si pot fi reciclate. Aruncati aceste materiale in
containerele cu culorile corespunzétoare pentru colectarea selectiva a
deseurilor.

Protejati mediul si nu aruncati bateriile uzate in cosul pentru deseuri
casnice. Transmiteti-le in locul de achizitie sau la un punct specializat
de depozitare a materiilor prime reciclate.

Aparatele electrice uzate (inclusiv kilometrajul, alimentatorul) sunz
materii prime reciclabile - nu le aruncati in recipientele pentru deseuri
casnice deoarece pot contine substante periculoase pentru sanatate si
mediu. Va rugam sa contribuiti in mod activ la gospodarirea resurselor
naturale si protectia mediului natural prin transmiterea dispozitivelor
uzate la punctul de depozitare a materiilor prime reciclabile -
aparatelor electrice uzate.

MONTAJ

Montajul aparatului trebuie efectuat cu grijd de cdtre o persoana
adultd. In cazul in care aveti dubii solicitati ajutorul unei persoane care
are experientd mai indelungata in acest domeniu.

. Tnainte de aTncepe montajul trebuie sd v& asigurati ca setul cu
aparatul contine toate piesele din lista si cd nicio piesa nu s-a
defectat pe durata transportului. in cazul in care lipsesc piese
sau aveti obiectii luati legdtura cu comerciantul.

. Luati la cunostintd desenele si explicatiile si efectuati montajul
n conformitate cu ordinea inclusa in instructiunile de montaj.
. Fiti precauti pe durata montajului. Atunci cand utilizati unelte si

piese exista riscul de ranire.

. Aveti grija sa pastrati un mediu sigur. Nu imprastiati haotic
uneltele si piesele de montaj. Aveti in vedere faptul ca foliile si
pungile din material plastic constituie pericol de sufocare
pentru copii.

. Piesele de montaj necesare pentru efectuarea unui anumit pas
din instructiunile de montaj au fost prezentate pe ilustratii si
explicatii. Folositi piesele indicate in instructiunile de montaj.

. n primele faze de montaj nu nfiletati piesele pan3 la capit.
Efectuati acest lucru dupa ce ati amplasat toate piesele si v-ati
asigurat ca au fost pozitionate corect.

. Producatorul isi rezerva dreptul de a efectua montajul initial al
anumitor piese.

1 | Cadru principal 1
2 | Bazafrontald 1
3 | Bazadin spate 1
4 | Tija ghidon 1
5 | Ghidon 1
6L/R | Maner stranga/dreapta 1/1
7L/R | Brat maner stranga/dreapta 1/1
8L/R | Brat pedale stanga/dreapta 1/1
9 | Obturator baza frontala 2
10 | Surub hexagonal 1
11 | Roata transmisie 2
12 | Saiba plata D8x¢p16x1,5 4
13 | Contrapiulita M8 2
14 | Piulitd hexagonala M10 4
15 | Picior nivelare 4
16 | Saiba plata ¢10xp20x2 8
17 | Surub de tip imbus M10xI58 4
18 | Saibd arcuita D10 6
19 | Obturator baza spate 2
20 | Angrenaj 2
21 | Saibacursa $22x¢$28¢0,3 2
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Nr.  Descriere Cantitate
36 | Rulment brat maner 4
37 | Surub M8x80 2
38 | Bucsd brat manere 2
39 | Buton reglare inaltime maner 2
40 | Bucsa tija frontald si brate maner 2
41 | Rulment maner 4
42 | Bucsd maner 2
43 | Saiba arcuitd D8x¢19x1,5xr30 4
44 | Surub M8 4
45 | Manson din spuma méaner 2
46 | Obturator maner 2
47 | Computer 1
48 | Obturator ghidon 2
49 | Piulita hexagonala 4
50 | Element protector din spuma pentru ghidon 1
51A/B | Element de protectie ghidon 1/1
52 | Turub M4x10 4
53 | Surub ST3x15 6
54 | Alimentator de retea / Priza de alimentare 1
55L/R | Eclisd de stabilizare pentru pedale stranga/dreapta 1/1
56 | Axlung 1



22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34L/R

Surub de tip imbus M8x16
Saiba plata D8x¢20x2
Saiba plata

Saiba arcuita D8x$38x2
Surub hexagonal M10x20
Saiba plata D10x¢20x2
Brat inferior maner
Saiba D40

Rulment suport pedale
Obturator baza pedale
Bucsd baza pedale
Surub hexagonal M8x45
Pedala stranga/dreapta
Surub ST4,2x18

INSTRUCTIUNI DE MONTAJ
ATENTIE! Pe durata montajului respectati pasii de mai jos si folositi uneltele livrate impreuna cu produsul.

Pregatiti suficient de mult spatiu liber pentru a monta aparatul.

DA BNNNNNNNNO®
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57 | Buton reglare inclinatie ghidon
58 | Element de protectie inferior pentru tija frontald
59 | Cablu computer
60 | Cablu de conectare
61 | Saibdarcuitd D8x$p20x2xr30
62 | Conductor pentru masurare puls
63L/R | Suport baza pedala stranga/dreapta 1/1
64 | Surubplat
65 | Contrapiulita M10
66 | Recipientul de apa
67 | Suportul pentru recipientul de apa
68 | Surub
69 | Saiba plata

NN ==

NN FH =N

Avand in vedere masa mare a anumitor piese va recomandam ca montajul sa fie efectuat in doua persoane.

625

PASUL 1
Indepértati elementele de protectie din plastic (A) prin insurubarea suruburilor
montate din fabrica (17) si saibele (18) (16) de pe cadrul frontal si cel din spate.

Montati baza spate (3) si pe cea frontala (2) pe rama principala (1) utilizénd
saibele plate (16), suruburi le de tip imbus (17) si saibele arcuite (18).

PASUL 2

Separati elementul de protectie al tijei frontale (51A/B), desurubati butonul de
reglare a inclinatiei ghidonului (57) si introduceti conductorul senzorului

de puls (62) prin orificiul de pe suportul pentru computer din partea
superioara a tijei frontale (25).

Montati ghidonul (5) pe tija frontala (4).

40

RO




RO

a

47

PASUL 3

Conectati cablul computerului care iese din partea de sus a tijei ghidonului si
cablul senzorului de masurare a pulsului (62) la cablurile care ies din computer
(47).

Montati computerul (47) pe suportul pentru computer din partea superioara
a tijei frontale (4) folosind suruburile M4x10 (52).

Fixati elementul de protectie a tijei frontale (51A/B) cu ajutorul surubului plat
(64) si strangeti butonul de reglare a rezistentei folosind suruburile ST4,2x18
(35) si suruburile ST3x15 (53).

PASUL 4
Montati elementul de protectie inferior al tijei frontale (58) pe tija frontald (4).
Conectati cablul computerului (59) la cablul de conectare (60).

Montati tija frontala (4) pe cadrul principal (1) cu ajutorul suruburilor de tip
imbus M8x16 (22), a saibelor arcuite (61) si a saibelor plate (23).

PASUL 5

5a. Glisati pe orizontald axa longitudinala (56) in spatiul corespunzator de sub
elementul de protectie al tijei frontale (51A/B). Asezati bratul de stanga

si dreaptd al mansonului (7L/R) pe axa lunga (56) folosind suruburile de tip
imbus M8x16 (22), saibele arcuite (25), saibele de cursd (21) si saibele plate
(24).

Tn aceasta etapd, nu strangeti pana la maximum elementele instalate.

5b. Asezati partile din spate ale bazei pentru pedale (8L/R) pe angranej (20)
folosind suruburile hexagonale M10x20 (26), saibele arcuite (18) si saibele
plate (27).

Tn aceasta etapd, nu strangeti pana la maximum elementele instalate.

5c. Rotiti bratul de stanga si dreapta a mansonului (7L/R) cu suportul

de stanga si dreapta pentru pedale (8L/R) folosind suruburile M8x80 (37),
saibele plate (12) si contrapiulitele (13). Montati obturatoarele suportului
pentru pedale (31) si strangeti la maximum toate elementele.

5d. Montati pedalele de stanga si dreapta (34L/R) pe suportul pentru pedale
de sténga si dreapta (8L/R) folosind suruburile hexagonale M8x45 (33)
si saibele plate (12).

ATENTIE! Laturi sunt marcate cu "R" pentru dreapta si "L" pentru stanga.



PASUL 6

PASUL 7

PASUL 8

AJUSTARI
Fixare ghidon
Asigurati-va cd, ghidonul nu se misca.
Pozitia pedalelor
Asigurati-vd cd pedalele sunt foarte bine fixate.

Fixare Tnaltimii treptelor

Pozitionati al doilea brat in acelasi mod. Asigurati-va ca bratele sunt fixate.

INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE COMPUTER

Tnainte de utilizare v& rugdm si dati la o parte folia de protectie de pe ecranul computerului.

COMPUTER (MODEL)
EBICO1-BLK

OPRIRE
Calculatorul va porni la conectarea alimentarii.
Va afisa toate elementele in 2 secunde pe ecran.

AUTO ON/OFF
Computerul porneste atunci cand este activat volantul sau este apasat oricare buton.
Computerul se va opri automat dupa 4 minute de inactivitate.

DESCRIEREA TASTELOR

. UP - destinata pentru selectarea valorilor si mdrirea nivelului valorilor

. DOWN - destinata pentru selectarea valorilor si micsorarea nivelului valorilor

. MODE - destinata pentru confirmarea selectarii

. RESET - face posibila revenirea la meniul principal in timpul setdrii antrenamentului

sau in timpul programului in curs de desfasurare. Apdsarea pentru 2 secunde duce la
pornirea din nou a dispozitivului.
. START/STOP - destinata pentru inceperea sau finalizarea antrenamentului.

. RECOVERY- face posibild verificarea activitatii inimii si nivelul de antrenament pe
baza scaderii pulsului dupa finalizarea antrenamentului.
. BODY FAT - masoara continutul de grasime din organism.

FUNCTII (SPECIFICATIE)

TIME Socoteste timpul total de la inceput pana la sfarsitul exercitiilor.
Ora tintd setata.

ZIPRO

Montati eclisele de stabilizare pe suporturile pentru pedale (55L/R) pe bratele
de stanga si dreapta a manerului (7L/R) si suporturile pentru pedale (8L/R)
folosind suruburile (35).

Montati ménerele din sténga si dreapta (6L/R) pe bratul manerului stangsi
drept al manerului (7L/R) folosind suruburile (44), saibele arcuite (43) si
piulitele hexagonale (49).

Fixati suportul pentru recipientul de apa (67) pe coloana ghidonului de
bicicletd (4) folosind surubul (68) si saiba plata (69).
Asigurati-va cd suportul este stabil si introduceti bidonul (66).

Conectati sursa de alimentare la priza de alimentare si conectati cablul la priza
de alimentare (54) din partea din fatd a mainframe-ului.

Slabiti butonul de reglare a ghidonului, fixati ghidonul in pozitia dorita si strangeti butonul.
Slabiti suruburile care fixeaza pedalele pe suportul pentru pedale, fixati pedalele in pozitia dorita si strangeti suruburile.

Slabiti butonul de reglare a bratului, reglati lungimea bratului la lungimea dorita si strangeti butonul.
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00:00-99:59 min

0,0-99,9 km/h
0,0-99,9 km

0-999 kcal

0-999 rotatii/min

40-240 BPM
0-350

SPEED Este afisata viteza actuala

DISTANCE Socoteste distanta totald de la inceputul pana la sfarsitul exercitiului.
Distanta parcursa.

CALORIES Socoteste numarul total de calorii arse de la Tnceput pentru a termina exercitiile.
(Mdsurarea este aproximativa pentru a compara diferite sesiuni de exercitii, nu poate fi utilizata pentru
tratament).

RPM Afiseaza cadenta (rotatii pe minut).

PULSE Afiseaza pulsul curent.

WATT Socoteste consumul de energie in timpul antrenamentului.

MANUAL Program manual.
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PROGRAM Selectarea unuia dintre cele 12 programe programate.
CARDIO Program controlat de ritmul cardiac HRC.
WATT PROGRAM Program controlat WATT.

SELECTARE ANTRENAMENT
Programul poate fi selectat folosind tastele UP si DOWN.

PROGRAMUL MANUAL
. Selectati programul apasand tastele c. Selectati Manual si apasati
tasta MODE pentru a incepe antrenamentul.
. Setati durata, distanta, caloriile sau pulsul apdsénd tastele UP sau
DOWN. Confirmati selectia cu ajutorul tastei MODE.

. Tncepeti antrenamentul prin apdsarea butonului START/STOP.
Pentru a seta nivelul de intensitate, UP sau DOWN.
. ntrerupeti antrenamentul prin ap3sarea tastei START/STOP.

Pentru a reveni la meniul principal, apasati tasta RESET.

PROGRAMUL PENTRU INCEPATORI
. Selectati programul apdsand tastele UP sau DOWN.
Selectati Beginner si apasati tasta MODE pentru a incepe

antrenamentul.

. Setati durata apasand tastele UP sau DOWN.

. Tncepeti antrenamentul prin apasarea butonului START/STOP.
Pentru a seta nivelul de intensitate, folositi UP sau DOWN.

. ntrerupeti antrenamentul prin apdsarea tastei START/STOP.

Pentru a reveni la meniul principal, apasati tasta RESET.

PROGRAMUL PENTRU AVANSATI
. Selectati programul apasand tastele UP sau DOWN.
Selectati Advanced si apasati tasta MODE pentru a incepe

antrenamentul.

. Setati durata apasand tastele UP sau DOWN.

. Tncepeti antrenamentul prin ap&sarea butonului START/STOP.
Pentru a seta nivelul de intensitate, folositi UP sau DOWN.

. Tntrerupeti antrenamentul prin ap3sarea tastei START/STOP.

Pentru a reveni la meniul principal, apasati tasta RESET.

PROGRAMUL PENTRU SPORTIVI
. Selectati programul apasand tastele UP sau DOWN.
Selectati Sporty si apasati tasta MODE pentru a incepe

antrenamentul.

. Setati durata apasand tastele UP sau DOWN.

. Tncepeti antrenamentul prin ap&sarea butonului
START/STOP. Pentru a seta nivelul de intensitate, folositi
UP sau DOWN.

. ntrerupeti antrenamentul prin apasarea tastei START/STOP.

Pentru a reveni la meniul principal, apasati tasta RESET.

PROGRAMUL COMANDAT DE PULS CARDIO

. Selectati programul apasand tastele UP sau DOWN. Selectati
HRC si apasati tasta MODE pentru a incepe antrenamentul.

. Setati varsta dvs. , apasati pe tasta UP sau DOWN.

. Apasati tasta UP sau DOWN, pentru a selecta TAG, 55%, 75% sau
90% din nivelul pulsului maximal.

. Setati durata apasand tastele UP sau DOWN.

. ntrerupeti antrenamentul prin apasarea tastei START/STOP.
Pentru a reveni la meniul principal, apasati tasta RESET.

PROGRAMUL CONTROLAT WATT

. Selectati programul apasand tastele UP sau DOWN. Selectati
WATT si apdsati tasta MODE pentru a incepe antrenamentul..

. Apasati tasta UP sau DOWN, pentru a seta nivelul initial WATT
(nivelul implicit: 120).

. Setati durata apasand tastele UP sau DOWN.

. Tncepeti antrenamentul prin apdsarea butonului START/STOP.
Pentru a seta nivelul de intensitate, folositi UP sau DOWN.

. Tntrerupeti antrenamentul prin apisarea tastei START/STOP.
Pentru a reveni la meniul principal, apasati tasta RESET.

RECOVERY
. Apasati butonul RECOVERY si puneti mainile pe senzorii de ritm cardiac.
NOTA! Functia va functiona numai cand computerul detecteazi pulsul.
. Computerul va afisa TIME 1:00 (1 min) pe ecran si va incepe numdratoarea inversa.
Tineti mainile pe monitoarele de ritm cardiac in timpul numaratoarei inverse.
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FUE

PUTSE

PULSE

F1 Remarcabil
F2 Foarte bun
F3 Bun

F4 Destul de bun
F5 Sub medie
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. Dupd ce numadrdtoarea inversd este finalizatd, computerul va afisa rezultatul F1-Fé. F6 Insuficient
Utilizati tabelul a citi rezultatul.
. Apasati din nou butonul RECOVERY pentru a reveni la inceput.

BODY FAT
Tn modul STOP, tineti ména pe senzorul de ritm cardiac. Ap&sati butonul BODY FAT pentru a activa m3surarea grasimii corporale.
. Introduceti datele schimband valorile cu ajutorul butoanelor UP sau DOWN, confirmati valorile cu ajutorul butonului MODE:
Selectati sexul » Setati indltimea > Setati greutatea
. Dupd introducerea datelor, puneti cealaltd mana pe senzorul de ritm cardiac. Incepe masurarea.
Pe toata perioada de mdsurare pastrati mainile pe senzorii ritmului cardiac.
. Cand computerul detecteaza pulsul, pe ecran va fi afisata imaginea si va fi vizibil timp de 8 secunde pana la finalizarea masurarii.
. Pe ecran vor fi afisate urmatoarele valori: IMC, FAT.
PULSE RATE
ATENTIE! Masurarea ritmului cardiac numai in scop sportiv (este exclusd utilizarea medicald a masurarii).
. Asezati ambele maini pe senzorii de impulsuri de pe ghidon. In timpul realiz&rii m3surrii computerul va afisa o pictogram3 Tn form3 de inima.
. Dupa 3 pana la 4 secunde, computerul va afisa ritmul cardiac curent.

SETAREA VALORILOR PENTRU NUMARATOAREA INVERSA

. n modul manual, selectati parametrul pe care doriti sa il atingeti in timpul antrenamentului: timp, distantd, numérul de calorii sau setati limita
superioara a ritmului cardiac.

. Setati valoarea pentru numaratoarea inversa folosind butoanele UP si DOWN.

. Numaratoarea inversa va incepe dupa apasarea butonului START.

RO

PARAMETRII DE NUMARATOARE DESCRESCATOARE

. TIMP: Computerul permite setarea duratei in intervalul 5-99 minute (cate 1 minut).
. CALORII: Computerul permite setarea caloriilor in intervalul 20-990 kcal (cate 10 kcal).
. DISTANTA: Computerul permite setarea distantei in intervalul 1,0-99,9 km (cate 0,1 km).

CONECTARE BLUETOOTH CU APLICATIA MOBILA
Computerul conlucreaza cu aplicatia iConsole+ Training.
Tncepeti antrenamentul si bucurati-vd de noi oportunitati:
. Descarcati aplicatia.
. Activati Bluetooth pe dispozitivul dvs. mobil.

# Download on the ANDROID APP ON
L pp Store Google play

. Activati aplicatia si selectati dispozitivul ZIPRO cu care doriti sa va conectati.
. Cand ZIPRO se conecteaza la aplicatie, computerul va fi oprit si se va stinge ecranul. De acum inainte, gestionati ZIPRO prin intermediul

dispozitivului dvs. mobil.

Conformitate cu iOS: versiunea 11.0 watchOS 4.2 sau mai noua. Conformitate cu dispozitivele iPhone, iPad si iPod touch. Conformitate cu Android: versiunea 5.0 sau mai noud

Made for iPod, Made for iPhone si Made for iPad inseamna ca dispozitivele electronice care respecta standardele Apple au fost concepute pentru conectarea la iPod, iPhone sau iPad.
Apple nu este responsabil pentru operarea dispozitivelor. Utilizarea acestora poate afecta performanta retelei dvs. fara fir.

iPad, iPhone, iPod Classic, iPod Nano, iPod Shuffle si iPod Touch sunt marci comerciale ale Apple Inc. Inregistrat in Statele Unite si in multe alte tari.

ANTRENAMENT $I FAZE EXERCITII

Utilizarea aparatului v oferd multe beneficii. Tn primul rdnd conditia
dumneavoastra se va imbunatati, se vor intari muscii, iar impreuna cu o
dietd corespunzatoare veti putea arde tesutul adipos in exces.

1. INCALZIRE

Este faza care imbunatateste circulatia sdngelui in intreg corpul si
pregdteste muschii la un efort intens. Reduce riscul de aparitie a
crampelor si de leziuni. Este indicat sd efectuati cateva exercitii de
ntindere cum este indicat mai jos. In cazul in care simtiti dureri incetati
sa faceti exercitii sau reduceti amploarea miscarii efectuate.

INTINDERE MUSCHI INTERNI COAPSE

Asezati-va pe o suprafatd plata cu picioarele indoite si genunchii
ndreptati in exterior. Impreunati tilpile picioarelor si apropiati-le atat
de tare cat este posibil. Apasati usor genunchii inspre podea si

podea. Tineti ambele cdlcie plat pe podea si impingeti soldul inspre
perete. Mentineti aceasta pozitie timp de 30 secunde. Repetati
activitatea cu piciorul drept intins. Retineti ca nu trebuie sa arcuiti
spatele pe durata exercitiului.

EXTENSII

Stati cu picioarele apropiate. Aplecati-va in fatd incercand sa apropiati
cat mai tare posibil cutia toracica de genunchi. Rezistati timp de

15 secunde. Retineti cd nu trebuie sa indoiti genunchii.

2.FAZA EXERCITII

Aceasta este faza propriu-zisa a antrenamentului. Antrenati-va in
propriul ritm astfel incat sa atingeti pulsul adecvat pentru varsta
dumneavoastra cum este indicat in diagrama de mai jos.

HEART RATE

mentineti in aceasta pozitie timp de 15 secunde. 200
INTINDERE COAPSE 180
Asezati-va pe o suprafatd plata. Indreptati piciorul drept si asezati talpa 150 .
piciorului stAng pe coapsa dreaptd. Trageti mana dreapta in directia S MAKIMUM
degetelor piciorului drept att de departe pe cat posibil. Rezistati timp 140 TARGET ZONE BS%
de 15 secunde. Repetati activitatea cu piciorul stang. 120

0%
ROTIRE CAP oo
Tineti capul drept privind Thainte. Fara a misca bratele rotiti-l la dreapta a0 * COOL DOwN
si reveniti, iar apoi rotiti la stanga si reveniti. B AGE

RIDICARE BRATE
Ridicati mana stanga cat mai sus posibil si tineti cateva secunde.
Repetati activitatea cu mana dreapta.

INTINDERE TENDOANELE LUI AHILE
Stati cu fata la perete intindeti piciorul stang in fata si indoiti usor
genunchiul. Tineti piciorul drept in spate - indreptat cu célcéiul plat pe

20 25 30 35 40 45 G50 55 &0 &5 TOD 75

3. FAZA RELAX

Aceastd faza va permite sa linistiti circulatia si sa relaxati muschii.
Consta in repetarea exercitiilor de incélzire. Trebuie sa aveti grija sa nu
suprasolicitati muschii.
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DEFECTIUNI POSIBILE $1 TEHNICI DE REPARARE
ATENTIE! Deschiderea carcasei aparatului fird a contacta in prealabil service-ul producatorului duce la pierderea garantiei. In cazul in care suspectati
aparitia unei defectiuni care necesita deschiderea carcasei contactati service-ul producatorului.

Descriere eroare

Cauze posibile

Solutie

Aparatul se clatind

Aparatul a fost amplasat pe o suprafatd denivelata. ub
suportul aparatului se afla un obiect care perturbeaza
echilibrul.

Suporturile nu au fost montate corect.

Saibele de pe suport nu au fost montate si nivelate
corect.

Amplasati aparatul pe o suprafatd plata.
Indepértati obiectul care perturbeaza echilibrul.

Montati corect suporturile aparatului.
Nivelati saibele de pe suportul posterior.

Montati corect suportul posterior al aparatului.
Nivelati saibele de pe suportul posterior.

Scaunul sau ghidonul se
clatina

Suruburile si butoanele coloanei scaunului ori
ghidonului nu au fost infiletate.

Tnfiletati suruburile si butonul de ajustare al coloanei
scaunului sau ghidonului.

Zgomot pe durata utilizarii

Piese infiletate in mod necorespunzator.

Contactati service-ul producatorului.

Pe durata utilizarii aparatului pot aparea zgomote reduse in caz de miscare inertiala a rotii de deplasare care decurg din
tipul de constructie. Acestea nu au niciun impact asupra functiondrii echipamentului. Zgomotele potentiale care apar
atunci cand invartiti pedalele in directia opusa sunt cauzate de conditii tehnice si nu provoaca nicio consecinta

negativa.

Zgomot si functionare
neuniforma

Rulmenti defecti.

Contactati service-ul producatorului.

Lipsa rezistenta
corespunzatoare pe durata
antrenamentului

Cablul computerului nu a fost conectat corect.
Cablul computerului este prins/deteriorat.

Cureaua de transmisie joaca.
A crescut distanta dintre roata motoare si magneti.

Regulatorul de tensiune este defect.

Conectati corect cablul computerului.

Contactati service-ul producdtorului.
Contactati service-ul producdtorului.

Contactati serviciile pentru clienti de la service-ul
producatorului.

Lipsd conectare bluetooth

Probleme cu conectarea bluetooth.

Activati Bluetooth de pe dispozitivul dvs. mobil.

Maner care nu este operat corect.

Contactati service-ul producdtorului.

E-1 | Aparatul nu primeste date de intrare in timpul masurdrii Tineti ambele méini pe senzorii pulsului in timpul
grasimii corporale a utilizatorului. masurarii.

E-2 | Eroarein sistemul de alimentare. Contactati service-ul producatorului.

E-4 | Afost depasita scara numerica la raportarea varstei, Cand introduceti datele utilizatorului, furnizati date care
Tndltimii sau greutatii utilizatorului. se potrivesc cu scala.

E-7 | Cablurile care conecteaza Mai intai deconectati sursa de alimentare, apoi deconectati

GARANTIE

consola la bicicleta au fost deconectate sau nu au fost
conectate corect.

cablurile, apoi reconectati cablurile si sursa de alimentare.
Dacé eroarea apare din nou, repetati procesul.

Comerciantul in numele Garantului acorda garantie pe teritoriul Republicii Polone pe o perioada de 24 de luni de la data vanzarii. Garantia pentru marfa
vandutd nu exclude, nu limiteaza si nu suspenda drepturile Cumparatorului care decurg din Legea privind drepturile consumatorului.

CONDITII DE GARANTIE

1. Pot fi reclamate si se poate acorda garantia doar pentru defectele ascunse provocate din vina producatorului.

2. Garantia va fi onoratd de catre magazin sau service atunci cand clientul prezinta:

a. fisa de garantie valabila completat3 lizibil si corect cu stampila comerciantului si semnatura vanzatorului,
b. document valabil de achizitie a echipamentului cu data vanzarii,
[ produsul reclamat sau piesa defecta.
Tn caz de achizitie la distant3, fisa de garantie rimane valabild doar in baza documentului de achizitie (bon fiscal / factura).
3. Reclamatia va fi solutionatd in termen de 14 zile de la momentul notificarii defectului de catre Client.
4. Defectele din fabricd si defectiunile descoperite in perioada de garantie vor fi reparate gratuit intr-un termen de maxim 21
de zile de la data livrarii produsului la magazin sau service.
5. Tn cazulin care este necesard importarea unei piese pentru a realiza reparatia necesard, perioada de realizare a reparatiei in termenul de
garantie se poate prelungi cu durata necesara pentru importarea acesteia, dar nu mai mult decat cu 40 de zile.

6. Garantia nu include:

a. defectiunile mecanice si defectele cauzate de acestea,
b. defectiunile si defectele cauzate de utilizarea Tn mod necorespunzator cu destinatia de utilizare si depozitare, montajul si
mentenanta necorespunzatoare,
[ defectiunile si uzura pieselor de exploatare precum: funii, curele, piese din cauciuc, pedale, suporturi din burete, roti, rulmenti,
tapiterie.
d. activitatile legate de montaj, mentenanta pe care, in conformitate cu instructiunile de utilizare, utilizatorul trebuie s3 le efectueze
pe cont propriu.
7. Garantia nu se va aplica in urmatoarele cazuri:
a. expirarea termenului de valabilitate,
b. efectuarea de cétre client de reparatii pe cont propriu si modificarile realizate fara piese originale,
[ atunci cand defectul aparut rezulta din instalarea necorespunzatoare sau este cauzat de nerespectarea regulilor de exploatare
corecta descrise in instructiunile de utilizare,
d.  Tncazdealttip de utilizare decéat utilizarea in scopuri casnice,
e. defectiunile aparute pe durata transportului.
8. Nu se vor emite duplicate ale fiselor de garantie.
9. Tn cadrul garantiei clientul are dreptul de a solicita urmatoarele tipuri de recompense gratuite:
a. repararea produsului,

b.
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nlocuirea produsului,
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c. reducere de pret,

d.  desfacerea contractului si rambursarea integrald a costurilor suportate.
10.  Pentru a opri notifica reclamatia trebuie:

a. Sa prezentati produsul sau o parte din acesta la care se refera garantia.

b.  Documentul de achizitie care specificd numele si adresa vanzatorului, data si locul achizitiei, tipul de produs sau
o fisa de garantie valabila cu stampila magazinului.
c. Tn cazul in care produsul livrat este murdar, service-ul poate refuza primirea acestuia, sau poate, pe cheltuiala si

cu acordul scris al clientului, curata produsul.
11.  Tncaz de solutionare pozitivé a reclamatiei echipamentul va fi reparat sau fnlocuit cu unul nou sau clientului fi vor
fi rambursati banii. Costurile de transportare a marfii catre client vor fi acoperite de catre service-ul producatorului.
12.  Tncaz de respingere a reclamatiei in perioada de garantie, clientul va primi justificarea detaliatd a deciziei luate si, in termen de 14 zile de la
transmiterea deciziei, echipamentul va fi transmis clientului pe cheltuiala acestuia.

FISA DE GARANTIE

Numele produsului Data vanzarii

Cod EAN Data si semnatura comerciantului
(Nu se aplica in caz de achizitie la
distanta. Vezi Conditii de garantie
pct.2)

Informatia privitoare la echipamentul cumparat introdus pe piata nationald de catre Morele.net Sp. z 0.0., al. Jana Pawta 11 43b,

31-864 Cracovia, Polonia.

Masa echipamentului este specificata pe ambalaj. Transmiterea echipamentului uzat la un punct de colectare a deseurilor previne impactul negativ
asupra mediului si sdnatatii oamenilor care poate avea loc in caz de gestionare necorespunzatoare a deseurilor.

RoHS Echipamentul este destinat doar pentru uz casnic.
comaliant  Computerul poseda certificate CE si RoHS. Computerul indeplineste cerintele standardului EN957.

ECHIPAMENTUL NU ESTE DESTINAT PENTRU UZ COMERCIAL SAU PENTRU UTILIZARE DE ANDURANTA.
UTILIZAREA TN MOD NECONFORM CU DESTINATIA PRODUSULUI SI A PREVEDERILOR GARANTIEI DUCE LA PIERDEREA GARANTIEL.

CENTRU SERVICE Wiejska 166, 41-216 Sosnowiec, Polonia
PRODUCATOR Morele.net Sp. z 0.0. al. Jana Pawta Il 43b, 31-864 Cracovia, Polonia NIP(CUI): 9451972201, KRS: 0000390511
Fabricat in China
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LT Naudotojo vadovas

Gerbiamieji,

prie$ pradédami montuoti ir naudotis jrenginiu, perskaitykite Sia
instrukcija. Joje pateikta svarbi saugy bégimo takelio naudojima ir
prieZitra liecianti informacija. Instrukcijos neiSmeskite tam, kad véliau
galétuméte dar karta perskaityti informacija apie jrenginio prieZitra
arba uZsakyti atsargines dalis.

TECHNINIAI DUOMENYS
Galia Maitinimo Saltinis
Input: 100-240V -50/60HZ 0,4A Max /
Output: 9,0V 1,5A 13,5W

Svoris 63,3 kg
nuo 0°C iki +40°C
nuo -10°C iki +60°C

Naudojimo temperattira
Laikymo temperatiira

DidZiausias vartotojo svoris 150 kg

Taikymo klasé H klasé
Tikslumo klasé C klasé
Greitis 0,0-99,9 km/h

Produkto standartas EN 20957-1:2013

(pagrindinis)

Paskirtis Elektromagnetinis elipsinis
treniruoklis, skirtas naudoti
namuose

SAUGA

DEMESIO! |rengin] galima naudoti tik pagal jo paskirtj, t.y. ant jo
treniruotis gali suauge asmenys. Kitoks jrenginio naudojimas gali bati
pavojingas. Gamintojas neatsako uz Zala, atsiradusia dél netinkamo
jrenginio naudojimo.

. Prietaisas suprojektuotas ir pagamintas, taikant naujausig
sauga liecianciag moksline informacija. Pasalinti arba uzdengti
pavojingi, suzalojimy grésme keliantys elementai.

. Netaisykite ir nekeiskite patys.

. Karta per ménesj arba du patikrinkite, ar verzlés, varztai ir
sriegiai yra gerai prisukti.
. Siekdami uztikrinti sauga per visg jrenginio naudojimo laika,

reguliariai (t.y. karta per metus) jrenginj patikrinti ir prieZitros
darbus atlikti turi specializuotos prekybos jstaigos darbuotojas.

. Visi Siame vadove nenurodyti jrenginio pakeitimai gali jj
sugadinti arba tiesiogiai kelti grésme juo besinaudojancio
asmens sveikatai ir gyvybei. Jrenginio pakeitimus gali atlikti tik
gamintojo serviso darbuotojai arba atitinkamai apmokyti
asmenys.

. Siekdamas uztikrinti auksta kokybe, gamintojas savo
jrenginiuose nuolat diegia inovacijas, todél jis pasilieka sau teise
daryti jrenginio techninius pakeitimus.

. Kilus su jranga susijusiy klausimy ar abejoniy, kreipkités j
specializuota prekybos jstaiga.

DEMESIO! Laikykités bendryjy elektros jrangos
naudojima liecianciy taisykliy ir saugos priemoniy.

. Irenginys maitinamas 230V elektros srove.

. Visi elektros jrenginiai darbo metu skleidZia elektromagnetinius
spindulius. Jeigu netoli elektroninés valdymo sistemos arba
skydo yra kiti tokius spindulius skleidZiantys prietaisai (pvz.,
mobilieji telefonai) kai kurios vertés (pvz., pulsas) gali bati
netikslios.

. DEMESIO! Niekuomet patys nedarykite jokiy elektros tinklo
pakeitimy. Tokius darbus atlikti gali tik Sios srities specialistas.

. DEMESIO! Prie$ bet kokius remonto, valymo ar prieZiaros
darbus nepamirskite iStraukti kistuka i$ elektros tinklo.

. |renginio prijungimui nenaudokite ilgintuvy.

. Jeigu jrenginio nenaudosite ilgesnj laika, iStraukite kiStuka i$
elektros tinklo.

. Saugokite, kad elektros laidas nebuty prispaustas. Jis turi bati

tokioje vietoje, kurioje néra grésmés uz jo uzkliati.

|ZEMINIMAS

|Zeminimas saugo nuo elektros smagio. Jranga turi laida ir kiStuka su
jZeminimu. KiStukas turi bati jjungtas j teisingai sumontuota ir jZeminta
elektros tinklo lizda.
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PAVOJINGA! Jeigu laidas bus prijungtas neteisingai, gali kilti
elektros smugio rizika.

. Prie$ jjungdami jrenginj j elektros tinkla, patikrinkite, ar
vietiniame elektros tinkle esanti jtampa atitinka kiStuko tipa.

. Jeigu kiStukas netinka lizdui, nebandykite keisti jo
konstrukcijos. Tokiu atveju kvalifikuotas elektrikas turi jrengti
nauja elektros lizda.

DEMESIO! Apie galima grésme bitina informuoti asmenis, esanéius
netoli naudojamo jrenginio. Blkite ypac atsargs, jeigu netoli jrenginio
yra vaikai.

DEMESIO! Prie$ pradédami sportuoti, pasitarkite su gydytoju ir
isitikinkite, kad néra jokiy medicininiy kontraindikacijy, neleidZianciy
Jums naudotis jrenginiu. Remdamiesi eksperto patarimais, galite
parengti savo treniruociy plana. Netinkama programa arba pernelyg
intensyvios treniruotés gali biti pavojingos Jisy sveikatai ir gyvybei.

ISPEJIMAS! Sirdies ritmo stebéjimo sistemos gali biiti netikslios.
I1$sekus nuo didelio fizinio kriivio, galima rimtai susiZeisti ar net
mirti. Jei jauCiate silpnuma, nedelsdami nutraukite treniruote.

DEMESIO! Bitinai laikykités Sioje instrukcijoje pateikty treniruotes
lieCianciy pastaby.

. Rinkdamiesi vieta treniruotéms, jsitikinkite, ar iSlaikytas saugus
atstumas nuo kity daikty. Jrenginio nestatykite tokiose vietose,
kuriose yra galimas Zmoniy srautas (pvz., vartai, praéjimas ir
pan.).

. DraudZiama naudoti jrangg arti sienos. Saugos zona - 2000 mm
ir ne siauresné nei prietaisa.

DEMESIO! Montuodami jrenginj, bikite atsargis. Siy darby metu
neleiskite netoliese bati vaikams. Montavimui naudojamos smulkios
detalés (verZlés, varztai ir pan.), kuriuos vaikai gali praryti.

LIKUTINE RIZIKA

. Jei netaikoma arba netinkamai taikoma apsauga nuo kritimo,
islieka likutiné rizika, t.y. asmuo gali nukristi ir dél to gali
atsirasti joréZimy, mélyniy, laZiy arba, blogiausiu atveju,
nukrites asmuo gali mirti.

. ISlieka likutiné sportuojanciojo asmens netycinés perkrovos
rizika; perkrova gali atsirasti dél neteisingo jrenginio naudojimo
ar klaidingo savo galimybiy vertinimo, taip pat jos prieZastis gali
bati neteisingas duomeny perdavimas (dél elektromagnetiniy
trukdZiy, programinés jrangos klaidos ir kt.) Net geriausia
programinés jrangos ir jrenginio apsauga nesaugo nuo
programinés jrangos ar jrenginio klaidy ir teoriskai gali sukelti
sportuojanciojo perkrova.

. Sis gaminys yra elektros prietaisas, todél negalima atmesti
mirtino elektros smugio rizikos.

. Negalima atmesti likutinés uzdusimo rizikos.

. Rizika galima sumaZinti, laikantis naudojimo instrukcijoje
nurodyty taisykliy.

. Negalima atmesti galimybés, kad dél bet kokio netycinio ar

netinkamo jrenginio naudojimo atsiras kitokia, ¢ia nenurodyta

rizika, arba nurodyta rizika gali buti neteisingai jvertinta.
Rizikos analizé atlikta, vertinant ,dabartine jrenginio bukle“. Produkto
ivertinimas ir patikrinimas rodo, kad nepriimtinos rizikos tikimybé yra
labai maza. Jrenginys (jo konstrukcija, veikimo budas ir paskirtis)
iprastomis salygomis nesukelia nepagrjstos rizikos sportuojanciam
asmeniui ar tretiesiems asmenims.

ANT TRANSPORTAVIMO PAKUOTES ESANTIS ZENKLINIMAS
| Tapusejvirdy. Atsargiai, dUZtantis
tt Neapversti. ! produktas.
= Galima sugadinti.
- Bukite atsarggs.

Saugoti, kad Saugoti nuo drégmeés.
\‘2 nenukristy. T
Pakuote galima CAUTION! Démesio! Sunkus
& perdirbti. A produktas.
HEAVY LOAD
NAUDOJIMAS



Prie$ pradédami treniruote, patikrinkite, ar jrenginys yra tinkamai
sumontuotas.

Prie$ pirmaja treniruote, susipaZinkite su visomis jrenginio
funkcijomis ir jo reguliavimu.

|renginyje yra komponenty, kuriuos gali paveikti korozija, todél
rekomenduojama jo nelaikyti drégnoje patalpoje. Taip pat
saugokite, kad jrenginio (ypac jo vidiniy ir elektroniniy
komponenty) neveikty vanduo, gérimai, prakaitas ir pan.
Prietaisas skirtas tik suaugusiujy asmeny treniruotéms. Juo
negali Zaisti vaikai. Jei savo rizika leisite jrenginiu naudotis
vaikams, batinai iSmokykite juos tinkamai naudotis bégimo
takeliu. Nepalikite vaiky be priezZitros.

Si jranga néra skirta gydymo tikslams.

Dviraciy ir elipsiniy treniruokliy atveju priesinga kryptimi sukant
pedalus girdimas triukSmas atsiranda dél techninés jrenginio
konstrukcijos ir neturi jokiy neigiamy pasekmiy. Eksploatavimo
metu gali atsirasti tylus smagracio inertinio judéjimo sukeltas
garsas, atsirades dél jrenginio konstrukcijos. Jis nedaro jokio
poveikio jrenginio darbui.

TriukSmo emisija apkrovos metu yra didesné nei treniruokliui
veikiant tusciaja eiga.

Pries kiekviena treniruote patikrinkite saugos elementus,
varztus ir kiStukines jungtis.

Treniruotés metu avékite tinkama (sportine) avalyne.

IRENGINIO PRIEZIDRA
Reguliariai atlikite jrenginio prieZiGros darbus. Toliau nurodytus
veiksmus btina atlikti ne reciau nei kas 20 jrenginio darbo valandy.

Patikrinkite judanciasias jrenginio dalis. Jeigu jos néra
pakankamai suteptos, sutepkite jas dviraciy guoliams skirtu
tepalu.

Patikrinkite varztus ir verzles. Sios dalys turi bati gerai prisuktos.
Po kiekvienos treniruotés nuo jrenginio nuvalykite prakaita.
Atkreipkite démesj j tai, kad monitorius nesuslapty ir
nesudrékty.

|renginio valymui naudokite tik vandenj su muilu. Nenaudokite
valikliy.

|renginj laikykite sausoje ir Siltoje vietoje.

MONTAVIMO SCHEMA (» Zr. 2 puslapj)
DEMESIO! DraudZiama naudoti ne gamintojo siilomas detales.

DALIY SARASAS

ZIPRO

Saugokite jrenginj nuo tiesioginiy saulés spinduliy.

APLINKOS APSAUGA

|renginys pristatomas jj transporto metu sauganciojo pakuotéje.
Pakuoté gali bati perdirbama. Jos atliekas iSmeskite j spalvotus,
rasiuotoms atliekoms skirtus konteinerius.

Saugokite aplinka ir iSsikrovusiy baterijy nemeskite kartu su buitinémis
Siukslémis. Atiduokite jas specialiuose baterijy arba antriniy Zaliavy
surinkimo punktuose.

Panaudota elektros jranga (taip pat ir skaitikliai, jkrovéjai) laikomi
antrinémis Zaliavomis, todél jy nemeskite kartu su buitinémis
atliekomis. Juose gali buti Zmoniy sveikatai ir aplinkai kenksmingy
medziagy. Padékite tausoti gamtinius iSteklius ir saugoti aplinka -
panaudota jranga atiduokite antriniy Zaliavy surinkimo punktuose
(panaudotos jrangos surinkimo centruose).

MONTAVIMAS
|renginio montavima turi kruopsciai atlikti suauges asmuo. Kilus
abejoniy, kreipkités j labiau patyrusj Sioje srityje asmenij.

Prie$ montavimo darby pradZia patikrinkite, ar pristatytos visos
dalys ir ar elementai transportavimo metu nebuvo sugadinti.
Jeigu pastebésite, kad triksta elementuy, kreipkités j pardavéja.
Susipazinkite su bréZiniais ir informacija. Montavimo darbus
atlikite, laikydamiesi instrukcijoje nurodytos tvarkos.
Montavimo metu bukite atsargts. Naudodamiesi jrankiais ir
komponentais, galite susiZaloti.

Nepamirskite darbo vieta iSlaikyti saugia. [rankiy ir montuojamy
elementy nemétykite chaotiskai. Nepamirskite, kad plastikiniai
maiseliai ir plévelé kelia uzdusimo pavojy vaikams.

Konkre¢iam montavimo etapui batini elementai nurodyti
bréZiniuose ir informacijoje. Naudokite montavimo instrukcijoje
nurodytus elementus.

Pirmyjy montavimo etapy metu neprisukite elementy iki galo.
Iki galo juos prisukite tik tuomet, kuomet pritvirtinsite visas
dalis ir jsitikinsite, kad jos yra sumontuotos teisingai.
Gamintojas pasilieka teise kai kuriuos komponentus surinkti i$
anksto.

LT

Nr.  Aprasymas Kiekis Nr.  Aprasymas Kiekis
1 | Pagrindinis rémas 1 36  Rankenos peties guolis 4
2 | Priekiné atrama 1 37 VarZtas M8x80 2
3 | Galiné atrama 1 38  Rankenos peties jvorée 2
4 | Priekiné iskysa 1 39  Rankenos aukscio reguliavimo rankenélé 2
5 | Vairas 1 40  Priekinés iskySos ir rankenos peties jvoré 2
6L/R | Kairioji/deSinioji rankena 1/1 41  Rankenos guolis 4
7L/R | Kairiosios/deSiniosios rankenos petys 1/1 42  Rankenos jvoré 2
8L/R | Kairiojo/desiniojo pedalo atrama 1/1 43 Banguota poverzlé D8x¢$p19x1,5xr30 4
9 | Priekinés iskySos dangtelis 2 44 Varztas M8x|50 4
10 | Varztas su SeSiakampe galvute 1 45  Putplascio danga rankenai 2
11 | Transportavimo ratukai 2 46  Rankenos dangtelis 2
12 | Plokscia poverzlé D8x¢$p16x1,5 4 47  Kompiuteris 1
13 | Savistabdé verzlé M8 2 48  Vairo dangtelis 2
14 | Sesiakampé verzlé M10 4 49  SeSiakampé verzlé 4
15 | I8lyginimo antgalis 4 50  Putplascio danga vairui 1
16 | Plokscia poverzlé ¢p10x$p20x2 8 51A/B  Priekinés iskySos apsauga A/B 1/1
17 | VarZtas su SeSiakampe galvute M10xI58 4 52 VarZtas M4x10 4
18 | Spyruokliné poverzlé D10 6 53 VarZtas ST3x15 6
19 | Galinés atramos dangtelis 2 54 Kintamosios srovés adapteris / Maitinimo lizdas 1
20 | Svaistiklis 2 55L/R  Kairiojo/desiniojo pedalo stabilizuojantis antgalis 1/1
21 | Tarpiklis $22x$28¢0,3 2 56 llgoji asis 1
22 | VarZtas su SeSiakampe galvute M8x16 8 57 Vairo palinkimo kampo reguliavimo rankenélé 1
23 | Plokscia poverzlé D8x$p20x2 2 58  Apatiné priekinés iskySos apsauga 1
24 | Plokscia poverzlé D8x¢p38x2 2 59  Kompiuterio laidas 1
25 | Spyruokliné poverzlé D8 2 60  Jungiantysis laidas 1
26 | VarZtas su SeSiakampe galvute M10x20 2 61  Banguota poverZlé D8xp20x2xr30 2
27 | Plokscia poverzlé D10x$20x2 2 62  Pulso matavimo jutiklio laidas 2
28 | Apatinis rankenos petys 2 63L/R  Kairojo/desiniojo pedalo atrama 1/1
29 | PoverZlé D40 2 64  Plokscias varztas 1
30 | Pedaly atramos guolis 2 65  Savistabdé verzlé M10 2
31 | Pedaly atramos dangtelis 4 66  Buteljsuvandeniu 1
32 | Pedaly atramos jvoré 4 67  Buteliuko laikiklis su vandeniu 1
33 | Varztas su SeSiakampe galvute M8x45 6 68  \Varitas 2
34L/R | Kairysis/deSinysis pedalas 1/1 69  Plokscia poverzlé 2
35 | Varztas ST4,2x18 39
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MONTAVIMO INSTRUKCIJA

DEMESIO! Montavimo metu laikykités toliau nurodytos eilés tvarkos ir naudokite kartu su jrenginiu pristatytus jrankius.
|sitikinkite, ar jrenginio montavimui turite pakankamai vietos.

Kai kurie elementai yra labai sunkis, todél rekomenduojame, kad jrenginj montuoty du asmenys.

1 ZINGSNIS
Nuo priekinés ir galinés atramos atsukdami gamykloje prisuktus varztus (17)
ir poverzles (18),(16), nuimkite plastikines apsaugas (A).

Ploksciomis poverzlémis (16), varztais su SeSiakampémis galvutémis (17)
ir spyruoklinémis poverzlémis (18) pritvirtinkite priekine (2) ir galine (3)
atramas prie pagrindinio rémo (1).

2 ZINGSNIS

Nuimkite priekinés iskySos apsauga (51A/B), atsukite vairo palinkimo kampo
reguliavimo rankenéle (57) ir iStraukite pulso jutiklio laida (62) per anga
kompiuterio laikiklyje, esanciame virsutinéje priekinés iskySos (4) dalyje.

3 ZINGSNIS
Sujunkite i$ virSutinés vairo iSkySos dalies iSeinantj kompiuterio laidg ir pulso
matavimo jutiklio laida (62) su i$ kompiuterio einandiais laidais (47).

VarZtais M4x10 (52) pritvirtinkite kompiuterj (47) prie kompiuterio laikiklio,
esancio virSutinéje priekinés iskysos (4) dalyje.

Ploksciuoju varztu (64) pritvirtinkite priekinés iSkySos apsauga (51A/B)
ir varZtais ST4,2x18 (35) bei varZtais ST3x15 (53) prisukite pasipriesinimo
reguliavimo rankenéle (57).
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4 ZINGSNIS
Prie priekinés iSkySos (4) pritvirtinkite apatine priekinés iSkySos apsauga (58).
Sujunkite kompiuterio laida (59) su jungianciuoju laidu (60).

Varztais su SeSiakampémis galvutémis M8x16 (22), banguotomis poverzlémis
(61), ploks¢iomis poverzlémis (23) pritvirtinkite priekine iskysa (4) prie
pagrindinio rémo (1).

5 ZINGSNIS

5a. Ilgaja asj (56) jkiskite horizontaliai j atitinkama vieta po priekinés iSkySos
apsauga (51A/B). Panaudodami varZtus su SeSiakampémis galvutémis M8x16
(22), spyruoklines poverzles (25), tarpiklius (21) ir plokscias poverZles (24),
pritvirtinkite kairiosios ir deSiniosios rankenos petj (7L/R) ant ilgosios aSies
(56). Sio etapo metu elementy dar neprisukite iki galo.

5b. Panaudodami varZtus su SeSiakampémis galvutémis M10x20 (26),
spyruoklines poverzles (18) ir plokScias poverzles (27), pritvirtinkite galines
pedaly atramy (8L/R) dalis prie 3vaistiklio. Sio etapo metu elementy dar
neprisukite iki galo.

5¢. Panaudodami varztus M8x80 (37), plokscias poverZles (12) ir savistabdes
verzles (13), prisukite kairiosios ir deSiniosios rankenos petj (7L/R) prie kairiojo
ir deSiniojo pedalo atramos (8L/R). Uzdékite pedaly atramy dangtelius (31)

ir gerai prisukite visus elementus.

5d. Panaudodami varZtus su SeSiakampémis galvutémis M8x45 (33)

ir plokscias poverzles (12), pritvirtinkite kairjjj ir deSinjjj pedala (34L/R) prie
kairiojo ir desiniojo pedalo atramos (8L/R).

DEMESIO! Desiné ir kairé pusé pazyméti raidémis: ,R“ raidé rodo j desine,
0 ,L“ raidé kairjj.

6 ZINGSNIS
Panaudodami varztus (35), pritvirtinkite pedaly atramy stabilizuojancius
antgalius (55L/R) prie rankeny peciy (7L/R) ir padékite po pedalais (8L/R).

Panaudodami varztus (44), banguotas poverzles (43) ir SeSiakampes verZles
(49), pritvirtinkite kairiaja ir desiniaja rankena (6L/R) prie kairiosios
ir deSiniosios rankenos peties (7L/R).

7 ZINGSNIS
Varztu (68) ir plokscia poverZle (69) pritvirtinkite butelj su vandeniu (67) prie
vairo iSkysos (4). Patikrinkite, ar laikiklis laikosi tvirtai ir jstatykite gertuve (66).

8 ZINGSNIS
Prijunkite maitinimo Saltinj prie maitinimo lizdo ir kabelj j maitinimo lizdg (54)
pagrindinio rémo priekyje.
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REGULIAVIMAS

Vairo padéties Atsukite vairo reguliavimo rankenéle, nustatykite vairg norimoje padétyje ir vél prisukite rankenéle.

reguliavimas Patikrinkite, ar vairas nejuda.

Pedaly padéties Atsukite pedalus prie pedaly atramos tvirtinancius varztus, nustatykite pedalus norimoje padétyje ir vél prisukite varztus.

reguliavimas Patikrinkite, ar pedalai nejuda.

Zingsnio aukstis Zingsnio aukstj reguliuoja elipsinio treniruoklio rankenéliy peties ilgis. Atlaisvinkite rankenélés peties reguliavimo rankenéle,
nustatykite norima ilgj ir vél prisukite rankenéle. Lygiai taip pat sureguliuokite kito peties ilgj. |sitikinkite, kad rankenéliy peciai
nejuda.

KOMPIUTERIO NAUDOJIMO INSTRUKCIJA / \
Prie$ naudojima nuo kompiuterio ekrano nuimkite apsaugine plévele.

KOMPIUTERIS (MODELIS) ZIPRO

EBICO1-BLK

JJUNGIMAS B -NEE hd §_B‘§

ljungus maitinimo Saltinj, kompiuteris jsijungs automatiskai.
Per 2 sekundes ekrane bus matomi visi elementai. ‘_ BBBB

AUTO ON/OFF r— —

Kompiuteris jsijungs, pasukus smagratj arba paspaudus bet kurj mygtuka. o

Kompiuteris automatiskai iSsijungs, jeigu per 4 minutes nebus atlikta jokiy veiksmy.

MYGTUKY FUNKCIJOS o e o 5
. UP - leidZia pasirinkti norima verte arba padidinti skaitmenine verte. ‘ .- ‘@) \
. DOWN - leidZia pasirinkti norima verte arba sumazinti skaitmenine verte. © O @ /E\ O @ @
. MODE - patvirtina pasirinkta funkcija. ‘\ /'

. RESET - renkantis treniruotés programa arba jos metu griztama j pagrindinj ™\ /7

meniu. Mygtuka nuspaudus ir prilaikius 2 sekundes, jrenginys vél jsijungia.
. START/STOP - treniruotés pradzia ir pabaiga.
. RECOVERY- leidZia patikrinti organizmo pajéguma ir pasiekta sportinj lygj,
remiantis pulso kritimo, pabaigus treniruote, greiciu.
. BODY FAT - leidZia iSmatuoti riebalinio sluoksnio dydj.

FUNKCIJOS (TECHNINE SPECIFIKACIJA)

TIME Skaiciuojamas visas treniruotés laikas (nuo jos pradzios iki pabaigos). 00:00-99:59 min
Nustatomas pabaigos laikas.

SPEED Esamas greitis. 0,0-99,9 km/h

DISTANCE Skaifiuojamas visas atstumas (nuo treniruotés pradzios iki pabaigos). 0,0-99,9 km

NuvaZiuotas atstumas.

CALORIES Skai¢iuojamas visas sudeginty kalorijy kiekis (nuo treniruotés pradZzios iki pabaigos). 0-999 kcal
(Apskaiciavimas yra apytikslis. Juo siekiama palyginti skirtingy treniruociy rezultatus. Negalima
naudoti gydymo tikslams).

RPM Apsisukimy per minute skaicius. 0-999 apsisukimai/min
PULSE Esamas pulsas. 40-240 BPM

WATT Skaiciuojamas treniruotés metu sunaudotos energijos kiekis. 0-350

MANUAL Rankinio valdymo programa.

PROGRAM Vienos i$ 12 galimy programy pasirinkimas.

CARDIO Pulsu valdoma programa HRC.

WATT PROGRAM WATT valdoma programa.

TRENIRUOTES PASIRINKIMAS
Programa pasirenkama mygtukais UP ir DOWN.

RANKINIO VALDYMO PROGRAMA

. Nuspausdami mygtukg UP ir DOWN, pasirinkite norima programa.
Pasirinkite ,Manual“ rezZima ir nuspauskite mygtuka MODE tam, kad
treniruoté bty pradéta.

. Mygtukais UP ir DOWN nustatykite laika, atstuma, kalorijas arba
pulsa. Savo pasirinkima patvirtinkite, nuspausdami mygtuka MODE.

. Nuspausdami mygtukg START/STOP, pradékite treniruote.
Treniruotés intensyvumo nustatymui naudokite mygtukus
UP ir DOWN.

. Norédami baigti treniruote, nuspauskite mygtuka START/STOP.
Norédami grjzti j pagrindinj meniu, nuspauskite mygtuka RESET.

PROGRAMA PRADEDANTIESIEMS
. Nuspausdami mygtuka UP ir DOWN, pasirinkite norima programa.
Pasirinkite programa ,Beginner ir nuspauskite mygtuka MODE tam,
kad treniruoté bty pradéta.
. Mygtukais UP ir DOWN nustatykite laika.

I —
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. Nuspausdami mygtuka START/STOP, pradékite treniruote.
Treniruotés intensyvumo nustatymui naudokite mygtukus
UP ir DOWN.

. Norédami baigti treniruote, nuspauskite mygtuka START/STOP.
Norédami grjzti j pagrindinj meniu, nuspauskite mygtuka RESET.

PROGRAMA PAZENGUSIEMS

. Nuspausdami mygtuka UP ir DOWN, pasirinkite norima programa.
Pasirinkite programa ,Advanced* ir nuspauskite mygtuka MODE tam,
kad treniruoté baty pradéta.

. Mygtukais UP ir DOWN nustatykite laika.

. Nuspausdami mygtuka START/STOP, pradékite treniruote.
Treniruotés intensyvumo nustatymui naudokite mygtukus
UP ir DOWN.

. Norédami baigti treniruote, nuspauskite mygtuka START/STOP.
Norédami grjzti j pagrindinj meniu, nuspauskite mygtuka RESET.

PROGRAMA SPORTININKAMS
. Nuspausdami mygtuka UP ir DOWN, pasirinkite norima programa. = 0t

Pasirinkite programa ,,Sport“ ir nuspauskite mygtuka MODE tam, -0 ¢
kad treniruoté baty pradéta.

. Mygtukais UP ir DOWN nustatykite laika.

. Nuspausdami mygtuka START/STOP, pradékite treniruote.
Treniruotés intensyvumo nustatymui naudokite mygtukus
UP ir DOWN.

. Norédami baigti treniruote, nuspauskite mygtuka START/STOP.
Norédami grjzti j pagrindinj meniu, nuspauskite mygtuka RESET.

PROGRAMA CARDIO, VALDOMA PULSU ,,HRC*
(ang. heart rate control, liet. Sirdies ritmo tikrinimas)
. Nuspausdami mygtuka UP ir DOWN, pasirinkite programa ,,HRC*.
Nuspauskite mygtuka MODE tam, kad treniruoté buty pradéta.
. Mygtukais UP ir DOWN nustatykite savo amZiy.
. Mygtukais UP ir DOWN pasirinkite TAG, 55%, 75% arba 90%
maksimalaus pulso.
. Mygtukais UP ir DOWN nustatykite treniruotés laika.
. Norédami baigti treniruote, nuspauskite mygtuka START/STOP.
Norédami grjzti j pagrindinj meniu, nuspauskite mygtuka RESET.

PROGRAMA, VALDOMA WATT

. Nuspausdami mygtuka UP ir DOWN, pasirinkite norima programa.
Pasirinkite WATT. Nuspauskite mygtuka MODE tam, kad treniruoté
buty pradéta.

. Mygtukais UP ir DOWN pasirinkite norimg WATT lygj (nustatytas
lygis: 120).

. Mygtukais UP ir DOWN nustatykite treniruotés laika.

. Nuspausdami mygtuka START/STOP, pradékite treniruote.
Treniruotés intensyvumo nustatymui naudokite mygtukus
UP ir DOWN.

. Norédami baigti treniruote, nuspauskite mygtuka START/STOP.
Norédami grjzti j pagrindinj meniu, nuspauskite mygtuka RESET.

LT

RECOVERY
. Nuspauskite mygtuka RECOVERY ir padékite rankas ant pulso jutikliy. F1 Puikus
DEMESIO! Funkcija veikia tik, jeigu kompiuteris nustato pulsa. F2 Labai geras
. Ekrane kompiuteris parodys laikg (TIME) 1:00 (1 min) ir pradés skaiciuoti atbuline eiga. F3 Geras
Skaiciavimo metu nenuimkite ranky nuo pulso jutikliy. F4 Patenkinamas
. Baiges skaiciavima, kompiuteris parodys Jusy rezultata F1-F6 diapazone. F5 Zemiau vidutinio
Lenteléje nurodytos vertés. F6 Nepatenkinamas

. Nuspaude mygtuka RECOVERY, grisite j pradZia.

RECOVERY
. Nuspauskite mygtuka RECOVERY ir padékite rankas ant pulso jutikliy. DEMESIO! Funkcija veikia tik, jeigu kompiuteris nustato pulsa.

Ekrane kompiuteris parodys laika (TIME) 1:00 (1 min) ir pradés skaiCiuoti atbuline eiga. Skaiciavimo metu nenuimkite ranky nuo pulso jutikliy.

L]
. Baiges skaiciavima, kompiuteris parodys Jisy rezultata F1-F6 diapazone. Lenteléje nurodytos vertés:
. Nuspaude mygtuka RECOVERY, griSite j pradZia.

BODY FAT
STOP reZime palaikykite delng ant pulso jutiklio. Nuspauskite BODY FAT mygtuka ir pradékite riebalinio audinio matavima.
. |veskite savo duomenis, vertes keisdami UP ir DOWN mygtukais; jvestus duomenis patvirtinkite mygtuku MODE:
Pasirinkite lytj. - |veskite Ggj. > |veskite svorj.
. |Jvede duomenis, ant pulso jutiklio padékite kita ranka. Bus pradétas matavimas.
Matavimo metu delnus visa laika laikykite ant pulso jutikliy.
. Kuomet kompiuteris nustatys pulsa, ekrane pamatysite paveikslélj, kuris bus rodomas 8 sekundes (tol, kol pasibaigs matavimas).
. Ekrane i$ eilés bus rodomos BMI ir FAT vertés.
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SKAICIUOJAMOS ATBULINE TVARKA VERTES NUSTATYMAS

. Rankinio valdymo reZime nustatykite norima treniruotés metu pasiekti parametro verte: laika, atstuma, kalorijy skaiciy. Taip pat galite

nustatyti auksciausia pulso verte.
. Verté nustatoma mygtukais UP ir DOWN.

. Skai¢iavimas atbuline tvarka pradedamas, nuspaudus mygtuka START.

PARAMETRAI, SKAICIUOJAMI ATGALINIU BUDU

. LAIKAS: Kompiuteris leidZia nustatyti laika 5-99 minuciy (kas 1 minute) diapazone.
. KALORIJOS: Kompiuteris leidZia nustatyti kalorijas 20-990 kcal (kas 10 kcal) diapazone.
. ATSTUMAS: Kompiuteris leidZia nustatyti atstuma 1,0-99,9 km (kas 0,1 km) diapazone.

»BLUETOOTH* JUNGTIS SU MOBILIA PROGRAMA
Kompiuteris veikia kartu ,,iConsole+ Training“ programa.
Pradékite treniruote ir mégaukités naujomis galimybémis.
. Atsisiyskite programa.
. Mobiliajame jrenginyje jjunkite ,Bluetooth®.

Download on the N RRCIDIEEEION
[ ¢ App Store | P> Google play

. Jjunkite programa ir joje iSsirinkite ,ZIPRO“ jrenginj, kurj norite prijungti.
. Kuomet ,ZIPRO“ jrenginys prisijungs prie programos, kompiuteris ir jo ekranas issijungs.

Nuo Sio momento ,,ZIPRO* jrenginj valdysite mobiliuoju jrenginiu.

Suderinta su ,,iOS“ (11.0 watchOS 4.2 arba naujesné versija). Suderinta su ,iPhone, ,iPad“ ir ,iPod touch® jrenginiais. Suderinta su ,,Android“ (5.0 arba naujesné versija).

,Made for iPod“, ,Made for iPhone ir ,Made for iPad“ reiskia, kad elektroniniai jrenginiai atitinka ,Apple* standartus ir yra sukurti tam, kad galéty bati prijungti prie ,,iPod®, ,iPhone*
arba ,.iPad“ jrenginiy. ,Apple“ kompanija neatsako uz jrenginiy veikima. Naudojimasis jrenginiais gali turéti jtakos bevielio tinklo naSumui.

HiPad®, ,iPhone®, ,iPod Classic*, ,iPod Nano*, ,iPod Shuffle“ ir ,,iPod Touch* yra ,Apple Inc. prekés Zenklais, uZregistruotais Jungtinése Amerikos Valstijose ir daugelyje kity Saliy.

TRENIRUOTES IR PRATIMY ETAPAI

Sis jrenginys duos Jums daug naudos. Visy pirma, pagerés Jasy fiziné
buklé, sustiprés raumenys, o jeigu kartu laikysités atitinkamos mitybos,
sudeginsite nereikalingg riebalinj sluoksnj.

1. APSILIMAS

Sis pratimy etapas pagerina kraujo apytaka visame kiine ir paruo3ia
raumenis didesniam kraviui. Tokiu badu sumazéja méslungio ir
suzeidimy pavojus. Patartina atlikti kelis toliau nurodytus tempimo
pratimus. Jei jauciate skausma, baikite sportuoti arba sumaZinkite
judesio diapazona.

VIDINES SLAUNY PUSES RAUMENY TEMPIMAS

Atsiséskite ant lygaus pavirSiaus. Kojos sulenktos, keliai nukreipti j
iSore. Sujunkite pédas ir pritraukite jas kiek galite ar¢iau saves. Svelniai
spauskite kelius pagrindo kryptimi ir iSbikite tokioje padétyje 15
sekundziy.

SLAUNY RAUMENY TEMPIMAS

Atsiséskite ant lygaus pavirSiaus. IStieskite desine koja, o kaire péda
pritraukite prie desiniosios Slaunies. Desine ranka iStieskite desinés
pédos pirsty link kaip galima toliau. ISbakite tokioje padétyje 15
sekundziy. Pakartokite Siuos pratimus kaire koja.

POSUKIAI GALVA

Laikykite galva tiesiai ir Ziarékite prie$ save. Nejudindami peciy,
pasukite galva j desine ir grizkite j pradine padétj. Pasukite | kaire ir
grizkite j pradine padétj.

RANKY KELIMAS
Kaire ranka pakelkite kiek galite auksciau ir iSbakite tokioje padétyje
kelias sekundes. Pakartokite pratima desine ranka.

ACHILO SAUSGYSLES TEMPIMAS

Atsistokite veidu j siena. Kaire koja iStraukite j priekj ir Siek tiek
sulenkite per kelj. Desine koja laikykite iStiesta atgal, péda laikykite

GALIMI GEDIMAI IR JY TAISYMAS

spriglaustg ant grindy. Abi pédas laikydami priglaustas prie grindy,
spauskite klubus sienos link. ISlaikykite tokioje padétyje 30 sekundZiy.
Pakartokite pratima su iStraukta j priekj desine koja. Stebékite, kad
pratimo metu peciai nebuty palenkti j priekj.

PASILENKIMAI

Atsistokite. Kojos suglaustos. Pasilenkite j priekj, stengdamiesi kriitine
kuo arciau priartinti prie keliy. ISbikite tokioje padétyje 15 sekundziy.
Nelenkite keliy.

2. TIKRASIS TRENIRUOTES ETAPAS
Tai pagrindiné treniruotés dalis. Pasirinkite savo tempa taip, kad bity

pasiektas JUsy amZiy atitinkantis pulsas (Zr. toliau pateikta iliustracija).

HEART RATE
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3. ATSIPALAIDAVIMO ETAPAS

Sis etapas leidZia sulétinti kraujo apytaka ir atpalaiduoti raumenis.
Kartojami ap3ilimo pratimai.

Nepamirskite, kad raumenys negali bati per daug jtempti.

DEMESIO! Garantija negalios, jeigu jrenginio korpusas bus atidarytas be iankstinés konsultacijos su gamintojo servisu. Jeigu jtariate, kad atsirado
gedimas, kurio taisymui batina atidaryti jrenginio korpusa, kreipkités | gamintojo servisa.

Gedimas  Galimos prieZastys

Salinimas

Jrenginys siibuoja. | |renginys pastatytas ant nelygaus pavirsiaus. Po
jrenginio atrama yra jrenginio pusiausvyra trikdantis

daiktas.

Netinkamai sumontuotos atramos.

horizontali padétis.

Atramos antgaliai uZdéti netinkamai ir neislyginta

Pastatykite jrenginj ant lygaus pavirsiaus. IStraukite po jrenginio

atrama esantj daikta.

Tinkamai sumontuokite jrenginio atramas. Sureguliuokite galinés

atramos antgalius.

galinés atramos antgalius.

Sédyné arba vairas juda. | Sédynés arba vairo iSkySos varztai ir rankenélés

neprisukti iki galo.

Prisukite sédynés arba vairo iSkySos varztus ir rankenéles.

TriukSmas naudojimo metus. | Netinkamai prisukti elementai.
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Kreipkités j gamintojo servisa.

Tinkamai sumontuokite galine jrenginio atrama. Sureguliuokite
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|renginio darbo metu gali bati girdimas nedidelis triukSmas, atsirades dél inertinio smagracio judéjimo (jrenginio konstrukcijos
savybé). Toks triukSmas neturi jtakos jrenginio darbui. TriukSmas, girdimas sukant pedalus priesinga kryptimi, atsiranda dél
techniniy jrenginio savybiy ir neturi jokiy neigiamy pasekmiy jrenginio darbui.
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TriukSmas ir nesklandus | Sugadinti guoliai. Kreipkités j gamintojo servisa.
darbas.
Treniruotés metus | Neteisingai prijungtas pasipriesinimo reguliavimo laidas. ~ Teisingai prijunkite laida (laikydamiesi montavimo instrukcijos
nejauciamas tinkamas nurodymy).
pasiprieSinimas.
Per laisvas pavaros dirZas. Kreipkités j gamintojo servisa.
Padidéjo atstumas tarp smagracio ir magnety. Kreipkités j gamintojo servisa.
Sugadintas jtempimo reguliatorius. Kreipkités j gamintojo serviso klienty aptarnavimo skyriy.
Néra ,Bluetooth“ rySio. | ,Bluetooth rySio problema. Mobiliajame jrenginyje jjunkite ,Bluetooth“ funkcija.
Susiekite mobilyjj jrenginj su ZIPRO kompiuteriu.
--- | Laikiklis nenaudojamas teisingai. Kreipkités j gamintojo servisa.
E-1 | Vartotojo kiino riebaly matavimo metu prietaisas Pulso matavimo metu abi rankas laikykite ant pulso jutikliy.
negavo pradiniy duomeny.
E-2 | Elektros tiekimo sistemos klaida. Kreipkités j gamintojo klienty aptarnavimo centra.
E-4 | Nurodant vartotojo amzZiy, Ggj ir svorj, virSyta |Ivesdami vartotojo duomenis, pateikite skale atitinkancias vertes.
skaitmeniné skalé.
E-7 | Konsole su dviraCiu jungiantys laidai atsijungé arba yra Pirmiausia iSjunkite maitinimo Saltinj ir atjunkite laidus, tuomet
netinkamai prijungti. vél prijunkite laidus ir jjunkite maitinimo $altinj. Jeigu klaida

GARANTIJA

pasikartos, §j procesa pakartokite.

Lenkijos Respublikos teritorijoje pardavéjas Garanto vardu suteikia jrenginiui 24 ménesiy nuo pardavimo datos garantija. Parduotoms prekéms suteikta
garantija neatmeta, neriboja ir nesustabdo Pirkéjo teisiy pagal Vartotojy teisiy akta.

GARANTIJOS SALYGOS
1. Garantija apima tik pasléptus, dél gamintojo kaltés atsiradusius defektus.
2. Parduotuvé arba servisas pripaZins garantija, jeigu klientas pateiks:
a. galiojandia ir teisingai uzpildytg garantijos kortele, patvirtintg pardavéjo antspaudu ir parasu;
b. galiojantj jrenginio jsigijimo dokumenta, kuriame nurodyta pardavimo data;
c. skunda lieciantj jrenginj arba jo dalj.
Jeigu jrenginys bus jsigytas internetinéje parduotuvéje, garantiné kortelé galios, tik pateikus jrenginio jsigijima patvirtinantj dokumenta (kasos
kvitg arba saskaita - faktara).
3. Skundas bus iSnagrinétas per 14 dieny nuo jo pateikimo dienos laikotarpj.
4. Garantijos galiojimo metu iSaiskéje gamykliniai defektai ir gedimai bus nemokamai taisomi per ne ilgesnj nei 21 diena laikotarpj, skaiciuojama
nuo jrenginio pristatymo j parduotuve ar servisa dienos.
5. Prireikus importuoti atsargines dalis, garantinio remonto laikas gali bati pratestas, pridedant daliy importavimui reikalingg laikotarpj, taciau
ne daugiau nei 40 dieny.
6. Garantija neapima:
a. mechaniniy pazeidimy ir dél jy atsiradusiy defekty,
b. gedimy ir defekty, atsiradusiy dél jrenginio naudojimo ne pagal paskirtj, netinkamo laikymo, montavimo ir priezidros,
c. eksploataciniy elementy (virveliy, dirZeliy, guminiy elementy, pedaly, putplascio rankeny, ratuky, guoliy, apmusaly) gedimy ir
susidévéjimo,
d. montavimo ir prieZitros darby, kuriuos pagal naudojimo instrukcija klientas privalo atlikti pats.
7. Garantija netaikoma tokiais atvejais:
a. jeigu pasibaigs galiojimo terminas,
b.  jeigu klientas savarankiskai atliks remonta ar jrenginio konstrukcijos modifikavima, naudodamas neoriginalias dalis,
c. jeigu defektas atsiras dél netinkamo montavimo arba teisingos eksploatacijos taisykliy, nurodyty naudojimo instrukcijoje,
nesilaikymo,
d.  jeigu jrenginys bus naudojamas kitiems nei buitiniai tikslams,
e. jeigu gedimai atsiras transportavimo metu.
8. Garantijos kortelés dublikatai nebus iSduodami.
9. Garantinio laikotarpio metu klientas turi teise pareikalauti:
a. nemokamai pataisyti produkta,
b. pakeisti produkta,
C. sumazinti kaina,
d. nutraukti sutartj ir graZinti visa sumokéta suma.
10. Norédami pateikti skunda:
a. pateikite skunde nurodyta produkta arba jo dalj,
b. pateikite jrenginio jsigijimo jrodyma, kuriame nurodytas pardavéjo pavadinimas ir adresas, pirkimo data ir vieta, produkto tipas,
arba galiojancia garantijos kortele, patvirtinta parduotuvés antspaudu.
c. Jeigu jrenginys bus pristatytas neSvarus, servisas gali jo nepriimti arba, klientui davus rastiska sutikima, jj iSvalyti kliento saskaita.
11.  Jeigu skundas bus pripaZintas pagrijstu, jrenginys bus pataisytas, pakeistas j nauja arba klientui bus graZzinti pinigai. Jrenginio transporto
klientui iSlaidas padengia gamintojo servisas.
12.  Jeigu skundas bus pripaZzintas nepagrijstu, klientas gaus iSsamy tokio sprendimo pagrindima bei per 14 dieny laikotarpj nuo sprendimo

jteikimo dienos jrenginys bus iSsiystas klientui. Transporto i$laidas padengia klientas.
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GARANTIJOS KORTELE

Gaminio pavadinimas Pardavimo data

EAN kodas Pardavéjo antspaudas ir parasas
(Netaikoma, jeigu jrenginys jsigytas
internetinéje parduotuvéje. Zr.
»Garantijos salygos*, 2 pkt.)

Informacija liecia jrenginj, kurj j Salies rinka jvedé bendrové ,Morele.net Sp. z 0.0.“, jsiklrusi adresu al. Jana Pawta Il 43b, 31-864 Krokuva, Lenkija.
Irenginio svoris nurodytas ant pakuotés. Panaudota jranga atiduodami j atlieky surinkimo punkta, saugote aplinka ir Zmoniy sveikata nuo galimo
neigiamo poveikio, kurj gali sukelti netinkamas atlieky tvarkymas.

C € ;Rﬂgnll'llﬂﬁ |renginys skirtas buitiniam naudojimui. Kompiuteris turi CE ir RoHS sertifikata. Kompiuteris atitinka EN957 standarto reikalavimus.
|RENGINYS NERA PRITAIKYTAS KOMERCINIAMS TIKSLAMS ARBA PROFESIONALIAM SPORTUI. GARANTIJA NEBUS TAIKOMA, JEIGU GAMINYS BUS
NAUDOJAMAS NE PAGAL PASKIRT] ARBA NESILAIKANT GARANTIJOS SALYGY.

SERVISAS Wiejska 166, 41-216 Sosnowiec, Lenkija

GAMINTOJAS Morele.net Sp. z 0.0. al. Jana Pawta Il 43b, 31-864 Krokuva, Lenkija NIP: 9451972201, KRS: 0000390511

Pagaminta Kinijoje.
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CZ Pfirudka uZivatele

Vézeny uzivateli,

pred tim, neZ zahajite smontovani zafizeni a zaénete je pouZivat,
seznamte se s nasledujicim ndvodem na pouZiti. Tento navod obsahuje
dileZité informace tykajici se bezpeéného pouzivani a (drzby zafizeni.
Ponechejte si pfirucku, abyste méli moZnost pozdéjsiho vyuZivani
informaci tykajicich se Udrzby nebo objednavani nahradnich dild.

ZIPRO

UZEMNENi

Uzemnéni chrani proti nebezpedi Urazu elektrickym proudem. Elipticky
ma kabel napajeni a zastrcku s uzemnénim. Zastréka musi byt zapojena
do fadné nainstalované a spravné uzemnéné zasuvky.

NEBEZPECI! Nespravné zapojeni kabelu miiZe zpiisobit nebezpeti
Urazu elektrickym proudem. V p¥ipadé jakychkoliv podezieni, Ze
zarizeni neni spravné uzemnéné, kontaktujte servis nebo elektrikare

cz

TECHNICKE UDAJE

Napéajeni Sitovy adaptér
Input: 100-240V -50/60HZ 0,4A
Max / Output: 9,0V 1,5A 13,5W

Hmotnost 63,3 kg

Provozni teplota 0°C az +40°C

Teplota skladovani -10°C aZz +60°C

Maximalni hmotnost uZivatele 150 kg

Ttida pouziti TridaH

Presnostni tiida Tfida C

Rychlost 0,0-99,9 km/h

Vyrobni norma (hlavni)

EN 20957-1:2013

s pFislusnym opravnénim.

Pfed zapojenim zafizeni k napajeni se presvédcte, ze mistni
napéti odpovida druhovi zastrcky.

Pokud by se zastr¢ka nehodila do elektrické zasuvky,
nemeérite ji. V takovém p¥ipadé objednejte u elektrikare

s prislusnou kvalifikaci nainstalovani jiné zasuvky.

POZOR! Osoby, které pobyvaji béhem pouzivani zafizeni v
jeho blizkosti, je tfeba upozornit na pfipadna ohrozeni. Zvlastni
opatrnost dodrzujte v pfitomnosti déti.

POZOR! Pred zahajenim cvieni konzultujte s |ékafem, zda ve vasem
pfipadé nejsou zdravotni kontraindikace trénovani na zafizeni. Na
zakladé ndzoru odbornika si mUZete vypracovat svdj tréninkovy plan.
Nespravné zvoleny program nebo nadmérné cvieni mohou byt
nebezpeéné vasemu zdravi i Zivotu.

Urleni Elektromagneticky elipticky
crossovy trenazér pro domaci
pouZiti

BEZPECNOST

POZOR! Zafizeni lze pouZivat vyhradné v souladu s jeho uréenim, to
znamena k tréninku dospélych osob. Kazdé jiné pouZiti zafizeni mize
byt nebezpeéné. Vyrobce nem(iZe nést odpovédnost za Skody, které
byly zplisobené nespravnym pouzivanim zafizeni.

. Zafizeni bylo navrZeno a zkonstruovano s vyuZitim
nejnovéjsich znalosti z oblasti bezpecnosti. Nebezpecné
prvky, které by mohly byt potencialni pfi¢inou trazu, byly
odstranény pfipadné zajistény.

. Neodborné opravy a Upravy nejsou pfipustné.

. Jednou za mésic az dva mésice zkontrolujte, zda jsou
Srouby, vruty a matice Fadné utaZeny.

. Za Gelem trvalého zajisténi bezpecnosti pravidelné (tedy

jednou za rok) zafizeni kontrolujte a zajistujte jeho udrzbu
ve specializované prodejné.

. Veskeré zmény na zafizeni, které nebyly popsané v tomto
navodu, mohou byt pfi¢inou poskozeni nebo
bezprostfedné ohroZovat zdravi a Zivot cvicici osoby.
Zmény na zafizeni mohou provadét vyhradné zaméstnanci
servisu vyrobce nebo jimi v tomto rozsahu vyskolené
osoby.

. Na veskerd zafizeni se vztahuji stalé vyvijené inovaéni
postupy, jejichZ uéelem je zajistit vysokou kvalitu
trenaZéru. Z tohoto dvodu si vyrobce vyhrazuje pravo
zavadét technické zmény.

. Vedkeré otazky nebo pochybnosti spojené se zafizenim
smérujte na specializovanou prodejnu.

f POZOR! DodrZujte pravidla vieobecnych pFedpisti a
bezpeénostni opatFeni platné pro zachazeni s elektrickymi
zafizenimi.

. Zafizeni je napdjeno sitovym napétim 230 V.

. Veskera elektrickd zafizeni b&hem provozu vysilaji
elektromagnetické zafeni. Pokud jsou v blizkosti
elektronického fidiciho systému nebo ovladani umistény
pfistroje, které toto zafeni vysilaji (napf. mobilni telefony),
mohou byt nékteré hodnoty (napf. tep) zménény.

. POZOR! Nikdy neprovadéjte na vlastni ruku Zzadné zmény
v elektrické siti. Provedeni téchto zmén svéfujte
specialistim.

. POZOR! Pamatujte, Ze pfed zahajenim jakychkoliv oprav,
Udrzby nebo &isténi zafizeni je tfeba vytdhnout zastréku
napajeciho kabelu z elektrické zasuvky.

. NepoufZivejte k zapojeni zafizeni prodluZovaci kabely.

. Pokud nebudete zafizeni po del$i dobu pouZivat, vytdhnéte
jeho zéstréku z elektrické zasuvky.

. Vénujte pozornost tomu, aby elektricky kabel nebyl
stlaeny a jeho umisténi nezplisobilo nebezpeéi zakopnuti.

UPOZORNENI! Systémy sledovani tepu mohou byt nepiesné.
Nadmérna ndmaha béhem cvic¢eni miZe zplisobit uraz nebo smrt.
Citite-li slabost ihned ukonéete cviceni.

POZOR! Bezpodmine¢né dodrzujte pravidla trénovani uvedena v tomto
navodu.

. Pfi volbé mista k vedeni tréninku zohlednéte potfebu
zajistit bezpe¢né vzdalenosti od pfipadnych prekazek.
Neumistujte zafizeni v blizkosti komunika¢nich tah( (cest,
bréan, prichod apod.).

. NepouZivejte posilovaci stroj v pfimé blizkosti stény. Sitka
bezpe&nostni zény musi presahovat $ifku stroju a jeji
minimalni Sitka je 2000 mm.

POZOR! Béhem montéze zafizeni dodrZujte opatrnost a nedovolte, aby
pobliz pobyvaly déti. BEhem montéZze se pouZivaji drobné &asti (matice,
Srouby apod.), které by déti mohly spolknout.

ZBYTKOVE RIZIKO

. Nebude-li pouZito zabezpeleni proti padu nebo bude,
jenZe $patné, zbytkova rizika stéle existuji, tj. pad osoby
miZe zpdsobit odfeniny, modfiny, zlomeniny nebo v
nejhorsim pfipadé i smrt.

. Existuje zbytkové riziko ndhodného pretizeni cvidici osoby
nespravnou obsluhou nebo $patnym hodnocenim a také
nespravnym zaslanim adajd (kvli elektromagnetickému
rudeni, chybé softwaru atd.). | nejlepsi zabezpeéeni
softwaru a posilovaciho stroje nevyluduje softwarovou
nebo hardwarovou chybu a teoreticky miZe zpisobit

pretiZeni cvi€ici osoby.

. Produkt je elektrickym spotfebicem, proto nelze vyloucit
uraz elektrickym proudem, ktery miiZe zpQisobit Umrti.

. Nelze vyloucit zbytkové riziko uduseni.

. Riziko lze omezit dodrZzenim bezpe¢nostnich pokyn(
uvedenych v ndvodu k obsluze.

. Nelze vyloucit, Ze nahodné nebo nepovolené pouZziti

zpUsobit jiné neuvedené riziko, nebo uvedené riziko bylo
hodnocené 3patné.
Hodnoceni rizik bylo provedeno na zékladé ,souc¢asného stavu
zafizeni”. Z provedeného hodnoceni a kontroly produktu vyplyva,
Ze pravdépodobnost vyskytu nepfipustného rizika je téméf nulova.
Spottebi¢ (jeho konstrukce, zplsob fungovani a pouZiti) nezplsobi —
za béZnych podminek — neodlivodnéné riziko pro cviéici osoby a tFeti
osoby.

ZNACENi OBALU PRI PREPRAVE

A a | Neklopit.
tt Nenaklanét. !
———]
Zabrarite padu.
\*/

Krehké. MozZnost
poskozeni. Vénujte
dostateénou pozornost.

Chrénit pfed vihkem.
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OBSLUHA

CAUTION!

Obal vhodny k
recyklaci.

Pozor! Tézky produkt.

HEAVY LOAD

Pfed zahajenim tréninku se presvéd(te, Ze bylo zafizeni spravné
smontovano.

Pfed zahajenim prvniho tréninku se seznamte se viemi
funkcemi a moZnostmi nastavovani zafizen.

Zafizeni ma soucasti, které by mohly korodovat. Z toho
diivodu se nedoporuduje, aby stalo ve vihkém prostiedi.
Vénujte také pozornost tomu, aby zafizeni (pfedevsim jeho
vnitini soulasti a elektronika) nebylo vystaveno styku

s vodou, ndpoji, potem apod.

Zafizeni je uréeno pouze k tréninku dospélych osob a

v Zddném pipadé neni hrackou pro déti. Pokud na vlastni
zodpovédnost dovolite, aby je pouzivaly déti,
bezpodminelné jim vysvétlete, jak se ma spravné pouzivat,
atrvale je dozorujte.

Zafizeni nenivhodné k terapeutickym Géeltim.

PFi provozu zafizeni se mohou vyskytovat tiché Sumy pfi
setrvaéném pohybu béZeckého pasu, které vyplyvaji

z druhu konstrukce. Nemaji Zadny vliv na fungovani
zafizenti. V pfipadé rotopedi a eliptickych trenazer( je
potencialni suméni slysitelné pfi Slapani do pedald v
protisméru dano technickymi diivody a nezplisobi Zadné
negativni nasledky.

Emise hluku je vét3i pfi zatiZeni neZ bez zatizeni.

Pfed zahajenim kazdého tréninku zkontrolujte, zda jsou v
poradku viechna zajisténi a Sroubové a jiné spoje.

Béhem tréninku na zafizeni pamatujte na spravnou obuv
(sportovni obuv).

UDRZBA ZARIZENI|
Pravidelné provadéjte Gdrzbu zafizeni. Nasledujici ¢innosti provadéjte
minimalné jednou za 20 hodin provozu rotopedu.

Pfekontrolujte pohyblivé ¢asti zafizeni. Pokud nejsou
dostate¢né namazané, pouzijte mazivo na cyklisticka
loZiska.

Prekontrolujte stav takovych prvkd, jako jsou Srouby a
matice. Pecujte o to, aby byly dobfe utazeny.

Po kazdém tréninku otfete pot ze zafizeni. Vénujte
pozornost tomu, aby displej nemél kontakt a vodou ani
vlhkem.

MONTAZNi SCHEMA (- Viz strana 2)

UPOZORNENI! Zabrarfiuje se pouZivat dily jinych dodavatelti ne? vyrobce.

SEZNAM SOUCASTEK

K ¢isténi zafizeni pouZivejte vyhradné vodu s mydlem.
NepouZivejte Cistici prostiedky.

Uchovavejte zafizeni na suchém a teplém misté.
Nevystavujte zafizeni pdsobenf sluneéniho zafeni.

ZIVOTNi PROSTREDI

Zarizeni se dodava v obalu, aby bylo chranéno proti pfipadnému
poskozeni béhem dopravy. Obaly jsou z recyklovatelného materialu.
Vyhazujte je do pfislusnych barevnych nadob na tfidény odpad.
Chrarite Zivotni prostiedi a nevyhazujte vypotiebované baterie do
domaciho odpadkového kose. Odevzdavejte je v misté, kde byly
koupeny nebo na mistech urenych k jejich sbéru.

Opotrebena elektricka zafizeni (véetné pocitadel) jsou recyklovatelna -
nevyhazuijte je spolu s komundlnim odpadem, protoze by mohly
obsahovat zdravi a Zivotnimu prostiedi nebezpecné latky. Prosime,
abyste aktivné pomahali pfi spravném hospodareni s pfirodnimi zdroji
a ochrané Zivotniho prostfedi tim, Ze predate opotfebené zafizeni do
sbérného dvora, kde se tato zafizeni sbiraji.

MONTAZ

Montaz zafizeni musi byt provedena peélivé dospélou osobou.
V pfipadé pochybnosti pozadejte o pomoc nékoho s vétsimi
zkuSenostmi v této oblasti.

Pfed zahajenim montovani se pfesvéd¢te, zda v dodané se
zafizenim sadé jsou viechny &asti ze seznamu souéastek a
zda se nékteré soucastky neznicily pfi dopravé. Pokud néco
chybi nebo mate néjaké vyhrady, kontaktujte prodejce.
Seznamte se s obrazky a vysvétlenimi a provedte montaz
podle postupu a poradi uvedeného v ndvodu na montaz.
Béhem montaZe zachovejte opatrnost. Pfi pouZivani nafadi
a soucastek existuje riziko poranéni.

Pamatujte na zajidténi bezpe¢ného okoli. Nerozkladejte
naradi a montazni prvky chaotickym zpdsobem.
Pamatujte, Ze félie a jiné umélohmotné obaly mohou
ohrozit déti udusenim.

Montazni prvky potfebné k provedeni jednotlivych krokl z
montazniho navodu jsou uvedeny na obrazcich a ve
vysvétlivkach. PouZijte je v souladu s montaznim navodem.
V prvni fazi montaZe neutahujte soucasti az nadoraz.
Udélejte to aZ potom, co budou umistény viechny prvky a
kdyZ se presvédcite, Ze jsou spravné usazeny.

Vyrobce si vyhrazuje pravo na predbézné namontovani
nékterych souéasti.

C. Popis MnoZstvi C. Popis MnoZstvi
1 Hlavni rdm 1 36 LoZisko zékladny pedalu 4
2 PFedni zékladna 1 37 Sroub M8x80 2

3 Zadni patka 1 38 Trubice rukojeti 2

4 Pfedstavec 1 39 Koliesko na nastavenie sklonu riadidla 2
5 Riditka 1 40 Priichodka 2
6L/R Rukojet 1/1 41 LoZisko ramene rukojeti 4
7L/R Rameno vidlice 1/1 42 Trubice rukojeti 2
8L/R Zékladna pedald 1/1 43 Pruznd prohnutd podloZka D8x¢$19x1,5xr30 4

9 Krytka predni zékladny 2 44 Sroub M8x50 4
10 Sestihranny $roub 1 45 Péna drzaku 2
11 Kolecko 2 46 Koncovka gripu 2
12 Podlozka plocha D8x¢16x1,5 4 47 Pocita¢ 1
13 Samojistnd matice M8 2 48 Koncovka Fiditek 2
14 Sestihranna matice M10 4 49 Sestihranna matice 4
15 Vyrovnavaci nozka 4 50 Riditka 1
16 Plocha podlozka ¢10xp20x2 8 51A/B | Kryt st[pika riadidla A/B 1/1
17 Sroub s vnitfnim Sestihranem M10xI58 4 52 Sroub M4x10 4
18 PodloZka pruzna D10 6 53 Sroub ST3x15 6
19 Zadni krytka zakladny 2 54 Sitovy adaptér 1
20 Klika 2 55L/R | Krytka stabilizatoru pedélu 1/1
21 Vinita podlozka $22x$28¢$0,3 2 56 Dlouhd osa 1
22 Sroub s vnitfnim Sestihranem M8 x 16 8 57 Koliesko na nastavenie sklonu riadidla 1
23 Podlozka plochd D8x$20x2 2 58 Kryt fiditek 1
24 PodloZka plocha D8x¢p38x2 2 59 Kabel poéitace 1
25 Podlozka pruzna D8 2 60 Spojovaci kabel pocitace 1
26 Sestihranny Sroub M10x20 2 61 Pruznd prohnutd podlozka 2
27 Podlozka plocha D8 2 62 Kabel méfeni tepové frekvence 2
28 Rameno vidlice dolni 2 63L/R | Pedal 1/1
29 Podlozka D40 2 64 Sroub 1
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30 | Lozisko zakladny pedalu 2 65 | samojistna matice M10 2
31 Zaslepka 4 66 Sportovni ldhev 1
32 Priichodka 4 67 Drzak na sportovni lahev 1
33 Sestihranny Sroub M8x45 6 68 Sroub 2
34L/R Pedal 1/1 69 Podlozka plocha 2
35 Sroub ST4,2x18 39

NAVOD NA MONTAZ

POZOR! B&hem montaZe dodrzujte nasledujici kroky a pouZivejte nafadi pripojené k vyrobku.
Na montovani zafizeni pfipravte misto pfisludné velikosti.
Vzhledem k velké hmotnosti nékterych ¢asti se doporucuje, aby montaz provadély dvé osoby.

KROK 1.
Sundejte plastové krytky (A) tak, Ze z pfedni a zadni dolni nosné &asti
odstranite tovarné nasroubované Srouby (17) a podlozky (18)(16).

Namontujte zadni dolni nosnou ¢ast (3) a pfedni ¢ast (2) k hlavnimu ramu (1)
pomoci plochych podlozek (16), imbusovych Sroubt (17) a pruznych podlozek
(18).

KROK 2.

Oddélte kryt sloupku Fiditek (51A/B), od3roubujte otoéné tlaitko pro
nastaveni sklonu fiditek (57) a uvolnéte kabel snimace tepu (62) pomoci
otvoru umist&ného v drzdku poéitace na horni strané sloupku fiditek (4).
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KROK 3.

Propojte kabel z horni ¢asti sloupku Fiditek a kabel snimace tepu (62) s
pocitatovym kabelem (47).

Namontujte poéitac (47) na drzak pro pocita¢ umistény na horni strané
sloupku fiditek (4) pomoci $roubl M4x10 (52).

PFisroubujte kryt sedlovky (51A/B) pomoci plochého Sroubu (64) a utdhnéte
ovladaci knoflik pomoci Sroubli ST4.2x18 (35) a Sroubl ST3x15 (53).

KROK 4.

Namontujte spodni kryt sloupku fiditek (58) na sedlovku (4).

Propojte kabel od pocitale (59) s propojovacim kabelem (60).

Namontujte sloupek fiditek (4) na hlavni rdm (1) pomoci imbusovych Sroubd
M8x16 (22), obloukovych podloZek (61), plochych podlozek (23).

KROK 5.

5a. Zasunte vodorovné dlouhou osu (56) na misto pod kryt sloupku Fiditek
(51A/B).

Pfipevnéte levé a pravé rameno rukojeti (7L/R) k dlouhé ose (56) pomoci
imbusovych Sroubd M8x16 (22), pruznych podloZek (25), vinovych podloZek
(21) a plochych podlozek (24).

V této fazi montované &asti zcela nedotahuijte.

5b Umistéte zadni dolni nosné &asti pod pedaly (8L/R) na kliku (20) pomoci
Sestihrannych Sroubl M10x20 (26), pruznych podloZek (18) a plochych
podlozek (27).

V této fazi montované &asti zcela nedotahuijte.

5c PriSroubujte levou a pravou rukojet (7L/R) s levym a pravym pedalem (8L/R)
pomoci $roubd M8x80 (37), plochych podloZek (12) a samojistnych matic (13).
Nasadte krytky dolnich nosnich &asti pod pedaly (31) a utdhnéte viechny dily.

5d Pripevnéte levy a pravy pedal (34L/R) k dolni nosné &isto levého a pravého
pedalu (8L/R) pomoci $estihrannych Sroubl M8x45 (33) a plochych podloZek
(12).

UPOZORNENI! Pravé strana je oznadena ,R%, levd strana je oznacena ,L“.



KROK 6.

(49).

KROK 7.

svodou (66).

KROK 8.

NAVOD NA OBSLUHU POCITACE
Pfed pouZitim prosime, abyste odstranili bezpe¢nostni félii z displeje pocitace.

POCITAC (MODEL)
EBICO1-BLK

ZAPINANT
Pocitac se spusti po pfipojeni napéjeni.
Bé&hem 2 vtefin se na obrazovce zobrazi viechny prvky.

AUTO ON/OFF

Pocitac se vypne, kdyz bude setrvaénik uveden do pohybu nebo bude stlacené libovolné
tladitko.

Pocita se vypne automaticky po 4 minutach necinnosti.

POPIS JEDNOTLIVYCH TLACITEK

. UP - je uréeno k volbé jednotlivych hodnot a ke zvy3eni irovné hodnoty.

. DOWN - je uréeno k volbé hodnoty a sniZeni Grovné hodnoty.

. MODE - je urceno k potvrzeni volby.

D RESET - umoZiiuje navrat do hlavni nabidky béhem nastavovani tréninku nebo béhem
probihajiciho programu. Stlaéenti a pfidrZeni po dobu 2 sekund zp(isobuje opétovné
spusténi.

. START/STOP - je urleno k zahéjeni nebo ukonéeni tréninku.

. RECOVERY- umoZfiuje zkontrolovat vasi vykonnost a dGroveri vytrénovani na zakladé
tempa poklesu tepu po skonceni tréninku.

. BODY FAT - provadi méFeni obsahu tukové tkdné v organismu.

FUNKCE (SPECIFIKACE)
TIME Pocita celkovy &as cvieni od jeho zahdjeni
do ukonéeni.
Cilovy ¢as je nastaven.

ZIPRO

Namontujte stabilizaéni botky (55L/R) na ramena fiditek (7L/R) a zakladny
pedall (8L/R) pomoci Sroubi (35).

Pfimontujte levou a pravou rukojet (6L/R) k levé a pravé rukojeti rukojeti
(7L/R) pomoci Sroubl (44), obloukovych podloZek (43) a Sestihrannych matic

Pfipevnéte drzak na lahev s vodou (67) ke sloupku fiditek (4) pomoci Sroubu
(68) a ploché podlozky (69). Ujistéte se, Ze drzak je stabilni a vloZte do ni lahev

Zapojte napajeci adaptér do elektrické zasuvky a zasurite napajeci kabel do
zasuvky (54) na zadni strané hlavniho ramu.
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SPEED Zobrazuje momentalni rychlost. 0,0-99,9 km/h
DISTANCE Pocita celkovou vzdalenost od zah3jeni do ukonéeni cviéeni. 0,0-99,9 km
Najetd vzdalenost.
CALORIES Pocita celkovy pocet spélenych kalorii od zahajeni do ukonéeni cviceni. (Méfeni je pouze orientadni, ma 0-999 kcal
za (Cel porovnani vysledkd riiznych tréninkd, a neni pouZitelné pfi [éCbE).
RPM Zobrazuje kadenci (otacky na minutu). 0-999 otdlek/min
PULSE Zobrazuje momentalni puls. 40-240 BPM
WATT Pocita spotrebu energie béhem tréninku. 0-350
MANUAL Program manual.
PROGRAM Volba z jednoho ze 12 naprogramovanych programa.
CARDIO Program fizeny tepem HRC.

WATT PROGRAM

Rizeny tréninkovy plan WATT.

60




<z | ZIPRO

VOLBA TRENINKU
Po pfipojeni zafizeni k elektrickému proudu se na poditaci zobrazi volba uZivatele.

PROGRAM MANUAL -~

. Zvolte program stlacenim tlacitka UP nebo DOWN. Zvolte Manual a
stlate tlacitko MODE pro zahajeni tréninku.

. Nastavte ¢as, vzdalenost, kalorie nebo puls stlaéenim tlacitka UP
nebo DOWN. Volbu potvrdte tlacitkem MODE.

. Zahajte trénink stlacenim tla¢itka START/STOP.
Za Ucelem nastaveni Urovné intenzity pouZijte UP nebo DOWN.

. PFeruste trénink stladenim tla¢itka START/STOP.
Pro navrat do hlavni nabidky stlacte tlacitko RESET.

I |
I ¢
3L

PROGRAM PRO ZACATECNIKY

. Zvolte program stlacenim tlacitka UP nebo DOWN. Zvolte Beginner
a stlacte tlagitko MODE pro zahajeni tréninku.

. Nastavte ¢as stlacenim tla¢itka UP nebo DOWN.

. Zalnéte trénink stla¢enim tlacitka START/STOP. Za ticelem
nastaveni Urovné intenzity pouZijte UP nebo DOWN.

. Preruste trénink stlacenim tla¢itka START/STOP.
Pro navrat do hlavni nabidky stlacte tla¢itko RESET.

PULSE

PROGRAM PRO POKROCILE

. Zvolte program stlacenim tlacitka UP nebo DOWN. Zvolte Advanced
a stlacte tlagitko MODE pro zahajeni tréninku.

. Nastavte ¢as stlacenim tlaéitka UP nebo DOWN. =

. Zalnéte trénink stlaéenim tlacitka START/STOP. Za ticelem Ly L
nastaveni tUrovné intenzity pouZijte UP nebo DOWN.

. Pferuste trénink stlacenim tla¢itka START/STOP.
Pro ndvrat do hlavni nabidky stla¢te tla¢itko RESET.

PROGRAM PRO SPORTOVCE
. Zvolte program, stlacte tlaéitko UP nebo DOWN. Zvolte Sporty a
stlacte tlacitko MODE pro zahajeni tréninku.
. Nastavte &as, stlacte tlacitko UP nebo DOWN.
. Pro zahajeni tréninku, stlaéte tlacitko START/STOP.
. Pro nastaveni Grovné intenzity pouZijte UP nebo DOWN.
. Pferuste trénink stlacenim tla¢itka START/STOP.
. Pro ndvrat do hlavni nabidky stla¢te tla¢itko RESET.

PROGRAM RIiZENY TEPEM HRC

. Zvolte program, stlacte tla¢itko UP nebo DOWN. Zvolte HRC a
stlate tlacitko MODE pro zahdjeni tréninku.

0 Nastavte sv0j vék, stlacte UP nebo DOWN.

. Stlacte tlacitko UP nebo DOWN pro zvoleni TAG, 55%, 75% nebo
90% Urovné maximalniho tepu.

. Nastavte ¢as tréninku stlaéenim tlacitka UP nebo DOWN.

. Pferuste trénink stlacenim tla¢itka START/STOP.
Pro néavrat do hlavni nabidky stlacte tla¢itko RESET.

RIZENY PROGRAM WATT

. Zvolte program, stlacte tla¢itko UP nebo DOWN. Zvolte WATT a
stlate tlacitko MODE pro zahdjeni tréninku.

. Stlacte tla¢itko UP nebo DOWN pro zvoleni cilové Grovné WATT
(pfednastavend Groven: 120).

. Nastavte ¢as tréninku stla¢enim tlacitka UP nebo DOWN.

. Zahajte trénink stlacenim tla¢itka START/STOP. Za (i¢elem
nastaveni Urovné intenzity pouZijte UP nebo DOWN.

. Pferuste trénink stlacenim tla¢itka START/STOP.
Pro ndvrat do hlavni nabidky stlacte tla¢itko RESET.

FUNKCE RECOVERY

. Stisknéte tlacitko RECOVERY a poloZte ruce na snimace tepové frekvence. POZOR! Funkce F1  Vynikajici
bude fungovat pouze tehdy, kdyZ pocitad detekuje puls. F2 Velmi dobra
. Pocita¢ zobrazi na obrazovce (TIME) 1:00 (1 min) a zaéne odpo¢itavat. Béhem odpocitavani F3 Dobra
méjte ruce na snimacich tepové frekvence. F4 Dostacujici
. Po dokonéeni odpoéitavani pocita€ zobrazi vas vysledek v rozsahu F1-F6. K pfecteni F5 Podprimérna

vysledku pouZzijte tabulku.

S o . 1 Fé Nedostacujici
. Stisknéte znovu tlacitko RECOVERY pro navrat na zacatek.

PULSE RATE

UPOZORNENI! Mé&Feni srde¢niho tepu pouze k sportovnim Gceldim (vyluuje se pouZiti k medickym Gicel&im).

. PoloZte obé dlané na ¢idla pulzu na fiditkach. BEhem provadéni méreni poditac zobrazi ikonku ve tvaru srdce.
. Po uplynuti 3 a7 4 sekund pocitac zobrazi momentalni pulz.
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ZIPRO

Uvedte své Udaje tak, Ze budete ménit hodnoty tlacitky UP nebo DOWN, potvrdte hodnoty tladitkem

MODE:
- Zvolte pohlavi
- Nastavte vysku
- Nastavte hmotnost
. Po uvedeni (idajl polozte druhou ruku na ¢idle pulzu. Timto za¢ne méfeni.
Béhem trvani méfeni drZte celou dobu dlané na ¢idlech pulzu.
. Kdyz pocitac zjisti puls, na monitoru se objevi obraz, ktery bude vidét po dobu 8 sekund - do skon¢eni méfeni.

. Na monitoru budou postupné zobrazeny hodnoty: BMI, FAT.

NASTAVENi HODNOTY ODPOCITAVANI

. V manualnim reZimu zvolte parametr, jehoZ hodnotu chcete dosdhnout pfi tréninku: ¢as, vzdalenost, pocet kalorii nebo nastavte horni hranici

pulzu.

. Nastaveni hodnoty k odpoditavani probiha s pouZitim tlaéitek UP nebo DOWN.

. Odpoditavani zacne po stladeni tlacitka START.

ODPOCITAVANE PARAMETRY:

. €AS: Pocital umoZfiuje nastavovat ¢as v rozsahu 5-99 minut (po 1 minutg).
. KALORIE: Podita umoZiiuje nastavovat kalorie v rozsahu 20-990 kcal (po 10 kcal).
. VZDALENOST: Podita¢ umoZfiuje nastavovat vzdalenost v rozsahu 1,0-99,9 km (po 0,1 km).

BLUETOOTH SPOJENI S MOBILN{ APLIKACI
Pocitac spolupracuje s aplikaci iConsole+ Training.
Zalnéte trénink a radujte se z novych moZnosti:

. Stahnéte aplikaci.

. Zapnéte Bluetooth ve svém mobilnim zafizeni.

o Download on the » ANDROID APP ON
[ ¢ App Store | P> Google play

. Zapnéte aplikaci a zvolte v ni své zafizeni ZIPRO , se kterym se chcete spojit.

. Kdyz se ZIPRO spoji s aplikaci, pocitac se vypne a jeho obrazovka zhasne. Od té doby ovladate ZIPRO prostfednictvim svého mobilniho zafizeni.
Shoda s i0S: verze 11.0 watchOS 4.2 nebo novéjsi. Shoda se zafizenimi iPhone, iPad a iPod touch. Shoda s Android: verze 5.0 nebo novéjsi. Made for iPod,
Made for iPhone a Made for iPad znamen4, Ze elektronicka zafizeni splfiujici standardy Apple, byla navrZena za Géelem pfipojeni k iPodu, iPhonu nebo
iPadu. Apple nenese odpovédnost za ¢innost zafizeni. Jejich vyuZivani miZe mit vliv na efektivitu bezdratové sité. iPad, iPhone, iPod Classic, iPod Nano,
iPod Shuffle a iPod Touch jsou oznaéenimi znacky Apple Inc. registrované ve Spojenych statech a mnoha jinych zemich.

TRENINK A FAZE CVICENI

Pouzivani trenaZzéru bude pro Vés velmi prospésné. Predevsim zlepsi Vasi
kondici, posili svaly a ve spojeni s pfislusnou dietou umozni spalit
zbytecnou tukovou tkan.

1. ROZCVICKA

To je faze, ktera zlepSuje proudéni krve v celém téle a pfipravuje svaly na
intenzivni namahu. Snizuje také riziko vznik( kieci a Grazu. Doporucuje se
provést nékolik protahovacich cvik(, jak je uvedeno niz. Pokud pocitite
bolest, prestarite cvitit nebo zmensete rozsah provadéného pohybu.

PROTAHOVANI VNITRNICH STEHENNICH SVALU

Posadte se na rovném podkladu s ohnutyma nohama a s koleny
sméfujicimi ven. Spojte chodidla a pfiblizte je k télu tak blizko, jak je to
mozné. Jemné stlacte kolena smérem k zemi a vydrzte v této poloze po
dobu 15 sekund.

ROZTAHOVAN/ STEHEN

Posadte se na rovném podkladu. Narovnejte pravou nohu a spodni
stranu levého chodidla pfilozte k pravému stehnu. Natdhnéte pravou
ruku ve sméru prstl pravé nohy tak daleko, jak je to mozné. Vydrite po
dobu 15 sekund. Zopakujte ¢innost s levou nohou.

OTOCKY HLAVY
Drzte hlavu rovné a divejte se pfed sebe. Aniz byste pohybovali rameny,
otocte hlavu doprava a narovnejte zpét a nasledné doleva a narovnejte.

ZVEDANI RAMEN
Zvednéte levou ruku jak je to mozné nahoru a vydrzte po dobu nékolika
sekund. Cinnost zopakuijte s pravou rukou.

ROZTAHOVANI ACHILOVEK
Postavte se obli¢ejem ke sténé, levou nohu vysurite dopiedu a mirné

ohnéte v kolené. Pravou drZte zezadu — narovnanou, s patou poloZzenou

MOZNE POSKODENIA A SPOSOBY OPRAVY

rovné na podkladu. DrZte obé paty rovné na podkladu a pfitlacte boky
smérem ke sténé. UdrZujte tuto polohu po dobu 30 sekund. Zopakujte
postup s vysunutou pravou nohou. Pamatujte, abyste béhem cvic¢eni
neprohybali zdda do oblouku.

PREDKLONY

Postavte se se spojenymi nohami. Provedte predklon a snazte se pfi tom
co nejvice pfiblizit hrud ke kolendm. Vydrzte 15 sekund. Pamatujte na to,
abyste neohybali kolena.

2. FAZE cVICENI
Toto je vlastni faze tréninku. Cvicte vlastnim tempem tak, abyste doséhli
tep vhodny pro svij vék, jak je to uvedeno na nésledujicim grafu.

3. ODDECHOVA FAZE
Tato faze umoznuje uklidnit krevni obéh a uvolnit svaly. Je to opakovéni
rozcvicky. Je tfeba pamatovat na to, abyste nepretéZovali svaly.

HEART RATE
200 [ SR
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160 .
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120
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100
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20 25 30 35 40 45 G50 55 &0 &5 TOD 75

POZOR! Otvorenie krytu zariadenia bez predchadzajliceho kontaktovania servisu vyrobcu je ddvodom pre stratu zaruky. Pokial méte podozrenie, Ze

porucha, ktord sa vyskytla, vyZaduje otvorenie krytu, kontaktujte servis vyrobcu.

Popis chyby ~ Mozné priciny

Riesenie

Zariadenie sa kolise | Zariadenie bolo postavené na nerovnom povrchu.
Pod podstavcom zariadenia je predmet, ktory

spdsobuje nerovnovéhu.

Podstavce neboli spravne namontované.

Postavte zariadenie na rovny povrch.
Odstréfite predmet, ktory spdsobuje nerovnovahu.

Namontujte podstavce zariadenia spravne.

62

cz




SK

ZIPRO

Vyrovnajte nasadky na zadnom podstavci.

Nésadky na podstavcoch neboli spravne Namontujte spravne zadny podstavec zariadenia.
namontované a vyrovnané. Vyrovnajte nasadky na zadnom podstavci.
Sedlo alebo riadidla sa kolidu | Skrutky a kolieska stipiku sedla alebo riadidiel Utiahnite skrutky a koliesko stipiku sedla alebo riadidiel.

neboli utiahnuté.

Hluk pri pouzivani | Nespravne utiahnuté stciastky. Kontaktujte servis vyrobcu.

Pri praci zariadenia sa mozu vyskytnit tiché Sumy spésobené pohybom zotrvaénika, vyplyvajd z typu
konstrukcie. Nemaju Ziadny vplyv na fungovanie zariadenia. Sum, ktory by sa mohol pripadne ozyvat pri otacani
pedalmi opaénym smerom, je podmieneny technicky a nema Ziadne negativne désledky.

Hluk a prerusovanie chodu | Poskodené loZiska. Kontaktujte servis vyrobcu.
Pri tréningu chyba prislusny odpor | Nespravne zapojeny kabel na nastavenie odporu. Zapojte kabel spravne v siladu s montaznym navodom.
Povoleny pas pohonu. Kontaktujte servis vyrobcu.
Zvacdsil sa odstup medzi zotrvaénikom a magnetmi. Kontaktujte servis vyrobcu.
Reguldtor napétia je poskodeny. Kontaktujte servis vyrobcu.
Chyba spojenia s Bluetooth | Problémy so spojenim bluetooth. Zapnite Bluetooth vo svojom mobile.
Spérujte mobil s poéitatom ZIPRO.
--- | Rucka nie je pouzivana spravne Kontaktujte servis vyrobcu.
E-1 | Zariadenie nedostava vstupné lidaje pri merani Pocas merania drZte obidve ruky na snimacoch pulzu.
tukového tkaniva uZzivatela.
E-2 | Chyba systému napéjania. Kontaktujte servis vyrobcu.
E-4 | Prekroenie rozsahu pri uvadzani veku, vysky alebo Pri uvadzani idajov uZivatela uvedte udaje, ktoré sa
hmotnosti uZivatela. vojdu do rozsahu.
E-7 | Kable spojujice konzolu s rotopédom sa rozpojili Najskor odpojte zdroj napajania, nasledne odpojte
alebo nie st spravne spojené. kéble, potom zapojte opat kéble a zdroj napajania.

V pripade opatovného vyskytu chyby postup zopakujte.
ZARUKA
Menom Poskytovatela zaruky predajca poskytuje zaruku platnd na Gzemi Polskej republiky na ¢as 24 mesiacov od datumu predaja. Zaruka za predany

tovar nevylucuje, neobmedzuje ani nepozastavuje opravnenia Kupujlceho vyplyvajlce z predpisov o pravach spotrebitelov.

ZARUCNE PODMIENKY

1. Reklamdcie a zéruka sa vztahuju vyhradne na skryté chyby vzniknuté z viny vyrobcu.

2. Reklamécia bude predajfiou alebo servisom prijata potom, ako zakaznik predloZi:
a. platny, Citatelny a spravne vyplneny zaru¢ny list s peiatkou a podpisom predajcu,
b.  platny predajny doklad o nakupe zariadenia s datumom predaja,
[ reklamovany tovar alebo chybn( stéiastku.

V pripade nékupu na dialku je zaruény list platny na zaklade predajného dokladu (U¢tenka / faktdra).
3. Reklamécia bude vybavena v termine do 14 dni od chvile nahlasenia chyby Zakaznikom.
4. Vyrobné chyby a poskodenia, ktoré sa prejavili po¢as zaruénej lehoty, budii opravené zadarmo v termine najneskér do 21 dni od datumu
odovzdania tovaru do predajni alebo servisu.
5. Vpripade nutnosti doviezt importovani siciastku sa moZe doba zaruénej opravy predlZit o nutni dobu na jej dovezenie, aviak nie viacej ako o
40 dni.
6.  Zaruka sa nevztahuje na:
a. mechanické poskodenia a na chyby, ktoré tieto poskodenia vyvolali,
b.  poskodenia a chyby vzniknuté v désledku nespravneho pouZivania alebo pouZivania v rozpore s uréenim zariadenia, nespravneho
uchovavania, montovania a Gdrzby zariadenia,

[ poskodenia a opotrebenia prevadzkovych stciastok, ako su: lanka, pasky, gumové prvky, pedale, penové drZiaky, kolieska, loZiska,
Caltnenie.

d.  &innosti spojené s montazou, Gdrzbou, ktoré je uZivatel povinny v stiladu s ndvodom vykonavat sam.

7. Zaruka sa neda vyuzit v nasledujlcich pripadoch:

a.  pouplynutizaru¢nej lehoty,

b.  pokial zdkaznik urobil alebo nechal urobit na vlastni ruku opravy a zmeny zariadenia s pouzitim nepdvodnych &asti,

[ ked vzniknuta chyba vyplyva z nesprdvneho namontovania, alebo je désledkom nedodrZovania opisanych v ndvode na obsluhu
pravidiel sprdvneho prevadzkovania,

d.  iného pouZivania ako domace,

e.  poskodenivzniknutych pocas dopravy.
8.  Duplikaty zaruénych listov sa nebudu vydavat.
9. Vramcizaruky mdZe zdkaznik poZadovat nasledujice druhy bezplatného plnenia:
a.  opravu vyrobku,
b.  vymenu vyrobku,
c.  zniZenie ceny vyrobku,
d.  rozviazanie kipnej zmluvy a Gplné vratenie nékladov.
10.  ZaUcelom nahlasenia reklamdcie je treba:
a.  Uviest vyrobok alebo jeho ¢ast, ktorej sa zaruka tyka.
b.  PredloZit predajny doklad uvadzajlici ndzov a adresu predajcu, datum a miesto ndkupu, druh vyrobku, alebo predloZit platny
zarucny list s peciatkou predajni.
c.  Vpripade, Ze bude reklamovany vyrobok dodany $pinavy, servis mdze odmietnut ho prijat alebo ho mdZze nechat vydistit na
naklady zékaznika, s jeho pisomnym sthlasom.
11.  Vpripade pozitivneho vybavenia reklamécie bude zariadenie opravené alebo vymenené za nové, alebo bud( zékaznikovi vratené peniaze.
Néklady na dopravu tovaru zakaznikovi zaplati servis vyrobcu.
12.  Vpripade odmietnutia zaruénej reklamacie dostane zakaznik podrobné opodstatnenie tohto rozhodnutia a v termine do 14 dni od chvile
rozhodnutia bude zariadenie odoslané zédkaznikovi na jeho niklady.

63



ZIPRO

ZARUENY LIST
Nazov tovaru Datum predaja
Kéd EAN Peciatka a podpis predajcu

(Netyka sa v pripade nakupu
na dialku. Pozri zaruéné
podmienky bod 2)

Informécie tykajlce sa kiipeného zariadenia privezeného na izemie $tatu prostrednictvom spoloénosti Morele.net Sp. z 0.0., al. Jana Pawta I1 43b,
31-864 Krakov, Polsko.

Hmotnost zariadenia je uvedena na obalu. Predanie opotrebeného zariadenia do zberného miesta chrani pred potencidlnymi zlymi vplyvmi na Zivotné
prostredie a na zdravie osdb, ktoré by sa mohli prejavit v pripade nespravneho nakladania s odpadmi.

c € RoHs  Zariadenie je urcené na pouZzivanie vdoméacnosti.
Gemallent pocital ma certifikaty CE a RoHS. Pocita¢ spliiuje poZiadavky normy EN957.

ZARIADENIE NIE JE URCENE NA KOMERCNE POUZIVANIE ANI NA POUZIVANIE PRE UCELY VRCHOLOVEHO SPORTU. POUZIVANIE V ROZPORE S URCENIM
VYROBKU ALEBO ZARUCNYMI PODMIENKAMI SPOSOBUJE STRATU ZARUKY.

SERVISNE STREDISKO Wiejska 166, 41-216 Sosnowiec, Polsko
VYROBCA Morele.net Sp. z 0.0. al. Jana Pawta Il 43b, 31-864 Krakov, Polsko NIP: 9451972201, KRS: 0000390511
Vyrobené v Cine
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SK Prirucka uZivatela

Véazeny uZivatel,

pred tym, ako zahajite montovanie a zaénete pouZivat zariadenie, sa
zoznamte s nasledujicim ndvodom na pouZzitie. Tento ndvod obsahuje
délezité informécie tykajuce sa bezpeéného pouZivania a udrzby
zariadenia. Ponechajte si priru¢ku, aby ste mali moZnost aj neskorsie
vyuZivat informacie tykajdce sa Gdrzby, alebo mohli objednavat
nahradné diely.

TECHNICKE PARAMETRE
Napajanie Sitovy adapter

Input: 100-240V -50/60HZ 0,4A Max /
Output: 9,0V 1,5A 13,5W

Hmotnost 63,3 kg
0od 0°Cdo +40°C
od -10 °C do +60 °C

Prevadzkova teplota

Teplota uchovévania

Maximalna hmotnost 150 kg
pouZivatela

Trieda poufZitia Trieda H
Trieda presnosti Trieda C
Rychlost 0,0-99,9 km/h

Norma vyrobku (hlavna) EN 20957-1:2013

Urcenie Elektromagneticky elipticky trenazér
pre doméce pouZitie

BEZPECNOST

POZOR! Zariadenie sa mdZe pouZivat vyhradne v stladu s jeho
uréenim, to znamena na tréning dospelych osdb. Kazdé iné pouZitie
zariadenia moZe byt nebezpecné. Vyrobca nemdze niest zodpovednost
za $kody, ktoré boli spdsobené nespravnym pouzivanim zariadenia.

. Zariadenie bolo navrhnuté a skonstruované s vyuzitim
najnovsich znalosti z oblasti bezpe¢nosti. Nebezpecéné
prvky, ktoré by mohli byt potencilnou pri¢inou urazu, boli
odstranené pripadne zaistené.

. Stroj samostatne neopravujte ani nemerite, je to zakdzané.

. Raz za mesiac az dva mesiace skontrolujte, ¢i st skrutky a
matice riadne utiahnuté.

. Za (¢elom trvalého zaistenia bezpe¢nosti pravidelne (teda

raz za rok) zariadenie prekontrolujte a zaistujte jeho
Udrzbu v Specializovanej predajni.

. V3etky zmeny na zariadeni, ktoré neboli opisané v tomto
navode, mézu byt pri¢inou poskodenia alebo
bezprostredne ohrozovat zdravie a Zivot cvifiacej osoby.
Zmeny na zariadeni mdéZu vykonavat vyhradne
zamestnanci servisu vyrobcu alebo nimi v tomto rozsahu
vy3kolené osoby.

. Na v3etky zariadenia sa vztahujd stale prebiehajlice
inovaéné postupy za U¢elom zaistenia ich vysokej kvality.
Z tohto dévodu si vyrobca vyhradzuje pravo zavadzat
technické zmeny.

. V3etky otazky alebo pochybnosti spojené so zariadenim
smerujte na $pecializovani predajfiu.

POZOR! DodrZujte pravidla vSeobecnych predpisov a
bezpeénostné prostriedky platné pre zachadzani
s elektrickymi zariadeniami.

. Zariadenie je napajané sietovym napitim 230 V.

. V3etky elektrické zariadenia pocas prevadzky vysielaju
elektromagnetické Ziarenie. Pokial v blizkosti
elektronického riadiaceho systému alebo ovlddania su
umiestnené zariadenia, ktoré vysielaju takéto Ziarenie

(napr. mobilné telefony), méZzu byt niektoré hodnoty (napr.

tep) zmenené.

. POZOR! Nikdy nerobte na vlastnu ruku Ziadne zmeny
v elektrickej sieti. Vykonanie tychto zmien zverte
odbornikom.

. POZOR! Pamitajte, Ze pred zahdjenim akychkolvek oprav,

Udrzby alebo Cistenia zariadenia je treba vytiahnut
zéstrcku napéjacieho kabelu z elektrickej zasuvky.
. Na zapojenie zariadenia nepouzivajte predlZovacie kable.
. Pokial nebudete zariadenie cez dlh3iu dobu pouZivat,
vytiahnite jeho zastréku z elektrickej zasuvky.

65

. Venujte pozornost tomu, aby elektricky kabel nebol
stlaceny a jeho umiestnenie nespdsobilo nebezpecenstvo
zakopnutia.

UZEMNENIE

Uzemnenie chrani proti nebezpecenstvu Grazu elektrickym pridom.
Elipticky ma kabel napajania a zastréku s uzemnenim. Zastréka musi
byt zapojena do riadne nainstalovanej a spravne uzemnenej elektrickej
zasuvky.

NEBEZPECENSTVO!Nespravne zapojenie kabla mdze sposobit
nebezpecenstvo tirazu elektrickym priidom. V pripade akychkolvek
podozreni, Ze zariadenie nie je spravne uzemnené, kontaktujte servis
alebo elektrikara s prisludnym opravnenim.

. Pred pripojenim zariadenia do napéjania sa presved(te,
Ze miestne napatie odpoveda druhovi zastrcky.
. Pokial by sa zastrcka zariadenia nehodila do elektrické zasuvky,

nemerite ju. V takom pripade objednajte u elektrikara
s prislusnou kvalifikdciou namontovanie inej zasuvky.

POZOR! Osoby, ktoré st pocas pouZzivania zariadenia v jeho blizkosti,
je treba upozornit na pripadné ohrozenia. Zvlastnu opatrnost
dodrZiavajte v pritomnosti deti.

POZOR! Pred zahajenim cvi¢eni konzultujte s lekdrom, & vo vasom
pripade nie st zdravotné kontraindikacie trénovania na zariadeni. Na
zéklade nazoru odbornika si mdZete vypracovat svoj tréningovy plan.
Nespravne zvoleny program alebo nadmerné cvicenie mdzu byt
nebezpeéné vaSmu zdraviu a Zivotu.

VAROVANIE! Systémy sledovania teplu nemusia byt presné. Prilisna
unava pocas cvi¢enia moze viest k vaZnym trazom, alebo dokonca
aZ k smrti. Ak sa citite slabo, okamZite prestaiite cvicit.

POZOR! Bezpodmieneéne dodrZujte pravidla trénovania uvedené
v tomto navode.

. Pred pripojenim zariadenia do napajania sa presvedcte,
Ze miestne napitie odpoveda druhovi zastrcky.

. Pri volbe miesta na tréning zohladnite potrebu zaistit
bezpeéné vzdialenosti od pripadnych prekazok.
Neumiestiiujte zariadenie v blizkosti komunikaénych
tahov (ciest, bran, priechodov apod.).

. Stroj nepouZivajte v blizkosti steny, je to zakazané.
Bezpecnostna zéna okolo stroja musi mat 2000 mm a

s ous

aspoii taku Sirku, aki ma stroj.

POZOR! Pocas montéze zariadenia dodrZujte opatrnost a nedovolte,
aby boli v blizkosti deti. Po¢as montéZe sa pouZivaju drobné asti
(matice, skrutky apod.), ktoré by deti mohli prehltnut.

ZVYSKOVE RIZIKO

. V pripade, ak sa ochrana pred pddom nepouZiva, alebo ak
sa nepouZiva, aviak nespravne, existuje zvyskové riziko,
tzn. riziko padu osoby, ¢o mdZze viest k odretiu pokozky,
modrinam, zlomeninadm alebo v najhorSom pripade k
smrti.

. Existuje zvySkové riziko nezamyslaného pretazenia
cvidiacej osoby v dosledku nespravnej obsluhy alebo
nespravnym postdenim, a tieZ nespravnym zaslanim
udajov (kvdli elektromagnetickému ruseniu, chybe
softvéru ap.). Dokonca aj to najlepsie zabezpeclenie
softvéru a nacinia Uplne nevylucuje chyby softvéru ¢i
nacinia, o mdZe teoreticky viest k pretaZeniu cviciacej
osoby.

. Vyrobok je elektrické zariadenie, preto sa neda vylucit traz
spdsobeny zésahom el. prddom, ktory méZe viest az k

smrti.

. Neda sa vylli¢it zvySkové riziko udusenia.

. Riziko sa d4 obmedzit dodrZiavanim bezpe&nostnych
pokynov, ktoré sti uvedené v pouZivatelskej prirucke.

. Neda sa vylli¢it, Ze nezamyslané alebo nepovolené pouZitie

spdsobi iné, nezohladnené riziko, a Ze zohladnené riziko
nebolo postidené spravne.
Hodnotenie bolo v analyze rizika vykonané na zéklade ,aktualneho
stavu zariadenia“. Z vykonaného hodnotenia a kontroly vyrobku
vyplyva, Ze pravdepodobnost vyskytu nepripustného rizika je velmi
nizka. Zariadenie (jeho konstrukcia, spésob fungovania a pouZitie)



nespdsobuje — pri norméalnych podmienkach — neopodstatnené riziko
pre cvi¢iaceho ani pre tretie osoby.

MANIPULACNE ZNAKY NA PREPRAVNYCH OBALOCH

Touto stranou Opatrne, krehké.
't dohora. ! Riziko poskodenia.
—

Neprevracat. Zachovavajte
ostrazitost.

Chrérite pred Chranite pred

k‘} padom. ? vlhkostou.

Obal je vhodny CAUTION! Pozor, tazky vyrobok.
& na recykléciu. A

HEAVY LOAD

OBSLUHA
Pred zahajenim tréningu sa presved(te, Ze zariadenie bolo spravne
zmontované.
. Pred zahajenim prvého tréningu sa zozndmte so vietkymi
funkciami a moznostami
nastavovania zariadenia.
. Zariadenie ma sucasti, ktoré by mohli korodovat. Z tohto
dévodu sa neodpordca, aby stalo vo vihkom prostredi.
Venujte tieZ pozornost tomu, aby zariadenie
(predovsetkym jeho vnitorné sicasti a elektronika) nebolo
vystavené styku s vodou, ndpojmi, potom apod.
. Zariadenie je urené iba na tréning dospelych os6b,
v Ziadnom pripade to nie je hracka pre deti. Pokial na
vlastni zodpovednost dovolite, aby ho pouZzivali deti,
bezpodmienecne im vysvetlite, ako sa ma spravne
pouZivat, a dohliadnete na nich.
. Zariadenie nie je vhodné na terapeutické tcely.
. Pri prevadzke zariadenia sa mozu vyskytovat tiché Sumy
pri zotrvaénom pohybe beZeckého pasu, ktoré vyplyvaju
z druhu konstrukcie. Nemaju Ziadny vplyv na fungovanie
zariadenia. V pripade cyklotrenazerov a eliptickych
trenazérov potencialny Sum, ktory vznika pri krateni
pedalov opaénym smerom, je spdsobeny technickymi
rieSeniami, a tento jav nemd Ziadne negativne nasledky.

. Hluénost pri zataZeni je vy33ia neZ bez zataZenia.

. Pred zahajenim kazdého tréningu skontrolujte, & st v
poriadku vSetky zaistenia a skrutkové a iné spoje.

. Pocas tréningu na zariadeni pamétajte na spravnu obuv

(8portovi obuv).

UDRZBA ZARIADENIA
Pravidelne vykonavajte Gdrzbu zariadenia. Nasledujlce innosti robte
minimalne po 20 hodinach premavky rotopéda.

D Prekontrolujte pohyblivé ¢asti zariadenia. Pokial nie st
dostato¢ne namazané, pouZite mazivo na cyklistické
loZiska.

. Prekontrolujte stav takych prvkov, ako st skrutky a matice.

Starajte sa o to, aby boli dobre utiahnuté.

MONTAZNA SCHEMA (> Pozri stranu 2)

ZIPRO | s«

. Po kaZzdom tréningu otrite pot zo zariadenia. Venujte
pozornost tomu, aby displej nemal kontakt a vodou ani
vlhkom.

. Na ¢istenie zariadenia pouZivajte vyhradne vodu s mydlom.
NepouZivajte Cistiace prostriedky.

. Uchovdvajte zariadenie na suchom a teplom mieste.

. Nevystavujte zariadenie na pdsobenie slne¢ného Zziarenia.

ZIVOTNE PROSTREDIE

Zariadenie sa dodava v obale, aby bolo chranené proti pripadnému
poskodeniu pri doprave. Obaly s z recyklovatelného materialu.
Vyhadzujte ich do prislusnych farebnych nadob na triedeny odpad.
Chrénite Zivotné prostredie a nevyhadzujte spotrebované batérie do
doméaceho odpadkového kosa. Odovzdavajte ich v mieste, kde boli
kdpené alebo na miestach ur¢enych naich zber.

Opotrebené elektrické zariadenia (vratanie pocitadiel) su
recyklovatelné - nevyhadzujte ich spolu s komunalnym odpadom,
pretoze by mohli obsahovat zdraviu a Zivotnému prostrediu
nebezpeéné latky. Prosime, aby ste aktivne pomahali pri spravnom
hospodareni s prirodnymi zdrojmi a pri ochrane Zivotného prostredia
tym, Ze predate opotrebené zariadenie do zberu, kde sa takéto
zariadenia likviduju.

MONTAZ

MontaZ zariadenia musi byt vykonan4 starostlivo dospelou osobou.
V pripade pochybnosti poZiadajte o pomoc niekoho s va&simi
skisenostami v tejto oblasti.

. Pred zahajenim montovania sa presvedcte, ¢i v sade
dodanej so zariadenim st v3etky Casti zo zoznamu
suciastok a €i sa niektoré suciastky nezni€ili pri doprave.
Pokial nie¢o chyba alebo mate nejaké vyhrady, kontaktujte

predajcu.

. Zoznamte sa s obrazkami a vysvetleniami a prevedte
montaz podla postupu a poradia uvedeného v navode na
montaz.

. Zachovajte opatrnost po¢as montaze. Pri pouzivani
naradia
a stciastok existuje riziko poranenia.

. Pamatajte na zaistenie bezpeéného okolia. Nerozkladajte
naradie a montazne prvky chaotickym spdsobom.
Pamatajte,

Ze folie a iné umelohmotné obaly méZu ohrozit deti
udusenim.

. MontéZzne prvky potrebné na prevedenie jednotlivych
krokov

z montazneho ndvodu si uvedené na obrazkoch a vo
vysvetlivkach. PouZivajte prvky podla montazneho
navodu.

. V prvej faze montaZe neutahujte siasti aZ Gplne dokonca.
Urobte to az potom, ked budi umiestnené vsetky prvky
aked
sa presveddite, 7e sd spravne usadené.

. Vyrobca si vyhradzuje pravo na predbezné namontovanie
niektorych prvkov.

POZOR! PouZivanie dielov, ktoré pochadzaj z inych zdrojov neZ od vyrobcu, je zakdzané.

ZOZNAM SUCIASTOK

C. Popis MnoZstvi ¢ Popis MnoZstvi
1 Hlavny ram 1 36 LoZisko stojana pedalov 4
2 Predny podstavec 1 37 Skrutka M8x80 2
3 Zadny podstavec 1 38 Hrdlo rukovéte 2
4 Stipik riadidla 1 39 Koliesko na nastavenie sklonu riadidla 2
5 Riadidla 1 40 Hrdlo 2
6L/R Rukovat 1/1 41 LoZisko rukovite 4
7L/R Rameno rukovate 1/1 42 Hrdlo rukovate 2
8L/R Podstavec pedalov 1/1 43 Obliikové podlozka D8x¢p19x1,5xr30 4
9 Krytka prednej zakladni 2 44 Skrutka M8x50 4
10 Sesthrann skrutka 1 45 Pena ricky 2
11 Koliesko 2 46 Zaslepka rukovéte 2
12 Plocha podlozka D8x¢$16x1,5 4 47 Pocitac 1
13 Samojistna matica M8 2 48 Zaslepka riadidla 2
14 Sesthranna matica M10 4 49 Sesthrann matica 4
15 Vyrovnavaci nézka 4 50 Riadidlo 1
16 Plocha podlozka ¢10xp20x2 8 51A/B | Kryt stipika riadidla A/B 1/1
17 Inbusova skrutka M10x58 4 52 Skrutka M4x10 4
18 PruZinova podlozka D10 6 53 Skrutka ST3x15 6
19 Zadna krytka zakladni 2 54 Zdroj 1
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20 Kluka 2 55L/R | Kryt stabiliztora pedalu 1/1
21 Vlnita podlozka $p22x$28¢$0,3 2 56 Dlha os 1
22 Inbusova skrutka M8x16 8 57 Koliesko na nastavenie sklonu riadidla 1
23 Ploché podlozka D8x$20x2 2 58 Kryt riadidla 1
24 D8xp38x2 2 59 Kébel poditaca 1
25 PruZinova podlozka D8 2 60 Spojovaci kdbel poéitaca 1
26 Sesthranna skrutka M10x55 2 61 Oblikové podlozka D8x$h20x2xr30 2
27 Plocha podlozka D10x¢$20x2 2 62 Kéabel merania tepu 2
28 Rameno rukovate nizsie 2 63L/R Pedal 1/1
29 Ploché podlozka D8 2 64 Skrutka 1
30 Lozisko stojana pedalov 2 65 Samojistna matica M10 2
31 Zéslepka 4 66 Flasa 1
32 Hrdlo 4 67 DrZiak na flasu 1
33 Sesthrannd skrutka M8x45 6 68 Skrutka 2
34L/R Pedal 1/1 69 Plocha podlozka 2
35 Skrutka ST4,2x18 39
NAVOD NA MONTAZ

POZOR! Poc¢as montaze dodrziavajte nasledujice kroky a pouZzivajte naradie pripojené ku vyrobku.
Na montovanie zariadenia pripravte miesto prislusnej velkosti.
Vzhladom ku velkej hmotnosti niektorych prvkov sa odporica, aby montaz vykonavali dve osoby.

KROK 1.
Odstrante plastové kryty (A) odstranenim skrutiek namontovanych vo vyrobe
(17) a podloziek (18) (16) z prednej a zadnej zékladne.

Namontujte zadnt zakladriu (3) a predni zékladiiu (2) k hlavnému ramu (1)
pomocou plochych podloZiek (16), imbusovych skrutiek (17) a pruzinovych
podloZiek (18).

KROK 2.

Oddelte kryt stipika volantu(51A/B), odskrutkujte regulovaci gombik volantu
(57) a uvolnite kabel snima¢a impulzov (62) cez otvor v drZiaku potitaca v
hornej &asti stipika volantu (4).
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KROK 3.
Pripojte pocitacovy kabel vychadzajtici z hornej Casti stipika volantu a kabel
snimaca impulzov (62) ku kdblom vychadzajicim z poéitaca (47).

Namontuijte pocitac (47) na drZiak pocitaca umiestneny v hornej &asti stipika
volantu (4) pomocou skrutiek M4x10 (52).

Pripevnite kryt stipika (51A/B) plochou skrutkou (64) a utiahnite regulovaci
gombik pomocou skrutiek ST4.2x18 (35) a ST3x15 (53).

KROK 4.
Pripevnite spodny kryt stipika volantu (58) k stipiku (4).

Pripojte pocitacovy kabel (59) k pripojovaciemu kablu (60).

Namontuite stipik volantu (4) na hlavnom réme (1) pomocou imbusovych
skrutiek M8x16 (22), oblikovych podloZiek (61), plochych podloziek (23).

KROK 5.

5a. Zasufite dlh(i 0s(56) vodorovne na miesto pod krytom stipika volantu
(51A/B).

Naneste lavé a pravé ramena rukovéte (7L/R) na dlh( os(56) pomocou
imbusovych skrutiek M8x16 (22), pruZinovych podloZiek (25), vinovych
podloZiek (21) a plochych podloZiek (24).

V tejto faze neutahujte na odpor instalované prvky.

5b. Naneste zadné Casti zakladni pod pedale (8L/R) na kluku (20) pomocou
Sestuholnikovych skrutiek M10x20 (26), pruZinovych podloZiek (18) a plochych
podloZiek (27).

V tejto faze neutahujte na odpor instalované prvky.

5c. OtoCte ramena lavej a pravej rukovate (7L/R) s lavou a pravou zakladiiou
pedalu (8L/R) pomocou skrutiek M8x80 (37), plochych podloZiek (12) a
samoreznych matic (13). Pripevnite zékladné uzéavery pod pedale (31) a
utiahnite vSetky komponenty.

5d. Namontujte lavy a pravy pedal (34L/R) na lav(i a pravi zékladriu pedélu
(8L/R) pomocou 3estuholnikovych skrutiek M8x45 (33) a plochych podloZiek
(12).

POZOR! Pravi strana je oznacend "R", lavd strana je oznacena "L".
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KROK 6.
Pomocou skrutiek (35) namontujte stabiliza¢né podlozky (55L/R) na ramena
rukovate (7L/R) a zakladne pedalov (8L/R).

Namontujte lav( a pravi rukovat (6L/R) na lavé a pravé rameno rukovite
(7L/R) pomocou skrutiek (44), oblikovych podloZiek (43) a Sesthrannych matic
(49).

KROK 7.

Driak na flasu s vodou (67) pripevnite k stipiku volantu (4) pomocou skrutky
(68) a plochej podlozky (69). Uistite sa, Ze drZiak je stabilny a vloZte fladu s
vodou (66).

KROK 8.
Zapojte zdroj napajania a vlozte kabel do elektrickej zasuvky (54) na zadnej
strane hlavného rdmu.

POCITAC (MODEL) / \

EBICO1-BLK

ZAPINANIE
Pocitac sa zapne po pripojeni k el. napétiu.
V priebehu 2 sekdnd sa na displeji zobrazia vietky prvky.

AUTO ON/OFF

Pocitad sa vypne, ked bude zotrvaénik uvedeny do pohybu alebo bude stlacené lubovolné
tlacilo.

Pocita¢ sa vypne automaticky po 4 mindtach necinnosti.

POPIS JEDNOTLIVYCH TLACIDIEL

. UP - je ur€ené pre volbu jednotlivych hodnét a zvy3enie Grovne hodnoty. 3 v . o

. DOWN - je uréené pre volbu hodnoty a zniZenie Grovne hodnoty. —\ P z /:\ e
. MODE - je urcené na potvrdenie volby. @ '@ @’ © (@) ©‘
. RESET - umoZziiuje navrat do hlavnej ponuky pocas nastavovania tréningu alebo pocas s \

prebiehajiceho programu. Stlacenie a pridrzanie po dobu 2 sekdnd spdsobuje

©)
opatovné spustenie. N

. START/STOP - je uréené na zahéajenie alebo ukonéenie tréningu.

. RECOVERY - umoZfiuje skontrolovat vasu vykonnost a Uroveri vytrénovania na zaklade
tempa poklesu tepu po skonéeni tréningu.
. BODY FAT - vykonava meranie obsahu tukového tkaniva v organizme.

FUNKCIE (SPECIFIKACIE)

TIME Pocita celkovy ¢as cvi€enia od jeho zahajenia do ukondéenia. 00:00-99:59 min
Nastaveny cielovych ¢as.

SPEED Zobrazuje momentalnu rychlost. 0,0-99,9 km/h

DISTANCE Pocita celkovou vzdialenost od zahajenia do ukonéenia cvi¢enia. 0,0-99,9 km
Vzdialenost.

CALORIES Pocita celkovy pocet spélenych kalérii od zahajenia do ukonéenia cviéenia. 0-999 kcal
(Meranie je iba priblizné. Je urcené na porovnavanie sérii cviceni, neméze sa pouzivat pri liecbe).

RPM Zobrazuje kadenciu (otaky na minitu). 0-999 otd¢ok/min

PULSE Zobrazuje momentélny pulz. 40-240 BPM

WATT Pocita spotrebu energie pocas tréningu. 0-350

MANUAL Program manual.

PROGRAM Volba jedného z 12 pripravenych vo vyrobe programov.

CARDIO Program riadeny tepom HRC.

WATT PROGRAM Riadeny program WATT.
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VOLBA TRENINGU
Volbu programu ide vykonat s pouZitim tlacidiel UP a DOWN.

PROGRAM MANUAL T
. Zvolte program stlacenim tlacidla UP alebo DOWN. Zvolte Manual a stlacte tlacidlo
MODE pre zahajenie tréningu.
. Nastavte Cas, vzdialenost, kaldrie alebo pulz stlacenim tla¢idla UP alebo DOWN. Volbu
potvrdte tla¢idlom MODE.
. Zahéjte tréning stlacenim tlacidla START/STOP. EREYT=TY

) DN

Za G¢elom nastavenia Urovne intenzity pouZzite UP alebo DOWN.
. Preruste tréning stlatenim tlacidla START/STOP. Pre navrat do hlavnej ponuky,
stlacte tlacidlo RESET.

PROGRAM PRE ZACIATOCNIKOV

. Zvolte program, stlacenim tla¢idla UP alebo DOWN. Zvolte Beginner a stlacte tlacidlo -
MODE pre zahajenie tréningu.

. Nastavte ¢as, stla¢enim tlacidla UP alebo DOWN.

. Za&nite tréning stlacenim tlacidla START/STOP. Za (i¢elom nastavenia Grovne intenzity
pouZite UP alebo DOWN. YR

. Preruste tréning stlacenim tlacidla START/STOP. DRI
Pre navrat do hlavni ponuky stladte tla¢idlo RESET.

PROGRAM PRE POKROCILYCH

. Zvolte program stladenim tlacidla UP alebo DOWN. Zvolte Advanced a stlacte tlacidlo
MODE pre zahéjenie tréningu.

. Nastavte Cas stlacenim tlacidla UP alebo DOWN.

. Zacnite tréning stlacenim tlacidla START/STOP. Za (i¢elom nastavenia Grovne intenzity
pouZite UP alebo DOWN.

. Preruste tréning stlacenim tlacidla START/STOP.
Pre navrat do hlavnej ponuky stlacte tlacidlo RESET.

PROGRAM PRE SPORTOVCOV

. Zvolte program, stlacte tla¢idlo UP alebo DOWN. Zvolte Sporty a stlacte tlacidlo MODE
pre zahajeni tréningu.

. Nastavte Cas, stlacte tlacidlo UP alebo DOWN.

. Pre zahdjenie tréningu stlacte tlacidlo START/STOP.
Pre nastavenie Urovne intenzity pouZite UP alebo DOWN.

. Preruste tréning stlacenim tlacidla START/STOP.
Pre néavrat do hlavnej ponuky stlacte tlacidlo RESET.

PROGRAM RIADENY TEPOM HRC

. Zvolte program, stlacte tla¢idlo UP alebo DOWN. Zvolte HRC
a stlacte tla¢idlo MODE pre zahdjenie tréningu.

. Nastavte svoj vek, stlacte UP alebo DOWN.

. Stlacte tlacidlo UP alebo DOWN pre zvolenie TAG, 55%, 75%
alebo 90% Grovne maximalneho tepu.

. Nastavte ¢as tréningu stla¢enim tlacidla UP alebo DOWN.

. Preruste tréning stlacenim tlacidla START/STOP.

Pre néavrat do hlavnej ponuky stlacte tlacidlo RESET.

PROGRAM STEROWANY WATT
. Zvolte program, stlacte tla¢idlo UP alebo DOWN. Zvolte
WATT a stlacte tla¢idlo MODE pre zahéjenie tréningu.
. Stlacte tlacidlo UP alebo DOWN pre zvolenie cielovej trovne
WATT (prednastavend Urovefi: 120).
. Nastavte Cas tréningu stladenim tlacidla UP alebo DOWN.
. Zahajte tréning stladenim tlatidla START/STOP.
Za G¢elom nastavenia Urovne intenzity pouZite UP alebo DOWN.
. Preruste tréning stlatenim tlacidla START/STOP.
Pre navrat do hlavnej ponuky stlacte tlacidlo RESET.

FUNKCIA RECOVERY
. Stlacte tlac¢idlo RECOVERY a poloZte ruky na snimace tepovej frekvencie. POZOR! Funkcia F1 Vynikajlca
bude fungovat iba vtedy, ked poéita¢ detekuje pulz. F2 Velmi dobra
. Pocita¢ zobrazi na obrazovke (TIME) 1:00 (1 min) a za¢ne odpoditavat. Po¢as odpocitavania F3 Dobra
majte ruky na snimacoch tepovej frekvencie. F4 Dostacujlica
. Po dokonéeni odpoéitavania pocitac zobrazi vas vysledok v rozsahu F5 Podpriemern

F1-F6. Pri &itani vysledku pouZite tuto tabulku.

M e . .. F6 Nedostacujica
. Stlacte znovu tlacidlo RECOVERY pre ndvrat na zaciatok.

PULSE RATE

POZOR! Meranie pulzu na $portové (i¢ely (zdravotnicke pouZitie je vylicené).
. PoloZte obe dlane na senzory pulzu na riadidlach. Po¢as vykonavania merania pocitac zobrazi ikonku v tvare srdca.
. Po uplynuti 3 aZ 4 sekind podita¢ zobrazi momentalny pulz.

BODY FAT
V reZimu STOP pridrZte dlafi na senzore pulzu. Pre zahajeni merania tukového tkaniva organizmu stlacte tlacidlo BODY FAT.
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. Uvedte svoje Udaje tak, Ze budete menit hodnoty tlacidlami UP alebo DOWN, potvrdte hodnoty tlacidlom MODE:

- Zvolte pohlavie
- Nastavte vysku
- Nastavte hmotnost

. Po uvedeni (idajov poloZte druh( ruku na senzore pulzu. Tym sa zaéne meranie.

Pocas trvania merania drzte celi dobu dlane na senzoroch pulzu.

. Ked po¢itac zisti pulz, na monitore sa ukéaZze obraz, ktory bude vidno po dobu 8 sekind - do skon¢enia merania.

Na monitore budd postupne zobrazené hodnoty: BMI, FAT.

Mozné chyby:
. Spréava ,---", ,----" - rii¢ka nie je pouZivand spravne.
. E-1 - nebol detegovany vstup signalu tepu.

. E-4 - vysledok FAT% a BMI je menej nez 5 alebo presahuje 50.

USTAWIENIE WARTOSCI DO ODLICZANIA

. V manuélnom reZime zvolte parameter, ktorého hodnotu chcete dosiahnut pri tréningu: ¢as, vzdialenost, pocet kalérii nebo nastavte hornd
hranicu pulzu.

. Nastavenie hodnoty na odratavanie prebieha s pouZitim tla¢idiel UP a DOWN.

. Odrétavanie za¢ne po stlaceni tladidla START.

POCITANE PARAMETRE:

. €AS: Pocita umoZiiuje nastavovat €as v rozsahu 5-99 mindt (po 1 mindte).
. KALORIE: Pocital umoZfiuje nastavovat kalérie v rozsahu 20-990 kcal (po 10 kcal).
. VZDIALENOST: Pocita¢ umoZfiuje nastavovat vzdialenost v rozsahu 1,0-99,9 km (po 0,1 km).

BLUETOOTH SPOJENIE S MOBILNOU APLIKACIOU
Pocitac spolupracuje s aplikaciou iConsole+ Training.
Zadnite tréning a radujte sa z novych moZnosti:
. Stiahnite aplikaciu.
Zapnite Bluetooth v svojom mobilnom zariadeni.

# [Download on the _ ANDROID APP ON
[ ¢ App Store | P> Google play

L]
° Zapnite aplikaciu a zvolte v nej svoje zariadenie ZIPRO , s ktorym sa chcete spojit.
. Ked sa ZIPRO spoji s aplikaciou, poditac sa vypne a jeho obrazovka zhasne. Od tej doby ovladate ZIPRO prostrednictvom svojho mobilného

zariadenia.

Zhoda s i0S: verzia 11.0 watchOS 4.2 alebo novsia. Zhoda so zariadeniami iPhone, iPad a iPod touch. Zhoda s Android: verzia 5.0 alebo novsia

Made for iPod, Made for iPhone a Made for iPad znamen4, Ze elektronické zariadenia spliiujice Standardy Apple, boli navrhnuté za tcelom pripojenia ku iPodu, iPhonu alebo iPadu.
Apple nenesie zodpovednost za ¢innost zariadent. Ich vyuZivanie mdZe mat vplyv na efektivitu bezdrétovej sieti.

iPad, iPhone, iPod Classic, iPod Nano, iPod Shuffle a iPod Touch st oznacenia znacky Apple Inc. registrované v Spojenych Statoch a mnohych inych krajinach.

TRENING A FAZY CVICENIA

PouZzivanie trenaZéru bude pre Vas velmi prospesné. Predovietkym
zlepsi Vasu kondiciu, posilni svaly a v spojeni s prislusnou diétou
umozni spalit zbytoéné tukové tkanivo.

1. ROZCVICKA

To je faza, ktora zlep3uje pridenie krvi v celom tele a pripravuje svaly
na intenzivnu ndmahu. ZniZuje tieZ riziko vznikov kf¢ov a Grazu.
Odporutca sa urobit niekolko natahovacich cvikov, ako je uvedené
niZsie. Pokial pocitite bolest, prestarite cvi¢it alebo zvolte mensi rozsah
vykonavaného pohybu.

NATAHOVANIE VNUTORNYCH STEHENNYCH SVALOV

Posadte sa na rovnom podklade s ohnutymi nohami a kolenami
smerujicimi von. Spojte chodidla a pribliZte ich ku telu tak blizko, ako
je to mozné. Jemno stlaéte kolena smerom ku zemi a vydrZte v tejto
polohe po dobu 15 sekind.

ROZTAHOVANIE STEHIEN

Posadte sa na rovnom podklade. Narovnajte pravi nohu a spodnt
stranu lavého chodidla priloZte ku pravému stehnu. Natiahnite pravi
ruku smerom ku prstom pravej nohy tak daleko, ako je to mozné.
Vydrzte po dobu 15 sekdnd. Zopakujte ¢innost s lavou nohou.

OTOCKY HLAVY
DrZzte hlavu rovno a divajte sa pred seba. Bez pohybu plecami, otocte
hlavu doprava a vyrovnajte ju a nasledne dolava a vyrovnajte.

DVIHANIE RAMIEN
Zodvihnite lavi ruku tak vysoko, ako len je to mozné, a vydrzte cez
niekolko sekiind. Cinnost zopakujte s pravou rukou.

ROZTAHOVANIE ACHILOVIEK
Postavte sa tvarou ku stene, lavii nohu vysufite dopredu a mierne

ohnite v kolene. Prav(i drZte vzadu - narovnand, s patou poloZenou

MOZNE POSKODENIA A SPOSOBY OPRAVY

rovno na podklade. DrZte obe paty rovno na podklade, pritlacte boky
smerom ku stene. UdrZujte tuto polohu po dobu 30 sekind. Zopakujte
postup s vysunutou pravou nohou. Pamétajte, aby ste pocas cvicenia
neohybali chrbat do obldku.

PREDKLONY

Postavte sa so spojenymi nohami. Urobte predklon a snaZte sa pri tom
o najviac pribliZit hrud ku kolendm. VydrZte 15 sekind. Pamétajte na
to, aby ste neohybali kolena.

2. FAZA CVICENIA

Toto je faza vlastného tréningu. Cvicte svojim tempom tak, aby ste
dosiahli tep vhodny pre svoj vek, ako je to uvedené na nasledujicom
grafe.

HEART RATI
200 e,
180
180 .
"t MAXIMUM
140 TARGET ZONE BE%
120
0%
100
* COOL DOWN
&0
P AGE

20 25 30 35 40 45 GO 55 &0 &5 TD 75

3. ODDYCHOVA FAZA

Tato faza umoZiuje upokojenie krvného obehu a uvolnenie svalov. Je
to opakovanie rozcvicky.

Je treba pamétat na to, aby ste nepretaZovali svaly.

POZOR! Otvorenie krytu zariadenia bez predchadzajliceho kontaktovania servisu vyrobcu je ddvodom pre stratu zaruky. Pokial mate podozrenie, Ze

porucha, ktord sa vyskytla, vyZaduje otvorenie krytu, kontaktujte servis vyrobcu.
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Popis chyby ~ Mozné priciny RieSenie
Zariadenie sa koliSe | Zariadenie bolo postavené na nerovnom povrchu. Postavte zariadenie na rovny povrch.
Pod podstavcom zariadenia je predmet, ktory Odstrante predmet, ktory spdsobuje nerovnovahu.
spdsobuje nerovnovéhu.
Podstavce neboli spravne namontované. Namontujte podstavce zariadenia spravne.
Vyrovnajte nasadky na zadnom podstavci.
Nésadky na podstavcoch neboli spravne Namontujte spravne zadny podstavec zariadenia.
namontované a vyrovnané. Vyrovnajte nasadky na zadnom podstavci.
Sedlo alebo riadidla sa koli$u | Skrutky a kolieska stipiku sedla alebo riadidiel Utiahnite skrutky a koliesko stipiku sedla alebo riadidiel.

neboli utiahnuté.

Hluk pri pouZivani | Nespravne utiahnuté stciastky. Kontaktujte servis vyrobcu.

Pri préci zariadenia sa mdZu vyskytnit tiché Sumy spdsobené pohybom zotrvaénika, vyplyvaju z typu
konstrukcie. Nemaju Ziadny vplyv na fungovanie zariadenia. Sum, ktory by sa mohol pripadne ozyvat pri otacani
pedalmi opaénym smerom, je podmieneny technicky a nema Ziadne negativne désledky.

Hluk a preruSovanie chodu | Poskodené loziska. Kontaktujte servis vyrobcu.
Pri tréningu chyba prislusny odpor | Nespravne zapojeny kabel na nastavenie odporu. Zapojte kabel spravne v stladu s montaZnym navodom.
Povoleny pas pohonu. Kontaktujte servis vyrobcu.
Zvacsil sa odstup medzi zotrvaénikom a magnetmi. Kontaktujte servis vyrobcu.
Regulator napatia je poskodeny. Kontaktujte servis vyrobcu.
Chyba spojenia s Bluetooth | Problémy so spojenim bluetooth. Zapnite Bluetooth vo svojom mobile.
Spérujte mobil s poéitatom ZIPRO.
--- | Rléka nie je pouZivana spravne Kontaktujte servis vyrobcu.
E-1 | Zariadenie nedostava vstupné Gdaje pri merani Poc¢as merania drzte obidve ruky na snimacoch pulzu.
tukového tkaniva uZivatela.
E-2 | Chyba systému napéjania. Kontaktujte servis vyrobcu.
E-4 | Prekroenie rozsahu pri uvadzani veku, vysky alebo Pri uvadzani idajov uZivatela uvedte udaje, ktoré sa
hmotnosti uZivatela. vojdu do rozsahu.
E-7 | Kable spojujice konzolu s rotopédom sa rozpojili Najskér odpojte zdroj napajania, nasledne odpojte
alebo nie st spravne spojené. kéble, potom zapojte opat kable a zdroj napajania.

ZARUKA

V pripade opatovného vyskytu chyby postup zopakujte.

Menom Poskytovatela zaruky predajca poskytuje zaruku platnd na Gzemi Polskej republiky na ¢as 24 mesiacov od datumu predaja. Zaruka za predany
tovar nevyluéuje, neobmedzuje ani nepozastavuje opravnenia Kupujdceho vyplyvajice z predpisov o pravach spotrebitelov.

ZARUCNE PODMIENKY

13.
14.

15.
16.

17.

18.

19.

20.
21.

22.

Reklamdcie a zéruka sa vztahuju vyhradne na skryté chyby vzniknuté z viny vyrobcu.
Reklamdcia bude predajiiou alebo servisom prijatad potom, ako zékaznik predlozi:

a. platny, Citatelny a spravne vyplneny zaru¢ny list s peiatkou a podpisom predajcu,
b. platny predajny doklad o ndkupe zariadenia s ddtumom predaja,
c. reklamovany tovar alebo chybnd stciastku.

V pripade ndkupu na dialku je zaruény list platny na zaklade predajného dokladu (U¢tenka / faktdra).
Reklamdcia bude vybavena v termine do 14 dni od chvile nahldsenia chyby Zékaznikom.
Vyrobné chyby a poskodenia, ktoré sa prejavili pocas zaruénej lehoty, budi opravené zadarmo v termine najneskér do 21 dni od datumu
odovzdania tovaru do predajni alebo servisu.
V pripade nutnosti doviezt importovani siciastku sa mdZe doba zéruénej opravy predlZit o nutni dobu na jej dovezenie, aviak nie viacej ako o
40 dni.
Zéruka sa nevztahuje na:
a. mechanické poSkodenia a na chyby, ktoré tieto poskodenia vyvolali,
b. poskodenia a chyby vzniknuté v dosledku nespravneho pouZivania alebo pouzivania v rozpore s uréenim zariadenia, nespravneho
uchovdvania, montovania a Udrzby zariadenia,
[ poskodenia a opotrebenia prevadzkovych stciastok, ako su: lanka, pasky, gumové prvky, pedale, penové drZiaky, kolieska, loZiska,
Calanenie.
d.  &nnosti spojené s montaZou, GdrZbou, ktoré je uZivatel povinny v stiladu s ndvodom vykondvat sam.
Zéruka sa nedd vyuZit v nasledujicich pripadoch:

a. po uplynuti zéruénej lehoty,

b.  pokial zdkaznik urobil alebo nechal urobit na vlastni ruku opravy a zmeny zariadenia s pouZitim nepévodnych ¢asti,

[ ked vzniknuta chyba vyplyva z nespravneho namontovania, alebo je désledkom nedodrZovania opisanych v navode na obsluhu
pravidiel spravneho prevadzkovania,

d.  iného pouZivania ako domiace,

e.  poskodenivzniknutych pocas dopravy.
Duplikaty zaru¢nych listov sa nebudi vydavat.
V rdmci zaruky méze zékaznik poZadovat nasledujlce druhy bezplatného plnenia:
a.  opravu vyrobku,
b.  vymenu vyrobku,
c.  zniZenie ceny vyrobku,
d.  rozviazanie kiipnej zmluvy a Gplné vratenie nékladov.
Za (i¢elom nahlasenia reklamacie je treba:
a. Uviest vyrobok alebo jeho &ast, ktorej sa zaruka tyka.
b.  PredloZit predajny doklad uvadzajlici ndzov a adresu predajcu, datum a miesto ndkupu, druh vyrobku, alebo predloZit platny
zarudny list s peciatkou predajni.
C. V pripade, Ze bude reklamovany vyrobok dodany 3pinavy, servis mdZe odmietnut ho prijat alebo ho méZe nechat vydistit na
naklady zékaznika, s jeho pisomnym sthlasom.
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23.  Vpripade pozitivneho vybavenia reklaméacie bude zariadenie opravené alebo vymenené za nové, alebo budi zdkaznikovi vratené peniaze.
Néklady na dopravu tovaru zékaznikovi zaplati servis vyrobcu.

24. V pripade odmietnutia zaru¢nej reklamécie dostane zakaznik podrobné opodstatnenie tohto rozhodnutia a v termine do 14 dni od chvile
rozhodnutia bude zariadenie odoslané zédkaznikovi na jeho naklady.

ZARUCNY LIST

Nézov tovaru Datum predaja

Kéd EAN Peciatka a podpis predajcu
(Netyka sa v pripade nékupu na dialku. Pozri zaru¢né podmienky bod 2)

Informécie tykajuce sa kiipeného zariadenia privezeného na Gzemie $tatu prostrednictvom spolo¢nosti Morele.net Sp. z 0.0., al. Jana Pawta 11 43b,
31-864 Krakov, Polsko.

Hmotnost zariadenia je uvedena na obalu. Predanie opotrebeného zariadenia do zberného miesta chrani pred potencialnymi zlymi vplyvmi na Zivotné
prostredie a na zdravie osdb, ktoré by sa mohli prejavit v pripade nespravneho nakladania s odpadmi.

C e RoHS  Zariadenie je urcené na pouZivanie vdoméacnosti.
cematent - pogital ma certifikaty CE a RoHS. Pocita splfiuje poZiadavky normy EN957.

ZARIADENIE NIE JE URCENE NA KOMERCNE POUZIVANIE ANI NA POUZIVANIE PRE UCELY VRCHOLOVEHO SPORTU. POUZIVANIE V ROZPORE S URCENIM
VYROBKU ALEBO ZARUCNYMI PODMIENKAMI SPOSOBUJE STRATU ZARUKY.

SERVISNE STREDISKO Wiejska 166, 41-216 Sosnowiec, Polsko
VYROBCA Morele.net Sp. z 0.0. al. Jana Pawta Il 43b, 31-864 Krakov, Polsko NIP: 9451972201, KRS: 0000390511
Vyrobené v Cine
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HU Hasznalati kézikonyv

Kedves felhasznald,

Kérjuk, ismerkedj meg az alabbi Gtmutatdval a késziilék
Osszeszerelése és elsd hasznalatba vétele elétt. Ez az Gtmutatd fontos
informacidkat tartalmaz a fitness eszkdz biztonsagos hasznalatéra és
karbantartasara vonatkozéan. Orizze meg az Gtmutatét a benne [évd
karbantartasi vagy pdtalkatrészek rendelésével kapcsolatos
informacidkra valé tekintettel.

MUSZAKI ADATOK
Tépellatas Tapegység
Input: 100-240V -50/60HZ 0,4A
Max / Output: 9,0V 1,5A 13,5W

Suly 63,3 kg

Hasznalati h6mérséklet 0°C és +40°C kozott

Tarolasi h6mérséklet -10°C és +60°C kdzott
Felhasznalé maximalis stlya 150 kg

Alkalmazasi osztaly H osztaly

Pontossagi osztaly C osztaly

Sebesség 0,0-99,9 km/h

Termékszabvany (f6) EN 20957-1:2013

Rendeltetés Elektromagneses elliptikus
keresztedz6 otthoni hasznélatra

BIZTONSAG

FIGYELEM! Az eszkozt kizardlag a rendeltetésnek megfeleléen szabad
hasznalni, tehat felnétt személy edzésére. A termék minden egyéb
hasznalata veszélyes lehet. A gyarté nem vonhatd felelésség ald olyan
karokért, amiket az eszkoz helytelen hasznalata okozott.

. Az eszkdz a legmodernebb biztonsagi ismeretek alapjan
lett megtervezve és legyartva. A veszélyes elemek, melyek
potencidlisan veszélyesek lehetnek és testi sériilést
okozhatnak, ki lettek iktatva vagy le lettek védve.

. Tilos az eszkoz sajatkez javitasa és mddositasa.

. Havonta egyszer, vagy kéthavonta egyszer ellendrizze a
csavarok, anyak megh(izasat. Kiilondsen a nyereg és a
kormany elemeit ellendrizze.

. Atartds biztonsag érdekében rendszeresen (tehét évente
egyszer) ellendriztesse és tartsa karban az eszkozt
szakszervizben.

. A késziiléken végrehajtott minden médositasok, melyek
nem lettek leirva a jelen Gtmutatdban, meghibasodasokat
okozhatnak vagy kozvetlen sériilésveszéllyel fenyegeti az
eszkdzon edzd személyt. A késziiléken médositasokat
kizarélag a gyartd szervize vagy megfeleld
szakképesitéssel rendelkezé szakemberek végezhetnek.

. Afitness eszkozok allandd fejlesztések alatt allnak a
legmagasabb mindség biztositasa érdekében. Ebbél
kifolydlag a gyartd fenntartja magéanak a jogot miszaki
médositasok bevezetésére.

. Az eszkdzzel kapcesolatos barminemd kérdéssel vagy
kétségével forduljon a szakiizlethez.

f FIGYELEM! Tartsd be az elektromos eszkdzok hasznalatara
vonatkozé ltaldnos szabalyokat és biztonsagi
intézkedéseket.

. Aberendezés tapellatasa 230V, 50Hz haldzati
fesziiltséggel torténik.

. Minden elektromos eszkéz elektromégneses sugarzast
bocsét ki mlikodés kézben. Amennyiben az elektronikus
vezérlérendszer kdzelében tovabbi elektromagneses
sugarzast kibocsatd eszkézok vannak (pl. mobiltelefon),
egyes értékek torz értékeket mutathatnak (mint pl. a
pulzus).

D FIGYELEM! Soha ne végezzen 6nalléan barminem
médositast az elektromos halézaton. Ezt bizza
szakemberre.

. FIGYELEM! Ne feledd, hogy az eszkdz barminem(
javitasa, karbantartasa vagy tisztitasa el6tt hizd ki a
halézati csatlakozét a haldzati aljzatbdl.

. Az eszkdz csatlakoztatasahoz ne hasznalj hosszabbit6t.

. Amennyiben hosszabb ideig nem hasznalod az eszkozt,
hlzd ki a hal6zati csatlakozét a haldzati aljzatbdl.

ZIPRO

. Ugyelj arra, hogy ne érje sériilés a tapkabelt és ne tudjon
megbotlast okozni.

FOLDELES

A foldelés megvéd az aramiitéstél. Az eszkoz foldelt tapkabellel és
csatlakozéval rendelkezik. A csatlakozét megfelelen telepitett és
féldelt haldzati aljzatra kell csatlakoztatni.

VESZELY! A tapkabel helytelen csatlakoztatasa dramiitést
okozhat.

. Az eszkdz csatlakoztatdsa el6tt gy6z6dj meg réla, hogy a
helyi tapfesziiltség megfelel a csatlakozd tipusanak.

. Ne alakitsd at a csatlakoz6t, ha az nem passzol a halézati
aljzatba. Ebben az esetben bizzon meg egy szakembert
masik haldzati aljzat beszerelésével.

FIGYELEM! Az edzés megkezdése el6tt fordulj orvoshoz és gy6z4dj
meg réla, hogy semmilyen egészségiigyi ellenjavallat nem all fenn az
eszkozon vald edzéshez. Szakedzd segitségével kidolgozhatod az
egyéni edzéstervedet. A rosszul megvalasztott program vagy a
talzasba vitt edzés veszélyes lehet az egészségedre és akar halalhoz is
vezethet.

FIGYELEM! Feltétleniil tartsd be az edzésre vonatkozd, jelen
Utmutatdban taldlhaté ajanlasokat.

FIGYELMEZTETES! A pulzusméré rendszer pontatlan értékeket
mutathat. Az edzés soran jelentkezé kimeriiltség siilyos
sériiléseket vagy halalt okozhat. Ha legyengiiltnek érzed magad,
azonnal fejezd be az edzést.

FIGYELEM! Feltétlendil tartsd be az edzésre vonatkozd, jelen
Utmutatdban taldlhaté ajanlasokat.

. Az edzés helyének kivalasztasakor vedd figyelembe, hogy
biztonsagos tavolsagot tarts az esetleges akadalyoktdl.
Ne allitsd az eszkozt kozlekedési ttvonalak kozelében
(utak, kapuk, atjardk stb.)

. Tilos az eszkozt a falhoz kozel hasznalni. A biztonsagi
z6éna 2000 mm és legalabb annyi, mint a futépad
szélessége.

FIGYELEM! Az eszkdz dsszeszerelése soran kell§ 6vatossaggal kell
eljarni és ne engedd, hogy a kdzelben gyermekek tartézkodjanak. Az
Gsszeszerelés soran apré elemeket hasznalunk (anyacsavarok,
csavarok stb.), amiket lenyelhetnek a gyerekek.

REZIDUALIS KOCKAZAT

. Abban az esetben, ha nem, vagy hibasan keriil alkalmazésra a
leesés elleni védelem, fennall a rezidudlis kockazat, tehat a
bérhorzsolast, véralafutast, csonttdrést, sét, a legrosszabb
esetben halalt okozé leesés.

. Fennall a sporteszkozt hasznald személy akaratlan tilterhelése
okozta rezidualis kockazat, amit helytelen hasznélat vagy
helyzetértékelés, vagy az adatok hibas kiildése okozhat
(elektromagneses zavar, szoftverhiba stb. miatt). Még a legjobb
szoftver- és eszkdz védelmek sem zérjak ki a szoftver- és
eszkézhibat, ami elméletileg az edzést végz6 személy
kimeriilését eredményezheti.

. A termék elektromos eszkdz, ezért nem zarhatd ki a halélos
aramiités kockazata.
. Nem zérhaté ki a fulladas reziduals kockazata.

. A kockazat a hasznalati Gtmutatdban [évé biztonsagi
informacidk betartasaval csékkenthetd.

. Nem zérhatd ki, hogy a véletlen vagy jogtalan hasznalat tovabbi,
figyelmen kiviil hagyott kockdzatot eredményez, mig a
figyelembe vett kockazat hibasan keriil meghatarozasra.

A kockazatelemzés sordn az értékelésre az ,,eszkoz aktudlis allapota”

alapjan tortént. A termék végrehaijtott értékelésbdl és ellendrzésébdl

az deriil ki, hogy az elfogadhatatlan kockazat bekovetkezésének a

valdsziniisége nagyon alacsony. A késziilék (annak felépitése,

miikédési médja, valamint hasznalata) nem eredményez - normal
feltételek mellett - megalapozatlan kockazatot a késziiléket hasznald
személy és harmadik fél szdmara.

74

HU




HU

ZIPRO

SZALLITASI CSOMAGOLASON FELTUNTETETT SZIMBOLUMOK

Ddnteni, forditani Ovatosan kezelni,
't tilos. Allitva ! torékeny!

= | szillitandd.

Ovatosan " Nedvességtél Svni.
k.} kezelendd. T

Ujrahaszno- CAUTION! Vigyazz, nehéz csomag.
& sithatd.

HEAVY LOAD

OSSZESZERELES

Az eszkdz dsszeszerelését felnStt személynek, kelld koriiltekintéssel
kell végeznie. Ha barmilyen kétséged lenne, kérd ki olyan személy
tandacsat, aki tobb tapasztalattal rendelkezik a témaban.

. Az bsszeszerelés el6tt gy6z6dj meg rola, hogy a kiszallitott
eszk6z minden lakatrészlistan szerepld elemet tartalmaz és
egyik elem sem sériilt meg a szallitas alatt. Amennyiben hidnyt
észlelsz vagy kifogasolod az alkatrészt, |épj kapcsolatba az
eladdval.

. Ismerkedj meg az abrakkal és a magyarazatokkal és végezd el az
eszkoz bsszeszerelését az Osszeszerelési tmutatdban v
sorrendnek megfeleléen.

. Legyél kelléen koriiltekintd az 6sszeszerelés soran. A
szerszamok és elemek hasznalata soran fennall a sériilés
veszélye.

. Ne feledkezz meg a kérnyezet biztonsagardl. Ne tedd le

rendezetleniil a szerszamokat és az elemeket. Ne feledd, hogy a
mianyag f6lidk és tasakok fulladdsveszélyt okozhatnak
a gyermekek szdmara.

. Az 6sszeszerelési Gtmutatd egyes lépésének az elvégzéséhez
sziikséges szerelGelemek az abrakon és a magyarazatokon
keriiltek bemutatasra. Vedd igénybe az sszeszerelési
Utmutatéban megjel6lt elemeket.

. Az 6sszeszerelés elsd szakaszaiban ne hizd meg ellenallasig az
alkatrészeket. Ezt azutan végezd, miutan minden elem a helyére
keriilt és meggy6zGdtél azok megfeleld beszerelésérdl.

. A gyarté fenntartja maganak a jogot egyes elemek el6zetes
felszerelésére.

AZ ESZKOZ KARBANTARTASA

. Rendszeresen végezd el az eszkdz karbantartasat. Az alabbi
miiveleteket legaldabb minden 20 6ranyi hasznalatot kéveten
végre kell hajtani.

. Ellendrizd az eszk6z mozgd elemeit. Ha nincsenek kelléen
bekenve, hasznalj kerékpar csapagyzsirt.

. Ellendrizd a csavarok, anyacsavarok és ilyen tipusu elemek
allapotat. Ugyelj a csavarok megfeleld meghdzasara.

. Minden edzés utan térdld le az izzadtségot az eszkézrél. Ugyelj

arra, hogy a monitor ne érintkezzen vizzel vagy nedvességgel.

OSSZESZERELESI SEMA (- Lasd 2. oldal)
FIGYELEM! Tilos nem gyart6tdl szarmazé alkatrészek hasznalata.

. Az eszkoz tisztitdsahoz kizérélag szappanos vizet hasznalj. Ne
haszndlj tisztitészereket.
. Az eszkoz szaraz, meleg helyen tarolandé.

TERMESZETES KORNYEZET

Az eszkdz csomagolasban keriil kiszallitasra, melynek feladata a
termék védelme a szallitas soran. A csomagolas feldolgozatlan és
Ujrahasznosithaté nyersanyagok. Ezeket az anyagokat megfeleld
szind, szelektiv hulladékgy(ijtésre sz616 taroldkba dobjad.

Ovd a kdrnyezetet és ne dobd ki a lemeriilt elemeket a haztartasi
szeméttaroldba. Szolgéltasd be a véasarlas helyén vagy a kijelolt
Ujrahasznosithat6 anyagok begytjtésére szolgal6 ponton.

Az elhasznalt elektromos késziilékek (benne a szamlald)
Ujrahasznosithaté nyersanyagok - ne dobd ki 6ket

a haztartasi szemetesbe, mert egészségre és kornyezetre veszélyes
anyagokat tartalmazhatnak. Kérjiik, aktivan jarulj hozza a természeti
eréforrasok gazdasagos felhasznalasahoz és a természetes kornyezet
védelméhez az elhasznalt késziilék tjrahasznosithatd anyagok -
elhasznalt elektromos késziilékek begy(ijtési pontjan térténd
beszolgatatasaval.

HASZNALAT
Az edzés megkezdése el6tt gy6z3dj meg réla, hogy az eszkéz
megfelelen van Gsszeszerelve.

. Az elsé edzés megkezdése elStt ismerkedj meg az eszkoz
dsszes funkcidjaval és a beallitasi opcidkkal.

. Az eszkoz olyan elemeket tartalmaz, melyek ki vannak téve
arozsdasodas veszélyének. Ebbél kifolydlag nem ajanlott,
hogy azt paras helyiségben tartsa. Arra is ligyelni kell, hogy
a késziilék (kulondsen annak belsé és elektronikus elemei)
ne legyen kitéve viz, folyadékok, izzadtsag stb. hatasanak.

. A késziiléket kizardlag feln6tt személyek hasznalhatjak
edzésre és azt szigoruan tilos jatéknak hasznalni.
Amennyiben sajat felelésségedre megengeded, hogy azt
gyerekek is hasznaljak, feltétlenil mutasd meg a helyes
hasznélat szabalyait és folyamatosan tartsd feliigyelet

alatt.
. Gy6gykezelésre nem alkalmas.
. Hasznalat soran az eszk6z halk hangokat bocsathat ki a

lendkerék mozgasabdl kifolydlag, mely a késziilék
felépitésébél ered. Ez semmilyen hatassal sincs az eszk6z
mUikddésére. Szobakerékparok és elliptikus trénerek
esetében az ellentétes irdnyban val6 pedélozas soran
hallhatd esetleges zlgést az eszkdz miiszaki felépitése
okozza és semmilyen negativ hatassal nincs az eszkozre.

. Aterhelés alatti zajkibocsatas nagyobb, mint terhelés
nélkal.

. Minden edzés megkezdése elétt ellendrizd a
védéberendezések és a csavarkdtések allapotat.

. Az edzés soran ne feledkezz meg a megfeleld labbeli
(sportcipd) viselésér

KONIMYE

Ne OMUCAHUE KO/INYE-CTBO Ne OMNWUCAHME -CTBO
1 InasHa pama 1 36 Jlarep Ha ocHOBaTa Ha negana 4
2 MNpepHa ocHoBa 1 37 BuHT M8x80 2

3 3apHa ocHoBa 1 38 BTynka Ha pbKoxBaTKaTa 2

[pbXKa 3a perynMpaHe Ha brb/la Ha HaKMOH Ha

4 Moanopa 3a Kopmuio 1 39 KOpMKAoTO 2

5 Kopmuno 1 40 Btynka 2
6L/R PbKOXBaTKa 1/1 41 Jlarep Ha paMOTO Ha ApbXKKaTa 4
7L/R Pbmo Ha pbKoxBaTKaTa 1/1 42 BTynka Ha pbKoxBaTKaTa 2
8L/R OcHoBa 3a neganun 1/1 43 [broobpasHa nognoxka D8xd19x1,5xr30 4
9 Kanauka Ha npegHaTta ocHoBa 2 44 BuHT M8x50 4
10 LLlecTocTeHeH 6onT 1 45 MoKpuTHe Ha ApbXKKaTa OT NAHA 2
11 Koneno 2 46 Kanauka Ha pbKoxBaTKaTa 2
12 Mnocka wariba D8xP16x1,5 4 47 Komniotsp 1
13 Camo3sak/oyBalla ce raiika M8 2 48 Kanauka Ha kopmunoTto 2
14 Sestihranna matice M10 4 49 LWecTobrunHa raiika 4
15 Kpaue 3a HMBenvpaHe 4 50 Kopmuno 1

514/

16 Mnocka watiba ¢10xh20x2 8 B 3alwmTa Ha KoNoHaTa Ha KopmuaoTto A/B 1/1
17 NmbyceH 6ont M10xI58 4 52 BuHT M4x10 4
18 MpyKunHHa waitba D10 6 53 BuHT ST3x15 6
19 Kanauka Ha 3agHaTta ocHoBa 2 54 3axpaHBalLo YCTPOICTBO 1
20 Kypben 2 55L/R Kanauyka Ha ctabuimsatopa Ha negana 1/1
21 BbnHoO6pa3sHa waiba $p22x$H28¢0,3 2 56 [wnra oc 1
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22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34L/R
35

NmbyceH 6onT M8x16
Mnocka wariba D8x$20x2
Mnocka wariba D8x$H38x2
MpyKnHHa waiba D8
LWecTtocTeHeH 6onT M10x20
Podlozka plocha D8

PbMmo Ha pbKoxBaTKaTa [loneH
Mnocka D40

Narep Ha ocHoBaTa Ha negana
Kanauka

Brtynka

LWecTtocTeHeH 6onT M8x45
Nepan

BuHT ST4,2x18

0SSZESZERELESI UTMUTATO
FIGYELEM! Az Gsszeszerelés soran tartsd be az alabbi lépéseket és a termékhez mellékelt szerszamokat hasznald.
Készits el6 elegendd szabad helyet az eszk6z 6sszeszereléséhez.
Az egyes elemek nagy sulyara valé tekintettel az 6sszeszerelést két embernek javasolt elvégeznie.

625
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57
58
59
60
61
62
63L/R
64
65
66
67
68
69

1. LEPES

ZIPRO

JpbrKKa 3a peryanpaHe Ha brb/ia Ha HAaKNoH Ha

KOPMWUIOTO

3awmTa Ha KOPMUNOTO

Kaben 3a KomnioTbpa
Csbp3Baly kaben 3a KomnoTLPA
[vroobpasHa NoanoxkKKa

Kaben 3a usmepsaHe Ha nynca
Negan

BuHT

Camo3akntoyBalLa ce raika M10
buaoH

Croiika 3a 6uaoH

BuH

Mnocka waiiba

NN R R R

NN P PN

Tévolitsa el a miianyag burkolatokat (A) a gyarilag beszerelt csavarok (17) és
alatétek (18) (16) eltavolitasaval az els és hatsé talpazatrdl.

Szerelje a hatso talpat (3) és az ellls6 talpat (2) a f6 kerethez (1) lapos
alatétekkel (16), imbuszcsavarokkal (17) és rugds alatétekkel (18).

2. LEPES

Vélassza szét a kormanyrid fedelét (51A/B), csavarja le a korményrad
d6lésszogének bedllitd gombjat (57), és oldja ki a pulzusérzékeld vezetékét
(62) a kormanyoszlop (4) tetején (v szamitdgéptartoban taldlhatd résen

keresztiil.

76

HU




HU

ZIPRO

77

47

3.LEPES
Csatlakoztassa a kormanyoszlop tetején kijovén szamitdgépkabelt és a
pulzusmérég szenzor kabelét (62) a szamitégépbdl kijove kabellel (47).

Szerelje a szamitdgépet (47) a kormanyoszlop (4) tetején talalhatd
szamitégéptartéra az M4x10 csavarokkal (52).

Régzitse az lilésoszlop fedelét (51A/B) lapos csavarral (64), és hlizza meg az
ellendllasallité gombot az ST4,2x18 csavarok (35) és az ST3x15 csavarok (53)
segitségével.

4.LEPES
Szerelje fel a korményoszlop alsé boritasat (58) a kormanyoszlopra (4).

Csatlakoztassa a szamitégépkabelt (59) a csatlakozékabelhez (60).

Szerelje fel a kormanyoszlopot (4) a f6 vazra (1) M8x16 imbuszcsavarok (22), iv
alatétek (61) és lapos alatétek (23) segitségével.

5. LEPES.

5a. Tolja be vizszintesen a hosszl tengelyt (56) a megfeleld helye a
kormanyoszlop burkolata (51A/B) ala. Régzitse a bal és jobb markolatokat
(7L/R) a hosszu tengelyhez (56) az M8x16 imbuszcsavarok (22), rugés alatétek
(25), futbalatétek (21) és lapos alatétek (24) segitségével.

Ebben a fazisban ne hizza meg teljesen a beszerelt elemeket.

5b. Helyezze a pedaltartdk (8L/R) hatsé részeit a hajtdkarra (20) az M10x20
hatlapfej(i csavarok (26), a rugds alatétek (18) és a lapos alatétek (27)
segitségével.

Ebben a fazisban ne hizza meg teljesen a beszerelt elemeket.

5c. Csavarja be a bal és a jobb karokat (7L/R) a bal és a jobb pedaltalphoz
(8L/R) az M8x80 csavarok (37), lapos alatétek (12) és 6nzard anyak (13)
segitségével. Szerelje fel a pedalfedelet (31), és hizza meg az 6sszes alkatrészt.

5d. Rogzitse a bal és jobb pedalt (34L/R) a bal és jobb oldali pedéltalphoz
(8L/R) M8x45 hatlapfejii csavarokkal (33) és lapos alatétekkel (12).

FIGYELEM! A jobb oldalt ,,R”, a bal oldalt ,L” bet(ik jelzik.



SZAMITOGEP KEZELESI UTMUTATOJA
Hasznalat el6tt tavolitsd el a védéfoliat a szamitdgép kijelzbjérdl.

SZAMITOGEP (MODELL)

EBICO1-BLK

BEKAPCSOLAS

A szamitégép bekapcsol a tapellatas csatlakoztatasakor.
2 masodpercen beliil megjeleniti az 6sszes elemet a képernyén.

AUTO ON/OFF

A szamitégép automatikusan bekapcsol, amint mozgasba lendiil a lendkerék vagy megnyomja
valamelyik gombot.

A szamitdgép 4 perc tétlenséget kovetSen automatikusan kikapcsol.

ZIPRO

6.LEPES
Szerelje fel a stabilizal6 cipéket (55L/R) a markolat karjaira (7L/R) és a pedal
alapjaira (8L/R) csavarok (35) segitségével.

Rogzitse a bal és jobb kart (6L/R) a bal és jobb markolathoz (7L/R) a csavarok
(44), az iv alatétek (43) és a hatlapu anyak (49) segitségével.

7. LEPES

Régzitse a vizespalack tartét (67) a korméanyoszlophoz (4) csavarral (68) és
lapos alatéttel (69). Gy6z6djon meg arrdl, hogy a tartd stabil, és helyezze be a
vizespalackot (66).

8. LEPES
Csatlakoztassa a tapegységet a halozathoz, és helyezze a kabelt a fékeret
hatoldalan lévé haldzati aljzatba (54).

ZIPRO

5588888
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| BEETPANDRC 5888

B v iconsola

EGYES GOMBOK BEMUTATASA () ) @) (\
e UP-azérték kivalasztasara és a kivalasztott érték novelésére szolgal. ©I \O O /\ Q Y Q
. DOWN - az érték kivalasztasara és a kivalasztott érték csokkentésére szolgal. @'
. START/STOP - az edzés megkezdésére és befejezésére szolgal. T
. MODE - kivalasztas megerdsitésére szolgal.
. RESET - visszatérés a fémeniire az edzés beallitasa soran vagy a futé program alatt. A
gomb megnyomasa és 2 masodpercig nyomva tartasa Ujbdli elinditast eredményez.
. RECOVERY- ellendrizhetjiik a szervezet fittségét és edzettségi dllapotat a pulzusszam
edzés utani csokkenésének tempdja alapjan.
. BODY FAT - megméri a szervezet testzsirtartalmat.

FUNKCIOK (SPECIFIKACIO)

TIME

SPEED
DISTANCE

CALORIES

PULSE

WATT

MANUAL
PROGRAM
CARDIO

WATT PROGRAM

Az edzés teljes ideje az edzés kezdetétd| a befejezéséig. 00:00-99:59 min

Beallitott célidé.

Megjeleniti az aktudlis sebességet.

0,0-99,9 km/h

Az edzés kezdetétdl befejezésééig mért teljes tavolsag. 0,0-99,9 km
Megtett tav.
Az edzés kezdetétdl befejezésééig elégetett Gsszes kaldria. 0,0-999 kcal

(A mérés kozelitett érték(i a kiildnboz6 edzések 6sszehasonlitasa céljabdl, egészségiigyi célokra nem

hasznélhaté).

Pedalfordulatszdm megjelenitése (percenkénti fordulat). 0-350 fordulat/perc

Grafikus bra - oszlop a képernyd bal oldalan.

Megjeleniti az aktualis pulzust.

30-230 BPM

Grafikus abra - oszlop a képernyd jobb oldaldn A Max HRC érték a felhasznéléra vonatkozd informaciok

alapjan keriil megallapitasra.
A z6ld szin alacsony pulzust jelent.

Narancssarga - kézepes pulzus. Piros - magas pulzus.

Edzés alatti energiafogyasztas szamoldsa
Manualis program

12 el8re programozott program kivélasztasa
HRC vezérelt program.

WATT vezérelt program

0-999
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EDZES KIVALASZTASA
A program kivalasztasat az UP és DOWN gombokkal lehet végrehajtani.

MANUAL PROGRAM

. Vélaszd ki a programot az UP vagy DOWN gomb megnyomdsaval. Valaszd a Manual
programot és nyomd meg a MODE gombot az edzés megkezdéséhez.

. Allitsd be az idét, tavolsagot, kaldriat vagy a pulzust az UP vagy DOWN gombokkal.
Erésitsd meg a valasztast a MODE gombbal.

. Kezd el az edzést a START/STOP gomb megnyomasaval. e

) DN

Az intenzitasi szint beallitasahoz hasznald az UP vagy DOWN gombot.
. Szakitsd félbe az edzést a START/STOP gomb megnyomdasaval.
Ha vissza szeretnél térni a fémeniibe, nyomd meg a RESET gombot.

PROGRAM KEZDOK SZAMARA
. Viélaszd ki a programot az UP vagy DOWN gomb megnyomdsaval. Valaszd a Manual
programot és nyomd meg a MODE gombot az edzés megkezdéséhez.
. Allitsd be az idét az UP vagy DOWN gomb megnyomasdval.
. Kezd el az edzést a START/STOP gomb megnyomdasaval.
Az intenzitasi szint beallitdsdhoz hasznald az UP vagy DOWN gombot.

Ha vissza szeretnél térni a fémeniibe, nyomd meg a RESET gombot.

PROGRAM HALADOK SZAMARA

. Vélaszd ki a programot az UP vagy DOWN gomb megnyomdasaval. Valaszd az
Advanced programot és nyomd meg a MODE gombot az edzés megkezdéséhez.

. Allitsd be az idét az UP vagy DOWN gomb megnyomasaval.

. Kezd el az edzést a START/STOP gomb megnyomdsaval.
Az intenzitasi szint beallitdasahoz hasznald az UP vagy DOWN gombot.

. Szakitsd félbe az edzést a START/STOP gomb megnyomdasaval.
Ha vissza szeretnél térni a fémeniibe, nyomd meg a RESET gombot.

PROGRAM SPORTOLOK SZAMARA

. Viélaszd ki a programot az UP vagy DOWN gomb megnyomasaval.
Vélaszd a Sportok programot és nyomd meg a MODE gombot az edzés
megkezdéséhez.

. Allitsd be az idét az UP vagy DOWN gomb megnyomésaval.

. Kezd el az edzést a START/STOP gomb megnyomdasaval.
Az intenzitasi szint beallitasahoz hasznald az UP vagy DOWN gombot.

. Szakitsd félbe az edzést a START/STOP gomb megnyomdsaval.
Ha vissza szeretnél térni a fémentiibe, nyomd meg a RESET gombot.

HRC PULZUSSZAMMAL VEZERELT CARDIO PROGRAM

. Vélaszd ki a programot az UP vagy DOWN gomb megnyomasaval.
Vélaszd a CARDIO programot és nyomd meg a MODE gombot az edzés oy
megkezdéséhez.

. Allitsd be az életkorodat, nyomd meg az UP vagy DOWN gombot.

. Nyomd meg az UP vagy DOWN gombot a TAG, 55%, 75%
vagy 90% maximalis pulzus kivalasztasahoz.

. Allitsd be az edzésid6t az UP vagy DOWN gombok megnyoméasaval.

. Kezd el az edzést a START/STOP gomb megnyomasaval.

. Szakitsd félbe az edzést a START/STOP gomb megnyomdsaval.
Ha vissza szeretnél térni a fémeniibe, nyomd meg a RESET gombot.

WATT VEZERELT PROGRAM

. Vélaszd ki a programot az UP vagy DOWN gomb megnyomasaval.
Vélaszd a WATT programot és nyomd meg a MODE gombot az edzés
megkezdéséhez.

. Nyomd meg az UP vagy DOWN gombot a célzott WATT
szint kivélasztasahoz (alapértelmezett szint: 120).

. Allitsd be az edzésid6t az UP vagy DOWN gomb megnyomasaval.

. Kezd el az edzést a START/STOP gomb megnyomasaval.
Az intenzitasi szint beallitdsdhoz hasznald az UP vagy DOWN gombot.

. Szakitsd félbe az edzést a START/STOP gomb megnyomdsaval.
Ha vissza szeretnél térni a fémeniibe, nyomd meg a RESET gombot.

PULSE

PULSE

T
e Szakitsd félbe az edzést a START/STOP gomb megnyomasaval. AR

RECOVERY FUNKCIO
. Nyomd meg a RECOVERY gombot és tedd a kezedet a pulzusmérére. FIGYELEM! A funkcid csak F1 Kivald
akkor mikadik, ha a szamitégép érzékeli F2 Nagyon jo
a pulzusodat. F3 Jo
. A szamitégép megjeleniti a kijelz6n az id6t (TIME) 1:00 (1 perc) és megkezdi a visszaszamlalast. Fa Megfeleld

Ne vedd le a kezedet a pulzusmérérél F5  Atlagalatti

a visszaszamlalas alatt. F6 Elégtelen

. A visszaszamlalas végeztével a szamitégép kiszdmolja az eredményedet F1-F6 tartomanyban.
Nézd meg a tablazatot az eredmény értékeléséhez.
. Kilépéshez nyomd meg (jra a RECOVERY gombot.
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FIGYELEM! Pulzusmérés kizardlag sportolasi célokra (orvosi célokra nem hasznalhatd).
. Tedd fel mindkét tenyered a kormanyon [év pulzusmérdre. A pulzusmérés sordn a szamitdgép megjeleniti a sziv ikont.

. 3-4 masodperc elteltével megjelenik az aktudlis pulzus.

BODY FAT

STOP mddban tartsd a tenyered a pulzusmérén. Nyomd meg a BODY FAT gombot a szervezet testszirtartalmanak megméréséhez.
. Add meg az adataidat az értékek UP vagy DOWN gombokkal torténé médositasaval és erdsitsd meg az értékeket a MODE gombbal.

- Valaszd ki a nemet
- Allitsd be a testmagassagodat
. Allitsd be a teststlyt

. Az adatok megaddsa utan tedd ra a masik kezedet a pulzusmérére. MegkezdSdik a mérés.

A mérés soran tartsd a tenyereidet a pulzusmérén.

. Amikor a szamitdgép pulzust észlel, megjelenik a képernydn a kép és 8 masodpercig lesz lathatd,

amérés befejezéséig.
. Megjelennek a képernydn a kévetkezd értékek. BMI, FAT.

Lehetséges hibak:
. a7, y=---" értesités - hibasan kezelt tart.
. E-1 - nem észlelhetd a pulzus jel bemenet.

. E-4 - AFAT% és a BMI eredmény kisebb, mint 5 vagy meghaladja az 50-et.

VISSZASZAMLALAS BEALLITASA

. Manualis médban valaszd ki azt a paramétert, amelyet el szeretnél érni az edzés soran: idd, tavolsag, kaldria.

. Visszaszamlalasi értékek beéllitdsa az UP és DOWN gombokkal.

. Avisszaszamlalas a START gomb megnyomasaval indul.

VISSZAFELE SZAMOLT PARAMETEREK:

. IDG: A szamitogép lehetdvé teszi az id6 bedllitdsat 1-99 perc tartomdanyban (1 percenkénti).
. KALORIA: A szamitégép lehetdvé teszi a kaléria beallitasat 20-990 kcal tartomanyban (10 kcal-ként).
e TAVOLSAG: A szamitbgép lehetdvé teszi a tavolsag beallitasat 1,0-99,9 km tartomanyban

(0,1 km-ként).

BLUETOOTH CSATLAKOZAS A MOBIL ALKALMAZASSAL
A szamitdgép kompatibilis az iConsole+ Training alkalmazassal.
Kezd el az edzést és élvezd az Uj lehet8ségeket:

. Toltsd le az alkalmazast.

. Kapcsold be a Bluetooth-ot a mobil késziilékeden.

Download on the L CROIDIAEEION
[ ¢ App Store | P> Google play

. Kapcsold be az alkalmazast és valaszd ki rajta a ZIPRO eszkdzodet, amelyre csatlakozni szeretnél.
. Amikor a ZIPRO csatlakozik az alkalmazésra, kikapcsol a szamitégép és elalszik a képernyd.
Ettdl a pillanattdl kezdve a mobil eszkdzrél vezéreled a ZIPRO berendezésedet.
iOS kompatibilitas: watchOS 4.2 11.0 vagy Gjabb verzidja. Kompatibilis az iPhone, iPad és az iPod touch berendezésekkel. Android kompatibilitas: 5.0 vagy Gjabb verzié
AMade for iPod, Made for iPhone és a Made for iPad azt jelenti, hogy az Apple szabvanyainak megfeleld elektronikus eszkdzoket Ugy tervezték, hogy azok csatlakoztathat6k legyenek
aziPod, iPhone vagy iPad eszkdzdkre. Az Apple nem villal felelsséget a berendezések miikdéséért. Hasznélatuk befolyassal lehet a vezeték nélkiili halézat miikodésére.
AziPad, iPhone, iPod Classic, iPod Nano, iPod Shuffle és az iPod Touch az Egyesiilt Allamokban és szamos mas orszagban bejegyzett Apple Inc. védjegyei.

EDZES ES AZ EDZES FAZISAI

Az eszkdz hasznalata szamos el8nnyel jar. Mindenekelétt javitja
az eréallapotodat, megerdsiti az izmokat és megfelel$ diétaval
kiegészitve segit a felesleges zsirréteg elégetésében.

1. BEMELEGITES

Ez az a fazis, mely javitja a véraramlast és felkésziti az izmokat a
fokozott erékifejtésre. Csokkenti tovabba a gorcsok és a sériilések
kockazatat. Javasolt néhany nyujt6 gyakorlat elvégzése az alabbi dbra
szerint. Ha fajdalmat érzel, fejezd be az edzést vagy csdkkentsd
amozgéstartalmat.

BELSO COMBIZMOK NYUJTASA

Ulj le egy sik feliiletre behajlitott ldbakkal és kifelé nézé térdekkel. Tedd
egymashoz a talpakat és kozelitsd magadhoz 6ket, amennyire csak
tudod. Gyengéden nyomd a térdeidet a padlé irdnyéaba és 15
masodpercig tartsd ebben a pozicidban.

COMBOK NYUJTASA

Ulj le sik feliiletre. Egyenesitsd ki a jobb labadat, mig a bal cipStalpadat
helyezd a jobb combodhoz. Nydjtsd ki a jobb kezedet a jobb lab ujjai
irdnyaban, amennyire csak lehetséges. Tartsd igy 15 masodpercig.
Ismételd meg a gyakorlatot a bal labaddal.

FEJ MOZGATASA
Tartsd egyenesen a fejedet el6re nézve. A vallakat nem mozgatva
forgasd el a fejedet jobbra, majd vissza és forgasd el balra és vissza.

VALLAK MEGEMELESE
Emeld fel magasra a bal kezedet és tartsd magasban néhany
masodpercig. Ismételd meg a gyakorlatot a jobb kezeddel.

ACHILLLES-INEK NYUJTASA
Allj arccal a falnak, [épj eldre a bal ldbaddal és enyhén hajlitsd be

atérdednél. A jobb lbadat tartsd hétul - kiegyenesitve, sarokkal
laposan a féldén éllva. Mindkét sarkadat tartsd laposan a talajon és
prébald

a fal felé el8re nyomni a derekadat. Tartsd meg ezt a pozicidt 30
masodpercig. Ismételd meg a gyakorlatot a jobb ldbaddal. Ne feledd,
hogy a gyakorlas soran ne hajlitsd be a hatadat.

LEHAJOLAS

Allj 6sszetett labakkal. Hajolj elére igy, hogy a mellkasod a lehetd
legkdzelebb keriiljon a térdedhez. Bird ki 15 masodpercig. Vigyazz arra,
hogy a gyakorlat kézben ne hajlitsd be a térdedet.

2. EDZES FAZIS
Ez az edzés valddi része. Edz a sajat tempddban (gy, hogy elérd

az életkorodnak megfelelé pulzusszamot, lasd az alabbi abrat.

HEART RATE
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3. PIHENES FAZIS

A pihenés soran lenyugszik a vérkeringés és ellazulnak az izmok.

Ez a bemelegitd gyakorlatok megismétlése. Ne feledd, hogy ne feszitsd
tal az izmokat.
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LEHETSEGES MEGHIBASODASOK ES A MEGHIBASODASOK MEGSZUNTETESE
FIGYELEM! A késziilék felnyitdsa a gyartd szervizének el6zetes tajékoztatasa nélkiil a garancia elvesztését eredményezi. Amennyiben olyan
meghibasodasra gyanakszik, mely a késziilék felnyitasat igényli, lépj kapcsolatba a gyartd szervizével.

Hiba leirdsa

Lehetséges okok

Megoldds

Az eszkdz inog

Az eszkozt egyenetlen feliiletre allitottad.
Az eszkdz talpa alatt olyan targy van, ami egyenetlenséget
okoz.

Rosszul szerelted fel a talpakat.

Rosszul szerelted fel vagy nem szintezted ki a talpon lévé
elemeket.

Allitsd a késziiléket egyenes feliiletre.
Tévolitsd el az egyenetlenséget okoz4 targyat.

Szereld fel helyesen a talpakat.
Szintezd ki a hatsé talpon lévé elemeket.

Szereld fel helyesen az eszk6z hatso talpat.
Szintezd ki a hatsé talpon lévé elemeket.

Inog a nyereg vagy a kormany

Nem hiztad meg a nyeregvaz vagy a kormanyoszlop
csavarjait és a teker6gombot.

Hlzd meg a nyereg vagy a kormany csavarjait és
a tekerégombot.

Zaj az eszkdz hasznalata alatt

Rosszul meghtizott elemek.

Lépj kapcsolatba a gyartd szervizével.

Hasznalat soran az eszkéz halk hangokat bocsathat ki a lendkerék mozgasabdl kifolydlag, mely a késziilék
felépitésébdl ered. Ez semmilyen hatassal sincs az eszk6z miikddésére. Az ellentétes irdnyban valé pedalozas soran
hallhaté esetleges z(gast az eszkdz m(iszaki felépitése okozza és semmilyen negativ hatdssal nincs az eszkozre.

Zaj és egyenetlen miikodés

Sériilt csapagyak.

Lépj kapcsolatba a gyarté szervizével.

Nem megfeleld ellenallas az
edzés alatt

Rosszul csatlakoztatott ellenallds szabalyozé kabel.

Meglazult ékszij.

Megndvekedett a lendkerék és a magnesek kozotti
tavolsag.

Megsériilt a fesziiltség szabalyozo.

Csatlakoztasd helyesen a kabelt az 6sszeszerelési
Utmutato szerint.

Lépj kapcsolatba a gyarté szervizével.

Lépj kapcsolatba a gyarté szervizével.

Lépj kapcsolatba a gyarté szervizével.

Nincs Bluetooth kapcsolat

Bluetooth-kapcsolati problémak.

Aktivalja a Bluetooth funkciét a mobileszkozén.
Mobilkésziilék parositasa a ZIPRO szamitégéppel.

Ertesités - hibasan kezelt tart.

Lépj kapcsolatba a gyartd szervizével.

E-1 | Aberendezés nem kapja meg a bemeneti adatokat a A mérés ideje alatt tartsa mindkét kezét a pulzus
felhasznald zsirszévet mérése. érzékeldn.

E-2 | Tapegység hiba. Lépjen kapcsolatba a gyarté szervizével.

E-4 | Széamskala tullépés a felhasznald életkora, testsilya vagy A felhaszndld adatai bevezetésénél adja meg a
testmagassaga megadasakor. szédmskalanak megfelel$ adatokat.

E-7 | Kabelek, amelyek 6sszekdtik a konzolt a biciklivel El6bb a tapegységet kapcsolja le, aztan a kabeleket,

GARANCIA

Az eladd a J6tallé nevében az értékesités datumatdl szamitott 24 hénap garanciat vallal a termékre a Lengyel Kdztarsasag teriiletén. A termékre vonatkozd

szétkapcsolddtak, vagynincsenek rendeltetésszer(ien
Osszekotve.

ezt kovetSen kapcsolja ssze a kabeleket a
tapegységgel. A hiba megismétlédése esetén,
ismételje meg Ujra a procedurat.

garancia nem zarja ki, nem korlatozza és nem fliggeszti fel a Vasarlé Fogyasztévédelmi Jogokbdl eredd jogosultsagait.

GARANCIALIS FELTETELEK

1. Areklamdcié és a garancia kizarélag a gyartd hibdjabél eredé rejtett hibakra terjed ki.

2. Au lzlet vagy a szerviz csak akkor vallal garancialis javitast, miutan bemutatta az tigyfél:
a.  azérvényes, olvashatdan és helyesen kitdltott, eladd bélyegzdjével és aldirdsaval ellatott garanciakartyat,
b.  azértékesités datumaval ellatott érvényes vételi bizonylatot,
c.  areklamalt arut vagy a hibas elemet.
Nem személyes vasarlas esetén a garanciakartya kizarélag a vételi bizonylat (blokk/szdmla) alapjan érvényes.
3. Areklaméacié a hiba bejelentésétél szamitott 14 napon beliil keriil elbiralasra.
4. Agarancialis id6szakban feltart gyari hibak és sériilések az aru lzletbe vagy szervizbe szolgéltatdsanak datumatdl szamitva 21 napon beldil,
dijmentesen keriilnek megjavitasra.
5. Amennyiben elengedhetetlenné valik az alkatrész kiilfoldrél térténd beszerzése, a garanciélis javitas ideje meghosszabbodhat az alkatrész
beszerzéséhez sziikséges idével, de legfeljebb 40 nappal.
6. A garancia nem terjed ki:

a.  amechanikus sériilésekre és az azokbdl szdirmazé meghibasodasokra,

b. a termék rendeltetéstdl eltérd hasznélata és tarolasa, helytelen 6sszeszerelése és karbantartasa okozta meghibasodéasokra,

c.  olyan kopd elemek sériilésére és kopdsara, mint: kdbelek, szijak, gumielemek, pedalok, szivacsos foganty(k, kerekek, csapagyak,
karpitozas.

d.  Osszeszereléssel, karbantartassal kapcsolatos miveletekre, melyeket a felhasznalénak a hasznalati utmutaté alapjan sajat
maganak kell elvégeznie.

7. Agarancia nem vehet6 igénybe a kivetkezd esetekben:

a.  azérvényességiidé lejartat kovetben,

b.  atermék dnallé megjavitasa és nem a gyartétdl szairmazé pétalkatrésszel torténd médositasa,

c. helytelen 6sszeszerelés vagy a haszndlati Gtmutatdban leirt helyes hasznalati szabalyok megszegése okozta meghibasodasok,

d. professzionalis céli hasznalat,

e.  széllitas sordn bekdvetkezd sériilések.
8.  Garanciakartya masolatok nem keriilnek kiaddsra.
9. Agarancia keretein beliil az tigyfél a kdvetkezé tipusi dijmentes kartéritést igényelheti:

a.  termék megjavitasa,

b.  termék cseréje,

c. termék aranak csokkentése,

d.  szerz8dés felbontdsa és a teljes kltségek megtéritése.
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10.  Areklamacié benydjtasahoz:
a. Be kell mutatni a terméket, vagy annak részét, amire a garancia vonatkozik.
b.  Avételi bizonylatot, mely tartalmazza az eladé nevét és cimét, a vasarlas helyét és idejét, a termék tipusat vagy az érvényes
garanciakartyat az tizlet bélyegzéjével.
c. Szennyezett termék benydjtasa esetén a szerviz visszautasithatja a termék atvételét, vagy az tgyfél koltségére, annak irasos
beleegyezésével, végrehajthatja annak tisztitasat.
11.  Areklamdcié pozitiv elbirdlasa esetén megtdrténik a késziilék megjavitsa vagy Ujra cserélése, vagy az eszkoz aranak a megtéritése. Az aru
Ugyfélnek torténd kiszallitas koltségei a gyartd szervizet terheli.
12.  Agarancialis reklamacié elutasitasa esetén a szerviz elkiildi az tigyfélnek a dontés részletes magyarazatat, valamint a dontés meghozatalanak a
pillanatatdl szamitott 14 napon beliil kikildi a terméket az Uigyfélnek az ligyfél koltségére.

HU

GARANCIAKARTYA
Cikkszam Ertékesités ddtuma
EAN kéd Eladd bélyegzdje és alairasa

(Ez nem vonatkozik a nem
személyesen torténd vasarlasra. Lasd
a Garancialis feltételek 2. pontjat)

Morele.net Sp. z 0.0., al. Jana Pawta 11 43b, 31-864 Krakkd, Lengyelorszag vallalat dltal forgalomba hozott, megvasarolt termékkel kapcsolatos
informacid.

Atermék sulya fel lett tiintetve a csomagoldson. Az elhasznalt eszk6z hulladékbegy(ijté pontba torténé atadasaval megeldzi a hulladékok helytelen
gazdalkodésa soran fellépd, a kornyezetre és az emberi egészségre veszélyes negativ hatdsokat.

RoHS Otthoni hasznilatra.
Cogplianl A szamitdgép CE és RoHS tanUsitvanyokkal rendelkezik. A szamitdgép teljesiti az EN957 szabvany kovetelményeit.

AZ ESZKOZ PROFESSZIONALIS ES KERESKEDELMI CELOKRA NEM HASZNALHATO. AZ ESZKOZ RENDELTETESTOL ES GARANCIALIS FELTETELEKBEN
FOGLALTAKTOL ELTERO HASZNALATA A GARANCIA ELVESZTESET EREDMENYEZI.

SZERVIZ KOZPONT ul. Wiejska 166, 41-216 Sosnowiec
FORGALMAZO Morele.net Sp. z 0.0. al. Jana Pawta Il 43b, 31-864 Krakké, Lengyelorszag NIP: 9451972201, KRS: 0000390511
Kinaban gyartott
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BG UHCTpyKUMs 3a ynoTpeba

YBaxkaemu notpeéuten,

Npeau 3a 3aNo4HeTe MOHTAXa W NPEAN MbPBOTO U3MON3BaHE Ha
ypepa, Mo, 3ano3HaiTe ce C HacToAWaTa MHCTPYKLMs. Tasu
MHCTPYKLMS ChbpiKa BaxkHa WHbopMaLms 3a 6e30MacHOTO
13non3BaHe 1 NOAAPBKKA Ha 060pyABaHeTO. 3anaseTe s C Orfef Ha
MHGOPMALMSATa OTHOCHO NOAAPBXKKATA MM NOPBYKATA HA PE3EPBHU
vactu.

TEXHUYECKUW AAHHU

3axpaHBaHe CutoBu apantep
Bxop: 100-240V -50 / 60HZ 0.4A
Makc. / U3xog: 9.0V 1.5A 13.5W

BesHa 63,3 kg

TemnepaTypa Ha ekcnaoatayus 0°C po +40°C

TemnepaTtypa Ha CbXxpaHeHwue -10°C go +60°C

MakcumanHo Terno Ha 150 kg

noTpebuTens

Knac Ha nsnonssaHe KnacH

Knac Ha To4yHOCT KnacC

CkopocTt 0,0-99,9 km/h

CTaHpapT Ha NpoAyKTa EN 20957-1:2013

(ocHoBeH)

MpepgHasHaveHue EneKTpo-MarHuTeH enunTuyeH
KPOCTPeHaXop 3a foMallHa
ynoTtpeba

BE3OMACHOCT

BHUMAHMUE! YpeabT MoXe fa ce 3noa3Ba caMo CbriacHo
npeaHa3Ha4YeHMeTOo, TOECT - 33 TPEHMPOBKM OT Bb3pacTHU nnLa. Besika
apyra ynoTpeba Ha ypeaa Moxe Aa 6bae onacHa. lponsBoguTensT He
MOXe fla HOCU OTFOBOPHOCT 3a KAaKBUTO 1 fja 6UNO LeTH, Bb3HUKHANN
nopagu HenpaBunHa ynotpeba Ha ypepa.

. YpeabT € NPOeKTUPaH U KOHCTPYMPaH Bb3 OCHOBA Ha Halt-
HOBUTEe NO3HaHUA B obnacTTa Ha 6esonacHocTTa. OnacHWTe
KOMMOHEHTM, KOUTO 61Xa MOr/IN ja NPeACTaBNsBaT PUCK OT
HapaHsiBaHe, ca eNMMUHUPaHW UK o6e3onaceHu.

. 3abpaHeHO e 3BBbPLIBAHETO HAa CAMOCTOSTENEH PEMOHT
1 BbBEXAaHe Ha MofudbuKaumn.
. MpoBepsBaliTe 3aTAraHeTo Ha 6ONTOBETE, BUHTOBETE

N raliknTe BegHBK Ha BCEKU efuH unu aea meceua. OcobeHo
npoBepsiBaiiTe Te3n eNeMeHTH B CeflanikaTa U KOPMUIOTO.

. 3a fla ce ocurypv NoCcTosiHHa 6e30MacHOCT, pefloBHO (T.e.
BEAHBX rOAMLLHO) NPOBEPSABANTE M NoAAbpPXKalTe
060pyfBaHETO B CMeLManm3npaH TbpProBcku 06eKT.

. BCUYKM MPOMEHM B ypeaa, KOUTO He Ca Onu1caHm B Tasn
MHCTPYKLMS, MOTaT Aa MPULMHAT LWETU UAKN ANPEKTHO Aa
3acTpalaT 33paBeTo v XK1BOTA HAa TPEHMPALLOTO InLE.
MpomMeHM B ypeaa MoXe ia Ce BbBEXAAT CaMO OT CEPBU3HUS
nepcoHan Ha NPOU3BOANTENS UK OT LA, 0BYYEHN OT TAX B
Ta3u obnacr.

. Bcuykm ypeaw ca 06eKT Ha NOCTOSHHU YCbBBPLUEHCTBALLM
[eiiHOCTH, 3a fja Ce rapaHT1pa B1COKO KayecTBo. lopagu Tasu
npuUYMHa NPoU3BOAUTENSAT CU 3ana3Ba NPaBoOToO Aa BbBEX/a
TEXHUYECKMN MPOMEHU.

. AKO MMaTe HsKaKBW BbNPOCU MW CbMHEHUSI OTHOCHO
060pyaBaHeTo, MOA, CBbPXKETE Ce CbC Cneumanu3vpaH
TbProBCKu 06EKT.

f BHUMAHME! Cna3BaiiTe o6wuTe geilcTBawm pasnopeabmn n

npeAnasHU cpeficTBa OTHOCHO U3MNO/I3BAHETO Ha
eNleKTpUYecKm ypeau.

° YpepbT ce 3axpaHBa C MpPeXo0Bo HanpexeHue 230V, 50Hz.

. BCUYKM eNeKTPUYeCKn ypeamu n3nbyBaT eNeKTPOMarHuTHO
nose no Bpeme Ha paboTa. AKO UMa [ipyru yCTPOICTBa,
M31bYBALLM TaKoBa none (Hanpumep MobUIHN TenedoHn)
B 6/1M30CT A0 €NeKTPOHHATa CUCTEMA 3@ yNpaBieHNe unn
onepaTopckaTa KabuHa, HAKOU CTOMHOCTM (KaTo Hanpumep
nysnc) morat ga 6bAaT cCMyLLaBaHU.

. BHUMAHME! Hukora He 13BbpLIBaiiTe CAMOCTOSATENHO
HMKaKBM MOANDUKALMMN Ha eneKTpuyeckaTa Mpexa. Takusa
npomeHun TpsibBa fja ce Bb3naraT Ha CNeLuanmncTy.
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. BHUMAHME! He 3a6paBsiiTe aa n3kioumnTe Wencena ot
KOHTaKTa, Npegu fa 3ano4YHeTe KakbBTO U ja € PEMOHT,
noaApBKKA UK NOYNCTBAHE Ha obopyABaHETO.

. He n3nonsgaiite yab/mK1TENU 3a CBbP3BaHe Ha ypepaa.

. AKO HsIMa fja U3non3saTe ypega npes NpoAb/HKUTENEH NepUog,
OT BpeMe, U3K/toYeTE Lerncena oT KOHTaKTa.

. yBepeTe ce, Ye eNleKTPUYECKUAT kaben He € CMayKaH U Yye He
HSIMa@ PUCK OT CMbBaHe B HEro.

3A3EMABAHE

3asemsBaHeTO 06e30MacsiBa cpelyy TOKoB yaap. YpeabT e o6opyaBaT ¢
Kaben u wwencen cbe 3a3emsBaHe. LLlencensT Tpsi6Ba Aa 6bae BKIOYEH
B NPaBWIHO MHCTaNNPaH ¥ 3a3eMeH MPEXOB KOHTAKT.

OMACHOCT! HenpaBunHoTO cBbp3BaHe Ha kKabena MoXxe Aa poBeae
A0 ONaCcHOCT OT TOKOB yAap.

. Mpean fa cBBPXETe ypefa KbM 3axpaHBaHeTo, TpsibBa fia ce
YBEPUTE, Y€ HAMPEXEHNETO B MpeXaTa CbOTBETCTBA HA BMAA
Ha wwencena.

. He MoanduumpaiiTe wencena, ako He € CbBMECTUM C KOHTaKTa.

B 1031 cnyqaﬁ Tpﬂ6Ba Aa Bb3N0OXNTE UHCTAIMPAHETO Ha HOB
KOHTAKT Ha KBaﬂVIdJVILI,I/IpaH €NEeKTPOTEXHUK .

BHUMAHMUE! /lnuata, KouTo ocTaBaT B 6/1M30CT, KOraTo M3nossgarte
obopygBaHeTo, TpsibBa fa 6baT NpegynpeseHy OTHOCHO Bb3MOXHU
puckose. BbeTe 0Co6eHO BHUMATEIHM B MPUCHCTBUETO HA AeLa.

BHUMAHME! MNMpepayu aa 3ano4HeTe yNpaXHeHWUsaTa, KOHCyNTupaiiTe ce
c nekap, 3a aa ce yBepuTe, Ye HAMaTe MeAULMHCKM NPOTUBOMOKAa3aHns
3a TpeHvpaHe ¢ ypefa. Bb3 0CHOBa Ha MHEHMETO Ha cneumanmnct
MOXeTe fla pa3paboTuTe CBON COBCTBEH M/IaH 3a TPEHUPOBKM.
HenpaswiHo nsbpaHa nporpama Unv NpeKoMepHy TPEHMPOBKU MoraT
na 6baaT onacHu 3a BaweTo 3gpaBe M KUBOT.

NPEAYNPEXAEHUE! CucteMmute 3a MOHUTOPUPaHE Ha CbpAeYHUSA
PUTBM MOXKe Aa He ca TOYHU. [IpeyMopaTa no BpeMe Ha TPeHUPOBKa
MOX<e fia f0BeAe A0 CEPMO3HM YBPEXKAAHUA UM CMBPT. AKO ce
4yyBCTBaTe OTNagHanu, BefHara cnperte TpeHMpoBKarTa.

BHUMAHME! Cna3BaiiTe CTPUKTHO MHCTPYKLMUTE 3a NPOBEXAAHE Ha
TPEHMPOBKA, CbAbPXKALLM Ce B Ta3U UHCTPYKLMUS.

. KoraTo n36vpate MsicTO 3a TPEHUPOBKA, B3eMeTe NpeABuf,
cna3BaHeTo Ha 6e30MacHO Pa3CcTosiHME OT Bb3MOXHM
npenaTcTeus. He nocTaBsaiiTe o60pyABaHeTo B 61130CT o
MbTULLA 32 ABWKEHME (MbTULa, MOPTH, MPEXOAU v Ap.).

. 3abpaHeHo e 13non3BaHETO Ha 0bopyaBaHETO 61130 0 CTeHa.
be3onacHaTa 30Ha e Ha pa3cTosiHne 2000 mm v ¢ MUHMMaNHa
LWIMPOYMHA KONKOTO NbTeKaTa.

BHUMAHMUE! BbpeTe BHUMaTENHWM, KOraTo MHCTanupare ypeaa,
naseTe geuata Aaney. Mo Bpeme Ha crnobsiBaHeTo ce n3nonseat
ManKku 4acTu (raiiku, 6onToBe 1 gp.), KOMTO Morat Aa 6baat
MOrb/HATY OT TAX.

OCTATDBYEH PUCK

. AKo 3alMTaTa OT NajaHe He Ce Mpuaara uau He ce npunara
NpaBWIIHO, CbLLECTBYBA OCTAaTbYEH PUCK, KAaTO HaNpumep
nafiaHe Ha IMLETO, KOETO BOAM A0 OXYNBaHUSI, HATbPTBAHUS,
(bpaKTypu UK, B Hal-noLwmns ciyyai, CMbPT.

. CblUecTByBa OCTaTb4YeH PUCK OT HEBOJTHO MPETOBapBaHe Ha
TPEHMPALLOTO INLE NOPajn HeMpPaBUIHO 06CyXBaHe UK
HenpaBsW/Ha OLEHKa, KAaKTO 1 HEMPaBUIHO NpefaBaHe Ha
OaHHW (Nopaav eNeKTPOMarHUTHU cMyLLeHus, copTyepHa
rpewka u ap.). lopu Haii-fobpata copTyepHa n xapayepHa
3alMTa He U3K0YBa COPTYEPHU NN XapAYEPHM FPELLKM U
TEOpeTUYHO MOXe Aa f0BEfe A0 NpeToBapBaHe Ha

TPEHMPALLOTO NNLe.

. MpoJyKTHT € eNeKTPUYEecKy ypes 1 nopaav ToBa He MOXe Aa ce
M3K/I04M TOKOB YAap, KOUTO MOXe Aa AoBeAe A0 CMBPT.

. He MoXxe fja 6bie U3KMOYEH 1 OCTAaTBYHUST PUCK OT
3apgyluaBaHe.

. PuckbT MOXe fia 6be HamasneH, KaTo cnefBate uHdopmaumsTa
3a 6e30MacHOCT B MHCTPYKLMATa 3a ynoTpeba.

. He MOXe fja ce U3K/I0UU, Ye HEBOJTHO U/ HEepa3peLIEHO

13Mnon3BaHe Lie A0BEAE A0 PA3NINYEH PUCK, KOWTO He e B3eT

npeaBus, a B3eTUAT NPeABUA PUCK € HEeNPaBUIHO OLLEHEH.
lMpwv aHann3a Ha prcKa oLeHKaTa e HanpaBeHa Bb3 OCHOBA Ha
,TEKYLLOTO CbCTOSIHME Ha YCTPOWCTBOTO. OLleHKaTa v NpoBepKaTa Ha



npofyKTa NokasBeaT, Ye BePOATHOCTTa OT HeMpUeMSIMB PUCK € MHOTOo
HWcKa. Mpy HOpManHKW yCNoBUS YCTPOMUCTBOTO (HeroeaTa
KOHCTPYKLMS, Ha4WH Ha paboTa 1 NMpUIoXeHue) He Cb3faBa
HeonpasfaH PUCK 3a TPEHMPALLOTO IMLLE UV 3a TPETW CTPaHW.

CNEUMANTHN MAPKUPOBKMW 3A OBPABOTKA BBPXY
TPAHCNOPTHUTE ONAKOBKW

Ta3u cTpaHa
't Harope. He !
—

npeobpblanTe.

BHuMmaHue, yynnuso.
Bb3MOXHM nospegun.
3anaseTe BHMMaHMe.

Ma3eTe oT nagaHe. MNa3eTe oT BRara.

] -

Peunknupyema CAUTION! BHUMaHWe, TeXbK
& ornaKoBKa. A MpoayKT.
HEAVY LOAD
OBCNY)XBAHE

YBepeTe ce, Ye ypebT € MOHTVUPAH NPaBUHO, MPeAM fla 3ano4yHeTe Aa
TpeHupare.

. Mpeay fa 3ano4HeTe NbpBaTa CU TPEHUPOBKa, 3aMo3HaiiTe ce
C BCUYKM DYHKLMW 1 BB3MOXHOCTUTE 3@ HacTpoiika Ha
YCTPOWCTBOTO.

. YpeabT CbAbPXKa KOMMOHEHTU, KOUTO MoraT Aa 6bAaT

M3M10XKEHUN Ha KOpo3us. [lopaaw Tasu NpUymnHa He ce
npenopbyBa fia 6b/Ae BB BNAXHO NoMmelyeHne. Tpsibsa CbLyo
TaKa fja ce morpmxuTe

obopyfBaHeTo (0CO6eHO HEroBMUTE BBTPELLHU U €NEKTPOHHM
KOMMOHEHTM) Aa He 6bAe U3N0XKEHO HA KOHTAKT C BoAa,
HanWTKK, NOT 1 Ap.

. YpeabT e NpefHa3HayYeH camMo 3a TPEHUPOBKU Ha Bb3PacTHU
1 abCOMIOTHO He e Urpayka 3a Aeua. AKO Ha CBON COBCTBEH
pUCK paspeLunTe Ha flelata Aa ro u3nonsear, 6e3ycnoBHoO
TpsibBa Aa rvi MHCTPYKTUpaTe 3a NpaBuHa ynotpeba v ru
HabntofaBaiiTe Mo BCSIKO BpeMe.

. He e NoaxoAsLLo 3a TepaneBTUYHM Lenn.

. Mo BpeMe Ha paboTaTa Ha ypefja MOXe fja iMa TUXM LWyMOBe Mo
BPEMe Ha MHEPLMOHHOTO ABVXEHME Ha MacaTa Ha MaxoBUKa,
KOWTO ca pe3ynTaT oT Bufa Ha KOHCTpyKumsTa. Te HaMaT
HWKaKBO BIMsiIHWE BBPXY paboTaTa Ha ypepa. B cnyyaii Ha
BE/IOEPrOMETPU 1 KPOCTPEHAKOPU, MOTEHLMANHUAT LLUYM,
KOWTO MOXe Aia ce Yye Npu BbpTeHe Ha NeganuTe B obpaTHa
NOCOKa, € TEXHNYECKN 060CHOBAH W HSIMa HUKAKBU HeraTUBHU
nocneguum.

. F'eHepyupaHe Ha LWyM Nno BpemMe Ha HaToBapBaHe e Mo-BUCOKO,
OTKOMIKOTO 6€3 HaToBapBaHe.

. Mpeay fa 3anovHeTe BCsika TPEHUPOBKa, NpoBepeTe
NpPaBWIIHOTO MOHTUPaHE Ha 3alMUTHUTe, BONTOBUTE U LWENCENHN
CbefyHeHus.

. KoraTo TpeHupaTe Ha ypepaa, He 3abpaBsiTe fjla Hocute
noaxoasim obyBKM (CMOPTHM 06YBKH).

noaAPBXKA HAYPEQAA

Pef0BHO V3BbpLUBaiiTE JEMHOCTY MO NOAAPBKKA Ha ypeaa.
M3BBbpLBaTE CEAHUTE AEMHOCTM He MNO-PSAKO OTKONKOTO Ha BCEKM
20 Yaca oT paboTaTa Mmy.

TPEHUPOBKU U ®A3U HA TPEHUPOBKATA

M3non3BaHeTo Ha ypeaa e Bu gage mHoro nonsu. Ha nbpso MACTO -
Lie NoAo6pK CbCTOSIHMETO By, We ykpenwu Myckynute Bu

1 B KOMBUMHaLMS C NOAXOAsLLA AneTa Le By no3sBonu aa nsropute
HEHY)XXHWUTE Ma3HUHU.

1. 3ATPSIBAHE

ToBa e da3sa, KoATo NoA0H6PsIBa KPBBOOHPALLEHNETO B LANOTO TANO

1 NOArOTBS MYCKY/INTE 32 MUHTEH3VUBHMW yNpaXKHeHWs. OCBEH ToBa
HaMarnsiBa prcKa oT crnasmu v HapaHsBaHus. MpenopbunTenHo e fa
M3MBIHNUTE HAKOMKO YNPaXXHEHUs 33 pa3TsiraHe, KaKTo e NoKasaHo Mno-
pony. Ako yceTute 60nKa, CnpeTe Aa TpeHUpaTe UAn HamaneTe
06xBaTa Ha ABMKEHNETO.

PA3TANABE HA BbTPELUHUTE MYCKYNIN HA BEAIPATA

CefiHeTe Ha paBHa MOBBPXHOCT CbC CrbHATU KpaKa U KoseHe,
Haco4YeHW HaBbH. [lonpeTe cTbNanaTa v rv NPUBANKETE MAKCUMANHO
KbM cebe ch. BHUMATENHO HAaTUCHETe KoNleHeTe KbM noga

M I 3aipbXKTe B Ta3un no3muus 15 cekyHam.

ZIPRO

. KoHTponupaiiTe NOABUXHUTE YacTu Ha ypeaa. AKO Te He ca
AOCTaTBYHO CMa3aHw, U3MoN3BaiTe rpec 3a narepu 3a
Benocunegu.

. MpoBepeTe CbCTOAHNETO Ha eN1IEMEHTN KaTo 601TOBE W raiku.
TpwxeTe ce fa 6baaT fobpe 3aterHatu.

. M36bplieTe NoTTa OT ypeAa cep, BCsika TPEHMpPOBKa. YBepeTe
Ce, Y€ MOHUTOPBT He BNM33a B KOHTAKT C BOAA UM BAiara.

. 3a nouncTBaHe Ha ypefia U3rnonsgaiiTe camo canyHeHa Boaa. He
13Mon3BaiiTe MOYMCTBALM NpenapaTy.

. CbXxpaHsiBaiiTe ypeaa B 3aTBOPeHa OMaKoBKa Ha CyXo 1 TOM/10
MSICTO.

. He n3naraiiTe ypefia Ha ;bNroTpaiiHo Bb3AeicTBIE Ha

CNbHYEBU NTBYU.

OKOJIHA CPEJA

YpeasbT ce AOCTaBs B ONAKOBKA C Lie/l 3aLLMTa CpeLy eBeHTYanHun
noBpeau No Bpeme Ha TpaHcnopT. OnakoBKaTa e HenpepaboTeHa
CypoBuMHa v MOXe fla 6bAe peLmKanpaHa. M3xsbpneTe Tesun
MaTepuany B CbOTBETHUTE LIBETHW KOHTEHEPU 3a pa3fenHo
cbbupaHe.

MaseTe oKonHaTa cpefa v He U3XBbPAANTe N3non3BaHuTe 6aTepun B
AOMAKMHCKMTE KOHTEHepy 3a 6OKNYK. BbpHeTe MM Ha MCTOTO Ha
NoKyrnKaTa U ru npeganTe B cneyuaneH NyHKT 3a peyukanpaHe.
/3xabeHnTe enekTpuYecKn yCTpoiicTBa (BKNIOYNTENHO 6posi)
noanexaT Ha BTOPUYHa NpepaboTka - He 61Ba Aa M U3XBbPAATE
3aefHo ¢ 6UTOBUTE OTNAAbLM, THI KaTO MOraT Aa CbabpXaT
BeLL,eCTBa, ONacHu 3a YOBELUKOTO 3ApaBe 1 OKOMHaTa Cpeaa.
Mpr3oBaBaMe 3a aKTVBHa NOAKPeNa Ha PEHTAabUAHOTO yrpaBieHve Ha
NPUPOJHUTE Pecypcy U 3alumTa Ha OKONHaTa cpefa Ypes npeaaBaHe
Ha n3xabeHoTO 06opyABaHe B NyHKTa 3a CbbMpaHe Ha n3xabeHo
eNeKTpunyecko obopypBaHe.

MOHTAX

MOHTaXbT Ha ypefa TpsibBa Aa Ce NPoBefe OT Bb3PacTHO NnLE.
KoraTo ce CbMHsiBaTe, NOMO/IETe 33 MOMOLL HAKOWA C NoBeYe onuT
B Ta3u obnacT.

. Mpeay fa 3anoyHeTe crinobsiBaHETO, yBepeTe ce, Ye
KOMIM/IEKTBT C ypea CbAbPxKa BCUYKU €/IEMEHTU OT CMUCHKA
CYaCTM U Y€ HUKOM OT eIEMEHTUTE HE € MOBPEAEH MO BPeMe Ha
TpaHCMNoOpPTMpaHeTo. B ciyyaii Ha IMNCBaLM eNeMeHTH Uan
Bb3paXeHus, MOJisi, CBbpXKETe ce C NpofaBava.

. BuxTe durypute n obsicHeHusTa n crnobete ypepa
B CbOTBETCTBME C NOCNEA0BATENHOCTTA B MHCTPYKLMSITA 32
MOHTaX.

. 3anaseTe BHUMaHWe Mo BpeMe Ha MOHTaX. iMa puck ot
HapaHsBaHe Npu U3NoA3BaHe Ha MHCTPYMEHTM U KOMMOHEHTK.

. He 3a6paBsitTe ga nogabpxate 6e3onacHa cpega. He

pasxXBbPAAKNTE XaOTUYHO UHCTPYMEHTUTE Y MOHTAXHUTE
enemeHTn. He 3abpaBsiiTe, Ye NNacTMacoBOTO HOANO U
NAMKOBe NpeACTaB/IsBaT ONacHOCT OT 3ajyluaBaHe 3a feljaTa.

. MOHTaXHUTe eNeMeHTU, HEOBXOAMMM 3a U3MbIHEHNETO Ha
AafeHa CTbKa OT MHCTPYKLMATA 32 MOHTaX, Ca MoKasaHu
BBPXY YepTeXuTe N 0bscHeHnsTa. Mi3non3BaiiTe enemMeHTuTe,
nocoYeHn
B MHCTPYKLMSATA 32 MOHTAX.

. B nbpBUTE €Tanu Ha crnobsiBaHe He 3aTsiranTe YyacTuTe
Aokpali. HanpaseTe ToBa, cief KaTo CTe MOCTaBUAM BCUYKU
€IeMeHTU 1 CTe Ce yBepusu, Ye ca NMoCTaBeH NPaBuHo.

. MpousBoauTeNnsT cv 3anassa NPaBoOTO ia MOHTUPA
NpefBapUTENHO HSIKOW eNIeMEHTH.

PA3TATAHE HA BE[JPATA

CefiHeTe Ha paBHa NOBBPXHOCT. Mi3npaBeTe fecHUs Kpak, a CTbNanoTo
Ha NeBuWs Kpak fonpeTe o AscHoTo 6eapo. MpoTerHeTe AsicHaTa pbka
M0 NOCOKa Ha NPbCTUTE Ha AeCHUSA KPaK Bb3MOXHO Hall-Aaney.
3appbxTe 3a 15 cekyHau. [ToBTOpeTe TOBA U C NEBUSA KPaK.

BBPTEHE HAT/IABATA

[pbXKTe rnaBaTa U3npaBeHa v rnefante Hanpea. 3aBbpTeTe

s HAAACHO 1 06PATHO KaTO AbPXKMTE PaMEHETE HEMOABUKHY, a cnep,
TOBa 51 3aBBbPTETE Ha/siBO 1 06paTHO.

NOoBAUITAHE HA PAMEHETE

NOBAMIHETE Bb3MOXKHO Hali-BUCOKO 1sIBaTa pbKa 1 3a4pbXTe

B NPOAB/IKEHME HA HAKOMIKO CeKYHAM. MoBTOpeTe TOBA U C AsicHaTa
pbKa.

PA3TATAHE HA AXU/IECOBUTE CYXOXWUNA
3acTaHeTe C ILe KbM CTeHaTa, NoCTaBeTe NeBUAT KpaK Hanpeq,
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ZIPRO

1 NeKO CrbHeTe B KONAHOTO. [leCHUAT Kpak TpsibBa fja ocTaHe Ha3ap -
13npaseH, € NeTa, Aonupalia noga. [ipbxre gBete nNeTu Naocko Ha
nopa v NpuTuckaitTe 6egparta No NOCOKa Ha CTeHaTa. 3afpbXKTe B TO3N
nosunuus ok. 30 cekyHaw. MoBTopeTe ToBa ¥ C NOCTaBeH Hanpep, feceH
Kpak. He 3abpaBsiTe fla ;bpxuUTe rbpba U3npaBeH Mo BpeMe Ha

ynpaxHeHusTa.

HAK/TOHN

3acTaHeTe cbC CbbpaHyM Kpaka. HanpaBeTe HaKNOH Hanpep KaTo ce
cTpeMuTe Aa AOBANKUTE MAKCUMANIHO FPBAHMS KOW KbM KONleHeTe.
3appbxTe 3a 15 cekyHan. He 3abpaBsiiTe Aa He crbBaTe KO/lEHeTe.

2. ®A3A HA YNPAXXHEHUATA

ToBa e CbLMHCKaTa TPeHNpPoBKa. TpeHnpaiiTe CbC COBCTBEHOTO CU
Temno Taka, Ye fja NOCTUrHeTe CbOTBETEH Myc 3a BawaTa Bb3pacT,

KaKTO e MoKasaHo BbpXy rpacukara no-gony.

MOHTAXEH YEPTEX (- BuxTe cTp. 2)

BHUMAHME! 3abpaHeHo e M3MoN3BaHETO Ha YacTU OT U3TOYHULM, PA3/TIUYHM OT

HEART RATE
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3. ®A3A HA OTNYCKAHE

Ta3u chasa no3BonsiBa Aa ycrokonTe KpbBOOOpalleHNeTo 1 aa
oTnycHeTe MyckynuTe. TOBa € NOBTOPEHME Ha yNpaXHeHusTa 3a
3arpsiBaHe. He 6uBa fja 3a6paBsTe, ye Tpsi6Ba fja BHMMaBaTe fa He

npeToBapuTe MyCKynuTe.

npoussoguTens.
CMUCDHK HA ENEMEHTUTE

Szam  Termék Mennyiség Széam  Termék Mennyiség

1 | Vaz 1 36 | Pedal alapcsapagy 4

2 | Els6talp 1 37 | Csavar M8x80 2

3 | Hatsétalp 1 38 | Mozgd kar hiively 2

4 | Kormanyszar 1 39 | Kormany délésszog szabélyozd teker6gomb 2

5 | Kormany 1 40 | Hiively 2

6L/R | Markolat 1/1 41 | Fogantylkar csapagyazasa 4

7L/R | Mozgé kar 11 42 | Mozgd kar huvely 2

8L/R | Pedaltalp 1/1 43 | ives alatét D8xdp19x1,5xr30 4

9 | Elsé talp zarédugd 2 44 | Csavar M8x50 4

10 | Hatlapfejii csavar 1 45 | Markolat szivacs 2

11 | Gorgd 2 46 | Markolat zarédugd 2

12 | Lapos csavaralatét D8xd16x1,5 4 47 | Szamitdgép 1

13 | Onzar6 anya M8 2 48 | Kormany zarédugd 2

14 | Sestihranna matice M10 4 49 | Hatszoglet(i anya 4

15 | Szintezé talp 4 50 | Kormany 1

16 | Lapos alatét ¢p10x$p20x2 8 51A/B | Kormanyszar burkolat A/B 1/1

17 | Imbuszcsavar M10x158 4 52 | Csavar M4x10 4

18 | Rugds csavaralatét D10 6 53 | Csavar ST3x15 6

19 | Hatsé talp zarédugd 2 54 | Tépegység 1

20 | Hajtdkar 2 55L/R | Pedal stabilizator sapka 1/1

21 | Hulldmos alatét $p22x$28¢$0,3 2 56 | Hosszl tengely 1

22 | Imbuszcsavar M8x16 8 57 | Kormany délésszog szabélyozd teker6gomb 1

23 | Lapos csavaralatét D8xp20x2 2 58 | Kormany burkolat 1

24 | Lapos csavaralatét D8x¢p38x2 2 59 | Szamitégép kabel 1

25 | Rugds csavaralatét D8 2 60 | Szamitogép kabel 1

26 | Hatlapfeji csavar M10x20 2 61 | ivesalatét 2

27 | Podlozka plocha D8 2 62 | Pulzusméré kabel 2

28 | Mozgé kar alsé 2 63L/R | Pedal 1/1

29 | Lapos D40 2 64 | Csavar 1

30 | Pedaélalapcsapagy 2 65 | Onzéréanya M10 2

31 | Zarédugd 4 66 | Kulacs 1

32 | Hively 4 67 | Kulacstarté 1

33 | Hatlapfejli csavar M8x45 6 68 | Csavar 2

34L/R | Pedal 69 | Lapos csavaralatét 2

35 | Csavar ST4,2x18

WHCTPYKL NS 3A MOHTAX

BHUMAHME! o Bpeme Ha MOHTaX Cna3BaiTe yKasaHMsTa No-f0/y 1 U3NON3BalNTe NHCTPYMEHTUTE, MPUIOXKEHN KbM NPOAYKTa.

Wt
©=

MpuroTBeTe CbOTBETHO rONISIMO NPOCTPAHCTBO 38 MOHTAX Ha ypepaa.
C ornep, Ha ronsiMOTO TEr/10 Ha HAKOW eN1eMEeHTM Ce NPenopbyYBa MOHTAXbT Aa CE U3Mb/IHM OT AABe L.
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CTBNKA 1.

OTCcTpaHeTe niacTMacoBuTe Kanaum (A) kaTo npemMaxHeTe habpuyHo
MOHTUpaHuTe 6onToBe (17) v Wwaiibum (18)(16) oT NpegHUs 1 3agHUs
cTabunusaTop.

MoHTUpaiiTe 3agHuWs (3) 1 NpegHMs cTabunnsaTtop (2) KbM OCHOBHATa pamka
(1), 3non3saiikv NNOCKM Waibu (16), wectorpamMmHu 6ontose (17) n
NPY>XWHHY Waiibu (18).

CTDBNKA 2.

MpemaxHeTe kanaka Ha kopMmunHaTa Tpbba (51A/B), oTBbpTeTe 6onTa C
pbKOXBaTKa 3a perynnpaHe HakioHa Ha kopmuaoTo (57) n ocsobogeTe
kabena 3a ceH3opa 3a nysnc (62) npe3 oTBoOpa B CTOMKaTa 3a KOMMIOTbPa B
ropHaTa 4YacT Ha KopmunHaTa Tpbba(4).

CTBNKA3.

CebpxeTe Kabena Ha KOMMIOTbPA, M3/IM3all, OT ropHaTa YacT Ha KOpMUAHATa
Tpbba u kabena Ha ceH3opa 3a nync (62) c kabenute, U3nU3alm ot
KoMMTBbpa (47).

MoHTupaiiTe koMnoTBbpa (47) Ha CToMKaTa My, Pa3nooXeH B ropHaTa YacT
Ha KopMunHaTa Tpbba (4), kaTo nanonssate 6onToBe M4x10 (52).

MoHTMpaliTe kanaka Ha KopMuaHaTa Tpbba (51A/B) nocpegcTsom 6onT ¢

nnocka rnaea (64) v 3aTerHete 60nTa C pbKOXBATKa 3a perynmpaHe Ha
cepankara, KaTto usnonseate 6ontose ST4.2x18 (35) n ST3x15 (53).
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CTBbNKAA4.
3akpeneTe foNHUSA Kanak (58) KbM KopMunHaTa Tpbba(4).
CBbpxeTe Kabena Ha KOMMOTbPa (59) KbM CBBbp3BaLymMs Kaben (60).

MoHTupaiiTe KopMuaHaTa Tpbba (4) Bbpxy OCHOBHaTa pamka (1) ¢ noMowTta
Ha 60NTOBE C WeCTOCTeHHa rnaBa M8x16 (22), abrosu waibu (61) v nnocku
waibu (23).

KROK 5.

5a. BkapaiiTe XOpPM30HTaNHO LieHTanHaTa oc (56) B NoAXoAsLOTO MACTO NOA
Kanaka Ha KopmunHaTa Tpbba (51A/B).

MocTaBeTe NSIBOTO U ASACHOTO paMeHa Ha pbKoxBaTkuTe (7L/R) BbpXy
LeHTpanHata oc (56), KaTo n3non3eare WwWecTorpamMHu 6ontose M8x16 (22),
NPYXUHHW Wainbu (25), wanbu c hopma Ha BbHATA (21) M NNOCKM Waiibu
(24).

Ha To3u eTan He 3aTsAraiiTe fOKpall MOHTUPAHUTE NIEMEHTH.

5b. NMocTaBeTe 3agHNTE 4acTW Ha pamMeHaTa 3a neganu (8L/R) Bbpxy
MaHuBenarta (20) c nomolTa Ha M10x20 wectorpamHu 6onTose (26),
NPYXUHHYW Waiibu (18) v naocku wanbm (27).

Ha To3u eTan He 3aTAraiiTe JOKpal MOHTUPAHUTE eNEMEHTH.

5c. 3akpeneTe NSIBOTO M ASICHOTO paMo Ha pbKoxBaTkuTe (7L/R) c naBoTO 1
OSCHO pamo Ha negana (8L/R), kaTo nanonseate 6onToBeTe M8x80 (37),
nnockuTe Waibwm (12) u camo3akoHTpsMTE ranku (13). MoHTUpaiTe TanuTe
Ha cTabunnsaTopuTe NoA NeganuTe v 3aTerHeTe HambHO BCUYKM €NIEMEHTH.

5d. MoHTupaliTe neBus u gecHus negan (34L / R) KbM NSBOTO 1 AACHOTO pamo
nog neganwte (8L/R) c nomolyTa Ha WwecTorpamHu 6ontose M8x45 (33) n
NAOCKK Wwawbwm (12).

BHUMAHME! [JacHaTa cTpaHa e o6o3HaueHa ¢ "R", nsiBaTa cTpaHa e
o6o3HaueHa c "L".

CTBbINKAG.

MoHTMpaiiTe NOANOXKNUTE Ha cTabunusatopute (55L/R) Ha pameHaTa Ha
pbkoxBaTkuTe(7L/R) n pameHaTa nog neganute (8L/R) c nomowTa Ha
6onToBe(35).

MpuKkpeneTe nsBaTa u AscHaTa pbKoxBaTKa (6L/R) KbM N19BOTO 1 AsicHaTa
pamo Ha pbKoxBaTkuTe (7L/R) c nomouita Ha bonToBeTe (44), AbroBute
Wwanbu (43) 1 LWecToCTEHHNTE raiku (49).

CTBNKAT.

MoHTupaiiTe cToiikaTa 3a 6yTunka 3a Boaa (67) KbM KopMuiHaTa Tpbba (4) ¢
nomoLyTta Ha 6onT (68) 1 nnocka warba (69). YBepeTe ce, 4ye cTolKaTa e
cTabunHa u noctaBeTe 6yTunkaTa 3a BOAa B Hes (66).

CTBNKAS.
Bk/toyeTe KOMYeTo 3a 3aXpaHBaHe 1 C/ief TOBa NOCTaBeTe Kabesia B KOHTaKTa
(54) oT 3agHaTa cTpaHa Ha OCHOBHaTa paMKa.



WHCTPYKUMA 3A OBCNTY)XXBAHE HA KOMMIOTBHPA / \
Npeam n3non3saHe OTCTPaHETE 3aMTHOTO (HOAMO OT eKpaHa Ha KOMMITbPa.

MNIOTHP (MOAEN) ZIPRO

EBICO1-BLK

=p=E= =N =R=1=]
BK/IFOYBAHE M - v
KOoMMIoTBbPBT Lie ce BKYK Cllef, CBbP3BaHe Ha 3axpaHBaHEeTo. am G
B paMKuTe Ha 2 CEKYHAM Le MOKaxaT BCUYKU €NeMEHTU BbPXY mggm ]
eKpaHa. - BEET mANOAC

AUTO ON/OFF
KoMMIoTBbPBT Lje e BK/THYM, KOraTo MaxOBMKBLT 6be 3aaBMKeH

nnn 6'bp,e HaTUCHAT CbOTBETEH 6yTOH.
- v A o

KOMMIOTBHPBT Le Ce M3KI0YN aBTOMATUYHO Ced 4 MUHYTH o H oo
6e3peiicTaue. © © © o @ C‘ ©
OMUCAHUE HA OTAE/THUTE BYTOHU ‘( ).

. UP - npefiHasHayeH e 3a U360p Ha CTOMHOCT U yBeNMYaBaHe Ha CTOMHOCTTa. Y )

. DOWN - npegHa3HayeH e 3a 360p Ha CTOMHOCT M HaMansiBaHe Ha CTOMHOCTTA.

. START/STOP - npefHa3Ha4eH e 3a BK/IOYBaHe Ha Havyano v Kpai Ha TpeHMpoBKaTa.

. MODE - npegHa3sHayeH e 3a NoTBbpXgaBaHe Ha nsbopa.

. RESET - n03B0/1sIBa BpbLLUaHe B rTaBHOTO MEHIO MO BPEME Ha HacTpoliKa Ha
TPEHMpOBKaTa UM No BpeMe Ha fleiicTBalla nporpama. HaTuckaHeTo v 3afbpaHeTo
3a 2 CEeKYHAM BOAM 10 NOBTOPHO BK/IIOYBaHe.

. RECOVERY- N03B0/I5IBa A4 C€ NPOBEPU CbCTOSAHUETO U HUBOTO Ha TPEHMpPaHe Ha NoTpebuTens Bb3 OCHOBA Ha TEMMOTO HA HaMansBaHe Ha ny/ca
cnep 3aBbplUBaHe Ha TPeHMpPOBKaTa.

. BODY FAT - n3mepBa CbfbpXXaHMETO Ha MaCTHa TbKaH B TANOTO.

OYHKL UM (CNELUDUKALUS)
TIME 06w,0TO BpeMe Ha TPEHUPOBKATa OT HAYaJIoTO A0 Kpas. 00:00-99:59 min
3apapeHo ueneso Bpeme.
SPEED Moka3Ba aKTyanHaTa CKOpOCT. 0,0-99,9 km/h

DISTANCE 0610TO pa3cTOsHUE OT HA4anoTo [0 Kpasi Ha TPeHMpoBKaTa. 0,0-99,9 km
M3MnHaTO pa3cTosiHue.

CALORIES 06WMaT 6pPOii U3ropeH Kanopum OT HA4aNoTo 0 Kpasi Ha TPEHMpPOBKaTa. 0,0-999 kcal
(Mi3mMepBaHeTO e NPUBIN3UTENHO C LieN CPaBHEHWE C Pas/IMYHU CECUM OT TPEHUPOBKUTE, He MOXKe
[a ce 3non3Ba 3a nevebHu uenn).

RPM Moka3Ba 060pOTH B MUHYTa. 0- 999 060poTU/MUH
PULSE MNoka3Ba aKkTyanHus nync. 40-240 BPM

WATT M34ncnasaHe Ha pa3xofa Ha eHeprusa no BpemMe Ha TPeHMPOBKa. 0-350

MANUAL Mporpama manual.

PROGRAM M360p Ha efHa OT 12-Te roTOBM Nporpamu.

CARDIO Mporpama, ynpasnasaHa ot nynca HRC.

WATT PROGRAM YnpaensasaHa nporpama WATT.

N360P HA TPEHUPOBKA
TpeHupoBKaTa MOXeTe aa usbepeTte Kato nsnonssarte 6yToHute UP n DOWN.
MPOrPAMA MANUAL
. M36epeTe nporpama c HaTUCKaHe Ha 6yToH UP unn DOWN. U36epeTe Manual 1
HaTucHeTe 6yToH MODE,
3a [la 3aMoYHeTe TPEHNPOBKaTa.
. 3apaiiTe BpeMeTo, pa3CTOSHUETO, KaNOPUMTE UK Ny/Ca C HaTUCKaHe Ha 6yToH UP
nunn DOWN. MoTBbpaeTe nsbopa c 6yToH MODE.
. 3anoyHeTe TPEHUPOBKATA C HaTUCKaHe Ha 6yToH START/STOP.
3a fla perynupaTe HUBOTO Ha HaToBapBaHe, n3nonssavite UP
nnn DOWN.
. MpekbCcHeTe TpeHMpoBKaTa C HaTUCKaHe Ha 6yToH START/STOP.
3a fia ce BbpHETe B IM1aBHOTO MeH10, HaTucHeTe 6yToH RESET.

MPOrPAMA 3A HAYMHAELLN
. M36epeTe nporpama ¢ HaTuckaHe Ha 6yToH UP unu DOWN. M36epeTe Beginner n
HaTucHeTe 6yToH MODE,
3a Aja 3aMo4YHeTe TpeHMpOoBKaTa.
. 3afiaiiTe BpeMeTO C HaTucKaHe Ha 6yToH UP nnv DOWN.
. 3ano4yHeTe TPeHUPOBKATa C HaTUCKaHe Ha 6yToH START/STOP.
3a pa perynmpate HUBOTO Ha HaToBapBaHe, nsnonseante UP niv DOWN.
. MpekbCcHeTe TpeHMpoBKaTa C HaTucKaHe Ha 6yToH START/STOP.
3a fa ce BbpHETe B [NMaBHOTO MeHI0, HaTUCHeTe 6yToH RESET.

MPOrPAMA 3A HANPEAHA/IN
. M36epeTe nporpama c HaTuckaHe Ha 6yToH UP 1 DOWN. U36epeTe Advanced n
HaTucHeTe 6yToH MODE,
3a Aja 3aMoYHeTe TpeHMPOBKaTa.
. 3afialiTe BpeMeTo C HaTucKaHe Ha 6yToH UP nnv DOWN.
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. 3anoyHeTe TpeHMpOBKaTa C HaTUCKaHe Ha 6yToH START/STOP.
3a fla perynupare HUBOTO Ha HaToBapBaHe, usnonssante UP
unn DOWN.

. MpekbCcHeTe TpeHMPOBKaTa C HaTUCKaHe Ha 6yToH START/STOP.
3a [la ce BbpHETe B M1aBHOTO MeH10, HaTucHeTe 6yToH RESET.

MPOrPAMA 3A CMIOPTUCTH

. M36epeTe nporpama c HaTUckaHe Ha 6yToH UP unu DOWN. 136epeTe Sporty n
HaTucHeTe 6yToH MODE, 3a Aa 3ano4HeTe TpeHMpOBKaTa.

. 3apaiiTe BpeMeTO C HaTUCKaHe Ha 6yToH UP unu DOWN.

. 3anoyHeTe TPEHNPOBKATa C HaTUCKaHe Ha 6yToH START/STOP.
3a ga perynmpate HUBOTO Ha HaToBapBaHe, usnonssante UP niv DOWN.

. MpekbCHeTe TpeHMPOBKaTa C HaTUCKaHe Ha 6yToH START/STOP.
3a fa ce BbpHeTe B [N1aBHOTO MeH10, HaTUCHeTe 6yToH RESET.

MPOrPAMA CARDIO, YIPAB/IABAHA OT MY/ICA HRC

. M36epeTe nporpama c HaTuckaHe Ha 6yToH UP niv DOWN.
M36epeTe CARDIO 1 HaTUCHeTe 6yTOH MODE,
3a Aja 3anoYHeTe TpeHMpPOoBKaTa.

. BbBegete Bawata Bb3pacT ¢ HaTuckaHe Ha UP nnv DOWN.

. HatucHete 6yToH UP nnv DOWN, 3a fa usbepete TAG, 55%, 75%
1nv 90% OT HMBOTO Ha MaKCHUMasHUS nNync.

. 3apaliTe BpeMeTO 3a TPEHWUPOBKa, C HaTUCKaHe Ha 6yToHuTe UP

nnn DOWN.
. 3anoyHeTe TPEHUPOBKATA C HaTUCKaHe Ha 6yToH START/STOP.
. MpekbCcHeTe TpeHMpoBKaTa C HaTUCKaHe Ha 6yToH START/STOP.

3a [ia ce BbpHeTe B M1aBHOTO MeH10, HaTucHeTe 6yToH RESET.

MPOrPAMA WATT
. M36epeTe nporpama c HaTuckaHe Ha 6yToH UP niv DOWN.
MN36epeTe WATT v HaTucHeTe 6yToH MODE,
3a [la 3ano4YHeTe TPEHNpOBKaTa.
. HatucHete 6yToH UP unu DOWN, 3a ga nsbepete
»enaHoTo HMBO Ha WATT (no nogpas6upaHe ToBa HMBO e: 120).
. 3apaliTe BpeMeTo 3a TPEHMPOBKa, C HaTUCKaHe Ha
6yToHMTE UP v DOWN.
. 3ano4yHeTe TPEHUPOBKATa C HaTUCKaHe Ha 6yToH START/STOP.
3a fia perynupaTe HUBOTO Ha HaToBapBaHe, u3nonssaite UP unu DOWN.
. MpekbCHeTe TpeHMPOBKaTa C HaTUCKaHe Ha 6yToH START/STOP.
3a fla ce BbpHeTe B rNaBHOTO MeH10, HaTucHeTe 6yToH RESET.

GYHKLUA RECOVERY

. HatucHete 6yToH RECOVERY 1 nocTaBeTe pbLieTe Cv BbpXy ceH3opuTe 3a nync. BHUMAHUE! F1 Bneuyatnsasauy
DyHKUMATA Lie Ce aKTMBMPaA CaMO ToraBa, KOraTo KOMMIOTBbPbT OTKpKeE Nync. F2 MHoro go6bp
. KoMnioTbpbT Le nokaxe Bbpxy ekpaHa (TIME) 1:00 (1 MWH.) 1 Le 3ano4He ga oTbposiBa. F3 [06bp
[lpbXTe pbLeTe CM BbPXY CEH30pUTE 3a Nync F4 Y[i0BNETBOPUTENEH
no Bpeme Ha 0T6posiBaHeTO. F5 Mog cpeanus
. Cnep, KaTo OTOPOSIBAHETO MPUK/IOYM, KOMMIOTBPBT Le NMOKaxe Bawwus pesynTat B o6xsat F1- F6 HeypoBneTeopuTeneH
F6. N3non3BaiTe TabnuuaTta, 3a fja NpoyeTeTe pesynTara.
. HaTucHeTe oTHoBO 6yTOH RECOVERY, 3a fla ce BbpHeTE B Ha4anoTo.
PULSE RATE
BHUMAHME! /3mepBaHe Ha CbpAeYHUS PUTBM 33 CMOPTHM LN (He ce AoMyCKa N3MoN3BaHe 3a MeAULIMHCKN Lenn).
. MocTaBeTe ABeTe pbLie BbPXY fAaTYMLMTE 33 NMYNC Ha KOPMUNOTO. [0 Bpeme Ha 13MepBaHETO KOMMIOTBPBT Liie NOKa3Ba UKOHa Nog popmata
Ha cbpLe.
. Cnep n3TnyaHe Ha 3 A0 4 CEKYHAM KOMMIOTBPBT L NMOKaXe akTyanHus nync.
BODY FAT
B pexxvm STOP 3aapbKTe pbKaTa cu BbpXY CEH30pa 3a nyic. HaTucHeTe 6yToH BODY FAT, 3a Aa 3ano4HeTe U3MepBaHeTO Ha MacTHaTa ThKaH B TANOTO.
. BbBefeTe BawnTe AaHHN KaTo CMeHsTe cToHocTUTe ¢ 6yToHUTe UP nnv DOWN, noTBbpaeTe cToHocTUTe ¢ 6yToH MODE:

- M36epeTe non
- BbBepgeTe pbcTa
- BbBepete Ternoto

. Cnep, BbBeX/aHETO Ha JaHHNTe NocTaBeTe BTOpaTa pPbKa BbPXy CEH30pa 3a Ny/C. Vi3MepBaHeTo Lie 3anoyHe.

Mo BpeMe Ha 13MepBaHETO Mpe3 LAN0TO BpeMe APbKTE pbLieTe Cv BbPXY faTynumTe 3a nync.
. KoraTo KOMMIOTbPbT OTKPUE NYJIC, BbPXY €KpaHa Lie ce NosiBU NOKa3aHwue U Le ce BX/a Npe3 8 CeKyHAW, A0KaTO 3aBbpLUN N3MepBaHETO.
. Bbpxy ekpaHa nocnefoBaTenHo ce NOKa3Bat cToHocTuTe: BMI, FAT.

Bb3MOXHM rpeLwKku:

. CbobuieHue ,----", ,----" - ApbKKaTa He ce 06CNyKBa NPABUITHO.
. E-1 - He e OTKPWT CUrHaNBT 3a Nynca.
. E-4 - pesyntatsT FAT% 1 BMI ca nop 5 unu Hagsuwaseart 50.

HACTPOMKA HA CTOMHOCTTA 3A OTEPOSIBAHE

. B pbueH pexum nsbepeTe napamMeTbpa, YMATO CTOMHOCT UCKaTe 3a NOCTUIHETE MO BpeMe Ha TPEHWPOBKa: BpeMe, pascTosiHue, 6poit
Kanopuu.
. HacTpoiikaTa Ha CTOMHOCTTa 3a 0T6posiBaHe ce U3BBbPLUBA C MoMoLTa Ha 6yToHuTe UP 1 DOWN.

. OT6posiBaHeTO 3amnoyBa cnef, HaTuckaHe Ha 6yToH START.
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. BPEME: KoMNioTbpbT NO3BONSABA HACTPOIKa Ha BpeMeTo B 06XBaT 1-99 MUHYTH (CTBMNKa egHa MUHYTA).
. KAJIOPUU: KoMnioTbpbT NO3BO/SIBA HACTPOIKa Ha KanopumuTe B 06xBaT 20-990 kcal (cTbnka 10 kanopwum).
. PA3CTOSIHUE: KoMnoTbpbT N0O3BO/SIBA HACTPOIKA Ha pa3cTosiHMeTo B 06xBaT 1,0-99,9 km (cTbnka 0,1 km).

BPBH3KA BLUETOOTH C MOBU/IHO NMPUTOXXEHUE
KoMMoTBbpBT € CbBMeCTUM ¢ npunoxeHue iConsole+ Training.
3ano4yHeTe TPEHUPOBKATA U Ce pafBaiTe Ha HOBUTE Bb3MOXHOCTU:
. M3TerneTe npunoxeHuneTo.
° BkntoveTe Bluetooth BbB BaleTo MO6UAHO YCTPOWCTBO.
. Bk/itoueTe npunoxeHneTo v nsbepeTe B Hero BaweTo ycTpoiicTBo ZIPRO, € KOETO UCKaTe Aa ce CBbpXeTe.
. KoraTo ZIPRO ce cBbpXe C NPUNOXKEHNETO, KOMMIOTBLPBT e Ce U3KYN N eKPaHBT MY L n3racHe.
OTcera ynpaBnsBate ZIPRO oT HUBOTO Ha BalweTo MO6UIHO yCTPOIiCTBO.
CbBMecTuMOCT ¢ |0S: Bepcus 11.0 watchOS 4.2 unum no-Hosa. CbBMecTUMOCT ¢ iPhone, iPad 1 iPod touch. CeBmecTumocT ¢ Android: Bepcus 5.0 unv no-Hosa
Made for iPod, Made for iPhone n Made for iPad o3HauaBaT, 4e eneKTpoOHHUTE YCTPOMCTBA, OTrOBapsLM Ha CTaHAAPTUTE Ha Apple, ca npoekTupaHu fja 6bAaT cBbP3aHu kbM iPod,
iPhone unw iPad. Apple He HOCK OTFOBOPHOCT 3a 1/ CTBMETO Ha YCTPOICTBaTa. /13Mon3BaHETO MM MOXe Aa MOB/MsE Ha CKOPOCTTa Ha BalaTa 6e3xn4Ha Mpexa.
iPad, iPhone, iPod Classic, iPod Nano, iPod Shuffle n iPod Touch ca Tsproecku mapku Ha Apple Inc., Mapka peructpupana B CALLL 1 MHOro Apyru CTpaHu.

Bb3MOXXHU NOBPEAUN U HAYUHU 3A OTCTPAHSIBAHETO UM
BHUMAHME! OTBapsHETO Ha Koprnyca Ha ypefia 6e3 npegBapuTeNieH KOHTAKT CbC CEPBU3HUSA LLEHTBP Ha MPOU3BOAUTENS, aHYMpPa rapaHuuaTa. B cnyyan
Ha NoA03pEeHNe 3a HeU3NPaBHOCT, U3UCKBaLLLA OTBapPsSHE Ha KOPryca, CBbpXeTe Ce CbC CEPBU3 Ha MPOM3BOANTENA.

OnucaHune Ha
Hen3npaBHOCTTa

Bb3MOXHM NPUYUHN

ANDROID APP ON

P> Google play

& Download on the

[ pp Store

Pewexune

YpepbT ce Knatn

YpeabT e NoCTaBeH BbpXy HepaBHa MOBbPXHOCT.
lMop ocHoBaTa Ha ypefia ce HamMMpa NpefMeT, KOUTO
cMyLaBa paBHOBECMETO.

OCHOBUTE He Ca NPaBUIHO MOHTVPAHMU.

O6yBKMTe Ha OCHOBaTa He Ca MOHTVPaHU N HUBENUPaHU
npaBuIHO.

MocTaBeTe ypefa BbpXy paBHa NOBbPXHOCT.
OTcTpaHeTe npeaMeTa, KOUTO CMyLLaBa PaBHOBECMETO.

MOHTUpaiiTe OCHOBUTE Ha ypeAa No NpaBuieH HauuH.
HvBenwupaiite 06yBKWTe Ha 3afHaTa OCHOBA.
MoHTMpaiiTe 3aHaTa OCHOBa Ha ypefa no npasuaeH
HauuH.

HvBenupaiite 06yBKMTE Ha 3afjHaTa OCHOBA.

CepankaTta unm KOpMUNOTO

BuHTOBETe M perynnpoBbYHUTE 6ONTOBE Ha KOMOHaTa

3aTerHeTe 60NTOBETE M PerynInpoBbYHUA 6ONT Ha

ce BWXAT | Ha cefjanKkaTa Uav KOPMUIOTO He ca 3aTerHaTu. ceflankaTa uam KOpMUnoTo.
Lym no Bpeme Ha | HenpaBW/HO 3aTerHaTW eNeMEHTH. CBBbpXeTe ce CbC CepBU3 Ha MPOU3BOAUTENS.
n3nonssaHe

Mo BpeMe Ha paboTaTa Ha ypefia MOXe fja Ma TVXM LYyMOBE MO BpeMe Ha MHEPLMOHHOTO ABUXKEHWE Ha MacaTa Ha
MaxoBWKa, KOUTO ca pe3ynTaT oT BUAa Ha KOHCTPYKLMsATA. Te HAMaT HUKaKBO BAVsSHME BbPXY paboTaTta Ha ypepaa.
MoTeHuManHUTe WyMOBe, KOUTO Ce YyBaT Npu BbPTEHE Ha NeaannTe B 06paTHa NOCOKa ca TEXHNYECKU 06yCoBEHM

N HAMAT HeraTMBHW nocnegnun.

Lym 1 nunca Ha nnasHa
paboTa

MoBpepeHn narepw.

CBbpXXeTe ce CbC CepBM3 HAa MPOU3BOANUTENS.

Jlunca Ha CbOTBETHO
HaToBapsaHe no Bpeme Ha
TPeHVpoBKa

HenpaBuiHoO CBbp3aHa Kopaa 3a perynmpatqe Ha
HaToBapBaHeTo.

Pa3xnabeH 3agBuKBaLL peMbK.
YBE/IMYEHO PA3CTOSAHVE MEXAY MAaxOBWKA U MarHUTUTE.
PerynaTopbT Ha onbHa € MOBPefeH.

CebpxeTe KopfaTa No NpaBUIEH HauKH CbINacHo
MHCTPYKLMSTa 32 MOHTaX.

CBBbpXKETE Ce CbC CEpPBU3 HAa NPOU3BOAUTENS.
CBBbpIKETE Ce CbC CEPBU3 Ha NPOU3BOAUTENS.
CBBbpXKETE Ce CbC CEPBU3 HA MPOU3BOAUTENS.

Hsima Bpb3ka Bluetooth

Mpo6nemu ¢ Bluetooth Bpb3kaTa.

BkntoyeTe Bluetooth Ha BawweTo MOBUNHO YCTPOMCTBO.
CpBoeTe MOBGUIHOTO CU YCTPOMCTBO € KOMNIOTbP ZIPRO.

[IpbXKKaTa He ce 06C/yxKBa NPaBUIIHO.

CBbpXeTe ce CbC CepPBM3 HAa MPOU3BOANUTENS.

E-1 | YCTpoMCTBOTO He nosyyaBa BXOLHU AaHHW MO BpeMe Ha [pbXTe ABeTE pbLe BbPXY CEH30pUTE 3a My/C N0 Bpeme
1M3MepBaHe Ha MacTHaTa TbKaH Ha noTpebuTens. Ha n3mMepBaHeTo.

E-2 | lpeluka Ha 3axpaHBaLjaTa cucrema. CBbpiKeTe ce CbC CepBU3 Ha MPOU3BOANTENS.

E-4 | HapBulweHa e YncneHarta ckana npu BbBEXAaHETO Ha Mpy BbBEXAAHEe Ha laHHUTE Ha NOTPebuTeNs NocoyeTe
Bb3pacTTa, PbCTa AW TErN0TO Ha noTpebuTens. AaHHW OT obxBaTa Ha cKanaTa.

E-7 | KabenuTe, cCBbp3BaLLy KOH30M1aTa U BeNIOEProMeTbpa Pa3seavHeTe NbpBO M3TOYHMKA Ha 3aXxpaHBaHe, cnep

FTAPAHLUA

Ca pasefuHeHN U He Ca CBbP3aHM NpaBUTHO.

TOBa pa3sefuHeTe kabenuTe. CBbpKETE OTHOBO
KabenuTe N U3TOYHMKA Ha 3axpaHBaHe. AKO rpeluKaTa
ce noBTOpM, TPsI6BA Aa NOBTOPUTE FOPHUTE AEAHOCTW.

OT uMeTo Ha MapaHTa NpoAaBaybT NPefoCTaBs rapaHuUms Ha TeputopusTa Ha Penybnuka Monwa 3a nepuog, oT 24 Mecela OT AaTaTta Ha npogaxbara.
lapaHuyusaTa 3a NpofafeHNTe CTOKM He U3KI04Ba, He OrpaHMyYaBa U He OTMeHs NpaBaTa Ha KynyBaya, npousTuyalym oT 3aKoHa 3a npaBaTa Ha

notpebutenute.
FTAPAHLIUOHHUN YCNOBUSA
1. Ha pexknamauusi 1 rapaHLus NoAnexaT caMo CKpnTu AedeKTH, MPUYMHEHN MO BUHA Ha NPOVU3BOJUTENS.
2. lapaHuuATa e 6bAe cnaseHa OT MarasuHa UM oT CepBK3a, Cef KaTo KNUEHTBT NpeacTaBu:
a. BaNMAHA, Y€TAMBO M MPABUIHO NOMb/HEHA rapaHLMOHHA KapTa C neyat 3a npoAax6a n NoANMC Ha Npofasavya,
b.  BanuaHo poKasaTesncTBO 3a NOKyMKa Ha ypefa C jatata Ha npoaax6a,
[ peknamupaHaTa cToKa unu aedekTHaTa yacT.
B cnyyaii Ha NoKynKa OT pa3cTosiHWe, rapaHLMOHHaTa KapTa e Ba/ufHa caMo Bb3 OCHOBa Ha [JoKyMeHTa 3a Nokynka (kacoBa 6enexka /
dakTypa).
3. PeknamauusTa we 6b/e pasrnefaHa B pamMkuTe Ha 14 AHK OT MOMEHTa Ha CbobLaBaHe Ha AedekTa oT cTpaHa Ha KnveHTa.
4. MoBpeanTe M NPOU3BOACTBEHNTE AeDEKTU, OTKPUTU MO BPEME HA FapaHLIMOHHUS CPOK, Lie 6bAaT nonpaseHn 6e3n1aTHO He MO-KbCHO OT 21
AHW OT AaTaTa Ha A0CTaBKa Ha CToKaTa A0 MarasnHa uau cepeusa.
5. AKO e HeobX0AVMO fla Ce BHACAT YaCTU OT BHOC, FapaHLMOHHUST Neprop, 3a PEMOHT MoXe fla 6b/e YABMKEH C BPeMeTo, Heo6X0AMMO 3a BHOCa

Ha YacTuTe, HO He No-AbAro ot 40 gHwn.
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6. FapaHuusaTa He obxBaLya:

a.  MexaHW4HW NoBpeay Ha NPOAYKTa 1 fedeKTH, MPOU3NN3aLLM OT TX,

b.  nospeay 1 fedeKTH B pe3ynTaT Ha HenpaBuIHa ynoTpe6a 1 CbxpaHeHue, HeNPaBMIHO CriIoBsBaHe 1 NOAAPBKKA,

C.  MOBPEAM M M3HOCBAHE Ha €NIEMEHTM KaTo: KOPAK, KONaH!, ryMeHU eNeMeHTH, Neaanyt, APbXKKY OT NsiHa, Konena, narepu,
Tanuuepusi.

d. Ael:IHOCTM, CBbP3aHN C MOHTaX U NOAAPBXKKA, KOUTO, Crnopeq UHCTPYKUMATA 3a eKcnaoaTaums, I'IOTpe6VITeI'IﬂT € ANbXeH fa
N3BbPLWN CaM.

T. [apaHuuaTa He ce npunara B ciefHUTe cayvaun:
a. n3TnvyaHe Ha CpoKa Ha Ba/IMAHOCT,
b. PEMOHTUN N MOLI,VI(bVIKaLUAVI, HanpaBeHW OT KIMEHTA CaMOCTOATE/THO C N3MNO0J13BaHE HAa HEOPUTUHAMTHU YacTw,
C. KoraTto [J,EdJEKT'bT € MoJsly4eH B pe3ynTaT Ha HeNnpaBu/iHa MHCTanauns Uan B pe3yntaT Ha HeCna3BaHe Ha NpaBuiaTa 3a npaBuiHa

eKCnnoaTalms, onucaHn B UHCTPYKLMATA 3a eKcrnoaTauus,
d.  ynotpeba, pa3nuyHa oT gomaluHa ynotpeba,
e. LWeTH, MPUYMHEHW MO BPEME Ha TPAHCMOPT.

8. [y6nuKaTu Ha rapaHUMOHHM KapTu HAMa Aa 6baaT UsaaBaHu.

9. Mo cunata Ha rapaHUMsATa KIMEHTBT MMa NPABO Ha CefHUTE BU0BE YCyrn 6e3nnaTHo:

a. PEMOHT Ha MpoayKTa,
b. noaMsiHa Ha NpoayKTa,
c. HaMaJsieHue Ha LeHaTa,
d. NpeKpaTsBaHe Ha AOroBOPa M MbJIHO Bb3CTAHOBSIBAHE HA HAaNPaBEHUTE Pa3Xoau.
10. 3apa3asBUTe peknamauus, e HeobXxoauMo:
a. [la npeAcTaBuTE MPOAYKTA UM HErOBaTa 4acT, 06XBaHATM OT rapaHuusTa.
b.  [loka3saTencrtso 3a NMokyrmka, noCOYBAaLL0 MMETO M afpeca Ha NpogasaYa, jatarta v MACTOTO Ha MOKYMKaTa, BUAa Ha NpogyKTa uim
BaNMAHa rapaHUMOHHa KapTa ¢ nevyaTta Ha MarasuHa.
c. B cniyyaii Ha AOCTaBKa Ha 3aMbPCEH MPOAYKT CEPBU3BLT MOXE fAa OTKaXe fja ro NpremMe UK 3a CMETKa Ha KIMeHTa Lie N3BBbpLIn

MOYMCTBAHE C MMCMEHOTO ChI/IacKe Ha KIMeHTa.

11.  Ako peknamauusTa 6bae npueTa, ypeasbT e 6bae PEMOHTMPAH UK 3aMEHEH C HOB UK LWe 6bAaT Bb3CTaHOBEHM NapUYHUTE CPefCTBa Ha
KNMeHTa. Pa3xoaunTe 3a TpaHCMOPTUPaHE Ha CTOKMTE 10 KIMEHTa Cce MOeMaT OT CepBU3a Ha MPOU3BOAUTENS.

12.  AKko peknamauusTa 6bfe OTXBbPIEHA, KIMEHTDBT Lie NoNyyn NoApPo6Ha 060CHOBKA Ha B3€TOTO PELLEHNE U YPeAsT We 6bAe BbpHaT Ha
KNMEHTa 3a HeroBa CMeTKa B paMKUTe Ha 14 AHM OT flaTaTa Ha peLleHneTo.

FTAPAHLIVOHHA KAPTA
VIMe Ha apTukyn [aTa Ha npopaxba
EAN kog, MeyaT n nognuc Ha npogasaya

(Henpunoxumo npw nokymnka ot
pascTosiHue. BuxTe
[apaHUMOHHUTE YCNOBUA T. 2)

MHbopmaumsTa ce oTHacs 3a 3aKyneHoTo 060pyaBaHe, U3gaaeHo Ha TepMTopMsTa Ha cTpaHaTa oT Morele.net Sp. z 0.0., an. Jana Pawta Il 43b, 31-864
Kpakos, Monwa.
TernoTo Ha ypepaa e Noco4eHO BbPXy ornakoBkaTa. [pefaBaHeTo Ha 060pyABaHETO B NyHKTa 3a CbOMpaHe Ha OTnagbuy NpefoTBPaTABa NOTEHUMANHN
oTpuLaTeNnHn eeKTU BbpXy OKONHATa CPefa U YOBELLKOTO 3[,paBe, KOMTO MOraT Aa Bb3HUKHAT B C/ly4all Ha HEMOAXOASILLO YPaBAeHMe Ha
oTnagbuuTe.

YpeabT e npefHa3HayeH 3a joMaluHa ynotpeba.

c E 52,!."& KoMnioTbpbT NnpuTexasa Mapkuposka CE 1 e B cboTBeTCTBME C U3UCKBaHMUATa Ha ROHS.
KoMnioTbpBbT U3NBAHABA U3NCKBaHMATA Ha cTaHAapT EN957.

OBOPY/JBAHETO HE E MPEAHA3HAYEHO 3A TbPIFOBCKA U MPOPECUOHANTHA YITOTPEBA. N3MOJ13BAHE, KOETO E HECBBMECTUMO C
MPEAHA3HAYEHUETO HA MPOAYKTA N YCNOBUATA HA TAPAHLIMATA, BOAW 0 3ATYEA HA TAPAHLINATA.

CEPBW3EH LEHTBP ul. Wiejska 166, 41-216 Sosnowiec
BHOCWTEN Morele.net Sp. z 0.0. an. Jana Pawta 11 43b, 31-864 Kpakos, Monwa Homep A4C: 9451972201, KRS: 0000390511
Mpoun3sBepeHo B Kntain
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FR Manuel d’utilisation

Utilisateur,

Veuillez lire toutes les précautions et instructions contenues dans ce
manuel avant d’utiliser ’équipement. Ce manuel contient des
informations importantes sur Uutilisation et I'entretien de 'équipement
en toute sécurité. Conservez ce manuel pour pouvoir vous y référer
ultérieurement pour obtenir des informations sur I'entretien ou
commander des piéces de rechange.

& CARACTERISTIQUES TECHNIQUES

Alimentation Bloc d’alimentation
Input : 100-240V -50/60HZ 0,4A

Max / Output : 9,0V 1,5A 13,5W
Poids 63,3kg
Température de de 0°C a +40°C
fonctionnement
Température de stockage de -10°C a +60°C

Poids maximal de ['utilisateur 150 kg

Classe d'application Classe H

Classe de précision Classe C

Vitesse 0,0-99,9 km/h

Norme de produit (principale) EN 20957-1:2013

Destination Elliptique d’appartement
électrique et magnétique a usage
a domicile

SECURITE

ATTENTION! L'appareil ne doit étre utilisé que pour l'usage auquel

il est destiné, c'est-a-dire l'entrainement par des adultes. Toute autre
utilisation peut étre dangereuse. Le fabricant ne peut étre tenu
responsable des dommages causés par une utilisation incorrecte de
l'appareil.

. L’appareil a été congu et construit sur la base des derniéres
connaissances en matiére de sécurité. Les piéces dangereuses
qui pourraient présenter un risque de blessure ont été éliminées
ou relativement protégées.

. N'effectuez aucune réparation ou modification par vous-méme.

. Vérifiez le serrage des vis, des boulons et des écrous tous les un
ou deux mois.

. Afin d’assurer une sécurité permanente, vérifiez et maintenez
régulierement (c’est-a-dire une fois par an) 'appareil chez un
revendeur spécialisé.

. Toute modification de ’équipement qui n’est pas décrite dans
ce manuel peut causer des dommages ou mettre directement
en danger la santé et la vie de la personne qui s’entraine. Les

ATTENTION! Avant de commencer a faire de [’exercice, consultez votre
médecin pour vous assurer que vous n’avez pas de contre-indications
de santé pour vous entrainer sur 'équipement. Sur la base de l'avis de
votre spécialiste, vous pouvez élaborer votre plan d'entrainement. Un
programme inadapté ou 'exercice excessif peut étre dangereux pour
votre santé et votre vie.

AVERTISSEMENT! Les systémes de surveillance de la fréquence
cardiaque peuvent étre imprécis. L'épuisement pendant l'exercice
peut entrainer des blessures graves ou la mort. Si vous vous sentez
faible, arrétezimmédiatement Uexercice.

ATTENTION! Suivez strictement les instructions d’entrainement
contenues dans ce manuel.

. Lorsque vous choisissez un endroit pour vous entrainer,
veillez a garder une distance de sécurité par rapport aux
obstacles éventuels. Ne pas placer I'équipement a
proximité de voies de circulation (routes, portes, passages,
etc.).

. N'utilisez pas l'appareil a proximité d'un mur. La zone de
sécurité est de 2000 mm et au moins aussi large que
I'appareil.

ATTENTION! Soyez prudent lors du montage de l'appareil et ne laissez
pas les enfants s'en approcher. De petites piéces (écrous, vis, etc.) sont
utilisées lors du montage et peuvent étre avalées par les enfants.

ZIPRO

modifications de l'appareil ne peuvent étre effectuées que par le
personnel de service du fabricant ou par des personnes formées
par lui.

. Tous les dispositifs sont soumis a des activités d'innovation
constantes afin de garantir une qualité élevée. Pour cette
raison, le fabricant se réserve le droit d’apporter des
modifications techniques.

. Toute question ou préoccupation concernant 'équipement doit
&tre adressée a un revendeur spécialisé.

ATTENTION ! Respecter les régles générales et les mesures de
sécurité en vigueur pour la manipulation des équipements
électriques.

. L’appareil est alimenté par une tension de réseau de 230V.

. Tous les appareils électriques émettent des rayonnements
électromagnétiques pendant leur fonctionnement. Si d’autres
appareils émettant de tels rayonnements (par exemple, des
téléphones portables) sont placés a proximité de l'unité de
commande électronique ou du cockpit, certaines valeurs
(comme p.ex. la fréquence cardiaque) peuvent étre faussées.

. ATTENTION ! N’apportez jamais vous-méme des modifications
a linstallation électrique. Confiez ces modifications a un
spécialiste.

. ATTENTION ! N'oubliez pas de débrancher le cordon
d'alimentation de la prise avant d'effectuer toute réparation,
entretien ou nettoyage de l'appareil.

. N'utilisez pas de rallonges pour connecter ['équipement.

. Si vous n’utilisez pas 'appareil pendant une longue période,
retirez la fiche d’alimentation de la prise électrique.

. Veillez a ce que le cordon d’alimentation ne soit pas pincé et
qu’il n’y a pas de risque de trébucher contre ce cable.

MISE A LA TERRE

La mise a la terre protége contre les risques d’électrocution. Cet
appareil est équipé d’un cordon et d’une fiche de terre. La fiche doit
&tre connectée a une prise de courant correctement installée et
correctement mise a la terre.

AVERTISSEMENT ! Une connexion incorrecte du cable peut
entrainer un risque de choc électrique.

. Avant de connecter 'appareil a lalimentation électrique,
assurez-vous que la tension locale correspond au type de prise.

. Ne modifiez pas la fiche si elle ne s’adapte pas a la prise. Dans ce
cas, faites installer une autre prise par un électricien qualifié.

ATTENTION! Les personnes se trouvant a proximité lors de |'utilisation
de l'équipement doivent étre averties des dangers possibles. Faites
particulierement attention en présence d'enfants.

RISQUE RESIDUEL

. Si la protection antichute n’est pas appliquée ou n’est pas
appliquée correctement, il existe un risque résiduel, c’est-a-dire
une chute d’une personne entrainant des écorchures, des
contusions, des fractures ou, dans le pire des cas, la mort.

. Il existe un risque résiduel de surcharge involontaire de la
personne exergant l'activité en raison d’une manipulation ou
d’une évaluation incorrecte, ainsi que d’une transmission
incorrecte des données (en raison d’interférences
électromagnétiques, d’erreurs logicielles, etc.). Méme la
meilleure protection logicielle et matérielle n’exclut pas une
erreur logicielle ou matérielle et peut théoriquement provoquer
une surcharge de la personne qui s’entraine.

. Le produit est un appareil électrique, par conséquent un choc
électrique pouvant entrainer la mort ne peut étre exclu.

. Le risque d'asphyxie résiduelle ne peut étre exclu.

. Les risques peuvent étre réduits en suivant les précautions
contenues dans le manuel d’utilisation.

. Il ne peut étre exclu que toute utilisation non intentionnelle ou

non autorisée entraine un risque différent, non comptabilisé et
que le risque pris en compte ait été mal estimé.
Dans l'analyse des risques, ['évaluation a été faite sur la base de "l'état
actuel du dispositif". Sur la base de |'évaluation et de l'inspection du
produit, la probabilité qu'un risque inacceptable se produise est tres
faible. L’appareil (sa structure, son mode de fonctionnement et son
utilisation) ne comporte pas -
dans des circonstances normales - de risques déraisonnables pour la
personne qui l'utilise ou pour des tiers.
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LES MARQUES DE MANUTENTION SUR LES EMBALLAGES DE
TRANSPORT

Ce coté vers le
tt haut. Ne pas !
—

Attention, fragile.
Dommages possibles.
Manipuler avec
précaution.

renverser.

Protéger contre Protéger de ['humidité.
k‘} les chutes. T

Emballage CAUTION! Attention : produit
Q recyclable. lourd.

HEAVY LOAD

UTILISATION
Assurez-vous que 'appareil est correctement assemblé avant de
commencer votre séance d'entrainement.

. Avant de commencer votre premiéere séance d’entrainement,
familiarisez-vous avec toutes les fonctions et les possibilités de
réglage de 'appareil.

. L'équipement posséde des composants qui peuvent étre sujets
a la corrosion. C’est pourquoi il n'est pas recommandé de le
laisser dans un environnement humide. Vous devez également
vous assurer que ’équipement (en particulier ses composants
internes et électroniques) n’est pas exposé a l’eau, aux boissons,
alasueur, etc

. L’appareil est destiné uniquement a I'entrainement des adultes
et n’est absolument pas un jouet pour les enfants Si, a vos
risques et périls, vous permettez aux enfants de l'utiliser, vous
devez absolument leur montrer comment le faire correctement
et les surveiller a tout moment.

. Le vélo n’est pas un appareil médical.

. Pendant le fonctionnement de 'appareil, il peut y avoir des
bruits silencieux avec le mouvement d’inertie de la masse du
volant d’inertie de la courroie, qui résultent du type de
construction. Ils n'ont aucun effet sur le fonctionnement de
|'équipement.

. Les émissions de bruit pendant la charge sont plus élevées que
sans charge.

. Avant de commencer chaque entrainement, vérifiez que les
protections et les assemblages boulonnes et des fiches sont
corrects.

. Lors de I’entrainement sur 'appareil, n’oubliez pas de porter
des chaussures appropriées (chaussures de sport).

MAINTENANCE DE L’EQUIPEMENT
N’oubliez pas la maintenance réguliére de votre équipement. Effectuez
les opérations suivantes au moins toutes les 20 heures de
fonctionnement.
. Contrdlez les parties mobiles de votre appareil. S’ils ne sont pas
suffisamment lubrifiés, utilisez de la graisse pour des
roulements a vélo.

SCHEMA DE MONTAGE (- Voir page 2)

. Vérifiez I’état des pieces telles que les écrous et les boulons.
Assurez-vous qu'ils sont bien serrés.
. Essuyez la sueur sur la machine apres chaque séance

d'entrainement. Veillez a ce que le moniteur n’entre pas en
contact avec de 'eau ou de ’humidité.

. Utilisez uniquement de l'eau et du savon pour nettoyer
l'appareil. N'utilisez pas de produits de nettoyage.

. Conservez 'appareil dans un endroit sec et chaud.

. N'exposez pas |'appareil a la lumiére directe du soleil.

ENVIRONNEMENT

L’appareil est expédié dans un emballage qui le protége des dommages
éventuels pendant le transport. L’emballage est une matiére premiére
et peut étre recyclé. Jetez ces matériaux dans des conteneurs colorés
destinés a la collecte sélective.

Protégez ’environnement et ne jetez pas les piles usagées dans les
ordures ménageres. Retournez-les au lieu d’achat ou apportez-les a un
point de collecte sélective pour les matériaux recyclables.

Les équipements électriques usagés (y compris le compteur et les bloc
d’alimentation) sont recyclables - ne les jetez pas avec vos déchets
ménagers car ils peuvent contenir des substances dangereuses pour
votre santé et 'environnement. Veuillez contribuer activement a la
gestion économique des ressources naturelles et protéger
environnement en remettant 'appareil usagé a un organisme de
recyclage habilité a collecter ce type de déchet - les appareils
électriques usagés.

ASSEMBLAGE

L’assemblage de 'appareil doit étre effectué avec soin par un adulte.
En cas de doute, demandez l'aide d'une personne plus expérimentée
dans ce domaine.

. Avant de commencer le montage, assurez-vous que le kit
contient tous les éléments de la liste de piéces et qu’aucun
élément n’a été endommagé pendant le transport. En cas
d’éléments manquants ou d’objections, veuillez contacter le
vendeur.

. Consultez les dessins et les explications et effectuez
’assemblage dans l'ordre prévu par les instructions de
montage.

. Faites attention lors de l'installation. Il existe un risque de
blessure lors de l'utilisation d’outils et de composants.

. N’oubliez pas de maintenir un environnement sir. Ne disposez
pas les outils et les composants de maniére chaotique.
N’oubliez pas que les films et les sacs en plastique présentent
un risque d'étouffement pour les enfants.

. Les piéces nécessaires a chaque étape des instructions de
montage sont indiquées dans les illustrations et les explications.
Utilisez les composants indiqués dans les instructions de
montage.

. Au cours des premiéres étapes de 'assemblage, ne serrez pas
les piéces au maximum. Faite-le aprés les avoir toutes placées et
vous étre assuré qu’elles sont correctement positionnées.

. Le fabricant se réserve le droit de pré-assembler certaines
pieces.

ATTENTION! Il est interdit d’utiliser des pieces provenant de sources autres que le fabricant.

LISTE DES PIECES

No  Description Quantité No  Description Quantité
1 | Cadre principal 1 36 | Roulementde lajambe 4
2 | Stabilisateur avant 1 37 | Vis M8x80 2
3 | Stabilisateur arriére 1 38 | Manchon de lajambe 2
4 | Potence de guidon 1 39 | Bouton de réglage de la hauteur du bras 2
5 | Guidon 1 40 | Manchon de la potence de guidon et des jambes 2
6L/R | Bras gauche /droit 1/1 41 | Roulement du bras 4
7L/R | Jambe gauche / droite 1/1 42 | Manchon du bras 2
8L/R | Support de la pédale gauche / droit 1/1 43 | Rondelle ondulée D8x¢19x1,5xr30 4
9 | Embout du stabilisateur avant 2 44 | Vis M8xI50 4
10 | Vishexagonale 1 45 | Poignée de mousse 2
11 | Roulette de transport 2 46 | Embout du bras 2
12 | Rondelle plate D8x$16x1,5 4 47 | Console 1
13 | Ecrou autobloquant M8 2 48 | Embout de guidon 2
14 | Ecrou hexagonale M10 4 49 | Ecrou hexagonale 4
15 | Pied de nivellement 4 50 | Mousse de guidon 1
16 | Rondelle plate ¢10xhp20x2 8 51A/B | Cache de la potence de guidon 1/1
17 | Visallen M10xI58 4 52 | Vis M4x10 4
18 | Rondelle élastique D10 6 53 | VisST3x15 6
19 | Embout du stabilisateur arriére 2 54 | Adaptateur secteur / Prise d’alimentation 1
20 | Pédalier 2 55L/R | Patin de stabilisation pour la pédale 1/1
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21 | Rondelle arrondie $22x$28¢0, 3

22 | Visallen M8x16

23 | Rondelle plate D8x¢$20x2
24 | Rondelle plate D8x¢$38x2

25 | Rondelle élastique D8

26 | Vis hexagonale M10x20
27 | Rondelle plate D10x¢$20x2

28 | Partie inférieure de la jambe

29 | Rondelle D40

30 | Roulement du support de pédale
31 | Embout du support de pédale
32 | Manchon du support de pédale

33 | Vis hexagonale M8x45
34L/R | Pedale droite / gauche
35 | VisST4,2x18

INSTRUCTIONS DE MONTAGE

OB BNNNNNNNNOON

&5
=

56
57
58
59
60
61
62

63/R
64
65
66
67
68
69

Grand essieu

Bouton de réglage de l'angle du guidon
Cache inférieure de la potence de guidon

Fil de console

Fil de connexion

Rondelle ondulée D8x$20x2xr30
Fil du capteur de mesure du pouls
Support de pédale gauche / droit
Vis a téte plate

Ecrou autobloquant M10

Gourde

Porte-gourde

Vis

Rondelle plate

ATTENTION! Pendant linstallation, suivez les étapes ci-dessous et utilisez les outils fournis.

Préparez un espace libre suffisant pour monter ['appareil.

En raison du poids élevé de certains composants, il est recommandé d'étre deux pour le montage.

625

ETAPE 1.
Retirez les couvercles en plastique (A) en dévissant les vis préinstallées (17)

ZIPRO
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et les rondelles (18)(16) des stabilisateurs avant et arriére.

Montez le stabilisateur arriére (3) et avant (2) au cadre principal (1) a l'aide
des rondelles plates (16), des vis allen (17) et des rondelles élastiques (18).

ETAPE 2.
Séparez le cache de la potence du guidon (51A/B), dévissez le bouton de

réglage de 'angle du guidon (57) et libérez le fil du capteur de mesure du pouls

(62) a travers le trou du support de console en haut de la potence de guidon

(4).

94

FR




FR

95

ETAPE 3.
Connectez le fil de la console provenant de du haut de la potence de guidon
et le fil du capteur de mesure du pouls (62) aux fils sortant de la console (47).

Fixez la console (47) sur le support
de la console du haut de la potence de guidon (4) avec des vis M4x10 (52).

Fixez le cache de la potence de guidon (51A/B) avec une vis a téte plate (64)
et serrez le bouton de réglage de résistance avec les vis ST4.2x18 (35)
et les vis ST3x15 (53).

ETAPE 4.
Installez le cache inférieur de la potence de guidon (58) sur la potence
de guidon (4). Connectez le fil de console (59) au fil de connexion (60).

Installez la potence de guidon (4) sur le cadre principal (1) a I'aide de vis allen
M8x16 (22), de rondelles ondulées (61), de rondelles plates (23).

ETAPE 5.

5a. Faites glisser horizontalement le grand essieu (56) en position approprié
sous le cache de la potence de guidon (51A/B).

Mettez les jambes gauche et droit (7L/R) sur le grand essieu (56) a l'aide des vis
allen M8x16 (22), des rondelles élastiques (25), des rondelles arrondies (21) et
des rondelles plates (24).

A ce stade, ne serrez pas les composants installés au maximum.

5b. Placez les parties arriére des supports de pédale (8L/R) sur le pédalier (20)
a l’aide des vis hexagonales M10x20 (26), des rondelles élastiques (18) et des
rondelles plates (27).

A ce stade, ne serrez pas les composants installés au maximum.

5c. Vissez les jambes gauche et droit (7L/R) aux supports de pédale gauche et
droit (8L/R) en utilisant les vis M8x80 (37), les rondelles plates (12) et les écrous
autobloquants (13). Mettez les embouts des supports de pédale (31) et serrez
tous les composants.

5d. Fixez les pédales gauche et droite (34L/R) aux supports de pédale gauche
et droit (8L/R) a l'aide des vis hexagonales M8x45 (33) et des rondelles plates
(12).

REMARQUE ! Les cbtés gauche et droit ont un "R" pour la droite et un "L" pour
la gauche.
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ETAPE 6.
Installez les patins de stabilisation pour les pédales (55L/R) sur les jambes
(7L/R) et les supports de pédale (8L/R) avec les vis (35).

Fixez les bras gauche et droit (6L/R) aux jambes gauche et droite (7L/R) a l’aide
des vis (44), des rondelles ondulées (43) et des écrous hexagonaux (49).

ETAPE 7.

Fixez le porte-gourde (67) a la potence du guidon (4) a aide de la vis (68) et
la rondelle plate (69). Assurez-vous que le support est stable

etinsérez la gourde (66).

ETAPE 8.
Connectez ’adaptateur secteur a la prise électrique, et placez le cable dans la
prise d’alimentation située (54) a l'arriére du cadre principal.

Réglage du guidon
que le guidon est immobile.

Desserrez le bouton de réglage du guidon, mettez le guidon dans la position souhaitée et resserrez le bouton. Assurez-vous

Position des pédales

Relachez les vis fixant les pédales a la base des pédales, mettez les pédales dans la position souhaitée et resserrez les vis.

Assurez-vous que les pédales sont immobiles.

Réglage de la hauteur de
la marche

Desserrez le bouton de réglage des jambes, réglez la longueur de jambes souhaitée, puis resserrez le bouton.
Réglez 'autre jambe de la méme maniére. Assurez-vous que les jambes sont fermes.

ENTRAINEMENT ET PHASES D’EXERCICE

L’utilisation du vélo vous apportera de nombreux avantages. Tout
d’abord, il améliorera votre condition physique, renforcera vos muscles
et, associé a un régime alimentaire approprié, il vous permettra de
briler les graisses corporelles superflues.

1. ECHAUFEMENT

Cette phase améliore la circulation sanguine dans tout le corps et
prépare les muscles a un exercice plus intense. Il réduit également le
risque de crampes et de |ésions. Il est conseillé de faire quelques
exercices d’étirement comme indiqué ci-dessous. Si vous ressentez une
douleur, arrétez de faire des exercices ou réduisez 'amplitude des
mouvements.

DE L’INTERIEUR DES CUISSES

En position assise, joignez la plante de vos pieds en écartant les
genoux. Tirez vos pieds le plus loin possible vers Uintérieur. Appuyez
doucement vos genoux vers le sol et maintenez cette position pendant
15 secondes.

ETIREMENT DES CUISSES

Asseyez-vous sur une surface plane. Etendez la jambe droite et plaquez
la plante du pied gauche sur Uintérieur de la cuisse de la jambe tendue.
Etirez-vous le plus loin possible pour aller toucher votre orteil droit.
Comptez jusqu’a 15, puis reldchez. Répétez cet exercice avec la jambe
gauche.

TOURNER LA TETE

Gardez la téte droite en regardant droit devant vous. Sans bouger les
bras, tournez la téte vers la droite et revenez a la position initiale et
ensuite tournez la téte vers la gauche et revenez a la position initiale.

LEVER LES BRAS
Levez votre bras gauche aussi haut que possible et maintenez-le
pendant plusieurs secondes. Répétez I'exercice avec votre bras droit.

ETIREMENT DU TENDON D’ACHILLE

Tournez vers un mur, le pied gauche devant l'autre. Pliez légérement la
jambe avant. Maintenez votre jambe droite tendue et votre pied droit
bien a plat au sol. Gardez les deux pieds a plat sur le sol et avancez les
hanches vers le mur. Comptez jusqu’a 30, puis relachez. Répétez
I’exercice avec votre la jambe droite avant. Ne cambrez pas le dos
pendant 'exercice.

FLEXIONS

Tenez-vous debout, les pieds joints. Penchez la partie supérieure de
votre corps en avant, essayez de rapprocher le plus possible la poitrine
des genoux. Comptez jusqu’a 15, puis reldchez. Ne pliez pas les genoux.

2. PHASE D'EXERCICE

C’est la phase d’entrainement proprement dite. Faites de I'exercice a
votre propre rythme pour atteindre la fréquence cardiaque appropriée
pour votre dge, comme indiqué dans le diagramme.

HEART RAT
200 4
180
140
" MAKIMUM
140 TARGET ZONE BE%
120
T0%
100
- COOL DOWN
a0
P AGE
20 25 30 35 40 45 B0 55 &0 &5 70D 7§

3. PHASE DE DETENTE

Cette phase permet de calmer la circulation et de détendre les muscles.
C’est une répétition des exercices de |'échauffement. N'oubliez pas de
ne pas forcer les muscles.
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MODE D’EMPLOI DE LA CONSOLE MODE D’EMPLOI DE LA CONSOLE
Veuillez retirer le film protecteur de ’écran de la console avant utilisation.

CONSOLE (MODELE)
EBICO1-BLK

ACTIVATION
La console démarre lorsque 'alimentation est connectée.
Elle affichera tous les éléments a I'écran dans les 2 secondes.

AUTO ON/OFF

La console s’allume lorsque le volant d’inertie est mis en mouvement ou lorsqu’un
bouton est pressé. Une fléche vers le haut s’affiche a l'écran.

Au bout de 4 minutes sans activité, la console s’éteindra automatiquement.

DESCRIPTION DES DIFFERENTS BOUTONS

. UP - est utilisé pour sélectionner une valeur et augmenter le niveau de valeur.

. DOWN - est utilisé pour sélectionner une valeur et diminuer le niveau de valeur.

. MODE - permet de sélectionner un paramétre.

. RESET - sert a remettre a zéro le temps, la distance et les calories.

. RECOVERY - vous permet de vérifier vos performances et votre niveau
d'entrainement en regardant la vitesse a laquelle votre fréquence cardiaque
diminue apres l'entrainement.

. BODY FAT - mesure la teneur en graisse corporelle.

FONCTIONS (SPECIFICATIONS)

ZIPRO
gg88lv588
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~ | BBBTPANDAC BB88
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TIME Compte le temps total des exercices du début a la fin. 00:00-99:59 min
Temps cible défini.

SPEED Affiche la vitesse actuelle. 0,0-99,9 km/h

DISTANCE Compte la distance totale du début a la fin de Uexercice. 0.00-9999 km
Distance parcourue.

CALORIES Compte le nombre total de calories briilées du début a la fin de exercice. (La mesure est approximative 0.0-9999 kcal
pour comparer différentes séances d’exercice, ne peut pas étre utilisée pendant le traitement).

RPM Affiche la cadence (tours par minute). 0-250 tours/min

PULSE Affiche votre fréquence cardiaque actuelle. 30-230 BPM

WATT Affiche la consommation d’énergie pendant ’entrainement. 0-999

MANUAL Programme manual.

PROGRAMME Sélection d’un des 12 programmes préprogrammés.

CARDIO Programme avec contréle du pouls HRC.

PROGRAMME WATT Programme guidé WATT.

SELECTION DE L’ENTRAINEMENT
Vous pouvez sélectionner un programme a l'aide des touches UP et DOWN.

PROGRAMME MANUAL

. Sélectionnez un programme en appuyant sur la touche UP ou DOWN.
Sélectionnez Manuel et appuyez sur la touche MODE, pour
commencer votre séance d'entrainement.

. Réglez le temps, la distance, les calories ou le pouls en appuyant sur la
touche UP ou DOWN. Confirmez avec la touche MODE.

. Commencez votre séance d’entrainement en appuyant sur la touche
START/STOP.
Pour régler le niveau d’intensité, appuyez sur la touche
UP ou DOWN.

. Arrétez votre séance d’entrainement en appuyant sur la touche
START/STOP. Appuyez sur RESET pour revenir au menu principal.

PROGRAMME POUR DEBUTANTS

. Sélectionnez un programme en appuyant sur la touche UP ou DOWN.
Sélectionnez Beginner et appuyez sur la touche MODE, pour
commencer ’entrainement.

. Réglez le temps en appuyant sur la touche UP ou DOWN.

. Commencez votre séance d’entrainement en appuyant sur
la touche START/STOP. Pour régler le niveau d’intensité, appuyez sur
la touche UP ou DOWN.

. Arrétez votre séance d’entrainement en appuyant sur la touche
START/STOP. Appuyez sur RESET pour revenir au menu principal.

PROGRAMME POUR PERSONNES EXPERIMENTEES
. Sélectionnez un programme en appuyant sur la touche UP ou DOWN.
Sélectionnez Advanced et appuyez sur la touche MODE, pour
commencer 'entrainement.
. Réglez le temps en appuyant sur la touche UP ou DOWN.
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PROGRAMME POUR SPORTIFS
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Commencez votre séance d’entrainement en appuyant sur

la touche START/STOP. Pour régler le niveau d’intensité, appuyez sur
la touche UP ou DOWN.

Arrétez votre séance d’entrainement en appuyant sur la touche
START/STOP. Appuyez sur RESET pour revenir au menu principal.

Sélectionnez un programme, appuyez sur la touche

UP ou DOWN. Sélectionnez Sporty et appuyez sur la touche MODE,
pour commencer l’entrainement.

Réglez le temps, appuyez sur la touche UP ou DOWN.

Pour commencer votre séance d’entrainement appuyez sur

la touche START/STOP. Pour régler le niveau d’intensité, appuyez sur
la touche UP ou DOWN.
Arrétez votre séance d’entrainement en appuyant sur la touche
START/STOP. Appuyez sur RESET pour revenir au menu principal.

PROGRAMME CARDIO AVEC CONTROLE DU POULS HRC

PROGRAMME GUIDE WATT

Sélectionnez un programme, appuyez sur la touche

UP ou DOWN. Sélectionnez CARDIO et appuyez sur la touche
MODE, pour commencer I’entrainement.

Réglez votre age, appuyez sur la touche UP ou DOWN.

Appuyez sur la touche UP ou DOWN pour sélectionner TAG, 55%,
75% ou 90% de votre niveau de fréquence cardiaque maximum.
Réglez le temps d’entrainement en appuyant sur la touche

UP ou DOWN.

Commencez votre séance d’entrainement en appuyant sur

la touche START/STOP.

Arrétez votre séance d’entrainement en appuyant sur la touche
START/STOP. Appuyez sur RESET pour revenir au menu principal.

Sélectionnez un programme, appuyez sur la touche

UP ou DOWN. Sélectionnez WATT et appuyez sur la touche
MODE, pour commencer I’entrainement.

Appuyez sur le bouton UP ou DOWN pour sélectionner le niveau
de WATT cible (niveau par défaut: 120).

Réglez le temps d’entrainement en appuyant sur la touche

UP ou DOWN.

Commencez votre séance d’entrainement en appuyant sur

la touche START/STOP. Pour régler le niveau d’intensité,
appuyez sur la touche UP ou DOWN.

Arrétez votre séance d’entrainement en appuyant sur la touche
START/STOP. Appuyez sur RESET pour revenir au menu principal.

RECOVERY
. Appuyez sur la touche RECOVERY et placez vos mains sur les capteurs de fréquence cardiaque. N.B. Cette modalité ne fonctionne que si la

console détecte le pouls.

. La console affiche le temps (TIME) 1:00 (1 min) a ['écran et commence le compte a rebours. Tenez les capteurs de pouls jusqu’a ce que le

compte atteigne zéro.

. Lorsque le compte a rebours est terminé, la console affiche votre niveau de récupération de F1 a F6. Utilisez le tableau ci-dessous pour lire

votre niveau :

F1 Excellent

F2 Trés bon

F3 Bon

F4 Suffisant

F5 Sous la moyenne
F6 Insuffisant

. Appuyez a nouveau sur la touche RECOVERY pour retourner.

PULSE

RATE

ATTENTION ! Mesure de la fréquence cardiaque a des fins sportives uniquement (usage médical exclu).

Placez vos deux mains sur les capteurs de pouls situés sur le guidon. Pendant la mesure, l'ordinateur affiche une icone en forme de cceur.
Aprés 3 a 4 secondes, l'ordinateur affiche le pouls actuel.

BODY FAT
En mode STOP, tenez votre main sur le capteur de pouls. Appuyez sur la touche BODY FAT pour commencer a mesurer la graisse corporelle.

Entrez vos données en modifiant les valeurs a 'aide des touches UP ou DOWN et confirmez les valeurs a l'aide de la touche MODE :
Sélectionnez le sexe > Réglez la hauteur > Réglez le poids.

Aprés avoir fourni les données, posez votre autre main sur le capteur de pouls. La mesure va commencer.

Vos mains doivent rester sur les capteurs de pouls a tout moment pendant la mesure.

Lorsque la console détecte un pouls, une image apparait a l'écran et reste visible pendant 8 secondes jusqu'a ce que la mesure soit terminée.
L'écran affiche les valeurs de maniére séquentielle : BMI, FAT.

DEFINIR UNE VALEUR A COMPTER

En mode manuel, sélectionnez le paramétre dont vous souhaitez obtenir la valeur pendant votre entrainement : temps, distance, calories.
Utilisez les touches UP et DOWN pour définir les valeurs a compter.
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. Le compte commence lorsque vous appuyez sur la touche START.

PARAMETRES A COMPTER

. TEMPS : La console vous permet de régler le temps dans la plage de 1 a 99 minutes (par pas de 1 minute).
. CALORIES : La console vous permet de régler les calories briilées dans la plage de 1 a 990 kcal (par pas de 10 kcal).
. DISTANCE : La console vous permet de régler la distance dans la plage de 1 2 99,9 km (par pas de 0,1 km).

CONNEXION BLUETOOTH A L’APPLICATION MOBILE
La console fonctionne avec l'application iConsole+ Training.
Commencez a vous entrainer et profitez de nouvelles possibilités :

ANDROID APP ON

# Download on the _
[ S App Store | P> Google play

. Téléchargez |'application.

. Activez la fonction Bluetooth sur votre appareil mobile.

. Activez l'application et sélectionnez votre appareil ZIPRO auquel vous souhaitez vous connecter.
. Lorsque ZIPRO se connecte a 'application, la console s'éteint et son écran devient vide.

Désormais, vous gérez votre ZIPRO via votre appareil mobile.

Compatible avec iOS : version 11.0 watchOS 4.2 ou ultérieure. Compatible avec iPhone, iPad et iPod touch. Compatible avec Android : version 5.0 ou ultérieure

Made for iPod, Made for iPhone et Made for iPad signifient qu’un accessoire électronique a été congu pour se connecter spécifiquement a un iPod, un iPhone, ou un iPad,
respectivement, et qu’il a été certifié comme répondant aux normes de performances d’Apple. Apple n’est pas responsable du fonctionnement de ces appareils. Leur utilisation peut
diminuer la performance de votre réseau sans fil.
iPad, iPhone, iPod classic, iPod nano, iPod shuffle et iPod touch sont des marques de commerce d’Apple Inc. déposées aux Etats-Unis et dans d’autres pays.

DOMMAGES EVENTUELS ET TECHNIQUES DE REPARATION
ATTENTION! L’ouverture du boitier de 'appareil sans contact préalable avec le service du fabricant annule la garantie. En cas de suspicion d’un défaut
nécessitant l'ouverture du boitier, veuillez contacter le service aprés-vente du fabricant.

Description de l'erreur

Causes possibles

Solution

L’appareil est instable

L'appareil a été placé sur une surface irréguliére.
Ily a un objet dérangeant l’équilibre sous le stabilisateur
de l'appareil.

Les stabilisateurs de I'appareil n’ont pas été installés
correctement.

Les embouts sur le stabilisateur ne sont pas installés et
nivelés correctement.

Placez l'appareil sur une surface plane.
Retirez I'objet dérangeant 'équilibre.

Installez correctement les stabilisateurs de I'appareil.
Nivelez les embouts sur le stabilisateur arriére.

Installez correctement le stabilisateur arriére de
’appareil.
Nivelez les embouts sur le stabilisateur arriére.

La selle ou le guidon vacille

Les boulons et boutons de la tige de selle ou de la
potence du guidon n'ont pas été serrés.

Serrez les vis et le bouton sur la tige de selle ou de la
potence du guidon.

Un bruit pendant l'utilisation

Des composants mal serrés.

Contactez le service aprés-vente du fabricant.

Lorsque l’appareil fonctionne, il est possible que le mouvement inertiel de la masse du volant d’inertie produise des
bruits discrets en raison de la nature de sa structure. Ils n'ont aucun effet sur le fonctionnement de I'équipement. Le
bruit potentiel entendu lors de la rotation des pédales dans le sens inverse est techniquement déterminé et

n’entraine aucune conséquence négative.

Un bruit et manque de fluidité

Des roulements endommaggés.

Contactez le service aprés-vente du fabricant.

Pas de résistance adéquate
pendant l'entrainement

Le céble de l'ordinateurest connecté de maniére
incorrecte.

La courroie d'entrainement est desserrée.

La distance entre le volant d’inertie et les aimants a
augmenté.

Le régulateur de tension a été endommagé.

Connectez le fil correctement en suivant les instructions
d'installation.

Contactez le service aprés-vente du fabricant.

Contactez le service aprés-vente du fabricant.

Contactez le service clientéle du fabricant.

Pas de connexion

Ily a des problémes avec la connectivité Bluetooth.

Activez la fonction Bluetooth sur votre appareil mobile.

bluetooth Appairez votre appareil mobile avec la console ZIPRO.
-~ | Lapoignée n’est pas utilisée d’'une maniére correcte. Contactez le service aprés-vente du fabricant.
E-1 | L’appareil ne recoit pas de données lorsqu’il mesure la Laissez les deux mains sur les capteurs de pouls pendant
graisse corporelle de l'utilisateur. la mesure.
E-2 | Erreur du systéme d'alimentation. Contactez le service aprés-vente du fabricant.
E-4 | L'échelle numérique a été dépassée lors de la saisie de Lorsque vous introduisez les données de l'utilisateur,
|'age, de la taille ou du poids de 'utilisateur. entrez les données correspondant a ’échelle.
E-7 | Lescébles reliant la console au vélo se sont débranchés Débranchez d’abord la source d’alimentation, puis

GARANTIE

ou ne sont pas correctement connectés.

débranchez les cables, puis rebranchez les cables et la
source d’alimentation. Si Uerreur se reproduit, répétez la
procédure.

Le vendeur, au nom du garant, accorde une garantie sur le territoire de la République de Pologne pour une période de 24 mois a compter de la date de la
vente. La garantie sur les biens vendus n’exclut, ne limite ou ne suspend pas de droits de ’Acheteur en vertu de la loi sur les droits des consommateurs.

CONDITIONS DE GARANTIE

1. Seuls les défauts cachés causés par la faute du fabricant peuvent faire l'objet d'une réclamation et d'une garantie.
2. Le magasin ou le service respecte la garantie quand le client présente :
a. une carte de garantie valide, lisible et correctement remplie avec un cachet de vente et la signature du vendeur,

b. une preuve valable de l'achat de l'équipement avec la date de la vente,

c. la marchandise réclamée ou une piéce défectueuse.
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En cas d'achat a distance, la carte de garantie n'est valable que sur la base de la preuve d'achat (regu / facture).

3. La réclamation sera traitée dans les 14 jours suivant la notification des défauts par le Client.
4. Lesdéfauts d'usine et les dommages révélés pendant la période de garantie seront réparés gratuitement dans un délai n'excédant pas 21 jours
a compter de la date de livraison des marchandises au magasin ou au service.
5. En cas de nécessité d'importer des piéces, la période de réparation sous garantie peut étre prolongée du temps nécessaire pour les importer,
mais pas plus de 40 jours.
6. La garantie ne couvre pas:
a. des dommages mécaniques et défauts causés par ceux-ci,
b. des dommages et défauts résultant d’une utilisation et d’un stockage inappropriés, d’'un montage et d’un entretien inappropriés,
c.  desdommages et l'usure des éléments consommables tels que : fils, sangles, éléments en caoutchouc, pédales, poignées en
mousse, roues, roulements, rembourrage.
d. des opérations d’assemblage et de maintenance, que 'utilisateur est tenu d'effectuer lui-méme conformément au mode d'emploi.
7. La garantie ne s'applique pas dans les cas suivants :
a. |'expiration de la période de validité,
b. les réparations et modifications effectuées par le client lui-méme en utilisant des piéces non originales,
c. lorsque le défaut résulte d'une installation incorrecte ou du non-respect des principes de bon fonctionnement décrits dans le
mode d'emploi,
d. une utilisation autre qu’a domicile,
e. des dommages causés par le transport.
8. Aucun duplicata de la carte de garantie ne sera délivré.
9. Dans le cadre de la garantie, le client a le droit de demander les types de remédes suivants, fournis gratuitement :
a. la réparation du produit,
b. le remplacement du produit,
c. la réduction de prix,
d. larésiliation du contrat et le remboursement intégral des frais encourus.
10.  Pour déposer une réclamation, veuillez :
a. Présentez le produit ou sa partie auquel s'applique la garantie.
b. Preuve d'achat indiquant le nom et l'adresse du vendeur, la date et le lieu d'achat, le type de produit ou une carte de garantie
valide portant le cachet du magasin.
c. Si le produit est livré sale, le centre de service peut refuser de I'accepter ou le nettoyer aux frais du client avec son accord écrit.
11.  Encas de résolution positive de la plainte, 'équipement sera réparé ou remplacé par un nouveau ou le client sera remboursé. Le colt du
transport du produit au client est couvert par le service du fabricant.
12.  Silademande de garantie est rejetée, le client recevra une justification détaillée de la décision et, dans les 14 jours suivant la date de
notification de la décision, ’équipement sera renvoyé au client a ses frais.
CARTE DE GARANTIE
Nom de l'article Date de vente
Code EAN Cachet et signature du vendeur

Informations sur ’équipement acheté et introduit dans le pays par Morele.net Sp. z 0.0., al. Jana Pawta |1 43b, 31-864 Cracovie, Pologne.
Le poids de 'équipement est indiqué sur l'emballage. Le transfert des équipements usagés vers un point de collecte des déchets permet d'éviter les
effets négatifs potentiels sur l'environnement et la santé humaine, qui peuvent se produire en cas de gestion inappropriée des déchets.

Cce

CET EQUIPEMENT N’EST PAS DESTINE A UNE UTILISATION COMMERCIALE OU PROFESSIONNELLE. TOUTE UTILISATION CONTRAIRE A L’USAGE PREVU
DU PRODUIT ET AUX CONDITIONS DE LA GARANTIE ENTRAINE L’ANNULATION DE CETTE DERNIERE.

CENTRE DE SERVICE Wiejska 166, 41-216 Sosnowiec
FABRICANT Morele.net Sp. z 0.0. al. Jana Pawta Il 43b, 31-864 Cracovie, Pologne P. IVA : 9451972201, KRS [RCS] : 0000390511
Fabriqué en Chine

(Non applicable en cas d’achat a distance.
Voir les Conditions de garantie, point 2)

RoHS L’équipement est destiné a usage a domicile.
compliant  La console a des certificats CE et RoHS. La console est conforme a la norme EN957.
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IT Manuale d’uso

Caro Utente,

Prima di iniziare l'installazione e l'utilizzo del prodotto, leggere
attentamente le istruzioni riportate in questo manuale. Questo
manuale contiene le importanti informazioni sull’uso sicuro e la
manutenzione dell’apparecchiatura Si consiglia di conservare questo
manuale per ogni eventuale necessita di consultazione futura sulla
manutenzione o per ordinare i pezzi di ricambio.

DATI TECNICI

Alimentazione Alimentatore
Input: 100-240V -50/60HZ 0,4A

Max / Output: 9,0V 1,5A 13,5W

Peso 63,3 kg
Temperatura di funzionamento 0°C fino a +40°C
Temperatura di stoccaggio -10°C fino a +60°C
Peso massimo dell’utente 150 kg

Classe di applicazione Classe H

Classe di precisione Classe C

Velocita 0,0-99,9 km/h

Norma del prodotto (principale) EN 20957-1:2013

Uso previsto Ellittica magnetica e elettrica

per uso domestico

SICUREZZA

AVVERTENZE! Questo prodotto ¢ stato realizzato per essere usato
solamente dagli adulti in conformita con il suo uso previsto. Qualsiasi
altro uso puo essere pericoloso. Il produttore non pud essere ritenuto
responsabile dei danni causati da un uso scorretto del dispositivo.

. Il dispositivo & stato progettato e costruito sulla base delle
ultime conoscenze in materia di sicurezza. Le parti pericolose
che potrebbero potenzialmente rappresentare un rischio
di lesioni sono state eliminate o relativamente protette.

. Non sono consentite riparazioni e modifiche fatte senza
autorizzazione.
. Controllare il serraggio di viti, bulloni e dadi una volta ogni mese

o ogni due mesi.

. Al fine di garantire la sicurezza permanente, controllare
e mantenere regolarmente (cioé una volta all’anno) l'attrezzo
in un punto vendita specializzato.

. Qualsiasi modifica all'attrezzo che non sia descritta in questo
manuale puo causare danni o mettere direttamente in pericolo
la salute e la vita della persona che si esercita. Le modifiche al
dispositivo possono essere effettuate solo dal personale
di servizio del produttore o da persone addestrate
da quest'ultimo.

. Tutti i dispositivi sono soggetti a una costante attivita
diinnovazione per garantire un'alta qualita. Per questo motivo,
il produttore si riserva il diritto di apportare le modifiche
tecniche.

. Tutte le domande o i dubbi relativi all'attrezzo devono essere
rivolti a un rivenditore specializzato.

ATTENZIONE! Rispettare le regole generali e le misure
di sicurezza per la manipolazione delle apparecchiature
elettriche.

. Il dispositivo & alimentato con tensione di rete 230V.

. Tutti i dispositivi elettrici emettono radiazioni
elettromagnetiche durante il funzionamento. Se ci sono altri
dispositivi che emettono tali radiazioni (es. telefoni cellulari)
vicino al sistema di controllo elettronico o al cockpit, alcuni
valori (es. frequenza cardiaca) potrebbero risultare distorti.

. ATTENZIONE! Non fare mai modifiche all’impianto elettrico da
soli. Lasciare tali modifiche a uno specialista.

. ATTENZIONE! Assicurarsi di scollegare la spina di alimentazione
dalla presa prima di iniziare qualsiasi riparazione,
manutenzione o pulizia dell’attrezzo.

. Non utilizzare prolunghe per collegare il dispositivo.

. Se non si utilizza 'attrezzo per un lungo periodo di tempo,
scollegare la spina di alimentazione dalla presa.

. Assicurarsi che il cavo elettrico non venga schiacciato e che non
presenti il rischio di inciamparvi.
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MESSAATERRA

La messa a terra protegge dal rischio di scosse elettriche. Questo
dispositivo ha un cavo e una spina con messa a terra. La spina deve
essere collegata a una presa di corrente correttamente installata e
messa a terra.

AVVERTENZA! Il collegamento errato del cavo pud comportare il
rischio di scosse elettriche.

. Prima di collegare il dispositivo all’alimentazione, assicurarsi
che la tensione locale corrisponda al tipo di spina.
. Non modificare la spina se non si adatta alla presa. In questo

caso, fare installare un'altra presa da un elettricista qualificato.

AVVERTENZA! Le persone che si trovano nelle vicinanze durante
l'utilizzo dell’apparecchiatura devono essere avvertite dei possibili
pericoli. Fare particolare attenzione in presenza di bambini.

ATTENZIONE! Prima di iniziare [’esercizio, consultare il medico per
assicurarsi di non avere controindicazioni di salute all’allenamento sul
dispositivo. Sulla base del parere dello specialista, si puo sviluppare

il proprio piano di allenamento. Un programma inadatto o esercizio
eccessivo puo essere pericoloso per la salute e la vita.

AVVERTENZA! I sistemi di monitoraggio della frequenza cardiaca
possono essere imprecisi. L’esaurimento durante Uesercizio puo
provocare lesioni gravi o la morte. Se si sente debole, smetta
immediatamente di fare esercizio.

AVVERTENZE! Seguire rigorosamente le istruzioni di formazione
contenute in questo manuale

. Quando si sceglie un posto per allenarsi, assicurarsi di
mantenere una distanza di sicurezza da possibili ostacoli.
Non posizionare l'attrezzo vicino a vie di circolazione (strade,
cancelli, passaggi, ecc.).

. Non utilizzare 'attrezzo in prossimita di un muro. La zona
di sicurezza é di 2000 mm e larga almeno quanto l'attrezzo.

AVVERTENZE! Fare attenzione durante l'installazione dell'unita e non
permettere ai bambini di avvicinarsi. Le piccole parti (dadi, bulloni,
ecc.) sono utilizzate durante il montaggio e possono essere ingerite
da loro.

RISCHIO RESIDUO

. Quando la protezione anticaduta non viene utilizzata, o viene
utilizzata ma in modo non corretto, ¢’é un rischio residuo, cioé
una caduta di una persona con conseguenti abrasioni,
contusioni, fratture o, nel peggiore dei casi, la morte.

. Esiste un rischio residuo di sovraccarico involontario della
persona che si esercita a causa di una manipolazione
o valutazione errata, cosi come una trasmissione errata dei dati
(a causa di interferenze elettromagnetiche, errori di software,
ecc.) Anche la migliore protezione software e hardware non
esclude un errore software o hardware e puo teoricamente
causare un sovraccarico dell'esercitatore.

. Il prodotto & un apparecchio elettrico, quindi non si pud
escludere una scossa elettrica che pud portare alla morte.

. Non si pud escludere un rischio residuo di soffocamento.

. I rischi possono essere ridotti seguendo le informazioni sulla
sicurezza contenute nelle istruzioni per ['uso.

. Non si puo escludere che 'uso non intenzionale o non

autorizzato comporti altri rischi non contabilizzati, e che i rischi
contabilizzati siano stati stimati in modo errato.
Nell'analisi dei rischi, la valutazione & stata fatta sulla base dello "stato
attuale del dispositivo". Sulla base della valutazione e dell’ispezione
del prodotto, la probabilita che si verifichi un rischio inaccettabile
& molto bassa. Il dispositivo (la sua struttura, il modo di funzionamento
e 'uso) non comporta - in condizioni normali - rischi ingiustificati per
l’esercitante o per terzi.

SEGNI DI MANIPOLAZIONE SULL’IMBALLAGGIO PER IL TRASPORTO
| Questo lato in alto.
tt Non rovesciare. !
==

Proteggere dalle

x‘z cadute.

Attenzione, fragile.
Possibili danni.
Maneggiare con cura..

Riparare dalla pioggia e
dall’umidita.




Imballaggio CAUTION! Attenzione: prodotto
& riciclabile. A pesante
HEAVY LOAD

UTILIZZO
Prima di iniziare I'allenamento assicurarsi che il dispositivo sia
installato correttamente.
. Prima di iniziare il primo allenamento si raccomanda
di familiarizzare con tutte le caratteristiche e le possibilita
di regolazione del dispositivo.
. L’attrezzo ha i componenti che possono essere soggetti
a corrosione. Per questo motivo
non si raccomanda di lasciarlo in un ambiente umido. L'attrezzo
(specialmente i componenti interni ed elettronici) non deve
entrare in contatto con acqua, bevande, sudore ecc.
. Il dispositivo & destinato esclusivamente all’allenamento
di adulti e non € assolutamente un giocattolo per bambini Se si
permette ai bambini, al proprio rischio, di usare il dispositivo
e’ indispensabile di istruirli nell’'uso corretto e di sorvegliarli in
ogni momento.
. Questo prodotto non & adatto ad un uso terapeutico.
. Durante il funzionamento del dispositivo si possono sentire
i rumori deboli con il movimento inerziale della massa volanica
della cinghia di trasmissione, che derivano dal tipo
di costruzione. Non hanno alcun effetto sul funzionamento
dell'attrezzo.

. Le emissioni di rumore con il carico sono piu alte che senza
carico.

. Prima di iniziare ogni sessione di formazione, verificare
la correttezza delle protezioni e dei collegamenti a vite
o aspina.

. Durante l’allenamento sul dispositivo, ricordarsi di indossare

le calzature adeguate (scarpe sportive).

MANUTENZIONE DEL DISPOSITIVO
Mantenere il dispositivo regolarmente. Eseguire le seguenti operazioni
almeno ogni 20 ore di funzionamento.

. Controllare le parti mobili del dispositivo. Se non sono
sufficientemente lubrificati, usare del grasso per cuscinetti
di bicicletta.

. Controllare le condizioni delle parti come dadi e viti. Assicurarsi

che siano ben serrate.
. Asciugare il sudore dalla macchina dopo ogni allenamento.

ZIPRO

. Usare solo acqua e sapone per pulire il dispositivo. Non usare
detergenti.
. Conservare il dispositivo in un luogo asciutto e caldo.
. Non esporre il dispositivo alla luce diretta del sole.
AMBIENTE

Il dispositivo viene spedito in un imballaggio per proteggerlo

da possibili danni durante la spedizione. L'imballaggio € materia prima
non lavorata e pud essere riciclato. Smaltire questi materiali negli
appositi contenitori colorati per la raccolta differenziata.

Proteggere "lambiente e non smaltire le batterie usate con gli altri rifiuti
domestici. Restituirli al punto vendita o portarli in un punto
diriciclaggio dedicato.

Le apparecchiature elettriche usate (compresi i contatori e gli
alimentatori) sono riciclabili - non smaltirle tra i rifiuti domestici perché
possono contenere sostanze pericolose per la salute e per ['ambiente.
Si prega di aiutare attivamente nella gestione economica delle risorse
naturali e proteggere 'lambiente consegnando il dispositivo usato a un
punto di raccolta dei materiali riciclabili - i dispositivi elettrici usati.

MONTAGGIO

L'unita deve essere installata con cura da un adulto. In caso di dubbio,

chiedere l'assistenza di qualcuno con piu esperienza in questo campo.

. Prima diiniziare 'installazione, assicurarsi che il kit con il

dispositivo contenga tutti i componenti dell’elenco delle parti
e che gli eventuali elementi non siano stati danneggiati durante
il trasporto. Contattare il rivenditore se mancano delle parti o se
ci sono delle contestazioni.

. Consultare i disegni e le spiegazioni e procedere all'installazione
nell'ordine indicato nelle istruzioni di installazione.

. Fare attenzione durante il montaggio. Esiste il rischio di lesioni
durante ['utilizzo di strumenti e componenti.

. E utile ricordarsi di mantenere un ambiente sicuro. Non disporre

gli strumenti ed i componenti in modo caotico. Bisogna
ricordarsi che le pellicole e i sacchetti di plastica rappresentano
un rischio di soffocamento per i bambini.

. Le parti di montaggio necessarie per un determinato passo delle
istruzioni di montaggio sono mostrate nei disegni e nelle
spiegazioni. Utilizzare le parti indicate nelle istruzioni
di montaggio.

. Durante le prime fasi del montaggio, non serrare le parti al
massimo. Farlo dopo averli posizionati tutti e dopo essersi
assicurato che siano posizionati correttamente.
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. . ) ) i . Il produttore si riserva il diritto di preassemblare alcune parti.
Assicurarsi che il monitor non entri in contatto con acqua
o umidita.
SCHEMA DI MONTAGGIO (- Vedi pagina 2)
ATTENZIONE! E vietato utilizzare le parti provenienti da fonti diverse dal produttore.
ELENCO DELLE PARTI
N.  Descrizione Quantitd N.  Descrizione Quantitd
1 | Telaio principale 1 36 | Cuscinetto del braccio inferiore 4
2 | Stabilizzatore anteriore 1 37 | Vite M8x80 2
3 | Stabilizzatore posteriore 1 38 | Manicotto del braccio inferiore 2
4 | Supporto del manubrio 1 39 | Manopola diregolazione dell’altezza del braccio 2
superiore
5 | Manubrio 1 40 | Manicotto del supporto del manubrio e dei bracci 2
inferiori
6L/R | Braccio superiore sinistro/destro 1/1 41 | Cuscinetto del braccio superiore 4
7L/R | Braccio inferiore sinistro/destro 1/1 42 | Manicotto del braccio superiore 2
8L/R | Supporto del pedale sinistro/destro 1/1 43 | Rondella curva D8x¢19x1,5xr30 4
9 | Coperchio dello stabilizzatore anteriore 2 44 | Vite M8xI50 4
10 | Vite esagonale 1 45 | Schiuma del braccio superiore 2
11 | Ruota ditrasporto 2 46 | Cappuccio del braccio superiore 2
12 | Rondella piatta D8x¢16x1,5 4 47 | Computer 1
13 | Dado autobloccante M8 2 48 | Tappo del manubrio 2
14 | Dado esagonale M10 4 49 | Dado esagonale 4
15 | Piedino dilivellamento 4 50 | Schiuma del manubrio 1
16 | Rondella piatta $10x$20x2 8 51A/B | Coperchio del supporto del manubrio A/B 1/1
17 | Vite a brugola M10xI58 4 52 | Vite M4x10 4
18 | Appoggio flessibile D10 6 53 | Vite ST3x15 6
19 | Coperchio dello stabilizzatore posteriore 2 54 | Adattatore di corrente / Presa di alimentazio 1
20 | Pedivella 2 55L/R | Coperchio di oscillazione per il pedale 1/1
21 | Rondella arrotondata $22x$28¢0, 3 2 56 | Asse centrale 1
22 | Viteabrugola M8x16 8 57 | Manopola diregolazione dell’angolo del 1
manubrio
23 | Rondella piatta D8x¢$20x2 2 58 | Coperchio inferiore del supporto del manubrio 1
24 | Rondella piatta D8x¢$p38x2 2 59 | Cavo del computer 1
25 | Appoggio flessibile D8 2 60 | Cavo diconnessione 1
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26 | Vite esagonale M10x20 2 61 | Rondella curva D8x¢$20x2xr30 2
27 | Rondella piatta D10x$20x2 2 62 | Cavo del sensore delle pulsazioni 2
28 | Barrainferiore del braccio inferiore 2 63L/R | Supporto del pedale sinistro/destro 1/1
29 | Rondella D40 2 64 | Vite a testa piatta 1
30 | Cuscinetto del supporto dei pedali 2 65 | Dado autobloccante M10 2
31 | Tappo del supporto dei pedali 4 66 | Borraccia 1
32 | Manicotto del supporto dei pedali 4 67 | Portaborracce 1
33 | Vite esagonale M8x45 6 68 | Vite 2

34L/R | Pedale destro/sinistro 1/1 69 | Rondella piatta 2
35 | Vite ST4,2x18 39

INSTRUZIONI DI MONTAGGIO

ATTENZIONE! Durante l'installazione, seguire i passi seguenti e usate gli strumenti forniti con il prodotto.
Preparare uno spazio libero sufficiente per montare la cyclette.

A causa del peso elevato di alcuni componenti, due persone sono raccomandate per il montaggio.

PASSO 1.
Rimuovere i coperchi in plastica (A) svitando le viti (17) e le rondelle (18) (16)
montate in fabbrica dallo stabilizzatore anteriore e posteriore.

Fissare lo stabilizzatore posteriore (3) e lo stabilizzatore anteriore (2) al telaio
principale (1) utilizzando le rondelle piatte (16), le viti a brugola (17) e le
rondelle elastiche (18).

PASSO 2.
Separare il coperchio del supporto del manubrio (51A/B), svitare la manopola
diregolazione dell’angolo del manubrio (57) e rilasciare il cavo del sensore
pulsazioni (62) attraverso il foro nel supporto del computer sulla parte

625 superiore del supporto del manubrio (4).
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PASSO 3.

Collegare il cavo del computer proveniente dalla parte superiore del supporto
del manubrio e il cavo del sensore delle pulsazioni (62) con i cavi che escono
dal computer (47).

Fissare il computer (47) sul supporto del computer situato sul lato superiore
del supporto del manubrio (4) con le viti M4 x10 (52).

Fissare il coperchio del supporto del manubrio (51A/B) con una vite a testa
piatta (64) e stringere la manopola di regolazione della resistenza (57) con
le viti ST4.2x18 (35) e le viti ST3x15 (53).

PASSO 4.
Fissare il coperchio inferiore del supporto del manubrio (58) al supporto del
manubrio (4). Collegare il cavo del computer (59) al cavo di connessione (60).

Fissare il supporto del manubrio (4) sul telaio principale (1) utilizzando le vite
a brugola M8x16 (22), le rondelle curve (61), le rondelle piatte (23).

PASSO 5.

5a. Far scorrere [’asse centrale (56) orizzontalmente in posizione adatta sotto
il coperchio del supporto del manubrio (51A/B).

Inserire i bracci inferiori, destro e sinistro (7L/R) sull’asse centrale (56) usando
le viti a brugola M8x16 (22), le rondelle elastiche (25), le rondelle arrotondate

(21) e le rondelle piatte (24).

In questa fase, non serrare al massimo i componenti installati.

5b. Inserire le parti posteriori dei supporti dei pedali (8L/R) sulla pedivella (20)
utilizzando le vite esagonali M10x20 (26), le rondelle elastiche (18) e le rondelle
piatte (27).

In questa fase, non serrare al massimo i componenti installati.

5c. Avvitare i bracci inferiori, destro e sinistro (7L/R) ai supporti dei pedali,
destro e sinistro (8L/R) utilizzando le viti M8x80 (37), le rondelle piatte (12)
ed i dadi autobloccanti (13). Mettere i tappi dei supporti dei pedali (31)

e serrare tutti gli elementi.

5d. Fissare i pedali, destro e sinistro (34L/R) sui supporti dei pedali, destro
e sinistro (8L/R) usando le viti esagonali M8x45 (33) e le rondelle piatte (12).

ATTENZIONE! | lati sinistro e destro sono contrassegnati da una "R" per la
destra e "L" per la sinistra.
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PASSO 6.
Fissare i coperchi di oscillazione per i pedali (55L/R) ai bracci inferiori (7L/R)
e ai supporti dei pedali (8L/R) con le viti (35).

Fissare i bracci superiori, sinistro e destro (6L/R) ai bracci inferiori, sinistro
e destro (7L/R) utilizzando le viti (44), le rondelle curve (43) ed i dadi esagonali
(49).

PASSO 7.

Fissare il portaborraccia (67) al supporto del manubrio (4) con la vite (68)
e la rondella piatta (69). Assicurarsi che il supporto sia stabile e inserire
la borraccia.

PASSO 8.

Collegare l’adattatore di alimentazione alla presa di corrente, e posizionare
il cavo nella presa di alimentazione (54) sul lato posteriore del telaio
principale.

IMPOSTAZIONI
Regolazione del Allentare la manopola di regolazione del manubrio, mettere il manubrio alla posizione desiderata e stringere la manopola.
manubrio Assicurasi che il manubrio sia fermo.

Posizione dei pedali
Assicurasi che i pedali siano fermi.

Allentare le viti che fissano i pedali alla base del pedale, mettere i pedali nella posizione desiderata e serrare le viti.

Regolazione
dell’altezza del passo

Allentare la manopola di regolazione del braccio, impostare la lunghezza desiderata del braccio e stringere la manopola.
Regolare l'altro braccio nello stesso modo. Assicurarsi che i bracci siano fermi.

ALLENAMENTO E LE FASI DI ESERCIZI

L'uso della macchina vi fornira molti benefici. Prima di tutto, migliorera
la tua condizione, rafforzera i tuoi muscoli e, combinato con una dieta
adeguata, ti permettera di bruciare il grasso corporeo in eccesso.

1. RISCALDAMENTO

Questa fase migliora la circolazione del sangue in tutto il corpo

e prepara i muscoli per un maggiore esercizio. Riduce anche il rischio
di sviluppare crampi e di lesioni. Si consiglia di fare alcuni esercizi

di stretching come indicato di seguito. Se senti dolore, smetto

di esercitarti o riduci la gamma di movimento.

ALLUNGARE | MUSCOLI INTERNI DELLA COSCIA

Siediti su una superficie piana con le gambe piegate e le ginocchia
rivolte verso l’esterno. Avvicina le piante dei piedi e portale il piu vicino
possibile. Premi delicatamente le ginocchia, puntandole verso il suolo
e mantieni questa posizione per 15 secondi.

ALLUNGARE LE COSCE

Siediti su una superficie piana. Raddrizza la gamba destra e metti la
pianta del piede sinistro sulla coscia destra. Estendi la mano destra
verso le dita della gamba destra il pill possibile. Mantieni questa
posizione per 15 secondi. Ripeti con la gamba sinistra.

ROTAZIONI DEL CAPO

Tieni la testa dritta, guardando dritto davanti a te. Senza muovere le
braccia, gira la testa a destra e raddrizzala, e poi gira la testa a sinistra
e raddrizzala.

SOLLEVAMENTI DELLE BRACCIA
Alza il braccio sinistro il pit in alto possibile e tienilo cosi per alcuni

secondi. Ripeti ’esercizio con il braccio destro.

ALLUNGAMENTO DEL TENDINE D'ACHILLE
In piedi di fronte al muro, stendi la gamba sinistra in avanti e piegala
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leggermente al ginocchio. Tieni la gamba destra dietro di te, dritta, con
il tallone sul pavimento. Tieni entrambi i talloni sul pavimento e premi
i fianchi contro il muro. Mantieni questa posizione per 15 secondi.
Ripeti l'esercizio con la gamba destra estesa. Ricordati di non inarcare
la schiena durante l'esercizio.

PIEGAMENTI IN AVANTI IN PIEDI

Stai con i piedi uniti. Fai un piegamento in avanti, cercando

di avvicinare il piu possibile il petto alle ginocchia. Mantieni questa
posizione per 15 secondi. Ricordati di non piegare le ginocchia.

2. FASE DI ALLENAMENTO

Questa ¢ la propria fase dell'allenamento. Esercitati al proprio ritmo
per raggiungere la frequenza cardiaca appropriata per la tua eta come
indicato nella tabella.

HEART RATI
200 e,
180
180 .
= MAXIMUM
140 TARGET ZONE BE%
120
0%
100
- COOL DOWN
&0
P AGE

20 25 30 35 40 45 GO 55 &0 &5 TD 75

3. FASE DI RILASSAMENTO

Questa fase permette di calmare la circolazione e a rilassare i muscoli.
E una ripetizione dei esercizi di riscaldamento. E importante ricordare
di non sforzare i muscoli.



ISTRUZIONI PER IL COMPUTER ISTRUZIONI PER IL COMPUTER
Si prega di rimuovere la pellicola protettiva dallo schermo del computer prima dell’uso.

COMPUTER (MODELLO)
EBICO1-BLK

ACCENSIONE
Il computer si avvia quando l'alimentazione é collegata.
Visualizzera tutti gli elementi sullo schermo entro 2 secondi.

AUTO ON/OFF

Per accendere il computer, premere un pulsante qualsiasi o semplicemente iniziare a
pedalare.

Sullo schermo apparira una freccia in su.

Il computer si spegne automaticamente in assenza di segnali di input per 4 minuti.

DESCRIZIONE DEI SINGOLI PULSANTI

. UP - viene utilizzato per selezionare un valore e aumentare il livello del valore.

. DOWN - viene utilizzato per selezionare un valore e diminuire il livello del valore.
. MODE - permette dei selezionare un parametro.

. RESET - serve per il ripristino istantaneo di tempo, distanza e calorie.

. RECOVERY - ti consente di controllare le tue prestazioni e il livello di allenamento

osservando la frequenza con cui la frequenza cardiaca diminuisce dopo
l'allenamento.
. BODY FAT - misura il contenuto di grasso corporeo.

FUNZIONI (SPECIFICAZIONE)

TIME Conteggia il tempo di esercizio dall’inizio alla fine.
Imposta il tempo target.

SPEED Visualizza la velocita di pedalata.

DISTANCE Misura la distanza totale percorsa durante 'esercizio.
Distanza percorsa.

CALORIES Visualizza la stima delle calorie bruciate durante ’esercizio.

000:000

@)

=4

00:00-99:59 min

0,0-99,9 km/h
0,00-9999 km

0,0-9999 kcal

(La misurazione & approssimativa per confrontare diverse sessioni di allenamento, non puo essere

utilizzata nel trattamento medicale).

RPM Visualizza la cadenza (giri per minuto).

PULSE Visualizza la frequenza cardiaca attuale.

WATT Conta il consumo di energia durante l'allenamento.
MANUAL Programma manual.

PROGRAMMA Selezione di uno dei 12 programmi preimposti.
CARDIO Programma guidato dalla pulsazione HRC.

PROGRAMMA WATT Programma guidato WATT.

SELEZIONE DELL'ALLENAMENTO
La selezione del programma puo essere fatta usando i pulsanti UP e DOWN.

PROGRAM MANUAL
. Selezionare il programma premendo il pulsante UP o DOWN.
Selezionare Manual e premere il pulsante MODE, per iniziare
l'allenamento.

. Impostare il tempo, le distanza, le calorie o le pulsazioni premendo
il pulsante UP o DOWN. Confermare con il pulsante MODE.

. Iniziare 'allenamento premendo il pulsante START/STOP.
Perimpostare il livello di intensita, premere il pulsante
UP o DOWN.

. Metti in pausa l'allenamento premendo il pulsante START/STOP.
Premere RESET per tornare al menu principale.

PROGRAMMA PER | PRINCIPIANTI
. Selezionare il programma premendo il pulsante UP o DOWN.
Selezionare Beginner e premere il pulsante MODE, per iniziare
l'allenamento.

. Impostare il tempo premendo il pulsante UP o DOWN.

. Iniziare l'allenamento premendo il pulsante START/STOP.
Perimpostare il livello di intensita, premere il pulsante
UP 0 DOWN.

. Metti in pausa l'allenamento premendo il pulsante START/STOP.
Premere RESET per tornare al menu principale.

PROGRAMMA PER GLI AVANZATI
. Selezionare il programma premendo il pulsante UP o DOWN.
Selezionare Advanced e premere il pulsante MODE, per iniziare
l'allenamento.

. Impostare il tempo premendo il pulsante UP o DOWN.

. Iniziare 'allenamento premendo il pulsante START/STOP.
Perimpostare il livello di intensita, premere il pulsante
UP o DOWN.

0-999 giri/min
40-240 BPM
0-350

PULSE

MY
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. Metti in pausa l'allenamento premendo il pulsante START/STOP.
Premere RESET per tornare al menu principale.

PROGRAMMA PER GLI ATLETI

. Selezionare il programma, premere il pulsante UP o DOWN.

Selezionare Sporty e premere il pulsante MODE, per iniziare
l'allenamento.

. Impostare il tempo, premere il pulsante UP o DOWN.

. Per iniziare l'allenamento premere il pulsante START/STOP.
Per impostare il livello di intensita, premere il pulsante
UP o DOWN.

. Metti in pausa l'allenamento premendo il pulsante START/STOP.
Premere RESET per tornare al menu principale.

PROGRAMMA CARDIO GUIDATO DALLA PULSAZIONE HRC
. Selezionare il programma, premere il pulsante UP o DOWN.
Selezionare CARDIO e premere il pulsante MODE, per iniziare
l'allenamento.
. Impostare l'eta, premere UP 0 DOWN.
. Premere il pulsante UP o DOWN, per selezionare TAG, 55%, 75%
090% del livello di frequenza cardiaca massima.

. Impostare il tempo dell’allenamento premendo il pulsante
UP o DOWN.
. Iniziare 'allenamento premendo il pulsante START/STOP.

. Metti in pausa l'allenamento premendo il pulsante START/STOP.
Premere RESET per tornare al menu principale.

PROGRAMMA GUIDATO WATT
. Selezionare il programma, premere il pulsante UP o DOWN.
Selezionare WATT e premere il pulsante MODE,per iniziare
l'allenamento.

o

. Premere il pulsante UP O DOWN per selezionare il livello-obiettivo WHTT
WATT (livello predefinito: 120).

. Impostare il tempo dell’allenamento premendo il pulsante
UP o DOWN.

. Iniziare 'allenamento premendo il pulsante START/STOP.
Perimpostare il livello di intensita, premere il pulsante
UP o DOWN.

. Metti in pausa l'allenamento premendo il pulsante START/STOP.
Premere RESET per tornare al menu principale.

RECOVERY
. Premere il pulsante RECOVERY e mettere le mani sui sensori di frequenza cardiaca. F1 Eccellente
ATTENZIONE! Questo modo funziona solo se il computer rileva il battito cardiaco. F2 Molto buono
. Il computer visualizzera il tempo (TIME) 1:00 (1 min) sullo schermo e iniziera il conto alla F3 Buono
rovescia. Non togliere le mani dai sensori di polso durante il conto alla rovescia. F4 Sufficiente
. Quando il conto alla rovescia & completo, il computer visualizzera il tuo punteggio F5 Inferiore alla media
nell’ambito F1-F6. Usa la tabella qui sotto per leggere il tuo livello. F6 Insufficiente
. Premere nuovamente il pulsante RECOVERY per tornare all’inizio.
BODY FAT
In modalita STOP, tenere la mano sul sensore di pulsazioni. Premere il pulsante BODY FAT per iniziare a misurare il grasso corporeo.
. Inserire i suoi dati cambiando i valori con i pulsanti UP o DOWN e confermare i valori con il pulsante MODE:
Selezionare il sesso > Impostare 'altezza » Impostare il peso.
. Dopo aver inserito i dati, mettere |'altra mano sul sensore di pulsazioni. La misurazione iniziera.
Tenere le mani sui sensori di pulsazioni tutto il tempo durante la misurazione.
. Quando il computer rileva il polso, lo schermo visualizza un’immagine e rimane visibile per 8 secondi fino a quando la misurazione sara
completa.
. Lo schermo visualizzera i valori in sequenza: BMI, FAT.
PULSE RATE
ATTENZIONE! La misurazione della frequenza cardiaca solo per scopi sportivi (escluso 'uso medico).
. Posizionate entrambi i palmi delle mani nei sensori presenti sul manubrio. Il computer visualizzera un’icona a forma di cuore durante la
misurazione.
. Dopo 3-4 secondi il monitor visualizzera il valore attuale del vostro battito cardiaco.
IMPOSTARE UN VALORE PER IL CONTEGGIO
. In modalita manuale, selezionare il parametro di cui si vuole ottenere il valore durante ['allenamento: tempo, distanza, calorie.
. Utilizzare i pulsanti UP e DOWN per impostare i valori del conteggio.
. Il conteggio iniziera premendo il pulsante START.

PARAMETRI DA CONTARE
. TEMPO: Il computer consente di impostare il tempo nell’intervallo di 1-99 minuti (ogni 1 minuto).
. CALORIE: Il computer consente di impostare le calorie nell’intervallo di 20-990 kcal (ogni 10 calorie).
. DISTANZA: Il computer consente di impostare la distanza nell’intervallo di 1,0-99,9 km (ogni 1 km).

CONNESSIONE BLUETOOTH ALL’APPLICAZIONE MOBILE
Il computer funziona con 'applicazione iConsole+ Training.
Inizia ad allenarti e goditi nuove possibilita:

. Scarica l’applicazione.

. Attiva il Bluetooth nel tuo dispositivo mobile.

Download on the

[ S App Store

ANDROID APP ON
P> Google play

107



ZIPRO

. Accendi l’app e seleziona il tuo dispositivo ZIPRO a cui vuoi collegarti.
. Quando ZIPRO si connette all'app, il computer si spegne e il suo schermo diventa bianco.
D’ora in poi, gestirai il tuo ZIPRO tramite il tuo dispositivo mobile.

Compatibile con iOS: versione 11.0 watchOS 4.2 o successive.Compatibile con iPhone, iPad e iPod touch. Compatibile con Android: versione 5.0 o successiva
“Made for iPod”, “Made for iPhone” e “Made for iPad” significano che 'accessorio elettronico & stato appositamente progettato per collegarsi all’iPod o all'iPhone o all’iPad e che &
stato certificato dal produttore come conforme agli standard prestazionali di Apple. Apple non é responsabile del funzionamento del dispositivo. Il loro utilizzo pud influire sulle
prestazioni della rete senza fili.
iPad, iPhone, iPod Classic, iPod Nano, iPod Shuffle e iPod Touch sono marchi commerciali di Apple Inc., registrati negli Stati. Uniti e in altri Paesi.

POSSIBILI DANNI E TECNICHE DI RIPARAZIONE
ATTENZIONE! L’apertura dell’involucro del dispositivo senza il previo contatto con il servizio di assistenza del fabbricante invalidera la garanzia. In caso di
sospetto guasto che richieda 'apertura dell’involucro, contattare il servizio di assistenza del fabbricante.

IT

Descrizione dell'errore

Possibili cause

Soluzione

Il dispositivo traballa

Il dispositivo € stato posto su una superficie irregolare.
C’é un oggetto che disturba l'equilibrio sotto lo
stabilizzatore del dispositivo.

Gli stabilizzatori non sono stati installati correttamente.

| compensatori sullo stabilizzatore non sono installati e
livellati correttamente.

Posizionare il dispositivo su una superficie piana.
Rimuovere l'oggetto che disturba l’equilibrio.

Installare correttamente gli stabilizzatori del dispositivo.
Livellare i i compensatori sullo stabilizzatore posteriore.

Installare correttamente lo stabilizzatore posteriore del
dispositivo.
Livellare i i compensatori sullo stabilizzatore posteriore.

La sella o il manubrio
traballano

Le viti e le manopole del supporto del sedile o del
manubrio non sono stati serrati.

Serrare le viti e la manopola del supporto del sedile o del
manubrio.

Il rumore durante l'uso

| componenti non correttamente serrati.

Contattare il servizio di assistenza del produttore.

Durante il funzionamento del dispositivo si possono sentire i rumori deboli con il movimento inerziale della massa
volanica, che derivano dal tipo di costruzione. Non hanno alcun effetto sul funzionamento dell'attrezzatura. Il
potenziale rumore che si sente quando si girano i pedali nella direzione opposta & tecnicamente determinato e non

causa alcuna conseguenza negativa.

Il rumore e mancanza di
fluidita

| cuscinetti danneggiati.

Contattare il servizio di assistenza del produttore.

Mancanza di un’adeguata
resistenza durante
l'allenamento

Il cavo del computer collegato in modo errato.

La cinghia di trasmissione & allentata.
La distanza trail volano e i magneti & aumentata.

Il regolatore di tensione & stato danneggiato.

Collegare il cavo correttamente secondo le istruzioni di
installazione.

Contattare il servizio di assistenza del produttore.
Contattare il servizio di assistenza del produttore.

Contattare il servizio clienti del del produttore.

Nessuna connettivita

Ci sono problemi con la connettivita Bluetooth.

Attiva il Bluetooth nel tuo dispositivo mobile. Accoppia

bluetooth il dispositivo mobile con il tuo computer ZIPRO.
-~ | Lamaniglia non é utilizzata correttamente. Contattare il servizio clienti del del produttore.

E-1 | Ildispositivo non riceve dati di input durante la Tenere entrambe le mani sui sensori del polso durante
misurazione del grasso corporeo dell’'utente. la misurazione.

E-2 | Errore del sistema di alimentazione. Contattare il servizio di assistenza del produttore.

E-4 | Lascalanumerica é stata superata durante Introducendo i dati dell’utente, fornire i dati che si
introduzione dell’eta, dell’altezza o del peso comprendono nella scala.
dell’'utente.

E-7 | Icaviche collegano la consolle alla cyclette si sono Prima scollegare la fonte di alimentazione, poi scollegare i

scollegati o non sono collegati correttamente.

cavi, quindiricollegare i cavi e la fonte di alimentazione. Se
I’errore si ripete, ripetere il processo.

GARANZIA
Il Venditore per conto del Garante concede una garanzia sul territorio della Repubblica di Polonia per un periodo di 24 mesi dalla data di vendita.
La garanzia per la merce venduta non esclude, limita o sospende i diritti dell’Acquirente ai sensi della Legge sui diritti dei consumatori.

CONDIZIONI DI GARANZIA
1. Solo i difetti nascosti causati dalla colpa del produttore sono soggetti a reclamo e garanzia.
2. La garanzia sara rispettata dal negozio o dal servizio dopo che il cliente avra presentato:
a. una scheda di garanzia valida, leggibile e correttamente compilata con un timbro di vendita e la firma del venditore,
b. prova valida di acquisto dell’attrezzo con la data di vendita,
[ la merce contestata o una parte difettosa
In caso di acquisto a distanza, la scheda di garanzia & valida solo sulla base della prova d’acquisto (scontrino /fattura).
3. Il reclamo sara preso in considerazione entro 14 giorni dal momento della denuncia del difetto da parte del Cliente.
4, | difetti di fabbricazione e i danni rilevati durante il periodo di garanzia saranno riparati gratuitamente entro un periodo non superiore
a 21 giorni dalla data di consegna della merce al negozio o al servizio.
5. In caso di necessita di importare parti, il periodo di riparazione in garanzia puo essere esteso del tempo necessario per importarle, ma non pit
di 40 giorni.
6. Garanzia non comprende:
a. danni meccanici e difetti causati da essi,
b. danni e difetti derivanti da un uso e uno stoccaggio improprio e uno stoccaggio, un montaggio e una manutenzione impropri,
[ danni e usura dei materiali di consumo come: corde, cinghie, elementi in gomma, pedali, maniglie in spugna, ruote, cuscinetti,
tappezzeria.
d. attivita di installazione e manutenzione che, secondo il manuale d’uso, lutente & obbligato a svolgere da solo.
7. La garanzia é esclusa nei casi seguenti:
a. dopo la data di scadenza,
b. riparazioni e modifiche effettuate dal cliente con l'uso di parti non originali,
c. quando il difetto deriva da un’installazione errata o dall’inosservanza dei principi di funzionamento corretto descritti nelle
istruzioni per l'uso,

108




ZIPRO

d. uso non domestico del prodotto,

e. danni causati durante il trasporto.
8. Non verranno rilasciati duplicati della scheda di garanzia.
9. In base alla garanzia, il cliente ha il diritto di richiedere i seguenti tipi di rimedi forniti gratuitamente:
a. riparazione del prodotto,
b. sostituzione del prodotto,
C. riduzione di prezzo,
d. risoluzione del contratto e rimborso completo dei costi sostenuti.
10. Per fare un reclamo, & necessario:
a. Presentare il prodotto o la sua parte a cui si applica la garanzia.
b. Una prova di acquisto che indichi il nome e 'indirizzo del venditore, la data e il luogo di acquisto, il tipo di prodotto o una scheda
di garanzia valida con il timbro del negozio.
c. In caso di consegna di un prodotto sporco, il servizio di assistenza pud rifiutare di accettarlo o, a spese del cliente e con il suo

consenso scritto, effettuare la pulizia.
11.  Seilreclamo viene accettato, l'attrezzo sara riparato o sostituito con una nuovo, o il cliente sara rimborsato. Il costo del trasporto della merce
al cliente & coperto dal servizio del produttore.
12.  Se larichiesta di garanzia viene respinta, il cliente ricevera una giustificazione dettagliata della decisione presa e I'attrezzo verra restituito
al cliente a sue spese entro 14 giorni dalla comunicazione della decisione.

SCHEDA DI GARANZIA
Nome dell’articolo Data di vendita
Codice EAN Timbro e firma del venditore

(Non applicabile in caso di acquisto a distanza.
Vedi le Condizioni di garanzia punto 2)

Informazioni riguardanti le attrezzature acquistate introdotte nel territorio del paese da Morele.net Sp. z 0.0., al. Jana Pawta Il 43b, 31-864 Cracovia,
Polonia.

Il peso del materiale € indicato sull'imballaggio. Consegnare le attrezzature usate a un punto di raccolta dei rifiuti impedisce le potenziali conseguenze
negative per 'ambiente e la salute umana, che possono verificarsi nel caso di una gestione inappropriata dei rifiuti.

c € RoHs Lattrezzatura & destinata all’uso domestico. Il computer ¢ certificato CE e RoHS. Il computer & conforme alla norma EN957.
Compliant

QUESTO APPARECCHIO NON E DESTINATO AD UN USO COMMERCIALE O PROFESSIONALE. QUALSIASI USO CONTRARIO ALL’USO
PREVISTO DEL PRODOTTO E Al TERMINI DELLA GARANZIA ANNULLA LA GARANZIA.

CENTRO SERVIZI Wiejska 166, 41-216 Sosnowiec
FABBRICANTE Morele.net Sp. z 0.0. al. Jana Pawta Il 43b, 31-864 Cracovia, Polonia P. IVA: 9451972201, KRS: 0000390511
Fatto in Cina
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ES Manual de uso

Estimado Usuario,

Lee este manual antes de iniciar el montaje y el primer uso del
dispositivo. Este manual contiene importantes informaciones relativas
al uso seguro y mantenimiento del dispositivo. Guarda el manual, para
poder consultar las informaciones de mantenimiento o pedir
repuestos.

DATOS TECNICOS

Alimentacion Fuente de alimentacidn

Entrada: 100-240V -50/60HZ 0,4A Max.
/ Salida: 9,0V 1,5A 13,5W

Peso 63,3 kg
0°C hasta +40°C
-10°C hasta +60°C

Temperatura de uso

Temperatura de
almacenamiento

Peso maximo del usuario 150 kg

Clase de uso Clase H
Clase de precisién Clase C
Velocidad 0,0-99,9 km/h

Norma del producto EN 20957-1:2013

(principal)

Uso previsto Eliptica electro-magnética para uso

doméstico

SEGURIDAD

{ATENCION! Este dispositivo puede ser utilizado solamente para fines
previstos, esto es para entrenamiento fisico de personas adultas.
Cualquier otro uso puede ser peligroso. El fabricante no se hace
responsable de los dafios ocasionados por un uso indebido del
dispositivo.

. El dispositivo ha sido disefiado y construido, en base a los
conocimientos de seguridad mas recientes. Los elementos
peligrosos que potencialmente pueden causar riesgo
de lesiones, han sido eliminado o protegidos.

. No se permite realizar reparaciones o modificaciones
por cuenta propia.

. Una vez al mes o dos meses, comprobar que los tornillos,
tirafondos y tuercas estan bien apretadas.

. Para garantizar la seguridad plena, realizar regularmente (una

vez al afio) las tareas de mantenimiento en un centro técnico
especializado.

. Todos los cambios del dispositivo no descritos en este manual
pueden ser causa de defectos y peligro para la salud y vida
del usuario. Solamente el personal autorizado de un taller
técnico del fabricante o personas adiestradas por el fabricante,
pueden modificar el dispositivo.

. Todos los dispositivos estan sujetos a innovaciones, con el fin
de garantizan la maxima calidad. Por ello, el fabricante se
reserva el derecho de implementar modificaciones técnicas.

. Todas las preguntas o dudas relacionadas con este dispositivo
deben dirigirse a la entidad comercial especializada.

{ATENCION! Atenerse a las normas generales y medidas
de seguridad aplicables al uso de dispositivos eléctricos.

. El dispositivo funciona con tensi6n de red de 230V.

. Todos los dispositivos eléctricos emitan radiacién
electromagnética, durante su funcionamiento. La presencia
de cualquier dispositivo que emitan tal radiacién (por ej.: un
teléfono mévil), cerca de los circuitos electrénicos de mando o
panel de control puede alterar los valores medidos
(por ej.: ritmo cardiaco).

. {ATENCION! No modificar la red eléctrica por medios propios.
Encargar tales modificaciones a profesionales.
. {ATENCION! Recuerda que, antes de iniciar cualquier

reparacion, mantenimiento o limpieza, hay que sacar
el conector del enchufe.

. No usar prolongadores para conectar el dispositivo.

. Sacar el conector del enchufe, si el dispositivo no se usara
durante mas tiempo.

. Prestar atenci6n a que el cable eléctrico no quede aplastado

y no cause tropezones.

ZIPRO

TOMA DE TIERRA

La toma de tierra reduce el riesgo de descargas eléctricas.

El dispositivo cuenta con cable y conector con toma de tierra.
El conector debe estar conectado a un enchufe de red con toma
de tierra.

iPELIGRO! La conexidn incorrecta del cable puede generar riesgo
de descarga eléctrica.

. Antes de conectar el dispositivo a la red eléctrica, asegurarse de
que la tensién local corresponda con tipo de conector.

. No modificar el conector, si no se ajusta al enchufe. Ental,
encargar el montaje de otro enchufe a un electricista
cualificado.

{ATENCION! Hay que advertir a las personas que permanecen cerca
del dispositivo, durante su uso, de posibles riesgos. Guardar especial
atencion en presencia de nifios.

{ATENCION! Antes de empezar a hacer ejercicio, consultar con un
médico para constatar que el uso del dispositivo no resulta
contraindicado por motivos de salud. Preparar un plan de
entrenamiento, basado en la opinién de un especialista. Un programa
de ejercicios incorrecto puede ser peligroso para tu salud o vida.

{ADVERTENCIA! El sistema de control de ritmo cardiaco no es
preciso. El esfuerzo o cansancio excesivos pueden ocasionar
lesiones e incluso la muerte. Sino te sientes bien, interrumpe
inmediatamente el ejercicio.

{ATENCION! Atenerse estrictamente a las advertencias relativas
al entrenamiento, recogidas en este manual.

. Elegir un lugar seguro para realizar el entrenamiento, a una
distancia segura de posibles obstaculos. No colocar el equipo
en pasillos, corredores, entradas, puertas, etc.

. Queda prohibido usar el equipo a poca distancia de la pared.
La zona de seguridad es de 2000 mm y ese el ancho minimo del
dispositivo.

{ATENCION! Evitar la presencia de nifios y procede con extrema

cautela, durante el montaje del dispositivo. Durante el montaje,
se utilizan piezas pequefias (tornillos, tuercas, etc.) que los nifios
pueden tragar.

RIESGO RESIDUAL

. Si no se toman medidas protectoras frente a la caida o bien esas
medidas son incorrectas, existe riesgo residual de que la caida
de la persona cause roces de piel, moratones, roturas o bien, en
el peor de los casos, la muerte.

. Existe un riesgo residual de posible sobrecarga del usuario,
por un uso incorrecto del dispositivo, estimacién incorrecta
de capacidad fisica o transmisién incorrecta de datos (debido
a transferencias electromagnéticas, error de software, etc.).
Incluso las mejores protecciones de software y equipo no
pueden eliminar posible error de software o fallo del equipo que
pueden causar una sobrecarga fisica al usuario.

. El producto es un dispositivo eléctrico, por ello existe riesgo
residual de posible descarga eléctrica que pueda causar
la muerte.

. No se puede excluir un riesgo residual de asfixia.

. Es posible limitar el riesgo, ateniéndose a las instrucciones
de seguridad recogidas en este manual.

. No se puede excluir que el uso incorrecto o indebido genere
riesgos no tenidos en cuenta o

. bien no valorados previamente.

El andlisis de riesgo se aplica al "estado actual del dispositivo".

La valoracién y control del producto indican que la probabilidad
de aparicién de riesgo inadmisible es muy reducida. El dispositivo
(su estructura, forma de funcionamiento y uso) no genera riesgo
innecesario para el usuario o terceros, en condiciones normales.

SIMBOLOS DE MANEJO EN ENVOLTORIOS DE TRANSPORTE

Este lado hacia Cuidado, fragil.
tt arriba. No volcar. ! Posibilidad de dafios.
=
Proteger de

Proceder con cautela.
\‘2 impactos.

Proteger de la
humedad.
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CAUTION!

Envase reciclable.. Atencion: producto

pesado.

&

MANEJO
Antes de iniciar el entrenamiento, asegurarse que el dispositivo ha sido
montado correctamente.

HEAVY LOAD

. Antes de iniciar el primer entrenamiento, conocer todas las
funciones y posibilidades de ajuste del dispositivo.
. El dispositivo tiene elementos que pueden ser expuesto

ala corrosién. Por ello, no se recomienda que el dispositivo
permanezca en zona con elevada humedad relativa. Evitar que
el dispositivo tenga contacto con agua, bebidas, sudor, etc.
(particularmente sus componentes externos y electrénicos).

. El dispositivo esta destinado para entrenamiento de adultos.

. No es un juguete para nifios. Si permites que los nifios usen el
dispositivo lo haces por tu cuenta y con plena responsabilidad.
Procura instruir a los menores acerca de su funcionamiento y
mantén siempre vigilados a los nifios.

. El equipo no es apto para fines terapéuticos.

. El funcionamiento del dispositivo puede generar ruidos de baja
intensidad, debido al movimiento de la correa y volante inercia.
Estos ruidos no afectan el funcionamiento del equipo.

. El nivel de ruido puede ser mayor, si aumenta la intensidad
de carga.

. Antes de iniciar el entrenamiento, comprueba
el funcionamiento correcto de elementos de seguridad y
uniones atornilladas y acoples.

. Usar calzado adecuado, durante el entrenamiento (calzado
deportivo).

MANTENIMIENTO DEL EQUIPO

Realizar regularmente las tareas de mantenimiento del equipo. Realizar
las tareas descritas a continuacion, al menos cada 20 horas de trabajo
del equipo.

. Controllare le parti mobili del dispositivo. Se non sono
sufficientemente lubrificati, usare del grasso per cuscinetti di
bicicletta.

. Controllare le condizioni delle parti come dadi e viti. Assicurarsi
che siano ben serrate.

. Asciugare il sudore dalla macchina dopo ogni allenamento.
Assicurarsi che il monitor non entri in contatto con acqua o

umidita.

. Usare solo acqua e sapone per pulire il dispositivo. Non usare
detergenti.

. Conservare il dispositivo in un luogo asciutto e caldo.

. Non esporre il dispositivo alla luce diretta del sole.

ESQUEMA DE MONTAJE (- Ver pagina 2)

. Limpiar el dispositivo solamente con aguay jabén. No usar
productos de limpieza.

. Guardar el dispositivo en lugar seco y con temperatura estable.

. No exponer directamente a la luz solar.

MEDIO AMBIENTE

El dispositivo se suministra en embalaje que lo protege de eventuales
dafios durante el transporte. Los materiales de embalaje pueden
reciclarse. Desechar estos materiales en los recipientes
correspondientes a la recogida selectiva de basura.

Protege el medio ambiente y no tires las pilas gastadas al cubo de
basura en tu casa. Entrega las pilas en el lugar de compra o al punto
de recogida selectiva de basuras.

Los equipos eléctricos desgastados (incluyendo fuente

de alimentacién, ordenador, pantalla) pueden ser fuente de recursos
obtenidos del reciclaje - no se pueden desechar junto con desperdicios
comunes, ya que pueden contener sustancias peligrosas para el ser
humano o medio ambiente. Por favor, contribuye activamente

en la gestion responsable y sostenible de los recursos y ayuda

a proteger el medio ambiente, entregando los equipos eléctricos

y electrénicos obsoletos en los puntos de recogida selectiva, seglin

la normativa local aplicable.

MONTAJE

El dispositivo debe ser montado con cuidado y por un adulto. En caso
de dudas, recurrir a la ayuda de una persona con experiencia en este
campo.

. Antes de iniciar el montaje, asegurarse de que el conjunto
incluye todos los elementos indicados en la lista, comprobar
que los elementos no han sufrido dafios durante el transporte.
Si faltan elementos o tienes alguna reserva, ponte en contacto
con el vendedor.

. Leer el manual, familiarizarse con las iméagenes y aclaraciones,
realizar el montaje siguiendo el orden indicado en el manual.

. Proceder con cautela, durante el montaje. Existe riesgo de sufrir
lesiones o heridas, durante el uso de herramientas y elementos.

. Crear un entorno seguro, para realizar el montaje. No esparcir

caéticamente las herramientas y elementos de montaje.
Recuerda que las peliculas plasticas y las bolsas de plastico
generan riesgo de asfixia para los nifios.

. Los elementos de montaje necesarios para realizar cada paso
del manual se presentan en imagenes y aclaraciones. Usar los
elementos indicados en el manual de montaje.

. Durante las primeras etapas de montaje, no enroscar tornillos
atope. Apretar todos los elementos y tornillos, una vez
constatado tu montaje correcto.

. El fabricante se reserva el derecho a realizar un montaje
preliminar de algunos elementos.

{ATENCION! Queda prohibido usar repuestos diferentes a aquellos ofrecidos por el fabricante.

LISTADE COMPONENTES

Nim.  Descripcién Cantidad Num.  Descripcién Cantidad
1 | Cuadro principal 1 36 | Rodamiento del brazo de agarre 4
2 | Soporte frontal 1 37 | Tornillo M 8x80 2
3 | Soporte posterior 1 38 | Cilindro de brazo de agarre 2
4 | Telescopio de manillar 1 39 | Perilla de ajuste de altura de agarre 2
5 | Manillar 1 40 | Cilindro de telescopio de manillar y brazos de agarres 2
6L/R | Agarreizquierdo / derecho 1/1 41 | Rodamiento de agarre 4
7L/R | Brazo de agarre izquierdo/derecho 1/1 42 | Cilindro de agarre 2
8L/R | Soporte para pedales izquierdo/derecho 1/1 43 | Arandela de arco D8x¢$19x1,5xr30 4
9 | Tapén de soporte frontal 2 44 | Tornillo M8xI50 4
10 | Tornillo hexagonal 1 45 | Espuma del agarre 2
11 | Ruedade transporte 2 46 | Tapdn de agarre 2
12 | Arandela plana D8x¢16x1,5 4 47 | Ordenador 1
13 | Tuercade contra M8 2 48 | Tapén de manillar 2
14 | Tuerca hexagonal M10 4 49 | Tuerca hexagonal 4
15 | Pataniveladora 4 50 | Espuma del manillar 1
16 | Arandela plana $10x¢$20x2 8 51A/B | Revestimiento de tubo de manillar A/B 1/1
17 | Tornillo allen M10xI58 4 52 | Tornillo M 4x10 4
18 | Arandela de resorte D10 6 53 | Tornillo ST3x15 6
19 | Tapdn de soporte posterior 2 54 | Fuente de alimentacién de red / Toma de corriente 1
20 | Biela 2 55L/R | Placa estabilizadora de pedal 1/1
21 | Arandelade recorrido $22x$28¢0,3 2 56 | Ejelargo 1
22 | Tornillo allen M8x16 8 57 | Perilla para ajuste de inclinacién del manillar 1
23 | Arandela plana D8x$20x2 2 58 | Revestimiento inferior de tubo de manillar 1
24 | Arandela plana D8x¢$38x2 2 59 | Cable del ordenador 1
25 | Arandela de resorte D8 2 60 | Cable conector 1
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26
27
28
29
30
31
32
33
34L/R
35

Tornillo hexagonal M10x20
Arandela plana D10x$20x2

Brazo inferior de agarre

Arandela D40

Rodamiento de soporte de pedales
Tapén de soporte de pedales
Cilindro de soporte de pedales

Tornillo hexagonal M8x45
Pedal izquierdo / derecho

Tornillo ST4,2x18

MANUAL DE INSTALADOR
{ATENCION! Durante el montaje, seguir los pasos indicados y usar herramientas incluidas en el conjunto. Preparar espacio libre suficiente para montaje
del dispositivo. Teniendo en cuenta el peso de algunos elementos, se recomienda que el montaje sea realizado por dos personas.

625

DA BNNNNN

&=
=

61
62
63/R
64
65
66
67
68
69

PASO 1.

Arandela de arco D8x$20x2xr30
Cable de sensor de ritmo cardiaco
Soporte de pedal izquierdo/derecho
Tornillo plano

Tuerca de contra M10

Biddn

Soporte para bidén

Tornillo

Arandela plana

ZIPRO

NN

NN KFEHN -

Quitar mamparos de plastico (A) desenroscando tornillos de fabrica (17)

y arandelas (18)(16) de soporte frontal y posterior.

Montar soporte posterior (3) y frontal (2) en cuadro principal (1), usando
arandelas planas (16), tornillos allen (17) y arandelas de resorte (18).

PASO 2.

Separar el revestimiento del tubo de manillar (51A/B), desenroscar perilla de

ajuste de inclinacién de manillar (57), pasar el cable de sensor de ritmo

cardiaco (62) a través del orificio en soporte de ordenador en parte superior

del telescopio de manillar (4).
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PASO 3.

Conectar el cable del ordenador que sale del orificio en parte superior del
telescopio de manillary cable de sensor de ritmo cardiaco (62) con cables que
salen del ordenador (47).

Montar el ordenador (47) en soporte del ordenador montado en parte superior
del telescopio de manillar (4), usando tornillos M4x10 (52).

Fijar el revestimiento del telescopio de manillar (51A/B) con tornillo plano (64)
y enroscar perilla de ajusta de resistencia a tope (57), usando tornillos
ST4,2x18 (35) y tornillos ST3x15 (53).

PASO 4.
Montar revestimiento inferior del telescopio de manillar (58) al tubo (4).
Conectar cable del ordenador (59) con cable conector (60).

Montar telescopio del manillar (4) en cuadro principal (1), usando tornillos
allen M8x16 (22), arandelas de arco (61) y arandelas planas (23).

PASO 5.

5a. Insertar eje largo (56) horizontalmente en su lugar correspondiente bajo
revestimiento del telescopio de manillar (51A/B). Colocar brazo izquierdo

y derecho de agarre (7L/R) sobre eje largo (56) usando tornillos allen M8x16
(22), arandelas de resorte (25), arandelas de recorrido (21) y arandelas planas
(24). En esta etapa, no enroscar y no apretar los elementos a tope.

5b. Colocar elementos posteriores de soportes de pedales (8L/R) sobre biela
(20) y fijarlos con tornillos hexagonales M10x20 (26), arandelas de resorte (18)
y arandelas planas (27). En esta etapa, no enroscar y no apretar los elementos
a tope.

5c. Unir brazo izquierdo y derecho de agarre (7L/R) con soporte izquierdo

y derecho del pedal (8L/R) usando tornillos M8x80 (37), arandelas planas (12)
y arandelas de contra (13). Colocar tapones en soportes de pedales (31)

y apretar todos los elementos.

5d. Montar el pedal derecho e izquierdo (34L/R) en el soporte izquierdo
y derecho de pedales (8L/R), usando tornillos hexagonales M8x45 (33)
y arandelas planas (12).

{ATENCION! Los lados derecho e izquierdo (27L/R) estan marcados con la letra
"R" - derechay "L" - izquierda.
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PASO 6.
Montar placas estabilizadoras en soportes de pedales (55L/R) en brazos
de agarres (7L/R) y soportes de pedales (8L/R), usando tornillos (35).

Enroscar el agarre izquierdo y derecho (6L/R) al brazo izquierdo y derecho
(7L/R), usando tornillos (44), arandelas de arco (43) y tuercas hexagonales (49).

PASO 7.

Montar el soporte para bidén de agua (67) en telescopio del manillar (4),
usando tornillo (68) y arandela (69). Asegurarse que el soporte est4 bien fijado
e insertar el bidén (66).

PASO 8.
Conectar la fuente de alimentacidn a la corriente, enchufar el cable
en acople de alimentacién (54) en parte posterior del cuadro principal.

Ajuste de manillar

Aflojar la perilla de ajuste de manillar. Colocar el manillar en posicién deseada y apretar la perilla.

Asegurarse que el manillar queda inmovilizado.

Posicién de pedales

Girar los tornillos fijadores de pedales a los soportes, colocar los pedales en posicién deseada y enroscar tornillos.

Asegurarse que los pedales quedan inmovilizados.

Ajuste de altura de
paso

Aflojar la perilla de ajuste de brazos, ajustar la longitud deseada de brazos y apretar la perilla.
Similarmente, ajustar el otro brazo. Asegurarse que los brazos quedan inmovilizados.

ENTRENAMIENTO Y ETAPAS DE EJERCICIOS

El uso de este dispositivo resultard muy ventajoso para ti. Ante todo,
mejorara tu estado fisico, reforzara los misculos y permitird quemar el
exceso de grasa, si implementas también una dieta adecuada.

1. PRECALENTAMIENTO

Esta etapa mejora la circulacién sanguinea en tu cuerpo y prepara los
mdsculos para un ejercicio intenso. Reduce el riesgo de tironesy
lesiones. Se recomienda realizar también unos ejercicios de
estiramiento, seglin se indica a continuacidn. Sisientes dolor, deja de
hacer ejercicio o reduce el rango del movimiento realizado.

ESTIRAMIENTO DE MUSCULOS INTERNOS DE MUSLOS.

Siéntate en superficie plana, con piernas dobladas y rodillas hacia
afuera. Une las plantas de los pies y acércalos al cuerpo todo lo
posible. Presiona suavemente las rodillas hacia el suelo y mantén en
esta posicidn durante 15 segundos.

ESTIRAMIENTO DE MUSLOS.
Siéntate en superficie plana. Estira la pierna derechay coloca la planta
del pie izquierdo junto al muslo derecho. Estira el brazo derecho hacia

los dedos de la pierna derecha. Procura llegar los mas lejos que puedas.

Aguanta durante 15 segundos. Repetir esta accidn con la pierna
izquierda.

GIROS DE CABEZA.
Mira de frente. No muevas los hombros y gira la cabeza a la derecha e
izquierda. Vuelve a posicién inicial.

ELEVACION DE HOMBROS.
Estira el brazo izquierdo hacia arriba al maximo y mantenlo en esta
posicién unos segundos. Repetir esta accién con brazo derecho.

ESTIRAMIENTO DE TENDON DE AQUILES.
Ponte de cara a la pared, desplaza la pierna izquierda hacia adelante y

dobla ligeramente la rodilla. Mantener la pierna derecha atras -
estirada, con talén apoyado en el suelo. Mantener ambos talones en el
suelo, presionar la cadera hacia la pared. Mantener esta posicién
durante 30 segundos. Repetir esta accién con la pierna derecha
adelantada. No doblar la espalda en arco, al hacer este ejercicio.

INCLINACIONES.

Estando de pie, junta las piernas. Haz unainclinacién hacia adelante,
tratando de acercar el pecho hacia las rodillas. Aguanta durante 15
segundos. No dobles las rodillas.

2. ETAPA DE EJERCICIOS
La etapa maés intensa del entrenamiento. Haz ejercicio a tu ritmo, para
alcanzar el ritmo adecuado a tu edad, indicado en el gréfico.

HEART RAT
200
180
160 i
" MAXIMUM
140 TARGET ZONE BE%
120
T0%
100
- COOL DOWN
a0
P AGE
20 25 30 35 40 45 B0 55 &0 &5 70D 7§

3. ETAPA DE RELACION

Esta etapa permite calmar la circulacién y relajar los mdsculos. Esuna
repeticion de los ejercicios de

precalentamiento. No esforzar excesivamente los mdsculos.
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ZIPRO

MANUAL DE USO DEL ORDENADOR / \
Antes de usar, quitar el plastico protector de la pantalla.

ORDENADOR (MODELO) ZIPRO

EBICO1-BLK

ACTIVACION ola §_B g g_E 8

El ordenador se pone en marcha, después de conectar la alimentacién. T e e

En 2 segundos, mostrara todos los elementos en pantalla. EB BEEE
AUTO ON/OFF - = —
El ordenador se activa, cuando se pone en marcha el volante de inercia o bien, cuando
se pulsa cualquier botén. En la pantalla aparecera una flecha hacia arriba.
El ordenador se apagara automaticamente, después de 4 minutos de inactividad.

- v A o

D.ESCRIPCION DE BOTONES: © © @/\@ @. ©

UP - se utiliza para seleccionar un valor y aumentar el nivel de valor
. DOWN - se utiliza para seleccionar un valory disminuir el nivel de valor. J
. MODE - permite elegir parametro. —\—/—
. RESET - permite resetear inmediatamente el tiempo, distancia y calorias.
. RECOVERY - te permite comprobar tu rendimiento y nivel de entrenamiento
observando la frecuencia a la que tu frecuencia cardiaca disminuye después
del entrenamiento.
. BODY FAT - mide el contenido de grasa corporal.

@)

FUNCIONES (ESPECIFICACION)
TIME Cuenta el tiempo total de ejercicios, desde su inicio hasta el final. 00:00-99:59 min
Tiempo objetivo establecido.
SPEED Muestra la velocidad actual. 0.0-99.9 km/h

DISTANCE Cuenta la distancia recorrida desde el inicio hasta el final de ejercicios. 0.00-9999 km
Distancia viajada.

CALORIES Cuenta la cantidad total de calorias quemadas desde el inicio hasta el final de ejercicios. 0.0-9999 kcal
(La medicidn es aproximada, para comprar diferentes sesiones de ejercicios y no puede ser utilizada
en terapias).

RPM Muestra la cadencia (revoluciones por minuto). 0-250 rpm
Representacion grafica: columna en el lado izquierdo de la pantalla.

PULSE Muestras se frenuencia cardiaca actual. 30-230 PPM

WATT Cuenta el consumo de energia durante el entrenamiento. 0-999

(M) MANUAL Programa manual

CARDIO Programa controlado por ritmo cardiaco HRC.

(W) WATT PROGRAM Programa controlado WATT.

ELECCION DE ENTRENAMIENTO
Elegir entrenamiento, usando botones UP y DOWN.

PROGRAMA MANUAL

. Elegir programa, usando botones UP o DOWN.
Elegir MANUAL y pulsar botén MODE, para iniciar entrenamiento.

. Elegir tiempo, distancia, calorias o ritmo cardiaco pulsando botén UP o DOWN.
Confirmar seleccién con botén MODE

. Iniciar entrenamiento, pulsando botén START/STOP.
Para ajustar el nivel de intensidad, usar botén UP o DOWN.

. Interrumpir el entrenamiento, pulsando botén START/STOP.
Para volver al men0 principal, pulsar botén RESET.

PROGRAMA PARA PRINCIPIANTES
. Elegir programa, usando botones UP o DOWN.
Elegir BEGINNER y pulsar botén MODE, para iniciar entrenamiento.
. Ajustar tiempo, pulsando botén UP o DOWN.
. Iniciar entrenamiento, pulsando botén START/STOP.
Para ajustar el nivel de intensidad, usar botén UP o DOWN.
. Interrumpir el entrenamiento, pulsando botén START/STOP.
Para volver al mend principal, pulsar botén RESET.

PROGRAMA PARA AVANZADOS
. Elegir programa, usando botones UP o DOWN.
Elegir ADVANCED y pulsar botén MODE, para iniciar entrenamiento.
. Ajustar tiempo, pulsando botén UP o DOWN.
. Iniciar entrenamiento, pulsando bot6n START/STOP.
Para ajustar el nivel de intensidad, usar botén UP o DOWN.
. Interrumpir el entrenamiento, pulsando botén START/STOP.
Para volver al mend principal, pulsar boton RESET.
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PROGRAMA PARA DEPORTISTAS

. Elegir programa, usando botones UP o DOWN.
Elegir SPORTY y pulsar botén MODE, para iniciar entrenamiento.

. Ajustar tiempo, pulsando botén UP o DOWN.

. Iniciar entrenamiento, pulsando boton START/STOP.
Para ajustar el nivel de intensidad, usar botén UP o DOWN.

. Interrumpir el entrenamiento, pulsando botén START/STOP.
Para volver al mend principal, pulsar botén RESET.

PROGRAMA CARDIO CONTROLADO POR RITMO CARDIACO HRC
. Elegir programa, usando botones UP o DOWN.
Elegir CARDIO y pulsar botén MODE, para iniciar entrenamiento.
. Indicar edad, pulsando botones UP y DOWN.
. Pulsar botones UP o DOWN, para elegir TAG, 55%, 75% 0 90%
de nivel de ritmo cardiaco maximo.
. Ajustar tiempo de duracién del entrenamiento, pulsando botén

UP o DOWN.
. Iniciar entrenamiento, pulsando bot6n START/STOP.
. Interrumpir el entrenamiento, pulsando botén START/STOP.

Para volver al men0 principal, pulsar botén RESET.

PROGRAMA CONTROLADO WATT

. Elegir programa, usando botones UP o DOWN.
Elegir WATT y pulsar bot6n MODE, para iniciar entrenamiento.

. Pulsar botén UP o DOWN, para elegir el nivel deseado WATT
(valor por defecto: 120).

. Ajustar tiempo de duracion del entrenamiento, pulsando
botén UP o DOWN.

. Iniciar entrenamiento, pulsando botén START/STOP.
Para ajustar el nivel de intensidad, usar botén UP o DOWN.

. Interrumpir el entrenamiento, pulsando botén START/STOP.
Para volver al men0 principal, pulsar botén RESET.

RECOVERY (RECUPERACION)

. Pulsar botén RECOVERY y colocar las manos en sensores de ritmo cardiaco. jATENCION! La F1 Excelente
funcién se activara solamente, si el ordenador detecta pulso cardiaco. F2 Muy bueno

. En la pantalla del ordenador aparecera (TIME) 1:00 (1 min) y empezara la cuenta atras. No F3 Bueno
quitar las manos de los sensores de pulso, durante cuenta atras. F4 Suficiente

. Una vez finalizada la cuenta atras, el ordenador mostrara tu resultado dentro del rango F1- F5 Inferior a la media
F6. Usar el cuadro, para conocer tu resultado. F6 Insuficiente

. Pulsar otra vez bot6n RECOVERY, para volver al inicio.

BODY FAT (GRASA CORPORAL)
En modo STOP, mantener la mano en sensor de ritmo cardiaco. Pulsar botén BODY FAT, para iniciar la medicién de tejido graso del organismo.

0 Indicar los datos, cambiando valores con botones UP o DOWN, confirmar valores con botén MODE.
Elegir sexo - Elegir estatura - Elegir peso.
. Después de indicar los datos, colocar la otra mano en sensor del ritmo cardiaco. Empezard la medicién. Mantener ambas manos sobre

sensores de ritmo cardiaco, durante la medicién.

. Si el ordenador detecta el ritmo cardiaco, en la pantalla aparecera una imagen que permanecera visible durante 8 segundos, hasta que finalice
la medicién.

. En la pantalla apareceran valores: BMI, FAT.

PULSE RATE (RITMO CARDIACO)

{ATENCION! La medicién de ritmo cardiaco se usa solamente con fines deportivos (se excluye uso médico).
. Colocar ambas manos en los sensores del manillar. Durante la medicién, el ordenador mostrara el icono del corazén.
. Transcurridos 3 a 4 segundos, el ordenador mostrara el ritmo cardiaco actual.

CONFIGURAR VALOR PARA CUENTA ATRAS

. En modo manual, elegir pardmetro cuyo valor deseas alcanzar durante el entrenamiento: tiempo, distancia, cantidad de calorias.
. Configurar el valor para cuenta atras, usando botones UP o DOWN.
. La cuenta atrds empezara, al pulsar botén START.

PARAMETROS A CONTAR

. TIEMPO: El ordenador permite ajustar el tiempo entre 1-99 minutos (cada 1 minuto).
. CALORIAS: El ordenador permite ajustar calorias entre 20-990 kcal (cada 10 kcal).
. DISTANCIA: El ordenador permite ajustar la distancia ente 1,0-99,9 km (cada 0,1 km).

CONEXION BLUETOOTH CON APLICACION MOVIL ANDROID APP ON
El.ordenador es cqmpatiblg con la aplicacién ICQn.s.oleJr Training. ":.’ (;00816 p|ay
Inicia el entrenamiento y disfruta de nuevas posibilidades:

. Descarga la aplicacion.

. Conecta Bluetooth en tu dispositivo mdvil.

. Activa la aplicacidn y elige el dispositivo ZIPRO que deseas conectar.

. Una vez que ZIPRO se conecte con la aplicacién, el ordenador se desconecta y la pantalla apaga. Desde ahora, administraras ZIPRO desde el

dispositivo mévil.

Compatible con iOS: versién 11.0 watchOS 4.2 o anterior. Compatible con dispositivos iPhone, iPad y iPod touch. Compatible con Android: versién 5.0 o mas reciente. Made for iPod,
Made for iPhone y Made for iPad indican que el dispositivo electrénico cumple con los requisitos de Apple y han sido disefiado para conectarse con iPod, iPhone o iPad. Apple no se
hace responsable del funcionamiento de dispositivo. El uso de estos dispositivos puede afectar el rendimiento de la red inaldmbrica. iPad, iPhone, iPod Classic, iPod Nano, iPod
Shuffle y iPod Touch son marcas comerciales de Apple Inc. registrada en EE.UU y muchos otros paises.

# Download on the

App Store
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POSIBLES DEFECTOS Y TECNICAS DE REPARACION
{ATENCION! La apertura de la carcasa del dispositivo, sin consulta previa con el centro técnico del fabricante causaré la pérdida de derechos de garantia.
Si se sospecha o constata un defecto que requiera abrir la carcasa, ponerse en contacto con el centro técnico del fabricante.

Descripcién del error

Posible causa

Solucién

El dispositivo se
balancea.

El dispositivo esta colocado sobre superficie desigual.
Hay un objeto bajo el soporte que altera el equilibrio.

Los soportes no han sido montados correctamente.

Las placas en soporte no han sido montadas correctamente
y niveladas.

Colocar el dispositivo sobre superficie plana.
Eliminar objeto que altera el equilibrio.

Montar correctamente los soportes de dispositivo.
Nivelar el dispositivo con placas en soporte posterior.

Montar correctamente el soporte posterior del dispositivo.
Nivelar el dispositivo con placas en soporte posterior.

Elsillin o manillar se
mueven.

Los tornillos y perillas del sillin y manillar no estan apretados
a tope.

Apretar tornillos y perilla del tubo de sillin o telescopio del
manillar.

Ruido durante el uso.

Elementos apretados de forma incorrecta.

Ponerse en contacto con el servicio técnico del fabricante.

El funcionamiento del dispositivo puede generar ruidos de baja intensidad, debido al movimiento de la correa y volante
inercia. Estos ruidos no afectan el funcionamiento del equipo. Los ruidos potenciales que se oyen al pedalear en sentido
contrario se deben a la construccidn técnica y no tienen efectos negativos.

Ruido y trabajo no
fluido.

Rodamientos defectuosos

Ponerse en contacto con el servicio técnico del fabricante.

No hay resistencia
adecuada durante el
entrenamiento.

Cable del ordenador conectado incorrectamente.

Correa propulsora floja.

Aumentd la distancia
entre volante de inercia e imanes.

El regulador de tensién ha sido dafiado.

Conectar correctamente el cable, seglin manual de
montaje.

Ponerse en contacto con el servicio técnico del fabricante.

Ponerse en contacto con el servicio técnico del fabricante.

Ponerse en contacto con departamento de atencién al
cliente del fabricante.

No hay conexién

Problema con conexidn bluetooth.

Conecta Bluetooth en tu dispositivo mdvil.

bluetooth Parea el dispositivo mévil con el ordenador ZIPRO.
--- | Elagarre no se utiliza correctamente. Ponerse en contacto con el servicio técnico del fabricante.

E-1 | Eldispositivo no recibe datos de entrada, durante la Mantener ambas manos sobre sensores de ritmo cardiaco,
medicidn del tejido adiposo del usuario. durante la medicién.

E-2 | Error del sistema de alimentacion. Ponerse en contacto con el servicio técnico del fabricante.

E-4 | Superada escala numérica al indicar edad, estatura o peso Indicar datos de usuario que queden dentro de la escala.
del usuario.

E-7 | Los cables que unen la consola con la bici estan Desconectar primero la fuente de alimentacién,

GARANTIA

desconectados o mal conectados.

seguidamente desconectar cables, volver a conectar
cablesy la fuente de alimentacion. Siel error aparece otra
vez, repetir el proceso.

El Vendedor, actuando en nombre del Garante, otorga una garantia en el territorio de la RepUblica de Polonia, por un periodo de 24 meses desde la fecha
de compra. La garantia que abarca la mercancia vendida no excluye, limita o suspende los derechos del Comprador indicados en la Ley de derechos

del consumidor.

CONDICIONES DE GARANTIA
1. Solamente los defectos ocultos, debidos al fabricante estan sujetos a reclamacionesy cubiertos por la garantia.
2. La garantia serd respetada por la tienda o taller técnico, si el cliente presenta:

a. una hoja de garantia correcta y claramente cumplimentada, con sello de venta y firma de vendedor,
b. comprobante de compra valido, con fecha de compra,
[ mercancia reclamada o componente defectuoso.

En caso de compra a distancia, la hoja de garantia sera vélida solamente en base al documento de compra (ticket de caja / factura).
3. Las reclamaciones seran gestionadas en un periodo de 14 dias, desde la notificacién de defecto por el Cliente.

4, Los defectos de fabrica y dafios constatados en periodo de garantia, seran reparados de forma gratuita, en un periodo no superior a 21 dias
desde la fecha de entrega de mercancia a la tienda o taller técnico.
5. Si fuese necesario importar algiin componente, el periodo de reparacién en garantia puede prorrogarse el tiempo necesario para importar
el componente, pero no mas de 40 dias.
6. La garantia no abarca:
a. fallos mecénicos y sus consecuencias,
b. defectos y fallos ocasionados por un uso indebido, almacenamiento incorrecto, montaje o mantenimiento incorrectos
del dispositivo,
c. desgaste y consumo de elementos tales como: correas, cables, elementos de goma, pedales, agarres de espuma, rodamientos,
ruedas, tapiceria,
d. tareas de montaje o mantenimiento que el usuario debe realizar por su propia cuenta, segun indica el manual de uso.
7. La garantia no se aplicard en siguientes casos:
a. una vez finalizado el periodo de vigencia,
b. si el cliente realiza reparaciones o modificaciones por su propia cuenta, usando componentes no originales,
c. el defecto ocurrido se debe al montaje incorrecto o bien, al incumplimiento de las normas de uso correcto indicadas en el manual
de uso,
d. uso diferente al doméstico,
e. defectos ocasionados durante el transporte.
8. No se entregaran copias de la hoja de garantia.
9. Haciendo valer sus derechos de garantia, el cliente puede reclamar que siguientes acciones se realicen de forma gratuita:
a. se repare el producto,
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b. se reemplace el producto,
[ se reduzca su precio,
d. se rescinda el contrato y se reintegren los costes.
10.  Para notificar la reclamacién, hay que:
a. Presentar el producto o componente reclamado.
b. Presentar el comprobante de compra que indique nombre y direccién del establecimiento vendedor, fecha y lugar de compra,
tipo de producto u hoja de garantia valida con sello de la tienda.
[ Si el producto se entrega sucio, el taller puede negarse a recibirlo o bien, limpiar el producto repercutiendo los costes al cliente,
previo consentimiento por escrito.
11.  Silareclamacién se gestiona de forma positiva, el equipo serd reparado o sustituido por nuevo o bien, el cliente recibird el reintegro del dinero.
El coste de transporte de la mercancia al cliente serd liquidado por el taller técnico.
12.  Silareclamacidn en garantia resulte rechazada, el cliente recibird los fundamentos detallados de tal decisién y en un periodo de 14 dias desde
la entrega de la decisidn, el equipo sera enviado al cliente por su cuenta.

HOJA DE GARANTIA
Nombre de producto Fecha de venta
Cddigo EAN Sello y firma del vendedor

(No aplica en caso de compra
remota). Ver Condiciones de
garantia pto. 2)

Informacién relativa al equipo comprado, importado al territorio nacional por Morele.net Sp. z 0.0. (S.L) al. Jana Pawta Il 43b, 31-864 Cracovia, Polonia.
El peso del equipo se indica en empaque. La entrega del equipo obsoleto en un punto de recogida selectiva autorizado permite reducir el impacto
negativo sobre el medio ambiente y salud de las personas que pueden aparecer, en caso de una gestion incorrecta de los residuos.

RoHS Equipo destinado para uso doméstico.
Cormpliant El ordenador cuenta con certificados CE y RoHS. El ordenador cumple con la norma EN957.

EL EQUIPO NO ESTA DESTINADO PARA USO COMERCIAL O PROFESIONAL. EL USO INCORRECTO, INDEBIDO O CONTRARIO CON LA FINALIDAD PREVISTA
O CONDICIONES DE GARANTIA ANULA LA VIGENCIA DE LA MISMA.

CENTRO TECNICO c/Wiejska 166, 41-216 Sosnowiec
FABRICANTE Morele.net sp. z 0.0. (S.L) al. Jana Pawta 11 43b, 31-864 Cracovia, PoloniaNIF: 9451972201, nimero estadistico KRS: 0000390511
Fabricado en China
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