ZIPR0O
Dream Gold

PL Bieznia treningowa

EN Treadmill

DE Trainings-Laufband

RU TpeHuHroBas 6eroeas [OpoxKa
RO Banda pentru antrenament

LT Bégimo takelis

CZ Bézecky pas

SK Bé&Zecky trenazér

HU Futépad

PL Podrecznik uzytkowania..

EIN USEI MANUAL ..ttt ettt ettt ettt sttt b ettt bbb et d b et e bbbttt e b b e bbb e b e b e bttt s b e b e st b et ebenenestebebent 13
DE BEAIENUNGSANLEITUNE ....cuvvviiiiteteicirtet ettt ettt ettt ettt sttt b sttt b b ettt e bbb e b e b e st et e b be et sbeb e et ebebenetesebebent 22
RU PYKOBOACTBO K MOSTB30BAHMIO. ..c.uveiuverreeartenstensteesseeseesseesstesstesstesseesssesusesssesasesssesssessseesssssssessseessessesseesseenstesstesssessessesssesssesssesssessnes 32

RO Manual de utilizare

LT Naudotojo vadovas
CZ PHITUCKA UZIVATELE.. .. veeeeeieceeeeeciceeee et ie e tetete sttt s s ssseseseseseses e s s s e e e eseseseseseseseseseseses et et et et s s sesesesesssssnsnsnsesesesesesatesasasessnnns 62

SK PIITUCKA UZIVALELA......vevcvieiietctcee ettt ettt ettt et et teas et et ebesess b ebeasasesebesessebesebessasesebesess s esebessas et ebebeasssesebessasebebesesssesas 72

HU Hasznalati kézikonyv....

PL Producent - Morele.net sp. z 0.0. al. Jana Pawta |1 43b, 31-864 Krakdw, Polska

EN Manufacturer - Morele.net sp. z 0.0. al. Jana Pawta 11 43b, 31-864 Cracow, Poland
DE Hersteller - Morele.net sp. z 0.0. al. Jana Pawta Il 43b, 31-864 Krakau, Polen

RU Mpou3ssogutens - 000 Morele.net, ap. iHa Maena Il 436, 31-864 Kpakos, Monbla
RO Producator - Morele.net sp. z 0.0. al. Jana Pawta Il 43b, 31-864 Cracovia, Polonia
LT Gamintojas - Morele.net sp. z 0.0 al. Jana Pawta Il 43b, 31-864 Krokuva, Lenkija

CZ Vyrobce - Morele.net sp.z 0.0. al. Jana Pawta Il 43b, 31-864 Krakov, Polsko

SK Vyrobca - Morele.net sp.z 0.0. al. Jana Pawta Il 43b, 31-864 Krakov, Polsko

HU Gyart6 - Morele.net sp. z 0.0. al. Jana Pawta I 43b, 31-864 Krakkd, Lengyelorszag
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FR Fabricant - Morele.net sp. z 0.0. al. Jana Pawta Il 43b, 31-864 Cracovie, Pologne

IT Fabbricante - Morele.net sp. z 0.0. al. Jana Pawta Il 43b, 31-864 Cracovia, Polonia
ES Fabricante - Morele.net sp. z 0.0. al. Jana Pawta Il 43b, 31-864, Cracovia, Polonia
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PL Podrecznik uzytkowania

Uzytkowniku,

Zapoznaj sie z ponizszg instrukcja przed rozpoczeciem montazu
i pierwszym uzyciem urzadzenia. Instrukcja ta zawiera wazne
informacje dotyczace bezpieczeristwa uzytkowania i konserwacji
sprzetu. Zachowaj ja w celu mozliwosci skorzystania z informacji
dotyczacych konserwacji lub zamawiania cze$ci zamiennych.

DANE TECHNICZNE

Zasilanie 230 VAC

Moc maksymalna 4125 W

Waga 117 kg
Temperatura uzytkowania 0°C do +40°C
Temperatura przechowywania -10°C do +60°C
Maksymalna waga uzytkownika 150 kg

Klasa zastosowania Klasa H

Klasa doktadnosci Klasa C
Predko$é 1-22 km/h
Nachylenie 0-15 pozioméw
Norma wyrobu (gtéwna) EN 957-6

EN 957-6:2010+A1:2014

Przeznaczenie Bieznia elektryczna do

uzytku domowego

BEZPIECZENSTWO
UWAGA! Z urzadzenia mozna korzysta¢ wytacznie zgodnie z jego
przeznaczeniem, czyli do treningu przez osoby doroste. Kazde inne
zastosowanie urzadzenie moze by¢ niebezpieczne. Producent nie moze
by¢ pociagany do odpowiedzialnosci za szkody, ktdre zostaty
spowodowane nieprawidtowym uzytkowaniem urzadzenia.
. Urzadzenie zostato zaprojektowane i skonstruowane
W oparciu o najnowsza wiedze z zakresu bezpieczeristwa.
Elementy niebezpieczne, ktére potencjalnie moga by¢ stanowié
zagrozenie odniesienia obrazen zostaty wyeliminowane lub
wzglednie zabezpieczone.
. Nie dopuszcza sie napraw i zmian na wtasna reke.
. Raz na jeden lub dwa miesigce sprawdz poprawnos¢ dokrecenia
$rub, wkretdw i nakretek.
. W celu trwatego zapewnienia bezpieczeristwa regularnie (czyli
jeden raz w roku) sprawdzaj i konserwuj sprzet
w specjalistycznej placéwce handlowej.
. Wszystkie zmiany na urzadzeniu, ktére nie zostaty opisane
w niniejszej instrukcji moga stanowié przyczyne uszkodzer lub
bezposrednio zagrazac zdrowiu i zyciu osoby ¢wiczacej. Zmian
na urzadzeniu moga dokonywad wytacznie pracownicy serwisu
producenta lub osoby przeszkolone przez nie w tym zakresie.
. Wszystkie urzadzenia podlegaja statym dziataniom
innowacyjnym w celu zapewnienia wysokiej jakosci.
Z tego powodu producent zastrzega sobie prawo
do wprowadzania zmian technicznych.
. Wszelkie pytania lub watpliwosci zwigzane ze sprzetem kieruj
do specjalistycznej placéwki handlowej.

UWAGA! Przestrzegaj zasad og6lnych przepiséw
i srodkéw bezpieczeristwa obowiazujacych dla
obchodzenia sie z urzadzeniami elektrycznymi.

. Urzadzenie jest zasilane napieciem sieciowym 230V.

. Wszystkie urzadzenia elektryczne w trakcie pracy emituja
promieniowanie elektromagnetyczne. Jesli w poblizu
elektronicznego uktadu sterowniczego lub kokpitu umieszczone
sg inne urzadzenia emitujace takie promieniowanie (np.
telefony komérkowe), to niekt6re wartosci (takie jak np. tetno)
moga zostac znieksztatcone.

. UWAGA! Nigdy nie dokonuj na wtasng reke zadnych modyfikacji
w sieci elektrycznej. Zmiany takie zlecaj specjalistom.

. UWAGA! Pamigtaj, aby przed rozpoczeciem wykonywania
wszelkich napraw, konserwacji lub czyszczenia sprzetu wyjaé
wtyczke zasilania z gniazdka.

. Do podtaczania urzadzenia nie stosuj przedtuzaczy.

. Jesli przez dtuzszy nie bedziesz korzystac ze sprzetu, wyjmij jego
wtyczke zasilania z gniazdka.

. Zwr6é uwage na to, aby przewdd elektryczny nie byt
przygnieciony i jego utozenie nie powodowato ryzyka potkniecia
sie o niego.

UZIEMIENIE

Uziemienie zabezpiecza przed ryzykiem porazenia pragdem. Urzadzenie
posiada przewdd i wtyczke z uziemieniem. Wtyczka musi by¢
podtaczona do poprawnie zainstalowanego i wtasciwie uziemionego
gniazdka sieciowego.

NIEBEZPIECZENSTWO! Niewtasciwe podtaczenie przewodu moze
powodowac ryzyko porazenia pradem elektrycznym.

. Przed podtaczeniem urzadzenia do zasilania upewnij sie,
ze lokalne napiecie odpowiada rodzajowi wtyczki.
. Nie modyfikuj wtyczki, jesli nie pasuje ona do gniazdka.

W takim przypadku zlec zainstalowanie innego gniazdka
wykwalifikowanemu elektrykowi.

UWAGA! Osoby przebywajace w poblizu w trakcie uzytkowania sprzetu
nalezy uprzedzi¢ o ewentualnych zagrozeniach. Zachowaj szczegdlna
ostroznos¢ w obecnosci dzieci.

UWAGA! Przed przystapieniem do ¢wiczen skonsultuj sie z lekarzem
w celu upewnienia sie, czy nie masz zadnych przeciwwskazan
zdrowotnych do prowadzenia treningéw na urzadzeniu. W oparciu

o opinie specjalisty mozesz opracowac swéj plan treningowy.
Nieprawidtowo dobrany program lub nadmierne ¢wiczenia moga by¢
niebezpieczne dla Twojego zdrowia i zycia.

OSTRZEZENIE! Systemy monitorowania tetna moga by¢
niedoktadne. Przemeczenie podczas ¢wiczen moze skutkowad
powaznymi obrazeniami lub $miercia. Jesli czujesz sie stabo,
natychmiast przestan ¢wiczyc.

UWAGA! Bezwzglednie przestrzegaj uwag dotyczacych prowadzenia
treningu zawartych w niniejszej instrukgji.

. Wybierajac miejsce do prowadzenia treningu uwzglednij
zapewnienie sobie bezpiecznych odlegtosci od mozliwych
przeszkdd. Nie ustawiaj sprzetu w poblizu ciagéw
komunikacyjnych (drég, bram, przejsé itp.).

. Zabrania sie uzytkowania sprzetu w bliskiej odlegtosci
od $ciany. Strefa bezpieczeristwa wynosi 2000 mm i co najmniej
takiej szerokosci jak urzadzenie.

UWAGA! W trakcie montazu urzadzenia zachowaj ostroznos¢ i nie
pozwalaj przebywaé w poblizu dzieciom. Podczas montazu uzywane sa
drobne czesci (nakretki, Sruby itp.), ktére moga zostaé przez nie
potkniete.

RYZYKO RESZTKOWE

. W sytuacji, gdy zabezpieczenie przed upadkiem nie zostanie
zastosowane lub zostanie, ale nieprawidtowo, istnieje ryzyko
resztkowe, czyli upadek osoby powodujacy otarcia skéry,
siniaki, ztamania lub, w najgorszym przypadku, $mier¢.

. Istnieje ryzyko resztkowe niezamierzonego przecigzenia osoby
¢wiczacej spowodowanego nieprawidtowa obstuga lub
niewtasciwg oceng, a takze nieprawidtowym przestaniem
danych (z powodu zaktécen elektromagnetycznych, btedu
oprogramowania itp.).

Nawet najlepsze zabezpieczenie oprogramowania i sprzetu nie
wyklucza btedu oprogramowania czy sprzetu i moze
teoretycznie spowodowacé przeciazenie osoby ¢wiczacej.

. Produkt jest urzadzeniem elektrycznym, dlatego nie mozna
wykluczyé porazenia pradem, ktére moze doprowadzi¢ do
Smierci.

. Nie mozna wykluczy¢ ryzyka resztkowego uduszenia.

. Ryzyko mozna ograniczy, stosujac sie do informacji
o0 bezpieczenstwie zawartych w instrukcji obstugi.

. Nie mozna wykluczy¢, ze niezamierzone lub niedozwolone

uzycie spowoduje inne, nieuwzglednione ryzyko,

a uwzglednione ryzyko zostato oszacowane nieprawidtowo.
W analizie ryzyka oceny dokonano na podstawie ,,stanu obecnego
urzadzenia”. Z przeprowadzonej oceny i kontroli produktu wynika,
ze prawdopodobieristwo wystapienia niedopuszczalnego ryzyka jest
bardzo niskie. Urzadzenie (jego budowa, sposéb dziatania oraz
zastosowanie) nie powoduje — w normalnych warunkach —
nieuzasadnionego ryzyka dla osoby ¢wiczacej ani oséb trzecich.



ZNAKI MANIPULACYJNE NA OPAKOWANIACH TRANSPORTOWYCH
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Chronié przed i
k‘} upadkiem. ?
Opakowanie CAUTION! Uwaga ciezki produkt.
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Chronié przed wilgocia.

HEAVY LOAD

HEAVY opakowania.
END .
Z tej strony
znajduje sie silnik
biezni.
OBStUGA

Przed rozpoczeciem treningu upewnij sie, ze urzadzenie zostato
prawidtowo zamontowane.

. Przed rozpoczeciem pierwszego treningu zapoznaj sie
ze wszystkimi funkcjami i mozliwosciami regulacji urzadzenia.
. Urzadzenie posiada elementy, ktére moga by¢ narazone

na korozje. Z tego powodu nie zaleca sie, aby pozostawato

w wilgotnym pomieszczeniu. Nalezy réwniez dbad o to,

aby sprzet (szczeg6lnie jego elementy wewnetrzne oraz
elektroniczne) nie byt narazony na kontakt z woda, napojami,
potemitp.

. Urzadzenie jest przeznaczone tylko do prowadzenia treningu
tylko przez osoby doroste i absolutnie nie jest zabawka dla
dzieci. Jesli na wtasna odpowiedzialno$¢ pozwolisz z niego
korzystac dzieciom, bezwzglednie poinstruuj je o prawidtowym
korzystaniu i stale nadzoruj.

. Sprzet nie nadaje sie do przeznaczenia terapeutycznego.

. Podczas pracy urzadzenia moga wystepowac ciche szumy przy
ruchu bezwtadnym masy zamachowej, ktére wynikaja z rodzaju
konstrukcji. Nie maja one zadnego wptywu
na dziatanie sprzetu.

. Emisja hatasu podczas obciazenia jest wieksza niz bez
obciazenia.
. Przed rozpoczeciem kazdego treningu sprawdz prawidtowo$¢

zabezpieczen oraz potaczen Srubowych i wtykowych.
. W czasie treningu na urzadzeniu pamietaj o odpowiednim
obuwiu (buty sportowe).

KONSERWACJA

W celu zapewnienia maksymalnego bezpieczenstwa uzytkowania
biezni, zaleca sie jej regularne sprawdzanie pod katem zuzycia
elementdw. Dotyczy to kontroli dokrecenia i stanu nakretek, $rub,
czesci ruchomym, tulei itp.

Przechowuj urzadzenie w suchym i cieptym miejscu. Nie wystawiaj
urzadzenia na dziatanie promieni stonecznych.

odtaczaj jg od zasilania.

CZYSZCZENIE

Regularne czyszczenie urzadzenia wydtuzy jego zywotnos¢ i zachowa
jego wysoka wydajnosc.

Do czyszczenia biezni uzywaj miekkiej wilgotnej szmatki. Nie dotyczy to
elementdw elektrycznych, silnika, cze$ci wewnetrznych - nie pozwdl, by
w te miejsca nie przedostawata sie woda. Chror powierzchnig pasa
biegowego (oraz przestrzen pod nim) przed dziataniem wody.

CZYSZCZENIE SILNIKA

Przynajmniej raz w roku pozbywaj sie kurzu z silnika. Aby to zrobié
najpierw wytacz bieznie z zasilania

i po odczekaniu okoto 1 godziny zdejmij ostone silnika. Uzywajac
sprezonego powietrza lub pedzelka ostroznie usun zalegajacy kurz. Po
ponownym zamontowaniu ostony silnika i podtaczeniu do zasilania,
mozesz uruchomié bieznie.

SMAROWANIE BIEZNI

Czestotliwo$¢ smarowania biezni jest zalezna od intensywnosci jej
uzytkowania. Jesli urzadzenie pracuje wiecej niz 5 godzin tygodniowo,
zaleca sie smarowanie co 2-3 miesigce. W przypadku mniej
intensywnego korzystania z biezni, smarowac nalezy jg raz na 7-8
miesiecy.

Naktadaj smar pod pasem biegowym. Najwiecej uzywaj go

w miejscach, w ktérych stopy maja kontakt z pasem w trakcie biegu.

ZIPRO |~

Pas biegowy Ptyta biegowa

/
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REGULACJA NAPREiENIA PASA

Pas biegowy na skutek statego uzytkowania biezni moze wymagaé
naprezenia. Pas wymaga naciagniecia, gdy podczas treningu zacznie sie
$lizgaé, przesuwad na boki lub podwijac.

Zbyt luzno naciagniety pas moze sie zatrzymac w trakcie pracy silnika.
Umie$¢ bieznie na ptaskiej powierzchni. Uruchom bieznie z predkoscia
okoto 6-8 km/h, obserwuj stopien odchylenia pasa biezni.

. Nie nalezy naciaga¢ pasa zbyt mocno, poniewaz moze to
spowodowac usterki m.in. silnika, watka lub tozysk.
. Prawidtowo naciagniety pas mozna unie$¢ na jego brzegach na

wysoko$¢ okoto 5-7,5 cm. Bardzo tatwo to sprawdzic -
poprawnie naprezony jest, gdy mieszcza sie pod nim 3 palce.

72N

ZWIEKSZANIE NAPREZENIA PASA

W zestawie czesci znajdziesz specjalny klucz. Umiesé go w lewej Srubie
do regulacji pasa umieszczonej w tylnej czesci biezni. Przekreé klucz
zgodnie z ruchem wskazéwek zegara o 90 stopni (rysunek C).

W ten sposdb naciagniesz tylng rolke i zwiekszy¢ naprezenie pasa.
Powtérz czynnosé przekrecajac Srube z prawej strony. Zwréé uwage na
to, by jednakowo przekrecié¢ $ruby.

Powtarzaj czynnosci dla obu $rub do czasu az pas nie bedzie
prawidtowo naprezony.

ZMNIEJSZANIE NAPREZENIA PASA

Aby zmniejszy¢ naprezenie pasa postepuj tak, jak przy jego
zwiekszaniu. Klucz przekrecaj w kierunku przeciwnym do ruchu
wskazéwek zegara.

WYSRODKOWANIE PASA BIEGOWEGO

Wskutek réznego stylu biegania (najczesciej wiekszego obciazenia
przenoszonego na jedna noge) pas moze przesuwac sie na boki i nie
by¢ wysrodkowany. Z tego powodu pas moze wymagacé co jaki$ czas
regulacji.

Pas samoistnie powinien sie wy$srodkowad w trakcie pracy biezni.
Wymaga on regulacji w przypadku, gdy przesuwa sie w kierunku prawej
lub lewej strony.

Uruchom bieznie i ustaw jej niska predko$¢ (np. 3 km/h). Sprawdz
w ktérym kierunku przesuwa sie pas.

. Jesli pas przesuwa sie w prawa strone, umiesé klucz w prawej
Srubie do regulacji. Przekrec klucz o 90 stopni w kierunku
zgodnym z ruchem wskazéwek zegara (rysunek A). Obserwuj,
czy pas zostanie wysrodkowany. Jesli wcigz przesuwa sie
w prawo, ponownie przekre¢ $rube o 90 stopni.

. Jesli pas przesuwa sie w lewo, postepuj tak samo jak
w przypadku powyzej, ale przekrecaj Srube umieszczona z lewej
strony (rysunek B).

SRODOWISKO

Urzadzenie jest dostarczane w opakowaniu w celu ochrony przed
ewentualnymi uszkodzeniami w czasie transportu. Opakowania sa
surowcami nieprzetworzonymi i moga by¢ recyklingowane. Wyrzucaj te
materiaty do odpowiednich kolorowych pojemnikéw przeznaczonych
do selektywnej zbidrki.

Chron $rodowisko i nie wyrzucaj zuzytych baterii do domowego kosza
na $mieci. Oddawaj je w miejscu zakupu lub przekazuj do wydzielonego
punktu sktadowania surowcéw wtdrnych.

Zuzyte urzadzenie elektryczne (w tym licznik, zasilacz) sa surowcami
wtérnymi - nie wyrzucaj ich do pojemnikéw na odpady domowe,
poniewaz moga one zawiera¢ substancje niebezpieczne dla zdrowia

i Srodowiska. Prosimy o aktywna pomoc w oszczednym
gospodarowaniu zasobami naturalnymi i ochronie Srodowiska
naturalnego przez przekazanie zuzytego urzadzenia do punktu
sktadowania surowcéw wtérnych - zuzytych urzadzeri elektrycznych.
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MONTAZ . Pamietaj o zachowaniu bezpiecznego otoczenia.
Montaz urzadzenia musi zostaé przeprowadzony starannie przez osobe Nie rozktadaj chaotycznie narzedzi i elementéw montazowych.
dorosta. W przypadku watpliwosci popros o pomoc kogos z wigkszym Pamietaj, ze folie i torby z tworzywa sztucznego stanowia
doswiadczeniem w tej dziedzinie. zagrozenie uduszeniem sie przez dzieci.
. Przed rozpoczeciem montazu upewnij sie, czy zestaw . Elementy montazowe potrzebne do wykonania danego kroku
z urzadzeniem zawiera wszystkie elementy z listy czesci oraz instrukcji montazu zostaty przedstawione na rysunkach
czy jakie$ elementy nie ulegty zniszczeniu podczas transportu. i objasnieniach. Korzystaj z elementdéw wskazanych w instrukcji
W przypadku braku elementdw lub zastrzezen skontaktuj sie montazu.
ze sprzedawca. . W pierwszych fazach montazu nie dokrecaj czesci do oporu.
. Zapoznaj sie z rysunkami oraz objasnieniami i dokonuj montazu Zréb to po umieszczeniu wszystkich i upewnieniu sie, ze sa
zgodnie z kolejnoscia zawarta w instrukcji montazu. prawidtowo osadzone.
. Zachowaj ostroznos$¢ podczas montazu. W trakcie korzystania . Producent zastrzega sobie prawo do wstepnego montazu
z narzedzi i elementdw istnieje ryzyko skaleczenia sie. niektdrych elementdéw.

SCHEMAT MONTAZOWY (» Patrz strona 2)
UWAGA! Zabrania sie uzywania czesci pochodzacych z innych zrédet niz od producenta.

LISTA CZESCI

Nr  Opis Ios¢ Nr  Opis Ios¢
1 | Ramadolna 1 63 | ZaSlepkaramy gtéwnej 2
2 | Ramagtéwna 1 64 | Sruba szeciokatna M10x55 1
3 | Kolumny biezni 2 65 | Sruba szesciokatna M10x50 2
4 | Ramagdrna 1 66 | Sruba szesciokatna M10x40 1
5 | Rama nachylenia 1 67 | Sruba szeciokatna M10x15 18
6 | Poprzeczka wzmacniajaca 1 68 | Sruba szesciokatna M8x50 2
7 | Wspornik kota transportowego 2 69 | Srubaszeiciokatna M8x45 1
8 | Wsporniki poreczy 2 70 | Sruba szeciokatna M8x40 5
9 | Rolka przednia 1 71 | Srubaszeiciokatna M8x15 2
10 | Rolkatylna 1 72 | Sruba szeéciokatna M8x55 1
11 | Cylinder 1 73 | Sruba szeéciokatna M8x35 1
12L/R | Metalowa kratka gto$nika lewa/prawa 1/1 74 | Nakretka M8x18 4
13 | Blokada kétka transportowego 2 75 | Nakretka M6x45 1
14 | Sprezyna amortyzatora 6 76 | Nakretka M6x55 2
15 | O$typu,,d" 2 77 | Nakretka M6x12 2
16 | O$koétka transportowego 2 78 | Sruba stozkowa M6x30 6
17 | Przektadka 2 79 | Sruba stozkowa M6x25 2
18 | Wypustka 8 80 | Krzyzak ST2,2x8 4
19 | Wyswietlacz komputera 1 81 | Krzyzak M4x8 4
20 | Dolna pokrywa wys$wietlacza komputera 1 82 | Krzyzak M5x16 17
21 | Gérna pokrywa ramy gérnej 1 83 | Krzyzak M4x15 2
22 | Dolna pokrywa ramy gérnej 1 84 | Krzyzak M5x8 5
23L/R | Pokrywa gto$nika lewa/prawa 1/1 85 | Sruba M5x25 8
24 | Uchwyt na bidon 2 86 | SrubaM3x18 2
25 | Goérna pokrywa panelu komputera 1 87 | Srubakrzyzowa ST4x16 52
26 | Dolna pokrywa panelu komputera 1 88 | Srubakrzyzowa ST4x12 10
27 | Gérna pokrywa rekojesci 1 89 | SrubaST4,0x12 12
28 | Dolna pokrywa rekojesci 1 90 | Srubakrzyzowa ST2,9x9,5 14
29 | Gniazdo klucza bezpieczeristwa 1 91 | Podktadka blokujaca ¢10x1,2 22
30 | Klucz bezpieczeristwa 1 92 | Podktadka blokujaca ¢8x1,2 8
31A/B | Czujnik pomiaru pulsu lewy 1/1 93 | Podktadka blokujaca ¢6x1,2 3
32A/B | Czujnik pomiaru pulsu prawy 1/1 94 | Podktadka ptaska $¢13x$8x1,2 10
33L/R | Boczna pokrywa rekojesci lewa/prawa 1/1 95 | Podktadka sprezysta ¢8 6
34 | Ostonaboczna zewngtrzna kolumny 2 96 | Nakretka nylonowa M10 4
35 | Ostonaboczna wewnetrzna kolumny 2 97 | Nakretka nylonowa M8 10
36L/R | Pokrywa ochronna dolna kolumny lewa/prawa 1/1 98 | Nakretka nylonowa M6 2
37 | Pokrywa silnika 1 99 | Nakretka M3 2
38 | Maskownica pokrywy silnika lewa a 1 100 | Nakretka ¢8 4
39 | Maskownica pokrywy silnika lewa b 1 101L/R | Ostona rolki przedniej lewa/prawa 1/1
40 | Maskownica pokrywy silnika prawa a 1 102 | Ptywaobwodu 1
41 | Maskownica pokrywy silnika prawa b 1 103 | Przewdd komputera 1
42 | Pokrywa ramy gtéwnej 1 104 | Gbrne przedtuzenie przewodu komputera 1
43L/R | Porecz ramy gtéwnej lewa/prawa 1/1 105 | Dolne przedtuzenie przewodu komputera 1
44 | Krawedz ramy gtéwnej 2 106 | Przewdd taczacy 1
45 | Ptytabiegowa 1 107 | Czujnik klucza bezpieczeristwa 1
46 | Amortyzator 6 108 | Czujnik magnetyczny klucza bezpieczeristwa 1
47 | Pas biegowy 1 109 | Silnik 1
48 | Kotko transportowe ramy dolnej 2 110 | Silnik wznoszacy 1
49 | Naktadka kétka transportowego 2 111 | Wiacznik/wytacznik zasilania 1
50 | Pady pod stopy 2 112 | Podziat obwodu 1
51 | Mata antyposlizgowa na krawedz ramy gtéwnej 4 113 | Zasilacz sieciowy 1
52 | Zaslepka ochronna 4 114 | Krzyzak M4x8 4
53 | Klamra przewodu zasilajacego 1 115 | Krzyzak ST4x35 4
54 | Koétko transportowe ramy gtéwnej 2 116 | Przyciski szybkiej regulacji z poreczy 2
55 | Zaslepkaramy nachylenia 2 117 | Ptyta wzmacniacza 1
56 | Kotozamachowe 2 118 | Portaudio 1
57 | Paswielorowkowy 1 119 | Port stuchawkowy Jack 3,5mm 1
58 | Podktadka z tworzywa 2 120 | Port USB/czytnik kart pamieci SD 1
59 | Stopka poziomujaca 2 121 | Port MP3 1
60 | Element bazowy amortyzatora 6 122 | Filtr 1
61 | ZaSlepka poreczy ramy gtéwnej 2 123 | Induktor 1
62 | ZzaSlepkaramy dolnej 4 124 | Gtosnik 2
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UWAGA! W trakcie montazu przestrzegaj ponizszych krokéw i korzystaj z narzedzi dotaczonych do produktu.

Przygotuj odpowiednio duzo wolnego miejsca do montazu urzadzenia.
Ze wzgledu na duza wage niektdrych elementdéw zaleca sie montaz w dwie osoby.

Krok 1

Wyjmij z kartonu wszystkie elementy i potdz rame
urzadzenia poziomo na ptaskim, oczyszczonym i stabilnym
podtozu.

Krok 2
Podtacz przewéd taczacy (106) do dolnego przedtuzenia
przewodu komputera (105).

Zamontuj kolumny biezni (3) do ramy dolnej (1), uzywajac
$rub szesciokatnych (67) oraz podktadek blokujacych (91).

Uwaga: na tym etapie nie dokrecaj elementéw
montazowych do oporu.

Krok 3
Potacz gérne przedtuzenie przewodu komputera (104) z
dolnym przedtuzeniem przewodu komputera (105).

Zamontuj komputer na ramie gérnej (4), a nastepnie rame
na kolumnach biezni (3) za pomoca $rub szesciokatnych
(67) i podktadek blokujacych (91).

Dokreé do oporu $ruby szesciokatne (67), ktore tacza rame
dolng (1) z kolumnami biezni (3).

Krok 4

Zatbz cze$é prawego wspornika poreczy (8) oznaczona
literg “B”' do otworu oznaczonego litera “C” znajdujacego
sie na prawej kolumnie (3). Zatéz cze$¢ prawego
wspornika poreczy (8) oznaczona litera “A” do otworu w
poreczy prawej ramy gtéwnej (43R) za pomoca $rub
szesciokatnych (67) i podktadek blokujacych (91).

Wykonaj te same czynnosci dla elementéw lewej czesci
urzadzenia.

Ustaw kat ramy gtéwnej (4) tak, aby wsporniki poreczy (8)
i kolumny (3) byty odpowiednio spasowane ze soba. Po
wykonaniu tej czynnosci dokreé wszystkie elementy do
oporu.
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INSTRUKCJA SKEADANIA BIEZNI
UWAGA! Przed przystapieniem do sktadania, sprawdz doktadnie czy wszystkie $ruby sa dokrecone i odtgcz kabel sieciowy.

-

Sktadanie urzadzenia
Unos$ pas biegowy urzadzenia do pozycji pionowej do momentu, az
ustyszysz dzwiek blokady mechanizmu sktadania (11).

Krok 5

Zamontuj lewa i prawa pokrywe ochronna dolna kolumny
(36L/R) do ramy dolnej (1) i dokre ja za pomoca $rub
krzyzowych (88).

Zamontuj ostone boczna zewnetrzna kolumny (34) do
strony oznaczonej literg “A” kolumny (3) oraz ostone
boczng wewnetrzna kolumny (35) do strony oznaczonej
literg “B”. Wspomoz sie ponizszymi ilustracjami.

Obie ostony (34 i 35) dokre¢ srubami krzyzowymi ST4x12
(88) do kolumn (3).

Krok 6

Wtdz klucz bezpieczenstwa (30) do komputera, aby
rozpoczad prace biezni.

Bez tego urzadzenie nie bedzie dziatad.

UWAGA! Klucz bezpieczeristwa stuzy do
natychmiastowego awaryjnego zatrzymania biezni.
Ze wzgleddw bezpieczeristwa zalecane jest przypiecie
klucza do odziezy podczas kazdego treningu.

i

Rozktadanie urzadzenia

Trzymajac pas biegowy, zwolnij noga blokade mechanizmu sktadania
(wskazana strzatka) (11). Opus$é pomost do wysokos$ci poreczy ramy
gtéwnej.

0d tej wysokosci pas bedzie samoczynnie opadac w kierunku podtoza.
UWAGA! Zwréé uwage, by w trakcie opuszczania pasa biezni w
bezposrednim poblizu nie znajdowaty sie osoby trzecie

i zwierzeta.
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INSTRUKCJA OBStUGI KOMPUTERA

ROZPOCZECIE/ZAKONCZENIE r’//zm

W ciggu 5 sekund po wcisnieciu przycisku START/STOP
urzadzenie rozpocznie prace.

® &
FUNKCJA OSZCZEDZANIA ENERGII (_sPEED ) (+

Komputer biezni przejdzie do trybu oszczedzania energii 88 | B:88

automatycznie, jesli w ciggu 10 minut, nie wystapia zadne

dziatania. Naci$nij dowolny klawisz, aby wznowi¢ system. I AEI |E" B%l |Bv§8| I @F'l
AWARYJNE ZATRZYMANIE URZADZENIA Coae ) Gl on) Comwee ) ot

UWAGA! Klucz bezpieczeristwa nalezy przyczepic¢ do
ubrania podczas kazdego treningu. o= ?‘ OG
Powinien by¢ uzywany wytacznie w sytuacjach
awaryjnych, nie nalezy uzywac go jako normalnego g D) (aurion
przycisku zatrzymania. '
Niepoprawnie zatozony klucz bezpieczeristwa

uni zliwia uruchomienie biezni.

Przed uzyciem biezni sprawdz poprawnos¢ dziatania
systemu. Wyjmij klucz bezpieczeristwa, pociagajac za
sznurek. Po wyjeciu klucza bieznia zatrzyma sie z

PL

opdznieniem wynikajacym z predkosci pracy, zatrzymany
zostanie takze system podnoszenia pasa biegowego.
Zatrzymanie zasygnalizuje krétki alarm dzwigkowy.
Wszystkie okienka na ekranie wyswietlg ,,---".

Po ponownym podtaczeniu klucza bezpieczeristwa
urzadzenie zostanie zresetowane.

PROGRAMY

Komputer jest wyposazony w 3 programy uzytkownika do ustawiania recznego,

18 automatycznych programéw zapisanych w pamieci, 3 tryby odliczania (czasu, kalorii,
dystansu) oraz funkcje pomiaru tkanki ttuszczowej (Body Fat).

OPIS PRZYCISKOW

. START - stuzy do uruchamiania biezni
w trybie manualnym lub wybranego programu.

. STOP - stuzy do zatrzymania pracujacej biezni. Po wcisnigciu nastapi takze zresetowanie ustawieri. Po ponownym uruchomieniu urzadzenie
rozpocznie prace w trybie manualnym.

. PROGRAM (P) - stuzy do wyboru programu treningowego automatycznego (P1 - P18), programu uzytkownika (U1-U3) lub funkcji Body Fat przed
uruchomieniem biezni.

. MODE (M) - pozwala wybraé tryb odliczania: czasu, odlegtosci lub kalorii

. /. SPEED' - przyciski umozliwiaja regulacje (zwiekszanie

i zmniejszanie) predkosci co 0,1 km/h. Przyciski umieszczone sa na konsoli komputera oraz na poreczach.
. PRZYCISKI SZYBKIEGO WYBORU PREDKOS’)CI - pozwalajg na dokonanie bezposredniego wyboru predkosci (3, 6, 9, 12, 15 km/h).

. A INCLINE - przyciski umozliwiaja regulacje (zwiekszanie i zmniejszanie) kata nachylenia pasa biegowego co 1 poziom podczas

treningu. Przyciski umieszczone s3 na konsoli komputera oraz na poreczach.
. PRZYCISKI SZYBKIEGO WYBORU KATA NACHYLENIA - pozwalaja na dokonanie bezpos$redniego wyboru kata nachylenia pasa biegowego (poziomy
2,4,6,8,10) podczas treningu.

ODTWARZANIE MUZYKI MP3
Komputer biezni pozwala odtwarzaé muzyke z gtosnikéw. Gniazdo Jack 3.5 mm umozliwia podtaczanie nosnikéw.

PRZYCISKI STEROWANIA ODTWARZANIA MUZYKI

> Q - o

o+
odtwérz / wstrzymaj odtwarzanie powtérz utwér poprzedni utwér / przyciszanie nastepny utwdr / pogtasnianie
dzwieku dzwieku

PRZYPOMNIENIE O KONSERWACJI SPRZETU @7:' - ikona wraz z 5 sekundowym sygnatem dzwiekowym, pojawia sie po 300 km pracy biezni. Sposéb
przeprowadzenia konserwacji opisany jest w instrukcji.
Przypomnienie mozna wytaczy¢ dtugim wcisnieciem przycisku STOP.

FUNKCJE (SPECYFIKACJA)

SRODKOWA  Wyswietla pas biegowy (400m) oraz iloé¢ okrazen.

MATRYCA

SPEED Wyswietla aktualng predko$é. 1,0-22 km/h

TIME Liczy taczny czas ¢wiczen od ich rozpoczecia do zakorczenia. 00:00-99:59 min

INCLINE Wyswietla aktualny poziom nachylenia pasa biegowego. 0-15 poziomoéw

PROGRAM Wyswietla wybrany program treningu.

CALORIES Liczy taczna liczbe spalonych kalorii od rozpoczecia do zakorczenia éwiczen. 0,0-999 kcal
(Pomiar jest przyblizony w celu poréwnania réznych sesji ¢wiczen, nie moze by¢ stosowany w leczeniu).

DISTANCE Liczy taczny dystans od rozpoczecia do zakoriczenia ¢éwiczen. 0,0-99,9 km

PULSE Wyswietla aktualny puls. 40-199 BPM
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FUNKCJA POMIARU TETNA

Po uruchomieniu biezni przytrzymaj obie dtonie na czujnikach do pomiaru pulsu. Po 30 sekundach na ekranie pojawi sie aktualny puls.
W trakcie dokonywania pomiaru komputer wyswietli ikone w ksztatcie serca.

UWAGA! Pomiar tetna tylko do celéw sportowych (wyklucza sie zastosowanie medyczne).

PROGRAM MANUALNY
Program manualny jest domyslnym trybem pracy urzadzenia. Bieznia rozpoczyna w nim prace po wcisnieciu START, gdy nie zostanie wybrany zaden
program treningowy.

. Domyslna predko$¢ w trybie manualnym to 1 km/h.

. Zmiana ustawienia predko$ci mozliwa jest przy pomocy przyciskéw na komputerze i poreczach.

PROGRAMY TRENINGOWE
Wybierz jeden z 18 automatycznych programéw treningowych wciskajac przycisk PROGRAM (P) tak dtugo, az na ekranie wyswietli sie odpowiedni
numer.

. Po wybraniu w oknie wys$wietli sie i bedzie migotata wartos¢ ,,30:00”.

Ustawienia czasu treningu programu mozna dokona¢ przyciskami SPEED . .
Ustawiony czas treningu dzielony jest proporcjonalnie na 20 etapéw. Tabela przedstawia zestawienie etapéw i odpowiadajacym im predkosci i
kat nachylenia dla kazdego programu treningowego.
> Patrz strona 92.
. Aby rozpoczaé program wcisnij START.

PROGRAMY UZYTKOWNIKA
Komputer jest wyposazony w 3 programy uzytkownika do indywidualnego definiowania: U1, U2, U3.

USTAWIANIE PROGRAMU UZYTKOWNIKA

. W trybie czuwania, wciskaj przycisk PROGRAM (P), aby wybra¢ jeden z programéw uzytkownika. Na panelu wyswietla¢ sie beda kolejno
numery programéw automatycznych, nastepnie programy uzytkownika.

. Gdy wyswietony zostanie odpowiedni program wcisnij MODE (M), aby rozpocza¢ edycje pierwszej sekcji programu.

Uzyj przyciskéw SPEED dc ustawienia predkosci.

Uzyj przyciskéw INCLINE . ‘ do ustawienia poziomu nachylenia pasa biegowego.
. Wci$nij MODE (M), aby zatwierdzi¢ ustawienia parametréw dla pierwszej sekcji i przejsé
do edycji kolejnej.

Programy sktadaja sie z 20 sekcji. Powtarzaj powyzsze czynnosci, do momentu, az ustawione zostana parametry wszystkich sekcji.
Programy zostang zapisane w pamieci komputera do czasu ich nastepnej edycji.
Dane nie zostanga utracone na skutek awarii zasilania.

URUCHAMIANIE PROGRAMU UZYTKOWNIKA
. W trybie czuwania, wciskaj przycisk PROGRAM ( P ), aby wybra¢ jeden z programéw uzytkownika. Po wybraniu w oknie wyswietli sie i
bedzie migotata warto$¢ ,,30:00”.

Uzyj przyciskéw SPEED , INCLINE do ustawienia czasu treningu. Ustawiony czas treningu dzielony jest

proporcjonalnie na 20 etapow.
. Aby rozpocza¢ program wcisnij START.

TRYB ODLICZANIA
Wybierz jeden z 3 trybéw odliczania wciskajac przycisk MODE (M).

. Do ustawiania odliczanej warto$ci uzyj przyciskéw SPEED ‘ ‘ INCLINE . ‘

. Uruchomienie biezni i odliczanie rozpocznie sie po wcisnieciu przycisku START.

ODLICZANE PARAMETRY:
. CZAS: poczatkowa warto$¢ odliczania to 30 min.
Komputer umozliwia ustawienie czasu w zakresie 5-99 minut (co 1 minute).
. KALORIE: poczatkowa warto$¢ odliczania to 50 kcal.
Komputer umozliwia ustawienie kalorii w zakresie 20-999 kcal (co 10 kcal).
. DYSTANS: poczatkowa warto$¢ odliczania to 1 km.
Komputer umozliwia ustawienie dystansu w zakresie 1,0-99,9 km (co 0,1 km).

FUNKCJA POMIARU TKANKI TEUSZCZOWEJ (BODY FAT)

Wciskaj przycisk PROGRAM (P), do momentu az na ekranie nie wyswietli sie ,FAT”.
Uzyj MODE (M), aby wprowadzi¢ parametry:

F1 - pte¢ (gender) - 01 mezczyzna / 02 kobieta

F2 - wiek (age) - wartosci 10-99

F3 - wzrost (height) - wartosci 100-220 cm

F4 - waga (weight) - wartosci 20-150 kg

Uzyj przyciskéw SPEED . ‘ INCLINE ' ‘ do ustawienia warto$ci parametréw.

Po wybraniu parametréw na wy$wietlaczu pojawi sie F5. Potdz obie dtonie na czujnikach do pomiaru pulsu, po 5-6 sekundach komputer wys$wietli
informacje FAT. FAT ma na celu zmierzenie relacji miedzy wzrostem a waga, a nie proporcji ciata.

O O O O

Prawidtowy wynik powinien miesci¢ sie pomiedzy 20-25. Warto$¢ ponizej 20 oznacza niedowage, 26-29 - nadwage, a powyzej 29 - otytosé.

UWAGA! Uzyskane wyniki nie moga by¢ pod zadnym pozorem podstawami leczenia lub by¢ brane pod uwage w celach medycznych.



TRENING | FAZY CWICZEN

Korzystanie z urzadzenia dostarczy Ci wiele korzysci. Przede wszystkim
poprawi Twoja kondycje, wzmocni miesnie, a w potaczeniu

z odpowiednia dieta pozwoli spali¢ zbedna tkanke ttuszczowa.

1. ROZGRZEWKA

To faza, ktéra poprawia krazenie krwi w catym ciele oraz przygotowuje
miesnie do wzmozonego wysitku. Zmniejsza rowniez ryzyko powstania
skurczéw oraz odniesienia kontuzji. Wskazane jest, aby wykonac kilka

éwiczen rozciagajacych tak jak pokazano ponizej.

Jesli czujesz bél, przestan ¢wiczy¢ lub zmniejsz zakres wykonywanego
ruchu.

ROZCIAGANIE WEWNETRZNYCH MIEsNI ubD

Usiadz na ptaskim podtozu ze zgietymi nogami i kolanami
skierowanymi na zewnatrz. Ztacz podeszwy stdp i zbliz je do siebie tak
blisko jak to mozliwe. Delikatnie nacisnij kolana kierujac je w kierunku
podtoza i wytrzymaj w tej pozycji przez 15 sekund.

ROZCIAGANIE UD

Usiadz na ptaskim podtozu. Wyprostuj prawa noge, a podeszwe lewej
stopy przytdz do prawego uda. Wyciagnij prawa reke

w kierunku palcow prawej nogi tak daleko jak to mozliwe. Wytrzymaj
przez 15 sekund. Powtdrz czynno$é z lewa noga.

SKRETY GEOWY
Trzymaj gtowe prosto patrzac przed siebie. Nie ruszajac ramionami
obréd¢ jg w prawo i wyprostuj, a potem obré¢ w lewo i wyprostuj.

UNOSZENIE RAMION
Podnie$ mozliwie wysoko do géry lewa reke i wytrzymaj przez kilka

sekund. Powt6rz czynnos$é z prawa reka.

ROZCIAGANIE $CIEGIEN ACHILLESA
Stan twarza do $ciany, lewa noge wysur do przodu i lekko ugnij w

MOZLIWE USZKODZENIA | TECHNIKI NAPRAWY

ZIPRO

kolanie. Prawg trzymaj z tytu - wyprostowana, z pietg potozong ptasko
na podtozu. Trzymaj obie piety ptasko na podtozu i przyciskaj biodra w
kierunku $ciany. Utrzymuj te pozycje przez 30 sekund. Powtérz
czynno$¢ z wysunieta prawa noga. Pamietaj, aby podczas ¢wiczenia nie
wyginad plecéw w tuk.

SKEONY

Stari w nogami ztagczonymi razem. Wykonaj skton w przéd starajac sie
jak najbardziej zblizy¢ klatke piersiowa do kolan. Wytrzymaj przez 15
sekund. Pamietaj, aby nie zginac kolan.

2. FAZA CWICZEN
To wtadciwa faza treningu. Cwicz we wtasnym tempie tak, aby osiagnaé

adekwatne tetno do swojego wieku jak przedstawiono na wykresie.

HEART RATE
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3.FAZA ODPREiENIA

Faza ta pozwala uspokoié krazenie i odprezy¢ miesnie. Jest to
powtdrka ¢wiczen rozgrzewajacych. Nalezy pamietad o tym,
aby nie nadwyrezaé migsni.

UWAGA! Otwarcie obudowy urzadzenia bez wczesniejszego skontaktowania sie z serwisem producenta powoduje utrate gwarancji.
W przypadku podejrzenia wystapienia usterki wymagajacej otwarcia obudowy skontaktuj sie z serwisem producenta.

Opis btedu Mozliwe przyczyny

Rozwigzanie problemu

----- Problem z kluczem

bezpieczenstwa Komputer jest uszkodzony.

Klucz bezpieczeristwa nie jest podpiety.

Podtacz poprawnie klucz bezpieczenistwa.
Skontaktuj sie z serwisem producenta.

EO1 Komputer nie dziata Komputer jest Zle podtaczony.

Komputer jest uszkodzony

komputerem jest zablokowane

Kabel taczacy jest ztamany lub przetarty

Potaczenie pomiedzy ptytka sterujaca a

Sprawd? prawidtowo$¢ podtaczenia kabli komputera.
Sprawdz, podtaczenie wtyczek. Jedli jest poprawne, a
problem wciaz wystepuje, skontaktuj sie z obstuga klienta
serwisu producenta.

Skontaktuj sie z serwisem producenta.

Skontaktuj sie z serwisem producenta.

E02 Silnik nie dziata Niewta$ciwe napiecie zasilania

Btedne potaczenie kabla silnika

Uszkodzony sterownik

Upewnij sie, ze napiecie jest poprawne. Jesli problem
wciaz wystepuje, skontaktuj sie z obstuga klienta serwisu
producenta.

Odtacz kabel i podtacz ponownie. Jesli problem wciaz
wystepuje, skontaktuj sie z serwisem producenta.
Skontaktuj sie z serwisem producenta.

EO3 Komputer nie wykryt
przez 15 sekund
sygnatu z czujnika
predkosci

Btedne podtaczenie czujnika

Uszkodzony czujnik

Nieprawidtowo podtaczona wtyczka czujnika

Skontaktuj sie z serwisem producenta.

Sprawdz, podtaczenie wtyczek. Jesli jest poprawne, a
problem wciaz wystepuje, skontaktuj sie z serwisem
producenta.

Skontaktuj sie z serwisem producenta.

E04 Btad komunikacji
przewodéw.

Niepoprawne podtaczenie lub uszkodzenie

Skontaktuj sie z serwisem producenta.

EO5 Btad przecigzenia Awaria silnika

Prad znamionowy w sterowniku jest za niski.
Prad jest powyzej wartos$ci znamionowe;j

Sprawdz, czy silnik nie spalit sie. Jezeli nie, odtgcz bieznie
od zasilania sieciowego, a nastepnie podtacz ponownie.
Jesli problem wciaz wystepuje, skontaktuj sie z serwisem
producenta.

Wymieri sterownik. Skontaktuj sie z serwisem producenta.
Upewnij sig, ze waga uzytkownika nie przekracza
maksymalnej wartosci dla tego urzadzenia.

E06 Explosion-Proof Napigcie zasilania jest zbyt mate

Podepnij urzadzenie do pradu o wtasciwym napieciu.

Protection. Zwarcie Skontaktuj sie z serwisem producenta.
Nieprawidtowe
zasilanie
E07 Brak wyswietlania Wypiety klucz bezpieczenstwa Wepnij klucz bezpieczeristwa.
EO8 Btad sterownika Sterownik jest zepsuty. Skontaktuj sie z serwisem producenta.
EEPROM

E09 Sterownik jest w

Urzadzenie nie jest ustawione na ptaskiej

Przenie$ urzadzenie na ptaska, stabling powierzchnie, a

pochylonej pozycji powierzchni. nastepnie uruchom ponownie.
E10 Przej$ciowa ochrona Niepoprawna instalacja sterownika. Skontaktuj sie z serwisem producenta.
pradu Niepoprawnie zamontowany silnik. Skontaktuj sie z serwisem producenta.
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Zablokowana cze$¢ transmisyjna biezni. \ Skontaktuj sie z serwisem producenta.
El1 Zbyt wysokie napiecie Sprawdz czy zasilanie AC jest wyzsze od 270 VAT lub jest niestabilne. Jezeli tak, przestan uzytkowac bieznie i zgto$
usterke.
E13 Btad komunikacji Uszkodzone przewody miedzy licznikiem a Skontaktuj sie z serwisem producenta.
pomiedzy licznikiem a sterownikiem.
sterownikiem. Licznik Nieprawidtowo podtaczone gniazdo. Skontaktuj sie z serwisem producenta.
nie otrzymuje sygnatu
z napedu.
E14 Zbyt niskie napiecie Sprawdz czy zasilanie AC jest nizsze niz 160VAC lub jest niestabilne. Jesli tak, przestar uzytkowac produkt i zgto$
usterke.
Urzadzenie nie dziata Brak zasilania Podtacz urzadzenie do pradu.
Wypiety klucz bezpieczeristwa Wepnij klucz bezpieczenstwa.
Zwarcie Skontaktuj sie z serwisem producenta.
Przetacznik ON/OFF nie jest wigczony Wtacz urzadzenie.
Pas biegowy nie dziata Pas biegowy jest niewystarczajgco nasmarowany Nasmaruj pas biegowy zgodnie z informacjami podanymi
ptynnie w instrukcji obstugi.
Pas biegowy jest zbyt mocno naciagniety Wyreguluj i wyréwnaj potozenie pasa biegowego zgodnie
z informacjami podanymi w instrukcji obstugi.
Pas biegowy jest Pas biegowy jest zbyt stabo napiety Wyreguluj i wyréwnaj potozenie pasa biegowego zgodnie
przekrzywiony z informacjami podanymi w instrukcji obstugi.
Pas napedowy jest zbyt mato napiety Skontaktuj sie z serwisem producenta.
GWARANCJA

Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej na okres 24 miesiecy od daty sprzedazy. Gwarancja na
sprzedany towar nie wytacza, nie ogranicza ani nie zawiesza uprawnieri Kupujacego wynikajacych z Ustawy o prawach konsumenta.

WARUNKI GWARANCJI
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1.
2.

10.

11.

12.

Reklamacji i gwarancji podlegaja wytacznie wady ukryte powstate z winy producenta.
Gwarancja bedzie respektowana przez sklep lub serwis po przedstawieniu przez klienta:

a.  waznej czytelnie i poprawnie wypetnionej karty gwarancyjnej z pieczatka sprzedazy oraz podpisem sprzedawcy,

b.  waznego dowodu zakupu sprzetu z datg sprzedazy,

c. reklamowanego towaru lub wadliwej czesci.
W przypadku zakupu na odlegto$¢, karta gwarancyjna jest wazna wytacznie na podstawie dokumentu zakupu (paragon / faktura).
Reklamacja zostanie rozpatrzona w terminie do 14 dni od momentu zgtoszenia wady przez Klienta.
Wady fabryczne i uszkodzenia ujawniane w okresie gwarancyjnym beda naprawiane bezptatnie w terminie nie dtuzszym niz 21 dni od daty
dostarczenia towaru do sklepu lub serwisu.
W przypadku konieczno$ci sprowadzenia cze$ci zimportu okres realizacji naprawy gwarancyjnej moze sie wydtuzy¢ o czas niezbedny do jej
sprowadzenia jednak nie dtuzej niz 0 40 dni.
Gwarancjg nie sa objete:

a. uszkodzenia mechaniczne i wywotane nimi wady,
b. uszkodzenia i wady wynikte wskutek niewtasciwego z przeznaczeniem uzytkowania i przechowywania, niewtasciwego montazu
i konserwacji,
c. uszkodzenia i zuzycie elementéw eksploatacyjnych takich elementdw jak: linki, paski, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z gabki,

kétka, tozyska, tapicerka.
d. czynnosci zwigzane z montazem, konserwacja, ktore zgodnie z instrukcja obstugi uzytkownik zobowiazany jest wykonaé
we wtasnym zakresie.
Gwarancja nie ma zastosowania w nastepujacych przypadkach:
a. uptywu terminu waznosci,
b. dokonania przez klienta samodzielnych napraw i modyfikacji z uzyciem nieoryginalnych czesci,
c. gdy powstata wada wynika z nieprawidtowej instalacji lub na skutek nieprzestrzegania zasad prawidtowej eksploatacji opisanych
w instrukcji obstugi,
d. uzytkowania innego niz uzytkowanie domowe,
e. uszkodzen powstatych w transporcie.
Duplikaty karty gwarancyjnej nie beda wydawane.
W ramach gwarancji klient ma prawo zadaé nastepujacych rodzajéw swiadczonego bezptatnie zado$éuczynienia:
a. naprawy produktu,
b. wymiany produktu,
C. obnizenia ceny,
d. rozwigzania umowy i petnego zwrotu poniesionych kosztéw.
W celu zgtoszenia reklamacji nalezy:
a.  Przedstawié produkt lub jego czes$é, ktérej dotyczy gwarancja.
b. Dowdd zakupu okreslajacy nazwe i adres sprzedajacego, date i miejsce zakupu, rodzaj produktu lub waznga karte gwarancyjna
z pieczatka sklepu.
c. W przypadku dostarczenia brudnego produktu serwis moze odméwié jego przyjecia lub tez na koszt klienta za jego pisemna zgoda
dokonac czyszczenia.
W przypadku pozytywnego rozpatrzenia reklamacji sprzet zostanie naprawiony lub wymieniony na nowy lub zostana klientowi zwrécone
pienigdze. Koszty transportu towaru do klienta pokrywa serwis producenta.
W przypadku odrzucenia reklamacji gwarancyjnej, klient otrzyma szczegétowe uzasadnienie podjetej decyzji oraz w terminie do 14 dni
od momentu przekazania decyzji, sprzet zostanie odestany do klienta na jego koszt.
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KARTA GWARANCYJNA
Nazwa artykutu Data sprzedazy
Kod EAN Pieczatka i podpis sprzedawcy

(Nie dotyczy w przypadku zakupu na
odlegto$¢. Patrz Warunki gwarancji pkt.2)

Informacja dotyczaca zakupionego sprzetu wprowadzonego na terytorium kraju przez Morele.net Sp. z 0.0., al. Jana Pawta Il 43b,

31-864 Krakdw, Polska.

Masa sprzetu umieszczona jest na opakowaniu. Przekazanie zuzytego sprzetu do punktu zbierania odpadéw zapobiega potencjalnym ztym wptywom
na srodowisko oraz zdrowie ludzi, jakie moga nastepowad w przypadku niewtasciwego gospodarowania odpadami.

Sprzet przeznaczony jest do uzytku domowego.
c 5,2,!;'3 Komputer posiada certyfikaty CE oraz RoHS. Komputer spetnia norme EN957.

SPRZET NIE JEST PRZEZNACZONY DO UZYTKOWANIA KOMERCYJNEGO ANI DO CELOW WYCZYNOWYCH.
UZYTKOWANIE NIEZGODNE Z PRZEZNACZENIEM PRODUKTU ORAZ WARUNKAMI GWARANCJI POWODUJE JEJ UTRATE.

CENTRUM SERWISOWE Wiejska 166, 41-216 Sosnowiec
PRODUCENT Morele.net Sp. z 0.0. al. Jana Pawta Il 43b, 31-864 Krakéw, Polska NIP: 9451972201, KRS: 0000390511
Wyprodukowano w Chinach
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EN User Manual

Dear user,

please, read the manual before assembling and using the device for
the first time. The manual contains important safety, operational,
and maintenance information. Keep it for future reference related to
the maintenance or ordering spare parts.

TECHNICAL DATA

Power 230 VAC

Maximum power 4125 W

Weight 117 kg

Operating temperature 0°C to +40°C

Storage temperature -10°C to +60°C

Maximum user weight 150 kg

Class H

Accuracy class C

Speed 1-22 km/h

Inclination 0-15 computer-controlled levels

Product standard (primary) EN 957-6
EN 957-6:2010+A1:2014

Intended use Electric treadmill for home use
SAFETY
CAUTION! The device may be used solely for its intended purpose that
is as a training device for adults. Any other use may be dangerous.
The manufacturer accepts no liability for any damage caused by the
misuse of the device.
. The device has been designed and produced using
the latest safety findings. Hazardous elements that can
potentially cause injury were eliminated or secured.

. Do not attempt to repair or modify the product yourself.
. Check bolt, screw, and nut tightness once every month or two
months.

. To ensure long-term safety, have the device checked and
serviced regularly (once a year) by a professional point of sale.

. Any modifications not described in the manual may cause
damage or pose a direct threat to the health and life of the user.
The device may be modified solely by employees of
manufacturer’s technical service or persons trained by
the service.

. All devices are part of our innovative development process in
order to guarantee high quality. The manufacturer reserves the
right to introduce technical modifications.

. Any questions or doubts regarding the device can be handled by
an expert point of sale.

A CAUTION! Observe general safety regulations and
I measures for handling electrical devices.

. The device is powered from a 230 V mains network.

. All electrical devices emit electromagnetic radiation during
operation. If other devices that emit such radiation (such as cell
phones) are placed near the electronic control unit of the
dashboard, some values, such as heart rate, may be affected.

. CAUTION! Never modify the mains network yourself. Let experts
doit.

. CAUTION! Make sure the power plug is removed from the socket
before any repairs, maintenance, or cleaning the device.

. Do not use extension cords to power the device.

. If the device is not used for a long time, remove the power plug

from the socket.
. The power cord must not be crushed and should be placed in
such a way as to prevent tripping over it.

GROUND

Ground connection prevents electrocution. The device has a ground
cable and plug. The plug has to be connected to a correctly installed
and grounded mains socket.

DANGER! Incorrect connection of the cable may cause a risk of
electrocution.

. Before connecting the device to the mains, make sure the local
voltage conforms to the type of the plug.
. Do not modify the plug if it does not fit the socket. In such a case

have another socket installed by a qualified electrician.

CAUTION! Inform any bystanders about the hazards occurring when
the device is used. Be extremely cautious when children are around.
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CAUTION! Before starting a training consult a doctor to make sure it
will be safe for you to use the device. You can develop a training plan
with an expert. Inappropriate training programme or excessive exercise
may pose a hazard to your health and life.

WARNING! Heart rate monitoring systems may be inaccurate. Over-
exercising may result in serious injury or death. If you feel faint,
stop exercising immediately.

CAUTION! Strictly follow the training recommendations in the manual.

. When choosing the training location take into account safe
distances to any potential obstacles. Do not place the device
near paths or traffic (roads, gates, passages, etc.).

. Do not use the product close to a wall. The safety zone is 2000
mm long and not narrower than the device.

CAUTION! Be careful during the assembly and do not let children near
the assembly area. They may ingest small parts used during the
assembly (nuts, bolts, etc.).

RESIDUAL RISK

. If no fall safeguard is applied or it is applied incorrectly, there is
aresidual risk of falling resulting in skin abrasions, bruises, bone
fractures, or even death.

. There is a residual risk of unintended over-exercising caused by
incorrect operation or judgement, and also incorrect
communication (due to electromagnetic interference, software
error, etc.). Even the best software and equipment safeguards
cannot prevent software or equipment errors, which can, in
theory, cause over-exercise.

. The product is an electric device. Therefore, electric shock,
potentially leading to death, is possible.

. The residual risk of suffocation cannot be prevented.

. It can be mitigated by following safety information in the
operating manual.

. Unintended or prohibited use may cause other risks not
specified here. The specified risk may have been estimated
incorrectly.

The risk analysis assessment has been performed on the device ‘as is’.
The product assessment and control intricate that the probability of
unacceptable risk is very low. The device (its design, operation, and
use) does not cause unreasonable risk for the user or third parties
under normal circumstances.

TRANSPORT PACKAGING HANDLING MARKS

| This side up. Fragile.
tt Do not tip over. ! Prone to damage.
—

Proceed with caution.

Handle with care.

W -

Recyclable CAUTION! Attention, heavy
& packaging A product.

HEAVY LOAD

Protect from humidity.

Heavier package

HEAVY side. Treadmill
END o
motor on this side.
OPERATION

Make sure the device has been assembled correctly before starting
the training.

. Before your first training, get familiar with all the functions and
adjustments available for the device.
. Some parts of the device may corrode. It is, therefore,

inadvisable to leave the device in a room with a high moisture
content. Take care not to allow the device (in particular internal
and electronic components) to be exposed to water, beverages,
sweat, etc.

. The device is intended for adult training and is NOT a toy.

If you allow children to use it at your own discretion, you must
provide them with instructions of appropriate use and ensure
constant supervision.

. This is not a therapeutic device.

. Slight humming noise may be heard during operation due to the
inertial movement of the flywheel caused by the structure. It
does not affect the operation of the device.

For exercise bikes and elliptical trainers, any possible humming
noises heard when rotating the pedals backwards occur for
technical reasons and have no negative consequences.

. Noise emissions are greater when loaded.



. Before each training, make sure the protective devices are
operational and bolt and plug connections are tight.
. Wear appropriate (sports) shoes during the training.

MAINTENANCE

In order to ensure the maximum safety of treadmill operation, it is
advisable to check the wear of its parts regularly. In concerns in
particular tightness and condition of nuts, bolts, moving parts,
bushings, etc.

Store the device in a dry and warm place. Do not expose the device to
direct sunlight.

CAUTION! Always turn the treadmill off and disconnect the power
cord before maintenance.

CLEANING

Regular cleaning will extend the lifetime of the device and ensure high
performance.

Clean the treadmill with a soft and moist cloth. This does not apply to
electrical elements, the motor,

or internal parts; do not let water reach these areas. Protect the surface
of the running belt (and the surface below it) against water.

CLEANING THE MOTOR

Remove dust from the motor at least once a year. To this end,
disconnect the power cord of the treadmill, wait about an hour, and
remove the motor cover. Use compressed air or brush to carefully
remove the dust. Reinstall the motor cover and connect the device to
the mains. The treadmill is ready for use.

LUBRICATING THE TREADMILL

The interval of treadmill lubrication depends on the intensity of use.

If the device is used more than five hours a week, it should be
lubricated every two to three months. If it is used less, lubricate it once
every seven or eight months.

Apply grease below the running belt. Use more grease in the place
where the feet touch the belt when running.

Running belt Running board

S

\

BELT TENSION ADJUSTMENT
The belt needs to be tensioned when it starts to slip, slide sideways, or
curl during training.
Place the treadmill on a flat surface. Run the treadmill at about 6-8
km/h and note the deviation of the running belt.
As a result of regular use, the running belt may require tensioning.
. A too loose belt may stop despite a running motor.
. Do not overtension the belt as it may damage the motor, shaft,
or bearings.
. A correctly stretched belt can be lifted on the sides up to about
5-7.5 cm. It is easily verifiable.
The belt is tensioned correctly if you can fit three fingers under

ZIPRO | =

INCREASING BELT TENSION

A special wrench was included in the delivery. Place it in the left belt
adjustment bolt in the rear of the treadmill. Rotate the wrench 90
degrees clockwise (Fig. C). This way, you stretch the rear roller and
increase belt tension. Repeat for the right bolt. Make sure the bolts are
tightened equally.

Repeat on both sides until the belt tension is correct.

REDUCING BELT TENSION
Belt tension is reduced in a similar way to how it is increased. Rotate
the wrench counterclockwise.

CENTRING THE RUNNING BELT

The belt may move to one side as a result of different running styles
(most often greater load on one leg). This is why the belt may need to
be adjusted from time to time.

The belt should centre itself as the treadmill is used. It has to be
adjusted when it diverges to the right or left.

Run the treadmill at a low speed (eg. 3 km/h). Check which side the belt
moves to.
. If the belt moves to the right, place the wrench in the right
adjustment bolt.
Rotate the wrench 90 degrees clockwise (Fig. A). Note whether
the belt is centred. If it continues to diverge to the right, rotate
the wrench 90 degrees again.
. If the belt moves to the left, act similarly on the left adjustment
bolt (Fig. B).

ENVIRONMENT

The device is delivered in a package to protect it against any possible
transport damage. The packaging is made from non-processed
material and can be recycled. Throw the materials to appropriate
colour containers for selective waste collection.

Protect the environment and do not throw used batteries into
household wastes. Return them to the point of sale or a special
recycling centre.

Used electrical equipment (including the computer and power supply)
are recyclable. Do not throw them out with household waste as they
may contain substances dangerous to the health and environment. You
can actively contribute to sustainable use of natural resources and the
protection of the natural environment by handing the used device to

a recycling centre for used electrical devices.

ASSEMBLY
The device must be assembled carefully by an adult. In case of doubt,
ask a more experienced person for help.
. Prior to the assembly, make sure the set contains all
the listed elements and whether none of the parts was damaged
during transport. If any parts are missing or you have any other
reservations, contact the seller.

. Have a look at the drawings and explanations and follow the
assembly manual when assembling the device.

. Be careful during the assembly. There is a risk of injury when
using the tools and parts.

. Remember to keep your surroundings safe. Do not let tools and

parts lie around in chaos. Remember that plastic foil and bags
pose o suffocation risk to small children.

. Assembly parts necessary for a specific step in
the assembly manual are shown in pictures and included in
instructions. Use the elements indicated in the assembly
manual.

. Do not tighten parts completely during the first stages
of the assembly. Tighten connections after all parts are placed
and fitted properly.

. The manufacturer may have assembled some parts.

14



ZIPRO

ASSEMBLY DIAGRAM (> See page 2)
ATTENTION! Do not use parts other than those provided by the manufacturer.

PARTS LIST
NO. DESCRIPTION QUANTITY NO. DESCRIPTION QUANTITY
1 | Lowerframe 1 63 | Main frame hole plug 2
2 | Main frame 1 64 | Hexagonal bolt M10x55 1
3 | Treadmill column 2 65 | Hexagonal bolt M10x50 2
4 | Upperframe 1 66 | Hexagonal bolt M10x40 1
5 | Inclination frame 1 67 | Hexagonal bolt M10x15 18
6 | Reinforcing bar 1 68 | Hexagonal bolt M8x50 2
7 | Handling wheel bracket 2 69 | Hexagonal bolt M8x45 1
8 | Rail bracket 2 70 | Hexagonal bolt M8x40 5
9 | Frontroller 1 71 | Hexagonal bolt M8x15 2
10 | Rearroller 1 72 | Hexagonal bolt M8x55 1
11 | Cylinder 1 73 | Hexagonal bolt M8x35 1
12L/R | Metal speaker grille, left/right 1/1 74 | Nut M8x18 4
13 | Handling wheel brake 2 75 | NutMéx45 1
14 | Damper spring 6 76 | NutM6x55 2
15 | Daxis 2 77 | NutMéx12 2
16 | Handling wheel axle 2 78 | Countersunk bolt M6x30 6
17 | Separator 2 79 | Countersunk bolt M6x25 2
18 | Bump 8 80 | CrossST2.2x8 4
19 | Computerdisplay 1 81 | Cross M4x8 4
20 | Lower computer display lid 1 82 | Cross M5x16 17
21 | Upperframe upper cover 1 83 | Cross M4x15 2
22 | Upper frame lower cover 1 84 | Cross M5x8 5
23L/R | Speaker cover, left/right 1/1 85 | Bolt M5x25 8
24 | Bottle holder 2 86 | Bolt M3x18 2
25 | Computer panel upper cover 1 87 | Cross-head bolt ST4x16 52
26 | Lower computer panel lid 1 88 | Cross-head bolt ST4x12 10
27 | Handle upper cover 1 89 | Bolt ST4.0x12 12
28 | Lower handle cover 1 90 | Cross-head bolt ST2.9x9.5 14
29 | Safety key hole 1 91 | Lock washer $10x1.2 22
30 | Safetykey 1 92 | Lock washer ®8x1.2 8
31A/B | Heartrate sensor, left 1/1 93 | Lock washer ¢6x1.2 3
32A/B | Heart rate sensor, right 1/1 94 | Flat washer ¢p13x¢p8x1.2 10
33L/R | Handle side cover, left/right 1/1 95 | Spring washer 8 6
34 | Column side external cover 2 96 | Nylon nut M10 4
35 | Columnside internal cover 2 97 | Nylon nut M8 10
36L/R | Column lower protective cover, left/right 1/1 98 | Nylon nut M6 2
37 | Motor cover 1 99 | NutM3 2
38 | Motor cover masking frame, left a 1 100 | Nut¢8 4
39 | Motor cover masking frame, left b 1 101L/R | Frontroller cover, left/right 1/1
40 | Motor cover masking frame, right a 1 102 | Circuit board 1
41 | Motor cover masking frame, right b 1 103 | Computer cable 1
42 | Main frame cover 1 104 | Computer cable upper extension 1
43L/R | Main frame rail, left/right 1/1 105 | Computer cable lower extension 1
44 | Main frame edge 2 106 | Connecting cable 1
45 | Running board 1 107 | Safety key sensor 1
46 | Damper 6 108 | Safety key magnetic sensor 1
47 | Running belt 1 109 | Motor 1
48 | Lower frame handling wheel 2 110 | Lifting motor 1
49 | Handling wheel cup 2 111 | Power switch 1
50 | Feetpads 2 112 | Circuit division 1
51 | Anti-slip mat for main frame edge 4 113 | AC adapter 1
52 | Protective cap 4 114 | Cross M4x8 4
53 | Supply cable clamp 1 115 | Cross ST4x35 4
54 | Upper frame handling wheel 2 116 | Quick adjustment rail buttons 2
55 | Inclination frame hole plug 2 117 | Amplified board 1
56 | Flywheel 2 118 | Audio port 1
57 | V-ribbed belt 1 119 | Jack3.5mm 1
58 | Plastic pad 2 120 | USB port/SD card reader 1
59 | Level foot 2 121 | MP3port 1
60 | Damper base 6 122 | Filter 1
61 | Main frame rail hole plug 2 123 | Generator 1
62 | Lower frame hole plug 4 124 | Speaker 2
ASSEMBLY MANUAL

CAUTION! Follow the steps below during the assembly and use tools supplied with the product.
Prepare sufficient space for the assembly operation.
Itis advisable to assemble the product with another person because of the weight of some elements.
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Step 1

Take out all elements from the box and put the frame

flat on a level, clean, and stable surface.
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Step 2
Connect the connecting cable (106) to the lower
extension of the computer cable (105).

Install treadmill columns (3) to the lower frame (1)
with hexagonal bolts (67) and lock washers (91).

Attention: Do not tighten all the elements yet.

Step 3
Connect the upper extension of the computer cable
(104) to the lower extension of the computer cable
(105).

Install the computer onto the upper frame (4), and
then install the frame on the treadmill columns (3)
with hexagonal bolts (67) and lock washers (91).

Tighten the hexagonal bolts (67) that fix the lower
frame (1) to the columns (3).

Step 4

Fix the part of the right rail bracket (8) marked ‘B’ to
the hole marked ‘C’ in the right column (3). Fix the
part of the right rail bracket (8) marked ‘A’ to the hole
in the rail of the right main frame (43R) with
hexagonal bolts (67) and lock washers (91).

Repeat for the left side.
Set the main frame (4) angle so that the rail brackets

(8) and columns (3) were lined up correctly. When
done, tighten all parts.
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Step 5

Attach the left and right lower protective cover of the
column (36L/R) to the lower frame (1) and fix it with
cross-head bolts (88).

Attach the column side external cover (34) to the side
marked ‘A’ of the column (3) and column side
internal cover (35) to the side marked ‘B’. See the
instructions below.

Fix both covers (34 and 35) to the columns (3) with
cross-head bolts ST4x12 (88).

Step 6

Insert the safety key (30) into the computer to start
the operation of the treadmill.

Otherwise, the device will not work.

CAUTION! The safety key is intended forimmediate
emergency stopping. Itis advisable to attach the key
toyour clothes during every training for safety
purposes.

FOLDING AND UNFOLDING
PLEASE NOTE! Before you start folding, check if all the bolts are tight and disconnect the power supply cable.

£
Folding the device Unfolding the device
Lift the running belt of the device to the horizontal position until the lock Hold the running belt and release the folding lock (indicated with the
clicks (11). arrow)(11). Lower the belt to the railing level.

The belt will now descend automatically.
PLEASE NOTE! Ensure there are no third party or animals in the
immediate treadmill vicinity when its belt is lowered.

17
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COMPUTER MANUAL

START/STOP ZIan

The device starts five seconds after pressing the

START/STOP button.

ENERGY SAVER o] é
The treadmill computer automatically goes into the C_spee0_D CameE D
energy saving mode if no action is performed within BB | | EEB

10 minutes. Press any button to wake the system up.

ya B B 29 L
EMERGENCY STOP | Bl 88888 P
ATTENTION! Attach the safety key to your clothes (CNcUME ) (PROGJ[CAL) (CDisTANCE ) (C_PULSE )

for each training.
It should be used in emergencies only. Do not use it S o O

pereendesonly e 2%
as a regular stop switch.

When placed incorrectly, the safety key prevents

the treadmill from starting. (HR Training Zones (CTITD) (GauTion)
ATTENTION! Make sure that the emergency stop bl byt Jl | [t * Gl e the User's anud

target zones during exercise. 3 AZROBIC T0- 80%

system is operational before using the treadmill. mm—— g + seartyacseylpm
! ) 5 VO2 MAX 80 100% «To s ’
Remove the safety key by pulling the cord. After the S e 05005 ® eronplugsaierey

key is removed, the treadmill stops with a delay
depending on the operational speed. The running
belt lift system is stopped as well (if present). The
device makes a short stopping sound. All fields of the

display show ‘---’. k/—
After the key is reconnected, the device is reset.

PROGRAMMES

The computer offers 3 custom programmes to be set manually, 18 automatic
programmes saved in the memory, 3 countdown modes (time, calories, distance),
and a fat tissue measuring function (Body Fat).

BUTTONS

. START — it is used to start the treadmill in the manual mode or to start a
selected programme.

. STOP — stops a running treadmill. When it is pressed, settings are reset as
well. After a restart, the device is in the manual mode.

. PROGRAM (P) — it is used to select a workout programme automatically (P1
- P18) a user programme (U1-U3) or the Body Fat function before the
treadmillis started.

. MODE (M) — can be used to select the countdown mode: time, distance, or calories.
. /7 SPEED — itis used to adjust (increase and decrease ) the speed in 0.1 km/h steps. The buttons are located on the computer and
handrails.

. QUICK SPEED SET BUTTONS — they are used to set the speed directly (3, 6, 9, 12, 15 km/h).

. A INCLINE 7 this button is used to adjust (increase and decrease) the inclination of the running belt by one level during the training.

The buttons are located on the computer and handrails.
. QUICK INCLINE SET BUTTONS - are used to select the running belt inclination directly (levels 2, 4, 6, 8 and 10) during the training.

MP3 MUSIC PLAYBACK
The treadmill can play music from speakers or via headphones. 3.5 mm jack can be used to connect devices.

MUSIC PLAYBACK BUTTONS
’“ O |4« »p
- o+
play / pause repeat previous track / volume down next track / volume up

MAINTENANCE REMINDER W - thisicon and a five-second sound are delivered every 300 hours of operation. Maintenance is described in the manual.
The reminder can be turned off by long-pressing the STOP button.

FUNCTIONS (SPECIFICATION)

MIDDLE Display of the running belt (400m)and the number of laps

MATRIX

SPEED Displays the current speed. 1,0-22 km/h

TIME Total exercise duration, from the start to the end. 00:00-99:59 min

INCLINE It shows the current inclination level of the running belt. 0-15 levels

PROGRAM Displays the selected workout program.

CALORIES Total calories burnt from the start to the end of the exercise. 0,0-999 kcal
(The measurement is an approximation for comparing training sessions. Do not use for medical purposes).

DISTANCE Total distance from the start to the end of the exercise. 0,0-99,9 km

PULSE Displays the current heart rate. 40-199 BPM
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HEART RATE FUNCTION

After starting the treadmill, keep both palms on the heart rate sensors. The current heart rate is displayed after 30 seconds. During the measurement, the
computer displays a heart icon.

ATTENTION! The heart rate is measured for sports purposes only (not for medical use).

MANUAL PROGRAMME
The manual programme is a default operating mode of the device. The treadmill starts operating in it once you press START and no other workout plan is
selected.

. The default mode in the manual mode is 1 km/h.

. The speed and inclination angle can be changed using buttons on the computer.

WORKOUT PROGRAMMES
Select one of 18 automatic workout programmes, pressing the PROGRAM (P) button until the relevant number is displayed on the screen.
. After you make your selection, the TIME window shows blinking ‘30:00’.

Workout programme time can be set using SPEED ‘ . buttons.
The set workout time is divided into 20 stages proportionally. The table presents the stages and corresponding speeds and inclination angles
for every workout programme.

2> See page 92.
. Press START to start a programme.

CUSTOM PROGRAMMES
The computer offers three custom programmes that you can define: U1, U2, and U3.

SETTING A CUSTOM PROGRAMME

. Press PROGRAM (P) in the standby mode to select a custom programme. Consecutive numbers of automatic programmes and then
custom programmes are displayed on the panel.

. When a relevant programme is displayed, press MODE (M) to edit the first section of the programme.

Use SPEED ‘ . to set the speed.
Use INCLINE . ‘ to set the incline of the running belt.

. Press MODE (M) to confirm parameter settings for the first section and proceed to the second one.
Programmes are made up of 20 sections. Repeat the procedure above until all sections are set.
The programmes are saved in memory until they are edited. Data are not lost in case of a power outage.

STARTING A CUSTOM PROGRAMME

. Press PROGRAM (P) in the standby mode to select a custom programme. After you make your selection, the TIME window shows
blinking ‘30:00°.
Use SPEED , INCLINE to set the training duration. The set training time is proportionally divided into 20 stages.
. To start press START.

COUNTDOWN MODE
Press MODE (M) to select one of 3 countdown modes.

. Use SPEED , INCLINE buttons to set the countdown value.

. The treadmill and countdown will be started once you press START.

COUNTDOWN PARAMETERS
. TIME: the initial countdown value is 30 min.
The time can be set from 5 to 99 minutes (one-minute steps).
. CALORIES: the initial countdown value is 50 kcal.
The calories value can be set from 20 to 990 kcal (ten-kcal steps).
. DISTANCE: the initial countdown value is 1 km.
The distance value can be set from 1,0 to 99,9 km (0,1 km steps).

BODY FAT TEST
Press the PROGRAM (P) button until FAT is displayed on the panel.
Use MODE (M) to enter parameters:
o F1 - gender - 01 male / 02 female
o F2 - age - 10-99
o F3 - height - 100-220
F4 - weight - 20-150

Use SPEED . . INCLINE ‘ . to set parameters.

After parameters are selected, F5 is displayed. Put both hands on the heart rate sensors. After 5-6 seconds, the computer displays FAT information. FAT
measures the relation between your height and weight, not body proportions.

The correct result is between 20 and 25. A value below 20 means underweight, 26-29, overweight, and above 29, obesity.

NOTE! The results must not be used for diagnostics or any medical purposes.

After parameters are selected, F5 is displayed. Put both hands on the heart rate sensors. After 5-6 seconds, the computer displays FAT information. FAT
measures the relation between your height and weight, not body proportions.

The correct result is between 20 and 25. A value below 20 means underweight, 26-29, overweight, and above 29, obesity.

NOTE! The results must not be used for diagnostics or any medical purposes.
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TRAINING AND PHASES

The use of the device is very beneficial. It will improve your physical
condition, strengthen your muscles, and when combined with the right
diet, it will help burn excess fat tissue.

1. WARM-UP

This phase improves blood circulation in the whole body and prepares
the muscles for intensive work. It reduces the risk of cramps and
injuries. It is advisable to do some stretching exercises as shown below.
If you feel pain, stop exercising or reduce the extent of the move.
STRETCHING INNER THIGH MUSCLES

Sit on a flat surface with your legs bent and knees pointing outwards.
Put feet soles together and get them as close to you as possible.
Slightly push the knees downwards and hold for 15 seconds.

THIGH STRETCHING

Sit on a flat surface. Straighten the right leg and press the sole of the
left foot against the tight. Stretch your right arm towards the toes of the
right leg as far as possible. Hold for 15 seconds. Repeat for the left leg.

HEAD SIDE-TO-SIDE

Keep your head straight looking forwards. Keep your shoulders still,
and rotate the head right. Return your head so that you are looking
straight. Next, rotate it left and back to the starting point.

SHOULDERS UP-AND-DOWN
Lift the left hand as high as possible and hold for a few seconds. Repeat
for the right hand.

ACHILLES TENDON STRETCHING
Stand facing a wall. Extend the left foot forward and bend the knee a

little. Keep your right leg straight and back, with the heel on the

TROUBLESHOOTING

ZIPRO

ground. Keep both heels flat on the ground and push your hips towards
the wall. Hold for 30 seconds. Repeat with the right leg extended.
Remember not to arch your back during the exercise.

BENDS

Stand up with your legs together. Bend forwards trying to get your
chest as close to the knees as possible. Hold for 15 seconds. Remember
not to bend the knees.

HEART RATE
200
180
160 ;
8 MAXIMUM
140 TARGET ZONE
85%
120
70%
100
W COOL DOWN
80
20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 AGE

2. EXERCISE PHASE
This is the exercise proper. Maintain your own pace to reach the heart
rate appropriate for your age as shown in the chart below.

3. RELAXATION PHASE
This phase helps steady the circulation and relax the muscles. It is
identical to the warm-up phase. Remember not to strain your muscles.

CAUTION! Opening the housing of the device without a prior contact with a manufacturer’s service voids the warranty. If you suspect a failure that requires

the housing to be opened, contact manufacturer’s service.

Error description Possible causes Solution
----- Safety key issue The safety key is not connected. Connect the safety key correctly.
The computer is damaged. Contact manufacturer's service.
EO1 The computer does The computer is incorrectly connected. Verify the connection of computer cables.
not work The signal cable is broken or insulation is worn Verify plug connections. If it is correct and the problem
persists, contact the customer service of the
manufacturer’s service.
The computer is damaged Contact the manufacturer’s service.
The connection between the control board and the Contact the manufacturer’s service.
computer is blocked
E02 The motor does not Incorrect supply voltage Make sure the voltage is correct. If the problem persists,
operate contact the customer service of the manufacturer’s
service.
Incorrect connection of the motor cable Disconnect the cable and connect it again. If the problem
persists, contact manufacturer’s service.
The controller is damaged Contact the manufacturer’s service.
EO3 The computer failedto | Sensor connection incorrect Contact the manufacturer’s service.
detect speed sensor Sensor plug connection incorrect Verify plug connections. If it is correct and the problem
signal for 15 seconds persists, contact manufacturer’s service.
Sensor failure Contact manufacturer’s service.

E04 Communication error Incorrect connection or damage to the wires. Contact manufacturer’s service.

EO5 Overload error Motor failure Make sure the motor has not burnt out. If not, disconnect
the treadmill from the mains and reconnect it. If the
problem persists, contact manufacturer’s service.

Too low rated current in the controller. Replace the controller. Contact the manufacturer’s
service.

Current exceeds the rated value Make sure the weight of the user does not exceed the
maximum value for the device.

E06 Explosion-Proof Supply voltage too low Connect the device to the correct voltage.

Protection. Incorrect Short circuit Contact manufacturer’s service.
power supply

EO7 Nothing is displayed The safety key is out Insert the safety key.

EO8 EEPROM driver error The driver is broken. Contact manufacturer’s service.

E09 The controllerisin an The device is not placed on a flat surface. Move device to flat, stable surface, then restart.

inclined position

E10 Transient current Incorrect installation of the driver. Contact manufacturer’s service.

protection Incorrectly mounted engine. Contact manufacturer’s service.

The transmission part of the treadmill is blocked. Contact manufacturer’s service.

E1l Voltage is too high Check if the AC power is above 270 VAT or it is unstable. If so, stop using the treadmill and report it malfunction.
E13 Communication error Damaged wires between the meter and the Contact manufacturer’s service.

between the meter controller.

and the controller. The | Incorrectly connected socket. Contact manufacturer’s service.

counter is not

receiving a signal from

the drive.
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E14 Voltage is too low Check if the AC power is lower than 160VAC or it is
unstable. If so, please stop using the product and report
malfunction.
The device does not No power Connect the device to a power source.
work The safety key is out Insert the safety key.
Short circuit Contact manufacturer’s service.
The ON/OFF switch is not on Turn the device on.
The running belt does The running belt is not lubricated enough Lubricate the running belt as per the manual.
not move smoothly The running belt is too tense Adjust and centre the running belt as per the manual.
The running belt is The running belt is too loose Adjust and centre the running belt as per the manual.
skewed The drive belt is too loose Contact the manufacturer’s service.
WARRANTY

On behalf of the Warrantor, the seller grants a 24-month warranty in the territory of the Republic of Poland starting on the date of sale.
The warranty for the product does not exclude, limit, or suspend any rights of the Buyer under the Consumer Rights Act.

WARRANTY TERMS AND CONDITIONS
1. The warranty covers only latent defects attributable to the manufacturer.
2. The claim shall be processed by the point of sale or technical service under the warranty if the customer produces:
a. avalid and clear warranty card filled in properly with a sale stamp and signature of the seller,
b. a valid proof of purchase with the date of sale,
c. the reported product or defective part.
In the case of a remote purchase, the warranty card is valid solely with a proof of purchase (receipt/invoice).
3. The claim is resolved within 14 days of the report by the Customer.
4. Manufacturing defects identified in the warranty period shall be repaired free of charge within 21 days following the delivery of the product to
the point of sale or technical service.
5. If it is necessary to import parts for the repair, the warranty repair period may be extended by the time necessary to import the part, not longer
than by 40 days.
6. Warranty exclusions:
a. mechanical damage and related defects,
b. damage and defects resulting from misuse and inappropriate storage, assembly, and maintenance,
C. damage and wear of such consumable elements as cables, belts, rubber elements, foam grips, wheels, bearings,
d.  activities related to the assembly or maintenance that are user’s obligation in accordance with the manual.
7. The warranty shall not apply when:
a. it is past its validity period,
b.  the customer had repaired or modified the product using non-genuine parts,
C. the defect resulted from incorrect installation or a failure to follow the rules of correct operation in accordance with the manual,
d.  the productis used for purposes other than household use,
e. damage occurred during transport.
8. No duplicates of the warranty card are issued.
9. The customer is entitled to the following compensation free of charge:

a. product repair,
b. product replacement,
C. reduced price,

d.  termination of a contract and full cost compensation.
10. Toreporta claim:
a. Present the product or its reported part.
b. Present the proof of purchase with the name and address of the seller, date and place of purchase, type of product, or a valid
warranty card with a stamp of the point of sale.
[ If the product is delivered dirty, the technical service may refuse to accept it or clean it at customer’s cost following their written
approval.
11. Ifthe claimis accepted, the device is repaired or replaced with a new one, or the customer is reimbursed. Transport cost from the service to
the customer is covered by a manufacturer’s service.
12.  If the claim is rejected, the customer is provided with a detailed justification for the decision and the equipment is sent to them at their cost
within 14 days following the provision of the decision.

WARRANTY CARD
Product name Date of sale
EAN code Stamp and signature of the seller

(Not applicable to remote purchases. See
Warranty Terms and Conditions, section 2)

Information about the purchased equipment imported by Morele.net Sp. z 0.0., al. Jana Pawta Il 43b, 31-864 Cracow, Poland.
Equipment weight on the package. Brig the used equipment to the recycling centre to prevent potential adverse environmental and health effect of
incorrect waste management.

RoHS Household use only.
Compliant The computer is CE- and RoHS-certified. The computer conforms to the EN957 standard.

THE EQUIPMENT IS NOT INTENDED FOR COMMERCIAL OR COMPETITIVE USE. ANY USE AT VARIANCE WITH THE INTENDED USE AND TERMS
AND CONDITIONS OF WARRANTY VOID THE WARRANTY.

TECHNICAL SERVICE CENTRE Wiejska 166, 41-216 Sosnowiec, Poland
MANUFACTURER Morele.net Sp. z 0.0. al. Jana Pawta 11 43b, 31-864 Cracow, Poland TAX ID: 9451972201, National Court Register: 0000390511
Made in China
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DE Bedienungsanleitung

Lieber Nutzer,

lesen Sie bitte vor Beginn der Montage und der ersten Nutzung des
Gerdts diese Bedienungsanleitung. Diese Bedienungsanleitung enthalt
wichtige Informationen zu der Sicherheit des Nutzers und der Wartung
des Trainingsgerdts. Bewahren Sie sie auf, um auf die Informationen zur
der Wartung zuriickgreifen zu konnen oder Ersatzteile zu bestellen.

TECHNISCHE DATEN

Stromversorgung 230 VAC
Maximale Leistung 4125 W
Gewicht 117 kg
Betriebstemperatur 0°C bis +40 °C
Lagertemperatur -10°C bis +60 °C

Maximales Benutzergewicht 150 kg

Anwendungsklasse Klasse H
Genauigkeitsklasse Klasse C
Geschwindigkeit 1-22 km/h
Neigung 0-15 Stufen mit

Computereinstellung

Produktnorm (Hauptnorm) EN 957-6
EN 957-6:2010+A1:2014

Elektrisches Laufband fiir den
Heimgebrauch

Verwendungszweck

SICHERHEIT

ACHTUNG! Das Trainingsgerat darf nur fiir den gestimmungsgemafRen
Gebrauch verwendet werden, d. h. fiir das Training

von erwachsenen Personen.Jegliche anderen Verwendung des Geréts
kénnen zu Gefahren fiihren. Der Hersteller kann nicht fiir Schaden
haftbar gemacht werden, die durch den unsachgeméRen Gebrauch des
Gerats verursacht wurden.

. Das Geréat wurde nach den neuesten Erkenntnissen auf dem
Gebiet der Sicherheit entwickelt und konstruiert. Gefahrliche
Komponenten, die moglicherweise eine Gefahr fiir Verletzungen
darstellen kdnnen, wurden beseitigt oder verhaltnismaRig

geschiitzt.

. Eigensténdig vorgenommene Reparaturen und Anderungen
sind unzuldssig.

. Uberpriifen Sie alle ein oder zwei Monate den korrekten Halt der
Befestigungsschrauben, Schrauben und Muttern.

. Um die Sicherheit dauerhaft zu gewéhrleisten, muss das Gerat

regelméaRig (d. h. einmal pro Jahr) in einem Fachhandel
Uberpriift und gewartet werden.

. Alle Anderungen am Gerét, die nicht in diesem Handbuch
beschrieben sind, konnen Schaden verursachen oder
unmittelbar die Gesundheit und das Leben des Trainierenden
gefshrden. Anderungen am Gerét diirfen nur durch das
Servicepersonal
des Herstellers oder Personen vorgenommen werden, die durch
den Hersteller in diesem Bereich geschult worden sind.

. Alle Trainingsgerate werden stetig weiterentwickelt, um lhnen
eine hohe Qualitat gewahrleisten zu kdnnen. Aus diesem Grund
behilt sich der Hersteller das Recht vor, technische Anderungen
vorzunehmen.

. Bei Fragen oder Zweifel in Bezug auf das Gerat wenden Sie sich
bitte an einen Fachhandel.

ACHTUNG! Befolgen Sie die allgemeinen Regeln und
SicherheitsmafRnahmen fiir den Umgang mit elektrischen
Geraten.

. Das Gerat wird mit einer Netzspannung von 230V versorgt.

. Wéhrend des Betriebs emittieren alle elektrischen Geréte
elektromagnetische Strahlung. Wenn in der Nahe der
elektronischen Steuerung oder der Konsole andere Geréte
befinden, die eine solche Strahlung emittieren (z. B.
Mobiltelefone), kdnnen einige Werte (wie z. B. Herzfrequenz)
falsche Werte anzeigen.

. ACHTUNG! Fiihren Sie niemals eigenstdndig anderungen am
elektrischen Netz aus. Es wird empfohlen, dass die Ausfiihrung
solcher Anderungen einem Fachmann anvertraut wird.

. ACHTUNG! Denken Sie daran, dass der Netzstecker aus der
Steckdose gezogen werden muss, bevor Sie Reparaturen,
Wartungen oder Reinigungen des Gerats vornehmen.

. Verwenden Sie keine Verlangerungskabel fiir den Anschluss des
Gerats.

ZIPRO

. Ziehen Sie den Netzstecker aus der Steckdose, wenn Sie das
Gerat langere Zeit nicht benutzen.
. Stellen Sie sicher, dass das Elektrokabel nicht gequetscht wird

und dessen Lage keine Stolpergefahr darstellt.

SCHUTZLEITUNG

Die Erdung schiitzt den Nutzer vor der Gefahr eines Stromschlages. Der
Gerét verfligt liber eine Schutzleitung und einen Erdungsstecker fiir die
Erdung. Der Stecker muss an eine korrekt montierte und entsprechend
geerdete Netzsteckdose angeschlossen werden.

GEFAHR! Ein unsachgeméaBer Anschluss des Kabels kann zu
Stromschlagen fiihren.

. Bevor Sie das Gerat an den Strom anschlieRen, miissen Sie sich
vergewissern, dass die lokale Spannung der Art des Steckers
entspricht.

. Andern Sie den Stecker nicht, wenn er nicht mit der Steckdose

libereinstimmt. Beauftragen Sie in diesem Fall einen Elektriker
mit der Installation einer anderen Steckdose.

ACHTUNG! Personen, die sich wahrend der Nutzung des Geréts in der
N&he aufhalten, missen vor den méoglichen Gefahren gewarnt werden.
Seien Sie besonders vorsichtig in Gegenwart von Kindern.

ACHTUNG! Konsultieren Sie Ihren Arzt, bevor Sie mit dem Training
beginnen, um sicherzustellen, dass keine medizinischen
Kontraindikationen fiir das Training auf dem Gerat vorhanden sind.
Basierend auf der Bewertung eines Experten kdnnen Sie lhren
Trainingsplan aufstellen. Ein falsch ausgewahltes Trainingsprogramm
sowie eine liberméRige Belastung des Korpers kdnnen fiir lhre
Gesundheit und Ihr Leben gefdhrlich sein.

WARNUNG! Puls-Uberwachungssysteme sind moglicherweise
ungenau. Eine Ubermiidung wihrend des Trainings kann zu
ernsthaften Verletzungen oder zum Tode fiihren. Wenn Sie sich
schwach fiihlen, sollten Sie das Training sofort abbrechen.

ACHTUNG! Befolgen Sie stets die Trainingsanweisungen, die in dieser
Bedienungsanleitung enthalten sind.

. Berlicksichtigen Sie bei der Auswahl des Trainingsortes die
Sicherheitsabstéande von moglichen Hindernissen. Stellen Sie
das Gerat nicht in der Nahe von Verkehrswegen (StraRBen, Tore,
Passagen usw.) auf.

. Es ist verboten, das Geréat in naher Entfernung zu Wanden zu
benutzen. Die Sicherheitszone betrdgt 2000 mm und
mindestens die Breite des Gerats.

ACHTUNG! Gehen Sie bei der Montage des Gerats mit Vorsicht vor und
achten Sie darauf, dass sich keine Kinder in der Ndhe aufhalten. Bei der
Montage werden kleine Teile (Muttern, Schrauben usw.) verwendet, die
von ihnen verschluckt werden kdnnen.

RESTRISIKO

. In der Situation, wenn der Schutz gegen Sturz nicht angewandt
oder unsachgeméaR angewandt wird, besteht ein Restrisiko, also
der Sturz der Person, der zu Schirfwunden auf der Haut,
Blutergiissen, Knochenbriichen oder im schlimmsten Fall zum
Tode fiihren kann.

. Es besteht das Restrisiko der unbeabsichtigten Uberlastung der
trainierenden Person, verursacht durch die unsachgemaRe
Bedienung oder falsche Einschétzung, sowie falsche
Datenliibertragung (aufgrund von elektromagnetischen
Stérungen, Softwarefehler usw.). Sogar der beste Schutz der
Software und des Gerats schlie3t Fehler von Software oder
Gerit nicht aus, und kann theoretisch zu einer Uberlastung der
trainierenden Person fiihren.

. Das Produkt ist ein elektrisches Gerat, deshalb kann ein
Stromschlag, der zum Tode fiihren kann, nicht ausgeschlossen
werden.

. Das Restrisiko des Erstickens kann nicht ausgeschlossen
werden.

. Das Risiko kann beschréankt werden, durch die Einhaltung der in
der Bedienungsanleitung enthaltenen Sicherheitshinweise.

. Es kann nicht ausgeschlossen werden, dass ein

unbeabsichtigter oder unzuldssiger Gebrauch zu einem
anderen, nicht beriicksichtigten Risiko fiihrt, und ein
beriicksichtigtes Risiko falsch eingeschatzt wurde.
Bei der Risikoanalyse wurde die Bewertung auf Grundlage des
,derzeitigen Geratezustands“ vorgenommen. Aus der durchgefiihrten
Bewertung und Kontrolle des Geréts folgt, dass die Wahrscheinlichkeit
fiir das Auftreten eines unzuldssigen Risikos sehr niedrig ist.
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Das Gerat (sein Aufbau, seine Funktionsweise und Anwendung) fiihren
— unter normalen Bedingungen — zu keinem unbegriindeten Risiko fiir
die trainierende Person oder Dritte.

HANDHABUNGS-SYMBOLE AUF TRANSPORTVERPACKUNGEN

Diese Seite nach Achtung, zerbrechlich.
tt oben. ! Beschadigung maoglich.

=== Nicht umdrehen. Vorsicht ist geboten.

Vor Sturz o, Vor Feuchtigkeit
k‘} schiitzen. ? schiitzen.

Zum Recycling CAUTION! Achtung schweres
& geeignete A Produkt.

Verpackung. ERVY LR

Schwerere
::SW Verpackung-

sseite. Auf dieser

Seite befindet

sich der Motor

des Laufbands.

BEDIENUNG

Vergewissern Sie sich, bevor Sie mit dem Training beginnen, dass das
Gerat ordnungsgemal montiert ist.

. Machen Sie sich vor Beginn des ersten Trainings mit allen
Funktionen und Einstellmdglichkeiten des Gerates vertraut.
. Das Gerat verfiigt liber Bauteile, die anféllig gegen Korrosion

sein konnen. Aus diesem Grund ist es nicht empfehlenswert,

das Trainingsgerat in einem feuchten Raum aufzubewahren. Es
sollte ebenfalls sichergestellt werden, dass das Gerat
(insbesondere die internen und elektronischen Bauteile) nicht in
Kontakt mit Wasser, Getranken, SchweiR usw. kommen.

. Das Gerat ist nur fiir das Training nur von erwachsenen
Personen bestimmt und stellt absolut kein Spielzeug fiir Kinder
dar. Falls Sie auf eigene Gefahr hin Kindern jedoch erlauben
sollten, das Gerat zu benutzen, miissen sie unbedingt
angewiesen werden, wie sie das Trainingsgerét richtig
verwenden. AuRerdem miissen Sie ununterbrochen
beaufsichtigt werden.

. Das Gerat ist nicht fiir therapeutische Zwecke geeignet.

. Wéhrend des Betriebs des Gerats kann es bei der Bewegung des
Schwungrads zu einem leisen Rauschen kommen,
was aus der Konstruktionsart resultiert. Diese Gerdusche
beeintréchtigen die Funktion des Gerétes jedoch nicht. Im Fall
von Heimtrainern und Crosstrainern sind mogliche Gerédusche,
die beim Treten der Pedale entgegen dem Uhrzeigersinn
zu hoéren sind, technisch bedingt und verursachen keine
negativen Folgen.

. Die Larmemission wahrend der Belastung ist hoher als ohne
Belastung.
. Uberpriifen Sie vor jedem Training die korrekte Einstellung der

Sicherheitseinrichtungen sowie den festen Sitz der Schraub-
und Steckverbindungen.

. Achten Sie darauf, dass Sie wahrend des Trainings auf dem
Gerat das richtige Schuhwerk (Sportschuhe) tragen.

WARTUNG

Um die maximale Sicherheit des Laufbandgebrauchs zu gewéhrleisten,
wird empfohlen, es regelmaRig auf Abnutzungen zu tiberpriifen. Dies
betrifft die Uberpriifung der Sitzes und des Zustandes der Muttern,
Schrauben, beweglichen Teilen, Hiilsen usw.

Lagern Sie das Gerat an einem trockenen und warmen Ort. Setzen Sie
das Gerat keiner direkten Sonneneinstrahlung aus.

ACHTUNG! Schalten Sie das Laufband vor der Wartung immer aus
und trennen Sie es von der Stromversorgung ab.

REINIGUNG

Die regelmaRige Reinigung des Gerates verlangert die Lebensdauer und
behélt dessen hohe Effizienz bei.

Reinigen Sie das Laufband mit einem weichen, feuchten Tuch. Dies gilt
nicht fiir elektrische Bauteile, den Motor und innere Teile - achten Sie
darauf, dass diese Teile nicht in Kontakt mit Wasser kommen. Schiitzen
Sie die Laufbandoberflache (und den darunter liegenden Raum) vor
Wasser.

REINIGUNG DES MOTORS

Reinigen Sie den Motor mindestens ein Mal pro Jahr von
Staubablagerungen. Hierzu schalten Sie zuerst das Laufband von der
Stromversorgung ab und nach etwa 1 Stunde entfernen Sie die
Motorabdeckung. Entfernen Sie den angesammelten Staub vorsichtig
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mit Druckluft oder einer Biirste. Nach dem erneuten Wiedereinsetzen
der Motorabdeckung und dem Anschluss an die Stromversorgung
kénnen Sie das Laufband starten.

SCHMIERUNG DES LAUFBANDES

Die Haufigkeit der Schmierung des Laufbandes ist von der
Nutzungsintensitdt abhangig. Wenn das Gerdt mehr als 5 Stunden pro
Woche betrieben wird, wird eine Schmierung alle 2-3 Monate
empfohlen. Bei einer weniger intensiven Nutzung muss das Laufband
alle 7-8 Monate geschmiert werden.

Tragen Sie das Schmiermittel unter dem Band auf. Tragen Sie an den
stellen, an denen lhre FiiRe in Kontakt mit dem Band kommen, eine
groRere Menge des Schmiermittels auf.

Laufplatte Laufband

i

\

EINSTELLUNG DER BANDSPANNUNG

Aufgrund der permanenten Nutzung des Laufbandes kann es

erforderlich werden, dass das Laufband angespannt werden muss.

Ein Laufband, das zu locker gespannt ist, kann bei laufendem Motor

anhalten.

Das Band muss gespannt werden, wenn es wahrend des Trainings

rutscht, sich seitwarts bewegt oder sich einklappt.

Stellen Sie das Laufband auf eine ebene Fléche. Starten Sie das

Laufband mit einer Geschwindigkeit von ca. 6-8 km/h, beobachten Sie

den Grad der Bandabweichung.

«  DasLaufband darf ebenfalls nicht zu fest angespannt werden, da
dies zu Fehlfunktionen fiihren kann, unter anderem des Motor, der
Welle oder der Lager.

«  Einrichtig gespanntes Band kann an seinen Randern auf eine
Hohe von etwa 5-7,5 cm angehoben werden. Es ist sehr einfach zu
liberpriifen - es ist richtig gespannt, wenn 3 Finger darunter
passen.

ERHOHUNG DER BANDSPANNUNG

Im Satz der mitgelieferten Teile finden Sie einen Spezialschliissel.
Setzen Sie ihn in die linke Schraube fiir die Laufbandeinstellung ein, die
sich im hinteren Teil des Laufbandes befindet. Drehen Sie den Schliissel
im Uhrzeigersinn um 90° (Abb. C). Auf diese Weise ziehen Sie die hintere
Rolle an und erhéhen die Bandspannung. Wiederholen Sie diesen
Schritt fiir die Schraube auf der rechten Seite. Achten Sie darauf, dass
Sie beide Schrauben gleichméaRig anziehen.

Wiederholen Sie den Schritt so lange fiir beide Seiten, bis das Band
korrekt angespannt ist.

REDUKTION DER BANDSPANNUNG

Um die Bandspannung zu reduzieren, gehen Sie wie bei der Erhdhung
der Bandspannung vor. Drehen Sie den Schliissel entgegen dem
Uhrzeigersinn.

ZENTRIEREN DES LAUFBANDES

Aufgrund von verschiedenen Laufstilen (am haufigsten eine groRere
Belastung von einem FuR) kann es zu einer Verschiebung des
Laufbandes kommen, das dann nicht mehr zentral liegt. Aus diesem
Grund kann die Einstellung des Bandes von Zeit zu Zeit notwendig sein.
Das Laufband sollte sich selbst wahrend des Betriebs des Geréts
zentrieren. Es erfordert eine Einstellung, wenn es sich auf die rechte
oder linke Seite verschiebt.

Starten Sie das Laufband und stellen Sie das Gerét auf eine niedrige
Geschwindigkeit ein (z. B. 3 km/h). Priifen Sie, auf welche Seite sich das
Laufband verschiebt.

«  Wenn das Band sich auf die rechte Seite verschiebt, miissen Sie
den Schlissel in die rechte Regulierungsschraube einsetzen.
Drehen Sie den Schliissel um Uhrzeigersinn um 90° (Abb. A).
Uberpriifen Sie, ob das Band zentriert wurde.



Falls es sich weiterhin nach rechts verschiebt, drehen Sie den

Schliissel erneut um 90°.

+  Falls das Band auf die linke Seite abrutscht, gehen Sie genau wie
oben beschrieben vor, aber Sie stellen die Schraube auf der linken

Seite ein (Abb. B).

UMWELT

Das Trainingsgerat wird zwecks Schutz vor eventuellen

Beschadigungen wahrend des Transports in einer Verpackung geliefert.

Das Verpackungsmaterial besteht unverarbeiteten Rohstoffen und

kann recycelt werden. Entsorgen Sie diese Materialien in den

entsprechenden, farbigen Behéltern zur getrennten Miillsammlung.

Schiitzen Sie die Umwelt und entsorgen Sie verbrauchte Batterien nicht

im Hausmiill. Bringen Sie sie zum Kaufort zuriick oder entsorgen Sie sie

an einen separaten Sammelpunkt.
Elektroaltgerate (einschlieBlich Zahler, Stromversorgung) sind
sekundére Rohstoffe - entsorgen Sie sie nicht im Hausmiill, da sie

gesundheits- und umweltgefahrdende Stoffe enthalten kénnen. Wir

bitten Sie um eine aktive Mithilfe beim sparsamen Umgang mit

natiirlichen Ressourcen und dem Schutz der natiirlichen Umwelt,
indem Sie das Altgerat zu einem Lagerpunkt fiir sekundédre Rohstoffe -

Elektroaltgerate bringen.

MONTAGE

Die Montage des Gerats muss auf sorgfaltige Weise durch einen

Erwachsenen durchgefiihrt werden. Falls Sie Zweifel haben, dann
bitten Sie jemanden mit mehr Erfahrung in diesem Bereich um Hilfe.

MONTAGESCHEMA (» Siehe Seite 2)
ACHTUNG! Es ist verboten, Teile zu verwenden, die aus anderen Quellen als vom Hersteller stammen.

ZIPRO

. Stellen Sie vor Beginn der Montage sicher, dass der Geratesatz

alle Elemente aus der Stiickliste enthélt und dass keine

Elemente wéhrend des Transports beschadigt wurden. Falls

Artikel nicht vorhanden sind oder Sie Vorbehalte haben,

wenden Sie sich bitte an Ihren Handler.

. Machen Sie sich mit den Zeichnungen und Erlduterungen
vertraut und fiihren Sie die Montage gemaf der in der
Montageanleitung enthaltenen Schritte vor.

. Gehen Sie wédhrend der Montage mit Vorsicht vor. Bei der
Nutzung von Werkzeugen und Bauteilen besteht eine

Verletzungsgefahr.

. Denken Sie daran, eine sichere Umgebung zu bewahren. Achten
Sie darauf, Werkzeuge und Montageteile nicht ungeordnet
liegen zu lassen. Denken Sie daran, dass Kunststofffolien und -
beutel eine Erstickungsgefahr fiir Kinder darstellen.

. Die Montageelemente, die benétigt werden, um den gegebenen

Schritt der Montageanleitung auszufiihren,

sind in den Abbildungen und Erlduterungen dargestellt.
Verwenden Sie die in der Montageanleitung angegebenen Teile.

. Ziehen Sie in den ersten Montagephasen die Teile nicht fest.

Ziehen Sie sie fest, nachdem Sie alle eingesetzt haben
und sicherstellen haben, dass sie richtig sitzen.
. Der Hersteller behalt sich das Recht vor, einige Elemente

vorzumontieren.

TEILLISTE
NR. BESCHREIBUNG MENGE NR. BESCHREIBUNG
1 Unterer Rahmen 1 63 Hauptrahmenblende 2
2 Hauptrahmen 1 64 Sechskantschraube M10x55 1
3 Laufband-Saule 2 65 Sechskantschraube M10x50 2
4 Oberer Rahmen 1 66 Sechskantschraube M10x40 1
5 Neigungsrahmen 1 67 Sechskantschraube M10x15 18
6 Verstarkungs-Querbalken 1 68 Sechskantschraube M8x50 2
7 Transportrad-Stiitze 2 69 Sechskantschraube M8x45 1
8 Handlauf-Stiitze 2 70 Sechskantschraube M8x40 5
9 Vordere Rolle 1 71 Sechskantschraube M8x15 2
10 Hintere Rolle 1 72 Sechskantschraube M8x55 1
11 Zylinder 1 73 Sechskantschraube M8x35 1
12L/R Lautsprecher-Metallgitter links/rechts 1/1 74 Mutter M8x18 4
13 Transportrad-Sperre 2 75 Mutter M6x45 1
14 StoRdampfer-Feder 6 76 Mutter M6x55 2
15 Achse Typ ,,d“ 2 7 Mutter M6x12 2
16 Transportrad-Achse 2 78 Kegelschraube M6x30 6
17 Scheibe 2 79 Kegelschraube M6x25 2
18 Noppe 8 80 Kreuzschraubenzieher ST2,2x8 4
19 Computer-Display 1 81 Kreuzschraubenzieher M4x8 4
20 Urltere Abdeckung des Computer- 1 2 Kreuzschraubenzieher M5x16 17
Displays
21 Obere Abdeckung des Hauptrahmens 1 83 Kreuzschraubenzieher M4x15 2
22 Untere Abdeckung des Hauptrahmens 1 84 Kreuzschraubenzieher M5x8 5
23L/R Lautsprecher-Abdeckung links/rechts 1/1 85 Schraube M5x25 8
24 Trinkflaschenhalter 2 86 Schraube M3x18 2
25 Obere Computerpanel-Abdeckung 1 87 Kreuzschraube ST4x16 52
26 Untere Computerpanel-Abdeckung 1 88 Kreuzschraube ST4x12 10
27 Obere Handgriff-Abdeckung 1 89 Schraube ST4,0x12 12
28 Untere Handgriff-Abdeckung 1 90 Kreuzschraube ST2 9x9,5 14
29 Sicherheitsschlisselloch 1 91 Verriegelnde Unterlegscheibe ¢10x1,2 22
30 Sicherheitsschliissel 1 92 Verriegelnde Unterlegscheibe $8x1,2 8
31A/B Pulsmesser-Sensor links 1/1 93 Verriegelnde Unterlegscheibe ¢6x1,2 3
32A/B Pulsmesser-Sensor rechts 1/1 94 Flache Unterlegscheibe ¢p13x¢$8x1,2 10
BUR §eitliche Handgriff-Abdeckung 11 o5 Federunterlage $8 3
links/rechts
34 Seitliche duRere Abdeckung der Séule 2 96 Nylonmutter M10 4
35 Seitliche innere Abdeckung der Saule 2 97 Nylonmutter M8 10
36L/R L_Jntere Schutzabdeckung der Saule 11 98 Nylonmutter M6 9
links/rechts
37 Motorabdeckung 1 99 Mutter M3 2
38 Verkleidung der Motorabdeckung links a 1 100 Mutter 8 4
39 Verkleidung der Motorabdeckung links b 1 101L/R | Abdeckungdervorderen Rolle links/rechts 1/1
40 \;erkleldung der Motorabdeckung rechts 1 102 Leiterplatte 1
4 \éerkleldung der Motorabdeckung rechts 1 103 Computerleitung 1
42 Hauptrahmenabdeckung 1 104 Obere Verldngerung der Leitung des Computers 1
43L/R Handlauf des Hauptrahmens links/rechts ~ 1/1 105 Untere Verlangerung der Leitung des Computers 1
44 Hauptrahmenkante 2 106 Verbindungsleitung 1
45 Laufplatte 1 107 Sicherheitsschliisselsensor 1
46 StoRdampfer 6 108 Sicherheitsschliissel-Magnetsensor 1
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47 Laufflache 1
48 Transportrolle am unteren Rahmen 2
49 Aufsatz der Transportrolle 2
50 FuR-Pads 2
Rutschfeste Matte fiir die Kante des
51 4
Hauptrahmens
52 Schutzblende 4
53 Stromkabel-Klammer 1
54 Transportrolle des Hauptrahmens 2
55 Neigungsrahmenblende 2
56 Schwungrad 2
57 Mehrrillen-Gurt 1
58 Unterlegscheibe aus Kunststoff 2
59 Nivellierful 2
60 StoRdampfer-Basiselement 6
61 Hauptrahmen-Handlaufblende 2
62 Blende des unteren Rahmens 4

MONTAGEANLEITUNG

109
110
111
112

113

114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124

Motor

Hubmotor
Ein-/Aus-Schalter der Stromversorgung
Teilung der Schaltung

Netzteil

Kreuzschraubenzieher M4x8
Kreuzschraubenzieher ST4x35
Schnelleinstellungstasten am Griff
Verstarkerplatte

Audioeingang

Kopfhorereingang Jack 3,5mm
USB-Anschluss/SD Speicherkarten-Lesegerat
MP3-Anschluss

Filter
Induktor

Lautsprecher

NRHHRERERRRRERNADS B H 2R

ACHTUNG! Befolgen Sie bei der Montage die unten angegebenen Schritte und verwenden Sie die dem Gerat beigefiigten Werkzeuge.

Bereiten Sie geniigend Platz fiir die Montage des Gerats vor.

Aufgrund des hohen Gewichts einiger Elemente wird empfohlen, die Montage mit zwei Personen durchzufiihren.
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Schritt 1

Nehmen Sie alle Elemente aus dem Karton und legen Sie
den Geraterahmen waagerecht auf einen flachen, sauberen
und stabilen Untergrund.

Schritt 2
SchlieRen Sie die Verbindungsleitung (106) an die untere
Verlangerung der Leitung des Computers (105) an.

Befestigen die Laufbandséulen (3) am unteren Rahmen (1),
indem Sie die Sechskantschrauben (67) und die
verriegelnden Unterlegscheiben (91) verwenden.

Achtung: schrauben Sie die Montagelemente in diesem
Schritt noch nicht vollstandig fest.

Schritt 3

SchlieRen Sie die obere Verlangerung der Leitung des
Computers (104) an die untere Verldngerung der Leitung
des Computers (105) an.

Montieren Sie den Computer auf dem Hauptrahmen (4),
und danach den Rahmen auf den Séulen des Laufbands (3)
mithilfe der Sechskantschrauben (67) und verriegelnden
Unterlegscheiben (91).

Schrauben Sie die Sechskantschrauben (67) auf Anschlag
fest, die den unteren Rahmen (1) mit den Sdulen des
Laufbands verbinden (3).
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Schritt 4

Legen Sie den Teil der rechten Stiitze des Handlaufs (8) der
mit dem Buchstaben “B”' gekennzeichnet ist in die Offnung
mit dem Buchstaben “C” die sich auf der rechten Saule
befindet (3). Legen Sie den Teil der rechten Stiitze des
Handlaufs (8) der mit dem Buchstaben “A” gekennzeichnet
ist in die Offnung im Handlauf des rechten Hauptrahmens
(43R) mithilfe von Sechskantschrauben (67) und
verriegelnden Unterlegscheiben (91).

Fiihren Sie dieselben Tatigkeiten fiir die Elemente des
linken Teil des Geréts durch.

Stellen Sie den Winkel des Hauptrahmens (4) so ein, dass
die Stiitzen des Handlaufs (8) und der Saule (3)
entsprechend aneinander angepasst sind. Nach der
Durchfiihrung dieser Tatigkeit, schrauben Sie alle Elemente
auf Anschlag fest.

Schritt 5

Montieren Sie die linke und rechte untere
Schutzabdeckung der Saule (36 L/R) am unteren Rahmen
(1) und schrauben Sie diese mithilfe der Kreuzschrauben
fest (88).

Montieren Sie die duRere seitliche Sdulenabdeckung (34)
an die mit dem Buchstaben “A” gekennzeichnete Seite der
Saule (3) sowie die innere seitliche Sdulenabdeckung (35)
an die mit dem Buchstaben “B” gekennzeichnete Seite.
Richten Sie sich nach den nachstehenden Abbildungen.

Beide Abdeckungen (34 und 35) mit Kreuzschrauben
ST4x12 (88) an den Sé&ulen (3) festschrauben.

Schritt 6

Legen Sie den Sicherheitsschliissel (30) in den Computer
ein, um das Laufband zu starten.

Ohne ihn kann das das Gerét nicht laufen.

ACHTUNG! Der Sicherheitsschliissel dienst dazu, einen
sofortigen Nothalt des Laufbandes durchzufiihren.

Aus Sicherheitsgriinden wird empfohlen, den Schliissel bei
jedem Training an der Kleidung zu befestigen.
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ANWEISUNG FUR DAS AUF- UND ZUKLAPPEN DES LAUFBANDES
ACHTUNG! Uberpriifen Sie, bevor Sie mit dem Zuklappen beginnen, ob alle Schrauben fest angezogen sind.

L €
€
Zuklappen des Gerits Aufklappen des Gerits
Heben Sie das Laufband in die vertikale Position, bis Sie das Halten Sie das Laufband und |6sen Sie den Klappmechanismus
Verriegelungsgerdusch des Klappmechanismus héren (11). (gekennzeichnet mit einem Pfeil)(11) mit Ihrem FuB. Senken Sie das

Laufdeck auf die Hohe des Handlaufs ab.

Ab dieser Hohe senkt das Laufdeck sich eigenstéandigin Richtung des
FuRbodens ab.

Achtung: Achten Sie wahrend des Absenkens des Laufbands darauf,
dass sich keine Dritten oder Tiere in der direkten Ndhe befinden.

BEDIENUNGSANLEITUNG FUR DEN TRAININGSCOMPUTER

START/HALT K/Z;F

Das Gerat nimmt den Betrieb nach 5 nach der Betatigung
der Taste START/STOP auf.

ENERGIESPARFUNKTION ®
Der Computer des Laufbandes wechselt automatisch in CSeelb D C_TME D

den Energiesparmodus, wenn innerhalb von 10 Minuten | EE BBE

kein Vorgang ausgefiihrt wird. Driicken Sie eine beliebige

Taste, um das System neu zu starten. | 4 Bl | 55 Eél | Bgéﬂl | %?Pl
NOTHALT DES TRAININGSGERATS (CINCUNE ) (PROGJ[CALD (CDISTANCE ) (C_PULSE )
ACHTUNG! Der Sicherheitsschliissel ist wahrend jedes

Trainings an der Kleidung zu befestigen. P —mm 4 % %

Er sollte ausschlieRlich in Notsituationen verwendet ’

werden, er darf nicht als normale Taste zum Anhalten

verwendet werden. B e Eones)——————— () ———— CemoiD :

Ein falsch angelegter Sicherheitsschliissel macht den j;;:j;:Ej,’j,:’;ﬁ,‘j,:;’;"'"““ (| 2 Prou 70 E"lmd:‘",:(q;:””\
Start des Laufbands unmoglich. i e e () e, et i'm;
ACHTUNG! Vor dem Gebrauch des Laufbands ist die 316 (2091 g @ oremyingSebty ke

korrekte Funktion des Not-Halt-Systems zu
iiberpriifen. Ziehen Sie den Sicherheitsschlissel, indem
Sie an der Schnur ziehen. Nach der Herausnahme des
Schliissels kommt das Laufband mit der aus der
Betriebsgeschwindigkeit folgenden Verzégerung zum
Halt, es wird auch das System zum Anheben des Laufgurts
(falls das Laufband diese Funktion besitzt) angehalten.
Das Anhalten wird durch einen kurzen Ton-Alarm
signalisiert. Auf allen Fenster auf dem Bildschirm wird "---
" angezeigt.

Nach dem erneuten Einlegen des Sicherheitsschliissels
wird das Gerét zuriickgesetzt.

PROGRAMME

Der Trainingscomputer ist mit 3 benutzerdefiniertem Trainingsprogrammen, 18
automatischen, gespeicherten Trainingsprogrammen, 3 Abzahlungs-Modi (Dauer,
Kalorien, Distanz) sowie einer Funktion zur Kérperfettmessung (Body Fat)
ausgestattet.

BESCHREIBUNG DER TASTEN
. START - dient zur Inbetriebnahme des Laufbands im manuellen Modus oder eines ausgewahlten Programms.
e  STOP - dient zum Anhalten des laufenden Laufbandes. Nach dem Driicken werden aufRerdem die Einstellungen zurlickgesetzt. Nach dem Neustart
beginnt das Gerat den Betrieb im manuellen Modus.
. PROGRAM (P) - dient zur Auswahl des automatischen Trainingsprogramms
(P1 - P18) des Benutzerprogramms (U1-U3) oder der Body Fat Funktion vor dem Start des Laufbands.
e  MODE (M) - ermdglicht die Auswahl des Modus: Dauer, Distanz oder Kalorien
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. /?  SPEED - die Tasten ermdglichen die Einstellung (Erhéhung und Reduktion) der Geschwindigkeit in Schritten von 0,1 km/h. Die

Tasten befinden sich auf der Konsole des Trainingscomputers und aus den Handlaufen.
SCHNELLWAHLTASTEN FUR GESCHWINDIGKEIT - erméglichen die direkte Wahl der Geschwindigkeit
(3,6,9,12,15 km/h).

A INCLINE - mit den Tasten kdnnen Sie den Neigungswinkel erhéhen oder verringern) des Laufbandes wahrend des Trainings um je 1

Stufe einstellen. Die Tasten befinden sich auf der Konsole des Trainingscomputers und aus den Handldufen
SCHNELLWAHLTASTEN FUR NEIGUNG - erméglichen die direkte Wahl der Neigung des Laufbandes (Stufe 2, 4, 6, 8, 10) wéhrend des Trainings.

WIEDERGABE VON MUSIK UBER MP3
Mit dem Laufband kénnen Sie Musik tiber die Lautsprecher oder durch AnschlieRen von Kopfhérern abspielen. Uber die 3,5-mm-Buchse kénnen Sie Medien
anschlieffen.

STEUERTASTEN FUR DIE MUSIKWIEDERGABE

> Q - o

-

abspielen / Pause nochmal abspielen vorheriger Titel / Ton leiser néachster Titel / Ton lauter

ERINNERUNG AN DIE GERATEWARTUNG 7. das Symbol wird zusammen mit einem 5-Sekunden-Piepton nach 300 km Laufbandarbeit angezeigt. Die
Art der Wartung ist in der Anleitung beschrieben.
Die Erinnerung kann durch langes Driicken der Taste STOP ausgeschaltet werden.

FUNKTIONEN (SPEZIFIKATION)
MITTLERE MATRIX Anzeige der Fahrspur (400m) und der Anzahl der Runden

SPEED Zeigt die aktuelle Geschwindigkeit an. 1,0-22 km/h
TIME Zeigt die Gesamtzeit des Trainings von dessen Beginn bis zum Abschluss an. 00:00-99:59 min
INCLINE Zeigt die aktuelle Neigungsstufe des Laufbandes an. 0-15 Stufen
PROGRAM Zeigt das ausgewahlte Trainingsprogramm an.

CALORIES Zeigt den gesamten Kalorienverbrauch von dem Beginn des Trainings bis zu dessen Abschluss an. 0,0-999 kcal

(Es handelt sich um eine annahrende Messung, die zum Vergleich verschiedener
Trainingseinheiten dient, aber nicht fiir Behandlungszwecke verwendet werden darf.)

DISTANCE Zeigt die gesamte Distanz von dem Beginn des Trainings bis zu dessen Abschluss an. 0,0-99,9 km

PULSE Anzeige der Fahrspur (400m) und der Anzahl der Runden 40-199 BPM

PULSMESSFUNKTION

Halten Sie nach dem Einschalten des Laufbandes beide Hande auf dem Pulsmesssensor. Nach 30 Sekunden wird auf dem Bildschirm der aktuelle Puls
angezeigt. Wahrend der Messung wird auf dem Computer ein herzférmiges Piktogramm angezeigt.

ACHTUNG! Die Puls-Messung dient ausschlieBlich zu sportlichen Zwecken (eine medizinische Anwendung wird ausgeschlossen).

MANUELLES PROGRAMM
Das manuelle Programm ist der Standard-Betriebsmodus des Gerats. Das Laufband beginnt darin den Betrieb nach dem Driicken von START, wenn kein
Trainingsprogramm gewéhlt wird.
. Die Standardgeschwindigkeit im manuellen Modus betragt 1 km/h.
. Die Anderung der Einstellung der Geschwindigkeit und des Neigungswinkels ist mithilfe der Tasten auf dem Computer und den Handldufen
moglich.

TRAININGSPROGRAMME
Waéhlen Sie eines von 18 automatischen Trainingsprogrammen, indem Sie die Taste PROGRAM (P) so lange driicken, bis die entsprechende Nummer auf
dem Display erscheint.
. Nach der Auswahl wird im Fenster TIME der Wert angezeigt und blinkt: ,,30:00”.
Die Einstellung der Dauer des Trainingsprogramms ist moglich mithilfe der Tasten

SPEED .

Die eingestellte Trainingsdauer wird proportional in 20 Phasen unterteilt. Die Tabelle stellt eine Zusammenstellung der Phasen vor, sowie die
ihnen entsprechenden Geschwindigkeiten und Neigungswinkel fiir jedes Trainingsprogramm.

2 Siehe Seite 92.
. Um das Programm zu beginnen, driicken Sie START.
BENUTZERPROGRAMME

Der Computer ist mit 3 Benutzerprogrammen zur individuellen Definition ausgestattet: U1, U2, U3.

EINSTELLEN DES BENUTZERPROGRAMMS

. Driicken Sie im Standby-Modus die Taste PROGRAMM (P), um eines der Benutzerprogramme auszuwdhlen. Das Bedienfeld zeigt
automatisch die Nummern der automatischen Programme an, gefolgt von den Benutzerprogrammen.

. Wenn das entsprechende Programm angezeigt wird, driicken Sie MODE (M), um den ersten Abschnitt des Programms zu bearbeiten.

Verwenden Sie die Tasten SPEED um die Geschwindigkeit einzustellen.
Verwenden Sie die Tasten INCLINE , um die Neigung des Laufbands einzustellen.

. Driicken Sie MODE (M ), um die Parametereinstellungen fiir den ersten Abschnitt zu bestatigen und mit dem nachsten Schritt
fortzufahren.
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Die Programme bestehen aus 20 Abschnitten. Wiederholen Sie die obigen Schritte,

bis die Parameter aller Abschnitte eingestellt sind.

Die Programme werden bis zur ndchsten Bearbeitung im Speicher des Computers gespeichert. Die Daten gehen bei einem Stromausfall nicht

verloren.

STARTEN DES BENUTZERPROGRAMMS

. Driicken Sie im Standby-Modus die Taste PROGRAMM (P), um eines der Benutzerprogramme auszuwahlen. Nach der Auswahl wird im

Fenster TIME der Wert angezeigt und blinkt: ,,30:00”.

Verwenden Sie die Tasten SPEED , INCLINE

um die Trainingszeit einzustellen. Die eingestellte Trainingszeit ist proportional in 20 Stufen aufgeteilt.

. Um das Programm zu starten, driicken Sie START.

COUNTDOWN-MODUS

Wahlen Sie einen von 3 Countdown-Modi, durch Driicken der Taste MODE (M).

. Fiir die Einstellung des abgezahlten Werts, verwenden Sie die Tasten SPEED , INCLINE .

. Die Inbetriebnahme des Laufbands und das Abzéhlen beginnen nach dem Driicken der Taste START.

COUNTDOWN-PARAMETER:
. DAUER: der Anfangswert fiir das Abzahlen betragt 30 Min.

Der Computer erméglicht Ihnen die Einstellung der Zeit in einem Bereich von 5-99 Minuten (in Schritten von 1 Minute).

. KALORIEN: der Anfangswert fiir das Abzéhlen betrégt 50 kcal.

Der Computer ermdéglicht Ihnen die Einstellung der Kalorien in einem Bereich von 20 - 990 kcal (in Schritten von 10 kcal).

. DISTANZ: der Anfangswert fiir das Abzahlen betréagt 1 km.

Der Computer ermdglicht lhnen die Einstellung der Distanz in einem Bereich von 1,0 - 99,0 km (in Schritten von 0,1 km).

BODY FAT TEST PROGRAMM (MESSUNG DES KORPERFETTS)

. Driicken Sie die Taste PROGRAMM (P) bis FAT im Display angezeigt wird.

Verwenden Sie MODE (M), um die Parameter einzugeben:

o F1 - Geschlecht (gender) - 01 mannlich / 02 weiblich

o F2 - Alter (age) - Werte von 10-99
o F3 - KorpergroRe (height) - Werte 100-220
o F4 - Gewicht (weight) - Werte 20-150

Verwenden Sie die Tasten SPEED . ‘ INCLINE ‘ . um die Parameterwerte einzustellen.

Nach Auswahl der Parameter erscheint die Anzeige F5. Legen Sie beide Hande auf die Impulssensoren. Nach 5-6 Sekunden zeigt der Computer die FAT-
Informationen an. FAT ist die Messung des Verhéltnisses zwischen GréfRe und Gewicht, nicht der Kérperproportionen.

Das korrekte Ergebnis sollte zwischen 20-25 liegen. Ein Wert unter 20 bedeutet Untergewicht,

26-29 - Ubergewicht und iber 29 - Fettleibigkeit.

ACHTUNG! Erhaltene Ergebnisse konnen unter keinen Umstanden die Grundlage der Behandlung sein oder fiir medizinische Zwecke beriicksichtigt

werden.

TRAINING UND TRAININGSPHASEN

Die Nutzung des Trainingsgeréts bietet lhnen viele Vorteile. Zuallererst
wird es lhre Kondition verbessern, lhre Muskeln starken und in
Kombination mit der richtigen Erndhrung unnétiges Fett verbrennen.

1. AUFWARMEN

Diese Phase verbessert die Blutzirkulation im ganzen Kérper und
bereitet die Muskeln fiir eine héhere Anstrengung vor. Es reduziert
aulerdem das Risiko von Krampfen und Verletzungen. Es ist ratsam,
mehrere Dehniibungen, wie unten gezeigt, durchzufiihren. Wenn Sie
Schmerzen verspiiren, beenden Sie das Training oder reduzieren Sie
die Intensitdt der Bewegung.

DEHNUNG DER INNEREN OBERSCHENKELMUSKELN

Setzen Sie sich mit gebeugten Beinen und Knien, die nach auflen
gerichtet sind, auf eine flache Oberflache. Verbinden Sie die FuRsohlen
und bringen Sie sie so nah wie moglich zusammen. Driicken Sie die
Knie sanft auf den Boden und halten Sie diese Position fir

15 Sekunden.

DEHNUNG DER OBERSCHENKEL

Setzen Sie sich auf eine flache Oberflache. Strecken Sie das rechte Bein
und lege Sie die Sohle Ihres linken FuRes auf den rechten
Oberschenkel. Strecken Sie Ihre rechte Hand so weit wie moglich zu
den Zehen des rechten Beines. Halten Sie diese Position fiir

15 Sekunden. Wiederholen Sie die Ubung fiir das linke Bein.

KOPFDREHUNGEN

Halten Sie den Kopf gerade und schauen Sie nach vorne. Drehen Sie
den Kopf nach rechts, ohne dabei die Schultern zu bewegen, drehen Sie
den Kopf wieder nach vorne und drehen Sie ihn dann nach links und
danach nach vorne.

ANHEBEN DER SCHULTERN

Heben Sie die linke Hand so weit wie moglich und halten Sie sie fiir
einige Sekunden in dieser Position. Wiederholen Sie die Ubung mit der
rechten Hand.
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DEHNUNG DER ACHILLESSEHNEN

Stehen Sie Gesicht zur Wand, bewegen Sie das linke Bein nach vorne
und beugen Sie es leicht im Knie. Halten Sie das rechte Bein hinten -
gerade, mit der Ferse flach auf dem Boden liegend. Halten Sie beide
FuRe flach auf dem Boden und driicken Sie das Becken in Richtung der
Wand. Halten Sie diese Position fiir 30 Sekunden. Wiederholen Sie die
Ubung mit dem rechten Bein nach vorne. Achten Sie darauf, den
Riicken wihrend der Ubung nicht bogenférmig zu wélben.

RUMPFBEUGEN

Stellen Sie sich mit beiden Beinen zusammengestellt hin. Beugen Sie
sich nach vorne und versuchen Sie den Brustkorb so nah wie moglich
an die Knie zu bringen. Halten Sie diese Position fiir 15 Sekunden.
Achten Sie darauf, dass Sie die Beine nicht beugen.

2. TRAININGSPHASE

Das ist die Phase des eigentlichen Trainings. Trainieren Sie in Ihrem
eigenen Tempo, um einen angemessenen Puls fiir lhr Alter zu erreichen,
der in der Tabelle unten gezeigt wird.
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3. ABKUHLUNGSPHASE
Diese Phase ermdglicht, dass die Blutzirkulation beruhigt wird und die
Muskeln sich entspannen. Es handelt sich hierbei um eine
Wiederholung der Aufwd@rmiibungen. Achten Sie darauf, Ihre Muskeln
nicht zu lberstrapazieren.

MOGLICHE SCHADEN UND REPARATURTECHNIKEN
ACHTUNG! Das Offnen des Gehauses des Geréts ohne vorherige Kontaktaufnahme mit dem Herstellerservice fiihrt zum Erléschen der Garantie. Wenn ein
Fehler auftritt, der das Offnen des Gehauses erfordert, wenden Sie sich bitte an die Serviceabteilung des Herstellers.

Fehlerbeschreibung

Mdgliche Ursachen

ZIPRO | o

Losungen

Problem mit dem
Sicherheitsschliissel

Der Sicherheitsschlissel ist nicht angeschlossen.
Der Computer ist beschadigt.

SchlieRen Sie den Sicherheitsschlissel richtig an.
Kontaktieren Sie die Serviceabteilung des Herstellers.

EO1 Computer funktioniert Der Computer ist falsch angeschlossen. Uberpriifen Sie, ob die Computerkabel richtig
nicht angeschlossen sind.

Das Anschlusskabel ist gebrochen oder ausgefranst Uberpriifen Sie den Anschluss der Stecker. Falls sie
korrekt angeschlossen sind und das Problem weiterhin
besteht, kontaktieren Sie den Kundendienst des
Herstellers.

Computer ist beschadigt Kontaktieren Sie die Serviceabteilung des Herstellers.

Die Verbindung zwischen der Steuerplatine und Kontaktieren Sie die Serviceabteilung des Herstellers.

dem Computer ist blockiert

E02 Motor funktioniert nicht Falsche Versorgungsspannung Stellen Sie sicher, dass die Spannung korrekt ist. Falls das
Problem weiterhin besteht, kontaktieren Sie den
Kundendienst des Herstellers.

Falscher Anschluss der Motorkabel SchlieRen Sie das Kabel ab und schlieBen Sie es erneut
an. Falls das Problem weiterhin besteht, kontaktieren Sie
die Serviceabteilung des Herstellers.

Beschéadigter Treiber Kontaktieren Sie die Serviceabteilung des Herstellers.

EO3 Der Computer hat tiber Falscher Anschluss des Sensors Kontaktieren Sie die Serviceabteilung des Herstellers.
15 Sekunden lang kein Falsch angeschlossener Stecker des Sensors Uberpriifen Sie den Anschluss der Stecker. Falls er
Signal des korrekt angeschlossen ist und das Problem weiterhin
Geschwindigkeitssensors besteht, kontaktieren Sie die Serviceabteilung des
erkannt Herstellers.

Beschéadigter Sensor Kontaktieren Sie die Serviceabteilung des Herstellers.

E04 Kommunikationsfehler Falscher Anschluss oder Beschédigung der Dréhte. Kontaktieren Sie die Serviceabteilung des Herstellers.

EO5 Uberlastungsfehler Storfall des Motors Uberpriifen Sie, ob der Motor nicht durchgebrannt ist.
Falls nicht, schlieRen Sie das Laufband vom Strom ab und
schlieRen Sie es danach wieder an. Falls das Problem
weiterhin besteht, kontaktieren Sie die Serviceabteilung
des Herstellers.

Der Nennstrom im Treiber ist zu niedrig. Wechseln Sie den Treiber aus. Kontaktieren Sie die
Serviceabteilung des Herstellers.

Der Strom liegt tiber dem Nennwert Stellen Sie sicher, dass das Gewicht des Nutzers nicht das
maximalen Nutzergewicht fiir dieses Gerat liberschreitet.

E06 Explosionsschutz. Die Spannung der Stromversorgung ist zu gering. SchlieRen Sie das Gerat an die richtige Spannung an.
Falsche Kurzschluss Kontaktieren Sie die Serviceabteilung des Herstellers.
Stromversorgung

E07 Fehlende Abgenommener Sicherheitsschliissel Legen Sie den Sicherheitsschliissel ein.
Bildschirmanzeige

E08 EEPROM-Treiberfehler Der Fahrer ist kaputt. Kontaktieren Sie die Serviceabteilung des Herstellers.

E09 Die Steuerung befindet Das Gerat wird nicht auf eine ebene Flache gestellt. Bewegen Sie das Gerét auf eine flache, stabile Oberflache
sich in einer geneigten und starten Sie es neu.

Position

E10 Transientenstromschutz Falsche Installation des Treibers. Kontaktieren Sie die Serviceabteilung des Herstellers.

Motor falsch montiert. Kontaktieren Sie die Serviceabteilung des Herstellers.

Der Ubertragungsteil des Laufbandes ist blockiert. Kontaktieren Sie die Serviceabteilung des Herstellers.

E1l1l Zu hohe Spannung Uberpriifen Sie, ob die Wechselstromversorgung iiber 270 MwsSt liegt oder nicht

instabil. Wenn ja, verwenden Sie das Laufband nicht mehr und melden Sie es

Fehlfunktion.

E13 Kommunikationsfehler Beschadigte Kabel zwischen Messgerat und Kontaktieren Sie die Serviceabteilung des Herstellers.
zwischen dem Messgerdt | Controller
und der Steuerung. Der Falsch angeschlossene Steckdose. Kontaktieren Sie die Serviceabteilung des Herstellers.
Zahler empféangt kein
Signal vom
Frequenzumrichter.

E14 Spannung zu niedrig Uberpriifen Sie, ob die Wechselspannung niedriger als 160 VAC ist oder ist instabil. Wenn ja, verwenden Sie das

Produkt nicht mehr und melden Sie es Fehlfunktion.

Das Gerét funktioniert
nicht

Fehlende Stromversorgung
Abgenommener Sicherheitsschliissel
Kurzschluss

ON/OFF Schalter ist nicht angeschaltet

SchlieRen Sie das Gerat an den Strom an.

Legen Sie den Sicherheitsschliissel ein.

Kontaktieren Sie die Serviceabteilung des Herstellers.
Schalten Sie das Gerét an.

Das Laufband lauft nicht
reibungslos

Das Laufband ist nicht ausreichend geschmiert.

Laufband ist zu stark gespannt

Tragen Sie das Schmiermittel gemaR derin der
Bedienungsanleitung angegebenen Anweisungen aus das
Laufband auf.

Spannen und passen Sie die Lage des Laufbandes gemafR
der in der Bedienungsanleitung angegebenen
Anweisungen an.

Laufband ist schief

Laufband ist zu wenig gespannt

Antriebsriemen ist zu wenig gespannt

Spannen und passen Sie die Lage des Laufbandes gemafR
der in der Bedienungsanleitung angegebenen
Anweisungen an.

Kontaktieren Sie die Serviceabteilung des Herstellers.
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ZIPRO

GARANTIE

Der Verkaufer gewdhrt im Namen des Garantiegebers eine Garantie auf dem Gebiet der Republik Polen fiir einen Zeitraum von 24 Monaten ab dem
Verkaufsdatum. Die Garantie fiir die verkauften Waren schlieft die Rechte des Kaufers gemaR dem Gesetz liber Verbraucherrechte nicht aus, beschrankt
diese nicht und setzt sie nicht aus.

GARANTIEBEDINGUNGEN
1. Der Reklamation und Garantie unterliegen lediglich versteckte Médngel, die auf Verschulden des Herstellers beruhen.
2. Die Garantie wird vom Geschéft oder Service anerkannt, wenn der Kunde folgendes vorlegt:
a. gliltige, lesbar und korrekt ausgefiillte Garantiekarte mit Verkaufsstempel und Unterschrift des Verkéufers;
b. giiltiger Kaufnachweis mit Kaufdatum;
c. reklamiertes Geréat oder defektes Teil.
Beim Fernkauf ist die Garantiekarte nur auf Basis des Kaufbelegs (Quittung / Rechnung) giiltig.
3. Die Reklamation wird innerhalb von 14 Tagen ab dem Datum der Reklamationsmeldung durch den Kunden beriicksichtigt gepriift.
4. Fabrikmangel und Schaden, die wéahrend der Garantiezeit festgestellt werden, werden innerhalb von 21 Tagen ab dem Datum der Lieferung an
das Geschift oder die Servicestelle kostenlos repariert.
5. Wenn ein Teil importiert werden muss, kann sich hierdurch eine Verlangerung der fiir die Ausfiihrung der Garantiereparatur notwendigen Zeit
ergeben, jedoch nicht langer als um 40 Tage.
6. Folgendes ist nicht durch die Garantie umfasst:

a. mechanische Schaden und durch diese verursachte Defekte;

b.  Schaden und Méngel, die auf unsachgemalie Verwendung und Lagerung, unsachgeméafe Montage und Wartung zuriickzufiihren
sind;

C. Beschadigung und Verschleil von Verschleilteile, wie: Kabel, Gurte, Gummielemente, Schaumstoffgriffe, Rader, Lager;

d.  Tatigkeiten im Zusammenhang mit der Montage und Wartung, die der Benutzer gemaR der Bedienungsanleitung eigenstandig

durchfiihren muss.
7. Die Garantie gilt in den folgenden Fallen nicht:
a.  Ablauf des Garantiezeitraums;
b. Eigenstdndige Reparaturen und Modifikationen mit nicht originalen Teilen, die durch den Kunden durchgefiihrt wurden;
c. wenn ein Defekt aufgrund einer unsachgeméfRen Installation oder aufgrund der Nichteinhaltung der in der Bedienungsanleitung
beschriebenen Richtlinien fiir die sachgeméaRe Nutzung auftritt;
d. einer anderen Verwendung als fiir den héuslichen Gebrauch;
e. Transportschaden.
8. Duplikate der Garantiekarte werden nicht ausgestellt.

9. Im Rahmen der Garantie hat der Kunde das Recht, folgende kostenlose Nachbesserungsleistungen zu verlangen:
a. Reparatur des Produkts;
b. Auswechseln des Produkts;
C. Preisreduktion;

d.  Kundigung des Vertrages und volle Erstattung der entstandenen Kosten.
10.  Um eine Reklamation anzumelden, missen Sie folgendes tun:
a. Das Produkt oder den Teil, den die Garantie betrifft, vorlegen.
b. Kaufnachweis mit Angabe von Name und Adresse des Verkaufers, Datum und Ort des Kaufs, Art des Produkts oder eine giiltige
Garantiekarte mit dem Stempel des Geschéfts.
c. Im Falle der Lieferung eines schmutzigen Produkts kann die Servicestelle die Annahme verweigern oder das Gerét auf Kosten des
Kunden mit seiner schriftlichen Genehmigung reinigen.
11.  Bei positivem Ergebnis der Priifung der Reklamation wird das Gerét repariert oder gegen ein neues ausgetauscht oder dem Kunden wird das
Geld zuriickerstattet. Die Kosten fiir Transport des Produkts zum Kunden werden vom Service des Herstellers gedeckt.
12.  Wird der Garantieantrag abgelehnt, erhalt der Kunde eine detaillierte Begriindung der getroffenen Entscheidung und das Gerat wurd dem
Kunden innerhalb von 14 Tagen nach der Entscheidung auf Kosten des Kunden zuriickgesendet.

GARANTIEKARTE

Artikelname Datum des Verkaufs

EAN-Code Stempel und Unterschrift des Verkaufers
(Nicht anwendbar im Fall des Fernkaufs.
Siehe Garantiebedingungen Punkt 2)

Informationen liber erworbenes Gerat, das von Morele.net Sp. z 0.0., al. Jana Pawta Il 43b, 31-864 Krakau, Polen, in das polnische Staatsgebiet
importiert wurde.

Das Gewicht des Geréts wird auf der Verpackung angegeben. Die Entsorgung von Altgeraten auf Miillsammelstelle verhindert

die moglichen negativen Auswirkungen auf die Umwelt und die menschliche Gesundheit, die im Falle einer unsachgeméRen Abfallentsorgung auftreten
kénnen.

RoHS Das Gerat ist fiir den hauslichen Gebrauch bestimmt.
Compllant Der Computer verfiigt tiber CE- und RoHS-Zertifikate. Der Computer erfiillt die Anforderungen der Norm EN957.

DAS GERAT IST NICHT FUR DIE GEWERBLICHE ODER PROFESSIONELLE NUTZUNG BESTIMMT. DIE NUTZUNG DES PRODUKTS ENTGEGEN DEN
NUTZUNGSBESTIMMUNGEN UND ENTGEGEN DEN GARANTIEBEDINGUNGEN FUHRT ZUM VERLUST DER GARANTIE.

SERVICECENTRUM Wiejska 166, 41-216 Sosnowiec, Polen
HERSTELLER Morele.net Sp. z 0.0. al. Jana Pawta Il 43b, 31-864 Krakau, Polen Steuernummer: 9451972201, Gerichtsregister KRS: 0000390511
Hergestellt in China
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RU PyKoBOACTBO K N0J/1b30BaHUIO

YBaxaeMblii Nonb3oBaTenb,

O3HAKOMbTECH C HWKEC/IEAYIOLMM PYKOBOACTBOM MEpPEef Havanom
c60pKM 1 NepBbIM UCMOMb30BaHNEM YCTPOWCTBA. HacTosiwee
PYKOBOACTBO COAEPXKUT BaXKHYIO MHOPMaLto 0 6e30MnacHOCTH,
IKCMyaTaLMM U TEXHUYECKOM OBC/YXKMBAHNUM YCTPOCTBa. CoxpaHuTe
€ero, 4To6bl UMETb BO3MOXHOCTb BOCMO/Ib30BaTbCs MHBOpMaLmeit
OTHOCUTENbHO TEXHUYECKOT 0 06CNYKMBAHUS MW 3aKa3a CMEHHbIX
3anyacTei.

TEXHUYECKUE XAPAKTEPUCTUKU

MutaHune 230 BAC
MakcumanbHas 4125 Bt
MOLLHOCTb

Bec 117 kr

Paboyas Temnepatypa oT1 0°C po +40°C

Temnepatypa xpaHeHus o1 -10°C go +60°C

MaKcuManbHbI BeC 150 Kr

nonb3oBartens

Knacc akcnnyatauum Knacc H

Knacc To4HOCTMN Knacc C

CKopocTb 1-22 Km/u

HaknoH 0-15 ypoBHeWi C KOMNbIOTEPHOM
perynanposkoi

CranfapT npogyKuuu EN 957-6

(ocHoBHOM) EN 957-6:2010+A1:2014

HasHayeHune JnekTpryeckas 6erosas [OPOXKa

AN AoOMallHero Ncnosib30BaHus

BE3OMNACHOCTb

BHUMAHME! YCTPOWCTBO MOXET UCMOMb30BATHCS UCKNOYUTENBHO NO
Ha3HauYeHWIo, T. €. KaK TpeHaxep Ans B3poc/bix. [lloboe Apyroe
MCMOob30BaHMe YCTPOWCTBA MOXET 6bITb ONacHbIM. Mpon3BoauTenb
He MOXXET HeCTV OTBETCTBEHHOCTb 3a yLiepb, BbI3BaHHbIN
HenpaBW/bHbBIM UCMOb30BAHNEM YCTPONCTBA.

. YCTPOICTBO CNPOEKTUPOBAHO U CKOHCTPYMPOBAHO Ha OCHOBE
HOBeWLWMNX 3HaHWIi B 061acTh 6e3onacHoCTU. OnacHble
3/1eMeHTbl, KOTOPbIE NOTEHLMANbHO MOTYT NPeACTaBAATb
yrpo3sy TpaBMMUPOBaHUS, yCTPaHEHbl N OTHOCUTEIbHO

3alMLLEHbI.

. CaMOCTOSTENbHbIA PEMOHT M U3MEHEHWS He AOMYCKAOTCS.

. E)XxeMecsiYHO Un Kaxxgple ABa MecsLa HeobXogMMo NpoBepsTh
NpPaBWIbHOCTb 3aTSHXKKM 6ONTOB, BUHTOB U1 raek.

. C uenbio HafileXXHoro obecnevyeHuns 6e3onacHoCTy cnegyeT

perynspHo (T.e. ofiMH pas B rof) NPoBePSTb 1 06CNYKMBATb
YCTPOWACTBO B CMeLManv3vpoBaHHOM TOPrOBOM LiEHTpeE.

. Bce n3mMeHeHUsl, BHECEHHbIE B YCTPOICTBO, KOTOPbIE HE
onucaHbl B 3TOM PYKOBOACTBE, MOTYT 6bITb MPUUKNHOM
NOBPEXAEHWNII NN HEMOCPEACTBEHHO YrPoOXKaTb 3[OPOBbIO
M KU3HW YNPaXHSIOLLErocs nnua. I3MeHeHus B yCTPOICTBO
MOFYT BHOCUTCS TO/IbKO PabOTHUKaMM CEPBUCHOIO LieHTpa
NpPOV3BOJUTENS AW MOATOTOBNEHHBIMU ANS 3TOTO NLAMU.

. Bce ycTpoiicTBa NOCTOSIHHO YCOBEPLIEHCTBYIOTCS C LIeNbio
obecneyeHns BbICOKOro KayecTBa. 10 3Toi npuynHe
npon3BofgUTeNb OCTaB/SET 3a CO6OV MPaBO BHOCUTb
TEXHUYECKNE V3MEHEHUS.

. Nio6ble BOMPOCHI UM COMHEHUS, CBSI3aHHble C 060PYAOBaHNEM,
AO/MKHbI HANPABAATLCS B CNELMan3npoBaHHbIi TOProsbiii
LeHTP.

BHUMAHME! Co6ntopaiiTe o6wwme npasuna n mepbl
6e3onacHoOCTU Npu paboTe ¢ 3neKTpoo6opyaoBaHUueM.

. YcTpoiicTBO NUTaeTcs oT ceTn 230 B.

. Bce aneKTpuyecKme ycTpoiicTBa BO BpeMst paboTbl U3nyyatoT
371eKTPOMarHMTHoeE n3nyyexue. Ecim B6IM31N 31eKTPOHHOM
CUCTEMbI YNIPaBAEHUS UIN NPUBOPHON NaHENN PACONOXKEHbI
Lpyrve ycTpoWcTBa, U3nyyatoLime Takoe UsnyyeHve
(Hanpumep, MobUbHbIE TeNedOHbI), HEKOTOPbIE 3HAYEHNS
(HanpuMep, NyNbC) MOTYT 6bITb UCKAXKEHDI.

. BHUMAHME! KaTeropuyecku 3anpeLiaetcs CaMoCTOATENbHO
BHOCUTb HUKAKNe-N60 N3MEHEHNS B INEKTPUYECKYIO CETb.
Mopy4uTe Takne N3MeHeHMs cneLnanmcTam.

. BHUMAHME! He 3a6yfbTe BbITAWMTL CETEBYHO BUKY U3
PO3eTKU, Npex/e YeM BbINONHATb PEMOHT, TEXHUYECKoe
obcnyxmBaHWe UK YUCTKY 06opyfoBaHNS.

. He ncnonb3yinTe yanuHUTENM ANs NOGKMOYEHWS YCTPOWCTBA.

ZIPRO

. Ecnv Bbl He 6y,que ncnonb3oBaTb yCTpOﬁCTBO B Te4yeHue
O/IUTENIbHOrO BPEMEHMU, BbIHbTE BUIKY N3 PO3ETKU.

. yp,OCTOBprTer, 4TOo 3J'IeKTpl/l‘-IeCKMI\/II npoBOA HE NpuaaBneH n
€ro pacnojioXXeHne He Co34aeT ONaCHOCTM CMOTbIKAHUSA O HEro.

A3EM/IEHUE

3azemieHme 3aWmLaeT OT MOPAXKEHNS JNEKTPUYECKUM TOKOM.
060pyfoBaHME UMEET WHYP 1 BUIKY C 3a3eMeHneM. Buiika fomkHa
6bITb NOAKIOYEHA K NPABU/IbHO YCTAHOBNEHHOW 1 MPaBUIbHO
3a3eMJIEHHOI CEeTEeBO po3eTKe.

OMNACHOCTb! HenpaBunbHoOe NogK/IOYEHUE LWHYPA MOXET co3fAaTh
PUCK NopaxKxeHUs 3/IEKTPUYECKUM TOKOM.

. Mepep TeM Kak NOAKIOYUTb YCTPOCTBO K UCTOYHMKY MUTaHUS
y6eAnTeCh, 4TO MECTHOE HaMpsXKEHVEe COOTBETCTBYET THMY
BU/KM.

. He MoanduumnpyiiTe BUKY, €CIK OHa HE BXOAWT B PO3ETKe.

B aToM ciyyae nopyynTe KBanuduLMpoBaHHOMY 31EKTPUKY
YCTaHOBUTb PYroi po3eTKy.

BHUMAHMUE! /Inua, Haxoaawmecs nobans3ocTy B Xo4e NCNob30BaHUA
060pyf0BaHUsA, AOMKHbI 6bITb MPeAYNPEeXAeHbl 0 BO3SMOXHbIX
onacHocTsX. byabTe 0CO6eHHO OCTOPOXHbI B MPUCYTCTBUM fieTeN.

BHUMAHMUE! Mpexpae 4em HavyaTb BbINOMHATL YNPaXHeHUs
NPOKOHCYNbTUPYNTECH C BPAYOM, YTO6bI y6eanTbCcs, Y4TO y Bac HeT
KaKNX-1Mb0o MeANLIMHCKNX NPOTUBOMNOKA3aHWI A5 BbINONHEHUS
TPEHMHIOB Ha yCTpoiicTBe. OCHOBbIBAsICb HA 3aK/TIOYEHNN
cneuuanvcTa, MoxeTe paspaboTaTb CBOW NiaH TPEHUPOBOK.
HenpaBunbHO BbiGpaHHasi Nporpamma Unn YpesmepHble ynpaxHeHus
MOTYT 6bITb OMacHb! [/ Baluero 30poBbs M XKMU3HU.

NPEAOCTEPEXXEHUE! CucTeMbl MOHUTOPUHIa CEPAEYHOro pUTMa
MOryT 6bITb HET . NepeyT BO BpPeMsl TPEHUPOBOK
MOXXEeT NPUBECTY K Cepbe3HbIM TpaBMaM unu cMepTu. Ecnm Bbl
NoYyBCTBOBa/NM c/1aboCTb, HEMeAIeHHO NpeKpaTUTe TPEHUPOBKY.

BHUMAHME! O6s13aTenbHO cnefyiTe MHCTPYKLMAM MO BbINOSHEHWIO
TPEHWHra, COAePXaLLMXCS B HACTOSLLEM PYKOBOACTBE.

. BbiGrpaTh MeCTo Ansi NpoBefeHUs TPEHVHra HeobXxognMo
TaKuM 0bpasom, 4Tobbl obecneunTb GesonacHoe paccTosiHne
OT BO3MOXHbIX MPensTCTBMUIA. He ycTaHaBNMBaNTe yCTPOCTBO
B61U3K NyTel coobLieHns (gopor, BOPOT, MPOXOLOB U T. MN.).

. 3anpeLaeTcs UCMonb30BaTb 060pyfOBaHME B
HeMocpeAcTBEHHON 61130CTU OT CTEHbI. 30Ha 6e30MacHOCTU
cocTaBnsieT 2000 MM ¥ LUMPUHON HE MEHbLLE LWWPUHbI 6EroBOW
yCTpONCTBaA.

BHUMAHME! ByabTe 0CTOPOXHbI NPy C6OpKe YCTPOINCTBA U He
no3BonsinTe geTsm 6biTb psgoM. Bo Bpems c6opku ncnonb3yroTes
MefKue getanu (raiku, BUHTbI U T. MN.), KOTOPbIE MOTYT 6bITb
MpPOrn0YEeHbI UMK,

OCTATOYHbIE PUCKU

. B cuTyauumm, Korga 3awyTa ot nageHust He MpuMeHsieTcs unm
NPYMEHSIETCS HEMPABUIbHO, CYLLECTBYET OCTaTOUHBIN PUCK,
Hanpumep, NageHne YenoBeKa, NPUBOAsLLEE K CCafiMHaM,
CMHSIKaM, NepesioMam 1im, B CaMOM XygLIEeM Cly4ae, K CMepTu.

. CyLLLeCTBYeT OCTAaTOUHbIV PUCK HEMpPefHaMEPEHHOM
neperpysKu TpeHUpPYoLWerocs Nnua, Bbi3BaHHOW
HenpaBWbHOW 3KCNyaTaLueit v HenpaBUAbHOW OLEHKOMN,
a TaKxKe HenNpaBWbHON Nepefayelt iaHHbIX (U3-3a
3N1€KTPOMArHUTHbIX MOMEX, OLUMBKU MPOrPaMMHOrO
obecneyeHns v T. n.). laxe camas ny4lias 3awmura
nporpamMMHoOro obecrneyeHuns n o6opyaoBaHus He CKNOYaeT
OWKN6KM NPOrpamMMHOro obecneyeHns v annapaTHbIX
OLIMBOK ¥ TEOPETUYECKM MOTYT MPUBECTM K YPE3MEPHbBIM
Harpyskam y TpeHUpyoLerocs.

. M3penvie SBNSETCS 3NEKTPUYECKUM YCTPOINCTBOM, MOITOMY
Hesb3sl UCK/TIYATb MOPAXEHME INEKTPUYECKUM TOKOM,
KOTOPOE MOXET NPUBECTU K CMEPTH.

. Henb3s NCKNI0YNTL OCTAaTOUHbIN PUCK YAYLIbS.

. PWCK MOXHO OTpaHNuUTb, Clegys peKoOMeHAaLMsaM No
6e30MacHOCTY, COAEPKALUMMCS B UHCTPYKLMW MO
aKcnayaTayum.

. Henb3s NCKNI0YNTb, YTO HenpeaHaMepeHHoe nan

HeCaHKLMOHNPOBAHHOE NCMO/b30BaHWe CO3[acT Apyrue
HenpefBUAEHHbIE PUCKM,
a y4TEHHbIE PUCKM 6bIIN OLLeHEHbI HEMPABUILHO.
Mpu aHanu3e prUCcKOB OLieHKa NPOBeAeHa Ha OCHOBe "TeKyLero
COCTOSIHMS yCTpoicTBa". 13 NpoBeAEHHON OLLEHKM U MPOBEPKY
U3Aenus CnefyeT, 4TO BePOSITHOCTb BO3HUKHOBEHWS HEMPUEMIEMOro
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prCcKa o4eHb Mana. YCTpOMCTBO (ero CTpoeHue, cnocob fencTaus n
NpUMeHeHwWe) He co3faeT (MPU HopManbHbIX YCIOBUSX)
Heo60CHOBaHHOrO pycKa A TPEHUPYIOLErocs LA NN TPETbUX
any.

3HAKU HA TPAHCNOPTHOW YMAKOBKE, KACAIOLWUECS CTOCOBA
OBPALLEHNA CTPY30M

3ToW cTOpOHOM
tt BBEpX. !
—

OCTOPOXHO, XpyrnKoe.
Yrpo3a noBpexaeHus.
Cobntopaiite
OCTOPOXHOCTb.

He kaHTOBaTb.

He ponyckatb MNpepoxpaHaTb OT

k‘) nageHus. T nonagaHus Bnaru

Ynakoeka CAUTION! BHUMaHKe, 6onbluoi
& npurogHa ans A Bec.

BTOPUYHOM

nepepaboTku.

HEAVY LOAD

Bonee Taxenas
CTOpOHa
ynakosku. C
3TOWN CTOPOHbI
pacnonoxeH
MoTop 6eroBoii
OPOXKU.

HEAVY
END

3KCNNYATALMUSA
Mpexpe YeM HauyaTb TPEHUHT, y6eanTech, 4TO YCTPONCTBO NPaABUIbHO
cobpaHo.

. lMepen Ha4anoM NepBOro TPEHWMHra 03HAaKOMbTECh CO BCEMM
YHKLMAMU 1 BO3MOXKHOCTAMU PEryNIMPOBKMN YCTPOWCTBA.
. YCTPOICTBO MMEET 3/1eMEHTbI, KOTOPbIE MOTYT MOABEPraThCs

Koppo3uu. Mo 3Tol NPUYMHE He PeKOMEHAYETCs OCTaBNATb ero
B CbIPOM MOMelLeHNU. Takke Heo6X0ANMO CNe[UTD 3a TeM,
YTO6bI YCTPOICTBO (0COBEHHO €r0 BHYTPEHHUE

1 371EKTPOHHbIE 3/1IEMEHTbI) He KOHTAKTUPOBANU C BOAOMN,
HanuTKaMmu, NOTOM 1 T. M.

. YCTPOICTBO NpefHa3HAY€HO TOMbKO A/151 BbIMOSHEHUS!
TPEHWHTa TONbKO B3POC/bIMU INLAMU U HE SBNSIETCS UTPYLUKOW
Ans feTeit. ECnv Bbl Ha COBCTBEHHYIO OTBETCTBEHHOCTD
paspeluaeTe AeTsM UCNONb30BaTb ero, 06s3aTeNbHO
NPONHCTPYKTUPYIATE UX O NPaBUIbHOM €ro UCMOb30BaHUM
1 MOCTOSIHHO NPUCMaTPUBANTE 33 HUMM.

. YCTPONCTBO He NpefiHasHa4YeHo Ans TepaneBTUYeCKoro
1CNoNb3oBaHus.
. Bo Bpems paboTbl yCTPOCTBa MOTYT BO3HWKATb CNabble WyMbl

NPV MHEPLMANbHOM ABVXEHNM MaXxOBUKa, KOTOPbIE CBA3aHbI
C TUMOM KOHCTPYKLMU. MOTEHLMaNbHbIE WYyMbl, CIbILLMMbIE MPU
BpaLyeHnm neganeii BeNoTpeHaXepoB 1 opbUTPEKoB

B NMPOTMBOMO/IOXHOM HaMpaB/eHUM, CBA3aHbI C TEXHUYECKUMMN
0COBEHHOCTAMM U He NPUBOJAT K KaKUM-IM60 HeraTUBHbIM

nocnefcTBUsM.
. YpoBeHb LyMa npu Harpyske 6onblue, 4em 6e3 Harpysku.
. Mepep Havanom TPeHUHIa NpoBepbTE NPaBUIBHOCTb

NpefoXpaHNTEbHbIX YCTPOICTB, a TAKXKe BUHTOBbIE
N WTUQTOBbIE COEANHEHNS.

. Bo BpeMsi TpeHWHra Ha yCTPOICTBE MOMHUTE
0 COOTBETCTBYHOLLEN 06YBM (CNOPTUBHbIE KDOCCOBKM).

yxoj

C uenblo obecrneyeHns MaKCUManbHoM 6€30MacHOCTH UCMONb30BaHNS
6€eroBoi JOPOXKKI PEKOMEH/YETCS PerysipHO NPOBEpPSITL ee Ha
npeAMeT U3HoCa feTanei. 3To OTHOCUTCS K MPOBEPKE 3aTKKM 1
COCTOSIHWSA raekK, BUHTOB, MOABWKHbBIX Y4aCTeil, BTYNOK W T. .

XpaHuUTe yCTPOMCTBO B CyXOM M TeNAoM MecTe. He nogsepraiite
YCTPOWCTBO BO3[,ENCTBUIO COMTHEUHBIX NTyYeil.

BHUMAHME! MNepep HayanoM TeXHUYECKOro 06cnyXxnBaHus
o06s3aTenbHO HE06X0AMMO BbIKIOYMTb 6eroByo LOPOXKKY U
OTCoeAuHsIiTe ee OT 3/IeKTPOCETH.

YUCTKA

PerynsipHas 4ncTKa yCcTpoWCTBa MPOAIUT CPOK €ro CYX6bl v
COXPaHUT ero BbICOKYIO MPON3BOAUTENBHOCTb.

[N YNCTKM 6EroBOIN BOPOXKKMN NCMONb3YINTE MATKYHO BNAXHYH TKaHb.
370 HE OTHOCUTCS K 3NEKTPUYECKUM 3IEMEHTAM, ABUTaTENto,
BHYTPEHHWUM YacTsIM - He AoMyCKaiiTe NonaaaHWs BoAbl B 3TU MecTa.
MpepoxpaHsiiTe NOBEPXHOCTb BeryLyeit NonoTHa (a Takxe
NPOCTPAHCTBO MOA HUM) OT NonafaHns BOfbl.
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YNCTKA ABUTATENA

He pexe ofHOro pasa B rog ouuLaiiTe ABuraTenb oT Mblau. s 3Toro
CHayvana oTKNuUTE GETOBYIO OPOXKKY OT UCTOYHMKA MUTAHUSA U
NpVMeEpHO Yyepes 1 Yac CHUMUTE KPbILWKY ABuratens. cnonbsys
OKaTbI BO3AYX UMM LWETKY, aKKypaTHO YAaNNTe HAKOMNEHHYHO Mbifb.
Mocne ycTaHOBKM KPbILKY ABUTATENS U NOAKIIOYEHNS K UCTOYHUKY
MUTaHNSA MOXHO 3aMycKaTb 6€roByH LOPOXKKY.

CMA3KA BEFOBOW JOPOXKM

YacToTa cMasku 6eroBoit JOPOXKKM 3aBUCUT OT MHTEHCUBHOCTM ee
ncnonb3oBaHus. Ecnv ycTpoiicTBo paboTaeT 6onee 5 4acoB B HefenNto,
€ro peKOMeH/yeTCsi CMa3blBaTh Yepes Kaxable 2-3 Mecsua. B cnyyae
MeHee MHTEHCUBHOTO MCMO/b30BaHNs 6eroBoii LOPOXKKM ee
Heo6X0AMMO CMa3blBaTb Yepes Kaxable 7-8 MecsiLieB.

HaHocuTe cMasky nog 6erosoe nonoTHo. bosbliee ee KONNYECTBO
MCMO/b3yNTE B MECTAX, FA€ HOTU KOHTAKTUPYHT C MOJIOTHOM BO BpeMst
6era.

berosoe Berosas nnuta

S

PEFYINPOBKA HATSDXKEHUA MO/IOTHA

B pesynbTaTe NOCTOSIHHOIO MCMO/b30BaHNs 6EroBO AOPOXKM MOXKET
noTpeboBaTbCs HaTsKeHNe 6eroBoro NONOTHa.

Mono0THO TpebyeT HaTSXKEHWS, KOTAA BO BPEMS TPEHWHIa OHO
HauYMHaET CKONb3UTb, IBUTATbCS U3 CTOPOHBI B CTOPOHY MU
3armnbatbcs.

MomecTuTe 6eroByto LOPOXKKY Ha POBHYIO MOBEPXHOCTb. 3anycTuTe
6eroByto [JOPOXKKY CO CKOPOCTLIO OKONO 6-8 KM/Y, cneanTe 3a
CTeneHbio OTKNOHEHUS MOOTHa.

. CnuKoM c1abo HaTsIHYTOE NMONOTHO MOXET OCTAHOBUTLCS B
npouecce paboTbl iBUraTens.

. He cnepyeT HaTArMBaTb MOMIOTHO CIMLIKOM CU/IbHO, TaK Kak 3TO
MOXET NPUBECTM K NMONIOMKaM B T.4. ABUraTeNs, Baauka nam
MOALMMHUKOB.

. MpaBWAbHO HAaTSHYTOE MONOTHO MOXHO NMOAHATb MO KPasiM Ha

BbICOTY 5-7,5 CM. 3TO O4€Hb /IErKO NPOBEPUTDL - NOIOTHO
NpaBMAbHO HAaTAHYTO, KOrfAa nofj HUM nomeLaTca 3 nanbua.

YCUNEHWE HATSDKEHWSA NOJTOTHA

B Habope feTanei nmeeTcs crneumanbHblii KoY. BcTaBbTe ero B
NeBbI PEryIMPOBOYHbIV BUHT, PACMOIOXEHHbIV Ha 3aHEN YacTu
6eroBoVi AOPOXKH. TOBEpHUTE KITHOY MO YacoBOM cTpenke Ha 90
rpagycos (puc. C). Takum 06pa3omM HaTAr1BaeTCs 3afHUI BanuK v
YBENMUYMBAETCS HAaTSHXKEHWE NONOTHA. MoBTOpUTE onepauwio,
MOBEePHYB BUHT C NPaBoil CTOPOHbI. CieauTe 3a TeM, YTO6bI BUHTbI
NOBOPAYMBaNNCh OfMHAKOBO.

MoBTopsiTe onepauyu Ansi 060MX BUHTOB [0 TEX MOP, NOKa NONOTHO
He 6yAeT NPaBUIbHO HATSIHYTO.

YMEHbLWEHWE HATSOKEHNA MO/TIOTHA

YT06bl YMEHBLWMNTb HATSHKEHWE NONOTHA, AENCTBYITE TaK Xe, Kak 1
Npv yBeNWYeHUN HaTsHKeHUs. Koy noBopayvBaiiTe B HanpaBneHun
MPOTMBOMONOXKHOM HaMpPaBEHUIO ABVKEHUS YaCOBOI CTPENKM.

LEEHTPUPOBAHUE BErTOBOI0 NOJIOTHA

13-3a pa3nuuHoro cTuns 6era (vawwe Bcero 60blueit HarpysKku,
nepeHoCMMOii Ha OAHY HOTY) MOIOTHO MOXET NepemMeLLaTbCs C OfHOM
CTOPOHbI Ha APYTYO U He BbITb LLEHTPYPOBaHHbIM. 0 3TON NpuYnHe
BPeMsi OT BPEMEeHW /151 N0NI0THA MOXeT NoTpe6oBaTbCs PerympoBKa.
MoNOTHO AOMKHO CAMOCTOSITENIbHO LLEEHTPUPOBATLCS BO BPeMsi paboTbl
6eroBoii Jopoxku. Ero perynmposka Heobxogma B ciy4ae, ecivi OHO
CABMraeTcsi BNPaBo AN BNEBO.

3anycTuTe 6eroByto OPOXKY 1 3afaiiTe HU3KYH CKOPOCTb (Hanpumep,
3 KM/4). [poBepbTe, B KaKOM HanpaBneHWU CABUraeTcs MONOTHO.
. Ecnv NonoTHO cABMraeTcs B NpaByto CTOPOHY, BCTaBbTE K04 B
npaBblii PEryNMpoBOYHbI BUHT. lTOBepHUTE KoY Ha 90
rpagycoB no YacoBoi cTpenke (puc. A). CnepgnTe 3a TeMm,



LIeHTPUPYETCS 1Y MOJOTHO.
Ecnu oHo Bce elle CABUraeTCs BNpaBo, CHOBa MOBEPHUTE BUHT
Ha 90 rpagycos.

. Ecnn nonoTHo caBuraeTcs BNeBO, AENCTBYITE Tak Xe, KaK 1 B
OMVCaHHOM Bbilue C/ly4ae, HO MOBOPAYMBANTE BUHT,
pacnofioXeHHbIVi C NEeBOW CTOPOHbI (puc. B).

OKPY)AIOLLASI CPEAA
YCTPONCTBO NOCTABASETCS B yNaKOBKe, 4TO6bI MPefoTBpaTUThL
BO3MOXHOE NOBPEXAEeHNEe BO BPEMS TPAaHCMOPTUPOBKM. YNaKoBKa -
3T0 HeobpaboTaHHOE Cbipbe, KOTOPOe MOXET BbITb NepepaboTaHo.
BbiGpacbiBaiiTe 3T MaTepuarbl B COOTBETCTBYHOLYME LIBETHbIE
KOHTelHepbl 4151 pasgenbHoro cbopa.

OxpaHaiiTe OKpyXatoLLyto cpeay 1 He BbibpacbiBaiiTe
1Cnonb3oBaHHble 6aTapeun B KOP3nHY Ansi GbITOBbIX OTXOA0B.
BosBpaluaiiTe 1x No MecTy NOKynKv Unu caaBaiiTe B creLuanbHble
MyHKTbI C6Opa BTOPUYHOTO CbIpbSi.

Vicrnonb3oBaHHOE 31eKTPO06oPYy[0BaHUE (B T.4. CHETHUMK, UCTOYHUK
NUTaHUs) ABASIETCS BTOPUYHBIM CbipbeM. He BbiGpacbiBaiiTe ero

B KOHTElHepbl 4151 6bITOBbIX OTXOA0B, TaK Kak OHU MOTYT CofiepXaThb
BeLLeCTBa, OnacHble Assi 3R0POBbS N OKPYXKAKOLLEN Cpeabl.

Mbl NPOCKM OKa3bIBaTb aKTUBHYIO MOMOLLb B 3KOHOMHOM 06paLLeHnn
C NPUPOAHBIMM Pecypcamu v B 3aLyyTe OKpYXKatoLein cpefbl nyTem
CAAYM UCMO/b30BAHHOTO YCTPOICTBA B MYHKT XPaHeHWsi BTOPUHHOTO
CbIPbsi - UCMONb30BAHHOIO 31EKTPOOGOPYAOBAHUS.

MOHTAXHASAl CXEMA (» CMOTpuTe CTpaHuLy 2)

ZIPRO

CBOPKA

Co6u1paTh yCTPOWNCTBO AO/DKEH B3POC/bIN U ieNaTh 3TO TWATENbHO.

Ecv BO3HWKAN COMHEHMSI, NONPOCUTE NMOMOLLb KOTO-HUBY/Ab, Yy KOro

60/MblUE OMbITa B 3TOM.

. NMepep Havyanom c6opKu Y6e[nTECh, HTO KOMMNEKT COAEPHKUT

BCe 3/1IeMEHTbI U3 CMIUCKA AeTanei n He NMOBPEXEHb! /M OHY
Npu TPAHCMOPTUPOBKE. B cliy4ae OTCYTCTBUS 31EMEHTOB UK
BO3HWKHOBEHUM 3aMe4aHuin, 06paTuTech K NpogasLy.

. O3HaKOMbTECh C PUCYHKAaMM W MOSICHEHWSIMU U BbINOAHUTE
c60pKy B NopsifKe, yKasaHHOM B MHCTPYKLUK M0 cEOpKe.

. CobniopaiiTe 0CTOPOXHOCTbL Npy c6opke. Mpy Ucnonb3oBaHUK
MHCTPYMEHTOB U1 371EMEHTOB CYLECTBYET OMacHOCTb PaHEHMsI.

. CnepyeT NOMHUTDL O NoaaepxaHun 6esonacHoi cpeapl. He

packnagbiBanTe Xa0TUYHO MHCTPYMEHTbI 1 31eMeHTbl C60pKK.
MOMHUTE, 4TO NACTUKOBbIE MNEHKM U Ky/IbKU NPEACTaBASIOT
OMacHOCTb yayLeHUs Ans feTeil.

. 3neMeHTbl C6OpKM, HeobXoaMMbIE AN BbINOHEHNS JaHHOrO
wara MHCTPYKLMM No c60pKe, NpeacTaBeHbl Ha PUCYHKaX
1 NosiCHeHUsX. Icnonb3yiiTe 3/1eMeHTbl, yKa3aHHble
B MHCTPYKLMM No c60pKe.

. Ha nepsbix 3Tanax cBOpKM He 3aTarMBaiTe getanm go ynopa.
Caenaiite 3T MoC/e YCTaHOBKM BCEX fieTaneil U ybeanTech, 4To
OHW MPaBUIbHO YCTAHOBIEHbI.

. Mpou3ssoguTenb ocTaBnseT 3a co6oi Npaso Ha
npefBapuUTebHbIA MOHTaX HEKOTOPbIX 3/IEMEHTOB.

BHUMAHMUE! 3anpelyaetca nCnonb3oBaTh fgeTanu uUs pyrux MICTOMHNMKOB, KpOME KaK OT MPOn3BOAUTENS.
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CNUCOK JETANEN
Ne OMUCAHUE KONMNYECTBO Ne OMUCAHUE
1 HwxkHAA pama 1 63 BUWHT WwecTurpaHHbii M8x40 2
2 [nasHas pama 1 64 BWHT wecturpaHHbii M8x15 1
3 CroliKa 6erosoii AOPOKKM 2 65 BWHT WwecturpaHHbii M8x55 2
4 BepxHas pama 1 66 BWHT wecturpaHHbiii M8x35 1
5 Pama HaknoHa 1 67 lalika M8x18 18
6 Ycunusatowaa nepeknagnHa 1 68 Faiika M6x45 2
7 KpOHLUTEH TPaHCMOPTHOTO KoNeCUKa 2 69 laika M6x55 1
8 KpoHwTelHbl nopyyHei 2 70 lavika M6x12 5
9 MNepeaHuii Banuk 1 71 BonT KoHycoobpasHbii M6x30 2
10 3aAHuit BanukK 1 72 BonT KoHycoobpasHbIi M6x25 1
11 UnnvHap 1 73 KpectoBuHa ST2,2x8 1
12L/R MeTannuyeckan peLieTka 1eBoro/npasoro 11 74 KpecTosuHa MA4x8 4
AVHaMKKa
13 duKcaTop TPaHCNOPTHOTO KoNecuKa 2 75 KpectoBnHa M5x16 1
14 MpyXunHa amopTuraTopa 6 76 KpectoBuHa M4x15 2
15 Ocb Tvna "d" 2 7 KpectosuHa M5x8 2
16 Ocb TPAHCMOPTHOrO KOJlecuKa 2 78 BuHT M5x25 6
17 Mpoknaaka 2 79 BuHT M3x18 2
18 BbicTyn 8 80 BUHT ¢ KpecToobpasHbim wanuem ST4x16 4
19 [vcnnei komnbloTepa 1 81 BWHT ¢ KpecToobpasHbim wanuem ST4x12 4
20 HWXKHAA KpbILKa Ancnaesa KoMnbloTepa 1 82 BuHT ST4,0x12 17
21 BepxHAA KpbILLKa BEpXHeH pambl 1 83 BWHT ¢ KpecToo6pasHbim wanuem ST2,9x9,5 2
22 HWKHARA KpbILWKa BepXHel pambl 1 84 Bnokupytowas waiba ¢p10x1,2 5
23L/R Nesan/npaBasn KpbllWKa AMHAMUKa 1/1 85 Bnokupytowas wariba p8x1,2 8
24 [JepxaTtenb Ana HanuTKos 2 86 Bnokupytowas waiba ¢p6x1,2 2
25 BepxHAA KpbllKa NaHeau KomnbloTepa 1 87 Lait6a nnockan ¢p13xdh8x1,2 52
26 HWXXHARA KpbllLKa NaHenn Komnblotepa 1 88 MpykuHHas waiiba ¢8 10
27 BepxHAA HaKNaKa PyKOATKM 1 89 HelinoHoBas raitka M10 12
28 HWXHAA HaknaaKa PyKOATKK 1 90 HeiinoHoBas raitka M8 14
29 OTBepCcTUE NoA Ktod 6e3onacHocTU 1 91 HelinoHoBas raitka M6 22
30 Kntou 6esonacHocTtn 1 92 lavika M3 8
31A/B [laTumnK U3smepeHua nysbca nesblii 1/1 93 laiika $8 3
32A/B [aTymK nsmepeHus nyabca npasblit 1/1 94 3awmra nepesHero posinka nesas/npasas 10
33L/R BoKoBas HaKknafKa pyKoATKM nesasn/npasas 1/1 95 MoHTaxkHas nnata 6
34 BOKOBOW BHELLHWIT KOXYX CTOMKMN 2 96 Mposog komnbloTepa 4
35 BOKOBOW BHYTPEHHMI KOXYX CTOMKM 2 97 BepxHWUii yavHUTEIb KOMMNbIOTEPHOTO Kabens 10
36L/R 3aLATHAA HIKHAR KPLILKA CTORKN 1/1 98 HWKHUIA yANUHUTENb KOMMbIOTEPHOTO Kabena 2
nesas/npasas

37 Kpbiwka asuratena 1 929 CoeMHUTENbHBIVN MPOBOA, 2
38 Haknagka Ha KpbILWKy ABuratens nesas a 1 100 [JlaTumk Kntoya 6esonacHocTn 4
39 HaKknagka Ha KpblLWwKy asuraTens nesas b 1 101L/R MarHuTHbIN AaTYMK KtoYa 6e3onacHoCcTH 1/1
40 HaknagKa Ha KpbIlWKy ABUraTena npasas a 1 102 [suratenn 1
41 Haknagka Ha KpbIWwKy ABuraTens npasas b 1 103 MoabeMHbI MOTOP 1
42 KpblILWwKa rnaBHoi pambl 1 104 Bk/touaTenb/BbikNtOYaTENb NUTAHUA 1
43L/R Jesblit/npasblit NOpyYeHb r1aBHOM pambl 1/1 105 JeneHve KOHTypa 1
44 Pebpo rnasHow pambl 2 106 ApanTep NUTaHWA NepeMeHHOro ToKa 1
45 Mnuta 6erosas 1 107 KpectoBuHa M4x8 1
46 AmopTunsatop 6 108 KpecTtosuHa ST4x35 1
47 berosoe nonotHo 1 109 KHONKM 6bICTPOW perysIMpoBKM Ha NopyyHe 1
48 TpaHCNOPTHOE KOIECUKO HUMKHEN pambl 2 110 MnactuHa yeunutena 1
49 HaknagKa Ha TpaHCMOPTHOE KONeCuKo 2 111 Ayaunonopt 1
50 Ynopbl Ana CTynHen 2 112 MopT ana HaywHukos Jack 3,5 mm 1
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51

52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62

MpoTnBOCKONb3ALLAA HaKNAAKaA Ha Kpal
rNIaBHOW pambl

3alWmTHAA 3arnyLwKa

3aXKMM ANA WHypa NUTaHuA
TpaHCNoOpPTHOE KONECUKO rNaBHO pambl
3arnywka HakoHHOM pambl

Maxosuk

MoNMKAMHOBOW pemeHb
Mnactmaccosan waiba
BblpaBHMBatoLLAA HOXKa

Ba30BbIi1 3anemeHT amopTuaTopa
3arnywka NnopyyHA rnaBHoOM pambl
3arnywka HUKHe pambl

WHCTPYLUSA NO CBOPKE
BHMUMAHME! Bo Bpems c60pKu BbINONHANTE CeAyHOLIME WarK U UCMOAb3YIMTE MHCTPYMEHTbI, BXOAALLME B KOMMIEKT NOCTaBKM NPOAYKTa.

MoarotoBbTe AOCTATOYHO MecTa AN cGOPKM yCTpoiicTBa.

B NONNENNMNNEBSM B

113

114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124

USB-nopT/ycTpoiicTBO UTeHMA KapT namatv SD

MopTt MP3

DdunbTp

UHaykTOop

JAunHamuk

BWHT wecturpaHHbii M8x40
BWHT wecturpaHHbli M8x15
BWHT wecturpaHHbii M8x55
BWHT wecTturpaHHblit M8x35
lalika M8x18

alika M6x45

alika M6x55

N R HEBRRRRNSD =

M3-3a 60N1bLIOrO BECa HEKOTOPbIX 3/1IEMEHTOB PEKOMEH/YETCA BbINOAHATL CEOPKY ABYMA MLAMM.
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War 1

MNoarotoBbTe AOCTAaTOYHO MecTa AN1Aa cbopku ycTpoiicTaa. Us-
3a 60/1bLIOro BeCa HEKOTOPbIX 3/IEMEHTOB PeKOMeHAyeTcA
BbINONHATL COOPKY ABYMA NULAMMU.

BbIHbTE BCE KOMMOHEHTbI U3 KOPOBKM 1 NOMECTUTE pamy
YCTPOCTBA FOPU3OHTANIbHO HA POBHYIO, YUCTYIO U
YCTOWUMBYIO NOBEPXHOCTb.

LWar 2
CoeanHuTe COeANHUTENbHbIN Kabenb (106) ¢ HUKHUM
YAMHUTENIEM KOMMbIOTEPHOTO Kabens (105).

YcTaHOBMUTE CTOMKM 6erosoii 4OPOXKKM (3) Ha HUKHIOD pamy
(1) c nomoLwpto WwecTUrpaHHbix 601708 (67) M 6AOKUPYIOWMX
wanb (91).

MpumeyaHme: He 3aTArMBaTE NONHOCTBIO KPenexHble
AeTann Ha AaHHOM 3Tane.

Lar 3
CoefMHUTE BEPXHUI YAIMHUTENIb KOMMNbBIOTEPHOTO Kabens
(104) ¢ HUKHUM yaauHuTenem (105).

YcTaHOBUTE KOMMbIOTEP Ha BEPXHIOIO pamy (4), a 3aTem pamy
Ha CTOMKM 6eroBoii AOPOXKM (3) C NOMOLLBIO LWECTUrPAHHBIX
6051708 (67) 1 610KMpYHOLWMX Waib (91).

MONHOCTbIO 3aTAHUTE WeCTUrPaHHble 6onTbl (67), KOTopble
COEAMHAIOT HUKHIOK pamy (1) co cToiikamu 6erosoit
LOPOKKM (3).
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LWar 4

BcTaBbTe 4acTb MPaBoOro KPOHLWTEHHa nopyyHs (8),
0603HayeHHyto ByKBoii «B», B oTBepcTMe ¢ 0603HaueHnem
«C» Ha nNpaBoii cTolKe (3). BcTasbTe YacTb Npasoro
KPOHLWTelHa nopy4Hs (8), 0603HaueHHyto 6yksoit “A”, B
OTBEPCTVE B NPAaBOM NOPYYHE r1aBHOI pambl (43R) npu
NOMOLLM WeCTUrpaHHbIX 60108 (67) 1 610KMpyIOLWMX Walib
(91).

CpenaitTe TO e camoe A1 KOMNOHEHTOB 1IeBOI CTOPOHbI
ycTpoiicTsa.

OTperynupyitte yron 0CHOBHOM pambi (4) TaK, 4To6bl
KPOHLWTeHbI Nopy4Hs (8) 1 cToiku (3) 6biam xopowwo
npUrHaHbl Apyr K Apyry. Nocae 3Toro 3ataHuTe BCe
KpenexHble feTann 4o ynopa.

War 5

YCTaHOBUTE NIEBYIO U MPABYIO HUMKHUE 3ALUUTHBIE KPbILIKK
cToiiku (36L/R) Ha HuskHIOO pamy (1) 1 3aTAHUTE Ha HUX
BUHTbI C KpecToobpasHbIM wanuem (88).

YcTaHoBMTE GOKOBOM BHELHMIM KOXKYX CTOMKM (34) Ha
CTOPOHY, 0603HauYeHHYI0 «A», CTOMKM (3), a BHYTPEHHMIA
60K0BOM KOKYX (35) — Ha CTOPOHY, 0603Ha4YeHHyto «B». Mpu
cbopKe PyKOBOACTBYMTECH HUMKEMPUBELEHHBIMU
UANIOCTPALMAMM.

06a Koskyxa (34 v 35) 3aKkpenuTe BUHTaMM C
KpecToobpasHbiM wanuem ST4x12 (88) Ha cTomkax (3) u
3aTAHUTE UX.

Lar 6

BcTasbTe Koy 6esonacHocTy (30) B KoMMbloTep, YTO6bI
HayaTb paboTy 6eroBoi AOPOKKHU.

Bes 3Toro ycTpoicTso He 6yaet paboTaThb.

BHUMAHME! Kntou 6e30nacHOCTU CAYKUT ANnA
HemeaeHHOM aBapUitHO OCTAaHOBKM 6EroBoit LOPOXKKU.
Mo coobpaskeHnam 6e3onacHOCTU pekomeHayeTcs
NpUCTErMBaTh KOY K OAEKAE BO BPEMA Kax 4o
TPEHUPOBKMK.
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BHMUMAHME! Mepeps Tem Kak NPUCTYNUTb K CKNAAbIBaHUIO yBeauTech, YTO BCE BUHTbI 3aTAHYTHI.

CKnapbiBaHMe YCTPOIACTBA)

MogHvMaliTe 6eroBoe NosoTHO B BEPTUKANbHOE NOMOXKEHNE, NOKa He

yCnblWwmnTe 3BYK 6/10KMPOBKM MexaHW3Ma cknagbiBaHus (11).

WHCTPYKLUMA NO OBCNY)XXUBAHUIO KOMNBbIOTEPA

HAYAN0/ OKOHYAHME
B TeyeHune 5 cekyHf nocne HaxaTus kHonkn START/STOP
YCTPOWCTBO Ha4YHET paboTaThb.

SHEPTOCBEPErAIOLLAS ®YHKLUA

KoMnbloTep 6eroBoi JOPOXKKM aBTOMATUYECKM NepenaeT
B PeXWM 3HeprocbepexeHus, ecniv B TedeHve 10 MUHYT
He 6yfieT BbINONHEHO Kakoe-Nn60o aeiicTeue. HaxmuTe
nobyto KnasuLLy, YT06bl BO306HOBUTH PaboTy CUCTEMBI.

ABAPUINHASI OCTAHOBKA YCTPOMCTBA
BHUMAHMUE! Bo BpeMs TPEHUPOBKM K104
6e30MacHOCTY fOKEH 6bITb 0653aTeIbHO
NpUKpenseH K ogexae.

Ero cnepyeT ncnonb3oBaTh TONBKO B Ype3BbIYANHbIX
CUTyaLusX, HeNb3s UCMOMb30BaTh €ro Kak 06bluHYo
KHOMKY fAN1s1 OCTAHOBKM.

HenpaBunbHo BCTaB/IEHHDI KoY 6e30nacHOCTH
npenaTcTBYeT 3anycKy 6eroBoii OPOXKHU.
BHUMAHME! Nepep, ucnonb3osaHnem 6erosoii
AOPOXKM y6epnTeCh, YTO CUCTEMA ABAPUITHOW
OCTaHOBKM pa6oTaeT AO/KHbIM 06pa3oM. M3BneknTe
KNto4 6€30MacHOCTU, MOTSHYB 3a WHYpPOK. Mocne
13BneYeHus Knioya 6erosasi fOPOXKKa OCTaHOBUTCS C
3a/1€PXKKOM, CBSA3aHHON CO CKOPOCTbIO ee paboTsl. bygeT
TaKXKe OCTaHOBNEHA CMCTEMA NMOABEMA 6eroBoro
nonoTHa (ecnu 6eroBasi LOPOXKaA UMEET TaKyto
yHKUWI0). MpU OCTAHOBKE pa3facTcst KOPOTKUI
aBapuiiHbI 3BYKOBOW CUTHas. Ha BCEX OKOLIKaX Ha
aKpaHe byayT oTobpaxaTbes "---".

MpyY NOBTOPHOM MOAKAOYEHNI Ktoya 6e30MmacHoCTU
YCTPOWCTBO ByAET NeperpyxeHo.

NPOrPAMMbI

KomnbloTep nmeeT 3 nporpammy nonb3osaTens AJ/1a Py4HOI HacTpoliku, 18
aBTOMATUYECKUX NPOrPaMMmy, XPaHALLMXCA B NAaMATH, 3 pemnma oTcyeTa (BpemeHu,

PacknagbiBaHue yCTPOCTBa

YaepxvBasi 6erosoe nonoTHO, CHUMUTE HOroi 6/10KMPOBKY MexaHW3Ma
cKnaAbiBaHUS (0603HAYEHHYO cTpenKkoii)(11). OnycTute nnatdopmy Ha
BbICOTY pyyeK.

C 37OV BbICOTbI 6€roBoe NoNOTHO ByeT aBTOMaTUYEeCKM ONyCcKaTbCs
BHW3 K NOAY.

BHuMaHue: Onyckas 6eroBoe nosioTHO, y6eguTech, YTO B
HenocpeACTBEHHOW 61M30CTN HET MOCTOPOHHUX NIUL, UMM XKNBOTHbIX.
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Kanopuii, paccTonHus), a TakKe GYHKLMIO U3MEPEHMA COAEPIKAHUA KUPOBOI TKaHU.

OMUCAHUE KHOMOK
. START - ucnonb3ayeTca Ana 3anycka 6€roBoit JOPOXKKMU B PyYHOM UK BbIBPAHHOM NPOrPamMMHOM pexume.
. STOP - CAyWUT AN OCTaHOBKM paboTatoLeit 6erosoit AOPOXKU. Mpu HaxKaTUM KHOMKM BCe HAaCcTPOWKKM copacbliBatoTcs. Mocne nepesanycka ycTponcTso

HauyHeT paboTaTb B PyYHOM pexume.

. PROGRAM (P) - cny»uT ans BbIGopa nporpammsl aBTOMaTUYecKoi TpeHnposku (P1 - P18), nporpambl nonb3osatens (U1-U3) unu dyHkumm Body Fat

nepeg 3anyckom 6eroBoii JOPOXKKM.

. MODE (M) - no3sonsieT BbiGpaTh PeXXMM OTCYETA: BPEMEHM, PAaCCTOAHUS UK KaNopUi.
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. SPEED KHOMKW NO3BO/IAIOT PEryanposaTh (yBennumnsatb

1 YMeHbLaTb) CKOPOCTb € Wwarom 0,1 kKm/4. KHOMKK, pacnonoeHHble Ha KOMMbIOTEPHOM KOHCO/IN M HA PYYKax.
. KHOMKMW BbICTPOIO BbIBOPA CKOPOCTM - n0380/1810T HENOCPEACTBEHHO BbIGUMPaTh CKOPOCTH
(3,6,9,12,15 Km/u).

. A INCLINE . . - KHOTKM NO3BOJIAOT PerysMpoBaTh (YBENMYMBATb M YMEHbLLATb) Yro/l Hak/10Ha 6eroBoro No/0THA Ha KaXAOM YPOBHE BO
BPemA TpeHWHra. KHOMKK, pacnosioKeHHbIe Ha KOMMbIOTEPHOM KOHCO/IM U Ha PyYKaXx.

. KHOMKMU BbICTPOrO BbIBOPA YI/IA HAK/IOHA - n03B0/IAI0T HENOCPeACTBEHHO BbIGUPaTb Yroa HakioHa 6erosoro noaoTHa (yposHu 2, 4, 6, 8, 10) Bo
BPEeMA TPEHUHra.

BOCMNPOU3BEAEHMUE MY3bIKU MP3
Komnbtotep 6eroBoit 4OPOXKM NO3BONAET BOCNPOU3BOAUTL My3bIKY YEPE3 AUHAMMKM UK MOAKNOUMB HAYLIHUKKW. Pazbem 3,5 MM NO3BOAAIOT NOAK/NOYAT
MyNbTUMEAMa.

KHOMKW YNPABJIEHNA BOCMPOU3BEAEHUEM MY3bIKK

4« »hi
4! Q -~ T

Urpatb My3blKy / naysa urpaTb CHOBa npegplayliee npousseaexue / nocneayiollee npousseseHve /
ocnabneHue 38yKa ycuneHue 3syka

HANOMWHAHUE O TEXHUYECKOM OBCNYXUBAHUU OBOPYOBAHUA W - 3HAYOK C 5-CeKyHAHbIM 3BYKOBbIM CUTHaNoM, noasnaetca yepe3 300 kKm
paboTbl 6erosoit opoKKKU. CNocob NpoBeAeHNA TEXHUYECKOTO 06C/YKUBAHWUA ONUCAH B MHCTPYKLUN.
HanomuHaHve MOXKHO OTKAOUUTL ANUTENbHBIM HaxKaTUeM KHomkn STOP.

®YHKLUU (CNELUPUKALUNA)

CPEAHAA MATPULA OTo6pareHune 6erosoro nonotHa (400m) 1 KonMYeCcTBa KPyros

SPEED MoKa3bIBaET TeKYLLYH CKOPOCTb. 1,0-22 Km/u
TIME MopacunTbiBaeT obluee BpemMs OT Hayasa [0 KOHLA yNpaXKHEeHU M. 00:00-99:59 muH
INCLINE OTO6parKaeT TEKYLLMIA ypPOBEHb HAKNOHA 6ErOBOro NOAOTHA. 0-15 ypoBHeit
PROGRAM OTo6pakaeT BbI6paHHYy0 NpOrpammy TPeHUPOBKU.

CALORIES MopacunTbiBaeT oblee KONMYECTBO COMIKEHHbIX KaIoPUi OT Hauana A0 KOHLA yNparKHeHWN. 0,0-999 KkKan

(M3mepeHue aBnseTca NPUBAN3UTENBHBIM 419 CPABHEHWA PA3IUYHBIX PEKUMOB TPEHUPOBOK, ero
He/b3f UCNO/b30BaTb ANA IEYEHMS).

DISTANCE MopacunTbiBaeT obliee pacCTosHME OT Hayana A0 KOHLA YNpaXKHEeHU . 0,0-99,9 km

PULSE MoKa3bIBaeT TeKyLLMIA NyAbC. 40-199 BPM

®YHKUUA USMEPEHUA NY/IbCA

Mocne 3anycka 6erosoit AOPOKKM YAepKMBaWTe 06€e NafoHU HA AaTYMKaX ANA U3MepeHUA Nyabca. Yepes 30 cekyHA Ha SKpaHe NOABMUTCA TEKYLLMIA NyabC. B
X0/ U3MEPEHMA KOMMbIOTeP OTOBPaKaeT UKOHKY B popme cepaua.

BHUMAHME! M3mepeHue nynbca NPOU3BOANTCA TONbKO AJ18 CMOPTUBHBIX Lieneit (MCNonb3oBaHne B MeANLMHCKMX LeNAX He A0NyCKaeTcs).

NPOTPAMMA, 3ANABAEMASA BPYYHYIO
Py4Has nporpamma - 310 pexum paboTbl yCTPOMCTBA N0 yMOoAYaHUIo. berosas AopoKa HaumHaeT paboTtaTtb B Hem nocse Haxatua START, Korga nporpamma
TPEHMPOBKM He BbibpaHa.

. 0 YMOIHAHMIO CKOPOCTb B PYYHOM PEXKMME COCTABAAET 1 KM/u.

. Bbl MOXETe M3MEHUTb HACTPOIKM CKOPOCTM U YIN1a HAK/NIOHA C MOMOLLBIO KHOMOK Ha KOMIMbIOTEPE U MOPYYHSIX.

MPOrPAMMbI TPEHUHTA
BbibepuTe o4HY M3 18 aBTOMATUYECKMX MPOrpaMm TPEHUPOBKK, HaskMmasa KHonky PROGRAM (P), noka Ha gucnsiee He 0TOBPa3snTCA Kenaemblit Homep.
. B okHe TIME nosswTcs n 6yaet muratb 3HauyeHue ,30:00”.
BpeMﬂ TPEHUPOBKU NPOrpammbl MOXKHO YCTaHOBWUTb C MOMOLLBbIO KHOMNOK

SPEED /.

YcTaHOBNEHHasA NPOAOIKUTENIbHOCTL TPEHUPOBKM AENUTCA NPONOPLMOHanbHO Ha 20 sTanoBs. B Tabaunue nokasaH nepeyeHb 3Tanos u
COOTBETCTBYIOLLME UM CKOPOCTU AJIA KAXKAO0MN NPOrpaMmmbl TPEHUPOBKM.
> CmoTpuTe cTpaHmuy 92.

. [ins 3anycka nporpammbl Haxkmute START.

NONIb3OBATE/IbCKUE MPOrPAMMbI
KomnbloTep ocHalleH 3 NoNb30BaTeNIbCKUMM NPOrPaMMamMiu AR MHAMBUAYaNbHOM HacTpoiku: U, U2, U3.

HACTPOMKA NPOrPAMMBbI MO/1b30BATE/NA

. B pexxume oxungaHusa Haxumaite kHonky PROGRAM (P), uto6bl BbIGpaTh 04HY U3 NO/Ib30BATENbCKMX Mporpamm. Ha naHenw 6yayt
nocneaoBaTesIbHo 0TO6PaXKaTbca HOMEpPa aBTOMATUUECKUX, @ 3aTeM N0/b30BaTENbCKUX NPOrPamMMm.
. Korga nosasuTcA COOTBETCTBYIOWAN Nporpamma, Haxkmute MODE (M), 4to6bl HauaTb peAaKTUpoBaHWe NepBoro passaena Nporpammel.

C nomolpbio kKHornok SPEED yCTaHOBVITe CKOpOCTb.
[ns 3apaHnA ypoBHA HaKI0Ha 6eroBoro NonoTHa Bocnonbayitech KHonkamu INCLINE .

. YT06bl NOATBEPAMTL HACTPOMKM NapaMeTPOB 4/1A NepBOro pasgena v nepeinTu K cnedyowemy, Haxkmute MODE (M).
Mporpammbi coctoaT u3 20 pasaenos. MosTopaAiTe BbllueyKasaHHbIe Wark, Noka He byAyT ycTaHOBNEHbI NapaMeTpbl BCeX Pa3fenos.
Mporpammbl 6yayT COXpaHEHbI B NAMATU KOMMNbIOTEPA [0 CNeAyYIOLLEero peAakTMpOBaHUa.
[laHHble He byayT NoTepAHbl U3-3a c6oA NUTaHKUA.
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3ANYCK NPOrPAMMbI NO/Ib3OBATENA

. B peskume oxuaaHusa Haxxnumaite kHonky PROGRAM ( P ), uto6bl Bbi6paTh 04HY M3 N0/Ib30BaTENbCKMX Nporpamm. B okHe TIME nossutca u

6yaer muratb 3HaueHue ,,30:00”

C nomolwbto kHonok SPEED , INCLINE

YCTaHOBUTE NPOAOMKUTENBHOCTb TPEHUPOBKM. YCTAHOBIEHHAsA NPOAO/IKUTENIbHOCTD TPEHUHTA AENNUTCA NPONOPLMOHaNbHO Ha 20 3Tanos.

. [ins 3anycka nporpammbl Haxkmute START.

PEXWM OTCHETA
Bbi6epuTe 0aMH M3 3 PeXXMMOB OTcHeTa, Haxumas KHonky MODE (M).

. YT106bl YCTAHOBUTL 3HAYEHME OTCHeTa, UCNoNb3yiTe KHonku SPEED

, INCLINE

. Berosas [OPO’KKa 3anycTUTCA, M OTCHET HAYHETCA Nocsie HaxaTua KHonkn START.

MAPAMETPbI OTCHETA:
. BPEMSA: HauanbHOe 3HayeHWe oTcyeTa cocTaBaseT 30 MUH.

KomnbioTep no3BosAeT ycTaHaBNMBaTh Bpemsa B gnanasoHe ot 5 go 99 muHyT

(c uHTEpBanom B 1 MUHYTY).

. KANNOPUM: HavanbHoe 3HaveHUne oTcyeTa coctasnaeT 50 Kkan.

KomnbioTep no3BonAeT ycTaHaBNMBaThb Kanopuu B guanasoHe 20-990 kkan

(c unTepsanom B 10 KKan).

. PACCTOAHMUE: HayanbHOe 3HaveHMne oTcyeTa cocTaBaAeT 1 Km.

KomnbioTep No3Bo/AeT yCTaHABNMBATbL PAaccToAHUe B AnanasoHe 1,0-99,9 km

(c uHTepBanom B 1 km).

MPOrPAMMA BODY FAT TEST (WU3MEPEHUE NOKA3ATE/NA }XUPA)

. Hasxumaiite kHonky PROGRAM (P) go Tex nop, noka Ha 3KpaHe He noasuTca Hagnuch "FAT".

Bocnonb3yitecb MODE (M) a5 BBOAa Cheaytowmx napameTpos:

o F1 - non (gender) - 01 mykunHa / 02 KeHwWmHa
o F2 - Bo3pact (age) - 3HayeHus 10-99

o F2 - pocr (height) - 3HauyeHuns 100-220

o F4 - Bec (weight) - 3HaueHus 20-150

C nomouypto kHonok SPEED , INCLINE

YCTaHOBUTE 3HAYE€HMA NapameTpos.

Mocne Bbibopa NnapameTpoBs Ha gucniee otobpasutca F5. Monoxute obe NagoHM Ha AaTYMKU 418 U3SMEPEHUA NyNbCa, Yepes 5-6 CeKyH/ KomnbioTep 0To6pasut
nHpopmaumio o FAT. FAT npeagHasHaveH ANA U3MEPEHUS B3aMMOCBA3W MEXAY POCTOM U BECOM, @ HE Nponopuui Tena.

MpaBubHbIN pe3ynbTaT fo/MmKeH 6biTb B MHTEpBane 20-25. 3HaueHne HuKe 20 03Ha4YaeT HeJoCTaTOUHbIV Bec, 26-29 - 36bITOYHbIN Bec, a 6onee 29 - oxxupeHue.

BHUMAHME! MonyyeHHble pe3ynbTaTbl HA B KOEM Cy4ae He MOTYT 6bITb OCHOBAHWUEM A/ NEYEHUA WU MPUHUMATBLCA BO BHUMAHMWE B MEAULMHCKUX LeNAX.

TPEHWHT U 3TAMbI YNIPAXXHEHUN

Mcnonb3oBaHMe ycTpoicTBa NpuHeceT Bam MHOro nonb3bl. Mpexae
BCEro, OHO yny4wuT Bawy popmy, yKpenuT MblLLLbl U B CONETaHUN
C NPaBUAbHOMN UETON NO3BOMNT CKEUb HEHYXKHYHO XXUPOBYHO TKaHb.

1. PASMUHKA

370 3Tan, KOTOPbIi yny4iaeT KPOBOOGPaLLEeHKe BO BCeM Tene

1 NOArOTaBAUBAET MblLULbI K UHTEHCUBHbBIM ycunusaM. OHa Takxke
CHWXKAET PUCK BO3HNKHOBEHUS CYAOPOT 1 MOYYeHUs yLLMGOB.
PekoMeH/yeTCs BbINMOMHEHNE HECKOMbKUX YNPAXHEHWIA Ha PaCTSIKKY,
KakK nokasaHo Huxe. Ecnu Bbl 4yBCTBYEeTe 60nb, NpekpaTuTe
yNpaXHeHWe NN yMeHbLUMTE [Uana3oH BbIMONHAEMOr O [IBMKEHNS.

PACTATMBAHUE BHYTPEHHUX MbILWL, BEAPA

CsbTe Ha POBHbII MO/ C COTHYTbIMU HOTAMU U KONEeHAMU,
Hanpas/ieHHbIMW Hapyxy. CoeJMHUTe MOJOLBbI HOT Y NPUABUHLTE UX
K cebe Kak MOXHO 6imke. Cnerka HaXKMUTe Ha KONeHU, NpuKMMas nx
K MOy, M YGEPXXMBANTE UX B 3TOM MOMIOXKEHUM B TeYeHMne 15 CeKyHA,.

PACTATMBAHUE MbILWL| BEAEP

CsiibTe Ha POBHbIN MO, BbINpsiMbTe NpaByto HOTY, a NOAOLIBY N1€BOM
HOTV NPUNOXMTE K NpaBoMy 6eApy. BbITAHUTE NpaByio pyKy

B HanpaB/ieHWW NasbLeB NPaBON HOMW, HACKObKO 3TO BO3MOXHO.
MoaepxunTe Tak B TeyeHUe 15 cekyHf,. [oBTOpUTE AeiiCTBUE C NeBOW
HOrOA.

NOBOPOTbI FO/10BbI

[lepxxunTe ronosy NpsiMo, CMOTpUTe nepeg coboii. He aBuras pykamu,
NOBEPHUTE ee BMPaBo W BbINPSIMUTE, 3aTeM MOBEPHUTE BIEBO U
BbINPAMUTE.

NOAHUMAHME PYK
MoAHMMWTE NeBYIO PYKY KaK MOXHO BblLLEe BBEPX U YAEPXKMBaliTe ee B
TeyeHne HeCKONbKMX ceKyHf. lToBTOpuTe feiicTBre C NPaBoi PYKOW.

PACTATVBAHUE AXUNECOBbIX CYXOXUANI

CTaHbTe NINLOM K CTEHE, NIEBYI0 HOTY BbICTaBbTe BMepes v cierka
COrHuTe ee B KoneHe. MNpaByo fiepXnTe C3aam — NPSMO, C NATKOW,
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HaxopasLencs Ha nony. Yaepxusante obe NATKU POBHO Ha Mony 1
npwxmmaiTe 6eapa B HarnpaBneHun cTeHbl. CoxpaHsaiTe 3To
nonoxeHue B TeyeHune 30 cekyHa. MoBTopuTe geincTme ¢
BbICTAB/IEHHON Brepep, NpaBoii Horol. [loMHUTE, BO BpeMsi
BbIMOJIHEHUS YIPAXHEHUS HeNb3s crnbaThb CNUHY.

HAK/TOHbI

CTaHbTe NpsiMO, HOrV BMeCTe. BbINoNHWTe HaKNOH Bnepes, CTapasich
KaK MOXHO Cu/ibHee NMpUBAN3NTb IPYAHYHO KNETKY K KOMEHSIM.
YaepxvBaiTech B 3TOM MONOXKEHNUM B TeYeHUe 15 cekyHp,. MoMHuTe,
4TO HeNb3s CrnbaTb KoNeHu.

2. 3TAN YNPAXXHEHUI

3T0 COBCTBEHHO 3Tan TPEHWUHTA. YNPaXHAWTECh B CBOEM COBCTBEHHOM
TeMmne, YTo6bl JOCTUYb My/bCa, COOTBETCTBYHOLLErO BalleMy BO3pacTy,
KaK NoKa3aHo Ha rpaduke HUXe.

HEART RATE
200 4 .
180 h
140 e
T MAXIMUM

. TARGET ZONE A%
120

B 0%
o P

Trtrsessscia COOL DOWMN
80
P AGE

20 25 30 35 40 45 B0 55 &0 &5 TOD 75

3.3TAN PACC/NIABJIEHUA

JTOT 3Tan No3BoNSET YCNOKOUTb KpOBOOGpaLLeHne

1 paccnabuTb MbilLbl. 3TO MOBTOPEHME YNPAXKHEHNN

Ha pa3orpes. HeobxoanMo cnefuTb 3a TeM, YTObbI He HalopBaTh
MbILLbI.



BO3MOXXHbIE MOBPEXXAEHUA U METOAbl PEMOHTA
BHUMAHME! OTKpbITHe Kopnyca ycTpoiicTBa 6e3 NpefBapuTenbHOro 06palleHns B CEPBUCHbIN LLEHTP NPOU3BOAUTENS NPUBOAUT K NOTEPE rapaHTuu.
B ciy4ae Nofo3peHust B BOSHUKHOBEHUM OWNGKM, TPeBytoLeil OTKpbITUS Kopryca, 06paTUTeCh B CEPBUCHBIN LLEHTP NPOU3BOAUTENS.

OnucaHune oWwnbKu

Bo3moxHble NPUYNHbI

ZIPRO |r

PelweHune npo6nembl

Mpob6aema ¢ KNo4OM

Kntoy 6e3onacHocTu He NOAKNIOYEH.

I'IpanmbHo NOAKNOYNTD KNHOY 6e30nacHoOCTy.

6e30MmacHOCTH KoMnbloTep MOBpexaeH. 06paTUTbCS B CEPBUCHBIN LIEHTP NPOU3BOANTENS.
EO1 KomnbloTep He KoMMnbloTep M10oxo NogK/toyeH. MpoBepbTe NPaBUILHOCTb NOAKIIOYEHMS Kabens
paboTaeT KoMMbloTepa.

CoeauHUTENbHbIV Kabenb NepesoMaH unu MpoBepbTe NoaktoYeHNe BUNOK. ECIM OHM UCMpaBHbI, a

nepetept npobnema He ycTpaHeHa, obpaTuTech B oTgeN
06cnyXnBaHKS NOKynaTenei CEpBUCHOrO LieHTpa
npoussoguTens.

KomnbloTep noBpexaeH O6paTuTech B CEPBUCHBIN LEHTP NPOU3BOANTENS.

CoeauHeHWe Mexy NaHenblo yNpaBeHns 1 O6paTuTech B CEPBUCHBIN LEHTP NPOV3BOANTENS.

KOMMbIOTEPOM 3a6/10KMPOBAHO

E02 [Buratenb He Henopxopgsuee HanpsxeHVe NUTaHUS Y6epnTech, 4TO HanpshkeHne nNpaBubHoe. Ecin
paboTtaet npobnema He pelieHa, obpaTuTech B oTaen
06Cy)KMBaHUS MOKynaTeeln CePBUCHOTO LIEHTPa
npoussoguTens.

HenpaBunbHoe nogkntodeHve kabens gBuratens OTcoeanHuTe Kabenb U CHoBa Nofkto4mnTe ero. Eciu
npobnema He pelleHa, obpaTuTech B OTAEN
06CyXKMBaHUS MOKynaTeel CePBUCHOTO LIEHTpa
npoussoguTens.

MoBpexgeH KOHTponnep 06paTnTeCh B CEPBUCHBIN LIEHTP NMPOU3BOJMUTENS.

EO3 KomnbioTep He HenpaBunbHOe NogkIYeHne gaTynka O6paTuTECh B CEPBUCHbIN LIEHTP NPOM3BOAUTENS.
0obHapyXun curHan ot HenpaBuibHO NofKo4eHa BUIKa laT4mMKa MpoBepbTe NoaktoYeHne BUNOK. Ec 0HO NpaBunbHoe,
AaTyMKa CKOPOCTU B anpobemMa He ycTpaHeHa, 06paTuTeCh B CEPBUCHbII
TeyeHue 15 cekyHA, LieHTp Nnpov3BoanTens.

MoBpexaeH AaTunK O6paTnTeCh B CEPBUCHbIN LIeHTP Npou3BoguTens.

E04 OwwnbKa cesizn HenpaBuibHOe NOAKNOYEHNE NN NOBPEXAEeHNE O6paTnTech B CEPBUCHBIN LIeHTP NMPOU3BOJUTENS.

NpoBOAOB.

EO5 Owwnbka neperpysku Cboii ppuratens Y6epuTech, 4To fiBUraTenb He cropen. Ecnu Her,
OTCOeAVHNTEe 6eroByto AOPOXKY OT CETU U CHOBa
noakntounTe. Ecnv npobnema He pelueHa, obpaTnTech B
oTAen 0b6CnyX1BaHWs NokynaTenein cepBUCHOro LeHTpa
npoussoguTens.

CIMLWIKOM HW3KMNI HOMUHANbHBIN TOK B 3aMeHUTe KoHTposnep. O6paTTeCh B CEPBUCHDIN LLeHTP

KOHTponnepe. npoussoguTens.

TOK Bblle HOMUHANbHOrO 3HaYeH s Y6eauTech, 4TO BeC NONb30BaTENs He NpeBbllaeT
MaKCMMasbHOr0 3Ha4YEHWs [i/151 3TOT0 YCTPOWCTBA.

EO6 Explosion-Proof HanpspkeHne nuTaHWs CANLLKOM Mano MogkntounTe YCTPOUCTBO K UCTOYHUKY C NPaBUNbHbIM
Protection. HanpsxeHveM.
HenpaBunbHoe KopoTkoe 3ambikaHune O6paTnTeCh B CEPBUCHBIN LIeHTP NMPOU3BOAUTENS.
nuTaHue

EO7 HeT oTobpaxeHus BbiTalleH Koy 6e3onacHoCcTH BcTaBbTe Koy 6e3omnacHoOCTU.

EO8 Owwubka gpaneepa [pariBep cnomaH. O6paTuTeCh B CEPBUCHbIN LLEHTP NPOM3BOAUTENS.
EEPROM

E09 KoHTponnep He cTaBbTe yCTPOWCTBO Ha POBHYIO MOBEPXHOCTb. MepemecTuTe yCTPONCTBO Ha POBHYIO YCTONYUBYHO
HaxoauTcs B NoBEpPXHOCTb 1 Mepe3anycTuTe.
HaK/IOHHOM
NONOXEHUN

E10 3awuTa ot HenpaBunbHas ycTaHoBKa ApaiiBepa. O6paTnTeCh B CEPBUCHbIN LIEHTP NPOM3BOAUTENS.
nepexofHbIX TOKOB HenpaBuibHO yCTaHOBNEHHbIN ABUTaTEeNb. O6paTnTech B CEPBUCHBIN LIEHTP NPON3BOAMUTENS.

MepenaToyHas 4acTb 6eroBol JOPOKKHM O6paTnTeCh B CEPBUCHbIN LIEHTP NPOM3BOAUTENS.

3abnoknpoBaHa.

Ell CAnLIKOM BbICOKOE Y6eauTech, 4TO MOLHOCTb NEPEMEHHOrO0 ToKa Bbiwe 270 HAC nan
HanpsxeHve HecTabunbHbI. ECn 3TO Tak, NpeKpaTuTe UCNoNb30BaHMe 6eroBo AOPOXKU U CO06LMTE 06 STOM.

HencnpaBHOCTb.

E13 OwwnbKa cBA3N MeXay MoBpexeHbl NPOBOAA MEXAY CHETHYNKOM U O6paTnTech B CEPBUCHBIN LIEHTP NPON3BOAMUTENS.
n3meputenem u KOHTpONNepom
KOHTPONIEpOM. HenpaBuibHO NOAKOYEHHAs po3eTKa. O6paTnTech B CEPBUCHbIN LIeHTP Npoun3BoguTens.
CYyeTYuMK He nonyyaeT
CUrHan oT npuBofa.

E14 HanpsixkeHne Y6eauTech, 4TO HanpshkeHNe NepeMeHHOro ToKa Hike 160 B nepeMeHHOro ToKa Uin OHO HecTabunbHbIR. Ecnn

C/INWKOM HU3KOoe

Aa, NpeKkpaTuTe CNob30BaHKe NPOAYKTa U COO6LMTE HEUCMPABHOCTb.

YCTPOWCTBO He
paboTtaeT

OTCyTCTBYET NUTaHWeE

BbiTaweH kntoy 6esonacHocTn
KopoTkoe 3amblkaHue
MepekntoyaTtens ON/OFF He BKAtOYeH

MoAKNoYMTE YCTPONUCTBO K 3N1EKTPONUTAHUIO.
BcTaBbTe K/1toY 6e30nacHoCTy.

O6paTuTeCh B CEPBUCHbIN LIEHTP NPOM3BOAUTENS.
BkntounTe ycTpOnCTBO.

HeT nnaBHocTH
paboTbl 6erosoro
nonoTHa

beroBoe NoNOTHO CMa3aHO HeJOCTaTOYHO

beroBoe nonoTHo HaTAHYTO C/INLWKOM CU/IbHO

CmaxbTe 6eroBoe NofoTHO CornacHo Hdopmaumu,
NPUBEAEHHOW B MHCTPYKLMM MO 3KCMAyaTaLmuu.
OTperynupyiTe 1 BbIPOBHSITE NONOXKeHKE 6eroBoro
NoI0THa CornacHo nHdopmaLmu, NpuBeLeHHoN B
MHCTPYKLMW MO 3KCTTyaTaumm.

beroBoe nonoTHo
nepexKoweHo

beroBoe NnonoTHo HaTAHYTO C/INLLKOM cnabo

beroBoe NonoTHo HaTAHYTO C/INLLIKOM cnabo

OTperynupyiTe 1 BbIPOBHSITE NONOXKEHNE 6eroBoro
NoN0THa COrNacHo MHGOpPMaLMK, NPUBELEHHON B
WHCTPYKLMM NO 3KCNyaTauuu.

06paTnTeCh B CEPBUCHBIN LIEHTP NPOU3BOAMUTENS.
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ZIPRO

FTAPAHTUA
MpopaseL, oT UMeH [apaHTa NPeaoCTaBASET rapaHTUIO Ha TeppuTopumn Pecnybavku Monblua Ha 24 MecsiLia Co AHS NPOAaXKN. [apaHTUs Ha NPOAAHHbIN
TOBap He UCK/OYaeT, He OFPaHNYMBAET 1 He MPUOCTaHABAUBAET AMCTBMS NPaB MOKynaTes, BbITEKAIOLMX 13 3aKOHa O NpaBax noTpebuTens.
FAPAHTUIHBIE YCNOBUSA
1. PeknamaLmu 1 rapaHTUM pacnpoCTPaHSOTCS UCKTIOYNTENBHO Ha CKPbITble AedeKTbl, BO3HMKLUME MO BUHE NMPOV3BOAUTENS.
2. FapaHTUs byAeT NOATBEPXAEHA MarasuHOM WM CEPBUCHBIM LLIEHTPOM MOC/IE NMPeAbBAEHUS KIMEHTOM:
a.  pelCTBUTeNbHOro pasbopynBOro U NPaBUIbHO 3aMOHEHHOIO FrapaHTUIIHOIO TafloHa C NeYaTbio O MPOAAXE U NOAMUCHIO
npogasLa,
b.  pelcTBMTENBHOrO fOKa3aTeNbCTBA NOKYNKM 060PYAOBaHMS C AAaTON NPOAAXM,
c ToBapa, MOf/IeXalUero peknamaLumum, unu gedekTHown getanu.
B ciyyae AMCTaHLMOHHOW MOKYMKU rapaHTUIHBINA TaNoH AeACTBUTENEH TOIbKO Ha OCHOBaHWM AOKYMEHTA O MOKYMKe (KBUTaHLMS / cHeT-
dakTypa).
3. Peknamauus 6yfeT pacCMOTpeHa B TeYeHe 14 iHel C MOMeHTa coobLyeHUs MoKynaTenem o fedekTe.
4. 3aBopckue aedeKTbl U MOBPEXAEHNS, BbIsIBNIEHHbIE B TEYEHME rapaHTUIHOTO CPOKa, 6yAyT OTPEMOHTUPOBaHbI 6ECNNATHO B TeUEHMe He
6onee 21 AHeli CO fHS AOCTABKM TOBApa B MarasviH Uv CEPBUCHBIN LIEHTP.
5. B cnyyae BO3HUKHOBEHUS HEOBGXOAMMOCTH B UMNOPTUPOBAHWM eTANN, CPOK FrapaHTUIHOTO PEMOHTA MOXET 6bITb NPOAJIEH Ha BpeMs,
HeobXoAMMOe fifsl ee MONyYEHNs, OBHAKO, He Bonee YeM Ha 40 fiHel.
6. [apaHTUs He pacnpoCTpaHseTcs Ha:
a. MeXaHM4ecKne NoBPeXAeHNs 1 Bbi3BaHHbIe UMY AedeKTbl,
b.  noBpexpaeHus 1 fedeKTbl, BO3HUKaKLLMeE B pe3y/ibTaTe HEMPaBUIbHOMO NCMOb30BaHUS Y XPaHEHUS, HENPaBUIbHON COOPKH 1
TEXHUYECKOro 06CNyXUBAHNS,
c. NOBPEXAEHNS N U3HOC IKCNNYaTUPYEMbIX 31EMEHTOB, TaKMX KaK: TPOCbI, PEMHU, PE3UHOBbIE 3/IEMEHTbI, PY4YKM U3 ry6KK,
KOMECUKM, MOALMTHUKN.
d.  onepaumu, cBA3aHHas Co COOPKON, TEXHUHECKNM 06CYKMBAHNEM, KOTOPOE, COrNIACHO PYKOBOACTBY MO 3KCMTyaTauum
nonb3oBaTesb 06513aH BbINMONHATH CAMOCTOSTENbHO.
7. [apaHTUs He NPUMEHSIETCS B ClIEAYIOLNX CIyYasX:
a. MCTeYeHne CpoKa aeincTeus,
b.  BbINONHeHWe NokynaTenem caMoCTOATENIbHbLIX PEMOHTOB U MOAUdMKaLMIA C UCNONb30BaHNEM HEOPUTMHANbHbIX AeTanel,
c. Korpa fecekT BO3HMKAET 13-3a HENPaBUIbHON YCTAHOBKM U/W B pe3yNibTaTe HeCOBMIOAEHVS NMPaBWI SKCMTyaTaLMm, ONMMCAHHbBIX
B MHCTPYKLMM MO 3KCMyaTaumm,
d.  MHoe Mcnonb3oBaHve, KPOMe OMaLLHEro UCNONb30BaHMs,
e. MOBPEXAEHMS, BO3HVKLLIME BO BPEMS TPAHCMOPTUPOBKH.
8. [lybnvikaTbl rapaHTUINHOW KapTbl He BblJAtOTCA.
9. CornacHo rapaHTuu, nokynaTesb MMeeT NpaBo TpeboBaThb ciefytoLume BrAbl 6ecnnaTHoi KoMneHcauum:
a. peMoHTa NPoAyKTa,
b. 3aMeHbl MPOAYKTa,
c CHUXEHWE LieHbl,
d.  pacTopxeHusi fOroBopa v NoOAHOrO BO3MELLEHUSI MOHECEHHBIX PACXOA0B.
10.  [ins BHeCeHWs peknamauum HeobxoanMo:
a. MpeAcTaBUTb NPOAYKT UM €70 Y4acTb, Ha KOTOPYIO PacNpoCTPaHAeTCs rapaHTus.
b.  [loka3aTenbCTBO MOKYMKU C yKa3aHWEM HaMMEHOBaHUS 1 agpeca NPoAaBLa, AaTbl M MECTa MOKYMKWM, TUMa NPoAyKTa uim
fencTByloLLel rapaHTUMHON KapTbl C NeYaTbio MarasuHa.
c B cnyqae focTaBKM rpsi3HOro NPoAyKTa cepBUCHas Cnyxba MOXeT 0TKa3aTbCA MPUHSATL ero 60 3a c4YeT KNNEeHTa, C ero
MUCbMEHHOTO COTIAachs MPOBECTU YUCTKY.
11. B cnyyae NONOXMTENbHOrO PacCCMOTPEHMS peknaMaLy yCTPOCTBO byaeT OTPEMOHTUPOBAHO U/ 3aMEHEHO HOBbIM, 160 NoKynaTento
6yyT BO3BpaLlUEeHbl IeHbrN. 3aTpaThl Ha AOCTaBKY TOBapa NOKynaTesto MOKPbIBAOTCS 3a CYET CePBUCHOW CYXObl Npov3BoguTeNs.
12. B cnyyae ecnvi rapaHTuiiHas peknamauus 6yaeT OTKIOHeHa, MOKynaTeb Nony4YnT Nofpo6Hoe 060CHOBaHWE NPUHSATOrO PELIEHNS, U B

TeyeHune 14 AHeli C MOMeHTa COOBLLeHUS peLleHus, ycTaHOBKa byaeT OTrnpaB/ieHa NOKynaTesto 3a ero cyer.

Kop EAN

€

OBOPY[O

NMPON3BO

FAPAHTUWHbIN TAJIOH

HavMeHoBaHwve npoayKTa [ata npogaxwu

MeyaTb 1 noagnuck NpogasLa
(He oTHOCUTCA K Cnyyvato AUCTAHLMOHHOM
NoKynku. CM. FapaHTUiiHble ycnoBUs N.2)

MHbopmaums o npnobpeTeHHOM 060pyA0BaHNY, BBE3EHHOM B CTpaHy komnaHuei 000 Morele.net, ap. iHa MaBna Il 436, 31-864 Kpakos, Monblua.
Bec 06opypoBaHus ykasaH Ha ynakoske. Cia4a MCnonb3oBaHHOro 060pyA0BaHuMs B NyHKT c6opa 0TXO/0B NpefoTBpallaeT noTeHUnanbHoe
HeraTMBHOE BIMSIHWE Ha OKPYXaloLLyto Cpeay 1 340POBbe YeoBeKa, KOTOPOe MOXET MPOU30ITY B C/ly4ae HenpaBUIbHOTO 0BpaLLeHUs C 0TX0Aa MU,

060pyaoBaHWe NpeaHa3HaveHo 415 AOMALLHErO UCMO/Ib30BaHUS.

Egpll-llaﬁ KomnbtoTep nmeet ceptudukatsl CE n ROHS. KomnbioTep cooTBeTCTBYET CTaHAApTY EN957.

BAHWE HE NPEAHA3HAYEHO /19 KOMMEPYECKOIO UCMO/Ib30BAHUSA MW AN COCTA3ATE/NbHbIX LENEW. UCMONb30BAHNE

NMPOAYKTA HE NO HASHAYEHWIO U HE B COOTBETCTBUW C TAPAHTUAHBIMUW YC/TOBUAMU NMPUBOAUT K NMOTEPE TAPAHTUN.

CEPBUCHbIN LIEHTP Belicka 166, 41-216 CocHoBew, MonbLwa

OVTE/Ib 000 Morele.net ap. iHa Maena Il 436, 31-864 Kpakos, Monblwa MHH: 9451972201, FCP: 0000390511

CpenaHo B Kutae

a




RO Manual de utilizare

Stimate utilizator,

Trebuie sa cititi aceste instructiuni inainte de a incepe sa montati si sa
utilizati prima oara aparatul. Aceste instructiuni contin informatii
importante privind siguranta de utilizare si de mentenanta

a aparatului. Va rugam sa le pastrati pentru a putea folosi informatiile
privind mentenanta sau comandarea pieselor de schimb.

DATE TEHNICE
Alimentare 230 VAC
Putere maxima 4125 W
Greutate 117 kg

Temperatura de utilizare 0°C pana la +40°C

Temperatura de depozitare -10°C pana la +60°C

Greutatea maxima a utilizatorului 150 kg

Clasa de aplicare ClasaH

Clasa de precizie Clasa C

Viteza 1-22 km/h

Tnclinare 0-15 niveluri de reglare pe
computer

Standardul produsului (principal) EN 957-6
EN 957-6:2010+A1:2014

Destinatie Banda de alergare electrica
pentru uz casnic

SIGURANTA

ATENTIE! Aparatul poate fi utilizat doar in conformitate cu destinatia

acestuia, respectiv pentru antrenament de catre persoane adulte. Orice

altd utilizare a aparatului poate fi periculoasa. Producatorul nu poate

fi tras la raspundere pentru daunele cauzate de utilizarea

necorespunzatoare a aparatului.

. Aparatul a fost proiectat si construit in baza celor mai noi

cunostinte privind siguranta. Piesele periculoase care ar putea
duce la aparitia riscului de rdnire au fost eliminate, respectiv

protejate.

. Nu sunt permise reparatii si modificari pe cont propriu.

. Datd sau de doud ori pe lund trebuie sd verificati daca
suruburile, saibele si piulitele sunt infiletate corect.

. Pentru a asigura siguranta verificati si asigurati mentenanta in

mod regulat (respectiv o datd pe an) a aparatului intr-un punct
comercial specializat.

. Toate modificarile aparatului care nu au fost descrise in aceste
instructiuni pot constitui pericol de defectare sau pot pune in
pericol sdnatatea si viata utilizatorului. Modificarile aparatului
pot fi efectuate doar de catre angajatii service-ului sau de
persoane instruite de catre acestea Tn acest scop.

. Toate aparatele sunt obiectul activitatilor de inovare pentru
a asigura cea mai Tnalta calitate a produselor. Din acest motiv
producatorul isi rezerva dreptul de a introduce modificari
tehnice.

. Va rugam sa adresati intrebarile sau dubiile privitoare la
echipament cdtre agentul comercial specializat.

ATENTIE! Respectati normele generale si masurile de
siguranta privitoare la manipularea aparatelor electrice.

. Aparatul este alimentat cu tensiune alimentara de 230V.

. Toate aparatele electrice emit radiatie emit radiactii
electromagnetice pe durata utilizarii. In cazul in care in
apropierea sistemului electronic de directie sau al ecranului
sunt amplasate alte aparate care emit acest tip de radiatie
(de ex. telefoane celulare), atunci anumite valori (precum de
ex. pulsul) pot fi perturbate.

. ATENTIE! Nu efectuati niciodata reparatii pe cont propriu la
nivelul retelei electrice. Solicitati astfel de modificari
specialistilor.

. ATENTIE! Aveti grija ca inainte de a efectua orice reparatii,
mentenantd sau de a curdta echipamentul sa scoateti stecherul

din priza.
. Nu folositi prelungitoare pentru a conecta aparatul.
. n cazul in care nu folositi aparatul o perioad3 indelungat&

scoateti stecherul de alimentare al acestuia din priza.
. Aveti grija sa nu striviti cablul electric, precum si ca amplasarea
acestuia sa nu provoace riscul de impiedicare.

ZIPRO

TMPAMANTARE

Tmp3mantarea protejeaza impotriva riscului de electrocutare.
Echipament este dotata cu un cablu si stecher cu impamantare.
Stecherul trebuie sa fie conectat la o priza de retea corect instalata
prevazuta cu impamantare corespunzatoare.

PERICOL! Conectarea incorecta a cablului poate duce la aparitia
riscului de electrocutare.

. Tnainte de a conecta aparatul la sursa de alimentare asigurati-va
ca tensiunea locala corespunde tipului de stecher.
. Nu modificati stecherul in cazul in care acesta nu se potriveste

la priz&. In astfel de cazuri comandati instalarea unei alte prize
unui electrician calificat.

ATENTIE! Persoanele care se afld n apropiere pe durata utilizarii
echipamentului trebuie sa fie informate
despre eventualele pericole. Fiti prudenti in special in prezenta copiilor.

ATENTIE! Tnainte de a incepe exercitiile consultati un medic pentru
ava asigura cd nu aveti contraindicatii de sdndtate pentru efectuarea
de exercitii pe aparat. Bazdndu-va pe opinia unui specialist puteti
stabili planul dumneavoastra de antrenament. Planul incorect adaptat
sau exercitiile excesive pot fi periculoase pentru sandtatea si viata
dumneavoastra.

AVERTIZARE! Sistemele de monitorizare a ritmului cardiac pot fi
inexacte. Epuizarea in timpul exercitiului poate duce la vatamari
grave sau la deces. Daca va simtiti rau, incetati imediat sa exersati.

ATENTIE! Respectati cu strictete observatiile privind antrenamentele
din aceste instructiuni.

. Atunci cand selectati locul pentru efectuarea exercitiilor
trebuie sa va asigurati ca ati l[dsat distante de siguranta fata
de piedicile posibile. Nu amplasati echipamentul in
apropierea cdilor de transport (drumuri, porti, treceri etc.).

. Este interzisa utilizarea echipamentului in imediata
apropiere a peretelui. Zona de siguranta este de 2000 mm
si cel putin tot atat de lata ca echipamentul.

ATENTIE! Pe durata montajului trebuie sa fiti precauti si sa nu permiteti
prezenta copiilor in apropiere. Pe durata montajului se folosesc piese
mici (piulite, suruburi etc.), care pot fi inghitite de acestia.

RISC REZIDUAL

. Atunci cand protectia Tmpotriva caderii nu este utilizatd sau este
utilizatd incorect, existd un risc rezidual, si anume cdderea unei
persoane care duce la formarea de abraziuni, vanatai, fracturi
sau, in cel mai rdu caz, deces.

. Exista un risc rezidual de supraincarcare accidentala
a persoanei care face exercitii cauzata de functionarea
necorespunzatoare sau evaluarea necorespunzatoare, precum
si a transmiterii incorecte a datelor (din cauza interferentelor
electromagnetice, a erorilor software etc.). Chiar si cea mai
buna protectie software si hardware nu exclude erorile software
sau hardware si poate suprasolicita teoretic persoana care

exerseaza.

. Produsul este un dispozitiv electric si, prin urmare,nu poate fi
exclus scurtcircuitul, care poate duce la deces.

. Nu poate fi exclus riscul rezidual de sufocare.

. Riscul poate fi redus respectand informatiile de siguranta din
instructiunile de utilizare.

. Nu se poate exclude faptul ca orice utilizare neintentionatd sau

neautorizatd va avea ca rezultat un risc diferit, nedeclarat, iar
riscul luat in considerare a fost estimat incorect.
Tn analiza riscurilor, evaluarea a fost ficut3 pe baza ,starii actuale
a dispozitivului”. Evaluarea si controlul produsului efectuate, arata ca
probabilitatea unui risc inacceptabil este foarte mica. Dispozitivul
(constructia sa, metoda de functionare si aplicare) nu cauzeaza - in
conditii normale - risc nejustificat pentru persoana care exerseaza sau
pentru terti.

SEMNE DE MANIPULARE PE AMBALAJELE DE TRANSPORTARE

Aceastd parte in Cu atentie, fragil.
tt sus. !
—— ]

Posibile daune. Atentie.
Nu rasturnati.

Protejati Protejati impotriva

\ 2 impotriva T umezelii.
caderii.
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Ambalaje CAUTION! Atentie produs cu
é‘; reciclabile. A greutate mare.

HEAVY LOAD

Partea mai grea

:’EQVY a ambaulajului. n
aceasta parte se
afla motorul
benzii de
alergare.

OPERARE

Tnainte de a incepe antrenamentul asigurati-va c& ati montat in mod
corespunzator aparatul.

. Tnainte de a ncepe primul antrenament luati la cunostint3 toate
functiile si posibilitatile de ajustare ale aparatului.
. Aparatul este prevazut cu piese care pot fi expuse la coroziune.

Din acest motiv nu se recomanda ca acesta sa ramana intr-o
Tncapere umeda. Aveti grija ca echipamentul (in special piesele
interne sau electronice) sa nu fie expuse la contactul cu apa,
bauturile, transpiratia etc.

. Aparatul este destinat doar pentru antrenamente de catre
persoane adulte si, n niciun caz, nu este o jucarie pentru copii.
Tn cazulin care, pe rdspundere proprie, permiteti copiilor sa
foloseasca aparatul, este obligatoriu sa-i instruiti in ceea
ce priveste modul corect de utilizare si supravegheati-iin

permanenta.
. Echipamentul nu este potrivit pentru scopuri terapeutice.
. Pe durata utilizarii aparatului pot apdrea zgomote reduse in caz

de miscare inertiald a rotii de deplasare care decurg din tipul de
constructie. Acestea nu au niciun impact asupra functionarii
echipamentului. n cazul bicicletelor de antrenament si

a bicicletelor eliptice, zgomotul potential care poate fi auzit la
rotirea pedalelor in directia opusa este determinat tehnic si

nu are consecinte negative.

. Emisia de zgomot in timpul suprasolicitarii este mai mare decat
fara suprasolicitare.

. Tnainte de a incepe orice antrenament verificati daci protectiile
sunt corecte, precum si conexiunile cu suruburi si mufe.

. Pe durata antrenamentelor pe aparat trebuie sa purtati

Tncaltaminte corespunzatoare (pantofi sport).

iNTRETINEREA ECHIPAMENTULUI
Efectuati Tn mod regulat mentenanta aparatului. Efectuati activitatile
de mai jos dupa cel putin 20 de ore de functionare.

. Controlati piesele mobile ale aparatului. in cazul in care nu sunt
lubrifiate suficient folositi lubrifiant pentru rulmenti
de bicicleta.

. Verificati starea suruburilor si piulitelor. Aveti grija sa fie bine
nfiletate.

. Dupé fiecare utilizare stergeti transpiratia de pe aparat. Aveti
grija ca afisajul sa nu intre Tn contact cu apa si umiditatea.

. Pentru a curdta aparatul folositi doar apa cu sapun. Nu folositi
detergenti.

. Depozitati aparatul intr-un loc uscat si intunecat.

. Nu expuneti niciodata aparatul la actiunea razelor solare.

MENTENANTA

Pentru a asigura nivelul maxim de siguranta de utilizare a benzii de
alergat va recomandam sa verificati in mod regulat gradul de uzura al
pieselor. Acest lucru presupune sa verificati daca sunt infiletate si
starea de uzurad a piulitelor, suruburilor, pieselor mobile, bucselor etc.
Depozitati aparatul intr-un loc uscat si intunecat. Nu expuneti niciodata
aparatul la actiunea razelor solare.

ATENTIE! Inainte de a incepe mentenanta trebuie sa opriti banda de
alergat si sa o decuplati de la alimentarea cu curent.

CURATARE

Curatati in mod regulat aparatul pentru a prelungi durata de viata si
functionalitatea acestuia.

Pentru a curdta banda de alergat folositi mereu o lavetd umeda. Acest
lucru nu se referd la piesele electrice, motor, piesele interne - nu
permiteti ca Tn aceste locuri sa intre apa. Protejati suprafata benzii de
alergat (si suprafata de sub aceasta) de actiunea apei.

CURATARE MOTOR

Cel putin o datd pe an indepartati praful de pe motor. Pentru a face
acest lucru trebuie sa opriti mai intai banda de alergat si sa asteptati
aproximativ 1 ord si apoi dati jos carcasa motorului. Folositi aer
comprimat sau o pensula pentru a indeparta praful depus. Dupa ce
montati din nou carcasa motorului si conectati la sursa de alimentare
puteti porni banda de alergat.
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LUBRIFIERE BANDA DE ALERGAT

Frecventa de lubrifiere a benzii depinde de intensitatea de utilizare a
acesteia. In cazul in care aparatul este utilizat mai mult de 5 ore
saptdmanal v3 recomanddm s3 lubrifiati la fiecare 2-3 luni. n caz de
utilizare mai putin intensa a benzii de alergat trebuie sa o lubrifiati o
datd la 7-8 luni.

Aplicati lubrifiant sub banda de alergat. Folositi cea mai mare cantitate
n locurile Tn care picioarele au contact cu banda in timpul alergatului.

Centurd derulare  Bandade alergar

S L

AJUSTAREA TENSIUNII BENZII

Banda pentru alergat poate necesita tensionarea in urma utilizarii
continue. Banda care este trasa foarte putin se poate opri pe durata de
lucru a motorului.

Banda trebuie tensionatd atunci cand incepe sa lunece. sd se miste in
lateral sau sa se indoaie pe durata antrenamentului.

Amplasati banda pentru alergat pe o suprafata plata. Porniti banda la
viteza de aproximativ 6-8 km/h, observati nivelul de inclinare a benzii.

. Nu trageti prea tare banda deoarece exista riscul de defectare a
motorului, arborelui sau rulmentilor.
. Banda trasa corect poate fi ridicata pe margine la o inaltime de

aproximativ 5-7,5 cm. Puteti verifica foarte usor acest lucru -
banda este tensionata corect atunci cand puteti introduce sub
aceasta 3 degete.

TENSIONAREA BENZII

Tn setul de piese g&siti cheia speciald. Amplasati-o in surubul din stanga
pentru a ajusta banda amplasata in partea din spate a benzii de alergat.
Rotiti cheia conform miscarii acelor de ceas la 90 de grade (fig. C). Astfel
trageti rola din spate si mariti gradul de tensionare a benzii. Repetati
activitatea rotind surubul din partea dreapta. Aveti grija sa infiletati
suruburile Tn acelasi grad.

Repetati activitatea pentru ambele suruburi pana cand banda va fi
tensionata corect.

REDUCEREA TENSIONARII BENZII
Pentru a reduce tensionarea benzii procedati n acelasi mod ca si in
cazul tensionarii. Rotiti cheia in directia opusa miscarii acelor de ceas.

CENTRAREA BENZII PENTRU ALERGAT

Datoritd diferitor stiluri de alergat (cel mai des o greutate mai mare
transferata pe un picior) banda se poate deplasa pe laturi si sa nu fie
centrata. Din acest motiv banda poate necesita din timp in timp
ajustare.

Banda ar trebui sa se centreze automat pe durata utilizarii benzii.
Aceasta trebuie ajustata atunci cand se deplaseaza la dreapta sau
stanga.

Porniti banda si setati o viteza redusa (de ex. 3 km/h). Verificati directia
n care se deplaseaza banda.

. Tn cazul in care banda se deplaseazi spre dreapta amplasati
cheia in surubul din dreapta pentru ajustare. Rotiti cheia la 90
de grade in directia conforma miscarii acelor de ceas. Observati
daci banda se centreaza. In cazul in care se deplaseazi in
continuare la dreapta rotiti din nou surubul la 90 de grade (fig.
A).

. Tn cazulin care banda se deplaseazi spre stanga procedatiin
modul descris mai sus dar rotiti surubul din stanga (fig. B).

MEDIU

Aparatul este livrat in ambalaj pentru a asigura protectia impotriva
defectiunilor eventuale pe durata transportului. Ambalajele sunt
materiale neprelucrate si pot fi reciclate. Aruncati aceste materiale in
containerele cu culorile corespunzatoare pentru colectarea selectiva a
deseurilor.



Protejati mediul si nu aruncati bateriile uzate n cosul pentru deseuri
casnice. Transmiteti-le in locul de achizitie sau la un punct specializat
de depozitare a materiilor prime reciclate.

Aparatele electrice uzate (inclusiv kilometrajul, alimentatorul) sunz
materii prime reciclabile - nu le aruncati in recipientele pentru deseuri
casnice deoarece pot contine substante periculoase pentru sanatate si
mediu. Va rugam sa contribuiti in mod activ la gospodarirea resurselor
naturale si protectia mediului natural prin transmiterea dispozitivelor
uzate la punctul de depozitare a materiilor prime reciclabile -
aparatelor electrice uzate.

MONTAJ

Montajul aparatului trebuie efectuat cu grija de catre o persoana
adultd. Tn cazul in care aveti dubii solicitati ajutorul unei persoane care
are experienta mai indelungata in acest domeniu.

. Tnainte de a Tncepe montajul trebuie s3 va asigurati ca setul cu
aparatul contine toate piesele din lista si ca nicio piesa nu s-a

SCHEMA DE MONTAJ (- Vezi pagina 2)
NOTA! Este interzisa utilizarea pieselor din alte surse decét cele de la producétor.

LISTA DE PIESE

ZIPRO

defectat pe durata transportului. in cazul in care lipsesc piese

sau aveti obiectii luati legdtura cu comerciantul.

Luati la cunostintd desenele si explicatiile si efectuati montajul

n conformitate cu ordinea inclusa in instructiunile de montaj.

Fiti precauti pe durata montajului. Atunci cand utilizati unelte si

piese exista riscul de ranire.

Aveti grija sa pastrati un mediu sigur. Nu imprastiati haotic
uneltele si piesele de montaj. Aveti in vedere faptul c foliile si
pungile din material plastic constituie pericol de sufocare

pentru copii.

Piesele de montaj necesare pentru efectuarea unui anumit pas

din instructiunile de montaj au fost prezentate pe ilustratii si
explicatii. Folositi piesele indicate in instructiunile de montaj.
Tn primele faze de montaj nu infiletati piesele pan3 la capét.

Efectuati acest lucru dupa ce ati amplasat toate piesele si v-ati

asigurat ca au fost pozitionate corect.

Producatorul isi rezervd dreptul de a efectua montajul initial al

anumitor piese.
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NR DESCRIERE CANTITATE NR DESCRIERE
1 Cadru inferior 1 63 Obturator cadru principal 2
2 Cadru principal 1 64 Surub hexagonal M10x55 1
3 Coloana benzii de rulare 2 65 Surub hexagonal M10x50 2
4 Cadru superior 1 66 Surub hexagonal M10x40 1
5 Cadrul pantei 1 67 Surub hexagonal M10x15 18
6 Bara transversala de consolidare 1 68 Surub hexagonal M8x50 2
7 Suport roatd de transport 2 69 Surub hexagonal M8x45 1
8 Suport balustrada 2 70 Surub hexagonal M8x40 5
9 Rola frontala 1 71 Surub hexagonal M8x15 2
10 Rold spate 1 72 Surub hexagonal M8x55 1
11 Cilindru 1 73 Surub hexagonal M8x35 1
12L/R Grila metalicd a difuzorului stanga / dreapta  1/1 74 Piulita M8x18 4
13 Sistem blocare roata de transport 2 75 Piulita M6x45 1
14 Arc amortizator 6 76 Piulitda M6x55 2
15 Ax tip ,,d" 2 77 Piulita M6x12 2
16 Ax roatd de transport 2 78 Surub conic M6x30 6
17 Distantier 2 79 Surub conic M6x25 2
18 Element extern 8 80 Surubelnitd in cruce ST2,2x8 4
19 Display computer 1 81 Surubelnita in cruce M4x8 4
20 Capac interior display computer 1 82 Surubelnitd in cruce M5x16 17
21 Capac superior cadru superior 1 83 Surubelnitd in cruce M4x15 2
22 Capac interior cadru superior 1 84 Surubelnita in cruce M5x8 5
23L/R Capac difuzor stanga / dreapta 1/1 85 Surub M5x25 8
24 Suport bidon 2 86 Surub M3x18 2
25 Capac superior panou computer 1 87 Surub cu capin cruce ST4x16 52
26 Capac interior panou computer 1 88 Surub cu cap in cruce ST4x12 10
27 Capac superior maner 1 89 Surub ST4,0x12 12
28 Capac inferior maner 1 90 Surub cu capin cruce ST2,9x9,5 14
29 Priza cheie de siguranta 1 91 Saiba de blocare ¢10x1,2 22
30 Cheie de siguranta 1 92 Saiba de blocare $8x1,2 8
31A/B Senzor masurare puls stanga 1/1 93 Saiba de blocare $6x1,2 3
32A/B Senzor masurare puls dreapta 1/1 94 Saiba plata ¢p13x¢p8x1,2 10
33L/R Capac lateral maner stanga/dreapta 1/1 95 Saiba cu arc $8 6
34 Element protector lateral ex tern coloana 2 96 Piulitd nailon M10 4
35 Element protector lateral in tern coloana 2 97 Piulitd nailon M8 10
36LR CaApac de protectie inferior coloana 11 o8 Piulits nailon M6 5
stanga/dreapta
37 Capac motor 1 99 Piulita M3 2
38 Grild capac motor stanga a 1 100 Piulita ¢8 4
39 Grild capac motor stanga b 1 101L/R | Element protector rola frontald stanga/dreapta 1/1
40 Grila capac motor dreapta a 1 102 Placa circuit electric 1
41 Grila capac motor dreapta b 1 103 Cablu computer 1
42 Capac cadru principal 1 104 Extensie superioard cablu computer 1
43L/R Balustrada cadru principal stanga/dreapta 1/1 105 Extensie inferioara cablu computer 1
44 Muchie cadru principal 2 106 Cablu de conectare 1
45 Placa de rulare 1 107 Senzor cheie de siguranta 1
46 Amortizator 6 108 Senzor magnetic cheie de siguranta 1
47 Curea rulare 1 109 Motor 1
48 Roatd de transport cadru inferior 2 110 Motor ridicare 1
49 Piulitd roata de transport 2 111 Pornire/oprire alimentare 1
50 Pad-uri pentru picioare 2 112 Defalcare circuit 1
51 Covor aptic!e@pant pentru marginea 4 113 Alimentator de retea 1
cadrului principal ’

52 Obturator de protectie 4 114 Surubelnita in cruce M4x8 4
53 Clema cablu de alimentare 1 115 Surubelnita in cruce ST4x35 4
54 Roatd de transport cadru principal 2 116 Butoane de reglare rapida de pe balustrada 2
55 Obturator cadru inclinat 2 117 Placa amplificator 1
56 Volant 2 118 Port audio 1
57 Curea trapezoidala multipla 1 119 Port casti Jack 3,5mm 1
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58
59
60
61
62

| Piulita de plastic
Picior nivelare
Element de baza amortizator
Obturator balustrada cadru principal
| Obturator cadru inferior

INSTRUCTIUNI DE MONTAJ
ATENTIE! Pe durata montajului respectati pasii de mai jos si folositi uneltele livrate impreuna cu produsul.

Pregatiti suficient de mult spatiu liber pentru a monta aparatul.

AN ONN

120
121
122
123
124

| Port USB/ cititor card de memorie SD
Port MP3

Inductor

N R e

Avand in vedere masa mare a anumitor piese va recomanddam ca montajul sa fie efectuat in doud persoane.
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Pasul 1

Pregatiti suficient spatiu liber pentru montarea
dispozitivului. Datorita greutatii mari a unor elemente, se
recomandd ca asamblarea acestuia sé fie facuta de doua
persoane.

Scoateti toate componentele din cutie si asezati cadrul
dispozitivului orizontal pe o suprafatd plana, curatad si
stabild.

Pasul 2
Conectati cablul de conectare (106) la extensia inferioard a
cablului computerului (105).

Montati coloanele benzii de rulare (3) la cadrul inferior (1)
cu ajutorul suruburilor hexagonale (67) si a saibelor de
blocare (91).

Nota: Nu strangeti complet elementele de montare in
aceasta etapa.

Pasul 3
Conectati extensia superioard a cablului computerului
(104) la extensia inferioara a cablului computerului (105).

Montati computerul la cadrul superior (4) si apoi montati
cadrul pe coloanele benzii de rulare (3) cu ajutorul
suruburilor hexagonale (67) si a saibelor de blocare (91).

Strangeti la maxim suruburile hexagonale (67) care
conecteazad cadrul inferior (1) la coloanele benzii de rulare

(3).
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Pasul 4

Introduceti partea suportului din drepta a balustradei (8)
marcata cu litera ,,B” in orificiul marcat cu litera ,,C” din
partea drepta a coloanei (3). Introduceti portiunea dreapta
a suportului balustradei (8) marcata cu litera ,A” in
orificiul balustradei din cadrul principal drept (43R) cu
ajutorul suruburilor hexagonale (67) si a saibelor de
blocare (91).

Faceti acelasi lucru pentru componentele din partea
stanga a dispozitivului.

Setati unghiul cadrului principal (4) astfel incat suporturile
balustradei (8) si a coloanei (3) sa fie corespunzator
Tmperecheate. Dupa ce faceti acest lucru, strangeti toate
piesele pand la maximum.

Pasul 5

Montati capacul de protectie interior drept si stang al
coloanei (36L/R) pe cadrul inferior (1) si strangeti cu
ajutorul suruburilor cu cap in cruce (88).

Montati elementul protector lateral extern al coloanei (34)
pe partea marcata cu litera “A” de pe coloana (3) si
elementul protector lateral intern al coloanei (35) pe
partea marcata cu litera “B”. Ca ajutor folositi imaginile de
mai jos.

Ambele elemente protectoare (34 i 35) fixati-le cu ajutorul
suruburilor hexagonale ST4x12 (88) pe coloane (3).

Pasul 6

Introduceti cheia de siguranta (30) in computer, pentru a
porni banda de alergat. Fara acest lucru aparatul nu va
functiona.

ATENTIE! Cheia de siguranta este destinata pentru oprirea
imediatd Tn caz de urgentad a benzii de alergat. Din motive
de sigurantd va recomandam sa prindeti cheia de
Tmbracdaminte pe durata fiecarui antrenament.
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INSTRUCTIUNI DE MONTAJ $1 DEMONTAJ BANDA DE ALERGAT

ATENTIE! Inainte de a incepe s& montati verificati dac3 toate suruburile sunt infiletate.

€

Strangerea aparatului

Ridicati banda pentru alergat a aparatului in pozitie verticala panain

momentul cand veti auzi sunetul de blocare a mecanismului de
strangere(11).

INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE COMPUTER

PORNIRE/TERMINARE
n decursul a 5 secunde dup# apasarea butonului
START/STOP aparatul incepe sa lucreze.

FUNCTIA ECONOMISIRE ENERGIE

Computerul benzii de alergat trece la modul de
economisire de energie automat daca in decursul a

10 minute nu are loc nicio actiune. Apdsati orice buton
pentru a reporni sistemul.

OPRIREA DE URGEN]’Z\A DISPOZITIVULUI

ATENTIE! Cheia de siguranta trebuie atasata la
imbracaminte in timpul fiecarei sesiuni de
antrenament.

Ar trebui sa fie utilizat numaiin caz de urgenta, nu il
folositi ca buton normal de oprire.

Cheia de siguranta instalata incorect impiedica
pornirea benzii de alergat.

ATENTIE! Tnainte de a Tncepe utilizarea benzii de
alergat asigurati-va ca sistemul de oprire de urgenta
functioneaza corect. Scoateti cheia de siguranta
tragand de snur. Dupa scoaterea cheii, banda de alergat
se va opri cu intarziere din cauza vitezei de rulare, de
asemenea, va fi oprit sistemul de ridicare abenzii de
alergare (dacd banda de alergare are aceastd functie).
Oprirea va fi semnalatd de o alarma sonord scurta.
Toate ferestrele de pe ecran vor afisa ,,---".

Dupa reconectarea cheii de securitate, dispozitivul va fi
resetat.

PROGRAME

Computerul este dotat cu 3 programe pentru utilizator de setat manual, 18 programe
automate memorate, 3 moduri de afisare (durata, calorii, distantd) precum si functia de

masurare a grasimii corporale (Body Fat).

DESCRIEREA BUTOANELOR

E €

Desfacerea aparatului

Tineti banda pentru alergat impingeti cu piciorul blocada mecanismului
de strangere (indicatd cu sageata)(11). Coboréati banda pana la inaltimea
manerului.

De la aceastd Tnaltime banda va cobori automat cétre suprafata de
suport.

ATENTIE! Asigurati-va ca pe timpul coborarii benzii de alergat nu
exista terte persoane sau animale n imediata apropiere.

T o)
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CE] (BB
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L_B8/[ B8] [8688][ P

(_NCUNE_) (ProGJ[CAL.) (_DISTANCE ) (_ _PULSE )

o=

(HR Trainis ) (% of MHR )

Caliulate your hear rate before starting 1WARMUP  50-60%
n to determine your 2 FATBURN  £0-T0%
ise 3 AEROBIC  70-80%

4 ANEAROBIC  80-90%

5 VO,

e

e  START - este destinat pentru a porni banda de alergat in modul manual sau in

programul selectat.

e  STOP - butonul este destinat pentru oprirea benzii de alergat in functiune. Dupa apasare va avea loc si resetarea setarilor. Dupa ce porniti din nou

aparatul va incepe sd lucreze in modul manual.

e PROGRAM (P) - este destinat pentru selectarea programului de antrenament automat (P1 - P18), programului utilizatorului (U1-U3) sau a functiei

Body Fat Tnainte de pornirea benzii de alergat

e  MODE (M) - permite selectarea modului de indicare: durata, distanta sau calorii.

. /7 SPEED - butoanele permit ajustarea (cresterea si reducerea) vitezei cu cate 0,1 km/h. Butoanele sunt amplasate pe consoala

computerului si pe ménere.

o GREICIO PASIRINKIMO MYGTUKAI - permit selectarea direct a vitezei (3, 6,9, 12, 15 km/h).
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. A INCLINE — butoanele permit ajustarea (marirea si reducerea) unghiului de inclinare a benzii de alergat cu cate 1 nivel pe durata

antrenamentului. Butoanele sunt amplasate pe consoala computerului i pe manere.
e  BUTOANE DE SELECTARE RAPIDA A UNGHIULUI DE INCLINARE - permit selectarea directd a unghiului de inclinare a benzii de alergat (nivelurile 2, 4,
6, 8, 10) pe durata antrenamentului.

REDAREA MUZICII MP3
Computerul benzii de alergare va permite sa redati muzica de la difuzoare sau prin conectarea castilor.

Mufa de 3,5 mm va permit sa conectati mediile.

TASTE PENTRU RADAREA MUZICII

I ») e b
redati muzicd / pauzd joacadin nou melodia anterioara / micsorarea melodiia urmatoare / marirea
volumului volumului

AMINTIRE CU PRIVIRE LA INTRETINEREA ECHIPAMENTULUI @7" - pictograma, impreuna cu un semnal sonor de 5 secunde, apare dupd 300 de kilometri
de functionare a benzii de alergare. Metoda de intretinere este descrisa in instructiuni. Amintirea poate fi dezactivata prin apasarea lungd a tastei STOP.

FUNCTII (SPECIFICATIE)
MATRICE MEDIALE Afisarea benzii de alergare (400m) si numarul de ture.

SPEED Afiseaza viteza actuala. 1,0-22 km/h
TIME Calculeaza durata totald a exercitiilor de la inceputul pana la sfarsitul acestora. 00:00-99:59 min
INCLINE Afiseaza nivelul curent de inclinare a benzii de alergare. 0-15 niveluri
PROGRAM Afiseazd programul de antrenament selectat.

CALORIES Calculeaza numarul total de calorii arse de la inceputul pana la sfarsitul exercitiilor. 0,0-999 kcal

(Masurarea este aproximativa pentru a compara diferite sesiuni de exercitii, nu poate fi utilizata
pentru tratament).

DISTANCE Calculeaza distanta totala de la inceputul pana la sfarsitul exercitiilor. 0,0-99,9 km

PULSE Afiseaza pulsul actual. 40-199 BPM

FUNCTIA MASURARE PULS

Dupa pornirea benzii tineti ambele palme pe senzorii de masurare a pulsului. Dupd 5 secunde pe ecran va aparea pulsul actual. Pe durata efectuarii
masuratorii computerul afiseaza pictograma in forma de inima.

ATENTIE! Mdsurarea ritmului cardiac numai in scop sportiv (este exclusd utilizarea medicald a masurarii).

PROGRAM MANUAL
Programul manual este modul implicit de functionare al dispozitivului. Banda de alergat incepe sa functioneze in acest mod dupa apasarea pe START, cand
nu este selectat niciun program de antrenament.

. Viteza implicita in modul manual este 1 km/h.

. Modificarea setarii vitezei si a unghiului de inclinare este posibild cu butoanele de pe computer si de pe ambele bariere.

PROGRAMELE DE ANTRENAMENT
Selectati unul dintre cele 18 de programe automate de antrenament apasand butonul PROGRAM (P) atat timp pana ce pe ecran apare numarul
corespunzator.

. Dupa selectare, in fereastra va fi afisat mesajul "30:00" care va clipi.

Setarea programului timpului de antrenament se poate face cu butoanele SPEED .

Timpul de antrenament setat este impartit proportional in 20 etape. Tabelul oferd o imagine de ansamblu a etapelor si vitezelor care le
corespund si unghiul de inclinare pentru fiecare program de antrenament.

> Vezi pagina 92.
. Pentru aincepe programul, apasati START.

PROGRAME DE UTILIZATOR
Computerul este echipat cu 3 programe de utilizator pentru definirea individuala: U1, U2, U3.

SETAREA PROGRAMULUI DE UTILIZATOR

. n modul de asteptare, apsati butonul PROGRAM (P) pentru a selecta unul dintre programele de utilizator. Panoul va afisa pe rand
numerele programelor automate, urmate de programele de utilizator.
. Cand este afisat programul corespunzator, apasati MODE (M) pentru a incepe editarea primei sectiuni a programului.

Folositi tastele SPEED pentru a seta viteza.
Folositi tastele INCLINE pentru a seta nivelul de inclinare a benzii de alergare.

. Apasati MODE (M) pentru a confirma setarile parametrilor pentru prima sectiune si accesati editia urmatoare.
Programele constau din 20 de sectiuni. Repetati pasii de mai sus pana cand parametrii tuturor sectiunilor sunt setati.
Programele vor fi salvate in memoria calculatorului pand la urmatoarea editie.
Datele nu vor fi pierdute din cauza unei caderi de tensiune.

PORNIREA PROGRAMULUI DE UTILIZATOR

. Tn modul de asteptare, apdsati tasta PROGRAM (P) pentru a selecta unul dintre programele de utilizator. Dup3 selectare, in fereastra va fi
afisat mesajul "30:00" care va clipi.

Folositi tastele SPEED , INCLINE pentru a seta timpul de antrenament. Timpul stabilit de antrenament este

Tmpartit proportional in 20 de etape.
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. Pentru a porni programul, apasati START.

MODUL DE NUMARATOARE DESCRESCATOARE

Selectati unul dintre cele 3 moduri de numdratoare descrescdtoare apasand butonul MODE (M).

. Pentru setarea valorii descrescatoare folositi butoanele SPEED ' ‘ INCLINE ‘ ‘

. Banda de alergat va fi pornitd si numaratoarea descrescdtoare va incepe dupd apdsarea butonului START.

PARAMETRII DE NUMARATOARE DESCRESCATOARE:
. TIMP: valoarea initiald este de 30 min.

Computerul permite setarea duratei in intervalul 5-99 minute (cate 1 minut).
. CALORII: valoarea initiald de numarare inversd este de 50 kcal. Computerul permite setarea caloriilor in intervalul 20-990 kcal (cate 10 kcal).
. DISTANTA: valoarea initiald de numarare invers3 este de 1 km. Computerul permite setarea distantei in intervalul 1,0-99,9 km (cate 0,1 km).

PROGRAMUL BODY FAT TEST (MASURAREA NIVELULUI DE GRASIME)

Apasati butonul PROGRAM (P) pana in momentul in care pe panou va fi afisat mesajul FAT.

Utilizati MODE (M) pentru a introduce parametrii:
o F1 - sex (gender) - 01 barbat / 02 femeie
o F2 - varsta (age) - valori 10-99
o F3 - inaltime (height) - valori 100-220
) F4 - greutate (weight) - valori 20-150

Folositi tastele SPEED . ' INCLINE . . pentru setarea valorilor parametrilor.

Dupa selectarea parametrilor, pe display va fi afisat F5. Puneti ambele maini pe senzorii de masurare a pulsului, dupa 5-6 secunde computerul va afisa
informatiile FAT. FAT este destinat pentru a masura relatia dintre inaltime si greutate, nu proportiile corpului.

Rezultatul corect ar trebui sa fie intre 20-25. O valoare sub 20 Tnseamna subponderali, 26-29 - supraponderali si peste 29 - obezitate.

ATENTIE! Rezultatele obtinute nu pot fi, in nici un caz, utilizate ca baza a tratamentului si nu pot fi luate in considerare in scopuri medicale.

ANTRENAMENT $I FAZE EXERCITII

Utilizarea aparatului v oferd multe beneficii. In primul rand conditia
dumneavoastra se va imbunatati, se vor intari muscii, iar impreuna cu o
dietd corespunzatoare veti putea arde tesutul adipos Tn exces.

1.INCALZIRE

Este faza care imbunatateste circulatia sdngelui in intreg corpul si
pregateste muschii la un efort intens. Reduce riscul de aparitie a
crampelor si de leziuni. Este indicat sd efectuati cateva exercitii de
ntindere cum este indicat mai jos. In cazul in care simtiti dureri incetati
sa faceti exercitii sau reduceti amploarea miscarii efectuate.

INTINDERE MUSCHI INTERNI COAPSE

Asezati-va pe o suprafatd plata cu picioarele indoite si genunchii
ndreptati in exterior. Impreunati talpile picioarelor si apropiati-le atat
de tare cat este posibil. Apasati usor genunchii inspre podea si
mentineti in aceasta pozitie timp de 15 secunde.

INTINDERE COAPSE

Asezati-va pe o suprafata plata. indreptati piciorul drept si asezati talpa
piciorului stang pe coapsa dreapta. Trageti mana dreapta in directia
degetelor piciorului drept atat de departe pe cat posibil. Rezistati timp
de 15 secunde. Repetati activitatea cu piciorul stang.

ROTIRE CAP
Tineti capul drept privind Tnainte. Fara a misca bratele rotiti-l la dreapta
si reveniti, iar apoi rotiti la stanga si reveniti.

RIDICARE BRATE
Ridicati mana stanga cat mai sus posibil si tineti cateva secunde.
Repetati activitatea cu mana dreapta.

INTINDERE TENDOANELE LUI AHILE

Stati cu fata la perete intindeti piciorul stang in fata si indoiti usor
genunchiul. Tineti piciorul drept in spate - indreptat cu calcéiul plat pe

DEFECTIUNI POSIBILE $1 TEHNICI DE REPARARE

podea. Tineti ambele cdlcaie plat pe podea si impingeti soldul inspre
perete. Mentineti aceasta pozitie timp de 30 secunde. Repetati
activitatea cu piciorul drept intins. Retineti ca nu trebuie sa arcuiti
spatele pe durata exercitiului.

EXTENSII

Stati cu picioarele apropiate. Aplecati-va in fatd incercand sa apropiati
cat mai tare posibil cutia toracica de genunchi. Rezistati timp de

15 secunde. Retineti ca nu trebuie sd indoiti genunchii.

2. FAZA EXERCITII

Aceasta este faza propriu-zisd a antrenamentului. Antrenati-va in
propriul ritm astfel incat sd atingeti pulsul adecvat pentru varsta
dumneavoastrd cum este indicat in diagrama de mai jos.
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80
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3. FAZA RELAX

Aceasta faza va permite sa linistiti circulatia si s relaxati muschii.
Consta in repetarea exercitiilor de incalzire. Trebuie sa aveti grija sa nu
suprasolicitati muschii.

ATENTIE! Deschiderea carcasei aparatului fird a contacta in prealabil service-ul producatorului duce la pierderea garantiei. In cazul in care suspectati
aparitia unei defectiuni care necesita deschiderea carcasei contactati service-ul producatorului.

Descriere eroare Cauze posibile

Solutie

----- Problema cheia de
siguranta Computerul este deteriorat.

Cheia de siguranta nu este atasata.

Conectati corect cheia de siguranta.
Contactati service-ul producétorului.

EO1 Computerul nu
functioneaza

Computerul este defect

blocata

Computerul este conectat in mod gresit.
Cablul de conectare este rupt sau ros

Verificati dacd ati conectat corect cablurile computerului.
Verificati conectarea mufelor. In cazul n care este corect3
iar problema persista contactati serviciile pentru clienti
de la service-ul producatorului.

Contactati service-ul producétorului.

Conexiunea dintre placa de control si computer este | Contactati service-ul producatorului.
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E02 Motorul nu Tensiune de alimentare necorespunzatoare Asigurati-va c3 tensiunea este corespunzitoare. in cazul
functioneaza n care problema persistd contactati serviciile pentru
clienti de la service-ul producatorului.
Conectare gresita cabluri motor Decuplati cablul si conectati din nou. In cazul in care
problema persista contactati service-ul producatorului.
Controler defect Contactati service-ul producatorului.
EO3 Computerulnua Conectare eronata senzor Contactati service-ul producatorului.
detectat timp de 15 Mufa senzorului conectatd incorect Verificati conectarea mufelor. In cazul in care este corect3,
secunde semnalul din iar problema persista contactati service-ul
senzorul de viteza producatorului.
Senzor defect Contactati service-ul producatorului.

E04 Eroare de comunicare Conexiune incorecta sau deteriorarea firelor. Contactati serviciul producétorului.

EO5 Eroare suprasolicitare Avarie motor Verificati daca motorul nu s-a ars. Dacd nu este cazul
decuplati banda de alergat de la sursa de alimentare, iar
apoi conectati din nou. In cazul in care problema persista
contactati service-ul producatorului.

Curentul nominal din controler este prea scazut. Tnlocuiti controlerul. Contactati service-ul producatorului.
Curentul depdseste valoarea nominala Asigurati-va cd greutatea utilizatorului nu depdseste
greutatea maxima pentru acest aparat.

E06 Explosion-Proof Tensiunea de alimentare este prea scazutd Conectati aparatul la curent cu tensiune corespunzatoare.

Protection. Alimentare | Scurt-circuit Contactati service-ul producatorului.
incorectd
E07 Lipsa afisare Cheie de siguranta desprinsa Introduceti cheia de siguranta

EO8 Eroare driver EEPROM Soferul este rupt. Contactati service-ul producatorului.

E09 Controlerul este intr-o Dispozitivul nu este asezat pe o suprafata plana. Mutati dispozitivul pe o suprafata pland si stabila, apoi

pozitie inclinata reporniti.

E10 Protectie tranzitorie Instalarea incorecta a driverului. Contactati service-ul producdtorului.

de curent Motor montat incorect. Contactati service-ul producatorului.
Partea de transmisie a benzii de alergat este Contactati service-ul producdtorului.
blocata.

E11 Prea mare tensiune Verificati daca puterea de curent alternativ depdseste 270 TVA sau este

instabil. Daca da, opriti utilizarea benzii de alergat si raportati-o
defectiune.

E13 Eroare de comunicare Sarme deteriorate intre contor si controler Contactati service-ul producatorului.
ntre contor si Priza conectatd incorect. Contactati service-ul producatorului.
controler. Contorul nu
primeste semnal de la
unitate.

E14 Tensiunea este prea Verificati daca puterea de curent alternativ este mai mica de 160VAC sau este instabil. Daca da, va rugam sd nu

mica mai utilizati produsul si sa raportati defectiune.
Aparatul nu Lipsd alimentare Conectati aparatul la curent.
functioneaza Cheie de siguranta desprinsa Introduceti cheia de siguranta
Scurt-circuit Contactati service-ul producdtorului.
Comutatorul ON/OFF nu este pornit Porniti aparatul.
Banda de alergat nu Banda de alergat nu este lubrifiatd suficient Lubrifiati banda de alergat in conformitate cu informatiile
functioneaza lin indicate in instructiunile de utilizare.
Banda de alergat este trasd prea tare Ajustati si nivelati pozitia benzii de alergat in conformitate
cu informatiile indicate in instructiunile de utilizare.
Banda de alergat este Banda de alergat este tensionata prea slab Ajustati si nivelati pozitia benzii de alergat in conformitate
strambatd cu informatiile indicate in instructiunile de utilizare.
Banda de angrenare este tensionatd prea putin Contactati service-ul producatorului.
GARANTIE

Comerciantul in numele Garantului acordd garantie pe teritoriul Republicii Polone pe o perioada de 24 de luni de la data vanzarii. Garantia pentru marfa
vandutd nu exclude, nu limiteaza si nu suspenda drepturile Cumparatorului care decurg din Legea privind drepturile consumatorului.

CONDITII DE GARANTIE
1. Pot fi reclamate si se poate acorda garantia doar pentru defectele ascunse provocate din vina producatorului.
2. Garantia va fi onoratd de catre magazin sau service atunci cand clientul prezinta:
a. fisa de garantie valabild completata lizibil si corect cu stampila comerciantului si semnatura vanzatorului,
b. document valabil de achizitie a echipamentului cu data vanzarii,
[ produsul reclamat sau piesa defecta.
Tn caz de achizitie la distant3, fisa de garantie rdmane valabil3 doar in baza documentului de achizitie (bon fiscal / factur3).
3. Reclamatia va fi solutionata in termen de 14 zile de la momentul notificarii defectului de catre Client.
4. Defectele din fabricd si defectiunile descoperite in perioada de garantie vor fi reparate gratuit intr-un termen de maxim 21
de zile de la data livrarii produsului la magazin sau service.
5. n cazul in care este necesard importarea unei piese pentru a realiza reparatia necesar3, perioada de realizare a reparatiei in termenul de
garantie se poate prelungi cu durata necesara pentru importarea acesteia, dar nu mai mult decat cu 40 de zile.
6. Garantia nu include:
a. defectiunile mecanice si defectele cauzate de acestea,
b. defectiunile si defectele cauzate de utilizarea in mod necorespunzator cu destinatia de utilizare si depozitare, montajul si
mentenanta necorespunzatoare,
defectiunile si uzura pieselor de exploatare precum: funii, curele, piese din cauciuc, suporturi din burete, roti, rulmenti.
d.  activitatile legate de montaj, mentenanta pe care, in conformitate cu instructiunile de utilizare, utilizatorul trebuie s le efectueze
pe cont propriu.
7. Garantia nu se va aplica in urmatoarele cazuri:
a. expirarea termenului de valabilitate,
b. efectuarea de catre client de reparatii pe cont propriu si modificarile realizate fara piese originale,
c. atunci cand defectul apdrut rezulta din instalarea necorespunzatoare sau este cauzat de nerespectarea regulilor de exploatare
corecta descrise Tn instructiunile de utilizare,
d.  ncazdealt tip de utilizare decat utilizarea in scopuri casnice,
e. defectiunile aparute pe durata transportului.

o
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8. Nu se vor emite duplicate ale fiselor de garantie.

9.  Incadrul garantiei clientul are dreptul de a solicita urmatoarele tipuri de recompense gratuite:
a. repararea produsului,
b. nlocuirea produsului,
c. reducere de pret,

d. desfacerea contractului si rambursarea integrald a costurilor suportate.
10.  Pentru a opri notifica reclamatia trebuie:
a. Sd prezentati produsul sau o parte din acesta la care se referd garantia.
b. Documentul de achizitie care specifica numele si adresa vanzatorului, data si locul achizitiei, tipul de produs sau
o fisa de garantie valabila cu stampila magazinului.
[ Tn cazul in care produsul livrat este murdar, service-ul poate refuza primirea acestuia, sau poate, pe cheltuiala si
cu acordul scris al clientului, curata produsul.
11.  Tncaz de solutionare pozitivé a reclamatiei echipamentul va fi reparat sau fnlocuit cu unul nou sau clientului i vor
fi rambursati banii. Costurile de transportare a marfii cétre client vor fi acoperite de catre service-ul producatorului.
12. Incaz de respingere a reclamatiei in perioada de garantie, clientul va primi justificarea detaliatd a deciziei luate si, ih termen de 14 zile de la
transmiterea deciziei, echipamentul va fi transmis clientului pe cheltuiala acestuia.

FISA DE GARANTIE

Numele produsului Data vanzarii

Cod EAN Data si semnatura comerciantului
(Nu se aplica in caz de achizitie la distanta. Vezi Conditii de garantie pct.2)

Informatia privitoare la echipamentul cumparat introdus pe piata nationald de catre Morele.net Sp. z 0.0., al. Jana Pawta Il 43b, 31-864 Cracovia,
Polonia.

Masa echipamentului este specificata pe ambalaj. Transmiterea echipamentului uzat la un punct de colectare a deseurilor previne impactul negativ
asupra mediului si sdnatatii oamenilor care poate avea loc in caz de gestionare necorespunzatoare a deseurilor.

Echipamentul este destinat doar pentru uz casnic.
Em(n’.!rlmﬁ Computerul poseda certificate CE si RoHS. Computerul indeplineste cerintele standardului EN957.

ECHIPAMENTUL NU ESTE DESTINAT PENTRU UZ COMERCIAL SAU PENTRU UTILIZARE DE ANDURANTA.
UTILIZAREA TN MOD NECONFORM CU DESTINATIA PRODUSULUI SI A PREVEDERILOR GARANTIEI DUCE LA PIERDEREA GARANTIEL.

CENTRU SERVICE Wiejska 166, 41-216 Sosnowiec, Polonia
PRODUCATOR Morele.net Sp. z 0.0. al. Jana Pawta Il 43b, 31-864 Cracovia, Polonia NIP(CUI): 9451972201, KRS: 0000390511
Fabricat in China

51



LT Naudotojo vadovas

Gerbiamieji,

prie$ pradédami montuoti ir naudotis jrenginiu, perskaitykite Sia
instrukcija. Joje pateikta svarbi saugy bégimo takelio naudojima ir
prieZitra liecianti informacija. Instrukcijos neiSmeskite tam, kad véliau
galétuméte dar karta perskaityti informacija apie jrenginio prieZitra
arba uZsakyti atsargines dalis.

TECHNINIAI DUOMENYS

Galia 230 VAC
Maksimali galia 4125 W
Svoris 117 kg

nuo 0°C iki +40°C
nuo -10°C iki +60°C

Naudojimo temperattira

Laikymo temperatira

DidZiausias vartotojo svoris 150 kg

Taikymo klasé H klasé

Tikslumo klasé Cklasé

Greitis 1-22 km/h

Nuokrypis 0-15 kompiuteriu valdomy lygiy
Produkto standartas EN 957-6

(pagrindinis) EN 957-6:2010+A1:2014

Paskirtis Elektrinis bégimo takelis, skirtas
naudoti namuose

SAUGA

DEMESIO! |renginj galima naudoti tik pagal jo paskirtj, t.y. ant jo
treniruotis gali suauge asmenys. Kitoks jrenginio naudojimas gali bati
pavojingas. Gamintojas neatsako uz Zala, atsiradusia dél netinkamo
jrenginio naudojimo.

. Prietaisas suprojektuotas ir pagamintas, taikant naujausia
sauga liecianciag moksline informacija. Pasalinti arba uzdengti
pavojingi, suzalojimy grésme keliantys elementai.

. Netaisykite ir nekeiskite patys.

. Karta per ménesj arba du patikrinkite, ar verzlés, varztai ir
sriegiai yra gerai prisukti.
. Siekdami uztikrinti sauga per visg jrenginio naudojimo laika,

reguliariai (t.y. karta per metus) jrenginj patikrinti ir prieZitros
darbus atlikti turi specializuotos prekybos jstaigos darbuotojas.

. Visi Siame vadove nenurodyti jrenginio pakeitimai gali jj
sugadinti arba tiesiogiai kelti grésme juo besinaudojancio
asmens sveikatai ir gyvybei. Jrenginio pakeitimus gali atlikti tik
gamintojo serviso darbuotojai arba atitinkamai apmokyti
asmenys.

. Siekdamas uztikrinti auksta kokybe, gamintojas savo
jrenginiuose nuolat diegia inovacijas, todél jis pasilieka sau teise
daryti jrenginio techninius pakeitimus.

. Kilus su jranga susijusiy klausimy ar abejoniy, kreipkités j
specializuota prekybos jstaiga.

DEMESIO! Laikykités bendryjy elektros jrangos
naudojima liecianciy taisykliy ir saugos priemoniy.

. Jrenginys maitinamas 230V elektros srove.

. Visi elektros jrenginiai darbo metu skleidZia elektromagnetinius
spindulius. Jeigu netoli elektroninés valdymo sistemos arba
skydo yra kiti tokius spindulius skleidZiantys prietaisai (pvz.,
mobilieji telefonai) kai kurios vertés (pvz., pulsas) gali bati
netikslios.

. DEMESIO! Niekuomet patys nedarykite jokiy elektros tinklo
pakeitimy. Tokius darbus atlikti gali tik Sios srities specialistas.

. DEMESIO! Prie$ bet kokius remonto, valymo ar prieZiaros
darbus nepamirskite iStraukti kistuka i$ elektros tinklo.

. |renginio prijungimui nenaudokite ilgintuvy.

. Jeigu jrenginio nenaudosite ilgesnj laika, iStraukite kiStuka i$
elektros tinklo.

. Saugokite, kad elektros laidas nebuty prispaustas. Jis turi bati

tokioje vietoje, kurioje néra grésmés uz jo uzkliati.

|ZEMINIMAS

|Zeminimas saugo nuo elektros smagio. Jranga turi laida ir kiStuka su
jZeminimu. KiStukas turi bati jjungtas j teisingai sumontuotg ir jZeminta
elektros tinklo lizda.

ZIPRO

PAVOJINGA! Jeigu laidas bus prijungtas neteisingai, gali kilti
elektros smugio rizika.

. Prie$ jjungdami jrenginj j elektros tinkla, patikrinkite, ar
vietiniame elektros tinkle esanti jtampa atitinka kiStuko tipa.

. Jeigu kiStukas netinka lizdui, nebandykite keisti jo
konstrukcijos. Tokiu atveju kvalifikuotas elektrikas turi jrengti
nauja elektros lizda.

DEMESIO! Apie galima grésme bitina informuoti asmenis, esanéius
netoli naudojamo jrenginio. Blkite ypac atsargs, jeigu netoli jrenginio
yra vaikai.

DEMESIO! Prie$ pradédami sportuoti, pasitarkite su gydytoju ir
isitikinkite, kad néra jokiy medicininiy kontraindikacijy, neleidZianciy
Jums naudotis jrenginiu. Remdamiesi eksperto patarimais, galite
parengti savo treniruociy plana. Netinkama programa arba pernelyg
intensyvios treniruotés gali biti pavojingos Jisy sveikatai ir gyvybei.

ISPEJIMAS! Sirdies ritmo stebéjimo sistemos gali biiti netikslios.
I1$sekus nuo didelio fizinio kriivio, galima rimtai susiZeisti ar net
mirti. Jei jauCiate silpnuma, nedelsdami nutraukite treniruote.

DEMESIO! Bitinai laikykités Sioje instrukcijoje pateikty treniruotes
lieCianciy pastaby.

. Rinkdamiesi vieta treniruotéms, jsitikinkite, ar iSlaikytas saugus
atstumas nuo kity daikty. Jrenginio nestatykite tokiose vietose,
kuriose yra galimas Zmoniy srautas (pvz., vartai, praéjimas ir
pan.).

. DraudZiama naudoti jrangg arti sienos. Saugos zona - 2000 mm
ir ne siauresné nei prietaisa.

DEMESIO! Montuodami jrenginj, bikite atsargis. Siy darby metu
neleiskite netoliese bati vaikams. Montavimui naudojamos smulkios
detalés (verZlés, varztai ir pan.), kuriuos vaikai gali praryti.

LIKUTINE RIZIKA

. Jei netaikoma arba netinkamai taikoma apsauga nuo kritimo,
islieka likutiné rizika, t.y. asmuo gali nukristi ir dél to gali
atsirasti joréZimy, mélyniy, laZiy arba, blogiausiu atveju,
nukrites asmuo gali mirti.

. ISlieka likutiné sportuojanciojo asmens netycinés perkrovos
rizika; perkrova gali atsirasti dél neteisingo jrenginio naudojimo
ar klaidingo savo galimybiy vertinimo, taip pat jos prieZastis gali
bati neteisingas duomeny perdavimas (dél elektromagnetiniy
trukdZiy, programinés jrangos klaidos ir kt.) Net geriausia
programinés jrangos ir jrenginio apsauga nesaugo nuo
programinés jrangos ar jrenginio klaidy ir teoriskai gali sukelti
sportuojanciojo perkrova.

. Sis gaminys yra elektros prietaisas, todél negalima atmesti
mirtino elektros smugio rizikos.

. Negalima atmesti likutinés uzdusimo rizikos.

. Rizika galima sumaZinti, laikantis naudojimo instrukcijoje
nurodyty taisykliy.

. Negalima atmesti galimybés, kad dél bet kokio netycinio ar

netinkamo jrenginio naudojimo atsiras kitokia, ¢ia nenurodyta

rizika, arba nurodyta rizika gali bati neteisingai jvertinta.
Rizikos analizé atlikta, vertinant ,dabartine jrenginio bikle“. Produkto
ivertinimas ir patikrinimas rodo, kad nepriimtinos rizikos tikimybé yra
labai maza. Jrenginys (jo konstrukcija, veikimo budas ir paskirtis)
iprastomis salygomis nesukelia nepagrjstos rizikos sportuojanciam
asmeniui ar tretiesiems asmenims.

ANT TRANSPORTAVIMO PAKUOTES ESANTIS ZENKLINIMAS

| Ta puse j virsy. Atsargiai, diZtantis
tt Neapversti. ! produktas.
— Galima sugadinti.
Bukite atsargs.

Saugoti, kad Saugoti nuo
\‘2 nenukristy. T drégmes.

Pakuote galima CAUTION! Démesio! Sunkus
& perdirbti. A produktas.

HEAVY LOAD

Sunkesné
::SW pakuotés puseé.

Sioje puséje yra

bégimo takelio
variklis.
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NAUDOJIMAS
Prie$ pradédami treniruote, patikrinkite, ar jrenginys yra tinkamai
sumontuotas.

. Pries$ pirmaja treniruote, susipaZinkite su visomis jrenginio
funkcijomis ir jo reguliavimu.
. |renginyje yra komponenty, kuriuos gali paveikti korozija, todél

rekomenduojama jo nelaikyti drégnoje patalpoje. Taip pat
saugokite, kad jrenginio (ypac jo vidiniy ir elektroniniy
komponenty) neveikty vanduo, gérimai, prakaitas ir pan.

. Prietaisas skirtas tik suaugusiujy asmeny treniruotéms. Juo
negali Zaisti vaikai. Jei savo rizika leisite jrenginiu naudotis
vaikams, batinai iSmokykite juos tinkamai naudotis bégimo
takeliu. Nepalikite vaiky be priezZitros.

. Sijranga néra skirta gydymo tikslams.

. Dviraciy ir elipsiniy treniruokliy atveju priesinga kryptimi sukant
pedalus girdimas triukSmas atsiranda dél techninés jrenginio
konstrukcijos ir neturi jokiy neigiamy pasekmiy. Eksploatavimo
metu gali atsirasti tylus smagracio inertinio judéjimo sukeltas
garsas, atsirades dél jrenginio konstrukcijos. Jis nedaro jokio
poveikio jrenginio darbui.

. TriukSmo emisija apkrovos metu yra didesné nei treniruokliui
veikiant tuscigja eiga.

. Prie$ kiekviena treniruote patikrinkite saugos elementus,
varztus ir kiStukines jungtis.

. Treniruotés metu avékite tinkama (sportine) avalyne.

PRIEZIURA

Norédami uztikrinti maksimalia naudojimosi bégimo takeliu sauga,
reguliariai tikrinkite, ar jo elementai nesusidévéjo. Tikrinkite, ar gerai
prisuktos verZlés, varztai, judancios dalys, jvorés ir pan., bei kokia yra
Siy elementy techniné buklé.

|renginj laikykite sausoje ir Siltoje vietoje. Saugokite, kad jrenginio
neveikty tiesioginiai saulés spinduliai.

DEMESIO! Prie$ pradédami prieZiiiros darbus, bégimo takelj
visuomet iSjunkite ir iSjunkite jj is elektros tinklo.

VALYMAS

Reguliarus jrenginio valymas pailgins jo eksploatacijos laika ir leis
iSlaikyti gera darbo naSuma. Bégimo takelj valykite minksta drégna
Sluoste. Drégna Sluoste nevalykite elektriniy jrenginio elementy,
variklio, vidiniy daliy. Siy elementy negali liesti vanduo. Saugokite, kad
vanduo nepatekty ant slenkanciojo takelio pavirsiaus (ir po juo
esancios ertmés).

VARIKLIO VALYMAS

Bent karta metuose nuo variklio iSvalykite dulkes. Tam pirmiausiai
iSjunkite bégimo takelj i$ elektros tinklo ir palaukite mazdaug 1
valanda. Tuomet nuimkite variklio gaubta. Atsargiai suspaustu oru arba
Sepeciu iSvalykite susikaupusias dulkes. Vél uzdékite variklio gaubta ir
jjunkite jrenginj j elektros tinkla. Bégimo takelj galima vél naudoti.

BEGIMO TAKELIO SUTEPIMAS

Bégimo takelio sutepimo daznumas priklauso nuo jo naudojimo
intensyvumo. Jeigu jrenginys veikia daugiau nei 5 valandas per savaite,
rekomenduojama jj tepti kas 2-3 ménesius. Jeigu jrenginys naudojamas
reciau, jj tepkite karta per 7-8 ménesius.

Tepkite po slenkanciuoju takeliu. Daugiausiai tepkite tose vietose,
kuriose bégimo metu pédos liecia slenkantjjj takel].

Bégimo takas Bégimo ploksté

J

SLENKANCIOJO TAKELIO ITEMPIMO REGULIAVIMAS

IStisai naudojama slenkantjjj takelj gali prireikti jtempti.

Slenkantjjj takelj butina jtempti, jeigu treniruotés metu jis pradeda
slidinéti, pasistumia j Sona arba uZzsilenkia.

Pastatykite bégimo takelj ant lygaus pavirSiaus. Jjunkite jrenginj
mazdaug 6-8 km/h greiciu ir stebékite slenkanciojo takelio nuokrypj.
+  Per mazaijtemptas takelis gali sustoti variklio darbo metu.
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«  Takelis negali biti jtemptas per stipriai, kadangi tai gali sukelti
irenginio gedimus (variklio, ritinio arba guoliy).

«  Geraijtempta takelj uZ jo krasty galite pakelti mazdaug 5-7,5 cm.
Takelio jtempima galite nesunkiai patikrinti. Jis yra gerai jtemptas,
jeigu po juo telpa 3 pirstai.

SLENKANCIOJO TAKELIO JTEMPIMO DIDINIMAS

Rinkinyje yra specialiai tam skirtas raktas. Uzdékite jj ant kairéje takelio
puséje galinéje jrenginio dalyje esancio reguliavimo varzto. Pasukite
rakta 90° laikrodZio rodyklés kryptimi (C pav.). Tokiu bidu jtempsite
galinj ritinj ir padidinsite takelio jtempima. Pakartokite Siuos veiksmus
desinéje puséje. Atkreipkite démesj, kad varztai bty prisukti vienodai.
Siuos veiksmus abiejose pusése kartokite tol, kol slenkantysis takelis
bus jtemptas teisingai.

SLENKANCIOJO TAKELIO |TEMPIMO MAZINIMAS
Norédami sumazinti takelio jtempima, atlikite tokius pat veiksmus,
kaip ir jj jtempdami. Sukite rakta laikrodzio rodyklei priesinga kryptimi.

SLENKANCIOJO TAKELIO PADETIES REGULIAVIMAS

Bégant skirtingu stiliumi (daZniausiai perkeliant svorj ant vienos kojos),
slenkantysis takelis gali pasislinkti j Sona ir nebiti centrinéje padétyje,
todél kartais jj gali prireikti sureguliuoti.

Bégimo takelio veikimo metu slenkantysis takelis turi pats grizti j
centrine padétj. Reguliuokite jj, jeigu jis pasistumia j kaire ar desine.

SLENKANCIOJO TAKELIO ATSTATYMAS | CENTRINE PADET]

Jjunkite bégimo takelj ir pasirinkite maza greitj

(pvz. 3 km/h). Patikrinkite, j kurig puse takelis pasistumia.

«  Jeigu takelis pasistumia j deSine puse, uzdékite rakta ant desinéje
puséje esancio reguliavimo varzto ir pasukite raktg 90° laikrodZio
rodyklés kryptimi (A pav.). Patikrinkite, ar slenkantysis takelis yra
centrinéje padétyje.

Jeigu jis ir toliau slenka j desine, vél pasukite varzta 90°.

«  Jeigu takelis pasistumia j kaire, atlikite auksciau nurodytus

veiksmus, tik sukite kairéje puséje esantj varzta (B pav.).

APLINKOS APSAUGA

|renginys pristatomas jj transporto metu sauganciojo pakuotéje.
Pakuoté gali bati perdirbama. Jos atliekas iSmeskite j spalvotus,
rasiuotoms atliekoms skirtus konteinerius.

Saugokite aplinka ir iSsikrovusiy baterijy nemeskite kartu su buitinémis
Siuks$lémis. Atiduokite jas specialiuose baterijy arba antriniy Zaliavy
surinkimo punktuose.

Panaudota elektros jranga (taip pat ir skaitikliai, jkrovéjai) laikomi
antrinémis Zaliavomis, todél jy nemeskite kartu su buitinémis
atliekomis. Juose gali buti Zmoniy sveikatai ir aplinkai kenksmingy
medZiagy. Padékite tausoti gamtinius iSteklius ir saugoti aplinka -
panaudota jranga atiduokite antriniy Zaliavy surinkimo punktuose
(panaudotos jrangos surinkimo centruose).

MONTAVIMAS
|renginio montavima turi kruopsciai atlikti suauges asmuo. Kilus
abejoniuy, kreipkités j labiau patyrusj Sioje srityje asmenj.
. Prie§ montavimo darby pradZia patikrinkite, ar pristatytos visos
dalys ir ar elementai transportavimo metu nebuvo sugadinti.
Jeigu pastebésite, kad triksta elementy, kreipkités j pardavéja.

. Susipazinkite su bréZiniais ir informacija. Montavimo darbus
atlikite, laikydamiesi instrukcijoje nurodytos tvarkos.

. Montavimo metu bukite atsargls. Naudodamiesi jrankiais ir
komponentais, galite susiZaloti.

. Nepamirskite darbo vieta iSlaikyti saugia. [rankiy ir montuojamy

elementy nemétykite chaotiskai. Nepamirskite, kad plastikiniai
maiseliai ir plévelé kelia uzdusimo pavojy vaikams.

. Konkrec¢iam montavimo etapui batini elementai nurodyti
bréZiniuose ir informacijoje. Naudokite montavimo instrukcijoje
nurodytus elementus.

. Pirmyjy montavimo etapy metu neprisukite elementy iki galo.
Iki galo juos prisukite tik tuomet, kuomet pritvirtinsite visas
dalis ir jsitikinsite, kad jos yra sumontuotos teisingai.

. Gamintojas pasilieka teise kai kuriuos komponentus surinkti i$
anksto.



MONTAVIMO SCHEMA (> Zr. 2 puslapj)

DEMESIO! DraudZiama naudoti ne gamintojo siilomas detales.

DALIY SARASAS
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NR APRASYMAS KIEKIS NR APRASYMAS KIEKIS
1 Apatinis rémas 1 63 Pagrindinio remo dangtelis 2
2 Pagrindinis rémas 1 64 Sesiakampis varztas M10x55 1
3 Bégimo takelio stulpelis 2 65 Sesiakampis varztas M10x50 2
4 VirSutinis rémas 1 66 Sesiakampis varztas M10x40 1
5] NuolydZio kampo rémas 1 67 Sesiakampis varztas M10x15 18
6 Stiprinantysis skersinis 1 68 Sesiakampis varztas M8x50 2
7 Transportavimo ratuko atrama 2 69 Sesiakampis varztas M8x45 1
8 Rankenos laikikliai 2 70 Sesiakampis varztas M8x40 5
9 Priekinis ratukas 1 71 Sesiakampis varztas M8x15 2
10 Galinis ratukas 1 72 Sesiakampis varztas M8x55 1
11 Cilindras 1 73 Sesiakampis varztas M8x35 1
12L/R Metalinés garsiakalbio grotelés kairé/desiné 1/1 74 Verzlé M8x18 4
13 Transportavimo ratuko fiksatorius 2 75 Verzlé M6x45 1
14 Amortizatoriaus spyruoklé 6 76 Verzlé M6x55 2
15 ,d“ tipo asis 2 77 Verzlé M6x12 2
16 Transportavimo ratuko asis 2 78 Kaginis varztas M6x30 6
17 Tarpiklis 2 79 Kaginis varztas M6x25 2
18 Skirtukas 8 80 KryZzminé jungtis ST2,2x8 4
19 Kompiuterio ekranas 1 81 Kryzminé jungtis M4x8 4
20 Kompiuterio ekrano apatinis dangtis 1 82 Kryzminé jungtis M5x16 17
21 Vir§utinio rémo virSutinis dangtis 1 83 KryZzminé jungtis M4x15 2
22 VirSutinio rémo apatinis dangtis 1 84 Kryzminé jungtis M5x8 5
23L/R Garsiakalbio dangtis kairé/desiné 1/1 85 Varztas M5x25 8
24 Gertuvés laikiklis 2 86 Varztas M3x18 2
25 Virutinis kompiuterio skydelio dangtis 1 87 Varztas su kryzmine jpjova ST4x16 52
26 Apatinis kompiuterio skydelio dangtis 1 88 Varztas su kryzmine jpjova ST4x12 10
27 Virutinis rankenos dangtis 1 89 Varztas ST4,0x12 12
28 Apatinis rankenos dangtis 1 90 Varztas su kryzmine jpjova ST2,9x9,5 14
29 Saugos rakto lizdas 1 91 Fiksuojanti poverzlé ¢10x1,2 22
30 Saugos raktas 1 92 Fiksuojanti poverzlé ¢8x1,2 8
31A/B Pulso matavimo jutiklis, kairysis 1/1 93 Fiksuojanti poverzlé ¢6x1,2 3
32A/B Pulso matavimo jutiklis, deSinysis 1/1 94 Plokscia poverzlé ¢13x¢@8x1,2 10
33L/R Soninis rankenos dangtis kairé/desiné 1/1 95 Elastinga poverzlé ¢8 6
34 Soninis i8orinis stulpelio dangtis 2 96 Nailoniné verzlé M10 4
35 Soninis vidinis stulpelio dangtis 2 97 Nailoniné verzlé M8 10
36L/R | Apsauginis apatinis stulpelio dangtis, 17 98 Nailoniné verzlé M6 2
kairé/desiné

37 Variklio dangtis 1 99 Verzlé M3 2
38 Variklio danggio grotelés, kairé a 1 100 Verzlé ¢8 4
39 Variklio danggio grotelés, kairé b 1 101L/R | Priekinio ratuko dangtis, kairé/desiné 1/1
40 Variklio danggio grotelés, desiné a 1 102 Grandinés ploksté 1
41 Variklio danggio grotelés, deSiné b 1 103 Kompiuterio laidas 1
42 Pagrindinio rémo dangtis 1 104 Virutinis kompiuterio laido pratesimas 1
43L/R Pagrindinio rémo rankena kairé/desiné 1/1 105 Apatinis kompiuterio laido pratesimas 1
44 Pagrindinio rémo krastas 2 106 Jungiantysis laidas 1
45 Bégimo takas 1 107 Saugos rakto jutiklis 1
46 Amortizatorius 6 108 Saugos rakto magnetinis jutiklis 1
47 Slenkantysis takelis 1 109 Variklis 1
48 Apatinio rémo transportavimo ratukas 2 110 Keliantysis variklis 1
49 Transportavimo ratuko dangtis 2 111 Jungiklis 1
50 Kojeliy pagalvélés 2 112 Grandinés paskirstymas 1
51 Neslystantis pagrindinio rémo krasto kilimélis 4 113 Kintamosios srovés adapteris 1
52 Apsauginis dangtelis 4 114 KryZminé jungtis M4x8 4
53 Maitinimo laido spaustukas 1 115 Kryzminé jungtis ST4x35 4
54 Pagrindinio rémo transportavimo ratukas 2 116 Greito reguliavimo mygtukai ant rankenos 2
55 NuolydZio kampo dangtelis 2 117 Stiprintuvo plokste 1
56 Smagratis 2 118 Audio jvestis 1
57 Dirzas su iSilginiais grioveliais 1 119 Ausiniy jvestis 3,5mm 1
58 Plastikiné poverzlé 2 120 USB prievadas/SD atminties korteliy skaitytuvas 1
59 18lyginancioji kojelé 2 121 MP3 jvestis 1
60 Bazinis amortizatoriaus elementas 6 122 Filtras 1
61 Pagrindinio rémo rankenos dangtelis 2 123 Induktorius 1
62 Apatinio rémo dangtelis 4 124 Garsiakalbis 2
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MONTAVIMO INSTRUKCUA

DEMESIO! Montavimo metu laikykités toliau nurodytos eilés tvarkos ir naudokite kartu su jrenginiu pristatytus jrankius.
|sitikinkite, ar jrenginio montavimui turite pakankamai vietos.

Kai kurie elementai yra labai sunkis, todél rekomenduojame, kad jrenginj montuoty du asmenys.

1 Zingsnis

Paruoskite jrenginio montavimui biiting vieta. Kai kurie
elementai yra sunkds, todél patariama, kad jrenginj
montuoty du asmenys.

Visus elementus iSimkite i$ pakuotés. Jrenginio réma
pastatykite ant lygaus, Svaraus ir tvirto pagrindo.

2 Zingsnis
Prie apatinio kompiuterio laido pratesimo (105) prijunkite
jungiantjjj laida (106).

Sesiakampiais varztais (67) ir fiksuojanciomis poverzlémis
(91) prie apatinio rémo (1) pritvirtinkite bégimo takelio
stulpelj (3).

Démesio: Siame montavimo etape elementy neprisukite
iki galo.

3 Zingsnis
VirSutinj kompiuterio laido pratesima (104) sujunkite su
apatiniu kompiuterio laido pratesimu (105).

SeSiakampiais varztais (67) ir fiksuojanciomis poverzlémis
(91) prie pagrindinio rémo (4) pritvirtinkite kompiuterj, o
po to réma sumontuokite ant bégimo takelio stulpeliy (3).

Iki galo prisukite SeSiakampius varztus (67), jungiancius
apatinj réma (1) su bégimo takelio stulpeliais (3).
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4 Zingsnis

|statykite kairiosios rankenos laikiklio (8) dalj, pazyméta
,B“raide, | ,,C* raide paZyméta anga, esancia ant desiniojo
stulpelio (3). SeSiakampiais varZtais (67) ir fiksuojanciomis
poverzlémis (91) pritvirtinkite deSiniosios rankenos
laikiklio (8) dalj, pazyméta ,,A“ raide, pagrindinio rémo
desiniosios rankenos angoje (43R).

Tuos pacius veiksmus atlikite su kairiosios jrenginio pusés
elementais.

Pagrindinio rémo (4) kampa nustatykite taip, kad abu
rankenos laikikliai (8) ir stulpeliai (3) baty pritaikyti vienas
prie kito. Tuomet gerai prisukite visus elementus.

5 Zingsnis
stulpelio dangtj (36L/R) ir prisukite varZztais su kryZmine
ipjova (88).

Soninj i3orinj stulpelio dangtj (34) pritvirtinkite prie
stulpelio dangtj (35) pritvirtinkite prie ,B“ raide pazymétos
pusés. Remkités toliau pateiktomis iliustracijomis.

Prie stulpeliy (3) varZtais su kryZmine jpjova ST4x12 (88)
prisukite abu dangcius (34 i 35).

6 Zingsnis
| kompiuter;j jkiskite saugos rakta (30).
Bégimo takelis jsijungs. Be saugos rakto jrenginys neveiks.

DEMESIO! Avarijos metu saugos raktu

bégimo takelj galima nedelsiant iSjungti.

Kiekvienos treniruotés metu saugos sumetimais
rekomenduojama saugos rakta prisegti prie drabuziy.
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BEGIMO TAKELIO SULANKSTYMO IR ISLANKSTYMO INSTRUKCIJA
DEMESIO! Pries takelio iStiesima patikrinkite, ar visi varZtai yra gerai prisukti, ir i§junkite elektros energijos laida.

€ t—¢
Bégimo takelio sudéjimas Bégimo takelio iSskleidimas
Pakelkite jrenginio bégimo taka j vertikalia padétj taip, kad iSgirstuméte Laikydami bégimo taka, atleiskite suskleidimo mechanizmo fiksavimo
fiksuojamo suskleidimo mechanizmo garsa (11). kojele (parodytg rodykle)(11). Nuleiskite bégimo taka iki rankeny lygio.

Toliau bégimo takas iki pagrindo nusileis pats.
DEMESIO! Saugokite, kad bégimo tako nuleidimo metu 3alia nebiity
jokiy treiyjy asmeny ar gyviny.

KOMPIUTERIO NAUDOJIMO INSTRUKCIJA K/—\

DARBO PRADZIA IR PABAIGA Ipnn
Nuspaudus mygtuka START/STOP, jrenginys pradeda

veikti per 5 sekundes. ® &

ENERGIJOS TAUPYMO FUNKCIJA BB B:88

Bégimo takelio kompiuteris automatiskai pereis j 4 B o oo ©
energijos taupymo rezima, jeigu per 10 minuciy

juo nesinaudosite. Norédami vél jjungti sistema, [ W(UNEEJ me?'cil ! ET?M?J [ ms:P)l
nuspauskite bet kokj mygtuka. N B

AVARINIS |JRENGINIO SUSTABDYMAS me= =%
DEMESIO! Kiekvienos treniruotés metu saugos rakta
bitina pritvirtinti prie Jisy drabuziy. ( = — G ()

Jis turéty bati naudojamas tik kritiniu atveju, nenaudokite . 1 5‘.:”’;;‘.“‘
jo kaip jprasto sustabdymo mygtuko. ‘; ctor press 5TOP
Neteisingai jdéjus saugos rakta, bégimo takelis ——
nejsijungs.

DEMESIO! Pries naudodami bégimo takelj, sitikinkite,

kad avarinio stabdymo sistema veikia tinkamai.

IStraukite saugos rakta, patraukdami virvele. ISémus
rakta, bégimo takelis sustos Siek tiek pavélaves (sustojimo
greitis priklauso nuo vaziavimo greicio). Taip pat bus
sustabdyta bégimo takelio kélimo sistema (jei Si funkcija
bégimo takelyje yra). Apie sustabdyma pranes trumpas
garsinis signalas. Visuose ekrano laukeliuose bus rodoma

Jjungus saugos rakta, jrenginio nustatymai bus atstatyti.

PROGRAMOS

Kompiuteris turi 3 rankinio valdymo programas, 18 atmintyje jrasyty automatiniy programy,
3 skaiciavimo rezimus (laiko, kalorijy ir atstumo) bei riebalinio sluoksnio matavimo funkcijg
(Body Fat).

MYGTUKY APRASYMAS
e  START - jjungia pasirinktg programa arba bégimo takelj rankiniu rezimu.
e STOP - skirtas veikiancio jrenginio iSjungimui. Jj nuspaudus, nustatytos vertés bus nulinés. Vél jjungus jrenginj, jis pradés veikti rankiniu reZzimu.
e  PROGRAMA (P) - leidZia iSsirinkti automatine treniruoCiy programa
(P1 - P18), vartotojo programa (U1-U3) arba ,,Body Fat“ funkcija prie$ bégimo takelio jjungima.
e MODE (M) - leidZia pasirinkti skaiciavimo rezima: laiko, atstumo arba kalorijy.

y NG
. /? SPEED - Siais mygtukais reguliuojamas (padidinamas arba sumazinamas) greitis (kas 0,1 km/h). Mygtukai yra kompiuterio ekrane ir

antrankeny.
o  GREICIO PASIRINKIMO MYGTUKAI - leidia tiesiogiai pasirinkti norima greitj (3, 6,9, 12, 15 km/h).

. A INCLINE - mygtukais kas valanda treniruotés metu galite reguliuoti padidinti arba sumazinti) bégimo tako nuolydZio kampa 1 lygiu.

Mygtukai yra konsoléje arba rankenose.
e  GREITO NUOLYDZIO KAMPO PASIRINKIMO MYGTUKAI - leidia treniruotés metu i$ karto pasirinkti norima bégimo tako nuolydZio kampa (2, 4, 6, 8,
10 lygiai).
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MUZIKOS KURINIY ARKURIMAS PER MP3
Naudodami bégimo takelio kompiuterj, per ausines arba garsiakalbius galite klausytis muzikos kiriniy.
Jack 3.5 mm lizdas leidZia prijungti duomeny laikmena.

MUZIKOS JRASO REGULIAVIMO MYGTUKAI

| ®) =4, i

- o«
leisti muzika / pristabdyti Zaisti vél ankstesnis muzikos kirinys / garso | kitas muzikos karinys /
nutildymo pagarsinimo mygtukas

INFORMACIJA APIE |JRENGINIO PRIEZIUROS DARBUS @7‘ - piktograma ir 5 sekundZiy garsinis signalas, kurie pasirodo kas 300 bégimo takelio darbo
kilometry. PrieZitiros darbai yra aprasyti instrukcijoje.
Priminima galima isjungti, ilgai nuspaudus mygtuka STOP.

FUNKCIJOS (TECHNINE SPECIFIKACIJA)

LT

VIDURINE MATRIKA  Cia rodomas bégimo dirZas (400 m) ir raty skaicius

SPEED Rodo esama greitj. 1,0-22 km/h
TIME Skaiciuoja visa treniruotés laika. 00:00-99:59 min
INCLINE Rodo esama bégimo takelio nuolydj. 0-15 lygiy
PROGRAM Parodo pasirinkta treniruoCiy programa.

CALORIES Skaiciuoja visas treniruotés metu sudegintas kalorijas. 0,0-999 kcal

(Apskaiciavimas yra apytikslis. Juo siekiama palyginti skirtingy treniruociy rezultatus. Negalima
naudoti gydymo tikslams).

DISTANCE Skaiciuoja visa treniruotés atstuma. 0,0-99,9 km

PULSE Rodo esama pulsa. 40-199 BPM

PULSO MATAVIMAS

ljunge bégimo takelj, palaikykite abi rankas ant pulso matavimo jutikliy. Po 30 sekundZiy ekrane pamatysite esama pulsa. Pulso matavimo metu
kompiuteris parodys Sirdies formos piktograma.

DEMESIO! Sirdies ritmo matavimas tik sporto tikslais (netaikomas medicininiams tikslams).

RANKINIS REZIMAS
Rankinis reZimas - tai nustatytas jrenginio darbo reZimas. NeiSsirinkus treniruociy programos, nuspaudus mygtuka START, bégimo takelis jsijungia Siuo
rezimu.

. Nustatytas greitis Siame reZime - 1 km/h.
. Pakeisti greitj ir nuolydZio kampa galima kompiuteryje ir rankenose esanciais mygtukais.
TRENIRUOCIU PROGRAMOS

Pasirinkite viena i$ 18 automatiniy treniruoCiy programy, nuspausdami mygtuka PROGRAM (P) taip ilgai, kol ekrane pamatysite norima numer;.
. ISsirinkus programa, langelyje TIME pasirodys ,,30:00¢ verté.

Treniruociy programos laika galima nustatyti mygtukais SPEED .

Nustatytas treniruotés laikas proporcingai padalijamas j 20 etapy. Lenteléje pateikiamas kiekvienas treniruotés programos etapas,
atitinkamas greitis ir nuolydis.

> 7r.92 puslapj.
. Programa jsijungs, nuspaudus mygtuka START.

VARTOTOJO PROGRAMOS
Kompiuteryje yra jdiegtos 3 vartotojo programos U1, U2, U3, kurias galima priderinti individualiems poreikiams.

VARTOTOJO PROGRAMY NUSTATYMAI

. Budéjimo reZime nuspauskite mygtuka PROGRAM (P) ir isirinkite vieng vartotojo programa. Ekrane is eilés pasirodys automatiniy
programy numeriai, o po to vartotojo programos.
. Kuomet pasirodys norima programa, nuspauskite MODE (M) ir nustatykite norimus pirmosios dalies parametrus.

Mygtukais SPEED nustatykite greitj.
Mygtukais INCLINE nustatykite bégimo takelio nuolydZio kampa.

. Nuspausdami mygtuka MODE (M), patvirtinkite pirmosios dalies parametrus ir pereikite j kita dalj.
Programoje yra 20 parametry daliy. Kartokite ¢ia nurodytus veiksmus tol, kol nustatysite visus parametrus.
Programos bus saugomos kompiuterio atmintyje iki kito parametry koregavimo.

Elektros maitinimo avarijos metu duomenys nebus istrinti.

VARTOTOJO PROGRAMOS JJUNGIMAS
. Budéjimo reZime nuspauskite mygtuka PROGRAM (P) ir iSsirinkite viena vartotojo programa.
I8sirinkus programa, langelyje TIME pasirodys ,,30:00“ verté.

Mygtukais SPEED , INCLINE nustatykite treniruotés laika. Nustatytas treniruotés laikas bus padalintas j 20 lygiy

etapy.
. Norédami jjungti programa, nuspauskite mygtuka START.

ATGALINIO SKAICIAVIMO REZIMAS
Pasirinkite viena i$ 3 skaiCiavimo reZzimy, nuspausdami mygtuka PROGRAM (M).

. Norima verte nustatykite mygtukais SPEED , INCLINE .

. Bégimo takelis ir skai¢iavimo reZimas jsijungs, nuspaudus mygtuka START.
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PARAMETRAI, SKAICIUOJAMI ATGALINIU BUDU:

. LAIKAS: pradiné verté, nuo kurios pradedamas skaiciavimas atgal - 30 min.
Kompiuteris leidZia nustatyti laika 5-99 minuciy (kas 1 minute) diapazone.
. KALORIJOS: pradiné verté, nuo kurios pradedamas skaiciavimas atgal - 50 kcal.

Kompiuteris leidZia nustatyti kalorijas 20-990 kcal (kas 10 kcal) diapazone.
. ATSTUMAS: pradiné verté, nuo kurios pradedamas skaiciavimas atgal - 1 km.
Kompiuteris leidZia nustatyti atstuma 1,0-99,9 km (kas 0,1 km) diapazone.

,»BODY FAT TEST“ PROGRAMA (RIEBALY LYGIO MATAVIMAS)

Spauskite mygtuka PROGRAM ( P ) tol, kol ekrane pamatysite informacija FAT.

Mygtuku MODE ( M ) jveskite parametrus:

F1 - lytj (gender) - 01 vyras / 02 moteris
F2 - amZiy (age) -10-99 verté

F3 - Ggj (height) - 100-220 verté

F4 - svorj (weight) - 20-150 verté

OOOO

Mygtukais SPEED . ‘ INCLINE . .nustatyklte parametry vertes.

Pasirinkus parametrus, ekrane pamatysite F5. Padékite abu delnus ant pulso jutikliy, po 5-6 sekundZiy ekrane pamatysite informacija FAT. FAT programa

skaiciuoja tgio ir svorio santykj, o ne kiino proporcijas.

Tinkamas rezultatas turi biti 20-25 verciy diapazone. Zemesné nei 20 verté reidkia per maza svorj, 26-29 verté rodo antsvorj, 29 virsijanti verté informuoja

apie nutukima.

DEMESIO! Gauty rezultaty negalima naudoti gydymo tikslams.

TRENIRUOTES IR PRATIMY ETAPAI

Sis jrenginys duos Jums daug naudos. Visy pirma, pagerés Jasy fiziné
buklé, sustiprés raumenys, o jeigu kartu laikysités atitinkamos mitybos,
sudeginsite nereikalinga riebalinj sluoksnj.

1. APSILIMAS

Sis pratimy etapas pagerina kraujo apytaka visame kiine ir paruosia
raumenis didesniam kraviui. Tokiu badu sumazéja méslungio ir
suzZeidimy pavojus. Patartina atlikti kelis toliau nurodytus tempimo
pratimus. Jei jauciate skausma, baikite sportuoti arba sumaZzinkite
judesio diapazona.

VIDINES SLAUNY PUSES RAUMENY TEMPIMAS

Atsiséskite ant lygaus pavirSiaus. Kojos sulenktos, keliai nukreipti j
iSore. Sujunkite pédas ir pritraukite jas kiek galite ar¢iau saves. Svelniai
spauskite kelius pagrindo kryptimi ir iSbukite tokioje padétyje 15
sekundziy.

§LAUNU RAUMENY TEMPIMAS

Atsiséskite ant lygaus pavirSiaus. IStieskite desine koja, o kaire péda
pritraukite prie desiniosios Slaunies. Desine ranka iStieskite desinés
pédos pirsty link kaip galima toliau. ISbukite tokioje padétyje 15
sekundziy. Pakartokite Siuos pratimus kaire koja.

POSUKIAI GALVA

Laikykite galva tiesiai ir Zirékite pries save. Nejudindami peciy,
pasukite galva j desine ir grizkite j pradine padétj. Pasukite | kaire ir
grizkite j pradine padétj.

RANKY KELIMAS
Kaire ranka pakelkite kiek galite auksciau ir iSbukite tokioje padétyje
kelias sekundes. Pakartokite pratima desine ranka.

GALIMI GEDIMAI IR JY TAISYMAS

ACHILO SAUSGYSLES TEMPIMAS

Atsistokite veidu j siena. Kaire koja iStraukite j priekj ir Siek tiek
sulenkite per kelj. Desine koja laikykite iStiesta atgal, péda laikykite
priglausta ant grindy. Abi pédas laikydami priglaustas prie grindy,
spauskite klubus sienos link. ISlaikykite tokioje padétyje 30 sekundzZiy.
Pakartokite pratima su iStraukta j priekj desine koja. Stebékite, kad
pratimo metu peciai nebaty palenkti j priekj.

PASILENKIMAI

Atsistokite. Kojos suglaustos. Pasilenkite j priekj, stengdamiesi kriitine
kuo arciau priartinti prie keliy. ISbukite tokioje padétyje 15 sekundziy.
Nelenkite keliy.

2. TIKRASIS TRENIRUOTES ETAPAS

Tai pagrindiné treniruotés dalis. Pasirinkite savo tempa taip, kad bity
pasiektas JUsy amZiy atitinkantis pulsas (Zr. toliau pateikta iliustracija).
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3. ATSIPALAIDAVIMO ETAPAS

Sis etapas leidZia sulétinti kraujo apytaka ir atpalaiduoti raumenis.
Kartojami apsilimo pratimai.

Nepamirskite, kad raumenys negali bati per daug jtempti.

DEMESIO! Garantija negalios, jeigu jrenginio korpusas bus atidarytas be iankstinés konsultacijos su gamintojo servisu. Jeigu jtariate, kad atsirado
gedimas, kurio taisymui batina atidaryti jrenginio korpusa, kreipkités j gamintojo servisa.

Gedimas Galimos prieZastys

Salinimas

----- Problema su saugos Saugos raktas nejjungtas.
raktu PaZeistas kompiuteris.

Teisingai jjunkite saugos rakta.
Kreipkités j gamintojo techninés prieZitros centra.

EO1 Kompiuteris neveikia.

Kompiuteris sugadintas.

kompiuterio.

Kompiuteris prijungtas neteisingai.
Jungiantysis laidas yra nutrauktas arba paZzeistas.

Uzblokuota jungtis tarp valdymo ploksteés ir

Patikrinkite, ar tinkamai prijungti kompiuterio laidai.
Patikrinkite kiStukus. Jeigu jie jjungti tinkamai, o
problema isliko, kreipkités j gamintojo servisa.
Kreipkités j gamintojo servisa.

Kreipkités j gamintojo servisa.

E02 Variklis neveikia. Netinkama maitinimo jtampa.
Variklis prijungtas neteisingai.

Sugadintas valdiklis.

Patikrinkite, ar jtampa yra tinkama. Jeigu problema
iSliko, kreipkités j gamintojo servisa.

Atjunkite laidg ir vél prijunkite. Jeigu problema isliko,
kreipkités j gamintojo servisa.

Kreipkités j gamintojo servisa.

EO3 Neteisingai prijungtas jutiklis.
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Per 15 sekundzZiy Neteisingai prijungtas jutiklio kistukas. Patikrinkite kistukus. Jeigu jie jjungti tinkamai, o
kompiuteris nerado problema isliko, kreipkités j gamintojo servisa.
greicio jutiklio signalo. Sugadintas jutiklis. Kreipkités j gamintojo servisa.

E04 Sujungimo klaida Netinkamas laidy sujungimas arba pazeidimai. Kreipkités j gamintojo servisa.

EO5 Perkrova Variklio avarija. Patikrinkite, ar variklis neperdegé. Jeigu ne, iSjunkite
bégimo takelj i$ elektros tinklo ir vél jjunkite. Jeigu
problema isliko, kreipkités j gamintojo servisa.

Per silpna valdiklio vardiné srové. Pakeiskite valdiklj. Kreipkités j gamintojo servisa.
Per didelé valdiklio vardiné srové. Patikrinkite, ar vartotojo svoris nevirsija nurodytos
maksimalios vertés.

E06 Apsauga nuo Vardiné srové yra per silpna. ljunkite jrenginj j tinkla, kuriame teka tinkama jtampa

sprogimo. turinti srove.
Trumpas jungimas Kreipkités j gamintojo servisa.
EO7 Ekrane néra jokios IStrauktas saugos raktas. |kiskite saugos rakta.
informacijos.

EO8 EEPROM tvarkyklés Vairuotojas paltZes. Kreipkités j gamintojo servisa.

klaida

E09 Valdiklis yra Prietaisas nededamas ant lygaus pavirsSiaus. Perkelkite jrenginj ant lygaus, stabilaus pavirSiaus, tada

pasvirusioje padétyje paleiskite i$ naujo.

E10 Laikina srovés Neteisingas tvarkyklés jdiegimas. Kreipkités j gamintojo servisa.

apsauga Neteisingai sumontuotas variklis. Kreipkités j gamintojo servisa.
Bégimo takelio perdavimo dalis yra uzblokuota. Kreipkités j gamintojo servisa.

E1l1l Per auksta jtampa Patikrinkite, ar kintamosios srovés galia virSija 270 PVM nestabilus. Jei taip, nustokite naudotis bégimo takeliu ir

praneskite apie tai sutrikimas.

E13 Rysio klaida tarp Pazeisti laidai tarp skaitiklio ir valdiklio Kreipkités j gamintojo servisa.

skaitiklio ir valdiklio. Neteisingai prijungtas lizdas. Kreipkités j gamintojo servisa.
Skaitiklis negauna
signalo i$ disko.
E14 Per maza jtampa Patikrinkite, ar kintamosios srovés energija yra mazesné nei 160 VAC, ar ji yra
nestabilus. Jei taip, nustokite naudoti produkta ir praneskite sutrikimas.
Irenginys neveikia. Néra elektros srovés. ljunkite jrenginj j elektros tinkla.
IStrauktas saugos raktas. |kiskite saugos rakta.
Trumpas jungimas Kreipkités j gamintojo servisa.
Nejjungtas jungiklis ON/OFF. Jjunkite jrenginj.
Slenkantysis takelis Slenkantysis takelis nepakankamai suteptas. Sutepkite slenkantjjj takelj, laikydamiesi naudojimo
neveikia sklandziai. instrukcijoje pateikty nurodymu.
Per stipriai jtemptas slenkantysis takelis. Sureguliuokite ir iSlyginkite slenkanciojo takelio padét;,
laikydamiesi naudojimo instrukcijoje pateikty nurodymy.
Slenkantysis takelis Per silpnai jtemptas slenkantysis takelis. Sureguliuokite ir iSlyginkite slenkanciojo takelio padétj,
kreivas. laikydamiesi naudojimo instrukcijoje pateikty nurodymy.
Per silpnai jtemptas slenkantysis takelis. Kreipkités j gamintojo servisa.
GARANTIJA

Lenkijos Respublikos teritorijoje pardavéjas Garanto vardu suteikia jrenginiui 24 ménesiy nuo pardavimo datos garantija. Parduotoms prekéms suteikta
garantija neatmeta, neriboja
ir nesustabdo Pirkéjo teisiy pagal Vartotojy teisiy akta.

GARANTIJOS SALYGOS
1. Garantija apima tik pasléptus, dél gamintojo kaltés atsiradusius defektus.
2. Parduotuvé arba servisas pripaZins garantija, jeigu klientas pateiks:
a. galiojandia ir teisingai uZpildyta garantijos kortele, patvirtinta pardavéjo antspaudu ir parasu;
b. galiojantj jrenginio jsigijimo dokumenta, kuriame nurodyta pardavimo data;
[ skunda lieciantj jrenginj arba jo dalj.
Jeigu jrenginys bus jsigytas internetinéje parduotuvéje, garantiné kortelé galios, tik pateikus jrenginio jsigijima patvirtinantj dokumenta (kasos
kvitg arba saskaita - faktara).
3. Skundas bus iSnagrinétas per 14 dieny nuo jo pateikimo dienos laikotarpj.
4. Garantijos galiojimo metu iSaiskéje gamykliniai defektai ir gedimai bus nemokamai taisomi per ne ilgesnj nei 21 diena laikotarpj, skai¢iuojama
nuo jrenginio pristatymo j parduotuve ar servisa dienos.
5. Prireikus importuoti atsargines dalis, garantinio remonto laikas gali bati pratestas, pridedant daliy importavimui reikalinga laikotarpj, taciau
ne daugiau nei 40 dieny.
6. Garantija neapima:
a. mechaniniy pazeidimy ir dél jy atsiradusiy defekty,
b. gedimy ir defekty, atsiradusiy dél jrenginio naudojimo ne pagal paskirtj, netinkamo laikymo, montavimo ir prieZitros,
c. eksploataciniy elementy (virveliy, dirZeliy, guminiy elementy, putplascio rankeny, ratuky, guoliy,) gedimy ir susidévéjimo,
d. montavimo ir prieZitros darby, kuriuos pagal naudojimo instrukcija klientas privalo atlikti pats.
7. Garantija netaikoma tokiais atvejais:
a.  jeigu pasibaigs galiojimo terminas,
b.  jeigu klientas savarankiskai atliks remonta ar jrenginio konstrukcijos modifikavima, naudodamas neoriginalias dalis,
c. jeigu defektas atsiras dél netinkamo montavimo arba teisingos eksploatacijos taisykliy, nurodyty naudojimo instrukcijoje,
nesilaikymo,
d.  jeigu jrenginys bus naudojamas kitiems nei buitiniai tikslams,
e. jeigu gedimai atsiras transportavimo metu.
8. Garantijos kortelés dublikatai nebus iSduodami.
9. Garantinio laikotarpio metu klientas turi teise pareikalauti:
a. nemokamai pataisyti produkta,
b. pakeisti produkta,
c. sumazinti kaina,
d. nutraukti sutartj ir graZinti visa sumokéta suma.
10. Norédami pateikti skunda:

a. pateikite skunde nurodyta produkta arba jo dalj,
b. pateikite jrenginio jsigijimo jrodyma, kuriame nurodytas pardavéjo pavadinimas ir adresas, pirkimo data ir vieta, produkto tipas,
arba galiojancia garantijos kortele, patvirtinta parduotuvés antspaudu.
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c. Jeigu jrenginys bus pristatytas neSvarus, servisas gali jo nepriimti arba, klientui davus rastiska sutikima, jj iSvalyti kliento saskaita.

11.  Jeigu skundas bus pripaZintas pagristu, jrenginys bus pataisytas, pakeistas j naujg arba klientui bus graZinti pinigai. Jrenginio transporto
klientui iSlaidas padengia gamintojo servisas.

12.  Jeigu skundas bus pripaZintas nepagristu, klientas gaus iSsamy tokio sprendimo pagrindima bei per 14 dieny laikotarpj nuo sprendimo
jteikimo dienos jrenginys bus iSsiystas klientui. Transporto iSlaidas padengia klientas.

GARANTIJOS KORTELE

Gaminio pavadinimas Pardavimo data

EAN kodas Pardavéjo antspaudas ir parasas
(Netaikoma, jeigu jrenginys jsigytas internetinéje parduotuvéje. Zr.
»Garantijos salygos*, 2 pkt.)

Informacija liecia jrenginj, kurj j Salies rinka jvedé bendrové ,Morele.net Sp. z 0.0.%, jsikarusi adresu al. Jana Pawta Il 43b, 31-864 Krokuva, Lenkija.
Irenginio svoris nurodytas ant pakuotés. Panaudota jranga atiduodami j atlieky surinkimo punkta, saugote aplinka ir Zmoniy sveikata nuo galimo
neigiamo poveikio, kurj gali sukelti netinkamas atlieky tvarkymas.

RoHS |renginys skirtas buitiniam naudojimui.
compliant  Kompiuteris turi CE ir RoHS sertifikata. Kompiuteris atitinka EN957 standarto reikalavimus.

|RENGINYS NERA PRITAIKYTAS KOMERCINIAMS TIKSLAMS ARBA PROFESIONALIAM SPORTUI. GARANTIJA NEBUS TAIKOMA, JEIGU GAMINYS BUS
NAUDOJAMAS NE PAGAL PASKIRT| ARBA NESILAIKANT GARANTIJOS SALYGY.

SERVISAS Wiejska 166, 41-216 Sosnowiec, Lenkija
GAMINTOJAS Morele.net Sp. z 0.0. al. Jana Pawta I 43b, 31-864 Krokuva, Lenkija NIP: 9451972201, KRS: 0000390511
Pagaminta Kinijoje.
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CZ Pfirudka uZivatele

Vézeny uzivateli,

pred tim, neZ zahajite smontovani zafizeni a zaénete je pouZivat,
seznamte se s nasledujicim ndvodem na pouZiti. Tento navod obsahuje
dileZité informace tykajici se bezpeéného pouzivani a (drzby zafizeni.

Ponechejte si pfirucku, abyste méli moZnost pozdéjsiho vyuZivani
informaci tykajicich se Udrzby nebo objednavani nahradnich dild.

TECHNICKE UDAJE

Napéajeni 230 VAC
Maximalni vykon 4125 W
Hmotnost 117 kg
Provozni teplota 0°C az +40°C
Teplota skladovani -10°C aZ +60°C
Maximalni hmotnost 150 kg
uZivatele

Ttida pouziti TridaH
Pfesnostni tiida Tfida C
Rychlost 1-22 km/h
Naklon 0-15 Urovni

Vyrobni norma (hlavni) ~ EN 957-6
EN 957-6:2010+A1:2014

Uréeni Elektricky bé&Zecky pas pro domacnost

BEZPECNOST

POZOR! Zafizeni lze pouZivat vyhradné v souladu s jeho uréenim, to
znamena k tréninku dospélych osob. Kazdé jiné pouZiti zafizeni mlize
byt nebezpelné. Vyrobce nemiize nést odpovédnost za Skody, které
byly zpiisobené nespravnym pouZivanim zafizeni.

. Zafizeni bylo navrZeno a zkonstruovano s vyuZitim nejnovéjsich
znalosti z oblasti bezpe¢nosti. Nebezpecné prvky, které by
mohly byt potencidlni pfi¢inou Urazu, byly odstranény pfipadné
zajistény.

. Neodborné opravy a Upravy nejsou pfipustné.

. Jednou za mésic aZ dva mésice zkontrolujte, zda jsou Srouby,
vruty a matice fadné utazZeny.

. Za (elem trvalého zajisténi bezpecnosti pravidelné (tedy

jednou za rok) zafizeni kontrolujte a zajistujte jeho tdrzbu
ve specializované prodejné.

. Veskeré zmény na zafizeni, které nebyly popsané v tomto
navodu, mohou byt pfi¢inou poskozeni nebo bezprostfedné
ohroZovat zdravi a Zivot cviici osoby. Zmény na zafizeni mohou
provadét vyhradné zaméstnanci servisu vyrobce nebo jimi
v tomto rozsahu vy3kolené osoby.

. Na veskerd zafizeni se vztahuji stalé vyvijené inovaéni postupy,
jejichZ Gi¢elem je zajistit vysokou kvalitu trenaZéru. Z tohoto
diivodu si vyrobce vyhrazuje pravo zavadét technické zmény.

. Vedkeré otazky nebo pochybnosti spojené se zafizenim sméfujte
na specializovanou prodejnu.

f POZOR! DodrZujte pravidla vieobecnych pfedpisii a
bezpecnostni opatFeni platné pro zachazeni s elektrickymi
zafizenimi.

. Zafizeni je napdjeno sitovym napétim 230 V.

. Veskera elektrickd zafizeni béhem provozu vysilaji
elektromagnetické zafeni. Pokud jsou v blizkosti elektronického
fidiciho systému nebo ovladani umistény pfistroje, které toto
zareni vysilaji (napt. mobilni telefony), mohou byt nékteré
hodnoty (napf. tep) zménény.

. POZOR! Nikdy neprovadéjte na vlastni ruku Zadné zmény
v elektrické siti. Provedeni téchto zmén svéfujte specialistim.

° POZOR! Pamatujte, Ze pred zahdjenim jakychkoliv oprav,
Udrzby nebo Cisténi zafizeni je tfeba vytahnout zastréku
napajeciho kabelu z elektrické zasuvky.

. NepoufZivejte k zapojeni zaFizeni prodluZovaci kabely.

. Pokud nebudete zafizeni po del3i dobu pouZivat, vytahnéte jeho
zéstrcku z elektrické zasuvky.

° Vénujte pozornost tomu, aby elektricky kabel nebyl stlaceny a
jeho umisténi nezpisobilo nebezpeéi zakopnuti.

UZEMNEN{

Uzemnéni chrani proti nebezpedi Grazu elektrickym proudem. Trenazér
ma kabel napajeni a zastréku s uzemnénim. Zastréka musi byt zapojena
do Fadné nainstalované a spravné uzemnéné zasuvky.

NEBEZPECI! Nespravné zapojeni kabelu miiZe zplisobit nebezpeci
urazu elektrickym proudem. V p¥ipadé jakychkoliv podezieni, Ze

ZIPRO

zafizeni neni spravné uzemnéné, kontaktujte servis nebo elektrikare
s prislusnym opravnénim.

. Pfed zapojenim zafizeni k napajeni se presvédcte, ze mistni
napéti odpovida druhovi zastrcky.
. Pokud by se zastr¢ka nehodila do elektrické zasuvky, neménte

ji. V takovém p¥ipadé objednejte u elektrikare s pFislusnou
kvalifikaci nainstalovani jiné zasuvky.

POZOR! Osoby, které pobyvaji béhem pouzivani zafizeni v
jeho blizkosti, je tfeba upozornit na pfipadna ohrozeni. Zvlastni
opatrnost dodrzujte v pfitomnosti déti.

POZOR! Pfed zahajenim cviceni konzultujte s [ékafem, zda ve vasem
pfipadé nejsou zdravotni kontraindikace trénovani na zafizeni. Na
zakladé ndzoru odbornika si mUZete vypracovat svdj tréninkovy plan.
Nespravné zvoleny program nebo nadmérné cvieni mohou byt
nebezpeéné vasemu zdravi i Zivotu.

UPOZORNENI! Systémy sledovani tepu mohou byt nepiesné.
Nadmérna namaha béhem cviceni miiZe zpiisobit uraz nebo smrt.
Citite-li slabost ihned ukonéete cviéeni.

POZOR! Bezpodmine¢né dodrzZujte pravidla trénovani uvedena v tomto
navodu.

. Nastaveni fiditek a sedla musi zohlednit individualni fyzické
predpoklady cviici osoby, aby byla zajisténa pohodlna a
spravna poloha pfi cviceni.

. PYi volbé mista k vedeni tréninku zohlednéte potrebu zajistit
bezpeéné vzdalenosti od pfipadnych pfekazek. Neumistujte
zafizeni v blizkosti komunikaénich tah( (cest, bran, prichodd
apod.).

. NepouZivejte posilovaci stroj v pfimé blizkosti stény. Sitka
bezpecnostni zény musi presahovat Sitku stroju a jeji minimalni
Sitka je 2000 mm.

POZOR! Béhem montaZe zafizeni dodrZujte opatrnost a nedovolte, aby

pobliZ pobyvaly déti. BEhem montaZe se pouZivaji drobné asti (matice,
Srouby apod.), které by déti mohly spolknout.

ZBYTKOVE RIZIKO

. Nebude-li pouZito zabezpeleni proti padu nebo bude, jenze
$patné, zbytkova rizika stale existuji, tj. pAd osoby miize
zpUsobit odfeniny, modfiny, zlomeniny nebo v nejhor$im
pfipadé ismrt.

. Existuje zbytkové riziko ndhodného pretizeni cvidici osoby
nespravnou obsluhou nebo $patnym hodnocenim a také
nespravnym zaslanim ddajl (kv(li elektromagnetickému ruseni,
chybé softwaru atd.). | nejlepsi zabezpeceni softwaru a
posilovaciho stroje nevylu¢uje softwarovou nebo hardwarovou
chybu a teoreticky miiZe zpisobit pfetiZeni cvicici osoby.

. Produkt je elektrickym spotfebicem, proto nelze vylou¢it Graz
elektrickym proudem, ktery miiZe zpQsobit Umrti.

. Nelze vyloucit zbytkové riziko uduseni.

. Riziko lze omezit dodrZzenim bezpe¢nostnich pokyn( uvedenych
v ndvodu k obsluze.

. Nelze vylou¢it, Ze ndhodné nebo nepovolené pouziti zplsobit
jiné neuvedené riziko, nebo uvedené riziko bylo hodnocené
Spatné.

Hodnoceni rizik bylo provedeno na zékladé ,souc¢asného stavu
zafizeni”. Z provedeného hodnoceni a kontroly produktu vyplyva,

Ze pravdépodobnost vyskytu nepfipustného rizika je témér nulova.
Spottebi¢ (jeho konstrukce, zpisob fungovani a pouZiti) nezplsobi —
za béznych podminek — neodlGvodnéné riziko pro cviici osoby a tfeti
osoby.

ZNACENi OBALU PRI PREPRAVE
| Neklopit.
tt Nenaklanét. !
=———]
Zabrarite padu.
% -

Obal vhodny k CAUTION! Pozor! Tézky produkt.

Q recyklaci.

Té&Z3i strana obalu.
Na této strané je
motor béZeckého
pasu.

Krehké. MozZnost
poskozeni. Vénujte
dostateénou pozornost.

Chrénit pfed vihkem.

HEAVY LOAD

HEAVY
END
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OBSLUHA
Pfed zahajenim tréninku se presvéd(te, Ze bylo zafizeni spravné
smontovano.

. Pfed zahajenim prvniho tréninku se seznamte se viemi
funkcemi a moZnostmi nastavovani zafizeni.
. Zafizeni ma souéasti, které by mohly korodovat. Z toho dGvodu

se nedoporucuje, aby stélo ve vlhkém prostredi. Vénujte také
pozornost tomu, aby zafizeni (pfedevsim jeho vnitini soucasti a
elektronika) nebylo vystaveno styku s vodou, ndpoji, potem
apod.

. Zafizeni je uréeno pouze k tréninku dospélych osob a v Zddném
pfipadé neni hrackou pro déti. Pokud na vlastni zodpovédnost
dovolite, aby je pouZivaly déti, bezpodminecné jim vysvétlete,
jak se ma spravné pouzivat, a trvale je dozorujte.

. Zafizeni nenivhodné k terapeutickym Géeltm.

. PFi provozu zafizeni se mohou vyskytovat tiché Sumy pfi
setrvaéném pohybu béZeckého pasu, které vyplyvaji z druhu
konstrukce. Nemaji Zadny vliv na fungovani zafizeni. V pfipadé
rotopedu a eliptickych trenaZer( je potencialni Suméni
slySitelné pfi Slapani do pedall v protisméru dano technickymi
diivody a nezplisobi Zadné negativni nasledky.

. Emise hluku je vétsi pfi zatizeni nez bez zatizeni.
. Pfed zahdjenim kazdého tréninku zkontrolujte, zda jsou v
porfadku viechna zajisténi a Sroubové a jiné spoje.
. Béhem tréninku na zafizeni pamatujte na spravnou obuv
(sportovni obuv).
UDRZBA

Pro zaji$téni maximalni bezpeénosti provozu bézeckého pésu,
doporucujeme pravidelné ovéfovat opotiebeni pfislusenstvi. Tykd se to
kontroly utazeni a stavu matic, Sroubd, pohyblivych dild, objimek atd.
Stroj skladujte v suchu a teplu. Nevystavujte pfimému sluneénimu
zéfeni.

Upozornéni! Pfed zahdjenim ldrzby vidy vypnéte béZecky pas a
odpojte od el. sité.

CISTENI

Pravidelné Cisténi zafizeni prodlouZi jeho Zivotnost a udrzi jeho
$pickovou dcinnost.

Na Cisténi béZeckého pasu pouzivejte mékkou navlhéenou utérku.
Nevztahuje se to elektrickych dili, motoru, vnitfnich prvkd - nedovolte,
aby do téchto mist pronikla voda. Chrarite povrch béZzeckého pasu (a
prostor pod pasem) proti plisobeni vody.

CISTENi MOTORU

Minim&lné jednou za rok odstrarite prach z motoru. Proto nejprve
odpojte béZecky pas od el. sité a po pfiblizné 1 hodiné sundejte kryt
motoru. Pomoci stlaeného vzduchu nebo tétce jemné odstrafite
nanosy prachu. Po opétovném pfipevnéni krytu motoru a napojeni na
el. sit, mOZete spustit béZecky pas.

MAZANi BEZECKEHO PASU

Frekvence mazani béZeckého pasu zavisi na intenzité pouZiti. Pokud
zafizeni je v provozu vice nez 5 hodin tydné&, doporuujeme mazat
jednou za 2-3 mésice. V pfipadé méné intenzivni exploatace, se béZecky
pas musi mazat jednou za 7-8 mésicu.

ZIVOTNi PROSTREDI

Zafizeni se dodava v obalu, aby bylo chranéno proti pfipadnému
poskozeni béhem dopravy. Obaly jsou z recyklovatelného materialu.
Vyhazujte je do pfislusnych barevnych nadob na tfidény odpad.
Chrarite Zivotni prostfedi a nevyhazujte vypotifebované baterie do
doméciho odpadkového ko3e. Odevzdavejte je v misté, kde byly
koupeny nebo na mistech uréenych k jejich sbéru.

Opotrebena elektricka zafizeni (véetné poditadel) jsou recyklovatelnd -
nevyhazuijte je spolu s komunalnim odpadem, protoZe by mohly
obsahovat zdravi a Zivotnimu prostfedi nebezpecné latky. Prosime,
abyste aktivné pomahali pfi spravném hospodareni s pfirodnimi zdroji
a ochrané Zivotniho prostfedi tim, Ze pfedate opotfebené zafizeni do
sbérného dvora, kde se tato zafizeni sbiraji.

BéZecky pas Deska béZecka

P
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NASTAVEN{ NAPNUTI PASU

BéZecky pas se mliZe neustalym pouzivanim stroje povolit a bude
vyZadovat napnuti.

Pés se musi napnout, jakmile béhem tréninku za¢ne klouzat, pfesouvat
do bodu nebo zadrhava.

Umistéte béZecky pas na rovné plose. Spustte bé&Zecky pas s rychlosti
cca 6-8 km/h, a pozorujte odklon bézeckého pasu.

. PFili§ volny pas se mUize zastavit pfi chodu motoru.

. Pés se nesmi napnout pfilis tésné, protoze se tim mize poskodit
motor, valec, loZiska atd.

. Radné& napnuty pas lze na jeho bFezich nadzvednout do vysky

cca 5-7,5 cm. Lze to velmi snadno zjistit - pod spravné napnuty
pas se vejdou 3 prsty.

ZVYSENI NAPNUTI PASU

Sada dild obsahuje specidlni kli¢. Umistéte ho na levym Sroubu
sefizovani pasu v zadni asti béZeckého pasu. Otocte kli¢ po sméru
hodinovych rucicek o 90 stupriti (obrazek C).

Tim zpGsobem napnéte zadni vélecek a zvysite napnuti pasu.
Zopakujte ¢innost oto¢enim Sroubu na pravé strané. Dbejte na to, aby
Srouby byly stejné utazené.

Zopakujte ¢innost u obou $roubl do doby, kdy pas bude spravné
napnuty.

SNIZEN{ NAPNUTI PASU
Pro sniZzeni napnuti pasu jednejte obdobné jako pfi zvySeni napnuti.
KIi¢ otacejte proti sméru hodinovych rucicek.

VYSTREDEN{ BEZECKEHO PASU

Kvali riznym stylim béhu (nejcastéji vétsiho zatizeni jednoho chodidla)
se pas miZe presouvat do stran a nebude uprostfed. Z toho divodu
miZe pas vyzadovat pravidelnou Gpravu.

Pas by se mél sdm narovnat doprostred pfi chodu bézeckého pasu.
VyZaduje Upravu v pfipadé, kdy se pfesune na pravou, nebo levou
stranu.

Spustte bé&Zecky pas a nastavte nizkou rychlost (napf. 3 km/h).
Zkontrolujte, kterym smérem se presouva pas.

e  Pokud se pas presouva doprava, umistéte kli¢ v pravém
regulacnim Sroubu. Otocte kli¢em o 90 stupriti po sméru
hodinovych rucicek (obrazek A). Ovéte, zda se pas narovnal
doprostied. Pokud se pas nadale presouva doprava, opét otolte
Sroub 090 stupfidl.

e  Pokud se pas presouva doleva, postupujte obdobné jako vy3e,
ale tocte Sroubem umisténym na levé strané (obrazek B).

MONTAZ

Montaz zafizeni musi byt provedena peclivé dospélou osobou.
V pfipadé pochybnosti poZadejte o pomoc nékoho s vétsimi
zku$enostmi v této oblasti.

. Pfed zahajenim montovani se presvédcte, zda v dodané se
zafizenim sadé jsou viechny &asti ze seznamu souéastek a zda
se nékteré soucastky neznicily pfi dopravé. Pokud néco chybi
nebo mate néjaké vyhrady, kontaktujte prodejce.

. Seznamte se s obrazky a vysvétlenimi a provedte montaz podle
postupu a poradi uvedeného v ndvodu na montaz.

. Béhem montaZe zachovejte opatrnost. Pfi pouzivani nafadi a
soucastek existuje riziko poranéni.

. Pamatujte na zajisténi bezpecného okoli. Nerozkladejte naradi a

montazni prvky chaotickym zplisobem. Pamatuijte, Ze félie a jiné
umélohmotné obaly mohou ohrozit déti udusenim.

. Montazni prvky potfebné k provedeni jednotlivych krokd z
montazniho navodu jsou uvedeny na obrazcich a ve
vysvétlivkach. PouZijte je v souladu s montaznim navodem.

. V prvni fazi montaze neutahujte souéasti az nadoraz. Udélejte to
aZ potom, co budou umistény viechny prvky a kdyZ se
presvédcite, Ze jsou spravné usazeny.

. Vyrobce si vyhrazuje pravo na pfedbé&zné namontovani
nékterych souéasti.



MONTAZNi SCHEMA (- Viz strana 2)

UPOZORNENI! Zabrariuje se pouZivat dily jinych dodavatelii ne? vyrobce.

SEZNAM SOUCASTEK
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C. POPIS POCET  C POPIS POCET
1 Spodni rdm 1 63 Krytka hlavniho ramu 2
2 Hlavni rdm 1 64 Sestihranny $roub M10 x 55 1
3 Sloupky bézeckého pasu 2 65 Sestihranny $roub M10 x 50 2
4 Vrchniram 1 66 Sestihranny Sroub M10 x 40 1
5 Réam naklonu 1 67 Sestihranny Sroub M10 x 15 18
6 Vyztuzny pficnik 1 68 Sestihranny $roub M8 x 50 2
7 Podpéra pojezdového kolecka 2 69 Sestihranny Sroub M8 x 45 1
8 Podpéra madla 2 70 Sestihranny $roub M8 x 40 5
9 Pfedni valecek 1 71 Sestihranny Sroub M8 x 15 2
10 Zadni valecek 1 72 Sestihranny $roub M8 x 55 1
11 Vélec 1 73 Sestihranny $roub M8 x 35 1
12L/R Kovové mfizka reproduktoru leva / prava 1/1 74 Matice M8x18 4
13 Aretace pojezdového kolecka 2 75 Matice M6x45 1
14 PruZina tlumice 6 76 Matice M6x55 2
15 Osa typu ,,d" 2 77 Matice M6x12 2
16 Osa pojezdového kolecka 2 78 KuZelovy $roub M6 x 30 6
17 Vlozka 2 79 KuZelovy Sroub M6 x 25 2
18 Bodlinka 8 80 Sroub kfizovy ST2, 2x8 4
19 Pocitacovy displej 1 81 Sroub kfiZovy M4 x 8 4
20 Spodni kryt pocitacového displeje 1 82 Sroub kFizovy M5 x 16 17
21 Vrchni kryt vrchniho rdmu 1 83 Sroub kfizovy M4 x 15 2
22 Spodni kryt vrchniho ramu 1 84 Sroub kfiZovy M5 x 8 5
23L/R Mfizka reproduktoru levd / prava 1/1 85 Sroub M5x25 8
24 Drzék na sportovni lahev 2 86 Sroub M3x18 2
25 Vrchni kryt pocitacového panelu 1 87 KfiZovy Sroub ST4 x 16 52
26 Spodni kryt pocitacového panelu 1 88 KFizovy Sroub ST4 x 12 10
27 Vrchni kryt rukojeti 1 89 Sroub ST4, 0x12 12
28 Spodni kryt rukojeti 1 90 KFizovy Sroub ST2,9x9, 5 14
29 Dréazka bezpeénostniho kli¢e 1 91 Aretaéni podlozka ¢10 x 1,2 22
30 Bezpecnostni kli¢ 1 92 Aretaéni podloZka ¢8 x 1,2 8
31A/B Levy snima¢ méFeni tepové frekvence 1/1 93 Aretani podlozka 6 x 1,2 3
32A/B Pravy snima¢ méFeni tepové frekvence 1/1 94 Podlozka plocha ¢13x¢$8x1,2 10
33L/R Boéni kryt rukojeti levy / pravy 1/1 95 PodloZka pruzna ¢8 6
34 Boéni kryt vnéjsiho sloupku 2 96 Nylonova matice M10 4
35 Boéni kryt vnitiniho sloupku 2 97 Nylonova matice M8 10
36L/R Spodni ochranny kryt sloupku levy / pravy 1/1 98 Nylonova matice M6 2
37 Kryt motoru 1 99 Matice M3 2
38 Levé maskovani krytu motoru a 1 100 Matice ¢8 4
39 Levé maskovani krytu motoru b 1 101L/R | Kryt prednirolny levy / pravy 1/1
40 Pravé maskovani krytu motoru a 1 102 Deska integrovanych obvodi 1
41 Pravé maskovani krytu motoru b 1 103 Kabel politace 1
42 Kryt hlavniho rdmu 1 104 Vrchni prodlouZeni poéitacového vodice 1
43L/R Madlo hlavniho rdmu levé / pravé 1/1 105 Spodni prodlouZeni pocitacového vodice 1
44 Hrana hlavniho rdmu 2 106 Spojovaci kabel 1
45 BéZecka deska 1 107 Snima¢ bezpeénostniho klice 1
46 Tlumié 6 108 Magneticky snimac¢ bezpe¢nostniho kli¢e 1
47 BeZecky pas 1 109 Motor 1
48 Pojezdové kolecko spodniho ramu 2 110 Zdvizny motor 1
49 Pfilozka pojezdového kolecka 2 111 Zapinani / vypinani napajeni 1
50 Kryty podnoZek 2 112 Rozdéleni obvodu 1
51 Protiskluznd rohoZ na hrané hlavniho rdmu 4 113 Sitovy adaptér 1
52 Ochrannd zatka 4 114 Sroub kfiZovy M4 x 8 4
53 Objimka napajeciho p¥ivodu 1 115 Sroub kfizovy ST4 x 35 4
54 Pojezdové kolecko hlavniho ramu 2 116 Tladitka rychlého nastaveni z madel 2
55 Zatka ramu naklonu 2 117 Vyztuzna deska 1
56 Setrvaénikové kolo 2 118 Konektor audio 1
57 Remen 1 119 Konektor sluchatek 3,5 mm Jack 1
58 Umélohmotnd podlozka 2 120 USB konektor / ¢te¢ka pamétovych karet SD 1
59 Stavéci nozky pro ustaveni polohy 2 121 Mp3 konektor 1
60 Zékladni prvek tlumice 6 122 Filtr 1
61 Zatka madla hlavniho ramu 2 123 Induktor 1
62 Zétka spodniho rdmu 4 124 Reproduktor 2
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NAVOD NA MONTAZ

POZOR! Béhem montaze dodrZujte nasledujici kroky a pouZivejte naradi pfipojené k vyrobku.
Na montovani zafizeni pfipravte misto pfisluiné velikosti.

Vzhledem k velké hmotnosti nékterych &asti se doporucuje, aby montaz provadély dvé osoby.

65

Krok 1
Vyndejte z kartonového obalu viechny dily a uloZte ram
zafizeni vodorovné na plochym, &istym a stabilnim podloZi.

Krok 2
Pfipojte spojovaci kabel (106) ke spodnimu
prodlouZenému kabelu pocitace (105).

Sestavte sloupek béZeckého pasu (3) k spodnimu ramu (1)
s pomoci Sestihrannych Sroubt (67) a aretacnich podlozek
(91).

Pozor! Na této etapé neutahujte montazni prvky
nadoraz.

Krok 3
Spojte vrchni prodlouZeni poéitacového vodice (104) se
spodnim prodlouzenim kabelu poéitace (105).

PFipevnéte pocitac k hornimu ramu (4), a nasledné ram na
sloupcich béZeckého pasu (3) pomoci Sestihrannych
Sroubl (67) a areta¢nich podloZek (91).

PfiSroubujte nadoraz Sestihranné Srouby (67), spojujici
spodni rdm (1) se sloupky bé&Zeckého pasu (3).
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Krok 4

Zasurite Cast pravé podpéry madla (8) oznadenou
pismenem ,,B do otvoru oznaéeného pismenem ,,C“, ktery
je na pravém sloupku (3). Zasurite ¢ast pravé podpéry
madla (8) oznacenou pismenem ,A“ do otvoru v zabradli
pravého hlavniho rdmu (43R) pomoci $estihrannych $roubd
(67) a aretaénich podlozek (91).

Stejny postup platii pro prvky levé ¢asti zafizeni.

Nastavte Ghel hlavniho rdmu (4) aby podpéry madel (8)
a sloupky (3) se s sebou sladéné. Po provedeni této ¢innosti
utdhnéte viechny prvky nadoraz.

Krok 5

Pfipevnéte levy a pravy ochranny kryt spodniho sloupku
(36L/R) k spodnimu ramu (1) a pfiSroubujte pomoci
k¥iZzovych Sroub (88).

Pipevnéte vnéjsi bolni kryt sloupku (34) ke strané
oznacené pismenem ,A“ sloupku (3), a vnitini boéni kryt
sloupku (35) ke strané oznacené pismenem ,,B“. Pomohou
vam tyto obrazky.

Oba kryty (34 a 35) pfisroubujte kiizovymi Srouby ST4x12
(88) ke sloupkiim (3).

Krok 6

Zasurite bezpe¢nostni kli¢ (30) do poéitace pro zahdjeni
provozu béZeckého pasu. Bez toho zafizeni nebude
fungovat.

POZOR! Bezpecnostni kli¢ je uréen k okamZitému
havarijnimu zastaveni béZeckého pésu.

Z bezpecnostnich dGvodu se vyZaduje pFipnuti klice
k odévu béhem kazdého tréninku.
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NAVOD NA SKLADANi BEZECKEHO PASU

POZOR! Pred zahajenim skladani, dikladné zkontrolujte, zda jsou vSechny Srouby utazeny, a odpojte sitovy kabel.

€

Skladanie zariadenia

Zdvihajte beZecky pés zariadenia do zvislej polohy aZ do chvile, ked

uslysite zacvaknutie skladacieho mechanizmu (11).

NAVOD K OBSLUZE POCITACE

ZAHAJENI | UKONCENI
Béhem 5 vtefin po stisknuti tlacitko START/STOP stroj
zacne pracovat.

FUNKCE SETRENI ENERGII

Pocital béZeckého pasu se automaticky pfepne na
rezim pohotovostniho Setfeni elektrické energie, po
10 minutach necinnosti. Stisknéte libovolné tlacitko,
pro obnoveni systému.

NOUZOVE ZASTAVENi SPOTREBICE

Upozornéni! Bezpecnostni kli¢ se musi vidy béhem
kazdého cviceni pfipevnit k obleceni.

MEl by se pouZivat pouze v nouzovych pfipadech, a
nesmi se pouZivat jako bézné tlacitko pro zastaveni.
Spatné umistény bezpecnostni kli¢ znemoziiuje
spusténi béZeckého pasu.

PFed pouZitim bézeckého pasu ovéfte spravnou
funkci systému. PotaZenim za provazek vytadhnéte
bezpeénostni kli¢. Po vytaZeni klice se béZecky pas
zastavi s malym zpoZdénim danym rychlosti chodu,
zastaven je také systém naklanéni pasu. Zastaveni je
indikovano kratkym zvukovym upozornénim. Viechna
okénka na obrazovce zobrazuji ,---".

Po opétovném zapojeni bezpecnostniho klice se
zafizeni resetuje.

TRENINKOVE PLANY

Pocitac je vybaven 3 uZivatelskymi programy na manualni nastavovani, 18 automatickymi
programy uloZenymi v paméti, 3 rezZimy odpoditavani (¢asu, kalorii, vzdalenosti) a funkci

méfeni tukové tkané (Body Fat).

POPIS TLACITEK

. START - slouZi ke spousténi béZeckého pasu v manualnim reZimu, nebo zvoleného

tréninkového planu.

T

&

Rozkladanie zariadenia

DrZzte trenazér, uvolnite nohou poistku skladacieho mechanizmu (ukazuje
na fiu $ipka)(11). PridrZujte trenaZér a spdstajte ho pomaly na zem.
POZOR! Venujte pozornost tomu, aby pri spistani beZzeckého pasu
neboli v blizkosti tretie osoby a zvierata.

C;E
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. STOP - tladitko slouZi k zastaveni provozu trenazéru. Po stladeni dojde také k resetovani nastaveni. Po opétovném spusténi zafizeni zahaji praci

v manualnim reZimu.

. PROGRAM (P) - tlacitko uréené k volbé automatického tréninkového programu (P1 - P18), programu uZivatele (U1-U3) nebo funkce Body Fat pFed

spusténim béZeckého pasu.

. MODE (M) - umoZiiuje zvolit reZim odpocitavani: ¢asu, vzdalenosti nebo kalorii.

. SPEED - tla¢itka umoZni nastavenf (zvétSovani a zmenSovani) rychlosti v krocich po 0,1 km/h. Tladitka jsou umisténa na konzole

poditade a na madlech.

e TLACITKA RYCHLE VOLBY RYCHLOSTI - umoziiuji pfimou volbu rychlosti (3, 6,9, 12, 15 km/h).
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. A INCLINE - tla¢itka umoZiiuji postupnou Upravu (zvySovani a zmen3ovani) uhlu ndklonu béZeckého pasu o 1 Groven, a to v priibéhu

tréninku. Tlacitka umisténé na ovladacim panelu pocitace a na zabradlich.
. TLACITKA RYCHLE VOLBY UHLU - umoziuji pfimou volbu Ghlu sklonu bézeckého pasu (Grovné 2, 4, 6, 8, 10) béhem tréninku.

PREHRAVANi HUDBY MP3
Pocital béZeckého trenazéru umoZziiuje pfehravani hudby do reproduktoru nebo do zapojenych sluchatek.
Zastrcka Jack 3.5 mm umoZziiuje zapojeni nosice.

OVLADAN{i PREHRAVANI HUDBY
|44 »p|
M| Q - -

prehravani / pozastaveni opakovat pisen pfedchozi skladba / snizeni dalsi skladba / zvy$enf hlasitosti
pfehravani hlasitosti

PRIPOMENUTI O UDRZBE ZARIZENi * - ikonka a 5 vtefinové zvukové upozornéni, se zobrazi po 300 km chodu bé&Zeckého pasu. Zplisob provedeni
Gdrzby je uveden v navodu.
Pfipomenuti se mdZe vypnout dlouhym stiskem tlacitka STOP.

FUNKCJE (SPECYFIKACJA)

cz

PROSTREDNI Zobrazuje béZecky pas (400 m) a mnoZstvi okruhd.

DISPLEJ

SPEED Zobrazuje momentalni rychlost. 1,0 -22 km/h
TIME Pocita celkovy ¢as cviceni od jeho zahdjeni do ukonéeni. 00:00-99:59 min
INCLINE Zobrazuje aktudlni Grovef naklonéni béZeckého pasu. 0-15 Grovné
PROGRAM Zobrazuje vybrany cvi¢ebni program.

CALORIES Pocita celkovy polet spélenych kalorii od zahéjeni do ukondeni cviéeni. 0,0-999 kcal

(Mé&Feni je pouze orientacni, ma za Ucel porovnani vysledkd riiznych tréninkd, a neni pouzitelné
pfi léCbé).

DISTANCE Pocita celkovou ub&hnutou vzdalenost od zahéjeni do ukoneni cviéeni. 0,0-99,9 km

PULSE Zobrazuje momentalni puls. 40-199 BPM

FUNKCE MERENi TEPU

Po spusténi béZeckého trenaZéru pridrzte obé dlané na ¢idlech méfeni pulsu. Po 30 sekundéch se na obrazovce objevi momentélni puls. BEéhem provadéni
méFeni pocita zobrazi ikonku ve tvaru srdce.

UPOZORNENI! Mé&Feni srde¢niho tepu pouze k sportovnim Géeldim (vylu€uje se pouZiti k medickym Gceltim).

MANUALNi TRENINKOVY PLAN
Manualni tréninkovy plan je vychozim pracovnim reZimem zafizeni. Nebude-li zvolen jiny tréninkovy plén, zacne béZzecky pas pracovat v tomto rezimu
ihned po stisknuti tlacitka START.

. Vychozi rychlost manuélniho rezimu je 0,8 km/h.

. Zména nastaveni rychlosti je proveditelna tladitky na po&itaci a zabradlich.

TRENINKOVE PLANY
Zvolte jeden z 24 automatickych tréninkovych pland stisknutim tla¢itka PROGRAM (P) tak dlouho, aZ se na obrazovce zobrazi pfisludné islo.
. Po zvoleni se v okné zobrazi blikajici hodnota ,,30:00”.

Nastaveni ¢asu tréninku lze provést tlalitky SPEED .

Nastavena doba tréninku je proporcionalné rozdélena do 10 fazi. Tabulka obsahuje piehled fazi, pfislusnou rychlost kazdého tréninkového
planu.
> Viz strana 92.

D Pro zahdjeni tréninkového planu stisknéte tlacitko START.

UZIVATELSKY NASTAVITELNE TRENINKOVE PLANY
Pocitac je vybaven 3 individualné nastavitelnymi tréninkovymi plany. U1, U2, U3.

NASTAVEN{ UZIVATELSKEHO PLANU

. V pohotovostnim reZimu stisknéte tla¢itko PROGRAM ( P ), aby zvolit jeden z uZivatelskych planQ. Na displeji se zobrazi postupné &isla
automatickych pland, a dale uZivatelské plany.

. Jakmile bude zobrazen pfisluny plan stisknéte MODE (M), pro zahajeni Gpravy prvni sekce planu.

PoufZijte tlacitka SPEED pro Upravu rychlosti.
PouZijte tlacitka INCLINE pro nastaveni (rovné naklonu b&Zeckého pasu.

. Stisknéte MODE (M), pro potvrzeni nastavenych parametrl prvni sekce a pokracovani dal v Gpravé.
Plany jsou rozdélené do 20 sekci. Zopakujte vy3e uvedené &innosti, neZ se nastavi viechny parametry kazdé sekce.

Plany budou uloZené do paméti pocitace do doby, kdy budou zase upravené.
Vypadkem proudu se data neposkodi.
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SPUSTENI UZIVATELSKEHO PLANU

. V pohotovostnim rezimu stisknéte tla¢itko PROGRAM ( P ), aby zvolit jeden z uZivatelskych plan. Po zvoleni se v okénku zobrazi a bude

blikat hodnota ,,30:00”

PouZijte tla¢itka SPEED , INCLINE pro nastaveni doby tréninku. Nastavena doba tréninku je proporcionalné

rozdélend do 20 fazi.

. Pro zahdjeni tréninkového planu stisknéte tla¢itko START.

REZIM ODPOCITAVANI
Zvolte jeden ze 3 rezimG odpoditavani stiskem tlacitka MODE (M).

. K nastaveni odpoc¢tu hodnoty pourzijte tlacitka SPEED “ INCLINE . ‘

. BéZecky pas se rozjede a odpocet zacne stisknutim tlaéitka START.

ODPOCITAVANE PARAMETRY:
. CAS: pocatecni hodnota odpocitavani je 30 min.

Pocita¢ umoZriuje nastavovat ¢as v rozsahu 5-99 minut (po 1 minuté).

. KALORIE: pocate¢ni hodnota odpocitavani je 50 kcal.

Pocita¢ umoZriuje nastavovat kalorie v rozsahu 20-990 kcal (po 10 kcal).

. VZDALENOST: poatecni hodnota odpoditavani je 1 km.

Pocita¢ umoZiiuje nastavovat vzdalenost v rozsahu 1,0-99,9 km (po 1 km).

FUNKCE MERENI TUKOVE TKANE (BODY FAT)

Dr7te stlacené tlacitko PROGRAM (P) do chvile, aZ se na obrazovce zobrazi ,FAT*.

PouZijte MODE (M) pro zavedeni parametr(:
o F1 - pohlavi (gender) - 01 muZ/ 02 Zena
o F2 - vék (age) - hodnota10-99 let
o F3 - vy3ka (height) - hodnota 100-200 cm
o F4 - hmotnost (weight) - hodnota 20-150 kg

PouZijte tlacitko SPEED . . INCLINE ' ‘ pro nastaveni hodnoty parametrd.

Po zvoleni parametrd se na displeji zobrazi F5. PoloZte obé dlané na ¢idlech méFeni pulsu, po 5-6 sekundach pocita¢ zobrazi informaci FAT. Uelem FAT je

zméFeni poméru mezi vyskou a hmotnosti a ne télesnych proporci.

Spravny vysledek by mél byt mezi 20-25. Hodnota pod 20 znamena podvéhu, 26-29 - nadvahu, a nad 29 - obezitu.

POZOR! Ziskané vysledky nelze pod Zddnou zdminkou povaZovat za zéklad pro [é¢bu nebo jiné medicinské Gcely.

TRENINK A FAZE CVICENI

Pouzivani trenaZéru bude pro Vas velmi prospésné. Pfedevsim zlepsi
Vasi kondici, posili svaly a ve spojeni s pfislusnou dietou umozni spalit
zbyte&nou tukovou tkan.

1. ROZCVICKA

To je faze, kterd zlepSuje proudéni krve v celém téle a pfipravuje svaly
na intenzivni ndmahu. SniZuje také riziko vzniki kfeéi a Grazu.
Doporuduje se provést nékolik protahovacich cvik(, jak je uvedeno niz.
Pokud pocitite bolest, prestarite cvi¢it nebo zmensete rozsah
provadéného pohybu.

PROTAHOVAN{ VNITRNICH STEHENNICH SVALU

Posadte se na rovném podkladu s ohnutyma nohama a s koleny
sméfujicimi ven. Spojte chodidla a pfibliZte je k télu tak blizko, jak je to
mozné. Jemné stlacte kolena smérem k zemi a vydrZte v této poloze po
dobu 15 sekund.

ROZTAHOVAN{ STEHEN

Posadte se na rovném podkladu. Narovnejte pravou nohu a spodni
stranu levého chodidla pfiloZte k pravému stehnu. Natdhnéte pravou
ruku ve sméru prsti pravé nohy tak daleko, jak je to moZné. VydrZzte po
dobu 15 sekund. Zopakujte ¢innost s levou nohou.

OTOCKY HLAVY
DrZzte hlavu rovné a divejte se pfed sebe. AniZ byste pohybovali rameny,
otocte hlavu doprava a narovnejte zpét a nasledné doleva a narovnejte.

ZVEDAN| RAMEN
Zvednéte levou ruku jak je to mozné nahoru a vydrzte po dobu nékolika
sekund. Cinnost zopakujte s pravou rukou.

ROZTAHOVANI ACHILOVEK

Postavte se oblicejem ke sténé, levou nohu vysurite dopfedu a mirné
ohnéte v kolené. Pravou drZte zezadu - narovnanou, s patou poloZenou
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rovné na podkladu. DrZte obé paty rovné na podkladu a pritlacte boky
smérem ke sténé. UdrZujte tuto polohu po dobu 30 sekund. Zopakujte
postup s vysunutou pravou nohou. Pamatujte, abyste béhem cviceni
neprohybali zéda do oblouku.

PREDKLONY

Postavte se se spojenymi nohami. Provedte pfedklon a snazte se pfi
tom co nejvice pribliZit hrud ke kolenGim. VydrZzte 15 sekund. Pamatujte
na to, abyste neohybali kolena.

2. FAZE cVICENI

Toto je vlastni faze tréninku. Cvicte vlastnim tempem tak, abyste
doséhli tep vhodny pro sviij vék, jak je to uvedeno na nasledujicim
grafu.

3. ODDECHOVA FAZE

Tato faze umoziuje uklidnit krevni obéh a uvolnit svaly. Je to
opakovani rozcvicky. Je tfeba pamatovat na to, abyste nepretéZovali
svaly.
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MOZNA POSKOZENI A ZPUSOBY OPRAVY
POZOR! Otevieni krytu zafizeni bez predchoziho kontaktovani servisu vyrobce je diivodem ke ztraté zaruky. Pokud mate podezieni,
Ze porucha, ktera se vyskytla, vyZaduje otevieni krytu, kontaktujte servis vyrobce.

Popis chyby MozZnd pricina Reseni problém(i
----- Potize s Bezpednostni kli¢ neni zapnuty. Pfipojte spravné bezpecénostni klic.
bezpednostnim kli¢em | Poditaé je poskozen. Kontaktujte servis vyrobce.
EO1 Pocita¢ nefunguje Pocitac je Spatné napojen Zkontrolujte spravné pfipojeni kabeld poditace.
Spojujici kabel je zZlomeny nebo otfeny Ovéfte, pfipojeni konektor(. Pokud se problém stale

vyskytuje navzdory tomu, Ze je spravny, kontaktujte
zakaznickou podporu servisu vyrobce.

Pocitac je poskozen Kontaktujte servis vyrobce.
Spojeni mezi ovladacim tisténym obvodem a Kontaktujte servis vyrobce.
pocitatem je blokované
E02 Motor nefunguje Spatné napéjeci napéti Ujistéte se, Ze napéti je spravné. Pokud se problém stale
vyskytuje, kontaktujte zékaznickou podporu servisu
vyrobce.
Chybné spojeni kabeld motoru Odpojte kabel a opét pfipojte. Pokud se problém stale
vyskytuje, kontaktujte servis vyrobce.
Poskozeny kontrolér Kontaktujte servis vyrobce.
EO3 Pocitac nezjistil po 15 Chybné napojeni snimace Kontaktujte servis vyrobce.
vtefinach signaly ze Nespravné pfipojena zastr¢ka snimace Ovéfte, pripojeni konektor(. Pokud je spravné a problém
snimace rychlosti se stale vyskytuje, kontaktujte servis vyrobce.
Poskozeny snimac Kontaktujte servis vyrobce.
E04 Chyba komunikace Nespravné pfipojeni nebo poskozeni kabeld. Kontaktujte servis vyrobce.
EO5 Chyba pretizeni Porucha motoru Zkontrolujte, zda motor neutrpél mezizavitovym zkratem.

Pokud ano, odpojte sitové napajeni bézeckého pasu a
nasledné pfipojte zpét. Pokud se problém stale vyskytuje,
kontaktujte servis vyrobce.

Jmenovity proud v kontroléru je pfilis nizky. Vyméiite kontrolér. Kontaktujte servis vyrobce.
Proud presahuje jmenovitou hodnotu Ujistéte se, Ze hmotnost uZivatele nepfesahuje maximalni
nosnost toho stroje.
E06 Explosion-Proof Napajeci napéti je pfilis nizké Napojte stroj na zdroj elektrického proudu s pfislusnym
Protection. Spatné napétim.
napajeni Zkrat Kontaktujte servis vyrobce.
EO7 Porucha zobrazovani Bezpecnostni kli¢ je vyndan VloZte bezpecnostni kli¢.
EO8 Chyba kontroléru Kontrolér je poskozen. Kontaktujte servis vyrobce.
EEPROM
E09 Kontrolér je naklonén Zafizeni neni umisténo na ploché plo3e. Umistéte stroj na rovné, stabilni podloZi, a ndsledné opét
spustte.
E10 Pfechodnd ochrana Nespravna instalace kontroléru. Kontaktujte servis vyrobce.
proudu Nespravné namontovany motor. Kontaktujte servis vyrobce.
Mechanicka ¢ast béZeckého pésu je zablokovana. Kontaktujte servis vyrobce.
E11l Pili§ vysoké napéti Zkontrolujte, zda AC napéjeni je vy3si nez 270 VAT nebo je
nestabilni. Pokud ano, pferuste provoz béZeckého pasu a nahlaste
poruchu.
E13 Chyba komunikace Poskozené kabely mezi pocitadlem a kontrolérem Kontaktujte servis vyrobce.
mezi poéitadlem a Nespravné napojena zasuvka. Kontaktujte servis vyrobce.
kontrolérem.
Pocitadlo neobdrzuje
signaly z pohonu.
E14 P¥ili3 nizké napéti Zkontrolujte, zda AC napéjeni je niz3i neZ 160 VAC nebo je nestabilni. Pokud ano, preruste provoz produktu a
nahlaste.
poruchu.
Zafizeni nefunguje Z4dné napajeni Provedte pfipojeni spotiebice k elektrické siti.
Bezpednostni kli¢ je vyndan Vlozte bezpecnostni kli¢.
Zkrat Kontaktujte servis vyrobce.
Pfepina¢ ON/OFF neni zapnuty Zapnéte zafizeni.
BéZecky pas nefunguje | Namazani béZeckého pésu je nepostacujici Namazte bézecky pas dle pokynti uvedenych v navodu k
plynulé obsluze.
Napnuti b&Zeckého pasu je pfilis velké. Sefadte a narovnejte polohu béZeckého pasu dle pokyni
uvedenych v ndvodu k obsluze.
BéZecky pas bézi Napnuti béZeckého pasu je pfilis malé. Sefadte a narovnejte polohu béZeckého pasu dle pokyni
nakfivo uvedenych v ndvodu k obsluze.
Napnuti pohonného pasu je pfilis malé. Kontaktujte servis vyrobce.

ZARUKA
Jménem Poskytovatele zaruky poskytuje prodejce zaruku platnou na Gizemi Polské republiky na dobu 24 mésicl od data prodeje. Zaruka za prodané zboZzi
nevylucuje, neomezuje ani nepozastavuje opravnéni Kupujiciho vyplyvajici z pfedpist o pravech spotfebiteld.

ZARUCNI PODMINKY
1. Reklamace a zéruka se vztahuji vyhradné na skryté vady vzniklé vinou vyrobce.
2. Reklamace bude prodejnou nebo servisem pfijata potom, co zakaznik pfedloZi:
a. platny, ¢itelny a spravné vyplnény zaruéni list s razitkem a podpisem prodejce,
b.  platny prodejni doklad o nékupu zafizeni s datem prodeje,
[ reklamované zboZi nebo vadnou souéastku.

V pfipadé nékupu na dalku je zaru¢ni list platny pouze na zakladé prodejniho dokladu (Gétenka / faktura).

3. Reklamace bude vyfizena v terminu do 14 dnii od chvile nahlaseni vady Zakaznikem.

4. Vyrobnivady a po$kozeni, které se projevi béhem zaruéni hiity, budou opraveny zdarma v terminu nejpozdéji do 21 dnii od data dodani zboZi
do prodejny nebo servisu.

5. Vpfipadé nutnosti dovézt importovanou sou¢astku se miZze doba zaru¢ni opravy prodlouZit o dobu nezbytnou pro jeji dovezeni, aviak ne vice
nez o 40 dnd.
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6. Zéruka se nevztahuje na:
a. mechanicka poskozeni a na vady, které tato poskozeni vyvolala,
b.  poskozeniavady vzniklé v disledku nespravného pouZivani nebo pouZivaniv rozporu s uréenim, nespravného uchovavani,
montovani a udrzby zafizeni,
c. poskozeni a opotfebeni provoznich soucastek, jako jsou: lanka, pasky, pryZzové prvky, pénova madla, kolecka, loZiska.
d.  &innostispojené s montéZi a s (drzbou, které je uZivatel povinen v souladu s ndvodem provadét sam.
7. Zaruku nelze vyuZit v nasledujicich pfipadech:

a. po uplynuti zaruéni lhaty,
b.  pokud zdkaznik provedl| nebo nechal provést na vlastni ruku opravy a zmény zafizeni s pouZitim nepQvodnich &asti,
[ kdy? zjisténa vada vyplyva z nespravného nainstalovani, nebo vznikla v diisledku nedodrZovani pravidel spravného provozovani

popsanych v navodu na obsluhu,
d.  jiného pouZivani neZ domdci,
e.  poskozenivzniklych b&hem dopravy.
8. Duplikaty zaruénich listd se nebudou vydavat.
9. Vramcizaruky mdze zakaznik poZadovat nasledujici druhy bezplatného plnéni:
a.  opravu vyrobku,

b.  vyménu vyrobku,
c.  sniZzeniceny vyrobku,
d.  rozvazani kupnismlouvy a Gplné vraceni ndkladd.
10.  ZaUcelem nahlaseni reklamace je tieba:
a.  Uvést vyrobek nebo jeho &ast, které se reklamace tyka.
b.  PredloZit prodejni doklad uvadéjici nazev a adresu prodejce, datum a misto nakupu, druh vyrobku nebo platny zaruéni list

s razitkem prodejny.
c.  Vpfipadé, Ze bude reklamovany vyrobek dodany $pinavy, servis miZe odmitnout jej pfijmout nebo nechat provést vy¢isténi na
naklady zékaznika, s jeho pisemnym souhlasem.
11.  Vpfipadé pozitivniho vyfizeni reklamace bude zafizeni opraveno nebo vyménéno za nové anebo budou zakaznikovi vraceny penize. Néklady na
dopravu zboZi k zdkaznikovi zaplati servis vyrobce.
12.  Vpfipadé odmitnuti zaru¢ni reklamace obdrZzi zékaznik podrobné opodstatnéni tohoto rozhodnuti a v terminu do 14 dnii od chvile rozhodnuti
bude zafizeni odeslano zakaznikovi na jeho naklady.

ZARUCNI LIST

Néazev zbozi Datum prodeje

Kéd EAN Razitko a podpis prodejce
(Netyka se v pfipadé ndkupu na dalku.
Viz zaru¢ni podminky bod 2)

Informace tykajici se koupeného zafizeni pfivezeného na Gzemi statu prostfednictvim spole¢nosti Morele.net Sp. z 0.0., al. Jana Pawta Il 43b, 31-864
Krakov, Polsko.

Hmotnost zafizeni je uvedena na obalu. Pfedani opotfebeného zafizeni do sbérného dvora chrani pred potencialnimi $patnymi vlivy na Zivotni prostfedi
a zdravi osob, které by se mohly projevit v pfipadé nespravného nakladani s odpady.

RoHS Zafizeni je uréeno k pouZivani v domacnosti.

GO Pocitat ma certifikaty CE a RoHS. Po¢itad splfiuje pozadavky normy EN957.
ZARIZENI NENT URCENO KE KOMERCNIMU POUZIVANI ANI K POUZIVAN{ PRO UCELY VRCHOLOVEHO SPORTU. POUZIVANIV ROZPORU S URCENIM
VYROBKU NEBO ZARUCNIMI PODMINKAMI ZPUSOBUJE ZTRATU ZARUKY.

SERVISNI CENTRUM Wiejska 166, 41-216 Sosnowiec, Polsko
VYROBCE Morele.net Sp. z 0.0. al. Jana Pawta Il 43b, 31-864 Krakov, Polsko NIP: 9451972201, KRS: 0000390511
Vyrobeno v Ciné
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SK Prirucka uZivatela

Véazeny uZivatel,

pred tym, ako zahajite montovanie a za¢nete pouZivat zariadenie, sa
zoznamte s nasledujicim ndvodom na pouZzitie. Tento ndvod obsahuje
délezité informécie tykajuce sa bezpeéného pouZivania a idrzby
zariadenia. Ponechajte si priru¢ku, aby ste mali moZnost aj neskorsie
vyuZivat informacie tykajdce sa Gdrzby, alebo mohli objednavat
nahradné diely.

TECHNICKE PARAMETRE

Napajanie 230 VAC
Maximalny vykon 4125W
Hmotnost 117 kg

Prevadzkova teplota od 0°Cdo+40°C

Teplota uchovévania od -10°C do +60 °C

Maximalna hmotnost 150 kg
pouZivatela

Trieda poufZitia Trieda H
Trieda presnosti Trieda C
Rychlost 1-22 km/h
Sklon 0 - 15 drovni

Norma vyrobku (hlavna) EN 957-6
EN 957-6:2010+A1:2014

Urlenie Elektricky beZecky pas na doméce
poufZitie

BEZPECNOST

POZOR! Zariadenie sa mdZe pouZivat vyhradne v stladu s jeho
uréenim, to znamena na tréning dospelych osdb. Kazdé iné pouZitie
zariadenia mdZe byt nebezpeéné. Vyrobca neméZze niest zodpovednost
za $kody, ktoré boli spdsobené nespravnym pouzivanim zariadenia.

. Zariadenie bolo navrhnuté a skonstruované s vyuzitim
najnovsich znalosti z oblasti bezpecnosti. Nebezpecné prvky,
ktoré by mohli byt potencidlnou pricinou trazu, boli odstranené
pripadne zaistené.

. Stroj samostatne neopravujte ani nemerite, je to zakazané.

. Raz za mesiac az dva mesiace skontrolujte, ¢i st skrutky a
matice riadne utiahnuté.

. Za Ucelom trvalého zaistenia bezpe¢nosti pravidelne (teda raz

za rok) zariadenie prekontrolujte a zaistujte jeho Gdrzbu
v Specializovanej predajni.

. V3etky zmeny na zariadeni, ktoré neboli opisané v tomto
navode, mézu byt pri¢inou poskodenia alebo bezprostredne
ohrozovat zdravie a Zivot cvi¢iacej osoby. Zmeny na zariadeni
méZu vykonavat vyhradne zamestnanci servisu vyrobcu alebo
nimi v tomto rozsahu vy$kolené osoby.

. Na v3etky zariadenia sa vztahuju stale prebiehajlice inovaéné
postupy za (i¢elom zaistenia ich vysokej kvality. Z tohto dévodu
si vyrobca vyhradzuje pravo zavadzat technické zmeny.

. V3etky otazky alebo pochybnosti spojené so zariadenim
smerujte na $pecializovand predajfiu.

POZOR! DodrZujte pravidla vSeobecnych predpisov a
& bezpeénostné prostriedky platné pre zachadzani
s elektrickymi zariadeniami.

. Zariadenie je napajané sietovym napitim 230 V.

. V3etky elektrické zariadenia pocas prevadzky vysielaju
elektromagnetické Ziarenie. Pokial v blizkosti elektronického
riadiaceho systému alebo ovladania si umiestnené zariadenia,
ktoré vysielaju takéto Ziarenie (napr. mobilné telefény), mdzu
byt niektoré hodnoty (napr. tep) zmenené.

. POZOR! Nikdy nerobte na vlastnd ruku Ziadne zmeny
v elektrickej sieti. Vykonanie tychto zmien zverte odbornikom.
. POZOR! Pamitajte, Ze pred zahdjenim akychkolvek oprav,

Udrzby alebo Cistenia zariadenia je treba vytiahnut zastréku
napéjacieho kabelu z elektrickej zasuvky.

. Na zapojenie zariadenia nepouZivajte predlZovacie kable.

. Pokial nebudete zariadenie cez dlh3iu dobu pouZivat, vytiahnite
jeho zéstréku z elektrickej zasuvky.

. Venujte pozornost tomu, aby elektricky kabel nebol stlaceny
a jeho umiestnenie nespdsobilo nebezpedenstvo zakopnutia.

UZEMNENIE
Uzemnenie chréni proti nebezpecenstvu Urazu elektrickym pridom.
TrenaZér ma kébel napéjania a zastréku s uzemnenim, Zastréka musi

ZIPRO

byt zapojena do riadne nainstalovanej a spravne uzemnenej elektrickej
zasuvky.

NEBEZPECENSTVO!Nespravne zapojenie kabla mdze spdsobit
nebezpecenstvo tirazu elektrickym priidom. V pripade akychkolvek
podozreni, Ze zariadenie nie je spravne uzemnené, kontaktujte servis
alebo elektrikara s prisludnym opravnenim.

. Pred pripojenim zariadenia do napéjania sa presved(te,
Ze miestne napatie odpoveda druhovi zastrcky.
. Pokial by sa zastrcka zariadenia nehodila do elektrické zasuvky,

nemerite ju. V takom pripade objednajte u elektrikara
s prislusnou kvalifikdciou namontovanie inej zasuvky.

POZOR! Osoby, ktoré st pocas pouzivania zariadenia v jeho blizkosti,
je treba upozornit na pripadné ohrozenia. Zvlastnu opatrnost
dodrziavajte v pritomnosti deti.

POZOR! Pred zahajenim cvi¢eni konzultujte s lekdrom, & vo vasom
pripade nie st zdravotné kontraindikacie trénovania na zariadeni. Na
zéklade nazoru odbornika si moZete vypracovat svoj tréningovy plan.
Nespravne zvoleny program alebo nadmerné cvicenie mdzu byt
nebezpeéné vadmu zdraviu a Zivotu.

VAROVANIE! Systémy sledovania teplu nemusia byt presné. Prilisna
inava pocas cvicenia moze viest k vaZznym trazom, alebo dokonca
aZ k smrti. Ak sa citite slabo, okamZite prestaiite cvicit.

POZOR! Bezpodmienecne dodrZujte pravidla trénovania uvedené
v tomto navode.

. Pred pripojenim zariadenia do napéjania sa presved(te,
Ze miestne napatie odpoveda druhovi zastrcky.
. Pri volbe miesta na tréning zohladnite potrebu zaistit bezpe¢né

vzdialenosti od pripadnych prekaZok. Neumiestfiujte zariadenie
v blizkosti komunikacnych tahov (ciest, bran, priechodov
apod.).

. Stroj nepouzivajte v blizkosti steny, je to zakazané.
Bezpednostna zéna okolo stroja musi mat 2000 mm a aspori
takd $irku, ak( ma stroj.

POZOR! Pocas montéZe zariadenia dodrZujte opatrnost a nedovolte,
aby boli v blizkosti deti. Po¢as montéze sa pouZivaju drobné Casti
(matice, skrutky apod.), ktoré by deti mohli prehltnit.

ZVYSKOVE RIZIKO

. V pripade, ak sa ochrana pred pddom nepouZiva, alebo ak sa
nepouziva, aviak nespravne, existuje zvyskové riziko, tzn. riziko
padu osoby, ¢o moze viest k odretiu pokozky, modrinam,
zlomenindm alebo v najhor$om pripade k smrti.

. Existuje zvySkové riziko nezamyslaného pretazenia cviciacej
osoby v désledku nespravnej obsluhy alebo nespravnym
postidenim, a tieZ nespravnym zaslanim tdajov (kvoli
elektromagnetickému rueniu, chybe softvéru ap.). Dokonca aj
to najlepsie zabezpedenie softvéru a nacinia dplne nevyluéuje
chyby softvéru ¢i nacinia, ¢o méze teoreticky viest k pretazeniu
cviciacej osoby.

. Vyrobok je elektrické zariadenie, preto sa neda vylucit draz
spdsobeny zésahom el. prddom, ktory méZe viest az k smrti.

. Neda sa vylli¢it zvySkové riziko udusenia.

. Riziko sa da obmedzit dodrZiavanim bezpe&nostnych pokynov,
ktoré st uvedené v pouZzivatelskej prirucke.

. Neda sa vylli¢it, Ze nezamyslané alebo nepovolené pouZitie

spdsobi iné, nezohladnené riziko, a Ze zohladnené riziko nebolo

postidené spravne.
Hodnotenie bolo v analyze rizika vykonané na zéklade ,aktualneho
stavu zariadenia“. Z vykonaného hodnotenia a kontroly vyrobku
vyplyva, Ze pravdepodobnost vyskytu nepripustného rizika je velmi
nizka. Zariadenie (jeho konstrukcia, spdsob fungovania a pouZitie)
nespdsobuje — pri normalnych podmienkach — neopodstatnené riziko
pre cviciaceho ani pre tretie osoby.

MANIPULACNE ZNAKY NA PREPRAVNYCH OBALOCH

| Touto stranou Opatrne, krehké.
t' dohora. !
=

Riziko poskodenia.

Neprevracat. Zachovavajte
ostrazitost.
Chrérite pred Chrérite pred

k H padom. T vlhkostou.

72

SK




SK

ZIPRO

Obal je vhodny CAUTION!
& na recyklaciu.

TaZ3ia strana

Pozor, tazky vyrobok.

HEAVY LOAD

HEAVY B f
END balenia. Na tejto
strane sa
nachadza motor
pasu.
OBSLUHA

Pred zahajenim tréningu sa presved(te, Ze zariadenie bolo spravne
zmontované.

. Pred zahajenim prvého tréningu sa zozndmte so vietkymi
funkciami a mozZnostami
nastavovania zariadenia.

. Zariadenie ma sUcasti, ktoré by mohli korodovat. Z tohto
dévodu sa neodportca, aby stalo vo vlhkom prostredi. Venujte
tieZ pozornost tomu, aby zariadenie (predovsetkym jeho
vnutorné sicasti a elektronika) nebolo vystavené styku s vodou,
napojmi, potom apod.

. Zariadenie je uréené iba na tréning dospelych oséb, v ziadnom
pripade to nie je hracka pre deti. Pokial na vlastnd
zodpovednost dovolite, aby ho pouzivali deti, bezpodmienec¢ne
im vysvetlite, ako sa ma spravne pouZivat, a dohliadnete na

nich.
. Zariadenie nie je vhodné na terapeutické Gcely.
. Pri prevadzke zariadenia sa mozu vyskytovat tiché Sumy pri

zotrvaénom pohybe beZeckého pasu, ktoré vyplyvaji z druhu
konstrukcie. Nemaju Ziadny vplyv na fungovanie zariadenia. V
pripade cyklotrenaZerov a eliptickych trenaZérov potencidlny
Sum, ktory vznika pri krdteni pedédlov opaénym smerom, je
sposobeny technickymi rieSeniami, a tento jav nema Ziadne
negativne nasledky.

. Hluénost pri zataZeni je vy3Sia neZ bez zataZenia.

. Pred zahajenim kazdého tréningu skontrolujte, &i st v poriadku
vietky zaistenia a skrutkové a iné spoje.

. Pocas tréningu na zariadeni pamétajte na spravnu obuv

(8portovl obuv).

UDRZBA

S cielom zaruéit maximalnu bezpecnost pri pouZivanie bezeckého pasu
odportéame, aby ste zariadenie pravidelne kontrolovali ohladne
opotrebovania jednotlivych prvkov. Tyka sa to kontroly utiahnutia a
stavu matic, skrutiek, pohyblivych ¢asti, hrdiel ap.

Zariadenie uchovévajte na suchom a teplom mieste. Zariadenie
chraite pred priamym slneénym Ziarenim.

POZOR! Predtym, nez za¢nete vykonavat tidrzbu, vzdy bezecky pas
vypnite a odpojte od el. napatia.

CISTENIE

Pravidelnym Cistenim zariadenia méZete prediZit jeho Zivotnost a
zachovat jeho vysoku vykonnost.

BeZecky pas Cistite mikkou jemne navlhéenou handri¢kou. Netyka sa
to elektrickych prvkov, motora, vonkajsich dielov - zabrafite, aby do
tychto miest prenikla voda. Chrarite povrch beZeckého pésu (a
priestoru pod nim) pred zaliatim vody.

CISTENIE MOTORA

Aspori raz za rok odstrérite prach z motora. Predtym, najprv odpojte
beZecky pas od el. napétia, pockajte cca 1 hodinu, zloZte kryt motora.
Stla¢enym vzduchom alebo tetcom opatrne odstrarite usadeny prach.
Ked opat namontujete kryt motora a pripojite el. napatie, mdZete
spustit beZecky pas.

MAZANIE BEZECKEHO PASU

Pravidelnost mazania beZeckého pasu zavisi od intenzity jeho
pouZivania. Ak zariadenie pouZivate viac nez 5 hodin tyZdenne,
odporti¢ame, aby ste ho mazali raz za 2 a7 3 mesiace. Ak beZecky pas
pouZivate menej intenzivne, maZzte ho raz za 7 aZ 8 mesiacov.

Mazivo naneste pod beZeckym pasom. Najviac ho pouZite na miestach,
v ktorych sa polas beZania nohy dotykaji beZzeckého pasu.

BeZecky pas Doska bezecka

v
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NASTAVENIE NAPNUTIA PASU

KEDY JE POTREBNE NAPNUT PAS?

V désledku neustaleho pouZivania zariadenia moZe byt potrebné
bezecky pas napnat.

Pas je potrebné napnut vtedy, ked sa pri tréningu za¢ne 3mykat,
presUvat na strany alebo zvijat.

BeZecky pas umiestnite na rovnom plochom povrchu. Spustite bezecky
pas s rychlostou cca 6 az 8 km/h, pozorujte Urovef vychylenia
beZeckého pasu.

. Nedostato¢ne napnuty pas sa méZe aj pri spustenom motore
zastavit.

. Pés nenapinajte prilis silno, kedZe to mdZe viest k poruche,
okrem iného motora, valCeka alebo loZisk.

. Spravne napnuty pas sa da na jeho okrajoch zdvihn(t na cca 5

az 7,5 cm. Da sa to urobit velmi jednoducho - pas je spravne
napnuty vtedy, ked' sa pod nim zmestia 3 prsty.

ZVYSENIE NAPNUTIA PASU

Stcastou vybavenia zariadenia je Specidlny kli¢. Umiestnite ho v lavej
skrutke nastavovania pasa, ktora je umiestnena v zadnej Casti pasu.
Pretocte klG¢ v smere pohybu hodinovych ruéiciek o 90 stupriov (obr.
Q).

Takym spdsobom napnete zadny valéek, ¢im zvacsite napnutie pasu.
Postupujte rovnako aj v pripade skrutky na pravej strane. Davajte
pozor, aby ste skrutky pretocili rovnako.

Opakujte ¢innosti pre obe skrutky dovtedy, kym pas nebude spravne
napnuty.

ZNiZENIE NAPNUTIA PASU
Ked chcete zniZit napnutie pasu, postupujte tak, ako pri napinani.
Avsak klG¢ pretocte proti smeru pohybu hodinovych rudiciek.

VYCENTROVANIE BEZECKEHO PASU

prenasaného jednou nohou), pas sa mdZe presunut na stranu, v
ddsledku ¢oho nebude spravne vycentrovany. Preto je potrebné pas
sem-tam nastavit.

Pas by sa mal samocdinne vycentrovat pri pouZzivani beZzeckého pasu.
Musi sa nastavit vtedy, ked sa presunie napravo alebo nalavo.

Spustite pas a nastavte nizku rychlost (napr. 3 km/hod.). Skontrolujte,
ktorym smerom sa pas prestva.

. Ak sa pas prestva napravo, umiestnite klG¢ v pravej
skrutke nastavovania. Pretocte kIG¢ o 90 stupfiov v smere
pohybu hodinovych ruéiciek (obr. A). Pozorujte, ¢i sa pas
vycentruje. Ak sa stale prestva doprava, opéat pretocte
skrutku o 90 stupriov.

. Ak sa pas prestva dolava, postupujte rovnako, ako to bolo
opisané vysSie, ibaZe pretocte skrutku, ktora je na lavej
strane (obr. B).

ZIVOTNE PROSTREDIE

Zariadenie sa dodava v obale, aby bolo chranené proti pripadnému
poskodeniu pri doprave. Obaly su z recyklovatelného materiélu.
Vyhadzujte ich do prislusnych farebnych nadob na triedeny odpad.
Chranite Zivotné prostredie a nevyhadzujte spotrebované batérie do
doméaceho odpadkového kosa. Odovzdavajte ich v mieste, kde boli
kipené alebo na miestach uréenych naich zber.

Opotrebené elektrické zariadenia (vratanie pocitadiel) sd
recyklovatelné - nevyhadzujte ich spolu s komunélnym odpadom,
pretoze by mohli obsahovat zdraviu a Zivotnému prostrediu
nebezpeéné latky. Prosime, aby ste aktivne pomahali pri spravnom
hospodareni s prirodnymi zdrojmi a pri ochrane Zivotného prostredia
tym, Ze predate opotrebené zariadenie do zberu, kde sa takéto
zariadenia likviduju.



MONTAZ

Montaz zariadenia musi byt vykonana starostlivo dospelou osobou.
V pripade pochybnosti poZiadajte o pomoc niekoho s va&simi
sklsenostami v tejto oblasti.
. Pred zahdjenim montovania sa presvedcte, ¢i v sade dodanej so
zariadenim su v3etky Casti zo zoznamu suciastok a ¢i sa niektoré
sudiastky neznicili pri doprave. Pokial nieco chyba alebo mate
nejaké vyhrady, kontaktujte predajcu.

. Zoznamte sa s obrazkami a vysvetleniami a prevedte montaz
podla postupu a poradia uvedeného v ndvode na montaz.
. Zachovajte opatrnost po¢as montaze. Pri pouzivani naradia

a sUciastok existuje riziko poranenia.

MONTAZNA SCHEMA (» Pozri stranu 2)
POZOR! PouZzivanie dielov, ktoré pochadzaju z inych zdrojov nez od vyrobcu, je zakazané.

ZOZNAM SUCIASTOK

ZIPRO

Pamétajte na zaistenie bezpe¢ného okolia. Nerozkladajte
naradie a montazne prvky chaotickym spdsobom. Pamétaijte,
Ze folie a iné umelohmotné obaly méZu ohrozit deti udusenim.
MontéZzne prvky potrebné na prevedenie jednotlivych krokov
z montazneho navodu st uvedené na obrazkoch a vo
vysvetlivkach. Pouzivajte prvky podla montazneho navodu.

V prvej faze montéZe neutahujte sticasti az iplne dokonca.
Urobte to az potom, ked budi umiestnené vietky prvky a ked

sa presveddite, Ze sd spravne usadené.

Vyrobca si vyhradzuje pravo na predbezné namontovanie

niektorych prvkov.

B POPIS MNOZSTVO  C. POPIS MNOZSTVO
1 Spodni rdm 1 63 Ciapka hlavného réamu 2
2 Hlavni rdm 1 64 Sestihranny Sroub M10 x 55 1
3 Sloupky bézeckého pésu 2 65 Sestihranny $roub M10 x 50 2
4 Vrchniram 1 66 Sestihranny $roub M10 x 40 1
5 Ram néaklonu 1 67 Sestihranny Sroub M10 x 15 18
6 Vyztuzny pricnik 1 68 Sestihranny $roub M8 x 50 2
7 Podpéra pojezdového kolecka 2 69 Sestihranny Sroub M8 x 45 1
8 Podpéra madla 2 70 Sestihranny $roub M8 x 40 5
9 PFedni vélecek 1 71 Sestihranny Sroub M8 x 15 2
10 Zadni valecek 1 72 Sestihranny Sroub M8 x 55 1
11 Vélec 1 73 Sestihranny $roub M8 x 35 1
12L/R Kovové mfizka reproduktoru levé / prava 1/1 74 Matice M8x18 4
13 Aretace pojezdového kolecka 2 75 Matice M6x45 1
14 Pruzina tlumice 6 76 Matice M6x55 2
15 Osa typu ,,d" 2 7 Matice M6x12 2
16 Osa pojezdového kolecka 2 78 KuZelovy Sroub M6 x 30 6
17 Vlozka 2 79 KuZelovy Sroub M6 x 25 2
18 Bodlinka 8 80 Sroub kfizovy ST2, 2x8 4
19 Pocitacovy displej 1 81 Sroub kfizovy M4 x 8 4
20 Spodni kryt pocitaového displeje 1 82 Sroub kFiZzovy M5 x 16 17
21 Vrchni kryt vrchniho rdmu 1 83 Sroub kfizovy M4 x 15 2
22 Spodni kryt vrchniho rdmu 1 84 Sroub kfizovy M5 x 8 5
23L/R Mfizka reproduktoru leva / pravéa 1/1 85 Sroub M5x25 8
24 Drzak na sportovni lahev 2 86 Sroub M3x18 2
25 Vrchni kryt poéitacového panelu 1 87 KfiZovy Sroub ST4 x 16 52
26 Spodni kryt pocitaového panelu 1 88 Kfizovy Sroub ST4 x 12 10
27 Vrchni kryt rukojeti 1 89 Sroub ST4, 0x12 12
28 Spodni kryt rukojeti 1 90 KFiZovy $roub ST2, 9x9, 5 14
29 Drazka bezpeénostniho kli¢e 1 91 Aretaéni podlozka ¢10 x 1,2 22
30 Bezpelnostni kli¢ 1 92 Aretaéni podloZka ¢8 x 1,2 8
31A/B Levy snima¢ méfeni tepové frekvence 1/1 93 Aretani podlozka 6 x 1,2 3
32A/B Pravy snima¢ méFeni tepové frekvence 1/1 94 PodloZka plochd ¢13xp8x1,2 10
33L/R Boéni kryt rukojeti levy / pravy 1/1 95 PodloZka pruzna ¢8 6
34 Bo¢ni kryt vnéjsiho sloupku 2 96 Nylonova matice M10 4
35 Bodni kryt vnitfniho sloupku 2 97 Nylonova matice M8 10
36L/R Spodni ochranny kryt sloupku levy / pravy 1/1 98 Nylonova matice M6 2
37 Kryt motoru 1 99 Matice M3 2
38 Levé maskovani krytu motoru a 1 100 Matice ¢8 4
39 Levé maskovani krytu motoru b 1 101L/R | Kryt prednirolny levy / pravy 1/1
40 Pravé maskovani krytu motoru a 1 102 Deska integrovanych obvodi 1
41 Pravé maskovani krytu motoru b 1 103 Kabel pocitace 1
42 Kryt hlavniho rdmu 1 104 Vrchni prodlouZeni poéitacového vodice 1
43L/R Madlo hlavniho ramu levé / pravé 1/1 105 Spodni prodlouZeni pocitacového vodice 1
44 Hrana hlavniho rdmu 2 106 Spojovaci kabel 1
45 BéZecka deska 1 107 Snima¢ bezpeénostniho klice 1
46 Tlumié 6 108 Magneticky snimac¢ bezpe¢nostniho kli¢e 1
47 BeZecky pas 1 109 Motor 1
48 Pojezdové kolecko spodniho ramu 2 110 Zdvizny motor 1
49 Pfilozka pojezdového kolecka 2 111 Zapinani / vypinani napajeni 1
50 Kryty podnoZek 2 112 Rozdéleni obvodu 1
51 Protiskluzna rohoZ na hrané hlavniho rdmu 4 113 Sitovy adaptér 1
52 Ochranna zétka 4 114 Sroub kfizovy M4 x 8 4
53 Objimka napéjeciho pfivodu 1 115 Sroub kfiZovy ST4 x 35 4
54 Pojezdové kolecko hlavniho ramu 2 116 Tlacitka rychlého nastaveni z madel 2
55 Zétka ramu naklonu 2 117 Vyztuzna deska 1
56 Setrvaénikové kolo 2 118 Konektor audio 1
57 Remen 1 119 Konektor sluchatek 3,5 mm Jack 1
58 Umélohmotna podlozka 2 120 USB konektor / éte¢ka pamétovych karet SD 1
59 Stavéci nozky pro ustaveni polohy 2 121 Mp3 konektor 1
60 Z&kladni prvek tlumice 6 122 Filtr 1
61 Z4tka madla hlavniho ramu 2 123 Induktor 1
62 Z4tka spodniho ramu 4 124 Reproduktor 2
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NAVOD NA MONTAZ

POZOR! Po¢as montéZe dodrziavajte nasledujice kroky a pouZivajte naradie pripojené ku vyrobku.

Na montovanie zariadenia pripravte miesto prisludnej velkosti.

Vzhladom ku velkej hmotnosti niektorych prvkov sa odpordca, aby montaz vykonavali dve osoby.
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Krok 1
Vyndejte z kartonového obalu viechny dily a uloZte ram
zafizeni vodorovné na plochym, &istym a stabilnim podloZi.

Krok 2
Pfipojte spojovaci kabel (106) ke spodnimu
prodlouZenému kabelu pocitace (105).

Sestavte sloupek bézeckého pasu (3) k spodnimu ramu (1)
s pomoci Sestihrannych Sroubt (67) a aretacnich podlozek
(91).

Pozor! Na této etapé neutahujte montazni prvky
nadoraz.

Krok 3
Spojte vrchni prodlouZeni poéitacového vodice (104) se
spodnim prodlouZenim kabelu po¢itace (105).

Pfipevnéte podital k hornimu rdmu (4), a ndsledné rdm na
sloupcich béZeckého pasu (3) pomoci Sestihrannych
Sroubd (67) a aretaénich podlozZek (91).

PfiSroubujte nadoraz Sestihranné Srouby (67), spojujici
spodni ram (1) se sloupky bé&Zeckého pasu (3).
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Krok 4

Zasurite Cast pravé podpéry madla (8) oznadenou
pismenem ,,B do otvoru oznaéeného pismenem ,,C“, ktery
je na pravém sloupku (3). Zasurite ¢ast pravé podpéry
madla (8) oznacenou pismenem ,A“ do otvoru v zabradli
pravého hlavniho rdmu (43R) pomoci $estihrannych $roubd
(67) a aretaénich podlozek (91).

Stejny postup platii pro prvky levé ¢asti zafizeni.

Nastavte Ghel hlavniho rdmu (4) aby podpéry madel (8)
a sloupky (3) se s sebou sladéné. Po provedeni této ¢innosti
utdhnéte viechny prvky nadoraz.

Krok 5

Pfipevnéte levy a pravy ochranny kryt spodniho sloupku
(36L/R) k spodnimu ramu (1) a pfiSroubujte pomoci
k¥iZzovych Sroub (88).

Pipevnéte vnéjsi bolni kryt sloupku (34) ke strané
oznacené pismenem ,A“ sloupku (3), a vnitini boéni kryt
sloupku (35) ke strané oznacené pismenem ,B“. Pomohou
vam tyto obrazky.

Oba kryty (34 a 35) pfisroubujte kiizovymi Srouby ST4x12
(88) ke sloupkiim (3).

Krok 6

Zasurite bezpe¢nostny klu¢ (30) do poditaca pre zahajenie
prevadzky beZeckého pasu. Bez toho zariadenie nebude
fungovat.

POZOR! Bezpelnostny klU¢ je uréeny na okamzité
havarijne zastavenie beZzeckého pasu.

Z bezpecnostnych ddvodov sa vyZzaduje pripnutie kldca
ku odevu pocas kazdého tréningu.
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NAVOD NA POSKLADANIE TRENAZERU
POZOR! Pred zahajenim skladania riadne skontrolujte, ¢i su vietky skrutky utiahnuté, a odpojte sietovy kabel.

L €
£
Skladanie zariadenia Rozkladanie zariadenia
Zdvihajte beZecky pés zariadenia do zvislej polohy aZ do chvile, ked DrZzte trenazér, uvolnite nohou poistku skladacieho mechanizmu (ukazuje
uslysite zacvaknutie skladacieho mechanizmu (11). na fiu $ipka)(11). PridrZujte trenaZér a spdstajte ho pomaly na zem.

POZOR! Venujte pozornost tomu, aby pri spistani beZzeckého pasu
neboli v blizkosti tretie osoby a zvierata.

POUZIVANIE POCITACA

ZACATIE/SKONCENIE /'/—\
V priebehu 5 sekiind po stlageni tladidla START/STOP ZIPRD

zariadenie zacne pracovat.

FUNKCIA SETRENIA ENERGIE ® )
Pocital beZeckého pasu sa automaticky prepne na rezim (speeD ) =)

Setrenia energie, ak v priebehu 10 mindt nevykonate BB 8:88

Ziadnu €innost. Systém obnovite stlacenim lubovolného = N ®

d Pl b B
tlacidla. | El EEI |EEB| | Pl

(NCLINE_ ) (PROGJ[CAL) (CDISTANCE ) (__PULSE

NUDZOVE ZASTAVENIE ZARIADENIA
POZOF‘Q! Bezpecn;los.tny kluc si pocas kazdého tréningu E 4

upevnite k obleceniu. |0
Ma sa pouzivat vyhradne v nddzovych situaciach, nesmie
sa pouzivat ako normalne tlacidlo zastavenia.

Nespravne vloZeny bezpeénostny kli¢ neumozZiiuje
spustenie pasu.

Predtym, nez zacnete pouzivat bezecky pas,
skontrolujte, ¢i systém funguje spravne. Vytiahnite
bezpeénostny kli¢ potiahnutim za 3ndrku. Po vytiahnuti
kli¢a sa beZecky pas zastavi s oneskorenim, ktoré sdvisi s
rychlostou prace, zastavi sa tieZ systém zdvihania \____( ‘_‘___/
beZeckého pasu. Zastavenie signalizuje kratky zvukovy
signal. Vietky okienka na displeji zobrazujd ,,---”.

Ked opat pripojite bezpenostny klu¢, zariadenie sa
zresetuje.

(Fofmnn). (caumon

MHR =202 - (0.56 x Agel
A MHR =216 (100 nAge]

PROGRAMY

Pocitac je vybaveny 3 uZivatelskymi programami na manuélne nastavovanie, 18
automatickymi programami uloZenymi v paméti, 3 reZimy odpo¢itavania (¢asu, kal6rii,
vzdialenosti) a funkciou merania tukového tkaniva (Body Fat).

POPIS TLACITEK
o  START - spustenie beeckého pasu
v manudlnom reZime alebo vybraného programu.
e  STOP - tlacidlo urdené na zastavenie trenazéru. Po stladeni bude nastavenie resetované. Po opatovnom spusteni zane zariadenie pracovat
v manualnom reZime.
e  PROGRAM (P) - tla¢idlo uréené na volbu automatického tréningového programu (P1 - P18), programu uZivatela (U1-U3) alebo funkcie Body Fat pred
spustenim beZeckého pasu.
e MODE (M) - umoZriuje zvolit reZim odpo¢itavania: ¢asu, vzdialenosti alebo kalérii.

. /? SPEED - tla¢idla umoZnia nastavenie (zva¢Sovanie a zmen3ovanie) rychlosti po 0,1 km/h. Tlaidla sG umiestnené

na konzole pocitada a na drziakoch.
e  TLACIDLA RYCHLEHO VYBERU RYCHLOSTI - umoZiiuje priamo zvolit rychlost (3, 6,9, 12, 15 km/h).

. A INCLINE - tla¢itka umoZiiuji postupnou Upravu (zvySovani a zmensovani) uhlu naklonu béZeckého pasu o 1 Groven, a to v priibéhu

tréninku. Tla&itka umisténé na ovladacim panelu pocitade a na zabradlich.
e TLACIDLA RYCHLEHO VYBERU UHLU - umoZfiujd priamo zvolit uhol sklonu beZeckého pésu (stupne 2, 4, 6, 8, 10) pocas tréningu.
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PREHRAVANIE HUDBY MP3
Pocitad bezeckého trenazéru umoziiuje prehravanie hudby do reproduktora alebo do zapojenych slichadiel.
Zastreka Jack 3.5 mm umoziiuje zapojenie nosi¢a FUNKCIE (SPECIFIKACIE)

OVLADANIE PREHRAVANIA HUDBY

4« »pi
4 Q =3 -~

prehravanie / pozastavenie zopakovat piesen predchadzajlca skladba/znizenie nasledujica skladba / zvy$enie
prehravania hlasitosti hlasitosti

. PRIPOMENUTI 0 UDRZBE ZARIZENT ©7* - ikonka a 5 viefinové zvukové upozornéni, se zobrazi po 300 km chodu béZeckého pasu. Zplisob
provedeni Gdrzby je uveden v navodu.
Pfipomenuti se mdze vypnout dlouhym stiskem tladitka STOP.

FUNKCIE (SPECIFIKACIE)

SK

PROSTREDNI Zobrazuje béZecky pas (400 m) a mnoZstvi okruhd.

DISPLEJ

SPEED Zobrazuje momentalnu rychlost. 1,0-22 km/h
TIME Pocita celkovy ¢as cviCenia od jeho zahdjenia do ukonéenia. 00:00-99:59 min
INCLINE Zobrazuje aktudlni Grovef naklonéni béZzeckého pasu. 0-15 Grovne
PROGRAM Zobrazuje vybrany cvi¢ebni program.

CALORIES Pocita celkovy pocet spélenych kalérii od zahajenia do ukonéenia cvicenia. 0,0-999 kcal

(Meranie je iba priblizné. Je ur€ené na porovnavanie sérii cviceni, neméze sa pouZzivat pri liecbe).

DISTANCE Pocité celkovou ub&hnutou vzdalenost od zahéjeni do ukoneni cviéeni. 0,0-99,9 km

PULSE Zobrazuje momentiélny pulz. 40-199 BPM

FUNKCIA MERANIA TEPU

Po spusteni beZeckého trenazéru pridrzte obe dlane na senzoroch merania pulzu. Po 30 sekundach sa na obrazovke objavi momentalny pulz. Pocas
vykonévania merania pocita¢ zobrazi ikonku vo tvaru srdca.

POZOR! Meranie pulzu na $portové (iely (zdravotnicke pouZitie je vylicené).

MANUALNY PROGRAM
Manuélny program je prednastavenym reZimom préce zariadenia. P4s sa rozbehne po stlaceni tlacidla START, ked nie je vybrany Ziadny tréningovy
program.

. Predvolena rychlost v manualnom reZime je 0,8 km/h.

. Zmena nastavenie rychlosti je nastavuje tla¢idlami na po¢itaci a na obldku.

TRENINGOVE PROGRAMY
Stld¢anim tlacidla PROGRAM (P) vyberte jeden z 24 automatickych tréningovych programov, kym sa na displeji zobrazi poZadované ¢islo.
. Po zvoleni sa v okne zobrazi a bude blikat hodnota ,,30:00”.

Trvanie tréningového programu mdZete nastavit tlacidlami SPEED .

Nastavené trvanie tréningu je proporcionalne rozdelené na 10 etép. V tabulke je predstaveny zoznam etdp, ako aj rychlosti, ktoré st k nim
priradené, pre kazdy tréningovy program.
> Pozri stranu 92.

. Ked chcete zacat program, stlacte tlacidlo START.

UZIVATELSKY NASTAVITELNE TRENINKOVE PLANY
Pocitac je vybaven 3 individualné nastavitelnymi tréninkovymi plany. U1, U2, U3.

NASTAVEN{ UZIVATELSKEHO PLANU

. V pohotovostnim rezimu stisknéte tlacitko PROGRAM ( P ), aby zvolit jeden z uZivatelskych pland. Na displeji se zobrazi postupné &isla
automatickych pland, a dale uZivatelské plany.

. Jakmile bude zobrazen pfisludny plan stisknéte MODE (M), pro zahajeni Gpravy prvni sekce planu.

PouZzijte tlacitka SPEED pro Upravu rychlosti.
PouZijte tlacitka INCLINE pro nastaveni Grovné naklonu bézeckého pasu.

. Stisknéte MODE (M), pro potvrzeni nastavenych parametr( prvni sekce a pokracovani dal v Gipravé.

Plany jsou rozdélené do 20 sekci. Zopakujte vy3e uvedené &innosti, neZ se nastavi viechny parametry kazdé sekce.
Plany budou uloZené do paméti pocitace do doby, kdy budou zase upravené.
Vypadkem proudu se data neposkodi.

SPUSTENI UZIVATELSKEHO PLANU
. V pohotovostnim rezimu stisknéte tla¢itko PROGRAM ( P ), aby zvolit jeden z uZivatelskych pland. Po zvoleni se v okénku zobrazi a bude
blikat hodnota ,,30:00”.

PouZijte tla¢itka SPEED , INCLINE pro nastaveni doby tréninku. Nastavena doba tréninku je proporcionalné

rozdélend do 20 fazi.
. Pro zahdjeni tréninkového plénu stisknéte tladitko START.

REZIM POCITANIA
Stlad¢anim tla¢idla MODE (M) vyberte jeden z 3 reZimom poc¢itania.

Pocitani hodnotu nastavte stla¢anim tla¢idla SPEED INCLINE .

78




SK

ZIPRO

. Ked stlacite tlacidlo START, pas sa spusti a zacne sa pocitanie.

POCITANE PARAMETRE:
. €AS: pociato¢né hodnota odpocitavania je 30 min.

Pocita umoziiuje nastavovat ¢as v rozsahu 5-99 minut (po 1 mindte).

. KALORIE: pociato¢na hodnota odpocitavania je 50 kcal.

Pocitaé umoZziiuje nastavovat kaldrie v rozsahu 20-990 kcal (po 10 kcal).

. VZDIALENOST: pociato¢né hodnota odpocitavania je 1 km.

Pocita umoZziiuje nastavovat vzdialenost v rozsahu 1,0-99,9 km (po 1 km).

FUNKCIA MERANIA TUKOVEHO TKANIVA (BODY FAT)

Stlacajte tlac¢idlo PROGRAM (P) do chvile, aZ sa na obrazovke zobrazi ,,FAT*.

PouZite MODE (M) pre zavedenie parametrov:
o F1 - pohlavie (gender) - 01 muz/ 02 Zena
o F2 - vek (age) - hodnota 10-99 let
o F3 - vyska (height) - hodnota 100-200 cm
o F4 - hmotnost (weight) - hodnota 20-120 kg

PouZite tlacidlo SPEED “ INCLINE “ pre nastavenie hodnoty parametrov.

Po zvoleni parametrov sa na displeji zobrazi F5. PoloZte obe dlane na senzoroch merania pulzu, po 5-6 sekundach poéitac zobrazi informaciu FAT. U¢elom

FAT je zmeranie pomeru medzi vy$kou a hmotnostou a nie telesnych proporcii.

Spravny vysledok by mal byt medzi 20-25. Hodnota pod 20 znamend podvahu, 26-29 - nadvéhu, a nad 29 - obezitu.

POZOR! Ziskané vysledky nie je mozné v Ziadnom pripade povaZovat za zaklad pre liecbu alebo iné medicinske Gcely.

TRENING A FAZY CVICENIA

PouZzivanie trenaZéru bude pre Vas velmi prospesné. Predovietkym
zlepsi Vasu kondiciu, posilni svaly a v spojeni's prislusnou diétou
umozni spalit zbytocné tukové tkanivo.

1. ROZCVICKA

To je faza, ktora zlep3uje pradenie krvi v celom tele a pripravuje svaly
na intenzivnu ndmahu. ZniZuje tieZ riziko vznikov kf¢ov a Grazu.
Odporuéa sa urobit niekolko natahovacich cvikov, ako je uvedené
nizie. Pokial pocitite bolest, prestarite cvicit alebo zvolte mensi rozsah
vykonavaného pohybu.

NATAHOVANIE VNUTORNYCH STEHENNYCH SVALOV

Posadte sa na rovnom podklade s ohnutymi nohami a kolenami
smerujucimi von. Spojte chodidla a pribliZte ich ku telu tak blizko, ako
je to mozné. Jemno stlacte kolena smerom ku zemi a vydrzte v tejto
polohe po dobu 15 sekind.

ROZTAHOVANIE STEHIEN

Posadte sa na rovnom podklade. Narovnajte pravi nohu a spodnt
stranu lavého chodidla priloZte ku pravému stehnu. Natiahnite pravi
ruku smerom ku prstom pravej nohy tak daleko, ako je to mozné.
VydrZte po dobu 15 sekidnd. Zopakujte ¢innost s lavou nohou.

OTOCKY HLAVY
DrZte hlavu rovno a divajte sa pred seba. Bez pohybu plecami, otocte
hlavu doprava a vyrovnajte ju a nasledne dolava a vyrovnajte.

DVIHANIE RAMIEN
Zodvihnite lavi ruku tak vysoko, ako len je to mozné, a vydrzte cez
niekolko sekdnd. Cinnost zopakuijte s pravou rukou.

ROZTAHOVANIE ACHILOVIEK

Postavte sa tvarou ku stene, lavi nohu vysufite dopredu a mierne
ohnite v kolene. Pravi drZte vzadu - narovnand, s patou poloZenou

MOZNE POSKODENIA A SPOSOBY OPRAVY

rovno na podklade. Drzte obe péty rovno na podklade, pritlacte boky
smerom ku stene. UdrZujte tuto polohu po dobu 30 sekiind. Zopakujte
postup s vysunutou pravou nohou. Pamétajte, aby ste pocas cvicenia
neohybali chrbat do obldku.

PREDKLONY

Postavte sa so spojenymi nohami. Urobte predklon a snazte sa pri tom
¢o najviac pribliZit hrud ku kolenam. VydrZte 15 sek(ind. Pamétajte na
to, aby ste neohybali kolena.

2. FAZA CVICENIA

Toto je faza vlastného tréningu. Cvicte svojim tempom tak, aby ste
dosiahli tep vhodny pre svoj vek, ako je to uvedené na nasledujicom
grafe.

HEART RATE
200 B
180
160 i
" MAXIMUM
140 TARGET ZONE B5%
120
T0%
100
- COOL DOWN
an
P AGE

20 2% 30 35 4D 4% B0 55 &0 &5 TOD 7%

3. ODDYCHOVA FAZA

Tato faza umoZziiuje upokojenie krvného obehu a uvolnenie svalov. Je
to opakovanie rozcvicky.

Je treba pamatat na to, aby ste nepretazovali svaly.

POZOR! Otvorenie krytu zariadenia bez predchadzajliceho kontaktovania servisu vyrobcu je ddvodom pre stratu zaruky. Pokial mate podozrenie, Ze

porucha, ktord sa vyskytla, vyZaduje otvorenie krytu, kontaktujte servis vyrobcu.

Popis chyby MoZzné priciny

RieSenie

---- Probléms
bezpecnostnym kliéom

Bezpecnostny k(i€ nie je pripojeny.
Pocitac je podkodeny.

Spravne pripojte bezpe¢nostny klu¢.
Obratte sa na servis vyrobcu.

E01  Podital nefunguje Pocitad je zle pripojeny.

Pocitac je poskodeny

zablokované

Spojovaci kabel je zlomeny alebo roztrhnuty

Prepojenie riadiacej dosky a pocitaca je

Skontrolujte, &i st kdble pocitaca spravne pripojené.
Skontrolujte, pripojenie konektorov. Ak je spravne, a
problém sa nevyriesil, obratte sa na zakaznicky servis
vyrobcu.

Obrétte sa na servis vyrobcu.

Obrétte sa na servis vyrobcu.

E02  Motor nefunguje Nespravne napatie napajania

Nespravne pripojeny kadbel motora
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Skontrolujte, ¢i je napatie spravne. Ak sa problém
nevyriesil, obrétte sa na zdkaznicky servis vyrobcu.
Odpojte kabel a opét pripojte. Ak sa problém nevyriesil,
obratte sa na servis vyrobcu.




Poskodeny ovladac
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Obrétte sa na servis vyrobcu.

E03  Poditad v priebehu 15 Nespravne pripojenie snimaca Obrétte sa na servis vyrobcu.
sekdnd nedetegoval Nespravne pripojeny konektor snimaca Skontrolujte, pripojenie konektorov. Ak je pripojenie
signal zo snimaca spravne, a problém sa nevyriesil, obratte sa na servis
rychlosti vyrobcu.
Poskodeny senzor Obrétte sa na servis vyrobcu.

E04  Chybakomunikacie Nespravne pripojené kéble alebo poskodené kable. Obrétte sa na servis vyrobcu.

E05 Chyba pretaZenia Porucha motora Skontrolujte, ¢i sa motor nespalil. Ak nie, odpojte pas od
sietového napétia, a potom opét pripojte. Ak sa problém
nevyriesil, obrétte sa na servis vyrobcu.

Menovity prdd v ovladacdi je prili$ nizky. Vymerite ovladac. Obratte sa na servis vyrobcu.
Prad presahuje menovitd hodnotu Skontrolujte, ¢i hmotnost pouZivatela nepresahuje
maximalnu hodnotu pre dané zariadenia.

E06  Explosion-Proof Napajacie napatie je prili§ nizke Zariadenie pripojte k el. napatiu so spravnou vyskou.

Protection. Nespravne Skrat Obrétte sa na servis vyrobcu.
napéjanie

EO7 Ni¢ sa nezobrazuje Vytiahnuty bezpe¢nostny kli¢ VloZte bezpeénostny klG¢.

E08 Chybaovladaca EEPROM | Ovladac je pokazeny. Obratte sa na servis vyrobcu.

E09  Ovladac je v Sikmej Zariadenie nie je poloZené na plochom povrchu. Zariadenie preneste na plochy, stabilny povrch, a potom

polohe opét spustite.

E10 Prechodnaochrana Nespravne namontovany ovladac. Obratte sa na servis vyrobcu.

pradu Nespravne namontovany motor. Obratte sa na servis vyrobcu.
Zablokovana prenosnd Cast bezeckého pasu. Obratte sa na servis vyrobcu.

E11  Prili§ vysoké napatie Skontrolujte, & napéatie AC je vy33ie nez 270 VAT alebo (i je nestabilné. Ak dno, prestaiite bezecky pas pouZivat a

nahlaste poruchu.

E13  Chyba komunikacie Poskodené kable medzi poéitadlom a ovlddacom Obratte sa na servis vyrobcu.

medzi pocitadlom a Nespravne pripojena zasuvka. Obrétte sa na servis vyrobcu.
ovladacom. Pocitadlo
nedostdva signal z
pohonu.
E14  Prili§ nizke napatie Skontrolujte, ¢i napatie AC je nizsie nez 160 VAC alebo ¢i je nestabilné. Ak ano, prestarite vyrobok pouzivat, a
nahlaste poruchu.
Zariadenie nefunguje Porucha el. napatia Zariadenie pripojte k el. napétiu.
Vytiahnuty bezpeénostny kli& VloZte bezpeénostny klG¢.
Skrat Obratte sa na servis vyrobcu.
Prepina¢ ON/OFF nie je zapnuty Zapnite zariadenie.
BeZecky pas nefunguje BeZecky pas nie je dostato¢ne namazany NamaZte beZecky pas podla pokynov, ktoré sti uvedené v
plynulo pouzivatelskej prirucke.
BeZecky pas je prilis silno napnuty Nastavte a vyrovnajte polohu beZeckého pasa v silade s
pokynmi, ktoré st uvedené v pouZivatelskej prirucke.
BeZecky pas je skriveny BeZecky pas je prili$ slabo napnuty Nastavte a vyrovnajte polohu bezeckého pasa v sulade s
pokynmi, ktoré st uvedené v pouzivatelskej prirucke.
Hnaci pés je prilis slabo napnuty Obrétte sa na servis vyrobcu.
ZARUKA

Menom Poskytovatela zaruky predajca poskytuje zaruku platnd na Gzemi Polskej republiky na ¢as 24 mesiacov od ddtumu predaja. Zaruka za predany
tovar nevyluéuje, neobmedzuje ani nepozastavuje opravnenia Kupujlceho vyplyvajice z predpisov o pravach spotrebitelov.

ZARUCNE PODMIENKY
Reklamdcie a zéruka sa vztahuju vyhradne na skryté chyby vzniknuté z viny vyrobcu.
Reklamacia bude predajiiou alebo servisom prijata potom, ako zdkaznik predloZi:

1.
2.

10.

a.  platny, Citatelny a spravne vyplneny zéruény list s peciatkou a podpisom predajcu,
b.  platny predajny doklad o nakupe zariadenia s datumom predaja,
C. reklamovany tovar alebo chybn( stéiastku.

V pripade ndkupu na dialku je zaruény list platny na zéklade predajného dokladu (G¢tenka / faktdra).

Reklamacia bude vybavena v termine do 14 dni od chvile nahlasenia chyby Zakaznikom.

Vyrobné chyby a poskodenia, ktoré sa prejavili pocas zaruénej lehoty, budi opravené zadarmo v termine najneskdr do 21 dni od datumu
odovzdania tovaru do predajni alebo servisu.
V pripade nutnosti doviezt importovanu siciastku sa moZe doba zaruénej opravy predlZit o nutni dobu na jej dovezenie, aviak nie viacej ako o

40 dni.

Zéruka sa nevztahuje na:

a. mechanické poskodenia a na chyby, ktoré tieto poskodenia vyvolali,
b.  poskodenia a chyby vzniknuté v désledku nespravneho pouZivania alebo pouZivania v rozpore s uréenim zariadenia, nespravneho
uchovdvania, montovania a Udrzby zariadenia,
c. poskodenia a opotrebenia prevadzkovych stciastok, ako su: lanka, pasky, gumové prvky, penové drziaky, kolieska, loZiska.

d.  &innosti spojené s montaZou, GdrZbou, ktoré je uZivatel povinny v stiladu s ndvodom vykondvat sam.
Zéruka sa nedd vyuZit v nasledujicich pripadoch:

a.  pouplynutizaru¢nej lehoty,

b.  pokial zdkaznik urobil alebo nechal urobit na vlastn( ruku opravy a zmeny zariadenia s pouZitim nepévodnych ¢asti,

c. ked vzniknuta chyba vyplyva z nespravneho namontovania, alebo je désledkom nedodrZovania opisanych v ndvode na obsluhu
pravidiel spravneho prevadzkovania,

d.  iného pouZivania ako domiace,

e.  poskodenivzniknutych pocas dopravy.
Duplikaty zaru¢nych listov sa nebudi vydavat.
V rdmci zaruky méze zékaznik poZadovat nasledujlce druhy bezplatného plnenia:
a.  opravu vyrobku,
b.  vymenu vyrobku,
c.  zniZenie ceny vyrobku,
d.  rozviazanie kiipnej zmluvy a Gplné vratenie nékladov.
Za (¢elom nahlasenia reklamacie je treba:
a. Uviest vyrobok alebo jeho &ast, ktorej sa zaruka tyka.
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b.  PredloZit predajny doklad uvadzajlci nazov a adresu predajcu, ddtum a miesto nakupu, druh vyrobku, alebo predloZit platny
zarucny list s peciatkou predajni.
c.  Vpripade, Ze bude reklamovany vyrobok dodany $pinavy, servis mdZe odmietnut ho prijat alebo ho mdZe nechat vydistit na
néklady zékaznika, s jeho pisomnym sthlasom.
11.  Vpripade pozitivneho vybavenia reklamécie bude zariadenie opravené alebo vymenené za nové, alebo budi zdkaznikovi vratené peniaze.
Néklady na dopravu tovaru zakaznikovi zaplati servis vyrobcu.
12.  Vpripade odmietnutia zaruénej reklamacie dostane zakaznik podrobné opodstatnenie tohto rozhodnutia a v termine do 14 dni od chvile
rozhodnutia bude zariadenie odoslané zdkaznikovi na jeho naklady.

ZARUCNY LIST
Nézov tovaru Datum predaja
Kéd EAN Peciatka a podpis predajcu

(Netyka sa v pripade nékupu na dialku.
Pozri zaru¢né podmienky bod 2)

Informécie tykajuce sa kiipeného zariadenia privezeného na Gzemie $tatu prostrednictvom spolo¢nosti Morele.net Sp. z 0.0., al. Jana Pawta 11 43b,

31-864 Krakov, Polsko.
Hmotnost zariadenia je uvedena na obalu. Predanie opotrebeného zariadenia do zberného miesta chrani pred potenciadlnymi zlymi vplyvmi na Zivotné
prostredie a na zdravie osdb, ktoré by sa mohli prejavit v pripade nespravneho nakladania s odpadmi.

c e RoHS  Zariadenie je urcené na pouzivanie vdoméacnosti.
cematent - pogital ma certifikaty CE a RoHS. Pocita splfiuje poZiadavky normy EN957.

ZARIADENIE NIE JE URCENE NA KOMERCNE POUZIVANIE ANI NA POUZIVANIE PRE UCELY VRCHOLOVEHO SPORTU. POUZIVANIE V ROZPORE S URCENIM
VYROBKU ALEBO ZARUCNYMI PODMIENKAMI SPOSOBUJE STRATU ZARUKY.

SERVISNE STREDISKO Wiejska 166, 41-216 Sosnowiec, Polsko
VYROBCA Morele.net Sp. z 0.0. al. Jana Pawta Il 43b, 31-864 Krakov, Polsko NIP: 9451972201, KRS: 0000390511
Vyrobené v Cine
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HU Hasznalati kézikonyv

Kedves felhasznald,

Kérjuk, ismerkedj meg az alabbi Gtmutatdval a késziilék dsszeszerelése
és els6 hasznalatba vétele el6tt. Ez az Gtmutatd fontos informéacidkat
tartalmaz a fitness eszkoz biztonsagos hasznalatara és karbantartasara
vonatkozéan. Orizze meg az (itmutatét a benne [évé karbantartasi vagy
pétalkatrészek rendelésével kapcsolatos informacidkra valé tekintettel.

MUSZAKI ADATOK

Tapellatas 230 VAC

Maximalis teljesitmény 4125 W

Saly 117 kg

Hasznalati h6mérséklet 0°C és +40°C kozott
Térolasi hémérséklet -10°C és +60°C koz6tt
Felhasznalé maximalis sulya 150 kg
Alkalmazasi osztaly H osztaly
Pontossagi osztaly C osztaly
Sebesség 1-22 km/h
Délésszog 0 - 15 dGrovni
Termékszabvany (f6) EN 957-6

EN 957-6:2010+A1:2014

Rendeltetés Elektromos futépad otthoni

hasznélatra

BIZTONSAG

FIGYELEM! Az eszkozt kizardlag a rendeltetésnek megfeleléen szabad
hasznalni, tehat felnétt személy edzésére. A termék minden egyéb
hasznalata veszélyes lehet. A gyarté nem vonhatd felelésség ald olyan
karokért, amiket az eszkdz helytelen hasznalata okozott.

. Az eszkdz a legmodernebb biztonsagi ismeretek alapjan lett
megtervezve és legyartva. A veszélyes elemek, melyek
potencidlisan veszélyesek lehetnek és testi sériilést okozhatnak,
ki lettek iktatva vagy le lettek védve.

. Tilos az eszkoz sajatkez(i javitasa és mddositasa.

. Havonta egyszer, vagy kéthavonta egyszer ellenérizze a
csavarok, anyak meghdzasat. Kiilonésen a nyereg és a kormany
elemeit ellendrizze.

. Atartés biztonsag érdekében rendszeresen (tehat évente
egyszer) ellendriztesse és tartsa karban az eszkozt
szakszervizben.

D A késziiléken végrehajtott minden médositasok, melyek nem
lettek lefrva a jelen Gtmutatéban, meghibdsodasokat
okozhatnak vagy kozvetlen sériilésveszéllyel fenyegeti az
eszkozon edzé személyt. A késziiléken mddositasokat kizérélag
a gyart6 szervize vagy megfeleld szakképesitéssel rendelkezd
szakemberek végezhetnek.

. Afitness eszkdzok alland6 fejlesztések alatt allnak a
legmagasabb mindség biztositasa érdekében. Ebbél kifolydlag a
gyarté fenntartja maganak a jogot miszaki médositasok
bevezetésére.

. Az eszkdzzel kapcsolatos barminemi kérdéssel vagy kétségével
forduljon a szakiizlethez.

f FIGYELEM! Tartsd be az elektromos eszkdzok hasznalatara
vonatkoz6 ltalanos szabalyokat és biztonsagi
intézkedéseket.

. A berendezés tapellatasa 230V, 50Hz haldzati fesziiltséggel
torténik.

. Minden elektromos eszk6z elektromagneses sugarzast bocsat ki
mUikodés kozben. Amennyiben az elektronikus vezérlérendszer
kozelében tovabbi elektromagneses sugarzast kibocsatd
eszkozok vannak (pl. mobiltelefon), egyes értékek torz értékeket
mutathatnak (mint pl. a pulzus).

D FIGYELEM! Soha ne végezzen 6nalléan barminemd médositast
az elektromos halézaton. Ezt bizza szakemberre.
. FIGYELEM! Ne feledd, hogy az eszk6z barminem(i javitasa,

karbantartdsa vagy tisztitasa el6tt hiizd ki a halézati csatlakozét
a halézati aljzatbdl.

. Az eszkdz csatlakoztatdsdhoz ne hasznalj hosszabbitét.

. Amennyiben hosszabb ideig nem hasznélod az eszkozt, hizd ki
a halézati csatlakozét a haldzati aljzatbdl.

. Ugyelj arra, hogy ne érje sériilés a tapkabelt és ne tudjon
megbotlast okozni.

ZIPRO

FOLDELES

Afoldelés megvéd az aramiitéstdl. Az eszkoz foldelt tapkabellel és
csatlakozéval rendelkezik. A csatlakoz6t megfeleléen telepitett és
féldelt haldzati aljzatra kell csatlakoztatni.

VESZELY! A tapkabel helytelen csatlakoztatasa aramiitést okozhat.

. Az eszkoz csatlakoztatasa el6tt gy6z6dj meg réla, hogy a helyi
tapfesziltség megfelel a csatlakoz6 tipusanak.
. Ne alakitsd at a csatlakoz6t, ha az nem passzol a halézati

aljzatba. Ebben az esetben bizzon meg egy szakembert masik
haldzati aljzat beszerelésével.

FIGYELEM! Az edzés megkezdése el6tt fordulj orvoshoz és gy6z6dj meg
réla, hogy semmilyen egészségiigyi ellenjavallat nem all fenn az
eszkozon vald edzéshez. Szakedzé segitségével kidolgozhatod az
egyéni edzéstervedet. A rosszul megvalasztott program vagy a tilzasba
vitt edzés veszélyes lehet az egészségedre és akar haldlhoz is vezethet.

FIGYELEM! Feltétlenil tartsd be az edzésre vonatkozd, jelen
Utmutatdban taldlhaté ajanlasokat.

FIGYELMEZTETES! A pulzusméré rendszer pontatlan értékeket
mutathat. Az edzés soran jelentkezé kimeriiltség stilyos sériiléseket
vagy halélt okozhat. Ha legyengiiltnek érzed magad, azonnal fejezd
be az edzést.

FIGYELEM! Feltétleniil tartsd be az edzésre vonatkozd, jelen
Utmutatdban talalhaté ajanlasokat.

. A kormany és a nyereg beillitdsanak figyelembe kell vennie az
eszk6z6n edzb személy testalkatét a kényelmes és megfeleld
pozicié eléréséhez.

. Az edzés helyének kivalasztasakor vedd figyelembe, hogy
biztonsagos tavolsagot tarts az esetleges akadalyoktdl. Ne
allitsd az eszkozt kozlekedési Gtvonalak kozelében (utak, kapuk,
atjardk stb.)

. Tilos az eszkozt a falhoz kézel hasznalni. A biztonsagi zéna 2000
mm és legaldbb annyi, mint a futépad szélessége.

FIGYELEM! Az eszkdz Gsszeszerelése soran kell§ 6vatossaggal kell
eljarni és ne engedd, hogy a kdzelben gyermekek tartézkodjanak. Az
Gsszeszerelés soran apré elemeket hasznélunk (anyacsavarok,
csavarok stb.), amiket lenyelhetnek a gyerekek.

REZIDUALIS KOCKAZAT

. Abban az esetben, ha nem, vagy hibasan keriil alkalmazésra a
leesés elleni védelem, fennall a rezidudlis kockazat, tehat a
bérhorzsolast, véralafutast, csonttorést, sét, a legrosszabb
esetben halalt okozd leesés.

. Fennall a sporteszkozt hasznald személy akaratlan tdlterhelése
okozta rezidualis kockazat, amit helytelen hasznélat vagy
helyzetértékelés, vagy az adatok hibas kiildése okozhat
(elektromagneses zavar, szoftverhiba stb. miatt). Még a legjobb
szoftver- és eszkoz védelmek sem zarjak ki a szoftver- és
eszkdzhibat, ami elméletileg az edzést végz6 személy
kimer(ilését eredményezheti.

. A termék elektromos eszkdz, ezért nem zarhaté ki a halélos
aramiités kockazata.

. Nem zérhatd ki a fulladas reziduals kockazata.

. A kockazat a hasznélati Gtmutatéban [évé biztonsagi
informaciok betartasaval csokkenthetd.

. Nem zérhaté ki, hogy a véletlen vagy jogtalan hasznalat tovabbi,
figyelmen kiviil hagyott kockdzatot eredményez, mig a
figyelembe vett kockazat hibdsan keriil meghatérozasra.

A kockazatelemzés sordn az értékelésre az ,eszkoz aktualis dllapota”
alapjan tortént. A termék végrehajtott értékelésbdl és ellenbrzésébdl az
deriil ki, hogy az elfogadhatatlan kockazat bekévetkezésének a
valdszintisége nagyon alacsony. A késziilék (annak felépitése, miikodési
mddja, valamint hasznalata) nem eredményez - normal feltételek
mellett - megalapozatlan kockéazatot a késziiléket hasznalé személy és
harmadik fél szamara.

SZALLITASI CSOMAGOLASON FELTUNTETETT SZIMBOLUMOK

Dénteni, Ovatosan kezelni,
tt forditani tilos. ! torékeny!
— Allitva

széllitandé.

Ovatosan

\‘H kezelend6. ?

Nedvességtél dvni.
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Ujrahaszno- CAUTION! Vigyazz, nehéz csomag.
é“’ sithato. A

HEAVY LOAD

Nehezebb oldal.

HEAVY Ezen az oldalon
END .
van a futépad
motor.
OSSZESZERELES

Az eszkdz dsszeszerelését felnStt személynek, kelld koriiltekintéssel
kell végeznie. Ha barmilyen kétséged lenne, kérd ki olyan személy
tandacsat, aki tobb tapasztalattal rendelkezik a témaban.

. Az 6sszeszerelés el6tt gy6z6dj meg réla, hogy a kiszallitott
eszk6z minden lakatrészlistan szerepld elemet tartalmaz és
egyik elem sem sériilt meg a szallitas alatt. Amennyiben hidnyt
észlelsz vagy kifogasolod az alkatrészt, |épj kapcsolatba az
eladdval.

. Ismerkedj meg az abrakkal és a magyarazatokkal és végezd el az
eszkoz bsszeszerelését az Osszeszerelési tmutatdban v
sorrendnek megfeleléen.

. Legyél kelléen koriiltekint6 az dsszeszerelés soran. A
szerszamok és elemek hasznalata soran fennall a sériilés
veszélye.

D Ne feledkezz meg a kérnyezet biztonsagardl. Ne tedd le

rendezetleniil a szerszdmokat és az elemeket. Ne feledd, hogy a
mianyag f6lidk és tasakok fulladdsveszélyt okozhatnak
a gyermekek szdmara.

. Az 6sszeszerelési Utmutatd egyes lépésének az elvégzéséhez
sziikséges szerelGelemek az abrakon és a magyarazatokon
keriiltek bemutatasra. Vedd igénybe az sszeszerelési
Utmutatéban megjelélt elemeket.

. Az 6sszeszerelés elsd szakaszaiban ne hizd meg ellenalldsig az
alkatrészeket. Ezt azutan végezd, miutan minden elem a helyére
keriilt és meggy6zGdtél azok megfeleld beszerelésérdl.

. A gyarté fenntartja maganak a jogot egyes elemek el§zetes
felszerelésére.

KARBANTARTAS

A futépad maximalisan biztonsagos hasznalatanak érdekében javasolt
rendszeresen ellendrizni az alkatrészek kopasat. Vonatkozik ez az
anyak, a csavarok, a mozgd alkatrészek, a perselyek stb. feszességének
és allapotanak ellenérzésére.

Az eszkdz szaraz, meleg helyen tarolandé. Ne tedd ki az eszkdzt
napsugarzas hatasanak.

FIGYELEM! A karbantartas megkezdése elétt mindig kapcsold ki a
futépadot és kapcsold le a tapellatasrol.

TISZTITAS

A késziilék rendszeres tisztitdsa meghosszabbitja annak élettartamat és
megdrzi a nagy teljesitményét.

A futdpad tisztitdsdhoz hasznalj puha, nedves térlékendét. Ez nem
vonatkozik az elektromos alkatrészekre,

amotorra, a belsé alkatrészekre - ne engedd, hogy viz keriiljon ezekre a
helyekre. Ovd a futészalag feliiletét

(és az alatta [évd teret) a viz hatdsatol.

AMOTOR TISZTITASA

Legalabb évente egyszer tavolitsd el a port a motorbdl. Ehhez elébb
kapcsold le a futépadot a tapegységrél és kb. 1 éra varakozas utan
vedd le a motorburkolatot. Siiritett levegbvel vagy ecsettel Gvatosan
tavolitsd el a felgyiilemlett port. A motorburkolat Gjbéli felszerelése és
a halézatra csatlakoztatds utdn elindithatod a futépadot.

AFUTOPAD KENESE

A futépad kenési igénye a haszndlat intenzitasatél fiigg. Amennyiben az
eszkoz hetente 5 éranal tébbet van hasznalva, 2-3 havonta javasolt
elvégezni a futdpad kenését. A futépad kevésbé intenziv hasznalata
esetén a kenést 7-8 havonta kell elvégezni.

A kendanyagot a futdszalag ala kell felvinni. A legtobb kenanyagot ott
kell felhordani, ahol futés kdzben a talpak a futészalaggal érintkeznek.

Futdszalag Futdlap

7
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FUTOSZALAG FESZESSEGENEK BEALLITASA

A futdszalag a futépad folyamatos hasznalata miatt feszitést
igényelhet.

Meg kell fesziteni a szalagot, ha edzés kdzben elkezd cslszni, oldalra
mozogni vagy feltekeredni.

Helyezd le a futépadot egy sik fellletre. Inditsd el a futépadot
koriilbelul 6-8 km/h sebességgel, figyeld a futészalag d6lésszogét.

. Atal lazén megfeszitett szalag leallhat a motor miikodése
kozben.

. Nem szabad tul erésen megfesziteni a szalagot, mert az a motor,
atengely vagy a csapagyak meghibasodasat eredményezheti.

. Megfeleléen megfeszitett szalagot kb. 5-7,5 cm-re lehet

megemelni a széleinél. Nagyon egyszer(i ezt ellendrizni - akkor
van megfeleléen megfeszitve, ha 3 ujjunk fér el alatta.

A SZALAGFESZESSEG NOVELESE

A szett egy specialis kulcsot tartalmaz. Helyezd be a futdpad hatsé
részén |évé bal szalagfeszesség szabalyozd csavarba. Forgasd el a
kulcsot 90 fokban az éramutaté jarasaval megegyezé irdnyba (C 4bra).
igy tudod meghuzni a hatsé gorgét és fokozni a szalag feszességét.
Ismételd meg a miiveletet a jobb oldali csavar elforgatasaval. Figyelj
arra, hogy ugyanannyi fordulattal hiizd meg a csavarokat.

Ismételd meg a |épéseket mindkét csavar esetében egészen addig, mig
nem lesz kelléen megfeszitve a futészalag.

A SZALAGFESZESSEG CSOKKENTESE

A szalagfeszesség csokkentéséhez hasonléan kell eljarni, mint a
feszesség ndvelésekor. A kulcsot az dramutatd jarasaval ellentétes
iranyba kell forgatni.

AFUTOSZALAG KOZEPRE ALLITASA

Akiilonbozé futdstilusok hataséra (altaldban az egyik labaval jobban
terheli a szalagot) a szalag elmozdulhat az egyik irdnyba és nem fog
kézépen futni. Ebbél kifolydlag idénként sziikség lehet a futdszalag
kozépre allitasara.

Futas soran a szalagnak automatikusan kézépre kell allnia. Akkor kell
manualisan bedllitani, ha a szalag jobb vagy bal oldalra mozdul.

Inditsd el a futépadot és allitsd kis sebességre (pl. 3 km/h). Figyeld meg,
melyik irdnyba mozog el a szalag.

. Ha a jobb oldalra, helyezd fel a kulcsot a jobb szalagbeallitd
csavarra. Forgasd el a kulcsot 90 fokban az dramutaté jarasaval
megegyez6 iranyba (A dbra). Nézd meg, hogy kozépre keriilt-e a
szalag.

Ha tovébbra is jobbra mozog, djra forgasd el 90 fokban.

. Ha a szalag balra mozdul el, a fentiek szerint kell eljarni, csak

mindezt a bal oldali csavarral végezze (B dbra).

TERMESZETES KORNYEZET

Az eszkdz csomagolasban keriil kiszallitasra, melynek feladata a termék
védelme a szallitas soran. A csomagolas feldolgozatlan és
Ujrahasznosithat6 nyersanyagok. Ezeket az anyagokat megfeleld szindi,
szelektiv hulladékgyijtésre sz6l6 taroldkba dobjad.

Ovd a kdrnyezetet és ne dobd ki a lemeriilt elemeket a haztartasi
szeméttaroldba. Szolgéltasd be a vasarlas helyén vagy a kijeldlt
Ujrahasznosithat6 anyagok begy(ijtésére szolgal6 ponton.

Az elhasznalt elektromos késziilékek (benne a szamlald)
Ujrahasznosithat6 nyersanyagok - ne dobd ki 6ket

a haztartasi szemetesbe, mert egészségre és kornyezetre veszélyes
anyagokat tartalmazhatnak. Kérjiik, aktivan jarulj hozza a természeti
eréforrasok gazdasagos felhasznalasahoz és a természetes kornyezet
védelméhez az elhasznalt késziilék Gjrahasznosithatd anyagok -
elhasznalt elektromos késziilékek begy(ijtési pontjan torténd
beszolgatatasaval.



HASZNALAT
Az edzés megkezdése el6tt gy6zédj meg réla, hogy az eszkoz
megfelelGen van 6sszeszerelve.

Az els6 edzés megkezdése el6tt ismerkedj meg az eszkoz Gsszes

funkcidjaval és a beallitasi opcidkkal.

Az eszkoz olyan elemeket tartalmaz, melyek ki vannak téve a
rozsdasodas veszélyének. Ebbél kifolydlag nem ajanlott, hogy

azt paras helyiségben tartsa. Arra is tigyelni kell, hogy a késziilék
(kiilonGsen annak belsé és elektronikus elemei) ne legyen kitéve
viz, folyadékok, izzadtsag stb. hatasanak.

A késziiléket kizardlag felnétt személyek hasznalhatjak edzésre

és azt szigorUan tilos jatéknak hasznalni. Amennyiben sajat
felelésségedre megengeded, hogy azt gyerekek is hasznaljak,
feltétlentil mutasd meg a helyes hasznalat szabdlyait és

folyamatosan tartsd feliigyelet alatt.

OSSZESZERELESI SEMA (» Lasd 2. oldal)
FIGYELEM! Tilos nem gyart6tél szarmazé alkatrészek hasznélata.

Gyobgykezelésre nem alkalmas.

ZIPRO

Hasznalat soran az eszkdz halk hangokat bocsathat ki a
lendkerék mozgasabdl kifolydlag, mely a késziilék felépitésébdl
ered. Ez semmilyen hatdssal sincs az eszkéz miikédésére.
Szobakerékparok és elliptikus trénerek esetében az ellentétes
iranyban valé pedalozas soran hallhaté esetleges zligast az
eszk6z miiszaki felépitése okozza és semmilyen negativ hatassal

nincs az eszkozre.

Aterhelés alatti zajkibocsatas nagyobb, mint terhelés nélkiil.
Minden edzés megkezdése elétt ellendrizd a védSberendezések

és a csavarkotések allapotat.

Az edzés soran ne feledkezz meg a megfeleld labbeli (sportcipd)

viselésérél.
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ALKATRESZLISTA

SZAM TERMEK MENNYISEG SZAM TERMEK MENNYISEG
1 Alsé véz 1 63 Véz zarédugd 2
2 Vaz 1 64 Hatlapfejli csavar M10x55 1
3 Futépad oszlop 2 65 Hatlapfejli csavar M10x50 2
4 Felsd vaz 1 66 Hatlapfejli csavar M10x40 1
5 DOntott vaz 1 67 Hatlapfejli csavar M10x15 18
6 Keresztmerevit 1 68 Hatlapfejli csavar M8x50 2
7 Szallitogorgs konzol 2 69 Hatlapfejli csavar M8x45 1
8 Foganty( konzolok 2 70 Hatlapfejli csavar M8x40 5
9 Elsé6 gorgd 1 71 Hatlapfejli csavar M8x15 2
10 Hatsé gorgd 1 72 Hatlapfej(i csavar M8x55 1
11 Henger 1 73 Hatlapfejli csavar M8x35 1
12L/R Hangszoréracs fém bal/jobb 1/1 74 Anyacsavar M8x18 4
13 Szallitégodrgd zér 2 75 Anyacsavar M6x45 1
14 Rezgéscsillapitd rugd 6 76 Anyacsavar M6x55 2
15 ,d" tipusu tengely 2 77 Anyacsavar M6x12 2
16 Szallitégdrgd tengely 2 78 Kupos csavar M6x30 6
17 Alatét 2 79 Kulpos csavar M6x25 2
18 Kiallé rész 8 80 Phillips csavar ST2,2x8 4
19 Szamitégép kijelzé 1 81 Phillips csavar M4x8 4
20 Szamitgép kijelzé alsé fedele 1 82 Phillips csavar M5x16 17
21 Vaz felsé burkolat 1 83 Phillips csavar M4x15 2
22 Véz alsé burkolat 1 84 Phillips csavar M5x8 5
23L/R Hangszoré fedél bal/jobb 1/1 85 Csavar M5x25 8
24 Kulacstartd 2 86 Csavar M3x18 2
25 Szamitégép panel felsé fedél 1 87 Phillips csavar ST4x16 52
26 Szamit6gép kijelzé alsé fedele 1 88 Phillips csavar ST4x12 10
27 Fogantyu felsé burkolata 1 89 Csavar ST4,0x12 12
28 Foganty( alsé burkolata 1 90 Phillips alatét ST2,9x9,5 14
29 Biztonsagi kulcs fészek 1 91 Reteszeld alatét ¢p10x1,2 22
30 Biztonsagi kulcs 1 92 Reteszeld alatét ¢p8x1,2 8
31A/B Pulzusérzékel bal 1/1 93 Reteszeld alatét ¢p6x1,2 3
32A/B Pulzusérzékel6 jobb 1/1 94 Lapos alatét ¢p13x$p8x1,2 10
33L/R Foganty( oldalsé burkolata bal/jobb 1/1 95 Rugés csavaralatét ¢p8 6
34 Oszlop kiils oldalsé burkolata 2 96 Nylon anyacsavar M10 4
35 Oszlop belsé oldalsé burkolata 2 97 Nylon anyacsavar M8 10
36L/R Oszlop als6 védéburkolata bal/jobb 1/1 98 Nylon anyacsavar M6 2
37 Motorburkolat 1 99 Anyacsavar M3 2
38 Motorburkolat bal a 1 100 Anyacsavar ¢8 4
39 Motorburkolat jobb b 1 101L/R | Els6 gorgd burkolat bal/jobb 1/1
40 Motorburkolat jobb a 1 102 Aramkori lap 1
41 Motorburkolat jobb b 1 103 Szamitogép kabel 1
42 Véz burkolat 1 104 Szamitégép vezeték felsé meghosszabbitasa 1
43L/R Véaz markolat bal/jobb 1/1 105 Szamitégép vezeték alsé meghosszabbitasa 1
44 Véz perem 2 106 Csatlakozékabel 1
45 Futdlap 1 107 Biztonsagi kulcs érzékeld 1
46 Rezgéscsillapitd 6 108 Biztonsagi kulcs magnesérzékeld 1
47 Futdszalag 1 109 Motor 1
48 Alsé véz szallitégorgd 2 110 Futdlap emelé motor 1
49 Szallitégdrgd szintezd elem 2 111 Kapcsolégomb 1
50 Pedaltalpak 2 112 Aramkér osztés 1
51 Cslszasgatld szényeg a vaz peremén 4 113 Tapegység 1
52 Védd zarédugd 4 114 Phillips csavar M4x8 4
53 Tapkabel csatt 1 115 Phillips csavar ST4x35 4
54 Véz szallitégorgd 2 116 Foganty( gyorsgombok 2
55 Dontétt vaz zardédugd 2 117 Erdsité lap 1
56 Lendkerék 2 118 Audio port 1
57 Bordasszij 1 119 Filhallgatd port Jack 3,5mm 1
58 Mlianyag alatét 2 120 USB port/SD memériakartya olvasé 1
59 Szintezé talp 2 121 MP3 port 1
60 Rezgéscsillapitd baziselem 6 122 Sz(iré 1
61 Véz fogantyl zarédugd 2 123 Induktor 1
62 Alsé vaz zarédugd 4 124 Hangszéré 2
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0SSZESZERELESI UTMUTATO

FIGYELEM! Az sszeszerelés soran tartsd be az alabbi [épéseket és a termékhez mellékelt szerszamokat hasznald.
Készits el6 elegendd szabad helyet az eszk6z 6sszeszereléséhez.

Az egyes elemek nagy sulyara vald tekintettel az 6sszeszerelést két embernek javasolt elvégeznie.

1. lépés
Vedd ki a kartondobozbdl az sszes elemet és helyezd le a
vazat vizszintesen a sik, megtisztitott és stabil padléra.

2. lépés
Csatlakoztasd a csatlakozdkabelt (106) a szamitgép kabel
als6 meghosszabbitasaval (105).

Szereld fel a futdpad oszlopot (3) az alsé vazra (1) a
hatlapfej(i csavarokkal (67) és a reteszeld alatétekkel (91).

Figyelem: ekkor még ne hiizd meg ellenallasig a
rogzitdelemeket.

3. lépés
Csatlakoztasd a szamit6gép kabel felsé meghosszabbitasat
(104) a szamitégép kabel alsé meghosszabbitasaval (105).

Szereld fel a szamitogépet a vazra (4), majd a vazat a
futépad oszlopokra (3) a hatlapfejii csavarokkal (67) és a
reteszeld alatétekkel (91).

Huzd meg ellenéllasig az alsé vézat (1) a futépad
oszlopokkal (3) dsszekoté hatlapfejli csavarokat (67).

4. 1épés

Helyezd fel a ,,B” bettivel jel6lt jobb fogantyd konzol (8) egy
részét a jobb oszlopon (3) lévé ,,C” betlivel jeldlt nyilasba.
Helyezd fel az ,,A” betlivel jel6lt jobb fogantyd konzol (8)
részét a jobb vaz (43R) fogantyd nyildsaba a hatlapfej(i
csavarokkal (67) és a reteszel alatétekkel (91).

Ismételd meg ezeket a mliveleteket a késziilék baloldali
elemein.

Allitsd be a véz (4) szogét Ugy, hogy a fogantyl (8) és az
oszlopok (3) konzoljai megfelelSen illeszkedjenek
egymashoz. A mlivelet végrehajtasa utdn hizd meg az
Bsszes elemet ellenallasig.
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5. lépés

Szereld fel az alsé oszlop bal és jobb védéburkolatat
(36L/R) az alsé vézra (1) és hizd meg a Phillips csavarokkal
(88).

Szereld fel az oszlop kiilsé oldalsé burkolatét (34) az oszlop
(3) ,A” bettivel jel6lt oldalara, valamint az oszlop belsé
oldalsé burkolatat (35) a ,,B” bettivel jel6lt oldalra.
Segitségiil szolgalnak az alabbi abrak.

Csavarozd ra a burkolatokat (34 és 35) a Phillips
csavarokkal ST4x12 (88) az oszlopokra (3).

6. lépés

Helyezd be a biztonsagi kulcsot (30) a szamitégépbe a
futépad elinditasahoz. A kulcs nélkiil a késziilék nem fog
maikodni.

FIGYELEM! A biztonsagi kulcs a futdpad vészleallitdsara
szolgal.

Biztonsagi okokbdl minden edzés soran javasolt a
ruhdzatra rogziteni a kulcsot.

FIGYELEM! Az eszkoz 6sszecsukdsa el6tt alaposan ellendrizd, hogy minden csavart meghztal és kapcsold le a tapkabelt.

—_— 1

Aberendezés 6sszecsukasa
Emeld meg a készuilék futdlapjat fliggbleges allasba egészen addig, mig
meghallod az ésszecsuké mechanizmus kattané hangjat (11).

-

Aberendezés szétnyitasa

A futdlapot megtartva oldd ki a labaddal az 6sszecsuké mechanizmus
blokadot (nyillal jelslt) (11). A futészalagot megtartva lassan engedd le a
foldre.

FIGYELEM! Figyelj arra, hogy a futépad futé: ganak leengedésel
nincsenek harmadik személyek vagy allatok a kdzvetlen kdzelben.
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SZAMITOGEP KEZELESI UTMUTATOJA

KEZDES/BEFEJEZES ///zgﬁ

A START/STOP gomb megnyomasat kdvetben az eszk6z
5 masodpercen beliil elindul.

ENERGIATAKAREKOS UZEMMOD (ﬁ CTE

A futépad szdmitégépe automatikusan energiatakarékos BB B:BR

izemmddba valt, ha 10 percen beliil nem torténik 5
aktivitas. Nyomd meg barmelyik gombot a rendszer A B & 9 @

Ujrainditasahoz. ‘_E, |ﬁ| 'ﬂl ‘_Pl

(nclNE ) (ProGJ[CAL) (CDISTANCE ) (_PULSE )

A SPORTESZKOZ VESZLEALLITASA o
FIGYELEM! A biztonsagi kulcsot minden edzés soran a - Gilor=12) g2 09
ruhazatra kell akasztani.

Kizardlag vészhelyzetekben szabad hasznélni, nem
szabad az eszkéz normdl ledllitasara hasznalni.

A hibasan felhelyezett biztonsagi kulcs lehetetlenné
teszi a futopad elinditasat.

A futépad hasznalata elétt ellendrizze a rendszer
megfeleld miikddését. Vegye ki a biztonsagi kulcsot a
zsindr meghuzasaval. A kulcs kihlzasat kévetden leall a
futépad a munkasebességb6l eredé késleltetéssel, ledll

tovabba a futépad megemeld rendszer. A leéllast egy \_______7 ‘____/

révid hangjelzés jelzi. A képerny6 minden ablaka ,,--”

jelzést jelez. e
A biztonsagi kulcs Gjbdli csatlakoztatasat kovetSen a »(q)» () »(5)»
késziilék Gjraindul. @

(s

®
» » » »
PROGRAMOK 040 @ @»@)
A szamitégép 3 felhasznaldi programmal rendelkezik kézi beallitasra, 16 memdridban N
tarolt automatikus programmal, 3 visszaszamlalasi méddal (id6, kaléria, tavolsag), )
valamint testzsirmérési funkcidval (Body Fat).
N
GOMBOK BEMUTATASA Ty
. START - a futépad vagy a kivalasztott program elinditasara szolgal manudlis
médban.
. STOP - a m(ikddé futépad leéllitdséra szolgal. A gomb megnyomasaval torlédnek a beallitasok. Ujbdli elinditast kévetden az eszkdz manulis

médban kezdi meg a miikdést.

. PROGRAM (P) - az automata edzésprogram (P1 - P18), a felhasznal6i edzésprogram (U1-U3) vagy a Body Fat funkcid kivalasztasra szolgal a futépad
elinditasa eldtt.

. MODE (M) - lehet6vé teszi a visszaszamlalasi méd kivalasztasat: id6, tavolsag vagy kaldria.

=
. /? SPEED a gombbal az edzés sebességét lehet szabalyozni (ndvelni és csokkenti) 0,1 km/h fokozattal. A gombok a szamitogép

konzolon és a fogantydkon vannak.
. SEBESSEG GYORSGOMB - kizvetleniil kivalaszthatja az edzés sebességét (3, 6,9, 12 km/h).

. A INCLINE - edzés alatt a futdszalag d6lésszogének 1 fokozattal térténé mddositésara (ndvelésére és csbkkentésére) szolgald

gombok. A gombok a szdmitdgép konzolon és a fogantytikon vannak.
. GYORSSZOG KIVALASZTO GOMBOK- lehetévé teszi a futészalag d6lésszogének (2., 4., 6., 8., 10. szint) kézvetlen kivalasztasat edzés kézben.

MP3 ZENELEJATSZO
A futdpad szamitdgépe lehetdvé teszi a zenelejatszast a hangsz6rdkrél vagy fejhallgatd csatlakoztatasat kévetéen.
A hordozdk a 3.5 mm Jack aljzaton keresztiil csatlakoztathatok.

ZENELEJATSZAS BEALLITASAI

4« »pi
4 Q -~ T

lejatszés / szlineteltetés ismételje meg a dalt el6z6 szdm / hangerd cskkentése kovetkez6 szam / hangerd
novelése

KARBANTARTAS EMLEKEZTETS &7 -2 futépad 300 km hasznalatat kdvetéen megjelenik az ikon egy 5 masodperces hangjelzés kiséretében. A
karbantartas menetét a hasznalati Utmutaté tartalmazza.
Az emlékeztetét a STOP gomb lenyomva tartasaval lehet kikapcsolni.

KOZEPSO MATRICA  Megjeleniti a futdpalyat (400m) és a megtett korok szamat.

SPEED Megjeleniti az aktualis sebességet. 1,0 -22 km/h
TIME Az edzés teljes ideje az edzés kezdetétd| a befejezéséig 00:00-99:59 min
INCLINE Megjeleniti a futdpad aktudlis d6lésszog szintjét. 0-15 szinteket
PROGRAM Megjeleniti a kivalasztott edzésprogramot.

CALORIES Az edzés kezdetétdl befejezésééig elégetett dsszes kaldria. 0,0-999 kcal

(A mérés kozelitett érték(i a kiildnboz6 edzések 6sszehasonlitasa céljabdl, egészségiigyi célokra
nem hasznélhatd).

DISTANCE Az edzés kezdetétdl befejezésééig mért teljes tavolsag. 0,0-99,9 km

PULSE Megjeleniti az aktualis pulzust. 40-199 BPM
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PULZUSMERES FUNKCIO

Afutdpad elinditasat kovetden tartsd mindkét kezedet a pulzusérzékel6kon. 30 masodperc elteltével
megjelenik a képernydn az aktudlis pulzus. A pulzusmérés sordn a szamitégép megjeleniti a sziv ikont.
FIGYELEM! Pulzusmérés kizardlag sportolasi célokra (orvosi célokra nem hasznalhatd).

MANUALIS PROGRAM
A manudlis program a késziilék alapértelmezett miikodési mddja. A futdpad a START gomb megnyomasaval indul, ha semmilyen edzésprogram sincs
kivalasztva.

. Manudlis médban az alapértelmezett sebesség 0,8 km/h

. A sebesség és a d6lésszog mddositasa a szamitdgépen lévé gombokkal lehetséges.

EDZESPROGRAMOK
Vélaszd ki a 12 automata edzésprogram egyikét a PROGRAM (P) gomb megnyomasaval és lenyomva tartasaval egészen addig, mig meg nem jelenik a
képernyén a megfelels szamjegy.

. Kivalasztas utan megjelenik az ablakban és villogni fog a ,,30:00” érték.

Az edzésprogram idejének a beéllitdsa a SPEED . @ gombokkal torténik.
A bedllitott edzésidé aranyosan 20 szakaszra van osztva. A tablazat 6sszefoglalja az egyes edzésprogramok szakaszait, valamint az egyes
edzésprogramok megfeleld sebességét és dblésszogét.
> Lésd 92. oldal.
. A program megkezdéséhez nyomd meg a START gombot.

FELHASZNALOI PROGRAMOK
A szamitogép 3 felhasznaldi programmal rendelkezik egyéni beallitasra: U1, U2, U3.

FELHASZNALOI PROGRAM BEALLITASA

. Készenléti médban nyomd meg a PROGRAM (P) gombot az egyik felhasznaldi program kivalasztasahoz. A panel sorban megjeleniti az
automatikus programszamokat, majd a felhasznaldi programokat.
. Ha megjelenik a megfelelé program, nyomd meg a MODE (M) gombot a program elsé szakaszanak megkezdéséhez.

Hasznald a SPEED gombokat a sebesség beillitasara.

Hasznalja az INCLINE ‘@ gombokat a futdszalag d6lésszogének bedllitdsdhoz
. Nyomd meg a MODE (M) gombot az elsé szakasz bellitott paramétereinek megerdsitésére és menj tovabb a kdvetkezd szakasz szerkesztésére.

A program 20 szakaszbdl all. Ismételd meg a fenti mliveleteket egészen addig, mig be nem allitod az dsszes szakasz paramétereit.

A programok elmentésre keriilnek a szamitogép memoridjaba azok kovetkezd szerkesztéséig.
Az adatok nem vesznek el daramkimaradas esetén.

FELHASZNALOI PROGRAM ELINDITASA

. Készenléti médban nyomd meg a PROGRAM (P) gombot az egyik felhasznaléi program kivélasztasahoz. Kivélasztas utan megjelenik az
ablakban és villogni fog a ,,30:00” érték.

Hasznald a SPEED , INCLINE gombokat az edzésidé bedllitasara. A beéllitott edzésidd aranyosan 20 szakaszra

van osztva.
. A program megkezdéséhez nyomd meg a START gombot.

VISSZASZAMLALAS MOD
Vélaszd ki a 3 visszaszamlalads mdd egyikét és nyomd meg a MODE (M) gombot.

. A visszaszamolt érték bedllitdsdhoz hasznald a SPEED , INCLINE .gombokat.

. A futdpad elinduldsa és a visszaszamlalas a START gomb megnyomasaval indul.

VISSZASZAMOLT PARAMETEREK:
e TAVOLSAG: a visszaszamlalas kiindulé értéke a 30 perc.
A szamitdgép lehetdvé teszi az idé beallitasat 5-99 perc tartomanyban (1 percenkénti).
. KALORIA: a visszaszamlalas kiindulé értéke az 50 kcal.
A szamitdgép lehetdvé teszi a kaldria beallitasat 20-990 kcal tartomanyban (10 kcal-ként).
. TAVOLSAG: a visszaszamlalas kiinduld értéke 1 km.
A szamitégép lehetdvé teszi a tavolsag bedllitasat 1,0-99,9 km tartomanyban (1 km-ként).

ZSIRSZOVET MERES FUNKCIO (BODY FAT)
Nyomd meg és tartsd lenyomva a PROGRAM (P) gombot egészen addig, mig meg nem jelenik a képernyén a ,FAT”.
Hasznald a MODE (M) gombot a paraméterek megadéasahoz:
o F1-nem (gender) - 01 férfi / 02 né
F2 - életkor (age) - 10-99 kozotti értékek
F3 - testmagassag (height) - 100-220cm kozotti értékek
F4- estslly (height) - 20-130cm kozotti értékek

Hasznald a SPEED.‘ INCLINE“ gombokat a paraméterek beallitasara.

A paraméterek kivalasztdsa utdn megjelenik a kijelz6n az F5. Tedd ré a tenyeredet a pulzusméré érzékelSkre, 5-6 masodperc elteltével megjeleniti a
szamitégép a FAT informacidkat. A FAT a testmagassag és a testsuly kozétti kapesolatot méri, nem a testaranyokat.

o O O

A megfeleld értéknek 20-25 kdzéttinek kell lennie. A 20 alatti érték sovanysagra, a 26-29 - tllsulyra, a 29 feletti érték extrém tilsdlyra utal.

FIGYELEM! A mérés soran kapott eredmények semmilyen koriilmények koz6tt sem hasznélhatdk fel orvosi kezelés alapjaul és nem vehetdk figyelembe orvosi
célokra.
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EDZES ES AZ EDZES FAZISAI

Az eszkoz hasznalata szamos elénnyel jar. Mindenekelétt javitja
az eréallapotodat, megerdsiti az izmokat és megfelel$ diétaval
kiegészitve segit a felesleges zsirréteg elégetésében.

1. BEMELEGITES

Ez az a fazis, mely javitja a véraramlast és felkésziti az izmokat a
fokozott erékifejtésre. Csokkenti tovabba a gorcsok és a sériilések
kockazatat. Javasolt néhany nydjté gyakorlat elvégzése az alabbi abra
szerint. Ha fajdalmat érzel, fejezd be az edzést vagy csdkkentsd
amozgastartalmat.

BELS®G COMBIZMOK NYUJTASA

Ulj le egy sik feliiletre behajlitott labakkal és kifelé nézé térdekkel. Tedd
egymashoz a talpakat és kozelitsd magadhoz Sket, amennyire csak
tudod. Gyengéden nyomd a térdeidet a padlé irdnyédba és 15
masodpercig tartsd ebben a pozicidban.

COMBOK NYUJTASA

Ulj le sik feluletre. Egyenesitsd ki a jobb labadat, mig a bal cipStalpadat
helyezd a jobb combodhoz. Nydjtsd ki a jobb kezedet a jobb lab ujjai
irdnyaban, amennyire csak lehetséges. Tartsd igy 15 masodpercig.
Ismételd meg a gyakorlatot a bal labaddal.

FEJ MOZGATASA
Tartsd egyenesen a fejedet el6re nézve. A vallakat nem mozgatva
forgasd el a fejedet jobbra, majd vissza és forgasd el balra és vissza.

VALLAK MEGEMELESE
Emeld fel magasra a bal kezedet és tartsd magasban néhany
masodpercig. Ismételd meg a gyakorlatot a jobb kezeddel.

ACHILLLES-INEK NYUJTASA
Allj arccal a falnak, |épj elére a bal ldbaddal és enyhén hajlitsd be
atérdednél. A jobb labadat tartsd hatul - kiegyenesitve, sarokkal

LEHETSEGES MEGHIBASODASOK ES A MEGHIBASODASOK MEGSZUNTETESE

laposan a f6ldén éllva. Mindkét sarkadat tartsd laposan a talajon és
prébald

a fal felé el8re nyomni a derekadat. Tartsd meg ezt a pozicidt 30
masodpercig. Ismételd meg a gyakorlatot a jobb ldbaddal. Ne feledd,
hogy a gyakorlas soran ne hajlitsd be a hatadat.

LEHAJOLAS

Allj 8sszetett labakkal. Hajolj elére gy, hogy a mellkasod a lehet
legkdzelebb keriiljon a térdedhez. Bird ki 15 masodpercig. Vigyazz arra,
hogy a gyakorlat kézben ne hajlitsd be a térdedet.

2. EDZES FAZIS
Ez az edzés valddi része. Edz a sajat tempddban (gy, hogy elérd
az életkorodnak megfeleld pulzusszamot, lasd az alabbi 4brat.

HEART RATE
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3. PIHENES FAZIS

A pihenés soran lenyugszik a vérkeringés és ellazulnak az izmok.

Ez a bemelegitd gyakorlatok megismétlése. Ne feledd, hogy ne feszitsd
tal az izmokat.

FIGYELEM! A késziilék felnyitdsa a gyartd szervizének el6zetes tajékoztatasa nélkiil a garancia elvesztését eredményezi. Amennyiben olyan
meghibasodasra gyanakszik, mely a késziilék felnyitasat igényli, |épj kapcsolatba a gyartd szervizével.

Hiba leirdsa Lehetséges okok

Probléma megolddsa

----- Probléma a biztonsagi A biztonsagi kulcs nincs csatlakoztatva.

Csatlakoztassa megfelelSen a biztonsagi kulcsot.

kulccsal Elromlott a szamitogép. Lépj kapcsolatba a gyartd szervizével.
EO1 A szamitdgép nem A szamitégép rosszul van csatlakoztatva. Ellenérizd a szamitdgép kabelének megfeleld
mikadik csatlakoztatasat.

Megtort vagy megsériilt a csatlakozékabel. Ellendrizd az érintkezdk csatlakoztatasat. Ha minden
rendben van, de tovabbra is fennéll a probléma, épj
kapcsolatba a gyartd szervizének tigyfélszolgélataval.

Elromlott a szamitogép. Lépj kapcsolatba a gyartd szervizével.

Blokkolva van a vezérlSlemez és a szamitgép Lépj kapcsolatba a gyarté szervizével.

kozotti kapcsolat.

E02 A motor nem miikédik | Hibas tapfesziiltség. Gy6z6dj meg réla, hogy megfeleld a tapfesziiltség. Ha

Sériilt vezérlé.

Motor kabelének hibas csatlakoztatasa.

tovabbra is fennall a probléma, épj kapcsolatba a gyartd
szervizének ligyfélszolgélataval.

Huzd ki, majd csatlakoztasd djra a kabelt. Ha tovabbra is
fennall a probléma, lépj kapcsolatba a gyartd szervizével.
Lépj kapcsolatba a gyarté szervizével.

E03 A szamitdgép 15 Erzékeld hibas csatlakoztatésa.
masodpercen at nem
észlelte a sebesség
érzékeld jelét

Sériilt érzékeld.

Lépj kapcsolatba a gyartd szervizével.

Hibdsan van csatlakoztatva az érzékelé érintkezdje. Ellenérizd az érintkez8k csatlakoztatdsat. Ha minden

rendben van, de tovéabbra is fennéll a probléma, épj
kapcsolatba a gyarté szervizével.
Lépj kapcsolatba a gyartd szervizével.

E04 Kommunikéacids hiba
vezeték.

Hibédsan csatlakoztatott vagy meghibasodott

Lépj kapcsolatba a gyarté szervizével.

EO5 Tulterhelési hiba Motor meghibésodasa.

Tul alacsony a vezérlé névleges dramer@ssége.

Az dramerGsség magasabb a névleges értéknél.

Ellendrizd, hogy nem égett le a motor. Ha nem, kapcsold
le a futdpadot a haldzati tdpegységrél, majd
csatlakoztasd Ujra. Ha tovabbra is fennall a probléma, lépj
kapcsolatba a gyartd szervizével.

Cseréld ki a vezérlét. Lépj kapcsolatba a gyartd
szervizével.

Gy6z6dj meg réla, hogy a felhasznald stlya nem haladja
meg az eszkdz maximalis terhelhetéségét.

E06 Explosion-Proof Tul alacsony a tapfesziiltség.

Csatlakoztasd az eszkozt megfeleld fesziiltségl halézatra.

Protection. Hibas Rovidzarlat Lépj kapcsolatba a gyartd szervizével.
tapellatas
EO7 Nincs megvilagitas Kihdzott biztonsagi kulcs. Dugd be a biztonsagi kulcsot.

EO8 EEPROM vezérléi hiba Elromlott a vezérld.

Lépj kapcsolatba a gyartd szervizével.

E09 A vezérl§ elhajlitott
allasban van

Az eszkdz nincs sik fellletre allitva.

Vidd at az eszkozt egy sik, stabil feliletre, majd inditsd el
Gjra.

E10 Atmeneti
aramvédelem

Vezérl6 hibas telepitése.
Hibasan beszerelt motor.
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Futdpad blokkolt atviteli része. | Lépj kapcsolatba a gyérté szervizével.
E11 Tul magas fesziiltség Ellenérizd, hogy az AC fesziiltség nagyobb mint 270 WATT vagy instabil. Ha igen, fejezd be a futépad hasznalatat és
jelentsd a hibat.
E13 Kommunikaciés hibaa | Sériilt vezetékek a szamlalo és a vezérl6 kozott. Lépj kapcsolatba a gyartd szervizével.
szamlalo és a vezérld Hibasan csatlakoztatott aljzat. Lépj kapcsolatba a gyarté szervizével.
kozott. A szamlalé
nem kap jelt a
meghajtasrol.
E14 Tal alacsony Ellendrizd, hogy az AC fesziiltség kevesebb mint 160 VAC vagy instabil. Ha igen, fejezd be a futépad hasznalatat és
fesziiltség jelentsd a hibat.
Az eszkdz nem Nincs tapellatas. Csatlakoztasd az eszkézt az elektromos hélézatra.
miikodik Kihtazott biztonsagi kulcs. Dugd be a biztonsagi kulcsot.
Rovidzarlat Lépj kapcsolatba a gyartd szervizével.
AZ ON/OFF kapcsolé nincs bekapcsolva. Kapcsold be az eszkdzt.
A futdszalag akadozik A futdszalag nem kapott megfeleld kenést. Kend be a futdszalag a hasznalati utmutatéban foglaltak
szerint.
Tul feszes a futdszalag. Allitsd be és egyenlitsd ki a futészalagot a hasznalati
Utmutatdban foglaltak szerint.
Elferdiilt a futészalag Tul laza a futészalag. Allitsd be és egyenlitsd ki a futészalagot a hasznalati
Utmutatdban foglaltak szerint.
Tul laza a futdszalag. Lépj kapcsolatba a gyarté szervizével.

GARANCIA
Az eladd a J6tallé nevében az értékesités datumatdl szamitott 24 hénap garanciat vallal a termékre a Lengyel Koztarsasag teriiletén. A termékre vonatkozd
garancia nem zarja ki, nem korlatozza és nem fliggeszti fel a Vasarlé Fogyasztévédelmi Jogokbdl eredd jogosultsagait.

GARANCIALIS FELTETELEK
1. Areklamacié és a garancia kizardlag a gyartd hibdjabdl eredé rejtett hibakra terjed ki.
2. Aulizlet vagy a szerviz csak akkor vallal garancialis javitast, miutan bemutatta az tigyfél:
a. az érvényes, olvashatdan és helyesen kitoltott, elad6 bélyegzdjével és alairasaval ellatott garanciakartyat,
b.  azértékesités datumaval ellatott érvényes vételi bizonylatot,
c.  areklamadlt arut vagy a hibas elemet.
Nem személyes vasarlas esetén a garanciakartya kizarélag a vételi bizonylat (blokk/szamla) alapjan érvényes.
3. Areklamécid a hiba bejelentésétdl szamitott 14 napon beliil keril elbiralasra.
4. Agarancialis id3szakban feltart gyari hibak és sériilések az aru Uzletbe vagy szervizbe szolgéltatdsanak datumatdl szamitva 21 napon beliil,
dijmentesen keriilnek megjavitasra.
5. Amennyiben elengedhetetlenné valik az alkatrész kiilfoldrél térténd beszerzése, a garancialis javitas ideje meghosszabbodhat az alkatrész
beszerzéséhez sziikséges idével, de legfeljebb 40 nappal.
6.  Agarancia nem terjed ki:
a. amechanikus sériilésekre és az azokbdl szarmazé meghibdsodésokra,
b a termék rendeltetéstél eltérd hasznalata és tarolasa, helytelen dsszeszerelése és karbantartidsa okozta meghibasodasokra,
c.  olyan kopé elemek sériilésére és kopdasara, mint: kabelek, szijak, gumielemek, szivacsos fogantyuk, kerekek, csapagyak.
d Bsszeszereléssel, karbantartédssal kapcsolatos m(iveletekre, melyeket a felhasznalénak a hasznalati Utmutaté alapjan sajat
maganak kell elvégeznie.
7. Agarancia nem vehetd igénybe a kovetkezd esetekben:
a.  azérvényességiidé lejartat kdvetben,
b.  atermék 8néllé megjavitisa és nem a gyartétdl szarmazé pétalkatrésszel térténé médositésa,
c. helytelen 6sszeszerelés vagy a hasznalati Gtmutatdban leirt helyes hasznalati szabalyok megszegése okozta meghibéasodasok,
d.  professzionalis céli hasznalat,
e.  széllitas sordn bekévetkezd sériilések.
8. Garanciakartya masolatok nem keriilnek kiadasra.
9. Agarancia keretein beliil az tigyfél a kdvetkezé tipusd dijmentes kartéritést igényelheti:
a. termék megjavitasa,
b.  termék cseréje,
c termék aranak csdkkentése,
d.  szerz8dés felbontdsa és a teljes kdltségek megtéritése.
10.  Areklamacié benydjtasahoz:
a.  Bekell mutatni a terméket, vagy annak részét, amire a garancia vonatkozik.
b.  Avételi bizonylatot, mely tartalmazza az eladé nevét és cimét, a vasarlas helyét és idejét, a termék tipusat vagy az érvényes
garanciakartyat az lizlet bélyegzdjével.
c.  Szennyezett termék benyljtasa esetén a szerviz visszautasithatja a termék atvételét, vagy az tigyfél kéltségére, annak irdsos
beleegyezésével, végrehajthatja annak tisztitasat.
11.  Areklamaci6 pozitiv elbirdlasa esetén megtorténik a késziilék megjavitsa vagy Ujra cserélése, vagy az eszk6z dranak a megtéritése. Az aru
ligyfélnek torténd kiszallitas koltségei a gyartd szervizet terheli.
12. A garanciélis reklamacié elutasitasa esetén a szerviz elkiildi az tigyfélnek a dontés részletes magyarazatat, valamint a dontés meghozatalanak a
pillanatatdl szamitott 14 napon beldl kikildi a terméket az Ggyfélnek az ligyfél koltségére.
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GARANCIAKARTYA

Cikkszam Ertékesités datuma

EAN kéd Eladd bélyegzdje és alairdsa

(Ez nem vonatkozik a nem személyesen térténé
vasarlasra. Lasd a Garanciilis feltételek 2. pontjat)

Morele.net Sp. z 0.0., al. Jana Pawta 11 43b, 31-864 Krakkd, Lengyelorszag vallalat dltal forgalomba hozott, megvasarolt termékkel kapcsolatos
informaciod.

Atermék sulya fel lett tiintetve a csomagoldson. Az elhasznalt eszk6z hulladékbegytijté pontba térténd atadasaval megeldzi a hulladékok helytelen
gazdalkodésa soran fellépd, a kornyezetre és az emberi egészségre veszélyes negativ hatasokat.

RoHS Otthoni haszndlatra.
Cogplianl A szamitogép CE és RoHS tanusitvanyokkal rendelkezik. A szamitdgép teljesiti az EN957 szabvany kévetelményeit.

AZ ESZKOZ PROFESSZIONALIS ES KERESKEDELMI CELOKRA NEM HASZNALHATO. AZ ESZKOZ RENDELTETESTOL ES GARANCIALIS FELTETELEKBEN
FOGLALTAKTOL ELTERO HASZNALATA A GARANCIA ELVESZTESET EREDMENYEZI.

SZERVIZ KOZPONT ul. Wiejska 166, 41-216 Sosnowiec
FORGALMAZO Morele.net Sp. z 0.0. al. Jana Pawta Il 43b, 31-864 Krakké, Lengyelorszag NIP: 9451972201, KRS: 0000390511

Kinaban gyartott
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PL PROGRAMY TRENINGOWE

Ustawiony czas treningu dzielony jest proporcjonalnie na 20 etapéw.

Tabela przedstawia zestawienie etapdw i odpowiadajacym im predkosci dla kazdego programu treningowego.
EN TRAINING PROGRAMMES

The set training time is proportionally divided into 20 stages.

The table shows a list of the stages and relevant speeds for each training programme.

DE TRAININGSPROGRAMME

Die eingestellte Trainingsdauer wird proportional in 20 Etappen unterteilt.

Die Tabelle stellt eine Zusammenstellung der Etappen vor sowie die entsprechenden Geschwindigkeiten der Etappen fiir jedes Trainingsprogramm.
RU NMPOrPAMMbI TPEHUHTA

YCTaHOB/IEHHOE BPEMS TPEHWHTA AeNNTCs NPOMOPLMOHaNbHO Ha 20 3Tanos.

B TabnuLie NokasaH nepeyeHb 3TanoB 1 COOTBETCTBYIOLLME MM CKOPOCTU ANS KaX[ON NPOrpaMMbl TPEHMH .
RO PROGRAME DE ANTRENAMENT

Durata setata a antrenamentului este Tmpartita proportional in 20 de etape.

Tabelul prezinta lista de etape si viteza corespunzatoare pentru fiecare program de antrenament.

LT TRENIRUOCIU PROGRAMOS

Nustatytas treniruotés laikas dalinamas j 20 etapy.

Toliau pateiktoje lenteléje parodyti atskiri etapai ir kiekvienai treniruociy programai skirtas greitis.

SK TRENINGOVE PROGRAMY

Nastaveny Cas tréningu je rozdeleny proporcne na 20 etap.

Tabulka znazorfiuje zoznam etap a rychlosti, ktoré im odpovedaju, pre kazdy tréningovy program.

CZ SKOLENi PROGRAMY

Stanoveny tréninkovy Cas je rozdélen proporcionalné do 20 etap.

Tabulka poskytuje pfehled krok( a odpovidajici rychlosti pro kazdy tréninkovy program.

HU KEPZESI PROGRAMOK

A beallitott edzési id6 aranyosan 20 szakaszra oszlik.

Atablazat attekintést nyljt az egyes edzésprogramok lépéseirdl és a megfeleld sebességré.

PLETAP

EN STAGE

DE ETAPPE

RU 3TAN

RO ETAPA

LT ETAPAS

SKETAPA

CZETAPA

HU SZAKASZ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

SPEED »

PO1 2 3 3 4 5 3 4 5 5 3 4 5 4 4 4 2 3 3 5 3
P02 2 4 4 5 6 4 6 6 6 4 5 6 4 4 4 2 2 5 4 1
P03 2 4 4 6 6 4 7 7 7 4 7 7 4 4 4 2 4 5 3 2
P04 3 5 5 6 7 7 5 7 7 8 8 5 9 5 5 6 6 4 4 3
P05 2 4 4 5 6 7 7 5 6 7 8 8 5 4 3 3 6 5 4 2
P06 2 4 3 4 5| 4 8 7 6 7 8 3 6 4 4 2 5 4 3 2
P07 2 3 3 3 4 5 3 4 5 3 4 5 3 3 3 6 6 5 3 3
P08 2 3 3 6 7 7 4 6 7 4 6 7 4 4 4 2 8 4 4 2
P09 2 4 4 7 7 4 7 8 4 8 9 9 4 4 4 5 6 3 3 2
P10 2 4 5] 6 7 5 4 6 8 8 6 6 5 4 4 2 4 4 8 3
P11 3 4 5 9 5 9 5 5 5 9 5 5 5 5 9 9 8 7 6 3
P12 2 5) 8 10 7 7 10 10 7 7 10 10 6 6 9 9 5 5| 4 3
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